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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

56102202 : โบราณคดี แผน ก แบบ ก 2 ปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : ร่องรอยการสึกขนาดเล็ก, รอยสึก, สมัยหินใหม่, ฟัน, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

นางสาว วาทินี ถนอมพลกรัง: รูปแบบการสึกของฟันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย์ ดร. 
รัศม ีชูทรงเดช 

  
การศึกษานี้เป็นการศึกษาร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

แบบแผนการบริโภคอาหารของคนก่อนประวัติศาสตร์ที่แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร  จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งเป็นแหล่งโบราณคดีสมัยหินใหม่ที่ส าคัญอายุประมาณ 3,800-4,000 ปีมาแล้ว โดย
ศึกษาจากตัวอย่างฟันกรามล่างซี่ที่ 1 หรือ 2 ที่ติดอยู่ในต าแหน่งเดิมบนขากรรไกรล่าง ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ก าลังขยายสูงชนิด Stereo Microscope ก าลังขยาย 50X, 100X และ 200X จ านวน 13 
ตัวอย่าง จากโครงกระดูกมนุษย์ทั้งหมด 49 โครงที่ได้จากการขุดค้นในปี พ.ศ.2557-2558 และ
เปรียบเทียบกับตัวอย่างฟันกรามล่างซี่ที่ 1 ของประชากรในปัจจุบันจ านวน 10 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็น 
2 กลุ่มคือ กลุ่มบริโภคเนื้อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ การเลือกศึกษาเฉพาะ
ฟันกรามนั้นเนื่องจากฟันกรามเป็นฟันที่มีหน้าที่ในการบดเคี้ยวอาหารและเป็นหลัก  

ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบร่องรอยการสึกของฟันคนสมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่ แหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตร อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี มีรูปแบบการสึกแบบผสมระหว่าง 
รูปแบบการสึกท่ีเป็นลักษณะของร่องรอยขูดขีด (Scratch) และร่องรอยหลุม (Pit) ปะปนกัน ร่องรอย
ขูดขีดจะมีลักษณะเป็นเส้นตรงยาว วางตัวในทิศทางต่างๆ ร่องรอยหลุมจะมีลักษณะเป็นหลุมที่มีความ
กว้างหรือยาวในอัตราส่วนใกล้เคียงกัน โดยในตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรพบว่ามี
จ านวนร่องรอยขูดขีดมากกว่าร่องรอยหลุม ขนาดของร่องรอยไม่เท่ากัน เมื่อเปรียบเทียบกับตัวอย่าง
ในปัจจุบันพบว่ามีลักษณะคล้ายกับร่องรอยการสึกของกลุ่มคนบริโภคเนื้อสัตว์เป็นส่วนใหญ่มากกว่า
กลุ่มคนบริโภคพืชเป็นหลัก เมื่อพิจารณาจากโบราณวัตถุอ่ืนๆที่พบร่วมกัน เช่น เศษเปลือกข้าวในเนื้อ
ภาชนะดินเผา และกระดูกสัตว์ที่พบร่วมกัน น าไปสู่การสันนิษฐานถึงแบบแผนการบริโภคอาหารของ
มนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ที่แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรว่ามีการบริโภคอาหารที่มีลักษณะเส้นใย
ค่อนข้างหยาบและแข็ง มีลักษณะการด ารงชีวิตแบบเก็บของป่าล่าสัตว์ผสมผสานกับการปลูกพืช 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

56102202 : Major (Archaeology) 
Keyword : microwear, tooth wear, Neolithic, dietary behavior, abrasion 

MISS WATINEE TANOMPOLKRANG : PATTERN OF TOOTHWEAR AND DIETARY 
BEHAVIOR AT NONG RACHAWAT, SUPHAN BURI THESIS ADVISOR : ASSOCIATE 
PROFESSOR DR. RASMI SHOOCONGDEJ 

This study aims to further understand the pattern of tooth wear and dietary 
behavior of people in Nong Rachawat archaeological site, Suphan buri province. Nong 
Rachawat dates to Neolithic period (3,800 to 4,000 years ago). Thirteenth samples of 
the first or the second lower molar on the mandible from 49 human bones, discovered 
from 2014 to 2015, were identified with a stereo microscope at 50X, 100X, and 200X 
magnification and compared with 10 samples of the first lower molar of people in 
current population. The modern samples were divided into 2 groups, including the 
group for ones who prefer meat consumption and the other for those who prefer 
vegetable consumption. The researcher decided to examine the molar teeth in 
particular since the molars are primarily used for grinding food. 

The findings revealed that the tooth abrasion of the prehistorical people 
at Nong Rachawat Archaeological was the combination between the scratch and the 
pit. The number of the scratches were more frequently found than the pits, and their 
sizes were different. When compared with the samples collected from the present 
people’s molars, the qualities of scratch and pit were similar to those of who prefer 
meat consumption rather than vegetable consumption. When considering from the 
other artifacts which were mutually discovered such as rice husks in the earthenware 
and bones of Bovidae Cervidea, Reptilia and fish. This led to conclude that the food 
consumed by the people contained quite rough and hard fiber. Moreover, the way of 
grinding food was chewing by slanting the jaws rather than biting. In sum, the way of 
living was a mixed subsistence strategies of hunting-gathering and agriculture. 
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและช่วยเหลือจาก
หลายๆท่าน ทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ให้ความรู้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

ทุนโบราณคดีทัศนาจร จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ได้มอบทุนในการท า
วิทยานิพนธ์ 

โครงการมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์กับพลวัตทางวัฒนธรรมบนพ้ืนที่สูงในอ าเภอปางมะผ้า  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่สนับสนุนทุนในการด าเนินการ 

คณาจารย์ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดีทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ ค าปรึกษาและให้
วิชาความรู้แก่ศิษย์คนนี้ตั้งแต่ระดับปริญญาตรีจนกระท่ังปัจจุบัน 

รองศาสตราจารย์รัศมี ชูทรงเดช อาจารย์ที่ปรึกษาในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ที่ให้ค าแนะน า 
แก้ไขและช่วยเสนอแนวคิดใหม่ๆให้ผู้จัดท า รวมถึงให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ คอยติดตามและเอาใจใส่
จนกระท่ังท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทันตแพทย์หญิงดร.กนกนาฏ จินตกานนท์ นักวิจัยประจ าโครงการมนุษย์
ก่อนประวัติศาสตร์กับพลวัตทางวัฒนธรรมบนพ้ืนที่สูงในอ าเภอปางมะผ้า  จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่จุด
ประกายหัวข้อวิทยานิพนธ์รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการศึกษา  อีกทั้งกรุณาให้ความรู้ในขั้นตอน
การศึกษาและความรู้เกี่ยวกับฟันมนุษย์ การจ าลองฟัน ให้ความกรุณาติดต่อห้องปฏิบัติการระดับนาโน 
ติดต่อตัวแทนจ าหน่ายวัสดุทางทันตกรรมท่ีต้องใช้ในการศึกษา 

อาจารย์ประพิศ พงศ์มาศ ที่มอบค าแนะน าและค าปรึกษาตลอดการท าวิทยานิพนธ์ 
ส านักศิลปากรที่ 2 ที่ให้ความอนุเคราะห์อนุญาตให้ศึกษาตัวอย่างฟันมนุษย์จากแหล่ง

โบราณคดีหนองราชวัตร อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี รวมถึงคุณสุภมาศ ดวงสกุล นัก
โบราณคดีระดับช านาญการ ส านักศิลปากรที่ 2 ที่ให้ความช่วยเหลือทุกด้านในขณะที่ท าการเก็บข้อมูลที่
แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี 

ดร.วรรณี ฉินศิริกุล ผู้อ านวยการศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ที่ให้ความอนุเคราะห์การใช้ห้องปฏิบัติการระดับนาโน Scanning Electron 
Microscope 

คุณชูชาติ  วารินทร์  เจ้าหน้าที่ประจ าห้องปฏิบัติการระดับนาโน  Scanning Electron 
Microscope ที่ให้ความอนุเคราะห์สอนวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์และให้ค าแนะน าตลอดการปฏิบัติงาน
ให้ห้องปฏิบัติการ 
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คณะท างานที่แหล่งโบราณคดีหนองราชวัตรทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือทุกด้านขณะท างาน
เก็บข้อมูลที่หนองราชวัตร และขอบคุณทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นตัวอย่างในการพิมพ์ฟันเพ่ือใช้
ในการศึกษาทั้ง 10 ท่าน  สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวที่ให้ความสนับสนุนทุกๆด้าน  คอยให้
ก าลังใจเสมอมา ขอบคุณเพ่ือน พ่ี น้องทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือทุกด้าน ที่ไม่สามารถกล่าวถึงได้หมดใน
ที่นี ้

  
  

วาทินี  ถนอมพลกรัง 
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บทที่ 1 บทน า 
 
ที่มาและความส าคัญ 
 โครงกระดูกมนุษย์เป็นหลักฐำนทำงโบรำณคดีที่ควำมส ำคัญ แสดงให้เห็นเกี่ยวกับสุขภำพ
ร่ำงกำยและวิถีชีวิตของผู้คนเมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่ ทั งข้อมูลพื นฐำนของแต่ละบุคคลในด้ำนต่ำงๆ ได้แก่ 
ข้อมูลด้ำนกำยภำพ เพศ อำยุเมื่อตำย ควำมสูง โรคภัยไข้เจ็บ และวิถีกำรด ำรงชีวิต แต่หลักฐำนโครง
กระดูกมักจะเสื่อมสลำยไปตำมกำลเวลำ อวัยวะที่มีควำมคงทนและหลงเหลือให้น ำมำศึกษำนั่นคือ 
ฟัน ซึ่งเป็นเนื อเยื่อที่มีควำมคงทนประกอบด้วยสำรอนินทรีย์ไฮดรอกซีอพำไทด์ (hydroxyapatite) 
จึงท ำให้ฟันมีควำมแข็งแรงกว่ำกระดูกส่วนอ่ืนๆ ร่องรอยของโรคต่ำงๆที่เกิดขึ นบนฟัน เช่น ฟันผุ โรค
ปริทันต์ และร่องรอยกำรสึก สำมำรถบอกได้ถึงสุขภำพอนำมัยของผู้ตำยเมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่ได้เป็น
อย่ำงดี แม้ว่ำกำรสึกจะไม่ได้เกิดจำกโรคภัยไข้เจ็บแต่ลักษณะร่องรอยกำรสึกของฟันที่เกิดจำกกำรบด
เคี ยวอำหำรสำมำรถสันนิษฐำนได้ถึงพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรรวมถึงวิถีกำรด ำรงชีวิตของคนก่อน
ประวัติศำสตร์ได้อีกด้วย 

กำรสึกของฟันเป็นกระบวนกำรทำงธรรมชำติเมื่อเกิดกำรขัดถูระหว่ำงฟันและสิ่งภำยนอกที่
น ำเข้ำสู่ช่องปำกเพ่ือบดเคี ยวหรือน ำมำสัมผัสกับผิวของฟัน เช่น อำหำร ไม้จิ มฟัน หรือแม้กระทั่งฟัน
กับฟันคู่สบหรือฟันซี่ข้ำงเคียง เช่น คนนอนกัดฟันจะเกิดกำรเสียดสีระหว่ำงฟันกับฟัน ส่งผลให้ผิวฟัน
ด้ำนบดเคี ยวเรียบเป็นมัน แต่ร่องรอยกำรสึกเนื่องจำกอำหำรนั นจะมีควำมขรุขระมำกกว่ำขึ นอยู่กับ
สภำพและประเภทของอำหำรที่บริโภคเข้ำไป กระบวนกำรสึกของฟันนอกจำกปัจจัยด้ำนกำรบดเคี ยว
อำหำรแล้วนั น ยังมีสำเหตุจำกกำรใช้ฟันท ำหน้ำที่คล้ำยเครื่องมือ เช่น กำรตัด กำรกัด และมีควำม
เกี่ยวข้องกับวิถีกำรด ำรงชีวิต เช่น ลักษณะของอำหำรที่น ำมำบริโภค ผลจำกกำรศึกษำกำรสึกของฟัน
จะน ำไปสู่ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงของอำหำรที่คนน ำมำบริโภคเป็นอำหำรหลัก วิถีกำร
ด ำรงชีวิตและวัฒนธรรมกำรบริโภคที่ส่งผลต่อกำรใช้งำนของฟันอย่ำงหนักจนท ำให้เกิดกำรสึกอย่ำง
รวดเร็ว (Molnar, 1971,  175-176) จำกงำนวิจัยที่มีกำรศึกษำกำรสึกของฟันจำกบริเวณพื นที่ต่ำงๆ 
ของโลก แสดงให้เห็นถึงรูปแบบกำรสึกของฟันที่แตกต่ำงกันตำมปัจจัยด้ำนต่ำงๆ เช่น วิถีกำรด ำรงชีวิต 
ลักษณะของอำหำรที่น ำมำบริโภค หรือแม้กระทั่งผลกระทบจำกสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกัน  ปัจจัย
ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรด ำรงชีวิตและกำรใช้เครื่องมือเครื่องใช้มีส่วนท ำให้รูปแบบกำรสึก
ของฟันเปลี่ยนแปลงไป ลี (1925) ได้ท ำกำรศึกษำขั นตอนกำรเตรียมอำหำรโดยใช้เครื่องมือทุบสัตว์ที่มี
ขนำดเล็กทั งตัว จ ำพวกหนู กระรอก และสัตว์ขนำดเล็กอ่ืนๆ ในกำรบริโภคนั นจะบริโภคกระดูกที่แตก
ละเอียดไปพร้อมๆกับเนื อสัตว์ ซึ่งกระดูกที่ถูกทุบอย่ำงละเอียดนั นมีส่วนท ำให้เกิดกำรขัดถูระหว่ำง
กระดูกสัตว์และฟันจนเกิดกำรสึก (Leigh, 1925,  179-195) หรือพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ส่งผล
ต่อกำรสึกของฟัน ตัวอย่ำงจำกกลุ่มชนเผ่ำอะบอริจิน ในประเทศออสเตรเลีย พบว่ำมีพฤติกรรมกำร
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บริโภคอำหำรไม่เป็นมื อ แต่กินทีละเล็กน้อยอยู่ตลอดเวลำ โดยบริโภคอำหำรจ ำพวกพืชมีหัว ล ำต้น
ของหญ้ำ หรือส่วนรำกพืช เพ่ือช่วยคลำยควำมหิว (Campbell, 1939,  1-3) กำรเคี ยวอำหำรอย่ำง
ต่อเนื่องนั นมีผลท ำให้ฟันเกิดกำรสึกได้รวดเร็วขึ น จำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรเช่นนี  ท ำให้เกิด
กำรขัดถูระหว่ำงอำหำรและผิวฟันจนท ำให้เกิดกำรสึกทั งบริเวณด้ำนบดเคี ยวและด้ำนข้ำงของฟัน 
โดยเฉพำะด้ำนกระพุ้งแก้ม ซึ่งเป็นบริเวณท่ีสัมผัสอำหำรมำกเช่นเดียวกับด้ำนบดเคี ยว 

นอกจำกกระบวนกำรเตรียมอำหำรหรือประเภทของอำหำรที่บริโภคเข้ำไปจะส่งผลต่อกำรสึก
ของฟันแล้วนั น ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมเป็นอีกสำเหตุหนึ่งที่ส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรสึกของฟัน จำก
กำรศึกษำของ บรอทเวล (1963) ได้ศึกษำกำรสึกของฟันโดยใช้ตัวอย่ำงโครงกระดูกสมัยหินกลำงจำก
ประเทศซูดำน พบว่ำมีกำรสึกของฟันจนเห็นเนื อฟันเป็นวงกว้ำง ซึ่งเป็นผลจำกสภำพแวดล้อมที่แห้ง
แล้งเป็นทะเลทรำย ทรำยที่ปะปนอยู่ในอำหำรมีผลต่อกำรขัดถูฟันจนท ำให้เกิดกำรสึกอย่ำงรวดเร็ว 
(Brothwell, 1963,  242-243) หรือกำรบริโภคปลำที่ตำกแห้งในสภำพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยทรำยติด
มำในขั นตอนกำรท ำ ซึ่งเป็นสำเหตุให้เกิดกำรสึกของฟันอย่ำงรวดเร็วในชนเผ่ำเอสกิโม (Collins, 
1932,  451-452) นอกจำกนั นสภำพแวดล้อมก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อกำรสึกของฟันเนื่องจำก
สภำพแวดล้อมที่ท ำให้อำหำรมีกำรปะปนของทรำยจะส่งผลต่อกำรสึกของฟันเป็นอย่ำงมำก กำรขัดสี
ระหว่ำงผิวฟันและทรำยนั นจะท ำให้สูญเสียเนื อฟันอย่ำงรวดเร็ว  

โรคเกี่ยวกับสุขภำพในช่องปำกนั นเป็นอีกตัวบ่งชี หนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงกำรท ำเกษตรกรรม
เกิดขึ นเช่นกัน กำรศึกษำสุขภำพในช่องปำกของประชำกรในประเทศไทยแบ่งได้เป็น 4 พื นที่ คือ 
บริเวณชำยฝั่งทะเล 2 แหล่ง (แหล่งโบรำณคดีโคกพนมดีและหนองโน จังหวัดชลบุรี) บริเวณที่รำบสูง
โครำช 5 แหล่ง (แหล่งโบรำณคดีบ้ำนนำดี แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง จังหวัดอุดรธำนี แหล่งโบรำณคดี
โนนนกทำ จังหวัดขอนแก่น แหล่งโบรำณคดีเนินอุโลก และแหล่งโบรำณคดีบ้ำนหลุมข้ำว จังหวัด
นครรำชสีมำ) ที่รำบภำคกลำง (แหล่งโบรำณคดีบ้ำนพรหมทินใต้ จังหวัดลพบุรี) และพื นที่สูงทำง
ภำคเหนือ (แหล่งโบรำณคดีในวัฒนธรรมโลงไม้ จังหวัดแม่ฮ่องสอน) จำกกำรศึกษำทันตวิทยำโบรำณ
ของทั ง 4 พื นที่ พบว่ำพื นที่อยู่ใกล้ชำยฝั่งทะเลมีอัตรำกำรเกิดโรคฟันผุ (Carious lesions) และฟันสึก 
(Attrition) สูงที่สุด รองลงมำคือบริเวณพื นที่สูงทำงภำคเหนือและพื นที่บริเวณที่รำบสูงโครำชในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และน้อยที่สุดคือบริเวณที่รำบภำคกลำง (ธนิก เลิศชำญฤทธ์ และคณะ, 2556,  
28-33) ผลกำรศึกษำพิสูจน์ให้เห็นว่ำอัตรำกำรเกิดโรคฟันผุลดลงในช่วงเวลำต่อมำ ซึ่งสำเหตุของฟันผุ
อำจไม่ได้เกิดขึ นจำกกำรบริโภคข้ำวเพียงอย่ำงเดียว แต่อำจรวมถึงอำหำรจ ำพวกแป้ง เช่น พืชกินหัว
จ ำพวก เผือก มันหรือผลไม้ที่ให้ควำมหวำน เช่น กล้วย มะพร้ำว ร่วมด้วย ส่วนอัตรำกำรสึกที่น้อยลง
อำจเป็นเพรำะมนุษย์รู้จักกระบวนกำรเตรียมอำหำรที่ดีขึ น เช่น กำรต้มเพ่ือให้อำหำรสุกและลดควำม
เหนียวลง กำรบดให้เมล็ดพืชมีขนำดเล็กลงเพ่ือง่ำยต่อกำรบดเคี ยว  
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กำรศึกษำกำรสึกของฟันในประเทศไทยในระยะแรกนั น มีกำรศึกษำโดยกำรสังเกตด้วยตำ

เปล่ำแล้วบันทึกสภำพกำรสึกของฟันเท่ำนั น เช่น กำรศึกษำโครงกระดูกมนุษย์ที่ได้จำกกำรขุดค้นใน
แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเก่ำโดยนำยแพทย์สุด แสงวิเชียร (2520), จิรัสสำ คชชำชีวะ (2521) มีกำรวัด
ขนำดและเปรียบเทียบระดับกำรสึกโดยก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนนออกเป็น 3 ระดับ เพ่ือง่ำยต่อกำร
ท ำควำมเข้ำใจและเปรียบเทียบตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีต่ำงๆ ในระยะหลังมีกำรน ำตำรำง
เปรียบเทียบระดับกำรสึกของนักวิชำกำรต่ำงชำติมำใช้ในกำรศึกษำเปรียบเทียบเพ่ิมมำกขึ น เ ช่น
กำรศึกษำจำกแหล่งโบรำณคดีโคกพนมดีโดย เทเลส (1999) ใช้เกณฑ์กำรให้คะแนนของ โมนำร์ 
(1971) แหล่งโบรำณคดีพรหมทินใต้โดยเคิร์กแลนด์ (2010) ใช้เกณฑ์กำรให้คะแนนของสมิธ (1984) 
ตัวอย่ำงกำรศึกษำดังกล่ำวมีกำรศึกษำเปรียบเทียบที่เป็นมำตรฐำนมำกขึ น  

กำรสึกของฟันที่ศึกษำส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำระดับกำรสึกที่ เกิดขึ นในด้ำนบดเคี ยว 
(Occlusal) ซึ่งเป็นกำรสูญเสียเนื อฟันเนื่องกำรกระท ำระหว่ำงฟันกับอำหำรและระหว่ำงฟันกับฟันคู่
สบตรงข้ำม สำมำรถสังเกตระดับกำรสึกและเปรียบเทียบลักษณะทำงกำยภำพที่สำมำรถสังเกตได้ด้วย
ตำเปล่ำ ซึ่งสำมำรถสันนิษฐำนถึงระดับควำมหยำบควำมละเอียดของอำหำรที่บริโภค กล่ำวคือ 
สำมำรถคำดคะเนประเภทของอำหำรได้ ในขณะที่กระบวนกำรเคี ยวอำหำรในช่องปำกจะเกิดกำรขัดสี
ระหว่ำงอำหำรกับฟันในบริเวณด้ำนบดเคี ยวและด้ำนกระพุ้งแก้ม นอกจำกระดับกำรสึกด้ำนบดเคี ยวที่
มีกำรสึกแล้วด้ำนกระพุ้งแก้มก็เกิดร่องรอยกำรสึกเช่นเดียวกัน โดยรูปแบบกำรสึกทั งสองบริเวณเป็น
กำรสึกในรูปแบบที่แตกต่ำงกัน กำรสึกบริเวณด้ำนบดเคี ยวเป็นกำรสึกในลักษณะกำรสูญเสียเนื อฟัน
อย่ำงรุนแรง เกิดจำกกำรกระท ำระหว่ำงอำหำรกับฟันและฟันกับฟัน (Attrition) แต่ด้ำนกระพุ้งแก้ม 
กำรสึกของฟันเกิดขึ นจำกกำรกระท ำระหว่ำงอำหำรกับฟันเพียงอย่ำงเดียว ร่องรอยกำรสึกท่ีเกิดขึ นใน
ด้ำนกระพุ้งแก้มนั นเป็นร่องรอยกำรสึกในลักษณะที่เป็นร่องรอยขูดขีด (Scratch) และร่องรอยหลุม 
(Pit) กำรสึกในแต่ละบุคคลจะมีควำมแตกต่ำงกันขึ นอยู่กับอำหำรที่บริโภคเข้ำไป ร่องรอยกำรสึก
ดังกล่ำวไม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ ในกำรศึกษำนี จึงจ ำเป็นต้องใช้เครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์
มำใช้ในกำรศึกษำ นั่นคือ กล้องจุลทรรศน์ที่มีก ำลังขยำยสูง เช่น กล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ เพ่ือ
ช่วยในกำรถ่ำยภำพที่ต้องกำรควำมละเอียดสูง อย่ำงเช่นภำพร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิดขึ นบนผิว
ฟัน 

ในกำรศึกษำนี ใช้ตัวอย่ำงฟันมนุษย์จำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเลือกตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงที่ติดอยู่ในขำกรรไกรเป็นหลัก โดยใช้ชุดฟันจำกโครง
กระดูกมนุษย์ทั งหมด 13 โครง ที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมช่วงสมัยหินใหม่  จำกกำรก ำหนดอำยุทำง
วิทยำศำสตร์ด้วยวิธีเร่งอนุภำครังสีของมวลสำร Accelerator Mass Spectrometry (AMS) ได้ค่ำ
อำยุที่ปรับค่ำตำมปฏิทินแล้วอยู่ในช่วง 3,850-4,080 BP (สุภมำศ ดวงสกุล, 2556) สมัยหินใหม่เป็น
ช่วงที่มีกำรเปลี่ยนแปลงวิถีกำรด ำรงชีวิตจำกกำรหำของป่ำล่ำสัตว์เป็นกำรเริ่มท ำเกษตรกรรม มี กำร
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เปลี่ยนแปลงมำเป็นกำรตั งถิ่นฐำนถำวรซึ่งเป็นสำเหตุที่ท ำให้ชนิดของอำหำรและวิถีกำรด ำรงชีวิตของ
มนุษย์เกิดกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมำกในช่วงนี  หลักฐำนที่สำมำรถบอกเล่ำเรื่องรำวของกำรเปลี่ยนวิถี
ชีวิตมำท ำเกษตรกรรมที่ดีคือ “ฟัน” เป็นหลักฐำนที่สะท้อนผลที่เกิดจำกกำรบริโภคอำหำรโดยตรง 
เมื่อเริ่มมีกำรท ำเกษตรกรรมเกิดขึ นพบว่ำมีแนวโน้มเกิดปัญหำสุขภำพในช่องปำกเพ่ิมขึ นในสมัยหิน
ใหม่เมื่อเปรียบเทียบกับกำรด ำรงชีวิตแบบหำของป่ำล่ำสัตว์ เช่น กำรเกิดโรคฟันผุ กำรติดเชื อจำก
แบคทีเรีย (Latham, 2013,  95-96)  

แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร มีกำรด ำเนินงำนมำตั งแต่ปี พ.ศ.2546 จนถึงปีพ.ศ.2558 พบ
โครงกระดูกทั งหมด 113 โครง ผลจำกกำรวิเครำะห์โดยสุภมำศ ดวงสกุล (2552) พบว่ำแหล่ง
โบรำณคดีแห่งนี มีทั งหมด 2 ชั นวัฒนธรรม พบกำรฝังศพและกำรใช้พื นที่เป็นที่อยู่อำศัย โดยในชั น
วัฒนธรรมแรกมีกำรแบ่งพื นที่ใช้งำนต่ำงกัน แต่ชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรฝังศพกระจำยทั่วพื นที่ พบ
โบรำณวัตถุประเภทภำชนะดินเผำรูปทรงต่ำงๆ เครื่องมือหินกะเทำะ เครื่องมือหินขัด เครื่องมือสะเก็ด
หิน และเครื่องประดับ เช่น ก ำไลหิน กระดูกสัตว์ชนิดต่ำงๆ โครงกระดูกที่ได้จำกกำรขุดในปีพ.ศ.
2546-2556 (โครงกระดูกหมำยเลข 001-049 และภำชนะบรรจุศพหมำยเลข 001) ได้รับกำร
วิเครำะห์เบื องต้นโดยนฤพล หวังธงชัยเจริญ (2556)  ได้ท ำกำรวิเครำะห์ลักษณะทำงกำยภำพ 
ร่องรอยของกำรเกิดโรครวมทั งโรคในช่องปำก เช่น ฟันผุ เหงือกร่น และมีกำรบันทึกเกี่ยวกับกำรสึก
ของฟัน  จำกกำรวิเครำะห์กำรสึกของฟันโดยนฤพล หวังธงชัยเจริญ เป็นกำรวิเครำะห์ในขั นเบื องต้น
จำกกำรประเมินระดับกำรสึกตำมเกณฑ์กำรให้คะแนนของ เลิฟจอย (1985)  

กำรเลือกตัวอย่ำงที่น ำมำศึกษำนั นเลือกเฉพำะฟันกรำมแท้ซี่ที่ 1 หรือ 2 ในต ำแหน่งเดิมบน
ขำกรรไกรล่ำงและมีระดับกำรสึกจำกกำรใช้งำนมำกที่สุดที่สำมำรถน ำไปศึกษำได้ จำกนั นน ำตัวอย่ำง
ฟันที่ใช้ในกำรศึกษำมำท ำกำรจ ำลองด้วยวัสดุทำงทันตกรรม เพ่ือน ำไปศึกษำลักษณะของร่องรอยกำร
สึกขนำดเล็กบนพื นผิวฟันด้ำนกระพุ้งแก้มด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงว่ำมีร่องรอยเกิดจำกกำร
สึกในรูปแบบใด จำกนั นน ำไปเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบัน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำก
ลักษณะกำรบริโภคอำหำรของแต่ละกลุ่ม กลุ่มคนที่บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่กับกลุ่มคนที่บริโภคพืช
เป็นส่วนใหญ่ จำกนั นท ำกำรจ ำลองฟันเพ่ือน ำไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงเช่นกัน น ำผล
ที่ได้มำวิเครำะห์รูปแบบของร่องรอยกำรสึกเปรียบเทียบกันเพ่ือตีควำมถึงพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร
ในแต่ละบุคคล  

กำรเลือกศึกษำเปรียบเทียบกับกลุ่มประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบัน เป็นกำรศึกษำที่สำมำรถ
สังเกตกำรณ์และทรำบพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่อำจส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยได้อย่ำงชัดเจน 
และน ำไปสู่กำรสันนิษฐำนประเภทของอำหำรที่คนก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร
น ำมำบริโภคในอดีต  
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรสึกและแบบแผนกำรบริโภคอำหำรจำกร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิว
ฟันของคนก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทรำบถึงรูปแบบของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันและแบบแผนกำรบริโภคอำหำรของ

คนก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร 
ขอบเขตการวิจัย 

- เลือกใช้ตัวอย่ำงฟันกรำมแท้ซี่ที่ 1 หรือ 2 ที่ติดอยู่ในต ำแหน่งเดิมบนขำกรรไกรล่ำง ฟันที่
น ำมำศึกษำนั นพิจำรณำจำกข้ำงที่มีระดับกำรสึกจำกกำรใช้งำนมำกกว่ำ โดยประเมินจำกระดับกำรสึก
ของฟันด้ำนบดเคี ยว (Occlusal)  

 - กลุ่มตัวอย่ำงเป็นชุดฟันจำกโครงกระดูกที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ (Adult) จ ำนวน 13 โครง  
 - ใช้กลุ่มตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันจ ำนวน 10 คน เพ่ือใช้ในกำรเปรียบเทียบร่องรอยกำรสึก

ขนำดเล็กบนผิวฟันที่สังเกตได้ 
ข้อสมมติฐานของงานวิจัย 
 เนื่องจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเป็นแหล่งที่มีอำยุสมัยอยู่ในช่วงหินใหม่ เป็นช่วงเวลำ
ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสภำพแวดล้อมและเปลี่ยนแปลงวิถีกำรด ำรงชีพจำกกำรหำของป่ำล่ำสัตว์มำ
เป็นกำรท ำเกษตรกรรมควบคู่กัน จำกกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวส่งผลต่อชนิดของอำหำร ร่องรอยกำร
สึกของฟันที่เกิดขึ นอำจเกิดในหลำยรูปแบบตำมควำมหลำกหลำยของทรัพยำกรอำหำร 
ข้อจ ำกัดของงำนวิจัย 
 ในงำนวิจัยนี ได้มีกำรใช้ตัวอย่ำงฟันจำกประชำกรในปัจจุบันเพ่ือใช้ในกำรเปรียบเทียบ
ร่องรอยที่เกิดขึ น โดยใช้ประชำกรตัวอย่ำงทั งหมด 10 คน กำรคัดเลือกประชำกรตัวอย่ำงได้จำกกำร
ขอควำมร่วมมือและกำรสัมภำษณ์พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของแต่ละบุคคล แบ่งออกได้ 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ เป็นเพศชำย 2 คน เพศหญิง 
8 คน ซึ่งเป็นบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้วิจัย ดังนั นกำรคัดเลือกประชำกรตัวอย่ำงในงำนวิจัยนี 
จึงเป็นอคติในกำรเลือกศึกษำเฉพำะกลุ่มบุคคลเท่ำนั น 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

Dental microwear คือ ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน ที่ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ช่วย
ในกำรมองเห็น กำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนี จ ำแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ เป็นหลุม (pit) และเป็น
รอยขูดขีด (Scratch) ร่องรอยเหล่ำนี เกิดจำกกำรที่ฟันสัมผัสกับอำหำรหรือสิ่งอ่ืนๆที่ปะปนมำกับ
อำหำร (กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  82) 
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Stereo microscope เป็นกล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ส ำหรับดูลักษณะภำยนอก เช่น พื นผิว เพ่ือ

ตรวจสอบควำมละเอียดหรือลักษณะของพื นผิว ส่วนใหญ่ใช้ในงำนอุตสำหกรรมหรือกำรท ำ
เครื่องประดับ กำรท ำงำนของกล้องจุลทรรศน์ชนิดนี จะอำศัยแสงส่องกระทบวัตถุและสะท้อนเข้ำตำ 
ภำพที่มองเห็นนั นจะเห็นเป็นภำพเสมือนหัวตั งหรือภำพสำมมิติไม่กลับซ้ำยขวำ (GmbH, 2017,  15) 

สมัยหินใหม่ คือ กำรจัดล ำดับอำยุทำงโบรำณคดีช่วงยุคก่อนประวัติศำสตร์ อำยุประมำณ 
5,000-2,800 ปีมำแล้ว ลักษณะเด่นของสมัยนี คือกำรเกษตรกรรม โดยกำรเพำะปลูกพืชและเลี ยงสัตว์ 
ถือเป็นรำกฐำนส ำคัญที่น ำไปสู่พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆของมนุษย์ ตั งแต่กำรอยู่รวมกันเป็นหมู่บ้ำน กำร
ติดต่อแลกเปลี่ยน ไปจนถึงกำรเพ่ิมขึ นของจ ำนวนประชำกรและกำรแบ่งงำนกันท ำ ท ำให้โครงสร้ำง
ทำงสังคมเปลี่ยนแปลงไป มีควำมซับซ้อนมำกขึ น แต่วัสดุหลักที่ใช้เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ยังคงท ำด้วย
หิน มีกำรขัดเกลำให้ เรียบ ที่ เรียกว่ำ ขวำนหินขัด (polished stone axe/ adze) เ พ่ือให้มี
ประสิทธิภำพในกำรใช้งำนมำกขึ น อีกทั งมีกำรปั้นภำชนะดินเผำใช้ในครัวเรือน (กรมศิลปำกร, 2550,  
497) 
 ร่องรอยขูดขีด (Scratch) ร่องรอยที่มีลักษณะเป็นเส้น (Scratch) เป็นร่องรอยของกำร
สูญเสียเนื อฟันในลักษณะเป็นเส้นยำว โดยมีควำมยำวที่แตกต่ำงกัน มีทิศทำงที่หลำกหลำยและอิสระ
ต่อกัน (Hillson, 1996,  245) 
 ร่องรอยหลุม (Pit) เป็นร่องรอยของกำรสูญเสียเนื อฟันในลักษณะเป็นหลุมที่มีควำมกว้ำง-
ยำวในอัตรำส่วนใกล้เคียงกัน ขนำดของหลุมมีควำมแตกต่ำงกันไป (Hillson, 1996,  246) 
ขั้นตอนการวิจัย 

1. เก็บข้อมูลภำคสนำม ได้แก่ กำรคัดเลือกตัวอย่ำงที่จะน ำมำศึกษำ โดยเลือกตัวอย่ำง 
ฟันกรำมซี่ที่ 1 หรือ 2 ที่ติดอยู่บนขำกรรไกรล่ำง พิจำรณำจำกฟันซี่ที่มีระดับกำรสึกจำกกำรใช้งำน
มำกที่สุด ตัวอย่ำงฟันที่น ำมำศึกษำทั งหมดนี ได้จำกโครงกระดูกมนุษย์ที่ถูกเก็บและเคลื่อนย้ำยมำจำก
หลุมขุดค้นแล้วทั งหมด จำกนั นท ำควำมสะอำดตัวอย่ำงฟันอย่ำงระมัดระวังไม่ให้เกิดร่องรอยขูดขีด
เพ่ิมเติม 

2. วิเครำะห์ข้อมูลเบื องต้นของโครงกระดูกที่น ำมำศึกษำ ได้แก่ เพศ อำยุเมื่อตำย 
3. เก็บข้อมูลตัวอย่ำงฟันอย่ำงละเอียด โดยกำรบันทึกสภำพของฟัน กำรถ่ำยภำพด้ำนกระพุ้ง

แก้ม (Buccal) 
4. เมื่อได้ตัวอย่ำงฟันที่จะท ำกำรศึกษำแล้ว น ำมำท ำจ ำลองฟันโดยใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ

ทำงทันตกรรม ได้แก่ ซิลิโคนเนื อละเอียดชนิด Putty type และ Light body, อะคริลิกที่ใช้ในกำรท ำ
ฟันปลอมชั่วครำว  

5. เมื่อได้แบบจ ำลองแล้ว ท ำกำรก ำหนดต ำแหน่งด้วยกล้อง Stereo zoom microscope 
เพ่ือท ำกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงส่องสะท้อนพื นผิววัตถุ (stereo microscope) ต่อไป 
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6. ท ำแบบจ ำลองฟันจำกคนปัจจุบันเช่นเดียวกับตัวอย่ำงทำงโบรำณคดี ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง

จำกคนปัจจุบัน โดยเลือกจำกกลุ่มคนที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคนที่บริโภคเนื อเป็นส่วนมำก 
และกลุ่มคนที่บริโภคพืชเป็นส่วนมำกและบริโภคอย่ำงต่อเนื่องในช่วงระยะเวลำหนึ่ง 

7. น ำแบบจ ำลองฟันจำกคนปัจจุบันไปท ำกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงส่องสะท้อน
พื นผิววัตถุแล้วสะท้อนเข้ำตำ (stereo microscope) เช่นเดียวกับตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดี 

8. น ำแบบจ ำลองฟันจำกแหล่งโบรำณคดีไปศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่อง
กรำด เพื่อใช้ในกำรเปรียบเทียบร่องรอยที่พบ 

9. น ำผลกำรศึกษำทั งสองมำเปรียบเทียบกัน และเปรียบเทียบกับงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ 
10. สรุปผลกำรศึกษำ 

วิธีการและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
1. การเก็บข้อมูลภาคสนาม  
ในขั นตอนกำรท ำควำมสะอำดโครงกระดูกมนุษย์ มีทั งกำรท ำควำมสะอำดแบบแห้ง (dry 

cleaning) และกำรท ำควำมสะอำดแบบเปียก (wet cleaning) มีวิธีกำรดังนี  
- กำรท ำควำมสะอำดแบบแห้ง คือ กำรใช้เครื่องมือขนำดเล็กขูดเบำๆ เอำดินและสิ่งที่ติดอยู่

รอบๆกระดูกออกให้หมด แล้วใช้แปรงขนอ่อนปัดเศษฝุ่นและดินตำมผิวกระดูกออก 
- กำรท ำควำมสะอำดแบบเปียก คือ กำรใช้ส ำลีชุบน  ำผสมเอทิลแอลกอฮอล์ในอัตรำส่วนที่

เหมำะสม เช็ดท ำควำมสะอำดบริเวณพื นผิวกระดูกเบำๆจนกว่ำเศษดินและสิ่งสกปรกจะหลุดออก 
ในขั นตอนกำรท ำควำมสะอำดนี ต้องระมัดระวังในขณะที่ใช้อุปกรณ์ที่มีปลำยแหลม เนื่องจำกใน
กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็ก จ ำเป็นต้องหลีกเลี่ยงกำรท ำให้เกิดร่องรอยใหม่เพ่ิมเติม เพื่อไม่ให้
ผลกำรศึกษำคลำดเคลื่อน เมื่อท ำควำมสะอำดเสร็จแล้ว น ำกระดูกไปผึ่งลมให้แห้งสนิท 
 ขั นตอนกำรซ่อมต่อกระดูกให้สมบูรณ์ หลังจำกขั นตอนท ำควำมสะอำดกระดูกแล้ว ขั นตอน
ต่อไปที่ควรปฏิบัติคือกำรซ่อมต่อกระดูกให้มีควำมสมบูรณ์มำกท่ีสุด ในกำรต่อกระดูกให้เชื่อมติดกัน
จะใช้กำวลำเท็กซ์ในกำรต่อ เนื่องจำกหำกเกิดควำมผิดพลำดในขณะที่ต่อกระดูก จะสำมำรถแก้ไขได้  

2.การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  
2.1 การก าหนดเพศ (sex determination) 

  ในกำรก ำหนดเพศจะก ำหนดได้เฉพำะโครงกระดูกผู้ใหญ่ที่เจริญเติมโตเต็มที่แล้ว 
(อำยุประมำณ 18 ปีขึ นไป) เนื่องจำกควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศหญิงและเพศชำยจะเห็นได้เด่นชัด 
กระดูกส่วนที่ส ำคัญที่สุดในกำรศึกษำเรื่องเพศ ได้แก่ กระดูกเชิงกรำน และกะโหลกศีรษะ 

• ก ำหนดเพศจำกกระดูกเชิงกรำน (pelvis) เป็นส่วนที่มีควำมแม่นย ำในกำรก ำหนดเพศถึง 
95% เนื่องจำกเป็นส่วนที่มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศชำยกับเพศหญิงอย่ำงชัดเจน ส่วนที่ใช้ในกำร
ก ำหนดเพศ ได้แก่ 
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- Greater sciatic notch 
- Preauricular sulcus 
• ก ำหนดเพศจำกกะโหลกศีรษะ (skull) กำรก ำหนดเพศโดยใช้ขนำดและลักษณะโครงสร้ำง

ของร่ำงกำยนี ควรเลือกใช้เปรียบเทียบกันในระหว่ำงโครงกระดูกที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันเท่ำนั น  
กำรเปรียบเทียบต่ำงกลุ่มอำจท ำให้เกิดควำมผิดพลำดในกำรประเมินได้ เนื่องจำกกลุ่มชนต่ำงๆ ในโลก
มีโครงสร้ำงและขนำดของร่ำงกำยท่ีแตกต่ำงกัน ลักษณะโครงสร้ำงของกะโหลกที่ใช้ในกำรก ำหนดเพศ
ได้แก่ 

- ลักษณะทั่วไปของกะโหลกศีรษะ เพศชำยจะมีน  ำหนักและรอยยึดเกำะของกล้ำมเนื อ
มำกกว่ำและชัดเจนกว่ำเพศหญิง 
- หน้ำผำก เพศชำยมีควำมลำดเล็กน้อยไปจนถึงขั นกลมมนน้อยกว่ำเพศหญิง 
- Supraorbital ridge เพศชำยมีสันคิ วที่สูงและนูนกว่ำเพศหญิง 
- Mastoid process เพศชำยจะม่ีขนำดปำนกลำง-ใหญ่ มีร่องรอยกำรยึดเกำะกล้ำมเนื อ
ชัดเจนกว่ำเพศหญิง 
- Mandible เพศชำยมีควำมหนำ ใหญ่ body สูง ramus กว้ำง condyle ใหญ่กว่ำเพศหญิง 
ในเพศหญิง chin prominence ไม่ชัดเจน มีรอยกล้ำมเนื อยึดเกำะน้อยกว่ำเพศชำย  
- Chin ในเพศชำยจะมีลักษณะคล้ำยตัว U ในเพศหญิงมีลักษณะคล้ำยตัว V 
- Occipital เพศชำยมีแนวยึดเกำะของกล้ำมเนื อ (Nuchal crest) และรอยปุ่มยื่น 
(External occipital protuberance) ชัดเจนกว่ำเพศหญิง  

2.2 การประเมินอายุเมื่อเสียชีวิต (Estimation of age at death) 
  กำรประเมินอำยุเมื่อเสียชีวิต สำมำรถจ ำแนกได้เป็นกำรประเมินอำยุในโครงกระดูก
เด็ก (Subasult) และกำรประเมินอำยุในโครงกระดูกผู้ใหญ่ (Adult) โดยมีหลักในกำรประเมินที่
แตกต่ำงกัน คือ ในวัยเด็กจะศึกษำเกี่ยวกับกำรเจริญเติบโตของกระดูก กำรเชื่อมตัว กำรงอกของฟัน 
แต่ในวัยผู้ใหญ่จะศึกษำจำกลักษณะควำมเสื่อมสภำพของกระดูก กำรสึกของฟัน รอยประสำน
กะโหลกและข้อต่อส่วนต่ำงๆ 

3.เก็บข้อมูลตัวอย่างฟันอย่างละเอียด  
กำรบันทึกภำพฟันโดยกล้องดิจิตอล และมีมำตรำส่วนก ำกับชัดเจน ท ำกำรบันทึกภำพ 1 ด้ำน คือ 
ด้ำนกระพุ้งแก้ม (Buccal) 

4. การท าจ าลองฟัน 
4.1 การท าแบบพิมพ์จ าลองฟัน โดยใช้วัสดุซิลิโคลนทางทันตกรรม ได้แก่ ซิลิโคน 

putty type ซึ่งมีความคงตัวสูง และ light body เพ่ือเก็บรายละเอียดร่องรอยที่เกิดขึ้นบน
ผิวฟัน  
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4.2 จากนั้นเมื่อได้แบบพิมพ์ของฟันแล้วใช้อะคริลิกเทลงในแบบพิมพ์ซิลิโคน โดย

เลือกใช้วัสดุที่ใช้ท าฟันปลอมทางทันตกรรม 
5. ท าการศึกษาระดับแรกด้วยกล้อง Stereo zoom microscope เพ่ือเลือกต าแหน่งที่จะ

ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงส่องสะท้อนพ้ืนผิววัตถุ 
6. ท าการศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงส่องสะท้อนพื้นผิววัตถุ (Stereo Microscope)  
7. น าผลการศึกษาที่ได้จากกล้องจุลทรรศน์ชนิด Stereo Microscope มาเปรียบเทียบกัน

ระหว่างตัวอย่างจากประชากรในปัจจุบันและตัวอย่างจากแหล่งโบราณคดี 
8. วิเคราะห์ผลจากการศึกษา น าผลที่ได้มาอภิปรายและสรุปผล 
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บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม 
  

ในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนั น จ ำเป็นต้องมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ

ส่วนประกอบของฟัน กำรเรียกชื่อส่วนต่ำงๆและลักษณะทำงกำยวิภำคของฟัน ซึ่งใช้ศัพท์เฉพำะทำง

วิชำกำรทันตแพทยศำสตร์มำใช้ในกำรอธิบำยรำยละเอียดต่ำงๆ กระบวนกำรเกิดร่องรอยกำรสึก 

ตั งแต่กลไกกำรเคี ยวอำหำร กำรเคลื่อนไหวขำกรรไกร และประเภทของกำรสึกว่ำแต่ละประเภทมี

ลักษณะอย่ำงไร ซึ่งกำรสึกแต่ละประเภทนั นมีกระบวนกำรเกิดและสำเหตุกำรเกิดที่แตกต่ำงกัน ทั ง

กำรสึกจำกกำรเสียดสี (Attrition) กำรสึกจำกกำรขัดถู (Abrasion) และกำรสึกกร่อน (Erosion)  

 กระบวนกำรเคี ยวอำหำรเกิดจำกกำรใช้แรงกล้ำมเนื อบริเวณขำกรรไกรเพ่ือออกแรงในกำร

บดควบคู่ไปกับกำรเคลื่อนไหวขำกรรไกรล่ำง ผลจำกกำรเคี ยวอำหำรท ำเกิดกำรเสียดสีระหว่ำงอำหำร

และผิวฟัน ซึ่งในบทนี จะอธิบำยตั งแต่ส่วนประกอบของฟัน ลักษณะเฉพำะและกำรท ำงำนของฟันแต่

ละซี่ ลักษณะกำรเคลื่อนไหวของขำกรรไกรที่จะส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกในรูปแบบต่ำงๆ กำร

นิยำมควำมหมำยของกำรสึกในแต่ละรูปแบบ และกำรศึกษำของนักวิชำกำรที่ผ่ำนมำเกี่ยวกับ

กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน เพ่ือให้เข้ำใจถึงกระบวนกำรเกิดร่องรอยและกำรตีควำม

จำกร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นในลักษณะต่ำงๆ ซึ่งน ำไปสู่กำรท ำนำยลักษณะอำหำรที่บริโภคเมื่อครั งยัง

มีชีวิตอยู่ของคนท่ีอำศัยในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรในอดีต 

สมัยหินใหม่ในประเทศไทย 
สมัยหินใหม่ในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เกิดขึ นรำว 4,000 ปีมำแล้วเป็นช่วงที่มีกำร

เคลื่อนย้ำยของประชำกร วัฒนธรรมและเทคโนโลยีกำรริเริ่มเพำะปลูกพืชเป็นอำหำร หลักฐำนที่

ยืนยันว่ำสภำพสังคมในช่วงหินใหม่เปลี่ยนแปลงไปนั่นคือกำรค้นพบแหล่งโบรำณคดีที่มีอำยุสมัย

ในช่วงนี เพ่ิมมำกขึ น กำรเปลี่ยนแปลงเหล่ำนี ส่งผลกระทบต่อแบบแผนกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเห็นได้ชัด

ของคนในสมัยก่อนประวัติศำสตร์ นั่นคือกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบจำกกำรหำของป่ำล่ำสัตว์เป็นกำรท ำ

เกษตรกรรมร่วมกับกำรหำของป่ำล่ำสัตว์ กำรเพำะปลูกพืชและกำรเลี ยงสัตว์เกิดขึ นในเอเชีย

ตะวันออกมำหลำยพันปี บริเวณลุ่มแม่น  ำแยงซีและลุ่มแม่น  ำฮวงโห กลุ่มคนที่ด ำรงชีวิตด้วยกำรเก็บ

ของป่ำเกิดกำรปรับตัวในช่วงที่มีกำรเปลี่ยนแปลงสภำพอำกำศเมื่อประมำณ 11,000 ปีมำแล้ว เมื่อ

เผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงสภำพอำกำศจำกช่วงที่มีอำกำศหนำวเย็นยุคยังเกอร์ ดรำยเอส (Younger 

Dryas) สภำพอำกำศอบอุ่นขึ น ผู้คนเริ่มอพยพลงมำอำศัยอยู่บริเวณที่รำบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

อำหำรและกำรด ำรงชีวิต (Krigbaum, 2003,  294) 
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สมัยหินใหม่ในประเทศไทยเกิดขึ นรำว 4,000 - 3,000 ปีมำแล้ว  ลักษณะกำรด ำรงชีวิตของ

คนในช่วงเวลำนี เป็นแบบหำของป่ำล่ำสัตว์ ทั งกำรล่ำสัตว์ขนำดและหลำยชนิด ทั งสัตว์บกและสัตว์น  ำ 

ประกอบกับกำรหำของป่ำจ ำพวกพืชหัว ผลไม้ป่ำ  มีกำรผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ เ พ่ือใช้ใน

ชีวิตประจ ำวัน ทั งภำชนะดินเผำรูปแบบต่ำงๆ เครื่องมือหิน เครื่องประดับร่ำงกำย เช่น ก ำไล ลูกปัด 

ที่ท ำจำกกระดูกสัตว์และเปลือกหอย เครื่องมือที่มีลักษณะเด่นในสมัยนี คือเครื่องมือหินขัด ลักษณะ

ทำงสังคมมีกำรอยู่รวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ มีพิธีกรรมและควำมเชื่อเกี่ยวกับควำมตำย พบพิธีกรรมกำรฝัง

ศพโดยมีกำรอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำย พบแหล่งโบรำณคดีที่มีอำยุสมัยในช่วงนี กระจำยตัวอยู่

หลำยแห่งทั่วพื นที่ประเทศไทย ในภำคเหนือ เช่น ถ  ำปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในภำคตะวันออก เช่น 

แหล่งโบรำณคดีโคกพนมดี แหล่งโบรำณคดีหนองโน จังหวัดชลบุรี ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น 

แหล่งโบรำณคดีโนนนกทำ จังหวัดขอนแก่น  แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง (สมัยต้น) จังหวัดอุดรธำนี ใน

ภำคกลำงและภำคตะวันตก เช่น แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเก่ำ จังหวัดกำญจนบุรี และแหล่งโบรำณคดี

หนองรำชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อพิจำรณำที่ตั งของแหล่งโบรำณคดีพบว่ำเป็นแหล่งโบรำณคดีที่

ตั งอยู่บริเวณเนินดินบนพื นรำบ อยู่ไม่ไกลจำกแหล่งน  ำ (สุรพล นำถะพินธุ, 2550,  93-97) 

นอกจำกนี ในช่วงสมัยหินใหม่มีกำรพบหลักฐำนเกี่ยวกับข้ำว มีกำรพบแกลบข้ำวปลูกอำยุไม่

เกิน 4,000 ปีมำแล้ว ที่แหล่งโบรำณคดีโคกพนมดี จังหวัดชลบุรี ที่แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง จังหวัด

อุดรธำนี พบแกลบข้ำวอยู่ในชั นดินล่ำงสุดอำยุน่ำจะมำกกว่ำ 4,000 ปีมำแล้ว และที่แหล่งโบรำณคดี

ประตูผำ จ.ล ำปำง เมื่อประมำณ 3,000 ปีมำแล้ว แสดงถึงกำรรับเอำวิทยำกำรเพำะปลูกเพ่ือใช้เป็น

อำหำรร่วมกับกำรล่ำสัตว์หำของป่ำ แนวคิดเรื่องกำรท ำเกษตรกรรมในประเทศไทยถูกแบ่งออกเป็น 2 

แนวคิด ได้แก่ แนวคิดกำรท ำเกษตรกรรมเกิดขึ นพร้อมกับกำรอพยพเคลื่อนย้ำยของกลุ่มคนที่พูด

ภำษำออสโตรนีเซียนจำกทำงจีนตอนใต้ กระจำยเข้ำสู่ภำคพื นทวีปและหมู่เกำะเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ นักวิชำกำรที่สนับสนุนแนวคิดนี ได้แก่ เซอเรนเซน (1972), Higham และรัชนี ทศรัตน์ (2542) 

และ เบลวูด (2005) และแนวคิดว่ำกำรท ำเกษตรกรรมเกิดขึ นจำกกำรปรับตัวเนื่องจำกควำมขำด

แคลนอำหำร สภำพแวดล้อมที่ไม่เอื ออ ำนวยต่อกำรท ำเกษตรกรรมจึงมีกำรอพยพลงมำอยู่ที่รำบใน

เวลำต่อมำ นักวิชำกำรที่เสนอแนวคิดนี ได้แก่ Gorman (1970), สุพจน์ พรหมมำโนช (2534), พิสิฐ 

เจริญวงศ์ (2525) และสุรพล นำถะพินธุ (2550) 

 ในบริเวณภำคตะวันตกมีแหล่งโบรำณคดีที่ส ำคัญที่มีอำยุสมัยร่วมกับแหล่งโบรำณคดีหนอง

รำชวัต จังหวัดสุพรรณบุรี นั่นคือ แหล่งโบรำณคดีนำยบำง บ้ำนเก่ำ จังหวัดกำญจนบุรี เป็นแหล่ง

โบรำณคดีสมัยหินใหม่ ท ำกำรศึกษำโดยเซอเรนเซน ในปีค.ศ.1963 พบหลักฐำนขวำนหินกระจำยอยู่
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ทั่วไปตำมบริเวณผิวดิน และเมื่อท ำกำรขุดค้นทำงโบรำณคดีพบโครงกระดูกมนุษย์ 44 โครง ลักษณะ

กำรฝังศพเป็นแบบนอนหงำย วำงตัวเหยียดยำว หันศีรษะไปในทิศทำงต่ำงๆ มีทุบภำชนะปูรองและ

อุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำย เช่น ขวำนหิน ภำชนะดินเผำ เครื่องประดับเปลือกหอย เซอเรนเซน

ได้ท ำกำรศึกษำรูปแบบของภำชนะดินเผำที่บ้ำนเก่ำ พบว่ำภำชนะดินเผำที่ฝังร่วมกับศพมีทั งหมด 2 

รูปแบบหลัก คือ แบบมีฐำนกับไม่มีฐำน แบบมีฐำนคือหม้อ 3 ขำ แบบไม่มีขำคือทรงกระบอกและ

หม้อก้นกลม เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบของภำชนะดินเผำที่บ้ำนเก่ำพบว่ำมีบำงรูปแบบที่คล้ำยคลึงกับ

ภำชนะดินเผำในประเทศจีน และแหล่งโบรำณคดีหลำยแห่งก็พบภำชนะดินเผำรูปแบบคล้ำยกับแหล่ง

โบรำณคดีบ้ำนเก่ำ เช่น แหล่งโบรำณคดีไร่หำญสงครำม แหล่งโบรำณคดีไร่อำนนท์ จังหวัดกำญจนบุรี 

ไปจนถึงเจนเดอรำม ฮิลเลียร์ในประเทศมำเลเซีย (ชำร์ล ไฮแอม และ รัชนี ทศรัตน์, 2542,  76-78) 

 ในช่วงเวลำเดียวกัน ทำงภำคตะวันออกของไทยก็พบหลักฐำนกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณใกล้

ชำยฝั่งทะเลนั่นคือแหล่งโบรำณคดีหนองโนและแหล่งโบรำณคดีโคกพนมดี อ ำเภอพนัสนิคม จังหวัด

ชลบุรี แหล่งโบรำณคดีหนองโน เป็นแหล่งโบรำณคดีที่ตั งอยู่บนเนินเตี ยๆใกล้กับชำยฝั่งทะเล ก ำหนด

อำยุจำกตัวอย่ำงถ่ำนได้ค่ำอำยุรำว 4,500   ปีมำแล้ว พบหลักฐำนเปลือกหอยทับถมกันเป็นจ ำนวน

มำก กระดูกสัตว์ทะเล เช่น โลมำและฉลำม กระดูกกวำง วัวป่ำ ควำยป่ำ พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ใช้ใน

กำรด ำรงชีพ เช่น ภำชนะดินเผำ เบ็ดตกปลำท ำจำกกระดูกสัตว์ ขวำนหินขัด และพบโครงกระดูก

มนุษย์ 1 โครง จำกกำรตีควำมของดูโกลด์ โอไรลี ได้อธิบำยถึงระยะเวลำที่คนเข้ำมำอำศัยในแหล่ง

โบรำณคดีหนองโนว่ำมีกำรเข้ำมำใช้พื นที่ชั่วครำวเท่ำนั น จำกหลักฐำนทำงโบรำณคดีที่ขุดพบสำมำรถ

ตีควำมและน ำมำอธิบำยถึงลักษณะควำมเป็นอยู่ของคนก่อนประวัติศำสตร์ที่เคยอำศัยอยู่ที่นี่ได้ว่ำเป็น

ชุมชนที่อำศัยแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ ยังไม่มีกำรเลี ยงสัตว์หรือเพำะปลูกข้ำว 

มีกำรติดต่อกับชุมชนภำยนอกเพ่ือแลกเปลี่ยนเครื่องมือเครื่องใช้กัน (ชำร์ล ไฮแอม และ รัชนี ทศรัตน์, 

2542,  40-44) 

 แหล่งโบรำณคดีโคกพนมดี เป็นแหล่งโบรำณคดีที่ส ำคัญแห่งหนึ่งในสมัยหินใหม่ ก ำหนดอำยุ

รำว 4,000-3,500 ปีมำแล้ว ตั งอยู่ใกล้แหล่งโบรำณคดีหนองโนและอยู่ใกล้ชำยฝั่งทะเล ชุมชนโบรำณ

แห่งนี มีกำรเข้ำมำอยู่อำศัยอย่ำงยำวนำนพบว่ำมีกำรเข้ำมำอยู่อำศัยถึง 7 สมัย มีกำรฝังศพฝังในท่ำ

นอนหงำยเหยียดยำว มีกำรอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำย เช่น ภำชนะดินเผำ เครื่องมือหินขัด 

เครื่องประดับท ำจำกเหลือกหอยกระดูกสัตว์ พบเครื่องมือท ำจำกกระดูกสัตว์ เคียวท ำจำกเปลือกหอย

น  ำจืดอำจใช้ในกำรเกี่ยวพืชประเภทหญ้ำ พบหลักฐำนของเมล็ดข้ำวสันนิษฐำนว่ำเป็นข้ำวป่ำเนื่องจำก

สภำพแวดล้อมไม่เหมำะแก่กำรปลูกข้ำว นอกจำกนี ยังพบเบ็ดตกปลำและตุ้มถ่วงแห กระดูกสัตว์ที่พบ
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ได้แก่ หมูป่ำและลิง และพบกระดูกสุนัขซึ่งเป็นสัตว์ที่มีถิ่นก ำเนิดมำจำกที่อ่ืนไม่ใช่เอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ หลักฐำนที่เกี่ยวข้องกับคนก่อนประวัติศำสตร์ที่อำศัยอยู่ในชุมชนโบรำณแห่งนี พบโครงกระดูก

มนุษย์จ ำนวน 154 โครง (จำกกำรขุดค้นเมื่อปีพ.ศ.2527-2528)  พบอัตรำกำรเสียชีวิตของเด็ก

ค่อนข้ำงสูง พบร่องรอยโรคธำลัสซีเมียซึ่งอำจเป็นสำเหตุที่ท ำให้คนเสียชีวิต  (ชำร์ล ไฮแอม และ รัชนี 

ทศรัตน์, 2542,  62-65) 

 ในสมัยหินใหม่พบว่ำเกิดชุมชนที่มีกำรตั งถิ่นฐำนถำวรเกิดขึ นแล้วในหลำยพื นที่ จำกตัวอย่ำง

แหล่งโบรำณคดีในพื นที่ต่ำงๆ แสดงให้เห็นว่ำในแต่ละพื นที่ของประเทศไทยเมื่อรำว 4,000 ปีมำแล้ว 

เกิดชุมชนที่มีกำรด ำรงชีวิตด้วยกำรหำอำหำรตำมธรรมชำติและบำงพื นที่อำจมีกำรเพำะปลูกหรือดูแล

พืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรของคนในชุมชน แต่ละพื นที่มีกำรรับเอำเทคโนโลยีกำร

ผลิตภำชนะดินเผำรูปทรงต่ำงๆ เพ่ือใช้ในพิธีกรรมและในชีวิตประจ ำวัน มีกำรผลิตเครื่องมือเครื่องใช้

เพ่ือใช้ในกำรล่ำสัตว์ตำมสภำพพื นที่ที่อยู่อำศัย เช่น ในแหล่งโบรำณคดีท่ีอยู่ใกล้ชำยฝั่งทะเลและแหล่ง

น  ำจะพบเครื่องมือเครื่องใช้ที่เกี่ยวข้องกับกำรจับสัตว์น  ำ แหล่งโบรำณคดีที่อยู่ในพื นที่ห่ำงจำกชำยฝั่ง

ทะเล (inland) ก็จะพบเครื่องมือเครื่องใช้ที่แตกต่ำงกันออกไป ควำมแตกต่ำงและควำมหลำกหลำย

ของเครื่องมือเครื่องใช้นี แสดงให้เห็นถึงกำรปรับตัวของมนุษย์เพ่ือให้เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมที่

อำศัยอยู่ นอกจำกนี ยังพบว่ำกลุ่มคนในพื นที่ต่ำงๆในสมัยนี มีควำมเชื่อและพิธีกรรมหลังควำมตำย

เกิดขึ น ในแหล่งโบรำณคดีที่พบหลักฐำนกำรฝังศพจะพบว่ำมีกำรอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำย

และกำรวำงศพในลักษณะนอนหงำยเหยียดยำวและหันศีรษะไปทิศทำงต่ำงๆ แหล่งโบรำณคดีหนอง

รำชวัตรเป็นอีกหนึ่งในชุมชนโบรำณที่มีกำรอยู่อำศัยอยู่ในช่วงระยะเวลำดังกล่ำว มีกำรพบหลักฐำนที่

เกี่ยวข้องกับกำรด ำรงชีพและควำมเชื่อท่ีคล้ำยๆกับแหล่งโบรำณคดีอ่ืนๆที่ร่วมสมัยกันเช่นเดียวกัน 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฟัน 
 ในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นบนผิวฟันนั นจ ำเป็นต้องมีควำมรู้พื นฐำนเกี่ยวกับฟัน ทั ง

ศัพท์เฉพำะ ชื่อเรียก ประเภทของฟัน เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้องและเรียกชื่อส่วนประกอบของ

ฟันส่วนต่ำงๆได้อย่ำงถูกต้องตำมหลักทำงทันตกำยวิภำค  

2.1 ควำมหมำยของฟัน 
ฟัน เป็นอวัยวะที่อยู่ในช่องปำกของคนและสัตว์ มีขนำดเล็ก มีเนื อเยื่อแข็ง (hard issue) มี

ควำมทนทำนสูง เนื่องจำกฟันประกอบด้วยสำรอนินทรีย์เป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่คือ ไฮดรอกซีอะ

พำไทด์ (hydroxyapatite) ซึ่งท ำให้ฟันมีควำมแข็งแรงกว่ำกระดูกส่วนอ่ืนและมีหน้ำที่หลักในกำรบด

เคี ยวอำหำรให้มีขนำดเล็กลง และท ำหน้ำที่ย่อยอำหำรเป็นอันดับแรกเมื่อน ำอำหำรเข้ำสู่ร่ำงกำย
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ก่อนที่จะล ำเลียงลงสู่อวัยวะภำยในที่มีหน้ำที่ในกำรย่อยเพ่ือให้ร่ำงกำยดูดซึมสำรอำหำรต่อไป  (กนก

นำฏ จินตกำนนท์, 2550,  12) 

2.2 ส่วนประกอบของฟัน 
เคลือบฟัน (Enamel) หมำยถึง ส่วนปกคลุมด้ำนนอกสุดของตัวฟัน เป็นส่วนที่แข็งที่สุดมี

ส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นแคลเซียม มีหน้ำที่ปกป้องอันตรำยเนื อฟัน โพรงประสำท 

เนื อฟัน (Dentine) หมำยถึง ส่วนประกอบที่เป็นโครงสร้ำงของตัวฟันและรำกฟัน อยู่ภำยใต้

เคลือบฟันและเคลือบรำกฟัน มีควำมแข็งน้อยกว่ำเคลือบฟัน มีส่วนที่เชื่อมติดกับโพรงประสำทฟัน 

สำมำรถสร้ำงเพ่ิมได้เมื่อมีกำรกระตุ้นจำกสิ่งแวดล้อม  

โพรงประสำท (Pulp) หมำยถึง ส่วนที่อยู่ด้ำนในสุดของฟัน ประกอบด้วยเนื อเยื่ออ่อน มีเซลล์

ต่ำงๆ มีเส้นเลือด เส้นประสำท สำมำรถสร้ำงเนื อฟันเพิ่มได้ 

เคลือบรำกฟัน (Cementum) หมำยถึงสำรประกอบที่เป็นของแข็งหุ้มอยู่บนเนื อฟันในส่วนที่

เป็นรำก เป็นที่ยึดเกำะของเนื อเยื่อปริทันต์ (วรรณวิมล อนวัชพันธุ์, 2017,  2) 

2.3 ลักษณะทำงกำยวิภำคของฟัน 
2.3.1 ด้ำนต่ำงๆของฟัน 

Mesial ด้ำนใกล้กลำง หมำยถึง ด้ำนของฟันที่อยู่ใกล้ทำงแนวกึ่งกลำงชุดฟัน 
Distal ด้ำนไกลกลำง หมำยถึง ด้ำนของฟันที่อยู่ไกลทำงแนวกึ่งลำงของชุดฟัน 
Buccal ด้ำนกระพุ้งแก้ม หมำยถึง ด้ำนของฟันหลังที่ใกล้กับกระพุ้งแก้ม 
Labial ด้ำนริมฝีปำก หมำยถึง ด้ำนของฟันหน้ำที่ใกล้กับริมฝีปำก 
Lingual ด้ำนลิ น หมำยถึง ด้ำนของฟันบนหรือฟันล่ำงที่ใกล้กับลิ น 
Palatal ด้ำนเพดำนปำก หมำยถึง ด้ำนของฟันบนที่ติดกับเพดำนปำก 
Midline แนวกึ่งกลำงชุดฟัน หมำยถึง แนวกึ่งกลำงของชุดฟันที่ขนำนกับแนวกึ่งกลำงของ

ขำกรรไกรและใบหน้ำ แนวนี จะแยกฟันออกเป็น
ด้ำนซ้ำยและขวำ (กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  
7) 
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ภำพที่ 1 กำรเรียกชื่อด้ำนต่ำงๆและทิศทำงของฟัน (ดัดแปลงจำก (Brothwell, 1963,  10) 
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 2.3.2 การแบ่งส่วนของฟัน 

Occlusal ด้ำนบดเคี ยว หมำยถึง ด้ำนบนของฟันหลังที่ใช้บดเคี ยวอำหำร 
Incisal ด้ำนตัดของฟันหน้ำ หมำยถึง ด้ำนตัดของฟันหน้ำที่ใช้ในกำรกัดหรือตัด 
Gingival ด้ำนเหงือก หมำยถึง ด้ำนบริเวณรอบคอฟันที่ติดกับแนวของขอบ

เหงือก 
Crown ตัวฟัน หมำยถึง ส่วนบนของฟันที่หุ้มด้วยเคลือบฟัน (Enamel) 

และจะโผล่พ้นเหงือกเมื่อฟันขึ นเต็มที่แล้ว 
Root รำกฟัน หมำยถึง ส่ ว นล่ ำ ง ขอ ง ฟันที่ หุ้ ม ด้ ว ย เ คลื อบ ร ำก ฟัน 

(Cemetum) และจะอยู่ในกระดูกเบ้ำรำกฟันที่มี
เหงือกอยู่ภำยนอก 

Cervical คอฟัน หมำยถึง บริเวณรอยต่อระหว่ำงตัวฟันและรำกฟัน  
(กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  8) 

2.4 กำรจ ำแนกฟัน  
 ฟันของมนุษย์จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือฟันน  ำนมและฟันแท้  

2.4.1 ฟันน  านม เป็นชุดฟันที่มีจ ำนวน 20 ซี่ ประกอบด้วย ฟันตัด (incisor) 8 ซี่, ฟัน
เขี ยว (canine) 4 ซี่, ฟันกรำม (molar) 8 ซ่ี 

กำรเรียกชื่อฟัน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน โดยใช้หมำยเลข 5, 6, 7, 8 ก ำหนดในแต่ละส่วน ดังนี  

- หมำยเลข 5 หมำยถึง ด้ำนขวำของขำกรรไกรบน 

- หมำยเลข 6 หมำยถึง ด้ำนซ้ำยของขำกรรไกรบน 

- หมำยเลข 7 หมำยถึง ด้ำนซ้ำยของขำกรรไกรล่ำง 

- หมำยเลข 8 หมำยถึง ด้ำนขวำของขำกรรไกรล่ำง (กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  10)  
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ภำพที่ 2  ชุดฟันน  ำนม (David, 2016) 
2.4.2 ฟันแท ้มีจ ำนวนฟัน 32 ซี่ ประกอบด้วย ฟันตัด (incisor) 8 ซี่, ฟันเขี ยว 
(canine) 4 ซี่, ฟันกรำมน้อย (premolar) 8 ซี่, ฟันกรำม (molar) 12 ซ่ี  

กำรเรียกชื่อฟัน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน โดยใช้หมำยเลข 1,2,3,4 ก ำหนดในแต่ละส่วน ดังนี  

- หมำยเลข 1 หมำยถึง ด้ำนขวำของขำกรรไกรบน 

- หมำยเลข 2 หมำยถึง ด้ำนซ้ำยของขำกรรไกรบน 

- หมำยเลข 3 หมำยถึง ด้ำนซ้ำยของขำกรรไกรล่ำง 

- หมำยเลข 4 หมำยถึง ด้ำนขวำของขำกรรไกรล่ำง (กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  6-11) 

 

ภำพที่ 3  ชุดฟันแท้ (David, 2016) 
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2.5 ลักษณะของฟันแท้ (Permanent teeth) 

 ฟันแท้เป็นฟันชุดที่สองที่เกิดขึ นในช่องปำก โดยจะขึ นต่อจำกชุดฟันน  ำนมและอยู่ในช่องปำก

ไปตลอดชีวิตหรือจนกว่ำจะหลุดหรือถูกถอนออกไป ฟันแต่ละซี่จะมีรูปร่ำงและหน้ำที่เฉพำะตัว

แตกต่ำงกันไป หน้ำที่หลักของฟันได้แก่ บดเคี ยวอำหำร ช่วยรักษำรูปร่ำงและโครงสร้ำงของใบหน้ำ 

ช่วยในกำรออกเสียง และช่วยให้เกิดควำมงำมบนใบหน้ำได้อีกด้วย นอกจำกนี หน้ำที่ของฟันแต่ละ

กลุ่มยังมีหน้ำที่เก่ียวข้องกับกำรบดเคี ยวอำหำรซึ่งสำมำรถแบ่งตำมหน้ำที่ได้ดังนี  

1. ฟันตัด (incisor) ท ำหน้ำที่ตัดแบ่งและสับอำหำร (cutting and chopping) 

2. ฟันเขี ยว (canine) ท ำหน้ำที่ฉีกและยึดอำหำร (tearing and seizing) 

3. ฟันกรำมน้อย (premolar) ท ำหน้ำที่ฉีกแบ่งอำหำรและบดอำหำร (tearing division and 

crushing) 

4. ฟันกรำม (molar) ท ำหน้ำที่บดอำหำร (crushing)  

 ลักษณะเฉพาะของชุดฟันแท้ (Set Trait of Permanent Teeth) 

1. ขนำดของฟันแท้ มีขนำดใหญ่กว่ำฟันน  ำนมทุกชนิดเมื่อเปรียบเทียบกันในประเภทเดียวกัน 

2. ฟันแท้จะมีสีเหลืองกว่ำฟันน  ำนมซึ่งมีสีขำวคล้ำยน  ำนม 

3. ตัวฟันด้ำนหน้ำจะมีลักษณะแบนกว่ำฟันน  ำนม 

4. รำกของฟันแท้จะกลมและยำวกว่ำฟันน  ำนม ในฟันที่มีหลำยรำก รำกฟันจะกำงน้อยกว่ำฟัน

น  ำนม 

5. ยอดแหลมของโพรงฟัน (pulpal horn) ของฟันแท้ไม่แหลมเท่ำฟันน  ำนม 

6. ประเภทของฟันแท้มีจ ำนวนมำกกว่ำฟันน  ำนม นั่นคือในชุดฟันแท้จะมีฟันกรำมน้อย 

(premolar) เพ่ิมขึ นมำ และไม่พบในชุดฟันน  ำนม 

7. ฟันแท้มีอัตรำส่วนของขนำดด้ำนปลำยตัดถึงคอฟัน ( inciso-cervical diameter) ต่อขนำด

ด้ำนใกล้กลำง-ไกลกลำง (mesio-distal diameter) มำกกว่ำฟันน  ำนม (สิทธิชัย วนจันทร

รักษ์, -,  3) 

ฟันกรามแท้ (Permanent Molars)  

  ฟันกรำมแท้เป็นฟันที่มีขนำดใหญ่มำกที่สุดในช่องปำก และแข็งแรงที่สุดเนื่องจำก

ลักษณะของฟันที่มีตัวฟันขนำดใหญ่ มีปุ่มฟันหลำยปุ่มและรำกฟันหลำยรำก ฟันกรำมแท้เป็นฟันที่ขึ น
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ทำงด้ำนหลัง (ด้ำนไกลกลำง) ต่อฟันน  ำนม และไม่ได้ขึ นแทนที่ฟันน  ำนม ฟันกรำมแท้ซี่ที่ขึ น ก่อนคือ

ฟันกรำมแท้ซี่แรก (ทั งบนและล่ำง) ตำมด้วยฟันกรำมแท้ซี่ที่สองและฟันกรำมแท้ซี่ที่สำม ขึ นห่ำงกัน

ประมำณ 6 ปี  

 ฟันกรำมบนแท้ทั งหมดประกอบด้วยปุ่มฟันจ ำนวน 4-5 ปุ่ม เป็นปุ่มฟันหลัก 3 ปุ่ม 

ปุ่มฟันหลัก มีขนำดใหญ่ คือปุ่มฟันด้ำนแก้มใกล้กลำง ปุ่มฟันด้ำนแก้มไกลกลำง และปุ่มฟันด้ำนลิ น

ใกล้กลำง ส่วนปุ่มฟันที่เหลือเป็นปุ่มฟันท่ีมีขนำดเล็ก  

 ฟันกรำมล่ำงทั งหมดประกอบด้วยปุ่มฟัน 4-5 ปุ่มเช่นกัน แต่เป็นปุ่มฟันหลัก 4 ปุ่ม 

คือ ปุ่มฟัน ด้ำนแก้มใกล้กลำง ปุ่มฟันด้ำนแก้มใกล้กลำง ปุ่มฟันด้ำนแก้มไกลกลำง และปุ่มฟันด้ำนลิ น

ไกลกลำง ใน ฟันที่ม ี5 ปุ่ม ปุ่มฟันที่ห้ำ เป็นปุ่มฟันท่ีมีขนำดเล็ก  

 ขนำดของฟันกรำมแท้ทั งบนและล่ำงปกติแล้ว ฟันกรำมแท้ซี่แรกมีขนำดใหญ่กว่ำฟัน

กรำมแท้ซี่ที่สองและใหญ่กว่ำฟันกรำมแท้ซี่ที่สำมตำมล ำดับ ฟันกรำมแท้ซี่ที่สำมเป็นฟันที่มีขนำดไม่

แน่นอน อำจพบว่ำมีขนำดเล็กมำกจนถึงขนำดใหญ่มำกกว่ำฟันกรำมแท้ซี่แรกก็เป็นไปได้หรืออำจไม่

พบว่ำมีกำรสร้ำงหน่อฟันเลยก็ได้ ฟันกรำมแท้ประกอบด้วยฟันทั งหมด 12 ซี่ ได้แก่ฟันกรำมบนแท้ 

(permanent maxillary molar) จ ำนวน  6 ซี่ และฟันกรำมล่ ำงแท้  (permanent mandibular 

molar) จ ำนวน 6 ซ่ี 

ลักษณะเฉพำะประเภทของฟันกรำมแท้ (Class Trait of Permanent Molar)  

1. ฟันกรำมมีพื นที่บนด้ำนบดเคี ยวขนำดใหญ่ที่สุดในฟันทุกประเภท  

2. มีปุ่มฟันจ ำนวน 3-5 ปุ่ม 

3. ปุ่มฟันด้ำนแก้มม ี2 ปุ่ม  

4. มีรำกฟันจ ำนวน 2-3 รำก และรำกมีขนำดใหญ่ (สิทธิชัย วนจันทรรักษ์, -,  56-58) 

2.6 กลไกและระบบกำรเคี ยวอำหำรของมนุษย์ 
2.6.1 กลไกกำรเคี ยวอำหำรของมนุษย์ 
กลไกกำรเคี ยวอำหำรของมนุษย์ประกอบด้วยขำกรรไกรล่ำงที่สำมำรถเคลื่อนไหว

สัมพันธ์กับกะโหลกศีรษะ มีจุดเชื่อมต่อระหว่ำงขำกรรไกรล่ำงและกะโหลกศีรษะสองข้ำง เรียกว่ำ 

Temporomandibular joint ถูกควบคุมกำรเคลื่อนไหวด้วยกล้ำมเนื อและเส้นเอ็น เป็นที่ยอมรับกัน

ว่ำกลไกกำรบดเคี ยวนั นเป็นลักษณะกำรเคลื่อนไหวขำกรรไกรของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นไปตำมหลักทำง

กลศำสตร์ ประกอบด้วยอวัยวะส ำคัญ ดังนี  
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 ข้อต่อบริเวณขำกรรไกร (Temporomandibular joint) อยู่บริเวณปลำยทั งสองข้ำงของ

ขำกรรไกรล่ำง ซึ่งจะมีจุดเชื่อมต่อกับกะโหลกศีรษะบริเวณ Mandibular fossa มีลักษณะ

เป็นข้อวงรี ถูกยึดติดกันด้วยเส้นเอ็น Shenomandibular ligament และ 

Stylomandibular ligament 

 กระดูกขมับ (Temporal bone) อยู่บริเวณกกหูทั งสองข้ำงของกะโหลกศีรษะ ในกระดูกชิ น

นี จะมีแอ่งไว้ส ำหรับรองรับกระดูกข้อต่อของขำกรรไกรล่ำง เรียกว่ำ Mandibular fossa 

 ขำกรรไกรล่ำง (Mandible) ประกอบไปด้วยกระดูกขำกรรไกรและชุดฟันล่ำง มีกำร

เคลื่อนไหวอย่ำงอิสระต่อกะโหลกศีรษะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 4 ลักษณะกำรเคลื่อนไหวของขำกรรไกร ที่สำมำรถเคลื่อนไหวได้ 6 ทิศทำง ได้แก่ บน-ล่ำง, 
ซ้ำย-ขวำ, หน้ำ-หลัง ลักษณะกำรเคี ยวแต่ละทิศทำงจะมีควำมสัมพันธ์กับแรงกดและมวลของอำหำร

ซึ่งแปรผันตรงกับควำมเร็วของกำรเคี ยว ดัดแปลงจำก (Koolstra, 2002,  370)  
 

หลักฟิสิกส์ของกำรเคลื่อนไหวขำกรรไกร (Physics of law movement)  
ตำมกฎของนิวตัน (Newton’s Laws)  

พลวัตของกำรเคลื่อนไหวขำกรรไกรล่ำง มีอธิบำยไว้อย่ำงชัดเจนว่ำประกอบด้วย 

ต ำแหน่ง ควำมเร็ว และควำมเร่ง ซึ่งมีกำรเคลื่อนไหวอย่ำงอิสระใน 6 ทิศทำง ในแต่ละคุณลักษณะนั น

ขึ นอยู่กับทิศทำงทั ง 6 ทิศทำงซึ่งเป็นตัวแปรอิสระ ในระบบพิกัดคำร์ทีเซียน (ระบบที่ใช้ก ำหนดจุดของ
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แต่ละจุดบนระนำบโดยอ้ำงถึงตัวเลข 2 ตัว แต่ละจ ำนวนเรียกว่ำพิกัด X และ Y) ต ำแหน่งไม่ได้ถูก

ก ำหนดไว้เพียงแนวระนำบแกน X, Y และ Z เท่ำนั น แต่หมำยถึงทิศทำง (มุมต ำแหน่ง, ควำมสูง และ

กำรหมุนตัว) ของขำกรรไกรด้วย อัตรำควำมเร็วและควำมเร่งประกอบด้วยแนวเส้น 3 แนว  

และมุม 3 มุม ในทั ง 6 ทิศทำงนั นจะเป็นจุดก ำเนิดควำมเร็วและควำมเร่ง  

ในทุกๆกำรเคลื่อนไหวของอวัยวะซึ่งประกอบด้วยขำกรรไกรล่ำง เป็นไปตำมกฎของ 

นิวตัน กำรเคลื่อนไหวเกิดจำกกำรกระท ำของแรงบนขำกรรไกร ซึ่งเกิดจำกกำรท ำงำนของกล้ำมเนื อ 

เส้นเอ็น และข้อต่อที่ควบคุมกำรเคลื่อนไหวของขำกรรไกรอีกที และฟัน แรงประกอบด้วย 6 ส่วน 

ได้แก่ เส้นแรง ที่เคลื่อนไหวตำมจังหวะ (มุมต ำแหน่ง) หรือ กำรหมุน ผลที่เกิดจำกกำรกระท ำของแรง

หรือกำรหมุนนั น ท ำให้เกิดควำมเร็วเป็นไปตำมกฎข้อที่สองของนิวตัน (ควำมเร่งเท่ำกับแรงหำรด้วย

มวล a=F/m)  เมื่อค ำนวณค่ำแรงเฉื่อยออกมำพบว่ำในขำกรรไกรล่ำงจะมีค่ำแรงอยู่ที่ 0.44 กิโลกรัม 

ค่ำควำมเฉื่อยที่แกน Z เมื่อประเมินค่ำออกมำจะมีค่ำที่ 8.6 กก.ซม2  แกนY มีค่ำที่ 2.9 กก.ซม2 และ

แกน X มีค่ำที่ 6.1 กก.ซม2  นั่นหมำยควำมว่ำจะต้องออกแรงหมุนขำกรรไกรประมำณ 3 ครั งเพ่ือปิด-

เปิดขำกรรไกร ควำมเร่งท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงควำมเร็ว ส่วนควำมเร็วท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง

กำรเคลื่อนไหวของต ำแหน่งขำกรรไกร (Koolstra, 2002,  368-370) 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 5 กำรหมุนตัวของขำกรรไกร ก) กำรหมุนตัวในข้อสันนิษฐำนว่ำมีลักษณะคล้ำยก้นหอย ใน
จังหวะที่มีกำรเคลื่อนไหวขำกรรไกรออกจำกแกนกลำง ข) กำรเคลื่อนไหวที่เกิดขึ นภำยหลังแกนก้น

หอยในจังหวะปิดขำกรรไกร ดัดแปลงจำก (Koolstra, 2002,  371)  
 

ก ข 
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2.6.2 ระบบกำรเคี ยวอำหำรของมนุษย์ 
กำรเคี ยวอำหำรของมนุษย์เป็นหลักกลศำสตร์ชีวภำพที่มีควำมซับซ้อน มีโครงสร้ำงที่

แตกต่ำงกัน แต่มีควำมเกี่ยวข้องกันระหว่ำงหน้ำที่กับอวัยวะแต่ละส่วน กำรเคี ยวเป็นกระบวนกำรที่

เกิดขึ นควบคู่ไปกับกำรเคลื่อนไหวของขำกรรไกรและกำรหำยใจซึ่งจะท ำงำนอย่ำงสัมพันธ์กัน กำร

บริโภคอำหำรของสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมนั นเริ่มขึ นตั งแต่กำรน ำอำหำรเข้ำสู่ปำกแล้วเข้ำสู่กระบวนกำร

เคี ยวอำหำรที่เข้ำสู่ช่องปำก จำกนั นอวัยวะภำยในช่องปำก นับตั งแต่ริมฝีปำก ลิ น เพดำนปำกและ

กระพุ้งแก้มจะท ำหน้ำที่รวมอำหำรเข้ำด้วยกัน โดยจะมีฟันท ำหน้ำที่บดเคี ยวอำหำรที่ อยู่ช่องปำก 

บริเวณด้ำนบดเคี ยวของฟันจะท ำหน้ำที่บดย่อยอำหำรให้มีขนำดเล็กลงด้วยกำรใช้แรงกดเพ่ือท ำให้

อำหำรแตกหรือขำดออกจำกกัน จำกนั นเมื่ออำหำรที่ได้รับกำรบดจนละเอียดแล้วจะถูกส่งลงไปยัง

หลอดอำหำร นั่นคือกำรกลืนอำหำรและเข้ำสู่กระบวนกำรย่อยและดูดซึมเข้ำสู่ร่ำงกำยนั่นเอง 

(Slavicek, 2010,  29-41) 

กำรเคลื่อนกำรบดเคี ยว (Mastication) หรือกำรบดเคี ยว เป็นกำรท ำงำนที่ส ำคัญที่สุด

ของระบบบดเคี ยวอำหำร ในกระบวนกำรบดเคี ยวอำหำรนั นมีกำรเคลื่อนที่ของขำกรรไกร ที่มีกำร

ขยับตัวอย่ำงซับซ้อน จึงเป็นกำรยำกที่จะอธิบำยถึงรูปแบบกำรเคลื่อนที่ขณะที่บดเคี ยวอำหำร

เนื่องจำกกำรขยับตัวดังกล่ำวนี เป็นกำรเคลื่อนที่อิสระ แต่สำมำรถอธิบำยในเชิงมิติได้ แบ่งส่วนเป็น 3 

ระนำบ คือ ระนำบด้ำนหน้ำ ระนำบด้ำนข้ำงและระนำบแนวนอน  

เมื่อบดเคี ยวอำหำร ขำกรรไกรของมนุษย์จะเคลื่อนที่ ซึ่งเมื่อพิจำรณำแล้วจะมีกำรขยับ

มำกกว่ำจังหวะกำรเคลื่อนขึ น-ลงในแนวดิ่ง เมื่อพิจำรณำอย่ำงละเอียดจะพบว่ำมีกำรเคลื่อนยื่น

ขำกรรไกรล่ำง มีกำรเคลื่อนถอยขำกรรไกร และมีกำรหมุนเมื่อมองในแนวระนำบ หำกมองจำกระนำบ

ด้ำนข้ำงจะเห็นว่ำวิถีเคลื่อนอ้ำและหุบขำกรรไกรนั นเป็นกำรเคลื่อนไหวที่ซับซ้อน มีกำรเคลื่อนไหว

แบบเลื่อนไถล ซึ่งกำรเคลื่อนที่ในลักษณะดังกล่ำวจะท ำให้เกิดรอยสึกบนฟันที่มีลักษณะโค้ง รอยสึก

บนฟันของแต่ละบุคคลนั นอำจมีลักษณะเฉพำะในแต่ละคน อย่ำงไรก็ตำม ลักษณะวงเคี ยวของแต่ละ

คนนั นจะมีลักษณะที่คงตัว ควำมแตกต่ำงที่เกิดขึ นอำจเกิดจำกลักษณะของอำหำรที่บริโภค เช่น ขนำด

ของก้อนอำหำร ควำมหยำบ-ละเอียดของอำหำร หรือจ ำนวนซี่ฟัน  

 กำรบดเคี ยวอำจมีเกิดขึ นในด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เกิดขึ นทั งสองด้ำนหรือเกิดขึ นสลับกันซ้ำย

ขวำ ตำมแต่ควำมถนัดหรือควำมชอบของผู้เคี ยว ถ้ำหำกผู้เคี ยวมีควำมถนัดด้ำนใดด้ำนหนึ่งในกำร

เคี ยว ผิวสบสัมผัสบนฟันจะมีมำกที่สุดในด้ำนที่ใช้ในกำรบดเคี ยว กรณีในผู้ที่มีกำรเคี ยวทั งสองข้ำง ผิว

สบสัมผัสจะมีในระดับที่เท่ำๆกัน (วิเชฏฐ์ จินดำวณิค, 2555,  26-28) 
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ภำพที่ 6 กลไกกำรเคี ยวอำหำรของฟันกรำม ดัดแปลงจำก (Hillson, 1996,  245) 
 

 ในกรณีที่ฟันมีควำมสึกมำก เช่น ผู้ที่นอนกัดฟันหรือกลุ่มสังคมดั งเดิมที่มีพฤติกรรม 

กำรบริโภคอำหำรที่มีควำมหยำบ อย่ำงเช่นชนเผ่ำอะบอริจินในออสเตรเลีย ที่มีกำรบริโภคอำหำรที่มี

ควำมเหนียวและปนเปื้อนไปด้วยสำรขัดถูจ ำพวกขี เถ้ำ ชนเผ่ำนี จึงมีฟันสึกด้ำนบดเคี ยวมำกตลอด 

ช่วงชีวิต โดยลักษณะวงเคี ยวของขำกรรไกรนั นจะมีแนวโน้มว่ำมีกำรเคลื่อนขำกรร ไกรเป็นวงกว้ำง  

(วิเชฏฐ์ จินดำวณิค, 2555,  29) 

2.7 กำรสึกของฟัน 
กำรสึกเริ่มเกิดขึ นเมื่อฟันมีกำรบดเคี ยวอำหำร กำรเสียดสีของกระพุ้งแก้มและลิ นที่อำจ

เกิดขึ นได้ในขณะเคี ยว นอกจำกสำเหตุที่เกิดจำกกำรเคี ยวแล้วสำมำรถเกิดขึ นในขณะนอนหลับได้

เช่นกัน ผลกระทบที่เกิดจำกกำรสึกเช่นนี มักเกิดขึ นบริเวณสบฟัน (occlusal surface) เมื่อขำกรรไกร

บนและล่ำงมำกระทบกัน แต่รอยสึกจุดที่เกิดขึ นบนขำกรรไกรเดียวกันจะเกิดขึ นในด้ำนประชิด 

(approximal) ส่วนที่เป็นตัวฟัน บริเวณนี จะมีกำรสึกเป็นบำงส่วน จำกกำรใช้กล้องจุลทรรศน์เพ่ือ

ศึกษำร่องรอยที่เกิดขึ นบนผิวฟัน พบว่ำ พื นผิวของเคลือบฟันจะค่อยๆหำยไป กำรสึกของฟันจะ 

มีกำรปรับตัวเพ่ือให้ยังคงบดเคี ยวได้อยู่ 



 24 

 
2.7.1 ประเภทและกำรจ ำแนกรอยสึกของฟัน 

  ร่องรอยที่เกิดขึ นบนผิวฟันเป็นกำรสูญเสียเนื อฟันอย่ำงหนึ่งอันเกิดจำกกำรกระทบ

เสียดสีกันระหว่ำงอำหำรกับลิ นหรือกระพุ้งแก้ม พื นที่บริเวณด้ำนประชิด (intermediate) จะเป็นส่วน

ที่ไม่ค่อยมีกำรสึกเนื่องจำกไม่ได้รับผลกระทบจำกกำรบดเคี ยวหรือเสียดสี ส่วนพื นผิวบริเวณคอฟัน 

(Cervical) จะมีกำรสะสมตัวของหินปูนเนื่องจำกเป็นบริเวณที่ท ำควำมสะอำดได้ยำกและมักสะสมตัว

ของแผ่นครำบจุลินทรีย์กับแคลเซียมจำกน  ำลำยตกตะกอนจนกลำยเป็นหินปูนอยู่บริเวณนี  เมื่อครำบ

หินปูนถูกขจัดออกไปจะปรำกฏร่องรอยของกำรสึกกร่อนในระยะเริ่มต้น คนในปัจจุบันเกิดกำรสึกของ

ฟันเนื่องจำกพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตและกำรบริโภคอำหำรที่ออกฤทธิ์เป็นกรด เช่น อำหำรรสเปรี ยว 

น  ำอัดลม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรแปรงฟัน กำรใช้ไม้จิ มฟัน หรือกำรกัดสิ่งของต่ำงๆ ทั งหมดล้วน

เป็นสำเหตุท ำให้เกิดกำรสึกกร่อนของฟันได้ (Hillson, 1996,  244-248) 

นักมำนุษยวิทยำกำยภำพมีกำรก ำหนดข้อตกลงในกำรเรียกชื่อประเภทของกำรสึก

แบบต่ำงๆ ได้แก่ กำรสึกที่เกิดจำกกำรขัดถู (Abrasion) กำรสึกจำกกำรบดเคี ยว (Attrition) และกำร

สึกกร่อน (Erosion) ในกำรสึกแต่ละประเภทนั นมีควำมหมำยใกล้เคียงกัน กำรสึกของฟันเกิดจำก

สำเหตุหลักคือกำรเคี ยวอำหำรและกำรใช้ฟันจับหรือตัดแทนเครื่องมือ กำรสึกมักเกิดขึ นด้วยควำมไม่

ตั งใจเนื่องจำกสำเหตุเกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรบริโภคอำหำรและพฤติกรรมกำรใช้ชีวิต ในทำง

กำรแพทย์คล้ำยจะยอมรับว่ำกำรสึกจำกกำรขัดถูกำรสึกจำกกำรบดเคี ยวและกำรสึกกร่อนเป็นกลไกที่

แตกต่ำงกัน ซึ่งได้ก ำหนดเป็นค ำนิยำมไว้ดังต่อไปนี  (Litonjua, 2003,  435-441) 

2.7.1.1 กำรสึกเหตุบดเคี ยว (Attrition) 
   กำรสึกจำกกำรบดเคี ยวเกิดขึ นจำกกำรกระท ำของฟันกับฟัน โดยไม่มี

อำหำรมำเกี่ยวข้อง โดยรอยสึกของฟันจะสัมพันธ์กับผิวสัมผัสของฟันคู่ตรงข้ำมหรือฟันคู่สบ มีลักษณะ

เรียบตรงไม่มีส่วนเว้ำ (Cupping) และลักษณะที่เป็นโพรง (Scooping) มักเกิดรอยสึกขนำดเล็ก

สำมำรถสังเกตได้จำกกำรใช้กล้องก ำลังขยำยส่องดูร่องรอยซึ่งมักจะเกิดขึ นบริเวณขอบของผิวสัมผัส 

โดยทั่วไปแล้วจะใช้ด้ำนที่เกิดเงำสะท้อนเป็นตัววัดกำรใช้งำนจนเกิดกำรสึก  (Litonjua, 2003,  435-

441) 

2.7.1.2 กำรสึกจำกกำรขัดถู (Abrasion) 
   กำรสึกที่เกิดจำกกำรเสียดสีของวัตถุที่ส่งผลต่อพื นผิวของฟัน เกิดขึ นได้ทั่ว

บริเวณของผิวฟัน สำเหตุหลักคืออำหำร กำรกระท ำของอำหำรต่อผิวฟันสำมำรถเกิดขึ นโดยทั่วไปทั่ว

ทั งพื นผิวด้ำนบดเคี ยวและด้ำนกระพุ้งแก้ม ผลที่เกิดจำกกำรสึกมักเกิดขึ นกับฟันคู่ตรงข้ำมด้วย ควำม

แตกต่ำงของกำรสึกจำกกำรขัดถู เนื อฟันจะถูกเปิดออกและเป็นโพรงเว้ำ กำรกระท ำของสำรขัดใน



 25 

 
อำหำรบนเนื อฟันหรือเคลือบฟันจะท ำให้เกิดรู มีลักษณะเป็นร่องขนำดเล็ก เมื่อใช้กล้องก ำลังขยำยสูง

ส่องบริเวณผิวฟันจะพบว่ำมีรอยขีด,รอยครูด นั่นสะท้อนให้เห็นถึงประเภทของอำหำรที่บริโภคเข้ำไป 

หรือพื นที่ส่วนอ่ืนที่ได้รับผลกระทบนอกเหนือจำกบริเวณพื นผิวฟัน เช่น ปุ่มฟันของฟันกรำมล่ำงด้ำน

กระพุ้งแก้มและปุ่มฟันของฟันกรำมบนด้ำนในจะซึ่งมีกำรสึกอย่ำงรวดเร็ว  

   กำรสึกจำกกำรขัดถู เป็นกลไกกำรสึกของฟันที่เห็นได้ชัดที่เกิดจำกกำรเคี ยว

วัตถุท่ีมีเส้นใยแข็งหรือหยำบ เช่น กำรกินอำหำรของกลุ่มคนหำของป่ำล่ำสัตว์ หรือกลุ่มคนที่อำศัยอยู่

ในพื นที่ที่เป็นทะเลทรำย ในกลุ่มประชำกรทุกวัย หลักฐำนแสดงให้เห็นถึงกำรสึกทั งในเคลือบฟันและ

เนื อฟัน แม้ว่ำกำรสึกมีควำมสัมพันธ์กับอำยุที่เพ่ิมมำกขึ นแต่นอกจำกอำหำรและวัยแล้วแนวโน้มกำร

สึกของฟันมีควำมสัมพันธ์กับสภำพแวดล้อมอีกด้วย (Litonjua, 2003,  435-441) 

2.7.1.3 กำรสึกกร่อนของฟัน (Erosion) 
   กำรสึกกร่อนของฟัน เป็นกำรสลำยตัวทำงเคมีของสสำรที่ประกอบกันขึ น

เป็นฟันโดยไม่มีครำบแบคทีเรียบนฟัน (Plaque) ปรำกฏขึ นมำ กำรพบหลักฐำนกำรสึกกร่อนของฟัน

ในทำงคลินิกนั นถือเป็นข้อมูลที่ส ำคัญ เพรำะกำรสึกกร่อนเป็นตัวกระตุ้นส ำคัญให้เกิดกำรสึกบนผิวฟัน

ได้ง่ำยขึ น เนื่องจำกสสำรที่อยู่บนผิวเคลือบฟันนั นได้ถูกท ำลำยไป (Litonjua, 2003,  435-441) 

ลักษณะร่องรอยแต่ละรูปแบบตำมกำรจ ำแนกของนักมำนุษยวิทยำกำยภำพ (Kaidonis, 2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กำรสึกจำกกำรขูดขีด (Abrasion) 

กำรสึกจำกกำรกัดกร่อน (Erosion) 
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ภำพที่ 7 ลักษณะกำรสึกแต่ละรูปแบบ (Kieser, 2001,  209-210) 
 

กำรนิยำมควำมหมำยของกำรสึกประเภทต่ำงๆนั นเป็นสิ่งที่ส ำคัญและต้องค ำนึงถึง

อยู่เสมอว่ำสำเหตุของกำรสึกกร่อนแต่ละประเภทนั นขึ นอยู่กับปัจจัยที่แตกต่ำงกันและสิ่งที่จะส่งผล

กระทบต่อผิวฟันท ำให้เกิดกำรสึกกร่อนอยู่ตลอดเวลำ 

กำรศึกษำกำรสึกของฟันขนำดเล็กบนผิวฟัน เป็นกำรศึกษำที่สำมำรถใช้ในกำร

ท ำนำยลักษณะอำหำรหรือลักษณะกำรเคี ยวของมนุษย์ในอดีตได้ เนื่องจำกร่องรอยที่เกิดขึ นบนผิวฟัน

นั นเกิดจำกควำมแข็งควำมหยำบของอำหำรที่บริโภคเข้ำไป เมื่อมีกำรบดเคี ยวอำหำรรอยขูดขีดจำก

อำหำรจะเกิดขึ นกับผิวของฟันโดยเฉพำะด้ำนบดเคี ยว (occlusal) และด้ำนข้ำงกระพุ้งแก้ม (buccal) 

ซึ่งเป็นด้ำนที่สัมผัสกับอำหำรมำกที่สุด ในกำรศึกษำวิเครำะห์นั นจ ำเป็นจะต้องใช้เครื่องมือทำง

วิทยำศำสตร์เข้ำมำช่วยในกำรนับจ ำนวนและสังเกตร่องรอยโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ที่มีก ำลังขยำยสูง 

เนื่องจำกร่องรอยที่เกิดขึ นนั นไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ ดังนั นกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง

จึงจ ำเป็นต่อกำรศึกษำกำรสึกท่ีเกิดขึ นบนผิวฟันนี  

2.7.2 ลักษณะของร่องรอยกำรสึกของฟัน 
  เมื่อจัดจ ำแนกร่องรอยกำรสึกที่พบบนผิวฟันจำกสำเหตุกำรเกิดร่องรอยแล้วนั น

พบว่ำสำมำรถแบ่งออกได้ ดังนี  

1) ร่องรอยที่มีลักษณะเป็นเส้น (Scratch) เป็นร่องรอยของกำรสูญเสียเนื อฟันใน

ลักษณะเป็นเส้นยำว โดยมีควำมยำวที่แตกต่ำงกัน มีกำรก ำหนดลักษณะร่องรอยของเส้นขูด

ขีดโดยดูจำกอัตรำส่วนควำมยำวต่อควำมกว้ำงของร่องรอยเกินอัตรำส่วน 2:1 หรือ 4:1 หรือ 

10:1 โดยมีทิศทำงท่ีหลำกหลำยและอิสระต่อกัน  

กำรสึกเหตุบดเคี ยว (Attrition) 
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2) ร่องรอยที่มีลักษณะเป็นหลุม (Pit) เป็นร่องรอยของกำรสูญเสียเนื อฟันในลักษณะ

เป็นหลุมที่มีควำมกว้ำง-ยำวในอัตรำส่วนใกล้เคียงกัน ขนำดของหลุมมีควำมแตกต่ำงกันไป 

(Hillson, 1996,  245-246) 

 

การศึกษาการสึกของฟันในประเทศไทย 
กำรวิเครำะห์ร่องรอยกำรสึกของฟันในประเทศไทยมีกำรศึกษำตัวอย่ำงฟันจำกโครงกระดูก

ในแหล่งโบรำณคดีหลำยแห่ง เช่น แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเก่ำ (Sangvichien et al., 1969) แหล่ง

โบรำณคดีบ้ำนนำดี (วรชัย วิริยำภิรมณ์, 2527) แหล่งโบรำณคดีโคกพนมดี (Tayles, 2000) แหล่ง

โบรำณคดีบ้ำนโนนนกทำ (Domett, 2001) แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง (Pietrusewsky and 

Douglas, 2002) แหล่งโบรำณคดีพรหมทินใต้ (Kirkland, 2010) กำรวิเครำะห์ร่องรอยกำรสึกของฟัน

เหล่ำนี เป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำทันตพยำธิวิทยำโบรำณ (dental paleopathology) เป็นกำรศึกษำ

เชิงชีววิทยำเกี่ยวกับสุขภำพอนำมัยจำกฟันที่เหลืออยู่ในโครงกระดูกตำมแหล่งโบรำณคดีต่ำงๆ เพ่ือ

ตีควำมถึงอำหำรกำรกิน สุขภำพ โรคภัยและรูปแบบกำรด ำรงชีวิต โดยวิธีกำรศึกษำจะมุ่งเน้นกำร

วิ เครำะห์รอยผุ  (carious lesion)  กำรสึกกร่อน (attrition)  กำรหลุดของฟันก่อนเสี ยชีวิต 

(antemortem) กำรคืนตัวของของกระดูกบริเวณเบ้ำฟัน (alveolar resorption) (ธนิก เลิศชำญฤทธ์ 

และคณะ, 2556) รวมไปถึงควำมผิดปกติต่ำงๆของฟัน กำรศึกษำในช่วงแรกนั นเป็นกำรวิเครำะห์เชิง

พรรณนำและกำรสังเกตด้วยตำเปล่ำ นับจ ำนวนและค ำนวณเป็นร้อยละเพ่ือแสดงถึงอัตรำกำรเกิด

ควำมผิดปกติต่ำงๆเหล่ำนี  ในระยะหลังได้รับอิทธิพลด้ำนวิธีกำรศึกษำจำกนักวิชำกำรชำวต่ำงชำติที่

ศึกษำเก่ียวกับกำรสึกของฟัน มีกำรวัดขนำดอย่ำงเป็นมำตรฐำน มีกำรเปรียบเทียบและกำรให้คะแนน

ตำมระดับควำมสึก แล้วบันทึกข้อมูลเชิงปริมำณและพรรณนำลักษณะที่วัดไม่ได้ ตำรำงที่นัก

มำนุษยวิทยำกำยภำพนิยมน ำมำใช้ในกำรเปรียบเทียบ เช่น ตำรำงระดับกำรสึกของฟัน โดย เมอร์ฟี 

(Murphy) 1959 โมนำร์ (Molnar) 1970 และ สมิธ (Smith) 1984 ได้ท ำกำรศึกษำและคิดระบบ

กำรศึกษำเปรียบเทียบนี ขึ นมำ ในกำรบันทึกข้อมูลต้องให้ระดับคะแนนของกำรสึกเมื่อเทียบจำก

ตำรำงดังกล่ำว เพ่ือให้เป็นมำตรฐำนเดียวกัน และประมวลผลออกมำเป็นร้อยละ เพ่ือน ำมำ

เปรียบเทียบอัตรำส่วนกำรเกิดกับแหล่งโบรำณคดีอ่ืนๆ 

กำรศึกษำกำรสึกของฟันในประเทศไทยในระยะแรกนั นเริ่มท ำกำรศึกษำตัวอย่ำงฟันจำก

แหล่งโบรำณคดีวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำในปี พ.ศ. 2520 ท ำกำรวิเครำะห์โดยนำยแพทย์สุด แสงวิเชียร ถือ

ว่ำเป็นกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกโดยผู้ เชี่ยวชำญในยุคแรกของกำรศึกษำด้วยกำรน ำควำมรู้ 
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สหวิทยำกำรมำประยุกต์ใช้ จำกกำรศึกษำพบว่ำร่องรอยกำรสึกของคนในสมัยหินใหม่เม่ือเปรียบเทียบ

กับคนปัจจุบันจะเห็นควำมแตกต่ำงได้ในแต่ละยุคสมัย เช่น ในสมัยหินใหม่ฟันจะมีรอยสึกมำกและ

ชัดเจน แสดงถึงอำหำรที่บริโภคต้องเป็นอำหำรที่มีควำมเหนียวและหยำบ ต้องใช้แรงในกำรบดเคี ยว

และใช้เวลำเคี ยวนำน วิธีกำรศึกษำที่นำยแพทย์สุด แสงวิเชียรเลือกใช้คือกำรวัดขนำดของฟันและ

สังเกตลักษณะกำรสึกของฟันด้วยตำเปล่ำ มีกำรน ำไปเปรียบเทียบกับตัวอย่ำงฟันในสมัยต่ำงๆ เช่น 

สมัยโลหะ สมัยทวำรวดี สมัยสุโขทัย-อยุธยำ และในคนสมัยปัจจุบัน งำนวิจัยชิ นนี ถือเป็นงำนที่ 

มีกำรกล่ำวถึงระดับกำรสึกและเปรียบเทียบให้เห็นควำมแตกต่ำงกันในแต่ละยุคสมัยเนื่องจำก

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและประเภทอำหำรที่แตกต่ำงกัน ผลจำกกำรวิเครำะห์กระดูกสัตว์โดย

อ ำพัน กิจงำมในชั นวัฒนธรรมที่ 2 (อำยุของชั นวัฒนธรรมที่ 2 จำกกำรก ำหนดอำยุทำงวิทยำศำสตร์

คำร์บอน 14 (C-14) ได้ค่ำ 2 ค่ำ คือ 3,420±380 ก่อนปัจจุบัน หรือ 3,800-3,040 ปีมำแล้ว และ 

4,215±95 ก่อนปัจจุบัน หรือ 4,310-4120 ปีมำแล้ว) พบว่ำคนในช่วงนี มีกำรบริโภคสัตว์ประเภทเก้ง 

กวำง ค่ำง ลิง กระรอก และสัตว์จำกแหล่งน  ำ เช่น จระเข้ เต่ำ กบ (สุรินทร์ ภู่ขจร, 2520,  40-45) 

เมื่อพิจำรณำจำกอำยุสมัยและที่ตั งรวมถึงโบรำณวัตถุ อ่ืนๆ โดยเฉพำะหม้อสำมขำ พบว่ำ 

แหล่งโบรำณคดีวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำเป็นวัฒนธรรมต้นแบบให้กับแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร  

ทั งทำงด้ำนวัฒนธรรมและสภำพแวดล้อม  

อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำที่ผ่ำนมำเป็นเพียงกำรศึกษำเปรียบเทียบด้วยตำเปล่ำเท่ำนั น ซึ่งอำจ

เกิดควำมล ำเอียงจำกผู้ท ำกำรศึกษำได้ ในปัจจุบันกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกของฟันมีควำมพยำยำม  

น ำเทคโนโลยีทำงวิทยำศำสตร์มำช่วยในกำรวิเครำะห์และประมวลผล เพ่ือควำมเป็นมำตรฐำน ดังเช่น

งำนวิจัยของทันตแพทย์หญิงกนกนำฏ จินตกำนนท์ (2550) ที่ได้ศึกษำฟันจำกโครงกระดูกที่พบใน

วัฒนธรรมโลงไม้ โครงกำรโบรำณคดีบนพื นที่สูงในอ ำเภอปำงมะผ้ำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั งในด้ำน

ลักษณะกำยภำพของฟัน รอยโรค รอยสึกของฟัน และกำรตกแต่งฟัน โดย แบ่งตัวอย่ำงเป็น 3 กลุ่ม

ตำมอำยุของแหล่ง มีกำรใช้เทคโนโลยีทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทย์เป็นเครื่องมือช่วยในกำรวิเครำะห์ 

ได้แก่ กำรสแกนภำพรังสีภำพตัดขวำงอำศัยคอมพิวเตอร์แบบโคนบีม (Cone Beam CT Scanning) 

เพ่ือศึกษำลักษณะกำยภำพของฟัน ใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกรำด (Scanning 

Electron Microscope) เพ่ือศึกษำกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน และใช้กล้องเอกซเรย์สเปคโตรสโตปี

แบบกระจำยพลังงำน (Energy Dispersive X-ray Spectroscopy-EDS) เพ่ือศึกษำองค์ประกอบทำง

เคมีที่ใช้เป็นวัสดุในกำรตกแต่งฟัน กำรศึกษำครั งนี นับว่ำเป็นกำรทดลองวิจัยโดนใช้เครื่องมือทำง

กำรแพทย์เข้ำมำช่วยในกำรวิเครำะห์ทำงโบรำณคดีเป็นครั งแรกในประเทศไทย ผลกำรศึกษำร่องรอย
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กำรสึกของฟันจำกด้วยวิธี CT scanning พบว่ำ มีกำรสึกในระดับน้อยถึงปำนกลำง และเมื่อใช้กล้อง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกรำดถ่ำยภำพผิวฟันพบว่ำมีลักษณะเป็นร่องและหลุมตื นๆ ซึ่งเกิดจำก

กำรขัดถูกันระหว่ำงอำหำรและผิวฟัน (กนกนำฏ จินตกำนนท์, 2550,  126-129) ผลกำรศึกษำนี แสดง

ให้เห็นถึงกำรเกิดร่องรอยจำกกำรขัดถูที่เกิดขึ นบริเวณผิวฟันจนเกิดเป็นร่องรอยที่มีลักษณะแตกต่ำง

กันออกไป น ำไปสู่กำรท ำนำยลักษณะอำหำรรวมไปถึงลักษณะกำรบดเคี ยวอำหำรของบุคคลนั นๆ ซึ่ง

อำหำรที่มีลักษณะอ่อนจะเกิดร่องที่ตื นกว่ำอำหำรที่มีลักษณะแข็ง อำหำรที่มีควำมแข็ง มีเม็ดทรำย

หรือสำรขัดถูผสมอยู่จะท ำให้เกิดร่องรอยขูดขีด (scratch) หรือหลุม (pit)  

2.8 กำรศึกษำเก่ียวกับร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันที่ผ่ำนมำ 
กำรสร้ำงคืนภำพเกี่ยวกับอำหำรของมนุษย์ในอดีตท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงวิถีชีวิตของ

ผู้คนในอดีต แต่หลักฐำนทำงโบรำณคดีมักไม่เหลือทิ งร่องรอยของอำหำรที่คนในอดีตเลือกน ำมำ

บริโภค กำรศึกษำทำงอ้อมจำกหลักฐำนที่เหลืออยู่จึงจ ำเป็นอย่ำงมำก ร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นบนผิ ว

ฟันเป็นร่องรอยที่สำมำรถตีควำมเชื่อมโยงได้ถึงลักษณะและประเภทของอำหำร เพรำะในกระบวน

กำรเคี ยวอำหำรนั นฟันเป็นอวัยวะที่มีบทบำทมำกที่สุด กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน

นั นจึงเป็นกำรศึกษำร่องรอยของพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรก่อนเสียชีวิต ด้วยวิธีกำรตรวจสอบ

ร่องรอยที่เกิดขึ นบนผิวฟันผ่ำนกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง ผลกำรศึกษำที่ได้จะแสดงออกมำเป็น 2 

หรือ 3 มิติ กำรศึกษำที่ผ่ำนมำแสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรท ำงำนและผลกำรศึกษำที่มีกำรพัฒนำไป

ข้ำงหน้ำมำมำกว่ำครึ่งศตวรรษ จำกกำรศึกษำพบว่ำร่องรอยเหล่ำนี แสดงให้เห็นรูปแบบของร่อ งรอย

ขนำดเล็กที่เกิดจำกกำรเคี ยวอำหำรและกำรเคลื่อนไหวของขำกรรไกร บอกเป็นนัยยะได้ถึงกำรสร้ำง

คืนภำพของอำหำรและวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนในอดีตได้  

ในช่วงเริ่มต้นของกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนั น ได้มีกำรใช้กล้องจุลทรรศน์

แบบใช้แสงเป็นอุปกรณ์ในกำรศึกษำ เมื่อช่วงปลำยปีค.ศ. 1970 นักวิจัยได้เริ่มตระหนักถึงกำรขำด

ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ งและข้อจ ำกัดของกำรเก็บข้อมูลร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กจำกกำรใช้เครื่องมือ

อย่ำงเต็มศักยภำพ จึงหันมำใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนซึ่งให้ผลที่ออกมำเป็นที่น่ำพอใจกว่ำ (Scott, 

2006,  339-349) กำรศึกษำรอยสึกขนำดเล็กบนผิวฟันได้ถูกน ำมำใช้โดยนักมำนุษยวิทยำช่วยในกำร

วิเครำะห์พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและกำรด ำรงชีวิตของสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมและบรรพบุรุษของ

มนุษย์ที่สูญพันธุ์ไปแล้ว ในกำรศึกษำนั นได้ใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกรำด (SEM) ช่วย

บันทึกภำพร่องรอยที่เกิดขึ น (ด้วยก ำลังขยำยประมำณ 100-500 เท่ำ)  ต่อมำในช่วงปีค.ศ. 1980 มี

กำรน ำวิธีกำรนี เข้ำมำใช้ในกำรศึกษำเพ่ิมมำกขึ น ทั งนักบรรพชีวิตที่ศึกษำสัตว์มีกระดูกสันหลังที่ได้น ำ
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กล้องจุลทรรศน์มำใช้ในกำรนับและวัดขนำดของร่องรอยบนผิวฟันว่ ำเป็นร่องรอยที่เกิดจำกกำร

บริโภคหญ้ำ ผลไม้ หรืออำหำรหลำยประเภทผสมกัน ตัวอย่ำงกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกของสัตว์กิน

พืช ร่องรอยที่เกิดขึ นมีลักษณะเป็นเส้นขูดขีด (Scratches) และเป็นหลุม (pits) แสดงถึงกำรบริโภค

อำหำรที่มีลักษณะเหนียว หยำบ และอำจมีกำรผสมของเมล็ดทรำย ร่องรอยที่เกิดขึ นมีควำมถี่ในกำร

เกิดขึ นสูง ท ำให้สำมำรถท ำนำยได้ว่ำอำจเป็นสัตว์ที่บริโภคอำหำรที่มีควำมแข็งจ ำพวกวัสดุที่เป็นไม้ 

เมล็ดพืชหรือผลไม้ (DeSantis, 2016,  1-12)  

กอร์ดอนได้ท ำกำรศึกษำรอยสึกท่ีเกิดขึ นบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงของลิงชิมแปนซี พบว่ำรอยสึก

ที่เกิดขึ นนั นไม่ได้เกิดขึ นจำกกำรบดเคี ยวอำหำรเพียงอย่ำงเดียว แต่ลักษณะกำรเคี ยวหรือกำรใช้ฟันท ำ

สิ่งอ่ืนที่นอกเหนือจำกกำรบดเคี ยวก็ท ำให้เกิดร่องรอยกำรสึกได้เช่นกัน ควำมแตกต่ ำงของร่องรอยที่

เกิดขึ นนั นอำจแตกต่ำงในแต่ละบริเวณของฟันซึ่งเกิดจำกควำมลำดเอียงจำกกำรสึก (attrition) ที่ไม่

เท่ำกัน นอกจำกนี อำยุและเพศก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้เกิดควำมแตกต่ำงกันในกลุ่มตัวอย่ำง 

(Gordon, 1982,  195) 

 งำนของทีฟอร์ด ในปีค.ศ.1985 ได้ท ำกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันกรำมและ

ลักษณะอำหำรของลิงตระกูลซีบัส (Cebus) โดยเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มสัตว์ไพรเมทที่กินอำหำรที่

ลักษณะแข็งและกลุ่มที่กินใบไม้จำกกลุ่มที่มีควำมใกล้เคียงกันทำงสำยพันธุ์ด้วยวิธีกำรใช้กล้อง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกรำด (Scanning electron microscope) ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำ

ร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นในสำยพันธุ์ที่ใกล้ชิดกันมีควำมแตกต่ำงน้อยกว่ำที่เกิดขึ นกับคนละสำยพันธุ์ 

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงในลิงแต่ละสำยพันธุ์มีกำรกินอำหำรที่แตกต่ำงกันออกไป (Teaford, 1985,  363-

370) ต่อมำในปี 1989 ทีฟอร์ดได้เกิดข้อสงสัยและตั งค ำถำมเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงของอำหำรว่ำมี

ควำมแตกต่ำงตำมฤดูกำลหรือถิ่นที่อยู่อำศัยหรือไม่ กำรตรวจสอบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กจะช่วย

ตอบค ำถำมได้มำกน้อยเพียงใด ในกำรศึกษำครั งนี ได้ใช้ตัวอย่ำงฟันของลิงตระกูลซีบัส  โดยเลือกตำม

ถิ่นที่อยู่อำศัยที่แตกต่ำงกัน 3 แห่ง ผลกำรศึกษำพบว่ำสัตว์เหล่ำนี บริโภคอำหำรตำมฤดูกำลโดยในฤดู

แล้งจะบริโภคผลไม้ที่แห้งและแข็ง ในหน้ำฝนจะบริโภคพืชผลไม้และหนอนที่มีควำมสดตำมฤดูกำลใน

แต่ละปี ร่องรอยที่เกิดขึ นจึงมีควำมแตกต่ำงกัน กำรศึกษำของทีฟอร์ดท ำให้เห็นว่ำปัจจัยกำรเกิด

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนั นเกิดจำกลักษณะกำรบริโภคอำหำรของลิงแต่ละสำยพันธุ์แม้ว่ำ

จะเป็นกำรบริโภคพืชและผลไม้เหมือนกัน แต่ในแต่ละสำยพันธุ์จะมีกำรเลือกอำหำรที่แตกต่ำงกัน

ออกไป และนอกจำกนี ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ควบคุมแหล่งทรัพยำกรอำหำร 
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ท ำให้ในแต่ละช่วงฤดูกำลจะมีอำหำรที่แตกต่ำงกันและท ำให้เกิดร่องรอยที่แตกต่ำงกันไปด้วย 

(Teaford and Robinson, 1989,  391-401) 

  ในปีค.ศ.2013 ออสเดมิส ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน

ของมนุษย์กับอำหำร เนื่องจำกอำหำรเป็นปัจจัยพื นฐำนที่มนุษย์ต้องบริโภคและท ำให้เกิดกำรสึกของ

ฟัน ร่องรอยเหล่ำนี เกิดจำกส่วนประกอบของอำหำรที่มีควำมแข็ง ขนำดของอนุภำค และแรงที่ใช้ใน

กำรบดเคี ยว ทั งหมดนี ล้วนแต่ส่งผลต่อกำรสึกของฟันทั งสิ น ในกำรศึกษำนี  ออสเดมิสได้ใช้ตัวอย่ำง

จำกกลุ่มคนที่อำศัยอยู่ในอนำโตเลียด้ำนฝั่งตะวันออก (Minnetpınarı, Güllüdere)  และกลุ่มคนที่อยู่

อำศัยในอนำโตเลียตะวันตก (Kyzikos, Agora) โดยทั งสองพื นที่นี มีลักษณะทำงสังคมที่แตกต่ำงกัน 

ผลกำรศึกษำพบว่ำในไคซิกอส (Kyzikos) พบร่องรอยของหลุมน้อยที่สุด และพบจ ำนวนที่เพ่ิมมำกขึ น

ใน อะโกรำ (Agora), มินเนทพินำรี (Minnetpınarı) และ กูลูดเดเร่ (Güllüdere) ตำมล ำดับ ใน

ท ำนองเดียวกัน ลักษณะร่องรอยขูดขีดพบจ ำนวนน้อยที่สุดในไคซิกอสและพบจ ำนวนที่เพ่ิมมำกขึ นใน 

อะโกรำ มินเนทพินำรี และ กูลูดเดเร่ ตำมล ำดับ อำจเป็นไปได้ว่ำลักษณะอำหำรของกลุ่มคนสังคมฝั่ง

ตะวันออกนั น มีลักษณะแข็ง ขนำดอนุภำคของอำหำรมีขนำดใหญ่ ในกำรศึกษำเปรียบเทียบจำก 2 

กลุ่มท่ีมีลักษณะกำรด ำรงชีวิต ลักษณะภูมิอำกำศที่แตกต่ำงกันสะท้อนให้เห็นว่ำรูปแบบกำรสึกของฟัน

มีควำมแตกต่ำงกัน กำรเปรียบเทียบลักษณะเช่นนี  สำมำรถท ำได้เฉพำะกับกลุ่มคนที่อำศัยในบริเวณ

เดียวกันเท่ำนั น ไม่สำมำรถใช้เปรียบเทียบได้กับกลุ่มอื่นๆท่ัวโลก  

 เมื่อเข้ำสู่ยุคแห่งกำรท ำเกษตรกรรม ได้มีกำรคิดค้นกระบวนกำรผลิตอำหำรที่ส่งผลกับกำร

บริโภคอำหำรของคนเป็นอย่ำงมำก ทั งกำรเปลี่ยนแปลงลักษณะทำงกำยภำพของอำหำร เช่น ควำม

อ่อนนุ่ม ขนำดของอนุภำคอำหำร ควำมเหนียว ท ำให้กำรเคี ยวอำหำรมีควำมง่ำยขึ น ในช่วงเวลำ

แรกเริ่มของยุคประวัติศำสตร์ของเมโสโปเตเมียและเมดิเตอร์เรเนียน พบหลักฐำนกำรบดเมล็ดธัญพืช

เพ่ือผลิตแป้งเป็นอำหำร หลักฐำนทำงโบรำณคดีที่พบได้แก่ ครก สำก โม่หิน ซึ่งเป็นหลักฐำนส ำคัญที่

แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมภำยในครัวเรือน ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบร่องรอยกำรสึกของฟันเป็นอย่ำงมำก 

ตัวอย่ำงที่ได้น ำมำท ำกำรศึกษำเปรียบเทียบกันนั นเป็นตัวอย่ำงที่ได้จำกเมืองอัซฌำรำ (Tell Ashara) 

(เมืองโบรำณเทอกำ (Terqa)) และเมืองมำซำคอิ (Tell Masaikh) (เมืองโบรำณดูเดอเฌอนำซิพอล 

(Dur Assurnasirpal)) ตั งอยู่บริเวณตอนกลำงของแม่น  ำยูเฟรตีส พบว่ำมีกำรท ำกำรเกษตรกรรมอยู่

บริเวณสองข้ำงของแม่น  ำยูเฟรตีส นอกจำกหลักฐำนที่แสดงถึงเทคโนโลยีกำรผลิตอำหำรแล้วนั นยังพบ

กังหันทดน  ำ ซึ่งเป็นหลักฐำนที่แสดงถึงกำรจัดกำรน  ำ มีกำรท ำชลประทำนเพ่ือใช้ในกำรท ำกำรเกษตร 
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ตัวอย่ำงเหล่ำนี เมื่อก ำหนดค่ำอำยุแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงยุคส ำริด ช่วงสมัยปลำยยุคโรมัน 

และช่วงต้นยุคอิสลำม ผลกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกของฟันนั นพบว่ำมีร่องรอยขูดขีดและเป็นหลุม

ปะปนกัน ไม่มีทิศทำงที่แน่นอน กำรสึกในช่วงยุคต้นถึงปลำยนั นมีร่องรอยกำรสึกที่ไม่แตกต่ำงกันมำก 

เนื่องจำกลักษณะของอำหำรและพืชหลักที่ใช้บริโภคนั นไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงสิ นเชิง (Soltysiak, 

2011,  1-8) 

 จำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำนับตั งแต่เริ่มมีกำรใช้เครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์เข้ำมำเป็นเครื่องมือ

ช่วยในกำรหำค ำตอบทำงโบรำณคดี พบว่ำมีงำนศึกษำหลำยงำนที่ใช้ตัวอย่ำงจำกฟันของลิงหรือของ

มนุษย์ยุคแรกเริ่มเพ่ือศึกษำเปรียบเทียบลักษณะกำรบริโภคอำหำรของแต่ละคน นอกจำกนี ใน

กำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสึกของฟัน อำหำร และพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของคนในยุค

ปัจจุบันเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรเปรียบเทียบกับตัวอย่ำงทำงโบรำณคดีนับว่ำเป็นวิธีกำรที่ส ำคัญอีก

อย่ำงหนึ่ง เพ่ือช่วยในกำรอนุมำนหรือคำดกำรณ์ว่ำร่องรอยแต่ละลักษณะเกิดจำกสำเหตุใด กำรศึกษำ

นี ไม่เพียงแต่นักมำนุษยวิทยำหรือนักโบรำณคดีเท่ำนั นที่ท ำกำรศึกษำ แต่มีกลุ่มนักวิจัยจำกคณะ 

ทันตแพทย์ของมหำวิทยำลัยคิงส์คอลเลจ เมืองลอนดอน ประเทศอังกฤษ ได้ท ำกำรศึกษำ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสึกของฟัน อำหำร และพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรจำกกลุ่มตัวอย่ำงที่มี

อำยุ 18-30 ปี ในกำรศึกษำนั น กลุ่มนักวิจัยได้ท ำแบบทดสอบเพ่ือให้กลุ่มผู้อำสำสมัครได้ตอบค ำถำม

เกี่ยวกับประเภทของอำหำรที่บริโภคเป็นประจ ำของแต่ละคน  พร้อมทั งเก็บข้อมูลระดับกำรสึกของ

ฟันด้วยกำรประเมินระดับแล้วให้คะแนน หลังจำกกำรเก็บข้อมูลครั งแรกแล้วผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลซ  ำอีก

ทีหลังจำกท ำกำรทดลองครั งแรกระยะห่ำง 2 เดือน จำกนั นน ำข้อมูลที่ได้มำใช้วิธีกำรค ำนวณทำงสถิติ

ช่วยในกำรวิเครำะห์ข้อมูล (Bartlett, 2011,  811-816) จะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำจำกคนสมัยปัจจุบัน

นั นเรำได้ทรำบถึงลักษณะของอำหำรที่บริโภคและอำหำรแต่ละประเภทส่งผลต่อกำรสึกเหมือนหรือ

แตกต่ำงกันอย่ำงไร กำรศึกษำดังกล่ำวนี ท ำให้เห็นถึงตัวแปรที่ท ำให้เกิดกำรสึกของฟันได้เป็นอย่ำงดี 

และผลที่เกิดขึ นนั นเกิดจำกกำรทดลองไม่ใช่กำรคำดกำรณ์หรืออนุมำนถึงปัจจัยที่ท ำให้เกิด ผล

กำรศึกษำนี จึงเป็นตัวอย่ำงของคนปัจจุบันที่สำมำรถใช้ในกำรคำดกำรณ์ได้กับตัวอย่ำงทำงโบรำณคดี 

 กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กในต่ำงประเทศนิยมใช้เครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์เข้ำมำ

ช่วยในกำรศึกษำ เช่น กำรถ่ำยภำพตัวอย่ำงด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง และโปรแกรมสำมมิติ

เพ่ือช่วยในกำรวิเครำะห์ควำมลึก ขนำดของร่องรอยกำรสึกบนผิวฟัน นักวิชำกำรส่วนใหญ่เลือกใช้
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โปรแกรมวิเครำะห์ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็ก เนื่องจำกเป็นโปรแกรมที่ ออกแบบมำเพ่ือวิเครำะห์

ร่องรอยขนำดเล็ก ซึ่งมีควำมแม่นย ำมำกกว่ำกำรสังเกตด้วยตำเปล่ำที่อำจเกิดข้อผิดพลำดในกำร

วิเครำะห์ได้มำกกว่ำ โปรแกรมวิเครำะห์นี มีชื่อว่ำสเกลเซนซิทีฟแฟรคทอลอนำไลซิส ( Scale-

sensitive fractal analysis) เป็นโปรแกรมที่ถูกออกแบบโดยสก็อตและคณะ เพ่ือใช้ในกำรวิเครำะห์

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันในทำงเรขำคณิต กำรค้นคว้ำนี เกิดขึ นมำเนื่องจำกกำรศึกษำ

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันที่ขยำยเป็นวงกว้ำงมำกขึ น และมีมำนำนกว่ำ 50 ปี ในกำรศึกษำ

ระยะแรกนั นเป็นกำรศึกษำจำกภำพที่ได้จำกกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกรำด ภำพที่ได้แสดง

ให้เห็นถึงรูปแบบของร่องรอยกำรสึกที่เกิดจำกกำรเยื องขำกรรไกรและกำรบดเคี ยวอำหำร  

 พัฒนำกำรของกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันในระยะแรกยังเป็นกำรวัดขนำด

ของร่องรอยด้วยเครื่องมือวัดขนำดเชิงเลข (Caliper) ซึ่งต้องใช้เวลำนำนในกำรวัด ถ้ำหำกมีตัวอย่ำงที่

จะศึกษำจ ำนวนมำกอำจท ำให้ต้องใช้ระยะเวลำนำนในกำรวัดขนำดของร่องรอยที่สังเกตได้ทั งหมด 

กำรคิดค้นโปรแกรมนี เริ่มขึ นในช่วงปลำยค.ศ.1980 คณะท ำงำนได้คิดค้นหำวิธีนับจ ำนวนร่องรอยกำร

สึกบนผิวฟันโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และนับจ ำนวนโดยอัตโนมัติ  

 กำรวิเครำะห์ด้วยสเกลเซนซิทีฟแฟรคทอลอนำไลซิสจะมีกำรประมวลผลในโปรแกรมทูธ

แฟรค (Toothfrax) (Surfract, www.surfract.com) โดยโปรแกรมนี สร้ำงขึ นมำใช้ในอุตสำหกรรม

อำหำร เพ่ือตรวจสอบลักษณะเนื อของอำหำร แล้วจึงมีกำรน ำมำปรับใช้ในกำรศึกษำพื นผิวของ

ตัวอย่ำงฟัน ในที่นี จะกล่ำวถึงตัวแปรที่ส ำคัญในงำนนี  คือ ลักษณะรูปแบบของกำรสึกขนำดเล็กบนผิว

ฟัน ได้แก่รูปแบบซับซ้อน (complexity) รูปแบบไม่สม่ ำเสมอ (anisotropy) รูปแบบที่แตกต่ำงกัน 

(heterogeneity) และรูปแบบกระจำยทั่วพื นผิว (texture fill volume) ซึ่งในแต่ละรูปแบบจะ

ประกอบด้วยร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม ตัวแปรที่ส ำคัญที่น ำมำวิเครำะห์ชุดค ำสั่งที่สร้ำงขึ นไว้ 

(algorithms) ได้แก่ 1) มำตรำส่วนของควำมยำว 2) มำตรำส่วนของพื นที่ 3) ปริมำณต่อหนึ่งหน่วย 

โดยโปรแกรมจะค ำนวณตำมตัวแปรดังกล่ำวแล้ววิเครำะห์รูปแบบว่ำร่องรอยกำรสึกอยู่ในรูปแบบใด 

(Scott, 2006,  340-342) 

 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ พบว่ำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเกิด

ร่องรอยบนผิวฟันนั นสำมำรถแบ่งได้เป็นปัจจัยภำยในและภำยนอก ซึ่งมีสำเหตุและกระบวนกำรเกิดที่

แตกต่ำงกัน ในกำรวิเครำะห์ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนั นจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงปัจจัยเหล่ำนี  
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เพ่ือน ำไปสู่กำรสันนิษฐำนถึงสำเหตุกำรเกิดได้ โดยปัจจัยภำยในนั นมีตั งแต่กระบวนกำรบดเคี ยว

อำหำร ควำมแข็ง-อ่อนของอำหำร รวมไปถึงควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของอำหำร ส่วนปัจจัยภำยนอก

เป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดร่องรอยโดยไม่เกี่ยวข้องกับอำหำร เช่น กำรแปรงฟัน กำรใช้ไม้จิ มฟัน และใน

ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีกำรทับถมของชั นดินในทำงโบรำณคดีก็เป็นอีกสำเหตุหนึ่งเช่นกัน 

 2.8.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน 
  2.8.1.1 ปัจจัยภำยในที่ท ำให้เกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบน 
ผิวฟัน เป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ นภำยในช่องปำกท่ีเกี่ยวข้องกับกำรบดเคี ยว
อำหำร  

 กำรเกิดร่องรอยจำกลักษณะกำรบดเคี ยว  

โลเปส และคนอื่นๆได้ท ำกำรทดลองเพ่ือวิเครำะห์กลไกกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำด

เล็กบนผิวฟัน โดยทำงคณะวิจัยได้จ ำลองแบบฟันขึ นมำเพ่ือทดลองลักษณะกำรบดเคี ยว ใน

ลักษณะหยุดนิ่ง (Static contact) แทนกำรบดเคี ยวในรูปแบบของกำรกัดหรือกด และใน

ลักษณะเคลื่อนไหว (Translational contact) แทนกำรบดเคี ยวในลักษณะของกำรเยื อง

ขำกรรไกร เพ่ือดูลักษณะของร่องรอยที่เกิดขึ น รวมถึงกำรวิเครำะห์ร่วมกับแรงที่ท ำให้เกิด

ร่องรอย โดยก ำหนดแรงที่ใช้จำกกำรคำดคะเนแรงที่ใช้ในกำรเคี ยว ประมำณ 1 นิวตัน (หรือ

น้อยกว่ำ) ร่องรอยหลุม (pit) ที่เกิดขึ นจำกกำรกระท ำของวัตถุต่อผิวฟัน พบว่ำมีลักษณะของ

กำรถูกกดเป็นหลุมตำมขนำดของอนุภำคและแรงกด มีพื นผิวบำงส่วนหลุดออกไป พบรอย

แตกร้ำวรอบๆหลุม ร่องรอยขูดขีด (Scratch) มีลักษณะเป็นร่องยำว เรียบ มีเศษพื นผิว

บำงส่วนกระจำยอยู่บริเวณด้ำนข้ำงของร่อง (Lopez, 2014,  146-147) 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 8 ลักษณะที่เกิดขึ นจำกกำรทดลอง ก) ร่องรอยที่เกิดจำกกำรสัมผัสในลักษณะหยุดนิ่ง  
ข) ร่องรอยที่เกิดจำกกำรสัมผัสในลักษณะเคลื่อนไหว (Lopez, 2014,  149) ควำมอ่อนนุ่มของอำหำร

ที่ท ำให้เกิดร่องรอยบนผิวฟัน 

ก

ก

ข 
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กำรศึกษำควำมอ่อนนุ่มของอำหำรที่ท ำให้ฟันเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กนี เป็น

กำรศึกษำของ Daegling, Cheng Hua และ Ungar (2016) ได้ท ำกำรศึกษำบทบำทของ

ควำมอ่อนนุ่มของอำหำรต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกของฟัน อำหำรที่มีควำมอ่อนนิ่มกว่ำ

เคลือบฟันจะส่งผลต่อกำรสึกของเคลือบฟันหรือไม่ จำกนั นจึงท ำกำรทดลองกำรเกิดรอยสึก

ของฟัน โดยจ ำลองฟันของสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมที่บริโภคพืชเป็นอำหำรหลัก ได้แก่ หมู หมี 

และลิง เพ่ือใช้ในกำรศึกษำ ทดลองโดยอำหำรที่มีควำมแข็งและหยำบแตกต่ำงกัน โดยใช้กำร

กดอำหำรลงบนผิวฟัน 10 ครั ง แล้วสังเกตผลที่เกิดขึ น  

จำกำรทดลองพบว่ำควำมแข็งควำมอ่อนนุ่มของอำหำรส่งผลให้เกิดร่องรอยทั งหมด 

โดยร่องรอยที่เกิดขึ นจะมีลักษณะที่แตกต่ำงกัน โดยผลไม้ที่มีเมล็ดแข็งจะท ำให้เกิดร่องรอย

อย่ำงเห็นได้ชัด ส่วนพืชกินส่วนรำกไม่มีเมล็ดเช่น แครอทนั นท ำให้ฟันเกิดร่องรอยน้อยที่สุด 

(Daeling et al., 2016,  18-20) 
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ภำพที่ 9 ตัวอย่ำงร่องรอยบนผิวฟันจำกควำมอ่อนนุ่มของอำหำร  

ก) ตัวอย่ำงผิวฟันหมี (บน) ก่อนกำรทดลอง (ล่ำง) หลังกำรทดลองบดเคี ยวแครอทสด 
จ ำนวน 10 ครั ง 

ข) ตัวอย่ำงผิวฟันลิง (บน) ก่อนกำรทดลอง (ล่ำง) หลังกำรทดลองบดเคี ยวเมล็ดข้ำวโพด 
จ ำนวน 10 ครั ง 

ค) ตัวอย่ำงผิวฟันหมู (บน) ก่อนกำรทดลอง (ล่ำง) หลังกำรทดลองบดเคี ยวเชอรี่สดที่มีเมล็ด 
จ ำนวน 10 ครั ง 

ง) ตัวอย่ำงผิวฟันหมู (บน) ก่อนกำรทดลอง (ล่ำง) หลังกำรทดลองบดเคี ยวทับทิมสดที่มีเมล็ด 
(Daeling et al., 2016,  18-20) 

 

 ควำมเป็นกรด-ด่ำงของอำหำร  

อำหำรของคนในปัจจุบันมีควำมหลำกหลำยและผ่ำนกระบวนกำรปรุงด้วยวัตถุดิบ

ต่ำงๆ ท ำให้มีรสชำติที่หลำกหลำยและผ่ำนกำรปรุงสุกก่อน ดังนั นควำมอ่อนตัวของอำหำรใน

ปัจจุบันจึงมีมำกกว่ำคนในอดีต กำรน ำตัวอย่ำงฟันคนในปัจจุบันเพ่ือใช้ในกำรเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีจึงมีข้อควรค ำนึงถึงปัจจัยกำรรบกวนในปัจจุบัน เช่น ควำม

เป็นกรด-ด่ำงในอำหำรปัจจุบันที่มีกำรสังเครำะห์ด้วยกรรมวิธีต่ำงๆ รวมไปถึงกำรเจือปนของ

ค ง 
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สำรเคมีที่ใช้เป็นส่วนประกอบของอำหำร เช่น กรดอะซิติกหรือน  ำส้มสำยชูที่ใช้แทนควำม

เปรี ยวจำกมะนำว อำหำรที่มีสำรกันบูดซึ่งมีส่วนประกอบของกรดซิตริกช่วยในกำรยับยั งกำร

เจริญเติบโตของแบคทีเรียในอำหำร กรดคำร์บอนิกในน  ำอัดลม เครื่องดื่มเหล่ำนี มีค่ำวำมเป็น

กรด-ด่ำงประมำณ 3.4 แสดงถึงควำมเป็นกรดของน  ำอัดลมที่สำมำรถกัดกร่อนผิวฟันและท ำ

ให้เกิดโรคกระดูกพรุนได้ หำกบริโภคเข้ำไปในปริมำณมำกหรือบ่อยครั งอำจท ำให้เกิด

อันตรำยต่อร่ำงกำยได้ (ช่อลัดดำ เที่ยงพุก, 2554,  41) 

 

2.8.1.2 ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน 

 กำรทับถมของชั นดิน 

ในกระบวนกำรทับถมของดินมีผลต่อกำรเกิดร่องรอยบนผิวฟันเป็นอย่ำงมำก ทั ง

กระบวนกำรกัดกร่อนจำกควำมเป็นกรด-ด่ำงของดิน แร่ธำตุต่ำงๆ รวมถึงขนำดของอนุภำค

หินหรือดินในชั นดินที่จะส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยขูดขีดในลักษณะที่แตกต่ำงกัน กำรทดลอง

ของแอนดริว (1999) ได้แสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงของร่องรอยจำกกำรบวนกำรเกิดเหล่ำนี  

โดยจ ำลองกระบวนกำรเกิดจำกปัจจัยต่ำงๆ ได้แก่ กำรกัดกร่อนโดยกรดกรดซิตริก (Acid 

erosion) กำรกัดกร่อนด้วยด่ำง (Alkali erosion) และร่องรอยจำกกำรขูดขีดของตะกอน 

(Sediment abrasion)  ผลกำรศึกษำพบว่ำในปัจจัยต่ำงๆที่ทดลองมำนั นท ำให้เกิดร่องรอย

ที่แตกต่ำงกัน ดังนี  
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- กำรสึกกร่อนโดยกรดซิตริก 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 10 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรทดลองด้วยกรดซิตริก    
ก) ก่อนกำรทดลอง ข) หลังกำรแช่ตัวอย่ำงไว้ในกรดซิตริก 2 ชั่วโมง  

(King et al., 1999,  365) 
  จำกกำรทดลองพบว่ำหลังจำกน ำตัวอย่ำงไปแช่ในกรดซิตริกเป็นเวลำ 2 ชั่วโมง พบ

ร่องรอยกำรสึกกร่อนเพ่ิมขึ น เห็นร่องรอยชัดเจนขึ น พื นผิวมีควำมขรุขระมำกขึ น 

 

- กำรสึกกร่อนโดยด่ำง 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 11 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรทดลองด้วยด่ำง  
ก) ก่อนกำรทดลอง ข) หลังกำรแช่ตัวอย่ำงไว้ในน  ำด่ำง 238 ชั่วโมง  

(King et al., 1999,  365) 
 

  จำกกำรทดลองพบว่ำหลังจำกน ำตัวอย่ำงไปแช่ไว้ในด่ำงเป็นเวลำ 238 ชั่วโมง พบว่ำร่องรอย

เพ่ิมขึ นจำกเดิมเล็กน้อย ร่องรอยบนพื นผิวสังเกตเห็นได้ชัดเจนขึ น 

ก ข
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- กำรสึกกร่อนโดยกำรขูดขีดกับตะกอน 

กำรทดลองขูดขีดกับทรำยขนำดกลำง (Medium sand) ที่มีขนำดอนุภำค 250-500 µm 

 

ภำพที่ 12 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรขูดขีดกับตะกอน  
ก) ก่อนกำรทดลอง ข) หลังจำกทดลอง 64 ชั่วโมง ค) หลังจำกทดลอง 256 ชั่วโมง ง) หลังจำกทดลอง 

512 ชั่วโมง (King et al., 1999,  368) 
   

จำกกำรทดลองนี  แสดงให้เห็นถึงร่องรอยที่เพ่ิมขึ นตำมระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลอง ขนำด

ของหลุมบนผิวฟันมีขนำดใหญ่เพ่ิมขึ นตำมไปด้วย 
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กำรทดลองขูดขีดด้วยทรำย (Coarse sand) ซึ่งเม็ดทรำยมีขนำดอนุภำค 500-1000 µm 

 

ภำพที่ 13 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรขูดขีดด้วยทรำย  
ก) ก่อนกำรทดลอง ข) หลังจำกทดลอง 64 ชั่วโมง ค) หลังจำกทดลอง 256 ชั่วโมง ง) หลังจำกทดลอง 

512 ชั่วโมง (King et al., 1999,  364) 
   

จำกกำรทดลองนี และเพ่ิมขนำดของอนุภำคทรำยที่ใช้ในกำรทดลองให้มีขนำด 

ใหญ่ขึ น พบว่ำร่องรอยมีกำรเปลี่ยนแปลงน้อยมำก เมื่อผ่ำนไป 512 ชั่วโมงพบว่ำพื นผิวมี

ลักษณะเรียบขึ น 
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 กำรทดลองขูดขีดด้วยหินกรวด (Quartz pebbles) ที่มีขนำดอนุภำค 2,000-11,000 µm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 14 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรขูดขีดด้วยหินกรวด  
ก) ก่อนกำรทดลอง ข) หลังจำกกำรทดลอง 64 ชั่วโมง ค) หลังจำกกำรทดลอง 256 ชั่วโมง ง) 

หลังจำกกำรทดลอง 512 ชั่วโมง (King et al., 1999,  366) 
 

   จำกกำรทดลองนี ร่องรอยมีกำรเปลี่ยนแปลงน้อยมำกจนกระทั่งภำยหลังกำรทดลอง 

512 ชั่วโมง พบว่ำลักษณะของพื นผิวมีควำมขรุขระเพิ่มมำกขึ น 

 กำรแปรงฟัน  

 กำรแปรงฟันเป็นกำรดูแลสุขอนำมัยในช่องปำกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เหงือกและ

ฟันมีสุขภำพดี ในปัจจุบันมีกำรใช้ยำสีฟันซึ่งเป็นสำรเคมีช่วยในกำรขจัดครำบจุลินทรีย์ (plaque)และ

สิ่งสกปรกออกจำกตัวฟันให้หลุดออกอย่ำงง่ำยดำย ผลที่เกิดขึ นจำกกำรแปรงฟันมีทั งกำรรักษำ (กำร

ขจัดครำบจุลินทรีย์ กำรท ำให้สุขภำพในช่องปำกดีขึ น) กำรป้องกัน (กำรป้องกันฟันผุและโรคในช่อง

ปำกจำกแบคทีเรีย) และควำมเสียหำย (ที่เกิดจำกกำรใช้แปรงสีฟันและยำสีฟันที่จะเกิดขึ นกับผิวฟัน

ได้)  
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 กำรแปรงฟันท ำให้เกิดร่องรอยขูดขีดบนผิวฟัน ซึ่งเป็นผลมำจำกขนแปรง

และยำสีฟันที่มีกำรขัดถูจนเกิดรอยสึก ท ำให้ผิวฟันมีร่องรอยขูดขีดและเกิดกำรรู้สึกไวต่อสิ่งกระตุ้น

เนื่องจำกเนื อฟันถูกเปิดออก จ ำนวนของร่องรอยกำรสึกเกิดขึ นมำตลอดระยะเวลำของกำรมีชีวิตอยู่

และกำรเกิดขึ นอย่ำงฉับพลัน โดยเกิดจำกปัจจัยหลำยอย่ำง เช่น ควำมเจ็บป่วย ฟันผุ โรคในช่องปำก

ต่ำงๆ  รวมไปถึงกำรสูญเสียผิวฟันจำกกำรสึกกร่อน (erosion)  กำรขูดขีด (abrasion) และกำรเสียด

สี (attrition)  

 สำรขัดที่อยู่ยำสีฟัน โดยยำสีฟันจะมีกำรเติมสำรขัดฟันลงไปเพ่ือช่วยในกำร

ขจัดครำบที่ติดอยู่บนผิวฟันบำงๆ ในแต่ละสูตรก็จะเติมสำรขัดฟันที่แตกต่ำงกันออกไป ในยำสีฟันที่มี

ฤทธิ์ในกำรกัดกร่อนสูง ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงท่ีท ำให้เคลือบฟันกร่อนเท่ำกับ 5.5 - 6.5 ซึ่งส่งผลกับเนื อ

ฟัน ดังนั นสำเหตุส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่ท ำให้เกิดกำรสูญเสียเคลือบฟันนั นมำจำกแปรงสีฟันและยำสี

ฟัน (Addy, 2005,  261-267) 

2.8.2 กำรศึกษำรูปแบบของร่องรอยจำกกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน 

   กำรศึกษำลักษณะร่องรอยกำรสึกจำกลักษณะของอำหำร 

 กำรจ ำแนกประเภทของร่องรอยจำกลักษณะร่องรอยขูดขีดตำมลักษณะ

ของอำหำร โดยสก็อต (2016) 

 

  

 

 

ภำพที่ 15 ลักษณะรูปแบบร่องรอยแต่ละประเภท ก) anisotropic texture ข) complex texture 
(Scott, 2006,  342) 

  

 กำรทดลองเพ่ือหำรูปแบบของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันโดยง

คณะวิจัย Scott (2016) นี ได้ศึกษำจำกกลุ่มตัวอย่ำงลิงตระกูลต่ำงๆ ผลกำรศึกษำสำมำรถอธิบำย

ลักษณะร่องรอยได้ดังนี  
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 ก) รูปแบบพื นผิวที่ไม่สม่ ำเสมอ (anisotropic texture) เป็นรูปแบบของ

ร่องรอยที่มีลักษณะเป็นริ วขนำน มีทิศทำงไม่แน่นอน เกิดจำกกำรกินอำหำรที่มีลักษณะเป็นเส้นใย 

หยำบ เช่น ใบพืชชนิดต่ำงๆ 

 

 

 

 

ภำพที่ 16 ร่องรอยบนผิวฟันของ ก) Theropithecus gelada ข) Alouatta palliata ค) Gorilla 
beringei (Scott et al., 2012,  568) 

 

 ข) รูปแบบพื นผิวที่ซับซ้อน (complex texture)  เป็นรูปแบบของร่องรอย

ที่มีควำมซับซ้อนและปะปนกันระหว่ำงรอยริ วเส้นตรงและหลุม เกิดจำกกำรกินอำหำรที่มีควำม

หลำกหลำยทั งเป็นเส้นใยและอำหำรที่มีควำมแข็ง จ ำพวกเมล็ดพืช เมล็ดผลไม้เปลือกแข็งต่ำงๆ 

 

 

 

 

ภำพที่ 17 ร่องรอยบนผิวฟันของ ง) Cercocebus atys จ) Cebus nigritus robustus ฉ) Pan 
troglodytes (Scott et al., 2012,  568) 

 

 กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงสัตว์กินเนื อ 

(Carnivorous)  

 ตัวอย่ำงงำนวิจัยกำรตีควำมเรื่องของอำหำรของสัตว์กินเนื อจ ำพวกเสือ ได้

ใช้ตัวอย่ำงจำกฟันของเสือชีตำห์ จ ำนวน 9 ตัวอย่ำง ไฮยีนำ จ ำนวน 12 ตัวอย่ำง และตัวอย่ำงฟันสัตว์
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จำกยุคไพรสโตซีน ได้แก่ สิงโตอเมริกัน (P.atrox) จ ำนวน 15 ตัวอย่ำง และเสือเขี ยวดำบ (S.fatails) 

จ ำนวน 15 ตัวอย่ำง  เพ่ือศึกษำลักษณะของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน  

  

 

 

 

 

 

ภำพที่ 18 ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงสัตว์กินเนื อ 
ก) เสือชีตำห์ ข) ไฮยีนำ ค) สิงโตอเมริกัน (สูญพันธุ์ไปแล้ว) ง) เสือเขี ยวดำบ (สูญพันธุ์ไปแล้ว) 

(DeSantis et al., 2012,  2) 
 

 จำกภำพสำมมิติแสดงให้เห็นถึงร่องรอยที่เกิดขึ นในฟันของเสือชีตำห์ (1) 

ซึ่งเป็นสัตว์กินเนื อและไม่กินซำกมีลักษณะเป็นหลุมไม่หนำแน่นแต่จะพบร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำ ส่วน

ในฟันของไฮยีนำ  (2) ซึ่งเป็นสัตว์ที่กินทั งเนื อและซำกสัตว์ที่ตำยแล้วรวมไปถึงไขกระดูก ลักษณะของ

ฟันจะมีควำมขรุขระและมีหลุมอย่ำงหนำแน่นมำกกว่ำเสือชีตำห์ อำจเพรำะมีกำรกัดกระดูกของซำก

สัตว์ซึ่งมีควำมแข็ง ท ำให้เกิดร่องรอยหลุมค่อนข้ำงหนำแน่นตำมภำพ เมื่อน ำเอำตัวอย่ำงที่ยังมีชีวิตอยู่

ในปัจจุบันเปรียบเทียบกับสัตว์ที่สูญพันธุ์ไปแล้ว จะเห็นได้ว่ำลักษณะกำรสึกของฟันในสิงโตอเมริกันมี

ลักษณะคล้ำยกับเสือชีตำห์แต่ร่องรอยมีควำมตื นกว่ำสัตว์ในปัจจุบัน เสือเขี ยวดำบมีลักษณะผิวฟันเป็น

หลุมหนำแน่นคล้ำยกับไฮยีนำ แต่ไม่พบร่องรอยขูดขีด (DeSantis et al., 2012,  4) 

 กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงสัตว์กินพืช 

(Herbivorous)  

 จำกกำรศึกษำลักษณะร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันของสัตว์กินพืช

ของ กำลบำนี มำร์ติเนส และเปเรส-เปเรส (2009) ได้เลือกตัวอย่ำงฟันของกอลิลำและชิมแพนซีใน

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรกินอำหำรและกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน พบว่ำพฤติกรรม

กำรกินของกอลิลำนั นไม่ได้กินเฉพำะใบไม้เท่ำนั นอำจมีกำรกินผลไม้บ้ำงแต่ส่วนใหญ่จะกินใบพืชเป็น
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หลัก และค่อนข้ำงเลือกกินอำหำร จ ำพวกใบพืช รำกพืช รวมไปถึงอำหำรตำมฤดูกำลที่มีควำม

หลำกหลำย ส่วนพฤติกรรมกำรกินอำหำรของชิมแพนซีนั นมักกินผลไม้ ลูกนัท ดอกไม้และเมล็ดพืช

ต่ำงๆ   

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 19 ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงสัตว์กินพืช  
ก) ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันกอลิลำ ข) ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันชิมแพนซี 

(Galbany et al., 2004,  224) 
 

 จะเห็นได้ว่ำร่องรอยกำรสึกของทั งสองสำยพันธุ์นั นมีควำมแตกต่ำงกัน 

เนื่องจำกพฤติกรรมกำรกินอำหำรที่แตกต่ำงกันแม้ว่ำจะบริโภคอำหำรเฉพำะพืชเท่ำนั น ในฟันของกอ

ลิลำจะพบว่ำร่องรอยขูดขีดมีลักษณะเป็นเส้นตรงยำวและหนำแน่น มีทั งร่องลึกและตื นปะปนกัน เกิด

จำกอำหำรประเภทเส้นใยที่มีควำมหยำบและแข็ง ส่วนในชิมแพนซีนั นพบทั งร่องรอยขูดขีดที่เป็น

เส้นตรงสั น กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ศึกษำ ปะปนอยู่กับร่องรอยหลุมซึ่งเกิดจำกอำหำรที่มีลักษณะแข็ง 

เปรำะ เช่น เปลือกเมล็ดพืชหรือผลไม้ต่ำงๆ (Galbany et al., 2004,  224) 

2.8.3 กำรศึกษำลักษณะร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกลักษณะกำรด ำรงชีวิต 

 กำรศึกษำกำรจ ำแนกควำมแตกต่ำงของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน

ในกลุ่มด ำรงชีวิตด้วยกำรท ำปศุสัตว์และกลุ่มท ำเกษตรกรรมศึกษำโดย ชมิธ 

บีช แมคคินลีและ อิงค์ (2015) 

 กำรศึกษำนี ได้ท ำกำรจ ำแนกควำมแตกต่ำงของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็ก

บนผิวฟันที่เกิดขึ นระหว่ำง 2 กลุ่มที่ด ำรงชีวิตแตกต่ำงกัน ด้วยกำรวิเครำะห์ลักษณะกำรสึกขนำดเล็ก

บนผิวฟันหรือที่รู้จักในชื่อ Dental microwear texture analysis (DMTA) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมน ำมำใช้
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ในปัจจุบัน โดยใช้ตัวอย่ำงฟันทั งหมด 95 ตัวอย่ำง แบ่งเป็นกลุ่มท ำปศุสัตว์  49 ตัวอย่ำง  

โดยเลือกเฉพำะตัวอย่ำงที่มีอำยุในช่วงวัยผู้ใหญ่โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงอำยุคือ 18-35 ปี และ 35-50 ปี 

จำกทำงตอนกลำง ตอนตะวันตกและตอนเหนือของมองโกเลีย อยู่ในยุคสมัยส ำริดตอนปลำยและต้น

ยุคเหล็ก (Late Bronze Age/Early Iron Age-LBEI) ค่ำอำยุประมำณ 3,200 ปีมำแล้ว และยุคซองนู 

(Xiongnu) ซึ่งเป็นยุคเหล็กตอนปลำย ค่ำอำยุประมำณ 2,300 ปีมำแล้ว และกลุ่มท ำเกษตรกรรม  

46 ตัวอย่ำง จำกอังกฤษ อยู่ในช่วงยุคส ำริดตอนต้นและยุคส ำริดตอนปลำย ค่ำอำยุประมำณ 4,500-

3,000 ปีมำแล้ว เป็นช่วงที่มีกำรด ำรงชีวิตด้วยกำรท ำเกษตรกรรมเกิดขึ นแล้ว ผลจำกกำรศึกษำทั งสอง

กลุ่มสรุปได้ดังนี  

 

 

 

 

 

กลุ่มท ำปศุสัตว์ 1) ภำพจำก SEM 2) ภำพ 3 มิติ จะพบว่ำมีร่องรอยขูดขีดขนำดเล็กและควำมสูงต่ ำ

ของพื นผิวค่อนข้ำงต่ ำ พบลักษณะของหลุมกระจำยอยู่ (Schmidt, 2015,  9) 

 

กลุ่มท ำเกษตรกรรม ค) ภำพจำก SEM ง) ภำพ 3 มิติ จะพบว่ำมีร่องรอยค่อนข้ำงใหญ่ควำมสูงต่ ำของ

พื นที่ค่อนข้ำงสูง พบลักษณะของหลุมน้อยกว่ำกลุ่มท ำปศุสัตว์ (Schmidt, 2015,  10) 

นอกจำกนี ยังมีกำรศึกษำกำรเปรียบเทียบกำรบริโภคอำหำรจำกลักษณะ

กำรสึกของฟันของกลุ่มที่มีกำรด ำรงชีพด้วยกำรเก็บของป่ำล่ำสัตว์กับกลุ่มที่ท ำกำรเกษตรและปศุสัตว์ 

ก ข 

ค ง 
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ท ำกำรศึกษำโดยโรมีโอ (2013) ได้ใช้ตัวอย่ำงจำกฟันกรำมล่ำงของวัยผู้ใหญ่ในปัจจุบันจำกกลุ่มปิกมี 

(Pygmy) และกลุ่มพูดภำษำบำนตู (Bantu speaking) ทำงตอนกลำงของแอฟริกำทั งหมด 143 

ตัวอย่ำง ผลกำรศึกษำมีดังนี  

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 20 กำรเปรียบเทียบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกกลุ่มด ำรงชีวิตที่แตกต่ำงกัน 
(Romero et al., 2013,  5) 

 

จะพบว่ำกลุ่มที่ด ำรงชีวิตด้วยกำรหำอำหำรตำมธรรมชำติพบร่องรอยขูด

ขีดท่ีตื นและเบำบำงกว่ำกลุ่มคนที่ด ำรงชีวิตด้วยกำรท ำเกษตรกรรม ซึ่งจะพบร่องรอยค่อนข้ำง

หนำแน่นและเป็นร่องลึกและดูคมกว่ำ ทั งนี เนื่องจำกลักษณะกำรด ำรงชีวิตแบบอำหำรตำมธรรมชำติ

นั น มีกำรล่ำสัตว์เพ่ือน ำเนื อไปบริโภคและกำรขุดพืชหัวที่อยู่ใต้ดิน ซึ่งอำหำรเหล่ำนี มีควำมอ่อนนุ่ม

มำกกว่ำอำหำรของกลุ่มท่ีท ำเกษตรกรรมและมีกำรเก็บกักตุนไว้ อำหำรของกลุ่มนี จึงมีลักษณะแข็ง

และหยำบกว่ำ  

 ส่วนกลุ่มที่ด ำรงชีวิตด้วยกำรท ำปศุสัตว์ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะบริโภคเนื อ 

ส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยขนำดเล็กบนผิวฟัน จะเห็นได้ว่ำผิวฟันมีควำมสูงต่ ำที่ต่ำงกัน แต่รอยขูดขีดมี

ปริมำณหนำแน่นใกล้เคียงกันกับกลุ่มที่ด ำรงชีวิตด้วยกำรท ำเกษตรกรรม (ภำพท่ี 53-56) ทั งนี ลักษณะ

กำรด ำรงชีวิตหรือกำรหำอำหำรมำเพ่ือบริโภคในแต่ละพื นที่ย่อมมีควำมแตกต่ำงกัน ร่องรอยกำรสึก

ของฟันก็เช่นกัน รูปแบบที่ เกิดขึ นนั นแสดงให้ เห็นถึงกำรเลือกบริโภคอำหำรตำมลักษณะ

สภำพแวดล้อมและตำมวิถีชีวิต 

 กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันได้ท ำกำรศึกษำตัวอย่ำง ฟันมนุษย์จำกโครง

กระดูกในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ จังหวัดสุพรรณบุรี มีอำยุสมัยในช่วงหิน
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ใหม่ หรือรำว 4,000-3,000 ปีมำแล้ว ในช่วงระยะเวลำนี พบแหล่งโบรำณคดีหลำยแห่งเกิดขึ นในพื นที่

ประเทศไทยในปัจจุบัน เป็นช่วงระยะเวลำที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทั งด้ำนสภำพแวดล้อมและสภำพสังคม 

กล่ำวคือ เป็นช่วงที่สภำพอำกำศเปลี่ยนแปลงจำกสภำพอำกำศหนำวเย็นเข้ำสู่ช่วงที่มีควำมอบอุ่นมำก

ขึ น ส่งผลต่อแบบแผนกำรด ำรงชีวิตของคนก่อนประวัติศำสตร์ในช่วงนี เป็นอย่ำงมำก เริ่มพบกำร

เพำะปลูกและเลี ยงสัตว์ในหลำยพื นที่ มีกำรอยู่รวมกันเป็นกลุ่มขนำดใหญ่ มีควำมเชื่อและพิธีกรรมใน

กำรฝังศพ  

กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจ ำเป็นต้องเข้ำใจถึงลักษณะทำงกำยภำพของฟัน 

ส่วนประกอบของฟัน กำรเรียกชื่อด้ำนต่ำงๆของฟัน เพ่ือควำมเข้ำใจที่ตรงกันและถูกต้องตำมหลัก

ทันตกำยวิภำค รวมถึงกระบวนกำรท ำงำนของขำกรรไกรที่จะส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอย กำรเยื อง

ขำกรรไกรในลักษณะต่ำงๆ ท ำให้เกิดร่องรอยที่แตกต่ำงกัน กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิว

ฟันที่ผ่ำนมำได้รับควำมนิยมมำกว่ำ 50 ปี โดยเริ่มพัฒนำมำจำกกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดใช้

แสงและกำรวัดด้วยเครื่องมือวัดเชิงตัวเลข ต่อมำได้พัฒนำโปรแกรมวิเครำะห์ร่องรอยเชิงเรขำคณิต

เพ่ือควำมแม่นย ำในกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณ 

กำรศึกษำที่ผ่ำนมำมีนักวิชำกำรต่ำงประเทศหลำยคนที่พยำยำมศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำด

เล็กและตีควำมประเภทของอำหำรจำกร่องรอยที่เกิดขึ น โดยใช้กำรศึกษำเปรียบเทียบจำกสัตว์อันดับ

ไพรเมตซึ่งเป็นสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมและมีพัฒนำกำรสูงที่สุดและเป็นสัตว์ที่อยู่ในอันดับเดียวกับมนุษย์ 

มีพัฒนำกำรทำงกำยภำพและมีพฤติกรรมทำงสังคมที่ซับซ้อนคล้ำยมนุษย์ เช่น ชิมแพนซี กอลิล่ำ เพ่ือ

เปรียบเทียบร่องรอยที่เกิดจำกกำรกินอำหำรประเภทเส้นใย (พืช ผลไม้) รวมทั งเปรียบเที ยบ

พฤติกรรมกำรเลือกกินอำหำรจำกสภำพแวดล้อมที่อำศัยอยู่ นอกจำกประเภทของอำหำรที่ส่งผลต่อ

กำรเกิดร่องรอยแล้วนั นยังพบว่ำมีปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยได้เช่นเดียวกัน เช่น สภำพ

ควำมเป็นกรด-ด่ำงของอำหำร ควำมแข็ง-อ่อนของอำหำร รวมถึงกระบวนกำรท ำอำหำร ทั งกำรต้ม 

ย่ำง ทอด ควำมอ่อนนุ่มของอำหำรจะแตกต่ำงกัน  

ในประเทศไทยกำรศึกษำเกี่ยวกับฟันยังพบว่ำมีกำรศึกษำในเรื่องกำรสึกโดยวัดจำกระดับกำร

สึกของฟันที่ปรำกฏและเปรียบเทียบกับตำรำงกำรเปรียบเทียบที่มีนักวิชำกำรต่ำงประเทศได้ศึกษำ

และระบุระดับกำรสึกเป็นตัวเลขเพ่ือควำมง่ำยต่อกำรเข้ำใจ ตำรำงเปรียบเทียบระดับกำรสึกของฟันที่

นักวิชำกำรชำวไทยนิยมใช้ในกำรเปรียบเทียบคือ เมอร์ฟี (1959) โมนำร์ (1970) และสมิธ (1984) 

กำรศึกษำเหล่ำนี ท ำกำรเปรียบเทียบด้วยตำเปล่ำ จึงท ำให้เกิดควำมล ำเอียงของผู้ศึกษำแต่ละคนไม่

เท่ำกัน ในปัจจุบันมีควำมพยำยำมน ำเอำเทคโนโลยีทำงวิทยำศำสตร์เข้ำมำช่วยในกำรวิเครำะห์เพ่ือให้
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เกิดควำมแม่นย ำมำกขึ น กำรศึกษำของทันตแพทย์หญิงกนกนำฏ จินตกำนนท์ (2550) ได้น ำเอำ

เทคโนโลยีโคนบีม สแกนคอมพิวเตอร์ (Cone beam CT Scanning) และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน

ชนิดส่องกรำด (SEM) มำประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำลักษณะทำงกำยภำพของฟัน  

ในบททบทวนวรรณกรรมนี ได้ทบทวนงำนที่เกี่ยวข้องทั งในประเทศไทยและต่ำงประเทศเพ่ือ

ศึกษำแนวทำงกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่ผ่ำนมำและใช้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำในขั นตอน

ต่อไป  
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บทที่ 3 ตัวอย่างที่น ามาศึกษาและวิธีการศึกษา 
 

 ตัวอย่ำงฟันที่น ำมำศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กในงำนวิจัยนี  ได้เลือกจำกฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 

1 หรือ 2 ของโครงกระดูกมนุษย์จำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ จังหวัด

สุพรรณบุรี ทั งหมด 13 โครง ได้แก่ โครงกระดูกหมำยเลข 065, 067, 071, 072, 076, 077, 078, 

079, 080, 083, 087, 095 และ 098 แบ่งเป็นเพศหญิง 7 โครง เพศชำย 4 โครง ไม่สำมำรถระบุเพศ

ได้ 2 โครง ได้จำกกำรขุดค้นเมื่อปีพ.ศ. 2557-2558 จำกทั งหมด 49 โครง (โครงหมำยเลข 065-113) 

เนื่องจำกทั ง 13 โครงนี  เป็นโครงกระดูกมนุษย์ที่พบฟันกรำมซี่ที่ 1 หรือ 2 ติดอยู่บนขำกรรไกรใน

ต ำแหน่งเดิมไม่หลุดออกจำกขำกรรไกร โดยตัวอย่ำงฟันที่ใช้ในกำรศึกษำนั นเลือกเฉพำะฟันกรำมล่ำง

เท่ำนั น เนื่องจำกเป็นฟันที่มีหน้ำที่ในกำรบดเคี ยวอำหำรและมีกำรเสียดสีกับอำหำรมำกที่สุด

โดยเฉพำะด้ำนบดเคี ยวและด้ำนกระพุ้งแก้ม แต่ในด้ำนบดเคี ยวนั นเกิดกำรสึกของฟันใน 2 ลักษณะคือ 

กำรสึกเหตุบดเคี ยว (Attrition) ซึ่งเป็นกำรกระท ำระหว่ำงฟันกับฟันและกำรสึกจำกกำรขูดขีด 

(Abrasion) ซึ่งเกิดจำกกำรกระท ำระหว่ำงฟันกับอำหำร ในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิว

ฟันนี จะศึกษำเฉพำะกำรสึกจำกกำรขูดขีด (Abrasion) โดยอุปกรณ์กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 

(Stereo microscope) รุ่น คำร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน (Carl Zeiss Microscopy Axio 

A1) ณ ห้องปฏิบัติกำรทำงวิทยำศำสตร์ คณะโบรำณคดี มหำวิทยำลัยศิลปำกร  เป็นเครื่องมือช่วยใน

กำรวิเครำะห์ร่องรอยที่เกิดขึ น จำกนั นน ำผลกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ทั งสองชนิดมำเปรียบเทียบ

ผลกำรศึกษำที่เกิดขึ น ในขั นตอนกำรศึกษำนั นจะส่งผลให้ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ในกำรศึกษำได้รับควำม

เสียหำย ดังนั นกำรท ำแบบจ ำลองฟันที่จะศึกษำจึงจ ำเป็นอย่ำงมำก เพ่ือหลีกเลี่ยงกำรท ำลำยตัวอย่ำง

ฟันที่ได้จำกแหล่งโบรำณคดี กำรท ำแบบจ ำลองฟันนั นจะต้องใช้อะคริลิกที่มีเนื อละเอียดสูง เพ่ือเก็บ

รำยละเอียดบนผิวฟันให้ได้มำกที่สุดตำมควำมเป็นจริง เนื่องจำกกล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ในกำรศึกษำมี

ก ำลังขยำยที่สูงและสำมำรถสังเกตเห็นรำยละเอียดขนำดเล็กได้ ผู้วิจัยจึงใช้วัสดุที่ใช้ในทำงทันตกรรม

ทั งหมดในกำรจ ำลองแบบฟัน เพ่ือให้แบบจ ำลองคล้ำยกับตัวอย่ำงฟันจริงและสำมำรถเก็บรำยละเอียด

บนผิวฟันได้มำกท่ีสุด 

 ในบทนี จะกล่ำวถึงรำยละเอียดของแหล่งโบรำณคดี ตัวอย่ำงที่ศึกษำ และวิธีกำรศึกษำ ทั ง

ขั นตอนกำรเลือกตัวอย่ำง กำรท ำแบบจ ำลองตัวอย่ำง กำรหล่อแบบจ ำลอง ขั นตอนกำรศึกษำด้วย

กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอเพ่ือถ่ำยภำพพื นผิวฟันด้วยก ำลังขยำยสูง ในกำรศึกษำด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงจะใช้ก ำลังขยำย 50, 100 และ 200 เท่ำ ในกำรศึกษำเนื่องจำกเป็น
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ก ำลังขยำยที่เหมำะสม สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันได้ชัดเจนและสำมำรถ

เห็นสภำพพื นผิวโดยรวมของพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 

3.1 ข้อมูลแหล่งโบราณคดี 
 แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเป็นแหล่งโบรำณคดีท่ีมีอำยุสมัยอยู่ในสมัยหินใหม่ ก ำหนดอำยุ

ทำงวิทยำศำสตร์ด้วยวิธีกำรเร่งอนุภำคมวลสำร (Accelerator Mass Spectrometry)  จำกตัวอย่ำง

เปลือกหอยในชั นวัฒนธรรมที่ 1 ได้อำยุประมำณ 3,850-4,080 ปีมำแล้ว มีลักษณะพื นที่เป็นเนินดินมี

กำรใช้บริเวณกลำงเนินเป็นสุสำนฝังศพ จำกกำรขุดค้นทำงโบรำณคดีมำตั งแต่ปีพ.ศ. 2546 จนถึง 

พ.ศ. 2558 พบโครงกระดูกทั งหมด 113 โครง มีรูปแบบกำรฝังศพในลักษณะนอนหงำยเหยียดยำว 

บำงโครงกระดูกมีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองก่อนกำรปลงศพ และอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ต่ำงๆ ฝังร่วมกับ

ศพ และพบกำรฝังศพในภำชนะดินเผำ นอกจำกนี พื นที่ชำยเนินยังพบหลักฐำนของกำรใช้พื นที่

สันนิษฐำนว่ำเป็นที่อยู่อำศัย เนื่องจำกพบหลักฐำนเครื่องมือเครื่องใช้สำมัญทั่วไป และพบเศษกระดูก

สัตว์จ ำนวนมำกในพื นที่ดังกล่ำว แสดงให้เห็นถึงกำรแบ่งพื นที่ใช้งำนอย่ำงชัดเจนของคนยุคก่อน

ประวัติศำสตร์ที่หนองรำชวัตรในสมัยหินใหม่ มีกำรแบ่งพื นที่เพ่ือใช้เป็นสถำนที่ฝังศพและเป็นที่อยู่

อำศัยอย่ำงชัดเจน จำกหลักฐำนทำงโบรำณคดีประเภทภำชนะดินเผำที่มีรูปแบบคล้ำยกับชุมชน

ภำยนอกหลำยแห่ง แสดงให้เห็นถึงกำรติดต่อแลกเปลี่ยนกับชุมชนภำยนอกทั งชุมชนที่อยู่บริเวณลุ่ม

แม่น  ำแควน้อย หรือวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำ จังหวัดกำญจนบุรี เนื่องจำกพบโบรำณวัตถุประเภทเครื่องมือ

เครื่องใช้หลำยชนิดที่มีควำมคล้ำยคลึงกันเช่น หม้อสำมขำ แต่ก็มีเอกลักษณ์เฉพำะตนที่มีควำม

แตกต่ำงจำกบ้ำนเก่ำนั่นคือกำรผลิตภำชนะดินเผำมีนมที่มีควำมแตกต่ำงออกไป ด้ำนประเพณีควำม

เชื่อมีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองก่อนปลงศพและอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำย เช่น เครื่องประดับ 

เครื่องมือหินขัด ก ำไลหิน ลูกปัดหิน แบบแผนกำรด ำรงชีวิตของคนสมัยก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่ ง

โบรำณคดีหนองรำชวัตรนั น  

สุภมำศ ดวงสกุล (2556) ได้ให้ควำมเห็นว่ำน่ำจะมีกำรเพำะปลูกข้ำวตั งแต่ระยะที่เข้ำมำอยู่

อำศัย เนื่องจำกพบหลักฐำนคล้ำยแกลบข้ำวปะปนอยู่ในเนื อภำชนะดินเผำสมัยแรก และมีกำรล่ำสัตว์

จ ำพวกวัว ควำย กระทิงและกวำงเป็นอำหำรร่วมด้วย ในระยะแรกสภำพแวดล้อมในบริเวณพื นที่

รอบๆแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรอำจเป็นป่ำโปร่งมีแหล่งน  ำอยู่ไม่ไกล ต่อมำในระยะหลังเมื่อ

ประชำกรเพ่ิมจ ำนวนขึ น มีกำรขยำยตัวของชุมชนส่งผลให้พื นที่มีกำรเปิดโล่งมำกขึ น จำกกำรพบ

กระดูกสัตว์ที่มีขนำดเล็กลง จ ำพวกเก้ง กวำง สัตว์น  ำ ที่พบในปริมำณมำกขึ นกว่ำระยะแรกของกำร

เข้ำมำใช้พื นที่ ด้ำนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้ที่พบในแหล่งโบรำณคดีพบว่ำมีกำรใช้ขวำนหินขัด 
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ขวำนหินกะเทำะ ก ำไลหิน เครื่องมือกระดูก เครื่องมือเหล่ำนี มีกำรสร้ำงสรรค์รูปแบบที่หลำกหลำย

โดยเฉพำะภำชนะดินเผำที่มีรูปแบบสัมพันธ์กับหลำยชุมชน เช่น ชุมชนในลุ่มแม่น  ำลพบุรี-ป่ำสัก ที่มี

กำรผลิตภำชนะดินเผำเนื อสีแดงและตกแต่งด้วยกำรเคลือบน  ำดินสีแดงแล้วขัดมัน หรือสัมพันธ์กับ

ชุมชนในวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำที่มีกำรผลิตภำชนะดินเผำรมควันขัดมันสีด ำ ภำชนะดินรูปแบบต่ำงๆ

เหล่ำนี พบในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเช่นกัน นั่นแสดงให้เห็นว่ำคนในพื นที่หนองรำชวัตรมีกำร

ติดต่อกับชุมชนภำยนอกแล้วแลกเปลี่ยนควำมรู้ด้ำนเทคโนโลยีกำรผลิตเครื่องมือเครื่องใช้น ำมำพัฒนำ

เป็นรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง จะเห็นได้ว่ำแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเป็นแหล่ง

โบรำณคดีในสมัยหินใหม่ที่ส ำคัญแห่งหนึ่ง มี พัฒนำกำรทำงวัฒนธรรมและเทคโนโลยีกำรผลิต

เครื่องมือเครื่องใช้เพื่อให้ตอบสนองกับควำมต้องกำรของชุมชน (สุภมำศ ดวงสกุล, 2556,  221-222) 

3.1.1 ที่ตั งและสภำพแวดล้อมของแหล่งโบรำณคดี 
 แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรตั งอยู่ด้ำนหลังที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองรำช

วัตร หมู่ 5 บ้ำนหนองเปล้ำ ต ำบลหนองรำชวัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ในเขตพื นที่

ของนำยวิมล อุบล ที่พิกัดกริด UTM  47 599806 E, 1629451 N  ปัจจุบันกรมศิลปำกรร่วมกับ

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองรำชวัตรได้จัดซื อที่ดินแหล่งโบรำณคดีบำงส่วน เนื อท่ี 7 ไร่ 1 งำน เพื่อ

อนุรักษ์และพัฒนำให้เป็นแหล่งศึกษำเรียนรู้ด้ำนโบรำณคดี 

 เดิมสภำพพื นที่ของแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเป็นเนินดินขนำดประมำณ 15 ไร่สูงจำก

พื นที่โดยรอบประมำณ 2 เมตร พื นที่โดยรอบเป็นที่นำและไร่อ้อย ด้ำนทิศเหนือของเนินดินมีคลองส่ง

น  ำตัดผ่ำน  ภำพรวมของแหล่งโบรำณคดีแห่งนี ตั งอยู่บนพื นที่รำบและค่อยๆลำดชันขึ นไปสู่เทือกเขำ

ทำงทิศตะวันตกเฉียงเหนือในเขตอ ำเภอด่ำนช้ำง ซึ่งเป็นแนวต่อเนื่องไปยังภูเขำในเขตจังหวัด

กำญจนบุรี โดยมีแนวเขำพระหุงดินอยู่ใกล้เคียงประมำณ 30 กิโลเมตร ด้ำนทิศตะวันออกลำดต่ ำสู่ที่

รำบลุ่มฝั่งตะวันตกของแม่น  ำท่ำจีน  อยู่ห่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีประมำณ 17 กิโลเมตร ทำงทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือห่ำงออกไปประมำณ 15 กิโลเมตร มีแหล่งน  ำธรรมชำติที่อยู่ใกล้แหล่งโบรำณคดี

มำกที่สุดคือ ห้วยหมำลอย อยู่ทำงด้ำนทิศตะวันตกประมำณ 2 กิโลเมตร  

 แหล่งโบรำณคดีอ่ืนๆในพื นที่จังหวัดสุพรรณบุรี เขตอ ำเภอด่ำนช้ำงและหนองหญ้ำไซ พบว่ำมี

กำรกระจำยตัวอยู่บริเวณพื นที่รำบและหุบเขำที่มีล ำน  ำสำยเล็กๆซึ่งเป็นล ำน  ำสำขำของล ำน  ำกระเสียว

ไหลผ่ำน มำตั งแต่สมัยก่อนประวัติศำสตร์สมัยหินใหม่จนถึงสมัยประวัติศำสตร์ โดยเฉพำะกลุ่มแหล่ง

โบรำณคดีในเขตบ้ำนพุน  ำร้อน-โป่งคอม ในเขตอ ำเภอด่ำนช้ำง ที่พบแหล่งผลิตเครื่องมือหิน ทั งขวำน
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หินขัดและหินกะเทำะที่ท ำจำกหินตระกูลเชิร์ต กระจำยตัวอยู่ตำมเชิงเขำจ ำนวนมำก นอกจำกนี บำง

แหล่งยังพบเศษภำชนะดินเผำ ขวำนส ำริด กระดิ่งส ำริด และมีกำรพบโครงกระดูกมนุษย์ร่วมด้วย  

 

แผนผัง 1 ต ำแหน่งแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

3.1.2 กำรด ำเนินงำนทำงโบรำณคดีท่ีแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร 
 แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรมีกำรขุดค้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยเริ่มจำกขุดครั งแรกเมื่อปีพ.ศ. 

2546 จนถึงปีพ.ศ. 2556 รวมแล้ว 8 ครั ง ด ำเนินกำรวิเครำะห์และเผยแพร่ผลกำรด ำเนินงำนตั งแต่ปี 

พ.ศ. 2546-2558 กำรขุดค้นในแต่ละปีมีดังต่อไปนี  
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ครั งที่ 1 เมื่อปีพ.ศ. 2546 บริเวณที่อยู่อำศัยซึ่งเป็นพื นที่ชำยเนินดินขุดค้นหลุมขนำด 2X2 เมตร 

จ ำนวน 3 หลุม และหลุมตรวจสอบหลักฐำนเพิ่มเติมบริเวณท่ีขุดปรับหน้ำดินแล้วขนำด 4X4 เมตร อีก 

1 หลุม 

ครั งที่ 2 เมื่อปีพ.ศ. 2551 ขุดพื นที่เนินดินด้ำนทิศตะวันออก (Area-01) หลุมขนำด 2X2 เมตร จ ำนวน 

2 หลุม 

ครั งที่ 3 ปลำยปี พ.ศ.2551-2552 เป็นครั งที่มีพื นที่ขุดค้นมำกกว่ำ 2 ครั งแรก มีกำรขุดค้น 3 บริเวณ 

ได้แก่ 

- เนินดินด้ำนตะวันออก (Area-01) ติดกับหลุมขุดค้นครั งที่ 2 หลุมขนำด 3X3 เมตร จ ำนวน 9 

หลุมต่อเนื่องกัน 

- พื นที่อยู่อำศัยด้ำนทิศตะวันตกเฉียงใต้ใกล้กับหลุมขุดค้นพื นที่อยู่อำศัยในปีแรก (Area-02) 

บริเวณนี ถูกขุดปรับหน้ำดินลึกประมำณ  1 เมตร 

- เนินดินด้ำนทิศเหนือที่ถูกขุดปรับหน้ำดินไปแล้ว (Area-03)  

ในกำรขุดค้นครั งที่ 3 พื นที่ส่วนใหญ่เป็นพื นที่กำรฝังศพ พบหลักฐำนของกำรอยู่อำศัยน้อย

มำก ใน Area-02 แม้จะเป็นพื นที่อยู่อำศัย แต่ผิวหน้ำดินถูกขุดปรับพื นที่ลึกมำกกว่ำ 1 เมตร 

จึงไม่น ำมำจัดล ำดับชั นทับถมทำงโบรำณคดีที่แหล่งโบรำณคดีแห่งนี  เนื่องจำกในกำร

จัดล ำดับชั นทับถมทำงโบรำณคดีนั นจ ำเป็นต้องใช้ข้อมูลชั นดินที่สมบูรณ์ 

ครั งที่ 4 เมื่อปีพ.ศ. 2553 ขุดค้นบริเวณพื นที่ N2E3-6 หลุมมีขนำด 3X12 เมตร บริเวณเนินดินด้ำน

ทิศตะวันออกใกล้กับพื นที่ที่ท ำกำรขุดค้นครั งที่ 2 

ครั งที่ 5 เมื่อปีพ.ศ. 2554 ขุดค้นบริเวณเนินดินด้ำนทิศตะวันออก  พื นที่ N3E3-5 หลุมมีขนำด 3X7 

เมตร เป็นกำรขุดค้นขยำยไปด้ำนทิศใต้ต่อจำกกำรขุดค้นครั งที่ 2   

ครั งที่ 6 เมื่อปีพ.ศ. 2555 ขุดค้นบริเวณเนินดินด้ำนทิศตะวันออก พื นที่ N5E4-6 หลุมมีขนำด 3X9 

เมตร เป็นกำรขุดค้นขยำยไปด้ำนทิศเหนือต่อจำกกำรขุดค้นครั งที่ 2 และขุดทดสอบจ ำนวน 1 หลุม 

คือ S13W2 

ครั งที่ 7 เมื่อปีพ.ศ. 2556 เป็นกำรขุดขยำยหลุมขุดค้นเดิมในพื นที่เนินดินด้ำนทิศตะวันออก และมี

กำรขุดทดสอบจ ำนวน 2 หลุม ได้แก่ S3W3 และ S13W16 
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ครั งที่ 8 เมื่อปีพ.ศ. 2557-2558 ท ำกำรขุดค้นจ ำนวน 2 หลุม ได้แก่ บริเวณพื นที่ปลำยเนินด้ำนทิศ

เหนือ พื นที่ N17-20W1-3 และพื นที่ทำงทิศใต้ของเนินดิน พื นที่ S2W2-4 (ผลกำรด ำเนินงำนทำง

โบรำณคดีภำยใต้โครงกำรศึกษำโบรำณคดียุคก่อนประวัติศำสตร์ในวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำและที่เกี่ยวข้อง, 

2558) 

โครงกระดูกที่น ำมำศึกษำครั งนี ได้จำกกำรขุดค้นเมื่อปีพ.ศ.2557-2558 ทั งหมด 13 โครง 

จำกกำรขุดพบทั งหมด 49 โครง ยังไม่ได้รับกำรวิเครำะห์และเผยแพร่ผลจำกกำรด ำเนินงำนทำง

โบรำณคดี ดังนั นข้อมูลชั นทับถมทำงโบรำณคดีที่ใช้ในกำรศึกษำนี จึงใช้กำรเปรียบเทียบจำกระดับ

ควำมลึกที่ขุดพบโครงกระดูกกับชั นทับถมทำงโบรำณคดีที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ตีควำมจำกกำรศึกษำท่ี

ผ่ำนมำ 

 

3.1.3 ชั นดินทำงโบรำณคดี 
 จำกกำรขุดค้นครั งที่ 1 ในพื นที่อยู่อำศัยเมื่อปี พ.ศ.2546 บริเวณชำยเนินดินด้ำนทิศตะวันตก

เฉียงใต้ท่ียังไม่ถูกปรับหน้ำดินในขณะนั น ปรำกฏชั นดินธรรมชำติ 7 ชั น โดยชั นดินที่ 1 และ 2 จัดเป็น

ชั นดินสมัยปัจจุบันและชั นดินกำรทิ งร้ำงแหล่งตำมล ำดับ ชั นดินที่ 3,4,5 และ 6 เป็นชั นดินที่มีกำรท ำ

กิจกรรมในอดีต จัดเป็นชั นดินทำงโบรำณคดี ชั นดินที่ 7 เป็นชั นดินธรรมชำติเดิมก่อนที่จะมีมนุษย์เข้ำ

มำใช้พื นที่ท ำกิจกรรมต่ำงๆ ชั นดินที่มีกิจกรรมของมนุษย์ในสมัยอดีตมีทั งหมด 4 ชั น ได้แก่ 

ชั นดินที่ 6 เป็นชั นที่มีกิจกรรมอยู่อำศัยสมัยแรกสุดของแหล่งโบรำณคดีนี  พบเศษภำชนะดิน

เผำ กระดูกสัตว์และดินเผำไฟปะปนอยู่ในชั นดิน แต่ไม่หนำแน่น 

ชั นดินที่ 5 เป็นชั นดินที่มีกิจกรรมกำรอยู่อำศัยระยะที่ 2 ของแหล่งโบรำณคดีนี  ชั นดินหนำ

ประมำณ 50 เซนติเมตร เป็นชั นที่มีกำรทับถมหนำที่สุด ดินมีลักษณะร่วนซุย เนื่องจำกมีขี เถ้ำปะปน

อยู่ในชั นดิน ในชั นดินมีเศษภำชนะดินเผำชิ นขนำดใหญ่และเศษกระดูกสัตว์เป็นจ ำนวนมำก 

ชั นดินที่ 4 เป็นชั นที่มีกำรเข้ำมำใช้ประโยชน์ในระยะที่ 3 พบร่องรอยกิจกรรมกำรอยู่อำศัย

และโครงกระดูกมนุษย์ที่ฝังหันศีรษะไปทำงทิศตะวันตก (Burial#1-2003 และ Burial#2-2003) ชั น

ดินนี หนำเพียง 20 เซนติเมตร ดินมีกำรทับถมอัดตัวกันแน่น พบเครื่องมือหิน เศษภำชนะดินเผำ ดิน

เผำไฟและกระดูกสัตว์จ ำนวนมำกกระจำยอยู่ในชั นดินนี  
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ชั นดินที่ 3 เป็นชั นที่มีกำรอยู่อำศัยระยะสุดท้ำยที่แหล่งโบรำณคดีแห่งนี  ภำยในชั นดินพบเศษ

ภำชนะดินเผำ ดินเผำไฟ และกระดูกสัตว์ปะปนในชั นดินค่อนข้ำงหนำแน่น โดยเฉพำะเศษภำชนะดิน

เผำที่พบในลักษณะอยู่เป็นกลุ่มๆ 

สุภมำศ ดวงสกุล ได้วิเครำะห์และจัดล ำดับอำยุสมัยจำกกำรขุดค้นในปีพ.ศ.2546-2556 

สำมำรถจัดล ำดับชั นวัฒนธรรมได้ 2 ชั น ดังนี  

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 ได้แก่ ชั นดินที่ 6 และ 5 ในพื นที่อยู่อำศัยบริเวณชำยเนิน หลักฐำนที่พบ

ในชั นดินที่ 6 ค่อนข้ำงเบำบำงกว่ำชั นดินที่ 5 ในชั นดินที่ 5 พบเศษภำชนะดินเผำ กระดูกสัตว์ขนำด

ใหญ่ และชั นขี เถ้ำที่มีควำมหนำถึง 30 เซนติเมตร และนอกจำกนี ยังพบชิ นส่วน “กระเปำะ” หรือ 

“นม” ของภำชนะแบบมีนมด้วย ในชั นวัฒนธรรมนี ยังมีกำรใช้เครื่องมือหิน เช่น ขวำนหินขัด ขวำน

หินกะเทำะ สะเก็ดหิน หินลับท ำจำกหินทรำย และชิ นส่วนก ำไลหินจ ำนวนหลำยชิ นร่วมอยู่ด้วย ในชั น

วัฒนธรรมนี ไม่พบหลักฐำนของกำรฝังศพร่วมในชั นดินอยู่อำศัย แสดงให้เห็นถึงกำรแบ่งพื นที่ในกำรใช้

งำนที่แตกต่ำงกัน โดยเลือกพื นที่บริเวณกลำงเนินเป็นที่ฝังศพ และใช้พื นที่ปลำยเนินเป็นที่อยู่อำศัย 

จำกกำรเปรียบเทียบในพื นที่หลุมฝังศพนั นพบว่ำในสมัยแรกของกำรฝังศพ มีกำรฝังและจัดท่ำทำงให้

ศพหันศีรษะไปทำงทิศใต้ แล้วจึงเปลี่ยนมำเป็นกำรฝังศพหันศีรษะไปทำงทิศเหนือและทิศตะวันออก 

และมีกำรทุบภำชนะมี “นม” ปูรองใต้ศพที่หันศีรษะไปในแนวแกนทิศเหนือ-ใต้ในระยะแรก ในชั น

วัฒนธรรมที่ 1 มีกำรน ำตัวอย่ำงของเปลือกหอยจำกชั นดินที่ 5 ไปก ำหนดอำยุทำงวิทยำศำสตร์ด้วย

วิธีกำรเร่งอนุภำคมวลสำร (Accelerator Mass Spectrometry) ที่ประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้ค่ำอำยุ

อยู่ในช่วง 3,850-4,080 ปีมำแล้ว (สุภมำศ ดวงสกุล, 2556,  211-214)  

ชั นวัฒนธรรมท่ี 2 ได้แก่ชั นดินที่ 3 และ 4 ในพื นที่อยู่อำศัยบริเวณชำยเนิน พบหลักฐำนกำร

ฝังศพร่วมในชั นดินด้วยจ ำนวน 2 โครง โดยฝังหันศีรษะไปทำงทิศตะวันตกและฝังอย่ำงกระจัด

กระจำยไม่เป็นกลุ่มเหมือนชั นวัฒนธรรมแรก ในระยะนี ยังคงพบหลักฐำนของกำรอยู่อำศัยอย่ำง

หนำแน่น แต่เบำบำงลงเมื่อเปรียบเทียบกับสมัยแรก โบรำณวัตถุยังคงพบคล้ำยกับสมัยแรก ซึ่งยังคง

ใช้เครื่องมือหิน เช่น ขวำนหินขัด ขวำนหินกะเทำะ สะเก็ดหิน เศษภำชนะดินเผำ กระดูกสัตว์ และ

ก ำไลหิน จำกกำรศึกษำของวีระเกียรติ คลังจตุรเวทย์ ที่ได้ศึกษำเรื่องก ำไลหินจำกแหล่งโบรำณคดี

หนองรำชวัตร ในกำรขุดค้นเมื่อปีพ.ศ.2546-2547 ผลกำรศึกษำพบว่ำในสมัยที่สองจะมีกำรใช้หิน

ประเภทเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ในกำรผลิตก ำไล แตกต่ำงจำกสมัยแรกที่จะใช้หินหลำกหลำยชนิดมำก

ว่ำ นอกจำกนี ในชั นดินของสมัยนี ยังไม่พบภำชนะมีนม แต่พบขำของหม้อสำมขำที่มีรูปแบบ

หลำกหลำย สุภมำศ ดวงสกุลได้เสนอควำมเห็นว่ำในสมัยที่ 2 นี อำจเป็นกำรอยู่อำศัยมำอย่ำงต่อเนื่อง
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และพัฒนำสร้ำงสรรค์เครื่องมือเครื่องใช้ให้มีควำมหลำกหลำยเพ่ือตอบสนองต่อกำรใช้งำนใน

ชีวิตประจ ำวัน เมื่อก ำหนดอำยุจำกตัวอย่ำงเปลือกหอยที่ได้จำกชั นดินที่ 3,4 ได้ค่ำอำยุประมำณ 

3,070-4,410 ปีมำแล้ว (สุภมำศ ดวงสกุล, 2556,  214-215) 

3.1.4 หลักฐำนทำงโบรำณคดีที่พบจำกกำรด ำเนินงำน 
หลักฐำนประเภทกระดูกสัตว์ 

 จำกกำรวิเครำะห์หลักฐำนกระดูกสัตว์ที่พบในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรจำกหลุมขุดค้น 

D7, D8, D10 และ N12E11, N13E11 ท ำวิเครำะห์โดยแววจันทร์ สุขปัน (2559) พบว่ำชนิดของพันธุ์

สัตว์จำกหลุมขุดค้นในทั ง 2 ชั นวัฒนธรรม มีดังนี  

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 จำกกำรวิเครำะห์กระดูกสัตว์พบว่ำในชั นวัฒนธรรมนี พบกระดูกสัตว์ วงศ์

วัว/ควำย วงศ์กวำง (กวำง เนื อทรำย ละองละมั่ง สมัน เก้ง) หมู เต่ำ (เต่ำและตะพำบ) กระต่ำย 

กระจง จระเข้ ปลำ สุนัข พังพอน วงศ์ชะมดหรืออีเห็น โดยพบสัตว์วงศ์กวำงมำกที่สุดทั งในชั นดินที่ 5 

และ 6  

ชั นวัฒนธรรมที่ 2 ในชั นวัฒนธรรมนี พบกระดูกสัตว์ที่มีควำมหลำกหลำยของสำยพันธุ์มำกขึ น 

คือ ตะพำบและตัวเหี ย และพบชนิดของสัตว์ที่พบในชั นวัฒนธรรมที่ 1 ในปริมำณที่เพ่ิมขึ นหลำยเท่ำ 

ไม่พบกระดูกสัตว์ใหญ่ จ ำพวกวัว/ควำย และยังนิยมล่ำหมู กวำง เต่ำ มำเป็นอำหำรเหมือนชั น

วัฒนธรรมที่ 1 จำกหลักฐำนกระดูกสัตว์พบว่ำในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรบริโภคเนื อสัตว์ที่มีขนำดเล็ก

ลงจ ำพวกวงศ์ชะมดจ ำพวกอีเห็นและวงศ์แมว พบกระดูกสัตว์น  ำเพ่ิมชนิดขึ น อีกทั งมีกำรล่ำสัตว์

จ ำพวกเก้ง กวำง หมู เพ่ิมมำกขึ นจำกชั นวัฒนธรรมที่ 1 ถึง 2-3 เท่ำ ชนิดของสัตว์ที่พบเพ่ิมมำกขึ นนี 

เป็นสัตว์ขนำดกลำงและขนำดเล็ก  

หลักฐำนประเภทโครงกระดูกมนุษย์ 

 จำกกำรขุดค้นจนถึงปีพ.ศ.2558 พบทั งหมด 113 โครง จำกกำรขุดค้นในแต่ละปี ดังนี  

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2546-2547  จ ำนวน  6 โครง 

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2551  จ ำนวน  1 โครง 

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2551-2552  จ ำนวน  31 โครง  

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2553  จ ำนวน  8  โครง 

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2555  จ ำนวน  6  โครง 
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- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2556  จ ำนวน  12  โครง 

- กำรขุดค้นในปี พ.ศ.2557-2558 จ ำนวน  49  โครง 

หลักฐำนหลุมฝังศพสำมำรถสรุปรูปแบบตำมลักษณะกำรฝังออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ีฝังศพในท่ำนอนหงำยเหยียดยำว 

 มีกำรฝังศพร่วมกับของอุทิศตำมรูปแบบกำรฝังแบบต่ำงๆ กำรวำงมือมักวำงในลักษณะคว่ ำ

ขนำนข้ำงล ำตัว มีกำรมัดบริเวณข้อเท้ำหรือหัวเข่ำ  ในกำรฝังศพในท่ำนอนหงำยเหยียดยำวนี สำมำรถ

แบ่งลักษณะกำรปลงศพออกเป็น 2 แบบ ได้แก่  

1. กำรฝังศพแบบมีกำรทุบภำชนะปูรอง ในกำรฝังแบบนี จะมีกำรขุดเป็นหลุมตื นๆก่อนแล้วจึง

น ำภำชนะดินเผำมำทุบให้แตกแล้วเกลี่ยให้ทั่วบริเวณฝังศพ โดยภำชนะที่น ำมำใช้ปูรองศพนั นเป็น

ภำชนะดินเผำก้นกลมปำกผำย ภำชนะดินเผำทรงพำนรูปแบบต่ำงๆ โดยภำชนะดินเผำเหล่ำนี มักเป็น

ภำชนะดินเผำสีแดง มีทั งผิวเรียบและมีกำรตกแต่งด้วยลวดลำยและวิธีกำรต่ำงๆ นอกจำกนี แล้วยังมี

กำรอุทิศของให้กับศพด้วย เช่น เครื่องประดับ กระดูกสัตว์ ภำชนะดินเผำเต็มใบ บำงหลุมพบร่องรอย

ของดินเทศที่ใช้โรยบนตัวศพด้วย  

2. กำรฝังศพแบบไม่มีภำชนะปูรอง กำรฝังศพแบบนี จะมีกำรขุดเป็นหลุมตื นๆ แล้วน ำของ

อุทิศใส่ร่วมกับศพ โดยฝังภำชนะดินเผำเต็มใบในต ำแหน่งเหนือศีรษะ บนขำ และปลำยเท้ำ แล้วจึง

กลบดินทับ 

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีฝังศพในภำชนะดินเผำ 

 จำกกำรวิเครำะห์หลักฐำนพบว่ำมีทั งกำรน ำศพของทำรกบรรจุไว้ในภำชนะดินเผำและวำงศพ

ไว้บนภำชนะดินเผำที่มีกำรทุบแล้วน ำมำปูรอง และมีกำรอุทิศของให้กับศพด้วย อย่ำงไรก็ตำม ไม่

สำมำรถสรุปได้ว่ำกำรฝังศพในภำชนะดินเผำนั นเป็นกำรฝังศพเด็กเท่ำนั น เนื่องจำกยังมีกำรพบ

หลักฐำนว่ำมีกำรฝังศพของเด็กอำยุประมำณ 5-8 ปี ในลักษณะของกำรนอนหงำยเหยียดยำวและมี

กำรทุบภำชนะปูรองเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ (อิสรำวรรณ อยู่ป้อม, 2556,  225-243) 
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ตาราง 1 สรุปชั นดินธรรมชำติและชั นวัฒนธรรม 

ชั นดินธรรมชาติ ชั นวัฒนธรรม ค่าอายุ 
หมายเลขโครงกระดูกที่ใช้ในการศึกษา  

จากการขุดค้นในปี พ.ศ.2557-2558 

1 
ชั นดินปัจจุบัน 

- 

2 

3 
2 cal. 3,070-4,410 BP 

067, 080, 083 

4 065, 071, 072, 079, 087, 095, 098 

5 
1 cal. 3,850-4,080 BP 

076, 077, 078 

6  

7 ชั นดินธรรมชำตเิดิมก่อนมนุษย์เขำ้มำใช้พื นที่ 

 

กำรก ำหนดอำยุ ก ำหนดจำกตัวอย่ำงเปลือกหอยด้วยวิธีกำรเร่งอนุภำคมวลสำร (Accelerator Mass 

Spectrometry) จำกหลุมขุดค้น N12E11 และ N13E11 จำกตัวอย่ำงในชั นวัฒนธรรมที่ 1 จ ำนวน 2 

ตัวอย่ำง (จำกชั นดินที่ 5) และในชั นวัฒนธรรมที่ 2 จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง (จำกชั นดินที่ 3,4)   

 จำกกำรขุดค้นในปีพ.ศ. 2557-2558 พบชั นดินธรรมชำติทั งหมด 7 ชั น แบ่งเป็น 2 ชั น

วัฒนธรรมเมื่อน ำมำเปรียบเทียบกับชั นดินที่ได้จำกกำรวิเครำะห์จำกกำรขุดค้นครั งที่ 1 เมื่อปีพ.ศ.

2546 พบว่ำเป็นวัฒนธรรมเดียวกัน ดังที่แสดงให้เห็นในภำพแสดงกำรทับถมของชั นดินทำงโบรำณคดี 

(ภำพท่ี 51-54) และแผนผังกำรกระจำยตัวของหลุมฝังศพ (แผนผังที่3.2-3.3)  
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แผนผัง 2 แผนผังกำรกระจำยตัวของหลุมฝังศพที่ใช้ในกำรศึกษำในพื นที่ Area-01 จำกกำรขุดค้นครั ง

ที่ 8 ในปี พ.ศ.2557-2558 (ผลกำรด ำเนินงำนทำงโบรำณคดีภำยใต้โครงกำรศึกษำโบรำณคดี 
ยุคก่อนประวัติศำสตร์ในวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำและที่เก่ียวข้อง, 2558) 

 

แผนผัง 3 แผนผังแสดงกำรกระจำยตัวของหลุมศพในพื นที่ N17E1-N20W2 และ S3W2-S4W5 จำก
กำรขุดค้นครั งที่ 8 ในปี พ.ศ.2558 (ผลกำรด ำเนินงำนทำงโบรำณคดีภำยใต้โครงกำรศึกษำโบรำณคดี

ยุคก่อนประวัติศำสตร์ในวัฒนธรรมบ้ำนเก่ำและที่เก่ียวข้อง, 2558) 
 

Burial 

Burial 

ชั นวัฒนธรรมที่ 
ชั นวัฒนธรรมที่ 

Burial 

Burial 77 

Burial 

Burial 71 

Burial 

Burial 

Burial 

Burial 80 

Burial 

ชั นวัฒนธรรมที่ 
ชั นวัฒนธรรมที่ 
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ภำพที่ 21 แสดงชั นทับถมทำงโบรำณคดีทั ง 4 ด้ำนของหลุมขุดค้น N17E1-N20W2 ที่ขุดค้นในปีพ.ศ. 
2557-2558 แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี 

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 

ชั นวัฒนธรรมที่ 2 

ชั นวัฒนธรรมที่ 

1 

ชั นวัฒนธรรมที่ 

2 
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3.2 ตัวอย่างท่ีน ามาศึกษา 

วิธีกำรศึกษำตัวอย่ำงฟันจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบันและ

กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร โดยขั นตอนกำรศึกษำของทั งสองกลุ่มจะมี

ขั นตอนกำรเลือกประชำกรและวิธีกำรศึกษำ ดังนี  

3.2.1 กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร 
 ตัวอย่ำงที่จะน ำมำศึกษำในครั งนี ได้มำจำกกำรขุดค้นครั งที่ 8 เมื่อปีพ.ศ.2557-2558 ขุดพบ

ทั งหมด 49 โครง (โครงกระดูกหมำยเลข 065-113) เนื่องจำกโครงกระดูกที่พบจำกกำรขุดค้นครั งนี มี

สภำพไม่สมบูรณ์นัก กำรเลือกตัวอย่ำงฟันที่จะน ำมำศึกษำนั นจึงเลือกจำกโครงกระดูกที่มีฟันกรำมล่ำง

ซี่ที่ 1 หรือ 2 ที่อยู่ในสภำพสมบูรณ์และติดอยู่ในต ำแหน่งเดิมบนขำกรรไกร จำกกำรประเมินสภำพฟัน

ของโครงกระดูกแต่ละโครงพบว่ำมีตัวอย่ำงฟันที่สำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ได้ทั งหมด 13 โครง เป็น

ตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 1 หรือ 2 ที่ติดอยู่บนขำกรรไกรล่ำง ได้แก่ โครงกระดูกหมำยเลข 065, 067, 

071, 072, 076, 077, 078, 079, 080, 083, 087, 095, 098  โดยจะท ำกำรศึกษำเฉพำะด้ำนกระพุ้ง

แก้ม (Buccal) ของฟันกรำมล่ำงเท่ำนั น เนื่องจำกเป็นบริเวณที่มีกำรเสียดสีระหว่ำงอำหำรและผิวฟัน

มำกที่สุดในขณะที่เกิดกระบวนกำรเคี ยวอำหำร แต่ด้ำนบดเคี ยวจะเกิดกำรสึก 2 ประเภท ได้แก่ กำร

สึกเหตุบดเคี ยว (Attrition) และกำรสึกจำกกำรขูดขีด (Abrasion) ในกำรวิเครำะห์ร่องรอยกำรสึก

ขนำดเล็กบนผิวฟันศึกษำเฉพำะกำรสึกที่เกิดขึ นจำกกำรขูดขีดเท่ำนั น โดยเลือกตัวอย่ำงฟันจำกกำร

ประเมินระดับกำรสึกเบื องต้นจำกกำรสังเกตด้วยตำเปล่ำและเลือกฟันกรำมที่เกิดกำรสึกในระดับที่

มำกที่สุด 

 ในกำรขุดค้นในปี พ.ศ. 2557-2558 นี  โครงกระดูกที่พบทั ง 49 โครง ยังไม่ได้รับกำรวิเครำะห์

ทำงกำยภำพทั งอำยุเมื่อตำย เพศ และร่องรอยของโรคท่ีพบ ผู้ศึกษำจึงท ำกำรวิเครำะห์เบื องต้นเพ่ือใช้

ข้อมูลประกอบกำรศึกษำนี  จำกกำรคัดเลือกโครงกระดูกที่น ำมำศึกษำและวิเครำะห์เบื องต้นทั ง 13 

ตัวอย่ำง มีรำยละเอียดดังต่อไปนี  

ตัวอย่ำงที่ 1 โครงกระดูกหมำยเลข 065 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น S4E12 ในระดับควำมลึก 128-160 เซนติเมตรจำกระนำบ

สมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ  
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โครงกระดูกสภำพไม่สมบูรณ์ สภำพกะโหลกค่อนข้ำงดี พบทั งขำกรรไกรบนและล่ำง พบฟัน

ทั ง 32 ซี่ จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศหญิง อำยุประมำณ 20-25 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำม

ล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  

ตัวอย่ำงที่ 2 โครงกระดูกหมำยเลข 067 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น S6E9 ในระดับควำมลึก 127-138 เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ 

มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพตั งแต่บริเวณขำ พบภำชนะดินเผำส ำหรับอุทิศ 8 ใบ ขวำนหินขัด 3 

ชิ น  

โครงกระดูกสภำพค่อนข้ำงเสื่อมสภำพมำก ส่วนใหญ่พบกระดูกยำวส่วนแขนและขำสภำพ

แตกหัก พบขำกรรไกรล่ำงมีฟันติดอยู่บนขำกรรไกร 9 ซี่ ไม่สำมำรถวิเครำะห์เพศได้ ประเมินอำยุ

ประมำณ 25-30 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  

ตัวอย่ำงที่ 3 โครงกระดูกหมำยเลข 071 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18E1(NWQ-SWQ)-N19E1(SWQ) ในระดับควำมลึก 140-

150 เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ และมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรง

พำน หม้อก้นกลมบริเวณเหนือศีรษะและปลำยเท้ำ ขวำนหินขัด 2 ชิ น  

โครงกระดูกโดยรวมสภำพไม่สมบูรณ์ พบกะโหลกศีรษะ ขำกรรไกรบนและล่ำงมีฟันติดอยู่กับ

ขำกรรไกร ฟันล่ำงพบจ ำนวน 9 ซี่ ส่วนใหญ่พบกระดูกยำวส่วนแขนและขำ สภำพแตกหัก จำกกำร

วิเครำะห์เป็นเพศหญิง อำยุประมำณ 25-35 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  

ตัวอย่ำงที่ 4 โครงกระดูกหมำยเลข 072 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18E1 ในระดับควำมลึก 140-150 เซนติเมตรจำกระนำบ

สมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ และมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน หม้อก้นกลมบริเวณ

เหนือศีรษะและปลำยเท้ำ ขวำนหินขัด 2 ชิ น  

โครงกระดูกโดยรวมสภำพไม่สมบูรณ์ พบขำกรรไกรล่ำงมีฟันติดอยู่จ ำนวน 12 ซี่ ส่วนใหญ่

พบกระดูกยำวเป็นส่วนแขนขำ สภำพแตกหัก จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศหญิง อำยุประมำณ 30-35 ปี 

ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  
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ตัวอย่ำงที่ 5 โครงกระดูกหมำยเลข 076 

โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18E1-N19E1 ในระดับควำมลึก 151-173 เซนติเมตรจำก

ระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ และมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำแบบมีสันมีเชิง 1 ใบ หม้อ

ก้นกลม 1 ใบ หม้อสำมขำ ภำชนะทรงพำน 2 ใบ ขวำนหินขัด 2 ชิ น ภำชนะดินเผำขนำดเล็กวำงที่ใกล้

กับศีรษะ 1 ใบ นอกจำกนี ยังพบเขำวัวกระทิงและก ำไลงำช้ำงในแขนข้ำงขวำอยู่ร่วมกันด้วย 

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนกะโหลกศีรษะไปจนถึงเท้ำ พบขำกรรไกรบนและล่ำง มีฟันติดอยู่

ในขำกรรไกรล่ำงจ ำนวน 12 ซี่  กระดูกยำวส่วนแขนและขำสภำพค่อนข้ำงดี แต่กระดูกช่วงล ำตัว 

ได้แก่ กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง กระดูกสะบัก และกระดูกเชิงกรำน กระดูกค่อนข้ำงเสื่อมสภำพ 

จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศชำย อำยุประมำณ 25-30 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 

1 

ตัวอย่ำงที่ 6 โครงกระดูกหมำยเลข 077 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18E1(NEQ)-N19E1 ในระดับควำมลึก 137-160 เซนติเมตร

จำกระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะปูรองศพ และอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 1 ใบ ภำชนะมีสันมีเชิง 

2 ใบ ขวำนหินขัด 2 ชิ น  

 โครงกระดูกมีสภำพไม่สมบูรณ์ พบส่วนกะโหลกศีรษะ ขำกรรไกรล่ำงมีฟันติดอยู่บน

ขำกรรไกร 13 ซี่ กระดูกยำวส่วนแขนซ้ำยและขำซ้ำย กระดูกเสื่อมสภำพมำก ไม่สำมำรถวิเครำะห์

เพศได้ ประเมินอำยุได้ประมำณ 25-30 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 2 

ตัวอย่ำงที่ 7 โครงกระดูกหมำยเลข 078 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18E1(NWQ)-N19E1(SWQ) ในระดับควำมลึก 155-170 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ มีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 1 ใบ ภำชนะมีสันมีเชิง 2 ใบ ภำชนะ

สำมขำ 1 ใบ พำนทรงนำฬิกำทรำย 1 ใบ และขวำนหินขัด 2 ชิ น  

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนศีรษะจนถึงเท้ำ กระดูกแขนขวำช่วงล่ำงและกระดูกส่วนขำช่วงล่ำง

ทั งสองข้ำง สภำพไม่สมบูรณ์ กระดูกมีควำมเสื่อมสภำพมำก จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศหญิง ประเมิน

อำยุได้ประมำณ 20-25 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 
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ตัวอย่ำงที่ 8 โครงกระดูกหมำยเลข 079 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N19E1 ในระดับควำมลึก 142-151 เซนติเมตรจำกระนำบ

สมมต ิ ไม่มีกำรอุทิศของลงในหลุมฝังศพเลย 

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนศีรษะจนถึงขำช่วงล่ำง กะโหลกศีรษะไม่สมบูรณ์นัก พบขำกรรไกร

บนและล่ำง มีฟันติดอยู่บนขำกรรไกรทั งบนและล่ำง ฟันล่ำงพบจ ำนวน 16 ซี่ กระดูกแขนซ้ำยและขำ

ช่วงล่ำงด้ำนซ้ำยพบเป็นชิ นส่วนเล็กๆ กระดูกเสื่อมสภำพมำก จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศหญิง ประเมิน

อำยุได้ประมำณ 30-35 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ตัวอย่ำงที่ 9 โครงกระดูกหมำยเลข 080 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น N18W2-N17W1 ในระดับควำมลึก 102-120 เซนติเมตรจำก

ระนำบสมมต ิมีกำรทุบภำชนะใช้ปูรองศพและอุทิศภำชนะทรงพำน 2 ใบ หม้อก้นกลม (ในพำน) 1 ใบ 

ภำชนะดินเผำทรงกระปุก 1 ใบ กระสุนดินเผำ 2 ลูก ขวำนหินขัด 1 ชิ น หินลับ 1 ชิ น นอกจำกนี ยัง

พบกะโหลกหมูอุทิศไปในหลุมศพด้วย  

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนศีรษะจนถึงขำช่วงล่ำง กะโหลกศีรษะสภำพไม่สมบูรณ์ กระดูก

เสื่อมสภำพ พบขำกรรไกรบนและล่ำงมีฟันติดอยู่บนขำกรรไกร ขำกรรไกรล่ำงพบฟันจ ำนวน 14 ซี่ 

หลุดจำกขำกรรไกร 2 ซี่ ไม่พบกระดูกช่วงล ำตัวข้ำงซ้ำยและแขนข้ำงซ้ำย กระดูกเท้ำไม่พบทั งสองข้ำง 

จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศชำย ประเมินอำยุได้ประมำณ 25-30 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำม

ล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

ตัวอย่ำงที่ 10 โครงกระดูกหมำยเลข 083 

 โครงกระดูกอยู่ ในหลุมขุดค้น  N18W1-N17W1, N18E1 ในระดับควำมลึก 110-133 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองและอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 2 ใบ ภำชนะ

ทรงกระปุก 1 ใบ ภำชนะสำมขำ ภำชนะมีกระเปำะ 4 อัน 1 ใบ ภำชนะก้นกลมลำยเชือกทำบ 1 ใบ 

พำนทรงนำฬิกำทรำย 1 ใบ และขวำนหินขัด 1 ชิ น  

 โครงกระดูกพบส่วนแขนทั งสองข้ำง กระดูกซี่โครงบำงส่วน กระดูกเชิงกรำน กระดูกขำทั ง

สองข้ำงสภำพกระดูกทั งหมดไม่สมบูรณ์ แตกหักและเสื่อมสภำพ จำกกำรวิเครำะห์เป็นเพศหญิง 

ประเมินอำยุได้ประมำณ 30-35 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 
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ตัวอย่ำงที่ 11 โครงกระดูกหมำยเลข 087 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น S4W3-4 ในระดับควำมลึก 174-185 เซนติเมตรจำกระนำบ

สมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำที่มีลักษณะเป็นหม้อก้นกลมและหม้อสำมขำเพ่ือปูรองศพและอุทิศ

ขวำนหินขัด เบี ยดินเผำ นอกจำกนี ยังพบดินเทศบริเวณข้อมือด้ำนซ้ำยและใต้ขำกรรไกรล่ำง 

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนกะโหลกศีรษะไปจนถึงส่วนขำแต่สภำพไม่สมบูรณ์ พบขำกรรไกร

บนและขำกรรไกรล่ำง ขำกรรไกรล่ำงมีฟันติดอยู่ 14 ซี่ กระดูกยำวส่วนใหญ่ค่อนข้ำงสภำพดี จำกกำร

วิเครำะห์เป็นเพศชำย ประเมินอำยุได้ประมำณ 20-25 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่

ที่ 1 

ตัวอย่ำงที่ 12 โครงกระดูกหมำยเลข 095 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น S3W4-S3W5 ในระดับควำมลึก 152-175 เซนติเมตรจำก

ระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองและอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 1 ใบ ภำชนะทรงกระปุก 1 

ใบ ภำชนะก้นกลมลำยเชือกทำบ 1 ใบ และขวำนหินขัด 1 ชิ น  

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนศีรษะ ขำกรรไกรบนและล่ำงมีฟันติดบนขำกรรไกร ฟันล่ำงพบ 16 

ซี่ หลุดจำกขำกรรไกร 4 ซี่ กระดูกซี่โครง กระดูกส่วนแขนทั งสองข้ำง กระดูกขำส่วนบน กระดูกขำ

ส่วนล่ำงเสื่อมสภำพมำก แตกหักเป็นชิ นเล็กๆ โดยภำพรวมสภำพโครงกระดูกไม่สมบูรณ์ จำกกำร

วิเครำะห์เป็นเพศหญิง ประเมินอำยุได้ประมำณ 20-25 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่

ที่ 1 

ตัวอย่ำงที่ 13 โครงกระดูกหมำยเลข 098 

 โครงกระดูกอยู่ในหลุมขุดค้น S3W5-S3W4 ในระดับควำมลึก 151-180 เซนติเมตรจำก

ระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองศพ มีกำรอุทิศภำชนะทรงพำน 1 ใบ ภำชนะทรงกระปุก 1 

ใบ ขวำนหินขัด 1 ชิ น ลูกปัดหิน 4 ชิ น 

 โครงกระดูกพบตั งแต่ส่วนศีรษะแต่สภำพไม่สมบูรณ์ พบขำกรรไกรบนและล่ำง ขำกรรไกรล่ำง

มีฟันติดอยู่ 9 ซี่ พบกระดูกช่วงล ำตัวเล็กน้อย กระดูกยำวส่วนขำสภำพไม่สมบูรณ์  จำกกำรวิเครำะห์

เป็นเพศชำย ประเมินอำยุได้ประมำณ 25-30 ปี ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 
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จำกตัวอย่ำงที่น ำมำศึกษำทั ง 13 ตัวอย่ำงนั นแบ่งเป็นโครงกระดูกที่สำมำรถประเมินเพศเป็น

เพศหญิงจ ำนวน 7 ตัวอย่ำง โครงกระดูกที่สำมำรถประเมินเพศเป็นเพศชำยจ ำนวน 4 ตัวอย่ำง และ

โครงกระดูกที่ไม่สำมำรถประเมินเพศได้จ ำนวน 2 ตัวอย่ำง โดยมีช่วงอำยุเมื่อเสียชีวิตทั งหมด 3 ช่วง 

ได้แก่ 20-25 ปี จ ำนวน 4 ตัวอย่ำง, 25-30 ปี จ ำนวน 6 ตัวอย่ำง, 30-35 ปี จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง 

ตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงที่น ำมำใช้ศึกษำและน ำไปท ำกำรจ ำลองฟันเพ่ือน ำไปศึกษำด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงเป็นฟันกรำมซี่ล่ำงซ้ำยที่ 1 เป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 7 ตัวอย่ำง รองลงมำคือฟัน

กรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 จ ำนวน 5 ตัวอย่ำง และฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 2 จ ำนวน 1 ตัวอย่ำง กำรเลือกใช้ฟัน

กรำมซี่ที่ 1   หรือ 2 เนื่องจำกเป็นฟันที่มีหน้ำที่ในกำรบดเคี ยวอำหำรโดยตรงจึงเหมำะส ำหรับกำร

น ำมำศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน  

ตาราง 2 ตำรำงสรุปตัวอย่ำงฟันจำกโครงกระดูกมนุษย์ของแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร 
ที่ใช้ในกำรศึกษำ 

หมายเลข อายุ เพศ ชั นดินที ่ ชั นวัฒนธรรมที ่ ฟันที่ใช้ในการศึกษา 

065 20-25 หญิง 4 2 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

067 25-30 ไม่สำมำรถระบไุด ้ 3 2 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

071 25-35 หญิง 4 2 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

072 30-35 หญิง 4 2 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

076 25-30 ชำย 5 1 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

077 25-30 ไม่สำมำรถระบไุด ้ 5 1 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 2 

078 20-25 หญิง 5 1 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

079 30-35 หญิง 4 2 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

080 25-30 ชำย 3 2 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

083 30-35 หญิง 3 2 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

087 20-25 ชำย 4 2 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

095 20-25 หญิง 4 2 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

098 25-30 ชำย 4 2 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

 
3.2.2 กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงปัจจุบัน 

ตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันที่ใช้ในกำรศึกษำเปรียบเทียบมีทั งหมด 10 ตัวอย่ำง แบ่งเป็นเพศ

หญิง 8 ตัวอย่ำง เพศชำย 2 ตัวอย่ำง อำยุอยู่ในช่วง 22-29 ปี เป็นกลุ่มประชำกรที่คัดเลือกจำก



 68 

 
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร โดยจะแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มท่ีบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ และ

กลุ่มที่บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ กำรเลือกตัวอย่ำงได้จำกกำรสัมภำษณ์ถึงพฤติกรรมกำรรับประทำน

อำหำร โดยมีเกณฑ์กำรเลือกดังนี  

 วิธีกำรเลือกและศึกษำกลุ่มประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบัน จ ำนวน 10 ตัวอย่ำง 

1. มีอำยุอยู่ในช่วง 20-35 ปี เพ่ือให้อยู่ในช่วงอำยุเดียวกับตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีที่ใช้ใน

กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันและใช้ในกำรศึกษำเปรียบเทียบ 

2. เลือกประชำกรตัวอย่ำงที่มีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และ

บริโภคพืชผักเป็นส่วนใหญ่เมื่อเทียบกับปริมำณอำหำรในแต่ละมื อ โดยกลุ่มตัวอย่ำง

ประชำกรในปัจจุบันจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือท ำกำรจ ำลองฟันเป็นตัวอย่ำงในกำรศึกษำ

ร่องรอยกำรสึกจำกแต่ละพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรว่ำแต่ละพฤติกรรมมีลักษณะของ

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันอย่ำงไร 

3. ฟันของประชำกรตัวอย่ำงเลือกเฉพำะฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 1  เท่ำนั น เนื่องจำกเป็นฟันที่มีหน้ำที่

หลักในกำรบดเคี ยวอำหำรและเป็นฟันกรำมแท้ซี่แรกที่โผล่พ้นขำกรรไกรจึงเป็นฟันที่มีกำร

ใช้งำนมำกที่สุดเมื่อเทียบกับฟันกรำมทั ง 3 ซี่ โดยในกำรศึกษำจะเลือกศึกษำเฉพำะด้ำน

กระพุ้งแก้ม (Buccal) เท่ำนั น เนื่องจำกเป็นบริเวณที่มีกำรเสียดสีขูดขีดกับอำหำรขณะบด

เคี ยวอำหำร ในขณะที่ด้ำนบดเคี ยว (Occlusal) เป็นด้ำนที่ท ำหน้ำที่ในกำรบดเคี ยวโดยตรง

แต่กำรสึกที่เกิดขึ นนั นมีทั งกำรสึกเหตุบดเคี ยว (Attrition) และกำรสึกจำกกำรขูดขีด 

(Abrasion) ซึ่งในกำรศึกษำนี จะศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิ ดจำกกำรขูดขีด 

(Abrasion) เท่ำนั น 

 ในกำรศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบันนั น จ ำเป็นจะต้องมีกำรสัมภำษณ์เพ่ือบันทึกไว้เป็น

ข้อมูลว่ำแต่ละบุคคลมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรอย่ำงไร โดยประเด็นที่ต้องสัมภำษณ์ มีดังนี  

1. สัมภำษณ์และจดบันทึกพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรตลอด 1 สัปดำห์ ของแต่ละบุคคล 

เพ่ือบันทึกพฤติกรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรและประเภทของอำหำรในแต่ละมื ออำหำร 

2. สัมภำษณ์และจดบันทึกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรอ่ืนๆที่อำจส่งผลต่อกำรสึกกร่อนของฟัน 

เช่น น  ำอัดลม อำหำรที่มีรสเปรี ยว หรือมีฤทธิ์เป็นกรด ของแต่ละบุคคล 
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3. สัมภำษณ์พฤติกรรมกำรเคี ยวอำหำร เนื่องจำกแต่ละบุคคลจะมีควำมถนัดหรือควำมเคยชินที่

แตกต่ำงกัน ดังนั นกำรสัมภำษณ์ก่อนจึงเป็นเรื่องที่ส ำคัญต่อกำรเลือกข้ำงของฟันที่จะใช้เป็น

ตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 

จำกตัวอย่ำงประชำกรในปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตำมพฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำร พบว่ำมีตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 จ ำนวน 6 ตัวอย่ำง และตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำง

ซ้ำยซี่ที่ 1 จ ำนวน 4 ตัวอย่ำง ตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 28 ปี จ ำนวน 

5 คน, อำยุ 29 จ ำนวน 1 คน, อำยุ 26 จ ำนวน 1 คน, อำยุ 23 จ ำนวน 2 คน และอำยุ 22 

จ ำนวน 1 คน เป็นเพศหญิงจ ำนวน 8 คน เพศชำยจ ำนวน 2 คน 

ตาราง 3 ตำรำงตัวอย่ำงฟันจำกกลุ่มประชำกรปัจจุบันที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ตัวอย่างท่ี กลุ่มตัวอย่าง เพศ อาย ุ(ป)ี ฟันที่ใช้ในการศึกษา 

1 บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ หญิง 28 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

2 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หญิง 22 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

3 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หญิง 28 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

4 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หญิง 28 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

5 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หญิง 28 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

6 บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ หญิง 23 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

7 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หญิง 26 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

8 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ ชำย 29 ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

9 บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ ชำย 28 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

10 บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ หญิง 23 ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

*ข้อจ ำกัดในกำรเลือกตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ เนื่องจำกผู้ศึกษำได้เลือกกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ใน

กำรศึกษำจำกกำรขอควำมร่วมมืออำสำสมัครที่เป็นบุคคลใกล้ชิด ดังนั นข้อจ ำกัดในเรื่องเพศและช่วง

วัยจึงเป็นอคติในกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง อีกทั งข้อจ ำกัดในจ ำนวนของตัวอย่ำงที่ใช้มีปริมำณน้อย จึงไม่

สำมำรถน ำมำหำค่ำทำงสถิติได้  

3.2.2.1 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของกลุ่มตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบัน 

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของกลุ่มตัวอย่ำงปัจจุบัน จ ำเป็นต้องบันทึก

ข้อมูลกำรบริโภคอำหำรตลอด 1 สัปดำห์ของประชำกรตัวอย่ำง เพ่ือน ำมำวิเครำะห์
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พฤติกรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรของแต่ละบุคคล รวมถึงพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อกำรเกิด

ร่องรอยอ่ืนๆ เช่น พฤติกรรมกำรแปรงฟัน กำรใช้ไม้จิ มฟัน รำยละเอียดของอำหำรที่กลุ่ม

ตัวอย่ำงทั ง 10 บริโภคตลอด 1 สัปดำห์ มีดังต่อไปนี  

ตาราง 4 ตำรำงตัวอย่ำงที่ 1 เพศหญิง อำยุ 28 ปี บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 
วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำว, ผัดคะน้ำน  ำมันหอยไม่ใส่เนื อสัตว์, ไข่ดำว 

กำแฟด ำ 

/ / / / 

 มื อที่ 2 ส้มต ำ / /  / 

 มื อที่ 3 บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูปใส่ผักและไข ่ / / / / 

2 มื อที่ 1 ก๋วยเต๋ียวเส้นหมี่น  ำตก กำแฟด ำ / / / / 

 มื อที่ 2 กล้วยน  ำวำ้ / /  / 

 มื อที่ 3 ส้มต ำ    / 

3 มื อที่ 1 ข้ำวกลอ้ง, ผักต้ม, ไข่เจียวชะอม กำแฟด ำ / / / / 

 มื อที่ 2 กล้วยน  ำวำ้    / 

 มื อที่ 3 ย ำวุ้นเส้นใส่ผักกระเฉด, มะม่วง (รสเปรี ยว)  /  / 

4 มื อที่ 1 เกำเหลำถั่วงอก, ขำ้วกลอ้ง กำแฟด ำ  /  / 

 มื อที่ 2 กล้วยน  ำวำ้    / 

 มื อที่ 3 -     

5 มื อที่ 1 ก๋วยเต๋ียวต้มย ำถั่วงอก กำแฟด ำ    / 

 มื อที่ 2 ย ำแซลมอลใส่ผักสด  /  / / 

 มื อที่ 3 -     

6 มื อที่ 1 ผักต้ม น  ำพริกปลำทู กำแฟด ำ /   / 

 มื อที่ 2 ขนมจีนแกงเขียวหวำนไก ่ / / / / 

 มื อที่ 3 -     

7 มื อที่ 1 ข้ำวกลอ้ง, ไข่เจียว กำแฟด ำ / /   

 มื อที่ 2 ข้ำวกลอ้ง, ผัดผักรวมมิตรไม่ใส่เนื อสัตว์  / / / 

 มื อที่ 3 -     

สถานที่อยู่อาศัย หอพัก  

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 20-200 เมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกอำหำรที่มีส่วนประกอบของผักเป็นหลัก  เลือกบริโภคอำหำร

ตำมควำมชอบและควำมสะดวก ดื่มกำแฟเป็นประจ ำทุกเช้ำ และนิยมบริโภคอำหำรรสเปรี ยว 

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมล่ำงขวำ ในแนวนอนก่อนแนวตั ง ควำมรุนแรงระดับปำนกลำง 
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ตาราง 5 ตัวอย่ำงที่ 2 เพศหญิง อำยุ 23 ปี บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 

วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ผัดกะหล่ ำน  ำมันหอย, ข้ำว, กำแฟ  / / / 

 มื อที่ 2 ข้ำว, ไข่เจยีว / / /  

 มื อที่ 3 ฝรั่ง, แตงโม  /  / 

2 มื อที่ 1 ข้ำว, แกงจืดผักกำดขำว, กำแฟด ำ  /  / 

 มื อที่ 2 กล้วยหอม  /  / 

 มื อที่ 3 แก้วมังกร / /  / 

3 มื อที่ 1 ข้ำว, ไข่ดำว, กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 เกำเหลำหมู, ขำ้ว / /   

 มื อที่ 3 มะม่วงสุก  /  / 

4 มื อที่ 1 ข้ำว, ผัดผักรวมมิตร / /  / 

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวเป็ด / /   

 มื อที่ 3 มะละกอสุก  /  / 

5 มื อที่ 1 ข้ำว, ผกัต้ม, น  ำพรกิปลำท ู / /  / 

 มื อที่ 2 ฝรั่ง, แตงไทย  /  / 

 มื อที่ 3 -     

6 มื อที่ 1 ข้ำว, ต้มจบัฉ่ำย, กำแฟด ำ  /  / 

 มื อที่ 2 ข้ำว, ต้มจบัฉ่ำย, ไข่เจียว / / / / 

 มื อที่ 3 มะละกอสุก  /  / 

7 มื อที่ 1 ข้ำว, แกงจืดไข่น  ำ / /   

 มื อที่ 2 ข้ำวโพดต้ม  /  / 

 มื อที่ 3 สลัดผักสด    / 

สถานที่อยู่อาศัย  บ้ำนพัก 

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร  7 กิโลเมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร มีควำมหลำกหลำย เน้นพืชผักเป็นหลัก รสจัดเผ็ดเปรี ยว  

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่กรำมล่ำงซ้ำย เริ่มแปรงในแนวบนล่ำง ควำมรุนแรงระดับปำนกลำง  
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ตาราง 6 ตัวอย่ำงที่ 3 เพศหญิง อำยุ 23 ปี บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 

วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 สลัดผัก ไข่ต้ม / / / / 

 มื อที่ 2 ผัดคะน้ำ ไข่ดำว ข้ำว  / / / / 

 มื อที่ 3 ต้มฟักน่องไก่ ข้ำว / / / / 

2 มื อที่ 1 ฟักทองผัดไข่ ข้ำว ไข่ตุ๋น / / / / 

 มื อที่ 2 ต ำข้ำวโพด   /  / 

 มื อที่ 3 ผัดถั่วงอก ขำ้ว   / / / 

3 มื อที่ 1 ต้มจับฉ่ำย ขำ้ว   / / / 

 มื อที่ 2 ผัดผักบุ้งหมูสับ (เล็กน้อย)  ขำ้ว  / / / / 

 มื อที่ 3 ผัดเปรี ยวหวำนปลำดอลลี ่ข้ำว / / / / 

4 มื อที่ 1 ข้ำว ไข่เจยีว / / /  

 มื อที่ 2 ผัดผักรวมมิตร ข้ำว  / / / 

 มื อที่ 3 สุกี ผักรวมหม ู / /  / 

5 มื อที่ 1 ขนมปัง ไข่ดำว กำแฟ / / / / 

 มื อที่ 2 ไข่ลูกเขย ข้ำว ผัดผักรวม / / / / 

 มื อที่ 3 สลัดผักผลไม้รวม ข้ำวโพดต้ม  /  / 

6 มื อที่ 1 ต้มจับฉ่ำย ข้ำว  / /  / 

 มื อที่ 2 ทอดมันกุ้ง ผักชุบแป้งทอด  / / / / 

 มื อที่ 3 แกงเขียวหวำนลกูชิ นปลำ ข้ำว น  ำอัดลม / / / / 

7 มื อที่ 1 กล้วย ผัดผักรวมมิตรใส่เต้ำหู ้ข้ำว  / / / 

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียววุ้นเส้นน  ำตกหมูตุ๋น / / / / 

 มื อที่ 3 เกำเหลำถั่วงอก ขำ้วเปล่ำ / / / / 

 

สถานที่อยู่อาศัย บ้ำนพัก 

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 3-7 กิโลเมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมควำมสะดวก เน้นผัก รสชำติไม่จัด  

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมขวำล่ำงก่อน ในแนวนอน ระดับควำมรุนแรงปำนกลำง 
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ตาราง 7 ตำรำงตัวอย่ำงที่ 4  เพศหญิง อำยุ 22 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

วัน

ที่ 

มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ขนมแครกเกอร ์  /   

 มื อที่ 2 ข้ำว, ต้มจืดหมูสับ / /   

 มื อที่ 3 ข้ำว, หมูหวำน, ไข่ต้ม / /   

2 มื อที่ 1 ขนมปัง  /   

 มื อที่ 2 ข้ำว, ปลำทอด / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, ปลำกระปอ๋ง, หมูแผ่น / /   

3 มื อที่ 1 ข้ำว, ปลำทอด / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, ปลำทอด / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, หมูผัดหน่อไม้พริก / / / / 

4 มื อที่ 1 ข้ำวเหนยีวหมปูิ้ง / /   

 มื อที่ 2 ข้ำวมันไก ่ / / /  

 มื อที่ 3 -     

5 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำว, หมูทอด / / /  

 มื อที่ 3 -     

6 มื อที่ 1 ข้ำว, หมูทอด, ปลำทอด / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, หมทูอด, พะโล้, น  ำพริกปลำทอด / / /  

 มื อที่ 3 บะหมี่เกี๊ยวกุ้งหมูแดง / / /  

7 มื อที่ 1 ข้ำว, ปลำทอด / / /  

 มื อที่ 2 บะหมี่ต้มย ำหมูแดง / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, พะโล้หม ู / / /  

สถานที่อยู่อาศัย หอพัก  

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 30-200 เมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกบริโภคอำหำรที่ไม่มีผัก และเลือกอำหำรที่อยำกกินเป็นหลัก  
นิยมบริโภครสชำติเค็มหวำน 

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมล่ำงขวำ ในแนวนอนก่อนแนวตั ง ระดับควำมรุนแรงมำก 
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ตาราง 8 ตัวอย่ำงที่ 5 เพศหญิง อำยุ 28 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

วัน

ที่ 

มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำว, ปลำแดดเดียวทอด / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวเนื อตุ๋น / / /  

 มื อที่ 3 กะเพรำเนื อสับ / / /  

2 มื อที่ 1 ขนมปัง ไส้กรอก ไข่ดำว / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, หมูผัดพริก / /  / 

 มื อที่ 3 ไก่ย่ำง, ข้ำวเหนียว / / /  

3 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำวหมูทอด / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, พะแนงหม ู / / /  

4 มื อที่ 1 ไข่ดำว ขนมปัง / / /  

 มื อที่ 2 สเต๊กหมู /  /  

 มื อที่ 3 ปลำเผำ /    

5 มื อที่ 1 ข้ำวมันไก ่ / / /  

 มื อที่ 2 ผัดไทกุ้งไม่ใส่ผัก / / /  

 มื อที่ 3 ต้มเล้งกระดูกหมู, ข้ำว / /   

6 มื อที่ 1 ข้ำวหมกูระเทียม / / /  

 มื อที่ 2 ย ำรวมมิตร / /  / 

 มื อที่ 3 ข้ำว, ซ่ีโครงหมูทอด, ย ำปลำกระป๋อง / / /  

7 มื อที่ 1 ข้ำวหมแูดง / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหมูน  ำตก / /  / 

 มื อที่ 3 ผัดซีอิ๊วหมู / / /  

สถานที่อยู่อาศัย หอพัก  

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 20-200 เมตร  

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกรับประทำนอำหำรที่มีเนื อสัตว์ อำหำรต้องมีควำม
หลำกหลำย ไม่ซ  ำกันในแต่ละวัน นิยมรสชำติค่อนข้ำงเปรี ยว  

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมล่ำงซ้ำยก่อน ในแนวนอน ระดับควำมรุนแรงปำนกลำง 
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ตาราง 9 ตัวอย่ำงที่ 6 เพศหญิง อำยุ 28 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 
วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำวเหนยีวหมยู่ำง / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหมูไม่ใส่ผัก / /   

 มื อที่ 3 หมูกระทะ เค้กช็อคโกแลต / / /  

2 มื อที่ 1 ข้ำวหมูทอด / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหมูต้มย ำ / /   

 มื อที่ 3 พิซซ่ำ สตอเบอรี่สมูทตี  / /   

3 มื อที่ 1 ข้ำวหมกไก ่ / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำวหมกูระเทียม / / /  

 มื อที่ 3 สะเต๊กหมู ไอศกรีม / / /  

4 มื อที่ 1 ข้ำวไข่ยัดไส ้ / /   

 มื อที่ 2 สปำเก็ตตี หม ู / / /  

 มื อที่ 3 สุกี หมูไม่ใส่ผัก ไอศกรีม / /   

5 มื อที่ 1 ข้ำวเนื อทอด / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหมูไม่ใส่ผัก / /   

 มื อที่ 3 ข้ำว แกงจืดหมูสับ / /   

6 มื อที่ 1 ข้ำวไก่ทอด / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำวหมกเนื อ / / /  

 มื อที่ 3 หมึกย่ำงรำดน  ำจิ มซีฟู้ด ขนมเบื อง / /   

7 มื อที่ 1 ข้ำวเหนยีวหมปูิ้ง / / /  

 มื อที่ 2 รำดหน้ำหมูไม่ใส่ผัก / / /  

 มื อที่ 3 คอหมูยำ่ง ขำ้วเหนยีว ไส้อ่อนยำ่ง  / / /  

สถานที่อยู่อาศัย บ้ำนพัก 

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 30-100 เมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมที่ชอบเป็นหลัก ส่วนใหญ่ซ  ำ 1-2 มื อ รสไม่จัด น  ำอัดลม
บ่อย ใช้ไม้จิ มฟันและไหมขัดฟัน 

พฤติกรรมการแปรงฟัน กรำมล่ำงซ้ำย ในแนวบนล่ำง ระดับควำมรุนแรงมำก  
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ตาราง 10 ตัวอย่ำงที่ 7 เพศหญิง อำยุ 28 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 
วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำวเหนยีว, หมูปิ้ง / /   

 มื อที่ 2 ส้มต ำ, ไก่ย่ำง /  / / 

 มื อที่ 3 ข้ำว, ปลำแดดเดียวทอด / / /  

2 มื อที่ 1 ข้ำว, พะแนงหม ู / /   

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวเนื อตุ๋น / /   

 มื อที่ 3 สะเต๊กหมู /  /  

3 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำวเหนยีว, หมูน  ำตก, ส้มต ำ / /  / 

 มื อที่ 3 สุกี หม ู / /   

4 มื อที่ 1 ข้ำว, หมูทอด / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำวมันไก ่ / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, ไข่เจยีว / / /  

5 มื อที่ 1 ข้ำว, ไข่พะโล ้ / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, กะเพรำหมูสบั / / /  

 มื อที่ 3 ปลำเผำ, หอยแครงลวก /    

6 มื อที่ 1 โจ๊กหมูสับ / /   

 มื อที่ 2 ข้ำว, เกำเหลำหม ู / /   

 มื อที่ 3 ไส้กรอกทอด / / /  

7 มื อที่ 1 ข้ำว, ซี่โครงหมูทอดกระเทียม / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, หมูผัดพริก / /  / 

 มื อที่ 3 ไก่ทอด, มันฝรั่งทอด  / / /  

สถานที่อยู่อาศัย หอพัก  

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 50-300 เมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมควำมชอบและควำมสะดวกเป็นหลัก 

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมล่ำงขวำก่อน แปรงในแนวก่อนแนวตั ง ระดับควำมรุนแรง 
ปำนกลำง 
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ตาราง 11 ตัวอย่ำงที่ 8 เพศหญิง อำยุ 26 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำว, หมูแดดเดียวทอด / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหม ู / / / / 

 มื อที่ 3 ข้ำว, ไก่ผัดพรกิ / / /  

2 มื อที่ 1 อกไก่พริกไทยด ำย่ำง /  /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, ไข่เจยีวหมูสับ / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, แกงส้มชะอมไข ่ / /  / 

3 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำว, กะเพรำเป็ด / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, หมูทอด / / /  

4 มื อที่ 1 ข้ำว, ไข่ต้ม / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, ไส้อัว่หม ู / / /  

 มื อที่ 3 ลูกชิ นปิ้ง, โดนัท  / /  

5 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำว, กะเพรำเนื อ น  ำอัดลม / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, ย ำคอหมยู่ำง  / / /  

6 มื อที่ 1 ข้ำวไข่เจียวหมูสับ / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำวเหนยีว, ส้มต ำ, ไก่ยำ่ง ลำบหม ู / / / / 

 มื อที่ 3 ข้ำว, แกงส้มไข่ชะอมกุ้ง, ปลำทอด / / / / 

7 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำว, ไก่ต้มน  ำปลำ  / / /  

 มื อที่ 3 หมูกระทะ / / /  

สถานที่อยู่อาศัย บ้ำนพัก 

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 7 กิโลเมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมควำมอยำกและควำมสะดวก รสจัดเปรี ยวเผ็ด  

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมขวำล่ำง ในแนวนอน ระดับควำมรุนแรงมำก 
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ตาราง 12 ตัวอย่ำงที่ 9 เพศชำย อำยุ 29 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

วัน

ที่ 

มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ไข่คน กำแฟ / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ไม่ใส่ผัก / / /  

 มื อที่ 3 เนื อย่ำง / / /  

2 มื อที่ 1 ข้ำวต้มกุ้ง / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว ต้มย ำทะเล / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำวหมูทอด  / / /  

3 มื อที่ 1 ข้ำว ไข่เจยีวกุ้งสับ แกงจืด / / /  

 มื อที่ 2 กระเพำะปลำ  / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำวหมยู่ำงเกำหล ี / / /  

4 มื อที่ 1 -     

 มื อที่ 2 ข้ำวไก่คำรำเกะ / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว, คอหมูย่ำง ไก่ผัดเม็ดมะมว่งหิม

พำน  

/ / /  

5 มื อที่ 1 ข้ำวเหนยีวหมปูิ้ง / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว, ต้มแซบกระดูกออ่นหม ู 

หมูแดดเดียว ไอศกรีม 

/ / /  

 มื อที่ 3 ไก่ทอด โค้ก / / /  

6 มื อที่ 1 ข้ำวต้มหมูสับ ปำทอ่งโก ๋ / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเตี๋ยวเนื อ เกี๊ยวทอด ขนมปังสังขยำ / / / / 

 มื อที่ 3 ซูชิ ปลำแซลม่อนดิบ / / /  

7 มื อที่ 1 ข้ำวไข่เจียว / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำว ปลำทอดกระเทียม ต้มย ำทะเล / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำวหมูทอดกระเทียม / / /  

สถานที่อยู่อาศัย บ้ำนพัก  

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 3-5 กิโลเมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมควำมชอบและสะดวกเป็นหลัก  

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มที่ฟันกรำมล่ำงขวำก่อน ในแนวนอน ระดับควำมรุนแรงมำก 
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ตาราง 13 ตัวอย่ำงที่ 10 เพศชำย อำยุ 28 ปี บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

วันที่ มื ออาหาร รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กากใยพืช 

1 มื อที่ 1 ข้ำวหมูทอด ไข่ดำว กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวเนื อ น  ำอัดลม / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำวหมูทอด / / /  

2 มื อที่ 1 ข้ำวหมกูระเทียม กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 ไก่ย่ำง ส้มต ำไทย ลำบหม ูข้ำวเหนียว / / / / 

 มื อที่ 3 ข้ำวมันไก ่ / / /  

3 มื อที่ 1 ข้ำวรำดกะเพรำเครื่องในไก ่กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 ลำบหมู คอหมูย่ำง ไก่ย่ำง ข้ำวเหนียว / / /  

 มื อที่ 3 หมูกระทะ / / /  

4 มื อที่ 1 ข้ำวรำดพะแนงหมู กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 ก๋วยเต๋ียวหม ูน  ำอัดลม / / / / 

 มื อที่ 3 บะหมี่หมูแดง / / /  

5 มื อที่ 1 ข้ำวรำดไข่พะโล ้กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 บะหมี่ต้มย ำหมู  / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำวขำหมู  / / /  

6 มื อที่ 1 ข้ำวหมูทอดกระเทียม กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 รำดหน้ำหมู  / / /  

 มื อที่ 3 ข้ำว แกงเขียวหวำนไก่ หมูทอด / / / / 

7 มื อที่ 1 ข้ำวรำดผัดเต้ำหู้ทรงเครื่อง กำแฟด ำ / / /  

 มื อที่ 2 ข้ำวหมกูรอบ  / / /  

 มื อที่ 3 จิ มจุ่มหมู น  ำอัดลม / / /  

สถานที่อยู่อาศัย บ้ำนพัก 

ระยะห่างจากแหล่งอาหาร 1-3 กิโลเมตร 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร เลือกตำมควำมสะดวกเป็นหลัก รสชำติหวำน เน้นเนื อสัตว์เป็น
ส่วนใหญ่ บริโภคกำแฟด ำทุกวัน 

พฤติกรรมการแปรงฟัน เริ่มจำกฟันกรำมล่ำงขวำ ในแนวนอน ระดับควำมรุนแรงปำนกลำง 
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3.3 วิธีการศึกษา 
ในกำรศึกษำนี จ ำเป็นต้องท ำกำรจ ำลองตัวอย่ำงเพ่ือป้องกันมิให้ตัวอย่ำงจำกแหล่ง

โบรำณคดีได้รับควำมเสียหำยที่อำจเกิดขึ นขณะท ำกำรศึกษำและเพ่ือให้สำมำรถศึกษำซ  ำได้

หลำยครั งโดยไม่ท ำลำยตัวอย่ำง กำรจ ำลองฟันจำกตัวอย่ำงโครงกระดูกมนุษย์และตัวอย่ำง

จำกกลุ่มตัวอย่ำงคนปัจจุบันมีขั นตอนกำรท ำที่คล้ำยกัน โดยมีขั นตอนดังต่อไปนี  

กำรท ำแบบจ ำลองฟันของกลุ่มประชำกรตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดี 

   กำรท ำแบบจ ำลองฟันเป็นกำรพิมพ์ลอกแบบฟันแล้วหล่อด้วยอะคริลิก เพ่ือ

ใช้แทนฟันจริงในกำรศึกษำที่จะถูกท ำลำยด้วยวิธีกำรเคลือบสำรที่เป็นโลหะน ำไฟฟ้ำ ซึ่งท ำให้

ฟันเกิดควำมเสียหำย ดังนั นก่อนท ำกำรศึกษำจ ำเป็นจะต้องท ำแบบจ ำลองตำมแบบของจริง

ขึ นเพ่ือไม่ให้เกิดควำมเสียหำยแก่ตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีและยังสำมำรถหล่อใหม่ซ  ำ

ได้อีกหลำยครั ง โดยขั นตอนกำรท ำแบบจ ำลองฟันในงำนวิจัยนี ได้ดัดแปลงบำงขั นตอนจำก

กำรศึกษำกำรสึกบนผิวฟันในงำนวิจัยด้ำนมำนุษยวิทยำกำยภำพ(ฟันคน) ของโครงกำรวิจัย

โบรำณคดีบนพื นที่สูงในอ ำเภอปำงมะผ้ำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ท ำโดยผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 

ดร.กนกนำฏ จินตกำนนท์ มีขั นตอนดังนี  

1. กำรท ำพิมพ์ลอกแบบผิวฟันจำกซิลิโคนที่ใช้ในทำงทันตกรรม ในงำนวิจัยนี ได้

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ Elite HD+ โดยใช้ซิลิโคน  Putty type เป็นแบบพิมพ์

ชั นนอก เนื่องจำกเป็นซิลิโคนที่มีควำมแข็งและขึ นรูปได้ง่ำย แบบพิมพ์ชั นในใช้ 

Light body เนื่องจำกเป็นซิลิโคนที่เก็บรำยละเอียดผิวฟันได้ดี มีเนื อละเอียด

มำกกว่ำ Putty type  
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กำรท ำพิมพ์ชั นนอก 

 

     ซิ ลิ โ คน  Putty type ที่ ใ ช้ เป็น

แบบพิมพ์ชั นนอก มี 2 ชนิด ได้แก่  

- ตัวหลัก (Base) 

- ตัวท ำปฏิกิริยำ (Catalyst) 

ซิลิโคนชนิดนี จะใช้เป็นพิมพ์ชั นนอกเพ่ือ

ช่วยพยุงซิลิโคนชนิด Light body ให้คงตัว 

 

     ตักเนื อซิลิ โคนทั งสองชนิดใน

ปริมำณเท่ำๆกัน  

 
 

     น ำซิลิโคนทั งสองชนิดมำผสมให้

เป็นเนื อเดียวกัน ด้วยวิธีกำรนวด ใน

กำรผสมไม่ควรใช้เวลำนำนเกิน 30 

วินำที เนื่องจำกเนื อซิลิโคนเมื่อท ำ

ปฏิกิริยำกันจะแข็งตัวอย่ำงรวดเร็ว 

ซึ่งจะท ำให้ซิลิโคนมีเนื อแข็งเกินไป  
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กำรท ำพิมพ์ชั นในเพื่อเก็บรำยละเอียดบนผิวฟัน  

 

      ซิลิโคน Light body เป็นซิลิโคน

ที่มีควำมละเอียดสูง จึงน ำมำท ำพิมพ์

ชั นในเพ่ือเก็บรำยละเอียดของผิวฟัน

ได้มำกขึ น โดยมี 2 ชนิด ได้แก่  

- ตัวหลัก (Base) 

- ตัวท ำปฏิกิริยำ (Catalyst) 

 

     บีบซิลิโคนทั งสองชนิดในปริมำณ

เท่ำๆกันลงบนแผ่นผสม  

 

     ผสมซิลิโคนทั งสองชนิดให้เข้ำกัน

ด้วยพำยโลหะขนำดเล็ก ในขั นตอนนี 

ต้องท ำกำรผสมกันอย่ำงรวดเร็ว ไม่

ควรเกิน 30 วินำที เนื่องจำกเมื่อ

ซิลิโคนท ำปฏิกิริยำกันจะแข็งตัวอย่ำง

รวดเร็ว ท ำให้เก็บรำยละเอียดได้ไม่ดี 
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กำรพิมพ์ซิลิโคนลงตัวฟัน 

 

     เมื่อผสมซิลิโคนเข้ำกันแล้ว น ำ

ซิลิโคนทำลงบนฟันที่จะท ำกำรศึกษำ 

โดยในกำรปำดเนื อซิลิโคนต้องปำดใน

ทิศทำงเดียวกันและกดเนื อซิลิโคนให้

แนบสนิทกับตัวฟัน เพ่ือไม่ให้เกิด

ช่องว่ำงหรือฟองอำกำศขณะท ำใน

ขั นตอนนี  กำรทำซิลิโคนลงบนตัวฟัน

ควรท ำด้วยควำมรวดเร็วเช่นกัน 

 

     หลังจำกทำซิลิโคนชนิด Light 

body ลงบนตัวฟันจนทั่วบริเวณแล้ว 

น ำซิลิโคนชนิด Putty type ที่ได้ผสม

เตรียมไว้มำครอบทับเนื อซิลิโคนชนิด 

Light body พร้ อมกด เนื อ  Putty 

type เบำๆ เพ่ือให้ซิลิ โคนทั งสอง

ชนิดแนบสนิทกับตัวฟัน 

จำกนั นทิ ง ไว้ประมำณ 1-2 นำที  

เพ่ือให้ซิลิโคนแข็งตัว 

  

     เมื่อซิลิโคนแข็งตัวแล้ว จึงท ำกำร

แกะพิมพ์ออกจำกฟัน จะได้แบบ

พิ ม พ์ ที่ มี ค ว ำ ม ล ะ เ อี ย ด สู ง แ ล ะ

สำมำรถเก็บรำยละเอียดร่องรอยที่

เกิดขึ นบนผิวฟันได้เป็นอย่ำงดี 
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2. กำรหล่อแบบจ ำลองด้วยอะคริลิก เมื่อได้แบบพิมพ์ฟันซิลิโคนที่ท ำไว้ในขั นตอน

ที่ 1 แล้ว ท ำกำรหล่อแบบจ ำลองโดยกำรผสมผงอะคริลิกและน  ำยำให้เข้ำกัน

แล้วเทลงแบบพิมพ์ ซึ่งมีขั นตอนดังนี  

 

     วัสดุที่ ใช้หล่อแบบจ ำลองนั น  

ได้ เลือกใช้วัสดุที่ ใช้ท ำ ฟันปลอม

ชั่วครำวทำงทันตกรรม ประกอบด้วย 

- ส่วนผงเป็นโพลีเมอร์ (Polymer) 

-ส่วนของเหลวเป็น โมโนเมอร์ (Monomer) 

สำรทั งสองตัวนี จะท ำปฏิกิริยำต่อกัน  

 

     เทส่วนประกอบทั ง 2 ชนิดลงใน

ถ้วยยำง แล้วคนให้เป็นเนื อเดียวกัน

ด้ ว ยพำย โ ลหะขน ำด เ ล็ ก  ค ว ร

ระมัดระวังไม่ให้เกิดฟองอำกำศขณะ

คน  เ ค ำ ะถ้ ว ย ย ำ ง เ บ ำๆ เ พ่ื อ ไ ล่

ฟองอำกำศที่อำจจะเกิดขึ น 
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     เมื่อส่วนผสมเข้ำกันจนเป็นเนื อ

เดียวกันแล้ว ค่อยๆเทส่วนผสมที่ได้

ลงในพิมพ์ซิลิโคน ควรระมัดระวัง

ไม่ให้เกิดฟองอำกำศในขณะเท เคำะ

แ บ บ พิ ม พ์ ซิ ลิ โ ค น เ บ ำ ๆ เ พ่ื อ ไ ล่

ฟองอำกำศ ทิ งไว้ประมำณ 3-5 นำที 

จนอะคริลิกแข็งตัว 

 

 

     เมื่ออะคริลิกแข็งตัวแล้ว จึงแกะออก

จำกพิมพ์อย่ำงระมัดระวัง ถ้ำหำกเกิด

ข้อผิดพลำดในแบบที่หล่อ สำมำรถหล่อ

ใหม่ซ  ำจำกแบบพิมพ์เดิมได้  

 

กำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิด 2 ตำ (Binocular microscope) 

 เป็นกำรศึกษำลักษณะพื นผิวในขั นต้น เพ่ือดูภำพกว้ำงของผิวฟันว่ำมี

ร่องรอยของกำรใช้งำนในบริเวณใดบ้ำง แล้วจึงก ำหนดพื นท่ีจะศึกษำด้วยกล้องในขั นตอนต่อไป 

รออะครลิิกแข็งตัว เมื่อแกะอะคริลิกออกจำกพิมพ ์
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     ท ำกำรศึกษำด้วยกล้อง

จุ ล ท ร ร ศ น์ แ บ บ ใ ช้ แ ส ง  

(Light microscope) ด้ ว ย

ก ำลังขยำย 5x เพ่ือก ำหนด

พื น ที่ บ น ผิ ว ฟั น ที่ จ ะ

ท ำกำรศึกษำด้วยกล้องที่มี

ก ำลังขยำยสูง  

 

     ใช้ปำกกำเขียนแผ่นซีดี

หรื อปำกกำกันน  ำ  เขี ยน

ก ำ ห น ด ข อ บ เ ข ต ที่ จ ะ

ท ำกำรศึกษำขั นตอนถัดไป 

 

กำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล ซิส ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ 

วัน (Carl Zeiss Microscopy Axio A1)  ที่ห้องปฏิบัติ กำร คณะโบรำณคดี มหำวิทยำลัย

ศิลปำกร 

เมื่อท ำกำรก ำหนดต ำแหน่งที่จะท ำกำรศึกษำเรียบร้อยแล้ว จึงท ำกำรศึกษำ

รำยละเอียดร่องรอยที่เกิดขึ นบนผิวฟัน โดยใช้ก ำลังขยำย 50 เท่ำ, 100 เท่ำ, 200 เท่ำ ตำมล ำดับ  

เพ่ือขยำยจุดที่ท ำกำรศึกษำให้เห็นได้ชัดเจนมำกขึ น  
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     น ำตัวอย่ำงที่ได้จำกกำรหล่อด้วยอะคริลิก

ส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ คำร์ล ซิส ไมโครส

โ ค ปี  แ อ ก ซิ โ อ  เ อ  วั น  ( Carl Zeiss 

Microscopy Axio A1) 

 

 

กำรท ำแบบจ ำลองฟันของกลุ่มประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบัน 

  ขั นตอนกำรท ำแบบจ ำลองฟันเพ่ือน ำมำศึกษำเปรียบเทียบนั น มีขั นตอนคล้ำยกับ

กำรท ำแบบจ ำลองฟันจำกกลุ่มตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร แต่จะใช้ถำดพิมพ์

ฟันเป็นอุปกรณ์ช่วยในกำรพิมพ์ฟันของกลุ่มตัวอย่ำงในปัจจุบัน ซึ่งมีควำมเหมำะสม สะอำด 

สะดวกและรวดเร็วกว่ำกำรพิมพ์ฟันด้วยมือเป็นอย่ำงมำก ขั นตอนกำรพิมพ์ฟันมีดังนี  

 

 

 

 

 

 

กำรพิมพ์ตัวอย่ำงฟันและกำรหล่อแบบจ ำลอง 



 88 

 

 

     ถำดท่ีใช้ส ำหรับพิมพ์ฟัน จะใช้เฉพำะ

ถำดส ำหรับฟันล่ำงเท่ำนั น  

 

 

 

 

 

 

      ผสมซิลิโคนชนิด Putty type ตำม

ขั นตอนเดียวกับกำรพิมพ์ตัวอย่ำงฟันจำก

แหล่งโบรำณคดี แล้วน ำมำใส่ถำดพิมพ์

ฟัน โดยใส่เฉพำะบริเวณฟันกรำมข้ำงที่

จะศึกษำ 

     ผสมซิลิโคนชนิด Light body ตำม

ขั นตอนเดียวกับกำรพิมพ์ตัวอย่ำงฟันจำก

แหล่งโบรำณคดี แล้วน ำมำใส่ในแบบ

พิมพ์ Putty type 

 

 

       น ำถำดพิมพ์ที่มีซิลิโคนเข้ำช่องปำก

ของประชำกรตัวอย่ำง เพื่อท ำกำร 

พิมพ์ฟัน  

ให้ประชำกรตัวอย่ำงกัดถำดพิมพ์ค้ำงไว้

ประมำณ 2-3 นำที เพื่อให้ซิลิโคนแข็งตัว 
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      หลังจำกที่ซิลิโคนแข็งตัวแล้ว น ำ

ถำดพิมพ์ฟันออกจำกช่องปำก เพ่ือท ำ

ควำมสะอำด และหล่ออะคริลิ ก ใน

ขั นตอนถัดไป 

 

     เมื่อแกะพิมพ์ออกจำกถำดพิมพ์ฟัน

แล้ว ท ำกำรหล่อตัวอย่ำงฟันด้วยอะคริลิก

ด้วยขั นตอนเดียวกับกำรหล่อตัวอย่ำง

จำกแหล่งโบรำณคด ี

   หลังจำกท ำกำรหล่อตัวอย่ำงจนครบแล้ว น ำตัวอย่ำงทั งหมดไปศึกษำด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ รุ่น คำร์ล ซิส ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน (Carl Zeiss Microscopy Axio A1) 

ด้วยวิธีเดียวกับตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดี เพ่ือน ำผลที่ได้มำศึกษำเปรียบเทียบกัน 

3.3 หลักการท างานของกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ 

  เป็นกล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ส ำหรับดูลักษณะภำยนอก เช่น พื นผิว เพ่ือตรวจสอบควำมละเอียด

หรือลักษณะของพื นผิว ส่วนใหญ่ใช้ในงำนอุตสำหกรรมหรือกำรท ำเครื่องประดับ กำรท ำงำนของ

กล้องจุลทรรศน์ชนิดนี จะอำศัยแสงส่องกระทบวัตถุและสะท้อนเข้ำตำ ภำพที่มองเห็นนั นจะเห็นเป็น

ภำพเสมือนหัวตั งหรือภำพสำมมิติไม่กลับซ้ำยขวำ ดังนั น กำรใช้กล้องจุลทรรศน์ชนิดนี จึงเหมำะแก่

กำรศึกษำสภำพพื นผิวของฟันได้เป็นอย่ำงดี 
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ภาพที่ 22 กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ซิส ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน (Carl Zeiss 
Microscopy Axio A1)  (Ziess, 2018) 

 

จำกกำรบันทึกข้อมูลของตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันที่ใช้ในกำรศึกษำ แบ่งเป็นกลุ่มที่บริโภค

เนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และกลุ่มที่บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ทั ง 10 ตัวอย่ำง เป็นเพศหญิง 8 คน เพศชำย 

2 คน พบว่ำในแต่ละกลุ่มนั นมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่แตกต่ำงกัน โดยมีกำรควบคุมระยะเวลำ

และบันทึกพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำรบริโภคอำหำรและกำรเกิดร่องรอยดังต่อนี  

1) ประเภทของอาหาร โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และกลุ่มบริโภคพืช

เป็นส่วนใหญ่ ตัวอย่ำงประชำกรทั ง 10 คนในแต่ละกลุ่มมีกำรกินอำหำรที่มีควำมหลำกหลำย ในกลุ่ม

บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่นั นมีกำรบริโภคเนื อหมูเป็นหลัก รองลงมำคือเนื อไก่ โดยเนื อสัตว์เหล่ำนี 

ผ่ำนกรรมวิธีในกำรปรุงให้สุกได้แก่ ต้ม ทอด ผัด กลุ่มบริโภคพืชเป็นหลักนิยมบริโภคผักที่ผ่ำนกำรปรุง

สุกโดยกำรผัด ต้ม และผลไม้สด อำหำรเหล่ำนี เมื่อผ่ำนควำมร้อนเพ่ือท ำให้อำหำรสุกจะส่งผลให้

อำหำรมีควำมอ่อนนิ่มขึ น ง่ำยต่อกำรบดเคี ยว 

2) ระยะเวลา ในกำรทดลองเป็นเวลำ 1 สัปดำห์ เพ่ือดูร่องรอยกำรสึกที่เกิดจำกกำรบริโภคอำหำรที่

เกิดขึ นในช่วง 1 สัปดำห์ เพ่ือติดตำมผลจำกกำรทดลองว่ำมีกำรเกิดร่องรอยในลักษณะใด ร่องรอยที่

เกิดขึ นบนผิวฟันนั นเป็นกำรเกิดขึ นอย่ำงต่อเนื่องหรือภำยหลังจำกกำรบริโภคอำหำรทันที  
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3) รูปแบบที่พักอาศัยและระยะห่างจากแหล่งอาหาร รูปแบบที่พักอำศัยของประชำกรตัวอย่ำง

พบว่ำมี 2 รูปแบบคือ บ้ำนพักและหอพัก รูปแบบที่พักอำศัยที่เป็นบ้ำน อยู่ห่ำงจำกแหล่งอำหำร 

(ร้ำนค้ำ, ตลำดสด) ประมำณ 1-7 กิโลเมตร ในขณะที่รูปแบบที่พักอำศัยที่เป็นหอพัก อยู่ห่ำงจำก

แหล่งอำหำร (ร้ำนอำหำร, ห้ำงสรรพสินค้ำ) เพียง 20-200 เมตร  

 4) พฤติกรรมการเลือกอาหาร กำรเลือกบริโภคอำหำรของแต่ละคนขึ นอยู่กับควำมพึงพอใจเป็นหลัก 

ตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันบำงตัวอย่ำงมักบริโภคอำหำรที่ซ  ำกันในแต่ละมื ออำหำร เช่น ตัวอย่ำง

ประชำกรปัจจุบันหมำยเลข 4 จำกตำรำงบันทึกข้อมูลพบว่ำมีกำรบริโภคอำหำรประเภทเดิมซ  ำกัน

หลำยวันใน 1 สัปดำห์ของกำรทดลอง  

5) พฤติกรรมการแปรงฟัน ระดับควำมรุนแรงในกำรแปรงฟันของตัวอย่ำงประชำกรในปัจจุบันแต่ละ

คนนั นไม่เท่ำกัน จำกตำรำงบันทึกข้อมูลพบว่ำระดับควำมรุนแรงของแต่ละคนส่งผลต่อกำรเกิด

ร่องรอยกำรสึกต่ำงกัน หำกมีพฤติกรรมแปรงฟันในระดับรุนแรงจะพบร่องรอยกำรสึกจำกกำรแปรง

ฟันชัดเจนในลักษณะเป็นเส้นตรงและวำงตัวในทิศทำงเดียวกัน 

 ตัวอย่ำงฟันที่ได้จำกประชำกรในปัจจุบันและตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดี ก่อนท ำกำรศึกษำ

ด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงต้องน ำตัวอย่ำงที่ใช้ ในกำรศึกษำมำจ ำลองด้วยวัสดุทำงทันตกรรม 

เนื่องจำกเป็นวัสดุที่มีเนื อละเอียด สำมำรถคัดลอกรำยละเอียดบนผิวฟันที่ใช้ในกำรศึกษำได้ เป็นอย่ำง

ดี จำกกำรทดลองของ กัลบำนีและคณะ (2004) พบว่ำกำรใช้วัสดุพิมพ์ฟันชนิด Light body ในกำร

พิมพ์ฟันนั นสำมำรถเก็บรำยละเอียดร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นบนผิวฟันได้ดีกว่ำชนิด Regular Body

และ Heavy body เมื่อตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดส่องกรำด (SEM) ด้วยก ำลังขยำย 100 

เท่ำ  

ในกำรศึกษำนี ใช้วัสดุพิมพ์ฟัน 2 ชนิด ได้แก่ ซิลิโคนชนิด Heavy Body และ Light Body 

โดยใช้ซิลิโคนชนิด Heavy Body เป็นแบบพิมพ์ชั นนอกเพ่ือช่วยในกำรพยุงรูปทรงของซิลิโคนชนิด 

Light Body ที่ใช้เป็นแบบพิมพ์ชั นในเพ่ือใช้ในกำรเก็บรำยละเอียดกำรสึกที่เกิดขึ นบนผิวฟัน เมื่อท ำ

กำรพิมพ์ฟันจำกตัวอย่ำงทั งสองกลุ่มแล้วจึงน ำมำจ ำลองฟันที่ใช้ในกำรศึกษำด้วยอะคริลิกที่ใช้ในทำง

ทันตกรรมซึ่งมีเนื อละเอียด จำกนั นน ำตัวอย่ำงที่ได้จำกกำรจ ำลองด้วยอะคริลิกมำศึกษำด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูงชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล ซิส ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน ดูลักษณะของ

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิดขึ นบนผิวฟันแต่ละรูปแบบและนับจ ำนวนร่องรอยแต่ละประเภทว่ำมี

ควำมหนำแน่นมำกน้อยเพียงใด ผลกำรศึกษำตัวอย่ำงฟันจำกประชำกรในปัจจุบันและตัวอย่ำงจำก

แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรจะกล่ำวถึงในบทถัดไป 
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บทที่ 4 ผลการศึกษา 
 

จำกกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันขนำดเล็กจำกตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงของ  

กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบันจ ำนวน 10 ตัวอย่ำงและจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร จังหวัด

สุพรรณบุรีจ ำนวน 13 ตัวอย่ำง โดยกำรศึกษำจำกแบบจ ำลองฟันที่หล่อจำกอะคริลิกท่ีมีควำมละเอียด

สูงด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ (Stereo microscope) รุ่น คำร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ  

เอ วัน (Carl Zeiss Microscopy Axio A1) ด้วยก ำลังขยำย 50 เท่ำ, 100 เท่ำ, 200 เท่ำ ภำพที่ได้

จำกกล้องนี เป็นภำพสำมมิติ สำมำรถสังเกตเห็นควำมสูงต่ ำของพื นที่ ลักษณะของหลุม (Pit) หรือ

ร่องรอยขูดขีด (Scratch) โดยก ำลังขยำยที่เหมำะส ำหรับกำรศึกษำนี คือ 50 เท่ำ, 100 เท่ำ, 200 เท่ำ 

ซึ่งเป็นก ำลังขยำยที่สำมำรถเห็นร่องรอยทั่วบริเวณท่ีท ำกำรศึกษำ  

ก ำลังขยำยแต่ละช่วงนั นให้ภำพที่แตกต่ำงกัน ก ำลังขยำย 50 เท่ำ ท ำให้เห็นภำพรวมของ

บริเวณที่ท ำกำรศึกษำว่ำมีลักษณะพื นผิวอย่ำงไร พบร่องรอยเส้นขูดขีดหรือหลุมในลักษณะใด 

ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เป็นกำรขยำยให้เห็นร่องรอยชัดเจนขึ น บำงร่องรอยไม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ด้วย

ก ำลังขยำย 50 เท่ำ ดังนั นกำรเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำท ำให้เห็นลักษณะของร่องรอยขนำดเล็ก

บนพื นผิวฟันได้ชัดเจนขึ น ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เป็นกำรขยำยเพ่ือให้เห็นลักษณะของร่องรอยขนำด

เล็กที่ปรำกฏในก ำลังขยำย 100 เท่ำให้ชัดเจนขึ น โดยก ำลังขยำย 200 เท่ำนี สำมำรถสังเกตเห็นควำม

ตื น-ลึกของร่องรอยได้ชัดเจนขึ น  

กำรใช้ก ำลังขยำยทั ง 3 ช่วงในกำรศึกษำนี เพ่ือศึกษำลักษณะของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่

เกิดขึ นบนผิวฟันของตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรและตัวอย่ำงจำกประชำกรปัจจุบัน

เพ่ือใช้ในกำรเปรียบเทียบลักษณะของร่องรอยที่เกิดขึ น ผลกำรศึกษำแต่ละตัวอย่ำงปรำกฏลักษณะ

ดังต่อไปนี  
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4.1 ผลการศึกษาลักษณะรอยสึกขนาดเล็กบนผิวฟันจากฟันของกลุ่มประชากรปัจจุบันด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 50 เท่า, 100 เท่า, 200 เท่า 
 

1. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างที่ 1 
 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ28 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 23 ตัวอย่ำงที่ 1 ร่องรอยบนผิวฟันจำกกำรส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ สังเกตเห็นลักษณะร่องรอยที่เป็นหลุมและเส้นขูดขีดทั งลึกและ

ตื นปะปนกัน กระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ีศึกษำ พื นผิวฟันมีควำมขรุขระ 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า
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ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยพบร่องรอยขูดขีดและหลุมชัดเจนขึ น และ

พบร่องรอยขูดขีดบำงๆเรียงตัวเป็นแนวเฉียง  

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นตรงวำงตัวในแนว

เดียวกันค่อนข้ำงหนำแน่น 

2. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 2 

ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ23 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 24 ตัวอย่างที่ 2 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ กระจำยตัวไม่

หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องมีควำมลึกและยำววำงตัวใน

แนวเฉียง ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดทั งลึกและตื น กระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ีศึกษำ 

ร่องรอยวำงตัวในทิศทำงเดียวกัน 

 

3. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 3 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ23 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 25 ตัวอย่างที่ 3 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันมีควำมขรุขระมำก พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ วำงตัวใน

ทิศทำงไม่แน่นอนกระจำยตัวอยู่ แต่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เห็นร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องรอยมีลักษณะเป็นร่องตื น 

กระจำยตัวไม่หนำแน่น  

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ กระจำยตัวไม่หนำแน่น 

4. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 4 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ22 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้อง กล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ 

ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 26 ตัวอย่างที่ 4 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันมีควำมขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดทั งในแนวตั งและ

เฉียง ปริมำณร่องรอยแนวตั ง หนำแน่น แต่แนวเฉียงไม่หนำแน่น และร่องรอยหลุมปะปนอยู่ ไม่

หนำแน่น  

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยขึ น พบร่องรอยขูดขีดแนวขวำง ลักษณะ

เป็นร่องตื นๆ ตัดขวำงเส้นแนวตั งอยู่ แต่ไม่หนำแน่น มีร่องรอยหลุมตื นๆปะปน 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดในแนวตั งชัดเจนขึ น พบว่ำมีทั งร่อง

ตื นและลึกปะปนกันวำงตัวไปในทิศทำงเดียวกัน และมีร่องรอยขูดขีดวำงตัวในแนวนอน มีลักษณะเป็น

ร่องตื นๆ ตัดขวำงอยู่ 

 

 

 

50 

เท่า
10

20
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5. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 5 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ28 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 ตัวอย่างที่ 5 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันมีควำมขรุขระมำก สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดตื นๆ

กระจำยอยู่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยขึ น พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น มีทั งรอย

ตื นและลึก วำงตัวในทิศทำงที่ไม่แน่นอน 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า
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ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดท่ีพบเป็นร่องตื นๆ มีทิศทำงไม่แน่นอน 

6. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 6 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ28 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 28 ตัวอย่างที่ 6 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ  พื นผิวมีควำมขรุขระมำก พบร่องรอยขูดขีดทั งลึกและตื น

กระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ีศึกษำ วำงตัวในทิศทำงไม่แน่นอน  

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องมีควำมลึกและตื นปะปนกัน 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า
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ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ ร่องรอยขูดขีดที่พบมีควำมลึก มีร่องตื นๆตัดขวำงอยู่ทั่วไปใน

ทิศทำงท่ีไม่แน่นอน 

7. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 7 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ28 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 29 ตัวอย่างที่ 7 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดวำงตัวในแนวเฉียงใน

ทิศทำงเดียวกัน กระจำยตัวค่อนข้ำงหนำแน่น 

200 

เท่า 

50 เท่า 100 

เท่า 
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ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยขูดขีดมีควำมลึกและตื นปะปนกัน วำงตัวในแนว

เฉียง 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เมื่อใช้ก ำลังขยำยสูงขึ น พบร่องรอยขูดขีดตื นๆวำงตัวในแนว

เฉียงในทิศทำงเดียวกันกระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ศึกษำ และพบร่องรอยที่มีควำมลึกวำงตัวในแนวตั งตัดกัน

แต่ไม่หนำแน่น 

8. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 8 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ26 ปี  เพศ หญิง 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 30 ตัวอย่างที่ 8 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

100 

เท่า 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีควำมขรุขระปำนกลำง พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ และ

ร่องรอยหลุมเล็กน้อย 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น มีลักษณะเป็นร่องตื นๆกระจำย

ตัวอยู่ แต่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เมื่อใช้ก ำลังขยำยที่สูงขึ นพบว่ำมีร่องรอยขูดขีดจำงๆปะปนอยู่

ไม่หนำแน่น 

 

9. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 9 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ29 ปี  เพศ ชำย 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31 ตัวอย่างที่ 9 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวค่อนข้ำงเรียบ พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ วำงตัวในทิศทำงที่

ไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยขึ นพบร่องรอยของหลุมตื นๆไม่หนำแน่น 

ปะปนอยู่กับร่องรอยขูดขีดจำงๆ 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบว่ำร่องรอยขูดขีดจำงๆกระจำยตัวกันอย่ำงหนำแน่นและ

วำงตัวในทิศทำงเดียวกัน 

10. ตัวอย่างฟันจากกลุ่มประชากรปัจจุบัน ตัวอย่างท่ี 10 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 อาย ุ28 ปี  เพศ ชำย 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

200 

เท่า

100 

เท่า
50 

เท่า
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วย กล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 32 ตัวอย่างที่ 10 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันขรุขระเล็กน้อย พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ วำงตัวใน

ทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เห็นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระกว่ำก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอย

ขูดขีดจำงๆ ปะปนกับร่องรอยหลุม แต่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ วำงตัวในทิศทำงไม่แน่นอน และ

ร่องรอยหลุมตื นๆ กระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ีศึกษำ แต่ไม่หนำแน่น 

 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า



 104 

 
4.2 ผลการศึกษาลักษณะรอยสึกขนาดเล็กบนผิวฟันจากฟันของกลุ่มประชากรจากแหล่ง
โบราณคดีหนองราชวัตร ด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ 
เอ วัน ก าลังขยาย 50 เท่า, 100 เท่า, 200 เท่า  
 

 ในกำรศึกษำตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรมีกำรจ ำลองฟันด้วยอะคริลิกที่ใช้

ในทำงทันตกรรม และป้องกันไม่ให้เกิดควำมเสียหำยที่อำจเกิดขึ นกับตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดี

ได้ ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำทั งหมด 13 ตัวอย่ำง โดยเลือกตัวอย่ำงฟันกรำมซี่ท่ี 1 หรือ 2 เท่ำนั น และ

เลือกจำกตัวอย่ำงโครงกระดูกที่มีสภำพขำกรรไกรล่ำงค่อนข้ำงสมบูรณ์และมีฟันติดอยู่บนขำกรรไกร

ล่ำงในต ำแหน่งเดิม 

 1. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 065 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 20-25 ปี  การประเมินเพศ หญิง  
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 33 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 065 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆ กระจำยตัวไม่

หนำแน่น วำงตัวในทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ สำมำรถสังเกตร่องรอยได้ชัดเจนขึ น 

ร่องรอยมีลักษณะเป็นรอยขูดขีดตื นๆ ตัดกันไปมำทั่วพื นที่ท่ีท ำกำรศึกษำ 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เมื่อใช้ก ำลังขยำยสูงขึ น พบว่ำร่องรอยมีทั งรอยตื นและลึก

ปะปนกัน กระจำยตัวอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 

 

 

 

 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า
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2. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 067 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ ไม่สำมำรถระบุได ้

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 34 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 067 
 

 

50 

เท่า 

100 

เท่า 

200 

เท่า 
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะค่อนข้ำงเรียบ แต่พบร่องรอยขูดขีดหนำแน่น

ทั่วบริเวณปะปนกับร่องรอยหลุม  

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ ร่องรอยขูดขีดสังเกตได้ชัดเจน กระจำยตัวอย่ำงหนำแน่นทั่ว

บริเวณท่ีท ำกำรศึกษำ 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เนื่องจำกมุมตกกระทบของแสงท ำให้เห็นภำพในลักษณะนูน 

ร่องรอยที่พบมีทั งร่องรอยขูดขีดลึกและตื นและร่องรอยหลุมปะปนกัน 

 

3. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 071 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ หญิง  
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 35 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 071 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดไม่หนำแน่น 

กระจำยทั่วพื นที่ 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ ร่องรอยขูดขีดมีลักษณะเป็นร่องตื นๆ กระจำยตัวไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ พบร่องรอยชัดขึ น มีทั งรอยลึกและตื นตัดกันไปมำ ไม่หนำแน่น 

 

4. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 072 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 30-35 ปี  การประเมินเพศ หญิง 

50 10

20
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 36 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 072 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวค่อนข้ำงขรุขระ มีร่องรอยขูดขีดบำงๆ และรอยหลุมตื นๆ

ปะปนอยู่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบรอยขูดขีดชัดเจนและมีลักษณะค่อนข้ำงลึกปะปนกับ

ร่องรอยหลุม 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ รอยขูดขีดมีลักษณะลึก มีเส้นขูดขีดบำงๆตัดกันไปมำ บริเวณ

ขอบของร่องมีลักษณะไม่คม 

20

50 10
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5. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 076 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ ชำย 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 37 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 076 
 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะเป็นคลื่น มีร่องรอยเส้นขูดขีดทั งลึกและตื น

ปะปนกัน และมีร่องที่มีลักษณะเป็นร่องคลื่นซึ่ง (อำจเป็นลักษณะของเคลือบฟัน) ปะปนกับร่องรอย

หลุม กระจำยตัวไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อใช้ก ำลังขยำยเพ่ิมขึ น พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น เป็น

รอยขูดขีดบำงๆ กระจำยตัวไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เนื่องจำกมุมตกกระทบของแสงท ำให้เห็นภำพในลักษณะนูน 

ร่องรอยที่พบเป็นลักษณะร่องรอยขูดขีดบำงๆ ไม่หนำแน่น ทิศทำงไม่แน่นอน 

 

6. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 077 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 2  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ ไม่สำมำรถประเมินได้ 
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 38 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 077 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดทั งลึกและตื น 

กระจำยตัวอยู่ไม่หนำแน่น ทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆในปริมำณเพ่ิมขึ น ทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ ลักษณะของร่องรอยขูดขีดมีขอบที่เรียบ 

 

7. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 078 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 20-25 ปี  การประเมินเพศ หญิง 

50 

เท่า
100 

เท่า

200 

เท่า



 113 

 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 078 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันค่อนข้ำงเรียบ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวค่อนข้ำง

หนำแน่น ส่วนใหญ่วำงตัวในแนวตั ง มีทั งร่องตื นและลึกปะปนกัน พบร่องรอยหลุมตื นๆปะปนเล็กน้อย 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดได้อย่ำงชัดเจน พบทั งร่องลึก

และตื น 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า



 114 

 
ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เนื่องจำกมุมตกกระทบของแสงท ำให้เห็นภำพในลักษณะนูน 

ร่องรอยที่พบเป็นร่องตื นและลึกปะปนกัน 

 

8. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 079 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 30-35  ปี  การประเมินเพศ หญิง 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 40 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 079 

 

20

50 

เท่า
10
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยตัว ทั่ว

บริเวณท่ีศึกษำ ค่อนข้ำงหนำแน่น ทิศทำงของร่องรอยไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยชัดเจนขึ น ร่องรอยมีลักษณะเป็นรอยตื นๆตัดกัน

ไปมำ ในทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เมื่อใช้ก ำลังขยำยเพ่ิมขึ น ท ำให้สังเกตร่องรอยได้ชัดเจนขึ น 

ร่องรอยเป็นร่องตื นๆ 

 

9. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 080 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ ชำย 
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 41 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 080 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันมีควำมขรุขระมำก พบร่องรอยขูดขีดตื นๆ ไม่

หนำแน่น  

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เนื่องจำกมุมตกกระทบของแสงท ำให้เห็นภำพในลักษณะ

กลับกัน ร่องรอยที่พบเป็นร่องรอยตื นๆ 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ เนื่องจำกมุมตกกระทบของแสงท ำให้เห็นภำพในลักษณะ

กลับกัน สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดตื นๆ ไม่หนำแน่น 

 

 

 

 

200 

เท่า

50 

เท่า
100 

เท่า
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10. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 083 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 30-35  ปี  การประเมินเพศ หญิง  

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 42 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 083 

200 

เท่า 

100 

เท่า 

50 

เท่า 
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบรอยขูดขีดลึกและตื น กระจำยตัว

ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยได้ชัดเจนขึ น รอยมีลักษณะเป็น

ร่องยำวลึก กระจำยตัวอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นว่ำขอบของร่องมีลักษณะมนเรียบ และมี

รอยขูดขีดตื นๆตัดกัน กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ท่ีท ำกำรศึกษำ 

 

11. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 087 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 20-25 ปี  การประเมินเพศ ชำย 
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 43 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 087 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวอย่ำง

หนำแน่นทั่วพื นที่ท่ีท ำกำรศึกษำ ร่องรอยวำงตัวในทิศทำงไม่แน่นอน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำมีร่องรอยขูดขีดตื นๆกระจำยตัวอย่ำงหนำแน่นปะปนกับ

ร่องรอยขูดขีดท่ีลึก 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สังเกตเห็นว่ำขอบของร่องรอยมีลักษณะมนเรียบ วำงตัวใน

แนวตั งเป็นส่วนใหญ่ ควำมลึกของร่องรอยมีหลำยระดับปะปนกัน 

 

 

 

200 

เท่า 

100 

เท่า 

50 

เท่า 
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12. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 095 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 20-25 ปี  การประเมินเพศ หญิง 

 

ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 44 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 095 

200 

เท่า 

100 

เท่า 

50 

เท่า 
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ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ แทบไม่สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยได้

อย่ำงชัดเจน 

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นพื นผิวที่มีควำมขรุขระและพบร่องรอยขูด

ขีดตื นๆกระจำยตัวอยู่ แต่ไม่หนำแน่น 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดได้ชัดเจนขึ น ร่องรอยมี

ลักษณะเป็นร่องตื นๆ กระจำยตัวไม่หนำแน่น วำงตัวในทิศทำงที่ไม่แน่นอน 

 

13. ตัวอย่างฟันจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร โครงกระดูกหมายเลข 098 

 ประเภทฟัน ฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  ด้าน กระพุ้งแก้ม 

 การประเมินอายุ ประมำณ 25-30 ปี  การประเมินเพศ ชำย  
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ผลการศึกษาร่องรอยบนผิวฟันด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คาร์ล ไซส์ ไมโครส

โคปี แอกซิโอ เอ วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 45 ร่องรอยบนผิวฟันจากการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์จากโครงกระดูกหมายเลข 098 
 

ภำพที่ 1 ก ำลังขยำย 50 เท่ำ พื นผิวมีลักษณะขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดได้อย่ำงชัดเจน 

ร่องรอยมีลักษณะลึก  

ภำพที่ 2 ก ำลังขยำย 100 เท่ำ เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยขึ นพบว่ำมีร่องรอยขูดขีดตื นๆปะปนอยู่กับ

ร่องรอยขูดขีดลึกท่ีสำมำรถสังเกตเห็นได้อย่ำงชัดเจน 

ภำพที่ 3 ก ำลังขยำย 200 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยตื นๆที่ปรำกฏ ว่ำมีลักษณะเป็นเส้นขูดขีด

ยำวตัดกัน 

 

 

 

200 

เท่า 

50 

เท่า 

100 

เท่า 
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กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงคนปัจจุบันจ ำนวน 10 ตัวอย่ำงและ

ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรจ ำนวน 13 ตัวอย่ำง ด้วยเครื่องมือกล้องจุลทรรศน์ชนิด 

สเตอริโอ รุ่น คำร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน ก ำลังขยำย 50 เท่ำ, 100 เท่ำ, 200 เท่ำ ซึ่งเป็น

ก ำลังขยำยที่สำมำรถเห็นร่องรอยได้ชัดเจน  

 ในกำรศึกษำนี ได้นับจ ำนวนร่องรอยที่สังเกตได้จำกภำพที่ได้จำกกล้องจุลทรรศน์นี สำมำรถ

สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีด (Scratch) และร่องรอยหลุม (Pit) บนผิวฟัน จำกกำรศึกษำพบว่ำในกลุ่ม

ตัวอย่ำงจำกประชำกรปัจจุบันพบร่องรอยขูดขีดค่อนข้ำงหนำแน่นและวำงตัวไปในทิศทำงเดียวกัน 

ร่องรอยขูดขีดดังกล่ำวเป็นร่องรอยที่เกิดขึ นจำกกำรแปรงฟันของแต่ละบุคคล ควำมชัดเจนของ

ร่องรอยขึ นอยู่กับพฤติกรรมกำรแปรงฟันที่แตกต่ำงกัน นอกจำกนั นยังเกิดจำกกำรเลือกบริโภคอำหำร

ที่มีควำมแข็งหรือสภำพควำมเป็นกรดด่ำงแตกต่ำงกัน ผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นว่ำในกลุ่มตัวอย่ำงคน

ที่บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่พบทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม ในกลุ่มตัวอย่ำงคนที่บริโภคพืชเป็น

ส่วนใหญ่จะพบเพียงร่องรอยขูดขีด และในตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีจะพบร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำ

ร่องรอยหลุม ซึ่งร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กเหล่ำนี สำมำรถสันนิษฐำนถึงประเภทของอำหำรที่บริโภคเข้ำ

ไปได้โดยใช้กำรศึกษำเปรียบเทียบจำกตัวอย่ำงจำกประชำกรปัจจุบันที่น ำมำศึกษำเพ่ือเป็นตัวแทนของ

กำรบริโภคอำหำรแต่ละประเภท และใช้กำรศึกษำเปรียบเทียบจำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำของนักวิชำกำร

ต่ำงประเทศที่ได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับร่องรอยที่เกิดจำกกำรบริโภคอำหำรหรือจำกลักษณะกำร

ด ำรงชีวิตทั งกำรท ำเกษตรกรรมและกำรหำของป่ำล่ำสัตว์ กำรศึกษำที่ผ่ำนมำเหล่ำนี จะช่วยในกำร

ประเภทอำหำรของคนก่อนประวัติศำสตร์ที่อำศัยในพื นที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรในปัจจุบันได้

ซึ่งจะกล่ำวถึงในบทต่อไป 
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บทที่ 5 บทวิเคราะห์ 
 

จำกกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ (Stereo microscope) รุ่น คำร์ล ไซส์ ไม

โครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน (Carl Zeiss Microscopy Axio A1) จำกตัวอย่ำงฟันที่ได้จำกแหล่ง

โบรำณคดีหนองรำชวัตรและจำกตัวอย่ำงของคนปัจจุบัน พบลักษณะของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กมี 

2 ลักษณะด้วยกัน คือลักษณะที่เป็นเส้นตรง (Scratch) และลักษณะที่เป็นหลุม (Pit) ปะปนกันใน

บริเวณพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ แล้วนับจ ำนวนร่องรอยที่เกิดขึ นเพ่ือดูว่ำมีกำรเกิดร่องรอยในลักษณะใด

มำกกว่ำ จำกนั นน ำไปวิเครำะห์หำสำเหตุของกำรเกิดร่องรอยเหล่ำนั นว่ำแต่ละร่องรอยมีกระบวนกำร

เกิดอย่ำงไร แล้วจึงน ำผลกำรศึกษำมำตีควำมเพ่ือท ำนำยถึงลักษณะพฤติกรรมบริโภคอำหำร เพ่ือให้

เข้ำใจวิถีกำรด ำรงชีวิตของคนสมัยก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร อ ำเภอหนอง

หญ้ำไซ จังหวัดสุพรรณบุรีมำกยิ่งขึ น 

กำรตีควำมลักษณะของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนั นจำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำ

ในกระบวนกำรบดเคี ยวอำหำร ตั งแต่ชนิดของอำหำร ลักษณะกำรบดเคี ยวหรือกำรเยื องขำกรรไกร 

รวมไปถึงควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของอำหำรล้วนแต่มีผลกระทบต่อกำรเกิดร่องรอยทั งสิ น ในบทกำร

วิเครำะห์ผลกำรศึกษำนี จะน ำกำรศึกษำที่ผ่ำนมำใช้ในกำรเปรียบเทียบลักษณะของร่องรอยที่ได้จำก

กำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน  

กำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน นอกจำกจะเกิดขึ นตำมหลักกลศำสตร์แล้วยัง

เกิดขึ นเนื่องจำกปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น สภำพควำมเป็นกรดด่ำงของอำหำร ควำมแข็ง -อ่อนของ

อำหำร กำรศึกษำทดลองของนักวิชำกำรที่ผ่ำนมำแสดงให้เห็นถึงผลที่เกิดขึ นเนื่องจำกสภำพแวดล้อม

ต่ำงๆเหล่ำนี  ช่วยให้เข้ำใจถึงสำเหตุของกำรเกิดร่องรอยมำกขึ นและสำมำรถใช้ในกำรศึกษำ

เปรียบเทียบจำกตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีและตัวอย่ำงจำกปัจจุบันได้  

5.1 การวิเคราะห์รอยสึกขนาดเล็กบนผิวฟันของตัวอย่างคนในปัจจุบัน 
 จำกกลุ่มตัวอย่ำงคนในปัจจุบันที่เป็นประชำกรตัวอย่ำงในกลุ่มคนบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วน

ใหญ่และกลุ่มคนบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ทั ง 10 ตัวอย่ำง ประกอบด้วยเพศหญิง 8 คน เพศชำย 2 คน 

อำยุอยู่ในช่วง 22-29 ปี ท ำกำรทดลองโดยให้บริโภคอำหำรแต่ละประเภทต่อเนื่องเป็นเวลำ 1 สัปดำห์ 

เพ่ือสังเกตร่องรอยที่เกิดขึ นในช่วงระยะเวลำที่ก ำหนด  จำกนั นท ำกำรพิมพ์จ ำลองฟันเพ่ือน ำมำศึกษำ

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน ในกำรศึกษำจะบันทึกข้อมูลของตัวอย่ำงทั งอำยุ เพศ ชนิดของ
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อำหำร และพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่อำจส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันได้ เมื่อพิจำรณำ

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรร่วมกับร่องรอยที่เกิดขึ นสำมำรถสรุปได้ดังนี  

 5.1.1 การวิเคราะห์ร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟันตัวอย่างในปัจจุบันจากลักษณะของ
ร่องรอย 

ตัวอย่ำงที่ 1 อำยุ 28 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในหอพัก บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 

ได้แก่ ข้ำว ผักทั่วไป รสชำติหลักคือรสเปรี ยว กำรเลือกรับประทำนอำหำรเลือกตำมควำมสะดวกและ

ควำมชอบเป็นหลัก มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับรุนแรงปำนกลำง มีกำรบริโภคกำแฟด ำทุกวัน 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 46 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยหลุมมำกกว่ำร่องรอยขูดขีด  
และกระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ีศึกษำ 
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ภาพที่ 47 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ จะพบร่องรอยขูดขีดที่เป็นแนวเส้นตรง 
ไปในทิศทำงเดียวกัน 2 แนว 

 

จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยหลุมที่เกิดจำกกำรสึกกร่อนบนผิวฟันจ ำนวนมำกกว่ำ

ร่องรอยขูดขีด มีลักษณะเป็นหลุมขนำดเล็กกระจำยอยู่ทั่วบริเวณ หลุมมีขนำดใกล้เคียงกัน เมื่อดูจำก

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร (ดูตำรำงที่ 4) พบว่ำมีกำรบริโภคอำหำรที่มีฤทธิ์เป็นกรดเป็นประจ ำ 

ร่องรอยหลุมที่เกิดขึ นอำจเกิดขึ นเนื่องจำกกำรกัดกร่อนของกรดในอำหำร ท ำให้ผิวฟันมีลักษณะเป็น

หลุมขรุขระ จำกกำรศึกษำของแอนดริว (1999) ที่ได้น ำตัวอย่ำงฟันแช่ในกรดซิตริกเป็นเวลำ 2 ชั่วโมง 

ผลจำกกำรทดลองพบว่ำผิวฟันมีลักษณะขรุขระคล้ำยกับลักษณะของพื นผิวตัวอย่ำงหมำยเลข 1  

ตัวอย่ำงที่ 2 อำยุ 23 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในบ้ำนพัก บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 

ได้แก่ ผักทั่วไป ไข่ไก่ ผลไม้สด รสชำติที่นิยมคือรสเปรี ยว มีกำรเลือกบริโภคอำหำรตำมชอบ 

พฤติกรรมกำรแปรงฟันระดับควำมรุนแรงปำนกลำง และบริโภคกำแฟด ำบ้ำง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 48 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆ อยู่บนผิวฟัน ไม่พบร่องรอยหลุม
ปะปนอยู่ร่วมกับร่องรอยขูดขีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 49 เมื่อขยำยก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น แต่ไม่หนำแน่นนัก 
 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นตรงบำงๆกระจำยตัวอยู่ทั่วพื นที่ที่ศึกษำ ไม่

พบร่องรอยหลุมปะปนอยู่บนผิวฟัน เมื่อพิจำรณำจำกลักษณะอำหำรที่ตัวอย่ำงบริโภค (ดูตำรำงที่ 5) 

จะพบว่ำอำหำรที่ตัวอย่ำงหมำยเลข 2  บริโภคนั นมีลักษณะเป็นเส้นใย แต่ไม่เหนียวนัก ส่วนใหญ่เป็น

ผลไม้สด เช่น กล้วย มะม่วง มะละกอ ข้ำวโพด ผักเป็นผักที่ผ่ำนกำรผัดหรือต้มแล้วท ำให้  
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มีควำมอ่อนนิ่มเพ่ิมขึ น จำกภำพรวมของอำหำรที่บริโภคนั นเป็นอำหำรที่มีควำมอ่อนนิ่ม มีเส้นใยไม่

แข็งนัก ไม่หยำบหรือเหนียว ร่องรอยที่เกิดขึ นจึงเป็นร่องรอยที่ตื นและมีจ ำนวนไม่มำก นอกจำกนี 

สภำพอำหำรที่เป็นกรดจำกอำหำรที่มีรสเปรี ยวและกำแฟด ำยังไม่ส่งผลกับผิวฟันเท่ำใดนัก จึงไม่

สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยกำรสึกกร่อนของฟัน 

ตัวอย่ำงที่ 3 อำยุ 23 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่บ้ำนพัก บริโภคอำหำรประเภทพืชเป็นส่วนใหญ่ 

ไม่นิยมอำหำรรสจัด เลือกบริโภคอำหำรตำมควำมสะดวกเป็นหลัก พฤติกรรมกำรแปรงฟันควำม

รุนแรงอยู่ในระดับปำนกลำง บริโภคน  ำอัดลมบ้ำงสัปดำห์ละ 1-2 ครั ง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 50 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆบนผิวฟัน 
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ภาพที่ 51 เพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นบำงๆ ร่องรอยมีลักษณะเป็น
ร่องรอยบำงๆ ไม่พบร่องรอยหลุม 

 

จำกภำพพบร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นบำงๆกระจำยอยู่ทั่วบริเวณที่ศึกษำ แต่ไม่หนำแน่น ไม่พบ

ร่องรอยหลุม เมื่อพิจำรณำจำกลักษณะของอำหำรที่บริโภคเข้ำไปพบว่ำพืชจ ำพวก ผัก ผลไม้ ที่บริโภค

เป็นส่วนใหญ่ผ่ำนกรรมวิธีต้ม ผัด ท ำให้ผักมีควำมอ่อนนิ่มและไม่หยำบเหนียว จำกลักษณะอำหำร

ดังกล่ำวส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยสึกน้อยมำก อีกทั งตัวอย่ำงหมำยเลข 3 ไม่นิยมบริโภคอำหำรที่มีรส

จัด 

ตัวอย่ำงที่ 4 อำยุ 22 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในหอพัก บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ได้แก่เนื อ

หมูและเนื อปลำ รสชำติหลักคือหวำนและเค็ม เลือกรับประทำนอำหำรตำมควำมชอบ มีพฤติกรรม

กำรแปรงฟันในระดับรุนแรง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 52 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นตรงกระจำยอยู่ทั่วบริเวณท่ี
ศึกษำ และสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยหลุมกระจำยเล็กน้อย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 53 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ จะพบร่องรอยขูดขีดที่เป็นแนวเส้นตรง 
ไปในทิศทำงเดียวกัน 

 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นตรงได้อย่ำงชัดเจน เมื่อพิจำรณำจำก

ลักษณะอำหำรที่บริโภคเป็นประจ ำ (ดูตำรำงท่ี 7) ได้แก่ เนื อหมูทอดและเนื อปลำทอด ซึ่งอำหำรทอด

จะมีควำมแข็งมำกกว่ำกำรต้มหรือนึ่ง อีกทั งมีพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับรุนแรง ดังนั นร่องรอยที่

พบจึงมีทั งร่องรอยขูดขีดที่วำงตัวในแนวตั งจำกกำรแปรงฟันในระดับรุนแรงและร่องรอยหลุมที่อำจ
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เกิดจำกควำมแข็งของอำหำร ในภำพจะเห็นว่ำตัวอย่ำงที่ 4 มีร่องรอยขูดขีดเป็นแนวยำววำงตัวใน

ทิศทำงเดียวกันและร่องรอยสำมำรถสังเกตเห็นได้อย่ำงชัดเจน เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยจะพบว่ำมีร่องรอย

ขูดขีดที่ตื นกว่ำตัดขวำงแนวร่องรอยที่วำงตัวยำวเป็นแนวตั ง 

ตัวอย่ำงที่ 5 อำยุ 28 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในหอพัก บริโภคอำหำรประเภทเนื อเป็นส่วนใหญ่

ได้แก่ เนื อหมู นิยมบริโภคอำหำรที่มีรสเปรี ยว มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันรุนแรงระดับปำนกลำง  

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 54 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยไม่ชัดเจน พบร่องรอยหลุมเล็กน้อย 
ร่องรอยขูดขีดเบำบำงมำก พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ 
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ภาพที่ 55 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆ ผิวฟันมีควำมขรุขระ 
 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตร่องรอยขูดขีดเบำบำงมำก และพบร่องรอยหลุมเล็กน้อย จำก

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร (ดูตำรำงที่ 8) พบว่ำตัวอย่ำงที่ 5 มีกำรบริโภคเนื อสัตว์ที่ผ่ำนกรรมวิธี

ทอด ต้ม ผัด ซึ่งควำมแข็งของอำหำรมีน้อยมำกและมีพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับปำนกลำงจึง

อำจท ำให้เกิดร่องรอยได้ไม่ชัดเจน อย่ำงไรก็ตำมตัวอย่ำงหมำยเลข 5 มักบริโภคอำหำรที่มีรสเปรี ยวซึ่ง

เป็นฤทธิ์กัดกร่อนแต่อำจส่งผลไม่มำกต่อพื นผิวของฟัน 

ตัวอย่ำงที่ 6 อำยุ 28 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในบ้ำนพัก บริโภคอำหำรประเภทเนื อเป็นส่วน

ใหญ่ เช่น เนื อหมู นิยมบริโภคอำหำรรสไม่จัด มีพฤติกรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรตำมควำมชอบ 

พฤติกรรมกำรแปรงฟันมีควำมรุนแรงระดับมำกและมีกำรใช้ไม้จิ มฟันอยู่บ่อยครั ง  และมีกำรบริโภค

น  ำอัดลมบ่อยครั ง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 56 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยหลุมได้อย่ำงชัดเจน และพบว่ำร่องรอย
เหล่ำนี กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดได้ไม่ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 57 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบว่ำมีร่องรอยขูดขีดบำงๆ ปนอยู่กับร่องรอยหลุม 
 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยหลุมกระจำยอยู่ทั่วพื นที่จนแทบไม่สำมำรถสังเกตเห็น

ร่องรอยขูดขีด จำกลักษณะพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงหมำยเลข 6 นั นพบว่ำนิยม

บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ (ดูตำรำงที่  9) กรรมวิธีในกำรท ำอำหำรมีควำม

หลำกหลำยทั ง ทอด ต้ม ย่ำง ควำมอ่อนนิ่มของอำหำรมีหลำยระดับ แต่เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรม

อ่ืนๆที่อำจส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยนั นพบว่ำตัวอย่ำงนี มีกำรบริโภคน  ำอัดลมอยู่ เป็นประจ ำ  
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ซึ่งน  ำอัดลมประกอบด้วยกรดคำร์บอนิกซึ่งมีฤทธิ์กัดกร่อนผิวฟัน ดังนั นร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่

ปรำกฏในลักษณะหลุมบนผิวฟันของตัวอย่ำงนี อำจเกิดจำกกำรกระท ำของกรดคำร์บอนิกในน  ำอัดลม

ได ้

ตัวอย่ำงที่ 7 อำยุ 28 ปี เพศหญิง อำศัยอยู่ในหอพัก บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วน

ใหญ่ เช่น เนื อหมู เนื อไก่ นิยมบริโภคอำหำรรสชำติไม่จัด มีพฤติกรรมกำรเลือกบริโภคตำมชอบและ

สะดวกเป็นหลัก พฤติกรรมกำรแปรงฟันอยู่ในระดับรุนแรงปำนกลำง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 58 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ ร่องรอยมีควำมลึกจนสำมำรถสังเกตเห็นได้ชัดเจน 
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ภาพที่ 59 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยขูดขีดที่พบมีขอบที่คม มีควำมลึก ร่องรอย
ดังกล่ำวเกิดขึ นจำกกำรเสียดสีวัตถุท่ีมีควำมแข็งในลักษณะเยื องขำกรรไกร 

 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นลักษณะร่องรอยขูดขีดที่มีควำมลึกและชัดเจน เมื่อพิจำรณำจำก

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงหมำยเลข 7 (ดูตำรำงที่ 10) พบว่ำบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วน

ใหญ่ จ ำพวกเนื อหมู เนื อไก่ ซึ่งผ่ำนกรรมวิธีกำรย่ำงและทอด ร่องรอยขูดขีดเป็นแนวยำวดังกล่ำวเกิด

จำกกำรเสียดสีระหว่ำงอำหำรที่มีลักษณะแข็ง จำกรำยกำรอำหำรที่ตัวอย่ำงได้บริโภคนั น พบว่ำมี 2 

รำยกำรที่มีควำมแข็งอำหำรค่อนข้ำงมำก นั่นคือ ปลำแดดเดียวทอดและซี่โครงหมูทอด ซึ่งทั งสอง

รำยกำรนี มีควำมแข็งจำกกระดูกที่ติดอยู่กับเนื อสัตว์ ดังนั นร่องรอยที่สำมำรถสังเกตได้นี อำจเกิดจำก

อำหำรเหล่ำนี  ซึ่งลักษณะของร่องรอยแสดงถึงกำรเยื องขำกรรไกรในขณะเคี ยวอำหำรที่มีควำมเหนียว

และนอกจำกนี ยังพบร่องรอยหลุมที่เกิดจำกกำรกัดหรือขบอำหำรให้แตกขำดจำกกัน ปะปนอยู่กับ

ร่องรอยขูดขีดอีกด้วย  
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ตัวอย่ำงที่ 8 อำยุ 26 ปี เพศหญิง 

 อำศัยอยู่ในบ้ำนพัก บริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ เช่น เนื อหมู นิยมบริโภคอำหำรที่มีรส

เปรี ยว เลือกบริโภคอำหำรตำมควำมชอบเป็นหลัก มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับรุนแรงมำก 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 60 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50   เท่ำ พบร่องรอยหลุมและร่องรอยขูดขีดปะปนกันแต่ไม่หนำแน่น 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 61 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบว่ำพื นผิวฟันมีลักษณะขรุขระ มีร่องรอยหลุมขนำด
เล็กกระจำยอยู่ และร่องรอยขูดขีดท่ีสำมำรถสังเกตได้มีควำมตื นลึกปะปนกัน 
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 จำกภำพสำมำรถสังเกตได้ว่ำพื นผิวฟันมีควำมขรุขระ มีร่องรอยหลุมขนำดเล็กกระจำยตัวอยู่ 

เมื่อพิจำรณำจำกอำหำรที่บริโภค (ดูตำรำงที่ 11) พบว่ำตัวอย่ำงบริโภคเนื อหมูที่ผ่ำนกรรมวิธีย่ำงและ

ทอดเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งท ำให้เนื อที่น ำมำบริโภคนั นมีควำมแข็งขึ น ในกระบวนกำรบดเคี ยวอำหำรจะต้อง

กัดเพ่ือให้อำหำรขำดจำกกันและเยื องขำกรรไกรขณะเคี ยวเพ่ือให้อำหำรละเอียด ท ำให้เกิดร่องรอยทั ง

ในลักษณะขูดขีดและเป็นหลุม นอกจำกนี ตัวอย่ำงหมำยเลข 8 ยังนิยมบริโภคอำหำรที่มีรสชำติเปรี ยว

ซึ่งมีฤทธิ์เป็นกรดท ำให้ผิวฟันเกิดกำรสึกกร่อน 

 ตัวอย่ำงที่ 9 อำยุ 29 ปี เพศชำย อำศัยอยู่ในบ้ำนพัก บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์เป็นส่วน

ใหญ่ เช่น เนื อหมู เนื อไก่ เลือกบริโภคอำหำรตำมควำมชอบเป็นหลัก มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันใน

ระดับรุนแรงมำก 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 62 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆ วำงตัวในทิศทำงเดียวกัน 
 

 

 



 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 63 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น และมีกำรวำงตัวไปใน
ทิศทำงเดียวกัน 

 

 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดบำงๆกระจำยตัวทั่วพื นที่ที่ศึกษำ โดยมีกำรวำงตัว

ไปในทิศทำงเดียวกัน มีร่องรอยหลุมปะปนเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำลักษณะอำหำรที่บริโภค (ดูตำรำงที่ 

12) พบว่ำมีกำรบริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ เช่น เนื อหมู เนื อปลำ และรำยกำรอำหำรมีควำมหลำกหลำย 

ควำมอ่อนนิ่มของอำหำรมีมำก ซึ่งอำจท ำให้เกิดร่องรอยบำงๆบนผิวฟันได้ แต่เมื่อพิจำณำจำก

พฤติกรรมกำรแปรงฟันพบว่ำมีกำรแปรงฟันในระดับรุนแรง จำกร่องรอยขูดขีดที่สำมำรถสังเกตได้มี

กำรวำงตัวเรียงในแนวเดียวกัน มีควำมลึกและขนำดที่ใกล้เคียงกัน อำจเกิดจำกพฤติกรรมกำรแปรง

ฟันที่รุนแรงของตัวอย่ำงหมำยเลข 9  

ตัวอย่ำงที่ 10 อำยุ 28 ปี เพศชำย อำศัยอยู่ในบ้ำนพัก บริโภคอำหำรประเภทเนื อสัตว์ เช่น 

เนื อหมู เนื อไก่ เป็นส่วนใหญ่ เลือกอำหำรตำมควำมสะดวกเป็นหลัก รสชำติที่นิยมคือรสหวำน บริโภค

กำแฟด ำทุกวัน และมีพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับควำมรุนแรงปำนกลำง 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 64 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยหลุมขนำดเล็กกระจำยตัวอยู่บนผิวฟันและพบ
ร่องรอยขูดขีดไม่ลึกมำกกระจำยอยู่เช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 65 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ ลักษณะพื นผิวของฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีด
กระจำยตัวอยู่ไม่หนำแน่น 
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 จำกภำพสำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยที่ปรำกฏบนผิวฟัน พบทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอย

หลุม จำกลักษณะอำหำรที่บริโภค (ดูตำรำงที่ 13) พบว่ำตัวอย่ำงหมำยเลข 10 บริโภคเนื อหมูที่ผ่ำน

กรรมวิธีหลำยอย่ำง ได้แก่ ต้ม ย่ำง ทอด ผัด ซึ่งอำหำรมีควำมอ่อนนิ่ม อำจท ำให้เกิดร่องรอยได้ไม่

ชัดเจน แต่เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรดื่มกำแฟและน  ำอัดลมซึ่งมีส่วนประกอบของกรดคำร์บอนิก 

ท ำให้เกิดกำรกัดกร่อนบนผิวฟันขึ น จำกภำพพบว่ำผิวฟันมีกำรสึกกร่อนที่อำจเกิดจำกกำรกระท ำของ

กรดที่บริโภคเข้ำไป 
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การเปรียบเทียบร่องรอยการสึกขนาดเล็กที่เกิดขึ้นบนผิวฟันของกลุ่มตัวอย่างคนในปัจจุบัน 
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จำกกำรเปรียบเทียบตัวอย่ำงในปัจจุบันทั งสองกลุ่มนี  พบว่ำทั งสองกลุ่มมีรูปแบบร่องรอยกำร

สึกที่แตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด นั่นคือในกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่จะพบร่องรอยที่มีลักษณะเป็น

เส้นขูดขีด ในกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่นั นพบว่ำมีร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมปะปนกัน 

แต่ในตัวอย่ำงที่ 1 พบว่ำร่องรอยแตกต่ำงจำกตัวอย่ำงอ่ืนที่อยู่ในกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ เมื่อ

พิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงที่ 1 ในตำรำงที่ 4 พบว่ำมักบริโภคอำหำรที่เป็น

กรดทั งอำหำรรสเปรี ยวและกำแฟที่มีฤทธิ์เป็นกรดอยู่เป็นประจ ำ ส่งผลให้ผิวฟันเกิดกำรสึกกร่อนใน

ลักษณะเป็นหลุมขนำดเล็กและมีควำมขรุขระกระจำยอยู่ทั่วผิวฟัน  

สรุปผลการวิเคราะห์รอยสึกขนาดเล็กบนผิวฟันจากตัวอย่างคนปัจจุบัน 
 จำกกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง ก ำลังขยำย 50 เท่ำ กับตัวอย่ำงคนปัจจุบัน

ทั ง 10 ตัวอย่ำง ประกอบด้วยตัวอย่ำงเพศหญิง 8 คน ตัวอย่ำงเพศชำย 2 คน อำยุอยู่ในช่วง 22-29 ปี 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 7 ตัวอย่ำง กลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 3 

ตัวอย่ำง สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันกระจำยตัวอยู่ในบริเวณท่ีท ำกำรศึกษำ 

เมื่อพิจำรณำจำกทั งสองกลุ่มตัวอย่ำงประชำกรพบว่ำในกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่นั นพื นผิวฟันมี

ควำมขรุขระน้อยกว่ำกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นอำหำร ยกเว้น ตัวอย่ำงที่ 1 ที่พบว่ำผิวฟันมีควำม

ขรุขระและพบร่องรอยหลุมเป็นจ ำนวนมำกแตกต่ำงจำกตัวอย่ำงอ่ืนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน (ดูภำพท่ี 46) 

จำกกำรนับจ ำนวนร่องรอยที่เกิดขึ นพบว่ำร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมที่เกิดขึ นในทั งสองกลุ่มนั นมี

ควำมแตกต่ำงกัน โดยในกลุ่มบริโภคพืชเป็นหลักพบร่องรอยขูดขีดเป็นมำกกว่ำร่องรอยหลุมและใน

กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่พบทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม  

 เมื่อเปรียบเทียบกับกำรศึกษำลักษณะกำรสึกบนผิวฟันของสัตว์กินเนื อและสัตว์กินพืชจำก

คณะวิจัยของเดซำนติส (2012) และคณะวิจัยของ กัลบำนี (2009) พบลักษณะที่แตกต่ำงกันของผิว

ฟันจำกสัตว์ทั งสองชนิดนี  ในสัตว์กินเนื อจะพบว่ำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กมีลักษณะเป็นหลุมทั งลึก

และตื นปะปนกัน พื นผิวมีควำมขรุขระเป็นอย่ำงมำก ในขณะที่ผิวฟันของกลุ่มสัตว์กินพืชจะมีลักษณะ

ของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กในลักษณะที่เป็นร่องรอยขูดขีด ร่องเป็นแนวยำว มีทั งร่องลึกและตื น

ปะปนกัน จำกพฤติกรรมกำรกินอำหำรของสัตว์ทั งสองกลุ่มแสดงให้เห็นถึงกำรเกิดร่องรอยกำรสึก

ขนำดเล็กจำกอำหำรแต่ละประเภทที่เกิดขึ นแตกต่ำงกัน สอดคล้องกับตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันเมื่อ

พิจำรณำแต่ละกลุ่มตัวอย่ำง (ดูตำรำงท่ี 14)  
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เมื่อน ำตัวอย่ำงในแต่ละกลุ่มมำวิเครำะห์ร่วมกับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร กำรเลือกอำหำร 

และพฤติกรรมกำรแปรงฟันของประชำกรตัวอย่ำงในแต่ละบุคคลผลจำกกำรศึกษำจำกลักษณะของ

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กมีดังนี  

 

กลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 

ตัวอย่ำงที่บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ที่ใช้ในกำรศึกษำมีทั งหมด 3 ตัวอย่ำง รำยละเอียดดังตำรำง

ต่อไปนี  

ตาราง 15 ตำรำงตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบันกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง 
 

 

 

จำกกำรบันทึกลักษณะอำหำรที่บริโภคของกลุ่มตัวอย่ำงนี พบว่ำตัวอย่ำงทั ง 3 มีกำรบริโภค

พืชที่มีควำมอ่อนนิ่มสูง เนื่องจำกผ่ำนกรรมวิธีท ำให้สุกด้วยกำรผัดและต้มแล้ว พืชดังกล่ำวมีควำมอ่อน

นิ่มจนส่งผลกับร่องรอยกำรสึกบนผิวฟันได้น้อยมำก ส่วนใหญ่พบร่องรอยขูดขีดบำงเบำมำก ผักสด

หรือผลไม้ที่น ำมำบริโภคเป็นพืชที่มีควำมหยำบของเส้นใยน้อย แต่ในตัวอย่ำงที่ 1 พบว่ำมีร่องรอยหลุม

กระจำยตัวอย่ำงหนำแน่นแตกต่ำงจำกตัวอย่ำงที่ 2 และ 3 เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำรของตัวอย่ำงหมำยเลข 1 พบว่ำ เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เป็นกรด

เป็นประจ ำ เช่น กำแฟและอำหำรที่มีรสเปรี ยวอยู่เป็นประจ ำ ส่งผลให้เกิดกำรกัดกร่อนของผิวฟันใน

ลักษณะเป็นร่องรอยหลุมดังภำพ เมื่อนับจ ำนวนร่องรอยที่สำมำรถสังเกตได้ พบว่ำมีจ ำนวนร่องรอย

หลุมมำกถึง 51 ร่องรอย (ดูตำรำงที่ 14) ในตัวอย่ำงที่ 2 และ 3 ร่องรอยขูดขีดค่อนข้ำงเบำบำงจน

แทบไม่สำมำรถสังเกตได้ และไม่ปรำกฏร่องรอยหลุมบนผิวฟัน  

จำกกำรศึกษำลักษณะของร่องรอยกำรสึกบนผิวฟันที่เกิดขึ นด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริ

โอ พบว่ำร่องรอยที่เกิดขึ นสำมำรถนับจ ำนวนร่องรอยแต่ละประเภทได้ ดังแผนภูมิต่อไปนี  

 

 

หมายเลขตัวอย่าง 1 2 3 

เพศ หญิง หญิง หญิง 

อายุ 28 23 23 
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แผนภูมิ 1 แผนภูมิแสดงจ ำนวนร่องรอยที่สังเกตได้จำกตัวอย่ำงคนปัจจุบันบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ 

ตัวอย่างจากคนปัจจุบัน (บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่) 

 

 จำกแผนภูมิของตัวอย่ำงคนปัจจุบันในกลุ่มคนที่บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่นี จะเห็นได้ว่ำจ ำนวน

ของร่องรอยขูดขีด (Scratch) และร่องรอยหลุม (Pit) ที่พบบนผิวฟันมีจ ำนวนของร่องรอยในลักษณะ

ร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุม จำกค่ำเฉลี่ยของจ ำนวนร่องรอยขูดขีดมีค่ำเท่ำกับ 38 ค่ำเฉลี่ย

ของร่องรอยหลุมมีค่ำเท่ำกับ 17 เมื่อคิดเป็นอัตรำส่วนรอยขูดขีดต่อรอยหลุมจะเท่ำกับ 5:1 คือมีอัตรำ

กำรเกิดร่องรอยในลักษณะขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุมถึง 5 เท่ำ แตกต่ำงจำกกลุ่มที่บริโภคเนื อสัตว์

เป็นหลัก  

เมื่อพิจำรณำจำกลักษณะอำหำรที่ประชำกรตัวอย่ำงบริโภคเข้ำไป (ดูตำรำงที่ 4-6) พบว่ำใน

ตัวอย่ำงที่ 1 พบอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดใกล้เคียงกับกำรเกิดร่องรอยหลุม และมีจ ำนวนร่องรอย

สูงที่สุดในแผนภูมิ เมื่อพิจำรณำลักษณะของอำหำรพบว่ำตัวอย่ำงที่ 1 มีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำม

หลำกหลำย และบริโภคอำหำรที่มีลักษณะเป็นกรด ได้แก่ อำหำรรสเปรี ยว และดื่มกำแฟเป็นประจ ำ

ทุกวันซึ่งกำแฟมีฤทธิ์ในกำรกัดกร่อนผิวฟันจึงอำจเป็นสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้ผิวฟันมีลักษณะกร่อนและ

เกิดร่องรอยหลุมในปริมำณสูงใกล้เคียงกับร่องรอยขูดขีด ส่วนในตัวอย่ำงที่ 2 และ 3 นั น มีกำรบริโภค

อำหำรที่มีเส้นใยมำกเช่น ผลไม้สด ผักสด และอำหำรที่มีควำมอ่อนนุ่ม จึงไม่พบร่องรอยลักษณะหลุม

บนผิวฟัน พบเพียงร่องรอยขูดขีดเท่ำนั น  
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กลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

ตัวอย่ำงคนปัจจุบันในกลุ่มนี ที่ใช้ในกำรศึกษำมีทั งหมด 7 ตัวอย่ำง รำยละเอียดดังตำรำง

ต่อไปนี  

ตาราง 16 ตำรำงตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบันกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 7 ตัวอย่ำง 

 

จำกกำรเก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำลักษณะของอำหำรที่บริโภคนั นส่วน

ใหญ่นิยมรับประทำนเนื อหมู โดยส่วนใหญ่เป็นส่วนที่ไม่ติดกระดูก และเนื อไก่ที่บริโภคนั นเป็นส่วนที่

ติดกระดูก เช่น ส่วนปีก ส่วนสะโพก ส่วนน่อง เนื อที่น ำมำบริโภคถูกน ำมำปรุงให้สุกด้วยวิธีกำรทอด 

ย่ำง และต้ม ท ำให้ควำมเหนียวของเนื อลดน้อยลง มีควำมอ่อนนิ่มมำกขึ น ควำมอ่อนนิ่มของเนื อสัตว์

ขึ นอยู่กับหลำยประกำร ได้แก่ อำยุ เพศ สำยพันธุ์ ปริมำณของเนื อเยื่อเกี่ยวพันในมัดกล้ำมเนื อ 

สภำวะกำรยืดตัวของกล้ำมเนื อ กำรสลำยตัวของโปรตีนเส้นใยกล้ำมเนื อหลังกำรฆ่ำ ไขมันแทรกในเนื อ 

ปัจจัยที่ส ำคัญที่ท ำให้เนื อมีควำมอ่อนนุ่มคือเนื อเยื่อเกี่ยวพันที่สะสมในเนื อ กล้ำมเนื อบำงส่วนที่ออก

แรงหรือใช้งำนมำกจะท ำให้เนื อส่วนนั นมีกำรพัฒนำให้แข็งแรงสำมำรถใช้งำนหนักได้ (วัชรวิทย์ มี

หนองใหญ่, 2557,  443-444) กำรเลือกบริโภคเนื อแต่ละส่วนจึงมีผลต่อกำรเยื องขำกรรไกร เนื่องจำก

ต้องบดเคี ยวอำหำรที่มีควำมเหนียวในระดับต่ำงๆ ให้มีควำมละเอียด เนื อหมูที่ส่วนใหญ่น ำมำบริโภค

นั นเป็นส่วนเนื อสันนอกและสันในจะได้รับควำมนิยมที่สุด เป็นเนื อส่วนที่มีควำมนุ่ม สำมำรถน ำไป

ประกอบอำหำรได้หลำกหลำย ส่วนไก่นั นสำมำรถน ำมำบริโภคได้ทั งตัวเนื่องจำกเป็นสัตว์ขนำดเล็ก 

ส่วนของเนื อไก่ที่นิยมน ำมำบริโภคคือสันใน อก ปีก และน่อง สำมำรถน ำมำประกอบอำหำรได้

หลำกหลำยและเนื อไก่ยังมีควำมอ่อนนิ่มมำกเมื่อเทียบกับเนื อหมู ตัวอย่ำงกำรศึกษำร่องรอยกำรสึก

ขนำดเล็กบนผิวฟันของสัตว์กินเนื อ (DeSantis, 2016) พบว่ำร่องรอยหลุมที่เกิดขึ นบนผิวฟันสัตว์กิน

เนื อมีร่องรอยหลุมขนำดเล็กและขนำดใหญ่ปะปนกัน บำงชนิดพบร่องรอยขูดขีดที่มีควำมลึกปะปนอยู่

หมายเลขตัวอย่าง 4 5 6 7 8 9 10 

เพศ หญิง หญิง หญิง หญิง หญิง ชำย ชำย 

อายุ 22 28 28 28 27 29 28 
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กับร่องรอยหลุม ร่องรอยเหล่ำนี เกิดจำกกำรบดเคี ยวกระดูกของเหยื่อที่สัตว์เหล่ำนี กินเข้ำไป  

ควำมแข็งของกระดูกเกิดกำรเสียดสีกับผิวฟันขณะบดเคี ยวอำหำรจนท ำให้ผิวฟันเกิดร่องรอยเหล่ำนี   

จำกตัวอย่ำงคนปัจจุบันที่นิยมบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ที่ใช้ในกำรศึกษำทั ง 7 ตัวอย่ำง 

จำกภำพรวมของกลุ่มตัวอย่ำงนี  สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมได้ชัดเจนกว่ำกลุ่ม

ตัวอย่ำงบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ และมีอัตรำเกิดร่องรอยหลุมมำกกว่ำโดยเฉพำะในตัวอย่ำงที่ 6 

สำมำรถสังเกตเห็นได้ว่ำผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระมำกกว่ำตัวอย่ำงอ่ืนๆในกลุ่มเดียวกัน พบร่องรอย

ลักษณะเป็นหลุมมีจ ำนวนมำกกว่ำร่องรอยขูดขีด เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรพบว่ำ

เป็นบุคคลที่ไม่บริโภคพืชเลยและดื่มน  ำอัดลมเป็นประจ ำ ซึ่งน  ำอัดลมมีฤทธิ์เป็นกรดเกิดกำรกัดกร่อน

ผิวฟัน ท ำให้ผิวฟันของตัวอย่ำงที่ 6 มีควำมขรุขระและเกิดร่องรอยหลุมขนำดใหญ่และพบจ ำนวนมำก 

ร่องรอยที่เกิดขึ นเป็นร่องรอยหลุมมีมำกกว่ำร่องรอยขูดขีด (ดูภำพที่ 56-57) และในตัวอย่ำงที่ 9 

ร่องรอยที่สำมำรถสังเกตได้มีจ ำนวนต่ ำกว่ำตัวอย่ำงอ่ืนๆในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งกำรเกิดร่องรอยบนผิวฟัน

ของตัวอย่ำงหมำยเลข 9 มีควำมแตกต่ำงจำกตัวอย่ำงอ่ืนๆ เมื่อพิจำรณำลักษณะอำหำรที่บริโภคพบว่ำ

มีกำรบริโภคอำหำรที่มีชนิดที่หลำกหลำยและเป็นอำหำรที่มีควำมอ่อนนิ่ม จึงอำจไม่ส่งผลต่อกำรเกิด

ร่องรอยกำรสึกมำกนัก 

จำกกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอสำมำรถสังเกตเห็น

ร่องรอยได้ด้วยตำเปล่ำและสำมำรถนับจ ำนวนร่องรอยขูดขีดและจ ำนวนของร่องรอยหลุมที่เกิดขึ น ใน

กลุ่มตัวอย่ำงนี สำมำรถแสดงให้เห็นดังแผนภูมิต่อไปนี  
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แผนภูมิ 2 แผนภูมิแสดงจ ำนวนร่องรอยที่สังเกตได้จำกตวัอย่ำงคนปัจจุบันกลุ่มคนบริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ ่ 

ตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบันบริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่ 

 

 

 จำกแผนภูมินี พบว่ำจ ำนวนของร่องรอยขูดขีด (Scratch) มีมำกกว่ำร่องรอยหลุม (Pit)  

(ดูภำพในตำรำงที่ 14) ค่ำเฉลี่ยของจ ำนวนร่องรอยขูดขีดมีค่ำเท่ำกับ 31.57 ค่ำเฉลี่ยของร่องรอยหลุม

มีค่ำเท่ำกับ 15.57 เมื่อเทียบเป็นอัตรำส่วนกำรเกิดร่องรอยขูดขีดต่อร่องรอยหลุมมีค่ำเท่ำกับ 2:1 

แสดงให้เห็นถึงอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดที่เกิดขึ นมำกกว่ำร่องรอยหลุม 2 เท่ำ จำกแผนภูมิจะเห็นได้

ว่ำกรำฟที่แสดงผลนั น อัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดกับร่องรอยหลุมมีค่ำต่ำงกันประมำณ 2 เท่ำ แต่ใน

ตัวอย่ำงที่ 6 และ 9 มีควำมพบว่ำมีอัตรำกำรเกิดของร่องรอยขูดขีดต่อร่องรอยหลุมที่ใกล้เคียงกัน  

เมื่อพิจำรณำจำกลักษณะอำหำรพบว่ำในตัวอย่างที่ 6 มีพฤติกรรมอ่ืนๆที่นอกเหนือจำกกำรบริโภค

เนื อเป็นหลักคือกำรดื่มน  ำอัดลมบ่อยครั ง ส่งผลให้เกิดกำรสึกกร่อนบนผิวฟันในลักษณะเป็นร่องรอย

หลุมกระจำยทั่วพื นที่ที่ศึกษำรวมทั งพฤติกรรมกำรแปรงฟันในระดับรุนแรง พฤติกรรมทั งสองนี เป็น

ปัจจัยรบกวนที่ส ำคัญในกำรศึกษำตัวอย่ำงในปัจจุบัน ในตัวอย่างท่ี 9 จำกพฤติกรรมกำรบริโภคเนื อที่

มีหลำกหลำยและอำหำรมีควำมอ่อนนิ่มท ำให้เกิดร่องรอยกำรสึกไม่มำกนัก  

จำกแผนภูมิของตัวอย่ำงที่บริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่และบริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่เมื่อน ำมำ

เปรียบเทียบกัน แสดงให้เห็นว่ำในกลุ่มที่บริโภคเนื อเป็นส่วนใหญ่นั นอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดและ
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ร่องรอยหลุมมีค่ำไม่สูงนัก มีอัตรำส่วนเพียง 2:1 หมำยถึงอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดมีค่ำสูงกว่ำกำร

เกิดร่องรอยหลุมเพียง 2 เท่ำ แต่ในกลุ่มตัวอย่ำงบริโภคพืชเป็นหลักนั นมีอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีด

มำกกว่ำร่องรอยหลุม อัตรำส่วน 5:1 หมำยถึงอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดมีค่ำสูงกว่ำกำรเกิดร่องรอย

หลุม 5 เท่ำ พบว่ำในกลุ่มบริโภคพืชเป็นหลักจะพบว่ำเกิดร่องรอยขูดขีดในจ ำนวนที่มำกกว่ำ ทั งนี ใน

กลุ่มตัวอย่ำงบริโภคพืชเป็นหลักนั นมีเพียง 3 ตัวอย่ำง ซึ่งเป็นข้อจ ำกัดของงำนและเป็นอคติในกำร

เลือกตัวอย่ำง ดังนั น ค่ำที่ได้จึงไม่ใช่ตัวแทนทั งหมดที่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรเปรียบเที ยบกับกลุ่ม

ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีได้ เนื่องจำกจ ำนวนตัวอย่ำงของทั งสองกลุ่มมีไม่มำกพอและมีจ ำนวนไม่

เท่ำกัน ท ำให้ไม่สำมำรถหำค่ำเฉลี่ยที่เหมำะสมได ้

ในตัวอย่ำงทั งสองกลุ่มนี  นอกจำกปัจจัยด้ำนควำมแข็งและประเภทของอำหำรที่ท ำให้เกิด

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันแล้ว ยังพบว่ำพฤติกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน เช่น ควำมนิยมใน

รสชำติของอำหำร เช่น รสเปรี ยว ซึ่งมีกรดเป็นส่วนประกอบส ำคัญ ได้แก่ กรดอินทรีย์ จ ำพวกกรดซิ

ตริก กรดมำลิก กรดทำร์ทำริก กรดที่ได้จำกกำรกระบวนกำรหมัก ได้แก่ กรดแล็กทิก กรดแอซีติก  

กำแฟ เป็นเครื่องดื่มที่มีค่ำควำมเป็นกรดด่ำง (pH) ประมำณ 4-7 ซึ่งอยู่ในสภำพเป็นกรด สภำพที่เป็น

กรดของอำหำรดังกล่ำวท ำให้เกิดกำรสึกกร่อนเป็นร่องรอยในลักษณะหลุมที่มีขนำดใกล้เคียงกันและ

กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่ส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งที่ควรตระหนักถึงคือพฤติกรรมกำร

แปรงฟัน เป็นพฤติกรรมที่มีกำรรบกวนผิวฟันโดยตรง ระดับควำมรุนแรงของกำรแปรงฟันในแต่ละ

ตัวอย่ำงมีควำมแตกต่ำงกัน ในตัวอย่ำงที่มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันระดับรุนแรงปำนกลำงจนถึงรุนแรง

มำก เช่น ตัวอย่ำงที่ 1 (ดูภำพท่ี 47) ตัวอย่ำงที่ 4 (ดูภำพท่ี 52-53) จะพบร่องรอยกำรสึกในลักษณะที่

เป็นเส้นขูดขีดยำวตรง วำงตัวไปในทิศทำงเดียวกัน ขนำดของร่องรอยมีควำมสม่ ำเสมอ ทั งนี ในกำร

วิเครำะห์จ ำเป็นจะต้องพิจำรณำถึงพฤติกรรมของตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำประกอบด้วย 

5.2 การวิเคราะห์ร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟันของตัวอย่างจากแหล่งโบราณคดี 
 ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีทั ง 13 ตัวอย่ำง สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ชั นวัฒนธรรมได้แก่ 

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 ประกอบด้วยชั นดินที่ 6, 5 ก ำหนดอำยุประมำณ 3,850-4,080 ปีมำแล้ว 

จำกตัวอย่ำงเปลือกหอยที่อยู่ในชั นดินที่ 5 ด้วยวิธี AMS ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำได้แก่ 076, 077, 

078 พบโบรำณวัตถุท่ีฝังร่วมกัน ได้แก่ กระดูกสัตว์  ขวำนหินขัด ขวำนหินกะเทำะ สะเก็ดหิน ชิ นส่วน
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ก ำไลหิน เศษภำชนะดินเผำ มีกำรจัดทิศทำงกำรฝังศพหันศีรษะไปทำงทิศใต้แล้วจึงเปลี่ยนมำเป็นทิศ

เหนือและทิศตะวันออก มีกำรทุบภำชนะมีนมปูรอง 

ชั นวัฒนธรรมที่ 2 ประกอบด้วยชั นดินที่ 4, 3 ก ำหนดอำยุประมำณ 3,070-4,410 ปีมำแล้ว

จำกตัวอย่ำงเปลือกหอยในชั นดินที่ 3,4 ด้วยวิธี AMS ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำได้แก่ 065, 067, 071, 

072, 079, 080, 083, 087, 095, 098 พบโบรำณวัตถุที่ฝังร่วมกันคล้ำยกับชั นวัฒนธรรมที่ 1 ได้แก่ 

ขวำนหินขัด ขวำนหินกะเทำะ สะเก็ดหิน เศษภำชนะดินเผำ กระดูกสัตว์ ก ำไลหิน มีกำรจัดทิศ

ทำงกำรฝังศพหันไปทำงทิศตะวันตก 

จำกตัวอย่ำงโครงกระดูกท่ีน ำมำศึกษำทั ง 2 ชั นวัฒนธรรมในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร มี

ช่วงอำยุสมัยแตกต่ำงกันเล็กน้อย รำว 700-800 ปี มีกำรเปลี่ยนแปลงทั งในด้ำนทรัพยำกรอำหำรและ

ในด้ำนพิธีกรรมฝังศพ จำกตัวอย่ำงกระดูกสัตว์ที่วิเครำะห์โดยแววจันทร์ สุขปัน (2559) พบว่ำในสอง

ชั นวัฒนธรรมนี มีควำมคล้ำยกันในประเภทของสัตว์ที่น ำมำบริโภคเป็นอำหำร ในชั นวัฒนธรรมที่ 1 นั น

มีกำรน ำสัตว์ตั งแต่ขนำดใหญ่ไปจนถึงขนำดเล็ก จ ำพวก วัว ควำย กระทิง กวำง หมู เต่ำ และสัตว์น  ำ

มำบริโภคเป็นอำหำร ต่อมำในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ไม่พบกระดูกของสัตว์ขนำดใหญ่ แต่พบสัตว์ขนำด

กลำงและขนำดเล็กในปริมำณที่เพ่ิมมำกขึ น โดยสัตว์ที่นิยมในชั นวัฒนธรรมที่ 2 คือ กวำง หมูและเต่ำ 

ในด้ำนพิธีกรรมฝังศพ มีกำรเปลี่ยนทิศทำงกำรวำงศพโดยให้ศีรษะหันไปทำงทิศตะวันตก แต่ยังคงมี

กำรอุทิศข้ำวของเครื่องใช้ให้กับผู้ตำยเช่นเดิม  

กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันของตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร

ทั ง 13 ตัวอย่ำง ด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง ชนิด สเตอริโอ รุ่น คำร์ล ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิ

โอ เอ วัน สำมำรถสังเกตร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กท่ีเกิดขึ นในแต่ละบุคคล ดังนี  
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5.2.1 การวิเคราะห์ร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟันตัวอย่างจากแหล่งโบราณคดีจาก
ลักษณะของร่องรอย 

 โครงกระดูกหมำยเลข 065 อำยุประมำณ 20-25 ปี เพศหญิง พบในระดบัควำมลึก 128-160 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ เป็นโครงกระดูกที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรอง

ศพ ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ในกำรศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 66 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นบำงๆ ไม่ลึก กระจำยตัวไม่หนำแน่น 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 67 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยที่สังเกตได้นั นมีควำมลึกไม่มำก พบทั งรอย
ขูดขีดเป็นแนวยำวและสั นปะปนกัน 
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 จำกร่องรอยที่สำมำรถสังเกตได้พบว่ำเป็นร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุม สันนิษฐำนได้

ว่ำบุคคลนี เมื่อครั งมีชีวิตอยู่อำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมแข็งและหยำบในระดับปำนกลำ ง 

เนื่องจำกร่องรอยที่พบไม่หนำแน่น อำหำรที่บริโภคเข้ำไปอำจมีควำมหยำบไม่มำกพอที่จะส่งผลต่อผิว

ฟันจนท ำให้เกิดร่องรอย นอกจำกนี ยังมีพฤติกรรมกำรเคี ยวอำหำรในลักษณะเยื องขำกรรไกรมำกกว่ำ

กำรกัดหรือขบให้แตกขำดออกจำกกัน ท ำให้ร่องรอยที่เกิดขึ นมีลักษณะเป็นร่องยำว   

  

โครงกระดูกหมำยเลข 067 อำยุประมำณ 25-30 ปี ไม่สำมำรถวิเครำะห์เพศได้ พบในระดับ

ควำมลึก 127-138 เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ เป็นโครงกระดูกที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบ

ภำชนะดินเผำปูรองศพตั งแต่บริเวณขำ พบภำชนะดินเผำส ำหรับอุทิศ 8 ใบ ขวำนหินขัด 3 ชิ น 

ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ในกำรศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1  

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 68 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดหนำแน่นและมีร่องรอยหลุมปะปน 
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ภาพที่ 69 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100  เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องรอยมีลักษณะตัดกันไป
มำกระจำยตัวเต็มพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 

 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันมีลักษณะเป็นเส้นขูดขีดตัดกันไปมำ

กระจำยตัวอย่ำงหนำแน่นปะปนกับร่องรอยหลุม สำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อครั งยังมีชีวิตบุคคลนี มี

กำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะหยำบมำกและแข็งในระดับปำนกลำง เนื่องจำกร่องรอยที่พบมีควำมลึก

ไม่มำกและร่องรอยหลุมไม่หนำแน่น 

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 071 อำยุประมำณ 25-35 ปี เพศหญิง พบในระดับควำมลึก 140-150 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ เป็นโครงกระดูกที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรอง

ศพ และมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน หม้อก้นกลมบริเวณเหนือศีรษะและปลำยเท้ำ ขวำนหินขัด 

2 ชิ น ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 70 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดจำงๆ ไม่หนำแน่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 71 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องตื นและ 
มีรอยขูดขีดบำงๆปะปน 

 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยขูดขีดมีปริมำณไม่หนำแน่นเมื่อเทียบกับโครงกระดูกหมำยเลข 067 

ซึ่งอยู่ในชั นวัฒนธรรมเดียวกัน ร่องรอยที่พบนั นมีลักษณะตื น แสดงถึงลักษณะของอำหำรที่มีควำม

อ่อนนิ่มไม่แข็งหรือหยำบ สันนิษฐำนว่ำบุคคลนี เมื่อครั งยังมีชีวิตอำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะ

อ่อนนิ่ม ไม่หยำบมำกและไม่ค่อยกัดหรือขบของแข็งมำกนัก 
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 โครงกระดูกหมำยเลข 072 อำยุประมำณ 30-35 ปี เพศหญิง อยู่ในระดับควำมลึก 140-150 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ และมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 

หม้อก้นกลมบริเวณเหนือศีรษะและปลำยเท้ำ ขวำนหินขัด 2 ชิ น ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำม

ล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1  

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 72 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดไม่หนำแน่นมำกนัก และพบร่องรอยหลุม

ปะปนกันอยู่บนผิวฟัน 
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ภาพที่ 73 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจนและ 
มีควำมลึกปะปนอยู่กับร่องรอยหลุม 

 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่พบเมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำนั น ร่องรอยมีขอบที่คม 

ร่องมีลักษณะลึกสำมำรถสังเกตเห็นได้ชัด และร่องรอยหลุมที่กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ พื นผิวฟันค่อนข้ำง

ขรุขระ สันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่บุคคลนี บริโภคอำหำรที่มีควำมแข็งและหยำบจนท ำให้เกิด

กำรสูญเสียผิวฟันในลักษณะเป็นร่องและหลุม มีพฤติกรรมในกำรเคี ยวในลักษณะกัดหรือบดเคี ยว

อำหำรที่มีควำมแข็งให้ขำดหรือละเอียด 

 

โครงกระดูกหมำยเลข 076 อำยุประมำณ 25-30 ปี เพศชำย พบในระดับควำมลึก 151-173 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 1 กำรฝังศพมีกำรทุบภำชนะดินเผำปูรองศพ และมี

กำรอุทิศภำชนะดินเผำแบบมีสันมีเชิง 1 ใบ หม้อก้นกลม 1 ใบ หม้อสำมขำ ภำชนะทรงพำน 2 ใบ 

ขวำนหินขัด 2 ชิ น ภำชนะดินเผำขนำดเล็กวำงที่ใกล้กับศีรษะ 1 ใบ นอกจำกนี ยังพบเขำวัวกระทิง

และก ำไลงำช้ำงในแขนข้ำงขวำอยู่ร่วมกันด้วย ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 74 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบว่ำผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยขูดขีดและ 
ร่องรอยหลุมปะปนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 75 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำพื นผิวฟันมีควำมขรุขระมำก สำมำรถสังเกตเห็น
ร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมปะปนกัน 

 

 จำกภำพพบว่ำพื นผิวฟันมีควำมขรุขระและมีลักษณะเป็นคลื่น สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยขูด

ขีดเป็นเส้นและร่องมีควำมลึกปะปนกับร่องตื นกระจำยตัวอยู่ สันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อครั งยังมีชีวิตบุคคลนี 

มีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมแข็งและหยำบจนท ำให้เกิดร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมกระจำยตัวทั่ว

พื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ เมื่อพิจำรณำจำกของอุทิศพบว่ำมีกำรอุทิศของที่มีควำมพิเศษกว่ำโครงกระดูก
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หมำยเลขอ่ืนๆ เช่น เขำวัวกระทิง ก ำไลงำช้ำง ซึ่งอำจแสดงถึงสถำนะที่แตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืนๆ ที่ร่วม

ชั นวัฒนธรรมกัน 

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 077 อำยุประมำณ 25-30 ปี ไม่สำมำรถวิเครำะห์เพศได้ โครงพบใน

ระดับควำมลึก 137-160 เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 1 กำรฝังศพมีกำรทุบ

ภำชนะปูรองและอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 1 ใบ ภำชนะมีสันมีเชิง 2 ใบ ขวำนหินขัด 2 ชิ น 

ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 2 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 76 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดเป็นเส้นตรงบำงๆร่องรอยตื น  
กระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ศึกษำ แต่ไม่หนำแน่น 
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ภาพที่ 77 เมื่อเพ่ิมก ำลังขยำยเป็น 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยที่สังเกตได้นั นเป็นร่องรอยขูดขีด พบ
ร่องรอยหลุมน้อยมำก 

 

 จำกภำพพบว่ำผิวฟันค่อนข้ำงเรียบเมื่อเปรียบเทียบกับโครงกระดูกหมำยเลข 076 ซึ่งอยู่ใน

ชั นวัฒนธรรมเดียวกัน ร่องรอยขูดขีดเบำบำงมำก แสดงถึงลักษณะของอำหำรที่มีควำมอ่อนนิ่ม ไม่แข็ง

และไม่หยำบมำก สำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำบุคคลนี เมื่อครั งยังมีชีวิตมีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมอ่อน

นิ่มเป็นประจ ำ จึงท ำให้เกิดร่องรอยไม่หนำแน่นเมื่อเทียบกับโครงกระดูกหมำยเลข 076 ซึ่งมีควำม

พิเศษกว่ำทั งของอุทิศที่พบร่วมกับโครงกระดูกและร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน 

 

โครงกระดูกหมำยเลข 078 อำยุประมำณ 20-25 ปี เพศหญิง พบในระดับควำมลึก 155-170 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ชั นวัฒนธรรมที่ 1 กำรฝังศพมีกำรอุทิศภำชนะดินเผำทรงพำน 1 ใบ 

ภำชนะมีสันมีเชิง 2 ใบ ภำชนะสำมขำ 1 ใบ พำนทรงนำฬิกำทรำย 1 ใบ และขวำนหินขัด 2 ชิ น 

ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 78 ถ่ำยภำพด้วยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบว่ำมีร่องรอยขูดขีดจ ำนวนมำกกระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่
ท ำกำรศึกษำและพบร่องรอยหลุมปะปนอยู่ในพื นผิวฟันด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 79 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ สังเกตเห็นร่องรอยขูดขีดชัดเจนขึ น ร่องรอยที่พบมีทั งตื น
และลึก กระจำยตัวอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 

 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่สำมำรถสังเกตได้มีทั งร่องตื นและลึกปะปนกัน มีกำรกระจำย

ตัวค่อนข้ำงหนำแน่นเมื่อเปรียบเทียบกับโครงกระดูกที่ร่วมชั นวัฒนธรรมกัน เมื่อพิจำรณำจำกของ

อุทิศที่พบร่วมกับโครงกระดูกพบว่ำโครงกระดูกหมำยเลข 078 นี มีกำรอุทิศภำชนะที่มีรูปแบบ
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หลำกหลำยกว่ำโครงอ่ืนๆ ในชั นวัฒนธรรมเดียวกัน ซึ่งอำจแสดงถึงสถำนะทำงสังคมที่แตกต่ำงจำก

โครงกระดูกหมำยเลขอ่ืน สำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อครั งที่บุคคลนี ยังมีชีวิตอยู่ มีกำรบริโภคอำหำรที่

มีควำมแข็งและค่อนข้ำงหยำบ ลักษณะกำรบดเคี ยวอำหำรมีกำรเยื องขำกรรไกรในกำรเคี ยวมำกกว่ำ

กำรกัด 

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 079 อำยุประมำณ 30-35 ปี เพศหญิง พบในระดับควำมลึก 142-151 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ไม่มีกำรอุทิศของลงในหลุมฝังศพเลย ตัวอย่ำง

ฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 80 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดบำงๆ กระจำยตัวอยู่ทั่วบริเวณที่ศึกษำ 
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ภาพที่ 81 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดค่อนข้ำงหนำแน่น ร่องรอยที่พบไม่ลึกมำก 
 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่สำมำรถสังเกตได้มีลักษณะเป็นร่องตื นกระจำยตัวอยู่ทั่วพื นที่

ที่ศึกษำมีกำรกระจำยตัวค่อนข้ำงหนำแน่น สำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำบุคคลนี เมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่มีกำร

บริโภคอำหำรที่มีเส้นใยและมีควำมหยำบเหนียวมำกกว่ำอำหำรที่มีควำมแข็ง มีกำรเคี ยวอำหำรใน

ลักษณะเยื องขำกรรไกรมำกกว่ำกำรกัด  

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 080 อำยุประมำณ 25-30 ปี เพศชำย พบในระดับควำมลึก 102-120 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 กำรฝังศพมีกำรทุบภำชนะใช้ปูรองศพและอุทิศ

ภำชนะทรงพำน 2 ใบ หม้อก้นกลม (ในพำน) 1 ใบ ภำชนะดินเผำทรงกระปุก 1 ใบ กระสุนดินเผำ 2 

ลูก ขวำนหินขัด 1 ชิ น หินลับ 1 ชิ น นอกจำกนี ยังพบกะโหลกหมูอุทิศไปในหลุมศพด้วย ตัวอย่ำงฟันที่

ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงซ้ำยซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 82 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดไม่หนำแน่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 83 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีด ลักษณะร่องตื น กระจำยตัวไม่หนำแน่น 
 

 จำกภำพพบว่ำร่องรอยที่สำมำรถสังเกตได้เป็นร่องรอยขูดขีดเส้นยำว ร่องตื น กระจำยตัวไม่
หนำแน่น ไม่พบร่องรอยหลุม สำมำรถสันนิษฐำนถึงลักษณะอำหำรที่บุคคลนี บริโภคเมื่อครั งยังมีชีวิต
อยู่ว่ำมีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมอ่อนนิ่ม และเป็นเส้นใย กำรบดเคี ยวอยู่ในลักษณะเยื องขำกรรไกร
มำกว่ำกำรกัด 
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 โครงกระดูกหมำยเลข 083 อำยุประมำณ 30-35 ปี เพศหญิง พบในระดับควำมลึก 110-133 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองและอุทิศภำชนะดิน

เผำทรงพำน 2 ใบ ภำชนะทรงกระปุก 1 ใบ ภำชนะสำมขำ ภำชนะมีกระเปำะ 4 อัน 1 ใบ ภำชนะก้น

กลมลำยเชือกทำบ 1 ใบ พำนทรงนำฬิกำทรำย 1 ใบ และขวำนหินขัด 1 ชิ น ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำ

คือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 84 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำแต่ไม่
หนำแน่น 
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ภาพที่ 85 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดทั งลึกและตื นกระจำยตัวอยู่ในพื นที่ท่ี
ศึกษำ ปริมำณไม่หนำแน่น พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ พบร่องรอยหลุมกระจำยอยู่ 

 

 จำกภำพจะพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่ปรำกฏมีลักษณะเป็นร่องลึกและตื นปะปนกัน พบร่องรอย

หลุมขนำดเล็กกระจำยตัวไม่หนำแน่น พื นผิวของฟันค่อนข้ำงขรุขระ แสดงถึงอำหำรที่มีควำมหยำบ

และแข็ง สันนิษฐำนได้ว่ำบุคคลนี เมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่มีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมหยำบและแข็งจนท ำ

ให้เกิดร่องรอยตำมที่ปรำกฏ มีกำรบดเคี ยวในลักษณะเยื องขำกรรไกรและกัดให้ขำดหรือแตกออกจำก

กัน 

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 087 อำยุประมำณ 20-25 ปี เพศชำย พบในระดับควำมลึก 174-185 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบภำชนะดินเผำที่มีลักษณะเป็นหม้อก้น

กลมและหม้อสำมขำเพ่ือปูรองศพและอุทิศขวำนหินขัด เบี ยดินเผำ นอกจำกนี ยังพบดินเทศบริเวณ

ข้อมือด้ำนซ้ำยและใต้ขำกรรไกรล่ำง ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 
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ภาพที่ 86 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวอย่ำงหนำแน่น ร่องมีควำมตื น 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 87 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวอย่ำงหนำแน่น ส่วนใหญ่มี
ทิศทำงในกำรวำงตัวไปเป็นแนวเดียวกัน 

 

 จำกภำพจะพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่ปรำกฏมีกำรกระจำยตัวอย่ำงหนำแน่น ร่องรอยมีลักษณะ

ตื น พบร่องรอยหลุมจ ำนวนไม่มำกปะปนอยู่ จำกลักษณะร่องรอยที่ปรำกฏนี สำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำ

บุคคลนี เมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่มีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะเป็นเส้นใยมีควำมหยำบมำกจนท ำให้เกิด

ร่องรอยขูดขีดอย่ำงหนำแน่น ลักษณะกำรบดเคี ยวเป็นกำรเยื องขำกรรไกรมำกกว่ำกำรกัดให้แตกออก
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จำกกัน นอกจำกนี โครงกระดูกหมำยเลข 087 ยังมีกำรโรยดินเทศบริเวณข้อมือและขำกรรไกรล่ำงอีก

ด้วยซึ่งแตกต่ำงจำกโครงกระดูกอ่ืนๆที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมเดียวกัน 

 

 โครงกระดูกหมำยเลข 095 อำยุประมำณ 20-25 ปี เพศหญิง พบในระดับควำมลึก 152-175 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ อยู่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองและอุทิศภำชนะดิน

เผำทรงพำน 1 ใบ ภำชนะทรงกระปุก 1 ใบ ภำชนะก้นกลมลำยเชือกทำบ 1 ใบ และขวำนหินขัด 1 

ชิ น ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 88 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดกระจำยทั่วพื นที่ที่ศึกษำแต่มีปริมำณไม่
หนำแน่น 
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ภาพที่ 89 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำพื นผิวฟันมีควำมขรุขระมำก พบร่องรอยขูดขีด
กระจำยตัวไม่หนำแน่น 

 

 จำกภำพเมื่อใช้ก ำลังขยำย 100 เท่ำพบว่ำลักษณะพื นผิวมีควำมขรุขระมำก พบร่องรอยขูด

ขีดปะปนอยู่ในปริมำณไม่หนำแน่น ร่องรอยขูดขีดมีลักษณะค่อนข้ำงลึกและกว้ำง แสดงถึงลักษณะ

อำหำรที่มีควำมแข็งจนท ำให้สูญเสียผิวฟันในลักษณะเป็นร่องรอยขูดขีด สันนิษฐำนได้ว่ำบุคคลนี เมื่อ

ครั งมีชีวิตอยู่มีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมแข็ง แต่ไม่หยำบมำก ร่องรอยขูดขีดปรำกฏไม่มำกเมื่อ

เปรียบเทียบกับโครงกระดูกอ่ืนๆที่อยู่ในชั นวัฒนธรรมเดียวกัน 
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 โครงกระดูกหมำยเลข 098 อำยุประมำณ 25-30 ปี เพศชำย พบในระดับควำมลึก 151-180 

เซนติเมตรจำกระนำบสมมติ มีกำรทุบภำชนะเพ่ือปูรองศพ มีกำรอุทิศภำชนะทรงพำน 1 ใบ ภำชนะ

ทรงกระปุก 1 ใบ ขวำนหินขัด 1 ชิ น ลูกปัดหิน 4 ชิ น ตัวอย่ำงฟันที่ใช้ศึกษำคือฟันกรำมล่ำงขวำซี่ที่ 1 

ลักษณะร่องรอยที่สังเกตได้จำกกำรถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตอริโอ รุ่น คำร์ล 

ไซส์ ไมโครสโคปี แอกซิโอ เอ วัน 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 90 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 50 เท่ำ พบร่องรอยขูดขีดชัดเจน และมีขนำดใหญ่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 91 ภำพถ่ำยก ำลังขยำย 100 เท่ำ พบว่ำร่องรอยขูดขีดมีลักษณะเป็นร่องลึกและกว้ำง 
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 จำกภำพพบว่ำร่องรอยขูดขีดที่ปรำกฏมีลักษณะเป็นร่องกว้ำงและลึกกว่ำโครงกระดูกอ่ืนๆ ที่

ร่วมชั นวัฒนธรรมกัน พื นผิวฟันค่อนข้ำงขรุขระ จำกร่องรอยขูดขีดที่กว้ำงและลึกนี สำมำรถสันนิษฐำน

ได้ว่ำอำหำรที่บุคคลนี บริโภคเมื่อครั งยังมีชีวิตอยู่มีลักษณะแข็งมำกกว่ำหยำบ เนื่อ งจำกร่องรอยที่

ปรำกฏเป็นร่องท่ีมีควำมลึกและขอบของร่องรอยค่อนข้ำงคม 

 

สรุปผลการวิเคราะห์รอยสึกขนาดเล็กบนผิวฟันจากแหล่งโบราณคดี 
ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กเมื่อถ่ำยภำพด้วยกล้องจุลทรรศน์ประเภท Stereo microscope 

สำมำรถสังเกตเห็นร่องรอยได้ชัดเจนและสำมำรถนับจ ำนวนร่องรอยได้ รำยละเอียดของตัวอย่ำงแต่ละ

หมำยเลขมีดังนี  

ตาราง 17 ตำรำงตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร จ ำนวน 13 ตัวอย่ำง 
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จำกตำรำงที่ 17 สำมำรถนับจ ำนวนของร่องรอยแต่ละประเภทได้ตำมลักษณะของฟันจำกโครงกระดูก

ทั ง 13 ตัวอย่ำง แสดงให้เห็นดังแผนภูมิต่อไปนี  

แผนภูมิ 3 แผนภูมิแสดงจ ำนวนร่องรอยที่สังเกตได้จำกตัวอย่ำงฟันในแหล่งโบรำณคดี 

 

 จำกแผนภูมินี จะเห็นได้ว่ำจ ำนวนของร่องรอยขูดขีดมีจ ำนวนมำกกว่ำร่องรอยหลุมอย่ำงเห็น

ได้ชัด ค่ำเฉลี่ยของร่องรอยขูดขีดมีค่ำเท่ำกับ 72.54 ค่ำเฉลี่ยของร่องรอยหลุมมีค่ำ 6.31 เมื่อคิดเป็น

อัตรำส่วนกำรเกิดร่องรอยขูดขีดต่อร่องรอยหลุมนั นมีค่ำเท่ำกับ 12:1 ซึ่งเป็นอัตรำกำรเกิดร่องรอยทั ง

สองที่แตกต่ำงกันมำก ในตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีพบว่ำมีอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดสูงกว่ำ

ร่องรอยหลุมอยู่มำกถึง 12 เท่ำ 

จำกภำพรวมของลักษณะร่องรอยกำรสึกของฟันที่เกิดขึ นในตัวอย่ำงฟันทั ง 13 ตัวอย่ำงพบว่ำ 

ในชั นวัฒนธรรมที่ 1 จำกตัวอย่ำงทั ง 3 ได้แก่ 076, 077, 078 พบร่องรอยกำรสึกในลักษณะที่มี

ร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุม ร่องรอยมีควำมตื นและลึกปะปนกัน มีทิศทำงกำรวำงตัวของ

ร่องรอยไม่แน่นอน 

ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ทั ง 10 ตัวอย่ำง ได้แก่ 065, 067, 071, 072, 079, 080, 083, 087, 095 และ 

098 ร่องรอยกำรสึกที่พบส่วนใหญ่เป็นร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุม ร่องรอยมีควำมตื นและลึก

ปะปนกัน มีทิศทำงกำรวำงตัวของร่องรอยไม่แน่นอน 
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 ร่องรอยกำรสึกที่ เกิดขึ นบนผิวฟันในทั งสองชั นวัฒนธรรมมีแบบแผนกำรเกิดร่องรอยที่

คล้ำยกัน นั่นคือ พบร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุม ทั งในเพศหญิงและเพศชำยรวมถึงโครง

กระดูกท่ีไม่สำมำรถระบุเพศได้  

 

5.3 การจัดรูปแบบร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟัน 
กำรจัดรูปแบบกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน เป็นกำรจัดรูปแบบลักษณะของร่องรอยที่เกิดขึ น

เพ่ืออธิบำยลักษณะของอำหำรที่ได้บริโภคเมื่อครั งยังมีชีวิตของตัวอย่ำงที่ศึกษำ จำกภำพกำรจัด

แบ่งกลุ่มรูปแบบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันตำมวิธีของ Scott (2006) (Scott, 2006) ที่ศึกษำ

และจัดรูปแบบกำรสึกของ นั่นคือกำรแบ่งตำมลักษณะของร่องรอยที่พบ สำมำรถแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ 

Anisotropic texture และ Complex texture แต่ละกลุ่มนั นจะมีองค์ประกอบของรูปแบบที่

แตกต่ำงกัน Anisotropic texture เป็นรูปแบบของร่องรอยที่มีลักษณะเป็นริ วขนำน มีทิศทำงไม่

แน่นอน เกิดจำกกำรกินอำหำรที่มีลักษณะเป็นเส้นใยหยำบ เช่น ใบพืชชนิดต่ำงๆ Complex texture  

เป็นรูปแบบของร่องรอยที่มีควำมซับซ้อนและปะปนกันระหว่ำงร่องรอยเส้นตรงและร่องรอยหลุม เกิด

จำกกำรกินอำหำรที่มีควำมหลำกหลำยทั งเป็นเส้นใยและอำหำรที่มีควำมแข็ง จ ำพวกเมล็ดพืช เมล็ด

ผลไม้เปลือกแข็งต่ำงๆ 

จำกตัวอย่ำงฟันทั ง 13 ตัวอย่ำง พบว่ำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กในกลุ่ม Anisotropic 

texture ทั งหมด 1 ตัวอย่ำง ได้แก่ ฟันจำกโครงกระดูกหมำยเลข 80 ลักษณะที่พบเป็นร่องรอยขูดขีด

เป็นเส้นตรง (Scratch mark) มีควำมลึกแตกต่ำงกัน ทิศทำงของร่องรอยไม่แน่นอน ไม่พบร่องรอย

หลุมปะปน ตัวอย่ำงฟันในกลุ่ม Complex texture พบทั งหมด 12 ตัวอย่ำง ได้แก่ 65, 67, 71, 72, 

76, 77, 78, 79, 83, 87, 95 และ 98 ลักษณะของร่องรอยที่พบเป็นร่องรอยขูดขีดทั งตื นและลึก 

ทิศทำงของร่องรอยไม่แน่นอนปะปนกับร่องรอยของหลุม (Pit mark) พื นผิวของฟันค่อนข้ำงขรุขระ  

 อย่ำงไรก็ตำมลักษณะของร่องรอยที่สังเกตพบและจัดจ ำแนกตำมกลุ่มรูปแบบข้ำงต้น 

สำมำรถสันนิษฐำนถึงลักษณะของอำหำรที่บริโภคเมื่อครั งมีชีวิตอยู่ของคนโบรำณที่แหล่งโบรำณคดี

หนองรำช-วัตรได้ว่ำ ส่วนใหญ่มีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมหลำกหลำย อำหำรมีลักษณะเป็นเส้นใยมี

ควำมหยำบ และอำหำรที่มีควำมแข็งแต่ไม่แข็งมำก เนื่องจำกส่วนใหญ่พบในรูปแบบ complex 
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texture ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีกำรสึกซับซ้อน พบเพียง 1 ตัวอย่ำงเท่ำนั นที่สันนิษฐำนว่ำอำจบริโภค

อำหำรที่มีลักษณะ เป็นเส้นใยที่ไม่หยำบและแข็งมำก เนื่องจำกไม่พบร่องรอยหลุมปะปนอยู่บนผิวฟัน 
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 ในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงฟันทั ง 13 ตัวอย่ำงจำกแหล่ง

โบรำณคดีหนองรำชวัตรสำมำรถแบ่งออกเป็นชั นวัฒนธรรมได้ 2 ชั น เพ่ือศึกษำควำมเปลี่ยนแปลง

รูปแบบกำรสึกที่เกิดขึ น แสดงให้เห็นในภำพลำยเส้นได้ ดังนี  
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 จำกภำพลำยเส้นข้ำงต้น ไม่พบควำมแตกต่ำงในรูปแบบของกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็ก

บนผิวฟันในทั งสองชั นวัฒนธรรม พบว่ำเกิดร่องรอยขูดขีดหนำแน่นกว่ำร่องรอยหลุม และเกิดขึ นทั ง

สองร่องรอยปะปนกันในพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ แสดงให้เห็นว่ำรูปแบบกำรสึกที่เกิดขึ นใน 2 ช่วงเวลำมี

ควำมคล้ำยคลึงกัน สันนิษฐำนได้ว่ำประเภทของอำหำรไม่เปลี่ยนแปลง กรรมวิธีในกำรปรุงอำหำรอำจ

ไม่แตกต่ำงกันมำกนัก  

แผนภูมิ 4 แสดงจ ำนวนร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันแต่ละประเภทที่พบในตัวอย่ำงฟันจำก
แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรในชั นวัฒนธรรมที่ 1 และ 2 

 

 

  

จำกภำพกำรเปรียบเทียบร่องรอยกำรสึกและแผนภูมิแสดงจ ำนวนร่องรอยกำรสึกข้ำงต้นของ

ตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรทั งสองชั นวัฒนธรรมพบว่ำ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบร่องรอยการสึก พบทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม จ ำนวนของร่องรอยที่เกิดขึ นใน

ตัวอย่ำงฟันที่ได้จำกชั นวัฒนธรรมที่ 1 พบร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุมในอัตรำส่วน 9:1 ในชั น

วัฒนธรรมที่ 2 พบร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำร่องรอยหลุมในอัตรำส่วน 12:1 จำกค่ำเฉลี่ยดังกล่ำวพบว่ำ

ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดมำกขึ นจำกชั นวัฒนธรรมที่ 1 ประมำณ 1.3  เท่ำ 
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5.4 การวิเคราะห์ร่องรอยการสึกขนาดเล็กบนผิวฟันของตัวอย่างจากแหล่งโบราณคดีเปรียบเทียบ
จากการศึกษาในคนปัจจุบัน 
 เมื่อน ำตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรทั ง 13 ตัวอย่ำงมำเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบันทั ง 2 กลุ่ม คือกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วน

ใหญ่ จ ำนวน 10 ตัวอย่ำง มีกำรสึกสำเหตุจำกกำรบดเคี ยว (Abrasion) เมื่อนับจ ำนวนร่องรอยกำรสึก

แต่ละประเภทที่สำมำรถนับจ ำนวนได้พบว่ำกลุ่มคนบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่พบร่องรอยขูดขีด

มำกกว่ำร่องรอยหลุม กลุ่มคนบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่พบร่องรอยขูดขีดและไม่พบร่องรอยหลุม 

(ยกเว้นตัวอย่ำงที่ 1 ร่องรอยหลุมที่เกิดขึ นสันนิษฐำนว่ำเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีฤทธิ์เป็นกรด 

ส่งผลให้เกิดกำรสึกกร่อน (Erosion) บริเวณผิวฟันและปรำกฏร่องรอยหลุมจ ำนวนมำกกระจำยอยู่ทั่ว

พื นที่ที่ศึกษำ แต่เนื่องด้วยข้อจ ำกัดในกำรศึกษำเรื่องกำรเลือกกลุ่มประชำกรตัวอย่ำงท ำให้กลุ่ม

ประชำกรทั งสองกลุ่มมีจ ำนวนไม่เท่ำกัน ดังนั นในกำรวิเครำะห์หรือกำรเปรียบเทียบนั นต้องระลึกถึง

ข้อจ ำกัดนี เสมอว่ำไม่สำมำรถใช้เป็นตัวแทนของกลุ่มคนบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ได้ทั งหมด ในที่นี จะใช้

เพียงกับกำรศึกษำนี เท่ำนั น  

 จำกกำรวิเครำะห์ประเภทอำหำรของตัวอย่ำงในปัจจุบัน พบว่ำมีกำรบริโภคที่ มีชนิด

หลำกหลำยและผ่ำนกรรมวิธีท ำให้อำหำรนั นสุกก่อนจึงน ำมำรับประทำน ควำมร้อนมีผลท ำให้อำหำร

มีควำมอ่อนนิ่มลง ซึ่งท ำให้เกิดร่องรอยกำรสึกบนผิวฟันน้อยกว่ำร่องรอยที่เกิดขึ นกับตัวอย่ำงจำก

แหล่งโบรำณคดี แต่ในตัวอย่ำงจำกปัจจุบันพบว่ำมีร่องรอยหลุมที่ค่อนข้ำงหนำแน่นกว่ำตัวอย่ำงจำก

แหล่งโบรำณคดี เมื่อศึกษำกำรทดลองของ Andrews (1999) (King et al., 1999) ที่ได้น ำตัวอย่ำงฟัน

แช่ในกรดซิตริกเป็นเวลำ 2 ชั่วโมง พบว่ำฟันมีกำรสึกกร่อนเพ่ิมขึ น โดยร่องรอยที่พบมีขนำดกว้ำงและ

ขรุขระมำกขึ นเมื่อเปรียบเทียบกับสภำพก่อนกำรทดลอง จำกกำรเก็บข้อมูลของผู้ศึกษำพบว่ำ

พฤติกรรมบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงในปัจจุบันที่มีกำรบริโภคอำหำรที่มีฤทธิ์เป็นกรด เช่น กำแฟ 

น  ำอัดลมและอำหำรที่มีรสชำติเปรี ยว ท ำให้เกิดกำรกัดกร่อนบริเวณผิวฟัน พบในตัวอย่ำงประชำกรใน

ปัจจุบันหมำยเลข 1, 5, 6, 8 และ 10 โดยเฉพำะตัวอย่ำงที่ 1 และ 6 พบว่ำมีร่องรอยหลุมขนำดใหญ่

กว่ำตัวอย่ำงอ่ืนๆ จำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงที่ 1 พบว่ำมีกำรดื่มกำแฟและอำหำร

รสเปรี ยวเป็นประจ ำ และพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงหมำยเลข 6 พบว่ำมีกำรดื่ม

น  ำอัดลมเป็นประจ ำ จำกปัจจัยดังกล่ำวส่งผลให้ผิวฟันเกิดกำรสึกกร่อนเป็นหลุมขนำดใหญ่  ผล

กำรศึกษำดังกล่ำวสอดคล้องกับกำรทดลองของ Andrews ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหมำยเลข 
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067, 095 และ 098 มีร่องรอยหลุมที่มีขนำดกว้ำงและค่อนข้ำงหนำแน่น (เม่ือเทียบกันในกลุ่มตัวอย่ำง

จำกแหล่งโบรำณคดี) คล้ำยกับตัวอย่ำงในปัจจุบันหมำยเลข 1 และ 6 จำกพฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำรของตัวอย่ำงทั งสองที่มีกำรบริโภคอำหำรประเภทกรดเป็นประจ ำ จึงสันนิษฐำนว่ำตัวอย่ำงจำก

แหล่งโบรำณคดีหมำยเลข 067, 095 และ 098 อำจมีกำรบริโภคอำหำรประเภทกรดคล้ำยกับตัวอย่ำง

ในปัจจุบัน 

 ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหมำยเลข 080 พบว่ำมีร่องรอยขูดขีดเท่ำนั น คล้ำยกับกลุ่ม

ตัวอย่ำงปัจจุบันที่มีกำรบริโภคพืชเป็นหลักแต่มีปริมำณร่องรอยที่หนำแน่นกว่ำ สันนิษฐำนได้ว่ำอำจมี

กำรบริโภคอำหำรที่เป็นพืชมีลักษณะเส้นใยหยำบกว่ำในปัจจุบัน เมื่อศึกษำงำนวิจัยจำกคณะวิจัยของ 

กัลบำนี (2009) (Galbany, 2009) ที่ได้ท ำกำรศึกษำลักษณะกำรสึกของฟันสัตว์กินพืช พบว่ำร่องรอย

กำรสึกที่เกิดขึ นนั นเป็นร่องรอยขูดขีดกระจำยตัวอย่ำงหนำแน่น พบทั งร่องรอยที่มีควำมลึกและตื น

ปะปนกัน อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำนี ได้ศึกษำกับลิง 2 สำยพันธุ์ได้แก่ชิมแพนซีและกอลิลำ ซึ่งมี

พฤติกรรมกำรกินที่แตกต่ำงกัน แม้ว่ำจะเป็นสัตว์กินพืชเป็นส่วนใหญ่คล้ำยกัน โดยในชิมแพนซีที่มีกำร

กินอำหำรที่หลำกหลำยกว่ำกอลิลำ จึงพบทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม รอยขูดขีดมีลักษณะเป็น

เส้นสั นๆ พบทั งร่องรอยตื นและลึกปะปนกัน และร่องรอยหลุมเป็นร่องรอยขนำดเล็กไม่กว้ำงและลึก

มำกนัก 

 อย่ำงไรก็ตำมกำรน ำเอำตัวอย่ำงที่มีกำรศึกษำจำกพฤติกรรมกำรกินอำหำรของสัตว์มำ

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของคนนั นเป็นสิ่งที่แตกต่ำงกันทั งในเรื่องของสำยพันธุ์

และพฤติกรรมกำรเลือกอำหำร กำรบดเคี ยวอำหำรและประเภทของอำหำรก็ตำม แต่ผู้ศึกษำได้น ำเอำ

มำเปรียบเทียบให้เห็นถึงลักษณะของร่องรอยที่เกิดขึ นสำเหตุจำกประเภทของอำหำรเป็นหลัก คือ 

ร่องรอยที่เกิดจำกกำรบริโภคพืชและร่องรอยที่เกิดจำกกำรบริโภคเนื อสัตว์ว่ำมีควำมเหมือนหรือ

แตกต่ำงกันอย่ำงไร เพ่ือเป็นต้นแบบในกำรศึกษำเปรียบเทียบ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่ผ่ำนมำพบว่ำ

ร่องรอยที่เกิดจำกกำรบริโภคพืชมักมีลักษณะเป็นร่องรอยขูดขีด ร่องรอยมีควำมลึกและตื นปะปนกัน 

ร่องรอยที่เกิดจำกกำรบริโภคสัตว์หรืออำหำรที่มีควำมแข็ง เช่น กระดูกสัตว์ จะเกิดร่องรอยในลักษณะ

ที่เป็นร่องรอยหลุม มีลักษณะพื นผิวที่ขรุขระ ควำมสูงต่ ำของร่องรอยไม่เท่ำกัน  

 จำกกำรศึกษำตัวอย่ำงของคนปัจจุบันและตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีพบว่ำร่องรอยที่

เกิดขึ นมีลักษณะผสมทั งร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม ในปริมำณที่แตกต่ำงกัน ควำมหนำแน่นของ



 192 

 

 
 

ร่องรอยไม่เท่ำกัน ขึ นอยู่กับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของแต่ละบุคคลและประเภทอำหำรแต่ละยุค

สมัย ปัจจุบันขั นตอนกำรปรุงอำหำรและกรรมวิธีท ำอำหำรให้สุกมีขั นตอนที่หลำกหลำย ทั งกำรนึ่ง ต้ม 

ผัด ทอด ย่ำง ล้วนแต่เป็นกรรมวิธีที่ใช้ควำมร้อนทั งสิ น อีกทั งในปัจจุบันมีกำรปรุงแต่งรสชำติอำหำร

ตำมควำมชอบเป็นหลัก รวมทั งอำหำรและเครื่องดื่มส่วนใหญ่มีค่ำควำมเป็นกรดแทบทั งสิ น อำหำรที่

ท ำให้ร่ำงกำยเกิดสภำวะเป็นกรด ได้แก่ อำหำรประเภทแป้งและคำร์โบไฮเดรต อำหำรที่มีส่วนผสม

ของน  ำตำล น  ำอัดลม กำแฟ เนื อสัตว์ น  ำมัน ไขมันทุกชนิด และอำหำรที่ผ่ำนกรรมวิธีกำรทอด สำร

ปรุงแต่งรสชำติอำหำรซึ่งมีทั งชนิดที่เป็นกรด เช่น น  ำมะนำว น  ำส้มสำยชู และชนิดที่มีคุณสมบัติเป็น

กลำง เช่น เกลือ น  ำตำลทรำย ผงชูรส (อิสรำ เพ็ชรยิ ม, 2557,  2-3)  

 ลักษณะอำหำรในอดีตจำกผลกำรวิเครำะห์กระดูกสัตว์ของแววจันทร์ สุขปัน (2559) พบว่ำ

ในชั นวัฒนธรรมที่ 1 และ 2 มีควำมคล้ำยกันในชนิดของสัตว์ แต่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 พบกระดูกสัตว์

ในปริมำณที่มำกขึ น โดยเฉพำะ กวำง หมู และเต่ำ สันนิษฐำนได้ว่ำในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีกำรล่ำสัตว์

มำเป็นอำหำรมำกขึ นเนื่องจำกกำรเพ่ิมจ ำนวนของประชำกร นอกจำกนี ยังพบแกลบข้ำวผสมอยู่ในเนื อ

ภำชนะดินเผำ สันนิษฐำนทำงอ้อมได้ว่ำในชุมชนแห่งนี มีกำรบริโภคข้ำวร่วมกับกำรบริโภค 

เนื อสัตว์แล้ว ในปัจจุบันแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรยังขำดกำรศึกษำเกี่ยวกับพืชในอดีตท ำให้ไม่

สำมำรถระบุได้อย่ำงชัดเจนว่ำมีกำรเพำะปลูกเกิดขึ นอย่ำงเข้มข้นมำกน้อยเพียงใด จำกกำรทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับพืชพรรณในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบว่ำในประเทศไทยเป็นต้นก ำเนิดผลไม้

ประเภทมะนำว (Citrus Macroptera) และมะม่วง (Mangifera foetida) แต่ไม่สำมำรถระบุพื นที่ต้น

ก ำเนิดได้อย่ำงชัดเจน (Blench, 2004,  5-9) แม้ว่ำยังไม่มีกำรค้นพบพืชพรรณประเภทดังกล่ำวใน

แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร แต่สำมำรถคำดกำรณ์ได้ถึงกำรมีอยู่ของแหล่งทรัพยำกรอำหำรที่มี

รสชำติเปรี ยว มีควำมเป็นกรดที่คนก่อนประวัติศำสตร์อำจมีกำรน ำมำบริโภค ตัวอย่ำงฟันจำกแหล่ง

โบรำณคดีหนองรำชวัตรหมำยเลข 067, 095 และ 098 พบร่องรอยกำรสึกในลักษณะที่เป็นหลุมกว้ำง

คล้ำยกำรสึกกร่อน เป็นไปได้ว่ำอำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีรสเปรี ยว จนเกิดกำรสึกร่อนที่ผิวฟันและ

เกิดร่องรอยในลักษณะที่เป็นหลุมกว้ำง ผิวฟันมีควำมขรุขระคล้ำยกับตัวอย่ำงคนปัจจุบันหมำยเลข 1 

และ 6 ที่มีพฤติกรรมบริโภคอำหำรที่เป็นกรดอยู่เป็นประจ ำ 
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5.5 การอภิปรายผลศึกษารูปแบบการสึกขนาดเล็กที่เกิดขึ้นบนผิวฟันจากตัวอย่างคนปัจจุบันและ
ตัวอย่างจากแหล่งโบราณคดีหนองราชวัตร 
 กำรศึกษำรูปแบบกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงคนปัจจุบันและตัวอย่ำงจำกแหล่ง

โบรำณคดีหนองรำชวัตรพบว่ำประเภทกำรสึกที่เกิดขึ นเป็นกำรสึกเนื่ องจำกกำรบดเคี ยวอำหำร 

(Abrasion) เป็นสำเหตุหลักและสำเหตุจำกกำรสึกกร่อน (Erosion) เนื่องจำกกำรสลำยตัวของ

สำรประกอบในเคลือบฟันที่เกิดจำกกำรกระท ำของกรด ซึ่งพบในบำงตัวอย่ำงเท่ำนั น โดยกำรสึกจำก

กำรบดเคี ยวที่เป็นสำเหตุหลักของกำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กนี สำมำรถจัดจ ำแนกรูปแบบและ

ลักษณะของร่องรอยที่เกิดขึ นกับทั งสองกลุ่มตัวอย่ำงได้ ดังนี  

 กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันจำกตัวอย่ำงจำกคนปัจจุบัน 10 ตัวอย่ำง โดย

แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง และกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วน

ใหญ่ จ ำนวน 7 ตัวอย่ำง พบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็ก 2 ประเภท คือ ร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม 

โดยสำมำรถจัดจ ำแนกรูปแบบของร่องรอยได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มรูปแบบซับซ้อน (Complex texture)

เป็นกลุ่มที่มีร่องรอยทั ง 2 ประเภทปะปนกัน  และกลุ่มร่องรอยไม่สม่ ำเสมอ (Anisotropic texture) 

เป็นกลุ่มที่พบเพียงร่องรอยขูดขีดเพียงอย่ำงเดียว เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรพบว่ำ 

กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่จัดอยู่ในรูปแบบซับซ้อน และกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่จัดอยู่ใน

กลุ่มร่องรอยไม่สม่ ำเสมอ (ยกเว้นในตัวอย่ำงที่ 1 ที่มีรูปแบบซับซ้อน เนื่องจำกมีร่องรอยหลุมที่เกิด

จำกกำรสึกกร่อน มีสำเหตุจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีฤทธิ์ในกำรกัดกร่อน ได้แก่ กำแฟและอำหำรรส

เปรี ยวเป็นประจ ำ) กำรเกิดร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันในประชำกรปัจจุบันนั นมีสำเหตุมำจำก

หลำยปัจจัยทั งประเภทอำหำร ควำมอ่อนนิ่ม ควำมแข็ง ควำมหยำบ ควำมเป็นกรด-ด่ำงของอำหำร 

และพฤติกรรมกำรแปรงฟันที่ส่งผลต่อกำรเกิดร่องรอยดังกล่ำว  

 ปัจจุบันพบว่ำอำหำรที่บริโภคเป็นสำเหตุหลักที่ส่งผลต่อกำรสึกของฟัน เนื่องจำกอำหำรใน

ปัจจุบันมีกำรปรุงแต่งรสชำติและมีสภำพเป็นกรดเป็นส่วนใหญ่  ทั งเครื่องปรุงรส อำหำรประเภท

คำร์โบไฮเดรต เนื อสัตว์ ไขมันทุกชนิดและกรรมวิธีในกำรท ำให้อำหำรสุก เช่น กำรทอด  กระบวนกำร

เหล่ำนี ส่งผลให้อำหำรที่คนปัจจุบันบริโภคมีสภำพเป็นกรด (อิสรำ เพ็ชรยิ ม, 2557,  2-3) นอกจำกนี 

อำหำรในปัจจุบันมีควำมอ่อนนิ่มมำกกว่ำในสมัยก่อนประวัติศำสตร์ เนื่องจำกกรรมวิธีในกำรท ำให้

อำหำรสุกมีควำมหลำกหลำย ทั ง ทอด ต้ม นึ่ง ย่ำง กระบวนกำรเหล่ำนี ต้องใช้ควำมร้อนสูงเพ่ือให้

อำหำรสุกซึ่งควำมร้อนจะท ำลำยโปรตีนเส้นใยกล้ำมเนื อท ำให้เนื อสัตว์มีควำมอ่อนนิ่ม  เมื่อพิจำรณำ
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ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันของตัวอย่ำงประชำกรในปัจจุบันพบว่ำ เกิดร่องรอยกำรสึกใน

ลักษณะร่องรอยหลุมและร่องรอยขูดขีดในปริมำณไม่หนำแน่นเมื่อเทียบกับตัวอย่ำงจำกแหล่ง

โบรำณคดี อัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดต่อร่องรอยหลุมในกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่เท่ำกับ 2:1 

ในกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่เท่ำกับ 5:1 และในตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรเท่ำกับ 

12:1 ซึ่งเป็นอัตรำกำรเกิดร่องรอยขูดขีดต่อร่องรอยหลุมที่สูงกว่ำเมื่อเทียบกับตัวอย่ำงคนปัจจุบัน เมื่อ

วิเครำะห์จำกลักษณะอำหำรและร่องรอยกำรสึกพบว่ำมีควำมสอดคล้องกับอัตรำกำรเกิดร่องรอยที่

เกิดขึ น กล่ำวคือในตัวอย่ำงปัจจุบันอำหำรมีควำมอ่อนนิ่มสูงแต่มีสภำพเป็นกรดมำกกว่ำ (โดยเฉพำะ

ตัวอย่ำงปัจจุบันหมำยเลข 1 และ 6 พบกำรสึกกร่อนของฟันสูง เนื่องจำกบริโภคอำหำรที่มีสภำพเป็น

กรดสูงอยู่เป็นประจ ำ) แต่ในตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีสำมำรถสันนิษฐำนได้ว่ำเป็นอำหำรที่มี

ลักษณะเส้นใยหยำบและแข็งมำกกว่ำปัจจุบันเนื่องจำกพบร่องรอยขูดขีดในปริมำณที่หนำแน่นกว่ำ 2-

6 เท่ำ 

 ตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีพบร่องรอยกำรสึกทั งในรูปแบบซับซ้อน จ ำนวน 12 ตัวอย่ำง 

ได้แก่โครงกระดูกหมำยเลข 065, 067, 071, 072, 076, 077, 078, 079, 083, 087, 095 และ 098 

และรูปแบบไม่สม่ ำเสมอ จ ำนวน 1 ตัวอย่ำง คือโครงกระดูกหมำยเลข 080 แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม

กำรบริโภคอำหำรของคนก่อนประวัติศำสตร์ที่มีควำมหลำกหลำย ทั งกำรบริโภคอำหำรที่มีควำม

เหนียว ควำมหยำบและแข็งจนท ำให้เกิดร่องรอยกำรสึกในลักษณะร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุม 

เมื่อพิจำรณำจำกหลักฐำนทำงโบรำณคดีอ่ืนๆที่พบร่วมกัน เช่น กระดูกสัตว์ พบว่ำ ในชั นวัฒนธรรมที่ 

1 มีกำรบริโภคสัตว์หลำยขนำดและหลำยชนิด ได้แก่ วงศ์วัว/ควำย วงศ์กวำง หมู เต่ำ และในชั น

วัฒนธรรมที่ 2 พบกระดูกสัตว์ประเภทเดิมยกเว้นวงศ์วัว/ควำย และมีปริมำณเพ่ิมขึ นมำกขึ นจำกชั น

วัฒนธรรมที่ 1 อีกทั งยังพบร่องรอยของแกลบข้ำวและใยพืชผสมอยู่ในเนื อภำชนะดินเผำที่ใช้ใน

ชีวิตประจ ำวัน กรรมวิธีในกำรเตรียมอำหำรอำจมีผลต่อกำรเกิดร่องรอยเช่นกัน กำรศึกษำของ ลี 

(1928) ได้เสนอว่ำกำรใช้เครื่องมือทุบหรือสับสัตว์ที่มีขนำดเล็กให้กระดูกหักและขำดออกจำกกัน แล้ว

บริโภคทุกส่วนของสัตว์ขนำดเล็ก กระดูกที่แตกหักอำจเกิดกำรขัดถูกับผิวฟันขณะบดเคี ยวอำหำรจน

ท ำให้ฟันเกิดร่องรอยขนำดเล็กในลักษณะเป็นหลุมหรือรอยขูดขีดที่เกิดจำกควำมแข็งของกระดูกสัตว์

ขณะบดเคี ยว(Leigh, 1925,  179-180) สัมพันธ์กับร่องรอยกำรสึกที่พบบนผิวฟัน โดยส่วนใหญ่

ร่องรอยที่เกิดขึ นเป็นร่องรอยขูดขีดที่มีร่องไม่ลึกมำกและมีร่องรอยหลุมปะปนในปริมำณไม่หนำแน่น 

จำกกำรเปรียบเทียบรูปแบบกำรสึกของฟันพบว่ำรูปแบบกำรสึกของฟันส่วนใหญ่เป็นรูปแบบซับซ้อน 
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คล้ำยกับกลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ในตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบัน นอกจำกนี เมื่อพิจำรณำ

ร่องรอยหลุมที่เกิดขึ นในประชำกรปัจจุบันที่มีพฤติกรรมบริโภคอำหำรที่มีสภำพเป็นกรดอยู่เป็นประจ ำ 

พบว่ำลักษณะของร่องรอยหลุมมีลักษณะกว้ำงและขรุขระ (ตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันหมำยเลข 1 

และ 6) พบว่ำร่องรอยดังกล่ำวเกิดขึ นในตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหมำยเลข 067, 095 และ 098 

ซึ่งพบร่องรอยหลุมที่มีขนำดกว้ำงและมีควำมขรุขระคล้ำยกัน จำกข้อสังเกตนี สันนิษฐำนได้ว่ำคนก่อน

ประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรอำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีสภำพเป็นกรดเช่นเดียวกับ

ตัวอย่ำงในปัจจุบัน นอกจำกนี สภำพแวดล้อมอำจส่งผลต่อกำรเลือกอำหำรที่น ำมำบริโภค จำกงำน

ของทีฟอร์ด (1985) (Teaford, 1985) ที่ได้ท ำกำรศึกษำกำรเลือกบริโภคอำหำรของลิงตระกูลซีบัส 

พบว่ำมีกำรเลือกอำหำรตำมแหล่งทรัพยำกรในสภำพแวดล้อมบริเวณนั นๆ ในแหล่งโบรำณคดีหนอง

รำชวัตรในอดีตนั นสันนิษฐำนว่ำเป็นป่ำโปร่ง จำกชนิดของกระดูกสัตว์ที่พบจำกกำรขุดค้นทำง

โบรำณคดีและวิเครำะห์โดยแววจันทร์ สุขปัน (2560) (แววจันทร์ สุขปัน, 2559) พบว่ำสัตว์ที่อำศัยใน

บริเวณใกล้ๆกับแหล่งโบรำณคดีเป็นสัตว์ที่อำศัยอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เป็นป่ำโปร่ง เช่น เก้ง กวำง ววั 

ควำย หมูป่ำ ดังนั น สภำพแวดล้อมของอำหำรที่คนสมัยก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนอง

รำชวัตรบริโภคนั นเป็นสภำพแวดล้อมที่ไม่แห้งแล้ง อำจไม่มีกำรเจือปนของเม็ดทรำยจำกสภำพอำกำศ

ที่แห้งแล้งเช่นเดียวกับคนที่อำศัยอยู่ในสภำพแวดล้อมที่แห้งและเต็มไปด้วยทรำย (Brothwell, 1963,  

242)  

 ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่ปรำกฏบนผิวฟันนั นนอกจำกบอกข้อมูลเกี่ยวกับด้ำนอำหำรกำร

กินแล้วนั นยังสำมำรถสันนิษฐำนถึงพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของแต่ละเพศได้เช่นกัน เมื่อพิจำรณำ

ควำมแตกต่ำงระหว่ำงจ ำนวนของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิดขึ นในแต่ละเพศ พบว่ำในชั น

วัฒนธรรมที่ 1 ตัวอย่ำงฟันจ ำนวน 3 ตัวอย่ำง เป็นเพศชำยจ ำนวน 1 ตัวอย่ำง เพศหญิงจ ำนวน 1 

ตัวอย่ำงและไม่สำมำรถระบุได้จ ำนวน 1 ตัวอย่ำง พบว่ำเพศชำยมีร่องรอยขูดขีดจ ำนวน 68 รอยและ

ร่องรอยหลุมจ ำนวน 11 รอย ในเพศหญิงมีร่องรอยขูดขีดจ ำนวน 75 รอยและร่องรอยหลุมจ ำนวน 4 

รอย ในชั นวัฒนธรรมนี เพศชำยพบร่องรอยขูดขีดน้อยกว่ำเพศหญิงแต่พบร่องรอยหลุมมำกกว่ำ อำจ

เกิดจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมแข็งและมีพฤติกรรมกำรเคี ยวอำหำรในลักษณะกัดหรือบดให้แตก

ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ตัวอย่ำงฟันจ ำนวน 10 ตัวอย่ำง เป็นเพศชำยจ ำนวน 3 ตัวอย่ำง เพศหญิงจ ำนวน 

6 ตัวอย่ำง และไม่สำมำรถระบุได้จ ำนวน 1 ตัวอย่ำง พบว่ำในเพศชำยมีค่ำเฉลี่ยร่องรอยขูดขีดเท่ำกับ 

84 ค่ำเฉลี่ยร่องรอยหลุมเท่ำกับ 5.3 เพศหญิงมีค่ำเฉลี่ยร่องรอยขูดขีดเท่ำกับ 68.3 ค่ำเฉลี่ยร่องรอย
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หลุมเท่ำกับ 5.1 แสดงให้เห็นว่ำในชั นวัฒนธรรมที่ 2 นี  เพศชำยเกิดร่องรอยขูดขีดมำกกว่ำเพศหญิง 

แต่ร่องรอยหลุมมีค่ำไม่แตกต่ำงกันมำก อำจเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะหยำบหรือแข็ง

มำกกว่ำเพศหญิงและมีพฤติกรรมกำรบดเคี ยวอำหำรในลักษณะกำรเยื องขำกรรไกรมำกกว่ำ ควำม

แตกต่ำงของร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิดขึ นในสองชั นวัฒนธรรมนี น ำไปสู่กำรสันนิษฐำนได้ว่ ำใน

สมัยแรกผู้ชำยอำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะแข็ง เปรำะ มำกกว่ำอำหำรที่มีลักษณะเป็นเส้นใย

หยำบเหนียวมำกกว่ำผู้หญิง แต่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ผู้ชำยอำจมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะแข็ง

และหยำบมำกกว่ำเพศหญิง 

 กำรศึกษำนี มีข้อจ ำกัดด้ำนจ ำนวนประชำกรตัวอย่ำงในปัจจุบัน ผลที่ได้จำกกำรทดลองใน

ประชำกรปัจจุบันจึงสำมำรถใช้กับเพียงกำรศึกษำนี เท่ำนั น ไม่สำมำรถใช้เป็นเกณฑ์ในกำรศึกษำ

เปรียบเทียบทั งหมดได้ อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำเปรียบเทียบโดยใช้คนปัจจุบันเป็นต้นแบบใน

กำรศึกษำตวัอย่ำงในอดีตนั นต้องค ำนึงถึงข้อจ ำกัด ควำมแตกต่ำงระหว่ำงยุคสมัย รวมถึงปัจจัยที่ส่งผล

ต่อกำรเกิดร่องรอยกำรสึกของฟันในปัจจุบันด้วย 
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บทที่ 6 สรุปผลการศึกษา 
 

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของคนก่อนประวัติศำสตร์ที่แหล่งโบรำณคดีหนองรำช

วัตร อ ำเภอหนองหญ้ำไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ใช้ตัวอย่ำงฟันจำกโครงกระดูกมนุษย์ที่ได้จำกกำรขุดค้น

ในปีพ.ศ.2557-2558 พบทั งหมด 49 โครง ได้แก่ โครงกระดูกหมำยเลข 065 – 113 กำรคัดเลือก

ตัวอย่ำงเพ่ือใช้ในกำรศึกษำจำกโครงกระดูกที่มีฟันกรำมล่ำงสภำพค่อนข้ำงสมบูรณ์และฟันกรำมล่ำง

ติดอยู่ในต ำแหน่งเดิมบนขำกรรไกร พบตัวอย่ำงที่สำมำรถน ำมำศึกษำได้ทั งหมด 13 ตัวอย่ำง ได้แก่

ตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 1 จ ำนวน 12 ตัวอย่ำงและตัวอย่ำงฟันกรำมล่ำงซี่ที่ 2 จ ำนวน 1 ตัวอย่ำง

ตัวอย่ำงฟันจำกโครงกระดูกทั ง 13 โครงที่น ำมำศึกษำสำมำรถแบ่งได้ 2 ชั นวัฒนธรรม คือ 

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 จ ำนวน 10 ตัวอย่ำง ได้แก่ โครงกระดูกหมำยเลข 065, 067, 071, 072, 079 ,080, 

083, 087, 095, 098 ชั นวัฒนธรรมที่ 2 จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง ได้แก่ โครงกระดูกหมำยเลข 076, 077, 

078  

กำรศึกษำรอยสึกขนำดเล็กบนผิวฟันนี มีกำรศึกษำเปรียบเทียบกับตัวอย่ำงฟันคนปัจจุบัน

จ ำนวน 10 ตัวอย่ำง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงปัจจุบันเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

จ ำนวน 7 ตัวอย่ำง ผลจำกกำรศึกษำและจัดรูปแบบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันพบว่ำอยู่ใน

รูปแบบซับซ้อน (Complex texture) พบร่องรอยขูดขีดปะปนกับร่องรอยหลุม และกลุ่มบริโภคพืช

เป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 3 ตัวอย่ำง ผลกำรศึกษำและจัดรูปแบบร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน

พบว่ำอยู่ในรูปแบบไม่สม่ ำเสมอ (Anisotropic texture) พบเพียงร่องรอยขูดขีดเท่ำนั น  

จำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของตัวอย่ำงประชำกรปัจจุบันบำงคนส่งผลต่อกำรเกิด

ร่องรอยกำรสึกบนผิวฟัน ท ำให้ร่องรอยกำรสึกที่เกิดขึ นมีลักษณะผิดปกติจำกกลุ่มประชำกรตัวอย่ำง 

เช่น ตัวอย่ำงหมำยเลข 1 เป็นตัวอย่ำงในกลุ่มบริโภคพืชเป็นส่วนใหญ่ แต่พบร่องรอยหลุมที่หนำแน่น

กว่ำตัวอย่ำงอ่ืนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เมื่อพิจำรณำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรพบว่ำเป็นผู้ที่มี

พฤติกรรมบริโภคอำหำรที่มีสภำพเป็นกรดอยู่เป็นประจ ำ ได้แก่ อำหำรรสเปรี ยวและกำแฟ ส่งผลให้

เกิดกำรสึกกร่อนบนผิวฟันในลักษณะหลุมขนำดเล็กและกระจำยอยู่ทั่วพื นที่ที่ท ำกำรศึกษำ  ตัวอย่ำง

กลุ่มบริโภคเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่นั นมีรูปแบบที่คล้ำยกันทั ง 7 ตัวอย่ำง คือพบทั งร่องรอยขูดขีดและ

ร่องรอยหลุมปะปนกัน แต่ควำมหนำแน่นของร่องรอยขึ นอยู่กับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของแต่ละ

บุคคล 
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เมื่อน ำตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรมำศึกษำเปรียบเทียบพบว่ำตัวอย่ำงฟันจำก

แหล่งโบรำณคดีเมื่อศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์ก ำลังขยำยสูง มีรูปแบบกำรสึกในรูปแบบซับซ้อน 

(Complex texture) คือมีร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมปะปนกัน แต่มีปริมำณของร่องรอยขูดขีด

ค่อนข้ำงหนำแน่นกว่ำคนปัจจุบัน และร่องรอยหลุมเกิดขึ นน้อยกว่ำคนปัจจุบัน น ำไปสู่กำรสันนิษฐำน

ลักษณะของอำหำรที่คนก่อนประวัติศำสตร์ในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรน ำมำบริโภคนอกจำกกำร

ล่ำสัตว์มำเป็นอำหำรแล้วยังมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะเส้นใยค่อนข้ำงหยำบและแข็งร่วมกันด้วย  

ผลกำรศึกษำตัวอย่ำงในปัจจุบันพบว่ำมีร่องรอยหลุมเกิดขึ นในปริมำณมำกกว่ำคนก่อน

ประวัติศำสตร์เนื่องจำกลักษณะของอำหำรและกรรมวิธีกำรท ำอำหำรของคนปัจจุบันนั นมีสภำพเป็น

กรดเป็นส่วนมำก ทั งอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรต โปรตีน น  ำตำล น  ำอัดลม น  ำส้มสำยชู อำหำรทอด 

(อิสรำ เพ็ชรยิ ม, 2557) ล้วนแต่ท ำให้ร่ำงกำยเกิดสภำพเป็นกรดทั งสิ น ร่องรอยที่เกิดขึ นจำกกำรสึก

กร่อนสำเหตุจำกกรดนั นมีลักษณะเป็นหลุมกว้ำงและขรุขระกระจำยอยู่ทั่วบริเวณผิวฟัน กรรมวิธีกำร

ท ำให้อำหำรสุกมีกำรใช้ควำมร้อนสูงซึ่งควำมร้อนนี ท ำให้อำหำรมีควำมอ่อนนุ่มมำกขึ น จึงท ำให้

ร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันที่เกิดขึ นในคนปัจจุบันค่อนข้ำงเบำบำงกว่ำตัวอย่ำงจำกแหล่ง

โบรำณคดี ตัวอย่ำงฟันจำกแหล่งโบรำณคดีพบร่องรอยกำรสึกในลักษณะที่เป็นหลุมกว้ำงและมีพื นผิว

ขรุขระ สันนิษฐำนว่ำอำจเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีฤทธิ์เป็นกรด เมื่อทบทวนวรรณกรรมพบว่ำใน

พื นที่ประเทศไทยเป็นต้นก ำเนิดของผลไม้ที่มีรสเปรี ยวบำงชนิด เช่น มะม่วงสำยพันธุ์  Horse Mango 

(Mangifera foetida), มะนำว (Citrus Macroptera) (Blench, 2004) แม้ว่ำไม่ได้พบหลักฐำนพืช

เหล่ำนี ในแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตรแต่สำมำรถน ำไปสู่กำรสันนิษฐำนได้ว่ำอำจมีกำรบริโภคอำหำร

ที่มีสภำพเป็นกรดแล้วในช่วงสมัยก่อนประวัติศำสตร์ 

 ผลกำรศึกษำจำกแหล่งโบรำณคดีหนองรำชวัตร เมื่อพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงของร่องรอย

กำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันที่เกิดขึ นในแหล่งโบรำณคดีทั ง 2 ชั นวัฒนธรรม พบว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลง

ด้ำนจ ำนวนของร่องรอยขูดขีดในชั นวัฒนธรรมที่ 2 มีอัตรำกำรเกิดร่องรอยเพ่ิมขึ นเพียงเล็กน้อยจำก

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 เมื่อพิจำรณำจำกหลักฐำนประเภทกระดูกสัตว์พบว่ำมีจ ำนวนกระดูกสัตว์ขนำด

กลำงและขนำดเล็กรวมถึงสัตว์น  ำในปริมำณที่เพ่ิมมำกขึ นแต่ไม่พบกระดูกสัตว์ใหญ่ในชั นวัฒนธรรมที่ 

2 จ ำนวนกระดูกสัตว์ที่เพ่ิมขึ นสอดคล้องกับร่องรอยขูดขีดและร่องรอยหลุมที่เพ่ิมปริมำณมำกขึ นจำก

ชั นวัฒนธรรมที่ 1 ควำมแตกต่ำงของจ ำนวนร่องรอยที่เกิดขึ นระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิงในแต่ละ

ชั นวัฒนธรรมแสดงให้เห็นว่ำในชั นวัฒนธรรมที่ 1 ผู้ชำยมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะแข็งและเปรำะ

มำกกว่ำผู้หญิง แต่ในชั นวัฒนธรรมที่ 2 ผู้ชำยมีกำรบริโภคอำหำรที่มีลักษณะแข็งและหยำบมำกขึ น
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และเกิดร่องรอยมำกกว่ำผู้หญิง ควำมแตกต่ำงนี แสดงให้เห็นถึงกำรเปลี่ยนแปลงของลักษณะอำหำรที่

คนบริโภคและควำมแตกต่ำงของพฤติกรรมกำรกินในแต่ละเพศ ร่องรอยกำรสึกเหล่ำนี อำจแสดงให้

เห็นถึงควำมไม่เท่ำเทียมกันในกำรบริโภคอำหำรหรือไม่อำจต้องมีกำรศึกษำเชิงลึกในขั นต่อไป 

กำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กของฟันเป็นกำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรใน

ระดับเบื องต้นจำกร่องรอยที่เกิดขึ นจำกกำรบดเคี ยวอำหำร สำมำรถข้อสันนิษฐำนเบื องต้นได้ว่ำเมื่อ

ครั งยังมีชีวิตอยู่ ผู้ตำยได้บริโภคอำหำรประเภทใด ในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกของฟันส่วนใหญ่มัก

ศึกษำเพียงระดับกำรสึกบริเวณด้ำนบดเคี ยว (Occlusal) เป็นหลัก โดยประเมินระดับกำรสึกเพ่ือ

สันนิษฐำนว่ำผู้ตำยบริโภคอำหำรหยำบหรืออ่อนนิ่ม นอกจำกกำรสึกแบบขูดขีด (Abrasion) โดยมี

สำเหตุหลักจำกกำรกระท ำระหว่ำงอำหำรกับฟันแล้วยังมีกำรสึกสำเหตุจำกกำรบดเคี ยว (Attrition) ที่

เกิดจำกกำรกระท ำระหว่ำงฟันกับฟัน เช่น กำรนอนกัดฟัน ซึ่งกำรศึกษำนี มีข้อดีกว่ำกำรประเมินระดับ

กำรสึกจำกด้ำนบดเคี ยว (Occlusal) คือสำมำรถระบุประเภทอำหำรได้อย่ำงคร่ำวๆว่ำมีกำรบริโภคพืช

หรือเนื อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ มีกำรบริโภคอำหำรประเภทกรดมำกน้อยเพียงใดก่อนกำรศึกษำในเชิงลึก 

เช่น กำรศึกษำไอโซโทป กำรศึกษำครำบที่หลงเหลืออยู่ในระดับขั นต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กที่เกิดขึ นบนผิวฟันนี มีข้อจ ำกัดด้ำน

ระยะเวลำในกำรทดลอง จ ำนวนของตัวอย่ำงในปัจจุบันและตัวอย่ำงจำกแหล่งโบรำณคดีที่ยังมีจ ำนวน

ไม่มำก เนื่องจำกเป็นกำรศึกษำเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรศึกษำร่องรอยกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟันใน

อนำคตต่อไป กำรคัดเลือกประชำกรตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั งนี เป็นกำรเลือกจำกบุคคลที่มี

ควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับตัวผู้ศึกษำ ในอนำคตของกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำและต่อยอดขั นต่อไปควรมีกำร

คัดเลือกตัวอย่ำงกลุ่มประชำกรที่มีช่วงอำยุ เพศ ที่หลำกหลำยและควรมีกำรศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ที่

ยังคงด ำรงชีวิตด้วยวิถีชีวิตดั งเดิมเพ่ือใช้ในกำรศึกษำเปรียบเทียบ ในปัจจุบันมีโปรแกรมที่ช่วยในกำร

วิเครำะห์รูปแบบกำรสึกขนำดเล็กบนผิวฟัน (Scale-Sensitive Fractal Analysis) ซึ่งเป็นโปรแกรมที่

ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยค่อนข้ำงสูง ผู้วิจัยยังขำดทุนทรัพย์ในกำรศึกษำกำรศึกษำด้วยกล้องจุลทรรศน์

ก ำลังขยำยสูงแล้วนับจ ำนวนของร่องรอยที่ผู้วิจัยได้เลือกศึกษำด้วยวิธีกำรนี จึงเป็นกำรศึกษำที่

เหมำะสมกับระยะเวลำและทุนทรัพย์ที่ใช้ในงำนวิจัยครั งนี  
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