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การค้นคว้าอิสระฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และเนื้อหาของ

สุวรรณประโสตตมสูตร รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานที่

ปรากฏในพระสูตรนี้ 

ผลการศึกษาพบว่า 

สุวรรณประภาโสตตมสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนา

มหายานที่มีอายุเก่าแก่ไม่น้อยกว่าต้นคริสต์ศตวรรษที่ 5 และเป็นพระสูตรหนึ่งในหมวดไวปุลยสูตร 9

สูตรซึ่งในเนปาลยกย่องว่าเป็น “นวธรรม” มีการค้นพบต้นฉบับบางส่วนที่ยังหลงเหลืออยู่และฉบับ

แปลเป็นจ านวนมากในแถบเอเชียกลางและเนปาล ฉบับแปลมีทั้งภาษาจีน ทิเบต ซอกเดียน โขตาน

ตันกัต อุยกูร์ มองโกล และจ านวนบทของแต่ละฉบับจะต่างกัน คือ 19 บท 21 บท และ29 บท 

สุวรรณประภาโสตตมสูตรเป็นพระสูตรที่รวบรวมสารัตถะในหลายๆเรื่องเข้าด้วยกัน  มี

ทั้งการสารภาพบาป การกล่าวค ามั่นสัญญาที่จะคุ้มครองของเหล่าเทพเทวดาทั้งหลาย เช่น ท้าวจาตุ

มหาราช  พระนางสรัสวตีเทวี ศรีมหาเทวี และทฤฒาปฤถิวีเทวตา การก าจัดโรคด้วยความรู้ทาง

อายุรเวท ชาดกเรื่องแม่เสือ ค าแนะน าส าหรับพระราชาและผู้ปกครองประเทศ ค าสอนเรื่องความ

กรุณาต่อสัตว์ และการอธิบายหลักค าสอนเรื่องความว่าง (ศูนยตา) ของพระพุทธศาสนามหายาน 

แนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานที่ปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร มี 

3 แนวความคิด ได้แก่ (1) แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชามี 7 ขั้นตอน คือ วันทนาและปูชา ศรณคมนะ 

ปาปเทศนา ปุณยานุโมทนา อัธเยษณาและยาจนา ปริณามนา อาตมภาวปริตยาคะ (2) แนวความคิด

เรื่องตรีกาย มีนิรมาณกาย สัมโภคกาย ธรรมกาย (3) แนวความคิดเรื่องปรัชญาศูนยตา (ความว่าง) 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  
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MRS. SUWILAI BOONTHAWATCHAI : AN ANALYTICAL STUDY OF 

SUVARNAPRABHĀSOTTAMASŪTRA THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR 
SAMNIANG LEURMSAI, Ph.D. 

The objective of this independent study is to study the historical background and 

the contents of Suvarṇaprabhāsottamasūtra as well as to conduct an analytical study on the 

principal concepts of Mahayana Buddhism as depicted in this sutra. 

The findings of this independent study are as follows:- 

Suvarṇaprabhāsottamasūtra is one of the major sutras of Mahayana Buddhism 

which has been existed since the beginning of the fifth century AD. And it is one of the Vaipulya 

Sutras which was regarded in Nepal as “Nine Dharmas”. The partly survived manuscripts and the 

large numbers of translations of this sutra were discovered in Central Asia and Nepal. The sutra 

was translated into Chinese, Tibetan, Sogdian, Khotanese, Tangut, Uighur and Mongol. And the 

numbers of chapters in these translations are varied, that is, 19, 21, and 29. 

Suvarṇaprabhāsottamasūtra is the sutra that compiles the essence of 

various   accounts. It includes the confession of sins; the vows of protection by gods and 

goddesses such as the Four Great Kings, the goddess Sarasvati, the goddess Śri, and the earth-

goddess Dṛḍhā; the eliminating diseases by the knowledge of Ayurveda; a jātaka of hungry 

tigress story; the advice for kings and rulers; the teaching on compassion to animals; and the brief 

explanation of Mahayanist doctrine of emptiness (śunyatā) 

The three principal concepts of Mahayana Buddhism as depicted in this sutra are (1) 

the concept of anuttarapūjā with 7 practical steps : vandanā and pūjā; Śaraṇa-gamana; 

pāpadeśanā; puṇyānumodanā; adhyeṣaṇā and yācanā; pariṇāmanā; and 

ātmabhāvaparityāga. (2) the concept of trikāya : Dharmakāya;Saṃbhogakāya and 

Nirmāṇakāya (3) the philosophical concept of śunyatā(emptiness) 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สุ วรรณประภาโสตตมสู ตร เป็ นพระสู ตรที่ มี ความส าคัญ ยิ่ งพระสูตรหนึ่ งของ
พระพุทธศาสนามหายาน แหล่งที่มาและระยะเวลาที่มีการแต่งพระสูตรนี้ยังไม่ปรากฏชัดเจน โดยใน
ค าน าต้นฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวว่า แต่งขึ้นในประเทศเนปาล แต่ไม่ได้ระบุปีที่แต่ง1 จากหลักฐาน
หลายๆ ชิ้นส่วนของพระสูตรที่ค้นพบ สันนิษฐานได้ว่า ต้นฉบับของพระสูตรน่าจะมีอยู่ก่อนต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 52 แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีบางสมมติฐานเชื่อว่า พระสูตรนี้อาจถือก าเนิดขึ้นในเอเชีย
กลาง และในสมัยต่อมาคงมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาจนมีจ านวนบทเพ่ิมขึ้นโดยล าดับ จนในปัจจุบันนี้ มีทั้ง
ฉบับ 21 บทและ 29 บท3  

 ฉบับแปลที่เก่าแก่ที่สุดของพระสูตรซึ่งแปลจากฉบับดั้งเดิมที่เป็นภาษาสันสกฤตแบบผสม  
จะเป็นฉบับที่มาจาก เนปาล และเอเชียกลาง  ในเนปาล สุวรรณประภาโสตตมสูตร ได้รับการยกย่อง
ว่าเป็นหนึ่งใน “นวธรรม” หรือคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ 9 คัมภีร์ที่อยู่ในหมวดไวปุลยสูตร คัมภีร์ทั้ง 9 ได้แก่ 
(1) ลลิต-วิสตรระ (2) อัษฎสาหัสริกา ปรัชญาปารมิตา (3) คัณฑวยูหสูตร (4) ทศภูมิกสูตร (5) สมาธิ
ราชสูตร (6) ลังกาวตารสูตร (7) สัทธรรมปุณฑรีกสูตร (8) ตถาคตคุหยกะ (9) สุวรรณประภาสสูตร4 
ส าหรับชื่อของพระสูตรนั้น จะเรียกแตกต่างกันไปเช่น สุวรรณประภาโสตตมะ (สุวรฺณปฺรภาโสตฺตม) 
เป็นชื่อที่เรียกกันในเนปาล ส่วนที่ปรากฏในชื่ออ่ืนๆก็มี สุวรรณประภาสะ (สุวรฺณปฺรภาส), ศรีสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร (ศฺรีสุวรฺณปฺรภาโสตฺตมสูตฺเรนฺทฺรราชสูตฺร) และสุวรรณประภาโสตต
มา (สุวรฺณปฺรภาโสตฺตมา) เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้ จะมีความหมายว่า ความรุ่งโรจน์แห่งสุวรรณ หรือพระ
สูตรอันอุดมไปด้วย “รัศมีดั่งทอง” ชื่อของพระสูตรมีที่มาจากเรื่องราวในบทที่ 3 ของพระสูตรนี้ ที่
อุปมาว่า กลองที่เปล่งแสงสีทองออกมานั้น คือพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 

                                                           

 1 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิง, 2558), (57). 

2 Radha Baner jee ,  Suvarṇaprabhāsottamasū t ra ,  [ออนไลน์ ] ,  แหล่ งที่ ม า : 
http://www. idp.bl.uk/4DCGI/education/symposium/goldenlight/index.a4d [21 ม.ีค. 2561]. 

3 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (59). 
4  เล่มเดียวกัน, (59). 
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 สุวรรณประภาโสตตมสูตร มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนามหายานอย่างมากเป็นพระ
สูตรที่ได้รับความนิยมและแพร่หลายในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนามหายาน มีการแปลพระสูตร
นี้เป็นภาษาต่างๆ มากมาย ไม่ใช่แปลเฉพาะเป็นภาษาจีนและภาษาทิเบตเท่านั้น ยังมีการแปลเป็น
ภาษาอ่ืนๆ อีก เช่น ภาษาอุยกูร์  (Uighur) มองโกล (Mongol) ซอกเดียน (Sogdian) โขตาน 
(Khotanese) และตันกัต (Tangut) โดยเฉพาะ ฉบับแปลเป็นภาษาโขตาน (Khotanese) ซึ่งมีเพียง
ชิ้นส่วนหลงเหลืออยู่นั้น เป็นฉบับที่แปลได้ใกล้เคียงกับภาษาสันสกฤตมากที่สุด  

 ส าหรับฉบับแปลเป็นจีน ตามสารบัญรายชื่อคัมภีร์พระพุทธศาสนาของจีน มีทั้งหมด 6  
ฉบับ มี 2 ฉบับที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ ฉบับที่ 1 แปลโดยท่านธรรมเกษม ในระหว่างปี ค.ศ.412-427 มี
ความยาว 4 ผูก มีเนื้อหาแบ่งเป็น 19 บท มีความใกล้เคียงกับต้นฉบับสันสกฤต ฉบับ 21 บท นับเป็น
ฉบับแรกที่แปลเป็นจีน และเป็นนิยมใช้มากที่สุด อีกฉบับหนึ่ง คือฉบับที่ 6 ที่แปลโดยท่านอ้ีจิง ในปี 
ค.ศ. 703 มีความยาว 10 ผูก 31 บท เนื้อหาตรงกับฉบับ 29 บทของสันสกฤต ซึ่งพระอ้ีจิงท่านนี้ เป็น
ผู้ที่น าพระสูตรนี้มาเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไปจนท าให้เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย 

 นอกจากนี้ ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 7 สุวรรณประภาโสตตมสูตร ยังได้แพร่หลายไปถึง
ประเทศญี่ปุ่น และมีบทบาทส าคัญต่อพระพุทธศาสนาในญี่ปุ่นอีกด้วย5 

 เนื้อความในพระสูตรนี้จะประกอบด้วยหลากหลายแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายาน
ในยุคต้นๆ เช่น แนวคิดเรื่องอนุตตรบูชา ซึ่งเป็นอุดมคติในด้านความศรัทธาและการบูชา (Faith and 
Worship) ที่นิยมปฏิบัติ แพร่หลายกันมากในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5 และ 6 และแนวคิดเกี่ยวกับตรี
กายของมหายานในยุคหลังก็ได้ริเริ่มมาจากค าสอนเรื่องกายของพระพุทธเจ้าในพระสูตรนี้เช่นกัน 
ลักษณะเด่นของเนื้อหาในพระสูตรนี้คือ จะเริ่มด้วยการเชิญชวนให้คนมามีความเชื่อความศรัทธาใน
พระสูตรนี้ก่อน จากนั้น ก็แนะน าแนวทางในการปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักธรรมค าสอน และท้ายสุดจะ
สาธยายถึงผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติคือ ความสงบสุขที่จะมีแก่ทั้งตัวผู้ปฏิบัติเอง และแก่สังคม
โดยรวม ดังนั้น สุวรรณประภาโสตตมสูตร จึงเป็นพระสูตรที่ประชาชนทุกระดับอาชีพรวมทั้งผู้น า
ประเทศท้ังหลาย สามารถน ามาศึกษาและประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขโดยทั่วหน้ากัน  

 อิทธิพลของค าสอนใน สุวรรณประภาโสตตมสูตร ที่มีต่อผู้คนในเอเชียตะวันออก เช่น จีน 
ทิเบต และญี่ปุ่น คือ ท าให้มีการปฏิบัติตามค าสอนกันอย่างแพร่หลาย  ค าสอนที่ปรากฏในพระสูตร 
ได้แก่ ค าสอนเรื่องศูนยตา เรื่องความกรุณาต่อสัตว์ เรื่องการท าให้โรคสงบ และเรื่องข้อแนะน าส าหรับ
กษัตริย์และผู้ปกครองประเทศ ในบรรดาค าสอนเหล่านี้ จะเห็นได้ว่า บางค าสอนจะสอดคล้องกับค า

                                                           
5 R. E. Emmerick, The Sūtra of Golden Light, (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers 

Private Limited, 2016), xii.  
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สอนในพระสูตรมหายานอ่ืนๆ เช่น ค าสอนเรื่องศูนยตาจะมีความคล้ายคลึงกับหลักศูนยตาในปรัชญา
ปารมิตาสูตร ส่วนบางค าสอนที่แทบจะไม่พบเลยในพระสูตรอื่น เช่น ค าสอนเรื่องราชธรรมนูญโองการ
ของมหาเทพ ในบทที่ 13 จะมีค าสอนที่โดดเด่น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “คาถาที่ 18: ยทา หฺยุเปกฺษเต ราชา ทุษฺกฺฤต  วิษเย สฺถิรมฺ/ 
    หนฺยเต วิษโย โฆไระ ศาฐฺไยรปิ สุทารุไณะ// 
 แปลว่า : เมื่อใด พระราชา มองข้ามการกระท าความชั่วที่มีอยู่ในแว่นแคว้น(ของตน)  
    (เมื่อนั้น) แว่นแคว้นก็จะถกูท าลาย(ด้วยคน)ที่โหดร้าย หยาบช้า และ ทารุณ 
  คาถาที่ 34 : ธารฺมิกาน า จ สตฺตฺวาน า นิคฺรโห ภวติ ธฺรุวมฺ/ 
    อธารฺมิกชเน มาน  ธารฺมิกาน า จ นิคฺรหมฺ/ 
    ตฺรยสฺตตฺร ปฺรกุปฺยนฺเต นกฺษตฺรชลวายวะ// 
  แปลว่า : (ผลที่ตามมา) การกดข่ีสัตว์ที่ทรงคุณธรรมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
    การเคารพนับถือชนที่ไร้คุณธรรม และการกดขี่ผู้ประพฤติธรรม (มีอยู่ ณ ที่ใด)  
    ณ ที่นั้น สิ่งทั้งสามอย่าง (คือ) นักษัตร น้ า และลม ก็จะเกิดความปั่นป่วน” 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวแล้วข้างต้น ถึงแม้นักวิชาการบาง
ท่านมีความเห็นว่า เนื้อหาของ สุวรรณประภาโสตตมสูตร จะค่อนข้างกระจัดกระจาย ไม่เป็น
หมวดหมู่ และไม่มีเอกภาพ แต่ส าหรับผู้ศึกษากลับมองว่า พระสูตรนี้ เป็นพระสูตรที่เก่าแก่พระสูตร
หนึ่งที่มีการประมวลหลักค าสอนที่ครอบคลุมแนวความคิดหลัก 3 ประการของพระพุทธศาสนา
มหายานได้อย่างครบถ้วน อันได้แก่ แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา แนวความคิดเรื่องตรีกาย และ
แนวความคิดเรื่องปรัชญาศูนยตา  อีกทั้งยังมีการสอดแทรกความรู้ด้านอายุ รเวทของอินเดีย และ
ข้อแนะน าด้านการปกครองส าหรับกษัตริย์และผู้ปกครองประเทศไว้อีกด้วย ซึ่งองค์ความรู้เหล่านี้ แม้
จะมีอายุเป็นพันปี แต่ก็ยังทันกับยุคและเหตุการณ์ในปัจจุบันอยู่เสมอ ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาวิเคราะห์ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ในประเด็นด้านประวัติความเป็นมา และเนื้อหาของ
พระสูตรที่มีหลักค าสอนบนแนวความคิดมหายานเรื่องอนุตตรบูชา เรื่องตรีกาย และ เรื่องปรัชญา
ศูนยตา  โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลจากการศึกษานี้จะมีส่วนช่วยเพ่ิมพูนความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามหายานให้แก่คนไทยทุกชนชั้น จะได้ เกิดความศรัทธาและน้อมน าเอาค าสอนใน 
“สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ไปปฏิบัติ เพื่อความสงบสุขแก่ท้ังตัวผู้ปฏิบัติเองและแก่ประเทศชาติ   
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1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและเนื้อหาของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานที่ปรากฏในสุวรรณ

ประภาโสตตมสูตร  

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาจะใช้หนังสือ “สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร” ของ
คณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทย จัดพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในพระราชพิธีพระราชทานเพลิง
พระศพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆประณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) เมื่อ
วันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งชะเอม แก้วคล้ายเป็นผู้แปลเป็นไทย และปริวรรตต้นฉบับสันสกฤต
เป็นอักษรไทย โดยถือตามต้นฉบับอักษรเทวนาครีที่ ดร.สิตางศุเศขร พาคจิ (Sitansusekhar Bagchi) 
ตรวจช าระและจัดพิมพ์โดยสถาบันมิถิลา นอกจากนี้ ยังมีหนังสือ “The Sūtra of Golden Light–A 
Translation of the Suvarṇaprabhāsottamasūtra” by R. E. Emmerick ที่น ามาใช้เพ่ือ
ประกอบการศึกษาด้วย และเนื่องจากพระสูตรที่จะน ามาศึกษามีอยู่หลายชื่อด้วยกัน ผู้ศึกษาจึงเลือก
ชื่อ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” มาเป็นชื่อเรื่องและจะใช้ชื่อนี้โดยตลอดของการศึกษาครั้งนี้  

1.4 ขั้นตอนของการศึกษา 

1. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ “สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร” ฉบับแปลไทย และ
หนังสือฉบับแปลอังกฤษ “The Sūtra of Golden Light–A Translation of the Suvarṇaprabhāsottamasūtra” 
by R. E. Emmerick จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และบทความตีพิมพ์ทั้งไทยและอังกฤษ รวมทั้งจาก
สื่ออีเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 

2. รวบรวม จัดหมวดหมู่ และวิเคราะห์ ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ 
3. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ    

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ท าให้ได้ทราบถึงประวัติความเป็นมาและเนื้อหาของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 
 2. ท าใหไ้ด้ความรู้และความเข้าใจในหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามหายานมากยิ่งขึ้น  
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1.6 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เสฐียร พันธรังษี6 ได้อธิบายความหมายของพระโพธิสัตว์ไว้ในหนังสือพุทธศาสนา
มหายานว่า เป็นผู้ข้องอยู่ในโพธิ คือความรู้ ผู้ที่จะเข้าถึงพุทธภาวะ ตรัสรู้เป็นพุทธะในวันข้างหน้า 
บุคคลสามารถเป็นพระโพธิสัตว์ได้ด้วยกันทุกคน ไม่ว่าเป็นผู้ครองเรือน หรือบรรพชิต หากได้ปณิธาน
มุ่งมั่น จะกระท าความดีต่อสรรพสัตว์ เช่น พระโพธิสัตว์ได้ทรงกระท าและปณิธานนั้น มหายานถือว่า 
เป็นบันไดทางเดียวที่จะน าไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้ ปณิธาน (ปฏิญญา) ของพระโพธิสัตว์มี 4 อย่าง  คือ 

1. ช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ 
2. ท าลายกิเลสตัณหาทั้งหลายให้หมดสิ้น 
3. เข้าถึงสัจจะและสั่งสอนธรรมนั้นให้แก่คนทั้งหลายเหล่านั้น 
4. น าสัตว์ทั้งหลายให้เข้าสู่พุทธภาวะ 

สุมาลี มหณรงค์ชัย7 กล่าวถึงเรื่องโพธิจิตหรือพุทธภาวะในหนังสือ พุทธศาสนามหายาน
ว่า ฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า สรรพสัตว์โดยเฉพาะมนุษย์มีพุทธภาวะอยู่ในตัว ซึ่งหมายความว่า ทุก
คนมีธาตุบริสุทธิ์อยู่ในใจ เป็นภาวะเดิมแท้ของจิต กล่าวคือ จิตของคนแต่เดิมบริสุทธิ์ แต่เพราะอวิชชา 
ท าให้จิตมัวหมอง การก าจัดอวิชชา ก็คือการกลับไปสู่สภาพเดิมแท้ของตนเอง ซึ่งเป็นภาวะเดียวกับ
พระพุทธเจ้าองค์แท้ ความเชื่อนี้น าไปสู่การขยายแนวคิดเรื่องตถาคตครรภ์ (ช่องว่างของความเป็น
พุทธะ) ไปจนเห็นว่า จิตของเรา คือจิตของพุทธะ ความเชื่อนี้แพร่หลายมากในมหายานสายตะวันออก
ไกล แต่สองส านักใหญ่ของฝ่ายมหายานในอินเดีย คือ มาธยมิกะ และโยคาจาระ มีความเห็นว่า พุทธ
ภาวะในตัวเรา หมายถึง ศักยภาพที่เราจะหลุดพ้นได้เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าทรงกระท าส าเร็จมา
ก่อน เพราะท่านเป็นมนุษย์ที่ต้องเผชิญกับความทุกข์ และอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ คือไม่เที่ยง
เหมือนกับปุถุชนทั่วไป ในเมื่อไม่มีความแตกต่างในโครงสร้างทางกาย และจิต ก็แปลว่า เราทั้งหลาย
สามารถที่จะเข้าถึงความหลุดพ้นได้เช่นเดียวกับพระพุทธองค์  

ในหนังสือเล่มเดียวกันนี้ สุมาลี มหณรงค์ชัย ยังได้กล่าวถึงเรื่องพระโพธิสัตว์ว่า โพธิสัตว์
เป็นผู้ที่มุ่งมั่นปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ คือ ตั้งจิตขอเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปในอนาคต ความปรารถนานี้ 
เกิดจากการเล็งเห็นว่า การเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น จึงจะสามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
ได้อย่างแท้จริง และบุคคลที่มุ่งหวังจะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องมีจิตที่คิดช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
จริงๆ จะต้องไม่มีประโยชน์สุขส่วนตนใดๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง โพธิสัตว์ไม่จ าเป็นต้องมีร่างกายแบบมนุษย์ 
อาจจะเสวยชาติเป็นสัตว์ต่างๆ หรืออยู่ในภพภูมิอ่ืน เช่น สวรรค์ เป็นต้น 

                                                           
6 เสฐยีร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2512), 48-49. 
7 สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 2546), 19-20, 22. 
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หระ ทยาล (Har Dayal)8 ได้กล่าวถึงเรื่อง อนุตตรบูชา (Supreme Worship) ในหนังสือ 
The Budhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ว่า แนวความคิดเรื่องศรัทธาและการบูชา 
(Faith and Worship) กับ เรื่องบาปและการสารภาพบาป (Sin and Confession) ได้กลายเป็น
อุดมการณ์ส าคัญของฝ่ายมหายานในระหว่างช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5 และ 6 และแนวความคิดเหล่านี้
ได้พัฒนาจนถึงขั้นที่ว่า ก่อนที่บุคคลผู้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์จะเข้าถึงโพธิจิตหรือพุทธภาวะได้นั้น
เขาต้องผ่านขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1. แสดงความเคารพ สรรเสริญและบูชา (vandanā and pūjā) พระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย และพระธรรมค าสอน 

2. ขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระโพธิสัตว์ เป็นที่พ่ึง (śaraṇa-gamana) 
3. สารภาพบาปทั้งปวงที่เคยกระท ามาในอดีต (pāpa-deśanā) 
 4. อนุโมทนาบุญกับการท าความดีของสรรพสัตว์ทั้งหลาย (puṇy-ānumodanā) 
 5. อ้อนวอน (ādh'eṣaṇā) ให้พระพุทธเจ้าทั้งหลายมาเทศนาหลักค าสอนที่แท้จริง 
6. ประกาศการเสียสละตนเพ่ือความสุขของผู้อ่ืน (ātma-bhāvādi-parityāgaḥ) 

พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร9 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีร์
มหายาน : ศึกษาเฉพาะที่ปรากฏในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร” ผลการวิจัยพบว่า ความหมาย
ของสุญญตาตามทรรศนะของนิกายอาจริยวาท (มหายาน) นั้น สุญญตามีสถานะอยู่กึ่งกลางระหว่าง
ทรรศนะที่เห็นว่ามี (อัตถิตา) กับทรรศนะที่เห็นว่า ไม่มี (นัตถิตา) ส่วนสุญญตาในคัมภีร์วัชรปรัชญา
ปารมิตาสูตรนั้น เป็นการกล่าวถึงความว่างของบุคคลและธรรม (บุคคลสุญญตาและธรรมสุญญตา) ซึ่ง
มีจุดมุ่งหมายให้ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและของๆตน มีใจเสียสละ ช่วยเหลือผู้อื่น คือ การด ารง
ตนเป็นเสมือนพระโพธิสัตว์เพ่ือให้เข้าถึงพุทธภาวะ 

  

                                                           

 8 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1975), 54-57. 
 9 พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เสนทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีรมหายาน : ศึกษา
เฉพาะในคัมภีรวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545), บทคัดย่อ. 
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พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเยี่ยม)10  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุญญตาของนาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ” ผลการวิจัยพบว่า สุญญตาของ
นาคารชุน คือ สภาพการรับรู้ ความมีก็ไม่ใช่ ความไม่มีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ความมีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ความไม่มีก็
ไม่ใช่ ทั้ง ๔ สภาวะสุดขั้วนี้มิใช่สุญญตา สภาพการรับรู้ตรงกลางนั้นคือ สุญญตา หรือจะกล่าวว่า ใน
โลกแห่งสมมตินี้ การรับรู้สภาพที่สรรพสิ่งเป็นมายา เป็นความว่าง นี่คือ สุญญตา ในโลกปรมัตถ์ของ
พุทธะ สรรพสิ่งอิงอาศัยกันและกันให้มีขึ้นเกิดขึ้น ดังเช่น อริยสัจ ทางสายกลาง ปรตีตยสมุทปาท ทั้ง
มวลนี้ คือ สุญญตา นอกจากนี้ นาคารชุนถือว่า สรรพสิ่งไร้รูปแบบที่แท้จริง สังขตธรรมเป็นดั่งความ
ฝัน เป็นภาพมายา ควรละทิ้งทั้งกุศลธรรมและอกุศลธรรม เมื่อว่าโดยปรมัตถ์แล้ว ไม่มีอะไรที่เป็น
สารัตถะแท้จริง แม้แต่ธรรมเป็นเพียงอุปกรณ์ คือแพข้ามสังสารวัฏไปสู่พระนิพพานเท่านั้น 

เสถียร โพธินันทะ11 ได้กล่าวถึง สุญญตา ไว้ในหนังสือปรัชญามหายานว่า นาคารชุนถือ
ว่า สังขตธรรมก็ดี อสังขตธรรมก็ดี โดยสภาพปรมัตถแล้ว ย่อมมีภาวะอันเดียวคือ สุญญตา แต่ส่วนโล
กิยสมมติ ก็ยอมรับรองตามบัญญัติว่ามีนั่นมีนี่ บุญบาป หรือแม้แต่พระนิรวาณ ว่าโดยโลกิยะจะ
แตกต่างกัน เมื่อว่าโดยปรมัตถแล้ว มีสภาพเท่ากันหมด คือ สูญ (สรฺวมฺ ศูนฺยมฺ) 

ประโยชน์ ส่งกลิ่น12 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า : ศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิด ในพระพ ุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน” ผลการว ิจ ัยพบว ่า ในท ัศนะของ
พระพุทธศาสนามหายาน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหาได้เป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาไม่ แม้ในคัมภีร์จะได้
แสดงไว้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่อุบัติขึ้นในโลกมนุษย์ มีการเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย
เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่สิ ่งเหล่านี ้เป็นเพียงปรากฏการณ์ที ่เกิดขึ้นกับกายเพียงส่วนหนึ่ง เพื่อเป็น
อุบายแห่งการสั่งสอนสัตว์โลกเท่านั้น ซึ่งเรียกว่า นิรมาณกาย ความจริงแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ยังมีกายอีกสองส่วน คือ ธรรมกาย และสัมโภคกาย ซึ่งกายทั้งสองนี้เป็นกายที่เป็นอมตะ คงอยู่ชั่ว
นิรันดร ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนนิรมาณกาย และกายทั้ง 3 นี้ โดยเนื้อแท้แล้ว ย่อมเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ต่างกันเพียงสภาวะของการแสดงออกเท่านั้น 

  

                                                           

 10 พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเยี่ยม), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุญญตาของ
นาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2554), บทคัดย่อ.  
 11 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, พิมพค์ร้ังท่ี  4 (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2522), 34.  
 12 ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540), 
บทคัดย่อ 
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อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์13 ได้กล่าวถึงเรื่อง ตรีกาย ของพระพุทธเจ้า ไว้ในหนังสือ 
พระพุทธศาสนามหายานว่า ตรีกายนั้นเป็นเพียงลักษณะของพระพุทธเจ้าเท่านั้น ถ้ากล่าวตามทัศนะ
ในแง่ความสมบูรณ์ ความเป็นสากล พระองค์ก็คือธรรมกายอันสูงล้ า หรือถ้ามองจากทัศนะความเป็น
อุดมคติ พระองค์ก็คือ สัมโภคกาย ผู้สั่งสอนพระโพธิสัตว์ เพ่ือช่วยเหลือพระโพธิสัตว์ในการท างาน
ปลดเปลื้องสรรพสัตว์จากกองทุกข์ อนึ่ ง เมื่อพิจารณาตามทัศนะนิรมาณกาย พระองค์คือ 
พระศากยมุน ีผู้ประสูติ ณ สวนลุมพินี ได้ตรัสรู้สัจธรรมภายใต้ต้นโพธิ์และดับขันธปรินิพพาน เมื่อได้
เผยแผ่พระพุทธธรรมตามพระปณิธานทีได้ตั้งไว้ 

เสถียร โพธินันทะ14 ได้กล่าวถึง เรื่องตรีกายของพระพุทธเจ้าในหนังสือ ปรัชญามหายาน 
ว่า มหายานได้สร้างลัทธิตรีกายขึ้นด้วยวิธีเพ่ิมกายขึ้นอีกกายหนึ่งเข้าไป คือ สัมโภคกาย จึ งเป็นกาย
ของพระพุทธองค์ส าแดงปรากฏให้เห็นเฉพาะหมู่พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ เป็นทิพยภาวะ มีรัศมีรุ่งเรือง
แผ่ซ่านทั่วไป ทั้งนี้ การดับขันธปรินิพพานเป็นแต่เพียงส าแดงให้เห็นปรากฏในรูปนิรมาณกายเท่านั้น 
ส่วนธรรมกายก็เป็นสภาวะอมตะ ไม่มีเบื้องต้น ท่ามกลาง ที่สุดแผ่คลุมอยู่ทั่ว   

 

 

 

 

 
  

                                                           

 13 อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 109. 

 14 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, 2512), 15-16. 
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บทที่ 2 
ประวัติความเป็นมาและเนื้อหาส าคัญของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

 

2.1 ประวัติความเป็นมาของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

สุวรรณประภาโสตตมสูตร มีชื่อเต็มในภาษาสันสกฤตว่า ศฺรีสุวรฺณปรฺภาโสตฺตมสูเตฺรนฺทร 
ราชสูตฺร (พระสูตเรนทรราชาซึ่งมีรัศมีสีทอง) พระสูตรนี้เป็นพระสูตรที่ได้รับความนิยมอย่างมากใน
ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนามหายาน จึงมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ในเนปาลเรียกว่า สุวรรณ
ประภาโสตตมะ (สุวรฺณปฺรภาโสตฺตม) ในจีนเรียกว่า “จินกวงหมิงจิง” (金光明经) ในญี่ปุ่นเรียกว่า 
“คอนโคเมียว เกียว” (Konkomyo Kyo) และภาษาอุยกูรโบราณ (Old Uygur) เรียกว่า “อัลตุน 
ยารัค” (Altun Yaruq) เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้มีความหมายเดียวกัน คือ พระสูตรอันอุดมไปด้วย “รัศมี
ดั่งทอง” โดยชื่อของพระสูตรนี้มาจาก บทที่ 3 ที่อุปมาว่า กลองที่เปล่งแสงสีทองออกมานั้น คือ พระ
ธรรมค าสอนอันล้ าค่าของพระพุทธเจ้า 

 สุวรรณประภาโสตตมสูตรเป็นพระสูตรที่เก่าแก่มากซึ่งไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่า พระ
สูตรนี้มีแหล่งที่มาจากไหนแต่งขึ้นเมื่อใดและใครเป็นผู้แต่ง ส่วนใหญ่ข้อมูลต่างๆ  ได้มาจากต้นฉบับ
ภาษาสันสกฤตที่พบในประเทศเนปาล และการค้นพบซากชิ้นส่วนของพระสูตร ที่มีกระจัดกระจายใน
หลายๆ แห่ง เช่น ที่โขตาน (Khotan) ท าให้มีการสันนิษฐานว่า ต้นฉบับของพระสูตรนี้น่าจะมีอยู่ก่อน
ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 515 และมีแหล่งก าเนิดในเอเชียกลาง และต่อมา คงมีการแต่งเติมเนื้อหาเพ่ิมขึ้น
จนมีจ านวนบทมากขึ้นตามล าดับ ปัจจุบันมีทั้งฉบับ 21 บท และ 29 บท16 

2.1.1 ต้นฉบับภาษาสันสกฤต    

 ต้นฉบับของสุวรรณประภาโสตตมสูตร เป็นหนึ่งในพระสูตรของคัมภีร์หมวดไวปุลยสูตร 9 
สูตร หรือ ที่ชาวเนปาลเรียกว่า “นวธรรม” (Nine Dharma) ถูกค้นพบที่หุบเขากาฐมาณฑุ ประเทศ
เนปาล โดย ไบรอัน ฮอดจ์สัน (Brian Hodgson) ทูตอังกฤษประจ าราชอาณาจักรเนปาล เมื่อปี ค.ศ. 

1824 และในระหว่างปี ค.ศ.1827-1845 ไบรอัน ฮอดจ์สัน (Brian Hodgson) ก็ได้ส่งต้นฉบับภาษา
สันสกฤตของคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่เขาค้นพบทั้งหมดไปยังสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงในยุโรป 

                                                           
15  Radha Baner jee,  Suvarnaprabhasottamasutra ,  [ออนไลน์ ] ,  แหล่งที่มา :   

http://www. idp.bl.uk/4DCGI/education/symposium/goldenlight/index.a4d [21 ม.ีค. 2561]. 
 16 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (59). 



  10 

 จากรายชื่อต้นฉบับสันสกฤตของคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่ ฮอดจ์สัน (Hodgson) ได้ค้นพบ
และที่ห้องสมุดของสถาบันค้นคว้าหลายแห่งได้รวบรวมไว้นั้นจะพบว่าชื่อ สุวรรณประภาโสตตมสูตร
(Suvarṇaprabhāsottmasūtra) รวมอยู่ด้วย ดังนี้ 

 1. ห้องสมุดของรอยัลเอเชียติคโซไซเอตี้ (Royal Asiatic Society's Library) จะอยู่ใน 

ล าดับที่ 8:79  

 2. ห้องสมุดของมหาวิทยาลัยฟอร์ท วิลเลี่ยม (Library of the College of Fort 
William) จะอยู่ในล าดับที่ 8:66  

 3. ห้องสมุดของเอเชียติคโซไซเอตี้แห่งเบงกอล (Library of the Asiatic Soceity of 
Bengal) จะอยู่ในล าดับที่ 73:9417 

 นวธรรม (Nine Dharma) หรือ คัมภีร์หมวดไวปุลยสูตร 9 ที่ชาวเนปาลนับถือว่าเป็น
คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์นั้น จากชิ้นส่วนของต้นฉบับที่พบ เชื่อว่า เป็นชุดของคัมภีร์ที่มีมาตั้งแต่ยุคลิจฉวี 
(Licchavi Period) ซึ่งรวบรวมแนวความคิดของพระพุทธศาสนามหายานไว้อย่างหลากหลาย เช่น  

 1. แนวความคิดเรื่องปัญญา - คัมภีร์ปรัชญาปารมิตา  
 2. แนวความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ - ทศภูมิกสูตร และสมาธิราชสูตร  
 3. แนวความคิดเรื่องภักติของมหายาน - สัทธรรมปุณฑรีกสูตร สุวรรณประภาสสูตร
คัณฑวยูหสูตร และลลิตวิสตระ 

 4. แนวความคิดเรื่องจิตเท่านั้น (mind-only) – ลังกาวตารสูตร 
 5. แนวความคิดข้ันพื้นฐานของนิกายวัชรยาน – ตถาคตคุหยกะ หรือ คุหยสมชะ ตันตระ 
(Guhyasamaja Tantra) 

 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6-7 พระพุทธศาสนามหายานจากอินเดียได้แพร่หลายมายังหุบ
เขากาฐมัณฑุ ของเนปาล และได้น าการปฏิบัติบูชา “นวธรรม” ในลักษณะของพิธีกรรมมาด้วย ซึ่งเข้า
กับวิถีชีวิตแบบสังคมเผ่าของ โปรโต-เนวาร์ (Proto-Newar) ที่อาศัยอยู่ในหุบเขากาฐมัณฑุได้เป็น
อย่างดี  “นวธรรม” จึงเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่ได้รับการปกปักรักษามาตราบเท่าทุกวันนี้ 18 

                                                           
17

 Brian H. Hodgson, Catalogue of Sanskrit Manuscripts, (Edinburgh : Morris and 
Gibb,1881), pp. 5-23. 

18
 Charles M. Novak, A Portrait of Buddhism in Licchavi Nepal, (Buddhist Himalaya: 

A Journal of Nagarjuna Institute of Exact Methods, Vol. IV NO. I & II, 1992). 
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หลังจากมีการค้นพบต้นฉบับภาษาสันสกฤตของสุวรรณประภาโสตตมสูตร ในเอเชียกลาง
และในเนปาล นักวิชาการทั้งชาวเอเชียและชาวยุโรปก็ได้น าเอาพระสูตรนี้มาท าการพิมพ์และตรวจ
ช าระใหม่โดยล าดับ ดังนี้19  

1. สารัต จันทรา ทาส (Sarat Chandra Das) นักวิชาการชาวอินเดีย ได้ให้ Buddhist 
Text Society of India, นครกัลกัตตา จัดพิมพ์ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ฉบับดั้งเดิมที่เป็นภาษา
สันสกฤตเป็นครั้งแรก เมื่อปี ค.ศ.1898 โดยมีสาติส จันทรา ศาสตรี (Satis Chandra Sastri) เป็น
ผู้ตรวจช าระ 

2. บุงยู นันโจ (Bunyiu Nanjio) และโฮเค อิซูมิ (Hokei Idzumi) ได้น าพระสูตรนี้มา
ตรวจช าระและพิมพ์ใหม่ ในชื่อThe Suvarṇaprabhāsa Sūtra : a Mahayana text called “The 
Golden Splendour” โดยให้ The Eastern Buddhist Society นครเกียวโต ประเทศญี่ปุ่น ท าการ
พิมพ์ ในปี ค.ศ. 1931 

3. โยฺฮันเนส โนเบล (Johannes Nobel) ได้น าต้นฉบับภาษาสันสกฤตมาตรวจช าระ
ร่ ว ม กั บ ฉ บั บ อั ก ษ ร ทิ เ บ ต แ ล ะ ฉ บั บ แ ป ล จี น โ ด ย อ้ี จิ ง  ( 义净 ) 20 และพิมพ์ ใหม่ในชื่อ 
Suvarnaprabhasottamasutra. Das Goldglanz -sutra: ein Sanskrittext des Mahayana-
buddhismus. ในปี ค.ศ.1937 จัดพิมพ์โดย Otto Harrassowitz เมืองไลพ์ซิก ประเทศเยอรมนี 

4. ดร. สิตางศุเศขร พัคชี (Sitansusekhar Bagchi) ได้ตรวจช าระฉบับสันสกฤตของ บุงยู 
นันโจ (Bunyiu Nanjio) และโฮเค อิซูมิ (Hokei Idzumi) ในหนังสือเล่มที่กล่าวแล้วในข้อ 2 และให้
สถาบันมิถิลา (The Mithila Institute of Post-Graduate Studies and Research in Sanskrit 
Learn ing) เมื องทรภั งคะ แคว้น พิหาร ประเทศ อิน เดี ย  ท าการจัด พิมพ์ ใหม่ ในหนั งสื อ
Suvarnaprabhasasutra (Buddhist Sanskrit Text No.8)  เมื่อปี ค.ศ. 1967  

2.1.2 การแปลเป็นภาษาอื่น 

“สุวรรณประภาโสตตมสูตร” เป็นพระสูตรที่พุทธศาสนิกชนได้ให้ความเชื่อถือ ศรัทธา 
และปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาเป็นระยะเวลานานประมาณ 1,500 ปี  ซึ่งเห็นได้จากการค้นพบชิ้นส่วน
ของต้นฉบับเป็นจ านวนมากในแถบเอเชียกลางและเนปาล อีกทั้งมีการน าพระสูตรต้นฉบับที่เป็น
สันสกฤตนี้มาแปลเป็นภาษาจีน ทิเบต  และภาษาอ่ืนๆ อีก เช่น อุยกูร์  (Uighur) มองโกล (Mongol) 
ซอกเดียน  (Sogdian) โขตาน (Khotanese) และตันกัต (Tangut) ญี่ปุ่น เยอรมัน อังกฤษ และไทย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ล าดับต่อไป จะกล่าวถึงการแปลภาษาต่างๆ ตั้งแต่ยุคต้นๆ จนถึงปัจจุบัน โดยสังเขป ดังนี้   

                                                           
19 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (60-61). 
20

 R.E. Emmerick, The Sutra of Golden Light, Introduction. 
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2.1.2.1   ฉบับแปลเป็นภาษาจีน 

จากสารบัญรายชื่อคัมภีร์พระพุทธศาสนาของจีน พบว่า “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ที่
แปลจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาจีน มีทั้งหมด 6 ฉบับด้วยกัน คือ21 

1. “จินกวงหมิงจิง”(金光明經)เป็นฉบับแรกที่แปลเป็นภาษาจีน โดยท่านธรรมเกษม
หรือธรรมรักษ์ (曇無谶) เมื่อปี ค.ศ. 412-427 ซึ่งอยู่ในสมัยราชวงศ์เหลียงฝ่ายเหนือ (北涼)ฉบับนี้
จะมีความยาว 4 ผูก เนื้อหาแบ่งเป็น 19 บท ซึ่งมีความใกล้เคียงกับต้นฉบับสันสกฤตที่มี 21บท ถึงแม้
จะเป็นผลงานแปลฉบับแรก แต่เป็นฉบับที่ได้รับความเชื่อถือมากที่สุด 

2. “จินกวงหมิงตี้หวังจิง” (金光明帝王經) เป็นฉบับที่แปลในปี ค.ศ. 552-557 ตรง
กับสมัยราชวงค์เหลียงฝ่ายใต้ (梁）โดยท่านปรมารถะ （真諦）มีความยาว 6 หรือ 7 ผูก ปัจจุบัน
เนื้อหาจะเหลือเพียงบางบทเท่านั้นที่รวมอยู่ในฉบับของท่านเป่ากุ้ย 

3. “จินกวงหมิงเกิ้งกว่างโซ้วเลี่ยงต้าเปี้ยนถัวหลัวหนีจิง”（金光明更廣壽量大辯陀羅

尼經）เป็นฉบับที่แปลเมื่อปี ค.ศ.561-578 ในสมัยราชวงศ์โฮ่วโจว（後周) โดยท่านยโศคุปต์ (耶
舍崛多) มีความยาว 5 ผูก 20 บท ในปัจจุบัน เนื้อหาส่วนใหญ่ของฉบับนี้ได้สูญหายไป ยังมีบางบทที่
เหลืออยู่แต่ไปรวมอยู่ในฉบับของท่านเป่ากุ้ยเช่นเดียวกับฉบับที่แปลโดยท่านปรมารถะ 

4. “จินกวงหมิงจิงจู่เล่พ่ินอ๋ิงจู่พ่ิน” (金光明經囑累品银主品) เป็นฉบับที่แปลโดย
ท่านชญานคุปต์ （闍那崛多）ในสมัยราชวงศ์สุย （隋）ในปัจจุบัน เหลือเนื้อหาอยู่ไม่กี่บท จึงไป
รวมอยู่กับฉบับของท่านเป่ากุ้ย 

5. “เหอปู้จินกวงหมิงจิง”(合部金光明經）แปลเมื่อปี ค.ศ.597 ในสมัยราชวงศ์สุย         
(隋)โดยท่านเป่ากุ้ย（寶貴)  มีความยาว 8 ผูก เนื้อหา 24  บท ฉบับนี้จะเป็นการรวบรวมฉบับแปล
ของหลายๆ ท่านไว้ด้วยกัน โดยมีฉบับของท่านธรรมเกษมเป็นหลัก รวมกับฉบับของท่านปรมารถะ 
ท่านยโศคุปต์ ท่านชญานคุปต์ และฉบับแปลเพ่ิมเติมของท่านเป่ากุ้ย 

6. “จินกวงหมิงจุ้ยเซิ่งหวังจิง” （金光明最勝王經） แปลเมื่อปี ค.ศ. 703 ในสมัย
ราชวงศ์ถัง （唐) โดยท่านอ้ีจิง（義浄）มีความยาว 10 ผูก 31 บท ฉบับนี้มีจ านวนบทมากที่สุด 
และเนื้อหาก็ตรงกับฉบับ 29 บทของสันสกฤต 

  

                                                           
21 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (61-62). 
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ในปัจจุบันนี้  ฉบับแปลจีนของ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” 6 ฉบับข้างต้น จะเหลืออยู่
เพียง 3 ฉบับเท่านั้น คือ22  

1. “จินกวงหมิงจิง” (金光明經) แปลโดย ท่านธรรมเกษม (曇無谶) 
2. “เหอปู้จินกวงหมิงจิง（合部金光明經）” แปลโดย ท่านเป่ากุ้ย（寶貴) 

3. “จินกวงหมิงจุ้ยเซิ่งหวังจิง” （金光明最勝王經） แปลโดย ท่านอี้จิง（義浄） 

นอกจากนั้น ยังมีฉบับที่ 4 ที่ทางประเทศญี่ปุ่นได้เก็บรักษาไว้ใน โศโกโซะ (Shogozo- 
(聖語藏) ซึ่งเป็นสถานที่ที่เก็บคัมภีร์ต้นฉบับทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด และฉบับที่นี้จัดอยู่ในหมวด 
จิงโก-เคยุน (Jingo-keiun canon (神護景雲二年御願經) 

2.1.2.2 ฉบับแปลเป็นภาษาทิเบต 

ฉบับแปลจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาทิเบต มีดังนี้23 

1. ฉบับแรกแปล โดย สุด-กุ-โสกะ และชยานกุมาร (Sud-gu-soka and jnanakumara) 
ในช่วงครึ่งแรกของคริสต์ศตวรรษที่ 8 

2. ฉบับที่ 2 แปลโดย ชินมิตระ (Jinamitra) สิเรนทรโพธิ (Silendrabodhi) และเยเสสเด  
(Yesesde) เมื่อต้นคริสต์ศตวรรษที่ 9 

3. ฉบับแปลที่อยู่ในพระไตรปิฏกของทิเบต ที่เรียกว่า “กันจูร์” (Kanjur) ซึ่งเป็นฉบับที่ 
โยฮันเนส โนเบล (Johannes Nobel) นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาชาวเยอรมันน ามาใช้ในการ
ตรวจช าระต้นฉบับภาษาสันสกฤตของ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” 

ฉบับที่แปลเป็นภาษาทิเบตนั้น จะมีทั้งฉบับ 21, 29 และ31 บท  แต่ฉบับที่มี 29 บท 

จะได้รับความนิยมมากที่สุดในทิเบต 

2.1.2.3 ฉบับแปลเป็นภาษาญี่ปุ่น 

ฉบับแปลจากสันสกฤตเป็นภาษาญี่ปุ่นฉบับสมบูรณ์  คือ ฉบับแปลโดย โตกุจุ อามะ 
(Tokuju Ama ) ในชื่อ “กอนโกเมียว ไสโศเกียว” (Konkomyo Saishookyo) เมื่อปี ค.ศ. 1934 

                                                           
22 Michael Radich, “On the Sources, Style and Authorship of Chapters of the 

Synoptic Suvarnabhasoma-sutra T664 Ascribed to Paramartha (Part 1)”, The International 
Research Institute for Advanced Buddhology at Soka University for the Academic Year 2013 
Volume XVII, 2014, p.. 209. 

23  Radha Baner jee,  Suvarnaprabhasottamasutra ,  [ออนไลน์ ] ,  แหล่งที่มา :   
http://www. idp.bl.uk/4DCGI/education/symposium/goldenlight/index.a4d. [21 ม.ีค. 2561]. 
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2.1.2.4 ฉบับแปลเป็นภาษามองโกลและภาษาออยรัท (the Mongolian and 
Oirat translations) 

ฉบับแปลเป็นภาษามองโกลและภาษาออยรัทนั้น เป็นสองฉบับสุดท้ายที่ได้ท าการแปล
โดยตรงจากฉบับภาษาสันสกฤตดั้งเดิม ในช่วงเวลาที่มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนามหายานไปสู่
ประเทศอ่ืนๆ  ฉบับที่แปลเป็นภาษามองโกล จะมี 3 ฉบับ คือ ฉบับ 21 บท ฉบับ 29 บท และฉบับ 
31บท  แต่มีเพียงฉบับ 29 บท เท่านั้นที่แพร่หลายอย่างกว้างขวางในประเทศมองโกล ส าหรับฉบับที่
แปลเป็นภาษาออยรัท (ภาษามองโกลตะวันตก) จะมีแค่ฉบับเดียวเท่านั้น คือ ฉบับ 21 บท24 

2.1.2.5 ฉบับแปลเป็นภาษาเยอรมัน  

 ฉบับแปลเป็นภาษาเยอรมัน ชื่อว่า Suvarṇaprabhāsottamasūtra. Das Goldglanz-
Sūtra: ein Sanskrittext des Mahāyāna-Buddhismus. แปลโดย โยฮันเนส โนเบล  (Johannes 
Nobel) จัดพิมพ์เมื่อปี ค.ศ. 1958 

2.1.2.6 ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษ 

 ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษ ชื่อว่า The Sūtra of Golden Light- A Translation of the 

Suvarṇaprabhāsottamasūtra แปลโดย อาร์. อี. เอ็มเมอริค (R. E. Emmerick) จัดพิมพ์ครั้งแรก 
เมื่อปี ค.ศ. 1970 มีทั้งหมด 19 บท 

2.1.2.7 ฉบับแปลเป็นภาษาไทย 

ฉบับแปลเป็นไทย ใช้ชื่อว่า “สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร” (กิมกวงเม้งเก็ง) 
ของคณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทย จัดพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในพระราชพิธีพระราชทาน
เพลิงพระศพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆประณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)  
เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2558  แปลโดยชะเอม แก้วคล้าย มีทั้งหมด 21 บท 

  

                                                           

       24 N. Yakhontova, The Mongolian and Oirat Translations of the Sutra of Golden Light, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา : www.nlc.cn/newhxjy/wjls/wjqcsy/wjd17q/201011/P020101123700814793877.pdf 
[25 ม.ีค. 2561]. 
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2.2 เนื้อหาส าคัญและอิทธิพลของสุวรรณประภาโสตตมสูตร   

2.2.1 เนื้อหาส าคัญของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

เนื้อหาของพระสูตรที่แปลจากสันสกฤตเป็นภาษาต่างๆนั้น จะมีจ านวนบทที่แตกต่างกนั 

เช่น ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษของ R.E. Emmerick  มี 19 บท ส่วนฉบับแปลเป็นภาษาจีน  มี 21 
บท (ของท่านธรรมเกษม) 24 บท (ของท่านเป่ากุ้ย) และ 31 บท (ของท่านอ้ีจิง) และฉบับแปลเป็น
ภาษาทิเบตจะมีทั้ง 21, 29 และ 31 บท  ส าหรับพระสูตรฉบับแปลไทยที่ท าการศึกษาอยู่นี้ มี 21 บท 
โดยจะสรุปเนื้อหาในแต่ละบท พอสังเขปดังนี้       

บทที่ 1 นิทานปริวรรต ว่าด้วยบุรพเหตุ 

เริ่มเรื่อง ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมื่อสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่พร้อมกับพระโพธิสัตว์ 
สมุจจยา และมหาเทวดาทั้งหลาย รวมทั้งนาค ยักษ์ รากษส คนธรรพ์ อสูร ครุฑ กินนร มโหรคะ 
มนุษย์และอมนุษย์จ านวนมากครั้งนั้น พระอานนท์เกิดความสงสัยและได้ทูลถามปัญหากับพระพุทธ
องค์ว่า “พระธรรมวินัยจักบังเกิดแก่พระโพธิสัตว์และมหาเทวดาเหล่านั้นได้อย่างไร”พระพุทธองค์จึง
ได้เทศนาธรรมชื่อ “สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ซึ่งพระสูตรนี้เป็นบุรพเหตุในพระโพธิสัตว์ผู้ประเสริฐ
ทั้งหลาย  อีกทั้งยังเป็นมูลเหตุแห่งการรู้ความจริงทุกประการ อันน ามาซึ่งความสุขและขจัดความทุกข์
ทั้งปวง 

 บทที่ 2 ตถาคตายุประมาณนิรเทศปริวรรต ว่าด้วยการแสดงประมาณอายุของพระตถาคต 

 ในบทนี้ ได้กล่าวถึง พระโพธิสัตว์รุจิรเกตุผู้เกิดความคิดว่า อะไรเป็นเหตุและปัจจัยที่ท าให้
พระผู้มีพระภาคศากยมุนีมีพระชนมายุเพียง 80 ปีเท่านั้น ทั้งๆ ที่พระชินเจ้าพระองค์ก่อนๆ เคยตรัส
ไว้ว่า ในการท าให้อายุยืนยาวนั้น มีเหตุปัจจัยอยู่ 2 อย่าง คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการให้
โภชนาหาร และพระผู้มีพระภาคศากยมุนี ก็ได้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ และได้บริจาควัตถุที่เป็นทั้ง
ภายในและภายนอกร่างกาย ให้เป็นอาหารแก่สัตว์ทั้งหลายมาแล้วหลายโกฏิหมื่นล้านกัลป์จนนับไม่ได้ 

 เมื่อท่านรุจิรเกตุเจริญพุทธานุสติอยู่ในใจ พระพุทธเจ้าทั้ง 4 พระองค์ก็ปรากฏขึ้น จากนั้น
ได้เกิดมีปรากฎการณ์อันน่าอัศจรรย์และน่าพิศวงจ านวนมากไปทั่วตริสาหัสรมหาสาหัสรโลกธาตุ และ
ด้วยอานุภาพของพระพุทธเจ้า เทวบุตรทั้งหลาย นาค ยักษ์ คนธรรพ์ อสูร พร้อมทั้งพระโพธิสัตว์
จ านวนโกฏิหมื่นล้านองค์ ได้มาประชุมกัน ณ ที่นั้นด้วย พระตถาคตทั้งหลาย จึงได้ตรัสแสดงประมาณ
อายุของพระผู้มีพระภาคศากยมุนีแก่บริษัททั้งปวง มีใจความว่า อายุของพระชินเจ้านั้น ไม่มีที่สิ้นสุด 
จึงไม่มีใครในโลก เทวโลก มารโลก หรือพรหมโลก สามารถค านวณนับพระชนมายุของพระศากยมุน ีได ้
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 ในบทนี้ ยังมีการกล่าวถึงพระกายของพระพุทธเจ้า โดยพราหมณ์เกาณฺฑินฺยะ ได้อธิบาย
แก่ลิจฉวีกุมาร นามว่า สรรพสัตว์ปริยทรรศนะ เมื่อถูกถามถึงสาเหตุที่พราหมณ์ทูลขอพระสาริกธาตุ
ขนาดเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากพระพุทธองค์ ว่า แท้จริงแล้ว พระบรมธาตุของพระมหาฤาษี แม้เท่าเมล็ด
พันธุ์ผักกาดก็ไม่มี แต่การปรากฏมีพระบรมธาตุเป็นเพียงอุบายที่ชาญฉลาด เพ่ือให้เกิดประโยชน์
เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหลาย และยังได้กล่าวต่อไปอีกว่า พระกายของพระพุทธองค์ที่ปรากฏมี 3 กาย อัน
ได้แก่ นิรมิตกาย คือ พระกายที่ถูกนิรมิตขึ้นมา ธรรมกาย คือ พระธรรมเทศนาของพระองค์ และ
สัตตวานามปริปากกาย คือ กายเพ่ือความส าเร็จของสัตว์ทั้งหลาย  ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า พระสูตร
นี้มีค าสอนที่เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตรีกายที่เก่าแก่ที่สุดพระสูตรหนึ่งของพระพุทธศาสนามหายาน 

บทที่ 3 สวัปนปริวรรต ว่าด้วยเรื่องความฝัน 

 กล่าวถึงพระรุจิรเกตุโพธิสัตว์ที่ฝันเห็นกลองท าด้วยทองค ามีแสงสีทองสว่างไสวเปล่ง
ออกมาโดยรอบดุจสุริยมณฑล และในทั่วทุกทิศ มีพระพุทธเจ้าหลายพระองค์มากมายเหลือคณานับ 
ประทับนั่งอยู่บนสิงหาสน์แก้วไพฑูรย์ ที่โคนรัตนพฤกษ์ ก าลังเทศนาธรรมให้แก่บริษัทหลายแสนคน 
ณ ที่นั้น พระรุจิรเกตุก็ได้เห็นชายคนหนึ่งแต่งกายเหมือนพราหมณ์ก าลังตีกลองอยู่ และยังได้ยินคาถา
ที่เป็นธรรมเทศนาเปล่งออกมาจากเสียงกลองนั้นด้วย เมื่อพระรุจิรเกตุโพธิสัตว์ตื่นขึ้นมา จึงได้เดินทาง
ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่ภูเขาคิชฌกูฏเพ่ือทูลถามเกี่ยวกับความฝันนั้น เรื่องราวในบทนี้ จึงเป็นที่มาของ
ชื่อ“สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ซึ่งอุปมาว่า กลองที่เปล่งแสงสีทองออกมานั้น คือพระธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า 

บทที ่4 เทศนาปริวรรต ว่าด้วยเรื่องเทศนา 

 ในบทนี้ กล่าวถึงบทคาถาที่พระรุจิรเกตุโพธิสัตว์ได้ยินเป็นเสียงที่เปล่งออกมาจากกลอง
ทองค า ซึ่งคล้ายกับเป็นการอธิษฐาน การสรรเสริญ และการตั้งปณิธานเกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้ 

  1. เป็นค าอธิษฐานที่ปรารถนาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้พ้นจากความทุกข์  ความกลัว และ
ความชั่วร้ายต่างๆ เพ่ือจะได้เข้าถึงทะเลแห่งธรรมอันเป็นหนทางน าไปสู่การตรัสรู้ (พุทธภูมิ) 
 2. เป็นค ากล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าทั้งหลาย สรรเสริญพระธรรมค าสอนอันลึกซึ้ง และ
สรรเสริญสุวรรณประภาโสตตมสูตร เพ่ือสร้างความศรัทธาให้มีข้ึนในสรรพสัตว์ทั้งหลาย  
 3. เป็นค าขอขมากรรมต่อบาปทั้งปวงที่เคยกระท ามาแล้วในอดีต เช่น ไม่เคารพในพระ
รัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และพระสาวก ตลอดจนล่วงละเมิดพระสัทธรรมด้วยความไม่เคารพ
ในบิดามารดาตลอดเวลา เป็นต้น 
 4. เป็นการตั้งปณิธานว่า จะช่วยปลดเปลื้องสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกทั้งสิบทิศออกจาก
ทุกข์ท้ังปวง และให้สัตว์เหล่านั้นได้เป็นพระตถาคตโดยทั่วกัน 
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 5. เป็นการอธิษฐานให้ตนเองได้บ าเพ็ญบารมี 6 อันประเสริฐให้สมบูรณ์ เพ่ือยังปณิธาน
ที่ตั้งไว้ให้ส าเร็จผล 

 ถึงแม้เนื้อหาส่วนใหญ่ที่ปรากฏให้เห็นในบทนี้ จะเกี่ยวกับการอธิษฐานและการตั้งปณิธาน 
แต่ถ้าศึกษาให้ละเอียดแล้ว จะเห็นได้ว่า ผู้แต่งพระสูตรนี้ มีจุดประสงค์ท่ีจะน าเสนอแนวความคิดเรื่อง
อนุตตรบูชา (Supreme Worship) ซึ่งกล่าวถึง เรื่องศรัทธาและการบูชา (Faith and Worship) กับ 
เรื่องบาปและการสารภาพบาป (Sin and Confession) อันเป็นอุดมการณ์ส าคัญของพระพุทธศาสนา
มหายานในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5 และ 6 

 บทที่ 5 กมลากรสรวตถาคตัสตวปริวรรต ว่าด้วยเรื่องการสดุดีพระตถาคตทุกพระองค์ที่
เป็นบ่อเกิดของดอกบัว 

 ในบทนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระโพธิสัตว์สมุจจยากุลเทวดาถึงการกล่าวสดุดีพระพุทธเจ้า
ทุกพระองค์ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตของพระราชาพระองค์หนึ่ง นามว่า สุวรรณภุเชนทระพระราชา
องค์นี้ได้พรรณนาสดุดีพระชินพุทธะทั้งปวง ด้วยกาย วาจา และจิตที่เลื่อมใส และได้อธิษฐานให้การตั้ง
ปณิธานต่างๆ ของพระองค์ได้ส าเร็จผลด้วยพุทธบารมีของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

 บทที่ 6 ศูนยตาปริวรรต  ว่าด้วยเรื่องศูนยตา 

 เพ่ือให้สัตว์ทั้งหลายได้เข้าใจและเข้าถึงพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงศูนยตา
ธรรม อันเป็นธรรมประเสริฐสุด ด้วยอุบายและแนวทางท่ีเข้าใจง่าย โดยใช้การอุปมาดังนี้:- 

 1. กายเปรียบเหมือนหมู่บ้านที่ว่างเปล่า 
 2. อินทรีย์ทั้งหก เปรียบเหมือนโจรภายในหมู่บ้าน ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน แต่ไม่
รู้จักกัน เพราะมุ่งแต่ท าหน้าที่ของตนเองเท่านั้น อินทรีย์เหล่านี้ คือ จักษุอินทรีย์ จะวิ่งหาแต่รูป โสต
อินทรีย์ จะมุ่งแต่พิจารณาเสียง ฆานอินทรีย์ จะมุ่งหากลิ่น ชิวหอินทรีย์ ก็มุ่งแต่จะชิมรสอยู่เป็นนิตย์ 
กายอินทรีย์ ก็มุ่งหาสัมผัส และมนอินทรีย์ ก็จดจ่อที่จะพิจารณาแต่ธรรม ดังนั้น จะเห็นได้ว่า อินทรีย์
ทั้งหกนี้ จะไม่รู้จักกัน แต่ละอินทรีย์จะมุ่งไปสู่วิสัยของตนเองเท่านั้น 
 3. จิตเป็นธรรมชาติที่ดิ้นรนกวัดแกว่งเปรียบเหมือนภาพมายา ส่วนอินทรีย์หกเป็น
ธรรมชาติที่แสวงหาอารมณ์ จิตซึ่งเคลื่อนไหวตลอดเวลาจะเข้าไปอาศัยในอินทรีย์หก จึงรู้อารมณ์ 6 
ทาง ได้แก่ การรู้ใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ 
 4. มหาภูตรูปทั้ง 4 เมื่อแยกเป็น ดิน น้ า ไฟ และลม ก็เปรียบเหมือนงูพิษ 4 ตัว ที่อยู่ใน
สถานที่เดียวกัน ย่อมขัดแย้งกันอยู่เสมอ งูคือธาตุทั้ง 4 เหล่านั้น งูสองตัวคือ ธาตุดินและธาตุน้ า จะ
เลื้อยลงสู่พ้ืนดิน และงูอีกสองตัวคือ ธาตุไฟและธาตุลม ก็จะเคลื่อนไปสู่ท้องฟ้า 
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 5. จิตที่ตั้งอยู่ท่ามกลางวิญญาณ ก็จะเคลื่อนไปตามกรรมที่เคยกระท าไว้แล้วในภพก่อน 
และกายที่สิ้นลม เสมหะ และน้ าดี ก็จะถูกทิ้งไว้ในป่าช้าเหมือนท่อนไม้  
 6. แท้จริงแล้ว สรรพธรรมที่เกิดขึ้นกับสัตว์หรือบุคคลใดๆ เป็นสภาวธรรมที่ว่างเปล่า
ทั้งสิ้น แต่ที่เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้น ก็เพราะมีอวิชชาเป็นเหตุ จึงท าให้เกิดสังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ 
6 ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และ
ความคับแค้นใจ ดังนั้น ถ้าบุคคลสามารถลดการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลงได้ ก็จะเข้าใจถึงเรื่องศูนยตา  

 บทที่ 7 จตุรมหาราชปริวรรต  ว่าด้วยพระมหาราชสี่พระองค์ 

 ในบทนี้ ได้กล่าวถึง ท้าวจาตุมหาราช ผู้มีสมัญญานามว่า “ท้าวจตุโลกบาล” เพราะเป็นพระ
ธรรมราชาที่ประกอบด้วยธรรม ผู้ดูแล อารักขา และบ ารุงชาวโลกท้ังปวงอย่างต่อเนื่อง ท้าวโลกบาลมี 4 
พระองค์ดัวยกัน คือ พระมหาราชาไวศรวณะ (เวสสุวรรณ) พระมหาราชาธฤตราษฎร์ (ธตรัฐ) พระมหา
ราชาวิรูฒกะ (วิรุฬหก) และพระมหาราชาวิรูปากษะ (วิรูปักข์)  พระมหาราชทั้ง 4 นี้ได้กล่าวสรรเสริญ 
“สุวรรณประภาโสตตมสูตร” ว่าเป็นพระสูตรที่ประทานความสุขอย่างยิ่งให้แก่สรรพสัตว์ และช่วยขจัด
ความทุกข์ของสัตว์นรก เดรัจฉาน และยมโลกทั้งปวง ซึ่งท าให้ภัยของสรรพสัตว์สงบลง ดังนั้น พระ
มหาราชเหล่านี้ จึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า จะสนับสนุนส่งเสริมให้พระภิกษุผู้ทรงจ าสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตร เข้าไปแสดงธรรมในแคว้นของพระมนุษยราช หากพระมนุษยราชได้สดับพระธรรมนี้
แล้วเกิดความเลื่อมใส และปฏิบัติตามพระสูตรนี้ ท่านมหาราชทั้ง 4 ก็จะท าการคุ้มครอง ป้องกัน และ
ปลดเปลื้องแว่นแคว้นของพระองค์ให้รอดพ้นจากภัยอันตราย และอุปสรรคทั้งปวง ในทางตรงกันข้าม 
หากพระมนุษยราชไม่ได้ให้ความเคารพในพระสูตรนี้ และไม่ได้ตั้งอยู่ในธรรม ท่านมหาราชทั้ง 4 และหมู่
เทวดา ก็จะละทิ้งแว่นแคว้นของพระองค์ไป  มหาภัยและหายนะทั้งหลายก็จะเกิดขึ้นอย่างไม่สิ้นสุด 

 บทที่ 8 สรัสวตีเทวีปริวรรต ว่าด้วยพระเทวีสรัสวดี 

 เนื้อหาในบทนี้ กล่าวโดยย่อได้ดังนี้ 

 1. พระมหาเทวีสรัสวดี ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า พระนางจะมอบความมี
ปฏิภาณแก่พระภิกษุผู้แสดงธรรม และสัตว์ทั้งหลายที่ได้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรนี้ ก็จะมีปัญญา
เฉียบแหลมกว่าใครๆ เป็นผู้รอบรู้ในสรรพศาสตร์และศิลปนานาชนิด เป็นผู้ไม่แก่ และจะได้รับสมบัติ
และกองบุญที่ดียิ่งจนไม่อาจนับได้ 
 2. พระมหาเทวีสรัสวดี ได้บรรยาย พิธีสนานกรรม ให้แก่พระภิกษุผู้แสดงธรรม และสัตว์
ทั้งหลายที่ได้ฟังธรรมนั้น พร้อมทั้งสอนมนต์ที่ไว้สวดบูชา  
 3. พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ประทานสาธุการแก่พระมหาเทวีสรัสวดีที่ได้บอกวิธีประกอบ
มนต์ที่เป็นโอสถ เพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน 
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 บทที่ 9 ศรีมหาเทวีปริวรรต ว่าด้วยพระศรีมหาเทวี 

 พระศรีมหาเทวี (ลักษมี) ได้กราบทูลกับพระพุทธเจ้าว่า พระนางจะดูแลเอาใจใส่พระภิกษุ
ผู้แสดงสุวรรณประภาโสตตมสูตร ด้วยการบริการจีวร บิณฑบาต ที่นอน ที่นั่ง คิลานเภสัช  และ
อุปกรณ์อ่ืนๆ พระภิกษุผู้แสดงธรรมนั้นจะได้มีจิตตั้งมั่นและสุขสบายเพ่ือเข้าไปศึกษาบทและพยัญชนะ
ต่างๆ ของสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะได้น าพระสูตรนี้ไปเผยแพร่แก่สรรพสัตว์โดยทั่วกัน 

           สัตว์ทั้งหลายที่ได้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรนี้ จะได้เสวยสุขที่เป็นมนุษย์ทิพย์ ตลอด
หลายโกฏิหมื่นแสนกัลป์  จะมีความสุขโดยด ารงอยู่ในความสุขของมนุษย์ ไม่มีการขาดแคลนภิกษา
หาร จะเข้าถึงความเป็นพระตถาคต และในอนาคต จะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และตัดขาด
จากแดนนรก ก าเนิดเดรัจฉาน และความทุกข์ในยมโลก นอกจากนั้น ด้วยอานุภาพของสุวรรณประภา
โสตตมสูตร พระศรีมหาเทวีจะคุ้มครองและประทานพรแก่ผู้ที่สาธยายมนต์นี้ 

 บทที่ 10 สรวพุทธโพธิสัตตวนามสันธารณิปริวรรต ว่าด้วยการยึดถือนามของ
พระสรวพุทธโพธิสัตว์ 

 เป็นบทที่แสดงความนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย และในบทยัง
กล่าวว่า ถ้าผู้ใดสามารถท่องจ าชื่อของพระโพธิสัตว์ในสุวรรณประภาโสตตมสูตรเหล่านั้นได้ ผู้นั้นก็
จะระลึกชาติได้อยู่เป็นนิตย์ พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ดังกล่าว ได้แก่ พระรัตนะศิขินะตถาคต 
พระสุวรรณรัตนากรัจฉัตรกูฏตถาคต พระสุวรรณปุษปชวลรัศมิเกตุตถาคต พระมหาประทีปตถาคต 
พระอักโษภยตถาคต ในทิศบูรพา พระรัตนเกตุตถาคต ในทิศทักษิณ พระอมิตายุตถาคต ในทิศ
ปัจฉิม พระทุนทุภิสวรตถาคต ในทิศอุดร พระรุจิรเกตุโพธิสัตว์ พระสุวรรณประภาโสตตมโพธิสัตว์ 
พระสุวรรณคันธโพธิสัตว์  พระสทาประรุทิตโพธิสัตว์ พระธรรมโมทคตโพธิสัตว์  

 บทที่ 11 ทฤฒาปฤถิวีเทวตาปริวรรต ว่าด้วยเทวดาผู้ใหญ่ในแผ่นดิน 

 กล่าวถึง ทฤฒาปฤถิวีเทวดาผู้เป็นเทวดาผู้ใหญ่ในแผ่นดิน ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
ตนจะเข้าไปอยู่ในทุกภูมิภาคที่มีการเผยแผ่สุวรรณประภาโสตตมสูตร และจะใช้ศรีษะเทินฝ่าเท้าทั้งสอง
ของพระภิกษุผู้แสดงธรรมนั้นไว้ จนกว่าสุวรรณประภาโสตตมสูตรนี้ แพร่หลายในชมพูทวีปตลอดกาล
นาน พร้อมกันนี้ ตนก็จะได้เอิบอิ่มกับการได้ฟังอมตรของพระธรรมนั้นด้วย แผ่นดินที่ตนดูแลอยู่นี้ก็จะมี
ความรุ่งเรืองและอุดมสมบูรณ์ไปด้วยหญ้า พุ่มไม้ สมุนไพร ป่าไม้ ต้นไม้นานาชนิด และธัญพืชชนิด
ต่างๆ ส าหรับสัตว์ทั้งหลายที่ได้ฟังหรือให้สัตว์เหล่าอ่ืนได้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรแม้เพียงบทเดียว 
หรือเพียงชื่อเท่านั้น ในอนาคตกาล สัตว์เหล่านั้น จะได้เสวยความสุขท่ีเป็นมนุษย์ทิพย์ตลอดหลายโกฏิ
หมื่นแสนกัลป์ มีแนวโน้มที่จะไปสู่ความเป็นพระตถาคต และจะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใน
อนาคต จะตัดขาดจากนรก จากการก าเนิดเป็นเดรัจฉาน และจากความทุกข์ในยมโลกได้อย่างสิ้นเชิง  
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 บทที่ 12 สัญชเญยมหายักษเสนาปติปริวรรต ว่าด้วยมหาเสนาบดียักษ์ชื่อสัญชเญยะ 

 มหาเสนาบดียักษ์ ชื่อสัญชเญยะ พร้อมด้วยเสนาบดียักษ์อีก 28 ตน ได้เข้าไปกราบทูลกับ
พระผู้มีพระภาคว่า ตนและเหล่ายักษ์เสนาบดีจะเข้าไปอารักขาพระภิกษุผู้แสดงธรรมและชนทั้งหลาย
ไม่ว่าจะเป็นสตรี บุรุษ เด็กชาย เด็กหญิงก็ตาม ที่ได้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรนี้ แม้เพียงคาถาหนึ่ง
ซึ่งมี 4 บท หรือเพียงบทหนึ่ง หรือได้ฟังแม้เพียงชื่อของพระโพธิสัตว์จากพระสูตรนี้ จะท าการคุ้มครอง 
ชนเล่านั้น และป้องกันรักษาท่ีพักอาศัยให้สงบสุข 

 มหาเสนาบดียักษ์นามว่า สัญชเญยะ ยังกล่าวต่อไปอีกว่า เพราะเหตุที่ตนเป็นผู้รู้ธรรม 
เห็นธรรม และเข้าใจธรรมอย่างแจ่มแจ้ง จึงอยากมอบไหวพริบปฏิภาณให้แก่พระภิกษุผู้แสดงธรรม
เพ่ือท าการเผยแผ่สุวรรณประภาโสตตมสูตรให้แพร่หลายไปในชมพูทวีปตลอดกาลนาน และยังชักชวน
ให้สัตว์ทั้งหลายมาฟังพระสูตรนี้ จะได้เป็นผู้มีปัญญา พร้อมรับกองบุญที่ไม่อาจค านวณได้ และใน
อนาคต จะได้เสวยสุขจ านวนมากที่เป็นของมนุษย์ทิพย์ ตลอดหลายโกฏิหมื่นแสนกัลป์ 

 บทที่ 13 เทเวนทรสมยราชศาสตรปริวรรต ว่าด้วยราชธรรมนูญโองการของมหาเทพ 

 ราชธรรมนูญที่กล่าวไว้ในบทนี้ มีชื่อว่า เทเวนทรสมยะ ซึ่งพระราชพลทเกตุได้แสดงแก่
ราชบุตรรุจิรเกตุ ผู้จะได้รับการอภิเษกให้ครองราชสมบัติ ว่าพระราชาก าเนิดจากแรงอธิษฐานของ
มหาเทพทั้งหลายให้มาเป็นใหญ่ในโลกมนุษย์ เพื่อต่อต้านผู้กระท าความชั่ว และส่งเสริมผู้กระท าความ
ดี ได้รับมอบหมายจากเทวราชให้เป็นผู้ทรงธรรม คือแสดงผลของวิบากกรรมทั้งดีและชั่ว 

 ในกรณีที่พระราชาปล่อยปละละเลยในหน้าที่ของตน ไม่ท าการลงโทษผู้กระท าความชั่ว 
ความไม่เป็นธรรมก็จะเพ่ิมมากข้ึน การทะเลาะวิวาทท าร้ายกันก็จะเกิดขึ้นทั่วทุกแห่งภายในแว่นแคว้น
ของพระองค์ คนไร้ธรรมจะกดขี่ข่มเหงผู้ทรงธรรม เมื่อเป็นเช่นนี้ มหาเทพจะพิโรธ ท าให้เทพทั้งหลาย
ไม่สนใจดูแล ภัยพิบัติก็เกิดขึ้นไปทั่วทุกหนแห่ง โดยเฉพาะจากดวงดาว น้ า และลม ความหายนะก็
เกิดขึ้นพร้อมกันทั้งภายในและภายนอกแว่นแคว้นของพระองค์ ดังนั้น พระราชาที่บกพร่องต่อหน้าที่ 
จึงชื่อว่า เป็นผู้กระท าความผิดต่อเทวราชบิดร ความเป็น (เทว) บุตรของเขาจึงไม่มี การด ารงต าแหน่ง
ความเป็นพระราขาก็ไม่มีเช่นกัน 

 ส่วนพระราชาที่มีคุณธรรม เป็นผู้ที่สนับสนุนส่งเสริมให้สัตว์ทั้งหลายกระท าความดี และ
ลงโทษผู้กระท าความชั่ว ปราบปรามคนทุจริต คนฉ้อโกงภายในแว่นแคว้นของตน และคุ้มครอง
ราษฎรด้วยความเป็นธรรม เมื่อเป็นเช่นนี้ มหาเทพทั้งหลายก็มีความยินดี จะคอยปกป้องพระราชา
เหล่านั้น ดวงดาว พระจันทร์ และพระอาทิตย์ ก็จะปรากฏตามปกติ ลมพัดและฝนก็ตกตามฤดูกาล 
ภิกษาหารก็อุดมสมบูรณ์เหมือนแดนสวรรค์ของเทพ ดังนั้น พระราชาที่มีคุณธรรม จึงสมกับความเป็น
เทวบุตรและความเป็นพระราชาอย่างแท้จริง 



  21 

บทที่ 14 สุสัมภวปริวรรต ว่าด้วยแหล่งก าเนิดที่ดี 

ในบทนี้ ได้กล่าวถึงพระราชาอีกองค์หนึ่ง นามว่า สุสัมภวะ ผู้เป็นพระจักรพรรดิปกครอง
ทวีปทั้ง 4  ในระหว่างบรรทมในราชธานีชิเนนทรโฆษะ ได้สุบินเห็นพระรัตโนจจยะ ก าลังแสดงสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตรอยู่ในท่ามกลางดวงอาทิตย์ เมื่อตื่นจากบรรทม พระราชาจึงเสด็จออกไปตามหา
พระรัตโนจจยะเพ่ือขอให้ท่านแสดงธรรมจักร คือ สุวรรณประภาโสตตมสูตรแก่พระองค์ ด้วยอานิสงส์
แห่งการฟัง และอนุโมทนากับพระสูตรนี้ พระราชาสุสัมภวะได้อุบัติเป็นพระเจ้าจักรพรรดิอีก 99  ล้าน
กัลป์ และเป็นท้าวสักกะเทวราชอีกหลายล้านกัลป์ พระชาติสุดท้ายได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณเป็ น
พระศากยมุนีพุทธเจ้า ส่วนพระรัตโนจจยะภิกษุผู้แสดงธรรมนั้น คือ พระอักโษภยตถาคต 

 บทที่ 15 ยักษาศรยรักษาปริวรรต ว่าด้วยการอารักขาของยักษ์ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของผู้ที่ท าการเผยแผ่และผู้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรว่า
จะได้รับการอารักขาจากเทพเทวดา และยักษ์ เช่น พระมหาพรหม มหาเทพในไตรตรึงษ์ พระสรัสวดี
พระอินทร์ พระศรี ท้าวมหาราชทั้ง 4 จอมยักษ์สัญชเญยะ มณิภัทรยักษ์ ปูรณภัทรยักษ์ กุมภีรยักษ์ 
อฏาวกยักษ์ และปิงคลยักษ์ พญานาคอนวตัปตะในมหาสมุทร พญานาคมุจิลิน พญานาคเอลาปัตร 
พญานาคนันทะและพญานาคอุปนันทะทั้งสอง พญากินนร พญาครุฑ เทพอสูรวลี ราหุ นมุจิ เวมจิตร 
สังวร ประหาทะ ขรัสกันธะ และเทพอสูรอ่ืนๆ รวมทั้งหมู่เทวดาประจ าที่ต่างๆ เช่น เทวดาประจ า
ภาคพ้ืนดิน เทวดาประจ าพืชผล เทวดาประจ าอาราม เทวดาประจ าต้นไม้ เทวดาประจ าเจดีย์ และ
เทวดาประจ าแม่น้ า ถึงแม้ยักษ์และเทพอสูรจะเป็นที่หวาดกลัวของสรรพสัตว์ เพราะมีฤทธิ์ก าลังมาก 
แต่ส าหรับผู้ที่เผยแผ่และผู้ฟังสุวรรณประภาโสตตมสูตรนี้ ยักษ์และเทพอสูรเหล่านี้จะเข้าไปให้การ
คุ้มครองและอารักขาพวกเขา จากภัยอันน่ากลัวต่างๆ 

 บทที่ 16 ทศเทวปุตรสหัสรวยากรณปริวรรต  ว่าด้วยการพยากรณ์หมื่นเทพบุตร 

 เริ่มต้นของบทนี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสัตว์ผู้เป็นสัตบุรุษทั้งสาม ดังนี้ 

1. สัตบุรุษรุจิรเกตุ จะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระนามว่า สุวรรณรัตนากรัจฉัตรกูฏตถาคต 

2. สัตบุรุษรูปยเกตุ จะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระตถาคตอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้า พระนามว่า สุวรรณชมพุธวัชกาญจนาภะตถาคต 
 3. สัตบุรุษรูปยประภะ จะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามว่า สุวรรณศตรัศมิประภาสครรภะตถาคต 
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จากนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงพยากรณ์หมื่นเทพบุตรที่มีชวลนานตรเตโชราชเป็นหัวหน้า จะ
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่มีชื่อและโคตรเป็นอย่างเดียวกัน เป็นพระพุทธเจ้าทั้งหมื่นองค์ มีพระ
นามว่า ประสันนวทโนตปลคันธกูฏะ ทั้งนี้เพราะการสั่งสมกุศลมูลด้วยการฟังสุวรรณประภาโสตตม
สูตร และด้วยอ านาจของประณิธานที่ได้ตั้งไว้ในปางก่อน จึงท าให้หมื่นเทพบุตรที่มีชวลนานตรเตโช
ราชเป็นหัวหน้าได้รับการพยากรณ์ไว้ในอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณจากพระพุทธเจ้า 

 บทที่ 17 วยาธิประศมนปริวรรต ว่าด้วยการท าให้โรคสงบ 

 บทนี้เป็นเรื่องในอดีตที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า  หลังการปรินิพพานของพระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านามว่า รัตนศิขี ได้มีพระราชาองค์หนึ่งนามว่า สุเรศวรประภะ เป็นพระราชา
ที่ครองราชสมบัติด้วยความเป็นธรรม และในแว่นแคว้นของพระองค์นั้น มีเศรษฐีคนหนึ่งชื่อว่า ชฏินธร 
เป็นแพทย์รักษาโรคที่รอบรู้เรื่องธาตุและเรื่องอายุรแพทยศาสตร์ถึง 8 สาขา และเศรษฐีคนนี้ก็มีบุตร
คนหนึ่งนามว่า ชลวาหนะ เป็นผู้มีความรอบรู้ในศาสตร์ต่างๆ และเชี่ยวชาญในกระบวนศาสตร์ทั้งปวง 
ในสมัยนั้น ณ แว่นแคว้นของพระเจ้าสุเรศประภะ ประชาชนหลายแสนคนได้รับความเดือดร้อนและ
ทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสจากโรคนานาชนิด บุตรของเศรษฐี ชลวาหนะ เกิดความสงสารผู้คน
เหล่านั้น จึงเดินทางไปหาเศรษฐีชฏินธร ผู้เป็นบิดาเพ่ือถามถึงภูมิปัญญาเรื่องธาตุ ซึ่งเศรษฐีชฏินธรได้
อธิบายไว้ดังนี้ 

 ในหนึ่งปีมี 12 เดือน สามเดือนเป็นฤดูฝน อีกสามเดือนเรียกว่า ฤดูใบไม้ร่วง สามเดือน
เหมือนกันเป็นฤดูหนาว และอีกสามเดือนเป็นฤดูร้อน (หนึ่งปีมี 4 ฤดู) แต่ถ้านับตามเดือน จะแบ่งเป็น 
6 ฤดู (ฤดูละ 2 เดือน คือ เหมันต์ = ฤดูหนาว, สิสิระ = ฤดูหมอกหรือน้ าค้าง, วสันต์ = ฤดูใบไม้ผลิ, 
คิมหันต์ = ฤดูร้อน, วัสสานะ= ฤดูฝน, สารท = ฤดูใบไม้ร่วง)25   ข้าวและน้ าจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล 
และธาตุอินทรีย์ก็จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาลเช่นกัน เมื่ออินทรีย์เปลี่ยน ก็จะเกิดโรคต่างๆ ขึ้นกับสัตว์
ทั้งหลาย ดังนั้น  แพทย์จะต้องมีความรอบรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนฤดูทุก 3 เดือน รวม 4  ครั้ง และภูมิ
ปัญญาเรื่องธาตุ 6 จึงจะสามารถก าหนดอาหาร น้ า และยาตามธาตุที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ดังนี้ 

 1. โรคลมมาก จะก าเริบในฤดูฝน โรคน้ าดี จะรุนแรงในฤดูใบไม้ร่วง ทั้งโรคลมและโรค
น้ าดีจะก าเริบพร้อมๆ กันในฤดูหนาว ส่วนโรคเสมหะมาก จะเป็นในฤดูร้อน (โรคเกี่ยวกับธาตุ
เปลี่ยนไปตามฤดูกาล) 

                                                           
25 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, ค าเรียกชื่อฤดูต่างๆ, จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 56 

มกราคม 2539, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.royin.go.th>คลังความรู้ [5 พฤษภาคม  2561]. 
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  2. รสมัน รสเผ็ดร้อน รสเค็ม รสเปรี้ยว เหมาะกับฤดูฝน  รสเผ็ดร้อน รสหวาน รสเย็น 
เหมาะกับฤดูใบไม้ร่วง รสหวาน รสเปรี้ยว รสมัน เหมาะกับฤดูหนาว รสหยาบ (รสที่ไม่มัน) รสเผ็ด
ร้อน รสขม เหมาะกับฤดูร้อน 
 3. เพียงไม่นานที่ทานอาหารเข้าไป เสมหะที่มีอยู่มากจะก าเริบขึ้นมา น้ าดีปริมาณมากก็
จะออกมา ในระหว่างที่ย่อยอาหาร และทันทีที่อาหารถูกย่อย ธาตุลมที่มีอยู่มากก็จะปะทุขึ้นมา ใน
ลักษณะนี้นี่เอง ที่ท าให้ธาตุทั้งสามก าเริบขึ้นมา 
 4. ควรบ ารุงร่างกายแก่คนที่มีลมมาก ให้ยาถ่ายแก่คนที่มีน้ าดีมากไป และให้ยาที่ท าให้
อาเจียนแก่คนที่มีเสมหะมาก ในกรณีที่โรคทั้งสามเกิดขึ้นพร้อมกัน ก็ควรใช้ยาระงับที่เป็นคุณแก่โรค
ทั้งสามด้วย  
 5. ดังนั้น จึงควรรู้ว่าช่วงไหนจะมีลมมาก น้ าดีมาก หรือเสมหะมาก หรือมีมากทั้งสาม
อย่าง เพ่ือแพทย์จะได้ประกอบอาหาร น้ า และยาได้อย่างถูกต้องตามกาลเวลา ธาตุ และบุคคลที่ป่วย 

 หลังจากจบการศึกษาอายุรแพทย์ทั้ง 8 และภูมิปัญญาเรื่องธาตุจากเศรษฐีชฏินธรผู้เป็น
บิดา เศรษฐีบุตร ชลวาหนะก็ได้เข้าไปทุกหนทุกแห่งในแคว้นของพระราชาสุเรศวรประภะ เพ่ือช่วย
รักษาสรรพสัตว์หลายโกฎิหมื่นแสนคนให้หายจากโรคนานาชนิด ท าให้พวกเขาได้รับความสุขกาย จึงมี
ปีติโสมนัสอย่างหาที่สุดมิได้ 

 บทที่ 18 ชลวาหนัสยมัตสยไวเนยปริวรรต ว่าด้วยปลาที่ควรแนะน าของชลวาหนะ 

     ในบทนี้  พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าเรื่องเศรษฐีบุตรชลวาหนะต่อไปอีกว่า  ครั้งหนึ่ง เศรษฐี

บุตรนี้ ได้เข้าไปที่ป่ากันดารแห่งหนึ่ง เมื่อมาถึงสระใหญ่ชื่อ อฏวีสัมภวะ พบปลาหลายร้อยตัวใน

จ านวนหมื่นตัวก าลังขาดน้ า จึงเกิดการุณย์จิตต่อปลาเหล่านั้น เทวดาที่อยู่บริเวณนั้น ได้แนะให้เศรษฐี

บุตรกล่าวค าว่า ชลวาหนะ  (ซึ่งแปลว่าผู้น าน้ ามา) 2 ครั้ง สระนั้นก็จะมีน้ าขึ้นมาอีกครั้ง แต่หลังจากได้

ส ารวจบริเวณนั้นโดยทั่วๆ แล้ว เศรษฐีบุตรจึงพบสาเหตุของการขาดน้ าในสระดังกล่าวว่า เป็นเพราะ

คนชั่วกลุ่มหนึ่งต้องการปลาหมื่นตัวนั้น จึงผันน้ าจากแหล่งก าเนิด คือ มหานทีที่ชื่อว่า ชลาคมา ให้ไหล

ลงสู่เหวลึก จนน้ าจ านวนมากไม่อาจไหลมาที่สระน้ าซึ่งมีปลาหมื่นตัวอยู่ จากนั้น เศรษฐีบุตรชลวาหนะ

จึงรีบเดินทางไปขอช้าง 20 เชือกจากพระสุเรศวรประภะราชา ซึ่งเขากับบุตรสองคนชื่อชลามพร และ

ชลครภะ ก็ได้น าช้างพระราชทาน 20 เชือกพร้อมถุงใส่น้ า 100  ถุง เดินทางไปที่แม่น้ าชลาคมา เอา

น้ าบรรจุถุงทั้งหมดจนเต็ม บรรทุกบนหลังช้าง และเดินทางต่อไปที่สระใหญ่ อฏวีสัมภวะ เพ่ือเทน้ า

ทั้งหมดลงไปทั่วทุกทิศของสระ พร้อมกับน าอาหารมาเลี้ยงปลาเหล่านั้นด้วย  ในขณะเดียวกัน เศรษฐี

บุตรนั้นก็ได้แสดงธรรม (ปฏิจจสมุปบาท) แก่ปลาทั้งหมื่นตัว และได้สอนให้นอบน้อมต่อพระรัตนศิขี

พุทธเจ้าผู้ตั้งปณิธานเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ว่า เมื่อใกล้ตาย สัตว์เหล่าใดในสิบทิศได้ฟังชื่อของเรา



  24 

แล้ว สัตว์เหล่านั้นครั้นจุติจากอัตภาพนั้นแล้ว จะไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นไตรตรึงษ์ ด้วยอานิสงส์ในการ

เจริญพุทธานุสติและการฟังธรรม ปลาทั้งหมื่นตัวจึงได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรหมื่นองค์บนสวรรค์ชั้น

ดาวดึงส์ ซึ่งเป็นหมื่นเทพบุตรที่มีชวลนานตรเตโชราชเป็นหัวหน้าที่ได้รับการพยากรณ์ในอนุตตร

สัมมาสัมโพธฺญาณ ดังได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ 16 

บทที่ 19 วยาฆรีปริวรรต ว่าด้วยแม่เสือ 

ในบทนี้ กล่าวถึง เรื่องของพระโพธิสัตว์ที่ได้สละร่างกายของตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ อ่ืน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญและตรัสให้พระภิกษุทั้งหลายไหว้และเคารพอัฐิธาตุของพระ

โพธิสัตว์ผู้ได้วิมุตติที่ประกอบด้วยคุณอันประเสริฐยิ่ง เป็นผู้มีความฉลาด มีความเพียรมาก มีความ

สันโดษ และยินดีในการบริจาคอยู่เสมอ เนื้อหาในบทนี้สรุปโดยย่อได้ว่า ในอดีตกาล มีพระราชาองค์

หนึ่งนามว่า มหารถะ มีพระโอรส 3 องค์ คือ มหาประณาทะ มหาเทวะ และมหาสัตวะ ซึ่งในวันหนึ่ง

เจ้าชายทั้งสามพระองค์ได้เสด็จตามพระราชบิดาไปที่อุทยานเพ่ือทรงกีฬา แต่พลัดหลงเข้าไปในป่า

ใหญ่ของอุทยาน และได้พบแม่เสือตัวหนึ่ง เพ่ิงคลอดลูกเสือ 5 ตัว ได้เพียง 7 วัน มีร่างกายซูบผอม

มาก เพราะขาดอาหารเป็นเวลานาน และก าลังกระวนกระวายด้วยความหิวกระหาย แต่ไม่สามารถ

ออกไปหาอาหารในที่อ่ืนได้  เจ้าชายมหาสัตวะผู้มีจิตเปี่ยมด้วยความกรุณา จึงตัดสินใจเข้าไปในดง

ของแม่เสือแต่เพียงผู้เดียว ก่อนจะสละร่างกายให้เป็นอาหารแก่แม่เสือและลูกเสือ มหาสัตวะได้ตั้ง

ปณิธานว่า “ขอให้ข้าพเจ้าผู้มีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะสละร่างกายให้เป็นประโยชน์ต่อสัตว์ด้วยความ

กรุณา ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันเป็นบรมสุขด้วยเถิด ขอให้พระโพธิญาณที่

ปราศจากโรค ปราศจากความร้อนที่พระชินบุตรบูชาแล้ว จงช่วยให้ข้าพเจ้าได้ผ่านพ้นภัยในมหาสมุทร 

คือภพทั้งไตรโลก” และด้วยความกรุณาของมหาสัตวะ แม่เสือและลูกอ่อนจึงมีชีวิตอยู่รอดต่อไป หลัง

การเสียชีวิตของเจ้าชาย พระบิดาได้สร้างสถูปเพ่ือไว้เป็นที่ระลึก  

 บทที่ 20 สรวตถาคตัสตวปริวรรต ว่าด้วยการสดุดีพระตถาคตทั้งปวง 

 เนื้อหาในบทนี้ จะเริ่มด้วยการกล่าวสดุดีพระตถาคตสุวรรณรัตนากรัจฉัตรกูฏะของพระ
โพธิสัตว์หลายแสนองค์ ว่าพระวรกายของพระชินะเปล่งปลั่งดุจสีทอง พระองค์มีเสียงกึกก้องยิ่งกว่า
เสียงพรหม และเสียงไพเราะของพระองค์สามารถสะท้อนกลับได้ถึง 60 ครั้ง พระองค์เป็นพระชินะท่ีมี
จิตประกอบด้วยคุณทั้งปวง ทรงอนุเคราะห์ประโยชน์อย่างยิ่งแก่สรรพสัตว์ ได้ทรงแสดงความสุขอย่าง
ยิ่งคือพระนิพพาน ต่อจากนั้น พระโพธิสัตว์รุจิรเกตุ  ได้กล่าวสดุดีสรรเสริญคุณอันงดงามของพระ
ตถาคตสุวรรณรัตากรัจฉัตรกูฏะว่ามีลักษณะงามหลายร้อยพัน ได้เปล่งปลั่งดุจรัศมีเป็นพัน พระองค์
ทรงเป็นผู้ประกอบด้วยคุณแห่งองค์สมาธิโพธิญาณ ทรงปรากฎในทุกไตรโลกธาตุ และเปล่งประกายไป
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ถึงพันโกฏิเกษตร พระทนต์ที่เรียงรายเป็นแถวมีสีขาวเหมือนน้ านมโค เหมือนสังข์ เหมือนดอกบัวขาว
หรือพระจันทร์ได้เปล่งประกายออกมาจากพระโอษฐ์ของพระองค์ พระเกศาขมวดเป็นทักษิณาวรรต
ดุจพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว ส่องประกายอยู่กลางพระพักตร์ดุจพระอาทิตย์ส่องแสงอยู่บนท้องฟ้า  

 บทที ่21 นิคมปริวรรต ว่าด้วยบทลงท้าย 

      บทสุดท้ายนี้ พระโพธิสัตว์สัมมุจจยา ได้กล่าวสดุดีพระศากยมุนีตถาคตว่า พระตถาคตเป็น

ผู้มีความกรุณา ทรงเป็นนรเทพที่เป็นธงชัยของตระกูลศากยะ และเป็นผู้แสดงพระสูตรนี้ให้ปรากฏ 

เพ่ืออนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งหลายในโลกทั้งปวง กายของพระสาวกทั้งหลายเป็นสิ่งว่างเปล่า ที่อยู่ อาศัย

ของสัตว์สองเท้าผู้ประเสริฐสุดก็ว่างเปล่า และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงโดยธรรมชาติก็ว่างเปล่า สัตว์

ทั้งหลายก็ว่างเปล่าด้วย จะไม่ปรากฏมีอาตมันใดๆ เลย ข้าพระองค์จะร าลึกถึงพระชินพุทธเจ้าอยู่

เนืองนิตย์ และได้ตั้งปณิธานไว้เป็นนิตย์ เพ่ือให้ได้พบสูรยะคือองค์พระพุทธเจ้า ขอพระพุทธองค์จง

ประทานความกรุณาแก่พวกข้าพระองค์ ขอให้พวกข้าพระองค์ได้เห็นรูปอันงดงามนั้น จากนั้น พระผู้มี

พระภาคได้เสด็จลุกจากอาสนะ และตรัสด้วยส าเนียงที่ไพเราะดุจเสียงพรหมว่า “สาธุ สาธุ กุลเทวดา 

พระศาสดาจะประทานแก่เธอ สาธุ กุลเทวดา ขอประทานสาธุแก่เธออีกครั้ง” 

 ในท้ายสุดของบท พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย มีพระโพธิสัตว์สมุจจยกุลเทวดา และพระสรัสวตี
มหาเทวีเป็นประมุข พร้อมกับผู้ที่อยู่ในการประชุมทั้งหมด ซึ่งมีเทวดา มนุษย์ อสูร ครุฑ กินนร และ  
มโหรคะ เป็นต้น ต่างมีความชื่นชมยินดีในพระด ารัสของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

2.2.2 อิทธิพลของสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

 หลังจากท่ีสุวรรณประภาโสตตมสูตรถูกค้นพบเมื่อประมาณพันห้าร้อยปี พระสูตรนี้ก็ได้รับ
ความสนใจอย่างมากจากนานาประเทศ ท าให้มีการน ามาแปลเป็นภาษาต่างๆมากมาย และมี
การศึกษากันอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนามหายาน อย่างเช่น จีน 
ทิเบต และญี่ปุ่น มีการน าพระสูตรนี้มาสวดสังวัธยายกันอย่างแพร่หลายมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้  
สุวรรณประภาโสตตมสูตรจึงมีอิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมของประชากรในแถบเอเชียตะวันออก
ในหลายๆ ด้าน ดังนี้ 
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2.2.2.1 ด้านค าสอน 
ค าสอนในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ท าให้มีการปฏิบัติตามอย่างแพร่หลาย ที่ส าคัญได้แก่ 

 1. ค าสอนเรื่องความกรุณาต่อสัตว์ 

 การมีความเมตตากรุณาเพื ่อโปรดสัตว์ให้พ้นทุกข์นั ้น เป็นหนึ ่งในปณิธานของผู ้ที่
ต้องการเป็นพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน คนส่วนใหญ่อาจเข้าใจว่า สัตว์ในที่นี้
หมายถึง เฉพาะมนุษย์เท่านั้น แต่หลังจากได้ศึกษาเรื่องราวการช่วยชีวิตปลาหมื่นตัวของชลวาหนะ 
ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร บทที่ 18 (ชลวาหนัสยมัตสยไวเนยปริวรรต) พุทธศาสนิกชนในยุค
หลังก็มีความกรุณาต่อสัตว์เดรัจฉานที่ตกทุกข์ได้ยากมากขึ้น ซึ่งเห็นได้ว่า ปัจจุบันนี้ มีการท าบุญ
ปล่อยนก ปล่อยปลา และปล่อยเต่า ในประเทศทางแถบเอเชียตะวันออกกันอย่างแพร่หลาย  ใน
บทความของเฮนรี่ ซิว และ เลอาห์ สโตกส์ (Henry Shiu and Leah Stokes) ได้อ้างถึงเหตุผล
ของการปล่อยสัตว์ด้วยกรุณาจิตจากต าราจีนเล่มหนึ ่งชื ่อ “วั่นซั ่น โถงกุย จี ้-萬善 同歸 集” มี
ใจความว่า เพราะสัตว์ทั้งหลายยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ในชาติหนึ่งชาติใดอาจเป็น
พ่อแม่ลูกกันก็ได้ การท าร้ายหรือฆ่าสัตว์ ก็เท่ากับเป็นการท าร้ายหรือฆ่าพ่อแม่หรือลูกของตนเอง 
ดังนั้น มนุษย์จึงควรท าการปล่อยสัตว์และช่วยเหลือสัตว์ที่ก าลังตกทุกข์ได้ยาก 26 

2. ค าสอนเรื่องศูนยตา  

ในบทที่ 6 ของสุวรรณประภาโสตตมสูตร พระตถาคตได้ทรงใช้อุปมาในการอธิบาย
ศูนยตาธรรมซึ่งเป็นธรรมที่ลึกซึ้งและเข้าใจยาก แก่สัตว์ที่มีความรู้น้อยและยังโง่เขลาอยู่ และในยุค
หลังๆ จะเห็นได้ว่า มีการน าเอาวิธีการอุปมาท านองเดียวกันนี้ มาปรับใช้ในการสาธยายศูนยตา
ธรรมและบทธรรมอ่ืนๆ ในลักษณะต่างๆ กัน  ดังตัวอย่างข้างล่างนี้ 

 เว่ยหล่างได้อธิบายความว่างเปล่าของทุกสิ่งทุกอย่าง ด้วยการใช้อุปมาในโศลกดังนี้  

ไม่มีต้นโพธิ์ ทั้งไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด  
เมื่อทุกสิ่งว่างเปล่าแล้ว ฝุ่นจะลงจับอะไร27  
(ส านวนแปลของท่านพุทธทาสภิกขุ)  

                                                           
26  Henry Shiu and Leah Stokes, Buddhist Animal Release Practices: Historic, 

Environmental, Public Health and Economic Concerns, Contemporary Buddhism, Vol. 9, No. 2, 
November 2008, 182. 

27 พระไพศาล วิสาโล, ตามรอยท่านเว่ยหล่าง, นิตยสารสารคดี : ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 352 มิถุนายน 2557, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.visalo.org/article/sarakadee255706.htm [14 พฤษภาคม 2561]. 
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 ส่วนในหนังสือ “Illuminating the Path to Enlightenment” ของท่านดาไล ลามะ
(Dalai Lama) 28 มีการใช้อุปมาในการอธิบายธรรมว่า ธรรมะคือ กระจกเงาบานหนึ่ง การกระท าใดๆ
ทางกาย วาจา และใจคือ ภาพที่กระจกเงานั้นสะท้อนออกมา ดังนั้น เราควรส ารวจภาพที่เราเห็นใน
กระจกธรรมะนั้นบ่อยๆ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของตัวเองอย่างต่อเนื่อง 

 3. องค์ความรู้เรื่องการท าให้โรคสงบ 

 ปัจจุบ ันนี ้  ส ุวรรณประภาโสตตมสูตรเป ็นหนึ ่งในคัมภ ีร ์ของฝ ่ายมหายานที ่มี
นักวิชาการทั้งชาวจีนและชาวตะวันตกได้ให้ความสนใจมากที่สุด โดยเฉพาะเนื้อหาในบทที่ 17 
(วยาธิประศมนปริวรรต) ที ่มีการสอดแทรกความรู ้เกี ่ยวกับธาตุและการรักษาโรคตามหลัก
อายุรเวทอินเดีย  ซี. พี. ซาวเกอโร (C. P. Salguero) นักวิชาการชาวอเมริกันได้กล่าวไว้ใน
บทความวิชาการเรื่อง ‘On Eliminating Disease: Translations of the Medical Chapter 
from the Chinese Versions of the Sutra of Golden Light ’ ตอนหนึ่งว่า “...ชาวพุทธจีน
ได้น าเนื้อหาในบทที่ว่าด้วยการท าให้โรคสงบในสุวรรณประภาโสตตมสูตร มาเป็นค าแถลงการณ์
เบื ้องต้นของภูมิปัญญาการรักษาโรคตามแนวพุทธศาสนา และเกือบทุกครั้งที ่มีการประชุม
เกี่ยวกับยาจีน ก็จะหยิบยกเรื่องนี้มากล่าวอ้างอยู่เสมอ....”29 ส่วนซาวเกอโรเองก็ได้แปลบทที่ว่า
ด้วยการท าให้โรคสงบนี้จากฉบับแปลจีนมาเป็นภาษาอังกฤษ โดยน าเอาฉบับแปลจีนของธรรม
เกษมและของอ้ีจิงมาแปลเคียงคู่กัน เพ่ือจะได้เป็นฐานข้อมูลให้แก่ผู้ที่สนใจจะท าการวิจัยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสุวรรณประภาโสตตมสูตรกับวรรณกรรมทางการแพทย์ของอินเดียอ่ืนๆ  ใน
อนาคต30  

2.2.2.2 ด้านพิธีกรรมทางศาสนา 

 ความเชื่อความศรัทธาในอานุภาพของสุวรรณประภาโสตตมสูตร ก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ
ขึ้นมากมายในเอเชียตะวันออก  โดยเริ่มจากพิธีกรรมสวดสังวัธยายสุวรรณประภาโสตตมสูตรในราช
ส านักจีน ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6 และในเวลาต่อมา ก็ได้เผยแพร่ไปยังเกาหลี และญี่ปุ่นตามล าดับ 
พิธีกรรมต่างๆ ในประเทศแถบเอเชียตะวันออกที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อในสุวรรณประภาโสตตม
สูตร พอจะกล่าวโดยสังเขปได้ดังนี้ 

                                                           
28 The Dalai Lama, Illuminating the Path to Enlightenment, (California : Thubten 

Dhargye Ling, 2005), 50. 
29 C.P. Salguero, On Eliminating Disease : Translations of  the Medical Chapter from the 

Chinese Versions of the Sutra of Golden Light, eJournal of Indian Medicine Volume 6 (2013), 21. 
30 Ibid., 23. 
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 1. การประกอบพิธีสารภาพบาป 

 การสารภาพบาปเป็นพิธีกรรมที่ในอินเดียโบราณ ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของระเบียบวินัยสงฆ์  
แต่ในปัจจุบันนี้ ที่ประเทศจีน การสารภาพบาปได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสาธารณพิธี  ซึ่งการพัฒนา
รูปแบบของพิธีสารภาพบาปในจีนนั้นได้เริ่มมีขึ้น ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่  5-6 โดยสุวรรณประภาโสต
ตมสูตรเป็นหนึ่งในคัมภีร์ที่ให้หลักค าสอนส าหรับการประกอบพิธีกรรมดังกล่าว31  ดังเนื้อความในบท
ที่ 3 ของสุวรรณประภาโสตตมสูตร (การสารภาพบาป) ที่กล่าวว่า การสารภาพบาปทั้งหลายที่เคย
กระท ามาในอดีตและการตั้งปณิธานที่จะท าแต่กุศลกรรมเพ่ือช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ รวมถึงการกล่าว
สรรเสริญและการแสดงความนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าทั้งหลายและพระโพธิสัตว์ทั้งปวง จะช่วยลบ
ล้างบาปกรรม ท าลายอุปสรรค และขจัดความทุกข์โศกทั้งหลายให้หมดสิ้นไป32  

 นอกจากนั้น สุวรรณประภาโสตตมสูตรยังมีความเกี่ยวข้องกับหลักค าสอนของพระ
โพธิสัตว์ด้วย สืบเนื่องมาจากเรื่องราวในอดีต เมื่อธรรมเกษมผู้เป็นคนแรกท่ีแปลสุวรรณประภาโสตตม
สูตรเป็นภาษาจีน ได้น าเอาแนวคิดของความเป็นพระโพธิสัตว์เข้ามาในจีนเป็นครั้งแรก เขาได้ท าการ
บวชเต้าจิ้น（道進）ให้เป็นพระสงฆ์จีนรูปแรกที่ปฏิบัติศีลของพระโพธิสัตว์  โดยสั่งให้เต้าจิ้นสารภาพ
บาปเพ่ือก าจัดอุปสรรคจากกรรมทั้งหลายให้หมดสิ้นไปก่อนจะสมาทานโพธิสัตว์ศีล ในปัจจุบัน 
พุทธศาสนิกชนที่ต้องการปฏิญาณตนเป็นพระโพธิสัตว์ก็ต้องท าพิธีสารภาพบาปร่วมกับพิธีกรรมอย่าง
อ่ืนๆ เช่นกัน33  

 2. พิธีสวดสังวัธยายเพื่อคุ้มครองประเทศ 

 ในยุคนะระของญี่ปุ่น สุวรรณประภาโสตตมสูตรได้รับการยกย่องว่าเป็นพระสูตรส าหรับ
ปกป้องประเทศ คือ เมื่อประมาณ ค.ศ.660 ราชวงศ์ถังของจีนและซิลลา (Silla) ของเกาหลี ได้รบ
ชนะแบกเจ (Baekje) ซึ่งเป็นอีกหนึ่งอาณาจักรของเกาหลี  และก าลังจะมาคุกคามญี่ปุ่น ดังนั้น ราช
ส านักญี่ปุ่นจึงได้ท าพิธีสวดสังวัธยายสุวรรณประภาโสตตมสูตรขึ้นเป็นครั้งแรกเพ่ือขจัดภัยคุกคาม
ดังกล่าว ต่อมา ในปี ค.ศ. 741 จักรพรรดิโชมุ ได้ทรงก่อตั้งอารามส าหรับพระสงฆ์และแม่ชีในแต่ละ
จังหวัดของญี่ปุ่น โดยพระสงฆ์ 20 รูปในแต่ละวัดจะต้องสวดสังวัธยายสุวรรณประภาโสตตมสูตรเป็น
ประจ าตามเวลาที่ก าหนดเพ่ือคุ้มครองประเทศ ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามค าสอนในสุวรรณประภาโสตตม
                                                           

31 Dorothy C. Wong, What’s in a Buddha’s Name: Case Study of a Sixth-Century 
Chinese Buddhist Stele from the Shaolin  Monastery. Treasures Rediscovered : Chinese Stone 
Sculpture from the Sackler Collections at Columbia University. New York, 2008, 22. 

32 R.E. Emmerick, The Sutra of Golden Light, 11. 
33 Dorothy C. Wong, What’s in a Buddha’s Name: Case Study of a Sixth-Century 

Chinese Buddhist Stele from the Shaolin Monastery. 22. 
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สูตรที่ว่าท้าวจาตุมหาราชและเทพเจ้าอ่ืนๆ จะให้ความคุ้มครองแก่ผู้ที่นับถือพระสูตรนี้ และถ้า
พระราชามีความเลื่อมใสในพระสัทธรรม แว่นแคว้นของพระองค์ก็จะได้รับความคุ้มครองจากทวยเทพ
เหล่านี้  แต่ถ้าพระราชาไม่ทรงตั้งมั่นอยู่ในธรรม แว่นแคว้นของพระองค์จะประสบแต่ความหายนะ34 

 3. พิธีบูชาเทพธรรมบาลโพธิสัตว์ (พิธีก้งจูเทียน) 

 พิธีบูชาพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพธรรมบาลที่มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตม
สูตรได้เริ่มมีขึ้นในสมัยราชวงศ์สุยโดยคณาจารย์นิกายเทียนไท้ และต่อมาในราชวงศ์หมิง ได้พัฒนาจน 
กลายเป็นพิธีกรรมส าคัญของพระพุทธศาสนาฝ่ายจีนที่เรียกว่า พิธีบูชาเทพธรรมบาลโพธิสัตว์ (ก้งจู
เทียน) ซึ่งเป็นพิธีที่บูชาพระโพธิสัตว์และเทพธรรมบาลทั้งหมด 24 องค์ท่ีมีปรากฏในสุวรรณประภาโสต
ตมสูตร อันได้แก่ (1) ศรีมหาเทวี (พระแม่ลักษมี) (2) สรัสวตีมหาเทวี (พระแม่สุรัสวดี) (3) ท้าว

มหาพรหม  
(4) ท้าวศักรเทวราช (พระอินทร์) (5) พระมหาราชาธฤตราษฎร์ (ท้าวธตรฐเทวราช) (6) พระมหาราชา 
วิรูฒกะ (ท้าววิรุฬหกเทวราช) (7) พระมหาราชาวิรูปากษะ (ท้าววิรุฬปักษ์เทวราช) (8) พระมหาราชา 
ไวศรวณะ (ท้าวไวศรวณ หรือกุเวรมหาราช) (9) เทพคุยหบดี (10) ขุนพลปัญจิกายักษ์ (11) สกันธเทพ 
หรือ พระเวทะ (12) ปฤถิวีเทวดา หรือพระธรณี (13) เทพธิดาโพธิทรุม (14) หาริตียักษิณ ี (นางอภิรดี)  
(15) เทพธิดาอารตินาม หรือ นางอาภิรดีนาม (16) ท้าวมเหศวร (17) เทพธิดามาริจี (18) พระสุริยเทพ 
(19) พระจันทราเทพ (20) พระดารกาเทพ (21) ตรัยตรึงส์เทพ (22) พญายมราช (23) ท้าวสาครนาคราช 
(24) กินนรราช หรือ อัคนีเทพ 

  2.2.2.3 ด้านประติมากรรมและงานศิลปะ 

 ความเชื่อความศรัทธาในสุวรรณประภาโสตตมสูตร มีอิทธิพลต่อการสร้างประติมากรรม
และภาพจิตรกรรมทางพระพุทธศาสนาที่สวยงามในหลายๆประเทศ ดังนี้ 

 1. รูปประติมากรรมขนาดใหญ่ของท้าวจาตุมหาราช ที่ประดิษฐานไว้ ณ บริเวณวิหารต้น
ในอารามทั่วประเทศจีน  
 2. รูปปั้นจตุโลกบาล ที่วัดจิโกจิ, ทะคะซะโง, จังหวัดเฮียวโงะ, ญี่ปุ่น 
 3. ประติมากรรมของยักขินีหาริตีอุ้มบุตร จากเมืองเปศวาร์ อายุราวคริสต์ศตวรรษที่ 2-3 
จัดแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑ์อังกฤษ (British Museum) 

                                                           
34

 Chinese Buddhist Encyclopedia, Golden Light Sutra, [อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Golden_Light_Sutra [18 พฤษภาคม 2561]. 

http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Golden_Light_Sutra
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 4. ประติมากรรมของยักขินีหาริตี กับยักษ์ปัญจิกะ ผู้เป็นสามี นางหาริตีถือกรวยแห่ง
ความสมบูรณ์พูนผล และวางเท้านางเหนือย่ามแห่งความบริบูรณ์ เป็นประติมากรรมจากเมืองเปศวาร์
ในคริสต์ศตวรรษที่ 3 จัดแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑ์อังกฤษ 
 5. ยักขินีหาริตีอภิบาลบุตรที่เป็นภาพจิตรกรรมญี่ปุ่นในยุคคะมะกุระ ปัจจุบันได้รับการ
ประกาศเป็นสมบัติของชาติ 
 6. ประติกรรมของยักขินีหาริตีและบุตร ณ วัดเมนดุต (Mendut) เกาะชวา ประเทศ
อินโดนีเซีย 
 7. ภาพจิตรกรรมประดับศาลเจ้าขนาดเล็กทามามุชิ (The Tamamushi Shrine) ของวัด
โฮริวจิ ในเมืองนารา จะเป็นภาพที่หายากในยุคอาสึกะ หนึ่งในผลงานเหล่านั้น คือ ภาพวาดเรื่องแม่
เสือจากวยาฆรีปริวรรตในสุวรรณประภาโสตตมสูตร  
 8. ภาพจตุโลกบาล เทวดา เสนายักษ์ แวดล้อมอารักขาพระพุทธเจ้า เป็นผลงานภาพ
จิตรกรรมสมัยราชวงศ์ถัง ที่ถ้ าตุนหวง มณฑลกานสู และภาพพระพุทธเจ้าเทศนาสุวรรณประภาสสูตร 
ภายในถ้ าม่อเกาคู หมายเลข 158 ก็เป็นงานจิตรกรรมที่มีชื่อเสียงมากเช่นกัน35  

 จากการศึกษาประวัติความเป็นมาและเนื้อหาส าคัญของสุวรรณประภาโสตตมสูตร เห็นได้
ว่าพระสูตรนี้มีสารัตถะที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่าและทุกชนชั้น แม้จะเป็นคัมภีร์ที่แต่ง
ขึ้นมาเมื่อพันกว่าปีที่แล้ว แต่ก็มีการน ามาสวดสังวัธยายกันอย่างแพร่หลายเรื่อยมาจนถึงปัจจุ บันนี้ 
อันมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้คนในแถบเอเชียตะวันออกเช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี และ
ทิเบต เนื่องจากสุวรรณประภาโสตตมสูตรเป็นพระสูตรเก่าแก่ที่สันนิษฐานว่าน่าจะมีอยู่ก่อนต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงเวลาไม่นานนักหลังจากที่พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ได้เริ่มมีการ
พัฒนาหลักค าสอนต่างๆให้มีความโดดเด่นขึ้น  แนวการเขียนของพระสูตรนี้จึงดูเหมือนกับจะพยายาม
รวบรวมสารัตถะในหลายแนวความคิดที่เป็นอุดมการณ์ใหม่ๆของฝ่ายมหายานในช่วงเวลานั้นเข้าไว้
ด้วยกัน แต่ในทิศทางที่ค่อนข้างกระจัดกระจายไม่เป็นหมวดหมู่ ดังนั้น ในบทที่ 3  ผู้ศึกษาจะรวบรวม
แนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานที่มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตรมาศึกษา
วิเคราะห์อย่างละเอียดต่อไป  

 

 

 

 
                                                           

35 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, (73). 
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บทที่ 3 
แนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานที่ปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

 

ความไม่สอดคล้องกันในเนื้อหาของสุวรรณประภาโสตตมสูตรบ่งชี้ให้เห็นว่าพระสูตรนี้คง
ไม่ได้รจนาโดยผู้แต่งเพียงคนเดียว เนื้อหาในพระสูตรจะประกอบด้วยหลากหลายแนวความคิดที่เป็น
อุดมการณ์ใหม่ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในยุคก่อนคริสต์ศตวรรษที่ 5 แต่วิธีการอธิบาย
แนวความคิดที่มีปรากฏในพระสูตรดูไม่ได้เป็นระบบเหมือนในคัมภีร์อ่ืนๆ  จึงท าให้ยากต่อการเข้าถึง
สารัตถะของค าสอนเหล่านั้น หลังจากท่ีได้อ่านพระสูตรนี้อย่างละเอียด ผู้ศึกษาจึงได้ข้อสรุปว่า เนื้อหา
ในหลายๆ บทของพระสูตรนี้ได้สอดแทรกแนวความคิดหลักของพระพุทธศาสนามหายานอยู่ 3 
ประการ ได้แก่ แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา แนวความคิดเรื่องตรีกาย และแนวความคิดเรื่อง
ปรัชญาศูนยตา ซึ่งจะน าแนวความคิดเหล่านี้จากคัมภีร์อ่ืนๆ มาศึกษาควบคู่กับที่มีปรากฏในสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตรตามล าดับดังนี้ 

3.1 แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา 

ขั้นตอนของการเป็นพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายานในยุคแรกๆ นั้น มักจะเริ่มต้น
ด้วยเรื่อง “โพธิจิตโตตปาท-การเกิดจิตมุ่งไปสู่อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”   ซึ่งจะประกอบด้วยปัจจัย 3 
อย่าง คือ มีความคิดที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง มี
การตั้งปณิธานอันแน่วแน่ และการได้รับพยากรณ์  แต่ต่อมาในคริสต์ศตวรรษที่ 4 นักปรัชญาชาวพุทธได้
เพ่ิมขั้นตอนที่บุคคลธรรมดาทั่วไปจะต้องประพฤติปฏิบัติในเบื้องต้นเพ่ือเตรียมตัวก่อนการเกิดขึ้นแห่ง
โพธิจิต โดยมี 2 แนวคิด คือ แนวคิดเรื่อง โคตร (gotra) ซึ่งหมายถึง ตระกูล หรือผู้อยู่ในหัวต่อระหว่าง
ความเป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล36  และแนวคิดเรื่อง อธิมุกติ (adhimukti) หมายถึง ความมุ่ง
มาดปรารถนา (aspiration) อันเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่อยู่ในขั้นโคตร37  พอมาในคริสต์ศตวรรษที่ 7 
ท่านศานติเทวะ นักปราชญ์คนส าคัญของนิกายปราสังคิกะ ซึ่งเป็นนิกายย่อยของส านักมาธยมิก ได้แสดง
ขั้นตอนเพ่ิมเติม เรียกว่า อนุตตรบูชา (Supreme Worship) หมายถึงการบูชาอันสูงสุด หรือการบูชา
อย่างยิ่ง โดยท่านศานติเทวะไม่ค่อยให้ความส าคัญกับโคตร และอธิมุกติเท่าใดนัก แต่จะเน้นเรื่องการมี

                                                           
36 พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พจนานุ กรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), 53. 
37 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 53. 
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ศรัทธา การกราบไหว้บูชา การภาวนา การสารภาพบาป และการมีความภักดีต่อพระพุทธเจ้าและพระ
โพธิสัตว์ เป็นหลัก38  ซึ่งล าดับต่อไป จะศึกษาวิเคราะห์เฉพาะแนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา ดังนี้ 

3.1.1 แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชาในพระพุทธศาสนามหายาน 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5-6 อนุตตรบูชาหรือการบูชาอันสูงสุดได้กลายเป็นอุดมการณ์ที่
โดดเด่นของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน39 การปลุกโพธิจิตให้เกิดขึ้นหรือการเตรียมตัวก่อนการ
เกิดขึ้นแห่งโพธิจิตในรูปแบบของอนุตตรบูชานั้น จะเป็นลักษณะของการน้อมน าจิตให้เกิดความ
ศรัทธา โดยท าการสักการะ กราบไหว้บูชา สรรเสริญพระคุณและแสดงความจงรักภักดีต่อ
พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย นอกจากนั้นยังมีการเพ่ิมขั้นตอนของการบูชาเพ่ือพัฒนาจิตให้
มีความประณีตมากขึ้น เช่น มีการสารภาพบาป และการอนุโมทนาบุญ เป็นต้น ซึ่งแนวทางในการ
ปฏิบัติอนุตตรบูชานี้ ที. อาร์. ศรมะ (T. R. Sharma) ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “An Introduction to 
Buddhist Philosophy (Vijñānavā and Mādhyamika)” มีความตอนหนึ่งว่า  

แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการบูชานี้ สามารถค้นพบได้จากงานวรรณกรรม  2 
เล่มของศานติเทวะ คือ โพธิจรรยาวตารและศึกษาสมุจจัย ซึ่งได้บรรจุรายละเอียด
เกี่ยวกับการบูชาพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ไว้มากมาย กล่าวคือ คัมภีร์ศึกษาสมุจจัย
ได้ก าหนดหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการบูชาอันส าคัญไว้ 3 ประการคือ การมุ่งพัฒนาจิตเพ่ือ
การตรัสรู้ให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป การได้หยั่งรู้ถึงหลักธรรมอย่างแจ่มแจ้ง และการพัฒนาจิต
ให้ประกอบด้วยความเมตตากรุณาต่อมนุษย์ทั้งหลาย ส่วนคัมภีร์โพธิจรรยาวตาร ได้เน้น
ให้ผู้ปฏิบัติมีจิตศรัทธา หมั่นแสดงความเคารพและวิงวอนขอร้องต่อพระตถาคต เพ่ือให้
ส าเร็จผลตามความปรารถนา คือ ความต้องการที่จะบ าเพ็ญประโยชน์เ พ่ือเกื้อกูลแก่หมู่
สัตว์ด้วยความกรุณาอันยิ่งใหญ่ การปฏิบัติเช่นนี้ถือเป็นการเกิดขึ้นจากภายในจิตใจ เป็น
ความปรารถนาอันเต็มเปี่ยมด้วยความศรัทธาเลื่อมใส ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
กระบวนการปฏิบัติของอนุตตรบูชา เพ่ือการพัฒนาระดับจิตของตนให้สูงขึ้น จนบรรลุ
ความเป็นพุทธะได้อย่างเหมาะสม40 

จากความข้างต้นนี้ เห็นได้ว่าอนุตตรบูชาเป็นการบูชา อันประเสริฐที่ไม่เพียงแต่เป็นการ
แสดงความเคารพสรรเสริญพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ด้วยการสักการะ กราบไหว้บูชาเท่านั้น ยัง
เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือการอบรมจิตของผู้ปฏิบัติให้พร้อมก่อนโพธิจิ ตจะปรากฏขึ้น ดังนั้น ตาม
                                                           

38 Ibid., 50. 
39 Ibid., 54. 
40 T. R. Sharma, An Introduction to Buddhist Philosophy [Vijñānavā and Mādhyamika],  

(Delhi : Eastern Book Linkers, 1994), 129. 
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แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา ผู้ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์จะต้องท าตามข้อปฏิบัติเบื้องต้นของ
อนุตตรบูชาซึ่งได้แสดงไว้ในหนังสือของหระ ทยาล (Har Dayal) ว่ามี 6 ประการ คือ41 

1. วันทนา และปูชา (Vandanā and Pūjā) 
2. ศรณคมนะ (Śaraṇa-gamana) 
3. ปาปเทศนา (Pāpa-deśanā) 
4. ปุณยานุโมทนา (Puṇy-ānumodanā) 
5. อัธเยษณา และยาจนา (Adhyeṣaṇā and Yācanā) 

6. ปริณามนา และอาตมภาวปริตยาคะ  (Pariṇāmanā and Ātma-bhāvādi-

parityāgaḥ) 

 ส่วนที. อาร์. ศรมะ ได้อ้างตามปรัชญากรมติผู้แต่งอรรถกถาคัมภีร์โพธิจรรยาวตาร
ว่า องค์ประกอบของอนุตตรบูชาที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์โพธิจรรยาวตารมี 8 ประการ คือ42 

1. วันทนา (Vandanā) 
2. ปูชนา (Pūjanā) 
3. ศรณคมนะ (Śaraṇagamana) 
4. ปาปเทศนา (Pāpadeśanā) 
5. ปุณยานุโมทนา (Puṇyānumodanā) 
6. พุทธาธเยษณา (Buddhādhyeṣaṇā) 
7. ยาจนา (Yācanā) 
8. โพธิปริณามนา (Bodhipariṇāmanā) 

จากข้อมูลข้างต้น ผู ้ศึกษาจะก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์อนุตตรบูชา ในสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตรด้วยข้อปฏิบัติเบื้องต้น 7 ประการ ได้แก่  (1) วันทนา และปูชา (2) ศรณคมนะ 
(3) ปาปเทศนา (4) ปุณยานุโมทนา (5) อัธเยษณา และยาจนา (6) ปริณามนา (7) อาตมภาวปริตยาคะ   

3.1.2 อนุตตรบูชาในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะมีข้อปฏิบัติเบื้องต้น  7 ประการของอนุตตรบูชา
ปรากฏอยู่หลายแห่ง ซึ่งจะน ามาศึกษาวิเคราะห์ตามล าดับดังนี้  

  

 
                                                           

41 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 54-57. 
42 T. R. Sharma, An Introduction to Buddhist Philosophy [Vijñānavā and Mādhyamika], 128.  
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1.วันทนาและปูชา (Vandanā and Pūjā)  

 วันทนา คือ การกราบ การนมัสการ และการสดุดี43 หมายถึง การแสดงความนอบ
น้อมการแสดงความเคารพ การไหว้ และการสรรเสริญ ซึ่งอาจมีรูปแบบต่างกันออกไป เช่น ท่าน
ศานติเทวะนักปราชญ์ผู้สนับสนุนแนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา และผู้แต่งคัมภีร์โพธิจรรยาวตาร
ได้ใช้เพลงสวดในการสรรเสริญและแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้าและพระโพธิ สัตว์ทั้งหลาย 
เป็นต้น44  ส่วนในสุวรรณประภาโสตตมสูตร การแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม
และพระโพธิสัตว์จะมีปรากฏให้เห็นตั้งแต่เริ่มต้นของปริเฉทที่ 1 ดังนี้ 

โอมฺ นมะ ศฺรีสรฺวพุทฺธโพธิสตฺตฺเวภฺยะ/ 
โอมฺ นมะ ศฺรีภควตฺไย อารฺยปฺรชฺ าปารมิตาไย// 
ตทฺยถา/โอมฺ ศฺรุติสมฺฤติคติวิชเย สฺวาหา//45 
โอม ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระอารยปรัชญาปารมิตาอันล้ าค่า 
โอม ขอความมีชัยจงมีแก่การด ารงอยู่ของพระธรรมค าสอน  

การไหว้และการกราบพระพุทธเจ้าทั้งหลายก็เป็นอีกลักษณะหนึ่งของวันทนา ซึ่งมีกล่าวไว้
ในปริเฉทที่ 4 คาถาที่ 59 ดังต่อไปนี้ 

วนฺทาม ิพุทฺธานฺ คุณสาคโรปมานฺ 
สุวรฺณวรฺณานวภาสิตทิคนฺตานฺ/ 
เตษ า ชินาน า ศรณ  วฺรชามิ 
มูรฺธฺนา จ ตานฺสรฺวชินานฺนมามิ//46 
ข้าพเจ้าขอไหว้พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้เปรียบเหมือน 
สาครแห่งคุณธรรมมีมณฑลเปล่งประกายเป็นสีทอง 
ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นเป็นที่พ่ึง 
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระชินเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นด้วยเศียรเกล้า (4/59) 

                                                           
43 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, (พระนคร: โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว, 2511), 1014. 
44  Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 54. 
45 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 159. 
46 เล่มเดียวกัน, 177. 
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ส่วนการสรรเสริญจะเป็นในรูปแบบของการพรรณนาสดุดีพุทธคุณของพระตถาคตทั้งหลาย 
ซึ่งพบได้ในหลายแห่งของปริเฉทท่ี5 (กมลากรสรวตถาคตัสตวปริวรรต-ว่าด้วยเรื่องการสดุดีพระตถาคต
ทุกพระองค์ท่ีเป็นบ่อเกิดของดอกบัว)  โดยจะยกคาถาที่ 18 ของปริเฉทนี้มาเป็นตัวอย่าง ดังนี้  

ชิหฺวศไตรปิ พุทฺธคุณานิ 
กลฺปสหสฺรศเต น หิ วกฺตุมฺ/ 
เย คุณสาธุนิวฺฤตฺติ ชินาน า 
สา จ วราคฺรวิจิตฺร อเนไกะ//47 
คุณของพระพุทธเจ้า ถึงแม้มีร้อยลิ้น 
ก็ไม่สามารถพรรณนาได้หมดในพันร้อยกัลป์ 
เพราะความดีแห่งคุณของพระชินพุทธเจ้านั้น 
เป็นสิ่งประเสริฐ  เลิศ และวิจิตรโดยอเนกประการ (5/18) 

ปูชา คือ การบูชา การกราบไหว้ การไหว้เจ้านายหรือเทวดา48 หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง 
การแสดงความเคารพบุคคล หรือสิ่งที่นับถือด้วยเครื่องสักการะ มีดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น เช่น บูชา
พระ บูชาเทวดา บูชาไฟ รวมถึงการยกย่องเทิดทูนด้วยความนับถือหรือเลื่อมใสในความรู้
ความสามารถ เช่น บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้49  

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตรจะพบการบูชาพระพุทธเจ้าทั้งหลายด้วยเครื่องสักการะ
นานาประการในปริเฉทท่ี 5 คาถาที่ 17 ดังนี้ 

เตษ ชินาน กโรมิ ปฺรณาม   
กายตุ วาจมเนน ปฺรสนฺนะ/ 
ปุษฺปปฺรทานสุคนฺธปฺรทาไน 
รฺวรฺณศเตน สุเจตสิ จาปิ//50 
ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น 
ด้วยกาย วาจาและใจที่เลื่อมใส 

                                                           
47 เล่มเดียวกัน, 188. 
48 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, 768. 
49 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, 2546), 634. 
50 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 188. 
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ด้วยการถวายดอกไม้และเครื่องหอม 
ด้วยร้อยค าสรรเสริญ และด้วยใจที่ผ่องใส (5/17) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าวันทนาและปูชาที่มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตรนั้น เป็นการ
ปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานของผู้ที่ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์ในอนาคต เพ่ือแสดงความนอบน้อมและ
ความเคารพต่อพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต ต่อพระธรรมค าสอน และต่อพระ
โพธิสัตว์ อันเป็นการฝึกอบรมกาย วาจา และใจของผู้ปฏิบัติให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ และ
เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และคุณของพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย อัน
เป็นการขัดเกลาจิตใจของผู้ปฏิบัติให้มีความอ่อนโยนและมีความบริสุทธิ์มากยิ่งขึ้น ถือว่าเป็นการ
เตรียมกาย วาจา และใจให้พร้อมก่อนจะก้าวสู่ขั้นตอนของอนุตตรบูชาที่เป็นล าดับต่อไป 

2. ศรณคมนะ (Śaraṇagamana) 

 ศรณคมนะมาจากค าว่า “ศรณะ” ที่แปลว่า “ที่พ่ึง”51 และค าว่า “คมนะ” ที่แปลว่า 
“การได้การบรรลุถึง”52 มีความหมายว่า การถึงสรณะ การยึดเอาเป็นที่พ่ึงที่ระลึก การถึงพระ
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึก53 ซึ่งพระรัตนตรัยในทรรศนะของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน คือ รัตนะ
สามอันประกอบด้วยพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย54 

 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะนั้น จะกล่าวในลักษณะของ
การร าลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นหลักส าคัญ และการมีพระพุทธองค์เป็นที่พ่ึงที่ระลึก จะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ความม่ันใจ ปลอดภัย มีความเข้มแข็งที่จะท าความดี ละเว้นจากการท าความชั่ว เพ่ือพ้นจากอบาย ดัง
ข้อความที่ปรากฏในคาถาที่ 73 และ 74 ของปริเฉทที่ 4 ตามล าดับข้างล่างนี้ 

ชาติสฺมโร นิตฺย ภเวย จาห  
ชาติศตา ชาติสหสฺรโกฏฺยะ/ 
อนุสฺมเรย  สตต  มุนีนฺทฺร  
ศฺฤณฺวีย เตษ า วจน  หฺยุทารมฺ//55 
ขอให้ข้าพเจ้าพึงระลึกชาติได้เป็นนิตย์ 
ตลอดร้อยชาติและพันโกฏิชาติ 

                                                           
51 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, 1120. 
52 เล่มเดียวกัน, 340. 
53 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 404. 
54 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 55. 
55 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 179. 
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ข้าพเจ้าจะระลึกถึงพระจอมมุนีอย่างต่อเนื่อง 
ข้าพเจ้าจะฟังวจนะอันสูงส่งของพระมุนีเหล่านั้น (4/73) 

อเนน จาห  กุศเลน กรฺมณา 
ลเภย พุทฺเธหิ สทา สมาคมมฺ/ 
วิวรฺชเยย  ขลุ ปาปกรฺม 
จเรย ปุณฺยานิ ศุภากราณิ//56 
ด้วยกุศลกรรมนี้  
ขอให้ข้าพเจ้าพึงได้สมาคมกับพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ 
ข้าพเจ้าจะงดเว้นบาปกรรมอย่างเด็ดขาด 
จะประพฤติบุญกรรมอันเป็นบ่อเกิดแห่งความดีงาม (4/74) 

 สรุปได้ว่า ศรณคมนะหรือการถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึกเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งของ
อนุตตรบูชาที่ท าให้ผู้ปฏิบัติมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้อบอุ่นใจ หายหวาดกลัว หายเศร้ าหมอง มี
ก าลังใจในการท าความดีท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ส าเร็จ ซึ่งก็เป็นการพัฒนาจิตใจของผู้ปฏิบัติให้สูงขึ้น
อีกระดับหนึ่ง 

3. ปาปเทศนา (Pāpadeśanā) 

 ปาปเทศนา คือ การแสดงบาป อันหมายถึง การสารภาพบาป หรือ การเปิดเผยความชั่วที่
ตนได้สั่งสมไว้ หรือการประกาศความผิดพลาดที่ตนได้กระท าไว้57 

 ตามแนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา ปาปเทศนาเป็นข้อปฏิบัติอันส าคัญอีกข้อหนึ่ง ซึ่ง
ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการสารภาพบาปของผู้ปฏิบัติโดยสาธยายความชั่วที่เขาได้กระท าไว้ในอดีต
ทั้งหมด โดยยอมรับว่าความชั่วที่ได้ท าไปแล้วนั้นเกิดขึ้นจากความโลภ ความโกรธ และความหลงของ
ตนทั้งสิ้น  และท้ายสุดคือ การให้ค ามั่นสัญญาว่าจะไม่กระท าความชั่วเหล่านั้นอีกต่อไป58   

 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร  ปริเฉทท่ี 4 (เทศนาปริวรรต) เป็นบทที่อธิบายเกี่ยวกับปาป
เทศนา โดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับชื่อภาษาอังกฤษของบทนี้ในหนังสือ The  Sūtra of Golden Light 
โดย Emmerick ว่า การสารภาพบาป (Confession)  ขั้นตอนของปาปเทศนาจะเริ่มด้วยการกล่าวค า

                                                           
56 เล่มเดียวกัน, 180. 
57 พระมหาวิชาญ ก าเหนิดกลับ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์โพธิจรรยาวตาร”,วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), 87. 
58 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 55-56. 
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สารภาพบาปกรรมและความชั่วทั้งหลายที่เคยท ามาแล้วในอดีตต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ดัง
ข้อความที่ปรากฏในคาถาที่ 18 ว่า    

 

ยจฺจ  เม  ปาปก   กรฺม  กฺฤตปูรฺว   สุทารุณมฺ/ 
ตตฺสรฺว   เทศยิษฺยามิ  สฺถิโต  ทศพลาคฺรตะ//59  
บาปกรรมและทารุณกรรมใดๆ ที่ข้าพเจ้าเคยกระท ามาก่อน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ข้าพเจ้าจักสารภาพบาปนั้นทั้งหมดต่อหน้าพระพุทธเจ้า (4/18) 

บาปกรรมที่ได้กระท าไปแล้วทั้งทางกาย วาจา และใจนั้น มีในลักษณะต่างๆ กัน และท า
ไปด้วยอ านาจของตัณหากิเลส ดังตัวอย่างที่ปรากฏในคาถาที่ 29-32 ตามล าดับ 

ยตฺตทฺพุทฺเธษุ  ธรฺเมษุ  ศฺราวเกษุ  ตไถว  จ/ 
อเคารว   กฺฤต   สฺยาทฺธิ  ตตฺสรฺว   เทศยามฺยหมฺ//60 
ความไม่เคารพใดๆ ที่ได้แสดงต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสาวก 
ข้าพเจ้าจักขอสารภาพบาปนั้นทั้งหมด (4/29) 

ยตฺตตฺปฺรเตฺยกพุทฺเธษุ  โพธิสตฺเตฺวษุ วา ปุนะ/ 
อเคารว   กฺฤต   สฺยาทฺธิ  ตตฺสรฺว   เทศยามฺยหมฺ//61 
ความไม่เคารพใดๆ ที่ได้แสดงต่อพระปัจเจกพุทธเจ้า หรือต่อพระโพธิสัตว์ 
ข้าพเจ้าจักขอสารภาพบาปนั้นทั้งหมด (4/30) 

สทฺธรฺมะ  ปฺรติกฺษิปฺตะ  สฺยาทชานนฺเตน  เม  สทา/ 
มาตาปิตฺฤษฺวเคารว   ตตฺสรฺว   เทศยามฺยหมฺ//62 
หากด้วยความไม่รู้ ข้าพเจ้าได้ล่วงละเมิดพระสัทธรรมอยู่เสมอ 
และไม่แสดงความเคารพในบิดามารดา ข้าพเจ้าจักขอสารภาพบาปนั้นทั้งหมด (4/31) 

มูรฺขเตฺวนาปิ  พาลตฺวานฺมานทรฺปาวฺฤเตน  จ/ 
ราคเทฺวเษน  โมเหน  ตตฺสรฺว  เทศยามฺยหมฺ//63 

                                                           
59 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 173. 
60 เล่มเดียวกัน, 174. 
61 เล่มเดียวกัน 
62 เล่มเดียวกัน 
63 เล่มเดียวกัน 
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บาปกรรมใดท่ีข้าพเจ้าผู้เป็นคนพาลที่เต็มไปด้วยความเย่อหยิ่งทะนงตัว 
ได้กระท าไปด้วยความโง่เขลา และด้วยอ านาจของราคะ โทสะ และโมหะ  
ข้าพเจ้าจักขอสารภาพบาปนั้นทั้งหมด (4/32) 

ความน่ากลัวจากการท าบาปท าให้ผู้ปฏิบัติมีความตั้งใจที่จะท าแต่กุศลกรรม และบ าเพ็ญ
เพียรเพื่อช าระจิตใจให้มีความบริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไป ดังข้อความในคาถาที่ 44, 51 และ 72 ต่อไปนี้ 

วิเภมิ  ปาปกรฺโม’ห   สตต   หีนมานสะ/ 
ยตฺร  ยตฺร  จริษฺยามิ น จาสฺติ มงฺคล  กฺวจิต//64 
ข้าพเจ้ากลัวการท าบาปมาก เพราะท าให้จิตเศร้าหมองอย่างต่อเนื่อง 
ไม่ว่าจะเดินทางไปในที่ใดๆ ก็จะไม่เป็นมงคลในที่นั้นๆ (4/44) 

ทศากุศล  วรฺชิตฺวา  เสวิตฺวา กุศลานฺทศ/ 
สฺถาสฺยามิ  ทศภูเมา จ ปศฺเย ทศพโลตฺตมมฺ//65 
ข้าพเจ้าได้งดเว้นอกุศลกรรมบถ 10 แล้ว ได้สมาทานกุศลกรรมบถ 10 แล้ว 
จักด ารงอยู่ในภูมิทั้ง 10 และจักขอพบกับพระทศพลผู้สูงสุด (4/51) 

ปูเรย ษฏฺปารมิตา  อนุตฺตรา 
ยไถว ปูรฺว   ชินปูรฺวกานามฺ/ 
หเนย   เกฺลศานฺวิธเมย ทุะขานฺ 
ศเมย  ราค าสฺตถ  เทฺวษโมหานฺ//66 
ขอให้ข้าพเจ้าได้บ าเพ็ญบารมี 6 อันประเสริฐ 
เหมือนความสมบูรณ์ของพระชินพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ 
ขอให้ข้าพเจ้าพึงท าลายกิเลสทั้งหลาย พึงขจัดความทุกข์ทั้งหลาย 
พึงท าราคะทั้งหลายให้สงบ แม้โทสะและโมหะก็เช่นเดียวกัน (4/72)  

สรุปความได้ว่า ปาปเทศนาในสุวรรณประภาโสตตมสูตรเป็นข้อปฏิบัติที่ให้ความส าคัญใน
ด้านการช าระจิตใจของผู้ที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืนในอนาคต ซึ่งผู้นั้นจะต้องมีความกล้าหาญที่จะ
สารภาพบาปทั้งหลายที่ตนเคยท ามาก่อน มองเห็นและยอมรับความผิดพลาดของตน รู้ถึงเหตุแห่งการท า

                                                           
64 เล่มเดียวกัน,  176. 
65 เล่มเดียวกัน 
66 เล่มเดียวกัน, 179. 
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บาปนั้น และกลัวที่จะท าความชั่วนั้นอีก ผู้ปฏิบัติที่สามารถผ่านขั้นตอนเหล่านี้ได้ จะเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ 
ตั้งมั่นในการท ากุศลกรรมต่างๆ และมีจิตใจมั่นคงที่จะก้าวขึ้นสู่ขั้นตอนการปฏิบัติที่ยากขึ้นเรื่อยๆ   
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4. ปุณยานุโมทนา (Puṇyānumodanā) 

ปุณยานุโมทนา คือ การอนุโมทนาบุญ หมายถึง การพลอยยินดี  หรือ การแสดงความ
ชื่นชมหรือซาบซึ้งกับคุณค่าแห่งการกระท าของผู้อ่ืน67 

ปุณยานุโมทนาตามแนวความคิดของอนุตตรบูชา จะหมายรวมถึง การมีจิตที่พลอยยินดี
กับสรรพสัตว์ที่มีความมุ่งมั่นในการกระท าสิ่งดีๆ ทั้งหลาย ชื่นชมกับการหลุดพ้นจากความทุกข์ของ
พระอรหันต์ และสรรเสริญการตรัสรู้ธรรมของพระโพธิสัตว์และพระพุทธเจ้าทั้งหลาย68 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร การอนุโมทนาบุญกับสรรพสัตว์ที่ได้กระท ากุศลกรรม และ
บุญอันลึกซ้ึงนั้น มีปรากฏในปริเฉทที่ 4 คาถาที่ 53 และ 95 ดังนี้ 

เย จาปิ ชมฺพุทฺวีเป’สฺมินฺเย จานฺยโลกธาตุษุ/ 
กุรฺวนฺติ กุศล  กรฺม ตตฺสรฺวมนุโมทเย//69 
สัตว์ทั้งหลายในชมพูทวีปนี้ และในโลกธาตุอื่นท่ีได้กระท ากุศลกรรมไว้  
ข้าพเจ้าขออนุโมทนากุศลทั้งหมดของสัตว์เหล่านั้น (4/53) 

เย จาปิ สตฺตฺวา อิห ชามฺพุทฺวีเป 
เย จาปิ อนฺยษุ จ โลกธาตุษุ/ 
กุรฺวนฺตุ คมฺภีรวิจิตฺรปุณฺย  
ตตฺสรฺวปุณฺย  หฺยนุโมทยามิ//70 
สัตว์เหล่าใดในชมพูทวีปนี้ และในโลกธาตุอ่ืนๆ 
จงท าบุญนานาประการที่ลึกซึ้ง  
ข้าพเจ้าจะขออนุโมทนาบุญนั้นทั้งหมด (4/95)  

การอนุโมทนาบุญในรูปแบบของการกล่าวสรรเสริญการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้านั้น 
จะปรากฏในปริเฉทที่ 20 คาถาที่ 5 ดังข้อความต่อไปนี้ 

ปรมสตฺตฺวหิตานุกมฺปน   ปรม  โลเกษุ สุขสฺย ทายกมฺ/ 
ปรมารถสฺย  สุเทศก  ชิน  ปรินิรฺวาณสุขปฺรเทศกมฺ//71  

                                                           
67 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 493. 
68 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 57. 
69 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 176. 
70 เล่มเดียวกัน, 183. 
71 เล่มเดียวกัน, 305. 
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พระองค์ทรงเป็นผู้อนุเคราะห์ประโยชน์อย่างยิ่งแก่สรรพสัตว์ 
ทรงเป็นผู้ประทานความสุขอย่างยิ่งแก่ชาวโลก  
ทรงเป็นพระชินะท่ีชี้แจงเรื่องประโยชน์อันสูงสุด 
ทรงเป็นผู้แสดงความสุขอย่างยิ่งคือพระนิพพาน (20/5) 

นอกจากนั้น การเปล่งวาจาว่าสาธุซึ่งแปลว่า “ดีแล้ว” “ชอบแล้ว”ก็เป็นการแสดงความ
ชื่นชมอนุโมทนา ยกย่อง หรือเห็นชอบด้วย72 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร การเปล่งสาธุการ ก็เป็นอีก
ลักษณะหนึ่งของปุณยานุโมทนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงใช้ในการแสดงความยินดีหรือความพอใจ
ในการกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ ดังข้อความในปริเฉทที่ 7 คาถาที ่16 ว่า 

พุทฺไธรฺหิ ทศทิศสฺไถะ สทา สมนฺวาหฺฤโต ย  สูตฺเรนฺทฺระ/ 
สูตฺรมิท  เทศยตะ สาธูการ  ททนฺติ ส พุทฺธาะ//73 
พระพุทธเจ้าที่ด ารงอยู่ในทิศทั้ง 10 ได้น าสูตเรนทรสูตรสืบต่อกันมาทุกสมัย 
เมื่อมีการแสดงพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทั้งหลายจึงให้สาธุการ (7/16) 

 จะเห็นได้ว่า ปุณยานุโมทนา หรือ การอนุโมทนาบุญ ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ที่ได้
กล่าวไว้ข้างต้น ถือว่าเป็นอีกข้ันตอนหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาจิตของผู้ปฏิบัติ  เพราะการร่วม
แสดงความยินดีกับการท ากุศลของผู้อื่นนั้น จะช่วยช าระความอิจฉาริษยา และการชิงดีชิงเด่นให้หมดสิ้น
ไปจากใจของผู้กล่าว อีกทั้งยังท าให้ผู้ท ากุศลมีก าลังใจในการท าความดีหรือบุญกุศลที่ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป 

5. อัธเยษณา และยาจนา (Adhyeṣaṇā and Yācanā) 

อัธเยษณา คือ การเชิญ การขอ74 ตามคติของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน หมายถึง 
การอ้อนวอน การอาราธนาให้พระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ทรงแสดงธรรมที่แท้จริงแก่สรรพสัตว์ เพ่ือช่วย
ให้มวลสัตว์เหล่านั้นได้รู้ความจริงของสิ่งต่างๆ โดยถูกต้อง จะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของอวิชชาหรือความ
มืดบอดนั่นเอง75 

 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร อัธเยษณาของอนุตตรบูชา จะเป็นในลักษณะของการขอ
โอกาสให้แกห่มู่สัตว์ไดพ้บพระพุทธเจ้าเพือ่ฟังธรรมของพระองค์ ดังขอ้ความในปรเิฉทที่ 4 คาถาที่ 92 ว่า 

  

                                                           
72 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 438. 
73 เล่มเดียวกัน, 219. 
74 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, 40. 
75 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 57. 
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ปศฺยนฺตุ พุทฺธานฺ ทศสู ทิศาสุ 
รตฺโนตฺตมวฺฤกฺษสุโขปวิษฺฏานฺ/ 
ไวฑูรฺยสีหาสนิ ส นิษณฺณานฺ   
ศฺฤณฺวนฺตุ ธรฺม าศฺจ ปฺรกาศฺยมานานฺ//76  
ขอให้สรรพสัตว์จงได้เห็นพระพุทธเจ้าทั้งหลายในทิศทั้งสิบ 
ผู้เข้าถึงความสุขที่ต้นรัตนะอันประเสริฐ   
ผู้ประทับนั่งอยู่บนไพฑูรย์สิงหาสน์ 
และขอให้พวกเขาได้ฟังธรรมที่พระองค์ทรงแสดงอยู่ (4/92) 

จากข้อความข้างต้น เห็นได้ว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายยังมีความปรารถนาที่จะฟังธรรมจาก
พระพุทธองค์โดยตรง เพ่ือขจัดความทุกข์ทั้งหลายที่รุมเร้าพวกเขาอยู่ ดังนั้น อัธเยษณา จึงเป็นข้อ
ปฏิบัติที่ใช้การอ้อนวอนหรือการขอให้พระพุทธเจ้ามาอธิบายธรรมหรือสอนวิธีการก าจัดอวิชชาให้
หมดสิ้นไป โดยถือว่า เป็นการสร้างความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค์ให้มากขึ้น และให้ผู้ปฏิบัติมี
ความมั่นใจและอบอุ่นใจว่ามีพระพุทธเจ้าอยู่ใกล้ๆ ตัว จะได้มีก าลังใจในการพัฒนาจิตของตนให้มี
ความก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับ 

ยาจนา คือ การขอ77 ซึ่งเป็นหนึ่งในข้อปฏิบัติของอนุตตรบูชา ที่ผู้ปฏิบัติต้องท าการ
ขอร้อง หรือสวดภาวนาทูลขอพระพุทธเจ้ามิให้ทอดทิ้งชาวโลกไป ขอให้พระองค์จงอยู่ช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในมหาสมุทรแห่งความทุกข์ 

ยาจนาที่ปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะมีลักษณะเป็นการขอความกรุณาจาก
พระพุทธเจ้าให้ช่วยปลดเปลื้องภัยทั้งหลาย และความทุกข์ต่างๆ ที่เกิดจากกรรมที่ตนได้ก่อไว้ ดังใน
ปริเฉทที่ 4 คาถาที ่45 และ 46 

สรฺเว การุณิกา พุทฺธาะ สตฺตฺวภยหราะ ชินาะ/ 
อตฺยย  ปฺรติคฺฤหฺณนฺตุ โมจยนฺตุ จ ม า ภยาตฺ//78 
พระชินพุทธเจ้าทั้งปวง ทรงเป็นผู้มีความกรุณา  
ทรงเป็นผู้ขจัดความกลัวของสรรพสัตว์ ขอจงรับเอาความทุกข์ไป 
และขอจงปลดเปลื้องข้าพเจ้าจากภัยอันตรายด้วยเถิด (4/45) 

  

                                                           
76 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 183. 
77 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, 949. 
78 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 176. 
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เกฺลศกรฺมผล  มหฺย  ปฺรวาหนฺตุ ตถาคตาะ/ 
สฺนาปยนฺตุ จ ม า พุทฺธาะ การุณฺยวิมโลทไกะ//79 
ขอพระตถาคตทั้งหลาย จงพัดพาเอาผลกรรมจากกิเลสของข้าพเจ้าไป 
และขอพระพุทธเจ้าทั้งหลาย จงช าระล้างข้าพเจ้าด้วยน้ าอันบริสุทธิ์ คือ 
ความกรุณาด้วยเถิด (4/46)  

สรุปได้ว่า อัธเยษณา และยาจนา ที่พบในสุวรรณประภาโสตตมสูตร มีความหมายตามศัพท์ที่
ใกล้เคียงกัน คือ การขอ การวิงวอน หรือการอ้อนวอน แต่มีเป้าหมายต่างกัน คือ อัธเยษณา จะเป็นการ
ขอให้ได้พบพระพุทธเจ้าเพ่ืออาราธนาพระองค์ให้แสดงธรรมแก่สรรพสัตว์ผู้ยังมืดบอดเพราะอวิชชา ส่วน
ยาจนาจะเป็นการขอให้พระพุทธเจ้าทั้งหลายอยู่ช่วยป้องกันและปลดเปลื้องความทุกข์ต่างๆ ที่เกิดจากความ
กลัวในผลกรรมที่ตนได้ท าไว้ อย่างไรก็ตาม การอ้อนวอนภาวนาในทั้งสองกรณี เป็นองค์ประกอบส าคัญของ
อนุตตรบูชาที่ให้ผู้ปฏิบัติที่ยังมีจิตหวาดกลัว ขาดความมั่นใจในตัวเอง ได้แสดงออกถึงความตั้งใจที่จะศึกษา
หาความรู้ทางธรรม โดยอาราธนาพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้น าทางไปสู่แสงแห่งธรรม ในขณะเดียวกันก็ขอความ
คุ้มครองจากพระองค์เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจในการเดินทางไปสู่เป้าหมายคือ ความเป็นพระโพธิสัตว์ 

6.ปริณามนา (Pariṇāmanā)  หรือ โพธิปริณามนา (Bodhipariṇāmanā) 

ปริณามนา คือการเปลี่ยนรูปหรือการน้อมน าไปสู่การพัฒนาเต็มรูปแบบ 80 ส่วนโพธิ
ปริณามนาคือ การน้อมจิตไปสู่โพธิ หรือ การตั้งจิตปรารถนาอันบริสุทธิ์ที่จะช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นจาก
ความเจ็บปวดและความทุกข์ทั้งปวง81 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกแนวความคิดเรื่องปริณามนาไว้ในปริเฉท
ที่ 4 อยู่หลายแห่ง ซึ่งเป็นการตั้งจิตปรารถนาไว้ล่วงหน้าที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้ออกจากกองทุกข์และ
ประสบแต่ความสุขโดยทั่วหน้ากัน ดังข้อความที่ปรากฏในคาถาที่ 16, 33, 35 และ 71 ตามล าดับต่อไปนี้ 

นิสฺตฺราณมปริตฺราณมศรณฺย  กฺฤตานิ จ/ 
ตฺราตา เตษ า ภเวย  จ ศรณฺยะ ศรโณตฺตมะ//82 
สัตว์ทั้งหลายที่ขาดที่พ่ึง ไม่มีผู้คุ้มครอง และไม่มีผู้อุปถัมภ์ 
ข้าพเจ้าขอเป็นผู้ดูแล เป็นผู้อุปถัมภ์ และเป็นที่พ่ึงอันดีเลิศ 
ของสัตว์เหล่านั้น (4/16) 

                                                           
79 เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
80 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส สกฤต-ไท-อังกฤษ อภิธาน, 713. 
81 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 57. 
82 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 173. 
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ปูชยิตฺวา ทศทิศิ โลเก ทศพลาญฺชินานฺ/ 
อุทฺธริษฺยามฺยห  สตฺตฺวานฺสรฺวทุะขาทฺทศทฺทิศิ//83 
ข้าพเจ้าได้บูชาพระทศพลชินพุทธเจ้าทั้งหลายในโลกทั้งสิบทิศ 
ข้าพเจ้าจักปลดปล่อยสัตว์ทั้งหลายในสิบทิศให้ออกจากความทุกข์ท้ังปวง (4/33) 

เอไกกสฺย หิ สตฺตฺวสฺย จเรย  กลฺปโกฏยะ/ 
ยาวจฺฉกฺย  หิ ตตฺสรฺว  โมกฺษิต  ทุะขสาคราตฺ//84 
ข้าพเจ้าพึงเที่ยวไปเพื่อสัตว์แต่ละตนเป็นเวลาหลายโกฏิกัลป์จนกว่าสามารถ 
ปลดเปลื้องสรรพสัตว์เหล่านั้น ออกจากมหาสมุทรแห่งความทุกข์ได้ (4/35) 

ชเยย มาร  สพล  สไสนฺย  ปฺรวรตฺเยย  ศุภธรฺมจกฺรมฺ/ 
ติษฺเ ย กลฺปานิ อจินฺติยานิ ตรฺเปย สตฺตฺวานมฺฤเตน ปาณินา//85 
ขอให้ข้าพเจ้าพึงชนะมาร ที่พร้อมด้วยก าลังและกองทัพ 
ขอให้ข้าพเจ้าได้หมุนธรรมจักรอันเป็นมงคล 
ขอให้ข้าพเจ้าพึงด ารงอยู่ตลอดกัลป์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ 
ขอให้ข้าพเจ้าได้ยังสัตว์ทั้งหลายให้อิ่มเอิบด้วยน้ าอันเป็นอมฤตเถิด (4/71) 

ข้อความในคาถาทั้ง 4 ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า จิตที่มีความกรุณาสงสารผู้อ่ืนอยากให้เขา
พ้นทุกข์นั้นเป็นพลังที่ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความมุ่งมั่นที่จะเดินหน้าต่อไปเพ่ือท าภารกิจของพระโพธิสัตว์ 
ถึงแม้จะต้องใช้เวลาหลายโกฏิกัลป์ก็ตาม ดังนั้น ปริณามนา หรือ โพธิปริณามนา ที่ปรากฏในสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตร จึงมีสาระส าคัญอยู่ที่ความมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ผู้ตกทุกข์ได้ยาก และการ
อุทิศตนเพ่ือประโยชน์สุขของสัตว์เหล่านั้น ซึ่งเป็นหนึ่งในอุดมการณ์สูงสุดของผู้ปฏิบัติที่ปรารถนาเป็น
พระโพธิสัตว์พึงมีในขั้นตอนของอนุตตรบูชา 

7. อาตมภาวปริตยาคะ   

อาตมภาวปริตยาคะ  คือ การยอมละทิ้งร่างกายของตน การเสียสละความสุขส่วนตัวและ
บุญกุศลทั้งหมดที่ท าไว้ในอดีตปัจจุบันและอนาคตไป เพ่ือให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้รับประโยชน์สุขโดย
ทั่วกัน86  

                                                           
83 เล่มเดียวกัน, 175. 
84 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
85 เล่มเดียวกัน, 179. 
86 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, 57. 
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ในสุวรรณประภาโสตตาสูตร เนื้อหาในปริเฉทที่ 19 (วยาฆรีปริวรรต-ว่าด้วยแม่เสือ) จะ
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอาตมภาวปริตยาคะโดยตรง การสละร่างกายของตนให้เป็นอาหารเพ่ือช่วยชีวิต
ผู้อ่ืนนั้น แม้เป็นกิจที่ท าได้ยากส าหรับปุถุชนธรรมดา แต่ส าหรับผู้ที่มีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะอุทิศตน
เพ่ือประโยชน์สุขของสรรพสัตว์เป็นสิ่งที่ท าไม่ยากและควรท าอย่างยิ่ง ตามข้อความท่ีปรากฏในคาถาที่ 
4 และ 8 ดังต่อไปนี้ 

ตฺยกฺตฺวาห  ปุณฺฑฺภูต  
ภวศตภริต  วิษฺฏานฺตะ ปูรฺณมฺ/ 
นิะสารเผนกลฺปํ กฺฤมิศต- 
ภริต  การฺยกฺฤตฺย  ตนุ หิ//87 
ข้าพเจ้าจะสละร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ย่อยสลาย  
มีสิ่งมีชีวิตนับร้อย และเต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลอยู่ภายใน  
การสละร่างกายที่ไม่มีความคงทนถาวรเหมือนฟองน้ า 
และมีพยาธิอยู่เป็นร้อยนี้ จึงเป็นกิจที่สมควรท าอย่างยิ่ง (19/8) 

อสฺมทฺวิธาน ทุษฺกร ศรีรอภิยุกฺตาน า เอษ นยะ/ 
อนฺเยษ า ปรหิตาภิยุกฺตาน า สตฺปุรุษาณ น ทุษฺกระ//88 
วิธีการนี้ เป็นกิจที่ท าได้ยากส าหรับผู้ที่ยังยึดติดอยู่กับร่างกาย 
อย่างเช่นเรา แต่ส าหรับสัตบุรุษ ผู้ขวนขวายในการท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  
ก็ไม่ใช่เรื่องยากเลย (19/4) 

การปฏิบัติกิจในลักษณะของอาตมภาวปริตยาคะที่ว่ายากนี้  ผู้ปฏิบัติต้องมีการุณยจิตที่
อาศัยปัญญาเป็นเครื่องน าพา จึงจะสามารถบ่มเพาะให้สภาวะนี้เกิดขึ้นในใจได้ เพราะผลลัพธ์จากการ
มีความกรุณาจิตนั้นอาจดูเหมือนกับการท าไปโดยสูญเปล่า แต่ผู้ปฏิบัติที่มีปัญญากลับมองความสูญ
เปล่านั้นว่า เป็นหน่อเนื้อของการุณยจิตที่ได้งอกเงยขึ้นในจิตใจของเขา อันเป็นพลังที่ท าให้เขาได้ท า
ภารกิจที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นอีกในอนาคต ดังปรากฏในข้อความตอนหนึ่งในช่วงท้ายของปริเฉทที่ 19 ว่า 

ตตฺร เทเวน จ มหาสตฺตฺเวนาสฺไย วฺยาฆฺรฺยา อาตฺมภาว  ปริตฺยกฺตมฺ// 
เอว  รูปํ จ ปฺรณิธาน  กรุณยา กฺฤตมฺ// อิม  มยา ศรีรสฺย ปริเทศนา’นาคเต’ธฺวนิ  
คณนาสมติกฺรานฺไตะ กลฺไปะ สรฺวสตฺตฺวาน า พุทธกาย  จ การิตา// 

  

                                                           
87 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 288. 
88 เลม่เดียวกนั, 287. 
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ครั้งนั้น เมื่อองค์เทวะมหาสัตว์ ได้สละอัตภาพให้แก่นางเสือ และเพราะ 
ความกรุณา พระองค์จึงได้ตั้งประณิธานไว้อย่างนี้ว่า ด้วยการอุทิศร่างกายของ
ข้าพเจ้านี้ ขอให้ข้าพเจ้าได้รับพุทธกาย เพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
ตลอดหลายกัลป์จนนับไม่ได้ ในอนาคตกาลโน้นเทอญ  

จากข้อความข้างต้นที่ปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร เห็นได้ว่า อาตมภาวปริตยา
คะเป็นข้อปฏิบัติที่ท าได้ยากมาก เพราะผู้ปฏิบัติต้องมีความกรุณาอันแรงกล้าในจิตใจเป็นพื้นฐาน 
ประกอบกับการใช้ปัญญาในการพิจารณาตามความเป็นจริงว่า ร่างกายนั้นแท้จริงแล้ว คือเป็นสิ่งที่ไร้
แก่นสาร ที ่ภายในมีแต่สิ ่งปฏิกูล และไม่มีความมั ่นคงถาวร ผู ้นั ้นจึงสามารถตัดสินใจที ่จะอุทิศ
ร่างกายของตัวเอง เพื่อให้สรรพสัตว์ได้พ้นจากความทุกข์ยากและประสบแต่ความสุขโดยทั่วหน้ากัน 
ดังนั้น อาตมภาวปริตยาคะ จึงเป็นข้อปฏิบัติขั้นสุดท้ายของอนุตตรบูชาที่เป็นอุดมการณ์สูงสุดของผู้
ที่ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์ในอนาคต 

สรุปความได้ว่า แนวความคิดเรื ่องอนุตตรบูชาในสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะ
ประกอบด้วย ข้อปฏิบัติ 7 ประการ ได้แก่ (1) วันทนา และปูชา (2) ศรณคมนะ (3) ปาปเทศนา 
(4) ปุณยานุโมทนา (5) อัธเยษณา และยาจนา (6) ปริณามนา (7) อาตมภาวปริตยาคะ ซึ่งจาก
การศึกษาทั้ง 7 ข้อนี้ พบว่า ปุถุชนทั่วไปที่ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์ต้องเริ่มต้นด้วยการสร้าง
ความเลื ่อมใสและความศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอน และพระโพธิสัตว์ทั ้งหลาย
เสียก่อน การกราบไหว้ การบูชาด้วยการสวดสรรเสริญ หรือด้วยดอกไม้ธูปเทียน และหมั่นระลึกถึง
พระรัตนตรัยอยู่เสมอ จึงเป็นวิธีการที่ง่ายส าหรับการปฏิบัติในระยะแรก อีกทั้งยังเสริมสร้างความ
มั่นใจ ความอบอุ่นใจ และให้ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติในการท าความดีต่อไป ส่วนการแสดงบาป การ
สารภาพบาป และการยอมรับว่าบาปกรรมที่ท าไปเพราะความโลภ ความโกรธ และความหลงของ
ตนทั้งสิ้นนั้น เป็นขั้นตอนที่ยากขึ้น แต่มีประโยชน์คือ เป็นการช าระจิตที่เศร้าหมองของผู้ปฏิบัติให้
บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น และพร้อมที่จะขจัดความอิจฉาริษยาออกจากใจด้วยจิตที่พลอยยินดีกับบุญที่ผู้อื่นได้
ท าไว้ ในประเด็นของการขอและการอาราธนาพระพุทธเจ้าให้ด ารงพระชนม์ชีพต่อไปเพื่อแสดง
ธรรมแก่สัตว์โลกตามที่อธิบายไว้ในอัธเยษณาและยาจนานั้น อาจมีความหมายเป็นนัยของการขอ
เพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ปฏิบัติว่าพระพุทธเจ้ามิได้ทอดทิ้งสรรพสัตว์ไป ถึงแม้พระองค์จะทรง
ปรินิพพานไปแล้วก็ตาม แต่พระธรรมค าสอนที่ยังอยู่จะเป็นตัวแทนพระองค์ในการปลดเปลื้อง
ความทุกข์ทั้งปวงของมวลสัตว์ อย่างไรก็ตาม ข้อปฏิบัติที่ยากสุดของอนุตตรบูชา คือ การยอมสละ
ทุกอย่างแม้แต่ชีวิตของตนเอง เพื่อปรารถนาจะช่วยให้สรรพสัตว์ได้ออกจากกองทุกข์ อันเป็น
อุดมการณ์สูงสุดตามแนวคิดของอนุตตรบูชา 
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3.2 แนวความคิดเรื่องตรีกาย 

ถ้าจะกล่าวถึงแนวความคิดเรื่องกายของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  จะ
อธิบายว่าพระพุทธเจ้า คือมนุษย์ธรรมดาทั่วไป ที่อยู่ในอาณัติของความเสื่อมไปของกาย ซึ่งต้องดับไป
ตามอายุขัย แต่ก็ไม่ได้ให้ความส าคัญในเรื่องนี้เท่าใดนัก มีบางแห่งก็กล่าวว่า พระพุทธเจ้าคือธรรมะ
โดยไม่มีนัยทางอภิปรัชญา เพราะต้องการให้มุ่งเน้นที่พระธรรมค าสอนมากว่าพระพุทธเจ้าที่เป็นตัว
บุคคล ต่อมา ในคัมภีร์มหายานยุคต้นๆ เริ่มมีการน าเสนอทฤษฎีธรรมกายเพ่ิมเข้ามาในแนวความคิด
เรื่องกายของพระพุทธเจ้า แต่ก็เพียงเคร่าๆ เท่านั้น จนกระทั่งอสังคะและคณาจารย์ทางปรัชญาโยคา
จาระได้พัฒนาแนวความคิดเรื่องกายให้ละเอียดขึ้นเป็นนิรมาณกายและสัมโภคกาย  ทางฝ่ายมหายาน
จึงได้น าเอานิรมาณกายและสัมโภคกายของทางโยคาจาระมารวมเข้ากับธรรมกายที่เป็นทรรศนะเดิม
ของตน และพัฒนากลายเป็นแนวความคิดเรื่องตรีกายขึ้น 89  ซึ่งแนวความคิดเรื่องตรีกายใน
พระพุทธศาสนามหายานจะเป็นหัวข้อที่จะศึกษาเป็นอันดับต่อไป 

3.2.1 แนวความคิดเรื่องตรีกายในพระพุทธศาสนามหายาน 

พระพุทธศาสนามหายาน ได้จัดแนวความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของพระพุทธเจ้าไว้เป็นระบบ
ในค าสอนเรื่องตรีกาย หรือกายทั้งสามของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ (1) “ธรรมกาย” หรือ “กายแห่งธรรม 
(อันบริสุทธิ์)” เป็นธรรมชาติปรมัตถ์ของพระพุทธเจ้า (2) “สัมโภคกาย” เป็นกายทิพย์ของพระพุทธเจ้าที่
พระโพธิสัตว์ระดับสูงสามารถรับรู้ได้  และ (3) “นิรมาณกาย” เป็นกายที่ทรงส าแดงในโลกสามัญ เช่น 
โลกมนุษย์90 ในคัมภีร์ของฝ่ายมหายานได้อรรถาธิบายกายทั้งสามของพระพุทธเจ้าไว้ ดังนี้ 

 ธรรมกาย   

 ค าว่า “ธรรม” หมายถึง ความจริงสูงสุด หรืออาจหมายถึง แก่นแท้ของสรรพสิ่ง ส่วนค า
ว่า “กาย” หมายถึง ฐาน หรือท่ีตั้ง  ในความหมายของความเป็นเอกภาพ  ไม่ได้หมายถึงร่างกาย หรือ
รูปร่างที่ปรากฏ91 ดังนั้น ค าว่า “ธรรมกาย” ที่เป็นคุณลักษณะหนึ่งของพระพุทธเจ้าจึงมีความหมายที่
ลึกซึ้ง  ซึ่งในคัมภีร์ลังกาวตาระ ได้อธิบายไว้ว่า ธรรมกายของพระพุทธเจ้านั้นไม่มีแหล่งที่มา ไม่มีการ
กระท าใดๆ  ไม่มีการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส และไม่มีการวัดผลเพ่ือพิสูจน์ทั้งสิ้น และไม่ได้อยู่ในวิสัย

                                                           
89 D.T. Suzuki, Studies in the Lankavatara Sutra, (New Delhi : Munshiram Manoharlal 

Publishers, 1998), 308 
90 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกฉบับสากล วิถีธรรมจากพุทธปัญญา,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 278.                                                                                  
91 พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์มหายานสูตราลังการ”, วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2547), 83. 
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ของพระสาวก พระปัจเจกพุทธเจ้า หรือคนที่ยังยึดติดอยู่กับอัตตาตัวตนจะมองเห็นได้ เพราะ
ธรรมกายนั้นเป็นสิ่งที่สามารถประจักษ์ได้เฉพาะตนเท่านั้น92 

 ในคัมภีร์มหายานสูตราลังการ กล่าวว่า สวภาวิกกาย หรือธรรมกายเป็นแก่นแท้ของสรรพ
สิ่งมีลักษณะเป็นสิ่งเดียวกันกับความจริงสูงสุด จึงอยู่เหนือการคิดค านึงถึง เป็นบ่อเกิดของสามโภค
กายและนิรมาณกาย เพราะโดยลักษณะที่แท้จริงแล้ว กายทั้งสองนั้น เป็นสิ่งเดียวกับธรรมกายหรือ
ธรรมธาตุ หรือความจริงสูงสุด กายที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าจึงมี เพียงกายเดียวเท่านั้น คือ 
ธรรมกาย93 

 นอกจากนั้น ในคัมภีร์อ่ืนๆ ก็มีการแสดงแนวคิดเรื่องธรรมกายในลักษณะต่างๆ กัน เช่น  
มีแนวคิดที่ว่า รูปลักษณ์ภายนอกและพระสุรเสียงของพระพุทธเจ้ามิได้แสดงถึงพระพุทธเจ้าองค์จริง 
แต่เราสามารถรับรู้ความมีอยู่ของพระพุทธเจ้าได้ในธรรมกาย ซึ่งในที่นี้ “ธรรมกาย” อาจหมายถึง
คุณลักษณะทางธรรมที่เป็นมรรคาปฏิบัติ  แนวคิดดังกล่าวจึงสอดคล้องกับความตอนหนึ่งของคัมภีร์
วัชรัจเฉทิกาปรัชญาปารมิตาสูตรที่ว่า 

ผู้ที่เห็นเราว่าเป็นกายเนื้อ และปฏิบัติตามเราเพราะอาศัยสุรเสียง 
เขาย่อมพากเพียรผิดวิธี และจะไม่มีวันเห็นเรา 

พระพุทธเจ้าพึงเห็นได้จากพระธรรม พระตถาคตเจ้าทั้งหลายทรงม ี
ธรรมกายถึงกระนั้น ธรรมชาติของพระธรรมก็เป็นสิ่งที่มิอาจรู้ และสุดจะรู้ได้ 

[วัชรัจเฉทิกาปรัชญาปารมิตาสูตร ข้อ 6 (สัน)]94  

สรุปได้ว่า ธรรมกายในความหมายของฝ่ายมหายาน คือ กายที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งมีลักษณะเดียวกับความจริงสูงสุด สภาวะของธรรมกายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถก าหนดรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัส และอยู่เหนือความเข้าใจและความคาดคะเนของสามัญมนุษย์ แต่เราสามารถรับรู้
ความมีอยู่ของพระพุทธเจ้าได้จากพระธรรมค าสอนของพระองค์ ดังนั ้น ธรรมกายจึงเป็นสิ ่งที่
ประจักษ์ได้เฉพาะตนเท่านั้น 

  

                                                           
92 D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra-A Mahayana Text, 51-52. 
93 พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์มหายานสูตราลังการ”, 82-83. 
94 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกฉบับสากล วิถีธรรมจากพุทธปัญญา, 279. 
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สัมโภคกาย  

เสถียร โพธินันทะ ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า“สัมโภคกาย” ไว้ว่า สัมโภคกาย คือ กายของ
พระพุทธองค์ที่ส าแดงปรากฏให้เห็นเฉพาะหมู่พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ เป็นทิพยภาวะ มีรัศมีรุ่งเรืองแผ่ซ่าน
ไปทั่ว95 ส่วนอภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ กล่าวว่า ในทรรศนะของอุดมคติ พระพุทธเจ้า คือ สัมโภคกายผู้สั่ง
สอนพระโพธิสัตว์ เพ่ือช่วยเหลือพระโพธิสัตว์ในการท างานปลดเปลื้องสรรพสัตว์จากกองทุกข์96 

ในคัมภีร์มหายานสูตราลังการ อสังคะกล่าวว่า สามโภคิกกาย หรือสามโภคกาย คือ กายท่ี
พระพุทธเจ้าใช้เสวยธรรม กายนี้แตกต่างกันไปในแต่ละโลกธาตุ (พุทฺธเกฺษตฺร) พระพุทธเจ้าในแต่ละ
โลกธาตุจะมีสามโภคกายเป็นของตัวเอง ซึ่งจะแตกต่างจากสามโภคกายของพระพุทธเจ้าในพุทธเกษตร
อ่ืนๆ สามโภคกายนี้ มีธรรมกายเป็นบ่อเกิด ถูกสร้างขึ้นโดยธรรมกาย97 

ในคัมภีร์ลังกาวตาระ จะใช้ค าว่า ธรรมตานิษยันทพุทธะ ในความหมายของสัมโภคกาย ซึ่ง
เป็นกายที่พระพุทธเจ้าใช้สั่งสอนธรรมที่แท้จริงให้แก่สรรพสัตว์ ผู้ยึดติดกับการจินตนาการที่ผิดๆ ท าให้
เกิดความเข้าใจว่าสิ่งที่ตนนึกคิดอยู่นั้น ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือเหตุการณ์ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ซึ่งแท้จริง
แล้ว เป็นเพียงภาพมายาที่เกิดขึ้นจากการอิงอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงใช้
สัมโภคกาย นี้  ในการให้โอวาทแก่สัตว์เหล่านั้น เพ่ือจะได้รู้ธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง98 

ในคัมภีร์วิชญัปติมาตรตาสิทธิ กล่าวว่า สัมโภคกายมีอยู่ 2 ประเภท คือ ปรสัมโภคกาย ซึ่งเป็น
กายที่ปรากฏแก่พระโพธิสัตว์โดยเฉพาะเท่านั้น และสวสัมโภคกาย เป็นกายที่เห็นได้โดยพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ในโลกธาตุต่างๆ กายทั้งสองจะเหมือนกันในแง่ของการมีรัศมีรุ่งเรืองที่แผ่ซ่านไปโดยไม่มีขอบเขตจ ากัดและไม่
สามารถประมาณได้ และเป็นกายที่มีสี รูป และเสียง เนื่องจากพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้บรรลุสมตาชญาณ 
พระกายจะบริสุทธิ์  จึงสามารถปรากฏได้เฉพาะในแดนที่บริสุทธิ์เท่านั้น เช่นแดนสุขาวดี และภูเขาคิชกูฏ แต่
สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างปรสัมโภคกายและสวสัมโภคกาย คือ ปรสัมโภคกายจะประกอบด้วยมหาบุรุษ
ลักษณะ มีจิตเหมือนกับจิตของนิรมาณกาย  ส่วนสวสัมโภคกายจะไม่มีมหาบุรุษลักษณะ แต่มีจิตที่
ประกอบด้วยความรู้ 4 ประการ คือ อาทรศชญานะ สมตาชญานะ ปรัตยเวกษณาชญานะ และกฤตยานุษฐาน
ชญานะ รูปร่างของสัมโภคกายทั้งสองละเอียดมาก และสามารถแผ่ออกไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด แม้จะมีอุปสรรค
กีดขวาง กายที่ละเอียดของพระพุทธเจ้าจ านวนนับไม่ถ้วนก็ยังสามารถเข้าถึงกันได้99 

                                                           
95 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, 15. 
96 อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต์, พระพุทธศาสนามหายาน, 109. 
97 พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์มหายานสูตราลังการ”, 84. 
98 D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra-A Mahayana Text, 51. 
99 Nalinaksha Dutt, Mahāyāna Buddhism, (Delhi : Motilal Banarsidass, 1978), 160-161. 
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กล่าวโดยสรุป สัมโภคกายในทรรศนะของฝ่ายมหายาน คือ กายของพระพุทธเจ้าที่เป็น
ทิพยภาวะ มีรัศมีแผ่กว้างไกลไปทั่วหาที่สิ้นสุดไม่ได้ พระพุทธเจ้าในแต่ละพุทธเกษตรจะมีสัมโภคกาย
ที่แตกต่างกันไป ซึ่งพระพุทธเจ้าจะส าแดงสัมโภคกายนี้เฉพาะแก่พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย เมื่อทรง
ต้องการประทานโอวาทและค าสอนที่เป็นประโยชน์ต่อเหล่าพระโพธิสัตว์ที่ต้องการช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ให้พ้นจากกองทุกข์ และเนื่องจากสัมโภคกายเป็นกายที่มีความละเอียดอย่างมาก จึงมีแต่
พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะมองเห็นสัมโภคกายของพระพุทธเจ้าด้วยกัน 

นิรมาณกาย 

ค าว่า นิรมาณ มาจากธาตุ “มา” แปลว่า “วัด, นฤมิต, ส าแดง” และอุปสรรค “นิร” แปลว่า 
“ออกจาก” เมื่อรวมกับค าว่า “กาย” เป็น “นิรมาณกาย” จึงมีความหมายว่า “กายที่มาจากการนฤมิต”100 

ในคัมภีร์ลังกาวตาระ กล่าวว่า นิรมาณกาย เป็นกายของพระพุทธเจ้าที่เนรมิตขึ้นมาเพ่ือ
สอนสั่งเกี่ยวกับเรื่องทาน ศีล การท าสมาธิ การท าจิตให้สงบ รูป ธาตุ อายตนะ วิโมกข์ และปัญญา 
ตลอดจนอธิบายคุณลักษณะและธรรมชาติของสิ่งต่างๆเหล่านี้ ซึ่งพระพุทธเจ้าในนิรมาณกายนี้จะเป็น
ผู้มาเปิดเผยความจริงของธรรมชาติในสรรพสิ่งให้แก่สัตว์โลกได้ทราบกัน101 

พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก ได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องนิรมาณกาย ในคัมภีร์มหายานสูตรา 
ลังการไว้ว่า ไนรมาณิกกาย หรือนิรมาณกาย คือ กายที่พุทธเจ้าเนรมิตขึ้นเพ่ือช่วยเหลือมวลมนุษย์
จากความทุกข์ รูปกายที่เนรมิตขึ้นมีจ านวนนับไม่ถ้วน เป็นกายที่เห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ก็ไม่ใช่กายที่
แท้จริงของพุทธเจ้า นิรมาณกายนี้มีขึ้นได้เพราะธรรมกาย กายนี้ท าให้พระพุทธเจ้ามีลักษณะเป็นเทพ
เจ้าในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ เป็นกายมนุษย์ที่พระพุทธเจ้าใช้เพ่ือน าสรรพสัตว์ไปสู่ความหลุดพ้น 
เป็นกายที่เรียกว่าพระศากยมุนี ซึ่งเป็นบุคคลที่มีในประวัติศาสตร์102  ดังข้อความบางตอนที่ยกมาจาก
คัมภีร์มหายานสูตราลังการอธิการที่ 9 การิกาที ่63 และ 64 ที่แปลเป็นไทยว่า 

การเนรมิต (กาย) ของพระพุทธเจ้า ประมาณไม่ได้ เรียกว่า ไนรมาณิกกาย... 
นิรมาณกายของพระพุทธเจ้านี้ แสดงโดยการบรรลุศิลปะ การประสูติ การตรัสรู้ 
และการบรรลุนิรวาณ เป็นหนทางที่น่าอัศจรรย์103 
  

                                                           
100 D.T. Suzuki, Studies in the Lankavatara Sutra, 311. 
101 D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra-A Mahayana Text, 51. 
102 พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์มหายานสูตราลังการ”, 85. 
103 เล่มเดียวกัน, 86. 
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แม้ในคัมภีร์ทั้งสองข้างต้นของพระพุทธศาสนามหายานจะอธิบายนิรมาณกายในลักษณะ
ต่างกัน แต่ในแง่ของความหมายจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยสรุปได้ว่า นิรมาณกาย คือ กายของ
พระพุทธเจ้าที่มาจากการนิรมิต เป็นกายเนื้อที่มีการเกิด การแก่ การเจ็บและการตายเหมือนมนุษย์ทั่วไป 
และเพราะอาศัยนิรมาณกายนี้ สัตว์โลกจึงได้รับการแนะน าสั่งสอนจนสามารถหลุดพ้นจากกองทุกข์ได้ 

สรุปได้ว่า ตามทรรศนะเรื่องตรีกายของพระพุทธศาสนามหายาน นิรมาณกาย คือ พระ
ศากยมุนีที่เป็นมนุษย์ธรรมดา ซึ่งมีอยู่จริงในประวัติศาสตร์ ส่วนธรรมกาย คือ กายที่แท้จริงของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งไม่สามารถเห็นได้ด้วยประสาทสัมผัสใดๆ ทั้งสิ้น และสัมโภคกายจะเป็นกายของ
พระพุทธเจ้าที่มีรัศมีโชติช่วงชัชวาลที่แผ่ซ่านไปทั่วทุกโลกธาตุที่มีจ านวนนับไม่ถ้วน จะปรากฏกายนี้
เฉพาะแก่พระโพธิสัตว์ชั้นสูงและพระพุทธเจ้าด้วยกันเท่านั้น 

3.2.2 ตรีกายในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ได้รวมแนวความคิดเรื่องนิรมาณกายของนิกายมหาสังฆิกะ
เข้าไปในทฤษฏีเรื่องตรีกาย  โดยเพ่ิมเข้ากับสองทรรศนะเดิมของตนคือสัมโภคกายและธรรมกาย ซึ่ง
ในยุคต้นๆ ของมหายาน แนวความคิดเรื่องกายในรูปแบบใหม่นี้ ดูเหมือนจะไม่ค่อยได้รับความสนใจ
เท่าใดนัก จึงมีการแต่งพระสูตรขึ้นมาใหม่เพ่ือต้องการจะลบภาพของพระศากยมุนีที่มีอยู่ใน
ประวัติศาสตร์ให้ออกจากจิตใจของปวงชน โดยเปลี่ยนคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าจากมนุษย์ธรรมดา
เป็นจอมมุนีที่มีทิพยภาวะ และสุวรรณประภาโสตตมสูตร ก็คือหนึ่งในพระสูตรดังกล่าว104   

ในปริเฉทที่ 2 ของสุวรรณประภาโสตตมสูตร ที่ว่าด้วยการแสดงประมาณอายุของพระ
ตถาคตนั้น พระมหาโพธิสัตว์นามว่า รุจิรเกตุเกิดความสงสัยว่า อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ที่ท าให้
พระชนมายุของพระศากยมุนีจึงมีเพียง 80 ปีเท่านั้น ทั้งๆ ที่พระองค์ได้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์มาแล้ว
หลายโกฏิหมื่นล้านกัลป์จนนับไม่ได้ และยังเคยบริจาคเนื้อ โลหิต กระดูก เยื่อในกระดูกของพระองค์
เองให้แก่สัตว์ทั้งหลายที่มีความต้องการบริโภคแทนอาหารอ่ืนๆ ซึ่งเป็น 2 ปัจจัยที่ท าให้สรรพสัตว์มี
อายุยืนยาว105 ความสงสัยนี้  จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการอธิบายแนวความคิดเรื่องตรีกายของ
พระพุทธเจ้าในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ซึ่งเป็นหัวข้อที่จะน ามาศึกษาวิเคราะห์เป็นล าดับต่อไป 

  

                                                           
104 Nalinaksha Dutt, Mahāyāna Buddhism, 151. 
105 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 5. 
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ธรรมกาย 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ธรรมกาย จะมีความหมายเป็น 2 นัย คือ กายแห่งธรรม อัน
เป็นที่รวมของข้อปฏิบัติที่ท าให้บุคคลเป็นพระพุทธเจ้า และหลักความจริงที่เป็นแก่นแท้ของจักรวาล 
หรือ ความจริงสูงสุด ซึ่งธรรมกายในความหมายแรก จะมีปรากฏในปริเฉทท่ี 2 ข้อที่ 28 และ29 ดังนี้ 

ธรฺมกาโย หิ สมฺพุทฺโธ  ธรฺมธาตุสฺตถาคตะ/ 
อิทฺฤโศ ภควตฺกาย อีทฺฤศี ธรฺมเทศนา//106 
เพราะธรรมกายคือพระสัมพุทธะ ธรรมธาตุคือองค์พระตถาคต 
พระกายของพระผู้มีพระภาคจึงเป็นเช่นนี้ ธรรมเทศนาก็เป็นเช่นนี้ (2/28) 

เอตจฺฉฺรุต  มยา ชฺ าตฺวาภิยาจิต  วร  มยา/ 
ตตฺตฺวายากรณารฺถาย วโรตฺปาท  มุเนะ กฺฤตมฺ//107 
ข้าพเจ้าได้ฟังมาอย่างนี้ ครั้นทราบแล้ว จึงได้ขอพร  
การขอพรอันประเสริฐจากพระมุนีก็เพ่ือประโยชน์  
แก่การการะท าความจริงให้แจ่มแจ้ง (2/29) 

ส่วนในความหมายที่ 2  ธรรมกาย คือ แก่นแท้ของสรรพสิ่ง มีลักษณะเป็นสิ่งเดียวกันกับความ
จริงสูงสุด สภาวะของธรรมกายไม่สามารถอธิบายได้ด้วยภาษามนุษย์ เพราะเป็นสิ่งที่ไม่สามารถก าหนดได้ 
ไม่มีบ่อเกิด จึงไม่สามารถค านวณนับอายุของกายนี้ได้ ดังข้อความในปริเฉทที่ 2 คาถาที่ 5 และ 8 ว่า 

อิตฺยุกฺตานิ จ กลฺปานิ กลฺปโกฏิศตานิ จ/ 
เอษ ติษฺเฐฺจฺจ ส พุทฺธะ ส ขฺยาโต น หิ ลภฺยเต//108 
ดังที่ได้กล่าวกันมาตลอดกัลป์ และตลอดหลายร้อยโกฏิกัลป์ว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี้ยังด ารงอยู่ แต่ก็ไม่มีใครสามารถ 
ก าหนดนับพระชนมายุของพระองค์ได้ (2/5) 

  

                                                           
106 เล่มเดียวกัน, 167. 
107 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
108 เล่มเดียวกัน, 164. 
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ตสฺมานฺน ส ศโย โภ หิ มา กิญฺจิตฺ กุรุ ส ศยมฺ/ 
น ขินสฺยายุะปรฺยนฺต  กาจิตฺส โขฺยปลภฺยเต//109       
เพราะฉะนั้น ผู้เจริญทั้งหลาย อย่ามีความสงสัยเลย และความสงสัย 
แม้เล็กน้อยใดๆ ก็ไม่ควรมี เพราะอายุของพระชินเจ้านั้น ไม่มีที่สิ้นสุด  
จึงไม่มีการนับใดๆ (2/8) 

จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ทรรศนะเรื่องธรรมกายในสุวรรณประภาโสตตมสูตรนั้น จะ
มีทั้งแนวความคิดเดิม คือ พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งเดียวกับพระธรรม  และในขณะเดียวกันก็ได้สอดแทรก
แนวคิดใหม่ที่ว่า ธรรมกายของพระพุทธองค์คือ แก่นแท้ของสรรพสิ่ง มีลักษณะเป็นสิ่งเดียวกันกับความ
จริงสูงสุด  ซึ่งไม่มีแหล่งที่มา และไม่มีที่สิ้นสุด จึงไม่สามารถค านวณนับอายุของกายนี้ได้  

สัมโภคกาย 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ได้กล่าวถึง สัมโภคกายของพระพุทธเจ้าในลักษณะของกาย
ที่มีรัศมีส่องแสงโชติช่วงชัชวาลแผ่ซ่านไปทั่วจนถึงตริสาหัสรมหาสาหัสรโลกธาตุ ซึ่งมีปรากฏอยู่หลาย
แห่ง ดังเช่นข้อความในปริเฉทที่ 20 ข้อที ่9, 13 และ 14 ว่า 

อเนกรศฺมิชฺวลนากุลปฺรภ   วิจิตฺรรตฺนากุลรตฺนส นิภ/ 
นีลาวทาตาปฺยวกาญฺจนาภ  ไวฑูรฺยตามฺรารณสฺผฏิกาภมฺ//110 
พระองค์ทรงมีแสงสว่างที่โชติช่วงด้วยรัศมีนานาประการ 
พระองค์ทรงเปรียบเหมือนอัญมณีที่เต็มไปด้วยสีสันวิจิตรตระการตา 
พระองค์ทรงมีรัศมีสีเขียว สีขาว และสีทอง ทรงมีรัศมีเป็นสีไพฑูรย์  
สีทองแดง และแก้วผลึก (20/9) 

ตฺวยา หิ ปฺรหฺลาทกรี สุข กรี ศุภากร  สรฺวสุขากราคมมฺ/ 
วิจิตฺรคมฺภีรคุไณรล กฺฤต  วิโรจเส เกฺษตฺรสหสฺรโกฏิษุ//111 
พระองค์เป็นผู้ให้ความปีติปราโมทย์ ความสุข ความดีงาม 
 และเป็นแหล่งก าเนิดของทุกๆความสุข พระองค์ผู้ประกอบด้วย 
คุณอันลึกซ้ึงมากมายได้เปล่งประกายไปถึงพันโกฏิเกษตร (20/13) 

  

                                                           
109 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
110 เล่มเดียวกัน, 305. 
111 เล่มเดียวกัน, 306. 
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วิราชเส ตฺว  ทฺยุมณีริว าศุภิะ ยโถชฺชฺวล  ตฺว  คคเณ’รฺกมณฺฑลมฺ/ 
เมรุรฺยถา สรฺวคุไณรุเปตะ ส ทฺฤศฺยเส สรฺวตฺริโลกธาตุษุ//112 
พระองค์ทรงเจิดจ้าด้วยรัศมีที่เปรียบเหมือนอัญมณีประดับฟ้า 
พระองค์ทรงโชติช่วงดุจประภามณฑลของพระอาทิตย์ในท้องฟ้า  
พระองค์ผู้ประกอบด้วยคุณท้ังปวงเหมือนเขาพระสุเมรุ ก็ได้ปรากฏ 
ในทุกไตรโลกธาตุ (20/14) 

 นอกจากนั้น กายของพระพุทธเจ้าที่มีรัศมีรุ่งโรจน์นี้ ยังปรากฏแก่พระโพธิสัตว์และหมู่เทพ 
รวมทั้งมวลสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือสอนสั่งและอธิบายธรรมที่ยังคลุมเครืออยู่ให้กระจ่าง เช่น ในบทที่ 2 เมื่อ
พระมหาโพธิสัตว์รุจิรเกตุ มีความสงสัยเรื่องพระชนมายุของพระพุทธเจ้า และด้วยบุญญาธิการของ
พระมหาโพธิสัตว์รุจิรเกตุที่เคยสร้างไว้ในอดีต พระพุทธเจ้า 4 พระองค์ก็ปรากฏกายให้เห็นในทิศทั้งสี่ 
ดังข้อความที่ปรากฏในปริเฉทที่ 2 ว่า 

...เตษุ จ ปทฺเมษุ จตฺวาโร พุทฺธา ภควนฺตะ ปฺราทุรฺภูตาะ พภูวะ/ 
ปุรานฺติเกน ตฺวกฺโษภฺยสฺตถาคตะ ปฺราทุรฺภูโต ทกฺษิเณน รตฺนเกตุสฺตถาคตะ 
ปฺราทุรฺภูตะ ปศฺจิเมนามิตายุสฺตถาคตะ ปฺราทุรฺภูต อุตฺตเรณ ทุน ฺ ทุภิสฺวรสฺตถาคตะ  
ปฺราทุรฺภูตะ/ สมนนฺตรปฺราทุรฺภูตาศฺจ เต พุทฺธา ภควนฺตสฺเตษุ สึหาสเนษุ/113 
…ที่ดอกอุบลเหล่านั้น มีพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าปรากฏอยู่ 4 พระองค์ คือ 
ในทิศบูรพา มีพระอักโษภยตถาคตปรากฏอยู่ ในทิศทักษิณ มีพระรัตนเกตุ
ตถาคตปรากฏอยู่ ในทิศปัจฉิม มีพระอมิตายุสตถาคตปรากฏอยู่ ในทิศอุดร 
มีพระทุนทุภิสวรตถาคต ปรากฏอยู่ และพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเหล่านั้น 
ได้ปรากฏอย่างต่อเนื่องที่สิงหาสน์เหล่านั้น (ปริเฉทที่ 2)114 

อถ ตาวทฺพุทฺธานุภาเวน กามาวจรา รูปาวจราศฺจ เทวปุตฺราะ ส นิปติตา  
ยาวนฺนาคยกฺษคนฺธรฺวาสุรครุฑกินฺนรมโหรคา อเนกานิ จ โพธิสตฺตฺวโกฏินิยุต
ศตสหสฺราณิ ตสฺมินฺ รุจิรเกตุโพธิสตฺตฺวสฺย คฺฤเห สมาคตา อาสนฺ/ อถ เต 
ตถาคตาะ สรฺวปรฺษโท ภควตะ ศากฺยมุเนรายุะปฺรมาณนิรฺเทศ  คาถาภิรภฺย
ภาษนฺ/115  

                                                           
112 เล่มเดียวกัน, 306. 
113 เล่มเดียวกัน, 162. 
114 เล่มเดียวกัน, 5-6. 
115 เล่มเดียวกัน, 164. 
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ครั้งนั้น ด้วยอานุภาพของพระพุทธเจ้า เทวบุตรทั้งหลายในชั้นกามาวจรและชั้น 
รูปาวจร รวมทั้งนาค ยักษ์ คนธรรพ์ อสูร ครุฑ กินนร มโหรคะ และพระโพธิสัตว์
จ านวนหลายแสนล้านองค์ ได้มาประชุมพร้อมกันที่คฤหาสน์ของพระโพธิสัตว์
รุจิรเกตุนั้น. ครั้งนั้น พระตถาคตทั้งหลาย ได้ตรัสแสดงประมาณอายุของพระผู้มี
พระภาคศากยมุนีแก่บริษัททั้งปวงเป็นคาถาท้ังหลายว่า... (ปริเฉทท่ี 2)116 

ข้อความที่กล่าวไว้ข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งในสุวรรณประภาโสตตมสูตรที่แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธเจ้ามิใช่มีแค่องค์เดียวตามที่รู้จักกันในประวัติศาสตร์ แต่ยังมีพระพุทธเจ้าองค์อ่ืนๆ อีกจ านวน
มากในโลกธาตุต่างๆ และแต่ละองค์จะมีกายเป็นทิพย์ คือมีรัศมีแผ่โชติช่วงชัชวาลไปกว้างไกลถึง
โลกธาตุอ่ืนๆที่มีมากจนประมาณไม่ได้ และทุกครั้งที่มีการปรากฏกายของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่
เรียกว่าสัมโภคกายนี้ จะมีพระโพธิสัตว์ มหาเทวดา รวมทั้งเทพ นาค ยักษ์ รากษส คนธรรพ์ อสูร ครุฑ 
กินนร มโหรคะ มนุษย์ และอมนุษย์จ านวนมาก มาประชุมพร้อมกัน โดยมีพระพุทธเจ้าเหล่านั้น
ประทับนั่งเป็นประธานเพื่อแสดงธรรมที่เป็นประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เหล่าบริษัทที่มีปรากฏใน
สุวรรณประภาโสตตมสูตร ได้แก่ พระโพธิสัตว์สมุจจยา มหากุลเทวดา, พระสรัสวดี มหาเทวดา, พระ
ศรีมหาเทวดา,พระทฤฒามหาปฤถิวีเทวดา,พระหารีตี มหาเทวดา, และมหาราชทั้ง 4 คือ พระมหา
ราชาไวศรวณะ พระมหาราชาธฤตราษฏร์ พระมหาราชาวิรูฒกะ และพระมหาราชาวิรูปากษะ 

นิรมาณกาย 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะไม่ค่อยกล่าวถึงนิรมาณกายของพระพุทธเจ้าเท่าใดนัก 
เพราะเป็นพระสูตรที่ต้องการสร้างความศรัทธาในพระพุทธเจ้าในรูปแบบใหม่ คือสัมโภคกาย  แต่ใน
ปริเฉทที่  2 ของสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะมีข้อความบางตอนที่กล่าวถึงนิรมาณกายของ
พระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าผู้เป็นที่พ่ึงของชาวโลก แม้จะมีกายเหมือนกับมนุษย์ธรรมดา แต่มีพุทธ
วิสัยที่เป็นอจินไตย ความจริงพระกายที่ปรากฏให้เห็นนั้นเป็นกายที่เนรมิตขึ้นมา จึงไม่มีกระดูกที่
เรียกว่า พระบรมธาตุ แต่ที่เห็นว่าพระองค์มีพระบรมธาตุ ก็เป็นเพียงกุศโลบายที่พระองค์ทรงใช้เพ่ือ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากกองทุกข์เท่านั้น ซึ่งทั้งหมดนี้จะปรากฏในปริเฉทที่ 2 คาถาที่ 23, 
24, 25, 26 และ 27 ตามล าดับ  

มม กุมาร ศฺฤโณหิ โลกนาถสฺย ตายินะ/ 
ตถาคตสฺย มาหาตฺมฺย  ยถากฺรมมจินฺติตมฺ//117 

  

                                                           
116 เล่มเดียวกัน, 7. 
117 เล่มเดียวกัน, 167. 
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ดูก่อนกุมาร ท่านจงฟังค าของเราที่ว่า ความโอบอ้อมอารีอันใหญ่หลวง 
ของพระตถาคตผู้ให้ความคุ้มครองและเป็นที่พ่ึงของชาวโลกอย่างต่อเนื่อง  
เป็นสิ่งที่อยู่เหนือความคาดคิด (ของชาวโลก) (2/23) 

อจินฺตฺย  พุทฺธวิษยมสมาศฺจ ตถาคตาะ/ 
สรฺวพุทฺธาะ ศิวา นิตฺย  สรฺวพุทฺธาะ สมาจาระ//118 
พุทธภูมิ เป็นอจินไตย และพระตถาคตทั้งหลายเป็นผู้ที่ไม่มีสิ่งใดเสมอเหมือน 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ มีความเมตตากรุณา พระพุทธเจ้าทุกพระองค์มีความ
ประพฤติท่ีดีพร้อมอย่างสม่ าเสมอ (2/24) 

สรฺวพุทฺธาะ สมวณา เอษา พุทฺเธษุ ธรฺมตา/ 
น กฺฤตฺริโม’เสา ภควานฺโนตฺปนฺนศฺจ ตถาคตะ//119 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ เป็นผู้อภิบาล (ชาวโลก) 
ข้อนี้เป็นธรรมดาในพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระตถาคตนั้นมิได้ถูกสร้าง
ขึ้นมา พระตถาคตมิได้อุบัติขึ้นมาเอง (2/25) 

วชฺรส หนนกาโย นิรฺมิตกายทรฺศกะ/ 
นาปิ สรฺษปมาตฺร  จ ธาตุรฺนาม มหรฺษิณามฺ//120 
พระกาย (ของพระองค์) ที่แข็งดุจเพชรเป็นการปรากฏของกาย 
ที่ถูกนิรมิตข้ึนมา ฉะนั้น ขึ้นชื่อว่า พระบรมธาตุของพระมหาฤาษี  
แม้ขนาดเท่าเมล็ดพันธุ์ผักกาดก็หามีไม่ (2/26) 

อนสฺถิรุธิเร กาเย กุโต ธาตุรฺภวิษฺยติ/ 
อุปายธาตุนิเกฺษปะ สตฺตฺวาน า หิตการณมฺ//121 
ในพระวรกายที่ไม่มีกระดูกและโลหิต จักหาพระบรมธาตุ 
ได้จากที่ไหน การมพีระบรมธาตุจึงเป็นอุบายที่ใช้ เพ่ือให้ 
เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหลาย (2/27) 

                                                           
118 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
119 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
120 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
121 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
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สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าที่มีการกล่าวถึงในสุวรรณประภาโสตตมสูตรนั้น เป็นพระพุทธเจ้า
ในประวัติศาสตร์ที่มีกายเหมือนกับมนุษย์ธรรมดา แต่เป็นกายที่เนรมิตขึ้นมา จึงเรียกกายนี้ว่า นิรมาณ
กาย พระพุทธเจ้าจะใช้กายที่มีพระบรมธาตุนี้ในการสอนสั่งสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง ส่วน
พระพุทธเจ้าทั้งหลายที่พระกายมีรัศมีโชติช่วงชัชวาล หรือที่เรียกว่า สัมโภคกาย ก็จะแสดงธรรมแก่
พระโพธิสัตว์และเหล่าเทพเทวดาซึ่งเข้ามาประชุมกันเป็นจ านวนมาก และท้ายสุด คือพระพุทธเจ้าที่
ถือว่าเป็นสิ่งเดียวกับพระธรรม และความจริงสูงสุด จะไม่มีใครสามารถมองเห็นพระกายของพระองค์
ได้   จึงเรียกกายนี้ว่า ธรรมกาย ซึ่งที่กล่าวแล้วข้างต้น เป็นทรรศนะเรื่องตรีกายที่มีปรากฏในสุวรรณ
ประภาโสตตมสูตร 

3.3 แนวความคิดเรื่องปรัชญาศูนยตา 

นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “ศูนยตา” หรือ 
“สุญญตา” ไว้ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า สุญญตา คือ ความเป็นสภาพสูญ หรือ 
ความว่างซึ่งความว่างนี้มีอยู่ 4 ชนิด คือ (1) ความเป็นสภาพที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา (2) ความว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ และโมหะ เป็นต้น (3) โลกุตตรมรรค ชื่อว่าเป็นสุญญตา (4) 
ความว่างที่เกิดจากก าหนดหมายในใจ หรือท าใจเพ่ือให้ความว่างนั้นเป็นอารมณ์ของจิตในการเจริญ
สมาบัติ122 

พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร สรุปว่า สุญญตาในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร หมายถึง 
ความว่างของบุคคลและธรรม (บุคคลสุญญตาและธรรมสุญญตา) ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ละความยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตนและของๆตน มีใจเสียสละช่วยเหลือผู้อ่ืน คือ การด ารงตนเป็นเสมือนพระโพธิสัตว์เพ่ือให้
เข้าถึงพุทธภาวะ123 

เสถียร โพธินันทะ ได้กล่าวถึงทรรศนะเรื่องสุญญตาของนาคารชุนว่า สังขตธรรมก็ดี 
อสังขตธรรมก็ดี โดยสภาพปรมัตถแล้ว ย่อมมีภาวะอันเดียวคือ สุญญตา แต่ส่วนโลกิยสมมติ ก็ยอม
รับรองตามบัญญัติว่า มีนั่นมีนี่ บุญบาป หรือแม้แต่พระนิรวาณ ว่าโดยโลกิยะจะแตกต่างกัน เมื่อว่า
โดยปรมัตถแล้ว มีสภาพเท่ากันหมด คือ สูญ (สรฺวมฺ ศูนฺยม)ฺ124  

                                                           
122 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 454-455. 
123 พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เสนทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีรมหายาน : 

ศึกษาเฉพาะในคัมภีรวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”, บทคัดย่อ. 
124 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, พิมพค์ร้ังท่ี 4, 34. 
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จะเห็นได้ว่า ทรรศนะในเรื่องศูนยตา หรือสุญญตาข้างต้น มีความแตกต่างกันไปตามมติ
ของแต่ละลัทธิ  ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจในเรื่องนี้ ผู้ศึกษาจะน าแนวคิดเรื่องปรัชญาศูนยตาของ
พระพุทธศาสนามหายานมาศึกษาอย่างละเอียดต่อไป 

3.3.1 แนวความคิดเรื่องปรัชญาศูนยตาในพระพุทธศาสนามหายาน 

ศูนยตาธรรมเป็นหลักธรรมที่แสดงลักษณะอันแท้จริงของสัจธรรมขั้นสูงสุดตามที่
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ ซึ่งนิกายมาธยมิกะเป็นผู้น าเสนอแนวความคิดใหม่นี้  โดยมีทรรศนะทาง
ปรัชญาว่าสวลักษณะ ของโลกและสรรพสิ่งนั้นไม่มีอยู่จริง ที่ปรากฏว่ามีอยู่จริง เพราะอาศัยทฤษฏี
สัมพัทธ์ คือ การอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น แต่เมื่อกล่าวโดยสภาพปรมัตถ์แล้ว โลกและสรรพสิ่งล้วน
ตั้งอยู่ในสภาวะความเป็นศูนย์หรือว่างเปล่าทั้งสิ้น (สุญญตา)125 ต่อมา แนวความคิดเรื่องศูนยตานี้ก็ได้
ถูกน าไปอธิบายขยายความในคัมภีร์ของฝ่ายมหายานในรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 

ในคัมภีร์หฤทัยสูตรว่าด้วยความว่างและปัญญาบารมี ได้กล่าวว่า ขันธ์ 5 ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาเป็นสัตว์ จะมีภาวะที่ไม่เป็นอิสระในตัวมันเอง ที่เรียกว่า ไร้สวภาวะ ทั้งนี้เพราะสัตว์ทั้งหลายต้อง
อิงอาศัยภาวะอ่ืนๆอย่างแนบแน่น  ด้วยเหตุนี้ “ธรรมชาติ” ที่แท้จริงของภาวะทั้งหลาย จึงเป็นความ
ว่างจากสารัตถะ  แท้ที่จริงแล้ว ในความว่างนั้น จะไม่มีสิ่งใดเลยที่เราสามารถหยิบยกข้ึนมากล่าวได้ว่า 
เป็นนั่นเป็นนี่ (เป็นต้นว่า ขันธ์ 5)  ดังปรากฏในข้อความบางตอนของปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรว่า 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ผู้เจริญปัญญาบารมี (ปรัชญาปารมิตา) 
อันประณีต ได้ตรวจสอบดูขันธ์ 5 อย่างถี่ถ้วน และพบว่าขันธ์ 5 ว่างจาก  
สวภาวะ (และได้กล่าวแก่พระสารีบุตรว่า) 

สารีบุตร รูป คือ ความว่าง ความว่าง คือ รูป รูปมิได้แตกต่างจาก 
ความว่างความว่างไม่ได้แตกต่างจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ 
ก็เป็นเช่นเดียวกัน  

สารีบุตร ปรากฏการณ์ทั้งปวงล้วนว่างปล่า ไม่มีเกิด ไม่มีดับ ใช่ว่า 
บริสุทธิ์ ใช่ว่ามัวหมอง ไม่เต็ม ไม่พร่อง 
  

                                                           
125 พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเยี่ยม), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุญญตาของ

นาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ”, 12. 
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สารีบุตร เพราะฉะนั้น ในความว่างจึงไม่มีรูป เวทนา สัญญา  
สังขาร วิญญาณ ไม่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่มีรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะธรรมารมณ์ ไม่มีจักษุธาตุและอ่ืนๆ จนถึงไม่มีวิญญาณธาตุ ไม่มี
อวิชชา ไม่มีการท าลายอวิชชาและอ่ืนๆ จนถึงไม่มีความแก่ และความตาย 
ไม่มีความสิ้นไปแห่งความแก่และความตาย ไม่มีสิ่งใดที่เป็นความทุกข์ ไม่มี
เหตุแห่งทุกข์ ไม่มีการดับทุกข์ ไม่มีการดับทุกข์ ไม่มีหนทางไปสู่การดับทุกข์ 
ไม่มีปัญญา ไม่มีการบรรลุ...126 

[ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (สัน.)] 

ส่วนนาคารชุน นักปรัชญามหายานและผู้ก่อตั้งส านักมัธยมกะ ได้กล่าวเน้นถึงแนวคิด
สุญญตาว่า ทุกสิ่ง “มีอยู่” ได้ ก็ด้วยอิงอาศัยเหตุปัจจัย และธรรมชาติของทุกสิ่ง “ว่างจาก” สวภาวะ 
และว่างจากความเป็นเอกเทศในตัวมันเอง ในข้อความนี้ นาคารชุนตอบโต้ค าวิจารณ์ที่ว่า แนวคิดนี้ดู
เหมือนปฏิเสธแม้กระทั่งอริยสัจ 4 ว่า ไม่มีอยู่จริง ท่านกล่าวว่า เว้นเสียแต่ว่าความทุกข์และสิ่งที่ก่อให้
ทุกข์เป็นสุญญตา และเป็นสังขตะ (เกิดจากเหตุปัจจัย) เท่านั้น ทุกข์และสมุทัยจึงจะสามารถดับได้ สิ่ง
ที่มีสารัตถะในตัวมันเอง และไม่อิงอาศัยสิ่งใดย่อมแปรเปลี่ยน ในท านองเดียวกัน ความดับทุกข์ไม่อาจ
เกิดขึ้นได้ ถ้าทุกข์เป็นสิ่งตายตัว หรือมีสวภาวะ ที่ด ารงอยู่ได้ด้วยตัวมันเอง และถ้ามรรคเป็นสิ่งที่
มีสวภาวะในตัวมันเอง ถ้าเช่นนั้นย่อมไม่มีการเจริญมรรคาที่ด าเนินไปอย่างเป็นล าดับ โดยสรุปก็คือ 
การดับทุกข์และการบรรลุโพธิจะเกิดขึ ้นได้ ก็แต่ในโลกแห่งสังขตธรรมที่ ว่างเปล่าเท่านั ้น127 ดัง
ข้อความบางตอนในปริเฉทที่ 24 ของมูลมัธยมกการกาของนาครชุนที่ว่า 

8. [นาคารชุนกล่าวว่า] พระธรรมที่พระพุทธองค์สอนนั้น ตั้งอยู่บน 
ฐานของความจริง 2 ระดับ คือ ความจริงระดับสมมติ (สมมติสัจจ์) และ
ความจริงระดับปรมัตถ์ (ปรมัตถสัจจ์) 

18. เรากล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่อิงอาศัยกันและกันเกิด สิ่งนั้นเป็น 
สุญญตา (ความว่าง) และกล่าวว่า สมมติบัญญัติก็คือ ทางสายกลางนั่นเอง 

19. ไม่มีปรากฏการณ์ใดที่ไม่อิงอาศัยกันและกันเกิด เพราะฉะนั้น 
จึงไม่มีปรากฏการณ์ใดที่ไม่เป็นสุญญตา 

                                                           
126 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระไตรปิฎกฉบับสากล วิถีธรรมจากพุทธปัญญา,  

911-912. 
127 เล่มเดียวกัน, 913. 
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20. ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นสุญญตาก็จะไม่มีการเกิดหรือการดับซึ่งย่อมจะ 
หมายความว่าอริยสัจ 4 ไม่มีอยู่จริง  

21. สิ่งที่เป็นทุกข์จะมีอยู่ได้ฉันใด โดยไม่อิงอาศัยกันและกันเกิด  
เราบอกว่าสิ่งที่เป็นทุกข์นั้นไม่เที่ยง ดังนั้นจึงไร้สวภาวะ 

22. สิ่งที่มีสวภาวะจะเกิดซ้ าอีกได้อย่างไร? ฉะนั้น ถ้าปฏิเสธ 
สุญญตาก็จะไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นได้เลย 

23. หากความทุกข์มีสวภาวะ เราก็จะไม่สามารถดับทุกข์ได้ ถ้ายึดถือ 
ทัศนะที่ว่ามีสวภาวะก็เท่ากับว่าปฏิเสธแนวคิดเรื่องการดับทุกข์ 

24. ถ้ามรรคเป็นสิ่งที่มีสวภาวะ ถ้าเช่นนั้น ก็ไม่อาจเจริญมรรคได้  
แต่ถ้าเราสามารถเจริญมรรคได้ ก็แสดงว่ามรรคมิได้มีสวภาวะ...128  

 [มูลมัธยมกการิกาของนาคารชุน] ปริเฉทที่ 24(สัน) 

ในคัมภีร์ลังกาวตารสูตร ได้สรุปลักษณะของสุญญตาไว้  7  ลักษณะด้วยกัน คือ  

 1. ลักษณะสุญญตา หมายถึง ความว่างจากการเห็นภาพรวมของสิ่งทั้งหลายว่า เป็นของ
จริง สิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันเข้าเป็นองค์ประกอบของขันธ์ 
 2. ภาวสวสุญญตา หมายถึง ความว่างจากสภาพแท้จริงของสิ่งที่มีอยู่ กล่าวคือ สิ่งต่างๆ 
ในสภาพที่แท้จริงของตัวของมันเองไม่ได้เกิดข้ึน 
 3. ปฺรจริตสุญญตา หมายถึงความว่างจากการกระท า 
 4. อปฺรจริตสุญญตา หมายถึง ความว่างจากการไม่กระท า 
 5. นิรภิลาปฺยสุญญตา หมายถึง ความว่างจากนามที่เป็นบัญญัติ ที่เรียกว่า สิ่งต่างๆ 
 6. ปรมารถารยชญาณมหาสุญญตา เป็นสุญญตาที่ยิ่งใหญ่ หมายถึง สุญญตาที่เกี่ยวกับ
สัจธรรมสูงสุดของสรรพธรรมเป็นสุญญตา 
 7. อิตเรตรสุญญตา หมายถึง ความว่างจากความรู้สึกแบ่งแยกว่า เป็นเรา เป็นเขา เป็นคนอ่ืน 
ผู้อื่น คือ ความว่างระหว่างตัวเรากับสิ่งแวดล้อม129 

  
  

                                                           
128 เล่มเดียวกัน, 913-914. 
129 D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra-A Mahayana Text, 65-66. 
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สรุปแนวความคิดเรื่องศูนยตาของพระพุทธศาสนามหายานได้ว่า ถ้าพิจารณาตามความ
จริงในระดับปรมัตถ์ จะเห็นว่าธรรมชาติของโลกและสรรพสิ่งล้วนอยู่ในภาวะความเป็นศูนย์หรือความ
ว่างเปล่าทั้งสิ้น แต่ที่ปรากฏให้เห็นว่าสิ่งเหล่านี้มีอยู่ ก็เพราะทุกสิ่งไม่สามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตัวของ
มันเอง จะต้องมีการอิงอาศัยเหตุปัจจัยอ่ืนๆถึงจะเกิดสิ่งนั้นขึ้นมาได้  จึงกล่าวได้ว่าทุ กสิ่งมีธรรมชาติ
เป็นศูนยตา คือความว่างเปล่า ตัวอย่างเช่น  รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เกิดขึ้นมาได้ ก็
เพราะอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นปัจจัยท าให้
เกิด ถ้าสิ่งเหล่านี้ไม่มาสัมพันธ์กัน ทุกอย่างก็เป็นความว่างเปล่า เป็นศูนยตา 

*3.3.2 ปรัชญาศูนยตาในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

 ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ปริเฉทที่ 6 ที่ว่าด้วยเรื่องศูนยตา พระตถาคตได้แสดง
ศูนยตาธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายว่า สรรพสิ่ง ไม่ว่าบุคคล สัตว์ หรือสิ่งของ หากไม่มีเหตุปัจจัยไป
กระตุ้น ไม่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับสิ่งอื่น  ก็เหมือนกับเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า ไม่มีแก่นสาร ดัง
อุปมาที่พระพุทธองค์ทรงยกมาสอนในคาถาที่ 4 และ คาถาที่ 10 ว่า 

อย  จ กาโย ยถ ศูนฺยคฺรามะ ษฑฺคฺราม โจโรปม อินฺทฺริยาณิ/ 
ตานฺเยกคฺราเม นิวสนฺติ สรฺเว น เต วิชานนฺติ ปรสฺปเรณ//130 
กายนี้ก็เหมือนหมู่บ้านที่ว่างเปล่า อินทรีย์ทั้งหก เปรียบเหมือนโจรภายใน
หมู่บ้าน ถึงแม้พวกเขาจะอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน แต่พวกเขาก็ไม่รู้จักซึ่งกัน
และกัน (6/4) 

กายศฺจ นิศฺเจษฺฏ นิรฺวฺยาปาร  จ อสารกะ ปฺรตฺยยส ภวศฺจ/ 
อภูตวิกลฺปสมุตฺถิตศฺจ สฺถิตกรฺมยนฺตร  อิว  ศูนฺยคฺรามะ//131 
และกายที่ไม่มีความเคลื่อนไหว ไม่มีการขยับเขยื้อน ไม่มีแก่นสาร  
เป็นเพียงกายที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง และเกิดจากความคิดที่ไม่มีอยู่จริง 
จึงเหมือนกับเครื่องยนต์ที่ตั้งอยู่ในหมู่บ้านที่ว่างเปล่าเท่านั้น (6/10) 

 ดังที่กล่าวมาแล้วว่า ธรรมชาติของสรรพสิ่งจะต้องอิงอาศัยสิ่งอ่ืนถึงจะด ารงอยู่ได้ อินทรีย์
ทั้งหกในกายของมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน ต่างก็แสวงหาอารมณ์ที่ เป็นวิสัยของตนเอง และจิตก็จะ
เคลื่อนไหวไปในอินทรีย์ 6 ทุกชนิด ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมดังกล่าวไว้ในคาถาที่ 5-9 ของ
ปริเฉทที่ 6 ว่า 

                                                           
130 ชะเอม แก้วคล้าย, สุวรรณประภาโสตตมสูตเรนทรราชสูตร, 192. 
131 เล่มเดียวกัน, 193. 
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จกฺษุรินฺทฺริย  รูปเมเตษุ ธาวติ โศฺรเตฺรนฺทฺริย  ศพฺทวิจารเณน/ 
ฆฺราเณนฺทฺริย  คนฺธวิจิตฺรหาริ ชิหฺเวนฺทฺริย  นิตฺย รเสษุ ธาวติ//132 
ในบรรดาอินทรีย์เหล่านั้น อินทรีย์คือจักษุ ก็วิ่งหาแต่รูป อินทรีย์ 
คือโสต ก็มุ่งพิจารณาแต่เสียง อินทรีย์คือฆานะ ก็มุ่งดมแต่กลิ่ น 
อินทรีย์คือชิวหา ก็มุ่งชิมแต่รสอยู่เป็นนิตย์ (6/5) 

กาเยนฺทฺริย  สฺปรฺศคโต’ภิธาวติ มเนนฺทฺริย  ธรฺมวิจารเณน/ 
ษฑินฺทฺริยาณีติ ปรสฺปเรณ สฺวก  สฺวก  วิษยมภิธาวติ//133 
อินทรีย์คือกาย ก็วิ่งหาแต่ความรู้สึกสัมผัส อินทรีย์คือใจ  
ก็พิจารณาแต่ธรรม เหล่านี้ คือ อินทรีย์ทั้งหก ซึ่งแต่ละอินทรีย์  
จะมุ่งไปสู่อารมณ์ของตนเองเท่านั้น โดยไม่รู้จักกันเลย (6/6) 

จิตฺต  หิ มาโยปม จญฺจล  จ ษฑินฺทฺริย  วิษยวิจารณ  จ/ 
ยถา นโร ธาวติ ศูนฺยคฺราเม ส คฺราม เจาเรภิ สมาศฺริตศฺจ//134 
จิตที่สัดส่ายไปมาเหมือนภาพมายา และอินทรีย์ทั้งหกที่แสวงหา 
แต่อารมณ์ เปรียบเหมือนบุรุษที่วิ่งเข้าไปในหมู่บ้านที่ว่างเปล่า  
และต้องอาศัยอยู่กับกลุ่มโจรในหมู่บ้าน (6/7) 

จิตฺต  ยถา ษฑฺวิษยาศฺริต  จ ปฺรชานเต อินฺทฺริย โคจร จ/ 
รูปํ จ ศพฺท  จ ตไถว คนฺธ  รส  จ สฺปรฺศ  ตถ ธรฺมโคจรมฺ//135 
เช่นเดียวกัน จิตที่อาศัยอยู่กับอารมณ์ท้ัง 6 ย่อมรู้วิถีโคจรของ 
อินทรีย์ และของรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ (6/8) 

  

                                                           
132 เล่มเดียวกัน, 192. 
133 เล่มเดียวกัน, 193. 
134 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
135 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
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จิตฺต  จ สรฺวตฺร ษฑินฺทฺริเยษุ ศกุนิริว จญฺจล  อินฺทฺริยส ปฺรวิษฺฏมฺ/ 
ยตฺร ยเตรนฺทฺริยส ศฺริต  จ น เจนฺทฺริย  กุรฺวตุ ชานมาตฺมกมฺ//136 
และจิตก็เหมือนกับนก ที่เคลื่อนไหวเข้าไปอาศัยในทุกๆ อินทรีย์
ของอินทรีย์ทั้ง 6 จิตที่เข้าไปอาศัยในอินทรีย์ใด ก็จะท าให้อินทรีย์
นั้นรู้จักการท าหน้าที่ของตน (เช่น ท าให้ตาท าหน้าที่รู้อารมณ์ คือ 
เห็นรูป) (6/9) 

 นอกจากนั้น สิ่งที่กล่าวแล้วข้างต้น เป็นเพียงภาพรวมการท างานตามธรรมชาติของ
อินทรีย์ และจิตเท่านั้น แต่ที่เกิดมีสิ่งนั้น สิ่งนี้ขึ้นมา ก็เพราะมีการปรุงแต่ง โดยมีอวิชชา คือความไม่รู้
เป็นเหตุ และมีเหตุปัจจัยอ่ืนๆ เช่น สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ 6 ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจเกิดขึ้น
สืบเนื่องกันมาตามล าดับ ซึ่งข้อความข้างต้นนี้ มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ปริเฉทที่ 6 
คาถาที ่16, 18 และ 19 ดังนี้ 

ปศฺยาหิ ตฺว  เทวต เอภิ เอว   กตฺยตฺร สตฺตฺวสฺตถ ปุทฺคโล วา/ 
ศูนฺยา หิ เอเต ขลุ สรฺวธรฺมา อวิทฺยตะ ปฺรตฺยยส ภวาศฺจ//137 
ดูก่อนเทวดา ท่านจงดูสิ่งเหล่านี้เถิด สัตว์หรือบุคคลใดๆ ที่อยู่ที่นี่ 
สรรพธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า และเกิดมีขึ้นเพราะอวิชชา
เป็นเหตุ (6/16) 

อวิทฺยตะ ปฺรตฺยยส ภวาศฺจ อวิทฺยมาไนว อวิทฺยวาจะ/ 
ตสฺมานฺมยา อุกฺต อวิทฺย เอษา ส สฺการวิชฺ าน สนามรูปมฺ//138 
การเกิดมีขึ้นมาเพราะมีอวิชชาเป็นเหตุ และค าว่าอวิชชา แท้จริงก็คือ
สิ่งที่ไม่มีอยู่จริง เพราะฉะนั้น เรา (ตถาคต)  จึงกล่าวว่า อวิชชานี้ 
ท าให้เกิดสังขาร วิญญาณ และนามรูป (6/18) 

                                                           
136 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
137 เล่มเดียวกัน, 194. 
138 เล่มเดียวกัน, 195. 
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ษฑายตนสฺปรฺศ ตไถว เวทนา ตฺฤษฺณา อุปาทาน ตถา ภวศฺจ/ 
ชาติชรามรณโศก อุปทฺรวาณ า ทุะขานิ ส สฺการ อจินฺติยานิ//139 
รวมทั้งสฬายตนะ  ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ท าให้เกิดภพ ชาติ 
ชรา มรณะ ความโศก และความคับแค้นใจ การปรุงแต่งที่เป็นทุกข์
และเป็นอจินไตย (จึงเกิดขึ้น) (6/19) 

 ธาตุ 4  คือ ดิน น้ า ไฟ และลม เวลาอยู่ในที่เดียวกัน ก็จะประกอบขึ้นเป็นสิ่งที่เรียกว่า 
รูป (กาย) หากแต่ละธาตุต่างออกไปสู่แหล่งธรรมชาติของตน คือ ธาตุดิน และธาตุน้ า จะกลับคืนสู่
พ้ืนดิน ส่วนธาตุไฟ และธาตุลม ก็กลับคืนสู่ท้องฟ้า สิ่งที่เรียกว่า กาย ก็ไร้แก่นสาร อยู่ในสภาพที่ว่าง
เปล่า ดังสาธยายไว้ในคาถาที่ 11,12,13, และ15 ว่า 

กฺษิตฺยมฺภเตโช’นิลานิ ยถา เจารคฺรามานฺตะ สฺถิต เทศเทเศ/ 
ปรสฺปเรไณว สทา วิรุทฺธา ยไถว อาศีวิษ เอกเวศฺมนิ//140 
ดิน น้ า ไฟ ลม แยกเป็นส่วนธาตุของตนๆ ก็เหมือนอยู่ในบ้านโจร 
หรือเหมือนอสรพิษ เมื่ออยู่ในสถานที่อยู่ที่เดียวกัน ย่อมต่อสู้ซึ่งกันและกัน (6/11) 

ธาตูรคาสฺเต จ จตุรฺวิธานิ  เทฺว อูรฺธฺวคามี ทฺวย เหษฺฏคามี/ 
ทฺวยาทฺวย  ทิศิ วิทิศาสุ สรฺว  นศฺยนฺติ ตา ธาตุภุชงฺคมานิ//141 
งูคือธาตุทั้ง 4 เหล่านั้น สองตัวเลื้อยขึ้นบน อีกสองตัวเลื้อยลงล่าง 
งูแต่ละคู่ย่อมเลื้อยไปสู่ทิศน้อยใหญ่ ในที่สุด งูคือธาตุเหล่านั้นก็วิบัติ (6/12) 

กฺษิตฺยุรคศฺจ สลิโลรคศฺจ อิเมา จ เหษฺฏา กฺษยต า วฺรเชเต/ 
เตโชรคศฺจานิลมารุโตรค อิเมา หิ  เทฺว อูรฺธฺวคเตา นโภ’นฺเต//142 
งูคือธาตุดิน และงูคือธาตุน้ า ทั้งสองนี้ เลื้อยมลายไปภายใต้พ้ืนดิน 
งูคือธาตุไฟและงูคือธาตุลมหรืออากาศ เคลื่อนไปสู่เบื้องบนท้องฟ้า (6/13) 

      

 

                                                           
139 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
140 เล่มเดียวกัน, หน้า 194. 
141 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
142 เล่มเดียวกัน, 194. 
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เศฺลษฺมานิลปิตฺตกฺษยานฺตปฺราปฺตะ กายะ ศกฺฤนฺมูตฺรปุรีษปูรฺณะ/ 
นิราภิรามะ กฺฤมิกฺษุทฺรปูรฺณะ กฺษิปฺตะ ศฺมศาเน ยถ กาษฺ ภูตะ//143 
กายท่ีสิ้นเสมหะ ลม และน้ าดีแล้ว ก็จะเต็มไปด้วยมูตรและคูถท่ีเน่าเหม็น 
ไม่น่ายินดี เต็มด้วยหนอนและแมลงวัน ถูกทิ้งไว้ในป่าช้าเหมือนท่อนไม้ (6/15) 

 สรุปแนวความคิดเรื่องศูนยตา ในสุวรรณประภาโสตตมสูตรได้ว่า สรรพสิ่งล้วน มี
สภาวธรรมที่ว่างเปล่า แต่โดยธรรมชาติ ทุกสิ่งไม่สามารถจะอยู่โดดเดี่ยวด้วยตัวของมันเองได้ จะต้อง
อิงอาศัยอยู่กับสิ่งอ่ืน เช่น อินทรีย์ 6 (ตา หู ลิ้น จมูก กาย และใจ) ก็ต้องแสวงอารมณ์ที่เป็นวิสัยของ
ตน (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์) เป็นต้น แต่การที่เหตุและปัจจัยอิงอาศัยกันและมี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นล าดับเหมือนห่วงโซ่นี้เอง ที่ท าให้เกิดมีสิ่งต่างๆ ขึ้นมา เช่นทุกข์เกิดขึ้น
เพราะมีอวิชชาเป็นเหตุและมีปัจจัยอื่นๆ สัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นล าดับ ดังนี้  

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปทานจึงมี 
เพราะอุปทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี 
ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส 
และความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี้จึงมี 

 แต่ทุกสิ่งเมื่อมีการเกิดขึ้นมา ก็ต้องมีการดับเป็นธรรมดา กายที่ประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้ง 4 
คือ ดิน น้ า ลม และไฟ ก็เช่นเดียวกัน เมื่อถึงเวลาที่ต้องดับสลายไป ธาตุทั้งสี่ก็ต้องออกจากกายไปสู่
ธรรมชาติเดิมของมัน ธาตุดินและธาตุน้ ากลับลงสู่พ้ืนดิน ส่วนธาตุลมและธาตุไฟขึ้นสู่ท้องฟ้า กายที่
ปราศจากธาตุเหล่านี้ ก็ถือว่ามีสภาวะว่างเปล่า ไร้แก่นสาร ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ไม่ว่าสัตว์หรือมนุษย์

                                                           
143 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
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ล้วนมีสภาวธรรมที่ว่างเปล่าทั้งสิ้น เกิดมีข้ึนเพราะเหตุปัจจัย ปรุงแต่งเพราะมีอวิชชาเป็นเหตุ ทั้งหมด
นี้คอืแนวความคิดเรื่องศูนยตาธรรมที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้โดยสังเขปในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 

บทสรุป 

ถึงแม้แนวความคิดทั้งสามที่ปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร คือ แนวความคิดเรื่อง
อนุตตรบูชา แนวความคิดเรื่องตรีกาย และแนวความคิดเรื่องศูนยตา จะมีการกล่าวถึงในพระสูตร
มหายานอ่ืนๆ แต่ลักษณะของการน าเสนอแนวความคิดเหล่านี้จะใช้วิธีการอุปมาที่เข้าใจง่าย ซึ่งไม่
เหมือนกับพระสูตรอ่ืนที่มักใช้การอธิบายในเชิงปรัชญา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การอธิบายค าสอนเรื่อง
ศูนยตา จะมีการอุปมา โดยเปรียบกายเป็นหมู่บ้านว่างเปล่า อินทรีย์ทั้งหกเปรียบเหมือนโจร จิต
เปรียบเหมือนภาพมายา และมหาภูตรูปทั้งสี่เปรียบเหมือนงูพิษ เพ่ือให้เห็นความไร้แก่นสารหรือ
สภาวะว่างเปล่าของกาย จะได้ลดการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง ด้วยเหตุนี้ ศูนยตาปริวรรตที่ว่าด้วย
เรื่องศูนยตาในสุวรรณประภาโสตตมสูตรจึงกลายเป็นค าสอนที่มีการท่องสวดกันอย่างแพร่หลายในวัด
มหายานจนกระทั่งปัจจุบันนี้ 
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บทที่ 4  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

4.1 สรุปผลการวิจัย 

สุวรรณประภาโสตตมสูตร เป็ นพระสูตรที่ มี อายุ เก่ าแก่  แต่ก็ยั งเป็นพระสูตรที่
พุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานมีความศรัทธาและได้น าพระธรรมค าสอนในพระสูตรมาประพฤติปฏิบัติสืบ
ต่อๆ กันมาเป็นเวลายาวนานจนถึงปัจจุบันนี้  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความทันสมัยของค าสอนในพระสูตรที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์และสถานการณ์ในทุกยุคทุกสมัยตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
เนื่องจากพระสูตรนี้ ไม่มีแหล่งที่มาและไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งที่ชัดเจน และในปัจจุบันนี้ต้นฉบับดั้งเดิมของ
พระสูตรก็สูญหายไปเกือบหมดแล้ว ที่พบก็เพียงซากชิ้นส่วนเท่านั้น จึงมีการสันนิษฐานว่า เนื้อหาใน
พระสูตรที่ค่อนข้างหลากหลายและไม่สอดคล้องต่อเนื่องกันในแต่ละบท อาจมาจากการรจนาโดยผู้แต่ง
หลายคน หรือมาจากการเพ่ิมเติมเนื้อหาในสมัยต่อมา ซึ่งในปัจจุบัน พบว่า สุวรรณประภาโสตตมสูตรที่
แปลเป็นภาษาต่างๆ มีทั้งฉบับ 19 บท 21 บท และ 29 บท 

จากความหลากหลายในเนื้อหาของสุวรรณประภาโสตตมสูตร พบว่า มีแนวความคิด
ส าคัญๆของทางพระพุทธศาสนามหายานสอดแทรกอยู่ และที่สามารถรวบรวมเพ่ือน ามาศึกษาและ
วิเคราะห์ได้มี 3 แนวความคิด อันได้แก่ แนวความคิดเรื่องอนุตตรบูชา แนวความคิดเรื่องตรีกาย และ
แนวความคิดเรื่องปรัชญาศูนยตา ซึ่งพอจะสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับแนวความคิดทั้งสามที่ปรากฏใน
สุวรรณประภาโสตตมสูตรได้ดังนี้ 

1. อนุตตรบูชา เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ที่ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์ในอนาคต ซึ่ง
เป็นอุดมการณ์อันโดดเด่นของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในช่วงคริสต์ศตวรรษที่  5-6 จาก
การศึกษา พบว่า ข้อปฏิบัติอนุตตรบูชาที่กล่าวไว้ในสุวรรณประภาโสตตมสูตรมี7ข้อ คือ (1) วันทนา
และปูชา (2) ศรณคมนะ (3) ปาปเทศนา (4) ปุณยานุโมทนา (5) อัธเยษณาและยาจนา (6) ปริณามนา 
(7) อาตมภาวปริตยาคะ ในข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับการสารภาพบาป หรือการขอขมากรรมต่อบาปทั้งปวง
ที่เคยกระท ามาในอดีต จะมีจ านวนโศลกมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ผู้แต่งพระสูตรนี้มีความต้องการ
เน้นให้บุคคลที่ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ท าการช าระจิตใจของตนเองให้พ้นจากมลทินทั้งปวงก่อนที่
จะปฏ ิบ ัต ิในขั ้นตอนที ่ส ูงขึ ้น ไปอ ีก ซึ ่งพ ิธ ีขมากรรมของทั ้งฝ ่ายบรรพช ิตและฆราวาสของ
พระพุทธศาสนามหายาน ก็ยังมีการถือปฏิบัติกันอยู ่ในปัจจุบันนี ้ ถึงแม้ในพระสูตรนี ้ จะมีการ
กล่าวถึงการเตรียมตัวเป็นพระโพธิสัตว์ในรูปแบบของอนุตตรบูชา แต่ก็ไม่ปรากฏแนวความคิดเรื่อง
พระโพธิสัตว์ที่ชัดเจน ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงตั้งข้อสังเกตว่า สุวรรณประภาโสตตมสูตร เป็นพระสูตรที่แต่ง
ขึ้นมาเพ่ือสร้างความศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระโพธิสัตว์ หรือพระรัตนตรัยตามคติของ
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พระพุทธศาสนามหายาน โดยปฏิบัติตามหลักอนุตตรบูชา หรือการบูชาสูงสุด อันเป็นหลักปฏิบัติ
เบื้องต้นส าหรับผู้ที่ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสัตว์ในอนาคต 

2. พระกายของพระพุทธเจ้าที่มีการกล่าวถึงในสุวรรณประภาโสตตมสูตร มี 3 กาย หรือ
ตามแนวคิดของฝ่ายมหายาน เรียกว่า ตรีกาย ได้แก่ นิรมาณกาย สัมโภคกาย และธรรมกาย จาก
การศึกษา พบว่า ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร จะกล่าวถึงสัมโภคกายมากที่สุด ซึ่งสัมโภคกายนี้เป็น
กายของพระพุทธเจ้าที่มีรัศมีรุ่งโรจน์ส่องแสงโชติช่วงชัชวาลไปถึงตรีสาหัสรมหาสาหัสรโลกธาตุ เป็น
การแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามหายานในขณะแต่งพระสูตรนี้ ต้องการเปลี่ยนทรรศนะเรื่องกาย
ของพระพุทธเจ้าจากกายของมนุษย์ธรรมดาที่มีการเสื่อม และตายในที่ สุด เป็นกายทิพย์ที่ปรากฏ
เฉพาะเพ่ือให้โอวาทแก่พระโพธิสัตว์และมหาเทวดาทั้งหลาย ส่วนนิรมาณกาย คือกายที่ถูกเนรมิตเพ่ือ
ท าหน้าที่ปลดเปลื้องสรรพสัตว์ให้พ้นจากกองทุกข์ และธรรมกาย คือความจริงสูงสุด ที่เป็นบ่อเกิดของ
สัมโภคกายและนิรมาณกาย 

3. ปรัชญาศูนยตาเป็นปรัชญาส าคัญของมหายานซึ่งในคัมภีร์อ่ืนๆ จะอธิบายอย่าง
ละเอียดในในเชิงปรัชญา ท าให้ยากต่อการเข้าใจ ส าหรับในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ได้อธิบายโดยมี
การอุปมาเปรียบกายเป็นหมู่บ้านที่ว่างเปล่า อินทรีย์ทั้งห้าเปรียบเหมือนโจร และจิตเปรียบดังภาพ
มายา มหาภูตรูปทั้งสี่เปรียบดังงูพิษ ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่ว่างเปล่าทั้งสิ้น แต่สิ่งทั้งหลายที่เกิดมีข้ึนนั้น 
ก็เพราะมีอวิชชาหรือความไม่รู้เป็นเหตุ  ท าให้เกิดปัจจัยต่างๆ สืบต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร หมุนเวียน
กันอยู่ในสังสารวัฏอย่างไม่มีจุดจบ  แต่ถ้าตัดทิฏฐิและกิเลสที่อยู่ในตัวเราออกเสีย ก็ จะเห็นว่าสิ่ง
ทั้งหลาย แม้แต่ร่างกาย แท้จริงแล้ว คือความว่างเปล่า  

4.2 ข้อเสนอแนะ 

ในสุวรรณประภาโสตตมสูตร ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกมาก ซึ่งสามารถน ามาศึกษา
ค้นคว้าต่อไป ดังข้อเสนอแนะต่อไปนี้ 

1. ศึกษาพิธีกรรมต่างๆ ที่มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 
2. ศึกษาเรื่องเทพเจ้าของฮินดูในทรรศนะของพระพุทธศาสนามหายาน 
3. ศึกษาเปรียบเทียบราชธรรมนูญโองการของมหาเทพในสุวรรณประภาโสตตมสูตรกับ 

ทศพิธราชธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
4. ศึกษาการรักษาโรคตามหลักอายุรเวทที่มีปรากฏในสุวรรณประภาโสตตมสูตร 
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วัน เดือน ปี เกิด 14 พฤษภาคม 2497 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2519 ส าเร็จปริญญาเศรษฐศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)  

     จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
พ.ศ. 2559 ส าเร็จปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
     (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  
     จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ที่อยู่ปัจจุบัน 25/51 หมู่บ้าน Golden Heritage ถนนราชพฤกษ์ แขวงบางระมาด   
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 10170     
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