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นาย นนัทชยั ใจอารีย:์ ความรู้สึกของความทรงจ าจากวตัถุ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  : 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวนิ เบียดกลาง 

  
ผลงานวิทยานิพนธ์  “ ความรู้สึกของความทรงจ าจากวตัถุ  ” มีวตัถุประสงค์เพื่อ

ตอ้งการศึกษาสภาวะจิตใจของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยการศึกษาจากการมองผา่นบุคคล 
วตัถุส่ิงของ ท่ีเป็นส่ิงเก่ียวขอ้งกบัตวัขา้พเจา้ทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยขา้พเจา้ไดน้ าเสนอและ
ถ่ายทอดในรูปแบบจิตรกรรมสองมิติ เทคนิคจิตรกรรมผสม โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเร่ืองราวของ
ความทรงจ าท่ีมิอาจยอ้นกลับมาได้อีก  ซ่ึงท าได้เพียงแค่ร าลึกจากการมองเห็นวตัถุส่ิงของ และ
ร่องรอยท่ียงัคงเหลือไว ้ความทรงจ าเป็นพื้นฐานในจิตใตส้ านึกของมนุษยเ์ราทุก ๆ คน ทั้งความ
ทุกขค์วามสุขในอดีต ยอ่มส่งผลถึงปัจจุบนั 

ฉะนั้นเราเลือกไดท่ี้จะเลือกอยู่กบัความทรงจ าใด เพื่อท าให้จิตใจมีความสุขและเบิก
บานเสมอ วตัถุส่ิงของ เคร่ืองใช้ในอดีตท่ีเราเคยผา่นการใช้งานลว้นเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตในขณะ
ช่วงเวลานั้น เราอาจตั้งใจบา้ง ละเลยบา้งท่ีจะใช้ส่ิงของเหล่านั้นแต่นั่นก็ถือว่าเป็นส่ิงหน่ึง ในช่วง
ขณะเวลานั้นท่ีเราเคยมีประสบการณ์ร่วมกบัมนั ดงันั้นแลว้เม่ือเราเห็นวตัถุส่ิงของนั้น ๆ ท่ีเคยใช ้
เคยสัมผสั ความรู้สึกและภาพต่าง ๆ  ในห้วงเวลานั้นก็ผุดภาพความทรงจ าออกมา เม่ือระลึกไดถึ้ง
เวลาท่ีผา่นมาแลว้ ความคิดต่าง ๆ ยอ่มเกิดข้ึนในมโนทศัน์ และปรุงเป็นความรู้สึกอาจเป็นความคิด
ถึง ความสุข หรือทุกข ์ความปิติ เบิกบาน ยนิดี ก็แลว้แต่ช่วงชีวิตของแต่ละคน แต่ละช่วงเวลาท่ีเคยมี
ประสบการณ์ร่วมกบัวตัถุส่ิงของเหล่านั้น 
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The thesis “The Sense of Memory Object” sets its focus on learning about own state 
of mind since the past until the present by looking through persons and objects, both directly and 
indirectly related to myself. The concept is presented and conveyed in a form of 2D painting with 
a technique of mixed paintings, also in accordance to the memories that are not to return. The 
only action that can be done is to recall through seeing objects and the remaining traces. 
Memories are the foundation of each and every 

human’s consciousness, thus both happiness and suffering in the past are sure to 
bring forth an impact onto the present. 

Nonetheless, we have a choice to linger on a certain memory to always achieve the 
peace of mind. We might have intentionally used or overlooked them; however, this is still 
regarded as a moment in time when we shared our experience within. Accordingly, when we see a 
particular object that we once used and made contact with, the feelings and flashbacks will spring 
back to the mind. Upon recalling the moment of the past, notions are to emerge in our 
consciousness and are blended into a sense of missing, happiness or suffering, joy, delightfulness, 
or gladness depending on each person’s certain period of life and a certain period of time when 
one shared an experience with such objects. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

บนโลกท่ีเคล่ือนตวัไปขา้งหน้าส่ิงท่ีพอจะเก็บรักษาไดคื้อ ความทรงจ า  ความทรงจ าอนัมี

ค่ามิตอ้งอาศยัความตั้งใจท่ีจะจดจ า หากแต่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไม่ต่างจาก

การท่ีน ้าตอ้งไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต ่า  แมค้วามทรงจ าจะเกิดข้ึนจากความจริงแต่วา่ความทรงจ านั้นหา

ใช่ความจริงไม่ เราเพียงคดัเลือกบางส่วนจากความจริงคลุกเคลา้เขา้กบัความรู้สึก บา้งสุข บา้งเศร้า 

ทุกความทรงจ ามีการเสกสรรคป้ั์นแต่งของเจา้ของความทรงจ าอยูใ่นนั้นดว้ยเสมอ มนัทั้งโหดร้าย

และสวยงามกวา่ความจริง  

ใช่หรือไม่คนเรามกัเก็บสะสมความทรงจ าดีๆเอาไวม้ากกวา่ความทรงจ าแย่ๆ   กระนั้นก็ใช่

วา่มนัจะท าให้เรามีความสุขเสมอไปเม่ือหวนคิดถึงความทรงจ าดีๆ ท่ีมิอาจยอ้นคืนกลบัมา กรอเทป

ดูภาพอดีตท่ีไม่สามารถเกิดข้ึนไดอี้กแลว้ความเศร้าก็บงัเกิด 

ความทรงจ ามีคุณค่าเพราะอยูท่่ามกลางความเปล่ียนแปลง หากทุกอยา่งไม่แปรเปล่ียนทุก

ความสัมพนัธ์ยงัอยูค่งเดิมความทรงจ าก็คงไม่มีค่าอะไร เราไม่ตอ้งจดจ าอะไรก็ไดใ้นเม่ือพรุ่งน้ีก็จะ

ดีดงัเดิม ชีวติคือการเดินทางเพื่อสะสมความทรงจ า 

              ทุกๆวนัมีเร่ืองราวให้จดใส่หน้ากระดาษเปล่าชองชีวิต เพราะจดทุกเร่ืองไม่ได้ เราจึงจด

เฉพาะส่ิงส าคญัไวใ้นใจ เม่ือยอ้นกลบัมาดูสมุดบนัทึกเล่มน้ี ความทรงจ าบางอย่างซีดจางไปตาม

กาลเวลา แต่ร่องรอยของมนัก็ช่วยยนืยนักบัเราวา่ ส่ิงสวยงามเหล่าน้ีเคยเกิดข้ึนจริง 

              บทความดงักล่าวขา้งตน้ เป็นบทความท่ีขา้พเจา้ประทบัใจจากหนงัสือ “สาระ ภาพ”  เขียน

โดย    น้ิวกลม  มีช่ือบทความวา่ “ความทรงจ า” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทศันคติและความรู้สึกของ

ขา้พเจา้ท่ีมีต่อสาระของความทรงจ า โดยกล่าวคือ “ความทรงจ าเป็นทุกขอ์ยา่งหน่ึง ในความทรงจ า

นั้นมีส่วนประกอบดว้ยอารมณ์ เจือปนดว้ยความรู้สึกต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ 

รัก     : รักในส่ิงท่ีคิดถึง คิดถึงในส่ิงท่ีรักส่ิงท่ีหวนค านึง ถวลิหา 

โลภ   : โลภในลาภในอดีตท่ีเคยมีไวค้รอบครอง 

โกรธ : เม่ือนึกอดีตแห่งความโกรธนั้นข้ึนมาไดเ้ม่ือไหร่ก็เป็นทุกขเ์พราะโกรธแคน้ 
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หลง  : เพราะมีความห่วงหาอาทรในบุคคลและส่ิงของท่ีเห็นและผกูพนั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเม่ือนึกข้ึนมา

ล้วนแล้วเกิดทุกข์ทั้ งส้ิน” ฉะนั้ นการมองวตัถุส่ิงของต่างๆเหล่านั้ นควรมองเพื่อระลึกให้ “รู้” 

ความรู้สึกต่างๆอาจเกิดข้ึนมาได ้แต่ก็ควรรู้จกัระงบั ไม่สานต่อหรือปรุงแต่งความรู้สึกอนัเป็นกิเลส

กองทุกขน์ั้น  

              ดงันั้นจึงเห็นว่าการมองยอ้นดูวตัถุส่ิงของ ท่ีเป็นเน้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบัภาพความทรงจ า

ของขา้พเจา้ ทั้งมองผ่านภาพของคนและวตัถุเช่นเส้ือผา้ ของใช้ ก็เป็นการเฝ้ามองให้เห็นถึงความ

เป็นธรรมดาของโลก ท่ีต้องมีการอยู่ร่วมกันและการพลัดพราก เม่ือถึงเวลาของส่ิงนั้ นๆ และ

แน่นอนว่าความทุกข์ความเศร้าจะแทรกซึมเขา้มาในจิตใจ ดงันั้นการฝึกมองและสังเกตให้เห็นถึง

ความเป็นธรรมดาของกฎ “ไตรลกัษณ์” (เกิดข้ึน ตั้ งอยู่ ดับไป) จึงมีส่วนจ าเป็นต่อการรับมือใน

สภาพท่ีไหวหวัน่เม่ือถึงเวลา นั้น 

              จากสาระและทางทศันคติความคิดดงักล่าว จึงท าให้ขา้พเจา้ตระหนกัถึงเวลาท่ีเหลืออยู่ใน

ชีวิตทั้ งของตัวเองและบุคคลรอบข้างท่ีมีส่วนสัมพันธ์กันจึงต้องการสร้างสรรค์เป็นผลงาน

จิตรกรรมเทคนิคผสม โดยการสร้างผลงานจากการเคล่ือนย้ายถ่ายทอดภาพจากต้นแบบ

(Transfer)จากท่ีหน่ึงลงสู่อีกท่ีหน่ึง คือเฟรมรองรับผลงานจริง ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นการถ่ายทอด
ความทรงจ า ความรู้สึกนึกคิด ความประทบัใจต่างๆ โดยบนัทึกไวใ้นรูปแบบทางศิลปะ เพื่อให้รูป

วตัถุท่ีเป็นภาพแทนของความทรงจ านั้นยงัคงปรากฏสุนทรียภาพความงาม ความจริง และความสุข

ต่อขา้พเจา้และผูช้ม 

ความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษาสภาวะจิตใจของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั วา่สภาพแวดลอ้มท่ีเราคุน้เคย

เป็นอย่างไร โดยการศึกษาจากการมองผ่านบุคคล วตัถุส่ิงของ ท่ีเป็นส่ิงเก่ียวขอ้งกบัตวัขา้พเจา้ทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม 

2. เพื่อสังเกตและศึกษาให้เขา้ใจถึงความเช่ือมโยงระหวา่งตวัเราและสภาพแวดลอ้ม กบักฎ
แห่งไตรลกัษณ์ทางพุทธศาสนาท่ีสอนเร่ือง การเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไปของทุกสรรพส่ิง โดยขา้พเจา้

น ามามองดูในส่วนของความทรงจ า ไดแ้ก่ความทรงจ าท่ีผา่นมาตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั ทุกๆการ

กระท า ทุกๆขณะจิตล้วนเกิดข้ึนชั่วคราว แล้วก็คลายกลายไปเป็นเร่ืองราวใหม่ ภาพใหม่ๆ และ
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ความทรงจ าใหม่ๆท่ีปะปนอยูใ่นเมมโมร่ีสมอง ซ่ึงท าใหข้า้พเจา้รู้สึกไดว้า่ไม่วา่จ  าท าอะไร “รูป” ทุก

อยา่งก็จะกลายสภาพสู่ “นาม” 

3. เพื่อหาความเป็นไปได้ทางด้านเทคนิคท่ีสอดรับกบัเน้ือหาของงานท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
ความทรงจ า จึงใชเ้ทคนิคการเคล่ือนยา้ยภาพจากตน้ฉบบัสู่ผลงานจริง เพื่อรักษาความจริงกายภาพ

ให้สมบูรณ์มากท่ีสุด และเพื่อคน้หาเทคนิควิธีการความเป็นไปไดใ้หม่ๆท่ีมีส่วนเสริมเน้ือหาของ

ภาพใหลุ่้มลึกยิง่ข้ึน 

สมมติฐานของการศึกษา 
               ข้าพ เจ้าต้องการบันทึกสาระของความทรงจ าของข้าพเจ้า  ท่ี มี ต่อครอบครัวหรือ

สภาพแวดลอ้มท่ีผา่นมาไวเ้ป็นรูปธรรม  โดยสร้างสรรคข้ึ์นเป็นผลงานศิลปกรรมเทคนิคจิตรกรรม

ผสม  โดยใช้ภาพแทนของวตัถุส่ิงของ ผูค้น สถานท่ี ฯลฯ มาเป็นส่ือกลางท่ีบอกกล่าวถึงอารมณ์

ความรู้สึกอันหลากหลาย ท่ีซ่อนอยู่ภายใต้ภาพวตัถุนั้ นๆ  กล่าวคือ ต้องการใช้ภาษาภาพทาง

จิตรกรรม(รูป) เพื่อบนัทึกและส่ือถึงอารมณ์ต่างๆ(นาม) ท่ีซ่อนอยูภ่ายใตว้ตัถุส่ิงของเหล่านั้นโดย

ผสมผสานกบัเทคนิคขดู ขดั ลบ แกะ เคลือบผวิ เพื่อสะทอ้นความรู้สึกเลือนลาง ภายในความทรงจ า

ท่ีชดับา้งไม่ชดับา้ง 

ขอบเขตของการศึกษา 
              ขา้พเจา้ตอ้งการน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความทรงจ าของตนเอง เพื่อตอบสนอง

ความคิดของตนเองท่ีชอบนึกถึงชีวิตในอดีตถึงปัจจุบนั โดยเป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม2

มิติ โดยสร้างดว้ยเทคนิคจิตรกรรมผสม เช่น การทรานเฟอร์จากภาพถ่ายตน้แบบ ดว้ยการระบายสี

ผสมผสานการวาดเส้น และการขูด ขดั เคลือบพื้นผิว เพื่อให้เห็นมิติท่ีซับซ้อนของความคิดและ

ทศันธาตุของผลงาน 

              ขอบเขตของเน้ือหาสาระหลกัคือประเด็นของความทรงจ าในอดีตของขา้พเจา้ท่ีเกิดข้ึน เม่ือ

พบเห็นภาพวตัถุส่ิงของต่างๆ ท่ีเคยผกูพนัในอดีต 

ขอบเขตของรูปแบบ  น าเสนอในรูปแบบจิตรกรรมเทคนิคผสม 2 มิติ เช่น การระบายสีอะครีลิค 

การวาดเส้นชาร์โคล เพื่อสร้างมิติความทบัซ้อนของภาพและการท าพื้นผิวท่ีไม่เรียบเนียนบนภาพ 

เพื่อส่งเสริมและดึงดูดความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 



  4 

ขอบเขตของเทคนิค  เป็นการใช้เทคนิคทรานส์เฟอร์เป็นหลัก โดยเป็นการยา้ยภาพจากตน้แบบ

ภาพถ่ายสู่ผลงานจริงผสมผสานกบัการได้จดัการทางเทคนิคจิตรกรรมผสม  เพื่อให้พื้นผิวท่ีเป็น 

Textureท่ีไดจ้ากการ ทรานส์เฟอร์นั้นส่งผลร่วมกนักบัพื้นผวิท่ีไดจ้ากสีทางเทคนิคจิตรกรรม 

 

ขั้นตอนของการศึกษา 
โครงสร้างขั้นตอนในการสร้างสรรคมี์ล าดบัต่อไปน้ี 

1. หาแรงบนัดาลใจจากเร่ืองราวท่ีเป็นประเด็นในการท าวิจยั นั้นคือเร่ืองราวเก่ียวกบั วิถี
ชีวติ วตัถุ ส่ิงของเคร่ืองใช ้และความทรงจ าของตนเอง 

2. ลงพื้นท่ีเพื่อหาตน้แบบเพื่อใชเ้ป็นแบบในการสร้างสรรค ์เช่นส่ิงของ ท่ีเก่ียวกบัชีวติของ
ผูค้นท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้ 

3. หามุมมองความงามท่ีประทบัใจในตน้แบบเหล่านั้นเช่น แสงท่ีตกกระทบเส้ือผา้จากมุม
สูง เส้ือผา้ท่ีกองออกมานอกตูเ้พราะไม่ไดจ้ดัให้เป็นระเบียบ เสมือนเด็กนักเรียนท่ีจดัเตรียมไวไ้ป

โรงเรียน ซ่ึงมุมมองของวตัถุเหล่าน้ีลว้นส่งผลงต่อความคิด อารมณ์ และจินตนาการของขา้พเจา้ 

  4. หาองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ลงตวัจากภาพตน้แบบ อาจมีการลดทอนให้เหลือเพียงส่ิงท่ี
เป็นสาระส าคญั 

5. สร้างสรรคผ์ลงานจริง โดแสดงออกผา่นกระบวนการทางจิตรกรรมเทคนิคผสม 2 มิติ 

6. ติดตั้งผลงานพร้อมจดัไฟใหเ้หมาะสม 

7. วเิคราะห์ สรุปผลของการสร้างสรรค ์เพื่อพฒันาในผลงานช้ินต่อไป 

วธีิการศึกษา 

1.  ส ารวจและเก็บขอ้มูลเอกสารขั้นตน้ ประกอบดว้ย  ภาพถ่ายตน้แบบท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั
งานเช่น  ตู ้เส้ือผา้  ของใช้  บุคคล  โดยหามุมมองความงามของวตัถุนั้นๆ แลว้จึงบนัทึกภาพถ่าย

เป็นขอ้มูลตน้แบบ 
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2. ส ารวจและเก็บข้อมูลเอกสารชั้ นรอง ประกอบด้วยหนังสือ บทความต่างๆ ได้แก่ 
ความหมายและท่ีมาของความทรงจ า บทความเก่ียวกับจิตอารมณ์ของจิต บทความเก่ียวกับ

ความหมายของ รูป และ นาม และเอกสารเก่ียวกบัผลงานของศิลปินท่ีใหอิ้ทธิพลต่อการสร้างสรรค ์

3.  ด าเนินการวิเคราะห์ ตีความจากขอ้มูล  และสังเคราะห์ขอ้มูลข้ึนใหม่ทั้ งด้านรูปร่าง  
รูปทรงบรรยากาศ อารมณ์  รายละเอียดต่างๆ รวมถึงองค์ประกอบของภาพ  เพื่อหาความลงตวัท่ี

สมบูรณ์ท่ีสุดก่อนข้ึนผลงานจริง 

4.  ปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนของกระบวนการทางจิตรกรรมเทคนิคผสม เร่ิมตั้งแต่การหา
และออกแบบองคป์ระกอบภาพ และน าภาพตน้แบบท่ีไดเ้ขา้กระบวนการทางเทคนิค และจดัการต่อ

ใหส้มบูรณ์ 

5.  วเิคราะห์โครงสร้างทั้งทางเน้ือหาและรูปแบบใหส้ัมพนัธ์กนั 

6.  สรุปผล และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการสร้างสรรค ์

7.  น าเสนอและติดตั้ งผลงาน  พร้อมเล่มเอกสารในส่วนวิทยานิพนธ์ประกอบการ
สร้างสรรค ์

แหล่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ 

1. ศึกษาจากท่ีอยู่อาศยั ทั้งท่ีบา้นของตนเองและบา้นของญาติผูใ้หญ่ท่ีเคยอยู ่และมีความ
ผกูพนัมาตั้งแต่อดีต รวมถึงสถานท่ีท่ีเคยมีความทรงจ าในอดีต 

2.  ศึกษาคน้ควา้จากส่ืออินเตอร์เน็ต และต าราในหอ้งสมุด 

3.  ศึกษาจากหอศิลป์ นิทรรศการศิลปะต่างๆ ผลงานศิลปินท่ีดูแลว้ไดรั้บแรงบนัดาลใจทั้ง
ความคิดและเทคนิควธีิการ 

 

 

 



 

 

บทที ่2 
ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์ 

จากการศึกษาค้นควา้และรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แบ่ง

ออกเป็น 3 ประเด็น ดังน้ี 1. อิทธิพลจากตวัเอง ครอบครัว สังคม 2. อิทธิพลท่ีมาจากปรัชญา 3. 

อิทธิพลท่ีมาจากศิลปินและผลงานศิลปะ 

อทิธิพลจากตัวเอง ครอบครัว สังคม 
 ขา้พเจา้เกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีค่อนขา้งเป็นครอบครัวใหญ่ ทุกคนมีความเผื่อแผ ่

ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเป็นภาพท่ีคุน้ชินกบัขา้พเจา้ตั้งแต่วยัเด็ก การพบปะพูดคุย ระหวา่งญาติท่ีมี

บา้นติดกนั การหยบิยืมขา้วของเคร่ืองใชน้บัเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า ส่ิงของเหล่าน้ี ส่งผล

ให้ความสัมพนัธ์ ภายในครอบครัวและเครือญาติ สนิทสนมกนั มากยิ่งข้ึน ซ่ึงต่างจากปัจจุบนัท่ี

ขา้พเจา้ได้มีสังคมท่ีกวา้งข้ึน รู้จกัผูค้นมากหน้าหลายตาข้ึน แต่ความผูกพนัก็มิอาจเท่าครอบครัว 

หรือสถานท่ี ท่ีขา้พเจา้สัมผสัมานานตั้งแต่อดีตและดว้ยปัจจุบนัสังคมท่ีห่างไกลกบัชีวิตครอบครัว

มากข้ึน สังคมท่ีมีความรวดเร็ว เร่งรีบ มากยิ่งข้ึน จนแทบไม่มีเวลาผ่อนคลายอารมณ์ ความคิด 

สภาวะเหล่าน้ีจึงกลายเป็นความกดดนั ท่ีน าไปสู่การคิดคะนึง โหยหาถึงภาพในอดีตในวยัท่ีผา่นมา

ซ่ึงเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข ความอิสระท่ีไม่สามารถสร้างข้ึนมาไดใ้หม่ในปัจจุบนั ดงันั้น ภาพ

ส่ิงของวตัถุ รอบ ๆ ขา้ง จึงเป็นเสมือนเป็นภาพแทนท่ีท าให้ ขา้พเจา้น ามาสร้างสรรค์และน าเสนอ

ความรู้สึกด้านลึกในช่วงเวลาของความทรงจ า เพื่อระลึกและคิดถึงวนัเวลาท่ีไม่สามารถยอ้น

คืนกลบัมาได ้ ในห้วงเวลาแห่งความจริง เน้ือหาสาระเหล่าน้ี จึงท าให้ขา้พเจา้สร้างสรรคผ์ลงานชุด

น้ีข้ึนมา 

 

 

 

 

 



  7 

 

อทิธิพลทีม่าจากปรัชญาทางศาสนา 
 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของขา้พเจา้ ยงัไดรั้บอิทธิพลในเร่ืองของปรัชญาพุทธศาสนา 

ท่ีท าใหข้า้พเจา้ตระหนกัถึงคุณค่าและเขา้ใจปรัชญาทางพุทธศาสนาดงัต่อไปน้ี  

ขนัธ์ 5 หมายถึง ส่วน 5 ส่วนท่ีประกอบกนัข้ึนมาเป็นชีวิตของมนุษยเ์ราทุกคน ท่ีเรียกวา่ 
ร่างกายและจิตใจ โดยส่วนทั้ง 5 นั้นก็ไดแ้ก่ 

1. รูปขนัธ์ คือ ส่วนท่ีเป็นร่างกาย ประกอบดว้ย ดิน น ้า ไฟ ลม ตา จมูก ล้ิน และกาย 
2. วญิญาณขนัธ์ คือส่วนท่ีเป็นการรับรู้ตามระบบประสาททั้ง 6 ของร่างกาย หรือเรียก

อีกอยา่งวา่ “ จิต ” 
3. สัญญาขนัธ์ คือส่วนท่ีเป็นอาการท่ีจ าส่ิงท่ีรับรู้ได ้
4. เวทนาขนัธ์ คือส่วนท่ีเป็นความรู้สึกท่ีเกิดตามระบบประสาททั้ง 6 ของร่างกาย 
5. สังขารขนัธ์ คือส่วนท่ีเป็นอาการท่ีจิตปรุงแต่งไปต่างๆนาๆ เช่น ปรุงแต่งให้เกิด

ความอยาก (กิเลส) ความยดึถือ (อุปาทาน) และความคิดทั้งหลาย 

การเกิด คือ อาการจากท่ีไม่มีอยูก่่อน แลว้จึงมามีข้ึนในภายหลงั 

การดบั คือ อาการจากท่ีมีอยูก่่อน แลว้จึงมาหายไปในภายหลงั 

ตั้งอยู ่คือ อาการท่ีเกิดข้ึนมาแลว้แต่ยงัไม่ดบัหายไป 

เม่ือมีการรับรู้เกิดข้ึนเม่ือใด ก็จะเกิดอาการจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้นข้ึนมาด้วยทนัที ซ่ึงความจ า
พื้นฐานก็คือความจ าวา่มีตวัเรา-ของเรา และมีความจ าในเร่ืองต่างๆมากมายท่ีสมองของร่างกายเก็บ
เอาไวใ้นลกัษณะของรหสัทางธรรมชาติท่ีซบัซ้อนจนเราไม่อาจไปเขา้ใจกบัมนัได ้ซ่ึงความจ าน้ีแต่
เดิมเม่ือร่างกายเกิดข้ึนมาจะยงัไม่มีความทรงจ าใดๆ แต่เม่ือระบบประสาทของร่างกายของเราไดรั้บ
รู้ส่ิงต่างๆของโลกมากข้ึน จึงได้เกิดมีความจ ามากข้ึน ยิ่งอายุมากข้ึน ความจ าก็จะมากข้ึน แต่ถ้า
สมองของร่างกายเสียหาย ความทรงจ าท่ีเคยมีก็จะหายตามไปดว้ย  

เม่ือเกิดการจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้นไดแ้ลว้ ก็จะเกิดความรู้สึกต่อส่ิงท่ีรับรู้นั้นดว้ยทนัที (ถา้ส่ิงท่ี
รับรู้นั้นให้ความรู้สึกท่ีน่าพอใจ ก็จะเกิดความรู้สึกท่ีทนไดง่้าย หรือความสุข, แต่ถา้ส่ิงท่ีรับรู้นั้นให้
ความรู้สึกท่ีไม่น่าพอใจ ก็จะเกิดความรู้สึกท่ีทนได้ยาก หรือความทุกข์, หรือถ้าส่ิงท่ีรับรู้นั้นให้
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ความรู้สึกท่ีเป็นกลางๆ ก็จะเกิดความรู้สึกกลางๆหรือไม่ใช่ทั้งสุขและทุกข)์ เม่ือเกิดความรู้สึกใดข้ึน
มาแลว้ จิตก็จะปรุงแต่งให้เกิดอาการต่าง ๆ ต่อความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมานั้นทนัที เช่น เกิดความติดใจ
หรือพอใจหรืออยากไดต่้อส่ิงท่ีให้ความสุข, เกิดความโกรธ เกลียดหรือกลวัต่อส่ิงท่ีให้ความทุกข์
, หรือเกิดความลงัเลใจไม่รู้ว่าจะพอใจหรือไม่พอใจต่อส่ิงท่ีให้ความรู้สึกกลางๆ, หรือเกิดความ
ยึดถือว่ามีตวัเราท่ีเป็นผูท่ี้พอใจ หรือไม่พอใจ ข้ึนมาทนัที, หรือเกิดการคิดพิจารณาต่อไปต่าง ๆ นา 
ๆ  เป็นตน้ ซ่ึงการปรุงแต่งน้ีถา้จิตน้ีถูกความโง่ (อวชิชา) ครอบง า มนัก็จะปรุงแต่งให้เกิดกิเลสหรือ
ความยึดถือวา่มีตวัเรา-ของเราข้ึนมา แลว้จิตท่ีปรุงแต่งน้ีก็เกิดความรู้สึกทรมานหรือความทุกขซ์้อน
ข้ึนมาอีกอยา่งรุนแรง  (ซ่ึงน่ีคือทุกข์ในอริยสัจ 4 ) แต่ถา้จิตน้ีมีปัญญา (หรือวิชชา) พร้อมทั้งมีสมาธิ
อยูด่ว้ย มนัก็จะไม่ปรุงแต่งใหเ้กิดกิเลสหรือความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราข้ึนมา แลว้จิตน้ีก็จะไม่เกิด
ความรู้สึกทรมานหรือทุกข์ซ้อนข้ึนมา (ซ่ึงน่ีคือความดับลงของทุกข์หรือไม่มีทุกข์ท่ีเรียกว่า
นิพพาน)      

ร่างกายและจิตใจ (ขนัธ์ 5 ) ของเราน้ีคือส่ิงมหศัจรรยท่ี์สุดของธรรมชาติ  แต่ถึงแมชี้วิต
น้ีมนัจะมีความมหัศจรรยส์ักเท่าใดก็ตาม มนัก็ยงัเป็นแค่เพียง "ส่ิงปรุงแต่ง" หรือส่ิงท่ีตอ้งอาศยัส่ิง
อ่ืนมาปรุงแต่ง (หรือสร้างหรือประกอบ) ให้มนัเกิดข้ึนมาเท่านั้น ดงันั้นชีวติของเราน้ี (หรือขนัธ์ทั้ง 
5 น้ี) จึงจะหาแก่นแทห้รือตวัตนท่ีแทจ้ริง (อตัตา) ของมนัไม่มีเลย ส่วนส่ิงท่ีมีอยู่ก็ไม่ใช่ตวัตนท่ี
แท้จริงเลย (ท่ีเรียกว่า อนัตตา) จะมีก็เพียงตวัตนมายา (ส่ิงหลอกลวงว่าเป็นของจริง) หรือตวัตน
ชัว่คราว (เหมือนของจริงแต่ว่าไม่ถาวร หรือไม่เป็นอมตะ) หรือตวัตนสมมติ (ลงมติร่วมกนัวา่เป็น
ตวัตนเพื่อใชเ้รียก) เท่านั้น  ซ่ึงตวัตนชัว่คราวน้ีจะไม่สามารถตั้งอยูอ่ยา่งถาวรหรือเป็นอมตะ(คือไม่
ตายอยา่งเด็ดขาด)ได ้เพราะไม่ช้าก็เร็วขนัธ์ทั้ง 5 น้ีก็จะตอ้งแตกหรือดบัหายไปในท่ีสุด (ท่ีเรียกว่า 
อนิจจงั) อีกทั้งขณะท่ียงัตั้งอยู ่มนัก็ยงัตอ้งทนท่ีจะประคบัประคองตวัตนชัว่คราวของมนัเอาไวด้ว้ย
ความยากล าบากอีกดว้ย (ท่ีเรียกวา่ ทุกขงั) 

ขนัธ์ 5 หรือร่างกายกบัจิตใจน้ี เป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยักนัและกนัจึงท าให้ยงัตั้งอยูไ่ด ้ถา้ขาด
ส่ิงใดไปมนัก็จะดบัหายไปดว้ยกนัทั้งคู่ทนัที ไม่มีส่ิง หรือขนัธ์) ใดจะสามารถเกิดข้ึนมาแลว้จะตั้งอยู่
ไดอ้ยา่งถาวร เพราะมนัตกอยูภ่ายใตก้ฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีเรียกวา่ กฎอิทปัปัจจยตา ท่ีมีใจความ 
โดยสรุปวา่ " ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา จะตอ้งอาศยัเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน " 

น่ีคือการศึกษาขนัธ์ 5 หรือร่างกายและจิตใจของเราทุกคนตามหลกัวิทยาศาสตร์ โดย
อาศยัเหตุผลจากส่ิงท่ีเราทุกคนสามารถสัมผสัไดจ้ริงในขณะท่ียงัมีชีวติอยูน้ี่มาศึกษา อนัจะท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจอยา่งแจง้ชดัข้ึนมาวา่ "แทจ้ริงมนัไม่มีตวัตนของเราหรือของใครๆอยูจ่ริงเลย" ซ่ึงความ
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เขา้ใจอย่างแจ่มชัดน้ีก็คือส่ิงท่ีเรียกว่าปัญญา ท่ีเราจะน ามาใช้ควบคู่กบัสมาธิ  เพื่อขจดั (หรือดบั) 
ความทุกข์ของจิตใจเราในปัจจุบนั (ทั้งอย่างชั่วคราวและอย่างถาวรก็ได ้) ตามหลกัอริยสัจ 4 ของ
พระพุทธเจา้1 

 
อทิธิพลทีม่าจากศิลปินและผลงานศิลปะ 

อาจารยอ์วบ สาณะเสน เป็นแบบอยา่งของศิลปิน ท่ีมีจงัหวะกา้วเดินแบบไม่ทอดทิ้งผูดู้จน
ห่างไกล และก็ไม่ใหอ้ยูใ่กลจ้นกลายเป็นผูเ้ดินตามหลงั โดยไม่มีส่วนในการยกระดบัรสนิยมหรือ
ความคิดของคนดู" 
นัน่คือขอ้สังเกตของ อ านาจ เยน็สบาย นกัวจิารณ์ศิลปะชั้นแนวหนา้ ซ่ึงสรุปแนวทางการท างาน
ศิลปะของ อวบ สาณะเสน ศิลปินผูย้ิง่ยง ปีไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน และระยะเวลาแห่งการใชชี้วติและการ
ท างานร่วม 7 ทศวรรษท่ีผา่นมา อวบไดแ้สดงความสามารถทางผลศิลปะต่าง ๆ ใหผู้ค้นทั้งหลาย
ประจกัษแ์ลว้วา่ ท่านคือหน่ึงในศิลปินชั้นเลิศของประเทศไทย 

โดยผูมี้อิทธิพลทางศิลปะคนแรกในชีวิตของอวบก็คือบิดานั่นเอง ซ่ึงเป็นนักไวโอลินท่ีมี
ลูกศิษยลู์กหาหลายคน และเป็นช่างภาพฝีมือดีท่ีชนะการประกวดมากมาย ตั้งแต่วยัเยาว ์อวบหมัน่
ฝึกฝนทกัษะดา้นศิลปะมาโดยตลอด ระหวา่งเป็นนกัเรียนท่ีโรงเรียนอสัสัมชญั ซ่ึงมีเพื่อนนกัเรียน
รุ่นเดียวกัน ช่ือสุลักษณ์ ศิวรักษ์ อวบรับอาสาเขียนโปสเตอร์เชียร์ฟุตบอลโรงเรียน ออกแบบ
หนังสือและเขียนภาพประกอบในหนังสือพิมพ์ ประเภทใตดิ้นของห้องคดัลอกลายไท  และภาพ
รามเกียรต์ิจากวดัพระแกว้ขายให้นกัท่องเท่ียว ฯลฯ ถา้จะยอ้นไปดูผลงานภาพเขียนและงานศิลปะ
อ่ืน ๆ ของอวบแลว้ ก็จะพบวา่มีอิทธิพลจากค าสอนของ อ.ศิลป์ไม่นอ้ยเลย วิชาหลกัท่ีเขาศึกษากบั
ท่าน ได้แก่ ศิลปะคลาสสิก ศิลปะอิตาเลียนสมยัฟ้ืนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) และเม่ือรวมกับ
ความสนใจส่วนตวัเก่ียวกบัและศิลปะไทยแล้ว อวบสามารถผสมผสานการใช้เทคนิค กฎเกณฑ ์
และกล่ินอายจากศิลปะของทั้งสองวฒันธรรมไดอ้ยา่งกลมกลืนและงดงาม2  

ขา้พเจา้หยิบยกผลงานของศิลปินไทยรุ่นเก่าท่านน้ี ซ่ึงเป็นศิลปินท่ีมีผลงานโดดเด่น และ
ไดรั้บการยอมรับในวงกวา้ง อ.อวบ สาณะเสน ขา้พเจา้ประทบัใจและช่ืนชอบในผลงานของ อ.อวบ 
เม่ือคร้ังแรกเห็น ดว้ยความน่าสนใจของตวัผลงานท่ีหยบิน าเอาวตัถุส่ิงของใกลต้วั ส่ิงของท่ีรัก ท่ีช่ืน

                                                           
1(เตชปัญโญ ภิกข,ุ 2556) 
2

 (ให้คณุ[นามแฝง], 2553a) 
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ชอบ เช่นไวโอลิน เคร่ืองเบญจรงค์ หรือวตัถุต่าง ๆ ท่ีเก่ียวพนักับตวัศิลปิน ท่านได้น ามาจดัวาง 
เรียบเรียง ใหม่ดว้ยเทคนิคการเพน้ทท่ี์เล่าเร่ืองราว เรียบง่ายและลงตวั โดยใส่อารมณ์ ความรู้สึก และ
ธรรมชาติของตนเองเขา้ไปในผลงาน ท าให้ผลงานดูแลว้รู้สึก เรียบ น่ิง สวย สุขุมเยือกเยน็ แต่ดูมี
ความคมคาย และมีชั้นเชิงท่ีสูงมากในการจดัการกบัภาพเหล่านั้นใหส้มบูรณ์ 

โดยการท่ีขา้พเจา้ไดน้ าเสนอผลงานของ อ. อวบ สาณะเสน ซ่ึงเป็น ศิลปินท่ีไดรั้บอิทธิพล
จากผลงานมานั้น ส่วนหน่ึงคือ ตอ้งการศึกษาการจดัการกบัวตัถุรอบตวัต่าง ๆ ของศิลปิน ซ่ึงผลงาน
วิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้ก็เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัวตัถุรอบตวั วตัถุในความทรงจ า เช่นเดียวกัน จึง
ต้องการศึกษา กระบวนการทางเทคนิค และควบคุมเน้ือหากับอารมณ์ความรู้สึกว่าจุดเด่นของ
ผลงานคืออะไร แต่ผลงานข้าพเจ้าจะแตกต่างกับผลงาน อ.อวบ ในเร่ืองของเทคนิคท่ีใช้ และ
รูปแบบการจัดวางโทนสี บรรยากาศต่าง ๆ ข้าพเจ้าจึงหยิบยกผลงานบางส่วนของ อ.อวบท่ี
คลา้ยคลึงกบัเน้ือหาผลงานของขา้พเจา้  

 

ภาพท่ี 1 ช่ือภาพผลงาน"ลายน า้ทอง" (2526), อวบ สาณะเสน, เทคนิค สีอะคริลิกและสีน า้มนับน
ผ้าใบ, ขนาด 32 x 24 นิว้ 
ท่ีมาจาก ใหคุ้ณ [นามแฝง], ครูอวบ สาณะเสน 2, เขา้ถึงเม่ือ 3 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 



  11 

https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=haiku&month=04-2010&date=22&group=2&gblog=31 

 

 

ภาพท่ี 2  ช่ือภาพผลงาน"Violin Story" (สิงหาคม 2540), อวบ สาณะเสน, เทคนิค สีอะคริลิกและสี
น า้มนับนผ้าใบ, ขนาด 36x26นิว้ 
ทีม่า: ใหคุ้ณ [นามแผง], ครูอวบ สาณะเสน 2, เขา้ถึงเม่ือ 3 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=haiku&month=04-2010&date=22&group=2&gblog=31 
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ภาพท่ี 3  ช่ือภาพผลงาน" Simplif " (ธันวาคม 2526), อวบ สาณะเสน, เทคนิค สีอะคริลิคและสี
น า้มนับนผ้าใบ, ขนาด 32x24 นิว้  
ทีม่า: ใหคุ้ณ [นามแผง], ครูอวบ สาณะเสน 2, เขา้ถึงเม่ือ 3 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก

https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=haiku&month=04-2010&date=22&group=2&gblog=31 
 

   



 

 

บทที ่3 
วธิีการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
  ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ข้าพเจ้าได้มีการค้นคว้าและศึกษาหาแนวทางการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในเร่ือง  “ ความรู้สึกของความทรงจ าจากวตัถุ ”  เพื่อหาเทคนิควิธีการ
สร้างสรรค์ทางทศันศิลป์ ให้มีความสอดคล้องกบัเน้ือหา และแนวความคิด จึงจ าเป็นตอ้งมีการ
ก าหนดขอบเขตของฐานขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาและกระบวนการสร้างสรรค์งานซ่ึง จะท าให้
ผลงานมีเน้ือหาและรูปแบบท่ีชดัเจน โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

1. การเก็บขอ้มูล ศึกษา  
2. การเรียบเรียงขอ้มูลและภาพตน้แบบ 
3. วสัดุอุปกรณ์และเทคนิคท่ีใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน 

1. การเกบ็ข้อมูลศึกษา  
1.1 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเร่ืองราวโดยตรงของขา้พเจา้ ความทรงจ าท่ีมีต่อเร่ืองราว ความทรงจ า ท่ี
ถ่ายทอดจากความรู้สึก 
1.2 ขอ้มูลจากภาพถ่าย วตัถุส่ิงของ สถานท่ีจริง ท่ีขา้พเจา้ไดคุ้น้เคย และไดมี้ประสบการณ์
ร่วม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

2. การเรียบเรียงข้อมูลและหาภาพต้นแบบ 
1.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้  าแนกแจกแจง แยกไวเ้ป็นหมวดหมู่ทั้งขอ้มูลทางเน้ือหาสาระ
ของศิลปะไดแ้ก่  องคป์ระกอบศิลป์  ทศันธาตุต่างๆ  ทฤษฎีทางจิตรกรรม   และขอ้มูลทาง
แนวความคิด  สาระ ประเด็นท่ีตอ้งการพดูถึง 
1.2 การก าหนดแนวเร่ือง และขอบเขตของเน้ือหา ท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการหาภาพ
ตน้แบบโดยจะไม่ออกนอกขอบเขตของแนวความคิดมากเกินไป และยงัคงเน้นในเร่ือง
ความงาม ความลงตวั ความสมบูรณ์ทางทศันศิลป์ไว ้
1.3 การเลือกถ่ายภาพตน้แบบในมุมมองต่างๆ จากในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้ไดเ้คยใชง้าน
และสัมผสัจริง  เพื่อให้ตวัขา้พเจา้ไดเ้ขา้ถึงและซึมซับอารมณ์  บรรยากาศของมุมมองใน
สถานท่ีนั้นๆอย่างลึกซ้ึง  เพื่อให้ได้ภาพตน้แบบมาอย่างตรงสาระ ในประเด็นท่ีตอ้งการ
ส่ือสารมากท่ีสุด 
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3. วสัดุอุปกรณ์และเทคนิคทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ขา้พเจา้เลือกวสัดุและเทคนิคในการสร้างสรรคผ์ลงานเป็นรูปแบบจิตรกรรมสองมิติ  ผสม

เทคนิคต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากการเติมสีระบายพูก่นั  โดยใชเ้ทคนิคทรานส์เฟอร์ (Transfer) ภาพถ่าย
ลงสู่เฟรมไมก้ระดานท่ีขดัเรียบ เพื่อให้ไดพ้ื้นผิวบนภาพท่ีมีพื้นผิว (Texture) เป็นเหมือนคราบเก่า 
และร่องรอยท่ีไม่ดูเรียบจนเกินไป ส่งผลให้เกิดความน่าสนใจต่อสายตา มากยิ่งข้ึน และอีกนยัหน่ึง
คือ ตอ้งการให้ภาพท่ีร่างข้ึนมานั้นตรงกบัตน้แบบภาพถ่ายมากท่ีสุด ไม่ผิดเพี้ยนเสมือนภาพความ
ทรงจ านั้นยงัคงพยายามถูกรักษาไว ้แมมี้การหลุดร่อนสึกกร่อน แต่ภาพนั้นก็ยงัคงอยูไ่ม่หายไป และ
ยงัใช้เทคนิคอ่ืนต่าง ๆ เข้ามาจัดการลงในตวัภาพ เช่น การขูดออก เติมเข้า ขดัขูดไปมาให้เกิด
ร่องรอย และมิติแสงเงาต่าง ๆ ท่ีสมบูรณ์ 

 

 

ภาพท่ี 4 ภาพวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้สร้างผลงาน 
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4. การสร้างสรรค์ผลงานจริง 
 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีขา้พเจา้ไดใ้ชเ้ทคนิค  ขั้นตอนการท างานโดยมีกระบวนการ
ดงัต่อไปน้ี 
 
 

 

ภาพท่ี 5  ภาพขัน้ตอนการเตรียมพืน้ผิวงานบนเฟรมไม้กระดาน 
 

1. การเตรียมพื้นผวิงานบนเฟรมไมก้ระดาน ซ่ึงตอ้งท าผิวหนา้กระดานท่ีมีร่องเส้ียนต่างๆ
ใหเ้รียบเนียนเป็นเน้ือเสมอกนั เพื่อรองรับ เทคนิคการทรานเฟอร์ภาพถ่ายใหมี้คุณภาพ
คมชดั โดยการใชสี้โป๊ว อุดร่องรอยต่าง ๆ บนเฟรมกระดานใหเ้ตม็แผน่ หลงัจากนั้น
รอแหง้และขดัดว้ยเคร่ืองขดักระดาษทรายใหเ้รียบเนียน 
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ภาพท่ี 6 ภาพขัน้ตอนการท าความสะอาดเฟรม ชะล้างฝุ่ นผงหลังจากขดัด้วยกระดาษทราย 

  
2.  เม่ือขดัเสร็จแลว้จะมีฝุ่ นผง สีขาวฟุ้งกระจายเต็มเฟรม ให้ใชฟ็้อกก้ีหรือฟองน ้ า ชุบน ้ า

ลูบผงฝุ่ นออกให้หมด ก่อนน าเฟรมไปปูดว้ยกระดาษปร๊ินทภ์าพตน้แบบ เพื่อเตรียมท
รานส์เฟอร์ในขั้นตอนต่อไป 
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ภาพท่ี 7 ภาพขัน้ตอนการทรานส์เฟอร์ 
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3. ขั้นตอนการทรานส์เฟอร์ โดยใชทิ้นเนอร์ถูดา้นหลงักระดาษของภาพ เพื่อให้หมึกจาก

ภาพดา้นหนา้ติดลงไปบนเฟรม  

 

ภาพท่ี 8  ภาพขัน้ตอนการเกบ็รายละเอียดของผลงาน 
 

4. ขั้นตอนการใชก้ระบวนการทางจิตรกรรมเก็บรายละเอียดต่าง ๆ ให้สมบูรณ์ เช่นการลงสี

น ้ าหนกั การขดูแสงดว้ยกระดาษทราย การเคลือบน ้ าหนกั บรรยากาศทั้งภาพโดยการใชพู้่กนัเบอร์

ใหญ่ รวมถึงการขดูขดัไปมาจนกระทัง่ผลงานสมบูรณ์ ดว้ยน ้าหนกัแสงเงา และบรรยากาศ 

 



 

 

บทที ่4 
การสร้างสรรค์และการพฒันาผลงานวทิยานิพนธ์ 

 
 จากการศึกษา คน้ควา้ น ามาสู่การพฒันาผลงานวิทยานิพนธ์หัวขอ้ “ ความรู้สึกของความ
ทรงจ าจากวตัถุ ” ท่ีมีการศึกษาคน้ควา้และน าเสนอผลงานตั้งแต่ระยะแรกจนถึงระยะปัจจุบนั มี
ล าดับขั้นตอนตั้งแต่การหาขอ้มูลการวิเคราะห์ การเลือกเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน มีการ
ปรับปรุงเทคนิค เน้ือหา แกไ้ขปัญหา เพื่อหาความสมบูรณ์ของผลงาน และตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีได้
ศึกษาคน้ควา้มา 
 
การสร้างสรรค์ผลงานในระยะก่อนวทิยานิพนธ์ 
 ในช่วงโครงการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมชุดก่อนวิทยานิพนธ์น้ี เป็นผลงานท่ีไดรั้บการ
สร้างสรรคอ์ยา่งต่อเน่ือง มาจากผลงานระยะแรก ๆ ท่ียงัไม่คงท่ีในดา้นมุมมองรูปแบบท่ีปรับเปล่ียน
ไปมา แต่ยงัคงเน้ือหาเก่ียวกบัความทรงจ า  ความรู้สึกต่าง ๆ ไวจ้นถึงปัจจุบนั เม่ือการสร้างสรรค์
มาถึงผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ การน าเสนอจึงเป็นการส่ือถึงสภาวะความทรงจ า หว้งอารมณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในความรู้สึก เม่ือได้สัมผสักับวตัถุส่ิงของท่ีคุน้เคยเช่นเดิม ซ่ึงผลงานในช่วงระยะแรกมี
ลกัษณะทางรูปแบบท่ีค่อนขา้งซ่ือ ส่ือสารอย่างตรงไปตรงมา การน าเสนอมุมมองของภาพ ยงัมี
ลกัษณะ เป็นภาพชดัเจนไม่ซบัซ้อนทางองคป์ระกอบมากนกั เพื่อตอ้งการใหเ้ขา้ถึงอารมณ์ของวตัถุ
ท่ีอยูต่่อหนา้ในขณะนั้นโดยตรง ซ่ึงขา้พเจา้ตอ้งการแสดงสภาวะทางความรู้สึกในใจท่ีมีต่อวตัถุนั้น 
ๆ บางภาพชดั บางภาพเบลอนั้นข้ึนอยูก่บัสภาวะของขา้พเจา้ท่ีมีต่อวตัถุขณะท างานช้ินนั้น ซ่ึงการ
พิจารณาไตร่ตรองความรู้สึก ความทรงจ าต่าง ๆ จากวตัถุของขา้พเจา้นั้น ก็เป็นไปเพื่อพิจารณาถึง 
“สัญญา” ซ่ึงเป็น 1 ในขนัธ์ 5 การพิจารณาถึงสัญญาน้ีก็เพื่อท าความเขา้ใจในความเป็นอนิจจงั ความ
ไม่เท่ียง ของสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป มีพบเจอ มีพลดัพราก โดยการศึกษาให้เขา้ใจ
และท าการปล่อยวาง ซ่ึงขา้พเจา้ใชภ้าพแทนของวตัถุ ส่ิงของใกล ้ๆ ตวั เป็นจุดท่ีน ามาพิจารณาผา่น
การสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ โดยมีขอบเขตและเน้ือหา ในหัวขอ้ “ ความรู้สึกของความทรงจ า
จากวตัถุ ” 
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ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

 
 

ภาพท่ี 9 ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ “ครอบครัว” 
  เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด 120 X 170 ซม. 
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ภาพท่ี 10  ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ “ผ้าถงุของแม่” 
   เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด120 X 150 ซม. 
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ภาพท่ี 11  ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ“ภายในตู้เส้ือผ้า” 
เทคนิคจิตรกรรมผสม, ขนาด 120 X 150  ซม. 
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ภาพท่ี 12  ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ “ชุดท างาน” 
      เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด 120 X 90 ( จ านวน 2 ชิ้น ) 
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ภาพท่ี 13  ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ “ช่องบันทึกความทรงจ า” 
      เทคนิคจิตรกรรมผสม, ขนาด120 X 150 ซม. 
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ภาพท่ี 14  ภาพผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ช่ือ “มมุข้างบ้าน” 
   เทคนิค จิตรกรรมผสม,ขนาด  120 X 160 ซม. 
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การสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 
 
 ขา้พเจา้ไดเ้อาแนวความคิดเน้ือหาสาระความมุ่งหมายในการสร้างสรรคเ์ดิมน ามาพฒันาต่อ
ยอดความคิด โดยคร้ังน้ีขา้พเจา้ไม่ไดใ้ชเ้พียงตน้แบบท่ีเป็นเฉพาะส่ิงของของขา้พเจา้ แต่ยงัคิดใหลึ้ก
ลงไปถึงขา้วของต่าง ๆ ท่ีเป็นของบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัขา้พเจา้ เช่น มารดา  ตา ยาย ซ่ึงมีบทบาททาง
ความรู้สึกต่อเวลาชีวติท่ีผา่นมาในช่วงวยัต่าง ๆ ของขา้พเจา้ ซ่ึงวตัถุส่ิงของต่าง ๆ เหล่าน้ี ขา้พเจา้ได้
ถ่ายบนัทึกมาจากสถานท่ีจริง การใชง้านจริง โดยบนัทึกเป็นมุมต่าง ๆ ท่ีมีการจดัวางท่ีทบัซ้อนข้ึน
จากผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ โดยขา้พเจา้ไดเ้ลือกมุมมองท่ีน่าสนใจ และให้อารมณ์ไปในทิศทาง
เดียวกนักบัเน้ือหาท่ีท าอยู ่ 
 รูปแบบและเทคนิควิธีการ ข้าพเจา้ยงัคงใช้เทคนิคกระบวนการสร้างสรรค์แบบเดิมทุก
ประการ คือมีการทรานซ์เฟอร์ (Transfer) ยา้ยภาพตน้แบบภาพถ่ายลงสู่เฟรมไมก้ระดาน ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้สร้างงาน แลว้จึงจดัการกบัตวังานให้ตรงกบัเน้ือหา และความรู้สึกในภาพท่ีวางแผนเอาไว ้
แต่ส่วนท่ีขา้พเจา้ได้ให้ความส าคญัมากข้ึน คือ อารมณ์ของภาพท่ีเกิดจากน ้ าหนักแสง-เงา ความ
เสมือนจริง การลดทอนองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในงาน โดยเน้นเฉพาะส่วนท่ีต้องการแสดง
ความรู้สึกหรือจุดเด่น เพื่อให้ภาพมีความเป็นจงัหวะหนกัเบา (Dynamic) ท่ีมากข้ึน มีการเน้นการ
ปล่อยในส่วนท่ีไม่ส าคญั และให้ภาพดูมีอากาศไม่อึดอดัจนมากเกินไป และเป็นการเสริมเน้ือหา
ทางดา้นความทรงจ าท่ีมีชดัมีจ่าง มีทุกขมี์สุขคละเคลา้กนัไป 
ส่วนบางภาพ ขา้พเจา้ได้ใช้แสงเงาเขา้จดัการ โดยการเพิ่มน ้ าหนกัเขม้ในปริมาณมากกว่าตน้แบบ
เดิม และเน้นแสงสวา่งเพียงบางจุด เพื่อลดทอนความเหมือนจริง และเพิ่มอารมณ์ของตวัเองเขา้ไป
ในผลงานมากยิง่ข้ึน 
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ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ 
 

 

 
ภาพท่ี 15  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ช่ือ “มมุหน่ึงของความงาม” 

       เทคนิค จิตรกรรมผสม,ขนาด 120 X 150 ซม. 
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ภาพท่ี 16  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ “ในมมุหน่ึงของบ้าน” 

            เทคนิค จิตรกรรมผสม,ขนาด 150 X 180 ซม. 
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ภาพท่ี 17  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ “เตียงนอนของตา” 
            เทคนิค จิตรกรรมผสม,ขนาด 180 X 135 ซม. 
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ภาพท่ี 18 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ช่ือ “มมุอดีต” 
เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด132 X 180 ซม. 
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ภาพท่ี 19  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ช่ือ “ภายในตู้ เส้ือผ้า” 
             เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด120 X 150 ซม. 
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ภาพท่ี 20  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ช่ือ“โต๊ะท างาน”  
     เทคนิคจิตรกรรมผสม,ขนาด120 X 150 ซม. 
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ภาพท่ี 21  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ช่ือ “เช้าวนัใหม่” 
  เทคนิค จิตรกรรมผสม,ขนาด134 X 200 ซม. 
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ภาพท่ี 22  ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ช่ือ “ช้ันหนังสือ” 
    เทคนิค จิตรกรรมผสม, ขนาด120 X 150 ซม.



 

บทที ่5 
สรุปการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 
ผลงานวิทยานิพนธ์ “ ความรู้สึกของความทรงจ าจากวตัถุ  ” ชุดน้ีได้รวบรวมเน้ือหา 

กระบวนการและข้อมูลต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เพื่อมุ่งเน้นการแสดงออกถึง
แนวความคิด และความรู้สึกของขา้พเจา้ท่ีมีต่อผลงานชุดน้ี 

การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ชุดน้ี ท าให้ขา้พเจา้เกิดความเขา้ใจต่อตนเอง และคนรอบ
ขา้งใกล้ตวัท่ีข้าพเจา้เคยสัมผสัอย่างคุ้นเคย และท าให้เขา้ใจมากข้ึนถึงผลงานศิลปะท่ีได้รับการ
สร้างสรรค์ สร้างคุณค่าต่อจิตวิญญาณ และสามญัส านึกของความเป็นมนุษยท่ี์มีความรู้สึกนึกคิด มี
การปรุงแต่ง ผลงานชุดน้ี ท าให้ขา้พเจา้เกิดความรู้สึกปล่อยวาง ต่อสรรพส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีการเกิด และ
การจากลา อนัส่งผลให้เกิดความรู้สึกท่ีต้องการปล่อยวางในสภาพของขนัธ์ทั้ ง 5 อนัได้แก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ท่ีจะตอ้งเส่ือมและดบัไปไม่มีส่ิงของหรือธรรมชาติใดท่ีจะอยูจี่
รังถาวร การสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีของข้าพเจ้าจึงประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ และ
แนวความคิดท่ีตอ้งการถ่ายทอด  ทั้งในส่วนของเน้ือหาและรูปแบบกบัเทคนิคผลงานท่ีไดคิ้ดคน้
สร้างสรรค ์ข้ึนมา  โดยรูปแบบท่ีสร้างสรรคข้ึ์นมานั้นเกิดจากการต่อยอดทางเทคนิคท่ีไดท้ดลองท า
มาอยา่งต่อเน่ือง และจดัการประยุกต์ให้เขา้กบัเน้ือหาเร่ืองราว ซ่ึงความสมบูรณ์ของผลงานขา้พเจา้
นั้นอาจไม่ได้อยู่ท่ีกายภาพของผลงานท่ีดูเสร็จสมบูรณ์ทั้งโครงร่าง แสงเงา มิติ ความเรียบร้อย
พิถีพิถนัภายในภาพ แต่ความสมบูรณ์ในผลงานของขา้พเจา้ยงัประกอบดว้ยอีกส่วนหน่ึงคือ การ
ตั้งใจปล่อย ลดทอนความสมบูรณ์ของรายละเอียดท่ีสมจริง  ความตั้ งใจปล่อยพื้นท่ีในผลงาน
บางส่วนให้ดูไม่เสร็จเรียบร้อยดี เพื่อเสมือนเป็นการสร้างพื้นท่ีทางจินตนาการของผูช้มให้มี
จินตนาการต่อในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ในภาพ ซ่ึงแต่ละคนต่างก็อาจมีมุมมองความทรงจ าท่ีไม่
เหมือนกนั การไดมี้จินตนาการต่อในส่วนนั้นๆจึงมีความส าคญัส าหรับขา้พเจา้ท่ีไดใ้ชผ้ลงานศิลปะ
เป็นส่ือสร้างจุดเช่ือมโยงระหว่าง “ผูช้ม” กบั “ความทรงจ า” ในอดีตของเขาเอง ซ่ึงการระลึกถึง
ความทรงจ าต่างๆนั้นอาจจะเกิดข้ึนนอ้ยหรือมากก็ลว้นแลว้แต่ประสบการณ์ในชีวติของเขาเหล่านั้น
กบัผลงานของขา้พเจา้ 
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รายการอา้งอิง  
 

รายการอ้างองิ 
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ประวติัผูเ้ขียน  
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล นนัทชยั ใจอารีย ์
วนั เดือน ปี เกดิ 9 เมษายน พ.ศ. 2533 
สถานทีเ่กดิ นครราชสีมา 
วุฒิการศึกษา 2545    โรงเรียนมธัยมวดัหนองแขม   

2548    วทิยาลยัอาชีวศึกษาธนบุรี  
2551    ระดบัปริญญาตรี ภาควชิาจิตรกรรม คณะจิตรกรรม    
    ประติมากรรมและภาพพิมพ ์มหาวทิยาลยัศิลปากร  
2556    ระดบัปริญญาโทสาขาทศันศิลป์ ภาควชิาจิตรกรรม   
    คณะจิตรกรรมฯ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 117 ม.11ทองหลาง 1 สวนหลวง กระทุ่มแบน สมุทรสาคร 74110 
รางวลัทีไ่ด้รับ 2551   รางวลัท่ี1 การแข่งขนัทกัษะวชิาชีพ  

     "วาดเส้นภาพเหมือน" ระดบัอาชีวศึกษา   
    (ภาคกลางและตะวนัออก)  
2552   ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติคร้ัง  
    ท่ี4รุ่นอาย ุ17-20 ปี  
2553   ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  
    คร้ังท่ี5รุ่นอายุ 17-20 ปี  
    ไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดง การประกวดศิลปกรรมเด็ก    
    และเยาวชนแห่งชาติคร้ังท่ี5 รุ่นอาย ุ17-20 ปี  
    ไดรั้บพระราชทานรางวลัท่ี3 โครงการประกวดจิตรกรรม  
    หวัขอ้ "ชา้งไทย" โดยสมเด็จพระเทพฯ  
2554    ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติคร้ังท่ี7  
    รุ่นอายุ 20-25 ปี  
2555    ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมชา้งเผือกคร้ังท่ี1  
    หวัขอ้ "ในหลวงของปวงชนชาวไทย"  
            ไดรั้บรางวลัชมเชย ประกวดวาดภาพโดยธนาคารออมศิลป์  
    ระดบัอุดมศึกษา  
2556    ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ ประกวดวาดภาพหวัขอ้ "ผลท่ีเกิดข้ึน  
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    จากพฤติกรรมของนกัการเมือง" โดยส านกังาน ปปช.  
    ร่วมแสดงนิทรรศการจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีโดย  
    นกัศึกษาชั้นปีสุดทา้ยคณะจิตรกรรมฯ   
            ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมชา้งเผือกคร้ังท่ี2 หวัขอ้  
    "น ้า...แห่งชีวติ"  
2557    ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน การประกวดศิลปกรรมเด็กและ  
    เยาวชนแห่งชาติคร้ังท่ี9 รุ่นอายุ 20-25 ปี  
    ไดรั้บรางวลัชมเชย ประกวดภาพจิตรกรรมครบรอบ 72 ปี  
    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวัขอ้ "เกษตรศาสตร์สั่งสม   
    ความอุดมแห่งแผน่ดิน"  
2558    ร่วมแสดงผลงานจิตรกรรมเอเชียพลสั หวัขอ้ "จงัหวะ  
    ดนตรี กว ีศิลป์"  
            ร่วมแสดงผลงานประกวดจิตรกรรม UOB Painting of the  
    year 2015  
    ร่วมแสดงและร่วมประมูลผลงานจิตรกรรมหวัขอ้  
    "ครอบครัวชา้งในหวัใจฉนั" โดยบริษทั ไอซีซี จ ากดั  
2559    ร่วมแสดงผลงานศิลปกรรมชา้งเผือกคร้ังท่ี5 หวัขอ้   
    "สัมพนัธภาพและความรัก" โดยบริษทั ไทยเบฟเวอเรจ  
    จ ากดั  
    ร่วมแสดงผลงานประกวดศิลปกรรม หวัขอ้   
    "เพียงพอ...พอเพียง เพื่ออนาคตท่ีย ัง่ยนืบนแผน่ดินไทย  
    โดยบริษทั  ปตท.จ ากดั  
2560    ไดรั้บรางวลัดีเด่น การประกวดศิลปกรรมหวัขอ้   
    "กา้วตามรอยพระราชา สานต่อท่ีพอ่ท า" โดยบริษทั  
    ปตท. จ ากดั  
2561      ร่วมแสดงผลงานการประกวดศิลปกรรมชา้งเผอืกคร้ังท่ี 7   
    หวัขอ้”แรงบนัดาลใจจากทุกคนเพื่อชุมชนท่ีย ัง่ยนื   
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