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เซน เป็นนิกายหน่ึงในพุทธศาสนาท่ีมีวตัถุประสงค์ตรงกบันิกายอ่ืนๆในพุทธศาสนา 

คือเพื่อท าให้เหตุแห่งทุกข์นั้ นหมดไป แต่หลักธรรมค าสอนของนิกายเซน ท่ีถูกตั้ งไว้อย่าง
ตรงไปตรงมาเพื่อให้ทุกคนสามารถเขา้ใจ รับรู้ สัมผสัและเขา้ถึงไดง่้าย ซ่ึงจะดูเป็นรูปแบบท่ีดูตรง
ขา้มในพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆ ท่ีวา่ เซนไม่เรียนปริยติั ไม่ท่องพระสูตร ไม่เทศนาสั่งสอน แต่จะเป็น
การช้ีให้บุคคลนั้นเห็นตวัเองถึงการดับทุกข์ และทางดับทุกข์ด้วยตวัเอง  แม้ว่าเซนจะมีการวาง
กฎเกณฑท่ี์แตกต่างออกไป แต่เซนก็ยงัไดรั้บการยอมรับอยา่งมากในบางประเทศหรือบางกลุ่ม และ
ยงัสามารถเขา้มาแทรกซึมและมีบทบาทเหนือวฒันธรรม ทั้งทางดา้นศิลปะ สถาปัตยกรรม การท า
สวน การจดัดอกไม ้การวาดภาพ รวมไปถึงพิธีชงชา ตลอดจนกาพยก์ลอนและเพลงยทุธ 

วิทยานิพนธ์น้ีมีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาถึงกระบวนการคิดและพฒันา การก่อรูปทาง
สถาปัตยกรรม จากนามธรรมท่ีเน้นวิธีคิด แสดงออกผ่านทางรูปทรง ระบบสัญลกัษณ์ ให้แสดง
ตวัตนออกมาเป็นรูปธรรม ท่ีท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหค้น ใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ เช่น รูป รส กล่ิน เสียง 
รวมถึงการสัมผสั ภายใตก้รอบแนวความคิด หลกัการ หรือหัวใจส าคญัของนิกายเซน ท่ีสามารถ
ลดทอนความเป็นนามธรรม และแสดงตวัตนออกมาเป็นรูปธรรมได้ มาเป็นกฎในการก่อรูปทาง
สถาปัตยกรรม โดยมีสมมติฐานท่ีว่า เม่ืองานสถาปัตยกรรมถูกสร้างข้ึนโดยมีกรอบความคิดของ 
นิกายเซน มาเป็นกฎในการสร้างงานสถาปัตยกรรม  ท่ีสามารถลดทอนความเป็นนามธรรมและ
แสดงตวัตนออกมาเป็นรูปธรรมไดช้ดัเจน ซ่ึงจะแสดงตวัตนออกมาทั้งทางดา้นของพื้นท่ี รูปแบบ 
หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งงานสถาปัตยกรรมกบัคนท่ีใชพ้ื้นท่ี ซ่ึงจะท าให้เกิดงานสถาปัตยกรรม ท่ี
มีความสอดคล้องและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ สงบ และถูกลดทอนจนเหลือแต่ความเรียบง่าย
ท่ีสุด 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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Zen as well as other sects in Buddhism aims to eradicate sorrow. However, Zen 
consists of straightforward moral principles which can be learned and understand easily. Unlike 
other sects in Buddhism, Zen requires no scriptures or doctrinal to points out sorrows and how an 
individual can determinate then by himself. Although Zen has difference set of rules, Zen is well 
accepted in some groups and some countries. Zen has affected many way of life, for instance Art, 
Architecture, Landscape, Flower Arrangement, Paintings, Tea ceremonies, as well as Gospel and 
war songs. 

This thesis aims to study the thinking and process of development of Zen in 
Architectural formations. In Zen, abstract thoughts when expressed through Geometrical forms and 
Symbolic system can be transformed in to tangible object, Architecture. Individuals can relate to 
Zen with Architecture by using their five sense, figure, tastes, smell, and sound. This design thesis 
is based on the assumption that if Architecture is originated by Zen, Architecture will be in harmony 
with nature, calmness, and at the simplest. 
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และขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และครอบครัวแสงแก้วพะเนา ท่ีสนับสนุนและให้
ก าลงัใจอยา่งดี ตลอดจนความช่วยเหลือในหลายๆดา้นเสมอมา ผูว้ิจยัใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง
มา ณ ท่ีน้ี 
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บทที1่ 
บทน า 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของการศึกษา 
 “ท าไม” นิกายเซน จึงมีอิทธิพลและมีพลงัต่อคน วฒันธรรมและยงัสามารถเขา้มาแทรกซึม
และมีบทบาทเหนือวฒันธรรม ทั้งทางดา้นศิลปะ สถาปัตยกรรมไดอ้ยา่งมาก 

 เซน (ZEN, 禅) เป็นนิกายหน่ึงในพุทธศาสนา ฝ่ายมหายาน นบัถือแพร่หลายกนัอยา่งมาก
ในแถบประเทศเอเชียตะวนัออก  (จีน, เกาหลี, ญ่ีปุ่น) โดยค าว่าเซนนั้น เป็นการออกเสียงตาม
ภาษาญ่ีปุ่น แต่แรกเร่ิมนั้น อกัษร 禅น้ี มาจากภาษาจีน ซ่ึงออกเสียงวา่ “ฉาน” ซ่ึงค าๆน้ี ก็สืบทอด
มาจากภาษาบาลี คือ “ฌาณ” หรือ เซน หมายถึง การเพ่งสมาธิ อารมณ์ จิตใจให้แน่วแน่ดว้ยความ
สงบ 

 เซน มีต้นก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย ต้นก าเนิดของพุทธศาสนา แล้วไปพฒันาต่อท่ี
ประเทศจีน ก่อนท่ีจะถูกเผยแพร่ไปยงัประเทศเกาหลี และญ่ีปุ่นตามล าดบั 

 เซน โดยหลกัการแล้วจะมุ่งเน้นไปในเร่ืองของการฝึกจิตใจ ให้เขา้ถึงวิถีแห่งธรรมชาติ 
ปราศจากการปรุงแต่งใดๆทั้งส้ิน เน้นศรัทธาอย่างง่ายๆ เพื่อบรรลุธรรมได้อย่างฉับพลัน เซน 
สามารถเขา้ถึงทุกขั้นตอน วถีิทางวฒันธรรมของคนได ้จะเห็นไดช้ดั เม่ือเซนไดถู้กเผยแพร่เขา้มาถึง
ญ่ีปุ่น และมีอิทธิพลเหนือวฒันธรรมญ่ีปุ่นอย่างมาก เซน สามารถหยัง่รากลึกลงไปในวฒันธรรม
ญ่ีปุ่นและยงัสามารถส่งผลอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุมชีวิตในแง่มุมต่างๆได้ ไม่ว่าจะเป็น 
สถาปัตยกรรม การท าสวน การจดัดอกไม ้การวาดภาพ การฝึกดาบ รวมไปถึงพิธีชงชา 

 ในดา้นการออกแบบ เซน มีแนวคิดหลกัท่ีสอดคลอ้งและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ เน่ือง
ดว้ยแนวความคิดหลกัของนิกายเซน และแนวความคิดท่ีเรียกว่า วาบิ-ซาบิ ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของความ
ไม่สมบูรณ์ ธรรมชาติท่ีไม่คงทนถาวร การออกแบบส่ิงของต่างๆของชาวญ่ีปุ่น หรือการออกแบบ
อ่ืนๆ ท่ีมีหลกัเกณฑ์หรือหวัใจส าคญัของนิกายเซน มาเป็นกฎในการออกแบบ จึงมีความสอดคลอ้ง
และกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ สงบ และเรียบง่ายท่ีสุด 

 จากหลกัธรรมของ เซน ท่ีถูกตั้งไวอ้ย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ทุกคนสามารถเขา้ใจ รับรู้ 
สัมผสัและเขา้ถึงไดง่้าย ไม่เนน้พิธีกรรมหรือค าสอน ไม่เรียนปริยติัธรรม ไม่ท่องพระสูตร 



 

  

 เนน้ไปยงัส่ิงท่ีสัมผสัอยู่จริง ไม่ใช่การท่องคมัภีร์ แต่เนน้ถึงการน าค าสอนไปใชไ้ดจ้ริงใน
ชีวติประจ าวนั  

แมจ้ะเป็นรูปแบบท่ีดูตรงขา้มในพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆ แต่ดว้ยเหตุน้ี เซน จึงสามารถเขา้มามี
บทบาท และอยูเ่หนือวถีิทางวฒันธรรมของคนได ้

 

2. ความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 วิทยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาถึงกระบวนการคิดและพฒันา การก่อรูปทาง
สถาปัตยกรรม จากนามธรรมท่ีเน้นวิธีคิด แสดงออกผ่านทางรูปทรง ระบบสัญลกัษณ์ ให้แสดง
ตวัตนออกมาเป็นรูปธรรมท่ีท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้คน ใชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้า เช่น รูป รส กล่ิน เสียง 
รวมถึงการสัมผสั 

 ภายใตก้รอบแนวความคิด หลกัการหรือหวัใจส าคญัของนิกายเซน มาเป็นกฎในการก่อรูป
ทางสถาปัตยกรรม 

 

3. สมมติฐานของการศึกษา 
 เม่ือการศึกษาถึงกระบวนการคิดและพฒันา การก่อรูปทางสถาปัตยกรรมจากนามธรรมท่ี
เน้นวิธีคิด แสดงออกผ่านทางรูปทรง ระบบสัญลกัษณ์ ให้แสดงออกมาเป็นรูปธรรม ท่ีท าหน้าท่ี
กระตุน้ให้คนใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ภายใตก้รอบแนวความคิด หลกัการ หรือหัวใจส าคญัของ
นิกายเซน มาเป็นกฎในการก่อรูปทางสถาปัตยกรรม โดยกรอบแนวความคิดดงักล่าว เร่ิมจากการตั้ง
ค  าถามของผูว้จิยัวา่ท าไมค าวา่ เซน จึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อผูค้น และอยูเ่หนือวฒันธรรมได ้

 พบวา่ กระบวนการคิดและพฒันาความเป็นนามธรรม สู่ความเป็นรูปธรรมนั้น หากสามารถ
ท าการสรุปหลกัการจากเน้ือหาท่ีท าการศึกษาได ้จะท าให้กระบวนการออกแบบมีแนวทางท่ีชดัเจน
และการท าการทดลองหาชุดเคร่ืองมือแบบต่างๆก็ยงัสามารถช่วยให้หลกัการท่ีท าการสรุปมานั้นยิง่
มีความชดัเจนยิง่ข้ึนอีก และเม่ือน าผลจากการทดลองชุดเคร่ืองมือภายใตห้ลกัการเดียวกนัน้ีมาใช้ต่อ
ในกระบวนการออกแบบ จะท าให้งานออกแบบท่ีไดย้งัคงมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษามาตั้งแต่เร่ิม4. ขอบเขตของการศึกษา 

 ศึกษาถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกบักรอบแนวความคิด หลกัการ หรือหวัใจส าคญัของนิกายเซนเพื่อ
น ามาใช้ในกระบวนการคิดและพฒันา การก่อรูปทางสถาปัตยกรรมจากนามธรรมท่ีเน้นวิธีคิด 
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แสดงออกผ่านทางรูปทรง ระบบสัญลกัษณ์ ให้แสดงออกมาเป็นรูปธรรม น าไปสู่การออกแบบ
ทดลอง 

 

5. ขั้นตอนและวธีิการศึกษา 
 1. ศึกษาเชิงทฤษฎี เป็นการศึกษาถึงประวติัความเป็นมา  ขอ้มูลพื้นฐาน หลกัปฏิบติั วิธี
ปฏิบติั กฎเกณฑแ์ละหวัใจส าคญัของนิกายเซน 

จากการศึกษาเชิงทฤษฎีน้ี เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในการเช่ือมโยงระหวา่งแนวความคิดท่ีเป็นนามธรรม 
และสร้างกระบวนการคิด ทดลอง การออกแบบงานสถาปัตยกรรม ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปธรรม 

 2. ศึกษาทางลกัษณะกายภาพของงานสถาปัตยกรรมผ่านกรณีศึกษา โดยเน้นการศึกษา
ตวัอย่างท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกัของนิกายเซน เพื่อหาหลกัการของการออกแบบในแบบของ
นิกายเซน 

 3. ศึกษาตวัอย่างรูปธรรมท่ีแสดงถึงการส่ือความหมายนามธรรมในรูปแบบท่ีมีความ
หลากหลายต่างๆกนั จากหลกัการของการออกแบบ ในแบบของนิกายเซน 

 4. วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการทดลองเคร่ืองมือต่างๆ เพื่อคน้หาแนวทางความเป็นไปไดใ้นการ
ออกแบบ ภายใตห้ลกัการ การออกแบบ แบบเดียวกนั 

 5. สร้างโปรแกรม ผูใ้ชส้อยและพื้นท่ีใชส้อย รวมไปถึงการศึกษาท่ีตั้ง ใหมี้ความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูล เพื่อใชท้ดสอบผลท่ีไดจ้ากการทดลองเคร่ืองมือในแบบต่างๆ 

 6. สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าการศึกษาวเิคราะห์ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน 
ตลอดจนการรวบรวมและจดัเก็บขอ้มูล 

 7. สรุปขอ้มูลจากการทดลอง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบและหาความเป็นไป
ไดใ้นงานสถาปัตยกรรม ตามกฎเกณฑแ์ละหลกัการของการออกแบบ ในแบบของนิกายเซน รวมถึง
การพฒันาแบบเพื่อน าเสนอแบบขั้นสุดทา้ย หุ่นจ าลองและเอกสารวทิยานิพนธ์ 

 

6. แหล่งข้อมูล 
 แหล่งขอ้มูลจากหนงัสือ, วารสาร, งานวจิยั  

 แหล่งขอ้มูลจากwebsite ต่างๆ 
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บทที่2 
นิกายเซน 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของนิกายเซน 
 เซน (ZEN, 禅) เป็นนิกายหน่ึงในพุทธศาสนา ฝ่ายมหายาน นบัถือแพร่หลายกนัอยา่ง
มากในแถบประเทศเอเชียตะวนัออก (จีน, เกาหลี, ญ่ีปุ่น) โดยค าว่าเซนนั้น เป็นการออกเสียงตาม
ภาษาญ่ีปุ่น แต่แรกเร่ิมนั้น อกัษร 禅น้ี มาจากภาษาจีน ซ่ึงออกเสียงวา่ “ฉาน” ซ่ึงค าๆน้ี ก็สืบทอด
มาจากภาษาบาลี คือ “ฌาณ” หรือ เซน หมายถึง การเพ่งสมาธิ อารมณ์ จิตใจให้แน่วแน่ดว้ยความ
สงบ 

 เซน มีตน้ก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย ตน้ก าเนิดของพุทธศาสนา แลว้ไปพฒันาต่อท่ี
ประเทศจีน ก่อนท่ีจะถูกเผยแพร่ไปยงัประเทศเกาหลี และญ่ีปุ่นตามล าดบั 

 เซน โดยหลกัการแลว้จะมุ่งเนน้ไปในเร่ืองของการฝึกจิตใจ ใหเ้ขา้ถึงวถีิแห่งธรรมชาติ 
ปราศจากการปรุงแต่งใดๆทั้งส้ิน เน้นศรัทธาอย่างง่ายๆ เพื่อบรรลุธรรมได้อย่างฉับพลัน เซน 
สามารถเขา้ถึงทุกขั้นตอน วถีิทางวฒันธรรมของคนได ้จะเห็นไดช้ดั เม่ือเซนไดถู้กเผยแพร่เขา้มาถึง
ญ่ีปุ่น และมีอิทธิพลเหนือวฒันธรรมญ่ีปุ่นอย่างมาก เซน สามารถหยัง่รากลึกลงไปในวฒันธรรม
ญ่ีปุ่นและยงัสามารถส่งผลอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุมชีวิตในแง่มุมต่างๆได้ ไม่ว่าจะเป็น 
สถาปัตยกรรม การท าสวน การจดัดอกไม ้การวาดภาพ การฝึกดาบ รวมไปถึงพิธีชงชา 

 ในดา้นการออกแบบ เซน มีแนวคิดหลกัท่ีสอดคล้องและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ 
เน่ืองดว้ยแนวความคิดหลกัของนิกายเซน และแนวความคิดท่ีเรียกวา่ วาบิ-ซาบิ ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของ
ความไม่สมบูรณ์ ธรรมชาติท่ีไม่คงทนถาวร การออกแบบส่ิงของต่างๆของชาวญ่ีปุ่น หรือการ
ออกแบบอ่ืนๆ ท่ีมีหลกัเกณฑ์หรือหวัใจส าคญัของนิกายเซน มาเป็นกฎในการออกแบบ จึงมีความ
สอดคลอ้งและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ สงบ และเรียบง่ายท่ีสุด 

 จากหลกัธรรมของ เซน ท่ีถูกตั้งไวอ้ย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ทุกคนสามารถเขา้ใจ 
รับรู้ สัมผสัและเขา้ถึงไดง่้าย ไม่เนน้พิธีกรรมหรือค าสอน ไม่เรียนปริยติัธรรม ไม่ท่องพระสูตร 



 

  

 เนน้ไปยงัส่ิงท่ีสัมผสัอยูจ่ริง ไม่ใช่การท่องคมัภีร์ แต่เนน้ถึงการน าค าสอนไปใชไ้ดจ้ริง
ในชีวติประจ าวนั  

 แมจ้ะเป็นรูปแบบท่ีดูตรงขา้มในพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆ แต่ด้วยเหตุน้ี เซน จึง
สามารถเขา้มามีบทบาท และอยูเ่หนือวถีิทางวฒันธรรมของคนได ้

นิกายเซน (Zen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 รูปแสดงสัญลกัษณ์ของนิกายเซน 
ท่ีมา:นิกายเซน (Zen), accessed July 16, 2017, available from 

http://www.sudoku.in.th/zen-intro.html 

 

 จุดมุ่งหมายของเซน คือการตระหนกัรู้ในพุทธภาวะ การบรรลุธรรมในแบบเซนจะ
เรียกวา่ "ซาโตริ" หรือภาวะรู้แจง้ซ่ึงเป็นภาวะท่ี อวิชชา ตณัหา อุปทาน มลายหายไปส้ิน เม่ือบรรลุ
แลว้ก็จะเขา้สู่ความหลุดพน้ ทุกส่ิงกลายเป็นสุญญตา หรือ "ความวา่ง" ปราศจากความยึดมัน่ถือมัน่
แมแ้ต่พระนิพพาน จุดเด่นอีกประการหน่ึงของเซนคือการไม่ยึดติดในรูปแบบพิธีกรรม หรือแมแ้ต่
พระไตรปิฎก เซนถือวา่ การบรรลุมรรคผลนั้น ไม่ไดอ้ยูท่ี่ตวับทอกัษร หรือความรู้ดา้นปริยติั เพราะ
ตวัอกัษรหรือภาษามีขอ้จ ากดั ไม่สามารถอธิบายความเป็นจริงทั้งหมดได ้และการหลุดพน้ในแบบ
เซน ก็ไม่ตอ้งมีขั้นตอน ไม่จ  าเป็นตอ้งเจริญไตรสิกขาตามล าดบั 

 ดว้ยความท่ี เซน เป็นนิกายท่ีส่งผา่นปรัชญาการด าเนินชีวติท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริงสู่ผูป้ฏิบติั
อยา่งถึงแก่นและเป็นธรรมชาติ ไม่ไดอิ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือคมัภีร์ แต่เนน้ใหใ้ชปั้ญญา เพื่อให้เห็น

http://www.sudoku.in.th/zen-intro.html
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สัจธรรมด้วยตนเองเซนจึงเป็น ธรรมชาติ ท่ีอยู่รอบๆตวัเรา ผูศึ้กษาเซนจึงไม่จ  ากดัว่าจะเป็นคน
ศาสนาไหน ท าให้มีการศึกษาเซนอย่างกวา้งขวาง ทั้งในหมู่ชาวพุทธ คริสต์ และอิสลาม ปัจจุบนั
เซนได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายทัว่โลก ทั้งในจีน ญ่ีปุ่น เกาหลี ยุโรป อเมริกา ส าหรับใน
ประเทศไทยของเรา ก็มีพระสงฆท่ี์มีช่ือเสียงให้ความสนใจแนวคิดแบบเซน เช่น ท่าน ว. วชิระเมธี 
ท่าน พุทธทาสภิกข ุท่ีมีหลกัและแนวคิดแบบของเซนโดยค าๆหน่ึงท่ีท่านพุทธทาสกล่าวเอาไวเ้สมอ
เพื่ออธิบายและเผยแพร่หลกัค าสอนของท่านก็คือค าวา่ “ตถตา” หมายถึง “มนัเป็นเช่นนั้นเอง” ท่ี
เป็นค าสรุปรวมเอาแก่นของพุทธศาสนามาไวใ้นค าๆเดียวโดยเหตุแห่งทุกขท์างดบัทุกข์อนิจจงัทุก
ขงัอนตัตาหรือใดๆก็ตามแต่สุดทา้ยมนัเป็นเช่นนั้นแลส่ิงต่างๆในโลกลว้นเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
ตามเหตุตามปัจจยัเป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 รูปแสดงท่าน พุทธทาสภิกข ุ
ท่ีมา:ท่าน พุทธทาสภิกข,ุ accessed July 16, 2017, available from 

http://www.chatchawan.net/2013/02/what-is-zen/ 

ค าสอนของนิกายเซน 
            พุทธศาสนาฝ่ายเซนก าเนิดจากค าสอนของพุทธศาสนาของอินเดีย และปรัชญาเต๋าของ
จีนหลกัส าคญัของพุทธศาสนาคือการไม่มีตวัตน และวธีิมองโลกแบบไม่แบ่งแยก ไม่ประเมินค่า
ปรัชญาเต๋าก็มองโลกแบบไม่แบ่งแยกเช่นกนั ทั้งยงัเนน้ญาณปัญญามากกวา่ความรู้เชิงเหตุผลเพราะ
ความรู้เชิงเหตุผลมีขอ้จ ากดั และเป็นส่ิงสัมพทัธ์ปรัชญาเต๋าเนน้ความรักธรรมชาติ และการปล่อยให้



 22 
 
วถีิชีวติเป็นไปตามธรรมชาติ เซนรับมรดกทางปัญญาขา้งตน้มาผสมผสานกนั เกิดเป็นวิถีการด าเนิน
ชีวติท่ีใหค้วามส าคญักบัการอยูก่บัปัจจุบนัและชีวติในโลกน้ี โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะขดัเกลาจิตใจให้
บรรลุพุทธภาวะ 
           พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นมีอยูแ่ลว้ในคนทุกคนเป็นธรรมชาติ
ดั้งเดิมของสรรพสัตว ์ส่ิงท่ีบดบงัพุทธภาวะคือ ความคิดปรุงแต่งซ่ึงก่อให้เกิดตวัตน และความยดึมัน่
ถือมัน่หมกมุ่นอยูใ่นความคิดท่ีก่อใหเ้กิดการจ าแนกส่ิงต่างๆออกเป็น 2 ฝ่าย เช่น ดี-ชัว่ ถูก-ผดิเม่ือเรา
ขจดัความคิดปรุงแต่งออกไปก็จะไม่มีตวัตนและความยดึติดทั้งหลายมองเห็นเอกภาพของสรรพส่ิง 
            ในฐานะท่ีเซนเป็นสาขาหน่ึงของพุทธศาสนาจึงยดึถือแนวค าสอนหลกัเหมือนกบั
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทโดยเฉพาะหลกัอริยสัจ 4 และอริยมรรคมีองค ์ 8 เซนถือวา่สรรพส่ิงลว้นอยู่
ภายใตก้ฎธรรมชาติคือความไม่เท่ียงความเป็นทุกข ์ ความไม่มีตวัตน ธรรมะคือธรรมชาติ และ
ธรรมชาติคือตถตาหรือความเป็นเช่นนั้นเอง 
            เซนไม่ใหค้วามส าคญัแก่ตรรกะหรือเหตุผล แต่เนน้ประสบการณ์ตรงคือเขา้ถึงโดยไม่
ผา่นส่ือกลางใดๆ เซนไม่มีการแยง้กนัในเร่ืองถูกหรือผิดความสมบูรณ์หรือความไม่สมบูรณ์ ความมี
หรือไม่มีเพราะถือเป็นการเร่ืองของการยดึมัน่ถือมัน่ขณะเดียวกนัเซนก็เป็นนิกายวปัิสสนา
โดยเฉพาะคือไม่เนน้หนงัสือหรือปริยติัธรรมใดๆแต่มุ่งท่ีจะขดัเกลาจิตใจ 
            นิยามของเซนอันมีช่ือเสียงที่มีเน้ือความว่า 
           “การถ่ายทอดพิเศษนอกคมัภีร์ 
            ไม่อาศยัถอ้ยค าหรือตวัอกัษร 
           ช้ีตรงไปยงัจิตมนุษย ์
            เพง่มองใหถึ้งธรรมชาติของตนเองและบรรลุพุทธภาวะ” 

 หมายถึง การถ่ายทอดธรรมจากใจสู่ใจซ่ึงเป็นการใหคุ้ณค่าต่อศกัยภาพในปัจเจกบุคคล
หนา้ท่ีของผูส้อนคือ หาแนวทางท่ีเหมาะสมกบัศิษยเ์พื่อใหเ้รียนรู้ไดอ้ยา่งถ่องแทท่ี้สุด 

 เซนยดึหลกัแบบมหายาน คือถืออุดมคติ 3 ประการไดแ้ก่ 
            1. หลกัมหาปัญญา เนน้เร่ือง สุญตา หรือความวา่ง ไดแ้ก่การละความยดึถือ แมก้ระทัง่
พระนิพพาน 
            2. หลกัมหากรุณา ไดแ้ก่ การตั้งโพธิจิตเพื่อช่วยสัตวท์ั้งปวง 
           3. หลกัมหาอุบาย คือจะตอ้งแสวงหากุศลละบายในการช่วยเหลือปวงสัตว ์

 1.1 การปฏิบัติเซน 
 วธีิการปฏิบติัเซน แบ่งไดเ้ป็น 3 ประการคือ 
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1. ซาเซน (Zazen) หมายถึงการนัง่สมาธิอยา่งสงบ และเพง่สมาธิ 

 2. ซันเซน (Sanzen) หรือ วิธีการแห่งโกอนั โกอนั หมายถึง เอกสารขอ้มูลท่ีรับรู้กนั
โดยทัว่ไป มกัจะเป็นเร่ืองราวของอาจารยเ์ซนในอดีต หรือบทสนทนาระหว่างอาจารยก์บัศิษย ์มกั
เป็นปริศนาธรรม ใชเ้ป็นเคร่ืองมือท าลายความคิดทางตรรกะ เพื่อท่ีจะช่วยน าผูป้ฏิบติัไปสู่ความเป็น
จริงแห่งเซน 

 3. ม็อนโด (Mondo) คือการถามและการตอบอยา่งอยา่งทนัทีทนัใด โดยไม่ใชร้ะบบ
ความคิดหรือเหตุผลไตร่ตรองว่าเป็นค าตอบท่ีดีหรือไม่ อาจารยจ์ะเป็นผูต้ ั้งค  าถามและพิจารณา
ค าตอบท่ีลูกศิษยต์อบในขณะนั้น 

 ประวตัิของนิกายเซน (โดยจะกล่าวถึงบุคคลผูใ้หก้  าเนิดนิกายเซน ผูสื้บต่อ ผูสื้บทอด) 

 พระมหากสัสป ความเป็นมาของนิกายเซน ไดท้า้วความไปถึงคร้ังพุทธกาล คือ เม่ือพระ
ศาสดาประทบัอยู ่ณ ภูเขาคิชฌกูฎ ทรงชูดอกไมข้ึ้นดอกหน่ึงท่ามกลางธรรมสภาโดยมิไดต้รัสอะไร
เลย ท่ีประชุมไม่มีผูใ้ดเขา้ใจความหมาย เวน้แต่พระมหากสัสปนัง่ยิม้นอ้ยๆ อยู ่พระศาสดาจึงตรัสวา่ 
กสัสป ตถาคตมีธรรมจกัษุได ้และนิพพานจิตตถาคตมอบหมายให้แก่เธอ ณ บดัน้ี และไดม้อบบาตร
และจีวรใหพ้ระมหากสัสป เซ็นจึงเคารพพระกสัสปวา่ ผูใ้หก้  าเนิดนิกายเซน 

 พระอานนท์ เป็นสังฆปรินายกองคท่ี์ 2  ของนิกายเซน ส าหรับพระอานนทน้ี์ มีต านาน
เล่าว่า เม่ือพระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแล้ว พระอานนท์ผูมี้ความจ าเป็นเลิศ และเป็นผูไ้ดฟั้งค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจา้มากกว่าผูใ้ด ยงัเป็นพระโสดาบนั ไม่ไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต์แต่มีภาระกิจ
จะตอ้งเขา้ร่วมสังคายนาพระไตรปิฏก จึงไดเ้ร่งบ าเบ็ญเพียรปฏิบติัธรรมอยา่งหนกัเพื่อใหบ้รรลุเป็น
พระอรหันต์ แต่ก็ไม่ประสบผลส าเร็จ จนกระทัง่อ่อนลา้ และลม้ตวัลงนอน จึงไดบ้รรลุเป็นพระ
อรหันต์ในท่า ก่ึงนั่งก่ึงนอน นั้ นเอง หลังจากท่ี การสังคายนาพระไตรปิฎกเสร็จส้ินลงแล้ว           
พระมหากสัสปจึงไดม้อบบาตรและจีวรของพระพุทธเจา้ใหแ้ก่พระอานนท ์

 พระโพธิธรรม (ตั๊กม้อ) ต่อมา เซน ไดมี้การสืบต่อไปอีก 28 องค ์โดยแต่ละช่วงท่ีรับสืบ
ทอด ก็จะไดรั้บบาตรและจีวรของพระพุทธเจา้เป็นสัญลกัษณ์ของสังฆปรินายก สืบต่อกนัมาจนถึง
พระโพธิธรรม (ตัก๊มอ้) “พระโพธิธรรม” เดิมเป็นพระราชโอรสองคท่ี์ ๓ ของพระเจา้แผน่ดิน แควน้
คนัธารราช ประเทศอินเดีย หลงัจากท่ีไดบ้รรลุธรรมแลว้ ก็เดินทางจากอินเดียเขา้สู่ประเทศจีน และ
ไดส้ถาปนาเซนข้ึน ในประเทศจีน ช่วงเวลานั้น แมใ้นประเทศจีนจะมีพระพุทธศาสนาสถาปนาข้ึน
แลว้ แต่พุทธบริษทัทั้งหลายปฏิบติัธรรมกนัแต่เพียงผิวเผิน การสวดมนตภ์าวนา ศึกษาธรรม ก็มิได้
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ท าอยา่งจริงจงักระทัง่เล่าเรียนพระไตรปิฎก ก็หวงัเพียงประดบัความรู้ หรือไม่ก็ใชเ้ป็นขอ้ถกเถียง
เพื่ออวดภูมิปัญญา 

 
ภาพท่ี 3 รูปแสดงพระโพธิธรรม (ตัก๊มอ้) 
ท่ีมา:พระโพธิธรรม (ตัก๊มอ้), accessed July 16, 2017, available from 

http://www.sudoku.in.th/zen-intro.html 

 

 รินไซเซน เป็นเซนหน่ึงในห้าสายหลกั ของเซนสายใต ้ปรมาจารยข์องเซนสายน้ีคือ
ท่าน หลินจิ อ้ีเสวียน ท่านเป็นศิษยข์องปรมาจารย ์ฮวงโป เซนสายน้ีรุ่งเรืองทั้งในและนอกประเทศ
จีน ในญ่ีปุ่น ท่านเมียวอนั เออิไซ เป็นผูน้ าเขา้ไปเผยแผ่ ในญ่ีปุ่น ในราวปี ค.ศ.1191ท่านติช นทั 
ฮนัห์ ปรมาจารยเ์ซนยคุปัจจุบนั ชาวเวยีดนาม ก็เป็นหน่ึงในผูสื้บทอดเซนสายน้ี เซนสายน้ีมีลกัษณะ
เด่นคือ มีการใชก้ารตวาด การฟาดตี หรือค าพูดท่ีรุนแรงในการกระตุน้ให้ผูศึ้กษาบรรลุธรรมอย่าง
ฉับพลนั จนมีค ากล่าวในญ่ีปุ่นว่า เซนสายรินไซ เป็นเซนส าหรับ โชกุน ส่วนเซนสายโซโต ซ่ึง
นุ่มนวลกวา่ เป็นเซนส าหรับชาวบา้น 

 

http://www.sudoku.in.th/zen-intro.html
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ภาพท่ี 4 รูปแสดงรินไซเซน 
ท่ีมา:รินไซเซน, accessed July 16, 2017, available from 

http://www.sudoku.in.th/zen-intro.html 

 

 1.2 นิกาย  
 1. โซโตเซน ผูก่้อตั้ง คือ โดเก็น โซโตเซนเป็นนิกายเซน ท่ีมีศาสนิกนบัถือเป็นจ านวน
มากท่ีสุด ในประเทศญ่ีปุ่นปัจจุบนั ผลงานของท่านอาจารยโ์ดเก็นนอกจากงานเขียนต่างๆ ก็คือ การ 
นัง่วปัิสสนาซาเซน  

 1. รินไซเซน ผูก่้อตั้ง คือ นกับวชจีนฝายเซน ช่ือลินจิ (Linji)  เซน ฝ่ายรินไซเซน โก
อนั บทกว ี(ไฮกุ) การจดัดอกไม (อิเกบานะ) การชงชา การคดัลายมือ การสนทนาโตต้อบกบัอาจารย ์
และอ่ืนๆ        

 1.3 พธีิกรรม 
 การนัง่ซาเซน การเดินวปัิสสนา พิธีชงน ้าชา  

 พิธีชงน ้ าชา หรือ ชาโนยุ (Chanoyu) เป็นเอกลกัษณ์ของประเทศญปุ่นอนัหน่ึงซ่ึง
พฒันามาจาก พุทธศาสนาฝ่ายเซน หัวใจของพิธีชาโนยุ อนัได้แก่ ความงามอนัเรียบง่าย ความ
กลมกลืนกบัธรรมชาติ และการเคล่ือนไหวอย่างส ารวม มีสติก ากบัทุกอิริยาบท ลว้นสะทอ้นหลกั 
ปรัชญาของเซน ท่ีมุ่งฝึกจิตใหส้งบน่ิงและอยูใ่นวถีิของธรรมชาติ  

 นอกจากน้ี ชาโนยุยงัเก่ียวพนักบัศิลปะของชาวญ่ีปุ่นอยา่งแนบแน่น เร่ิมตน้ดว้ยการท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมพิธีช่ืนชมสวน ช่ืนชมห้องท่ีประกอบพิธี เคร่ืองใชใ้นการชงน ้ าชา เคร่ืองตกแต่งห้อง เช่น
ภาพวาด หรือดอกไมใ้นแจกนั 
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2. นิกายเซน : อทิธิพลต่อวฒันธรรม 
 “ท าไม” นิกายเซน จึงมีอิทธิพลและมีพลงัต่อคน วฒันธรรมและยงัสามารถเข้ามา
แทรกซึมและมีบทบาทเหนือวฒันธรรม ทั้งทางดา้นศิลปะ สถาปัตยกรรมไดอ้ยา่งมาก 

 เซน สามารถหยัง่รากลึกลงไปในวฒันธรรมญ่ีปุ่นและเข้ามาจนถึงภายในของทุก
ขั้นตอนวิถีทางวฒันธรรมอย่างจริงจงั สามารถหล่อหลอมวฒันธรรมและลกัษณะเฉพาะของญ่ีปุ่น 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีเห็นในงานศิลปะและพฒันาการของบุชิโด (วิถีแห่งนกัรบ) และการก าเนิดของ
การชงชา 

 แตกต่างจากจีน ซ่ึงเซนรวมตวักบัความเช่ือและแนวปฏิบติัของเต๋าและกบัวิถีทาง
ศีลธรรมแบบขงจ้ือดว้ย แต่ไม่ไดส่้งผลต่อชีวติทางวฒันธรรมแบบท่ีมีในญ่ีปุ่น 

วถีิปฏิบติัของเซนในญ่ีปุ่น ส่งผลใหช้าวญ่ีปุ่นช่ืนชมความเรียบง่ายไร้การปรุงแต่ง 

 ตัวอย่างทีเ่รียบง่ายและชัดเจนทีสุ่ด 

 ความไม่สมดุล อสมมาตร หน่ึงมุม ความยากไร้ ความเรียบง่าย วะบิ หรือ สะบิ ความ
โดดเด่ียว และความคิดในกลุ่มเดียวกนัสร้างลกัษณะเด่นชดัของศิลปะและวฒันธรรมญ่ีปุ่น ทั้งหมด
น้ีแพร่กระจายออกมาจากการรับรู้สัจจะแบบเซน ซ่ึงคือ “หน่ึงเดียวในความมากมายและความ
มากมายในหน่ึงเดียว”1 

 “วาบิ-ซาบิ” (侘寂,wabi-sabi) Wabi (侘び) ความเรียบง่าย สมถะ ความอ่ิมเอิบใน
ความเรียบง่ายซ่ึงย่อจากค าว่า “วาบิช่ี” (wabishii / 侘しい)  ท่ีแปลว่ารู้สึกแย่ ล าบาก ยากไร้   
Sabi (寂び) ความเงียบสงดัสภาพจิตใจท่ีสงบน่ิง และสูงส่งซ่ึงยอ่มาจากค าวา่ “ซาบิช่ี” (Sabishii/

寂びしい) ท่ีแปลวา่เหงาเศร้าเดียวดาย Wabi-sabi (侘寂) จึงเป็นหลกัแนวคิดท่ีวา่ “สรรพส่ิงไม่
สมบูรณ์แบบ” รวมกนัแลว้ Wabi-sabi เป็นแนวความคิดท่ีมองวา่ “สรรพส่ิงนั้นไม่สมบูรณ์แบบ” 
เป็นแนวคิดท่ีไดม้าจากการเรียนการสอนทางพุทธศาสนาท่ีเขา้ใจถึงวฏัจกัรของธรรมชาติท่ีไม่คงทน
ถาวร มีการเกิดเส่ือมโทรมและตายทุกส่ิงลว้นเรียบง่ายเจียมเน้ือเจียมตวั และไม่เร่งรีบ Wabi-sabi

จึงเป็นความงามท่ีเรียบง่ายเจียมเน้ือเจียมตวั และมีความเขม้งวด2 

 2.1 “วาบิ-ซาบิ” Wabi-sabi 
 หวัใจหลกัแห่งความงาม ตามลทัธิเซน หลกัการความงาม มีหลกัการ อยู ่7 หลกัการคือ 

                                                           
1Suzuki, Daisetsu. (2009). ZEN and Japanese culture: Kodansha, 37-49. 
2กรินทร์ กล่ินขจร. วะบิ ซะบิ.กรุงเทพมหานคร: ส ำนักพิมพ์สวนเงินมีมา, 2/2550. 
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 1. Kanso (簡素) : Simplicity or elimination of clutter. 

 ความเรียบง่ายหรือการขจดัองค์ประกอบท่ีฟุ่มเฟือยออกไปเปิดเผยถึงความเป็นจริง
ตามธรรมชาติส่ิงท่ีจะแสดงในแบบธรรมดาเรียบง่ายอยา่งธรรมชาติไร้การปรุงแต่งคงความเรียบง่าย
ธรรมดาของส่ิงนั้นๆไวค้วามเรียบง่ายท่ีแสดงสัจจะแทจ้ริงของธรรมชาติอยา่งตรงไปตรงมา 

 

 2. Fukinsei (不均整) : Asymmetry or irregularity. 

 ความไม่สมส่วนไม่สมมาตรไม่สม ่าเสมอความคิดของการควบคุมความสมดุลใน
องค์ประกอบผ่านความไม่สมส่วนและความไม่สมบูรณ์เป็นทฤษฎีของความงามเซน(ZEN) 

ตวัอยา่งเช่นในภาพวาด Enso (วงกลม"เซน") มกัจะวาดเป็นวงกลมท่ีไม่สมบูรณ์เพื่อเป็นสัญลกัษณ์
ของความไม่สมดุลความไม่สมบูรณ์ เป็นส่วนหน่ึงของการด ารงอยูค่วามสัมพนัธ์ท่ีมีความกลมกลืน
กนัในความไม่สมดุลยงัมีความสมดุลคือความงามตามธรรมชาติท่ีเตม็ไปดว้ยความน่าดึงดูด 

 3. Shibui / Shibumi (渋味) : Beautiful by being understated, or by being 
precisely 

 ความสมถะเน้ือแทแ้ก่นแทข้องวตัถุแนวคิดของการออกแบบท่ีเรียบง่ายคือความสมถะ
และความงามผา่นการออกแบบท่ีชดัเจนและไม่มีอะไรเพิ่มเติม “เรียบง่ายโดยไม่ตอ้งฉูดฉาด ความ
เรียบง่ายสง่างาม ความกะทดัรัดชัดเจน” เป็นค าท่ีบางคร้ังใช้ค  าน้ีในการอธิบายส่ิงท่ีเรียบง่ายแต่
สวยงาม 

 
 4. Shizen (自然) : Naturalness 

 ความเป็นธรรมชาติความเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติไร้การปรุงแต่งเช่นการเปิดเผย
เน้ือแทข้องลายไมห้มายถึงความเป็นธรรมชาติในการท่ีจะหลีกเล่ียงการก่อสร้างเทียมการวิเคราะห์
วิธีการน้ีจะตอ้งหาและแสดงในลกัษณะธรรมดาท่ีเรียบง่ายและเป็นธรรมชาติเพื่อให้ได้ไปถึงท่ี
รากฐานตามธรรมชาติของมนัถึงแมจ้ะมีการออกแบบท่ีเราก าลงัพยายามท่ีจะสร้างสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติและมนัไม่ไดเ้ป็นธรรมชาติดิบแต่ผูช้มรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกถึงวตัถุประสงคแ์ละความ
ตั้งใจ 

 

 5. Yugen (幽玄) : Profundity or suggestion rather than revelation. 
 ความล ้ าลึก ความแยบยล ความงามอนัแทจ้ริงท่ีสามารถปลุก ให้ต่ืนจากความไม่รู้
ความลึกซ้ึง ความงามท่ีแทจ้ริงคงอยู่ โดยมีองค์ประกอบหรือความหมายท่ีซ่อนอยู่ในส่ิงท่ีไม่อาจ
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เห็นไดด้ว้ยตา อยา่งชดัเจน ในตวัหนงัสือไม่ก่ีค  า หรือเส้นเพียงไม่ก่ีเส้นเช่น สวนญ่ีปุ่นนั้นสามารถ
จะกล่าวไดว้า่ เป็นท่ีรวมของภูมิปัญญา และองคป์ระกอบสัญลกัษณ์ นกัออกแบบสามารถคิดหลาย
วธีิการเพื่อท่ีจะบ่งบอกถึงการมองเห็นท่ีมากข้ึนโดยไม่แสดงออก นัน่ก็คือการแสดงมากข้ึนโดยการ
แสดงออกแต่นอ้ย 

 
 6. Datsuzoku (脱俗) : Freedom from habit or formula 

 ความเป็นอิสระจากกฎเกณฑ์ รูปแบบ ประเพณีนิยม หลบหนีจากชีวิตประจ าวนั  
หลกัการน้ีจะอธิบายถึงความรู้สึกของความประหลาดใจ และความประหลาดใจ เม่ือไดต้ระหนกัวา่ 
พวกเขาสามารถมีอิสระจากขอ้ผูกมดัมีอิสระจากกฏเกณฑ์ หรือขอ้จ ากดัต่างๆ นกัออกแบบควรมี
ความคิด/จินตนาการของตนแลว้ปลดปล่อยความคิดสร้างสรรคใ์ห้เป็นไปอยา่งอิสระ 

 7. Seijaku (静寂)  : Tranquility or an energized calm (quiet) 

 พลงัของความสงบ ความเงียบสงบ ความสงดัในจิตใจอนัไม่ถูกเง่ือนไขใดใดร้อยรัด
ความเงียบสงบ สันโดษ3 

 หน่ึงในเหตุผลท่ี เซน ช่วยกระตุน้ชีพจรทางศิลปะของคนญ่ีปุ่น และให้สีสันแก่งาน
เหล่านั้นมาจากขอ้เท็จจริงท่ีวา่ วดัเซนเป็นคลงัของการเรียนรู้ศิลปะ อยา่งนอ้ยตั้งแต่สมยัคามากุระ
และสมยัมุโรมาจิ พระเซนมีโอกาสติดต่อกบัวฒันธรรมต่างชาติ คนทัว่ไปโดยเฉพาะอยา่งยิ่งขุนนาง
มองพระเซนในฐานะแหล่งแห่งแรงบนัดาลใจทางวฒันธรรม  

 ซ่ึงคนกลุ่มน้ีก็เป็นทั้งศิลปินนักวิชาการ ผูมี้วิชาอาคม คนเหล่าน้ียงัถูกนักการเมือง
สนบัสนุน ให้ท าการคา้น าเขา้ศิลปะวตัถุและการผลิตอ่ืนๆ เขา้มายงัญ่ีปุ่น ขุนนางและนกัการเมือง
เป็นผูอุ้ปถมัภส์ าคญัของวดัและสนใจท่ีจะปฏิบติัตามหลกัเซน เซนจึงไม่ไดแ้ค่มีอิทธิพลต่อชีวิตทาง
ศาสนาของญ่ีปุ่นแต่มีต่อวฒันธรรมทัว่ๆ ไปดว้ย 

 การออกแบบ ท่ีมีแนวคิดหลกัสอดคลอ้งและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ ตามหลกัของ
นิกายเซน อาจจะเน่ืองดว้ย แนวคิดท่ีเรียกวา่ วาบิ-ซาบิ น้ี ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองความไม่สมบูรณ์ ธรรมชาติท่ี
ไม่คงทนถาวร งานออกแบบต่างๆ จึงสอดคลอ้งและกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ สงบ และเรียบง่าย 

 

                                                           
3กรินทร์ กล่ินขจร. วะบิ ซะบ.ิกรุงเทพมหานคร: ส ำนักพิมพ์สวนเงินมีมา, 2/2550. 
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บทที่3 
การออกแบบ แบบนิกายเซน 

 

องค์ประกอบและหลกัการของการออกแบบ แบบนิกายเซน 

 1. องค์ประกอบหลกัในการออกแบบ แบบนิกายเซน 
 1.1. น ้ า สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงความเคล่ือนไหวจากแวดลอ้มโดยรอบ และยงั
เกิดเสียงท่ีช่วยสร้างบรรยากาศได ้แสงท่ีสะทอ้นกบัน ้ ายงัท าให้รู้สึกเป็นหน่ึงเดียวกนักบัธรรมชาติ
ไดด้ว้ย 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 รูปแสดงแสงท่ีสะทอ้นกบัน ้ายงัท าใหรู้้สึกเป็นหน่ึงเดียวกนักบัธรรมชาติ 
ท่ีมา: zen, accessed July 16, 2017, available frhttps://www.bestchoiceschools.com  

  1.2. ดิน ช่วยให้การออกแบบ มีการเช่ือมต่อระหว่างองค์ประกอบทั้งหมด เป็น
ตวักลางท่ีสามารถเขา้ถึง รับรู้ และสัมผสัไดโ้ดยตรง เพื่อใหเ้กิดการเช่ือมต่อระหวา่ง Space ท่ีเขา้ถึง
ไดท้ั้งจากภายนอกและภายใน 

 1.3. อากาศ เป็นองค์ประกอบ ท่ีท าให้รับรู้ได้และสัมผสัได้ถึงจงัหวะ ของการ
ไหลเวยีนของอากาศไดผ้า่นทางแสง อุณหภูมิ เสียง และกล่ิน 

 1.4. ไฟ สามารถสร้างแสงสวา่งและยงัท าใหเ้กิดกล่ินไดจ้ากการเผาไหม ้ช่วยสร้าง
บรรยากาศตามการออกแบบได ้

 1.5. ไม ้เป็นวสัดุธรรมชาติท่ีจะมีความสั่นไหวตามจงัหวะของลม เป็นวสัดุท่ีใช้
และหาไดง่้าย ส าหรับนิกายเซน การท างานไมย้งัถือเป็นการฝึกสมาธิไดด้ว้ย 
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 2. หลกัการ ในการออกแบบ แบบนิกายเซน 
 2.1. Simplicity ความเรียบง่าย การก าจดัส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นออก 

 2.2. Irregularity ความไม่สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 รูปแสดงความไม่สมบูรณ์ 
ท่ีมา:ความไม่สมบูรณ์, accessed July 16, 2017, available from https://www. fastcodesign.com 

 

  2.3. Naturalness ธรรมชาติ ความเป็นหน่ึงเดียวกนักบัธรรมชาติ 

 

  

 

 

ภาพท่ี 7 รูปแสดงความเป็นหน่ึงเดียวกนักบัธรรมชาติ 
ท่ีมา:ธรรมชาติ, accessed July 16, 2017, available from https://www.zen rock stone.com 

 2.4. Subtlety ความละเอียดอ่อน 

 2.5. Break from routine การหยดุจากส่ิงท่ีท าอยูเ่ป็นประจ า 

 2.6. Stillness ความน่ิง 

 2.7. Austerity ความสมถะ

https://www.fastcodesign.com/
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Zen understanding, to be whole, everything must be included 

ภาพท่ี 8 รูปแสดง everything must be included 
ท่ีมา:everything must be included, accessed July 16, 2017, available from 

https://www.facebook.com/pg/ZenTheWayOfLife/photos 

 

3. ศึกษางานตัวอย่าง ตามหลักการของการออกแบบ แบบนิกายเซน 
 การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของงานสถาปัตยกรรม การจดัวางอาคาร ลกัษณะทาง
กายภาพของอาคาร ผา่นกรณีศึกษาลกัษณะอาคาร วสัดุ การจดัวางผงัอาคารแบบดั้งเดิม ถึง แบบ
ปัจจุบนั จะพบวา่การจดัวางแบบดั้งจะมีรูปแบบเป็นวดัเซนขนาดใหญ่ และมีการวางอาคารเป็นแกน
สมมาตร ตั้งแต่ทางเขา้หลกัจนถึงอาคารหลกั และมีการแบ่งพื้นท่ีในการใชส้อยไวอ้ยา่งพอดี เพื่อให้
เหมาะแก่การใชง้านมากท่ีสุด และมีการแบ่งฟังกช์ัน่การใชง้านระหวา่งพระ และคนภายนอกไว้
อยา่งชดัเจน  ส่วนการออกแบบในปัจจุบนัก็จะยงัคงฟังกช์ัน่การใชง้านไวด้งัเดิม แต่จะเปล่ียนจากวดั
เป็น ศูนยเ์ซน เพื่อใชฝึ้กปฎิบติัส าหรับคนท่ีสนใจเท่านั้น และส่วนใหญ่จะไม่มีการแยกออกเป็น
หลายอาคาร แต่จะยงัคงฟังกช์ัน่การใชง้านไวด้งัเดิม มารวมไวใ้นอาคารเดียวกนัมากข้ึน เพื่อง่ายต่อ
การเขา้ถึงและท่ีตั้งในปัจจุบนัท่ีค่อนขา้งมีจ ากดั



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 รูปแสดงการจดัฟังก์ชัน่หลกัของวดัเซน ตามแบบดั้งเดิม 
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ภาพท่ี 10 รูปแสดงการจดัวางผงัอาคารวดัเซน แบบสมมาตร ตามแบบนิกายเซน แบบดั้งเดิม 

 

ภาพท่ี 11 รูปแสดงการจดัวางอาคารวดัเซน ตามแบบนิกายเซน แบบดั้งเดิม 
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ภาพท่ี 12 รูปแสดงการจดัวางอาคารวดัเซน ตามแบบนิกายเซน แบบดั้งเดิม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 รูปแสดงการจดัวางอาคารวดัเซนแบบจีน ตามแบบดั้งเดิม 
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ภาพท่ี 14 รูปแสดงการจดัฟังกช์ัน่หลกัของศูนยเ์ซน แบบปัจจุบนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 รูปแสดงการจดัฟังกช์ัน่หลกัของศูนยเ์ซน แบบปัจจุบนั ในประเทศไทย 
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บทที่4 

กระบวนการศึกษา 
 
 

1. วตัถุประสงค์หลกั  
 คือ ศึกษาถึงกระบวนการคิดและพฒันา การก่อรูปทางสถาปัตยกรรมจากนามธรรมท่ี
เน้นวิธีคิด แสดงออกผ่านทางรูปทรง ระบบสัญลกัษณ์ ให้แสดงออกมาเป็นรูปธรรม ท่ีท าหน้าท่ี
กระตุน้ให้คนใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ภายใตก้รอบแนวความคิด หลกัการ หรือหัวใจส าคญัของ
นิกายเซน มาเป็นกฎในการก่อรูปทางสถาปัตยกรรม โดยกรอบแนวความคิดดงักล่าว เร่ิมจากการตั้ง
ค  าถามของผูศึ้กษา วา่ท าไมค าวา่ เซน จึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อผูค้น และอยูเ่หนือวฒันธรรมได ้

 กระบวนการในการศึกษามุ่งเน้นท าความเขา้ใจ ในเน้ือหาของนิกายเซน ซ่ึงจะอยูใ่น
รูปแบบนามธรรมและพฒันาความเป็นนามธรรม สู่ความเป็นรูปธรรม หากสามารถท าการสรุป
หลกัการจากเน้ือหาท่ีท าการศึกษาได ้จะท าให้กระบวนการออกแบบมีแนวทางท่ีชดัเจนและการท า
การทดลองหาชุดเคร่ืองมือแบบต่างๆก็ยงัสามารถช่วยให้หลกัการท่ีท าการสรุปมานั้นยิ่งมีความ
ชดัเจนยิ่งข้ึนอีก และเม่ือน าผลจากการทดลองชุดเคร่ืองมือภายใตห้ลกัการเดียวกนัน้ีมาใช้ต่อใน
กระบวนการออกแบบ จะท าให้งานออกแบบท่ีไดย้งัคงมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษามาตั้งแต่เร่ิม 

 การศึกษาถึงกระบวนการคิดและพฒันาจากรูปแบบนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ภายใต้
กรอบแนวความคิดตามหลกัการของ นิกายเซน 

 

 แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลกั 

 1. เป็นช่วงของการศึกษาขอ้มูล ทฤษฎี หลกัเกณฑ์ หลกัปฏิบติัและหัวใจส าคญัท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกบันิกายเซน 

 สรุปหลกัการ การออกแบบ ท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูล หลกัปฏิบติัและหวัใจส าคญัแบบ
นิกายเซน (ท าการศึกษาขอ้มูลตาม บทท่ี1และ บทท่ี2) 
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 2. เป็นช่วงของการสร้างโปรแกรมออกแบบ โดยใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาขอ้มูล
ท่ีท าการศึกษา วเิคราะห์มาใหง้านออกแบบสถาปัตยกรรม (รูปธรรม) กบัขอ้มูล (นามธรรม) 

เป็นไปในรูปแบบเดียวกนัในท่ีน้ีไดท้  าการตั้งโครงการ หมู่บา้นพลมั กรุงเทพมหานคร ซ่ึงหมู่บา้น
พลมัเป็นเหมือนตวัแทนของการปฏิบติั ท่ีมีอยู่ในประเทศไทย ท่ีน าหลกัการแบบนิกายเซนมาฝึก
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้เน้ือหาสอดคล้องทั้งในด้านหลักปฏิบติัและการศึกษาทดลอง
เคร่ืองมือแบบต่างๆ ใหอ้ยูใ่นหลกัการออกแบบ แบบนิกายเซน 

 

2. โปรแกรมทีต่ั้ง 
 เกิดมาจาก การศึกษาอาคารตวัอยา่ง ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบันิกายเซน คือ หมู่บา้น
พลมัประเทศไทย จึงไดดึ้งเอาโปรแกรมหลกัของหมู่บา้นพลมั มาปรับใช ้ คือความเป็นศูนยป์ฏิบติั
ธรรมท่ีมีแนวทางการสอนในแบบนิกายเซน และน ามาจดัตั้งเป็นหมู่บา้นพลมั กรุงเทพมหานคร 
 ซ่ึงจะรองรับกลุ่มคนเมือง ท่ีมีความสนใจและตอ้งการศึกษา ปฏิบติัตามแบบนิกายเซน
และเพื่อใหก้ลุ่มคนท่ีไม่สนใจ ไม่รู้จกันิกายเซน สามารถรับรู้และเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 รูปแสดงอาคารตวัอยา่ง หมู่บา้นพลมัประเทศไทย



 38 
 

3. โปรแกรมหมู่บ้านพลมั กรุงเทพมหานคร 
 เน่ืองจากกรุงเทพมหานคร เป็นจงัหวดัท่ีมีกลุ่มคนอาศยัอยู่ค่อนขา้งหลากหลาย ทั้ง
ทางดา้นเช้ือชาติ ศาสนา อาชีพ วิถีชีวิต และเป็นจงัหวดัท่ีมีกลุ่มคนให้ความสนใจ ตามแนวทางการ
ปฏิบติัในแบบของหมู่บ้านพลัม เป็นจ านวนมาก และทางหมู่บ้านพลัมก็มีการจัดกิจกรรมข้ึน
บ่อยคร้ัง 

 ดงันั้นเพื่อความสะดวกในการจดักิจกรรมต่างๆ กรุงเทพมหานคร จึงเป็นจงัหวดัท่ีมี
ความเหมาะสม ท่ีจะจดัตั้งหมู่บา้นพลมั กรุงเทพมหานคร ข้ึน 

 1. เพื่อเป็นสถานท่ี ส าหรับจดักิจกรรม ภาวนาตามแนวทางของหมู่บา้นพลมั 

 2. ช่วยให้คนท่ีสนใจ ทั้งในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง ง่ายต่อการเขา้ถึง
กิจกรรมท่ีทางหมู่บา้นพลมัจดัข้ึน 

 3. เพื่อเผยแพร่พุทธศาสนานิการเซน ให้เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนตามรูปแบบของ หมู่บา้น
พลมั 

 4. ใหส้ถานท่ีน้ีเป็นท่ี ท่ีทุกคนสามารถเขา้มาใชท้  ากิจกรรมต่างๆพกัผอ่นและเรียนรู้ได ้

 5. เพื่อสร้างสถานท่ี ท่ีมีความรู้สึกสงบ-น่ิง ต่อผูท่ี้เขา้มาใช้และท่ีเขา้มาร่วมกิจกรรม
ของหมู่บา้นพลมั 

 

4. กจิกรรม 
 มาจากกิจกรรมประจ าวนัท่ีเกิดข้ึนใน หมู่บา้นพลมั 

1. นัง่สมาธิและเดินสมาธิ      2. ผอ่นคลายอยา่งสมบูรณ์ 

3. ร้องเพลงหมู่บา้นพลมั แยกยา้ยท างานและเจริญสติ  4. เดินดว้ยความเบิกบาน 

5. เกมส์และกิจกรรมกลุ่ม      6. สนทนากลุ่มยอ่ย 

7. สนทนาธรรม       8. นัง่สมาธิและสวดมนต ์

9. ฝึกปฏิบติัส่วนตวั      10. สัมผสัความเงียบภายใน 
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ภาพท่ี 17 รูปแสดงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ในหมู่บา้นพลมั 
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ตารางท่ี 1 แสดงกิจกรรม (USER + TIMELINE) ท่ีเกิดข้ึน ในหมู่บา้นพลมั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงกิจกรรม (USER + TIMELINE)ท่ีเกิดข้ึน ในหมู่บา้นพลมั 
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ภาพท่ี 18 แสดงพื้นท่ี ท่ีเกิดข้ึน ในหมู่บา้นพลมั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 แสดงพื้นท่ี ท่ีเกิดข้ึน ในหมู่บา้นพลมั 
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 การศึกษาท่ีตั้งของโครงการ โดยก าหนดท่ีตั้งใหมี้ความหลากหลายทางกายภาพ เป็น
บริเวณท่ีแวดลอ้มไปดว้ยบริบทของเมืองท่ีมีความวุน่วาย เพื่อใหเ้กิดสภาวะท่ีมีความชดัเจนในการ
ทดลองออกแบบวางผงัโครงการ มีความแตกต่างระหวา่งภายนอกกบัภายในโครงการมากท่ีสุด แต่
ยงัคงมีความเป็นไปไดท่ี้จะก่อใหเ้กิดโครงการในรูปแบบน้ีได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20 รูปแสดงการศึกษาท่ีตั้งของโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 21 รูปแสดงการศึกษาท่ีตั้งของโครงการ 
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ภาพท่ี 22 แสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีตั้ง 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 รูปแสดงการศึกษาท่ีตั้งของโครงการ 
 

 

 

 



 44 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24 รูปแสดงการศึกษาท่ีตั้งของโครงการ 
 

5. การอ้างองิกระบวนการและวธีิการทดลอง 
 จากการสรุปการทดลองชุดเคร่ืองมือในรูปแบบต่างๆ ประกอบกบัสรุปหลกัการใน
แบบของนิกายเซน และน ามาเป็นแกนหลกัในการออกแบบงานสถาปัตยกรรม 

 พบวา่งานสถาปัตยกรรมท่ีปรากฏในแบบรูปธรรม มีความชดัเจนในเน้ือหาท่ีศึกษา
และยงัมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในแบบนามธรรมไดอ้ยา่งดี การด าเนินการออกแบบเป็นไปใน
รูปแบบเดียวกนักบัหลกัการท่ีก าหนดไวแ้ละยงัคงท าใหก้ารเล่าเร่ือง (Narrative) ในการออกแบบมี
ความชดัเจนในล าดบั ขั้นตอนของการเล่าเร่ือง  

 ท าใหผ้ลสรุปของการออกแบบสถาปัตยกรรม (รูปธรรม) แสดงออกมาเป็นไปใน
แนวทางเดียวกนักบัขอ้มูลทฤษฎี (นามธรรม) 
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ตารางท่ี 3 แสดงการสรุปหลกัการท่ีก าหนดไวใ้ชใ้นการทดลอง การออกแบบ  
(กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ) 
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ภาพท่ี 25 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ  7ขอ้ในการออกแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ 
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ภาพท่ี 27 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 28 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ 
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ภาพท่ี 29 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 30 รูปแสดง ตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ในการออกแบบ 
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ภาพท่ี 31 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบในกิจกรรมนิกายเซน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 32 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน นิกายเซน
(สถาปัตยกรรม) และการถอดไดอะแกรมจากภาพ 
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ภาพท่ี 33 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 34 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
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ภาพท่ี 35  รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 36 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
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ภาพท่ี 37  รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 38 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ7ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และการ
ถอดไดอะแกรมจากภาพ 



 53 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 39  รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (สถาปัตยกรรม) และ
การถอดไดอะแกรมจากภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 40 รูปตวัอยา่งรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม กฎ 7 ขอ้ท่ีพบใน (กิจกรรมประจ าวนั) 
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ภาพท่ี 41 รูปตวัอยา่งการทดลอง สร้างรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม จากกฎ 7 ขอ้ 
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ภาพท่ี 42 รูปตวัอยา่งการทดลอง สร้างรูปธรรมท่ีส่ือความหมายนามธรรม จากกฎ 7 ขอ้ 
 

 การทดลองเคร่ืองมือน้ี เพื่อเพิ่มความชดัเจนให้กบักฎ 7 ขอ้ท่ีเป็นรูปแบบนามธรรม 
ให้เห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึน โดยจะท าให้พบว่า เม่ือกฎท่ีตั้งข้ึน สามารถท าให้เกิดชุดเคร่ืองมือท่ีเป็น
รูปธรรม เช่นน้ีได้ ก็ส่งผลให้การก่อรูปทางสถาปัตยกรรมสามารถ น าเคร่ืองมือน้ีไปใช้เป็น
ส่วนประกอบในการออกแบบได ้โดยเน้ือหาก็จะยงัคงมีความสอดคลอ้งกนั 



 

  

บทที่5 
การออกแบบสถาปัตยกรรม 

  

กระบวนการ การก่อรูปทางสถาปัตยกรรม 

1. สร้างความสัมพนัธ์ของโปรแกรม หมู่บ้านพลมั กรุงเทพมหานคร  
(ความสัมพนัธ์ของโปรแกรม มาจากกิจกรรมประจ าวนัท่ีเกิดข้ึนใน หมู่บา้นพลมั) 

 

ตารางท่ี 4 แสดงการสรุปความสัมพนัธ์ของโปรแกรม โดยการเขียนไดอะแกรม  
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ตารางท่ี 5 แสดงการสรุปความสัมพนัธ์ ของโปรแกรมโดยการสร้าง Grouping จากกฎ 7 ขอ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบ่งกลุ่มของโปรแกรม เพื่อทดลองใส่ กฎ 7 ขอ้ ลงไปในแต่ละกลุ่มท่ีตอ้งการสร้าง
บรรยากาศ การสัมผสั การรับรู้ ในการออกแบบให้เป็นไป กฎ ท่ีใส่ลงไป เพื่อให้งานออกแบบมี
ความสอดคลอ้งตามหลกัของนิกายเซน 

 2. การก่อรูปทางสถาปัตยกรรม โดยเร่ิมจากการแบ่ง User ออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 2.1. Public คนทัว่ไป 

 2.2. Semi Public คนท่ีมาปฏิบติั 

 2.3. Private คนท่ีอยูอ่าศยัภายในโครงการ
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 3. Site สรุปจากการวเิคราะห์บริบทโดยรอบ ท่ีมีความวุน่วาย การวางโครงเร่ืองจากกฎ 
7 ขอ้ (Narrative) จึงตอ้งวางเป็นล าดบั โดยเร่ิมจาก ธรรมชาติ เพื่อสร้างสภาวะท่ีสามารถช่วย
ลดทอนความเป็นเมือง ความวุน่วายจากภายนอก่อนเขา้สู่ภายในโครงการ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงการสรุปความสัมพนัธ์ของฟังกช์ัน่ โดยวางกฎ 7 ขอ้ ในแต่ละฟังกช์ัน่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 4. Narrative เป็นการเรียงล าดับการเล่าเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนภายในโครงการ แต่ยงัคง
แสดงออกภายใตก้ฎ 7 ขอ้ ท่ีตั้งไว ้เพื่อใหง้านออกแบบมีความสอดคลอ้งตามหลกัของนิกายเซน 

 เล่าเร่ืองโดยการวางเป็นล าดบัเร่ือง เร่ิมจาก ธรรมชาติ เพื่อสร้างสภาวะท่ีสามารถช่วย
ลดทอนความเป็นเมือง ความวุน่วายจากภายนอก ก่อนเขา้สู่ภายในโครงการ และเขา้สู่สภาวะท่ีเรียบ
ง่าย ละเอียดอ่อน ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีจะสร้างการรับรู้ สัมผสัในแบบสบาย และเขา้ถึงไดอ้ยา่งง่าย เพื่อ
ปรับอารมณ์ ความรู้สึกของผูท่ี้เขา้มาใชโ้ครงการ ให้พร้อมเขา้สู่ สภาวะต่อไป ซ่ึงจะจดัให้อยูล่  าดบั
ในสุด เป็นสภาวะแห่งความสมถะ และน่ิงในท่ีสุด 
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ตารางท่ี 7 แสดงการสรุปความสัมพนัธ์ของ Narrative โปรแกรมหมู่บา้นพลมั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             USER                            SITE                       USER+SITE                  USER+SITE+NARRATIVE 

ภาพท่ี 43 รูปตวัอยา่งการทดลองรวม ชุดเคร่ืองมือรูปธรรม (ภาพท่ี33) กบังานออกแบบ 
 

 USER เป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงถึงการเขา้ถึงของคน ในแต่ละระดบั แบ่งเป็น 3 ระดบั 

 1. คนทัว่ไป : เขา้ถึงไดง่้ายท่ีสุด 

 2. คนท่ีมาปฏิบติั : เขา้ถึงไดย้าก  

 3. นกับวชและคนท่ีตอ้งอาศยัอยูภ่ายในโครงการ : เขา้ถึงไดย้ากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 44 รูป USER การเขา้ถึง 3 ระดบั 
 

 SITE เป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงถึง การเข้าถึงโดยผ่าน ธรรมชาติ เพื่อสร้างสภาวะท่ี
สามารถช่วยลดทอนความเป็นเมือง ความวุ่นวายจากภายนอก ก่อนเขา้สู่ภายในโครงการ และเวน้
วา่งพื้นท่ีดา้นหนา้โครงการ เพื่อใหดู้มีความเป็นมิตรแลว้ดึงคนเขา้มาภายในได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 45 รูปการศึกษาการเขา้ถึง โปรแกรมหมู่บา้นพลมั 

ประตูทางเข้า

เดมิ 

ชุมช

น 

สวนสาธารณ

ะ 

โรงเรีย

น 

ห้างสรรพสินค้

า 

ห้างสรรพสินค้

า 

ห้างสรรพสินค้

า 

ประตูทางเข้าใหม่ วางไว้

ระหว่างกลางของท่ีตัง้ เพื่อ 

ให้ระยะทางเดนิ ทัง้จาก

ทางซ้ายและขวา มีระยะทาง

เข้าเท่าๆกัน 
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 ศึกษาการเขา้ถึงโปรแกรมหมู่บา้นพลมั เพื่อหาเส้นทางการเดิน การเช่ือมต่อระหวา่ง 
บริบทภายนอกท่ีตั้งกบับริบทภายในท่ีตั้ง ท่ีจะเกิดข้ึนภายในหมู่บา้นพลมั 

 จากศึกษา พบวา่เน่ืองจากบริเวณโดยรอบของท่ีตั้ง เป็นบริเวณท่ีสามารถสร้าง เส้นทาง
การเช่ือมต่อของคนกบัอาคารรอบๆ ให้มีความสะดวกในการเขา้ถึงแต่ละอาคารไดง่้ายข้ึน โดยหาก
ท าการตัดเส้นทางเดินผ่านโปรแกรมหมู่บ้านพลัม ไปยงัสวนสาธารณะ และเช่ือมต่อไปยงั
ห้างสรรพสินคา้ท่ีอยู่ รอบๆไดง่้ายข้ึน และยงัท าให้คนทัว่ไปสามารถเดินเขา้มายงัภายในหมู่บา้น
พลมัได ้ทั้งกลุ่มคนท่ีตั้งใจเขา้มา และกลุ่มคนท่ีบงัเอิญผา่นเขา้มา ท าใหส้ามารถรับรู้ถึงส่ิงท่ีตอ้งการ
ส่ือสารไดโ้ดยการ ค่อยๆซึมซบักบัส่ิงท่ีพบเห็น และสัมผสัได ้ 

 USER+SITE เป็นเคร่ืองมือท่ีเร่ิมมีการรวมกนัระหวา่งคนกบัท่ีตั้งโครงการ 

 USER+SITE=NARRATIVE เป็นเคร่ืองมือท่ีเร่ิมมีการรวมกนัระหวา่งคนกบัท่ีตั้ง
โครงการ และมีเน้ือหาของการเล่าเร่ืองเขา้มารวมด้วย การเล่าเร่ืองก็จะเล่าโดยมีล าดบัเร่ืองตาม 
ความสัมพนัธ์ Narrative ของโปรแกรม (ตารางท่ี 11) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 46 รูปแสดงการเล่าเร่ือง (Narrative+User+การเขา้ถึง+Site)โปรแกรมหมู่บา้นพลมั 
 จาก SITE PLAN แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 

ประตูทางเข้า

เดมิ 

ประตูทางเข้าใหม่ วางไว้ระหว่างกลางของท่ีตัง้ เพื่อให้

ระยะทางเดนิ ทัง้จากทางซ้ายและขวา มีระยะทางเข้า

เท่าๆกัน 

SE-MI PUBLIC 

PUBLIC 

PRIVATE 
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 1. PUBLIC พื้นท่ีโครงการบริเวณน้ี เป็นพื้นท่ี ท่ีตอ้งการให้มีการเขา้ถึง ท่ีดูเป็นมิตร
และเช้ือเชิญ การเขา้ถึงจึงออกแบบให้มีการเขา้ถึงไดง่้ายท่ีสุด บริเวณน้ีจึงไม่มีร้ัวหรือการแบ่งเขต
ปิดกั้นท่ีชดัเจน 

 2. SEMI-PUBLIC เน่ืองจากท่ีตั้งมีการเช่ือมต่อระหว่างชุมชนขา้งๆได ้บริเวณน้ีจึง
ใชร้ั้วท่ีมีความสูงในระดบัท่ียงัคงมองเห็นระหวา่งชุมชน กบัภายในโครงการได ้เพื่อใหรู้้สึกถึงการมี
ส่วนร่วมระหวา่งคนในชุมชนกบัโครงการได ้

 3. PRIVATE พื้นท่ีโครงการบริเวณน้ี เป็นพื้นท่ีส่วนตวั ซ่ึงจะประกอบด้วยท่ีพกั
อาศยัและส่วนของการปฏิบติั ท่ีมีความเข้มข้น บริเวณน้ีจึงจะใช้ร้ัวท่ีมีความสูงมาก เพื่อสร้าง
ความรู้สึกท่ีเป็นส่วนตวัและมีสมาธิมากท่ีสุด  

 

ตารางท่ี 8 แสดงการสรุปความสัมพนัธ์ของ FENCE + SITE PLAN ZONE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE-MI PUBLIC 

= 

LOW FENCE 

PUBLIC 

= 

NO 

FENCE 

PRIVATE 

=  

HEIGHT 

FENCE 
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 เม่ือรู้ถึงความต้องการของการแบ่งในแต่ละส่วน จึงท าให้การวางเส้นทางเดินการ
เขา้ถึง เป็นไปตามโซนท่ีแบ่งวา่ตอ้งการใหร้ะดบัการเขา้ถึงไดง่้ายหรือยากหรือเขา้ถึงไม่ได ้

 จากผงัแสดงถึง เส้นทางเดินท่ีเกิดข้ึนในโครงการ มี 2 แบบ 

 1. เส้นปะ สีแดง เป็นทางเดินหลกัส าหรับใชเ้ขา้ออกภายในโครงการ เป็นเส้นทางเดิน
ท่ีเขา้ถึงไดง่้าย 

 2. เส้นปะ สีส้ม เป็นทางเดินรองส าหรับใชเ้ขา้ออกภายในโครงการในส่วนท่ีค่อนขา้ง
จ ากดัไวเ้ฉพาะผูท่ี้อยูอ่าศยัและคนท่ีมาปฏิบติั ท่ีจะน าไปสู่ส่วนของการปฏิบติั หรือ หอสวดมนตไ์ด้
โดยตรง ส่วนคนทัว่ไปสามารถเขา้ถึงไดแ้ต่จะเขา้ถึงไดย้าก ตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อนเขา้ถึง เพราะเป็น
เส้นทางเดินท่ีใชเ้ขา้ถึงในส่วนของโซน PRIVATE 

 

 5. การเข้าถึงแบ่งออกเป็น3 ระดับ 
 5.1. เขา้ถึงง่าย   

 5.2. เขา้ถึงไดย้าก  

 5.3. เขา้ถึงไดย้ากท่ีสุดจนไม่สามารถเขา้ถึงได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 47 รูปตวัอยา่งการทดลองการเขา้ถึง 3ระดบั แบบต่างๆ 
 

1 2 3 
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การเขา้ถึง 3 ระดบั                 SITE+USER           BASIC ELEMENT+SITE         NARRATIVE+SITE 

 

ภาพท่ี 48 รูปตวัอยา่งการทดลองรวมชุดเคร่ืองมือรูปธรรม กบังานออกแบบ 
 

 การเขา้ถึง 3 ระดบั  คือตวัแทนของ USER โดยเลือกจากชุดทดลองท่ี 3 (ภาพท่ี 35) 

มาพฒันาต่อเพราะมีความเป็นไปได ้ท่ีจะสามารถน ามาปรับใชก้บังานออกแบบไดง่้ายกวา่แบบอ่ืนๆ 
และยงัสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งชดัเจนตาม NARRATIVE                   

 SITE+USER คือล าดบัการเขา้ถึงเน้ือหาภายใน SITE ของ USER จะค่อยๆมีความ
เขม้ขน้ของเน้ือหา การวางล าดบัของการทดลอง จึงมีความหนาแน่นมากข้ึน เม่ือเขา้สู่ล าดบัการเล่า
เร่ืองท่ีมีเน้ือหาเขม้ขน้                

 BASIC ELEMENT+SITE คือการใช้เคร่ืองมือท่ีง่ายท่ีสุด ในการทดลองน้ีได้ใช้ 
เส้น ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการก่อรูปของอาคารภายในโครงการ เพื่อใหเ้ห็นถึงรูปของอาคารเบ้ืองตน้  

 NARRATIVE+SITE คือการวางล าดบั การเล่าเร่ือง ร่วม กบัการวเิคราะห์พื้นท่ี โดย
ใชชุ้ดขอ้มูลในการวเิคราะห์ท่ีตั้งมาเป็นตวัก าหนดดว้ย 

 ล าดบัการเล่าเร่ือง เร่ิมจาก ธรรมชาติ ใส่ตน้ไมร้อบๆท่ีในการเขา้ถึงล าดบัแรก เพื่อ
สร้างสภาวะท่ีสามารถช่วยลดทอนความเป็นเมือง ความวุ่นวายจากภายนอก ก่อนเข้าสู่ภายใน
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โครงการ และเขา้สู่สภาวะท่ีเรียบง่าย ละเอียดอ่อน ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีจะสร้างการรับรู้ สัมผสัในแบบ
สบาย และเขา้ถึงไดอ้ยา่งง่าย เพื่อปรับอารมณ์ ความรู้สึกของผูท่ี้เขา้มาใชโ้ครงการ ให้พร้อมเขา้สู่ 
สภาวะต่อไป ซ่ึงจะจดัใหอ้ยูล่  าดบัในสุด เป็นสภาวะแห่งความสมถะ และน่ิงในท่ีสุด 

 การก่อรูปงานสถาปัตยกรรม โดยใช ้BASIC ELEMENT แบบง่าย มาเป็นตวัก่อรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 49 รูปตวัอยา่งการทดลองสร้าง BASIC ELEMENT+SITE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 50 รูปตวัอยา่งการพฒันา BASIC ELEMENT+SITE+NARRATIVE

PUBLIC 

SEMI -

PUBLIC PRIVATE 



 66 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 51 รูปการพฒันา BASIC ELEMENT+SITE+NARRATIVE 
 

 6. การทดลองเพ่ือสร้างความต่อเน่ืองของการเปลี่ยนผ่าน  จากอาคารหน่ึง สู่อาคาร
อ่ืนๆ โดยจะพบว่าเม่ือทุกการเปล่ียนผ่านถ้าเราสร้างสภาวะท่ีผูใ้ช้งานสามารถค่อยๆ เปล่ียน
ความรู้สึก โดยจากการเวน้ระยะห่างของตวัอาคาร 

 6.1. ดว้ยการปล่อยเวน้ใหเ้กิดพื้นท่ีระหวา่งอาคารสู่อีกอาคารหน่ึง 

 6.2. ใช้สวนเพื่อกั้ นระหว่างอาคารและเพื่อให้ผู ้ท่ี เดินผ่าน ค่อยๆปรับ อารมณ์
ความรู้สึกจากอาคารแรกเพื่อเขา้สู่อาคารต่อไป 

 และทุกๆ การเปล่ียนผ่านก็จะมีการแทรกความเป็นธรรมชาติเขา้ไปในรูปแบบต่างๆ 
ตาม Narrative เพื่อให้ผูใ้ชใ้นโครงการ ค่อยๆปรับความรู้สึกก่อนจะเขา้สู่สภาวะและเน้ือหา ล าดบั
ของการปฏิบติั อ่ืนๆในส่วนต่อไป ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
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ภาพท่ี 52 รูปตวัอยา่งการสร้าง Transition and relation between narrative 
 

 7. การเล่าราวผ่าน NARRATIVE ทีต่ั้งขึน้ ประกอบกบัศึกษาขอ้มูลของท่ีโดยรอบ ท า
ใหเ้กิดล าดบัในการเขา้ใชโ้ปรแกรม ดงัน้ี 

 7.1. ธรรมชาติ 

 จะวางไวบ้ริเวณรอบนอก ก่อนเขา้สู่ตวัอาคาร เพื่อให้ดูมีความเป็นมิตรต่อผูท่ี้ผ่าน
โครงการ และใหรู้้สึกง่ายต่อการเขา้ถึงไดง่้ายท่ีสุด และอยากจะเขา้มาภายในโครงการ 

 7.2. ความละเอยีดอ่อน / ความเรียบง่าย 

 จะวางไวเ้ป็นอาคารแรก โดยแบ่งเป็นในส่วนของ CAFE' (ความละเอียดอ่อน) และ
Gallery (ความเรียบง่าย) เป็นส่วนท่ีตอ้นรับกลุ่มคนทัว่ไป ทั้งท่ีเขา้มาทั้งโดยบงัเอิญหรือตั้งใจเขา้
มา เป็นส่วนตอ้นรับ ท่ีตอ้งสามารถส่ือสาร เน้ือหาเก่ียวกบันิกายเซน โตยตรง เพื่อใหค้นท่ีเขา้มา ไม่
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วา่จะใชเ้วลานาน หรือเร็วแตกต่างกนั ก็ตอ้งรับรู้ไดถึ้งความเป็นนิกายเซน ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
ทั้ง จาก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั โดยใหเ้กิดการรับรู้ ของพื้นท่ีไดแ้บบฉบัพลนั  

 7.3. น่ิง 

 จะวางไวใ้นส่วนท่ีมีเน้ือหาของพื้นท่ีค่อนขา้งเขม้ขน้ คือส่วนของ หอสวดมนต ์ซ่ึงจะ
เป็นส่วนท่ีท่ีส าคญัท่ีสุดในโครงการหมู่บา้นพลมั จะตั้งอยู่บริเวณตรงกลางของกลุ่มอาคารเพื่อให้
สามารถมองเห็นไดง่้าย แต่การเขา้ถึง จะไม่ง่ายท่ีสุด แต่จะเป็นการค่อยๆเดินผา่นสภาพแวดลอ้มต่าง
เพื่อให้เกิดการปรับอารมณ์ ความรู้สึก ให้ค่อยๆเกิดความน่ิงตั้งแต่ภายนอก ก่อนเขา้สู่ภายในอาคาร 
การเวน้ระยะห่างระหวา่งอาคาร เพื่อใหง่้ายต่อการสร้างบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ใหผู้ใ้ชพ้ื้นท่ีเกิด
ความ น่ิง สงบ มากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 53 ทางเดินเขา้สู่หอสวดมนต ์

 7.4. สมถะ 

 จะวางไวใ้นส่วนในสุดของโครงการ เพราะเป็นส่วนท่ีง่ายต่อการจดัการ เพื่อให้เกิด
ความเป็นส่วนตวัไดม้ากท่ีสุด 

 ลักษณะของพื้นท่ีอาคาร จะมีสัดส่วนท่ีพอดีและจ าเป็นท่ีสุด แต่ยงัสามารถปรับ
ยดืหยุน่ของพื้นท่ีเพื่อใหต้อบรับกบัลกัษณะการใชง้านแบบอ่ืนๆได ้

 โดยลกัษณะของการเล่าเร่ืองจะเล่าจาก เน้ือหาท่ีมีความเขม้ขน้นอ้ย และเม่ือค่อยๆเขา้
สู่ภายในโครงการมากข้ึน เน้ือหาก็จะค่อยๆเขม้ขน้ข้ึน คลา้ยกบัเน้ือหาและหลกัปฏิบติัของนิกายเซน 
แต่จะค่อยๆผอ่นคลายเม่ือกลบัออกสู่โลกภายนอก 
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ภาพท่ี 54 รูป NARRATIVE KEY PLAN หลงัจากการทดลองสร้าง Transition and relation 
between narrative 
 

 8. สรุปผลการออกแบบสถาปัตยกรรม ทีไ่ด้จากการทดลอง แบบต่างๆ 
 การออกแบบ 

 การวางฟังกช์ัน่จะวางไปในแนวทางของ  NARRATIVE ท่ีไดว้างไวแ้ลว้ เพื่อใหมี้
ล าดบัการเล่าเร่ือง สอดคลอ้งกนัระหวา่งเน้ือหา การทดลอง การออกแบบ 

 1. MAIN ENTRANCE  (ธรรมชาติ) 

 2. CAFE’    (ความละเอียดอ่อน) 

 3. GALLERY   (ความเรียบง่าย) 

 4. MEDITATION HALL  (ความน่ิง) 

 5. ส่วนท่ีพกั   (ความสมถะ) 

 

  

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ ความ

ละเอียดอ่อน 

เรียบง่าย 

น่ิง สมถะ 



 70 
 
 1. ธรรมชาติ NATURAL 

 ทางเขา้หลกัโครงการ จะเล่าเร่ืองของ ธรรมชาติ ท่ีสามารถสัมผสั และรับรู้ได ้ระหวา่ง
ทางเดินและบริเวณรอบๆกลุ่มอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 55 รูป NARRATIVE KEY PLAN (ธรรมชาติ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 56 รูปแสดงทางเขา้หลกั โปรแกรมหมู่บา้นพลมั 
 

 

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ 
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 2. ความละเอยีดอ่อน 

 FINELY VOID, SMOOTH LIGHT, TRANSLUCENT 

 1. ละเอียดอ่อนดว้ยจงัหวะของเส้น VOID ท่ีมีความถ่ี ท าใหเ้กิดแสงและลมท่ีมีจงัหวะ
เบาๆ ละมุน ไม่แรงหรือเร็วเกินไป ส่วนแสงท่ีส่องผา่น VOIDก็เป็นแสงท่ีละมุนไม่มืดและไม่สวา่งไป 

 2. วสัดุท่ีใช ้เป็นวสัดุธรรมชาติ ท าใหแ้สงท่ีตกกระทบมาถึง มีความละเอียด และซอฟ 
เป็นแสงท่ีมีความนุ่มนวล ไม่แขง็หรืออ่อนไป 

 3. ลมท่ีพดัผา่นวสัดุธรรมชาติ จะท ารับรู้ถึงกล่ินอ่อนๆของวสัดุ ท่ีมากบัลมได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 57 รูป NARRATIVE KEY PLAN (ความละเอียด , ความเรียบง่าย) 
 

 

 

 

ความ

ละเอียดอ่อน 

เรียบง่าย 
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ภาพท่ี 58 รูปแสดงผงั CAFE’ & GALLERY 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 59 รูปแสดงผงั CAFE’ & GALLERY 
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ภาพท่ี 60 รูปแสดงผงั CAFE’ & GALLERY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 61รูปแสดงภายใน CAFE’(ความละเอียดอ่อน) 
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 3. ความเรียบง่าย 

 SIMPLE FORM, SLICK SURFACE, LIGHT, CLEAR, SMOOTH 

 1. เรียบง่ายดว้ยการจดัวางแปลน 

 2. เรียบง่ายดว้ยสี ท่ีมีความสวา่ง 

 3. เรียบง่ายดว้ยวสัดุ ท่ีเรียบเป็นเพลน 

 4. ทุกอยา่งมีความพอดี ไม่มากหรือนอ้ยไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 62 รูปแสดงภายใน GALLERY (ความเรียบง่าย) 
 

 



 75 
 
 4. ความน่ิง 

 DIM SHADE, LESS COLOR, LESS VOID, HEAVY, SIMPLE  

PATTERN, SIMPLE FROM, DARK SHADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 63 รูป NARRATIVE KEY PLAN (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 64 รูปแสดงทางเดินจากคาเฟ่และแกลอร่ีไป MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

ความน่ิง 
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ภาพท่ี 65 รูปแสดงทางเดินจากคาเฟ่และแกลอร่ีไป MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 66 รูปแสดงผงั MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
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ภาพท่ี 67 รูปแสดงภายนอก MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 68 รูปแสดงภายใน MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
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ภาพท่ี 69 รูปแสดงภายใน MEDITATION TERRACE (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 70 รูปแสดงบริเวณภยนอก ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ, น่ิง, สมถะ, ละเอียดอ่อน) 
 

 

 

หลงัคาระเบียงใชค้วามสูงนอ้ยเพราะตอ้งการใหบ้งัสายตา จากอาคารสูงท่ีอยูร่อบท่ีตั้ง เพ่ือให ้การโฟกสั

เกิดข้ึนท่ีสวนดา้นหนา้ โดยไม่มีส่ิงอ่ืนใดมารบกวนสายตา ท าใหรู้้สึกสงบและน่ิงท่ีสุด 

หลังคาระเบียง 
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ภาพท่ี 71 รูปแสดงบริเวณปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ, น่ิง, สมถะ, ละเอียดอ่อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 72 รูปแสดงบริเวณภายนอก โรงอาหารและท่ีพกั (สมถะ, ธรรมชาติ) 
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ภาพท่ี 73 รูปแสดงบริเวณโรงอาหาร (สมถะ, ธรรมชาติ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 74 รูปแสดงภายในโรงอาหาร (สมถะ, ธรรมชาติ ) 
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 ธรรมชาติ NATURAL MATERIAL, REFLECT ELEMENT, SCOOP, 

NATURAL FROM 

 ใชว้สัดุธรรมชาติ ผนงัไมทึ้บ มีความโปร่ง เพื่อใหเ้กิดการเช่ือมต่อเป็นหน่ึงเดียวกนักบั
ธรรมชาติภายนอก 

 

 5. ความสมถะ 

 ONE MATERIAL, SIMPLE FROM, LESS DECORATE 

 1. ออกแบบพื้นท่ีใหมี้ความพอดีต่อการใชง้าน  

 2. สามารถปรับ ประยกุตเ์พื่อใหต้อบรับกบัความตอ้งการท่ีมีความยดืหยุน่ของ
ผูใ้ชง้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 75 รูป NARRATIVE KEY PLAN (ความสมถะ) 
 

 

ความ

สมถะ 
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ภาพท่ี 76 รูปแสดงภายในท่ีพกัคนมาปฏิบติั (ความสมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 77 รูปแสดงภายในท่ีพกันกับวช (ความสมถะ)  
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ตารางท่ี 9 แสดงล าดบัวสัดุ คุณภาพของวสัดุและการแสดงวสัดุท่ีมี ในแต่ละพื้นท่ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 78 รูปแสดงล าดบัวสัดุ ท่ีมีในแต่ละพื้นท่ี 
 

 เพื่อใหง่้ายต่อการรับรู้ของกลุ่มคน ท่ีมีความแตกต่างกนั กลุ่มของนกับวช คนมาปฏิบติั 
คนทัว่ไป ทั้งหมดน้ีจะมีการรับรู้ ถึงขอ้มูลของนิกายเซนในแต่ละส่วน ไม่เท่ากนั 

 ดงันั้นการจดัวาง การสัมผสั การวางต าแหน่ง ของวสัดุท่ีเป็นธรรมชาติ ท่ีมีความไม่
สมบูรณ์ วสัดุจึงจะตอ้งมีการวางไวเ้ป็นล าดบัจากการสัมผสัและรับรู้ ไล่ล าดบัจากง่ายจนถึงยาก โดย
ใช ้คุณภาพของพืน้ที ่นั้น มาเป็นตวัก าหนดในการวางวสัดุ 

 

วสัดุ สีด า ทีแ่สดงในโมเดลจะหมายถึง วสัดุทีส่ามารถเข้าถึง 

สัมผสั รับรู้ ได้ง่ายทีสุ่ด 
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 คุณภาพของพืน้ QUALITY OF SPACE 

คุณภาพของพื้นท่ี จะอธิบายเร่ืองของแสง โทนสีท่ีจะเกิดข้ึนในพื้นท่ีนั้นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 79 แสดงคุณภาพของ พื้นท่ี Simplicity 
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ภาพท่ี 80 แสดงคุณภาพของ พื้นท่ี Subtlety, Stillness, Naturalness 
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ภาพท่ี 81 แสดงคุณภาพของ พื้นท่ี Irregularity, Break from routine, Austerity 
 

 การก าหนดเส้นทางเดินแห่งสติ ท่ีเกิดจากการศึกษาการเขา้ถึง โปรแกรมหมู่บา้นพลมั 

 แบ่งเป็น 3 แบบ คือ  

 1. ทางเดินแห่งสติ วงรอบเล็ก อยูบ่ริเวณ Private zone เขา้ถึงและใชง้านไดเ้ฉพาะผู ้
ท่ีมาปฏิบติัและนักบวช หรือ คนท่ีพกัอาศยัอยู่ภายในโครงการ จะไม่มีจุดพกัเพราะจะได้เดินได้
อยา่งต่อเน่ือง แต่ถา้พกัก็จะเป็นการยนืแบบหยดุน่ิง เพื่อมองและเกิดการพิจารณา 

 2. ทางเดินแห่งสติ วงรอบกลาง อยู่บริเวณ Semi Public zone เขา้ถึงและใช้งานได้
เฉพาะผูท่ี้มีความสนใจและเขา้มาใชภ้ายในโครงการ จะเป็นบริเวณท่ีตอ้งเดินผา่นสภาวะแวดลอ้มท่ี
แตกต่าง ท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการ เพื่อใหเ้กิดการพิจารณาถึงสภาวะท่ีแตกต่าง ใหเ้กิดการฝึกคิด ฝึก
ปฏิบติับติัไปดว้ยระหวา่งเดิน 
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 3. ทางเดินแห่งสติ วงรอบใหญ่ อยูบ่ริเวณ Public zone เขา้ถึงและใชง้านไดทุ้กกลุ่ม 
เพราะกลุ่มคนท่ีใชบ้ริเวณน้ีจะเป็นกลุ่มคนทัว่ไปท่ียงัไม่เคยฝึกปฏิบติั ถา้ใชท้างเดินท่ีมีระทางยาวๆ 
ก็จะช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายและสงบระหว่างการเดินไดง่้ายข้ึน มากว่าการเดินในระทาง
สั้นๆ และทางเดินรอบใหญ่น้ีจะมีจุดพกัมากกว่ารอบเล็กและรอบกลาง ให้รู้สึกผ่อนคลายและพกั
ระหวา่งเดินได ้ผิวสัมผสัทางเดินในรอบใหญ่น้ี ก็จะมีผิวสัมผสัท่ีค่อนขา้งขรุขระ มากท่ีสุด เพราะ
ตอ้งการใหมี้การรับรู้ สัมผสัส่งถึงผูใ้ชง้านไดง่้าย และมากท่ีสุด 

 แต่ละแบบของทางเดินแห่งสติจะมีจุดพกั (BREAK FROM ROUTINE) ท่ีมีความ
แตกต่างกนั เพื่อใหเ้หมาะสมกบั แต่ละสภาวะของทางเดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 82 รูปแสดงเส้นทางเดินแห่งสติ 
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9. MODEL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 83 ผงัรวมโปรแกรม หมู่บา้นพลมั กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

ภาพท่ี 84 หุ่นจ าลอง ผงัรวมโปรแกรม หมู่บา้นพลมั กรุงเทพมหานคร 
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ภาพท่ี 85 หุ่นจ าลอง CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) & GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

ภภาพท่ี 86 หุ่นจ าลอง CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) & GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 87 หุ่นจ าลอง CAFE’ (ความละเอียดอ่อน)  
 

CAFÉ

’ 

GALLERY 



 90 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 88 หุ่นจ าลอง ดา้นหนา้ CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 89 หุ่นจ าลอง ดา้นหลงั CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 90 หุ่นจ าลอง ดา้นหลงั CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) 
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ภาพท่ี 91 หุ่นจ าลอง GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 92 หุ่นจ าลอง GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
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ภาพท่ี 93 หุ่นจ าลอง INDOOR GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

 

ภาพท่ี 94 หุ่นจ าลอง OUTDOOR GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
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ภาพท่ี 95 หุ่นจ าลอง OUTDOOR GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 96 หุ่นจ าลอง CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) & GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
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ภาพท่ี 97 หุ่นจ าลอง อาคาร CAFE’ (ความละเอียดอ่อน) & GALLERY (ความเรียบง่าย ) 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 98 หุ่นจ าลอง ทางเขา้ MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 99 หุ่นจ าลอง ทางเขา้ MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
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ภาพท่ี 100 หุ่นจ าลอง หลงัคารชั้นนอก MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

 

ภาพท่ี 101 หุ่นจ าลอง หลงัคาชั้นใน โปร่งแสง MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

หลงัคาชั้นใน 

โปร่งแสง 

หลงัคาชั้นใน 

โปร่งแสง 

หลงัคาชั้นนอก ปล่อยช่องใหแ้สง

ธรรมชาติส่องผา่นเขา้อาคารไดบ้า้ง 
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ภาพท่ี 102 หุ่นจ าลอง ภายใน MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 103 หุ่นจ าลอง ภายใน MEDITATION HALL (ความน่ิง) 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 104 หุ่นจ าลอง MEDITATION TERRACE FOR ZEN GARDEN (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 105 จ าลอง MEDITATION TERRACE FOR ZEN GARDEN (ความน่ิง) 
 

 

มีหลงัคายื่นยาว เพื่อใช้บงัสายตาจากอาคารท่ี

อยูร่อบๆโครงการ เพื่อให้เกิดสภาวะนิง่ 
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ภาพท่ี 106 SECTION CANOPY MEDITATION TERRACE (ความน่ิง) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 107 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ, น่ิง, สมถะ, ละเอียดอ่อน) 

 

 
 

ภาพท่ี 108 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ, น่ิง, สมถะ, ละเอียดอ่อน) 
 

 

 

ละเอียดอ่อน สมถะ น่ิง ธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 109 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 110 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ธรรมชาติ) 
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ภาพท่ี 111 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (ละเอียดอ่อน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 112 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (สมถะ) 
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ภาพท่ี 113 หุ่นจ าลอง ปฏิบติัธรรมกลุ่มยอ่ย (น่ิง)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 114 หุ่นจ าลอง แปลนภายใน ส่วนรับประธานอาหาร (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 115 หุ่นจ าลอง แปลนภายใน ส่วนรับประธานอาหาร (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 116 หุ่นจ าลอง รูปดา้น ส่วนรับประธานอาหาร (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

ภาพท่ี 117 หุ่นจ าลอง รูปดา้น ส่วนรับประธานอาหาร (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 118 หุ่นจ าลอง รูปดา้น ส่วนรับประธานอาหาร (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 119 หุ่นจ าลอง บา้นพกั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 120 หุ่นจ าลอง บา้นพกั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 1. ภาพซา้ย ส าหรับผูท่ี้มาปฏิบติั แลว้ตอ้งพกัคา้งคืน 

 ลกัษณะท่ีพกัจะเป็นแบบการพกัรวม แยกชายหญิง แต่จะออกแบบใหพ้ื้นท่ีมีความเป็น
ส่วนตวัมากข้ึน โดยท่ีจะใชไ้มก้ั้น แต่จะยงัคงปล่อยให้มองเห็นกนัไดบ้า้ง เพื่อให้ทุกคนสามารถฝึก
ปฏิบติับติั ส่วนตวัได ้แมย้งัตอ้งนอนรวมกนั 

 2. ภาพขวา บา้นพกัส าหรับนกับวช 

 ลกัษณะท่ีพกัจะเป็นการแบ่งเป็น อยา่งเป็นสัดส่วน เพื่อใหน้กับวชทุกคนรู้สึกถึงความ
เป็นส่วนตวัสามารถ ฝึกปฏิบติั ไดอ้ยา่งน่ิงและสงบมากท่ีสุด ขนาดห้องพกัจะออกแบบให้มีขนาด
พอดีต่อการอยูอ่าศยั ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไปเพื่อใหเ้กิดความสมถะต่อพื้นท่ีได ้
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ภาพท่ี 121 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับผูท่ี้มาปฏิบติั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 122 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับผูท่ี้มาปฏิบติั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 123 หุ่นจ าลอง รูปดา้นหนา้ บา้นพกัส าหรับผูท่ี้มาปฏิบติั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 124 หุ่นจ าลอง ทางเดินภายใน  บา้นพกัส าหรับผูท่ี้มาปฏิบติั (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 125 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 126 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 127 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 128 หุ่นจ าลอง รูปดา้นหนา้ บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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ภาพท่ี 129 หุ่นจ าลอง ทางเดินภายใน บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 130 หุ่นจ าลอง บา้นพกัส าหรับนกับวช (ธรรมชาติ , สมถะ) 
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บทที่6 
สรุปผลการออกแบบและข้อเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาถึงหลกัการและความเป็นมาของนิกายเซน ท าให้พบวา่เป็นนิกายท่ีมีเน้ือหาค าสอนท่ี
ค่อนขา้งเขา้ใจไดย้ากส าหรับกลุ่มคนทัว่ไป เน่ืองจากบทความ ค าสอนหลกัๆของนิกายน้ีตอ้งการ 
การตีความและท าความเขา้ใจด้วยตนเอง แต่เม่ือท าการศึกษาและสรุปขอ้มูลทฤษฎี หลกัการ ค า
สอนต่างๆของนิกายเซน แลว้ท าการทดลองโดยการเช่ือมขอ้มูล แนวความคิดท่ีเป็นนามธรรมและ
สร้างกระบวนการคิด ให้เกิดการออกแบบงานสถาปัตยกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นรูปธรรม โดยการ
สรุปขอ้มูลและสรุปหลกัการ จากเน้ือหา ขอ้มูล หลกัปฏิบติัของนิกายเซน เพื่อให้เป็นแกนหลกัใน
การพฒันาการออกแบบ ทดลอง โดยการออกแบบท่ีได ้จะมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาอย่างเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 ผลการออกแบบพบวา่ กระบวนการคิดและพฒันางานจากความเป็นนามธรรม สู่ความ
เป็นรูปธรรมนั้นหากมีหลกัการท่ีไดท้  าการสรุปจากขอ้มูลท่ีท าการศึกษามา จะท าให้กระบวนการ
ออกแบบมีแนวทางท่ีชดัเจนและการท าการทดลองหาชุดเคร่ืองมือแบบต่างๆ ก็ยงัสามารถช่วยให้
หลกัการนั้นยิง่มีความชดัเจนยิง่ข้ึนอีก และเม่ือน าผลจากการทดลองภายใตห้ลกัการเดียวกนัน้ีมาใช้
ต่อในกระบวนการออกแบบ ท าให้งานออกแบบท่ีได ้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาขอ้มูล ท่ีไดจ้าก
การศึกษามาตั้งแต่เร่ิมท าการศึกษาหาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบั นิกายเซน และยงัคงมีความเป็น
หน่ึงเดียวกนัระหวา่งขอ้มูลท่ีเป็นรูปแบบนามธรรมกบัการก่อรูปงานสถาปัตยกรรมท่ีแสดงออกมา
ในรูปแบบรูปธรรม โดยการออกแบบท่ีเกิดจากการพฒันาขอ้มูล (นามธรรม) สู่การออกแบบงาน
สถาปัตยกรรมท่ีแสดงออกในแบบรูปธรรม ภายใตก้รอบแนวความคิดแบบนิกายเซน ท าใหเ้กิดงาน
สถาปัตยกรรม ท่ีมีความกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ สงบและถูกลดทอนจนเหลือแต่ความเรียบง่าย
ท่ีสุด 

 จากการศึกษากระบวนการคิดและพฒันางานออกแบบสถาปัตยกรรม จากข้อมูล
พื้นฐานในรูปแบบนามธรรม สู่การออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบรูปธรรม ส าหรับ
การศึกษาน้ีเป็นตวัอย่างหน่ึง ท่ีมีการทดลองกระบวนการคิดจากนามธรรม เพื่อทดลองหาชุด
เคร่ืองมือท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีมาจากหลกัการท่ีสร้างข้ึนจากขอ้มูลพื้นฐาน และน ามาพิจารณาร่วมกบั
การออกแบบสถาปัตยกรรม ไดมี้ขอ้เสนอแนะในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดและพฒันา เพื่อ
เป็นแนวทางหน่ึงต่อผูท่ี้สนใจในการศึกษาและพฒันางานออกแบบท่ีเกิดจาก ขอ้มูลในรูปแบบ
นามธรรม สู่การออกแบบงานสถาปัตยกรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบรูปธรรม   
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 ในการศึกษานั้นผูศึ้กษาไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการศึกษาทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั นิกายเซน 
ในการศึกษาขั้นตอนน้ี ผูศึ้กษาควรจะศึกษาและท าความเขา้ใจในขอ้มูลพื้นฐานโดยละเอียด และ
เพื่อสรุปให้ไดถึ้งหลกัการของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่ห้ชดัเจน เน่ืองจากจะท าให้เกิดความเขา้ใจถึง
เหตุผลและหัวใจส าคัญของเน้ือหาท่ีศึกษาอยู่ และยงัน าหลักการท่ีสรุปได้ซ่ึงยงัคงเป็นแบบ
นามธรรมอยู ่แต่จะเห็นภาพท่ีจะพฒันากระบวนการทดลองชุดเคร่ืองมือท่ีมีความชดัเจน และยงัใช้
เป็น Keyword ท่ีจะน าไปประกอบในกระบวนการคิด ทดลองชุดเคร่ืองมือ เพื่อน าไปประกอบใน
งานออกแบบสถาปัตยกรรมได ้ท าใหง้านออกแบบสถาปัตยกรรม ท่ีแสดงออกมามีความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูล ทฤษฎี เป็นไปในรูปแบบเดียวกนั 

  

 

ตารางท่ี 10 สรุปภาพรวมกระบวนการคิดและพฒันางานออกแบบสถาปัตยกรรม ท่ีท าใหง้าน
ออกแบบสถาปัตยกรรม แสดงออกมามีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
 

 

 

ขอ้มูลพื้นฐาน     KEYWORD   ทดลอง                    ออกแบบโดย 

(นามธรรม)           สรุป             ชุดเคร่ืองมือ                ใชผ้ลจากการทดลอง 

                                                                                                                (รูปธรรม) 

 

 

(การทดลองนี ้เป็นรูปแบบหน่ึง ในอกีหลายวธีิ ทีผู้่ท าการวจัิยได้ท าการคิดและทดลองออกแบบ 

นีข้ึน้มา เพ่ือเป็นกระบวนการหน่ึง ในการศึกษาและท าการวจัิย กระบวนการคิด การออกแบบ) 
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