
 

 

  

สุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น จากแหล่งโบราณคดี
โนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

 

โดย 
นายนฤพล หวังธงชัยเจริญ  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาโบราณคดี แบบ 1.1  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

ภาควิชาโบราณคดี 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2561 
ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร  

 

 



 

 

สุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น จากแหล่ง
โบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ ่จังหวัดนครราชสีมา 

 

โดย 
นายนฤพล หวังธงชัยเจริญ  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาโบราณคดี แบบ 1.1  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

ภาควิชาโบราณคดี 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2561 
ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร  

 

 



 

 

HEALTH OF LATE PREHISTORIC-EARLY HISTORIC POPULATION FROM NON 
PACHA KAO ARCHAEOLOGICAL SITE, BAN KRABUEANG, BUA YAI DISTRICT, 

NAKHON RATCHASIMA PROVINCE. 
 

By 

MR. Naruphol WANGTHONGCHAICHAROEN 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for Doctor of Philosophy (ARCHAEOLOGY) 

Department of Archaeology 
Graduate School, Silpakorn University 

Academic Year 2018 
Copyright of Graduate School, Silpakorn University 

 

 

 



 

 

หัวข้อ สุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัย
ประวัติศาสตร์ตอนต้น จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้าน
กระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

โดย นฤพล หวังธงชัยเจริญ 
สาขาวิชา โบราณคดี แบบ 1.1  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย์ ดร. รัศมี ชูทรงเดช  

  
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้รับพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

  
  

 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
(รองศาสตราจารย์ ดร.จุไรรัตน์  นันทานิช)  

  
พิจารณาเห็นชอบโดย 

  
  

 

ประธานกรรมการ 
(อาจารย์ ดร. ประสิทธิ์ เอื้อตระกูลวิทย์ )  
  

 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
(รองศาสตราจารย์ ดร. รัศมี ชูทรงเดช )  
  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
(รองศาสตราจารย์ ดร. ธนิก เลิศชาญฤทธ์ )  
  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. นายแพทย์ สรรใจ แสงวิเชียร )  
  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์หญิง กนกนาฎ จินตกานนท์ )  

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

56101801 : โบราณคดี แบบ 1.1  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
ค าส าคัญ : โบราณคดีเชิงชีววิทยา, สุขภาพ, โครงกระดูกมนุษย,์ การฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา, 
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง 

นาย นฤพล หวังธงชัยเจริญ: สุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัย
ประวัติศาสตร์ตอนต้น จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัด
นครราชสีมา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย์ ดร. รัศมี ชูทรงเดช 

  
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงสุขภาพโดยรวมของตัวอย่างประชากร  ผล

การศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของสุขภาพระหว่างเพศภายในกลุ่มประชากร และระหว่างกลุ่ม
ประชากรอื่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบจาก
พิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอ
บัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 305 โครง มีผลก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์และเชิงเทียบระหว่าง 
2,500 ปีมาแล้วถึงพุทธศตวรรษท่ี 15 ประมาณสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์
ตอน ต้น  ด้วยวิ ธีก ารสังเกต ด้วยตาเป ล่าจากตัวช้ีวัด ด้าน สุขภาพ ใน  4 ก ลุ่มคือข้อมูลทาง
ประชากรศาสตร์สมัยโบราณ สุขภาพในช่องปาก ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
กับรอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ 

ผลการศึกษาพบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีภาวะสุขภาพโดยรวมดี มีอัตราการตายของ
ทารกและเด็กในระดับต่ า มีอัตรารอดของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่สูง แต่มีระดับภาวะเจริญพันธุ์ต่ า มี
ปัญหาสุขภาพในช่องปากสูงท้ังรอยโรคปริทันต์อัก เสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต มีภาวะ
โภชนาการของทารกและเด็กค่อนข้างดี พบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกส่วนใหญ่บริเวณข้อไหล่ ข้อ
เข่า และข้อสะโพก ภายในกลุ่มประชากรพบเพศชายมีปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่าเพศหญิง แต่
ไม่พบความแตกต่างของภาวะทุพโภชนาการในวัยทารกและเด็ก แสดงได้ถึงความแตกต่างจากปัจจัย
ทางวัฒนธรรม เช่น พฤติกรรมการบริโภค สุขอนามัยในช่องปาก หรือความไม่เท่าเทียมทางเพศ
ภายในสังคม เมื่อเทียบกับประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ภายในลุ่มน้ ามูลพบว่ามีสุขภาพโดยรวม
ดีกว่าประชากรกลุ่มอื่น โดยมีอัตราตายของทารกและเด็กระดับต่ า มีโภชนาการในช่วงทารกและเด็ก
ดีกว่า แต่พบปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่า ตรงข้ามกับผลคาดการณ์ว่าประชากรจะมีสุขภาพ
เส่ือมลงในสังคมท่ีมีความซับซ้อนขึ้นกับมีพัฒนาการเกษตรกรรมแบบเข้มข้นกว่าท่ีผ่านมา  
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

56101801 : Major (ARCHAEOLOGY) 
Keyword : Bioarchaeology, Health, Human Remains, Secondary jar burial, Non Pacha 
Kao archaeological site 

MR. NARUPHOL WANGTHONGCHAICHAROEN : HEALTH OF LATE PREHISTORIC-
EARLY HISTORIC POPULATION FROM NON PACHA KAO ARCHAEOLOGICAL SITE, BAN 
KRABUEANG, BUA YAI DISTRICT, NAKHON RATCHASIMA PROVINCE. THESIS ADVISOR : 
ASSOCIATE PROFESSOR DR. RASMI SHOOCONGDEJ 

This study aims to understand the general health status of the 
population, the difference in health status between sexes within the population 
group and also the difference between the other groups in Northeast Thailand. This 
health status of the population is investigated from the human remains about 305 
skeletons which were uncovered from the secondary jar burials at Non Pacha Kao 
archaeological site, Ban Krabueang, Bua Yai District, Nakhon Ratchasima Province. The 
absolute and relative dating for these remains is approximately 1,000-2,500 BP which 
spans straight to from the Late Prehistoric to the Early Historic period of Thailand. 
This study is based on the macro examination using four health indicator groups i.e. 
(1) palaeodemographic data, (2) oral health status, (3) signs of malnutrition and 
metabolic lesions, (4) signs of degenerative joint and bone trauma. 

The results suggest that the Non Pacha Kao population had good health 
based on low infant and childhood mortality rate and a high proportion of 
individuals who survived to at least 5 years to over 20 years of age but with low 
fertility. The population had relatively good nutrition in childhood but had a high 
prevalence of oral lesions both periodontitis and antemortem tooth loss, and high 
degenerative joint diseases at shoulders, knees and hips joints. Within the population 
group, the males had more oral health problems than females. Using linear enamel 
hypoplasia as an indicator of malnutrition in early childhood, there was no sign of 
malnutrition in males. These two results could suggest the difference in cultural 
practices either food consumption and oral hygienic behavior or gender inequality in 
their community. In comparison with others prehistoric groups in the Mun Valley 
region, this group had better overall health profiles indicated by lower infant and 
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childhood mortality rate and good nutrition in early childhood but with higher oral 
health problems. In contrast with the predictive results that the population will have 
poorer health with more complex society and intensive agriculture. 
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โบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง จังหวัดนครราชสีมา 
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บทท่ี 1 บทน า 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ยุคก่อนประวัติศาสตร์ (prehistory) โดยนิยามหมายถึงสมัยของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ 

ท่ีเกิดขึ้นในอดีตก่อนท่ีมนุษย์รู้จักประดิษฐ์ตัวอักษร ในประเทศไทยก าหนดอายุช่วงเวลาดังกล่าวตั้งแต่ 
1,500-500,000 ปีมาแล้ว สามารถแบ่งเป็นสมัยย่อยได้โดยพิจารณาจากพัฒนาการทางเทคโนโลยีเป็น
สมัยหินเก่า สมัยหินกลาง สมัยหินใหม่ สมัยส าริด และสมัยเหล็ก แบ่งตามวิถีทางเศรษฐกิจและสังคม
ได้เป็นสมัยชุมชนหาของป่า-ล่าสัตว์  สมัยหมู่บ้านเกษตรกรรม กับสมัยสังคมเมือง และแบ่งย่อยตาม
พัฒนาการทางวัฒนธรรมได้เป็น 4 ระยะคือพัฒนาการระยะท่ี 1-4 (กรมศิลปากร, 2550, น. 22-23)  

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย (late prehistory) หมายถึงช่วงปลายยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ซึ่งยังคงมีข้อก าหนดเรื่องนิยามและอายุท่ีไม่ตายตัว นักวิชาการหลายท่านก าหนดให้มี
อายุครอบคลุมต้ังแต่สมัยหินใหม่ถึงสมัยเหล็ก ประมาณ 1,500-4,000 ปีมาแล้ว (Domett, 2001;  
Halcrow, 2006; Lertcharnrit, 2005) ขณะท่ีหลายท่านนิยามให้ช่วงดังกล่าวหมายถึงเฉพาะสมัย
เหล็กหรือพัฒนาการระยะท่ี 4 อายุประมาณ 1,500-2,500 ปีมาแล้ว (Murphy & Stark, 2016; ผุสดี 
รอดเจริญ, 2548; สุรพล นาถะพินธุ, 2550) 

ส่วนยุคประวัติศาสตร์ ยุคสมัยของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์รู้ จัก
ประดิษฐ์ตัวอักษรแล้ว ในประเทศไทยได้แบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ตามพัฒนาการรูปแบบ
ศิลปกรรมและเอกสารโบราณเป็นสมัยทวารวดี ศรีวิชัย ลพบุรี ล้านนา (เชียงแสน) สุโขทัย อยุธยา 
และรัตนโกสินทร์ (กรมศิลปากร, 2550, น. 322) โดยสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นของไทย ก าหนดไว้
ตรงกับสมัยทวารวดี พุทธศตวรรษท่ี 11-16 เป็นรูปแบบการปกครองระบบโพลิต้ี (polity) หรือรัฐ
แรกเริ่มท่ีพัฒนาขึ้นจากชุมชนสมัยเหล็กหรือสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลายโดยได้รับอิทธิพลทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมจากอินเดีย (Murphy & Stark, 2016)  

จากข้อมูลข้างต้น สมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย -สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นใน
ประเทศไทยจึงหมายถึงช่วงเวลาต้ังแต่สมัยหินใหม่ถึงสมัยทวารวดี ประมาณ 4,000 ปีมาแล้วถึงพุทธ
ศตวรรษท่ี 16 ซึ่งมีระยะเวลายาวนาน ดังนั้นในการศึกษานี้จึงขอก าหนดความหมายของช่วงเวลา
ดังกล่าวให้ครอบคลุมเฉพาะสมัยเหล็ก ประมาณ 2,500 ปีมาแล้ว ถึงพุทธศตวรรษท่ี 15 (ภาพท่ี 1)    
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ภาพท่ี 1 พัฒนาการทางวัฒนธรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นและ
ค่าก าหนดอายุแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง 
 

อ้างอิงจากค่าก าหนดอายุเชิงเทียบและเชิงสัมบูรณ์ของตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ในพิธี
กรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง ต าบลดอนตะ
หนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา ท่ีใช้ในการศึกษานี้ มีค่าก าหนดอายุเชิงเทียบร่วมกับรูปแบบ
ภาชนะดินเผาจากแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ืองนอก จังหวัดนครราชสีมา ระหว่าง 1,100-1,800 ปี
มาแล้ว ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 8-15  (ผาสุข อินทราวุธ, สินชัย กระบวนแสง, และ พเยาว์ นาคเวก, 
2533, น. 53-58; สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 216-217) และค่าก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์ด้วยวิธี 
AMS Carbon-14 ได้ประมาณ 2,200-2,400 ปีมาแล้ว และ 1,700-1,900 ปีมาแล้ว หรือพุทธ
ศตวรรษท่ี 2-9 (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 218) เป็นช่วงการเปล่ียนผ่านจากสังคมสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ตอนปลายเป็นสังคมรัฐระยะแรกเริ่มในสมประวัติศาสตร์ตอนต้น  

ช่วงเวลาดังกล่าวตรงกับยุคประวัติศาสตร์ของอินเดียในสมัยการรุกรานของต่างชาติถึง
สมัยคุปตะ (สมัยกุษาณะ-คุปตะ) หรือสมัยอินโด-โรมัน ส่วนใหญ่เป็นการรุกรานทางด้านทิศตะวันตก
เฉียงเหนือ เช่น ชาวกรีกจากแบคเตรีย ศกะ และกุษาณ สมัยนี้ท้ังอินเดียเหนือและอินเดียใต้มีระบบ
การปกครองแบบอาณาจักร ปกครองโดยราชวงศ์ต่าง ๆ ตามแต่ละภูมิภาค มีการนับถือท้ังศาสนา
พราหมณ์และพุทธแบบเถรวาท การใช้อักษรภาษาบาลีและสันสกฤต การใช้ระบบเหรียญกษาปณ์เป็น
ตัวกลางการแลกเปล่ียนสินค้าภายในและภายนอกภูมิภาค เฉพาะอย่างยิ่งการค้ากับเปอร์เซีย กรีก 
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และโรมัน รวมท้ังกับดินแดนสุวรรณภูมิหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีสินค้าโรมันและสินค้า
เลียนแบบโรมันเป็นสินค้าท่ีได้รับความนิยมของชาวสุวรรณภูมิ เช่น หวีงาช้าง ตะเกียงโรมันส าริด 
ภาชนะดินเผาแบบอาร์รีไทน์ ฯลฯ (ผาสุข อินทราวุธ, 2548, น. 43-44)  

ในจีนตรงกับยุคประวัติศาสตร์ช่วงปลายสมัยราชวงศ์ฮั่นและสมัยหกราชวงศ์ (Six 
Dynasties) เป็นช่วงท่ีพื้นท่ีทุ่งหญ้าสเตปป์ทางตอนเหนือตกอยู่ภายใต้การรุกรานของชาวต่างชาติ 
ส่วนพื้นท่ีอื่น ๆ แตกออกเป็นรัฐขนาดเล็ก ก าหนดอายุประมาณ พ.ศ. 763-1132 ในสมัยนี้ของจีนเน้น
การติดต่อค้าขายกับตะวันตกผ่านเส้นทางสายไหมทางบกมากกว่าการติดต่อกับเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ แต่ยังคงส่งอิทธิพลทางศาสนาพุทธมหายานต่อเวียดนามเหนือ (อันหน าและตังเกี๋ย) แผ่นดินภายใต้
อ านาจทางการเมืองของรัฐในจีนตอนใต้ (ผาสุข อินทราวุธ, 2548, น. 33-34)  

ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส่วนใหญ่ยังเป็นชุมชนระดับแว่นแคว้น 
(chiefdom) ตามเกณฑ์การจ าแนกระดับทางสังคมของเอลแมน เซอร์วิส (Service, 1971) หรือสังคม
แบบกึ่งก่อนรัฐภายใต้การรับอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมจากอินเดียและจีน ซึ่งมักเกิดขึ้นบริเวณ
ศูนย์กลางวัฒนธรรมเดิมท่ีพัฒนาการขึ้นต้ังแต่สมัยโลหะ พร้อมกับเทคโนโลยีการผลิตเครื่องมือ 
เครื่องใช้ และเครื่องประดับส าริดและเหล็ก เช่น วัฒนธรรมดงเซิน (Dong Son) บริเวณเวียดนามตอน
เหนือ ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 1-3 (Bellwood, 2007, p. 269) หรือวัฒนธรรมซาหวิ่น (Sa Hyunh) 
ตามแนวชายฝ่ังตอนกลางของเวียดนาม ซึ่งต่อมาพัฒนาการขึ้นเป็นรัฐจามปาหรือ “หลินยี่ (Linyi)” ท่ี
มีกล่าวถึงในบันทึกของจีนต้ังแต่สมัยราชวงศ์ฮั่น ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 8 (Schweyer, 2012, p. 2)  

รวมท้ังเมืองท่าตามแนวชายฝ่ังทะเลท่ีต้ังขึ้นตามแนวเส้นทางการค้าทางทะเลระหว่าง
อินเดียและจีน กับการกระจายสินค้าจากแนวชายฝ่ังเข้าในแผ่นดิน อย่างเมืองโบราณอู่ทอง เขตภาค
กลางของไทย ซึ่งพบหลักฐานเหรียญกษาปณ์โรมัน สมัยจักรพรรดิวิคโตรินุส (พุทธศตวรรษท่ี 8-9) 
ลูกปัดแก้วฝังสี ลูกปัดคาร์นีเลียน และอาเกต (ผาสุข อินทราวุธ, 2548, น. 43) ต่อมามีพัฒนาการเป็น
เมืองท่าส าคัญของรัฐทวารวดีในพุทธศตวรรษท่ี 11-16 

 เมืองออกแอว (Oc-Eo) เมืองท่าของรัฐฟูนัน รัฐแรกเริ่มบริเวณสามเหล่ียมปากแม่น้ าโขง 
พื้นท่ีตอนใต้ของประเทศเวียดนามและกัมพูชาปัจจุบัน จากหลักฐานบันทึกของจีนในสมัยราชวงศ์ฮั่น
แสดงถึงความเป็นเมืองท่าส าคัญระดับนานาชาติบนเส้นทางการค้าระหว่างจีน -อินเดีย-โรมัน ต้ังแต่
ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 8 (Stark, 2010, p. 148) พบหลักฐานสินค้าโรมัน เช่น หัวแหวนแกะสลัก
จากหินมีค่ารูปเทพนิยายกรีก-โรมัน เหรียญทองค ารูปจักรพรรดิแอนโตนิอุสปิอุส (พ.ศ. 681-704) 
และเหรียญทองค ารูปจักรพรรดิมาร์คุสโอเรลิอุส (พ.ศ. 704-723) เป็นต้น (ผาสุข อินทราวุธ, 2548, 
น. 85)  



  4 

บริเวณภาคกลางและท่ีราบสูงโคราชหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยท่ีต้ังลึกเข้าไป
ในแผ่นดิน ห่างจากแนวชายฝ่ังอ่าวไทยและชายฝ่ังทะเลเวียดนาม นักวิชาการส่วนหนึ่งสันนิษฐานว่า
ช่วงเวลาดังกล่าวยังคงเป็นชุมชนสมัยเหล็กตอนปลาย (Higham & Rispoli, 2014) เป็นชุมชนท่ีต้ังถิ่น
ฐานถาวร ยังชีพด้วยการเกษตรกรรมอย่างเข้มข้น ซึ่งเป็นแนวคิดสมัยอุตสาหกรรมหมายถึงวิธีการใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตต่อหน่วยพื้นท่ี ในท่ีนี้หมายถึงการเปล่ียนรูปแบบจาก
นาหว่านเป็นนาด าในแปลงนาหรือพื้นท่ีควบคุม มีการใช้เครื่องมือเหล็ก (เพลาและเคียว) และควายใน
การเกษตรกรรม (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 158) รวมถึงมีระบบการชลประทาน ความรู้
ด้านเทคโนโลยีโลหกรรมส าหรับผลิตเครื่องมือเหล็กและเครื่องประดับส าริดด้วยการหล่อหรือขับขี้ผ้ึง 
การติดต่อแลกเปล่ียนสินค้าระดับภูมิภาคกับอินเดียและจีนผ่านทางชุมชนชายฝ่ังทะเล ดังพบหลักฐาน
การแพร่กระจายของเครื่องประดับแก้ว หินกึ่งอัญมณีอย่างอาเกตและคาร์นีเลียนในช่วงแรก ตามด้วย
เครื่องประดับเงินและทองในระยะต่อมา  

โครงสร้างทางสังคม เริ่มปรากฏสังคมซับซ้อน มีการควบคุมและการแบ่งปันหรือกระจาย
สินค้าโดยส่วนกลางหรือผู้น าสังคม ปัจเจกบุคคลเริ่มสร้างสถานะทางสังคมท่ีได้มาภายหลัง 
(achieved status) ด้วยการสะสมความมั่นคงส่วนตัวจากผลผลิตส่วนเกินเพื่อสร้างสถานะความเป็น
ผู้น าหรือชนช้ันน า ด้านความเช่ือและพิธีกรรมฝังศพจะต่างกันในแต่ละพื้นท่ี เช่นเริ่มพบการขุดไม้เพื่อ
ใช้เป็นโลงในการฝังศพหรือวัฒนธรรมโลงไม้ในพื้นท่ีภาคกลางหรือภาคตะวันตก  (รัศมี ชูทรงเดช, 
2559, น. 102) ขณะท่ีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการใช้ภาชนะดินเผาพร้อมฝาปิดเพื่อใช้บรรจุศพ 
รวมท้ังมีร่องรอยหลักฐานแสดงถึงความขัดแย้งระหว่างบุคคลหรือสงครามระหว่างชุมชน ซึ่งเป็น
รูปแบบสังคมระดับแว่นแคว้นหรือกึ่งก่อนรัฐ ดังพบหลักฐานช้ินส่วนหัวลูกศรเหล็กฝังอยู่บริเวณสัน
หลังของโครงกระดูกชายหนุ่มจากแหล่งโบราณคดีเนินอุโลก อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (C. F. 
Higham & Rispoli, 2014)  

การต้ังบ้านเรือนของชุมชน มักต้ังในเขตคูน้ า-คันดินรูปร่างกลมหรือรูปร่างไม่แน่นอน 
(เมืองโบราณ) ท่ีขุดขึ้นล้อมรอบ เป็นลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏในผืนแผ่นดินใหญ่ของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในช่วงเวลาดังกล่าว พบหนาแน่นบริเวณล าน้ ามูล-ชี หรือตอนล่างของท่ีราบ
สูงโคราช ผลการส ารวจระยะไกลจากภาพถ่ายทางอากาศโดยวิลเลียม ฮันท์ (Williams-Hunt, 1950) 
พบร่องรอยคูน้ า-คันดิน มากกว่า 200 แหล่ง ในลุ่มแม่น้ ามูล-ชี สอดคล้องกับผลศึกษาของทิวา ศุภ
จรรยา และศรีศักร วัลลิโภดม (Supajanya & S., 1972) ส ารวจพบมากกว่า 400 แหล่งท่ัวประเทศ 
โดยจ านวนรวมท้ัง 3 ภาคคือภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ มีจ านวนน้อยกว่า 1 ใน 3 ของจ านวน
รวมภายในลุ่มแม่น้ ามูล-ชี ท้ังนี้สันนิษฐานว่าส่วนใหญ่ของคูน้ า-คันดินท่ีมีรูปร่างกลมและรูปร่างไม่
แน่นอนจ านวนประมาณเกือบ 300 แหล่ง (O'Reilly & Scott, 2015, p. 17) น่าจะสัมพันธ์กับสมัย
วัฒนธรรมทวารวดี ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 11-16 
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อย่างไรก็ตาม ร่องรอยคูน้ า-คันดินท่ีปรากฏเหล่านี้ไม่ได้แสดงถึงหลักฐานการเป็นชุมชน
ทุกแหล่ง โดยเฉพาะลุ่มแม่น้ ามูลซึ่งพบร่องรอยดังกล่าวหนาแน่น อาจเป็นได้ท้ังร่องรอยท่ีเกิดขึ้นโดย
กระบวนการทางธรรมชาติ เช่น การไหลผ่านของน้ าบริเวณโค้งรูปแอก การดันขึ้นของเนินเกลือหรือ
โดมเกลือ ผลการขุดค้นทางโบราณคดีพบว่าการขุดคูน้ า-คันดินภายในลุ่มน้ ามูล น่าจะเกิดขึ้นช่วงสมัย
เหล็กตอนกลาง-ปลาย (O'Reilly & Scott, 2015, p. 9) เพื่อใช้เป็นอาณาเขต ป้องกันเมือง (Moore, 
1989; ศรีศักร วัลลิโภดม , 2534) ผลิตเกลือ  (Moore, 1989) หรือการชลประทานส าหรับการ
เกษตรกรรม (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2546) ภายหลังภูมิอากาศในภูมิภาคเริ่มแห้งแล้งเมื่อประมาณ 
1,400 ปีทีผ่านมา (Boyd, 2008) การจัดการน้ าด้วยการควบคุมโดยชนช้ันน าหรือผู้ปกครองชุมชน
น่าจะเป็นส่วนหนึ่งท าให้สังคมซับซ้อนขึ้น แสดงถึงการปกครองเป็นล าดับขั้นอย่างเข้มข้น มีผลผลิต
ส่วนเกินและควบคุมการกระจายสินค้าโดยส่วนกลาง เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีผลักให้ชุมชนเมืองพัฒนาการ
ขึ้นเป็นรัฐ ดังท่ีปรากฏเด่นชัดในอาณาจักรเขมร สมัยเมืองพระนคร (O'Reilly, 2014) 

นอกจากนี้ บริเวณลุ่มน้ ามูล-ชี ยังปรากฏลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมอีกประการหนึ่ง
คือการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา (secondary jar burial) โดยการฝังศพในภาชนะดินเผา 
(primary jar burial) เป็นพิธีกรรมด้ังเดิมท่ีพบแพร่หลายในเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เดิม
เช่ือว่าได้รับอิทธิพลทางแนวคิดดังกล่าวจากอินเดีย แต่ผลการศึกษาปัจจุบันพบหลักฐานการฝังศพใน
ภาชนะดินเผาต้ังแต่สมัยหินใหม่ในเขตหมู่เกาะท่ีเกาะบอร์เนียว ประเทศมาเลเซีย และเกาะปาลาวัน 
ประเทศฟิลิปปินส์ แสดงถึงรูปแบบพิธีกรรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยชนพื้นเมือง ตระกูลภาษาออสโตรนีเซียน 
ลักษณะกายภาพออสตราลอยด์-เมลานีซอยด์ รวมท้ังในเขตตอนกลางของประเทศเวียดนาม มี
พัฒนาการจากการฝังศพครั้งแรกเป็นการฝังศพครั้งท่ีสอง โดยเปล่ียนแปลงความนิยมจากเดิมท่ีใช้กับ
การฝังศพทารกและเด็กเป็นพิธีกรรมท่ีใช้กับคนทุกวัย มักฝังรวมกันเป็นสุสานหรือแหล่งขนาดใหญ่ 
น่าจะเกิดขึ้นต้ังแต่พุทธศตวรรษท่ี 2-3 และพบแพร่หลายต้ังแต่สมัยเหล็ก-สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ 
(Bellwood, 2007, pp. 306-307)  

การฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีพบแพร่หลายในลุ่มน้ ามูล-ชี ศรีศักร วัลลิโภดม 
สันนิษฐานว่าเป็นการแพร่กระจายเข้ามาผ่านทางล าน้ าโขงตอนล่าง จากเวียดนามตอนใต้ (ฟูนัน) หรือ
จากพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลตอนกลาง ในเขตเวียดนาม (วัฒนธรรมซาหวิ่น/จามปา) (ศรีศักร วัลลิโภดม, 
2534, น. 27) สอดคล้องกับข้อเสนอของชาร์ล ไฮแอม ว่าเป็นกลุ่มท่ีพูดภาษาจามท่ีเคล่ือนย้ายเข้ามา
ในผืนแผ่นดินใหญ่พร้อมกับความรู้ด้านการถลุงโลหะ (Higham, 1996, p. 307; เวียงค า ชวนอุดม, 
2545, น. 125)   
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ขณะเดียวกัน ผาสุข อินทราวุธ และคณะ เสนอว่าพิธีกรรมดังกล่าวเป็นความเช่ือท้องถิ่น 
เริ่มต้นประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6 (ผาสุข อินทราวุธ และคณะ , 2544, น. 54) และพบแพร่หลาย
บริเวณลุ่มแม่น้ าโขง-ชี-มูล ในช่วงยุคก่อนประวัติศาสตร์ (สมัยหัวเล้ียวประวัติศาสตร์) ในช่วงพุทธ
ศตวรรษท่ี 7-8 เป็นต้นไป และแม้จะมีการแพร่กระจายของวัฒนธรรมทวารวดี พุทธเถรวาทจากท่ีราบ
ลุ่มภาคกลางเข้ามาต้ังแต่พุทธศตวรรษท่ี 12 แต่พิธีกรรมดังกล่าวยังได้รับความนิยมสืบเนื่องถึงพุทธ
ศตวรรษท่ี 16 (ผาสุข อินทราวุธ, 2548, น. 33) สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีแหล่งโบราณคดีเมือง
นครจ าปาศรี จังหวัดมหาสารคาม (พัชรี สาริกบุตร, 2538) ก่อนจะเริ่มเปล่ียนเป็นการเผาศพและ
บรรจุอัฐิในภาชนะดินเผาขนาดเล็ก เมื่อประมาณพุทธศตวรรษท่ี 17-18 เป็นต้นมา (Indrawooth, 
1997; ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2544, น. 61)  

เมื่อเปรียบเทียบกับภาคกลางของไทย ยังไม่ปรากฏหลักฐานพิธีกรรมการฝังศพลักษณะ
ดังกล่าว แต่จากผลการขุดค้นท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได้พบภาชนะดินเผา
ขนาดเล็กใส่กระดูกมีร่องรอยการเผา เหนือระดับช้ันดินท่ีพบหลักฐานการฝังศพครั้งแรกแบบนอน
หงายเหยียดยาว น่าจะเป็นการฝังศพท่ีเกิดขึ้นจากการผสมความเช่ือแบบท้องถิ่นและคติทางพุทธ
ศาสนาท่ีเข้ามาช่วงรอยต่อของยุคสมัยประวัติศาสตร์ท่ีมีรูปแบบการจัดการศพด้วยการฝัง กับสมัย
ประวัติศาสตร์ซึ่งนิยมการปลงศพด้วยการเผา (ประพิศ พงศ์มาศ, 2542)  

หลักฐานการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีพบหนาแน่นในลุ่มน้ ามูล-ชี พบท้ังจาก
แหล่งโบราณคดีท่ีมีและไม่มีคูน้ า-คันดินล้อมรอบ ในเขตลุ่มน้ าชีตอนบนท่ีแหล่งโบราณคดีโนนเมือง 
อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น  (บริษัท มรดกโลก จ ากัด , 2535) ลุ่มน้ ามูลตอนกลาง ท่ีแหล่ง
โบราณคดีโนนยางและบ้านยะวึก อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2534) เขตทุ่ง
กุลาหรือท่ีราบตอนกลางระหว่างแม่น้ ามูลและชี ท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านเมืองบัวและบ้านโพนทอง 
อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด (สุกัญญา เบาเนิด, 2546, 2553) บริเวณลุ่มน้ าชีตอนกลาง ท่ีแหล่ง
โบราณคดีเมืองฟ้าแดดสงยาง อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์  (ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2544) 
แหล่งโบราณคดีเมืองนครจ าปาศรี อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม (พัชรี สาริกบุตร, 2538)  

พื้นท่ีริมแม่น้ าโขง เขตจังหวัดมุกดาหารและอุบลราชธานี ท่ีแหล่งโบราณคดีดอนไร่ 
อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี (ส านักศิลปากรท่ี 11 อุบลราชธานี, 2554) และปากน้ ามูล–ชี ท่ี
แหล่งโบราณคดีดงเมืองเตย อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร (ส านักศิลปากรท่ี 11 อุบลราชธานี, 
2557) เป็นต้น รวมท้ังเขตลุ่มน้ ามูลตอนบน ท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบื้องนอก อ าเภอชุมพวง  
(ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2533) และแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ 
จังหวัดนครราชสีมา ก าหนดอายุเชิงเทียบและค่าอายุเชิงสัมบูรณ์ได้ต้ังแต่สมัยเหล็ก ประมาณ 1,500-
2,400 ปีมาแล้ว โดยมีความต่อเนื่องถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น ประมาณ 1,100 ปีมาแล้ว (สมเดช 
ลีลามโนธรรม, 2556)  
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โครงกระดูกมนุษย์เหล่านี้ส่วนใหญ่พบไม่สมบูรณ์เต็มโครง เพราะเป็นหลักฐานการฝังศพ
ครั้งท่ีสองภายหลังการน าศพไปฝัง ณ ท่ีหนึ่งท่ีใดในระยะเวลาหนึ่ง จนศพเน่าเปื่อยหมดคงเหลือแต่
กระดูก จากนั้นจึงขุดกระดูกขึ้นมาท าความสะอาด แล้วน ากระดูกบางส่วนบรรจุลงในภาชนะดินเผา
ขนาดใหญ่ พร้อมฝาปิดหรือไม่มีฝาปิด หรือในบางครั้งใช้ภาชนะดินเผาสองใบประกบปากกัน เพื่อ
น ามาประกอบพิธีอีกครั้งแล้วฝังในแนวต้ังหรือแนวนอน (ประพิศ พงศ์มาศ, 2542) ท้ังนี้ พบเฉพาะ
ช้ินส่วนกระดูกช้ินส าคัญ เช่น กะโหลกศีรษะบน กระดูกขากรรไกรล่าง บางส่วนของกระดูกสันหลัง 
กระดูกเชิงกราน และช้ินส่วนกระดูกยาว บรรจุภายในภาชนะดินเผา พบท้ังโครงกระดูกทารก เด็ก 
และผู้ใหญ่ สภาพช ารุดแตกหัก อย่างไรก็ตามสามารถน ามาศึกษาได้ท้ังการประเมินช่วงอายุเมื่อตาย 
เพศ และร่องรอยบนกระดูกท่ีแสดงถึงสุขภาพโดยรวมของประชากรภายในสังคมได้ 

การศึกษาเรื่องสุขภาพ (health) ของการศึกษาทางมานุษยวิทยากายภาพกับงาน
โบราณคดีเชิงชีววิทยาหรือโบราณคดีชีวภาพ (bioarchaeology) ประกอบด้วยภาวะโภชนาการ 
โรคภัย และลักษณะอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติชีวิตหรือเรื่องราวต้ังแต่เกิดจนตาย เน้นท่ีการประเมิน
การปรากฏขึ้นของลักษณะต่าง ๆ ท้ังในรายบุคคลและกลุ่มประชากร (Larsen, 1997, p. 8) เป็น
ประเด็นการศึกษาท่ีถูกอ้างถึงในงานโบราณคดีต้ังแต่กลางคริสต์ศตวรรษท่ี 20 รวมความถึงภาวะ
สุขภาพและความเครียด (stress) ทางลักษณะกายภาพท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม (Temple & Goodman, 2014, p. 186) ส่งผลต่อข้อมูลทางสังคม
และวัฒนธรรม ท้ังข้อมูลประชากร เช่น อัตราการตายของทารกและเด็ก ภาวะเจริญพันธุ์ และสุขภาพ
ของประชากร อย่างเช่นอัตราความชุกหรือความถี่ของโรคในช่องปาก ภาวะทุพโภชนาการหรือ
ลักษณะทางโภชนาการท่ีได้รับสารอาหารบางประเภทมากหรือน้อยเกินไป ไม่ได้สัดส่วนตามต้องการ
ของร่างกาย รอยโรคการบาดเจ็บและการอักเสบเรื้อรั้งท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมหรือพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน ฯลฯ  

ท้ังนี้การศึกษาสุขภาพในงานโบราณคดี มักเน้นศึกษาตัวอย่างประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์เป็นหลัก เนื่องจากมีพิธีกรรมการฝังศพไม่ซับซ้อน มีโอกาสพบโครงกระดูกมนุษย์ใน
สภาพสมบูรณ์มากพอส าหรับการศึกษา โดยมีประเด็นปัญหาส าคัญซึ่งนิยมศึกษาคือการเปรียบเทียบ
ภาวะสุขภาพของประชากรจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการยังชีพ จากสังคมหาของป่าล่าสัตว์เป็น
สังคมผลิตอาหารหรือสังคมเกษตรกรรม ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าในสังคมเกษตรกรรม มีแนวโน้มจ านวน
ประชากรเพิ่มขึ้น มีภาวะเจริญพันธุ์สูงขึ้น ขณะเดียวกันมีแนวโน้มสุขภาพเส่ือมลง พบอัตราการติด
เช้ือเพิ่มขึ้นจากความหนาแน่นและความแออัดของประชากร การต้ังถิ่นฐานถาวรในสภาพแวดล้อม
ใหม่ และการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมเดิมเพื่อใช้ในการเกษตรกรรม รวมท้ังมีอัตราความชุกของ
รอยโรคช่องปากสูงขึ้นท้ังฟันผุ โรคปริทันต์ การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตจากการบริโภคคาร์โบไฮเดรตใน
ปริมาณท่ีมากขึ้นกว่าเดิม (Larsen, 1995, 1997)  
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อย่างไรก็ตาม แนวโน้มดังกล่าวไม่เป็นสากล ผลการศึกษาในหลายกรณีได้พบลักษณะท่ี
ต่างออกเช่นการศึกษาในเขตพื้นท่ีเนินดิคสัน (Dickson Mounds) รัฐอิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกาพบว่า
มีอัตราการตายของประชากรเพิ่มสูงขึ้นตามช่วงเวลา และมีความชุกของรอยโรคในตัวช้ีวัดสุขภาพ
ด้านต่าง ๆ ลดลง อาจเป็นผลท่ีเกิดจากระบบเศรษฐกิจและรูปแบบการปกครองเป็นหลัก โดยสังคมใน
พื้นท่ีศึกษาต้ังอยู่บริเวณชายขอบ ลึกเข้าไปในแผ่นดิน ท าให้ต้องมีการส่งมอบอาหารเข้าส่วนกลางและ
ได้รับการปันกลับมาในภายหลัง (Goodman, Martin, & Armelagos, 1992) แสดงถึงปัจจัยด้านอื่น
ท่ีเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงภาวะสุขภาพของประชากร ท้ังปัจจัยกายภาพอย่างสภาพแวดล้อมและ
ปัจจัยทางสังคม เช่น สังคม ระบบเศรษฐกิจ และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 

การศึกษาสุขภาพในงานโบราณคดีใช้ตัวช้ีวัดด้านสุขภาพต่าง ๆ เพื่อบ่งช้ีถึงภาวะสุขภาพ
โดยรวมของบุคคลและสังคม ซึ่งเกิดจากปัจจัยทางกายภาพ ส่ิงแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ต่างกัน
ไปตามแต่ละหัวข้อการศึกษา ประกอบด้วยการศึกษาข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ รอยโรค
ในช่องปากท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Larsen, Shavit, & Griffin, 1991) และรูปแบบ
การยังชีพ (Douglas, 2006) โดยเฉพาะความสัมพันธ์กับการเปล่ียนรูปแบบสังคมจากหาของป่าล่า
สัตว์เป็นสังคมเกษตรกรรม และการเกษตรกรรมแบบเข้มข้นในสมัยส าริดและสมัยเหล็ก (Halcrow, 
Harris, Tayles, Ikeha-Quebral, & Pietrusewsky, 2013; Newton, Domett, O'Reilly, & 
Shewan, 2013; Tayles, Domett, & Nelson, 2002) 

ร่องรอยความเครียดทางกายภาพท่ีปรากฏบนกระดูก เช่น รอยโรคต่าง ๆ ท่ีแสดงถึง
ภาวะชะงักงันในการเจริญเติบโต ท้ังทุพโภชนาการท่ีส่งผลต่อพัฒนาการความสูง (Clarke, Tayles, & 
Halcrow, 2014) เคลือบฟันเจริญพร่องในวัยทารกหรือวัยเด็ก (Clarke et al., 2014; Goodman & 
Rose, 1991) รวมถึงการขาดสารอาหาร เช่น วิตามินดี วิตามินบี12 หรือธาตุเหล็ก    

การศึกษาครั้งนี้จ าแนกตัวช้ีวัดสุขภาพต่าง ๆ เป็น 4 กลุ่ม (ตารางท่ี 1) ประกอบด้วย  
1.1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ (palaeodemography) การศึกษาทางสถิติ

ของข้อมูลประชากรจากผลวิเคราะห์เบื้องต้นด้านเพศและอายุเมื่อตายของโครงกระดูก บ่งช้ีถึง
แนวโน้มการเปล่ียนแปลงสุขภาพและสุขอนามัยของประชากรในสังคม เช่น อัตราการตายโดยเฉล่ีย
ของทารกและเด็ก (MCM-Mean Childhood Mortality) อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและ
วัยรุ่นอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 5-15 ปีต่อโครงกระดูกผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 20 ปี (JA 
Ratio) และสัดส่วนระหว่างประชากรท่ีมีค่าประเมินอายุเมื่อตายมากกว่า 20 ปีต่อประชากรท่ีมีค่าอายุ
เมื่อตายมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+) แม้ปัจจุบันจะมีข้อโต้แย้งว่าข้อมูลประชากรอย่างอัตราการตายท่ี
ได้เป็นข้อมูลประชากรจากหลุมฝังศพ (burial rate) มากกว่าอัตราการตายจริง (mortality rate) 
(Halcrow, Tayles, & Livingstone, 2008, p. 372; Lewis, 2002, pp. 40-41) และการประเมิน
อายุเมื่อตายของโครงกระดูกไม่สามารถประเมินได้แม่นย าตามช่วงอายุ 5 ปี หรือ 10 ปี ตามท่ีใช้ใน
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การสร้างตารางชีพประชากร แต่ยังเป็นข้อมูลส าคัญในการเปรียบเทียบสุขภาพประชากรในแต่ละ
สังคมได้   

1.2 สุขภาพช่องปาก (oral health) หรือรอยโรคในช่องปากและฟันท้ังโรคปริทันต์ 
(periodontal diseases) ท่ีเกิดขึ้นกับเหงือก เนื้อเยื่อรอบฟัน และกระดูกหุ้มรากฟัน ซึ่งเกิดได้จาก
ลักษณะของอาหารท่ีรับประทาน คราบจุลินทรีย์ การขาดสารอาหารวิตามินซี บี และดี และสาเหตุอื่น
ท่ีเกี่ยวข้อง ฟันผุ (caries) และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (AMTL - Antemortem Tooth Loss) 
สาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภคแป้งหรือคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก รวมท้ังระดับสุขอนามัยในช่องปาก
ไม่ดีพอ  

1.3 ภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) การได้รับปริมาณสารอาหารแต่ละประเภท
มากหรือน้อยเกินไปโดยไม่ได้สัดส่วน และรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ (metabolic disease) 
เป็นภาวะชะงักงันในการเจริญเติบโต (disruption of growth) ประกอบด้วยเคลือบฟันเจริญพร่อง 
(enamel hypoplasia) มักพบในวัยทารกและเด็ก หรือทารกท่ีมีน้ าหนักตัวต่ ากว่าปกติ ผลคือเคลือบ
ฟันเจริญพร่องเป็นหลุม แอ่ง เป็นเส้นตรง หรือเคลือบฟันมีลักษณะผิดรูป สาเหตุจากการขาด
สารอาหารประเภทวิตามินดีท่ีได้รับในระหว่างท่ีอยู่ในครรภ์ การให้นมแม่ และการบริโภคอาหาร
ในช่วงเคลือบฟันแต่ละซี่ก าลังก่อตัวขึ้นต้ังแต่แรกเกิดถึงช่วงอายุ 8 ปีโดยประมาณ สันนิษฐานได้ถึง
แรงเครียดท่ีเกิดขึ้นต่อโครงกระดูกในช่วงวัยทารกและเด็ก(Goodman & Rose, 1991)  

ต่อมาคือรอยโรคกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ (porotic hyperostosis) และ
ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ (criba orbitalia) มักถูกแปลความถึงรอยโรค
โลหิตจางประเภทท่ีเกิดจากการขาดธาตุเหล็กซึ่งเกิดขึ้นในช่วงวัยเด็ก  (Douglas, 1996, p. 23;   
Larsen, 2002, p. 128; Stuart-Macadam, 1985) แ ม ค อิ ล เว น  (McIlvaine, 2015) เสน อ ว่ า
ลักษณะดังกล่าวไม่น่าจะเป็นอาการของโลหิตจางท่ีเกิดจากการขาดธาตุเหล็กแต่เกิดจากการขาด
สารอาหารวิตามินบี 12 มากกว่า ขณะท่ีชาน ฮาลโครว์ และคณะ  (Halcrow, Harris, Beavan, & 
Buckley, 2014) เสนอว่าเป็นลักษณะผิดปกติท่ีพบได้จากโลหิตจาง โรคลักปิดลักเปิด โรคกระดูกอ่อน 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว และอาการกระดูกอักเสบจากภาวะติดเช้ือก็เป็นได้  
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1.4 รอยโรคและอาการของความเจ็บไข้เป็นภาวะสุขภาพประการหนึ่ง ท่ีบ่งช้ีถึง
พฤติกรรมและการประกอบกิจกรรมประจ าวันของประชากรในอดีต เช่น การเส่ือมสภาพของข้อ
กระดูกส่วนต่าง ๆ แสดงถึงการประกอบกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นประจ าวัน โดยต าแหน่งของข้อท่ีเส่ือมสภาพ
บ่งช้ีถึงแบบแผนพฤติกรรมท่ีต่างกันไปในแต่ละเพศและวัย ตามแต่ละสังคมและสภาพแวดล้อม 
(Jurmain & Kilgore, 1995; Larsen, 1995) 

ร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูก (trauma) หมายถึงร่องรอยการบาดเจ็บจากความรุนแรง
ท่ีเกิดขึ้นก่อนเสียชีวิต หรือส่งผลให้เสียชีวิต รอยสมานกระดูก ข้อเคล่ือน และข้อกระดูกแพลง เกิดขึ้น
ตามระดับความเส่ียงของพฤติกรรมหรือกิจกรรมประจ าวันของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ยังแสดงถึง
ความรุนแรงหรือการต่อสู้ระหว่างบุคคลหรือการสู้รบระหว่างสังคมได้ (Douglas, 1996, p. 111)  

ท้ังหมดท่ีกล่าวมาสังเขปได้ว่าการศึกษาด้านสุขภาพสามารถบ่งช้ีถึงข้อมูลรายละเอียด
ของประชากรในอดีต เช่น อาหารและการบริโภค สภาพแวดล้อม พฤติกรรม และมุมมองด้าน
วัฒนธรรมด้วยการศึกษาตัวบ่งช้ีจากร่องรอยผิดปกติท่ีพบจากหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ 

ท้ังนี้ การศึกษาสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ของไทย มักพบในบทข้อมูลทาง
ประชากรศาสตร์สมัยโบราณและพยาธิสภาพโบราณในรายงานวิเคราะห์โครงกระดูกฉบับสมบูรณ์  
(Pietrusewsky, 1974, 1988; Pietrusewsky & Douglas, 2002; ก รก ฎ  บุ ญ ลพ , 2546) ห รื อ
การศึกษาเฉพาะพยาธิสภาพโบราณ   (Douglas, 1996) โดยมีงานของแนนซี เทย์เลส  (Tayles, 
1992) เริ่มศึกษาเฉพาะประเด็นด้านสุขภาพของประชากรจากแหล่งโบราณคดีโคกพนมดี จังหวัด
ชลบุรี เพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมการปรับตัวของประชากรในสังคมตามล าดับสมัย ซึ่งต่อมามีงานศึกษา
มากขึ้นเฉพาะด้านสุขภาพโดยใช้ตัวช้ีวัดสุขภาพต่าง ๆ กับกลุ่มตัวอย่างประชากร ในการเปล่ียนผ่าน
เป็นสังคมเกษตรกรรมและสังคมเกษตรกรรมแบบเข้มข้น (สมัยหินใหม่-ส าริด-เหล็ก) ในสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ตอนปลาย พื้นท่ีภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย (Clarke, 2013; 
Domett, 2001; Halcrow, 2006)  

ตัวอย่างเช่นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพประชากรกับพัฒนาการทางสังคม 
สมัยหินใหม่ของแหล่งโบราณคดีโคกพนมดี ระหว่างสมัยต้น (ระยะท่ี 1-3) และสมัยปลาย (ระยะท่ี 4-
7) โดยภาพรวมไม่พบความแตกต่างมากนัก สมัยปลายพบอัตราการตายของทารกลดลงแต่อัตราการ
ตายของเด็กและวัยรุ่นกลับเพิ่มขึ้นทดแทน พบการสึกของฟันมากขึ้นและอัตราความชุกของฟันผุ
ลดลงแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกากใยมากขึ้น โดยท้ังนี้พบว่าความผิดปกติเกี่ยวกับโรค
เลือดน่าจะเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้มีอัตราการเสียชีวิตของทารกค่อนข้างสูงในระยะท่ี 1 และเริ่มพบ
รอยโรคลักษณะดังกล่าวในโครงกระดูกผู้ใหญ่ต้ังแต่ในระยะท่ี 3 เป็นต้นไป (Tayles, 1992)  
 
ตารางท่ี 1 ตัวช้ีวัดภาวะสุขภาพของกลุ่มประชากรในการศึกษา 
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ที่ ภาวะสุขภาพ ตัวชี้วัด อ้างอิง 

1 
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์
สมัยโบราณ 

1. ตารางชีพโดยย่อ 
2. อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่น มีค่า
ประเมินอายุเมื่อตายระหว่าง 5.0-14.9 ต่อโครงกระดูก
ผู้ใหญ่ท่ีมีอายุประเมินเมื่อตาย ≥20 ปี (JA ratio) 
3. อัตราการตายโดยเฉลี่ยของทารกและเด็ก (MCM) 
4. อัตราส่วนระหว่างประชากรที่มีค่าประเมินอายุเมื่อ
ตายมากกว่า 20 ปีต่อประชากรที่มีค่าอายุเมื่อตาย
มากกว่า 5 ปี (D20+/D5+ ratio) 

(Jackes, 1992; 
Pietrusewsky & 
Douglas, 2002, 
pp. 24-25) 

2 
 
สุขภาพในช่องปาก 
 

1. โรคปริทันต์ (periodontal disease) 
2. ฟันผุ (caries)  
3. การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 
(AMTL- Antemortem Tooth Loss)  

(Buikstra & 
Ubelaker, 1994; 
Hillson, 1996, p. 
268) 

3 
ทุพโภชนาการ 
และรอยโรคเก่ียวกับ 
ระบบเผาผลาญ 

1. เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
(LEH- Linear Enamel Hypoplasia) 
2. กะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ 
(PH-porotic hyperostosis) 
3. ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ 
(CO-cribra orbitalia) 

(Buikstra & 
Ubelaker, 1994) 

4 
รอยโรคและอาการ 
ความเจ็บไข้ต่าง ๆ  

1. การเสื่อมสภาพของข้อกระดูก 
2. ร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูก (trauma) 

(Brothwell, 1981; 
Pietrusewsky & 
Douglas, 2002) 

 

การศึกษาประชากรจากแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง (Pietrusewsky & Douglas, 2002) 
พบว่ามีอัตราการเกิดของทารกประมาณร้อยละ 0.05 น้อยกว่าปัจจุบันแสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ท่ี
ค่อนข้างต่ า แต่เมื่อเปรียบเทียบล าดับสังคมจากสังคมหาของป่าล่าสัตว์เป็นสังคมเกษตรกรรมแบบ
เข้มข้นไม่พบการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างประชากร จ านวนประชากรมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับ
แบบแผนสากลเรื่องการขยายตัวของประชากร 
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การศึกษาเปรียบเทียบพยาธิสภาพโบราณของตัวอย่างประชากรโนนนกทาและบ้านเชียง
ตามล าดับสังคมต้ังแต่สมัยก่อนใช้โลหะ-สมัยเหล็ก (Douglas, 1996) บนสมมติฐานว่า (1) สังคมใน
ระยะแรก (สมัยก่อนเกษตรกรรม) ประชากรมีสุขภาพท่ีดี มีตัวบ่งช้ีถึงแรงเครียดในสังคมต่ า และ (2) 
เมื่อล าดับทางสังคมพัฒนาการขึ้นเป็นสังคมเกษตรกรรม ประชากรจะมีสุขภาพเส่ือมลง และมีความถี่
ของแรงเครียดมากขึ้นตามล าดับ โดยจากผลการศึกษาพบว่าในสังคมก่อนเกษตรกรรม ประชากรมี
ภาวะสุขภาพท่ีดี ไม่มีการท างานหนักหรือมีพฤติกรรมการท างานท่ีเส่ียงต่อการบาดเจ็บมากนัก ดังพบ
การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกและร่องรอยบาดเจ็บบนกระดูกในระดับต่ าเมื่อเทียบกับสังคม
เกษตรกรรมสอดรับกับข้อสมมติฐานท่ีหนึ่ง  

ในสังคมเกษตรกรรม เมื่อมีการแบ่งแยกงานพบว่าเพศหญิงมีปัญหาสุขภาพในช่องปาก
เพิ่มสูงขึ้นกว่าเดิมจากภาระงานเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตและเตรียมอาหารตามข้อสมมติฐานท่ี
สอง แต่ข้อขัดแย้งท่ีพบคือประชากรท้ังสองเพศในสมัยนี้กลับพบรอยโรคโลหิตจางลดลงจากการ
เปล่ียนแปลงด้านสภาพภูมิประเทศ ในภาพรวมพบประชากรสมัยต้นของโนนนกทามีสุขภาพดีท่ีสุด 
รองลงมาคือสุขภาพประชากรสมัยปลายของโนนนกทาท่ีอยู่ในระดับเดียวกับสมัยต้นของบ้านเชียง 
ส่วนประชากรสมัยปลายของบ้านเชียง หรือในสมัยเหล็ก ประชากรมีสุขภาพโดยรวมในระดับต่ าท่ีสุด 

แองเจลลา คลากร์ (Clarke, 2013; Clarke et al., 2014) ศึกษาประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์จากแหล่งโบราณคดีบ้านโนนวัด นครราชสีมา เกี่ยวกับภาวะสุขภาพระหว่างเพศชาย
และหญิงในช่วงสังคมเกษตรกรรมแบบเข้มข้นต้ังแต่สมัยหินใหม่ถึงปลายสมัยส าริด พบว่าสุขภาพ
ประชากรโดยรวมพัฒนาขึ้นจากสมัยหินใหม่-สมัยส าริดตอนกลาง พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่อง
ลดลงกับมีค่าเฉล่ียความสูงมากขึ้น แต่ช่วงสมัยส าริดตอนกลาง-ตอนปลาย ภาวะสุขภาพกลับเส่ือมลง
โดยพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเพิ่มมากขึ้นกับมีค่าเฉล่ียความสูงลดลงจากท่ีผ่านมา ภาพรวม
พบว่ามีการเปล่ียนแปลงภาวะสุขภาพท่ีสัมพันธ์กับเพศชาย กล่าวคือเพศชายท่ีไม่พบลักษณะเคลือบ
ฟันเจริญพร่องจะมีความสูงมากกว่า แสดงถึงพัฒนาการเจริญเติบโตด้วยภาวะโภชนาการท่ีดีในวัยเด็ก 

การทบทวนผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าสุขภาพโดยรวมของประชากรในแต่ละสังคม
ต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ไม่มีแบบแผนชัดเจน แต่ท้ังหมดพบว่าต่างไปจาก
ลักษณะสากล คือเมื่อมีการเปล่ียนจากสังคมหาของป่าล่าสัตว์เป็นสังคมเกษตรกรรม พบจ านวน
ประชากรเพิ่มขึ้นในสังคมเกษตรกรรมแบบเข้มข้น แต่การบริโภคข้าว แป้ง หรือคาร์โบไฮเดรตท่ีควร
จะมากขึ้นดังสังเกตได้จากอัตราความชุกของฟันผุ กลับพบท้ังเพิ่มขึ้นและลดลง ไม่มีลักษณะแน่ชัด
โดยเฉพาะกลุ่มสังคมเกษตรกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  
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อย่างไรก็ตาม ภาพรวมท่ีกล่าวมาเป็นผลการศึกษาประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
ต้ังแต่สมัยหินใหม่-สมัยเหล็กเป็นหลัก และเป็นตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบในพิธีกรรมการฝังศพ
ครั้งแรกเท่านั้น ยังไม่มีการศึกษากับตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์จากพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองใน
ภาชนะดินเผาซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมท่ีต่างออกไป ซึ่งพบแพร่หลายบริเวณลุ่มน้ าโขง-ชี-
มูล ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลายถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น 

การศึกษานี้ จึงมีประโยชน์มากต่อความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
พัฒนาการรัฐในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ด้วยการศึกษาหลักฐานโดยตรงของคน จาก
หลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง จังหวัดนครราชสีมา ใน
ประเด็นด้านสุขภาพโดยเปรียบเทียบกับผลการศึกษาท่ีผ่านมาของกลุ่มประชากรภายในภูมิภาคซึ่งมี
สภาพแวดล้อมแบบเดียวกัน แต่มีล าดับพัฒนาการทางสังคม ระดับความเข้มข้นของการผลิตในสังคม
เกษตรกรรม รวมทั้งมีรูปแบบพิธีกรรมการฝังศพท่ีต่างกัน 

 

2. ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
2.1 เพื่อทราบถึงสุขภาพโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอน

ปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นในพื้นท่ีลุ่มแม่น้ ามูลตอนบน จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้าน
กระเบ้ือง ต าบลดอนตะหนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

2.2 เพื่อทราบถึงความแตกต่างของสุขภาพโดยรวมระหว่างเพศภายในกลุ่มประชากร
จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง และความแตกต่างของสุขภาพโดยรวมระหว่างกลุ่ม
ประขากรจากโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ บริเวณลุ่มน้ ามูลและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

 

3. แนวคิดและสมมติฐานทางการศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยพบหลักฐานการอยู่อาศัยของชุมชนต้ังแต่สมัยหินใหม่ 

ประมาณ 3,750 ปีมาแล้ว พบหลักฐานการต้ังถิ่นฐานถาวรและการยังชีพด้วยเกษตรกรรมในช่วง
ประมาณ 3,250 ปีมาแล้ว ต่อมามีการใช้โลหะผสมอย่างส าริด (ทองแดง-ดีบุก) เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ 
ในสมัยส าริด ประมาณ 2,850-3,050 ปีมาแล้ว (Higham & Rispoli, 2014, pp. 5-10)  

(ภาพท่ี 2) สมัยเหล็ก ประมาณ 2,450 ปีมาแล้ว (Higham & Rispoli, 2014, pp. 15-
20) มีการเปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรม เริ่มมีการเกษตรกรรมเข้มข้น หรือการ
เปล่ียนจากนาหว่านเป็นนาด าหรือนาทดน้ า กับมีการใช้เครื่องมือเหล็กและควายเป็นเครื่องทุ่น
แรงงานคน การผลิตเครื่องประดับส าริดด้วยเทคนิคการขับขี้ผ้ึง เริ่มปรากฏการติดต่อแลกเปล่ียน
ระยะไกลกับอินเดียและจีนดังพบหลักฐานเครื่องประดับแก้วและหินกึ่งอัญมณีฝังร่วมกับศพในระยะ
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ต้น และเครื่องประดับเงินกับทองในระยะต่อมา เริ่มมีการขุดคูน้ า-คันดินล้อมรอบชุมชนหรือเมืองเพื่อ
ประโยชน์ด้านการชลประทานและการป้องกันเมือง 

สังคมเริ่มปรากฏลักษณะซับซ้อน เป็นสังคมท่ีมีล าดับขั้น มีการควบคุมอ านาจและการ
กระจายสินค้าจากศูนย์กลางหรือผู้น าของชุมชน เริ่มมีการสะสมทรัพย์สิน ผลผลิตส่วนเกิน การสร้าง
ความมั่งค่ังและสถานภาพของบุคคลท่ีได้มาภายหลัง รวมถึงหลักฐานท่ีแสดงถึงร่องรอยของการ
สงครามหรือความขัดแย้งของแต่ละชุมชนในระยะปลายของสมัยเหล็ก การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเป็น
พื้นฐานส าคัญท่ีส่งผลให้ชุมชนเหล่านี้พัฒนาการขึ้นเป็นรัฐแรกเริ่มเมื่อประมาณพุทธศตวรรษท่ี 11 

ขณะเดียวกันการฝังศพท่ีพบภายในพื้นท่ีต้ังแต่สมัยหินใหม่-สมัยเหล็กยังคงสืบเนื่องพิธี
กรรมการฝังศพครั้งแรกท้ังแบบนอนงอเข่า นอนหงายเหยียดยาว และการฝังศพในภาชนะดินเผา 
จนถึงช่วงพุทธศตวรรษท่ี 7-12 จึงเริ่มปรากฏรูปแบบการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาโดยเฉพาะ
ในเขตลุ่มน้ าโขง-ชี-มูล  

การศึกษาสุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย -สมัยประวัติศาสตร์
ตอนต้น บริเวณล าน้ ามูล พื้นท่ีตอนล่างของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย จากตัวอย่างโครง
กระดูกมนุษย์ท่ีพบจากพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาครั้งนี้ อยู่ภายใต้กรอบแนวคิด
หรือมโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องในงานโบราณคดี 2 ประการ คือ  

3.1 สังคมซับซ้อน (complex society) เป็นระดับขั้นของสังคมระดับรัฐหรือสังคมท่ีมี
อารยธรรม ตามล าดับวิวัฒนาการจัดระเบียบองค์กรทางสังคม สัมพันธ์กับสังคมขนาดใหญ่ มีล าดับช้ัน
การปกครอง ในทางโบราณคดีพบได้จากหลักฐานท่ีแสดงถึงการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจภายใน
ภูมิภาค การจัดระเบียบองค์กรและหน่วยสังคมต่าง ๆ การสร้างส่ิงก่อสร้างหรือสถาปัตยกรรมขนาด
ใหญ่ ลักษณะงานประติมานวิทยาท่ีแสดงถึงปรัชญาและระบบความเช่ือเฉพาะ และพิธีกรรมการฝัง
ศพท่ีมีลักษณะ โครงสร้าง หรือรูปแบบชัดเจน (Oxford Reference, 2002) 

ภายในสังคมซับซ้อนจะพบได้ถึงความแตกต่างและความไม่เท่าเทียมทางสังคมและ
วัฒนธรรมภายในกลุ่มประชากร มีการแบ่งบทบาทและหน้าท่ีเฉพาะกับลักษณะของการประกอบ
กิจกรรมเฉพาะด้าน และความซับซ้อนของท่ีต้ังและภูมิศาสตร์ในแต่ละสังคมจะส่งผลให้เกิดความไม่
เท่าเทียมในการติดต่อแลกเปล่ียนระหว่างกัน ท้ังนี้แนวคิดเรื่องสังคมซับซ้อนเป็นประเด็นส าคัญใน
การศึกษาทางโบราณคดีเพราะเน้นถึงการต้ังค าถามเรื่องการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมในช่วงเปล่ียนผ่านจากสังคมกึ่งก่อนรัฐเป็นสังคมรัฐ 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย นักวิชาการส่วนใหญ่เช่ือว่าเริ่มปรากฏสังคมซับซ้อน
ขึ้นชัดเจนต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็ก ประมาณ 2,000-2,500 ปีมาแล้ว (Higham, 2002; 
O'Reilly, 2014; White, 1995) เป็นได้ท้ังลักษณะสังคมระดับแว่นแคว้น (chiefdom) ตามเกณฑ์
จ าแนกระดับการจัดองค์กรทางสังคมของเอลแมน เซอร์วิส (Service, 1971) หรือสังคมกึ่งก่อนรัฐท่ี
ได้รับอิทธิพลจากรัฐโบราณในอินเดียและจีน ท่ีเริ่มปรากฏแบบแผนการต้ังถิ่นฐานท่ีมีล าดับช้ันในลุ่ม
น้ ามูล-ชี (Higham, 1996; Moore, 1988; White, 1995) เป็นสังคมท่ีมีล าดับขั้น (hierarchy) มี
ระบบเศรษฐกิจแบบรวมศูนย์ท่ีชนช้ันน า (O’Reilly, 2014, p. 297) หรือแม้แต่เป็นสังคมท่ีไม่มีล าดับ
ขั้นชัดเจน (heterachy) ท่ีองค์ประกอบภายในสังคมท้ังสถานภาพ เศรษฐกิจ ระบบความเช่ือ ฯลฯ 
ไม่ได้ถูกก าหนดตายตัวแต่มีลักษณะหลากหลาย ซับซ้อน และยืดหยุ่น เปล่ียนแปลงได้ตามความ
เหมาะสม (O'Reilly, 2000; White, 1995)  

3.2 การเกษตรกรรมแบบเข้มข้น (intensive agriculture) หมายถึงการเพิ่มผลผลิตต่อ
หน่วยพื้นท่ี ด้วยการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตจากการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีต่าง ๆ หรือการเพิ่ม
จ านวนแรงงานของชุมชนเกษตรกรรมท่ีต้ังถิ่นฐานถาวร ซึ่งกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่ พบลักษณะการเกษตรกรรมแบบเข้มข้นชัดเจนในสมัย
เหล็ก มีการเข้าไปถากถางพื้นท่ีป่าไม้โดยรอบพื้นท่ีอยู่อาศัยเพื่อการเกษตร การเปล่ียนจากนาหว่าน
เป็นนาด า การใช้ควายและเทคโนโลยีการผลิตเครื่องมือเหล็ก เช่น เพลาและเคียว เพื่อควบคุมและ
เพิ่มผลผลิตข้าว (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 158) รวมถึงการขุดคูน้ า-คันดิน หรือแหล่ง
น้ าส าหรับการชลประทานในฤดูแล้ง (O'Reilly, 2014, p. 303)  

สังคมท่ีมีการต้ังถิ่นฐานถาวรท้ังสังคมเกษตรกรรมและสังคมเกษตรกรรมเข้มข้น จะมี
จ านวนประชากรมากขึ้นตามล าดับ จ าเป็นต้องมีการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอาหารมากขึ้นส าหรับ
ความต้องการของประชากร อีกด้านหนึ่งผลผลิตส่วนเกินก็ถูกน าไปสร้างความมั่งค่ังหรือสถานภาพท่ี
มั่นคงของชนช้ันน า การศึกษาพยาธิสภาพโบราณและสุขภาพประชากรโดยรวม พบว่าในกลุ่มสังคม
เกษตรกรรมและเกษตรกรรมเข้มข้น จะมีความหลากหลายของประเภทอาหารน้อยลง แต่มีการ
บริโภคอาหารมีกากใยมากขึ้น มีการเปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังต้องมี
การปกป้องแหล่งทรัพยากรหรือพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีเป็นการลงทุนระยะยาวท าให้เกิดความขัดแย้งขึ้น
ระหว่างบุคคล ส่งผลให้ประชากรมีปัญหาสุขภาพมากขึ้นท้ังสุขภาพช่องปาก การบาดเจ็บต่าง ๆ 
(Cohen & Armelagos, 1984; Pietrusewsky & Douglas, 2002, pp. 158-159) รวมท้ังรอยโรค
การอักเสบติดเช้ือต่าง ๆ จากความแออัดหนาแน่นกับระบบสุขอนามัยของชุมชน และโรคท่ีเข้ามาจาก
ต่างถิ่นจากการติดต่อผู้คนท่ีอยู่ห่างไกล (ฌาน ฮาลโครว์, แนนซี เทย์เลส, ชาร์ลอตต์ คิง, และ ธนิก 
เลิศชาญฤทธ์, 2560, น. 37) 
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อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ภาคพื้ นแผ่น ดิน ใหญ่  (Oxenham, Cuong, & Thuy, 2006; Pietrusewsky & Douglas, 2002; 
ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560) กลับพบลักษณะต่างออกไป กล่าวคือประชากรมีสุขภาพดีขึ้นในช่วง
ท่ีเริ่มมีการเกษตรกรรมเข้มข้นในสมัยส าริด สอดคล้องกับลักษณะของสังคมท่ีไม่มีล าดับขั้น ซึ่ง
สันนิษฐานว่าเป็นรูปแบบหลักของสังคมในสมัยส าริด (White, 1995) โดยน่าจะมีการเปล่ียนแปลง
สุขภาพโดยรวมของประชากรอย่างมีนัยส าคัญ ในช่วงเปล่ียนผ่านจากสมัยส าริดเป็นสังคมซับซ้อน 
แบบมีล าดับขั้น กับมีระบบการเกษตรกรรมเข้มขึ้นอย่างชัดเจนในสมัยเหล็ก (Oxenham et al., 
2006, p. 285)  

การทบทวนข้อมูลตามแนวคิดดังกล่าวข้างต้นพบว่าสุขภาพโดยรวมของประชากร
สัมพันธ์กับท้ังรูปแบบการจัดระเบียบองค์กรภายในของสังคมซับซ้อน รวมถึงประสิทธิภาพการผลิต
ของระบบเกษตรกรรมเข้มข้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงพัฒนาการสังคมก่อนรัฐหรือรัฐระยะแรกเริ่ม ใน
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น สามารถน าผลท่ีได้มาใช้คาดการณ์หรือ
ต้ังสมมติฐานในการศึกษาคือ 

(1) สมมติฐานท่ี 1 เป็นสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มประชากรเดียวกัน ในกรณี
กลุ่มประชากรในพิธีกรรมฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีโนนป่าช้าเก่า มีค่าก าหนดอายุในช่วง 
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น มีพัฒนาการสังคมซับซ้อนแบบมีล าดับ
ขั้น มีลักษณะหนึ่งท่ีพบได้ท่ัวไปคือความแตกต่างของสถานภาพกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ
ท้ังการแบ่งหน้าท่ีท างาน งานช่างเฉพาะด้าน การให้ความส าคัญในการเล้ียงดู ฯลฯ ความแตกต่าง
ดังกล่าวสามารถบ่งช้ีได้จากภาวะสุขภาพโดยรวมที่ต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง เกิดได้จาก
ปัจจัยทางกายภาพและวัฒนธรรม ตัวอย่างคือ 

- ปัจจัยทางกายภาพ เพศหญิงเป็นเพศท่ีสัมพันธ์กับภาวะเจริญพันธุ์ เมื่อผู้หญิง
เริ่มมีประจ าเดือนและต้ังครรภ์ จะมีการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนในร่างกาย จึงมี
ความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปากโดยเฉพาะฟันผุในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

- ปัจจัยทางวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่นการแบ่งหน้าท่ีหรือการแบ่งงานระหว่างเพศ 
หรือแม้แต่การท างานเฉพาะด้าน พบได้จากความแตกต่างของอัตราความชุกของร่องโรคและความเจ็บ
ไข้ ท้ังการบาดเจ็บบนกระดูกและการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกท่ีเกิดจากพฤติกรรมหรือการประกอบ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือในสังคมท่ีมีล าดับขั้นและให้ความส าคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
อาจส่งผลให้พบรอยโรคทุพโภชนาการในโครงกระดูกเพศหญิงมากกว่าเพศชายก็อาจเป็นได้  
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(2) สมมติฐานท่ี 2 เป็นสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ภายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ว่าในสังคมท่ีต้ังอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน 
แต่มีรูปแบบการฝังศพครั้งท่ีสองซึ่งแสดงถึงความซับซ้อนทางสังคมท่ีเพิ่มขึ้นโดยนัย ทั้งสองกลุ่ม
ประชากรจะมีภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรแตกต่างกัน กล่าวคือประชากรโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบื้อง เป็นสังคมซับซ้อน มีพัฒนาการสังคมดีกว่า อีกท้ังได้เรียนรู้วิธีการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมจากกลุ่มประชากรท่ีอาศัยอยู่เดิม ดังนั้นประชากรควรจะมีระดับสุขภาพและสุขอนามัย
ดีกว่า พบได้จากข้อมูลประชากรท้ังอัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็กท่ีลดลง มีค่าสัดส่วนของ
ประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี ต่อจ านวนประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตาย
มากกว่า 5 ปีมากขึ้นท่ีแสดงถึงอัตรารอดของเด็กเป็นผู้ใหญ่ในระดับสูง รวมท้ังมีอัตราความชุกของทุพ
โภชนาการในช่วงวัยทารกและเด็กน้อยกว่า ขณะเดียวกัน ประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง มี
การเกษตรกรรมแบบเข้มข้นขึ้น มีประสิทธิภาพการผลิตมากขึ้นจากความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี ท า
ให้สามารถผลิตข้าวได้มากขึ้น มีแนวโน้มท่ีจะพบปัญหาสุขภาพช่องปากสูงขึ้นจากการเข้าถึงและ
บริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตได้ง่ายและมากขึ้นกว่าเดิม  
 

4. ขอบเขตการศึกษา 
การวิเคราะห์แปลความจากหลักฐานโบราณคดีประเภทซากหรือโครงกระดูกมนุษย์พบ

ภายในภาชนะบรรจุศพ พิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้า
เก่า บ้านกระเบื้อง ต าบลดอนตะหนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา ขุดค้น -ขุดกู้ และเก็บ
หลักฐานโดยส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา (ปัจจุบันคือส านักศิลปากรท่ี 10 นครราชสีมา) เมื่อ 
พ.ศ. 2546 พบหลักฐานภาชนะดินเผาส าหรับการฝังศพจ านวน 1,238 ใบ (N) (สมเดช ลีลามโนธรรม, 
2556, น. 214-216)  

4.1 ขอบเขตตัวอย่าง ศึกษาจากตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบในภาชนะดินเผา 
จ านวน 305 โครง (n) หรือร้อยละ 24.63 จากภาชนะดินเผาส าหรับการฝังศพท้ังหมดท่ีพบ โครง
กระดูกมนุษย์บางส่วนได้รับการวิเคราะห์ประเมินเบื้องต้นด้านอายุเมื่อตาย เพศ และส่วนสูง (ส านัก
ศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2556, 2557; หทัยชนก วินิจสร, 2551)  

4.2 ขอบเขตการเก็บข้อมูล  
4.2.1 ศึกษาและวิเคราะห์ประเมินข้อมูลเบื้องต้นเรื่องอายุเมื่อตายเละเพศ

โดยเฉพาะการประเมินเพศอ้างอิงเฉพาะทฤษฎีการประเมินเพศจากลักษณะทางกายภาพของกะโหลก
ศีรษะและกระดูกเชิงกรานเท่านั้น มีความแม่นย าในการประเมิน ต้ังแต่ร้อยละ 80-95 (Byers, 2005)  

4.2.2 สังเกตและบันทึกข้อมูลตามตัวชี้วัดสุขภาพด้านต่าง ๆ (ตารางท่ี 1) 
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4.3 ขอบเขตการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เปรียบเทียบความชุกหรือความถี่ของตัวช้ีวัด
ด้านสุขภาพระหว่างเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่สามารถจ าแนกเพศภายในกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร และวิเคราะห์เปรียบเทียบร่วมกับผลการศึกษากลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในพื้นท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยด้วยวิธีการทางสถิติ การหาค่าความเป็นอิสระของข้อมูล หรือการหา

ค่าไคสแควร์ (X2) ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (∝=0.05) 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะในการศึกษา 
5.1 สุขภาพ หมายถึง “สุขภาพหรืออนามัย” (แพร่พิทยา, 2529, น. 258) ของประชากร 

ประกอบด้วยภาวะโภชนาการ โรคภัย และลักษณะอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติชีวิตหรือเรื่องราวที่เกิดข้ึน
ต้ังแต่เกิดจนตาย โดยเน้นท่ีการประเมินการปรากฏขึ้นของลักษณะต่าง ๆ ท้ังในส่วนบุคคลและกลุ่ม
ประชากร (Larsen, 1997, p. 8)  

5.2 สมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น ก าหนดอายุประมาณ 
2,500 ปีมาแล้ว ถึงพุทธศตวรรษท่ี 15 อ้างอิงจากค่าก าหนดอายุเชิงเทียบและเชิงสัมบูรณ์ของ
ตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้า
เก่า บ้านกระเบ้ือง ต าบลดอนตะหนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา (สมเดช ลีลามโนธรรม, 
2556, น. 216-218) ซึ่งตรงกับสมัยเหล็กถึงสมัยทวารวดี ช่วงเปล่ียนผ่านจากสังคมแว่นแคว้น หรือ
สังคมซับซ้อนท่ีมีล าดับขั้นในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย เป็นสังคมซับซ้อนแบบรัฐแรกเริ่มใน
สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น 
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 บทท่ี 2 สุขภาพประชากรในงานโบราณคดีไทย  
 

โบราณคดีคือวิชาว่าด้วยการศึกษาเรื่องราวและพฤติกรรมของมนุษย์ในอดีต  จาก
หลักฐานต่าง ๆ ท่ีพบบนดิน ใต้ดิน และใต้น้ า ได้แก่โบราณวัตถุและโบราณสถานแล้วน าหลักฐาน
เหล่านี้มาวิเคราะห์ วิจัย และแปลความเพื่อบอกเล่าเรื่องราวในอดีต (กรมศิลปากร, 2550, น. 294) 
ในการขุดค้นแหล่งโบราณคดีประเภทสุสานหรือหลุมฝังศพ แหล่งท่ีอยู่อาศัย หรือแหล่งประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ หรืออาคารโบราณสถาน ท้ังในยุคก่อนประวัติศาสตร์และยุคประวัติศาสตร์ของไทย 
มักพบหลักฐานประเภทซากหรือโครงกระดูกมนุษย์ (human remains) ถือเป็นหลักฐานทาง
โบราณคดี ตามมาตรา 4 ในพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ พ.ศ. 2504 แก้ไขเพิ่มเติมในพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และ
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2535 (กรมศิลปากร, 2546, น. 10) เป็นหลักฐานทางตรงท่ีช่วยให้เกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับคน เจ้าของหรือผู้สร้างวัฒนธรรมในอดีต 

ท้ังนี้ การศึกษาโครงกระดูกมนุษย์ในงานโบราณคดีถือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
มานุษยวิทยากายภาพ (biological/ physical Anthropology) ในฐานะท่ีมนุษย์เป็นสายพันธุ์ 
(species) หนึ่งในอาณาจักรสัตว์ (animal kingdom) (สรรใจ แสงวิเชียร, 2550, น. 8) ตามล าดับ
อนุกรมวิธาน มีความหมายครอบคลุมท้ังการศึกษาก าเนิดและวิวัฒนาการมนุษย์ กับการศึกษามนุษย์
ในอดีตและปัจจุบันเพื่อหาลักษณะจ าเพาะเพื่อเปรียบเทียบมนุษย์ในเช้ือชาติหนึ่งหรือต่างเช้ือชาติกัน 
โดยใช้การศึกษาทางมหกายวิภาคศาสตร์ (macroscopic anatomy) ของโครงกระดูกมนุษย์ เพื่อ
ศึกษาข้อมูลบุคคล คือ การประเมินเพศ อายุเมื่อตาย ร่องรอยผิดปกติ ลักษณะท่ีวัดไม่ได้ หรือการ
สังเกตรูปแบบ การปรากฏขึ้นของลักษณะต่าง ๆ บนกระดูก และลักษณะท่ีวัดได้หรือการวัดจุด
ก าหนดบนกระดูกเพื่อตอบค าถามเรื่องส่วนสูง ขนาด และสัณฐานของกระดูกแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 
การใช้เทคนิครังสีวิทยา (x-ray image analysis) และการศึกษาทางชีวเคมี (biochemical) เช่น 
โบราณพันธุกรรมศาสตร์ และไอโซโทปเสถียรเพื่อตอบค าถามเรื่องราวต่าง ๆ ของมนุษย์ 

หลัง พ.ศ. 2520 การศึกษาวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์ในฐานะโบราณวัตถุท่ีพบจาก
แหล่งโบราณคดี ได้รับนิยามความหมายให้ชัดขึ้นว่าเป็นการศึกษาทางโบราณคดีเชิงชีววิทยา โดยเจน 
บิคสตรา (Jane Buikstra) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน (Larsen & Walker, 2010; Liu, 2012, p. 
118; Temple & Goodman, 2014, p. 187) จากเดิมท่ีเกรแฮม คลากร์ (Graham Clarke) นัก
โบราณคดีอังกฤษใช้ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2515 ให้ความหมายถึงการศึกษาสัตววิทยาในทางโบราณคดี 
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โบราณคดีเชิงชีววิทยาตามความหมายท่ัวไปคือการศึกษาหลักฐานทางโบราณคดี
ประเภทซากมนุษย์ ซึ่งส่วนใหญ่เหลือเฉพาะโครงกระดูกและฟันด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบ
ค าถามเกี่ยวกับมนุษย์ในอดีต ใน 3 ประเด็นส าคัญคือ (1) คุณภาพชีวิต (quality of life) ผล
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคม วัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพ เช่น อาหารและพฤติกรรมการ
บริโภค โรคภัยและความเจ็บป่วย และพัฒนาการเจริญเติบโต (2) วิถีชีวิตและพฤติกรรมประจ าวัน 
(behavior and lifestyle) เป็นการท ากิจกรรมซ้ า ๆ ในชีวิตประจ าวันท่ีส่งผลการเปล่ียนแปลงต่อ
กระดูกและฟัน และ (3) ประวัติศาสตร์ประชากร (population history) ท้ังความสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมและประวัติการอพยพเคล่ือนย้ายของบุคคล (Buikstra & Beck, 2006, pp. 361-372) 
 

1. การศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีเชิงชีววิทยา 
องค์การอนามัยโลก (WHO – World Health Organization) ได้นิยามและความหมาย

ของสุขภาพไว้ในธรรมนูญขององค์การอนามัยโลกเมื่อ พ.ศ. 2491 คือ ภาวะความสมบูรณ์ของร่างกาย
และจิตใจ และอยู่ในสังคมอย่างเป็นปกติสุข โดยมิได้หมายความเพียงแค่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
หรือทุพพลภาพเท่านั้น (Reitsema & Mcllvaine, 2014, p. 181) ส าหรับพระราชบัญญัติสุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ให้ความหมายถึงภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และ
ทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ส่วนในบัญญัติศัพท์แพทย์ ให้ความหมายถึงสุขภาพ
หรืออนามัย (แพร่พิทยา, 2529, น. 258)  

ดังนั้น สุขภาพยังเป็นค าท่ียากต่อการนิยามโดยเฉพาะในงานโบราณคดีเชิงชีววิทยา 
เพราะเป็นกรอบแนวคิดองค์รวมส าหรับศึกษาประชากรท้ังระดับบุคคลและกลุ่มสังคม ในประเด็นด้าน
ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคภัย การติดเช้ือ หรือปัจจัยด้านจิตใจท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต (Larsen, 1997, 
p. 8; Reitsema & Mcllvaine, 2014, p. 181) รวมถึงแรงเครียดหรือความเครียดของร่างกายท่ี
เกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม ท่ีส่งผลให้มีการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพในส่วนกระดูกและฟัน (Temple & Goodman, 2014, p. 186) อาหาร 
และแรงกดดันอื่น ๆ (Goodman, Thomas, Swedlund, & Armelagos, 1988; Huss-Ashmore, 
Goodman, & Armelagos, 1982)  
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อย่างไรก็ดี การศึกษาสุขภาพประชากรนอกจากมุ่งเน้นตอบค าถามเรื่องโรคภัย 
ความเครียด ท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลและสังคมแล้ว ต้องค านึงถึงปัจจัยอื่นท่ีสัมพันธ์กันคือ วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดล้อม กับระดับความซับซ้อนของสังคม ประชากร และวัฒนธรรม เพราะในแต่ละวัฒนธรรม มี
นิยามสุขภาพต่างกัน ความหมายของสุขภาพจึงผันเปล่ียนตามในแต่ละสังคม (Domett, 2001, p. 6; 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2548, น. 3) 

  

 
ภาพท่ี 3 แบบจ าลองท่ัวไปส าหรับการศึกษาความเครียดของอลัน กูดแมน และจอร์จ อเมลากอส 
(Goodman & Armelagos, 1989, p. 226) 
 

การศึกษาสุขภาพประชากรในงานมานุษยวิทยากายภาพและโบราณคดีเชิงชีววิทยา 
โดยท่ัวไปใช้การอ้างอิงแบบจ าลองของอลัน กูดแมนและ จอร์จ อเมลากอส นักมานุษยวิทยาอเมริกัน 
(Goodman & Armelagos, 1989) ศึกษาเรื่องแรงเครียดในกลุ่มตัวอย่างประชากร (ภาพท่ี 3) เป็น
แบบจ าลองตามกรอบแนวคิดทางชีววัฒนธรรม (biocultural) ท่ีพัฒนาขึ้นจากแนวคิดด้านนิเวศ
วัฒนธรรม (cultural ecology) ส าหรับศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพ ความเครียด และการ
ปรับตัวของกลุ่มประชากร (Domett, 2001, p. 6) โดยเสนอว่าสุขภาพเป็นผลจากการปรับตัวของ
ส่ิงมีชีวิตให้เข้ากับข้อจ ากัดและแรงเครียดของสภาพแวดล้อม ดังนั้นภาวะการเจ็บป่วยและการตาย
สามารถใช้เป็นตัวชี้วัดถึงความส าเร็จในการปรับตัวของมนุษย์ได้ในระดับหนึ่ง 

ท้ังนี้ ในระยะ 40 ปีท่ีผ่านมาของการศึกษาเรื่องสุขภาพในงานโบราณคดี ยังมีข้อจ ากัด
เรื่องร่องรอยความเจ็บป่วย แรงเครียด หรือสุขภาพทางกายภาพบางลักษณะท่ีไม่สามารถศึกษาได้จาก
หลักฐานโครงกระดูกท่ีเหลือ (Temple & Goodman, 2014, p. 186) ข้อถกเถียงทางแนวคิดถึง
การศึกษาตัวบ่งช้ีด้านแรงเครียดต่าง ๆ แท้จริงแล้วสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพประชากรหรือไม่  
(Reitsema & Mcllvaine, 2014; Temple & Goodman, 2014) รวมท้ังค าถามของวูดและคณะ 
(Wood, Milner, Harpending, & Weiss, 1992) เรื่องปัญหาการแปลความด้านสุขภาพด้วยวิธีการ
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ทางสถิติเชิงประชากรซึ่งช้ีให้เห็นถึง (1) ข้อจ ากัดในการประเมินข้อมูลทางประชากรศาสตร์และ
ระบาดวิทยาจากหลักฐานทางโบราณคดี และ (2) แม้ว่าสุขภาพจะให้ข้อมูลทางกายภาพเฉพาะบุคคล 
แต่ข้อมูลดังกล่าวโดยเฉพาะด้านพยาธิสภาพวิทยาหรือโรคภัยของคน ๆ หนึ่งไม่สามารถอธิบายถึ ง
ภาวะโรคภัยท่ีเกิดขึ้นกับท้ังกลุ่มประชากรได้  

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีข้อจ ากัด ข้อถกเถียง และข้อค าถามดังกล่าว แต่แนวทางการศึกษา
ส่วนใหญ่ปัจจุบันยังพยายามศึกษาเรื่องสุขภาพประชากร โดยใช้ตัวช้ีวัดด้านความเครียดภายในกลุ่ม
ตัวอย่างโครงกระดูกเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา (Temple & Goodman, 2014, p. 190) เพื่อช้ีถึง 
(1) ข้อจ ากัดทางสภาพแวดล้อม (2) ระบบวัฒนธรรม และ (3) ความต้านทานต่อพาหะของโรคในกลุ่ม
ตัวอย่างประชากร (Goodman & Armelagos, 1989; Goodman & Rose, 1991; Larsen, 1997, 
p. 6)  

งานการศึกษาเหล่านี้มีลักษณะเป็นสากลคือเน้นศึกษาเรื่องสุขภาพกลุ่มประชากรท่ีแสดง
ความสัมพันธ์กับรูปแบบ และพัฒนาการสังคมกับวัฒนธรรม ผ่านการต้ังค าถาม ข้อสมมติฐานต่าง ๆ 
จากการสังเกตด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลทาง
ประชากรศาสตร์สมัยโบราณ มานุษยวิทยาทันตกรรม พยาธิสภาพโบราณ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ในแต่ละประเด็น เช่น การเปล่ียนแปลงสุขภาพโดยรวมของประชากรจากการเปล่ียนรูปแบบการยัง
ชีพจากสังคมล่าสัตว์เป็นสังคมการผลิตอาหารหรือสังคมเกษตรกรรม (Cohen & Armelagos, 1984; 
Goodman & Rose, 1991; Larsen, 1995) จากสังคมเกษตรกรรมแรกเริ่มเป็นสังคมเกษตรกรรม
เข้มข้นสมัยส าริดและสมัยเหล็ก (Domett, 2001; Halcrow et al., 2013; Newton et al., 2013) 
หรือการเปรียบเทียบสุขภาพระหว่างเพศในสังคมเดียวกัน (Clarke, 2013; Clarke et al., 2014)  

ท้ังนี้ แม้การศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีมีแนวโน้มเป็นสากล เน้นศึกษาและ
เปรียบเทียบสุขภาพประชากรแต่ละเพศภายในกลุ่มเดียวกัน การเปรียบเทียบเพื่อแสดงถึงการ
เปล่ียนแปลงสุขภาพของประชากรในแหล่งเดียวกันแต่มีรูปแบบการด ารงชีพท่ีต่างกัน และการ
เปรียบเทียบสุขภาพกลุ่มประชากรต่างกลุ่มกัน แต่มีอายุร่วมสมัย และอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน 
แต่จากผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าภาวะสุขภาพประชากรในกรณีต่าง ๆ ไม่พบรูปแบบสากล ไม่
สามารถคาดการณ์ได้ แต่ขึ้นอยู่กับปัจจัยสภาพแวดล้อม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมเป็นส าคัญ 
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ตัวอย่างเช่นการศึกษาสุขภาพในช่องปากตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในประเทศเวียดนาม (Oxenham et al., 2006) พบว่าความชุกของรอยโรค
ในช่องปากกลุ่มประชากรสมัยส าริดโดยภาพรวมลดลง ต่างกับผลคาดการณ์ท่ีว่าเมื่อประชากรผลิต
ข้าวได้มาก จะมีการบริโภคมากขึ้น และส่งผลให้ประชากรมีปัญหาสุขภาพในช่องปากเพิ่มขึ้น  
(Larsen, 1995, pp. 187-189) หรือกรณีศึกษาในเขตพื้น ท่ีเนินดิคสัน รั ฐอิลลินอยส์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Goodman et al., 1992) พบว่าเมื่อสังคมมีพัฒนาการมากขึ้น กลับพบอัตราการตาย
เพิ่มมากขึ้น แต่ประชากรมีสุขภาพในช่องปากดีขึ้น ต่างจากการคาดการณ์ท่ีว่าเมื่อสังคมมีการพัฒนา
หรือมีจ านวนประชากรมากขึ้น จะพบอัตราการตายของทารกและเด็กลดน้อยลง และมีอัตราความชุก
ของรอยโรคในช่องปากเพิ่มมากขึ้น โดยเป็นผลจากระบบเศรษฐกิจและการปกครองเป็นหลัก เพราะ
เป็นสังคมชายขอบท่ีจะต้องส่งมอบอาหารเข้าส่วนกลางและได้รับการปันกลับมาในภายหลัง  

ท้ังนี้ สุขภาพประชากรท่ีต่างกันไปในแต่ละกรณี เป็นผลท้ังจากการเปล่ียนแปลงปัจจัย
กายภาพอย่างสภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ และปัจจัยทางสังคม เช่น ความซับซ้อนของสังคม ระบบ
เศรษฐกิจ และพฤติกรรมประจ าวันของประชากร ด้วยเหตุนี้เพื่อให้การศึกษาสุขภาพประชากรมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงข้อมูลในมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน 

 

2. ตัวชี้วัดในการศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีเชิงชีววิทยา 
การศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีสามารถแบ่งประเด็นการศึกษาได้อย่าง

หลากหลาย ท้ังเรื่องความเจ็บป่วยและโรคภัย แบบแผนการบริโภคและอาหาร พฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน สถานภาพทางสังคม และพันธุกรรม โดยในแต่ละประเด็น ผู้ศึกษาจะเลือกใช้เทคนิควิธี 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่างกันไปตามแต่ละกรณี เช่น การศึกษาจากการสังเกตด้วยตาเปล่าของโครง
กระดูกและฟันมนุษย์เพื่อศึกษาโรคภัยและความเจ็บป่วย แรงเครียด และการปรับตัวทางกายภาพ
ของมนุษย์ในกระบวนการปรับตัวทางวัฒนธรรม การศึกษาด้วยเทคนิคทางรังสีวิทยา เช่น เส้น Harris 
(Harris line) ในกระดูกยาวเพื่อศึกษาถึงภาวะทุพโภชนาการ ความชะงักงันในการเจริญเติบโต และ
การศึกษาทางชีวเคมีเพื่อตอบค าถามด้านพฤติกรรมการบริโภคและอาหาร สภาพแวดล้อม และการ
อพยพเคล่ือนย้ายของบุคคลและกลุ่มประชากรด้วยการหาค่าไอโซโทปเสถียร (stable isotope) ของ
ธาตุคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน และสตรอนเซียม หรือการศึกษาความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมด้วย
การวิเคราะห์สารพันธุกรรมท้ังไมโทคอนเดรียดีเอ็นเอ (mtDNA) และดีเอ็นเอในนิวเคลียสท่ีคงเหลือใน
ตัวอย่างกระดูกและฟัน เป็นต้น 
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การศึกษาสุขภาพตัวอย่างประชากรจากโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้
วิธีการสังเกตด้วยตาเปล่าในส่วนโครงกระดูกและฟันมนุษย์เป็นหลัก ในกลุ่มตัวช้ีวัดด้านสุขภาพ 
จ านวน 4 กลุ่ม (ตารางท่ี 1) ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีนักวิชาการส่วนใหญ่เลือกใช้ศึกษาสุขภาพประชากรในงาน
โบราณคดี ดังรายละเอียด 

 

 2.1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
การศึกษาประชากรศาสตร์สมัยโบราณ (demographic in archaeology) เป็นการ

ประยุกต์ความรู้ด้านประชากรศาสตร์ หรือการศึกษาถึงขนาด (size) การกระจายตัว (distribution) 
และองค์ประกอบของประชากร (composition) เพื่อศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงและองค์ประกอบการ
เปล่ียนแปลงทางประชากร ได้แก่ การเกิด การตาย การย้ายถิ่น และการเปล่ียนแปลงฐานะทางสังคม 
(นิพนธ์ เทพวัลย์, 2523, น. 1) มีเป้าหมายเพื่อท าความเข้าใจ และตรวจสอบลักษณะกลุ่มประชากรใน
อดีต (Milner, Wood, & Boldsen, 2000; กรกฎ บุญลพ, 2550)  

กลุ่มประชากร (population) ในทางสังคมศาสตร์ให้ความหมายถึงกลุ่มสังคมซึ่ ง
ประชากรในกลุ่มมีความสัมพันธ์ทางภาษา วัฒนธรรม หรือมีพื้นหลังทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน 
สามารถใช้แทนความหมายถึงชุมชน กลุ่มวัฒนธรรม หรือกลุ่มคนร่วมสายบรรพบุรุษหรืออยู่ภายใน
ระบบเครือญาติท่ีมีความเกี่ยวพันทางวัฒนธรรม การอยู่อาศัยร่วมกัน และอยู่ในภูมิประเทศหรือ
สภาพแวดล้อมเดียวกัน (Chamberlain, 2006, pp. 1-2) โดยข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ
สร้างขึ้นจากการกระจายตัวของข้อมูลผลการประเมินค่าอายุเมื่อตาย และแบ่งประเภทจากผลการ
ประเมินเพศของกลุ่มตัวอย่างโครงกระดูก (Hoppa & Vaupel, 2002, p. 3)  

วิธีการหนึ่งท่ีนิยมใช้เพื่อแสดงข้อมูลสถิติประชากรสมัยโบราณคือการสร้างตารางชีพ 
(life table) และตารางชีพโดยย่อ (abridge life table) เป็นการน าค่าประเมินอายุเมื่อตายของโครง
กระดูกท่ีได้จากแหล่งโบราณคดีมาจ าแนกตามช่วงช้ันตามท่ีก าหนด เช่น ทุก 5 ปี หรือ 10 ปี ก่อน
น ามาค านวณด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อหาโอกาสการเสียชีวิตหรืออัตราการตาย (mortality) การอยู่
รอด (survivorship) และช่วงอายุขัย (life expectancy) ในแต่ละช่วงช้ันของกลุ่มประชากร เพื่อน า
ผลท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างประชากรอื่น 

แม้ว่าวิธีการดังกล่าวมีข้อจ ากัดด้านความแม่นย าในการประเมินเพศและอายุเมื่อตายของ
โครงกระดูก และจ านวนตัวอย่างกับสภาพความสมบูรณ์ของโครงกระดูกจากแหล่งโบราณคดีท่ี
น ามาใช้ศึกษา (Hoppa & Vaupel, 2002; กรกฎ บุญลพ, 2550) รวมทั้งข้อโต้แย้งเรื่องอัตราการตาย
เป็นข้อมูลจากหลุมฝังศพมากกว่าอัตราการตายจริง (Halcrow et al., 2008, p. 372; Lewis, 2002) 
แต่อย่างไรก็ตามยังคงถูกใช้ในการแปลความด้านโบราณคดี เพราะข้อมูลดังกล่าวเป็นตัวแทนท่ี
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เหมาะสมส าหรับหลักฐานโครงกระดูกในงานโบราณคดี ซึ่งไม่สามารถต้ังสมมติฐาน ควบคุมตัวแปร 
และออกแบบการทดลองได้เหมือนวิทยาศาสตร์สาขาอื่น (Hoppa, 2002, p. 18)  

ด้วยเหตุข้อจ ากัดข้างต้น การศึกษานี้จึงใช้ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ
บางส่วนเท่านั้นท่ีค านวณได้จากข้อจ ากัดด้านตัวอย่างและน ามาใช้ศึกษาประชากรจากแหล่ง
โบราณคดี เช่น แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี (Pietrusewsky & Douglas, 2002, pp. 
19-26) และแหล่งโบราณคดีมันบัค (Man Bac) ประเทศเวียดนาม (Domett & Oxenham, 2011, 
pp. 16-18) คือ 

2.1.1 อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่น มีค่าประเมินอายุเมื่อตาย
ระหว่าง 5.0-14.9 ปี (juvenile) ต่อโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีมีอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปีขึ้นไป 
(adult) (JA-Juvenile/Adult ratio) แสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ (fertility) โดยหากค่าดังกล่าวสูง หรือ
มีจ านวนเด็กท่ีตายระหว่าง 5.0-14.9 ปี ในอัตราท่ีสูงเมื่อเทียบต่อจ านวนผู้ใหญ่ อนุมานได้ว่าในกลุ่ม
ประชากรมีภาวะเจริญพันธุ์สูง (Jackes, 1992, p. 215; Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 24) 
ยกตัวอย่างประชากรบ้านเชียงได้ค่าอัตราส่วน 0.103 (10/97.02) หรือมีโครงกระดูกเด็กอายุประเมิน
เมื่อตายระหว่าง 5-14.9 ปี เพียงร้อยละ 10 ต่อจ านวนโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีแสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ต่ า 

2.1.2 อ้ตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็ก (MCM-Mean Childhood 
Mortality) ได้จากการค านวณค่าเฉล่ียของอัตราการตาย (q) ของทารกและเด็กในตารางชีพ ในช่วง
ช้ันการประเมินอายุเมื่อตายต้ังแต่ 0-5 ปี (5q5), 5-9.99 ปี (5q10) และ 10-14.99 ปี (5q15) โดย
อัตราการตายโดยเฉล่ียต่ าแสดงถึงสุขภาพท่ีดีของประชากร เพราะมีทารกและเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 
ตายน้อย ขณะเดียวกันก็แสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์เช่นเดียวกับ JA ratio คือถ้าอัตราการตายของกลุ่ม
ช่วงอายุดังกล่าวสูงแสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์สูง ตัวอย่างเช่นประชากรบ้านเชียงมีค่า MCM เท่ากับ 
0.052 ([0.0702+0.0189+0.0673]/3) แสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ ต่ า (Pietrusewsky & Douglas, 
2002, p. 24) เช่นเดียวกับประชากรสมัยเหล็กจากเนินอุโลก มีภาวะเจริญพันธุ์ต่ าเช่นกัน  (ค่า JA 
ratio = 0.11, MCM = 0.058) (Domett & Oxenham, 2011, p. 16) 

2.1.3 อัตราส่วนระหว่างประชากรมีค่าประเมินอายุเมื่อตายมากกว่า 20 ปีต่อ
ประชากรมีค่าประเมินอายุเมื่อตายมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+ ratio) แสดงถึงอัตราการรอดของ
ประชากรเมื่อมีอายุ 5 ปี ท่ีจะมีชีวิตได้ถึง 20 ปีหรือมากกว่า และภาวะเจริญพันธุ์ของประชากร โดย
ค่าท่ีได้จะตรงข้ามกับระดับภาวะเจริญพันธุ์ กล่าวคือค่าอัตราส่วนสูงแสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ต่ า ส่วน
อัตราส่วนต่ าแสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์สูง โดยกรณีตัวอย่างประชากรบ้านเชียง มีอัตราส่วนดังกล่าว 
0.851 (97/114) แสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ระดับต่ า (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 25)  
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 2.2 สุขภาพในช่องปาก  

ตามนิยามปัจจุบันโดยองค์การอนามัยโลก พ.ศ. 2508 สุขภาพในช่องปากหมายถึง
ประสิทธิภาพของการท างานส่วนต่าง ๆ ไม่เฉพาะฟัน และอวัยวะรอบ ๆ ฟันเท่านั้น แต่ยังหมายถึง
ส่วนต่าง ๆ ของช่องปากท่ีเกี่ยวกับการบดเค้ียวอาหารและระบบขากรรไกรและใบหน้า รวมทั้งอาการ
เจ็บปวดเรื้อรัง มะเร็งช่องปากและล าคอ ลักษณะผิดปกติท่ีมีมาแต่ก าเนิดเช่นปากแหว่งเพดานโหว่ 
รอยโรคและพยาธิสภาพของช่องปาก ฟัน และใบหน้า (World Oral Health, 2003, p. 2)  

แต่เนื่องด้วยหลักฐานซากมนุษย์ท่ีพบจากแหล่งโบราณคดี ส่วนใหญเหลือเฉพาะส่วน
กระดูกและฟัน สุขภาพในช่องปากจึงให้ความหมายถึงสุขภาพฟัน ร่องรอยของอาการและโรคท่ี
ปรากฏบนฟัน กระดูกขากรรไกรบน และกระดูกขากรรไกรล่างเท่านั้น ได้แก่ โรคปริทันต์หรือเหงือก
อักเสบหรือลักษณะการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟัน คราบจุลินทรีย์และคราบหินปูนบนฟัน ฟันผุ 
และการสึกของฟัน เป็นต้น  

งานมานุษยวิทยากายภาพและโบราณคดีเชิงชีววิทยาศึกษาสุขภาพในช่องปากเพราะ
แสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของท้ังบุคคลและกลุ่มสังคม และปัจจัยทางสังคมกับวัฒนธรรมท่ี
เกี่ยวข้อง (Lanfrango & Eggers, 2012, p. 3) รวมถึงระดับการดูแลรักษาหรืออนามัยช่องปากของ
ประชากร เช่น การท าความฟัน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ียังไม่ทราบแน่ชัดในกรณีการศึกษาประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ (Domett, 2001, p. 115)  

ท้ังนี้ สามารถจ าแนกรอยโรคในช่องปากและฟันตามสาเหตุของการเกิดได้เป็น 4 กลุ่ม
ด้วยกัน คือ (1) สาเหตุจากการติดเช้ือหรือการอักเสบ (infection) ได้แก่ โรคปริทันต์ และการอักเสบ
บริเวณรอบปลายแหลมของรากฟัน (2) การเส่ือมสภาพ (degenerative changes) ได้แก่ระดับการ
สึกของฟัน (3) พัฒนาการเจริญเติบโตได้แก่ภาวะเคลือบฟันเจริญพร่อง (development defects) 
และ (4) พันธุกรรม (genetics) (Lukacs, 1989; White & Folkens, 2005, p. 325) 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้จ าแนกลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องให้อยู่ในกลุ่มภาวะทุพ
โภชนาการ และก าหนดการศึกษาตัวชี้วัดสุขภาพช่องปากและฟัน ดังรายละเอียด  

2.2.1 โรคปริทันต์ เป็นโรคในช่องปากท่ีเกี่ยวข้องกับการอักเสบของเหงือกและ
เนื้อเยื่อปริทันต์ จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ โรคเหงือกอักเสบ (gingivitis) เป็นระยะเริ่มต้นของการเกิด
โรคปริทันต์อักเสบ ผู้เป็นโรคจะมีการอักเสบบริเวณเหงือก เหงือกบวมแดง เลือดออกง่าย แต่ยังไม่มี
การท าลายอวัยวะปริทันต์ และโรคปริทันต์อักเสบ (periodontitis) เป็นระยะต่อเนื่องจากเหงือก
อักเสบ มีความรุนแรงมากขึ้น หากไม่ได้รับการดูแลรักษาจะท าให้เกิดการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟัน
และสุดท้ายต้องสูญเสียฟัน (สุภาพร กลางประพันธ์ และคณะ, 2556, น. 400)  
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สาเหตุจากแบคทีเรียก่อโรคปริทันต์ (periodontopathic bacteria) ท่ีสะสมใน
ช่องปาก เมื่อรับประทานอาหารและท าความสะอาดได้ไม่ดีพอ มีการเกาะติดของแป้งและน้ าตาล
บริเวณผิวฟันเป็นอาหารท าให้แบคทีเรียเจริญเติบโต เพิ่มจ านวน และสร้างคราบจุลินทรีย์บริเวณผิว
ฟันเหนือเหงือก (supragingival plaque) และรากฟันใต้เหงือก (subgingival plaque) และปล่อย
เอนไซม์ท าลายเส้นใยคอลลาเจน สร้างสารพิษท าให้มีการอักเสบ และร่างกายสนองตอบต่อการติด
เช้ือท าให้เกิดโรคปริทันต์อักเสบ รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับความรุนแรงของโรค เช่น โรค
ทางระบบบางชนิด พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีเส้นใยน้อย หินน้ าลาย และฟอสฟอรัสในน้ าลาย 
(สุภาพร กลางประพันธ์ และคณะ, 2556, น. 401) 

ข้อมูลระบาดวิทยากลุ่มประชากรปัจจุบัน พบว่าประมาณร้อยละ 75 ของผู้ใหญ่
ท่ัวโลก ประสบกับโรคปริทันต์อักเสบในระดับความรุนแรงต่างกัน และเป็นสาเหตุส าคัญให้มีการ
สูญเสียฟันมากกว่าฟันผุ ท้ังนี้ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศอย่างใด แต่เป็นโรคท่ีสัมพันธ์กับช่วง
อายุท่ีมากขึ้น และมักพบในฟันเค้ียวท่ีอยู่ด้านในเป็นส่วนใหญ่ (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 
1998, pp. 401-402; Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 58)  

การศึกษาลักษณะและอาการของโรคปริทันต์ สังเกตได้เฉพาะอาการปริทันต์
อักเสบจากการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบ (horizontal bone loss) การละลายตัว
ของกระดูกโดยรอบรากฟันในด้านใกล้แก้ม (buccal) และด้านใกล้ล้ิน (lingual) กับการละลายตัว
ของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก (vertical bone loss) ลงไปทางปลายรากฟันท้ัง 4 ด้าน คือด้านใกล้
แก้ม ด้านใกล้ล้ิน ด้านใกล้กลาง (mesial) และด้านไกลกลาง (distal) เป็นผลจากการเปล่ียนแปลง
บริเวณกระดูกรอบปลายรากฟัน (periapical) ท าให้ฟันโยกและหลุดง่าย (Hillson, 1996, pp. 263-
265)  รวมท้ังคราบหินปูน (calculus) ท่ีส่งผลให้เกิดการอักเสบและการติดเช้ือบริเวณเหงือกจากการ
จับตัวของคราบแบคทีเรียได้ง่ายข้ึน (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 59)  

2.2.2 ฟันผุ เป็นโรคเรื้อรังท่ีเกิดจากหลายปัจจัยและผลจากแบคทีเรียหลายชนิด 
เกิดได้กับทุกเพศวัย ทุกเช้ือชาติ และทุกสภาพภูมิศาสตร์ (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 
1998, pp. 402-403) สาเหตุจากการสลาย กัดกร่อนของเนื้อเยื่อแข็งของฟันจากกรดอินทรีย์หรือ
คราบจุลินทรีย์ท่ีเกิดจากแบคทีเรียในกระบวนการเปล่ียนแปลงคาร์โบไฮเดรตและน้ าตาลในอาหารท่ี
ตกค้างในฟัน สัมพันธ์กับ 2 ปัจจัยส าคัญคือ (1) ปัจจัยพื้นฐานท่ีฟันเป็นส่วนท่ีสัมผัสโดยตรงกับช่อง
ปาก และภายในช่องปากประกอบด้วยแบคทีเรีย เช่น Streptococcus mutans, Lactobacillus 
acidophilus รวมท้ังเกลืออนินทรีย์ และไกลโคโปรตีนของต่อมน้ าลาย (salivary glycoproteins) ท่ี
เกาะติดเป็นคราบจุลินทรีย์บนฟัน และอาหาร กับ (2) ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีส่งผลให้มีการผุของฟันช้าเร็ว
ต่างกัน เช่น ขนาดและสัณฐานของฟัน ระดับการสึก ความหยาบของอาหาร พันธุกรรม อายุ อัตรา
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การหล่ังน้ าลาย โรคปริทันต์ ปริมาณฟลูออไรด์และองค์ประกอบทางเคมี และระดับการอนามัยหรือ
การท าความสะอาดช่องปากและฟัน ฯลฯ (Larsen et al., 1991, p. 179)  

ฟันผุสามารถเกิดได้กับฟันน้ านมและฟันแท้ ในส่วนต่าง ๆ ของฟัน พบท้ัง
บริเวณรากฟัน (root)  คอฟัน (cervical) ด้านประชิดฟัน (interproximal) ท้ังสองด้าน และต าแหน่ง
บริเวณหลุมและร่องฟัน (pit and fissure) ในด้านสบฟันหรือด้านบดเค้ียว (occlusal) ซึ่งพบอาการ
ฟันผุมากท่ีสุดในกลุ่มประชากรปัจจุบัน (Hillson, 1996, pp. 280-281)  

การศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีนิยมใช้อัตราความชุกของรอยโรค
ฟันผุเพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มประชากรต่าง ๆ ถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและ
ประเภทของอาหาร ในการเปล่ียนรูปแบบการยังชีพทางสังคม โดยสังคมท่ีผลิตอาหารหรือสังคม
เกษตรกรรม มีการบริโภคคาร์โบไฮเดรตท้ังข้าว ข้าวสาลี ข้าวโพด เผือก และมัน เป็นอาหารหลักจะมี
อัตราความชุกของโรคมากกว่าสังคมหาของป่าล่าสัตว์  (Larsen, 1995; Larsen et al., 1991) แต่
ท้ังนี้ไม่ได้มีลักษณะสากลเพราะหลายกรณีพบว่าพัฒนาการทางสังคมไม่ได้ส่งผลให้ประชากรมีอัตรา
ฟันผุมากขึ้น แต่น่าจะมีปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น อัตราฟันผุของสังคมหาของป่าล่าสัตว์และสังคม
เกษตรกรรม ในประเทศเวียดนาม ท่ีเน้นการยังชีพจากอาหารท่ีได้จากทะเล มีอัตราฟันผุน้อยในระดับ
ใกล้เคียงกัน เช่นเดียวกับประชากรสมัยหินใหม่และสมัยโลหะในประเทศไต้หวัน ท่ีพึ่งพิงอาหารจาก
ทางทะเลเป็นส าคัญ (Pietrusewsky, Lauer, Tsang, Li, & Douglas, 2013)  

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศภายในสังคมเดียวกัน ส่วนใหญ่พบ
อัตราความชุกของฟันผุในเพศหญิงมากกว่าชายท้ังกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์และประชากร
ปัจจุบัน เกิดขึ้นได้ท้ังจากปัจจัยทางกายภาพและวัฒนธรรม ท้ังการแบ่งแยกแรงงานหรือการเข้าถึง
อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตของเพศหญิงได้มากกว่าเพศชาย หรือการบริโภคเนื้อในเพศชายมากกว่า
เพศหญิง (Lanfrango & Eggers, 2012; Larsen, 1997; Larsen et al., 1991) ความแตกต่างของ
อนามัยในช่องปาก หรือภาวะเจริญพันธุ์ของเพศหญิงเป็นการเปล่ียนแปลงระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน
ในร่างกายเมื่อผู้หญิงเริ่มมีประจ าเดือนและต้ังครรภ์ ส่งผลให้เนื้อเยื่อในช่องปากเกิดการอักเสบง่าย 
และมีอัตราการหล่ังน้ าลายลดลง หรือเพศหญิงมีพัฒนาการขึ้นของฟันเร็วกว่า ท าให้มีโอกาสฟันผุได้
เร็วกว่า (Lukacs, 2008; Lukacs & Largaespada, 2006) โดยเพศหญิงมีอัตราฟันผุสูงตามระดับ
ความเข้มข้นของการเกษตรกรรมและภาวะการเจริญพันธุ์ (Lukacs, 2008, pp. 909-910)  

อย่างไรก็ดี การศึกษาในบางกลุ่มประชากรกลับไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ
หรือมีความแตกต่างเล็กน้อย เช่นกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็ก จากแหล่งโบราณคดี
เนินอุโลกท่ีพบฟันผุในเพศชายมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย ต่างจากกลุ่มประชากรสมัยหินใหม่จากแหล่ง
โบราณคดีโคกพนมดีและประชากรสมัยส าริดจากแหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว ท่ีพบอัตราฟันผุใน
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เพศหญิงมากกว่าเพศชาย คล้ายกับผลการส ารวจประชากรไทยปัจจุบันเมื่อราว 50 ปีท่ีผ่านมา 
(Leatherwood, Burnett, Chandravejjsmarn, & Sirikaya, 1965; Tayles et al., 2002, p. 80)  

2.2.3 การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต เกิดได้ด้วยหลายสาเหตุท้ังอาการหรือโรคใน
ช่องปากและฟัน เช่น โรคปริทันต์ การติดเช้ือและการอักเสบบริเวณปลายรากฟัน ฟันผุ และการสึก
ของฟัน ท าให้ฟันโยกและหลุดจากเบ้าฟันได้ นอกจากนั้นยังเกิดได้จากอุบัติเหตุ การต่อสู้ และสาเหตุ
อื่นท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงการถอนฟันจากปัญหาสุขภาพช่องปาก และการถอนฟันตามความเช่ือหรือการ
ตกแต่งเพื่อความสวยงามในแต่ละวัฒนธรรม เช่น แหล่งโบราณคดีบ้านเก่าท่ีพบหลักฐานการถอนฟัน
ตัดซี่ไกลกลางและฟันเขี้ยวในกระดูกขากรรไกรบน จ านวน 5 ตัวอย่าง ในประชากรสมัยหินใหม่
ตอนต้น (Sangvichien, Sirikaroon, Jorgensen, & Jacob, 1969) และการถอนฟันตัดและฟันเขี้ยว 
กลุ่มประชากรจากแหล่งโบราณคดีโคกพนมดี (Domett, 2001, p. 130) เป็นต้น 

ท้ังนี้ สังเกตได้จากการสร้างกระดูกใหม่มาปิดตัวและแทนท่ีเบ้าฟันของฟันซี่ท่ี
หลุดไป เป็นการสมานกระดูกเพื่อป้องกันการติดเช้ือและอักเสบบริเวณเบ้าฟัน ลักษณะดังกล่าวพบใน
โครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีชุดฟันแท้ขึ้นสมบูรณ์ท้ังหมด มักพบในผู้ใหญ่วัยสูงอายุ และสัมพันธ์กับอัตราความ
ชุกของรอยโรคในช่องปากและฟัน กรณีประชากรจากบ้านเชียง พบการสูญเสียฟันในเพศชาย ร้อยละ 
7.3 และเพศหญิง ร้อยละ 6.8 (Pietrusewsky & Douglas, 2002, pp. 55-56) ไม่ปรากฏความ
แตกต่างระหว่างเพศ เช่นเดียวกับกลุ่มประชากรบ้านหลุมข้าวท่ีพบอัตราของลักษณะดังกล่าวเท่ากัน
ในชายและหญิง แต่ตัวอย่างประชากรจากโคกพนมดี หนองโน และบ้านนาดี กลับพบในเพศหญิง
มากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Domett, 2001, pp. 130-132)  

 

 2.3 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
ทุพโภชนาการคือภาวะท่ีร่างกายได้รับปริมาณสารอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุไม่สมดุล

กัน ไม่เพียงพอต่อความต้องการพื้นฐานของร่างกาย ส่วนโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญก็เช่นกันเป็นโรค
หรือความผิดปกติท่ีท าให้ระบบเผาผลาญท างานไม่สมบูรณ์ ส่วนใหญ่มักพบเป็นโรคหรือความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม ลักษณะผิดปกติเหล่านี้ได้ส่งผลให้ร่างกายมนุษย์เกิดภาวะชะงักงันในการเจริญเติบโต 
(growth disruption) และปรากฏเป็นรอยโรคบนกระดูก ศึกษาได้จากการสังเกตด้วยตาเปล่า เช่น 
ภาวะเคลือบฟันเจริญพร่อง ลักษณะกระดูกหนาและพรุนผิดปกติบริเวณผนังด้านบนของเบ้าตา และ
กะโหลกศีรษะบน การใช้เทคนิคทางรังสีวิทยาเพื่อศึกษาเส้น Harris เส้นตัดขวางในกระดูกยาวเพื่อ
แสดงถึงภาวะทุพโภชนาการ โรค หรืออาการบาดเจ็บในช่วงเด็กและวัยรุ่น หรือการศึกษาความหนา
ของกระดูก (cortical bone thickness) เพื่อศึกษาความสมบูรณ์ของสารอาหารท่ีได้รับ และการ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีเพื่อดูองค์ประกอบและปริมาณธาตุส าคัญแต่ละประเภทในกระดูก 
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การศึกษาสุขภาพประชากรในงานโบราณคดีเลือกใช้ตัวบ่งช้ีเหล่านี้เพื่อแสดงถึงภาวะ
โภชนาการของประชากรในช่วงทารก เด็ก และวัยรุ่น รวมถึงรอยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
บริโภคและสารอาหารท่ีได้รับ ภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม และพันธุกรรม แม้ว่ามีหลายตัวช้ีวัด
เกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคท่ีเกี่ยวกับระบบเผาผลาญดังกล่าวในตอนต้น แต่ผู้ศึกษา
เลือกเฉพาะ 3 ตัวช้ีวัดท่ีสามารถศึกษาและสังเกตด้วยตาเปล่าได้ อีกท้ังเป็นตัวช้ีวัดส าคัญท่ีมีผล
การศึกษาจ านวนมากโดยเฉพาะกับกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในไทย ดังรายละเอียด 

2.3.1 เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง เป็นลักษณะหนึ่งของภาวะเคลือบฟัน
เจริญพร่อง หมายถึงความบกพร่องของโครงสร้างส่วนเคลือบฟัน จากภาวะหยุดชะงักของเซลล์ส่วน
เคลือบฟัน เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีเกิดจากภาวะผิดปกติมาแต่ก าเนิดจากสาเหตุทาง
พันธุกรรม ซึ่งพบได้ยากประมาณน้อยกว่าร้อยละ 1 ในกลุ่มตัวอย่างประชากรปัจจุบัน การบาดเจ็บ
เฉพาะท่ีและปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องส่งผลกับส่วนครอบฟัน (crown) เช่นเดียวกัน แต่มักพบเฉพาะ
เพียงในฟันซี่เดียว หรือแยกออกจากกัน พบได้น้อยในกลุ่มตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
โดยแรงเครียดท่ีเกิดจากระบบเผาผลาญ เป็นสาเหตุส าคัญท่ีสุดของภาวะเคลือบฟันเจริญพร่อง 
(Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998, p. 405; Goodman & Rose, 1991, p. 281) 

เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงเป็นลักษณะพบได้ท่ัวไป สาเหตุจากแรง
เครียดของระบบเผาผลาญในช่วงพัฒนาการเจริญเติบโตของเคลือบฟัน ส่วนใหญ่พบบริเวณส่วนคอ
ฟันด้านหน้าของฟันตัดและฟันเข้ียว สามารถใช้ประเมินช่วงเวลาท่ีเกิดลักษณะดังกล่าวได้จากการวัด
และค านวณระยะห่างระหว่างรอยต่อของเคลือบรากฟันและเคลือบฟัน (CEJ – Cementoenamel 
Junction) ถึงเส้นเคลือบฟันเจริญพร่องกับพัฒนาการขึ้นของฟันแต่ละซี่ พบได้ว่าในช่วงทารกหรือวัย
เด็กตอนต้น ประมาณ 0-6 ปี หรือ 0-8 ปี โดยเฉพาะระหว่าง 2-4 ปี มีโอกาสสูงของการประสบภาวะ
แรงเครียดท่ีส่งผลให้เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงได้ โดยหากลักษณะดังกล่าวเกิดขึ้นในช่วงเวลา
ส้ัน ๆ หรือประมาณ 1 ปี อาจเป็นได้จากแรงเครียดทางสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลให้เกิดความขาดแคลน
อาหารในช่วงเวลานั้น หรือการเกิดโรคติดต่อท่ัวไปตามฤดูกาล เช่น ไข้หวัดหรือไข้หวัดใหญ่ก็เป็นได้ 
(Domett, 2001, pp. 56-57; Ortner, 2003, p. 595)  

ตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ของไทย พบลักษณะเคลือบฟันเจริญ
พร่องในความถี่สูงสุดในกลุ่มประชากรโคกพนมดี ประมาณร้อยล 24.4 จากจ านวนฟันท้ังหมดท่ี
สามารถศึกษาได้ นอกจากนั้นกรณีประชากรบ้านเชียง บ้านนาดี และบ้านหลุมข้าว ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย มีความถี่ของอาการดังกล่าวระหว่างร้อยละ 9-15 โดยประมาณ 
(Domett, 2001, p. 58; Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 63) หากเทียบกับความชุกกับกลุ่ม
ประชากรปัจจุบัน พบว่าใกล้เคียงกับประชากรในกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้วซึ่งพบโดยเฉล่ียน้อยกว่า
ร้อยละ 10 ตรงข้ามกับประชากรในประเทศโลกท่ีสามหรือประเทศก าลังพัฒนาท่ีพบภาวะเคลือบฟัน
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เจริญพร่องในเด็กค่อนข้างสูงใกล้เคียงกับอัตราความชุกท่ีพบในกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์
ในประเทศสหรัฐอเมริกา (Goodman & Rose, 1991, pp. 282-283)  

2.3.2 กะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ (PH - porotic hyperostosis; 
symmetrical hyperostosis) เมื่อระบบเผาผลาญและระบบเลือดภายในร่างกายผิดปกติส่งผลให้เกิด
ภาวะโลหิตจาง มีจ านวนเม็ดเลือดแดงลดลงกว่าปกติ และปริมาณฮีโมโกลบินในเลือดน้อยกว่าปกติ 
ท าให้เกิดภาวะเลือดมีออกซิเจนน้อย ร่างกายจะตอบสนองด้วยการเพิ่มจ านวนเซลล์เม็ดเลือดแดงใน
ปริมาณท่ีมากขึ้น จนเกิดการขยายตัวของโพรงของไขกระดูก (marrow cavity) ท าให้กระดูกเนื้อ
โปร่ง (trabecular bone) ภายในหนาผิดปกติ ขณะเดียวกันก็มีการสร้างช้ันกระดูกใหม่ทับ แต่ช้ัน
กระดูกเนื้อแน่นหรือกระดูกทึบ (compact bone) จะบางลง ไม่สมบูรณ์ มีการละลายของกระดูกเนื้อ
แน่นท าให้เห็นผิวกระดูกพรุนหรือกระดูกเนื้อโปร่งด้านใน ปกติจะพบรอยโรคดังกล่าวสมมาตรกันใน
กระดูกข้างขม่อมหรือกระดูกข้างกะโหลกศีรษะซ้ายและขวา กับกระดูกหน้าผากเป็นหลัก พบได้น้อย
ตรงส่วนกระดูกท้ายทอย ท้ังนี้รอยโรคดังกล่าวจะพัฒนาขึ้นและปรากฏชัดเจนในช่วงวัยทารก แต่ใน
กรณีการพบรอยพรุนบนกระดูกขนาดหัวเข็มและไม่ต่อเนื่องกันในกะโหลกศีรษะผู้ใหญ่อาจแสดงถึงขั้น
การรักษาหรือการสมานของอาการท่ีเกิดขึ้นก็เป็นได้ (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998, 
pp. 348-349)  

2.3.3 ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ (CO - criba 
orbitalia; usura orbitae) เป็นรอยโรคท่ีเกิดขึ้นเช่นเดียวกับลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุน
ผิดปกติ แต่มีขนาดเล็กกว่าและพบเฉพาะบริเวณผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาเป็นหลัก ประมาณร้อย
ละ 90 จะพบรอยโรคดังกล่าวปรากฏท่ีกระดูกเบ้าตาท้ังสองข้าง  (Aufderheide & Rodriguez-
Martin, 1998, p. 349)  

ท้ังนี้ มักพบรอยโรคท้ังสองลักษณะร่วมกัน โดยพบส่วนใหญ่ในกลุ่มทารกและ
เด็ก ซึ่งเป็นผลจากความผิดปกติของระบบเผาผลาญและระบบเลือดจากสาเหตุของโลหิตจางจาก
สาเหตุการขาดธาตุเหล็กเป็นหลัก (Larsen, 2002, p. 128; Stuart-Macadam, 1985) รวมท้ังโลหิต
จางท่ีเกิดจากการขาดวิตามินบี 12 (McIlvaine, 2015) และธาลัสซีเมีย โลหิตจางเรื้องรังท่ีมีสาเหตุ
จากความผิดปกติทางพันธุกรรม (กรกฎ บุญลพ, 2546, น. 103) ก็เป็นได้ 
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การศึกษาประชากรริมชายฝ่ังทะเลจากโคกพนมดี พบผนังด้านบนของกระดูก
เบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติใน 10 โครงจาก 13 โครงกระดูก หรือราวร้อยละ 77 ของทารกและเด็กท่ี
มีอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 14 ปี ส่วนโครงกระดูกผู้ใหญ่พบเพียงร้อยละ 5 เท่านั้น ส าหรับ
กะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ พบเพียง 1 โครงเท่านั้น ท้ังนี้จากรอยโรคดังกล่าวน่าจะเกิด
จากโลหิตจางเป็นหลัก มีสาเหตุจากพันธุกรรม การขาดธาตุเหล็ก และภาวะแทรกซ้อนจากโรค
มาลาเรีย (Tayles, 1999, pp. 262-271) ดังเช่นในกลุ่มประชากรปัจจุบัน พบว่ามากกว่าร้อยละ 80 
ของผู้ป่วยมาลาเรียจากเช้ือสายพันธุ์พาลซิฟารัม (Plasmodium falciparum) มีภาวะโลหิตจาง 
เนื่องจากเช้ือดังกล่าวสามารถเข้าสู่เม็ดเลือดแดงได้ทุกระยะ ท าให้มีจ านวนเช้ือมาลาเรียในเลือดสูง 
และท าให้เม็ดเลือดแดงแตกอย่างเฉียบพลันท่ีส่งผลให้เกิดภาวะโลหิตจางชนิดรุนแรง (สิริมา ไกรสิน, 
อรรถกร ปาละสุวรรณ, และ ดวงดาว ปาละสุวรรณ, 2558, น. 63)  

ประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไทย พบอัตราความ
ชุกรอยโรคดังกล่าวค่อนข้างสูงในกรณีบ้านเชียงและโนนนกทา โดยประชากรบ้านเชียงมีอัตราความ
ชุกของกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ ร้อยละ 41.2 ท่ีโนนนกทาพบร้อยละ 33.3 ส าหรับ
ลักษณะผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ ประชากรบ้านเชียงพบอัตราความชุกร้อย
ละ 26.7 และโนนนกทา ร้อยละ 10.1 ท้ังสองกลุ่มไม่พบความสัมพันธ์ของรอยโรคท้ังสองลักษณะ 
และไม่พบความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศและล าดับสมัย (Douglas, 1996, p. 520)  

 

 2.4 รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ  
การสังเกต บันทึกลักษณะ รอยโรค และอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากแบบแผน

พฤติกรรม รูปแบบการด ารงชีวิต รวมถึงระดับความขัดแย้งภายในสังคม ในการศึกษานี้ได้เลือกเพียง 
2 ตัวชี้วัดท่ีสามารถศึกษาและสังเกตได้ด้วยตาเปล่า อีกท้ังยังเป็นตัวช้ีวัดท่ีมีผลการศึกษาจ านวนมาก
ในกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย คือ 

2.4.1 ก าร เส่ื อ มสภ าพ ของข้ อก ระ ดูก  ห รื อ ข้ อ เส่ื อม  (osteoarthritis; 
degenerative joint disease) หมายถึงการเส่ือมสภาพของข้อต่อซินโนเวียล (synovial joint) หรือ
ข้อท่ีมีหน้าท่ีหลักในการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น ข้อไหล่ ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า 
มีช่องว่างอยู่ระหว่างปลายกระดูก 2 ด้าน ประกอบด้วยกระดูกอ่อนผิวข้อ (articular cartilage) ซึ่ง
ปกคลุมส่วนเนื้อกระดูกแข็งใต้ข้อ (subchondral bone) หนาประมาณ 2-4 มิลลิเมตร มีความ
ยืดหยุ่นสูงและลดแรงกระท าโดยตรงต่อกระดูก มี synonial membrane เยื่อหุ้มเซลล์ซินโนเวียลบุ
อยู่โดยรอบภายในช่องว่างระหว่างปลายกระดูกท าหน้าท่ีสร้างน้ าไขข้อเพื่อช่วยหล่อล่ืนในการ
เคล่ือนไหว ส่วนด้านนอกสุดเป็นเอ็นและกล้ามเนื้อรอบ ๆ ข้อช่วยให้ข้อแข็งแรง 
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การเส่ือมสภาพข้อกระดูกจะเริ่มจากการสูญเสียกระดูกอ่อนผิวข้ออย่างช้า ๆ 
จากการสึกกร่อน เริ่มการฉีกขาดใน matrix ท่ีเรียกว่า fibrillation และเกิดการท าลายมากขึ้นจนแตก
ออก อย่างไรก็ตาม chrondrocyte จะพยายามแบ่งตัวเพื่อซ่อมแซมส่วนท่ีถูกท าลาย แต่เมื่ออัตรา
การท าลายเร็วกว่าการซ่อมแซมจึงส่งผลให้กระดูกอ่อนผิวข้อบางลงจนถึงเนื้อกระดูกแข็งใต้ผิวข้อ เกิด
การกระตุ้นให้สร้างเนื้อกระดูกมากขึ้นตรงกลางของข้อ เป็นกระดูกงอก (osteophyte) ตรงขอบหรือ
มุมข้อ กับมีการอักเสบชนิดไม่รุนแรงของเย่ือบุข้อ (จักรกริช กล้าผจญ, 2560)  

ข้อเส่ือมเป็นรอยโรคท่ีปรากฏท่ัวไปในทุกกลุ่มประชากร สาเหตุเกิดได้ท้ังจาก
ปัจจัยด้านอายุโดยมักพบข้อเส่ือมในวัยสูงอายุเป็นส่วนใหญ่ เพศ น้ าหนัก พันธุกรรม อาชีพ การ
ประกอบพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน การประสบอุบัติเหตุส่งผลให้ข้อหักหรือข้อเคล่ือน ซึ่งสัมพันธ์กัน
ระหว่างความรุนแรงของอุบัติเหตุและความรุนแรงของข้อเส่ือม (กรกฎ บุญลพ, 2546, น. 107; สุร
ศักดิ์ นิลกานุวงศ์, 2541) รวมถึงโรคข้อต่าง ๆ จากพันธุกรรมและการติดเช้ือ  

การศึกษาประชากรปัจจุบันในเยอรมันพบว่าประชากรมีโอกาสเป็นข้อกระดูก
เส่ือมสภาพต้ังแต่ช่วงอายุ 40 ปี มีความเส่ียงมากขึ้นตามอายุ พบการเส่ือมสภาพมากท่ีสุดบริเวณข้อ
เข่า ข้อสะโพก ข้อไหล่ และข้อศอก (Ortner, 2003, p. 547) ส่วนในกลุ่มประชากรไทยปัจจุบัน จาก
สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2558 พบอัตราของโรคข้อเส่ือม ประมาณ 57.10 ต่อประชากร 100,000 คน 
(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข , 2558, น. 183) เพศหญิงเมื่อ
สูงอายุจะมีภาวะเส่ียงต่อการเป็นข้อเส่ือมมากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นข้อเข่าเส่ือม เพราะ
เพศหญิงเมื่ออายุมากขึ้น ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนได้น้อยลง ส่งผลให้การสร้างเซลล์ท่ีใช้ใน
การซ่อมแซมกระดูกอ่อนได้น้อยลง  ขณะท่ีการทบทวนผลการศึกษากลุ่มประชากรในอดีตของคลากร์ 
ลาร์เซ่น พบว่าเพศชายมักพบความถี่ของรอยโรคข้อเส่ือมสูงกว่าเพศหญิงในเกือบทุกสังคมซึ่งเป็นผล
จากภาระงาน กับเพศชายมีการเคล่ือนไหวหรือการเคล่ือนย้ายท่ีมากกว่าเพศหญิงก็เป็นได้ (Larsen, 
2002, p. 134)  

การศึกษาความชุกของโรคข้อเส่ือมในงานยุคก่อนประวัติศาสตร์ในไทย พบว่า
กลุ่มประชากรโคกพนมดี บริเวณชายฝ่ังทะเลด้านตะวันออก มีความถ่ีของข้อเส่ือมสูงสุด เมื่อเทียบกับ
ประชากรจากบ้านหลุมข้าวและบ้านนาดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพบการเส่ือมสภาพข้อเข่า
มากท่ีสุด ร้อยละ 54.9 รองลงมาคือข้อไหล่ ร้อยละ 43.1 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศ
ภายในกลุ่มประชากรพบว่าเพศชายจากบ้านหลุมข้าวมีความถี่ของโรคข้อเส่ือมสูงกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น (Domett, 2001, p. 87)  
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กรณีประชากรจากบ้านเชียงและโนนนกทาพบว่าการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก
เป็นลักษณะท่ีพบได้ท่ัวไปท้ังสองเพศ พบในข้อกระดูกรยางค์ล่างมากกว่าข้อกระดูกรยางค์บน 
ประชากรบ้านเชียงมีความชุกของข้อเส่ือมมากกว่าประชากรโนนนกทาในทุกลักษณะยกเว้นข้อเข่าท่ี
พบใกล้เคียงกัน เพศชายมีความถ่ีของรอยโรคสูงกว่าเพศหญิงท้ังสองกลุ่มประชากร และประชากรมี
ความถ่ีของโรคข้อเส่ือมลดลงจากสมัยต้นเมื่อเข้าสู่สมัยปลายท่ีมีการใช้โลหะ (Douglas, 1996)  

2.4.2 ร่องรอยบาดเจ็บบนกระดูกท่ีเกิดขึ้นก่อนการเสียชีวิต (antemortem) 
รอยสมานกระดูก (healed fracture) รวมถึงลักษณะข้อกระดูกเคล่ือน (dislocation) หรือข้อกระดูก
แพลง (sprains) ท่ีเกิดขึ้นโดยอุบัติเหตุและความต้ังใจ (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p. 100) 
แสดงถึงพฤติกรรมความเส่ียงของในแต่ละบุคคล ระดับความรุนแรงหรือความขัดแย้งในสังคม รวมถึง
ความรู้ทางการแพทย์ในการดูแลรักษาร่องรอยการบาดเจ็บเหล่านี้ได้ (Douglas, 1996, p. 111) 

สาเหตุของร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกคือกระดูกหักจากการท่ีกระดูกได้รับ
แรงกระแทก แรงอัด แรงตัด การบิดเกลียวท้ังทางตรงและทางอ้อมมากเกินไป ส่งผลให้กระดูกเกิด
การหักแบบสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ลักษณะต่าง ๆ เช่น กระดูกยุบตัว กระดูกเดาะ กระดูกหักเฉียง 
กระดูกหักตามขวาง ฯลฯ  โดยหากการแตกหักเหล่านี้ไม่ได้ส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต ก็จะเกิด
กระบวนการซ่อมแซมซึ่งจ าแนกได้เป็น 3 ระยะด้วยกัน คือ ระยะการอักเสบ (inflammation) มีการ
ค่ังของเลือดปิดบริเวณรอยร้าวหรือรอยแตกหัก ต่อมาคือระยะการซ่อมแซม (repair) มีการขยายตัว
ของเซลล์ภายในเยื่อหุ้มกระดูก มีการก่อตัวของกระดูก woven bone หรือกระดูกแข็งท่ียังเจริญไม่
เต็มท่ี สุดท้ายคือระยะการฟื้นตัวหรือการปรับแต่งกระดูก (remodeling) เป็นขั้นตอนท่ีนานท่ีสุดใน
กระบวนการท้ังหมดโดยเป็นการสร้างกระดูกแข็ง (lamellar bone) ใหม่เพื่อประสานกระดูกท่ีหักเข้า
ด้วยกัน (Domett, 2001, pp. 95-96)  

การศึกษาในกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ของไทยพบภาวะการบาดเจ็บ
ของกระดูกในระดับต่ า ระหว่างร้อยละ 4.2-15.5 ส าหรับแหล่งโบราณคดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ส่วนผลการเปรียบเทียบระหว่างประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกับภาคตะวันออกของไทย ใน
สมัยหินใหม่ถึงสมัยส าริดท่ีแหล่งโบราณคดีโคกพนมดีและหนองโน จังหวัดชลบุรี บ้านนาดี จังหวัด
อุดรธานี และบ้านหลุมข้าว จังหวัดนครราชสีมา พบว่าในสมัยหินใหม่มีภาวะการบาดเจ็บบนกระดูก
น้อยมาก โดยพบเฉพาะกระดูกไหปลาร้าเท่านั้น แต่สมัยส าริดพบการบาดเจ็บมากขึ้นบริเวณกระดูก
ปลายแขนด้านในและด้านนอก กระดูกไหปลาร้า และกระดูกต้นขาจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เพาะปลูกและการเล้ียงสัตว์ (Domett & Tayles, 2006)  
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ตัวอย่างท่ีน่าสนใจคือโครงกระดูกหมายเลข 99 เพศหญิง จากแหล่งโบราณคดี
เนินอุโลก สมัยเหล็ก พบรอยตัดด้วยของมีคมขนาดใหญ่ผ่าเข้าตามแนวด่ิงจากด้านบนของกะโหลก
ศีรษะบนถึงกระดูกขากรรไกรล่าง ซึ่งเกิดข้ึนในเวลาใกล้เคียงกับการเสียชีวิต กับโครงกระดูกหมายเลข 
61 เพศชาย พบหัวหอกหรือหัวกระสุนเหล็กบริเวณช่องท้องตรงกระดูกสันหลังส่วนล าตัวชิ้นท่ี 12 กับ
กระดูกสันหลังช่วงสะโพกช้ินท่ี 1 น่าสัมพันธ์ถึงความขัดแย้งและการใช้ความรุนแรงระหว่างบุคคลได้ 
(Tayles, Halcrow, & Domett, 2007, pp. 272-273) เช่นเดียวกับกรณีศึกษาตัวอย่างประชากร
สมัยเหล็กจากด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของกัมพูชา ท่ีแหล่งโบราณคดีภูมิสนาย (Phum Snay) อายุ
ประมาณ 1,800-2,350 ปีมาแล้ว พบรอยบาดเจ็บบนกะโหลกศีรษะท้ังรอยทุบตีจากวัตถุมีคมและไม่มี
คม และรอยสับตัดบนกะโหลกศีรษะบนสูงมากถึงร้อยละ 23 ของประชากรท้ังหมด โดยพบในเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง บ่งช้ีการใช้ความรุนแรงภายในชุมชนดังกล่าวอย่างชัดเจนเป็นลักษณะท่ี
แตกต่างอย่างมากกับชุมชนสมัยเหล็กอื่น ๆ บนผืนแผ่นดินใหญ่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในช่วงเวลา
เดียวกัน (Domett, O'Reilly, & Buckley, 2011)  
 

3. การศึกษาสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทย 
การศึกษาหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์จากแหล่งโบราณคดีในประเทศไทยเริ่มครั้งแรกใน 

พ.ศ. 2503-2504 โดยนายแพทย์ สุด แสงวิ เชียร ร่วมกับแพทย์หญิ งเพทาย ศิริการุณ  คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และเจ บาสลีย์ ยอร์เกนเซ่น ( J. Balsley 
Jorgensen) หัวหน้าห้องปฏิบัติการมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยโคเปนฮาเกน ประเทศเดนมาร์ก ใน
โครงการส ารวจขุดค้นเรื่องราวก่อนประวัติศาสตร์ไทย-เดนมาร์ก ท่ีแหล่งโบราณคดีถ้ าพระ อ าเภอไทร
โยค และแหล่งโบราณคดีบ้านเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี (Sangvichien et al., 1969)  

หลังจากนั้นจึงเป็นผลการศึกษาท้ังของนักมานุษยวิทยากายภาพและนักโบราณคดีไทย
และต่างประเทศ ในรูปรายงาน สารนิพนธ์ และวิทยานิพนธ์ท่ีศึกษาตัวอย่างประชากรจากแหล่ง
โบราณคดีในภาพรวม (Domett, 2004; Pietrusewsky, 1974; กรกฎ บุญลพ, 2546; ทนงศักดิ์ เลิศ
พิพัฒน์วรกุล, 2552; นวรัตน์ แก่อินทร์, 2542; นัทธมน ภู่รีพัฒน์พงศ์ , 2543; ประพิศ พงศ์มาศ, 
2537) กับการศึกษาเฉพาะในแต่ประเด็น เช่น ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ (Wiriyaromp, 
1984) พยาธิสภาพและสุขภาพ (Clarke, 2013; Domett, 2001; Douglas, 1996; Halcrow, 2006; 
Tayles, 1992) ลักษณะท่ีวัดได้ (นฤพล หวังธงชัยเจริญ, 2552) ลักษณะท่ีวัดไม่ได้ (ประพิศ พงศ์มาศ, 
2534) พันธุกรรมโบราณ (Lertrit et al., 2008; Sanpachudayan, 2005) และอาหาร (King, 2006; 
Liu, 2012) เป็นต้น 
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ผลงานเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์เป็น
ส าคัญ เพราะในสมัยนั้นยังคงนิยมพิธีกรรมการฝังศพ ตราบจนมีการแผ่เข้ามาของศาสนาพราหมณ์
และพุทธศาสนาในยุคประวัติศาสตร์ตอนต้นจึงเปล่ียนความนิยมจากการฝังเป็นการเผาแทน และ
แม้ว่ามีงานการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์จ านวนมากและหลากหลายประเด็นดังตัวอย่างข้างต้น แต่
เมื่อพิจารณาถึงงานการศึกษาด้านสุขภาพประชากรกลับมีจ านวนไม่มากนัก เฉพาะอย่างยิ่งในด้านท่ี
เกี่ยวกับโรคภัย สุขภาพ และความเครียด มักพบเป็นบทหนึ่งของข้อมูลด้านประชากรโบราณและ
พยาธิสภาพโบราณ หรือร่องรอยผิดปกติท่ีพบบนกระดูกในรายงานการวิเคราะห์เท่านั้น อย่างไรก็ดี
เมื่อทบทวนในเชิงปริมาณ สามารถจ าแนกรูปแบบรายงาน สารนิพนธ์ และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน คือ  

 

 3.1 กลุ่มรายงานการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์เบื้องต้น  
ประเด็นด้านสุขภาพ (ข้อมูลทางประชากร พยาธิสภาพโบราณ ร่องรอยผิดปกติบน

กระดูก ฯลฯ) เป็นส่วนหนึ่งหรือบทหนึ่งของรายงาน (ตารางท่ี 2) เป็นกลุ่มรายงานการวิจัย สารนิพนธ์ 
และวิทยานิพนธ์ท่ีเผยแพร่ต้ังแต่ พ.ศ. 2512 ท้ังหมดเป็นผลการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์จากแหล่ง
โบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ส าคัญของไทย เช่น บ้านเก่า บ้านเชียง โนนนกทา โคกพนมดี บ้าน
หลุมข้าว เนินอุโลก และบ้านโป่งมะนาว ซึ่งเป็นแหล่งฝังศพท่ีพบโครงกระดูกมนุษย์จ านวนมาก  

องค์ประกอบหลักของรายงานกลุ่มนี้เป็นการเสนอผลการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์ใน
เบื้องต้น เช่น เพศ อายุเมื่อตาย และส่วนสูง ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ และข้อมูล
สุขภาพ พยาธิสภาพโบราณ หรือร่องรอยผิดปกติท่ีพบบนกระดูก แล้วเปรียบเทียบกับงานวิเคราะห์
จากแหล่งโบราณคดีอื่นท่ีสัมพันธ์กัน หรือการวิเคราะห์เปรียบเทียบเฉพาะภายในกลุ่มประชากรเพื่อ
แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงตามล าดับพัฒนาการทางสังคม  

ในประเด็นด้านสุขภาพจะเน้นศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและฟันเป็นหลัก รองลงมา
คือภาวะการชะงักงันของการเจริญเติบโต การติดเช้ือ การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก ร่องรอยการ
บาดเจ็บ และลักษณะพยาธิสภาพอื่น ๆ ท่ีพบ ท้ังนี้พบว่ารายงานกลุ่มนี้หลายเล่มเป็นงานท่ีสรุปผล
การศึกษา โดยรวมเข้ากับผลการวิจัยเฉพาะประเด็นด้านสุขภาพท่ีผ่านมาของผู้วิจัย เช่น กรณีแหล่ง
โบ ราณ ค ดี โคกพ น ม ดี  (Tayles, 1992, 1999) บ้ าน เชี ย ง  (Douglas, 1996; Pietrusewsky & 
Douglas, 2002) และบ้านหลุมข้าว (Domett, 2001, 2004) โดยได้น าข้อมูลมาประยุกต์ใช้เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบด้านสุขภาพในรายงานวิจัยฉบับอื่น ๆ ต่อมา 
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 3.2 กลุ่มรายงานการวิเคราะห์โครงกระดูก เฉพาะประเด็นด้านสุขภาพ  

ใช้ข้อมูลหลักจากตัวอย่างประชากรกลุ่มเดียวหรือจากแหล่งโบราณคดีเพียงแหล่งเดียว 
(ตารางท่ี 3) พร้อมเสนอผลการเปรียบเทียบระหว่างประชากรภายในกลุ่มตัวอย่าง เช่น ระหว่างทารก
และเด็กกับผู้ใหญ่ เพศชายและเพศหญิง และระหว่างกลุ่มประชากรในแต่ละสมัย เพื่อตอบค าถามถึง
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของมนุษย์ในมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงการเปรียบเทียบ
กับข้อมูลตัวอย่างประชากรท่ีเกี่ยวข้องจากผลการศึกษาท่ีผ่านมา ท้ังหมดเป็นสารนิพนธ์และ
วิทยานิพนธ์ท่ีมีประเด็นการศึกษาเฉพาะ มีการต้ังสมมติฐานทางการศึกษา ใช้วิธีทางสถิติเพื่อการ
เปรียบเทียบ และแปลความผลท่ีได้ร่วมกับข้อมูลสภาพแวดล้อม อาหาร รูปแบบการด ารงชีพ และ
โครงสร้างทางสังคม  

 

 3.3 กลุ่มรายงานการศึกษาเฉพาะประเด็นด้านสุขภาพ ระดับมหภาค  
รายงานการศึกษาเฉพาะประเด็นด้านสุขภาพในภาพรวมของภาคกลาง (Liu, 2012) 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย (Douglas, 1996; Domett, 2001) และเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่ (Halcrow, 2006) ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ท้ังหมดเป็นงานของนักวิจัยชาว
ต่างประเทศ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างประชากรต่าง ๆ ตามท่ีก าหนด มีสาระสังเขปคือ 

ไมเคิล ทูเมย์ ดักลาส (Douglas, 1996) ศึกษาพยาธิสภาพโบราณของตัวอย่างประชากร
จากแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี และแหล่งโบราณคดีโนนนกทา จังหวัดขอนแก่น ใน
การเปล่ียนผ่านล าดับสมัยทางวัฒนธรรมจากสมัยก่อนการใช้โลหะเป็นสมัยโลหะ ศึกษาจากตัวช้ีวัด
สุขภาพด้านความเครียด ได้ผลสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 2 ประการ คือ (1) ประชากรระยะแรก
มีสุขภาพดี มีอัตราความชุกของตัวช้ีวัดด้านความเครียดต่ า แม้จะพบรอยโรคโลหิตจางแต่ก็พบใน
ระดับต่ า ขณะเดียวกันมาลาเรียไม่ได้ถูกพบในชุมชนระยะแรกแต่ถูกพบในภายหลัง แสดงถึงการเข้า
มาของประชากรกลุ่มอื่นท่ีเป็นคนน าเช้ือเข้ามา และ (2) ในสังคมท่ีพัฒนาขึ้นเป็นสังคมเกษตรกรรม
เข้มข้น สุขภาพประชากรน่าจะเส่ือมลงตามรูปแบบสากล สอดคล้องกับผลการศึกษาของประชากร
จากโนนนกทา แต่ขณะเดียวกันต้องค านึงถึงปัจจัยการเข้าถึงอาหารระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
เพราะพบว่าช่วงการเปล่ียนผ่านสมัยทางวัฒนธรรมท่ีโนนนกทา เพศหญิงมีอัตราความชุกของโรคใน
ช่องปากสูงขึ้นและมีส่วนสูงโดยเฉล่ียสูงมากขึ้น เป็นผลจากการบริโภคอาหาร (ข้าว) ได้มากขึ้นกว่า
สมัยท่ีผ่านมาก็เป็นได้  
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เคท โดเมทท์ (Domett, 2001) ศึกษาสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย
ของไทย ใช้ตัวอย่างประชากรจาก 4 แหล่งโบราณคดี เป็นตัวแทนสภาพแวดล้อมและล าดับพัฒนาการ
ทางสังคม คือ แหล่งโบราณคดีโคกพนมดี (สมัยแรกเริ่มการเกษตร-หินใหม่) และหนองโน (สมัยส าริด) 
ในภาคตะวันออกหรือชุมชนชายฝ่ังทะเล กับแหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว (สมัยส าริด) และบ้านนาดี 
(สมัยส าริดตอนปลาย-สมัยเหล็ก) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือชุมชนท่ีราบสูง ลึกเข้ามาในแผ่นดิน 
ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับ (1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ภาวะสุขภาพมีลักษณะคล้ายคลึงกันภายใน
สภาพแวดล้อมเดียวกัน (โคกพนมดี=หนองโน , บ้านหลุมข้าว=บ้านนาดี) และต่างกันตาม
สภาพแวดล้อม (ตะวันออก≠ตะวันออกเฉียงเหนือ) (2) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ภาวะสุขภาพประชากร
จะดีขึ้นตามล าดับหรือพัฒนาการทางสังคม (โคกพนมดี<หนองโน/ บ้านหลุมข้าว<บ้านนาดี)  

ผลการศึกษาโดยภาพรวมสอดคล้องกับสมมติฐานตามแบบจ าลองท่ีว่าในสังคมท่ีมี
พัฒนาการมากขึ้น ประชากรควรมีสุขภาพดีขึ้น รวมท้ังพบว่าสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญท าให้
ประชากรมีสุขภาพแตกต่างกัน เขตชายฝ่ังทะเลอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงต่อการเป็นมาลาเรียแต่มีอาหาร
สมบูรณ์ ส่วนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแม้จะห่างจากพื้นท่ีเส่ียงต่อการเป็นมาลาเรียแต่มีข้อจ ากัด
เรื่องแหล่งอาหารตามสภาพการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล การท่ีประชากรโคกพนมดีและบ้านหลุมข้าว
มีภาวะสุขภาพแย่กว่าท่ีหนองโนและบ้านนาดี อาจเป็นเพราะท้ังสองกลุ่มแรกเป็นชุมชนบุกเบิกจึงต้อง
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ต่างจากสองกลุ่มหลังท่ีมีประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมมากขึ้น จึงปรับตัวได้ง่าย ท าให้มีสุขภาพดีกว่า 
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ฌาน ฮาลโครว์ (Halcrow, 2006) ศึกษาตัวอย่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่นจากแหล่ง
โบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ในไทย จ านวน 7 แหล่ง มีค่าก าหนดอายุระหว่าง 1,500-4,000 ปี
มาแล้ว ได้ผลการศึกษาสอดคล้องกับสองสมมติฐานทางการศึกษาท่ีขัดแย้งกันว่า (1) ภาวะสุขภาพ
ของประชากรมีระดับคงท่ีในสังคมเกษตรกรรมเข้มข้น โดยไม่พบความแตกต่างทางด้านอัตราเจริญ
พันธ์ อัตราการตาย ภาวะการชะงักงันในการเจริญเติบโต และรอยโรคในช่องปาก ระหว่างกลุ่ม
ประชากรท่ีศึกษาแต่อย่างใด ส่วน (2) เมื่อสังคมพัฒนาขึ้น มีประชากรมากขึ้น อัตราความชุกของการ
ติดเช้ือควรจะเพิ่มมากขึ้นตามล าดับพัฒนาการทางสังคม พบว่าผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐาน
ดังกล่าวบางส่วน เพราะกลับพบอัตราการติดเช้ือมากท่ีสุดท่ีโคกพนมดี ซึ่งมีล าดับพัฒนาการทางสังคม
เก่าสุด ท้ังนี้เป็นผลโดยตรงจากสภาพแวดล้อมแบบชายฝ่ังทะเลตะวันออก ต่างจากกลุ่มตัวอย่างท่ี
เหลือซึ่งต้ังอยู่ในเขตท่ีราบสูงตะวันออกเฉียงเหนือ 

ฉิน-สิน เหลียว (Liu, 2012) ศึกษาสุขภาพประชากรสมัยโลหะในภาคกลางจ านวน 5 
แหล่ง คือ แหล่งโบราณคดีโนนหมากลา  บ้านโป่งมะนาว พรหมทินใต้ เขาทรายอ่อน จังหวัดลพบุรี 
และแหล่งโบราณคดีบ้านใหม่ชัยมงคล จังหวัดนครสวรรค์ กับแหล่งโบราณคดีในภาคตะวันออก
จ านวน 1 แหล่งท่ีโคกพนมดี จังหวัดชลบุรี คู่ขนานกับการศึกษาไอโซโทปเสถียรของคาร์บอนและ
ออกซิเจน เพื่อศึกษาผลกระทบทางสังคมต่อสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค พบว่าประชากรสมัย
โลหะในภาคกลางของไทยมีสุขภาพดีขึ้นหลังเปล่ียนรูปแบบการยังชีพเป็นการเกษตรกรรม มีความชุก
ของรอยโรคในตัวช้ีวัดต่าง ๆ ค่อนข้างต่ า รวมท้ังอาการติดเช้ือและร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูก 
ด้วยเหตุว่ายังมีจ านวนประชากรไม่มากนัก มีขอบเขตพื้นท่ีจ ากัด ท าให้สามารถควบคุมหรือจ ากัดการ
ติดต่อกับประชากรภายนอกได้ มีการบริโภคอาหารแบบผสมท้ังพืชในกลุ่มตระกูล C3 และ C4 
สอดคล้องกับระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมของพื้นท่ี โดยพัฒนาการทางสังคมไม่ส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอย่างใด  

โดยภาพรวม ประชากรไทยยุคก่อนประวัติศาสตร์มีสุขภาพต่างจากแบบจ าลองสากล แต่
มีลักษณะเฉพาะเหมือนกับในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่ คือประชากรมีสุขภาพดี
หลังการเปล่ียนรูปแบบการยังชีพเป็นสังคมเกษตรกรรม กรณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อเข้าสู่
สมัยเหล็ก มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมจากการเกษตรกรรมเข้มข้น การท าลายป่าไม้เพื่อใช้ใน
การเกษตรกรรมและการถลุงโลหะ กับการสร้างระบบชลประทานท าให้เกิดแหล่งน้ าขังส าหรับ
เพาะพันธุ์ยุงและเช้ือมาลาเรีย และจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีการเพิ่มจ านวนประชากรและ
ความแออัดในการใช้พื้นท่ี ส่งผลให้ภาพรวมสุขภาพแย่ลงท้ังจากอัตราการตายของทารกและเด็กท่ีเพิ่ม
สูงขึ้น และความชุกของรอยโรคติดเช้ือท่ีเพิ่มขึ้นจากสมัยส าริด (ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560) 
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ท้ังนี้ แต่ละกลุ่มประชากรจะมีสุขภาพต่างกันในรายละเอียดเป็นผลจากปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมเป็นส าคัญ ความซับซ้อนทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงการติดต่อ การอพยพเข้ามา
ของประชากรกลุ่มอื่นท่ีมีพาหะของโรคก็เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงและมีความ
แตกต่างด้านสุขภาพในแต่ละกลุ่มประชากรได้เช่นกัน 

 

4. สุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
การทบทวนข้อมูลสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เป็นการสรุปผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างประชากรใน 9 แหล่งโบราณคดี จ าแนกตามท่ีต้ังเป็น 2 
กลุ่ม คือ (1) แหล่งโบราณคดีในเขตลุ่มน้ าสงคราม แอ่งอุดร-สกลนคร พื้นท่ีตอนบนของภูมิภาค 
จ านวน 3 แหล่ง ประกอบด้วยแหล่งโบราณคดีบ้านเชียงกับบ้านนาดี อ าเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี และบ้านโคกคอน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร กับ (2) แหล่งโบราณคดีในแอ่ง
โคราช-อุบล ลุ่มน้ ามูล-ชี พื้นท่ีตอนล่างและตอนกลางของภูมิภาค จ านวน 6 แหล่ง คือ แหล่ง
โบราณคดีโนนนกทา อ าเภอหนองนาค า จังหวัดขอนแก่น โนนดอนกลางหรือโนนป่ากล้วย อ าเภอ
โนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู แหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว เนินอุโลก บ้านโนนวัด และเมืองเสมา 
อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (ภาพท่ี 4, ตารางท่ี 4) มีค่าก าหนดอายุ 1,500-4,000 ปีมาแล้ว 
ต้ังแต่สมัยหินใหม่ถึงสมัยเหล็ก 
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ตารางท่ี 4 แหล่งโบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
แหล่งโบราณคดี ยุค สมัย และค่าอายุ อ้างอิง 
NUL - เนินอุโลก 
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ลุ่มน้ ามูลตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยเหล็ก : 2000-1500 BP 

(Tayles et al., 2007) 

BLK – บ้านหลุมข้าว 
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ลุ่มน้ ามูลตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยหินใหม่ : 3200-3000 BP 
2) สมัยส าริด : 2700-2400 BP 

(Domett, 2001, 2004) 

BNW – บ้านโนนวัด 
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ลุ่มน้ ามูลตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยหินใหม่ : 3750-3050 BP 
2) สมัยส าริด : 3050-2400 BP 
3) สมัยเหล็ก : 2400-1500 BP 

(Clarke, 2013; Halcrow, 2006) 

SEMA – เมืองเสมา 
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ลุ่มน้ ามูลตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยเหล็ก : 2000-1500 BP 
 

(นัทธมน ภู่รีพัฒน์พงศ์, 2543) 

NNT - โนนนกทา 
อ.หนองนาค า จ.ขอนแก่น 
ลุ่มน้ าชีตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยต้น : 4000-3500 BP 
2) สมัยปลาย : 3500-3000 BP 

(Douglas, 1996; Pietrusewsky, 1974) 

NDK - โนนดอนกลาง 
หรือโนนป่ากล้วย 
อ.โนนสัง จ.หนองบัวล าภ ู
ลุ่มน้ าชีตอนบน 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยส าริด : 4000-3200 BP 
 

(Pietrusewsky, 1988) 

BC - บ้านเชียง 
อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 
ลุ่มน้ าสงคราม 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยต้น : 4000-2900 BP 
2) สมัยกลาง : 2900-2300 BP 
3) สมัยปลาย : 2300-1800 BP 

(Douglas, 1996; Pietrusewsky & 
Douglas, 2002; กรกฎ บุญลพ  
และ นฤพล หวังธงชัยเจริญ, 2553) 
 

BND – บ้านนาดี 
อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 
ลุ่มน้ าสงคราม 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยที่ 1 : 3400-2400 BP 
2) สมัยที่ 2 : 1900 BP 
3) สมัยที่ 3 : 1500 BP 

(Domett, 2001; Wiriyaromp, 1984) 
 

BKK - บ้านโคกคอน 
อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
ลุ่มน้ าสงคราม 

ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
1) สมัยก่อนโลหะ : 4400-3500 BP 
2) สมัยโลหะ : 3500-1800 BP 

(กรกฎ บุญลพ, 2546) 
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ภาพท่ี 4 ภาพถ่ายดาวเทียม Landsat แสดงต าแหน่งแหล่งโบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
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ตารางท่ี 5 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

ที่ แหล่งโบราณคดี 
ตัวอย่าง 
(โครง) 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 

อัตราส่วน* 
(%) 

MCM** D20+/ D5+*** อายุเมือ่ตาย 
โดยเฉลี่ย (ปี) 

แอ่งอุดร-สกลนคร 

1 บ้านเชียง 142 26.76 0.05 0.85 29.50 

2 วัดโพธ์ิศรีใน บ้านเชียง 109 41.28 - 0.79 - 

3 บ้านนาดี 71 35.21 0.15 0.74 22.82 
4 บ้านโคกคอน 39 41.94 0.13 0.77 21.64 

รวม 361 34.45 - - - 

แอ่งโคราช-อุบล 
5 บ้านหลุมข้าว 110 46.42 0.11 0.72 - 

6 โนนดอนกลาง 19 23.33 0.14 - 24.60 

7 โนนนกทา 188 34.88 - 0.87 30.85 
8 เนินอุโลก 120 44.16 0.08 0.85 - 

9 เมืองเสมา 53 56.60 - 0.77 - 

รวม 490 41.63 - - - 
รวมทั้งหมด 851 38.54 - - - 
หมายเหตุ: *อัตราส่วนของประชากรทารกและเด็ก (อายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี) ต่อประชากรทั้งหมด 
 **อัตราการตายโดยเฉลี่ยของทารกและเด็ก อายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี ((5q5+5q10+5q15)/3)   
 ***อัตราส่วนของประชากรที่มีค่าอายุเมื่อตายมากกว่า 20 ปี ต่อประชากรที่มีค่าอายุเมื่อตายมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+)   

 
ข้อมูลทางประชากร (ตารางท่ี 5) พบว่าประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีค่าอายุประเมินเมื่อตายโดยเฉล่ียต้ังแต่ 21.64-30.85 ปี มีสัดส่วนของ
โครงกระดูกทารก อายุประเมินเมื่อตาย 0-3 ปี และโครงกระดูกเด็กท่ีมีค่าประเมินอายุเมื่อตาย
ระหว่าง 3-15 ปี ค่อนข้างสูง รวมจ านวน 328 โครง ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมด 851 โครง หรือ
ราวร้อยละ 38.54 โดยกลุ่มประชากรในแอ่งอุดร-สกลนคร พบอัตราส่วนของทารกและเด็ก ร้อยละ 
34.45 น้อยกว่าประชากรในแอ่งโคราช-อุบล ร้อยละ 41.63 ท้ังภูมิภาคมีอัตราการตายโดยเฉล่ียของ
ทารกและเด็ก ระหว่าง 0.05-0.15 โดยประชากรบ้านเชียงและเนินอุโลกมีค่าอัตราการตายโดยเฉล่ีย
ของทารกและเด็กน้อยท่ีสุด 0.05 แสดงถึงระดับภาวะการเจริญพันธุ์ต่ า ส่วนประชากรบ้านนาดีมี
อัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็กมากท่ีสุด 0.15 แสดงถึงระดับภาวะการเจริญพันธุ์ที่สูงกว่า  
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อัตราส่วนของประชากรท่ีมีอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี ต่อประชากรท่ีมีอายุ
ประเมินเมื่อตายมากกว่า 5 ปี มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.72-0.87 กล่าวคือประชากรจากโนนนกทาเมื่อมีอายุ
ถึง 5 ปี สามารถมีชีวิตได้อย่างน้อยถึง 20 ปี 0.87 หรือประมาณ 9 ใน 10 คน รองลงมาคือประชากร
จากบ้านเชียงและเนินอุโลก (0.85) โดยกลุ่มตัวอย่างประชากรจากบ้านหลุมข้าวมีภาวะเจริญพันธุ์
สูงสุด (0.72) ส่วนประชากรจากโนนนกทามีภาวะการเจริญพันธุ์ต่ าสุด (0.87) 

 

ตารางท่ี 6 อัตราความชุกของรอยโรคในช่องปากและฟัน ประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

ที่ แหล่งโบราณคดี 
ตัวอย่าง 
(โครง) 

สุขภาพในช่องปาก (ร้อยละ)* 

Periodontitis 
(alveolar bone 

resorption) 

caries AMTL 

แอ่งอุดร-สกลนคร 
1 บ้านเชียง 142 12.83 07.12 05.67 

2 บ้านนาดี 78 - 05.24 05.37 

รวม 220 - 06.48 05.55 
แอ่งโคราช-อุบล 

3 บ้านหลุมข้าว 110 - 04.14 05.18 

4 โนนดอนกลาง 19 14.78 39.33 15.69 
5 โนนนกทา 188 09.37 02.76 07.36 

6 เนินอุโลก 120 - 04.81 05.17 

รวม 437 - 05.72 06.53 
รวมทั้งหมด 657 - 05.97 06.25 
หมายเหตุ: *ค านวณร้อยละจากจ านวนฟันแท้ที่ปรากฏลักษณะดังกล่าว/จ านวนฟันแท้ที่สามารถศึกษาได้ (a/o – 
affected/observed) 

 

อัตราความชุกของรอยโรคในช่องปากและฟัน (ตารางท่ี 6) พบว่าประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยโดยภาพรวมมีสุขภาพช่องปากดี พบอาการและรอย
โรคต่าง ๆ ระดับต่ า ท้ังฟันผุ ร้อยละ 5.97 และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ร้อยละ 6.25 ยกเว้นกลุ่ม
ประชากรจากโนนดอนกลางท่ีพบปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่ากลุ่มประชากรอื่น  โดยมีความถี่
ของรอยโรคปริทันต์อักเสบ ร้อยละ 14.78 และฟันผุมากถึงร้อยละ 39.33 ส่งผลให้มีการสูญเสียฟัน
ขณะมีชีวิตสูงถึงร้อยละ 15.69 
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(ตารางท่ี 7) ภาพรวมของประชากรพบอัตราความชุกของเคลือบฟันเจริญพร่อง ระหว่าง
ร้อยละ 1.80-11.76 โดยพบน้อยสุดจากกลุ่มประชากรจากโนนดอนกลาง ร้อยละ 1.80 แสดงให้เห็น
ถึงความสมบูรณ์ของสารอาหารท่ีได้รับการบริโภคในวัยเด็กมากกว่ากลุ่มประชากรอื่น ขณะท่ี
ประชากรสมัยหินใหม่-สมัยส าริดจากบ้านโนนวัด จ านวนมากกว่าร้อยละ 71.30 ปรากฏร่องรอย
เคลือบฟันเจริญพร่องมากกว่ากลุ่มประชากรอื่น 

 

ตารางท่ี 7 ความถ่ีของภาวะทุพโภชนาการและการบาดเจ็บบนกระดูก ประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

ที่ แหล่งโบราณคดี 
ตัวอย่าง 
(โครง) 

ภาวะทุพโภชนาการและการบาดเจ็บ* (ร้อยละ) 

EH** PH*** CO*** Trauma**** 

แอ่งอุดร-สกลนคร  
1 บ้านเชียง 142 09.11 41.17 26.66 15.49 

2 บ้านนาดี 78 14.80 22.82 - 02.81 

3 บ้านโคกคอน 39 - - - 05.12 
รวม 259 - - - - 

แอ่งโคราช-อุบล  

4 บ้านหลุมข้าว 110 11.90 - - 08.18 
5 โนนดอนกลาง 19 01.80 26.32 05.26 - 

6 โนนนกทา 188 - 33.33 10.14 09.04 

7 เนินอุโลก 120 10.65 - - 04.17 
8 บ้านโนนวัด*** 167 71.30 - - - 

รวม 604 - - - - 

ภาพรวมประชากร 863 - - - - 
หมายเหตุ: *EH=Enamel Hypoplasia, PH=Porotic Hyperostosis และ CO=Criba Orbitalia  
 **ค านวณร้อยละจากจ านวนฟันแท้ที่ปรากฏลักษณะดังกล่าว/จ านวนฟันแท้ที่สามารถศึกษาได้ (a/o -affected/observed) 
 ***ค านวณร้อยละจากจ านวนโครงกระดูกที่ปรากฏลักษณะดังกล่าว/จ านวนโครงกระดูกที่สามารถศึกษาได้ (a/o – 
affected/observed) 
 ****ค านวณร้อยละจากจ านวนโครงกระดูกที่ปรากฏลักษณะดังกล่าว/จ านวนโครงกระดูกทั้งหมดของแหล่งโบราณคดี 

 

ลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ มีความชุกระหว่างร้อยละ 22.82-41.17 
ส่วนลักษณะผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ พบระหว่างร้อยละ 5.26-26.66 ด้าน
รอยโรคการบาดเจ็บบนกระดูก พบระหว่างร้อยละ 02.81- 15.49 โดยพบมากสุดท่ีแหล่งโบราณคดี
บ้านเชียง ร้อยละ 15.49  
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ข้อมูลข้างต้นเป็นการทบทวนผลการศึกษาด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างประชากร ซึ่งต้ัง
ถิ่นฐานตามเขตท่ีราบลุ่มแม่น้ าในเขตท่ีราบสูงโคราชหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ในยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ ต้ังแต่สมัยหินใหม่ถึงสมัยเหล็ก ประมาณ 1,500-4,000 ปีมาแล้ว มีรูปแบบการยังชีพ
แบบสังคมผลิตอาหารหรือสังคมเกษตรกรรมต้ังแต่ระยะแรกเริ่มถึงการเกษตรกรรมเข้มข้น    

ข้อมูลทางประชากรในหลุมฝังศพ พบว่าประชากรกลุ่มนี้มีค่าอายุประเมินเมื่อตายโดย
เฉล่ียท้ังภูมิภาคระหว่าง 21.64-30.85 ปี อยู่ในช่วงของผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว (young adult) เป็นหลัก มี
สัดส่วนประชากรทารกและเด็กท่ีมีอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี ต่อประชากรท้ังหมดค่อนข้าง
สูง ร้อยละ 38.54 แสดงถึงภาวะสุขภาพและสุขอนามัยในระดับท่ีไม่ดีนัก มีอัตราการตายโดยเฉล่ีย
ของทารกและเด็ก ระหว่าง 0.05-0.15 และประชากรเมื่อมีอายุถึง 5 ปีมีโอกาสสูง ร้อยละ 72-87 ท่ี
จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีอายุมากกว่า 20 ปี  

สุขภาพในช่องปากโดยรวมของท้ังภูมิภาคมีอัตราความชุกของรอยโรคระดับต่ า ยกเว้น
ประชากรจากโนนดอนกลาง ท่ีพบปัญหาสุขภาพในช่องปากสูง ท้ังอัตราฟันผุสูงถึงร้อยละ 39.33 และ
การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ร้อยละ 15.69 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มประชากร แม้จะพบความ
แตกต่างของอัตราความชุกในบางลักษณะเช่น รอยโรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ แต่ไม่ได้เป็นความต่าง
อย่างมีนัยส าคัญอย่างไร น่าจะเป็นผลจากพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพในระดับบุคคล
มากกว่า หรือไม่ก็เป็นผลจากข้อจ ากัดของข้อมูลโครงกระดูกมนุษย์ท่ีน ามาใช้ศึกษา  

การปรับตัวกับแรงเครียดด้านสภาพแวดล้อมกับความจ ากัดของทรัพยากรท่ีปรากฏรอย
โรคบนกระดูกแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการในกลุ่มประชากรดังกล่าว พบความถ่ีของเคลือบฟันเจริญ
พร่อง ระหว่างร้อยละ 1.80-14.80 เมื่อนับจากจ านวนฟัน แต่ในกลุ่มตัวอย่างประชากรสมัยหินใหม่ถึง
สมัยส าริดจากบ้านโนนวัดกลับพบความถี่สูงถึงร้อยละ 71.30 เมื่อนับจากจ านวนโครง มากกว่ากลุ่ม
ประชากรอื่นอย่างมีนัยส าคัญ แม้จะใช้เกณฑ์การวัดต่างกันก็ตาม 

ท้ังนี้ กรณีบ้านโนนวัดเมื่อจ าแนกตามพัฒนาการทางสังคมพบว่าภาวะเคลือบฟันเจริญ
พร่องลดลงพร้อมกับความสูงของประชากรท่ีเพิ่มมากขึ้นจากสมัยหินใหม่ถึงสมัยส าริดตอนต้นและ
ส าริดตอนกลาง ขณะเดียวกันกลับพบเคลือบฟันเจริญพร่องสูงขึ้นพร้อมกับความสูงท่ีลดลง กล่าวคือ
ประชากรกลับมีสุขภาพแย่ลงในสมัยส าริดตอนปลาย น่าจะสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงเป็น
การเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีมีท้ังการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมและสภาพสังคมต่าง ๆ (Clarke et al., 
2014, pp.489-90)  
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รอยโรคบนกระดูกท่ีเกิดจากระบบเผาผลาญภายในร่างกายผิดปกติท้ัง porotic 
hyperostosis และ criba orbitalia พบว่าต่างกันไปตามแต่ละกลุ่มประชากร ด้านรอยโรคการ
บาดเจ็บบนกระดูก พบระหว่างร้อยละ 2.81-15.49 แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มประชากร แสดงนัยถึง
ความขัดแย้งระดับต่ าในกลุ่มประชากรเหล่านี้ได้ ถึงแม้ว่าประชากรบ้านเชียงจะพบรอยโรคการ
บาดเจ็บบนกระดูกสูงถึงร้อยละ 15.49 แต่ไม่พบว่าเป็นลักษณะกระดูกแตกหักท่ีเกิดจากการต่อสู้หรือ
สงคราม เป็นเพียงการแตกหักของกระดูกจากอุบัติเหตุและการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ท่ัวไปเท่านั้น (Pietrusewsky & Douglas, 2002, p.116) 

ท้ังหมดเป็นภาพรวมสุขภาพประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของไทยจากข้อมูลตัวช้ีวัดสุขภาพบางลักษณะท่ีใช้ศึกษาเท่านั้น ไม่สามารถสรุปได้ชัดถึงสุขภาพของ
กลุ่มประชากรดังกล่าวว่ามีสุขภาพดีหรือไม่ดีอย่างไร เพราะเป็นการแปลความท่ีครอบคลุมระยะเวลา
ค่อนข้างกว้างคือในยุคก่อนประวัติศาสตร์ท้ังหมด อีกท้ังการศึกษาและแปลความเรื่องสุขภาพของ
ประชากรในอดีตเป็นเรื่องท่ีมีนิยามกว้าง ครอบคลุมหลากหลายประเด็น และยังเป็นผลปฏิสัมพันธ์ทั้ง
จากสภาพแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม  

โบราณคดีเชิงชีววิทยาหรือการศึกษาวิเคราะห์หลักฐานซากหรือโครงกระดูกมนุษย์และ
ฟันจากแหล่งโบราณคดีด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ถือเป็นส่วนหนึ่งของงานการศึกษาทาง
มานุษยวิทยากายภาพและโบราณคดีท่ีมีความก้าวหน้าจากการประยุกต์เทคนิควิธีจากศาสตร์ต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง มาใช้อธิบายเรื่องราวของบุคคลและกลุ่มสังคมผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรม โดยเฉพาะการต้ัง
ค าถามและการอภิปรายข้อมูลในมุมมองด้านสังคมและวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น ข้อมูลพันธุกรรม
โบราณและการศึกษาไอโซโทปเสถียรท่ีแสดงถึงระบบครอบครัวและเครือญาติ เพศสภาพและ
สถานภาพทางสังคมจากรูปแบบพิธีกรรมการฝังศพ และการศึกษาเรื่องสุขภาพ การเปล่ียนแปลง
ลักษณะทางกายภาพอันเป็นผลการปรับตัวของมนุษย์จากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการยังชีพ 
สภาพแวดล้อม และโครงสร้างทางสังคม รวมความถึงโรคภัยและความเจ็บป่วย แรงเครียด อาหาร 
และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 

ในประเทศไทยท่ีผ่านมา มีงานการศึกษาวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์ในงานโบราณคดี
ไทยจ านวนมากท่ีเป็นผลงานท้ังของนักวิชาการไทยและต่างประเทศ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากแหล่ง
โบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีส าคัญเช่นแหล่งโบราณคดีบ้านเก่า จังหวัดกาญจนบุรี แหล่ง
โบราณคดีบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี และแหล่งโบราณคดีโคกพนมดี จังหวัดชลบุรี โดยมีการศึกษาใน
ประเด็นเฉพาะด้านพยาธิสภาพโบราณระดับบุคคล เช่น รอยโรคการแพร่ขยายของมะเร็งและรอยโรค
สารไขสันหลังโปนจากโครงกระดูกท่ีแหล่งโบราณคดีถ้ าหมอเขียว จังหวัดกระบี่ ร่องรอยการเจาะ
กะโหลกศีรษะท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านเก่าและบ้านเชียง และการศึกษาสุขภาพในภาพรวมของกลุ่ม
ประชากรโดยการเลือกใช้ตัวชี้วัดต่าง ๆ เช่น รอยโรคสุขภาพในช่องปาก ภาวะทุพโภชนาการ รอยโรค
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การบาดเจ็บบนกระดูก เพื่ออธิบายการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของกระดูก ซึ่งเป็นผลจากการ
เปล่ียนแปลงการยังชีพจากสังคมล่าสัตว์เป็นสังคมเกษตรกรรมในสมัยหินใหม่ หรือการเปล่ียนแปลง
เป็นการเกษตรกรรมเข้มข้นในสมัยโลหะ รวมท้ังการอธิบายความเหมือนและความแตกต่างของ
สุขภาพระหว่างเพศชายและเพศหญิงในกลุ่มประชากรเดียวกัน ในล าดับของสังคมท่ีมีพัฒนาการ
ซับซ้อน มีสถานภาพทางสังคม การแบ่งงาน และการท าหน้าท่ีเฉพาะ เป็นต้น 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาภาวะสุขภาพกลุ่มตัวอย่างประชากรจากพิธีกรรมการฝังศพครั้ง
ท่ีสองในภาชนะดินเผา ซึ่งเป็นท่ีนิยมอย่างมากในเขตพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ในสมัย
เหล็กถึงสมัยทวารวดี ประมาณ 2,500 ปีมาแล้วถึงพุทธศตวรรษท่ี 15 จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้า
เก่า บ้านกระเบ้ือง จังหวัดนครราชสีมา ในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล โดยใช้ตัวช้ีวัดใน 4 กลุ่มด้วยกันคือข้อมูล
ทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ สุขภาพในช่องปาก ทุพโภชนาการ กับรอยโรคและอาการความเจ็บ
ไข้ต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบและอภิปรายถึงความแตกต่างระหว่างเพศภายในกลุ่มเดียวกัน และความ
แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างประชากรอื่น ๆ ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของไทย อันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการยังชีพ สังคม และสภาพแวดล้อมเป็น
ส าคัญ   
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บทท่ี 3 วิธีการศึกษา 
 

การศึกษานี้ใช้ตัวอย่างหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบภายในภาชนะดินเผาในพิธี
กรรมการฝังศพครั้งท่ีสอง ท่ีท าการขุดค้นและขุดกู้หลักฐานโดยส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา เมื่อ 
พ.ศ. 2546 ซึ่งในขั้นตอนการด าเนินงานต้องท าความสะอาดและเตรียมตัวอย่างเพื่อใช้ในการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของโครงกระดูก การสังเกต บันทึกและเก็บข้อมูลตามตัวชี้วัดสุขภาพด้าน
ต่าง ๆ ตามท่ีก าหนด และการเปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติ ดังรายละเอียดคือ 
 

1. การท าความสะอาดและเตรียมตัวอย่างโครงกระดูก 
การท าความสะอาด ซ่อมต่อ และลงทะเบียนโครงกระดูก เริ่มด้วยการท าความสะอาด

แห้ง (dry cleaning) และการท าความสะอาดแบบเปียก (wet cleaning) ตามสภาพความมั่นคงและ
ความช ารุดของช้ินส่วนกระดูก กล่าวคือกรณีกะโหลกศีรษะ กระดูกเชิงกราน และช้ินส่วนกระดูกช ารุด
เส่ือมสภาพ เป่ือยยุ่ย และแตกหัก ไม่สามารถซ่อมต่อได้ หรือซ่อมต่อแล้วไม่สมบูรณ์ ใช้การท าความ
สะอาดแบบแห้ง ใช้เครื่องมือปลายแหลมขูดคราบดินท่ีเกาะติดบนผิวกระดูกออกให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าได้ โดยให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษต่อบริเวณท่ีเปราะบาง สามารถแตกหักได้ง่าย หลังจากนั้นใช้
ส าลีชุบน้ าผสมเอทิลแอลกอฮอล์ ท าความสะอาดพื้นผิวกระดูกในบางส่วนเพื่อเขียนลงทะเบียนท่ีผิว
กระดูกด้วยปากกาเพอร์มาเนนท์  

กรณีช้ินส่วนกระดูกมีสภาพมั่นคงแข็งแรง ใช้การท าความสะอาดแบบเปียก ด้วยการเช็ด
หรือล้างผิวกระดูกด้วยน้ าผสมเอทิลแอลกอฮอล์ แล้วผ่ึงลมให้แห้ง ก่อนลงทะเบียนกระดูก โดยส่วน
กระดูกท่ีช ารุดแตกหักสามารถประกอบหรือซ่อมต่อได้ ใช้กาวลาเท็กซ์ วัสดุเช่ือมประสานท่ีแห้งแร็ว 
และสามารถล้างท าความสะอาดได้  

การจ าแนกกระดูกท่ีปะปนกันซึ่งอาจเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การพบจ านวนโครง
กระดูกมากกว่า 1 โครง ภายในภาชนะดินเผาใบเดียวกัน โครงกระดูกถูกรบกวน หรือมีความผิดพลาด
ในการเก็บหลักฐานในกระบวนการต่าง ๆ ใช้วิธีการจ าแนกโดยการเปรียบเทียบขนาดของกระดูก สี
ของกระดูก รูปพรรณสัณฐานของกระดูกและฟัน และการจ าแนกโดยพิจารณาจากผลการประเมิน
เบ้ืองต้นด้านเพศและอายุเมื่อตายของโครงกระดูก เป็นต้น (กรกฎ บุญลพ, 2546: น. 22)   
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2. การประเมินอายุเม่ือตายและเพศของโครงกระดูก 

 2.1 การประเมินอายุเม่ือตายของโครงกระดูก 
การประเมินอายุเมื่อตาย (age at death) ศึกษาจากพัฒนาการเจริญเติบโตและการ

เส่ือมสภาพของกระดูกส่วนต่าง ๆ ตามเทคนิควิธีการวิเคราะห์โครงกระดูกมนุษย์ในงานมานุษยวิทยา
กายภาพและนิติเวชศาสตร์ โดยศึกษาจาก  

- พัฒนาการขึ้นและการเจริญเติบโตของฟันแท้และฟันน้ านม อ้างอิงจาก Atlas 
of Human Tooth Development and Eruption วิทยาลัยควีนส์แมรีและเวสต์ฟิลด์ มหาวิทยาลัย
ลอนดอน พ.ศ. 2552 (AlQahtani, 2009)  

- พัฒนาการเช่ือมต่อและการเจริญเติบโตของกระดูกยาว (Buikstra & 
Ubelaker, 1994; White, Black, & Folkens, 2011) 

- ระดับการเส่ือมสภาพของกระดูกสะโพก: pubic symphyseal surface 
(Todd, 1921) และ auricular surface (Lovejoy, Meindl, Pryzbeck, & Mensforth, 1985) 

- ระดับการสึกของฟัน (Lovejoy, 1985)  
แต่เนื่องจากโครงกระดูกท่ีพบส่วนใหญ่พบไม่สมบูรณ์เต็มโครง อีกท้ังกระดูกท่ีพบมีสภาพ

ช ารุดแตกหัก ท าให้ไม่สามารถประเมินอายุเมื่อตายของโครงกระดูกโดยละเอียดได้ เบ้ืองต้นจึงใช้การ
ประเมินอายุเมื่อตายของโครงกระดูกออกตามช่วงวัย (age class) (ตารางท่ี 8) คือ (Buikstra & 
Ubelaker, 1994) 

  

ตารางท่ี 8 การจ าแนกโครงกระดูกตามช่วงวัยและอายุประเมินเมื่อตาย 

ช่วงวัย ค่าประเมินอายเุมื่อตาย (ปี) 

ก่อนก าเนิด (fetal) < 0 

ทารก (infant) 0 – 3 

เด็ก (children) 3 – 12 

วัยรุ่น (adolescents) 12 – 20 

ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว (young adults) 20 – 35 

ผู้ใหญ่วัยกลางคน (middle adults)  35 – 50 

ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ (old adults) > 50 
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 2.2 การประเมินเพศของโครงกระดูก 

การประเมินเพศของโครงกระดูก ประเมินจากลักษณะทางกายภาพของกระดูกเชิงกราน 
กะโหลกศีรษะของโครงกระดูก (Buikstra & Ubelaker, 1994) เท่านั้นท่ีมีระดับความน่าเช่ือถือใน
การประเมินระหว่างร้อยละ 80 – 95 ส าหรับโครงกระดูกท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี 
หรือส่วนกระดูกสะโพก (os coxae, innominate) ยังไม่มีการเช่ือมต่อเป็นช้ินเดียวกันอย่างสมบูรณ์ 
จะไม่ท าการประเมินเพศโครงกระดูกแต่อย่างใด 

 

3. ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณท่ีใช้ในการศึกษานี้ประกอบด้วยข้อมูลท่ีได้จาก

สร้างตารางชีพโดยย่อ กับตัวช้ีวัดอื่น ๆ เช่น อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกช่วงวัยต่าง ๆ และอัตรา
การตายโดยเฉล่ียของของทารกและเด็ก ท่ีได้จากการค านวณจากผลการประเมินอายุเมื่อตายและเพศ
ของโครงกระดูกท่ีน ามาศึกษา คือ 

 

 3.1 ตารางชีพโดยย่อ 
ตารางชีพโดยย่อเป็นการประยุกต์การสร้างตารางชีพหรือตารางตัวเลขท่ีแสดงข้อมูล

เกี่ยวกับการตายและการมีชีวิตอยู่เมื่ออายุต่าง ๆ ของประชากรกลุ่มหนึ่ง (ปราโมทย์ ประสาทกุล et 
al., 2545) ในงานประชากรศาสตร์  

ส าหรับการศึกษานี้ เนื่องจากในกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีมีอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 
20 ปี พบสภาพของโครงกระดูกไม่สมบูรณ์มากพอท่ีจะประเมินอายุเมื่อตายได้โดยละเอียด ต่างจาก
กลุ่มโครงกระดูกทารก-วัยรุ่น ท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 0-20 ปี ท่ีสามารถใช้ผลการศึกษา
พัฒนาการขึ้นและการเจริญเติบโตของฟัน กับการเช่ือมต่อและการเจริญเติบโตของกระดูกยาวมา
ประเมินอายุเมื่อตายโดยละเอียดได้ การสร้างตารางชีพโดยย่อครั้งนี้จึงใช้การค านวณจากการน าค่า
ประเมินอายุเมื่อตายของโครงกระดูกในกลุ่มอายุระหว่าง 0-20 ปี มาจ าแนกตามช่วงช้ันอายุทุก 5 ปี
ได้เป็น 4 กลุ่มคือ 0.0-4.9, 5.0-9.9, 10.0-14.9, 15.0-19.9 และแบ่งกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ มีอายุ
ประเมินเมื่อตาย ≥20 ปี เป็นอีกหนึ่งกลุ่ม รวมเป็น 5 กลุ่มตามช่วงช้ันอายุ เพื่อค านวณหาค่าต่าง ๆ 
ในตารางชีพโดยย่อ คือ 

x  ช่วงช้ันอายุ เช่น 0.0-4.9 ปี, 5.0-9.9 ปี, ≥20 ปี  
Dx  จ านวนผู้เสียชีวิตในช่วงช้ันอายุ x เป็นจ านวนนับของโครงกระดูกท่ีมีค่า

ประเมินอายุเมื่อตายในช่วงช้ันอายุต่าง ๆ  
dx  สัดส่วนของผู้เสียชีวิตในช่วงช้ันอายุ x ได้จากการค านวณร้อยละของโครง

กระดูกท่ีมีค่าประเมินอายุเมื่อตายในช่วงช้ันอายุต่าง ๆ 
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lx  รอ้ยละของจ านวนรอดชีพหรืออัตราการรอดท่ีช่วงอายุ x ได้จากการน าร้อย
ละของจ านวนรอดชีพในช่วงช้ันอายุก่อนหน้า – สัดส่วนของผู้เสียชีวิตหรือร้อยละของโครงกระดูกท่ี
มีคjาอายุประเมินเมื่อตายในช่วงช้ันอายุก่อนหน้า 

  lx = lx-1 – dx-1 

q  ความน่าจะเป็นหรือโอกาสการเสียชีวิต หรืออัตราการเสียชีวิตในช่วงอายุ x 
หรือก่อนช่วงอายุ x+1 ได้จาก ค่าสัดส่วนของผู้เสียชีวิตหรือร้อยละของโครงกระดูกท่ีมีค่าอายุประเมิน
เมื่อตายในช่วงช้ันอายุ x / ร้อยละของจ านวนรอดชีพหรืออัตราการรอดท่ีช่วงอายุ x 

  qx = dx/lx 
 

 3.2 ตัวชี้วัดข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
3.2.1 อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่น มีค่าประเมินอายุเมื่อตาย

ระหว่าง 5.0-14.9 ปี ต่อโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตาย ≥ 20 ปี (Juvenile/Adult 
ratio, JA ratio) 

  = จ านวนโครงกระดูก ค่าอายุประเมินเมื่อตาย 5.0-14.9 ปี 
     จ านวนโครงกระดูก ค่าอายุประเมินเมื่อตาย ≥ 20 ปี 
3.2.2 อัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็ก มีค่าประเมินอายุเมื่อตายน้อย

กว่า 15 ปี (MCM – Mean Childhood Mortality) หรืออัตราเฉล่ียของโอกาสการเสียชีวิตในช่วง
อายุ (0-4.9 ปี + 5.0-9.9 ปี + 10.0-14.9 ปี) / 3  

  = (5q5 + 5q10 + 5q15) / 3 
3.2.3 อัตราส่วนระหว่างประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปีต่อ

ประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+ ratio) 
  = จ านวนโครงกระดูก ค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี 
     จ านวนโครงกระดูก ค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 5 ปี 
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4. สุขภาพในช่องปาก 

การศึกษาสุขภาพในช่องปากกลุ่มตัวอย่างประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบ้ือง จากตัวช้ีวัดสุขภาพ 3 ลักษณะ คือ (1) รอยโรคปริทันต์อักเสบจากลักษณะการละลาย
ตัวของกระดูกเบ้าฟัน (2) ฟันผุ และ (3) การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตในการศึกษานี้  ใช้ระบบการ
เรียกช่ือฟันแบบ FDI – Federation Dentaire Internationale หรือระบบเลขสองหลัก มีวิธีการ
ศึกษาในแต่ละตัวชี้วัด คือ 

  
 4.1 รอยโรคปริทันต์อักเสบ 

4.1.1 ศึกษาเฉพาะกลุ่มโครงกระดูกวัยรุ่น -ผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมินเมื่อตาย
มากกว่า 15 ปี หรือมีการขึ้นของฟันกรามซี่ท่ี 3 โดยสมบูรณ์  

4.1.2 ศึกษาเฉพาะฟันแท้ทุกซี่ ท่ียังคงติดอยู่กับกระดูกขากรรไกรบนและ
ขากรรไกรล่าง ท่ีมีสภาพฟันสมบูรณ์มากพอส าหรับใช้ในการศึกษา โดยระบุประเภทของฟันท่ีพบ และ
แบ่งการศึกษาเป็น (1) กลุ่มฟันหน้า ประกอบด้วยฟันตัดและฟันเขี้ยว  และ (2) กลุ่มฟันหลัง 
ประกอบด้วยฟันกรามน้อยและฟันกราม เพื่อลดข้อจ ากัดเรื่องจ านวนตัวอย่าง เพราะตัวอย่างท่ีน ามา
ศึกษาได้ เหลือจ านวนฟันหน้าน้อยมากท้ังสาเหตุการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตจากการใช้งานและโรคต่าง 
ๆ กับการหลุดหรือสูญเสียฟันจากการถูกรบกวนจากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นหลังการเสียชีวิต 

4.1.3 ศึกษาจากการสังเกตและการวัดด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ จากบริเวณแนว
สันกระดูกเบ้าฟันถึงรอยต่อระหว่างตัวฟันและรากฟัน (CEJ - Cemento-enamel junction) โดย
สังเกตและวัดในด้านใกล้ล้ินและด้านใกล้แก้ม ในกรณีการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบ 
ส่วนการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันแนวในแนวลึก สังเกตจากการละลายตัวลงไปทางปลายรากฟัน
ท้ัง 4 ด้าน คือด้านใกล้ล้ิน ด้านใกล้แก้ม ด้านใกล้กลาง และด้านไกลกลาง จ าแนกตามลักษณะการ
ละลายตัวของกระดูกเบ้าฟัน ดัดแปลงจากการศึกษาทางมานุษยวิทยาทันตกรรม (Hillson, 1996; 
Kerr, 1991) ตามรายละเอียด (ตารางท่ี 9)  

4.1.4 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรค ใช้ท้ังการค านวณจากจ านวนฟันท่ี
พบรอยโรคปริทันต์อักเสบในลักษณะท่ี 2-4 เป็นฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบ (affected) ต่อ
จ านวนฟันท้ังหมดท่ีน ามาศึกษาได้ (observed) และการค านวณจากจ านวนโครงกระดูกท่ีมีฟันซี่ใดซี่
หนึ่ง ปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบในลักษณะท่ี 2-4 ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีน ามาศึกษารอย
โรคปริทันต์อักเสบได้  
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 4.2 ฟันผุ 

4.2.1 ศึกษาทุกโครงกระดูก จากฟันน้ านมและฟันแท้ท่ียังติดอยู่กับกระดูก
ขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง รวมท้ังฟันน้ านมและฟันแท้ท่ีหลุดจากกระดูกขากรรไกรใน
กระบวนการต่าง ๆ ภายหลังการเสียชีวิต โดยตัวฟันและรากฟันมีสภาพสมบูรณ์มากพอในการจ าแนก
ประเภทของฟัน และสามารถสังเกตรอยโรคฟันผุได้ โดยแบ่งเป็นกลุ่มฟันหน้าและกลุ่มฟันหลังเพื่อลด
ข้อจ ากัดเรื่องจ านวนตัวอย่าง 

4.2.2 ศึกษาจากการสังเกตรอยโรคฟันผุท่ีปรากฏบนฟันประเภทต่าง ๆ บริเวณ
ท่ีพบ เช่น ผุบริเวณหลุมและร่องฟัน ผิวฟัน หรือรากฟัน (ตารางท่ี 10) และต าแหน่งหรือด้านท่ีพบ 
เช่น ด้านบดเค้ียว ด้านใกล้ล้ิน ด้านไกลกลาง ฯลฯ 

4.2.3 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรค ใช้การค านวณจากจ านวนฟันท่ี
ปรากฏฟันผุ (affected) ต่อจ านวนฟันท้ังหมดท่ีน ามาศึกษาได้ (observed) และการค านวณจาก
จ านวนโครงกระดูกท่ีมีฟันซี่ใดซี่หนึ่งปรากฏรอยโรคฟันผุ ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ 
 

 4.3 การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 
4.3.1 ศึกษาเฉพาะกลุ่มโครงกระดูกวัยรุ่น -ผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมินเมื่อตาย

มากกว่า 15 ปี หรือมีการขึ้นของฟันกรามซี่ท่ี 3 โดยสมบูรณ์ 
4.3.2 ศึกษาจากการสังเกตกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง รวมท้ังฟัน

แท้ท่ีหลุดจากกระดูกขากรรไกรท่ีสภาพของตัวฟันและรากฟันสมบูรณ์มากพอในการต าแนกประเภท
ของฟัน แบ่งเป็นการศึกษากลุ่มฟันหน้าและกลุ่มฟันหลังเช่นเดียวกับการศึกษาตัวชี้วัดสุขภาพในช่อง
ปากลักษณะต่าง ๆ โดยสังเกตจากลักษณะการสมานกระดูก การสร้างกระดูกใหม่มาปิดตัวแทนท่ีเบ้า
ฟันของซี่ท่ีหลุดไป (ภาพท่ี 5) 

4.3.3 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรค ใช้การค านวณจากจ านวนฟันท่ี
แสดงถึงลักษณะการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (affected) ต่อจ านวนฟันท้ังหมดท่ีน ามาศึกษาได้ 
(observed) และการค านวณจากจ านวนโครงกระดูกท่ีมีการสูญเสียฟันซี่ใดซี่หนึ่งขณะมีชีวิตต่อ
จ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ 
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ตารางท่ี 9 การจ าแนกลักษณะการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟัน 

ลักษณะ รายละเอียด ตัวอย่างภาพประกอบ 

ไม่ปรากฏ ไม่พบการละลายตัวของ
กระดูกเบ้าฟัน 
 

 

1 การละลายตัวของกระดูกเบ้า
ฟันในแนวระนาบเป็นรอยเว้า
กว้าง ไม่ต่อเน่ืองกัน ขอบ
กระดูกแหลม 
(ปริทันต์อักเสบระยะเร่ิมต้น) 

 
2 การละลายตัวของกระดูกเบ้า

ฟันในแนวระนาบเช่นลักษณะ
ที่ 1 แต่ขอบกระดูกเรียบมน
หรือเป็นขอบพับ (rolled rim)  
กับเร่ิมพบรูพรุนบนกระดูก 
(ปริทันต์อักเสบระยะเร้ิอรัง) 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

ลักษณะ รายละเอียด ตัวอย่างภาพประกอบ 

3 การละลายตัวของกระดูกเบ้า
ฟันในแนวระนาบลึกมากกว่า 3 
มิลลิเมตร (การวัด) ขอบกระดูก
พบแบบแหลม เรียบมน หรือ
แบบขอบพับ 
(ปริทันต์อักเสบระยะรุนแรง) 

 

4 การละลายตัวของกระดูกเบ้า
ฟันในแนวลึก 
(ปริทันต์อักเสบระยะรุนแรง) 
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ตารางท่ี 10 การจ าแนกบริเวณท่ีพบฟันผุ 

บริเวณที่พบฟันผ ุ ตัวอย่างภาพประกอบ 

หลุมและร่องฟัน (pit and fissure) 
- ด้านบดเคี้ยวของฟันกรามน้อยและฟันกราม 
- หลุมฟันด้านใกล้แก้มหรือด้านใกล้ลิ้น 

 
ผิวฟันด้านที่เรียบ (smooth surface) 
- ผิวฟันด้านประชิดของฟัน ท้ังด้านใกล้กลาง 
และด้านไกลกลาง 
- ผิวฟันด้านใกล้แก้มหรือด้านใกล้ลิ้น 

 
ผิวรากฟัน (root surface) 
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ภาพท่ี 5 ตัวอย่างการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ฟันซี่ #36-37 กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย และ #46-48 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา โครงกระดูกหมายเลข 0795 
 

5. ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
ศึกษาจากตัวช้ีวัดด้านสุขภาพใน 3 ลักษณะ คือ (1) เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 

ศึกษาจากฟัน โดยใช้ระบบการเรียกช่ือฟันแบบ FDI – Federation Dentaire Internationale หรือ
ระบบเลขสองหลัก (2) กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ และ (3) ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตา
หนาและพรุนผิดปกติ 

 

 5.1 เคลือบฟนัเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
5.1.1 ศึกษาในทุกโครงกระดูก จากฟันน้ านมและฟันแท้ท่ียังติดอยู่กับกระดูก

ขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง รวมทั้งฟันน้ านมและฟันแท้ท่ีหลุดจากกระดูกขากรรไกรใน ภายหลัง
การเสียชีวิต โดยตัวฟันมีความสมบูรณ์มากพอในการจ าแนกประเภทของฟัน และสังเกตลักษณะ
เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงได้ (ภาพท่ี 6) ท้ังนี้แบ่งเป็นกลุ่มฟันหน้าและกลุ่มฟันหลัง
เช่นเดียวกับการศึกษาตัวชี้วัดอื่น ๆ ของสุขภาพในช่องปาก 
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5.1.2 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรค ใช้การค านวณจากจ านวนโครง
กระดูกท่ีปรากฏรอยโรคลักษณะดังกล่าว (affected) ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ 
(observed) เป็นหลัก และการค านวณจากจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคต่อจ านวนฟันท้ังหมดท่ีน ามา
ศึกษาได้เช่นกัน 

 

 
ภาพท่ี 6 เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ฟันซี่ #11 และ #21 โครงกระดูกหมายเลข 0740 
  

 5.2 กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ 
5.2.1 ศึกษาจากตัวอย่างโครงกระดูกในทุกเพศวัย จากการสังเกตรอยพรุน

บริเวณผิวด้านนอกของช้ินส่วนกะโหลกศีรษะบน ท้ังส่วนกระดูกหน้าผาก กระดูกข้างขม่อมซ้ายและ
ขวา และกระดูกท้ายทอย ซี่งมีสภาพดีหรือสมบูรณ์พอในการจ าแนกส่วนกะโหลกศีรษะและสังเกต
รอยพรุนบนชิ้นส่วนกะโหลกดังกล่าวได้ (ภาพท่ี 7) 

5.2.2 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรค ค านวณจากจ านวนโครงกระดูกท่ี
ปรากฏรอยโรคดังกล่าว (affected) ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ (observed) เป็นหลัก 
และการแจกแจงความถ่ีของรอยโรคท่ีปรากฏบนส่วนกระดูกท่ีพบ 
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ภาพท่ี 7 ลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ ช้ินส่วนกะโหลกข้างขม่อมซ้ายและขวา โครง
กระดูกหมายเลข 0670 
 

 5.3 ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ 
5.3.1 ศึกษาจากโครงกระดูกทุกเพศวัย จากการสังเกตรอยพรุนบริเวณผนัง

ด้านบนของกระดูกเบ้าตาซ้ายและขวา กะโหลกศีรษะบน สภาพสมบูรณ์พอในการศึกษา (ภาพท่ี 8) 
5.3.2 การประเมินอัตราความชุกของรอยโรคจากจ านวนโครงกระดูกท่ีปรากฏ

รอยโรคดังกล่าว (affected) ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ (observed) เป็นหลัก และการ
แจกแจงความถ่ีของรอยโรคท่ีปรากฏบนกระดูกเบ้าตาซ้ายและขวาท่ีพบรอยโรคลักษณะดังกล่าว 

 

6. รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ 
การศึกษารอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ ในการศึกษานี้ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด

ในการศึกษาคือ (1) การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก และ (2) ร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกท่ีเกิดขึ้น
ก่อนการเสียชีวิต 
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ภาพท่ี 8 ลักษณะผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ กระดูกเบ้าตาขวา โครงกระดูก
หมายเลข 084 แหล่งโบราณคดีวัดโพธิ์ศรีใน บ้านเชียง  

 

 6.1 การเสื่อมสภาพของข้อกระดูก 
6.1.1 ศึกษาเฉพาะกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมินเมื่อตาย ≥20 ปี 

หรือมีการเช่ือมต่อระหว่างก้านกระดูก (diaphysis) กับหัวกระดูก (epiphysis) บนและล่างอย่าง
สมบูรณ์ (fused)  

6.1.2 ศึกษาการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกซินโนเวียล ใน 6 บริเวณ คือข้อไหล่ 
ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า ท้ังด้านซ้ายและขวา ประกอบด้วยส่วนกระดูกต่าง ๆ ท่ี
ใช้ในการศึกษาดังรายละเอียดในตารางท่ี 11 

6.1.3 สังเกตระดับการเส่ือมสภาพของกระดูกส่วนต่าง ๆ เป็น 4 ระดับ ตาม
วิธีการศึกษาท่ีใช้ในกลุ่มตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์จากแหล่งโบราณคดีโคกพนมดีและ
บ้านเชียง (Brothwell, 1981 , pp. 148-150 ; Tayles, 1999 , pp. 205-206 ; Pietrusewsky & 
Douglas, 2002, pp. 12, 144) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 12 
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6.1.4 การเปรียบเทียบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกส่วนต่าง ๆ ระหว่าง
ด้านซ้ายและขวา ใช้วิธีการทางสถิติ ด้วยการหาค่า paired-t test ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 หาก
ข้อมูลการสังเกตการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกด้านซ้ายและขวาไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ข้อมูลท้ังสองด้านจะถูกรวมกันเพื่อใช้ประเมินการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่อไป 

6.1.5 ข้อกระดูกท่ีมีการเส่ือมสภาพในระดับท่ี 2 ขึ้นไป ได้รับการประเมินว่ามี
การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก ส าหรับค านวณอัตราความชุกของรอยโรคจากจ านวนโครงกระดูกท่ี
ปรากฏการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก (affected) ต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ 
(observed) เป็นหลัก และการแจกแจงความถ่ีของการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในส่วนต่าง ๆ 

 

ตารางท่ี 11 ส่วนกระดูกท่ีใช้ในการศึกษาการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในส่วนต่าง  ๆ 
ข้อกระดูก กระดูก ส่วนกระดูก 

ข้อไหล่ 
(shoulder girdle) 

กระดูกสะบัก (scapula) glenoid fossa   

กระดูกต้นแขน (humerus) humeral head 

ข้อศอก 
(elbow) 

กระดูกต้นแขน  distal humerus 

กระดูกปลายแขนด้านนอก (radius) proximal radius 

กระดูกปลายแขนด้านใน (ulna) proximal ulna 

ข้อมือ 
(wrist) 

กระดูกปลายแขนด้านนอก  distal radius 

กระดูกปลายแขนด้านใน  distal ulna 

ข้อสะโพก 
(pelvic girdle) 

กระดูกสะโพก (innominate) acetabulum 

กระดูกต้นขา (femur) femoral head 

ข้อเข่า 
(knee) 

กระดูกต้นขา distal femur 

กระดูกสะบ้า (patella)  

กระดูกหน้าแข้ง (tibia) proximal tibia 

ข้อเท้า 
(ankle) 

กระดูกหน้าแข้ง distal tibia 

กระดูกน่อง (fibula) distal fibula 

กระดูกข้อเท้า talus  

กระดูกข้อเท้า calcaneus  
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ตารางท่ี 12 การจ าแนกระดับเส่ือมสภาพของข้อกระดูก 

ระดับ รายละเอียดการเสื่อมสภาพของขอ้กระดูก ตัวอย่างภาพประกอบ 

ระดับที่ 0 ไม่ปรากฏ/ ไม่มีการเสื่อมสภาพ  

ระดับที่ 1 

เล็กน้อย (slight) กระดูกงอกบริเวณขอบกระดูก
เล็กน้อย (lipping) และยังไม่พบลักษณะผิว
กระดูกพรุน (porosity) 
(ตัวอย่างกระดูกสะบ้าขวา โครงกระดูก
หมายเลข 070 แหล่งโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีใน 
บ้านเชียง) 
 

 

ระดับที่ 2 

ปานกลาง (moderate) กระดูกงอกบริเวณขอบ
กระดูกระดับปานกลาง และเร่ิมพบลักษณะผิว
กระดูกพรุน 
(ตัวอย่างกระดูกสะบ้าขวา โครงกระดูก
หมายเลข 0778 แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบื้อง) 
 

 

ระดับที่ 3 

มาก (marked) กระดูกงอกบริเวณขอบกระดูก
มากหรือรุนแรง ผิวกระดูกพอกหนา เป็นมัน
คล้ายงาช้าง (eburnation) อาจพบหรือไม่พบ
ร่วมกับลักษณะกระดูกพรุน 
(ตัวอย่างกระดูกสะบ้าขวา โครงกระดูก
หมายเลข 0613 แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบื้อง) 
 

 

ระดับที่ 4 
การเช่ือมต่อระหว่างกระดูกงอกในส่วนกระดูก
ต่าง ๆ (fusion of osteophyte) 
และลักษณะของข้อติดตรึง (immobilization) 
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 6.2 ร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกที่เกิดขึ้นก่อนการเสียชีวิต 

การศึกษานี้ใช้การสังเกตรอยโรคท่ีแสดงถึงการบาดเจ็บ รอยสมานกระดูก ข้อกระดูก
เคล่ือน ข้อกระดูกแพลงท่ีพบท้ังบนกะโหลกศีรษะบนและกระดูกส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ยกเว้นส่วน
กระดูกสันหลัง 

 

7. การเปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติ 
การเปรียบเทียบความแตกต่างทางสุขภาพภายในกลุ่มตัวอย่างประชากรจากโนนป่าช้า

เก่า บ้านกระเบื้อง ใช้การเปรียบเทียบความถ่ีหรืออัตราความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ระหว่างเพศ และ
ระหว่างช่วงอายุ โดยใช้วิธีการทางสถิติ การทดสอบค่าความเป็นอิสระหรือการหาค่าไคสแควร์ระหว่าง

ประชากร 2 กลุ่ม ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (∝=0.05, X2>3.841) กรณีท่ีผลทดสอบได้ค่าไคสแควร์ 
(X2) มากกว่า 3.841 แสดงถึงความถี่หรืออัตราความชุกของรอยโรคดังกล่าวแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีความเช่ือมั่นหรือความน่าจะเป็นร้อยละ 95  

การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเพศประกอบด้วย 3 กลุ่มตัวอย่างคือ  
- เพศชาย เพศหญิง และกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีจ าแนกเพศไม่ได้  

ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสุขภาพระหว่างช่วงอายุ ประกอบด้วย 4 กลุ่ม
ตัวอย่างคือ  

- ทารก-เด็ก อายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี  
- วัยรุ่น-ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว ค่าอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 15-30 ปี หรือ 20-

30 ปี 
- ผู้ใหญ่วัยกลางคน-วัยสูงอายุ ค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 ปี 
- ผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถประเมินอายุเมื่อ

ตายได้โดยละเอียด หรือแบ่งกลุ่มช่วงวัยได้ 
ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสุขภาพระหว่างกลุ่มตัวอย่างประชากรจาก

โนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ืองในการศึกษานี้ กับกลุ่มตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์กลุ่มอื่น ๆ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ท่ีมีผลการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง สามารถน ามาเปรียบเทียบได้จ านวน 
7 แหล่ง ใช้วิธีการทางสถิติ การทดสอบค่าความเป็นอิสระหรือการหาค่าไคสแควร์ระหว่างประชากร 2 
กลุ่ม ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 เช่นเกัน แต่เป็นการเปรียบเทียบในภาพรวมของประชากรท้ังแหล่ง
โบราณคดี ไม่ได้จ าแนกย่อยตามกลุ่มเพศหรือกลุ่มช่วงอายุแต่อย่างใด 
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บทท่ี 4 แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัด
นครราชสีมา 

 
การศึกษาสุขภาพประชากรในครั้งนี้ใช้ตัวอย่างหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบภายใน

ภาชนะดินเผาบรรจุศพ พิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสอง จากการขุดกู้และขุดค้นทางโบราณคดีบริเวณ
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บริเวณเนินดินด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของแหล่งโบราณคดีบ้าน
กระเบ้ือง ภายหลังท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลดอนตะหนินมีโครงการท าถนนและน ารถตักดินมาขุด
ตักดินบริเวณชายเนินด้านทิศตะวันออก พบหลักฐานช้ินส่วนกระดูกมนุษย์และภาชนะดินเผาจ านวน
มากในสภาพเสียหาย ทางส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมาลงพื้นท่ีส ารวจและด าเนินการขุดค้นทาง
โบราณคดี เมื่อ พ.ศ. 2546 (ชุติมา บัวรุ่ง, 2546, น. 15-16; สมเดช ลีลามโนธรรม, 2553, น. 8)  

 

1. แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบือ้ง  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าต้ังอยู่ในเขตการปกครองหมู่ 8 บ้านกระเบื้อง ต าบลดอน

ตะหนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา พิกัดภูมิศาสตร์ รุ้งท่ี 15° 31’ 27.6” เหนือ แวงท่ี 102° 
27’ 33.9” ตะวันออก พิกัดกริด UTM: WGS84 โซน 48P 227466 m. E, 1717938 m. N (แผนท่ี
ทหาร RTSD ล าดับชุด L7018 ระวางท่ี 5440II อ าเภอบัวใหญ่ มาตราส่วน 1:50,000 – ภาพท่ี 9) 
ห่างมาทางด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ืองประมาณ 200 เมตร  

ลักษณะเป็นเนินดินรูปรี กว้าง 100 เมตร ยาว 240 เมตร สูงประมาณ 154 เมตรเหนือ
ระดับน้ าทะเลปานกลาง จุดสูงสุดบริเวณกลางเนินอยู่สูงกว่าพื้นท่ีนาโดยรอบประมาณ 3-4 เมตร 
(ภาพท่ี 10) สาเหตุการเรียกช่ือเนินดังกล่าวว่า “โนนป่าช้าเก่า” เนื่องเพราะในอดีต ราว 40-50 ปี
มาแล้ว คนในหมู่บ้านใช้พื้นท่ีดังกล่าวส าหรับฝังศพคนท่ีเสียชีวิตจากเหตุผิดปกติ (สมเดช ลีลามโน
ธรรม, 2556, น. 188) ส่วนบ้านกระเบื้องต้ังอยู่ในเขตการปกครองหมู่ 8 เช่นกัน พิกัดภูมิศาสตร์ รุ้งท่ี 
15° 31’ 20.6” เหนือ แวงท่ี  102° 27’ 46.8” ตะวันออก พิกัดกริด UTM: WGS84 โซน 48P 
227849 m. E, 1717719 m. N เป็นเนินดินรูปรี กว้าง 360 เมตร ยาว 450 เมตร ภายในพบ
โบราณสถานจ านวน 2 หลัง คือ (1) โบราณสถานหมายเลข 1 บริเวณกลางหมู่บ้าน เป็นเนินดินท่ี
ปรากฏช้ินส่วนอิฐระดับผิวดิน และ (2) โบราณสถานหมายเลข 2 ด้านทิศเหนือของหมู่บ้าน ปัจจุบัน
เป็นโบราณสถานเส่ือมสภาพ (ส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2558, น. 7-8)  
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ภาพท่ี 9 ต าแหน่งแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ืองและโนนป่าช้าเก่า 
(ดัดแปลงจากแผนท่ีทหาร RTSD ล าดับชุด L7018 ระวาง 5440II บัวใหญ่ มาตราส่วน 1:50,000) 
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ภาพท่ี 10 ผังบริเวณ และภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth พ.ศ. 2544 และ 2557 บริเวณแหล่ง
โบราณคดีบ้านกระเบ้ืองและโนนป่าช้าเก่า อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
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ส าหรับอิฐจากซากโบราณท้ังสองหลังเป็นอิฐขนาดใหญ่ ช้ินสมบูรณ์ขนาด 15x33x8 
เซนติเมตร (กว้างxยาวxหนา) มีรอยแกลบข้าวและเม็ดกรวดขนาดเล็กผสม ผิวหน้าของอิฐบางก้อนมี
รอยขีดเป็นเส้นตรงรูปส่ีเหล่ียมคล้ายกับท่ีพบจากเมืองอู่ทอง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
สันนิษฐานการสร้างโบราณสถานท้ังสองหลังในสมัยทวารวดี พุทธศตวรรษท่ี 12 – 15 (ส านักศิลปากร
ท่ี 12 นครราชสีมา, 2558, น. 11-12)  

 

 1.1 สภาพภูมิศาสตร์  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าต้ังอยู่ในเขตลุ่มน้ าล าสะแทด ลุ่มน้ าสาขาของแม่น้ ามูล

ตอนบน พื้นท่ีประมาณ 3,200 ตารางกิโลเมตร มีต้นน้ าอยู่ท่ีห้วยปราสาทในเขตอ าเภอคง จังหวัด
นครราชสีมา แล้วไหลไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้รวมกับแม่น้ ามูลในอ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
พิกัดภูมิศาสตร์ระหว่างรุ้งท่ี 15° 10’ 59.0” - 15° 47’ 40.0” เหนือ แวงท่ี 102° 02’ 20.0” - 103° 
00’ 56.0” ตะวันออก (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 9; ส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2553, 
น. 5) 

ภูมิประเทศส่วนใหญ่ของลุ่มน้ าล าสะแทดเป็นท่ีราบและท่ีราบลูกคล่ืนลอนลาดเล็กน้อย 
สูงประมาณ 134-239 เมตรเหนือระดับน้ าทะเลปานกลาง (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2552; สมเดช ลีลามโน
ธรรม, 2556, น. 9) ตรงบริเวณแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าเป็นท่ีราบลานตะพักล าน้ าระดับกลาง มี
ห้วยวังชมพูไหลผ่านด้านทิศตะวันตกของแหล่งประมาณ 950 เมตร และห้วยกระเบ้ือง ห้วยสาขาของ
ห้วยวังชมพูไหลผ่านด้านทิศตะวันออกของแหล่งในระยะห่างประมาณ 450 เมตร 

ลักษณะธรณีวิทยาเป็นช้ันตะกอนยุคควอเทอร์นารี (Qa) ท่ีผุพังจากหินต้นก าเนิดแล้วถูก
พัดพามาจากท่ีสูงหรือภูเขาโดยรอบตามทางน้ าปัจจุบัน ท าให้เกิดการสะสมตัวของตะกอนบนหินแข็ง
ท่ีมีอายุเก่าแก่กว่า ประกอบด้วยตะกอนตะพักล าน้ า ช้ันตะกอนเก่าประกอบด้วยกรวด ทราย ทราย
แป้ง และดินเคลย์ โดยบางแห่งเป็นแลงหรือลูกรัง มักพบร่วมกับอุลกมณีและไม้กลายเป็นหิน ส่วน
ตะกอนช้ันบนสุดเป็นตะกอนธารน้ าพา ประกอบด้วยกรวด ทราย ทรายแป้ง และดินเหนียวสะสมตัว
ตามร่องน้ า คันดินแม่น้ า และแอ่งน้ าท่วมถึง (กรมทรัพยากรธรณี, 2552, น. 25)  

ชุดดินในพื้นท่ีแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าและบ้านกระเบื้อง เป็นชุดดินร้อยเอ็ด (Re) 
และชุดดินร้อยเอ็ดท่ีเป็นดินเค็ม (Re-sa) กลุ่มชุดดินท่ี 17 เกิดจากตะกอนของหินตะกอนเนื้อหยาบ
ทับถมบนพื้นผิว พบในเขตท่ีราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ ความลาดชันร้อยละ 0-2 เป็นดินลึกมาก 
ดินบนเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินทรายปนดินร่วน สีน้ าตาลหรือน้ าตาลปนเทา ดินล่างเป็น ดินร่วน
เหนียวปนทรายหรือดินร่วนปนทราย อาจพบช้ันดินร่วนปนดินเหนียวหรือดินเหนียวสีเทาปนน้ าตาล
อ่อนหรือเทาปนชมพู พบจุดประสีน้ าตาลปนเหลืองหรือน้ าตาลปนแดง (ส านักส ารวจและวิจัย
ทรัพยากรดิน, 2554) 
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 1.2 ผลการด าเนินงานทางโบราณคดีที่ผ่านมา  

ผลการส ารวจทางโบราณคดีในพื้นท่ีรัศมี 10 กิโลเมตรโดยรอบแหล่งโบราณคดีบ้าน
กระเบื้อง การขุดกู้โบราณวัตถุและการขุดค้นแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า และการขุดค้นแหล่ง
โบราณคดีบ้านกระเบื้องตามโครงการศึกษาวิจัยแหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอบัวใหญ่ โดยส านัก
ศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา กรมศิลปากร พ.ศ. 2546-2547 (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556; ส านัก
ศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2553, 2558) พบแหล่งโบราณคดีประเภทแหล่งท่ีอยู่อาศัย แหล่งฝังศพ 
แหล่งถลุงโลหะ แหล่งผลิตเกลือสินเธาว์ และโบราณสถาน จ านวนอย่ างน้อย 128 แหล่ง ในเขต
อ าเภอบัวใหญ่ 61 แหล่ง อ าเภอคง 13 แหล่ง อ าเภอโนนแดง 25 แหล่ง และอ าเภอสีดา 29 แหล่ง 
จ าแนกตามล าดับพัฒนาการทางวัฒนธรรมได้อย่างน้อย 6 สมัยด้วยกัน (ตารางท่ี 13)  

การขุดค้นแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ืองบริเวณด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ของหมู่บ้านใกล้
กับวัดชัยศิริสังฆาราม หลุมขุดค้น A1 รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส ขนาด 4x4 เมตร ความลึกจากผิวดินประมาณ 
4.6 เมตร พบหลักฐานโบราณวัตถุประเภทภาชนะดินเผาและช้ินส่วนภาชนะดินเผา วัตถุดินเผาทรง
กรวย ช้ินส่วนเครื่องมือส าริด ช้ินส่วนตะกรันโลหะ และช้ินส่วนลูกปัดแก้วและเปลือกหอย และนิเวศ
วัตถุประเภทเปลือกหอย กระดูกสัตว์ และกระดูกปลาน้ าจืดชนิดต่าง ๆ แสดงถึงช้ันการอยู่อาศัย แบ่ง
ได้เป็น 4 สมัยด้วยกัน (ส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2558, น. 116-117) คือ 

1.2.1 ยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็ก อายุประมาณ 1,400-2,400 ปีมาแล้ว เป็น
ชุมชนเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว์ มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติโดยรอบ
พื้นท่ีรวมท้ังการถลุงโลหะ และมีการติดต่อกับชุมชนร่วมสมัยอื่น ๆ ในเขตล าน้ ามูลดังพบรูปแบบ
ภาชนะดินเผาแบบพิมายด าและเครื่องประดับ คล้ายคลึงกับท่ีพบจากแหล่งโบราณคดีอื่นในลุ่มน้ ามูล  

1.2.2 ยุคประวัติศาสตร์ สมัยวัฒนธรรมทวารวดี สันนิษฐานว่าน่าจะมีการนับถือ
พุทธศาสนาเหมือนกับชุมชนอื่นในสมัยวัฒนธรรมทวารวดีท่ัวไป มีการสร้างส่ิงก่อสร้างด้วยอิฐจ านวน 
2 หลัง และพบส่ิงของเครื่องใช้เหมือนชุมชนสมัยเดียวกัน เช่น ภาชนะดินเผาแบบมีสัน ภาชนะแบบ
กุณฑี และแท่งดินเผาตกแต่งลวดลาย 

1.2.3 สมัยวัฒนธรรมร่วมแบบเขมร ชุมชนบ้านกระเบ้ืองได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรม
และศาสนาจากอาณาจักรเขมรโบราณ มีการพบภาชนะดินเผาเนื้อละเอียด และภาชนะเนื้อแกร่ง 
เคลือบสีเขียว และเคลือบสีน้ าตาล หรือเครื่องถ้วยเขมรเหมือนกับชุมชนร่วมสมัยแหล่งอื่น ๆ  

1.2.4 สมัยอยุธยา-ล้านช้าง-รัตนโกสินทร์ อายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี 23 – 25 แต่
ท้ังนี้ไม่พบหลักฐานชัดเจนว่ามีการอยู่อาศัยต่อเนื่องจากสมัยวัฒนธรรมร่วมแบบเขมรเลยหรือไม่   
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ตารางท่ี 13 ล าดับพัฒนาการทางวัฒนธรรมของชุมชนในลุ่มน้ าล าสะแทด  
(สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 273-277) 
ระยะที่ ยุค สมัย และค่าก าหนดอายุ รายละเอียด 
1 ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 

สมัยหินใหม่ 
3,000 – 3,700 ปีมาแล้ว 

- การต้ังถิ่นฐานของชุมชนสังคมเกษตรกรรม  
หรือสังคมที่มีการผลิตอาหารระยะแรกเร่ิม 
- การฝังศพคร้ังแรกแบบนอนหงายเหยียดยาว  
และการฝังศพคร้ังแรกในภาชนะดินเผา 
- ภาชนะดินเผารูปแบบเด่นตกแต่งด้วยการขูดขีด 
เป็นร่องแล้วขูด หรือกดประทับเป็นลายด้านใน (I&I) 

2 ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
สมัยส าริด 
2,500 – 3,000 ปีมาแล้ว 

- การต้ังถิ่นฐานของชุมชนที่หนาแน่นขึ้น 
- การใช้โลหะส าริดส าหรับเป็นเคร่ืองมือ 
- การติดต่อแลกเปลี่ยนระหว่าชุมชนในระยะใกล้-กลาง 
- การฝังศพคร้ังแรกแบบนอนหงายเหยียดยาว 
- ความแตกต่างระหว่างสถานภาพของบุคคล 
จากหลักฐานประเภทวัตถุอุทิศ 
- ภาชนะดินเผารูปแบบเด่นเป็นภาชนะทรงปากแตร  
ทาน้ าดินและขัดมันสีแดง (ภาชนะแบบบ้านปราสาท) 

3 ยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
สมัยเหล็ก 
1,500 – 2,500 ปีมาแล้ว 
 

- การต้ังถิ่นฐานของชุมชนที่หนาแน่นขึ้นตามพื้นที่ 
ล าน้ าหลักและล าน้ าสาขา 
- การถลุงเหล็กเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือ กับการใช้
เคร่ืองประดับส าริดและแก้ว 
- การติดต่อแลกเปลี่ยนกับชุมชนระยะไกล  
- การผลิตเกลือสินเธาว์เพ่ือใช้ภายในชุมชน  
กับใช้เป็นสินค้าแลกเปลี่ยน 
- การขุดคูน้ า-คันดิน เพ่ือประโยชน๋ด้านชลประทาน 
หรือการใช้งานอื่น ๆ  
- การฝังศพพบทั้งแบบการฝังศพคร้ังแรก  
และการฝังศพคร้ังที่สองในภาชนะดินเผา  
มีการแบ่งพื้นที่ส าหรับการฝังศพชัดเจน 
- เกิดสถานะผู้น า แต่ละบุคคลจะมีความแตกต่าง 
ทางสถานภาพทางสังคมชัดเจน 
- ภาชนะดินเผาพบว่ามีความหลากหลายขึ้น  
แต่ยังคงพบภาชนะดินเผารูปแบบเด่น  
คือภาชนะขัดมันสีด า (ภาชนะแบบพิมายด า)  
แต่พบได้น้อยในพื้นที่ด้านทิศตะวันออก  

 
ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
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ระยะที่ ยุค สมัย และค่าก าหนดอายุ รายละเอียด 
4 ยุคประวัติศาสตร์ 

สมัยวฒันธรรมทวารวดี 
พุทธศตวรรษที่ 12 - 15 

- พัฒนาการของชุมชนเมืองที่เป็นศูนย์กลาง 
- พัฒนาการต่อเน่ืองของชุมชนสมัยเหล็ก ที่ได้รับอิทธิพล
ทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมทวารวดีจากภาคกลาง 
- การนับถือพุทธศาสนา การสร้างวัตถุและสิ่งก่อสร้างอิฐ 
เน่ืองในพุทธศาสนาภายในชุมชน 
- บางชุมชนยังนิยมพิธีการฝังศพคร้ังที่สองในภาชนะดินเผา 
- โบราณวัตถุเด่นในวัฒนธรรมทวารวดีเหมือนกับชุมชนอื่น 
ในภาคกลาง อาทิ กุณฑี หม้อมีสัน แท่งดินเผา  

5 ยุคประวัติศาสตร์ 
สมัยวฒันธรรมร่วมแบบเขมร 
พุทธศตวรรษที่ 15 - 18 

- ชุมชนได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมของอาณาจักรเขมร
โบราณ ภายใต้ศูนย์กลางการปกครองของเมืองพิมาย  
ในเขตลุ่มแม่น้ ามูลที่ติดกับลุ่มน้ าล าสะแทด 
- การนับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและพุทธศาสนา 
นิกายมหายานในสมยัพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
- การสร้างศาสนสถานต่าง ๆ รวมทั้งการสร้างบาราย 
ตามคติความเช่ือทางศาสนา และเพ่ือใช้ในการจัดการ
ระบบชลประทานภายในเมืองหรือชุมชน 
- การผลิตเกลือสินเธาว์เพ่ือใช้ภายในชุมชน 
และส าหรับเป็นสินค้าแลกเปลี่ยน 
- การเปลี่ยนความนิยมในพิธีกรรมการฝังศพจากการฝัง
เป็นการเผา 
- โบราณวัตถุเด่นในวัฒนธรรมร่วมแบบเขมร 

6 ยุคประวัติศาสตร์ 
สมัยอยุธยา – ล้านช้าง – รัตนโกสินทร์ 
พุทธศตวรรษที่ 18 – 25 
 

  

 
การแปลความด้านสภาพแวดล้อมจากหลักฐานนิเวศวัตถุ พบว่าสภาพแวดล้อมเดิมของ

แหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ืองเมื่อประมาณ 800-2,400 ปีมาแล้ว เป็นท่ีราบลุ่มและทุ่งหญ้า มีแหล่ง
น้ าได้แก่แม่น้ า คลอง หนอง และบึงโดยรอบ ส่วนบริเวณใกล้เคียงเป็นพื้นท่ีป่าไม่ผลัดใบประเภทป่า
ดิบแล้งซึ่งเป็นท่ีอยู่ของวัวกระทิงและควายป่า กับป่าผลัดใบประเภทป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณซึ่ง
เป็นท่ีอยู่อาศัยของวัวกระทิง หมูป่า กวางป่า ละอง/ ละมั่ง เนื้อทราย เก้ง และไก่ป่า (ส านักศิลปากรท่ี 
12 นครราชสีมา, 2558, น. 123-125) 

ผลการขุดกู้และขุดค้นแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าบริเวณชายเนินดินด้านทิศตะวันออก 
ด้วยการวางผังรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 20x20 เมตร ภายในแบ่งเป็นกริดส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 5x5 
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เมตร จ านวน 16 กริด ก าหนดช่ือเรียกกริดด้วยวิธีการแบบคู่อันดับ จากแนวแกนทิศใต้-ทิศเหนือ ใช้
เป็นตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-D) และตามแนวแกนทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก ใช้เป็นตัวเลข (1-4) ดัง
ตัวอย่าง A1, A2, A3, A4, B1 เป็นต้น ท าการขุดค้นลึกจากผิวดินประมาณ 1.5 เมตร ได้พบเฉพาะ
หลักฐานท่ีเกี่ยวเนื่องกับการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาเฉพาะในช้ันดินท่ี 2 เท่านั้น เป็นภาชนะ
ดินเผาจ านวนท้ังส้ิน 1,238 ใบ วางเรียงท่ัวทั้งหลุมขุดค้น (ภาพท่ี 11-12) ส่วนใหญ่เป็นภาชนะดินเผา
พร้อมฝาปิดท่ีใช้ในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา ส่วนช้ันดินบนเป็นชั้นทับถมท่ีเกิดขึ้น
ภายหลัง จากการเข้ามาใช้ประโยชน์ของชาวบ้านในปัจจุบัน (ชุติมา บัวรุ่ง, 2546, น. 15-16; สมเดช 
ลีลามโนธรรม, 2556, น. 189-190) 

 

 
ภาพท่ี 11 ต าแหน่งของภาชนะดินเผาบรรจุศพในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา แหล่ง
โบราณโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 191) 
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ภาพท่ี 12 ภาชนะดินเผาบรรจุศพ พิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา แหล่งโบราณโนนป่า
ช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 192) 
 

2. หลักฐานการฝังศพคร้ังที่สองในภาชนะดินเผา แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า 
การฝังศพครั้งท่ีสองเป็นพิธีกรรมฝังศพท่ีซับซ้อนจากเดิม พบได้ใน 2 รูปแบบ (ประพิศ 

พงศ์มาศ, 2542) คือ (1) การน าศพไปฝังท่ีใดท่ีหนึ่งในระยะเวลาหนึ่งประมาณ 3-5 ปี จนศพเน่าเป่ือย
หมดคงเหลือแต่กระดูก จากนั้นขุดกระดูกขึ้นมาท าความสะอาด แล้วน ากระดูกบางส่วนบรรจุลงใน
ภาชนะดินเผาขนาดใหญ่ พร้อมฝาปิดหรือไม่มีฝาปิด หรือในบางครั้งใช้ภาชนะดินเผาสองใบประกบ
ปากกัน เพื่อน ามาประกอบพิธีอีกครั้งแล้วฝังในแนวตั้งหรือแนวนอน และ (2) การบรรจุโครงกระดูก
ท้ังโครง โดยตัดช าแหละศพเป็นส่วน และน าแต่ละส่วนบรรจุลงในภาชนะดินเผาขนาดใหญ่ พร้อมฝา
ปิดหรือไม่มีฝาปิด หรือใช้ภาชนะดินเผา 2 ใบประกบ ฝังในแนวตั้งหรือแนวนอน  

ท้ังนี้ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็กถึงสมัยวัฒนธรรมทวารวดี หรือประมาณ 2,500 
ปีมาแล้วถึงพุทธศตวรรษท่ี 16 มักพบรูปแบบการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผานี้ค่อนข้าง
แพร่หลายในเขตลุ่มน้ าโขง-มูล-ชี จากเดิมท่ีในยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยหินใหม่และสมัยส าริด ส่วน
ใหญ่พบเป็นการฝังครั้งแรกในภาชนะดินเผาท่ีนิยมใช้กับศพทารกหรือเด็ก เช่น แหล่งโบราณคดีบ้าน
เชียง จังหวัดอุดรธานี (Pietrusewsky & Douglas, 2002) รวมท้ังศพผู้ใหญ่ เช่น แหล่งโบราณคดี
บ้านโนนวัด จังหวัดนครราชสีมา (Higham & Kijngam, 2010; นฤพล หวังธงชัยเจริญ, 2551) เป็น
ต้น 
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 2.1 รูปแบบการฝังศพและการบรรจุโครงกระดูก  

การฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า เริ่มจากการฝัง
ศพผู้ตายในครั้งแรกไว้ระยะเวลาหนึ่งจนเนื้อหนังเส่ือมสลายไป จึงขุดเอากระดูกของผู้ตายบางส่วนมา
บรรจุไว้ในภาชนะดินเผาพร้อมกับเครื่องประดับ แล้วน าภาชนะอีกใบวางคว่ าเป็นฝาปิดให้ปากของ
ภาชนะท้ังสองใบประกอบกัน หรือให้ปากของภาชนะใบฝาปิดคลุมปากของภาชนะบรรจุกระดูก 
หลังจากนั้นจะขุดหลุมเพื่อวางกลุ่มภาชนะดังกล่าวในแนวต้ัง (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 214)  
พบท้ังวางรวมเป็นกลุ่มแสดงถึงความสัมพันธ์ของเครือญาติ การขุดฝังซ้อนทับกันแสดงถึงความ
ต่อเนื่องในการใช้พื้นท่ีส าหรับการฝังศพ และการเลือกใช้ขนาดของภาชนะให้พอดีกับวัยและเพศของ
ศพ คือฝังศพทารกและเด็กในภาชนะขนาดเล็ก กับการฝังศพเพศหญิงในภาชนะท่ีมีขนาดเล็กกว่าเพศ
ชาย (ชุติมา บัวรุ่ง, 2546, น. 36-37)   

การบรรจุกระดูกพบท้ังแบบไม่มีแบบแผนกับมีระเบียบแบบแผน โดยเริ่มจากการใส่
กระดูกขนาดเล็กเช่นกระดูกสันหลัง กระดูกมือและเท้าไว้ก้นภาชนะ ส่วนกระดูกยาววางเรียงตาม
แนวต้ังไว้ท่ีด้านใดด้านหนึ่งของภาชนะ หรือเรียงไว้ตรงกลางภาชนะ แล้วน ากระดูกซี่โครงซึ่งมีความ
โค้งวางขวางให้รับกับรูปภาชนะ ก่อนวางกะโหลกศีรษะไว้ในส่วนบนสุดของภาชนะ (ชุติมา บัวรุ่ง , 
2546, น. 37; สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 215) 

 

2.2 รูปแบบภาชนะดินเผา (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 192-196)   
ภาชนะดินเผาท่ีใช้ในพิธีกรรมการฝังศพเป็นภาชนะดินเผาเนื้อดิน เนื้อหยาบมีแกลบข้าว 

เม็ดกรวดขนาดเล็ก และทรายเป็นส่วนผสมในการผลิต ขึ้นรูปภาชนะดินเผาด้วยมือ ความหนาต้ังแต่ 
0.5-1.8 เซนติเมตร ใช้วิธีการเผากลางแจ้งท าให้ผิวภายนอกของภาชนะสีไม่สม่ าเสมอกันท้ังใบ ส่วนสี
ผิวภาชนะด้านในมีสีเทาหรือด าจากการเผาไม่สุกท่ัวทั้งใบ 

2.2.1 ภาชนะบรรจุศพ แบ่งเป็น 5 รูปทรง คือ (1) ภาชนะทรงไห พบมากท่ีสุด 
ล าตัวภาชนะยาวรี สูงต้ังแต่ 43.0-65.0 เซนติเมตร พบแบบก้นกลม ก้นสอบเรียบ และก้นเรียบ ขอบ
ปากตรงหรือผายออก ตกแต่งขอบปากด้วยการกดประทับเป็นช่อง การปั้นแปะและกดประทับลาย
คล้ายเส้นเชือกเกลียวใหญ่ตรงคอ ไหล่และล าตัวตกแต่งด้วยการขูดขีด ทาน้ าดินสีแดง และขัดมัน 
หรือลายเชือกทาบตามแนวต้ังหรือเฉียง (2) ภาชนะทรงกลม สูงต้ังแต่ 14.0-49.0 เซนติเมตร ขอบ
ปากผายออก ก้นกลมหรือก้นสอบเรียบ ตกแต่งขอบปากด้วยการทาน้ าดินสีแดง ตรงคอนิยมตกแต่ง
ด้วยลายปั้นแปะ ไหล่และล าตัวพบแบบเรียบและตกแต่งด้วยวิธีการเดียวกับภาชนะทรงไห (3) 
ภาชนะทรงไหรูปไข่ คล้ายกับภาชนะทรงไหรูปยาวรี แต่ส่วนล่างโค้งหรือโป่งออก ก้นกลมและก้นสอบ 
คอประดับด้วยลายปั้นแปะ (4) ภาชนะทรงกลมมีสัน ส่วนไหล่มีการหักมุม ก้นเรียบ ขนาดสูงต้ังแต่ 
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29.0-54.0 เซนติเมตร ปากผายออก คอตกแต่งลายปั้นแปะ และ (5) ภาชนะทรงกระบอก ขอบปาก
ตรง กดประทับเป็นช่องโค้ง คอตกแต่งลายปั้นแปะ ก้นกลม 

2.2.2 ภาชนะฝาปิด ส่วนใหญ่เป็นทรงชาม ชามทรงสูง หรืออ่าง ก้นกลมหรือก้น
ตัด ความสูงระหว่าง 10.0-18.0 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางปากตั้งแต่ 17.0-38.0 เซนติเมตร 
ล าตัวด้านนอกเรียบหรือตกแต่งลายเชือกทาบ ทาน้ าดินสีแดงหรือขัดมัน ด้านในนิยมตกแต่งด้วยการ
ขูดขีดเป็นลายเส้นตรงในแนวตั้งออกจากก้นตรงกลางคล้ายรัศมีพระอาทิตย์ 

 

 2.3 โบราณวัตถุที่พบร่วมกับศพ 
โบราณวัตถุ ท่ีพบร่วมกับศพเป็น เครื่องประดับท่ีอุ ทิศให้กั บผู้ตาย หรืออาจเป็น

เครื่องประดับท่ีผู้ตายสวมใส่เป็นประจ าก็เป็นได้ แบ่งได้เป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้  คือ ก าไลส าริด หน้า
ตัดรูปวงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมจัตุรัส และส่ีเหล่ียมผืนผ้า แบบเรียบและตกแต่งด้วยลายปุ่มนูน , 
ห่วงส าริดหุ้มด้วยเหล็ก ขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางต้ังแต่ 1.7-3.6 เซนติเมตร หน้าตัดรูปวงกลมและ
รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า, แหวนส าริด หน้าตัดรูปวงกลมและรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.4-
2.2 เซนติเมตร ลูกปัดแก้วและคาร์นีเลียน กับแผ่นดินเผารูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า โดยก าไลส าริดและห่วง
ส าริดเป็นเครื่องประดับท่ีนิยมอุทิศให้กับผู้ตายมากท่ีสุด (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 196-201) 

 

 2.4 ค่าก าหนดอายุ  
การก าหนดค่าอายุจากหลักฐานการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีโนนป่าช้าเก่า ใช้

การก าหนดอายุท้ังเชิงเทียบและค่าอายุเชิงสัมบูรณ์ (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 217-218) 
การก าหนดอายุเชิงเทียบจากลักษณะการตกแต่งด้วยลายปั้นแปะบริเวณคอภาชนะคล้าย

เส้นเชือกเกลียวใหญ่ เหมือนกับการตกแต่งภาชนะดินเผาบรรจุศพครั้งท่ีสองจากแหล่งโบราณคดีบ้าน
กระเบื้องนอก จังหวัดนครราชสีมา ในเขตลุ่มน้ าล าสะแทด ก าหนดอายุประมาณ 1,100-1,800 ปี
มาแล้ว สมัยหัวเล้ียวประวัติศาสตร์ (ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2533 , น. 53-58; ชุติมา บัวรุ่ง, 
2546, น. 39) ส่วนรูปแบบก าไลส าริดหน้าตัดรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ตกแต่งลายโค้งหรือลายคล่ืน และห่วง
ส าริดหุ้มเหล็ก พบว่าคล้ายกับท่ีพบจากแหล่งโบราณคดีเนินอุโลก จังหวัดนครราชสีมา ก าหนดอายุได้
ยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็ก ประมาณ 1,400-1,800 ปีมาแล้ว  
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การก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์ด้วยการหาค่าไอโซโทปกัมมันตรังสีของคาร์บอน -14 ด้วย
เทคนิค AMS (Accelerator Mass Spectrometry) จากตัวอย่างช้ินส่วนภาชนะดินเผาหมายเลข 
1019 และ 1027 ซึ่งฝังอยู่กลางเนิน บริเวณกริด A4 ในระดับท่ีลึกท่ีสุด จ านวน 2 ตัวอย่าง ได้ค่าอายุ
ระหว่าง 1,700-1,900 ปีมาแล้ว และ 2,200-2,400 ปีมาแล้ว ตามล าดับ 

จากค่าก าหนดอายุเชิงเทียบและค่าก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์ท่ีได้ ก าหนดอายุหลักฐานการ
ฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าได้ต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัย
เหล็ก ประมาณ 1,500-2,500 ปีมาแล้ว และอาจจะมีการใช้พื้นท่ีส าหรับการฝังศพอย่างต่อเนื่องเมื่อ
เข้าสู่สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น ประมาณ 1,100 ปีมาแล้ว   

 

 

ภาพท่ี 13 ค่าก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์ (ค่าอายุตามปีปฏิทิน) และค่าก าหนดอายุเชิงเทียบ (จารึก) 
หลักฐานการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  
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ท้ังนี้ เมื่อทดสอบหาค่าอายุปีปฏิทิน (calibrated age) ด้วยโปรแกรม Oxcal v.4.2.4 
ของห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยออกฟอร์ด ประเทศสหราชอาณาจักร ค่าก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์ท่ีได้
จากตัวอย่างถ่านในช้ันวัฒนธรรมท่ีพบหลักฐานการฝังศพครั้งท่ี สองในภาชนะดินเผาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จากแหล่งโบราณคดีเมืองฟ้าแดดสงยาง จังหวัดกาฬสินธุ์ แหล่งโบราณคดีบ้าน
กระเบื้อง จังหวัดนครราชสีมา แหล่งโบราณคดีโนนยาง จังหวัดสุรินทร์ แหล่งโบราณคดีเมืองนคร
จ าปาศรี จังหวัดมหาสารคาม แหล่งโบราณคดีดงเมืองเตย จังหวัดยโสธร และแหล่งโบราณคดีโนนป่า
ช้าเก่า เทียบกับค่าอายุเชิงเทียบจากอักษรและภาษาของจารึกท่ีพบในแต่ละแหล่งโบราณคดี (ภาพท่ี 
13) พบว่าค่าก าหนดอายุท้ังหมดของพิธีกรรมดังกล่าวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง 1,000-2,500 ปีมาแล้ว หรือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 1 – 15 และประมาณร้อยละ 66.7 มี
อายุประมาณ 1,200-1,800 ปีมาแล้ว หรือราวพุทธศตวรรษท่ี 7 – 13 ครอบคลุมช่วงเวลาต้ังแต่ยุค
ก่อนประวัติศาสตร์ สมัยเหล็ก ถึงสมัยหัวเล้ียวหัวต่อทางประวัติศาสตร์หรือสมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ 
จนถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น สมัยวัฒนธรรมทวารวดี 

 

3. ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
ตัวอย่างประชากรในการศึกษานี้เป็นโครงกระดูกมนุษย์พบภายในภาชนะดินเผาใช้ในพิธี

กรรมการฝังศพครั้งท่ีสอง ขุดกู้และขุดค้นจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า โดยส านักศิลปากรท่ี 12 
นครราชสีมา ระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2546 พบภาชนะดินเผาจ านวน 1,238 ใบ (N) 
เป็นภาชนะดินเผาท่ีพบโครงกระดูกมนุษย์จ านวน 353 ใบ หรือร้อยละ 28.51 ของจ านวนภาชนะดิน
เผาท้ังหมดท่ีพบ (สมเดช ลีลามโนธรรม , 2556, น. 214) สามารถน าโครงกระดูกมนุษย์มาใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้จ านวน 305 โครง (n) หรือร้อยละ 24.64 ของจ านวนภาชนะดินเผาท้ังหมดท่ีพบ  

สภาพของโครงกระดูกส่วนใหญ่ช ารุดจากปัจจัยทางธรรมชาติท้ังการทับถมของดิน การ
ขึ้นของรากไม้ การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ และสนิมของเครื่องประดับโลหะท่ีฝังร่วมกับศพ  
ส่งผลให้กระดูกแตกหักและเป่ือยผุ  มีรอยร้าวและรอยแตกบนกระดูกตามแนวดิ่ง คราบสีด าของราก
ไม้ และผิวกระดูกบางส่วนมีสีเขียวหรือสีอมแดงจากสนิมของทองแดงและเหล็ก 

ความสมบูรณ์ของโครงกระดูก พบเฉล่ียประมาณร้อยละ 20-30 ในแต่ละโครง โดยมัก
ประกอบด้วยช้ินส่วนกะโหลกศีรษะบน กระดูกขากรรไกรล่าง กระดูกยาวของท้ังกระดูกรยางค์บน
และรยางค์ล่าง กระดูกสันหลัง กระดูกสะโพก กระดูกกระเบนเหน็บ กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง 
กับบางส่วนของกระดูกมือและเท้าท้ังสองข้าง 

โครงกระดูกเหล่านี้บางส่วนได้รับการวิเคราะห์ประเมินเบื้องต้นด้านเพศ อายุเมื่อตาย 
ส่วนสูง และร่องรอยผิดปกติท่ีพบบนกระดูก ระหว่าง พ.ศ. 2551-2558 (ส านักศิลปากรท่ี 12 
นครราชสีมา, 2556, 2557; หทัยชนก วินิจสร, 2551)  



 90 
 

อย่างไรก็ตาม ในการศึกษานี้ ผู้ศึกษาได้ประเมินข้อมูลเพิ่มเติม ด้วยการประเมินเพศ
เฉพาะจากลักษณะกายภาพของกะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกรานเท่านั้นซึ่งมีความแม่นย าในการ
ประเมินต้ังแต่ร้อยละ 80-95 (Byers, 2005, p. 182) และการประเมินอายุเมื่อตายจากพัฒนาการ
เจริญเติบโตและการขึ้นของฟัน พัฒนาการเช่ือมต่อและการเจริญเติบโตของกระดูกยาว ระดับการ
เส่ือมสภาพของกระดูกสะโพกและกระดูกหัวเหน่า และระดับการสึกของฟัน จ าแนกผลการวิเคราะห์
เบ้ืองต้นได้ดังรายละเอียด (ตารางท่ี 14, ภาคผนวก ก)  
 

ตารางท่ี 14 จ านวนตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการศึกษา (n=305) 
ช่วงวัย ช่วงอาย ุ(ปี) เพศชาย เพศหญิง จ าแนกไม่ได ้ รวมจ านวน (ร้อยละ) 

ทารก 0-3 
  17 

(5.57%) 
17 

(5.57%) 

เด็ก 
3-5 

  10 
(3.28%) 

10 
(3.28%) 

5-10 
  13 

(4.26%) 
13 

(4.26%) 

เด็ก-วัยรุ่น 
10-15 

  7 
(2.29%) 

7 
(2.29%) 

15-20 
 4 

(1.31%) 
3 

(0.98%) 
7 

(2.29%) 

ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว 20-35 
4 

(1.31%) 
16 

(5.25%) 
9 

(2.95%) 
29 

(9.51) 

ผู้ใหญ่วัยกลางคน 35-50 
22 

(7.21) 
33 

(10.82) 
8 

(2.62%) 
63 

(20.65) 

ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ > 50 
5 

(1.71%) 
10 

(3.27%) 
 15 

(4.98%) 

ผู้ใหญ่ 
(ประเมินอายุไม่ได้) 

> 20 
16 

(5.24%) 
42 

(13.77%) 
86 

(28.21%) 
144 

(47.21%) 

รวมจ านวนโครง 
(ร้อยละ) 

 47 
(15.41%) 

105 
(34.43%) 

153 
(50.16%) 

305 
(100.00%) 
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บทท่ี 5 ผลการศึกษา 
  

การศึกษาสุขภาพประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย -สมัยประวัติศาสตร์
ตอนต้น จากตัวอย่างโครงกระดูกมนุษย์ในภาชนะดินเผาฝังศพครั้งท่ีสอง แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้า
เก่า บ้านกระเบ้ือง จากตัวชี้วัดสุขภาพท้ัง 4 กลุ่ม คือ (1) ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ (2) 
สุขภาพในช่องปาก (3) ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ และ (4) รอยโรคและ
อาการเจ็บไข้ ได้ผลการศึกษาดังรายละเอียด 

 

1. ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ  
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณจัดท าขึ้นจากผลการประเมินอายุเมื่อตายและเพศ

ของโครงกระดูกท่ีพบรวม 305 โครง (n) พบโครงกระดูกส่วนใหญ่จ านวน 144 โครง ร้อยละ 47.21 
เป็นโครงกระดูกผู้ใหญ่มีค่าประเมินอายุเมื่อตายมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถประเมินอายุหรือช่วง
อายุได้แน่ชัด รองลงมาคือกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่วัยกลางคน อายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 35-50 ปี 
จ านวน 63 โครง ร้อยละ 20.65 และโครงกระดูกผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว อายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 20-
35 ปี จ านวน 29 โครง ร้อยละ 9.51 ตามล าดับ มีกลุ่มโครงกระดูกทารก เด็ก และวัยรุ่นมีค่าอายุ
ประเมินเมื่อตายระหว่าง 0-15 ปี รวม 47 โครง คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ 15.40 ของจ านวน
ประชากรท้ังหมดจากหลุมฝังศพ  

เมื่อจ าแนกข้อมูลการกระจายตัวจากผลการประเมินเพศของโครงกระดูกท่ีมีค่าอายุ
ประเมินมากกว่า 15 ปี หรือส่วนกระดูกสะโพกมีการเช่ือมต่อสมบูรณ์ พบว่ามีจ านวนโครงกระดูกท่ีมี
ค่าอายุประเมินมากกว่า 15 ปี รวม 258 โครง ร้อยละ 84.59 จ าแนกเป็นเพศชาย 47 โครง ร้อยละ 
15.41 เพศหญิง 105 โครง ร้อยละ 34.75 และไม่สามารถประเมินเพศได้เนื่องจากไม่พบกระโหลก
ศีรษะและกระดูกเชิงกราน หรือกระดูกท้ังสองส่วน มีสภาพช ารุด จ านวน 106 โครง ร้อยละ 34.75 มี
อัตราส่วนระหว่างเพศชายต่อเพศหญิงต่อกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีไม่สามารถประเมินเพศได้ 1.00: 2.23: 2.26 
(ตารางท่ี 15, แผนภูมิท่ี 1) 
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ตารางท่ี 15 ข้อมูลการกระจายตัวของตัวอย่างประชากร (n=305) 

ช่วงวัย ช่วงอาย ุ(ปี) เพศชาย เพศหญิง จ าแนกไม่ได ้ รวมจ านวน (ร้อยละ) 

ทารก 0-3 
  17 

(5.57%) 
17 

(5.57%) 

เด็ก 
3-5 

  10 
(3.28%) 

10 
(3.28%) 

5-10 
  13 

(4.26%) 
13 

(4.26%) 

เด็ก-วัยรุ่น 10-15 
  7 

(2.29%) 
7 

(2.29%) 

วัยรุ่น-ผู้ใหญ่ >15 
47 

(15.41%) 
105 

(34.43%) 
106 

(34.75%) 
258 

(84.59) 

รวมจ านวน 
(ร้อยละ) 

 47 
(15.41%) 

105 
(34.43%) 

153 
(50.16%) 

305 
(100.00%) 

 

 
แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิแท่งแสดงข้อมูลการกระจายตัวของประชากร จ าแนกตามช่วงวัย และจ านวน
โครงกระดูกท่ีสามารถน ามาใช้ประเมินเพศได้ 
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 1.1 ตารางชีพโดยย่อ 

ข้อมูลตารางชีพโดยย่อของตัวอย่างประชากรจากโนนป่าช้าเก่าท่ีสามารถค านวณได้จาก
ข้อมูลการประเมินอายุเมื่อตายและเพศของโครงกระดูก (ตารางท่ี 16, แผนภูมิท่ี 2) พบว่ามีโอกาส
หรืออัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็ก อายุประเมินเมื่อตาย 0.0-4.9 ปี ประมาณ 0.088 (ร้อยละ 
8.8) และลดน้อยลงเกือบครึ่งเป็น 0.046 (ร้อยละ 4.6) กับ 0.026 (ร้อยละ 2.6) เมื่อมีอายุประเมิน
เมื่อตายอยู่ในช่วง 5.0-9.9 ปี และ 10.0-14.9 ปีตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 16 ตารางชีพโดยย่อของตัวอย่างประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง 
ช่วงอายุ  
(ปี) 

Dx 
(จ านวนผู้เสียชีวิต) 

dx 
(สัดส่วนผู้เสียชีวิต (%)) 

lx 

(อัตรารอดชีพ) 
qx 

(อัตราเสียชีวิต) 

0.0-4.9 27 8.852 100.000 0.088 

5.0-9.9 13 4.262 91.147 0.046 

10.0-14.9 7 2.295 86.885 0.026 

15.0-19.9 7 2.295 84.590 0.027 

≥20.0 251 82.295 82.295 1.000 

 

 
แผนภูมิท่ี 2 แผนภูมิผสมแสดงสัดส่วนผู้เสียชีวิต และแผนภูมิเส้นแสดงโอกาสหรืออัตราการเสียชีวิต 
ในช่วงอายุต่าง ๆ   
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 1.2 ตัวชี้วัดข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
1.2.1 อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่น มีค่าประเมินอายุเมื่อตาย

ระหว่าง 5.0-14.9 ปี ต่อโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตาย ≥ 20 ปี (JA ratio) = 0.079  
1.2.2 อัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็ก มีค่าประเมินอายุเมื่อตายน้อย

กว่า 15 ปี (MCM) = 0.053 
1.2.3 อัตราส่วนระหว่างประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปีต่อ

ประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+ ratio) = 0.902 
ตัวช้ีวัดข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณข้างต้นแสดงถึงภาวะการเจริญพันธุ์ของ

ประชากรในระดับต่ า เพราะมีอัตราส่วนของทารกและเด็กต่อผู้ใหญ่ระดับต่ า แสดงถึงอัตราเกิดน้อย 
ขณะเดียวกันหากทารกและเด็กท่ีเกิดมามีอายุถึง 5 ปี มีโอกาสรอดเป็นผู้ใหญ่ อายุประเมินมากกว่า 
20 ปี ในอัตราสูงมากถึงร้อยละ 90 

ประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนทารกและเด็กมีอายุ
ประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี ระดับต่ า ร้อยละ 15.4 ของประชากรท้ังหมด ส่วนมากท่ีพบจากหลุม
ฝังศพเป็นกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 กลุ่มผู้ใหญ่วัยกลางคน และ
กลุ่มผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาวตามล าดับ แต่เนื่องจากโครงกระดูกจ านวนมากพบไม่สมบูรณ์ ท าให้สามารถ
ประเมินเพศของโครงกระดูกได้เพียง 152 โครง ร้อยละ 49.84 ของโครงกระดูกท้ังหมดเท่านั้น เป็น
เพศชาย 47 โครง และเพศหญิง 105 โครง 

ส่วนข้อมูลตัวช้ีวัดอื่น ๆ เช่น อัตราส่วนระหว่างโครงกระดูกเด็กและวัยรุ่น มีค่าประเมิน
อายุเมื่อตายระหว่าง 5.0-14.9 ต่อโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีมีอายุประเมินเมื่อตาย ≥20 ปี (JA ratio) และ
อัตราส่วนระหว่างประชากรท่ีมีค่าประเมินอายุเมื่อตายมากกว่า 20 ปีต่อประชากรท่ีมีค่าอายุเมื่อตาย 
>5 ปี (D20+/D5+ ratio) แสดงถึงภาวะการเจริญพันธุ์ของประชากรในระดับต่ า ขณะท่ีภาพรวม
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างถือว่ามีสุขภาพและสุขอนามัยดี มีอัตราการเสียชีวิตของ
ทารกและเด็กในระดับต่ า กล่าวคือในจ านวนเด็กแรกเกิด 10 คน มีโอกาสเสียชีวิตเพียง 1 คน ในช่วง
อายุระหว่าง 0.0-4.9 ปี และเมื่อมีอายุถึง 5 ปี เด็กเหล่านี้มากถึง 9 ใน 10 คน มีอัตรารอดเป็นผู้ใหญ่ 
มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี โดยท้ังนี้อาจมีโอกาสโตขึ้นสู่วัยกลางคนในอัตราสูงด้วย
เช่นกัน  
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2. สุขภาพในช่องปาก 

การศึกษาสุขภาพในช่องปากกลุ่มตัวอย่างประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบ้ือง จากตัวชี้วัดสุขภาพใน 3 ลักษณะ คือรอยโรคปริทันต์อักเสบจากลักษณะการละลายตัว
ของกระดูกเบ้าฟัน ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต มีผลการศึกษาตามตัวชี้วัดสุขภาพต่าง ๆ คือ 
(รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ข และภาคผนวก จ) 

 

 2.1 รอยโรคปริทันต์อักเสบ 
รอยโรคปริทันต์อักเสบศึกษาเฉพาะจากฟันแท้ท่ียังคงติดอยู่กับกระดูกขากรรไกรบนและ

ขากรรไกรล่าง ในกลุ่มโครงกระดูกวัยรุ่น-ผู้ใหญ่ มีอายุประเมินเมื่อตาย >15 ปีขึ้นไป มีสภาพกระดูก
สมบูรณ์พอส าหรับการศึกษา รวมจ านวน 41 โครง หรือร้อยละ 13.44 ของจ านวนประชากรท้ังหมด 
(ตารางท่ี 17) จ าแนกเป็นเพศชาย 13 โครง และเพศหญิง 25 โครง มีฟันแท้ท่ีสามารถใช้ศึกษาได้รวม 
124 ซี่ จ านวนต้ังแต่ 1-11 ซี่ในแต่ละโครง และจ านวนเฉล่ีย 3.02 ซี่ต่อโครง   

 

ตารางท่ี 17 จ านวนประชากรและฟันแท้ท่ีใช้ศึกษารอยโรคปริทันต์อักเสบ 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย 
(โครง/ ฟัน)  

12/ 44   1/ 1 13/ 45 

เพศหญิง 
(โครง/ ฟัน) 

7/ 25 14/ 41 4/ 6 25/ 72 

จ าแนกไม่ได้ 
(โครง/ ฟัน)  

2/ 6 1/ 1 3/ 7 

รวม  7/ 25 28/ 91 6/ 8 41/ 124 

 
จ านวนฟันท่ีใช้ศึกษาแบ่งได้เป็นฟันบน 39 ซี่ ร้อยละ 31.45 กับฟันล่างจ านวน 85 ซี่ 

ร้อยละ 68.55 หรือกลุ่มฟันหน้า 3 ซี่ ร้อยละ 2.42 กับกลุ่มฟันหลัง 121 ซี่ ร้อยละ 97.58 โดย ศึกษา
จากฟันกรามซี่ท่ี 2 ได้มากท่ีสุด 39 ซี่ ร้อยละ 31.45 รองลงมาคือฟันกรามซี่ท่ี 1 จ านวน 37 ซี่ ร้อย
ละ 29.83 และฟันกรามซี่ท่ี 3 จ านวน 28 ซี่ ร้อยละ 22.58 ตามล าดับ (ตารางท่ี 18)  

รอยโรคปริทันต์อักเสบ พบลักษณะท่ี 1 การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบ
เป็นรอยเว้ากว้าง ลักษณะขอบกระดูกแหลมมากท่ีสุดจ านวน 43 ซี่ ร้อยละ 34.68 บริเวณฟันกราม
น้อยซี่ท่ี 2 และฟันกรามซี่ท่ี 1-3 รองลงมาคือรอยโรคลักษณะท่ี 3 การละลายตัวของกระดูกในแนว
ระนาบ โดยขอบกระดูกมีลักษณะเรียบมนหรือเป็นขอบพับ กับเริ่มพบรูพรุนบนกระดูก จ านวน 27 ซี่ 
ร้อยละ 21.77 บริเวณฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 และฟันกรามซี่ท่ี 1-3 เช่นกัน  
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ท่ีน่าสังเกตคือ รอยโรคปริทันต์ลักษณะท่ี 4 การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวดิ่งท่ี
ส่งผลให้ฟันโยกหรือฟันหลุดได้ง่าย พบรวมจ านวน 14 ซี่ ร้อยละ 11.29 พบมากท่ีสุดบริเวณฟันกราม
ซี่ท่ี 1 ฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 และฟันเข้ียวของท้ังขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง จ าแนกลักษณะของ
รอยโรคท่ีพบในแต่ละเพศ ช่วงวัย และประเภทของฟันท่ีพบ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 18-21 

 

ตารางท่ี 18 จ านวนฟันท่ีใช้ในการศึกษาและลักษณะรอยโรคปริทันต์อักเสบท่ีพบ 

 ลักษณะ 
รอยโรค 

กระดูกขากรรไกรบน* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

0     
 

  1 1 2 4 

1     1 1 4 4 6 2 18 

2           3 3 3 9 

3         1  1 1   3 

4        2    1  1  1 5 

รวม 
 

  1 3 5 10 12 8 39 

ลักษณะ 
รอยโรค 

กระดูกขากรรไกรล่าง* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

0     1 1 1 5 7 8 23 

1      1 3 7 8 6 25 

2       2 6 6 4 18 

3        4 4 2 10 

4     1  1 5 2  9 

รวม 
 

  2 2 7 27 27 20 85 

รวมทั้งหมด 
 

  3 5 12 37 39 28 124 
หมายเหตุ : *รวมจ านวนของฟันทั้งด้านซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 19 ความถ่ีของรอยโรคปริทันต์อักเสบ กลุ่มฟันหน้า จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ  

เพศ/ ช่วงอาย ุ
ลักษณะ 
รอยโรค 

15-30 >30 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 
รวม 

(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 
1  1 

 
1 

รวม  1 
 

1 

เพศหญิง 

0  1  1 

4  
 

1 1 

รวม  1 1 2 
 

ตารางท่ี 20 ความถ่ีของรอยโรคปริทันต์อักเสบ กลุ่มฟันหลัง จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ  

เพศ/ ช่วงอาย ุ
ลักษณะ 
รอยโรค 

15-30 >30 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 
รวม 

(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

0 
 

3 
 

3 

1  14 
 

14 

2  12 
 

12 

3  9 
 

9 

4  5 1 6 

รวม  43 1 44 

เพศหญิง 

0 11 11 2 24 

1 10 14 2 26 

2 2 10 
 

12 

3 
 

3 
 

3 

4 3 2 1 6 

รวม 25 40 5 70 

จ าแนกเพศไม่ได้ 

1  3 1 4 

2  3  3 

รวม  6 1 7 

 
 



 98
 

 ตา
รา

งท่ี
 2

1 
คว

าม
ถ่ีข

อง
ลัก

ษณ
ะร

อย
โร

คป
ริทั

นต์
อัก

เส
บ 

จ า
แน

กต
าม

ปร
ะเ

ภท
ขอ

งฟ
ัน 

ตัว
อย

่าง
ปร

ะช
าก

รโ
นน

ป่า
ช้า

เก
่า บ

้าน
กร

ะเ
บ้ือ

ง 

เพ
ศ 

ช่ว
งอ

าย
 ุ

รอ
ยโ

รค
 

กร
ะดู

กข
าก

รร
ไก

รบ
น*

 
กร

ะดู
กข

าก
รร

ไก
รล

่าง
* 

รว
ม 

I1 
I2 

C 
Pm

3 
Pm

4 
M

1 
M

2 
M

3 
I1 

I2 
C 

Pm
3 

Pm
4 

M
1 

M
2 

M
3 

เพ
ศช

าย
 

>3
0 

0 
  

  
 

 
 

 
 

1 
 

 
 

 
 

1 
1 

 
3 

1 
  

  
1 

1 
3 

2 
2 

1 
 

 
 

1 
1 

1 
1 

1 
15

 

2 
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
1 

 4
 

 4
 

 3
 

12
 

3 
  

  
  

  
1 

 1
 

1 
  

  
  

  
  

  
2 

 2
 

 2
 

9 
4 

  
  

  
  

  
 1

 
 1

 
 1

 
  

  
  

  
  

 1
 

 1
 

  
5 

รว
ม 

 
  

1 
1 

4 
4 

4 
3 

  
  

  
 1

 
2 

 9
 

9 
 6

 
44

 

ผู้ใ
หญ

่ 
(จ

 าแ
นก

ไม
่ได้

) 

0 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

3 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

4 
  

  
  

1 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
1 

รว
ม 

 
  

  
1 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 

      
 



 99
 

 ตา
รา

งท่ี
 2

1 
(ต่

อ)
 

เพ
ศ 

ช่ว
งอ

าย
 ุ

รอ
ยโ

รค
 

กร
ะดู

กข
าก

รร
ไก

รบ
น*

 
กร

ะดู
กข

าก
รร

ไก
รล

่าง
* 

รว
ม 

I1 
I2 

C 
Pm

3 
Pm

4 
M

1 
M

2 
M

3 
I1 

I2 
C 

Pm
3 

Pm
4 

M
1 

M
2 

M
3 

เพ
ศ

หญ
ิง  

15
-3

0 

0 
  

  
 

 
 

1 
1 

 
 

 
 

 
 

2 
3 

4 
11

 

1 
  

  
 

 
 

 
2 

 
 

 
 

 
 

2 
2 

3 
10

 
2 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

1 
 

2 

3 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

1 
1 

 
3 

รว
ม 

 
  

 
 

 
1 

3 
 

 
 

 
 

1 
6 

7 
7 

25
 

>3
0 

0 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

1 
1 

2 
4 

3 
12

 
1 

 
 

 
 

 
 

1 
1 

 
 

 
 

2 
4 

5 
1 

14
 

2 
 

 
 

 
 

2 
2 

2 
 

 
 

 
1 

1 
1 

1 
10

 

3 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
2 

 
3 

4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
 

 
2 

รว
ม 

 
 

 
 

 
2 

3 
3 

 
 

1 
1 

4 
10

 
12

 
5 

41
 

ผู้ใ
หญ

่ 
(จ

 าแ
นก

ไม
่ได้

) 

0 
  

  
 

 
 

 
 

1 
 

 
 

 
 

 
 

1 
2 

1 
  

  
 

 
 

1 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

2 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

 
 

1 
 

 
2 

รว
ม 

 
  

 
 

 
1 

1 
1 

 
 

1 
 

 
1 

 
1 

6 

  



 10
0 

 ตา
รา

งท่ี
 2

1 
(ต่

อ)
 

เพ
ศ 

ช่ว
งอ

าย
 ุ

รอ
ยโ

รค
 

กร
ะดู

กข
าก

รร
ไก

รบ
น*

 
กร

ะดู
กข

าก
รร

ไก
รล

่าง
* 

รว
ม 

I1 
I2 

C 
Pm

3 
Pm

4 
M

1 
M

2 
M

3 
I1 

I2 
C 

Pm
3 

Pm
4 

M
1 

M
2 

M
3 

จ า
แน

ก
ไม

่ได้
 

>3
0 

0 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
  

  
 

1 
1 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

2 
  

  
 

 
 

1 
1 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

3 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

รว
ม 

 
  

 
1 

1 
2 

1 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

6 

ผู้ใ
หญ

่ 
(จ

 าแ
นก

ไม
่ได้

) 

0 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
1 

2 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

รว
ม 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

1 

หม
าย

เห
ตุ 

: *
รว

มจ
 าน

วน
ขอ

งฟ
ันท

ั้งด้
าน

ซ้า
ยแ

ละ
ขว

า 

  
 



 101 
 

การประเมินอัตราความชุกของจ านวนโครงกระดูกและฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์
อักเสบ มีการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟัน ลักษณะท่ี 2-4 ต่อจ านวนโครงกระดูกและฟันท่ีน ามาศึกษา
ได้ (ตารางท่ี 22, แผนภูมิท่ี 3) จ าแนกเป็นกลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง ในกลุ่มฟันหน้าพบฟันท่ีปรากฏ
รอยโรคปริทันต์อักเสบเพียง 1 ซี่ จาก 3 ซี่ท่ีศึกษาได้ (33.33 %) จากจ านวนตัวอย่างโครงกระดูก 1 
โครงจากจ านวน 3 โครงท่ีน ามาศึกษาได้เช่นกัน ส่วนในฟันหลังพบฟันท่ีปรากฏรอยโรคร้อยละ 19.67 
(48/121) จากจ านวนตัวอย่างโครงกระดูกร้อยละ 42.50 (17/40) พบในเพศชายร้อยละ 61.54 
(8/13) มากกว่าเพศหญิงท่ีพบร้อยละ 33.33 (8/24) 
 

ตารางท่ี 22 อัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ จ าแนกตามฟันหน้าและฟันหลัง 

เพศ ช่วงวัย 

ฟันหน้า ฟันหลัง 

จ านวนโครง จ านวนฟัน จ านวนโครง จ านวนฟัน 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

เพศชาย 

>30 0/1 0.00 0/1 0.00 7/12 58.33 24/43 54.55 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

    1/1 100.00 1/1 100.00 

รวม 0/1 0.00 0/1 0.00 8/13 61.54 25/44 56.82 

เพศหญิง 

15-30 
 

   2/7 28.57 4/25 16.00 

>30 0/1 0.00 0/1 0.00 5/14 35.71 15/40 37.50 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

1/1 100.00 1/1 100.00 1/3 33.33 1/5 20.00 

รวม 1/2 50.00 1/2 50.00 8/24 33.33 20/70 28.57 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

>30     1/2 50.99 3/6 50.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

    0/1 0.00 0/1 0.00 

รวม     1/3 33.33 3/7 42.86 

รวม 1/3 33.33 1/3 33.33 17/40 42.50 48/121 19.67 
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แผนภูมิท่ี 3 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ กลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง 

 

ตารางท่ี 23 อัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

เพศ ช่วงวัย 
จ านวนโครง จ านวนฟัน ขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง 

a/o % a/o % a/o % a/0 % 

เพศชาย 

>30 7/12 58.33 24/44 54.55 6/17 35.29 18/27 66.67 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

1/1 100.00 1/1 100.00 1/1 100.00 
 

 

รวม 8/13 61.54 25/45 55.55 7/18 38.88 18/27 66.67 

เพศหญิง 

15-30 2/7 28.57 4/25 16.00 0/4 0.00 4/21 19.05 

>30 5/14 35.71 15/41 36.58 6/8 75.00 9/33 27.27 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

2/4 50.00 2/6 33.33 0/3 0.00 2/3 66.67 

รวม 9/25 36.00 21/72 29.17 6/15 40.00 15/57 26.32 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

>30 1/2 50.99 3/6 50.00 3/6 50.00   

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/1 0.00 0/1 0.00   0/1 0.00 

รวม 1/3 33.33 3/7 42.86 3/6 50.00 0/1 0.00 

รวม 18/41 43.90 49/124 39.52 16/39 41.03 33/85 38.82 
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ภาพรวมพบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง เมื่อนับจากจ านวนโครง พบร้อย
ละ 43.90 หรือประมาณ 4 ใน 10 ของประชากร ประสบกับภาวะปริทันต์อักเสบ พบในเพศชายร้อย
ละ 61.54 (8/13) มากกว่าเพศหญิงท่ีพบเพียงร้อยละ 36.00 (9/25) เมื่อนับจากจ านวนฟันพบอัตรา
ความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ ร้อยละ 39.52 (49/124) ตัวอย่างเพศชายมีความชุกของรอยโรค
มากท่ีสุด ร้อยละ 55.55 (25/45) ส่วนเพศหญิงพบความชุกของรอยโรคร้อยละ 29.17 (21/72) 
(ตารางท่ี 23, แผนภูมิท่ี 4) 
 

 
แผนภูมิท่ี 4 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกรอยโรคปริทันต์อักเสบ ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

 

 2.2 ฟันผุ 
การศึกษารอยโรคฟันผุกลุ่มตัวอย่างประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง ศึกษาจากฟัน

น้ านมและฟันแท้ท่ีติดอยู่กับกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง รวมท้ังฟันน้ านมและฟันแท้ท่ี
หลุดจากกระดูกขากรรไกรภายหลังการเสียชีวิต โดยตัวฟันและรากฟันมีความสมบูรณ์มากพอในการ
จ าแนกประเภทของฟัน สามารถสังเกตรอยโรคฟันผุได้ จ านวนโครงกระดูกท่ีน ามาศึกษาได้มีทุกช่วง
วัย พบท้ังแบบชุดฟันผสมและชุดฟันแท้ รวมจ านวน 160 โครง ร้อยละ 52.46 ของตัวอย่างท้ังหมด 
จ าแนกเป็นฟันน้ านม 98 ซี่ และฟันแท้ 821 ซี่  
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2.2.1 ฟันน้ านม จ านวน 98 ซี่ จากโครงกระดูกทารก เด็ก และวัยรุ่น มีค่าอายุ
ประเมินเมื่อตาย <15 จ านวน 27 โครง (ตารางท่ี 24) แต่ละโครงพบฟันน้ านมระหว่าง 1-9 ซี่ มี
ค่าเฉล่ียประมาณ 3.63 ซี่ต่อโครง แบ่งเป็นกลุ่มฟันหน้าจ านวน 14 ซี่ ร้อยละ 14.29 และกลุ่มฟันหลัง 
84 ซี่ ร้อยละ 85.71 ส่วนใหญ่พบเป็นฟันกรามซี่ท่ี 2 จ านวน 61 ซี่ ร้อยละ 62.24 และฟันกรามซี่ท่ี 1 
จ านวน 23 ซี่ ร้อยละ 23.47 ท้ังนี้ไม่พบรอยโรคฟันผุจากตัวอย่างฟันน้ านมท่ีน ามาศึกษาแต่อย่างใด 
 
ตารางท่ี 24 จ านวนประชากรและฟันน้ านมท่ีใช้ศึกษารอยโรคฟันผุ 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 0-3 3-5 5-10 10-15 รวม 

จ าแนกไม่ได้ (โครง) 10 9 7 1 27 

จ านวนฟัน 50 30 17 1 98 
 

2.2.2 ฟันแท้ ศึกษาได้จากฟันจ านวน 821 ซี่  ของโครงกระดูก 152 โครง 
จ าแนกเป็นโครงกระดูกอายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี จ านวน 30 โครง โครงกระดูกผู้ใหญ่ เพศชาย 23 
โครง เพศหญิง 63 โครง และไม่สามารถประเมินเพศได้ 68 โครง ท้ังนี้ในแต่ละโครงพบฟันท่ีน ามา
ศึกษาได้จ านวนระหว่าง 1-25 ซี ่และค่าเฉล่ียประมาณ 5.40 ซี่ต่อโครง (ตารางท่ี 25) 

จ านวนฟันแท้ท่ีสามารถศึกษา (ตารางท่ี 26) พบเป็นฟันบน 446 ซี่ ร้อยละ 
54.32 และฟันล่าง 375 ซี่ ร้อยละ 45.68 เป็นกลุ่มฟันหน้า 160 ซี่ ร้อยละ 19.49 และกลุ่มฟันหลัง 
661 ซี่ ร้อยละ 80.51 ท้ังนี้สามารถศึกษาได้จากฟันกรามซี่ท่ี 1 มากท่ีสุดถึง 188 ซี่ ร้อยละ 22.90 
รองลงมาคือฟันกรามซี่ท่ี 2 จ านวน 161 ซี่ ร้อยละ 19.61 และฟันกรามซี่ท่ี 3 จ านวน 141 ซี่ ร้อยละ 
17.17 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 25 จ านวนประชากรและฟันแท้ท่ีใช้ศึกษารอยโรคฟันผุ 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 0-15 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย 
(โครง/ ฟัน) 

 1/ 7 19/ 101   3/ 4 23/ 112 

เพศหญิง 
(โครง/ ฟัน) 

 17/ 135 31/ 194 15/ 54 63/ 383 

จ าแนกไม่ได้ 
(โครง/ ฟัน) 

30/ 184 9/ 45 7/ 45 20/ 52 66/ 326 

รวม  30/ 184 27/ 187 57/ 340 38/ 110 152/ 821 
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ท้ังนี้พบจ านวนฟันผุ รวม 32 ซี่  หรือร้อยละ 3.90 ของจ านวนฟันท้ังหมด 
(ตารางท่ี 26) ซี่งอาจเป็นผลท่ีฟันส่วนใหญ่มีการสึกระดับมาก-รุนแรง ท าให้รอยผุของฟันบางส่วนไม่
สามารถสังเกตได้ เมื่อจ าแนกตามประเภทของฟัน พบการผุในกลุ่มฟันหน้า ร้อยละ 1.25 (2/160) พบ
เป็นการผุของฟันเข้ียว บริเวณหลุมและร่องฟัน ด้านสบฟันหรือด้านบดเค้ียว จ านวน 1 ซี่ และบริเวณ
ผิวฟัน ด้านประชิดฟัน จ านวน 1 ซี่ ส่วนกลุ่มฟันหลัง พบการผุของฟัน ร้อยละ 4.54 (30/661) พบ
เป็นการผุบริเวณหลุมและร่องฟัน ด้านบดเค้ียวมากท่ีสุด 27 ซี่ รองลงมาคือการผุบริเวณผิวฟันด้าน
ใกล้แก้มกับด้านใกล้ล้ิน อย่างละ 1 ซี่ และการผุบริเวณผิวรากฟัน ด้านประชิดฟันจ านวน 1 ซี่  

ชุดฟันล่างมีการผุ ร้อยละ 5.10 มากกว่าฟันบนท่ีพบฟันผุร้อยละ 2.92 ท้ังนี้พบ
รอยโรคฟันผุมากท่ีสุดบริเวณฟันกรามซี่ท่ี 2 ร้อยละ 8.07 รองลงมาฟันกรามซี่ท่ี 3 ร้อยละ 5.67 ฟัน
กรามซีท่ี 1 ร้อยละ 3.19 และฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 ร้อยละ 3.13 ตามล าดับ 

การแจกแจงอัตราความชุกของฟันผุตามกลุ่มและประเภทของฟัน เพศ และช่วง
อายุ (ตารางท่ี 27-29) พบเพศชายมีอัตราการผุของฟันสูงกว่าเพศหญิงและกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศ
ไม่ได้ ท้ังกลุ่มฟันหน้า ร้อยละ 14.29 (2/14) และกลุ่มฟันหลัง ร้อยละ 6.12 (6/98) เมื่อจ าแนกตาม
ช่วงวัย ในกลุ่มฟันหน้าพบรอยโรคฟันผุ ร้อยละ 4.17 (2/48) เฉพาะในกลุ่มผู้ใหญ่มีค่าอายุประเมิน
เมื่อตายมากกว่า 30 ปี ส่วนในกลุ่มฟันหลัง พบความชุกของฟันผุมากท่ีสุด ร้อยละ 11.63 (10/86) ใน
กลุ่มผู้ใหญ่มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถจ าแนกอายุได้ รองลงมาคือกลุ่ม  
ผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 30 ปีขึ้นไป ร้อยละ 6.16 (18/292) ส่วนในกลุ่มตัวอย่างทารก เด็ก และ
วัยรุ่น มีค่าอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี ไม่พบรอยโรคฟันผุอย่างใด  
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ตารางท่ี 26 จ านวนฟันแท้ท่ีใช้ในการศึกษาและรอยโรคฟันผุท่ีพบ  

ฟันผุ 
กระดูกขากรรไกรบน* 

รวม 
I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ  39 27 50 45 59 81 69 63 433 

ปรากฏ     2  2 1 5 3 13 

รวม 39  27 52 45 61 82 74 66 445 

(a/o)  % 0.00 0.00 3.85 0.00 3.28 1.22 6.76 4.55 2.92 

ฟันผุ 
กระดูกขากรรไกรล่าง* 

รวม 
I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ 8 14 20 30 34 101 79 70 356 

ปรากฏ     1 5 8 5 19 

รวม 8  14 20 30 35 106 87 75 375 

(a/o)  % 0.00 0.00 0.00 0.00 2.86 4.72 9.20 6.66 5.10 

รวมทั้งหมด 47  41 72 75 96 188 161 141 821 

(a/o)  % 0.00 0.00 2.78 0.00 3.13 3.19 8.07 5.67 3.90 
หมายเหตุ : *รวมจ านวนของฟันทั้งด้านซ้ายและขวา 
 

 
แผนภูมิท่ี 5 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของฟันผุจ าแนกตามประเภทของฟัน 
 
  



 107 
 
ตารางท่ี 27 ความถ่ีของฟันผุ กลุ่มฟันหน้า จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ ฟันผุ 0-15 15-30 >30 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 
รวม 

(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ  3 9  12 

ปรากฏ   2  2 

รวม  3 11  14 

(a/o) %  0.00 18.18  14.29 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ  28 32 13 73 

ปรากฏ      

รวม  28 32 13 73 

(a/o) %  0.00 0.00 0.00 0.00 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 47 10 5 11 73 

ปรากฏ      

รวม 47 10 5 11 73 

(a/o) % 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

รวม 
(a/o) 0/47 0/41 2/48 0/24 2/160 

% 0.00 0.00 4.17 0.00 1.25 
 

การประเมินอัตราความชุกของรอยโรคฟันผุ (ตารางท่ี 30, แผนภูมิท่ี 6) จ าแนก
ตามกลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง เมื่อนับจากจ านวนฟันพบการผุของฟันหน้า ร้อยละ 1.25 (2/160) น้อย
กว่าฟันหลังท่ีพบการผุร้อยละ 4.54 (30/661) เช่นเดียวกับการนับด้วยจ านวนโครง พบการผุของฟัน
หน้าร้อยละ 2.99 (2/67) เท่านั้น น้อยกว่าจ านวนโครงกระดูกท่ีพบการผุบริเวณฟันหลัง ร้อยละ 
18.49 (27/146) 

ภาพรวมอัตราความชุกของรอยโรคฟันผุบนฟันแท้ (ตารางท่ี 31, แผนภูมิท่ี 7) 
เมื่อนับตามจ านวนโครง พบโครงกระดูกร้อยละ 19.08 หรือจ านวน 29 จาก 152 โครงประสบปัญหา
ฟันผุซี่ใดซี่หนึ่ง เพศชายมีปัญหาฟันผุร้อยละ 34.78 หรือ 8 โครงจากจ านวน 23 โครง มากกว่าเพศ
หญิงท่ีพบรอยโรคดังกล่าวใน 13 จาก 63 โครง ร้อยละ 20.63  
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ตารางท่ี 28 ความถ่ีของฟันผุ กลุ่มฟันหลัง จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ ฟันผุ 0-15 15-30 >30 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 
รวม 

(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ  4 84 4 92 

ปรากฏ   6  6 

รวม  4 102 4 98 

(a/o) %  0.00 5.88 0.00 6.12 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ  107 154 34 295 

ปรากฏ   8 7 15 

รวม  107 162 41 310 

(a/o) %  0.00 4.94 17.07 4.84 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 137 33 36 38 244 

ปรากฏ  2 4 3 9 

รวม 137 35 40 41 253 

(a/o) % 0.00 5.71 10.00 7.32 3.56 

รวม 
(a/o)  0/137 2/146 18/292 10/86 30/661 

% 0.00 1.37 6.16 11.63 4.54 
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ตารางท่ี 30 อัตราความชุกของฟันผุ จ าแนกตามฟันหน้าและฟันหลัง 

เพศ ช่วงวัย 

ฟันหน้า ฟันหลัง 

จ านวนโครง จ านวนฟัน จ านวนโครง จ านวนฟัน 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

0-15 ปี 0/15 0.00 0/47 0.00 0/30 0.00 0/137 0.00 

เพศชาย 

15-30 0/1 0.00 0/3 0.00 0/1 0.00 0/4 0.00 

>30 2/5 40.00 2/11 18.18 6/19 31.58 6/102 5.88 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

    0/3 0.00 0/4 0.00 

รวม 2/6 33.33 2/14 14.29 6/23 26.09 6/98 6.12 

เพศหญิง 

15-30 0/7 0.00 0/28 0.00 0/16 0.00 0/107 0.00 

>30 0/14 0.00 0/32 0.00 6/31 19.35 8/162 4.94 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/8 0.00 0/13 0.00 7/13 53.85 7/41 17.07 

รวม 0/29 0.00 0/73 0.00 13/60 21.67 15/310 4.84 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

15-30 0/6 0.00 0/10 0.00 2/9 22.22 2/35 5.71 

>30 0/3 0.00 0/5 0.00 3/7 42.86 4/40 10.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/8 0.00 0/11 0.00 3/17 17.65 3/41 7.32 

รวม 0/17 0.00 0/73 0.00 8/33 24.24 9/253 3.56 

รวม 2/67 2.99 2/160 1.25 27/146 18.49 30/661 4.54 

 
การศึกษารอยโรคฟันผุท้ังบนฟันน้ านมและฟันแท้ พบประชากรโนนป่าช้าเก่า จ านวน 

28 โครงจาก 160 โครง ร้อยละ 18.13 ประสบปัญหาฟันผุจ านวนระหว่าง 1-2 ซี่ต่อโครง ค่าเฉล่ีย
ประมาณ 1.10 ซี่ต่อโครง ท้ังนี้ไม่พบรอยโรคฟันผุบนฟันน้ านมท่ีน ามาศึกษาจ านวน 98 ซี่ ส่วนฟันแท้
ท่ีน ามาศึกษา 821 ซี่ พบรอยโรคฟันผุจ านวน 32 ซี่ หรือร้อยละ 3.90 เท่านั้น    
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แผนภูมิท่ี 6 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกของฟันผุ กลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง 
 

ตารางท่ี 31 อัตราความชุกของฟันผุ ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

เพศ ช่วงวัย 
จ านวนโครง จ านวนฟัน ขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

0-15 ปี 0/30 0.00 0/184 0.00 0/104 0.00 0/80 0.00 

เพศชาย 

15-30 0/1 0.00 0/7 0.00 0/5 0.00 0/2 0.00 

>30 8/19 42.11 8/101 7.92 5/52 9.61 3/49 6.12 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/3 0.00 0/4 0.00 0/4 0.00 0/0 0.00 

รวม 8/23 34.78 8/112 7.14 5/61 8.20 3/51 5.88 

เพศหญิง 

15-30 0/17 0.00 0/135 0.00 0/72 0.00 0/63 0.00 

>30 6/31 19.35 8/194 4.12 1/99 1.01 7/95 7.37 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

7/15 46.67 7/54 12.96 3/37 8.11 4/17 23.53 

รวม 13/63 20.63 15/383 3.92 4/269 1.49 11/175 6.29 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

15-30 2/9 22.22 2/45 4.44 0/22 0.00 2/23 8.70 

>30 3/7 42.86 4/45 8.89 3/24 12.50 1/21 4.76 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

3/20 13.63 3/52 5.77 1/31 3.23 2/21 9.52 

รวม 8/36 22.22 9/142 6.34 4/77 5.19 5/65 7.69 

รวมทั้งหมด 29/152 19.08 32/821 3.90 13/511 2.54 19/370 5.14 
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แผนภูมิท่ี 7 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกรอยโรคฟันผุ ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

 

 2.3 การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 
การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตจากโรคในช่องปาก อุบัติเหตุ การต่อสู้ หรือการถอนฟันตาม

ความเช่ือในแต่ละวัฒนธรรม ศึกษาเฉพาะจากกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมิน >15 ขึ้นไป 
หรือมีการขึ้นของฟันกรามซี่ท่ี 3 สมบูรณ์ในส่วนตัวฟัน สังเกตจากกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกร
ล่าง รวมจ านวน 147 โครง ร้อยละ 48.20 ของโครงกระดูกท้ังหมด เป็นเพศชาย 27 โครง เพศหญิง 
69  โครง และไม่สามารถประเมินเพศได้ 51 โครง รวมจ านวนฟันท้ังหมด 1,574 ซี่ ในแต่ละโครงมี
จ านวนฟันระหว่าง 1-32 ซี่ ค่าเฉล่ียประมาณ 10.71 ซี่ต่อโครง  
 

ตารางท่ี 32 จ านวนประชากรและฟันท่ีใช้ศึกษาการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 
เพศ/ ช่วงอาย ุ 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย 
(โครง/ ฟัน) 

1/ 7 21/ 316 5/ 69 27/ 392 

เพศหญิง 
(โครง/ ฟัน) 

17/ 245 40/ 522 23/ 203 80/ 970 

จ าแนกไม่ได้ 
(โครง/ ฟัน) 

9/ 65 8/ 71 23/ 76 40/ 212 

รวม  27/ 317 69/ 909 51 /348 147/ 1,574 
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จ านวนฟันท่ีน ามาศึกษา (ตารางท่ี 32) ประกอบด้วยฟันบน 663 ซี่ ร้อยละ 42.12 และ
ฟันล่าง 911 ซี่ ร้อยละ 57.88 เป็นกลุ่มฟันหน้า 410 ซี่ ร้อยละ 26.05 และกลุ่มฟันหลัง 1,164 ซี่ 
ร้อยละ 73.95 ศึกษาได้มากท่ีสุดคือฟันกรามซี่ท่ี 2 จ านวน 252 ซี่ ร้อยละ 16.01 รองลงมาคือฟัน
กรามน้อยซี่ท่ี 2 จ านวน 242 ซี่ ร้อยละ 15.37 และฟันกรามซี่ท่ี 1 จ านวน 241 ซี่ ร้อยละ 15.31 
ตามล าดับ 

จากจ านวนฟันท้ังหมดท่ีศึกษาได้ พบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตรวม 179 ซี่ ร้อยละ 
11.37 พบในชุดฟันล่าง 147 ซี่ ร้อยละ 16.11 มากกว่าชุดฟันบนท่ีพบเพียง 32 ซี่ ร้อยละ 4.83 โดย
พบรอยโรคดังกล่าวในฟันล่างมากกว่าฟันบนในทุกประเภทของฟัน และพบในกลุ่มฟันหน้า 64 ซี่ ร้อย
ละ 15.61 มากกว่าในกลุ่มฟันหลังท่ีพบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 115 ซี่ ร้อยละ 9.88 เท่านั้น ท้ังนี้
พบการสูญเสียฟันตัดซี่ ท่ี 2 มากท่ีสุด ร้อยละ 27.05 (33/122) รองลงมาคือฟันตัดซี่ท่ี 1 ร้อยละ 
17.86 (20/112) ฟันกรามซี่ ท่ี  3 ร้อยละ 13.00 (29/223) และฟันกรามซี่ ท่ี  2 ร้อยละ 10.71 
(27/252) ตามล าดับ (ตารางท่ี 33, แผนภูมิท่ี 8)  

 

ตารางท่ี 33 จ านวนฟันท่ีใช้ศึกษาการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต  

การสูญเสียฟัน 
ขณะมีชีวิต 

กระดูกขากรรไกรบน* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ  50 44 85 91 109 84 89 79 693 

ปรากฏ  5  11 2 2 1 1 3 7 32 

รวม 55  55 87 93 110 85 92 86 663 

(a/o)  % 9.09 20.00 2.30 2.15 0.91 1.18 3.26 8.14 4.83 

การสูญเสียฟัน 
ขณะมีชีวิต 

กระดูกขากรรไกรล่าง* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ 42 45 80 94 117 135 136 115 764 

ปรากฏ 15 22 9 19 15 21 24 22 147 

รวม 57 67 89 113 132 156 160 137 911 

(a/o)  % 26.32 32.84 10.11 16.81 11.36 13.46 15.00 16.06 16.14 

รวมทั้งหมด 112 122 176 206 242 241 252 223 1,574 

(a/o)  % 17.86 27.05 6.25 10.19 6.61 9.13 10.71 13.00 11.37 
หมายเหตุ : *รวมจ านวนของฟันทั้งด้านซ้ายและขวา 
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แผนภูมิท่ี 8 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของการสูญเสียฟันฯ จ าแนกตามประเภทของฟัน 

 

 การแจกแจงอัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตตามกลุ่มและประเภทของฟัน 
เพศ และช่วงอายุ (ตารางท่ี 34-36) พบเพศชายมีอัตราการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิง
และกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ ท้ังในกลุ่มฟันหน้าท่ีพบสูงถึง ร้อยละ 26.89 (32/119) และกลุ่มฟัน
หลัง ร้อยละ 13.92 (38/273) เมื่อจ าแนกตามช่วงวัย ในกลุ่มฟันหน้าพบการสูญเสียฟันในระดับ
ใกล้เคียงกันระหว่างกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 ปี ร้อยละ 18.38 (43/234) 
และกลุ่มผู้ใหญ่มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถจ าแนกอายุได้ ร้อยละ 19.77 
(17/86) ส่วนกลุ่มฟันหลัง พบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากท่ีสุดในกลุ่มผู้ใหญ่มีค่าอายุประเมินเมื่อ
ตายมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถจ าแนกอายุได้ ร้อยละ 13.74 (36/262) รองลงมาคือกลุ่มผู้ใหญ่อายุ
ประเมินมากกว่า 30 ปีข้ึนไป ร้อยละ 9.63 (65/675) และกลุ่มอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 15-30 ปี 
ร้อยละ 6.17 (14/227) ตามล าดับ 

การประเมินอัตราความชุกของ การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (ตารางท่ี 37, แผนภูมิท่ี 9) 
จ าแนกตามกลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง เมื่อนับจากจ านวนฟัน พบการสูญเสียฟันหน้า ร้อยละ 15.61 
(64/410) มากกว่าการสูญเสียฟันหลัง ท่ีพบร้อยละ 9.88 (30/661) แต่เมื่อนับจากจ านวนโครง พบ
การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตในระดับใกล้เคียงกันระหว่างโครงกระดูกท่ีสูญเสียฟันหน้า ร้อยละ 24.51 
(25/102) และโครงกระดูกท่ีสูญเสียฟันหลัง ร้อยละ 24.46 (34/139) แสดงถึงตัวอย่างประชากรท่ี
ศึกษาได้ส่วนใหญ่มีการสูญเสียฟันหน้ามากกว่าฟันหลัง 
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ตารางท่ี 34 ความถ่ีของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต กลุ่มฟันหน้า จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ
การสูญเสียฟัน 

ขณะมีชีวิต 
15-30 >30 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

รวม 
(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ 3 70 14 87 

ปรากฏ  26 6 32 

รวม 3 96 20 119 

(a/o) % 0.00 27.08 30.00 26.89 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ 66 111 41 218 

ปรากฏ 4 17 9 30 

รวม 70 128 50 248 

(a/o) % 5.71 13.28 18.00 12.10 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 17 10 14 41 

ปรากฏ   2 2 

รวม 17 10 16 43 

(a/o) % 0.00 0.00 12.50 4.65 

รวม 
(a/o) 4/90 43/234 17/86 64/410 

% 4.44 18.38 19.77 15.61 
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ตารางท่ี 35 ความถ่ีของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต กลุ่มฟันหลัง จ าแนกตามกลุ่มเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ
การสูญเสียฟัน 

ขณะมีชีวิต 
15-30 >30 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

รวม 
(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ 4 191 40 235 

ปรากฏ  29 9 38 

รวม 4 220 49 273 

(a/o) % 0.00 13.18 18.37 13.92 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ 165 361 132 658 

ปรากฏ 10 33 21 64 

รวม 175 394 153 722 

(a/o) % 5.71 8.38 13.73 8.86 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 44 58 54 156 

ปรากฏ 4 3 6 13 

รวม 48 61 60 169 

(a/o) % 8.33 4.92 10.00 7.69 

รวม 
(a/o) 14/227 65/675 36/262 115/1,164 

% 6.17 9.63 13.74 9.88 
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ตารางท่ี 37 อัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต จ าแนกตามฟันหน้าและฟันหลัง 

เพศ ช่วงวัย 

ฟันหน้า ฟันหลัง 

จ านวนโครง จ านวนฟัน จ านวนโครง จ านวนฟัน 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

เพศชาย 

15-30 0/1 0.00 0/3 0.00 0/1 0.00 0/4 0.00 

>30 8/14 57.14 26/96 27.08 7/21 33.33 29/220 13.18 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

1/5 20.00 6/20 30.00 2/5 40.00 9/49 18.37 

รวม 9/20 45.00 32/119 26.89 9/27 33.33 38/273 13.92 

เพศหญิง 

15-30 3/15 20.00 4/70 5.71 2/16 12.50 10/175 5.71 

>30 7/30 23.33 17/128 13.28 12/40 30.00 33/394 8.38 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

5/17 29.41 9/50 18.00 5/21 23.81 21/153 13.73 

รวม 15/62 24.19 30/248 12.10 19/77 24.68 64/722 8.86 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

15-30 0/6 0.00 0/17 0.00 1/9 11.11 4/48 8.33 

>30 0/5 0.00 0/10 0.00 1/8 12.50 3/61 4.92 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

1/9 11.11 2/16 12.50 4/18 22.22 6/60 10.00 

รวม 1/20 5.00 2/43 4.65 6/35 17.14 13/169 7.69 

รวม 25/102 24.51 64/410 15.61 34/139 24.46 115/1,164 9.88 

 
ภาพรวมด้านความถี่ของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (ตารางท่ี 38, แผนภูมิท่ี 10) เมื่อนับ

จากจ านวนฟัน พบอัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ร้อยละ 11.37 (179/1,574) เพศชาย
มีอัตราการสูญเสียฟันสูง ร้อยละ 17.85 (70/392) มากกว่าเพศหญิงท่ีพบ ร้อยละ 9.69 (94/970) 
และตัวอย่างท่ีประเมินเพศไม่ได้ ร้อยละ 7.08 (15/212) เมื่อนับจากจ านวนโครง โครงกระดูกร้อยละ 
32.65 (48/147) ประสบกับการสูญเสียฟัน ต้ังแต่ 1-16 ซี่ในแต่ละโครง เฉล่ียประมาณ 4 ซี่ต่อโครง 
เพศชายพบร้อยละ 48.15 (13/27) มากกว่าเพศหญิงท่ีพบร้อยละ 36.25 (29/80) และกลุ่มตัวอย่างท่ี
จ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 15.00 (6/40) 
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แผนภูมิท่ี 9 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต กลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง 
 

ตารางท่ี 38 อัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

เพศ ช่วงวัย 
จ านวนโครง จ านวนฟัน ขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

เพศ 
ชาย 

15-30 0/1 0.00 0/7 0.00 0/5 0.00 0/2 0.00 

>30 11/21 52.38 55/316 17.41 7/123 5.69 48/193 24.87 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

2/5 40.00 15/69 21.74 10/30 33.33 5/39 12.82 

รวม 13/27 48.15 70/392 17.85 17/158 10.76 53/234 22.65 

เพศ 
หญิง 

15-30 5/17 29.41 14/245 5.71 2/125 1.60 12/120 10.00 

>30 16/40 40.00 50/522 9.58 8/206 3.88 42/316 13.29 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

8/23 34.78 30/203 14.78 4/75 5.33 26/128 20.31 

รวม 29/80 36.25 94/970 9.69 14/406 3.45 80/564 14.18 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

15-30 1/9 11.11 4/65 6.15 0/25 0.00 4/40 10.00 

>30 1/8 12.50 3/71 4.23 0/36 0.00 3/35 8.57 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

4/23 17.39 8/76 10.53 1/38 2.63 7/38 18.42 

รวม 6/40 15.00 15/212 7.08 1/99 1.01 14/113 12.39 

รวม 48/147 32.65 179/1,574 11.37 32/663 4.83 147/911 16.14 
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แผนภูมิท่ี 10 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

 

 2.4 บทสรุปภาวะสุขภาพในช่องปาก 
การศึกษาสุขภาพในช่องปากตัวอย่างประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง ด้วยตัวช้ีวัด

สุขภาพ 3 ลักษณะคือรอยโรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต จากตัวอย่างโครง
กระดูกทุกเพศวัยจ านวนรวม 160 โครง ร้อยละ 55.55 ของตัวอย่างท้ังหมด พบโครงกระดูกจ านวน 
76 โครง พบรอยโรคสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยในลักษณะหนึ่ง 

เมื่อค านวณอัตราความชุกของรอยโรคจากจ านวนฟัน (ตารางท่ี 39, แผนภูมิท่ี 11) 
พบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีความชุกของรอยโรคต่าง ๆ โดยรวมระหว่างร้อยละ 3.90-39.52 พบ
น้อยสุดคือฟันผุ และพบสูงสุดคือรอยโรคปริทันต์อักเสบ ลักษณะท่ี 2-3 การละลายตัวของกระดูกเบ้า
ฟันตามแนวระนาบท่ีแสดงถึงปริทันต์อักเสบเรื้อรังและรุนแรง และลักษณะท่ี 4 การละลายตัวของ
กระดูกเบ้าฟันในแนวดิ่งท่ีท าให้ฟันโยกหรือหลุดได้ง่าย พบรวมร้อยละ 39.52 (49/124) พบใกล้เคียง
กันระหว่างฟันบนและฟันล่าง พบในกลุ่มฟันหลังเป็นหลักเพราะเหลือหลักฐานท่ีสามารถศึกษาได้
แตกต่างจากกลุ่มฟันหน้าท่ีมีการหลุดหรือการสูญเสียฟันไปจ านวนมาก และพบในเพศชายมากกว่า
เพศหญิง  

การศึกษาฟันผุไม่พบรอยโรคฟันผุบนฟันน้ านม ส าหรับฟันแท้พบฟันผุร้ อยละ 3.90 
(32/821) พบในฟันล่างมากกว่าฟันบน และพบในกลุ่มฟันหลังมากกว่าฟันหน้า พบการผุมากท่ีสุด
บริเวณหลุมและร่องฟัน ด้านบดเค้ียวของฟันเขี้ยว ฟันกราม และฟันกรามน้อยรวมจ านวน 28 ซี่ 
รองลงมาคือการผุบริเวณผิวฟันและผิวรากฟันอย่างละ 1 ซี่ ท้ังนี้พบฟันผุมากท่ีสุดคือฟันกรามซี่ท่ี 2 
ฟันกรามซี่ท่ี 3 และฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 ตามล าดับ เพศชายพบรอยโรคฟันผุ ร้อยละ 7.14 ในเพศหญิง 
ร้อยละ 3.92 และกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 6.34  
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การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตพบอัตราสูงถึงร้อยละ 11.37 จากจ านวนฟัน 179 ซี่จาก
ท้ังหมด 1,574 ซี่ หรือโครงกระดูก 48 โครงใน 147 โครงประสบกับการสูญเสียฟันโดยเฉล่ียประมาณ 
4 ซี่ต่อโครง พบการหลุดในชุดฟันล่างมากกว่าฟันบนในฟันทุกประเภท พบการสูญเสียกลุ่มฟันหน้า
มากกว่าฟันหลัง โดยพบการสูญเสียฟันมากสุดบริเวณฟันตัดซี่ท่ี 2 ฟันตัดซี่ท่ี 1 ฟันกรามซี่ท่ี 3 และ
ฟันกรามซี่ท่ี 2 ตามล าดับ เพศชายพบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิงและตัวอย่างท่ี
ประเมินเพศไม่ได้ มีแนวโน้มการสูญเสียฟันมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น ต้ังแต่ร้อยละ 5.68 ในช่วงอายุ 
15-30 ปี ถึงร้อยละ 11.88 ในช่วงอายุมากกว่า 30 ปี  

เมื่อนับจากจ านวนโครง (ตารางท่ี 40,  แผนภูมิท่ี 12) พบความชุกของรอยโรคปริทันต์
สูงท่ีสุด ร้อยละ 43.90 รองลงมาคือการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต และฟันผุ โดยพบรอยโรคท้ัง 3 
ลักษณะในตัวอย่างเพศชายมากกว่าเพศหญิงและกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ เมื่อเทียบอัตราความ
ชุกระหว่างจ านวนฟันและจ านวนโครง พบว่าความชุกของรอยโรคท่ีได้จากการค านวณจ านวนโครงมี
มากกว่าจากสาเหตุท่ีในแต่ละโครงปรากฏรอยโรคลักษณะต่าง ๆ ท่ีจากตัวอย่างฟันเพียง 1-2 ซี่เท่านั้น 
เมื่อน ามาค านวณหาอัตราความชุกจากจ านวนฟันจึงมีค่าน้อยกว่า  

 

 
แผนภูมิท่ี 11 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของรอยโรคในช่องปาก (จ านวนฟัน)
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แผนภูมิท่ี 12 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของรอยโรคในช่องปาก (จ านวนโครง) 
 

3. ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
การศึกษารอยโรคบนกะโหลกศีรษะและฟันจากการสังเกตได้ด้วยตาเปล่า แสดงถึงภาวะ

ชะงักงันการเจริญเติบโตในช่วงทารก-วัยรุ่น และรอยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับความเส่ือมหรือความผิดปกติ
ของระบบเผาผลาญในร่างกาย จากตัวช้ีวัด 3 ลักษณะ คือลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง
บนฟันน้ านมและฟันแท้ กับลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ และลักษณะผนังด้านบน
ของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ มีผลการศึกษาในแต่ละลักษณะ คือ (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค และภาคผนวก จ) 

 

 3.1 เคลือบฟนัเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
ศึกษาจากฟันน้ านมและฟันแท้ท่ีติดอยู่กับกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง กับ

ช้ินส่วนฟันน้ านมและฟันแท้ท่ีหลุดจากเบ้าฟันภายหลังการเสียชีวิต แต่ตัวฟันมีสภาพสมบูรณ์สามารถ
น ามาจ าแนกประเภทของฟันและใช้สังเกตลักษณะของรอยโรคดังกล่าวได้ ท้ังนี้ศึกษาจากตัวอย่าง
โครงกระดูกทุกเพศและทุกช่วงวัย รวมจ านวน 158 โครง ร้อยละ 51.80 ของจ านวนตัวอย่างโครง
กระดูกท้ังหมด 
  



 127 
 

3.1.1 ฟันน้ านม ศึกษาจากฟันจ านวน 98 ซี่ของโครงกระดูก ค่าอายุประเมิน
เมื่อตาย <15 จ านวน 27 โครง (ตารางท่ี 41) ในแต่ละโครงพบฟันน้ านมระหว่าง 1-9 ซี่ ค่าเฉล่ีย
ประมาณ 3.63 ซี่ต่อโครง จ าแนกเป็นฟันบน 44 ซี่ ร้อยละ 44.89 ของจ านวนฟันน้ านมท่ีศึกษาได้ 
และฟันล่าง 54 ซี่ ร้อยละ 55.11 ศึกษาได้มากท่ีสุดจากตัวอย่างฟันกรามซี่ท่ี 2 จ านวน 61 ซี่ ร้อยละ 
62.24 และฟันกรามซี่ท่ี 1 จ านวน 23 ซี่ ร้อยละ 23.47 อย่างไรก็ตามไม่พบลักษณะเคลือบฟันเจริญ
พร่องเป็นเส้นตรงบนฟันน้ านมท่ีใช่ในการศึกษาครั้งนี้ 

 

ตารางท่ี 41 จ านวนประชากรและฟันน้ านมท่ีใช้ศึกษาลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
เพศ/ ช่วงอาย ุ 0-3 3-5 5-10 10-15 รวม 

จ าแนกไม่ได้ (โครง) 10 9 7 1 27 

จ านวนฟัน 50 30 17 1 98 
 

3.1.2 ฟันแท้ ศึกษาได้จากฟันจ านวน 815 ซี่ จากโครงกระดูกจ านวน 152 
โครง จ าแนกเป็นโครงกระดูกทารก เด็ก และวัยรุ่น อายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี จ านวน 30 โครง 
โครงกระดูกผู้ใหญ่เพศชาย 23 โครง เพศหญิง 63 โครง และไม่สามารถประเมินเพศได้จ านวน 68 
โครง ในแต่ละโครงพบฟันศึกษาได้จ านวนระหว่าง 1-25 ซี่ ค่าเฉล่ียประมาณ 5.40 ซี่ต่อโครง (ตาราง
ท่ี 42) 

จ านวนฟันแท้ท่ีน ามาศึกษา (ตารางท่ี 43) จ าแนกเป็นฟันบน 445 ซี่ ร้อยละ 
54.60 และฟันล่าง 370 ซี่ ร้อยละ 45.40 แบ่งเป็นกลุ่มฟันหน้า 157 ซี่ ร้อยละ 19.26 และกลุ่มฟัน
หลัง 658 ซี่ ร้อยละ 80.74 โดยศึกษาได้มากท่ีสุดจากฟันกรามซี่ท่ี 1 จ านวน 188 ซี่ ร้อยละ 23.07 
รองลงมาคือฟันกรามซี่ท่ี 2 จ านวน 159 ซี่ ร้อยละ 19.51 และฟันกรามซี่ท่ี 3 จ านวน 140 ซี่ ร้อยละ 
17.18 ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 42 จ านวนประชากรและฟันแท้ท่ีใช้ศึกษาลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 0-15 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย 
(โครง/ ฟัน) 

 1/ 7 19/ 100   3/ 4 23/ 111 

เพศหญิง 
(โครง/ ฟัน) 

 17/ 135 31/ 191 15/ 54 63/ 380 

จ าแนกไม่ได้ 
(โครง/ ฟัน) 

30/ 183 9/ 45 7/ 45 20/ 51 66/ 324 

รวม  30/183 27/ 187 57/ 336 38/ 109 152/ 815 
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ตารางท่ี 43 จ านวนฟันแท้ท่ีใช้ศึกษาลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 

เคลือบฟันเจริญพรอ่ง 
เป็นเส้นตรง 

กระดูกขากรรไกรบน* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ  26 22 44 44 60 80 72 65 413 

ปรากฏ  13 5  7 1 1 2 2 1 32 

รวม 39  27 51 45 61 82 74 66 445 

(a/o)  % 33.33 18.52 13.73 2.22 1.64 2.44 2.70 1.54 7.42 

เคลือบฟันเจริญพรอ่ง 
เป็นเส้นตรง 

กระดูกขากรรไกรล่าง* 
รวม 

I1 I2 C Pm3 Pm4 M1 M2 M3 

ไม่ปรากฏ 8 13 11 29 35 105 84 74 359 

ปรากฏ  1 7 1  1 1  11 

รวม 8 14 18 30 35 106 85 74 370 

(a/o)  % 0.00 7.14 38.89 3.33 0.00 0.94 1.18 0.00 2.97 

รวมทั้งหมด 47 41 69 75 96 188 159 140 815 

(a/o)  % 27.66 14.63 20.29 2.67 1.04 1.60 1.89 0.71 5.28 
หมายเหตุ : *รวมจ านวนของฟันทั้งด้านซ้ายและขวา 
 

จ านวนฟันแท้ท้ังหมดท่ีศึกษาได้ พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
จากฟัน ร้อยละ 5.28 (43/815) พบในกลุ่มฟันหน้า ร้อยละ 21.02 (33/157) มากกว่าในกลุ่มฟันหลัง
ท่ีพบร้อยละ 1.52 (10/658) กับพบในกลุ่มฟันบน ร้อยละ 7.42 (32/445) มากกว่าฟันล่างท่ีพบร้อย
ละ 2.97 (11/370) โดยพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงมากสุดท่ีฟันตัดซี่ท่ี 1 ร้อยละ 
27.66 (13/47) รองลงมาคือฟันเขี้ยว ร้อยละ  20.29 (14/69) และฟันตัดซี่ ท่ี 2 ร้อยละ 14.63 
(19/41) 

การแจกแจงความถ่ีของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ตามกลุ่มเพศ 
ช่วงอายุ และประเภทของฟันท่ีปรากฏ (ตารางท่ี 44-46) ในกลุ่มฟันหน้าพบว่ากลุ่มประชากรอายุ
ประเมินต่ ากว่า 15 ปี พบลักษณะดังกล่าวมากท่ีสุด ร้อยละ 27.66 (13/47) รองลงมาคือช่วงอายุ
ประเมินเมื่อตายระหว่าง 15-30 ปี ร้อยละ 25.00 (10/40) และช่วงอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 
ปี ร้อยละ 17.39 (8/46) โดยพบในเพศหญิงร้อยละ 23.94 (13/71) และกลุ่มผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ 
ร้อยละ 21.92 (16/73) แต่ไม่พบในตัวอย่างเพศชายแต่อย่างใด   
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แผนภูมิท่ี 13 แผนภูมิผสมแสดงอ้ตราความชุกของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
จ าแนกตามประเภทของฟัน 
 

ตารางท่ี 44 ความถ่ีของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง กลุ่มฟันหน้า จ าแนกตามเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ
เคลือบฟัน 

เจริญพร่องฯ 
0-15 15-30 >30 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

รวม 
(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ  3 10  13 

ปรากฏ      

รวม  3 10  13 

(a/o) %  0.00 0.00  0.00 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ  18 23 13 53 

ปรากฏ  9 8  17 

รวม  27 31 13 71 

(a/o) %  33.33 25.81 0.00 23.94 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 34 9 5 9 57 

ปรากฏ 13 1  2 16 

รวม 47 10 5 11 73 

(a/o) % 27.66 10.00 0.00 18.18 21.92 

รวม 
(a/o)  13/47 10/40 8/46 2/24 33/157 

% 27.66 25.00 17.39 8.33 21.02 
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เช่นเดียวกับในฟันหลัง ท่ีไม่พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงใน
ตัวอย่างฟันของเพศชาย แต่พบในกลุ่มผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 3.19 (8/251) และเพศหญิง 
ร้อยละ 0.65 (2/309) โดยพบจากตัวอย่างฟันในกลุ่มประชากรอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 0-15 ปี 
ในจ านวนมากท่ีสุด ร้อยละ 5.88 (8/136) ส่วนในกลุ่มช่วงอายุอื่น ๆ พบน้อยมากไม่ถึงร้อยละ 1.00 
ในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ    
 

ตารางท่ี 45 ความถ่ีของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง กลุ่มฟันหลัง จ าแนกตามเพศและช่วงอายุ 

เพศ/ ช่วงอาย ุ
เคลือบฟัน 

เจริญพร่องฯ 
0-15 15-30 >30 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

รวม 
(จ านวนฟัน) 

เพศชาย 

ไม่ปรากฏ  4 90 4 98 

ปรากฏ      

รวม  4 90 4 98 

(a/o) %  0.00 0.00 0.00 0.00 

เพศหญิง 

ไม่ปรากฏ  107 159 41 307 

ปรากฏ  1 1  2 

รวม  108 160 41 309 

(a/o) %  0.93 0.63 0.00 0.65 

จ าแนกไม่ได้ 

ไม่ปรากฏ 128 35 40 40 243 

ปรากฏ 8    8 

รวม 136 35 40 40 251 

(a/o) % 5.88 0.00 0.00 0.00 3.19 

รวม 
(a/o)  8/136 1/147 1/290 0/85 10/658 

% 5.88 0.68 0.34 0.00 1.52 
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ตารางท่ี 47 อัตราความชุกของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง จ าแนกตามฟันหน้าและฟันหลัง 

เพศ ช่วงวัย 

ฟันหน้า ฟันหลัง 

จ านวนโครง จ านวนฟัน จ านวนโครง จ านวนฟัน 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

0-15 ปี 4/15 26.67 13/47 27.66 2/29 6.90 8/136 5.88 

เพศชาย 

15-30 0/1 0.00 0/3 0.00 0/1 0.00 0/4 0.00 

>30 0/5 0.00 0/10 0/00 0/19 0.00 0/90 0.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

    0/3 0.00 0/4 0.00 

รวม 0/6 0.00 0/13 0.00 0/23 0.00 0/98 0.00 

เพศหญิง 

15-30 4/9 44.44 9/27 33.33 1/16 6.25 1/108 0.93 

>30 5/14 35.71 8/31 25.81 1/30 3.33 1/160 0.63 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/8 0.00 0/13 0.00 0/12 0.00 0/41 0.00 

รวม 9/31 29.03 17/71 23.94 2/58 3.45 2/309 0.65 

จ าแนก 
ไม่ได้ 

15-30 1/5 20.00 1/10 10.00 0/9 0.00 0/35 0.00 

>30 0/3 0.00 0/5 0.00 0/7 0.00 0/40 0.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

2/9 22.22 2/11 18.18 0/18 0.00 0/40 0.00 

รวม 3/17 17.65 3/26 11.54 0/34 0.00 0/115 0.00 

รวม 16/69 23.19 33/157 21.02 4/144 2.78 10/658 1.52 

 
 การประเมินอัตราความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 

(ตารางท่ี 47, แผนภูมิท่ี 9) จ าแนกตามกลุ่มฟันหน้าและฟันหลัง เมื่อนับจากจ านวนโครง พบร้อยละ 
23.19 (16/69) ปรากฏลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงในฟันหน้า และร้อยละ  2.78 
(4/144) พบเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงในกลุ่มฟันหลัง โดยกลุ่มประชากรมีค่าอายุเมินเมื่อตาย
ต่ ากว่า 15 ปี มีจ านวนโครงท่ีปรากฏรอยโรคลักษณะดังกล่าวสูงถึงร้อยละ 26.67 (4/15) ในฟันหน้า 
และร้อยละ 6.90 (2/29) ในฟันหลัง ส าหรับกลุ่มประชากรผู้ใหญ่ พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่อง
เป็นเส้นตรงมากท่ีสุดในกลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 29.03 (9/31) ในฟันหน้า และร้อยละ 3.45 (2/58) ใน
ฟันหลัง ส่วนในกลุ่มตัวอย่างเพศชายไม่พบลักษณะดังกล่าวทั้งในฟันหน้าและฟันหลัง  
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แผนภูมิท่ี 14 แผนภูมิแท่งแสดงความชุกของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ฟันหน้าและฟันหลัง 

 

การศึกษาความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงในภาพรวม 
(ตารางท่ี 48, แผนภูมิท่ี 15) จากตัวอย่างประชากรท่ีสามารถศึกษาได้ท้ังหมด 152 โครง มีโครง
กระดูก 17 โครง ร้อยละ 11.18 เป็นโครงกระดูกทารกและเด็กค่าอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี 
จ านวน 5 โครง ผู้ใหญ่เพศหญิง 9 โครง และผู้ใหญ่ท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ 3 โครง พบลักษณะเคลือบฟัน
เจริญพร่องเป็นเส้นตรง แสดงถึงทุพโภชนาการ หรือภาวะชะงักงันการเจริญเติบโตในวัยทารกและเด็ก 

 

 
แผนภูมิท่ี 15 แผนภูมิแท่งแสดงอัตราความชุกของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง  
ประชากรโนนป่าช้าเก่า 
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ตารางท่ี 48 อัตราความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ประชากรโนนป่าช้าเก่า 

เพศ ช่วงวัย 
จ านวนโครง จ านวนฟัน ขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง 

a/o % a/o % a/o % a/o % 

0-15 ปี 5/36 13.89 21/183 11.48 16/103 15.52 5/80 6.25 

เพศชาย 

15-30 0/1 0.00 0/7 0.00 0/5 0.00 0/2 0.00 

>30 0/19 0.00 0/100 0.00 0/52 0.00 0/48 0.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/3 0.00 0/4 0.00 0/2 0/00 0/2 0.00 

รวม 0/23 0.00 0/111 0/00 0/57 0.00 0/52 0.00 

เพศหญิง 

15-30 4/17 23.53 10/135 7.41 7/72 9.72 3/63 4.76 

>30 5/31 16.13 9/191 4.19 7/99 7.07 2/192 1.04 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

0/15 0.00 0/54 0.00 0/37 0.00 0/17 0.00 

รวม 9/63 14.29 19/380 5.00 14/208 6.73 5/272 1.84 

จ าแนก 
เพศไม่ได้ 

15-30 1/9 11.11 1/45 2.22 1/20 5.00 0/25 0.00 

>30 0/7 0.00 0/45 0.00 0/21 0.00 0/24 0.00 

ผู้ใหญ ่
(จ าแนกไม่ได้) 

2/20 10.00 2/51 3.91 1/31 3.23 1/20 5.00 

รวม 3/29 10.34 3/141 2.13 2/72 2/78 1/69 1.45 

รวม 17/152 11.18 43/815 5.28 32/445 7.19 11/370 2.97 

 

 3.2 กะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ 
ศึกษาจากการสังเกตรอยพรุนบนกะโหลกและช้ินส่วนกะโหลกศีรษะบน ท้ังกระดูก

หน้าผาก กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา และกระดูกท้ายทอย ซี่งมีสภาพสมบูรณ์พอในการจ าแนก
ส่วนของกะโหลกศีรษะและสังเกตรอยโรคได้ ศึกษาจากตัวอย่างโครงกระดูกทุกเพศวัยรวม 129 โครง 
ร้อยละ 42.30 โดยพบโครงกระดูกท่ีมีกะโหลกศีรษะบนสมบูรณ์สามารถศึกษาได้ท้ัง 4 ส่วน จ านวน 
58 โครง ศึกษาจากกระดูก 3 ส่วน จ านวน 30 โครง จากกระดูก 2 ส่วน จ านวน 14 โครง และจาก
กระดูกเพียง 1 ส่วน จ านวน 27 โครง  
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จ าแนกเป็นโครงกระดูกอายุประเมิน <15 ปี จ านวน 17 โครง ผู้ใหญ่เพศชาย 25 โครง 
เพศหญิง 71 โครง และผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ 16 โครง ศึกษาได้จากกระดูกท้ายทอยมากท่ีสุด 105 
ช้ิน รองลงมาคือกระดูกข้างขม่อมซ้าย 103 ช้ิน กระดูกข้างขม่อมขวา 6 ช้ิน และกระดูกหน้าผาก 77 
ช้ิน (ตารางท่ี 49) พบรอยโรคกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติจากโครงกระดูกจ านวน 23 โครง
จาก 129 โครง ร้อยละ 17.83 พบมากท่ีสุดในโครงกระดูกเพศชาย ร้อยละ 24.00 (6/25) รองลงมา
คือเพศหญิง ร้อยละ 19.72 (14/71) จ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 12.50 (2/16) และโครงกระดูกทารก
และเด็กอายุประเมิน <15 ปี ร้อยละ 5.88 (1/17) 

ลักษณะท่ีพบเป็นรูพรุนเนื้อละเอียดบริเวณผิวกระดูกใกล้กับรอยประสานกะโหลกศีรษะ 
sagittal และ lamdoid พบมากท่ี สุดบริเวณกระดูกข้างขม่อมซ้าย ร้อยละ 17.48 (18/103) 
รองลงมาคือกระดูกข้างขม่อมขวา ร้อยละ 15.63 (15/96) และกระดูกท้ายทอย ร้อยละ 15.24 
(16/105) ตามล าดับ ส าหรับกระดูกหน้าผากพบน้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 3.90 (3/77) เท่านั้น ท้ังนี้ 
ลักษณะรูพรุนเนื้อละเอียดท่ีพบในกะโหลกศีรษะผู้ใหญ่แสดงถึงขั้นการรักษาหรือการสมานรอยโรค
เรื้อรั้งท่ี เกิดจากระบบเลือดและระบบเผาผลาญผิดปกติ  (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 
1998, pp. 348-349)  
 

 
แผนภูมิท่ี 16 แผนภูมิแท่งแสดงความถี่ลักษณะกะโหลกศีรษะบนและพรุนผิดปกติ จ าแนกตามเพศ 
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แผนภูมิท่ี 17 แผนภูมิแท่งแสดงความถี่ของลักษณะกะโหลกศีรษะบนและพรนุผิดปกติ 
จ าแนกตามกลุ่มเพศและส่วนของกระดูก 

 

โครงกระดูกท่ีพบรอยโรคดังกล่าว 23 โครง พบบริเวณกระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา กับ
กระดูกท้ายทอยมากท่ีสุดจ านวน 10 โครง นอกจากนั้น พบเฉพาะกระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 6 
โครง ส่วนกระดูกท้ายทอย 3 โครง และพบลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนครบทุกส่วนจ านวน 2 
โครงเท่านั้น (ตารางท่ี 50) 

 

ตารางท่ี 50 จ านวนโครงกระดูกท่ีพบลักษณะกระดูกพรุนและหนาผิดปกติ ตามกระดูกส่วนต่าง ๆ 

ลักษณะ/ เพศ 
อาย ุ

0-15 ปี 
เพศชาย เพศหญิง 

ผู้ใหญ ่
จ าแนกเพศไม่ได้ 

รวม 

ไม่พบทั้งหมด 16 19 57 14 106 

เฉพาะกระดูกข้างขม่อม  1 5  6 

เฉพาะกระดูกท้ายทอย  1 1 1 3 

กระดูกหน้าผาก+ข้างขม่อม 1    1 

กระดูกหน้าผาก+ท้ายทอย    1 1 

กระดูกข้างขม่อม+ท้ายทอย  4 6  10 

พบทั้งหมด   2  2 

รวม 17 25 71 16 129 
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 3.3 ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ 

รอยโรคในลักษณะเดียวกับกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ สาเหตุจากภาวะทุพ
โภขนาการในช่วงทารก-เด็ก ความผิดปกติของระบบเผาผลาญและระบบเลือด ศึกษาได้จากการ
สังเกตลักษณะความหนาและพรุนผิดปกติบริเวณผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตา โดยมักปรากฏท่ี
กระดูกเบ้าตาท้ังสองข้างอย่างสมมาตร 

การศึกษาครั้งนี้สังเกตได้จากตัวอย่างโครงกระดูกทุกช่วงอายุและทุกเพศ มีสภาพ
กะโหลกศีรษะบนสมบูรณ์ส าหรับสังเกตลักษณะดังกล่าวบริเวณกระดูกเบ้าตา รวมจ านวน  27 โครง 
หรือร้อยละ 8.85 เท่านั้น เป็นโครงกระดูกเด็ก ค่าอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 5-10 ปี จ านวน 2 
โครง โครงกระดูกผู้ใหญ่เพศหญิง จ านวน 18 โครง และเพศชาย 7 โครง (ตารางท่ี 51) แต่ท้ังนี้จาก
การสังเกตจากกระดูกเบ้าตาซ้าย 25 ช้ิน และกระดูกเบ้าตาขวา 23 ช้ิน ไม่ปรากฏลักษณะผิดปกติบน
กระดูกดังกล่าวอย่างใด  
 

ตารางท่ี 51 จ านวนประชากรใช้ศึกษาลักษณะผนังด้านบนของกระดูกใต้เบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ 
เพศ/ ช่วงอาย ุ 0-15 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย  
 

5   2 7 

เพศหญิง  4 9 5 18 

จ าแนกไม่ได้ 2   
 

2 

รวม  2 4 14 7 27 
 

 3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงและกะโหลก
ศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ 

ท้ังสองลักษณะเป็นรอยโรคท่ีแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการ ความชะงักงันในการ
เจริญเติบโต หรือความผิดปกติของระบบเผาผลาญท่ีเกิดขึ้นในช่วงวัยทารก -เด็ก การศึกษานี้ใช้
ตัวอย่างโครงกระดูกทุกช่วงวัยและทุกเพศท่ีสามารถสังเกตลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง
บนฟั้นน้ านมและฟันแท้ กับลักษณะผิดปกติบนกะโหลกศีรษะ รวมจ านวน 83 โครง ร้อยละ 27.21  
เป็นโครงกระดูกท่ีมีอายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี จ านวน 15 โครง โครงกระดูกผู้ใหญ่เพศชาย 16 
โครง เพศหญิง 45 โครง และจ าแนกเพศไม่ได้ 7 โครง (ตารางท่ี 52)  
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ตารางท่ี 52 จ านวนประชากรใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
และกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 0-15 15-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย   13 3 16 

เพศหญิง  12 23 10 45 

จ าแนกไม่ได้ 15 2 3 2 22 

รวม  15 14 39 15 83 
 

ข้อมูลในตารางท่ี 53 พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.49 (61/83) ไม่พบท้ังสอง
ลักษณะ มีการพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงหรือกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ประเภทละร้อยละ 12.05 (10/83) โดยมีโครงกระดูกท่ีพบท้ังสองลักษณะ
ปรากฏในโครงเดียวกันจ านวน 2 โครง ร้อยละ 2.41 

 

ตารางท่ี 53 ความถ่ีของจ านวนประชากรท่ีศึกษาความสัมพันธ์ของเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
และลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ 
ลักษณะ/ เพศ 0-15 ปี เพศชาย เพศหญิง จ าแนกไม่ได้ รวม 

ไม่พบทั้งสองลักษณะ 
12 

(14.46) 
12 

(14.46) 
31 

(37.35) 
6 

(7.23) 
61 

(73.49) 

พบเฉพาะเคลือบฟันเจริญพรอ่งฯ 
4 

(4.82) 
 

6 
(7.23) 

1 
(1.20) 

10 
(12.05) 

พบเฉพาะกะโหลกศีรษะบนหนาฯ  
4 

(4.82) 
6 

(7.23) 
 

10 
(12.05) 

พบทั้งสองลักษณะ   
2 

(2.41) 
 

2 
(2.41) 

รวม 
15 

(18.07) 
16 

(19.28) 
45 

(54.22) 
7 

(8.43) 
83 

(100.00) 
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงและ
กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติในแต่ละโครง ด้วยการหาค่าสหสัมพันธ์ r=0.1086 แสดงถึง
ลักษณะสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน คือมีความเป็นไปได้ว่าหากพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็น
เส้นตรงก็มีโอกาพบรอยโรคลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ แต่ค่าท่ีได้อยู่ในเกณฑ์
ความสัมพันธ์ระดับต่ ามาก แสดงถึงค่าความสัมพันธ์น้อยมากหรือไม่มีมีความสัมพันธ์เลยก็เป็นได้ 
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 3.5 บทสรุปภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 

การศึกษาภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง จ านวนรวม 203 โครง ร้อยละ 66.55 (205/305) ของโครง
กระดูกท้ังหมด จากตัวช้ีวัดสุขภาพ 3 ลักษณะ พบโครงกระดูก 37 โครง ร้อยละ 18.23 (37/203) 
ปรากฏรอยโรคลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และมีเพียง 2 โครง ร้อยละ 0.99 (2/208) เท่านั้นท่ีพบรอย
โรคท้ังสองลักษณะ 

ลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงไม่พบบนฟันน้ านม แต่ในส่วนฟันแท้พบรอย
โรคลักษณะดังกล่าวจากโครงกระดูก 17 โครง จาก 152 โครง ร้อยละ 11.18 ประกอบด้วยเพศหญิง 
9 โครง ผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ 3 โครง และโครงกระดูกทารก-เด็กอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปี 
จ านวน 5 โครง โดยพบบนฟันจ านวน 43 ซี่ ร้อยละ 5.28 (43/815) พบในชุดฟันบนมากกว่าฟันล่าง 
กับพบในกลุ่มฟันหน้ามากกว่ากลุ่มฟันหลัง พบมากท่ีสุดจากฟันตัดซี่ท่ี 1 ฟันเขี้ยว และฟันตัดซี่ท่ี 2 
ตามล าดับ โดยภาวะดังกล่าวมีแนวโน้มลดลงตามช่วงวัย พบสูงสุดในกลุ่มประชากรวัยทารก-เด็ก อายุ
ประเมิน <15 ปี ร้อยละ 11.48 (21/183) แล้วลดลงครึ่งหนึ่งในกลุ่มประชากรอายุ 15-30 ปี เหลือ
ประมาณร้อยละ 5.38 (10/187) และเหลือเพียงร้อยละ 2.68 (9/336) เท่านั้นในกลุ่มประชากรท่ีมี
อายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 ปี 

ส าหรับลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ พบได้จากโครงกระดูก 23 โครงจาก 
129 โครง ร้อยละ 17.83 พบเป็นรูพรุนเนื้อละเอียดบริเวณผิวกระดูกใกล้กับรอยประสานกะโหลก
ศีรษะ พบมากท่ีสุดบริเวณกระดูกข้างขม่อมขวา กระดูกข้างขม่อมซ้าย กระดูกท้ายทอย และกระดูก
หน้าผากตามล าดับ โดยพบมากท่ีสุดในตัวอย่างเพศชาย ร้อยละ 24.00 (6/25) เพศหญิง ร้อยละ 
19.72 (14/71) โครงกระดูกผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 12.50 (2/16) และโครงกระดูกทารกและ
เด็ก ร้อยละ 5.88 (1/17)  

ลักษณะผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ ไม่พบรอยโรคดังกล่าวอย่าง
ใดจากตัวอย่างโครงกระดูกท่ีน ามาศึกษาได้จ านวน 27 โครง เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงกับกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ พบตัวอย่างโครงกระดูกท่ี
ปรากฏรอยโรคดังกล่าวท้ังสองลักษณะเพียง 2 โครงเท่านั้น และไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 
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4. รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ  
การศึกษารอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดในการศึกษา คือ

การเส่ือมสภาพของกระดูกข้อต่อซินโนเวียล กับร่องรอยการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นบนกระดูกก่อนการ
เสียชีวิต ศึกษาจากตัวอย่างโครงกระดูกรวม 178 โครง ร้อยละ 58.36 ของโครงกระดูกท้ังหมดท่ีพบ
จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง มีผลการศึกษาดังรายละเอียด (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ง และภาคผนวก จ) 

 

 4.1 การเสื่อมสภาพของข้อกระดูก 
การศึกษาการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกซินโนเวียล ใน 6 บริเวณหลักด้วยกัน คือข้อไหล่ 

ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า ศึกษาเฉพาะในกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมิน
เมื่อตาย >20 ปี หรือมีการเช่ือมต่อระหว่างก้านกระดูก (diaphysis) กับหัวกระดูก (epiphysis) บน
และล่างอย่างสมบูรณ์ (fused) ศึกษาจากการสังเกตการเส่ือมสภาพจากการงอกของกระดูกบริเวณ
ขอบกระดูก ลักษณะผิวกระดูกเป็นรูพรุน หรือพอกหนาและเป็นมันคล้ายผิวงาช้าง จากส่วนกระดูก
ต่าง ๆ ของข้อกระดูกเหล่านี้ โดยแบ่งการเส่ือมสภาพเป็น 4 ระดับ ต้ังแต่เล็กน้อยจนถึงข้อกระดูกติด
ตรึง อย่างไรก็ดี การประเมินว่ามีการพบหรือการปรากฏลักษณะการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก นั บ
จากข้อกระดูกท่ีมีการเส่ือมสภาพระดับท่ี 2 หรือระดับปานกลางขึ้นไป  

ตัวอย่างประชากรท่ีน ามาศึกษาจ านวน 178 โครง ร้อยละ 58.36 จ าแนกเป็นเพศชาย 
31 โครง เพศหญิง 76 โครง และจ าแนกเพศไม่ได้ 71 โครง แบ่งตามกลุ่มช่วงอายุเป็นโครงกระดูก
ผู้ใหญ่มีช่วงอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 21 โครง อายุมากกว่า 30 ปี 68 โครง 
และโครงผู้ใหญ่มีอายุประเมินมากกว่า 20 ปี แต่ไม่สามารถประเมินอายุเมื่อตายได้  จ านวน 89 โครง 
(ตารางท่ี 55)  

 

ตารางท่ี 55 จ านวนประชากรท่ีใช้ศึกษาการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก 
เพศ/ ช่วงอาย ุ(ปี) 20-30 >30 ผู้ใหญ่ (จ าแนกไม่ได้) รวม 

เพศชาย 2 22   7 31 

เพศหญิง 13 36 27 76 

จ าแนกไม่ได้ 6 10 55 71 

รวม  21 68 89 178 
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การหาความแตกต่างระหว่างชุดข้อมูลการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในส่วนต่าง ๆ 
ระหว่างด้านซ้ายและขวา ด้วยการหาค่า paired-t test (ตารางท่ี 56) ไม่ปรากฏความแตกต่างของ
ข้อมูลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างใด ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ดังนั้นข้อมูลข้อท้ังสองด้านจะถูก
รวมกันเพื่อใช้ประเมินการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก ในระดับท่ี 2 ขึ้นไป  

 

ตารางท่ี 56 ค่า paired-t test เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก
ด้านซ้ายและขวา 

Sig 0.05/  
ข้อกระดูก 

ข้อไหล ่ ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก ข้อเข่า ข้อเทา้ 

0.07 0.598 0.922 0.105   0.557 0.06 
 

ผลการศึกษา (ตารางท่ี 57-59) พบว่าตัวอย่างประชากรมีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก
ต่าง ๆ ระหว่างร้อยละ 7.50-43.66 เมื่อนับจากจ านวนส่วนกระดูกท่ีศึกษาได้ พบเป็นการเส่ือมสภาพ
บริเวณข้อไหล่ ร้อยละ 26.12 (35/134) ข้อเข่า ร้อยละ 22.22 (34/153) ข้อสะโพก ร้อยละ 18.13 
(31/171) ข้อเท้า ร้อยละ 10.11 (19/188) ข้อศอก ร้อยละ 9.74 (15/154) และข้อมือท่ีพบการ
เส่ือมสภาพน้อยสุด ร้อยละ 7.50 (3/40)  

เมื่อจ าแนกตามกลุ่มเพศ (แผนภูมิท่ี 18) เพศชายพบการเส่ือมสภาพส่วนกระดูกข้อไหล่
สูงสุด ร้อยละ 33.33 (11/33) รองลงมาคือข้อเข่า ร้อยละ 28.57 (12/42) และข้อสะโพก ร้อยละ 
25.18 (8/44) ตามล าดับ ส่วนเพศหญิงมีการเส่ือมสภาพข้อไหล่สูงสุดเช่นกัน ร้อยละ 28.57 (20/70) 
แต่รองลงมาคือข้อสะโพก ร้อยละ 25.64 (20/78) และข้อเข่า ร้อยละ 20.97 (13/62) ตามล าดับ 

การจ าแนกตามช่วงวัย (แผนภูมิท่ี 19) พบกลุ่มผู้ใหญ่มีอายุประเมินมากกว่า 30 ปี มีการ
เส่ือมสภาพของข้อกระดูกท้ังหมดสูงกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ท่ีมีอายุประเมินระหว่าง 20-30 ปี โดยพบการ
เส่ือมสภาพของข้อไหล่มากท่ีสุด ร้อยละ 35.29 (24/68) ตามด้วยข้อเข่า ร้อยละ 25.71 (18/70) และ
ข้อสะโพก ร้อยละ 23.86 (21/88)  

ท้ังนี้จากตัวอย่างประชากร 178 โครง พบจ านวน 58 โครงหรือร้อยละ 32.58 มีการ
เส่ือมสภาพของข้อกระดูกในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง เมื่อแจกแจงความถี่ในตารางท่ี 60 พบตัวอย่าง
ประชากรจ านวน 36 โครงพบการเส่ือมสภาพของข้อต่อเพียงบริเวณเดียว โครงกระดูก 14 โครงพบ
การเส่ือมสภาพของข้อต่อกระดูกใน 2 บริเวณ และมีเพียง 2 โครงเท่านั้นท่ีพบการเส่ือมสภาพของข้อ
กระดูกส่วนใหญ่ภายในร่างกายจ านวน 5 ต าแหน่งจากข้อกระดูกท่ีใช้ศึกษาท้ังหมด 6 ต าแหน่ง 
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 4.2 ร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกที่เกิดขึ้นก่อนการเสียชีวิต 
รวมความถึงรอยสมานกระดูก ลักษณะของข้อกระดูกเคล่ือน ข้อกระดูกแพลง ฯลฯ ท่ี

เกิดขึ้นและยังคงปรากฏร่องรอยบนกระดูก การศึกษานี้ใช้การสังเกตรอยโรคท่ีแสดงถึงการบาดเจ็บท้ัง
บนกะโหลกศีรษะและกระดูกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยกเว้นส่วนกระดูกสันหลัง แต่เนื่องด้วยสภาพ
ของโครงกระดูกพบไม่สมบูรณ์เต็มโครง ท้ังส่วนใหญ่มีสภาพช ารุด แตกหัก และเปื่อยผุ ท าให้สังเกต
ร่องรอยบาดแผลหรือการบาดเจ็บได้ยาก แต่อย่างไรก็ดีได้พบส่วนกระดูกท่ีแสดงถึงร่องรอยการ
บาดเจ็บได้จากตัวอย่างโครงกระดูก 7 โครง ในเพศชาย 2 โครง เพศหญิง 4 โครง และโครงกระดูก
ผู้ใหญ่ไม่สามารถจ าแนกเพศได้ 1 โครง (ตารางท่ี 61, ภาคผนวก ง) 

การศึกษาสุขภาพจากรอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ ของตัวอย่างโครงกระดูก
จ านวน 178 โครง ในส่วนของร่องรอยการบาดเจ็บ ด้วยข้อจ ากัดของสภาพความสมบูรณ์ของกระดูก
ท าให้ศึกษาสังเกตรอยโรคดังกล่าวได้ยาก แต่อย่างไรก็ตามได้พบร่องรอยดังกล่าวจากตัวอย่างกระดูก
จ านวน 7 โครง ท่ีน่าสังเกตคือการพบลักษณะกระดูกงอกแหลมบริเวณด้านหน้าของกระดูกไหปลาร้า
ซ้าย ใกล้กับส่วน acromion end ในโครงกระดูกเพศชาย 2 โครง และเพศหญิง 1 โครง ซึ่งเป็นการ
งอกของกระดูกท่ีเกิดขึ้นเพื่อการซ่อมแซมส่วนท่ีบาดเจ็บหรืออักเสบต่าง ๆ และการพบรอยเว้าหรือ
รอยยุบบนกระดูกข้างขม่อมซ้าย กะโหลกศีรษะบน ของโครงกระดูกผู้ใหญ่ เพศหญิง ท่ีอาจเกิดจาก
แรงกระแทกหรือรอยทุบด้วยของไม่มีคม (blunt force trauma) ก็เป็นได้ 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกพบว่ากลุ่มตัวอย่างประชากรจ านวน 58 โครง มีการ
เส่ือมสภาพของข้อกระดูกระหว่างร้อยละ 7.50-43.66 โดยพบการเส่ือมสภาพบริเวณข้อสะโพกมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือข้อไหล่ และข้อเข่าตามล าดับ ซึ่งเป็นลักษณะเดียวกับแบบแผนการเส่ือมสภาพของ
ข้อกระดูกท่ีพบในเพศชาย ส่วนเพศหญิงต่างไปเล็กน้อยคือพบการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกมากกว่า
ข้อเข่า แต่อยู่ในระดับความชุกใกล้เคียงกัน ท้ังนี้กลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่มีอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 
ปี พบอัตราการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกหลักท้ัง 6 ส่วนมากกว่าตัวอย่างผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาวท่ีมีอายุ
ประเมินเมื่อตายระหว่าง 20-30 ปี 
 

5. สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาสุขภาพตัวอย่างประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง 

จ านวนรวม 305 โครง พบโครงกระดูกจ านวน 129  โครง หรือร้อยละ 42.30 ปรากฏรอยโรคอย่าง
น้อยในหนึ่งลักษณะขึ้นไป โดยพบเฉพาะรอยโรคเพียงลักษณะเดียวสูงสุด จ านวน 79 โครง ปรากฏ
รอยโรคใน 2 ลักษณะ จ านวน 31 โครง ปรากฏรอยโรคร่วมกัน 3 ลักษณะ จ านวน 16 โครง และพบ
รอยโรค 4 ลักษณะ รวม 3 โครง (ตารางท่ี 62) สรุปผลการศึกษาตามแต่ละหัวข้อคือ 

 
 



 152 
 
ตารางท่ี 62 จ านวนโครงกระดูกท่ีพบรอยโรคลักษณะต่าง ๆ 

ลักษณะ/ เพศ 
อาย ุ

0-15 ปี 
เพศชาย เพศหญิง 

ผู้ใหญ ่
จ าแนกเพศไม่ได้ 

รวม 

1 ลักษณะ 4 13 37 25 79 

2 ลักษณะ 1 7 23  31 

3 ลักษณะ  7 6 3 16 

4 ลักษณะ   2 1 3 

รวม 5 27 68 29 129 
 

 5.1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
การกระจายตัวของข้อมูลทางประชากร พบโครงกระดูกทารกและเด็กมีค่าอายุประเมิน

เมื่อตายระหว่าง 0-15 ปี ระดับต่ า รวม 47 โครง ร้อยละ 15.40 และพบกลุ่มโครงกระดูกวัยรุ่น-ผู้ใหญ่
ท่ีสามารถน ามาประเมินเพศได้ รวม 258 โครง ร้อยละ 84.60 จ าแนกได้เป็นเพศชาย 47 โครง ร้อย
ละ 15.41 เพศหญิง 105 โครง ร้อยละ 34.33 และไม่สามารถจ าแนกเพศได้ 153 โครง ร้อยละ 50.16 

ข้อมูลตารางชีพโดยย่อ พบโอกาสหรืออัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็ก อายุประเมิน
เมื่อตาย 0.0-4.9 ปี ร้อยละ 8.85 หรือในจ านวนเด็กแรกเกิดจาก 10 คน มีโอกาสเสียชีวิตเพียง 1 คน
และเริ่มลดลงเมื่อมีช่วงอายุมากขึ้น ท้ังนี้จากข้อมูลตัวชี้วัดอื่น ๆ พบอัตราการตายโดยเฉล่ียของทารก
และเด็ก มีค่าอายุประเมินเมื่อตาย <15 ปี เท่ากับ 0.053 หรือประชากรประมาณ 5 ใน 100 คนมี
โอกาสเสียชีวิตในช่วงระหว่าง 0-15 ปี และเมื่อโตจนมีอายุมากกว่า 5 ปีข้ึนไป ประชากร 9 ใน 10 คน
มีโอกาสรอดเป็นผู้ใหญ่หรือมีอายุประเมินมากกว่า 20 ปี  

ภาพรวมข้อมูลทางประชากรจากหลุมฝังศพแสดงถึงภาวะสุขภาพและสุขอนามัยโดยรวม
ของกลุ่มประชากรในระดับดี มีโอกาสรอดเป็นผู้ใหญ่ในระดับสูง โดยมีลักษณะน่าสนใจคือแม้ว่าจะพบ
โครงกระดูกเพศหญิงมากกว่าเพศชายถึง 2 เท่า แต่กลับพบตัวชี้วัดต่าง ๆ แสดงถึงภาวะการเจริญพันธุ์
ของสังคมโนนป่าช้าเก่าในระดับต่ า ซึ่งอาจเป็นด้วยข้อจ ากัดของข้อมูล เนื่องด้วยโครงกระดูกส่วนใหญ่
ท่ีน ามาศึกษาได้ไม่พบกะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกรานท่ีใช้ประเมินเพศได้  
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 5.2 สุขภาพในช่องปาก 

จากตัวอย่างฟันแท้และฟันน้ านมของประชากรจ านวน 160 โครง ร้อยละ 55.55 พบ
ตัวอย่างจ านวน 76 โครง ปรากฏรอยโรคในช่องปากอย่างน้อยใน 1 ลักษณะขึ้นไป เมื่อค านวณอัตรา
ความชุกของรอยโรคจากจ านวนฟัน พบความชุกของรอยโรคลักษณะต่าง ๆ ระหว่าง 3.90-39.52 
สูงสุดคือรอยโรคปริทันต์อักเสบในลักษณะท่ี 2-4 การละลายของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบและ
แนวดิ่ง ร้อยละ 39.52 พบใกล้เคียงกันในชุดฟันบนและฟันล่าง พบในกลุ่มฟันหลังท่ีคงเหลือตัวอย่าง
ฟันท่ีน ามาศึกษาได้เป็นหลัก และพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้  

ฟันผุ ไม่พบในส่วนการศึกษาฟันน้ านม แต่ในฟันแท้พบอัตราการผุร้อยละ 3.90 ส่วน
ใหญ่เป็นการผุบริเวณหลุมและร่องฟัน ด้านบดเค้ียว ของกลุ่มฟันหลังท่ีน่าจะสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเป็นส าคัญมากกว่าการผุท่ีเกิดขึ้นจากรอยโรคปริทันต์อักเสบศ่ึงมักพบบริเวณผิวฟันหรือผิวราก
ฟัน พบการผุในชุดฟันล่างมากกว่าฟันบน และพบในฟันหลังมากกว่าฟันหน้า พบมากสุดท่ีฟันกรามซี่
ท่ี 2 ฟันกรามซี่ท่ี 3 และฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 ตามล าดับ เพศชายพบรอยโรคฟันผุมากกว่าเพศหญิง
และกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีจ าแนกไม่ได้ และมีแนวโน้มการผุของฟันสูงมากขึ้นตามช่วงอายุ  

การปิดตัวของกระดูกรากฟันท่ีแสดงถึงการสูญเสียฟันขณะท่ีมีชีวิต พบความชุกของรอย
โรคร้อยละ 11.37 โดยมีการสูญเสียฟันต้ังแต่ 1-16 ซี่ในแต่ละโครง พบในฟันล่างมากกว่าฟันบนในทุก
ประเภทของฟัน ส่วนใหญ่เป็นการสูญเสียฟันในกลุ่มฟันหน้า พบมากท่ีสุดคือการสูญเสียฟันตัดซี่ท่ี 2 
ฟันตัดซี่ท่ี 1 และฟันกรามซี่ท่ี 3 พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงและตัวอย่างท่ีประเมินเพศไม่ได้ กับมี
แนวโน้มการสูญเสียฟันมากขึ้นตามช่วงอายุเช่นเดียวกัน 

เมื่อค านวณอัตราความชุกของรอยโรคจากจ านวนโครง พบว่าเพศชายมีรอยโรคปริทันต์
อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิงและกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ เมื่อ
เทียบความชุกจากการนับจ านวนฟัน พบความถ่ีของการนับจากจ านวนโครงกระดูกสูงกว่าเพราะในแต่
ละโครงอาจพบรอยโรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต จ านวน 1-2 ซี่เท่านั้น  
โดยภาพรวมของประชากรพบอัตราความชุกของฟันผุในระดับต่ า แต่พบรอยโรคปริทันต์อักเสบใน
ระดับสูงซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งท าให้มีอัตราการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตสูงด้วยเช่นกัน  

 

 5.3 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
การศึกษารอยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะทุพโภชนาการและระบบเผาผลาญ ใน 3 ลักษณะ 

จากฟันและกะโหลกศีรษะของตัวอย่างโครงกระดูก 203 โครง ร้อยละ 66.55 ของตัวอย่างประชากร
ท้งหมด พบอัตราความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ดังนี้ 
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ลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงไม่พบจากฟันน้ านม แต่พบจากฟันแท้ 43 ซี่ 
ร้อยละ 5.28 ของโครงกระดูกจ านวน 17 โครงจาก 152 โครง ร้อยละ 11.18 พบในฟันหน้ามากกว่า
ฟันหลัง กับพบในชุดฟันบนมากกว่าฟันล่างทุกประเภทของฟัน พบมากท่ีสุดจากฟันตัดซี่ท่ี 1 ฟันเข้ียว 
และฟันตัดซี่ท่ี 2 ตามล าดับ เมื่อนับจากจ านวนโครง พบมากสุดในกลุ่มประชากรอายุประเมิน <15 ปี 
ร้อยละ 13.89 มีแนวโน้มการพบลดลงในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีช่วงอายุสูงมากขึ้น โดยส าหรับโครงกระดูก
ผู้ใหญ่ อายุประเมิน >15 ปีท่ีประเมินเพศได้ ไม่พบรอยโรคดังกล่าวในตัวอย่างเพศชาย แต่พบในกลุ่ม
เพศหญิง ร้อยละ 14.29 และกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ท่ี ร้อยละ 10.34  

กะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ พบรวม 23 โครงจาก 129 โครงท่ีศึกษาได้ ร้อย
ละ 17.83 ลักษณะเป็นรูพรุนเนื้อละเอียดของผิวกระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา กับกระดูกท้ายทอย 
บริเวณใกล้กับรอยประสานกะโหลกศีรษะ พบในทารกและเด็ก อายุประเมิน <15 ปี ร้อยละ 5.88 
โครงกระดูกเพศชาย ร้อยละ 24.00 มากกว่าเพศหญิงและกลุ่มท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ ส าหรับลักษณะผนัง
ด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติท่ีมักพบร่วมกับกะโหลกศีรษะหนาและผิดปกติ ไม่พบ
ในการศึกษานี้ รวมท้ังไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างโครงกระดูกท่ีพบเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง
กับลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติด้วยเช่นกัน 

 

 5.4 รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ  
การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก พบโครงกระดูกท่ีมีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ 

อย่างน้อย 1 ต าแหน่งขึ้นไป จ านวน 58 โครง ร้อยละ 32.58 พบใกล้เคียงกันในกลุ่มเพศหญิงและชาย 
พบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ ระหว่างร้อยละ 9.68-26.44 มากท่ีสุดบริเวณข้อไหล่ ข้อเข่า 
ข้อสะโพก และข้อเท้าตามล าดับ ในกลุ่มตัวอย่างประชากรอายุประเมินมากกว่า 30 ปี พบความถี่ของ
การเส่ือมสภาพของกระดูกมากกว่าประชากรอายุประเมินระหว่าง 20-30 ปี ในทุกส่วนท่ีศึกษา 

ส่วนร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกท่ีเกิดขึ้นก่อนการเสียชีวิต พบจากตัวอย่างเพียง 7 
โครงเท่านั้นเนื่องด้วยข้อจ ากัดด้านสภาพความช ารุดของกระดูก เป็นกระดูกงอกท่ีเกิดจากการ
ซ่อมแซมหรือสมานแผลของกระดูกในระดับเล็กน้อย ลักษณะน่าสนใจคือกระดูกงอกบริเวณด้านหน้า
ของกระดูกไหปลาร้าซ้าย บริเวณใกล้กับ acromion end จาก 3 ตัวอย่างท้ังเพศชายและเพศหญิง 
และรอยยุบบนกะโหลกศีรษะบนของโครงกระดูกเพศหญิงหมายเลข 0727 ท่ีน่าจะเกิดจากแรง
กระแทกหรือการทุบตีด้วยของไม่มีคม 

 
 



 155 
 

 
แผนภูมิท่ี 20 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของรอยโรค-ตัวชี้วัดด้านสุขภาพ จ าแนกตามช่วงวัย 

 

 
แผนภูมิท่ี 21 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของรอยโรค-ตัวชี้วัดด้านสุขภาพ จ าแนกตามเพศ 

 

ท้ังหมดเป็นผลการศึกษาประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง มีความชุกของรอยโรค
และตัวช้ีวัดสุขภาพท่ีศึกษาต่างกันตามช่วงอายุ (ตารางท่ี 63, แผนภูมิท่ี 20) และกลุ่มเพศ (ตารางท่ี 
64, แผนภูมิท่ี 21) เป็นข้อมูลส าหรับวิเคราะห์ความแตกต่างทางสุขภาพท้ังภายในกลุ่มประชากร 
ระหว่างเพศและช่วงอายุ กับระหว่างกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ ในบทศึกษาอื่นต่อไป 
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บทท่ี 6 บทวิเคราะห์ 
 

การศึกษาสุขภาพตัวอย่างประชากรแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง จาก
ตัวช้ีวัดทางสุขภาพใน 4 กลุ่ม พบความถี่หรืออัตราความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ในระดับต่างกันตาม
กลุ่มเพศและกลุ่มช่วงอายุ ในบทนี้เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสุขภาพตามตัวช้ีวัด
ต่าง ๆ ระหว่างเพศและช่วงอายุภายในกลุ่มตัวอย่าง และการอภิปรายผลท่ีได้ตามข้อสมมติฐานท่ี 1 
รวมท้ังการน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับผลการศึกษาท่ีผ่านมาของกลุ่มประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ในพิธีกรรมการฝังศพครั้งแรก พื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เพื่ออภิปรายผล
ตามข้อสมมติฐานท่ี 2 มีผลการศึกษาดังรายละเอียด 

 

1. ความแตกต่างของสุขภาพภายในกลุ่มประชากร 
การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคภายในกลุ่มประชากรระหว่างกลุ่มเพศและ

ช่วงอายุ ใช้วิธีการทางสถิติด้วยการทดสอบค่าความเป็นอิสระ หรือการหาค่าไคสแควร์ระหว่างกลุ่ม
ประชากร 2 กลุ่ม ตัวอย่างเช่นเพศชายกับเพศหญิง เพศชายกับกลุ่มท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ ท่ีความเช่ือมั่น

ร้อยละ 95 (∝=0.05, X2>3.841) ในกรณีท่ีผลทดสอบได้ค่าไคสแควร์ (X2) มากกว่า 3.841 แสดงถึง
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีความเช่ือมั่นหรือความน่าจะเป็นร้อยละ 95.00  

 

 1.1 ความแตกต่างของสุขภาพระหว่างเพศ 
ด้วยข้อจ ากัดของโครงกระดูกท่ีไม่พบกระดูกเชิงกรานและกะโหลกศีรษะส าหรับใช้ในการ

จ าแนกเพศ ท าให้ข้อมูลส่วนใหญ่ถูกจัดเป็นกลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ท่ีไม่สามารถจ าแนกเพศได้ ใน
การศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจึงเปรียบเทียบกันท้ัง 3 กลุ่ม คือตัวอย่างเพศชาย เพศหญิง และ
จ าแนกเพศไม่ได้ มีผลการศึกษาในแต่ละลักษณะคือ 

1.1.1 สุขภาพในช่องปาก จากการเปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติระหว่างกลุ่ม
เพศ 3 กลุ่ม (ตารางท่ี 65) ไม่พบความแตกต่างในกรณีฟันผุบนฟันแท้ ส าหรับรอยโรคปริทันต์อักเสบ 
พบความแตกต่างเฉพาะระหว่างเพศชายและหญิง โดยเพศชายพบความชุกของรอยโรคปริทันต์
อักเสบ ร้อยละ 55.55 มากกว่าเพศหญิงท่ีพบร้อยละ 29.17 (21/72) เมื่อนับจากจ านวนฟัน แต่เมื่อ
เทียบจากจ านวนโครงไม่พบความแตกต่างอย่างใด แสดงถึงประชากรท้ังสองเพศมีจ านวนโครงท่ีพบ
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รอยโรคปริทันต์อักเสบระดับใกล้เคียงกัน แต่พบรอยโรคจากจ านวนฟันในเพศชาย เฉล่ียประมาณ 
3.13 ซี่ต่อโครง มากกว่าเพศหญิงท่ีพบโดยเฉล่ีย 2.69 ซี่ต่อโครง  

 

ตารางท่ี 65 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความความชุกรอยโรคในช่องปาก ระหว่างเพศ 

สุขภาพในช่องปาก จ านวน 
เพศชาย 

กับเพศหญิง 
เพศชาย 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 
เพศหญิง 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 
ปริทันต์อักเสบ 
(ลักษณะที่ 2-4) 

จ านวนฟัน แตกต่าง 
X2 = 8.083 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.393 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.580 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.256 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.788 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.008 

ฟันผุ 
(ฟันแท้) 

จ านวนฟัน ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.036 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.065 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.392 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.827 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.120 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.035 

การสูญเสียฟัน 
ขณะมีชีวิต 

จ านวนฟัน แตกต่าง 
X2 = 17.580 

แตกต่าง 
X2 = 13.226 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.421 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.198 

แตกต่าง 
X2 = 8.718 

แตกต่าง 
X2 = 5.829 

 
การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต เมื่อเทียบจากอัตราความชุกจากจ านวนฟันพบความ

แตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และเพศชายกับกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ โดยเพศชายพบการ
สูญเสียฟันสูงถึงร้อยละ 17.85 (70/392) มากกว่าเป็น 2 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มเพศหญิงท่ีพบร้อยละ 
9.69 (94/970) และกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ท่ีพบร้อยละ 7.08 (15/212) แต่เมื่อเทียบจาก
จ านวนโครงพบประชากรชายและหญิงมีการสูญเสียฟันในระดับสูงใกล้เคียงกันระหว่าง 36.25-48.15 
สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ท่ีพบเพียงร้อยละ 15.00 เท่านั้น แสดงให้เห็นว่าในตัวอย่างโครง
กระดูกเพศชายและเพศหญิง มีจ านวนโครงกระดูกท่ีพบการสูญเสียฟันในจ านวนไม่ต่างกันมากนัก แต่
เพศชายมีการสูญเสียฟันโดยเฉล่ีย 5.38 ซี่ต่อโครง มากกว่าเพศหญิงท่ีมีการสูญเสียฟันโดยเฉล่ีย 3.24 
ต่อโครง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

ภาพรวมพบประชากรเพศหญิงรวมท้ังกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ มีระดับสุขภาพใน
ช่องปากดีกว่าเพศชาย แม้ว่าจะมีจ านวนโครงท่ีพบรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมี
ชีวิตในอัตราใกล้เคียงกันระหว่างท้ังสองเพศ แต่กลุ่มเพศชายพบจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์
อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ 
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 1.1.2 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ  (ตารางท่ี 66) พบ
เพียงความแตกต่างของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงระหว่าเพศชายกับเพศหญิง โดยพบ
ฟันท่ีมีรอยโรคดังกล่าวในเพศหญิงร้อยละ 5.00 สูงกว่ากลุ่มเพศชายท่ีไม่พบลักษณะดังกล่าวจากการ
เปรียบเทียบความชุกจากจ านวนฟันเท่านั้น แต่เมื่อเปรียบเทียบจากจ านวนโครงไม่ปรากฏความ
แตกต่างระหว่างเพศอย่างใด โดยค่าไคสแควร์ (X2 = 3.669) แสดงถึงลักษณะท่ีแตกต่างในระดับความ
เช่ือมั่นท่ีร้อยละ 90 (X2=2.710) เท่านั้น  

ลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ แม้พบในเพศชาย ร้อยละ 24.00 
มากกว่าเพศหญิงท่ีพบร้อยละ 19.72 และกลุ่มผู้ใหญ่จ าแนกเพศไม่ได้ ร้อยละ 9.09 แต่ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มเพศเช่นเดียวกัน  
 

ตารางท่ี 66 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับ
ระบบเผาผลาญ ระหว่างเพศ 

ทุพโภชนาการฯ จ านวน 
เพศชาย 

กับเพศหญิง 
เพศชาย 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 
เพศหญิง 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 

เคลือบฟันเจริญพร่อง 
เป็นเส้นตรง  
(ฟันแท้) 
 

จ านวนฟัน แตกต่าง 
X2 = 5.773 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.390 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.098 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.669 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.525 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.272 

กะโหลกศีรษะหนา 
และพรุนผิดปกติ 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.206 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.412 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.861 

 
1.1.3 การเส่ือมสภาพของกระดูก การเปรียบเทียบความแตกต่างของการ

เส่ือมสภาพของข้อกระดูกในกลุ่มประชากร (ตารางท่ี 67) ส่วนใหญ่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
เพศ พบเพียงความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ในส่วนการเส่ือมสภาพของข้อ
สะโพก โดยเพศหญิงมีการเส่ือมสภาพของข้อสะโพก ร้อยละ 25.64 สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศ
ไม่ได้ท่ีพบการเส่ือมสภาพของข้อดังกล่าวเพียงร้อยละ 6.12 เมื่อเปรียบเทียบจากจ านวนโครงใน
ภาพรวม พบเพศชาย ร้อยละ 38.71 (12/31) และเพศหญิงร้อยละ 40.79 (31/76) มีการเส่ือมสภาพ
ของข้อกระดูกส่วนใดส่วนหนึ่งขึ้นไป มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ท่ีพบเพียงร้อยละ 18.31 
(13/71) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน 
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ตารางท่ี 67 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกของการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก  
ระหว่างเพศ 
การเสื่อมสภาพ 
ของข้อกระดูก 

จ านวน 
เพศชาย 

กับเพศหญิง 
เพศชาย 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 
เพศหญิง 

กับจ าแนกเพศไม่ได้ 
ข้อไหล่ จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.242 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 3.718 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 2.912 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.585 

แตกต่าง 
X2 = 4.400 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.664 

ข้อศอก จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.038 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.188 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.849 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.005 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.017 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.663 

ข้อมือ จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.019 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.173 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.018 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.958 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.938 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.000 

ข้อสะโพก จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0885 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.233 

แตกต่าง 
X2 = 7.731 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.084 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.000 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.402 

ข้อเข่า จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.793 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.327 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.116 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.203 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.254 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.584 

ข้อเท้า จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.307 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.981 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.504 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.446 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.409 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.024 

การเสื่อมสภาพ 
ของข้อกระดูก 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.040 

แตกต่าง 
X2 = 4.853 

แตกต่าง 
X2 = 9.012 
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การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคลักษณะต่าง ๆ ระหว่างเพศภายในกลุ่ม
ตัวอย่าง เบื้องต้นสรุปว่าเพศหญิงมีภาวะสุขภาพในช่องปากโดยรวมดีกว่าเพศชาย แม้ว่าจะไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบจากจ านวนโครง แต่ผลการเทียบจ านวนฟันแสดงให้เห็นว่าใน
ตัวอย่างโครงกระดูกเพศชายแต่ละโครงมีจ านวนฟันท่ีพบรอยโรคปริทันต์อักเสบกับการสูญเสียฟัน
ขณะมีชีวิตโดยเฉล่ียสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ ขณะท่ีเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีแสดง
ถึงทุพโภชนาการในช่วงทารก-เด็กกลับพบในเพศหญิงและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเพศไม่ได้ แต่ไม่พบใน
เพศชาย ส่วนการเส่ือมสภาพของกระดูกไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิงในลักษณะ
พิเศษอย่างใดท้ังการเปรียบเทียบรายบุคคลและเปรียบเทียบจากจ านวนกระดูกท่ีพบการเส่ือมสภาพ 
พบแต่เพียงในเพศหญิงมีการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกมากกว่ากลุ่มท่ีจ าแนกเพศไม่ได้มีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเท่านั้น 

  
 1.2 ความแตกต่างของสุขภาพระหว่างช่วงอายุ 

การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มช่วงอายุจ านวน 4 กลุ่มตามผลการประเมินอายุเมื่อตายของ
โครงกระดูกคือ (1) โครงกระดูกทารก-เด็ก มีค่าอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี (2) โครงกระดูก
วัยรุ่น-ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว มี ค่าอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 15-30 ปี  หรือ 20-30 ปี ในกรณี
การศึกษาการเส่ือมสภาพของกระดูก (3) โครงกระดูกผู้ใหญ่วัยกลางคน-วัยสูงอายุ มีค่าอายุประเมิน
เมื่อตายมากกว่า 30 ปี และ (4) กลุ่มโครงกระดูกผู้ใหญ่ มีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี แต่
เนื่องจากสภาพความช ารุดและส่วนกระดูกท่ีพบไม่สามารถประเมินค่าอายุเมื่อตายโดยละเอียด มีผล
การเปรียบเทียบดังนี้ 

1.2.1 สุขภาพในช่องปาก การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคในช่อง
ปากระหว่างช่วงอายุ (ตารางท่ี 68) พบจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบในกลุ่มประชากร
อายุมากกว่า 30 ปี ร้อยละ 52.20 มากกว่ากลุ่มอายุ 15-30 ปีท่ีพบเพียงร้อยละ 16.00 อย่างมี
นัยส าคัญ แต่เมื่อเทียบตามจ านวนโครงกลับไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มช่วงอายุ แสดงถึงการพบ
จ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบในกลุ่มประชากรอายุมากกว่า 30 ปี ในแต่ละโครง 
(ค่าเฉล่ีย 3.23 ซี่) มากกว่ากลุ่มประชากรอายุระหว่าง 15-30 ปี (ค่าเฉล่ีย 2.00 ซี่) 

ฟันผุบนฟันแท้พบว่าอัตราความชุกของโรคสัมพันธ์กับช่วงอายุท่ีมากขึ้น โดยพบ
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับเกือบทุกกลุ่มท่ีน ามาเปรียบเทียบท้ังความชุกจากจ านวน
ฟันและจ านวนโครง ยกเว้นระหว่างกลุ่มโครงกระดูกอายุมีค่าอายุประเมินเมื่อตาย 0-15 ปี และกลุ่ม
อายุประเมินระหว่าง 15-30 ปี ท่ีพบรอยโรคฟันผุไม่แตกต่างกันท้ังด้านจ านวนฟันและจ านวนโครง   
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ตารางท่ี 68 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความความชุกรอยโรคในช่องปาก ระหว่างช่วงอายุ 
ปริทันต์อักเสบ 
(ลักษณะที่ 2-4) 

จ านวน 15-30 ปี >30 ปี 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 

15-30 ปี จ านวนฟัน  แตกต่าง 
X2 = 10.308 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.676 

จ านวนโครง  ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.729 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.627 

>30 ปี จ านวนฟัน   ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.655 

จ านวนโครง   ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.025 

ฟันผุ (ฟันแท้) 

0-15 ปี จ านวนฟัน ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.979 

แตกต่าง 
X2 = 11.253 

แตกต่าง 
X2 = 17.316 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.303 

แตกต่าง 
X2 = 11.120 

แตกต่าง 
X2 = 9.256 

15-30 ปี จ านวนฟัน  แตกต่าง 
X2 = 6.986 

แตกต่าง 
X2 = 11.494 

จ านวนโครง  แตกต่าง 
X2 = 5.260 

แตกต่าง 
X2 = 4.990 

>30 ปี จ านวนฟัน   ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.376 

จ านวนโครง   ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.138 

การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต 

15-30 ปี จ านวนฟัน  แตกต่าง 
P = 9.807 

แตกต่าง 
P = 15.870 

จ านวนโครง  ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.859 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.253 

>30 ปี จ านวนฟัน   ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.527 

จ านวนโครง   ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.222 



 164 
 

 การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต เมื่อเทียบจากจ านวนฟันพบว่ามีความต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในทุกกลุ่มช่วงอายุ และมีแนวโน้มการสูญเสียฟันมากขึ้นตามช่วงอายุ โดยกลุ่ม
ประชากรอายุมากกว่า 30 ปี พบอัตราความชุกของรอยโรคดังกล่าวร้อยละ 11.88 และกลุ่มผู้ใหญ่ท่ี
จ าแนกช่วงอายุไม่ได้ซึ่งพบการสูญเสียฟันร้อยละ 15.23 มากกว่ากลุ่มประชากรอายุ 15-30 ปีท่ีพบ
ร้อยละ 5.68 อย่างไรก็ดีเมื่อเทียบตามจ านวนโครงกลับไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญอย่างใด 
แสดงถึงจ านวนประชากรในแต่ละกลุ่มท่ีพบจ านวนประชากรประสบกับการสูญเสียฟันในระดับ
ใกล้เคียงกัน แต่ในแต่ละโครงเมื่อมีช่วงอายุมากขึ้นจะมีการสูญเสียฟันในจ านวนท่ีเพิ่มมากขึ้นจาก
ค่าเฉล่ีย 3.00 ซี่ต่อโครงในกลุ่มท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายระหว่าง 15-30 ปี เป็นค่าเฉล่ีย 3.88 ซี่ต่อ
โครงเมื่อมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 30 ปี และค่าเฉล่ีย 3.79 ซี่ต่อโครงในกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีจ าแนก
ช่วงอายุไม่ได้ 

การเปรียบเทียบสุขภาพในช่องปากภาพรวมพบความต่างกันทางสถิติในทุก
ลักษณะ โดยอัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมีแนวโน้ม
พบฟันท่ีปรากฏรอยโรคดังกล่าวเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ โดยมีเพียงฟันผุเท่านั้นท่ีพบมากขึ้นท้ังจาก
จ านวนฟันและจ านวนโครงเมื่อเข้าสู่ช่วงอายุมากกว่า 30 ปีอย่างมีนัยส าคัญ  

1.2.2 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ ผลการเปรียบเทียบ 
(ตารางท่ี 69) พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงบนฟันแท้ มีความต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบจ านวนฟันระหว่างกลุ่มตัวอย่างทารกและเด็กอายุประเมินน้อยกว่า 
15 ปี กับกลุ่มประชากรอื่น โดยกลุ่มทารกและเด็กมีอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี ปรากฏรอย
โรคดังกล่าวบนฟันสูงถึงร้อยละ 11.48 มากกว่าประชากรผู้ใหญ่อายุ 15-30 ปีท่ีพบร้อยละ 5.38 และ
ประชากรอายุมากกว่า 30 ปีท่ีพบรอยโรคดังกล่าวร้อยละ 2.68 แต่ไม่ผลแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบจาก
จ านวนโครง ท้ังนี้เมื่อเปรียบเทียบจากค่าเฉล่ียของจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคดังกล่าวในแต่ละโครง
ในแต่ละช่วงกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มตัวอย่างทารกและเด็ก อายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี มี
ค่าเฉล่ียของจ านวนฟันท่ีพบแต่ละโครง ประมาณ 4.20 ซี่ มากกว่ากลุ่มตัวอย่างประชากรในช่วงวัยอื่น 
ๆ ท่ีพบฟันท่ีปรากฏรอยโรคดังกล่าวโดยเฉล่ียระหว่าง 1.00-2.00 ซี่ต่อโครงเท่านั้น  

การเปรียบเทียบลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่มช่วงอายุ เป็นรอยโรคท่ีพบได้ร้อยละ 17.83 ของประชากร
ท้ังหมด พบกระจายในทุกกลุ่มช่วงอายุ และพบมากเป็นพิเศษในโครงกระดูกผู้ใหญ่อายุประเมิน
มากกว่า 30 ปี ประมาณร้อยละ 27.45  
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ตารางท่ี 69 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับ
ระบบเผาผลาญ ระหว่างช่วงอายุ 
เคลือบฟันเจริญพร่อง 
เป็นเส้นตรง 
(เฉพาะฟันแท้) 

จ านวน 15-30 ปี >30 ปี 
ผู้ใหญ ่

(จ าแนกไม่ได้) 

0-15 ปี จ านวนฟัน แตกต่าง 
X2 = 4.524 

แตกต่าง 
X2 = 16.834 

แตกต่าง 
X2 = 8.750 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.248 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.602 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.606 

15-30 ปี จ านวนฟัน  ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.445 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.184 

จ านวนโครง  ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.660 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.886 

>30 ปี จ านวนฟัน   ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.243 

จ านวนโครง   ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.411 

กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ 
0-15 ปี จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.620 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 3.450 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.607 

15-30 ปี จ านวนโครง  ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.026 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.022 

>30 ปี จ านวนโครง   ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.247 
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ตารางท่ี 70 การเปรียบเทียบอัตราความชุกของการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก ระหว่างช่วงอายุ 
การเสื่อมสภาพ 
ของข้อกระดูก 

จ านวน 
20-30 ปี 

กับ >30 ปี 
20-30 ปี 

กับจ าแนกไม่ได ้
>30 ปี 

กับจ าแนกไม่ได ้

ข้อไหล่ จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.852 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.776 

แตกต่าง 
X2 = 6.454 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.556 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.305 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.307 

ข้อศอก จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.137 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.518 

แตกต่าง 
X2 = 3.818 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.141 

ไม่แตกต่าง 
P = 0.799 

แตกต่าง 
X2 = 4.000 

ข้อมือ จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.330 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.431 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.050 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.461 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.545 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.022 

ข้อสะโพก จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.219 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.002 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 3.402 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.546 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.066 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.493 

ข้อเข่า จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.386 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.262 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.001 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.634 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.461 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.917 

ข้อเท้า จ านวนกระดูก ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.720 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.165 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.546 

จ านวนโครง ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.739 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.028 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.766 

การเสื่อมสภาพ 
ของข้อกระดูก 

จ านวนโครง แตกต่าง 
X2 = 4.471 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.060 

แตกต่าง 
X2 = 14.151 
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1.2.3 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก (ตารางท่ี 70) การเปรียบเทียบข้อมูลจาก
จ านวนนับรายบุคคลท่ีพบการเส่ือมสภาพอย่างน้อยบริเวณใดบริเวณหนึ่งของร่างกาย พบว่ากลุ่ม
ประชากรอายุมากกว่า 30 ปี พบรอยโรคในตัวอย่างโครงกระดูก ร้อยละ 50.00 สูงกว่ากลุ่มประชากร
อายุระหว่าง 15-30 ปี ท่ีพบการเส่ือมสภาพดังกล่าวในร้อยละ 23.81 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

เมื่อเปรียบเทียบความถี่การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก แม้พบว่าประชากรอายุ
มากกว่า 30 ปี มีอัตราการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในส่วนต่าง ๆ มากกว่าประชากรวัยรุ่น-ผู้ใหญ่วัย
หนุ่มสาว อายุระหว่าง 15-30 ปี แต่เมื่อเทียบตามส่วนกระดูก ส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติอย่างใด ยกเว้นระดับการเส่ือมสภาพของข้อไหล่ในกลุ่มตัวอย่างประชากรอายุ
มากกว่า 30 ปีท่ีพบมากกว่ากลุ่มกระดูกผู้ใหญ่ท่ีไม่สามารถระบุช่วงอายุโดยละเอียดได้เท่านั้น  

โดยสรุป ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราความชุกของรอยโรคลักษณะต่าง ๆ 
ตามช่วงอายุ พบว่ารอยโรคสุขภาพในช่องปากท้ังปริทันต์อักเสบ ฟันผุ กับการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมี
ความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างกลุ่มตัวอย่าง มีแนวโน้มการพบรอยโรคดังกล่าวในจ านวนฟันท่ีเพิ่ม
มากขึ้นตามช่วงอายุ แต่กลับกันอัตราความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องท่ีพบค่อนข้างมาก
ในช่วงวัยทารก-เด็ก มีแนวโน้มการพบจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคดังกล่าวลดลงในกลุ่มตัวอย่างท่ีอายุ
มากขึ้น ส่วนลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุ 

ท้ายสุดคือการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก แม้ว่าผลการศึกษาในบทท่ีผ่านมาบ่งช้ีว่ากลุ่ม
ตัวอย่างอายุมากกว่า 30 ปี มีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกทุกส่วนมากกว่ากลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 
15-30 ปี หรืออีกนัยหนึ่ งคือพบการเส่ือมสภาพของกระดูกเพิ่มมากขึ้นตามช่วงอายุ  แ ต่เมื่อ
เปรียบเทียบทางสถิติกลับไม่พบความแตกต่างท่ีแสดงลักษณะส าคัญอย่างใด ยกเว้นการเปรียบเทียบ
รายบุคคลท่ีพบว่าประชากรอายุมากกว่า 30 ปีจ านวนครึ่งหนึ่ง พบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกใน
บริเวณใดบริเวณหนึ่ง มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญต่อกลุ่มประชากรท่ีมีอายุระหว่าง 15-30 ปี  ท่ีพบการ
เส่ือมสภาพในลักษณะดังกล่าวเพียงร้อยละ 23.81  
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ตารางท่ี 71 ความแตกต่างทางสุขภาพภายในกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า 

ตัวชี้วัดสุขภาพ 
ความแตกต่าง 
ระหว่างเพศ 

ความแตกต่าง 
ระหว่างชว่งอาย ุ

ปริทันต์อักเสบ 

- เพศชายพบรอยโรคสูงกว่าเพศหญิง เมื่อเทียบ
จ านวนฟัน แต่ไม่พบความแตกต่างเมื่อเทียบ
รายบุคคล  

- กลุ่มผู้ใหญ่อายุ >30 ปี พบรอยโรคสูง
กว่ากลุ่มอายุ 15-30 ปี เมื่อเทียบตาม
จ านวนฟัน แต่ไม่พบความแตกต่างเมื่อ
เทียบรายบุคคล 

ฟันผุ 

- ไม่แตกต่าง 
 

- กลุ่มผู้ใหญ่อายุ >30 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่
ระบุอายุไม่ได้ พบรอยโรคสูงกว่ากลุ่มอายุ 
0-15 ปี กลุ่มอายุ 15-30 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่
ระบุอายุไม่ได้ทั้งการเปรียบเทียบในส่วน
จ านวนฟันและรายบุคคล 

การสูญเสียฟัน 
ขณะมีชีวิต 

- เพศชายพบการสูญเสียฟันฯ สูงกว่าเพศหญิง
และกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ แต่ในรายบุคคลไม่
แตกต่างกันระหว่างเพศชายและหญิง  
- เพศชายและเพศหญิงพบการสูญเสียฟันฯ 
ในรายบุคคลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่จ าแนก 
เพศไม่ได้ 

- กลุ่มผู้ใหญ่อายุ >30 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่
ระบุอายุไม่ได้ พบการสูญเสียฟันมากกว่า 
กลุ่มอายุ 15-30 ปี เมื่อเทียบจากจ านวน
ฟัน แต่ไม่พบความแตกต่างเมื่อเทียบ 
รายบุคคล 

เคลือบฟัน 
เจริญพร่อง 
เป็นเส้นตรง 

- เพศหญิงพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็น
เส้นตรงสูงกว่าเพศชายที่ไม่พบลักษณะดังกล่าว
เลย เมื่อเทียบจ านวนฟัน แต่ในรายบุคคลไม่พบ
ความแตกต่าง 

- กลุ่มทารก-เด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี พบ
ฟันที่ปรากฏรอยโรคสูงกว่ากลุ่มอายุ 15-
30 ปี กลุ่มอายุ >30 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่ท่ี
ระบุอายุไม่ได้ อย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่พบ
ความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบรายบุคคล 

กะโหลกศีรษะ
หนาและพรุนฯ 

- ไม่แตกต่าง  - ไม่แตกต่าง 

การเสื่อมสภาพ
ของกระดูก 

- นับรายบุคคล เพศชายและเพศหญิงมีการ
เสื่อมสภาพของข้อกระดูกในหน่ึงบริเวณข้ึนไป
มากกว่ากลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ กับเพศหญิงพบ
การเสื่อมสภาพของข้อสะโพกมากกว่าเพศหญิง
ที่จ าแนกเพศไม่ได้ 
- นับจากจ านวนกระดูก เพศหญิงพบการ
เสื่อมสภาพของข้อสะโพกมากกว่ากลุ่มจ าแนก
เพศไม่ได้ 

- นับรายบุคคล กลุ่มผู้ใหญ่อายุ >30 ปี พบ
การเสื่อมสภาพของข้อกระดูกในหน่ึง
บริเวณข้ึนไปมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่อายุ 20-
30 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่ระบุอายุไม่ได้ 
- นับจากจ านวนกระดูก พบกลุ่มตัวอย่าง
อายุ >30 ปีมีการเสื่อมสภาพของข้อไหล่
มากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ท่ีระบุอายุไม่ได้ 
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2. บทอภิปรายข้อสมมติฐานที่ 1  
การเปรียบเทียบภาพรวมของภาวะสุขภาพภายในกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้าน

กระเบื้องในการศึกษานี้  พบความแตกต่างทางสุขภาพระหว่างกลุ่มเพศและกลุ่มช่วงอายุ ดัง
รายละเอียดข้อมูลในตารางท่ี 71 

ท้ังนี้ การศึกษาภาวะสุขภาพได้ถูกใช้เพื่ออธิบายท้ังความแตกต่างทางกายภาพและทาง
วัฒนธรรมระหว่างกลุ่มเพศภายในกลุ่มประชากร ซึ่งปรากฏชัดเจนเมื่อสังคมมีการต้ังถิ่นฐานถาวร มี
การผลิตอาหาร หรือเป็นสังคมเกษตรกรรมระยะแรกเริ่มถึงการเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีมีการผลิตข้าว
เป็นหลัก มีพัฒนาการสังคมซับซ้อน เป็นสังคมท่ีมีล าดับขั้น มีการแบ่งงานและหน้าท่ีเฉพ าะทางท่ี
แสดงถึงความแตกต่างและความไม่เท่าเทียมภายในสังคมโดยเฉพาะความไม่เท่าเทียมทางเพศ     

ส าหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ลักษณะดังกล่าวปรากฏขึ้นชัดเจนช่วงปลาย
ของยุคก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยเหล็ก ประมาณ  2,000-2,500 ปีมาแล้ว (Higham, 2002; White, 
1995) เป็นสังคมกึ่งก่อนรัฐท่ีได้รับอิทธิพลจากอินเดียและจีน กับมีการปกครองและระบบเศรษฐกิจ
แบบรวมศูนย์ท่ีชนช้ันน า และมีล าดับขั้นภายในองค์กร (O'Reilly, 2014, p. 297) ดังพบได้จากการ
ขุดคูน้ า-คันดิน เพื่อใช้ในการจัดการน้ าท่ีแสดงถึงการจัดระเบียบองค์กรและอ านาจการควบคุมของ
ผู้น า ความแตกต่างของวัตถุอุทิศต่าง ๆ ท่ีพบร่วมกับศพท่ีแสดงถึงสถานภาพบุคคลภายในสังคมอย่าง
ชัดเจน งานผลิตด้านโลหกรรมท่ีแสดงถึงการแบ่งงานหรืออาชีพเฉพาะทาง เป็นต้น     

พัฒนาการสังคมซับซ้อนดังกล่าวน่าจะเป็นระดับพัฒนาการทางสังคมของโนนป่าช้าเก่า 
บ้านกระเบ้ือง ท่ีมีก าหนดอายุเชิงเทียบและเชิงสัมบูรณ์ ประมาณ 2,400-1,100 ปีท่ีผ่านมา (สมเดช 
ลีลามโนธรรม, 2556, น. 217-218) ครอบคลุมล าดับพัฒนาการทางวัฒนธรรมในสมัยเหล็ก ท่ีพบท้ัง
การถลุงเหล็กเพื่อน ามาใช้เป็นเครื่องมือ การผลิตเกลือสินเธาว์เพื่อใช้และเป็นสินค้าส่งออก และการ
แบ่งพื้นท่ีระหว่างการอยู่อาศัยและพื้นท่ีฝังศพชัดเจน ถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นท่ีพบหลักฐานการ
สร้างพุทธศาสนสถานภายในชุมชน และหลักฐานโบราณวัตถุเด่นในวัฒนธรรมทวารวดีเพมื่อกับชุมชน
หรือเมืองโบราณอื่น ๆ ในภาคกลาง (สมเดช ลีลามโนธรรม, 2556, น. 273-277)   

แม้มีข้อจ ากัดส าคัญคือโครงกระดูกส่วนใหญ่ไม่พบกะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกรานท่ี
ให้ความแม่นย าในการประเมินเพศ ท าให้สามารถประเมินเพศตัวอย่างได้รวม 152 โครง (เพศชาย 47 
โครง และเพศหญิง 105 โครง) และประเมินเพศไม่ได้รวม 106 โครง ส่งผลให้ข้อมูลมีความผิดพลาด
ได้ อย่างไรก็ดี การศึกษานี้เป็นการเทียบจากสัดส่วนของจ านวนฟันหรือกระดูกท่ีพบรอยโรคต่าง ๆ 
ต่อจ านวนฟันหรือกระดูกท่ีศึกษาได้เป็นหลัก ยกเว้นลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงและ
กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติท่ีใช้สัดส่วนจากจ านวนบุคคล ท าให้ได้ข้อมูลปริมาณมากขึ้น จาก
หลักฐานจริงท่ีคงเหลือต่างกันในแต่ละโครงกระดูก 
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ส าหรับข้อสมมติฐานท่ี 1 ท่ีเสนอว่าภายในกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง จะ
พบภาวะสุขภาพแตกต่างกันระหว่างเพศ เป็นผลจากปัจจัยกายภาพท่ีจะพบรอยโรคในช่องปากใน
เพศหญิงสูงกว่าเพศชายเนื่องด้วยเพศหญิงสัมพันธ์โดยตรงกับการเจริญพันธุ์ เมื่อผู้หญิงเริ่มมี
ประจ าเดือนและต้ังครรภ์ จะมีการเปล่ียนแปลงระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนรวมถึงอัตราการหล่ังน้ าลาย
ลดลง รวมถึงปัจจัยทางวัฒนธรรมในรูปแบบสังคมซับซ้อนท่ีมีล าดับขั้นชัดเจน จะให้ความส าคัญกับ
เพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่งผลให้พบรอยโรคท่ีแสดงภาวะชะงักงันในการเจริญเติบโตในเพศหญิงสูง
กว่าเพศชาย รวมท้ังการแบ่งหน้าท่ีหรือการประกอบพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันท่ีต่างกันส่งผลให้พบ
การเส่ือมสภาพในข้อกระดูกต่างกัน 

ผลการศึกษาท่ีได้ พบท้ังลักษณะเหมือนกับผลการคาดการณ์  (ตารางท่ี 72) คือพบ
ลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงในเพศหญิงมากกว่าเพศชายซึ่งไม่พบลักษณะดังกล่าวเลย 
แต่เมื่อเทียบจากอัตราความชุกของรอยโรคจากจ านวนโครงพบว่าท้ังสองเพศไม่แตกต่างกัน แสดงถึง
แนวโน้มทางสถิติท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 บ่งช้ีว่าจ านวนประชากรเพศชายและเพศหญิงจะพบรอย
โรคดังกล่าวในระดับท่ีไม่ต่างกัน ส าหรับท่ีต่างจากผลคาดการณ์คือพบว่าเพศชายมีปัญหาสุขภาพใน
ช่องปากมากกว่าเพศหญิง ดังพบว่าเพศชายมีจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบและการการ
สูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิง แต่มีอัตราความชุกในรายบุคคลไม่แตกต่างกัน กับไม่ปรากฏ
ความแตกต่างของการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกส่วนหลักต่าง ๆ เมื่อจ าแนกท้ังจากจ านวนกระดูกและ
การนับในรายบุคคล    

ปริทันต์อักเสบหรือรอยโรคระยะต่อเนื่องของเหงือกอักเสบ ท่ีมีการท าลายในส่วนเอ็นยึด
ปริทันต์และกระดูกเบ้าฟัน สาเหตุจากแบคทีเรียก่อโรคปริทันต์ท่ีสะสมในช่องปาก เมื่อรับประทาน
อาหารและท าความสะอาดได้ไม่ดีพอ ซึ่งกรณีเป็นเรื้อรังและมีความรุนแรงมากขึ้น และไม่ได้รับการ
รักษาอาจท าให้เกิดการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันและการสูญเสียฟันในท่ีสุด (สุภาพร กลาง
ประพันธ์ และคณะ, 2556, น. 400-401)   

การศึกษาระบาดวิทยาในประชากรปัจจุบันพบโรคดังกล่าวค่อนข้างน้อยในกลุ่มเด็ก แต่
พบมากในกลุ่มผู้ใหญ่อายุมากกว่า 40-50 ปี มักพบในฟันกรามท่ีท าหน้าท่ีบดเค้ียวเป็นส่วนใหญ่ มี
อัตราความชุกของรอยโรคสัมพันธ์กับช่วงอายุ และเป็นสาเหตุส าคัญในการสูญเสียฟันมากกว่าฟันผุ 
(Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998, pp. 401-402) ซึ่ ง เป็น ลักษณะเดียวกับ ท่ีพบจาก
ประชากรโนนป่าช้าเก่าท้ังการพบรอยโรคปริทันต์อักเสบในกลุ่มผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 30 ปี 
มากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่อายุระหว่าง 15-30 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการพบรอยโรคดังกล่าว
บริเวณฟันกรามซี่ท่ี 1-3 เป็นหลัก 
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ตารางท่ี 72 ผลการคาดการณ์ในข้อสมมติฐานท่ี 1 และผลการศึกษาท่ีได้ 
ภาวะสุขภาพที่แตกต่างกันระหว่างเพศ 
ตัวชี้วัดสุขภาพ ผลการคาดการณ์ ผลการศึกษา 

สุขภาพ 
ในช่องปาก 

- พบฟันผุ รอยโรคปริทันต์อักเสบ และการ
สูญเสียฟันขณะมีชีวิตในเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย (ปัจจัยทางกายภาพ) 

- กลุ่มประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
อัตราความชุกของจ านวนบุคคล ที่พบรอย
โรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมี
ชีวิตใกล้เคียงกัน แต่เพศชายพบจ านวนฟัน
ต่อโครงที่ปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบและ
การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเพศหญิง 

ทุพโภชนาการ 

- พบลักษณะที่แสดงถึงภาวะชะงักงันการ
เจริญเติบโตในช่วงวัยทารก-เด็กในเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย (ปัจจัยทางวัฒนธรรม) 
 

- กลุ่มประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
ผลทางสถิติอัตราความชุกของจ านวนบุคคล
ที่พบลักษณะเคลือบฟันเจริญพรอ่งเป็น
เส้นตรงไม่ต่างกัน แต่เพศหญิงพบฟันที่
ปรากฏรอยโรคดังกล่าว ขณะที่ในกลุ่ม
ตัวอย่างเพศชายไม่พบลักษณะดังกล่าวบน
ฟันแต่อย่างใด (มีจ านวนฟันที่ศึกษาได้
จ ากัด อีกทั้งบางส่วนน่าจะมีการสูญเสียฟัน
ขณะมีชีวิต) 

การเสื่อมสภาพ 
ของข้อกระดูก 

- มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ 
ผลจากการแบ่งงาน การแบ่งหน้าท่ี 
หรือหน้าท่ีเฉพาะ (ปัจจัยทางวัฒนธรรม) 

- ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างอัตราความ
ชุกของการเสื่อมสภาพของข้อกระดูกทั้งใน 
รายบุคคลและจ านวนกระดูก 

 
ปริทันต์อักเสบมักพบในกลุ่มตัวอย่างเพศชายมากกว่าเพศหญิงในกลุ่มประชากรปัจจุบัน 

แต่การศึกษากลุ่มประชากรทางโบราณคดีจากการสังเกตระดับการละลายตัวหรือการสูญเสียของ
กระดูกเบ้าฟันพบไม่ต่างกันนักระหว่างเพศชายและหญิง (Hillson, 1996, p. 267)  

การศึกษากลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ของไทยท่ีโนนนกทา สมัยปลาย แม้จะ
พบว่าเพศชายปรากฏรอยโรคดังกล่าวมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 13.1 กับ 8.8) แต่ก็เป็นความ
แตกต่างปกติ ขณะท่ีประชากรบ้านเชียง สมัยปลาย พบอัตราของรอยโรคดังกล่าวจากจ านวนฟันใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ร้อยละ 18.2 กับ 8.0) (Douglas, 1996, pp. 
214, 408) เช่นเดียวกับกับกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า 
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การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตพบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับการสึกของฟัน ฟันผุ และรอย
โรคปริ ทัน ต์อัก เสบ  (Domett, 2001, p. 130; Ortner, 2003, p. 591) พบค่อนข้างสูงในก ลุ่ม
ประชากรโนนป่าช้าเก่า ร้อยละ 11.37 เมื่อนับจากจ านวนฟัน หรือร้อยละ 32.65 เมื่อนับจากจ านวน
โครง แตกต่างอย่างมากกับกลุ่มประชากรสมัยเหล็กตอนปลายของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท้ังในไทย
และกัมพูชา (Newton et al., 2013, pp. 7-8) ท้ังนี้พบในเพศชายร้อยละ 17.85 มากกว่าเพศหญิง 2 
เท่าเมื่อนับจากจ านวนฟัน คือเพศชายแต่ละโครงมีจ านวนฟันท่ีมีการสูญเสียโดยเฉล่ียมากกว่าเพศ
หญิง ซึ่งเป็นลักษณะเดียวกันกับอัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบ  

ปัจจัยหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องคืออายุ เพราะอัตราการสูญเสียฟันจะเพิ่มมากขึ้นตามช่วงอายุ พบ
ได้จากผลการศึกษาประชากรโนนป่าช้าเก่าในกลุ่มผู้ใหญ่อายุมากกว่า 30 ปี มีการสูญเสียฟันมากกว่า
กลุ่มผู้ใหญ่อายุระหว่าง 15-30 ปี รวมถึงผลการศึกษาอื่นจากแหล่งโบราณคดีในไทย ท่ีบ้านนาดี 
จังหวัดอุดรธานี พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุ เพศหญิง จ านวนมาก ส่งผลให้มีอัตราความชุกของรอยโรค
ปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตระดับสูง  (Domett, 2001, p. 133) Domett, 
2001, p. 133) หรือการศึกษากลุ่มตัวอย่างบ้านเชียงท่ีพบรอยโรคดังกล่าวค่อนข้างน้อยในกลุ่ม
ประชากรอายุน้อยกว่า 35 ปี (Douglas, 1996, p. 182)  

กลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยพบการสูญเสีย
ฟันขณะมีชีวิตในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท้ังท่ีแหล่งโบราณคดี
โคกพนมดีและหนองโน จังหวัดชลบุรี กับแหล่งโบราณคดีบ้านนาดี จังหวัดอุดรธานี (Domett, 2001, 
p. 131) พบในอัตราใกล้เคียงกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว จังหวัด
นครราชสีมา (Domett, 2004, p. 143) กับแหล่งโบราณคดีโนนนกทาสมัยปลาย และแหล่ง
โบราณคดีบ้านเชียงท้ังสมัยต้นและสมัยปลาย (Douglas, 1996, pp. 180, 381)  

ประชากรสมัยเหล็กตอนปลายในกัมพูชา ท่ีแหล่งโบราณคดีภูมิสไนย์ (Phum Snay) 
และภูมิโซภี (Phum Sophy) พบอัตราการสูญเสียฟันระดับต่ าระหว่างร้อยละ  0.5-2.2 ในอัตรา
ใกล้เคียงกันท้ังสองเพศ โดยเพศหญิงกลุ่มสูงวัยหรือมีอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 35 ปีพบการ
สูญเสียฟันมากกว่าเพศชายในช่วงอายุเดียวกันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด (Newton et al., 
2013, pp. 5-6)  

การพบรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ในส่วนจ านวนฟันโดยเฉล่ีย
ท่ีปรากฏรอยโรคในเพศชายแต่ละโครงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเป็นลักษณะต่างจาก
กลุ่มประชากรอื่น แสดงถึงระดับความรุนแรงของรอยโรคท่ีพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง อาจเกิด
ได้จากปัจจัยวัฒนธรรม เพราะเพศหญิงพบฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบน้อยกว่า ส่วนฟันผุพบ
ในระดับใกล้เคียงกับเพศชาย ท้ังท่ีโดยลักษณะกายภาพเพศหญิงมีปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดรอยโรคใน
ช่องปากเหล่านี้มากกว่า จากการเปล่ียนแปลงระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน และการลดลงของอัตราการ
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หล่ังน้ าลายหลังการมีประจ าเดือนและการต้ังครรภ์ ส่งผลให้เพศหญิงพบรอยโรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ 
กับการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะในระยะต้ังครรภ์ หรือการท่ีเพศหญิงมีพัฒนาการ
ขึ้นของฟันเร็วกว่าท าให้มีโอกาสฟันผุได้เร็วกว่าเช่นกัน  (Lanfrango & Eggers, 2012; Lukacs, 
2008; Lukacs & Largaespada, 2006)  

ขณะเดียวกัน ปัจจัยทางวัฒนธรรมท่ีกล่าวถึงเกิดขึ้นได้จากความแตกต่างทางสังคมและ
พฤติกรรมระหว่างเพศชายกับเพศหญิงในการเข้าถึงและบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต รวมท้ัง
ระดับการดูแลรักษาและท าความสะอาดเหงือกและฟัน (Lanfrango & Eggers, 2012, pp. 17-19)  
เมื่อพิจารณาร่วมกับการพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงบนฟันแท้ท่ีแสดงถึงภาวะทุพ
โภชนาการในวัยทารก-เด็ก อายุระหว่าง 0-6 ปี (Ortner, 2003) หรือระหว่าง 0-8 ปี  (Domett, 
2001, pp. 56-57) ท่ีพบจากฟันในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ 5.00 (9/181) หรือจาก 9 ใน 63 
โครง โดยไม่พบในเพศชายอย่างใด จากการสังเกตบนฟัน 111 ซี่ ของตัวอย่างโครงกระดูก 23 โครง 
อาจบ่งช้ีถึงสังคมท่ีให้ความส าคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิงก็เป็นได้เช่นกัน โดยเพศชายสามารถ
เข้าถึงและบริโภคอาหารได้ง่ายกว่า รวมถึงได้รับการปกป้องเล้ียงดูดีกว่าเพศหญิง ซึ่งเป็นกลไกทาง
วัฒ นธรรมหนึ่ ง ในการปรับ ตัวทางสังคม  (Lanfrango & Eggers, 2012; Slaus, Bedic, Rajic, 
Vodanovic, & Kunic, 2011)  

ผลการศึกษาดังกล่าวคล้ายกับผลศึกษาประชากรเนินอุโลก สมัยเหล็ก ท่ีพบรอยโรค
ดังกล่าวในหญิงมากกว่าเพศชายเมื่อเทียบจากจ านวนฟัน แต่ไม่พบความแตกต่างเมื่อเทียบใน
รายบุคคล (Tayles et al., 2007, pp. 260-261) แต่แตกต่างกับผลการศึกษาประชากรโนนนกทา
สมัยปลายท่ีพบว่าเพศชายและเพศหญิงพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงใกล้เคียงกัน แต่
เพศชายพบเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นหลุมมากกว่าเพศหญิง หรือบ้านเชียงสมัยปลายท่ีพบท้ังเพศชาย
และเพศหญิงปรากฏลักษณะทุพโภชนาการท้ังสองลักษณะใกล้เคียงกัน  (Douglas, 1996) รวมท้ัง
ประชากรจากบ้านหลุมข้าว สมัยส าริด ท่ีพบรอยโรคเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงใกล้เคียงกัน
ระหว่างเพศชายและหญิง (Domett, 2004, p. 123)  

อีกประการหนึ่งท่ีส าคัญคือข้อจ ากัดของข้อมูลเนื่องด้วยการศึกษาลักษณะเคลือบฟัน
เจริญพร่องเป็นเส้นตรงในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย สามารถศึกษาจากจ านวนฟันและจ าวนโครงกระดูกได้
จ ากัด อีกท้ังเป็นการสังเกตจากกลุ่มฟันหลังเป็นหลัก จ านวน 98 ซี่ ส่วนในกลุ่มฟันหน้าท้ังฟันตัดและ
ฟันเข้ียวที่มักพบลักษณะของรอยโรคดังกล่าว ศึกษาได้จากฟันจ านวน 13 ซี่เท่านั้น เพราะมีอัตราการ
สูญเสียฟันขณะมีชีวิตค่อนข้างสูงถึงร้อยละ 26.89  
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ผลการเปรียบเทียบตามช่วงวัยพบว่าประชากรมีอายุน้อยกว่า 15 ปี พบลักษณะเคลือบ
ฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงในอัตราสูงกว่ากลุ่มอื่น และมีแนวโน้มการพบรอยโรคดังกล่าวลดลงตาม
ช่วงอายุเมื่อนับจากจ านวนฟัน แต่เมื่อเทียบในรายบุคคลไม่พบเป็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่ง 
เป็นไปได้ว่าเกิดจากข้อจ ากัดเรื่องจ านวนเช่นกัน กล่าวคือเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างประชากรอายุ
มากกว่า 30 ปี พบการสูญเสียฟันค่อนข้างมากโดยเฉพาะชุดฟันหน้าท าให้ไม่เหลือฟันให้ศึกษาก็เป็นได้ 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกเป็นรอยโรคท่ีเกิดได้ในทุกกลุ่มประชากร มีปัจจัยหลาย
ประการท่ีส่งผลต่อระดับการเส่ือมสภาพ ท่ีส าคัญคือการเส่ือมตามอายุหรือสภาพการใช้งาน 
พฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน น้ าหนัก เพศ และอุบัติเหตุต่าง ๆ กรณีตัวอย่างโนนป่าช้า เก่าพบว่า
ประชากรมีการเส่ือมสภาพของกระดูกตามช่วงอายุ มีการเส่ือมสภาพของกระดูกข้อต่าง ๆ ในกลุ่มอายุ
มากกว่า 30 ปี สูงกว่ากลุ่มอายุ 15-30 ปี แต่ไม่พบว่าเป็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เว้น
แต่กรณีการเปรียบเทียบรายบุคคลท่ีปรากฏการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในหนึ่งบริเวณขึ้นไปในกลุ่ม
ผู้อายุมากกว่า 30 ปี มากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาวอายุระหว่าง 20-30 ปี อย่างมีนัยส าคัญ 

รูปแบบการเส่ือมสภาพไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ภายในกลุ่มประชากรพบการ
เส่ือมสภาพของข้อไหล่ ข้อสะโพก และข้อเข่าในระดับสูงแสดงถึงพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันท่ี
คล้ายคลึงกันของท้ังสองเพศ โดยการเส่ือมสภาพของข้อไหล่ บริเวณ gleno-humeral เป็นลักษณะท่ี
พบได้น้อยในกลุ่มประชากรปัจจุบัน เกิดขึ้นจากปัจจัยด้านอายุเป็นส าคัญ รวมท้ังการใช้งานข้อไหล่
อย่างหนัก อาการบาดเจ็บต่าง ๆ ท้ังข้อไหล่หลุดเรื้อรัง การบาดเจ็บบริเวณเส้นเอ็นไหล่ (Domett, 
Evans, Chang, Tayles, & Newton, 2017; Ortner, 2003) มักพบได้ท่ัวไปจากการศึกษาสังคมกลุ่ม
เกษตรกรรมท้ังในเพศหญิงและเพศชายจากกิจกรรมท่ีใช้หัวไหล่อย่างหนักเช่นการยิงด้วยอาวุธยิงต่าง 
ๆ การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยวผลผลิต การยกของหนักเป็นระยะเวลานาน การบดอาหาร  (Green, 
2008; Suzuki et al., 2016)  

การเส่ือมสภาพของข้อสะโพกซึ่งปกติจะพบได้น้อยกว่าตรงบริเวณข้อเข่า (Domett et 
al., 2017, p. 768) เป็นการเส่ือมสภาพท่ีสัมพันธ์กับช่วงอายุและพฤติกรรม ท้ังการเดินระยะไกลใน
แต่ละวัน การยกของหนัก และการท าเกษตรกรรม ท้ังนี้พบว่ามีความสัมพันธ์น้อยมากกับกิจกรรม
เกี่ยวกับการลุกนั่ง นั่งยอง และงอเข่า (Gilde, 2012, p. 38)  

ส่วนการเส่ือมสภาพของข้อเข่าเป็นลักษณะท่ีพบได้ท่ัวไปในทุกกลุ่มประชากร เป็นข้อท่ี
พบการเส่ือมสภาพมากท่ีสุดในประชากรปัจจุบัน พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย สัมพันธ์กับช่วงอายุ 
น้ าหนักตัว และพฤติกรรมการลุกนั่ง นั่งยอง งอเข่า คุกเข่า รวมท้ังภาระงานหนัก (Domett et al., 
2017; Gilde, 2012) 
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การทดสอบข้อสมมติฐานท่ี 1 พบลักษณะเหมือนและแตกต่างจากผลคาดการณ์ใน
เบ้ืองต้น ภาพรวมพบเพศชายและเพศหญิงมีสุขภาพต่างกัน เพศชายมีจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรค
ปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่า แสดงถึงระดับความรุนแรงของปัญหาสุขภาพใน
ช่องปากเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งเป็นได้จากปัจจัยทางวัฒนธรรมมากกว่าปัจจัยทางกายภาพ โดย
เพศชายและเพศหญิงมีสถานภาพทางสังคม พฤติกรรมการบริโภคและการเข้าถึงอาหาร กับระดับ
สุขอนามัยช่องปากต่างกัน  

ส่วนการเส่ือมสภาพของกระดูกส่วนต่าง ๆ ไม่พบความแตกต่าง ท้ังสองเพศมีพฤติกรรม
และการประกอบกิจกรรมคล้ายคลึงกันคือมีการใช้งานบริเวณข้อไหล่อย่างหนัก การเดินระยะไกล 
การยกของหนัก การลุกนั่งและงอเข่า กับงานเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวในงานเกษตรกรรมเป็นหลัก
เช่นเดียวกัน  
 

3. ความแตกต่างของสุขภาพประชากรกับประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์กลุ่มอื่น ๆ 
ข้อมูลสุขภาพประชากรครั้งนี้ ได้จากการศึกษาหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ในพิธี

กรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง ก าหนด
อายุเบื้องต้นประมาณสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น บริเวณล าน้ ามูล 
พื้นท่ีตอนล่างในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  

ดังนั้น การเปรียบเทียบความแตกต่างทางสุขภาพระหว่างกลุ่มประชากรจึงก าหนดข้อมูล
แหล่งท่ีน ามาเปรียบเทียบในสมัยใกล้เคียงกันคือสมัยส าริดและสมัยเหล็ก ประมาณ 1,500-3,500 ปี
มาแล้ว อยู่ในภูมิภาคหรือสภาพแวดล้อมเดียวกัน ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย รวมท้ังมี
ผลการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องในลักษณะเดียวกัน จ านวน 7 แหล่ง คือแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง และหลุม
ขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธิ์ศรีใน บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี แหล่งโบราณคดีโนนนกทา จังหวัด
ขอนแก่น และแหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว บ้านโนนวัด เนินอุโลก และเมืองเสมาในเขตจังหวัด
นครราชสีมา (ตารางท่ี 73)  

ท้ังนี้เน้นศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะอัตราความชุกของรอยโรคในภาพรวมของกลุ่ม
ประชากร ไม่จ าแนกย่อยตามเพศหรือช่วงอายุ มีผลการเปรียบเทียบแต่ละลักษณะ ดังรายละเอียด 
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 3.1 ช้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
การเปรียบเทียบข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ตัวอย่างประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ 

สมัยส าริดและสมัยเหล็ก (ตารางท่ี 74, แผนภูมิท่ี 22) พบว่าในแต่ละหลุมฝังศพ ส่วนใหญ่พบอัตรา
ของทารก-เด็ก อายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปีต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดท่ีศึกษาได้ต้ังแต่ร้อย
ละ 10.00-56.60 พบมากสุดท่ีแหล่งโบราณคดีเมืองเสมา รองลงมาคือบ้านหลุมข้าว ร้อยละ 46.42 
และเนินอุโลก สมัยเหล็ก ร้อยละ 47.22 และพบน้อยท่ีสุดจากแหล่งโบราณคดีโนนนกทา ร้อยละ 
10.00 ส่วนกลุ่มประชากรจากโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง พบว่ามีอัตราทารกและเด็กท่ีเสียชีวิต
ในช่วงก่อนอายุ 15 ปี ในระดับต่ า ร้อยละ 15.40 เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด  

ภาวะการเจริญพันธุ์ของประชากรจากอัตราส่วนของทารกและเด็กต่อผู้ใหญ่ (JA ratio) 
พบต้ังแต่ 0.068-0.348 โดยกลุ่มประชากรจากเมืองเสมามีภาวะเจริญพันธุ์สูงสุด รองลงมาคือบ้าน
หลุมข้าว 0.300 ส่วนกลุ่มประชากรจากบ้านเชียงสมัยปลายมีภาวะเจริญพันธุ์ต่ าสุด 0.068 ใกล้เคียง
กับกลุ่มประชากรจากโนนนกทาสมัยปลาย (0.087) เนินอุโลก (0.079) และโนนป่าช้าเก่า บ้าน
กระเบ้ือง (0.079) 

ขณะเดียวกันแม้ประชากรจากเมืองเสมาและบ้านหลุมข้าวมีภาวะการเจริญพันธ์สูง แต่
กลับพบอัตรารอดเป็นผู้ใหญ่ในระดับต่ า กล่าวคือเมื่อประชากรมีอายุมากกว่า 5 ปี มีโอกาสรอดเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี เพียงร้อยละ 70.80 กรณีบ้านหลุมข้าว กับร้อยละ 74.20 กรณีเมือง
เสมา ในทางกลับกัน พบโอกาสรอดสูงมากเกินร้อยละ 90.00 จากกลุ่มประชากรโนนนกทาสมัยปลาย 
(ร้อยละ 92.00) และประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง (ร้อยละ 90.02) ท่ีใช้ในการศึกษานี้ 

อัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็กอายุประเมินระหว่าง 0-15 ปี (MCM) พบสูงสุด
ในกลุ่มประชากรจากเมืองเสมา 0.219 หรืออย่างน้อย 2 ใน 10 คนมีโอกาสเสียชีวิตในช่วงวัยดังกล่าว 
รองลงมาคือประชากรเนินอุโลก 0.153 วัดโพธิ์ศรีใน บ้านเชียง สมัยปลาย 0.125 และตัวอย่างจาก
บ้านหลุมข้าว 0.108 ส่วนอัตราการเสียชีวิตต่ าสุดประมาณ 0.053 หรือ 5 ใน 100 คน พบเท่ากันใน
กลุ่มประชากรโนนนกทาสมัยปลาย และประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง  

อัตราหรือโอกาสการเสียชีวิตของประชากรช่วงวัยต่าง ๆ คือ 0.0-4.9, 5.0-9.9, 10.0-
14.9 และ 15.0-19.9 ปี (แผนภูมิท่ี 23) พบอัตราการเสียชีวิตสูงสุดในช่วงทารกและเด็กแรกเกิดและ
อายุระหว่าง 0-5 ปี หลังจากนั้นมีแนวโน้มลดลง ท้ังนี้กลุ่มประชากรจากโนนป่าช้าเก่าและโนนนกทา
สมัยปลาย มีอัตราการเสียชีวิตในช่วง 0-5 ปี ระดับต่ า น้อยกว่าร้อยละ 10 ขณะท่ีกลุ่มประชากรเมือง
เสมาและเนินอุโลกมีอัตราการเสียชีวิตในช่วงวัยดังกล่าวในระดับสูงมากเกือบร้อยละ 40 
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แผนภูมิท่ี 22 แผนภูมิแท่งแสดงตัวชี้วัด ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 

 

 
แผนภูมิท่ี 23 แผนภูมิผสมแสดงโอกาสหรืออัตราการตายในช่วงวัยต่าง ๆ ของตัวอย่างกลุ่มประชากร 
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กลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้องพบโอกาสหรืออัตราการเสียชีวิตในทุกช่วงวัย
ในระดับต่ ากว่ากลุ่มประชากรอื่น ท้ังยังพบสัดส่วนของทารกและเด็กอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปีต่อ
ประชากรท้ังหมด รวมท้ังอัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็กในระดับต่ า และมีอัตรารอดของ
เด็กท่ีเติบโตเป็นผู้ใหญ่สูงกว่ากลุ่มประชากรอื่น แสดงถึงระดับสุขภาพโดยรวมและสุขอนามัยท่ีดีกว่า
กลุ่มตัวอย่างยุคก่อนประวัติศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยกเว้นกลุ่มประชากรจากโนนนกทา
สมัยปลาย ท่ีมีอัตราหรือค่าตัวช้ีวัดต่าง ๆ ทางประชากรศาสตร์ในระดับใกล้เคียงกัน ขณะเดียวกัน
กลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้องก็มีระดับภาวะการเจริญพันธุ์ภายในสังคมต่ ากว่ากลุ่ม
ประชากรอื่น เมื่อเทียบจ านวนโครงกระดูกเด็ก-ทารกต่อจ านวนผู้ใหญ่ท่ีพบภายในแหล่งโบราณคดี
เช่นกัน 

 

 3.2 สุขภาพในช่องปาก 
การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพในช่องปากระหว่างตัวอย่างประชากร สมัยส าริดและสมัย

เหล็ก จากตัวช้ีวัดสุขภาพใน 3 ลักษณะท่ีศึกษาเฉพาะจากฟันแท้คือปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการ
สูญเสียฟันขณะมีชีวิต (ตารางท่ี 75, แผนภูมิท่ี 24) โดยนับความถี่หรือความชุกของรอยโรคฟันผุและ
การสูญเสียฟันในขณะมีชีวิตจากจ านวนฟันท่ีพบรอยโรคต่อจ านวนฟันท้ังหมดท่ีศึกษาได้ ส่วนกรณี
รอยโรคปริทันต์อักเสบ นับเฉพาะฟันท่ีพบการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบ ลักษณะท่ี 
2-3 เท่านั้นส าหรับใช้เปรียบเทียบ เพราะในการศึกษาอื่น การสังเกตรอยโรคปริทันต์อักเสบนับเฉพาะ
การะละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวระนาบเท่านั้น ส่วนการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันใน
แนวด่ิง มักปรากฏร่วมกับรอยโรคฝีหนองหรือถุงหนองภายในกระดูกหรือบริเวณปลายรากฟัน ไม่ได้
ถูกนับเป็นการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันหรือรอยโรคปริทันต์อักเสบอย่างใด   

โดยเฉล่ียท้ังกลุ่มประชากรมีอัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบสูงสุด ร้อยละ 
14.63 (134/916) รองลงมาคือการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต ร้อยละ 7.48 (292/3,905) และฟันผุ ร้อย
ละ 4.50 (163/3,648) 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างประชากรจากโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรอื่นด้วยวิธีการทดสอบความเป็นอิสระของข้อมูล หรือการหาค่าไคสแควร์ท่ีระดับความ
เช่ือมั่นร้อยละ 95.00 (ตารางท่ี 73) พบรอยโรคปริทันต์อักเสบมากเป็นพิเศษในกลุ่มประชากรจาก
โนนป่าช้าเก่า ร้อยละ 28.23 (35/124) สูงกว่าทุกกลุ่มประชากรท่ีเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ท้ังประชากรโนนนกทาสมัยปลาย ร้อยละ 11.67 (53/454) และประชากรบ้านเชียงสมัยปลาย 
ร้อยละ 13.61 (46/338) 
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ตารางท่ี 75 สุขภาพในช่องปาก ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย (จ านวนฟัน) 

ยุคสมัย 
แหล่ง

โบราณคดี 
ปริทันต์อักเสบ ฟันผุ ATML 

อ้างอิง 
(a/o) % a/o) % (a/o) % 

สม
ัยส

 าร
ิด 

โนนนกทา  
สมัยปลาย 

53/454 11.67 20/495 4.04 80/766 10.44 (Douglas, 1996) 

บ้านหลุมขา้ว 
 

  40/966 4.14 59/1,138 5.18 (Domett, 2004) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ป
ระ

วัติ
ศา

สต
ร์ต

อน
ต้น

 บ้านเชียง  
สมัยปลาย 

46/338 13.61 26/410 6.34 30/510 5.88 (Douglas, 1996) 

เนินอุโลก 
 

  46/956 4.81 69/1,334 5.17 
(Tayles et al., 
2007) 

โนนป่าช้าเก่า 
 

35/124* 28.23* 32/821 3.90 179/1,574 11.37 
*นับเฉพาะรอยโรค
ลักษณะที่ 2-3 

รวมจ านวน 138/916 14.63 164/3,648 4.50 292/3,905 7.48  

 

 
แผนภูมิท่ี 24 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุกของรอยโรคสุขภาพในช่องปาก 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
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ฟันผุ พบเฉล่ียในทุกกลุ่มประชากรร้อยละ 4.50 (164/3,648) พบมากท่ีสุดในกลุ่ม
ประชากรบ้านเชียงสมัยปลาย ร้อยละ 6.34 (26/410) ส่วนกลุ่มประชากรอื่นมีอัตราความชุก
ประมาณร้อยละ 3.90-4.81 โดยไม่พบความแตกต่างของความชุกของรอยโรคฟันผุระหว่างตัวอย่าง
โนนป่าช้าเก่ากับประชากรกลุ่มอื่น ๆ 

การสูญเสียฟันขณะมีชีวิตพบเฉล่ียทุกกลุ่มประชากร ร้อยละ 7.48 (292/3,905) พบ
สูงสุดจากประชากรโนนป่าช้าเก่า ร้อยละ 11.37 (179/1,574) สูงกว่าประชากร บ้านหลุมข้าว บ้าน
เชียงสมัยปลาย และเนินอุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในอัตราใกล้เคียงกับประชากรโนนนกทาสมัย
ปลาย ร้อยละ 10.44 (80/766) 
 

ตารางท่ี 76 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคสุขภาพในช่องปาก 
ประชากรโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากรอื่น 
สุขภาพ 
ในช่องปาก 

โนนนกทา 
สมัยปลาย 

บ้านหลุมข้าว 
บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

เนินอุโลก 

ปริทันต์อักเสบ 
แตกต่าง 

X2 = 20.673 
 แตกต่าง 

X2 = 13.404 
 

ฟันผุ 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.017 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.068 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 3.637 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.879 
การสูญเสียฟัน 
ขณะมีชีวิต 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 0.680 

แตกต่าง 
X2 = 31.588 

แตกต่าง 
X2 = 12.867 

แตกต่าง 
X2 = 35.579 

 
ตัวอย่างประชากรโนนป่าช้าเก่าพบมีปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่ากลุ่มประชากอื่น 

ท้ังรอยโรคปริทันต์อักเสบท่ีมากกว่ากลุ่มประชากรโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย ซึ่ง
ส่งผลให้พบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าเกือบทุกกลุ่มตัวอย่าง ยกเว้นประชากรโนนนกทาสมัย
ปลายท่ีพบรอยโรคดังกล่าวในระดับใกล้เคียงกัน ส่วนรอยโรคฟันผุพบใกล้เคียงกันประมาณร้อยละ 4-
6 โดยไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรท่ีเปรียบเทียบด้วยแต่อย่างใด 

 

 3.3 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคท่ีเกี่ยวข้องทุพโภขนาการและความผิดปกติ

ของระบบเผาผลาญระหว่างกลุ่มตัวอย่างประชากร (ตารางท่ี 77, แผนภูมิท่ี 25) โดยเฉล่ียท้ังกลุ่ม
ประชากรมีอัตราความชุกของของลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ ร้อยละ 23.24 
(43/185) และลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ร้อยละ 7.98 (264/3,309) 
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ความแตกต่างของอัตราความชุกของรอยโรคระหว่างกลุ่มประชากร (ตารางท่ี  78) 
ประชากรโนนป่าช้าเก่ามีอัตราความชุกของจ านวนฟันท่ีพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง
น้อยกว่าประชากรจากบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบประมาณร้อยละ 
5.28 (43/815) ใกล้เคียงกับท่ีพบในกลุ่มประชากรบ้านเชียงสมัยปลาย ร้อยละ 6.89 (35/508) และ
โนนนกทาสมัยปลาย ร้อยละ 3.85 (20/520)  

เมื่อเทียบอัตราความชุกของของลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติกับ
ประชากรโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย พบลักษณะรอยโรคดังกล่าวในประชากรโนน
ป่าช้าเก่าน้อยกว่าประชากรอื่นท้ังสองกลุ่ม แต่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเฉพาะกับประชากร
กลุ่มบ้านเชียงสมัยปลาย ท่ีพบมากถึงร้อยละ 45.00 (9/20) มากกว่ากลุ่มโนนป่าช้าเก่าท่ีพบเพียงร้อย
ละ 17.83 (23/129) เท่านั้น 
 

ตารางท่ี 77 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย (จ านวนโครง) 

ยุคสมัย 
แหล่ง

โบราณคดี 

เคลือบฟันเจริญพรอ่งฯ 
(จ านวนฟัน) 

กะโหลกศีรษะพรุนฯ 
(จ านวนโครง) อ้างอิง 

(a/o) % a/o) % 

สม
ัยส

 าร
ิด 

โนนนกทา  
สมัยปลาย 

20/520 3.85 11/36 30.56 (Douglas, 1996) 

บ้านหลุมข้าว 
 

94/790 11.90   (Domett, 2004) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ป
ระ

วัติ
ศา

สต
ร์ต

อน
ต้น

 บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

35/508 6.89 9/20 45.00 (Douglas, 1996) 

เนินอุโลก 
 

72/676 10.65   (Tayles et al., 2007) 

โนนป่าช้าเก่า 
 

43/815 5.28 23/129 17.83  

รวมจ านวน 264/3,309 7.98 43/185 23.24  

  
โดยสรุปประชากรโนนป่าช้าเก่าพบอัตราของรอยโรคท้ังสองลักษณะในระดับท่ีต่ ากว่า

กลุ่มประชากรอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญ แสดงถึงภาวะทุพโภชนาการในช่วงทารก -เด็ก ยกเว้นแต่กลุ่ม
ประชากรโนนนกทาสมัยปลายท่ีไม่พบความแตกต่างจากการเปรียบเทียบท้ังสองลักษณะแต่อย่างใด  
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แผนภูมิท่ี 25 แผนภูมิผสมแสดงอัตราความชุก ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 

ตารางท่ี 78 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกของทุพโภชนาการ 
ประชากรโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากรอื่น 

รอยโรค 
โนนนกทา 
สมัยปลาย 

บ้านหลุมข้าว 
บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

เนินอุโลก 

เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง 
(ฟัน) 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.444 

แตกต่าง 
X2 = 22.536 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 1.469 

แตกต่าง 
X2 = 14.997 

กะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ 
(โครง) 

ไม่แตกต่าง 
X2 = 2.786 

 แตกต่าง 
X2 = 7.580 

 

 

 3.4 การเสื่อมสภาพของข้อกระดูก 
การศึกษาการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกในรายงานการศึกษาอื่นท่ีผ่านมา มีความถี่ของ

รอยโรคท่ีพบระดับปานกลาง-รุนแรง ท้ังการนับโดยตรงต่อจ านวนข้อกระดูกท่ีพบการเส่ือมสภาพกับ
ข้อกระดูกท่ีศึกษาได้ และการนับจ านวนรายบุคคลท่ีพบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่อจ านวน
บุคคลท่ีศึกษาได้ ดังนั้นการเปรียบเทียบกับตัวอย่างประชากรจากโนนป่าช้าเก่า ในส่วนนี้จึงท าการ
เปรียบเทียบท้ังสองลักษณะ มีผลการศึกษาคือ 
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เมื่อนับจากจ านวนข้อกระดูกท่ีศึกษาได้ในส่วนข้อกระดูกรยางค์บน (ตารางท่ี 79, 
แผนภูมิท่ี 26) พบโดยเฉล่ียของท้ังกลุ่มประชากรมีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกบริเวณข้อศอกสูง
ท่ีสุดร้อยละ 36.67 (209/570) รองลงมาคือข้อมือ ร้อยละ 35.38 (98/277) และข้อไหล่ ร้อยละ 
32.81 (147/448) ตามล าดับ ขณะท่ีประชากรจากโนนป่าช้าเก่ามีการเส่ือมสภาพในส่วนข้อไหล่มาก
ท่ีสุด รองลงมาคือข้อศอกและข้อมือ 

การนับตามจ านวนโครง (ตารางท่ี 80, แผนภูมิท่ี 27) พบกลุ่มประชากรในเขตลุ่มน้ ามูล
ท้ังท่ีบ้านโนนวัด สมัยส าริด-สมัยเหล็ก บ้านหลุมข้าว และโนนป่าช้าเก่า โดยเฉล่ียพบประชากรมีการ
เส่ือมสภาพของข้อไหล่มากท่ีสุด ร้อยละ 16.41 (32/195) ข้อศอก ร้อยละ 13.85 (32/231) และ
ข้อมือ ร้อยละ 5.53 (10/181) ท้ังนี้ประชากรบ้านโนนวัดในสมัยเหล็ก ไม่พบการเส่ือมสภาพของข้อ
กระดูกรยางค์บนอย่างใด 

การเปรียบเทียบความชุกของการเส่ือมสภาพของกระดูกรยางค์บน (ตารางท่ี 81) พบว่า
กลุ่มตัวอย่างประชากรจากโนนนกทาสมัยปลายพบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกส่วนข้อศอกและข้อ
ไหล่มากกว่าประชากรจากโนนป่าช้าเก่า เช่นเดียวกับประชากรจากบ้านเชียงสมัยปลายท่ีพบการ
เส่ือมสภาพของข้อไหล่ ข้อศอก และข้อมือสูงกว่า ประชากรบ้านหลุมข้าวพบการเส่ือมสภาพของ
ข้อศอกมากกว่า และประชากรบ้านโนนวัดสมัยส าริดมีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกมากกว่ากลุ่ม
ประชากรโนนป่าช้าเก่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยไม่พบความแตกต่างกับประชากรวัดโพธิ์ศรีใน 
บ้านเชียง และบ้านโนนวัด สมัยเหล็ก 
 

ตารางท่ี 79 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์บน (จ านวนกระดูก)  
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น  

ยุคสมัย แหล่งโบราณคดี 
ข้อไหล ่ ข้อศอก ข้อมือ 

อ้างอิง 
(a/o) % (a/o) % (a/o) % 

สม
ัย

ส า
ริด

 โนนนกทา  
สมัยปลาย 

40/147 27.11 89/197 45.18 43/115 37.39 (Douglas, 1996) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ป
ระ

วัติ
ศา

สต
ร์ต

อน
ต้น

 บ้านเชียง  
สมัยปลาย 

67/136 49.27 103/189 54.50 52/98 53.06 (Douglas, 1996) 

วัดโพธิ์ศรีใน  
บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

4/31 12.90 2/30 6.67 0/24 0.00  

โนนป่าช้าเก่า 
 

35/134 26.12 15/154 9.74 3/40 7.50  

รวมจ านวน 147/448 32.81 209/570 36.67 98/277 35.38  
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แผนภูมิท่ี 26 แผนภูมิผสมแสดงความชุกการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์บน (จ านวนกระดูก) 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 

ตารางท่ี 80 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์บน (จ านวนโครง)  
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น  

ยุคสมัย แหล่งโบราณคดี 
ข้อไหล ่ ข้อศอก ข้อมือ 

อ้างอิง 
(a/o) % (a/o) % (a/o) % 

สม
ัยส

 าร
ิด 

บ้านหลุมขา้ว 
 

4/18 22.22 6/22 27.27 3/25 12.00 (Domett, 2004) 

บ้านโนนวัด 
สมัยส าริด 

3/64 4.69 13/72 18.06 4/87 4.60 
(Domett et al., 
2017) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ป
ระ

วัติ
ศา

สต
ร์

ตอ
นต้

น 

บ้านโนนวัด 
สมัยเหล็ก 

0/9 0.00 0/8 0.00 0/21 0.00 
(Domett et al., 
2017) 

โนนป่าช้าเก่า 
 

23/87 26.44 11/110 10.00 3/31 9.68  

รวมจ านวน 32/195 16.41 32/231 13.85 10/181 5.53  
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แผนภูมิท่ี 27 แผนภูมิผสมแสดงความชุกการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์บน (จ านวนโครง) 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

 

ส่วนข้อกระดูกรยางค์ล่างท้ังข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า เมื่อนับจากจ านวนข้อกระดูก
ท่ีศึกษาได้ (ตารางท่ี 82, แผนภูมิท่ี 28) พบอัตราโดยเฉล่ียในกลุ่มประชากรรวมมีการเส่ือมสภาพของ
ข้อสะโพกมากท่ีสุด ร้อยละ 36.67 (170/463) ข้อเท้า ร้อยละ 35.50 (169/476) และข้อเข่า ร้อยละ 
30.71 (207/674) ต่างกับกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง ท่ีพบการเส่ือมสภาพของข้อเข่า
มากกว่าส่วนข้อเท้า 

นับจากจ านวนโครงกระดูกท่ีศึกษาได้ (ตารางท่ี 83, แผนภูมิท่ี 29) พบว่ากลุ่มประชากร
จากโนนป่าช้าเก่ามีอัตราการเส่ือมสภาพในลักษณะเดียวกับภาพรวมของกลุ่มประชากร คือพบการ
เส่ือมสภาพของข้อเข่ามากท่ีสุด ร้อยละ 26.98 (58/215) ข้อสะโพก ร้อยละ 17.39 (32/184) และข้อ
เท้าน้อยท่ีสุด ร้อยละ 7.34 (19/259)  
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ตารางท่ี 81 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกการเส่ือมสภาพของกระดูกรยางค์บน  
ประชากรโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากรอื่น 
การเสื่อมสภาพของ
ข้อกระดูก 
(จ านวนกระดูก) 

โนนนกทา 
สมัยปลาย 

บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

วัดโพธิ์ศรีใน 
บ้านเชียง 

ข้อไหล่ 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.043 
แตกต่าง 

X2 = 15.382 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 2.436 

ข้อศอก 
แตกต่าง 

X2 = 52.058 
แตกต่าง 

X2 = 75.234 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.283 

ข้อมือ 
แตกต่าง 

X2 = 12.706 
แตกต่าง 

X2 = 24.599 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 1.889 

(จ านวนโครง) บ้านหลุมข้าว 
บ้านโนนวัด 
สมัยส าริด 

บ้านโนนวัด 
สมัยเหล็ก 

ข้อไหล่ 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.138 
แตกต่าง 

X2 = 12.237 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 3.129 

ข้อศอก 
แตกต่าง 

X2 = 4.875 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.005 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.882 

ข้อมือ 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 0.078 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 1.057 
ไม่แตกต่าง 

X2 = 2.157 

 
ตารางท่ี 82 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์ล่าง (จ านวนกระดูก)  
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น  

ยุคสมัย แหล่งโบราณคดี 
ข้อสะโพก ข้อเข่า ข้อเทา้ 

อ้างอิง 
(a/o) % (a/o) % (a/o) % 

สม
ัย

ส า
ริด

 โนนนกทา  
สมัยปลาย 

69/151 45.70 71/239 29.71 86/151 56.95 (Douglas, 1996) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ป
ระ

วัติ
ศา

สต
ร์ต

อน
ต้น

 บ้านเชียง  
สมัยปลาย 

70/120 58.33 94/242 38.84 63/103 61.17 (Douglas, 1996) 

วัดโพธิ์ศรีใน บ้าน
เชียง 
สมัยปลาย 

0/21 0.00 8/40 20.00 1/34 2.94  

โนนป่าช้าเก่า 
 

31/171 36.72 34/153 22.22 19/188 10.11  

รวมจ านวน 170/463 36.67 207/674 30.71 169/476 35.50  
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แผนภูมิท่ี 28 แผนภูมิผสมแสดงความชุกการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์ล่าง (จ านวนกระดูก) 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 

ตารางท่ี 83 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์ล่าง (จ านวนโครง)  
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น  

ยุคสมัย แหล่งโบราณคดี 
ข้อสะโพก ข้อเข่า ข้อเทา้ 

อ้างอิง 
(a/o) % (a/o) % (a/o) % 

สม
ัยส

 าร
ิด 

บ้านหลุมข้าว 
 

3/20 15.00 3/21 14.29 3/30 10.00 (Domett, 2004) 

บ้านโนนวัด 
สมัยส าริด 

7/49 14.29 21/61 34.43 2/81 2.47 (Domett et al., 2017) 

สม
ัยเ

หล
็ก 

-ย
ุคป

ระ
วัติ

ศา
สร์

ตอ
นต้

น 

บ้านโนนวัด 
สมัยเหล็ก 

  2/10 20.00 0/18 0.00 (Domett et al., 2017) 

โนนป่าช้าเก่า 
 
 

22/99 22.22 26/102 25.49 13/112 11.61  

รวมจ านวน 32/184 17.39 58/215 26.98 19/259 7.34  
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แผนภูมิท่ี 29 แผนภูมิผสมแสดงความชุกการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกรยางค์ล่าง (จ านวนโครง) 
ประชากรสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย-ประวัติศาสตร์ตอนต้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรจากโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากร
อื่น (ตารางท่ี 84) พบว่ากลุ่มประชากรบ้านเชียงสมัยปลายมีการเส่ือมสภาพสูงกว่าในทุกส่วนของ
กระดูกรยางค์ล่าง ประชากรโนนนกทาสมัยปลายพบการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกและข้อเท้าสูงกว่า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขณะท่ีประชากรโนนป่าช้าเก่ามีการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกในอัตราสูง
กว่าประชากรวัดโพธิ์ศรีใน บ้านเชียง และการเส่ือมสภาพของข้อเท้ามากกว่าประชากรบ้านโนนวัด
สมัยส าริดอย่างมีนัยส าคัญเช่นกัน โดยไม่พบความแตกต่างทุกลักษณะเมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรบ้านหลุมข้าวและบ้านโนนวัด สมัยเหล็ก  
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ตารางท่ี 84 ค่าไคสแควร์ การเปรียบเทียบอัตราความชุกการเส่ือมสภาพของกระดูกรยางค์ล่าง  
ประชากรโนนป่าช้าเก่ากับกลุ่มประชากรอื่น 
การเสื่อมสภาพของ
ข้อกระดูก 
(จ านวนกระดูก) 

โนนนกทา 
สมัยปลาย 

บ้านเชียง 
สมัยปลาย 

วัดโพธิ์ศรีใน 
บ้านเชียง 

ข้อสะโพก 
แตกต่าง 

X2 = 28.461 
แตกต่าง 

X2 = 50.298 
แตกต่าง 

X2 = 4.540 

ข้อเข่า 
ไม่แตกต่าง 
P = 2.664 

แตกต่าง 
P = 11.822 

ไม่แตกต่าง 
P = 0.092 

ข้อเท้า 
แตกต่าง 

P = 85.960 
แตกต่าง 

P = 85.717 
ไม่แตกต่าง 
P = 1.803 

(จ านวนโครง) บ้านหลุมข้าว 
บ้านโนนวัด 
สมัยส าริด 

บ้านโนนวัด 
สมัยเหล็ก 

ข้อสะโพก 
ไม่แตกต่าง 
P = 0.503 

ไม่แตกต่าง 
P = 1.310 

 

ข้อเข่า 
ไม่แตกต่าง 
P = 1.213 

ไม่แตกต่าง 
P = 1.485 

ไม่แตกต่าง 
P = 0.146 

ข้อเท้า 
ไม่แตกต่าง 
P = 0.061 

แตกต่าง 
P = 5.476 

ไม่แตกต่าง 
P = 2.321 

 

 3.5 ความแตกต่างของสุขภาพระหว่างกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรคระหว่างประชากรโนนป่าช้าเก่า ตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษานี้กับประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยส าริดและสมัยเหล็ก ในเขตลุ่มน้ าชี
และแอ่งสกลนคร ท่ีแหล่งโบราณคดีโนนนกทา สมัยปลาย บ้านเชียง สมัยปลาย และวัดโพธิ์ศรีใน 
บ้านเชียงสมัยปลาย (ตารางท่ี 85) พบข้อมูลทางประชากรศาสตร์คล้ายคลึงกัน คือมีอัตราส่วนของ
ประชากรทารกและเด็กอายุประเมินเมื่อตายต่ ากว่า 15 ปีต่อจ านวนประชากรท้ังหมดระดับต่ า มี
อัตราการตายโดยเฉล่ียของประชากรทารกและเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ระดับต่ า ระหว่าง 0.053-0.147 
โดยพบสูงสุดในกลุ่มประชากรวัดโพธิ์ศรีใน และมีอัตราการรอดของเด็กอายุ 5 ปี ท่ีจะเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่อายุมากกว่า 20 ปี ในระดับสูง ต้ังแต่ระดับร้อยละ 85.00-92.00 แต่กลับมีภาวะการเจริญพันธุ์
ต่ าเช่นกัน 
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สุขภาพในช่องปาก เมื่อเปรียบเทียบจากจ านวนฟันพบประชากรโนนป่าช้าเก่ามีอัตรา
ความชุกของปริทันต์อักเสบสูงกว่าประชากรโนนนกทาสมัยปลาย ประมาณ 2.4 เท่า และบ้านเชียง
สมัยปลายประมาณ 2.1 เท่า กับมีการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่าบ้านเชียงสมัยปลายเกือบ 2 เท่า 
แต่อยู่ในระดับใกล้เคียงกับประชากรโนนนกทาสมัยปลาย ส่วนฟันผุไม่พบความแตกต่างอย่างใด โดย
ภาพรวมแสดงถึงปัญหาสุขภาพในช่องปากของโนนป่าช้าเก่าท่ีพบมากกว่ากลุ่มประชากรอื่นเมื่อ
เปรียบเทียบกัน 

ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ พบว่าไม่ต่างกันในส่วนลักษณะ
เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง แต่ประชากรบ้านเชียงสมัยปลายพบลักษณะกะโหลกศีรษะหนา
และพรุนมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกพบประชากรโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย
มีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ สูงกว่า อีกท้ังมีรูปแบบการเส่ือมแตกต่างกันกล่าวคือในท้ังสอง
กลุ่มประชากรพบการเส่ือมสภาพสูงสุดบริเวณข้อเท้า ข้อสะโพก และข้อศอก ตามล าดับ แต่กลุ่ม
ประชากรโนนป่าช้าเก่ากลับพบการเส่ือมสภาพสูงสุดบริเวณข้อไหล่ ข้อสะโพก และข้อเข่า ท้ังนี้พบว่า
ประชากรจากโนนป่าช้าเก่ามีการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกสะโพกมากกว่าประชากรจากวัดโพธิ์ศรีใน 
สมัยปลายของบ้านเชียง 

เมื่อเทียบกับกลุ่มประชากรจากแหล่งโบราณคดีในเขตจังหวัดนครราชสีมา ลุ่มน้ ามูล 
ท่ีต้ังอยู่ใกล้เคียงกับแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า ท้ังแหล่งโบราณคดีบ้านหลุมข้าว เนินอุโลก บ้าน
โนนวัด สมัยส าริด-สมัยเหล็ก และเมืองเสมา (ตารางท่ี 86) พบกลุ่มประชากรจากบ้านหลุมข้าว เนิน
อุโลก และเมืองเสมามีระดับภาวะการเจริญพันธุ์ดีกว่า มีอัตราส่วนของทารกและเด็กอายุน้อยกว่า 15 
ปีต่อประชากรท้ังหมดสูงกว่า ระหว่างร้อยละ 47.22-55.45  มีอัตราการตายของทารกและเด็กอายุ 0-
5 ปีสูงถึงร้อยละ 32.70-38.98 และอัตรารอดของเด็กท่ีมีอายุ 5 ปีเป็นผู้ใหญ่อายุ 20 ปี ประมาณร้อย
ละ 70 ต่ ากว่าโนนป่าช้าเก่า แสดงถึงปัญหาการตายก่อนก าหนดในช่วงทารก-เด็กของกลุ่มประชากร
ดังกล่าวที่สูงกว่ากลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าอย่างชัดเจน 

รอยโรคสุขภาพในช่องปาก เทียบจากจ านวนฟันพบประชากรโนนป่าช้าเก่าประสบกับ
ปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่าโดยพบการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตสูงมากกว่า 2 เท่า เมื่อเทียบกับ
ประชากรจากบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลก ส่วนฟันผุพบในอัตราใกล้เคียงกัน 

ส่วนลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีแสดงถึงทุพโภชนาการในวัยทารก-เด็ก 
เทียบจากจ านวนฟันพบประชากรบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลกมีอัตราความชุกของลักษณะดังกล่าว
มากเป็น 2 เท่าของกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าท่ีพบประมาณร้อยละ 5.28 เท่านั้น 

  



 19
3 

 ตา
รา

งท่ี
 8

5 
คว

าม
แต

กต
่าง

ขอ
งสุ

ขภ
าพ

โด
ยร

วม
ระ

หว
่าง

ปร
ะช

าก
รโ

นน
ป่า

ช้า
เก

่าก
ับก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

รย
ุคป

ระ
วัต

ิศา
สต

ร์ใ
นเ

ขต
ลุ่ม

น้ า
ชีแ

ละ
แอ

่งส
กล

นค
ร 

ตัว
ชี้ว

ัดส
ุขภ

าพ
 

สม
ัยส

 าร
ิด 

สม
ัยเ

หล
็ก 

โน
นน

กท
า 

สม
ัยป

ลา
ย 

บ้า
นเ

ชีย
ง ส

มัย
ปล

าย
 

วัด
โพ

ธิ์ศ
รีใ

น 
บ้า

นเ
ชีย

ง ส
มัย

ปล
าย

 

ข้อ
มูล

ทา
ง

ปร
ะช

าก
รศ

าส
ตร

์ 
สม

ัยโ
บร

าณ
 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
- แ

ตก
ต่า

งเล
็กน้

อย
 ค

ือวั
ดโ

พธ์ิ
ศรี

ใน
 ม

ีอัต
รา

ทา
รก

แล
ะเ

ด็ก
อา

ยุ 
<1

5 
ปี 

มา
กก

ว่า
โน

นป
่าช้

าเก
่าเป

็น 
2 

เท่
า ก

ับม
ีอัต

รา
กา

รต
าย

โด
ยเ

ฉล
ี่ยข

อง
ทา

รก
แล

ะเ
ด็ก

สูง
กว่

า 2
 เท่

าเช่
นก

ัน 

ปร
ิทัน

ต์อ
ักเ

สบ
 

- โ
นน

ป่า
ช้า

เก่
า ม

ีอัต
รา

คว
าม

ชุก
ขอ

งร
อย

โร
ค

สูง
กว่

าป
ระ

มา
ณ

 2
.4 

เท่
า 

- โ
นน

ป่า
ช้า

เก่
า ม

ีอัต
รา

คว
าม

ชุก
ขอ

งร
อย

โร
คส

ูง
กว่

าป
ระ

มา
ณ 

2.1
 เท่

า 
 

ฟัน
ผุ 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
- ไ

ม่แ
ตก

ต่า
ง 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 

กา
รส

ูญ
เส

ียฟ
ันฯ

 
- ไ

ม่แ
ตก

ต่า
ง 

- โ
นน

ป่า
ช้า

เก่
า ม

ีกา
รส

ูญเ
สีย

ฟัน
ฯ 

ขอ
งป

ระ
ชา

กร
 

สูง
กว่

าป
ระ

มา
ณ

 2
 เท่

า 
 

เค
ลือ

บฟ
ันเ

จร
ิญ

พร
อ่ง

ฯ 
- ไ

ม่แ
ตก

ต่า
ง 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
 

กะ
โห

ลก
ศีร

ษะ
 

หน
าแ

ละ
พร

ุนฯ
 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
- บ

้าน
เชี

ยง
สม

ัยป
ลา

ยพ
บล

ักษ
ณะ

ดัง
กล

่าว
 

ร้อ
ยล

ะ 
45

 ส
ูงก

ว่า
โน

นป
่าช้

าเก่
าท่ี

พบ
ปร

ะม
าณ

 
ร้อ

ยล
ะ 

18
 

 

กา
รเส

ื่อม
สภ

าพ
 

ข้อ
กร

ะด
ูก*

 

- ป
ระ

ชา
กร

โน
นน

กท
าม

ีกา
รเส

ื่อม
สภ

าพ
ขอ

ง 
ข้อ

ศอ
ก 

ข้อ
มือ

 ข้
อส

ะโ
พก

 แ
ละ

ข้อ
เท

้าส
ูงก

ว่า
 

(ข้
อเ

ท้า
>ช้

อส
ะโ

พก
>ข้

อศ
อก

) 

- ป
ระ

ชา
กร

บ้า
นเ

ชีย
งม

ีกา
รเส

ื่อม
สภ

าพ
ขอ

ง 
ช้อ

กร
ะดู

กส
ูงก

ว่า
ทุก

ข้อ
กร

ะดู
ก 

(ข้
อเ

ท้า
>ข้

อส
ะโ

พก
>ข้

อศ
อก

) 

- ป
ระ

ชา
กร

โน
นป

่าช้
าเก

่าม
ีกา

รเส
ื่อม

สภ
าพ

ขอ
งข้

อ
สะ

โพ
กส

ูงก
ว่า

 
(ข้

อเ
ข่า

>ข้
อไ

หล
่>ข้

อศ
อก

) 
หม

าย
เห

ตุ 
: *

นับ
จา

กจ
 าน

วน
จา

กก
ระ

ดูก
ท่ีพ

บ/
 จ

 าน
วน

กร
ะดู

กท่ี
สา

มา
รถ

ศึก
ษา

ได้
 



 19
4 

 ตา
รา

งท่ี
 8

6 
คว

าม
แต

กต
่าง

ขอ
งสุ

ขภ
าพ

โด
ยร

วม
ระ

หว
่าง

ปร
ะช

าก
รโ

นน
ป่า

ช้า
เก

่าก
ับก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

รย
ุคป

ระ
วัต

ิศา
สต

ร์ใ
นเ

ขต
ลุ่ม

น้ า
มูล

 

ตัว
ชี้ว

ัดส
ุขภ

าพ
 

สม
ัยส

 าร
ิด 

สม
ัยเ

หล
็ก 

บ้า
นห

ลุม
ข้า

ว 
บ้า

นโ
นน

วัด
 

สม
ัยส

 าร
ิด 

บ้า
นโ

นน
วัด

 
สม

ัยเ
หล

็ก 
เนิ

นอ
ุโล

ก 
เม

ือง
เส

มา
 

ข้อ
มูล

ทา
ง

ปร
ะช

าก
รศ

าส
ตร

์ 
โบ

รา
ณ

 

- ป
ระ

ชา
กร

บ้า
นห

ลุม
ข้า

ว เ
นิน

อุโ
ลก

 แ
ละ

เม
ือง

เส
มา

 ม
ีอัต

รา
ขอ

งเด็
กแ

ละ
ทา

รก
 อ

ายุ
ปร

ะเ
มิน

 0
-1

5 
ปี 

ต่อ
จ า

นว
นป

ระ
ชา

กร
ทั้ง

หม
ดส

ูง ร้
อย

ละ
 4

7.2
2-

55
.45

  
แล

ะม
ีอัต

รา
กา

รต
าย

ขอ
งก

ลุ่ม
ช่ว

งวั
ย 

0-
5 

ปี 
สูง

ระ
หว่

าง
 3

2.7
0-

38
.98

  
- ป

ระ
ชา

กร
บ้า

นห
ลุม

ข้า
วแ

ละ
เม

ือง
เส

มา
มีอั

ตร
าร

อด
ขอ

งเด็
กอ

ายุ
มา

กก
ว่า

 5
 ป

ี เป
็นผ

ู้ให
ญ่อ

ายุ
ปร

ะเ
มิน

มา
กก

ว่า
 2

0 
ปี 

ปร
ะม

าณ
ร้อ

ยล
ะ 

70
.80

-7
4.2

0 
- ป

ระ
ชา

กร
บ้า

นห
ลุม

ข้า
วแ

ละ
เม

ือง
เส

มา
มีภ

าว
ะก

าร
เจ

ริญ
พัน

ธ์ุดี
กว่

า 
 

ฟัน
ผุ 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
 

 
- ไ

ม่แ
ตก

ต่า
ง 

 

กา
รส

ูญ
เส

ียฟ
ันฯ

 
- โ

นน
ป่า

ช้า
เก่

าพ
บก

าร
สูญ

เส
ียฟั

น 
ฯ 

สูง
กว่

า
ปร

ะม
าณ

 2
 เท่

า 
 

 
- โ

นน
ป่า

ช้า
เก่

าพ
บก

าร
สูญ

เส
ียฟั

น 
ฯ 

สูง
กว่

า
ปร

ะม
าณ

 2
 เท่

า 
 

เค
ลือ

บฟ
ัน 

เจ
ริญ

พร
่อง

ฯ 
- บ

้าน
หล

ุมข้
าว

พบ
คว

าม
ชุก

ขอ
งร

อย
โร

คส
ูง

กว่
าป

ระ
มา

ณ 
2 

เท่
า 

 
 

- บ
้าน

เนิ
นอ

ุโล
กพ

บค
วา

มชุ
กข

อง
รอ

ยโ
รค

สูง
กว่

า
ปร

ะม
าณ

 2
 เท่

า 
 

กา
รเส

ื่อม
สภ

าพ
 

ข้อ
กร

ะด
ูก*

 

- โ
นน

ป่า
ช้า

เก่
าพ

บก
าร

เส
ื่อม

สภ
าพ

ขอ
งข้

อ
ไห

ล่ม
าก

กว่
า (

ข้อ
ศอ

ก>
ข้อ

ไห
ล่>

ข้อ
สะ

โพ
ก)

 
- บ

้าน
โน

นวั
ดส

มัย
ส า

ริด
 

พบ
กา

รเส
ื่อม

สภ
าพ

ขอ
งข้

อศ
อก

มา
กก

ว่า
 แ

ต่พ
บส

่วน
ข้อ

เท
้าน้

อย
กว่

า 
 

- ไ
ม่แ

ตก
ต่า

ง 
 

 

หม
าย

เห
ตุ 

: *
นับ

จา
กจ

 าน
วน

โค
รง

กร
ะดู

กท่ี
พบ

/ โ
คร

งก
ระ

ดูก
ท่ีส

าม
าร

ถศ
ึกษ

าไ
ด้ 

 
 



  
 

 195   
 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกพบว่ามีความต่างกันเล็กน้อยในรายละเอียดคือประขากร
จากโนนป่าช้าเก่าพบการเส่ือมสภาพของข้อไหล่มากกว่าประชากรจากบ้านหลุมข้าว มีการเส่ือมสภาพ
ของข้อเท้ามากกว่าแต่ในส่วนข้อศอกน้อยกว่าเมื่อเทียบกับประชากรบ้านโนนวัดสมัยส าริด โดยท้ังนี้มี
รูปแบบการเส่ือมสภาพต่างกันไป ประชากรบ้านหลุมข้าวพบการเส่ือมสภาพส่วนใหญ่บริเวณข้อศอก 
ข้อไหล่ และข้อสะโพก ขณะท่ีบ้านโนนวัดสมัยส าริด มีการเส่ือมสภาพส่วนใหญ่ตรงข้อเข่า ข้อศอก 
และข้อสะโพกตามล าดับ 

ภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อยู่
ในระดับท่ีดี ท้ังข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ การพบรอยโรคท่ีแสดงถึงทุพโภชนาการใน
ระดับต่ า แต่ในทางตรงข้ามกลับพบปัญหาสุขภาพในช่องปากโดยเฉพาะปริทันต์อักเสบและการ
สูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่า และตัวอย่างประชากรโนนป่าช้าเก่าพบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูก
หลักน้อยกว่าประชากรในลุ่มน้ าชีและแอ่งสกลนคร แต่ไม่แตกต่างนักเมื่อเทียบกับประชากรลุ่มน้ ามูล   
 

4. บทอภิปรายข้อสมมติฐานที่ 2 
การศึกษาโบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ของในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือไทย พบ

หลักฐานการเข้ามาอยู่อาศัยและประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ท้ังบริเวณแอ่งสกลนคร รวมท้ังลุ่มน้ ามูล-ชี
ในพื้นท่ีแอ่งโคราช ตอนล่างของภูมิภาค ต้ังแต่สมัยหินใหม่ ประมาณ  3,800-4,000 ปีมาแล้ว เป็น
สังคมระดับหมู่บ้าน มีการต้ังถิ่นฐานถาวร เริ่มมีการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคร่วมกับการเก็บอาหาร 
การล่าสัตว์น้ าและสัตว์ป่าบางประเภท ซึ่งถือเป็นระยะเริ่มต้นของสังคมเกษตรกรรม ต่อมาประมาณ 
3,000 ปีมาแล้ว เข้าสู่สมัยส าริด มีการใช้โลหะผสมระหว่างทองแดงและดีบุกส าหรับผลิตเครื่องมือ 
โดยมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี พัฒนาการสังคมและวัฒนธรรมท่ีดีขึ้น จนเข้าสู่สมัยเหล็ก เมื่อ
ประมาณ 2,500 ปีมาแล้ว 

สมัยเหล็ก ประมาณ 2,000-2,500 ปีมาแล้ว ชุมชนภายในภูมิภาคเริ่มติดต่อค้าขาย
ทางไกลกับทางจีนและอินเดีย น ามาซึ่งแนวคิด เทคโนโลยี และระบบความเช่ือใหม่ ๆ จากภายนอก 
ระบบสังคมเริ่มซับซ้อนดังปรากฏถึงความหลากหลายท้ังทางคุณภาพและปริมาณของวัตถุอุทิศท่ีพบ
ร่วมกับศพในพิธีกรรมการฝังศพครั้งแรก มีการขุดคูน้ า-คันดินรอบชุมชนเพื่อประโยชน์การชลประทาน 
การใช้เครื่องมือท้ังเคียวและคันไถเหล็กในการเพิ่มประสิทธิภาพของการเกษตรกรรมแบบเข้มข้น  
ควบคู่กับการถลุงเหล็กและการผลิตเกลือสินเธาว์โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล ส่งผลให้เกิดเป็น
พัฒนาการรัฐระยะแรกเริ่มในช่วงเวลาไม่น้อยกว่า 1,500 ปีท่ีผ่านมา (Higham & Rispoli, 2014; 
Higham, 2016) 
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ผลการศึกษาด้านสุขภาพของตัวอย่างประชากรภายในพื้นท่ีลุ่มน้ าชีและแอ่งสกลนคร
พบว่าตัวอย่างประชากรสมัยหินใหม่ (สมัยก่อนใช้โลหะ) จากแหล่งโบราณคดีบ้านเชียงและโนนกทามี
สุขภาพดี มีอัตราความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ในระดับต่ า พบรอยโรคท่ีแสดงถึงการท างานหนักและ
ความเส่ียงจากการบาดเจ็บ พบรอยโรคอาการโลหิตจางท่ีส่งผลต่อภาวะการเจ็บป่วยและอัตราการ
เสียชีวิต ขณะท่ีเริ่มพบเช้ือมาลาเรียในช่วงการเปล่ียนผ่านทางสังคมเป็นสมัยโลหะ แสดงถึงการน าเช้ือ
เข้ามาจากบุคคลจากภายนอก ท้ังนี้เมื่อเข้าสู่สมัยโลหะท่ีมีรูปแบบการเกษตรกรรมแบบเข้มข้น พบว่า
สุขภาพของประชากรกลับเส่ือมลงโดยเฉพาะกรณีของประชากรโนนนกทา ท้ังนี้มีปัจจัยด้านการเข้าถึง
อาหารระหว่างเพศชายและหญิง ท่ีเพศหญิงบริโภคข้าวมากขึ้นส่งผลให้พบรอยโรคในช่องปากสูงขึ้น
และมีความสูงโดยเฉล่ียเพิ่มข้ึนด้วยเช่นกัน (Douglas, 1996, pp. 585-592)   

การศึกษากลุ่มประชากรในลุ่มน้ ามูล สมัยส าริด กรณีบ้านหลุมข้าวพบว่าสุขภาพโดยรวม
ของประชากรไม่ดีมากนัก มีอัตราการตายของทารกในระดับสูง สัมพันธ์กับโรคติดเช้ือระบบทางเดิน
หายใจ พบรอยโรคท่ีแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการในระดับสูง ซึ่งเป็นด้วยการเข้ามาบุกเบิกต้ังถิ่นฐาน
ในพื้นท่ีอยู่ใหม่ และอยู่ในช่วงการปรับตัวทั้งด้านกายภาพและวัฒนธรรมให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่
ก็เป็นได้ (Domett, 2004, pp. 148-151)  

กรณีประชากรบ้านโนนวัด ภาวะสุขภาพของตัวช้ีวัดด้านความสูงของประชากรและ
ลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง พบมีระดับการขึ้นลงในแต่ละช่วงสมัย ประชากรมีสุขภาพ
ดีขึ้นจากสมัยหินใหม่ถึงสมัยส าริดตอนต้น และจากสมัยส าริดตอนต้นถึงสมัยส าริดตอนกลาง ดังพบ
อัตราความชุกของรอยโรคดังกล่าวลดลงและประชากรมีความสูงเพิ่มมากขึ้น แต่ท่ีน่าสนใจคือภาวะ
สุขภาพของประชากรเริ่มเส่ือมลงในช่วงสมัยส าริดตอนปลาย มีการพบรอยโรคเคลือบฟันเจริญพร่อง
เป็นเส้นตรงเพิ่มขึ้น และประชากรมีความสูงลดลง แสดงถึงวิถีการยังชีพและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเปล่ียนแปลง รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางสภาพแวดล้อม (Clarke et al., 2014, p. 492)  

ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงรูปแบบการยังชีพเป็นการเกษตรกรรมเข้มข้น รวมถึงพัฒนาการ
ทางวัฒนธรรมจากสมัยส าริดเป็นสมัยเหล็ก พบว่าเป็นหลักส าคัญท่ีส่งผลให้สุขภาพประชากรเส่ือมลง 
ดังพบอัตราการตายของทารกและเด็กค่อนข้างสูงท้ังจากแหล่งโบราณคดีเนินอุโลก (Tayles et al., 
2007) และเมืองเสมา (นัทธมน ภู่รีพัฒน์พงศ์, 2543) โดยพบว่ามีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท้ัง
การขุดคูน้ า-คันดิน และการถากถางพื้นท่ีป่าไม้ส าหรับการเกษตรกรรมและการใช้ไม้เป็นเช้ือเพลิงใน
การถลุงโลหะท าให้มีพื้นท่ีกักเก็บน้ าท่ีมีน้ านิ่งขังเป็นเวลานาน เหมาะส าหรับการเจริญเติบโตของยุง 
พาหะน าโรคมาลาเรีย การขยายตัวของชุมชนมีขนาดใหญ่ขึ้นท าให้เกิดความแออัดในการอยู่อาศัย
เหมาะแก่การระบาดของโรคติดเช้ือต่าง ๆ และโรคติดเช้ือใหม่ ๆ ท่ีระบาดเข้ามาจากการติดต่อค้าขาย
และการอพยพเข้ามาของคนต่างถิ่น (ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560) 
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ส าหรับข้อสมมติฐานท่ี 2 เป็นสมมติฐานท่ีใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของภาวะสุขภาพ
โดยรวมระหว่างกลุ่มประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง กับแหล่งโบราณคดี
ยุคก่อนประวัติศาสตร์อื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โดยเฉพาะในเขตล าน้ ามูล ท่ีแหล่ง
โบราณคดีบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลก ซึ่งพบว่ามีพฤติกรรมการบริโภคข้าวเพิ่มมากขึ้นและพบ
หลักฐานการเกษตรกรรมเข้มข้น (King et al., 2014; ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560, น. 40-41) 
เพราะมีสภาพแวดล้อมท้ังภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ และระบบนิเวศลักษณะเดียวกัน และมีค่าก าหนด
อายุร่วมสมัยกัน  

ท้ังนี้ กลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าน่าจะมีค่าอายุใหม่กว่า และมีความซับซ้อนทางสังคม
มากกว่า อ้างถึงท้ังจากหลักฐานพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีเป็นรูปแบบท่ีแตกต่าง
จากพิธีกรรมการฝังศพครั้งแรกของกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์อื่น ๆ ซึ่งเป็นได้ท้ังสองกรณี
คือการอพยพเข้ามาของกลุ่มประชากรอื่นท่ีมาพร้อมกับระบบความเช่ือและพิธีกรรมใหม่ หรือการ
แพร่กระจายเข้ามาเฉพาะแนวคิดของระบบความเช่ือและพิธีกรรม แล้วเกิดการผสมผสานดัดแปลง
เข้ากับความเช่ือแบบด้ังเดิม การแบ่งพื้นท่ีเพื่อการใช้งานส าหรับอยู่อาศัยบริเวณบ้านกระเบ้ือง กับการ
ฝังศพบริเวณโนนป่าช้าเก่า รวมท้ังซากโบราณสถานอิฐภายในเขตท่ีอยู่อาศัยบริเวณบ้านกระเบื้อง 
(ส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2558, น. 116-117)  

ในสังคมท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเดียวกัน แต่มีความซับซ้อนทางสังคมต่างกัน อีกท้ังได้
เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมจากประชากรท่ีอาศัยอยู่เดิม ทั้งสองกลุ่มสังคมจะมีภาวะ
สุขภาพโดยรวมของประชากรแตกต่างกัน มีผลการคาดการณ์คือกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าควรจะ
มีระดับสุขภาพและสุขอนามัยดีกว่า พบได้จากข้อมูลประชากรท้ังอัตราการตายโดยเฉล่ียของทารก
และเด็กท่ีลดลง มีค่าสัดส่วนของประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 20 ปี ต่อจ านวน
ประชากรท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 5 ปีมากขึ้นท่ีแสดงถึงอัตรารอดของเด็กเป็นผู้ใหญ่ใน
ระดับสูง รวมทั้งมีอัตราความชุกของทุพโภชนาการในช่วงวัยทารกและเด็กน้อยกว่า  

ขณะเดียวกันเมื่อสังคมก้าวหน้าขึ้น  มีจ านวนประชากรมากขึ้น จ าเป็น ต้องเพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการผลิตให้เข้มข้นกว่าเดิม เพื่อผลิตอาหารหรือข้าวให้มากเพียงพอกับความต้องการ
พื้นฐาน อีกท้ังใช้เป็นสินทรัพย์ส่วนเกินเพื่อสร้างความมั่นคงของท้ังบุคคลและสังคม ลักษณะดังกล่าว
ส่งผลให้ภายในชุมชนเกิดการบริโภคอาหารประเภทข้าวเพิ่มมากขึ้น รวมท้ังอาหารท่ีมีกากใยสูง และมี
ความหลากหลายของอาหารน้อยลง มีแนวโน้มท่ีจะพบปัญหาสุขภาพช่องปากสูงขึ้นท้ังรอยโรคปริ
ทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต แต่จะพบรอยโรคทุพโภชนาการลดลงแสดงถึงความ
สมบูรณ์ของการบริโภค รวมถึงเมื่อภายในสังคมมีการแบ่งหน้าท่ีระหว่างเพศหรือการเกิดขึ้นของ
ช่างฝีมือเฉพาะทาง มีแนวโน้มว่าจะพบการเส่ือมสภาพของกระดูกมากขึ้น และเป็นรูปแบบการ
เส่ือมสภาพท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมหรือการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันมากกว่าสมัยท่ีผ่านมา 
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ตารางท่ี 87 ผลการคาดการณ์ในข้อสมมติฐานท่ี 2 และผลการศึกษาท่ีได้ 
ภาวะสุขภาพโดยรวมของกลุ่มประชากรแตกต่างกัน 
ตัวชี้วัดสุขภาพ ผลการคาดการณ์ ผลการศึกษา 

ข้อมูล 
ประชากรโบราณ 

- จ านวนทารกและเด็กอายุ <15 ปีต่อ
จ านวนประชากรทั้งหมดลดลง (ต่ ากว่า) 
- อัตราการตายโดยเฉลี่ยของทารกและเด็ก
อายุ <15 ปี (MCM) ลดลง (ต่ ากว่า) 
- อัตราส่วนของผู้ใหญ่อายุมากกว่า 20 ปี 
ต่ออัตราส่วนของเด็กและผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ
ประเมินมากกว่า 5 ปี (D20+/D5+) 
เพ่ิมมากข้ึน (มากกว่า) โดยเป็นผลจาก 
มีพัฒนาการทางสังคมที่สูงกว่า 

- ประชากรโนนป่าช้าเก่ามอีัตราส่วนของ
ทารกและเด็กอายุ <15 ปีต่อจ านวน
ประชากรทั้งหมด ร้อยละ 15.40 และ MCM 
= 0.53 น้อยกว่าประชากรจากบ้านหลุม
ข้าว เนินอุโลก และเมืองเสมา 
- D20+/D5+ = 0.902 สูงกว่าประชากร
จากบ้านหลุมข้าว เนินอุโลก และเมืองเสมา 

สุขภาพ 
ในช่องปาก 

- ปัญหาสุขภาพในช่องปากเพ่ิมสูงข้ึน 
เพราะผลิตและบริโภคคาร์โบไฮเดรตได้ 
ง่ายกับมีปริมาณมากกว่า 

- ประชากรโนนป่าช้าเก่าพบความถ่ีของ 
รอยโรคปริทันต์อักเสบ ร้อยละ 28.23  
และอัตราการหลุดหรือการสญูเสียฟัน  
ร้อยละ 11.37 แสดงถึงปัญหาของสุขภาพ 
ในช่องปากสูงกว่าประชากรบ้านหลุมข้าว 
และเนินอุโลก 

ทุพโภชนาการ 

- รอยโรคทุพโภชนาการลดลง (น้อยกว่า) 
เพราะการผลิตและบริโภคคาร์โบไฮเดรต 
ได้ง่ายกว่าและมีปริมาณมากกว่า 
 

- กลุ่มประชากรพบลักษณะเคลือบฟันเจริญ
พร่องเป็นเส้นตรง ร้อยละ 5.28 น้อยกว่า
ประชากรจากบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลก  

การเสื่อมสภาพ 
ของกระดูก 

- พบระดับความเสื่อมสภาพของข้อกระดูก 
ในระดับที่สูงข้ึน (มากกว่า) เพราะอาจจะมี 
การแบ่งหน้าท่ีหรือช่างฝีมือเฉพาะที่ส่งผล 
มีการเสื่อมสภาพเฉพาส่วนกระดูกในอัตราสูง
มากข้ึน 

- ประชากรโนนป่าช้าเก่ามีการเสื่อมสภาพ 
ของข้อไหล่มากกว่าบ้านหลุมข้าว มีการ
เสื่อมของข้อศอกมากกวา่แต่ในส่วนข้อเท้า
น้อยกว่าเมื่อเทียบกับบ้านโนนวัดสมัยส าริด 
- ประชากรในลุ่มน้ าชีและแอ่งสกลนครทั้ง
โนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัย
ปลายพบการเสือ่มสภาพของข้อกระดูกส่วน
ใหญ่มากกว่าประชากรโนนป่าช้าเก่า 
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากร (ตารางท่ี 87) พบ
ลักษณะท่ีตรงกับผลคาดการณ์ในหลายกรณีท้ังด้านข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณท่ีแสดงถึง
ภาวะสุขภาพท่ีดีขึ้น อัตราความชุกของรอยโรคในช่องปากท่ีมากขึ้นแต่ภาวะทุพโภชนาการลดลง ส่วน
การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกกลับพบไม่แตกต่างมากนักท้ังอัตราความชุกของการเส่ือมสภาพและ
ต าแหน่งของข้อกระดูกท่ีพบ มีแตกต่างกันเล็กน้อยในรายละเอียด แต่ท่ีน่าสนใจคือความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับประชากรจากโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลายในลุ่มน้ าชี
และแอ่งสกลนคร ท่ีพบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ มากกว่าประชากรโนนป่าช้าเก่าและกลุ่ม
ประชากรในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ ประชากรโนนป่าช้าเก่าพบอัตราส่วนของทารก
และเด็กมีอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี ต่อจ านวนประชากรท้ังหมดประมาณร้อยละ 15.40 มี
อัตราการตายโดยเฉล่ียของประชากรอายุระหว่าง 0-15 ปี เท่ากับ 0.053 โดยตัวอย่างประชากรมี
โอกาสเสียชีวิตในช่วงทารกอายุ 0-5 ปี ร้อยละ 8.85 และมีอัตราส่วนหรืออัตรารอดของเด็กอายุ 5 ปี
ท่ีจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่อายุมากกว่า 20 ปี สูงถึงร้อยละ 90.20 มากกว่ากลุ่มประชากรอื่นในลุ่มน้ า
มูลท้ังบ้านหลุมข้าว เนินอุโลก และเมืองเสมา ท่ีพบอัตราการตายของทารกและเด็กอายุระหว่าง 0-5 
ปี ถึงร้อยละ 32.70-38.98 แต่ใกล้เคียงกับประชากรจากโนนกทาสมัยปลาย แสดงถึงภาวะสุขภาพ
โดยรวมและสุขอนามัยท่ีดีของประชากร ขณะเดียวกันกลับแสดงถึงภาวะการเจริญพันธุ์ในระดับต่ า
เมื่อเทียบกับประชากรกลุ่มอื่น ๆ 

รอยโรคสุขภาพในช่องปาก พบอัตราฟันผุใกล้เคียงกันกับกลุ่มประชากรอื่นในสมัยส าริด
และสมัยเหล็ก แสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคคล้ายคลึงกัน เป็นการบริโภคอาหารหลากหลายประเภท
ร่วมกับข้าว ท้ังโปรตีนจากสัตว์เล้ียงและสัตว์ที่ได้จากการจับหรือล่า เช่น เก้ง-กวาง วัว-ควาย หมู ไก่ 
เต่า ตะพาบ และสัตว์น้ าจืดท้ังปลาและหอยชนิดต่าง ๆ โดยอ้างจากหลักฐานกระดูกสัตว์ท่ีพบจากการ
ขุดค้นท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านกระเบ้ือง (ส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา, 2558) แต่ท่ีต่างคือจ านวน
ฟันท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบมากกว่าทุกกลุ่มประชากร และจ านวนฟันท่ีสูญเสียขณะมีชีวิต พบ
ในระดับใกล้เคียงกับประชากรโนนนกทาสมัยปลายแต่มากกว่ากลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  

ลักษณะดังกล่าวแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและระดับการดูแลรักษาฟันและ
ช่องปากท่ีต่างกันในแต่ละกลุ่มประชากร โดยกลุ่มประชากรท่ีมีสุขอนามัยฟันและช่องปากดีก็มี
แนวโน้มจะพบรอยโรคเหล่านี้ในระดับต่ า แต่หากรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมี
ชีวิตสัมพันธ์กับปัจจัยด้านอายุดังเช่นในกลุ่มประชากรท่ีมีผู้สูงวัยเป็นจ านวนมากจะพบรอยโรคปริทันต์
อักเสบสูง ส่งผลให้มีการสูญเสียฟันจ านวนมาก ก็มีความเป็นไปได้เช่นกันว่าประชากรโนนป่าช้าเก่า
อาจจะมีอายุขัยโดยเฉล่ียค่อนข้างสูงกว่ากลุ่มประชากรอื่น สอดคล้องกับข้อมูลทางประชากรศาสตร์
ของประชากรโนนป่าช้าเก่าท่ีมีอัตราการตายของในทารกและเด็กต่ า กับมีอัตรารอดเป็นผู้ใหญ่สูง  



  200 

อีกลักษณะหนึ่งท่ีอาจเป็นได้เมื่อพิจารณาร่วมกับลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็น
เส้นตรงท่ีปรากฏในตัวอย่างฟันของกลุ่มประชากรลุ่มน้ ามูลท่ีบ้านหลุมข้าวและเนินอุโลกมากกว่าท่ี
โนนป่าช้าเก่า คือความสามารถในการเข้าถึงและบริโภคอาหารได้มากและหลากหลายกว่า ท้ังนี้แม้ท่ี
โนนป่าช้าเก่าจะปรากฏความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิ งท่ีเกิดขึ้นจากปัจจัยการเข้าถึงหรือ
บริโภคอาหารหรือข้อจ ากัดของจ านวนตัวอย่าง แต่ในภาพรวมของสังคมอาจจะมีการผลิตอาหาร
ได้มากขึ้น รวมท้ังมีสารอาหารสมบูรณ์ ท าให้ปรากฏภาวะทุพโภชนาการในช่วงทารกและเด็กน้อยลง 
รวมถึงท าให้เกิดการสะสมของคราบจุลินทรีย์และคราบหินปูนได้ง่ายเป็นสาเหตุให้เกิดรอยโรคปริทันต์
อักเสบและการสูญเสียฟันในระยะต่อมา สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าการเกษตรกรรมเข้มข้นในช่วง
ปลายสมัยส าริดและสมัยเหล็กเป็นจุดเริ่มต้นของการสะสมความมั่งค่ังของบุคคล มีการผลิตอาหารเพื่อ
เป็นผลผลิตส่วนเกิน มีการควบคุมและระบบการจัดการทรัพย์สิน ผลผลิต และทรัพยากรต่าง ๆ ท่ี
ส่วนกลางหรือผู้น าเพื่อปันส่วนภายในชุมชน เป็นสังคมท่ีมีชนช้ันและระดับข้ัน (O'Reilly, 2014; ฌาน 
ฮาลโครว์ และคณะ, 2560, น. 37) 

หากพิจารณาเฉพาะอัตราความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง พบว่า
ประชากรโนนป่าช้าเก่ามีสุขภาพและสุขอนามัยดีกว่า มีฟันท่ีปรากฏรอยโรคท่ีแสดงถึงภาวะชะงักงัน
ในช่วงวัยการเจริญเติบโตท่ีเป็นผลจากโรคติดต่อท้ังโรคท้องเสียหรืออุจจาระร่วง ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
และแรงเครียดจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือแรงเครียดต่าง ๆ ในระดับต่ ากว่า (Turner 
& Klaus, 2016, p. 433)  

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างประชากรในลุ่มน้ ามูล 
พบว่ามีความแตกต่างเล็กน้อยในส่วนของกระดูกท่ีมีการเส่ือมสภาพกล่าวคือประชากรโนนป่าช้าเก่า
พบการเส่ือมสภาพของข้อไหล่มากกว่าประชากรบ้านหลุมข้าว และเมื่อเทียบกับประชากรบ้านโนนวัด
สมัยส าริดพบการเส่ือมสภาพของข้อศอกมากกว่าแต่ในส่วนข้อเท้าพบน้อยกว่า 

ท้ังนี้ประชากรจากบ้านหลุมข้าวพบการเส่ือมสภาพของข้อศอกมาท่ีสุด รองลงมาคือข้อ
ไหล่ และข้อสะโพก พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงแต่เป็นความแตกต่างอย่างปกติ ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติอย่างใด โดยเป็นลักษณะท่ีสัมพันธ์กับอายุและโครงสร้างประชากรท่ีน ามาศึกษาซึ่งประกอบด้วย
เพศหญิงวัยหนุ่มสาวและเพศชายวัยสูงอายุเป็นหลัก นอกจากนั้นยังแสดงถึงพฤติกรรมของเพศชายท่ี
สัมพันธ์กับการประกอบกิจกรรมท่ีออกแรงมากกว่าเพศหญิง ไม่ได้บ่งช้ีถึงรูปแบบของกิจกรรมอย่างใด 
(Domett, 2004, p. 129) 
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ประชากรบ้านโนนวัด สมัยเหล็กไม่พบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกจากการศึกษา
ตัวอย่างโครงกระดูกจ านวน 43 โครง ส่วนสมัยส าริดศึกษาจากประชากรจ านวน 141 โครง พบการ
เส่ือมสภาพส่วนของข้อเข่าเป็นหลัก รองลงมาคือข้อศอก และข้อสะโพก แต่ไม่มีความแตกต่างระหว่าง
เพศและการเปล่ียนผ่านของช่วงเวลาจากสมัยส าริดถึงสมัยเหล็ก (Domett et al., 2017) ขณะท่ี
ประชากรโนนป่าช้าเก่าพบการเส่ือมสภาพของข้อไหล่ ข้อสะโพก และข้อเข่า เป็นการเส่ือมสภาพท่ี
สัมพันธ์กับช่วงอายุและพฤติกรรมเป็นหลัก ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศแต่อย่างใด  

อย่างไรก็ตาม เมื่อเทียบกับผลการศึกษากลุ่มประชากรในลุ่มน้ าชีและแอ่งสกลนคร ท่ี
โนนนกทาสมัยปลาย (สมัยส าริด) และบ้านเชียงสมัยปลาย (สมัยเหล็ก) พบว่าท้ังสองกลุ่มประชากรมี
การเส่ือมสภาพของกระดูกมากกว่าในเกือบทุกส่วนเมื่อเทียบกับประชากรโนนป่าช้าเก่า เป็นลักษณะ
การเส่ือมสภาพท่ีพบมากขึ้นจากสมัยก่อนการใช้โลหะเป็นสมัยโลหะ หรือจากสังคมเกษตรกรรมเป็น
การเกษตรกรรมเข้มข้น (Douglas, 1996) โดยพบการเส่ือมสภาพมากบริเวณข้อเท้า ข้อสะโพก เกิด
จากปัจจัยด้านอายุ พฤติกรรมการใช้งาน และการบาดเจ็บต่าง ๆ และข้อศอกซึ่งเป็นอาการข้อเส่ือมท่ี
พบได้ยากในปัจจุบัน และพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง (Ortner, 2003, p. 548) เกิดขึ้นได้ท้ังจาก
ปัจจัยด้านอายุ การใช้งานด้วยการยืดและงอข้อศอก เช่น การใช้อาวุธยิงกระสุนดินเผา การใช้เคียว
เกี่ยวข้าว รวมท้ังร่องรอยการแตกหักหรือการบาดเจ็บในส่วนปลายแขนดังท่ีพบส่วนมากในกลุ่ม
ประชากรบ้านหลุมข้าว (Domett & Tayles, 2006; Domett et al., 2017, pp. 768-769) ก็เป็นได้
เช่นกัน   

การทดสอบข้อสมมติฐานท่ี 2 โดยภาพรวมพบว่าเหมือนกับผลการคาดการณ์ท่ีว่า ทั้ง
สองกลุ่มสังคมจะมีภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรแตกต่างกัน ประชากรจากโนนป่าช้าเก่า มี
ภาวะสุขภาพโดยรวมดีกว่ากลุ่มประชากรอื่น ท้ังอัตราการตายของทารกและเด็กท่ีต่ ากว่า อัตราส่วน
ของเด็กและทารกต่อจ านวนผู้ใหญ่ท่ีพบน้อยกว่า มีอัตรารอดของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้สูงกว่า 
และปรากฏรอยโรคแสดงถึงภาวะการชะงักงันของการเจริญเติบโตในระดับต่ า เพียงแต่มีภาวะการ
เจริญพันธุ์ต่ ากว่าเท่านั้น 

การพบรอยโรคในช่องปากท่ีสูงกว่าท้ังรอยโรคปริทันต์และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต
แสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคและระดับสุขอนามัยของประชากรท่ีต่างกัน หรืออาจเป็นได้ด้วย
โครงสร้างประชากรของโนนป่าช้าเก่าท่ีส่วนใหญ่ประกอบด้วยผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 30 ปี ท าให้
พบรอยโรคปริทันต์อักเสบสูง น ามาซึ่งการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตในอัตราสูงด้วยเช่นกัน เมื่อวิเคราะห์
ร่วมกับลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ท่ีพบในอัตราต่ ากว่ากลุ่มประชากรอื่นโดยเฉพาะใน
พื้นท่ีลุ่มน้ ามูล แสดงถึงการผลิตและการบริโภคอาหารได้มากขึ้นของกลุ่มประชากร  
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การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ พบน้อยกว่าประชากรจากลุ่มน้ าชีและแอ่งสกลนคร 
และไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มประชากรอื่นในพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล เป็นผลการศึกษาท่ีต่างจากการ
คาดการณ์ของข้อสมมติฐานเพียงกรณีเดียว แต่ก็แสดงถึงภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรท่ีดีกว่า
กลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์อื่น ๆ ภายในพื้นท่ี และส่ือถึงระดับพัฒนาการทางสังคมท่ีดีกว่า
ได้โดยนัยหนึ่ง 

โดยสรุป การศึกษาสุขภาพประชากรจากแหล่งโบราณคดีท่ีผ่านมา พบว่ามีลักษณะท่ี
ต่างกันไปตามแต่ละกลุ่มประชากร เป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากความสามารถในการปรับตัวเข้ากับจากปัจจัย
ทางกายภาพ เช่น สภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ ปริมาณน้ าฝน และปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ท้ัง 
ระบบการยังชีพ พัฒนาการทางเทคโนโลยีและวัฒนธรรม ระดับความซับซ้อนของการจัดองค์กรทาง
สังคม ระบบความเช่ือ (Huss-Ashmore, 2000; Clarke et al., 2014, 485)  

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่รวมท้ังประเทศไทย พบว่าสุขภาพ
โดยรวมของประชากรมีลักษณะเฉพาะท่ีต่างออกไปจากสากล กล่าวคือเมื่อมีการเปล่ียนแปลงการ
ด ารงชีพเป็นสังคมเกษตรกรรม หรือสังคมผลิตอาหารระยะแรกเริ่มต้ังแต่สมัยหินใหม่  และสังคม
เกษตรกรรมเข้มข้นสมัยส าริด พบว่ากลุ่มประชากรมีภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรดีขึ้นกว่าสมัย
หินใหม่ และค่อนข้างคงท่ีตลอดสมัยส าริด (Douglas, 1996; Domett, 2001; Oxenham et al. 
2006)  

ท่ีส าคัญคือภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรท่ีจะเริ่มเส่ือมลงในสมัยเหล็ก เป็น
แนวโน้มท่ีพบได้ในกลุ่มประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและประเทศกัมพูชา (Douglas 
1996, Clarke et al., 2013; 2014; Newton et al., 2017) เป็นผลจากการดัดแปลงสภาพพื้นท่ีเพื่อ
ใช้ในการเกษตรกรรมและกิจกรรมการถลุงโลหะ รวมถึงการสร้างระบบชลประทานเช่นการขุดคูน้ า -
คันดิน เพื่อรับกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเริ่มแห้งแล้งขึ้นเมื่อ 1,400 ปีมาแล้ว (Boyd, 
2008) หรือในช่วงท่ีลมมรสุมฤดูร้อนอ่อนก าลังลงในช่วง 1,150-1,580 ปีมาแล้ว (Chawchai, 2014) 
ส่งผลให้เกิดแหล่งน้ าขังเพาะพันธุ์ยุงและเช้ือมาลาเรีย มีการเพิ่มจ านวนประชากรและความแออัดใน
การใช้พื้นท่ี ง่ายต่อการระบาดของโรคติดเช้ือต่าง ๆ ส่งผลให้ปรากฏรอยโรคติดเช้ือมากขึ้น และมี
อัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็กในระดับสูง (ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560)  

ท้ังนี้ การขุดคูน้ า-คันดินถือเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของการสะสมความมั่งค่ังของหัวหน้า
หรือผู้น าชุมชนจากการผลิตอาหารเพื่อเป็นผลผลิตส่วนเกิน น าไปสู่สังคมท่ีมีระดับชนช้ันหรือมีล าดับ
ขั้นชัดเจน (O'Reilly, 2014; ฌาน ฮาลโครว์ และคณะ, 2560) มีการควบคุมและระบบการจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ โดยส่วนกลางหรือผู้น าชุมชน เป็นสังคมระดับแว่นแคว้นท่ีซับซ้อนขึ้น บริเวณเขตลุ่ม
น้ ามูลและแนวเทือกเขาดงรัก ท่ีต่อมามีพัฒนาการปรากฏข้ึนเป็นรัฐแรกเริ่มเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี 11 
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นอกจากนี้ ยังพบว่าสมัยเหล็กบริเวณพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล ในประเทศไทยและประเทศกัมพูชา 
พบหลักฐานร่องรอยการบาดเจ็บบนกระดูกท่ีแสดงถึงการต่อสู้หรือความขัดแย้งระหว่างบุคคลท้ังท่ี
แหล่งโบราณคดีเนินอุโลกและภูมิสไนย์ ซึ่งอาจมีความรุนแรงถึงขั้นการสู้รบหรือสงคราม ดังพบ
หลักฐานอาวุธจากแหล่งโบราณคดีต่าง ๆ ในสมัยเหล็ก หรือการสร้างป้อมท่ีโกหลา (Co Lao) ตอน
เหนือของประเทศเวียดนาม เพื่อป้องกันการรุกรานหรือขยายอาณาเขตทางด้านใต้ของราชวงศ์ฮั่น  
ตอนช่วงปลายสมัยเหล็ก (Pedersen, 2016, pp. 126-137)  

อย่างไรก็ตาม แม้ผลการศึกษาส่วนใหญ่บ่งช้ีว่าภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรสมัย
เหล็กมีแนวโน้มเส่ือมลง สัมพันธ์โดยตรงกับสภาพภูมิอากาศท่ีแห้งแล้งขึ้น ความแออัดของประชากรท่ี
เพิ่มขึ้น การดัดแปลงพื้นท่ีเพื่อการเกษตรกรรมเข้มข้น ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ฯลฯ แต่ในบาง
กรณีได้ผลการศึกษาต่างออกไป เช่น การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างประชากรบ้านนาดี สมัยเหล็ก 
เมื่อเทียบกับบ้านหลุมข้าว สมัยส าริด พบว่าภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรบ้านนาดี ในสมัยเหล็ก
ดีขึ้นเป็นผลจากความรู้และประสบการณ์ในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ของกลุ่มประชากร
บ้านหลุมข้าว สมัยส าริด ท่ีเป็นผู้บุกเบิกเข้ามาต้ังถิ่นฐานในสภาพแวดล้อมใหม่ (Domett, 2001, 
p.154) 

กรณีการศึกษาสมัยโลหะในภาคกลางของไทยท่ีพบภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากร
ในระดับดี มีอัตราความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ท้ังรอยโรคในช่องปากและฟัน รอยโรคติดเช้ือ อาการ
บาดเจ็บบนกระดูก และลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องในระดับต่ า เป็นลักษณะท่ีคงท่ีตลอดสมัยส าริด
และสมัยเหล็ก จากสาเหตุท่ีบริเวณพื้นท่ีมีขอบเขตพื้นท่ีจ ากัดท าให้ควบคุมการติดต่อกับประชากร
ภายนอกได้ ขณะเดียวกันก็ความหลากหลายของส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ ท าให้ผลิตอาหารได้
หลากหลาย ดังพบการบริโภคอาหารแบบผสมท้ังพืชกลุ่มตระกูล C3 และ C4 รวมถึงสัตว์น้ าและสัตว์
บกต่าง ๆ โดยท้ังนี้ พัฒนาการสังคมท่ีซับซ้อนแบบมีล าดับขั้นท่ีเกิดขึ้นในสมัยเหล็ก เมื่ อประมาณ 
2,500 ปีมาแล้ว ไม่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างทางสุขภาพของกลุ่มประชากรแต่อย่างใด (Liu, 2012, 
pp. 428-431) 

ส าหรับกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าในการศึกษานี้ เป็นลักษณะท่ีต่างไปจากข้างต้น 
เพราะเป็นตัวอย่างโครงกระดูกในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาท่ีพบแพร่หลายในลุ่ม
น้ าโขง-มูล-ชี อายุระหว่าง 1,000-2,500 ปีมาแล้ว หรือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 1-15 ครอบคลุมเวลา
ต้ังแต่สมัยเหล็ก สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ ถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น สมัยวัฒนธรรมทวารวดี 
โดยเป็นแนวคิดหรือพิธีกรรมท่ีแพร่เข้ามาจากเวียดนามตอนใต้หรือชายฝ่ังทะเลตอนกลางของ
เวียดนาม (Higham, 1996; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2534; เวียงค า ชวนอุดม, 2545) หรือเป็นระบบความ
เช่ือท่ีพัฒนาการขึ้นภายในท้องถิ่นตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 6 (ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2544) 
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ขณะท่ีสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นในภาคแผ่นดินใหญ่ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มี
บันทึกเอกสารจีนกล่าวถึงการเผาศพท้ังท่ีรัฐฟูนันและเจนละ ได้รับอิทธิพลศาสนาแรกเริ่มจากพุทธ
ศาสนาแบบมหายานและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยเป็นพิธีกรรมท่ีปรากฏขึ้นมาในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้มาแล้วไม่น้อยกว่า 2,000 ปีท่ีผ่านมา ในประชากรกลุ่มภาษามอญ-เขมร (Ward & Tayles, 
2016, pp. 241-242) แต่ในบริเวณประเทศไทยเริ่มเปล่ียนเป็นการเผาศพ เมื่อประมาณพุทธศตวรรษ
ท่ี 17-18 เป็นต้นมา (Indrawooth, 1997; ผาสุข อินทราวุธ และคณะ, 2544, น. 61) ภายใต้อิทธิพล
ทางพุทธศาสนาแบบเถรวาทท่ีได้รับอิทธิพลจากอินเดีย มากกว่าเป็นพิธีกรรมเฉพาะของประชากรใน
กลุ่มภาษาไท-กะไดท่ีอพยพเข้ามาจากจีนตอนใต้ เมื่อราว 1,000-2,000 ปีมาแล้ว (Terwiel, 1979; 
Ward & Tayles, 2016, p. 242)  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เฉพาะอย่างยิ่งในเขตล าน้ ามูล-ชี มักพบหลักฐานพิธี
กรรมการฝังศพครั้งท่ีสองในภาชนะดินเผาดังกล่าวภายในแหล่งโบราณคดีหรือเมืองโบราณท่ีมีคูน้ า-
คันดินล้อมรอบ ท่ีมีหลักฐานการใช้งานของชุมชนต้ังแต่สมัยเหล็ก ท่ีสังคมซับซ้อนในระดับแว่นแคว้น 
หรือกึ่งก่อนรัฐ มีการปกครองเป็นล าดับข้ันชัดเจนภายใต้การรับอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมจาก
อินเดียและจีน เป็นสังคมเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการผลิตเครื่องมือเหล็ก
ส าหรับการเกษตรกรรมขั้นสูง ท้ังจอบในสมัยต้น กับคราดไถในสมัยเหล็กตอนปลาย และการ
ชลประทาน มีทรัพยากรส าคัญคือเกลือ เหล็ก และข้าว ท่ีใช้สนองตอบความต้องการภายในชุมชนและ
เป็นทรัพย์สินส่วนเกินท่ีน าไปสู่การสะสมความมั่งค่ังส่วนบุคคลของกลุ่มชนชนน า โดยมีสายสัมพันธ์
ทางเครือญาติผ่านทางเพศหญิงเป็นหลัก ซึ่งเป็นลักษณะความซับซ้อนของสังคมด้ังเดิมท่ีส่งผลให้เกิด
พัฒนาการเป็นรัฐเจนละในสมัยประวัติศาสตร์ ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 10-11 (Higham, 2016; 
Higham & Rispoli, 2014; O'Reilly, 2014)  

ท้ังนี้ แม้ปัจจุบันยังไม่มีข้อสรุปในเรื่องช่วงอายุท่ีชัดเจนของพิธีกรรมฝังศพครั้งท่ีสองใน
ภาชนะดินเผาโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง ว่าเป็นพิธีกรรมอีก
ลักษณะหนึ่งท่ีเกิดขึ้นคู่ขนานกับการฝังศพครั้งท่ีหนึ่งต้ังแต่ในสมัยเหล็ก หรือเป็นพิธีกรรมท่ีพัฒนาขึ้น
โดยท้องถิ่น  หรือเกิดจากการเข้ามาของแนวคิดหรือกลุ่มชนอื่นในช่วงสมัยเหล็กตอนปลายจนถึงสมัย
ประวัติศาสตร์ตอนต้น แต่ก็แสดงถึงระบบความเช่ือของชุมชนในสังคมท่ีมีพัฒนาการซับซ้อนกว่าเดิม
ในด้านพิธีกรรมท่ีจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากร พลังงาน และระยะเวลามากกว่าการฝังศพครั้งแรก รวมท้ัง
มีการแบ่งพื้นท่ีเฉพาะส าหรับใช้ฝังศพแยกออกจากเขตพื้นท่ีอยู่อาศัยอย่างชัดเจน   
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การศึกษาภาวะสุขภาพโดยรวมของประชากรในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ีสองจากโนนป่า
ช้าครั้งนี้ พบกลุ่มประชากรมีอัตราการตายของทารกและเด็กในระดับต่ า กับมีสัดส่วนอัตราของทารก
และเด็กต่อจ านวนโครงกระดูกท้ังหมดในระดับต่ าเช่นกัน เป็นลักษณะส าคัญท่ีบ่งช้ีถึงภาวะสุขภาพ
และระดับสุขอนามัยโดยรวมในระดับดี โดยเป็นผลจากประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมและแรงเครียดต่าง ๆ กับกลไกการต้านทานโรคท่ีพัฒนาขึ้นจากการปรับตัวเพื่อความ
อยู่รอด ท าให้ภายในสังคมน่าจะประกอบด้วยประชากรผู้ใหญ่เป็นจ านวนมาก เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มี
โครงสร้างทางสังคมท่ีซับซ้อน และต้องมีประสิทธิภาพในการผลิตอาหารเพื่อตอบสนองความต้องการ
ปริมาณอาหารจ านวนมากและหลากหลายขึ้นเมื่อเทียบกับชุมชนสมัยส าริดถึงสมัยเหล็กท่ีผ่านมา 

ขณะเดียวกัน การพบรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตในอัตราสูง 
แสดงถึงท้ังพฤติกรรมการเข้าถึงและบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตได้ง่าย หรือระดับสุขอนามัย
ในช่องปากท่ีไม่ดีนัก เช่นเดียวกับความแตกต่างภายในกลุ่มประชากรท่ีพบจ านวนฟันโดยเฉล่ียท่ี
ปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตในเพศชายมากกว่าเพศหญิง แต่ไม่
ต่างกันในรายบุคคล แสดงถึงระดับความรุนแรงของโรคปริทันต์อักเสบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ท่ี
สัมพันธ์กับท้ังพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมากกว่าของเพศชาย หรือพฤติกรรมหรือระดับสุขอนามัย
ในช่องปากท่ีดีกว่าของเพศหญิง  

ความแตกต่างของจ านวนฟันท่ีปรากฏลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง ท่ีแสดง
ถึงภาวะชะงักงันการเจริญเติบโต หรือภาวะทุพโภชนาการในช่วงวัยทารก -วัยเด็กตอนต้น ซึ่งพบใน
เพศหญิงแต่กลับไม่พบในเพศชาย และไม่พบความแตดต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีความเช่ือมั่น
ร้อยละ 95 เป็นผลท่ีเกิดได้ท้ังจากข้อจ ากัดของตัวอย่างท่ีสามารถศึกษาในตัวอย่างเพศหญิงได้มากกว่า 
หรืออาจเป็นเพราะเพศชายประสบภาวะปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมากกว่า ท าให้
คงเหลือฟันท่ีสามารถน ามาศึกษาได้น้อยก็เป็นได้ หรือเป็นผลจากปัจจัยทางวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงสังคม
ท่ีให้ความส าคัญกับเพศชาย ได้รับการปกป้องเล้ียงดูดีกว่าเพศหญิง อันเป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการ
ปรับตัวทางสังคม (Lanfrango & Eggers, 2012; Slaus et al., 2011) สอดคล้องกับข้อเสนอเรื่อง
ลักษณะสังคมซับซ้อนแบบมีล าดับขั้นท่ีนักวิชาการหลายท่านเช่ือว่าเป็นลักษณะสังคมกึ่งก่อนรัฐใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยรวมท้ังพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศกัมพูชาท่ีเพศชายเป็นกลุ่มชนช้ัน
น าส าคัญท่ีต่อมา สถาปนาขึ้นเป็นกษัตริย์ในระยะรัฐแรกเริ่มภายใต้อิทธิพลทางศาสนาจากอินเดีย ท้ัง
รัฐฟูนัน เจนละ และเขมรโบราณ (Higham, 2016; O'Reilly, 2014) 
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ในอีกทางหนึ่ง ก็อาจเป็นสังคมซับซ้อนแบบสังคมท่ีไม่มีล าดับขั้นชัดเจน เมื่ออ้างถึงข้อ
สันนิษฐานเรื่องระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติผ่านทางเพศหญิง ดังหลักฐานหลุมฝังศพเพศหญิงท่ีมี
ความมั่งค่ังบางคนจากแหล่งโบราณคดีเนินอุโลก หรือการฝังศพบริเวณพื้นท่ีอยู่อาศัยของเพศหญิง
เช่นเดียวกับการฝังศพเพศชายจากแหล่งโบราณคดีโนนบ้านจาก อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
สมัยเหล็ก (Higham, 2016, p. 437) ในสมัยเหล็ก รวมท้ังข้อมูลการศึกษาสุขภาพท่ีไม่พบความ
แตกต่างของระดับการเส่ือมสภาพและต าแหน่งของข้อกระดูกท่ีเส่ือมสภาพ ท่ีบ่งช้ีถึงการแบ่งหน้าท่ี
เฉพาะหรือการแบ่งงานระหว่างเพศได้ แสดงถึงองค์ประกอบของสังคมท้ังความสัมพันธ์ระหว่างเพศ
สภาพ ระบบเศรษฐกิจ สถานภาพสังคม ระบบความเช่ือ ฯลฯ ไม่ได้ถูกก าหนดตามตัวตามล า ดับขั้น
ชัดเจน แต่เป็นลักษณะท่ีซับซ้อน หลากหลาย และเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม (White, 1995) 
ก็เป็นได้เช่นดียวกัน 
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บทท่ี 7 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาสุขภาพประชากรทางโบราณคดีในครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้ตัวช้ีวัดด้านสุขภาพใน 4 
กลุ่มคือ (1) ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ (2) รอยโรคสุขภาพในช่องปาก ประกอบด้วยรอย
โรคปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (3) รอยโรคเกี่ยวกับทุพโภชนาการและระบบ
เผาผลาญ ท้ังลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง กะโหลกศีระบนหนาและพรุนผิดปกติ และ
ผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติ และ (4) การเส่ือมสภาพของกระดูกและร่องรอย
การบาดเจ็บบนกระดูกท่ีพบก่อนการเสียชีวิต 

ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ศึกษาเป็นโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบภายในพิธีกรรมการฝังศพครั้งท่ี
สองในภาชนะดินเผา ขุดค้นและขุดกู้จากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง ต าบลดอนตะ
หนิน อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา โดยส านักศิลปากรท่ี 12 นครราชสีมา เมื่อ พ.ศ. 2546 มีค่า
ก าหนดอายุเชิงสัมบูรณ์และค่าก าหนดอายุเชิงเทียบประมาณ 2,500 ปีมาแล้วถึงพุทธศตวรรษท่ี 15 
ตรงกับช่วงสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย สมัยเหล็ก ถึงสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น สมัย
วัฒนธรรมทวารวดี รวมจ านวน 305 โครง (n) มีความสมบูรณ์ของโครงกระดูกท่ีพบโดยเฉล่ีย
ประมาณร้อยละ 20-30 ส่วนกระดูกมีสภาพช ารุด แตกหัก เป่ือยผุ มีรอยร้าวและรอยแตกบนกระดูก 
กับมีคราบสีด าของรากไม้ คราบสีเขียวและสีอมแดงจากสนิมของโลหะบนผิวกระดูก 

กรรอบแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องคือ (1) สังคมซับซ้อน ระดับขั้นของสังคมระดับรัฐตามล าดับ
วิวัฒนาการจัดระเบียบองค์กรทางสังคม เป็นลักษณะท่ีปรากฏชัดเจนของสังคมเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีมี
การต้ังถิ่นฐานถาวรในสมัยเหล็ก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ซึ่งภายในสังคมจะพบได้ถึง
ความแตกต่างและความไม่เท่าเทียมทางสังคมและวัฒนธรรม และ (2) การเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีพบ
ชัดเจนในสมัยเหล็กเช่นกัน มีการขุดคูน้ า-คันดินเพื่อการชลประทาน การถากถางพื้นท่ีและการใช้
เครื่องมือเหล็กเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ส าหรับใช้เป็นอาหารเพื่อสนองตอบจ านวนประชากรท่ี
เพิ่มมากขึ้น และเป็นสินทรัพย์เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจจากผลผลิตส่วนเกิน โดย
พัฒนาการท้ังสองลักษณะส่งผลให้ประชากรในแต่ละสังคมเกิดการปรับตัวจากแรงเครียด และแรง
กดดันต่าง ๆ ท้ังทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม ท่ีแตกต่างกันเพื่อการอยู่รอด ซึ่งสามารถ
ศึกษาได้จากข้อมูลสุขภาพของประชากรตามตัวชี้วัดต่าง ๆ เช่น อัตราการตายของทารกและเด็ก รอย
โรคสุขภาพในช่องปาก หรือรอยโรคท่ีแสดงถึงภาวะชะงักงันการเจริญเติบโตในช่วงทารก-เด็ก เป็นต้น    
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วัตถุประสงค์ของการศึกษาคือทราบถึงภาวะสุขภาพโดยรวมของตัวอย่างประชากร และ
การทดสอบสมมติฐานใน 2 ประการ คือ (1) สุขภาพภายในกลุ่มประชากรมีความแตกต่างกันระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง จากปัจจัยกายภาพท่ีเพศหญิงมีการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน
ในร่างกายภายหลังการมีประจ าเดือนและการต้ังครรภ์ซึ่งส่งผลให้มีความเส่ียงในการเกิดปัญหา
สุขภาพในช่องปากมากกว่าเพศชาย และปัจจัยทางวัฒนธรรมท่ีภายในสังคมมีการแบ่งงานการท า
หน้าท่ีเฉพาะ รวมถึงการให้ความส าคัญในแต่ละเพศไม่เท่าเทียมกัน ส่งผลให้พบอัตราความชุกของ
รอยโรคแต่ละลักษณะแตกต่างกัน 

(2) เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาสุขภาพกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์อื่น ๆ ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน แต่มีความซับซ้อนทางสังคมและระดับ
ความเข้มข้นในการเกษตรกรรมท่ีต่างกัน ท้ังสองกลุ่มประชากรจะมีภาวะสุขภาพโดยรวมของ
ประชากรต่างกัน โดยประชากรโนนป่าช้าเก่าน่าจะมีสุขภาพดีกว่า เพราะมีพัฒนาการสังคมดีกว่า อีก
ท้ังได้เรียนรู้วิธีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมจากกลุ่มประชากรเดิม ขณะเดียวกัน เมื่อมีการ
เกษตรกรรมแบบเข้มข้นกว่า มีประสิทธิภาพการผลิตมากขึ้น ท าให้ผลิตและบริโภคอาหารได้ง่ายและ
มากขึ้น มีแนวโน้มท่ีจะพบปัญหาสุขภาพช่องปากสูงขึ้น แต่รอยโรคทุพโภชนาการลดลง และมีอัตรา
ความชุกของการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกมากขึ้นจากการท างานหนัก และการท างานเฉพาะทาง
อย่างใดอย่างหนึ่ง มีผลการศึกษาตามแต่ละหัวข้อ สรุปได้ดังรายละเอียด 

 

1. สุขภาพประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง 
ภาพรวมของประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่าท่ีใช้ศึกษาจ านวน 305 โครง 

พบโครงกระดูกอย่างน้อย 129 โครง ร้อยละ 42.30 ปรากฏรอยโรคอย่างน้อยหนึ่งลักษณะขึ้นไป 
ประกอบด้วยโครงกระดูกจ านวน 79 โครงพบเฉพาะรอยโรคเพียงลักษณะเดียว โครงกระดูกจ านวน 
31 โครง พบรอยโรคใน 2 ลักษณะขึ้นไป โครงกระดูกจ านวน 16 โครง พบรอยโรค 3 ลักษณะ และ
โครงกระดูกจ านวน 3 โครง ปรากฏรอยโรคใน 4 ลักษณะด้วยกัน มีผลการศึกษาในแต่ละหัวข้อคือ 

 

 1.1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ 
ตัวอย่างประชากรจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า พบจ านวนของทารกอายุประเมิน

ระหว่าง 0-3 ปี ร้อยละ 5.57 และมีอัตราส่วนของทารกและเด็กท่ีมีอายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 
ปี ต่อจ านวนประชากรท้งหมด ประมาณร้อยละ 15.40 หรือจ านวน 47 โครงจาก 305 โครง ส่วน
โครงกระดูกท่ีมีค่าอายุประเมินเมื่อตายมากกว่า 15 ปี สามารถศึกษาจ าแนกเพศได้เป็นตัวอย่างเพศ
ชาย 47 โครง เพศหญิง 105 โครง และจ าแนกเพศไม่ได้ 106 โครง  
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อัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็ก อายุประเมินเมื่อตาย 0.0-4.9 ปี อยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 8.85 โดยมีอัตราการตายโดยเฉล่ียของทารกและเด็ก อายุประเมินเมื่อตายน้อยกว่า 15 ปี 
ระดับต่ าเช่นกัน (MCM=0.053) มีอัตราส่วนระหว่างประชากรท่ีมีค่าประเมินอายุเมื่อตาย มากกว่า 
20 ปี ต่อประชากรท่ีมีค่าอายุเมื่อตายมากกว่า 5 ปี หรืออัตราการรอดของเด็กอายุ 5 ปีท่ีจะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่สูงถึงร้อยละ 90.2 (D20+/D5+ ratio = 0.902)  

โดยภาพรวมของข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณแสดงถึงภาวะสุขภาพและ
สุขอนามัยท่ีดีจากการท่ีอัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็กท่ีพบจากหลุมฝังศพในจ านวนน้อย แต่
ขณะเดียวกันเมื่อเทียบอัตราส่วนทารกและเด็กกับจ านวนประชากรท้ังหมดหรือกับโครงกระดูกผู้ใหญ่ 
ก็แสดงถึงภาวะเจริญพันธุ์ระดับต่ าเช่นกัน  

 

 1.2 สุขภาพในช่องปาก 
การศึกษาสุขภาพในช่องปากจากฟันน้ านมและฟันแท้ของตัวอย่างโครงกระดูก 160 

โครง ร้อยละ 55.55 ของท้ังหมด พบโครงกระดูกจ านวน 76 โครง พบรอยโรคในช่องปากอย่างน้อย 1 
ลักษณะขึ้นไป ท้ังนี้มีอัตราความชุกของรอยโรคในช่องปากระหว่างร้อยละ 3.90-39.52 โดยพบต่ าสุด
คือฟันผุ 

ฟันผุไม่พบในส่วนของฟันน้ านม ส่วนในฟันแท้พบการผุร้อยละ 3.90 พบในฟันล่าง
มากกว่าฟันบน และพบในกลุ่มฟันหลังน้อยกว่าฟันหน้า พบการผุมากท่ีสุดบริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้านบดเค้ียวของฟันเข้ียว ฟันกราม และฟันกรามน้อย รองลงมาคือการผุบริเวณผิวฟันและผิวรากฟัน 
ท้ังนี้พบฟันผุมากท่ีสุดท่ีฟันกรามซี่ท่ี 2 ฟันกรามซี่ท่ี 3 และฟันกรามน้อยซี่ท่ี 2 ตามล าดับ โดยพบฟัน
ผุในเพศชายมากกว่าเพศหญิงและกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ กับมีแนวโน้มการพบฟันผุมากขึ้นตามช่วงอายุ 

รอยโรคปริทันต์อักเสบ พบร้อยละ 39.52 เป็นการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนว
ระนาบ (ลักษณะท่ี 2-3) และแนวด่ิง (ลักษณะท่ี 4) แสดงถึงปริทันต์อักเสบเรื้อรังและรุนแรง พบ
ใกล้เคียงกันระหว่างฟันบนและฟันล่าง พบในกลุ่มฟันหลังเป็นหลักเพราะเหลือหลักฐานท่ีสามารถ
ศึกษาได้ต่างจากกลุ่มฟันหน้าท่ีพบการสูญเสียฟันไปจ านวนมาก และพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
กับมีแนวโน้มการพบมากขึ้นตามช่วงอายุ โดยน่าจะเป็นเหตุส าคัญท่ีส่งผลให้ประชากรสูญเสียฟันขณะ
มีชีวิตมากถึงร้อยละ 11.37 โดยพบการสูญเสียฟันระหว่าง 1-16 ซี่ในแต่ละโครง พบในฟันล่าง
มากกว่าฟันบนในทุกประเภทของฟัน พบในฟันหน้ามากกว่าฟันหลัง พบการสูญเสียมากท่ีสุดคือฟัน
ตัดซี่ท่ี 2 ฟันตัดซี่ท่ี 1 และฟันกรามซี่ท่ี 3 พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงและมีแนวโน้มของการ
สูญเสียฟันมากขึ้นตามช่วงอายุเช่นเดียวกัน  
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 1.3 ทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
การสังเกตการปรากฏหรือไม่ปรากฏของรอยโรคในกลุ่มดังกล่าวจ านวน 3 ลักษณะจาก

ตัวอย่างโครงกระดูกรวม 203 โครง ร้อยละ 66.55 โดยภาพรวมพบความชุกของรอยโรคต่าง ๆ ใน
ระดับต่ า ไม่ปรากฏรอยโรคผนังด้านบนของกระดูกเบ้าตาหนาและพรุนผิดปกติแต่อย่างใด พบ
ตัวอย่างประชากร 37 โครงพบรอยโรคลักษณะใดลักษณะหนึ่งระหว่างเคลือบฟันเจริญเป็นเส้นตรงบน
ฟันและกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ และมีเพียง 2 โครงเท่านั้นท่ีพบรอยโรคท้ัง 2 ลักษณะ 
แต่ไม่พบความสัมพันธ์กันของรอยโรคท้ังสองแต่อย่างใด 

ลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการในช่วงทารก -
เด็ก อายุประมาณ 0-8 ปีโดยประมาณ พบในโครงกระดูก 17 โครงจากจ านวนรวม 152 โครง จากฟัน
จ านวน 43 ซี่ของฟันท่ีศึกษาได้ 815 ซี่ ร้อยละ 5.28 ปรากฏในฟันบนมากกว่าฟันล่าง และในส่วน
ของฟันหน้าคือฟันเข้ียวและฟันตัดมากกว่าฟันหลัง พบมากท่ีสุดบริเวณฟันตัดซี่ท่ี 1 ฟันเข้ียว และฟัน
ตัดซี่ท่ี 2 ตามล าดับ พบเฉพาะในเพศหญิงและกลุ่มตัวอย่างท่ีจ าแนกเพศไม่ได้ โดยไม่พบในกลุ่ม
ตัวอย่างเพศชาย และมีแนวโน้มการพบรอยโรคดังกล่าวลดลงตามช่วงวัย ดังพบมากท่ีสุดในกลุ่ม
ประชากรทารก-เด็ก อายุประเมินน้อยกว่า 15 ปี ร้อยละ 11.48 แล้วลดลงครี่งหนึ่งเหลือร้อยละ 5.38 
ในช่วงวัยระหว่าง 15-30 ปี และพบประมาณร้อยละ 2.68 ในกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 
30 ปี 

ลักษณะกะโหลกศีรษะบนหนาและพรุนผิดปกติ พบได้จากโครงกระดูก 23 โครง จาก 
129 โครงท่ีศึกษาได้ ลักษณะเป็นรูพรุนเนื้อละเอียด บริเวณผิวกระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา กับ
กระดูกท้ายทอย ใกล้กับรอยประสานกะโหลกศีรษะ sagittal และ lambdoid พบในกลุ่มอายุ
มากกว่า 30 ปีมากท่ีสุดร้อยละ 27.45 รองลงมาคือกลุ่มประชากรอายุประเมินระหว่าง 15-30 ปี ร้อย
ละ 14.29 กับพบในเพศชาย ร้อยละ 24.00 มากกว่าเพศหญิงท่ีพบรอยโรคดังกล่าวร้อยละ 19.72     

 

 1.4 รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ  
ศึกษาจากโครงกระดูกจ านวน 178 โครง ร้อยละ 58.36 โดยในส่วนร่องรอยการบาดเจ็บ

บนกระดูก เนื่องจากข้อจ ากัดของสภาพกระดูกท่ีแตกหักท าให้ยากต่อการสังเกตรอยโรคดังกล่าว 
อย่างไรก็ดีพบกระดูกท่ีแสดงถึงร่องรอยการบาดเจ็บได้ในตัวอย่าง 7 โครง ท่ีน่าสังเกตคือการพบ
กระดูกงอกแหลมบริเวณด้านหน้าของกระดูกไหปลาร้าซ้าย ใกล้กับบริเวณ acromion end ในเพศ
หญิง 1 โครง และเพศชาย 2 โครง น่าจะเป็นการงอกของกระดูกเพื่อซ่อมแซมส่วนท่ีบาดเจ็บหรือมี
การอักเสบต่าง ๆ บริเวณใกล้กับหัวไหล่ และการพบรอยเว้าหรือรอยยุบบนกระดูกข้างขม่อมซ้าย 
กะโหลกศีรษะของเพศหญิง 1 โครง ซี่งน่าจะเกิดจากแรงกระแทกหรือเป็นรอยทุบด้วยของไม่มีคม 
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การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกซินโนเวียล 6 บริเวณ คือข้อไหล่ ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก 
ข้อเข่า และข้อเท้า พบประชากรจ านวน 58 โครงจากจ านวน 178 โครงท่ีศึกษาได้มีการเส่ือมสภาพ
ของกระดูกข้อใดข้อหนึ่งระดับปานกลางขึ้นไป เมื่อนับจากจ านวนกระดูกท่ีศึกษาได้พบ การ
เส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ ระหว่างร้อยละ 7.50-43.66 โดยพบการเส่ือมสภาพบริเวณข้อไหล่
มากท่ีสุด ร้อยละ 26.12 รองลงมาคือข้อเข่า ร้อยละ 22.22 ข้อสะโพก ร้อยละ 18.13 ข้อเท้า ร้อยละ 
10.11 ข้อศอกร้อยละ 9.74 และข้อมือ ร้อยละ 7.50 ท้ังเพศชายและเพศหญิงพบการเส่ือมสภาพใน
ระดับใกล้เคียงกัน แตกต่างเล็กน้อยคือในเพศชายพบการเส่ือมสภาพของข้อเข่ามากกว่าข้อสะโพก 
ขณะท่ีเพศหญิงพบการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกมากกว่าข้อเข่า ในกลุ่มผู้ใหญ่อายุมากกว่า 30 ปี พบ
การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกต่าง ๆ มากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่อายุประเมินระหว่าง 20-30 ปี 

 

2. ความแตกต่างของสุขภาพภายในกลุ่มประขากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบือ้ง 
การศึกษาความแตกต่างของสุขภาพใช้การเปรียบเทียบอัตราความชุกของรอยโรค โดยใช้

วิธีการทางสถิติด้วยการทดสอบค่าความเป็นอิสระ หรือการหาค่าไคสแควร์ของกลุ่มประชากร 2 กลุ่ม 
ท่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95 พบลักษณะท่ีเหมือนและแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศและช่วงวัย  

การเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างเพศชาย เพศหญิง และจ าแนกเพศไม่ได้ พบลักษณะท่ี
น่าสนใจคือเพศชายมีจ านวนฟันโดยเฉล่ียต่อโครงท่ีปรากฏรอยโรคปริทันต์อักเสบและมีการสูญเสียฟัน
มากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงถึงระดับความรุนแรงของโรค ขณะท่ีเมื่อเทียบกับ
จ านวนโครงพบในอัตราท่ีไม่ต่างกัน เช่นเดียวกับลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีปรากฏ
บนฟันเฉพาะในเพศหญิงและกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ แต่เมื่อเทียบในรายโครงกลับไม่พบความแตกต่าง
ซี่งเป็นได้จากปัญหาข้อจ ากัดของตัวอย่างท่ีเพศชายมีการสูญเสียฟันหน้ามากจนท าให้เหลือตัวอย่าง
น ามาศึกษาได้จ ากัด  

 การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มช่วงอายุจากการนับจ านวนฟัน พบว่าอัตราความชุกของ
รอยโรคในช่องปากท้ังปริทันต์อักเสบ ฟันผุ และการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตมีแนวโน้มการพบเพิ่มมาก
ขึ้นตามช่วงอายุ เช่นเดียวกับการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกเมื่อนับในรายบุคคลพบว่ากลุ่มผู้ใหญ่อายุ
มากกว่า 30 ปี มีการเส่ือมสภาพมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่อายุประมาณ 20-30 ปีอย่างมีนัยส าคัญสถิติ แต่
เมื่อนับจากจ านวนกระดูกกลับพบความแตกต่างเฉพาะในส่วนข้อไหล่เท่านั้น 

รอยโรคดังกล่าวมีแนวโน้มสัมพันธ์กับช่วงอายุ แต่ท่ีพบในลักษณะตรงข้ามคือลักษณะ
เคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการในช่วงทารก -เด็ก กลับมีแนวโน้ม
ลดลงตามกลุ่มช่วงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างทารก-เด็กอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปี พบรอยโรคดังกล่าว
สูงสุดประมาณร้อยละ 11.48 เมื่อนับเฉพาะจากจ านวนฟันแท้ แต่ในกลุ่มอายุท่ีมากขึ้นกลับพบรอย
โรคดังกล่าวลดลง มีความเป็นได้ว่าอาจเป็นเพราะตัวอย่างประชากรอายุมากกว่า 30 ปี มีการสูญเสีย
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ฟันค่อนข้างมากโดยเฉพาะฟันตัดและฟันเขี้ยวท่ีมักปรากฏรอยโรคดังกล่าวท าให้ไม่เหลือฟันท่ีให้
ศึกษาก็เป็นได้ 

เมื่อเทียบผลการศึกษาและการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับข้อสมมติฐานท่ี 1 พบว่าภาวะ
สุขภาพโดยรวมมีความแตกต่างกันระหว่างเพศ เป็นลักษณะท่ีเหมือนและต่างกับผลการคาดการณ์ ท่ี
ต่างคือการพบจ านวนฟันท่ีปรากฏรอยโรคสุขภาพในช่องปากในตัวอย่างเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
จากเดิมท่ีคาดการณ์ว่าจะพบในเพศหญิงมากกว่าจากปัจจัยด้านกายภาพท่ีเพศหญิงมีปัจจัยเส่ียงต่อ
การเป็นโรคเหล่านี้ได้ง่ายกว่าผลจากการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนหลังการมี
ประจ าเดือนและต้ังครรภ์ ดังนั้นจึงอาจเป็นด้วยปัจจัยทางวัฒนธรรม ความแตกต่างทางพฤติกรรมใน
การบริโภค รวมท้ังการดูแลรักษาความสะอาดในส่วนช่องปากและฟัน ท าให้เพศชายปรากฏรอยโรค
ปริทันต์อักเสบมากกว่าและท าให้เกิดการสูญเสียฟันในระยะต่อมา 

ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งคือการเส่ือมสภาพตามช่วงอายุ เพราะจากผลการศึกษารอย
โรคปริทันต์อักเสบในประชากรปัจจุบันและกลุ่มประชากรทางโบราณคดีพบรอยโรคดังกล่าวค่อนข้าง
ชุกในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีส่งผลให้เกิดการการสูญเสียฟันได้เช่นกัน 

การพิจารณาผลการเปรียบเทียบดังกล่าวร่วมกับอัตราความชุกของลักษณะเคลือบฟัน
เจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีพบเฉพาะในฟันของเพศหญิงและกลุ่มจ าแนกเพศไม่ได้ โดยไม่พบในเพศชาย
ท่ีอาจเป็นผลจากข้อจ ากัดของตัวอย่าง อาจแสดงโดยนัยถึงสังคมท่ีให้ความส าคัญกับเพศชายมากกว่า
เพศหญิงก็เป็นได้ เป็นกลไกทางวัฒนธรรมประการหนึ่งในการปรับตัวทางสังคม โดยเพศชายสามารถ
ท่ีจะเข้าถึงและบริโภคอาหารได้ง่ายและมากกว่า รวมท้ังการได้รับการเล้ียงดูดีกว่าในวัยเด็ก ท าให้ไม่
ปรากฏรอยโรคท่ีแสดงถึงทุพโภชนาการก็เป็นได้เช่นเดียวกัน 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกพบไม่แตกต่างระหว่างเพศขายและเพศหญิง แต่ในกลุ่ม
สังคมมีการพบการเส่ือมสภาพของข้อไหล่สูงสุด ซึ่งเป็นลักษณะท่ีพบได้ยากในปัจจุบัน เกิดจากการ
เส่ือมสภาพตามช่วงวัยและการบาดเจ็บบริเวณหัวไหล่ รองลงมาคือการเส่ือมสภาพของข้อสะโพกและ
ข้อเข่า โดยภาพรวมแสดงถึงอายุขัยโดยเฉล่ียของกลุ่มประชากรท่ีค่อนข้างสูง มีพฤติกรรมหรือการ
ประกอบกิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกันท้ังสองเพศคือการใช้งานข้อไหล่อย่างหนัก การยกของหนัก การเดิน
ระยะไกล การลุกนั่ง การงอเข่า การเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวในงานเกษตรกรรม เป็นต้น 
 

3. ความแตกต่างของสุขภาพกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบือ้ง กับกลุ่มประชากรอื่น 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของสุขภาพระหว่างประชากรโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง 

กับกลุ่มประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์ในพิธีกรรมการฝังศพครั้งแรก สมัยส าริดและสมัย เหล็ก ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย จ านวน 7 แหล่ง คือแหล่งโบราณคดีโนนนกทา สมัยปลาย จังหวัด
ขอนแก่น ในเขตลุ่มน้ าชี แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง และหลุมขุดค้นวัดโพธิ์ศรีใน บ้านเชียง สมัยปลาย 
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ในเขตแอ่งสกลนคร และกลุ่มแหล่งโบราณคดีในจังหวัดนครราชสีมา เขตลุ่มน้ ามูล คือแหล่งโบราณคดี
บ้านหลุมข้าว บ้านโนนวัด เนินอุโลก และเมืองเสมา 

 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์สมัยโบราณ พบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีลักษณะ
คล้ายคลึงกับประชากรโนนนกทาสมัยปลาย (สมัยส าริด) และบ้านเชียงสมัยปลาย (สมัยเหล็ก) มี
อัตราส่วนของทารกและเด็กอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปีต่อจ านวนประชากรท้ังหมด กับอัตราการตาย
โดยเฉล่ียของทารกและเด็กอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปี ในระดับต่ า กับมีอัตรารอดของเด็กท่ีมีอายุเกิน 
5 ปีท่ีจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่อายุมากกว่า 20 ปี ในระดับสูง แต่แตกต่างอย่างมากกับประชากรในลุ่ม
น้ ามูล สมัยส าริด-สมัยเหล็ก ท่ีพบอัตราของเด็กและทารกอายุประเมินน้อยกว่า 15 ปีต่อจ านวน
ประชากรท้ังหมดระดับสูง ร้อยละ 47.22-55.45 กับมีอัตราการตายของทารกและเด็ก อายุ 0-5 ปี 
ระดับสูงเช่นกัน ร้อยละ 32.70-38.98 ท้ังนี้ประชากรจากบ้านหลุมข้าวและเมืองเสมามีอัตรารอดของ
เด็กอายุมากกว่า 5 ปีเป็นผู้ใหญ่อายุประเมินมากกว่า 20 ปี ในระดับต่ า ร้อยละ 70.80-74.20 เท่านั้น  

ข้อมูลดังกล่าวแสดงถึงภาวะสุขภาพและสุขอนามัยท่ีดีกว่าของประชากรโนนป่าช้าเก่า 
คือมีอัตราการตายของทารกและเด็กต่ า อัตราการรอดเป็นผู้ใหญ่สูง แต่ขณะเดียวกันการพบจ านวน
ทารกและเด็กในจ านวนน้อยเมื่อเทียบกับโครงกระดูกผู้ใหญ่หรือจ านวนโครงกระดูกท้ังหมด ก็แสดงถึง
การเจริญพันธุ์ของสังคมในระดับต่ าเช่นกันเมื่อเทียบกับกลุ่มประชากรอื่นในเขตลุ่มน้ ามูล 

 สุขภาพในช่องปาก ประชากรโนนป่าช้าเก่ามีปัญหาสุขภาพในช่องปากมากกว่ากลุ่ม
ประชากรอื่นดังพบรอยโรคปริทันต์อักเสบจากจ านวนฟันมากกว่าประชากรโนนนทาสมัยปลายและ
บ้านเชียงสมัยปลาย ประมาณ 2.1-2.4 เท่า แต่ไม่สามารถเปรียบเทียบได้กับกลุ่มประชากรในลุ่มน้ า
มูลได้เพราะไม่มีผลการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนรอยโรคฟันผุไม่พบความแตกต่างใดกับทุกกลุ่มประชากร
ท่ีเปรียบเทียบได้ท่ีน่าจะแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคและรูปแบบอาหารท่ีคล้ายคลึงกัน ด้านอัตรา
ความชุกของการสูญเสียฟันขณะมีชีวิตพบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีการสูญเสียฟันมากกว่ากลุ่ม
ประชากรบ้านเชียงสมัยปลาย บ้านหลุมข้าว และเนินอุโลก ประมาณ 2 เท่า แต่ในระดับใกล้เคียงกับ
ประชากรโนนนกทาสมัยปลาย 

รอยโรคท่ีแสดงถึงภาวะทุพโภชนาการและความผิดปกติของระบบเผาผลาญ ประชากร
โนนป่าช้าเก่าพบลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงน้อยกว่ากลุ่มประชากรบ้านหลุมข้าวและ
เนินอุโลกในพื้นท่ีลุ่มน้ ามูล ประมาณ 2 เท่า แต่อยู่ในระดับใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรโนนนกทาสมัย
ปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย แสดงถึงภาวะโภชนาการในวัยทารกและเด็กของกลุ่มสังคมโนนป่าช้า
เก่าท่ีใกล้เคียงกับประชากรในแอ่งสกลนครและลุ่มน้ าชี และมีความสมบูรณ์ดีกว่าประชากรในลุ่มน้ า
มูลในช่วงเวลาคาบเกี่ยวกัน ส าหรับลักษณะกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติเปรียบเทียบได้เฉพาะ
กับประชากรโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย พบประชากรโนนป่าช้าเก่าปรากฏรอยโรค
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ดังกล่าวไม่แตกต่างกับประชากรโนนนกทาสมัยปลาย และน้อยกว่าประชากรบ้านเชียงสมัยปลาย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

การเส่ือมสภาพของข้อกระดูกพบว่ามีความแตกต่างเล็กน้อยด้านรายละเอียดกับกลุ่ม
ประชากรในลุ่มน้ ามูลท่ีศึกษาจากการนับจ านวนโครงกระดูก คือประชากรโนนป่าช้าเก่าพบการ
เส่ือมสภาพของข้อไหล่มากกว่าประชากรบ้านหลุมข้าว และพบการเส่ือมของข้อเท้ามากกว่า แต่พบ
ส่วนข้อศอกน้อยกว่าเมื่อเทียบกับประชากรบ้านโนนวัดสมัยส าริด ท้ังนี้ประชากรบ้านหลุมข้าวพบการ
เส่ือมสภาพส่วนใหญ่บริเวณข้อศอก ข้อไหล่ และข้อสะโพก ประชากรบ้านโนนวัดสมัยส าริดมีการ
เส่ือมสภาพหลักบริเวณข้อเข่า ข้อศอก และข้อสะโพก แต่เมื่อเข้าสู่สมัยเหล็กกลับไม่พบการ
เส่ือมสภาพของกระดูกอย่างใด 

เมื่อเทียบกับกลุ่มประชากรโนนนกทาสมัยปลายและบ้านเชียงสมัยปลาย ท่ีศึกษาด้วย
การนับจากจ านวนของกระดูกท่ีศึกษาได้ พบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีการเส่ือมสภาพของข้อ
กระดูกต่าง ๆ น้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กับมีรูปแบบท่ีต่างกันไปคือในท้ังสองกลุ่มประชากรท่ี
น ามาเปรียบเทียบพบการเส่ือมสภาพของข้อเท้า ข้อสะโพก และข้อศอกเป็นหลัก 

การอภิปรายข้อสมมติฐานท่ี 2 ท่ีเสนอว่าประชากรโนนป่าช้าเก่าท่ีมีความซับซ้อนทาง
สังคมมากกว่า และมีรูปแบบการยังชีพแบบสังคมเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีมีประสิทธิภาพในการผลิต
มากกว่าประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์กลุ่มอื่นท่ีน ามาเปรียบเทียบ สุขภาพโดยรวมของกลุ่ม
ประชากรต้องแตกต่างกัน พบว่าประชากรโนนป่าช้าเก่ามีภาวะสุขภาพและสุขอนามัยดีกว่ากลุ่ม
ประชากรอื่นตามผลคาดการณ์ อ้างจากการพบจ านวนและอัตราการเสียชีวิตของทารกและเด็กใน
ระดับต่ า กับมีอัตรารอดเป็นผู้ใหญ่สูงกว่ากลุ่มประชากรอื่น 

ขณะเดียวกัน อาจเป็นได้ว่าจากการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและ
แรงเครียดต่าง ๆ รวมถึงระบบการเกษตรกรรมเข้มข้นท่ีก้าวหน้ากว่าส่งผลให้ประชากรโนนป่าช้าเก่า
ผลิตและบริโภคอาหารได้มากกว่ากลุ่มประชากรอื่น จึงพบอัตราความชุกของรอยโรคในช่องปากสูง
เพิ่มขึ้น แม้จะไม่พบความแตกต่างของรอยโรคฟันผุท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภคแป้งหรือคารฺโบไฮเดรต
โดยตรง แต่อย่างไรก็ตามจากอัตราความชุกของรอยโรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟันขณะมีชีวิต
ท่ีพบค่อนข้างสูง กับความชุกของลักษณะเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรงท่ีแสดงถึงภาวะชะงักงัน
ของการเจริญเติบโตในระดับต่ าของกลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าก็แสดงถึงแนวโน้มดังกล่าวได้เช่นกัน 
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การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก ไม่พบความแตกต่างอย่างส าคัญท่ีแสดงถึงพฤติกรรมหรือ
การประกอบกิจกรรมท่ีต่างกันของประชากรโนนป่าช้าเก่าและประชากรยุคก่อนประวัติศาสตร์กลุ่มอื่น 
เว้นแต่เพียงว่ากลุ่มประชากรโนนป่าช้าเก่าพบการเส่ือมสภาพของข้อกระดูกน้อยกว่ากลุ่มประชากรใน
แอ่งสกลนครและลุ่มน้ าชี ท่ีเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยท้ังอายุ ระดับความหนักและความสม่ าเสมอของ
การใช้งาน รวมถึงการอักเสบ การบาดเจ็บ ตามส่วนข้อกระดูกต่าง ๆ ก็เป็นได้ 

โดยสรุป ประชากรโนนป่าช้าเก่ามีภาวะสุขภาพโดยรวมและสุขอนามัยดีกว่าประชากร
ยุคก่อนประวัติศาสตร์กลุ่มอื่น ๆ เป็นลักษณะตรงข้ามกับผลคาดการณ์ของกลุ่มประชากรยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ในไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพื้นแผ่นดินใหญ่ ท่ีว่าเมื่อเข้าสู่สมัยเหล็ก 
ประชากรจะมีภาวะสุขภาพโดยรวมเส่ือมลงท้ังจากการดัดแปลงพื้นท่ีเพื่อการเกษตรกรรม กิจกรรม
การถลุงโลหะ การขุดคูน้ า-คันดินเพื่อการชลประทานจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการ
ป้องกันเมือง ความแออัดของพื้นท่ีและประชากร รวมท้ังความขัดแย้งท้ังในระดับบุคคล และการต่อสู่
ระหว่างกลุ่มประชากรต่าง ๆ อันเป็นผลจากประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
และแรงเครียดต่าง ๆ กลไกการต้านทานโรคท่ีพัฒนาขึ้นจากการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด หรือการ
ผลิตในการเกษตรกรรมแบบเข้มข้นที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ขณะเดียวกันภายในกลุ่มประชากรเริ่มปรากฏลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศ ซึ่งอาจ
ให้ความส าคัญกับเพศชายเป็นหลัก กับอาจจะมีการแบ่งงานหรือหน้าท่ีเฉพาะทางก็เป็นได้ แสดงถึง
พัฒนาการสังคมซับซ้อน แบบสังคมมีล าดับขั้น โดยท้ังหมดเป็นข้อมูลจากการศึกษาเรื่องสุขภาพ
ประชากรจากหลักฐานโครงกระดูกมนุษย์ท่ีพบจากแหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า และการศึกษา
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาอื่นท่ีเกี่ยวข้องเท่านั้น จ าเป็นต้องมีการศึกษาอีกมากเพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจถึงสังคมในช่วงรอยต่อระหว่างสังคมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลายถึงพัฒนาการรัฐใน
สมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น ท้ังในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภูมิภาคอื่นต่อไป  
 

4. ข้อจ ากัดในการศึกษา 

 4.1 ด้านตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดด้านตัวอย่างคือสภาพโครงกระดูกท่ีน ามาศึกษา ส่วนใหญ่พบ
ไม่สมบูรณ์เต็มโครง โดยเฉพาะการพบส่วนของกะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกรานท่ีใช้ประเมินเพศได้
ท าให้โครงกระดูกผู้ใหญ่จ านวน 106 โครง ไม่สามารถประเมินเพศได้ อาจส่งผลให้ลักษณะการ
กระจายตัวของประชากรภายในสังคมประกอบด้วยเพศหญิงเป็นหลัก หรือการศึกษารอยโรคต่าง ๆ 
ในกลุ่มตัวอย่างเพศชายมีจ านวนน้อยกว่าเพศหญิง อีกท้ังโครงกระดูกมีสภาพช ารุด ไม่สามารถศึกษา
รอยโรคได้ในหลายลักษณะ รวมถึงไม่สามารถประเมินอายุเมื่อตายท าให้โครงกระดูกจ านวน 144 
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โครง ระบุอายุหรือช่วงวัยโดยละเอียดไม่ได้ ท าให้การเปรียบเทียบรอยโรคตามกลุ่มช่วงอายุต่าง ๆ มี
ข้อมูลท่ีใช้ได้ลดน้อยลง  
 

 4.2 ด้านวิธีการศึกษา 
การศึกษาตัวช้ีวัดด้านสุขภาพต่าง ๆ เป็นการศึกษาจากการสังเกตด้วยตาเปล่า ไม่ได้น า

เทคนิควิธีการศึกษาอื่นท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ เช่น การใช้เทคนิครังสีวินิจฉัย หรือการศึกษาระดับจุลกาย
วิภาค อาจส่งผลให้ข้อมูลท่ีได้แตกต่าง เช่น การประเมินระดับการผุของฟัน หรือรอยโรคของหลุมหรือ
โพรงบริเวณปลายแหลมของรากฟัน นอกจากนั้นยังเป็นการศึกษาเฉพาะตัวช้ีวัดในบางลักษณะท่ี
สามารถสังเกตได้จากสภาพหลักฐานโครงกระดูกท่ีคงเหลือ ท าให้รอยโรคอีกหลายลักษณะไม่ได้ถูก
ศึกษา เช่น รอยโรคบนกระดูกท่ีแสดงถึงโรคติดเช้ือต่าง ๆ คราบหินปูนบนฟันและระดับการสึกของ
ฟันท่ีส่งผลให้เกิดฟันผุและปริทันต์อักเสบ ส่งผลให้การแปลความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

 4.3 ด้านการเปรียบเทียบตัวอย่าง 
การศึกษาสุขภาพของประชากรในแต่ละกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ส าหรับการเปรียบเทียบ มีการ

ประเมินและเก็บข้อมูลแตกต่างกันในรายละเอียด ตัวอย่างเช่นการค านวณอัตราความชุกของรอยโรค
ต่าง ๆ ในกลุ่มประชากรพบท้ังลักษณะการนับรายบุคคล (ตัวอย่างโครงกระดูกท่ีพบรอยโรค/ ตัวอย่าง
โครงกระดูกท่ีสามารถศึกษาได้) และการนับจากจ านวนกระดูก (ส่วนกระดูกท่ีพบรอยโรค/ ส่วน
กระดูกท่ีสามารถศึกษาได้) หรือให้ระดับการประเมินแตกต่างกันเช่นรอยโรคฟันผุพบท้ังวิธีการ
ประเมินตามระดับความรุนแรงของฟัน และการศึกษาเฉพาะความชุกของฟันท่ีพบรอยโรคต่อจ านวน
ฟันท่ีสามารถศึกษาได้ ดังนั้นในการศึกษาเปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติ จึงเลือกใช้และปรับข้อมูล
จากรายงานผลการศึกษาต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับข้อมูลตัวอย่างประชากรโนนป่าช้าเก่าท่ีได้จาก
การศึกษานี้ อาจส่งผลให้เกิดความผิดพลาดในส่วนการเปรียบเทียบ และการแปลความท่ีเกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตาม แม้จะพบข้อจ ากัดดังกล่าวข้างต้น แต่ส่วนใหญ่ก็พบว่าเป็นข้อจ ากัดท่ี
เกิดขึ้นท่ัวไปกับการศึกษาหลักฐานทางโบราณคดี ท้ังปัญหาด้านปริมาณ สภาพความสมบูรณ์ และ
ความช ารุดของตัวอย่างท่ีไม่สามารถควบคุมได้ แต่ท้ังนี้ผลการศึกษาท่ีได้ก็สามารถใช้เป็นตัวแทน
ข้อมูลภาวะสุขภาพของกลุ่มประชากรจากตัวอย่างโครงกระดูกท่ีคงเหลือในปัจจุบันได้เช่นกัน และเป็น
ประโยชน์ส าหรับการศึกษาอื่นท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
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5. ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาสุขภาพประชากรจากโครงกระดูกมนุษย์ในงานโบราณคดีไทย ต้องมีการ

ประเมินและวางแผนการศึกษาท้ังเรื่องจ านวนตัวอย่างและการคัดเลือกตัวชี้วัดให้เหมาะสมกับค าถาม
หรือข้อสมมติฐานการศึกษา การประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ศึกษาเพื่อให้ได้ผลท่ีแม่นย า
ขึ้น ท้ังการใช้เทคนิครังสีวินิจฉัย และการวิเคราะห์ทางจุลกายวิภาครอยโรคแต่ละลักษณะ รวมถึง
การศึกษาชีวเคมีด้านไอโซโทปเสถียรและพันธุกรรมโบราณเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพ การ
บริโภค และการเคล่ือนย้ายประชากร เช่น การศึกษาความชุกของฟันผุกับประเภทอาหารท่ีบริโภค 
การศึกษาภาวะทุพโภชนาการในวัยทารก-เด็กกับประวัติการเคล่ือนย้ายในแต่ละบุคคล เป็นต้น   

นอกจากนี้ การจัดท าฐานข้อมูลกลางเพื่อแบ่งปันข้อมูล วิธีการศึกษา และผลการ
วิเคราะห์รอยโรคแต่ละลักษณะท่ีได้จากการศึกษาในแต่ละกลุ่มประชากรของนักวิชาการต่าง ๆ ท้ัง
ของไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยท าให้ง่ายต่อการเข้าถึงและการสนับสนุนข้อมูล จะเป็น
ประโยชน์โดยตรงต่อการศึกษาเปรียบเทียบท้ังภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มตัวอย่างประชากร เพื่อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บ การบริโภคอาหาร รูปแบบการประกอบกิจกรรม 
ท่ีแสดงถึงสภาพแวดล้อม คุณภาพชีวิต พฤติกรรมของคน รวมท้ังพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม
ของกลุ่มประชากรในอดีตได้อย่างครอบคลุมและสมบูรณ์มากขึ้นต่อไป 
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ตารางท่ี 88 ผลการประเมินอายุเมื่อตายและเพศของตัวอย่างโครงกระดูก 
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
 

หมายเหตุ : *การประเมินอายุอายุเมื่อตาย 
 1. พัฒนาการขึ้นของฟนั (AlQahtani, 2009) 

  2. พัฒนาการเช่ือมต่อและการเจริญเติบโตของกระดูก (Buikstra & Ubelaker, 
1994; White et al., 2011) 
  3. ระดับการเส่ือมสภาพของกระดูกสะโพก pubic symphyseal surface (Todd, 
1921) และ auricular surface (Lovejoy et al., 1985) 
     4 ระดับการสึกของฟัน (Lovejoy, 1985) 

**การประเมินเพศ (Buikstra & Ubelaker, 1994) 
 1. ลักษณะทางกายภาพของกะโหลกศีรษะ 

  2. ลักษณะทางกายภาพของกระดูกเชิงกราน 
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

1 0002 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

2 0003 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x  

3 0006 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

4 0008 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

5 0010 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   

6 0016 18-22 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง  x 

7 0020 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

8 0023 18-24 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

9 0024 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   

10 0026 3.5-4.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

11 0027 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   

12 0028 15-20 วัยรุ่น x    จ าแนกไม่ได้   

13 0029 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

14 0030 40-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x x 

15 0031-01 30-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x x เพศหญิง x x 

16 0031-02 >20 ผู้ใหญ ่ x    เพศหญิง  x 

17 0032 >20 ผู้ใหญ ่ x    เพศหญิง  x 

18 0033 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

19 0034 16-18 วัยรุ่น x    เพศหญิง x  

20 0036 >20 ผู้ใหญ ่ x    เพศหญิง x  

21 0037 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

22 0038 20-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x x 

23 0040 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x   เพศหญิง x x 

24 0041 20-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

25 0045 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

26 0048 45-55 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศชาย x  

27 0050 13-15 วัยรุ่น x    จ าแนกไม่ได้   

28 0052  18-24 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

29 0055 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

30 0059 4.5-5.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

31 0062 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x x 

32 0063 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

33 0065 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

34 0068 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

35 0079 0-3 ทารก  x   จ าแนกไม่ได้   

36 0093 >20 ผู้ใหญ ่ x    เพศหญิง x x 

37 0094 15-20 วัยรุ่น  x   จ าแนกไม่ได้   

38 0096 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

39 0103 8.5-10.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

40 0107 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

41 0112 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

42 0118 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

43 0119 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

44 0124 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x  

45 0131 40-49 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x  เพศหญิง x x 

46 0136 30-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x  x  จ าแนกไม่ได้   

47 0140 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x  

48 0143 
7.5-10.5 

เดือน 
ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

49 0145 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

50 0148 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

51 0160 6-9 เดือน ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

52 0161 4.5-6.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

53 0170 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

54 0173 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x  

55 0179 5-10 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

56 0184 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

57 0188 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

58 0204 15-20 วัยรุ่น x x   จ าแนกไม่ได้   

59 0205 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

60 0221 2.5-3.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

61 0226 2.5-3.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

62 0238 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

63 0250 4.5-5.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

64 0275 0-3 ทารก  x   จ าแนกไม่ได้   

65 0276 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

66 0301 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

67 0329 18-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   

68 0342 30-39 ผู้ใหญ่วัยกลางคน   x  เพศหญิง x  

69 0347 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x  

70 0351 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

71 0359 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

72 0362 0-3 ทารก  x   จ าแนกไม่ได้   

73 0363 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   เพศชาย x  

74 0364-01 20-25 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง  x 

75 0364-02 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

76 0365 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

77 0368 5.5-6.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

78 0369 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

79 0374 18-22 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   

80 0380 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

81 0382 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

82 0388 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

83 0394 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

84 0397 18-20 วัยรุ่น x    เพศหญิง x  

85 0402 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

86 0408 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

87 0418 6.5-7.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

88 0422 13-14 วัยรุ่น x    จ าแนกไม่ได้   

89 0423 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

90 0424 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   เพศชาย  x 

91 0426 45-60 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x  x  เพศชาย  x 

92 0429 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

93 0432 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

94 0436 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศหญิง  x 

95 0448 2.5-3.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

96 0449 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ  x   เพศหญิง x  

97 0464 14.5-15.5 วัยรุ่น x    จ าแนกไม่ได้   

98 0467 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

99 0468 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

100 0474 6.5-8.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

101 0477 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

102 0480 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

103 0481 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

104 0489 35-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

105 0491 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

106 0495 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

107 0499 30-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x x เพศชาย x  

108 0500 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

109 0501 7-9 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

110 0507 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

111 0510 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

112 0517 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

113 0518 1-2 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

114 0519 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x x 

115 0529 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

116 0534 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

117 0545 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

118 0546 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

119 0560 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   เพศหญิง  x 

120 0567 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศชาย  x 

121 0574 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

122 0577 30-39 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   เพศหญิง x  

123 0578 1-2 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

124 0580 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

125 0585 18-25 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

126 0586 4.5-5.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

127 0597 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

128 0600 11.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

129 0601 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

130 0604 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

131 0605 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

132 0610 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

133 0612 15-20 วัยรุ่น  x   เพศหญิง  x 

134 0613 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   เพศชาย  x 

135 0614 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

136 0621 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

137 0624 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

138 0625 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

139 0630-01 2.5-3.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

140 0630-02 45-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง  x 

141 0633 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

142 0634 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

143 0635 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

144 0639 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

145 0642 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

146 0644 40-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

147 0647 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

148 0650 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

149 0654 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

150 0655 4.5-5.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

151 0656 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x  เพศหญิง  x 

152 0657 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

153 0658 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

154 0661 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

155 0662 40-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x  x เพศหญิง x x 

156 0666 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

157 0667-01 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x x 

158 0667-02 >20 ผู้ใหญ ่ x   x จ าแนกไม่ได้   

159 0668 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

160 0670 27-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x  x  เพศหญิง x x 

161 0673 5.5 เดือน ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

162 0675 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

163 0676 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

164 0677 40-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

165 0681 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

166 0682 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

167 0687 40-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง  x 

168 0691 40-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x x 

169 0696 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ  x   เพศชาย x x 

170 0699 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

171 0701 18-22 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว  x   เพศหญิง x  

172 0706 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

173 0718 2.5-3.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

174 0722 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x x เพศหญิง x  

175 0723 >25 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x x 

176 0725 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

177 0727 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

178 0731 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x x 

179 0733 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย  x 

180 0735 20-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 
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ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

181 0740 6.5-8.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

182 0744 
7.5-10.5 

เดือน 
ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

183 0746 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

184 0752 >20 ผู้ใหญ ่ x    จ าแนกไม่ได้   

185 0754 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

186 0758 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

187 0761 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x  

188 0762 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

189 0765 45-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

190 0768 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

191 0769 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x  x เพศชาย  x 

192 0773 30-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

193 0775 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

194 0778 20-29 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว  x   เพศชาย  x 

195 0782 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

196 0787 18-25 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x x  x เพศหญิง x x 

197 0789 20-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

198 0792 >25 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x x 

199 0795 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x x 

200 0796 5.5-6.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

201 0797 20-30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   จ าแนกไม่ได้   

202 0800 >35 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x   เพศชาย x  

203 0806 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

204 0809 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศชาย x  

205 0810 3-4 เด็ก  x   จ าแนกไม่ได้   

206 0815 20-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   
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การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

207 0816 >35 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x x x เพศชาย x x 

208 0817 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

209 0821 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

210 0822 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

211 0824 13.5-15.5 วัยรุ่น  x   จ าแนกไม่ได้   

212 0826 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

213 0827 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศชาย x  

214 0831 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x x  เพศหญิง x  

215 0833 4.5-5.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

216 0834 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศชาย x  

217 0835 20-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศชาย x x 

218 0836 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x x 

219 0837 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x   เพศชาย x x 

220 0838 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

221 0841 1.0-1.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

222 0842 2.5-3.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

223 0847 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

224 0848 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

225 0849 18-25 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   

226 0852 0.6-1.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

227 0853 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

228 0854 >35 ผู้ใหญ ่ x x x  เพศหญิง x x 

229 0860 >20 ผู้ใหญ ่ x  x  จ าแนกไม่ได้   

230 0861 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

231 0864 .>20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

232 0866 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

 



 243 
 
ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

233 0870 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

234 0872 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

235 0873 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

236 0875 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

237 0895 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

238 0902 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

239 0905 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

240 0921 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

241 0937 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x  x x เพศหญิง  x 

242 0944 1.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

243 0947 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศหญิง x  

244 0949 45-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x  x เพศชาย  x 

245 0951 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x   จ าแนกไม่ได้   

246 0956 40-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x  

247 0957 3.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

248 0967 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

249 0972 11.5-13.5 วัยรุ่น x    จ าแนกไม่ได้   

250 0984 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง   

251 0994 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

252 0997 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

253 1005 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

254 1006 18-22 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

255 1011 45-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x  

256 1013 18-24 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

257 1019 6-10 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

258 1024 3.5-4.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอายุ* 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

259 1030 15-18 วัยรุ่น x x   เพศหญิง x  

260 1034 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

261 1039 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x  

262 1049 6.5-8.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

263 1060 20-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศหญิง x  

264 1063 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศชาย x x 

265 1069 >20 ผู้ใหญ ่ x x   จ าแนกไม่ได้   

266 1070 39-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x  x  เพศหญิง x x 

267 1071 >25 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x x 

268 1082 1.0-1.5 ทารก x    จ าแนกไม่ได้   

269 1085 >35 ผู้ใหญ ่  x   เพศชาย x x 

270 1087 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

271 1089 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

272 1090 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

273 1092 13-14 วัยรุ่น  x   จ าแนกไม่ได้   

274 1095 >30 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x x   เพศชาย x  

275 1107 30-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว  x x  เพศชาย x x 

276 1111 7.5-9.5 เด็ก x    จ าแนกไม่ได้   

277 1122 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

278 1123 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

279 1134 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

280 1137 25-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x    เพศหญิง  x 

281 1139 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ  x x  เพศหญิง  x 

282 1152 35-44 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศหญิง x  

283 1154 20-24 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   

284 1159 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 
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ตารางท่ี 88 (ต่อ) 

ที่ หมายเลข อายุประเมิน  
(ปี) 

ช่วงวัย 
การประเมินอาย*ุ 

เพศ 
การประเมินเพศ** 

1 2 3 4 1 2 

285 1165 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

286 1175 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

287 1178 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง  x 

288 1180 30-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง x x 

289 1183 >20 ผู้ใหญ ่  x   เพศหญิง x  

290 1184 35-45 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง  x 

291 1187 24-30 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x จ าแนกไม่ได้   

292 1190 30-40 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x   x เพศชาย x  

293 1195 >20 ผู้ใหญ ่ x x   เพศชาย x  

294 1196 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน  x x  เพศชาย  x 

295 1197 24-35 ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว x x  x จ าแนกไม่ได้   

296 1207 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x เพศหญิง  x 

297 1210 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

298 1211 >20  ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

299 1212 40-55 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

300 1220 35-50 ผู้ใหญ่วัยกลางคน   x  เพศหญิง x x 

301 1222 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง x  

302 1227 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ   x  เพศชาย x x 

303 1230 30-40 ผู้ใหญ่วัยกลางคน x   x จ าแนกไม่ได้   

304 1231 >50 ผู้ใหญ่วัยสูงอายุ x   x เพศหญิง  x 

305 1236 >20 ผู้ใหญ ่  x   จ าแนกไม่ได้   

 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข รอยโรคสุขภาพในช่องปาก ตัวอย่างโครงกระดูก แหล่งโบราณคดีโนนป่า
ช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

 
 

 



  
 

 
 

ตารางท่ี 89 รอยโรคปริทันต์อักเสบ (periodontitis) ตัวอย่างโครงกระดูก  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
หมายเหตุ : *ระบบการเรียกฟันแบบ FDI (Federation Dentaire Internationale) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

1 0003 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ 16-17 #ระดับที่ 1  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #16-17 

 

2 0030 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #37 ระดับที่ 3  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37 

 

3 0031 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #35-38 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #46-47 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35-38 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-47 

 

#17 #16 

#37 

#35 #36 #37 #38 

#47 #46 
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

4 0048 - กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal เป็นหลุมขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.50 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 

 

5 0347 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน lingual หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.30 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36  

 

6 0397 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35-36  
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก 
ด้าน buccal หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.30 และ 0.60 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35-36 

 

7 0429 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #34-37 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #34-37 

 

 
 
 

#17  

#36 

#35 #36 

#34 #35 #36 #37 #16 
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

8 0499 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36-38 ระดับที่ 3 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #46-47 ระดับที่ 3 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36-38 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-47 

 

9 0577 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36-37 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36-37 

 

10 0644 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #14-16 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #14-16 

 

 
 
 

 #36 #37 #38 

#47   #46 

#36 #37 

 #16   #15   #14 



 250 
 
ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

11 0677 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #27-28 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #27-28 

 

  

 

12 0691 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #36-37 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-47 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36-37 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-47 

 

0691 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้ายและขวา  
ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา 

 

13 0701 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #17 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #27 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-48 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซีที่ #17 

 

  

#27    #28 

 #36 #37  

 #47 #46  

 #17  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

13 0701  

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซีที่ #27 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-48 

 

14 0773 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #25-27 ระดับที่ 3 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #28 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก 
ด้าน buccal  
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #35-38 ระดับที่ 2 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-48 ระดับที่ 2 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #25-28 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35-38 

 

 
 
 

 #27  

 #48 #47 #46 

#25 #26 #27 #28  

#35 #36 #37 #38  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

14 0773  

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-48 

 

15 0782 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #48 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #48 

 

16 0789 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #37-38 ระดับที่ 2 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37-38 

 

17 0795 - กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #14  
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.30 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #14 

 

  

#48 #47 #46  

#48  

#37    #38  

#14  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

18 0827 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #15 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #15 

 

19 0837 - กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #16 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal หลุมขนาด 0.90x1.20 
เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #16  

 

20 0848 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #13-17 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #25-27 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #13-17 

 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #25-27 

 

 
 
 

#15  

#16  

#17 #16 #15 #14 #13 

#25 #26 #27  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

21 0873 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #26-28 ระดับที่ 2 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #26-28 

 

22 0949 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #48 ระดับที่ 3 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #48 

 

23 0984 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36  

 

24 1030 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #37-38 ระดับที่ 1 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-48 ระดับที่ 1 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37-38  

 

 
 
 

#28 #27 #26  

#48 

#36  

#37 #38  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

24 1030  

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-48  

 

25 1090 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #43  
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.50 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #43 

 

26 1095 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 
การละลายตัวของกระดูกเบ้าฟันในแนวลึก
ด้าน buccal หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.50 เซนติเมตร  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 

 

27 1190 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36-38 ระดับที่ 2 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #46-47 ระดับที่ 2 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36-38 

 

 
 
 

#48 #47 #46  

#43  

#36  

#36 #37 #38 
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

27 1190  
 

 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36-38 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46-47 

 

28 1231 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #16-18 ระดับที่ 2 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #26-28 ระดับที่ 2 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #35-38 ระดับที่ 2 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #16-18 

 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #26-28 

 

  

#47 #46  

#38 #37 #36 

#18 #17 #16  

#26 #27 #28  
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ตารางท่ี 89 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

28 1231  

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35-38 

 

  

#35 #36 #37 #38  
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ตารางท่ี 90 รอยโรคฟันผุ (caries) ตัวอย่างโครงกระดูก  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
หมายเหตุ : *ระบบการเรียกฟันแบบ FDI (Federation Dentaire Internationale) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

1 0003 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #17 บริเวณผิวเคลือบรากฟัน  
ด้าน mesial 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 

 

2 0030 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #48 บริเวณหลุมและร่องฟัน  
ด้าน mesial-occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #48 

 

3 0036 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #47 บริเวณหลุมและร่องฟัน  
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #47 

 

4 0062 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #46 บริเวณผิวฟัน 
ด้าน buccal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 

 

 

#48  

#36  

#17  

#47  
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

5 0093 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน buccal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 

 

6 0140 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน buccal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 

 

7 0184 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #18 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #18 

 

8 0329 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #47 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 

 

 
  

#36  

#18 

#36  

#17 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

9 0374 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #37 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37 

 

10 0426 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #17 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 

 

11 0429 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #35 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #35 

 

12 0432 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #28 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #28 

 

 
 
 

#37 

#35 

#17 

#28 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

13 0467 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #46 

 

14 0468 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #37 บริเวณผิวฟันและหลุมและร่อง
ฟัน ด้าน occlusal  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #47 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #47 

 

15 0500 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #48 

 

  

#47 

#46 

#37 

#48 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

16 0529 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #38 

 

17 0687 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #47 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #47 

 

18 0691 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #27 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #37 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #27 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37 

 

 

#47 

#27 

#37 

#38 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

19 0752 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #36 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน buccal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #36 

 

20 0769 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #15 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #15 

 

21 0782 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #37 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #37 

 

22 0809 - กระดูกขากรรไกรบนชวา 
ฟันซี่ที่ #16 บริเวณผิวฟัน 
ด้าน lingual-occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #16 

 

 
 
 

#15 

#37 

#16 

#36 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

23 0827 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #23 บริเวณผิวฟัน 
ด้าน mesial และด้าน distal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #23 

ด้าน mesial 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #23 

ด้าน distal 
 

24 0848 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #13 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #13 

 

25 0873 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #28 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #28 

 

 

#28 

#13 

#23 

#23 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

25 0873  

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย ฟันซี่ที่ #38 

 

26 1011 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา ฟันซี่ที่ #48 

 

27 1090 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #17 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา ฟันซี่ที่ #17 

 

28 1165 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #27 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #27 

 

 
 
 

#48 

#17 

#27 

#38 
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ตารางท่ี 90 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

29 1212 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #25 บริเวณหลุมและร่องฟัน 
ด้าน occlusal  
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย ฟันซี่ที่ #25 

 

 
  

#25 
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ตารางท่ี 91 การสูญเสียฟันขณะมีชีวิต (AMTL) ตัวอย่างโครงกระดูก  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
หมายเหตุ : *ระบบการเรียกฟันแบบ FDI (Federation Dentaire Internationale) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

1 0023 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #34-35 และ 37-38  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#34-35, 37-38) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#46) 

 

2 0029 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36-38  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42-48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่าง  

(#36-38, 42-48) 
 

3 0031-02 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#42)  

#34-35 
#37-38 

#46 

#42-48 

#36-38 

#42 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

4 0032 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #32, 34 และ 37-38 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41 และ 44 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#32, 34, 37-38) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#41, 44) 

 

5 0036 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38  
  

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#38) 

 

6 0040 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#41)  

 

 
 
 

#32, 34 

#37-38 

#41, 44 

#38 

#41 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

7 0131 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #18 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #28 

 8 0136 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #35-37   

 9 0148 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #37  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#37)  

 

10 0342 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #27-28 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย (#27-28)  

 

11 0359 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#48)  

 

 
  

#37 

#27-28 

#48 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

12 0364-02 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41-42 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่าง (#41-42) 

 

13 0397 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #34 และ 37 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #44-46 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#34, 37) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#44-46)  

 

14 0408 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #35-38 
  

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#35-38)  

 

 
 
 

#44-46 

#41-42 

#34 #37 

#35-38 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

15 0429 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #12 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา (#12) 

 

16 0510 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #32-38 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#32-38) 

 

17 0580 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#38)  

 

18 0670 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42  
 

 
กระดูกขากรรไกรล่าง (#42)  

 

 
 
 

#12 

#32-38 

#38 

#42 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

19 0691 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #12 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา (#12) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#38) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#48) 

 

20 0696 กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-35 และ 37-38 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41-45 และ 47-48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#31-35, 37-38) 

 

 
 
 

#12 

#38 

#48 

#31-35 #37-38 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

20 0696  

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#41-45, 47-48) 

 

21 0701 กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #22 

 22 0727 กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #37-38 
 

 

กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#37-38) 
 

23 0752 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #44 
 

 

กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#44) 
 

24 0773 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #11-12 
 

 

กระดูกขากรรไกรบนขวา (#11-12) 
 

 

#41-45 #47-48 

#37-38 

#44 

#11-12 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

25 0775 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #12 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา (#12) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#42) 

 

26 0789 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #12 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42 
 
  

กระดูกขากรรไกรบนขวา (#12) 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#42) 

 

  

#12 

#42 

#12 

#42 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

27 0795 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #11-13 และ 15 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #21-23 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #36-37 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-48 
 

 
กระดูกขากรรไกรบน (#11-13, 15, 21-23) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#36-37, 46-68) 

 

28 0809 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-33 และ 36-38 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41-48 
 
  

กระดูกขากรรไกรล่าง 
 (#31-33, 36-38, 41-48) 

 

29 0831 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-32 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#31-32) 

 

 
 

#11-13 

#15 

#21-23 

#36-37 

#46-48 

#31-33 

#36-38 

#41-48 

#31-32 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

30 0836 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #35-37 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #47 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#35-37) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#47) 

 

31 0837 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #37 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#37) 

 

32 0848 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #11 และ18 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #28 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-36 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41-48 

 
กระดูกขากรรไกรบน 

(#11, 18, 28) 
 

 
 

#35-37 

#47 

#37 

#11 

#18 

#28 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

32 0848  

 
กระดูกขากรรไกรล่าง (#31-36, 41-48) 

 

33 0947 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #14-17 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #34 และ 36 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา (#14-17) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#34, 36) 

 

34 0956 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #21-22 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-32 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41  

กระดูกขากรรไกรบน (#21-22) 
 

  

#31-36 #41-48 

#14-17 

#34 #36 

#21-22 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

34 0956  

 
กระดูกขากรรไกรล่าง (#31-32, 41) 

 

35 0984 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #31-35 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #41-42 และ 44-45 
 
  

กระดูกขากรรไกรล่าง  
(#31-35, 41-42, 44-45) 

 

36 0994 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #24 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย (#24) 

 

37 1011 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #38 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#38) 

 

 
 

#31-32, 41 

#31-35 #41-42 

#44-45 

#24 

#38 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

38 1030 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#42) 

 

39 1089 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #22 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนซ้าย (#22) 

 

40 1090 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #32 และ34-38 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #44-48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#34-38) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#32, 44-48) 

 

  

#42 

#22 

#34-38 

#32 
#44-48 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

41 1095 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #34 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#34) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#48) 

 

42 1107 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #42 และ 48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#42) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#48) 

 

 
  

#34 

#48 

#42 

#48 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

43 1139 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#46-48) 

 

44 1154 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #36-37 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46-47 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย (#36-37) 

 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#46-47) 

 

45 1180 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #48 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่างขวา (#48) 

 

 
  

#46-48 

#36-37 

#46-47 

#48 
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ตารางท่ี 91 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

46 1190 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #12 
 

 
กระดูกขากรรไกรบนขวา (#12) 

 

47 1195 - กระดูกขากรรไกรบนขวา 
ฟันซี่ที่ #17-18 
- กระดูกขากรรไกรบนซ้าย 
ฟันซี่ที่ #28 

 

48 1222 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย 
ฟันซี่ที่ #36-37 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา 
ฟันซี่ที่ #46 
 

 
กระดูกขากรรไกรล่าง (#36-37, 46) 

 

 

#12 

#36-37 #46 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค รอยโรคภาวะทุพโภชนาการและรอยโรคเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ 
ตัวอย่างโครงกระดูกแหล่งโบราณคดีโนนปา่ช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ 

จังหวัดนครราชสีมา 
 
 

 



  
 

 
 

ตารางท่ี 92 รอยโรคเคลือบฟันเจริญพร่องเป็นเส้นตรง (LEH-Linear Enamel Hypoplasia)  
ตัวอย่างโครงกระดูก แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
หมายเหตุ : *ระบบการเรียกฟันแบบ FDI (Federation Dentaire Internationale) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

1 0038 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #18 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้ายและขวา  
ฟันซี่ที่ #33 และ 43 
 

 
ฟันซี่ที่ #33 และ 43 

 

2 0052 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #13 และ 22 
 

 
ฟันซี่ที่ #13 และ 22 

 

3 0103 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา  
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 
 
 

 
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 

 

4 0374 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #21 
 

 
ฟันซี่ที่ #21 

 

 #13     #22 

#22      

 #11    #21 #22      

#21 

 #43    #33 #22      
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ตารางท่ี 92 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

5 0507 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #11 
 

 
ฟันซี่ที่ #21 

 

6 0519 - กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #43 
 

 
ฟันซี่ที่ #43 

 

7 0600 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา  
ฟันซี่ที่ #11, 13, 15-17, 21-22,  24 และ 
26 
- กระดูกขากรรไกรล่างซ้ายและขวา  
ฟันซี่ที่ #33 และ 42-44 
  

ฟันซี่ที่ #11, 13 และ 15-17 
 

 
ฟันซี่ที่ #21-22, 24 และ 26 

 

 
  

#21 

#43 

 #17         #15     #13      #11 

 #21-22 #24         #26 
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ตารางท่ี 92 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

   

 
ฟันซี่ที่ #33 

 

8 0670 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #13  
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #47  
 

 
ฟันซี่ที่ #13 

 

 
ฟันซี่ที่ #47 

 

9 0677 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา 
ฟันซี่ที่ #11-12 และ 23 
 

 
ฟันซี่ที่ #11-12 

 

 
 
 

#33 

#13 

#47 

     #12    #11   
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ตารางท่ี 92 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

9 0677  

 
ฟันซี่ที่ #23 

 

10 0687 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา 
ฟันซี่ที่ #13 และ 23 
 

 
ฟันซี่ที่ #12 และ 22 

 

11 0691 - กระดูกขากรรไกรบนขวา  
ฟันซี่ที่ #13 
 

 
ฟันซี่ที่ #13 

 

12 0740 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา  
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 
 

 
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 

 

 
 
 

#23 

  #12    #23 

#13 

#11    #21 
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ตารางท่ี 92 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

13 0752 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #33 
 

 
ฟันซี่ที่ #33 

 

14 0787 - กระดูกขากรรไกรบนซ้าย  
ฟันซี่ที่ #22 
 

 
ฟันซี่ที่ #22 

 

15 1024 - กระดูกขากรรไกรล่างซ้าย  
ฟันซี่ที่ #36 (ครอบฟัน) 
 

 
ฟันซี่ที่ #36 

 

16 1030 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา 
ฟันซี่ที่ #11, 13 และ 21 
- กระดูกขากรรไกรล่างขวา  
ฟันซี่ที่ #43 
 
  

ฟันซี่ที่ #11, 13, 21 และ 43 
 

 
  

#33 

#36 

#22 

#13   #11 #21 

#43 
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ตารางท่ี 92 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ฟัน* ภาพถ่าย 

17 1049 - กระดูกขากรรไกรบนซ้ายและขวา 
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 
 

 
ฟันซี่ที่ #11 และ 21 

 

 
  

#11 #21 



 290 
 
ตารางท่ี 93 รอยโรคกะโหลกศีรษะหนาและพรุนผิดปกติ  
ตัวอย่างโครงกระดูก แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

1 0002 - กระดูกหน้าผาก (frontal) 
- กระดูกท้ายทอย (occipital)  

 
กระดูกหน้าผาก 

 

 

กระดูกท้ายทอย 
 

2 0040 - กระดูกข้างขม่อม (parietal) ซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

3 0048 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย  

 
กระดูกข้างขม่อมซ้าย 

 

 
กระดูกข้างขม่อมขวา 

 

4 0052 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 

กระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

5 0068 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้าย 

 

 
กระดูกข้างขม่อมขวา 

 

6 0118 - กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

7 0408 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

 

8 0429 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกท้ายทอย 

 

9 0491 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

และกระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

9 0491  

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

 

10 0534 - กระดูกข้างขม่อมขวา 

 
กระดูกข้างขม่อมขวา 

 

11 0577 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและกระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

12 0634 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้าย 

 

13 0670 - กระดูกหน้าผาก 
- กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกหน้าผาก 

และกระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 
 

 
กระดูกท้ายทอย 

 

 
 
 



 296 
 
ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

14 0727 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

 

 
กระดูกท้ายทอย 

 

15 0809 - กระดูกท้ายทอย 
 

 
กระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

16 0827 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

 

 
กระดูกท้ายทอย 

 

17 0837 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

18 0947 - กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกท้ายทอย 

 

19 0956 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
 

 
กระดูกข้างขม่อมขวา 

 

20 1006 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

21 1049 - กระดูกหน้าผาก 
- กระดูกข้างขม่อมซ้าย 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้าย 

 

22 1222 - กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
กระดูกข้างขม่อมขวา 

 

 
กระดูกท้ายทอย 
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ตารางท่ี 93 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข กะโหลกศีรษะบน ภาพถ่าย 

23 1231 - กระดูกข้างขม่อมซ้าย 
- กระดูกข้างขม่อมขวา 
- กระดูกท้ายทอย 

 
 

 
กระดูกข้างขม่อมซ้ายและขวา 

และกระดูกท้ายทอย 
 

 
 
  



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง รอยโรคและอาการความเจ็บไข้ต่าง ๆ ตัวอย่างโครงกระดูก แหล่ง
โบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

 
 

 



  
 

 
 

ตารางท่ี 94 การเส่ือมสภาพของข้อกระดูก (degenerative joint disease) ระดับปานกลางขึ้นไป 
ตัวอย่างโครงกระดูก แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง  
 ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

1 0027 - กระดูกสะบ้าขวา - 3 (marked) 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา - 2 
(moderate) 
- กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้ายและขวา - 2 

 
กระดูกสะบ้าขวา 

 

กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา 

 

กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้ายและขวา 
 

2 0030 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา – 2 
- กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

2 0030  

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 

กระดูกสะโพกขวา 
 

3 0032 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอก 
ขวา – 2 
- ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านในขวา 
- 2 
- กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอกขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

3 0032  

 
ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านในขวา 

 

กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

กระดูกสะบ้าซ้าย 
 

4 0038 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอก
ขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

4 0038  

 

ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอกขวา 
 

5 0040 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย  
- 2 
- ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านนอก
ซ้าย - 2 
- กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- หัวกระดูกต้นขาซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 

 

ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย 

 

ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านนอกซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

5 0040  

 

กระดูกสะโพกซ้าย 

 

กระดูกสะโพกขวา 

 

หัวกระดูกต้นขาซ้ายและขวา 
 

6 0041 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้าย - 2 
 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้าย 

 

7 0096 - กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 

  



 307 
 
ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

8 0131 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
 

 

กระดูกสะบักซ้าย 

 

กระดูกสะบักขวา 
 

9 0205 - กระดูกสะโพกขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

10 0342 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา – 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

10 0342  

 

กระดูกสะบ้าขวา 

 

11 0380 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้ายและขวา - 2 
 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขา 

 

12 0382 - กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 

13 0402 - กระดูกสะบักขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักขวา 

 

14 0408 - กระดูกสะบักซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

15 0426 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย
และขวา – 2 
- กระดูกสะโพกซ้าย - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 
 

 

กระดูกสะบักขวา 

 

ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านใน 
ซ้ายและขวา 

 

กระดูกสะโพกซ้าย 

 

กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 
 

16 0436 - กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย - 2 
 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

17 0449 - กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 
 18 0499 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 

- หัวกระดูกต้นแขนขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
หัวกระดูกต้นแขนขวา 

 

19 0507 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้าย - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้าย -  2 
 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้าย 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 

  



 311 
 
ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

20 0577 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
 

 

กระดูกสะบักซ้าย 

 

กระดูกสะบักขวา 

 

21 0610 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
- หัวกระดูกต้นแขนซ้าย - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอก
ซ้ายและขวา กับปลายบนของกระดูกปลาย
แขนด้านในซ้าย - 2 
- ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านนอก
ขวา -  2 
- ปลายล่างกระดูกต้นขาซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 
- กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขน 

ด้านนอกและด้านในซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

21 0610  

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขน 

ด้านนอกและด้านในขวา 

 
กระดูกสะบ้าซ้าย 

 
กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้าย 

 

22 0613 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 3 
- ปลายล่างของกระดูกน่องขวา - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus ขวา - 2 
  

กระดูกสะบ้าขวา 

 
ปลายล่างของกระดูกน่องขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

22 0613  

 
กระดูกข้อเท้า talus ขวา 

 

23 0630-02 - กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

24 0644 - ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย 
- 2 
 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย 

 

25 0656 - ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย
และขวา - 2 
 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขน 

ด้านในซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

26 0662 - กระดูกสะโพกซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 

27 0670 - กระดูกสะบ้าขวา - 2 
 28 0696 - กระดูกสะโพกซ้าย - 2 

 

 

กระดูกสะโพกซ้าย 
 

29 0722 - กระดูกสะบ้าขวา - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา - 2  

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา 

 

30 0727 - กระดูกสะโพกซ้าย – 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 

 



 315 
 
ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

30 0727  

 
กระดูกสะบ้าขวา 

 

31 0752 - กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา - 2 
 

 

กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา 
 

32 0758 - หัวกระดูกต้นแขนขวา - 2 
 33 0761 - กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 

 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 

34 0768 - กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะบ้าซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

35 0773 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย - 2 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

36 0778 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะโพกขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกหน้าแข้งขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
- ปลายล่างของกระดูกหน้าแข้งขวา - 2  

กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา

 
กระดูกสะโพกขวา 

 
กระดูกบ้าขวา 

 
ปลายล่างของกระดูกหน้าแข้งขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

37 0795 - กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

 

38 0815 - กระดูกสะบ้าขวา - 3 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะบ้าขวา 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

39 0826 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
กระดูกสะบ้าซ้าย 

 

40 0831 - กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

40 0831  

 
กระดูกข้อเท้า calcaneus ซ้ายและขวา 

 

41 0834 - ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านนอก
และด้านในซ้าย - 2 
- กระดูกสะโพกขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
- ปลายล่างของกระดูกหน้าแข้งและกระดูก
น่องซ้าย - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกข้อเท้า calcaneus ขวา - 2 
 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขน 

ด้านนอกและด้านในซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 
กระดูกสะบ้าขวา 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

41 0834  

 
กระดูกข้อเท้า calcaneus ขวา 

 

42 0836 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาซ้าย - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 

 
กระดูกสะบ้าซ้าย  

  

43 0838 - ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา ระดับที่ 2 
- กระดูกสะบ้าขวา ระดับที่ 2 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา 

 
กระดูกสะบ้าขวา 

  

44 0847 - ปลายล่างของกระดูกต้นแขนขวา - 2 
- ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในซ้าย
และขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
- ปลายล่างของกระดูกหน้าแข้งและกระดูก
น่องซ้าย - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus และ calcaneus ขวา 
- 2 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นแขนขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

44 0847  

 
ปลานบนของกระดูกปลายแขน 

ด้านในซ้ายและขวา 

 
กระดูกสะบ้าขวา 

 
ปลายล่างของกระดูกน่องซ้าย 

 
กระดูกข้อเท้า talus ขวา 

 
กระดูกข้อเท้า calcaneus ขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

45 0864 - กระดูกสะโพกขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

46 0866 - กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกข้อเท้า talus ซ้ายและขวา  

  

47 0949 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา - 2 

 
กระดูกสะบักขวา 

 
กระดูกสะบ้าซ้ายและขวา 

  

48 0956 - กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
 

 
กระดูกสะโพกซ้าย 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

48 0956  

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

49 1005 - กระดูกสะบักขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักขวา  

  

50 1063 - กระดูกสะบักขวา - 2 
- ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านนอก
ซ้าย - 2 
- ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา - 2 
  

กระดูกสะบักขวา  

  
ปลายล่างของกระดูกปลายแขนด้านนอกซ้าย 

 
ปลายล่างของกระดูกต้นขาขวา 

 

 
 



 325 
 
ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

51 1070 - ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในขวา - 
2 
- หัวกระดูกต้นขาซ้าย - 2 
 

 
ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในขวา 

 
หัวกระดูกต้นขาซ้าย 

 

52 1095 - หัวกระดูกต้นขาขวา - 2 
 

 
หัวกระดูกต้นขาขวา  

  

53 1137 - กระดูกสะบักซ้าย - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย  

 

54 1139 - กระดูกสะบักขวา - 2 
 

 
กระดูกสะบักซ้าย  
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

55 1152 - กระดูกสะบ้าซ้าย - 2 
- กระดูกข้อเท้า talus ซ้าย - 2 

 56 1175 - กระดูกสะโพกและหัวกระดูกต้นขาซ้าย - 2   

57 1212 - ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในขวา - 
2 
- กระดูกสะโพกขวา - 2 
 

  
ปลายบนของกระดูกปลายแขนด้านในขวา 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 

58 1220 - กระดูกสะบักซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะโพกซ้ายและขวา - 2 
- กระดูกสะบ้าขวา - 2 
 

  
กระดูกสะบักซ้าย 

 
กระดูกสะบักขวา 
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ตารางท่ี 94 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ส่วนกระดูก – ระดับการเสื่อมสภาพ ภาพถ่าย 

58 1220  

 
กระดูกสะโพกซ้าย 

 
กระดูกสะโพกขวา 

 
กระดูกสะบ้าขวา 
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ตารางท่ี 95 รอยโรคการบาดเจ็บของกระดูก (trauma) ตัวอย่างโครงกระดูก  
แหล่งโบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบ้ือง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
ที่ หมายเลข ลักษณะ ภาพถ่าย 

1 0424 - กระดูกงอกขนาด 0.30x0.40 เซนติเมตร 
ด้านหน้าของกระดูกไหปลาร้าซ้าย บริเวณ
ใกล้กับ acromial end  
- รอยสมานแผลกระดูก (healed fracture) 
บริเวณปลายด้านล่างของกระดูกน่องขวา 
ด้านใกล้กลาง 
 

 
กระดูกงอกบริเวณใกล้กับ acromial end 

กระดูกไหปลาร้าซ้าย ด้านหน้า 
 

 

รอยสมานแผลของกระดูก 
บริเวณปลายด้านล่างของกระดูกน่องขวา 

ด้านใกล้กลาง 
 

2 0585 - รอยสมานแผลของกระดูก ปลายด้านล่าง
ของกระดูกน่องขวา บริเวณ malleolar 
fossa  

 
รอยสมานแผลของกระดูก 

ปลายด้านล่างของกระดูกน่องขวา  
บริเวณ malleolar fossa ด้านใกล้กลาง 
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ตารางท่ี 95 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ลักษณะ ภาพถ่าย 

2 0585  

 
รอยสมานแผลของกระดูก 

ปลายด้านล่างของกระดูกน่องขวา  
บริเวณ malleolar fossa ด้านใกล้กลาง 

 

3 0701 - กระดูกงอก ลักษณะเป็นปุ่มนูนขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 0.50 เซนติเมตร บนกระดูก
ข้างขม่อมขวา กะโหลกศีรษะบน  
 

 
 

 
กระดูกงอกเป็นปุ่มนูน 

บริเวณกระดูกข้างขม่อมขวา 
 

4 0727 - รอยเว้าหรือรอยยุบบริเวณกระดูกข้างขม่อม
ซ้าย จ านวน 3 รอย ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
1.40 เซนติเมตร 1 รอย และขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.50 เซนติเมตร จ านวน 2 รอย 
เกิดจากแรงกระแทกหรือการทุบด้วยของ 
ไม่มีคม? 
 

 
รอยยุบบริเวณกระดูกข้างขม่อมซ้าย 
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ตารางท่ี 95 (ต่อ) 
ที่ หมายเลข ลักษณะ ภาพถ่าย 

5 0866 - กระดูกงอกขนาด 0.90x1.00 เซนติเมตร
บริเวณปลายด้านล่างของกระดูกต้นแขนขวา 
ด้านหน้า-ด้านใกล้กลาง  
 

 
กระดูกงอกบริเวณปลายด้านล่าง 

กระดูกต้นแขนขวา  
ด้านหน้า-ด้านใกล้กลาง 

 

6 1011 - กระดูกงอกขนาด 0.30x0.40 เซนติเมตร
ด้านหน้าของกระดูกไหปลาร้าซ้าย บริเวณ
ใกล้กับ acromial end  
 

 
กระดูกงอกบริเวณใกล้กับ acromial end 

กระดูกไหปลาร้าซ้าย ด้านหน้า 
 

7 1134 - กระดูกงอกขนาด 0.30x0.20 เซนติเมตร 
ด้านหน้าของกระดูกไหปลาร้าซ้าย บริเวณ
ใกล้กับ acromial end  
 

 
กระดูกงอกบริเวณใกล้กับ acromial end 

กระดูกไหปลาร้าซ้าย ด้านหน้า 
 

 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ ข้อมูลตัวช้ีวัดด้านสุขภาพ (ข้อมูลดิบ) ตัวอย่างโครงกระดูกแหล่ง
โบราณคดีโนนป่าช้าเก่า บ้านกระเบื้อง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นฤพล หวังธงชัยเจริญ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 พฤศจิกายน 2520 
สถานที่เกิด กรุงเทพฯ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัย

ศิลปากร  
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (โบราณคดีสมัยก่อนประวัติศาสตร์) บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 9 ซอยจันทน์ 18/7 แยก 12 แขวงทุ่งวัดดอน เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120   
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