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นาย อนุสรณ์ คงวุฒิปัญญา: พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาเขตภาษีเจริญ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ : รองศาสตราจารย์ ร้อยต ารวจเอก ดร. อนุชา 
แพ่งเกษร 

  
วิทยาพิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1.ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ 

เพื่อพัฒนาสู่แนวความคิดในการออกแบบ ฟังก์ชัน กิจกรรม พื้นท่ีและรูปแบบสถาปัตยกรรมอาคาร
เป็นต้น  2.ศึกษาการออกแบบส่ือประเภท Universal design เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ ผสมผสานการส่ือสารในพื้นท่ีเพื่อให้ทุกคนสามารถใช้ประโยชน์จากส่ิงเหลานั้น
ได้อย่างเต็มท่ีและเท่าเทียมกัน 3.เพื่อออกแบบพื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตภาษีเจริญ โดยน าองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นแนวคิด ผ่าน
กระบวนการแปรรูปสู่การออกแบบ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของการวิจัยเป็นแบบผสมผสาน เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งการวิจัยเชิง
คุณภาพได้มีการมีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ชาวบ้าน และแกนน าชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ี
ภาษีเจริญ รวมท้ังแพทย์จากโรงพยาบาลธนบุรี1 ซึ่งในส่วนข้อมูลเชิงปริมาณมีเป้าหมายประชากรเป็น
ผู้สูงอายุจ านวน 31คน ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีสถิติเชิงพรรณนา ท าให้ทราบถึงความต้องการของ
ผู้สูงอายุและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ 

ผลการศึกษาพบว่าภูมิปัญญาท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ คือ ประเพณีชักพระวัดนาง
ชี ซึ่งเป็นลักษณะภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับคนอื่นๆท่ีอยู่ร่วมกันในสังคมจะแสดงออกมาใน
ลักษณะประเพณี และส่ือท่ีมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุแบ่งได้2ประเภท  1.ส่ือท่ีส่งเสริมการ
เข้าถึงพื้นท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ คือ Wayfinding โดยใช้กราฟิกท่ีมีคู่สีท่ีตัดกัน คือ สีเขียวกับสีน้ าตาล 
ลักษณะเส้นควรเป็นเส้นทึบ และจะต้องมีอักษรเบรลล์อยู่ด้วย 2.ส่ือท่ีแฝงอยู่ในพื้นท่ี เช่น เบรลล์ 
บล็อค เฟอร์นิเจอร์และสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจากผลการศึกษานี้จะเป็นส่วนหนึ่งของการ
ส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 

 
 

 

 

 



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

58156328 : Major DESIGN ARTS 
Keyword : wisdom, elderly, healthy, interior design, universal design 

MR. ANUSORN KONGWUTTIPARNYA : VISUAL SPACE FOR HEALTH PROMOTION 
FROM LOCAL KNOWLEDGE CASE STUDY PHASI CHAROEN DISTRICT  THESIS ADVISOR : 
ASSISTANT PROFESSOR POLICE CAPTAIN ANUCHA PANGKESORN, PH.D. 

The research objective is 1. To study the local identity of Phasi charoen 
district for develop the concept design of functional, activities, space and architecture. 2. 
To study about Universal design to reach to targeted areas effectively, incorporate 
communication in the area for everyone can be used fully and equally and 3. To design 
visual space for health promotion from local knowledge for elderly people study case : 
Phasi charoen district by using knowledge from local wisdom to develop the concept, 
through the process of transformation into design to reflect the value of local wisdom. 

Type of research methodology is combination of qualitative and quantitative. 
Qualitative data included literature review and field studies. It is an in-depth interview with 
sages in the area, community lead, and doctor. In quantitative data, the target group were 
31 elderly people who are currently living in this area. Data analysis was based on 
descriptive statistics to know the needs of the elderly and the identity of Phasi charoen 
district. 

The study indicated that the identity of Phasi charoen district is traditional 
“Shakpra Wat nang chee”. This is a kind of wisdom that occurs between people and other 
people living together in the society will be expressed in a traditional way. And the media 
is suitable for the elderly can be divided into 2 categories. They are 1. Media that 
promotes effective access to space is Wayfinding. The graphics using a contrasting color are 
in green and brown. Line should be solid and must have Braille code. 2. Latent media in 
space such as Braille block, furniture and the environment for the elderly. The results of 
this study will be part of health promotion for the elderly. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       

 จากข้อมูลส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยพบว่า ประเทศไทยเริ่มก้าวเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุ  (Aging Society) ต้ังแต่ปีพ .ศ.2548 ส่งผลให้ โครงสร้างประชากรของประเทศไทย

เปล่ียนแปลงไปเป็นโครงสร้างแบบผู้สูงอายุ หรือ อาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งใน

อาเซียนท่ีเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย         

 การเป็นสังคมสูงวัย  คือ การท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุหรือประชากรอายุ60ปีข้ึนไป  และจะเพิ่มสูง 

ขึ้นจนมากกว่าร้อยละ10ของประชากร (ส านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสาร, 2557) อีกท้ังรายงานการวิจัย คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ (2556)  ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุตามนิยาม

ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มีจ านวน6.5ล้านคน หรือร้อยละ10.4ของประชากรรวม ซึ่ง

ปัจจุบันจ านวนประชากรสูงอายุยังคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  ข้อมูลจากการส ารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทยปี พ.ศ.2556  แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมีประชากรสูงอายุประมาณ 9ล้านคนหรือคิด

เป็นร้อยละ13.2 ของจ านวนประชากรท้ังประเทศ       

 ส านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2557) คาดประมาณ

ร้อยละประชากรสูงอายุไทยว่าในปีพ.ศ.2558, พ.ศ.2563 และปีพ.ศ.2568 จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 

15.90, 19.13 และ 22.93ของประชากรท้ังประเทศตามล าดับ  ซึ่งการมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุใน

สัดส่วนท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นนี้ ท าให้ประเทศไทยต้องเร่งด าเนินการรองรับในการให้การดูแล

ประชากรสูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี       

 วัยผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีความเส่ือมถอยของร่างกาย ท้ังในด้านจิตใจและอารมณ์  เนื่องจาก

หลายสาเหตุ เช่น ทางด้านอาชีพ การขาดหน้าท่ีการงานและรายได้  ขาดการดูแลเอาใจใส่จาก

ครอบครัว  การไม่มีส่วนร่วมในสังคมและท าให้ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้จะ

ส่งผลกระทบต่อทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคมของผู้สูงอายุ   

 สุขภาพแบบองค์รวมเริ่มเป็นท่ีกล่าวขวัญมากขึ้นในประเทศไทยเมื่อสองทศวรรษท่ีผ่านมา 

ภายหลังท่ีองค์การอนามัยโลกได้เป็นแกนน าในการจัดประชุมนานาชาติในหัวข้อ การส่งเสริมสุขภาพ

ครั้งท่ี1 จัดขึ้นท่ีกรุงออตตาวา ประเทศแคนาดาในพ.ศ.2529 เพื่อให้ประเทศสมาชิกแลกเปล่ียนข้อ

วิเคราะห์และพัฒนายุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข ท าให้เกิดแนวคิดว่าการส่งเสริมสุขภาพท่ีแท้จริงคือ 
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วิธีการสร้างความเข้มแข็งแก่ประชาชนและสังคม (เสาวภา พรสิริพงษ์, 2550)  

 สุขภาพองค์รวม ค าว่า "องค์รวม" (Holistic) มีรากศัพท์จากค าว่า "Holos" หรือ "Whole" ใน

ภาษากรีก ซึ่งหมายถึง ความเป็นจริงท้ังหมด ความสมบูรณ์ท้ังหมด มีเอกลักษณ์และเป็นเอกภาพท่ีไม่

อาจแยกเป็นส่วนย่อยได้  ดังนั้นแนวคิดแบบองค์รวม เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติและวิถีของ

มนุษย์ สุขภาพแบบองค์รวม จึงเป็นการมองสุขภาพในเชิงบวก คือการมองการมีสุขภาพดีเป็นท่ีต้ัง 

โดยให้ความส าคัญกับสภาพสมดุลและความกลมกลืนแบบต่อเนื่อง ในมิติทางกาย จิตใจ อารมณ์ จิต

วิญญาณ และส่ิงแวดล้อมรอบตัวต่างๆ เช่ือในศักยภาพของมนุษย์ต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง 

บุคคลสามารถดูแลสุขภาพตัวเองได้ โดยตนเองเป็นผู้ก าหนด เป็นผู้ ได้รับผล และเป็นผู้ประเมิน

สุขภาพของตนเอง ซึ่งการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมจะให้ความส าคัญกับการสร้างเสริมสุขภาพ และ

การป้องกันการเจ็บป่วยเป็นส าคัญ (สุนทรา โตบัว, 2549)     

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางร่างกาย (Physical Health) หมายถึง ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 

คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพ โดยการแพทย์แบบองค์รวม

จะเน้นไปท่ีการคลายความตึงของกล้ามเนื้อ โดยการถ่ายทอดพลังงานผ่านทางการนวด ได้แก่ วารี

บ าบัด การบ าบัดด้วยการสัมผัส (ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล, 2549)    

 สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว ไม่มี

ความเครียด มีสติสัมปชัญญะ และความคิดอ่านตามควรแก่อายุ  หรือกล่าวคือ จิตใจเป็นตัวเช่ือม

ระหว่างภายในและภายนอก ตัวอย่างเช่น การท าสมาธิเพื่อสร้างสติสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ        

(ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล, 2549)        

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม (Social Health) หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีบรรยากาศ

ของครอบครัวที่อบอุ่น การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอ

ภาค ภราดรภาพ มีสันติภาพ (เสาวภา พรสิริพงษ์, 2550)     

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) ซึ่งเป็นมิติของสุขภาพท่ีเกี่ยวกับการมี

ความรู้ เฉลียวฉลาด รู้เท่าทันส่ิงต่างๆ ท่ีจะเปล่ียนแปลงไป ท้ังทางกาย จิตใจ และสังคม ท าให้เกิดแรง

ศรัทธาต่อตนเองและมีความหวังต่อความส าเร็จท่ีจะท าให้ตนเองมีความผาสุกด้วยสัมมาชีพ และเป็น

ปัจจัยส่งผลต่อสภาวะสุขภาพโดยรวมของมนุษย์อย่างสมบูรณ์ (เสาวภา พรสิริพงษ์, 2550)  
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ภาพท่ี 1 แสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี11 (พ.ศ. 2555-2559)  คือ  การพัฒนาคนสู่

สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกัน

ต่อการเปล่ียนแปลง  มีความพร้อมท้ังด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง  มีสติปัญญาท่ีรอบรู้  และมีจิตใจ

ท่ีส านึกในคุณธรรม  จริยธรรม  มีความเพียร  มีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต  ควบคู่กับการ

เสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอื้อต่อการพัฒนาคน ดังนั้น

การส่งเสริมศักยภาพในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวต่อ

การเปล่ียนแปลงและสามารถใช้ศักยภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญาท่ีมีให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและ

สังคม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น     

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะออกแบบ พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตภาษีเจริญ   ให้สอดคล้องกับนโยบายการยกระดับคุณภาพ

บริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน โดยวางรากฐานให้ประชาชนเน้นการส่งเสริม

สุขภาพในเชิงรุก คือ เน้นป้องกันโรคมากกว่าป่วยแล้วรักษา โดยโครงการจะเป็นสถานท่ีส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพท้ังทางร่างกาย , จิตใจและสังคม อีกท้ังสถานท่ีและ

กิจกรรมนั้นจะต้องมีความโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยมีพื้นฐานการออกแบบมาจากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นของ เขตภาษีเจริญ 
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา      

 การวิจัยเรื่อง พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขต

ภาษีเจริญ  มุ่งเน้นศึกษาใน 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้      

 1. ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ เพื่อพัฒนาสู่แนวความคิดในการ

ออกแบบ ฟังก์ชัน กิจกรรม พื้นท่ีและรูปแบบสถาปัตยกรรมอาคาร เป็นต้น   

  2. ศึกษาการออกแบบส่ือประเภท Universal design for Wayfinding เพื่อส่งเสริมการ

เข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ผสมผสานการส่ือสารในพื้นท่ีเพื่อให้ทุกคนสามารถใช้

ประโยชน์จากส่ิงเหลานั้นได้อย่างเต็มท่ีและเท่าเทียมกัน     

 3. เพื่อออกแบบพื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขต

ภาษีเจริญและประเมินผล 

 

สมมติฐานของการศึกษา 

 โครงการพื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตภาษี

เจริญ จะสามารถช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนได้ 

 

ขอบเขตการศึกษา      

 1. ด้านเนื้อหา             

     1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบตกแต่งภายในส าหรับผู้สูงอายุประกอบไปด้วย 

           1.1.1 พฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุ    

           1.1.2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพของผู้สูงอายุ    

           1.1.3 ความเช่ือและทัศนคติของผู้สูงอายุ         

     1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบส่ือ ประกอบไปด้วย    

           1.2.1 การออกแบบส่ือ Wayfinding      

          1.2.2 การออกแบบเพื่อทุกคน Universal design 
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 2. ด้านพื้นที่         

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกพื้นท่ีต้ังโครงการ คือ สวนสุขภาวะชุมชนหลังมหาวิทยาลัย

สยาม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร          

    2.1 เหตุผลในเชิงคุณภาพ       

          2.1.1 พื้นท่ีในเขตภาษีเจริญเป็นพื้นท่ีท่ีถูกผลักดันและพัฒนาในเรื่องของพื้นท่ีสุขภาวะ 

ซึ่งมีหลายโครงการท่ีได้แรงผลักดันจากรัฐบาล คือหน่วยงานส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ                            

         2.2.2 พื้นท่ีต้ังโครงการมีขนาดท่ีพอเหมาะ อยู่ใกล้โรงเรียน บ้านและวัด การเดินทาง

สามารถเข้าถึงโครงการได้โดยง่าย เส้นทางไม่ซับซ้อน      

         2.2.3 ชุมชนหลังมหาวิทยาลัยสยามยังขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาในเรื่องสุขภาพ เพราะยัง

ไม่ถูกจดทะเบียนให้ข้ึนเป็นชุมชน   

  3. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      

 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญและผู้ใช้โครงการ มีรายละเอียดดังนี้     

    3.1 ผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมพื้นท่ีเพื่อสุขภาพ (สสส.)      

     3.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์          

    3.3 ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบตกแต่งภายใน        

    3.4 ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบนิเทศศิลป์ 
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ขั้นตอนการศึกษา 

 

ตารางท่ี 1 แสดงขั้นตอนการศึกษา 
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ตารางท่ี 1 แสดงขั้นตอนการศึกษา (ต่อ) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

พื้นที่สื่อ (Communication space) หมายถึง พื้นท่ีท่ีสามารถส่ือสารได้ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจจะ
สะท้อนอยู่ในงานออกแบบ เช่น สถาปัตยกรรม, พื้นท่ีในอาคาร, รูปแบบเฟอร์นิเจอร์และกิจกรรม 
รวมไปถึงการใช้สัญลักษณ์หรือกราฟิกต่างๆเพื่อให้เกิดการส่ือสาร ท าให้เข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดการใช้งานท่ีมีความเท่าเทียมกัน 
 
พื้นที่ส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง พื้นท่ีท่ีส่งเสริมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ กล่าวคือ พื้นท่ีส่งเสริม
สุขภาพกาย คือพื้นท่ีท่ีอยู่แล้วจะส่งผลต่อร่างกาย เช่น แสงสว่างพอเหมาะท าให้การมองเห็นชัดขึ้น ไม่
มีเสียงดังรบกวนเกินไป มีอากาศท่ีหมุนเวียนถ่ายเทบริสุทธิ์ รวมไปถึงรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ท่ีถูก
ออกแบบมาเพื่อการใช้งานของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ พื้นท่ีส่งเสริมสุขภาพใจ คือพื้นท่ีท่ีท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกปลอดโปร่ง สบายใจ เช่น อาคารท่ีเปิดโล่ง รับพลังจากธรรมชาติท าให้ผุ้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลายจาก
ความเครียด 
 
การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal design) ในวงการผู้สูงอายุคนพิการ หมายถึง การออกแบบ
ส่ิงแวดล้อมการสร้างสถานท่ีและส่ิงของต่างๆ เพื่อให้ทุกคนท่ีอยู่ในสังคมสามารถใช้ประโยชน์จากส่ิง
เหล่านั้นได้อย่างเต็มท่ีและเท่าเทียมกัน โดยไม่ต้องมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจง
เพื่อบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นหญิงหรือชาย ใช้ขาเดินหรือใช้รถเข็น ตา
มองเห็นหรือมองไม่เห็น เด็กหรือผู้ใหญ่ อ่านหนังสือออกหรือไม่ออก 
 
ผู้สูงอายุ หมายถึง บุลคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60ปีข้ึนไปและอาศัยอยู่ในเขตภาษีเจริญ 

สุขภาพองค์รวม หมายถึง การดูแลสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งการท่ีบุคคล

จะมีสุขภาพท่ีดีได้เมื่อร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณอยู่ในภาวะสมดุล มีความเช่ือท่ีว่าบุคคล

สามารถเยียวยารักษาตัวเองได้และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลกับครอบครัวและชุมชน (สุสินี 

วรศรีโสทร, 2547 ) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หมายถึง การรับรู้และความพึงพอใจในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ โดย

สามารถจ าแนกได้7ด้านคือ 1)สุขภาพอนามัย 2)ความรู้ 3)ชีวิตการท างาน 4)รายได้และการกระจาย

รายได้ 5)ชีวิตครอบครัว 6)สภาพแวดล้อมในการด ารงชีวิต 7)การบริหารการจัดการท่ีดีของรัฐ (อนุชา 

แพ่งเกษร, 2558) 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของผู้สูงอายุ 

 ผู้สูงอายุเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของ

ผู้สูงอายุไว้ต่างๆ  กันดังนี้        

 "ชรา"  เป็นค าวิเศษณ์  มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีสันสกฤต หมายถึง แก่ด้วยอายุ ช ารุด

ทรุดโทรม มีชราเป็นธรรมดา มีความแก่ความช ารุดทรุดโทรมเป็นธรรมดา ส่วนค าว่า "ชราภาพ"  เป็น

ค านาม หมายถึง ความแก่ด้วยอายุ ความช ารุดทรุดโทรม ซึ่งยังมีการถกเถียงกันอยู่ว่าบุคคลอายุเท่าไร

จึงจะเป็น  "ผู้สูงอายุ" หรือ "คนชรา"  เช่น ประเทศไทยถือ อายุ60ปีบริบูรณ์เป็นเกณฑ์ก าหนดความ

เป็นผู้สูงอายุขณะท่ีอีกหลายประเทศ เช่น แคนาดา สหรัฐอเมริกา และประเทศในกลุ่มยุโรปใช้อายุ  

65ปี เป็นตัวก าหนดความเป็นผู้สูงอายุ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 )    

 ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์ (2543) มองว่า วัยผู้สูงอายุหรือวัยชรา คือ วัยของมนุษย์ท่ีมีอายุอยู่

ในช่วงปลายของชีวิต  ดังนั้นนิยามของผู้สูงอายุ(Elderly)  อาจแตกต่างกันไปเมื่อพิจารณาจากแง่มุม

ต่างๆ อาทิ ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร์ การจ้างงาน ประเพณีปฏิบัติและทางสังคมวิทยา ในอีกแง่

หนึ่ง บรรลุ ศิริพานิช (2534) ได้ให้ความหมายว่า  ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุ60ปีขึ้นไป เป็นผู้ท่ี

สูญเสียความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจและสังคม มีความอ่อนแอ มีปัญหาสุขภาพและจิตใจ ตลอดจน

ความเป็นอยู่ในสังคม          

 ในท านองเดียวกัน ประจนปัจจนึก เพ็ญแข (2550) ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุไว้ว่า เป็น

บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นช่วงสุดท้ายของชีวิตและเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคม         

 จากความหมายข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีผู้ใหค้วามหมายของผู้สูงอายุไว้มากมาย ซึ่งเกณฑ์ในการ

ก าหนดความเป็นผู้สูงอายุนั้นแตกต่างกันตามสภาพสังคมวัฒนธรรม ซึ่งส าหรับประเทศไทยใช้เกณฑ์

อายุตามปีเกิดในการก าหนดความเป็นผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุคือผู้ท่ีมีอายุ  60ปีบริบูรณ์ขึ้นไป

 บุษยมาส สินธุประมา (2539) กล่าวว่าท่ีประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ (World  

Assembly  on  Aging) ก าหนดให้ผู้มีอายุต้ังแต่ 60ปีข้ึนไป ถือว่าเป็นผู้สูงอายุ(Elderly)  และใช้เป็น

มาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก ค าท่ีใช้ในการประชุมขององค์การสหประชาชาติในปัจจุบันตกลงใช้ค าว่า 

Older Persons          
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 องค์การอนามัยโลก ได้แบ่งเกณฑ์อายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มเป็น 3 ช่วง คือ ผู้สูงอายุ 

(Elderly)  มีอายุระหว่าง60-74ปี คนชรา(Old) มีอายุระหว่าง 75-90ปี  และคนชรามาก(Very Old) 

มีอายุ 90 ปีข้ึนไป (ระพีพรรณ ค าหอม และคณะ, 2542)    

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2550) ให้ความหมายว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ60 ปี

บริบูรณ์ขึ้นไปท้ังชายและหญิง  ซึ่งในการส ารวจประชากรสูงอายุแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มตาม

ช่วงวัย คือ กลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น(อายุ 60-69ปี)  กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง(อายุ70-79 ปี) และกลุ่มผู้สูงอายุ

วัยปลาย(อายุ 80 ปีข้ึนไป) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ  (Elderly personal characteristic)   

 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการออกแบบสภาพแวดล้อม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีปัจจัยแตกต่างจากวัยอื่นๆถือว่าปัจจัยส่วนบุคคลเป็นตัวแปรท่ีส าคัญในการ

ออกแบบสภาพแวดล้อมภายในศูนย์นันทนาการ  เพื่อความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยมีปัจจัยส่วน

บุคคล ดังต่อไปนี้          

 1. อายุ (Age) : ในช่วงอายุ60ปี เป็นช่วงวิกฤตของผู้สูงวัยในหลายๆด้าน ท้ังในด้านหน้าท่ีการ

งานอาจมีการตายจากไปของญาติสนิทมิตรสหายหรือคู่ครองช่วงอายุช่วงนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีร่างกาย

สมบูรณ์แข็งแรง การปรับตัวของผู้สูงอายุช่วงนี้ ควรเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆให้มากขึ้น เนื่องจากมี

เวลาท่ีว่างจากงานประจ า เป็นช่วงเวลาท่ีต้องการพักผ่อนจากการท างานมาอย่างหนักท้ังชีวิต เก็บ

หอมรอมริบเงินท่ีได้จากการท างาน วัยชราเป็นวัยบั้นปลายของชีวิตท่ีปรารถนาการพักผ่อนอย่างเรียบ

ง่ายและสงบสุข อยู่กับบ้านเฝ้ามองการเจริญเติบโตของลูกหลานและทบทวนเรื่องราวท่ีได้ผ่านโลก

มากมายด้วยความรู้สึกอิ่มเอม         

 2. เพศ (Gender) : เมื่อเปรียบเทียบประชากรชายและหญิงของประเทศไทยพบว่า  

ประชากรหญิงมีมากกว่าประชากรชายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในทุกช่วงอายุ  เนื่องจากเพศชายนั้นส่วนใหญ่

ท างานหนัก เดินทางบ่อยมากกว่าเพศหญิง จึงเป็นเหตุท าให้ต้องเจอกับอาการเจ็บป่วยยามแก่ได้ง่าย

กว่าผู้สูงอายุเพศหญิง 
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 3. สถานภาพ (Marital  Status) : จากการศึกษาพบว่าประชากรสูงอายุในปัจจุบัน  มากกว่า

ร้อยละ90 เคยสมรสมาแล้ว คาดว่าในอีก10ปีข้างหน้าคนสูงอายุท่ียังโสดจะเพิ่มเป็นร้อยละ3  และ

อัตราส่วนระหว่างหญิงต่อชายท่ีเป็นโสดจะเพิ่มเป็น 5ต่อ1  อัตราการเป็นหม้ายเพิ่มข้ึนตามอายุ ชายมี

การสมรสใหม่มากกว่าหญิง แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุหญิงมีภาวะท่ีเส่ียงต่อความยากล าบากในการ

ด ารงชีวิตสูงกว่าชาย กล่าวคือจะต้องอยู่โดยปราศจากคู่ชีวิตท่ีจะช่วยเหลือเกื้อกูลและปรึกษาหารือกัน

ในบั้นปลายชีวิต           

 4. การศึกษา (Education) : ด้านการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุพบว่า ในปัจจุบันผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่มีการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น และมีองค์ความรู้ท่ีเป็นก าลังส าคัญในด้านของประสบการณ์ให้กับ

สังคมมากขึ้น  

 5. ศาสนา (Religion) : เนื่องจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ  ดังนั้นผู้สูงอายุส่วนใหญ่

จึงนับถือศาสนาพุทธในสัดส่วนท่ีมากท่ีสุดประมาณร้อยละ95  ประเทศไทยมีความเป็นอิสระในเรื่อง

การนับถือศาสนาและไม่มีการแบ่งแยก ซึ่งในวิถีพุทธมีการท าบุญตักบาตร ท ากิจกรรมทางศาสนา  ท า

จิตใจให้สงบ ท่ีส าคัญการพึ่งพาตนเองการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อสังคมและบุตรหลาน จะท า ให้เกิด

ความสุขในชีวิตบ้ันปลาย         

 6. อาชีพ (Occupation) : แม้ว่าผู้สูงอายุในวัย 60ปีขึ้นไป จะถือเป็นวัยท่ีต้องพักผ่อนจาก

การท างานอันยาวนาน  แต่จากการส ารวจพบว่าร้อยละ70ของกลุ่มผู้สูงอายุชาย และร้อยละ65ของ

กลุ่มผู้สูงอายุหญิง การท างานนอกจากจะท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้เล้ียงตนเองและครอบครัว  มีความ

มั่นคงในชีวิตแล้ว ยังท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและศักดิ์ศรี ภาคภูมิใจท่ีสามารถเล้ียงตนเอง

ได้  แม้จะผ่านพ้นวัยเกษียณอายุงานแล้วก็ตาม นอกจากนี้การท างานยังเป็นการออกก าลังกายท าให้

สมองไม่หยุดนิ่ง  เป็นผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุเอง (อนุชา แพ่งเกษร, 2558)

 อนุชา แพ่งเกษร (2558) ยังกล่าวอีกว่า ในปัจจุบันถึงแม้ว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีเงินเก็บ

จากการท างานหรือเงินจากการเกษียณอายุ แต่ยังมีผู้สูงอายุท่ียังต้องยังชีพด้วยการท างาน แต่อาจจะ

เป็นการท างานพิเศษท่ีไม่หนักเกินสภาพของร่างกายเพราะสังขารท่ีอ่อนล้าไป ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุวัย

ปลายมีสัดส่วนของผู้ท่ีท างานต่ ากว่ากลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางและวัยต้น จึงท าให้ผู้สูงอายุมีเวลาพักผ่อน

กับท่ีอยู่อาศัยมากขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุมีเวลาท ากิจกรรมในศูนย์นันทนาการอีกด้วย  
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 7. รายได้ (Income) : การตัดสินใจในการเลือกใช้บริการศูนย์สุขภาพ จะต้องให้ความส าคัญ

กับตัวแปรเรื่องรายได้ เพราะราคาของค่าบริการในแต่ละสถานท่ี มีความแตกต่างกัน หากเกษียณอายุ

เมื่อมีอายุ60ปี  ยังคงได้รับรายได้จากบุตร รองลงมาได้แก่รายได้จากการท างานจากคู่สมรส  เงิน

บ าเหน็จบ านาญและดอกเบ้ีย/เงินออม/ค่าเช่า  

 นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุแล้วปัจจัยอื่นๆ ท่ีท าให้พฤติกรรมของผู้สูงอายุเปล่ียน 

แปลงไป  อันเนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านส่ิงแวดล้อมและด้าน

คุณภาพชีวิตทางสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ภาวะทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ การ

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่เรื่อยๆ และค่อยๆเปล่ียนแปลงไป

ตลอดเวลาต้ังแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิตและการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ล้วนแตกต่างกันในระยะเวลาเร็ว

หรือช้าแล้วแต่บุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจะปรากฏขึ้น ดังนี้   

 1. ผิวหนัง ผิวหนังแห้ง เห่ียวย่นและตกกระเป็นแห่งๆ จากการเส่ือมของต่อมไขมัน ต่อมเหงื่อ  

จะลดการท างาน  หล่ังเหงื่อน้อยลง  มีผลท าให้กระบวนการระบายความร้อนในผู้สูงอายุลดลง 

 2. กล้ามเนื้อลายลดจ านวนลง เซลล์ไขมันเข้าไปแทรกในกล้ามเนื้อมากขึ้น ความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อลดลง          

 3. กระดูก เปราะบางจากการสูญเสียแคลเซียม     

 4. เส้นเลือด โดยท่ัวไปผนังเส้นเลือดจะแข็งตัว และหนาขึ้นท าให้หลอดเลือดตีบลง การ

ไหลเวียนไม่ดี มักจะเกิดจากเส้นเลือดด าโป่งพองด้วย     

 นอกจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุแล้วยังมีการเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ เมื่ออายุมาก

ขึ้นจะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของอวัยวะบางอย่าง ซึ่งอาจมีการเปล่ียนแปลงไปมากตามท่ี

ระยะเวลาท่ีอวัยวะต่างๆท าหน้าท่ีได้สูงสุดนั้น คือ ช่วง20-30ปีหลังจากนั้นก็จะเริ่มน้อยลงด้วยอัตราท่ี

ค่อนข้างช้า  ดังนี้          

 5. ตา มีความเปล่ียนแปลงในการปรับตาในท่ีมืด และแสงสว่างลดลง สายตายาว ผู้สูงอายุท่ี

อายุมากๆ ตามีโอกาสเป็นต้อกระจก       

 6. หู มีความสามารถในการได้ยินเสียงลดน้อยลง ผู้ชายจะมีโอกาสเสียการได้ยินมากกว่า

ผู้หญิง บางครั้งหูจะอื้อ         
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 7. สมอง เซลล์สมองจะตายไปเป็นจ านวนมากท าให้ขนาดสมองเล็กลง  ปลายประสาทลดลง  

จ านวนรับความรู้สึกลดลง การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางระบบประสาทและ

สมอง กล่าวคือ ผู้สูงอายุจะมีความสับสน ซึมเศร้า จ าเรื่องราวในอดีตได้ดีกว่าปัจจุบัน  

 8. หัวใจ เนื่องจากกล้ามเนื้อหัวใจจะมีพังผืดและไขมันสะสมมากขึ้น ท าให้การยืดหยุ่นของ

กล้ามเนื้อหัวใจลดลง         

 9. หลอดเลือดหัวใจ เกิดจากการตีบของหลอดเลือดหัวใจ ภาวะผนังเส้นเลือดแข็ง และหนา

ขึ้น ท าให้เลือดไปเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจลดลง       

 10. ความดันโลหิต การท่ีเส้นเลือดตีบท าให้เลือดไหลผ่านล าบากจึงเกิดแรงดันเลือดสูง 

 11. ระบบประสาท การส่ังงานและการตอบสนองของระบบประสาทช้าลงและอาจเกิดความ

ผิดปกติของการส่ังงานจากการส่ือประสาทในสมอง ท าให้เกิดโรคอัลไซเมอร์ โรคพาร์กินสัน โรคความ 

จ าเส่ือม และจากประสิทธิภาพการตอบสนองของระบบประสาทท่ีช้าลง มักท าให้ผู้สูงอายุเกิดการล้ม

อยู่บ่อยครั้ง          

 12. ฮอร์โมน ฮอร์โมนท่ีส าคัญท างานน้อยลงหรือไม่ท างาน เช่น การขาดฮอร์โมนอินซูลินท า

ให้เกิดโรคเบาหวาน การขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนท าให้หลอดเลือดขาดความแข็งแรงกระดูกบางลง

 13. ระบบขับถ่าย ระบบขับถ่ายลดประสิทธิภาพลงจากภาวะ การเส่ือมของไตในผู้สูงอายุชาย

มักมีปัญหาปัสสาวะไม่ออกจากต่อมลูกหมากโต  ส่วนในผู้สูงอายุหญิงมักมีปัญหาปัสสาวะเล็ดหรือ

ปัญหาปัสสาวะค่ังติดเช้ือ  เนื่องจากการท่ีมีกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อน (อนุชา แพ่งเกษร, 2558)  

        

ภาวะทางด้านอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ    

 การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ ท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และ

ความรู้สึกส้ินหวัง น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพ ภาวะเช่นนี้จะชัดเจนขึ้นใน

ผู้สูงอายุท่ีมีความเจ็บป่วยร่วมอยู่ด้วย ปัญหาดังกล่าวมักได้รับการละเลยหรือมองข้ามอยู่เสมอ โดยท่ี

คนส่วนใหญ่มักคิดว่าเป็นเพราะผู้สูงอายุ คิดมาก จ าผิดลูกหลาน ฟุ้งซ่าน หรือเรียกร้องความสนใจ  

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองหรือผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของสมอง  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงสารส่ือ

ประสาทในสมอง  ท าให้พฤติกรรมและการตัดสินปัญหามีการเปล่ียนแปลงไป  ซึ่งในความเป็นจริง

แล้วอาการเหล่านี้  เป็นภาวะเจ็บป่วยอย่างหนึ่งแต่เป็นอาการเจ็บป่วยทางจิตใจ  ซึ่งต้องการการดูแล
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และช่วยเหลือด้วยความเข้าใจและหากจ าเป็นอาจต้องพึ่งการรักษาด้วยการใช้ยาหรือการบ าบัดเฉพาะ  

การเปล่ียนแปลงนี้ส่งผลกระทบจนเกิดปัญหาท่ีอาจจะลุกลามจนกลายเป็นปัญหาทางจิตท่ีเกิดขึ้นใน

ครอบครัว          

 สรุปการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ  มักจะเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากการ

เปล่ียนแปลงด้านร่างกาย และสังคมผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะพัฒนาจิตใจตัวเองไปในทางท่ีดีงามมากขึ้น  

สามารถควบคุมจิตใจได้ดีขึ้นมีความสุขุมเยือกเย็นเพิ่มขึ้น แต่ผู้สูงอายุบางคนไม่สามารถปรับตัวต่อการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้  ลักษณะการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจท่ีพบในผู้สูงอายุคือ  

 1. การรับรู้ ผู้สูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง รับรู้ส่ิงใหม่ๆได้ยาก 

 2. การแสดงออกทางอารมณ์ ผู้สูงอายุมักท้อแท้และน้อยใจโดยรู้สึกว่าสังคมให้ความส าคัญ

ต่อตนเองน้อยลง ท าให้มีอารมณ์ไม่มั่นคง กระทบกระเทือนใจและหงุดหงิดง่าย   

 3. การยอมรับภาวะผู้สูงอายุ การยอมรับว่าการมีอายุมากขึ้นคือ การเข้าใกล้ความตาย  

ความส้ินสุดท าให้บางคนมุ่งสร้างความดี บางคนชอบอยู่คนเดียวท าให้รู้สึกอิสระและได้ใช้ชีวิตท่ีตนเอง

ชอบก่อนตาย          

 4. ความสนใจส่ิงแวดล้อม ผู้สูงอายุสนใจส่ิงแวดล้อมเฉพาะท่ีตนเองสนใจ ความสนใจส่วน

ใหญ่มุ่งท่ีตนเองสนใจ เฉพาะส่ิงท่ีตนเองคุ้นเคยไม่ชอบงานแปลกๆใหม่ๆ ความมุ่งหวังในชีวิตลดลง  

นอกจากนี้ผู้สูงอายุอาจต้องเผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาเส่ียงต่อการเปล่ียนแปลงบทบาททาง

สังคม  การสูญเสียและความเศร้าโศกและการถอยหนีจากสังคม ท าให้ผู้สูงอายุมีความว้าเหว่โดดเด่ียว

และแยกตัวออกจากสังคม         

 จากการเปล่ียนแปลงด้านสังคมของผู้สูงอายุ ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ

จะลดลง  เนื่องจากกฎเกณฑ์ทางสังคมหรือสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมักขาดความคล่องตัว

ในการคิด การกระท า การติดต่อกับบุคคลอื่นๆ ท าให้ห่างจากสังคม คนส่วนใหญ่มักมองว่า ผู้สูงอายุมี

ความสามารถในการท างานลดลง แต่ผู้สูงอายุบางคนยังมีความสามารถดี ท้ังนี้เนื่องจากสมรรถภาพ

ทางร่างกายและการปรับตัวที่ดีของผู้สูงอายุเอง     

 สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จากระบบเกษตรกรรมไปสู่ระบบอุตสาหกรรมท าให้

เกิดภาวะท่ีมีการแข่งขันกันมากขึ้น ต่างคนต่างอยู่มากขึ้น  พึ่งพาอาศัยกันน้อยลง ครอบครัว

เปล่ียนแปลงจากการอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่มีปู่ย่าตายาย พ่อแม่ลูกกลายเป็นครอบครัวเล็กๆ  

ล าพังพ่อแม่ลูก ท าให้ผู้สูงอายุขาดความสนใจจากลูกหลาน นอกจากนี้ภาระหน้าท่ีทางสังคมท่ีเคย
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กระท ามาก็ขาดหายไป จะเนื่องจากเกษียณอายุ หรือจากบุตรหลานไม่อยากให้ท างานต่อไป ด้วย

ความหวังดีว่าท างานหนักมานานแล้วสมควรท่ีจะพักผ่อนให้สบายก็ตาม  การขาดภาระหน้าท่ีความ

รับผิดชอบในสังคมนี้  อาจะเป็นเหตุให้กระทบต่อความรู้สึกในคุณค่าของผู้สูงอายุ เอง ท าให้เกิด

ความรู้สึกน้อยใจ เสียใจ เบ่ือหน่าย แยกตัวออกจากสังคมได้  

ลักษณะทางสุขภาพและสังคมท่ีต่างกันของผู้สูงอายุสามารถจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม    

 1. กลุ่มติดสังคม (Well elder) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้  เป็นกลุ่มท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี  

สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ และมักเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมในด้านสุขภาพ  สามารถท า

กิจวัตรพื้นฐานประจ าวันและกิจวัตรประจ าวันต่อเนื่องได้ เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพท่ัวไปดี ไม่มีโรคเรื้อรังหรือ

เป็นเพียงผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้ท่ีมีโรคเรื้อรัง1-2โรค แต่ควบคุมได้ในด้านสังคมกลุ่ม

นี้จะเป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถและประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมในสังคมซึ่งสามารถช่วยเหลือครอบครัว ผู้อื่น

และสังคมได้          

 2. ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน (Homebound elder) เป็นผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้หรือ

ต้องการความช่วยเหลือบางส่วน มีความจ ากัดในการด าเนินชีวิตในสังคม และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีโรค

เรื้อรังท่ีควบคุมไม่ได้หรือมีภาวะแทรกซ้อนมีหลายโรค และมีกลุ่มอาการส าคัญของผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อ

การไปมาได้โดยอิสระ ในด้านสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มนี้ จะมีความจ ากัดในการด าเนินชีวิตในสังคมชัดเจน

และอาจมีความจ ากัดในการท ากิจวัตรประจ าวันพื้นฐานหรือต่อเนื่องบางประการ  ท าให้ต้องการ

ความช่วยเหลือจากผู้อื่นบ้างบางส่วน เช่น ในการเคล่ือนไหว ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ไม่สามารถเดินตามล าพัง

บนทางเรียบได้  ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือหรือผู้ช่วยเหลือ การรับประทานอาหารผู้สูงอายุกลุ่มนี้

ต้องการความช่วยเหลือขณะรับประทานอาหาร หรือกลุ่มท่ีแม้จะรับประทานอาหารได้เองแต่อาจท า

หกเลอะเทอะโต๊ะเป้ือนได้ การขับถ่ายผู้สูงอายุกลุ่มนี้ต้องการความช่วยเหลือ เช่น พาไปห้องสุขาช่วย

ท าความสะอาดหลังขับถ่าย เป็นต้น       

 3. ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง (Bed bound elder) เป็นผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

ต้องการความช่วยเหลือในการเคล่ือนย้ายและการท ากิจวัตรพื้นฐานประจ าวันและเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ี

มีโรคเรื้อรังหลายโรคและมีภาวะแทรกซ้อน ภาวะหง่อมเปราะบางในด้านสุขภาพ เช่น การเคล่ือนไหว  

การนั่ง การนอน การรับประทาน ดังนั้นผู้สูงอายุกลุ่มนี้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือเกื้อกูล

จากหน่วยงานด้านสังคม โดยการประสานงานของทีมสุขภาพ ท้ังนี้เพื่อสร้างสุขภาวะให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้
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 การเปล่ียนแปลงด้านสังคมของผู้สูงอายุ ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุจะ

ลดลง เนื่องจากกฎเกณฑ์ทางสังคมหรือสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมักขาดความคล่องตัวใน

การคิด การกระท า การติดต่อกับบุคคลอื่นๆ ท าให้ห่างจากสังคม คนส่วนใหญ่มักมองว่าผู้สูงอายุมี

ความสามารถในการท างานลดลง แต่ผู้สูงอายุบางคนยังมีความสามารถดี ท้ังนี้เนื่องจากสมรรถภาพ

ทางร่างกายและการปรับตัวที่ดีของผู้สูงอายุเอง (อนุชา แพ่งเกษร, 2558)   

      

ความต้องการของผู้สูงอายุ        

  ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2534) แบ่งความต้องการของผู้สูงอายุเป็น  3 ด้าน คือ  

  1. ความต้องการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) เป็นความ

ต้องการพื้นฐานของบุคคลท่ัวไปเพื่อให้ชีวิตอยู่รอด ความต้องการด้านนี้ได้แก่  ความต้องการด้าน

ปัจจัย4 อันได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า ท่ีอยู่อาศัยและการรักษาพยาบาล ในเรื่องของอาหารนั้น ผู้สูงอายุ

ต้องการอาหารและน้ าท่ีเหมาะสมกับสภาพการเปล่ียนแปลงต่างๆของร่างกาย อาหารส าหรับผู้สูงอายุ

ควรเป็นอาหารท่ีสามารถชดเชยความเส่ือมถอยของสภาพร่างกายได้และง่ายต่อการบริโภค 

เช่นเดียวกับเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งแต่ละปีมีผู้สูงอายุเสียชีวิตเนื่องจากขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มเป็น

จ านวนไม่น้อย  ส่วนความต้องการทางจิตใจเป็นความต้องการท่ีเกิดขึ้นหลังจากความต้องการประการ

แรก เพราะเป็นความต้องการท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล  ความต้องการทาง

จิตใจเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ แต่รู้สึกได้ ความต้องการเหล่านี้ ได้แก่ ความต้องการความมั่นคง

และปลอดภัย  (Security Needs) ความต้องการได้รับการยอมรับนับถือ (Recognition Needs) ซึ่ง

เป็นความต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับว่าเป็นสมาชิกของสังคม, กลุ่มและครอบครัว ความต้องการมี

โอกาสก้าวหน้า (Opportunity Needs) โดยเฉพาะในเรื่องความส าเร็จของการท างานในบั้นปลาย

ชีวิต 

 2. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นความต้องการท่ีมีความสัมพันธ์กับจิตใจ

อย่างมากจนแยกกันไม่ได้ ลักษณะความต้องการทางสังคม ได้แก่ ความยกย่องนับถือ (Sense of  

Recognition) ความส าคัญ (Sense of Importance)  ความเป็นเจ้าของ (Sense of Belonging)  

การมีโอกาสท าในส่ิงท่ีปรารถนา (Sense of Opportunity) การเปล่ียนแปลงทางสังคม  ท าให้

ทัศนคติและค่านิยมท่ีมีต่อผู้สูงอายุเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีลดน้อยลง เช่น การเคารพนับถือ การดูแล
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และการยกย่องในด้านต่างๆ ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีเคยให้ผู้อื่นมาตลอด  ให้ความรักแก่บุตรหลาน ให้

ค าแนะน าปรึกษา ให้การเล้ียงดู ซึ่งเป็นส่ิงท่ีตนเองภาคภูมิใจดังนั้นจึงต้องการให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญ

และยกย่องตนเองดังเช่นท่ีเคยมีมา ความต้องการเหล่านี้หากได้รับการตอบสนองจะท าให้ผู้สูงอายุมี

ความสดช่ืน รู้สึกตนเองมีค่าและส่งผลถึงความสุขทางกายและจิตใจ    

 3. ความต้องการทางเศรษฐกิจ (Economical Needs)  ผู้สูงอายุต้องการได้รับการช่วยเหลือ

ทางด้านการเงินจากบุตรหลานของตนเพื่อสะสมไว้ใช้จ่ายในสภาวะท่ีตนเองเจ็บป่วย ต้องการให้รัฐ

ช่วยในการจัดหาอาชีพให้เพื่อเป็นการเพิ่มพูนรายได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุไม่ได้ต้องการท่ีจะเป็น

ผู้รับความช่วยเหลือจากบุตรหลานเท่านั้น แต่ยังต้องการท่ีจะช่วยตนเอง ต้องการท่ีจะมีรายได้เพื่อช่วย

ตนเองอีกด้วย  

  

กิจกรรมผู้สูงอายุ         

 กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีท้ังร่างกาย จิตใจ และสังคม เพราะกิจกรรมท า

ให้ผู้สูงอายุยังคงบทบาทและสถานภาพในสังคมไว้ และท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับ

ของสังคม วนิดา ทองปล้อง (2546) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การคงไว้ซึ่งกิจกรรมท่ีท าให้ปัจจุบันเป็นส่ิงท่ี

ควรกระท าเพื่อชดเชยความสูญเสียต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการสูงอายุ เช่น การหางานใหม่ท า

แทนงานเก่าท่ีปลดเกษียณ การหาเพื่อนใหม่ทดแทนเพื่อนเก่าท่ีเสียชีวิตไป    

 บรรลุ ศิริพานิช (2534)  กล่าวว่า เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุหรือเกษียณอายุแล้ว เวลาว่างมีมาก 

กิจกรรมในยามว่าง กิจกรรมนันทนาการ หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่หรือการให้บริการผู้อื่นจะน าความพึง

พอใจมาให้ ท าให้รู้สึกมีชีวิตชีวาและมีความหมาย      

 ประเภทของกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ      

 จันทนา มหามงคล (2547) ได้แยกประเภทกิจกรรมของผู้สูงอายุออกเป็น 6 ประเภท เพื่อ

จุดมุ่งหมายเฉพาะกิจกรรมของผู้สูงอายุท่ีควรกระท ามีดังนี้         

 1. กิจกรรมอาชีวบ าบัด (Occupational  Therapy)  เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อส่งเสริม

สุขภาพและป้องกันความพิการท่ีจะเกิดขึ้นอาชีวบ าบัดไม่ใช่เป็นการเตรียมตัวส าหรับการประกอบ

อาชีพ ลักษณะกิจกรรม ได้แก่ งานแกะสลัก งานช่างไม้ งานฝีมือต่างๆและการท าสวน  
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 2. กิจกรรมนันทนาการบ าบัด (Recreation Therapy) เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างให้ทุกคนมี

ร่างกายและจิตใจแจ่มใส ไม่ฟุ้งซ่าน กิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ การวาดรูป การท างานฝีมือ ดู

โทรทัศน์ การอ่านหนังสือ ชมกีฬา เต้นร า พบปะสังสรรค์      

 3. กิจกรรมบ าบัดด้วยหนังสือ (Biblio Therapy)  เป็นการใช้หนังสือเพื่อป้องกันหรือรักษา

ภาวะจิตใจของผู้สูงอายุ เป็นขบวนการของการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจหลังจากอ่านหนังสือแล้ว  ท า

ให้สุขภาพจิตดีขึ้นและเป็นการส่งเสริมให้ผู้อ่านมีการยอมรับในคุณค่าของการอ่านหนังสือ        

 4. กิจกรรมการออกก าลังกาย (Physical Exercise) เป็นกิจกรรมใช้พลังงานเพื่อก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลง ท าให้มีอายุยืนยาว ส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย   

 5. กิจกรรมทางศาสนา  (Religion  Therapy)  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายจาก

ความตึงเครียด แก้ปัญหาในเรื่องการน าชีวิต โดยการท าบุญ เข้าวัด เพื่อให้เกิดความสุขทางใจ 

 6. กิจกรรมเป็นอาสาสมัคร  (Volunteering)  เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุมองตนเองว่า

มีคุณค่าต่อสังคม โดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น  

 เขมิกา ยามะรัต (2527) ได้ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมเป็นตัว

แปรหนึ่ง ได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น  3  แบบ  คือ      

 1. การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social  Participation) หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่างๆ กับองค์กรท่ีตนเป็นสมาชิก  โดยแบ่งเป็นการมีส่วนร่วมทางสังคมภายใน

ครอบครัว  ภายนอกครอบครัว  และชมรมหรือสมาคมต่างๆ  ท่ีตนเป็นสมาชิก   

 2. การมีงานอดิเรก (Hobby)  หมายถึง กิจกรรมในเวลาว่าง อาจเป็นการพักผ่อน หรือ

กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุสามารถท าได้โดยล าพัง       

 3. การท างานท่ีมีรายได้ (Work) หมายถึง กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้ ไม่ว่าจะเป็นงานประจ า  

งานช่ัวคราว หรืองานพิเศษต่างๆ          

 สรุปได้ว่า มีกิจกรรมจ านวนมากท่ีผู้สูงอายุสามารถท าได้และการท ากิจกรรมจะท าให้ผู้สูงอายุ

ได้พัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้สมวัย  ผู้สูงอายุท่ีท ากิจกรรมด้วยตนเองหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมจะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี  ยิ่งถ้ากิจกรรมนั้นมีส่วนในการเพิ่มรายได้ให้แก่

ผู้สูงอายุก็จะยิ่งท าให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง และการเข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยเพิ่มโอกาสในการมี

ส่วนร่วมของผู้สูงอายุเพื่อทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไป ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อความสุขในชีวิต
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ของผู้สูงอายุ และจ าเป็นต้องมีกิจกรรมปฎิบัติอย่างสม่ าเสมอ จึงจะท าให้มีความพึงพอใจในชีวิตและ

ปรับตัวได้ดี    

การส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุ        

 สภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอยของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสน้อยลงท่ีจะได้ท างาน  โดยแหล่ง

รายได้หลักของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากบุตรหลาน  ซึ่งมีจ านวนมากท่ีรายได้ไม่เพียงพอ  หรือถึงแม้จะ

ได้ท างานอย่างเช่นในภาคเกษตรกรรมหรือนอกระบบท่ีไม่มีเงื่อนไขเรื่องการเกษียณอายุ  แต่ก็มีรายได้

ต่ าและไม่เพียงพอส าหรับเก็บไว้ใช้ในยามชรา ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2534) กล่าว่า แม้ว่าผู้สูงอายุจะ

ได้รับเบี้ยผู้สูงอายุจากรัฐบาลก็ตาม จากการส ารวจภาวะการท างานของประชากรในปี พ.ศ.2556  

ส านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2557) พบว่า  มีผู้สูงอายุท่ี

ท างาน 3.45ล้านคน  จากจ านวนผู้สูงอายุท้ังส้ิน 9.00ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ38.3 โดยส่วนใหญ่  

(ร้อยละ89.86 หรือ 3.1 ล้านคน) ท างานในฐานะแรงงานนอกระบบ ท าให้ไม่ได้รับสวัสดิการคุ้มครอง

จากการท างาน  และได้รับค่าจ้างเฉล่ียต่อเดือนมากท่ีสุดประมาณ 5,615บาท  ท าให้ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ี

เส่ียงกับความยากจนมากท่ีสุด เนื่องจากหารายได้ยากแต่ต้องใช้เงินรายได้ หรือเงินออม หรือเงินจาก

สวัสดิการต่างๆ  ไปในการดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งสภาพร่างกายเส่ือมถอยลงเป็นล าดับและโรคเรื้อรัง

ต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุมักเป็นโรคท่ีใช้เวลารักษานาน ไม่หายขนาด แต่มีค่าใช้จ่ายสูง 

 ช่ืนตา วิชชาวุธ และคณะ (2553) กล่าวว่า ความต้องการของผู้สูงอายุกิจกรรมท่ีจัดมี ดังนี้   

 1. การฝึกทักษะอาชีพ  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอาชีพนั้นๆ เช่น  การท ายาหม่อง  นวด

แผนโบราณ  การท าลูกประคบสมุนไพร เป็นต้น      

 2. การฝึกทักษะด้านเทคโนโลยี เพื่อให้มีความเข้าใจในการน าเทคโนโลยีมาฝึกทักษะอาชีพ  

เช่น การท าของช าร่วย ความรู้พื้นฐานคอมพิวเตอร์และการใช้อินเทอร์เน็ตเบื้องต้น การท าปุ๋ย

จุลินทรีย์ท่ีใช้ในการเกษตร การแปรรูปอาหาร การปลูกผักปลอดสารพิษ  เป็นต้น  

 3. การฝึกอาชีพด้านอาหารและขนม เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการท าอาหารและขนม

ไทยพื้นบ้าน อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ     

 4. การฝึกอาชีพอื่นๆ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจตามความสนใจและศักยภาพของผู้สูงอายุ  

เช่น  การศึกษาวิชาโหราศาสตร์ไทย โหราศาสตร์พม่า การท านายจากไพ่ยิปซี การดูพระเครื่อง  การ

ท าตุ๊กตาผ้าใยบัว การท าสมุนไพรการท าของเล่นพื้นบ้า การท างานจักสานการปั้นดินหอม เป็นต้น



  20 

 การจัดการศึกษาต่อเนื่องการเรียนทางไกลในเนื้อหาวิชา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและตาม

ความสนใจ  เช่น  หลักสูตรภาษาจีนเพื่อการส่ือสาร หลักสูตรร้องเพลงเบื้องต้น เป็นต้น 

 อนุชา แพ่งเกษร (2558) กล่าวว่า ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการของ

ผู้สูงอายุ ควรเป็นกิจกรรมเบาๆ ท่ีผู้สูงอายุเลือกท าตามความต้องการ หรือผู้ดูแลผู้สูงอายุจัดให้

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  อาจมีหลายประเภท  ได้แก่      
 1. กิจกรรมทางสังคม เช่น การร่วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพื่อนบ้าน  

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุบางส่วนเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมหรือกลุ่ม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มศาสนา  

นอกจากนี้ยังรวมถึงการพบปะพูดคุยกับลูกหลาน ญาติ เพื่อนฝูง ตลอดจนการดูโทรทัศน์กับครอบครัว  

ศึกษาปฏิบัติธรรม และปลูกต้นไม้กับครอบครัวหรือเพื่อนร่วมวัยเดียวกัน   
 2. กิจกรรมการออกก าลังกาย จัดเป็นกิจกรรมท่ีนิยม ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ข้อไม่ติด  

ป้องกันการหกล้ม ควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งมีผลในการลดหรือควบคุมปัจจัยเส่ียง

ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ ได้แก่ โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง หรือความดันโลหิตสูง  

นอกจากนั้นยังช่วยให้ผู้สูงอายุได้ลดความเครียด และท าให้สมรรถภาพทางเพศดีขึ้นด้วย ตัวอย่าง

รูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุมีดังนี้     
 3. การท ากายบริหาร เช่น การร ามวยจีน การฝึกโยคะ เป็นต้น การท ากายบริหารจะช่วยท า

ให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวดี ไม่หกล้มง่าย     
 4. การออกก าลังกายแบบแอโรบิก เป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างต่อเนื่องนาน

ประมาณ3-5นาทีขึ้นไป  เพื่อช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ  ซึ่งผู้สูงอายุควรได้รับการตรวจ

สุขภาพและค าแนะน าจากแพทย์ก่อนท้ังนี้ควรเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิคส าหรับผู้สูงอายุ

โดยเฉพาะและเหมาะสมส าหรับร่างกายของแต่ละคน ตัวอย่างของการออกก าลังกายแบบแอโรบิค 

หรือการใช้อุปกรณ์บางอย่าง เช่น การเดินบนสายพาน  การขี่จักรยานอยู่กับท่ี   

 5. การเล่นกีฬาหรือเกม เช่น เล่นหมากรุก หมากฮอส กอล์ฟ โยนห่วง เปตอง ทอยเกือกม้า 

และเกมต่างๆ เป็นต้น        

 ผู้สูงอายุสามารถเลือกเล่นกีฬาท่ีตนเองชอบ เป็นการออกก าลังกายท่ีสนุกสนาน และยังได้

พบปะผู้อื่นเป็นการส่งเสริมด้านการเข้าสังคมด้วย หลักท่ัวไปในการเลือกประเภทกีฬาท่ีเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ คือ เป็นกีฬาท่ีไม่หนักมาก ไม่เร็วมาก ไม่มีการใช้ก าลังมา  ไม่มีการกล้ันหายใจนานๆ ไม่มี

การเหวี่ยงหรือกระแทก โดยมีช่วงพักเป็นระยะ ถ้าเล่นกีฬานั้นนานๆควรเป็นการเล่นเพื่อการออก
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ก าลังกาย  เพื่อต้องการความสนุกสนานมากกว่าการแข่งขันเอาจริงเอาจัง   

 6. กิจกรรมการท่องเท่ียว อาจเป็นการเข้าชมพิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ วัดวาอาราม พระราชวัง  

อุทยานประวัติศาสตร์ อุทยานธรรมชาติ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรนิเวศ การท่องเท่ียวแบบร่วมอาศัยท่ี

บ้านเดียวกันกับคนในท้องถิ่น  การท่องเท่ียวแบบวิถีสุขภาพ  เป็นต้น    

 7. กิจกรรมงานอดิเรก เป็นกิจกรรมตามความชอบ เช่น การท างานฝีมือ งานเย็บปักถักร้อย  

ทอผ้า ท าหุ่น ท าอาหารคาวหวาน งานวาดภาพ ฟ้อนร าหรือเต้นร า ร้องเพลง งานช่างไม้ การจัดสวน  

เป็นต้น ท าให้รู้สึกชีวิตมีคุณค่าและมีความสุขมากขึ้น  หากได้มอบของท่ีตนเองท าให้ผู้อื่น 

 โดยสรุปกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้น ควรเป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุชอบ  

และมีความรู้สึกว่าอยากท า  ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความบันเทิงสนุกสนานและเป็นช่องทางให้ผู้สูงอายุมีส่วน

ร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางสังคม การออกก าลังกาย การท่องเท่ียว  

การท างานอดิเรกต่างๆ ไม่ควรให้มีการแข่งขันหรือกิจกรรมท่ีหักโหมเกินไป เช่น การฟังดนตรี

คลาสสิกและเพลงบรรเลง พบว่า ดนตรีจะช่วยให้ความคิดเป็นไปในทางท่ีถูกต้องและมีกระบวนการ

คิดท่ีเร็วขึ้น  ดังนั้นจึงต้องฝึกบริหารสมองด้วยการหางานให้สมองท างานอยู่เสมอ เพื่อเป็นการชะลอ

การเส่ือมของสมอง วิธีการเหล่านี้เป็นการส่ังจิตใจให้จดจ่ออยู่กับกิจกรรมท่ีท าเพียงอย่างเดียว  

นอกจากได้บริหารสมองแล้วยังได้ฝึกสมาธิไปด้วยการให้บริการกิจกรรมในศูนย์นันทนาการของ

ผู้สูงอายุมีความหลากหลาย ขึ้นอยู่กับความต้องการของสมาชิกในแต่ละชมรม ซึ่งกิจกรรมแบ่งเป็น

หมวดหมู่ ดังนี้       

 1. กิจกรรมทางศาสนา        

 2. กิจกรรมนันทนาการ        

 3. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย       

 4. กิจกรรมกีฬาหรือออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ     

 5. กิจกรรมเสริมรายได้        

 6. กิจกรรมเกี่ยวกับศิลปะต่างๆ ท่ีสมาชิกสนใจ     

 7. กิจกรรมท่องเท่ียว        

 8. กิจกรรมการกุศล        

 9. กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์      
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 ในขณะท่ีการศึกษาของ พจนา ธรรมรตนพฤกษ์ และสินไชย (2552) เสนอแนะว่าแนว

ทางการด าเนินกิจกรรมแบ่งกลุ่มได้ดังนี้       

 1. กิจกรรมภายใต้พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ  พ.ศ.  2546      

 2. กิจกรรมท่ีเกิดตามประเพณีท้องถิ่น      

 3. กิจกรรมท่ีเกิดจากการบูรณาการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง    

 4. กิจกรรมท่ีเกิดจากความต้องการของผู้สูงอายุ  

 นอกจากนั้นยังแสดงการแบ่งกิจกรรมท่ีจัดได้ภายในศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุและ

กิจกรรมท่ีจัดให้บริการนอกศูนย์ฯ  ดังนี้       

 1. กิจกรรมที่จัดได้ภายในศูนย์อเนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุ      

     1.1 มุมหนังสือ มุมอินเทอร์เน็ต มุมออกก าลังกาย มุมกีฬาในร่ม มุมบันเทิง ดูหนัง ฟัง

เพลง  ร้องเพลง  มุมข่าวสาร  มุมพักผ่อน       

     1.2 มุมสถิติข้อมูลผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพและสังคม ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถิ่น แผนท่ี

หมู่บ้าน บอร์ดคณะกรรมการบริหารศูนย์ฯ ตารางการจัดกิจกรรมในแต่ละวัน ระเบียบการใช้บริการ

ในศูนย์                

     1.3 โต๊ะลงช่ือส าหรับผู้มาใช้บริการในแต่ละวัน     

     1.4 มุมประชุมผู้สูงอายุ        

     1.5 ลานกีฬาเปตอง ลานออกก าลังกาย ฯลฯ 

 2. กิจกรรมที่จัดให้บริการนอกศูนย์      

      2.1 การตรวจสุขภาพ             

      2.2 การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ       

      2.3 การออกก าลังกาย       

      2.4 การจัดงานตามประเพณี                          

      2.5  การสอนหนังสือเด็กในโรงเรียน      

      2.6  การฝึกอาชีพ        

      2.7  การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเดือดร้อน เช่น การซ่อมแซมบ้าน ฯลฯ       
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 ดังนั้นลักษณะการบริการกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุพบว่า  ควรให้โอกาสผู้สูงอายุ  

โดยมีทางเลือกท่ีหลากหลายและมีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด  เพื่อช่วยให้มีกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ นอกจากนั้นยังพบว่าควรเป็นกิจกรรมเบาๆ ไม่หักโหมหรือแข่งขัน แต่ควรเป็น

กิจกรรมท่ีสร้างความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ ท่ีผู้สูงอายุสามารถเลือกท าตามความต้องการ หรือ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยยึดหลักความสนใจ ความต้องการ ความถนัด และประสบการณ์ของผู้สูงอายุเป็น

ส าคัญ  ควรเป็นกิจกรรมระยะส้ันปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ ท้ังนี้กิจกรรมท่ีเลือกใช้ต้องค านึงถึง

ความปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นอันดับแรก พร้อมด้วยสภาพร่างกาย 

 

พัฒนาการแนวคิดและความหมายสุขภาพองค์รวม     

 แนวคิดและแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพองค์รวมนี้เกิดขึ้นมากกว่า 5,000ปี แล้วในประเทศ

อินเดียและจีน เป็นการด าเนินชีวิตอย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ ต่อมาในศตวรรษท่ี4 ก่อน

คริสตกาล โสกราตีสนักปรัชญาคนส าคัญได้กล่าวว่า ควรให้ความส าคัญกับร่างกายท้ังหมด อย่าให้

ความส าคัญกับอวัยวะส่วนใดส่วนนึงเท่านั้น เพราะถ้าอวัยวะส่วนนั้นไม่ดีแล้วร่างกายท้ังหมดก็จะไม่ดี

ด้วย ค าว่าองค์รวม (Holism) ได้ถูกน ามาใช้โดย Christian Smuts ในปี ค.ศ.1926 โดยหมายความถึง

การศึกษาส่ิงมีชีวิตในฐานะท่ีเป็นหน่วยรวมท้ังหมด ซึ่งมีความแตกต่างกับการน าลักษณะและ

คุณสมบัติของส่วนย่อยๆ ท้ังหมดมารวมกัน (Entities greater than and different from the sum 

of their parts) อย่างไรก็ตามค าว่า Holism นี้เพิ่งจะเป็นศัพท์ท่ีใช้กันท่ัวไปในปี ค.ศ.1970 (เสาวภา 

พรสิริพงษ์, 2550) 

  สุนทรา โตบัว (2549) กล่าวว่าค าว่า "สุขภาพ" (Health) มีรากศัพท์มาจากภาษาอังกฤษ

โบราณ มีความหมายว่า "Safe or sound and whole of body" หมายถึง ความปลอดภัยและ

ท้ังหมดของร่างกาย        

 เสาวภา พรสิริพงษ์ (2550) กล่าว่า แนวคิดเรื่องสุขภาพองค์รวมมีความเช่ือพื้นฐานในเรื่องกฎ

ธรรมชาติว่า ส่วนรวมเกิดจากหลายๆส่วนท่ีมีอิสระต่อกัน โลกประกอบไปด้วย อากาศ แผ่นดิน น้ า 

ต้นไม้ และสัตว์ ถ้าชีวิตจะด ารงอยู่อย่างยั่งยืน ชีวิตนั้นไม่สามารถแบ่งแยกได้ เมื่อเกิดส่ิงผิดปกติขึ้นใน

องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งจะกระทบถึงกันท้ังระบบ ร่างกายคนเราก็ประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
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เช่น กาย จิต อารมณ์ และปัญญา เมื่อส่วนหนึ่งท างานได้ไม่ดีก็จะกระทบถึงส่วนอื่นๆ ขณะเดียวกัน

คนก็ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 

 ความหมายสุขภาพองค์รวม      

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ค าจ ากัดความว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ี

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เช่น อาหารเพื่อสุขภาพ การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 ให้ความหมายว่า สุขภาพหมายถึง ภาวะของ

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

  เสาวภา พรสิริพงษ์ (2550) กล่าวว่าสุขภาพ คือ สุขภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกันเป็นองค์

รวมอย่างสมดุล ท้ังร่างกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยสุขภาวะ คือ ความสุขและ

คุณค่าชีวิต ซึ่งจะมีความหมายลึกซึ้งถึงการมีร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ไม่เจ็บป่วยและไม่พิการโดยไม่

สมควร มีปัจจัยในการด ารงชีวิตท่ีพอเพียง มีจิตใจเบิกบาน มีปัญญาดี ไม่เครียด ไม่ถูกบีบค้ัน 

ครอบครัวอบอุ่น ส่ิงแวดล้อมดี ชุมชนเข้มแข็ง สังคมเป็นปกติสุข มีความเสมอภาคและสมานฉันท์ ได้

ท าความดี จิตใจเปี่ยมสุข มีศาสนธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความเอื้อเฟื้อ เห็นแก่ตัวน้อย ฯลฯ 

ซึ่งก็คือ สภาวะของ "การอยู่เย็นเป็นสุข" นั่นเอง       

 สรุปได้ว่า สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์แข็งแรงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม       

  

 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ        

 ในอดีตสมัยกรีก ฮิปพอคราทีส (Hippocrates) ได้กล่าวว่า สุขภาพ คือ ภาวะสมดุลของเหลว 

4อย่างในร่างกาย ได้แก่ เลือด น้ าเหลือง น้ าดี และเสมหะ ในขณะท่ีทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ได้

อธิบายสุขภาพไว้ว่าเป็นภาวะสมดุลของธาตุท้ัง4 ของร่างกายได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ท้ังสองแนวคิดนี้

มองว่าสุขภาพเป็นเรื่องของบุคคลท่ีจะต้องท าให้ร่างกายตนเองเกิดความสมดุล เรื่องสุขภาพจึงเป็น

ความรับผิดชอบของบุคคล (ประกาย จิโรจน์กุล, 2552)    

 เสาวภา พรสิริพงษ์ (2550) กล่าวว่า "องค์รวม" (Holistic) มีรากศัพท์จากค าว่า "Holos" 

หรือ "Whole" ในภาษากรีก ซึ่งหมายถึงความจริงท้ังหมด ความสมบูรณ์ท้ังหมด มีเอกลักษณ์ และ

เป็นเอกภาพท่ีไม่อาจแยกเป็นส่วนย่อยได้ ดังนั้น แนวคิดแบบองค์รวม เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับ
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ธรรมชาติและวิถีของมนุษย์        

  พระไพศาล วิสาโล (2552) กล่าวว่า แนวคิดเรื่องสุขภาพองค์รวมมาจากแนวคิดพื้นฐานท่ีว่า

มนุษย์แต่ละคนนั้นประกอบไปด้วยกายและใจขณะเดียวกันก็มิอาจแยกตัวอยู่โดดได้หากแต่ยังต้องมี

ความสัมพันธ์กับผู้คน เริ่มจากพ่อแม่ญาติพี่น้องไปจนถึงผู้คนในสังคม ด้วยเหตุนี้กายและใจจะต้องมี

ความสัมพันธ์กันด้วยดีควบคู่ไปกับความสัมพันธ์ทางสังคม ถึงจะท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงามหรือมี

สุขภาพท่ีดีได้          

 ชุติกาญจน์ ฉัตรรุ่ง และนพนันท์ สิงห์ลาว (2547) ให้ความหมายว่า สุขภาพเป็นสุขภาวะท่ี

สมบูรณ์ทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ดังนี้      

  1. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายท่ีสมบูรณ์ คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่

พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยท่ีจ าเป็นพอเพียง มีสภาพแวดล้อมท่ีดี ค าว่ากายรวมถึงกายภาพ 

 2. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ความสบายใจ ไม่ เข้าไป สู่

สถานการณ์ความบีบค้ันต่างๆ ไม่มีภาวะเครียด      

 3. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีดีหรือการอยู่ร่วมกันท่ีดีในระดับ

ต่างๆ ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม เช่น การมีครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมี

สันติภาพ เป็นต้น          

 4. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดขึ้น

เมื่อจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณค่าอันสูงสุด หลุดพ้นจากความมีตัวตน มีความปิติแผ่ซ่านไปท่ัว มีความสุข

อันประณีตล้ าลึก ส่งผลดีต่อสุขภาพกาย จิตและสังคม    

 เสาวภา พรสิริพงษ์ (2550) กล่าวว่า สุขภาพแบบองค์รวม จึงเป็นแนวมองสุขภาพในเชิงบวก 

คือ มองการมีสุขภาพดีเป็นท่ีต้ัง โดยให้ความส าคัญกับสภาพท่ีสมดุลและความกลมกลืนแบบต่อเนื่อง 

ในมิติกาย จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณ และส่ิงแวดล้อมรอบตัวต่างๆ และมีหัวใจส าคัญ คือ ความเช่ือ

ในศักยภาพของมนุษย์ต่อการดูแลสุขภาพตนเอง บุคคลสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ โดยตนเองเป็น

ผู้ก าหนด เป็นผู้ได้รับผล และเป็นผู้ประเมินสุขภาพของตนเอง โดยทีมสุขภาพเป็นผู้ให้การสนับสนุน 

ซึ่งการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมจะให้ความส าคัญกับการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันการ

เจ็บป่วยเป็นส าคัญ 
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 แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)   

 องค์การอนามัยโลก (WHO) ให้ค าจ ากัดความว่า การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการท่ีท า

ให้ประชาชนมีศักยภาพมีอ านาจมากขึ้นในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง และในการท าให้

สุขภาพมีความหมายรวมถึงการกระท าใดๆ เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงเงื่อนไขหรือสถานการณ์ทาง

สังคม ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจ ท่ีจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคลและสาธารณะด้วย 

  พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 ให้ความหมายว่า การ

สร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง การใดๆท่ีมุ่งกระท าเพื่อสร้างเสริมให้บุคคลมีสุขภาวะทางกาย จิต และ

สังคม โดยสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคล สภาพสังคม และส่ิงแวดล้อมท่ีจะน าไปสู่การมีร่างกายท่ี

แข็งแรง สภาพจิตท่ีสมบูรณ์ อายุยืนยาว และคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 วรรณี จันทร์สว่าง และปิยนุช จิตตนูนท์ (2547) สรุปความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ

ว่า มีสาระส าคัญ 2 ส่วนคือ         

  1 .ความหมายเชิงกระบวนการ เป็นการมองว่า การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการเพิ่ม

ความสามารถในการควบคุมปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ เป็นกระบวนการพัฒนาสุขภาพ โดยอาศัย

กิจกรรมต่างๆ การสนับสนุนทางการศึกษา และส่ิงแวดล้อม     

 2. ความหมายเชิงผลลัพธ์เป็นการมองว่า การสร้างเสริมสุขภาพ ก่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดี 

ก่อให้เกิดผลในทางการปฏิบัติ และมีสภาพการณ์ของการด ารงชีวิตท่ีส่งผลให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

และสังคมมีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ หรือมีสุขภาพดีเท่าท่ีจะเป็นไปได้    

 สรุป การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการการเพิ่มความสามารถของบุคคลให้

สามารถดูแลตนเองได้เต็มศักยภาพ ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาวะท้ังทางกาย จิต สังคม และจิต

วิญญาณท่ีสมบูรณ์แข็งแรง อันเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของสังคม 

 ความแตกต่างของการสร้างเสริมสุขภาพกับการป้องกันสุขภาพและการป้องกันการเกิดโรค 

เพนเดอร์ เมอร์ดอฟ และพาร์สันส์ ให้ความหมายว่า การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

เป็นพฤติกรรมท่ีถูกกระตุ้นโดยแรงปรารถนาท่ีจะหลีกเล่ียงความเจ็บป่วย การป้องกันความเจ็บป่วยใน

ระยะเริ่มแรก และคงไว้ซึ่งหน้าท่ีในภาวะท่ีมีความเจ็บป่วยบีบบังคับ    

  กอรินและอาร์โนลด์ กล่าวถึงความแตกต่างของค าท้ังสามว่าต่างกันท่ีแรงจูงใจท่ีท าให้เกิด

พฤติกรรมของบุคคล การเสริมสร้างสุขภาพเกิดจากแรงจูงใจด้านบวก สนับสนุนให้เกิดสุขภาพดี และ
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มุ่งท่ีศักยภาพท่ีแท้จริงของมนุษย์ ส่วนการปกป้องสุขภาพ เป็นความปรารถนาท่ีจะหลีกเล่ียงความ

เจ็บป่วย การตรวจพบต้ังแต่เริ่มแรก หรือการคงไว้ซึ่งหน้าท่ีในภาวะท่ีความเจ็บป่วยบีบบังคับ และค า

ว่าการป้องกันการเกิดโรค เป็นการกระท าเพื่อขัดขวางท าลายกระบวนการการเกิดโรค เช่น การค้นหา

วิธีการปรับปรุงส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมการป้องกันตัวให้พ้นจากอันตราย อันมีผลให้กระบวนการเกิด

โรคนั้นถูกก าจัดไป เกิดขึ้นช้าลง หรือเปล่ียนแปลง การปกป้องสุขภาพจึงเหมือนกับการป้องกันการ

เกิดโรคตรงท่ีมุ่งท่ีการหลีกเล่ียง ซึ่งเป็นแรงจูงใจด้านลบ 

 

 ทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพ 

 วิภาพร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม (2550) กล่าวว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพน

เดอร์ (Pender’s Health Promoting Model) ฉบับปรับปรุง 2006 ในปี  ค.ศ.1975 เพนเดอร์ 

(Pender) ได้พัฒนาแบบจ าลองการป้องกันสุขภาพท่ีกล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการ 

ตัดสินใจและการปฏิบัติของปัจเจกบุคคลในการป้องกันโรค จุดเน้นของบทบาทการพยาบาลตาม

แนวคิดของเพนเดอร์ในสมัยนั้นเน้นท่ีการป้องกันและคงไว้ซึ่งสุขภาพของสาธารณชน ต่อมา เพนเดอร์ 

ได้เห็นความจ ากัดของมโนทัศน์การป้องกัน สุขภาพ คือ เป็นมโนทัศน์ทางสุขภาพเชิงลบเพราะ

พฤติกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการหลีกเล่ียงแต่การยกระดับสุขภาพ หรือมีความเป็นอยู่ท่ีดีนั้นบุคคลต้อง

ได้รับการส่งเสริมให้มีพฤติกรรม ส่งเสริมสุขภาพซึ่งเป็นมโนทัศน์เชิงบวก เพนเดอร์จึงเสนอแบบจ าลอง

การส่งเสริมสุขภาพในปี ค.ศ.1982 และมีการปรับปรุงแบบจ าลองเป็นระยะซึ่งแบบจ าลองสุดท้ายได้

ปรับปรุงในปี ค.ศ. 2006 ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดต่อไป 

ข้อตกลงเบ้ืองต้นของแบบจ าลอง        

 1. บุคคลแสวงหาภาวการณ์ของชีวิตท่ีสร้างสรรค์โดยการแสดงความสามารถด้านสุขภาพท่ีมี

เอกลักษณ์เฉพาะตน         

 2. บุคคลมีความสามารถในการสะท้อนการตระหนักรู้ในตนเอง รวมท้ังความสามารถในการ

ประเมินสมรรถนะตนเอง         

 3. บุคคลให้คุณค่าแก่การเจริญเติบโตในทิศทางบวกและพยายามท่ีจะบรรลุความส าเร็จใน

การยอมรับความสมดุลระหว่างการเปล่ียนแปลงกับการมั่นคง       

  4. บุคคลแสวงหาการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง     
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 5. บุคคลซึ่งประกอบด้วยกาย จิต สังคม มีปฏิ สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม รวมท้ังมีการ

เปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมและความเป็นอยู่อย่างต่อเนื่อง     

 6. บุคลากรด้านสุขภาพเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อมระหว่างบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคล

ตลอดช่วงชีวิต          

  7. การริเริ่มด้วยตนเองในการสร้างแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อม เป็น

ส่ิงจ าเป็นในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม   

    

 สาระของทฤษฎี         

 แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์   มีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านการคิดรู้ซึ่ง

ประกอบด้วยความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของการปฏิบัติพฤติกรรม (Outcome expectancies) จาก

ทฤษฎีการให้คุณค่าการคาดหวัง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy 

expectancies) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม นอกจากนี้ การพัฒนาแบบ จ าลองการ

ส่งเสริมสุขภาพได้พัฒนามาจากการสังเคราะห์ผลการวิจัยต่างๆท่ีเกิดจากการทดสอบแบบ จ าลองโดย

การศึกษาตัวแปรหรือมโนทัศน์ย่อยๆในแบบจ าลองซึ่งแบบจ าลองท่ีได้ปรับปรุงในปี2006 นี้สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างมโนทัศน์ต่างๆ ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ี

เกี่ยวกับปัจจัยท่ีท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ รวมท้ังแนวทางใน

การสร้างสมมติฐานส าหรับการน าไปทดสอบหรือการท าวิจัยตลอดจนผสมผสานผลงานวิจัยต่างๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ    
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ภาพท่ี 2 แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง (Health Promotion Model Revised)  

 กระบวนการของแบบจ าลอง       

 วิภาพร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม (2550) กล่าวว่า มโนทัศน์หลักของแบบจ าลอง

ส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย3มโนทัศน์หลัก ได้แก่ ประสบการณ์และคุณลักษณะของปัจเจกบุคคล 

อารมณ์และการคิดรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรม และผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมโดยอธิบายปัจจัยท่ีมี

ความส าคัญหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ดังนี้  

 1. ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล  ( Individual Characteristics and 

Experiences) ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคลท่ีมีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม ในมโนทัศน์
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หลักนี้เพนเดอร์ได้เสนอมโนทัศน์ย่อย คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และปัจจัยส่วนบุคคล โดยมโนทัศน์ท้ัง

สองมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพบางพฤติกรรมหรือในบางกลุ่มประชากรเท่านั้น 

     1.1 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้อง (Prior related behavior) จากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง

ปัจจัยด้านพฤติกรรมนั้น พบว่าพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องนี้จะมีอยู่ประมาณ ร้อยละ 75 ของการวิจัย

เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยพบว่า ตัวท านายการเกิดพฤติกรรมท่ีดีท่ีสุดตัวหนึ่ง คือ ความ

บ่อยของการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมือนคล้ายกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติใน

อดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติมานั้น

ได้กลายเป็นนิสัย (habit formation) และบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้โดยอัตโนมัติโดยอาศัยความ

ต้ังใจเพียงเล็กน้อยก็ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้                   

     1.2 ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) ในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัย

ส่วนบุคคลประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้       

   1.2.1 ปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะวัยรุ่น  สภาวะหมดระดู 

ความจุปอด ความแข็งแรงของร่างกาย ความกระฉับกระเฉง และความสมดุลของร่างกาย  

   1.2.2 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง การ

รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง        

     1.3 ปจัจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ได้แก่ สัญชาติ ชาติพันธุ์วรรณนา วัฒนธรรม การศึกษา 

และสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ โดยปัจจัยส่วนบุคคลดังกล่าวมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจัยด้านอารมณ์

และการคิดรู้ท่ีเฉพาะกับพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

 2. ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม (Behavior-Specific Cognition and Affect) เป็น

กระบวนการหลักในการสร้างกลยุทธ์/กิจกรรมพยาบาล เพื่อสร้างแรงจูงใจให้บุคคลมีการพัฒนาหรือ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง มโนทัศน์หลักนี้ ประกอบด้วยมโนทัศน์ย่อยท้ังหมด 5 ข้ันตอน      

     2.1 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Benefits of Action) 

จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีผ่านมาพบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึงร้อยละ61 ซึ่งการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมนี้เป็นความเช่ือของบุคคลโดยคาดหวังประโยชน์ท่ีจะได้รับภายหลัง

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มโนทัศน์นี้มีพื้นฐานความเช่ือมาจากทฤษฎีความคาดหวัง การให้คุณค่า 
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(Expectancy-value theory) การรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมเป็นแรงเสริมท าให้บุคคล

เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมตามประสบการณ์ในอดีตท่ีพบว่า

พฤติกรรมนั้นให้ผลทางบวกต่อตนเองประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมอาจจะเป็นท้ังประโยชน์

ภายนอกและภายใน ยกตัวอย่าง เช่น ประโยชน์จากภายใน  คือ การเพิ่มความต่ืนตัว หรือการลด

ความรู้สึกเมื่อยล้า ส่วนประโยชน์จากภายนอกนั้น เช่น การได้รับรางวัลเงินทอง หรือความเป็นไปได้

ของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเกิดจากผลของการปฏิบัติพฤติกรรม ในระยะแรกนั้นประโยชน์จาก

ภายนอกจะเป็นท่ีรับรู้มากกว่า แต่ประโยชน์ภายในนั้นจะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรม

อย่างต่อเนื่องมากกว่าขนาดของความคาดหวังและความสัมพันธ์ชั่วคราวของประโยชน์ของการปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้น ก็เป็นผลกระทบอย่างหนึ่งต่อพฤติกรรมสุขภาพ ความเช่ือในประโยชน์ของการปฏิบัติ

พฤติกรรมหรือความคาดหวังผลท่ีเกิดขึ้นในทางบวกก็เป็นส่ิงจ าเป็น แม้ว่าอาจจะไม่ส าคัญแต่ก็จ าเป็น

ในพฤติกรรมเฉพาะบางอย่าง 

   2.2 การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Barriers to Action) จาก

การทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีผ่านมาพบว่า การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึงร้อยละ79 ซึ่งการรับรู้อุปสรรคใน

การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ความเช่ือหรือการรับรู้ถึงส่ิงขัดขวางท่ีท าให้บุคคลไม่

สามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งอุปสรรคดังกล่าวประกอบด้วย อุปสรรคภายในและ

ภายนอกของบุคคล อุปสรรคภายใน ได้แก่ ความขี้เกียจ ความไม่รู้ ไม่มีเวลา ไม่พึงพอใจ ถ้าต้อง

ปฏิบัติพฤติกรรมและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นต้น อุปสรรคภายนอก ได้แก่ สถานภาพ

ทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนส่ิงเอื้ออ านวยในการปฏิบัติพฤติกรรม เช่น ค่าใช้จ่ายสูง การรับรู้ว่ายาก 

สภาพอากาศ และความไม่สะดวก เป็นต้น อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนี้อาจเป็น

เรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงหรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลคาดคิดก็ได้ ซึ่งมีผลต่อความต้ังใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม และมีผล

ต่อแรงจูงใจของบุคคลให้หลีกเล่ียงท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

   2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy)  การรับรู้ความ 

สามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือมั่นของบุคคล เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการบริหาร

จัดการและกระท าพฤติกรรมใดๆ ภายใต้อุปสรรคหรือสภาวะต่างๆในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ เมื่อบุคคลเช่ือว่าตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใต้อุปสรรคหรือ
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สถานการณ์ต่างๆได้และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูงจะมีอิทธิพล

ต่อการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพลดลงได้และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพและมีอิทธิพลโดยอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยผ่านการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีวางไว้ 

   2 .4 ความรู้ สึ ก ท่ี มี ต่อพฤติกรรม  (Activity-Related Affect) ความรู้ สึก ท่ี มี ต่อ

พฤติกรรม หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือลบท่ีเกิดขึ้นก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติ

พฤติกรรม การตอบสนองความรู้สึกนี้อาจมีน้อย ปานกลางหรือมาก การตอบสนองความรู้สึกต่อ

พฤติกรรมใดๆ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3องค์ประกอบ ได้แก่ ความน่าสนใจของกิจกรรมหรือ

พฤติกรรม (activity-related) ความรู้ สึก ต่อตน เองเมื่ อปฏิบั ติพฤติกรรม (self-related) หรือ

สภาพแวดล้อมหรือบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม(context-related) ความรู้สึกท่ีดีหรือ

ความรู้สึกทางบวกมีผลต่อแรงจูงใจของบุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ถ้าบุคคลเกิด

ความรู้สึกต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในทางลบก็จะมีผลให้บุคคลหลีกเล่ียงในการปฏิบัติ

พฤติกรรมดังกล่าว เพราะเมื่อเร็วๆนี้ได้มีการเพิ่มเติมความรู้สึกท่ีมีต่อพฤติกรรมลงในแบบจ าลองการ

ส่งเสริมสุขภาพ มีการศึกษาจ านวนน้อยท่ีได้ค้นพบและช่วยสนับสนุนในการอธิบายและอ านาจในการ

ท านายของแบบจ าลอง การศึกษาในอนาคตข้างหน้านี้จ าเป็นต้องใส่ใจในความส าคัญของความรู้สึกท่ี

มีพฤติกรรมท่ีต้องน ามาพิจารณาในพฤติกรรมสุขภาพด้านต่างๆ  

   2.5 อิทธิพลระหว่างบุคคล ( Interpersonal Influences) อิทธิพลระหว่างบุคคล 

หมายถึง พฤติกรรม ความเช่ือ หรือทัศนคติของคน อื่นท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของ

อิทธิพลระหว่างบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พี่ น้อง) เพื่อน 

และบุคลากรทางสุขภาพ นอกจากนี้ อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายความรวมถึง บรรทัดฐาน (ความ

คาดหวังหรือความเช่ือของบุคคลท่ีส าคัญ กลุ่มบุคคล ชุมชนซึ่งได้วางมาตรฐานของการปฏิบัติ

พฤติกรรมเอาไว้)  การสนับสนุนทางสังคม (การรับรู้ของบุคคลว่าเครือข่ายทางสังคมของตนเองให้การ

สนับสนุนท้ังด้านวัตถุ ข้อมูลข่าวสาร และอารมณ์มากน้อยเพียงใด) และการเห็นแบบอย่าง (การ

เรียนรู้จากการสังเกตผู้อื่นท่ีกระท าพฤติกรรมนั้นๆ) อิทธิพลระหว่างบุคคลมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยผ่านแรงผลักดันทาง
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สังคม ( social pressure) หรือความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งจากการศึกษาท่ีผ่านมา

พบว่าอิทธิพลระหว่างบุคคลนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 57 ซึ่งถือว่า

อยู่ในระดับกลางๆ  

   2.6 อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational Influences) อิทธิพลจากสถานการณ์ 

หมายถึง การรับรู้และความคิดของบุคคลเกี่ยวกับสถานการณ์หรือบริบทท่ีสามารถเอื้อหรือขัดขวาง

การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อิทธิพลสถานการณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายความ

รวมถึง การรับรู้เงื่อนไขท่ีมาสนับสนุน ความต้องการ และความราบรื่นสุขสบายของสภาพแวดล้อมใน

การปฏิบัติพฤติกรรม บุคคลมักจะเลือกท ากิจกรรมท่ีท าให้เขารู้สึกว่าเข้ากับวิถีชีวิต สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมของตนเอง รู้สึกปลอดภัยและมั่นคง  เมื่อปฏิบัติพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมนั้นไม่ใช่ส่ิง

ท่ีมาคุกคามซึ่งสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจ น่าสนใจ รู้สึกคุ้นเคย จึงเป็นส่ิงท่ีดึงดูด

หรือท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพซึ่งจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า

อิทธิพลจากสถานการณ์นั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ50 

 3. พฤติกรรมผลลัพธ์ (Behavioral Outcome) การเกิดพฤติกรรมผลลัพธ์ประกอบ ด้วย 3 

อย่าง ได้แก่              

   3.1 ความมุ่งมั่นท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม (Commitment to a Plan of Actions)  ความ

มุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกระบวนการคิดรู้ท่ีประกอบด้วยความต้ังใจท่ีจริงจังท่ีจะ

กระท าพฤติกรรมซึ่งสอดคล้องกับเวลา บุคคล สถานท่ี โดยอาจท าร่วมกับผู้อื่น รวมท้ังมีกลยุทธ์ท่ี

ชัดเจนในการปฏิบัติพฤติกรรมและการให้แรงเสริมทางบวกในการปฏิบัติพฤติกรรม ความต้ังใจและกล

ยุทธ์นี้จะเป็นตัวผลักดันให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้นในแบบจ าลองการ

ส่งเสริมสุขภาพความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

              3.2 ความจ าเป็นอื่นและทางเลือกอื่นท่ีเกิดขึ้น(Immediate Competing Demands and 

Preferences) ความจ าเป็นอื่นและทางเลือกอื่นท่ีเกิดขึ้น หมายถึง พฤติกรรมอื่นท่ีเกิดขึ้นทันทีทันใด

ก่อนท่ีจะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามท่ีวางแผนไว้และอาจท าให้บุคคลไม่สามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามท่ีได้วางแผนไว้ พฤติกรรมอื่นเกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลไม่สามารถควบคุม

ตนเอง (Self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของตนเองและความต้องการของบุคคลอื่น 
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พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยทันทีโดยการมุ่งกระท าตามความจ าเป็นอื่นถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่เหนือ

ตนเอง เป็นส่ิงท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้น้อยเนื่องจากเป็นส่ิงเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม ดังนั้น ความ

จ าเป็นและทางเลือกอื่น เป็นปัจจัยส่งผลโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และมีอิทธิพล

ในระดับปานกลางต่อความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อย่างไรก็ตามความ

จ าเป็นอื่นและทางเลือกอื่นท่ีเกิดขึ้นไม่ควรจะเกิดขึ้นบ่อย เพราะถ้าเกิดขึ้นบ่อยจะแสดงว่าบุคคล

พยายามมาหาเหตุผลมาอ้างเพื่อจะไม่ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

              3.3 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health-Promoting Behavior) พฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพเป็นจุดสุดท้ายและผลจากการปฏิบัติพฤติกรรมในแบบจ าลองส่งเสริมสุขภาพ อย่างไรก็ตาม

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นตัวบ่งช้ีโดยตรงต่อการผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีประสบผลส าเร็จใน

ผู้รับบริการ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนั้นบางส่วนก็ได้บูรณาการเข้ากับการใช้ชีวิตประจ าวัน ผลท่ีได้ก็

คือการปรับภาวะสุขภาพ การเพิ่มความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกาย และการมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีในทุกช่วงพัฒนาการของมนุษย์ 

 

ด้านการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical  Environment  Design) 

 อนุชา แพ่งเกษร (2558) ได้เสนอแนะว่า การจัดสภาวะแวดล้อมของผู้สูงอายุให้เอื้อต่อการ

ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อมท้ัง 3 ส่วนซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 1. สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  ได้แก่      

     1.1 สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล (Individual  Environment)  ควรปรับเปล่ียนสภาวะ

แวดล้อม  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆมากยิ่งขึ้น           

     1.2 สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social  Environment)  ควนเน้นการจัดสภาวะแวดล้อม

ท่ีเหมาะสมส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกิจกรรม     

     1.3 สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical  Environment)  ควรให้ความสนใจในเรื่อง

ความมั่นคงปลอดภัยของผู้สูงอายุนอกเหนือจากความสวยงาม    

 2. สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ  ได้แก่         

     2.1 การกระตุ้นด้วยส่ิงเร้า (Stimulation) ควรจะเพิ่มจ านวนหลอดไฟและความสว่างมาก
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ขึน้จะสามารถเปล่ียนห้องท่ีมืดให้ดูสดใสและน่าสนใจกว่า การทาสีห้องด้วยโทนสีท่ีสดใสและเด่นจะ

สามารถกระตุ้นการมองเห็น รูปแบบของการกระตุ้นสายตาอื่นๆ เช่น โมบาย ม่านสีสดใส รูปภาพ  

ปฏิทิน หรือนาฬิกา                    

     2.2 การเคล่ือนท่ี (Mobility) การออกแบบสามารถสร้างให้เกิดการเคล่ือนท่ีท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ควรจะมีช้ันเดียวและไม่ควรจะมีพื้นต่างระดับหรือบันได และไม่ควรจะมีธรณี

ประตู  การออกแบบเป็นพิเศษส าหรับผู้สูงอายุควรจะเป็นการจัดให้ประตูมีขนาดความกว้างเป็นพิเศษ  

กลอนประตูควรมีสลักกลอนประตูไม่ใช่ลูกบิด                 

     2.3 ความปลอดภัย (Safety) การเคล่ือนท่ีสัมพันธ์กับความปลอดภัย เช่น แสงสว่างท่ี

เพียงพอส าหรับพื้นท่ีท่ีจะเกิดอันตราย              

     2.4 ความเป็นส่วนตัว (Privacy)                      

     2.5 ความสะดวกสบาย (Comfort)  ความสะดวกสบายในการรับรู้ของความสงบภายใน

จิตใจและยังคงมีความสะดวกสบายในการรับรู้ทางกายภาพ  เช่น แสง อุณหภูมิ เสียง 

 การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ วัสดุ สี ระบบแสงสว่าง การจัดการสภาพแวดล้อมและการตกแต่ง

ภายในท่ีเหมาะส าหรับผู้สูงอายุควรมีอุปกรณ์ความปลอดภัย อนุชา แพ่งเกษร (2558) กล่าวว่า 

ผู้สูงอายุมักมีความหวาดระแวงและกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยสูง  จึงควรออกแบบให้สามารถ

สอดส่องดูแลได้ท้ังภายในและภายนอก ดังนั้นจึงเป็นส่ิงส าคัญในการพิจารณาถึงความปลอดภัยของ

ผู้สูงอายุ โดยมีประเด็นการพิจารณาดังต่อไปนี้      

 1. พื้น (Floor) กล่าวว่า พื้นควรมีลักษณะเฉพาะคือ ไม่ล่ืน ไม่มัน ไม่มีลวดลายเยอะเกินไปท่ี

ท าให้เกิดตาลาย เรียบต่อการดูแล คงสภาพได้ดี ทนต่อน้ า พื้นควรอยู่ในระดับเดียวกัน หรือหากต่าง

ระดับต้องท าเครื่องหมายชัดเจน ควรค านึงถึงส่วนประกอบอื่นๆด้วย เช่น การใช้รถเข็นและไม้เท้าช่วย

เดิน การใช้พื้นไม้เรียบซึ่งเหมาะกับผู้สูงอายุ       

 2. สี (Color) การใช้สีจ าเป็นต้องค านึงถึงท้ังกายภาพและด้านจิตใจเลือกใช้สีขาว ครีม  เขียว  

หรือสีจากเนื้อวัสดุธรรมชาติท่ีท าให้สบายตาเป็นหลักและเสริมด้วยสีสด เช่น ส้ม เหลือ แดง ใน

เฟอร์นิเจอร์ เพื่อให้เกิดการแยกแยะสีได้ง่าย ประตูท่ีมีสีต่างกันช่วยแบ่งแยกลักษณะห้องต่างๆได้  

การใช้สีท่ีต่างกันบนพื้นทางเดินจะช่วยในการกะระยะการเดินได้ เมื่ออายุเพิ่มขึ้นผู้สูงอายุจะมี

ความสามารถในการเทียบสีลดลง ท าให้แยกสีท่ีคล้ายกันยากขึ้น    
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 3. แสง (Lighting) จากธรรมชาติและท่ีประดิษฐ์ขึ้นให้ส่องถึงทุกจุดเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 

เนื่อง จากสภาวะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพทางสายตาของผู้สูงอายุ ดังนั้นการออกแบบควรให้มี

บริเวณท่ีมีแสงธรรมชาติส่องถึง จุดประสงค์ในการให้แสงคือ การลดการเกิดเงาสะท้อนและสว่าง

พอท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นส่ิงแวดล้อมได้ชัด แสงสว่างท่ีใช้ควรมีแสงสว่างท่ีพอเพียง ไม่ควรเป็น

แสงจ้าหรือแสงนวลท่ีหลอกตา ภายในห้องพักควรมีสวิสตช์อยู่ในจุดท่ีผู้สูงอายุปิดเปิดได้สะดวก และ

ควรมีแสงไฟจากภายนอกสาดเข้ามาในกรณีท่ีไฟสว่างไม่เพียงพอ    

 4. เก้าอี้และโต๊ะ (Chair and Table) เก้าอี้แบ่งเป็น 2 แบบคือ เก้าอี้ส าหรับนั่งเล่นและเก้าอี้

ท่ีใช้อ านวยความสะดวกเฉพาะอย่าง เก้าอี้ควรมีความสะดวกในการนั่ง ควรมีแขนเก้าอี้ส าหรับ

ผู้สูงอายุเพื่อช่วยในการลงนั่งและลุกขึ้นยืน เก้าอี้ไม่ควรจะสูงมากกว่า17นิ้ว โดยเมื่อนั่งแล้วให้เข่าท า

มุม90องศา ฝ่าเท้าแนบพื้น ความกว้างของเก้าอี้มีขนาดท่ีผู้สูงอายุนั่งได้สบาย เบาะนั่งไม่ควรยุบยวบ

ตัว มีฐานเก้าอี้มั่นคง ท่ีส าคัญไม่ควรเป็นเก้าอี้แบบล้อเล่ือนผู้สูงอายุเห็นว่าชุดเก้าอี้ไม้ท่ีมีพนักพิง

เหมาะสมในการใช้มากท่ีสุด         

 5. หน้าต่าง (Window) ควรเปิดหน้าต่างให้มองเห็นวิวภายนอกได้ชัดเจน เพื่อกระตุ้นการ

รับรู้และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  และไม่ควรฝืดหรือล่ืนเกินไป เพราะจะท าให้มีเสียงดังเวลา

มีลมพัด และควรท าจากวัสดุท่ีแข็งแรงเพื่อความปลอดภัย     

 6. ก าแพงและประตู (Fence and Gate) ต าแหน่งต่างๆ  บนก าแพงท่ีติดหิ้งหรือตู้วางส่ิงของ 

ควรติดต้ังให้ต่ ากว่าปกติเพราะอาจมีผู้ท่ีต้องใช้รถเข็นและผู้สูงอายุโดยท่ัวไปแล้วจะตัวเล็กกว่าคนปกติ

ประตูและก าแพงไม่ควรแพงเกินไปและควรง่ายต่อการรักษา หลักเล่ียงพื้นผิวท่ีมันวาว ฉูดฉาดเกินไป  

 7. ห้องน้ า (Barthroom) : เป็นบริเวณท่ีผู้สูงอายุหกล้มมากท่ีสุด จึงเป็นส่วนท่ีควรได้รับการ

ดูแลอย่างใกล้ชิด  พื้นห้องน้ าควรมีการปูพื้นกันล่ืนหรือปูด้วยกระเบื้องชนิดไม่ล่ืน และสามารถดูแลท า

ความสะอาดได้ง่าย มีการติดต้ังราวยึดจับบริเวณข้างท่ีนั่งขับถ่ายหรือท่ีอาบน้ า ท่ีนั่งขับถ่ายควรใช้ชนิด

นั่งได้และมีความสูงพอเหมาะมีความมั่นคง ประตูห้องน้ าควรเปิดออกด้านนอกเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  

กระจกควรติดต้ังในต าแหน่งท่ีต่ า ใกล้กับอ่างน้ าเพื่อผู้ใช้ได้มองเห็นตัวเองได้ง่ายข้ึน อ่างน้ าไม่ควรลึก

เกินไป ถ้ามีก๊อกน้ าร้อนควรมีมาตรการป้องกันการเกิดน้ าร้อนลวกในผู้สูงอายุ การเดินเข้า-ออก อ่าง

อาบน้ าในผู้สูงอายุอาจเกิดอุบัติเหตุได้ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ า  
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 8. อุปกรณ์การป้องกันภัย เพื่อความปลอดภัยในบริเวณของโครงการ ควรมีความมั่นคง

ปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายและสบายใจ โดยใช้วัสดุท่ีมีความแข็งแรง ไม่เป็น

เหล่ียมคม และหากเป็นไปได้ควรมีระบบเตือนภัยฉุกเฉินในส่วนของห้องน้ า ห้องพัก ส่วนราวมือจับ

และระบบล็อกจะต้องมีสภาพสมบูรณ์แข็งแรง สามารถใช้งานได้ง่ายและการติดต้ังธรณีประตูไว้ใน

ระดับท่ีต่ าท่ีสุดและเป็นขอบโค้งมน นอกจากนี้ควรติดเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินและท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อ

ได้ไว้กับโทรศัพท์ในแต่ละเครื่องภายในห้องพัก หรือผู้สูงอายุควรมีโทรศัพท์ติดตัวไว้ตลอด   

 9. กลุ่มสีโทนร้อน เป็นกลุ่มสีท่ีท าให้เกิดความรู้สึกมีพลังเร่าร้อน  กระตือรือร้นและกระฉับ 

กระเฉง ในทางจิตวิทยาความแรงของสีโทนร้อนจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกอยากอาหาร  ท าให้

เกิดความรู้สึกหิวและกระตุ้นให้มีชีวิตชีวาอยู่เสมอ      

 10. กลุ่มสีโทนเย็น เป็นกลุ่มสีท่ีให้ความรู้สึกสดช่ืน สงบ ท าให้เรารู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ

และไม่ท าให้เครียด สีโทนเย็นจึงเหมาะอย่างยิ่งส าหรับคนท่ีต้องท างานหนักและใช้ความคิดเป็นอย่าง

มาก (ฉวีวรรณ เด่นไพบูลย์, 2552) 

 ระยะมาตรฐานท่ัวไปส าหรับผู้สูงอายุ  กฎหมายการปรับท่ีอยู่อาศัยและบริการต่างๆให้เหมาะ

กับผู้สูงอายุต้ังแต่ปี ค.ศ. 1994  ได้ออกแนวทางส าหรับการออกแบบส าหรับทุกคน ซึ่งมีรายละเอียด

ครอบคลุมการออกแบบชุมชนเมืองท่ีน่าสนใจ คือให้สามารถเข้าถึงได้ท้ังจากระดับพื้นดิน ระดับ

ทางเดินลอยฟ้าและเข้าถึงอาคารในทางสูงได้ เพราะฮ่องกงเป็นเมืองท่ีมีการพัฒนาเมืองแบบกระจุกตัว

มีอาคารสูงในเมืองค่อนข้างหนาแน่น มีระบบขนส่งมวลชนมากมาย ท าให้ต้องท าทางสัญจรท่ีน่าสนใจ

คือ ส่ิงอ านวยความสะดวกของชุมชนต่างๆ เช่น ห้องสมุดสวนสาธารณ สถานท่ีราชกา จะต้อง

ปรับปรุงให้คนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงได้ โดยให้ปรับปรุงต้ังแต่พื้นท่ี โดยรอบอาคาร เช่น ถนน ทางเท้า 

ทางม้าลาย สะพานลอย ท่ีเข้าสู่อาคารตลอดจนระยะมาตรฐานในส่วนต่างๆ ภายในอาคารด้วย 

 ในขณะท่ี อนุชา แพ่งเกษร (2558) อธิบายว่า เนื่องจากสภาพร่างกายมีการเปล่ียนแปลง

ในทางเส่ือมลง ส่งผลให้ความต้องการเฉพาะในส่ิงแวดล้อมของแต่ละบุคคล มีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย ส าหรับประเด็นการพิจารณาแนวทางการจัด

ส่ิงแวดล้อมท่ีควรค านึงนั้น  ดังต่อไปนี้       

 11. แสงสว่าง (Lighting)  เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของสายตาในการมองเห็นของผู้สูงอายุ  

ควรจัดแสงไฟท่ีมีระดับความสว่างท่ีเหมาะสม ไม่จ้าหรือสะท้อนตา (glare)  ผู้สูงอายุหรือท าให้สายตา
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เหนื่อยล้า เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุต่างๆ        

 12. สี (Color) สีมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกรวมทั้งสามารถกระตุ้นให้บุคคลในการท ากิจกรรม

ต่างๆ           

 13. เสียง (Noise) ส่ิงแวดล้อมทางด้านเสียงมีผลต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ การจัด

ส่ิงแวดล้อมด้านเสียงท่ีท าให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับการกระตุ้นท่ีเหมาะสมจะสามารถ

ลดความเครียดและช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น      

 14. การเตือน/การท าให้ระลึกได้ (Cues) การจัดวางส่ิงของให้เหมาะสมคุ้นเคยกับผู้สูงอายุ  

รวมท้ังการจัดการแต่งอุปกรณ์  เฟอร์นิเจอร์ภายในท่ีพักอาศัยจะช่วยให้ผู้สูงอายุผ่อนคลาย และช่วย

เตือนหรือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุรู้สึกคุ้นเคยได้ไม่สับสน      

 15. ความสุขสบาย (Comfort)  การจัดอุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์และของใช้ท่ีเหมาะสมกับสภาพ

การใช้งานของผู้สูงอายุจะท าให้ผู้สูงอายุสุขสบาย รู้สึกปลอดภัย ท้ังนี้จะรวมท้ังการจัดส่ิงแวดล้อมใน

เรื่องของแสง สี ความเป็นส่วนตัว พื้นท่ีใช้สอยต่างๆ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยท าให้ผู้สูงอายุสุขสบายใน

ส่ิงแวดล้อมนั้นๆ          

 16. การเคล่ือนไหว (Mobility) การเคล่ือนไหวหรือการช่วยตนเองได้ในเรื่องการเคล่ือนย้าย  

เคล่ือนท่ีโดยการจัดอุปกรณ์ การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยตนเองได้ 

 17. เฟอร์นิเจอร์ (Furniture) ต าแหน่งการจัดวางเฟอร์นิเจอร์เป็นส่ิงท่ีควรค านึงถึงความ

ปลอดภัย  การใช้งานท่ีสะดวกและช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองได้   

 18. ความปลอดภัย (Safety)  การวางเฟอร์นิเจอร์ การติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อความ

ปลอดภัย  การจัดแสงสว่างท่ีเหมาะสมจะช่วยป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุโดยการหกล้ม  

ระยะมาตรฐานทั่วไปส าหรับผู้สูงอายุ       

 กฎหมายการปรับท่ีอยู่อาศัย และบริการต่างๆให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุต้ังแต่ปี ค.ศ.1994 ได้

ออกแนวทางส าหรับการออกแบบส าหรับทุกคน ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลุมการออกแบบชุมชนเมืองท่ี

น่าสนใจคือ ให้สามารถเข้าถึงได้จากระดับพื้นดิน ระดับทางเดินลอยฟ้า และเข้าถึงในอาคารทางสูงได้ 

เพราะฮ่องกงเป็นเมืองท่ีมีการพัฒนาเมืองแบบกระจุกตัว มีอาคารสูงค่อนข้างหนาแน่น ท าให้ต้อง

ท าทางสัญจรท่ีน่าสนใจ คือ ส่ิงอ านวยความสะดวกของชุมชน เช่น ห้องสมุด สวนสาธารณะ สถานท่ี

ราชการจะต้องปรับปรุงให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ โดยปรับปรุงต้ังแต่พื้นท่ีรอบอาคาร เช่น ถนน ทาง
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เท้า ทางม้าลาย สะพานลอย ตลอดจนระยะมาตรฐานในส่วนต่างๆภายในอาคารด้วย (อนุชา แพ่ง

เกษร, 2558) 

 

ภาพท่ี 3 แสดงระยะท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ       

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงระยะท่ี Drop off ส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ              

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 5 แสดงระยะทางเดินส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ              

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

       

    

 

ภาพท่ี 6 แสดงระยะความกว้างและความสูงของราวจับส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ           

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 7 แสดงระยะความกว้างและความสูงของราวจับส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ           

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

ภาพท่ี 8 แสดงการวางผังทางเข้าส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                         

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 9 แสดงสัดส่วนเฟอร์นิเจอร์ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                       

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงการวางผังห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                         

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 11 แสดงระยะความสูงสุขภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                       

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

 

ภาพท่ี 12 แสดงระยะห้องน้ าส าหรับรถเข็นและลักษณะประตูส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ         

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 13 แสดงแปลนและระยะเฟอร์นิเจอร์ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                       

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

 

ภาพท่ี 14 แสดงสัดส่วนเคาน์เตอร์ส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                                  

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 15 แสดงสัดส่วนระยะการเอื้อมหยิบของส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                      

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

 

ภาพท่ี 16 แสดงรูปแบบการวางเฟอร์นิเจอร์ส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                          

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 17 แสดงสัดส่วนความสูงโต๊ะส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ                          

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

เบรลล์บล็อก" ( braille block ) ถูกท าขึ้นเพื่อช่วยแนะน าทางให้แก่คนตาบอดหรือพิการทาง

สายตาเห็นไม่ชัด เพื่อช่วยให้คนตาบอดช่วยเหลือตัวเองได้ ถูกคิดค้นและมีมาต้ังแต่เมื่อปี ค.ศ. 1965 

โดยอาจารย์ท่านหนึ่งในโรงเรียนสอนคนตาบอด ช่ือคุณ Seiichi Miyake และได้มีการปูเบรลล์บล็อก

เป็นครั้งแรกเมื่อวันท่ี 18 มีนาคม ค.ศ.1967 ท่ีหน้าโรงเรียนสอนคนตาบอด ในเมืองโอกายาม่า และได้

แพร่หลายไปท่ัวโลกจนถึงทุกวันนี้ ตัวอักษรเบรลล์ (Braille) เป็นอักษรส าหรับคนตาบอด ประดิษฐ์

โดยครูตาบอดชาวฝรั่งเศส ช่ือ หลุยส์ เบรลล์ (Louis Braille) มีลักษณะเป็นจุดนูนเล็กๆ ใน 1 ช่อง

ประกอบด้วยจุด 6ต าแหน่ง ซึ่งน ามาจัดสลับกันไปมาเป็นรหัสแทนอักษรตาดีหรือสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โน้ตดนตรี ฯลฯ       

 Seiichi Miyake ได้ใช้อักษรเบรลล์ ปูพื้นเป็นเครื่องบอกทางให้กับคนตาบอด แต่การสัมผัส

พื้นด้วยเท้าหรือไม้เท้านั้น ไม่แม่นย าเหมือนมือ จึงประยุกต์ให้มีสัญลักษณ์สองแบบแทน ท าหน้าท่ี

แตกต่างกัน เพื่อให้เข้าใจง่าย ไม่ต้องจ ามาก ใช้งานง่าย แบบท่ี 1 เป็นปุ่มจุดกลม มีความหมายว่าให้

หยุด เพื่อบอกให้คนตาบอดรู้ว่าก าลังจะถึงจุด ทางม้าลาย ข้ามถนน หรือบันได เป็นต้น ทางม้าลายยัง

มีสัญญานเสียง (แต๊ดๆ) (ต๊อกๆ) บอกให้รู้อีกว่าขณะนี้เป็นไฟเขียวหรือไฟแดง เมื่อเสียงสัญญานเร็วขึ้น
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คือเตือนให้รีบเดินจะเปล่ียนไฟสัญญาณจราจร แบบท่ี 2 เป็นเส้นยาวลายตรง มีความหมายให้ตรงไป 

ทางเดินส าหรับคนตาบอด ท าจากอิฐบล็อกหรือกระเบ้ือง บางทีเราจะเห็นแบบโลหะด้วย มักจะมีสี

เหลือง เพราะสีเหลืองเป็นสีท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุด คนตาบอดบางคนท่ีไม่บอดสนิทอาจมองเห็นได้บ้าง 

แต่ก็มีบางท่ีเป็นสีอื่นๆ เช่น สีน้ าตาลแดง คนตาบอดจะเดินไปตามเส้นทางเบรลล์บล็อก โดยใช้ปลาย

ไม้เท้าสัมผัสกับเบรลล์บล็อก โดยเบรลล์บล็อกจะช่วยเตือนคุณเพื่อตัดสินใจเลือกเส้นทางอย่าง

ปลอดภัย 

 

ภาพท่ี 18 แสดงการใช้เบรลล์บล็อกน าทางส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการทางสายตา 

 

 

ภาพท่ี 19 แสดงระยะการติดต้ังเบรลล์บล็อกส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการทางสายตา              

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 20 แสดงระยะการติดต้ังเบรลล์บล็อกส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการทางสายตา              

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 

 

ความหมายของภูมิปัญญา   

  รัชนีภรณ์  ทรัพย์กรานนท์ และคณะ (2556) กล่าวว่า ภูมิปัญญาตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษ

ว่า  Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ความเช่ือและศักยภาพในการแก้ปัญหาของ

มนุษย์ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันอย่างไม่ขาดสายและเช่ือมโยงกันท้ังระบบทุกสาขา 

  ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะและเทคนิคการตัดสินใจ ผลิตผลงาน

ของบุคคล  อันเกิดจากการสะสมองค์ความรู้ทุกด้านท่ีผ่านกระบวนการสืบทอด พัฒนาปรับปรุงและ

เลือกสรรมาแล้วเป็นอย่างดีสามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่างเหมาะสมกับ

ยุคสมัย            

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบ้านคิดขึ้นได้เอง

และน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธี เป็นองค์ความรู้ของชาวบ้านท้ังทางกว้างและทางลึกท่ี

ชาวบ้านคิดเอง ท าเอง โดยอาศัยศักยภาพ ท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม

กับยุคสมัยความเหมือนกันของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ เป็นองค์ความรู้ และเทคนิคท่ี

น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเช่ือมโยงมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อดีตถึง

ปัจจุบัน            
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 ภูมิปัญญาท่ีผู้สูงอายุได้เรียนรู้ ส่ังสม และสืบทอดต่อกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีอยู่

หลากหลาย  ซึ่งวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยท่ัวไปท่ีนิยมใช้กันในทุกภูมิภาค ได้แก่ การสาธิต การส่ัง

สอนด้วยการบอกเล่าหรือการสอนด้วยวาจาในรูปของเพลงกล่อมเด็ก ค าพังเพย สุภาษิตและการสร้าง

องค์ความรู้ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น ต ารายา ต าราปลูกบ้าน ต าราโหราศาสตร์ ฯลฯ หรือผูกเป็น

วรรณกรรมค าสอน ค าตักเตือน ภาษิต คู่มือ แผนท่ี และต านาน นิทาน ฯลฯ นอกจากนี้ยังใช้วิธีฝึก

ปฏิบัติ วิธีบรรยายประกอบการสาธิต วิธีบอกเล่า/บรรยาย วิธีเรียนรู้ด้วยตนเองจากส่ือต่าง วิธีจัดเป็น

แหล่งเรียนรู้ วิธีถ่ายทอดโดยใช้การแสดงพื้นบ้าน และในรูปของส่ืออื่นๆ เช่น วีดิทัศน์ในรูปของวีซีดี  

ดีวีดี เทปเสียง หรือแผ่นซีดีเสียง เว็บไซต์ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้และสืบสานภูมิปัญญาต่อไป

ไม่ให้สูญหาย ซึ่งวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาดังกล่าวมานี้ไม่มีวิธีใดดีท่ีสุด ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ให้

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์องค์ความรู้ท่ีจะถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้า หมายและความพร้อมของผู้ถ่ายทอดเอง  

ซึ่งอาจต้องใช้หลายวิธีผสมผสานกันจึงจะช่วยให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ภูมิปัญญาไทย ความต่างกันของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ภูมิปัญญาไทย  

เป็นองค์ความรู้และความสามารถโดยส่วนรวม  เป็นท่ียอมรับในระดับชาติ     

 ส่วนภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้และความสามารถในระดับท้องถิ่นซึ่งมีขอบเขตจ ากัด

ในแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาษาไทยเป็นภูมิปัญญาไทย ในขณะท่ีภาษาอีสานเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็น

ต้น  อย่างไรก็ตามภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นย่อมมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกัน เพราะภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นนั้นถือว่าเป็นฐานหลักแห่งภูมิปัญญาไทยเปรียบเหมือนฐานเจดีย์ 

 ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีดังนี้       

 1. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเป็นท้ังความรู้ทักษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม  

 2.ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและคน

กับส่ิงเหนือธรรมชาติ         

 3. ภูมิปัญญาไทยเป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของคน   

 4. ภูมิปัญญาไทยเป็นเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว และการเรียนรู้เพื่อ

ความอยู่รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม       

 5. ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานส าคัญในการมองชีวิต เป็นพื้นฐานความรู้ในเรื่องต่างๆ 
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 6. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง    

 7. ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคม  

ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตของคนไทย ลักษณะภูมิปัญญาท่ีเกิดจาก        

 1. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปัญญาใน

การด าเนินวิถีชีวิตขั้นพื้นฐานด้านปัจจัยส่ี ซึ่งประกอบด้วย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยและ

สมุนไพรยารักษาโรคโดยการแพทย์พื้นบ้านตลอดท้ังการประกอบอาชีพต่างๆ เป็นต้น    

 2. ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนอื่นในสังคม  จะแสดงออกมาใน

ลักษณะจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและนันทนาการ ภาษา และวรรณกรรม ตลอดท้ังการ

ส่ือสารต่างๆ เป็นต้น               

 3. ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติจะแสดง

ออกมาในลักษณะของส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา ความเช่ือต่างๆ  เป็นต้น  

 

สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินเรือนชาวสวน       

 การตั้งถิ่นฐานของชาวสวนโดยเฉพาะชาวสวนธนบุรี ก็มีความคล้ายคลึงกับการต้ังถิ่นฐานของ

ชาวนาภาคกลางของประเทศท่ีต้องอาศัยล าน้ าเป็นหลัก แต่ด้วยสภาพของการท าสวนท่ีมีลักษณะผิด

แผกไปจากการท านา ต้องการใช้น้ ามากกว่าและยังต้องใช้น้ าตลอดเวลา การท านานั้นเมื่อหมดฤดูการ

เก็บเกี่ยว ชาวนาจะไม่ต้องการใช้น้ าในการท านาเลย การใช้น้ ามากและใช้ตลอดเวลา ถ้าสวนไม่ได้อยู่

ริมแม่น้ าล าคลอง ชาวสวนจะต้องขุดร่องน้ าเพื่อชักน้ าเข้าไปในสวน และยังต้องใช้เป็นทางล าเลียง

ผลิตผลออกมาจากสวนด้วย ร่องน้ าท่ีขุดจะเรียก คู หรือ ล ากระโดง คูหรือล ากระโดงนี้จะขุดจาก

คลองหลัก หรือคลองซอยให้ขนาบไปกับเขตของพื้นท่ีสวน ขุดยาวขึ้นไปจรดกับเขตสวนของอีกบาง

หนึ่ง เมื่อขุดจนสุดเขตก็จะขุดคูค่ันเขตแต่ละบาง คูท่ีค่ันแต่ละบางนี้จะมีความกว้างครึ่งหนึ่งเป็นของ

บางหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่งเป็นของอีกบางหนึ่ง  ดังนั้นคูท่ีแบ่งเขตนี้จึงไม่ เป็นกรรมสิทธิ์ของบางหนึ่ง

บางใด ชาวสวนจะเรียกคูท่ีค่ันเขตบางนี้ว่า ทางผี เขตสวนท่ีมีคูขนาบนี้จะมีสองฝ่ังของคลองซอย 

ดังนั้นทางผีของฝ่ังคลองหนึ่งถึงทางผีของอีกฝ่ังคลองหนึ่ง ท าให้เกิดพื้นท่ีสวนตลอดความยาวของ

คลองซอยพื้นท่ีนี้จะเรียกว่า บาง ซึ่งได้แก่ บางแค บางแวก บางหว้า บางระแนะ บางจาก บางประทุน
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  ชาวสวนด้ังเดิมจะเป็นชาวสวนท่ีท าสวนสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน มีการท าสวนโดย

ยึดถือวิธีการท าสวนด้ังเดิมตามท่ีท ากันมาจนเป็นประเพณี เช่น สวนขนัดล่าง คือขนัดใกล้บ้านจะปลูก

พืชผักสวนครัวประเภท ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด โหระพา กะเพรา ชะพลู รวมท้ังผลไม้บางชนิดท่ีมีราคา

แพงและต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดมี ล้ินจ่ี กระท้อน ชมพู่ เป็นต้น ส่วนขนัดท่ีอยู่เหนือขึ้นไปจะเป็น

ผลไม้ท่ีปลูกเป็นจ านวนมากหรือปลูกเต็มท้ังขนัด เช่น มะม่วง มะปราง ส าหรับขนัดใหญ่ๆ ส่วนมากจะ

ปลูก กล้วยน้ าว้า กล้วยหอม ส้มโอ ส้มเขียวหวาน หรือไม่ก็ปลูกมะพร้าวเต้ีย ซึ่งปัจจุบันนิยมเรียกว่า 

มะพร้าวน้ าหอม ส่วนมะพร้าวน้ าหอมนี้บางทีชาวสวนจะนิยมปลูกแซมสลับด้วยมะพร้าว ตามถนน 

ตามขวาง ชาวสวนจะไม่ท้ิงให้ว่างและเปล่าประโยชน์ โดยจะปลูกมะพร้าวใหญ่หรือมะพร้าวห้าว

โดยรอบ สวนบางขนัดท่ีปลูกผลไม้ท่ีมีทรงพุ่มไม่สูง ชาวสวนยังนิยมปลูกหมากสับหว่าง  หรือสับ

ระหว่าง ตามแนวแคมร่องซึ่งจะได้ประโยชน์จากผลหมากท้ังหมากดิบและหมากยับ และเมื่อต้นหมาก

แก่ยังน ามาท าเสา ท าฟากสับ ท าเสาเขื่อนกันดินพัง ท าสะพานส าหรับเดินข้ามร่อง และท่ีนิยมกันมาก็

คือ ท าแม่บันไดทอดลงน้ า (สมใจ นิ่มเหล็ก, 2545)      

 บ้านชาวสวนของภาคกลาง โดยเฉพาะจังหวัดธนบุรีเดิม ได้แก่ อ าเภอหรือเขตต่างๆ ตล่ิงชัน 

บางขุนเทียน ภาษีเจริญ ธนบุรี บางกอกน้อย บางกอกใหญ่ ราษฎร์บูรณะ คลองสาน ในแต่ละเขตจะ

มีคลองหลักและคลองซอย คลองซอยจะเป็นต้นก าเนิดให้เกิดบาง เช่น คลองบางขุนเทียน คลองบาง

ประทุน คลองบางหว้า คลองบางแค คลองบางระแนะ คลองบางมด คลองบางแวก คลองบางขี้เก้ง 

คลองบางจาก คลองบางพรม คลองบางระมาด คลองบางโคลัด คลองหนองใหญ่ คลองบางอ้าย คลอง

บางส่ีบาท          

 เรือนชาวสวนของบางต่างๆ ดังท่ีกล่าวมา มักจะเป็นเรือนไทยภาคกลาง มีรูปแบบ ขนาด 

โครงสร้าง และวัสดุเหมือนกับเรือนภาคกลางในจังหวัดอื่นๆ ระยะความสูงของพื้นเรือนกับพื้นดินหรือ

ใต้ถุนอาจจะน้อยกว่าใต้ถุนของเรือนบางอ าเภอของจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีอยู่ริมน้ า ท่ีเรียกว่า เรือน 3 

ฤดู แต่ก็จะมีความสูงของใต้ถุนมากกว่าเรือนโดยท่ัวไป เนื่องมาจากจังหวัดธนบุรีพื้นดินเป็นท่ีลุ่ม 

โดยรวมเมื่อถึงหน้าน้ าเหนือบ่า น้ าทะเลหนุน น้ าจะเอ่อท่วมพื้นดินใต้ถุนเรือน 

 การวางผังตัวเรือนแต่ละบ้านจะไม่เหมือนกับการวางผังของตัวเรือนไทยจังหวัดอื่นโดยเฉพาะ
ชานจะไม่ท าชานให้โล่งอยู่หน้าบ้านมีบันไดขึ้นกลางแจ้ง ด้านหน้าบ้านท่ีอยู่ติดล าคลอง โดยมากมักจะ
วางตัวเรือนขนานไปกับล าคลอง ด้านสกัดของตัวเรือนจะหันสู่คูน้ าหรือล ากระโดงท้ังสองด้านโดยจะ
ลากเพิงต่อออกมาคลุมพื้นท่ีเต็มส่วนความกว้างของบ้าน 
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 เรือนนอนของพ่อแม่และลูกเล็กจะอยู่ด้านหลังติดกับขนัดสวน ท้ังนี้เพื่อการดูแลสวนและเฝ้า
เรือในกรณีท่ีมีอู่จอดเรือหลังบ้าน ตัวเรือนดังกล่าวจะมีระเบียงอยู่ด้านหน้าของเรือนติดต่อกับชาน ตัว
ชานจะเช่ือมกับเรือนหลังนอกซึ่งไม่นิยมมีระเบียง นอกจากนี้ชานยังเช่ือมกับครัว ตัวเรือนครัวจะต้ัง
ขวางกับตัวเรือนนอน ชานระหว่างตัวเรือนนอนกับเรือนครัว ด้านริมคลองจะมีประตูและบันไดทอด
ไปสู่คลอง ส่วนชานด้านตรงกันบางท่ีก็จะมีบันไดลงสู่หลังบ้าน นอกจากบันไดหน้าบ้านท่ีมีประตูลงไป
ยังพื้นท่ีท่ีมีหลังคาเป็นเพลิงคุม บันไดหน้าบ้านนี้จะพาดอยู่กับพรึงของรั้วชานทอดลงไปยังชานบันได 
โดยไม่เอาโคนแม่บันไดวางบนพื้นดิน เพราะนอกจากจะผุเร็วแล้วเมื่อถึงช่วงน้ าเหนือบ่า น้ าทะเลหนุน 
น้ าจะท่วมและละลายดินไปกับน้ าท าให้พื้นดินตรงบันไดต่ าลง  โดยแม่บันไดก็จะลอย ซึ่งจะเป็น
อันตรายเวลาขึ้นลงเรือน ฉะนั้นในบ้านหนึ่งบ้านของชาวสวนจะมีบันไดอย่างน้อย 2-3 บันได บันได
หน้าบ้านขึ้นลงบริเวณเพิงเพื่อเป็นทางน าไปสู่สะพานท่าน้ า ท่าจอดเรือท่ีคูน้ า  
 ชาวสวนจะใช้ชานให้เป็นประโยชน์สารพัดอย่าง เช่น ชาวบ้านจะใช้เป็นท่ีเช่ือมระหว่างเรือน 
เช่ือมกับครัวแล้วยังใช้ตากเส้ือผ้าท่ีนอนหมอนมุ้ง ในเวลาเย็นแดดร่มไม่ใช่ฤดูฝนก็จะใช้ชานนี้เป็นท่ีต้ัง
วงรับประทานอาหารเย็นพร้อมหน้าพร้อมตาของสมาชิกในครอบครัว  รวมท้ังบางโอกาสยังต้อนรับ
ญาติและเพื่อนบ้านในอาหารมื้อเย็นด้วย ชายท่ีเช่ือมครัวใช้เป็นประโยชน์ในการเป็นทางสู่ท่าน้ าครัว 
ส่วนชานหลังบ้านท่ีมีบันไดลงไปสู่หลังบ้านนั้นมีความกว้างพอสมควร โดยมากจะใช้เป็นที่ต้ังตุ่มน้ าฝน
อาบน้ าของผู้หญิงในบางโอกาส และยังเป็นท่ีส าหรับตากผ้านุ่ง ตากกะปิน้ าปลา อุปกรณ์ในการท าครัว
อย่างอื่นด้วย (สมใจ นิ่มเหล็ก, 2545) 

 

ภาพท่ี 21 แสดงรูปตัดเรือนชาวสวน                

ท่ีมา: สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวน 
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ภาพท่ี 22 แสดงผังบริเวณเรือนชาวสวน                   

ท่ีมา: สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น เรือนชาวสวน 
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 องค์ประกอบของเรือนชาวสวน       

 1. ป้องกันความร้อนจากแสงแดดจัด ในเมืองไทยอุณหภูมิในท่ีร่มฤดูร้อนสูงถึง 38-40 องศา

เซลเซียส ส่วนอุณหภูมิกลางแดดนั้นยิ่งมีมากกว่า หลังคาเรือนไทยออกแบบไว้ส าหรับป้องกันความ

ร้อนจากแสงแดดได้อย่างแท้จริงโดยท าหลังคาสูง เพื่อท ามุมกับแสงอาทิตย์เพียงเฉียงๆ แสงอาทิตย์จะ

ไม่ท ามุมฉากกับแผ่นหลังคาในตอนเท่ียงวันอันเป็นตอนท่ีความร้อนของแสงแดดร้อนมากท่ีสุด ท าให้

หลังคาบ้านโดนแดดไม่เต็มท่ี อนึ่ง การวางตัวเรือนของคนไทยนั้นนิยมหันจ่ัวบ้านหรือฝาหุ้มกลองไป

ตามแนวทิศตะวันตก-ตะวันออก ยิ่งท าให้แผ่นหลังคาบ้านไม่โดนแดดเต็มท่ีเลยไม่ว่าตอนเช้า สาย บ่าย 

และเย็น ประกอบกับวัสดุท่ีใช้มุงหลังคาเป็นจาก แฝก แผ่นไม้ ซึ่งเป็นฉนวนความร้อนยิ่งท าให้การ

ป้องกันความร้อนจากแสงแดดได้ผลดีมากเกือบ100% ส่วนหลังคาท่ีมุงด้วยกระเบื้องและสังกะสี

ป้องกันความร้อนได้น้อยกว่า จะเห็นได้ว่าการออกแบบหลังคาบ้านให้เป็นทรงสูงนั้นป้องกันความร้อน

ได้ดีกว่าหลังคาแบนๆ อย่างแน่นอน จากการทดลองเพื่อหาอุณหภูมิของบ้านภายใต้หลังคาทรงสูงกับ 

หลังคาทรงแบนพบว่า หลังคาแบนจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นจากอุณหภูมิในท่ีร่มปกติ 1-2 องศาเซลเซียส 

แต่อุณหภูมิของบ้านภายใต้หลังคาทรงสูง จะเพิ่มขึ้นจากอุณหภูมิในท่ีร่มปกติเพียง 0.5-1 องศาเท่านั้น 

 อากาศร้อนภายในหลังคาทรงสูงจะเบาตัวลอยอยู่ภายในปริมาตรของหลังคาและถ่ายเทความ

ร้อนลงมาสู่ห้องได้ช้ากว่าหลังคาแบนเพราะมีระยะสูง และหากได้รับลมเย็นจากหน้าต่างอากาศเย็นซึ่ง

หนักกว่าจะท าให้อากาศร้อนท่ีลอยตัวอยู่ตอนบนถ่ายเทความร้อนลงมาในห้องได้ยากและช้า จึงท าให้

ผู้อยู่อาศัยในบ้านหลังคาทรงสูงอยู่อย่างสบาย เรือนไทยหลังคาทรงสูงนี้ไม่นิยมฝ้าเพดาน เพราะไม่มี

ความจ าเป็นต้องท า อนึ่ง เป็นการจงใจอวดฝีมือช่างไม้เครื่องบนและการมุงหลังคาอีกด้วย 

 2. ป้องกันแดดส่องและฝนสาด ไขราหรือชายคาและกันสาด ยื่นยาวแผ่คลุมตัวบ้านทุกด้าน

เป็นการป้องกันแสงแดดกล้าในตอนบ่ายและในยามท่ีดวงตะวันอ้อมข้าวในฤดูหนาว หรือแม้แต่

แสงแดดในตอนสายด้วย การมีชายคายาวนับว่าเป็นเอกลักษณ์ของบ้านเมืองร้อนท่ีมีความเหมาะสม 

มีลักษณะเช่นเดียวกับต้นไม้ท่ีแผ่กิ่งใบปกคลุมโคนต้นให้ร่มเย็น ดังนั้น การสร้างบ้านตามแบบเมือง

หนาวในเมืองไทยจึงไม่เกิดความเหมาะสม เพราะบ้านเมืองหนาวมักจะมีชายคาส้ัน ไม่ค านึงถึงการ

ป้องกันความร้อนแต่มุ่งท่ีจะป้องกันความหนาว และต้องการความอบอุ่นและแสงสว่างจากแสงแดด

มากกว่า จึงท าหน้าต่างเป็นกระจก โชว์ผนัง หน้าต่าง มากกว่าหลังคา     

 3. ชายคายื่นยาว นอกจากป้องกันแดดส่องแล้วยังป้องกันฝนสาดเปียกฝา ป้องกันฝนสาดเข้า

หน้าต่างท่ีเปิดไว้ขณะฝนตกเพื่อระบายความร้อนอบอ้าวในเวลาท่ี "อ้าวฝน" สร้างความสะดวกให้



  55 

เกิดขึ้นแก่เจ้าของบ้าน เพราะไม่ต้องคอยปิด-เปิด  หน้าต่างทุกๆ วันก่อนออกนอกบ้านไปท างาน และ

ในความเป็นจริงแล้ว บ้านท่ีปลูกสร้างขึ้นในดินฟ้าอากาศอย่างเมืองไทยนี้ไม่ควรปิดหน้าต่าง ควรจะ

เปิดหน้าต่างไว้ตลอด ท้ังนี้เพื่อช่วยให้อากาศได้ถ่ายเทได้สะดวก เพื่อความเย็นตามธรรมชาติ การ

แก้ปัญหาความร้อนอบอ้าว ควรแก้ด้วยการท าให้มีลมพัดผ่าน เช่น ใช้พัดลมเป่าหรือเปิดหน้าต่าง

ประตูให้ลมพัดถ่ายเท  ซึ่งเป็นวิธีแก้ปัญหาโดยธรรมชาติท่ีเหมาะสม การติดต้ังเครื่องปรับอากาศ

แก้ปัญหาเรื่องความร้อนได้จริง แต่ลงทุนสูงมากมิใช่วิธีแก้ปัญหาของประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ 

แต่ก็มีคนไทยเป็นจ านวนมากท่ีแก้ปัญหาความร้อนด้วยวิธีใช้เงินมากดังกล่าว ท้ังๆ ท่ีภาวะทาง

เศรษฐกิจจะไม่อ านวยก็ตาม จึงเป็นเรื่องท่ีน่าเสียดาย ท้ังนี้ท้ังนั้นคงเนื่องมาจากการออกแบบบ้านท่ีไม่

ถูกต้องตามลักษณะดินฟ้าอากาศเป็นส าคัญนั่นเอง      

 4. ป้องกันน้ าท่วม และสัตว์ร้ายเรือนไทยมีใต้ถุนสูง 2.00-2.50 เมตร โปร่ง ไม่กั้นเป็นห้อง 

เพราะคนไทยทราบดีว่าในภาคกลางท่ีลุ่ม และมีน้ าหลากมาท่วมอยู่ทุกปี ท่ีต่ ามากๆ เช่น ริมแม่น้ าล า

คลอง น้ าจะท่วมอยู่เป็นเวลา 2-3 เดือน ชาวบ้านจะใช้เรือเป็นพาหนะในหน้าน้ า อยู่อาศัยบนเรือน

ตามปกติ ในท่ีดอนขึ้นไปถึงแม้ว่าน้ าจะไม่ท่วมขังใต้ถุนสูงใช้เป็นท่ีท างานฝีมือพวก แกะสลัก ถัก ทอ 

จิปาถะ เป็นอเนกประสงค์ นอกจากนั้นยังป้องกันสัตว์ร้ายท่ีมีชุกชุมในแถบชายป่าใกล้บ้านในสมัยก่อน

ด้วยขโมย และโจร ยังจะเข้าบ้านได้ล าบากกว่าบ้านช้ันเดียวที่ไม่มีใต้ถุน   

 5. รับลมและระบายความร้อนอบอ้าว เรือนไทยมักสร้างให้หันหน้าบ้านไปทางทิศใต้หรือทิศ

เหนือ หันจ่ัวบ้านตามทิศตะวันออก-ตก เหตุผลเนื่องจากในหน้าร้อนจะมีลมตะวันตกเฉียงใต้พัดมาใน

ตอนบ่ายๆ และเย็น เรือนไทยหันหน้ารับลมเย็น ความร้อนท่ีอบอ้าวก็จะหมดไป การรู้ธรรมชาติเช่นนี้ 

นับว่าเป็นความฉลาดของคนไทยในอดีตอย่างยิ่ง การท่ีจะท าให้ความร้อนระบายออกไปจากบ้านได้

เร็วก็ไม่ใช่เรื่องยาก กล่าวคือ เรือนไทยจะไม่กั้นห้องให้สลับซับซ้อน การกั้นห้องจะมีเพียงห้องตามยาว

ไปตามตัวเรือน ระเบียงหน้าบ้านเปิดโล่งไว้ ฝาห้องท่ีติดกับระเบียงตอนด้านบนติดกับหลังคาจะ

ท าลายฉลุโปร่ง เรียกว่า "ลายเครือวัลย์" บางบ้านเป็นฝาเพี้ยนเปิดออกได้ตลอด ใช้ส าหรับเวลามีงาน

ใหญ่ๆ ในบ้าน เรือนไทยท่ีสร้างเป็นเรือนแฝดสองหลัง หลังหน้าจะไม่กั้นห้องเลย ปล่อยให้โล่งๆ ไว้

เช่นนั้น เมื่อลมพัดเข้ามาทางหน้าบ้านลมย่อมไหลผ่านไปได้โดยสะดวก การลดระดับพื้นระเบียง และ

ชานบ้านก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้ลมไหลผ่านได้ดีเช่นกัน การไม่ท าฝ้าเพดานก็ย่อมมีส่วนช่วยให้การ

ไหลเวียนของกระแสลมดีขึ้น         
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 6. ระบบการระบายอากาศ ของเรือนไทยนั้นนับว่าดีเย่ียมเพราะการยกพื้นสูงนั้นตัวห้องท่ีอยู่

อาศัยจะมีลักษณะเหมือนถูกห่อหุ้มด้วยอากาศ แบบของเรือนเป็นแบบท่ีอากาศมีทางถ่ายเทได้ท้ัง

ในทางแนวด่ิง และแนวขนาน ในทางแนวด่ิงนั้นอากาศส่วนท่ีอยู่ในช่องหลังคาจะมีความร้อนกว่า

อากาศในส่วนอื่นๆ ของเรือน โดยธรรมชาติแล้วความร้อนจะลอยตัวขึ้นสูง เพราะเหตุนี้อากาศร้อน

เหล่านั้นจะระบายออกทางช่องห่างของใบจากหรือกระเบ้ืองดินเผาแผ่นเล็กๆ ได้ง่าย อากาศท่ีเย็นกว่า

ของส่วนท่ีเป็นห้องจะเคล่ือนตัวขึ้นมาแทนท่ีพร้อมๆ กับดูดเอาอากาศเย็นในส่วนของใต้ถุนเรือนขึ้นมา

ตามช่องห่างของแผ่นกระดานปูพื้นในเวลากลางวันท่ีมีความร้อนมากๆ การถ่ายเทอากาศแบบลูกโซ่

ท านองนี้จึงมีอยู่ตลอดเวลา นี่จึงเป็นวิธีถ่ายเทอากาศตามแนวดิ่งของเรือนแบบไทย   

 ส่วนการถา่ยเทอากาศในแนวขนานกับตัวเรือนนั้น เกิดจากการจัดระดับพื้นของเรือนให้ต่าง

ระดับกันหลายระดับ เช่น ยกพื้นชานนอกชายคาเป็นระดับท่ีต่ าท่ีสุด พื้นระเบียงและพื้นห้องยกให้มี

ระดับสูงขึ้นเป็นล าดับกัน พื้นห้องในตัวเรือนอยู่ในระดับสูงสุด ความสูงของพื้นแต่ละระดับห่างกันพอดี

กับการนั่งห้อยเท้า ช่องว่างระหว่างระดับนั้นเป็นช่องทางท่ีลมระบายผ่านได้อย่างสะดวก นอกจากนี้

ระดับห่างระหว่างพื้นยังมีประโยชน์เพิ่มข้ึนตรงท่ีคนท่ีอยู่บนเรือนสามารถจะมองลอดช่องเหล่านี้ลงไป

เห็นส่วนท่ีเป็นใต้ถุนเรือนได้ว่าผู้ใดก าลังท ากิจกรรมส่ิงใดอยู่     

 7. มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ กลางนอกชานเรือนไทยบางหลังจะปลูกต้นไม้ยืนต้นไว้เพื่อให้

แผ่ร่มเงา ช่วยบรรเทาความร้อนจากแสงแดดกล้าท่ีแผดเผาพื้นนอกชาน เช่น พระต าหนักทับขวัญ กุฏิ

วัดชนะสงคราม ฯลฯ นับเป็นการดึงเอาธรรรมชาติเข้ามาเกี่ยวข้อง การสร้างบ้านอยู่ใกล้แม่น้ าล า

คลองเป็นวิธีท่ีช่วยลดความร้อนได้อย่างหนึ่ง การปลูกไม้ดอกท่ีมีกล่ิน และกระถางประดับบนชานเป็น

การสร้างบรรยากาศให้คลายร้อนได้ (นุกูล ชมพูนิช, 2530) 

หลักการออกแบบนิทรรศการ 

การจัดแสดงนิทรรศการ (exhibitions) : หน้าท่ีส าคัญของพิพิธภัณฑสถานคือการให้ความรู้

แก่ประชาชน โดยผ่านการจัดแสดงนิทรรศการ เป็นกิจกรรมท่ีพิพิธภัณฑสถานท าหน้าท่ีเป็น “ส่ือ” 

มุ่งเน้นให้ผู้ใช้บริการได้รับสาระและความบันเทิงในเวลาเดียวกัน สนุกเพลิดเพลินระหว่างเข้าชมถือ

เป็นประสบการณ์ส าคัญท่ีผู้ใช้บริการควรได้รับ ขณะเดียวกันการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาการควรได้รับการ

น าเสนออย่างเหมาะสมด้วย อนุชา แพ่งเกษร (2551) กล่าวว่า การด าเนินกิจการพิพิธภัณฑสถานจะ

ประสบผลส าเร็จหรือไม่มักตัดสินด้วยผลงานการจัดแสดงนิทรรศการในพิพิธภัณฑ์มากกว่าส่ิงอื่นใด 
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ความหมายของนิทรรศการ       

 ค าว่านิทรรศการมีนักวิชาการให้ความหมายไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ดังนี้ อนุชา แพ่งเกษร (2551) 

ได้อธิบายความหมายของนิทรรศการในเชิงพฤติกรรมมนุษย์อย่างกว้างขวางและชัดเจนว่า นิทรรศการ

เป็นเครื่องมือส่ือสารท่ีมีบทบาทและอิทธิพลมากขึ้นทุกขณะ  ท้ังด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ ธุรกิจ 

สังคม การเมือง การอุตสาหกรรมและอื่นๆ นอกจากนี้ ได้ให้ความหมายของนิทรรศการในทัศนะของผู้

จัดว่า เป็นวิธีอันทรงประสิทธิภาพส าหรับการกระตุ้นให้ผู้คนสนใจในวัตถุและแนวความคิดอ่านเป็น

วิธีการท่ีมักเข้าถึงประชาชนได้เมื่อวิธีการอื่นๆ ไม่สามารถท าได้เพราะความหมายในทัศนะของ

ผู้ใช้บริการหรือประชาชน นิทรรศการหมายถึง โอกาสของการเห็น  การช่ืนชมและเรียนรู้บาง อย่างท่ี

เกินปกติวิสัยท่ีได้มีโอกาส เสน่ห์ของนิทรรศการอยู่ท่ีความพิเศษหรือโอกาสท่ีหายาก หรือหามาได้เป็น

บางครั้งคราวเท่านั้น          

 อนุชา แพ่งเกษร (2551) ให้ความหมายของนิทรรศการในแง่ของการจัดแสดงนิทรรศการ ว่า 

นิทรรศการ  คือ การให้การศึกษาอย่างหนึ่งด้วยการแสดงงานให้ชม อาจมีผู้บรรยายให้ฟังหรือไม่ก็ได้ 

ประกอบด้วยของจริง ส่ิงจ าลอง ภาพถ่าย และแผนภูมิส่ิงของต่าง ๆ ท่ีน าออกมาแสดง แต่การ

จัดเตรียมต้องจัดอย่างมีระเบียบเรียบร้อย ดูง่าย ค านึงถึงความงามชัดเจน รวมท้ังก่อให้เกิดความรู้

ช่วยให้ผู้ดูมีความเข้าใจข้อมูลโดยใช้ข้อความส้ัน ๆ อธิบายประกอบ 

 จากความหมายของนิทรรศการในแง่มุมต่าง ๆ ข้างต้นคล้ายคลึงกับ อนุชา แพ่งเกษร (2551) 

ให้ความหมายว่า นิทรรศการหมายถึง การวางแผนการถ่ายทอดการเรียนรู้โดยอาจใช้โสตทัศนวัสดุ 

เครื่องมือโสตทัศนศึกษาและกิจกรรมโสตทัศนศึกษาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผสมผสานกันอย่างมีระบบ 

เพื่อให้ผู้ใช้บริการได้รับรู้ เข้าใจ ตลอดจนชักจูงความคิด ความสนใจ ให้เป็นไปตามท่ีผู้จัดก าหนดไว้ 

นิทรรศการ (Exhibition) โดยท่ัวไปคือการจัดน าเอาภาพถ่าย ภาพเขียน สถิติ  แผนภูมิหรือวัสดุ

กราฟิกอื่น ๆ ได้แก่ ของจริง หุ่นจ าลอง โสตทัศนูปกรณ์บางประเภท เช่น  ภาพยนตร์ ภาพนิ่ง (Slide) 

จัดแสดงพร้อมค าบรรยายประกอบ การอภิปรายและการสาธิตเรื่องต่าง ๆท่ีน่าสนใจหรือก าลังอยู่ใน

ความสนใจของกลุ่มประชาชนท่ีเลือกมาเป็นเป้าหมาย 

 ค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับค าว่านิทรรศการ คือ ดิสเพลย์ (Display)  บางคนเข้าใจว่ามี

ความหมายเดียวกันกับนิทรรศการ แท้จริงแล้วค าว่าดิสเพลย์มีความหมายต่างไปหมายถึง การจัด

แสดงภาพและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีมีขนาดย่อมกว่านิทรรศการ และมุ่งผลต่อกลุ่มเป้าหมายในวง 
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จ ากัด เช่น ดิสเพลย์หนังสือใหม่ของห้องสมุด ดิสเพลย์วันเข้าพรรษา เป็นต้น นอกจากขนาดและกลุ่ม

ท่ีเป็นข้อแตกต่างท่ีเห็นได้ชัดระหว่างนิทรรศการกับดิสเพลย์แล้ว ลักษณะหรือขบวนการของการส่ือ

ความหมายยังต่างกันโดยส้ินเชิง กล่าวคือ นิทรรศการมีลักษณะเป็นส่ือความหมายสองทาง (Two-

Way Communication) ระหว่างสถาบันผู้จัดนิทรรศการกับประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีมาชม 

ผู้ชมสามารถสอบถามเจ้าหน้าท่ีผู้จัดถึงเรื่องราวความเป็นไปของการจัดแสดง ส าหรับดิสเพลย์เป็นการ

ส่ือความหมายแบบเอกวิถีหรือแบบทางเดียว (One-Way Communication) มีความหมายเพียงเพื่อ

ช้ีแจงแถลงข่าว รายงานเรื่องราวเหตุการณ์หรือชักชวนให้ผู้ชมเกิดความสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 วงการธุรกิจการค้ามีการจัดกิจกรรมบางอย่างท่ีคล้ายกับการจัดนิทรรศการ เช่น การจัดงาน

มหกรรมสินค้า (Exposition) การแสดงสินค้า (Trade Fair หรือ Trade Show) และการจัดมุม

แนะน าสินค้า (Window  Show) เมื่อพิจารณาอย่างลึกซึ้งจะเห็นว่างานมหกรรมสินค้าหรืองานแสดง

สินค้า ผู้จัดมุ่งแนะน าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ใหม่หรือขายสินค้าเท่านั้น มิได้มุ่งผลการประชาสัมพันธ์จึง

ไม่จัดเป็นนิทรรศการ (อนุชา แพ่งเกษร, 2551) 

หลักการออกแบบการจัดแสดง      

 ปรัชญาการจัดแสดงนิทรรศการของพิพิธภัณฑสถานสมัยใหม่ ถือหลักว่า นิทรรศการต้องเร้า

หรือส่งเสริมให้เกิดผลด้านสังคม ส่งเสริมทัศนคติท่ีดี เกิดความเข้าใจ เห็นคุณค่า เกิดความรู้สึกนึกคิด

จินตนาการมีชีวิตชีวา เพลิดเพลิน พิพิธภัณฑสถานแต่ละประเภทอาจใช้ เทคนิคการจัดแสดงท่ีแตก 

ต่างกัน หลักพื้นฐานมีหลักการเดียวกันดังนี้ คือ             

 1. ความส าคัญของการจัดแสดงนิทรรศการ อยู่ท่ีวัตถุ นิทรรศการของพิพิธภัณฑสถานต่างกับ

นิทรรศการท่ัวไปคือ ต้องเน้นความส าคัญท่ีวัตถุ ส่วนค าบรรยายหรือส่วนประกอบอย่างอื่น เป็นเพียง

องค์ประกอบท่ีช่วยให้วัตถุจัดแสดงมีความหมายสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์จัดแสดงการเน้นท่ี

องค์ประกอบหรือเทคนิคต่าง ๆ มากเกินไปท าให้ลดความส าคัญของวัตถุจัดแสดง เนื่องจากศิลปวัตถุมี

ความงามในตัว มีความส าคัญท่ีต้องการเน้นให้ศิลปวัตถุเด่น องค์ประกอบเป็นเพียงฉากหลัง สีและ

แสงท่ีเสริมความงามให้เป็นจุดเด่นและเกิดความประทับใจมากท่ีสุด การจัดแสดงนิทรรศการ

พิพิธภัณฑสถานเป็นการน าวัตถุท่ีส าคัญออกแสดง ไม่ว่าพิพิธภัณฑสถานประเภทใดความส าคัญมาก

ท่ีสุดอยู่ท่ีวัตถุจัดแสดง 
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2. การให้เรื่องราวความรู้ เกี่ยวกับวัตถุจัดแสดงนิทรรศการ องค์ประกอบท่ีท าให้วัตถุมี

ความหมาย ความส าคัญ ต้องมีค าบรรยายและการให้ค าบรรยาย การใช้เทคนิค อยู่ท่ีความเหมาะสม

และเรื่องท่ีจัดแสดง พิพิธภัณฑสถานประเภทวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติวิทยา ต้องใช้องค์ประกอบ เช่น 

ตัวหนังสือบรรยาย แผนท่ี และอื่น ๆ เพื่อให้เรื่องราวเกี่ยวกับวัตถุจัดแสดง   

 3. การจัดแสดงนิทรรศการมีวัตถุประสงค์ คือ ต้องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันให้เรื่องราวขั้น 

ตอนไปตามล าดับจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวติดต่อกัน ดังนั้นการจัดแสดงต้องมี

หัวเรื่องเป็นหัวเรื่องใหญ่ หัวเรื่องย่อยมีความสัมพันธ์กันเป็นล าดับ    

 4. ให้ความประทับใจ เพลิดเพลิน ความช่ืนชม เห็นความส าคัญและคุณค่าของวัตถุให้ผู้ชม

ยอมรับว่าพิพิธภัณฑสถานได้รวบรวมสงวนรักษาและจัดแสดงนิทรรศการนั้น มีคุณค่าสูงควรแก่การ

คุ้มครองรักษาให้คงอยู่ตลอดไป        

 5. การจัดแสดงนิทรรศการต้องถือหลักจัดอย่างง่ายๆ คือไม่จัดแสดงให้ดูซับซ้อน พิสดาร 

สับสน ต้องวางแผนออกแบบให้เหมาะสม ไม่มากไม่น้อย ถ้าหากจัดเกะกะ รก ไม่เป็นระเบียบ หรือดู

ซับซ้อนท าให้ขาดความส าคัญ คนดูจะเบื่อหน่าย ขาดความสนใจและไม่เกิดความประ ทับใจ การใช้

หลักการจัดอย่างง่ายๆ แต่ดูมีความส าคัญ ท าให้เกิดความประทับใจ ให้ความรู้สึกเห็นคุณค่า และไม่

เบ่ือหน่ายแม้จะเข้าชมอีกหลายครั้งก็ตาม       

 6. ให้ความปลอดภัยแก่วัตถุ ใช้วิธีการหรือเทคนิคใดต้องพิจารณาการจัดแสดงนิทรรศการไม่

ท าให้วัตถุเสียหายและปลอดภัยจากโจรกรรม หน้าท่ีของพิพิธภัณฑสถานต้องคุ้มครองสงวนรักษาวัตถุ

ให้คงอยู่ตลอดไป ไม่ให้เกิดความเส่ือมสภาพเสียหายแตกหัก ไม่ให้ถูกโจรกรรม การจัดแสดง

นิทรรศการต้องระมัดระวังเรื่องอุณหภูมิ ความร้อน ความเย็น ฝุ่นละออง ความช้ืน แสงสว่างอาจท าให้

วัตถุเสียหาย เส่ือมสภาพ นอกจากนั้นการใช้เทคนิคการจัด เช่น ติดวัตถุไว้บนผนังตู้ต้องระมัดระวังถึง

วัสดุท่ีใช้ ท าอย่างไรวัตถุจะไม่เสียหาย เช่น ศิลปวัตถุ เป็นงานช้ินเล็ก ใช้กาวทาติดผนังตู้อาจท าความ

เสียหายแก่วัตถุจัดแสดง ผ้าใช้เข็มหมุดหรือคลิปโลหะอาจเป็นสนิม ผ้าเสียหาย ใช้แสงไฟฟ้าจัดอาจท า

ให้ผ้าเสียหาย สีซีด เป็นต้น (จิรา จงกล, 2537)     

 ส่ิงของมีค่าเครื่องเพชร ทองเป็นของล่อใจการโจรกรรม สมัยก่อนการจัดแสดงนิทรรศการอยู่

ในห้องมั่นคง ห้องลูกกรงเหล็ก ท าให้ไม่น่าสนใจ ปัจจุบันมีวัสดุอุปกรณ์สมัยใหม่ท่ีจัดท าตู้ใส่ได้อย่าง

ปลอดภัย สวยงาม เช่น ตู้กระจกปลอดกระสุน มีระบบสัญญาณภัย การจัดแสดงนิทรรศการสมัยใหม่

จึงสวยงาม น่าชม  (อนุชา แพ่งเกษร, 2551)      
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 สรุปว่า หลักการออกแบบท่ีส าคัญส าหรับการจัดแสดงนิทรรศการนอกเหนือไปจากการจัด

แสดงวัตถุแล้ว ต้องถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวัตถุแสดงโดยผ่านส่ือท่ีมีรูปแบบตอบสนองและกระตุ้นให้

เกิดความเพลิดเพลิน สามารถน าไปสู่เป้าประสงค์ท่ีก าหนดไว้ การจัดนิทรรศการให้ดึงดูดสายตาผู้ชม

นั้น ผู้จัดจะต้องยึดหลักการออกแบบเพื่อสร้างความสมดุลแก่โครงสร้าง งานแต่ละส่วนให้มีความหมาย

สมบูรณ์ในตัวเองโดยมีหลักการออกแบบดังต่อไปนี้      

ความเด่น อันได้แก่ ความเด่นของเส้น ทิศทาง รูปแบบ รูปร่าง ขนาด และสี เพื่อดึงดูดความ

สนใจของผู้ชม 

ความสมดุล โดยจัดนิทรรศการให้มีความสมดุลด้วยวิธีการ 2 แบบ คือ        

 1. การจัดส่วนสองข้างของแบบท่ีแสดงให้เท่ากัน     

 2. การจัดส่วนของแบบท่ีแสดงให้มีความสมดุลทางด้านสายตาหรือความรู้สึก 

ความต่อเนื่องกลมกลืนในการจัดแสดง การจัดให้มีความต่อเนื่องกลมกลืนกันจะท าให้ผู้ชมไม่

เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย พึงจ าไว้ว่าอย่าท้ิงให้ความคิดของผู้ชมกระโดดเป็นห้วง เพราะจะท าให้ความ

สนใจสับสน เบ่ือหน่าย และถ้าต้องการจัดให้มีความงดงามเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่ด้วย ควรพิจารณา

ในส่ิงต่อไปนี้                        

 1. ความกลมกลืนกันในรูปแบบ ซึ่งรวมเรื่องของเส้น รูปร่าง สี ท่ีว่าง อันแสดงให้เห็นความคิด

และจุดมุ่งหมายของงานได้อย่างชัดเจน       

 2. ความกลมกลืนกันในเรื่องของพื้นผิว      

 3. ความกลมกลืนกันในเรื่องของขนาดและทิศทาง 

สัดส่วน ความสัมพันธ์ของขนาดและจ านวนขององค์ประกอบต่างๆ ซึ่งควรระมัดระวังไม่ให้

เกิดความทึบข้ึน คือ อย่าจัดวางส่ิงของแน่นมากจนไม่มีช่องว่าง เพราะจะท าให้ดูรก ไม่โปร่งตา ท้ังยัง

ท าให้ความสับสน เกิดความรู้สึกอึดอัด และสัดส่วนท่ีว่านี้ก็ไม่ได้หมายความเพียงแต่รูปร่าง ขนาด 

หรือระยะห่างจากวัตถุท่ีจัดแสดงเท่านั้น หากแต่รวมถึงตัวอักษรท่ีใช้อธิบาย  

การเน้น ต้องเน้นตรงจุดส าคัญให้เด่นท่ีสุด เพื่อให้ผู้ชมเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดความ 

คิดรวบยอดขึ้นมา ในการท่ีจะแสดงจุดเด่นนั้น ผู้ออกแบบต้องต้ังค าถามว่าต้องการเน้นย้ าอะไร ท่ีไหน 

อย่างไร มากน้อยเพียงใด ซึ่งมีวิธีการเน้นจุดเด่น ดังนี้     
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 1. เน้นด้วยเส้น ใช้เส้นน าสายตาไปยังจุดท่ีต้องการให้เห็น เช่น การโยงเส้นจากวัตถุท่ีจัด

แสดงไปสู่ข้อความท่ีต้องการให้ผู้ชมทราบ       

 2. เน้นด้วยสี โดยการใช้วัสดุท่ีมีสีเด่นสะดุดตาเป็นฉากหลัง ซึ่งอาจเลือกใช้สีเรียบสะอาดตา 

ใช้สีกลุ่มเดียวกันแต่ต่างระดับกัน หรือใช้สีตัดกันเพื่อท าให้วัสดุนั้นเด่นขึ้นมา    

 3. เน้นด้วยการใช้ช่องว่าง โดยน าวัตถุจัดแสดงท่ีต้องการเน้นติดต้ังไว้ในต าแหน่งท่ีเด่น เช่น 

การติดภาพไว้บนผนังเพียงภาพเดียว การวางงานประติมากรรมเพียงช้ินเดียวในห้องแสดงท่ีเปิดโล่ง

 การออกแบบห้องแสดง จะต้องท าหลังจากท่ีได้ศึกษาหรือเรียบเรียงแนวนิทรรศการเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว โดยปกติห้องแสดงนิทรรศการมักมีการเปล่ียนแปลงเรื่องราวและรูปแบบอยู่เสมอเพื่อ

กระตุ้นความสนใจของประชาชน ดังนั้นเมื่อมีการจัดแสดงหมุนเวียนเรื่อยๆเช่นนี้ ผู้ออกแบบห้อง

แสดงจึงต้องปล่อยให้ห้องแสดงมีอิสระ สามารถเปล่ียนแปลงสภาพภายในได้ง่าย โดยนอกจากการวาง

ผังท่ีไม่จ ากัดรูปแบบแน่นอนตายตัวเพื่อให้สามารถเปล่ียนแปลงแนวการจัดแสดงตามเนื้อหาเรื่องราวท่ี

น าเสนอ ส่ิงส าคัญท่ีต้องค านึงถึงอีกประการหนึ่งคือการออกแบบนั้นเร้าให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 

อยากศึกษาค้นคว้า เพราะจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญท่ีสุดของห้องแสดงคือการให้ความรู้แก่ผู้เข้าชม ซึ่งหาก

ห้องแสดงมีแต่ความงามหรือให้แต่ความเพลิดเพลินเท่านั้น ย่อมไม่เพียงพอ ต้องมีการกระตุ้นผู้ชมให้

เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากศึกษาค้นคว้า โดยออกแบบห้องแสดงให้เร้าใจ เป็นขั้นตอน ไม่โ ล่ง

เกินไป ตัวอย่างเช่น การออกแบบให้เดินเข้าไปในห้องตอนท่ีหนึ่งก็สามารถเห็นตอนท่ีสองและสาม

ตามล าดับ ห้องแสดงท่ียาวเกินไปจะท าให้เกิดความอ้างว้างและไม่เร้าใจ ในขณะเดียวกันห้องแสดงท่ี

เรียงเป็นแถวยาวโดยไม่มีข้ันตอนก็ไม่ดึงดูดความสนใจของผู้เข้าชมเช่นกัน 

 ค าอธิบายวัตถุก็เป็นส่วนส าคัญท่ีกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของผู้เข้าชมได้ โดยห้องแสดง

ท่ีมีการต้ังค าถามกับผู้เข้าชมจะสามารถดึงดูดให้หยุดอ่านเพื่อหาค าตอบได้ดีกว่าห้องแสดงท่ีมีแต่ค า

บรรยาย ผู้จัดแสดงจึงสามารถน าคุณสมบัติเรื่องความอยากรู้อยากเห็นของผู้เข้าชมไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ในการพิจารณาหาวิธีออกแบบห้องแสดงอย่างเหมาะสม การจัดห้องแสดงไม่ว่าชนิดใดก็ตาม

จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีเรื่องราวเกี่ยวกับความงาม ความเพลิดเพลิน และเร้าความสนใจ มิฉะนั้น

แล้วการจัดแสดงก็คงไม่ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายเท่าท่ีควร 

 การออกแบบห้องแสดง ส่ิงท่ีช่วยจัดรูปแบบห้องแสดงได้ดีท่ีสุดคือแผง (Panel) ซึ่งมีอยู่

หลากหลาย อาทิ แผงท่ีท าด้วยไม้อัดหรือวัสดุท่ีมีน้ าหนักเบา สามารถเคล่ือนย้ายได้ หรืออาจเป็นแผง
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ท่ีท าด้วยโครงไม้บุด้วยผ้า โดยปกติแผงตอนหนึ่งจะใช้จัดแสดงเรื่องราวเพียงตอนเดียวเท่านั้น ไม่ควร

จัดเรื่องราวหลายตอนในแผงเดียวกัน เพราะจะท าให้ผู้ชมเกิดความสับสน และในการจัดวางแผงยัก

เย้ืองไปมานั้นควรเรียงล าดับของเรื่องท่ีจัดแสดงให้เหมาะสม ซึ่งการพิจารณาในจุดนี้อยู่ในดุลยพินิจ

ของผู้ออกแบบ การจัดตู้หรือแผงในห้องแสดงไม่ว่าถาวรหรือช่ัวคราวก็ตาม ควรจัดให้ห้องไม่โล่งจน

มองดูแล้วเกิดความอ้างว้าง เพราะจะท าให้ผู้ชมเดินผ่านไปอย่างรวดเร็วโดยไม่ทันได้ใช้เวลาพิจารณา

เรื่องราวและวัตถุต่างๆมากเท่าท่ีควร ท้ายท่ีสุดแล้วผู้ชมอาจจะไม่ได้รับรู้ส่ิงท่ีนิทรรศการต้องการจะส่ือ

ให้จากการเข้าชมเลย อย่างไรก็ตามการตัดสินใจว่าจะวางแผงจัดแสดงมากน้อยเพียงใด และวัตถุจัด

แสดงช้ินใดบ้างท่ีควรแยกจัดแสดงโดยล าพัง เพื่อเพิ่มความสง่างาม พิจารณาจากแนวทาง และมี

ลักษณะของห้องจัดแสดงท่ีนิยม ดังนี้คือ        

 1. ห้องแสดงแบบธรรมดา คือ ห้องแสดงท่ีมีหน้าต่าง ซึ่งอาจเป็นหน้าต่างสูง หรือ  มีหน้าต่าง

เพียงด้านเดียวแล้วใช้แสงไฟฟ้าช่วยในการจัดแสดง      

 2. ห้องแสดงแบบยกพื้นโล่ง เป็นห้องแสดงแบบเก่า นิยมสร้างกันมากในยุโรปและอเมริกา 

คือ มีห้องโถงช้ันล่าง ขึ้นบันไดเป็นห้องโล่งท่ีสามรถมองเห็นช้ันล่างได้ตลอด   

 3. ห้องแสดงแบบหอประชุมใหญ่ เป็นห้องขนาดใหญ่มีหน้าต่างท้ังสองด้าน  

 4. ห้องแสดงแบบเฉลียง คือ จัดเฉลียงให้เป็นท่ีแสดงงาน อาจจัดเป็นเฉลียงการแสดง เป็น

บันไดเวียนจากพื้นช้ันล่างจนถึงยอดอาคาร โดยใช้แสงธรรมชาติและแสงไฟช่วย   

 5. ห้องแสดงท่ีใช้แสงจากหลังคา เช่น ห้องแสดงพิพิธภัณฑ์ศิลปะซึ่งในอดีตจะเป็นปัญหามาก

ส าหรับสถาปนิกในการควบคุมความหนักเบาของแสง แต่ในปัจจุบันสามารถใช้แสงไฟฟ้าประดิษฐ์

ทดแทนได้          

 6. ห้องแสดงแบบไม่มีหน้าต่าง นิยมกันมากในประเทศทางตะวันตก โดยปล่อยเนื้อท่ีว่างไว้

ส าหรับดัดแปลงจัดนิทรรศการได้ตามต้องการ (อนุชา แพ่งเกษร, 2551)   

 รูปแบบการจัดแสดง และประเภทของนิทรรศการ            

รูปแบบการจัดแสดง สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบดังต่อไปนี้    

 1. การจัดแสดงเพื่อความงาม (Aesthetic the Sensation ) นิยมแสดงศิลปวัตถุตามหอศิลป์

และพิพิธภัณฑ์โดยอาศัยการจัดท่ีว่าง แสงสว่าง และการออกแบบท่ีต้ัง ตู้ โชว์ต่าง ๆ เน้นท่ีตัววัตถุ

แสดง ไม่มีองค์ประกอบใดมารบกวนวัตถุ เช่น ป้าย แผนผัง มักถูกแยกไปต่างหาก      
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 2. การจัดแสดงให้ความรู้ (Instruction Present): เป็นการจัดแสดงท่ีใช้ส่ือต่าง ๆ เช่น แผน

ท่ี ภาพถ่าย ฯลฯ เพื่ออธิบายช้ินงานแสดง เพิ่มความรู้แก่ผู้ชม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า Explanatory 

Exhibition ความส าคัญอยู่ท่ีองค์ประกอบมากกว่าวัตถุแสดง ผู้เข้าชมสามารถเรียนรู้เรื่องราวของวัตถุ

จากส่ือต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบ โดยวัตถุแสดงจะไม่มีความส าคัญถ้าขาดส่ือเหล่านี้ วิธีนี้เหมาะกับ

การแสดงเครื่องมือ เครื่องจักร เป็นต้น                  

 3.การจัดแสดงตามสภาพธรรมชาติ (Natural Context Exhibition) เหมาะกับพิพิธภัณฑ์

ทางธรรมชาติและเหตุการณ์ส าคัญ ซึ่งจะใช้ส่ือ 3 มิติ (Diorama) ประกอบกับฉากเหมือนจริงโดยอาจ

มีการย่อขยายขนาดได้ ส่ิงส าคัญของวิธีการแสดงงานแบบนี้คือต้องแสดงข้อเท็จจริงต่าง ๆให้ถูกต้อง

ท่ีสุด เช่น การจัดแสดงชีวิตสัตว์ก็ต้องจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้เหมือนจริงท่ีสุด เพื่อให้ผู้ชมได้สัมผัส

กับบรรยากาศตามธรรมชาติของเรื่องราวนั้นๆ      

 4. การจัดแสดงตามสภาพจริง (Authentic Setting Present) นิยมใช้ในการแสดงประวัติ 

ศาสตร์ วัฒนธรรมและศิลปะแสดงโดยคงสภาพหรือสร้างเลียนแบบตามทุกประการ โดยเก็บรักษา

สภาพเดิมไว้เหมือนอยู่ในยุคนั้นๆ เช่น การจัดแสดงบ้านพักบุคคลส าคัญของโลก ซึ่งวิธีการนี้อาจ

เรียกว่า Period Roam Techniques ประเภทของนิทรรศการ สามารถท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับ

ระยะเวลาการจัดสถานท่ีจัดแสดง ผังทาง เดินของผู้เข้าชม ตลอดจนเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการ

จัดแสดง (อนุชา แพ่งเกษร, 2551)  

 การแบ่งประเภทนิทรรศการตามก าหนดระยะเวลาการจัดแสดง       

 นิทรรศการถาวร (Permanent Exhibition) คือ นิทรรศการท่ีใช้เวลาจัดแสดงแต่ละครั้งเป็น

เวลานานหรือตลอดไป มีการเตรียมงานประณีตพิเศษ ลักษณะวัตถุจัดแสดงมีความมั่นคง ถาวร 

เรื่องราวหรือเนื้อหาส่วนใหญ่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการของส่ิงต่าง ๆ จากอดีตสู่ปัจจุบัน 

ได้แก่ นิทรรศการท่ีพิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติฯ พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์  พิพิธภัณฑ์สัตว์

น้ า อาคารแสดงประวัติหน่วยงาน นิทรรศการประเภทนี้อาจโยกย้ายบางส่วนหรือจัดแสดงเพิ่มเติม

เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในบางโอกาส      

 นิทรรศการช่ัวคราว (Temporary Exhibition) คือ นิทรรศการท่ีจัดอยู่ ในท่ีใดท่ีหนึ่งเป็น

ระยะเวลาส้ันๆ เป็นสัปดาห์ เป็นเดือนแต่ไม่ตลอดไป นิทรรศการช่ัวคราวแบ่งเป็น 2 ประเภทตาม

จุดประสงค์ของการจัด คือ             
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 1. นิทรรศการช่ัวคราวท่ีจัดแสดงเป็นเอกเทศ เป็นการก าหนดจัดช่วงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อ

แสดงส่ิงใดๆ โดยไม่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการจัดนิทรรศการประเภทอื่น    

 2. นิทรรศการช่ัวคราวท่ีจัดแสดงเพื่อเสริมนิทรรศการถาวร จัดขึ้นเพื่อเสริมการแสดงท่ีมีอยู่

เดิม อาจใช้เป็นเครื่องเร้าความสนใจ เชิญชวนประชาสัมพันธ์ให้คนเข้าชมส่ิงแปลกใหม่ในบริเวณท่ีจัด

นิทรรศการถาวร แหล่งท่ีจัดนิทรรศการถาวรโดยท่ัวไปไม่ว่าหอศิลป์ ศูนย์วัฒนธรรมแม้แต่พิพิธภัณฑ์

เองยังจัดนิทรรศการแบบนี้ขึ้นบ่อยๆ เพื่อแสดงวัตถุหรือส่ิงท่ีเพิ่งสะสมใหม่ๆ หรือในหัวข้อท่ีประชาชน

บางกลุ่มสนใจหรือในส่ิงท่ีนิทรรศการถาวรไม่มี เป็นการอุดช่องว่างการแสดงของตนเอง เป็นการเสริม

การแสดงท่ีจัดอยู่เดิมเพื่อให้เกิดการเคล่ือนไหว      

 นิทรรศการช่ัวคราวช่วยเร้าความสนใจให้คนมาชมส่ิงแปลกใหม่ เป็นการเชิญชวน สนับสนุน 

ประชาสัมพันธ์อย่างหนึ่ง  แม้ในพิพิธภัณฑ์ยังคงจัดนิทรรศการช่ัวคราวไว้ท่ีมุมใดมุมหนึ่งของ

นิทรรศการถาวร เพื่อต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ หรือรณรงค์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะเป็น 

ครั้งคราว          

 3. นิทรรศการหมุนเวียน (Traveling Exhibition) เป็นนิทรรศการท่ีจัดขึ้นเพื่อแสดงในท่ี

หลายๆ แห่งหมุนเวียนไป โดยมุ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้ชมหรือประชาชนเพราะหากจัดแสดงไว้ท่ี

แห่งหนึ่งแล้ว  ผู้ชมอาจไม่สามารถเดินทางไปชมได้ท่ัวถึง การจัดท านิทรรศการประเภทนี้ยุ่งยากและ

ส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย เพราะต้องค านึงถึงความปลอดภัยขณะขนย้ายและค่าขนส่งติดต้ัง นิทรรศการ

หมุนเวียน หรือนิทรรศการสัญจร หมายถึง  นิทรรศการท่ีจัดท าเป็นชุดส าเร็จรูปถาวร สามารถ

เคล่ือนย้ายไปแสดงท่ีต่างๆหมุนเวียนสลับกันไป หรืออาจแสดงในรูปของรถเผยแพร่เคล่ือนท่ี (Mobile 

Units) จัดแสดงเพียงครึ่งวันหรือหนึ่งวัน  นิทรรศการประเภทนี้สามารถเข้าถึงบุคคลเป้าหมายอย่าง

แท้จริงโดยเฉพาะในท้องถิ่นทุรกันดารการคมนาคมไม่สะดวก (อนุชา แพ่งเกษร, 2551) 

 การแบ่งประเภทนิทรรศการตามสถานที่จัดแสดง            

 1. นิทรรศการในร่ม (Indoor Exhibition) หมายถึงนิทรรศการท่ีจัดขึ้นภายในอาคาร อาจใช้

สถานท่ีภายในห้องโถง ห้องประชุม เฉลียง บริเวณส่วนต่าง ๆ ของอาคารหรืออาคารเพื่อจัด

นิทรรศการโดยเฉพาะ การจัดนิทรรศการประเภทนี้ผู้จัดมีความสะดวกต่อการเตรียมงานได้ดีกว่าจัด

ภายนอกอาคารเพราะไม่ต้องห่วงเรื่องกระแสลม ฝุ่น สามารถดูแลเรื่องความสะอาดได้ดีกว่า

นิทรรศการภายนอกอาคาร           
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 2. นิทรรศการกลางแจ้ง (Outdoor Exhibition) หมายถึง นิทรรศการท่ีจัดขึ้นภายนอก

อาคาร เป็นการจัดนิทรรศการขนาดใหญ่มีผู้ร่วมจัดงานจ านวนมาก มีการแสดงหลากหลายประเภท  

และมีจุดประสงค์ให้ประชาชนจ านวนมากได้เข้าชม ผู้จัดต้องเตรียมเต็นท์ ส่ิงปลูกสร้าง หรือโครง 

สร้างรูปแบบต่างๆ ต้องใช้งบประมาณการลงทุนสูง      

 3. การจัดแสดงกึ่งกลางแจ้ง (Semi-Outdoor Exhibition) สภาพแวดล้อมเหมือนกลางแจ้ง 

มีการจัดภูมิทัศน์เช่ือมโยงกับพื้นท่ีกลางแจ้ง (Landscape) การจัดแสดงประเภทนี้สะดวกแก่การ

ควบคุมกว่าแบบกลางแจ้ง แต่ต้องควบคุมช้ินงานและท่ีว่างให้ดี เพราะมีผลต่อการชมงาน (อนุชา แพ่ง

เกษร, 2551) 

 สื่อการจัดแสดง (Media)       

 การจัดนิทรรศการเป็นการน าวัสดุอุปกรณ์และส่ือต่าง ๆ ผสมผสานกันอย่างเป็นระบบเพื่อ

กระตุ้นความสนใจและท าให้ผู้ดูเข้าใจเนื้อหาของนิทรรศการเร็วขึ้น เช่น น าภาพ ของจริง หุ่นจ าลอง 

การสาธิต การน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์ เอกสารค าแนะน า ฯลฯ เพราะการจัดนิทรรศการโดยใช้ภาพ

แต่เพียงอย่างเดียวท าให้นิทรรศการขาดชีวิตชีวาต้องใช้ส่ืออื่นๆผสมผสานกัน ดังนั้นจึงมีการจัด

ประเภท ของส่ือท่ีใช้ประกอบการจัดนิทรรศการเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 

 วัสดุกราฟกิ (Graphic) นักวิชาการหลายท่านให้ความหมายของวัสดุกราฟิกไว้คล้ายคลึงกัน 

เช่น วัฒนะ จูฑะวิภาต (2526) แสดงทัศนะเกี่ยวกับวัสดุกราฟิกว่าเป็นการผสมผสานระหว่างการใช้

เส้น การใช้ค า รูปภาพ หรือสัญลักษณ์ต่างๆเพื่อส่ือความหมายอธิบายเนื้อหาให้ผู้ดูเข้าใจ  ด้านจันทรา 

มาศสุพงศ์ (2540) กล่าวว่า วัสดุกราฟิกเป็นส่ือท่ีผลิตขึ้นโดยมีองค์ประกอบหลักคือ เส้น ค า รูปภาพ 

สัญลักษณ์และการจัดวางท่ีเหมาะสมเพื่อให้เกิดการส่ือความหมายและอธิบายเนื้อหา ให้ผู้ชมทราบ

ตามท่ีผู้ผลิตต้ังวัตถุประสงค์ไว้คล้ายคลึงกับ ประเสริฐ ศีลรัตนา (2546) ท่ีว่าวัสดุกราฟิก หมายถึง 

วัสดุลายเส้นหรือส่ือลายเส้น ประกอบด้วยภาพลายเส้น ตัวอักษรและสัญลักษณ์ต่างๆ เพื่อเสนอ

เรื่องราว ความรู้หรือเนื้อหาสาระให้รับรู้และเข้าใจง่าย รวดเร็วและถูก ต้องหรือเสนอส่ิงท่ีเป็น

นามธรรมให้เป็นรูปธรรม สามารถดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี จากความหมายท่ีนักวิชาการกล่าว

ไว้ข้างต้น 
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 สรุปได้ว่า วัสดุกราฟิกเป็นส่ือท่ีใช้น าเสนอเรื่องราว โดยมีการใช้ลายเส้นเป็นองค์ประกอบ

หลักส าหรับการสร้างภาพ ค าตัวอักษรและสัญลักษณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู้ชมเกิดความสนใจและเข้าใจ

เนื้อหาเรื่องราวดีขึ้น นิยมใช้กับงานศิลปกรรมและประกอบการจัดนิทรรศการ วัสดุกราฟิก แบ่งเป็น 

ประเภท ดังนี้ 

 แผนภูมิ (Chart) ใช้อธิบายความหมายด้วยลายเส้นและภาพประกอบ   

 1. แผนภูมิแบบตาราง (Tabular Chart) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับเหตุการณ์ เช่น 

ตารางเรียน ตารางเวลารถไฟ ตารางก าหนดการต่างๆ      

 2. แผนสถิติ (Graph) แสดงข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนหรือปริมาณตัวเลขท่ีเปล่ียนไปตาม

กาลเวลา นิยมใช้จัดนิทรรศการ        

 3. กราฟวงกลม (Circle Or Pie Graph) แสดงการเปรียบเทียบจ านวนหรือปริมาณด้วยภาพ

วงกลม โดยใช้จ านวนปริมาณท้ังหมด100% เทียบกับจ านวนองศาของวงกลม คือ 360องศาแบ่ง

ส่วนข้อมูลย่อยเป็นส่วนๆ          

 4. กราฟิกพื้นท่ี (Area Graph) แสดงข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนหรือปริมาณด้วยรูปทรง

เรขาคณิต เช่น ส่ีเหล่ียม, สามเหล่ียม, วงกลม ฯลฯ      

 5. กราฟิกรูปภาพ (Pictorial Graph) คือ การใช้ภาพลายเส้นแบบง่ายๆ แสดงความหมาย

ข้อมูลแทนการใช้กราฟิกแท่ง เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจเช่น ใช้ภาพ1ภาพแสดงแทนคน1ล้านคน 

 วัสดุสามมิติ (3dimension) คือ วัสดุท่ีมีความกว้าง ยาว ลึก นิยมใช้จัดนิทรรศการมี         

3 ประเภท ดังนี้          

 1. ของจริง (Real Objects) เป็นส่ือท่ีสามารถดึงดูดความสนใจท่ีดี เพราะการเรียนรู้ด้วยส่ือ

ของจริงท าให้เกิดความเข้าใจอย่างรวดเร็ว เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง   

 2. ของตัวอย่าง (Specimens หรือ Samples) เป็นส่ือท่ีมีลักษณะเหมือนของจริง แตกต่าง

กันตรงของตัวอย่างเป็นเพียงส่วนหนึ่งของของจริงหรืออาจเป็นของจริงท่ีประดิษฐ์ขึ้นมา เพื่อเป็นของ

ตัวอย่าง ไม่ใช่ท าเพื่อประโยชน์ใช้สอยโดยเฉพาะ      

 3. หุ่นจ าลองหรือแบบจ าลอง (Model) คือ วัสดุท่ีจ าลองมาจากของจริง โดยขยายหรือ

ย่อส่วนจากวัสดุของจริง  
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 อันตรทัศน์ หรือ ไดโอรามา (Diorama) หรือเวทีจ าลอง คือ ภาพสามมิติแสดงเหตุการณ์ 

สถานท่ีเลียนแบบธรรมชาติท่ีใกล้เคียงของจริงตามสัดส่วนท่ีเหมาะสม สร้างความสนใจเร้าใจเป็นอย่าง

ดี อันตรทัศน์เป็นส่ือจัดแสดงโดยการน าวัตถุหรือหุ่นจ าลองขนาดเล็กมาประกอบกับฉากหลัง เพื่อใช้

จ าลองให้เห็นบรรยากาศโดยมีความลึก เป็นธรรมชาติใกล้เคียงความจริงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ การ

จัดแสดงอาจมีขนาดเล็ก ได้แก่ จัดแสดงภายในตู้ไปจนมีขนาดใหญ่จัดแสดงเป็นห้องได้บางครั้งอาจใช้

เทคนิคกลไก เช่นการใช้แสง สี เสียง ร่วมจัดแสดง 

 วัสดุประดับตกแต่ง ใช้สร้างบรรยากาศให้นิทรรศการมีความสวยงาม มีชีวิตชีวาและกระตุ้น

ความสนใจไปสู่เนื้อหาเรื่องราว แบ่งเป็น 2ประเภท      

 1. วัสดุตกแต่งเนื้อหา หมายถึง วัสดุท่ีใช้เสริมหรือประดับเพื่อให้เนื้อหานิทรรศการ มีความ

เด่นสะดุดตา เพราะการน าเสนอเนื้อหาวิชาการแต่เพียงอย่างเดียว ไม่ช่วยสร้างบรรยากาศให้เกิ ด

ความต่ืนตาต่ืนใจ          

 2. วัสดุตกแต่งเพื่อสร้างบรรยากาศ เป็นการน าวัสดุ เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ ผ้าสี กระดาษสี

ตลอดจนระบบแสง สี เสียง มาจัดประกอบนิทรรศการเพื่อให้ได้บรรยากาศท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา

เรื่องราวที่จัดแสดงและมีความสวยงามแปลกตาน่าดูยิ่งขึ้น (อนุชา แพ่งเกษร, 2551) 

   สื่อกิจกรรม (Activities) หรือวิธีการ (Methods) หมายถึง การน าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ จัด

แสดงรวมกันโดยใช้กิจกรรมหรือวิธีการเป็นหลัก ส่ือชนิดนี้ท าให้กลุ่มเป้าหมายรับรู้ส่ิงต่างๆ จาก

ประสาทสัมผัสท้ังห้า รวมท้ังมีส่วนร่วมในการแสดงออกของกิจกรรมนั้นๆ อาจจัดในรูปของกลุ่มหรือ

มวลชนท่ัวไปตามลักษณะของกิจกรรม       

 1. การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงให้เห็นถึงกระบวนการ ขั้นตอน หรือผลของ

การปฏิบัติ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เพื่อส่ือให้เห็นถึงการปฏิบัติจริงแบ่งเป็น 2 วิธี  

 2. การสาธิตวิธี (Method demonstration) คือ การแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการปฏิบัติเป็น

ล าดับจากเริ่มต้นกระท่ังส้ินสุด ผู้ชมสามารถเข้าใจกระบวนการต่างๆ โดยการฟังค าอธิบายและอาจมี

ส่วนร่วมทดลองปฏิบัติ         

 3. การสาธิตผล (Result Demonstration) คือการแสดงให้เห็นผลการกระท าตามกระบวน 

การหรือขั้นตอนต่างๆ กระท่ังส าเร็จเรียบร้อย ต้องการให้ผู้ชมรับรู้ในลักษณะของการประชาสัมพันธ์

ถึงความส าเร็จท่ีได้รับ  
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 วัสดุครุภัณฑ์ที่ใช้จัดนิทรรศการ      

 อุปกรณ์การจัดนิทรรศการท าขึ้นเพื่อใช้จัดนิทรรศการให้เป็นสัดส่วน เป็นระเบียบเรียบร้อย  

ดังนั้น อุปกรณ์ท่ีใช้จ าเป็นต้องประกอบด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ คือ มีความมั่นคง แข็งแรง สะดวกต่อ

การเคล่ือนย้าย ป้องกันการโจรกรรม บางครั้งต้องค านึงถึงความสามารถควบคุมอุณหภูมิ  การติดต้ัง

ในระดับสายตาของผู้ชมโดยท่ัวไปการเลือกใช้วัสดุและครุภัณฑ์ส าหรับการจัดแสดง  แต่ละครั้งขึ้นอยู่

กับผู้จัดว่าต้องการให้งานออกมาแนวใด ส่ิงท่ีต้องพิจารณา คือ วัตถุประสงค์ของนิทรรศการ เนื้อหาท่ี

ต้องการแสดง ห้องหรือสถานท่ีจัดแสดง  

 อุปกรณ์ส าหรับจัดนิทรรศการท่ีช่วยให้บรรยากาศในห้องจัดแสดงน่าชมมีมากมาย เช่น   

นิทรรศการถาวร อุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นส่ิงประดิษฐ์ หุ่นจ าลอง ตู้แสดงและบอร์ดส าหรับจัดแสดง 

นิทรรศการช่ัวคราวมักใช้บอร์ดจัดแสดงเป็นหลัก อย่างไรก็ตามการจัดแสดงแต่ละเรื่องใช้อุปกรณ์ต่าง 

กันตามความเหมาะสมกับส่ิงแสดงนั้นๆ ดังนี้      

 ป้าย อุปกรณ์อย่างหนึ่งใช้ส าหรับแสดงรูปภาพ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนผลงานหรือสินค้าท่ีใช้

ในนิทรรศการ ในท่ีนี้รวมถึงป้ายนิเทศท่ีใช้ในวงการศึกษาด้วย แบ่งได้ดังนี้    

 1. ป้ายชนิดถาวร ไม่สามารถเคล่ือนท่ีได้ เช่น ป้ายท่ีท าติดกับฝาผนังถาวร  

 2. ป้ายชนิดเคล่ือนย้ายได้ มักท าเป็นแผ่นเล็ก ๆ เบาพอท่ีจะยกไปติดต้ังตามท่ีต่าง ๆ 

 3. ป้ายพับได้ม้วนได้ มีรูปร่างแบบเล่มหนังสือขนาดใหญ่ ใช้พลิกดูทีละแผ่น  

 4. ป้ายท่ีใช้เชือกหรือลวดเป็นโครงสร้างส าหรับจัดแสดงหนังสือ รูปภาพ วัสดุอื่น ๆ 

  ป้ายนิเทศ เป็นรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง ท่ีได้รับความนิยมในวงการการศึกษา

เพราะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน เสริมสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอดให้แก่เด็ก

สูงถึงร้อยละ75 ของการเรียนรู้ การจัดป้ายนิเทศมีบทบาทมากต่อการสอนของครูและอาจารย์ ควร

ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดแสดงเพื่อน ามาเป็นส่ือการสอน ตลอดจนให้เด็กได้มีโอกาสจัดป้าย

นิเทศด้วยตนเอง          

 ประโยชน์ของป้ายนิเทศ        

 1. ใช้อธิบายเหตุการณ์ส าคัญ โดยใช้เป็นป้ายประกาศประจ าวัน เป็นแหล่งรวบรวมข่าวสารท่ี

เกิดขึ้นในท้องถิ่น ในประเทศและกิจกรรมระหว่างประเทศ     

 2. เพื่อเร้าความสนใจใหม่ด้วยการใช้ป้ายนิเทศประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ป้ายนิเทศท่ีจัด
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อย่างดี จะกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นให้ติดตามปัญหาหรือข้อความพิเศษในโอกาสต่อไป เป็นการ

จูงใจให้อยากอ่าน อยากศึกษาต่อไปอีก       

 3. เป็นการรายงานกิจกรรมพิเศษในโรงเรียนหรือชุมชน เช่น แจ้งรายช่ือหนังสือใหม่ของ

ห้องสมุด แจ้งข่าวสารของชุมชนมีส่วนให้ผู้คนสนใจและเข้าช่วยกิจกรรมนั้นๆ หรือใช้เป็นส่ือประกอบ 

การสอน           

 4. เป็นการสรุปสาระส าคัญของโครงการและทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนไปแล้วในช้ันเรียน (อนุชา 

แพ่งเกษร, 2551) 

ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดตัวอักษร วัสดุจัดแสดงกับระยะการมองเห็น 

 การติดต้ังป้ายนิเทศ ป้ายนิเทศท่ีจัดไว้ส าหรับการสอนโดยตรงต้องอยู่หน้าช้ันเรียน ส าหรับ

ป้ายนิเทศท่ีต้องการเน้นให้สะดุดตาผู้ชมอาจติดต้ังไว้หลังช้ันหรือทางเข้า-ออกท่ีสามารถมองเห็นง่าย 

ความสูงควรอยู่ในระดับสายตา มีแสงสว่างเพียงพอ ใช้สีท่ีเป็นกลาง เช่น สีขาว สีน้ าตาลอ่อน เพื่อให้

ตัดกันกับภาพท่ีติด (ชัยณรงค์ อริยะประเสริญ และวีรยา เอี่ยมฉ่ า, 2556) 

 

ภาพท่ี 23 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างขนาดตัวอักษรกับระยะวัตถุจัดแสดง               

ท่ีมา: Building and Construction, Universal Design guidelines 
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ภาพท่ี 24 แสดงการใช้คู่สีท่ีตัดกันอย่างน้อย 70% 

 

 

ภาพท่ี 25 หลักการใช้ตัวอักษรภาษาไทย 
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 ชนิดของตู้จัดแสดง แบ่งตามขนาดและลักษณะการใช้งาน 

 Table showcase เป็นแบบท่ีเหมาะส าหรับจัดแสดงวัตถุขนาดเล็ก สามารถมองเห็นได้รอบ 

แม้แต่ด้านบนของวัตถุ         

 equipped showcase with panels and drawers ประกอบส่วนต่างๆ มีการออกแบบ

เป็นอย่างดี ตู้แบบนี้สามารถใช้ประโยชน์ได้มาก เพราะใช้เนื้อท่ีส าหรับจัดแสดงน้อย สามารถควบคุม

แสงได้           

 Upright Showcase        

 1. Free Standing Showcase เป็นตู้ขนาดใหญ่ สามารถวางวัตถุจัดแสดงได้หลากหลาย 

ภายในตู้อาจแบ่งเป็นหลายช้ัน ตู้ชนิดนี้สามารถใช้แบ่งห้องแสดงออกเป็นส่วนๆ ถ้าด้านหลังปิดทึบใช้

เป็นบอร์ดจัดแสดงได้         

 2. Wall Showcase แต่เดิมเป็นตู้ท่ีออกแบบส าหรับจัดแสดงวัตถุท่ีมีความสูงโดยเฉพาะ

ปัจจุบันมีการใช้ตู้ชนิดนี้ส าหรับวางวัตถุแสดงท่ัวไป อาจออกแบบให้ติดต้ังลอยตัว แขวน หรือฝังอยู่ใน

ผนัง               

 3. Inset Showcase เป็นลักษณะการจัดวางตู้แสดงเป็นกลุ่ม อยู่ระดับพื้นหรือเหนือระดับ

พื้น เหมาะส าหรับห้องแสดงท่ีมีผนังเพียงด้านเดียว สามารถเคล่ือนย้ายได้ ไม่ต้องตกแต่งมากนัก เพียง

จัดจังหวะให้ลงตัวก็สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชม 

 

ภาพท่ี 26 แสดงระยะการมองเห็นของผู้พิการและผู้สูงอายุ                                              

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 
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ภาพท่ี 27 แสดงความสูงของโต๊ะท่ีจัดแสดงนิทรรศการท่ีผู้ชมมองเห็นวัตถุจากด้านบน              

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 

 

 

ภาพท่ี 28 แสดงระยะความลึกของตู้ท่ีจัดแสดงนิทรรศการ                                            

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 
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ภาพท่ี 29 แสดงระยะการใช้ไม้เท้า                            

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 

 

 

ภาพท่ี 30 ระยะความสูงของตู้จัดแสดงท่ีมีความสูงท่ีแตกต่างกัน                                            

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 
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ภาพท่ี 31 แสดงการวางผังห้องประชุมและท่ีนั่งส าหรับรถเข็น                                           

ท่ีมา: ชัยณรงค์ อริยะประเสริฐ, คู่มือมาตรฐานการน าเสนอเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์แหล่งเรียนรู้ใน

อาคารสาธารณะด้วยการออกแบบท่ีเป็นธรรมส าหรับทุกคน 

 

 การจัดทางสัญจร (Circulation)      

 ภายในห้องแสดงเมื่อพิจารณาตามลักษณะแกนสัญจรหลักสามารถแบ่งได้เป็น 2 ระบบ คือ 

Centralized System of Access ข้อได้เปรียบ คือความสะดวกต่อการควบคุมและการดูแล กล่าวคือ 

ผู้ชมถูกชักน าไปตามเส้นทาง ข้อเสียเปรียบคือถ้าส่ิงของต่างๆ ท่ีจัดแสดงก่อนไม่เกิดความประทับใจ

แก่ผู้ชม จะมีผลต่อส่ิงแสดงท่ีต้องการชม โดยเฉพาะการวางผังจัดตามเส้นทางเล่ือนไหลของผู้ชมเดิน

ตามเส้นทางตามแผนท่ีตายตัวจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย อาจหยุดดูเป็นช่วงๆ ระบบCentralized 

System of Access แบ่งออกเป็นแบบย่อย ๆ ดังนี้      

 1. Rectilinear Circuit คือ การเคล่ือนท่ีชมเป็นแนวตรง    

 2. Twisting Circuit คือ เส้นทางเดินท่ีเป็นวงจร แบบรอบโถงกลางจากบันไดกลางเช่ือมต่อ

ระหว่างขั้นโดยเฉพาะท่ีจ าเป็น ใช้แสงธรรมชาติหรือมีพื้นท่ีหลายช้ัน    

 3. Weaving Freely Layout คือ ผังรูปสานไปมาอย่างอิสระ ปกติมักใช้ทางลาดเข้าช่วยและ

ใช้องค์ประกอบท่ีน่าสนใจเป็นตัวชักน า ผังแบบนี้ผู้ชมอาจหลงทางถ้าลักษณะรูปเลขาคณิตเป็นแบบ

ต่อเนื่องกันหมด          
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 4. Comb Type Layout เป็นการจัดวางผังท่ีมีทางเดินกลางเป็นหลัก มีส่วนให้เลือกชมใน

เวลาเดียวกัน ทางเข้าอาจเป็นด้านท้ายด้านใดด้านหนึ่งหรือมีทางเข้าอยู่ตรงกลาง ผู้ชมสามารถไป

ทางซ้ายหรือขวาได้ทันทีเป็นการเพิ่มขอบเขตแก่ผู้ชม      

 5. Chain Layout เป็นการวางผังแบบต่อเนื่อง จัดโดยน าหน่วยท่ีแตกต่างกันมาเช่ือมต่อกัน

 6. Fan Shape ทางเข้าจากกลางผังรูปพัด การจัดแบบนี้ท าให้มีโอกาสมากต่อการเลือกชม

แต่ผู้ชมต้องตัดสินใจในการชมเร็วด้านจิตวิทยา ผู้ชมไม่ชอบเพราะรู้สึกว่าเป็นการบังคับเกินไปและท่ี

จุดรวมจะเป็นจุดท่ีวุ่นวาย         

 7. Star Shape ทางเข้าจากศูนย์กลางของผังรูปดาวมีลักษณะคล้ายหวีผู้ชมไม่สามารถ

เคล่ือน ไหวได้สะดวก สามารถแยกออกต่างหาก ความสมดุลของการจัดแกนท าให้เกิดปัญหาได้ 

 8. Block Arrangement มีลักษณะการเข้าถึง 2ลักษณะ คือ ก. เลือกความสะดวกในการจัด

แสดงจุดทางเข้าอยู่ตรงกลาง ข.ทางเข้าจ าเป็นต้องอยู่ริมเพื่อสามารถใช้พื้นท่ีจัดแสดงอย่างเต็มท่ี

 Decentralized System of Access  มีทางออกและทางเข้าสองทางหรือมากกว่า  ผู้ชมอาจ

ไม่ได้ไปตามเส้นทางท่ีก าหนด สามารถเดินไปมาอย่างอิสระ ลักษณะเป็นทางเดินในใจกลางเมือง 

(พิพิธภัณฑ์อาจเป็นส่วนหนึ่งของตัวเมือง) วิธีนี้ผู้ชมอาจชมไม่ครบต่อการชมครั้งหนึ่งๆ อาจเข้าชมครั้ง

ต่อไป ปัจจุบันประโยชน์ด้านสังคมจิตวิทยาท่ีพึงได้ มิอาจท าให้เกิดผลทางปฏิบัติ  จากการจัด

องค์ประกอบอย่างสับสน (จิตวิทยาเกี่ยวกับการเข้าชม) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจุดประสงค์ทางปฏิบัติ 

ทฤษฎีและการแข่งขันยังมีอยู่ ในทางปฏิบัติมีลักษณะเป็นแบบ “ถนนนิทรรศการ”กล่าวโดยสรุป 

Decentralized System of Access หรือระบบท่ีมีทางเข้า-ออกมากกว่า2ทาง มีอิสระต่อการเดินชม

โดยท่ีอาจมีการแยกทางเข้าออกเป็นทางเฉพาะเทคนิคการจัดผังห้องจัดแสดง (Exhibition Planning) 

ในพิพิธภัณฑ์สถานเป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณา เนื่องจากเป็นขั้นตอนท่ีน าเสนอหรือถ่ายทอดเรื่องราวสู่ผู้ชม 

เทคนิคการจัดแสดงหลักๆ ท่ีส าคัญคือผังห้องจัดแสดงและทางสัญจร ผังห้องจัดแสดงมีความสัมพันธ์

กับทางสัญจรของผู้ชม เป็นปัจจัยส าคัญต่อการน าผู้ชมไปสู่ส่วนต่างๆท่ีจัดแสดงเป็นการล าดับเรื่องราว

ต้ังแต่เริ่มต้นไปจนจบ ผังของห้องจัดแสดงแบ่งได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับขนาด โครงสร้างของอาคารท่ี

จัดแสดง           

 1. ผังแบบ Open Plan  ได้แก่ ผังท่ีมีลักษณะเป็นห้องกว้าง ทิศทางการเดินชมแบบอิสระ 

(Free Circulation) มีทางเข้า-ออกเป็นทางเดียวกัน เหมาะส าหรับการจัดแสดงลักษณะท่ัวไป 

 2. ผังแบบ Core and Satellites / Enfilade ได้แก่ ผังท่ีมีห้องหลักอยู่ตรงกลางและมีห้อง
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ย่อยๆหลายห้องรายล้อม และเช่ือมต่อกับห้องหลัก ทิศทางการเดินชมแบบอิสระ (Free Circulation) 

เดิน ชมจากห้อ งห ลักแล้วแยกไปห้องย่ อยแ ต่ละห้อง  (Circulation Control Core Specific 

Satellites) มีทางเข้า-ออกเป็นทางเดียวกันเหมาะส าหรับการจัดแสดงนิทรรศการหลักในห้องกลาง

และการจัดนิทรรศการหมุนเวียนหรือนิทรรศการพิเศษในห้องย่อย      

 3. ผังแบบ Linear Procession ได้แก่ ผังท่ีมีห้องหลายห้องเรียงรายและเช่ือมต่อกัน มี

ทิศทาง การเดินชมแบบก าหนดได้ (Controlled Circulation)  คือ  การเดินชมจากห้องแรกไป    

ห้องสุดท้าย มีทางเข้า-ออกคนละทางเหมาะส าหรับจัดแสดงผลงานตามล าดับหรือตามหัวข้อ เช่น ยุค

สมัยของศิลปะประเภทต่างๆ เป็นต้น       

 4. ผังแบบ Loop ได้แก่ ผังท่ีมีห้องเรียงรายต่อกันเป็นกลุ่มมีทิศทางการเดินชมจากห้องหนึ่ง

ไปอีกห้องหนึ่งจนครบ (Circulation Returns to Entrance) มีทางเข้า-ออกทางเดียวกันเหมาะ

ส าหรับการจัดกิจกรรมแบบรวมศูนย์และแบบกระจายไปห้องต่างๆ    

 5. ผังแบบ Complex ได้แก่ ผังท่ีมีห้องหลายห้องเรียงรายและเช่ือมต่อกันหลายลักษณะ  มี

ทิศทางการเดินชมข้ึนอยู่กับความต่อเนื่องของห้องต่างๆ มีทางเข้า-ออกทางเดียวกัน เหมาะส าหรับจัด

แสดงท่ีซับซ้อนหรือมีการจัดแสดงหลายหัวข้อ      

 6. ผังแบบ Labyrinth ได้แก่ ผังท่ีมีห้องเรียงรายต่อกันเป็นกลุ่ม มีห้องอยู่ตรงกลาง ทิศทาง 

การเดินชมแบบอิสระ (Free Circulation) มีทางเข้า-ออกทางเดียวกันเหมาะส าหรับการจัดแสดงท่ี

เน้นความสัมพันธ์ของเรื่องราวกับผลงานท้ังหมด (อนุชา แพ่งเกษร, 2551) 

 

ลักษณะของพันธุ์ไม้ที่ใช้จัดสวนไม้ประดับอาคาร   

 1. ไม้ยืนต้น หมายถึง ต้นไม้ท่ีมีล าต้นเด่ียวทอดสูง เป็นไม้เนื้อแข็งชนาดใหญ่ มีอายุยืนยาว

หลายปี มีล าต้นหลัก ต้ังตรง ต้นเดียวแล้วจึงแตกกิ่งก้านบริเวณยอดมีกิ่งก้านใบอยู่บนหรืออยู่กับชนิด

ของต้นไม้นั้นๆ ไม้ยืนต้นมีอายุหลายฤดู มีล าต้นเด่ียว สูง เด่นชัด แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

     1.1 ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูง 4-6 เมตร เช่น ล าดวน ร าไร ทองอุไร หมากเหลือง เป็นต้น

     1.2 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 10-15 เมตร เช่น รัตนแคฝรั่ง อินทนิล แคแสด เป็นต้น       

     1.3 ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 15 เมตรขึ้นไป เช่น ประดู่ ทองกวาว จามจุรี นนทรี เป็นต้น 
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 2. ไม้พุ่ม หมายถึง พันธุ์ไม้สูงไม่เกิน 6 เมตร มีการแตกกิ่งก้านในระดับเดียวกับพื้นดิน ท าให้

ดูเป็นกอเป็นพุ่ม บางชนิดมีอายุมากขึ้น ต้นจะสูงใหญ่ดูคล้ายกับไม้ต้น และบางชนิดการขยายพันธุ์

ด้วยการช าหรือตอนกิ่งต้นไม้ก็จะเป็นพุ่มได้       

 นอกจากนี้ในทางภูมิสถาปัตยกรรม ไม้พุ่มยังหมายถึงพันธุ์ท่ีเติบโตแตกกิ่งก้านจากโคนต้น 

อาจมีล าต้นเดียวแต่มีพุ่มกลม เช่น เข็มสามสี เข็มกุด่ัน หมากผู้หมากเมีย สับปะรดสี อากาเว่ เป็นต้น 

สามารถแบ่งเป็นได้ 3 ขนาด คือ        

     2.1 ไม้พุ่มขนาดใหญ่ มีความสูง 2-6 เมตร เป็นไม้ประธานในสวนย่อมซึ่งสร้างจุดเด่นแก่ผู้

พบเห็น  นอกจากนี้ยังเป็นฉากหลังระดับกลางหรือเป็นขอบเขตพื้นท่ี  หรือใช้บังสายตาก็ได้ 

     2.2 ไม้พุ่มขนาดกลาง มีความสูง 0.50-2 เมตร เป็นไม้ท่ีปลูกไว้หน้าไม้พุ่มขนาดใหญ่ อาจ

ปลูกเป็นต้นเด่ียวหรือเป็นกลุ่มใหญ่เพื่อแสดงขอบเขต ส่วนมากนิยมปลูกริมทางเดินหรือริมก าแพง

     2.3 ไม้พุ่มขนาดเล็ก มีความสูงต้ังแต่ 30-50 เซนติเมตร โดยปลูกด้านหน้าไม้พุ่มขนาด

กลาง นิยมปลูกเป็นแปลงด้านหน้าของสวนเพื่อแสดงขอบเขตระดับพื้นและไม่บดบังสายตา  

 3. ไม้น้ า พืชน้ าเป็นพืชท่ีอาศัยหรือเจริญเติบโตใต้น้ า หรือมีช่วงหนึ่งท่ีเจริญเติบโตอยู่ในน้ า

ท้ังหมดหรือมีบางส่วนขึ้นสู่บริเวณผิวน้ า ลอยอยู่ตามผิวน้ า เจริญเติบโตตามแนวชายฝ่ังหรือพื้นท่ีท่ีมี

น้ าขัง พื้นท่ีช้ืนแฉะท้ังน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าเค็ม โดยสามารถแยกเป็นส่ีประเภทหลัก ดังนี้ 

     3.1 พืชใต้น้ า (submerged plant) เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตใต้น้ าท้ังหมด พืชจ าพวกนี้พบ

มากในกลุ่มสาหร่ายต่างๆ             

     3.2 พืชโผล่เหนือน้ า (emerged plant) เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตในน้ าเพียงบางส่วน เช่น 

รากและล าต้น โดยใบหรือดอกโผล่พ้นน้ าหรือผิวน้ า พบมากในพืชกลุ่มบัวต่างๆ ผักตับเต่า และแว่น

แก้ว             

     3.3 พืชลอยน้ า (floating plant) เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตได้โดยลอยอยู่บริเวณผิวน้ า โดย

รากจะอยู่ใต้น้ า ส่วนของล าต้น ใบ และดอกอยู่ เหนือน้ า สามารถลอยไปมา ได้แก่ ผักตบไทย 

ผักตบชวา               

     3.4 พืชชายน้ า (marginal plant) เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตบริเวณริมน้ าหรือริมตล่ิง ท้ัง

บริเวณหนองน้ า ริมคลอง บริเวณท่ีมีน้ าขัง โดยรากจะฝังในดิน ส่วนล าต้น ใบและดอกจะอยู่เหนือน้ า                                                                                                                                       
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 4. ไม้เล้ือย/ไม้แขวน ไม้เล้ือยเป็นพืชท่ีไม่สามารถทรงตัวได้โดยล าพัง จึงมักเล้ือยพันต้นไม้

ใหญ่หรือส่ิงพยุงเป็นที่ยึดเกาะเพื่อให้ล าต้นเจริญเติบโตอยู่ได้ ธรรมชาติจึงให้คุณสมบัติท่ีมีอวัยวะพิเศษ

ช่วยในการเล้ือยเกาะและปรับตัวทอดยอด เพื่อรับแสง มีหลายแนวทางเจริญเติบโต จึงท าให้มีจ านวน

ชนิดของไม้เล้ือยในธรรมชาติมากกว่าไม้ประเภทอื่น      

 ไม้แขวน เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีเติมแต่งความสมบูรณ์ในการจัดสวนและช่วยเพิ่ มความ

สวยงามในระดับสายตา ปัจจุบัน ไม้แขวนมีบทบาทมากขึ้นส าหรับท่ีอยู่อาศัยท่ีมีพื้นท่ีน้อยและ

ต้องการใช้พื้นท่ีว่างเปล่าทุกตารางนิ้ว ไม่ว่าบนอากาศหรือพื้นดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งไม้แขวน

เป็นทางเลือกท่ีดีอีกทางหนึ่ง ไม้ประดับท่ีเลือกใช้มักมีการเจริญเติบโตค่อนข้างทอดเล้ือย ปลายยอด

อ่อนห้อยย้อยลงด้านล่าง หรือไม้พวกอิงอาศัย (Epiphyte) เช่น เฟิร์น กล้วยไม้ และบรอมมีเลียดบาง

ชนิด เป็นต้น           

 5. ไม้คลุมดิน ไม้คลุมดินเป็นพืชท่ีมีความสูงจากพื้นดินไม่มากนัก นับต้ังแต่ผิวดินไปจนถึงสูง 

30 ซ.ม. ประโยชน์ของไม้คลุมดินในแง่ของการจัดสวนก็คือ ใช้เป็นพืชรองรับไม้ประธานและไม้พุ่ม ใช้

เพิ่มสีสันของสวน ใช้ตัดสีของต้นไม้กับสนามหญ้าหรือใช้ปลูกเป็นแปลงในรูปร่างต่างๆ ท่ีออกแบบขึ้น 

เช่น รูปนาฬิกา รูปตัวอักษรต่างๆ เป็นต้น ไม้คลุมดินมีมากมายหลายชนิด ท้ังท่ีมีดอกและไม่มีดอก 

โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท        

     5.1 ไม้คลุมดินในร่ม เป็นพืชท่ีชอบแสงแดดน้อย สามารถปลูกได้ดีในสวนหย่อม บริเวณท่ี

มีแสงแดดส่องร าไร ส่วนมากเป็นพืชท่ีมีสีใบสวยงาม ล าต้นค่อนข้างอวบน้ า มีหลายชนิดท่ีสามารถ

ปรับตัวเองให้รับแสงแดดมากได้ ได้แก่ ก้ามปูหลุด หนวดปลาดุก เปปเปอร์โรเมีย กาบหอยแครง 

หัวใจม่วง อีพีเซีย เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีเรือนนอก ฯลฯ     

     5.2 ไม้คลุมดินกลางแจ้ง เป็นพืชท่ีชอบแสงแดดมากหรือแสงแดดจัด สามารถปลูกอยู่

กลางแจ้งได้ดี ส่วนใหญ่จะเป็นพืชท่ีมีดอกสวยงามและมีการน าไปใช้จัดสวนได้อย่างกว้างขวาง 

ประโยชน์ในด้านการตกแต่ง ได้แก่ ผกากรองเล้ือย ฟ้าประดิษฐ์ เกร็ดแก้ว บุษบาฮาวาย ไวท์ฮาวาย 

เวอร์บีน่า เดซี่เหลือง ฯลฯ         

 นอกจากพันธุ์ไม้ 5 ประเภทดังกล่าวแล้ว การจัดสวนไม้ประดับตกแต่งอาคารยังสามารถ

จ าแนกพรรณไม้ได้อีก เพื่อความเหมาะสมและความต้องการ ตามวัตถุประสงค์ของ โครงการฯ ได้

ดังต่อไปนี้ 
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 6. ไม้ดอก หมายถึงพืชท่ีปลูกขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์จากดอก พืชชนิดนี้มีลักษณะดอกสวยงาม มี

ท้ังไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ไม้พุ่ม และไม้ส้มสุก บางชนิดมีดอกสวยงาม นิยมปลูกประดับตกแต่งอาคาร

สถานท่ี เรียกว่าไม้ดอก เช่น ล่ันทม ยี่โถ ยี่เข่ง เข็ม ชวนชม ดาวกระจาย บานช่ืน พุทธรักษาโป๊ยเซียน 

เป็นต้น บางชนิดปลูกเพื่อตัดดอกน าไปใช้ประโยชน์โดยตรง เรียกว่า ไม้ตัดดอก เช่นกุหลาบ ดาวเรือง 

หน้าวัว เบญจมาศ ซ่อนกล่ิน ขิงแดง กล้วยไม้ เป็นต้น     

 7. ไม้ใบ ไม้ประดับท่ีเราน ามาใช้ในการจัดสวน มี 2 ประเภท คือ ไม้ดอกและไม้ใบ ขึ้นอยู่กับ

ความต้องการความเหมาะสม และความสวยงาม ไม้ใบในท่ีนี้ นอกจากเป็นไม้ใบตามปกติแล้ว ไม้ท่ีมี

ดอก แต่ไม่ค่อยสวยงาม หรือไม่ค่อยเห็นชัดสู้พุ่มใบไม่ได้ ก็สรุปรวมเรียกว่าไม้ใบหมด ไม้ใบนับเป็นไม้ท่ี

มีความส าคัญมาก เพราะมีประโยชน์ใช้สอยได้กว้างขวางกว่าไม้ดอกอีก สามารถน ามาปลูกประดับ

สวนนอกอาคาร หรือปลูกในกระถางเป็นไม้ประดับภายในอาคาร และท่ีส าคัญ ดูแลรักษาง่ายกว่า 

และอายุยืนยาวหลายปี ไม้ใบท้ังในท่ีร่มและกลางแจ้งท่ีนิยมมาใช้แต่งสวนและสถานท่ีในปัจจุบันมี

มากมายเป็นพันๆ ชนิด         

 8. ไม้อวบน้ า (Succulent) คือพืชท่ีสามารถเก็บน้ าไว้ในทุกส่วนเพื่อให้สามารถอยู่รอดได้ใน

สถานท่ีแห้งแล้งได้ โดยมากจะมีลักษณะผิวใบมันเคลือบด้วยแว็กซ์ เพื่อป้องกันการคายน้ าออกจากล า

ต้น ลางชนิดจะปกคลุมด้วยหนามแหลม หรือขนเพื่อป้องกันสัตว์มากัดกิน   

 ไม้อวบน้ านั้นมีหลากหลายพันธุ์ซึ่งสวยงามแตกต่างกันไปตามแต่ละชนิด มีข้อดีคือปลูกเล้ียง

ง่าย เหมาะกับคนท่ีไม่ค่อยมีเวลาดูแลมากนัก เพียงแค่รดน้ า 2-3 วันต่อครั้ง ก็สามารถอยู่รอดได้แล้ว

 ส่วนการขยายพันธุ์ ก็พียงแค่ตัดใบท่ีสมบูรณ์มาปักลงช าในทราย แล้วรดน้ า 2 วันต่อครั้ง อย่า

ให้โดนแดดแรงมากนัก เราก็จะได้ไม้อวบน้ าต้นใหม่ๆ ไว้ชื่นชม    

 9. ดอกไม้ในวรรณคดีไทย หมายถึง ดอกไม้ท่ีบรรดากวีไทยท่านได้พรรณนาไว้เป็นบทร้อย

กรองอย่างไพเราะในหนังสือวรรณคดี เช่น รามเกียรต์ิ อิเหนา เงาะป่า ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี 

ฯลฯ เป็นความสามารถเฉพาะตัวของกวีไทย ท่ีได้พรรณนาช่ือดอกไม้หลายชนิดไว้อย่างไพเราะ ท้ัง

ลักษณะ สีสัน กล่ิน ท าให้ผู้อ่านเกิดมโนภาพประทับใจ เหมือนได้ไปอยู่ ณ ท่ีนั้นด้วย  

 10. พรรณไม้มงคล ไม้ต้นไม้ดอกหลายชนิดถูกจัดให้เป็นพรรณไม้มงคล ซึ่งเหมาะท่ีจะน ามา

ปลูกไว้ในบริเวณบ้าน เพื่อป้องกันภัยอันตราย น าพาโชคลาภและส่ิงดีงามเข้าสู่บ้านเรือน (อนุชา แพ่ง

เกษร, 2557) 
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 การวางต าแหน่งไม้ใหญ่        

 ต าแหน่งไม้ใหญ่หรือไม้ประดับสูงในสวนนั้นควรปลูกท่ีบริเวณทิศตะวันตกมุมรั้วบ้าน ริม

ทางเดิน หรือต าแหน่งท่ีเป็นจุดเด่นหรือจุดสังเกตต าแหน่งส าคัญ จะต้องใช้ไม้ใหญ่เสมอ ไม่ควรละเลย

เพราะจะขาดซึ่งประโยชน์ใช้สอยและความงาม ไม้ประดับสูงจะมีอยู่ตามต าแหน่งท่ีจ าเป็นถ้าไม่จ าเป็น

ไม่ควรปลูกไม้ใหญ่เพราะจะท าให้แสงสว่างน้อยไป สนามหญ้าจะไม่สวยงาม ไม้ประดับสูงในสวนไม่

ควรมีมากชนิด เพื่อความกลมกลืนกันขนาดของไม้ใหญ่อย่างต่ าควรใช้วงกลม 5 เมตรต่อ 1 ต้น บ้านท่ี

มีบริเวณแคบอาจจะปลูกไม้ใหญ่ตามจุดต่างๆ ไม่ครบท้ังหมด เพราะพื้นท่ีไม่กว้างพอ แต่ก็ควรปลูก

เท่าท่ีจ าเป็นส่วนท่ีเหลือควรปล่อยเป็นพื้นท่ีโล่งรับแสงแดดเต็มท่ีเพื่อการจัดสวนหย่อมต่อไป  

 การวางต าแหน่งไม้ระดับกลาง       

 เมื่อก าหนดต าแหน่งไม้ใหญ่แล้ว ควรพิจารณาไม้ขนาดกลาง ซึ่งเป็นไม้ท่ีสูงไม่เกิน3.00เมตร 

เป็นไม้ท่ีอยู่ในระดับสายตา ปลูกเพื่อบังก าแพง บังสายตา เป็นฉากกั้นท าให้เกิดระดับสูง กลาง ขนาด

วงกลมท่ีใช้ประมาณ 1.00-3.00เมตร การจัดสวนทุกๆแห่ง ต้องใช้ไม้ระดับกลางเสมอเพื่อช่วยให้

มองเห็นความงามของต้นไม้มากกว่าไม้ระดับสูง เพราะไม้ระดับสูงจะเน้นเรื่องการให้ร่มเงาและการ

มองระยะไกลๆเท่านั้น ส่วนไม้ระดับกลางจะช่วยให้เกิดมุมมองท่ีมีสีสันต่างๆตามต้นไม้ท่ีเลือกใช้เช่น 

แก้วสีขาว, ดอนย่าสีขาว ชมพู นีออนม่วง และอื่นๆ      

 ไม้ระดับกลางมีความสูงต้ังแต่ 1.00-3.00 เมตร เวลาใช้อาจใช้ไม้ระดับกลางท่ีสูง 3 เมตรอยู่

ชิดก าแพง และใช้ขนาดสูง 1.00 เมตรอยู่ด้านหน้า เพื่อให้เกิดระดับเป็น 2 ช้ัน เวลาเลือกใช้ควร

ค านึงถึงเรื่องสีสันและผิวสัมผัสของพุ่มใบให้สัมพันธ์กัน     

 ไม้ระดับกลางขนาดสูง 3.00 เมตรนั้น นิยมไว้ข้างก าแพง ส่วนไม้ประดับกลางขนาดสูง 1.00 

เมตรนั้นนิยมปลูกริมก าแพงแต่เป็นช้ันท่ี 2 ข้างทางเดินในสวน แต่ไม่น ามาใช้ในสวนหย่อมเพราะสูง

เกินไป 

 การวางต าแหน่งไม้สวนหย่อม       

 ต าแหน่งสวนหย่อมจะอยู่บริเวณจุดส าคัญของสวน เช่น หน้าระเบียงบ้าน ศาลา สนามเด็ก

เล่น โดยเน้นต้นไม้ท่ีใช้บริเวณสวนหย่อมเป็นพิเศษ จะเป็นไม้ท่ีโตช้า คงความสวยได้นาน บริเวณ

สวนหย่อมควรได้รับแสงแดดท่ีรูปแบบของสวนจึงไม่เปล่ียนแปลง    

 ต้นไม้ท่ีใช้ในสวนหย่อมนอกจากไม้ประธานท้ังหลาย เช่น โมก ปรง จันทผา ไม้คลุมดินท่ีใช้
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คลุมดินหรือคลุมแปลงนั้น จะแตกต่างกับต้นไม้ริมก าแพงมาก เพราะจะเป็นไม้ท่ีสูงไม่เกิน 80 ซม. 

และสามารถตัดแต่งทรงพุ่มได้ จะได้ไม่บังวิวเมื่อมองจากตัวบ้านผ่านสวนออกมา  

 การวางรูปแบบของสวนหย่อมให้มุ่งไปท่ีประธานของสวนหย่อมก่อน ส่วนใหญ่จะมีไม้พุ่มกลม

ประมาณ 1.00 เมตร ถึง 1.50 เมตร วางตามมุมของพื้นท่ี 1 ต้น หรือ 3 ต้น แล้วแต่ชนิดของต้นไม้

หรือขนาดของพื้นท่ี เช่น ปรงญี่ปุ่น สิบสองบันนา อากาเว่  สน จันท์ผา นิยมปลูกเป็นกลุ่ม 3 ต้น 

ขนาดสูงกลางต่ า ถ้าเป็นโมก ไม้ตัดชองออฟอินเดีย หมากเขียว ดอกกล้วยไม้หรือเฟิร์น นิยมปลูก 1 

ต้น ตรงมุมเพราะถ้าปลูก 3 ต้น จะมองดูรกรุงรัง ถ้าพื้นท่ีมีขนาดใหญ่มากขึ้น กลุ่มต้นไม้จาก 3 ต้นก็

อาจเพิ่มเป็น 5 ต้น หรือ 7 ต้นก็ได้แล้วแต่พื้นท่ีนั้นๆ      

 เมือ่วางไม้ประธาน 3 ต้นตรงจุดเด่นได้แล้วบริเวณจุดรองอาจต้องมีประธานหรือรองประธาน

อีก มิฉะนั้นวนจะมีระดับเต้ียมากเกินไป เช่น ใช้สนมังกร 3 ต้นตรงมุมด้านหนึ่ง ส่วนมุมเสาหรือ

บริเวณอีกด้านหนึ่งใช้สนบลู 2 ต้น หรือสนดินสอก็ได้ แต่ท่ีส าคัญคือต้องเป็นไม้ประธานท่ีเป็นกลุ่ม

เดียวกัน ไม่ผสมกัน เช่น ปรงผสมกับอากาเว่และสน จะท าให้เกิดความแตกต่างทางรูปทรงปและ

ธรรมชาติของต้นไม้นั้น         

 ในกรณีท่ีบริเวณสวนหย่อมมีต้นไม้ใหญ่อยู่ใกล้ๆ ได้รับแสงแดดเช้าเท่านั้น สวนหย่อมควรเป็น

ไม้ค่อนข้างร่ม ดอกกล้วยไม้ เฟิร์น สัปปะรดสี จ๋ัง หรือ วาสนาก็ได้ ต้นไม้ท่ีใช้คลุมดินบริเวณ

สวนหย่อมนั้นจะสูงประมาณ 15-50ซม. เท่านั้น ควรเลือกไม้ท่ีธรรมชาติเดิมของแต่ละชนิดไม่สูงมาก

นัก เช่น เข็มพิษณุโลก ว่านส่ีทิศด่าง เทียนหยดแคระ ซึ่งต้นไม้เหล่านี้ก่อนเลือกใช้ต้องดูท่ีประธาน

เสียก่อนว่าเป็นอะไร แล้วจึงต้องเลือกไม้พุ่มและคลุมดินให้รับกับไม้ประธานนั้นๆ เช่น ใบเป็นเส้น

คล้ายกัน สีสันสัมพันธกัน ได้ความสูงลดระดับจากสูงมาหาต่ า และท่ีส าคัญคือดูแลรักษาได้ง่ายไม่

เปล่ียนแปลงสภาพเร็วเกินไป ขนาดของแปลนไม้พุ่มจะต้องกว้างไม่ต่ ากว่า 50 ซม. ยาว 80 ซม. ขึ้นไป

จึงจะมีขนาดพอเหมาะ ไม่เล็กเกินไปปลูกต้นไม้แล้วมองเห็นต้นไม้แต่ละชนิดได้ชัดเจนกว่าแปลงท่ี

เล็กๆบางๆ ส าหรับไม้คลุมดินด้านหน้าสุดชของแปลงนั้นถ้าสวนหย่อมเล็ก ขนาดของแปลงอาจหนา

เพียง 30 ซม.ก็ได้ 

 การวางต าแหน่งไม้คลุมดิน       

 ไม้คลุมดินจะเป็นไม้เต้ียสุดในสนาม ส่วนใหญ่จะอยู่ด้านหน้าสุด หรือเข้าไปอีกช้ันหนึ่งถัดจาก

ช้ันแรก ขนาดสูงต้ังแต่ 10-50 ซม. ไม้คลุมดินบริเวณสวนหย่อมจะเต้ียกว่ าม้คลุมดินบริเวณด้านข้าง
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ก าแพง เพราะต้นไม้ด้านข้างก าแพงมักมีขนาดสูง ไม้คลุมดินก็ต้องสูงตามไปด้วย ไม้คลุมดินท่ีนิยมใช้

ในสวนนั้นมี 2 ระดับ ต่ าสุด 10-15 ซม. มีประมาณ 11 ชนิดท่ีนิยมใช่ เช่น ผักเป็ดแดง-เขียว เกล็ด

แก้ว แพรเซียงไฮ้ เวอร์บีน่า ดาษตะกั่ว ผักโขมแดง พลูด่าง ฟ้าประดิษฐ์ ผกากรองเล้ือย กระดุมทอง

เล้ีอย บุษบาฮาวาย ไม้คลุมดิน ดินท่ีสูงหน่อยประมาณ 5-50 ซม.มีประมาณ18ชนิดท่ียมใช้ เช่น ว่านส่ี

ทิศด่าง เข็มพิษณุโลก เข็มญี่ปุ่น ชาฮกเกี๋ยน บานบุรีแคระ เศรษฐีไซ่ง่อน ก าแพงเงิน ล้ินมังกร เฟิร์นไป

มะขาม แอหนัง กาบหอยแครงแคระ เทียนหยดด่าง ฟอร์เก็ทมีน็อท สังกรณี หนวดปลาหมึกแคระ 

หีบไม้งาม หลิวไต้หวัน หลิวใบ ท่ีจริงแล้วต้นไม้ท่ีใช้จริงๆมีมากกว่าท่ีกล่างวมานี้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ

ผู้ออกแบบแต่ละคนไม่เหมือนกัน ท าให้รูปแบบลักษณะของสวนท่ีออกมานั้นให้ความรู้สึกท่ีแตกต่าง

กันออกไป (อนุชา แพ่งเกษร, 2557) 
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บทที่3 

วิธีการการด าเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยเรื่อง  "พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา

เขตภาษีเจริญ" ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยมีวืธีการวิจัย ดังนี้     

 ลักษณะงานวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยเน้น

ข้อมูลเชิงคุณภาพน าเป็นหลักตามด้วยเชิงปริมาณ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้จะเป็นการสัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน

เพื่อให้ทราบประวัติศาสตร์ ความเป็นมาและภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆท่ีเกิดข้ึนในเขตภาษีเจริญ รวมถึง

ความต้องการท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุในชุมชนว่ามีความต้องการอะไรบ้าง เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตภาษีเจริญ จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลในเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบสอบ-ถามมาสนับสนุน

ข้อมูลเพื่อสร้างความหนักแน่น และได้ทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคล, ภูมิปัญญาท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษี

เจริญ หลังจากท่ีได้ข้อมูลของกลุ่มผู้สูงอายุแล้ว ได้ท าการสัมภาษณ์แพทย์เพื่อสอบถามถึงลักษณะ

พื้นท่ีการใช้งาน, สภาพแวดล้อมและส่ิงท่ีต้องตระหนักในการออกแบบพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

 จากนั้นน าข้อมูลเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย ค าแนะน าของแพทย์มา

วิเคราะห์และสังเคราะห์ สร้างเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมท้ังหมดจะต้อง

สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้สูงอายุในเขตภาษีเจริญ ซึ่งกระบวนการในการท าวิจัยมี

วิธีการดังนี้  

  

การก าหนดตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย       

 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น   

 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพ   

 ตัวแปรควบคุม (Control Variable) ได้แก่ ผู้สูงอายุ และพื้นท่ีเขตภาษีเจริญ 
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วิธีการสร้างเคร่ืองมือ         

 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ต าราวิชาการ งายวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2. สร้างแบบสอบถามเพื่อถามความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้        

     2.1 ลักษณะส่วนบุคคล       

     2.2 ความคิดเห็น, ความต้องการท่ีจะใช้บริการและอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ  

 3. น าข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์

ของโครงการ          

 4. น าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเหมาะสม  

 5. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ           

     5.1 ตรวจสอบความเท่ียงโดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (Pilot 

Study) จ านวน9คนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากรท่ีต้องการศึกษา *แต่ไม่ได้น าผลวิจัยมาใช้ใน

การท าวิจัย           

     5.2 น าผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดท้ายก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูล 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย         

 1.แบบสอบถาม              

 ส่วนท่ี1 ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัยพื้นฐานใน คือ เพศ อายุ อาชีพ 

รายได้ต่อเดือน ระดับการศึกษา การออกก าลังกายและปัญหาสุขภาพ    

 ส่วนท่ี2 ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงความต้องการท่ีจะใช้อาคารของผู้ สูงอายุ

ในชุมชนและทราบถึงภูมิปัญญาท่ีเป็นอัตลักษณ์ของเขตภาษีเจริญ    

 2.แบบสัมภาษณ์          

 เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลและความน่าเช่ือถือ โดยให้

กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นถึงการเข้าใช้งานอาคาร ความต้องการ และส่ิงท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ

ภาษีเจริญ 
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ภาพท่ี 32 แสดงกรอบความคิดของงานวิจัย  
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 พื้นที่การศึกษา         

 1. พื้นท่ีในการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในเขตภาษี

เจริญ           

 2.  ลักษณะเด่นของพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา       

     2.1 อยู่ใกล้แหล่ชุมชน วัด โรงเรียน บ้าน      

     2.2 มีขนาดพอเหมาะกับการต้ังโครงการ      

     2.3 เข้าถึงโครงการได้สะดวก       

     2.4 มีพื้นท่ีสุ่มเส่ียงหรือพื้นท่ีรกร้าง เพราะต้องการใช้พื้นท่ีเสียในชุมขนมาสร้างประโยชน์

     2.5 ชุมชนมีความเข็มแข็งได้รับการสนับสนุนต่างๆจากส านักงานเขตและผู้อ านวยการ

ศูนย์วิจัยพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยสยามและเลขาธิการมูลนิธิวิจัยเพื่อพัฒนามนุษย์และชุมชน     

     2.6 ชุมชนได้รับการคัดเลือกจากเขตภาษีเจริญ ว่ามีความพร้อมในการพัฒนาศักยภาพ

ของพื้นท่ีจากท้ังหมด 54 ชุมชน        

     2.7 ภายในชุมชนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมประจ าปีเป็นประจ า 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย                    

 1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปท้ังชายและหญิง 

 2. กลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกอยู่ในชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีศึกษา โดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

ซึ่งใช้จ านวนท้ังหมด 31 ชุด          

 3. ผู้ให้ข้อมูลหลักแบ่งเป็นท้ังหมด 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผุ้สูงอายุ กลุ่มเช่ียวชาญด้านการแพทย์ 

และกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย         

 ประเภทของการวิจัย แบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (Mixed Method) โดยจะ

เน้นข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นหลัก และใช้ข้อมูลจากแบบสอบถามรวมถึงเอกสารงานวิจัย มา

สนับสนุนความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
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 ข้อมูลเชิงปริมาณ         

 ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มหรือพื้นท่ี (Area/Cluster Sampling) ในการเลือกพื้นท่ีเก็บ

ข้อมูลเพื่อคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัยเบ้ืองต้น เพราะประชากรท่ีต้องการมีคุณลักษณะบาง

ประการและมีความแตกต่างในด้านลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลพื้นฐาน อายุ รายได้ การศึกษา โรค

ประจ าตัว  เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมและมีความหลากหลาย โดยใช้เครื่องมือคือ แบบสอบถาม

จ านวน 31 ชุด  

 ข้อมูลเชิงคุณภาพ           

 1. ประเภทเอกสารและงานวิจัยแบ่งเป็น 5 ส่วนได้แก่    

     1.1 ข้อมูลและแนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นภาษีเจจริญ        

     1.2 ข้อมูลพื้นฐานและหลักการออกแบบภายในส าหรับผู้สูงอายุ           

     1.3 ข้อมูลและแนวความคิดการออกแบบส่ือเพื่อทุกคน Universal Design      

     1.4 ทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพของ Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A.     

     1.5 งานวิจัยอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

 2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายก่อน 1คน

จากค าแนะน าจากแกนน าชุมชน จากนั้นใช้วิธีสโนว์บอลหรือลูกโซ่ (Snowball Sampling) เพื่อหา

กลุ่มเป้าหมายท่ีน่าสนใจ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในขั้นตอน

แรก โดยต้องได้รับการอนุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการเก็บ

ข้อมูลและความน่าเช่ือถือ เป็นการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยใช้วิธีแบบมีโครงสร้างเพื่อไม่ให้หลง

ประเด็นระหว่างการเก็บข้อมูล  แบ่งเป็น 4 กลุ่มดังนี้  

 ผู้เชี่ยวชาญด้านพื้นที่         

 1. คุณวิภาดา เอี่ยมแย้ม  นักวิชาการบริหารแผนงานฯ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.)         

 2. ผศ.ดร กุลธิดา จันทร์เจริญผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพัฒนาชุมชนมหาวิทยาลัยสยามและ

เลขาธิการมูลนิธิวิจัยเพื่อพัฒนามนุษย์และชุมชน 
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ภาพท่ี 33 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับคุณวิภาดา เอี่ยมแย้ม นักวิชาการบริหารแผนงานฯ   

ปรึกษาถึงพื้นท่ีต้ังโครงการ 

 

 

 

ภาพท่ี 34 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับ ผศ.ดร. กุลธิดา จันทร์เจริญ ผู้อ านวยการศูนย์

พัฒนาชุมชนมหาวิทยาลัยสยามและเลขาธิการมูลนิธิวิจัยเพื่อพัฒนามนุษย์และชุมชน ปรึกษาถึงพื้น

ท่ีต้ังโครงการ 
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 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพกับปราชญ์ชุมชน     

  1. ลุงอี๊ด ผู้อาวุโสในชุมชน        

 2. ลุงมงคล เจ้าของสวนเก่า           

 3. ลุงโจ เจ้าของสวนเก่า              

 4. ลุงสกล รองประธานชุมชน           

 5. ป้าแอ๋ว อาชีพท าจักรสาน  

 

ภาพท่ี 35 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับลุงอี๊ด เรื่องภูมิปัญญญาท้องถิ่น 

 

 

ภาพท่ี 36 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับลุงมงคล เรื่องภูมิปัญญญาท้องถิ่น 
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ภาพท่ี 37 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับป้าแอ๋ว เรื่องภูมิปัญญญาท้องถิ่น 

 

 

ภาพท่ี 38 แสดงการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึกกับลุงโจ เรื่องภูมิปัญญญาท้องถิ่น 
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 ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ            

 1. นพ.วุฒไิกร เมฆทอง โรงพยาบาลธนบุรี1          

 2. นพ.ปรัชญา ศรีสว่าง โรงพยาบาลธนบุรี1 

  กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ       

 1. รศ.ร.ต.อ.ดร. อนุชา แพ่งเกษร       

 2. ผศ.ดร.วัฒนพันธุ์ ครุฑะเสน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล         

 1. แบบสอบถามส่วนท่ี1 เป็นลักษณะข้อมูลท่ัวไปของประชากร โดยใช้วิธีสถิติพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ เพื่ออธิบายให้เห็นลักษณะข้อมูล   

 2. แบบสอบถามส่วนท่ี2 เป็นความคิดเห็น ความต้องการของคนในชุมชน และภูมิปัญญาเขต

ภาษีเจริญ โดยใช้วิธีสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ เพื่ออธิบายให้เห็น

ลักษณะข้อมูล 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลงานออกแบบ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง "พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับ

ผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตภาษีเจริญ" ได้ท าการศึกษาประวัติความเป็นมาและภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็น

เอกลักษณ์ของเขตภาษีเจริญ ซึ่งขั้นตอนการวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนท่ี1 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นผลการวิเคราะห์จากการเก็บข้อมูลภาคเอกสารและสัมภาษณ์

ผู้เช่ียวชาญ เพื่อเป็นแนวทางการออกแบบ       

 ส่วนท่ี2 ผลงานออกแบบ เป็นผลงานออกแบบพื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตภาษีเจริญ       

 ส่วนท่ี3 การประเมินผล เป็นการประเมินผลการออกแบบจากกลุ่มตัวแทนชาวบ้านในพื้นท่ี

เขตภาษีเจริญจ านวน 4 คน, ผู้เช่ียวชาญด้านพื้นท่ีสุขภาวะจ านวน 1 คนและหมอจ านวน 1 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล         

 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลดังนี้ เพศ อายุ น้ าหนัก 

ส่วนสูง ศาสนาท่ีนับถือ สถานภาพ อาชีพ รายได้ จ านวนสมาชิกครอบครัวและปัญหาสุขภาพ โดยท า

การวิเคราะห์ข้อมูลหค่าความถ่ีและร้อยละน าเสนอในรูปแบบตาราง ดังนี้   

ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                  N=31 

สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
                        ชาย  
                         หญิง 

 
12 
19 

 
38.70% 
61.29% 

อาย ุ
                        60-69 
                         70-79 
                         80-89 

 
28 
3 
0 

 
90.32% 
9.67% 

0% 
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ค่าเฉลี่ย BMI 
                        ปกติ 
                         อ้วนขั้นที่1 
                         อ้วนขั้นที่2 
                         อ้วนขั้นที่3 

 
19 
5 
6 
1 

 
61.29% 
16.12% 
19.35% 
3.22% 

ศาสนา 
                         พุทธ 

 
31 

 
100% 

สถานภาพ  
                        โสด 
                        หย่าร้าง 
                        แต่งงานสมรส 
                        หม้าย 

 
4 
2 
24 
1 

 
12.90% 
6.45% 
77.41% 
3.22% 

อาชีพ 
                       รับราชการ 
                        รับจ้างอิสระ 
                        พนักงานบริษัทเอกชน 
                        ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
                        ชาวสวนชาวไร่ 
                        อาชีพอื่นๆ 

 
0 
18 
0 
6 
3 
4 

 
0% 

58.06% 
0% 

19.35% 
9.67% 
12.90% 

จ านวนสมาชิก 
                        1คน  
                         2-5คน 
                        6-9คน 
                        10คนขึ้นไป 

 
0 
26 
5 
0 

 
0% 

83.87% 
16.12% 

0% 
ปัญหาด้านสุขภาพ 
                        ความดันต่ า/สูง 
                         ไขมันในเลือดสูง 
                         เบาหวาน 
                         หัวใจและหลอดเลือด 
                         มะเร็ง 

 
23 
3 
16 
0 
0 

 
74.19% 
9.67% 
51.61% 

0% 
0% 



  94 

                         เครียด 
                         ข้อเส่ือม 
                         อื่นๆ 

3 
8 
2 

9.67% 
25.80% 
6.45% 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 19คน คิดเป็นร้อยละ 

61.29%           

 กลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุอยู่ในช่วงอายุ 60 -69 จ านวน28คน คิดเป็นร้อยละ

90.32% แสดงถึงผู้สูงอายุในชุมชนยังมีสุขภาพร่างกายท่ีสามารถท ากิจกรรมต่างๆได้เป็นอย่างดี 

เพราะอยู่ในช่วงผู้สูงอายุตอนต้น        

 กลุ่มผู้สูงอายุมีค่าBMI อยู่ในเกณฑ์ปกติมากท่ีสุด จ านวน19คน คิดเป็นร้อยละ61.29% แสดง

ถึงผู้สูงอายุในชุมชนมีร่างกายท่ีแข็งแรง แต่ยังต้องเฝ้าระวังกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีน้ าหนักตัวเกินมาตราฐาน

โดยการสร้างกิจกรรมต่างๆให้ผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมการออกก าลัง เป็นต้น   

 กลุ่มผู้สูงอายุการนับถือศาสนาของผู้สูงอายุในเขตภาษีเจริญ จ านวน31คน คิดเป็นร้อยละ

100% แสดงถึงคติความเช่ือของผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุนั้นจะมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใต 

ดังนั้นควรจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา เพื่อให้ผู้สูงอายุนั้นมีความสุขกายสุขใจ 

 กลุ่มผู้สูงอายุสถานภาพสมรส จ านวน24คน คิดเป็นร้อยละ77.41% และอยู่กันจ านวน2-5 

คนท้ังหมด26 คน คิดเป็นร้อยล 83.87% แสดงถึงผู้สุงอายุส่วนใหญ่แต่งงานและแยกครอบครัว

ออกมาอยู่กันล าพัง ลูกหลานพอแต่งงานแล้วย้ายเรือนออกไป ท าให้ผู้สุงอายุต้องดูแลกันเองใน

ครอบครัว ดังนั้นจึงควรมีสวัสดิการชุมชนเพื่อคอยบริการด้านสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ และกิจกรรมท่ี

สร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการเจ็บป่วย       

  กลุ่มผู้สูงอายุอาชีพรับจ้างอิสระ จ านวน18คน คิดเป็นร้อยละ58.06% แสดงถึงผู้สูงในชุมชน

ท้ิงอาชีพ ท้ิงภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องการสวนปลูกหมาก-พลู หรือ การท าเกษตร ดังนั้นจึงควรรื้อฟื้น

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กลับมา เพื่อเป็นการอนุรักษณ์และสร้างอาชีพให้ผู้สูงอายุ   

 กลุ่มผู้สูงอายุโรคความดันต่ า/สูง จ านวน23 คน คิดเป็นร้อยละ74.19% แสดงถึงโรคประตัว

ของผู้สูงอายุ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมการออกก าลังกายและให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานท่ีถูกต้อง 

 ความคิดเห็นเก่ียวกับภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์และความต้องการใช้อาคาร  

 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความต้องการใช้อาคาร ซึ่ง
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ประกอบด้วยข้อมูลดังนี้ ความต้องการของกิจกรรมและการบริการ วันเวลาท่ีต้องการเข้าใช้สถานท่ี 

การเดินทางไปกับใคร เดินทางวิธีไหน ลักษณะของตัวอาคาร และอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ  

ตารางท่ี 3 แสดงความคิดเห็น ความต้องการของการใช้อาคารและอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ     N=31 

ความคิดเห็นและความต้องการ จ านวน ร้อยละ 
กิจกรรม 
                        พื้นท่ีตรวจสุขภาพและจ่ายยาสามัญ  
                        กิจกรรมการออกก าลังกาย 
                        กิจกรรมทางศาสนา 
                        กิจกรรมทางสังคม 
                        กิจกรรมรายได้เสริม 
                        กิจกรรมบ าบัดความเครียด 
                        กิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญา 

 
22 
8 
9 
10 
22 
10 
2 

 
70.96% 
25.80% 
29.30% 
32.25% 
70.96% 
32.25% 
6.45% 

วันเวลาเข้าใช้โครงการ 
                        วันจันทร ์
                         วันอังคาร 
                         วันพุธ 
                         วันพฤหัสบดี 
                         วันศุกร ์
                         วันเสาร-์วันอาทิตย์ 

 
1 
0 
0 
0 
8 
22 

 
3.22% 

0% 
0% 
0% 

25.80% 
70.96% 

เดินทางไปกับใคร 
                         กลุ่มเพื่อน 
                         ลูกหลาน 
                         คนเดียว 

 
11 
17 
3 

 
41.93% 
54.83% 
9.67% 

เดินทางโดยวิธไีหน 
                        เดิน 
                         จักรยาน 
                         จักรยานยนต์ 
                         รถยนต์ 

 
20 
3 
4 
4 

 
64.51% 
9.67% 
12.90% 
12.90% 

รูปแบบอาคาร 
                        ไทยเดิม 

 
1 

 
3.22% 



  96 

                         ไทยประยุกต์ 
                         อาคารสมัยใหม่ 

11 
19 

41.93% 
61.29% 

จ านวนชัน้อาคาร 
                        1ชั้น 
                        2ชั้น 
                        3ชั้น 

 
3 
28 
0 

 
9.67% 
90.32% 

0% 
อากาศภายในศูนย ์
                        ติดเครื่องปรับอากาศ 
                        ลมธรรมชาติ 
                        พัดลม 

 
18 
5 
8 

 
58.06% 
16.12% 
25.80% 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
                       เรือนชาวสวน 
                        การใช้สมนุไพรจากพล ู
                        หัตถกรรม 
                        ท าน้ ามนัตะเกียง 
                       ท าปุ๋ยจากปลา 
                        เครื่องมือพื้นบ้าน 
                        ประเพณีชักพระวัดนางช ี

 
14 
11 
5 
10 
11 
2 
17 

 
45.16% 
35.48% 
16.12% 
32.25% 
35.48% 
6.45% 
54.83% 

  

 จากตาราง 3 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่ากิจกรรมพื้นท่ีตรวจสุข 

ภาพร่างกาย จ่ายยาสามัญและกิจกรรมรายได้เสริมมีจ านวน22คน คิดเป็นร้อยละ70.96% เพราะจาก

การส ารวจพื้นท่ีต้ังอาคารภายในชุมชนยังไม่มีสวัสดิการชุมชนท าให้ผุ้สูงอายุต้องล าบากในการเดินทาง

เวลาไปซื้อยาหรือไปโรงพยาพบาล และเนื่องจากผู้สูงอายุนั้นมีรายได้ท่ีน้อยลงหรือรอให้ลูกหลานน า

เงินเดือนมาให้ ท าให้ผู้สูงอายุไม่มีคนค่าและขาดรายได้ ดังนั้นกิจกรรมเสริมรายได้ท่ีผู้กรอกแบบ 

สอบถามเลือกมาคือการท าหัตถกรรมเสริมรายได้      

 กลุ่มผู้สูงอายุสะดวกเดินทางไปท ากิจกรรมนันนทาการคือ วันเสาร์-อาทิตย์จ านวน 22คน คิด

เป็นร้อยละ70.96%         

 กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมักเดินทางไปกับลูกหลาน จ านวน17คน คิดเป็นร้อยละ54.83% แสดงถึงพื้นท่ี

ในอาคารต้องมีการรองงรับลูกหลานและส่งเสริมกิจกรรมกับครอบครัว    
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 กลุ่มผู้สูงอายุจะเดินทางโดยวิธีการเดิน จ านวน20คน คิดเป็นร้อยละ64.51% แสดงถึงพื้นท่ีท่ี

รองรับพาหนะส าหรับการเดินทางมาท ากิจกรรมนันทนาการ     

 กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบอาคารสมัยใหม่ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ61.29% 

แต่เนื่องจากสถานท่ีต้ังอยู่บริบทท่ีชุมชน ผู้วิจัยจึงมีความเห็นต่างเพราะจากการส ารวจ อาคารท่ี

ออกแบบร่วมสมัจะมีความเหมาะสมเข้ากับบริบทในชุมชนมากกว่า    

 กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการอาคาร2ช้ัน จ านวน28คน คิดเป็นร้อยละ90.32% แต่เนื่องจาก

เอกสารงานวิจัยมีข้อค้นพบว่าอาคารช้ันเดียวมีความเหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ

รวมถึงมีความปลอดภัยมากกว่า        

 กลุ่มผู้สูงอายุต้องการติดเครื่องปรับอากาศ จ านวน18คน คิดเป็นร้อยละ58.06% แต่เนื่อง 

จากผู้วิจัยสามารถใช้หลักภูมิปัญญาไทยในการถ่ายเทอากาศ แทนการใช้เครื่องปรับอากาศได้ซึ่งจะ

ช่วยประหยัดค่าไฟและจากค าแนะน าของแพทย์ไม่ควรใช้เครื่องปรับอากาศ เนื่องจากจะท าให้เช้ือโรค

นั้นไม่ถ่ายเทและฝ่ังตัวอยู่ในห้องซึ่งอากาศปิด                      

 กลุ่มผู้สูงอายุเลือกภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ประเพณีชักพระวัดนางชี จ านวน17คน คิดเป็น  

ร้อยละ 54.83% ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญกับจังหวัด กรุงเทพมหานคร  

 จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกปราชญ์ชุมชนเกี่ยวกับความภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ

ภาษีเจริญ สามารถสรุปผลการสัมภาษณ์ได้ดังนี้ 

ผู้ให้ความคิดเห็น ความคิดเห็น 

ลุงอี๊ด ประเพณีชักพระวัดนางชี 
ลุงโจ การใช้สมุนไพรจากพลู 

ลุงมงคล เรือนชาวสวน 
ลุงสกล ประเพณีชักพระวัดนางชี 

ป้าแอ๋ว หัตถกรรม 

คุณ อภิญญา นนท์นาค 
(มูลนิธิ ริมประไพร) 

ประเพณีชักพระวัดนางชี, หัตถกรรม 
และการใช้สมุนไพรจากพลู 

                    

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน 
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 สรุป อัตลักษณ์ท่ีเป็นภูมิปัญญาของภาษีเจริญนั้นอันดับท่ี1 คือ ประเพณีงานชักพระวัดนางชี

หรือท่ีเรียกกันในปัจจุบันว่า งานแห่พระบรมสารีริกธาตุ ซึ่งสอดคล้องกับปราชญ์ชาวบ้าน 3ใน6คนพูด

ถึงประเพณีชักพระวัดนางชีเป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ทุกปี จะมีคนมาร่วมงานจ านวนมาก 

 

ผลงานออกแบบ         

 ผู้วิ จัยเริ่มจากการศึกษาสถานท่ี ต้ังโครงการ บริเวณหลังมหาวิทยาลัยสยาม จังหวัด

กรุงเทพมหานคร แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ ซึ่งพื้นท่ีต้ังโครงการมีขนาดท่ีพอเหมาะ อยู่ใกล้

โรงเรียน ชุมชน และวัดอีกท้ังยังสามารถเข้าถึงเข้าถึงได้โดยง่าย ไม่ ซับซ้อน และชุมชนข้างเคียง

สามารถใช้บริการได้ 

 

ภาพท่ี 39 แสดงพื้นท่ีต้ังโครงการอยู่หลังชุมชนหลังม.สยาม 

 จากการลงส ารวจพื้นท่ีพบว่า เดิมเป็นท่ีดินท่ีถูกปล่อยให้รกร้างของมหาวิทยาลัยสยาม ท่ีถูก

ชาวบ้านน าขยะมาท้ิงไว้ จนสร้างมลพิษให้กับชุมชน หลังจากนั้นส านักงานเขตภาษีเจริญได้เข้ามาร่วม
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สนับสนุนในกาปรับพื้นท่ีให้เป็นสวนสุขภาวะ ท าให้โครงการเดินหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว ล่าสุดชุมชน 

“ชุมชนศรีประดู่” ท่ีอยู่ ใกล้กันก็เข้าร่วมกับโครงการพัฒนาพื้นท่ีสุขภาวะอย่างเต็มตัว ท าให้

ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนดีมากขึ้น มีการพบปพูดคุยกันบ่อยขึ้น เกิดการรวมตัวเป็นอาสาสมัคร

ดูแลพื้นท่ี เก็บขยะ รดน้ าต้นไม้ เรียกได้ว่าโครงการนี้ร้อยใจคนในชุมชนให้เหนียวแน่นมากขึ้น 

 

ภาพท่ี 40 แสดงพื้นท่ีต้ังโครงการก่อนถูกปรับพื้นท่ี 

 

 

ภาพท่ี 41 แสดงพื้นท่ีต้ังโครงการหลังถูกปรับพื้นท่ี 
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ภาพท่ี 42 แสดงพื้นท่ีต้ังโครงการหลังถูกปรับพื้นท่ี 

 

 

ภาพท่ี 43 แสดงพื้นท่ีต้ังโครงการหลังถูกปรับพื้นท่ี 

           

 หลังจากพื้นท่ีแห่งนี้ถูกปรับเปล่ียนให้เป็นพื้นท่ีสีเขียว ผู้คนก็หันมาให้ความสนใจการออก

ก าลังกายและในบางครั้งสถานท่ีนี้จะถูกจัดงานประจ าปีเพื่อให้คนในชุมชนมีปฎิสัมพันธ์กัน 
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ขั้นตอนกระบวนการออกแบบ  

 หลังจากได้ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบ-ถามของคนในชุมชน, การศึกษางานวิจัย และ

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์หมอและปราชญ์ชุมชน ผู้วิจัยจึงออกแบบโปรแกรมมิ่งให้มีความ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุและบริบท  ซึ่งในตอนสุดท้ายจะได้มาซึ่งคอนเซ็ปต์ดีไซน์ ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 44 แสดงกระบวนการออกแบบ Programming 
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ขั้นตอนกระบวนการแปรรูปสู่การออกแบบ 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบ-ถามของคนในชุมชน, การศึกษางานวิจัย และข้อมูล

เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์จากปราชญ์ชุมชน มาตีความเพื่อใช้สร้างเป็นแนวทางในการออกแบบ

และสร้างคอนเซ็ปต์ ดีไซน์  ฟังก์ชัน รูปแบบกิจกรรม และลักษณะอาคารซึ่งจะมีเอกลักษณ์และ

สอดคล้องกับชุมชนภาษีเจริญ ท่ีมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ด ังนี้ 

 

             

ภาพท่ี 45 แสดงกระบวนแปรรูปสู่การออกแบบ 
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ภาพท่ี 46 แสดงกระบวนแปรรูปสู่การออกแบบ (ต่อ) 

 

 จากกระบวนการแปรูปสู่การออกแบบ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลท่ีจะใช้ในการวางผังอาคาร ซึ่ง

จะต้องมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร ซึ่งประกอบไปด้วย ผู้สูงอายุ พนักงาน  และ 

บุคคลท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงานจะมีพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีต่างกันในด้านเวลาและพื้นท่ี (Time & Space)

  เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

ผู้วิจัยจึงสอดแทรกหลักทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ให้มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมของ

ผู้สูงอายุและฟังก์ชันในอาคาร โดยจะแบ่งพื้นท่ีท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมท้ังหมด 3ช่วง คือ 1.การรับรู้

สมรรถนะของตัวเอง 2.การรับรู้อุปสรรค์ของการกระท า 3.การรับรู้ประโยชน์ของการกระท า ซึ่ง

สามารถแสดงเป็น Flow Chart ดังนี้ 
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ขั้นตอนการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร (Flow Chart) 
 

 

 

ภาพท่ี 47 แสดงรูปแบบพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพ 
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แสดงการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและความสัมพันธ์ของพืน้ที่ในอาคาร (Bubble Diagram) 

 หลังจากผู้วิจัยได้ส ารวจพื้นท่ีต้ังโครงการ และน าข้อมูลกลับมาวิเคราะห์ โดยน าหลักการภูมิ

ปัญญาไทยมาใช้ก าหนดการวางตัวของอาคาร เพื่อท่ีจะใช้ประโยชน์จากธรรมชาติท้ังในเรื่องแสงแดด 

ตะวันขึ้นและลง ก าหนดแนวต้นไม้ใช้บังความร้อนและก าหนดการวางกลุ่มอาคาร รวมไปถึงทิศทางลม

ท่ีพัดตลอดปี โดยจะแบ่งเป็นช่วงลมฤดูร้อนท่ีพัดอยู่ในช่วงเดือนมีนาคม-ตุลาคมซึ่งมักจะถูกเรียกว่าลม

ตะวันตกเฉียงใต้ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ซึ่งมักจะถูกเรียกว่าลมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี

ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 48 แสดงการวิเคราะห์ขนาดของพื้นท่ีและการวางต าแหน่งของพื้นท่ีภายในโครงการ 
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แสดงการจัด Zoning & Circulation       

 การจัดวาง Zoning ต้องค านึงถึงผู้ใช้งานโครงการมีท้ังหมด 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุ , กลุ่ม

พนักงานและกลุ่มบุคคลท่ัวไป ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีพฤติกรรมและความต้องการท่ีแตกต่างกัน ตามแต่ละ

ช่วงเวลา โดยพื้นท่ีกลุ่มสีโทนเย็นจะเป็นพื้นท่ีให้บริการส าหรับผู้สูงอายุและบุคคลท่ัวไป กลุ่มสีโทน

ร้อนจะเป็นพื้นท่ีของพนักงานและส่วนบริการ 

 

ภาพท่ี 49 แสดงขนาดของพื้นท่ีและการวิเคราะห์ทางสัญจรของผู้ใช้อาคาร 
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ผังอาคาร (Master Plan)        

 ผู้วิจัยได้ลงรายละเอียดของการวางผังอาคาร โดยผังอาคารจะสะท้อนภูมิปัญญาของเรือน

ชาวสวน ในเรื่องการแยกเรือนแต่ละเรือนให้มีความชัดเจนของหน้าท่ีการใช้งาน แบบแยกเรือนจะช่วย

ในเรื่องการระบายความร้อนได้ดี ในส่วนพันธุ์ไม้มีการใช้ต้นหว้าเป็นไม้ขนาดใหญ่และเป็นต้นไม้ประจ า

เขตภาษีเจริญ และยังมีไม้ขนาดกลาง ขนาดเล็ก พืชล้มลุก ไม้เล้ือยและไม้ยืนต้น 

 

ภาพท่ี 50 แสดงผังอาคาร 
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รูปตัดอาคาร (Section)  

 

ภาพท่ี 51 แสดงรูปตัดอาคารและเนื้อหาท่ีจัดแสดงในนิทรรศการ    

  

เนื้อหานิทรรศการช่ัวคราว        

 ฤดูร้อนช่วงเดือน มีนาคม-พฤษภาคม เนื้อหาท่ีจัดแสดง คือ โรคติดต่อทางอาหารและน้ า 

เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ โรคอหิวาตกโรค โรคไข้รากสาดน้อย โรคตับอักเสบเอ 

โรคติดต่อระหว่างคนกับสัตว์ เช่น โรคพิษสุนัขบ้า โรคภัยสุขภาพ     

 ฤดูฝนช่วงเดือนมิถุนายน-ตุลาคม เนื้อหาท่ีจัดแสดง คือโรคติดต่อทางเดินหายใจ เช่น โรค

ไข้หวัดใหญ่ โรคปอดบวม โรคติดต่อท่ีมียุงเป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคไข้สมองอักเสบ โรค

มาลาเรีย โรคติดเช่ือไวรัสซิก้า โรคติดต่อทางอาหารและน้ า เช่น โรคอหิวาตกโรค โรคตับอักเสบเอ 

 ฤดูหนาวช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ เนื้อหาท่ีจัดแสดง คือ โรคติดเช้ือ เช่น ไข้หวัด มือ

เท้าปาก 
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 เนื้อหานิทรรศการถาวร 5อ                                      

 อ1 อนามัย จัดแสดงโดยวิธีการท าWorkshop ลักษณะจัดภายในอาคาร โดยตรวจสุขภาพ

เบ้ืองต้นโดยเจ้าหน้าท่ี, น้ าหนัก, ส่วนสูง เส้นรอบเอวและค่าBMI และสอนตรวจสุขภาพด้วยตนเอง

 อ2 ออกก าลังกาย จัดแสดงโดยวิธีการท าWorkshop ลักษณะจัดภายในอาคาร เนื้อหาคือ

สอนวิธีการออกก าลังกายท่ีเคล่ือนไหวช้าลงและออกก าลังกายตามข้อจ ากัดของร่างกาย เช่น คนเป็น

โรคเบาหวานให้ทดลองการเดินกะลา       

 อ3 อาหาร จัดแสดงโดยวิธีการอ่านข้อมูลจากบอร์ด ลักษณะจัดภายในอาคาร เนื้อหาคือ

สอนการรับประทานอาหารให้หลากหลาย ได้สัดส่วนเพียงพอและครบ5หมู่ เน้นย่อยง่ายและสะอาด 

อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น อาหารท่ีมีไขมันสูง หวานจัด เค็มจัด และมีการจัดแสดงเนื้อหาภายนอก

อาคารสอนวิธีการปลูกสมุนไพรและการน าสมุนไพรมาท าอาหารและเครื่องด่ืม   

 อ4 อารมณ์ จัดแสดงโดยวิธีการดูวีดีโอ ลักษณะจัดภายในอาคาร เนื้อหาคือการแนะน า

กิจกรรมนันทนาการท่ีส่งเสริมอารมณ์ รื่นเริงยินดี จิตแจ่มใส เช่น การร้องเพลง การฟังดนตรีปี่พาทย์

 อ5 อดิเรก จัดแสดงโดยวิธีการดูโมเดลจ าลอง จัดภายในอาคาร เนื้อหาคือ แนะน ากิจกรรม

นันทนาการท่ีสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมจักรสานท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

ทัศนียภาพอาคาร (Perspective) 

 การออกแบบส่วนต่างๆในอาคาร ผู้วิจัยออกแบบภายใต้แนวคิด “ความอ่อนน้อม ถ่อมตน” 

หรือ “The  Humble Life” ซึ่งมีท่ีมาจากการตีความจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษี

เจริญ งานออกแบบสะท้อนออกมาในรูปแบบเรือนไทยประยุกต์ เน้นการหลอมหลวมของขอบเขต

พื้นท่ีภายในและภายนอกอาคารเข้าด้วยกัน Inside-Out / Outside-In  คือ เมื่ออยู่ในอาคารแต่ก็ยัง

รู้สึกเหมือนอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ เมื่ออยู่นอกอาคารสภาพอาคารก็มีความกลมกลืนกับธรรมขาติ ไม่

ขัดกับบริบท เพื่อเป็นการ ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกสบายและผ่อนคลาย 

ตามหลักภูมิปัญญาไทยในการสร้างเรือนท่ีพักอาศัย ซึ่งเน้นการระบายความมร้อนการรับลมธรรมชาติ 

ผสมผสานการใข้วัสดุสมัยใหม่ในการก่อสร้าง เพื่อตอบสนองการใช้งานลักษณะอาคารสาธารณะใน

ปัจจุบัน ส่วนเรื่องการส่ือสารผู้วิจัยใช้ส่ือต่างๆแฝงเข้าไปในงานออกแบบเพื่อให้ทุกคนเกิดการใช้งานได้

อย่างเท่าเทียมกัน เช่น สัญลักษณ์ป้ายบอกทาง พื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์หรือแสงสว่างซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้ 
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ภาพท่ี 52 แสดงทัศนียภาพทางเข้าหลัก 

 

 

ภาพท่ี 53 แสดงทัศนียภาพส่วนต้อนรับ 
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ภาพท่ี 54 แสดงทัศนียภาพพื้นท่ีพักคอย 

 

 

ภาพท่ี 55 แสดงทัศนียภาพพื้นท่ีทางเช่ือมอาคาร 
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ภาพท่ี 56 แสดงทัศนียภาพห้องสมุด 

 

 

ภาพท่ี 57 แสดงทัศนียภาพนิทรรศการช่ัวคราว 
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ภาพท่ี 58 แสดงทัศนียภาพนิทรรศการถาวร 

 

 

ภาพท่ี 59 แสดงทัศนียภาพนิทรรศการถาวร 
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ภาพท่ี 60 แสดงทัศนียภาพพื้นท่ีอเนกประสงค์ 

 

 

ภาพท่ี 61 แสดงทัศนียภาพพื้นท่ีอเนกประสงค์ 
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ภาพท่ี 62 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 63 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 64 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 

 

 

ภาพท่ี 65 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 66 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 

 

 

ภาพท่ี 67 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 68 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 

 

 

ภาพท่ี 69 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 70 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 71 แสดงทัศนียภาพจากโมเดลจ าลอง 
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ภาพท่ี 72 แสดงการเพาะปลูก การรักษาและการเก็บเกี่ยวในระยะเวลา1ปี 
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ภาพท่ี 73 แสดงชนิดของพืชท่ีปลูกและสรรพคุณ 

การออกแบบสื่อประเภท (Universal design for wayfinding)    

 เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และให้ทุกคนท่ีอยู่ในสังคมสามารถ

ใช้ประโยชน์จากทุกอย่างได้อย่างเต็มท่ีและเท่าเทียมกัน โดยเน้นตัวสัญลักษณ์ให้มีความชัดเจน เส้น

ควรเป็นเส้นทึบและต้องใช้คู่สีตีตัดกันอย่างน้อย70% คือ คู่สีน้ าตาล/เขียว ซึ่งมีผลการออกแบบ  

 ในเบ้ืองต้นผู้วิจัยได้ออกแบบภาพสัญลักษณ์ (Pictogram) 19ภาพ ได้แก่ แผนกต้อนรับ พื้นท่ี

ออกก าลังกาย สวัสดิการชุมชน ออฟฟิศ ห้องประชุม พื้นท่ีอเนกประสงค์ ห้องสมุด หัตถกรรมจักร

สาน นิทรรศการ พื้นท่ีขายของ ทางขึ้น-ลงบันได ทางลาด ทางเดินคนตาบอด ทางหนีไฟ ห้องน้ า    

รถเข็น ท่ีจอดรถ ท่ีจอดจักรยาน จุดรวมพล สัญลักษณ์เครื่องดับเพลิง ดังนี้ 
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ภาพท่ี 74 แสดงผลงานออกแบบภาพสัญลักษณ์ (Pictogram) 

 

 

ภาพท่ี 75 แสดงผลงานออกแบบภาพสัญลักษณ์ (Pictogram) 
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ภาพท่ี 76 แสดงผลงานออกแบบภาพสัญลักษณ์ (Pictogram) 

 

 

ภาพท่ี 77 การตีค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่งานออกแบบกราฟิกป้ายน าทาง 

 จากการศึกษาพบว่ามาลัยซีกจะถูกใช้ในงานพิธีชักพระเพื่อแสดงถึงความเคารพท่ีมีต่อสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ซึ่งในการท ามาลัยซีกต้องใช้ดอกรักซึ่งมักใช้ในการพิธีมงคล จึงใช้ลักษณะของดอกรักมาใช้

เป็นกราฟิก เพิ่มความเป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ ดังนี้ 
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ภาพท่ี 78 การออกแบบป้ายน าทาง Directory Board 

 

 

ภาพท่ี 79 การออกแบบป้ายน าทาง Directory Board 
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ภาพท่ี 80 การออกแบบป้ายน าทาง Directory Board 

 ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ออกแบบตราสัญลักษณ์ประจ าโครงการ (Logo) ซึ่งได้แนวความคิดมา

จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของภาษีเจริญ คือ ประเพณีชักพระวัดนางชี ซึ่งผู้วิจัยได้ถ่ายทอดแนวความคิด

ท้ังหมด 3รูปแบบ ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 81 แสดงแนวความคิดการออกแบบโลโก้ท่ี 1 
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ภาพท่ี 82 แสดงแนวความคิดการออกแบบโลโก้ท่ี 2 

 

 

ภาพท่ี 83 แสดงแนวความคิดการออกแบบโลโก้ท่ี 3 

 

 

ภาพท่ี 84 แสดงโค้ดสีท่ีใช้ออกแบบโลโก้ 
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ภาพท่ี 85 แสดงป้ายหน้าโครงการ  

การประเมินผล          

 การประเมินประสิทธิภาพผลงานการออกแบบ จากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพ นายแพทย์จาก

โรงพยาบาลธนบุรี1 จ านวน 1ท่าน ด้านผู้เช่ียวชาญด้านส่งเสริมสุขภาวะจ านวน 1ท่าน และกลุ่ม

ตัวแทนชาวบ้านจ านวน 4 ท่าน        

 การประเมินในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการประเมินประสิทธิภาพของผลงานออกแบบท้ังด้านการ

ออกแบบตกแต่งภายใน ความพึงพอใจด้านส่งเสริมสุขภาพ ความพึ่งพอใจการใช้ส่ือ ผลการประเมิน

จากผู้เช่ียวชาญ 2ท่าน สามารถสรุปจากตารางได้ ดังนี้    

 4.51 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 3.51 – 4.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก   

 2.51 – 3.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  

 1.51 – 2.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย   

 1.00 – 1.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางท่ี 5 สรุปผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 

 การประเมินในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการประเมินประสิทธิภาพของผลงานออกแบบท้ังด้านการ

ออกแบบตกแต่งภายใน ความพึงพอใจด้านส่งเสริมสุขภาพ ความพึ่งพอใจการใช้ส่ือ ผลการประเมิน

จากผู้สูงอายุจ านวน 4ท่าน สามารถสรุปจากตารางได้ ดังนี้ 

หัวข้อการประเมิน ค่าต่ าสุด ค่าสุงสุด ค่าเฉล่ีย 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. ความพึงพอใจด้านการออกแบบตกแต่งภายใน     
1.1 รูปแบบอาคารมีความสวยงามสะท้อนอัตลักษณ์
ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- 4 4.00 มาก 

1.2 รูปแบบกิจกรรมมีประโยชน์กับผู้สูงอายุในชุมชน - 4 4.00 มาก 
1.3 ผลงานออกแบบสามารถรองรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 

- 4 4.00 มาก 

1.4 มีความสะดวกสบายของการใช้งานอาคาร 4 5 4.50 มาก 
1.5 อาคารมีขนาดท่ีเหมาะสมกับชุมชน 3 4 3.50 ปานกลาง 
2. ความพึงพอใจด้านส่งเสริมสุขภาพ     
2.1 ได้รับความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ - 4 4.00 มาก 
2.2 ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3 4 3.50 ปานกลาง 
2.3 เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมในชุมชน 3 4 3.50 ปานกลาง 
3. ความพึงพอใจด้านการใช้ส่ือ     
3.1 สัญลักษณ์บอกทางมีความเหมาะสมกับชุมชน 3 4 3.50 ปานกลาง 
3.2 สัญลักษณ์บอกทางเข้าใจได้ง่าย 3 5 4.00 มาก 

หัวข้อการประเมิน ค่าต่ าสุด ค่าสุงสุด ค่าเฉล่ีย 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. ความพึงพอใจด้านการออกแบบตกแต่งภายใน     
1.1 รูปแบบอาคารมีความสวยงามสะท้อนอัตลักษณ์
ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4 5 4.25 มาก 

1.2 รูปแบบกิจกรรมมีประโยชน์กับผู้สูงอายุในชุมชน 4 5 4.50 มาก 
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ตารางท่ี 6 สรุปผลการประเมินจากกลุ่มผู้สูงอายุ       

 จากกการประเมินผลการออกแบบจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญพบว่า ความสะดวกในอาคารระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนรูปแบบอาคารมีความสวยงามสะท้อนอัตลักษณ์ท่ีเป็นภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น, รูปแบบกิจกรรมมีประโยชน์กับผู้สูงอายุในชุมชน, ผลงานออกแบบสามารถรองรับการ

ใช้งานของผู้สูงอายุ/ผู้พิการ, ได้รับความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ, สัญลักษณ์บอกทางเข้าใจได้ง่าย ระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และอาคารมีขนาดท่ีเหมาะสมกับชุมชน, ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง, เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมในชุมชน, สัญลักษณ์บอกทางมีความเหมาะสมกับชุมชน

อยู่ในระดับปานกลาง         

 ในส่วนการประเมินของกลุ่มผู้สูงอายุนั้นพบว่า รูปแบบอาคารมีความสวยงามสะท้อนอัต

ลักษณ์ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น, รูปแบบกิจกรรมมีประโยชน์กับผู้สูงอายุในชุมชน , ผลงานออกแบบ

สามารถรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ/ผู้พิการ, มีความสะดวกสบายของการใช้งานอาคาร, อาคารมี

ขนาดท่ีเหมาะสมกับชุมชน, ได้รับความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ, ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง, 

เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมในชุมชน, สัญลักษณ์บอกทางมีความเหมาะสมกับชุมชน , 

สัญลักษณ์บอกทางเข้าใจได้ง่าย ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

1.3 ผลงานออกแบบสามารถรองรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 

3 5 4.00 มาก 

1.4 มีความสะดวกสบายของการใช้งานอาคาร 3 5 4.00 มาก 
1.5 อาคารมีขนาดท่ีเหมาะสมกับชุมชน 4 5 4.25 มาก 
2. ความพึงพอใจด้านส่งเสริมสุขภาพ     
2.1 ได้รับความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ 3 5 4.00 มาก 
2.2 ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 4 5 4.25 มาก 
2.3 เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมในชุมชน 3 5 4.00 มาก 
3. ความพึงพอใจด้านการใช้ส่ือ     
3.1 สัญลักษณ์บอกทางมีความเหมาะสมกับชุมชน 3 5 4.00 มาก 
3.2 สัญลักษณ์บอกทางเข้าใจได้ง่าย 3 4 3.75 มาก 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุป ประเด็นการค้นคว้าวิจัย  

           การวิจัยเรื่องการออกแบบพื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพ จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ 

เขตภาษีเจริญ โดยในบทนี้ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นการค้นคว้าวิจัยตอบตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี1 คือ ศึกษา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาษีเจริญ เพื่อพัฒนาสู่แนวความคิดในการออกแบบ ฟังก์ชัน 

กิจกรรม พื้นท่ีและรูปแบบสถาปัตยกรรมอาคาร โดยผ่านขั้นตอนการศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย

และการส ารวจพื้นท่ี มีการเก็บข้อมูลเชิงปริมานและคุณภาพและได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ท้ัง 3กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใช้อาคาร, กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและแพทย์ ซึ่งสามารถสรุปผลได้ 

ดังนี้            

 1. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับคน จะถูกสะท้อนออกมาในรูปแบบลักษณะท่ีเป็น

ประเพณี ซึ่งในเขตภาษีเจริญจะมีประเพณีท่ีมีลักษณะโดดเด่นมาเหมือนใคร คือ ประเพณีชักพระวัด

นางชี ซึ่งผู้วิจัยได้น าภูมิปัญญาด้านจารีตประเพณีมาตีความโดยใช้วิธีการ อุปมาอุปไมย ซึ่งแนวความ 

คิดในการออกแบบ คือ “ความอ่อนน้อมถ่อมตน” หรือ “The Humble Life”    

 2. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อม (ท่ีพักอาศัย) คือ สถาปัตยกรรมเรือนชาว 

สวน ซึ่งผู้วิจัยได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการออกแบบ เช่น หลังคายกสูงช่วยในเรื่องการระบาย

น้ าและระบายความร้อน ชานเปิดโล่งรับลมเป็นปัจจัยในการถ่ายเทอากาศ ใต้ถุนสูงป้องกันน้ าท่วม

และระบายความร้อน ชายคากันแดดกันฝน การวางผังอาคารท่ีแยกเรือนต่างๆออกจากกันช่วยในเรื่อง

การระบายความร้อนและประหยัดพลังงาน        

 3. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อม (ยา อาหาร อาชีพ) ผู้วิจัยได้สะท้อนออกมา

ในส่วนของกิจกรรมท่ีถูกจัดขึ้นภายในโครงการ โดยการตีความภูมิปัญญาด้านนี้จะต้องมีความสมดุล

ท้ังด้านกาย ใจ สังคม โดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในโครงการนั้นจะต้องช่วย

ในด้านการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้  เรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญา รักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

 4. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ จะสะท้อนออกมาในรูปแบบศาสนา ซึ่งมี

ความสอดค้ลองกับผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุนั้นมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้ได้มาซึ่งกิจกรรม

ส าหรับผู้สูงอายุ เช่น การนั่งสมาธิ ฟังเทศน์ สนทนาธรรม เป็นต้น   
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 สรุปประเด็นการค้นคว้าวิจัยตอบตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ ศึกษาการออกแบบส่ือประเภท 

Universal design for wayfinding เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผสมผสานการส่ือสารในพื้นท่ีเพื่อใหทุกคนสามารถใชประโยชน์จากส่ิงเหลานั้นไดอยางเต็มท่ีและเท่า

เทียมกัน ซึ่งสามารถสรุปผลได้ ดังนี้        

 1. ส่ือประเภท Wayfinding ลักษณะการออกแบบสัญลักษณ์ Pictogram เส้นท่ีใช้วาดควร

เป็นเส้นทึบ คู่สีควรมีการตัดกันอย่างน้อย70% คือ คู่สีน้ าตาลกับเขียวเพราะมีความเหมาะสมกับ

โครงการ ซึ่งดูแล้วมีความชัดเจนและเข้าใจง่ายไม่สร้างความสับสนให้กับผู้สูงอายุ เรื่องระยะการติดต้ัง

ขนาดและต าแหน่งควรให้มีความเหมาะสมท้ังกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มคนท่ัวไป   

 2. ส่ือท่ีผสมผสานอยู่ในพื้นท่ีและท าให้ผู้ใช้เกิดความเท่าเทียมกันในการใช้งาน จะแฝงอยู่ใน 

พื้นที เช่น เบรลล์บล็อก, อักษณเบรลล์ในส่ือต่างๆ , เฟอร์นิเจอร์ส าหรับผู้สูงอายุ , ห้องน้ าส าหรับ

ผู้สูงอายุ ท่ีจอดรถเข็นรวมไปถึงค าอธิบายด้วยเสียงส าหรับโทรทัศน์, วีดีโอ ท่ีใช้ในนิทรรศการ 

 

อภิปรายผล          
 จากการวิจัยเรื่อง พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา

เขตภาษีเจริญ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบองค์ความรู้ในการสร้างพื้นท่ีต้นแบบ ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นเกณฑ์ใน

การออกแบบ เพื่อให้มีความสอดคล้องเข้ากับบริบทแต่ละพื้น ซึ่งมีปัจจัยและข้อจ ากัดต่างๆ ดังนี้  

 การศึกษาพื้นที่ต้ัง        

 1. บริบท (Context) สภาพภูมิประเทศ ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงลักษณะและข้อจ ากัดของพื้น

ท่ีต้ังโครงการ เช่น เป็นพื้นท่ีท่ีราบลุ่มหรือเป็นท่ีเชิงเขา เป็นต้น ปัจจัยต่อมาท่ีต้องค านึงถึง คือ สภาพ

ภูมิอากาศและภัยพิบัติว่าในแต่ละช่วงของปีมีลักษณะเป็นอย่างไร เช่น แห้งแล้ง, มีน้ าท่วมทุกปี หรือ

เผชิญกับลมท่ีพัดแรงตลอดช่วงเวลาหลายเดือน เป็นต้น ปัจจัยด้านภูมิวัฒนธรรมท่ีสะท้อนถึงวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและถูกประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัย ซึ่งการออกแบบต่างๆ

ไม่ว่าจะเป็นด้านสถาปัตยกรรมหรือด้านการออกแบบตกแต่งภายใน รวมไปถึงรูปแบบกิจกรรมจะต้อง

มีการแปรเปล่ียนไปตามพื้นท่ีท่ีต้องการศึกษาเสมอ      

 2. ศิลปวัฒนธรรม (Art & Culture) ประเพณี/ความเช่ือ/ศาสนา ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงศิลปะ 

วัฒนธรรมพบว่า ในแต่ละพื้นท่ีจะมีรูปแบบศิลปวัฒนธรรมประเพณีท่ีแตกต่างกันตามแต่ละพื้นท่ี ซึ่งมี
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ผลมาจากเช้ือชาติ ซึ่งจะส่งผลถึงการนับถือศาสนา และรูปแบบความเช่ือต่างๆท่ีปฎิบัติกันมายาวนาน

ท้ังในรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งสามารถน ารูปแบบศิลปวัฒนธรรมมาใช้สร้างแนวความคิดในการ

ออกแบบหรือรูปแบบกิจกรรมท่ีความสอดคล้องกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีได้    

 3. อัตลักษณ์ประจ าท้องถิ่น (Identity) ประวัติศาสตร์/ต านาน/ทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุ

ท้องถิ่น ในกรณีพื้นท่ีท่ีต้องการศึกษานั้นมีความโดดเด่นจากส่ิงท่ีกล่าวมาข้างต้น ซึ่งสามารถหยิบจับ

ประเด็นดังกล่าวมาสร้างเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน     

 จากการอภิปรายนี้มีหลักวิเคราะห์สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุชา แพ่งเกษร (2558) ท่ีได้

วิเคราะห์สภาพภูมิประเทศท่ีเจอกับปัญหาน้ าท่วมในทุกปี ท าให้มีการออกแบบแปลงผักท่ีสามารถลอย

น้ าได้ตอนน้ าท่วม หรือการศึกษาถึงอัตลักษณ์ประจ าท้องถิ่นท่ีใช้ไม้ไผ่สีสุกซึ่งเป็นวัสดุของท้องถิ่นมา

สร้างเป็นอาคารโรงเรือนเพาะช าหรืออาคารกิจกรรมอเนกประสงค์ ซึ่งการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ (2557) ท่ีได้ศึกษาถึงสภาพภูมิประเทศ อาชีพหลักของ

ผู้สูงอายุ องค์กรต่างๆในชุมชน วัสดุธรรมชาติท่ีสอดคล้องภูมิหลังของผู้สูงอายุท่ีและถ่ายทอดมาเป็น

องค์ความรู้ ท าให้สามารถน ามาพัฒนาเป็นอาชีพเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน  

 

 ลักษณะความสัมพันธ์ของภูมิปัญญา      

 1. ภูมิปญัญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับคนอื่นในสังคม จะแสดงออกมาในรูปแบบลักษณะท่ีเป็น

ขนบะรรมเนียมประเพณี, ศิลปะ, ภาษาและวรรณกรรม      

 2. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อม จะแสดงออกในรูปแบบของปัจจัยส่ี เช่น ท่ี

อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ยารักษาโรค       

 3. ภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ จะแสดงออกมาใน

รูปแบบของส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา ความเช่ือ        

 จากการอภิปรายนี้มีหลักการแบ่งลักษณะความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาสอดคล้องกับงานวิจัย

ชอง รัชนีภรณ์  ทรัพย์กรานนท์ และคณะ (2556) ท่ีมีการแบ่งลักษณะภูมิปัญญาไทยไว้ 7ลักษณะ

 1. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเป็นท้ังความรู้ ทักษะ ความเช่ือและพฤติกรรม    

 2. ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและคน

กับส่ิงเหนือธรรมชาติ           



  135 

 3. ภูมิปัญญาไทย เป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในชีวิตของคน    

 4. ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ กาปรับตัว และการเรียนรู้เพื่อความ

อยู่รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม               

 5. ภูมิปัญญาไทย เป็นพื้นฐานส าคัญในการมองชีวิต เป็นพื้นฐานในความรู้ต่างๆ   

 6. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง     

 7. ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพัฒนาการทางสังคม 

 

 สภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ       

 จากการวิจัยเรื่อง พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ  จ าเป็น

จะต้องศึกษาถึงสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงความปลอดภัยและ

เช่ือมโยงกับกายภาพของผู้สูงอายุเป็นหลัก        

 พื้นผิวทางเดินหรือทางลาดจะต้องไม่ล่ืน ไม่ลายตาจนท าให้เกิดการสับสนและเป็นวัสดุท่ีไม่

มันห ควรมีผิวหยาบจะท าให้ทรงตัวได้ง่าย ผนังควรมีราวจับ2ระดับมีความสูงขนาด60เซนติเมตร และ

90เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 40มิลลิเมตร ถึงจะมีขนาดเหมาะกับคนเอเชีย แสงสว่าง

ควรมีความสว่างท่ีพอเหมาะไม่มืดหรือสว่างจนเกินไปเพราะผู้สูงอายุมีสายตาท่ีเส่ือมลง และเนื่องจาก

ในผู้สูงอายุนั้นมีความเครียดมาก ควรใช้วัสดุธรรมขาติในการตกแต่งเพื่อสร้างความผ่อนคลาย หรือ 

การใช้สีควรเป็นสีขาว สีเขียวหรือสีน้ าตาล เพื่อสร้างความรู้สึกด้านบวกให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้อง

กับ ศรัณยา หล่อมณีนพรัตน์ (2547) ได้แสดงความคิดเห็นว่าการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะกับ

ผู้สูงอายุนั้น ต้องออกแบบให้เหมาะสมกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุด้วย เช่น พื้นผิว 

ทางเดิน ขั้นบันได ทางลาด ท้ังหมดนี้ต้องไม่ล่ืนเดินและทรงตัวได้ เส้นทางท่ีมีความสูงชันต่างกัน 

ต้ังแต่ชันไปถึงราบเรียบ เช่น ทางลาดต้องมีราวจับท่ีถนัดมือช่วยทรงตัว การใช้สีสันของต้นไม้สร้าง

ความรู้สึกและกระตุ้นทางสายตาได้        

 อากาศภายในอาคารควรเน้นแบบเปิดโล่ง ใช้ลมจากธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์

จากแพทย์ท่ีแนะน าให้อาคารควรเป็นแบบ Open air คือ มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก สร้างความรู้สึก

ผ่อนคลาย, ประหยัดพลังงาน จะได้ไม่เป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค และยังสอดคล้องกับ ศรัณยา หล่อ

มณีนพรัตน์ (2547) ต้องการส่ิงแวดล้อมท่ีเปิดรับภาวะอากาศท่ีต่างกัน เช่น พื้นท่ีร่มและพื้นท่ีรับแดด  
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 รูปแบบเฟอร์นิเจอร์ ควรออกแบบให้รองรับความต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งในผู้สูงอายุนั้น

มักจะมีอุปกรณ์ติดตัวมาด้วย เช่น ร่มหรือไม้เท้าติดตัวมาด้วย ดังนั้นเฟอร์นิเจอร์ควรมีท่ีส าหรับวาง

ส่ิงของเหล่านี้ และรูปร่างของเฟอร์นิเจอร์ควรออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของ

ผู้สูงอายุ เช่น มีท่ีเท้าแขนเพื่อใช้พยุงตัวส าหรับตอนลุกขึ้นยืน หรือพนักพิงควรมีลักษณะท่ีรองรับต้น

คอและเป็นวัสดุท่ีไม่นิ่มและไม่แข็งจนเกินไป โครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ควรมีขอบท่ีมนเพื่อป้องกัน

อันตรายและสามารถจับได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ จิรวุฒิ ศิริรัตน์ (2546) กล่าวว่าควรเลือกเฟอร์นิเจอร์

ท่ีท่ีเหมาะสมกับสภาพการใช้งานของผู้สูงอายุจะท าให้ผู้สูงอายุสุขสบาย รู้สึกปลอดภัยและช่วย

ส่งเสริมการท ากิจกรรมต่างๆและยังสอดคล้องกับ อนุชิต ศิริกิจ (2550) กล่าวว่า เก้าอี้แบ่งเป็น 2 

ประเภท คือเก้าอี้ส าหรับนั่งเล่นและเก้าอี้ใช้อ านวยความสะดวกเฉพาะอย่าง เก้าอี้ควรมีความสะดวก

ในการนั่ง ควรมีแขนเก้าอี้เพื่อช่วยในการลุกนั่งและลุกขึ้นยืน เก้าอี้ไม่ควรสูงเกิน17นิ้ว นั่งแล้วท ามุม

90องศา ฝาเท้าแนบพื้น ไม่ควรเป็นล้อเล่ือนและควรมีพนักพิง 

 กิจกรรมนันทนาการ        

 รูปแบบกิจกรรมนันทนาการท่ีเน้นการออกก าลังกาย จะต้องค านึงถึงข้อจ ากัดของผู้สูงอายุใน

เรื่องของน้ าหนักตัว ข้อเข่า สายตาและโรคประจ าตัว การออกก าลังกายในแต่ละครั้งไม่ควรเกินครั้งละ

20-30 นาทีส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งการออกก าลังกายในท่ีร่มจะเน้นท่าการออกก าลังกายบนเก้าอี้ ส าหรับ

ผู้สูงอายุ(Chair Exercises) จะเน้นการออกก าลังกายในแต่ละส่วนของร่างกาย เช่น แขน ต้นขาหรือ

เพิ่มศักยภาพในการทรงตัว ซึ่งสอดคล้องจากการสัมภาษณ์นายแพทย์ ปรัชญา ศรีสว่าง จาก

โรงพยาบาลธนบุรี1 กล่าวว่า การออกก าลังของผู้สูงอายุนั้นควรเน้นการเคล่ือนไหวท่ีช้าลง (Static) 

เพราะผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดในเรื่องของน้ าหนักตัว ข้อเข่าและโรคประจ าตัว ควรออกก าลังด้วยยางยืด

เพราะสามารถประยุกต์ท่าออกก าลังกายได้กับทุกส่วนของร่างกาย และยังสอดคล้องกับ อนุชา แพ่ง

เกษร (2558) กล่าวว่ากิจกรรมนันทนาการควรเน้นการออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ เช่น 

กิจกรรมแอร์โรบิค ซึ่งช่วยควบคุมน้ าหนัก มีผลในการลดหรือควบคุมปัจจัยการเกิดโรคเบาหวาน 

โรคหัวใจในผู้สูงอายุ เป็นต้น        

 รูปแบบกิจกรรมนันทนาการบ าบัดความเครียด เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย 

เกิดความเพลิดเพลิน เช่น การอ่านหนังสือ, การถ่ายทอดภูมิปัญญาหรือเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี

ไทย เช่น วงปี่พาทย์ท่ีมีความสอดคล้องกับพื้นท่ีต้ังอาคาร ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์นายแพทย์ 
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ปรัชญา ศรีสว่าง จากโรงพญาบาลธนบุรี1 กล่าวว่า กิจกรรมคลายเครียดในผู้สูงอายุควรเน้นการบ าบัด

ความเครียดด้วยการเข้ากลุ่ม (Self Help Group) ซึ่งเน้นการพบปะพูดคุยกันในสังคมผู้สูอายุ หรือ

เป็นการเล่นปาลูกดอกท่ีให้ผู้สูงอายุได้ใช้แรงในการระบายความเครียดและมีสมาธิกับการท ากิจกรรม 

และยังสอดคล้องกับ อนุชา แพ่งเกษร (2558) กล่าวว่าการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการจะช่วยให้คนท่ี

ท างานหนักได้มีโอกาสผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ เป็นทางระบายออกของอารมณ์ท่ีดีอย่าง

หนึ่ง ซึ่งมีผลส่งเสริมสุขภาพจิตได้เป็นอย่างดี     

 รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเสริมสร้างรายได้ เป็นกิจกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษหรือกลุ่ม

หัตถกรรมมาสร้างรายได้เสริมให้กับผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมสร้างรายได้เสริมได้พัฒนามาจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและยังสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนและสอดค้ลองกับการสัมภาษณ์

นายแพทย์ ปรัชญา ศรีสว่าง จากโรงพญาบาลธนบุรี1 กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรท ากิจกรรมหารายได้เสริม

ท่ีเน้นการใช้มือหรือการสัมผัสมากกว่ากิจกรรมท่ีใช้สายตาเป็นหลัก เพราะในผู้สูงอายุนั้นสายตาจะมี

ประสิทธิภาพลดลง ซึ่งการหารายได้เสริมนั้นจะสร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุเพราะจะได้ไม่เป็น

ภาระของลูกหลานท่ีต้องคอยให้ค่าเล้ียงดูในแต่ละเดือน     

 รูปแบบกิจกรรมให้ความรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น รูปแบบกิจกรรมให้ความรู้นั้นมีการ

จัดนิทรรศการช่ัวคราวในหัวข้อเรื่องโรคท่ีมาตามฤดูกาล และนิทรรศการถาวรท่ีให้ความรู้เรื่อง 5อ 

รวมไปถึงมีการจัดสัมมนาให้ความรู้ต่างๆกับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ นายแพทย์ ปรัชญา 

ศรีสว่าง และนายแพทย์วุฒิไกร เมฆทอง กล่าวว่า ควรมีการจัดนิทรรศการและการสัมมนาให้ความรู้

เรื่องการดูแลสุขภาพ, จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพรวมไปถึงการตรวจสุขภาพและติดตามผลส าหรับ

ผู้สูงอายุ การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการให้ผู้สูงอายุในชุมชนหรือปราชญ์ชุมชนได้บันทึกภูมิ

ปัญญาต่างๆไว้ เพื่อท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองรวมถึงเพิ่มความน่าเคารพนับถือ 

และสอดคล้องกับ คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ (2557) กล่าวว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมบทบาทของ

ผู้สูงอายุ โดยการเป็นวิทยากรเพื่อเผยแพร่ภูมิปัญญาและความรู้ของตนสู่บุคคลท่ีให้ความสนใจ การ

ท างานร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและคนต่างรุ่น จะท าให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 รูปแบบกิจกรรมทางศาสนา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  เนื่องจาก

ผู้สูงอายุอยู่ในช่วงบั้นปลายของชีวิต จะมีความเช่ือว่าถ้าเข้าวัดท าบุญ หรือเป็นคนดีจะท าให้ไม่ตกนรก

และได้ขึ้นสวรรค์ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การนั่งสมาธิ ฟังเทศน์และสนทนาธรรม จะ

ท าให้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุรู้สึกสงบ ไม่เครียด อารมณ์ดีจิตใจแจ่มใส สอดคล้องกับ จิรพร ศรีวสันต์
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ศักด์ิ (2550) กล่าวว่า การมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะท าให้อายุยืนยาวขึ้น เนื่องจากพุทธ

ศาสนามีส่วนช่วยให้อายุยืนยาวถึงร้อยละ79 โดยการให้ความส าคัญแก่จิตใจและร่างกายไปพร้อมๆกัน

 การออกแบบส่ือประเภท Universal design แบ่งได้2ประเภท คือ     

 1. การส่ือสารท่ีท าให้ทุกคนเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการออกแบบ

ป้ายน าทาง (Wayfinding) ควรเน้นตัวสัญลักษณ์ให้มีความชัดเจน เส้นควรเป็นเส้นทึบและต้องใช้คู่สีตี

ตัดกัน คือ คู่สีน้ าตาล/เขียว ซึ่งเป็นคู่สีท่ีเข้ากับโครงการและผู้สูงอายุ จะต้องมีสัญลักษณ์อักษรเบรลล์

ในป้ายบอกทางเพื่อการใช้งานของผู้พิการทางสายตา ตัวหนังสือท่ีใช้ต้องเป็นตัวหนังสือท่ีอ่านออกง่าย 

มีหัวชัดเจนและมีความหนา มีความสูงอย่างต่ า 45มิลลิเมตร รวมถึงระยะการติดต้ังต้องให้ผู้ท่ีใช้

รถเข็น ผู้สูงอายุ เด็กและบุคคลปกติสามารถใช้งานได้ร่วมกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ชัยณรงค์ อริยะประ

เสริญ และวีรยา เอี่ยมฉ่ า (2556) กล่าวว่า ป้ายข้อมูลท่ีส าคัญต้องเหมาะสมกับคนท่ีมีปัญหากับการ

อ่านภาษาไทยและอังกฤษ จะต้องมีอักษณเบรลล์และเสียงส าหรับผู้ท่ีไม่สามารถอ่านข้อมูลได้ และยัง

สอดคล้องกับ อนุชา แพ่งเกษร (2558) กล่าวว่า ควรมีภาพหรือค าอธิบายท่ีเรียบง่าย ส าหรับคนทุก

ประเภทไม่ว่าจะมีความรู้ระดับไหน อ่านหนังสืออกหรือไม่ออก อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ หรือ

อาจใช้รูปภาพสัญลักษณ์สากล ส่ือสารให้เข้าใจได้ง่าย      

 2. การส่ือสารในเชิงพื้นท่ีนั้นสามารถส่ือสารออกมาในรูปแบบของ พื้นท่ีใช้เบรลล์บล็อกใน

การน าทางผู้พิการทางสายตา รูปแบบเฟอร์นิเจอร์ท่ีต้องรองรับผู้สูงอายุและบุคคลท่ัวไป หรือการใช้

ส่ือประเภทท่ีมีความสัมพันธ์กับพื้นท่ี เช่น การดูวีดีโอ การจัดนิทรรศการท่ีต้องค านึงถึงเครื่องเรือนท่ี

ใช้จัดแสดงท้ังหมดต้องก าหนดให้คนเต้ียหรือผู้ท่ีนั่งอยู่เห็นวัตถุด้วยรวมถึงคนท่ียืนอยู่เช่นกัน โดยความ

สูงของขอบโต๊ะต้องมีความสูงไม่เกิน91.5เซนติเมตร และไม่ควรน้อยกว่า68.5เซนติเมตร เพื่อให้รถเข็น

สามารถเข้าใช้งานได้ พื้นท่ีในห้องประชุมควรเว้นท่ีว่างส าหรับผู้ท่ีใช้รถเข็น และสอดคล้องกับ ชัย

ณรงค์ อริยะประเสริญ และวีรยา เอี่ยมฉ่ า (2556) กล่าวว่า คนท่ีมีทัศนะการมองเห็นต่ า การใช้ความ

แตกต่างของสีท่ีพื้นจะช่วยให้เข้าถึงพื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย พื้นผิวควรมีความมั่นคง

และไม่ล่ืน สามารถท าผังพื้นเพื่อช่วยเหลือคนในการหาเส้นทาง และยังสอดคล้องกับ อนุชา แพ่งเกษร 

(2558) กล่าวว่า การออกแบบ Universal design จะต้องค านึงถึงความเสมอภาค คือ การใช้งานได้

กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียม มีความยืดหยุ่นใช้งานได้ดีกับผู้ท่ีถนัดซ้ายและขวา เรียบง่ายและ

เข้าใจได้ดี คือมีภาพหรือค าอธิบายท่ีเรียบง่าย มีข้อมูลเพียงพอ  มีขนาดของพื้นท่ีพอเหมาะโดยคิด

ออกแบบเผ่ือส าหรับผู้ท่ีใช้รถเข็น 



  139 

 ข้อเสนอแนะ  

 จากการวิจัยเรื่อง พื้นท่ีส่ือส่งเสริมสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา

เขตภาษีเจริญ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานและองค์กร 

ท่ีสนับสนุนและสนใจในเกี่ยวกับการสร้างพื้นท่ีเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ดังนี้    

 1. ข้อเสนอแนะนโยบาย           

    1.1 ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในชุมชน โดยเชิญรัฐวิสาหกิจ ข้าราชการ บริษัทเอกชน จิต

อาสา ผ่านรูปแบบของการจัดกิจกรรม เพื่อให้ทุกฝ่ายเกิดความภูมิใจ ความรัก รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ

โครงการและมีการสืบสานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง       

    1.2 ภาครัฐ ผู้ดูแลส่วนท้องถิ่นและนักออกแบบควรผลักดัน สนับสนุนให้มีการใช้หลักการ

ออกแบบเพื่อทุกคน (Universal design) เพื่อให้ทุกคนนั้นมีสิทธิเท่าเทียมกันในสังคม 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฎิบัติ        

    2.1 การเก็บข้อมูลครั้งนี้ยังขาดความน่าเช่ือถือของจ านวนแบบสอบ-ถาม ซึ่งมีจ านวนน้อย

เกินไปเนื่องจากมีเงื่อนไขของระยะเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง ควรเพิ่มการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณให้มากกว่า

นี้เพื่อความสมบูรณ์และความน่าเช่ือถือของข้อมูล      

    2.2 การออกแบบในครั้งนี้ยังไม่สามารถสะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เต็มท่ี เนื่องจาก

ผู้วิจัยอาจจะยังมีแนวความคิดท่ียังไม่ชัดเจน เพราะการออกแบบจะต้องค านึงถึงความเป็นจริงในแง่

ของความคิดสร้างสรรค์ ความปลอดภัย ความต้องการของคนในชุมชน รวมไปถึงงบประมาณและ

ความเป็นจริงในการก่อสร้าง ซึ่งผู้วิจัยยังไม่สามารถตอบความต้องการได้ในทุกด้าน   

 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป      

    3.1 ควรศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการท ากิจกรรม และความพึงพอใจของ

การออกแบบพื้นท่ีส าหรับผู้สูงอายุจากสถานท่ีอื่นๆ เพื่อมาเปรียบเทียบ วิเคราะห์หาจุดด้อยจุดแข็ง 

จะท าให้มีความเข้าใจในความต้องการของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น    

    3.2 ควรศึกษาวิธีการออกแบบส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบใหม่ๆ แต่ยังคงต้องสอดคล้องกับ

บริบทและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการต่อยอดหรือพัฒนาองค์ความรู้ท่ี มาประยุกต์ใช้ให้เกิด

เป็นผลงานออกแบบท่ีมีนวัตกรรมต่อไป  
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ภาคผนวก  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ประว ัติผู้เขียน 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล อนุสรณ์ คงวุฒิปัญญา 

วัน เดือน ปี เกิด 10 พฤศจิกายน 2529 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2548 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-ปลายจาก โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย  

พ.ศ. 2553 ส าเร็จการศึกษาระดับศิลปบัณฑิต การออกแบบตกแต่งภายใน 

จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  

พ.ศ. 2558 ศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาศิลปะการออกแบบ คณะ
มัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 9/26 หมู่บ้านเพชรวงแหวน ถนนกาญจนาภิเษก แขวงบางบอน 

เขตบางบอน กรุงเทพ10150 
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