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บทคัด ย่อภาษาไทย 

55254304 : การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน, การอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

นางสาว จนัทรกานต ์จรรยา: การพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : อาจารย ์ดร. สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์ 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนและ
หลงัใชบ้ทเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มห้องเรียนอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จ านวน 8 บทเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และแบบทดสอบวดัความพึงพอใจ 

การทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน คาบ
เรียนละ 50 นาท ีรวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  จัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  และท า
แบบทดสอบประจ าบทเรียน หลงัจากจบทั้ง 8 บทเรียนแลว้ ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบหลงัเรียน  และตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test แบบจับคู่เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนและหลังเรียน และใชค่้าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละเพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนและใชค้่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียน  

ผลการวิจยั พบว่า 

1. ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีค่าเท่ากบั 77.71/75.22 ซ่ึงถือว่าบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนหลงัใชบ้ทเรียนสูงกว่า  ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 

3. กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอยูใ่นระดบัมาก 
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บทคัด ย่อภาษาอั งกฤษ 
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Thesis advisor :  Suneeta Kositchaivat, Ph.D. 

  
The purposes of the research were; 1) to develop and test efficiency of English reading comprehension lessons by 

using tasked- based supplementary lessons to enhance English reading comprehension achievement for Mathayomsuksa 3 students 
of Rajadamri School; 2) to compare the students’ English reading achievement before and after using the lessons, and 3) to su rvey 
the students’ satisfaction toward the lessons. The sample group consisted of one randomly selected class of 30 Mathayomsuksa 3 
students of Rajadamri School Bangkok, during the second academic year 2016. The instruments used for this experiment were eig ht 
units of tasked- based supplementary lessons. The English reading achievement test and a questionnaire were used for surveying the 
students’ satisfaction on the lessons. 

The experimental process and data collection were conducted as follows. The students were given a 30 items 
English reading achievement pretest. Then, 8 units of tasked- based supplementary lessons were taught. There were 16 sessions in 
4 weeks. After the completion of each unit the subjects did the reading achievement. Then after eight lessons the English rea ding 
achievement posttest was given to the subjects. The questionnaire was used to survey the subjects’ satisfaction on the lesson.The t-
test was used to compare the subjects’ English reading achievement before and after using tasked - based supplementary lessons. 
The average of the eight English reading formative test score were compared with the posttest scores in order to determine the 
efficiency of the constructed materials. The mean and standard deviation of the questionnaire score were used to measure the 
students’ satisfactions toward the materials. 

The results of the study were as follows: 

1. The efficiency of the material was 77.71 for the English reading formative tests and 75.22 for the posttest. 
Therefore, English reading comprehension lessons by using Task-Based learning approach were effective 

2. The students’ English reading achievement after using the lessons was significant higher than that before at 0.05 
level. 

3. The students’ satisfactions toward the eight using tasked- based supplementary lessons to enhance English 
reading comprehension achievement for Mathayomsuksa 3 students of Rajadamri School was at a good level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบันภาษาอังกฤษนั้นเป็นภาษาท่ีมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะ

ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ 
การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลกท่ีส าคญั  รวมทั้งตระหนักถึง
วฒันธรรม และมุมมองของสังคมโลกท่ีหลากหลาย เพื่อก่อให้เกิดมิตรไมตรีและความร่วมมือกบั
นานาประเทศ นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นให้ดีข้ึน เพื่อเป็น
ส่ือกลางในการเรียนรู้ ท าความเข้าใจถึงความแตกต่างของภาษา วฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
ภาษาองักฤษ และสามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสารได ้ อีกทั้งยงัเป็นส่ือกลางในการเขา้ถึงองค์
ความรู้ต่างๆไดอ้ยา่งง่ายดาย ก่อใหเ้กิดวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและเปล่ียนแปลงสงัคม ถึงแมว้่าปัจจุบนัจะมีการ 
เปล่ียนแปลงทางดา้นเทคโนโลยต่ีางๆ เกิดข้ึนมากมายแต่การอ่านยงัคงอยู ่ มนุษยย์งัตอ้งมีการอ่าน
เพื่อหาความรู้ในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ทกัษะการอ่านจึงเป็นทกัษะท่ีจ  าเป็นในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย ์ การส่งเสริมการอ่านจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั (สมเกียรติ อ่อนวิมล, 2555) 
ภาษาองักฤษประกอบไปดว้ย 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ทกัษะการ
อ่านซ่ึงเป็นทกัษะท่ีใชไ้ดม้ากท่ีสุด จึงเป็นทกัษะท่ีควรเนน้มากในการสอนภาษาองักฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ และเป็นทกัษะท่ีจ  าเป็นท่ีสุด (ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2556) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ความส าคญัของการเรียนวิชาภาษาองักฤษตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กล่าวไวว้่า 
ในการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 12 ปี ผูเ้รียนสามารถจบ
การศึกษาได ้2 ช่วง คือ จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถือว่า จบการศึกษาภาคบงัคบัและจบชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 ถือว่าจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงตามเกณฑก์ารจบการศึกษาทั้งภาคบงัคบัและการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานนั้น จะตอ้งเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ พร้อมทั้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนใหไ้ดต้ามเกณฑท่ี์
สถานศึกษาก าหนด รวมทั้งตอ้งผา่นการประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียน ใหไ้ดต้ามเกณฑท่ี์
สถานศึกษาก าหนด  

จากผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (ONET) ของสถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) ในวิชาภาษาองักฤษระดบัชั้น ม.3 พบว่า ระดบัชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มคีะแนนเฉล่ีย 3 ปีตั้งแต่ปีการศึกษา 2555-2559 ดงัน้ี ใน ปีการศึกษา 2555 คือ 
28.71 คะแนน และ ปีการศกึษา 2556 คือ 30.35 คะแนน ปีการศกึษา 2557 คือ27.46 คะแนน ปี
การศึกษา 2558 คือ 30.62 คะแนน ปีการศกึษา 2559 คือ 31.80  คะแนน จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่การศึกษา 2554-2559 ดงักล่าว พบว่ามีคะแนนเฉล่ียในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยูท่ี่ 29.79 คะแนน โรงเรียนท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลเพ่ือท าการวิจยัในคร้ังน้ี
คือ โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 พบว่า 
มีผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (ONET) ตั้งแต่ปีการศึกษา 2555-2559 ดงัน้ี ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนการสอบใน ปีการศกึษา 2555 คือ 26.64 คะแนน และ ปีการศึกษา 2556 
คือ 27.93 คะแนน ปีการศกึษา 2557 คือ 25.64 คะแนน ปีการศึกษา 2558 คือ 29.38 คะแนน ปี
การศึกษา 2559 คือ 30.38 คะแนน ในการทดสอบทั้ง 3 ปีพบว่าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 27.79 คะแนน จากคะแนนเฉล่ียดงักล่าวพบว่ามีคะแนนนอ้ยว่าผลการทดสอบระดบัชาติ
เน่ืองจากในการท าแบบทดสอบมีการอ่านเป็นปัจจยัส าคญั และจากผลการทดสอบดงักล่าวสะทอ้น
ใหเ้ห็นว่านกัเรียนไทยมีปัญหาทางภาษาองักฤษ และจากขอ้มูลดงักล่าวช้ีชดัว่าการอ่านภาษาองักฤษ
เป็นจุดอ่อนอยา่งยิง่ของเยาวชนไทย  

การประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ หรือ PISA (Programme for international 
Students Assessment) ด าเนินโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ 
OECD (Organisation for  Economic Co-operation and Development) มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน
คุณภาพระบบการศึกษาของประเทศท่ีเขา้ร่วมโครงการ ในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมี
ศกัยภาพส าหรับแข่งขนัในอนาคต กลุ่มตวัอยา่งของ PISA คือนกัเรียนกลุ่มอาย ุ15 ปี ซ่ึงสากลถือว่า
เป็นวยัจบการศึกษาภาคบงัคบั การประเมินของ PISA เน้นการประเมินความสามารถของนกัเรียน
ในการใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อแกปั้ญหาในชีวิตจริง หรือท่ีเรียกว่า “การรู้เร่ือง” (Literacy) ในสาม
ดา้น ไดแ้ก่ การรู้เร่ืองการอ่าน (Reading Literacy) การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) 
และการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ซ่ึงการรู้เร่ืองทั้งสามด้านน้ีถือว่าเป็นส่ิงจ  าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นส่ิงท่ีประชากรจ าเป็นตอ้งมีเพ่ือการพฒันาและการแข่งขนัทาง
เศรษฐกิจของประเทศ  PISA 2015 มีประเทศท่ีเขา้ร่วมโครงการ 72 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ และเป็น
คร้ังแรกท่ีจดัใหมี้การ สอบดว้ยคอมพิวเตอร์ (Computer-based assessment หรือ CBA) เต็มรูปแบบ 
ส าหรับประเทศไทย ได้ เก็บขอ้มูลเมื่อเดือนสิงหาคม 2558 จากนักเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 8,249 
คน ใน 273 โรงเรียนของทุกสังกดัการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเป็นแบบทดสอบและ
แบบสอบถามนักเรียน นอกจากน้ียงัมีการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามผูบ้ริหารโรงเรียน ผลการ
ประเมินของ PISA 2015 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียในด้านวิทยาศาสตร์ 421 คะแนน 
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(ค่าเฉล่ีย OECD 493 คะแนน) การอ่าน 409 คะแนน (ค่าเฉล่ีย OECD 493 คะแนน) และคณิตศาสตร์ 
415 คะแนน (ค่าเฉล่ีย OECD 490 คะแนน) ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกบั PISA 2012 ด้านการอ่านและ
วิทยาศาสตร์ มีคะแนนลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนดา้นคณิตศาสตร์ มีคะแนนลดลงอยา่งไม่
มีนยัส าคญัทางสถิติ จึงถือไดว้่าคะแนนดา้นคณิตศาสตร์ไม่เปล่ียนแปลงจากรอบการประเมินท่ีผ่าน
มา อยา่งไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์แนวโนม้ การเปล่ียนแปลงของคะแนนในภาพรวมตั้งแต่การประเมิน
รอบแรกจนถึงปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของไทยไม่
เปล่ียนแปลง แต่ผลการประเมินดา้นการอ่านมีแนวโนม้ลดลงอยา่งต่อเน่ือง จากการประเมิน PISA 
ท่ีผ่านมา มีขอ้สังเกตท่ีส าคญั 2 ประการ คือ ประการแรก นักเรียนไทยทั้งกลุ่มท่ีมีความสามารถสูง
และกลุ่มท่ีมีความสามารถต ่ามีจุดอ่อนอยู่ท่ีดา้นการอ่าน จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  พบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านมีความสัมพันธ์กับด้านคณิตศาสตร์และด้านวิทยาศาสตร์ หาก
ความสามารถ ดา้นการอ่านต ่าจะท าให้ผลการประเมินดา้นอ่ืนมีคะแนนต่างไปดว้ย ดงันั้น ระบบ
การศึกษาไทยจึงตอ้งยกระดบั ความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนอย่างเร่งด่วน และประการ
สอง ผลการประเมินช้ีว่า ระบบการศึกษาไทยมีส่วนหน่ึงท่ีมีคุณภาพและสามารถพฒันานกัเรียนให้
มีความสามารถในระดับสูงได ้แต่ระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพนั้นยงัมีอยู่เฉพาะในวงจ ากดั หาก
ระดบันโยบายสามารถสร้างความเท่าเทียมกนัทางการศึกษา  โดยขยายระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ไปให้ทั่วถึง ประเทศไทยก็จะสามารถยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของ นักเรียนให้ทัดเทียมกบั
นานาชาติได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการก าหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ โดย
ร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นท่ีความสามารถท่ีเกิดขั้นกบัตวัผูเ้รียน เพ่ือใชใ้นการด ารงชีวิตในสังคมแห่ง
ความเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั ทกัษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ 
การเรียนรู้ 3R x 7C 3R ประกอบไปด้วย Reading (อ่านออก) , (W)Riting (เขียนได้) , และ (A) 
Rithemetics (คิดเลขเป็น)  7C ได้แก่  Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา)  Creativity and Innovation (ทักษะด้านการ
สร้างสรรค์ และนวัตกรรม)  Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจความต่าง
วฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์)  Collaboration, Teamwork and Leadership (ทกัษะดา้นความร่วมมือ 
การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า)  Communications, Information, and Media Literacy (ทกัษะดา้น
การส่ือสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันส่ือ)  Computing and ICT Literacy (ทักษะดา้นคอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร)   Career and Learning Skills (ทกัษะอาชีพ และทกัษะ
การเรียนรู้) (ส านกัแผนและประกนัคุณภาพการศึกษา, 2555) ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (21st Century 
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Skills) ในทกัษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 นั้น สาระวิชาก็มีความส าคญั แต่ไม่เพียงพอ
ส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ 
subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของศิษย ์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบ
กิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเองได ้ ซ่ึง
จากนโยบาลของรัฐบาลท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้ีพร้อมต่อการเป็นผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21ซ่ึงปัจจยั
ดา้นการอ่าน Reading (อ่านออก) เป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 
21 อยา่งมีศกัยภาพ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

โรงเรียนราชด าริ เป็นโรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นแขวงดอกไม ้เขตประเวศ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต ๒ เกิดจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ไดเ้สด็จทรงเป็นประธานตดัลูกนิมิตอุโบสถวดัทุ่งลานนา และได้
เสด็จเยี่ยมประชาชนและทรงทราบว่าเยาวชนในต าบลน้ีมีการศึกษาค่อนขา้งต ่า ส่วนใหญ่ไม่มี
โอกาสไดเ้รียนชั้นมธัยมศึกษา จึงมีกระแสพระราชด ารัสแก่พระครูเนกขมัมะคุณาจารย ์เจา้อาวาส
วดัทุ่งลานนาให้ช่วยเหลือด าเนินการสร้างโรงเรียน โดยเปิดสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไดม้ีปณิธานในการสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ รัชกาล
ท่ี 9 กล่าวคือ ด าเนินการช่วยเหลือเยาวชนในเขตน้ีและเขตใกลเ้คียงท่ีเดือดร้อนไม่มีท่ีเล่าเรียนให้ได้
ศึกษาเล่าเรียน โดยไม่มีการคดัเลือกทั้งฐานะและสติปัญญาความสามารถ เพ่ือใหไ้ดเ้ป็นพลเมืองดีมี
อาชีพตามสมควรแก่อตัภาพต่อไป (โรงเรียนราชด าริ, 2558) จากบริบทของโรงเรียนดงักล่าว ท าให้
โรงเรียนไม่ไดค้ดัเลือกนกัเรียน จึงไม่ไดว้ดัความสามารถของนกัเรียนก่อนเขา้เรียนท าให้นกัเรียน
ส่วนมากมีผลการเรียนท่ีค่อนขา้งอ่อน  

จากความส าคญัของภาษาองักฤษขา้งตน้โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จึงไดม้ี
การจดัตั้งรายวิชาภาษาองักฤษเพ่ิมเติม คือ รายวิชาอ่านเขียนภาษาองักฤษ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ซ่ึงมีจุดประสงค์ให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ิมข้ึนเพ่ือรองรับการ
ทดสอบระดบัชาติประเภทต่างๆ รวมทั้งเพ่ือให้นกัเรียนพร้อมส าหรับการเป็นผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 
21 และส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษตามจุดมุ่งหวงัของกระทรวงศึกษาธิการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พร้อมกบัให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใช้ไดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีหอ้งเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 8 ห้องเรียน การเรียนของโรงเรียนราชด าริ ซ่ึงนักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ค่อนขา้งต ่า จาก
ผลสมัฤทธ์ิการสอบระดบัชาติของระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หรือ O-Net นกัเรียนโรงเรียนราชด าริได้
ล  าดบัท่ี 52 จาก 58 โรงเรียน ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงจากโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขต
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มธัยมศึกษา เขต 2 จ านวนการเรียนภาษาองักฤษในแต่ละสัปดาห์มีดงัน้ี ใน
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ระดบัชั้น ม.3/1 – ม. 3/8 เรียนวิชาภาษาองักฤษหลกัจ านวน 1.5 หน่วยกิต 3 คาบต่อสัปดาห์ และ
เรียนวิชาภาษาองักฤษเพ่ิมเติมคือ อ 23202 อ่าน-เขียนภาษาองักฤษ  จ  านวน 1.0 หน่วยกิต 2 คาบต่อ
สัปดาห์ ในโครงสร้างหลกัสูตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนราชด าริขา้งตน้ จะ
เน้นการสอนแบบไวยากรณ์ และมีการเนน้การสอนในรายวิชาการอ่าน เขียนภาษาองักฤษเพ่ิมเติม
ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนในวิชาเอกภาษาองักฤษ จากการสงัเกตของผูว้ิจยัพบว่าการเรียนการสอนอ่าน
ในห้องเรียนส่วนใหญ่เป็นการสอนแบบแปลตามหนังสือเรียน เน่ืองจากนักเรียนไม่เขา้ในเน้ือหา
เป็นส่วนใหญ่ และการสอนโดยใชเ้ทคนิคจะตอ้งใชเ้วลามากเกรงว่าจะสอนไม่ทนัตามหลกัสูตรท่ี
ก  าหนด  

การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนส่วนใหญ่นั้นจึงใชก้ารสอนแบบเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง
ท าใหน้กัเรียนเบ่ือในการเรียนภาษาองักฤษในหอ้งเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นพมาศ       หงษา
ชาติ ท่ีพบว่าปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านภาษาองักฤษคือ วิธีการสอนแบบแปลและไวยากรณ์ ท า
ใหผู้เ้รียนไม่รู้ความหมายของค าศพัท ์ อ่านออกเสียงไม่ถูก ปัญหาในระบบการศึกษาไทยคือพ้ืน
ฐานความรู้ของนกัเรียนต ่า ครูจึงสอนโดยเนน้การแปลมากกว่า ซ่ึงเม่ือใชเ้ทคนิคน้ีท าใหน้กัเรียนไม่
ค่อยสนใจ เน่ืองจากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแปลนั้นเป็นเทคนิคท่ีใชไ้ดดี้กบันกัเรียนท่ีมีพ้ืน
ฐานความรู้ทางภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี ตรงขา้มกบัการน ามาใชก้บันกัเรียนอ่อนซ่ึงไม่ค่อยสนใจ
เรียน ขาดบทอ่านและแบบฝึกการอ่านท่ีมคุีณภาพเพื่อฝึกทกัษะการอ่านใน อาจารยผ์ูส้อน
ภาษาองักฤษยงัขาดความรู้และทกัษะในการสอนดว้ยเทคนิคดงักล่าว (นพมาศ หงษาชาติ, 2557) 

การจดัการเรียนรู้ในการอ่านนั้นมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย และในการจดักิจกรรม
แบบเนน้ภาระงานนั้น ไดมี้ผูว้ิจยัพบว่าส่งผลดีต่อการเรียนรู้ภาษาหลายประการ เน่ืองจากมีขั้นตอน
เป็นระบบและการท างานกลุ่ม การใชกิ้จกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงานมีส่วนช่วยให้นักเรียน
ไดรั้บประสบการณ์ตรง และสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์จริง โดยตวัป้อนทางภาษาท่ี
สอดคลอ้ง สมัพนัธก์นักบัการเรียนจะช่วยพฒันาความสามารถในการรับรู้แบบต่างๆ ซ่ึงจะเป็นการ
พฒันาความสามารถในการใชภ้าษา และความสามารถในการส่ือสาร การเรียนรู้ต่างๆ  Nunan (D.  
Nunan, 1992) กล่าวว่าการเรียนการสอนโดยใชภ้าระงานเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้การเขา้ใจภาษาท่ีใช้
ในการส่ือสารมากกว่าดา้นโครงสร้างทางภาษา โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเพื่อน าไปใชใ้ห้
เหมาะสมตามความมุ่งหวงั   โดยการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเป็นการเรียนรู้แบบการปฏิบติั ผูเ้รียน
สมารถฝึกทักษะทางภาษาได้อย่างเต็มท่ี ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในการใช้ภาษาเพ่ือแสดงความ
คิดเห็น ท าให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร พร้อมทั้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการปฏิสัมพนัธ์อย่างเป็นธรรมชาติ โดยใชธ้รรมชาติของการส่ือสารเป็น
ตวักระตุน้ใหเ้กิดการใชภ้าษา การเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงาน (TBLT) จะมีประสิทธิภาพมาก
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กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในระดบักลางข้ึนไปซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเพ่ิมความเช่ือมัน่ให้กับผูเ้รียน  
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสท่ีจะใช ้ภาษาองักฤษในหอ้งเรียนมากข้ึน โดยไม่กลวัการท าผดิพลาด (J. 
Willis, 2007) จากการศึกษาของนักวิชาการดงักล่าวพบว่าการจดัการเรียนการสอนแบบเน้นภาระ
งาน เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเน้นการเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร ซ่ึงสามารถ
น ามาใช้ได้กับการสอนในทักษะต่างๆ รวมทั้ งทักษะการอ่าน การจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสามารถแกไ้ขปัญหาการอ่านโดยใชก้ารสอนแบบเนน้ภาระงาน  

บทอ่านท่ีใชเ้ป็นส่ือในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีความสนใจในการ
อ่าน จากคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แลว้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามค าขอร้อง 
ค  าแนะน าค  าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบท
ร้อยกรองสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ/เขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพนัธ์กบั
ประโยคและขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน อ่านจบัใจความส าคญั รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆพร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอย่างประกอบ
พูดเขียนแสดงความตอ้งการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธไดอ้ย่างเหมาะสม มี
ทักษะการใชภ้าษาต่างประเทศทั้งการพูด ฟัง อ่าน เขียน ส่ือสารตามหัวข้อเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคมทอ้งถ่ิน ส่ือความหมายตามบริบทต่างๆได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
การใชว้รรณกรรมในการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจและพบว่า สามารถพฒันาการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนไดม้ากกว่าการสอนอ่านแบบเดิมท่ีมีครูเป็นศูนยก์ลาง เน่ืองจากการใชก้ารสอนอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจโดยใชว้งจรวรรณกรรม ท าใหม้ีความสมัพนัธร์ะหว่างผูอ่้านและบทอ่านมากยิ่งข้ึน เป็น
การพฒันาบรรยากาศในห้องเรียน พฒันาและเขา้ใจความเท่าเทียมทางเพศ รวมทั้งบรรยากาศใน
ห้องเรียนน าไปสู่ความจ าเป็นและความสามารถของผูเ้รียนภาษาองักฤษมากข้ึน (Varita, 2017) 
กล่าวว่าการสอนอ่านโดยใชว้รรณกรรมสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดอย่างมีเหตุผล และส่งเสริม
การอ่านของนกัเรียนในระดบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจได ้นอกจากนั้นยงัส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการท า
กิจกรรมร่วมกนัในชั้นเรียนเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางและกระตุน้ให้
นักเรียนมีกระบวนการคิดท่ีดีข้ึน (นฤมล ตนัติชาติ, 2556) นิทาน และวรรณกรรม จึงเป็นประเภท
ของบทอ่านท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ผูเ้รียน สามารถอ่านไดเ้ม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
และมีประโยชน์ในการใชเ้ป็นส่ือในการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจ  

จากความส าคญัของการอ่านใน การทดสอบระดบัชาติและระดบันานาชาติท่ีนกัเรียนตอ้ง
ทดสอบ คือผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (ONET) และการประเมินผลนกัเรียน
ร่วมกับนานาชาติ หรือ PISA (Programme for international Students Assessment) ในปีท่ีผ่านมา
แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีผลการทดสอบการอ่านอยู่ในระดบัต ่าซ่ึงการท่ีความสามารถดา้นการอ่าน
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ต ่าจะท าใหผ้ลการประเมินดา้นอ่ืนมีคะแนนต่างไปดว้ย ดงันั้น ระบบการศึกษาไทยจึงตอ้งยกระดบั 
ความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนอย่างเร่งด่วน ท าให้พบว่าความสามารถดา้นการอ่านเป็น
พ้ืนฐานของการทดสอบดา้นอ่ืนๆ และเป็นประเด็นส าคญัท่ีควรจะพฒันาเพ่ือใหดี้มากยิง่ข้ึน รวมกนั
การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีให้มีทกัษะดา้นการอ่านออก (Reading) เป็นทกัษะพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและพบว่าการจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนการอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพคือการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงไดน้ ารูปแบบการ
เรียนการสอนโดยใชภ้าระงานมาสอนเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมาพฒันาเพื่อให้
เหมาะสมกบันักเรียนในโรงเรียน และโรงเรียนท่ีมีบริบทใกลเ้คียง โดยมีบทอ่านประเภทนิทานท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนมีจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และประโยชน์ของการ
สอนอ่านโดยใช้วรรณกรรมตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผูว้ิจัยจึงได้พัฒนาบทเรียนเสริมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยมีบทอ่านท่ีอยู่ในรูปแบบของนิทานและวรรณกรรมเป็นส่วนช่วย
ในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียนท่ีดียิ่งข้ึนโดยผูว้ิจัยไดพ้ฒันาและออกแบบบทเรียนการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริข้ึน เพ่ือให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยการฝึกฝนจากบทเรียนน้ีผ่าน
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยมีบทอ่านท่ีน่าสนใจ สนุกสนาน กระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการคิดวิเคราะห์และท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพื่อลดความเครียดใน
การเรียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาองักฤษ ซ่ึงจะสามารถใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสใน
การฝึกฝนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ซ่ึงเป็นจุดประสงคห์ลกัของการเรียนรู้ภาษา  
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
         1. เพ่ือพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนราชด าริ  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  
         2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนก่อนและหลงั
การเรียนดว้ยบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
         3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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ปัญหาในการวจิยั 
           1. บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75 หรือไม่  
           2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนหลงัการใชบ้ทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ สูงกว่าก่อนเรียน หรือไม่ 
          3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ อยูใ่นระดบัใด 
 
สมมุตฐิานงานวจิยั   

1. ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช ้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ โรงเรียน
ราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไวคื้อ 75/75 (ชยัยงค์ พรหม
วงศแ์ละคณะ 2556) 

2. ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัการใชบ้ทเรียนเสริม 
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ สูงกว่า ก่อนเรียน  

3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ มีความพึงพอใจต่อบทเรียนเสริม 
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการวจิยั 
        ผูว้ิจยัก  าหนดขอบเขตของการวิจยัดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                       1.1  ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชา อ่าน-เขียน
ภาษาองักฤษ รหสัวิชา อ 23202 ของโรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ  านวน 2 หอ้งเรียน 
มีนกัเรียนจ านวน 73 คน   
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          1.2  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 ของโรงเรียนราชด าริ จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
         2.1 ตวัแปรตน้ คือ บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
จงัหวดั กรุงเทพมหานคร 
         2.2  ตวัแปรตาม คือ 
         2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนดว้ยบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

       2.2.2  ความพึงพอใจ ท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10 
 
กรอบแนวคดิการวจิยั 
 การพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ มีแนวคิดพ้ืนฐาน
ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวป้อน  

(Input) 

- กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (Task Based 

Learning Approach) 

- บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดั กรุงเทพมหานคร 

- เน้ือหาในบทเรียน 

กระบวนการ 

(Process) 

1. การจดัการเรียนการสอน 

- แผนการสอน 

- จุดประสงคก์ารเรียน 

- ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 

- เน้ือหาของบทเรียน 

2. กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

- ขั้นก่อนปฏิบติังาน (Pre-task)  

- ขั้นปฏิบติังาน (Task Cycle) 

ผูเ้รียนอ่านบทอ่านและท าภาระงานใหส้ าเร็จ  

- ขั้นหลงัปฏิบติัการ (Post-task) 

1.  น าเสนอผลงาน 

2.  ท าแบบทดสอบประจ าบท  
3. การประเมินผล 

- วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

- วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผลลัพธ์ 

(Output) 

1. ความสามารถทางดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อ
บทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้
ภาระงานของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ราชด าริ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. บทเรียน หมายถึง บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จ  านวน 
8 บทเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง คะแนนสอบของนกัเรียนท่ีได้
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียน ซ่ึง
เกิดจากการแปลผลของนกัเรียนหลงัจากท าการอ่านบทอ่าน แลว้ท าการวิเคราะห์ จบัประเด็นของ
เร่ืองท่ีอ่าน พร้อมทั้งสรุปองคค์วามรู้จากบทอ่านได ้

3. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task Based Learning) หมายถึง การจดัการเรียน
การสอนโดยใชภ้าระงาน (Task) เป็นส่ือกลางในการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน (Task Based Learning) ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Pre-task) , 
ขั้นปฏิบติัการ (Task-cycle) และขั้นหลงัปฏิบติัการ (Post-task) โดยมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ผ่านการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในห้องเรียน ในการท าภาระงานแต่ละช้ิน และสร้างองค์
ความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ เกิดเป็นทกัษะในการเรียนรู้ต่อไป 

4. ความพงึพอใจ หมายถึง คะแนนการทดสอบวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียน
เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบ
บทเรียน ดา้นประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียน และดา้นการจดักิจกรรมการเรียน  

5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ท่ี
เรียนดว้ยบทเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 
คน 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ โดยมีผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 
1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
1.1. ความส าคญัของภาษาต่างประเทศ 
1.2. สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
1.3. คุณภาพผูเ้รียน 
1.4. ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

2. การอ่านและทฤษฎีการสอนอ่าน 
2.1. ความหมายของการอ่าน 
2.2. ทฤษฎีการอ่านและแนวการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
2.3. การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.4. ระดบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
2.5. เทคนิคการอ่านภาษาองักฤษ 
2.6. การประเมินการอ่านภาษาองักฤษ 

3. การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (Task-based learning) 
3.1. ความหมายของภาระงาน 
3.2. ความหมายของการเรียนแบบเนน้ภาระงาน 
3.3. ประเภทของกิจกรรมท่ีเนน้ภาระงาน 
3.4. กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
3.5. ประโยชน์ของกิจกรรมแบบเนน้ภาระงาน 
3.6. การประเมินการจดัการเรียนการสอนโดยใชภ้าระงาน 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1. งานวิจยัภายในประเทศ 
4.2. งานวิจยัในต่างประเทศ 
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1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.1 ความส าคญัของภาษาต่างประเทศ 
ในปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร  รวมทั้ง

ใชแ้สวงหาความรู้เพ่ือการศึกษา การประกอบอาชีพ  รวมทั้งความเขา้ใจทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย
และมุมมองของสงัคมโลก เพ่ือความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ  นอกจากนั้นยงัเป็นการพฒันาผูเ้รียน
ให้มีความเขา้ใจต่อตนเองและผูอ่ื้นให้ดีข้ึน ท าให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ เพ่ือ
น าไปใชส่ื้อสาร และมีวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต โดยภาษาองักฤษคือภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระ
การเรียนรู้พ้ืนฐาน โดยก าหนดให้เรียนในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 
จะเห็นไดว้่าภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศนั้นมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งส าหรับ

ประชาคมโลก รวมทั้งประเทศไทย เน่ืองจากเป็นภาษาสากลท่ีท าใหส้ามารถส่ือสารกบัโลกได ้และ
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเพ่ิมศกัยภาพในการส่ือสารของนกัเรียนให้เป็นผูท่ี้มีความสามารถใน
การส่ือสารกบัคนในชาติอ่ืนเพื่อบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆได ้
 

1.2 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร 

แสวงหาความรู้ และน าไปประกอบอาชีพได ้นอกจากนั้นยงัมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจความ
หลากหลายทางดา้นวฒันธรรมและก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี 

ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การใชท้กัษะทางภาษา ไดแ้ก่ การฟัง พูด อ่าน เขียน เพื่อแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น รับขอ้มูลข่าวสารและตีความได ้  

ภาษาและวฒันธรรม คือการใชภ้าษาใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของภาษาเป้าหมายอยา่งเหมาะสม 
ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน โดยการใชภ้าษาเป็นพ้ืนฐานในการหา

ความรู้และเช่ือมโยงกบักลุ่มสาระอ่ืน  
ภาษากับความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก คือการใช้ภาษาในและนอกห้องเรียนในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้     (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
จากความส าคญัของภาษาองักฤษนั้น ครูผูส้อนจึงควรตระหนกัในการสอนวิชาภาษาองักฤษ

และพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคต่์างๆท่ีตั้งไว ้และปัจจยัท่ีส าคญัคือ การมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมี
เจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ เพื่อใชใ้นการส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆ ผูว้ิจยัจึง
จดัท าบทเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสาระส าคญัของภาษาต่างประเทศ คือการฝึกใช้
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ภาษาเพื่อการส่ือสาร สอดแทรกบทความท่ีมีวฒันธรรมของภาษาเป้าหมาย มีกิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบั
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและมีความสมัพนัธก์บัชุมชนและโลก 
 

1.3 คุณภาพผูเ้รียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คือ 
              สามารถปฏิบติัตามค าสั่งท่ีฟังและอ่านได ้ อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน  ใน
บทอ่านประเภทขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ เขียนส่ือสารในรูปแบบต่างๆ 
ระบุใจความส าคญั รายละเอียด พร้อมแสดงความคิดเห็น ให้เหตุผลและยกตวัอย่างจากเร่ืองท่ี ฟัง
และอ่านได ้ 
               สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้งใหเ้หตุผล 
และยกตวัอยา่งได ้
 พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตัวเองและประเด็นต่างๆ เช่น ข่าว ประสบการณ์ หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ   
 เลือกใชภ้าษา ท่าทางไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และวฒันธรรม   
 เปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง โครงสร้างประโยค 
วฒันธรรมระหว่างไทยและต่างประเทศ 
 ศึกษา  และสรุปขอ้มูลท่ีสมัพนัธก์บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
 ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริงสถานการณ์และจ าลองได ้
 ใชภ้าษาต่างประเทศเพ่ือเป็นตวัช่วยในการสืบคน้ข้อมูล จากแหล่งเรียนรู้รวมทั้งสรุป 
และเผยแพร่ขอ้มูลได ้ 
 มีทักษะการฟัง-พูด-อ่าน-เขียนภาษาต่างประเทศ ในเร่ืองเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม  เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-
ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 2,100 – 2,250 ค  า  

ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex Sentences) ในการส่ือความหมายในบริบท
ต่างๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากการก าหนดคุณภาพผูเ้รียนของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
ขา้งตน้จะเห็นไดว้่า เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แลว้ นกัเรียนตอ้งมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
เพื่อแสดงความคิดเห็นและมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไดรั้บไม่ว่าจะเป็นส่ือท่ีไดจ้ากการฟังและการอ่าน 
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เพราะฉะนั้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจึงมีความส าคญั เน่ืองจากเป็นพ้ืนฐานในการสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามความมุ่งหมาย ผูว้ิจยัจึงจดัท าบทเรียนท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนพูด บรรยายความรู้สึก ความคิดเห็นของตนเอง โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 
และเพื่อส่ือสาร น าเสนอความคิดเห็น ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองหลงัจากจบบทเรียนและ
รูปแบบบทอ่านประเภทนิทาน ตามการก าหนดรูปแบบการอ่านในคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 
1.4 ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 
รายวิชาอ่าน-เขียนภาษาองักฤษ รหัสวิชา อ23202 จ านวน 1.0 หน่วยกิต เป็นรายวิชา

ภาษาองักฤษเพ่ิมเติมท่ีโรงเรียนราชด าริได้ก  าหนดข้ึนใน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยได้ก  าหนด
ค าอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

ฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง  ขอ้ความ  ข่าว  ประกาศ  นิทาน วรรณกรรม บทร้อยกรองสั้นๆ  
ไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน  การอ่านประโยคและขอ้ความให้สัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงใน
รูปแบบต่าง ๆ   การพูดและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง  กิจวตัรประจ าวนั  ประสบการณ์  ข่าว  
เหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมโดยใชก้ระบวนการปฏิบติั  กระบวนการกลุ่ม เพื่อให้เกิด
ความรู้  ความเขา้ใจ  ใชภ้าษาในการส่ือสาร  ทกัษะการฟัง  พูดอ่าน  เขียนสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้
อย่างถูกตอ้ง  เหมาะสม  เห็นคุณค่าของการเรียนภาษาต่างประเทศ  มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  มีความ
กระตือรือร้น  มีมารยาทในการฟัง การพูด  การอ่าน  การเขียน  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีสมัมาคารวะ  
และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  วิชาภาษาต่างประเทศ เป็นผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21  

ผลการเรียนรู้ 
1. อ่านออกเสียง ขอ้ความ ข่าว ประกาศ นิทาน วรรณกรรม บทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกตอ้งตาม

หลกัการอ่าน 
2. อ่านประโยคและขอ้ความ ใหส้มัพนัธส่ื์อท่ีไม่ใช่ความเรียงในรูปแบบต่าง ๆ 
3. พูด และ เขียน บรรยายเก่ียวกบัตนเอง กิจวตัรประจ าวนั ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์     

ท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคม 
4. คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล / ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจาก

แหล่งการเรียนรู้และน าเสนอดว้ยการเขียน 
5. เผยแพร่ ประชาสมัพนัธข์อ้มูลข่าวสารโรงเรียนเป็นภาษาต่างประเทศ 
จากค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าโรงเรียนราชด าริให้

ความส าคญักบัการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อฝึกฝนทกัษะไปใชใ้นการวิเคราะห์สาร และรับสารในส่ือ
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ประเภทต่างๆ เพื่อให้เป็นไปตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และส่งเสริมทกัษะการอ่านของผูเ้รียน
บทเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจึง ใชส่ื้อการอ่านประเภทนิทาน วรรณกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ
และสนุกสนานในการอ่านและส่งเสริมให้อ่านเพื่อเขา้ใจและตีความโดยการตอบค าถามเก่ียวกับ
เร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งแสดงความคิดเห็นของตนเอง และสร้างงานจากความคิดของตนเอง พร้อมทั้ง
น าเสนอได ้ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถทางดา้นการอ่าน เขียนส่ือความประสบการณ์ และ
น าเสนอความคิดเห็นของตนเองทั้งในรูปแบบการเขียนและการพูดได ้ ตรงตามผลการเรียนรู้ใน
รายวิชาน้ี 

 
2.  การอ่านและทฤษฎีการสอนอ่าน 

2.1 ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นทกัษะการใชภ้าษาอย่างหน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่งเพ่ือให้ผูรั้บสารเขา้ใจ

ในส่ิงท่ีผูส่้งสารตอ้งการ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการอ่านไวห้ลายท่าน ไดแ้ก่ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดนิ้ยามการอ่านว่าเป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านสร้างความหมาย 

หรือตีความบทอ่าน เพื่อใหท้ราบถึงหวัเร่ือง จุดประสงคข์องการอ่าน โดยใชป้ระสบการณ์เดิมเช่ือม
ความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีอ่านได ้ 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) นิยามค าว่า อ่าน หมายถึง ว่าตามตวัหนงัสือ การอ่านออกเสียง 
เรียกอ่านออกเสียง และการอ่านไม่ออกเสียง เรียก การอ่านในใจ  

 (Widdowson, 1985) นิยามการอ่านว่า เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสารโดย
การเขียนและอ่าน ซ่ึงมีงานเขียนเป็นส่ือกลาง โดยผูอ่้านจะเขา้ใจสารโดยมีโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมี
อยูส่มัพนัธก์บัโครงสร้างของสาร 

 (Goodman, 1995) นิยามการอ่านว่า เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างภาษาและความคิด เปรียบ
เหมือนเกมการเดาทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา หมายถึงการสร้างความหมายโดยใชค้วามรู้เดิมใน
การท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นการกระท าโดยต่อเน่ือง โดยผูอ่้านใชว้ิธีการตั้งสมมติฐาน
ในการอ่าน และทดสอบว่าถูกตอ้งหรือไม่ ควรแกไ้ขอยา่งไรใหถู้กตอ้ง 

(ประภสัสร ปันสวน, 2547) ไดส้รุปความหมายของการอ่านว่า เป็นความสามารถในการ
เขา้ใจความหมายส่ิงท่ีเขียนในแต่ละบรรทดั โดยสามารถจบัใจความส าคญัจากส่ือ โดยไม่สนใจ
รายละเอียด 

(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี  
               1. ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของกระบวนการ หมายถึง ขั้นตอนท าความเขา้ใจความหมาย
ของขอ้ความ ข่าวสารท่ีบอกความหมายได ้
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               2. ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการ หมายถึง กระบวนการสอนอ่าน การจดัส่ือการ
สอน ท่ีเหมาะสมกบัหลกัจิตวิทยา ความสนใจ และพฒันาการทางภาษาของเด็กในแต่ละวยั                
               3. ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับภาษาศาสตร์ หมายถึง หลักการสอนอ่านท่ีถูกต้องตามหลัก
ภาษาศาสตร์ตั้งแต่ ฐานเสียงของเสียงพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์หลกัภาษาและการใชภ้าษา 
               4. ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับจิตวิทยาการศึกษา หมายถึง การน าหลกัจิตวิทยาและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งมาใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการจดักิจกรรมการอ่าน เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ 
แรงจูงใจ การเสริมแรง 
               5. ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาการศึกษา หมายถึง การเลือกวิธีสอนการอ่านโดยค านึงถึงความ
เหมาะสมในวยั และระดบัความสามารถของนักเรียน ตามพฒันาการของนักเรียนเพื่อให้ประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน  

6. ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิทยาดา้นการจ าและการลืม หมายถึง การจดจ าเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้
โดยสามารถท าความเขา้ใจค า โครงสร้างทางภาษา เพ่ือท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งมีความ
สนใจต่อเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นฟังได ้

กล่าวโดยสรุป การอ่านคือการถ่ายทอดความหมายจากสัญลกัษณ์หน่ึงๆ ท่ีมีหน้าท่ีเป็นส่ือ 
โดยผูอ่้านต้องท าความเข้าใจสาร โดยการถอดรหัส แปลผล เพ่ือท าความเข้าใจกับส่ิงท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือสาร โดยอาศยักระบวนการต่างๆเพ่ือวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่านและก่อใหเ้กิดความเขา้ใจสารได้
ตรงตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการ 

 
2.2 ทฤษฎีการอ่านและแนวการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
การสอนภาษาองักฤษมีแนวการสอนท่ีหลากหลายซ่ึงในแต่ละทกัษะภาษาองักฤษไดม้ีแนว

การสอนท่ีเหมาะสมเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เป็นหน่ึงทกัษะท่ีมีความส าคญั เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ในการถอดรหัส และ
วิเคราะห์ให้เกิดความเขา้ใจไดถู้กตอ้งตามตวัอกัษรของสารในรูปแบบต่างๆและไดม้ีผูก้ล่าวถึง
ทฤษฎีการสอนอ่านและ แนวการสอนอ่านภาษาองักฤษไวด้งัน้ี 

(สุมิตรา องัวฒันกุล, 2535) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการสอนอ่าน ดงัน้ี 
1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre - Reading) คือขั้นตอนการปูพ้ืนฐานความรู้ใหก้บันกัเรียนในเร่ือง

ท่ีจะอ่าน โดยเป็นการสร้างความสนใจจากเร่ืองท่ีอ่าน คือการให้ผูเ้รียนคาดเดาเร่ือง หรือคาดเดา
ความหมายของค าศพัท์จากบริบทใกลเ้คียง รูปภาพ หรือการแสดงท่าทาง ซ่ึงการคาดเดานั้นอาจจะ
ถูกหรือผดิก็ได ้รวมทั้งการกระตุน้ความรู้เดิมเพ่ือมาช่วยในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 
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2. ขั้ นระหว่างการอ่าน  (While - Reading) เป็นขั้ นตอนท่ีให้นักเรียนท าความเข้าใจ  
โครงสร้างเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยการใช้กิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจมากข้ึน เช่นการ
เรียงล  าดบัเน้ือเร่ือง และการสรุปเน้ือเร่ือง 

3. ขั้นหลงัการอ่าน (Post - Reading) เป็นขั้นตอนท่ีจะตรวจสอบความเขา้ใจว่าผูเ้รียนเขา้ใจ
ในบทอ่านหรือไม่ รวมทั้งมีกิจกรรมต่างๆท่ีช่วยในการเช่ือมโยงไปสู่ทกัษะอ่ืนๆ 

(กรมวิชาการ, 2545b) ไดเ้สนอ ล  าดบัขั้นตอนการสอนอ่านไว ้3 ขั้น ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนอ่าน (Pre - Reading Activities) ผูส้อนสามารถท ากิจกรรมท่ีจะกระตุน้

ผูเ้รียนให้เกิดความอยากรู้และสนใจต่อส่ิงท่ีก  าลงัจะอ่านโดยสร้าง Schema กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึก
ถึงความรู้เดิมประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก  าลงัจะอ่านและสร้างแนวทางในการคิดหาความรู้
ใหม่ไดโ้ดยใชส่ื้อการเรียนการสอนต่างๆ เช่น เกม เพลง การสาธิต การแสดงใบเ้ป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While - Reading Activities) เป็นการน าเสนอเร่ืองท่ีจะอ่านโดย
กระตุน้ใหผู้อ่้านสร้างกระบวนการคิด โดยมีวิธีอยา่งง่ายคือการตั้งค  าถาม เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน โดยมีรูปแบบการถามถึงขอ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือเพ่ิมความรู้ข้ึนไป และตรวจสอบความเขา้ใจ
ในแต่ละช่วง 

ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการสอนอ่าน 
มีจุดประสงคเ์พ่ือย  ้าความเขา้ใจของเร่ืองท่ีอ่านให้มากข้ึนและสร้างความประทบัใจผา่นกิจกรรมท่ี
สนุกสนานและเนน้เร่ืองการแสดงออกถึงความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน 

 (Williams, 1986) ไดล้  าดบัขั้นตอนการสอนอ่านพร้อมทั้งจุดประสงค์การสอนอ่านไว ้ 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre - Reading) เป็นขั้นตอนท่ีมีจุดประสงค ์ในการแนะน าหวัขอ้เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน รวมถึงเป็นการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาใหแ้ก่ผูเ้รียนก่อนท่ีจะ
ท าการอ่านเน้ือเร่ือง 

2. ขั้นการอ่าน (While - Reading) เป็นขั้นตอนท่ีมีจุดหมายให้ผูเ้รียนเขา้ใจจุดประสงคข์อง
การเรียน โครงสร้างของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเน้ือเร่ืองตอ้งการส่ือสารอยา่งชดัเจน 
ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีเนน้เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

3. ขั้นหลงัการอ่าน (Post - Reading) มีจุดประสงคใ์หผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้หลงัการอ่านโดย
การถ่ายโอนความรู้ ความคิดในเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้าน และสามารถเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือเร่ืองท่ี
ตนเองสนใจ นอกจากนั้นยงัสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ืองได ้

(จิดาภา ฉันทานนท์, 2541) กล่าวว่าผูอ่้านท่ีประสบความส าเร็จนั้นใชก้ระบวนการทาง
ความรู้ในการอ่าน 2 รูปแบบคือ 
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 1.  กระบวนการ Bottom-up เป็นกระบวนการอ่านท่ีเร่ิมจากระดบัล่างสู่บน กล่าวคือผูอ่้าน
จะใช้ความรู้ทางภาษาในการวิเคราะห์ตั้งแต่ระดบัตวัอกัษร ความหมายของค าศพัท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ จนถึงระดบัความสมัพนัธร์ะหว่างประโยคและขอ้ความทั้งหมดท่ีอ่าน 
 2. กระบวนการ Top-down เป็นกระบวนการอ่านท่ีเร่ิมจากระดับบนลงล่าง โดยใช้พ้ืน
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นตวัช้ีแนะแนวทางในการท าความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน 
  Rumelhart (วิสาข์ จติัวตัร์, 2543) กล่าวว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) เป็น
ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีจะท าให้ผูอ่้านอ่านเร่ืองได้เขา้ใจมากหรือน้อย Carrel (วิสาข์ จติัวตัร์, 
2543) ไดแ้บ่งโครงสร้างความรู้ท่ีผูอ่้านตีความเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไว ้2 ชนิด คือ 
 1.  โครงสร้างความรู้ดา้นเน้ือหา (Content Schema) เป็นโครงสร้างความรู้เดิมของผูอ่้าน
เก่ียวกบัเน้ือหา ซ่ึงหากผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมาก่อน ก็จะเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้แต่ถา้ไม่เคย
พบเจอเน้ือเร่ืองดงักล่าวมาก่อน ก็จะเกิดความยากล าบากในการเขา้ใจ  
 2.  โครงสร้างความรู้ดา้นรูปแบบ (Formal Schema) คือโครงสร้างความรู้ท่ีช่วยให้ผูอ่้าน
สามารถท าความเขา้ใจบทอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 (วิสาข์ จัติวตัร์, 2543) ได้สรุปแนวการสอนอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองหรือเป็น
ภาษาต่างประเทศตามแบบจ าลองออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  

1. แบบจ าลองการอ่านท่ีผูอ่้านใชก้ระบวนการอ่านในระดบัพ้ืนฐานไปสู่กระบวนการอ่าน
ในระดบัสูง (Bottom Up Model of Reading) ซ่ึงแนวการสอนในแบบจ าลองน้ีไดแ้บ่งเป็นแนวการ
สอนอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ ไดแ้ก่  

1.1 แนวการสอนแบบจุลทกัษะ (Subskill Approach) หรือแนวการสอนท่ีเนน้การออกเสียง 
(Phonic Approach) นิยมใชก้นัในการสอนอ่านในระยะเร่ิมตน้ เป็นแนวทางการสอนท่ีใหผู้เ้รียนเกิด
การการเลียนแบบหรือท าอะไรซ ้ าๆโดยไม่ต้องคิดคือการเลียนแบบภาษาเป้าหมายซ ้ าๆ โดยมี
แนวคิดว่า การเรียนอ่านนั้นควรมีการเน้นจากจุดย่อยมาสู่จดัใหญ่ และการเช่ือมทกัษะการอ่านนั้น
เรียงจากต ่าไปสูงอย่างเป็นล าดับ ผูอ่้านจึงควรเรียนรู้ทักษะในระดบัต ่าก่อนท่ีจะเรียนทักษะใน
ระดับสูงต่อไป โดยมีล  าดบัการเรียนจาก การเรียนไล่ล  าดบัจากอกัษร (Letter) เสียง(Sound) การ
ระลึกค าได(้Word recognition) ไปถึงการรู้ค  าศพัท(์Vocabulary)  

1.2 แนวการสอนแบบเน้นทกัษะ (Skill approach) หรือแนวการสอนท่ีเน้นการสอนศพัท์ 
เป็นแนวการสอนท่ีมีส่วนประกอบของสัดส่วนของทกัษะการสอน เสียง ศพัท์ และความเขา้ใจใน
ปริมาณเท่าๆกัน แนวการสอนแบบน้ี ได้แก่ การสอนเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างเสียงและ
ตวัอกัษรกฎเกณฑใ์นการออกเสียง โดยจะท าการสอนค าศพัทก่์อนท่ีจะสอนบทอ่าน ซ่ึงอาจใชบ้ตัร
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ค า หรือการสอนจากตวัอยา่งการใชค้  า บทอ่านท่ีคดัเลือกมาจะเป็นบทอ่านท่ีจะมีการดดัแปลงใหง่้าย 
หรือตรงกบัจดัประสงคใ์นการสอน   

1.3 แนวการสอนอ่านแบบฟัง-พูด เป็นแนวการสอนท่ีนิยมในการสอนภาษาท่ีสองหรือ
ภาษาต่างประเทศ แนวการสอนน้ีจะใหผู้เ้รียนเรียนระบบเสียงก่อนแลว้จึงเรียนโครงสร้างไวยากรณ์ 
และค าศพัท์ตามล าดบั โดยจะเน้นความส าคญัของการพูดมากกว่าภาษาเขียน โดยจะเร่ิมดว้ยการ
สอนบทสนทนาและฝึกศพัท์โครงสร้างภาษา หลงัจากนั้นจึงจะให้อ่านเน้ือเร่ืองท่ีสอนศพัท์หรือ
โครงสร้างไวยากรณ์เพ่ือเป็นการย  ้าส่ิงท่ีไดฝึ้กพูดมาแลว้ มีล  าดบัการสอนเร่ิมจากทกัษะการฟัง พูด 
อ่าน และเขียนตามล าดบั 

2. แบบจ าลองการอ่านท่ีผูอ่้านใชก้ระบวนการอ่านในระดบัสูงไปสู่กระบวนการอ่านใน
ระดบัพ้ืนฐาน (Top-Down Model of Reading)  

2.1 แนวการสอนแบบมหภาษา (Whole Language Approach) เป็นแนวการสอนท่ีเน้น
กระบวนการอ่านในระดบัสูง เช่น การอ่านเพ่ือจบัใจความหรือหาความหมายไปสู่กระบวนการอ่าน
ในระดบัพ้ืนฐาน ผูอ่้านตอ้งพยายามสร้างความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชต้วัช้ีแนะดา้นต่างๆ เช่น 
ดา้นไวยากรณ์ ความรู้เดิม หรือบริบทของสถานการณ์ในการท านายความหมาย 

2.2 แนวการสอนเพื่อการส่ือสาร (Communicative Approach) เป็นแนวการสอนท่ีเน้น
ความหมายมากกว่ารูปแบบหรือโครงสร้างของภาษา มีการประยุกต์หน้าท่ีของภาษามาใชก้บัการ
สอนภาษาองักฤษ เช่น การทกัทายกนั การขอร้อง การชกัชวน การเสนอแนะ การขอโทษ การขอ
ขอ้มูลเป็นตน้ จุดมุ่งหมายในแนวการสอนเพื่อการส่ือสารคือ สามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบักฎเกณฑ์
และโครงสร้างภาษาไปใชใ้นการพูดติดต่อส่ือสารได ้มีการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งเหมาะสม มีหลกัการ
สอนท่ีเนน้ทกัษะในระดบัสูงไปสู่ทกัษะระดบัพ้ืนฐาน ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน จุดประสงค์
ในการอ่าน จึงต้องใช้บทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริงมาใช้ในการสอนด้วย โดยมีการเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 

3. แบบจ าลองการอ่านแบบปฏิสมัพนัธ ์ (Model of Interactive Reading) จะไม่เนน้การสอน
เฉพาะทกัษะพ้ืนฐาน เช่นการจ าค  า การสะกดค า หรือทกัษะในระดบัสูง เช่นการตีความ แต่จะเนน้
การปฏิสมัพนัธก์บัทกัษะทั้งในระดบัพ้ืนฐานและระดบัสูง 

3.1 กระบวนการอ่านในระดบัจุลภาค (Microprocess) เป็นกระบวนการอ่านซ่ึงผูอ่้านจะ
กวาดสายตาอ่านค าในบทอ่านแลว้จดักลุ่มค าใหเ้ป็นวลีท่ีมีความหมาย และคดัเลือกว่าจะจดจ าหน่วย
ความคิดใด  

3.2 กระบวนการอ่านบูรณาการ (Intergrative Processes) เป็นกระบวนการอ่านท่ีผูอ่้าน
พยายามท าความเขา้ใจความเช่ือมโยงหรือความสมัพนัธข์องอนุประโยคหรือประโยคในบทอ่าน 
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3.3 กระบวนการอ่านในระดบัมหภาค (Macroprocesses) เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านท าการ
สังเคราะห์ เรียบเรียงหน่วยความคิด และสรุปใจความส าคัญ รวมทั้ งหน่วยความคิดท่ีเป็น
รายละเอียดอ่ืนๆ 

3.4 กระบวนการอ่านขยายความ (Elaborative Process) เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านใชค้วามคิด
เพ่ือการอนุมานความ ขยายความ หรือตีความ ท่ีเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือความตั้งใจของผูเ้ขียน ซ่ึงเป็น
กระบวนการอ่านท่ีใชค้วามคิดในระดบัสูง เพื่อช่วยใหจ้ดจ าส่ิงท่ีอ่านไดดี้ โดยประกอบดว้ยการทาย
ความ(Prediction) การสร้างมโนภาพ(Mental Imagery) การสนองตอบทางอารมณ์ (Affective 
Responses) และการสนองตอบโดยใชค้วามคิดในระดบัสูง 

3.5 กระบวนการอภิปัญญา (Metacognitive Process) เป็นกระบวนการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถ
ควบคุมกระบวนการความรู้ความเขา้ใจของตนเองได ้โดยผูอ่้านมีความรู้ความเขา้ในตนเอง และ
สามารถปรับกลวิธีการอ่านเพื่อควบคุมความเขา้ใจในการอ่านของตนเองเพื่อให้จ  าเร่ืองราวไดใ้น
ระยะยาว  

กล่าวโดยสรุปคือ การท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การอ่านเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและตรงตาม
เป้าหมายท่ีได้ตั้งไวน้ั้น ผูส้อนต้องใช้ทฤษฎีการสอนท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ พร้อมทั้งใชก้ารสอนท่ีเนน้การเช่ือมโยงองคค์วามรู้ของเน้ือหาเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วและย ัง่ยืน โดยผูว้ิจยัไดส้รุปขั้นตอนการสอนอ่านเป็น 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้น
ก่อนการอ่าน (Pre - Reading) เป็นขั้นตอนการกระตุน้ความสนใจของผูอ่้านโดยใชท้ฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้ (Schema Theory) โดยมีการกระตุน้ทั้งทางดา้นเน้ือหา (Content Theory) และดา้นรูปแบบ 
(Formal Theory) เพื่อกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนและเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเร่ืองท่ี อ่าน 
นอกจากน้ียงัเป็นการปูพ้ืนฐานค าศพัท์ท่ีคาดว่าจะเป็นปัญหากบันกัเรียนดว้ย  ขั้นการอ่าน (While - 
Reading) เป็นขั้นตอนซ่ึงจะใชก้ระบวนการคิดระหว่างอ่านเพ่ือเนน้เน้ือเร่ืองท่ีอ่านโดยมีจุดมุ่งหมาย 
โดยใชท้ฤษฎีการสอนอ่านต่างๆท่ีเหมาะสม ขั้นหลงัการอ่าน (Post - Reading) เป็นขั้นตอนการย  ้า
ความเขา้ใจของเร่ืองท่ีอ่าน และเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม โดยให้นักเรียนตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัเน้ือ
เร่ือง และให้นักเรียนท ากิจกรรมต่อเน่ืองจากบทอ่าน โดยเป็นงานท่ีเกิดความความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียน 

 
2.3 การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ความเขา้ใจในการอ่านนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการรับรู้และเขา้ใจความหมายท่ี

ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือออกมา มีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจดงัน้ี 
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(กรมวิชาการ, 2545a) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเขา้ใจเป็นการทดสอบการรับรู้ขอ้มูล จาก
ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ เช่นหนังสือพิมพ ์วารสาร ประกาศโฆษณา ตารางรถไฟ จดหมาย กิจกรรมการ
ทดสอบการอ่าน จ  าแนกไดด้งัน้ี 

1. กิจกรรมท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้ข้าทดสอบได้อ่านข้อความท่ีมีความยาวตามความ
เหมาะสม ท่ีเป็นงานเขียนประเภทต่างๆ เช่น บทความจากหนงัสือพิมพแ์ละวารสารรายงานต่างๆ 
ข่าว สภาพดินฟ้าอากาศ ค าอธิบาย วิธีการจากแผ่นพบั ค  าบรรยายสถานท่ี ประเพณี บุคคล บทคดั
จากหนงัสือวิชาการ กราฟ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ 

2. กิจกรรมท่ีสนองตอบผูเ้ขา้สอบจะตอ้งใชค้วามสามารถทางภาษา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบั
การใชศ้พัท ์ส านวนและไวยากรณ์ โดยกลวิธีในการหาความหมายจากการใชบ้ริบททางภาษา ซ่ึงมี
หลากหลายวิธี เช่นการโยงลูกศร ลากเส้น ขีดเส้นใต้ จับคู่ หรือเติมค า ข้อความให้ถูกตอ้งและ
เหมาะสมไดใ้จความ ฯลฯ 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านท่ีหลากหลาย โดยให้ความการ
อ่านเอาเร่ือง หรือการอ่านเอาความ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Reading Comprehension หมายถึงการท่ี
ผูเ้รียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญัหรือประเด็นหลกัของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้สามารถ
พูดหรือเขียนสรุปขอ้ความส าคญัท่ีอ่าน รวมถึงการจดัและการประเมินดงักล่าวได ้

(Decant, 1970) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นการท าปฏิกิริยาโตต้อบระหว่างการ
มองเห็นองค์ประกอบในการแปลความโดยผูอ่้านท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์ท่ีอ่านแลว้พยายามรวม
เป็นหน่วยความคิดแลว้พิจารณาสรุปความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 

(Widdowson, 1985) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือการมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่าง
ผูเ้ขียนและผูอ่้าน ผูอ่้านจะท าหน้าท่ีตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนต้องการจะส่ือสารโดยใช้ประการณ์และ
ความรู้เดิมของตนมาใชใ้นการพิจารณา 

(Harris & Edward, 1979)กล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านว่าเป็นการ ไดม้าซ่ึงความหมาย 
อนัเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความเขา้ใจสัญลกัษณ์ทางตวัอกัษรของ ภาษาและความ
ทรงจ า ซ่ึงเป็นประสบการณ์ของผูอ่้าน ดงันั้น การอ่านเพ่ือความเขา้ใจจึงเป็น กระบวนการท่ีผูอ่้าน
พยายามท าความเขา้ใจสารท่ีถูกเขียนหรือพิมพข้ึ์น โดยผูอ่้านตอ้งหาความหมาย ของค าท่ีก  าลงัอ่าน
ใหไ้ดแ้ละความหมายนั้นจะน าผูอ่้านใหส้ามารถคาดคะเนค าอ่ืนๆท่ีจะตามมาไดอี้ก  

(Pearson & others, 1992)  ได้กล่าวว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือการท่ีผู ้อ่านสร้าง
ความหมายเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง โดยอาจเป็นความหมายท่ีคลา้ยกบัส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ โดย
ไม่ไดเ้ขียนลงไป ซ่ึงความหมายในการอ่านนั้นจะไม่มีผูอ่้านท่ีสามารถสร้างความหมายแบบเดียวกบั
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ผูเ้ขียนได้ รวมทั้งไม่มีผูอ่้านคนใดท่ีจะเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้เช่นเดียวกัน เน่ืองจากแต่ละคนมี
พฤติกรรมการอ่านเป็นของตนเอง 

(Bond & TInker, 1979) กล่าวว่า องค์ประกอบของความสามารถท าความเขา้ใจของผูอ่้าน
นั้น ประกอบดว้ย 

1.  เขา้ใจความหมายของค า (Word meaning) ความหมายของค าศพัท์เป็นองค์ประกอบท่ี
ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจประโยคไดดี้ 
 2.  เขา้ใจหน่วยความคิด (Thought unit) การอ่านเป็นหน่วยความคิดตอ้งไดรั้บการฝึกฝน
เพื่อให้ท าเกิดความเขา้ใจเร่ืองได ้เน่ืองจากการอ่านทีละค าจะขาดความต่อเน่ืองในการอ่าน ซ่ึงจะ
เป็นอุปสรรคต่อความเขา้ใจได ้
 3.  เข้าใจประโยค  (Sentence comprehension) สืบเน่ืองจากการท่ีผูอ่้านสัมพันธ์หน่วย
ความคิดจนไดใ้จความเป็นรูปประโยคแลว้นั้น ผูอ่้านจะตอ้งสมัพนัธร์ะหว่างค าและระหว่างกลุ่มค า
ในประโยคดว้ย 
 4.  เขา้ใจอนุเฉท (Paragraph) เป็นความสามารถในการบอกความส าคญัของแต่ละประโยค  
หลงัจากนั้นน าใจความส าคญันั้นมาสัมพนัธ์กนั ผูอ่้านจึงตอ้งรู้ประเภท หรือโครงสร้างแบบต่างๆ
ของอนุเฉท เพ่ือน าไปสู่ความสามารถในการระบุประโยคท่ีเป็นใจความหลกัในอนุเฉทไดจ้ากนั้น 
จึงมองหาความสมัพนัธข์องประโยคอ่ืนๆซ่ึงเป็นรายละเอียดในอนุเฉท 
 5.  เขา้ใจเน้ือหาทั้งหมด (Comprehension of larger units) การเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมด โดย
ผูอ่้านตอ้งทราบความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ความส าคญัๆในแต่ละตอน และล าดบัความคิดของเร่ือง
โดยตอ้งทราบความแตกต่างของโครงสร้างขอ้ความในงานเขียนแต่ละประเภท  

(Sosothikul, 1992) กล่าวถึง การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพว่า เป็นการตั้งเป้าหมายในการ
อ่าน ซ่ึงมีความส าคญัในการเป็นส่วนช่วยใหผู้อ่้านมีสมาธิในการอ่านสูง โดยทัว่ไปนั้นจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านของผูอ่้านจะมีอยู ่2 ประการไดแ้ก่ การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินตามความตอ้งการของ
ผูอ่้าน และ การอ่านเพื่อความรู้ เพื่อให้ไดข้อ้ความจริง ใจความส าคญั และค าตอบของค าถาม โดย
น าไปใชใ้นการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง ประเมินความถูกต้องท่ีได้น าเสนอในเน้ือเร่ือง และตดัสิน
คุณค่าจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 (Finocchiaro & Sydney, 1983)ไดแ้บ่งทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 

1.  ค าศพัท ์(word) เป็นการเดาความหมายของค าศพัทท่ี์อยูร่อบๆบริบทในการรู้ความหมาย
ไดถู้กตอ้งตามแต่ละบริบท 

2.  ใจความส าคญัของเน้ือเร่ือง (Main ideas) 
3.  รายละเอียดในเน้ือหาท่ีอ่าน (Details)  
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4.  การตีใจความท่ีปรากฏโดยนยั (Speculation) 
5.  อารมณ์ ความรู้สึกและเจตนารมณ์ (Opinions) 
6.  ความสมัพนัธข์องขอ้ความหรือประโยคท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง (Sentence Relations) 
7.  โครงสร้างของประโยค (Structure)  
(Wihelm, 2011) ไดอ้ธิบายไวส้รุปไดว้่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ  คือ  กระบวนการอ่านท่ี

ผูอ่้านสร้างความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านอยา่งกระตือรือร้น คือการท่ีผูอ่้านไม่ไดเ้ป็นฝ่ายรับความหมาย
จากบทอ่านท่ีไดอ่้าน แต่เป็นผูส้ร้างความหมายระหว่างท่ีท าการอ่าน กล่าวคือเป็นกระบวนการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งผ่านระหว่างผูอ่้านและบทอ่าน ซ่ึงในกระบวนการอ่านดงักล่าวน้ีผูอ่้านจะท าการ
สร้างความหมาย โดยเกิดจากการน าประสบการณ์ในชีวิต ความรู้เดิม  อารมณ์ ความรู้สึก ความ
ต้องการหรือเป้าหมาย  ขณะท่ีอ่านนั้ นเข้ามามีส่วนร่วมก่อให้เกิดกระบวนการในการสร้าง
ความหมาย ดว้ยเหตุน้ีการอ่านขอ้ความ หรือบทอ่านแต่ละบทนั้น ถึงแมจ้ะเป็นบทอ่านเดิม แต่อ่าน
ในเวลา และบริบทท่ีแตกต่างกนั ก็อาจก่อให้เกิดความหมายท่ีแตกต่างกนั เช่นการอ่านบทอ่านใน
วนัเด็กและการอ่านบทอ่านในวยัผูใ้หญ่ อาจมีความแตกต่างในการสร้างความหมายในความคิดของ
ผูอ่้าน อาจเน่ืองมากจากประสบการณ์ปละความคิดไม่เหมือนเดิมท าให้การสร้างความหมายและ
ความเขา้ใจแตกต่างกนั 

กล่าวโดยสรุป ในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจนั้นผูอ่้านตอ้งมีความเขา้ใจทั้ง ความหมายของค า 
หน่วยความคิด ประโยค อนุเฉทหรือความส าคญัของแต่ละประโยค  และเน้ือหาทั้งหมด โดยการ
อ่านเพ่ือความเขา้ใจนั้นมีองค์ประกอบหลกั คือการตีความสัญลกัษณ์ บ่งช้ี และให้ความหมายแก่
สญัลกัษณ์นั้น  ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจเพ่ือบ่งช้ีและใหค้วามหมายของสญัลกัษณ์นั้นๆ ซ่ึงมีอยู่
หลายระดบัการเขา้ใจดว้ยกนัคือ การเขา้ใจตามตวัอกัษรท่ีเป็นการเขา้ใจแบบพ้ืนฐาน การตีความ
สัญลกัษณ์นั้นๆ และสุดทา้ยระดบัการเขา้ใจทีสามารถวิเคราะห์วิจารณ์สัญลกัษณ์นั้นๆได ้การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจจึงมีความส าคญัในการเขา้ใจสารท่ีผูส่้งสารตอ้งการใหเ้ขา้ใจไดต้ามแต่ละประสงค์ 

 
2.4 ระดบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้น ได้มีการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับต่างๆ ซ่ึงมีความ

แตกต่างทางการเขา้ใจของเน้ือเร่ือง และความสามารถในการวิเคราะห์บทอ่านท่ีแตกต่างกนั โดย
ระดบัการอ่านแต่ละระดบั แสดงถึงพฒันาการและระดบัความรู้ท่ีผูส้อนตอ้งการให้ผูเ้รียนฝึกฝน
เพื่อให้มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ีตอ้งการ โดยไดม้ีผูแ้บ่งระดบัการอ่าน
เพ่ือความเขา้ใจไวด้งัน้ี 

(Bloom, 1956) ไดก้ล่าวถึงระดบัความรู้ ความเขา้ใจในการอ่านไว ้6 ระดบั ดงัน้ี 
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1.  ระดบัความรู้ (knowledge) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถจดจ าบทอ่านและระลึกถึงขอ้มูลได ้
2.  ระดบัความเขา้ใจ (Comprehension) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเปล่ียนขอ้มูลใหเ้ป็นภาษา

สญัลกัษณ์และคน้พบความสมัพนัธร์ะหว่างความจริง ขอ้สรุป ค าจ  ากดัความ ค่านิยม 
3.  ระดบัประยุกต์ (Application) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาเสมือนปัญหาในชีวิต

จริง ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการระบุปัญหา เลือกทกัษะ และขอ้สรุปท่ีเหมาะสม 
4.  ระดบัวิเคราะห์ (Analysis) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถแกปั้ญหา โดยใชค้วามรู้และรูปแบบ

ของการคิดในลกัษณะต่างๆ 
5.  ระดบัสงัเคราะห์ (Synthesis) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาดว้ยความคิดสร้างสรรค์

ใหม่ๆ 
6.  ระดบัประเมินผล (Evaluation) คือระดบัท่ีผูอ่้านสามารถตดัสินว่าส่ิงใดคือความดี ความ

เลว ความถูกความผดิ ตามกฎเกณฑต่์างๆท่ีวางไว  ้
  (Burmeister, 1974) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้7 ระดบั ดงัน้ี 

1.ระดบัความจ า (Memory)  เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถจดจ าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนไว ้
เช่นขอ้เท็จจริง วนัท่ี ใจความส าคญัของเร่ือง ค าสัง่ และล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง เป็นตน้  

2. ระดบัการแปลความหมาย (Translation) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถแปลความ
หรือเร่ืองราวท่ีไดอ่้าน ไปเป็นภาษาอ่ืน การใหค้  าจ  ากดัความ การสร้างแผนภูมิจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 

3. ระดบัตีความ (Interpretation) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีไม่ไดร้ะบุ
ไวโ้ดยตรง ไดแ้ก่ สาเหตุของผล หรือผลของสาเหตุนั้นๆ โดยสามารถคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน
ได ้หรือเป็นการจบัใจความส าคญัของเร่ือง เป็นตน้ 

4. ระดบัการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถประยุกต์ใชไ้ดจ้ากการ
เขา้ใจหลกัการและเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน 

5. ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถแยกแยะส่วนย่อยท่ี
ส าคญัเช่นการวิเคราะห์โฆษณา หรือค าประพนัธ ์และแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีอ่านได  ้

6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าเอาความคิดเห็นท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่านแลว้
น ามารวบรวม จดัเรียงใหม่ 

7. ระดบัการประเมินผล(Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเร่ืองท่ีอ่านโดยการ
ก าหนดเกณฑจ์ากประสบการณ์ของตนเอง 

  (Harris & Edward, 1979)  ไดแ้บ่งระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้4 ระดบั คือ 
1. ระดับความเข้าใจตามอักษร (Literal Comprehension) เป็นระดับท่ีผูอ่้านอ่านตาม

ตัวอักษรและเข้าใจตามนั้นว่าบทอ่านเป็นอย่างไรและผูเ้ขียนเขียนอะไร โดยสามารถเข้าใจ
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รายละเอียด (Details) ใจความส าคัญ (Main Ideas) ล  าดับเร่ือง (Sequences) การเปรียบเทียบ 
(Comparison) เหตุและผล (Cause - Effect) และเขา้ใจลกัษณะของตวัละครหรือของเร่ือง(Character 
Traits) ได ้

2.  ระดบัความเขา้ใจของขอบข่ายท่ีเก่ียวโยงกบัเน้ือเร่ือง(Transference) เป็นระดบัความ
เขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถเช่ือมโยงบทอ่านเขา้กบัเหตุการณ์อ่ืนๆได ้

3.  ระดบัความเขา้ใจท่ีประเมินผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้(Evaluation) เป็นระดบัความเขา้ใจ
ท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จากนั้นสามารถประเมินไดว้่าเน้ือเร่ืองดงักล่าวผูเ้ขียนตอ้งการ
ส่ืออะไร มีเป้าหมายการเขียน อารมณ์ของเน้ือเร่ือง และเจตคติของผูเ้ขียนเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 

4.  ระดบัความเขา้ใจท่ีจะท าใหเ้กิดทศันคติ เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีก่อใหเ้กิดอารมณ์กบับท
อ่าน เกิดความซาบซ้ึง ส่งผลใหเ้ปล่ียนแปลงความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิดได ้

(Alton L. Ragor & Robin D. Raygor, 1985) กล่าวว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบ่งเป็น  3 
ระดบัคือ 

1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจเก่ียวกบัค า
และความคิดของผูเ้ขียน เป็นเพียงการรับรู้ข่าวสารจากผูเ้ขียน ซ่ึงเป็นระดบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติั
ผูอ่้านนอ้ยท่ีสุด 

2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับความเขา้ใจในการ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัข้อมูล หรือประสบการณ์ของตนเอง สามารถเข้าใจ
ล าดบัเหตุการณ์ ความสมัพนัธข์องเหตุและผล รวมถึงสามารถตีความขอ้มูลทัว่ไปได ้

3.  ความเข้าใจระดับน าไปใช้ (Applied Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจท่ีผูอ่้าน
สามารถรับรู้และตีความขอ้มูลข่าวสารจากเน้ือเร่ืองของผูเ้ขียนแลว้ ผูอ่้านยงัสามารถประเมินผลเน้ือ
เร่ืองโดยใชค้วามคิดของตนเองในการตดัสินใจ ในการยอมรับหรือปฏิเสธขอ้มูล รวมถึงการน า
ขอ้มูลไปประยกุตใ์ช ้

(Dallman, 1987) ไดท้ าการแบ่งระดบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไว ้3 ระดบั 
คือ 

1.  ความเข้าใจระดบัตัวอกัษร (Factual Level) เป็นความเขา้ใจในระดบัตวัอกัษร ท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริง โดยเป็นส่ิงท่ีผูอ่้านท าความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนตามตวัอกัษรท่ีผูเ้ขียนเขียนไว ้

2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretative Level) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถ
อ่านเน้ือเร่ืองและตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนไวใ้นเน้ือเร่ืองได ้ซ่ึงเป็นความเขา้ใจอย่างถ่องแท้
และเป็นความเขา้ใจท่ีมากกว่าระดบัแรก 
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3.  ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า (Evaluation Level) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีมีความซบัซอ้น
มากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถอ่านเน้ือเร่ืองและประเมินค่าไดว้่าขอ้มูลหรือเน้ือเร่ือง
ดงักล่าวถูกตอ้งหรือไม่ โดยใชป้ระสบการณ์และความรู้เดิมมาช่วยในการวิเคราะห์เน้ือเร่ืองทีได้
อ่าน 

William Gray (เสง่ียม โตรัตน์, 2524) ได้ท าการแบ่งระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจไว ้4 
ระดบั คือ 

1.  ระดับค า (Perception of words) เป็นระดับท่ีผูอ่้านสามารถเข้าใจความหมายของค า 
อกัษรได ้

2.  ระดับเข้าใจเร่ือง (Comprehension of ideas) เป็นระดับท่ีผูอ่้านสามารถเข้าใจเร่ืองท่ี
ผูเ้ขียนเขียนไวไ้ด ้

3.  ระดบัปฏิกิริยาตอบโต ้(Reaction of ideas) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถอ่านเน้ือเร่ืองและมี
ปฏิกิริยาโตต้อบกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยผูอ่้านอาจจะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัความคิดของผูเ้ขียนก็ได ้

4.  ระดบัการแยกแยะความคิด (Integration of ideas) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านมีความสามารถใน
การอ่านและท าการแยกแยะความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 (ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2525) ไดแ้บ่งระดบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไว ้3 ระดบั คือ 
1.  ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) คือระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้าน

สามารถอ่านส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนเอาไวไ้ดต้ามตวัอกัษร โดยท าการแปลความหมายตามตวัอกัษรใน
ระดบัพ้ืนฐาน 

2.  ระดบัความเขา้ใจโดยการตีความ (Interpretation) คือระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถ
ตีความส่ิงท่ีผู ้เ ขียนมิไม่ได้กล่าวเอาไว้อย่างในเน้ือเร่ืองชัดเจนแต่ผูอ่้านสามารถอ่านและ
ตีความหมายท่ีแฝงอยูภ่ายในเน้ือความได ้

3.  ระดับความเขา้ใจโดยการวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Reading) คือระดับความเขา้ใจท่ี
ผูอ่้านสามารถอ่านและตีความแบบตวัอกัษร และท าการการวิเคราะห์ ประเมินเน้ือเร่ืองท่ีอ่านโดย
อาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นส่วนช่วย 

(ทิพพดี อ่องแสงคุณ, 2535) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะการอ่าน มีระดบัความยาก ง่าย โดยสามารถ
จ าแนกได ้4 ระดบั คือ 

ระดบัท่ี 1 การอ่านขั้นพ้ืนฐาน (Literal Reading) เป็นการอ่านเน้ือเร่ืองง่ายๆและท าการจบั
ใจความเน้ือเร่ืองท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนได ้
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ระดบัท่ี 2 การอ่านตีความ(Interpretation) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถตีความเน้ือเร่ือง และ
คาดเดาเหตุการณ์ท่ีเป็นใจความของเร่ืองไดแ้มว้่าในเร่ืองน้ีจะไม่ไดเ้ล่าไวอ้ยา่งชดัเจนโดยอาศยัเหตุ
และผลในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

ระดบัท่ี 3 การอ่านขั้นวิจารณ์ (Critical Reading) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถประเมินเน้ือ
เร่ืองว่าตวัละครมีลกัษณะอยา่งไร ใครเป็นคนดี ใครเป็นคนไม่ดี รวมถึงประเมินขอ้เตือนใจจากเน้ือ
เร่ืองได ้

ระดบัท่ี 4 การอ่านขั้นสร้างสรรค ์(Creative Reading) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านอ่านเน้ือเร่ืองและ
เกิดแนวความคิดใหม่ โดยสามารถจินตนาการไดก้วา้งไกล สามารถแสดงความคิดเห็นและแนวทาง
แกปั้ญหาจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยเป็นส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือจากเร่ืองท่ีเล่าในเน้ือเร่ืองท่ี 

Fink (ผสัสพรรณ ถนอมพงษ์ชาติ, 2549) ไดก้ล่าวว่าเมื่อนักเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
เรียนรู้และเห็นความส าคญัแลว้ นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกมา 6 ระดบัคือ 

1.  นักเรียนสามารถออกเสียงค าไดถู้กวิธี สามารถอ่านรูปประโยคทั้งบอกเล่า ค  าถามและ
ปฏิเสธไดถู้กตอ้ง รวมทั้งเขา้ใจความหมายมโนทศัน์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่าน  ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการ
สอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

2.  นักเรียนสามารถน าเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านมาประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัชีวิตของ
ตนเอง     

3.  นกัเรียนสามารถท าการบูรณาการเช่ือมโยงหลกัการส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัวิชาอ่ืน 
ๆ และเขา้กบัชีวิตของตนเอง  

4.  นกัเรียนสามารถอ่านเน้ือเร่ืองและเกิดความเขา้ใจเพ่ือนมนุษยชุ์มชน และสงัคมดีข้ึนเป็น
ความเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจซ่ึงเป็นอารมณ์ร่วมของเน้ือเร่ือง  

5.  นกัเรียนสามารถอ่านเน้ือเร่ืองและเกิดความใส่ใจและมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน 
6.  นักเรียนสามารถสร้างการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ืองหลงัจากอ่านเน้ือเร่ืองจบไป

แลว้โดยการแสวงหาความรู้ซ่ึงใชก้ารอ่านเป็นตวัช่วย 
ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนบรรลุพฤติกรรมทั้ง 6 ระดบัน้ีได ้จะท าให้นักเรียน

เขา้ถึงเร่ืองท่ีก  าลงัอ่าน เกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทส้ามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านเขา้กบัความรู้ได ้ 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นมีอยู่ 4 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 1 ระดับตาม
ตวัอกัษร เป็นระดบัท่ีมีความสามารถ ในการจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านจากขอ้ความท่ีระบุ
ชดัเจนอยูใ่นบทอ่าน ระดบัท่ี 2 ระดบั ตีความ เป็นระดบัท่ีมีความสามารถในการแปลความ พิจารณา
สาเหตุ และผลสรุป จากส่ิงท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านสามารถบูรณาการเช่ือมโยงหลกัการ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัวิชาอ่ืน ๆ และเขา้กบัชีวิตของตนเอง ระดบัท่ี 3 ระดบัประยุกต์ เป็น
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ระดบัท่ีผูอ่้านมีความสามารถในการน าความรู้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของตนหรือสัมพนัธ์กับ
ความรู้จากวิชาต่างๆและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้ระดบัท่ี 4  ร ะ ดั บ ป ร ะ เ มิ น ค่ า  คื อ 
ความสามารถในการตดัสินใจประเมินผลส่ิงท่ีอ่านโดยอาศยัความรู้ประสบการณ์ของผูอ่้านในเร่ือง
ดงักล่าว จากระดบัการอ่าน 4 ระดบัดงักล่าว จะท าให้สามารถวดัไดว้่าผูอ่้านมีความเขา้ใจอยู่ใน
ระดบัใด ซ่ึงมีความส าคญัในการประเมินว่า ผูอ่้านสามารถเข้าใจการอ่านได้ตามท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
ผูว้ิจัยได้ออกแบบบทเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ ในระดับการอ่านขั้นพ้ืนฐาน 
(Literal Reading) คือการอ่านเพื่อจบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถตอบค าถามได ้และการอ่าน
ตีความ(Interpretation) เป็นการอ่านเพ่ือตอบค าถามโดยอาศยัการตีความจากเน้ือเร่ือง โดยผูว้ิจยัได้
ออกแบบบทเรียนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยให้ผูเ้รียนอ่านเร่ือง 
เพื่อวิเคราะห์หาส่วนประกอบของนิทาน และจินตนาการต่อเน่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการให้
ผูเ้รียนออกแบบตอนจบของเร่ืองใหม่ หรือการสร้างสถานการณ์ในบทอ่านแลว้ใหผู้เ้รียนเขียนตอน
จบใหม่  
 

2.5 เทคนิคการอ่านภาษาองักฤษ 
การอ่านภาษาองักฤษนั้นจ  าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคการอ่านเพ่ือเป็นขอ้สงัเกตและช่วยในการท า

ความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ือง โดยไดมี้นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงเทคนิคของการอ่านภาษาองักฤษไว ้ดงัน้ี 
(สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2540) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการเดาความหมายและการพฒันาค าศพัท์

ภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
1.  การใชข้อ้ความเชิงแนะ (context clues) ในการก าหนดความหมายของค า ซ่ึงมีลกัษณะ

ต่างๆ ดงัน้ี 
1.1 บริบท (context) เป็นขอ้ความหรือใจความ ท่ีอยูใ่กลก้บัขอ้ความท่ีอ่าน อาจเป็นขอ้ความ

ท่ีอยูด่า้นหนา้ หรือดา้นหลงัก็ได ้
 1.2 ค  านิยาม (definition) การอธิบายค าหรือค าจ  ากดัความ ท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไว  ้

1.3 ประสบการณ์ (experience) คือประสบการณ์ของผูอ่้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ท าใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจความหมายของค า ซ่ึงจะมีความแตกต่างไปในแต่ละ
บุคคลตามประสบการณ์ท่ีไดพ้บเจอ 

1.4 การเปรียบเทียบเหมือนและเปรียบต่าง (Comparison and Contrast) คือการเปรียบเทียบ
ความเหมือนหรือความแตกต่าง 

1.5 ค าพอ้งความหมาย (synonym) ผูเ้ขียนเขียนแสดงความหมายของค าหรือวลีต่างๆ โดย
อาจเป็นค าสองค า หรือวลีสองวลีก็ได ้เพ่ือช่วยใหผู้อ่้านส่ือความหมายจากวลีหรือค าใดๆจากสองส่ิง
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ท่ีไดเ้ขียนไว ้เพ่ือใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายได ้

1.6 สรุปความ (summary) ผูเ้ขียนได้เขียนสรุปความคิด หรือสรุปใจความของเน้ือเร่ือง
ออกมาในลกัษณะต่างๆ อาจจะเป็นค าๆเดียวหรือประโยคๆเดียวก็ได  ้
      2.  วิธีวิเคราะห์โครงสร้างของค า 
 2.1 ค  าประสม (compound words) คือการวิเคราะห์ค า ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยค าตั้งแต่ 2 ค  า
ข้ึนไป โดยเป็นค าท่ีก่อให้เกิดความหมายใหม่เฉพาะข้ึนมา ซ่ึงอาจจะเขียนติดกนัหรืออาจจะมี
เคร่ืองหมายยติัภงัค ์(hyphen) ท าหนา้ท่ีเช่ือมระหว่างค าก็ได ้
 2.2 อุปสรรคและปัจจยั (prefixes and suffixes) คือค าอุปสรรค (prefix) หรือปัจจยั (suffix) 
ท่ีเขียนไวห้นา้รากค า (root) ท่ีมีในค าประสมบางค า โดยผูอ่้านสามารถวิเคราะห์ว่า ในค าประสมนั้น
เกิดจากค าอุปสรรคหรือรากค าใดบา้ง ซ่ึงผูอ่้านตอ้งรู้ความหมายของอุปสรรค และรากค า เพื่อเป็น
ส่วนช่วยในการวิเคราะห์ความหมายของค านั้นๆ 
     3.  การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน เป็นการวิเคราะห์ค าศพัท์จากเคร่ืองหมายวรรคตอนท่ี
ผูเ้ขียนอาจใชใ้นการเขียนในการอธิบายความหมายของค านั้นๆ เช่น 
            3.1 เคร่ืองหมายจุดคู่ (colon) คือเคร่ืองหมาย (:) ใชเ้พื่อเน้นให้ทราบว่า ขอ้ความท่ีตามมา
เป็นค าอธิบายเพ่ิมเติม 
            3.2 เคร่ืองหมายขีดยาว (dashes) คือเส้นขีดยาว (⎯) เป็นเคร่ืองหมายท่ีแบ่งแบ่งแยก
รายละเอียดออกจากใจความส าคญั โดยอาจคัน่อยู่หน้าและหลงัขอ้ความ หรือประโยค ซ่ึงจะท าให้
ผูอ่้านกลบัใจสนใจส่ิงท่ีไดอ่้านแลว้อีก 
           3.3 เคร่ืองหมายวงเล็บหรือนขลิขิต (parentheses) คือเคร่ืองหมาย ( ) เป็นเคร่ืองหมายท่ีกั้น
แยกข้อความท่ีไม่จ  าเป็นบางส่วน ออกจากประโยค โดยเป็นข้อความท่ีผูเ้ขียนเขียนเพ่ือเพ่ิม
รายละเอียดเขา้ไปเท่านั้น ซ่ึงสามารถตดัออกไดโ้ดยไม่เสียใจความส าคญัของเร่ือง แต่ในการอ่าน
บางคร้ังไม่สามารถละเลยไดเ้พราะเป็นส่วนช่วยส าคญัในการท าใหเ้ขา้ใจไดดี้และถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
            3.4 เคร่ืองหมายค าพูดหรืออัญประกาศ (quotation marks) คือเคร่ืองหมาย (“…”) เป็น
เคร่ืองหมายท่ีใชเ้ขียนคร่อมบนค าพูด ความคิด หรือขอ้ความ ท่ีตอ้งการเนน้ ใหส้งัเกต หรือ อาจเป็น
ขอ้ความท่ียกมาอา้งอิง 
            3.5 เคร่ืองหมายละ (ellipsis) คือเคร่ืองหมายสามจุดเรียงกนั (…) เป็นขอ้ความท่ีละไวจ้าก
การคดัลอกจากแหล่งขอ้มูลเดิม โดยปกติแลว้เป็นขอ้ความท่ีไม่ค่อยส าคญัมากนกั 
            3.6 เคร่ืองหมายจุลภาค (comma) คือเคร่ืองหมาย (,) เป็นเคร่ืองหมายท่ีใชส้ าหรับการแบ่ง
ขอ้ความบางตอนในประโยคท่ีค่อนขา้งยาว เป็นตวัช่วยให้ผูอ่้านเขาใจความคิด ขอ้ความนั้นๆได้
ถูกตอ้ง 
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      4.  การใชพ้จนานุกรม (dictionary) เป็นการใชเ้พ่ือหาความหมาย ค  านิยามของค าศพัทน์ั้นๆ
ท่ีตอ้งการ โดยควรพิจารณาส่ิงอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าศพัทด์ว้ย ไดแ้ก่ 
              4.1 การสะกดค า ควรท าการสงัเกตว่าค  าศพัทน์ั้นๆสะกดอยา่งไร 
              4.2 การออกเสียง ควรสังเกตสระเสียงสั้น สระเสียงยาว รวมทั้งเคร่ืองหมายการออกเสียง
พยางคห์นกัเบา (the accent mark) ดว้ย 
              4.3 โครงสร้างของค า ควรพิจารณาว่ามีส่วนไหนเป็นอุปสรรค (prefix) รากค า (root/stem) 
หรือปัจจยั (suffix) 
              4.4 ค  านิยามหรือค าจ  ากดัความ นอกจากการศึกษาค านิยามของค าท่ีตอ้งการแลว้ควรจะอ่าน
หรือศึกษาค านิยามอ่ืนๆ ไปดว้ย 
              4.5 ตัวอย่างและรูปแบบการใช้ค  า ควรศึกษาตวัอย่างการใช้ค  าท่ีถูกตอ้งของค านั้นดว้ย 
เน่ืองจากค าบางค าอาจมีความหมายท่ีแตกต่างกนัตามประโยคท่ีไดน้ าไปใช ้
              4.6 รูปแบบต่างๆ ของค า (parts of speech) ควรศึกษารูปแบบของค า ท่ีมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั
ว่ามีรูปแบบอยา่งไรบา้ง และเมื่อน าไปใชจ้ะมีรูปแบบเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
              4.7 ค  าพอ้งความหมาย (synonym) ศึกษาค าพอ้งความหมายของค าศพัท์ว่ามีหรือไม่ ถา้มี
ไดแ้ก่ค  าอะไรบา้ง 
              4.8 ค  าแยง้ความหมาย (antonym) ศึกษาค าแยง้ความหมายของค าศพัทน์ั้นๆ ว่ามีหรือไม่ ถา้
มีคือค าอะไร 
    เทคนิควิธีอธิบายความหมายค าศพัท์ของผูเ้ขียนในประโยคเพื่ออธิบายความหมายของค า
นั้นๆ ดงัน้ี 
            1. การนิยามหรือให้ค  าจ  ากดัความ (definitions) โดยสังเกตค าว่า mean, is หรือconsist เป็น
ตน้ เพื่อเป็นตวัช่วยในการอธิบายความหมายใหเ้ขา้ใจ 
            2. การอธิบายตัวอย่าง (examples) โดยสังเกตค าว่า  such as, such like, especially, for 
example เป็นตน้  
            3. การขยายความ (modifiers) โดยสงัเกตค า วลี หรือประโยคก็ได ้ 
            4. การใชข้อ้ความอ่ืนอธิบายซ ้า (restatement) โดยสงัเกตค าว่า or, in other words, that is to 
say หรือ that is เป็นตน้ โดยบางคร้ังผูเ้ขียนอาจใชค้  าน้ีเม่ือไม่แน่ใจว่าค  าท่ีใชไ้ปแลว้จะเป็นท่ีเขา้ใจ
ไดถู้กตอ้งหรือไม่ จึงมกัจะใชค้  าอ่ืนๆ เพ่ือท าการอธิบายซ ้ าเพ่ิมเติมเขา้ไปอีก หรือบางคร้ังผูเ้ขียน
อาจจะใชค้  าท่ีมีความหมายพอ้งกนั (synonyms) ก็ได ้
 โดยรายละเอียดการจบัใจความของเร่ือง คือ ในขณะท่ีอ่านนั้นตอ้งพยายามแยกใจความ
หลกัออกจากใจความรอง ซ่ึงใจความหลกัอาจอยู่ในรูปของค าหรือวลีก็ได้ โดยเทคนิคการจบั
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ใจความหลกัมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  หาค านามหรือ นามวลี เพ่ือช่วยให้อ่านเพ่ือความเขา้ใจในเน้ือความเฉพาะในแต่ละยอ่
หนา้ 

2. หาค า หรือวลี ท่ีมีความสันพนัธ์กบัเน้ือความนั้นๆ ว่าเก่ียวขอ้งกนัอย่างไรบ้าง และมี
ความส าคญัอยา่งไร ซ่ึงเทคนิคการอ่านเพ่ือหารายละเอียดมีวิธีการดงัต่อไปน้ีคือ 

2.1  จบัใจความส าคญัหรือประโยคใจความหลกัของเร่ืองใหไ้ดก่้อน 
2.2  ใชเ้ทคนิคการขีดเสน้ใตใ้จความยอ่ยทุกๆใจความท่ีท าหนา้ท่ีขยายใจความหลกั 
2.3  สรุปรวมเอาใจความหลกัและใจความยอ่ยใหเ้ป็นใจความเดียวกนั 
2.4  ผูอ่้านท าการสงัเกตเคร่ืองหมายวรรคตอนหรือค าเช่ือม ท่ีแสดงความคิดหรือขอ้ความท่ี

ผูเ้ขียนน ามาใช ้และมีความสัมพนัธ์กบัใจความย่อย เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูอ่้านจบัประเด็น
รายละเอียดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 

(Williams, 1986) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีใชใ้นการอ่านเพ่ือวตัถุประสงคไ์ว ้5 ประการ คือ 
1.  การอนุมานจากบริบท (Inferring from Context) คือการอ่านและเดาความหมายจากค า 

หรือประโยคต่างๆ ท่ีอยูโ่ดยรอบค าศพัท ์ซ่ึงเทคนิคการอนุมานความหมายของค าศพัทน์ั้น คือ 
1.1 วิเคราะห์ชนิดของค าศพัท์ท่ีไม่ทราบความหมาย ท าไดโ้ดยการสังเกตการเติมปัจจัย 

(suffixes) รวมทั้งการวิเคราะห์โครงสร้างทางไวยากรณ์ของค าศพัท ์
1.2  การสงัเกตบริบทโดยรอบค าศพัทน์ั้นๆ และท าการเดาความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
1.3  ท าความเขา้ใจบริบทท่ีอยูแ่วดลอ้มค าศพัทท่ี์ไม่ทราบความหมาย 
1.4 อนุมานความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่ทราบความหมายและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
2.  การสงัเกตค าศพัทท่ี์คุน้เคยในเน้ือเร่ือง เน่ืองจากอาจเป็นความตั้งใจของผูเ้ขียนท่ีจะช่วย

ใหผู้อ่้านสามารถท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเภท คือ 
2.1  การยกตวัอยา่ง (exemplification) 
2.2  การอธิบาย (explanation) 
2.3  การใหค้  าจ  ากดัความ  (definition) 
2.4  การใหค้  าจ  ากดัความท่ีมีความหมายแตกต่างกนัในแต่ละสถานการณ์ (stipulation) 
2.5  การใชค้  าท่ีมีความหมายเหมือนกนั (synonymy) 
2.6  การใชภ้าพประกอบ (non-verbal illustration) 
3.  การท าความเขา้ใจค านามประสม (Unchaining Nominal Compounds)  
4. การหาค าท่ีมีความหมายเหมือนกนั (Searching for a Synonym) คือเทคนิคการหาค าท่ีมี

ความหมายเหมือนกนั โดยมีวิธีการดงัน้ี 
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4.1  ค าศัพท์ท่ีผูอ่้านมีความคุ้นเคยมากกว่ามกัจะปรากฏอยู่ในส่วนต้นๆ ของบทอ่าน
มากกว่าค าท่ีผูอ่้านไม่มีความคุน้เคย 

4.2  ค าศพัทท่ี์มีความหมายเหมือนกนัมกัจะเป็นค าศพัทท่ี์มีชนิดเดียวกนั 
4.3  ค าท่ีมีความหมายเหมือนกนัมกัจะปรากฏอยูใ่นประโยคท่ีมีโครงสร้างแบบเดียวกนั 
5.  การวิเคราะห์ค าศพัท ์(Word Analysis) เป็นเทคนิคการอ่านท่ีใชก้ารแยกค าศพัทอ์อกเป็น

ส่วนยอ่ยๆ โดยการวิเคราะห์รากศพัท ์(roots) ค าอุปสรรค (prefixes) และปัจจยั (suffixes)  
 (Grellet, 1996) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคต่างๆท่ีใชใ้นการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ดงัน้ี 
1.  การอนุมาน (Inference) คือการท าความเขา้ใจบริบทโดยอาศยัความรู้ทางดา้นโครงสร้าง

ไวยากรณ์ เหตุผลและบริบททางสงัคม 
2.  การท าความเขา้ใจความสัมพนัธ์ภายในประโยค (Understanding Relations Within the 

Sentence) คือการท่ีผูอ่้านเขา้ใจส่วนประกอบส าคญัของประโยค และแบ่งประโยคหรือยอ่หน้าออก
จากกลุ่มท่ีมีความหมาย โดยท าเคร่ืองหมายไว ้

3.  การเช่ือมประโยคและความคิด (Linking Sentences and Ideas) คือ การเขา้ใจค าเช่ือมใน
ประโยคทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงเป็นค าส าคญัท่ีจะช่วยบอกหน้าท่ีของส่ิงท่ีตามมาเพ่ือให้เกิด
ความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน เช่นการสรุป การยกตวัอยา่งหรือการคาดคะเน เป็นตน้ 

4.  การอ่านแบบสกิมม่ิง และสแกนน่ิง (skimming and scanning)  
การอ่านแบบสกิมม่ิง (skimming) คือการอ่านท่ีผูอ่้านท าการกวาดสายตาเร่ืองท่ีอ่านอย่าง

รวดเร็ว เพ่ือหาประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชก้ารสงัเกตโครงสร้างเน้ือเร่ืองหรือความเขา้ใจ
ในอารมณ์ของผูเ้ขียน ท่ีตอ้งการจะส่ือ 

การอ่านแบบ สแกนน่ิง (scanning) คือการอ่านท่ีผูอ่้านกวาดสายตาและดึงข้อมูบออกมา
อย่างรวดเร็ว โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเรียงล  าดบัการจดัเรียงของเน้ือหา เช่น ช่ือ วนัท่ี หมายเลขโทรศพัท์ 
เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป เทคนิคการอ่านภาษาองักฤษเป็นกลยุทธ์ท่ีจะท าให้การอ่านภาษาองักฤษ
บรรลุเป้าหมายได ้คือ การเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ โดยมีเทคนิคท่ีใชใ้นการเดาความหมาย
และการพฒันาค าศพัท์ เพ่ือท าความเขา้ใจบทอ่านท่ีมีอุปสรรคจากการไม่เขา้ใจค าศพัท์ รวมทั้งการ
อนุมาน การจบัใจความและเทคนิคการอ่านอ่ืนๆ จะเห็นไดว้่าเทคนิคการอ่านก็มีความส าคญัท่ีจะท า
ใหผู้อ่้านไดเ้รียนรู้บทอ่านนั้นๆไดเ้ช่นกนั การเรียนรู้เทคนิคการอ่านจึงเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรน าไปเป็น
กระบวนการหน่ึงในการสอนอ่าน เพ่ือการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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2.6  การประเมินการอ่านภาษาองักฤษ 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจและการหาความหมายของการอ่านเป็นจุดประสงค์ของการอ่าน  

ซ่ึงการวดัและประเมินการอ่านเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัในการประเมินความสามารถาของผูอ่้าน เพ่ือ
วิเคราะห์ว่าตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ นกัวิชาการไดจ้  าแนกการวดัการอ่านเพ่ือประเมินวา่
ผูอ่้านมีความเขา้ใจไวใ้นระดบัใด รวมทั้งบอกประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัการอ่านไวด้งัน้ี 
 (สุนันทา มนัเศรษฐวิทย,์ 2537) แบ่งการอ่านออกเป็น 6 ขั้นตอนและประเมินในแต่ละขั้น
พฤติกรรมดงัน้ี 

1.  ขั้นจ  า เป็นขั้นแรกของการอ่าน โดยเป็นขั้นตอนท่ีผูอ่้านจะสามารถจ าเ ร่ืองราว
ความหมายของค า และสามารถใหค้  าจ  ากดัความของค าท่ียากได ้ ซ่ึงการอ่านในขั้นน้ี ครูจะประเมิน
การตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน อาจให้นักเรียนสะกดค าจากเร่ือง หรือบอกความหมาย ค  าจ  ากดัความ 
เป็นตน้ 

2.  ขั้นความเขา้ใจ เป็นขั้นตอนท่ีผูอ่้านสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านจากบทอ่านไดด้ว้ยตนเอง 
และมีความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง ประโยค ตระหนักถึงคติสอนใจจากเน้ือเร่ือง ดังนั้นครูจึงท าการ
ประเมินขั้นน้ีโดยการตั้งค  าถามและใหน้กัเรียนเล่าเร่ือง 

3.  ขั้นน าไปใช ้ผูอ่้านสามารถฝึกน าถอ้ยค า ประโยค และเหตุการณ์ ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ใหม่ๆท่ีเกิดข้ึน การประเมินในขั้นน้ีคือ ครูอาจตั้งค  าถาม โดยการก าหนดสถานการณ์
มาใหผู้อ่้านไดพ้ิจารณาและน าความรู้ท่ีไดอ่้านมาใชใ้นการตอบค าถามตามสถานการณ์ต่างๆ 

4.  ขั้นวิเคราะห์ คือขั้นตอนท่ีผูอ่้านท าการแยกองคป์ระกอบหน่วยยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้าก
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เพราะฉะนั้นผูอ่้านตอ้งสามารถบอกองคป์ระกอบต่างๆว่ามีความสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
หรือไม่เก่ียวขอ้งกนั 

5.  ขั้นสงัเคราะห์ คือขั้นตอนท่ีผูอ่้านสามารถแนวคิดของเร่ือง รวมทั้งคน้หาลกัษณะเร่ือง 
ท่ีคลา้ยคลึงกบัเร่ืองท่ีเคยมีประสบการณ์การอ่านมาก่อนแลว้ และท าการสรุปองคค์วามรู้ท่ีเหมือน
และแตกต่างกนัได ้

6.  ขั้นประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดใหผู้อ่้านตดัสิน พิจารณาคุณค่าท่ีปรากฏใน 
เน้ือเร่ืองได ้การประเมินคือการให้ผูอ่้านรู้จกัสังเกตการณ์ใชถ้อ้ยค า และบรรยายส่ิงท่ีท าให้เกิด
ภาพพจน์ ตลอดจนความประทบัใจจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

(กลา้ พิมพว์งษ,์ 2543) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการอ่านท่ีควรประเมิน คือ 
1. ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง และรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได  ้
2. เขา้ใจค าช้ีแจง สามารถปฏิบติัตามค าช้ีแจง ค  าแนะน าท่ีเขียนอธิบายไวไ้ดถู้กตอ้ง 
3. จดจ าและสามารถบรรยายส่ิงท่ีอ่านออกมาเป็นค าพูดได ้
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4. ล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. แยกไดว้่ารายละเอียดตอนไหนส าคญั ตอนไหนไม่ส าคญั 
6. บอกตวัอยา่ง หรือค าอธิบายต่าง ๆ ท่ีมีความสมัพนัธก์บัเน้ือความท่ีส าคญัตอนใดอยา่งไร 
7. บอกไดว้่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเน้ือหาส าคญั หรือเป็นใจความส าคญัของเร่ือง 
8. บอกไดว้่าเน้ือหาท่ีอ่านมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหาในบทความอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
9. สรุปใจความของบทอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 (Grellet, 1996) ไดก้ล่าวถึงชนิดของค าถามท่ีใชใ้นการวดัความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี 

    1. ค าถามท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างของเร่ืองท่ีอ่าน เช่นการถามเก่ียวกบั 
       1.1 ลกัษณะของเร่ือง 
       1.2 โครงสร้างของเร่ืองแบบทัว่ไป  
      1.3 ลกัษณะของภาษาท่ีใช ้ 
     1.4 การเช่ือมโยงเน้ือหาในเร่ือง 
      1.5 ความสมัพนัธภ์ายของประโยค 
    2. ค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น 
       2.1 ขอ้เท็จจริงทัว่ไปท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีอ่าน  
       2.2 ขอ้เท็จจริงตามนยั ซ่ึงไม่ปรากฏชดัเจนในเร่ืองท่ีอ่าน 
       2.3 การคาดเดาความหมายของเร่ือง 
       2.4 การประเมินเร่ืองท่ีอ่าน 
 (Alderson, 2000) ไดแ้บ่งลกัษณะของแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัความสามารถดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบแบบเติมค าในช่องว่างและแบบโคลซ (Gap-filling and cloze test) 
      คือแบบทดสอบท่ีผูท้ดสอบท าการลบค าออกจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยค าท่ีลบนั้นจะข้ึนอยู่
กบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัและประเมิน 
       โดยแบบทดสอบประเภทโคลซนั้น ผูส้ร้างจะท าการลบค าออกจากบทอ่าน ทุกๆค าท่ี n 
(ตวัเลขซ่ึงอยูร่ะหว่าง 5 ถึง 12) หลงัจากนั้นผูท้  าแบบทดสอบตอ้งท าการอ่านส่ิงท่ีมีอยู่และเติมค าท่ี
ขาดหายไป เพื่อให้มีความหมายและไวยากรณ์ท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้ง ซ่ึงค  าท่ีน ามาเติมนั้นอาจไม่ใช่
ค  าศพัท์ท่ีผูส้ร้างแบบทดสอบลบออกเลย อาจเป็นค าศพัท์อ่ืน ท่ีสามารถท าให้ความหมายและ
ไวยากรณ์สมบูรณ์ไดเ้ช่นกนั  
    2. แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple-choice) 
       คือแบบทดสอบท่ีมีหลายตวัเลือกท่ีให้ผูอ่้านได้เลือกเพื่อแสดงถึงความเข้าใจต่อบทอ่าน 
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โดยผูส้ร้างแบบทดสอบจะท าการสร้างลกัษณะของค าถามและความเป็นไปไดข้องค าตอบนั้นๆ โดย
มีตวัเลือกเป็นเคร่ืองมือในการวดัความเขา้ใจ ซ่ึงบางคร้ังอาจผดิพลาดไดเ้น่ืองจากผูท้  าแบบทดสอบ
อาจมีเทคนิคในการท าแบบทดสอบอ่ืนๆนอกเหนือจากการเขา้ใจเน้ือเร่ือง เช่น การวิเคราะห์ตวัเลือก 
โครงสร้างของค าถาม และตดัตวัเลือกท่ีไม่เหมาะสมออกไป ท าใหส้ามารถตอบไดถู้กตอ้ง 
    3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Alternative objective) 
       3.1 การจบัคู่ (Matching) คือการท่ีผูส้ร้างแบบทดสอบสร้างส่ิงท่ีตอ้งการวดัมา 2 ชุด และให้
ผูท้  าแบบทดสอบจบัคู่กนั โดยผูส้ร้างแบบทดสอบตอ้งมัน่ใจว่า ตวัเลือกท่ีใหม้านั้นมีจ  านวนมากกวา่
จ  านวนขอ้ เพ่ือไม่ให้เกิดการท าถูกตอ้งเน่ืองจากการเดา และตอ้งมัน่ใจว่าในแต่ละตวัเลือกมีคู่ท่ีถูก
ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวเท่านั้น 
       3.2 การเรียงล  าดบั (Ordering) คือแบบทดสอบท่ีผูส้ร้างน ากลุ่มของค าศพัท์ ประโยค ย่อ
หนา้หรือบทอ่านมาใหผู้ท้  าแบบทดสอบเรียงให้ถูกตอ้งสมบูรณ์ ซ่ึงเป็นการวดัความสามารถในการ
ใชค้  าเช่ือม โครงสร้างของเร่ืองท่ีอ่านหรือโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีมีความซบัซอ้น 
       3.3 ค  าถามแบบ 2 ตวัเลือก (Dichotomous items) คือแบบทดสอบท่ีมี 2 ตวัเลือก คือ“ถูก” 
หรือ “ผิด” หรือ “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย” โดยผูท้ดสอบท าการอ่านประโยคและตอบค าถาม
ขา้งตน้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีไดรั้บความนิยมเพราะเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างไดง่้าย 

4. แบบทดสอบแบบแกไ้ข (Editing test) 
        เป็นแบบทดสอบท่ีผู ้สร้างแบบทดสอบน าบทอ่านท่ีมีข้อผิดพลาดมาให้ผู ้เรียนหา
ข้อผิดพลาดนั้น โดยลกัษลกัษณะของขอ้ผิดพลาดในเร่ืองท่ีอ่านอาจจะอยู่ในลกัษณะของหลาย
ตวัเลือกหรือแบบปลายเปิด  

5. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short-answer test) 
     คือแบบทดสอบท่ีผูส้ร้างแบบทดสอบท าการตั้งค  าถาม เพ่ือให้ผูท้ดสอบตอบแบบสั้นและ
กระชบั โดยมีขอ้ดีคือ สามารถตีความและท าการวิเคราะห์ไดว้่าผูท้  าแบบทดสอบมีความเขา้ใจเร่ือง
ท่ีอ่านจริงหรือไม่เพียงใด จากค าตอบของผูท้  าแบบทดสอบ เน่ืองจากแบบทดสอบแบบเลือกตอบไม่
สามารถพิสูจน์ไดว้่าผูท้  าแบบทดสอบตอบถูกตอ้งจากการเขา้ใจเน้ือเร่ืองจริงหรือเกิดจากการเดา 
 (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2535) ไดใ้ห้รูปแบบการวดัและประเมินผลการอ่าน คือการทดสอบ
องค์ประกอบย่อยๆ ของการอ่าน ไดแ้ก่การทดสอบดา้นค าศพัท์อนัเป็นพ้ืนฐานในการอ่าน เหมาะ
ส าหรับผูเ้รียนการอ่านในระดบัเร่ิมตน้ รวมถึงผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านจ ากดั โดยลกัษณะการ
ทดสอบน้ี ไดแ้ก่ 

1. การทดสอบความเขา้ใจในระดบัประโยค (Sentence Comprehension) โดยความเขา้ใจใน
การอ่านระดบัขอ้ความ บทความนั้น เกิดจากการท่ีผูอ่้านเขา้ใจระดบัประโยคแลว้ การอ่านในระดบั
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ประโยคจึงเป็นส่ิงพ้ืนฐานท่ีผูอ่้านตอ้งรู้ก่อน จึงเหมาะกบัการอ่านส าหรับการเร่ิมตน้การอ่าน โดยมี
การทดสอบความเขา้ใจระดบัประโยค คือ 

1.1 การเลือกรูปภาพใหต้รงกบัประโยคท่ีก  าหนด 
1.2 การตอบค าถามโดยใชรู้ปประกอบ 
1.3 การใชว้ลีและประโยคตวัแนะ 
2. การทดสอบความเข้าใจในบทอ่าน (Passage Comprehension) เป็นการทดสอบความ

เข้าใจในการอ่าน โดยเลือกบทอ่านท่ีเห็น และมีโอกาสในการใช้งานได้จริง เช่นการประกาศ
โฆษณาต่างๆ เช่น ประกาศรับสมคัรงาน จดหมายธุรกิจ อนุญาตขบัข่ีรถ ป้ายประกาศ ประเภทของ
ค าถามท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

2.1 ค าถามแบบใหส้รุปโอนเร่ือง 
2.2 ค าถามแบบสงัเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน 
2.3 ค าถามแบบใหส้รุปอา้งอิงจากส่ิงท่ีอ่าน 
3. แบบทดสอบชนิดโคลซแบบมีตวัเลือก (Multiple Choice Cloze)  

 (วิสาข ์จติัวตัร์, 2543) ไดจ้  าแนกประเภทของการวดัผลในการอ่านไว ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. การวดัผลอย่างเป็นทางการ(Formal Measures) คือการทดสอบอย่างมีระบบแบ่งเป็น 2 
ประเภทคือ 

1.1 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม คือการทดสอบโดยใชก้ลุ่มเป็นเกณฑ ์โดยท าการทดสอบและ
ท าการเปรียบเทียบคะแนนว่านกัเรียนอยูใ่นล  าดบัท่ีเท่าไหร่ของกลุ่ม  

1.2 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์คือการทดสอบโดยใชว้ตัถุประสงคเ์ป็นเกณฑ ์โดยวิเคราะห์
ว่านกัเรียนท าขอ้สอบไดต้รงตามวตัถุประสงคห์รือไม่ อยา่งไร 

2. การวดัผลอย่างไม่เป็นทางการ(Informal Measures) เป็นการวดัผลท่ีมีกระบวนการเก็บ
ขอ้มูลหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

2.1 การสงัเกตนกัเรียน (Kid-Watching)  
2.2 รายการค าอ่านท่ีคาดเคล่ือนไปจากบทอ่าน(Reading Miscue Inventory)  
2.3 รายการค าอ่านอยา่งไม่เป็นทางการ(Informal Reading Inventory)  
2.4 การประเมินผลการเล่าเร่ือง(Assessing Free Recall)  
2.5 การประเมินผลตนเอง (Self-Report)  
กล่าวโดยสรุป การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นมีหลายระดับ ผูอ้อกแบบการ

ประเมินควรเขา้ใจว่าตอ้งการวดัความสามารถในการการเพื่อความเขา้ใจของผูอ่้านในระดบัใดและ
ออกแบบให้สอดคลอ้งกบัระดบัการอ่านนั้น เพ่ือน าไปประเมินค่าต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การ
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ประเมินการอ่านเป็นวิธีการพฒันาระดบั ความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงผูป้ระเมินตอ้งใชว้ิธีการประเมิน
ใหเ้หมาะสมลกัษณะของแบบทดสอบท่ีใช ้ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบการทดสอบก่อน
เรียน และการทดสอบหลงัเรียน เป็นแบบแบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple-choice) เพื่อวดั
ความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน โดยผูว้ิจยัไดท้ าการสร้างแบบทดสอบ โดยการควบคุมค าตอบท่ี
เป็นไปไดข้องค าถามในแต่ละขอ้ และใหผู้ท้ดสอบท าการวิเคราะห์ค าถามและเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
3.  การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based learning) 

3.1 ความหมายของภาระงาน 
ภาระงาน (Task) เป็นช้ินงาน กิจกรรมท่ีเป็นส่ือในการเรียนรู้ในทกัษะต่างๆ โดยไดมี้ผูใ้ห้

ความหมายของภาระงานไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  
(Long, 1985) ไดนิ้ยามว่า “ภาระงาน” คือช้ินงาน ท่ีท าข้ึนเพ่ือตนเองหรือผูอ่ื้นอย่างอิสระ 

เป็นส่ิงท่ีท าในชีวิตประจ าวนั ทั้งในเวลาท างานและเวลาเล่น โดยอาจไดรั้บหรือไม่ไดรั้บส่ิงตอบ
แทน 

(Prabhu, 1987) ไดใ้ห้ความหมายของ “ภาระงาน” ว่า เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้
บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ โดยการใชข้อ้มูลนั้นๆผ่านกระบวนการคิดซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบติังาน 2 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมปฏิบติังาน (Pre-task) และขั้นปฏิบติัจริง (Task) 

(Breen, 1987) ไดนิ้ยามความหมายของ “ภาระงาน” ว่า เป็นการวางแผนการท าภาระงานท่ี
หลากหลาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ทางภาษา อาจเกิดจากแบบฝึกหดั สั้น ๆ     ง่าย 
ๆ จนถึง แบบฝึกหัดท่ีซบัซอ้นหรือมีความยาวมากข้ึน เช่น การแกปั้ญหาในกลุ่มหรือ การจ าลอง
สถานการณ์และ การตดัสินใจ   

(D.  Nunan, 1992) ไดนิ้ยามว่า “ภาระงาน” คือ กิจกรรมหรือ การกระท าจากกระบวนการท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้โครงสร้างของภาษา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยจะเนน้ให้ผูเ้รียน
เขา้ใจภาษาเพ่ือการส่ือสารมากกว่าโครงสร้างทางภาษา เพ่ือน าไปใชใ้หเ้หมาะสมตามเป้าหมายท่ีตั้ง
ไว ้ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานนั้น เป็นการเรียนโดยใชแ้บบฝึก ท่ีมีโครงสร้างใน
การน าไปใชเ้พ่ือการส่ือสาร โดยไวยากรณ์จากแบบฝึกนั้นตอ้งหลากหลายเพ่ือน าไปใชไ้ดจ้ริงใน
การส่ือสาร เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาษาเพื่อการส่ือสารมากกว่าความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ 

(J.  Willis, 1996) ได้ให้ค  านิยามความหมายของภาระงาน ว่าเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนใช้
ภาษาเป้าหมายเป็นวตัถุประสงค์ในการส่ือสาร และบรรลุผล ดงันั้นภาระงานหรือกิจกรรมท่ีเนน้
ภาษาเป้าหมายของงาน โดยเป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้การมีความสัมพนัธ์กบักิจกรรมในโลกของความ
เป็นจริง 
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(Skehan, 1996) ได้นิยามว่ า  “ภาระงาน” หมายถึง  กิจกรรมเน้นความหมาย และ
ความสัมพนัธ์กบัโลกจริง โดยจะเน้นท่ีความส าเร็จของภาระงาน และประเมินผลจากความส าเร็จ
ของงานนั้นดว้ย 

William และ Burner (1997:168) ไดนิ้ยามความหมายของ “ภาระงาน” ว่า เป็นกิจกรรมท่ีท า
ใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ภาษาเป้าหมาย ซ่ึงอาจเป็นกิจกรรมใดๆก็ได้ 

(Seedhouse, 1999) ไดนิ้ยามว่า “ภาระงาน” เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดใ้ชก้ารแกปั้ญหา เพื่อ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ พร้อมทั้งพฒันาความสามารถในการใชภ้าษา โดยอาจมีภาษาเป็นเคร่ืองมือในการ
ส่ือสาร เพื่อรับสารของอีกฝ่าย 

(R.  Ellis, 1997)(2004) ไดนิ้ยามว่า “ภาระงาน” คือ กระบวนการท างาน แผนงานทางภาษา
ท่ีต้องการให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และสามารถประเมินไดจ้ากรูปแบบความ
ถูกตอ้งหรือความเหมาะสมของเน้ือหา 

กล่าวโดยสรุป ภาระงานหมายถึงช้ินงานหรือกิจกรรม ท่ีน ามาใชก้ารการจดัการเรียนการ
สอน ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ภาษาเพื่อการส่ือสาร ใหค้วามส าคญัของการส่ือสาร ซ่ึง
เป็นเป้าหมายในการเรียนการสอนมากกว่าความถูกผดิทางไวยากรณ์ รวมทั้งเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
มองงานเป็นหวัใจส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้ คือการเรียนรู้โดยใชง้านเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
ท่ีท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการไดเ้ห็นการใชภ้าษาในโลกความจริง 

 
3.2 ความหมายของการเรียนแบบเนน้ภาระงาน 
การเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) คือแนวคิดการจดัการเรียน

การสอนรูปแบบหน่ึงท่ีให้ความส าคัญท่ีภาระงานต่อกระบวนการเรียนรู้ และได้มีผูศ้ึกษาและ
กล่าวถึงการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงาน ดงัน้ี  

(Prabhu, 1987) กล่าวว่านักเรียนมาสามารถเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเมื่อมุ่งเน้นไปท่ี
ภาระงาน มากกว่าการมุ่งเน้นไปท่ีภาษา ไวยากรณ์ในการเรียน โดยไดท้ าการศึกษาและพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานในประเทศอินเดียพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน
ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนมากกว่า 

(D. Nunan, 1988) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการออกแบบการจดัการเรียนการสอนโดย
การน าภาระงานมาใช ้6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. จุดมุ่งหมาย (Task) คือ การมีภาษาเพื่อการส่ือสารเป็นจุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนการ
สอน ไดแ้ก่การจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ในการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหว่าง
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บุคคล โดยเกิดการเรียนรู้ภาษาเป้าหมายจากขอ้มูลต่างๆรอบตวั และพฒันาทกัษะฟัง พูด อ่าน และ
เขียนของผูเ้รียน โดยเกิดการใชภ้าษาอยา่งสร้างสรรค ์และมีจินตนาการ 

2. ตวัป้อนทางภาษา (Input)  
3. กิจกรรม (Activities)  
4. บทบาทของผูส้อน (Teacher roles) 
5. บทบาทผูเ้รียน (Learner roles) 
6. การจดัสถานการณ์ในชั้นเรียน (Setting) 
(D.  Nunan, 1992) ได้ก  าหนดโครงร่างของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไว้ 5 ข้อ 

ดงัต่อไปน้ี   
1. เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การส่ือสาร โดยใชก้ารมีปฏิสมัพนัธก์บัภาษาเป้าหมาย 
2. ใชส่ื้อการเรียนการสอนจริง มาใชใ้นการเรียนรู้ในหอ้งเรียน 
3. สร้างโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมท่ีมุ่งเน้นทั้งทางดา้นภาษา และกระบวนการเรียนรู้

อีกดว้ย  
4. ใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ระสบการณ์ส่วนตวัของผูเ้รียนเพื่อมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในหอ้งเรียน  
5. ใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน และพยายามเช่ือมโยงความรู้ดา้นภาษาท่ี

ใชใ้นหอ้งเรียนเขา้กบัภาษาท่ีอยูน่อกหอ้งเรียน 
6. เป็นภาระงานท่ีมุ่งเนน้ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
(J. Willis, 2007) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้น มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการส่ือความหมาย โดยใชภ้าษาของตนเองในการส่ือความหมาย ซ่ึงเป็นวิธีท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนตระหนักถึงส่ิงท่ีตนเองจ าเป็นต้องรู้ และท าการฝึกภาษาจากกิจกรรมท่ีเน้นภาษาต่อไป 
หลงัจากนั้นผูเ้รียนอาจมีการท างานช้ินใหม่โดยอาศยัภาษาท่ีไดเ้รียนรู้มา ซ่ึงจะเป็นการฝึกภาษาท่ีได้
เรียนรู้ไปมาใชอี้กคร้ัง จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานนั้นไม่ไดเ้นน้เพียงแค่ทกัษะ
การอ่านหรือการเขียนเท่านั้น แต่ยงัสอนทกัษะการพูดโดยมีกิจกรรมท่ีใหท้ างานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาของตนเองมากข้ึน 

(Harmer, 1999) ไดนิ้ยามการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ว่าเป็นการกระท าท่ีมีภาระ
งานเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ิงท่ีลงมือกระท า และใชใ้นการ
แกปั้ญหา มากกว่าการเรียนโครงสร้างทางภาษาหรือหนา้ท่ีของภาษา  
 กล่าวโดยสรุป การจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ี
มุ่งเน้นความส าคญัของภาระงานซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดใ้ชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร 
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และไดฝึ้กทกัษะจากภาระงานนั้นๆ จากการลงมือปฏิบติัหรือการแกปั้ญหา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ภาษาเป้าหมายได ้
 

3.3 ประเภทของกิจกรรมท่ีเนน้ภาระงาน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน เป็นการเนน้การเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร คือให้

ความส าคัญของการน าภาษาไปประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวนัมากกว่าการเรียนภาษาท่ีเน้น
ไวยากรณ์ โดยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ภาระงานนั้นกมี็อยูห่ลายประเภท ซ่ึงมีผูแ้บ่งการเรียนรู้แบบเนน้
ภาระงานไวเ้ป็นประเภทต่างๆดงัน้ี 

(Prabhu, 1987) ไดท้ าการแบ่งประเภทภาระงานออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ กิจกรรมการ
แลกเปล่ียนขอ้มูล กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น กิจกรรมการน าเสนอขอ้มูลใหม่ ดงัน้ี 

1. กิจกรรมการแลกเปล่ียนขอ้มูล ( information - gap task) เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนไดใ้ช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารและเปล่ียนขอ้มูลของตนเอง กบัสมาชิกในกลุ่มของตนเองหรือในหอ้งเรียน ซ่ึง
ท าให้เกิดการส่งผ่านข้อมูลจากอีกคนไปสู่อีกคน เช่น การก าหนดตารางท่ีมีรายละเอียดยงัไม่
สมบูรณ์ และ มีขอ้มูลท่ีสมัพนัธก์นักบัตารางนั้นๆแจกใหผู้เ้รียนเป็นขอ้ความท่ีแตกต่างกนั โดยเป็น
กิจกรรมท่ีนกัเรียนใชภ้าษาเป็นส่วนช่วยในการส่ือสารและเปล่ียนขอ้ความของตวัเอง กบัของเพื่อน
ในหอ้งเรียน และท าการหาความสมัพนัธข์องขอ้ความตนเองและเพื่อน และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเติมลง
ในตารางใหส้มบูรณ์ 

2. กิจกรรมการน าเสนอขอ้มูลใหม่ (reasoning - gap task) เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนได้คิด
วิเคราะห์ อนุมาน วินิจฉัย ให้เหตุผล หรือใชค้วามคิดเห็นส่วนตวัในการน าเสนอขอ้มูลใหม่ เช่น 
การใหผู้เ้รียนจดัตารางเรียนใหม่ โดยท าการระบุเวลาและรายวิชา และใหเ้หตุผลในการจดัตารางได้
อยา่งเหมาะสม 

3. กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (opinion-gap task) เป็นกิจกรรมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของผูเ้รียน ท่ีเกิดกบัเร่ืองราว หัวขอ้ต่างๆ หรือเก่ียวกบัเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
โดยการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นหรือทศันคติต่อเร่ืองราวหรือสถานการณ์ท่ีผูส้อนก าหนดให ้ 

(D.  Nunan, 1992) ไดแ้บ่งประเภทของภาระงานไว ้3 ประเภท คือ 
1. กิจกรรมช่องว่างของขอ้มูล (Information-gap activity) เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

โดยการถ่ายทอดขอ้มูลจากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการเขา้รหัสและถอดรหัสขอ้มูล
ในการส่ือสาร  
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2. กิจกรรมช่องว่างของการให้เหตุผล (Reasoning-gap activity) เป็นกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ โดยการรับขอ้มูลข่าวสาร น ามาสรุปเป็นกระบวนการใหม่ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีอาศยัความ
เขา้ใจในความสมัพนัธข์องขอ้มูลใหม่อยา่งมีเหตุผล 

3. กิจกรรมช่องว่างของการให้ทัศนะ (Opinion-gap activity) เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนได้
แสดงทศันคติ ต่อส่ิงท่ีก  าหนดให้ซ่ึงอาจเป็นสถานการณ์ต่างๆ โดยเป็นการอธิบายความพึงพอใจ
ของแต่ละบุคคล 

(J.  Willis, 1996) ไดท้ าการแบ่งประเภทของภาระงานอยา่งละเอียดออกเป็น 6 ประเภท คือ 
1. งานแบบจดัรายการ (Listing) คือกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดพู้ดอธิบายความคิด 

กระบวนการท่ีใช้การเรียนรู้แบบจัดรายการไดแ้ก่ การระดมความคิด  (Brainstorming) และการ
ค้นหาความจริง (Fact-finding) โดยเป็นงานท่ีให้ผูเ้รียนใช้ความรู้ ประสบการณ์ของตนเอง เพื่อ
น ามาใชใ้นการระดมความคิด ท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ในห้องเรียน กลุ่มเล็ก หรือคู่ โดยผูเ้รียน
สามารถระดมความคิดเห็นโดยการแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู้ และสอบถามซ่ึงกนัและ
กนั นอกจากนั้นยงัเป็นการคน้หาความรู้จากหนังสือ ซ่ึงผลลพัธ์ของกิจกรรมดงักล่าว อาจไดแ้ก่ 
รายการท่ีเสร็จสมบูรณ์ หรือการวาดแผนภูมิความคิด 

2. งานแบบการจดัล  าดบัและแบบการจดัประเภท (Ordering and sorting) ประกอบไปดว้ย 4 
ประเภท คือ การจดัล  าดบัเน้ือหาโดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล เวลา การจดัล  าดบัเน้ือหาตามเกณฑ์
ต่างๆ  การจดัเน้ือหาให้เป็นกลุ่มเดียวกนั และประเภทสุดทา้ยคือการจดัประเภทเน้ือหาตามวิธีการ
คิดต่างๆของผูเ้รียน 

3. งานแบบเปรียบเทียบ (Comparing)  เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ของขอ้มูลท่ีคลา้ยกนั 

4. งานแบบแกปั้ญหา (Problem-solving) เป็นการฝึกการใชเ้หตุผล และปัญญาของผูเ้รียน 
โดยสร้างสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเกิดความทา้ทายในการแกปั้ญหา ซ่ึงเมื่อผูเ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหา
ได ้ผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาจะข้ึนอยู่กบัความยากง่าย และความ
ซบัซอ้นของปัญหา ถา้หากปัญหานั้นๆ ซบัซอ้นมาก ก็จะใชเ้วลาในการแกไ้ขปัญหามาก ซ่ึงวิธีการ
แกปั้ญหานั้น จะข้ึนอยู่กบัประเภทของปัญหาเป็นหลกั เช่น ปัญหาของชีวิตจริง อาจประกอบดว้ย 
การแสดงสมมุติฐาน การอธิบายประสบการณ์ การเปรียบเทียบทางเลือก การวดัและการยอมรับการ
แกปั้ญหา 

5. งานแบบแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Sharing personal experience) เป็นการสนทนา เพื่อ
สร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เพื่อท าการแลกเปล่ียนประสบการณ์ เก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้นอย่าง
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อิสระ โดยเป็นกิจกรรมท่ีใกลเ้คียงกบัการสนทนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัในสังคม จึงไม่ได้
มุ่งเนน้ไปท่ีเป้าหมายโดยตรงเหมือนภาระงานแบบอ่ืน  

6. งานแบบความคิดสร้างสรรค ์(Creative tasks) หรือ โครงงาน (Project) เป็นการใหผู้เ้รียน
สร้างงานไดอ้ย่างอิสระ โดยมีผูป้ฏิบติัตั้งแต่สองคนข้ึนไป ซ่ึงอาจมีขั้นตอนหลายแบบรวมอยูด่ว้ย 
เช่นการจดัรายการ การเรียงล  าดบั การจดัล  าดบัและแบบการจดัประเภท และการแกปั้ญหา การ
คน้ควา้หาความรู้นอกชั้นเรียน ก็ลว้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในการท างานน้ี นอกจากนั้นยงัตอ้งมีทกัษะการ
ท างานเป็นกลุ่มเพื่อท าใหง้านเสร็จสมบูรณ์  ผลลพัธจ์ากช้ินงานน้ีส่วนมากจะเป็นความพึงพอใจของ
ผูช้มผลงานมากกว่านกัเรียนท่ีสร้างงานข้ึนมาก 

(Al, 1993) ไดก้ล่าวว่ากิจกรรมภาระงานมี 5 ประเภท ไดแ้ก่  
1. กิจกรรมสัมพนัธ์เน้ือหา (Jigsaw Task) เป็นกิจกรรมการแลกเปล่ียนขอ้มูลให้สมบูรณ์ 

โดยนักเรียนคนท่ีหน่ึงและคนท่ีสอง ท่ีมีส่วนท่ีแตกต่างกันของข้อมูลท่ีสมบูรณ์อยู่ เมื่อท าการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลกนัแลว้ จะไดเ้ร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ เพราะฉะนั้น นกัเรียนทั้งสองคนตอ้งเป็นทั้งผูใ้ห้
สารและรับสาร เพื่อให้ไดข้อ้มูลของอีกฝ่าย ซ่ึงเป็นกิจกรรมการส่ือสารสองทาง โดยอาจให้ผูเ้รียน
คน้หาขอ้มูลจากกนั และแกปั้ญหา หรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวต่างๆ 

2. กิจกรรมการหาขอ้มูลท่ีขาดหายไป (Information Gap Task) เป็นกิจกรรมการแลกเปล่ียน
ขอ้มูล โดยนักเรียนคนท่ีหน่ึงและคนท่ีสองจะมีข้อมูลท่ีเหมือนกนั และมีบางส่วนท่ีขาดหายไป 
ผูเ้รียนจึงตอ้งร่วมมือกนั เพื่อขอขอ้มูลและใหข้อ้มูลสลบับทบาทกนัไป เพ่ือใหท้ั้งสองคนไดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นการส่ือสารทางเดียว 

3. กิจกรรมการแกปั้ญหา (Problem-solving Task) คือกิจกรรมการแกปั้ญหาในสถานการณ์
ต่างๆ โดยผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกนัตดัสินใจ ในการหาขอ้สรุปอยา่งใดอย่างหน่ึงจากหลายๆทางเลือกท่ี
ไดก้  าหนดไวใ้นกิจกรรม ยกตวัอย่างเช่นการหาความเหมาะสมของอาหารชนิดใดท่ีมีประโยชน์
ส าหรับสมองมากท่ีสุดหรือการตดัสินใจคดัเลือกคนเขา้ท างาน 

4. กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Opinion Exchange Task) เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนได้
ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยเป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนได้
อภิปรายในหัวขอ้ท่ีมกัก่อให้เกิดการโตเ้ถียงกนัอยา่งมาก เช่นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาสุขภาพ เป็นตน้ 
 Richards (2001 : 162) ได้น าเสนอรูปแบบของการจัดภาระงานเพื่อการเรียนการสอนท่ี
แตกต่างกนัไวอี้ก 5 ประเภท ดงัน้ี 
         1. ภาระงานประเภทจ๊ิกซอว ์(jigsaw task) เป็นภาระงานท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลกบั
ผูเ้รียนคนอ่ืนๆ เพ่ือท าการเรียบเรียงเร่ืองราวท่ีสัมพนัธ์กนัให้เกิดสมบูรณ์เช่น ผูเ้รียนไดรั้บเน้ือหา
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เก่ียวกบันิทานท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม ผูเ้รียนจะตอ้งท าการเล่าเร่ืองร่วมกนักบักลุ่มอ่ืนๆโดย
ล าดบัเหตุการณ์ตามทอ้งเร่ืองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
         2. ภาระงานแลกเปล่ียนขอ้มูล (information - gap task) เป็นกิจกรรมภาระงานท่ีให้ผูเ้รียน
ได้เกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลกันระหว่างบุคคลหรือกลุ่ม โดยท่ีจะได้รับชุดขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั 
ผูเ้รียนจะตอ้งท าการส่ือสารเพ่ือขอและใหข้อ้มูลเพ่ือใหภ้าระงานนั้นแลว้เสร็จ 
         3. ภาระงานแกปั้ญหา (problem solving task) เป็นกิจกรรมภาระงานท่ีให้ผูเ้รียนไดคิ้ดหา
แนวทางแกปั้ญหาตามสถานการณ์ท่ีก  าหนดตามชุดของขอ้มูลท่ีก  าหนดให้ 
         4. ภาระงานเพื่อการตดัสินใจ (decision - making task) เป็นกิจกรรมภาระงานท่ีใหผู้เ้รียนได้
ใชเ้หตุผลในการตดัสินใจต่อเร่ืองหรือปัญหาท่ีผูส้อนก าหนด โดยผูเ้รียนตอ้งอธิบายเหตุผลท่ีเลือก
ตดัสินใจส่ิงนั้น 
         5. ภาระงานแลกเปล่ียนความคิดเห็น (opinion exchange tasks) เป็นกิจกรรมภาระงานท่ีให้
ผูเ้รียนท าการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ร่วมกนัอภิปรายในหัวขอ้ต่างๆ ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีความคิด
ตรงกบัผูอ่ื้น 

กล่าวโดยสรุป การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ภาระงานมีหลายประเภท ซ่ึงแต่ละประเภท
ลว้นเน้นการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ผูส้อนจึงสามารถเลือกใชรู้ปแบบการเรียนไดห้ลากหลาย
ประเภทเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการฝึกฝนและสามารถบรรลุภาษาเป้าหมายได ้ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบบทเรียน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยมีรูปแบบของ
กิจกรรมดังน้ี 1. งานแบบจัดรายการ (Listing) คือกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้พูดอธิบาย
ความคิด กระบวนการท่ีใชก้ารเรียนรู้แบบจดัรายการไดแ้ก่ การระดมความคิด (Brainstorming) โดย
จดัเป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ท่ีใหผู้เ้รียนในห้องเรียนระดมความคิด จากประสบการณ์และความรู้ของ
ตนเองเก่ียวกบัหัวขอ้ รูปภาพท่ีครูให้ดู นอกจากนั้นยงัมีกิจกรรมท่ีให้ระดมความคิดเห็นเป็นคู่เพื่อ
ช่วยกันคิดแก้ไขปัญหาและตอบค าถามท่ี   2.  งานแบบการจัดล  าดับและแบบการจัดประเภท 
(Ordering and sorting) โดยให้ผูเ้รียน เรียงล  าดับเน้ือหาของเน้ือเร่ืองว่าเน้ือเร่ืองใดมาก่อน หลงั 
ตามล าดบั 3. งานแบบแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Sharing personal experience) เป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนมีการสนทนาสร้างปฏิสัมพนัธ์ในการพูดคุยเก่ียวกบั
ตนเองและผูอ่ื้นอยา่งอิสระ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจะใกลเ้คียงกบัการสนทนาในชีวิตประจ าวนัทางสงัคม 
ซ่ึงไม่ไดมุ้่งเน้นไปท่ีเป้าหมายโดยตรงเหมือนภาระงานแบบอ่ืน 4. งานแบบความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative tasks) โดยใหผู้เ้รียนสร้างงานอยา่งอิสระ คือการสร้างสรรคเ์น้ือเร่ืองใหม่จากความคิดของ
ตนเอง หรือการสร้างเน้ือเร่ืองใหม่จากเง่ือนไขท่ีก  าหนด  
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3.4 กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
การเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานนั้น เป็นกระบวนการสอนท่ีเนน้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร ซ่ึง

การบรรลุเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนนั้น ตอ้งจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบของการ
เรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ซ่ึงไดม้ีนักวิชาการไดก้ล่าวถึงรูปแบบการสอน
โดยใชก้ารเรียนแบบเนน้ภาระงานไว ้ดงัน้ี 

(กรมวิชาการ, 2545a) แนวการสอนท่ีเนน้ภาระงานเป็นฐาน (Task-Based Approach) เป็นการ
เรียนรู้ภาษาท่ีเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์ในขณะท่ีท าภาระงานให้ส าเร็จ ความรู้ด้านค าศพัท์และ
โครงสร้างจะเป็นผลท่ีได้จากการฝึกใช้ภาษาในขณะท ากิจกรรม การเรียนรู้ภาษาเกิดจาก
กระบวนการท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติังานจนลุล่วงตามจุดมุ่งหมายท่ีก  าหนดได ้คือ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษในการติดต่อส่ือสารและในการปฏิบติัภาระงานท่ี
ไดรั้บมอบหมายไดเ้ป็นผลส าเร็จ 

2.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ทางภาษาท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตจริงได  ้
3.  เพื่อพฒันาทกัษะการคิดโดยผา่นกระบวนการปฏิบติัภาระงาน 
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในการท างานกบัผูอ่ื้น  
(Estair & Zanon, 1994) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานไว ้3 ขั้นตอน 

ดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียมการ (planning)  
1.1 การเลือกหวัขอ้เร่ืองงานปฏิบติั (Determining the theme) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

เลือกหัวขอ้ เพื่อให้เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน ท าให้ไดเ้กิดการเรียนรู้
และน าภาษาไปใชใ้นเร่ืองท่ีจูงใจ 

1.2 การวางแผนช้ินงาน (Planning the final task) ผูส้อนท าการวางแผนเก่ียวกบัช้ินงาน และ
กิจกรรมท่ีจะรองรับการเกิดข้ึนของช้ินงานแต่ละช้ิน 

1.3 การตั้ งจุดมุ่งหมายของงานปฏิบัติ (Determining unit objectives) ผู ้สอนท าการตั้ ง
จุดมุ่งหมายของงานปฏิบติัตามช้ินงานท่ีไดท้ าการวางแผนไว ้ 

1.4 การระบุเน้ือหา (Specifying content) ผูส้อนระบุเน้ือหาท่ีจ  าเป็นในการท างานปฏิบติัทั้ง
ขอ้มูล ค  าศพัท ์และโครงสร้างไวยากรณ์ 

1.5 การวางแผนการด าเนินงาน (Planning the process) ผูส้อนท าการวางแผนการด าเนินงาน
ของการจดักิจกรรม และการท าภาระงาน เพ่ือใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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1.6 การวางแผนการวดัและประเมินผล (Planning evaluation) ผูส้อนท าการประเมินผล
ตลอดการปฏิบติังาน โดยพิจารณาจากหลายๆดา้นทั้งดา้นผลงาน อุปกรณ์การท างาน การแกปั้ญหา 
หรือการท างานร่วมกนั 

2. ขั้นท างานปฏิบติั (Implementation) ผูส้อนให้ผูเ้รียนท างานภาระงาน และท าการสังเกต
การปฏิบติังานของผูเ้รียนรวมทั้งบนัทึกส่ิงต่างๆท่ีเกิดขั้นไว ้

3. ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลหลงัปฏิบติังาน (Posteriori analysis and reflection) ผูส้อน
วิเคราะห์และประเมินผลหลงัท างานปฏิบติั  

(D.  Nunan, 1992) ไดท้ าการเสนอขั้นตอนในการสอนดว้ยภาระงานดงัน้ี 
1. ขั้นตอนการกระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียน (Schema building) เป็นการทบทวนโครงสร้าง

ความรู้เดิมของผูเ้รียนเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน  
2. ขั้นตอนการควบคุมผูเ้รียนไดฝึ้กส่ิงท่ีอยู่ในเน้ือหา (Controlled practice embedded in a 

context) เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาเป้าหมาย เช่นโครงสร้างไวยากรณ์ หรือค าศพัท์ใน
บทเรียน โดยไม่ไดส้อนโดยตรง  

3. ขั้นตอนการฝึกทกัษะงานท่ีอยูใ่นโลกของความจริง (Authentic receptive skills work) 
4. ขั้นตอนการมุ่งเนน้ รูปแบบภาษา (Focus on form) เช่น ค  าศพัท ์ไวยากรณ์  
5. ขั้นตอนการฝึกอยา่งอิสระในกิจกรรมการส่ือสาร (Provide freer practice) 
6. ขั้นตอนการท ากิจกรรมภาระงาน (Communicative task) 

 (R. Ellis, 2003) ไดแ้บ่งกระบวนการเรียนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานโดยมุ่งเน้นการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพฤติกรรมการส่ือสารทางภาษาอยา่งเป็นอตัโนมติั 
อยูด่ว้ยกนั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมงานปฏิบัติ (Pre-task) เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนสามารถลงมือ
ปฏิบติังานไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้ตรียมพร้อมส าหรับการท างาน
ปฏิบติัได ้โดยเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึงตอ้งอาศยัวิธีการ 4 
วิธี ดงัต่อไปน้ี 

1.1 สนบัสนุนผูเ้รียนใหป้ฏิบติังานท่ีมีลกัษณะเหมือนกบังานปฏิบติั 
1.2  ใหผู้เ้รียนสงัเกตรูปแบบของการท างานปฏิบติั 
1.3 กระตุ้นผูเ้รียนให้ท ากิจกรรมท่ีไม่ใช่งานปฏิบัติ แต่เป็นการส่งเสริมความพร้อมท่ี

ปฏิบติังานในขั้นต่อไป 
1.4  วางแผนอย่างเป็นระบบส าหรับงานปฏิบติัหลกั ไดแ้ก่การวางแผนการปฏิบติัส าหรับ

ผูเ้รียน การวางแผนท่ีช้ีแนะรูปแบบภาษา และการวางแผนแบบเนน้เน้ือหา 
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2. ขั้นระหว่างการปฏิบติังาน (During-task) 
2.1 คุณลกัษณะงานปฏิบติั (Task performance options) คือคุณลกัษณะต่างๆของงานปฏิบติั

ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยผูส้อนสามารถวางแผนการสอน
ล่วงหนา้ได ้เช่นการก าหนดเวลา เน้ือหา การใหข้อ้มูลกบันกัเรียนในระหว่างปฏิบติังาน และการให้
ค  าแนะน าเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจและใชภ้าษาในการท างานปฏิบติั  

2.2 คุณลกัษณะทางดา้นกระบวนการ (Process options) คือขั้นตอนของการปฏิบติังานท่ี
มอบหมายใหส้มบูรณ์ 

3. ขั้นหลงัปฏิบติังาน (Post-task) เป็นกระบวนการท่ีให้ผูเ้รียนรายงานผลการปฏิบัติงาน 
พร้อมทั้งประเมินผล หลงัจากนั้นผูส้อนท าการสรุปและใหค้  าแนะน าเพ่ือใหผู้เ้รียนน างานปฏิบติัไป
ปรับปรุงแกไ้ข ใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของ Willis (2012) ไดแ้บ่ง
ไว ้3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) ขั้นปฏิบัติงาน (Task Cycle) และขั้นฝึกรูปแบบ
ภาษา (Language Focus) ดงัน้ี 

1. ขั้นก่อนปฏิบติังาน (Pre-task) คือขั้นตอนการแนะน าหวัขอ้ รวมทั้งภาระงานท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอน ครูผูส้อนมีหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คือมีหน้าท่ีน าเสนอหัวขอ้ของแต่ละ
บทเรียนต่อผูเ้รียนในชั้นเรียน น าเสนอประโยคหรือค าศพัทท่ี์จ  าเป็นตอ้งใช ้มีการช้ีแจงการท างาน
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจการท างานและขั้นตอนในการท างาน  ในส่วนของผูเ้รียนนั้นมีหนา้ท่ีศึกษา
วิธีการท างานว่ามีความคลา้ยคลึงกบังานท่ีเคยมีผูท้  ามาก่อนแลว้ และทบทวนว่ารูปแบบใดเก่ียวขอ้ง
กบับทเรียนนั้นๆบา้ง 
 2.ขั้นปฏิบติังาน (Task Cycle) คือขั้นตอนการปฏิบติังานโดยผูเ้รียนจะใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือ
ในการปฏิบติังานให้เกิดผลส าเร็จโดยมุ่งเน้นดา้นความหมายในการส่ือสาร มี 3 ช่วง คือ ขั้นการ
เตรียมงาน ขั้นเตรียมน าเสนอ และขั้นน าเสนอ  
 ขั้นเตรียมงาน (Task Stage) ผูเ้รียนจะท างานเป็นกลุ่ม โดยน าความรู้ขั้นก่อนปฏิบติังานมา
ประยุกต์ใช้ในงานของตน โดยมีผู ้สอนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการช้ีน า กระตุ้น และให้
ค  าแนะน า 
 ขั้นเตรียมน าเสนอ (Planning Stage) ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีเตรียมตวัน าเสนอผลงานของตน มีการ
ฝึกซอ้มการน าเสนอ แกไ้ขขอ้ผิดพลาด พร้อมทั้งสรุปการท างานของตนเอง ผูส้อนมีหน้าท่ีแจ้ง
จุดประสงคข์องการรายงานและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และใหค้  าแนะน าในเร่ืองภาษา 
 ขั้นน าเสนอ (Report Stage) อาจจะน าเสนอดว้ยการพูดหรือเขียน ผูส้อนมีหนา้ท่ีด  าเนินการ
น าเสนอ หรืออาจช่วยสรุป เช่ือมโยงเน้ือหา  
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3. ขั้นฝึกรูปแบบภาษา (Language focus) แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การทบทวนการใชภ้าษา 
รูปแบบภาษาและฝึกโครงสร้างเพ่ิมเติม ผูเ้รียนมีหน้าท่ีตรวจสอบและอภิปรายภาษาท่ีใช้ในการ
ปฏิบติังาน ผูส้อนเป็นผูน้  าการฝึกรูปแบบทางภาษาเพ่ิมเติม  

(J. Willis, 2007) ไดย้กตวัอยา่งของล าดบัขั้นการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงาน ว่า เร่ิมตน้
ดว้ย การให้ครูน าส ารวจความคิดเห็นเร่ืองยาเสพติด และตามดว้ยให้ผูเ้รียนส ารวจเป็นรายบุคคล   
ขั้นตอน ต่อไปคือการสนทนากลุ่มซ่ึงน าไปสู่การเป็นครูท่ีน าการอภิปรายในห้องเรียน ถดัไปมี
กิจกรรมการอ่านซ่ึง จะตามมาดว้ยการอภิปรายอีกคร้ังและการประเมินผลความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
ท่ีกล่าวมาคือล าดบัขั้น ของภาระงาน  แต่ละขั้นตอนเรียกไดว้่าเป็นภาระงาน  ล  าดบัของภาระงาน
ข้างต้นสามารถน าไปแตกเป็น กิจกรรมเน้นรูปแบบภาษาได้มากมายโดยเน้นท่ีความหมาย 
ยกตวัอยา่งเช่น รูปแบบ passive ของ ค ากริยา "ควรจะ" (should) ใน "ควรไดรั้บการลงโทษ" (should 
be punished)  "ควรถูกยดึ" (should be confiscated) หลงัจากนั้นก็สามารถลงรายละเอียดโครงสร้าง
โดยใชก้ริยาช่วยอ่ืน ๆ (other modals) และกบั should รูปแบบ passive   

(Mao, 2012) ไดน้ าทฤษฎีการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานมาใชใ้นหอ้งเรียน โดยแบ่งกระบวนการจดัการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นก่อนอ่าน (Pre reading state) เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่ ท าให้นักเรียนสนใจเน้ือหาและช้ีแจงจุดประสงคใ์นการอ่าน โดยใชห้ัวเร่ือง รูปแบบ ตวัอยา่ง 
ซ่ึง Willis เรียกว่าการแชร์ประสบการณ์ (Sharing personal experience)  

2. ขั้นระหว่างอ่าน (While reading stage) ขั้นตอนน้ีจะเป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนท าภาระงาน 
ท่ีจะฝึกทกัษะการอ่าน ไดแ้ก่ การอ่านแบบสกิมม่ิง (Skimming) การอ่านแบบสแกนน่ิง (Scanning) 
การอ่านเพื่อความเข้าใจ (Comprehension reading) และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
reading) โดยการให้อ่านแบบสกิมม่ิง (Skimming) สองย่อหน้าแรกและหลงัจากนั้นให้อ่านแบบ
สแกนน่ิง (Scanning) ในบทอ่านต่อมาเพ่ือหาว่าเกิดอะไรข้ึนในเน้ือเร่ือง หลงัจากนั้นใหท้ ากิจกรรม
กลุ่มคือโดยการวาดรูปชาร์ท เรียงล  าดบัเน้ือเร่ือง ซ่ึงเป็นประเภทการเรียงล  าดบั (Ordering task) ตาม
ประเภทของภาระงานท่ี Willis ไดแ้บ่งไว ้และท าการรายงาน 

3. ขั้นตอนหลงัอ่าน (Post-reading stage) เป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการพูดส่ือสาร โดย
มีกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนส่ือสารในสถานการณ์จริง เช่น การเขียนบทอ่านใหม่ แสดงเหตุการณ์สมมุติ 
การแสดงความคิดเห็น และการรายงาน 

(Bagher, 2014) ไดจ้ดัการสอนอ่านโดยการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. Pre-task ผูว้ิจยัพยายามกระตุน้ให้นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ให้
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีเก่ียวกบบทอ่าน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนอ่านบทอ่าน 
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 2. During-task ผูเ้รียนร่วมกนัท าภาระงานต่างๆท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 3. Post-task ผูเ้รียนท าการรายงาน และฝึกโครงสร้างและรูปแบบภาษาท่ีไดจ้ากบทอ่าน 

(Zluding, 2015) ไดส้รุปขั้นตอนการสอนดว้ยการเนน้ภาระงาน ดงัน้ี 
 1. Pre-task activity ครูผูส้อนอธิบายการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั น าเสนอค าศพัท์ท่ีส าคญั หรือ
โครงสร้างไวยากรณ์ท่ีนกัเรียนควรรู้ 
 2. Task-cycle ผูเ้รียนท าภาระงานให้ส าเร็จโดยท างานเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มเล็ก ผูส้อนเป็นผู ้
ช่วยเหลือสงัเกตการณ์และใหค้  าแนะน าเมื่อนกัเรียนมีปัญหา 
 3. Post-task review นกัเรียนท าการน าเสนอผลงานของตนเอง โดยอาจท าการน าเสนอส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ในห้องเรียน หรือแสดงสั้นๆ โดยสามารถแลกเปล่ียนดว้ยการเขียนเร่ืองราว วีดีโอ หรือ
การท าโปสเตอร์ โดยข้ึนอยูก่บัจุดประสงคแ์ละเวลา 
 4. Homework Assignment ยกเวน้ว่ากิจกรรมไดเ้สร็จสมบูรณ์แลว้ ครูสามารถให้นักเรียน
ท าการบา้น หรือช้ินงานท่ีเหมาะสม หรืออาจให้นักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกบังานในห้องเรียน 
หรือขอ้ความสะทอ้นจากท่ีไดเ้รียน หรืออาจเขียนเก่ียวกบังานของกลุ่มอ่ืน ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  

(วรรณา  พชันี, 2555)ไดจ้  าแนกกระบวนการจดัการเรียนการสอนรูปแบบการสอนท่ีเนน้ 
ภาระงานเพ่ือปรับพฤติกรรมการเรียนภาษาองักฤษ ประกอบดว้ยขั้นการสอน  5  ขั้น  ดงัน้ี    

ขั้นท่ี 1   ขั้นศึกษาภาระงาน  (Task Comprehension : To know what to do and to learn) โดย
ผูส้อนได้น าเสนอภาระงานตามวตัถุประสงค์ของการเรียน เพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบัติงานใน
กิจกรรมแบบต่างๆ  เช่นการดูวีดีโอ การดูตวัอย่างช้ินงาน การสนทนาแลกเปล่ียน เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้และเขา้ใจภาระงานท่ีตอ้งปฏิบติัใหดี้ข้ึน ซ่ึงก่อนการปฏิบติังานนั้น ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพ่ือน าไปใชใ้นการประเมิน
งาน และผูเ้รียน รวมทั้งมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์เน้ือหาทางภาษา เช่น ศพัท์  ส านวน  และ
โครงสร้างทางภาษาท่ีตอ้งเรียนรู้ เพื่อน ามาใชใ้นการปฏิบติัภาระงาน และเป็นขอ้มูลท่ีใชส้ าหรับการ
วางแผน ศึกษาคน้ควา้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในภาระงาน 
เพื่อก  าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และวางแผนการเรียน    

ขั้นท่ี 2  ขั้นจัดการความรู้  (Knowledge Management : To  prepare and self-study)  เป็น
ขั้นตอนท่ีมีผูส้อนท าการแนะน าแหล่งการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน เพ่ือใชใ้นการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
และจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้น าเสนอผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มของตนเอง และกลุ่มอ่ืนๆ ผลการเรียนรู้ดงักล่าวจะส่งเสริมใหน้กัเรียน
ไดมี้ความรู้ความพร้อมในการปฏิบติัภาระงาน โดยการปฏิบติังานน้ีครูจะไดเ้ห็นกระบวนการเรียนรู้



 50 
 
ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล และความสามารถในการศึกษาคน้ควา้ มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดม้ีพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ รวมทั้งเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนในหอ้งเรียน 

ขั้นท่ี 3  น าสู่งานปฏิบัติ  (Task Production : To apply knowledge and produce the task)   
เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมในขั้นท่ี 2 มาใชเ้พื่อปฏิบติัภาระงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย ตามอิสระความรู้ความเขา้ใจของนักเรียน โดยอาจมีลกัษณะงานท่ีแตกต่างกนั
เช่น เป็นงานเด่ียว  งานคู่  หรืองานกลุ่ม รวมทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนไดน้ าเสนอ
งานปฏิบติั โดยมีพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติั และน าความรู้ท่ีมี
มาปรับใช ้
    ขั้นท่ี 4  รู้ชดัหลกัภาษา  (Language  focus : To correct the task)  เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียน
ได้เรียนรู้และเกิดความเขา้ใจรูปแบบภาษาท่ีถูกต้อง ซ่ึงมีครูเป็นผูร้วบรวมและท าการวิเคราะห์
เน้ือหาทางภาษาจากผลงานของนักเรียนท่ีได้ลงมือปฏิบัติ และมีข้อผิดพลาดท่ีแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง และน ามาน าเสนอโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนใน
ห้องเรียนไดร่้วมกนัพิจารณาขอ้ผิดพลาดนั้น โดยครูอาจช่วยอธิบาย และให้นักเรียนไดฝึ้กเพ่ิมเติม
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และสามารถตรวจสอบความผดิพลาดของผลงานตนเองได ้
โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนไดท้บทวน เพื่อตรวจสอบขอ้ผิดพลาดทางภาษาของผลงานตนเอง รวมทั้ง
เป็นการสรุปและสร้างความรู้ใหม่เพื่อการเรียนรู้ภาษาท่ีถูกตอ้งต่อไป     

ขั้ น ท่ี  5  พัฒนาผลงาน (Task  Improvement : To get an evaluation) เ ป็นขั้ นตอนท่ีให้
นักเรียนไดท้ าการปรับแก ้เพ่ือพฒันาผลงานของตนเองให้มีความถูกตอ้งทางภาษามากข้ึน เพื่อให้
ครูท าการประเมินผลการเรียนรู้ทางความสามารถในการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนได้
น าความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมาปรับแกเ้พื่อพฒันาผลงานใหส้มบูรณ์พร้อมรับการประเมิน 

การจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษจะได้ผลมากท่ีสุด ถา้ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนได้ใช้ภาษาใน
สถานการณ์ท่ีสอนคลอ้งกบัสถานการณ์จริง ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนมุ่งให้
ผูเ้รียนสามารถส่ือสารได ้มีการจดัการสอนท่ีใชเ้ทคนิคอยา่งหลากหลาย มาบูรณาการให้เหมาะสม
กบับริบทของตนเอง โดยเน้นให้ผูเ้รียนฝึกการใชภ้าษาในสถานการณ์ท่ีเหมือนจริง จึงเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งให้ความตระหนักในการสร้างเทคนิคการสอนเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการใชภ้าษาในสงัคมปัจจุบนั 
 ดังนั้ น การจัดกิจกรรมภาระงานเป็นหลักในการสอนภาษานั้น  เป็นการสอนท่ีเน้น
ความสัมพนัธ์เน้ือหา คือการแบ่งหัวขอ้ท่ีสอนออกเป็นหัวข้อย่อยๆ เพื่อศึกษาในหัวขอ้ท่ีตนเอง
ไดรั้บ หลงัจากนั้นก็ร่วมกนัอภิปรายเพ่ือท าการน าเสนอ จนเป็นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ ครูควรจดัภาระ
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งานให้มีลกัษณะเป็นการถ่ายโอนขอ้มูลเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสัมพนัธ์กนั และเป็นผูค้อยก ากบัดูแล
และใหค้  าแนะน า 
 ผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานท่ีเหมาะกบักลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Pre-task) ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัภาระงาน กระตุน้ผูเ้รียนโดยใช้
รูปภาพ หวัเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนเช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์เดิม (Schema building) โดยกระตุน้ให้
นักเรียนในห้องเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มใหญ่ (Brainstorming) ให้นักเรียนท า
แผนภูมิความคิด (Mind mapping) เก่ียวกับรูปภาพจากเร่ือง และ ท าการจดส่ิงท่ีคิดได้ (listing) 
ออกมาเป็นแผนภูมิความคิดเพื่อทายเร่ืองท่ีจะอ่านร่วมกนั ผูส้อนท าการน าเสนอค าศพัทท่ี์ส าคญัให้
นกัเรียน 
 2. ขั้นปฏิบติัการ (Task cycle) นกัเรียนอ่านบทอ่าน และท าการตอบค าถามจากบทอ่าน คือ
ค าถามเพื่อจับใจความเร่ืองท่ีอ่าน (Literal Reading) ค าถามท่ีเกิดจากการตีความ (Interpretation)  
โดยประเมินและจ าแนกว่าตวัละครมีลกัษณะอย่างไร ใครเป็นคนดี ใครเป็นคนไม่ดี รวมทั้งให้
นักเรียนเรียงล  าดบัเน้ือเร่ืองก่อนหลงั (Ordering) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนท าเป็นคู่ เพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนและเกิดการท างานร่วมกนั เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและ 
การสร้างสรรคผ์ลงานจากการอ่าน (Creative Task) โดยใหน้กัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ
แนวทางแกปั้ญหาจากเร่ืองท่ีอ่านนอกเหนือไปจากท่ีมีเล่าอยู่แลว้ในเร่ือง  โดยผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ
บทเรียนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและจินตนาการต่อเน่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน ไม่ว่าจะ
เป็นการใหผู้เ้รียนออกแบบตอนจบของเร่ืองใหม่ หรือการสร้างสถานการณ์ในบทอ่านแลว้ใหผู้เ้รียน
เขียนตอนจบใหม่  
 3. ขั้นหลงัปฏิบติัการ (Post-task) นักเรียนน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ของตนเอง โดยการ
เขียนเน้ือเร่ืองตอนจบใหม่ หรือการเปล่ียนแปลงเน้ือเร่ืองตามสถานการณ์ท่ีก  าหนด โดยใหน้ าเสนอ
พร้อมกบัภาพวาดของนกัเรียน ครูท าการสรุปบทเรียนและประเมินการท ากิจกรรมของนกัเรียน และ
ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบประจ าบทเรียน 
 

3.5 ประโยชนข์องกิจกรรมแบบเนน้ภาระงาน 
ในการจดักิจกรรมแบบเน้นภาระงานนั้น ไดมี้ผูว้ิจยัพบว่าส่งผลดีต่อการเรียนรู้ภาษาหลาย

ประการ เน่ืองจากมีขั้นตอนเป็นระบบและการท างานกลุ่มท าให้เกิดการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดและให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานในห้องเรียนจะช่วยให้นักเรียนไดรั้บ
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ประสบการณ์ตรง และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์จริงได ้ซ่ึงไดม้ีนกัวิชาการท่ีกล่าวถึง
ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ดงัน้ี 

(Littlewood, 2007) กล่าวว่าภาระงานเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการ
ส่ือสาร และเรียนรู้ภาษา เน่ืองจาก 

1. เป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมนั้นดว้ยตนเอง จึงท าใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
การใชภ้าษาในทุกทกัษะ โดยครูผูส้อนตอ้งท าการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียนดว้ย 

2. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดม้ีการส่ือสารกบัผูอ่ื้น ซ่ึงภาษาเพื่อการส่ือสารเป็น
เป้าหมายของการเรียน จึงควรจดัสภาพห้องเรียนและลกัษณะกิจกรรมจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 

3. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกินการใชภ้าษาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้นเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนการส่ือสารทาง
ความหมายมากกกว่ารูปแบบการใชภ้าษา เช่นไวยากรณ์ โครงสร้างทางภาษา ผูเ้รียนจึงไม่เกิดความ
กงัวลใจเม่ือเรียนโดยใชกิ้จกรรมน้ี เพราะไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองของการใชใ้หถู้กตอ้งตามไวยากรณ์ 

4. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนในกลุ่ม หรือในห้องเรียน 
รวมทั้งครูผูส้อน ก่อใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น ท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
และการใชภ้าษา 

(J.  Willis, 1996) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้
การปฏิบติั ท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษาไดอ้ย่างเต็มท่ี สร้างให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่ในการ
แสดงความคิดเห็น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ท่ีจะใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร 
และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้ีประสบการณ์ในการปฏิสัมพนัธก์บัผูอ่ื้นโดยธรรมชาติ และใชธ้รรมชาติ
ของการส่ือสารนั้นกระตุน้ใหเ้กิดการใชภ้าษา 

1. ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการใชภ้าษาในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม ซ่ึงเป็นการ
ปฏิบติังานแบบกลุ่มเลก็ ท าใหน้กัเรียนไม่กลวัการถูกแกไ้ขเม่ือพูดผดิหนา้ชั้นเรียน  

2. ท าให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการสร้างปฏิสัมพนัธ์แบบทันทีทันใดในห้องเรียน 
เน่ืองจากตอ้งใชก้ารคิดประโยคเองเพ่ือใชใ้นการส่ือสาร รวมทั้งตอ้งฟังส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูดดว้ย 

3. ท าใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสในการฝึกพูดในบทบาทต่างๆ ในการถาม-ตอบ รวมทั้งการแสดง
ปฏิกิริยาต่อค าพูดของเพื่อนในหอ้งดว้ย 

4. ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสสงัเกตการณ์การใชภ้าษาในการส่ือความหมายของผูเ้รียนคนอ่ืน จึง
เป็นเหมือนการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือแกไ้ขขอ้ผดิพลาดกนัเองระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
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5. ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาอยา่งมีเป้าหมาย และไดป้ฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซ่ึงเป็น
การเนน้การพูดเพ่ือการส่ือสารเพื่อใหไ้ดค้วามหมาย 

6. ท าใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการมีปฏิสมัพนัธใ์นชั้นเรียนอยา่งสมบูรณ์ ไม่ใช่การส่ือสาร
เพียงประโยคเดียวแลว้จบ แต่ผูเ้รียนต้องได้รู้วิธีการเร่ิมและจบบทสนทนา รวมทั้งควรมีการ
แลกเปล่ียนบทบาทระหว่างการสนทนาอีกดว้ย 

7. ท าให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสทดลองใชก้ลวิธีในการส่ือสารหลายแบบ เช่น การตรวจสอบ
ความเขา้ใจ การพูดใหม่ส าหรับค าท่ียากและซบัซอ้น การจบัความคิดของผูอ่ื้น และการช่วยแนะน า
ค  าหรือวลีใหแ้ก่เพื่อนท่ีพูดติดขดั 

8. ท าให้ผูเ้รียนค่อยๆมีความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน เมื่อไดร่้วมกนัท างานกบัเพื่อให้งานส าเร็จดัง
เป้าหมายได ้โดยมีการใชภ้าษาเป้าหมายเป็นส่ือ 

(Newton, 2001) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ค  าศพัท์
จากการศึกษาการเรียนรู้ค  าศพัท์โดยการส่ือสาร นอกจากนั้นยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ท าใหเ้กิดทกัษะการท างานกลุ่ม และมีมนุษยสมัพนัธต่์อกนัอีกดว้ย  
 กล่าวโดยสรุป การสอนแบบเนน้ภาระงาน จะเนน้การสอนเพื่อการส่ือสาร เพื่อใหผู้เ้รียนได้
มีทกัษะในการใชภ้าษาท่ีแทจ้ริง ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน มีเจคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ ซ่ึงสามารถท าใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต พร้อมทั้ง ท าใหผู้เ้รียนได้
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3.6 การประเมินการจดัการเรียนการสอนโดยใชภ้าระงาน 
 การประเมินผลการจดัการเรียนการสอนเป็นกระบวนการสุดทา้ยท่ีมีส่วนส าคญัเช่นกนั เพื่อ
เป็นการวิเคราะห์ผลว่ากิจกรรมการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่ ซ่ึงไดม้ีนักวิชาการได้
กล่าวถึงการประเมินภาระงานโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนโดยใชภ้าระงานไว ้ดงัน้ี 
 (R. Ellis, 2003) ไดก้ล่าวว่า การประเมินภาระงานมี 3 วิธี คือ 

1. การประเมินจากผลลพัธ์ท่ีได้โดยตรง (Direct assessment of task outcomes) เช่น การ
ทดสอบทกัษะการอ่านโดยการสืบคน้บทความจากหัวข้อท่ีผูส้อนก าหนด เกณฑ์ความส าเร็จคือ 
แบบผา่นและไม่ผา่น ซ่ึงประเมินไดโ้ดยตรงและไม่ยาก 

2. การประเมินจากการวิเคราะห์การสนทนา (Discourse analytic measures) เป็นการวดัผล
จากการกระท าภาระงาน เช่น ความสามารถจากการสนทนา วดัว่ามีความคล่องแคล่ว (Fluency) 
ความถูกตอ้ง (Accuracy) และความซบัซอ้น (Complicity) หรือไม่ เป็นตน้ 
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3. การประเมินจากภายนอก (External rating) โดยผูป้ระเมินตอ้งใชก้ารสังเกตการท าภาระ
งานของผูเ้รียน และท าการประเมิน โดยมีเกณฑ์การวดัความสามารถและการท างาน เป็นระดบัๆ 
โดยมีการประเมินร่วมกนัทั้งความสามารถทางภาษาและเน้ือหาประกอบกนั 
 (อจัฉรา วงศโ์สธร, 2539) ไดก้ล่าวถึงเกณฑค์ะแนนแบบอิงเกณฑต์ามเน้ือหา ว่าจะเป็นการ
ระบุความสามารถของผูเ้ขา้สอบ โดยท าการวดัเน้ือหา หรือทกัษะ โดยไม่เทียบกบัคะแนนกลุ่มของ
ผูเ้ขา้สอบ ซ่ึงการใหค้ะแนนหรือเปอร์เซ็นต์ยงัไม่มีความชดัเจนในการระบุระดบัความสามารถทาง
ภาษาของผูส้อบ เพราะฉะนั้นการวดัในทางภาษาจะนิยมให้คะแนนเป็นระดบัความสามารถตาม
มาตราส่วนประเมินค่า ซ่ึงมาตราส่วนนั้นมกัจะเป็นช่วงคะแนน และมาตราส่วนการประเมินค่าท่ี
นิยมใชคื้อมาตราส่วนของ B.J. Carroll ซ่ึงประกอบไปดว้ย 9 ระดบั ไดแ้ก่ 1. ใชภ้าษาไม่ไดเ้ลย 2. 
ไม่สามารถส่ือสารค าศัพท์ขั้นพ้ืนฐานได้ 3. มีความสามารถในการใช้ภาษาท่ีจ  ากัดมาก 4. มี
ความสามารถในการส่ือสารจ ากดั 5. มีความสามารถในระดบัท่ีใชง้านได ้ 6. มีความสามารถในการ
ใชภ้าษาดี 7. มีความสามารถในการใชภ้าษาดีมาก 8. มีความสามารถในการใชภ้าษาดีเลิศ 9. สามารถ
ใชภ้าษาไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เหมาะสม ถูกตอ้งแม่นย  า และมีความเขา้ใจภาษาดีเยีย่ม 
 (Estaire & Zanon, 1994) กล่าวว่า การประเมินเป็นการประเมินเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่
ผูส้อน และผูเ้รียน เพ่ือน าไปใชใ้นการปรับแผนการเรียนรู้ ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

(D. Nunan, 1988) กล่าวว่า การประเมินภาระงาน ตอ้งมีการประเมินในทุกขั้นตอนอย่าง
ต่อเน่ือง ตลอดทั้งบทเรียน เน่ืองจากทุกขั้นตอนมีความส าคญั และการประเมินเพียงแค่กระบวนการ
สุดทา้ยเป็นการประเมินท่ีไม่เพียงพอ เปรียบเหมือนการท าข่าวทหารหลงัส้ินสุดสงครามเพียงเท่านั้น 
 ดงันั้นการประเมินการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้นมีอยู่ในทุกขั้นตอนการเรียนรู้ 
เพ่ือให้แน่ใจว่าผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตามท่ีตั้งไวห้รือไม่ ผูจ้ดักิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานดงักล่าว ตอ้งท าการวางแผนการประเมินในแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลท่ีบ่งบอกว่า ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้เป็นอย่างไร และการสอนแบบเน้นภาระงานนั้นมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ โดยผูว้ิจยัไดม้ีการประเมินการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเป็นสองส่วน 
คือการประเมินระหว่างเรียนโดยการประเมินจากการทดสอบประจ าบทเรียน ซ่ึงเป็นการประเมิน
โดยการท าแบบทดสอบท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา และค าศพัทข์องบทอ่าน และการประเมินขั้นสุดทา้ยของ
กระบวนการ คือการประเมินโดยการท าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยการทดสอบเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่าน โดยใชแ้บบทดสอบ 
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4. งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัทั้งภายในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เน้นภาระงาน จึงไดมี้ผูศึ้กษาไวท้ั้งในและต่างประเทศ และงานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวกบัการสอน
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดงัน้ี  

4.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
ในการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานนั้น ไดมี้ผูว้ิจยัในประเทศ ท่ีท าการศึกษาการ

น าทฤษฎีน้ีมาใชใ้นหอ้งเรียน เพ่ือศึกษาหาผลการใชก้บันกัเรียนในประเทศไทย ดงัน้ี   
(นิลุบล จิตต์มัน่, 2547) ไดท้ าการศึกษาความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ ทกัษะชีวิต

ดา้นความคิดสร้างสรรค์ และทกัษะชีวิตดา้นทกัษะการแกปั้ญหาหลงัการเรียนแบบเน้นภาระงาน
เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน พร้อมทั้งเปรียบเทียบทกัษะชีวิตดา้นทกัษะทางสังคมของนกัเรียนก่อน
และหลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน โดยท าการศึกษากบันักเรียนในชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี อ  าเภอเมือง จังหวดั อุตรดิตถ์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาองักฤษเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2547 จ านวน 25 คน มีแผนการ
เรียนรู้ท่ีใชก้ารเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินจ านวน 3 แผน และมีเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือแบบประเมินความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ และแบบวดั
ทกัษะชีวิตดา้นความคิดสร้างสรรค ์แบบประเมินทกัษะชีวิตดา้นทกัษะการแกปั้ญหา และแบบวดั
ทกัษะชีวิตดา้นทกัษะทางสังคมซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่า 1 นักเรียนมีความสามารถทางการพูด
ภาษาองักฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 หลงัการเรียนแบบเน้นภาระงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน 2  
นกัเรียนมีทกัษะชีวิตดา้นความคิดสร้างสรรคผ์า่นเกณฑร้์อยละ 60 หลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงาน
เก่ียวกบัผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน 3 นกัเรียนมีทกัษะชีวิตดา้นทกัษะการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 60 หลงั
การเรียนแบบเน้นภาระงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน 4 นักเรียนมีทกัษะชีวิตดา้นทกัษะทางสงัคม
สูงข้ึนหลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน 

(นนทพทัธ์ เมืองยศ, 2552) ไดศ้ึกษา การพฒันาความสามารถทางการฟัง พูดภาษาองักฤษ
และความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยการเรียนแบบเน้นภาระงานดา้นการท่องเท่ียวของนักเรียนระดบั
กา้วหนา้ เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถทางการฟัง พูดภาษาองักฤษ และความเช่ือมัน่ในตนเองของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงาน ดา้นการท่องเท่ียว โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวารีเชียงใหม่ อ  าเภอเมือง จดัหวดัเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 3 (อ42101)  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 24 คน พบว่า  1. 
ความสามารถทางการฟัง พูดภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนแบบเน้นภาระงานดา้น
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การท่องเท่ียว  2. ความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงานดา้นการ
ท่องเท่ียว 
 (ศรีนวล บุญธรรม, 2552)  ได้ท าการศึกษาการส่งเสริมความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษและการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีการเรียนรู้ภาระงาน
ท่ีใชค้วามรู้เป็นฐาน เพื่อศึกษาความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษโดยวิธีการเรียนรู้ภาระงานท่ี
ใชค้วามรู้เป็นฐาน ศึกษาความสามารถในการเขียนรายงานของตนเองและเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการเขียนก่อนและหลงัการเรียนโดยวิธีการเรียนรู้ภาระงานท่ีใชค้วามรู้
เป็นฐาน โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 แผนการ
เรียนวิทย-์คณิต โรงเรียนสนัทรายวิทยาคม อ  าเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ อ่าน-เขียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 จ านวน 32 คน พบว่าความสามารถใน
การเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนโดยวิธีการเรียนรู้ภาระงานท่ีใชค้วามรู้เป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ท่ีได้
ก  าหนดไว ้ผูเ้รียนมีความสามารถในการเขียนรายงานตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากนั้น
ผูเ้รียนยงัมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการเขียนภาษาองักฤษหลงัการสอนโดยวิธีการ
เรียนรู้ภาระงานท่ีใชค้วามรู้เป็นฐานสูงกว่าก่อนการสอนดว้ยวิธีการดงักล่าว 
 (สุปรียา เตจ๊ะตา, 2552) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ การส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาองักฤษและแรงจูงใจของผูเ้รียนดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีเนน้ภาระงานดา้นการท่องเท่ียว  เพื่อ
ศึกษา ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษระหว่างการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีเนน้ภาระงาน
ดา้นการท่องเท่ียว และเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
ท่ีเน้นภาระงานดา้นการท่องเท่ียว กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสัน
ก าแพงท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 20 คน 
เคร่ืองมือใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงาน ดา้นการท่องเท่ียว ประเภทท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาองักฤษและแบบวดัแรงจูงใจ และท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า 1 ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษระหว่าง
การเรียนท่ีเนน้ภาระงานดา้นการท่องเท่ียวของผูเ้รียนทั้งหมดผ่านเกณฑ ์50% คร่ึงหน่ึงของผูเ้รียนมี
ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดีถึงดีมาก และอีกคร่ึงหน่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง   
2 แรงจูงใจของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีเนน้ภาระงานดา้นการท่องเท่ียว 
 (จุติมา ศรีบัว , 2552)ได้ศึกษา การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจาก
หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร  เพื่อ 1.)สร้างและหา
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ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4ท่ีเรียนแบบเน้นงานปฏิบติัตามเกณฑ์75/75 และ 2.)ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจากหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบเน้นงานปฏิบัติ ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานครจ านวน  30 คนไดม้าจากการสุ่ม
อย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า  1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจาก
หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัมีประสิทธิภาพ 
75.7/78.22ตามเกณฑ ์2) ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 (ทองใบ ทองภูบาล, 2553) ไดศ้ึกษา การพฒันาความสามารถในการพูดภาษาองักฤษเพื่อ
การส่ือสารของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั เพื่อศึกษา
ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้งานปฏิบติัและเพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวงั
โพนงามวิทยา จ  านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย โดยมีเคร่ืองมือคือแผนการจดัการเรียนรู้
จ  านวน 6 แผน แบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารและแบบทดสอบ
วดัเจตคติต่อการเรียนการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ีย
ของคะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนโดยใช้
สถิติ t-test แบบ Dependent Samaples ผลการวิจยัคือนกัเรียนไดรั้บการสอนโดยวธีิการจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานปฏิบติัมีความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารสูงกว่าก่อนการ
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และนกัเรียนไดรั้บการสอนโดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติมีเจตคติต่อการเรียนการพูดภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสูงข้ึนกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05  
 (สมคิด จนักทรคณา, 2554) ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการอ่านและเขียนภาษาองักฤษ โดย
เน้นภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เพื่อ 1. พฒันาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษ  โดยเน้นภาระ
งานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2. ประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษ  โดยเน้นภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยรูปแบบ การสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษ โดยเน้น
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ภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ศึกษา
ความสามารถในการท างานกลุ่ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน
อ่านและเขียนภาษาองักฤษ โดยเน้นภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC และ
ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนอ่าน
และเขียนภาษาองักฤษ โดยเนน้ภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC กลุ่มตวัอยา่ง
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนเทศบาล 2 วดัชยัมงคล ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลการ
พฒันาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษ  โดยเน้นภาระงาน
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 ในภาพรวม
พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.01/99.08 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว้คือ 80/80 2. ผลการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3. ผลการศึกษาความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม มีพฤติกรรมการท างานคิดเป็นร้อยละ 82.33 อยู่ในระดบั ดี 4. นักเรียนมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.88 (S.D.= .43) 
 (พนอ สงวนแกว้, 2554) ไดท้ าการศึกษาและพฒันารูปแบบกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงาน 
เพื่อ 1)  ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 2)  
ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการอ่านเนน้ภาระงานต่อความพึงพอใจในการอ่านแบบเพ่ิมขยาย 3)  ศึกษา
ผลการใชรู้ปแบบการอ่านเนน้ภาระงานต่อความคงทนในการเรียนและ 4)  ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการใช้ รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนท่ามะขามวิทยา จ  านวน 20   คน   พบว่า 1)  รูปแบบมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับดี 2)  
คะแนนความเขา้ใจในการอ่านของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05   โดยมีขนาดผลเท่ากบั 3.17    หมายถึงระดบัใหญ่มาก 3)  ความพึงพอใจต่อ
การอ่านแบบเพ่ิมขยายอยู่ในระดับมาก  4)   คะแนนหลงัเรียนและสอบซ ้ าแตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี  05 หมายถึงนกัเรียนมีความคงทนในเรียน และ 5) ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อ
รูปแบบเป็นดา้นบวก 

พรรษกร ชาตรีภิญโญ (2555) ไดศ้ึกษา การบูรณาการการสอนภาษาแบบเนน้ภาระงานรวม
กบักลวิธีอภิปัญญาเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษและการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
ของนักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
หลงัการใชก้ารบูรณาการการสอนภาษาแบบเน้นภาระงานรวมกบกลวิธีอภิปัญญา และเปรียบการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองก่อนและหลงัการใชก้ารสอนขา้งตน้ อีกทั้งเพ่ือเปรียบเทียบระดบัการเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเองของกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการเขียนแตกต่างกนั กลุ่มเป้าหมายคือ  นักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 33 คนในรายวิชา อ31203 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนยพุราช
วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ยแผนการสอนท่ีใชว้ิธีการบูรณาการการ
สอนภาษาแบบเน้นภาระงานรวมกบกลวิธีอภิปัญญาจ านวน 5 แผนเป็นเวลา 20 คาบ พบว่า 1.
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนผ่านเกณฑ์ท่ีก  าหนดไวห้ลังจากการสอนแบบ
การบูรณาการการสอนภาษาแบบเนน้ภาระงานรวมกบักลวิธีอภิปัญญา 2.การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
ของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัจากการสอนแบบการบูรณาการการสอนภาษาแบบเนน้ภาระงานรวมกบกลวธีิ
อภิปัญญา 3.ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการเขียนสูงนั้นมีระดบัการพฒันาระดบัการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเองสูงกว่าในกลุ่มอ่ืนๆ 
 (จิราพร กาฬสุวรรณ, 2556) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนแบบยดึภาระงานเป็นฐานของนกัศึกษาวิชาเอกภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการสอนแบบยดึภาระงาน
เป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัศึกษาวิชาเอกภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 3 
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยวิธีการสอนแบบยึดภาระงาน
เป็นฐาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองจ านวน 9 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.47-0.70 ค่าอ  านาจจ าแนกระหว่าง 0.27-0.67 และค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนแบบยดึ
ภาระงานเป็นฐาน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพ้ืนฐานไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบสมมติฐานไดแ้ก่สถิติทดสอบที  ผลการวิจยัพบว่า
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานอยู่ใน
ระดบัมาก 
 (อภัทรลิน พลยิ่ง, 2558) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการใช้ภาระงานในการสอนด้านค าศัพท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นค าศพัท์ภาษาองักฤษโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดภาระงานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 
จ  านวน 28 คน โรงเรียนมารียธ์งชยั อ  าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา ท่ีไดม้าจากการใชว้ิธีการ
สุ่มเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยยดึภาระงาน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษ สถิติ
ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมารฐาน (Standard Deviation) และ
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ค่าท่ี  ( t-test for Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านค าศัพท์
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยดึภาระงานมีค่าเฉล่ียสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

(จิราพร ประพศัรานนท์, 2557) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based learning) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั (Task-based 
learning) หลงัเรียนกบัเกณฑท่ี์ก าหนด และศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั (Taskbased learning) กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนวดัท่าศาลาราม (เรือนบุญนาคาลยั) อ  าเภอบา้นลาด 
จังหวดัเพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2ภาคเรียน 1 ปี
การศึกษา 2556 จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวน 23 คนซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One group pretest – posttest design) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นงานปฏิบติั (Task-based learning) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
และแบบวดัเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั (Task-based learning) ใชเ้วลาในการ
ทดลอง 12 ชัว่โมง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่า t-test แบบ One sample t-test ผลการวิจยั พบว่า 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั (Task-based learning)มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ .05 นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั 
(Task-based learning) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนด อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ นกัเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั (Task-based learning) 
อยูใ่นระดบัดี 

(สุชาติ  กองกุล , 2558)  ได้ศึกษาการใช้การเรียนแบบมุ่งปฏิบัติงาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดและการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดและการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน
ก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชก้ารเรียนแบบมุ่งเนน้ปฏิบติังาน กลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษาเป็น
นกัศึกษาระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ชั้นปีท่ี 2 ท่ีก  าลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 วิทยาลยัเทคโนโลยี โปลิเทคนิคลานนา เชียงใหม่ จ  านวน 35 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แผนการสอนท่ีใชก้ารเรียนแบบมุ่งปฏิบติังาน จ  านวน 3 แผน 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษ 
และแบบทดสอบความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ กลุ่มเป้าหมายใชเ้วลาเรียน 16 สัปดาห์ 
ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัการทดสอบโดยการใช้แบบทดสอบความสามารถดา้นการพูด
ภาษาองักฤษ และแบบทดสอบความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ การวิจยัน้ีวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชค่้าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1. นักศึกษาท่ีเรียนโดยการใช้
การเรียนแบบมุ่งปฏิบติังานมีคะแนนความสามรถดา้นการพูดภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 2. นักศึกษาท่ีเรียนโดยการใช้การเรียนแบบมุ่งเน้นปฏิบัติงานมีคะแนน
ความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 (ชนากานต ์จิตรมะโน, 2558) ไดศ้ึกษาผลของการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นภาระงานและ
การเสริมแรงต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 
โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัคือ เพื่อศึกษาผลของการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นภาระงานปฏิบติัและ
วิธีการเสริมแรงท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ผลการวิจยั พบว่า 1. ประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการสอนท่ีจดักิจกรรมเน้นภาระงานและการเสริมแรง 
รายวิชาภาษาองักฤษเพื่อการเกษตร รหสัวิชา2000-1226 โดยมีค่าE1 / E2 เท่ากบั 80.38 / 81.36 และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล มีค่าความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนโดยใช้กิจกรรมแบบเน้นภาระงานและการเสริมแรง มีผลการทดสอบหลงัเรียนของ
ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 24.41 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.36 และเมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ี
เรียนตามปกติซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 16.48 ปรากฏว่ามีผลสมัฤทธ์ิสูงกว่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเกินเกณฑร้์อยละ 100 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงานและการเสริมแรง มีผลการวิเคราะห์ท่ีใชเ้กณฑ์ค่า
คะแนน 4 ระดบั ปรากฏมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.44 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.14 ค่า C.V. 
เท่ากบั 4.17 ซ่ึงแปลผลว่ามีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก  

(รพีพรรณ สุฐาป๎ญณกุล, 2558) การพฒันารูปแบบการการสอนภาษาองักฤษเทคนิคโดย
วิธีการการสอนท่ีเน้นภาระงานและโครงงานเพื่อพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาปริญญาตรี การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาผลการใช้
รูปแบบการสอนภาษาองักฤษเทคนิคท่ีเนน้ภาระงานและโครงงานท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 2. ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการสอนภาษาองักฤษเทคนิคท่ีเนน้ภาระงานและโครงงานท่ีมี
ต่อความคิดสร้างสรรคข์องโครงงาน 3. ศึกษาพฒันาการทางความคิดสร้างสรรค ์4. ศึกษาความพึง
พอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนกลุ่มตวัอย่าง คือนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จ  านวน 36 
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คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัไดแ้ก่ 1) รูปแบบการสอนเนน้ภาระงานและโครงงาน 2) แบบทดสอบ
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 3) แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชรู้ปแบบการสอน ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการสอนมี
ประสิทธิภาพ อยูใ่นระดบัดี 2) คะแนนความเขา้ใจการอ่านของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรคสู์งข้ึน 4) ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการสอนอยูใ่นระดบัมาก 

(สุพรรณี อาศยัราช, 2558) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาองักฤษโดย 
การใชกิ้จกรรมเสริมแบบเนน้ภาระงาน การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์
สุพรรณบุรี โดยการใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของของ
นักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเน้นภาระงาน กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาสาขาวิ ชา
เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยสุ์พรรณบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาReading English for Learning ภาค
เรียนท่ี1 ปีการศึกษา2557 จ านวน 23คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย จ  านวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
รวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมเสริมดา้นการอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานจ านวน 
4 แผน โดยสอนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง  แบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษและแบบส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมดา้นการอ่านแบบเนน้
ภาระงานผูว้ิจยัทดลองใชแ้ผนการจดักิจกรรมท่ีมีกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานบรรจุไวเ้ป็น
ระยะเวลา 4 คร้ัง จ  านวน 8 ชัว่โมง และวิเคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและ t-test ผลการวิจยัพบว่า 1.ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ี
บรรจุกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานมีค่าเท่ากบั 77.17/73.04 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนด 70/70 2.
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมแบบเนน้ภาระงานสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3. ผูเ้รียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนดว้ย
กิจกรรมเสริมการอ่านแบบเนน้ภาระงาน 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจนั้นจะพบว่า ผูอ่้านจะมี
พฒันาการในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจมากข้ึนเม่ือน าทฤษฎีการจดัการเรียนการสอน
แบบเน้นภาระงานมาใช ้เน่ืองจากเป็นกระบวนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ดว้ย
ตนเอง ท าใหเ้กิดการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร ท าใหม้ีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนอ่านโดยใชคู่้มือ
ครู นอกจากนั้นยงัพบว่าเจตคติในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจนั้นมีความสัมพนัธ์กบั
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจดว้ยเช่นกนั 
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4.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
ในการเรียนการสอนภาษาองักฤษนั้นแนวการสอนโดยใชกิ้จกรรมท่ีเนน้ภาระงานนั้นไดมี้

ผูศึ้กษาและไดน้ าแนวการสอนรูปแบบน้ีไปใชใ้นการสอนในทกัษะต่างๆ  และเป็นแนวทางไดมี้ผู ้
ท  าการศึกษา ดงัน้ี 
 (Doughty & Pica, 1986) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมเนน้ภาระงาน ประเภทการหาขอ้มูล
ท่ีขาดหายไป (Information Gap) โดยให้ผูเ้รียนร่วมกนัท ากิจกรรมกลุ่มเล็ก กลุ่มคู่ และกิจกรรมท่ีมี
ครูเป็นศูนยก์ลาง ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบภาระงานท่ีใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนขอ้มูลกนั มีความส าคญั
ต่อพฒันาการการปรับเปล่ียนบทสนทนาในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในชั้นเรียน การคน้พบน้ีมี
นัยส าคญัในแง่ของทฤษฎีในปัจจุบนั ซ่ึงระบุว่าปรับเปล่ียนบทสนทนาของผูเ้รียนนั้นจะเกิดข้ึน
ระหว่างการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
นอกจากน้ียงัพบว่า กลุ่มกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่มคู่ มีพฒันาการการปรับเปล่ียนบทสนทนามากกว่ากลุ่มท่ี
มีครูเป็นศูนย์กลาง แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมในการท าภาระงานมีผลต่อการ
ปรับเปล่ียนบทสนทนาระหว่างการมีปฏิสมัพนัธก์นัของผูเ้รียน 

(Mao, 2012) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ภาระงานในการสอนอ่านภาษาองักฤษ โดยไดน้ า
ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based learning) มาใช้ในห้องเรียน โดยแบ่ง
กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1. ขั้นตอนการอ่าน (Pre-reading stage) เป็นการ
กระตุ้นให้ผูเ้รียนใช้ความรู้เดิมในการเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ 2. ขั้นตอน ระหว่างอ่าน (While-
reading) เป็นขั้นตอนท่ีให้นกัเรียนท าภาระงาน ในการฝึกทกัษะการอ่าน 3. ขั้นตอนหลงัอ่าน (Post 
reading) เป็นขั้ นตอนท่ีให้ผู ้เ รียนฝึกการพูดส่ือสาร โดยมีกิจกรรมท่ีให้นักเรียนส่ือสารใน
สถานการณ์จริง จากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ภาระงานในการสอนอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจนั้น ผูว้ิจ ัยคาดว่าจะเป็นตัวอย่างในการฝึกทักษะการสอนภาษาท่ีเหมาะสมกบั
นักเรียนในประเทศจีน และเป็นตัวอย่างให้ครูผูส้อนภาษาจีนน าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียน 
นอกเหนือจากการสอนอ่านแบบเดิม ท าใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารไดดี้ข้ึน โดยจะท า
ใหผู้ส้อนไดพ้ฒันาการสอนภาษาองักฤษในหอ้งเรียน 
 (Nahavandi & Mukundan, 2013) ไดศ้ึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานใน
หอ้งเรียนการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ โดยท าการศึกษาเพื่อหาผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานเพื่อใชใ้นการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจในนกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาอ่ืน ใน
ระดบัชั้นตน้ ชาวอิหร่าน โดยมีนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์จ านวน 84 คน ในมหาวิทยาลยัทาบ
ริช อาซาด (Tabriz Azad University) โดยกลุ่มทดลองเรียนดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้
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ภาระงานของ Willis (2007) กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดงักล่าว และท า
การสอน 8 บทเรียนได้ท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ t-test พบการ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

(Nawaz, 2013) ไดศ้ึกษาการสอนวรรณกรรมโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานใน
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา ประเทศบงัคลาเทศ ของห้องเรียนภาษาองักฤษ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
หาขอบเขตของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานในการสอนวรรณกรรม ในบริบทของ
การสอนภาษาอังกฤษประเทศบังคลาเทศ โดยการศึกษาเพื่อหาอุปสรรคของครูในการใช้
วรรณกรรมในหอ้งเรียน และวิเคราะห์ความส าคญัของรูปแบบการสอนวรรณกรรมในหอ้งเรียนท่ีมี
อยู่แลว้ โดยท าการสัมภาษณ์ครูในมหาวิทยาลยัเอกชนเน่ืองจากครูในมหาวิทยาลยัเอกชนจะมี
ปัญหาในการสอนภาษาองักฤษมากกว่ามหาวิทยาลยัรัฐบาล เน่ืองจากปัญหาการเรียนเพื่อการสอบ 
นกัศึกษาไม่ไดจ้ริงจงัในการพฒันาตนเองเท่ามหาวิทยาลยัรัฐบาล จากการวิจยัพบวา่ ในมหาวิทยาลยั
เอกชน การจดัการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานในส่วนของการสอนวรรณกรรมไม่ไดพ้ฒันา
อย่างแท้จริงกบัผูท่ี้รักการสอนในรูปแบบดั้งเดิม มหาวิทยาลยัควรกลา้ท่ีจะใช้ระบบการจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีกิจกรรมความคิด การระดบัความคิด การตอบโต ้
เน่ืองจากเมื่อนักเรียนไม่มีส่วนร่วมกระบวนการเรียนโดยรวมจะลม้เหลว นักเรียนควรแนะน าการ
แกปั้ญหาท่ีจะเป็นตวัช่วยของพวกเขา โดยการมีส่วนร่วมในระบบการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน  

(Bagher, 2014) ไดท้ าการวิจยัผลจากการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานในการสอน
อ่านภาษา (TBLT) และการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้เน้ือหา (CBLT) ในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนภาษาองักฤษเฉพาะกิจ (ESP) ประเทศอิหร่าน โดยมีกลุ่มการทดลอง กลุ่มละ 30 คน คือ
กลุ่มควบคุม (CBLT) และกลุ่มทดลอง (TBLT) โดยการคดัเลือกแบบสุ่มของนักเรียนท่ีเรียนเอก
บญัชี มหาวิทยาลยัอิสลามิคอะซาด (Islamic Azad University) โดยใหผู้เ้รียนไดท้ าแบบทดสอบก่อน

เรียน (Pre-test) จากขอ้สอบในตอนของการอ่านของขอ้สอบ TOEFL (reading section of TOEFL) 
หลงัจากนั้นจดัการเรียนการสอนโดย กลุ่ม A: ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (TBLT) และ 
กลุ่ม B: ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นเน้ือหา (CBLT) ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบโดยใชส้ถิติทดสอบ
ของขอ้มูล พบว่า การสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (TBLT) มี
ความสามารถในการอ่านดีกว่ากลุ่มของนักเรียนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นเน้ือหา (CBLT) 

หมายความว่า การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (TBLT) มีประสิทธิภาพในการสอนอ่านเพื่อ
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ความเขา้ใจมากกว่าการใชจ้ดัการเรียนรู้แบบเนน้เน้ือหา (CBLT) ในนกัเรียนภาษาองักฤษเฉพาะกิจ 

(ESP) 

(Okcu, 2015) ไดศ้ึกษาผลของการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานในการสอนอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ ของผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ชาวตุรกี โดยมีจุดประสงคเ์พื่อหาผล
ของการใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและค าศพัท์ใหม่ใน
บริบทของผูเ้รียนชาวตุรกี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในมหาวิทยาลยัเอกชนในกรุงอิสตัลบอล 
ประเทศตุรกี โดยไดจ้ดัห้องเรียนตามผลความสามารถของการสอนท่ีให้นักเรียนท าตั้งแต่เร่ิมตน้
ภาคเรียน ซ่ึงไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่มของผูเ้รียนท่ีมีความเหมือนกนั คือ กลุ่มท่ี 1 การสอบอ่าน 2 คร้ัง
ต่อภาคเรียน  

(Rad & Bakhash, 2015) ได้ศึกษาเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจของผูเ้รียนภาษาองักฤษ
ระดับกลาง (Intermediate) ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานโดยใช้กิจกรรมการอ่าน 
การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาผลของการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานในการ
อ่านเพ่ือความเขา้ใจของผูเ้รียนชาวอิหร่าน ท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ โดยกล่าวว่าการ
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเป็นขอ้ท่ีส าคญัในปัจจุบนั และภาระงานเป็นกิจกรรมท่ีเนน้
ผลของการจดักิจกรรม ซ่ึงท าการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามเพื่อศึกษาประโยชน์ท่ีส าคญัส าหรับ
ครูไดแ้ก่ วิธีการสอนอ่านโดยใชภ้าระงาน และแรงกระตุน้นกัเรียน โดยท าการคดัเลือกจากผูเ้รียน
ในสถานบนัภาษาจาฮาด (Jahad Language Institutes) ผลการทดลองพบว่า การใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
เลก็และมีความรับผดิชอบในการเรียนของตนเอง โดยมีครูเป็นผูผู้ช่้วยเหลือ ประโยชน์หน่ึงของการ
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานคือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างครูและนกัเรียน อีกทั้งยงั
สามารถพฒันาความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียน มีการกระตุ้นให้นักเรียนเรียนไดดี้ข้ึน ช่วยให้
นกัเรียนตอบค าถามการอ่านเพ่ือความเขา้ใจง่ายและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน การอ่านเพ่ือความเขา้ใจของ
นักเรียนดีข้ึนเม่ือใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานโดยผูว้ิจยัหวงัว่าครูหรือผูส้อนจะพยายาม
ประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียนมากกว่าน้ี 

(Zarei, 2016) ได้ศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานในแรงจูงใจ
ภายนอกของการอ่าน และความสามารถในการเขียน ของนกัเรียนชาวอิหร่าน โดยศึกษาผลของการ
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยกลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนระดบักลางตอนปลาย (Upper 
Intermediate) แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่งไดท้ าการอ่านภายนอก
หอ้งเรียนและท าภาระงานหลงัการอ่าน กลุ่มท่ี  1 ท าการอ่านอยา่งกวา้งควบคู่กบัภาระงานการเขียน
สรุป กลุ่มท่ี 2 ท าการอ่านอยา่งกวา้งควบคู่กบัภาระงานการพูดสรุป กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการปฏิบติั
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ดงักล่าว และมีส่วนร่วมในห้องเรียนปกติ ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีผลการสอบหลงัเรียน
ดีกว่ากลุ่มควบคุม  
 (Irfan, 2017) ไดท้ าการศึกษาผลของการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานในการสอน
อ่านเพ่ือความเขา้ใจ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อหาการพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัของนกัเรียนท่ีเรียนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (TBLT) และนักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเน้นไวยากรณ์ (GTM) โดยท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยท าการเลือกแบบสุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 21 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 23 คน หลงัจากนั้นท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้t-test และท าการวิเคราะห์โดยใช ้SPSS ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญัท่ี 0.05* ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามีผลสัมฤทธ์ิท่ีแตกต่างระหว่างนักเรียนท่ีสอนโดยใช ้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน (TBLT) และการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ไวยากรณ์ (GTM)  

(Lap & Trang, 2017) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน ส าหรับการเรียนการอ่านของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ใน
ประเทศเวียดนาม โดยการศึกษาผลกระทบ แรงจูงใจภายในของการเรียนการอ่านและการอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจ โดยมีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนอาย ุ15 ถึง 18 ปี จ  านวน 69 คน โรงเรียนมธัยมแม่
โขงเดลตา้ (Mekong Delta) ในเขตชนบทของประเทศเวียดนาม และท าการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 
กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แบบสอบถามและขอ้สอบ
การอ่าน เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ เก่ียวกบัแรงจูงใจของกลุ่มตวัอย่างและผลสัมฤทธ์ิการ
อ่านเพ่ือความเขา้ใจ รวมทั้งการสมัภาษณ์ท่ีใชเ้พ่ือหาทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งในการใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานในบทเรียนการอ่าน ผลการทดลอง พบว่า แรงกระตุน้ภายในของกลุ่ม
ตวัอยา่งในกลุ่มทดลองสูงข้ึนทั้ง 2 กลุ่ม ซ่ึงแสดงการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูเ้รียนในกลุ่ม
ทดลองบ่งบอกว่ามีประโยชน์และมีความทา้ทายในการเรียนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน เพ่ือช่วยเหลือใหน้กัเรียนพฒันาการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไดม้ากข้ึน 
โดยครูผูส้อนสามารถปรับใชใ้นห้องเรียนไดท้ั้งการสอนแบบการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน
และการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ไวยากรณ์ 

จากงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศดังกล่าว สรุปได้ว่ากิจกรรมเน้นภาระงาน
สามารถพฒันาการเรียนรู้ทกัษะต่างๆของผูเ้รียนเพ่ือความเขา้ใจภาษาเป้าหมาย รวมทั้งสามารถ
พฒันาการใชภ้าษาเป้าหมายโดยมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษ การจดัการเรียนการ
สอนโดยเนน้ภาระงานเป็นการจดัการเรียนการสอนเพื่อการส่ือสาร ซ่ึงเหมาะกับการเรียนภาษาใน
ชีวิตประจ าวนั และการเรียนรู้ตลอดชีวิตไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงจากการจดัการเรียนการสอนแบบเน้น
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ภาระงาน ยงัน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจอีกดว้ย และผลการ
ทดลองคือท าให้ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงข้ึน รวมทั้งผูเ้รียนมีความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานดว้ย ผูว้ิจยัจึงไดน้ าการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้
ภาระงานมาใชพ้ฒันาการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีจุดประสงค์เพื่อ  1. พฒันาบทเรียนเสริม

ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์75/75 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ของนกัเรียนก่อนและ
หลงัการเรียนดว้ยบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อมุ่งพัฒนาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังนั้ นเพ่ือให้การวิจัยคร้ังน้ีบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้ผูว้ิจ ัยจึงได้ก  าหนด
วิธีด  าเนินการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
5. วิธีด  าเนินการทดลอง  
6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
7. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

จงัหวดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียนวิชา อ่าน-เขียนภาษาองักฤษ รหัส
วิชา อ 23202 ของโรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ  านวน 2 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 
73 คน ซ่ึงเป็นโรงเรียนในสงักดั ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 
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 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนราชด าริ 
จงัหวดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ท่ีเรียนวิชา อ23202 อ่าน-
เขียนภาษาองักฤษ คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยนักเรียนท่ีสุ่มมีความสามารถคละกนั คือ มีเด็ก เก่ง กลาง และ
อ่อน  
 
2. ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

2.1 ตวัแปรต้น คือ  บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดั 
กรุงเทพมหานคร 
 2.2 ตวัแปรตาม  คือ    
        2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ หลงัเรียนดว้ยบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

       2.2.2  ความพึงพอใจ ท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ 

 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 3.1  บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนราชด าริ ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 8 บทเรียน  
โดยผูว้ิจัยได้น าหลกัการตามแนวการสอนแบบเน้นภาระงานมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ
บทเรียนในคร้ังน้ี ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์คุณภาพผูเ้รียน เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั้งค  าอธิบายรายวิชา แลผลการเรียนรู้ท่ี ใน
วิชา อ่าน-เขียนภาษาองักฤษ รหสัวิชา อ 23202  
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 3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนัเพื่อน าไปใชห้าประสิทธิภาพของบทเรียน เป็นแบบทดสอบ 
4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ 
 3.3 แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จ านวน 10 ขอ้ 
 
4. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ โดยไดอ้อกแบบและสร้างข้ึนตามแนว
การสอนแบบเน้นภาระงาน ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการส าคญัของแนวการสอนแบบเน้นภาระงานเป็น
พ้ืนฐานของการออกแบบ โดยใชบ้ทเรียนเก่ียวกบัการอ่าน ไดแ้ก่ บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ และแบบทดสอบวดัความพึงพอใจ โดยมีขั้นตอนในการ
วิจยัดงัน้ี 

4.1 บทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้ 
แบบเน้นภาระงาน 

4.1.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  ศึกษาทฤษฎีและหลกัการ
สร้างบทเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยเร่ิมจากการศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ทั้งหนังสือ บทความ งานวิจยัต่างๆ เป็น
ตน้ เพ่ือให้กรอบเน้ือหาของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีสาระครอบคลุมขอบข่าย
เน้ือหาท่ีระบุไวใ้นคุณภาพผูเ้รียน หลกัสูตรขั้นพ้ืนฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัได้
วิเคราะห์กรอบเน้ือหาจากค าอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ ในรายวิชาอ่าน-เขียนภาษาองักฤษ 
รหัสวิชา อ 23202  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ศึกษาเอกสารและหนังสือเก่ียวกบัการ
อ่านภาษาองักฤษ รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนท่ีเน้นภาระงาน ทั้ง
รูปแบบการสอน ขั้นตอนการสอน ประโยชน์ของกิจกรรมแบบเนน้ภาระงาน และการประเมินการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ภาระงาน เพื่อน ามาสร้างเป็นบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยมีจุดประสงคใ์หผู้อ่้านมี
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยมีการอ่านเพื่อความเข้าใจขั้นพ้ืนฐาน (Literal Reading) คือ
สามารถอ่านเพ่ือจบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถตอบค าถามได ้ 
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4.1.2  การเลือกเน้ือหา  
4.1.2.1    วิเคราะห์เน้ือหาบทเรียน โดยศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

พุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กล่าวว่านกัเรียนควรไดรั้บ
การฝึกฝนการอ่านในชีวิตประจ าวนัได้แก่ ข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และร้อยกรองสั้ นๆ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:224)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ในรายวิชา อ่าน-เขียนภาษาองักฤษ
ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนควรมีความสามารถในการอ่านบทอ่านประเภทนิทาน
ผูว้ิจยัจึงได ้ออกแบบบทอ่านภาษาองักฤษตามประเภทท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้  าหนดไว ้และ
เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านภาษาองักฤษ และอ่านภาษาองักฤษอย่างสนุกสนานคือบท
อ่านเก่ียวกบันิทาน เร่ืองยอ่ของนิทาน วรรณกรรมจ านวน 8 บทเรียน   

4.1.2.2 การศึกษาเน้ือเร่ืองของบทอ่าน ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษานิทาน วรรณกรรม  
บทอ่านนอกเวลาท่ีนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ควรอ่าน และเป็นบทอ่านท่ีเหมาะสมกบั
นักเรียน โดยมีความยาว 180 – 200 ค า ซ่ึงมีความเหมาะสมต่อการอ่านในหน่ึงหน่วยการเรียน โดย
ท าการศึกษาคน้ควา้เร่ืองย่อของนิทาน วรรณกรรมจากแหล่งขอ้มูลทั้งในและต่างประเทศ และได้
รวบรวมช่ือเร่ืองทั้งหมด 50 เร่ือง โดยมีบทอ่านท่ีไดม้าจากการศึกษาดงัน้ี  

Hamlet, Macbet, The important of being Earnest, Waiting for Godot, A Midsummer night 
dream, Romeo and Juliet, Othello, King Lear, Hamlet, Juliet Caesar, The Tempest, Much Ado about 
Nothing, The winter’s Tale, To kill a mocking bird, A Christmas Carol, The curious of the dog in 
the night time, Of Mice and Men, Speak, Hansel and Gretel, The Fault in Our Stars, Ender’s Game, 
Eleanor & Park, Blankets, The Perks of Being a Wallflower, The Blood of Olympus, Heir of Fire, 
Divergent, The Hunger Games, Coraline, The Maze Runner, The Most Dangerous Game, Night, 
The Giver, Insurgent, Animal farm, Charlotte’s Web, Hatchet, The Lion the Witch and the 
Wardrobe, Bridge to Terabithia, Charlie and the Chocolate Factory, A Wrinkle in Time, Shiloh, 
Little House, The Secret Garden, The Boxcar Children, James and the Giant Peach, Little House in 
the Big Woods, Ramona Quimby, Sherlock Holmes, My Father’s Dragon 

4.1.2.3 น าช่ือเร่ืองท่ีคดัมาทั้ง 50 เร่ือง ไปสอบถามครูผูส้อนภาษาองักฤษ 
4.1.2.4 วิเคราะห์ผลการสอบถามช่ือเร่ือง และคดัเลือกใหเ้หลือ 8 เร่ือง 
4.1.2.5 การคดัเลือกบทอ่าน หลงัจากผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเน้ือเร่ืองของบทอ่าน 

แลว้ ผูว้ิจยัจึงไดว้ิเคราะห์ความยากง่ายของบทอ่านใหเ้หมาะสมกบัระดบัของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยท าการคดัเลือกบทอ่านโดยใชท้ฤษฎีของ Fry (Fry, 1977 : 239-243 อา้งในวิสาข์ จติัวตัร์) โดย
การวิเคราะห์ความยากง่ายของบทอ่านในหนงัสือเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการสุ่ม บทอ่าน 100 ค า 
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จาก 3 ย่อหน้า เพื่อน ามาเป็นเกณฑ์ในการคดัเลือกบทอ่านท่ีมีความยากง่าย ตามเกณฑข์องหนังสือ
เรียนไดผ้ลการวิเคราะห์ออกมาดงัน้ี 
 
ตาราง 1 ตารางแสดงแบบวิเคราะห์ความยากง่ายของบทเรียนหนงัสือภาษาองักฤษ ระดบัชั้น 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (New World 3) (Santos, 2551) 
ล าดบัที ่ ย่อหน้าที่คดัเลือกมา จ านวนพยางค์ จ านวนประโยค 

1 Getting Along 130 7.0 
2 You and Your Health 141 9.5 
3 Studying Abroad 141 10.4 

 เฉล่ีย 137 8.96 
  

จาก ตารางท่ี 1 เป็นการหาค่าความยากง่ายของบทอ่านจากหนงัเสือเรียนของนกัเรียน โดย
การสุ่มตวัอย่าง 100 ค า ใน 3 ย่อหน้าท่ีแตกต่างกนั โดยมีจ  านวนพยางค์ เฉล่ียเท่ากบั 137 พยางค์ 
และมีจ  านวนประโยค เฉล่ียเท่ากบั 8.96 ประโยค และน าไปหาต าแหน่งในกราฟของฟราย (Fry 
graph for read ability, grade levels) อยูท่ี่ระดบั 6 

จากนั้นไดน้ าเร่ือง 8 เร่ืองท่ีคดัเลือกมาดดัแปลงภาษาใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง และท า
การคดัเลือกบทอ่านท่ีมีระดบัความยากง่ายเท่ากบัระดบัหนงัสือเรียนของนกัเรียน คือมีระดบัความ
ยากง่ายของบทอ่านเท่ากบั ระดบั 6 โดยไดบ้ทอ่านออกมาดงัน้ี 

 
ตาราง 2 ตารางแสดงแบบวิเคราะห์ความยากง่ายของบทอ่าน 

บทที ่ ช่ือบทอ่าน จ านวนพยางค์ จ านวน
ประโยค 

ระดับความยากง่าย 

1 Charlotte’s Web 133 7.0 6 
2 A Christmas Carol 139 7.6 6 
3 James and the Giant Peach 131 7.1 6 
4 Hamlet 139 7.7 6 
5 Coraline 137 7.5 6 
6 Hansel and Gretel 141 8.3 6 
7 Romeo and Juliet 138 7.7 6 
8 Sherlock Holmes 140 8.4 6 
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4.1.2.6 การออกแบบเน้ือหาบทเรียน (Curriculum Design) ศึกษาประเภทของ 
เร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งหัวเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษจากแหล่งต่างๆ และวิเคราะห์เน้ือหา
ออกเป็นหน่อยย่อยๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการน าเสนอบทเรียนเป็นล าดบัขั้นการเรียนรู้ ซ่ึงเน้ือหา
ประกอบดว้ยหน่อยยอ่ย ดงัต่อไปน้ีซ่ึงหวัเร่ืองท่ีไดคื้อ 

Unit 0: Introduction 
  Unit 1:  Charlotte’s web 
  Unit 2: A Christmas Carol 
  Unit 3: James and the Giant Peach 
  Unit 4: Hamlet 
  Unit 5: Coraline 
  Unit 6: Hansel and Gretel 
  Unit 7: Romeo and Juliet 
  Unit 8: Sherlock Holmes 

โดยผูว้ิจัยไดท้ าการออกแบบบทเรียนเป็น 8 บทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนนั้น ผูเ้รียน
สามารถอ่านบทอ่านประเภทนิทาน วรรณกรรม หรือเร่ืองย่อ แลว้สามารถวิเคราะห์หาตวัละคร 
โครงสร้าง ล  าดบัเหตุการณ์ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้และเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจภาระงานไดช้ดัเจน ผูว้ิจยัจึง
ได้ออกแบบบทน า (Unit 0: Introduction) ข้ึนมา เพ่ือให้ผูเ้รียนเข้าใจขั้นตอนการวิเคราะห์หา
รายละเอียด ขอ้มูลจากบทอ่านท่ีก  าหนด 
 4.1.3  ศึกษาทฤษฎี ขั้นตอนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานจาก
นกัวิชาการ และท าการวิเคราะห์ขั้นตอนออกมาใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน ดงัตารางท่ี 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนอ่านเนน้ภาระงาน 

 
ขั้นตอน
การสอน 

นกัวิชาการ 
Estair&Zanon 

(1994 
David Nunan 

(2001) 
Ellis 

(2004) 
Willis  
(2012) 

Jonathan 
Zluding 
(2015)  

ขั้นก่อน
ปฏิบติัการ 

การเลือกหวัขอ้
เร่ืองงานปฏิบติั  
 

กระตุน้
ความรู้เดิม
ของผูเ้รียน  

การเตรียม
ความพร้อมให ้

ครูแนะน า
หวัขอ้ ภาระ 

ครูผูส้อน
อธิบายถึง 
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ขั้นตอน
การสอน 

นกัวิชาการ 
Estair&Zanon 

(1994 
David Nunan 

(2001) 
Ellis 

(2004) 
Willis  
(2012) 

Jonathan 
Zluding 
(2015)  

 การวางแผน
ช้ินงาน การตั้ง 
จุดมุ่งหมายของ
งานปฏิบติั  
การระบุเน้ือหา 
การวางแผนการ
ด าเนินงาน  
การวางแผนการ
วดัและ
ประเมินผล  

และฝึกหดัส่ิง
ท่ีอยูใ่น
เน้ือหา 

ผูเ้รียนสามารถ
ท างานได้
สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการ 

งาน น าเสนอ
หวัขอ้ ค  าศพัท์
ท่ีใช ้ผูเ้รียนมี
หนา้ท่ีศึกษา
วิธีการท างาน
และเช่ือมโยง 
กบัความรู้เดิม 

ช้ินงานและ 
น าเสนอ
ค าศพัท ์หรือ
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ท่ี
นกัเรียนควรรู้ 

ขั้นการ
ปฏิบติัการ 

ผูส้อนสงัเกต
การปฏิบติังาน
ของผูเ้รียนและ
บนัทึกส่ิงต่างๆ
ท่ีเกิดขั้นไว ้

 

ครูสอนโดย
ใหฝึ้กทกัษะ
งานท่ีอยูใ่น
โลกของจริง
และมุ่งเนน้ท่ี
รูปแบบ 
ผูเ้รียนมี

อิสระในการ
ฝึกฝน

กิจกรรมการ 
ส่ือสาร 

ผูส้อนสามารถ
วางแผนการ
สอนท่ีส่งเสริม
ใหผู้เ้รียน
ท างานไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
และให้
ค  าแนะน า
ระหวา่งท างาน  
ผูเ้รียน
ปฏิบติังานท่ี
มอบหมายให้
สมบูรณ์ 

ผูเ้รียนใช้
ภาษาเป็น
เคร่ืองมือใน
การ
ปฏิบติังาน มี 
3 ช่วง คือ ขั้น
การเตรียมงาน 
ขั้นเตรียม
น าเสนอ และ
ขั้นน าเสนอ  

 

ผูเ้รียนท าภาระ
งานใหส้ าเร็จ
โดยท างาน
เป็นคู่ หรือ
เป็นกลุ่มเลก็ 
ผูส้อนเป็นผู ้
ช่วยเหลือ
สังเกตการณ์
และให้
ค  าแนะน าเม่ือ
นกัเรียนมี
ปัญหา 

ขั้นหลงั
ปฏิบติัการ 

ผูส้อนวิเคราะห์
และประเมินผล
หลงัท างาน
ปฏิบติั  

ผูเ้รียนท าการ
ส่ือสารดว้ย
กิจกรรมเนน้
ภาระงาน 

ผูเ้รียนรายงาน
ผลการ
ปฏิบติังาน  

การทบทวน
การใชภ้าษา 
รูปแบบภาษา 

นกัเรียนท า
การน าเสนอ
ผลงานของ
ตนเอง  
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ขั้นตอน
การสอน 

นกัวิชาการ 

Estair&Zanon 
(1994 

David Nunan 
(2001) 

Ellis 
(2004) 

Willis  
(2012) 

Jonathan 
Zluding 
(2015)  

   พร้อมทั้ง
ประเมินผล 
ผูส้อนสรุป
และให้
ค  าแนะน า 

และฝึก
โครงสร้าง 

ถา้ช้ินงานไม่
สามารถท า
ส าเร็จไดใ้น
หอ้งสามารถ
ท าเป็น
การบา้นได ้

 
จากตารางท่ี 3 ผูว้ิจัยได้ท าการวิเคราะห์ขั้นตอนการสอนอ่านแบบเน้นภาระงาน และ

ออกแบบขั้นตอนการสอนอ่านโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ดงัน้ี 
1. ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Pre-task) ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัภาระงาน กระตุน้ผูเ้รียนโดยใช้

รูปภาพ หวัเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนเช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์เดิม (Schema building) โดยกระตุน้ให้
นักเรียนในห้องเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มใหญ่ (Brainstorming) ให้นักเรียนท า
แผนภูมิความคิด (Mind mapping) เก่ียวกับรูปภาพจากเร่ือง และ ท าการจดส่ิงท่ีคิดได้ (listing) 
ออกมาเป็นแผนภูมิความคิดเพื่อทายเร่ืองท่ีจะอ่านร่วมกนั ผูส้อนท าการน าเสนอค าศพัทท่ี์ส าคญัให้
นกัเรียนก่อนอ่านบทอ่าน 
 2. ขั้นปฏิบติัการ (Task cycle) นกัเรียนอ่านบทอ่าน และท าการตอบค าถามจากบทอ่าน คือ
ค าถามเพื่อจบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน ค าถามท่ีเกิดจากการตีความ และค าถามท่ีเกิดจากการวิจารณ์ โดย
ประเมินและจ าแนกว่าตวัละครมีลกัษณะอย่างไร ใครเป็นคนดี ใครเป็นคนไม่ดี รวมทั้งใหน้กัเรียน
เรียงล  าดบัเน้ือเร่ืองก่อนหลงั (Ordering) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนท าเป็นคู่ เพื่อเป็นการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับเพื่อนและเกิดการท างานร่วมกัน เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและ การ
สร้างสรรค์ผลงานจากการอ่าน โดยให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและแนวทางแกปั้ญหา
จากเร่ืองท่ีอ่านนอกเหนือไปจากท่ีมีเล่าอยู่แลว้ในเร่ือง โดยผูว้ิจยัไดอ้อกแบบบทเรียนท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นและจินตนาการต่อเน่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการให้ผูเ้รียน
ออกแบบตอนจบของเร่ืองใหม่ หรือการสร้างสถานการณ์ในบทอ่านแลว้ให้ผูเ้รียนเขียนตอนจบ
ใหม่  
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 3. ขั้นหลงัปฏิบติัการ (Post-task) นักเรียนน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ของตนเอง โดยการ
เขียนเน้ือเร่ืองตอนจบใหม่ หรือการเปล่ียนแปลงเน้ือเร่ืองตามสถานการณ์ท่ีก  าหนด โดยใหน้ าเสนอ
พร้อมกบัภาพวาดของนกัเรียน ครูท าการสรุปบทเรียนและประเมินการท ากิจกรรมของนกัเรียน และ
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบประจ าบทเรียน ประกอบดว้ยการตอบค าถามแบบ 4 ตวัเลือก และการ
จบัคู่ จ  านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน 

4.1.4 จดัท าตาราง ก  าหนดจุดประสงค ์เน้ือหาและหัวขอ้การอ่าน กิจกรรม การประเมินผล
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามแนวการสอนแบบเนน้ภาระงาน (Table of Content Specification)  
 4.1.5  น าตาราง 4.1.4 (ภาคผนวก ก) ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจหาค่า IOC โดยไดค่้าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ของโครงสร้างเน้ือหาเพ่ือน ามาใชใ้นการพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ เท่ากบั 1 
 4.1.6  เขียนแผนการสอนทั้งหมด 8 บทเรียน ซ่ึงแต่ละบทเรียนจะประกอบไปดว้ย 
  4.1.6.1  ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ 
  4.1.6.2  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
  4.1.6.3  ออกแบบหวัขอ้ และเน้ือหาของบทเรียน 
  4.1.6.4  ออกแบบภาระงาน ช้ินงาน และกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามแนว
การสอนแบบเนน้ภาระงาน 
            4.1.7  น าเน้ือหาบทเรียน แผนการจดัการเรียนการสอนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญชาวต่างประเทศ ตรวจแกไ้ขความถูกตอ้งของภาษาและปรับปรุงความเหมาะสม
ของระดบัความยากง่ายของกิจกรรม 
 4.1.8  น าบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ไดก้  าหนดไว ้
 

4.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ ก่อนและหลงัการใชบ้ทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันจ านวน 30 ข้อ 30 
คะแนน ใชเ้วลา 60 นาที โดยไดมี้ขั้นตอนการสร้างขอ้สอบไวด้งัน้ี 
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 4.2.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
จากเอกสาร บทความ หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
 4.2.2  สร้างตารางก าหนดเน้ือหาขอ้สอบ (Table of Test Specification) โดยมีเน้ือหาตาม
ตารางก าหนดเน้ือหาทกัษะการอ่าน (ภาคผนวก ค) 
 4.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ ตามตารางก าหนดขอบเขต
เน้ือหาของข้อสอบ (Table of Test Specification)   เป็นข้อสอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 50 ข้อ จากนั้นคัดเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ  านาจ
จ าแนกตามเกณฑใ์หเ้หลือจ านวน 30 ขอ้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษท่ีสร้างข้ึน
ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญชาวต่างประเทศ ตรวจสอบและแกไ้ข ปรับปรุง 
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
 4.2.4  น าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขพร้อมแบบประเมินค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหาไปใหป้รึกษา
วิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนภาษาองักฤษ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาความสอดคลอ้ง
หรือไม่สอดคลอ้งของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ (สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคลอ้ง) จากนั้นน าขอ้มูล
แบบสอบถามผู ้เ ช่ียวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) (ภาคผนวก จ) 

IOC =  
∑R

N
 

เมื่อ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมีความหมายคือ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบค าถามสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบค าถามสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบค าถามไม่สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
 โดยเกณฑก์ารพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือว่าขอ้ค  าถามสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั         

  และค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ข้ึนไป ควรปรับปรุงหรือตดัท้ิง 
 4.2.5 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและมีระดบั
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ผลการเรียนใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ความ
เหมาะสมดา้นเวลา ความชดัเจนดา้นค าสัง่ ความยากง่ายของภาษา วดัค่าความยาก-ง่ายของขอ้สอบ  
 4.2.6 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ  านาจจ าแนก 0.20 
ข้ึนไป โดยมีค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.63 – 0.80 ค่าอ  านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.47 (ภาคผนวก ฉ) 

4.2.7 ค านวณค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบโดยใช้สูตร K-R 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson Method) ไดข้อ้สอบท่ีเป็นไปตามเกณฑ ์จ านวน 30 ขอ้  

สูตร KR-20 

 rKR-20 = (
𝐾

𝐾−1
) (1 −

∑𝑝𝑞

s2 )  

 
เมื่อ rKR-20 แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 K แทน จ านวนขอ้สอบ 
 p แทน สดัส่วนของผูท้  าถูกหารดว้ยจ านวนคนสอบทั้งหมด 
 q แทน สดัส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆ หรือ 1-p 
 s2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

โดย s2   =   
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥).2

𝑁2  
ไดค่้าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบเท่ากบั 0.67 

 4.2.8 จากนั้นน าขอ้สอบท่ีไดไ้ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในขั้นทดลองเพ่ือน าผลท่ีได้ไป
ด าเนินการในขั้นต่อไป 
 
 4.3  แบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 
 ผูว้ิจยัท าการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อศึกษาความพึง
พอใจท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงไดด้  าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 4.3.1  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของเบสท ์(Best 1986: 168-183) 
โดยมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซ่ึง
ก  าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ซ่ึงก  าหนดค่าระดบัความพึงพอใจ 5 
ระดบั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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 ค่าระดบัเท่ากบั 5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในบทเรียน เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าระดบัเท่ากบั 4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในบทเรียน เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าระดบัเท่ากบั 3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในบทเรียน เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ค่าระดบัเท่ากบั 2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในบทเรียน เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบันอ้ย 
 ค่าระดับเท่ากับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  
 4.3.2  สร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจโดยพฒันาขอ้ค าถามแบบปลายปิด (close-end) 
ตามแนวคิดของ (อารีย ์วชิรวราการ, 2542)  
 4.3.3  น าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความ
เหมาะสมของค าถามและรูปแบบของภาษา 
 4.3.4  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร 
 

                                                    IOC =  
∑R

N
 

   
เมื่อ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

   R แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.3.5  น าผลท่ีได้จากการพิจารณาของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญใน
หวัขอ้ท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 มาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ  

4.3.6 น าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจท่ีผา่นการตรวจแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ในขั้นทดลองกลุ่มเล็ก หลงัจากทดลองใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จากนั้น
จึงน าขอ้ความหรือค าถามท่ีไม่ชดัเจนมาปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือน าไปใชใ้นการทดลองในชั้นเรียนจริง 

4.3.7  น าขอ้มูลจากการทดลองตอบแบบสอบถามวดัความพึงพอใจในขั้นการทดลองมา
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยวิธีของ Cronbrach ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
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4.3.8  น าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจท่ีผา่นการค่าความเช่ือมัน่และไดรั้บการปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ไปใชก้บันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง และน าผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีไดไ้ปพฒันา
บทเรียนต่อไป 

 
5. วธิีด าเนินการทดลอง   
 วิธีการทดลอง โดยใชเ้คร่ืองมือกบักลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนนั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองตามล าดบั ดงัน้ี 
 5.1  ขั้นทดลองกลุ่มเลก็ (Small Group Testing)  

ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองใช้บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาอ่าน-เขียน
ภาษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 3 คน โดยใหท้ าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 
30 ขอ้ โดยใชเ้วลา 60 แลว้บนัทึกคะแนนของนกัเรียนทั้ง 3 คน หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนเรียนโดยใช้
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้ง 8 บท ผูว้ิจยัท าการบนัทึกปัญหา และขอ้เสนอแนะ
เพ่ือน าไปแก้ไขปรับปรุงคุณภาพบทเรียนให้ดีข้ึนจากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อน าคะแนนท่ีได้มาค านวณหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏว่าค่าประสิทธิภาพ
แบบเรียนเท่ากบั  ถือว่าอยูใ่นระดบั ดงัตารางท่ี 4 

 
ตาราง 4ค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการ  
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของการทดลองกลุ่มเลก็ 
นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม 
คะแนนสอบ
ประจ าบท 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 
1 10 7 8 7 8 9 9 8 66 26 
2 9 7 6 5 8 7 9 8 59 21 
3 7 6 5 5 7 7 8 6 51 18 



 81 
 
นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม นักเรียนคนที่/
คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 
รวม 26 20 19 17 23 23 26 22 176 65 

ร้อยละ 86.66 66.67 63.33 56.67 76.67 76.66 86.67 73.33 73.33 72.22 
 
จากตารางท่ี 4 ในการทดลองใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ พบว่ามีคะแนนสอบประจ าบทคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 73.33 และคะแนนสอบหลงัเรียนเท่ากบัคิด
เป็นร้อยละเท่ากนั 68.89 ดงันั้นประสิทธิภาพบทเรียนมีค่าเท่ากบั 73.33/72.22 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์พอใช ้
ผูว้ิจยัจึงไดน้ าผลการทดลองซ่ึงพบว่านกัเรียนมีคะแนนบทอ่านหลงัเรียนในบทท่ี 4 มีคะแนนนอ้ย
มาปรับปรุง โดยการใชค้  าศพัทท่ี์ง่ายข้ึน ท าการแกไ้ขรูปแบบบทเรียนใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึนโดยการใส่
รูปแบบ ท าการแนะน าค าศพัทท่ี์นกัเรียนไม่เขา้ใจก่อนเรียน และท าบทน าโดยใชบ้ทอ่านท่ีนกัเรียน
เขา้ใจไดง่้ายในการสอนเก่ียวกบัส่วนประกอบของนิทาน การเรียนล าดบัเหตุการณ์ร่วมกนัในชั้น
เรียน เพ่ือปรับปรุงใหบ้ทเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 5.2  น าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการทดลองกลุ่มเล็กมาปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาบทเรียนให้มี
คุณภาพดีข้ึน และน าไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ  านวน 10 คน ไดข้อ้มูลตามตารางท่ี 
5 
 
ตาราง 5 ค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการ 

อ่านภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของการ 
ทดลองกลุ่มเลก็ 

นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม 
คะแนนสอบ
ประจ าบท 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 
1 8 9 7 7 9 8 9 9 66 24 
2 9 10 9 6 8 9 7 8 66 28 
3 9 7 8 5 9 7 8 8 61 25 
4 10 7 8 9 8 9 10 9 70 29 
5 9 6 6 8 7 8 7 8 59 20 
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นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม 
คะแนนสอบ
ประจ าบท 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 
6 9 10 8 9 10 8 10 9 73 22 
7 8 9 8 6 8 7 9 7 62 17 
8 10 8 7 8 6 9 7 9 64 24 
9 9 9 6 5 7 8 7 7 58 23 
10 8 7 8 9 7 6 10 8 63 26 

รวม 89 82 75 72 79 79 84 82 642 238 
ร้อยละ 89 82 75 72 79 79 84 82 80.25 79.33 

 
จากตารางท่ี 5 ในขั้นทดลองใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ กบันักเรียนจ านวน 10 คน พบว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนสอบประจ าบทเรียนจ านวน 8 
บทเรียนได้ร้อยละ 80.25 และคะแนนสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 79.33 ดังนั้นประสิทธิภาพ
บทเรียนมีค่าเท่ากบั 80.25/79.33 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ผูว้ิจยัจึงไดน้ าบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ไปท าการทดลองภาคสนามต่อไป 
 5.3  น าบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ท่ีผ่านการทดลอง
กลุ่มเล็กไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน ในการทดลองภาคสนามซ่ึงเป็น การวิจยัเชิงทดลอง 
(Pre-experimental Research) โดยใชรู้ปแบบ One-Group-Pretest-Posttest-Design (บ ารุง   โตรัตน์, 
2534) 
 
แบบแผนการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเด่ียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
(One Group Pretest Posttest Design) 
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ตาราง 6 แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเด่ียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
เมื่อ T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 

X แทน รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 5.4  ขั้นตอนการทดลองภาคสนาม ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองดงัน้ี 
     5.4.1 ช้ีแจงนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ทราบถึง
การทดลองเก่ียวกบัการใชบ้ทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้าร
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ เพื่อให้
นกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจวิธีการเรียน ลกัษณะเน้ือหาและขั้นตอนต่างๆ พร้อมทั้งบอกวตัถุประสงค์
ในการท าวิจยัคร้ังน้ีเพ่ือใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกนั  

5.4.2 ขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนการทดลองใชบ้ทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน ท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน ใชเ้วลาในการ ท าขอ้สอบ 60 นาที 
 5.4.3 ขั้ นการเรียน จัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน เรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้ทฤษฏีการสอนแบบเน้นภาระงาน พร้อมทั้งใช้บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ  านวน 1 บทน า 8 บทเรียน ใชเ้วลาในการทดลอง 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน หลงัจากจบการเรียนทั้ง 8 บทแลว้ให้
นักเรียนท าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

5.4.4 ขั้นทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หลงัจากท่ีนักศึกษาเรียนครบทั้ง 8 บทเรียนแลว้ 
ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านหลงัเรียน จากบทเรียนเสริม
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ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือน าผลคะแนนท่ีได้ไปบันทึกและหาค่า
ประสิทธิภาพของบทเรียนต่อไป 
      5.4.5 ผูว้ิจยัน าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิในการอ่านหลงัเรียนมา
วิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
 5.4.6 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ใน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบบทเรียน ดา้นการ
จดักิจกรรมการเรียน และดา้นประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียน 
 
6. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด  าเนินการเก็บขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
ท าหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากรถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนราชด าริ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการทดลองใช้ บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนใน ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก และ
ขั้นทดลองภาคสนามซ่ึงผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

6.1  ขั้นทดสอบก่อนเรียน 
1. ปฐมนิเทศนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์ การเรียนโดยใช้

บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  และขอ้ตกลงต่างๆ แก่นกัเรียน 

2. ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจก่อนเรียน โดยใชเ้วลา 60 นาทีจากนั้นตรวจและบนัทึกคะแนนของเรียนแต่ละคน 
 6.2  ขั้นการใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานและการใชแ้บบสอบถาม  

ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนศึกษาเน้ือหาจากบทเรียนการอ่านโดยใช้บทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จ  านวน 8 บท ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 4 คาบเรียน รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน โดยมีขั้นตอนการสอนตามทฤษฏีการจดัการเรียนรู้
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แบบเนน้ภาระงาน คือ 

1. ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Pre-task) ครูสอบถามนักเรียนทั้งห้องเรียนเก่ียวกบัหัวเร่ืองบทอ่าน 
เพื่อให้กระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในหวัขอ้บทอ่าน ครูให้นักเรียนดูรูปภาพและช่ือเร่ืองบทอ่าน 
และสอบถามว่านกัเรียนรู้จกัหรือไม่ พร้อมตอบค าถามเก่ียวกบัรูปภาพทั้งห้องเรียนและเขียนลงไป
ในกระดานพร้อมบอกให้นักเรียนสรุปลงไปในภาระงานแผนภูมิความคิด (Mind mapping) ของ
ตนเอง ครูสอนค าศพัท์ท่ีอาจเป็นอุปสรรคในการอ่านของนักเรียน โดยกิจกรรมการจบัคู่ ซ่ึงมี
รูปภาพเพ่ือง่ายต่อการเขา้ใจค าศพัทม์ากข้ึน 
 2. ขั้นปฏิบติัการ (Task cycle) ครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่าน และตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 
ร่วมกบัคู่ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห์นิสยัของตวัละคร หาประเด็นส าคญัจากเน้ือเร่ือง และ
การเรียงล  าดบัเหตุการณ์ของเน้ือเร่ือง ดว้ยการท าภาระงาน เก่ียวกบัการเรียงล  าดบั (Ordering) การ
ตอบค าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ การหาช่ือตวัละคร และวิเคราะห์ว่าเป็นตวัละครประเภทใด หลงัจาก
นั้นนักเรียนน าค  าตอบของตนเองมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัเพ่ือน และท าภาระงานเชิง
สร้างสรรค์ (Creative Task) โดยให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและแนวทางแกปั้ญหาจาก
เร่ืองท่ีอ่านนอกเหนือไปจากท่ีมีเล่าอยู่แลว้ในเร่ือง โดยผูว้ิจยัไดอ้อกแบบบทเรียนท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นและจินตนาการต่อเน่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการให้ผูเ้รียน
ออกแบบตอนจบของเร่ืองใหม่ หรือการสร้างสถานการณ์ในบทอ่านแลว้ให้ผูเ้รียนเขียนตอนจบ
ใหม่  
 3. ขั้นหลงัปฏิบติัการ (Post-task) นกัเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง โดยการเขียนเน้ือเร่ือง
ตอนจบใหม่ หรือการเปล่ียนแปลงเน้ือเร่ืองตามสถานการณ์ท่ีก  าหนด โดยให้น าเสนอพร้อมกับ
ภาพวาดของนักเรียน ครูท าการสรุปบทเรียนและประเมินการท ากิจกรรมของนักเรียน และให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าบทเรียน ประกอบดว้ยการตอบค าถามแบบ 4 ตวัเลือก และการจบัคู่ 
จ  านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน 
 6.3  ขั้นทดสอบหลงัเรียน 

ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนจาก
การเรียนโดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี จ  านวน 30 ขอ้โดยใชเ้วลา 60 นาที แลว้
ตรวจใหค้ะแนนและน าไปบนัทึกผลเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนต่อไป 
 6.4 ขั้นการทดสอบวดัความพึงพอใจ 
 หลงัจากเรียนจบบทเรียนทั้ง 8 บทเรียนแลว้ ผูว้ิจยั ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน 
ท าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจเก่ียวกบับทเรียนจ านวน 10 ขอ้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบ
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บทเรียน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียน หลงัจากท า
แบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจยัจึงท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อน าไปวิเคราะห์คะแนนดา้น
ความพึงพอใจต่อไป 
 
7. การวเิคราะห์ข้อมูล 

7.1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ ตามเกณฑ ์75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์& และคณะ, 2556) 

การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนท าได้โดยการประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง 
(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ซ่ึงแทนค่าให้ E1 เป็นประสิทธิภาพของการ
ประเมินในแต่ละบทเรียน หรือเป็นกระบวนการเรียน คือการทดสอบประจ าบทเรียนและให้ E2 
เป็นประสิทธิภาพของการเรียนขั้นสุดทา้ย หรือประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ คือการทดสอบหลงัเรียน 
ซ่ึงเกณฑ์ในการประเมินประสิทธิภาพท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งไวคื้อ 75/75  โดยมีวิธีค  านวณหาประสิทธิภาพ 
โดยการค านวณดงัน้ี 

E1 ไดจ้ากค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของการท างานทุกช้ินของนกัเรียนเป็นร้อยละ 
E2  ไดจ้ากค่าเฉล่ียของการสอบหลงัการทดลองของนกัเรียนทั้งหมดเป็นร้อยละโดยมีการ

ค านวณประสิทธิภาพของแบบฝึก ส่ือ ชุดการเรียน โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

    E1  =   x 100  

    E2  =   x 100  

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละจากการตอบแบบฝึกหดั  
ของชุดการฝึกไดถู้กตอ้ง 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธคิ์ดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบ หลงัการ 
ฝึกไดถู้กตอ้ง 

 X แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากบทเรียน 
 Y แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลงัจากฝึก 
N แทน จ านวนของผูเ้รียน 
A แทน คะแนนเต็มของบทเรียน 

A
N
X

B
N
Y
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B แทน คะแนนเต็มของบทเรียนหลงัการฝึก 
7.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง

ก่อนและหลงัการใชบ้ทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้t-test ท่ีระดบันัยส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 

7.3  วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยน าค่าระดบัท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้
น าไปแปลความหมายค่าระดบัตามเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) จากนั้นก  าหนดเกณฑ์ในการ
แปลค่าของคะแนนดงัน้ี 

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ 
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ 
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยู่ในระดบันอ้ย 

1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ 
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

7.4  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ของงานเขียนนกัเรียนจากกิจกรรมภาระงานสร้างสรรค ์
โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ในประเด็นเก่ียวกบั ความสามารถในการเขียน
ของนกัเรียน พฒันาการดา้นการเขียนของนกัเรียน และความพึงพอใจในการเขียนของนกัเรียน ซ่ึงมี
การเก็บขอ้มูลจากการสงัเกตพฤติกรรม การสมัภาษณ์ดว้ยค าถามปลายเปิด และบนัทึกขอ้มูล 
หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการพรรณนาและสรุปเป็นความคิดเห็น 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ เป็นการค้นคว้าเชิงทดลอง จุดประสงค์ในการทดลอง คือ  1. เพื่อพัฒนาบทเรียน เสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนักเรียนก่อนและ
หลงัการใชก้ารเรียนดว้ยบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จังหวดั
กรุงเทพมหานคร 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จึงมีการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ตอน 
ดงัต่อไปน้ี  

ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ตามเกณฑ์ 75/75 โดยทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 30 คน ของชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยการ  จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ คุณภาพในการเขียนของนกัเรียนในกิจกรรมการเขียน
สร้างสรรค ์ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1   เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ ท่ี 1 วิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง
เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ เพ่ือความเขา้ใจ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ตามเกณฑ ์75/75 (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2520:136) ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 

1. ให้กลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน ท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละบท จ านวน 8 บท ซ่ึง
แต่ละบทมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉล่ีย ( ) และ
หาค่าร้อยละของแบบทดสอบประจ าบทเรียนแต่ละบท ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
ตาราง 7 คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละบทเรียน 
บทที ่ ช่ือบทเรียน คะแนนเตม็ ค่าเฉลีย่ ( ) ร้อยละ ล าดบัที ่

1 Charlotte’s web 10 8.70 87 2 
2 A Christmas Carol 10 8.90 89 1 
3 James and the Giant Peach 10 8.00 80 3 
4 Hamlet 10 6.60 66 8 
5 Coraline 10 7.23 72 6 
6 Hansel and Gretel 10 7.80 78 4 
7 Romeo and Juliet 10 7.70 77 5 
8 Sherlock Holms 10 7.20 72 7 
 เฉล่ีย 10 7.77 77.71  

 
 จากตารางท่ี 7 พบว่าบทเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบัร้อย
ละ 77.71 และบทเรียนท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดไดแ้ก่บทท่ี 2 (A Christmas Carol) คิดเป็นร้อยละ 89 
และบทเรียนท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่บทเรียนท่ี 4 (Hamlet) คิดเป็นร้อยละ 66 
 2. จากนั้นน ามาหาค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบประจ าบททั้ง 8 บท และ
หาค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คน เพ่ือวิเคราะห์
หาประสิทธิภาพบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริซ่ึงผลการวิเคราะห์
ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
 
 

X

X
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ตาราง 8 ค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการ 

   อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของกลุ่ม  
   ตวัอยา่ง 

นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม 
คะแนนสอบ
ประจ าบท 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 30 
 1 9 9 8 7 10 9 9 8 69 28 

2 10 9 9 5 8 9 8 7 65 27 
3 9 9 8 7 8 8 9 8 66 21 
4 9 8 5 7 7 6 8 6 56 19 
5 10 9 8 6 10 9 5 8 65 26 
6 9 8 8 5 7 7 8 6 58 18 
7 10 10 9 8 7 9 10 9 72 27 
8 9 10 10 8 9 10 10 9 75 29 
9 10 9 8 8 7 7 5 6 60 22 
10 9 8 8 7 6 7 8 8 61 24 
11 9 8 8 7 6 7 8 8 61 22 
12 10 10 8 8 8 7 9 9 69 23 
13 7 9 8 7 6 4 8 6 55 17 
14 9 9 9 7 8 8 8 7 65 21 
15 6 7 7 5 5 6 7 4 47 18 
16 10 8 9 6 5 7 8 6 59 17 
17 9 10 9 8 8 9 7 7 67 22 
18 8 9 8 6 7 8 5 7 58 18 
19 7 9 5 5 6 7 8 9 56 21 
20 7 8 6 5 7 8 7 7 55 26 
21 9 10 8 7 8 9 9 7 67 23 
22 9 10 9 7 8 10 7 8 68 26 
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นักเรียน
คนที่/
คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบประจ าบท รวม 
คะแนนสอบ
ประจ าบท 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 
23 9 9 10 6 7 8 8 6 63 17 
24 7 8 9 6 7 8 7 6 58 22 
25 9 9 8 5 6 8 7 8 60 25 
26 7 8 3 6 6 4 8 7 49 23 
27 10 10 9 6 7 10 9 8 69 23 
28 9 10 10 8 8 9 7 8 69 26 
29 10 9 10 7 9 8 8 7 68 24 
30 6 8 7 5 6 8 7 6 55 22 

รวม 261 277 241 197 217 234 232 216 1865 677 

ร้อยละ 87 89 80 66 72 78 77 72 77.71 75.22 
 
 จากตารางท่ี 8   พบว่า ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบทดสอบประจ าบทเรียนการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ของกลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน เท่ากบั 1,863 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ77.71 และผลรวมของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 677 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.22 จึงมีคะแนน E1/E2 ดงัตารางท่ี 9 
 
ตาราง 9 แสดงประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 

   โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
    ราชด าริ ตามเกณฑ ์75/75 

จ านวน
นักเรียน
(N) 

ระหว่างเรียน (E1) หลงัเรียน (E2) E1/E2 

 
30 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

ร้อยละ คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

ร้อยละ  
77.71/75.22 

80 62.17 77.71 30 22.57 75.22 
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จากตารางท่ี 9 มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบระหว่างเรียน (E1) เท่ากบั 62.17 จากคะแนน
เต็ม 80 คิดเป็นร้อยละ 77.71 และมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 22.57 จากคะแนนเตม็ 
30 คิดเป็นร้อยละ 75.22 ดงันั้น ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจ มีค่าเท่ากบั 77.71 /75.22 คือบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

จากผลลพัธข์องค่าประสิทธิภาพของงานดงักล่าวจึงสรุปไดว้่า มีประสิทธิภาพของบทเรียน
เสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจเท่ากบั 77.71 /75.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก  าหนด 75/75 จึงแสดงว่าบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้าร
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
ตอนที่ 2   เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 2 คือการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดงัน้ี 

ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คน ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ ก่อน
และหลงัการใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน จ านวน 30 ขอ้ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนั 
จากนั้นจึงหาผลต่างของคะแนน (D) จากการทดสอบก่อนและหลงัเรียน แลว้น าผลการทดสอบทั้ง
สองคร้ังมาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 
คน ซ่ึงผลการวิเคราะห์จะแสดงในตารางท่ี 10 

 
ตาราง 10 ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชบ้ทเรียน

เสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้
ภาระงาน 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (30)   ผลต่าง (D) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 16 28 12 
2 17 27 10 
3 11 21 10 

4 9 19 10 

5 20 26 6 
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นักเรียนคนที ่ คะแนน (30) ผลต่าง (D) นักเรียนคนที ่
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

6 8 18 10 
7 15 27 12 
8 22 29 7 
9 11 22 11 
10 10 24 14 
11 8 22 14 
12 12 23 11 
13 10 17 7 
14 14 21 7 
15 8 18 10 
16 7 17 10 
17 10 22 12 
18 7 18 11 
19 8 21 13 
20 11 26 15 
21 12 23 11 
22 13 26 13 
23 10 17 7 
24 8 22 14 
25 12 25 13 
26 10 23 13 
27 16 23 7 
28 16 26 10 
29 15 24 9 
30 11 22 11 
เฉลีย่ 11.90 22.57 10.67 
ร้อยละ 39.67 75.22 35.56 
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 จากตารางท่ี 10  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง
ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั  11.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
39.66 และผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 
22.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.22คะแนน โดยมี
ค่าเฉล่ียของผลต่าง ( ) เท่ากับ 10.67 คือมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนคิดเป็นร้อยละ 35.56 สรุปได้ว่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง
หลงัเรียนสูงกว่าผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ขอ้ท่ี 2 
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนน 

     ผลต่างเฉล่ีย และค่าทดสอบค่าที  (t) ของกลุ่มตวัอยา่ง 
การทดสอบ คะแนน

เตม็ 
Mean S.D ( ) t df Sig 

ก่อนเรียน 
 
หลงัเรียน 

30 
 
30 

11.90 
 
22.57 

14.58 
 
11.91 

 
10.67 

 
23.81 

 
29 

 
0.00* 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig=0.00<0.05) โดยผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 
22.57 ซ่ึงสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน คือ 11.90 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
คะแนนผลต่างเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 10.67 ค่าที  (t) ท่ีไดจ้ากการค านวณ
มีค่าเท่ากบั 23.81 จึงสรุปไดว้่าผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนสูงกว่าหลงั
เรียน โดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ี 2 
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ตอนที่ 3  เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 3 คือ ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีต่อบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ผูว้ิจยัด  าเนินการดงัน้ี 

ผูว้ิจยัไดใ้ห้กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คน ท าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนเสริม
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ หลงัจากเรียนท่ีเรียบจบแลว้ จากนั้นน ามาหาค่าเฉล่ีย 
( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 12 
 
ตาราง 12 ค่าระดบัคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ 

ของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีต่อต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ราชด าริ  

N=30 
 
 

ข้อ 

 

 

หัวข้อประเมนิ 

ระดับความพงึพอใจ  

 

 
S.D. 

การ
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

(5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

น้อย 

 
(2) 

น้อย
ที่สุด 

(1) 

 ด้านการออกแบบ
บทเรียน 

        

1 บทอ่านมีความ
น่าสนใจ 

15 
(50.00) 

11 
(36.67) 

4 
(13.33) 

0 0 4.36 0.70 มาก 
 
 

2 ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจเน้ือหา
สาระของ
บทเรียน 

5 
(16.67) 

12 
(40.00) 

10 
(33.33) 

3 
(10.00) 

0 3.43 0.87 ปาน
กลาง 

3 แบบทดสอบทา้ย
บทสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน 

9 
(30.00) 

13 
(43.33) 

8 
(26.67) 

0 0 4.03 0.75 มาก 

 เฉล่ีย      4.05 0.75 มาก 

X

X
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ข้อ 

 
 

หัวข้อประเมนิ 

ระดับความพงึพอใจ  

 

 
S.D. 

การ
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

(5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

น้อย 

 
(2) 

น้อย
ที่สุด 

(1) 

4 ความเหมาะสม
ของการจดัวาง
ตวัอกัษร รูปภาพ 

10 
(33.33) 

15 
(50.00) 

5 
(16.67) 

0 0 4.16 0.68 มาก 

2 ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจเน้ือหา
สาระของ
บทเรียน 

5 
(16.67) 

12 
(40.00) 

10 
(33.33) 

3 
(10.00) 

0 3.43 0.87 ปาน
กลาง 

3 แบบทดสอบทา้ย
บทสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน 

9 
(30.00) 

13 
(43.33) 

8 
(26.67) 

0 0 4.03 0.75 มาก 

4 ความเหมาะสม
ของการจดัวาง
ตวัอกัษร รูปภาพ 

10 
(33.33) 

15 
(50.00) 

5 
(16.67) 

0 0 4.16 0.68 มาก 

 เฉล่ีย      4.05 0.75 มาก 
 ด้านการจดั

กจิกรรมการ
เรียน 

        

5 กิจกรรมการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียนได้
แลกเปล่ียน
ความรู้ ความคิด 

9 
(30.00) 

14 
(46.67) 

7 
(23.33) 

0 0 4.06 0.72 มาก 

6 กิจกรรมการ
เรียนรู้ (task based) 

มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหา 

6 
(20.00) 

17 
(56.67) 

7 
(23.33) 

0 0 3.96 0.65 มาก 

X
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ข้อ 

 
 

หัวข้อประเมนิ 

ระดับความพงึพอใจ  

 

 
S.D. 

การ
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

(5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

น้อย 

 
(2) 

น้อย
ที่สุด 

(1) 

7 กิจกรรมการ
เรียนรู้ท าให้
นกัเรียนเขา้ใจ
การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจมาก
ข้ึน 

 

3 
(10.00) 

18 
(26.67) 

4 
(13.33) 

5 
(16.67) 

0 3.63 0.87 มาก 

8 ความเหมาะสม
ของระยะเวลาใน
การจดัการเรียน
การสอน 

0 17 
(56.67) 

13 
(43.33) 

0 0 3.56 0.49 มาก 

 เฉล่ีย      3.80 0.68 มาก 
 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ

จากการเรียน 

        

9 การจดัการเรียนรู้
และบทเรียนท า
ใหน้กัเรียน
พฒันา
ความสามารถ
การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจท่ี
สูงข้ึน  
 

 

11 
(36.67) 

13 
(43.33) 

6 
(20.00) 

0 0 4.16 0.73 มาก 

X
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ข้อ 
 

หัวข้อประเมนิ 

ระดับความพงึพอใจ  

 

 
S.D. 

การ
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

(5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

น้อย 

 
(2) 

น้อย
ที่สุด 

(1) 

10 ผูเ้รียนมีเจตคติท่ี
ดีต่อการอ่านบท
อ่านภาษาองักฤษ
มากข้ึน 

5 
(16.67) 

11 
(26.67) 

12 
(40.00) 

2 
(6.67) 

0 3.63 0.83 มาก 

 เฉล่ีย      3.90 0.78 มาก 
 เฉลีย่ 7.3 14.1 7.6 1.0 0 3.92 0.73 มาก 

 
 จากตารางท่ี  12 พบว่าระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ โดยเฉล่ียเท่ากบั 3.92 S.D. = 0.73 จึงสรุปไดว้่ากลุ่มตวัอย่างมี
ความพึงพอใจต่อบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มาก เม่ือพิจารณาเป็นดา้นต่างๆ ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการออกแบบบทเรียน ดา้นการจดักิจกรรมการ
เรียน ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน โดยสามารถสรุปอนัดบัความพึงพอใจไดด้งัน้ี ล าดบัความ
พึงพอใจสูงสุดคือดา้นดา้นการออกแบบบทเรียน มีค่า  = 4.05 S.D. = 0.75 68 อยู่ในระดบั  พึง
พอใจมาก รองลงมาคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีค่า  = 3.90 S.D. = 0.78 68 อยู่ใน
ระดบั  พึงพอใจมาก และดา้นการจดักิจกรรมการเรียน มีค่า = 3.80 S.D=0.68 อยู่ในระดบั  พึง
พอใจมาก โดยมีความพึงพอใจในแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. ดา้นการออกแบบบทเรียน มีค่า  = 4.05 S.D. = 0.75 อยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก ซ่ึงหาก
พิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า  ขอ้ท่ี 1 บทอ่านมีความน่าสนใจ มีค่า = 4.36, 
S.D.= 0.70 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 2 ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาสาระของบทเรียน มีค่า 
=3.43 S.D. =0.87 อยูใ่นระดบั พึงพอใจปานกลาง ขอ้ท่ี 3 แบบทดสอบทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ท่ีเรียน มีค่า = 4.03 S.D.= 0.87 อยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 4 ความเหมาะสมของการจดัวาง
ตวัอกัษร รูปภาพ มีค่า =4.16 S.D.= 0.68 อยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก  

2. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียน มีค่า = 3.80 S.D=0.68 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ซ่ึงหาก
พิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า  ขอ้ท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิด มีค่า  = 4.06 S.D. =0.72 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 6 กิจกรรม
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การเรียนรู้ (task based) มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา มีค่า =3.96 S.D. 0.65 อยู่ในระดบั  พึงพอใจ
มาก ขอ้ท่ี 7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนเขา้ใจการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจมากข้ึน มี
ค่า  = 3.63 S.D.= 0.87 อยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 8 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการ
จดัการเรียนการสอน มีค่า  = 3.56 S.D. 0.49 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก  

3. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีค่า  = 3.90 S.D. = 0.78 อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงหาก
พิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี 9 การจดัการเรียนรู้และบทเรียนท าให้
นกัเรียนพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจท่ีสูงข้ึน มีค่า =4.16 S.D.=0.73 
อยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 10 ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน มีค่า 

= 3.92 S.D.=0.73 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเฉล่ีย
เท่ากบั 3.92 คือมีระดบัความพึงพอใจมาก โดยพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่านกัเรียนมีระดบัความพึง
พอใจในดา้นการออกแบบบทเรียนมากท่ีสุดคือ มีค่า  = 4.05 S.D. = 0.75 อยู่ในระดบั พึงพอใจ
มาก ล  าดบัต่อมาคือ ความพึงพอใจดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีค่า  = 3.90 S.D. = 0.78 
และล าดบัสุดทา้ยคือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียน มีค่า = 3.80 S.D=0.68 อยู่ในระดบั  พึงพอใจ
มาก สรุปไดว้่าความพึงพอใจโดยรวมต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราช
ด าริ กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ คุณภาพในการเขียนของนกัเรียนในกิจกรรมการเขียนสร้างสรรค ์ 

กิจกรรมการเขียนของนกัเรียน เป็นภาระงานเชิงสร้างสรรค ์ (Creative Task) ซ่ึงนกัเรียนจะ
มีอิสระในการออกแบบเน้ือหานิทาน ตามค าสั่ง และเง่ือนไขท่ีไดต้ั้งไว ้โดยผูว้ิจยัไดมี้กิจกรรมท่ี
แตกต่างกนัตามเน้ือเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

 
ตาราง 13 ค าสัง่กิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรคท์า้ยบท 
บทที ่ ช่ือเร่ือง ค าส่ัง 

1 Charlotte’s web What is Wilbur weren’t a pig? What if he were a 
chicken or a cow? How would this affect this story? 
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บทที ่ ช่ือเร่ือง ค าส่ัง 

2 A Christmas Carol What will you do if you meet a ghost like Ebenezer 
Scrooge? 

3 James and the Giant Peach How would you change the story ending? 
4 Hamlet How would you change the story ending? 
5 Coraline If you could go through the other world, what would 

you want in that world? 
6 Hansel and Gretel If you could build your own candy house, what would 

it be? 
7 Romeo and Juliet How would you change the story ending? 
8 Sherlock Holmes How would you change the story ending? 

  
 จากกิจกรรมงานเขียนดงักล่าว ผูว้ิจยัไดร้ายงานการเขียนเชิงคุณภาพของนักเรียน ในดา้น
ความสามารถดา้นการเขียนของนกัเรียน พฒันาการดา้นการเขียนของนกัเรียน และความพึงพอใจ
ในการเขียน ดงัน้ี 

1. ความสามารถดา้นการเขียนของนกัเรียน  
นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ ในกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

ความสามารถดา้นค าศพัท ์นกัเรียนสามารถใชค้  าศพัทเ์ก่ียวกบัประธาน ค านามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น  
“She is hungry but she never food.” 
“Dog bites anger hungry chickens to death.”  
“Duck name Popy fram plan kill de duck because he runt.” 
“I will go to  asked my friend from lottery.” 
“I see Pim going to run away when I met him I would catch them running the ridge. ”
นกัเรียนสามารถใชค้  าศพัทท่ี์แสดงถึงการกระท าไดพ้อสมควร  
“I saw a ghost for them first time.” 
“Ploy and Nina go to the school in the early morning. They are talk to school. They see 
dog talk in the road. They fear a dog hit by a car.”  
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ดา้นไวยากรณ์ นักเรียนยงัใชไ้วยากรณ์ เช่นการใชค้  าน าหน้านาม การใช ้ v.to be การใช้
ค  ากริยาให้ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัประธาน (subject-verb agreement) ยงัไม่ถูกตอ้งเท่าท่ีควร แต่ก็มี
นกัเรียนบางคนท่ีใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น 

“ If Wilbur is chicken. Fern see Wilbur and feed Wilbur. Wilber is not pet because Wilbur 
is chicken. Fern kill Wilbur for dinner.” 

“James Henry lives with his parent. On day terrorist came and kill everyone and get a 
bomb.” 

“Queen thirsty, so drink water in a stream next to the village. He survived.” 
“She so kill chicken and eat have very happy.” 

 2. พฒันาการดา้นการเขียนของนกัเรียน 
 ในกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค ์นกัเรียนไดม้ีพฒันาการดา้นการเขียนในแต่ละบทเรียน 
ดงัน้ี 
บทท่ี 1 Charlotte’s web 
 Student:  “Once upon a time have first girl name Fern. She is hungry but she never food. 
She so kill chicken and eat have very happy.”  

Student: “Each one has a dog to the backyard. Then he went to meet with a chicken pecking 
at grain pipeline. The dog perceives chicken in to bite. The activists fighting cock pecking at stake. 
Dog bites anger hungry chickens to death.”  

Student: “If it is a sheep. Sheep will name Pleum fram plan killder sheep. Because he rant 
emmy nurses Pleum emmy return to farm he make friend with duck duck help dog.”  
บทท่ี 2 A Christmas Carol 
 Student:  “I would wake up. And meet my ghost friend.  I’m just talking to him how are 
you I’m up early. I will go to  asked my friend from lottery. And I will give food to him.” 
. 

Student: “My friend name Pim. And If I see Pim I going to run away when I met him I 
would catch them running the ridge. With tears.” 

Student: “I saw a ghost for them first time, it makes me feel terrible not walk. I can only 
sit and cry on the way. No strength to say or do nothing at all. It’s something I do not ever forget.” 

บทท่ี 3 James and the Giant Peach 
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Student:  “James meet Ploy and Nina who go to the school in the early morning. They are 
talk to school. They see dog talk in the road. They fear a dog hit by a car. They brought it to school. 
James invite Ploy and Nina to his peach.” 

Student: “James Henry lives with his parent. On day terrorist came and kill everyone and 
get a bomb.” 

Student: “James living with his father in a cottage by the sea. After his parents die he live 
aunts. He has peach and hid habitant. And he live with his friend in the peach. Other people come 
to visit their amazing house.” 
บทท่ี 4 Hamlet 

Student:  “In the end of the story. There is a war and Hamlet survive and everybody die. 
So Hamlet is a king.” 

Student: “In the end Hamlet not die. And his father wake up from die. Hamlet survivous 
with father. Then they live happy in their country.” 

Student: “In the end the queen thirsty, so drink water in a stream next to the village. And 
Hamlet is survived. And live with his father and mother.” 
บทท่ี 5 Coraline 

Student:  “A young girl Coraline Jones moves into an apartment in an old house with her 
parents, Suddenly the murderer has come in her home and kill everyone in her apartment.” 

Student: “Coraline go through the other world and see amazing land with magic. She can 
ask for everything. She is a beautiful girl. She have dress and a lot of cake. She is the princess of 
the other world.” 

Student: “Coraline have animal friend in other world. Animal can talk. She fly with the 
back of big bird. She travel in beautiful world.” 
บทท่ี 6 Hansel and Gretel 

Student:  “My own candy is ice cream in many. Ice cream in the Iceland. I can built castle 
from ice and ice cream. I live ice cream.” 

Student: “I have cake house. My friend come to my cake house. I cook my own cake I sell 
cake many people buy my cake.” 

Student: “House a lot of sweet. I eat and never gone. Many candy, cake, donut, and others. 
Don’t have ant. I live happy in my love house.” 
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บทท่ี 7 Romeo and Juliet 

Student:  “Romeo and Juliet were married and have a happy family. People in Verona go 
to the wedding and party. Happy.” 

Student: “Romeo is love Juliet. They are have families. Romeo and Juliet fall in love at a 
party. Romeo is marry with Juliet. Happy marry day.” 

Student: “Romeo know Juliet will kill herself if he die than he rushing to go tell Juliet he 
dint’ die and they have marries and get happy forever.” 
บทท่ี 8 Sherlock Holmes 

Student:  “A house wife was killed Lady Frances To conceal a secret that Lady Franced is 
going to the police. Holms and Watson know in the end.” 

Student: “One day a woman went missing and a detective name conan was made for it. 
Conan go the help Holms.  And met her in the forest. It’s very scary and Conan had brought home 
to her parents’ home.” 

Student: “In the end Lady Frances go to travel. And live with her cousin. Don’t have a 
murder.” 

จากพฒันาการทางดา้นการเขียนของนักเรียนนั้นพบว่า นักเรียนมีพฒันาการดา้นค าศพัท์
และไวยากรณ์ค่อนขา้งต ่า แต่มีพฒันาการในการเขียนโดยใชจิ้นตนาการท่ีดีข้ึน  

3. ความพึงพอใจในการเขียน ผูเ้ขียนไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรม
และการถามค าถามปลายเปิดกบันกัเรียน ดงัน้ี 

ค าถาม: นกัเรียนรู้สึกพึงพอใจต่อกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรคห์รือไม่ อยา่งไร 
นกัเรียน 1 : พึงพอใจ กิจกรรมน้ีเพราะเป็นกิจกรรมท่ีมีอิสระในการเขียนอยา่งไรก็ได ้ครูไม่

ตรวจความถูกผดิ 
นกัเรียน 2 : พึงพอใจเพราะไดเ้ขียนตามจินตนาการ และไดฟั้งเร่ืองของเพื่อน 
นักเรียน 3 : พึงพอใจกิจกรรมการเขียน แต่ไม่ชอบออกไปน าเสนอหน้าห้อง เพราะพูด

ภาษาองักฤษไม่เก่ง 
นกัเรียน 4 : ไม่พึงพอใจเพราะเขียนไม่เก่ง คิดค าศพัทย์าก 
นกัเรียน 5 : พึงพอใจเพราะไดว้าดรูประบายสีตามใจ 
นกัเรียน 6 : พึงพอใจเพราะไดล้องเขียนในส่ิงท่ีดีข้ึน เน่ืองจากไม่ชอบตอนจบของเร่ืองบาง

เร่ือง 
นกัเรียน 7 : ไม่พึงพอใจเพราะคิดไม่ทนั เขียนออกมาไม่ได ้
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นกัเรียน 8 : พึงพอใจเพราะเป็นกิจกรรมท่ีท าใหไ้ดฝึ้กเขียน 
นกัเรียน 9 : ไม่พึงพอใจเพราะเขียนยาก 
นกัเรียน 10 : พึงพอใจเพราะไดอ่้านเร่ือง และฟังเร่ืองจากเพื่อนแลว้สนุกสนาน 
จะเห็นไดว้่านกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีทั้งผูท่ี้พึงพอใจและไม่พึงพอใจต่อกิจกรรมการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ โดยมีผูพ้ึงพอใจต่อกิจกรรมการเขียนคิดเป็นร้อยละ 70 ของนักเรียนในห้องเรียน 
นอกจากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการท ากิจกรรมน้ี พบว่า นกัเรียน
มีความผ่อนคลายในการท ากิจกรรม มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม และไดเ้ขียนเร่ืองตาม
จินตนาการของตนเอง มีการสอบถามเน้ือเร่ืองของเพ่ือนในห้องเรียน และหัวเราะ สนุกสนานกบั
จินตนาการของเพื่อน เมื่อเพื่อนออกไปน าเสนองานหน้าห้องนักเรียนก็มีความสนใจ ให้ก  าลงัใจ
เพื่อน และมีปฏิกิริยาโตต้อบกบัการน าเสนอของเพื่อน 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ เป็น
การวิจยัเชิงทดลอง (Pre-experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ของนักเรียนก่อนและหลงัการใช้การเรียนด้วยบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และเพื่อประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มหอ้งเรียนอย่างง่าย (simple random 
sampling) ไดน้กัเรียนจ านวน 30 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1.   บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ จ  านวน 8 บท ผ่านการ
ทดลองและปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
77.71/75.22 แสดงว่า บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 60 นาที โดยผลสมัฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั  11.90 คะแนน ร้อยละ
ของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 39.66 และผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง
หลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 22.57 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.22 คะแนน 
 3. แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ทั้งดา้นเน้ือหา การออกแบบ
บทเรียน และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน จ  านวน 10 ขอ้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมิน
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ค่า 5 ระดบัของ ลิเคอร์ท (Likert Scale) คือ พึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ย
ท่ีสุด กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 3.92 คือมีระดบัความพึงพอใจมาก 
 การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ เป็นเวลารวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน คือ
ระหว่างวนัท่ี 23 มกราคม 2559 ถึงวนัท่ี 17 กุมภาพนัธ ์2559 ผูว้ิจยัเร่ิมด าเนินการทดลองโดยการให้
กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
ไดท้ าการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงาน เร่ิมจากบท Introduction เพ่ืออธิบายถึงองคป์ระกอบ และการด าเนินเร่ืองของเร่ืองสั้น 
เร่ืองย่อของนิทาน และให้เรียนกบับทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
โดยเนน้ภาระงานจนครบ 8 บท ซ่ึงแต่ละบทใชเ้วลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือว ัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน หลังจากนั้ นจึงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ  

4 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ของงานเขียนนักเรียนจากกิจกรรม
ภาระงานสร้างสรรคม์ีการเก็บขอ้มูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ดว้ยค าถามปลายเปิด และบนัทึก
ขอ้มูล หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการพรรณนาและสรุปเป็นความคิดเห็น 
 
สรุปผลการวจิยั 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั สามารถสรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนราชด าริ จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
เท่ากบั 77.71 /75.22  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 จึงแสดงว่าบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั  
11.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 39.67 และผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 22.57คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.22  คะแนน คะแนนผลต่างเฉล่ียของ
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คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 10.67 ค่า t ท่ีไดจ้ากการค านวณมีค่าเท่ากบั 23.81 คะแนน
เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig=0.00<0.05)  จึงแสดงว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนเสริม
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน มี
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 3.92 คือมีระดบั
ความพึงพอใจมาก โดยพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจในด้านการ
ออกแบบบทเรียนมากท่ีสุดคือ มีค่า  = 4.05 S.D. = 0.75 อยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก ล  าดบัต่อมาคือ 
ความพึงพอใจดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีค่า  = 3.90 S.D. = 0.78 และล าดบัสุดทา้ยคือ 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียน มีค่า = 3.80 S.D=0.68 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก สรุปไดว้่าความพึง
พอใจโดยรวมต่อบทเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้
ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบั พึง
พอใจมาก โดยมีความพึงพอใจในแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี  

3.1 ด้านการออกแบบบทเรียน มีค่า  = 4.05 S.D. = 0.75 อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก ซ่ึง
หากพิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า  ขอ้ท่ี 1 บทอ่านมีความน่าสนใจ มีค่า = 
4.36, S.D.= 0.70 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 2 ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาสาระของบทเรียน มี
ค่า =3.43 S.D. =0.87 อยู่ในระดบั พึงพอใจปานกลาง ขอ้ท่ี 3 แบบทดสอบทา้ยบทสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน มีค่า = 4.03 S.D.= 0.87 อยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 4 ความเหมาะสมของการ
จดัวางตวัอกัษร รูปภาพ มีค่า =4.16 S.D.= 0.68 อยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก  

3.2 ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีค่า  = 3.90 S.D. = 0.78 อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงหาก
พิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี 9 การจดัการเรียนรู้และบทเรียนท าให้
นกัเรียนพฒันาผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีสูงข้ึน มีค่า =4.16 S.D.=0.73 อยู่
ในระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 10 ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน มีค่า = 
3.92 S.D.=0.73 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก  

3.3 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียน มีค่า = 3.80 S.D=0.68 อยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก ซ่ึง
หากพิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายข้อ พบว่า  ขอ้ท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิด มีค่า  = 4.06 S.D. =0.72 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 6 
กิจกรรมการเรียนรู้ (task based) มีความเหมาะสมกับเน้ือหา มีค่า =3.96 S.D. 0.65 อยู่ในระดับ  
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พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเขา้ใจการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
มากข้ึน มีค่า  = 3.63 S.D.= 0.87 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 8 ความเหมาะสมของระยะเวลา
ในการจดัการเรียนการสอน มีค่า  = 3.56 S.D. 0.49 อยูใ่นระดบั  พึงพอใจมาก  
 4. วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ของงานเขียนนกัเรียนจากกิจกรรมภาระงาน
สร้างสรรค์ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการเขียนค่อนขา้งต ่า นักเรียนสามารถใชค้  านามไดดี้ 
ใชค้  ากริยาไดพ้อใช ้แต่นกัเรียนสามารถเขียนไวยากรณ์ไดค่้อนขา้งต ่า ดา้นพฒันาการดา้นการเขียน
ของนักเรียน นักเรียนมีพฒันาการดา้นการเขียนค่อนข้างน้อย ยงัมีพฒันาการด้านค าศพัท์และ
ไวยากรณ์น้อย แต่นักเรียนมีพฒันาการดา้นจินตนาการ และการเขียนประโยคท่ียาวมากข้ึน ดา้น
ความพึงพอใจในการเขียน นักเรียนมีความพึงพอใจในการเขียนคิดเป็นร้อยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมด จึงสรุปไดว้่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยูใ่นเกณฑดี์ 
 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียนราชด าริ จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเท่ากบั 77.71 /75.22  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 จึงแสดงว่า
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ อาจ
เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1.1 บทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ด
วิเคราะห์บทอ่าน เก่ียวกบัประเด็นต่างๆ มีการจดัการเรียนรู้ท่ีสอนเก่ียวกบัค าศพัท์ในบทอ่านแต่ละ
บท รวมทั้งกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเขา้ใจบทอ่านมากข้ึนท าให้มีผลการทดสอบประจ าบท
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้สอดคลอ้งกบั (นิลุบล จิตต์มัน่, 2547) ท่ีพบว่านักเรียนมีทกัษะชีวิต
ดา้นความคิดสร้างสรรคผ์า่นเกณฑร้์อยละ 60 หลงัการเรียนแบบเนน้ภาระงาน 

1.2 บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานสามารถน าไปใชก้บัการสอนในทกัษะการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง และพฒันาความสามารถในการใชภ้าระงาน รวมทั้งเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษา ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการแสดงความ
คิดเห็นและบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีใชภ้าษาในการส่ือสารไดพ้ร้อมทั้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี

X

X
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ประสบการณ์ในการปฏิสัมพนัธ์อยา่งเป็นธรรมชาติ โดยให้ผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะใชภ้าษาองักฤษใน
ห้องเรียนมากข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งกลวัการท าผิดพลาด (J. Willis, 2007) ท าให้นักเรียนได้
เรียนโดยการคิดวิเคราะห์ ปรึกษากบัเพื่อน ท าใหไ้ม่มีความวิตกกงัวลในการเรียน เป็นการเรียนอยา่ง
สนุกสนาน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการเรียน ส่งผลให้นักเรียนท ากิจกรรม ในบทเรียนได ้
และสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดต้ามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้ และสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ  
(Bagher, 2014) ท่ีพบว่า การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(TBLT) มีความสามารถในการอ่านดีกว่ากลุ่มของนักเรียนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นเน้ือหา 
(CBLT) เน่ืองจากบทเรียนการอ่านท่ีเนน้ภาระงานกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดมากกว่า  

รวมทั้งสอดคลอ้งกบั (Mao, 2012) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานกระตุ้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ภาษาเป้าหมายไดดี้กว่าการจดัการเรียนรู้แบบเดิม (PPT) และท าให้
ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารไดดี้ข้ึน ซ่ึงไดแ้นะน าให้ครูชาวจีนใชแ้นวทางการสอนโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานอย่างกวา้งขวาง และไดส้อดคลอ้งกบั  (สุพรรณี อาศยัราช, 
2558) ท่ีไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ  ศูนย์สุพรรณบุรี โดยการใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานพบว่า 
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมแบบเนน้ภาระงานมี
ค่าเท่ากบั 77.17/73.04 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 70/70 ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งาน และส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านสูงข้ึน และสอดคลอ้งกบั (รพีพรรณ สุฐาป๎ญณกุล, 
2558) ท่ีไดพ้ฒันาการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจและความคิดสร้างสรรค์โดยใชว้ิธีการสอนท่ีเน้น
ภาระงาน โดยพบว่าการสอนแบบเนน้ภาระงานท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
สูงข้ึน และมีการพฒันาทางความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน  

เช่นเดียวกบั (จิราพร กาฬสุวรรณ, 2556) ท่ีศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานพบว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ 
(นพมณี ฤทธิกุลสิทธิชยั, 2524) ท่ีไดศ้ึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาองักฤษ
ตามแนวการสอนเน้นเน้ือหาและการปฏิบัติภาระงานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการปฏิบติัภาระงานของนกัศึกษาวิศวกรรมศาสตร์มีประสิทธิภาพ
ดีในการเสริมสร้างการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และสอดคลอ้งกบั (Abidin, 1997) ไดศ้ึกษา
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เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัในรูปโครงงานซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนแบบเนน้
ภาระงาน โดยมุ่งให้ความส าคญักบัความร่วมมือของผูเ้รียน พบว่าการใชกิ้จกรรมดงักล่าวเป็นการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จริง ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความ
สนุกสนาน ต่ืนเตน้ท่ีสามารถใชภ้าษาไดใ้นชีวิตจริง และ  (Bagher, 2014) (2014) ท่ีไดท้  าการศึกษา
และพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (TBLT) มีประสิทธิภาพในการสอนอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ ในนกัเรียนภาษาองักฤษเฉพาะกิจ (ESP) 

2. จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง
ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั  11.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
39.66 และผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 
22.06 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.22 คะแนน สรุปไดว้่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่าง
ก่อนเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจหลงัเรียน  อาจเน่ืองจากเหตุผล
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานสามารถน าไปใชก้บัการสอนในทกัษะการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง และพฒันาความสามารถในการใชภ้าระงาน รวมทั้งเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางภาษา ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการแสดงความ
คิดเห็นและบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีใชภ้าษาในการส่ือสารไดพ้ร้อมทั้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์ในการปฏิสัมพนัธ์อยา่งเป็นธรรมชาติ โดยให้ผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะใชภ้าษาองักฤษใน
ห้องเรียนมากข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งกลวัการท าผิดพลาด (J. Willis, 2007) ท าให้นักเรียนได้
เรียนโดยการคิดวิเคราะห์ ปรึกษากบัเพื่อน ท าใหไ้ม่มีความวิตกกงัวลในการเรียน เป็นการเรียนอยา่ง
สนุกสนาน ท าให้ผู ้เ รียนเกิดความมั่นใจในการเรียน ส่งผลให้ความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั (จุติมา ศรีบวั, 2552) ท่ีพบว่าประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจากหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษ โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติัมีประสิทธิภาพ และท าให้ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของ
นักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (นพมณี ฤทธิกุลสิทธิชยั, 2524) ไดศ้ึกษา การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวการสอนเน้นเน้ือหาและการปฏิบติัภาระงานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจผลการทดสอบแสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้
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รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาองักฤษตามแนวการสอนเน้นเน้ือหาและการ
ปฏิบติัภาระงานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการปฏิบติั
ภาระงานมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการปฏิบติัภาระงานหลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 และผูเ้รียนมีความสามารถในการ
น าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติภาระงานได้ดี รวมทั้งมีทัศนะคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ี
พฒันาข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุชาติ กองกูล, 2558) นกัศึกษาท่ีเรียนโดยการใชก้ารเรียนแบบมุ่งเน้น
ปฏิบติังานมีคะแนนความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
(สุพรรณี อาศยัราช, 2558) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาองักฤษโดย การใช้
กิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ย
กิจกรรมเสริมแบบเนน้ภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3. ผูเ้รียนมี
ความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนดว้ย และสอดคลอ้งกบั (ชนากานต์ จิตรมะโน, 2558) ท่ีศึกษาพบว่า
ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยกิจกรรมเนน้ภาระงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน จึงกล่าวได้
ว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงานและการเสริมแรง สามารถน ามาใชเ้พื่อพฒันาการเรียนรู้
ของผูเ้รียนได ้การท่ีผูเ้รียนมีคะแนนสูงกว่า เน่ืองจากผูเ้รียนไดรั้บความรู้มากข้ึน จึงท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน ดงัคะแนนก่อนและหลงัเรียน และจ านวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่านเกณฑ์การประเมิน
วดัผลมีจ  านวนร้อยละ 100  

2.2 บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจใชส่ื้อในการอ่านใน
รูปแบบนิทาน เร่ืองสั้น เร่ืองยอ่ของนิยายท่ีติดอนัดบันิยายขายดี เป็นเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนในวนั 15 ปี
ควรไดอ่้าน ท าให้มีเน้ือหาท่ีน่าสนใจเหมาะกบัวยัของนกัเรียน ท าให้นักเรียนมีความสนใจในเน้ือ
เร่ือง และกระตือรือร้นในการอ่าน พร้อมทั้งขอ้สอบท่ีใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านก็เป็นเน้ือเร่ือง
ในรูปแบบเดียวกนั ท าใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ (สุพรรณี อาศยัราช, 2558) ท่ีไดศ้ึกษา ความคิดเห็นของของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ซ่ึงพบว่าผูเ้รียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมเสริม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน เน่ืองมาจากเน่ืองมาจากลกัษณะเฉพาะตวัของเอกสารจริงท่ีมีเน้ือหา
หลากหลาย แปลกใหม่ และน่าสนใจจึงสามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจเน้ือหาในบทเรียนยิง่ข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั (จิราพร ประพศัรานนท์, 2557) ท่ีไดศ้ึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบติั (Task-based learning) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั 
(Task-based learning)มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ .05  
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3. จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 3 ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจในระดบั
มาก โดยพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่านกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในดา้นการออกแบบบทเรียนมาก
ท่ีสุด ล  าดบัต่อมาคือ ความพึงพอใจดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน และล าดบัสุดทา้ยคือ ดา้น
การจดักิจกรรมการเรียน สรุปไดว้่าความพึงพอใจโดยรวมต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก  โดยการศึกษาความพึงพอใจต่อ
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ ไดท้ าการศึกษาทั้งหมด 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบบทเรียน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียน และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน 
สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

3.1 ดา้นการออกแบบบทเรียน กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจ อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก ซ่ึง
หากพิจารณาระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้และเรียงล  าดบัมากไปนอ้ย พบว่าความพึงพอใจ
ดา้นการออกแบบบทเรียนท่ีนกัเรียนพึงพอใจมากท่ีสุดคือ  ขอ้ท่ี 1 บทอ่านมีความน่าสนใจ มี อยูใ่น
ระดบัพึงพอใจมาก เน่ืองจากเป็นบทอ่านท่ีเก่ียวกบันิทาน เร่ืองสั้น และเร่ืองย่อของนิยายต่างๆท่ี
น่าสนใจ บทอ่านบางเร่ืองไดมี้การท าเป็นภาพยนต์ท าให้นักเรียนมีความสนใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจบทอ่านมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สุพรรณี อาศยัราช, 
2558) ท่ีพบว่า ลกัษณะเฉพาะตวัของเอกสารจริงท่ีมีเน้ือหาหลากหลาย แปลกใหม่ และน่าสนใจจึง
สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจเน้ือหาในบทเรียนยิง่ข้ึน ล  าดบัต่อไปคือ ขอ้ท่ี 4 ความเหมาะสมของ
การจัดวางตัวอกัษร รูปภาพ อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก เน่ืองจากบทเรียนมีการวางรูปภาพตาม
กิจกรรมท่ีก  าหนด ไดแ้ก่การใส่รูปภาพท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงประสบการณ์ท่ีมีอยู่
ก่อนและเช่ือมโยงกบับทเรียนใหม่ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน 
และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  

การวางรูปแบบรูปภาพเพื่อช่วยให้นักเรียนมีความเขา้ใจในความหมายของค าศพัท์ ท าให้
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัวางตวัอกัษรและรูปภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สุพรรณี 
อาศยัราช, 2558) ท่ีพบว่านอกเหนือจากภาพประกอบจะสามารถดึงดูด เร้าความสนใจของผูอ่้าน ยงั
มีส่วนส าคญัในการส่ือความหมายจากในบทอ่านให้ชดัเจยิ่งข้ึนรูปภาพจะท าให้นักเรียนมีความ
เขา้ใจมากข้ึนล าดบัต่อไปคือ ขอ้ท่ี 3 แบบทดสอบทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน อยูใ่นระดบัพึง
พอใจมาก แบบทดสอบทา้ยบทประกอบดว้ยสองส่วน ไดแ้ก่ ส่วนการถามค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 5 
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ขอ้ และการจบัคู่ค  าศพัท์และรูปภาพจ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีนักเรียนไดเ้รียนมาจากบทเรียน
แลว้ ท าให้นักเรียนสามารถตอบค าถามทา้ยบทได ้และล าดบัสุดทา้ยคือขอ้ท่ี 2 ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
เน้ือหาสาระของบทเรียน อยู่ในระดบั พึงพอใจปานกลาง เน่ืองจากการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็น
ทกัษะ และบทอ่านอ่ืนๆมีมากกว่าการอ่านเก่ียวกบันิทาน และเร่ืองสั้น หลงัจากนกัเรียนเรียนจบใน
บทเรียนแลว้ เมื่อนักเรียนไดอ่้านบทอ่านอ่ืนๆอาจไม่สามารถใชท้กัษะท่ีไดเ้รียนมาได้เท่าท่ีควร 
เน่ืองจากความแตกต่างของประเภทการอ่าน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สุพรรณี อาศยัราช, 2558) 
ท่ีไดศ้ึกษา ความคิดเห็นของของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเนน้ภาระงาน ซ่ึงพบว่า
ผูเ้รียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเน้นภาระงาน เน่ืองมาจาก
เน่ืองมาจากลกัษณะเฉพาะตวัของเอกสารจริงท่ีมีเน้ือหาหลากหลาย แปลกใหม่ และน่าสนใจจึง
สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเน้ือหาในบทเรียนยิ่งข้ึน และสอดคลอ้งกบัจุติมา (จุติมา ศรีบวั, 
2552) ท่ีพบว่าการใชบ้ทอ่านท่ีเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน และนกัเรียนมีความสนใจจากส่ือและ
เน้ือหาท่ีนักเรียนคุน้เคยจะท าให้นกัเรียนมีความสนใจ และเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน เช่นเดียวกบั 
(จิราพร กาฬสุวรรณ, 2556) ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
วิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนแบบยดึภาระงานเป็น
ฐานอยู่ในระดับมาก รวมทั้ง (จิราพร ประพศัรานนท์, 2557) ท่ีได้ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั (Task-based learning) นักเรียนมี
เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั (Task-based learning) อยูใ่นระดบัดี 

3.2. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงหากพิจารณา
ระดบัความพึงพอใจออกเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี 9 การจดัการเรียนรู้และบทเรียนท าให้นักเรียน
พฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจท่ีสูงข้ึน อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก ขอ้ท่ี 10 
ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก เน่ืองจากมี
กิจกรรมท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการคิด วิเคราะห์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง กลายเป็นทกัษะท่ี
ผูเ้รียนสามารถน าไปใชต่้อไปได ้รวมทั้งพยายามฝึกทกัษะการอ่านผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สุพรรณี อาศยัราช, 2558) 
ท่ีพบว่า ผูว้ิจยัสร้างกิจกรรมการอ่านและแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีจุดมุ่งหมาย พยายามใหผู้เ้รียน
ฝึกอ่านขั้นตอนท่ีตรงกบัจุดประสงคป์ลายทาง และน าเสนอดว้ยวิธีการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

เป็นขั้นตอนท าใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุกสนาน อยากเรียนและน าความรู้ท่ีไดไ้ปฝึกใชใ้นชีวิตจริง 
มีทกัษะนั้นๆ อยา่งต่อเน่ืองและมีแรงจูงใจในการฝึกฝนการอ่านนอกห้องเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบั  (สุ
ปรียา เตจ๊ะตา, 2552) ท่ีพบว่าแรงจูงใจของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีเนน้
ภาระงานดา้นการท่องเท่ียว และ (นพมณี ฤทธิกุลสิทธิชยั, 2524) ท่ีพบว่าผูเ้รียนมีความสามารถใน
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การน าความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัภาระงานไดดี้ รวมทั้งมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ี
พฒันาข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Abidin, 1997) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั
ในรูปโครงงานซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนแบบเนน้ภาระงาน ท่ีกล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานสามารถตอบสนองความต้องการของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความสนุกสนาน ต่ืนเต้นท่ี
สามารถใชภ้าษาไดใ้นชีวิตจริง 

3.3 ด้านการจดักิจกรรมการเรียน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงหาก
พิจารณาเรียงล าดบัเป็นรายขอ้พบว่า ล  าดบัแรกคือขอ้ท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้ความคิด อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก เน่ืองจากบทเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นบทเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง ทั้งการระดมความคิดแบบทั้งห้องเรียน ในการคาดเดาเน้ือเร่ืองจากหวัขอ้ 
และรูปภาพ ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดของตนเองอย่างอิสระโดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะผดิ รวมทั้ง
การไดแ้สดงความคิดร่วมกบัคู่ของตนเอง ในการช่วยกนัอ่านเน้ือเร่ืองและตอบค าถามท่ีเก่ียวกับ
บทเรียน ท าใหน้กัเรียนไดช่้วยกนัเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านร่วมกบัเพ่ือน 
รวมทั้งนักเรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างอิสระ ในการสร้างสรรค์ผลงานท่ี
เก่ียวขอ้งจากบทเรียนคือ การคิดสร้างสรรคต์อนจบของเร่ืองท่ีอ่านใหม่ หรือการสร้างตอนจบใหม่
ตามสถานการณ์ท่ีก  าหนด รวมทั้งไดน้ าเสนอความคิดสร้างสรรคข์องตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  

ล าดับต่อมาคือขอ้ท่ี 6 กิจกรรมการเรียนรู้(task based) มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาอยู่ใน
ระดับ  พึงพอใจมาก เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ ไป
พร้อมๆกับการเรียนเน้ือหาจากบทอ่าน ข้อท่ี 7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเขา้ใจการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจมากข้ึน มีค่าอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก เน่ืองจาก การกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน (task base) ส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ จึงท าให้นักเรียนเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจมากข้ึน ขอ้ท่ี 8  

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบั  พึงพอใจมาก การ
จดัการเรียนการสอนในบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมีการเรียน 4 คาบต่อสัปดาห์ ซ่ึงมีจ  านวนคาบเรียนเยอะ ท าให้
นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายเน่ืองจากการเรียนท่ีติดกนั และภาระงานจ านวนมาก สอดคลอ้งกับ 
(สมคิด จนักทรคณา, 2554)  ท่ีไดน้ าการจดัการเรียนแบบเน้นภาระงานไปใชใ้นห้องเรียนการสอน 
พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษ โดยเนน้ภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
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มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด แต่อยา่งไรก็ตามจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติังาน และฝึกคิดผา่นทกัษะต่างๆ  

ส่งเสริมให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้ได้อย่างดี รวมทั้งเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนใน
หอ้งเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ท าใหน้กัเรียนไดท้ าการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ช่วยเหลือกนัท างาน สอดคลอ้งกบั (Coleman, 1987) ไดท้ าการสร้างแบบเรียนประกอบการ
สอน โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั ในวิชาภาษาองักฤษส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 
โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักศึกษาท างานเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม โดยเป็นแบบเรียน
เก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั เมื่อผูเ้รียนจบการศึกษาแลว้ ผลการวิจยัพบว่า
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนท่ีใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติัและให้
ความร่วมมือในการเรียนเป็นอยา่งดี รวมทั้ง (นุสรา ดาราพงษ,์ 2554) ท่ีไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานไปใชใ้นห้องเรียนและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงาน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนท่ีเห็น
ดว้ยมากในทุกดา้น เรียงคะแนนเฉล่ีย ไดแ้ก่ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นบรรยากาศในการ
จดัการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานอยู่ในระดบัมากทุกดา้น 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า จากการสังเกตการณ์ท ากิจกรรมของนักเรียนในห้องเรียน พบว่า นักเรียน
ทราบถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดขั้นในการจดัการเรียนรู้ มีการช่วยกนัท างานเป็นคู่/กลุ่มอย่าง
สนุกสนานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัระหว่างเพ่ือน มีการทบทวนความรู้ในตอนทา้ยชัว่โมง 
นกัเรียนส่วนใหญ่ท างานไดถู้กตอ้งและเสร็จทนัเวลา มีความสุขในการเรียน  

รวมทั้ง (ชนากานต์ จิตรมะโน, 2558) ไดศ้ึกษาผลของการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นภาระ
งานและการเสริมแรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี 2 พบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยกิจกรรมเนน้ภาระงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อน
เรียน จึงกล่าวไดว้่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงานและการเสริมแรง สามารถน ามาใชเ้พื่อ
พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้การท่ีผูเ้รียนมีคะแนนสูงกว่า เน่ืองจากผูเ้รียนไดรั้บความรู้มากข้ึน จึง
ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงัคะแนนก่อนและหลงัเรียน และจ านวนผูเ้รียนท่ีสอบผ่าน
เกณฑ์การประเมินวดัผลมีจ  านวนร้อยละ 100  (สุพรรณี อาศยัราช, 2558)ได้ศึกษาการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาองักฤษพบว่าผูเ้รียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมเสริม
การอ่านแบบเนน้ภาระงาน  

 
 



 116 
 

4. จากผลการวิเคราะห์เน้ือหาในการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนพบว่าความสามารถ
ดา้นการเขียนของนักเรียน ทกัษะงานเขียนเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนไทยอ่อนท่ีสุด และเป็นกิจกรรมท่ี
นกัเรียนตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค ์และความพยายามในการส่ือสารส่ิงท่ีตนเองคิดออกมามากท่ีสุด 
และเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีให้อิสระกบันกัเรียนในการเขียน และไม่ไดก้  าหนดความยาวของงาน
เขียน นักเรียนจึงเขียนมาน้อย แต่ไม่เน้นกบัการวาดรูปท่ีนักเรียนช่ืนชอบมากกว่า ยกตวัอย่างงาน
เขียนของนกัเรียน ดา้นไวยากรณ์ นักเรียน ยงัใชไ้วยากรณ์ท่ีผดิทางดา้น ค าน าหนา้ (article) การใช้
ค  ากริยาใหถู้กตอ้งสอดคลอ้งกบัประธาน (subject-verb agreement) ดา้นเน้ือเร่ือง นกัเรียนพยายามท่ี
จะจบเร่ืองใหเ้ร็วท่ีสุดโดยการใหต้วัละครหลกัตายเพ่ือจะไดจ้บเร่ืองราว 

พฒันาการด้านการเขียนของนักเรียน จากการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนพบว่า 
นกัเรียนมีพฒันาการทางดา้นความคิดสร้างสรรคม์ากข้ึน โดยมีจินตนาการท่ีเยอะข้ึนท าใหง้านเขียน
ในบทหลงัจะมีความยาวมากข้ึน ในแต่ละบทเรียน ความพึงพอใจต่องานเขียน จะเห็นได้ว่าใน
บทเรียนแรกนั้นนักเรียนเขียนไดค่้อนขา้งน้อย และมีไวยากรณ์ท่ีผิดอยู่ เน่ืองจากนักเรียนยงัไม่
คุ ้นเคยกับภาระงานน้ีเท่าท่ีควร ท าให้ไม่สามารถใช้จินตนาการได้เท่าท่ีควร จากงานเขียนของ
นกัเรียนในบทเรียนต่อมา ซ่ึงพฒันาการดา้นการใชค้  าศพัทข์องนกัเรียนนั้น มีการพฒันาข้ึน แต่ยงัมี
ส่วนท่ีผดิ เช่นการสะกดค า การเรียงค าในประโยค ยงัมีผดิอยู ่แต่นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนในดา้น
ความยาวของเน้ือเร่ือง และมีการพฒันาจินตนาการท่ีดีข้ึนนั้น อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนมีความคุน้เคย
กบัภาระงานช้ินน้ีมากข้ึน และเม่ือมาน าเสนอ นกัเรียนมีความคิดท่ีดี และตอ้งการใหเ้พ่ือนร่วมห้อง
ช่ืนชมงานเขียน และเน้ือเร่ืองของตนเอง จึงพยายามใส่จินตนาการลงไปมากข้ึน  

ความพึงพอใจในการเขียน นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเขียนท่ีแตกต่างกนั โดย
นักเรียนบางส่วนคิดว่ากิจกรรมการเขียนเป็นกิจกรรมท่ีใชเ้วลาในการท านาน ท าให้ไม่ตอ้งการจะ
ท ากิจกรรมดงักล่าว โดยกิจกรรมการเขียนน้ีไม่ไดก้  าหนดความยาวของงานเขียน นกัเรียนบางส่วน
จึงเลือกท่ีจะเขียนเน้ือเร่ืองแบบสั้น และบางส่วนเลือกท่ีจะให้ตวัละครตายเพ่ือท าใหเ้น้ือเร่ืองจบลง 
แต่นักเรียนบางส่วนมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมน้ี โดยมีความตั้งใจในการแต่งเน้ือเร่ือง
ตามจินตนาการของตนเอง นักเรียนกล่าวว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้อิสระในการเขียนไดเ้ต็มท่ี ท าให้มี
ความสุขเม่ือท ากิจกรรมน้ี และต่ืนเตน้ท่ีจะไดไ้ปเสนอเน้ือเร่ืองของตนเองหน้าชั้นเรียน และฟัง
เร่ืองราวจากเพื่อนร่วมหอ้งคนอ่ืน จากการสมัภาษณ์และการถามดว้ยค าถามปลายเปิดพบว่านกัเรียน
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเขียนดงักล่าว 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้ นสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ และกระตุน้จินตนาการของผูเ้รียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (นิลุบล จิตต์มัน่, 
2547) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานสามารถพัฒนาทักษะชีวิตด้านความคิด
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สร้างสรรค์ของนักเรียนไดร้้อยละ 60 หลงัการเรียน และ (รพีพรรณ สุฐาป๎ญณกุล, 2558) ท่ีพบว่า
การสอนแบบเนน้ภาระงานท าใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทางความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน  

จากกิจกรรมน้ีพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานสามารถน ามาใชใ้นทกัษะอ่ืนๆได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยักบัทกัษะอ่ืนๆ เช่น (นนทพทัธ์ เมืองยศ, 2552) ท่ีพบว่าความสามารถ
ทางการฟัง พูดภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนแบบเน้นภาระงานดา้นการท่องเท่ียว 
(ศรีนวล บุญธรรม, 2552) พบว่าความสามารถในการเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนโดยวิธีการเรียนรู้
ภาระงานท่ีใชค้วามรู้เป็นฐาน ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้พรรษกร ชาตรีภิญโญ (2555) ไดศ้ึกษา การบูร
ณาการการสอนภาษาแบบเน้นภาระงานรวมกับกลวิธีอภิปัญญาเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
เขียนภาษาองักฤษและการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการเขียนสูงนั้นมีระดบั
การพฒันาระดบัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองสูงกว่าในกลุ่มอ่ืนๆ  

 
ปัญหาที่พบในการวจิยั 
 จากการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดว้างแผนการท างาน และด าเนินตามขั้นตอน แต่ยงัพบปัญหาและ
อุปสรรคบางประการท่ีเกิดข้ึน ดงัน้ี 

1. นกัเรียนในหอ้งเรียนมีระดบัภาษาท่ีแตกต่างกนั และเน่ืองจากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานนั้น นกัเรียนตอ้งเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ และวิเคราะห์บทอ่านดว้ยตนเอง ท า
ใหเ้ป็นอุปสรรคในการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางดา้นภาษาต ่า  

2. ผูว้ิจยัไดท้  าการคดัเลือกบทอ่านจากแหล่งต่างๆ เพ่ือน ามาสร้างบทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัตอ้งศึกษา เพื่อหาบทอ่านท่ีมีความเหมาะสมกบันกัเรียน
ทั้งระดบัความยากง่าย และความน่าสนใจของบทอ่าน ท าให้ผูว้ิจยัตอ้งใชเ้วลาในการคดัเลือกบท
อ่านในแต่ละบทเป็นเวลานาน 

3. ผูเ้รียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ยงัไม่คุ ้นเคยกับการวิเคราะห์เน้ือเร่ือง เพ่ือหา
ส่วนประกอบของนิทาน รวมทั้งนักเรียนมีความรู้ทางค าศพัทท่ี์จ  ากดั ถึงแมว้่าผูว้ิจยัไดท้  าการสอน
ในบทน า และใหค้วามหมายของค าศพัทไ์วแ้ลว้ แต่นกัเรียนยงัตอ้งใชเ้วลานานในการท ากิจกรรมอยู่ 
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ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 

จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันา
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานและการวิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการจดัการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน 

1. ในการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานนั้น ครูผูส้อนควรท าการปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือ
ช้ีแจงให้ทราบเก่ียวกบัขั้นตอนการเรียน และขอ้ควรปฏิบติัของนักเรียนก่อน เพ่ือท าความเข้าใจ
กระบวนการจดัเรียน ท าใหไ้ม่เกิดอุปสรรคในกิจกรรมการเรียนต่อมา 

2. ก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนท าภาระงานดว้ยตนเอง ครูควรสอน อธิบาย ส่ิงท่ีจะเป็นอุปสรรคใน
การท ากิจกรรมดว้ยตนเองก่อน เช่น การสอนเก่ียวกบัค าศพัท์ ส่วนประกอบของบทอ่าน วิธีการ
วิเคราะห์ เพื่อใหน้กัเรียนท าภาระงานไดด้ว้ยตนเองโดยมีครูเป็นผูช่้วยเหลือ  

3. ครูควรกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน (Background Knowledge) เพื่อให้นักเรียนได้
เช่ือมโยงความรู้เขา้กบัความรู้ใหม่ สร้างความสนใจในบทเรียน ก่อให้เกิดการต่อยอด และช่วยใน
การจดจ าความรู้ใหม่ได ้                    

4. ครูผูส้อนควรศึกษาทฤษฎี ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานจาก
งานวิจยั นกัวิชาการ อยากหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนใน
หอ้งเรียนไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 5. ครูผูส้อนควรเพ่ิมรูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานใหม้ากข้ึน และท า
ให้กิจกรรมมีความน่าสนใจมากข้ึน เพ่ือให้นักเรียนไดฝึ้กฝนภาระงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ก่อใหเ้กิดใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารท่ีมากข้ึน ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์างภาษา
ใหม้ากท่ีสุด และกระตุน้ใหน้กัเรียนใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัเพื่อนระหว่างการ
ท ากิจกรรม 
 6. การจัดกลุ่มในการท ากิจกรรมของนักเรียน ครูผูส้อนควรจดักลุ่มของนักเรียนท่ีคละ
ความสามารถกนั เพื่อสร้างให้นักเรียนฝึกทกัษะการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ท า ให้ไม่เกิดความ
เหล่ือมล ้าทางการท ากิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

1. ควรมีการวิจยัเพ่ือศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนในระดับชั้น
อ่ืนๆ และนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอ่ืนๆ 
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2. ควรพฒันาบทเรียนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริมการอ่านในรูปแบบ
อ่ืน เช่นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

3. ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานกบัการสอนอ่านดว้ยวิธีปกติหรือวิธีการสอนอ่านอ่ืนๆ เพื่อศึกษาแนวการสอนท่ีเหมาะสม
กับนักเรียนระดับใกลเ้คียงกัน เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมต่อไป 

4. การวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ชบ้ทอ่านประเภทเดียวในการจดัการเรียนการสอน จึงควรมีการวิจยั
โดยใชบ้ทอ่านประเภทอ่ืนมาออกแบบการเรียน เช่น นิตยสาร ข่าว โฆษณา บทร้อยกรอง เป็นตน้ 

5. การวิจัยคร้ังน้ีได้ทดลองใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงอาจไม่
ครอบคลุมกบันกัเรียนในทุกระดบัชั้น และทุกระดบัความสามารถ จึงควรมีการวิจยักบันกัเรียนใน
ระดบัชั้นอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานกบันักเรียนระดบั
ต่างๆ  
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ภาคผนวก ก 
ตารางก าหนดกรอบเน้ือหา (Table of Content) ของการ การพฒันาบทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์การ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนกัเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ 
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Table of Content Specification 

Course  : Reading-Writing English 

Target Learner : Matayomsuksa 3 

Target Skills    : Reading 
ตาราง 14 ตารางก าหนดกรอบเนือ้หา (Table of Content) ของการพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ

งาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ 

Table 
Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 

Pre task Task cycle Post task 
Unit 0 
Introduction 

-The students are able 
to know the elements 
of the story. There are 
title, author, setting, 
characters, 
description, 
characterization, and 
plot. 

-Sequencing 
-Asking and 
answering. 
Vocabulary 
-plot 
-author 
-setting 
-character 

-Activate students’ 
background 
knowledge about their 
favorite story. 
- Give the students 
information about the 
elements of the story 
concepts. 

-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story to the whole 
class. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 

-Teacher and students 
review and summarize 
classroom activities 
together. 

-Reading task. 
  - List the 
characters in the 
story. 
   - Find the story 
elements. 
   - Sequencing 
the story. 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

  -description 
-characterization   
-Major character 
   -Protagonist  
-Antagonist 
   -Foil 
 -Minor 
character 
-Plot 
  -beginning 
  -development 
  -problem 
  -climax 
  -falling action 

 -Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story. 

  

Unit 1 
Charlotte’s 
Web 

-Make a prediction 
and informed guess. 
 

-Making 
predictions. 
-Describing 

-Activate students’ 
background  

Task 
-Students read the 
passage. 

Report 
-Report their creative 
task to the class 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

 -skimming and 
scanning.-reading for 
the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features. 

-Sequencing -
Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
  1. runt 
  2. nurses 
  3. discover 
  4. slaughter 
  5. fate  
  6. terrific 
  7. radiant 
  8. humble 
  9. throughout 
  10. hatch 

knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 

-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

    new ending and how 
they did the task. 

  

Unit 2 
A 
Christmas 
Carol 

Make a prediction and 
informed guess. 
-skimming and 
scanning. 
-reading for the gist.  
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 
-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
 1. greedy 
 2. humbug 
 3. spirit 
 4. pitiful 
 5. ridicule 
 6. delighted  

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story in pairs.  
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements. 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story  

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 

-Posttest 10 
items 



 

 

 

125 
 

Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

  7. tomb  
8. awaken 
9. intent 
10. celebrate 

 ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 

  

Unit 3 
James and 
the Giant 
Peach 

-Make a prediction 
and informed guess. 
-skimming and 
scanning. 
-reading for the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 
-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
 

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new  

Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

 - Students are able to 
recognize the key 
story features 

Vocabulary   
  1. cottage  
  2. rhinoceros 
  3. suffer 
  4. mean 
  5. sack  
  6. spills 
  7. earthworm 
  8. centipede 
  9. inhabitant 
10. flatten   

vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative 
task).-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 

  

Unit 4 
Hamlet 

-Making a prediction 
and inform guess. 
-skimming and  

-Making 
predictions. 
-Describing 

-Activate students’ 
background 
knowledge by using  

Task 
-Students read the 
passage. 

Report 
-Report their creative 
task to the class 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

 scanning. 
- reading for the gist. 
- Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features. 

-Sequencing 
-Explaining  
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
  1. murder 
  2. recreation 
  3. crazy 
  4. guilty 
  5. curtain 
  6. stab 
  7. challenge 
  8. poison 
  9. sword 
  10. survive 
 

image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the  

-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

Unit 5 
Coraline 

Make a prediction and 
informed guess. 
-skimming and 
scanning. 
-reading for the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 
-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
  1. neighbor 
  2. circus 
  3. ignore 
  4. hallway 
  5. beldam  
  6. weird 
  7. kidnap  
  8. rescue 

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 
Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story  

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

    9. trap 
  10. scariness 

 ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 

  

Unit 6 
Hansel and 
Gretel 

-Make a prediction 
and informed guess. 
-skimming and 
scanning. 
-reading for the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 
-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
   

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new  

Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements  

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

 - Students are able to 
recognize the key 
story features 

Vocabulary 
  1. convince 
  2. abandon 
  3. gather 
  4. pebble 
  5. trail  
  6. breadcrumb 
  7. feast 
  8. servant 
  9. reunited 
  10. anxiety 

vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 

  

Unit 7 
Romeo and 
Juliet 

Make a prediction and 
informed guess. 
-skimming and 
scanning. 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading  

Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in  

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students  

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

 -reading for the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features 

-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
  1. feud 
  2. tragic 
  3. hatred 
  4. revenge 
  5. despair 
  6. force 
  7. escape 
  8. potion 
  9. tomb 
  10. grave 

topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
Plan 
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 

review and summary 
classroom activities 
together. 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

    they did the task.   
Unit 8 
Sherlock 
Holms 

-Make a prediction 
and informed guess. 
-skimming and 
scanning. 
-reading for the gist. 
-Organize the text 
- Students are able to 
identify characters in 
the story. 
- Students are able to 
recognize the key 
story features 

-Making 
predictions. 
-Describing 
-Sequencing 
-Explaining 
-Asking and 
answering. 
-Reading for gist 
Vocabulary 
  1. wild 
  2. escape 
  3. earn 
  4. priest 
  5. rob 
  6. pretend 
  7. tracking  

-Activate students’ 
background 
knowledge by using 
image and reading 
topic. 
-Brainstorming and 
mind mapping the 
prediction. 
-Present new 
vocabulary in reading 
passage by using 
vocabulary matching. 

Task 
-Students read the 
passage. 
-List the characters in 
the story in pairs. 
-Recognize the 
characterization of 
each character in pairs. 
-Find story elements 
there are title, author, 
and setting. 
-Sequencing the plot 
of story (Ordering). 
-Create the new story 
ending. 
 

Report 
-Report their creative 
task to the class 
-Teacher and students 
review and summary 
classroom activities 
together. 

-Posttest 10 
items 
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Unit /Topic Learning objectives Function Process of Teaching Evaluation 
Pre task Task cycle Post task 

    8. pawn shop 
  9. bury 
  10. coffin 

 Plan  
-Write and draw story 
ending (Creative task). 
-Prepare for the 
presentation about the 
new ending and how 
they did the task. 
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ภาคผนวก ข 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเทีย่งตรงตามเน้ือหาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของโครงสร้างเน้ือหาเพ่ือน ามาใชใ้นการพฒันาบทเรียน
เสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
 

เนือ้หา 
(บทที่) 

คะแนนของผู้เช่ียวชาญ ∑x IOC 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ค 
ตารางก าหนดเน้ือหาข้อสอบ (Table of Test specification) 
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ตาราง 16 ตารางก าหนดเน้ือหาขอ้สอบ (Table of Test specification) 

Reading skill Type of 
text 

Comprehension  
Level 

Item 
type 

Total 
of 
item 

Weight Scoring Times 

Story elements 
-Title 
-Author 
-Setting 

Questions 
Text 

Literal M/C 6 20.00 1-0 12 

Organization 
-Character 
-Description 
-Characterization 

Text Literal 
 

M/C 4 13.33 1-0 8 

Sequence 
-Plot 
 

Text Literal M/C 2 6.67 1-0 4 

Main idea 
 

Text Interpretation M/C 3 10.00 1-0 6 

Detail 
 

Text Interpretation M/C 7 23.33 1-0 14 

Fact and opinion 
 

Text Interpretation M/C 6 20.00 1-0 12 

Words meaning 
 

Text Interpretation M/C 2 6.67 1-0 4 

Total    30 100  60 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
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Semester 2/2016      Level: Matthayomsuksa 3 

E23202    English Reading-Writing 2  30 points  Time: 60 minutes 

******************************************************************************************* 

Instructions: Choose the best answer. 

1. What is “Title” of the story?  
a. the name of a book   b. the person in the book  
c. the time and place    d. the writer of a book 

2. What is “Author” of the story?  
a. the name of a book   b. the person in the book  
c. the time and place    d. the writer of a book 

3. What is “Setting” of the story? 
a. the name of a book   b. the person in the book  
c. the time and place    d. the writer of a book 

4. What is a main character in the story? 
a. Protagonist     b. Antagonist  
c. Foil      d. Minor 

5. Which one is the highest point of interest and the turning point of the story 
a. Beginning     b. Climax  
c. Falling action    d. Ending 
 

Instructions: Read the story and select the response that best answer the each 

question or statement.  

Item 6-10 

Betty Bunny loves chocolate cake from author Michael B. Kaplan. Betty 

Bunny is the youngest in her family of rabbits and she’s just discovering the 

important things in life, like chocolate cake. She says, “I am going to marry chocolate 
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cake” and takes a piece to school with her in her pocket. Mom values healthy eating 

and tells Betty Bunny she needs patience when it comes to dessert. But Betty Bunny 

doesn’t want patience, she wants chocolate cake!  

แหล่งท่ีมา: http://www.penguinrandomhouse.com/books/304834/betty-bunny-loves-chocolate- 
                 cake-by-michael-kaplan-illustrated-by-stephane-jorisch/9781101998632/ 
 

6. Who is Betty Bunny? 
a. a young girl     b. a young boy 
c. a rabbit     d. cake   

7. What is the important thing in Betty Bunny’s life? 
a. chocolate cake    b. patience 
c. mother     d. school  

8. What is an example of being patience? 
a. Tom likes to eat chocolate cake.   
b. Sarah is waiting for a long queue without annoying. 
c. John plays football every week.   
d. Lucy going to the sea on vacation. 

9. Why does Betty Bunny want to marry chocolate cake? 
a. She cannot live without chocolate cake. 
b. She wants to eat chocolate cake by herself. 
c. She wants to have her own bakery shop.    
d. She thinks chocolate cake is one of her important things. 

10. What can we infer from the statement “Mom values healthy eating”?  
a. Mom wants to be healthy.  
b. Mom does not like chocolate cake.   
c. Mom has a lot of money to buy healthy food.     
d. Mom wants her children to eat healthy food. 
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Item 11-20 

 “Even Monsters Need Haircuts” by Matthew Mc Elligott is a funny tale of a 

boy who aspires to be a barber, just like his father but in his own unique way. Before 

midnight, on the night of a full moon, a young barber stays out past his bedtime to 

go to work. Although his customers are mostly regulars, they are anything but 

normal-after all, even monsters need haircuts. Business is steady all night, and this 

barber is prepared for anything with his scissors, rotting tonic, horn polish, and stink 

wax. It's a tough job, but someone's got to help these creatures maintain their good 

looks. 

แหล่งท่ีมา: http://www.goodreads.com/book/show/7841091-even-monsters-need- haircuts 
 

11. Who is the author of this story? 
a. Michael Even    b. Monsters  
c. Matthew Elligott    d. Barber 

12. What is the title of this story? 
a. Monster is amazing barber   b. The boy and monster  
c. little boy’s Barbershop   d. Even Monsters Need Haircuts 

13. What is “the boy” characterization? 
a. Protagonist     b. Antagonist  
c. Foil      d. Minor character  

14. What is the type of the story? 
a. Joke      b. Tale  
c. Fable     d. Myths   

15. What is the meaning of “unique”? 
a. normal     b. the only one of its kind  
c. being young     d. same as other people     

16. What is the boy’s father career? 
a. teacher     b. barber  
c. monster     d. seller    
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17. Why does the boy want to be a barber? 
a. He wants to be like his father.   
b. He likes designing the hair style. 
c. His father told him to do the job.    
d. A barber shop is a good business.  

18. When did “the boy” do his job? 
a. in the morning    b. in the evening   
c. at night     d. in the afternoon    

19. What does “they” refer to?  
a. all monsters     b. his regular customers  
c. people in the area     d. his customers  

20. What is the reason why monsters need a haircut? 
a. To have a date    b. To maintain their good looks 
c. Prepare to Halloween party  d. To keep a barber busy 
 

Item 21-30 

Aesop’s Fables: The Rat and The Frog 

One day, a country rat wanted to go to town. He prepared himself and 

started his journey. It was hot on the way. So the rat was tired and thirsty. He then 

stopped near a big pond to drink water for refreshing himself and to find some fruits 

to eat. Near that pond, there lived a frog. When the rat saw the frog, he walked 

straight towards him. He forced the frog to take him to the other side of the pond. 

But the frog refused. The rat beat up the frog badly. So the frog had to give up and 

agreed to take him across the pond. The rat was afraid that the frog might leave him 

in the middle of the pond, so he tied his leg with the frog’s leg. When they were in 

the middle of the pond, the frog stopped swimming, wanting the rat to drown. The 

rat tried to swim to save himself from drowning while the frog looked on with 

satisfaction. Meanwhile, there was a hawk flying by the pond and saw the two 

animals. The hawk grabbed both of them for his meal. 
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แหล่งท่ีมา:  The Rat and The Frog:  http://bkkseek.com/rat-frog-aesop-fables/  

21. Where is the rat hometown? 
a. country     b. town   
c. village     d. pound    
 

22. How did the rat feel while traveling?  
a. enjoy     b. tired and thirsty   
c. excited     d. missed his home    

23. Why did he stop at the big pond? 
a. to visit the frog      
b. to relax     
c. to ask for the directions to the town  
d. to have a sightseeing at the pond 

24. Which word can replace to the word “forced” in this context? 
a. drive      b. take   
c. ask      d. beg    

25. What did the rat tell the frog to do? 
a. To take him to the other side of the pond.  
b. To help him to find some fruits to eat. 
c. To take him to the town.    
d. To tell the directions to the town.    

26. Which word can replace to the word “refused” in this context? 
a. help      b. accept  
c. confuse     d. deny     

27. Which word can be best described a character of the rat? 
a. impolite.     b. brave    
c. smart     d. cowardly    

28. What is the setting of the story? 
a. the country     b. the town  
c. the pond     d. the forest    
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29. What was the end of the story? 
a. The rat goes to the town safely.   
b. The rat and the frog are friends.  
c. The rat sank into the pond.    
d. The frog and the rat were killed.     
 

30. What is the moral of the story?  
a. Anyone who has bad intention will get bad results 
b. Building a castle in the air will not stand. 
c. A careful person will be safe from any danger. 
d. Where one may live, another may starve.  
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ภาคผนวก จ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเทีย่งตรงตามเน้ือหาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความเท่ียงตรงตามเน้ือหาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 
ข้อที่ คะแนนของผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม (∑x) IOC ผลการประเมิน 

1 1 0 1 2 0.66  

2 0 1 1 2 0.66  

3 0 1 1 2 0.66  

4 1 0 1 2 0.66  

5 1 1 1 3 1  

6 1 1 0 2 0.66  

7 1 1 1 3 1  

8 1 1 1 3 1  

9 1 0 1 2 0.66  

10 1 1 1 3 1  

11 1 1 1 3 1  

12 1 1 1 3 1  

13 1 1 1 3 1  

14 1 1 1 3 1  

15 1 1 1 3 1  

16 1 1 1 3 1  

17 1 1 1 3 1  

18 1 1 0 2 0.66  

19 0 1 1 2 0.66  

20 1 1 1 3 1  

21 1 0 1 2 0.66  

22 1 1 1 3 1  

23 1 1 1 3 1  

24 1 0 1 2 0.66  

25 1 1 1 3 1  

26 1 1 1 3 1  
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ข้อที่ คะแนนของผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม (∑x) IOC ผลการประเมิน 

27 1 1 1 3 1  

28 1 1 1 3 1  

29 1 1 1 3 1  

30 1 1 1 3 1  

31 0 0 0 0 0  

32 1 1 0 2 0.66  

33 0 1 1 2 0.66  

34 1 1 1 3 1  

35 -1 1 1 1 0.33  

36 1 1 1 3 1  

37 1 1 0 2 0.66  

38 1 1 0 2 0.66  

39 1 -1 0 0 0  

40 1 1 1 3 1  

41 1 0 1 2 0.66  

42 1 1 1 3 1  

43 0 1 0 1 0.33  

44 1 1 1 3 1  

45 1 1 1 3 1  

46 -1 1 1 1 0.33  

47 0 1 1 2 0.66  

48 1 1 1 3 1  

49 1 1 1 3 1  

50 -1 1 1 1 0.33  
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ภาคผนวก ฉ 
ค่า p ค่า r ของแบบทดสอบ 
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ตาราง 18 ค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ  

 
ข้อ p r ข้อ p r 
1 0.80 0.27 16 0.80 0.40 
2 0.80 0.40 17 0.70 0.20 
3 0.76 0.33 18 0.80 0.27 

4 0.73 0.40 19 0.80 0.27 

5 0.70 0.47 20 0.80 0.40 
6 0.80 0.40 21 0.76 0.33 
7 0.80 0.27 22 0.73 0.40 
8 0.66 0.27 23 0.70 0.33 
9 0.80 0.27 24 0.80 0.27 
10 0.70 0.20 25 0.76 0.20 
11 0.80 0.40 26 0.73 0.27 
12 0.80 0.40 27 0.73 0.40 
13 0.66 0.40 28 0.76 0.33 
14 0.70 0.33 29 0.80 0.40 
15 0.63 0.47 30 0.70 0.33 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามวดัความพงึพอใจที่มต่ีอบทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ
โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ 
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แบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 

 
ค าชี้แจง   โปรดท ำเครื่องหมำย    ในช่องระดับที่ตรงกับควำมพึงพอใจของท่ำน เพียงช่องเดียว เท่ำน้ัน 
 
ระดับความพึงพอใจ 

ระดับ  5  หมำยถึง   เห็นด้วยในระดับมำกที่สุด 
ระดับ  4  หมำยถึง   เห็นด้วยในระดับมำก 
ระดับ  3  หมำยถึง   เห็นด้วยในระดับปำนกลำง 
ระดับ  2  หมำยถึง   เห็นด้วยในระดับน้อย 
ระดับ  1  หมำยถึง   เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 

ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านการออกแบบบทเรียน      

1.1 บทอ่านมีความน่าสนใจ      

1.2 ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาสาระของบทเรียน      

1.3 แบบทดสอบทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน      

1.4 ความเหมาะสมของการจดัวางตวัอกัษร รูปภาพ      

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน      

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด      

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ (task based) มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจมากข้ึน 

     

2.4 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอน      

3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน      

3.1 การจดัการเรียนรู้และบทเรียนท าใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีสูงข้ึน  

     

3.2 ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านบทอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน      

ข้อเสนอแนะ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ซ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจที่มต่ีอบทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ จากการประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของโครงสร้างเน้ือหาเพ่ือน ามาใชใ้นการพฒันาบทเรียน
เสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ 
 

ข้อความที ่ คะแนนของผู้เช่ียวชาญ ∑x IOC 
1 2 3 

1 1 0 1 2 0.66 

2 0 1 1 2 0.66 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 0 1 2 0.66 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 

9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ฌ 
บทเรียนเสริมผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระ

งาน ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชด าริ 
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Lesson Plan 2 
Topic: Christmas Carol          Course: English     Class: Matayomsuksa 3  

Time: 2 Periods           Date:      Instructor: Teacher Jantrakarn Janya 

Terminal Objective:  Students will be able to comprehend the story. 

Enabling Objectives: -  To brainstorm ideas by looking at pictures. 

 -  To match the words with the meanings. 
 -  To identify characters in the story. 

-  To organize the text by ordering and sorting. 

 -  To recognize the key features of the story. 
 -  To create the new ending for the story. 

Expected Behavior: -  To be enthusiastic when doing the tasks. 

 -  To work cooperatively while working with others. 

Vocabulary:  1. greedy 2. humbug 3. spirit  4. pitiful 5. ridicule  

 6. delighted 7. tomb  8. awaken 9. intent  10. celebrate 

Materials:                     English reading lesson by using Task-Based learning approach  Christmas carol pictures  
Reading passage “Christmas carol”    Vocabulary cards 

Teacher personal Aims:  -   To encourage students to speak English while doing activities. 



 

 

 
 

   -   To improve students reading for comprehension. 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

TBL 
Pre task 

1. Activate students’ 
background knowledge 
about Christmas. 

2. Write the topic word 
(Christmas Carol) in the 
center of the board.  

3. Show picture of the story. 
4. Encourage students to call 

out words or phrases from 
the topic and picture. 

5. Give unit 2 task to students. 
Encourage students to 
discuss in class by using the 
questions from the task.  

- Ask students what people usually do 
on Christmas. 

- Write the topic on the board. 
- What do you think of this topic? 
- Show the picture and ask what they 

of this picture. 

 
- Ask the following questions: 

Who are in the picture? 

- Answer the questions. 
 

- Discussion  
 

- Listing their opinions 
about the picture and 
the story topic. 
 
 
 
 
 

- Answer the questions 
and discuss in the  

- English reading 
lesson by using 
Task-Based 
learning approach 
- Christmas carol 
pictures 
- Vocabulary 
cards 
 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

  
 
 
 
 

6. Write class discussion on 
the board as a mind map. 

7. Ask students to do their own 
map from friends’ opinion. 
 

8. Introduce the vocabulary 
from the story. 
 

9. Ask students to do 
vocabulary matching 

How is the man feeling? 
What is the man looking at? 
What is the ghost look like? 
What is the ghost going to do? 
How old is the man? 

- Write down the class discussion on 
the board. 

- Write the answer in to your mind 
mapping. 

- Show the vocabulary from 
“Introduction topic and task” and 
describe the vocabulary in English 
and using a vocabulary cards.  

- Look at the “Introduction topic and 
task” and match the meaning with 
the appropriate vocabulary. 

- whole class. 
 
 
 
 

- Do mind mapping. 
 

- Write the meaning and 
part of speech of the 
vocabulary. 

- Do the task. Match the 
meaning with the 
appropriate vocabulary 

 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

TBL 
Task cycle 

Task: 
1. Tell students to read the 

story “Christmas carol”. 
2. Tell students to find their 

pairs. 
3. Teach students about 

character in the story and 
also the description of the 
characters. 

4. Tell students to list the 
character in the story and 
find their descriptions.(work 
in pairs) 

5. Discuss about the character 
that students get from the  

 
- Read the story  
- After you finish reading please find 

your partner. 
- The Character is the person in the 

story. A description of the person is 
the information about the character. 

- Help each other list the characters 
and their description in the story. 

- What characters do you have from 
the story and what are their 
descriptions. 

- In the story each student will have 
their characterization there are: 
Major character: 
 

 
- Read the story 

 
- Find their partner. 

 
- Listen to the concept 

about character and 
description. 
 

- List the characters in 
the story. 

- Sharing their 
information in class. 

- Learn the concept of 
characterization. 

 

 
-  Reading 
passage 
“Christmas 
Carol” 
-Power point 
presentation  
- Diagram of plot 
 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

 story. Review 

characterization concept. 

 
 
 
 
 
 
 

6. Recognize the 

characterization of each 

character (Critical reading) 

7. Students do listing task. 

 
 

- Protagonist: The main character in 
the story.- Antagonist: The 
character or force that oppose the 
protagonist. 
- Foil: A Character who provides a 
contrast to the protagonist. 
Minor character: who have been 
involved with the protagonist for a 
long time are carriers of their own 
history with and memories of the 
protagonist. Can be good or bad. 

- After you know about the 
characterization now you have to 
fill the characterization of each 
character.  

-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fill in characterization 
in the table. 
 

- Do the task in pairs. 
 

 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

  

 

 

 

8. Review the concept of story  

elements. 
 
 
 

After you know what is character, 
description, and characterization. 
You have to do the listing task and 
fill in all the information in the 
table. 

- There are some elements of the 
story. 
Title is story’s name. 
Author is the person who wrote the 
story.  
Setting is the location of the story’s 
actions. 

- The story will have a plot. It is a 
sequence of events, why do they 
happen?   
 

 
 
 
 
Recall the concept 
about story’s elements 

- The students recall the 
concept of the story’s 
plot. 

 

 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

 9. Review with students, the 
plot of the story and how 
they sequence.  

 

Plot elements 
- Beginning is the introduction of 
the story, setting and the characters 
other facts.  
- Development is a series of events 
that builds from the conflict. - 
Climax is turning point in the story 
that occurs when characters try to 
resolve the complication.  
 -Falling action in a story comes 
after the climax (most exciting part 
or turning point of the story). 
- Ending is the conclusion of the 
action. 

 

  



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

  
 
 
10. Organize the sequencing of 

the story (Ordering). (work 
in pairs) 
 

11. Answer reading 
comprehension questions 
from the text. 

12. Review the end of the story. 
 

13. Tell them to think about the 
end of the story. 

14. Tell students to change the 
end of the story. 

- You can read the story again and 
then write the sequencing of the 
story. 
 Organize the sequencing of the 
story and do the task 

- Look at the next page and answer 
the question from the text. 
 

- From the story “Christmas carol” 
what is the ending of the story? 

- What do you feel about the ending 
of the story? 

- If you can change the ending of the 
story what would it be? 

- Write your own ending for the story 
and also draw the picture. 

 
 

-  
- Do the task 

 
 
 

- Answer the questions 
and write down in their 
lesson. 

- Tell the end of the 
story. 
 

- Discussion in the 
whole class. 

 

 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

 15. Tell students to do the 
creative task. 

 
Planning 

1. Prepare for the presentation 
about the new ending and 
how they did the task. 

 

- Now you need to prepare to present 
your new ending. And discuss with 
your pairs about how you did the 
task 

- Do the task. 
 
 
 

- Prepare for the report 
 

 

TBL 
Post task 

Report 
1. Report their creative task to 

the class. 
 

2. Let another group comment 
 
 

 
- Now I will choose at random some 

of you to present your creative task 
in front of the class. 

- Do you have any comment for this 
group? 

 
- Report in front of class 

 
 

- Comment 
 

 
- The drawn 
picture with the 
new ending 
-Post test 
 



 

 

 
 

Steps of 
teaching 

Teacher’s Notes Teacher’s activities Students’ activities Teaching Aids 

 Post test 
- Review the lesson and 

vocabulary. 
- Students do the post test of 

the lesson. 

 
- What did you learn from this 

lesson?  
- After studying this unit you have to 

do a post-test about the text. There 
are five multiple choices and five 
vocabulary matching 

 
- Review their 

knowledge from the 
lesson. 

- Do post-test. 
 

 

 

Evaluation:  Post-test   10 points.  

Reflection: 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________
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