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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

56254202 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : โฟนิกส์, ทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ, ทักษะในการถอดรหัสเสียงในค าเพ่ือการอ่าน, 
ทักษะในการแยกเสียงในค าเพ่ือการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน 

นาง คนึงรัตน์  งามเกียรติขจร : บทเรียนโฟนิกส์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ศาสตราจารย์ ดร. 
บุษบา กนกศิลปธรรม 

  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีจุดประสงค์ในการพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ 5 หน่วยการสอนขึ้นมา

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 วัดผลบทเรียนโฟ
นิกส์ด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แต่ละหน่วยการสอนในบทเรียนโฟนิกส์ประกอบไป
ด้วย บทเรียนย่อย 2 บทเรียน ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนแต่ละหน่วยการสอน 6 ชั่วโมง โดย
มีกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 26 คน จากโรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ศรี
พิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ใช้เวลาทั้งหมดในการเก็บข้อมูล 30 ชั่วโมง บทเรียนย่อย
บทแรกของหน่วยการสอนแต่ละหน่วยการสอนของบทเรียนโฟนิกส์  น าเสนอเกี่ยวกับความรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และบทเรียนย่อยบทที่สองของหน่วยการสอน
แต่ละหน่วยการสอนของบทเรียนโฟนิกส์ น าเสนอเทคนิคการผสมเสียงของตัวอักษรที่น าเสนอใน
บทเรียนย่อยบทแรกให้เกิดเป็นค าศัพท์พยางค์เดียว และเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น 
แบบทดสอบโฟนิกส์ประกอบไปด้วยแบบทดสอบย่อย 3 ส่วน โดยจุดประสงค์ของแบบทดสอบโฟนิกส์
นี้ก็เพ่ือวัดความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ทักษะในการถอดรหัสเสียงใน
ค าเพ่ือการอ่าน และทักษะในการแยกเสียงในค าเพ่ือการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน  จากผลการ
วิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบโฟนิกส์พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถท าแบบทดสอบได้  
ถือว่าผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษภายหลังจากการเรียนรู้ผ่านบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 
หน่วยการสอน  และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวทางการสอนโฟนิกส์ตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นนั้น ถือได้ว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาพ้ืนฐานทาง
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในประเทศไทย 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

56254202 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : phonics, early English literacy, decode, encode 

MRS. KANUENGRAT NGAMKIATKHAJORN : PHONICS TO ENHANCE GRADE 1 
STUDENTS' EARLY ENGLISH LITERACY SKILLS THESIS ADVISOR : PROFESSOR BUDSABA 
KANOKSILAPATHAM, Ph.D. 

This present study develops 5 English phonics units and constructs the 
phonics test to evaluate the effects of the 5 English phonics units on Grade 1 
students’ early English literacy skills. Each phonics unit comprises 2 lessons and 
requires 6 hours of implementing. The study was conducted on 26 students in a 
government school in Samut Sakhon Province for 30 hours. The first lesson of every 
unit introduces the correspondence between letters and sounds. The second lesson 
introduces how to blend those letters and sounds to make words and introduces the 
meanings of those words. The phonics test comprises 3 sections, focusing on the 
students’ abilities to identify the letter-sound correspondence, to decode words, to 
segment words, and to encode words. Based on the data analysis, all students’ 
scores on the phonics test were great. From the findings, implementing phonics at 
the primary level will be a productive alternative of English fundamental education 
in Thailand. 
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัยเรื่อง บทเรียนโฟนิกส์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเนื่องมาจากความเมตตากรุณาของอาจารย์ที่ปรึกษาที่
มีพระคุณอย่างยิ่งของผู้วิจัยทั้ง 2 ท่าน ท่านแรกผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร. บุษบา 
กนกศิลปธรรม เป็นอย่าสูงที่กรุณารับเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้เสียสละเวลาในการให้ค าปรึกษาทั้ ง
ในด้านแนวคิดในการด าเนินงานวิทยานิพนธ์ แนวทางการเขียนบทสรุปและวิเคราะห์ ตรวจทานแก้ไข 
ตลอดจนแนะน าและจัดหาการประชุมวิชาการเพ่ือให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการน าเสนอผลงานในระดับ
ต่างประเทศ และอีกท่านผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสงี่ยม โตรัตน์ ส าหรับ
ความกรุณารับเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่านแรกที่ได้เสียสละเวลาในการให้ค าปรึกษาในเรื่องของการ
วางเค้าโครงวิทยานิพนธ์และชี้แนะแนวทางการเขียนเนื้อหาในส่วนของของการทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการและคณะครูของโรงเรียนจันทาราม  (ตั้งตรงจิตร 5) 
อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาจารย์ศศิกานดา มูนีกุล ที่ให้โอกาส อ านวยความ
สะดวกและติดต่อประสานงานให้ผู้วิจัยสามารถท าการทดลองใช้เครื่องมือวิจัยกับผู้เรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนที่จะน าเอาเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงกับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการและคณะครูของโรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ศรีพิพัฒน์ 
อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาจารย์อนันต์ นิภารัตน์ ที่ให้โอกาส อ านวย
ความสะดวกและติดต่อประสานงานให้ผู้วิจัยสามารถท าการเก็บข้อมูลกับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้ลุ ล่วง
เป็นอย่างด ี

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ต่างๆ ที่ผู้วิจัยไม่ได้เอ่ยนาม ทั้งอาจารย์ผู้ที่ได้อบรมสั่งสอน
ให้ความรู้ทางวิชาการ และอาจารย์ผู้ที่มีส่วนร่วมในวิทยานิพนธ์ในขั้นต่างๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ส าเร็จลง 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ขอบคุณสามี คุณยุทธนา งามเกียรติขจร และ
สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ ที่เป็นทั้งก าลังใจ แรงสนับสนุน แรงผลักดัน และผู้อนุเคราะห์ในด้านทุน
ทรัพย์ที่ใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หากปราศจากซึ่งบุคคลส าคัญเหล่านี้แล้ววิทยานิพนธ์ของผู้วิจัย
ฉบับนี้คงไม่สามารถส าเร็จลุล่วงดั่งความตั้งใจได้ 

  
  

คนึงรัตน์  งามเกียรติขจร 
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บทที่ 1  

บทน า 

1. ภูมิหลังการศึกษา สภาพปัญหา และความเป็นมาของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1 ภูมิหลังการศึกษาเกี่ยวกับการใช้โฟนิกส์ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ส าหรับเด็ก   

 ภาษาอังกฤษนั้นถือเป็นภาษาสากลที่ในปัจจุบันกว่าหนึ่งในสี่ของประชากรโลกใช้เป็น
ภาษาในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และคาดการณ์ว่าภายในปี 2563 จะมีประชากรถึงยี่สิบล้านคน
ทั่วโลกท่ีใช้ภาษาอังกฤษ (The British Council, 2013) ส าหรับในประเทศไทยนั้นภาษาอังกฤษนับได้
ว่ามีความส าคัญอย่างมาก โดยถือว่าเป็นเครื่องมือหลักส าหรับการสื่อสาร การศึกษา และวัฒนธรรม  
ดังจะเห็นได้จากที่รัฐบาลจัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้กับเด็กนักเรียนไทยตั้งแ ต่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สืบเนื่องจากทฤษฏีที่กล่าวว่าหากปลูกฝังให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษตั้งแต่อายุยังน้อยนั้นได้เปรียบกว่า โดยผู้เรียนที่มีอายุยังน้อยมีทัศนคติที่ดี
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ มีสัญชาตญาณในการเรียนรู้สูง และมีความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 
ตลอดจนมีเวลาในการเรียนรู้และเพ่ิมพูนความตระหนักรู้มากกว่าอันจะน าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง (Damar Gürsoy และ Korkmaz, 2013)  

 นอกจากปัจจัยทางด้านอายุจะมีผลต่อการเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษแล้ว วิธีการสอนที่ใช้
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ควรที่จะต้องเป็นวิธีการสอนที่สอนเริ่มตั้งแต่พ้ืนฐานของ
ภาษา มีความชัดเจนและเป็นระบบแบบแผนดังที่สถาบันเพ่ือการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
เด็ กแห่ งชาติ ของป ระเทศสหรัฐอ เมริ กา (National Institute of Child Health & Human 
Development) ได้กล่าวไว้ว่าปัจจัยที่จะท าให้เด็กจะอ่านออกเขียนได้นั้นนอกจากจะต้องมีทักษะใน
การถอดรหัสเสียง ทักษะการอ่านออกเสียง ความเข้าใจในบทอ่าน ทักษะการเขียน ทักษะการสะกด
ค า ความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวแล้ว ยังมีอีก 6 
ตัวแปรส าคัญที่จะท าให้เด็กอ่านออกเขียนได้นั่นคือ ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและ
ตัวอักษร ความตระหนักรู้ในเรื่องหน่วยของเสียง ความรวดเร็วและความแม่นย าในการบ่งชี้ชื่อ
ตัวอักษรและตัวเลข ความรวดเร็วตลอดจนความแม่นย าในการบ่งชี้ชื่อสิ่งของและสีจากรูปภาพที่
มองเห็น ความสามารถในการเขียนตัวอักษรหรือชื่อเมื่อได้รับการร้องขอ และความสามารถในการ
จดจ าสิ่งที่ได้ยินในช่วงเวลาหนึ่งๆ และด้วยหลักการของวิธีการสอนโฟนิกส์นั้นเป็นวิธีการสอนที่ถูก
พัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและ
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ตัวอักษรโดยมุ่งเน้นไปที่การแยกย่อยเสียงที่ประกอบอยู่ในค า หรือสะกดเสียงที่ประกอบอยู่ในค าเพ่ือ 
ที่จะน าไปสู่การออกเสียงและการอ่านค าหรือถ้อยค าได้ในทันที (Xue และ Meisels, 2004) ดังนั้น 
วิธีการสอนโฟนิกส์จึงนับได้ว่าเป็นวิธีการสอนภาษาอังกฤษที่เหมาะสมวิธีหนึ่งที่จะใช้สอนผู้เรียนที่อายุ
ยังน้อย 

 1.2 สภาพปัญหาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก  

 ประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้
จากหลักสูตรการศึกษาของชาติ ที่ก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษทั้งในด้านการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน แต่กระนั้นผู้เรียนไทยก็ยังประสบปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษอย่าง
ต่อเนื่องตลอดมา (ณัฏฐ์นรี ฤทธิรัตน์ และ ธัญภา ชิระมณี, 2557) นอกจากผู้เรียนจะไม่สามารถออก
เสียงค าศัพท์ได้แล้วผู้เรียนยังไม่รู้ความหมายของค าๆ นั้นอีกด้วย และบางคนก็ไม่สามารถอ่านออก
เสียงได้เนื่องจากขาดความเข้าใจในเรื่องของการเชื่อมโยงตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรจึงท าให้การ
ออกเสียงผิดพลาด เมื่อผู้เรียนออกเสียงผิดพลาดจะส่งผลต่อความหมายของค าท่ีต้องการจะสื่อออกมา 
ซึ่งจะผิดเพ้ียนตาม เนื่องจากในการออกเสียงค าแต่ละค าในแต่ละครั้งนั้นเสียงที่เปล่ งออกมาจะมี
ความหมายตามมาด้วยเสมอ กล่าวคือกระบวนการในการออกเสียงค านั้นเป็นกระบวนการในการ
ถอดรหัสระหว่างเสียงและสัญลักษณ์ซึ่งสัญลักษณ์ในที่นี้นั้นก็คือตัวอักษรนั่นเอง (Sound-Symbol 
Decoding) (Moats, 1998) 

 แม้ประเทศไทยจะมีการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง แต่
ยังคงมีนักการศึกษารวมถึงนักการวิจัยการศึกษาอีกหลากหลายท่าน แสดงความคิดเห็นตลอดจนเสนอ
ผลการวิจัยที่ตรงกันว่า ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของเด็กนักเรียนไทยยังไม่บรรลุตามจุดมุ่ง 
หมายของหลักสูตรที่วางไว้ ตัวอย่างเช่นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาในองค์รวมยังคงอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ สืบเนื่องมาจากแนวทางที่ใช้ในการจัดเรียน
การสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นยังคงไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ (จารุวรรณ สายสิงห์, 2546) 
ยิ่งไปกว่านั้นยังพบว่าปัญหาบางส่วนก็เกิดมาจากตัวผู้เรียนเอง เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถ
อ่าน หรือออกเสียงค าศัพท์ค าใหม่ที่ครูผู้สอนยังไม่เคยท าการสอนออกเสียงได้ และในส่ วนของการ
สะกดค าก็อาศัยการท่องจ าจากสิ่งที่ได้เห็นหรือจดบันทึกไว้เช่นกัน บ่อยครั้งที่ผู้เรียนสะกดค าศัพท์
ผิดพลาดสืบเนื่องมาจากที่ตัวผู้เรียนเองไม่มีความรู้ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและ
ตัวอักษรนั่นเอง (จีรนันท์ เมฆวงษ์, 2547) หากยังคงปล่อยให้เกิดภาวะเช่นนี้ต่อไปในระยะยาวแล้วจะ
ก่อให้เกิดปัญหากับผู้เรียนในการใช้ภาษาอังกฤษเมื่อผู้เรียนมีวัยที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้นจึงควรสร้างพ้ืนฐาน
และควรปลูกฝังความถูกต้องในการออกเสียงให้กับผู้เรียนตั้งแต่ในระดับประถมศึกษา การปลูกฝังนี้
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ควรที่จะเกิดขึ้นภายในช่วงวัยที่เหมาะสมในการเรียนรู้ภาษาตามที่ Lenneberg (1967) และ Brown 
(2007) ได้เสนอสมมติฐานไว้นั่นคือการพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาจะเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วในช่วงช่วงแรกเกิดจนถึงวัยเจริญพันธุ์ซึ่งก็คือช่วงประถมศึกษาตอนปลาย หลังจากผ่านช่วงนี้
ไปแล้วนั้นศักยภาพในการเรียนรู้ภาษาจะถดถอยลงอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นในการที่จะเพ่ิมขีด
ความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาให้กับผู้เรียนที่ยั่งยืน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะต้องท าอย่างเร่งด่วน
โดยเริ่มตั้งแต่ที่ผู้เรียนยังเป็นเด็ก  

 1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโฟนิกส์อ่าน  

 โฟนิกส์ถือว่าเป็นวิธีสอนการอ่านส าหรับผู้ที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษที่ดีที่สุด และเป็นวิธี -
การสอนที่ได้รับการยอมรับและแพร่หลายทั่วโลกว่าเป็นวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับใช้เริ่มต้นการ
ในสอนภาษาอังกฤษให้กับเด็กเพ่ือให้เกิดทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ (Wyse และ Styles, 2007) 
จะเห็นได้จากในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติในหลากหลายประเทศ ตัวอย่างเช่น ประเทศ
อังกฤษ ประเทศสก็อตแลนด์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศออสเตรเลีย ประเทศแคนาดา เขต
บริหารพิเศษฮ่องกง ประเทศสิงคโปร์ และประเทศมาเลเซีย ต่างก็บรรจุเอาโฟนิกส์ไว้เป็นแนวทางใน
การสอนภาษาอังกฤษทั้งสิ้น  

ประเทศอังกฤษถือได้ว่าเป็นประเทศแรกที่มีการตื่นตัวในการใช้โฟนิกส์เพ่ือสอนการอ่าน
ให้กับเด็กตั้งแต่ในช่วงอนุบาล โดยมีนโยบายให้ล้มเลิกหลักสูตรการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
แบบองค์รวม แล้วให้น าเอาโฟนิกส์ที่ชัดเจนและเป็นระบบแบบแผนเข้ามาใช้ในการจัดการ เรียนการ
สอนการอ่านในช่วงเริ่มต้นแทน (Wyse และ Styles, 2007) โดย Jim Rose อดีตผู้อ านวยการ
หน่วยงานพิเศษเพ่ือการตรวจสอบการศึกษา Her Majesty's Inspectorate of Education ของ
รัฐบาลสก็อตแลนด์ เป็นผู้น าเสนอรายงานการวิจัยชื่อ The Rose Report ซึ่งสรุปได้ว่าแนวทางใน
การสอนการอ่านในเด็กเล็กจะต้องมีโฟนิกส์รวมอยู่ด้วย (Rose, 2007) จากผลของงานวิจัยนี้เองท าให้
ในปี  2007 The Department for Education and skills ได้จัดตี พิมพ์คู่ มือที่ ชื่ อ Letters and 
Sounds ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นสื่อการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
ฟัง ทักษะการอ่าน ความตระหนักรู้ในเสียง รวมไปถึงทักษะการผสมเสียงที่หมายรวมถึงโฟนิกส์ขึ้นมา 
จนกระทั่งในปี 2010 ทางรัฐบาลอังกฤษได้จัดท าสมุดปกขาวชื่อ The Importance of Teaching 
เพ่ือชี้แจงอย่างเป็นทางการถึงแนวทางปฏิบัติที่ตรงกันภายในประเทศในด้านการด าเนินการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านตั้งแต่เริ่มต้น โดยให้ใช้โฟนิกส์แบบสังเคราะห์ที่ชัดเจนและเป็นระบบ
แบบแผนในการสอนซึ่งทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นเพ่ือให้เกิดการรู้หนังสือในเด็กวัย 6 ขวบ ในการแก้ไข
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ปัญหาความล่ าช้ าในการอ่านในเด็ก (The Office for Standards in Education Children’s 
Services and Skills, 2012) 

ขณะที่ในประเทศสหรัฐอเมริกา Anderson และคณะ (Anderson Hiebert Scott และ 
Wilkinson, 1984) กล่าวว่าโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่ส าคัญส าหรับใช้ในการเริ่มต้นการสอนอ่านในเด็ก 
ทั้งนี้ครูผู้สอนที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบในการเริ่มสอนการอ่านในเด็กควรอย่างยิ่งที่จะใช้โฟนิกส์
ซึ่งผ่านการออกแบบมาแล้วอย่างเหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องกับข้อสรุปความคิดจากงานวิจัยของ 
Adams (1990) ที่ เกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ (Department for 
Education) และสถาบันวิจัยการอ่านและศูนย์การศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (The Reading 
Research and Education Center of the University of Illinois at Urbana-Champaign) 
ที่ว่าโฟนิกส์ที่ดีนั้น เป็นวิธีการสอนให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ทางด้านการออกเสียงเข้ากับความรู้ด้าน
ตัวอักษร รูปแบบการสะกด และโครงสร้างของค าเพ่ือให้เกิดการออกเสียง มีความส าคัญอย่างยิ่งในแง่
ของการน าไปสู่การพัฒนาซึ่งทักษะในการอ่าน และสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องให้ความช่วยเหลือในการ
จัดการเรียนสอนส าหรับเด็กเล็กเพ่ือให้เกิดทักษะการอ่านในล าดับแรกนั้นควรจะเป็นเรื่องของความรู้
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรที่เขียนกับเสียงของตัวอักษรนั้นๆ ความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง 
ความแม่นย าในการจดจ ารูปแบบตัวอักษรและทักษะการถอดรหัสเสียงเบื้องต้น ซึ่งพิจารณาโดยรวม
แล้วคือโฟนิกส์นั่นเอง (Literacy, 2008)  

นอกจากนี้ทางคณะกรรมการการอ่านแห่งชาติแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (National 
reading panel) ยังได้กล่าวว่าการเรียนรู้เพ่ือให้อ่านออกเขียนได้นั้นเป็นสิ่งที่ซับซ้อนส าหรับผู้เริ่ม
เรียน เนื่องจากเป็นการผสมผสานกระบวนการรับรู้ด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน ทั้งกระบวนการในการจดจ า
ค าศัพท์ กระบวนการตีความจากประโยคหรือข้อความ และกระบวนการจดจ าข้อมูลที่ได้อ่านไป แต่
ทั้งนี้แล้วหัวใจส าคัญของกระบวนการเพื่อพัฒนาการอ่านส าหรับผู้เริ่มเรียนประกอบไปด้วย การเรียนรู้
ระบบของตัวอักษรทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร 
(Letter-Sound Correspondences) การเรียนรู้แบบแผนการสะกดค า (Spelling Patterns) 
จากนั้นจึงน าเอาความรู้ความเข้าใจที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับการอ่านของตนเอง (National Institute 
of Child Health and Human Development, 2000)  

ไม่ต่างจากงานวิจัยของประเทศแคนาดาที่แสดงให้เห็นว่าโฟนิกส์เพ่ือการออกเสียงค านั้น 
เป็นวิธีการสอนที่มีประโยชน์อย่างยิ่งที่จะช่วยเพ่ิมพูนทักษะในการจดจ าค าศัพท์และถอดรหัสข้อความ 
ใช้ควบคู่ไปกับวิธีการสอนการอ่านจากสื่อการอ่านหรือจากบริบทชีวิตจริง (Ministry of Education 
Ontario, 2003) รายงานการวิจัยในประเทศออสเตรเลียได้สรุปว่า เด็กเล็กเมื่อแรกเริ่มเข้าเรียนนั้น
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ต้องได้รับการเรียนการสอนให้มีความเชี่ยวชาญในการถอดรหัสตัวอักษรก่อน นั่นก็คือเด็กจะต้องมี
ความเข้าใจในระบบอักขระและเสียง (Grapheme-Phoneme) สามารถเชื่อมโยงตัวอักษรที่เขียน
และเสียงของตัวอักษรนั้นๆ ได้เนื่องจากทักษะเหล่านี้เป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ การเขียน และการสะกด ซึ่งสมควรยิ่งที่จะต้องท าการสอนตั้งแต่ยังเล็กและเป็นระบบ 
(Department of Education and Training Queensland, 2010)  

ในส่วนของประเทศไทย พบว่าระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยอยู่
ในเกณฑ์ที่ต่ ามาก ทั้งๆ ที่ประเทศเราเองจะต้องเร่งพัฒนาให้ก้าวทันประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนที่ต้อง
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) รวมทั้งประเทศไทยเองยังไม่มีการ
บรรจุเอาโฟนิกส์เข้าไปในหลักสูตรแกนกลางเพ่ือการสอนภาษาอังกฤษของชาติอย่างชัดเจน เหมือน
ดังเช่นประเทศเพ่ือนบ้านซึ่งก็คือ ประเทศสิงคโปร์และประเทศมาเลเซีย ซึ่งถือว่าเป็นประเทศที่มี
คุณภาพการศึกษาสูงที่สุดเป็นอันดับแรก และอันดับที่สองของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Schwab, 
2012-2013) ผู้เรียนซึ่งเป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นของประเทศไทย ส่วนใหญ่ยังคง
ประสบกับปัญหาในการอ่านออกเสียง การฟัง และการสะกดค าเพ่ือให้เกิดการเขียนในภาษาอังกฤษ  

เมื่อพิจารณาสภาพปัญหาที่พบในประเทศไทยประกอบกับคุณลักษณะและหลักการของ
วิธีการสอนโฟนิกส์ งานวิจัยชิ้นนี้จึงเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพ่ือใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  1  บทเรียนโฟนิกส์ที่ได้
พัฒนาขึ้นนี้เกิดจากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนหลักสูตรแกนกลางใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศต่างๆ โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับบริบทของเด็ก
นักเรียนไทยให้มากท่ีสุด เนื้อหาในบทเรียนโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้นนั้นส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจพ้ืนฐานใน
เรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร  หลักการของตัวอักษร ความตระหนักรู้
ในระบบเสียง และทักษะการถอดรหัสเสียงอันจะน าไปสู่การพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ
ของผู้เรียนในอนาคต  

2. วัตถุประสงค์งานวิจัย 

เพ่ือสร้างบทเรียนโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนที่เป็น

นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

3. ค าถามของงานวิจัย 

หลังจากที่ได้ผ่านการเรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการรู้

หนังสือภาษาอังกฤษหรือไม่  
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4. สมมติฐานงานวิจัย   

ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนการสอนด้วย

บทเรียนโฟนิกส์มีการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ  

5. ขอบเขตของงานวิจัย 

1. ประชากรในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   

2. กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนวัด

ธรรมเจดีย์ศรีพิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 

26 คน 

3. ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ คือ  

  3.1 ตัวแปรต้น คือ บทเรียนโฟนิกส์ 

  3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ  

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย และข้อตกลงเบื้องต้น  

ผู้วิจัยได้ก าหนดเวลาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 

รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมงโดยมีการก าหนดข้อตกลงเบื้องต้นดังนี้  

คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์เป็น

เครื่องบ่งชี้ถึงทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของผู้เรียนแต่ละคนหลังจากที่ได้รับการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนโฟนิกส์ 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ศึกษางานวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ให้ความ 

หมายของค านิยามศัพท์เฉพาะดังนี้  

7.1 บทเรียนโฟนิกส์  



  18 

 บทเรียนโฟนิกส์ หมายถึง บทเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาและอ้างอิงแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโฟนิกส์ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษจากประเทศชั้นน าทั่วโลก 

เนื้อหาภายในบทเรียนประกอบไปด้วย  

  7.1.1 แบบฝึกการออกเสียงของตัวอักษรทั้งที่อยู่ในรูปของพยัญชนะเดี่ยว 

พยัญชนะผสม สระเสียงสั้น และเสียงพ้อง ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1  

7.1.2 แบบฝึกการสร้างค าตามหลักการของโฟนิกส์  

  7.1.3 แบบฝึกการสอนการสะกดค าตามหลักการของโฟนิกส์  

โดยบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนี้ ได้ถูกแบ่งออกเป็นหน่วยการสอนย่อยจ านวน 5 

หน่วยการสอน ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 30 คาบเรียน แต่ละคาบเรียนใช้เวลา 1 ชั่วโมง ท าการสอน

อาทิตย์ละ 3 คาบเรียน  

7.2 ทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ   

ทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร

และเสียงของตัวอักษร ทักษะในการถอดรหัสเสียงในค าและผสมเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการอ่าน และ

ทักษะในการแยกเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน ได้มาจากคะแนนที่ได้จากการ

ท าแบบทดสอบโฟนิกส์ จ านวน 3 ส่วน แบบทดสอบส่วนแรกเป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคล 

จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน แบบทดสอบส่วนที่สองเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ 20 

คะแนน แบบทดสอบส่วนที่สามเป็นแบบทดสอบการเขียนตามค าบอก จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน โดย

เนื้อหาในแบบทดสอบได้มาจากการสุ่มตัวอย่างเนื้อหาจากในบทเรียนโฟนิกส์  

7.3 ผู้เรียน 

ผู้เรียน หมายถึง กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรายวิชา

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานจากโรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ศรีพิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 26 คน   
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8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับอ่าน  

 8.1 ประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษา เป็นทางเลือกให้กับสถานศึกษาท่ีต้องการสื่อการสอน

เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1  

8.2 ประโยชน์ต่อครูผู้สอน เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพ่ือพัฒนา

ทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1  

8.3 ประโยชน์ต่อผู้เรียน ผู้เรียนมีการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษอันจะต่อ
ยอดไปสู่สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในอนาคต 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
บทเรียนโฟนิกส์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการด าเนินงานวิจัย โดยน าเสนอตามหัวข้อดังนี้ 

1. โฟนิกส์เพื่อการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษในเด็ก  

1.1 ทักษะการรู้หนังสือ   

1.2 การพัฒนาเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือในเด็ก 

 1.3 โฟนิกส์เพื่อการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษในเด็ก 

1.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวทางการสอนโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้
หนังสือภาษาอังกฤษในเด็ก 

1.5 กิจกรรมที่ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนด้วยแนวทางการสอนโฟนิกส์ 

2. การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพื่อใช้ในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

 2.1 การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ 

2.2 การพัฒนาเครื่องมือวัดผลบทเรียนโฟนิกส์ 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพื่อการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

3.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพ่ือการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

3.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพ่ือการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 
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1. โฟนิกส์เพื่อการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษในเด็ก 

 ทักษะการรู้หนังสือ ถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ภาษาในเด็ก ทักษะการรู้
หนังสือที่ดีจะส่งผลให้เด็กเกิดพัฒนาการในการเรียนรู้ภาษาที่รวดเร็ว โดยทักษะการรู้หนังสือขึ้นอยู่กับ
ทั้งอายุของผู้เรียน ภูมิหลังการศึกษา สถานะทางสังคม ตลอดไปจนถึงระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
(Peregoy และ Boyle, 2013)  

 1.1 ทักษะการรู้หนังสือ  

 กระบวนการในการเรียนรู้ภาษาของเด็กที่ดีนั้น ควรเป็นการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนเป็นธรรมชาต ิ
โดยผู้เรียนไม่ได้คิดว่าตนเองก าลังเรียนภาษาอยู่ เพียงแต่คิดว่าต้องการจะใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารให้เกิด
ความเข้าใจ กล่าวคือเริ่มจากการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในขั้นแรกผู้เรียนจะต้องมีโอกาส
ในการรับฟังภาษาที่ตนเองก าลังจะเรียนรู้ให้มากท่ีสุด จนสามารถแยกแยะถึงความแตกต่างของเสียงที่
ได้ยิน จากนั้นผู้เรียนจะเลียนแบบการออกเสียงจากเสียงที่ได้ยินก่อให้เกิดค าศัพท์หรือประโยคขึ้นมา 
ท้ายสุดผู้เรียนออกเสียงและสื่อสารออกมาได้ด้วยตัวเองอย่างอัตโนมัติ (แสงวิไล จารุวาที, 2554)  

 ทักษะการรู้หนังสือในเด็ก (Early Literacy Skills) คือ องค์ความรู้ ความสามารถ และ
การจัดการการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในช่วงแรกของการศึกษาในสถานศึกษาท่ีน าไปสู่การอ่าน และการเขียน 
(Roskos Christie และ Ricggels, 2003) ทั้งนี้แล้วกรอบในการพัฒนาเพ่ือให้เกิดทักษะการรู้หนังสือ
ในเด็กประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ เหล่านี้ คือ การพัฒนาความสามารถในการฟังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
(Listening Comprehension) การพัฒนาความสามารถในการผลิตภาษาพูด และแยกแยะเสียงใน
ภาษาพูด (Speech Production and Speech Discrimination) การพัฒนาความรู้ในเรื่องค าศัพท์ 
(Vocabulary) การพัฒนาความรู้ในเรื่องส านวนภาษา (Verbal Expression) การพัฒนาความ
ตระหนักรู้ในด้านสัทศาสตร์ (Phonological Awareness) การพัฒนาความเข้าใจในองค์ความรู้
เกี่ยวกับตัวอักษรและการจดจ าค าศัพท์ (Letter or Alphabetic Knowledge and Early Word 
Recognition) การพัฒนาแรงจูงใจในการอ่าน (Motivation to Read) การพัฒนาการสื่อสารด้วยการ
เขียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน (Written Expression) และการพัฒนาความคล่องแคล่วในการ
จดจ าค าศัพท์ (Fluency) 

นอกจากนี้แล้วในการที่จะส่งเสริมทักษะการรู้หนังสือในเด็ก ครูผู้สอนควรที่จะต้องเน้นให้
ผู้เรียนได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดเ้กิดความ
ร่วมมือในการเรียนรู้ และสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้ทั้งท่ีชัดเจน พร้อมทั้งให้ผู้เรียนได้เผชิญกับ
สถานการณ์ที่ต้องใช้การแก้ปัญหาเข้ามาช่วย กิจกรรมในการเรียนรู้ต่างๆ นั้น ควรจะมีการรวมเอาการ
อ่าน การฟัง การพูด และการเขียนเข้าไปด้วยอย่างมีความหมายสามารถใช้งานได้จริงในบริบทใน
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ชีวิตประจ าวัน (Southern Early Childhood Association, 2002) ทั้งนี้การพัฒนาให้ได้มาซึ่งทักษะ
การรู้หนังสือในเด็กประกอบไปด้วยการพัฒนาความสามารถในการฟัง การพัฒนาความสามารถในการ
อ่าน และการพัฒนาความสามารถในการเขียนดังที่จะกล่าวถึงต่อไป 

1.2 การพัฒนาเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือในเด็ก 

 ทักษะการรู้หนังสือในเด็กนั้นประกอบไปด้วยความสามารถในการฟัง ความสามารถใน
การอ่าน และความสามารถในการเขียน หากปราศจากซ่ึงความสามารถใดความสามารถหนึ่งแล้ว ถือ
ว่าเด็กได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือท่ียังไม่สมบูรณ์ มีแนวโน้มที่จะเกิดอุปสรรคในการเรียนรู้ในอนาคต 
(Ministry of Education Ontario, 2003) ดังนั้นการพัฒนาเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือในเด็ก
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาความสามารถในการฟัง ความสามารถในการอ่าน และความสามารถ
ในการเขียนไปพร้อมๆ กัน ดังต่อไปนี้  

  1.2.1 การพัฒนาความสามารถในการฟัง การฟังเป็นการใช้งานของภาษา
แบบรับสาร มีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดการสื่อสารที่มีความหมาย ทั้งยังหมายรวมถึงความสามารถในการ
ระบุและเข้าใจสิ่งที่ผู้อ่ืนพูด และเมื่อพิจารณาในแง่ของผู้เรียน การฟังถือเป็นการป้อนซึ่งภาษาพูด การ
ฟังเป็นการป้อนขั้นแรกที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ภาษาท้ังภาษาแม่ และภาษาใหม่ ในขณะที่ฟังผู้เรียน
จะเกิดกระบวน การแปลผลของข้อความที่มีผู้พูดให้ได้ยินโดยการถอดรหัสเสียงที่ได้ยินแล้วตีความ
เพ่ือให้เกิดความหมาย ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น
ให้ได้มีประสบการณ์ในการฟังซ่ึงภาษาเป้าหมายในห้องเรียนบ่อยครั้งนั้นจัดได้ว่าเป็นการให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสเข้าถึงแหล่งภาษาที่เข้มข้น ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความคิดเพ่ือท าความเข้าใจกับภาษาใหม่ด้วย
ตัวเองได้ดียิ่งขึ้นและความสามารถในการฟังที่ดีก่อให้เกิดการพัฒนาซึ่งทักษะทางภาษา (Sevik, 2012) 

 ช่วงแรกของการพัฒนาความสามารถในการฟัง คือ ช่วงความตระหนักรู้ในเสียง เริ่มต้น
จากการที่ผู้ฟังรับรู้ว่ามีเสียงจากสิ่งที่ได้ยินรอบข้าง จากนั้นจะเข้าสู่ช่วงที่สองซึ่งก็คือช่วงเชื่อมโยงเสียง
เข้ากับความหมาย ในช่วงนี้ผู้ฟังจะเริ่มเชื่อมโยงเสียงที่ได้ยินเข้ากับสิ่งของที่เก่ียวข้อง เริ่มที่จะจดจ าค า 
และวลีต่างๆ ที่คุ้นเคย การป้อนเสียงในช่วงนี้จึงควรที่จะป้อนพร้อมกับสิ่งที่ก่อให้เกิดการตีความเป็น
ความหมายขึ้นมาได้ เมื่อผู้ฟังรู้จักเชื่อมโยงเสียงที่ได้ยินเข้ากับความหมายแล้ว ช่วงถัดมาจะเป็นช่วง
ของการเลียนแบบและขยับขยาย ในช่วงนี้นี่เองท่ีผู้ฟังใช้การเลียนแบบ ฝึกฝนท าซ้ า ขยายความจ าใน
แง่ของเสียงและความหมายออกไปในวงกว้างยิ่งขึ้น จนก้าวเข้าไปสู่ช่วงของการสร้างความเข้าใจใน
การฟัง ในช่วงนี้เองที่ผู้ฟังจะสามารถที่จะสร้างและร าลึกถึงภาษาท่ีได้ยิน ทั้งในที่อยู่ในความทรงจ า
ระยะสั้น และระยะยาว ทวีความซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ และผู้ฟังจะเริ่มสื่อสารออกมาในรูปของภาษาพูด 
ท้ายสุดเมื่อผู้ฟังสามารถสร้างความเข้าใจในภาษาท่ีมากขึ้น มีความลื่นไหลในการสื่อสารเพ่ิมสูงขึ้นก็จะ
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ก้าวเข้าสู่ช่วงทักษะการฟังขั้นสูง ในช่วงนี้ผู้ฟังจะสามารถมีส่วนร่วมและเข้าใจในกิจกรรมการฟังภาษา
ที่ลึกซึ้งข้ึน (Cochlear Limited, 2005)  

  1.2.2 การพัฒนาความสามารถในการอ่าน  การอ่านเป็นรากฐานที่ส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้ หัวใจของการอ่านคือความเข้าใจ และความเข้าใจนี้เองน าไปสู่การเรียนรู้ เมื่อ
ผู้เรียนประสบปัญหาในการอ่านจะส่งผลกระทบต่อไปยังการเขียนด้วย ความสามารถพ้ืนฐานในการ
อ่านไม่สามารถที่จะพัฒนาขึ้นได้โดยธรรมชาติจ าเป็นที่จะต้องมีการเรียนรู้เพื่อให้ได้มา ซ่ึงการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดการอ่านถือเป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะต้องท าการพัฒนาขึ้นตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ที่เกิด
ในสถานศึกษา ทั้งนี้ในเกือบทุกภาษาที่เป็นภาษาที่มีระบบการเขียนตัวอักษรเป็นแบบ Alphabetic ที่
ตัวอักษรแต่ละตัวสามารถถอดรหัสออกมาเป็นเสียงได้ การพัฒนาความสามารถในการอ่านสามารถท า
ได้โดยการพัฒนา 5 องค์ประกอบย่อยด้วยกันนั่นคือ ความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง (Phonemic 
Awareness) โฟนิกส์ (Phonics) ความคล่องแคล่วในการอ่าน (Fluency) ค าศัพท์ (Vocabulary) 
และความเข้าใจ (Comprehension) (Ministry of Education Ontario, 2003) 

 การพัฒนาความสามารถในการอ่านแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง คือ ช่วงเตรียมความพร้อม 
(Pre-reading Stage) ช่วงเริ่มการอ่าน (Beginning Reading Stage) และช่วงความคล่องแคล่ว 
(Fluency Stage) ในช่วงเตรียมความพร้อมนั้น ผู้เรียนจะเรียนรู้ผ่านกระบวนการเลียนแบบโดยที่ยัง
ไม่เกิดการอ่านจริง เริ่มท าความเข้าใจว่าการอ่านคืออะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร และเรียนรู้ว่าสิ่งที่พูด
ออกมานั้นสามารถเขียนออกมาและสามารถอ่านได้  (Ministry of Education Ontario, 2003) 
จากนั้นในช่วงเริ่มการอ่านผู้เรียนจะเรียนรู้ที่จะให้ความสนใจในตัวอักษรในแง่ที่ตัวอักษรและค าต่างๆ 
นั้นถูกน าเสนอออกมาในแง่ของเสียง และค าพูดในภาษาพูด นอกจากนั้นแล้วยังต้องเรียนรู้ว่าเสียงใน
ภาษาพูดสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปตัวอักษรได้ เพ่ือให้ความช่วยเหลือกับผู้เรียนในขั้นนี้ครูผู้สอน
จะต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องของระบบของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ความเข้าใจนี้
จะต้องเพียงพอที่จะน าเสนออย่างง่ายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ โดยเริ่มต้นที่การให้ผู้เรียนไดรู้้จัก
กับตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว จากนั้นเชื่อมโยงไปสู่การผสมเสียงในตัวอักษรเพื่อสร้างค า 
เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและท าซ้ าก็จะเกิดการจดจ าน าไปสู่ความเคยชินท าให้เกิดความคล่องแคล่ว
ในการอ่านต่อไป 

 เมื่อผู้เรียนผ่านสองช่วงแรกของการพัฒนาความสามารถในการอ่าน ช่วงสุดท้ายที่ครูผู้ 
สอนจะต้องส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้น คือช่วงสร้างความคล่องแคล่ว 
ในช่วงนี้ผู้เรียนจะต้องสามารถระบุค าศัพท์ได้อย่างง่ายดาย และอ่านเพื่อเกิดความเข้าใจได้ด้วย ซึ่งการ
ที่จะได้มาซึ่งความคล่องแคล่วในการอ่านนั้น ครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนการอ่านกับ
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บทอ่านที่มีแบบแผนซึ่งผู้เรียนสามารถคาดเดาได้และน่าสนใจ เพ่ือที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้
อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใช้ความพยายามที่มากมายนัก หลังจากนั้นครูผู้สอนจึงจะน าเสนอบทอ่านซึ่งมี
ความยากมากข้ึนเพื่อเสริมสร้างความคล่องแคล่วในการอ่าน ยกระดับความสามารถในการอ่านจาก
เพ่ือให้เพียงอ่านได้น าไปสู่การอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจและการอ่านเพ่ือความสนุกสนาน (Ministry 
of Education Ontario, 2003; Snow Burns และ Griffin, 1998)  

  1.2.3 การพัฒนาความสามารถในการเขียน  การเขียนเป็นหนึ่งในทักษะ
การรู้หนังสือในเด็กท่ีจ าเป็นจะต้องสร้างเสริมขึ้นอย่างเร่งด่วนตั้งแต่เริ่มเรียน การเขียนเป็นกิจกรรมที่
ส าคัญอย่างยิ่งในห้องเรียน ทั้งนี้เนื่องจากการเขียนส่งเสริมให้เกิดการบูรณการซึ่งความส าคัญของ
ภาษาเข้ากับรากฐานของการอ่าน โดยความสามารถในการเขียนเบื้องต้นของเด็กเป็นตัวบ่งชี้ถึงทักษะ
การถอดรหัสเสียง ทักษะการสะกด และความเข้าใจในการอ่าน ช่วงเริ่มต้นของการเขียนนั้น งานเขียน
ที่ออกมาจะขึ้นอยู่กับความรู้ในเรื่องตัวอักษร ความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ และความตระหนักรู้
ในเรื่อเสียงของผู้เรียน ผู้เรียนที่ผลิตงานเขียนโดยใช้ตัวอักษรสื่อออกมาได้มากกว่ามีแนวโน้มจะเรียนรู้
ความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษรได้เร็วกว่า การเขียนที่เกิดข้ึนในช่วงนี้จะเกิดข้ึนได้จากการที่ผู้เรียน
มีความรู้เรื่องความสัมพันธ์ของเสียงในค าและมีความเข้าใจในหลักการของตัวอักษร (Gerde 
Bingham และ Wasik, 2012) 

 โดยทักษะเฉพาะและองค์ความรู้อันท่ีจะน าไปสู่การอ่านและการเขียนนั้น นักเขียนหลาย
คนมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป บทความหนึ่งกล่าวว่าภาษาพูดเป็นองค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การรู้
หนังสือ ในขณะที่อีกบทความหนึ่งได้กล่าวว่าองค์ความรู้คือความสัมพันธ์ระหว่างการพูดและตัวอักษร 
และได้แบ่งองค์ความรู้อันจะน าไปสู่การรู้หนังสือออกเป็น 5 องค์ความรู้ คือ การตระหนักรู้ในระบบ
ตัวอักษร องค์ความรู้ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างการพูดและตัวอักษร องค์ความรู้ในด้านโครงสร้าง
ของบทอ่าน การตระหนักรู้ในเรื่องเสียง และความสามารถในการระบุและเขียนตัวอักษร (Wayne, 
2006) 

 การตระหนักรู้ในด้านหลักการของตัวอักษร หมายรวมถึงความรู้ความเข้าใจในระเบียบ
แบบแผน จุดมุ่งหมายและการใช้งานระบบตัวอักษร องค์ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการพูด
และตัวอักษร หมายรวมถึงความเข้าใจในการถ่ายทอดตัวอักษร หรือรูปภาพออกมาเป็นเสียงพูดโดยใช้
ภาษาพูดเป็นสื่อ องค์ความรู้ในด้านโครงสร้างของบทอ่าน หมายรวมถึงความเข้าใจในความแตกต่าง
ของลักษณะเสียงที่ใช้ในการอ่านตามชนิดของบทอ่านที่แตกต่างกันออกไป เช่น การใช้ลักษณะเสียงใน
การอ่านนิทาน และการใช้ลักษณะเสียงในการอ่านบทความรู้ การตระหนักรู้ในเรื่องเสียงเป็นเรื่องของ
ความสามารถในการแยกแยะเสียงที่ประกอบในค าท่ีพูดออกมา และท้ายทีสุ่ดคือความสามารถในการ
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ระบุและเขียนตัวอักษรเกี่ยวพันกับการตระหนักรู้ในเรื่องเสียง เนื่องจากการตระหนักรู้ในเรื่องเสียงท า
ให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างเสียงและตัวอักษร ซึ่งมีส่วนอย่างมากในการเตรียมพร้อมให้เกิดการเขียน 
(Daly Neugebauer Chafouleas และ Skinner, 2004) จะเห็นได้ว่าการรู้หนังสือในเด็กนั้นเด็ก
จะต้องมีทั้งทักษะการฟังที่ดีพอที่จะแยกแยะเสียงและถอดรหัสเสียงได้ ทักษะการอ่านที่ได้จากการ
ถอดรหัสเสียง และทักษะการเขียนที่เชื่อมโยงมาจากทั้งทักษะการฟังและทักษะการอ่านที่ดีนั่นเอง 

เมื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือในเด็กอันประกอบไป
ด้วยการพัฒนาความสามารถในการฟัง ความสามารถในการอ่าน และความสามารถในการเขียน 
พบว่าการพัฒนาความสามารถในทุกด้านนั้นอาศัยซึ่งความรู้ความเข้าใจในด้านหลักการของตัวอักษร 
ความรู้ในด้านความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร และความตระหนักรู้ในเสียง โดยจะต้องสามารถ
ถอดรหัสเสียงที่ได้ยินและแยกเสียงย่อยที่ประกอบในค าที่ได้ยินได้ โดยทีก่ล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนี้ก็คือ
หลักการของแนวทางการสอนโฟนิกส์ที่จะกล่าวถึงต่อไปนั่นเอง 

1.3 โฟนิกส์เพื่อการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษในเด็ก 

 โฟนิกส์เป็นการประยุกต์ใช้สัทศาสตร์ หรือสาขาวิชาทีว่่าด้วยการศึกษาธรรมชาติของการ
ออกเสียง และการเปล่งเสียงพูด อย่างเฉพาะเจาะจง และยังเป็นวิธีการสอนให้เกิดการอ่านและการ
เขียน จากการประยุกต์และปรับใช้สัทศาสตร์อย่างง่าย โดยทีไ่ม่จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในสัญลักษณ์
ทางภาษาศาสตร์ที่ซับซ้อน ตลอดจนเป็นวิธีการสอนเพ่ือให้เกิดการอ่านและการสะกดซึ่งเน้นความ
เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์และเสียงตั้งแต่เริ่มต้น เป็นแนวทางการสอนที่เน้นถึงความ-
สัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร และเสียงของตัวอักษรอย่างมีระบบแบบแผนตลอดจนเรียนรู้ที่จะเชื่อมโยง
เสียงระหว่างตัวอักษรหลายตัวเข้าด้วยกันเพื่อออกเสียงเป็นค าศัพท์ ทั้งนี้ยังเป็นการสอนให้เข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรอย่างชัดเจน มีล าดับขั้นตอนและเป็นระบบ ใน
อีกแง่หนึ่งคือการสอนความสัมพันธ์ของเสียงและสัญลักษณ์ระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน (Rose, 
2007) เป็นการสอนที่ท าให้เกิดความเข้าใจในเสียงที่ใช้ในแต่ละภาษา และถ่ายโยงสู่ตัวอักษรเพ่ือให้
สามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ผู้เรียนต้องท าการฝึกฝนถ่ายโยงจากตัวอักษรไปสู่เสียง และจากเสียง
ไปสู่ตัวอักษรจนใช้ได้อย่างอัตโนมัติ (น้ าทิพย์ ขจรบุญ, 2553) สรุปโดยรวมจากความหมายของโฟ
นิกส์ที่น าเสนอไปทั้งหมด จะเห็นได้ว่าโฟนิกส์เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร 
และเสียงของตัวอักษรที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านนั่นเอง  

 โฟนิกส์ในประเทศอังกฤษเริ่มต้นขึ้นในปี 1988 ดังจะเห็นได้จากรายงานของ C.B. Cox 
ซึ่งจัดท าข้ึนเพ่ือเสนอต่อ The Secretary of State for Education and Science and the Secre-
tary of State for Wales ในช่วงแรกของรายงานนั้นได้กล่าวถึงการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
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ในเด็กนักเรียน ทั้งในด้านของการถอดรหัสตัวอักษร รวมไปถึงการเข้าใจความหมายเพ่ือให้ผู้อ่านเกิด
การมีส่วนร่วม การที่ผู้อ่านจะเขา้ใจความหมายของบทอ่านได้นั้นผู้อ่านจะถูกสอนให้สามารถใช้กล
ยุทธ์ในการอ่านได้อย่างมั่นใจ มีความรู้ในคลังค าศัพท์ที่มากพอและสามารถท่ีจะคาดเดาความหมาย
ของค าศัพท์โดยใช้พื้นฐานของระบบเสียง จึงได้มีการเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้เกิดการอ่านตั้งแต่การเรียนในระดับเริ่มต้นโดยใช้โฟนิกส์ประกอบกับการใช้รูปภาพ และบริบท
ของข้อความท่ีเกี่ยวข้องเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งด้วยแต่ก็ยังไม่เด่นชัดนัก (Department of Education 
and Science and the Welsh Office, 1989)   

 ส าหรับผู้เริ่มเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่เป็นเด็ก การพัฒนาเพ่ือให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือ 
(Early Literacy Skills) ตั้งอยู่บนรากฐานที่ส าคัญท่ีควรค านึงถึง 4 ข้อ คือ สิ่งที่ผู้เรียนจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ในช่วงเริ่มต้น เทคนิคหรือวิธีสอนที่ครูผู้สอนใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ ลักษณะของทักษะและความเข้าใจในภาษาท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้รับ รวมไป
ถึงสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เหมาะสม (Schickedanz และ 
Collins, 2013) 

ทั้งนี้ทักษะการรู้หนังสือในเด็กนั้น หมายรวมถึงการพัฒนาซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญต่างๆ 
เหล่านี้ นั่นคือความสามารถในการฟังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ การผลิตภาษาพูดและการแยกค าใน
ภาษาพูด ความรู้ค าศัพท์ ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความหมาย ความตระหนักรู้ในด้าน
สัทศาสตร์ ความรู้ในเรื่องตัวอักษรและความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ง่ายๆ แรงจูงใจเพ่ือให้เกิด
การอ่าน ความรอบรู้ในแหล่งข้อมูลทางภาษา ความสามารถในการเขียนเพ่ือถ่ายทอด และความ
คล่องแคล่วในการสื่อสารทั้งในแง่ของการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน (Southern Early 
Childhood Association, 2002) 

สรุปได้ว่าหนึ่งในรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาเพ่ือให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือในเด็กก็
คือ เทคนิคหรือวิธีสอนที่ครูผู้สอนใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ผู้เรียนจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ ประกอบกับองค์ประกอบของทักษะการรู้หนังสือที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ท าให้โฟนิกส์เป็นวิธี
สอนที่ถือว่าเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจากโฟนิกส์เป็นวิธีสอนที่ท าให้เด็กมีความก้าวหน้าในการ
อ่านเพิ่มสูงขึ้น โดยมีการสอนการถอดรหัสเสียงทั้งในรูปแบบของความ สัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร และ
เสียงของตัวอักษร รวมถึงการสอนการถอดรหัสเสียงจากค าที่มีเสียงพ้อง ช่วยให้เด็กเข้าใจการอ่านได้
ดีกว่าแนวทางการสอนแบบอ่ืนๆ ทั้งวิธีการสอนแบบจ ารูปค าศัพท์ วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม 
และวิธีการสอนแบบเห็นรูปค าแล้วอ่านออกเสียง ( Look and Say) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดย
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ใช้โฟนิกส์ร่วมกับการตีความหมายจากข้อความหรือบทอ่าน ท าให้ประสิทธิภาพของการอ่านยิ่งเพ่ิม
สูงขึ้น  (Chall, 1967) 

ยิ่งไปกว่านั้น Department for Education แห่งประเทศอังกฤษ ยังกล่าวถึงงานวิจัย
ต่างๆ ที่แสดงให้เห็นว่าหากมีการใช้โฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนที่ดี โดยจัดการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่
เสียงที่ง่ายที่สุดไปยังเสียงที่ซับซ้อนที่สุด และจะก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดกับการสอนให้เกิดการอ่าน
ในผู้เรียนที่อายุน้อย โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนที่มีอายุ 5-7 ปี ผู้เรียนส่วนมากที่ได้รับการเรียนการสอน
โดยโฟนิกส์ที่มีประสิทธิภาพ จะมีทักษะในการรับมือกับค าศัพท์ใหม่ๆ ได้อย่างไม่ติดขัด ท าให้สามารถ
อ่านประโยคหรือเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างมั่นใจและคล่องแคล่ว ส่งผลให้เกิดความเพลิดเพลินในการ
อ่าน ทั้งนี้ความแม่นย าและความถูกต้องในการอ่านของผู้เรียนที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยโฟนิกส์มี
แนวโน้มที่สูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนให้เกิดการอ่านจากวิธีการสอนอ่ืนๆ เช่น วิธีการสอนแบบเห็น
รูปค าแล้วออกเสียง  

เช่นเดียวกับท่ี Ehri และNunes (2001) สรุปไว้ในงานวิจัยว่าวิธีการสอนโฟนิกส์นั้น
ก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้อ่านทั้งในด้านการอ่าน การสะกด และความเข้าใจ โดยเฉพาะในผู้เรียนที่มี
ปัญหาการอ่านทั้งที่เป็นเด็กและผู้ใหญ่ ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนโดยโฟนิกส์ให้ผลสูงสุดเมื่อกระท า
ต้ังแต่ระดับเริ่มต้นสอนการอ่าน และให้ผลดีทั้งในกลุ่มผู้เรียนที่มีสถานะทางสังคมตั้งแต่ในระดับกลาง
ลงไปยังระดับล่าง เหมือนเช่นที่ Early Reading Panel หรือ ERP ภายใต้กระทรวงศึกษาธิการของ
รัฐบาลประเทศแคนาดาที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของวิธีการสอนโฟนิกส์ว่าเป็นวิธีการสอนที่เสริมสร้าง
ให้เด็กมีพ้ืนฐานในการระบุค าศัพท์ เด็กท่ีได้รับการสอนให้ตระหนักรู้ในเสียงนั้นจะมีความสามารถใน
การระบุเสียงที่ประกอบอยู่ในค าท่ีได้ยินในภาษาพูด เชื่อมโยงไปสู่การผลิตค าพูดเพ่ือการสื่อสารได้ 
และจากความเข้าในในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรที่ใช้เขียนกับเสียงของตัวอักษรช่วยให้เด็ก
สามารถสะกดและเขียนค าศัพท์จากสิ่งที่ได้ยินได้ แต่ทั้งนี้วิธีสอนโฟนิกส์เพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถ
จะพัฒนาศักยภาพในการอ่านไปสู่จุดสูงสุดได้ จ าเป็นจะต้องมีการจัดการเรียนการสอนควบคู่ไปกับ
วิธีการสอนอ่ืนด้วย เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ถึงความหมายผ่านบริบทการใช้งานในชีวิตจริง (Ministry 
of Education Ontario, 2003) 

ไม่ต่างจากท่ี Bald (2007) กล่าวว่าโฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนเป็นวิธีการสอนให้รู้จักเสียง
ที่อยู่ในรูปของตัวอักษรและกลุ่มตัวอักษร รวมไปถึงการสอนให้รวมและผสมเสียงทั้งหมดที่เห็นเข้า
ด้วยกันเพ่ือท าให้เกิดการอ่านหรือเขียน สรุปได้ว่าโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่มีส าคัญเพ่ือให้เกิดการอ่าน 
เนื่องมาจากท้ังข้อความ บทอ่าน หรือแหล่งข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการอ่านส่วนใหญ่ล้วนอยู่ในรูป
ของตัวอักษรซึ่งมีความสัมพันธ์กับเสียงของตัวอักษรเป็นที่มาของแหล่งข้อมูล แม้ว่าในบางครั้งอาจจะ
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ต้องมีการตีความหมายค านั้นๆ นั้นจากบริบทในการใช้งานจริงอีกก็ตาม การอ่านที่คล่องแคล่วไม่
สามารถเกิดขึ้นได้หากไม่สามารถถอดรหัสเสียงได้ถูกต้องก่อน และการอ่านที่ถูกต้องก็มีผลสืบเนื่อง
ต่อมาจากความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรที่ถูกต้อง นักอ่านที่ดีจะไม่ใช้เทคนิคการ
เดา การได้รับการเรียนการสอนให้อ่านอย่างถูกวิธีและเป็นระบบจะท าให้เกิดการจดจ าและน ากลับมา
ใช้ได้รวดเร็วมากกว่า และการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นไม่ได้ตายตัวเสมอไป หลายคนประสบ
ปัญหาในการรับรู้และใช้งานจริง จากการสังเกตการณ์ตรงจากโรงเรียนทั่วประเทศอังกฤษพบว่าการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการอ่านโดยใช้แนวทางการสอนโฟนิกส์นั้นช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
การรู้หนังสือได้รวดเร็วยิ่งขึ้น (Rose, 2007) ผู้ที่อ่านไม่คล่องส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการผสมเสียง
เพ่ือให้เกิดเป็นค า (Byrne Fielding-Barnsley และ Ashley, 2000) ในงานวิจัยหลายงานแสดงให้
เห็นว่าผู้อ่านที่มีทักษะในการถอดรหัสเสียงที่ดี จะส่งผลท าให้ความสามารถในการสะกดและ
ความสามารถในการเขียนดีตามไปด้วย (Holmes และ Quinn, 2009) 

  1.3.1 ประเภทของโฟนิกส์ แนวทางในการสอนโฟนิกส์นั้นมีอยู่หลาย
ประเภท แต่แนวทางการสอนโฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนถือว่าเป็นแนวทางการสอนโฟนิกส์ที่เป็นที่
ยอมรับมากท่ีสุด มีงานวิจัยสนับสนุนเป็นจ านวนมาก รวมถึงเป็นแนวทางการสอนที่ประเทศต่างๆ ที่
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการบรรจุเข้าไปในหลักสูตรแกนกลางของประเทศนั้นๆ ด้วย ส าหรับ
ประเภทของโฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนนั้นมีอยู่ด้วยกัน 5 ประเภทด้วยกันคือโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ 
(Synthetic Phonics) โฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง (Analytic Phonics) โฟนิกส์โดยการเปรียบเทียบ 
(Analogy Phonics) โฟนิกส์ผ่านเสียงคล้องจอง (Onset-Rhyme Phonics) และโฟนิกส์ผ่านการ
สะกด (Phonics through Spelling)  

 โฟนิกส์แบบสังเคราะห์ (Synthetic Phonics) ส าหรับในประเทศอังกฤษ (Rose, 2007) 
หรือที่ในประเทศสหรัฐอเมริกาเรียกว่า โฟนิกส์แบบผสมเสียง (Blended Phonics) เป็นวิธีการสอน
ให้ผู้เรียนผสมเสียงจากตัวอักษรในค าแล้วอ่าน ทั้งนี้ก่อนที่ผู้เรียนจะสามารถผสมเสียงได้นั้นจะต้องมี
การสอนให้รู้จักเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว ทั้งเสียงพยัญชนะเดี่ยว เสียงสระเดี่ยว เสียงพยัญชนะผสม 
และเสียงสระผสมต่างๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ตามความยากง่าย เป้าหมายของวิธีการสอนโฟนิกส์
แบบสังเคราะห์หรือผสมเสียง คือการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจและจดจ าความสัมพันธ์
ระหว่างเสียงและสัญลักษณ์ ซึ่งในท่ีนี้คือตัวอักษรนั่นเองจากนั้นผสมเสียงของตัวอักษรต่างๆ ที่ปรากฏ
อยู่ในค าเพ่ือให้อ่านได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่ว (Cunningham และ Cunningham, 1992) ใน
บางครั้งในการสอนผู้เรียนที่มีอายุน้อยจะท าการสอนให้ผสมค าที่ไม่มีความหมายร่วมด้วย ทั้งนี้เนื่องมา 
จากคลังค าศัพท์ของผู้เรียนนั้นยังมีน้อยมาก (Fien และคณะ, 2008) 
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 โฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง (Analytic Phonics) นับเป็นวิธีการสอนที่เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในประเทศสก็อตแลนด์ โดยได้น าเอาไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการพัฒนาการอ่านส าหรับ
เด็กปฐมวัยในประเทศสก็อตแลนด์อยู่หลายปี  (Schumm, 2006) โดยโฟนิกส์วิธีนี้จะท าการเรียนการ
สอนโดยให้ผู้เรียนเห็นในรูปค าศัพท์ทั้งค าก่อน แล้วจึงเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรที่
เห็นในค า จากนั้นจ าแนกเสียงที่ประกอบอยู่ในค าออกมา แล้วจึงใช้ความคล้ายคลึงของเสียงที่จ าแนก
ไดน้ั้นเชื่อมโยงไปอ่านค าศัพท์ค าใหม่ที่มีโครงสร้างของเสียงในค าคล้ายกันต่อไป (National Institute 
of Child Health and Human Development, 2000) จึงถือได้ว่าโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง เป็น
แนวทางการสอนการถอดรหัสเสียงจากหน่วยใหญ่ไปหาหน่วยย่อย (Whole-to-Part Approach)  
(Stahl Duffy-Hester และ Stahl, 1998) 

 โฟนิกส์โดยการเปรียบเทียบ (Analogy Phonics) เป็นวิธีสอนให้ผู้เรียนเชื่อมโยงบางส่วน
ของค าศัพท์ที่เคยได้เรียนไประบุหรือเขียนค าศัพท์ค าใหม่ มากกว่าที่จะสอนกฎเกณฑ์ต่างเกี่ยวกับ
ระบบเสียง ตัวอย่างเช่น ครูผู้สอนน าเสนอกลุ่มของค าศัพท์ที่มีรูปแบบเหมือนกัน เช่น หากผู้เรียน
สามารถอ่านค าศัพท์ค าว่า “hot” ได้อยู่แล้ว ครูผู้สอนก็จะน าเสนอกลุ่มค าศพัท์ที่ประกอบด้วยค าว่า 
“pot,” “not,” “cot,” “dot” ให้กับผู้เรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้รูปแบบที่พ้องเสียงอ่าน
ออกเสียงค าเหล่านี้ได้ (National Institute of Child Health and Human Development, 2000)  
ผู้เรียนที่มีคลังค าศัพท์ที่มากพอจะใช้กลวิธีนี้ในการอ่านโฟนิกส์ผ่านเสียงคล้องจอง (Onset-Rhyme) 
เป็นวิธีการสอนที่สอนให้ผู้เรียนเรียนรู้เสียงพยัญชนะเริ่มต้นก่อน (Onset) และเสียงส่วนท้ายที่เหลือ 
(Rhyme) ในค าที่มีพยางค์เดียว แล้วใช้เสียงพ้องจากเสียงส่วนท้ายไปผสมกับเสียงพยัญชนะเริ่มตน้
เสียงใหม่เพ่ือให้เกิดค าใหม่ (Carnine Silbert Kameenui และ Tarver, 2009; Goswami, 1986)  

 โฟนิกส์ผ่านการสะกด (Phonics through Spelling) เป็นวิธีการสอนที่ให้ผู้เรียนเปลี่ยน
เสียงที่ได้ยินมาอยู่ในรูปตัวอักษรเพ่ือจะเขียนค าศัพท์ ทั้งนี้เบื้องต้นผู้เรียนจะต้องได้รับการสอนให้รู้จัก
เสียงของตัวอักษรแต่ละตัวก่อน ตัวอย่างเช่น ครูผู้สอนน าเสนอตัวอักษร 6-8 ตัวอักษร ให้กับผู้เรียน 
จากนั้นครูผู้สอนออกเสียงค าซึ่งมีตัวอักษรเหล่านั้นเป็นตัวสะกดแล้วให้ผู้เรียนบอกหรือเขียนค าที่ได้ยิน
ว่าประกอบด้วยตัวอักษรใดบ้าง เริ่มด้วยค าศัพท์ที่มี 3 ตัวอักษรก่อน จากนั้นจึงเพ่ิมระดับความยากขึ้น
ไป (Cunningham และ Cunningham, 1992) แต่ปัญหาที่มักพบบ่อยครั้ง คือการแยกแยะสระเสียง
สั้นและสระเสียงยาวออกจากกัน ตลอดจนสระเสียงยาวเป็นเสียงที่เกิดจากการผสมสระเสียงสั้นสอง
เสียง มีการสะกดที่แตกต่างกันได้หลายรูปแบบ เช่นในค าศัพท์ค าว่า “pane” และค าว่า “pain” เป็น
ต้น (Stahl และคณะ, 1998) 
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 ถึงแม้ว่าแนวทางการสอนโฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนจะมีหลากหลายประเภท แต่แนวทาง
การสอนโฟนิกส์ที่มีระบบแบบแผนประเภทที่ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียน
ให้ได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือก็คือแนวทางการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ ขั้นตอนในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แนวทางการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์มีดังต่อไปนี้ 

1.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวทางการสอนโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะการรู้

หนังสือในเด็ก 

 การที่จะจัดการเรียนการสอนด้วยโฟนิกส์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ ก็ต่อเมื่อจัดท าข้ึน
อย่างมีระบบแบบแผนและแบ่งแยกส่วนในการสอนอย่างชัดเจน ในที่นี้หมายถึงควรจะต้องท าการสอน
โดยโฟนิกส์แยกออกมาต่างหากไม่สอนร่วมกับวิธีการสอนอื่นๆ โดยการสอนซึ่งความรู้ ทักษะ และ
ความเขา้ใจ เน้นการสอนการถอดรหัสเสียงเพ่ือให้เกิดการอ่านและการแปลงรหัสเสียงให้เกิดการเขียน
หรือสะกด ควรเริ่มจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนโฟนิกส์ตั้งแต่ผู้เรียนอายุยังน้อย ทั้งนี้กิจกรรม
ต่างๆในโรงเรียนควรที่จะเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางภาษาของผู้เรียน และควรเป็นการเรียนการสอน
ที่ตอบสนองความสนใจ กระตุ้นให้อยากเรียนรู้ ผลักดันให้เกิดจินตนาการ รวมถึงน่าสนุกและตื่นเต้น 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนโดยโฟนิกส์จะต้องมีการจัดการที่ดี ประกอบกับการติดตามผลที่มี
ประสิทธิภาพ มีแรงสนับสนุน และครูผู้สอนจะต้องผ่านการอบรมเพ่ือให้มีความรู้ความสามารถเพียง
พอที่จะให้ความรู้แก่ผู้เรียน (Rose, 2007) 

 นอกจากนี้ Fitzgerald (1967) กล่าวว่าทักษะการฟังควรได้รับการสอนและฝึกฝนใน
ระยะแรกเพ่ือช่วยในการจ า การยกตัวอย่างค าศัพท์ที่มีความหมายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ที่สุด การสอน
เสียงที่ประกอบอยู่ในรูปค าต้องเริ่มต้นมาจากเสียงพยัญชนะต้น เสียงสระ และเสียงพยัญชนะท้าย 
การแทนที่ตัวอักษรของเสียงพยัญชนะต้นในค าเป็นกิจกรรมที่ส่งผลดี การจัดการเรียนการสอนควรเริ่ม
จากการสอนให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรซึ่งเป็นพ้ืนฐานก่อน เมื่อ
ผู้เรียนตระหนักในเสียง และสามารถระบุเสียงของตัวอักษรได้ตรงกับตัวอักษรที่เห็นได้อย่างแม่นย า
แล้วจึงจะท าการสอนทักษะการผสมเสียงเพ่ือให้สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ กลุ่มค า วลี และ
ประโยคได้ ในขณะเดียวกันควรจะต้องมีการน าเสนอความหมายของค าศัพท์ที่เกิดจากการผสมเสียง
ควบคู่ตามไปด้วยเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจในบริบทของการใช้งานจริง  

 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพ่ือให้เกิดการอ่าน การสะกด และการเขียนนั้น ในส่วน
ของการจัดการเรียนการสอนจะต้องประกอบไปด้วยขั้นตอนพื้นฐานส าคัญหลัก คือ ขั้นการน าเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร (Letter-Sound Correspondence) ขั้นการ
น าเสนอเทคนิคการผสมเสียงเพ่ือให้เกิดการอ่าน (Blending) และข้ันการเรียนรู้การสร้างค า (Word 
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Building) ทั้งนี้ในทุกข้ันตอนมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ในขั้นของการน าเสนอซึ่งความสัมพันธ์
ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงหลักการส าคัญ 3 ประการ 
ประการแรกคือล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและจ านวนเสียงที่จะน าเสนอในแต่ละครั้งการสอน 

นอกจากนั้นแล้วการน าเสนอตัวอักษรในแต่ละครั้งของการสอน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
พิจารณาล าดับในการน าเสนอตัวอักษรที่เหมาะสมด้วย ต้องอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนโดยเริ่ม
จากง่ายไปสู่ยาก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรที่
ได้รับการเรียนรู้ไปนั้นไปสร้างค าศัพท์ที่มีความหมายซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้โดยง่าย และไม่
ก่อให้เกิดความสับสน ประการที่สองคือต าแหน่งของตัวอักษรในค าซึ่งตัวอักษรหนึ่งตัวนั้นสามารถ
ปรากฏในต าแหน่งที่แตกต่างกันในค าศัพท์หนึ่งค าไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งของพยัญชนะต้น หรือต าแหน่ง
ของพยัญชนะที่อยู่ท้ายค า ประการสุดท้ายก็คือความตระหนักรู้ในเสียง ซึ่งในส่วนนี้ครูผู้สอนจะต้อง
สามารถน าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
(Beck และ Beck, 2013; Lloyd, 1992) 

 
ในขั้นการน าเสนอเทคนิคการผสมเสียงเพื่อให้เกิดการอ่าน (Blending) หัวใจส าคัญคือ 

ครูผู้สอนมีหน้าที่แนะน าให้ผู้เรียนรู้จักการแยกองค์ประกอบของเสียงในค าออกเป็นส่วนๆ จากนั้นท า
การผสมเสียงที่แยกออกมาได้นั้นเข้าเป็นการออกเสียงค า โดยในช่วงแรกของการน าเสนอเทคนิค เสียง
ตัวอักษรแต่ละเสียงในค าจะถูกผสมเข้าด้วยกันด้วยการใช้การลากเสียงแต่ละเสียงในค าต่อเนื่องกันจน
เกิดเป็นเสียงของค านั้นๆ ดังเช่น เมื่อครูผู้สอนต้องการสอนการผสมเสียงเพื่ออ่านค าศัพท์ค าว่า “bat” 
เริ่มต้นครูผู้สอนจะชี้น าให้ผู้เรียนเห็นว่าในค าศัพท์ค าว่า “bat” นี้ประกอบด้วยเสียงของพยัญชนะสาม
เสียง นั่นคือเสียงของตัวอักษร b เสียงของตัวอักษร a และเสียของตัวอักษร t จากนั้นกระตุ้นให้
ผู้เรียนเริ่มออกเสียงตัวอักษรเสียงแรก คือ เสียงตัวอักษร b ลากเสียงของเสียงแรกมาเชื่อมต่อกับเสียง
ที่สอง คือ เสียงของตัวอักษร a และลากเสียงมาจนจบกับเสียงที่สามนั่นก็คือ เสียงของตัวอักษร t จน
เกิดเป็นการออกเสียงค าว่า “bat” นั่นเอง 

ส าหรับขั้นการเรียนรู้การสร้างค า (Word Building) เป็นการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การถอดรหัสเสียงในค า การแทนที่เสียงในค า และการจดจ ารูปค าศัพท์ ในขั้นนี้ผู้เรียนจ าเป็นต้องให้
ความสนใจกับตัวอักษรแต่ละตัวที่ประกอบขึ้นมาเป็นค าศัพท์หนึ่งค า สามารถที่จะระบุล าดับก่อนหลัง
ของตัวอักษรในค าศัพท์แต่ละค าได้ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความเข้าใจในวิธีเขียนอ่านและ
รูปแบบการสะกดค าในภาษาอังกฤษได้ ความสามารถในการท านายการสะกดค าเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญยิ่งในการได้มาซึ่งภาษา ยกตัวอย่างเช่น เมื่อผู้เรียนเห็นรูปค าศัพท์ค าว่า “brain” ผู้เรียนจะต้อง
สามารถบอกได้ว่า ถ้าไม่มีตัวอักษร “b” อยู่ในค าศัพท์นี้ ค าศัพท์นี้จะเป็นค าศัพท์ค าใหม่คือค าว่า 
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“rain” และเมื่อแทนที่ตัวอักษร “b” ด้วยตัวอักษร “t” จะเกิดเป็นค าใหม่คือค าว่า “train” 
นอกจากนี้แล้วครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ฐานค าศัพท์ที่มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น 
กลุ่มของค าศัพท์ค าว่า “man” “can” “cat” “hat” “hit” “hid” เป็นต้น 

เนื่องด้วยแนวทางการสอนโฟนิกส์ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางการสอนภาษาอังกฤษ
ให้กับเด็กที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษของหลายประเทศจึงได้
บรรจุเอาแนวทางการสอนโฟนิกส์เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในช่วง
เริ่มต้นให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษเบื้องต้น ตัวอย่างเช่นใน
ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศออสเตรเลีย เขตบริหารพิเศษฮ่องกง ประเทศสิงคโปร์ 
และประเทศมาเลเซีย เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังมีสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิงธุรกิจอีกหลากหลายที่
ได้พัฒนาเอาแนวทางการสอนโฟนิกส์ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษเบื้องต้น ไม่ว่าจะเป็น จอลลี่โฟนิกส์ โฟนิกส์ดานซ์ และไพรมารี่โฟนิกส์ เป็นต้น โดยที่
ขั้นตอนและล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์
ทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศต่างๆ และจากสื่อการสอนภาษาอังกฤษ
เชิงธุรกิจที่กล่าวมาข้างต้นนั้นมีความแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

1.4.1 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศอังกฤษ ส าหรับประเทศอังกฤษนั้นถือว่าเป็นประเทศหนึ่งที่ให้ความส าคัญ
กับการศึกษาในช่วงปฐมวัยเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีความเชื่อว่าเมื่อผู้เรียนมีการเริ่มต้นที่ดีจะต่อยอด
ไปสู่การพัฒนาซ่ึงทักษะการรู้หนังสือที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จึงได้มีการจัดท าหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานเพื่อใช้
เป็นแนวทางร่วมของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน
ให้กับเด็กในช่วงแรกนั้นจะต้องครอบคลุมถึงส่วนส าคัญต่างๆ ดังนี้ (Department for Education 
and Skills, 2007) 

การสอนเสียงของตัวอักษรและกลุ่มตัวอักษร (Letter Sets) ส าหรับในส่วนนี้ครูผู้สอนจะ
น าเสนอเสียงแต่ละเสียงที่มีความสัมพันธ์กับตัวอักษรแต่ละตัว หรือกลุ่มของตัวอักษรแต่ละกลุ่ม ทั้งนี้
ล าดับของการสอนเสียงนั้นจะถูกจัดหมวดหมู่เพ่ือท าการสอนในแต่ละครั้งไม่เกิน 5 เสียง โดยเริ่มจาก
การสอนเสียงที่ง่ายต่อการผสมเสียงเพื่อให้เกิดค าท่ีมีความหมายที่ผู้เรียนสามารถพบเจอหรือคุ้นเคยใน
ชีวิตประจ าวัน ในช่วงแรกนั้นแต่ละหมวดหมู่จะประกอบไปด้วยเสียงของทั้งพยัญชนะและสระ ทั้งนี้
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้เสียงทั้งพยัญชนะและสระในหมวดหมู่มาผสมเพ่ือให้เกิดเป็นค าศัพท์ที่มีความหมาย
ได้ ตัวอักษรที่ก่อให้เกิดความสับสนได้ง่ายจะถูกแยกหมวดหมู่ออกจากกัน เช่น ตัวอักษร “b” และ
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ตัวอักษร “d” ตัวอักษรที่มีเสียงไม่ชัดเจนจะถูกสอนในช่วงหลัง สอนพยัญชนะเสียงเดี่ยวก่อนพยัญ-
ชนะเสียงผสม และส าหรับหมวดหมู่ในการสอนเสียงนั้นได้ถูกจัดเรียงตามล าดับดังตารางที่ 1 

 

การจ าแนกและการจดจ าตัวอักษร ทั้งนี้การจ าแนกและการจดจ าตัวอักษรทั้งท่ีอยู่ในรูป
ของตัวอักษรเดี่ยวและท่ีอยู่ในรูปของกลุ่มตัวอักษร (Letter Recognition and Recall) ครูผู้สอน
จะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถจ าแนกและจดจ าตัวอักษรทั้งท่ี
อยู่ในรูปของตัวอักษรเดี่ยวและท่ีอยู่ในรูปของกลุ่มตัวอักษร และเสียงของตัวอักษรและกลุ่มตัวอักษร
ได้อย่างแม่นย าและรวดเร็ว จุดประสงค์ก็เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอ่านและความสามารถในการ
ออกเสียง 

ส าหรับการฝึกฝนการผสมเสียงตัวอักษรเพ่ือให้เกิดค าและการแยกเสียงในค า (Blending 
and Segmentation) ในสว่นนี้ครูผู้สอนจะน าเสนอให้ผู้เรียนรู้จักกับเทคนิคการผสมเสียงเพื่อให้เกิด
ค าและการแยกเสียงที่ประกอบอยู่ในค าออกมา ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้เรียนมีความคุ้นเคยและช านาญจนน า-
ไปสู่ความคล่องแคล่วในการอ่านและสะกดค าเสียง การฝึกฝนการผสมเสียงตัวอักษรในค าเพ่ือให้เกิด
การอ่านส าหรับค าพยางค์เดียวที่มีโครงสร้างของค าในรูปแบบ VC, CVC, CVCC และ CCVC 
(Blending for Reading VC, CVC, CVCC, and CCVC Words) ส าหรับส่วนนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้
โครงสร้างของค าแบบต่างๆ และท้ายสุดการฝึกฝนการแยกเสียงตัวอักษรในค าเพ่ือให้เกิดการสะกด
ส าหรับค าศัพท์พยางค์เดียวที่มีโครงสร้างของค าเป็นแบบ VC, CVC, CVCC และ CCVC (Segmen-
ting for Spelling VC, CVC, CVCC, and CCVC Words) ส าหรับส่วนนี้ก็เช่นกันผู้เรียนจะได้เรียนรู้

ตารางที่ 1 ล าดับของหมวดหมู่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศอังกฤษ 

หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร 

1 s, a, t, p 7 y, z, zz, qu 

2 i, n, m, d 8 ch, sh, th, ng 

3 g, o, c, k 9 ai, ee, igh, oa, oo 

4 ck, e, u, r 10 ar, or, ur, ow, oi 

5 h, b, f, ff, l, ll, ss 11 ear, air, ure, er 

6 j, v, w, x   
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เกี่ยวกับโครงสร้างของค าในแบบต่างๆ ประกอบกับใช้ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการแยกเสียงที่อยู่ในค า
เพ่ือให้เกิดการสะกด 

การฝึกฝนการผสมเสียงตัวอักษรในค าเพ่ือให้เกิดการอ่านส าหรับค าศัพท์หลายพยางคน์ั้น 
(Blending for Reading Multisyllabic Words) ในส่วนนี้จะเป็นการต่อยอดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การ
อ่านที่ไม่จ ากัดเฉพาะค าศัพท์ที่มีเพียงพยางค์เดียว เช่น การอ่านค าศัพท์ค าว่า postman, hotter, 
tapping เป็นต้น 

 นอกจากนี้ยังมีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการฝึกฝนการแยกเสียงตัวอักษรในค าเพ่ือให้
เกดิการสะกดส าหรับค าหลายพยางค์ (Blending for Spelling Multisyllabic Words) การสอน
ค าศัพท์ที่มีการใช้งานบ่อย (High-Frequency Words) และการฝึกหัดการอ่านและการเขียนประโยค
จากน าเสนอบทอ่านง่ายๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนและพัฒนาความสามารถในการอ่าน การสะกด และ
การเขียนให้สูงขึ้น 

1.4.2 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อพิจารณาจากรายละเอียดของมาตรฐานการศึกษา
แกนกลางส าหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และการรู้หนังสือในวิชาประวัติศาสตร์และ
สังคม วิทยาศาสตร์และวิชาทางเทคนิค (The California Department of Education, 2013) ของ
ทางประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าโฟนิกส์นั้นมีบทบาทส าคัญตั้งแต่ในระดับชั้นอนุบาลจนถึงเกรด 5 
ดังนี้ 

  เริ่มจากในระดับชั้นอนุบาล ผู้เรียนในระดับนี้จะต้องเข้าใจค าในภาษาพูด พยางค์ และ
เสียงในค า สามารถจดจ าและสร้างค าพ้องเสียง ออกเสียง ผสมเสียง และแยกแยะเสียงของค าท่ีอยู่ใน
ภาษาพูดได้ สามารถที่จะผสมเสียงและแยกเสียงของพยัญชนะต้นและเสียงท้ายในค าศัพท์พยางค์
เดียวอยู่ในภาษาพูดได้ สามารถที่จะระบุและออกเสียงเสียงต้นค า เสียงสระกลางค า และเสียงท้ายค า
ที่อยู่ในค าศัพท์ที่มีโครงสร้างแบบ CVC ได้ สามารถเพ่ิมหรือแทนที่เสียงใดเสียงหนึ่งในค าศัพท์พยางค์
เดียวเพ่ือสร้างค าศัพท์ค าใหม่ได้ มีความเข้าใจและสามารถที่จะประยุกต์ใช้ความรู้เบื้องต้นในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรได้ โดยที่เริ่มต้นจากเสียงของพยัญชนะท่ีพบเจอ
บ่อยครั้งร่วมกับเสียงของสระหลักท้ัง 5 สระ สามารถอ่านค าศัพท์ที่ใช้งานบ่อยครั้งในชีวิตประจ าวันได้ 
ตลอดจนสามารถแยกแยะค าศัพท์ที่ออกเสียงคล้ายกันออกจากกันได้โดยการระบุเสียงของพยัญชนะที่
แตกต่างกัน 
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ในระดับชั้นเกรด 1 ผู้เรียนจะต้องเข้าใจค าในภาษาพูด พยางค์ และเสียงในค า สามารถท่ี
จะแยกแยะเสียงของสระเสียงยาว ออกจากสระเสียงสั้นในค าศัพท์พยางค์เดียวได้ สามารถสร้าง
ค าศัพท์พยางค์เดียวด้วยการออกเสียงผ่านเทคนิคการผสมเสียง ครอบคลุมไปถึงเสียงของพยัญชนะ
ผสม (Consonant Blends) สามารถจะระบุและออกเสียงเสียงต้นค า เสียงสระกลางค า และเสียง
ท้ายค าท่ีอยู่ในค าศัพท์พยางค์เดียว ตลอดจนสามารถแยกเสียงตามล าดับในค าศัพท์พยางค์เดียวได้
อย่างถูกต้อง สามารถเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างรูปของคู่พยัญชนะและเสียงของคู่พยัญชนะพ้ืน-
ฐาน (Spelling-Sound Correspondences for Common Consonant Digraph) สามารถ
ถอดรหัสเสียงในค าศัพท์พยางค์เดียวได้ เข้าใจค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วย –e และรูปแบบที่หลากหลายของ
สระเสียงยาวเบื้องต้น สามารถถอดรหัสเสียงในค าศัพท์สองพยางค์ได้โดยอาศัยรูปแบบการแตกพยางค์ 
สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ที่มีการเพ่ิมเติมเสียงท้ายเพ่ือผันค า (Inflectional endings) ตลอดจน
สามารถที่จะจดจ าและอ่านค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกับการสะกด (Irregularly Spelled Words) ได้
ถูกต้อง 

 ในระดับชั้นเกรด 2 ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจและสามารถประยุกต์ทักษะในการถอด 
รหัสเสียงในค า เมื่ออ่านบทอ่านสามารถที่จะแยกแยะเสียงของสระเสียงยาวออกจากสระเสียงสั้นใน
ค าศัพท์พยางค์เดียวที่พบเจอบ่อยครั้งได้ เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างรูปของสระเสียงยาวและเสียง
ของสระเสียงยาว (Spelling-Sound Correspondences for Additional Common Vowel 
Teams) ที่เพ่ิมเติมเข้ามาได้ สามารถถอดรหัสเสียงในค าศัพท์สองพยางค์ท่ีประกอบด้วยสระเสียงยาว
ที่พบเจอบ่อยครั้งได้ สามารถถอดรหัสเสียงในค าที่มีการเติมส่วนประกอบหน้าค า (Prefixes) และ
ส่วนประกอบหลังค า (Suffixes) พ้ืนฐาน ตลอดจนสามารถท่ีจะระบุ จดจ า และอ่านค าศัพท์ที่ออก
เสียงไม่ตรงกับการสะกดได้อย่างถูกต้อง 

 ในระดับชั้นเกรด 3 ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจและสามารถประยุกต์ทักษะในการถอด 
รหัสเสียงในค า สามารถที่จะถอดรหัสเสียงในค าที่ประกอบด้วยส่วนประกอบหลังค าในภาษาลาติน 
(Latin Suffixes) พ้ืนฐาน ค าศัพท์หลายพยางค์ (Multi-syllable Words) ตลอดจนสามารถที่จะระบุ 
จดจ า และอ่านค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกับการสะกดได้อย่างถูกต้อง 

 ส าหรับในระดับชั้นเกรด 4 และ เกรด 5 ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจและสามารถท่ีจะ
ประยุกต์ใช้ทักษะในการถอดรหัสเสียงในค า ประกอบกับความรู้ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร
และเสียงของตัวอักษร ความเข้าใจในการแตกพยางค์ (Syllabication Patterns)  และความเข้าใจใน
กระบวนการสร้างค าและโครงสร้างของค า (Morphology)  เพ่ือใช้ในการอ่านค าศัพท์หลายพยางค์ที่
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ไมคุ่้นเคยทั้งที่ปรากฏอยู่ในบริบทของบทอ่าน และนอกบริบทได้อย่างถูกต้องแม่นย า (The California 
Department of Education, 2013)  

 ทั้งนีก้ารเลือกล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรนั้นในการจัดการเรียน
การสอนนั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความถี่ในการพบเจอตัวอักษรนั้นๆ ทั้งในการอ่านและการสะกดเสียง
ที่มีโอกาสสร้างความสับสนให้กับผู้เรียนได้ง่ายทั้งในด้านของรูปตัวอักษร หรือเสียงที่คล้ายคลึงกันจะ
ถูกจัดล าดับในการน าเสนอที่ห่างกันออกไป ตัวอย่างของล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของ
ตัวอักษรที่แนะน าให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศสหรัฐอเมริกา เช่น ล าดับในการ
น าเสนอตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรที่เริ่มต้นจากตัวอักษร i, t, p, n, s, a, l, d, f, h, g, o, k, c 
/k/, m, r, b, e, y /y/,  j, u, w,  x /ks/, z, qu /kw/ หรือ ล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียง
ของตัวอักษรที่เริ่มต้นจากตัวอักษร m, t, s, a, d, r, o, f, i, g, h, l, u, c, b, n, k, v, e, w, j, p, y, x, 
q, z (Kindergarten Teacher Reading Acadamy, 2009) 

  1.4.3 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศออสเตรเลีย ในประเทศออสเตรเลียก็มีความเชื่อที่ว่าการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้โฟนิกส์ให้ผู้เรียนตั้งแต่เด็กนั้น มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการรู้หนังสือรวดเร็วยิ่งขึ้น 
แต่ทั้งนี้โฟนิกส์ทีจ่ะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นไปอย่างมีล าดับขั้นตอนและมีระบบ
แบบแผน การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศออสเตรเลียก็เป็นเช่นเดียวกันกับประเทศอ่ืนๆ 
ที่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้หลักการของความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร (Letter-
Sound or Grapheme-Phoneme Correspondences) ทักษะการผสมเสียง (Blending) และ
ทักษะในการแยกเสียง (Segmenting) ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษมาตรฐานในประเทศออสเตรเลีย 
(Standard Australian English) ตัวอักษร 26 ตัว ให้เสียงจ านวนทั้งหมด 44 เสียง และมีการแบ่ง
ช่วงการเรียนการสอนโฟนิกส์ออก เป็นหน่วยการสอนย่อยจ านวน 8 หน่วยการสอน เริ่มตั้งแต่ชั้น
อนุบาลไปจนถงึชั้นปีที่ 2 (Year 2) ดังต่อไปนี้ (Department of Education and Communites, 
2012; New South Wales Department of Education and Training Learning and 
Development, 2009) 

 หน่วยการสอนที่ 1 เป็นช่วงที่น าเสนอให้ผู้เรียนรู้จักกับตัวอักษร และจดจ ารูปแบบของ
ตัวอักษร ผู้เรียนจะต้องสามารถจ าแนกและระบุตัวอักษรตัวเดียวกันที่ปรากฏอยู่ในค าศัพท์ที่ต่างกัน
ตั้งแต่สองค าข้ึนไป 

 หน่วยการสอนที่ 2 เป็นช่วงที่ครูผู้สอนน าเสนอถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและ
เสียงของตัวอักษรให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้งครูผู้สอนควรที่จะ
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แบ่งตัวอักษรในการจัดการเรียนการสอนจ านวนไม่มาก ทั้งนี้ไม่ควรเกิน 7 เสียง เช่น a, m, t, s, i, f, 
d เป็นต้น และไม่ควรน าเสนอตัวอักษรที่มีความคล้ายคลึงกันในการเขียนหรือมีความคล้ายคลึงกันใน
เสียง เช่น ตัวอักษร “b” และ ตัวอักษร “d” และ ตัวอักษร “a” และตัวอักษร “u” เข้าด้วยกัน 
ในช่วงของหน่วยการสอนที่ 2 ผู้เรียนจะต้องสามารถจ าแนก และระบุตัวอักษรตัวเดียวกันที่ปรากฏอยู่
ในค าศัพท์ที่ต่างกันตั้งแต่สองค าข้ึนไป และจะต้องสามารถระบุเสียงที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ได้ โดย
ล าดับการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรแสดงในตารางที่ 2  

ล าดับ ตัวอักษร เสียง  ล าดับ ตัวอักษร เสียง 

1 a /æ/  14 c /k/ 

2 m /m/  15 b /b/ 

3 t /t/  16 n /n/ 

4 s /s/  17 k /k/ 

5 i /I/  18 v /v/ 

6 f /f/  19 e /ɛ/ 

7 d /d/  20 w /w/ 

8 r /r/  21 j /j/ 

9 o /ɒ/  22 p /p/ 

10 g /g/  23 y /y/ 

11 l /l/  24 x /ks/ 

12 h /h/  25 q /k/ 

13 u /ʌ/  26 z /z/ 

 
ตารางที่ 2 ล าดับตัวอักษรส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศออสเตรเลีย  

หน่วยการสอนที่ 3 เป็นช่วงที่ครูผู้สอนน าเสนอให้ผู้เรียนได้รู้จักกับการผสมเสียงเพ่ือให้
เกิดค า เริ่มต้นจากการผสมเสียงของตัวอักษรไม่เกินสามเสียงก่อน ในช่วงของหน่วยการสอนที่ 3 นี้
ผู้เรียนจะต้องสามารถสามารถจ าแนก และระบุตัวอักษรทุกตัวที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ ทั้งยังต้อง
สามารถระบุเสียงที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ สามารถผสมเสียงเพ่ือให้เกิดการอ่านค าศัพท์และสามารถ
เขียนตัวอักษรที่สัมพันธ์กับเสียงได้   
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 หน่วยการสอนที่ 4 เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมจากครูผู้สอนให้ฝึกฝนจนช านาญใน
การที่จะสามารถระบุตัวอักษรทุกตัวที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ ออกเสียงเสียงของตัวอักษรได้ทุกตัวใน
ค าศัพท์ พร้อมทั้งสามารถสะกดค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยได้ถูกต้องตามหลักของโฟนิกส์ 

 หนว่ยการสอนที่ 5 เป็นช่วงที่ผู้เรียนจะได้รับการเรียนการสอนให้ผสมเสียงของพยัญชนะ
ต้นเข้ากับรูปแบบของสระพ้ืนฐาน เรียนรู้กลุ่มของค าที่มีความคล้ายคลึงกัน เรียนรู้ค าศัพท์ที่มีรูปแบบ
โครงสร้างที่ซับซ้อนมากข้ึน โดยยังคงใช้พ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัว-
อักษรตลอดจนเรียนรู้กลุ่มพยัญชนะ (Consonant Cluster) คู่พยัญชนะ (Consonant Diagraph) 
และคู่สระ (Vowel Diagraph) เพ่ือใช้ในการใช้ผสมเสียงเพ่ือให้เกิดค าศัพท์ใหม่ ส าหรับล าดับในการ
เรียนรู้คู่พยัญชนะ ตัวอย่างเช่น sh, ch, th และ ck และส าหรับล าดับในการเรียนรู้คู่สระ ตัวอย่างเช่น 
or, ue, ie และ ee เป็นต้น ในการสอนคู่สระนั้น ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส าคัญกับคู่
สระเสียงยาวที่เมื่อประกอบอยู่ในค าศัพท์แล้วมีพยัญชนะคั่น ดังตัวอย่างในค าศัพท์ค าว่า “fine” และ 
“tune” 

 หน่วยการสอนที่ 6 ส าหรับในช่วงนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การแยกแยะเสียงในกลุ่มพยัญชนะ 
(Consonant Cluster) เพ่ือให้เกิดการสะกดค าศัพท์ค าใหม่ที่ไม่คุ้นเคย อาศัยความคล้ายคลึงกันของ
ค าศัพท์และความรู้เรื่องกลุ่มพยัญชนะใช้ในการถอดรหัสเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการอ่าน (Decoding) 

 หน่วยการสอนที่ 7 ในช่วงของหน่วยการสอนนี้ผู้เรียนจะได้รับการเรียนการสอนให้รู้จัก
กับค าอุปสรรคพื้นฐานที่เติมไว้หลังค าหลัก (Suffix) ซึ่งเมื่อน าเข้าไปเติมหลังค าหลักแล้วสามารถท าให้
เกิดการออกเสียงที่ต่างกันเช่น -ed ในค าศัพท์ค าว่า “packed” “warned” และ “needed” พร้อม
กันนั้นผู้เรียนจะได้รับการเรียนรู้ว่าเสียงเสียงหนึ่งนั้นสามารถมีรูปแบบได้หลายรูปแบบ เช่น เสียงของ
สระที่อยู่ในค าศัพท์ดังต่อไปนี้ “feet” “beat” “people” “key” “ski” “happy”  

 หน่วยการสอนที่ 8 ส าหรับในช่วงนี้ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการอ่านและ
การสะกดโดยใช้องค์ความรู้ทั้งหมดที่ได้รับไป ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของ
ตัวอักษร เทคนิคการผสมเสียง และเทคนิคการแยกเสียงเข้าด้วยกัน 

  1.4.4 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในเขตบริหารพิเศษฮ่องกง ส าหรับในเขตบริหารพิเศษฮ่องกงนั้นถือว่าการจัดการเรียน
การสอนโฟนิกส์เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการอ่าน การสะกด และการเขียนที่มี
ประโยชน์ส าหรับผู้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษ โดยแนะน าให้มีการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ให้กับผู้-
เรียนตั้งแต่ยังเด็กเริ่มตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ให้กับผู้เรียนในด้านการ



  39 

พัฒนาความสามารถทางภาษาทั้งสี่ด้านได้แก่ ความสามารถในการฟัง ความสามารถในการพูด ความ-
สามารถในการอ่านและความสามารถในการเขียนต่อไป ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ที่
เกิดข้ึนในโรงเรียนต่างๆ ทั่วเขตบริหารพิเศษฮ่องกงนั้น จะจัดควบคู่ไปกับการจัดการการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรทั่วไป โดยที่จะไม่แยกส่วนออกจากกัน ผู้เรียนจะได้รับการเรียนการสอน
จากครูผู้สอนเพ่ือพัฒนาซึ่งความตระหนักรู้ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร และเสียงตัวอักษร 
(Letter-Sound Relationships) นั่นคือ พยัญชนะและสระ โดยพยัญชนะก็ถูกแบ่งย่อยออกเป็น 
พยัญชนะเดี่ยว (Single Consonants) และคู่พยัญชนะ (Consonant Diagraphs) สระก็เช่นกันถูก
แบ่งออกเป็น สระเสียงสั้น (Short Vowels) ตัวอย่างเช่น a, e, i สระเสียงยาว (Long Vowels) 
ตัวอย่างเช่น ai, ie และ oo และสระอ่ืนๆ (Other Vowels) เช่น er, ar และ or 

 ทั้งนี้ในการเลือกเสียงและล าดับในการสอนเสียงของตัวอักษรนั้น ตั้งอยู่บนความถ่ีในการ
พบเจอตัวอักษรตัวนั้นๆ ในแหล่งข้อมูลในการอ่านที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน โดยจะหลีกเลี่ยง
การน าเสนอตัวอักษรที่มีรูปแบบการเขียนที่คล้ายคลึงกัน หรือตัวอักษรที่ให้เสียงใกล้เคียงกันเข้าไว้
ด้วยกัน เช่น ตัวอักษร b, d, p เป็นต้น โดยหมวดหมู่และล าดับของตัวอักษรที่ใช้ในการจัดการเรียน 

การสอนในเขตบริหารพิเศษฮ่องกงแสดงให้เห็นในตารางที่ 3 (Curriculum Development 
Institute Education Bureau Hongkong Special Administrative Region, 2010; The 
Curriculum Development Council of Hongkong, 2017)  

หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร 

1 t, b, r, a 8 v, sh 

2 m, s, h, o 9 th, wh, ch 

3 c, l, n, e 10 Long vowel “i” (i_e, ie, igh, y) 

4 j, p, y, i 11 Long vowel “a” (a_e, ai, ay) 

5 f, w, u 12 Long vowel “e” (e_e, ea, ee) 

6 d, g, k 13 Long vowel “o” (o_e, oa, oe, ow) 

7 qu, z, x 14 Long vowel “u” (u_e, ue, ew) 

ตารางที่ 3 ล าดับของหมวดหมู่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในเขตบริหารพิเศษฮ่องกง 
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  1.4.5 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศสิงคโปร์ หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแห่งชาติของประเทศ
สิงคโปร์เป็นอีกหนึ่งหลักสูตรที่เห็นความส าคัญของการใช้โฟนิกส์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้
เกิดการรู้หนังสือให้ผู้เรียนตั้งแต่ยังเด็ก โดยไดเ้ริ่มต้นให้ผู้เรียนรู้จักโฟนิกส์ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น ล าดับในการน าเสนอเสียงในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์นั้น จะเริ่มจัดการเรียนการสอน
เรียงจากระดับที่ง่าย และพบเจอได้บ่อยในบทอ่านที่เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาก่อน ดัง
แสดงในตารางที ่4  

   

หมวดหมู่ เสียงของตัวอักษร 

Initial and Final Consonants m, j, f, s, b, t, w, r, p, h, v, d, k, z, l, g, n, c, y 

Initial Short Vowels a, e, i, o, u 

Word Families -at, -an, -ad, -ap, -et, -en,-ill, -ig, -in, -ot, -op, -og, -ug, -un 

Final “y” as a vowel “y” as in words; my and funny 

Initial Consonant Digraphs th, sh, ch, wh and etc. 

Vowel Digraphs oo, ee, ea, oa, aw, ai, ay and etc. 

Initial Consonant Blends st, sm, sw, sn, sk, bl, br, cl, cr, dr, fl, gl, pl, pr, st, tr, and 
etc. 

Final Consonant Blends nd, nk, nt, mp and etc. 

Initial Consonant Blends thr, str, scr and etc. 

Double Consonants tt, pp, rr, gg, nn, ss, ll, ck and etc. 

Word Endings ple, ble, dle, tle, ng, tch and etc. 

R-Controlled Vowels ar, ir, ur, or and etc. 

Diphthongs ou, ow, oi, oy 

Inflextional Suffixs -s, -es, -ing, -ed 

ตารางที่ 4 ล าดับของหมวดหมู่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศสิงคโปร์ 
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การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาของประเทศสิงคโปร์นั้น
ตั้งอยู่บนรากฐานของหลักการของตัวอักษร เน้นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงความ-
สัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร โดยหลักการของตัวอักษรนั้นหมายถึงความเข้าใจใน
เสียงแต่ละเสียงขอตัวอักษรในภาษาท่ีมีระบบการเขียนเป็นแบบ Alphabetic โดยตัวอักษรภาษา-
อังกฤษทั้ง 26 ตัว แทนเสียง 42 เสียงหรือมากกว่า จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ใน
หลักสูตรของประเทศสิงคโปร์นั้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียง
ของตัวอักษรและการผสมเสียงในค าเข้ามาช่วยในการคาดเดาการอ่านออกเสียงค าศัพท์ใน
ภาษาอังกฤษที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคย  

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในห้องเรียนของประเทศสิงคโปร์ประกอบไปด้วย ขั้นใน
การน าเสนอความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ขั้นในการน าเสนอทักษะการ
ผสมเสียงในค า ทักษะการแยกเสียงในค า และข้ันในการน าเสนอโครงสร้างของค า จัดการเรียนการ
สอนควบคู่ไปอย่างสมดุลกับการจัดการเรียนการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านกิจกรรมการอ่าน
เพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้ผู้เรียนได้น าเอาความรู้โฟนิกส์ไปใช้ในการอ่านและการเขียนได้ (Curriculum 
Planning and Development Division, 2010) 

  1.4.6 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศมาเลเซีย การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาตลอดทั้ง 6 ปีในประเทศมาเลเซียนั้นจะต้องมีโฟนิกส์รวมอยู่ด้วย ทั้งนี้ภายหลังจากการ
เรียนรู้ผู้เรียนจะต้องสามารถระบุและบอกความแตกต่างของตัวอักษรในภาษาอังกฤษทุกตัวได้ ต้องมี
ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร สามารถระบุพยางค์ต้น สระ และ
เสียงท้ายของค าศัพท์พยางค์เดียวได้ สามารถที่จะผสมเสียงขอตัวอักษรตั้งแต่สองถึงสี่เสียงเพ่ือให้เกิด
ค าศัพท์ที่มีความหมาย และอ่านออกเสียงค าเหล่านั้นได้ และสามารถแยกเสียงในค าศัพท์เพ่ือจะสะกด
ได ้(Curriculum Development Division, 2011) ล าดับของหมวดหมู่ในการสอนดังตารางที่ 5 

หมวด เสียงของตัวอักษร หมวด เสียงของตัวอักษร 

1 s, a, t, p 5 h, b, f, ff, l, ll, ss  

2 i, n, m, d  6 j, v, w, x 

3 g, o, c, k 7 y, z, zz, qu  

4 ck, e, u, r 8 ch, sh, th, ng 

ตารางที่ 5 ล าดับของหมวดหมู่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในประเทศมาเลเซีย 
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  1.4.7 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิง
ธุรกิจจอลล่ีโฟนิกส์ (Jolly Phonics) สื่อการสอนจอลลี่โฟนิกส์เป็นสื่อการสอนที่ได้รับการพัฒนาขึ้น
โดยครูระดับประถมศึกษาตอนต้นสองคนในประเทศอังกฤษ คือ Sue Lloyd และ Sara Wernham 
ในปี ค.ศ. 1992 โดยเป็นสือ่การสอนที่น าเสนอถึงพ้ืนฐานของการอ่านและการเขียนในเชิงลึกที่มีการ
น าเอาโฟนิกส์แบบสังเคราะห์เข้าไปช่วยในการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรที่มีความหลากหลายในกิจกรรมการสอน ทั้งนี้ก็เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
ให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการอ่านและเพ่ิมพูนความเข้าใจ ตลอดจนทักษะที่เกี่ยวในการอ่านให้สูงขึ้น สื่อ
การสอนจอลลี่โฟนิกส์นี้สอนให้ผู้เรียนใช้เสียงของตัวอักษรในการอ่านและเขียนค าศัพท์ประกอบไป
ด้วยขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการเรียนรู้เสียงตัวอักษร (Learning the Letter Sounds) ขัน้
การเรียนรู้วิธีการเขียนตัวอักษร (Learning Letter Formation) ขั้นการผสมเสียง (Blending) ขั้น
การระบุเสียงในค าศัพท์ (Identifying Sounds in Words) และข้ันในการสะกดค าศัพท์เฉพาะ 
(Spelling Tricky Words)  โดยการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนนั้นจะถูกจัดล าดับอย่าง
ชัดเจนเป็นระบบแบบแผน (Lapp และ Flood, 1992) 

 ขั้นการเรียนรู้เสียงตัวอักษร (Learning the Letter Sounds) สื่อการสอนจอลลี่โฟนิกส์
เสียงของตัวอักษรทั้ง 26 ตัว รวมไปจนถึงเสียงพยัญชนะผสมและเสียงสระผสม ถูกจัดหมวดหมู่
เรียงล าดับตามความยากง่ายในการสอน ในช่วงแรกของการจัดการเรียนการสอนนั้นแต่ละหมวดหมู่
จะประกอบไปด้วยทั้งพยัญชนะและสระ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้เสียงของพยัญชนะและสระเหล่านั้น
ผสมเพ่ือให้เกิดค าศัพท์ได้ ตัวอักษรที่ก่อให้เกิดความสับสนได้ง่ายจะถูกแยกหมวดหมู่ออกจากกัน เช่น 
“b” เช่น “d” ตัวอักษรที่มีเสียงไม่ชัดเจนจะถูกสอนในช่วงหลัง และสอนพยัญชนะเสียงเดี่ยวก่อน
พยัญชนะเสียงผสม โดยเริ่มต้นผสมค าด้วยการสอนเสียงพยัญชนะต้นก่อน ตัวอักษรทั้งหมดถูกจัดออก 
เป็น 8 หมวดหมู่ดังตารางที่ 6 (Lapp และ Flood, 1992)  

ตารางที่ 6 ล าดับของหมวดหมู่ในการสอนเสียงของตัวอักษรส าหรับสื่อการสอนจอลลี่โฟนิกส์ 

หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร หมวดหมู่ที่ เสียงของตัวอักษร 

1 s, a, t, i, p 5 oa, ie, ee, or, z, w 

2 n, c, k, e, h, r 6 ng, v, y, x, oo 

3 m, d, g, o, u 7 ch, sh, th, qu, ou 

4 l, f, b, ai, j 8 oi, ue, er, ar 
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 ขั้นการเรียนรู้วิธีการเขียนตัวอักษร (Learning Letter Formation) เริ่มแรกนั้นจะสอน
ให้ผู้เรียนจับดินสอ จากนั้นจึงเริ่มสอนวิธีการเขียนตัวอักษรแต่ละตัวให้ถูกต้องโดยที่ครูผู้สอนสามารถ
ที่จะสอนการเขียนตัวอักษรด้วยวิธีการเขียนให้ดูบนกระดานเป็นตัวอย่าง หรือครูผู้สอนจะสอนจาก
เขียนตัวอักษรกลางอากาศ หรือให้ผู้เรียนลากต่อจุดตามลูกศรในแบบฝึก  

ขั้นการผสมเสียง (Blending) ถือเป็นขั้นที่ต้องใช้การสังเคราะห์ที่เกี่ยวกับกระบวนการใน
การออกเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวอักษรที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ค าหนึ่ง แล้วท าการผสมเสียงแต่ละ
ตัวอักษรเข้าด้วยกันเพ่ือให้สามารถอ่านออกเสียงค านั้นๆ ได้  

ขั้นการระบุเสียงในค าศัพท์ (Identifying Sounds in Words) ขั้นนี้ถือเป็นการปูพ้ืนฐาน
ไปสู่ทักษะส าคัญนั่นคือทักษะการเขียน การที่ผู้เรียนจะสามารถเขียนได้นั้นจะต้องมีความสามารถใน
การระบุเสียงย่อยที่อยู่ในค าให้ได้ก่อน ส าหรับในการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้รับการ
ฝึกฝนให้รู้จักรับฟังเป็นอันดับแรกก่อน โดยค าศัพท์ทีส่อนในช่วงแรกนั้นจะเป็นค าศัพท์ง่ายประกอบ 
ด้วยตัวอักษรสามตัว เช่น dog และ cat เป็นต้น ครูผู้สอนจะเป็นผู้ออกเสียงค าศัพท์ ส่วนผู้เรียนจะมี
หน้าที่ในการแจกเสียงที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์นั้นแล้วถอดรหัสออกมาเป็นตัวอักษร ในการสอน
โครงสร้างของค าในตอนเริ่มต้นนั้นควรที่จะน าเสนอโครงสร้างของค าอย่างง่ายก่อน นั่นคือ พยัญชนะ-
สระ-พยัญชนะ (Consonant-Vowel-Consonant หรือ CVC)  

ขั้นการสะกดค าศัพท์เฉพาะ (Spelling Tricky Words) ค าศัพท์เฉพาะ หมายถึงค าศัพท์
ที่ไม่สามารถใช้หลักการของโฟนิกส์ในการอ่านหรือการเขียนได้ รวมไปจนถึงค าศัพท์ที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น to, she, one และ said เป็นต้น   

  1.4.8 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิง
ธุรกิจโฟนิกส์ดานซ์ (Phonics Dance) สื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดย Ginny Dowd 
ครูระดับประถมศึกษาในรัฐโอไฮโอ ในปี ค.ศ. 1999 หลังจากท่ีมีประสบการณ์การสอนมาหลายปีและ
สังเกตพบว่าผู้เรียนบางคนประสบปัญหาในการถอดรหัสเสียงในค า สื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์จึงได้
น าเสนออุปกรณ์การสอนทีห่ลากหลายรูปแบบ อันที่จะช่วยให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับผู้เรียน องค์ประกอบในสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์นั้นถูกออกแบบให้เชื่อมโยงเข้า
กับทฤษฎีความรู้ทางจิตวิทยานั่นคือการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระท า (Enactive Representation)  
การเรียนรู้ที่เกิดจากความคิด (Iconic Representation) ทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (The Zone 
of Proximal Development หรือ ZPD) ทฤษฎีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) และ ทฤษฎี
การรับรู้สภาพของตนเอง (Self-Efficacy) 
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 ขั้นตอนในการสอนในสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์นั้น ประกอบไปด้วยขั้นกระตุ้นความสนใจ 
(Magic Sound Sprinkles) ขั้นการทบทวนตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร (Alphabet Sound 
Review) ขั้นการเรียนรู้โครงสร้างของค า (Word Association) ขั้นการเรียนรู้กลุ่มเสียงตัวอักษร 
(Hunk and Chunk) ขั้นการเรียนรู้ค าแปลก (Monster Words) และข้ันการเรียนรู้ผ่านตัวละคร
สมมต ิMean Old Uncle Mario (Mean Old Uncle Mario) โดยการจัดการเรียนการสอนในแต่ละ
ขั้นตอนนั้นจะถูกจัดล าดับอย่างชัดเจน และเป็นระบบแบบแผน (Mullins, 2013) ดังนี้ 

 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Magic Sound Sprinkles) ขั้นตอนนี้ครูผู้ สอนจะใช้ค าพูดเพ่ือ
กระตุ้นความสนใจและสร้างความม่ันใจให้กับผู้เรียนตามท่ี Bandura (1977) ได้กล่าวไว้ว่าการกระตุ้น
ความสนใจเพ่ือให้เกิดความเชื่อและเปิดการรับรู้นั้นสามารถท าให้การเรียนรู้ภาระงานต่างๆ ประสบ
ความส าเร็จได้ โดยการกระตุ้นความสนใจในขั้นตอนนี้ จะเป็นการใช้ค าพูดชักจูงผู้เรียนให้เกิดความ
มั่นใจว่าตัวผู้เรียนเป็นผู้มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว 

ขั้นการทบทวนตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร (Alphabet Sound Review) ขั้นตอนนี้
ครูผู้สอนจะท าการแนะน าตัวอักษรควบคู่กับเสียงของตัวอักษรให้กับผู้เรียน โดยตัวอักษรทั้งหมดจะถูก
แบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อยๆ การสอนเสียงของตัวอักษรจะใช้วิธีการสอนผ่านบัตรภาพที่มีตัวอักษรที่
ต้องการจะสอนอยู่ด้วย ทัง้นี้ครูผู้สอนจะเป็นผู้ออกเสียงตัวอักษรหนึ่งตัวก่อนแล้วจึงให้ผู้เรียนออกเสียง
ตัวอักษรนั้นตาม ตลอดการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ความรู้หลักการของตัวอักษร ซึ่งนั่นก็คือทุก
ตัวอักษรจะมีเสียงของตัวมันเอง และสามารถที่จะคาดเดาความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของ
ตัวอักษรได้ Beck และBeck (2013) ได้กล่าวไว้ว่าผู้เรียนหลายคนไม่สามารถเข้าใจในหลักการของ
ตัวอักษรด้วยตัวเองได้ ด้วยเหตุนี้เองขั้นตอนนี้จึงมีส่วนช่วยเป็นอย่างมาก ความรู้ในหลักการของ
ตัวอักษรช่วยให้ผู้เรียนก้าวหน้าในเรื่องของการจดจ าและรื้อฟ้ืนค าศัพท์อีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นผู้เรียนที่มี
ความเข้าใจในหลักการของตัวอักษรจะสามารถที่จะใช้ความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียง
ของตัวอักษรเชื่อมโยงไปสู่การอ่านโดยการถอดรหัสเสียงและผสมเสียงเพื่อให้เกิดค าได้ (LaBerge 
และ Samuels, 1974) 

ขั้นการเรียนรู้โครงสร้างของค า (Word Association) ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ว่า
องค์ประกอบของค าจะประกอบด้วยส่วนที่เป็นพยัญชนะ และส่วนที่เป็นสระ โดยที่จะเริ่มน าเสนอ
พยัญชนะเดี่ยวและสระเดี่ยวก่อนเป็นอันดับแรก หลังจากนั้นผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนให้แจกเสียงใน
ค าออกเป็นเสียงย่อยกี่เสียงและเป็นเสียงของตัวอักษรใดบ้าง ขณะเดียวกันครูผู้สอนก็จะน าเสนอ
เกี่ยวกับเสียงพยัญชนะต้น และเสียงพ้องในค า (Onset and Rhyme) ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้แทนที่
เสียงของพยัญชนะต้นเข้าไปในเสียงพ้องเพ่ือสร้างค าศัพท์ค าใหม่ ซึ่งเป็นการฝึกฝนทักษะการผสมเสียง
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นั่นเอง ดังเช่น (Gaskins, 2004) ได้กล่าวไว้ว่าความส าเร็จในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะการอ่านมี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการแจกองค์ประกอบของเสียงในค าแล้วสามารถที่จะถอดรหัสเสียง
เหล่านั้นออกมาในรูปของตัวอักษร  

ขั้นการเรียนรู้กลุ่มเสียงตัวอักษร (Hunk and Chunk) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับกลุ่มเสียงต่างๆ ซึ่งส าหรับสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์นี้มีอยู่ด้วยกันทั้งหมด 40 กลุ่มเสียง โดยใน
ขั้นตอนนี้นั้น ครูผู้สอนจะน าเสนอกลุ่มเสียงตัวอักษรให้กับผู้เรียนด้วยการออกเสียงประกอบกับการ
เคลื่อนไหว ผู้เรียนจะเรียนรู้กลุ่มเสียงตัวอักษรต่างๆ ทั้งผ่านการเลียนแบบเสียง เห็นรูปแบบของเสียง
ในค าและการท าแบบฝึก ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับการฝึกหัดเขียนค าศัพท์ด้วยเพื่อเชื่อมโยงจากการ
เรียนรู้เพื่อให้เกิดการอ่านไปสู่การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการสะกดและการเขียน ในขั้นตอนนี้ Ehri (2005) 
ได้กล่าวไว้ว่าหากผู้เรียนได้รับการเรียนรู้กลุ่มเสียงต่างๆ แล้ว ผู้เรียนจะสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์
ที่ไม่เคยเห็นมาก่อนได้ในทันที หากค าศัพท์นั้นๆ มีส่วนใดส่วนหนึ่งคล้ายคลึงหรือเหมือนกันกับรูปแบบ
ที่เคยเรียนรู้ไป ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนมีความคุ้นเคยและเกิดการเชื่อมโยง 

  1.4.9 การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิง
ธุรกิจไพรมารี่โฟนิกส์ (Primary Phonics) ไพรมารี่โฟนิกส์เป็นสื่อการสอนโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้นโดย  
Barbara W. Makar และ Joan F. Kaplan เหมาะส าหรบัผู้เรียนในระดับอนุบาลจนถึงระดับเกรด 2 
มุ่งเน้นไปที่ทักษะพ้ืนฐานในการถอดรหัสเสียงในค า ทักษะในการแยกเสียงในค า และทักษะในการ
ผสมเสียงเพื่อให้เกิดค า โดยล าดับในการน าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร
ถูกแบ่งออกเป็น 7 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 7 (Jenkins, 2014; Makar, 1977)  

ระดับ เสียงของตัวอักษร 

K h, s, t, n, w, r, f, d, m, c, l, b, g, v, p,  j, k 

1 a, i, o, u, e 

2 silent e, ie, oe, ee, oa, ai, ea 

3 x and twin consonants (ff, ll, gg, ss, zz, tt, ck) 

4 ar, or, er, ir, ur, sh, ch, th,  tch, wh 

5 y, qu, oo, ow, ay, ey, aw, ow, ou 

6 Long i (igh) Long o (old), ie, au, ew, ph oy, oi 

         ตารางที่ 7 ล าดับของระดับในการสอนเสียงตัวอักษรส าหรับสื่อการสอนไพรมารี่โฟนิกส์ 
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หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาล าดับการน าเสนอหมวดหมู่ของตัวอักษร ทั้งจากหลักสูตรแกน-
กลางการสอนภาษาอังกฤษของประเทศต่างๆ และจากสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิงธุรกิจ ผู้วิจัยพบว่า 
ชุดตัวอักษรที่ใช้เริ่มต้นในการเรียนการสอนมีความทับซ้อนกัน อันได้แก่ การน าเสนอตัวอักษร s, a, t, 
p, i, n, c, k, m, o และ d  ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลที่ส าคัญเหล่านั้นมาออกแบบล าดับในการน าเสนอ
หมวดหมู่ของตัวอักษรในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง ดังจะเห็นได้ในตารางที่ 8 

 
 

ตารางที่ 8 ตารางสรุปเปรียบเทียบล าดับในการน าเสนอตัวอักษรจากทั้งในหลักสูตรแกนกลางการสอน
ภาษาอังกฤษของประเทศต่างๆ และจากสื่อการสอนภาษาอังกฤษเชิงธุรกิจ 
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 หลังจากที่ได้ศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกับโฟนิกส์ และท าการศึกษาท้ังแนวทางการสอนโฟนิกส์
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษของประเทศต่างๆ รวมถึงแนวทางการสอนโฟนิกส์ในสื่อ
การสอนภาษาอังกฤษเชิงธุรกิจท าให้ได้มาซึ่งขั้นตอนและล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของ
ตัวอักษรที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัยชิ้นนี้แล้ว การที่จะจัดการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ สอดคล้องและเหมาะสมกับแนวทางการสอนเพ่ือใช้ควบคู่กันไป
ด้วย กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะน ามาใช้กับแนวทางการสอนโฟนิกส์นั้นมีหลากหลายรูปแบบ ดังที่
จะน าเสนอต่อไป 

1.5 กิจกรรมที่ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนด้วยแนวทางการสอนโฟนิกส์ 

 การน าเอากิจกรรมการสอนที่หลากหลายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน-
ด้วยแนวทางการสอนโฟนิกส์ส าหรับผู้เรียนที่อายุยังน้อยนั้น มีส่วนอย่างยิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการสอนที่ดีและเหมาะสมนั้นท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สนุกสนาน เกิดความเข้าใจ และเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอีกนั่นเอง โดยที่
กิจกรรมการสอนที่ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนโดยแนวทางการสอนโฟนิกส์มีดังต่อไปนี้ 

  1.5.1   กิจกรรมการสอนเพื่อการส่งเสริมความรู้ในด้านความสัมพันธ์
ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร (Letter-Sound Correspondence Activity)การจัด-
การเรียนการสอนด้วยโฟนิกส์ในช่วงแรก ผู้เรียนจะต้องได้รับการเรียนการสอนให้เกิดความเข้าใจใน
หลักการพื้นฐานของระบบตัวอักษรซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะการรู้หนังสือใน
ผู้เรียนที่อายุน้อย ผู้เรียนที่มีความเข้าใจในหลักการพ้ืนฐานของระบบตัวอักษรจะตระหนักว่าในค าแต่
ละค าประกอบไปด้วยตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรนั้นๆ (Adams, 1990; Ehri และ McCormick, 
1998; Liberman Shankweiler และ Liberman, 1990) กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการส่งเสริม
ความรู้ในด้านความ-สัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 การเปล่งเสียงตัวอักษร (Alphabet Chanting) การเปล่งเสียงตัวอักษร ถือเป็นกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อการส่งเสริมความรู้ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างเสียง และตัวอักษรล าดับแรกๆ 
เริ่มต้นด้วยการที่ครูผู้สอนแนะน าให้ผู้เรียนรู้จักกับตัวอักษรที่จะเลือกมาท าการเรียนการสอนในแต่ละ
ครั้ง แล้วสอนการเปล่งเสียงตัวอักษรนั้นๆ ให้กับผู้เรียน 

 บัตรอักษร (Letter Card) บตัรอักษรนี้ถือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยในการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
มีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรมากขึ้น โดยหลักการของบัตร
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อักษรคือให้ผู้เรียนเห็นรูปแบบของตัวอักษรก่อน จากนั้นครูผู้สอนจะมีหน้าที่ในการน าเสนอเสียงของ
ตัวอักษรที่อยู่ในบัตรอักษรนั้นๆ บัตรอักษรทั่วไปที่ใช้มีรูปแบบ 

ตัวอักษรเล่าเรื่อง (Letter Story) เป็นเรื่องราวหรือบทอ่านเกี่ยวกับตัวอักษรที่ต้องการ
จะน าเสนอให้กับผู้เรียน ตัวอักษรเล่าเรื่องนั้นถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความรู้ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งผู้สอนจะเล่าเรื่องเกี่ยวกับ
ตัวอักษรที่ต้องการจะน าเสนอให้กับผู้เรียน โดยที่รายละเอียดของเรื่องราวเกี่ยวกับตัวอักษรนั้นๆ จะ
ประกอบไปด้วยค าศัพท์ที่ใช้ตัวอักษรที่ต้องการจะสอนอยู่ด้วย  

  1.5.2 กิจกรรมการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง 
(Phonemic Awareness Activity) กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการส่งเสริมความตระหนักรู้ใน
เรื่องเสียงนี้เกี่ยวข้องกับการฟังการได้ยิน และการเปล่งเสียง โดยทั่วไปหมายความถึงความตระหนักรู้
ในค า พยางค์ และเสียงย่อยในค า (McGraw-Hill, 2010) ความตระหนักรู้ในค า พยางค์ และเสียงย่อย
นี้เป็นความสามารถในการได้ยิน ระบุ และจัดการกับเสียงแต่ละเสียงในค าพูดได้ (Armbuster Lehr 
และ Osborn, 2003) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการอ่าน กิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ เพ่ือการส่งเสริม
ความตระหนักรู้ในเสียง ประกอบไปด้วย การแบ่งแยกเสียงย่อย (Phonemic Segmentation) การ
จัดการเสียงย่อย (Phoneme Manipulation) การแจกพยางค์ (Syllable Splitting) การผสมเสียง
ในค า (Blending) การบอกความต่างของเสียงในค า (Oddity) และเพลงเด็กเล็ก (Nursery Rhymes) 
(Adams, 1990) 

การแบ่งแยกเสียงย่อย (Phonemic Segmentation) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการแยกเสียงย่อยของพยางค์ที่ประกอบอยู่ในค า กิจ-
กรรมการแจกเสียงย่อยในค า (Tapping Task) ซ่ึงจะให้ผู้เรียนแจกเสียงของพยางค์ที่ประกอบเป็น
ค าศัพท์ออกมาด้วยการเคาะจังหวะ ส าหรับจ านวนในการเคาะนั้นจะเท่ากับจ านวนเสียงของพยางคท์ี่
อยู่ในค า (Liberman และคณะ, 1990) 

การจัดการเสียงย่อย (Phoneme Manipulation) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้
กันอย่างแพร่หลาย โดยผู้เรียนจะได้รับค าสั่งให้จัดการกับเสียงที่ประกอบอยู่ในค าศัพท์ตัวอย่างเช่น ให้
ผู้เรียนออกสียงค าว่า ball โดยไม่มีเสียงของตัวอักษร b หรือผู้เรียนได้รับค าสั่งให้เพ่ิมเสียง หรือ
เปลี่ยนแปลงล าดับของเสียงในแต่ละพยางค์ในค า (Adams, 1990) 
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การแจกพยางค์ (Syllable Splitting) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแจกแจงเสียงที่
ประกอบอยู่ในพยางค์หรือค า ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมได้หลายรูปแบบ เช่น การให้ผู้เรียนระบุเสียงแรก
ในพยางค์ หรือในค า ตัวอย่างเช่นครูผู้สอนออกเสียงค าศัพท์ค าว่า “leak” แล้วให้ผู้เรียนระบุเสียงแรก
ของค าซึ่งก็คือเสียงของตัวอักษร “l” นั่นเอง หรือ ครูผู้สอนออกเสียงค าศัพท์ให้กับผู้เรียนแล้วท าการ
สอบถามผู้เรียนว่า ในค าศัพท์ค านี้ประกอบด้วยเสียงใด บ้าง ตัวอย่างเช่น ครูผู้สอนออกเสียงค าว่า 
“sat” ผู้เรียนจะระบุเสียงทั้งหมดที่ประกอบในค า นั่นก็คือ “s-a-t” เป็นต้น 

 การผสมเสียง (Blending) เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอนน าเสนอเสียงแต่ละเสียงให้กับผู้เรียน 
แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนน าเสียงเหล่านั้นมารวมกันเพ่ือก่อให้ เกิดพยางค์ หรือค า ตัวอย่างเช่น ครูผู้สอน
น าเสนอเสียงของตัวอักษร h, a และ t แล้วผู้เรียนมีหน้าที่น าเอาผสมเสียงแต่ละตัวอักษรเข้าด้วยกัน
เพ่ือเกิดเป็นค า ซึ่งในท่ีนี้ผู้เรียนจะต้องมีความตระหนักรู้เบื้องต้นเรื่องโครงสร้างของค า นั่นคือการผสม
เสียงของตัวอักษรแต่ละตัวเข้าด้วยกันนั้นก่อให้เกิดค าข้ึนมา (Adams, 1990) 

การบอกความแตกต่างของเสียงในค า (Oddity) ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
พิจารณาหาความต่างในกลุ่มค าท่ีก าหนดให้ว่าค าใดไม่เข้าพวก ซึ่งสามารถจะอยู่ในรูปของความไม่เข้า
พวกท้ังในเสียงของพยัญชนะต้น (Onset) หรือ เสียงคล้องจองส่วนท้าย (Rhyme) หรือแม้แต่เสียง
ของสระเพียงอย่างเดียว ตัวอย่างเช่น ครูผู้สอนแนะน ากลุ่มค าที่ประกอบด้วยค าว่า cat, pin, cup 
แล้วให้ผู้เรียนเลือกค าที่ไม่เข้าพวกคือค าว่า “pin” (Adams, 1990) 

เพลงเด็กเล็ก (Nursery Rhymes) การใช้เพลงในการมีส่วนช่วยในการเรียนการสอน จะ
ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษามากยิ่งขึ้น ทักษะการอ่านและดนตรีมีความ
เหมือนกันในหลายด้าน ทั้งด้านการฟังและการได้ยิน การแยกแยะของสายตา การพัฒนาค าศัพท์และ
ความคล่องแคล่วในการเรียนรู้ค าศัพท์ ดังที่สมาคมการอ่านนานาชาติ (The Intenational Reading 
Association) ระบุว่าประสบการณ์ทางด้านดนตรีและการอ่านออกเสียงถือเป็นขั้นเริ่มต้นส าหรับพัฒ-
นาทักษะในการรู้หนังสือในผู้เรียนที่อายุน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาผ่าน 
เพลง โคลง กลอน หรือสื่อการสอนต่างๆ ที่มีส่วนของค าคล้องจองมาเกี่ยวข้อง (Wiggins, 2007) 

  1.5.3 กิจกรรมการสอนส่งเสริมการอ่าน (Reading Fluency Activity)
นอกจากกิจกรรมการสอนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรและกิจกรรม
การสอนเพ่ือการส่งเสริมความตระหนักรู้ในเสียงแล้ว กิจกรรมการสอนเพื่อส่งเสริมการอ่านถือเป็น
กิจกรรมการสอนที่มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ส าหรับกิจกรรมนี้ครูผู้สอนมีหน้าที่จัดหาบท
อ่านที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการถอดรหัสเสียงเพ่ือให้โอกาสผู้เรียนฝึกความแม่นย า และความ
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คล่องแคล่วในการอ่าน ทั้งนี้บทอ่านที่ครูผู้สอนจัดหาให้จะต้องมีจ านวนค าพิเศษอยู่ไม่มากเหมาะสม
กับระดับความสามารถการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือท าให้บทอ่านดูน่าสนใจ (Chard และ Osborn, 
1999) 

 หลังจากการศึกษาวิเคราะห์ทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษจากประเทศ
ต่างๆ และสื่อการสอนภาษาอังกฤษทางธุรกิจ ประกอบกับการศึกษาวิเคราะห์กิจกรรมการสอนที่
เหมาะสม ล าดับของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรและกิจกรรมการสอนที่ได้มาจะถูกน าไปพัฒนา
เป็นบทเรียนโฟนิกส์เพ่ือใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ต่อไป การพัฒนาบทเรียนที่ดีนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาบทเรียนเพ่ือที่จะท าให้บทเรียนที่พัฒนาขึ้นมานั้นเป็น
บทเรียนที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนท าให้ผู้เรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

2. การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพื่อใช้ในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

บทเรียน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมที่
หลากหลายน่าสนใจ น าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนเพ่ิมเติม 
อันที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความช านาญคล่องแคล่วแม่นย าอย่างเป็น
อัตโนมัติ จากการทบทวนเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่ได้รับการเรียนการสอนไปแล้วอย่างมีทิศทาง บทเรียน
ที่ท าขึ้นอย่างมีระบบแบบแผนนอกจากจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้แล้ว ยังถือได้ว่าเป็น
เครื่องมือวัดผลและประเมินผลการเรียนท าให้ทราบถึงความก้าวหน้า หรือความบกพร่องของผู้เรียน
อีกด้วย (อารีย์ วาศน์อ านวย, 2553)  

 นอกจากนี้ อัญชลี แจ่มเจริญ (2530) ได้กล่าวว่าบทเรียนที่ดีนั้นควรจะใช้หลักจิตวิทยา
และค านึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน สร้างบทเรียนให้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการจะสอน เป็นสิ่ง
ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน แบบฝึกไม่ควรยาวมาก เข้าใจง่าย ไม่น่าเบื่อ และกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับวรรณ แก้วแพรก (2526) ที่กล่าวว่าเนื้อหาในบทเรียนที่ดีควรมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาท่ีก าหนด มีความหลากหลายเพ่ือสร้างความกระตือรือร้นและท้าทาย
ให้อยากท าประกอบกับต้องช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจตลอดจนส่งเสริมให้เกิดความคิดในระดับท่ี
สูงขึ้น บนความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ และต้องมีลักษณะแตกต่างจากข้อสอบโดยทั่วไปที่มุ่ง
วัดเพียงแค่ความรู้ความเข้าใจเท่านั้น  
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 บทเรียนที่ดีช่วยให้ครูผู้สอนได้ถ่ายทอดซ่ึงเนื้อหาและประสบการณ์ ทั้งที่มีลักษณะเป็น
รูปธรรมและนามธรรมซึ่งในบางครั้งไม่สามารถน าเสนอด้วยการบรรยายเพียงอย่างเดียวได้ ช่วยในการ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังได้เรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกฝนการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ช่วยสร้างความพร้อมและความความมั่นใจแก่ครูผู้สอน  ช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ช่วยในการแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคลและส่งเสริมการศึกษารายบุคคล ช่วยให้
ผู้เรียนได้รู้ถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนที่ชัดเจน ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน ตลอดจนมี
ส่วนช่วยให้ผู้ เรียนรู้จักการท างานร่วมกัน (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2530)  

 บทเรียนควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบทั้ง 4 ด้าน ด้านแรกคือคู่มือการใช้บทเรียน เป็น
คู่มือที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ชุดการสอนศึกษาและปฏิบัติตามเพ่ือให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับ
ในด้านที่สองคือบัตรงาน ซึ่งเป็นบัตรที่ค าสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างไรอะไรบ้าง โดยจะท าการระบุ
กิจกรรมการสอนตามล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน ส าหรับในด้านที่สามแบบทดสอบวัด
ความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นสิ่งที่ใช้ส าหรับตรวจสอบว่าหลังจากท่ีผู้เรียนได้รับการเรียนการสอนจาก
ชุดการสอนการสอนจบแล้วนั้นผู้เรียนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่ และด้านสุดท้ายคือด้านสื่อการเรียนรู้ร่วมต่างๆ ส าหรับผู้เรียนได้ศึกษามี
หลายประเภท เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ หรือสื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ เทปบันทึกเสียง วีดีทัศน์
และของจริง เป็นต้น และในการพัฒนาบทเรียนที่มีคุณภาพมีข้ันตอนที่เป็นระบบดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2537)          

 1. ก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ ตามความเหมาะสมและตามระดับ
ความสามารถของผู้เรียน  
 2. ก าหนดจ านวนหน่วยการสอน โดยแบ่งหน่วยการสอนตามเนื้อหาสาระทั้งหมดที่จะใช้
ในการจัดการเรียนการสอน 
 3. ก าหนดหัวเรื่อง ครูผู้สอนต้องก าหนดว่าในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการ
สอนจะน าเสนอประสบการณ์ใดให้แก่ผู้เรียนบ้าง 
 4. ก าหนดหลักการที่สอดคล้องกับหน่วยการสอนแต่ละหน่วยและหัวเรื่อง 
 5. ก าหนดวัตถุประสงค์แต่ละหน่วยการสอนให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง โดยแยกระบุเป็น
วัตถุประสงค์ทั่วไป และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 6. ก าหนดกิจกรรมที่จะใช้ในการเรียนการสอน ทั้งนี้ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อในการเรียนการสอนต่อไป 
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 7. ก าหนดแบบวัดและประเมินผล แบบวัดและประเมินผลประกอบด้วยแบบทดสอบ 
และแบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียน โดยจะต้องท าการวัดและประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ตั้งไว้ 
 8. เลือกและพัฒนาสื่อในการเรียนการสอน โดยสื่อการสอนที่เลือกหรือพัฒนาขึ้นจะ ต้อง
มีการน าไปทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ก่อน 
 9. ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน ทั้งนี้ก็เพ่ือยืนยันว่าบทเรียนที่พัฒนาขึ้นนั้นมี
ประสิทธิภาพในการสอนจริง ผู้พัฒนาบทเรียนจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ก่อน
ล่วงหน้าโดยจะต้องค านึงถึงหลักการที่ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงซ่ึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ดังนั้นการก าหนดเกณฑ์จึงต้องค านึงถึง 
“กระบวนการ” และ “ผลที่ได้จากกระบวนการ”  
 10. การใช้บทเรียน บทเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์จึงสามารถน าไปสอนผู้เรียนได้  

 หลังจากศึกษาทฤษฎีต่างๆ ในการพัฒนาบทเรียนแล้ว ผู้วิจัยพบว่าการจัดท าบทเรียนที่มี
ประสิทธิภาพนั้น จะต้องค านึงถึงเนื้อหาที่ต้องตรงตามสิ่งที่ต้องการจะสอนและเหมาะสมกับผู้เรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบทเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ การจัดการชั้นเรียน
อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดของผู้เรียน และความแตกต่างของ
ผู้เรียนในแง่ที่ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีสภาพในการเรียนรู้และองค์ประกอบอันที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพเฉพาะแต่ละคน (Johnson, 1973) ดังนั้นในการพัฒนาเพ่ือให้ได้มาซึ่งบทเรียนโฟนิกส์ที่
มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งเป็นนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ 
การก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในบทเรียนโฟนิกส์และข้ันการสอนส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์อาศัยแนวทางดังต่อไปนี้    

2.1 การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ 

 บทเรียนโฟนิกส์ที่จัดท าข้ึนควรจะต้องเป็นบทเรียนที่มีรูปแบบเพื่อส่งเสริมให้เกิดการมี-
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันชักจูงและกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองจากผู้เรียนในการเรียนรู้นั้นๆ นั่นคือ มีการใช้
สื่อการสอน เทคนิคการสอนที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ ทั้งนี้ผู้เรียนควรมีโอกาสได้รับรู้ความเป็นไป 
และผลตอบกลับจากสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ไปแล้ว ตลอดจนได้รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมที่
ส่งเสริมการท างานร่วมกัน ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสในการท างานด้วยตนเอง หากภาระงานนั้นไม่เอ้ือ
ต่อการท างานเป็นกลุ่ม บริบทในการเรียนรู้ในชั้นเรียนควรมีลักษณะที่เป็นการเรียนรู้เพ่ือก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ นั่นคือสื่อการสอนในห้องเรียนควรเป็นสื่อการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นความรู้เพ่ิมเติม
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ด้วยตนเองได้ การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนควรได้รับมาจากเทคนิคการสอนและสื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อ
เพ่ิมพูนประสบการณ์ให้มากยิ่งขึ้นไป  

 นอกจากนี้แล้วการจัดท าบทเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนจะต้อง
ค านึงถึงเทคนิคท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วย เทคนิคท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีส่วนช่วย
ให้กระบวนการสอนบรรลุถึงเป้าหมายของภาระงานที่วางไว้ หมายรวมถึงทักษะการน าเสนอเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาความรู้ใหม่ การฝึกฝนให้เกิดความช านาญในเนื้อหาอย่างมีระบบ และการมี
โอกาสน าเนื้อหานั้นๆ ไปใช้เพ่ือให้ได้ซึ่งความคงทนในความรู้ การน าเสนอเนื้อหาความรู้ใหม่นั้น 
สามารถท าได้โดยเชื่อมโยงกับองค์ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ ให้ค านิยามของสิ่งที่จะท าการสอนและ
ขยายความด้วยตัวอย่างที่ชัดเจน อาศัยข้อมูลข้างเคียงที่เก่ียวข้อง การขยายความในเนื้อหาต้องตั้งอยู่
บนการตอบสนองของผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดความเข้าใจให้ผู้เรียนเพ่ิมข้ึน และท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึง
แก่นของเนื้อหาที่ต้องการจะสอน และสามารถน าเอาความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้กับบริบทในชีวิตจริงได้  

  2.1.1 ขอบเขตของเนื้อหาเพื่อพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะ
การรู้หนังสือภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ได้มาซึ่งบทเรียนโฟนิกส์ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องก าหนดขอบเขตของเนื้อหาเพ่ือพัฒนาบทเรียน ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของตารางขอบข่าย
ของเนื้อหาเพ่ือพัฒนาชุดการสอน (Table of Unit Content Specification) เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบบทเรียนที่ดี ทั้งนี้การจัดท าตารางขอบข่ายของเนื้อหาเพ่ือพัฒนาชุดการสอนด้วยโฟนิกส์
จะต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ เหล่านี้ นั่นคือ ลักษณะของชั้นเรียน และลักษณะของกลุ่มผู้เรียน รูปแบบของ
ภาษาท่ีอยู่ในบทเรียน ทักษะทางภาษาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับเมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอน
ด้วยบทเรียนโฟนิกส์ และการผสมผสานเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งนี้
ตามมาตรฐานของ Teaching English to Speakers of Other Languages กล่าวไวว้่าสิ่งที่ควรจะ
น าเข้าไปผสมผสานในการจัดท าบทเรียนก็คือ สถานการณ์ท่ีตรงตามสภาพความเป็นจริงของผู้เรียน 
เรื่องราวที่มีหัวเรื่องและแก่นเรื่องที่ชัดเจน งานเขียนหรือวรรณกรรม ทักษะการเรียนรู้ และรวมไปถึง
วัฒนธรรมด้วย   

 นอกไปจากการศึกษาเนื้อหาสาระท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เข้าใจ และชัดเจน
แล้วนั้น ในส่วนของการออกแบบขั้นการสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนก็มี
ความส าคัญไม่แพ้กัน ขั้นตอนการสอนเกิดขึ้นได้จากการออกแบบภาระงานอย่างเฉพาะและเหมาะสม 
รูปแบบของขั้นตอนการสอนที่แตกต่างกันก่อให้เกิดประสิทธิภาพที่แตกต่างกันกับผู้เรียน ภาระงาน
บางภาระงานก็เหมาะกับรูปแบบของขั้นตอนการสอนที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ในการที่จะเลือกใช้รูปแบบ
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ของขั้นตอนการสอนควรจะต้องค านึงถึงความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียน รวมถึงต้องค านึงจุดประสงค์
ของการเรียนรู้เป็นหลัก 

 บทเรียนโฟนิกส์ที่มีประสิทธิภาพนั้น จะต้องสามารถสร้างเสริมความเข้าใจที่ยั่งยืนให้กับ
ผู้เรียนและสามารถท าให้ผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญทั้งในด้านทักษะการพูดและด้านทักษะการเขียนได้ 
ซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญในบทเรียนโฟนิกส์ควรจะต้องประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ เหล่านี้ นั่นคือความ
ตระหนักรู้ในภาษาเขียน (Print Awareness) ความรู้ในเรื่องตัวอักษร (Alphabetic Knowledge) 
ความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง (Phonological and Phonemic Awareness) หลักการของตัวอักษร 
(The Alphabetic Principle) ทักษะการถอดรหัส (Decoding) ค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงตาม
หลักการอ่านโฟนิกส์และค าศัพท์ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน (Irregular and High-Frequency 
Words) ความสามารถในการอ่านบทอ่านโฟนิกส์ (Reading Practice with Decodable Texts) 
และความคล่องแคล่วในการอ่าน (Reading Fluency) (Texas Reading Initiative, 2002) 

ความตระหนักรู้ในภาษาเขียน (Print Awareness) ความตระหนักรู้ในภาษาเขียน
หมายความถึง ความรู้ความเข้าใจในรูปแบบ และการใช้งานในภาษาเขียนถือเป็นทักษะส าคัญที่ควร
จะท าการพัฒนาในผู้เรียนที่อายุน้อย เนื่องจากความรู้ความเข้าใจในรูปแบบ และการใช้งานในภาษา
เขียนนี้ เป็นก้าวแรกที่จะน าผู้เรียนไปสู่ความตระหนักรู้ในเรื่องของ รูปร่างของตัวอักษร ชื่อตัวอักษร 
เสียงของตัวอักษรรวมไปถึงค าศัพท์ต่างๆ ด้วยเหตุที่ความตระหนักรู้ในภาษาเขียนนั้นเป็นสิ่งที่ขาดเลย
ไม่ได้ในการสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ ผู้เรียนที่มีความตระหนักรู้ในภาษา
เขียนจะมีความเข้าใจว่าภาษาเขียนนั้น มีความเก่ียวข้องเชื่อมโยงกับภาษาพูด ผู้เรียนที่ขาดความ
ตระหนักรู้ในภาษาเขียนจะมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาในการอ่าน ทั้งนี้ความสามารถตลอดจนความ
เข้าใจในรูปแบบ และการใช้งานภาษาเขียนนี้เองที่จะเป็นตัวก าหนดถึงความสามารถในการอ่านใน
อนาคตของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

การวัดและการประเมินผลความตระหนักรู้ในภาษาเขียนในผู้เรียน ประเมินได้จาก
ความสามารถในการแยกแยะ และระบุตัวอักษร ค าศัพท์ หรือภาษาเขียนอ่ืนๆ รอบตัวผู้เรียน ทั้งนี้
ผู้เรียนที่มีความตระหนักรู้ในภาษาเขียนจะต้องมีความเข้าใจในระบบการเขียนด้วย นั่นคือรับรู้ว่าการ
อ่านข้อความในภาษาเขียนในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเริ่มจากทางด้านใดไปยังด้านใด เช่นเริ่มอ่าน
จากซ้ายไปขวา และจากบนลงล่างเป็นต้น ประโยคแต่ละประโยคจะเริ่มต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ ทุกครั้งที่
ประโยคสิ้นสุดลงจะมีการใช้เครื่องหมายมหัพภาค ประโยคนั้นประกอบด้วยค าหลายค า แต่ละค าใน
ประโยคจะมีช่องว่างเป็นตัวแบ่ง ความยาวของแต่ละค าศัพท์เกิดข้ึนจากจ านวนตัวอักษรที่ไม่เท่ากัน 
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ค าศัพท์หนึ่งค าเกิดจากตัวอักษรตั้งแต่หนึ่งตัวขึ้นไปมารวมกัน ดังแสดงในตัวอย่างแบบวัดและประเมิน
ความตระหนักรู้ในภาษาเขียนต่อไปนี้  

“Two cats play on the grass. Two cats play together in the sunlight. Two cats play 
with a ball. Two cats play with a toy train. Two cats are too tired to play.” 

เมื่อผู้เรียนเห็นแบบวัดและประเมินผลนี้ ผู้เรียนจะต้องสามารถบอกได้ว่าในแบบวัดและ
ประเมินผลนี้ประกอบด้วยประโยคก่ีประโยค ประโยคแต่ละประโยคมีก่ีค า และแต่ละประโยคมีความ
เหมือนหรือแตกต่างอย่างไรบ้างจึงถือว่าผู้เรียนตระหนักรู้ในภาษาเขียน 

 ความรู้ในเรื่องตัวอักษร (Alphabetic Knowledge) ความรู้ในเรื่องตัวอักษร หมายถึง
ความสามารถในการบอกรูปร่าง และชื่อของตัวอักษรที่อยู่ในภาษาเขียนได้ ความรู้ในเรื่องตัวอักษรถือ
เป็นตัวก าหนดถึงความสามารถในการอ่านในอนาคตของผู้เรียนได้อีกทางหนึ่งด้วย และการที่ผู้เรียน
สามารถระบุชื่อของตัวอักษรได้จะเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการจดจ ารูปร่างตัวอักษร ความเข้าใจ
ในแบบฟอร์มในการเขียนตัวอักษรในค าศัพท์ ตลอดจนความเข้า ใจในล าดับก่อนหลังของตัวอักษรใน
ค าศัพท์ต่างๆ เริ่มแรกหากผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะระบุตัวอักษร จะท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะเริ่มเรียนรู้
เรื่องเสียงของตัวอักษรและการสะกดในขั้นต่อไปได้ การวัดและการประเมินความรู้ในเรื่องตัวอักษร
สามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนระบุหรือเขียนตัวอักษรทั้งตัวพิมพ์ใหญ่และตัวพิมพ์เล็ก รวมไปจนถึงการ
เรียงล าดับก่อนหลังตัวอักษรทั้งหมดในภาษาเขียน 

 ความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง (Phonological and Phonemic Awareness) ความ
ตระหนักรู้เรื่องเสียง หมายความถึงความสามารถในการจัดการกับเสียงที่ประกอบอยู่ในภาษาพูดได้ 
ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจว่าค าศัพท์ในแต่ละค าประกอบด้วยเสียงตั้งแต่หนึ่งเสียงประกอบกัน เสียง
เหล่านี้สามารถแยกออกจากกันได้ และเสียงพยัญชนะต้นและเสียงคล้องจองส่วนท้าย (Onset and 
Rhyme) เป็นกลุ่มของเสียงที่เล็กกว่าพยางค์ เสียงพยัญชนะต้นคือเสียงของเสียงแรกในค า และเสียง
คล้องคล้องจองส่วนท้ายคือกลุ่มเสียงที่เหลือนอกเหนือ จากเสียงพยัญชนะต้น เช่น ค าว่า “bad” 
เสียงพยัญชนะต้นคือเสียงของตัวอักษร “b” และเสียงคล้องจองส่วนท้ายนั่นคือ เสียงของตัวอักษร 
“ad” 

 โดยทั่วไปแล้วผู้เรียนจะเริ่มเรียนรู้จากการระบุค าคล้องจอง และฝึกหัดค าคล้องจองด้วย
ตนเอง จากนั้นผู้เรียนจะได้รับการเรียนรู้ว่าประโยคประกอบด้วยค าหลายค ามารวมกัน และค าแต่ละ
ค าประกอบด้วยพยางค์หลายพยางค์ และในแต่ละพยางค์จะประกอบไปด้วยเสียงพยัญชนะต้นและ
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เสียงคล้องจองส่วนท้าย จากนั้นถึงจะเริ่มเรียนรู้ว่าค าศัพท์แต่ละค าประกอบขึ้นจากเสียงตั้งแต่หนึ่ง
เสียงขึ้นไปสามารถแยกออกจากกันได้และสามารถน าเอาไปรวมกันได้เพ่ือผสมกลายเป็นค า ซึ่งความ 
สามารถในการแยกเสียงในค าและการผสมเสียงในค านี้ถือได้ว่าเป็นทักษะส าคัญยิ่งในการพัฒนาการ
อ่าน การวัดและการประเมินผลความตระหนักรู้ในเสียงสามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนระบุและสร้างค า
คล้องจอง แจกค าในประโยค แจกพยางค์ในค า แยกเสียงพยัญชนะต้น และเสียงคล้องจองส่วนท้าย 
ระบเุสียงต้น เสียงสระ และเสียงท้ายในค ารวมไปถึงแยกเสียงในค า ผสมเสียงเพ่ือให้เกิดค า เป็นต้น 

 หลักการของตัวอักษร (The Alphabetic Principle) หลักการของตัวอักษร หมายถึง
ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างเสียงในภาษาพูดกับตัวอักษร และรูปแบบการเขียนตัวอักษรใน
ภาษาเขียน การวัดและการประเมินความเข้าใจในหลักการของตัวอักษรสามารถท าได้โดยให้ผู้เรียน
ระบุความเหมือนในกลุ่มค าที่ก าหนดให้ เช่น man, mug, map, mud และ mop ผู้เรียนจะต้อง
สามารถบอกได้ว่ากลุ่มค าเหล่านี้มีความเหมือนกันตรงที่มีพยัญชนะต้นเดียวกันคือ ตัว m และสามารถ
จ าแนกกลุ่มของความเหมือนที่มากกว่านั้นได้อีกว่า  ค าว่า man, map และค าว่า mug, mud นั้น
นอกจากจะมีพยัญชนะต้นเดียวกันแล้วยังมีสระตัวเดียวกันด้วย นอกจากการประเมินในเรื่องความ
เหมือนและความแตกต่างแล้ว ครูผู้สอนยังสามารถที่จะประเมินในเรื่องของเสียงกับการสะกดได้ด้วย 
ตัวอย่างเช่นครูผู้สอนให้เสียงคล้องจองส่วนท้ายกับผู้เรียน แล้วให้ผู้เรียนเติมพยัญชนะต้น การวัดและ
การประเมินผลความเข้าใจในหลักการของตัวอักษรนั้นจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของตรรกะ และความ
สา-มารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน  

 ทักษะการถอดรหัส (Decoding) ทักษะการถอดรหัส หมายถึงความ สามารถในการอ่าน
เสียงตัวอักษรเพ่ือให้เข้าใจความหมาย หลังจากท่ีผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักการของตัวอักษรแล้ว 
ผู้เรียนจะสามารถแปลรหัสจากตัวอักษรที่สะกดอยู่ในค าในภาษาเขียนออกมาเป็นภาษาพูด และเข้าใจ
ความหมายได้ การวัดและการประเมินทักษะในการถอดรหัส สามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนถอดรหัส
เสียงจากค าศัพท์ที่เห็นพร้อมกับทดสอบความเข้าใจในความหมายด้วยการให้ผู้เรียนใช้ค าศัพท์ค านั้น
ในบริบทที่เข้าใจง่ายหรือให้ผู้เรียนระบุส่วนต่างๆ ที่ประกอบอยู่ในค า เช่น เสียงของพยัญชนะต้น เสียง
สระ และเสียงท้าย ทั้งในค าที่มีพยางค์เดียว หรือค าที่มีหลายพยางค์ 

 ค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงตามหลักการอ่านของโฟนิกส์ และค าศัพท์ที่พบไดบ้่อยใน
ชีวิตประจ าวัน (Irregular and High-Frequency Words) ค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกันกับหลักการ
อ่านของโฟนิกส์และค าศัพท์ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน หมายถึง ค าศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในภาษาเขียนซึ่ง
ไม่สามารถใช้หลักการของโฟนิกส์เข้ามาช่วยในการอ่านได้ ตัวอย่างเช่น one, was, where, come, 
said และ have เป็นต้น การวัดและการประเมินผลความรู้ในเรื่องของค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกับ
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หลักการของโฟนิกส์และค าศัพท์ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวันนั้น สามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนระบุ
ค าศัพท์เหล่า-นั้นออกจากกลุ่มค าปกติ แล้วให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงค าศัพท์ หรือสะกดค าศัพท์นั้นๆ 

 ความสามารถในการอ่านบทอ่านโฟนิกส์ (Reading Practice with Decodable Texts) 
ความสามารถในการอ่านบทอ่านโฟนิกส์นั้น หมายถึงความสามารถในการใช้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร การสะกด ตลอดไปจนถึงความสามารถในการถอดรหัสเสียงเข้ามา
ช่วยในการอ่านเรื่องราวที่จัดท าข้ึนบนพ้ืนฐานของโฟนิกส์ได้ ในการวัดและประเมินผลความสามารถ
ในการอ่านบทอ่านโฟนิกส์สามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงบทอ่าน โดยในบทอ่านหนึ่งบทนั้น 
จะต้องมีจ านวนของค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงตามหลักการอ่านของโฟนิกส์ และค าศัพท์ที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวันในอัตราส่วนที่ไม่มาก ค าศัพท์ส่วนใหญ่ในบทอ่านจะเป็นค าศัพท์ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ใช้ความรู้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร การสะกด ตลอดจน
ความสามารถในการถอดรหัสเสียง นอกจากนี้แล้วยังสามารถที่จะให้ผู้เรียนตอบค าถามง่ายๆ จากบท
อ่านที่ผู้เรียนได้อ่านไปได้อีกด้วย  

 ความคล่องแคล่วในการอ่าน (Reading Fluency) หมายความถึงความสามารถในการ
อ่านงานเขียนได้อย่างง่ายดาย แม่นย า และลื่นไหล การวัดและประเมินผลความคล่องแคล่วในการ
อ่าน สามารถท าได้โดยการให้ผู้เรียนได้อ่านออกเสียงบทอ่านที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผู้เรียน ในบทอ่านนี้จะต้องประกอบไปด้วยทั้งค าศัพท์ที่ง่าย ค าศัพท์ยาก ค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกับ
หลักสัทศาสตร์ และค าศัพท์ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวันอยู่ด้วยในอัตรา ส่วนที่เหมาะสม ผู้เรียนจะต้อง
สามารถอ่านบทอ่านเหล่านั้นได้อย่างไม่ติดขัด จึงถือว่าผู้เรียนมีความคล่องแคล่วในการอ่าน  

  2.1.2 ขั้นการสอนที่ใช้ในบทเรียนโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษ ในการที่จะจัดการเรียนการสอนด้วยโฟนิกส์ให้กับผู้เริ่มเรียน โดยเฉพาะผู้เริ่มเรียนที่ยัง
เป็นเด็กควรใช้ขั้นการสอนที่ชัดเจนเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ มีการน าเข้าสู่การสอนที่น่าสนใจ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจกับเนื้อหา ตลอดจนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้น าเนื้อหาที่เรียนรู้ไปใช้ 
ดังเช่น ขั้นการสอนแบบ น าเสนอ ฝึกฝน และใช้งาน (Presentation, Practice and Production 
หรือ PPP) เป็นขั้นการสอนภาษาท่ีถูกพัฒนาขึ้นในช่วงกลางศตวรรษที่ 20 ได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายทั้งในอเมริกาเหนือ อังกฤษ และ ฝรั่งเศส ประกอบไปด้วยการจัดการเรียนการสอน 3 ช่วง 
คือ ช่วงการน าเสนอ (Presentation หรือ P1) เป็นช่วงในการจัดการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนมี
บทบาทมากท่ีสุด โดยจะเป็นการน าผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการจะท าการเรียนการสอน ช่วงการ
ฝึกฝน (Practice หรือ P2) เป็นช่วงในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการท าซ้ า และฝึกฝนเนื้อหา
ทีไ่ด้น าเสนอไปแล้วในช่วงการน าเสนอผ่านกิจกรรมที่ครูผู้สอนได้จัดท าข้ึน และสุดท้ายช่วงการใช้งาน 
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(Production หรือ P3) เป็นช่วงในการจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้
จากเนื้อหาสาระที่ได้รับจากการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้งานในสถานการณ์อ่ืนๆ ที่ต่างออกไปจาก
กิจกรรมที่ได้รับจากช่วงการฝึกฝน (Criado, 2013) 

 ขั้นการสอนแบบ น าเสนอ ฝึกฝน และใช้งานนี้ ถือเป็นขั้นการสอนที่มีประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาหรือองคค์วามรู้ใหม่ๆ ทั้งนี้เนื่องมาจากเป็นขั้นตอนการสอนที่ค านึง 
ถึงการตอบสนองของผู้เรียนเป็นหลัก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนหาค าตอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังยัง
กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเรียนการสอนทั้งกับครูผู้สอนและกับผู้เรียนคนอ่ืนๆ ทั้งนี้ยังช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความเข้าใจแล้วได้ถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองเข้าใจไปสู่ผู้เรียนคนอ่ืน (Johnson, 1973) 

2.2 การพัฒนาเครื่องมือวัดผลบทเรียนโฟนิกส์ 

 แบบทดสอบถูกมองว่าเป็นภาระงานส่วนที่ต่อเนื่องมาจากภาระงานในห้องเรียน เป็นสิ่งที่
น าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ทั้งกับครูผู้สอนและกับตัวผู้เรียนเอง ทั้งในแง่ของการปรับปรุงและการ
พัฒนา (Harrison, 1983) ทั้งยังถือว่าเป็นวิธีการวัดความสามารถหรือความรู้ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ในเรื่องที่เฉพาะเจาะจง ในการสร้างแบบทดสอบทางภาษาที่มีคุณภาพจักต้องค านึงถึงการน าไปใช้
ประโยชน์ที่ตรงตามวัตถุประสงค์ ความเชื่อมั่น ความตรงเชิงโครงสร้าง ความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมของผู้ท าแบบทดสอบ ผลกระทบของแบบ 
ทดสอบท้ังต่อตัวครูผู้สอน ผู้ท าการทดสอบ และองค์กรทางการศึกษาที่เก่ียวข้อง ผลสะท้อนกลับต่อ
การสอนและการเรียนรู้ ตลอดจนความสะดวกในการใช้งานแบบทดสอบ (Bachman และ Palmer, 
1996)  

 ทั้งนี้ในการสร้างแบบทดสอบที่ดีจะต้องอาศัยเครื่องมือในการสร้างซึ่งสามารถบอกถึงราย 
ละเอียดปลีกย่อยทั่วไปของสิ่งที่ต้องการจะวัด หรือภาระงานต่างๆ ได้อย่างชัดเจนเป็นระบบแบบแผน
สามารถที่จะจัดท าออกมาในรูปของตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือสร้างแบบทดสอบ (Table of Test 
Specification) ซึ่งก็คือ เอกสารที่ออกแบบขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบโดยจะต้อง
บ่งบอกถึงจุดประสงค์ของการทดสอบและโครงสร้างของแบบทดสอบ ซ่ึงรูปแบบในการเขียนตาราง
ขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือสร้างแบบทดสอบ ควรจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบคือ หมายเลขตาราง หัว
เรื่องของตาราง พฤติกรรมที่ต้องการจะท าการวัด ซ่ึงในที่นี้อาจจะระบเุป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
รายละเอียดเกี่ยวกับข้อสอบที่ผู้สอบจะได้พบ ตัวอย่างเช่น ชนิดของข้อสอบ และเวลาที่ใช้ในการสอบ 
เป็นต้น สิ่งที่ผู้สอบจะต้องปฏิบัติตามในการท าแบบทดสอบ ตัวอย่างของข้อสอบที่มีอยู่ในแบบทดสอบ 
และรายละเอียดปลีกย่อยเพ่ิมเติมอ่ืนๆ เช่น ที่มาของแหล่งข้อมูลในแบบทดสอบ เป็นต้น  
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 นอกจากนั้นแล้วตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือสร้างแบบทดสอบนั้น สามารถที่จะมีรูปแบบที่
แตกต่างออกไป โดยอาจจะประกอบด้วยจุดประสงค์ของการทดสอบ นิยามของสิ่งที่จะท าการทดสอบ 
รายละเอียดทางกายภาพของการจัดการทดสอบ เช่น สถานที่สอบ ผู้สอบคือใคร เป็นต้น เวลาที่ใช้ใน
การท าแบบทดสอบ วิธีการท าแบบทดสอบ รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับตัวข้อสอบและสิ่งที่ผู้สอบ
จะต้องปฏิบัติเพื่อท าแบบทดสอบ ท้ายสุดคือวิธีการประเมินผลและการให้คะแนน (Davidson และ 
Lynch, 2002) 

 ในด้านการจัดการทดสอบให้กับผู้เริ่มเรียนนั้น เนื่องจากผู้เรียนมีประสบการณ์เรียนรู้ทาง
ภาษาอังกฤษในระดับเริ่มต้น ดังนั้นแบบทดสอบที่จัดท าขึ้นมาจะต้องเป็นแบบทดสอบที่ได้มาตรฐาน 
เชื่อถือได้และมีโครงสร้างทางเนื้อหาที่ตรงกับบทเรียนที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ไป การตัดสินซึ่งความรู้ 
ความเข้าใจและพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปหลังจากการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น ไม่ควรใช้เพียงแค่
คะแนนจากแบบทดสอบเดียว กระบวนการในการทดสอบจะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานเพื่อการประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปหลังจากการเรียนรู้ของผู้เรียนสอดคล้องกับ
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากบทเรียน ครูผู้สอนและหรือผู้ประเมินจะต้องมีความ รู้
ความเข้าใจอย่างแจ่มชัดในเนื้อหาในบทเรียน เพ่ือที่จะสามารถแปลผลการทดสอบของผู้เรียนได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน และเนื่องจากแบบทดสอบใช้กับผู้เรียนที่เป็นเด็กการพัฒนาแบบทดสอบจะต้องปรึกษา
ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความต้องการของเด็กด้วย (Jones, 2003) 

. ส าหรับเนื้อหาสาระที่บรรจุอยู่ในแบบทดสอบโฟนิกส์ส าหรับผู้เรียนนั้นจะต้องครอบคลุม
ทั้งหมด อันได้แก่ ความตระหนักรู้ในภาษาเขียน (Print Awareness) ความรู้ในเรื่องของตัวอักษร 
(Alphabetic Knowledge) ความตระหนักรู้ในเรื่องเสียง (Phonological and Phonemic 
Awareness) หลักการของตัวอักษร (The Alphabetic Principle) ทักษะการถอดรหัส (Decoding) 
ค าศัพท์ที่ออกเสียงไม่ตรงกับหลักสัทศาสตร์ และค าศัพท์ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน (Irregular and 
High-Frequency Words) ความสามารถในการอ่านบทอ่านโฟนิกส์ (Reading Practice with 
Decodable Texts) และความคล่องแคล่วในการอ่าน แบบทดสอบโฟนิกส์ที่ใช้ในการวัดทักษะการฟัง
ส าหรับผู้เริ่มเรียนที่เป็นเด็กนั้น จะต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ซับซ้อนตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
ทดสอบ และต้องตอบสนองต่อเนื้อหาในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไป 

 แบบทดสอบการฟังเพ่ือแยกแยะเสียงในค า (Discriminative Listening) ซึ่งเป็นทักษะ
พ้ืนฐานเบื้องต้นส าหรับโฟนิกส์ ประกอบด้วยการทดสอบความสามารถในการได้ยินและการทดสอบ
ความตระหนักรู้ในโครงสร้างของเสียง แบบทดสอบการฟังเพ่ือแยกแยะเสียงในค านี้มีจุดประสงค์เพ่ือ
ใช้วัดความรู้ความเข้าใจของผู้ท าการทดสอบในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการฟัง รวมไปถึงใช้
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วัดทักษะการถอดรหัสเสียงเพ่ือออกมาเป็นค าศัพท์ โดยเมื่อผู้ท าการทดสอบได้ฟังค าศัพท์แล้วจะต้อง
สามารถสะกดได้อย่างถูกต้อง (Kline, 1996)  

 ในส่วนของแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ใช้ในการวัดทักษะการอ่านออกเสียงที่ดีนั้น ค าศัพท์ใน
แบบทดสอบจะต้องสอดคล้องหรือมาจากส่วนหนึ่งในบทเรียนโฟนิกส์ ความยากง่ายของค าศัพท์นั้น
จะต้องเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้ท าการทดสอบ ในการใช้แบบทดสอบโฟนิกส์ในการวัด
ทักษะการอ่านออกเสียงส าหรับผู้เริ่มเรียนครูผู้สอนหรือผู้ประเมินจะต้องมีการตรวจสอบความถูกต้อง
ของการอ่านของผู้ท าการทดสอบด้วย โดยจะท าการพิจารณาจากความแม่นย าของเสียงกับตัวอักษร 
ความสามารถและความลื่นไหลในการผสมเสียงที่เห็นอยู่ในรูปค าศัพท์ ความสามารถในการแยกแยะ
รูปแบบคู่อักษรคู่เดียวที่มีหลายเสียง เช่น ผู้ท าการทดสอบต้องออกเสียงค าว่า blow และค าว่า how 
ได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้ในระหว่างที่ท าการทดสอบนั้นครูผู้สอนหรือผู้ประเมินจะต้องไม่มีการแนะน าหรือ
แก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นระหว่างการท าการทดสอบ และผู้ท าการทดสอบควรได้รับเวลาที่เหมาะสม
ในการที่จะตอบสนองต่อตัวอักษรในรูปของภาษาเขียนออกมาในรูปของเสียงอ่าน ทั้งนี้ระยะเวลาที่
เหมาะสมนั้นไม่ควรเกิน 10 วินาที ต่อค าศัพท์หนึ่งค า (Department of Education and 
Communites, 2012) 

 ส าหรับในแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ใช้วัดทักษะการแยกเสียงเพ่ือการสะกดส าหรับผู้เริ่มเรียน
นั้นสามารถท าออกมาในรูปแบบของการเขียนตามค าบอก (Dictation) แบบทดสอบการเขียนตามค า
บอกนั้นถือเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพในการที่จะท าการวัดความรู้พื้นฐานทางด้านภาษา เป็นการ
ทดสอบท่ีให้ผู้ท าการทดสอบฟังค าศัพท์ ประโยค หรือบทความสั้นๆ ตามจ านวนครั้งที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้ท าการทดสอบแล้วจึงให้ผู้ท าการทดสอบเขียนสิ่งที่ตนเองได้รับฟังไปออกมาในรูป
ของตัวอักษร ทั้งนี้ความยาวของค าศัพท์ ประโยค หรือบทความสั้นนั้นๆ จะต้องมีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของผู้ท าการทดสอบด้วย การให้คะแนนส าหรับแบบทดสอบการเขียนตามค าบอก
นี้จะพิจารณาจากความถูกต้องในการสะกดค าศัพท์และล าดับของค าในประโยค หรือบทความที่ผู้ท า
การทดสอบได้ยิน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพื่อการสอนภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

 จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับโฟนิกส์ ผู้วิจัยพบว่ามีหลากหลายงานวิจัยที่
น่าสนใจทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ดังต่อไปนี้ 
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3.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพื่อการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

 ราวีณา สมัครการ (2549) วิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและเจตคติต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจินดารัตน์ จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับการ
เรียนการสอนด้วยแบบฝึกโฟนิกส์ จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบฝึกโฟนิกส์ และแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ มีการ
จัดการทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษทั้งก่อนและหลังจากการใช้แบบฝึกโฟนิกส์ โดย
แบบทดสอบที่ใช้มจี านวน 50 ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.75 ตลอดจนท าการวัดเจตคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษจากแบบสอบถามที่จัดท าขึ้น ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอน
ด้วยแบบฝึกโฟนิกส์ มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอน
ด้วยแผนการสอนปกติ ทั้งยังมีเจตคติท่ีดีกว่าในการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย 

 อาจารี ศิริรัตนศักดิ์ (2552) ศึกษาการใช้ชุดการสอนจอลลีโฟนิกส์ ที่ได้มีการพัฒนา
รูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 ที่มีความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์การอ่านของโปรแกรมภาษาอังกฤษของทาง
โรงเรียนอัสสัมชัญที่อยู่ในแผนกประถมจ านวน 4 คน โดยใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการ 
ศึกษา 2551  วันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 19 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือแผนการสอนตามหลักการของจอลลีโฟนิกส์ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง
และการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เกณฑ์การประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงและการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ แบบสัมภาษณ์เจตคติของนักเรียน รวมไปจนถึงแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านรายบุคคล 
ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนจอลลีโฟนิกส์ที่ใช้สามารถพัฒนาการอ่านของนักเรียนโดยสามารถท าให้
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนผ่านเกณฑ์ตามหลักสูตรได้ 

 น้ าทิพย์ ขจรบุญ (2553) ท าการวิจัยเรื่องการใช้โฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษและความรู้ค าศัพท์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนปรินส์รอแยลสว์ิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 15 คน มีเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
คือ แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้โฟนิกส์จ านวน 6 แผน แผนการสอนละ 3 คาบ คาบละ 50 
นาที โดยทั้งก่อนและหลังทดลองได้ท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ และทดสอบความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกัน จากการวิเคราะห์ผลพบว่าเด็กนักเรียนสามารถ
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ออกเสียงภาษาอังกฤษได้ถูกต้องมากข้ึน และมีความรู้ค าศัพท์เพ่ิมมากข้ึนภายหลังจากผ่านการเรียนรู้
จากแผนการสอนโดยใช้โฟนิกส์ 

 แสงวิไล จารุวาที (2554) วิจัยพัฒนาและประเมินการใช้โปรแกรมการให้ความรู้
ผู้ปกครองไทยในการส่งเสริมทักษะทางการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ด้วยการสอน
ภาษาแบบโฟนิกส์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือผู้ปกครองชาวไทยของเด็กนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับ Year 1 
ของโรงเรียนนานาชาติเซนต์แอนดรูส์สามัคคี จ านวน 11 คน โดยผู้ปกครองเหล่านี้มีลูกที่ก าลังศึกษา
อยู่ในโรงเรียนนานาชาติเซนต์แอนดรูส์สามัคคีมาแล้วไม่ต่ ากว่า 1 ปี และผู้ปกครองมีภาษาไทยเป็น
ภาษาท่ีหนึ่งทั้งนี้จะต้องสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนั่นคือ โปรแกรม
การให้ความรู้ผู้ปกครองผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทั้งนีเ้พ่ือให้ผู้ปกครองได้รับซึ่งความรู้ในการ
ส่งเสริมทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัยด้วยการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ที่ถูกต้อง 
และท าการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเพ่ือประเมินผลของโปรแกรม ทั้งนี้ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
ของผู้ปกครองเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างถูกทดสอบความสามารถทางโฟนิกส์จากการท าแบบทดสอบ 
ผลการวิจัยพบว่าเด็กนักเรียนที่ผู้ปกครองได้ปฏิบัติตามแนวทางท่ีได้รับจากโปรแกรมการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัยด้วยการสอนภาษา
แบบ โฟนิกส์นั้นมคีวามสามารถทางภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 

 สุนันทา ปัญญารัตน์ (2554) ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลการพัฒนาการสอนอ่านออกเสียง
และเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ จากนักเรียนจ านวน 40 คน โรงเรียนล าสนุ่น 
จังหวัดปทุมธานี โดยการพัฒนาการสอนอ่านออกเสียงและเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษผ่านแผนการ
เรียนรู้ที่จัดท าขึ้น ซึ่งก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ผ่านแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการสอนอ่านออก
เสียง และเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ เด็กนักเรียนจะได้รับการทดสอบความ 
สามารถในการอ่านออกเสียงและความสามารถในการเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษ ภายหลังจากการ
วิจัยวิเคราะห์ผลสรุปว่า เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการเขียนสะกดค าศัพท์ในภาษาอังกฤษที่เพ่ิมสูงขึ้น ดังเห็นได้จากค่าเฉลี่ยคะแนน
จากแบบทดสอบทั้งสองแบบทดสอบท่ีสูงขึ้น ภายหลังจากผ่านการเรียนการสอนด้วยแผนการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาการสอนอ่านออกเสียง และเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์นั่นเอง 

 ลักษณพันธ์ บ ารุงรัตนกุล (2555) ศึกษาพัฒนาการในการสะกดค าและพัฒนาการในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังจากได้รับการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลือกกลุ่มตัวอย่างอย่าง
เฉพาะเจาะจงจ านวน 30 คน จัดการเรียนการสอนด้วยแผนการสอนที่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
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จ านวน 5 แผนการสอน แผนการสอนละ 4 คาบ ท าการทดสอบวัดความสามารถในการสะกดค า
ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ทั้งก่อนและหลังได้รับการสอนด้วย
แผนการสอนที่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ผลการศึกษาพบว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นเครื่องมือที่มี
คุณภาพเหมาะสมส าหรับใช้ในการพัฒนาความสามารถในการสะกดค าและการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
เห็นได้จากค่าเฉลี่ยของทั้งคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดค าและความสามารถ
ในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพื่อการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 

 Cardenas (2009) วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการถอดรหัสเสียงด้วย
วิธีการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ที่มีระบบแบบแผน ระหว่างการจัดการเรียนการสอนผ่านค าที่ไม่มี
ความหมายกับการเรียนการสอนผ่านค าที่มีความหมาย ทดลองกับเด็กนักเรียนอนุบาลจ านวนสองห้อง
ของ Biltmore School ซึ่งเป็นโรงเรียนเอกชนในไมอามี่ รัฐฟลอริดา ผู้ชาย 15 คน และผู้หญิง 15  
คน รวมทั้งหมด 30  คน อายุเฉลี่ย 67.7 เดือน ส่วนใหญ่มีเชื้อสายสเปน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม การทดลองแบ่งออกเป็น 3  ช่วง ช่วงละ 1 เดือน โดยในช่วงแรกทั้งสองกลุ่มจะได้รับการ
เรียนการสอนที่เหมือนกัน คือ การเรียนการสอนการถอดรหัสเสียงด้วยวิธีการสอนโฟนิกส์ผ่านค าท่ีมี
ความหมาย ในช่วงที่สองของการทดลองกลุ่มทดลองจะได้รับการเรียนการสอนการถอดรหัสเสียง
ด้วยโฟนิกส์ผ่านค าที่ไม่มีความหมาย ในขณะที่กลุ่มควบคุมนั้นยังคงจะได้รับการเรียนการสอนการ
ถอดรหัสเสียงด้วยโฟนิกส์ผ่านค าท่ีมีความหมายและในช่วงสุดท้าย ทั้งสองกลุ่มจะได้รับการเรียนการ
สอนที่เหมือนกันคือ การเรียนการสอนการถอดรหัสเสียงด้วยโฟนิกส์ผ่านค าที่มีความหมายอีกครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองนั้นมีทักษะการถอดรหัสเสียงที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ตลอดช่วงที่สอง
และช่วงที่สามของการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม นั่นหมายถึง การเรียนการสอนการถอดรหัส
เสียงด้วยโฟนิกส์ผ่านค าท่ีไม่มีความหมาย ในช่วงระยะเวลาเพียงหนึ่งเดือนทักษะการถอดรหัสเสียง
ของกลุ่มควบคุมดีขึ้นอย่างต่อเนื่องและเพ่ิมสูงขึ้นอีกเม่ือกลับเข้ามารับการเรียนการสอนการถอดรหัส
เสียงด้วยโฟนิกส์ผ่านค าที่มีความหมายในช่วงสุดท้าย ทั้งนี้ยังพบว่าหลังจากการจัดการเรียนการสอน
เด็กนักเรียนผู้ชายมีทักษะการถอดรหัสเสียงที่ดีกว่าเด็กผู้หญิง และเด็กนักเรียนที่มีเชื้อสายสเปนมี
ทักษะการถอดรหัสเสียงที่ดีกว่าเด็กนักเรียนเชื้อสายอ่ืนๆ 

 Tse (2011) วิจัยเปรียบเทียบผลของวิธีการสอน 3 แบบ เพ่ือสอนทักษะการอ่านในเด็ก
อายุ 6 ขวบ ประกอบด้วย วิธีการสอนโฟนิกส์ วิธีการสอนด้วยการใช้หนังสือเล่มใหญ่อ่านร่วมกัน และ
วิธีการสอนผสม คือใช้โฟนิกส์ผสมผสานกับวิธีการสอนด้วยการใช้หนังสือเล่มใหญ่อ่านร่วมกันโดยมี



  64 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กในระดับ Year 2 จากโรงเรียนประถมศึกษา 3 แห่งของ South Auckland 
จ านวน 96 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มใช้วิธีการสอนที่แตกต่างกัน นั่นคือกลุ่มที่ 
1  ใช้วิธีการสอนโฟนิกส์ กลุ่มที่ 2  ใช้วิธีการสอนด้วยการใช้หนังสือเล่มใหญ่อ่านร่วมกัน และกลุ่มที่ 3 
ใช้วิธีการสอนผสม ใช้ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 6 เดือน สัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ 30 นาที เด็ก
นักเรียนทุกคนได้รับการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนในด้านการอ่านค าศัพท์ การอ่านเรื่องสั้น 
การอ่านจับใจความ การสะกดค า การถอดรหัสเสียงในค าที่ไม่มีความหมาย การตระหนักรู้เรื่องเสียง 
ความรู้ด้านค าศัพท์ และคณิตศาสตร์ ผลการทดลองพบว่ากลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนแบบผสมมีความโดด
เด่นกว่ากลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนโฟนิกส์เพียงอย่างเดียว และกลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนด้วยการใช้หนังสือ
เล่มใหญ่อ่านร่วมกันตามล าดับ ทั้งในด้านการอ่านค าศัพท์ การถอดรหัสเสียง การอ่านเรื่องสั้น และ
การตระหนักรู้ในเสียง 

 Phipps (2011) ศึกษาการใช้สื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์ในการพัฒนาทักษะในการถอด 
รหัสของผู้เรียนที่อายุน้อยซึ่งประสบปัญหาในการถอดรหัสเสียงในค าโดยประเมินผลจากแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม รวม
ทั้งหมด 39 คน โดยผู้เรียนทุกคนจะได้รับการเรียนการสอนผ่านสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ จากผลการศึกษาพบว่าทักษะในการถอดรหัสเสียงในค าของผู้เรียนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
0.01 ด้วยการวิเคราะห์ความแตกต่างของผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 Eshiet (2014) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้โฟนิกส์แบบสังเคราะห์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านใน
นักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลของประเทศไนจีเรีย ซึ่งใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
จ านวน 155 คน จาก 4 โรงเรียน และมีครูผู้สอนเข้าร่วมงานวิจัย 4 คน โดยงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
กรณีศึกษา (Case Study Design) ใช้แนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed-Method Approach) ที่รวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณจากการเปรียบเทียบผลการทดสอบการ
อ่านและการสะกดค าที่ได้มาตรฐานทั้งก่อนและหลังที่ได้รับโฟนิกส์แบบสังเคราะห์และรวบรวมข้อมูล
เชิงคุณ-ภาพจากผลการอภิปรายกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นกลุ่มครูผู้สอน ทั้งนีผ้ลการวิจัยพบว่าโฟนิกส์
แบบสัง-เคราะห์สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านในนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งยังท าให้
ทักษะการถอดรหัสเสียงและทักษะในการสะกดค าดีขึ้นตามไปด้วย รวมไปถึงพบว่าการใช้โฟนิกส์เพ่ิม
ระดับความสนใจในการสอนภาษาอังกฤษให้กับครูผู้สอนอีกด้วย 

 Cardella (2013) ท าการวิจัยว่าเกิดการเรียนรู้ชนิดใดขึ้นระหว่างที่มีการจัดการเรียนการ
สอนด้วยโฟนิกส์ตามแบบของ Pinnell and Fountas Phonics Bundle ในเด็กนักเรียนระดับเกรด 
1 บ้าง และเกมเกี่ยวกับโฟนิกส์ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอนอ่านและเขียนมีผลอย่างไรต่อการ
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เรียนรู้ของเด็กนักเรียน งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจากการเก็บข้อมูลจากทั้งครูผู้สอนซึ่งก็
คือตัวผู้วิจัยเอง การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนและบันทึก การสัมภาษณ์เด็กนักเรียน 
เก็บตัวอย่างงานเขียน และท าการวิเคราะห์ผลจากสิ่งที่ได้บันทึกและเก็บรวบรวมข้อมูลเอาไว้ โดยมี
กลุ่มตัวอย่างคือเด็กนักเรียนระดับเกรด 1 ในโรงเรียนชนบทนาดกลางทางตะวันตกของนิวยอร์คที่มา
จากหลากหลายสถานะภาพทางสังคมและหลากหลายชาติพันธุ์ ทั้งเอเซีย อินเดีย อเมริกาใต้ และคน
ผิวขาว จ านวน 20  คน เป็นผู้ชาย 11 คน และผู้หญิง 9 คน เกมเก่ียวกับโฟนิกส์ที่ใช้จ านวน 5 เกม 
ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 6 สัปดาห์ หลังจากการศึกษาวิจัยพบว่าโฟนิกส์ที่เป็นระบบแบบ
แผน เชื่อมโยงเข้ากับบริบทการใช้งานจริงของเด็กนักเรียนเพิ่มพูนทักษะการรู้หนังสือในเด็กนักเรียน
และเกมเกี่ยวกับโฟนิกส์ช่วยให้เด็กนักเรียนรู้สึกมีส่วนร่วมและเข้าถึงบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 Mullins (2013) ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติและประสิทธิภาพของสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์
ในการมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการระบุชื่อตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร รูปแบบค าคล้องจอง เปรียบเทียบกับสื่อการ
สอนโฟนิกส์พ้ืนฐานที่มีอยู่โดยทั่วไป โดยท าการศึกษากับผู้เรียน 2  กลุ่ม ในระดับเกรด 1 กลุ่มทดลอง
ประกอบด้วยผู้เรียน 22 คน และกลุ่มควบคุมประกอบด้วยผู้เรียน 52 คน จากนั้นท าการประเมินผล
ด้วยวิธีประเมินผล AIMS (Achievment Increase Monitoring Management assessments) ผล
การศึกษาพบว่าสื่อการสอนโฟนิกส์ดานซ์นั้น ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการได้มาซึ่งค าศัพท์รวดเร็ว
กว่าสื่อการสอนโฟนิกส์พ้ืนฐานที่มีอยู่ทั่วไป 

Farokhbakht และ Dariush (Farokhbakht และ Dariush, 2015) ได้ท าการวิจัยศึกษา
ผลของการปรับใช้วิธีการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่กระตุ้นประสาทสัมผัส
อันหลากหลาย เช่น การน าเอาสื่อจอลลี่โฟนิกส์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการรู้หนังสือให้กับ
ผู้เรียนที่อายุน้อยในประเทศอิหร่าน ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาในเชิงลึกเพ่ิมเติมในแง่ของเพศและ
การเรียนรู้ด้วย โดยศึกษากับผู้เรียนที่เป็นเด็กชายจ านวน 50 คน และเด็กหญิงจ านวน 50 คน ที่มีอายุ
ระหว่าง 10 ถึง 12 คน ทั้งสองกลุ่มจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน 
ผู้เรียนในกลุ่มทดลองทั้งชายและหญิงจะเป็นกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยสื่อการสอนจอลลี่โฟ
นิกส์ และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนทั่วไป ผลที่ได้ทั้งจากคะแนน
แบบทดสอบและแบบสอบถามพบว่าผู้เรียนในกลุ่มทดลองนั้นสามารถท าคะแนนในแบบทดสอบการ
อ่านและการสะกด ตลอดจนมีแรงจูงใจที่มากกว่าผู้เรียนทิ่อยู่ในกลุ่มควบคุม และยังพบอีกว่าผู้เรียนที่
เป็นเพศชายมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านดีกว่าเพศหญิง หลังจากการได้รับการเรียนการสอน
ด้วยสื่อการสอนจอลลี่โฟนิกส์   
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 หลังจากทีผู่้วิจัยได้ศึกษาทั้งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
การน าเอาโฟนิกส์มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือการรู้หนังสือในเด็ก ผู้วิจัยพบว่าโฟนิกส์แบบ
สังเคราะห์ที่ชัดเจนและเป็นระบบแบบแผนนั้นถือเป็นวิธีการสอนที่มีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง เนื่องจาก
วิธีการสอนโฟนิกส์นั้นเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดซึ่งทักษะการถอดรหัสเสียง ความตระหนักรู้ เรื่องเสียง 
ทักษะการอ่าน ทักษะการสะกดค า และทักษะการเขียนในเบื้องต้น ดังจะเห็นได้จากในทุกงานวิจัยที่
กล่าวมาข้างต้นที่พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยโฟนิกส์นั้นมีทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน
ออกเสียง ทักษะการสะกดค าและทักษะการเขียนที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยทักษะที่เพ่ิมขึ้นของผู้เรียนนี้ได้มา
จากการทดสอบผ่านทั้งแบบทดสอบการอ่านและการสะกด แบบทดสอบการถอดรหัสเสียงในค า 
แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์  แบบสัมภาษณ์เจตคติของนักเรียน รวมไปถึงแบบสังเกตพฤติกรรมการ
อ่านรายบุคคล  

 ทั้งนี้ผู้วิจัยตระหนักว่าชุดการสอนบทเรียนโฟนิกส์ที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีซึ่ง
ความเหมาะสม และครบถ้วนในการน าเสนอซึ่งทักษะการถอดรหัสเสียง ความตระหนักรู้เรื่องเสียง 
อันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่าน ทักษะการสะกดค า และทักษะการเขียน เนื้อหาใน
บทเรียนโฟนิกส์จะต้องผ่านการเรียงล าดับอย่างเป็นระบบ ชัดเจน และเหมาะสมกับความสามารถใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน ในการท าการเรียนการสอนผู้สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับโฟนิกส์ผ่านขั้นการสอนที่มีประสิทธิภาพ การวัดและประเมินผลชุดการสอนบทเรียนโฟ
นิกส์ที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในรูปของแบบทดสอบและแบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียน จะต้องเป็นไป
อย่างชัดเจนตรงตามสิ่งที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ไปและเชื่อถือได้ ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้จึงเกิดขึ้นมา โดย
เป็นงานวิจัยที่มุ่งพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนที่เป็นนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในประเทศไทย มีจุดประสงค์เพ่ือใช้เป็นทางเลือกเพ่ือใช้ในการจัดการเรียน
การสอนส าหรับครูและสถานศึกษาในการพัฒนาซึ่งทักษะในการรู้หนังสือภาษาอังกฤษเบื้องต้นให้กับ
ผู้เรียน 
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บทที่ 3 

 วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยแบบ Intervention study มีจุดประสงค์ ในการพัฒนา
บทเรียนโฟนิกส์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ประชากรในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ศรีพิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด
สมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 26 คน ผู้วิจัยได้ก าหนดเวลาที่ใช้ในการวิจัยใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 สัปดาห์ ในแต่ละสัปดาห์ใช้เวลา 3 ชั่วโมง รวมหมด
ทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 บทเรียนโฟนิกส์จ านวน 5 หน่วยการสอน โดยแต่ละหน่วยการสอนประกอบด้วย 
บทเรียนโฟนิกส์ และแผนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกหัดท้ายหน่วยการสอน 

1.2 แบบทดสอบโฟนิกส์ ส าหรับใช้ในการจัดการทดสอบหลังจากท่ีผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย
ได้เรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์ครบทั้ง 5 หน่วยการสอน เนื้อหาในแบบทดสอบได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง
เนื้อหาจากในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จ านวน 1 ฉบับ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

  1.2.1 แบบทดสอบส่วนที่ 1 เป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคลเพ่ือวัด
ทักษะย่อยในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และทักษะย่อยในการแยก
เสียงและผสมเสียงในค า จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน  

  1.2.2 แบบทดสอบส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบเลือกตอบเพ่ือวัดทักษะย่อย
ในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า และทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน  

  1.2.3 แบบทดสอบส่วนที่ 3 เป็นแบบทดสอบเขียนตามค าบอกเพ่ือวัด
ทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียง และทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน  

2. การพัฒนาและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

2.1 การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ 

 ในการพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ให้ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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  2.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการสอนภาษาอังกฤษจากใน
ประเทศชั้นน าต่างๆ ส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา พบว่าควรจะต้องมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้โฟนิกส์ให้กับผู้เริ่มเรียนเป็นล าดับต้นๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือ 
ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นนั้น จะต้องครอบคลุมเนื้อหาสาระที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถ
ระบุตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรในภาษาอังกฤษทั้ง 26 ตัวอักษร เรียนรู้การอ่านออกเสียงของ
พยัญชนะต้นค า และพยัญชนะท้ายค า  เข้าใจโครงสร้างของค า และเทคนิคการผสมเสียงเพื่อให้เกิด
การอ่าน อ่านออกเสียงค า และสะกดค าเพ่ือให้เกิดการเขียนได้ 

  2.1.2 ศึกษาขั้นตอนและรูปแบบการสอนโฟนิกส์ ศึกษาเนื้อหาและกิจกรรม
ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจากทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบวา่
ล าดับในการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน จากทั้งทฤษฎี 
เอกสารทางวิชาการ และหลักสูตรแกนกลางการสอนภาษาอังกฤษในประเทศชั้นน าต่างๆ นั้น ชุด
ตัวอักษรที่ใช้เริ่มต้นในการเรียนการสอนมีความทับซ้อนกัน อันได้แก่ การน าเสนอตัวอักษร s, a, t, p, 
i, n, c, k, m, o และ d  ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลที่ส าคัญเหล่านั้นมาออกแบบล าดับในการน าเสนอหมวดหมู่
ของตัวอักษรในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้เนื้อหาสาระเพ่ือน ามาใช้ก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ของทั้ง 5 หนว่ยการสอนในบทเรียนโฟนิกส์ 

ชุดของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ทั้งเสียง
พยัญชนะ เสียงสระ และพยัญชนะผสม ถูกจัดออกเป็นหมวดหมู่เรียงล าดับดังตารางที่ 9  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 9 ล าดับของชุดตัวอักษรในบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัย 
 

หมวดหมู่ เสียงของตัวอักษร 

1 Alphabet A-Z 

2 s, a, t, p, i, n          

3 c, k, o, m, d          

4 Rhyming: -at, -an, -ip, -ot 

5 Ending consonant clusters: -ck, -st, -nk 
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โครงสร้างของค าท่ีประกอบไปด้วยเสียงพยัญชนะต้น และเสียงท้ายค า เสียงพ้อง เทคนิค
การผสมเสียงเพื่อให้เกิดการอ่านค า เทคนิคการถอดรหัสเสียงเพ่ือให้เกิดการสะกดค าซึ่งน าไปสู่ทักษะ
การเขียน รวมถึงการเรียนรู้ความหมายค าศัพท์ ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในแต่ละ
หน่วยการสอนโดยใช้ขั้นการสอนแบบ น าเสนอ ฝึกฝน และใช้งาน (PPP) ซึ่งประกอบไปด้วยการ
จัดการเรียนการสอน 3 ช่วง คือ ช่วงการน าเสนอ ช่วงการฝึกฝน และช่วงการใช้งาน ประเมินการ
เรียนรู้ในแต่ละหน่วยการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกฝนท้ายหน่วยการสอน ซึ่งมีเนื้อหา
สอดคล้องกับหน่วยการการสอนนั้นๆ โดยกิจกรรมการเรียนรู้และแบบฝึกฝนท้ายหน่วยการสอนต่างๆ 
ที่ใช้จะกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างตัวผู้เรียนเอง ได้แก่ แบบฝึก
การสะกดค าศัพท์ แบบฝึกการถอดรหัสเสียง แบบฝึกจับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพที่สื่อถึงความหมายของ
ค านั้นๆ  

 สรุปเนื้อหาสาระที่ได้ลงในตารางขอบข่ายเนื้อหาเพื่อพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ (Table of 
Unit Content Specification) ทั้งหมด 5 หน่วยการสอน น าตารางขอบข่ายเนื้อหาเพื่อพัฒนา
บทเรียนโฟนิกส์ทั้งหมดข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอค าแนะน า โดยตัวอย่างของ
ตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้นแสดงในรูป 1 ในส่วนของตารางขอบข่าย
เนื้อหาเพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ทั้งหมดในงานวิจัยแสดงไว้ในภาคผนวก ก 

 

รูป 1 ตัวอย่างตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัย 
 

เมื่อได้ตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือพัฒนาชุดการสอนที่ผ่านการปรับปรุงมาแล้ว น าอามา
ใช้เป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนโฟนิกส์และแผนการสอน จากนั้นพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์จ านวน 5 
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หน่วยการสอนให้สอดคล้องกับตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้น ตัวอย่าง
ของบทเรียนโฟนิกส์แสดงไว้ในรูป 2 และรูป 3  
 

  
  รูป 2 ตัวอย่างของบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัย      รูป 3 ตัวอย่างของบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัย 

 
เมื่อได้บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว ท าการพัฒนาแผนการสอนเพ่ือใช้ควบคู่

กัน โดยตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ควบคู่กับบทเรียนโฟนิกส์แสดงดังรูป 4 รูป 5 รูป 6 และรูป 7 โดย
บทเรียนโฟนิกส์ทั้งหมด 5 หน่วยการสอนแสดงไว้ในภาคผนวก ข หลังจากที่ได้ทั้งบทเรียนโฟนิกส์และ
แผนการสอนแล้วนั้น สิ่งที่จะขาดไปไม่ได้นั่นคือการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการวัดผลบทเรียนโฟนิกส์
ทั้ง 5 หน่วยการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น จุดประสงค์ของเครื่องมือวัดผลนั้นเพ่ือทดสอบความรู้ในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ความรู้ในหลักการของตัวอักษร ทักษะย่อยใน
การถอดรหัสเสียงเพ่ือการอ่าน และทักษะย่อยในการแยกเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดอันจะน าไปสู่
การเขียน ซึ่งทั้งหมดเหล่านี้ถือเป็นทักษะพ้ืนฐานของการได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ
นั่นเอง โดยเครื่องมือวัดผลที่ใช้ส าหรับบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนนี้คือ แบบทดสอบโฟนิกส์ 
ซึ่งจะกล่าวถึงในข้ันตอนถัดไป 
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รูป 4 ตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ควบคู่กับบทเรียนโฟนิกส์ 
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รูป 5 ตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ควบคู่กับบทเรียนโฟนิกส์  
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รูป 6 ตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ควบคู่กับบทเรียนโฟนิกส์ 
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รูป 7 ตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ควบคู่กับบทเรียนโฟนิกส์  
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2.2 การพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะในการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ 

 การที่จะสร้างแบบทดสอบที่มีความตรงและความเที่ยงนั้น จะต้องมีการศึกษาทั้งทฤษฎ ี
เอกสารทางวิชาการ บทความ งานวิจัย สื่อการสอนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปี พ.ศ. 2551 
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดจุดประสงค์ของแบบทดสอบ รวมไปถึงขอบเขตของเนื้อหาที่ต้องการ
จะทดสอบที่เหมาะสมสอดคล้องกับทั้งบทเรียนโฟนิกส์ ดังนี้ 

  2.2.1 ก าหนดจุดประสงค์ในแบบทดสอบโดยพิจารณาจากเนื้อหาที่เรียนใน
แต่ละหน่วยการสอนในบทเรียนโฟนิกส์ ดังตารางที่ 10    

จุดประสงค์ในแบบทดสอบ รายละเอียดในการทดสอบ 

1. วัดความรู้ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและ

เสียงของตัวอักษร 

1. ทดสอบปากเปลา่เป็นรายบุคคลโดยให้ระบเุสียง

ของตัวอักษรทั้งตัวอักษรเดี่ยวและกลุ่มตัวอักษร  

2. วัดทักษะย่อยในการแยกเสียงและการผสมเสียงในค า 1. ทดสอบปากเปลา่รายบคุคล โดยให้อ่านออกเสียง

ค าศัพท์พยางค์เดียวท่ีก าหนดให้ 

3. วัดทักษะย่อยในการแยกเสียงเพื่อการสะกด 1. ทดสอบแบบเลือกตอบ โดยให้เลือกค าตอบท่ีตรง

กับเสียงของตัวอักษรที่ไดย้ิน ท้ังที่เสียงของตัวอักษร

เดี่ยว และเสยีงของกลุ่มตัวอักษร 

2. ทดสอบแบบเลือกตอบ โดยให้เลือกค าตอบท่ีตรง

กับเสียงของค าศัพท์พยางค์เดียวท่ีได้ยิน 

3. ทดสอบแบบเลือกตอบ โดยให้เลือกค าตอบท่ีมี

เสียงพยัญชนะต้นเสียงเดียวกับค าที่ก าหนดให้ 

4. ทดสอบเขียนตามค าบอก โดยให้เขียนค าศัพท์

พยางค์เดียวท่ีได้ยินให้ถูกต้อง 

4. วัดทักษะย่อยในการถอดรหสัเสยีงในค า 1. ทดสอบแบบเลือกตอบ โดยให้เลือกค าตอบท่ีมี

พยัญชนะผสมเสียงเดยีวกับค าท่ีก าหนดให ้

ตารางที่ 10 จุดประสงค์และรายละเอียดในการทดสอบในแบบทดสอบ 
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2.2.2 ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะท าการทดสอบในแบบทดสอบเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการก าหนดตารางขอบข่ายเนื้อหาเพื่อสร้างแบบทดสอบ เนื้อหาของข้อสอบเป็นเนื้อหา
ที่มาจากการสุ่มตัวอย่างจากบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน ซึ่งคลอบคลุมถึงความสัมพันธ์ระว่าง
ตัวอักษรและเสียงตัวอักษร ทักษะย่อยในการแยกเสียงและการผสมเสียงในค า ทักษะย่อยในการแยก
เสียงเพ่ือการสะกด และทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า  

2.2.3 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบ กระบวนการสอบ เวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบ จากนั้นก าหนดน้ าหนักเนื้อหาของแบบทดสอบ และสร้างตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือสร้าง
แบบทดสอบเพ่ือใช้พัฒนาข้อสอบจ านวน 35 ข้อ โดยสุ่มเนื้อหาในแบบทดสอบ ครอบคลุมเนื้อหาที่ได้
จากการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหมดในบทเรียนโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้น สร้างตารางขอบข่าย
เนื้อหาเพ่ือสร้างแบบทดสอบ โดยตัวอย่างของตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือเพ่ือสร้างแบบทดสอบโฟนิกส์
ที่พัฒนาขึ้น แสดงไว้ในรูป 8  

 

รูป 8 ตัวอย่างของตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือเพ่ือสร้างแบบทดสอบโฟนิกส์ในงานวิจัย 
 

เมื่อได้ตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือสร้างแบบทดสอบแล้ว จากนั้นน าเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า และปรับปรุงแก้ไข น าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขตารางขอบข่าย 
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  2.2.4 สร้างแบบทดสอบตามเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในตารางขอบข่ายเนื้อหา
เพ่ือสร้างแบบทดสอบ โดยท าการสร้างข้อสอบขึ้น 1 ฉบับ มีจ านวนข้อสอบทั้งหมดจ านวน 35 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

 แบบทดสอบส่วนที่ 1 เป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคลเพื่อใช้วัดทักษะย่อยในเรื่อง
ความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสม
เสียงในค า โดยแบ่งออกเป็นการอ่านออกเสียงตัวอักษรที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน และการ
อ่านออกเสียงค าศัพท์พยางค์เดียวที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวมแบบทดสอบส่วนที่ 1 
ทั้งหมด มีจ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน ตัวอย่างแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 1 แสดงดังรูป 9 

 

รูป 9 ตัวอย่างแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 1 ที่ใช้ในงานวิจัย 
 

 แบบทดสอบส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบเพ่ือวัดทักษะย่อยในการแยกเสียง
เพ่ือสะกดค าและทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า แบ่งออกเป็นการเลือกตัวอักษรให้สอดคล้อง
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กับเสียงที่ได้ยิน จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน การเลือกค าศัพท์พยางค์เดียวที่สอดคล้องกับค าศัพท์ที่ได้ยิน 
จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน การเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะต้นเสียงเดียวกับค าศัพท์ที่ได้ยิน จ านวน 
5 ข้อ 5 คะแนน และการเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะผสมเสียงเดียวกับค าที่ก าหนดให้ จ านวน 5 
ข้อ 5 คะแนน รวมแบบทดสอบส่วนที่ 2 ทั้งหมด มีจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน ส าหรับตัวอย่างของ
แบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 2 แสดงดังรูป 10 

 

รูป 10 ตัวอย่างแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 2 ที่ใช้ในงานวิจัย 
 

 แบบทดสอบส่วนที่ 3 เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตามค าบอกเพ่ือวัดทักษะย่อยในการ
ถอดรหัสเสียงและทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค าเพ่ือให้เกิดการเขียนโดยการเขียนค าศัพท์
พยางค์เดียวตามค าบอก จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน ส าหรับตัวอย่างแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 3 แสดง
ดังรูป 11 

 ก าหนดเกณฑ์การตรวจและให้คะแนน แบบทดสอบส่วนที่ 1 อ่านออกเสียงตัวอักษรหรือ
ค าศัพท์พยางค์เดียวที่ก าหนดให้ถูกต้องตามหลักการของโฟนิกส์ 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน คะแนนรวม 10 
คะแนน แบบทดสอบส่วนที่ 2 เลือกค าตอบที่ถูกต้อง 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน คะแนนรวม 20 คะแนน 
และแบบทดสอบส่วนที ่3 เขียนค าศัพท์ได้ถูกต้อง 1 ค า ได้ 1 คะแนน คะแนนรวม 5 คะแนน  
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รูป 11 ตัวอย่างแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 3 ที่ใช้ในงานวิจัย 
 
แบบทดสอบโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและปรับปรุงให้มีคุณภาพแล้วทั้งหมด แสดงไว้ใน

ภาคผนวก ค เมื่อได้แบบทดสอบโฟนิกส์ซึ่งใช้เป็นเครื่องมือวัดผลส าหรับบทเรียนโฟนิกส์แล้ว จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการหาคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือให้เครื่องมือที่จะน าไปใช้ในขั้นการเก็บข้อมูลมี
ความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือ โดยการหาคุณภาพของเครื่องมือมีขั้นตอนต่างๆ ดังจะน าเสนอในหัวข้อ
ถัดไป 

2.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 ทั้งนี้ก่อนที่จะน าเอาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยทั้งบทเรียนโฟนิกส์จ านวน 5 หน่วยการสอน 
และแบบทดสอบโฟนิกส์ไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายนั้น จ าเป็นจะต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดก่อน  
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 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยน าเอาตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือ
พัฒนาบทเรียนโฟนิกส์และบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน รวมไปถึงตารางขอบข่ายเนื้อหาเพ่ือ
พัฒนาแบบทดสอบโฟนิกส์รวมถึงแบบทดสอบโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้น น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางการสอน
ภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้สูตรและการให้ค่าพิจารณาดังนี้ 

IOC =
ΣX

N
 

เมื่อ       IOC  คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ของเครื่องมือแต่ละชิ้นใน
ตารางขอบข่ายกับเนื้อหาและองค์ประกอบของภาษาในเครื่องมือนั้นๆ  

      ΣX  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

       N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญในที่นี้คือ 3 ท่าน 

เกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

-1  หากจุดประสงค์ของเครื่องมือแต่ละชิ้นในตารางขอบข่าย ไม่สอดคล้องกับ
เนื้อหาและองค์ประกอบของภาษาในเครื่องมือนั้นๆ  

0  หากไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์ของเครื่องมือแต่ละชิ้นในตารางขอบข่าย 
สอดคล้องหรือไม่กับเนื้อหาและองค์ประกอบของภาษาในเครื่องมือนั้นๆ 

1  หากจุดประสงค์ของเครื่องมือแต่ละชิ้นในตารางขอบข่าย สอดคล้องกับ
เนื้อหาและองค์ประกอบของภาษาในเครื่องมือนั้นๆ 

 เกณฑ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีดังนี ้ (กรมสามัญศึกษา, 2542) หาก
ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป หมายถึง มีคุณภาพเพียงพอที่จะน าไปใช้เป็นเครื่องมือในงานวิจัย
ส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อไป หากค่า IOC มีค่าต่ ากว่า 0.50 หมายถึง ไม่มี
คุณภาพเพียงพอพอที่จะน าไปใช้เป็นเครื่องมือในงานวิจัยส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ทั้งนี้จะต้องท าการปรับปรุงแก้ไขซ้ า และน าเสนอให้กับผู้เชี่ยวชาญทางการสอนภาษาอังกฤษอีกครั้ง 
หรือจนกว่าค่า IOC จะสูงกว่า 0.50 ขึ้นไป 

 การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนโฟนิกส์ การทดสอบประสิทธิภาพนี้สามารถท าได้
โดยการน าเอาบทเรียนโฟนิกส์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในด้านความตรงเชิงเนื้อหา และผ่านการ
หาค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองภาคสนาม กลุ่มทดลองภาคสนามที่ใช้ใน
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งานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนวัดจันทาราม (ตั้งตรงจิตร 5) อ าเภอ
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 29 คน ท าการทดลองใช้
บทเรียนโฟนิกส์ทั้งหมด 5 หน่วยการสอน  

 การจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในแต่ละหน่วยการสอนนั้นจัดท าขึ้นโดยผู้วิจัยเอง โดย
ใช้ขั้นการจัดการเรียนการสอนแบบ น าเสนอ ฝึกฝน และใช้งาน (PPP) โดยในแต่ละหน่วยการสอน
ประกอบไปด้วยบทเรียนย่อย 2 บทเรียน ซึ่งเนื้อหาในบทเรียนย่อยแรกของแต่ละหน่วยการสอนเป็น
การน าเสนอใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ส่วนเนื้อหาในบทเรียนย่อยที่สองของ
แต่ละหน่วยการสอนจะเป็นการน าเสนอเทคนิคในการผสมเสียงของตัวอักษรที่อยู่ในบทเรียนย่อยบท
แรกเพ่ืออ่านออกเสียงเป็นค าพร้อมทั้งเรียนรู้ความหมาย พร้อมกับการน าเสนอเทคนิคการแยกเสียง
ย่อยในค าศัพท์ที่ได้ยินแล้วสะกดเพ่ือให้เกิดการเขียน ค าศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในแต่ละหน่วยการสอนนั้น
เป็นค าศัพท์พยางค์เดียวที่สามารถสื่อความหมายอย่างชัดเจนได้ด้วยรูปภาพ โดยในแต่ละหน่วยการ
สอนน าเสนอค าศัพท์จ านวน 6-8 ค า   

ในระหว่างการน าเสนอเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอนนั้นผู้วิจัยได้สอดแทรกกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ เข้าไปด้วยเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีทักษะในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน รวมไปถึงท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยใช้
ในการจัดการเรียนการสอนประกอบไปด้วย เกมการหาบัตรตัวอักษรตามเสียงของตัวอักษรที่ได้ยิน 
เกมทายเสียงของตัวอักษร และเกมการผสมเสียงของตัวอักษรเพื่ออ่านเป็นค า เป็นต้น ในการจัดการ
เรียนรู้แต่ละหน่วยการสอนนั้นใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบเรียน คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง ทั้งนี้การจัดการ
เรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน ใช้เวลาทั้งหมด 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง  

ระหว่างที่มีการจัดการเรียนการสอนในขั้นการทดสอบประสิทธิภาพนั้น ผู้วิจัยได้ท าการ
สังเกตการณ์ และบันทึกปัญหาที่พบเพ่ือน ามาแก้ไขปรับปรุงบทเรียนโฟนิกส์ให้มีประสิทธิภาพและมี
ความเหมาะสมยิ่งขึ้น น าบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน ทีผ่่านการปรับปรุงและมีคุณภาพแล้ว
ไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายในขั้นการเก็บรวมรวมข้อมูล ตัวอย่างของบทเรียนโฟนิกส์ที่ไดผ้่านการ
ปรับปรุงและมีคุณภาพแล้วแสดงไว้ในภาคผนวก ก 

 ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบโฟนิกส์เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีผู้เรียนใน
กลุ่มทดลองภาคสนามข้างต้นเสร็จสิ้นการเรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 
5 หน่วยการสอนแล้ว ผู้เรียนในกลุ่มทดลองภาคสนามจะได้ท าแบบทดสอบโฟนิกส์ที่พัฒนาขึ้น ทั้งนี้
เพ่ือทดสอบทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบของผู้เรียนกลุ่มทดลองใน
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ภาคสนามนั้นจะถูกน ามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพรายข้อ ผลการวิเคราะห์คะแนนที่ได้จะถูกน าไปใช้
ในการปรับปรุงแบบทดสอบโฟนิกส์ให้มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป 

 ในการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบรายข้อของข้อสอบในแต่ละข้อนั้นจะแตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะของข้อสอบ ส าหรับข้อสอบแบบเลือกตอบหรือข้อสอบปรนัย (Multiple Choice 
Question) ผลรวมของคะแนนจากข้อสอบในแต่ละข้อจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองทุกคนจะถูกน ามา
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Item Difficulty หรือ p) ค่าอ านาจจ าแนก (Item Discrimination 
หรือ r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรค านวณ Kuder-Richardson (Kuder และ 
Richardson, 1937) ส าหรับข้อสอบแบบเขียนตามค าบอกนั้นเกณฑ์การให้คะแนนได้ถูกพิจารณาใน
แบบข้อค าถามถูก-ผิด (True-False Question) นั่นคือ เมื่อสะกดค าศัพท์ได้ถูกต้อง 1 ค า ได้ 1 
คะแนน สะกดค าศัพท์ผิด ได้ 0 คะแนน ดังนั้นคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบส่วนนี้ จะน าไปหาเพียงแค่
ค่าความยากง่าย (Item Difficulty หรือ p) ค่าอ านาจจ าแนก (Item Discrimination หรือ r) รวมไป
ถึงค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson เท่านั้น (Kuder และ 
Richardson, 1937) 

 คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ โดยเลือกข้อสอบข้อที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-
0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (Wood, 1960) นอกจากนั้นค่าความเชื่อมั่นของทั้ง
แบบทดสอบที่จัดท าขึ้นนั้นจะต้องสูงกว่า 0.70 จึงจะถือว่าข้อสอบในแบบทดสอบมีความสัมพันธ์กัน 
และมีคุณภาพที่ดี (Kuder และ Richardson, 1937) น าแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ผ่านการปรับปรุงและมี
คุณภาพแล้วไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายในขั้นการเก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป แบบทดสอบโฟนิกส์ที่
ผ่านการปรับปรุงและมีคุณภาพแล้วแสดงไว้ในภาคผนวก ก 

3. การเก็บข้อมูล 

หลังจากท่ีได้บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน และแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ผ่านการ
ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงจนมีคุณภาพที่เหมาะสมแล้ว น าเอาท้ังบทเรียนโฟนิกส์และแบบ- 
ทดสอบโฟนิกส์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนธรรมเจดีย์
ศรีพิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งจัดว่าเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในสังกัด สพฐ. งานวิจัย
เกิดข้ึนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวนผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน 

การเรียนการสอนโดยบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนที่จัดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายนั้น 
จัดท าขึ้นโดยผู้วิจัย การเรียนการสอนบทเรียนโฟนิกส์เกิดขึ้นในห้องเรียนปกติโดยมีครูประจ าชั้นคอย
ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 
15 คน นักเรียนหญิงจ านวน 11 คน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายไม่มีความรู้พ้ืนฐานในด้านโฟนิกส์มาก่อน ใน
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การเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการสอนนั้น จะประกอบไปด้วยการน าเสนอตัวอักษรและเสียงของ
ตัวอักษรในแต่ละชุด ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเกมการหาบัตรตัวอักษรตามเสียงของ
ตัวอักษรที่ได้ยิน เกมทายเสียงของตัวอักษร และเกมการผสมเสียงของตัวอักษรเพ่ืออ่านเป็นค า เป็น
ต้น โดยกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียนนั้นเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนซ้ าๆ อย่าง
ต่อเนื่อง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มด้วย 

หลังจากท่ีผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้เสร็จสิ้นการเรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์ในแต่ละหน่วยการ
สอนแล้ว ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะได้เพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจในหน่วยการสอนนั้นๆ โดยการท า
แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการสอน ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดทบทวนเสียงของตัวอักษร แบบฝึกหัดการสะกดค า 
และแบบฝึกหัดจับคู่ค าและรูปภาพที่สื่อถึงความหมายของค านั้นๆ เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอน
บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้วนั้น ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะได้รับการทดสอบทักษะการรู้
หนังสือภาษาอังกฤษผ่านการท าแบบทดสอบโฟนิกส์ที่ผ่านการปรับปรุงและมีคุณภาพ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบโฟนิกส์ทั้ง 3 ส่วนของผู้เรียน จะถูกน ามาวิเคราะห์
ค่าทางสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การหาค่าคะแนนต่ าสุด การหาค่าคะแนนสูงสุด การหาค่าเฉลี่ย และการหา
ค่าส่วนเบี่ยงบนมาตรฐาน ทั้งนี้เพื่อน าไปใช้ในการประเมินผลของของบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการ
สอนที่มีต่อทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษเบื้องต้นของผู้เรียน 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยในหัวข้อเรื่อง “การพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์เพ่ือวัดทักษะการรู้
หนังสือภาษาอังกฤษขั้นต้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ผ่าน
บทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากแบบทดสอบโฟนิกส์ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยมีข้อสอบ
ทั้งหมดจ านวน 35 ข้อ 35 คะแนน แบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นแบบทดสอบปากเปล่า
รายบุคคลเพื่อวัดทักษะย่อยในเรื่องความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และ
ทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสมเสียงในค า ข้อสอบในแบบทดสอบส่วนนี้แบ่งออกเป็นส่วนของการ
อ่านออกเสียงของตัวอักษรที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน และส่วนของการอ่านออกเสียง
ค าศัพท์พยางค์เดียวที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวมแบบทดสอบส่วนที่ 1 ทั้งหมด มีจ านวน
ข้อสอบ 10 ข้อ คะแนนรวม 10 คะแนน  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบส่วนที่ 1  

ในการจัดการทดสอบส าหรับแบบทดสอบส่วนที่ 1 ผู้วิจัยเป็นผู้อ่านและชี้แจงค าสั่งให้กับ
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายพร้อมกันทั้ง 26 คนก่อน หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทีละคนท าการ
ทดสอบอ่านออกเสียงกับผู้วิจัย การทดสอบจัดท าขึ้นในห้องเรียน โดยขณะที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่
ละคนท าการทดสอบนั้นผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายคนอ่ืนๆ จะรออยู่ภายนอกห้องกับครูประจ าชั้น ผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนใช้เวลาในการท าแบบทดสอบส่วนนี้คนละ 2 นาท ี ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 1 
ชั่วโมง คะแนนจากแบบทดสอบโฟนิกส์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน แสดงในตารางที่ 11 

คะแนนแบบทดสอบโฟนิกส์ เต็ม ต่ าสุด สูงสุด 
ส่วนที่ 1 10 1 9 

ส่วนที่ 2 ส่วนย่อยที่ 1 5 0 5 
ส่วนย่อยที่ 2 5 2 5 

ส่วนย่อยที่ 3 5 0 5 

ส่วนย่อยที่ 4 5 2 5 
ส่วนที่ 3 5 0 5 

รวมทั้งหมด 35 11 33 

ตารางที่ 11 คะแนนจากแบบทดสอบโฟนิกส์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน จากการท าการทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์ในส่วนที่ 1 เป็นดังนี้ ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน สามารถท่ีจะท า
แบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบส่วนนี้ คือ 1 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 9 
คะแนน จากผลคะแนนที่ได้รับจากแบบทดสอบในส่วนที่ 1 นี้แสดงให้เห็นว่าหลังจากผ่านการเรียนรู้
บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน มีทักษะย่อยในเรื่องความรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และมีทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสมเสียง
ในค า 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบส่วนที่ 2  

ในการจัดการทดสอบแบบทดสอบโฟนิกส์ในส่วนที่ 2 นั้น จัดท าขึ้นหลังจากที่ผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน เสร็จสิ้นการทดสอบในแบบทดสอบส่วนที่ 1 แล้ว ในการทดสอบ
ส าหรับแบบทดสอบส่วนที่ 2 จัดท าขึ้นในห้องเรียน โดยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คนท า
แบบทดสอบพร้อมกัน โดยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะได้ฟังเสียงของตัวอักษรและค าศัพท์ในแต่ละข้อของ
แบบทดสอบจากเทปบันทึกเสียงจากเจ้าของภาษา แต่ละข้อผู้เรียนจะได้ยินเสียงจากเทปบันทึกเสียง 
2 ครั้ง ผู้วิจัยเป็นผู้อ่านและชี้แจงค าสั่งให้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมการเปิดเทป
บันทึกเสียง โดยที่ทั้งผู้วิจัยและครูประจ าชั้นท าหน้าที่ควบคุมการสอบ โดยแบบทดสอบในส่วนที่ 2 
และแบบทดสอบในส่วนที่ 3 เป็นแบบทดสอบต่อเนื่องในชุดเดียวกัน เวลาทั้งหมดที่ใช้ในการท า
แบบทดสอบทั้งสองส่วนนี้ 30 นาท ี

แบบทดสอบส่วนที่ 2 ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบเพ่ือวัดทักษะย่อยในการแยกเสียง
เพ่ือสะกดค าและทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า ซึ่งในแบบทดสอบส่วนนี้แบ่งแยกย่อยออกเป็น 
4 ส่วน โดยในแบบทดสอบย่อยส่วนแรกเป็นการเลือกตัวอักษรให้สอดคล้องกับเสียงที่ได้ยินจ านวน 5 
ข้อ 5 คะแนน แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 2 เป็นการเลือกค าศัพท์พยางค์เดียวที่สอดคล้องกับค าศัพท์ที่ได้
ยินจ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 3 เป็นการเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะต้น
เสียงเดียวกับค าศัพท์ที่ได้ยินจ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน และแบบทดสอบย่อยส่วนที่ 4 เป็นการเลือก
ค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะผสมเสียงเดียวกับค าที่ก าหนดให้จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวมแบบทดสอบ
ส่วนที่ 2 ทั้งหมด มีจ านวนข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ คะแนนรวม 20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคะแนนแบบทดสอบในส่วนที่ 2 ซึ่งแบ่งแยกย่อยออกเป็น 4 ส่วน  คะแนน
ในแต่ละแบบทดสอบย่อยของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน เป็นดังนี้ 
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- แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 1 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน ไม่สามารถที่จะท า
แบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 0 คะแนน 
และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน  

- แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 2 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน สามารถที่จะท า
แบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 2 คะแนน 
และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน  

- แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 3 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน ไม่สามารถสามารถ
ที่จะท าแบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 0 
คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน  

- แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 4 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน สามารถที่จะท า
แบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 2 คะแนน 
และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน  

คะแนนรวมต่ าสุดของทั้งแบบทดสอบส่วนที่ 2 คือ 7 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 20 
คะแนน จากผลคะแนนที่ได้รับจากแบบทดสอบในส่วนที่ 2 นี้แสดงให้เห็นว่าหลังจากผ่านการเรียนรู้
บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน มีทักษะย่อยในการแยก
เสียงเพ่ือสะกดค า และทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบส่วนที่ 3 

ส าหรับแบบทดสอบส่วนที่ 3 ซึ่งเป็นแบบทดสอบเขียนตามค าบอกเพ่ือวัดทักษะย่อยใน
การถอดรหัสเสียงและทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า การทดสอบจัดท าขึ้นโดยให้ผู้เรียนกลุ่ม 
เป้าหมายเขียนค าศัพท์พยางค์เดียวตามค าบอก จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน แบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 3 
นั้นเป็นแบบทดสอบต่อเนื่องจากแบบทดสอบโฟนิกส์ส่วนที่ 2 ซ่ึงจัดท าการทดสอบในห้องเรียน โดย
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คนท าแบบทดสอบพร้อมกัน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะได้ฟังค าศัพท์ในแต่
ละข้อของแบบทดสอบจากเทปบันทึกเสียงจากเจ้าของภาษา ในแต่ละข้อผู้เรียนจะได้ยินเสียงจากเทป
บันทึกเสียง 2 ครั้ง จากนั้นผู้เรียนเขียนค าศัพท์ที่ได้ยินลงในช่องว่างที่ให้ในข้อสอบ ผู้วิจัยเป็นผู้อ่าน
และชี้แจงค าสั่งให้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมการเปิดเทปบันทึกเสียง โดยที่ทั้งผู้วิจัย
และครูประจ าชั้นท าหน้าที่ควบคุมการสอบ และรวมระยะเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบในส่วนที่ 2 
และแบบทดสอบในส่วนที่ 3 ทั้งหมด 30 นาที 

เมื่อพิจารณาจากคะแนนแบบทดสอบในส่วนที่ 3 พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน 
ไม่สามารถท่ีจะท าแบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบส่วนนี้ คือ 0 คะแนน และ
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คะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน จากผลคะแนนที่ได้รับจากแบบทดสอบในส่วนที่ 3 นี้แสดงให้เห็นว่า
หลังจากผ่านการเรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายบางคนมีทักษะ
ย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค าและทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการเขียน 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวมจากแบบทดสอบโฟนิกส์ 

คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบทุกส่วนในแบบทดสอบโฟนิกส์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 
26 คนนั้น ได้แสดงไว้ในภาคผนวก ก และเมื่อน าคะแนนทั้งหมดที่ได้จากแบบทดสอบทุกส่วนใน
แบบทดสอบโฟนิกส์มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 12 

คะแนนต่ าสุด (Min.) คะแนนสูงสุด (Max.) ค่าเฉลี่ย (  X  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  S. D.)  

11 33 20.54 6.15 

ตารางที่ 12 คะแนนจากแบบทดสอบโฟนิกส์ และค่าทางสถิติ 

จากตารางที่ 12 จะเห็นได้ว่าในภาพรวมแล้วภายหลังจากท่ีผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับ
การเรียนรู้ผ่านบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนได้มาซึ่งทักษะ
ย่อยในเรื่องความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ทักษะย่อยในการแยกเสียง
และผสมเสียงในค า ทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า ทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า
เพ่ือให้เกิดการอ่าน และทักษะย่อยในการแยกเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน 
ซึ่งทักษะย่อยเหล่านี้ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ เมื่อใช้คะแนนจากแบบ-
ทดสอบโฟนิกส์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายมาแปลผล ถือได้ว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนได้มาซึ่งทักษะ
การรู้หนังสือภาษาอังกฤษนั่นเอง 

นอกจากผลการวิเคราะห์ที่ได้จากแบบทดสอบโฟนิกส์แล้ว ในระหว่างที่ท าการจัดท าการ
สอบแบบทดสอบโฟนิกส์ทั้ง 3 ส่วน ผู้วิจัยยังประสบกับปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดการสอบด้วย
เช่นกันทั้งในการจัดสอบแบบทดสอบในส่วนที่ 1 และการจัดสอบแบบทดสอบในส่วนที่ 2 และ 3 โดย
ปัญหาที่พบมีดังต่อไปนี้ 

ส าหรับการจัดการทดสอบแบบทดสอบในส่วนที่ 1 ซึ่งมีลักษณะของแบบทดสอบเป็นการ
ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคลถือเป็นวัดผลแบบทางตรง (Direct assessment) ซึ่งมี
ข้อดีก็คือสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนได้ตรงตามทักษะที่ต้องการวัดได้ (Davidson และ Lynch, 
2002) แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการวัดผลทางตรงก็มีข้อเสียเช่นกัน โดยผู้วิจัยพบว่าส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ปัญหาที่
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เกิดข้ึนในระหว่างการจัดการทดสอบแบบทดสอบส่วนที่ 1 แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านลักษณะของ
ข้อสอบ และด้านตัวผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย  

ปัญหาในด้านลักษณะของข้อสอบนั้น ผู้วิจัยพบว่าไม่ว่าเกณฑ์ที่ใช้ในการให้คะแนนจะมี
ความชัดเจนเพียงใด การให้คะแนนก็ยังคงข้ึนอยู่กับดุลยพินิจและความสามารถในการได้ยินของผู้
ควบคุมการสอบในขณะที่จัดการสอบ ซึ่งในบางครั้งเมื่อการจัดการสอบใช้เวลานาน ผู้ควบคุมการสอบ
เองก็อาจเกิดความเหนื่อยล้า และเม่ือขนาดของกลุ่มเป้าหมายใหญ่ขึ้นการจัดสอบลักษณะนี้จะเป็นไป
ได้ยากขึ้นในเรื่องของเวลาที่ใช้ในการจัดสอบทั้งหมด และการควบคุมดูแลผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งที่
ท าการทดสอบผ่านไปแล้วและท่ีก าลังรอท าการทดสอบอยู่  

ส่วนของปัญหาที่เกิดข้ึนในด้านของตัวผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเองนั้น ผู้วิจัยพบว่าในขณะที่
ท าการสอบเนื่องจากผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายยังเป็นเด็ก ความอดทนในการรอคอยของผู้เรียนจึงยังมีอยู่
จ ากัด ระหว่างที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนท าการทดสอบนั้น ทั้งผู้เรียนที่รอท าการทดสอบอยู่และ
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายที่ท าการทดสอบเสร็จแล้วและรออยู่ด้านนอกห้องทดสอบเกิดความเบื่อหน่ายใน
การรอคอย ก่อให้เกิดการรบกวนกับผู้เรียนที่ก าลังท าการทดสอบอยู่ นอกจากนั้นในส่วนของผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ท าการทดสอบเสร็จแล้ว เมื่อออกจากห้องทดสอบไปบางส่วนมีการน าเอาเนื้อหาใน
แบบทดสอบไปพูดคุยกับผู้เรียนที่รออยู่จึงท าให้ผู้เรียนที่รอท าการทดสอบได้รับผลประโยชน์ ส่งผลให้
คะแนนที่ได้มากกว่าความสามารถของผู้เรียนที่มีอยู่จริง 

ในส่วนของปัญหาที่พบระหว่างที่จัดท าการทดสอบแบบทดสอบโฟนิกส์ในส่วนที่ 2 และ
ส่วนที่ 3 ผู้วิจัยพบว่าสภาพแวดล้อมของห้องเรียนซึ่งใช้เป็นสถานที่จัดการสอบนั้น มีความไม่เหมาะสม
ทางกายภาพหลายด้าน ทั้งด้านเสียงรบกวนและขนาดของห้อง เนื่องจากห้องเรียนเป็นห้องเรียนเปิดมี
เสียงรบกวนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา ท าให้คุณภาพของเสียงที่ออกจากเทปบันทึกเสียงไม่ดีเท่าท่ีควร ใน
บางจุดของห้องเรียนที่ใช้ในการท าการทดสอบนั้นได้ยินไม่ชัด ประกอบกับเสียงเร้าจากภายนอกที่มี
อย่างต่อเนื่องท าให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายขาดสมาธิในการท าแบบทดสอบ นอกจากนั้นแล้วด้วยความที่
ผู้เรียนยังเป็นเด็ก ขนาดของห้องท่ีไม่ใหญ่มากท าให้ขณะที่ท าแบบทดสอบผู้เรียนบางคนซึ่งขาดความ
มั่นใจท าการซักถามหรือดูค าตอบจากเพ่ือนผู้เรียนด้วยกัน ส่งผลให้คะแนนที่ได้มากกว่าความสามารถ
ของผู้เรียนที่มีอยู่จริง 
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่องบทเรียนโฟนิกส์เพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยเชิง Intervention study มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โดยประชากรใน
งานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  และกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดธรรมเจดีย์ศรีพิพัฒน์ อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 26 คน  

งานวิจัยชิ้นนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือบทเรียนโฟนิกส์ ทีป่ระกอบไปด้วยหน่วยการ
สอนย่อยจ านวน 5 หน่วยการสอน จัดท าขึ้นตามกรอบเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีและหลักสูตร
การสอนทั้งในและต่างประเทศ ท าการวัดการพัฒนาทักษะการรู้หนังสือภายหลังจากการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนโฟนิกส์ด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์ที่มเีนื้อหาในแบบทดสอบมาจากการสุ่มตัวอย่างจากเนื้อหาใน
บทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ประกอบไปด้วย 3 ส่วนดังนี้ 
แบบทดสอบส่วนที่ 1 เป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคลเพื่อวัดทักษะย่อยในเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร และทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสมเสียงในค า จ านวน 
10 ข้อ 10 คะแนน แบบทดสอบส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบเลือกตอบเพ่ือวัดทักษะย่อยในการแยก
เสียงเพ่ือสะกดค า และทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน และ
แบบทดสอบส่วนที่ 3 เป็นแบบทดสอบเขียนตามค าบอกเพ่ือวัดทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียง และ
ทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน  

ในการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการในการจัดการเรียนการสอนบทเรียนโฟนิกส์
ทั้ง 5 หน่วยการสอนให้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยตัวเอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ในการ
จัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการสอนนั้นใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบเรียน คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง บทเรียนโฟ
นิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง การเรียนการสอนเกิดขึ้นในห้องเรียนปกติโดยมีครูประจ าชั้นคอยให้ความ
ช่วยเหลือผู้วิจัยในการจัดระเบียบผู้เรียนตลอดจนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 15 คน นักเรียนหญิงจ านวน 11 คน โดยใน
เริ่มต้นนั้นผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายไม่มีความรู้พื้นฐานในด้านโฟนิกส์มาก่อน  
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การจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในแต่ละหน่วยการสอนนั้นใช้ขั้นในการจัดการเรียนการ
สอนแบบ น าเสนอ ฝึกฝน และใช้งาน (PPP) โดยในแต่ละหน่วยการสอนประกอบไปด้วยบทเรียนย่อย 
2 บทเรียน ซึ่งเนื้อหาในบทเรียนย่อยแรกของแต่ละหน่วยการสอนเป็นการน าเสนอให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ส่วนเนื้อหาในบทเรียนย่อยที่สองของแต่ละหน่วยการสอนจะเป็นการ
น าเสนอซ่ึงเทคนิคในการผสมเสียงของตัวอักษรในบทเรียนย่อยบทแรกเพ่ืออ่านออกเสียงเป็นค าศัพท์
และเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์นั้นๆ พร้อมกับการน าเสนอเทคนิคการแยกเสียงย่อยในค าศัพทท์ี่ได้
ยินแล้วสะกดเพ่ือให้เกิดการเขียน ค าศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในแต่ละหน่วยการสอนนั้นเป็นค าศัพท์พยางค์
เดียวที่สามารถสื่อความหมายอย่างชัดเจนได้ด้วยรูปภาพ โดยในแต่ละหน่วยการสอนน าเสนอค าศัพท์
จ านวน 6-8 ค า  

ระหว่างการน าเสนอเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอนนั้นผู้วิจัยได้ท าการสอดแทรกกิจกรรม
การเรียนรู้ต่างๆ เข้าไปด้วยเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีทักษะในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน รวมไปถึงท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยใช้
ในการจัดการเรียนการสอนประกอบไปด้วย เกมการหาบัตรตัวอักษรตามเสียงของตัวอักษรที่ได้ยิน 
เกมทายเสียงของตัวอักษร และเกมการผสมเสียงของตัวอักษรเพื่ออ่านเป็นค า เป็นต้น ทั้งนี้เมื่อเสร็จ
สิ้นการเรียนการสอนบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้วนั้น ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ทดสอบทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษจากการท าแบบทดสอบโฟนิกส์  

1. สรุปผลงานวิจัยและอภิปรายผล 

หลังจากท่ีผู้วิจัยน าเอาข้อมูลของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบโฟนิกส์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน มาแปลผล พบว่าผลของงานวิจัยที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยที่
ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ โดยหลังจากท่ีผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ได้รับการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว มีการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษ ดังจะเห็นได้จากการวิเคราะห์ผลคะแนนที่ได้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน จาก
ในแบบทดสอบโฟนิกส์ทั้ง 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1.1 สรุปผลงานวิจัยและอภิปรายผลจากแบบทดสอบส่วนที่ 1  

ในแบบทดสอบส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคล ข้อสอบในแบบทดสอบ
ส่วนนี้ได้ถูกแบ่งออกเป็นในส่วนของการอ่านออกเสียงของตัวอักษรที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 
คะแนน และส่วนของการอ่านออกเสียงค าศัพท์พยางค์เดียวที่ก าหนดให้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวม
ข้อสอบ 10 ข้อ คะแนนรวม 10 คะแนน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ
ส่วนนี้คนละ 2 นาที โดยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน ใช้เวลารวมทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง จาก
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การวิเคราะห์คะแนนของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน พบว่าผู้เรียนทั้งหมดสามารถท าแบบทดสอบ
ได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบส่วนนี้ คือ 1 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 9 คะแนน  

การเลือกการจัดการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคล ดังเช่นแบบทดสอบ
ในส่วนที่ 1 นั้น ถือว่าเป็นการวัดผลแบบทางตรง (Direct assessment) ซ่ึงสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียนได้ตรงตามทักษะที่ต้องการวัดได้เป็นอย่างดี ในทักษะย่อยในเรื่องความรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรและทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสมเสียงในค า และการที่ผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายทุกคนสามารถท าแบบทดสอบได้นั้น แสดงให้เห็นว่าบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการ
สอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีส่วนช่วยท าให้ผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษเบื้องต้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากแบบทดสอบในส่วนที่ 1 นั้น ไดถู้กออกแบบขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้วัดทักษะย่อยใน
เรื่องความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร รวมไปถึงทักษะย่อยในการแยกเสียง
และผสมเสียงในค า ทักษะย่อยสองทักษะนี้ถือเป็นทักษะพ้ืนฐานของทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ
เบื้องต้นนั่นเอง (Gerde และคณะ, 2012; Wayne, 2006)  

ในระหว่างการจัดการสอบโดยใช้แบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบส่วนที่ 1 ซึ่งจัดท าข้ึนใน
ห้องเรียน โดยขณะที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนท าการทดสอบนั้นผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายคนอ่ืนๆ จะ
รออยู่ภายนอกห้องกับครูประจ าชั้น ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนใช้เวลาในการท าแบบทดสอบส่วน
นี้คนละ 2 นาที โดยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน ใช้เวลารวมทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง ผู้วิจัย
พบว่าในระหว่างการจัดการทดสอบแบบทดสอบส่วนที่ 1 มีอุปสรรคและปัญหาเกิดขึ้นเช่นกัน โดย
แบ่งปัญหาและอุปสรรคที่พบออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านลักษณะของข้อสอบ และด้านตัวผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายเอง  

ส าหรับปัญหาในด้านลักษณะของข้อสอบ ผู้วิจัยพบว่าไม่ว่าเกณฑ์ที่ใช้ในการให้คะแนน
จะมีความชัดเจนเพียงใด การให้คะแนนก็ยังคงขึ้นอยู่กับดุลยพินิจและความสามารถในการได้ยินของผู้
ควบคุมการสอบในขณะที่จัดการสอบ ซึ่งในบางครั้งเมื่อการจัดการสอบใช้เวลานาน ผู้ควบคุมการสอบ
เองก็อาจเกิดความเหนื่อยล้า และเมื่อขนาดของกลุ่มเป้าหมายใหญ่ขึ้นการจัดสอบลักษณะนี้จะเป็นไป
ได้ยากขึ้นในเรื่องของเวลาที่ใช้ในการจัดสอบทั้งหมด และการควบคุมดูแลผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งที่
ท าการทดสอบผ่านไปแล้วและท่ีก าลังรอท าการทดสอบอยู่  

ส่วนของปัญหาที่เกิดขึ้นในด้านของตัวผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเองนั้น ผู้วิจัยพบว่าในขณะที่
ท าการสอบเนื่องจากผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายยังเป็นเด็ก ความอดทนในการรอคอยของผู้เรียนจึงยังมีอยู่
จ ากัด ระหว่างที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนท าการทดสอบนั้น ทั้งผู้เรียนที่รอท าการทดสอบอยู่และ
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายที่ท าการทดสอบเสร็จแล้วและรออยู่ด้านนอกห้องทดสอบเกิดความเบื่อหน่ายใน
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การรอคอย ก่อให้เกิดการรบกวนกับผู้เรียนที่ก าลังท าการทดสอบอยู่ นอกจากนั้นในส่วนของผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ท าการทดสอบเสร็จแล้ว เมื่อออกจากห้องทดสอบไปผู้เรียนบางส่วนมีการน าเอา
เนื้อหาที่พบในแบบทดสอบไปพูดคุยกับผู้เรียนที่รออยู่ ส่งผลให้คะแนนของผู้เรียนที่รอท าการทดสอบ
อยู่นั้นสูงกว่าความสามารถของผู้เรียนที่มีอยู่จริง 

1.2 สรุปผลงานวิจัยและอภิปรายผลจากแบบทดสอบส่วนที่ 2  

ในแบบทดสอบส่วนที่ 2 ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบเพ่ือวัดทักษะย่อยในการแยกเสียง
เพ่ือสะกดค าและทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า แบบทดสอบส่วนนี้แบ่งแยกย่อยออกเป็น 4 
ส่วน โดยในแบบทดสอบย่อยส่วนแรกเป็นการเลือกตัวอักษรให้สอดคล้องกับเสียงที่ได้ยินจ านวน 5 ข้อ 
5 คะแนน แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 2 เป็นการเลือกค าศัพท์พยางค์เดียวที่สอดคล้องกับค าศัพท์ที่ได้ยิน
จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 3 เป็นการเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะต้นเสียง
เดียวกับค าศัพท์ที่ได้ยินจ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน และแบบทดสอบย่อยส่วนที่ 4 เป็นการเลือกค าศัพท์
ที่มีเสียงพยัญชนะผสมเสียงเดียวกับค าที่ก าหนดให้จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวมแบบทดสอบส่วนที่ 2 
ทั้งหมด 20 ข้อ 20 คะแนน 

การจัดการทดสอบแบบทดสอบโฟนิกส์ในส่วนที่ 2 จัดท าขึ้นในห้องเรียนทันทีหลังจากที่
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน เสร็จสิ้นการทดสอบในแบบทดสอบส่วนที่ 1 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 
26 คนท าแบบทดสอบพร้อมกัน โดยในการท าการทดสอบผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะได้รับฟังเสียงของ
ตัวอักษรและค าศัพท์พยางค์เดียวในแต่ละข้อในแบบทดสอบจากเทปบันทึกเสียงที่ได้จากเจ้าของภาษา 
ในแต่ละข้อผู้เรียนจะได้ยินเสียงจากเทปบันทึกเสียง 2 ครั้ง ผู้วิจัยเป็นผู้อ่านและชี้แจงค าสั่งให้กับ
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมการเปิดเทปบันทึกเสียง ในแต่ละข้อผู้เรียนจะได้ยินเสียงจาก
เทปบันทึกเสียง 2 ครั้ง โดยที่ทั้งผู้วิจัยและครูประจ าชั้นท าหน้าที่ควบคุมการสอบ แบบทดสอบส่วนที่ 
2 และแบบทดสอบส่วนที่ 3 เป็นแบบทดสอบที่ต่อเนื่องกัน โดยผู้วิจัยให้ เวลาทั้งหมดในการท า
แบบทดสอบส าหรับแบบทดสอบทั้งสองส่วนนี้ 30 นาที  

1.2.1 แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 1 ของแบบทดสอบส่วนที่ 2 เมื่อพิจารณา
คะแนนในแบบทดสอบย่อยส่วนที่ 2 นี้ พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน คะแนนต่ าสุดใน
แบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน จากการวิเคราะห์คะแนนที่ได้
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนไม่สามารถท าแบบทดสอบได้ทุกคน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุหลัก 3 ด้าน 
คือ ด้านสถานที่จัดสอบ ด้านลักษณะของข้อสอบ และด้านตัวผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเอง 

สาเหตุในด้านของสถานที่จัดสอบนั้น ผู้วิจัยพบว่าสภาพแวดล้อมของห้องเรียนซึ่งใช้เป็น
สถานที่จัดการสอบมีความไม่เหมาะสมทางกายภาพหลายด้าน ทั้ งในด้านของเสียงรบกวนและขนาด
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ของห้อง เนื่องจากห้องที่ใช้ในการจัดสอบเป็นห้องเรียนเปิด มีเสียงรบกวนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา ท า
ให้คุณภาพของเสียงที่ออกจากเทปบันทึกเสียงไม่ดีเท่าท่ีควร ในบางจุดของห้องเรียนที่ใช้ในการท าการ
ทดสอบนั้นได้ยินไม่ชัด ประกอบกับเสียงเร้าจากภายนอกที่มีอย่างต่อเนื่องท าให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย
ขาดสมาธิในการท าแบบทดสอบ นอกจากนั้นแล้วด้วยความที่ผู้เรียนยังเป็นเด็ก ขนาดของห้องที่ไม่
ใหญ่มากท าให้ขณะที่ท าแบบทดสอบผู้เรียนบางคนซึ่งขาดความม่ันใจท าการซักถามหรือดูค าตอบจาก
เพ่ือนผู้เรียนด้วยกัน ส่งผลให้คะแนนที่ได้มากกว่าความสามารถของผู้เรียนที่มีอยู่จริง 

ส่วนสาเหตุในด้านของลักษณะของข้อสอบ เนื่องจากลักษณะของข้อสอบในแบบทดสอบ
ย่อยส่วนที่ 1 เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบโดยให้ผู้เรียนเลือกตัวอักษรให้สอดคล้องกับเสียงที่ได้ยิน
จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน ตัวอักษรในตัวเลือกบางข้อมีความคล้ายคลึงกันในการเขียนจึงท าให้ผู้เรียน
สับสน เช่น ตัวอักษร b และ d  ส่งผลให้ผู้เรียนเลือกค าตอบที่ผิด นอกจากนั้นแล้วเสียงของตัวอักษร
บางตัวมีความใกล้เคียงกัน เมื่อคุณภาพของเสียงที่ได้จากเทปบันทึกเสียงไม่ดีเท่าที่ควรจากปัญหาทาง
กายภาพของห้องที่ใช้ในการจัดสอบ ท าให้ผู้เรียนบางคนได้ยินเสียงของตัวอักษรนั้นไม่ชัดเจนหรือ
คลาดเคลื่อน ส่งผลให้เลือกค าตอบที่ผิดได้เช่นกัน 

 ส าหรับในส่วนของสาเหตุในด้านของตัวผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเองนั้น เนื่องจากการจัดการ
สอบแบบทดสอบส่วนนี้เกิดขึ้นทันทีหลังจากที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน เสร็จสิ้นการทดสอบ
จากแบบทดสอบส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นแบบทดสอบปากเปล่ารายบุคคลที่มีระยะเวลาที่ใช้ในการจัดสอบที่
ยาวนาน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจึงเกิดความเบื่อหน่ายตลอดจนขาดสมาธิในการท าข้อสอบจึงส่งผลให้
ผู้เรียนท าข้อสอบในส่วนนี้ไม่ได้  

 1.2.2 แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 2 ของแบบทดสอบส่วนที่ 2 เมื่อพิจารณา
คะแนนในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้ พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน สามารถท าแบบทดสอบ
ได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 2 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ข้อสอบในแบบทดสอบส่วนนี้เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบเช่นเดียวกัน โดย
ให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเลือกค าศัพท์พยางค์เดียวที่สอดคล้องกับค าศัพท์ที่ได้ยิน การที่ผู้เรียนทุกคน
สามารถท าแบบทดสอบส่วนนี้ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสามารถในการจดจ ารูปค าศัพท์ที่มี
ความหมายได้ดีกว่าการจดจ าเฉพาะตัวอักษรซึ่งมีแต่เสียง ทั้งนี้เนื่องมาจากในการจัดการเรียนรู้ผ่าน
บทเรียนโฟนิกส์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนนั้น การอ่านและการสะกดค าศัพท์ต่างๆ เหล่านี้ถูกน าเสนอ
ควบคู่ไปกับการน าเสนอความหมายของค านั้นๆ ผ่านรูปภาพที่เข้าใจง่าย 
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 1.2.3 แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 3 ของแบบทดสอบส่วนที่ 2 เมื่อพิจารณา
คะแนนในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้ พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน ไม่สามารถสามารถที่จะ
ท าแบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด
คือ 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยแบบทดสอบย่อยส่วนที่ 3 นี้ เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบเช่นเดียวกัน โดยให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะต้นเสียงเดียวกับ
ค าศัพท์ที่ได้ยิน และการที่ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถท าข้อสอบส่วนนี้ได้ เนื่องมาจากทักษะในการแยก
เสียงย่อยในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดนั้น เป็นทักษะที่มีความยากมากกว่าทักษะการถอดรหัสเสียงค า
เพ่ือให้เกิดการอ่าน โดยเฉพาะการแยกเสียงที่เป็นเสียงพยัญชนะต้นในค าด้วยเหตุว่าการออกเสียง
ค าศัพท์ในภาษาอังกฤษนั้นจะเน้นเสียงท้ายค ามากกว่าเสียงต้น  

 1.2.4 แบบทดสอบย่อยส่วนที่ 4 ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 26 คน 
สามารถที่จะท าแบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบย่อยส่วนนี้คือ 2 คะแนน และ
คะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน โดยแบบทดสอบย่อยในส่วนที่ 4 นั้น เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ
เช่นเดียวกัน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจะต้องท าการเลือกค าศัพท์ที่มีเสียงพยัญชนะผสมเสียงเดียวกับค าที่
ก าหนดให้จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถท าแบบทดสอบได้ทุกคนทั้งนี้
เนื่องมาจากผู้เรียนได้เห็นรูปของพยัญชนะผสมเหล่านั้นปรากฏอยู่แล้วในค าที่ก าหนดให้ ผู้เรียนเพียง
แค่ใช้ความรู้ในเรื่องหลักการของตัวอักษรและทักษะการเชื่อมโยงเท่านั้น 

เมื่อท าการพิจารณาภาพรวมของแบบทดสอบส่วนที่ 2 ทั้งหมดทั้ง 4 แบบทดสอบย่อย
พบว่าคะแนนรวมต่ าสุดของทั้งแบบทดสอบส่วนที่ 2 คือ 7 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 20 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน แสดงให้เห็นว่าบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
มีส่วนช่วยท าให้ผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษเบื้องต้น ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบทดสอบ
ในส่วนที่ 2 ได้ถูกออกแบบขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้วัดทักษะย่อยในเรื่องความรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค า และทักษะย่อยในการ
แยกเสียงและผสมเสียงในค า ซึ่งทักษะย่อยทั้งหมดเหล่านี้ถือเป็นทักษะพ้ืนฐานของทักษะการรู้หนังสือ
ภาษาอังกฤษเบื้องต้น (Gerde และคณะ, 2012; Wayne, 2006) แต่อย่างไรก็ตามการวัดผลที่เกิดขึ้น
ในแบบทดสอบส่วนนี้เป็นเพียงการวัดผลทางอ้อม รวมถึงลักษณะของข้อสอบที่ใช้นั้นมุ่งวัดผลเพียง
ความสามารถในการระบุ (Identification) และจดจ า (Recognition) เท่านั้น ยังขาดซึ่งการวัดผล
ความสามารถในการผลิตภาษา (Production) ของผู้เรียน 
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1.3 สรุปผลงานวิจัยและอภิปรายผลจากแบบทดสอบส่วนที่ 3  

ในแบบทดสอบส่วนที่ 3 ซึ่งเป็นแบบทดสอบเขียนตามค าบอกเพ่ือวัดทักษะย่อยในการ
ถอดรหัสเสียงและทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า การทดสอบจัดท าขึ้นในห้องเรียนต่อเนื่อง
จากการท าแบบทดสอบส่วนที่ 2 โดยให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเขียนค าศัพท์พยางค์เดียวที่ได้ยินจากเทป
บันทึกเสียงที่ได้จากเจ้าของภาษาลงไปในช่องว่างที่อยู่ในแบบทดสอบ ในแต่ละข้อผู้เรียนจะได้ยินเสียง
จากเทปบันทึกเสียง 2 ครั้ง ข้อสอบในแบบทดสอบชุดนี้มีทั้งหมด 5 ข้อ 5 คะแนน  

เมื่อพิจารณาคะแนนจากแบบทดสอบในส่วนที่ 3 พบว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 คน 
ไม่สามารถที่จะท าแบบทดสอบได้ทุกคน โดยคะแนนต่ าสุดในแบบทดสอบส่วนนี้ คือ 0 คะแนน และ
คะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน จากผลคะแนนที่ได้รับจากแบบทดสอบในส่วนที่ 3 นี้แสดงให้เห็นว่า
หลังจากผ่านการเรียนรู้บทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนแล้ว มีเพียงผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายบางคน
เท่านั้นที่มีทักษะย่อยในการแยกเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน เนื่องมาจาก
ทักษะการเขียนนั้นถือเป็นทักษะการส่งสาร (Productive skills) ที่พัฒนาได้ค่อนข้างยาก ต้องอาศัย
ระยะเวลาในการเรียนรู้และฝึกฝนซ้ า ซึ่งระยะเวลาที่ผู้วิจัยใช้ในช่วงด าเนินการจัดการเรียนการสอน
ด้วยบทเรียนโฟนิกส์ในงานวิจัยนั้นยังถือว่าไม่เพียงพอที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
ส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถท าข้อสอบในแบบทดสอบในส่วนนี้ได้ 

ทั้งนี้เมื่อท าการพิจารณาโดยรวมจากคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบทุกส่วนในแบบทดสอบ 
โฟนิกส์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่าจากคะแนนเต็ม 35 คะแนนของแบบทดสอบโฟนิกส์ คะแนน
รวมต่ าสุดของผู้เรียนทั้ง 26 คน คือ 11 คะแนน คะแนนรวมสูงสุด คือ 33 คะแนน ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทั้งหมดของผู้เรียนทั้ง 26 คน คือ 20.54 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 6.15 
คะแนน สามารถสรุปได้ว่าภายหลังจากท่ีผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการเรียนรู้ผ่านบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 
5 หน่วยการสอนแล้วนั้น ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนมีการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพการน าเสนอ
ล าดับของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ตลอดจนเทคนิคที่ใช้ในการน าเสนอการผสมเสียงของ
ตัวอักษรเพ่ือให้เกิดการอ่านในบทเรียนมีความชัดเจน มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้มาซึ่งทักษะย่อยในเรื่อง
ความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร ทักษะย่อยในการแยกเสียงและผสมเสียง
ในค า ทักษะย่อยในการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า ทักษะย่อยในการถอดรหัสเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการ
อ่าน และทักษะย่อยในการแยกเสียงในค าเพ่ือให้เกิดการสะกดอันจะน าไปสู่การเขียน ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษ  
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2. ข้อจ ากัดที่พบในงานวิจัยและข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

ในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ถึงแม้ว่าผลจากงานวิจัยจะแสดงให้เห็นว่าบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง
5 หน่วยการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือให้กับผู้เรียนกลุ่ม 
เป้าหมายจริง แต่ผู้วิจัยก็ยังพบว่างานวิจัยชิ้นนี้ยังคงมีข้อจ ากัดอยู่บางประการที่ต้องการข้อเสนอแนะ
เพ่ือน าไปใช้ในบริบทการศึกษาที่แท้จริงของประเทศ ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการต่อยอดส าหรับ
งานวิจัยในอนาคต อันประกอบไปด้วย 

2.1 ขนาดของกลุ่มเป้าหมาย  

เนื่องจากโรงเรียนของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บข้อมูลนั้น เป็นโรงเรียน
รัฐบาลในสังกัด สพฐ. ที่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก การวิจัยที่เกิดขึ้นนั้นเก็บข้อมูลกับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย
เพียงแค่ 26 คน ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยที่มีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับจ านวนนักเรียนโดย
เฉลี่ยในห้องเรียนในโรงเรียนรัฐบาลในสังกัด สพฐ. โดยทั่วไปซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีขนาดกลางและขนาด
ใหญ่ ดังนั้นผลการวิจัยที่ได้จึงอาจยังไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในวงกว้างในบริบทการศึกษาพ้ืนฐาน
ในประเทศได้ ผู้วิจัยเสนอแนะให้งานวิจัยในอนาคตเลือกท าการวิจัยกับกลุ่มผู้เรียนที่มีขนาดใหญ่ขึ้น มี
ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนที่ใกล้เคียงหรือเหมือนกับโรงเรียนรัฐบาลในสังกัด สพฐ. โดยทั่วไป
ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีขนาดกลางและขนาดใหญ่ เพ่ือผลการวิจัยที่ได้จะได้เป็นที่ยอมรับ มีความน่าเชื่อถือ 
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในวงกว้างขึ้น 

2.2 การจัดการเรียนการสอนบทเรียนโฟนิกส์  

ทั้งนี้เนื่องจากแนวทางการสอนโฟนิกส์เป็นแนวการสอนภาษาอังกฤษที่ยังไม่ได้ถูกบรรจุ
อยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติ ในส่วนนี้ท าให้ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ด้านโฟนิกส์ 
ตลอดจนการจัดอบรมองค์ความรู้เกี่ยวกับโฟนิกส์ให้กับครูผู้สอนเพ่ือให้ครูผู้สอนมีความสามารถเพียง
พอที่จะจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ผ่านบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นอาศัยซึ่งระยะเวลา  ไม่
สามารถท่ีจะท าให้เกิดขึ้นในช่วงเวลาอันสั้นได้ ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเป็นผู้ด าเนินการใน
การจัดการเรียนการสอนบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอนให้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยตัวเอง 
โดยมีครูประจ าชั้นเป็นเพียงผู้คอยให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ผลการวิจัยที่เกิดขึ้นที่
แสดงให้เห็นว่าการที่ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษนั้น อาจจะ
ไม่เกิดขึ้นในห้องเรียนทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยส่วนหนึ่งที่ได้อาจจะเป็นผลมาจากความช านาญ 
ความคุ้นเคยกับบทเรียน และกลยุทธ์ในการน าเสนอบทเรียนของผู้วิจัยเอง ทั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนะให้มี
การจัดการอบรมองค์ความรู้เกี่ยวกับโฟนิกส์ และกลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ให้กับ
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สนใจ ในโรงเรียนต่างๆ เพ่ือให้มีบุคลากรทาง
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การศึกษาที่มีความรู้ความสามารถเพียงพอในการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์เพ่ิมขึ้นอันจะท าให้เกิด
การพัฒนาในระบบการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย  

เนื่องจากระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้มีจ ากัด โดยเกิดขึ้นในระยะเวลาอันสั้นเพียง 30 
ชั่วโมง โดยท าการจัดการเรียนการสอนอาทิตย์ละ 3 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่เข้มข้น อีกทั้งการวัดผลด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์นั้นเกิดขึ้นหลังจากที่สิ้นสุดการเรียนการสอน
โดยบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน ในคาบเรียนถัดไปทันที ดังนั้นผลจากแบบทดสอบซึ่งบ่งบอก
ถึงทักษะการการรู้หนังสือภาษาอังกฤษของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายนั้นอาจจะเป็นเพียงผลที่เกิดจากการ
เรียนรู้ในระยะสั้น ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายนั้นจะมีความรู้ด้านโฟนิกส์ที่ยั่งยืนเพียง
พอที่จะน าไปต่อยอดให้เกิดการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นได้ในอนาคต ผู้วิจัยเสนอแนะให้มีการขยายระยะเวลา
ในการจัดการเรียนรู้ที่นานขึ้น และควรมีการวัดผลในท้ายหน่วยการสอนทุกหน่วยการสอนเพ่ือเป็น
การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทน เพียงพอที่จะสามารถน าไปใช้ต่อยอดพัฒนาให้
เกิดทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องอันที่จะน าไปสู่ความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีดีได้
ในอนาคต   

2.4 เนื้อหาที่บรรจุอยู่ในบทเรียนโฟนิกส์  

เนื้อหาในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นยังไม่ครอบคลุมในความรู้เกี่ยวกับโฟนิกส์
ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของเสียงของตัวอักษรที่มีอยู่ทั้งหมดในภาษาอังกฤษ พยัญชนะผสม 
สระผสม และการอ่านออกเสียงค าศัพท์หลายพยางค์ เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากข้อจ ากัดในด้านของ
ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัย ในการน าเสนอเนื้อหาในบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น จ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องถูกออกแบบให้เหมาะสมกับระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัยจึงจะท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์
สูงสุดจ านวนเนื้อหาจะต้องไม่มากหรือน้อยเกินไป เพ่ือก้าวข้ามข้อจ ากัดนี้ผู้วิจัยเสนอแนะให้มีการ
พัฒนาบทเรียนโฟนิกส์เพ่ิมเติมให้ครอบคลุม ตลอดจนขยายระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนโดย
ครอบคลุมช่วงชั้นประถมศึกษาตอนต้น เมื่อผู้เรียนได้รับการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ที่คลอบ
คลุมแล้ว จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพอัน
จะน าไปสู่ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ดีได้ในอนาคต 

2.5 การวัดผล  

ส าหรับในด้านของการวัดผลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวัดผลเพียงชิ้นเดียว 
คือแบบทดสอบโฟนิกส์ ทั้งนี้เนื่องด้วยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เรียนที่มีอายุน้อย ผลการทดสอบจาก
แบบทดสอบโฟนิกส์เพียงอย่างเดียว อาจจะยังไม่เพียงพอที่จะสร้างความเชื่อมั่นได้ว่าบทเรียนโฟนิกส์
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ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพเพียงพอและท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจภายหลังจากการเรียนรู้
ได้ เพ่ือผลการวิจัยเป็นที่น่าเชื่อถือมากขึ้นผู้วิจัยเสนอแนะให้จัดการวัดผลในลักษณะอ่ืนควบคู่ไปด้วย 
โดยเพ่ิมในส่วนของการท าแบบสอบถามความพึงพอใจกับผู้เรียน และแบบสัมภาษณ์ครูประจ าชั้นถึง
ลักษณะการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่เปลี่ยนไปหลังได้รับการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ 

2.6 ระดับชั้นของผู้เรียน  

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยกับกลุ่มผู้เรียนเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้งนี้เนื่องมาจากทฤษฎีในการเรียนรู้ทางภาษากล่าวว่าการเรียนรู้ทางภาษาขอ
ผู้เรียนจะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงหากเริ่มตั้งแต่ในช่วงที่ผู้เรียนมีอายุยังน้อย (Peregoy และ 
Boyle, 2013) แต่เนื่องด้วยผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งไม่เคยได้รับ
การเรียนการสอนเกี่ยวกับโฟนิกส์มาก่อน จึงท าให้ผู้เรียนไม่มีความรู้ในด้านโฟนิกส์ การเปรียบเทียบ
ให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษทั้งระหว่างก่อนและหลังที่ผู้เรียนได้รับ
การเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ทั้ง 5 หน่วยการสอน จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์
ก่อนและหลังการเรียนรู้จึงไม่สามารถที่จะท าได้ จะท าได้ก็แต่เพียงจัดทดสอบด้วยแบบทดสอบโฟนิกส์
ภายหลังจากการเรียนรู้ครั้งเดียวเท่านั้น และผลที่ได้จากแบบทดสอบจึงอาจจะไม่สามารถน ามาใช้ใน
การบ่งชี้ว่าบทเรียนโฟนิกส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงซึ่งทักษะการรู้
หนังสือภาษาอังกฤษทั้งระหว่างก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยบทเรียนโฟนิกส์มากน้อยเพียงใด ด้วยเหตุ
นี้ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้มีการทดสอบผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบโฟนิกส์เป็นระยะๆ ในระหว่างที่มีการ
จัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโฟนิกส์ควบคู่กันไป 

ถึงแม้ว่าผลที่ได้จากงานวิจัยชิ้นนี้จะตอบสมมติฐานที่ว่าบทเรียนโฟนิกส์มีส่วนช่วยในการ
พัฒนาซึ่งทักษะการรู้หนังสือให้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายจริง แต่ยังคงเป็นที่ไม่น่าพึงพอใจนัก เนื่องจาก
แนวทางการสอนโฟนิกส์เพียงอย่างเดียวยังคงไม่สามารถท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการได้มา
ซึ่งทักษะการรู้หนังสือภาษาอังกฤษทั้งหมดได้ด้วยเหตุที่ว่าค าศัพท์ต่างๆ ในภาษาอังกฤษนั้น  ยังมีซึ่ง
ข้อยกเว้นในการอ่านออกเสียงและการสะกดซึ่งไม่ตรงตามหลักการของโฟนิกส์  แต่กระนั้นแล้วผู้วิจัย
ถือว่างานวิจัยชิ้นนี้ก่อประโยชน์ในแง่ของการเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น
ในอนาคต โดยการน าเอาแนวทางและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่ได้จากงานวิจัยไปแก้ไขปรับปรุง ไม่ว่าจะ
เป็นในด้านของการปฏิรูปหลักสูตรแกนกลางการศึกษาภาษาอังกฤษแห่งชาติ การปรับใช้แนวแนว
ทางการสอนภาษาอังกฤษใหม่ การพัฒนาและยกระดับคุณภาพของครูผู้สอน และการจัดหาสื่อการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ เป็นต้น  
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ภาคผนวก ก ตารางขอบข่ายเนื้อหาเพื่อพัฒนาบทเรียนโฟนิกส์ 
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ภาคผนวก ค แบบทดสอบโฟนิกส์ 
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ตอนที่ 1 : การทดสอบความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร 

Part I: Letter-sound correspondence test 

ค าสั่ง ออกเสียงของตัวอักษรที่ก าหนดให้ (5 ข้อ 5 คะแนน)  

Instructions Say the sounds of the given letters. (5 items, 5 points) 

1. d        2. k 3. n      4. i            5. st 
     

ตอนที่ 2 : การทดสอบทักษะการผสมเสียงและออกเสียงค า 

Part II: Blending and decoding test 

ค าสั่ง อ่านออกเสียงค าศัพท์ที่ก าหนดให้     
 (5 ข้อ 5 คะแนน)  

Instructions  Read the given words.    
   (5 items, 5 points) 

 

1. sip        2. mat        3. kid 4. pack      5. tank      
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ตอนที่ 1: การทดสอบทักษะในการแยกเสียง 

Part I: Segmenting test  

ค าสั่ง  วงกลมล้อมรอบตัวเลือกท่ีมีตัวอักษรสอดคล้องกับเสียงที่ได้ยิน (5 ข้อ 5 คะแนน)
 Instructions Listen to the letter sound one by one then circle 
the answer that has  the corresponding letter/letters. (5 items, 5 points) 

1.   t    p   s
     

2.   a    o   i
    

3.  m    n   d
     

4.   -at   -an   -ip
    

5.   -nk   -st   -ck
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ค าสั่ง วงกลมล้อมรอบตัวเลือกท่ีมีค าสอดคล้องกับท่ีได้ยิน (5 ข้อ 5 คะแนน)  

Instructions Listen to the word one by one then circle the answer that has 
corresponding  spelling. (5 items, 5 points) 

6.      sit   pat   tap
    

7.  man   mat   cat
    

8.  dip   kid   cot
    

9.     kid   can   pan
   

10.  cast   post   tank
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ค าสั่ง วงกลมล้อมรอบตัวเลือกท่ีมีเสียงพยัญชนะต้นเสียงเดียวกับค าที่ได้ยิน (5 ข้อ 5คะแนน)
Instructions Circle the answer that has the same beginning sound as the 
word you hear.        (5 items, 5 points) 

11. n    p    m
     

12. p    d    k
    

13. s    t    c
     

14.  p    s    n
    

15.      d   k    m
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ตอนที่ 2: การทดสอบทักษะในการถอดรหัสเสียง 

Part II: Decoding test  

ค าสั่ง วงกลมค าที่มีสัมผัสสระกับค าที่ก าหนดให้  (2 ข้อ 2 คะแนน)  

Instructions  Circle the answer that has rhyming part as the given word. (2 
items, 2 points) 

1. dip  

 dot    tip   pin 

2. man 

pan   mop   nap 

ค าสั่ง วงกลมค าที่มีเสียงพยัญชนะผสมเสียงท้ายเสียงเดียวกับค าท่ีก าหนดให้   (3 ข้อ 3 คะแนน)
Instructions  Circle the answer that has the same ending consonant clusters 
as the given word.  (3 items, 3 points) 

3. pack  

 pat    cock   tan 

4. cast 

  post   cat   cock 

5. pink 

 pack   sink   pin 
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ตอนที่ 1: การทดสอบทักษะการแยกเสียงเพ่ือสะกดค า 

Part II: Segmenting and encoding test 

ค าสั่ง เขียนค าศัพท์ตามค าบอก (5 ข้อ 5 คะแนน)    

Instructions Write the words you hear. (5 items, 5 points) 

 

           1.                                            

 

2. 

  

 3.       

 

 4.   

  

 5.      
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