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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75       2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  3) ศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร
บูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) ในภาคเรียนที่ 
2        ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) มา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียน
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ท าการทดลองโดย ให้นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน จ านวน 4 บท ใช้เวลาในการเรียน 4 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 2 คาบต่อเนื่องกัน รวมเป็น 8 คาบ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1)  แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน จ านวน 4 บท มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.43/78.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 75/75 

2)   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น หลังจากได้รับ
การฝึกจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  นักเรียนมีระดับความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  โดย
ใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน อยู่ในระดับมาก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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MISS THITIYA CHAOVACHUEN : THE DEVELOPMENT OF ENGLISH READING 
EXERCISES BASED ON AUTHENTIC MATERIALS BY USING THE TASK-BASED READING 
ACTIVITIES FOR MATHAYOMSUKSA 4 STUDENTS  THESIS ADVISOR :  SUNEETA 
KOSITCHAIVAT, Ph.D. 

The purposes of this research were:   1)   to develop and test the efficiency of 
English reading exercises based on authentic materials; 2) to compare the students’ 
achievement gained after learning with English reading exercise by using the task-based 
reading activities;  3) to survey the students’ opinions toward the English reading exercises 
based on authentic materials. 

The sample, selected by a simple random sampling technique, comprised of 
matthayomsuksa four students at Samutsakhonburana School, Samut Sakhon, during the 
second semester of academic year 2016. The students studied English reading exercises by 
using the task-based reading activity through 4 units. The duration of the experimental 
research which covered 8 class sessions, two-period a day (continually), once a week over 
a four-week period. 

The results of the study were as follows: 

1) The efficiency of the English reading exercises based on authentic materials 
was 80.43/78.00 percent, which is higher than the expected criterion (75/75). 

2) The students’ achievement gained after learning with English reading 
exercises by using the task-based reading activity was found to be significantly higher than 
the scores gained before at level of .05. 

3) The students’ opinions toward the English reading exercises based on 
authentic materials were at a high level. 
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ศักดิ์วรสาร ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นประธานกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบการ
ค้นคว้าอิสระ รวมทั้งให้ค าแนะน าในการปรับปรุงการค้นคว้าอิสระจนเสร็จสมบูรณ์ 

กราบขอบพระคุณ อาจารย์กอบแก้ว วิมานจันทร์ อาจารย์นันทกา เหล็งสุดใจ และ อาจารย์
จิตรลดา เวียงอินทร์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนการ
ให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด าเนินการวิจัย 

กราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการท าการ
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือทดลองใช้แบบฝึกแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริงโดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 

ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่นปริญญาโท สาขาการสอนภาษาอังกฤษ ที่ช่วยเหลือ เสนอแนะ
แนวทาง และให้ก าลังใจในการท าวิจัยครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อมนตรี – คุณแม่จริยา เชาวน์ชื่น ที่คอยให้การ
สนับสนุนในทุกๆ ด้าน ตลอดจนเป็นก าลังใจและแรงผลักดันที่ส าคัญยิ่งที่ท าให้งานวิจัยครั้งนี้เสร็จ
สมบูรณ์ได้ ผู้วิจัยขอมอบคุณค่าและประโยชน์แห่งงานวิจัยนี้เพื่อระลึกถึงความเสียสละของครูอาจารย์ทุก
ท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ความมุ่งมั่นของเพ่ือนนักศึกษาทุกท่าน และความรักอันยิ่งใหญ่ของบุพการี 
หากปราศจากความช่วยเหลือของทุกท่าน ความส าเร็จของผู้วิจัยในครั้งนี้คงไม่เกิดขึ้น 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้ติดต่อสื่อสารกับประเทศต่างๆ ในสังคมโลก ดังนั้น 
ภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญต่อคนไทยในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และสื่อสารกับสังคม
โลก ด้วยเหตุนี้รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญ และก าหนดให้มีวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศทุกระดับชั้น 
โดยมีจุดประสงค์คอื มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางภาษาครบทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน และมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสาร สามารถในการรับส่ง
สาร มวีัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนของตนเอง
และสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะที่จ าเป็นและส าคัญส าหรับคนไทยในยุคการสื่อสารผ่าน
ข้อมูลข่าวสารนี้คือ ทักษะการอ่าน เพราะการอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้
และพัฒนาชีวิต ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องใช้ทักษะการอ่านในการติดต่อสื่อสาร และการแสวงหาความรู้
จากแหล่งต่างๆ โดย Burton (Burton, 1997) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
อ่านว่า การอ่านท าให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์ และประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี, 2550) ได้กล่าวถึงการ
อ่านว่า การที่คนไทยอ่านน้อยคือต้นตอวิกฤติของบ้านเมือง ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝัง
นิสัยการอ่านให้กับเยาวชนไทย เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต                        
(สิริกร มณีรินทร์, 2549) นอกจากนั้น กระทรวงศึกษาธิการฯ ยังมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดส่งเสริมการ
อ่านภาษาอังกฤษไว้ในหลักสูตรฯ เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการสื่อสารอย่าง
กว้างขวาง โดยพบว่าข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆ ในปัจจุบันมากกว่าร้อยละ 90 ใช้
ภาษาอังกฤษ (กรรณิการ์ ผิวอ่อนดี, 2545) ดังนั้น ผู้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษย่อมมี
โอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วแม่นย า จะเห็นได้ว่า การอ่าน
ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อนักเรียน นิสิต นักศึกษาท่ีต้องอ่านหนังสือเรียน ต ารา หรือ
วารสารภาษาอังกฤษ เพ่ือให้มีความรู้ในสาขาวิชาของตนที่กว้างขวางและลึกซึ้ง                                    
(วิสาข์ จัติวัตร์, 2545)  



  2 

เราจะเห็นได้ว่า การอ่านภาษาอังกฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาและการด ารงชีวิต เนื่องจาก
ความรู้ ข่าวสารและข้อมูลที่ส าคัญจ านวนมากในหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ และเอกสารต่างๆ ที่เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอินเตอร์เน็ต ที่ภาษาอังกฤษถูกก าหนดให้เป็นภาษาหลกั 
(Candlin, 1987) เพราะเหตุนี้ ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นและควรส่งเสริมส าหรับผู้เรียนที่
เรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะอ่านเพ่ือใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ เช่น การอ่านต าราเรียน การอ่านบทความวิชาการการอ่านงานวิจัย หรืออ่านเพ่ือ
ความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต เช่น อ่านป้ายประกาศ อ่านฉลากยา อ่านค าชี้แจงในการใช้เครื่อง
อุปโภคบริโภค และอ่านเพ่ือความบันเทิงแล้ว ยังช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ประสบการณ์ 
และก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน  ดังนั้น ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น ดังที่หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ก าหนดว่า สถานศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและ
แก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ท าเป็น รัก
การอ่าน สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนเป็นเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
  แม้ว่าการอ่านจะเป็นทักษะที่ส าคัญมากก็ตาม แต่ในความเป็นจริงพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มี
ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ (วิสาข์ จัติวัตร์, 2545) โดยเฉพาะทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ จาก
การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษในประเทศไทยพบว่า ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่านมา
เป็นเวลา 6-12 ปี แต่ปรากฏว่าผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับต่างๆ ตั้งแต่มัธยมศึกษาจนถึง
ระดับอุดมศึกษา ผู้เรียนไม่สามารถอ่านเรื่องจากหนังสือหรือเอกสารอื่นๆ ที่นอกเหนือจากต าราเรียน
ที่ใช้ในห้องเรียนของตน (ส าอางค์ หิรัญบูรณะ และคณะ, 2547) นอกจากนี้ สภาพการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความสามารถในการอ่านไม่ถึงระดับถ่ายโอน ระดับ
สื่อสารและระดับวิเคราะห์วิจารณ์ (วีณา สังข์ทองจีน, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา 
วงศ์โสธร (อัจฉรา วงศ์โสธร, 2541) ที่ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับความสามารถในการใช้ภาษาอิงปริเฉท 
(Domain) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ความสามารถของนักเรียนนิสิตนักศึกษาอยู่ในระดับที่
ต้องปรับปรุงแก้ไขทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับ
มัธยมศึกษาไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรอาจจะเป็นเพราะสภาพการเรียนการสอนให้ห้องเรียนยัง
เป็นแบบดั้งเดิม ครูสอนภาษาอังกฤษเกิดความเคยชินกับวิธีสอนกับตนเองจนเกิดเป็นนิสัยจึงยากที่จะ
น าวิธีการใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้เพ่ือปรับปรุงการสอน นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนักเรียนที่มี
มากเกินไป เวลาที่ใช้สอนน้อยมาก ผู้เรียนขาดการฝึกหัดทางภาษาที่จะน าไปใช้ในการสื่อสารอย่าง
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เพียงพอ (ประหยัด ภูมิโคกรักษ์, 2553) สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา ชัยสวัสดิ์ (นิตยา ชัยสวัสดิ์, 
2548) ที่พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนโดยการอ่านให้นักเรียนฟัง อธิบายค าศัพท์ แล้วให้
นักเรียนอ่านพร้อมกันทีละประโยค แปลความ แล้วตอบค าถาม การสอนส่วนใหญ่เน้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์ และค าศัพท์มากจนเกินไป จึงเป็นลักษณะการเรียนการสอนที่เน้นความจ าในเนื้อหา
มากกว่ามุ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน จึงท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการน า
กระบวนการอ่านมาใช้ในการอ่านด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้น 
และเกิดเจตคติในทางลบต่อการเรียน  
 นอกจากนั้น จากผลคะแนนการสอบวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียนของนักเรียนในปี พ.ศ. 
2558 พบว่า นักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะที่ผู้วิจัยสอนอยู่นั้น มีปัญหาในด้านของทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษมาก กล่าวคือ ไม่สามารถเข้าใจศัพท์และข้อความในบริบทที่ไม่เคยชิน ท าให้ไม่สามารถ
สรุปและบอกรายละเอียดปลีกย่อยในเรื่องที่อ่านได้ โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
อ่านอยู่ในเกณฑ์ที่จะต้องปรับปรุง (เกรด 0-1) ถึงร้อยละ 50.12 (โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ, 2559) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีณา สังข์ทองจีน (วีณา สังข์ทองจีน, 2549) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศไทย โดย
ก าหนดความสามารถในการอ่านไว้ 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1 ระดับทักษะกลไก ระดับที่ 2 ระดับความรู้ 
ระดับท่ี 3 ระดับถ่ายโอน ระดับที่ 4 ระดับการสื่อสาร และระดับที่ 5 ระดับการวิเคราะห์วิจารณ์ 
พบว่า ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนยังไม่ถึงระดับถ่ายโอน สื่อสาร และวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่ง
ปัญหาความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ตกต่ าของนักเรียนนั้น มีผลมาจากวิธีการสอนอ่านของ
ครูส่วนใหญ่ยังคงยึดรูปแบบการสอนด้วยวิธีแปล ท าให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเนื้อ
เรื่องได (สาลี่ ศิลปสธรรม, 2543) ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จตรงตามเป้าหมายที่
คาดหวังไว้ ดังนั้นในการอ่านจึงจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้องฝึกให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่
อ่าน คือการอ่านของนักเรียนไม่เพียงแต่อ่านเพ่ือดูดซึมข้อมูลจากบทอ่านเท่านั้น แต่ในขณะที่อ่าน
ครูผู้สอนจะต้องใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน เพ่ือช่วยให้การอ่านนั้นมี
ประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดความเข้าใจในบทอ่านที่ถูกต้อง 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการอ่านของนักเรียน เราจะเห็นได้ว่า 
ปัญหาที่ใหญ่ที่สุดก็คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ที่ดีนั้น ควรจะเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อ่านเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับสังคม สิ่งที่
พบเห็น และสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดยครูและนักเรียนมีบทบาทร่วมกันในห้องเรียน มี
บรรยากาศการเรียนที่เป็นกันเองและสนุกสนานควบคู่ไปกับวิชาการ ผู้สอนควรหาแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมีโอกาสได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ โดยหนึ่งในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิตามที่กล่าวคือ  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) 
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ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ทันยุค ทันสมัย และแพร่หลายในวงกว้าง โดยการเรียนการสอนแบบเน้นภาระ
งานนี้ เป็นแนวทางในการส่งเสริมการสอนภาษาเพ่ือให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังที่ 
Littlewood (Littlewood, 1981) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง ได้ฝึกการ
ใช้ภาษาตามธรรมชาติ ฝึกคิดฝึกแก้ไขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
สร้างความม่ันใจในการใช้ภาษา และยังสร้างความมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างตัวผู้สอนกับ
นักเรียน และระหว่างนักเรียนด้วยกัน นอกจากนั้น Doughty & Pica (Doughty & Pica, 1986), 
Fotos & Ellis (Fotos & Ellis, 1991), และ Long & Clookes (Long & Crookes, 1992) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผลการศึกษาสรุปว่าการ
จัดการเรียนรู้ภาษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ภาษาของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกทักษะการใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์จริงด้วยการท างานในลักษณะต่างๆ กัน ท าให้ความสามารถทางภาษาของนักเรียนเพิ่ม
มากขึ้น และความมั่นใจในการใช้ภาษาของนักเรียนสูงขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม การเลือกสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับแนวการสอนแบบ
เน้นภาระงานก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งเช่นเดียวกัน ซึ่ง Day & Bamford (Day & Bamford, 1998) 
กล่าวว่า การเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอนอ่านนั้นควรเป็นเรื่องท่ีอยู่ในความสนใจ และเป็น
ประโยชน์ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่านผลิตภัณฑ์ต่างๆ ประกาศและโฆษณาต่างๆ 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาและฝึกฝนทักษะการอ่านด้วยการจัดเนื้อหาซึ่งมีความเก่ียวข้อง
กับชีวิตประจ าวันให้แก่ผู้เรียน โดยน าเอาเอกสารจริง (Authentic Text) ซึ่งเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ เอกสาร
ต่างๆ ที่พบในชีวิตประจ าวัน อันได้แก่ สื่อจากอินเตอร์เน็ต สื่อจากโฆษณา การ์ตูน หนังสือพิมพ์ 
นิทาน ค าอธิบายการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ มาใช้ประกอบในการสอนอ่าน ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ของ
นักเรียนมีค่ามากยิ่งขึ้น เพราะเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน สามารถน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในชั้นเรียนนั้นๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เมื่อต้องเผชิญกับการแก้ปัญหาในชีวิตจริงนอกชั้นเรียน
ได้ และ Williams (Williams, 1994) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ที่ผลิตขึ้นเพ่ือเป็น
สื่อผ่านข่าวสาร เช่น ป้ายโฆษณา หนังสือแนะน า คู่มือการเดินทาง ฯลฯ สามารถตอบสนองแนวการ
สอนเพ่ือการสื่อสารได้ นอกจากนี้ Searfoss & Readence (Searfoss & Readence, 1994) กล่าว
ว่า การน าเอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชว่ยให้นักเรียน
เกิดความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียน เพราะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Sanderson (Sanderson, 1999) ท่ีว่าการใช้เอกสารจริงช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการ
เรียน เกิดความอยากอ่าน และเห็นประโยชน์ของการเรียนภาษาและน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ นอกจากนี้ การใช้เอกสารจริงยังเป็นการเรียนรู้ เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ 
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สามารถพฒันาทักษะทางภาษาและเพิ่มพูนความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับโลกปัจจุบันและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีมีผล
ต่อโลกทุกวันนี้ สอดคล้องกับ Fredrickson (Fredrickson, 2005) ท่ีกล่าวไว้ว่าหนังสือพิมพ์เป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง แต่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจากการศึกษางานวิจัย
ของมารษิา หรโิมร ี (มาริษา หริโมร,ี 2548) เกี่ยวกับในด้านบทเรียนท่ีน ามาใช้ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
พบว่า มีการน าเอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่นหนังสือพิมพ์ แบบฟอร์มต่างๆ จดหมาย แผ่น
ภาพ ป้ายโฆษณา บทความทางอินเตอร์เน็ต มาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน และนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยให้นักเรียนสนใจการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพราะเห็นประโยชน์ในการน าไปใช้ และยังสอดคล้องกับแนวการสอนภาษาอังกฤษใน
ปัจจุบัน ท่ีมุ่งให้นักเรียนไปใช้สื่อความหมาย และ มีความสามารถในการสื่อสาร 
 จากปัญหาที่พบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่ยังมีระดับความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ใน
เกณฑ์ไม่น่าพอใจ ผู้เรียนขาดทักษะในการอ่าน ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใชส้ื่อการสอนไม่
เอื้อให้นักเรียนสนใจ ครูผู้สอนใช้วิธีสอนแบบแปล อธิบายหลักไวยากรณ์และค าศัพท์ ดังนั้น ครูผู้สอนจึง
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน โดยการคัดเลือกบทอ่านท่ี
ทันสมัย อยู่ในความสนใจของนักเรียนและเป็นประโยชน์ท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันมาประกอบในการ
สอนอ่าน ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีค่ามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าเอาเอกสารจริง
มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอา่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความพึงพอใจในการเรียนรู้ทักษะการอ่านในอันจะท าให้เกิดประโยชน์
ต่อความคิด สติปัญญา การรู้จักจัดการกับตนเอง และการสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน ตลอดไป
จนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกๆ วันจากการท่ีได้รับประโยชน์จากการอ่าน (Meyer & Poon, 2001) 
รวมถึงสนองตอบต่อนโยบายการศึกษาของชาติ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การวิจัยในเรื่องนี้จะเป็นทางหนึ่งท่ีจะได้
ข้อค้นพบท่ีจะน าไปสู่แนวทางการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ีช่วยพัฒนาความสามารถใน
การอ่านของผู้เรียนได้มากขึ้น 

นอกจากนั้น จากผลคะแนนการสอบวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียนของนักเรียนในปี พ.ศ. 
2558 พบว่า นักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะที่ผู้วิจัยสอนอยู่นั้น มีปัญหาในด้านของทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษมาก กล่าวคือ ไม่สามารถเข้าใจศัพท์และข้อความในบริบทที่ไม่เคยชิน ท าให้ไม่สามารถ
สรุปและบอกรายละเอียดปลีกย่อยในเรื่องที่อ่านได้ โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
อ่านอยู่ในเกณฑ์ที่จะต้องปรับปรุง (เกรด 0-1) ถึงร้อยละ 50.12 (โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ, 2559) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีณา สังข์ทองจีน (วีณา สังข์ทองจีน, 2549) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศไทย โดย
ก าหนดความสามารถในการอ่านไว้ 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1 ระดับทักษะกลไก ระดับที่ 2 ระดับความรู้ 
ระดับท่ี 3 ระดับถ่ายโอน ระดับที่ 4 ระดับการสื่อสาร และระดับที่ 5 ระดับการวิเคราะห์วิจารณ์ 
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พบว่า ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนยังไม่ถึงระดับถ่ายโอน สื่อสาร และวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่ง
ปัญหาความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ตกต่ าของนักเรียนนั้น มีผลมาจากวิธีการสอนอ่านของ
ครูส่วนใหญ่ยังคงยึดรูปแบบการสอนด้วยวิธีแปล ท าให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเนื้อ
เรื่องได (สาลี่ ศิลปสธรรม, 2543) ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จตรงตามเป้าหมายที่
คาดหวังไว้ ดังนั้นในการอ่านจึงจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้องฝึกให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่
อ่าน คือการอ่านของนักเรียนไม่เพียงแต่อ่านเพ่ือดูดซึมข้อมูลจากบทอ่านเท่านั้น แต่ในขณะที่อ่าน
ครูผู้สอนจะต้องใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน เพ่ือช่วยให้การอ่านนั้นมี
ประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดความเข้าใจในบทอ่านที่ถูกต้อง 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการอ่านของนักเรียน เราจะเห็นได้ว่า 
ปัญหาที่ใหญ่ที่สุดก็คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ที่ดีนั้น ควรจะเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อ่านเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับสังคม สิ่งที่
พบเห็น และสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดยครูและนักเรียนมีบทบาทร่วมกันในห้องเรียน มี
บรรยากาศการเรียนที่เป็นกันเองและสนุกสนานควบคู่ไปกับวิชาการ ผู้สอนควรหาแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมีโอกาสได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ โดยหนึ่งในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิตามที่กล่าวคือ  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) 
ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ทันยุค ทันสมัย และแพร่หลายในวงกว้าง โดยการเรียนการสอนแบบเน้นภาระ
งานนี้ เป็นแนวทางในการส่งเสริมการสอนภาษาเพ่ือให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังที่ 
Littlewood (Littlewood, 1981), Taylor (Taylor, 1983), Brumfit (Brumfit, 1994) และ Willis 
(Willis, 1996) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง ได้ฝึกการใช้ภาษาตาม
ธรรมชาติ ฝึกคิดฝึกแก้ไขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน สร้างความ
มั่นใจในการใช้ภาษา และยังสร้างความมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างตัวผู้สอนกับนักเรียน และ
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน นอกจากนั้น Doughty & Pica (Doughty & Pica, 1986), Fotos & Ellis 
(Fotos & Ellis, 1991), และ Long & Clookes (Long & Crookes, 1992) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ภาษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผลการศึกษาสรุปว่าการจัดการเรียนรู้
ภาษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ภาษาของ
นักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกทักษะการใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง
ด้วยการท างานในลักษณะต่างๆ กัน ท าให้ความสามารถทางภาษาของนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น และความ
มั่นใจในการใช้ภาษาของนักเรียนสูงขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม การเลือกสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับแนวการสอนแบบ
เน้นภาระงานก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งเช่นเดียวกัน ซึ่ง Day & Bamford (Day & Bamford, 1998) 
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กล่าวว่า การเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอนอ่านนั้นควรเป็นเรื่องท่ีอยู่ในความสนใจ และเป็น
ประโยชน์ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่านผลิตภัณฑ์ต่างๆ ประกาศและโฆษณาต่างๆ 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาและฝึกฝนทักษะการอ่านด้วยการจัดเนื้อหาซึ่งมีความเก่ียวข้อง
กับชีวิตประจ าวันให้แก่ผู้เรียน โดยน าเอาเอกสารจริง (Authentic Text) ซึ่งเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ เอกสาร
ต่างๆ ที่พบในชีวิตประจ าวัน อันได้แก่ สื่อจากอินเตอร์เน็ต สื่อจากโฆษณา การ์ตูน หนังสือพิมพ์ 
นิทาน ค าอธิบายการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ มาใช้ประกอบในการสอนอ่าน ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ของ
นักเรียนมีค่ามากยิ่งขึ้น เพราะเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน สามารถน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในชั้นเรียนนั้นๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เมื่อต้องเผชิญกับการแก้ปัญหาในชีวิตจริงนอกชั้นเรียน
ได้ และ Williams (Williams, 1994) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ที่ผลิตขึ้นเพ่ือเป็น
สื่อผ่านข่าวสาร เช่น ป้ายโฆษณา หนังสือแนะน า คู่มือการเดินทาง ฯลฯ สามารถตอบสนองแนวการ
สอนเพ่ือการสื่อสารได้ นอกจากนี้ Searfoss & Readence (Searfoss & Readence, 1994) กล่าว
ว่า การน าเอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชว่ยให้นักเรียน
เกิดความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียน เพราะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Sanderson (Sanderson, 1999) ท่ีว่าการใช้เอกสารจริงช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการ
เรียน เกิดความอยากอ่าน และเห็นประโยชน์ของการเรียนภาษาและน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ นอกจากนี้ การใช้เอกสารจริงยังเป็นการเรียนรู้ เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ 
สามารถพฒันาทักษะทางภาษาและเพิ่มพูนความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับโลกปัจจุบันและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีมีผล
ต่อโลกทุกวันนี้ สอดคล้องกับ Fredrickson (Fredrickson, 2005) ท่ีกล่าวไว้ว่าหนังสือพิมพ์เป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง แต่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจากการศึกษางานวิจัย
ของมารษิา หรโิมร ี (มาริษา หริโมร,ี 2548) เกี่ยวกับในด้านบทเรียนท่ีน ามาใช้ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
พบว่า มีการน าเอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่นหนังสือพิมพ์ แบบฟอร์มต่างๆ จดหมาย แผ่น
ภาพ ป้ายโฆษณา บทความทางอินเตอร์เน็ต มาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน และนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยให้นักเรียนสนใจการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพราะเห็นประโยชน์ในการน าไปใช้ และยังสอดคล้องกับแนวการสอนภาษาอังกฤษใน
ปัจจุบัน ท่ีมุ่งให้นักเรียนไปใช้สื่อความหมาย และ มีความสามารถในการสื่อสาร 
 จากปัญหาที่พบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่ยังมีระดับความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ใน
เกณฑ์ไม่น่าพอใจ ผู้เรียนขาดทักษะในการอ่าน ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใชส้ื่อการสอนไม่
เอื้อให้นักเรียนสนใจ ครูผู้สอนใช้วิธีสอนแบบแปล อธิบายหลักไวยากรณ์และค าศัพท์ ดังนั้น ครูผู้สอนจึง
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน โดยการคัดเลือกบทอ่านท่ี
ทันสมัย อยู่ในความสนใจของนักเรียนและเป็นประโยชน์ท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันมาประกอบในการ
สอนอ่าน ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีค่ามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าเอาเอกสารจริง
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มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอา่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความพึงพอใจในการเรียนรู้ทักษะการอ่านในอันจะท าให้เกิดประโยชน์
ต่อความคิด สติปัญญา การรู้จักจัดการกับตนเอง และการสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน ตลอดไป
จนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกๆ วันจากการท่ีได้รับประโยชน์จากการอ่าน (Mayer and Poon) 
(Meyer & Poon, 2001) รวมถึงสนองตอบต่อนโยบายการศึกษาของชาติ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การวิจัยใน
เรื่องนี้จะเป็นทางหนึ่งท่ีจะได้ข้อค้นพบท่ีจะน าไปสู่แนวทางการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ี
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้มากขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษจากเอกสารจรงิ โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีแนวคิดพื้นฐานดังต่อไปน้ี (ภาพที่ 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

  

- หลักสูตรและสาระการเรยีนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการอ่าน ตาม
หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 2551 
- กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระ
งาน ตามแนวของ Prabhu 
(Prabhu, 1984), Willis (Willis, 
1996) และ Ellis (Ellis, 2003) 
- การใช้เอกสารจริงในการสอน
อ่าน ได้แก่ นิตยสาร แผ่นพับ 
หนังสือพิมพ์ และป้ายโฆษณา  
- แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการ
อ่านแบบเน้นภาระงานท้ังหมด 4 
หัวข้อเรื่อง คือ 1) Food and 
Drink 2) Place and Travel 3) 
Sports และ 4) Environment 

- ขั้นตอนของกจิกรรมการ
อ่านแบบเน้นภาระงานที่
ผู้วิจัยสังเคราะห์จากทฤษฏี
ของ Prabhu (Prabhu, 
1984), Willis (Willis, 
1996) และ Ellis (Ellis, 
2003)   
1) ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน  
(Pre-tasks)  
2) ขั้นปฏิบัติภาระงาน  
(Task cycles)  
3) ขั้นหลังปฏิบัติงาน  
(Post-tasks) 
 

1. ผลสมัฤทธ์ิในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน 
2. ความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก
ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน 



  9 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสาร
จริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

ปัญหาการวิจัย 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่าน สูงกว่าก่อนได้รับการฝึกหรือไม่ 
 3. ผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 75/75  
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่าน สูงกว่าก่อนได้รับการฝึก 
 3. ผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีจ านวน 7 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 330 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) ในภาคเรียนที่ 2  
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ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) มา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียน
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1  
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง  
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือเนื้อหาที่เสนอความรู้ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้จากข้อมูลจาก
นิตยสาร แผ่นพับ หนังสือพิมพ์ และป้ายโฆษณา ที่มีเนื้อหาความยากง่ายเหมาะกับระดับชั้น  และ
ความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกหัวข้อเรื่องโดยวิเคราะห์หัวเรื่องที่ประมวลมา
จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จากกรอบอ้างอิง CEFR และหัวเรื่องจากหนังสือ
เรียน Bridge 4 (2015)  ทั้งหมด 6 หัวเรื่อง และให้กลุ่มประชากรท าแบบส ารวจที่ผู้วิจัยออกแบบและ
หาค่าเฉลี่ย ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกและสรุปหัวข้อส าหรับการท าแบบฝึกทักษะได้ทั้งหมด 4 เรื่อง  ได้แก่ 
1) Food and Drink   2) Place and Travel  3) Sports และ 4) Environment 
 

ตัวแปรที่ศึกษา  

 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ได้แก่  
1. ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม

การอ่านแบบเน้นภาระงาน 
       2. ตัวแปรตาม คือ  
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 

2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก  
  เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภาคเรียน

ที่ 2    ปีการศึกษา 2559 โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบต่อเนื่องกัน 

รวมทั้งสิ้น 8 คาบ ระหว่างวันที่ 7 พฤศจิกายน 2559 - 2 ธนัวาคม 2559 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง หมายถึง สื่อการเรียนการสอน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยเนื้อหาได้ยึด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2551 และอิง
โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยได้สังเคราะห์จากทฤษฎีกิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน และน ามาใช้ในการวิจัยทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมปฏิบัติภาระงาน (Pre-Task) 
เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือปูทางให้ผู้เรียนก่อนเข้าสู่บทเรียนจริงๆ เช่นการถาม-ตอบ และทบทวน
ค าศัพท์ในชั้นเรียน 2) ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task Cycles) เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงาน
ตามภาระงานที่ก าหนดเป็นเดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม  และ 3) ขั้นหลังปฏิบัติภาระงาน (Post-Task หรือ 
Language Focus) ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะสร้างสรรค์งานจากภาระงาน และสามารถประเมินผลงาน
ของตนเองได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกและสรุปหัวข้อส าหรับการท าแบบฝึกทักษะได้ทั้งหมด 4 เรื่องคือ 1) 
Food and Drink 2) Place and Travel 3) Sports และ 4) Environment  
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน เพ่ือวัดความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) แบบ 
4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน รวม 30 คะแนน ใช้เวลา 50 
นาที   

3. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกและความนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ
อ่าน และแบบฝึกทักษะการอ่านที่สร้างข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม 
และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ จ านวน 11 ข้อ และให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนท าแบบสอบถาม
ความคิดเห็นนี้ โดยใช้การประเมินค่า 5 ระดับของลิเคิร์ตตามล าดับจากน้อยไปมาก ได้แก่ 1) ระดับ
น้อยสุด 2) ระดับน้อย 3) ระดับปานกลาง 4) ระดับมาก และ 5) ระดับมากที่สุด 
 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอ

เมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) ในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2559 ซึ่งมีจ านวน 7 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 330 คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย 

(Sample Random Sampling) มา 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4/1 

 



  12 

บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง
เพ่ือประมวลเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน  
  1.1 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
 ขั้นพ้ืนฐาน 2551 

1.2 ตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่าน ส าหรับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 

1.3 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษตามกรอบอ้างอิงทาง
ภาษาของสหภาพยุโรปหรือ Common European Framework of Reference for 
Language : CEFR 

1.4 ระดับความสามารถท่ัวไปของ CEFR 
1.5 จุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้

กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
1.6 หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษจากการวิเคราะห์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเอกสารอ้างอิง CEFR 
 2. การอ่าน 
  2.1 ความหมายของการอ่าน 
  2.2 ความเข้าใจในการอ่าน 
  2.3 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) 
  2.4 องค์ประกอบของการอ่าน 
 3. กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน (Task-based Reading Activities) 
  3.1 ความหมายของภาระงาน 
  3.2 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 
  3.3 ประเภทของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 
  3.4 ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 
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 4. การใช้เอกสารจริงในการสอนอ่าน 
  4.1  ความหมายของเอกสารจริง 
  4.2  ประเภทของเอกสารจริง 
  4.3  ความส าคัญและประโยชน์ของเอกสารจริง 
  4.4  การเลือกใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษา 
 5. การสร้างแบบฝึก 
  5.1 ความเป็นมาและความหมายของแบบฝึก 
  5.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 
  5.3 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเน้นภาระงาน  
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1. หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

1.1 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2551 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551:  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พบว่า เนื้อหาในหลักสูตรเน้น
ให้ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคม
โลก น ามาซึ่งไมตรีและความร่วมมือจากต่างประเทศ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นดียิ่งขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ความคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้
ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์
ในการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขและภาคภูมิ ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 สาระ ดังนี้ 

 1. ภาษาเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

 2. ภาษาและวัฒนธรรม หมายถึง การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา เข้าใจความสัมพันธ์ ความเหมือน ความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
และภาษาและวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 

 3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน หมายถึง การใช้
ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการพัฒนา 
แสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตนเอง 

 4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก หมายถึง การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก อันเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนความรู้กับสังคมโลก 

 จากทั้ง 4 สาระการเรียนรู้ที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ประกอบด้วยมาตรฐาน 8 มาตรฐานและ
ตัวชี้วัด 21 ตัวชี้วัดซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดของตัวชี้วัดแล้ว สามารถจ าแนกสาระการเรียนรู้
เหล่านั้นออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

 1. กลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละ
หน่วย ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่างๆ ค าชี้แจง ค าอธิบาย 
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ค าบรรยายต่างๆ ป้ายประกาศ ข้อความ ข่าว โฆษณา บทร้อยกรองและบทละครสั้น หลักการอ่าน 
อธิบายและเขียนประโยค ข้อความและความหมายเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม 
อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การ
ซื้อขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การตีความและแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดี
และบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ การจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ 
สรุปความ การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว สถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวัน 
ประโยคที่แสดงความต้องการเสนอแนะและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ
ในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม  ค าศัพท์ ส านวนภาษา ประโยค และ
ข้อความที่ใช้ในการขอและให้ข้อมูล รวมไปถึงภาษาท่ีใช้สื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลอง
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคมภาษาแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นและให้เหตุผล
ประกอบการบรรยายเกี่ยวกับตนเอง การจับใจความส าคัญจากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีอยู่ใน
ความสนใจของสังคม การแสดงความคิดเห็นและการใช้เหตุผล การเลือกใช้ภาษา น้ าเสียงและกิริยา
ท่าทางในการสนทนาตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ชีวิตความเป็นอยู่ 
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน ความ
ต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศและของไทย การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการน าเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริง
ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในการสืบค้น ค้นคว้าข้อมูลเพ่ือน าข้อมูล
ไปใช้ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 

 2. กลุ่มทักษะกระบวนการ (Process/Skills) ซึ่งผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติตาม
ค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่างๆ ค าขอร้อง ค าชี้แจง และค าอธิบายค าบรรยายต่างๆ ป้ายประกาศ 
ข้อความ ข่าว โฆษณา บทร้อยกรองและบทละครสั้น  เลือกใช้ภาษา น้ าเสียงและกิริยาท่าทาง
เหมาะสมกับระดับบุคคล โอกาสและสถานที่ ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อ่าน
ออกเสียงประโยคภาษาอังกฤษ เสียงหนักเบา สูงต่ าในค าแต่ละประโยค แบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
อ่านบทร้องกรองตามจังหวะ จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความและแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องง่าย พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบโดยเขียนเป็นประโยค
และข้อความพูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ เรื่องและ
ประเด็นต่างๆตามความสนใจของสังคม พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ การขอและให้ข้อมูล รวมถึงการใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคมสามารถให้
ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่
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ฟังล่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์และข่าวอย่างมีเหตุผล สรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ (Theme) ที่
ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง ข่าว เหตุการณ์และสถานการณ์ตามความสนใจ อธิบาย/เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย นอกจากนี้
ผู้เรียนยังต้องสามารถวิเคราะห์ อธิบาย/อภิปรายความเหมือนและความต่างระหว่างวิถีชีวิต ความคิด 
ความเชื่อและที่มาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทยและน าไปใช้อย่างมี
เหตุผล ยิ่งไปกว่านั้น ผู้เรียนต้องสามารถค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  และน าเสนอด้วยการพูดและเขียน 
น าเสนอข้อมูลได้ ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวมวิเคราะห์และสรุปความรู้/ข้อมูล
ต่างๆจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เป็นภาษาต่างประเทศได้ 

 3. กลุ่มคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และเจตคติ (Attitude) เมื่อเรียนแล้วผู้เรียนจะมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์เก่ียวกับการเข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
การใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างเหมาะสมกับบุคคลตามมารยาทสังคมและโอกาส การ
รู้จักและใช้ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชี้แจงและค าอธิบายได้อย่างเหมาะสม การสนทนาแลกเปลี่ยนและ
เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรมและสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันในโรงเรียนอย่างสุภาพ 
เหมาะสม ถูกต้องตามกาลเทศะ การมองเห็นความส าคัญในการเขียนและพูดบรรยายแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจ โดยใช้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 
และมีเจตคติท่ีดีในการเรียนในด้านความมุ่งมั่นในการท างาน มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ซื่อสัตย์ 
สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 

 

 1.2 ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่าน ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็น 

  ต1.1 ม4-6/1 : ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่างๆ  ค าชี้แจง ค าอธิบาย  
  และค าบรรยายที่ฟังและอ่าน 

   ต1.1 ม4-6/2 : อ่านออกเสียงข้อความ  ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ 
  บทละครสั้น (skit) ถูกต้องตามหลักการอ่าน   
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  ต1.1 ม4-6/4 : จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความและแสดงความ 
  คิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดีพร้อมทั้งให้เหตุผล  และ 
  ยกตัวอย่างประกอบ 

สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

  ต2.1 ม4-6/3 : เข้าร่วม แนะน า และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่าง 
  เหมาะสม 

สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

  มาตรฐาน ต 3.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

  ต3.1 ม4-6/1: ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูด 
  และการเขียน 

สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

  ต4.2 ม4-6/1: ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห ์ 
  และสรุปความรู้/ ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและ
ประกอบ 
  อาชีพ 

 

 1.3 สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษตามกรอบอ้างอิงทางภาษา
ของสหภาพยุโรปหรือ Common European Framework of Reference for Language : 
CEFR 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดแนวปฏิบัติการปฏิรูปการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษเพ่ือให้หน่วยงานทุกสังกัดท่ีจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งในสวนกลาง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษาน าไปด าเนินการใหบรรลุเปาหมาย โดยใช้กรอบอางอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (Common European Framework of Reference for 
Languages หรือ CEFR)  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งเอกสารอ้างอิงที่ใช้ในสหภาพยุโรปเพื่อ
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เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร การวางแนวการรายวิชา การวัดผล และการแต่งต าราในการเรียน
การสอนภาษาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการสื่อสารของพลเมืองของประเทศท่ีเป็นสมาชิกของสหภาพยุโรป 
โดยรวมไปถึงทักษะทางภาษาและวัฒนธรรมเพื่อเป็นประโยชน์ในการสื่อสารซึ่งกันและกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ เอกสารอ้างอิงของ CEFR จึงถือได้ว่าเป็นเอกสารที่จะช่วยให้ผู้ที่อยู่ในวงการการเรียน
การสอนภาษาได้น าเอาไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับสภาพการณ์ และจะช่วยใน
ด้านการประสานงานกันระหว่างประเทศให้ดีขึ้น 

 CEFR ก าเนิดข้ึนหลังจากท่ีรัฐมนตรีสหภาพยุโรปได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของความเป็นหนึ่ง
เดียวกันของสมาชิกประเทศ ซึ่งรวมไปถึงภาษาและวัฒนธรรมที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารของพลเมืองใน
ประเทศของสหภาพยุโรป จากเป้าหมายของการส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวกันนี้ ทางรัฐมนตรี
สหภาพยุโรปจึงได้เรียกร้องให้รัฐบาลของประเทศที่เป็นสมาชิกให้มีการส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
รฐับาลของประเทศสมาชิกและสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางด้านภาษา และการผลิต
ต าราให้พิจารณาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนและการวัดผลทางภาษา รวมทั้งการสร้างต ารา
และอุปกรณ์การเรียนการสอนให้ทันสมัยขึ้น โดยในปี ค.ศ. 1971 ผู้เชี่ยวชาญทางการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ ของประเทศในสหภาพยุโรปได้รวมตัวกันเพ่ือ
สร้างโครงร่างที่จะอ้างอิงและวัดความสามารถทางด้านภาษาต่างๆ ของพลเมืองของประเทศต่างๆ ที่
เป็นสมาชิกของสหภาพยุโรป โดยมีกลุ่มโครงการ “การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศของพลเมือง
ยุโรป (Language Learning for European Citizenship) เป็นแกนน าในการท าโครงการนี้ ซึ่งมี
ผู้แทนจากประเทศต่างๆ เข้าร่วมเป็นสมาชิกโครงการ และมีผู้แทนจากแคนาดาเข้าร่วมเป็นสมาชิก
สังเกตการณ์ด้วย และกลุ่มสมาชิกของโครงการได้มอบหมายให้สมาชิกโครงการจากมหาวิทยาลัย 
Fribourg เป็นตัวแทนของโครงการในการจัดพัฒนาและร่างเอกสารอ้างอิงทางภาษา (scale 
descriptor) ที่จะใช้วัดการทดสอบความสามารถทางภาษาข้ึน โดยได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์แห่งชาติสวิสเซอร์แลนด์ (Swiss National Science Foundation) หลังจากนั้นกลุ่ม
สมาชิกจากมูลนิธิศูนย์กลางแห่งยุโรป (Eurocentric Foundation) และผู้เชี่ยวชาญทางภาษาจาก
ศูนย์ภาษาต่างประเทศแห่งชาติ (National Foreign Language Center) จากสหรัฐอเมริกาได้เป็น
ผู้ตรวจและแก้ไขเอกสารอ้างอิงนี้ ซึ่งทางกรรมการยังได้น าเอาข้อเสนอแนะจากแหล่งต่างๆ มา
พิจารณาและแก้ไขก่อนที่จะมีการรับรองอย่างเป็นทางการ และน าไปใช้เป็นเอกสารอ้างอิงทางการ
เรียนการสอนภาษาในยุโรป (Europe, 2011)  

ทั้งนี้ การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการวัดผลของ CEFR จะถือเอาความส าคัญ
ของการใช้ภาษาโดยทั่วไปเป็นหลักการหรือพูดอย่างง่ายๆ ว่า การใช้ภาษาเพ่ือเป็นสื่อในการสื่อสาร 
(Action-Oriented) หรือเป็นการใช้ภาษาเพ่ือท างานให้ได้ผลส าเร็จในชีวิตประจ าวัน (Social Agent 
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with task) การพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของ CEFR จึงเน้นที่จะใช้วัดความสามารถทาง
ภาษาจากทั้งสองทางคือ ผู้ใช้ภาษาและผู้ทดสอบภาษาท่ีจะน าภาษาไปใช้เพื่อสื่อสารในสถานการณ์
ต่างๆ และเน้นที่จะทดสอบว่า ผู้ใช้ภาษาหรือผู้เรียนภาษามีความสามารถที่จะท าอะไรได้บ้าง โดย
เอกสารอ้างอิงเกณฑ์จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  เกณฑ์เพ่ือใช้อ้างอิงส าหรับบุคคลทั่วไป
และเกณฑ์เฉพาะส าหรับผู้ใช้เพื่อวัดผลความสามารถทางภาษา ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ  ส่วนที่
เน้นวัดความสามารถของผู้ใช้ภาษา (user-oriented scale) โดยเน้นในด้านผู้ใช้ภาษาสามารถใช้
ภาษาเพ่ือท าอะไรได้ ส่วนที่สองเป็นส่วนที่ใช้เพื่อเป็นแนวทางของผู้ทดสอบ (assessor-oriented 
scale) เพ่ือประเมินระดับความสามารถของผู้ได้รับการทดสอบโดยเน้นในด้านความสามารถในการใช้
ภาษาเพ่ือปฏิบัติงานในด้านต่างๆ และส่วนที่สามคือส่วนที่วัดความสามารถในการใช้ทักษะทางภาษา
เพ่ือสื่อสารให้เหมาะสมตามระดับของความสามารถ  (Europe, 2011)  

 สรุปได้ว่า คู่มือ CEFR เป็นเอกสารอ้างอิงทางด้านการเรียนและการวัดผลของภาษาโดยมี
จุดมุ่งหมายให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางด้านนี้ รวมทั้งผู้เรียนได้ตั้งค าถามส าหรับตนเองว่า เมื่อมีการ
สื่อสารระหว่างกันนั้นผู้ใช้ภาษาต้องพูด อ่าน เขียนหรือฟังอะไรได้บ้างในการติดต่อสื่อสาร รวมถึง
ค าถามที่ว่าจะต้องเรียนภาษาใหม่มากน้อยเพียงใด และจะเรียนอย่างไรหรือเรียนที่ไหน นอกจากนั้น 
CEFR ยังสนับสนุนให้ผู้ใช้น าไปจัดการสอนหรือการวัดผลตามท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์ของ
ตนเองด้วย  

 

1.4 ระดับความสามารถทั่วไปของ CEFR 

 ระดับความสามารถท่ัวไปของ CEFR แบ่งออกเป็น 3 ระดับใหญ่ๆ และในแต่ละระดับก็ยัง
แบ่งออกเป็นระดับย่อยอีก ซึ่งรวมทั้งหมด 6 ระดับดังต่อไปนี้ 

  1.4.1  ระดับผู้ใช้ภาษาเบื้องต้น (Basic Language Users-A1, A2) 

  A1 – มีความสามารถทางภาษาท่ีอยู่ในขอบเขตของความต้องการส่วนตัว และภาษา
ที่ใช้ก็จะเป็นลักษณะของภาษาที่ท่องจ ามาจากท่ีเรียน หรือภาษาที่เดาการใช้ได้จากสถานการณ์ท่ีอยู่
ต่อหน้าผู้พูด 

  A2 – เป็นระดับความสามารถทางภาษาท่ีสามารถสื่อสารได้ในสถานการณ์ปกติ
ธรรมดาทั่วไป ในชีวิตประจ าวันหรือเป็นการสนทนาในหัวข้อที่ตนเองคุ้นเคย 

1.4.2  ระดับผู้ใช้ภาษาเอกเทศ (Independent Language User-B1, B2) 

  B1 – สามารถใช้ภาษาพูดคุยในหัวข้อที่เกี่ยวกับสถานการณ์ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้ภาษาท่ีง่ายๆ โดยเฉพาะหัวข้อที่เป็นที่รู้จักดีหรือมีสถานการณ์ประกอบ
ในการสนทนา 
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  B2 – สามารถใช้ภาษาที่ใช้การสนทนาให้ข้อมูล และสามารถใช้ภาษาการสนทนา
โต้ตอบอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ความรู้และความเข้าใจทางภาษาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการ
วางแผนและแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเอง 

1.4.3  ระดับผู้ใช้ภาษาระดับความสามารถขั้นสูง (Proficient Language 
User) 

  C1 – สามารถใช้ภาษาในการสนทนาโต้ตอบได้อย่างคล่องแคล่ว และรวดเร็วทันต่อ
เหตุการณ์และภาษาท่ีใช้จะน าไปสู่การการท างานที่ซับซ้อนและส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี 

  C2 – สามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ 

 

 ทั้งนี้ หนึ่งในจุดประสงค์ของผู้วิจัยคือ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงท าการวิเคราะห์จุดประสงค์ด้าน
ความสามารถทางการอ่านและการเขียนจากเอกสารอ้างอิง CEFR ในระดับ B1 ตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวปฏิบัติการใช้ CEFR เป็นกรอบความคิดหลักในการก าหนด
เป้าหมายการพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ผู้วิจัยจึงได้เน้นเฉพาะตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการฝึกทักษะการอ่านใน
ระดับ B1 ได้ดังต่อไปนี้ 

ระดับความสามารถด้านการอ่าน ในระดับ B1 
 1. สามารถอ่านและเข้าใจข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมาที่เก่ียวข้องกับชีวิต
จริง และเรื่องที่ผู้เรียนสนใจได้ในระดับดี 
 2. สามารถเข้าใจการบรรยายเหตุการณ์ ความรู้สึกและความต้องการของจดหมาย
ส่วนตัว รวมทั้งสามารถโต้ตอบกับเพ่ือทางจดหมายได้ 
 3. สามารถตรวจสอบข้อความเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ และรวบรวมข้อมูลจากส่วนต่างๆ
ของบทความ หรือจากบทความอ่ืนเพ่ือที่จะหาข้อมูลที่ต้องการได้ 
 4. สามารถหาและเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสื่อในชีวิตประจ าวัน เช่น จดหมาย แผ่น
พับ และเอกสารทางการแบบสั้นๆ 
 5. สามารถระบุบทสรุปจากบทความท่ีมีลักษณะเป็นข้อโต้แย้งได้ 
 6. สามารถจ าแนกข้อโต้แย้งในประเด็นที่น าเสนออยู่ 
 7. สามารถจ าแนกประเด็นส าคัญในบทความในหนังสือพิมพ์อย่างตรงไปตรงมา 
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 8. สามารถเข้าใจการเขียนค าแนะน า/ค าสั่งการใช้อุปกรณ์ต่างๆอย่างชัดเจน
ตรงไปตรงมา 
 

1.5 จุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรม

การอ่านแบบเน้นภาระงาน 

 จากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 
และจากเอกสารอ้างอิงของสภายุโรป หรือ CEFR (Common European Framework of 
Reference for Languages) ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์และสรุปจุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนา
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ได้
ดังต่อไปนี้ 
 
จุดประสงค์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
 1.  นักเรียนสามารถตีความจากเรื่อง บทความหรือบทกลอนที่อ่านได้ 
 2.  นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดของเรื่องที่อ่านที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  
 3.  นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 4.  นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์/ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าแนะน าขั้นตอนต่างๆ ได้ 
 5.  นักเรียนสามารถจ าแนกสาเหตุและผลจากเหคุการณ์และเรื่องที่อ่านได้ 
 6.  นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบของสื่อประเภทต่างๆ ได้ 
 7.  นักเรียนสามารถตีความจากกระบวนการ ขั้นตอน และค าชี้แจงจากสื่อต่างๆ ได้ 
 8.  นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์จากบริบทของเรื่องที่อ่านได้ 
 9.  นักเรียนสามารถจ าแนกข้อมูลเฉพาะหรือประเด็นส าคัญจากเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน 
 

 1.6 หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษจากการสังเคราะห์หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และเอกสารอ้างอิง CEFR 

  จากการศึกษาและสังเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
พบว่า เนื้อหาในหลักสูตรมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้
ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับที่
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สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
 เมื่อท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช่วงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) โดยท าการศึกษาสาระส าคัญ 
และเนื้อหาที่นักเรียนจะต้องรู้ก่อนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์หัวข้อที่เกี่ยวข้อง
กับการอ่านออกมาได้ดังต่อไปนี้ 

1.  Themselves     9.  Education and Occupation 

2.  School     10.  Selling and buying 

3.  Families     11.  Food and drink 
4.  The environment    12.  Service  
5.  Free time and recreation   13.  Sports 
6.  Place and Travel   14.  Language 
7.  Interpersonal relationship   15. Climate 
8.  Health and body care   16.  Science and technology 

 เมื่อได้ท าการสังเคราะห์เนื้อหาสาระและจุดประสงค์ด้านความสามารถทางภาษาด้านการ
อ่านในระดับ B1 เทียบกับระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นระดับของผู้เรียนที่ผู้วิจัย
ท าการศึกษาในครั้งนี้ จากเอกสารอ้างอิง CEFR ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวปฏิบัติการ
ใช้ CEFR เป็นกรอบความคิดหลักในการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาระดับความสามารถทางภาษา
ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สามารถสังเคราะห์หัวข้อ 
(Topics) ในการสอนได้ดังต่อไปนี้ 

1.  Personal Identification   8.  Education & Occupation 
2.  Environment     9.  Shopping  
3.  Daily life     10.  Food and drink  
4.  Free time and entertainment   11.  Services  
5.  Place and Travel    12.  Places  
6.  Relations with other people   13.  Language  
7.  Sports     14.  Weathers  
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4 (2015) ที่ผู้วิจัยใช้จัดการเรียน
การสอนในโรงเรียนทั้งหมด 16 หัวเรื่อง ดังนี้ 
 1.  Money makes the world go round 9.  Famous people 

2.  Emergency Service   10.  Cerebration 
3.  Shopping    11.  Advertisement 
4.  Place and Travel   12.  Yummy food, Good beverage 
5.  Ambitions    13.  Living Conditions 
6.  My free time and entertainment 14.  Occupations 
7.  Volunteers     15.  Environment 
8.  Sport Extreme    16.  Fashion 
จากการสังเคราะห์หัวข้อ (Topics) ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ จากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 จากหัวเรื่องกรอบอ้างอิง CEFR (Common European 
Framework of Reference for Languages) และหัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4 (2015) ที่
ผู้วิจัยใช้จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ผู้วิจัยได้เลือกหัวเรื่องจากการสังเคราะห์ และพิจารณาเลือก
หัวเรื่องโดยดูจากความสัมพันธ์ของหัวเรื่องจากท้ัง 3 แหล่ง ได้ทั้งหมด 6 หัวข้อ ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี  1 หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 

หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 

หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

หัวเร่ืองจากกรอบอ้างอิง 
CEFR 

(2006) 

หัวเร่ืองจากหนังสือเรียน 
Bridge 4 (2015) 

หัวข้อเร่ืองท่ีใข้สอนอ่าน 
จากความสัมพันธ์ของ 
หัวเร่ืองท้ัง 3 แหล่ง 

1. Themselves  
2. School  
3. Families  
4. The environment  
5. Free time and 
recreation  
6. Place and Travel  
7. Interpersonal 
relationship  
8. Health and body 
care  
9. Education and 
Occupation  
10. Selling and buying  
11. Food and drink 
12. Service  
13. Sports 
14. Language  
15. Climate  
16. Science and 
technology 

1. Personal 
Identification  
2. Environment  
3. Daily life  
4. Free time and 
entertainment  
5. Place and Travel  
6. Relations with other 
people  
7. Sports 
8. Education & 
Occupation 
9. Shopping  
10. Food and drink  
11. Services  
12. Places  
13. Language  
14. Weathers 

1. Money makes the 
world go round 
2. Emergency Service 
3. Shopping 
4. Place and Travel 
5. Ambitions 
6. My free time and 
entertainment 
7. Volunteers  
8. Sport Extreme  
9. Famous people 
10. Cerebration 
11. Advertisement 
12. Yummy food, Good 
beverage 
13. Living Conditions 
14. Occupations 
15. Environment 
16. Fashion 

1. Food and Drink 
2. Place and Travel 
3. Sports 
4. Environment 
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2. การอ่าน 

ในปัจจุบันนี้ การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถช่วยให้สังคมไทยพัฒนาไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนในปัจจุบันซึมซับวัฒนธรรมการอ่านอันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการ
เรียนรู้ (พิบูลย์ ตัญญบุตร, 2557) นอกจากจะพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์แล้ว ยังท า
ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย ทั้งนี้ นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
ความหมายของการอ่าน ความเข้าใจในการอ่าน แนวคิดและทฤษฎีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ และ
องค์ประกอบของการอ่าน ดังต่อไปนี้ 

2.1  ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีสามารถสื่อความหมายแลกเปลี่ยนความคิดและ
ความรู้ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน รวมไปถึงการแปลความหมายของตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้
ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรื่องราวที่ผู้เขียนเขียน  ซึ่งผู้อ่านสามารถน า
ความรู้  ความคิด  หรอืสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ โดยนักวิชาการได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 

 Harris and Smith (Harris & Smith, 1986) ได้กล่าวว่า การอ่านคือรูปแบบหนึ่งของการสื่อ
ความหมาย ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดข่าวสาร และความรู้ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน โดยทั้งสอง
ฝ่ายสื่อความซึ่งกันและกัน จากนั้นผู้เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองด้วยภาษาการเขียนของแต่
ละบุคคล ส่วนผู้อ่านก็จะพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนไว้ ซึ่งความสามารถในการ
ท านายหรือถอดความจากข้อความท่ีอ่านนั้น ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน เช่น ความคุ้นเคย
ในหัวข้อเรื่อง ความคิดส าคัญของเรื่อง รวมถึงความรู้ทางภาษาของผู้อ่านด้วย 

 Carrell and Eisterhold (Carrell & Eisterhold, 1983) ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
อ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการในการเชื่อมโยงข้อมูลจากเรื่องที่อ่านกับข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในตัว
ผู้อ่าน ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการตีความข้อมูลโดยประสบการณ์เดิม ความรู้ทางภาษา และทัศนคติของ
ผู้อ่าน 

 Eskey (Eskey, 2005) ได้กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่
สมองของคนเราจะท าหน้าที่ในการตีความหมายของข้อความที่อ่าน โดยสมองจะเริ่มท างานเมื่ออ่าน
รับข้อมูลที่ได้จากการอ่านนั้นๆ แล้วน าความรู้เดิมที่สะสมไว้ในสมองมาช่วยในการตีความ ซึ่งข้อมูล
ใหม่ที่ได้นั้น จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ในเรื่องดังกล่าวที่เพ่ิมเติมขึ้น และสามารถน าไปใช้ใน
คราวต่อๆ ไปได้ 

 Goodman (Goodman, 1995) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการรับรู้ทางภาษา และเป็น
กระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาที่ซับซ้อน โดยเริ่มจากผู้เขียนน าเสนอ และถ่ายทอด
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ความคิดต่างๆ ในรูปของการเขียน และข้ันตอนสุดท้ายคือการตีความของผู้อ่าน อีกนัยนึงคือ ผู้เขียนมี
หน้าที่ใส่รหัสข้อมูล ส่วนผู้อ่านมีหน้าที่ถอดรหัสข้อมูล โดยใช้ภาษาเป็นสื่อในการสื่อสาร 

 Day and Bamford (Day & Bamford, 1998) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นการสร้าง
ความหมายจากข้อความที่เขียนหรือพิมพ์ โดยผู้อ่านจะต้องใชกระบวนการความคิดเชื่อมโยงระหว่าง
ข้อมูลที่อ่านกับความรู้ และประสบการณ์เดิม เพ่ือให้เข้าใจความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อความได้
ถูกต้อง 

 
ตารางท่ี  2  การสังเคราะห์ความหมายการอ่าน 

นักวิชาการ ความหมายของการอ่าน สรุปการสังเคราะห์ 

Harris and Smith 
(1976) 

รูปแบบหน่ึงของการสือ่ความหมาย ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนความคิด
ข่าวสาร และความรู้ระหวา่งผู้อา่นและผู้เขียน โดยทั้งสองฝ่ายสือ่ความซ่ึง
กันและกัน จากน้ันผู้เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองดว้ยภาษาการ
เขียนของแต่ละบุคคล ส่วนผู้อ่านก็จะพยายามหาความหมายของสิง่ที่
ผู้เขียนได้เขียนไว้ ซ่ึงความสามารถในการท านายหรือถอดความจาก
ข้อความทีอ่่านน้ัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผูอ้่าน เช่น 
ความคุ้นเคยในหัวข้อเรื่อง ความคิดส าคัญของเรื่อง รวมถึงความรู้ทาง
ภาษาของผู้อา่นด้วย 

กระบวนการการสื่อ
ความหมายผ่านการ
แลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้่าน
และผู้เขียน โดยเชือ่มโยง
ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม 
ความรู้ทางภาษา และ
ทัศนคติ และตีความผ่านการ
เขียนของตัวผู้เขียนเอง 
เชื่อมโยงไปถึงผู้อา่น เมื่อ
ผู้อ่านรับสารจากการอ่าน
น้ันๆ  จะตีความและถอด
ความผ่านกลไกสมองจน
เข้าใจ และไดเ้ป็นข้อมูลใหม่
และความรู้เพิ่มเติมที่สามารถ
น าไปใช้ได ้

Carrell  

(1980) 

กระบวนการในการเชื่อมโยงข้อมูลจากเรื่องที่อา่นกับขอ้มูลเดิมที่มีอยู่ใน
ตัวผู้อ่าน ซ่ึงเป็นการเชื่อมโยงการตีความข้อมูลโดยประสบการณ์เดิม 
ความรู้ทางภาษา และทัศนคติของผู้อ่าน 

Eskey 

(1986) 

กระบวนการทางสติปัญญาที่สมองของคนเราจะท าหน้าที่ในการ
ตีความหมายของขอ้ความที่อา่น โดยสมองจะเริ่มท างานเมือ่อา่นรับ
ข้อมูลที่ได้จากการอา่นน้ันๆ แล้วน าความรู้เดิมที่สะสมไว้ในสมองมาชว่ย
ในการตีความ ซ่ึงข้อมูลใหมท่ี่ได้น้ัน จะกลายเป็นส่วนหน่ึงของความรู้ใน
เรื่องดังกล่าวที่เพิ่มเติมขึ้น และสามารถน าไปใช้ในคราวตอ่ๆ ไปได ้

Goodman 

(1995) 

กระบวนการรับรู้ทางภาษา และเป็นกระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิง
จิตวิทยาที่ซับซ้อน โดยเริ่มจากผู้เขียนน าเสนอ และถ่ายทอดความคิด
ต่างๆ ในรูปของการเขียน และขัน้ตอนสุดท้ายคือการตีความของผู้อา่น 
อีกนัยนึงคือ ผู้เขียนมีหน้าที่ใส่รหัสข้อมูล ส่วนผู้อา่นมีหน้าทีถ่อดรหัส
ข้อมูล โดยใช้ภาษาเป็นสื่อในการสือ่สาร 

Day and Bamford 
(1998) 

การสร้างความหมายจากข้อความทีเ่ขียนหรือพิมพ์ โดยผูอ้่านจะต้องใช้
กระบวนการความคิดเชื่อมโยงระหว่างขอ้มูลทีอ่่านกับความรู้ และ
ประสบการณ์เดิม เพือ่ให้เข้าใจความหมายที่ผู้เขียนต้องการสือ่ความได้
ถูกตอ้ง 
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 จากความหมายของการอ่านที่นักวิชาการท้ัง 5 ท่านกล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การอ่าน 
หมายถึง  กระบวนการการสื่อความหมายผ่านการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน โดยเชื่อมโยง
ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ความรู้ทางภาษา และทัศนคติ และตีความผ่านการเขียนของตัวผู้เขียน
เอง เชื่อมโยงไปถึงผู้อ่าน เมื่อผู้อ่านรับสารจากการอ่านนั้นๆ  จะตีความและถอดความผ่านกลไกสมอง
จนเข้าใจ และได้เป็นข้อมูลใหม่และความรู้เพ่ิมเติมที่สามารถน าไปใช้ได้ 
 

2.2 ความเข้าใจในการอ่าน 

 ความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ทักษะการอ่านหลายทักษะ และถือว่าเป็น
วัตถุประสงค์หลักของการอ่าน เพราะถ้าผู้อ่านไม่เกิดความเข้าใจ ก็อาจหมายความได้ว่า ผู้อ่านไม่เกิด
ทักษะการอ่าน (Gunning, 1992)  ดังนั้นจึงมีนักวิชาการหลายท่าน อาทิ Cooper, Warncke and 
Shipman (Cooper, Warncke, & Shipman, 1988) ได้ให้องค์ประกอบที่จะส่งผลต่อความเข้าใจใน
การอ่าน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสอนอ่านอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ ดังนี้  
 1. ทัศนคติ หรือแรงจูงใจในการอ่าน (Affective Aspects) ถ้าผู้อ่านมีความสนใจใน
เนื้อหา หรือเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับเนื้อหานั้นๆ ผู้อ่านก็จะสามารถอ่านและท าความเข้าใจได้ดี 
 2. ความสามารถในการใช้กลวิธีควบคุมการเรียนรู้ (Metacognitive Knowledge) โดย
ผู้อ่านมีความตระหนักในการเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการอย่าง
ครบถ้วน สมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 3. ความรู้เรื่องข้อความต่อเนื่อง (Discourse Knowledge) ถ้าผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบของภาษา และการเรียบเรียงงานเขียนประเภทต่างๆ ที่แตกต่างกันได้ เช่น บทความ จดหมาย 
นิทาน เป็นต้น จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาความหมายโดยรวมของเรื่องราวได้  
 4. ความรู้เรื่องโครงสร้างทางภาษา (Syntactic Knowledge) เมื่อผู้อ่านมีความรู้ด้าน
โครงสร้างภาษา ไวยากรณ์ ค า หรือประโยค  จะท าให้ผู้อ่านสามารถตีความ และเรียบเรียง
ความหมายของแต่ละค า แต่ละประโยคในเรื่องราวนั้นๆ ได้ถูกต้องสัมพันธ์กัน 
 5. ความรู้เรื่องความหมายของค าศัพท์ (Vocabulary Knowledge) คือการที่ผู้อ่าน
ทราบความหมายของค าศัพท์ค านั้นๆ อยู่ก่อนแล้ว หรือการทราบความหมายโดยใช้บริบทของค านั้นๆ 
ช่วยในการตีความบทอ่าน 
 6. ความรู้ในการอ่านค า (Decoding Knowledge) หมายถึงผู้อ่านจะต้องอ่านค าศัพท์
ได้ ทั้งการอ่านออกเสียง และการอ่านในใจ ซึ่งผู้อ่านอาจจะใช้การเดาความหมายจากค าศัพท์จาก
บริบทได้ 
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 7. ความเป็นอัดโนมัติ (Automaticity) หมายความว่า ในขณะที่ผู้อ่านก าลังอ่าน 
องค์ประกอบต่างๆ ของการอ่านจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แม้ว่าจะเป็นผู้อ่านระดับต้นก็ตาม  
 8. ด้านความสามารถในการอ่านเขียน (Emergent Literacy Aspects) ถ้าผู้อ่านได้
อ่านบทอ่าน หรืองานเขียนที่เหมาะสมกับความสามารถ และความต้องการ ก็จะช่วยส่งเสริมให้
กระบวนการอ่านพัฒนาขึ้นได้ตามล าดับ 
 นอกจากองค์ประกอบทั้งแปดที่จะส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านแล้วนั้น ความเข้าใจของ
การอ่าน และการจับใจความก็สามารถแบ่งระดับได้เป็น 5 ขั้น (ทรงพันธ์ วรรณมาศ, 2534) ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1   อ่านออก ขั้นตอนนี้ถือว่าเป็นหลักการอ่านเบื้องต้น ตั้งแต่วัยเด็กเริ่มหัดอ่าน
ก็จะต้องหัดอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง แม้ว่าอ่านต าราออกแล้ว เสียงก็ยังถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญ 
 ขั้นที่ 2  อ่านคล่อง หมายถึง การอ่านในใจ ซึ่งเป็นการอ่านขั้นสูงขึ้นจากข้ันที่ 1 
เพราะเมื่อเราอ่านออกเสียงเกิดความช านาญแล้ว การอ่านในใจก็เป็นทักษะที่ตามมา การอ่านประเภท
นี้จะใช้เวลาในการอ่านไม่นานนัก 
 ขั้นที่ 3  อ่านเข้าใจเรื่อง หมายถึง การอ่านแล้วได้รับความรู้ใหม่ โดยใช้กระบวนการ
การอ่านที่มีมากข้ึน 
 ขั้นที่ 4    อ่านแยกแยะชนิดของข้อความได้ โดยเฉพาะข้อความจริง ข้อคิดเห็น และ
ข้อแสดงอารมณ์ต่างๆ  
  ขั้นที่ 5   อ่านแล้วตีความ หรือวินิจฉัยสารได้ ขั้นนี้เป็นขันที่จ าเป็นมากที่สุดในการ
อ่านหนังสือ ซึ่งผู้อ่านจะต้องเข้าใจว่า ผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมาให้ผู้อ่านบ้าง โดยผู้อ่านต้องพิจารณาเอง 
 นอกจากนี้ Bond and Tinker (1957: 235  อ้างใน (ภคมน แก้วภราดัย, 2547)  ได้กล่าวว่า 
ความเข้าใจในการอ่านมีทั้งหมด 5 ขั้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กันตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ความหมายของค า เป็นรากฐานของความเข้าใจในการอ่าน ถ้าเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ชัดเจนและกว้างขวาง ย่อมช่วยให้เข้าใจประโยค และเรื่องราวที่อ่านได้ดี 
          2.  หน่วยความคิด เพ่ือให้เข้าใจประโยค เด็กจะต้องอ่านเป็นหน่วยความคิด คือแบ่ง
อ่านเป็นกลุ่มค าให้ได้ความหมายของค าต่อเนื่องเป็นกลุ่มๆ แทนการอ่านทีละค าจะท าให้เป็นอุปสรรค
ต่อความเข้าใจในแต่ละประโยค 
 3.  การเข้าใจประโยค คือการเอาหน่วยความคิดย่อยมาสัมพันธ์กันจนได้ความเข้าใจ
ประโยค 
 4.  การเข้าใจตอบ คือ ความสามารถในการน าประโยคในตอนนั้นๆ มาสัมพันธ์กันจึง
อ่านได้เข้าใจดีขึ้น 
 5.  การเข้าใจเรื่องราว เพ่ือที่จะให้เข้าใจเรื่องราว หรือ ข้อความท่ีอ่าน จะต้องเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อความส าคัญๆ ในแต่ละตอน 
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 จากความเข้าใจของการอ่านสรุปได้ว่า การที่ผู้อ่านจะอ่านให้เข้าใจได้นั้น ควรจะต้องเป็นไป
ตามล าดับขั้น เริ่มตั้งแต่การเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค และต่อเนื่องไปจนถึงข้อความ
หรือเรื่องราว โดยเรียงล าดับจากง่ายไปจนถึงซับซ้อนมากข้ึน ซึ่งผู้อ่านจะต้องสามารถอ่านแล้วเข้าใจ
เรื่องราวไดต้รงกับความต้องการ สามารถ แยกแยะ ตีความ และวินิจฉัยในเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  
 

2.3  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) 

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านอ่านบทอ่าน หรือเรื่องราวได้
มากหรือน้อย ซึ่งโครงสร้างความรู้เป็นโครงสร้างของข้อมูลที่แสดงถึงความคิดรวบยอดต่างๆ เกี่ยวกับ
วัตถุ สถานการณ์ และล าดับของเหตุการณ์ และล าดับของการกระท า (Rumelhart 1981: 5 อ้างถึง
ใน (วิสาข์ จัติวัตร์, 2545) นอกจากนั้น ความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีจะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ ประสบการณ์ 
ความคิด ทักษะกระบวนการต่างๆ ที่ผู้อ่านน ามาใช้ในการอ่านในสถานการณ์ต่างๆ (Chung, 1994) 
ซ่ึง Carrel (1987, อ้างถึงใน (วิสาข์ จัติวัตร์, 2545) ได้แบ่งโครงสร้างความรู้ที่ผู้อ่านน ามาตีความเนื้อ
เรื่องขณะที่อ่านไว้ 2 ชนิด ดังนี้ 
 1. โครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง โครงสร้างความรู้
เกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องที่อ่านที่ผู้อ่านมีความรู้เดิม ซึ่งถ้าผู้อ่านมีความรู้มาก่อน จะสามารถเข้าใจได้
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว แต่ถ้าผู้อ่านไม่มีความรู้มาก่อน ก็อาจจะต้องใช้เวลามาก และเกิดความล าบากใน
การท าความเข้าใจ 
 2. โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ (Formal Schema) หมายถึง โครงสร้างความรู้ที่ช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยโครงสร้างชนิดนี้มีอิทธิพลต่อการ
อ่านภาษาแม่ของผู้ใหญ่และเด็ก (Mandler & Johnson, 1977) 
 จะเห็นได้ว่า โครงสร้างความรู้เหล่านี้สร้างขึ้นมาจากประสบการณ์เดิมของผู้อ่านและเป็น
เครื่องช่วยชี้แนะผู้อ่านในขณะที่ต้องการเข้าใจสิ่งต่างๆ ทั้งยังช่วยผู้อ่านจะอ่านคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า
เกี่ยวกับเหตุการณ์ในเรื่องด้วย ผู้อ่านจะน าโครงสร้างความรู้เดิมนี้ไปใช้ประกอบการอ่านเรื่องซึ่งมี
บทบาทส าคัญต่อการเข้าใจมากกว่าโครงสร้างทางภาษา และกระบวนการภาษาที่ใช้ในข้อเขียน แต่
อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการอ่านต้องประกอบขึ้นด้วยความรู้ทางภาษา ความรู้ทั่วไป และ
ปริมาณที่ความรู้เดิมเหล่านั้นถูกกระตุ้นให้ท างานที่กระบวนการทางสมองก าลังด าเนินการอยู่ 
(Nunan, 2001) ซ่ึง Carrell and Eistold (Carrell & Eisterhold, 1983) ได้แบ่งโครงสร้างความรู้
ออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
 1. โครงสร้างความรู้เดิมแบบรูปนัย (Formal Schemata) หมายถึง การที่ผู้อ่านมี
ความรู้เกี่ยวกับลักษณะการเขียนและโครงร่างของเรื่องมาก่อน ได้แก่ การเขียนเชิงบรรยาย 
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วิทยาศาสตร์ หนังสือพิมพ์ หรือนิทาน ถ้าผู้อ่านรู้จักใช้ความรู้เดิมเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ในขณะที่
อ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจและความทรงจ าที่ดี  
 2.    โครงสร้างความรู้เนื้อหา (Content Schemata) หมายถึง การที่ผู้อ่านมีความรู้เดิม
เกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาหนึ่งมาก่อน เช่น การแพทย์ ภูมิศาสตร์ ธุรกิจ เป็นต้น ซึ่งจะช่วย
ท าให้เกิดความเข้าใจดีขึ้น ผู้อ่านที่มีโครงสร้างความคิดประเภทนี้จะรับรู้เรื่องได้เร็วกว่าผู้ที่ไม่เคยมี
ประสบการณ์ หรือความรู้เนื้อหาเหล่านี้มาก่อน  
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับเนื้อเรื่องที่
อ่าน โดยผสมกลมกลืนกันระหว่างความรู้เดิม และความรู้ใหม่ ในลักษณะเกี่ยวข้องกันเป็นเครือข่าย 
ซึ่งท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น การที่ผู้อ่านจะใช้ความรู้ส่วนใดมาก
หรือน้อยเพียงใด ก็ข้ึนอยู่กับปริมาณความรู้เดิมที่มีเก่ียวกับเรื่องที่อ่านนั้นๆ รวมถึงประสบการณ์
เกี่ยวกับการอ่านเรื่องนั้นๆ ของแต่ละคนด้วย 
 

2.4 องค์ประกอบของการอ่าน 

 การอ่านเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้สมองและความคิด เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน และต้องอาศัย
องค์ประกอบหลายอย่างเพ่ือช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ เช่น ความรู้ด้านความหมายของค า 
โครงสร้างทางภาษา ไวยากรณ์ และทักษะในการอ่าน (มานิต บุญประเสริฐ, 2533) ซึ่งนักวิชาการส่วน
ใหญ่ได้เสนอข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของการอ่านให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการ
อ่าน 3 ประการ คือ 

 1. สารที่ใช้อ่านควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่านของผู้อ่านใน
ระดับชั้นเรียนนั้นๆ นอกจากนั้นเรื่องราวของสารที่ใช้อ่านควรมีเนื้อหาตรงกับความสนใจของนักเรียน
ด้วย 

 2. ครูควรค านึงถึงความพร้อมในการอ่านของผู้อ่านทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รับจากทางบ้านและทางโรงเรียนทั้งด้านการฟัง การ
พูด การอ่าน การเขียน และการเห็นด้วยตา 

 3. กระบวนการในการอ่านซึ่งเกี่ยวข้องกับขั้นตอนการอ่านเริ่มตั้งแต่ท่าทางในการอ่าน 
การจัดหนังสือ การวางระยะห่างระหว่างตัวอักษร การเคลื่อนตา การกวาดสายตา โดยสมองจะท า
หน้าที่รับรู้ และแปลสัญลักษณ์ของตัวอักษร ถ้าเป็นการอ่านในใจจะใช้กระบวนการ See and Think 
กล่าวคือ เมื่อสายตารับรู้สัญลักษณ์ที่เป็นอักษรก็จะส่งไปให้สมองคิดเพ่ือแปลความ ถ้าเป็นการอ่าน
ออกเสียงจะใช้กระบวนการ See , Say  and Think เมื่อสายตารับรู้ตัวอักษรก็จะเปล่งเสียงและให้
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สมองแปลความ ค า และข้อความที่อ่านนั้นอีกครั้งหนึ่ง ในการอ่านออกเสียงยังต้องค านึงถึงน้ าเสียงที่
เปล่งออกมา การเว้นวรรคตอนและความถูกต้องในการออกเสียงด้วย 

นอกจากนั้น วลัยภรณ์ อาทิตย์เที่ยง (วลัยภรณ์ อาทิตย์เที่ยง, 2539) ก็ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการอ่านอยู่ 3 ลักษณะ คือ 
          1. ลักษณะของวัสดุการอ่าน จะต้องไม่ปิดกั้นหรือเป็นก าแพงขวางความเข้าใจในการ
อ่านของผู้เรียน นั่นคือ ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผู้อ่าน ไม่ใช้ค าศัพท์ที่แปลกประหลาด ค าศัพท์ที่เด็กไม่
เคยรู้จัก หรือเป็นค าศัพท์ที่ยาวเกินความสามารถของเด็ก ส าหรับหลักภาษาก็ควรใช้แต่สิ่งที่เด็ก
คุ้นเคยแล้วประโยคไม่ยาวเกินไปและไม่สลับซับซ้อน 
 2. ลักษณะของผู้อ่าน ความสามารถในการเข้าใจและตีความสิ่งที่อ่านจะขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบที่ส าคัญคือ 

  2.1 ระดับสติปัญญา  เด็กแต่ละคนจะมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกันไป
ตามระดับสติปัญญาของตน เช่น เด็กบางคนไม่สามารถจดจ ารายละเอียดของเนื้อเรื่องได้ บางคนไม่
สามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้ บางคนไม่เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม และบางคนไม่สามารถแยกแยะความ
แตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นได้ หรือถ้าท าได้ก็คงต้องใช้เวลามาก ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ 
ครูควรจะตรวจสอบเพ่ือช่วยเด็กในการพัฒนาสมรรถภาพในการอ่านและจัดประสบการณ์ให้เหมาะสม
กับระดับสติปัญญาของเด็ก 

  2.2 ความรู้ในด้านค าศัพท์ และโครงสร้างของภาษาซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อความ
เข้าใจ การสร้างความคิดรวบยอด และการสร้างจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

  2.3 ภูมิหลังในเรื่องความรู้และประสบการณ์ จะช่วยในการผสมผสานความคิด
เดิมให้เข้ากับความคิดใหม่ ตลอดจนการแปลความ ตีความ ขยายความและการประเมินค่าของสิ่งที่
อ่าน 

  2.4 ร่างกาย เด็กท่ีมีสุขภาพทางกายดีจะมีความสามารถในการเรียน อ่านได้กว่า
เด็กที่มีสุขภาพไม่ดีซึ่งต้องขาดเรียนบ่อยๆ ท าให้การเรียนอ่านล่าช้าออกไป นอกจากนั้นสิ่งที่ครูจะต้อง
ค านึงถึงก็คือ สายตาและการได้ยิน เด็กที่มีสายตาผิดปกติ จะรู้สึกไม่อยากอ่านหนังสือและไม่รู้สึก
เพลิดเพลินหรือพอใจกับสิ่งที่อ่าน ส่วนเด็กที่มีความผิดปกติทางการได้ยิน จะฟังค าอธิบายของครูไม่ได้
ดีเท่าท่ีควรเพราะจับใจความไม่ค่อยได้ และไม่เข้าใจความหมายของค าที่ครูให้อ่านซึ่งจะให้เกิดปัญหา
ในการอ่านต่อไป 

  2.5 อารมณ์ เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการอ่านมาก เพราะการอ่านที่
ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้อ่านจ าเป็นต้องมีสมาธิในการอ่าน ถ้าเด็กมีความกังวลใจ หรือมีความกลัว  เด็ก



  32 

จะมีความรู้สึกต่อต้านอย่างรุนแรง ซึ่งจะขัดขวางสมาธิในการอ่านเป็นอย่างมากจนเป็นผลให้ประสบ
ผลส าเร็จในการอ่านน้อยกว่าเด็ก ที่มีอารมณ์ดีหรือสุขภาพจิตดี 

  2.6 สภาพแวดล้อม เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น สมาชิกในครอบครัวให้
 ความส าคัญกับการอ่าน มีการส่งเสริมการอ่านเด็กก็จะรู้คุณค่าของการอ่านและอ่านได้ดี
เพราะได้พบเห็นและมีกิจกรรมการอ่านเป็นประจ า นอกจากนี้โรงเรียนยังมีส่วนส าคัญในการส่งเสริม
การอ่านของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ อันจะท าให้พัฒนาการทางด้านการอ่านดีเป็นไปตามล าดับและ
ต่อเนื่อง 

 จากที่นักวิชาการทั้งสองท่านกล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า  
องค์ประกอบของการอ่าน มีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายประการ เช่น วัย ความสามารถของผู้อ่าน อารมณ์ 
แรงจูงใจ บุคลิกภาพ สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้อ่านควรมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สมอง อารมณ์ และสังคม 
ทั้งนี้ เมื่อเราได้รับการฝึกฝนให้อ่านตามล าดับขั้นของกระบวนการอ่านแล้ว จะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน รวมถึงต้องอาศัยความรู้ทางภาษา และความรู้ในด้านอ่ืนๆ และถ้าผู้ส่งสารมี
ความเข้าใจตรงกัน ผู้รับสารก็จะยิ่งเข้าใจความหมายได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 

3. กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน (Task-based Reading Activities) 

 การจัดกิจกรรมเน้นภาระงานถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งกับผู้เรียน เพราะเป็นการส่งเสริม
ผู้เรียนให้รู้จักใช้ภาษาท่ีถูกต้องเพ่ือปฏิบัติภาระงานจนส าเร็จ จากนั้น ผู้เรียนยังสามารถโอนถ่ายข้อมูล
โดยการใช้ภาษาท่ีถูกต้องจากการฝึกปฏิบัติภาระงานไปใช้ในชีวิตจริงได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
โดยนักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของภาระงาน ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการอ่าน
เน้นภาระงาน ประเภทของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน และข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนของ
กิจกรรมแบบเน้นภาระงาน ดังต่อไปนี้ 

 3.1 ความหมายของภาระงาน 

 ภาระงานเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะภาษาท่ีเป็นเป้าหมายของผู้เรียน การที่ครู
มอบหมายประเภทของภาระงานที่แตกต่างกันออกไปจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาเป้าหมายสื่อสารได้อย่างมีความหมายและหลากหลายมากข้ึน (Bygate, 
2001) โดยนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของภาระงาน ดังนี้ 
 Long (Long, 1996) ได้กล่าวว่า ภาระงานคือ งานที่ได้รับมอบหมายให้ท าขึ้นเพ่ือตนเองหรือ
ผู้อื่น อาจจะได้รับหรือไม่ได้รับสิ่งตอบแทนก็ได้ เช่น การพิมพ์จดหมาย การจองที่พัก การเขียนเช็ค 
หรือเรียกได้ว่า เป็นงานที่ท าในชีวิตประจ าวัน 
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 Willis and Willis (Willis & Willis, 1996) ได้กล่าวถึงความหมายของภาระงานไว้ว่า ภาระ
งานคือ กิจกรรมที่มีเป้าหมายมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาเพ่ือบรรลุผลที่แท้จริง ผู้เรียนจะใช้ทรัพยากร
ของภาษาเป้าหมายเพ่ือที่จะใช้แก้ปัญหา เช่น การไขปริศนา การเล่นเกม หรือแบ่งปันประสบการณ์ 
โดยภาระงานมีจุดเริ่มต้นที่หลากหลาย ซึ่งอาจจะมาจากข้อมูลที่ผู้เรียนมี เช่น ประสบการณ์ส่วนตัว 
ความรู้ทั่วไป ภาระงานอาจจะมาจากงานเขียน บันทึกข้อมูลเสียง หรือบันทึกข้อมูลภาพ และอาจจะ
เป็นกิจกรรมอย่างเช่น เกมต่างๆ การสาธิต หรือการสัมภาษณ์ 
 Skehan (Skehan, 1998) ได้ให้ความหมายของภาระงานไว้ว่า ภาระงานคือ งานปฏิบัติ ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่มีความหมาย มีความสัมพันธ์กับโลกแห่งความเป็นจริง มีการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ที่เกิดจากผลลัพธ์การปฏิบัติงานนั้นๆ 
 Ellis (Ellis, 2003) กล่าวว่า ภาระงานในความหมายของงานปฏิบัติที่น ามาใช้ในการเรียนการ
สอนคือ กิจกรรมหนึ่งซึ่งต้องการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดผ่านข้อมูลที่ได้มา โดยครูเป็นผู้ควบคุม 
และสร้างกระบวนการนี้  
 
ตารางท่ี  3 การสังเคราะห์ความหมายของภาระงาน 

นักวิชาการ ความหมายของภาระงาน สรุปการสังเคราะห์ 

Long (1985) งานทีไ่ด้รับมอบหมายให้ท าขึ้นเพื่อตนเองหรือผู้อื่น อาจจะได้รับ
หรือไม่ได้รับสิ่งตอบแทนก็ได้ เชน่ การพิมพ์จดหมาย การจองที่
พัก การเขียนเช็ค หรือเรียกได้ว่า เป็นงานที่ท าในชีวิตประจ าวัน 

กิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายให้
ผู้เรียนใช้ภาษาเป้าหมาย
ผ่านกระบวนการคิด การ
แก้ปัญหาที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์จริง โดยภาระ
งานตา่งๆ ทีผู่้เรียนปฏบิัติ
จะมีครูเป็นผู้ควบคุม และ
มีการประเมินผลเพื่อดู
ผลลัพธ์ของการปฏบิัติงาน  

Willis and Willis 
(1996) 

กิจกรรมที่มีเป้าหมายมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาเพื่อบรรลุผลที่
แท้จริง ผู้เรียนจะใชท้รัพยากรของภาษาเปา้หมายเพื่อที่จะใช้
แก้ปัญหา เช่น การไขปริศนา การเล่นเกม หรือแบ่งปัน
ประสบการณ์ โดยภาระงานมีจดุเร่ิมต้นที่หลากหลาย ซึ่งอาจจะ
มาจากข้อมูลที่ผู้เรียนมี เชน่ ประสบการณส์่วนตวั ความรู้ทั่วไป 
ภาระงานอาจจะมาจากงานเขียน บันทึกข้อมูลเสียง หรือบันทึก
ข้อมูลภาพ และอาจจะเป็นกิจกรรมอย่างเช่น เกมต่างๆ การสาธิต 
หรือการสัมภาษณ์ 

Skehan 

(1998) 

งานปฏิบัติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความหมาย มีความสัมพันธ์กบัโลก
แห่งความเป็นจริง มีการประเมินผลการปฏิบัติงานที่เกิดจาก
ผลลัพธ์การปฏิบัตงิานนัน้ๆ 

Ellis  

(2003) 

กิจกรรมหนึ่งซึ่งต้องการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดผา่นข้อมูลที่
ได้มา โดยครูเป็นผู้ควบคุม และสร้างกระบวนการนี้ 
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จากความหมายของภาระงานสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความหมายของภาระงาน หมายถึง 
งานกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนใช้ภาษาเป้าหมายผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญหาที่สอดคล้อง
กับสถานการณ์จริง โดยภาระงานต่างๆ ที่ผู้เรียนปฏิบัติจะมีครูเป็นผู้ควบคุม และมีการประเมินผลเพ่ือ
ดูผลลัพธ์ของการปฏิบัติงาน  

3.2 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 

  3.2.1 ทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้ (Creative construction theory) 
 ทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้นี้ เป็นการสร้างความหมายของสิ่งที่รับรู้ โดยให้ความส าคัญกับพื้น
ฐานความรู้ของผู้อ่านพร้อมกับความรู้ด้านภาษา ซึ่งทฤษฏีนี้เชื่อว่า คนเราสามารถสร้างความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยตนเองได้ เพราะเราสามารถสร้างความรู้จากประสบการณ์ที่เป็นจริง 
(Richardson, 1994) โดยมีทฤษฏีของนักจิตวิทยา 2 ท่านที่เก่ียวข้องคือ ทฤษฏีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Piaget และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky และ Piaget เชื่อว่า การที่บุคคล
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่แรกเกิด จะมีผลท าให้ระดับสติปัญญาของบุคคลนั้น
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา โดยแนวคิดนี้ ถือว่าเป็นพื้นฐานส าคัญของการสร้างองค์ความรู้ (Cognitive 
development constructivism) แบ่งเป็น 2 กระบวนการคือ 
 1. กระบวนการการจัดระบบโครงสร้างความรู้ (Organization) คือ กระบวนการที่
บุคคลใช้รวบรวม จัดระบบ เรียบเรียงประสบการณ์และความคิดของตนเองอย่างอัตโนมัติและ
ต่อเนื่องเป็นขั้นตอน  
 2. การปรับขยายโครงสร้างความรู้ (Adaptation) คือ กระบวนการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย  
 ทฤษฎีด้านการเรียนรู้ของบุคคล Piaget (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) ได้กล่าวว่า การที่บุคคล
มีพัฒนาการทางสติปัญญาแตกต่างกันนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยทั้งหมด 4 ประการ คือ 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) คือการพัฒนาการทางร่างกาย อวัยวะที่สามารถรับสัมผัส 
และระบบประสาท ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล 
 2. ประสบการณ์ (Experience) คือปฏิสัมพันธ์ที่สะสมมาจากการปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์เกี่ยวกับตรรกะ หาเหตุผล 
 3. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission) คือเกิดจากประสบการณ์ที่
บุคคลได้เรียนรู้ เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวในด้านต่างๆ เช่น ด้านประเพณี วัฒนธรรม 
เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลนั้น 
 4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) ตัวอย่างเช่น เมื่อบุคคลเกิดความขัดแย้ง
ทางความคิดบุคคลจะพยายามลดความขัดแย้งดังกล่าวเพ่ือเป็นกลไกในการปรับโครงสร้างความรู้ของ
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บุคคลให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยหาเหตุผลให้กับความคิดท่ีขัดแย้งกันจนเกิดเป็นภาวะสมดุลระหว่าง
โครงสร้างความรู้เดิมกับข้อมูลที่รับรู้ใหม่  
 ส่วนแนวคิดแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (Vygotsky, 1978) จะให้
ความส าคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก โดย Vygotsky มีแนวคิดว่า สังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วน
หนึ่งที่จะส่งเสริมความฉลาดและกระบวนการเรียนรู้ในพัฒนาการของเด็ก ผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นผู้
อ านวยความสะดวก และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในทุกรูปแบบ รวมไปถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) โดยมีบทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ที่ให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการ
ต่างๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองได้ 
(Wood, Bruner, & Ross, 1976) ในกรณีปกติจะเป็นการจัดเตรียมสิ่งที่เอ้ืออ านวย การให้การ
ช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน ขณะที่ผู้เรียนก าลังแก้ปัญหาหรือก าลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใด
เรื่องหนึ่ง (ผู้เรียนก าลังอยู่ในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ) ท าให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพ่ือใช้
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน (Internalization) 
ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ภายในตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้ก้าวไปสู่ขั้น
หรือระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นไป (Raymond, 2000) ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
และมีความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียนรู้ที่เพ่ิมมากข้ึน 
 ทฤษฏีของนักจิตวิทยา 2 ท่านสามารถสรุปได้ว่า  Piaget มีแนวคิดคือ ให้ความส าคัญของ
ความรู้จากประสบการณ์ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ของบุคคลนั้นๆ ในขณะที่ Vygotsky เน้นไปที่การ
เรียนรู้ว่าเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม การท างานร่วมกับผู้อ่ืนที่มีความเชี่ยวชาญ 
ช านาญ หรือการช่วยเหลือกันมากกว่าการเน้นพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก 
 
  3.2.2 สมมุติฐานการปฏิสัมพันธ์ (The interaction hypothesis) 

จะกล่าวได้ว่า สมมุติฐานการปฏิสัมพันธ์คือความพยายามที่ผู้เรียนใช้ในการสร้างความเข้าใจ
ตรงกันในการปฏิสัมพันธ์ หรือการสื่อสารไม่ว่าด้วยการพูดซ้ า การพูดเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ หรือ
การพูดขอให้ขยายความกระจ่าง ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการเรียนรู้ภาษา เพราะผู้เรียนได้ปัจจัย
รับเข้าบวกเพ่ิมข้ึนอีก 1 ขั้น (Long, 1996) ซึ่งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนน าสู่การสร้างความเข้าใจใน
การสื่อสาร และช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ภาษาที่สองได้ดี (Pica, 1987) โดย Krashen 
(Krashen, 1988) ได้สรุปเกี่ยวกับ สมมุติฐานการปฏิสัมพันธ์ไว้ว่า 

1. การประยุกต์ปฏิสัมพันธ์ท าให้เกิดความเข้าใจในปัจจัยน าเข้า 
2. ความเข้าใจในปัจจัยน าเข้าไปสู่การเรียนรู้ 
3. การประยุกต์ปฏิสัมพันธ์น าไปสู่การเรียนรู้ โดยมีการใช้ตัวอย่างการสนทนา

ปฏิสัมพันธ์ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจ โดยให้ผู้พูดภาษาท่ีเป็นเจ้าของภาษาลองถามค าถามเพ่ือ
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ต้องการทราบว่าผู้เรียนเข้าใจหรือไม่ จากนั้น แจกแจงค าขอร้อง โดยให้ผู้เรียนแจกแจงบางสิ่ง
บางอย่างที่ไม่เข้าใจ และพูดซ้ าด้วยตนเองหรือพูดอีกอย่างหนึ่ง โดยผู้พูดเจ้าของภาษาพูดซ้ าหรือพูด
ทวนประโยคอีกครั้งหนึ่ง 
 สรุปได้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนน าสู่การสร้างความเข้าใจในด้วยการ
สื่อสาร นอกจากนี ้การทีผู่้สอนและผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสื่อสารหรือปฏิสัมพันธ์ทางภาษาจะช่วย
ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ภาษาท่ีสองได้ดียิ่งขึ้น 
 

 3.2.3 สมมติฐานสิ่งน าเข้า (Input hypothesis) 
สมมติฐานสิ่งน าเข้าเป็นการการรับปัจจัยน าเข้าทางภาษาท่ีสามารถเข้าใจได้ ซึ่งเป็นความ

จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ภาษาที่สอง โดยการเรียนรู้ภาษาของมนุษย์เกิดได้จากการเข้าใจข้อมูลที่
สามารถเข้าใจได้ โดยมนุษย์จะพัฒนาจากระดับความรู้ที่มีอยู่ขึ้นถัดไปอีกหนึ่งขั้นตามล าดับธรรมชาติ
นั่นคือ I plus 1 (Krashen, 1988) นอกจากนั้น การที่ปัจจัยน าเข้า (input) จะเปลี่ยนให้เป็นข้อมูลซึม
ซับ (intake) ได้จะต้องเกิดจากการที่ผู้เรียนสังเกตช่องว่างระหว่างรูปแบบของภาษาที่สอง (I plus 1) 
นั่นคือปัจจัยรับเข้าทางภาษาที่ผู้เรียนได้เพ่ิมระดับขึ้นเป็นปัจจัย ที่สามารถเข้าใจได้และกฎของภาษา
ระหว่างกลาง (Interlanguage rule) ต่อมาสมมติฐานดังกล่าวถูกวิพากษ์โดย Mclaughlin 
(Mclaughlin, 1987)   เนื่องจากยังไม่มีข้อพิสูจน์ที่ชัดเจนว่าขั้นของระดับปัจจัยรับเข้าที่มีอยู่นั้นมี
ลักษณะอย่างไร รวมถึงแนวคิดของค าว่า ความเข้าใจ และการสังเกตช่องว่างก็ไม่ปรากฏวิธีการ
ด าเนินการที่ชัดเจน  

สรุปได้ว่า สมมติฐานสิ่งน าเข้า Krashen นั้นถือเป็นศูนย์กลางในการรับรู้ภาษาที่สอง โดยเป็น
กระบวนการหรือสมมติฐานส าคัญท่ีมีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อการรับรู้ภาษาที่สอง ซึ่งส่วน
หนึ่งในการท าให้การรับรู้นอกจากปัจจัยน าเข้า (Input) ก็คือตัวกรองความรู้สึก (Affective Filter) ซ่ึง
เป็นแม้ว่าจะถูกวิพากษ์วิจารณ์ก็ตาม 

 
 3.2.4  สมมุติฐานปัจจัยผลผลิต (The output hypothesis) 
Krashen (Krashen, 1988) ให้ความส าคัญกับปัจจัยน าเข้า (Input) โดยมีแนวคิดว่าการรับรู้

ภาษา เกิดจากผู้เรียนได้รับปัจจัยน าเข้าที่สามารถเข้าใจได้ (Comprehensible Input) รวมทั้งมีตัว
กรองด้านความรู้สึกในระดับต่ า ในขณะที่ Swain (Swain, 1998) กล่าวว่า นอกจากปัจจัยน าเข้า 
(Input) ที่มีผลต่อการรับรู้ภาษา จะต้องประกอบด้วยผลผลิตทางภาษาท่ีเกิดข้ึน (Output) ด้วย ซึ่งจะ
เห็นได้ว่า การรับรู้ภาษาท่ีสองนั้น หากผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนจากการท ากิจกรรม จะช่วยเพิ่มความ
คล่องแคล่วในการใช้ภาษา และเม่ือท ากิจกรรมแล้วเสร็จ ผู้เรียนจะเกิดความตระหนักถึงปัญหาที่
เรียนรู้จากการสังเกต หรือการท ากิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายวิเคราะห์ปัญหานั้น 
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รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดสอบโครงสร้างและรูปแบบของภาษาใหม่ ซึ่งผู้เรียนจะสามารถ
พัฒนาการรับรู้ภาษาที่สองได้เป็นอย่างดี 

   
 3.2.5 สมมติฐานการกรองความรู้สึก (Affect hypothesis) 
Krashen (Krashen, 1988) ได้กล่าวถึงสมมติฐานชนิดนี้ไว้ว่า ในการรับรู้ภาษาท่ีสองนั้น ตัว

กรองความรู้สึก (Affective Filter) จะมีบทบาทเสมือนม่านกั้นหรือตัวกรองการรับรู้ภาษาของผู้เรียน 
หากตัวกรองดังกล่าวมีต่ าหรือน้อย ปัจจัยการรับเข้าทางภาษาก็จะเข้ามาถึงสมองส่วนกลไกการรับ
ภาษา (LAD : Language Acquisition Device) พฤติกรรมที่สอดคล้องก็คือ ผู้เรียนไม่มีความกังวล 
กล่าวคือ มีความตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียน แต่ทว่า หากตัวกรองการรับรู้ภาษาของผู้เรียนมีสูง ปัจจัย
น าเข้าทางภาษาก็จะถูกสกัดกั้นท าให้ไม่สามารถเข้าถึงสมองส่วนกลไกการรับภาษา (LAD : 
Language Acquisition Device) ซึ่งลักษณะแบบนี้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อผู้เรียนขาดแรงจูงใจ ขาดความ
เชื่อมั่น หรือกังวลว่าจะผิดพลาด 

จากการรับรู้ภาษาที่สองทั้ง 2 ปัจจัยนี้ แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยน าเข้าทางภาษา (input) ถือ
เป็นปัจจัยที่เป็นตัวแปรสาเหตุอันดับแรกในการรับรู้ภาษาที่สอง ขณะที่ตัวแปรด้านตัวกรองความรู้สึก 
(Affective filter) เสมือนเป็นทางเดินที่น าปัจจัยรับเข้าทางภาษาไปถึงยังสมองผ่านส่วนกลไกการรับ
ภาษา (LAD : Language Acquisition Device) นั่นเอง 

 

3.3 ประเภทของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 

การจัดกิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็นกระบวนการที่ชี้น าให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงานอย่างมี
เป้าหมาย และมีข้ันตอน ซึ่งเป็นการช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน มีทัศนคติที่ดี สนุกสนานกับ
การเรียน โดยนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงประเภทของกิจกรรมแบบเน้นภาระงานไว้ดังนี้ 

Nation (Nation, 1990), Paulston (Paulston, 1979) และ Candlin (Candlin, 1987) 
ได้แบ่งกิจกรรมแบบเน้นภาระงานไว้ 4 ประเภท คือ 

1.  ภาระงานตามประสบการณ์ (Experience Tasks) หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ท า
เป็นกลุ่มหรือตามล าพัง โดยผู้เรียนจะต้องมีประสบการณ์ หรือมีพ้ืนฐานความรู้มาก่อน 
 2.  ภาระงานแบบร่วมปฏิบัติ หรือ แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน (Shared Tasks / 
Information Sharing) หมายถึง งานหรือกิจกรรมกลุ่มเน้นความร่วมมือภายใน โดยอาศัยความคิด
หรือข้อมูลหลังจากท ากิจกรรม แบ่งปันข้อมูลในกลุ่ม และร่วมกันตัดสินใจ  
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 3.  ภาระงานแบบชี้แนะ (Guided Tasks) หมายถงึ งานหรือกิจกรรมที่ชี้แนะให้ผู้เรียน
ฝึกตั้งปัญหา ตั้งสมมุติฐาน แก้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา พร้อมทั้งวิเคราะห์และประเมินผล และ
การน าเสนอผลงาน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานอย่ามีประสิทธิภาพ 
 4.  ภาระงานอิสระ (Independent Tasks) หมายถึง งานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามล าพัง
โดยไม่มีการให้ความช่วยเหลือ  

 
จากแนวคิดของนักวิชาการท้ัง 3 ท่านได้มาจากแนวคิดที่แยกออกเป็นรายบุคคลได้ ดังนี้ 

 Nation (Nation, 1990) แบ่งประเภทของกิจกรรมภาระงาน โดยเรียงล าดับจากภาระงานที่
ง่ายไปสู่ภาระงานยาก ดังต่อไปนี้ 
 1.  ภาระงานตามประสบการณ์ (Experience Tasks) คือ งานหรือกิจกรรมที่ท าเป็น
กลุ่มหรือตามล าพัง โดยผู้เรียนจะต้องมีประสบการณ์ หรือมีพ้ืนฐานความรู้มาก่อน 
 2.  ภาระงานแบบร่วมปฏิบัติ (Shared Tasks) คือ งานหรือกิจกรรมกลุ่มเน้นความ
ร่วมมือกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน 
 3.  ภาระงานแบบชี้แนะ (Guided Tasks) คือ งานหรือกิจกรรมที่ต้องการชี้แนะ
ช่วยเหลือในบางเรื่องเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4.  ภาระงานอิสระ (Independent Tasks) คือ งานหรือกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ล าพังโดยไม่มีการให้ความช่วยเหลือใดๆ  
 ส าหรับ Paulston (Paulston, 1979) ได้แบ่งกิจกรรมเน้นภาระงานออกเป็น 4 ประเภท
เช่นเดียวกับ Nation ดังนี้ 
 1.  ภาระงานที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้บทสนทนาเพื่อสร้างและคงความสัมพันธ์ในสังคม 
(Social Formulas and Dialogues) รวมไปถึงการฝึกพูดในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การพูดทักทาย 
(Greetings) การแนะน าตัว (Introducing) และการลาจากกัน (Leave-taking) เป็นต้น 
 2.  ภาระงานการสร้างปัญหาแล้วให้ผู้เรียนหาค าตอบ (Problem-solving Activities) 
โดยมีตัวเลือกในการแก้ปัญหา นักเรียนจะรวมกลุ่มกันแก้ปัญหา โดยคละเด็กเก่ง กลาง อ่อน โดยมีครู
เป็นผู้แนะน าและให้แนวทาง 
 3.  ภาระงานประเภทบทบาทสมมุติ (Role-playing) ผู้เรียนจะได้รับบทบาทต่างๆ ซึ่ง
ครูเป็นผู้ก าหนด กิจกรรมนี้สามารถใช้กับผู้เรียนหลายกลุ่ม ตั้งแต่เริ่มเรียนภาษาไปจนถึงระดับสูง ซึ่ง
ผู้เรียนควรมีความรู้จากประสบการณ์เดิม หรือมีพ้ืนฐานเดิมเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เร็วขึ้น 
 4.  ภาระงานที่ฝึกให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าของภาษานอกห้องเรียน (Community-
oriented Task) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง และใช้ภาษาท่ีสมจริงได้  
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 อย่างไรก็ตาม Candlin (Candlin, 1987)  ได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้ว่า ภาระงานที่ใช้ในการเรียน
การสอนจะต้องส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้อ่ืน เนื้อหาน่าสนใจ ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกใช้
ภาษา ท้าทายความสามารถ มีเจตคติที่ดีในการท าภาระงานร่วมกันระหว่างครูที่เป็นผู้ช่วยเหลือและ
อ านวยความสะดวก กับผู้เรียน นอกจากนี้ครูควรจะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินภาระงาน โดย
แสดงความคิด และแบ่งปันความคิดกันในชั้นเรียน 
 นอกจากนี้ Pica and others (Pica, Kanagy, & Falodun, 1993) ได้กล่าวถึงกิจกรรมเน้น
ภาระงานไว้ 5 ประเภท ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมการสร้างสัมพันธ์เนื้อหา (Jigsaw Task) หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียน 2 คน 
ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลของตนเองเพ่ือน าข้อมูลทั้งสองมารวมกันให้เกิดเป็นเรื่องราวที่
สมบูรณ์เพียงหนึ่งเรื่อง ในฐานะท่ีเป็นผู้ร้องขอข้อมูล และผู้ให้ข้อมูล เราจะเรียกการสื่อสารในกิจกรรม
นี้ว่า การสื่อสารสองทาง (Two-way Communication) 
 2.  กิจกรรมการหาข้อมูลที่ขาดหายไป (Information Gap Task) หมายถึง กิจกรรมที่
ผู้เรียนทั้งสองคน ต่างคนต่างมีข้อมูลเดียวกัน แต่มีบางส่วนของข้อมูลขาดหายไป ทั้งสองคนจะต้อง
สลับกันเป็นให้ข้อมูล แต่ละคนจะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์เพียงหนึ่งอย่าง เรียกการสื่อสารนี้ว่า (One-Way 
Communication) 
 3.  กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem-solving Task) หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมกัน
แก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย ผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาจะตกผลึกจนมีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
 4.  กิจกรรมการตัดสินใจ (Decision-making Task) คือ กิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมกัน
ตัดสินใจเพ่ือหาข้อสรุปจากหลายๆ ทางเลือกท่ีถูกก าหนดไว้ 
 5.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion Exchange Task) คือ กิจกรรมที่
ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือตัดสินใจร่วมกัน  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น กิจกรรมเน้นภาระงานเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยจะต้อง
ตัดสินใจร่วมกัน โดยผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลและแสดงความคิดเห็นต่อกัน เพ่ือแก้ปัญหาหรือ
ตัดสินใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังตัวอย่างของกิจกรรมเน้นภาระงาน ได้แก่ 
 1.  กิจกรรมสัมพันธ์เนื้อหา (Jigsaw Task) เป็นภาระงานเกี่ยวกับการเรียงล าดับ
เหตุการณ์ของเรื่องราวต่างๆ โดยให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลจากกันและกัน และแก้ปัญหาได้  
 2.  กิจกรรมหาข้อมูลที่ขาดหายไป (Information Gap Task) กิจกรรมนี้จะให้ผู้เรียนท า
ตามค าสั่ง หรือให้ฟังข้อความแล้วสรุป ด้วยวิธีการเขียนหรอืวาดภาพได้ 
 3.  กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem-Solving Task) เช่น การจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน
หาความแตกต่างจากภาพ (Spot of the Differences) โดยให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุปข้อ
แตกต่างว่าภาพนี้มีอะไรแตกต่างบ้าง แตกต่างอย่างไร เป็นต้น 
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 4.  กิจกรรมการตัดสินใจ (Decision-making Task) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน
ตัดสินใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเลือกจากความเหมาะสมของบุคคล  
 5. กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Opinion Exchange Task) มักเป็นกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายจากหัวข้อที่ก่อให้เกิดการโต้เถียงกันอย่างมาก (Controversial Topics) เช่น
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาทางเพศ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการศึกษา เป็นต้น 
 นอกจากนี้ Willis (Willis, 1996) ก็ได้เสนอประเภทของภาระงานไว้ 6 ประเภทเช่นเดียวกัน 
ดังนี้ 
 1. การจดบันทึก (Listing) เช่น ผู้เรียนต้องสอบถามข้อมูลซึ่งกันละกัน หรือสอบถาม
ผู้อื่น ผลของภาระงานจะอยู่ในรูปของการเติมข้อความให้สมบูรณ์ ซึ่งเน้นการให้ความส าคัญต่อ
การค้นพบข้อเท็จจริง 
 2.  การจัดล าดับและคัดเลือก (Ordering and Sorting) ได้แก่ภาระงานที่มีการ
เรียงล าดับและจัดแบ่งประเภท ได้แก่ การจัดล าดับเรื่องหรือเหตุการณ์ท่ีอยู่ในล าดับที่สมเหตุสมผล
และสมจริง การจัดเรียงตามค่านิยมส่วนตัว หรือเกณฑ์ที่มีการชี้เฉพาะลงไป การจัดแบ่งประเภทเรื่อง
ต่างๆ ให้อยู่ในหมวดหมู่หรือหัวข้อที่ก าหนดให้ และจัดประเภทหมวดหมู่ที่แตกต่างกัน โดยไม่ได้
ก าหนดหมวดหมู่ 
 3.  การเปรียบเทียบ (Comparing) เช่น การเปรียบเทียบข้อมูลที่มีลักษณะคล้ายกัน แต่
มีแหลางที่มาที่แตกต่างกัน ผู้เรียนจะต้องค้นหาความเหมือนและความแตกต่างของข้อมูลนั้น  
 4.  การแก้ปัญหา (Problem Solving) ในกิจกรรมและภาระงานนี้ ผู้สอนจะให้ภาระ
งานที่เน้นให้ผู้เรียนใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา เช่น ปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน และ
ประสบการณ์ เป็นต้น 
 5.  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Sharing Personal Experience) ในกิจกรรมและ
ภาระงานนี้จะเน้นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนบุคคล เพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการพูด
สนทนา 
 6.  การสร้างสรรค์ภาระงาน (Creative Task) เช่น การให้ปฏิบัติภาระงานประเภท
โครงงาน โดยที่ผู้เรียนจะมีโอกาสท างานร่วมกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม และปฏิบัติภาระงานที่สร้างสรรค์
ตามอิสระ รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่ืนด้วย 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมภาระงานส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน และมี
เป้าหมายที่ชัดเจน มีภาระงานอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้เรียนจะได้ฝึกการใช้ภาษา
ที่สมจริงเพื่อเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นจริงได้ดี รวมถึงมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน มีความ
รับผิดชอบในการท าภาระงาน  และผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาระงานจะขึ้นอยู่กับผู้เรียน จากนั้น
ผู้เรียนจะเลือกมาใช้ตัดสินหรือแก้ปัญหาด้วยวิธีการการสื่อสารทางเดียวหรือสองทางก็ได้ 
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3.4 ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 

กระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
การเรียนรู้ภาษาท่ีเกิดจากการใช้ภาระงานเป็นสื่อกลางส าคัญ ซึ่งสิ่งที่ส าคัญคือผู้เรียนต้องรู้เป้าหมาย
ของภาระงานนั้นๆ รวมถึงศึกษาและต้องเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติงานให้ถูกต้องครบถ้วน โดยมี
นักวิชาการสามท่านได้อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ไว้ดังนี้ 

Prabu (Prabhu, 1979) กล่าวไว้ว่า ก่อนที่จะพัฒนาการใช้ภาษาได้ตามความต้องการนั้น 
จะต้องพัฒนาความเข้าใจภาษาก่อน โดยไม่มีการก าหนดโครงสร้างทางค าศัพท์หรือหัวข้อทางภาษา 
นั่นคือ การพัฒนารูปแบบของภาษาต้องเกิดจากการรับรู้ภาษาโดยผ่านระบบการจัดการภายใน โดยไม่
มีล าดับขั้นตอนของบทเรียนที่ต้องฝึกหรือต้องใช้ภาษา และ Prabu ได้ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติภาระ
งานไว้ 2 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นเตรียมปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) คือขั้นตอนกระบวนการที่ครูใช้กับผู้เรียนทั้ง
ชั้นเรียนหนึ่งกลุ่มหรือหนึ่งคน เพ่ือแสดงหรือสาธิตกิจกรรมก่อน เป็นการมุ่งเร้าและดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย ลดความยากของบทเรียน และเป็นการ
ให้ผู้เรียนได้คิดถึงภาษาที่ต้องน ามาใช้ในการท ากิจกรรม 

2. ขั้นการปฏิบัติภาระงาน (Task) คือขั้นตอนกระบวนการที่ให้นักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะให้นักเรียนปฏิบัติเป็นรายบุคคล และหลังปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวครูจะให้ข้อมูลป้อนกลับ
ด้วยนั่นเอง 

ในขณะที่ Willis (Willis, 1996) ได้แบ่งข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมการ
เรียนแบบเน้นภาระงาน 3 ขั้นตอน นั่นคือ 

1. ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) เป็นกระบวนการที่ครูน าเสนอหัวข้อในการ
จัดการเรียนการสอน บอกหรือทบทวนค าศัพท์และวลีที่เป็นประโยชน์ ตรงกับบทเรียนที่เรียน และครู
ต้องมั่นใจว่าผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไปได้ 

2. ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task cycle) เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมีบทบาทในการ
ปฏิบัติงานอาจท าอยู่ในรูปงานคู่หรือกลุ่ม มีการวางแผนเตรียมรายงานและน าเสนอในชั้นเรียน เช่น 
การรายงานปฏิบัติงาน การรายงานการค้นพบข้อมูลในชั้นเรียน โดยครูเพียงแค่ช่วยผู้เรียนตรวจแก้
งานน าเสนอ โดยคอยกระตุ้นผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนมั่นใจในการน าเสนองานนั้นๆ  

3. ขั้นเน้นความรู้ทางภาษา (Language focus) เป็นกระบวนการขั้นตอนหลังปฏิบัติ
ภาระงาน มีการวิเคราะห์ผู้เรียน ตรวจสอบและอภิปรายรูปแบบภาษาหรือเน้นความรู้ทางภาษา 
(Language Features) ที่ใช้ในภาระงาน โดยครูฝึกและทบทวนรูปแบบทางภาษาให้แก่ผู้เรียนเพ่ือ
เพ่ิมเติมสร้างความมั่นใจ มีการทบทวนค าศัพท์และวลีที่จ าเป็นอื่นๆ เพิ่มเติมด้วย 
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 นอกจากนี้ Ellis (Ellis, 2003) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนแบบเน้นภาระงานที่คล้ายคลึงกับ 
Prabu และ Willis ดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนเตรียมงานปฏิบัติ (Pre-Task) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้
สามารถท างานปฏิบัติได้ โดยเป็นแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนได้นั้น
จะต้องอาศัยวิธีการ 4 วิธี ดังต่อไปนี้ 
 วิธีที่ 1 สนับสนุนผู้เรียนให้ปฏิบัติงานที่มีลักษณะเหมือนกับงานปฏิบัติ  
 วิธีที่ 2 ให้ผู้เรียนสังเกตรูปแบบของการท างานปฏิบัติ  
 วิธีที่ 3 ส่งเสริมความพร้อมที่ปฏิบัติงานในขั้นต่อไป 
 วิธีที่ 4  วางแผนอย่างเป็นระบบส าหรับงานปฏิบัติหลัก ได้แก่ การวางแผนปฏิบัติงานส าหรับ
ผู้เรียน การวางแผนที่ชี้แนะรูปแบบภาษาและการวางแผนแบบเน้นเนื้อหา 
 2.  ขั้นระหว่างการปฏิบัติงาน (During-Task หรือ Task Cycles) มี 2 วิธี ในการ
ปฏิบัติงานคือ 
 ขั้นตอนที่ 1 คุณลักษณะงานปฏิบัติ (Task Performance Options) หมายถึง 
คุณลักษณะต่างๆ ของงานปฏิบัติที่ส่งเสริมผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ผู้สอนสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้าได้ เช่น (1) ในขั้นเน้นการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ผู้เรียน
สามารถก าหนดเวลาเองได้ส าหรับการปฏิบัติงานในกรณีท่ีไม่ค านึงถึงการใช้ภาษาที่ถูกต้องนัก (2) การ
ให้ข้อมูลบางส่วนกับผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนก าลังปฏิบัติภาระงาน (3) การให้ค าแนะน าในภาระงาน
ปฏิบัติที่ผู้เรียนไม่คาดคิดค าตอบไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นการท้าทายผู้เรียน เช่น ภาระงานปฏิบัติที่ต้องการ
ตัดสินใจ (A Decision-making Task) ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ และฝึกใช้ภาษาใน
ภาระงานปฏิบัติเพิ่มข้ึน 
 ขั้นตอนที่ 2 คุณลักษณะทางด้านกระบวนการ (Process Options) หมายถึง ขั้นตอน
ของการปฏิบัติภาระงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าตามภาระงานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ 
 3. ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-Task หรือ Language Focus) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียน
รายงานผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนเอง สามารถระบุสาเหตุของ
ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการสื่อสารรวมทั้งการใช้ภาษาในการปฏิบัติงาน หลังจากนั้นครูเลือก
ปัญหาทางภาษา ซึ่งผู้เรียนใช้ไม่ถูกต้องขณะปฏิบัติงานมาวิเคราะห์แก้ไขภาษาให้ถูกต้องร่วมกันในชัน้
เรียน และสุดท้ายให้ผู้เรียนได้ท างานปฏิบัติซ้ าอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให้โอกาสนักเรียนได้ปรับปรุงชิ้นงานของ
ตนเอง  
 จากการศึกษาขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมแบบเน้นภาระงานของ
นักวิชาการท้ัง 3 ท่าน สามารถสรุปได้ว่า ไม่ว่าจะมีขั้นตอน 2 หรือ 3 ขั้นนั้น ต่างก็ให้ความส าคัญในสิ่ง
เดียวกัน นั่นก็คือการสื่อสาร โดยผู้เรียนจะต้องปฏิบัติภาระงานจากกิจกรรมการเรียนภาษาท่ีเน้นให้
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ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเป้าหมายในบริบทของการสื่อสาร  อย่างไรก็ตาม ครูก็จ าเป็นจะต้องอิงปัจจัยต่างๆ 
ในการจัดการเรียนรู้ เช่น การเลือกเนื้อหาที่ทันสมัย เหมาะสมกับผู้เรียน รวมไปถึงการจัดกิจกรรม
หรือภาระงานที่สอดคล้องกัน เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเน้นภาระงาน และได้น าขั้นตอนที่สังเคราะห์ได้นี้ ไปใช้ในการท า
แบบฝึกเพ่ือการทดลองในงานวิจัยครั้งนี้ด้วย ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  4 การสรุปสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเน้นภาระงาน 

Prabu 
(1979) 

Willis  

(1996) 

Ellis 
(2003) 

การสังเคราะห์ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัย 

น ามาใช้ในการทดลอง 

1. ขั้นเตรียมปฏิบัติภาระ
งาน (Pre-Task)  
เป็นการสาธิตกิจกรรมโดย 
เป็นการมุ่งเร้าและดึงดดู
ความสนใจของผู้เรียน
ก่อนท่ีจะเรียน   
2. ขั้นการปฏิบัต ิ
ภาระงาน (Task)  
ขั้นตอนกระบวนการที่ให้
นักเรียนปฏิบตัิจริง และครู
ให้ข้อมูลป้อนกลับ 

1. ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน 
(Pre-task) 
ครูน าเสนอหัวข้อในการเรยีน
โดยบอกค าศัพท์และวลีที่เป็น
ประโยชน ์
2. ขั้นการปฏิบัติภาระงาน 
(Task) 
ผู้เรยีนมีบทบาทในการ
ปฏิบัติงาน  มีการวางแผน
เตรียมรายงานและน าเสนอใน
ช้ันเรียน ซึ่งครูคอยกระตุ้น
ผู้เรยีนให้มั่นใจ 
3. ขั้นเน้นความรู้ทางภาษา 
(Language Focus) 
ครูตรวจสอบและอภิปราย
รูปแบบภาษาหรือเน้นความรู้
ทางภาษาเพิ่มเตมิ 

1. ขัน้ตอนเตรียมงานปฏิบัติ 
(Pre-Task) 
มุ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้
สามารถท างานปฏิบัตไิด ้
2. ขัน้ระหว่างการปฏิบัติงาน 
(During-Task หรือ Task 
Cycles) 
มี 3 ข้ันตอนย่อย คือ 
คุณลักษณะงานปฏิบัติ 
ทางด้านกระบวนการ และขั้น
หลังปฏิบัติงาน 
3. ขัน้หลังปฏิบัติงาน (Post-
Task หรือ Language 
Focus) 
ขั้นตอนท่ีผู้เรียนรายงานผล
การปฏิบัติงาน พร้อมทั้ง
ประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ผู้เรยีนเอง 

1. ขั้นเตรียมปฏิบัติภาระงาน 

(Pre-Task) 
เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อปูทาง
ให้ผู้เรียนก่อนเข้าสู่บทเรียน
จริงๆ เช่นการถาม-ตอบ และ
ทบทวนค าศัพท์ในชั้นเรียน 
2. ขั้นปฏิบัติภาระงาน 
(During-Task หรือ Task 
Cycles) 
เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติงานตามภาระงานท่ี
ก าหนดเป็นเดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม 
3. ขั้นหลังปฏิบัติภาระงาน 
(Post-Task หรือ Language 
Focus) 
ขั้นตอนน้ี ผู้เรียนจะสร้างสรรค์
งานจากภาระงาน และ
สามารถประเมินผลงานของ
ตนเองได้ 
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4. การใช้เอกสารจริงในการสอนอ่าน 

 หนึ่งในปัจจัยส าคัญของการสอนอ่านคือ การเลือกสื่อที่ใช้ในการอ่าน เพ่ือให้การสอนอ่านมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงมีนักวิชาการเสนอแนวคิดเก่ียวกับการเลือกใช้สื่อที่เป็นเอกสารจริงในการ
สอนอ่าน ทั้งในด้ายความหมาย ประเภทของเอกสารจริง ความส าคัญและประโยชน์ของเอกสารจริง 
รวมถึงการเลือกใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษา ดังต่อไปนี้   
 

4.1  ความหมายของเอกสารจริง 

 การเลือกใช้เอกสารเป็นสื่อในการสอนอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่ง เราควรใช้สื่อในการช่วย
ส่งเสริมการจัดการเรียนการเรียนการสอนอ่านให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเอกสารจริงเป็นหนึ่งใน
ตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสม ทันสมัย และผู้เรียนมีความคุ้นเคย ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้
น าเสนอแนวความคิดเก่ียวกับความหมายและการใช้เอกสารจริงในการสอนอ่านในแง่มุมต่างๆ ดังนี้ 
 สาวิตรี วุฒิคะโร (สาวิตรี วฒุิคะโร, 2550)  ได้กล่าวถึงความหมายเอกสารจริงไว้ว่า เป็น
ลักษณะของข้อความที่มีจุดประสงค์เพ่ือสื่อความหมายในสถานการณ์จริง ไม่ว่าข้อความนั้นจะเขียน
หรือพูดส าหรับเจ้าของภาษาหรือส าหรับผู้ที่เรียนภาษาท่ีสองก็ตาม ถ้าเป็นบทความที่มีลักษณะของ
การสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการสื่อภาษาโดยเฉพาะ มิใช่สถานการณ์จริงก็ไม่นับว่าเป็นเอกสารจริง  
 กรรณิการ์ ผิวอ่อนดี (กรรณิการ ์ ผิวอ่อนดี, 2545) ได้กล่าวไว้ว่า เอกสารจริง (Authentic 
materials) ทางด้านการเรียนการสอนภาษาไม่ได้มีความหมายเฉพาะถึงเอกสารที่เขียนบันทึก หรือ
ตีพิมพ์ลงในกระดาษแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงเอกสารและวัตถุของจริง หรือเหมือนของจริง
ทุกชนิดที่เป็นภาษาเขียนหรือพูด ซึ่งเป็นการใช้ภาษาในสถานการณ์ชีวิตประจ าวันจริงๆ ที่มีการบันทึก
และถ่ายทอดออกมาไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตามท่ีเราสามารถมองเห็น อ่าน และฟังเสียงได้ แต่จุดประสงค์
ของการผลิต ประดิษฐ์ หรือคิดค้นเอกสารจริงดังกล่าวมิใช่เพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาษาโดยเฉพาะ 
 Littlewood (Littlewood, 1981) ได้ให้ความหมายของเอกสารจริงในท านองเดียวกันไว้ว่า 
เอกสารจริง (Authentic texts) หมายถึง เอกสารที่ไม่ได้เขียนขึ้นมาเพ่ือจุดประสงค์ในการสอนภาษา
โดยตรง แต่เป็นเอกสารที่เขียนขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมาย ถ่ายทอดข้อมูลต่างๆ โดยไม่ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงภาษาให้ง่ายขึ้น เช่น โฆษณา ป้ายประกาศ ฉลากยา คู่มือการใช้สินค้า แบบฟอร์ม 
ใบปลิว หนังสือพิมพ์ วารสาร เรื่องสั้น โปสการ์ด เป็นต้น  
 Baddock (Baddock, 1999) กล่าวว่า เป็นเอกสารที่ผลิตขึ้นมาเพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวันของ
เจ้าของภาษา เนื่องจากในช่วงปี 1970 ความสามารถในการสื่อสาร (Communicative 
Competence) เป็นที่แพร่หลายในวงการเรียนการสอนภาษาท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการสื่อสาร และได้
เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของเอกสารจริงคือ (1) ใช้ภาษาตามแบบที่เจ้าของภาษาใช้โดย
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ไม่เปลี่ยนแปลงรูปแบบของภาษาให้ง่ายขึ้น (2) เป็นภาระงานที่เหมาะสม สะท้อนให้เห็นสิ่งที่นักเรียน
ต้องการหรือจ าเป็นต้องปฏิบัติได้ในชีวิตจริง และ (3) เป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา รวมถึงแง่คิดด้านจิตวิทยาต่างๆ ที่แสดงให้เห็นว่าเจ้าของภาษาคิดอย่างไร ตลอดจนสะท้อนให้
เห็นกิจวัตรของเจ้าของภาษาที่กระท ากันเป็นประจ า 
 
ตารางท่ี  5 การสังเคราะห์ความหมายของเอกสารจริง 
นักวิชาการ ความหมายของเอกสารจริง สรุปการสังเคราะห์ 

สาวิตรี  

วุฒิคะโร 
(2550) 

 

 

ลักษณะของข้อความท่ีมีจุดประสงค์เพื่อสื่อความหมายในสถานการณ์จริง ไม่
ว่าข้อความน้ันจะเขียนหรือพูดส าหรับเจ้าของภาษาหรือส าหรับผู้ท่ีเรียนภาษา
ท่ีสองก็ตาม ถ้าเป็นบทความท่ีมีลักษณะของการสร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในการสื่อ
ภาษาโดยเฉพาะ มิใช่สถานการณ์จริงก็ไม่นับว่าเป็นเอกสารจริง 

เอกสาร วัตถุของจริง 
หรือเหมือนของจริงท่ี
สามารถพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน ไม่ได้ถูก
ผลิตขึ้นมาเพื่อ
จุดประสงค์ในการสอน
ภาษาโดยตรง แต่มี
เป้าหมายคือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ทักษะการอ่าน
เพื่อให้ข้อมูล หรือ
ข่าวสารทั่วๆไป เน้นการ
สื่อความหมายในชีวิตจริง 
และสามารถน าไปปรับใช้
ให้เหมาะสมกับ
ชีวิตประจ าวันได้  

กรรณิการ์ 
จันทโร  

(2551) 

เอกสารจริง (Authentic materials) ทางด้านการเรียนการสอนภาษาไม่ได้มี
ความหมายเฉพาะถึงเอกสารท่ีเขียนบันทึก หรือตีพิมพ์ลงในกระดาษแต่เพียง
อย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงเอกสารและวัตถุของจริง หรือเหมือนของจริงทุก
ชนิดท่ีเป็นภาษาเขียนหรือพูด ซ่ึงเป็นการใช้ภาษาในสถานการณ์
ชีวิตประจ าวันจริงๆ ท่ีมีการบันทึกและถ่ายทอดออกมาไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็
ตามท่ีเราสามารถมองเห็น อ่าน และฟังเสียงได้ แต่จุดประสงค์ของการผลิต 
ประดิษฐ์ หรือคิดค้นเอกสารจริงดังกล่าวมิใช่เพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาษา
โดยเฉพาะ 

Littlewood 
(1981) 

เอกสารท่ีไม่ได้เขียนขึ้นมาเพื่อจุดประสงค์ในการสอนภาษาโดยตรง แต่เป็น
เอกสารท่ีเขียนขึ้นมาเพื่อสื่อความหมาย ถ่ายทอดข้อมูลต่างๆ โดยไม่ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงภาษาให้ง่ายขึ้น เช่น โฆษณา ป้ายประกาศ ฉลากยา คู่มือการใช้
สินค้า แบบฟอร์ม ใบปลิว หนังสือพิมพ์ วารสาร เรื่องสั้น โปสการ์ด เป็นต้น 

Baddock 
(1999) 

เอกสารท่ีผลิตขึ้นมาเพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวันของเจ้าของภาษา เน่ืองจากในช่วง
ปี 1970 ความสามารถในการสื่อสาร (Communicative Competence) 
เป็นท่ีแพร่หลายในวงการเรียนการสอนภาษาท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อการสื่อสาร 
และได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของเอกสารจริงคือ (1) ใช้ภาษา
ตามแบบท่ีเจ้าของภาษาใช้โดยไม่เปลี่ยนแปลงรูปแบบของภาษาให้ง่ายขึ้น (2) 
เป็นภาระงานท่ีเหมาะสม สะท้อนให้เห็นสิ่งท่ีนักเรียนต้องการหรือจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติได้ในชีวิตจริง และ (3) เป็นสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา รวมถึงแง่คิดด้านจิตวิทยาต่างๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่าเจ้าของภาษาคิด
อย่างไร ตลอดจนสะท้อนให้เห็นกิจวัตรของเจ้าของภาษาท่ีกระท ากันเป็น
ประจ า 
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จากที่นักวิชาการทั้ง 4 ท่านกล่าวถึงความหมายของเอกสารจริง ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 

เอกสาร วัตถุของจริง หรือเหมือนของจริงที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ได้ถูกผลิตขึ้นมา

เพ่ือจุดประสงค์ในการสอนภาษาโดยตรง แต่มีเป้าหมายคือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการอ่านเพื่อให้

ข้อมูล หรือข่าวสารทั่วๆไป เน้นการสื่อความหมายในชีวิตจริง และสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสม

กับชีวิตประจ าวันได้ 

 

 4.2  ประเภทของเอกสารจริง 

 ในการเรียนการสอนภาษานั้น การน าเอกสารจริงมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละ
ครั้ง ครูจะต้องสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์จากเอกสารจริงที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน
กับสถานการณ์ในชีวิตจริง   โดยเอกสารจริงมีหลายลักษณะต่างๆ กัน ซึ่งนักวิชาการได้แบ่งประเภท
ของเอกสารจริงดังต่อไปนี้ 

 เกศินี บูรณะกิจ (เกศินี บูรณกิจ, 2544) แบ่งเอกสารจริงออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1.  เอกสารที่ตีพิมพ์ในรูปแบบของแผ่นป้าย ได้แก่ ฉลากยา พาดหัวข่าว การ์ตูน 
แบบฟอร์มต่างๆ แบบส ารวจ แบบสอบถาม โฆษณาในหนังสือพิมพ์ และวารสารต่างๆ เป็นต้น 

 2.  เอกสารประเภทเสียง ได้แก่ บทสนทนาที่อัดเสียงจากสภาพความเป็นจริง ได้แก่ 
ไฟล์เสียงเกี่ยวกับการกล่าวสุนทรพจน์ในงานต่างๆ ไฟล์เสียงเกี่ยวกับการสัมภาษณ์ เป็นต้น 

 นิราวรรณ ชูรัตนสิทธิ์ (นิราวรรณ ชูรัตนสิทธิ์, 2545) กล่าวถึงเอกสารจริงไว้ว่า เอกสารจริง
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

 1.  สิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ ใบโฆษณาต่างๆ รายการโทรทัศน์ 
เป็นต้น ซึ่งสามารถน ามาใช้ท ากิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ให้นักเรียนอ่านรายการโทรทัศน์ แล้ว
ให้นักเรียนจัดรายการโทรทัศน์ที่ตนชื่นชอบ เป็นต้น 

 2.  อุปกรณ์ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งสามารถน ามาใช้ท ากิจกรรมการเรียนการ
สอน เช่น การจดหัวข้อข่าว จดรายงานพยากรณ์อากาศแต่ละประเทศ เป็นต้น 

 ทั้งนี้ Swaffar (Swaffar, 1985) แบ่งเอกสารจริงออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1.  เอกสารจริงที่แสดงให้เห็นสาระของวัฒนธรรมภาษาแม่ต่อสมาชิกในกลุ่มวัฒนธรรม 

 2.  เอกสารจริงที่ใช้ส าหรับการสื่อสารในห้องเรียนเพ่ือชี้น าหรือให้ผลต่อพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยการตอบสนองทางกายภาพของนักเรียนและหลักสูตรหรือการฝึกในระดับประโยค หรือ
เพ่ือจัดเนื้อหาในสถานการณ์จริง ได้แก่ การสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับสังคม 
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 ส่วน Ahellal (Ahellal, 1999) ได้กล่าวว่า สื่อการสอนจากเอกสารจริง แบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท นั่นคือ 

 1.  สิ่งที่ไม่มีข้อความ ได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ และภาพเขียน เป็นต้น 

 2.  สื่อที่มีข้อความ ได้แก่ แผ่นพับ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร สลากยา สมุดบัญชีธนาคาร 
และรายการอาหาร 

 นอกจากนี้ สรณี วงศ์เบี้ยสัจจ์ และวารีวรรณ เบญจพร (สรณ ี วงษ์เบี้ยสัจจ์ & วารีวรรณ 
เบญจพร, 2541) ได้ยกตัวอย่างเอกสารจริงที่ผู้เรียนพบในชีวิตประจ าวันและสามารถน ามาใช้ในการ
เรียนการสอนอ่าน ได้แก่ เรื่องสั้น ชีวประวัติ จดหมาย ไปรษณียบัตร หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
(บทความ โฆษณา โปรแกรมละคร ฯลฯ) การ์ตูน เอกสารทางวิชาการ แผ่นใบปลิว (โปสเตอร์ ป้าย
ประกาศ ฯลฯ) คู่มือ ตารางสถิติ ตารางเวลา แผนที่ สมุดโทรศัพท์ พจนานุกรม สารานุกรม ค าสั่ง ค า
เตือน ค าแนะน า (วิธีการใช้วิธีประดิษฐ์ วิธีปฏิบัติ ฯลฯ) และ แบบฟอร์ม (สมัครงาน ฯลฯ) 

 ซึ่งจากการระบุเกี่ยวกับประเภทของเอกสารจริงจากนักวิชาการหลายท่านสามารถกล่าวสรุป
ได้ว่า เอกสารจริงเป็นสื่อที่สามารถน ามาใช้ท ากิจกรรมการเรียนการสอน และท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์หรือสถานการณ์จริง ซึ่งเอกสารจริงโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ ที่มีข้อความปรากฏ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ ใบโฆษณาต่างๆ กับ
ประเภทวัสดุอุปกรณ์ท่ีไม่มีข้อความปรากฏ เช่น โทรทัศน์ เป็นต้น 

  

 4.3  ความส าคัญและประโยชน์ของเอกสารจริง 

 ในการเรียนการสอนภาษาโดยการใช้เอกสารจริงนั้น แรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญในการจัดการ
เรียนการสอน ผู้เรียนจะเกิดแรงจูงใจในการเรียน สนใจ และเต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอนนั้นขึ้นอยู่กับเนื้อหาของบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนว่าน่าสนใจ และมีประโยชน์
เพียงใด การน าเอกสารจริงมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาจึงนับว่ามีความส าคัญและมีประโยชน์
อย่างยิ่ง โดยนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญ และประโยชน์ของเอกสารจริงไว้ต่างๆ กัน
ดังนี้ 

 นฤมล พงศ์โรจน์ (นฤมล พงศโรจน์, 2547) ได้กล่าวถึงข้อดีในการน าเอกสารจริงมาใช้ในการ
เรียนการสอนอ่าน นั่นก็คือ 

 1.  ต าราที่ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปมักเลือกใช้ภาษาท่ีท าให้เข้าใจง่าย ซึ่งมี
ข้อเสีย เพราะในชีวิตจริงคนเรามักพูดหรือเขียนซ้ าความหมายเดิมอ้างถึงสิ่งที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งการเอา
ข้อเขียนนั้นมาท าให้ง่ายด้วยเจตนาที่ดีกลับท าให้ข้อความนั้นยากต่อการเข้าใจ เพราะผู้เรียนขาด
เครื่องช่วยในการเดาความหมาย  
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 2.  การฝึกให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับบทอ่านที่พบในชีวิตจริงกลับมีผลดีและไม่ใช่เรื่องยาก
เกินไป ทั้งนี้เพราะความยากง่ายที่ผู้เรียนจะพบเวลาอ่านนั้น มักขึ้นกับลักษณะและกิจกรรมการอ่าน 
ถ้ากิจกรรมนั้นไม่ได้ยากเกินไปอยู่ในขอบข่ายที่ผู้เรียนพอที่จะท าได้ ดังนั้นครูจึงควรเลือกจัดท า
กิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากกว่าที่จะเลือกดัดแปลงภาษาในบทอ่าน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การน า
เนื้อหาจากเอกสารจริงที่พบในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอ่านนั้นมีประโยชน์
หลายด้าน ได้แก่ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในชีวิตจริงอันจะน าไปสู่เป้าหมายที่แท้จริงของการสอน
ภาษา และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางด้านความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น นอกจากนั้นยังเป็นสิ่งกระตุ้นและจูง
ใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพได้  

 ส่วน สาวิตร ีวุฒิคะโร (สาวิตรี วุฒิคะโร, 2550) กล่าวเสริมถึงความส าคัญและประโยชน์ของ
เอกสารจริงว่า การใช้ข้อความจากเอกสารจริงนั้น ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสารในสถานการณ์
จริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างของภาษาที่ใช้จริงๆ ดังนั้นการให้ผู้เรียนได้ฝึกภาษาท่ีใช้ใน
สถานการณ์จริงจึงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมาก ซึ่งประโยชน์ของการใช้ข้อความจากเอกสารจริง
มีหลายประการ ดังต่อไปนี้ 

 1.  เอกสารจริงมีความสมบูรณ์และลักษณะของข้อความที่มิได้จ ากัดผู้สอนให้ใช้เทคนิค
ใดเทคนิคหนึ่ง และมิได้จ ากัดผู้เรียนให้ใช้กลวิธีใดวิธีหนึ่งในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนมีอิสระ
ในการเรียนรู้ 

 2.  เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พบกับความหลากหลายและความเป็นธรรมชาติของ
ข้อความ เนื่องจากผู้เรียนมีโอกาสเลือกเรื่องตามความสนใจของตน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านมีแรงจูงใจสูงขึ้น
ด้วย 

 3.  เหมาะส าหรับการอ่านเพ่ือความสนุกสนาน (Pleasure reading) หรือการอ่านนอก
เวลา (Extensive outside reading) ด้วย 

 4.  ข้อความในเอกสารจริงมีลักษณะความซ้ าซ้อน ซึ่งจะช่วยในการฝึกเดาความได้ 

 5.  ข้อความในเอกสารจริงจะช่วยสิ่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความรู้เดิมในการเดาความหมาย 

 6. ข้อความในเอกสารจริงที่นักเรียนคุ้นเคย และสนใจมีส่วนช่วยส่งเสริมในด้านความ
ทรงจ าของผู้เรียน ผู้เรียนจะจ าได้ดีขึ้น 

 7.  ผู้เรียนได้ประสบการณ์จริงทางด้านวัฒนธรรม เช่น วัฒนธรรมในการสั่งอาหารตาม
ภัตตาคาร วัฒนธรรมในการทักทาย เป็นต้น 

 จากนั้น Candlin (Candlin, 1987) และ Ferrar (Ferrer, 1986) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ
เนื้อหาที่พบในชีวิตประจ าวันต่อการเรียนการสอนเพ่ือการสื่อสารว่า แนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร ให้ความส าคัญต่อแรงจูงใจและความสามารถในการจดจ าของผู้เรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการ
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เชื่อมโยงการเรียนการสอนกับชีวิตประจ าวัน ความสนใจและความจ าเป็นของผู้เรียนที่ต้องใช้ภาษาใน
ชีวิตจริงในอนาคต การที่ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาในสาถานการณ์จริงจะท าให้เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน เต็มใจที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และได้ใช้ภาษาในการอภิปรายโต้แย้งอันจะก่อให้เกิด
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ยิ่งขึ้น  

 Swaffar (Swaffar, 1985) ได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของเอกสารจริงดังนี้  

 1.  ข้อความในเอกสารจริงจะเป็นข้อความที่สมบูรณ์เพราะไม่มีการปรับเนื้อหา 
(simplified) ข้อความในเอกสารจริงแต่ละชนิดจะมีวัตถุประสงค์ต่างกันไป ผู้สอนจึงมีอิสระในการใช้
เทคนิคและกลวิธีในการสอน 
 2.  เอกสารจริงมีข้อความท่ีหลากหลายและมีความเป็นธรรมชาติ ผู้เรียนจึงสามารถ
เลือกได้ตามความสนใจของตนท าให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านสูงขึ้น นอกจากนี้ผู้อ่านก็อาจเลือก
ข้อความที่เหมาะสมส าหรับการอ่าน เพื่อความเพลิดเพลินได้  

 3.  ข้อความในเอกสารจริงที่ผู้เรียนสนใจและมีความคุ้นเคยจะสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน  

 4.  ลักษณะของความซ้ าซ้อน (redundancy) ที่ปรากฏในเอกสารจริงจะช่วยให้ผู้เรียน
ฝึกการเดาได้  

 5.  ข้อความในเอกสารจริงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้เดิม (prior knowledge) 
และช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้สูงขึ้น  

 6.  เอกสารจริงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความรู้เดิม และช่วยพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนให้สูงขึ้น  

 Duffy and Roehler (Duffy & Roehler, 1993) กล่าวว่าการน าบทอ่านที่ผู้เรียนพบในชีวิต
จริงมาใช้ในการเรียนการสอนภาษานั้น จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านและมี 
ทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน เนื่องจากผู้เรียนมีโอกาสได้อ่านบทอ่านที่มีลักษณะเป็นการใช้ภาษาท่ีแท้จริง 
และเป็นสิ่งที่ผู้เรียนพบในชีวิตประจ าวัน ไม่ใช่บทอ่านที่เขียนขึ้นเพื่อสอนภาษาโยเฉพาะ ซึ่งบทอ่าน
ดังกล่าวจะไม่เป็นธรรมชาติ ท าให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการอ่าน  

 ในท านองเดียวกัน Searfoss and Readence (Searfoss & Readence, 1994) มีความเห็น
เช่นเดียวกับ Duffy and Roehler (Duffy & Roehler, 1993) ว่าการน าเอกสารจริงที่ผู้เรียนพบใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นจะช่วยกระตุ้นและจูงใจผู้เรียนให้เกิดความ
สนใจในการเรียนรู้ภาษาได้เพราะ บทเรียนเหล่านั้นจะมีความหมายต่อผู้เรียน เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องและ
อยู่รอบๆตัวผู้เรียน ผู้เรียนจะตระหนักถึงคุณค่า และประโยชน์ของสิ่งที่เรียน เนื่องจากผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง นอกจากนี้ บทเรียนยังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในด้านค าศัพท์และ
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษด้วย  
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 และ Hair (Hair, 1995) ได้กล่าวสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับประโยชน์ของเอกสารจริงไว้เป็น
รายข้อ ดังนี้ 

 1.  เอกสารจริงมีความหลากหลายของข้อความ เป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาส
เลือกศึกษาเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะทาง 

 2.  เนื้อหาทางภาษาในเอกสารจริง เป็นแนวลักษณะของการใช้ภาษาท่ีมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารมากกว่าการเน้นเกี่ยวกับหลักภาษา ซึ่งช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ทางการสื่อสาร และสามารถใช้ภาษาต่างประเทศที่หลากหลายสถานการณ์ในชีวิตจริงได้ต่อไปใน
อนาคต 

 3.  ข้อความในเอกสารจริงช่วยกระตุ้นและส่งเสริมความสนใจของผู้เรียนได้ดี เพราะมี
ความหลากหลายของข้อความที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ 

 4.  ข้อความในเอกสารจริงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการพัฒนากลยุทธ์การอ่านและ
การฟัง 

 5.  เอกสารจริงมีความยากง่ายของเนื้อหาทางภาษาหลายระดับ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนและผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกภาษาที่สอดคล้องกับระดับและความสามารถของผู้เรียน 

 ส่วน Day and Bamford (Day & Bamford, 1998) ได้แสดงความคิดเห็นถึงความส าคัญ
ของเอกสารจริงที่มีต่อการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษว่า นอกจากเป็นบทอ่านที่น่าสนใจ สะดุดตา 
ชวนอ่าน เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่าน แล้วยังท าให้
ผู้เรียนเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษามากยิ่งขึ้น ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีความคุ้นเคย
และเตรียมพร้อมที่จะอ่านบทอ่านที่จะพบในชีวิตจริง   

 Martinez (Matinez, 2002) ได้กล่าวถึงข้อดีของการน าเอกสารจริงมาใช้ในการสอนภาษาไว้
เช่นกันว่า การใช้เอกสารจริงช่วยให้นักเรียนได้ใช้ภาษาจริง ท าให้ทราบความเป็นไปของสิ่งที่เกิดข้ึน 
ซึ่งท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนั้นการใช้เอกสารจริงมีรูปแบบของภาษาที่หลากหลาย 
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านและเผชิญกับรูปแบบภาษาท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจที่จะอ่านและรักการอ่าน จากแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญในการเรียนการสอนภาษาหลายๆ
ท่านที่กล่าวมา จะเห็นว่าการใช้เอกสารจริงมีประโยชน์ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ และเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน มีประสบการณ์ คุ้นเคยกับภาษาท่ีใช้ในชีวิตจริง ซึ่งท าให้ผู้เรียนรู้สึกม่ันใจ และเป็นการ
เตรียมให้ผู้เรียนสามารถน าภาษาไปใช้ในชีวิตจริงด้วย นอกจากนี้ ยังมีประโยชน์ส าหรับผู้สอนในการ
เลอืกใชแ้ละเตรยีมการสอน เนือ่งจากเอกสารจรงิมมีากมายและหาไดง้า่ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน า
เอกสารจริงมาใช้ในการฝึกทักษะการอ่านนั้น สามารถหาได้ง่ายและสะดวก 
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 จากแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านที่กล่าวมา จะเห็นว่าการใช้เอกสารจริงมีประโยชน์ท า
ให้สามารถดึงดูดความสนใจกับผู้เรียนได้ดี และเกิดแรงจูงใจในการเรียน มีประสบการณ์ คุ้นเคยกับ
ภาษาท่ีใช้ในชีวิตจริง ซึ่งท าให้ผู้เรียนรู้สึกม่ันใจ และเป็นการเตรียมให้ผู้เรียนสามารถน าภาษาไปใช้ใน
ชีวิตจริงด้วย นอกจากนี้ ยังมีประโยชน์ส าหรับผู้สอนในการเลือกใช้และเตรียมการสอน เนื่องจาก
เอกสารจริงมีมากมายและหาได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเอกสารจริงมาใช้ในการฝึกทักษะการ
อ่านนั้น สามารถหาได้ง่ายและสะดวกด้วย 

 4.4  การเลือกใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษา 

 .ในการเลือกเอกสารจริงที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนนั้น สิ่งส าคัญคือจะต้องเกิด
ประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด ดังนั้น การเลือกเอกสารจริงที่หลายรูปแบบแตกต่างกันทั้งในด้าน
ลักษณะภาษา ระดับความยากง่าย จะต้องคัดเลือกจากหลายองค์ประกอบ ดังนั้น นักวิชาการหลาย
ท่านได้ให้แนวคิดในการเลือกเอกสารจริงในชีวิตประจ าวันส าหรับที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
ดังต่อไปนี้ 

 Robinson (Robinson, 1980) ได้ให้แนวทางในการใช้เอกสารจริงไว้ดังต่อไปนี้ 

 1.  ควรพิจารณาจากจุดมุ่งหมายในการใช้ เพ่ือจัดอันดับและประเภทของเอกสารจริงได้
ถูกต้อง 

 2.  ควรพิจารณาความสั้นยาวว่าเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนของผู้เรียนหรือไม่ 

 3.  ควรเป็นเรื่องใหม่และทันสมัย 

 4.  ควรเป็นเรื่องท่ียอมรับกันทั่วไป และเหมาะสมกับผู้เรียน 

 5.  ควรใช้เอกสารจริงช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกท า เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการใช้
ภาษามากขึ้น 

 Stoller (Stoller, 1997) ให้แนวทางในการเลือกใช้เอกสารจริง ดังนี้ 

 1.  ควรเลือกเอกสารที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 

 2.  ควรพิจารณาถึงเนื้อหา ลักษณะค า และความยากง่ายของโครงสร้างทางภาษา 

 3. ควรเลือกให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 

 นอกจากนั้น Murray (Murray, 2001) ได้เสนอแนะแนวทางในการเลือกใช้เอกสารจริงใน
การสอนอ่านไว้เช่นกัน ดังนี้ 

 1.  เลือกหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจผู้เรียนในการเรียน 

 2.  ภาระงานที่น ามาใช้สอนผู้เรียนจะต้องชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

 3.  เนื้อหาจะต้องมีรูปแบบที่น่าสนใจ หรือมีค าอธิบายประกอบและขนาดตัวอักษรต้อง
มีขนาดใหญ่เพียงพอเพ่ือความสะดวกในการอ่าน 
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 4.  เนื้อหาจะต้องเขียนเป็นภาษาอังกฤษโดยแม่นย า ถูกต้อง และชัดเจน 

 5.  ครูผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติและได้ประโยชน์จากงานนี้ 

 6.  เนื้อหาของเอกสารจริงกับกิจกรรมต้องสัมพันธ์กัน ไม่ควรใช้เอกสารจริงใดเพียง
อย่างเดียวกับทุกกิจกรรม 

 จากการเลือกเอกสารจริงในชีวิตประจ าวันส าหรับที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอนที่
นักวิชาการท้ัง 3 ท่าได้กล่าวไว้ สามารถสรุปได้ว่า เมื่อครูต้องการใช้เอกสารจริง ควรค านึงถึงความ
ยากง่ายของบทอ่าน เช่น ถ้าบทอ่านยาก ควรท าภาระงานให้ง่ายลง และควรค านึงถึงระดับความรู้
ความสามารถพ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียนด้วย 

 

5. การสร้างแบบฝึก (Instructional Design) 

5.1 ความเป็นมาและความหมายของการสร้างแบบฝึก 

 การสร้างแบบฝึกมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนวิชาทักษะ โดยเฉพาะการอ่าน   การใช้
แบบฝึกเป็นการพัฒนาการเรียนการสอน โดยจะช่วยให้ครูและผู้เรียนพบข้อบกพร่องทางการเรียนการ
สอนและแก้ไขข้อบกพร่องนั้นๆ ได้        ซึ่งการสร้างแบบฝึกเกิดจากแนวคิดท่ีว่า การเรียนรู้ไม่ใช่
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แต่จะเกิดขึ้นได้โดยได้รับการพัฒนาตามกระบวนการที่เป็นที่ยอมรับ
และสามารถวัดผลได้ (Seel & Glasgow, 1990) จากที่กล่าวไปข้างต้น จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้
ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 

 ถวัลย์ มาศจรัล (ถวัลย์ มาศจรัส, 2546) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกหัด 
หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย 
และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ 
สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้
ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 

 ปริศนา พลหาญ (ปริศนา พลหาญ, 2549) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึก หรือแบบเสริมทักษะ 
หมายถึง การจัดประสบการณ์การฝึกโดยใช้ตัวอย่างปัญหา หรือค าสั่งที่ตั้งขึ้น เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเพ่ิมมากข้ึน ช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน 

 Ritchey (1986, อ้างถึงใน (Seel & Glasgow, 1990) ได้ให้ความหมายของการสร้าง
แบบฝึกหัดไว้ว่า การสร้างแบบฝึกหัดเป็นศาสตร์ในการสร้างสรรค์รายละเอียดปลีกย่อยของโครงสร้าง
หรือขอบข่ายการสอนที่ก าหนดขึ้น เพ่ือใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และประเมินผลตาม
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จุดประสงค์และสถานการณ์ที่ต้องการ ซึ่งส่งผลให้การเรียนการสอนในแต่ละหน่วยของแต่ละวิชาง่าย
ขึ้น 

 Gunter, Estes and Mintz (Gunter, Estes, & Mintz, 2011) กล่าวว่า แบบฝึกหัดมักใช้ใน
การฝึกเรียนด้วยตนเอง และแบบฝึกควรจะมีการให้ค าแนะน าในการฝึกท า การสร้างความเข้าใจให้กับ
นักเรียนอย่างง่ายๆในการท าแบบฝึกคือ ให้ครูแสดงตัวอย่างให้กับนักเรียนก่อน เช่น ครูให้นักเรียนทั้ง
ชั้นช่วยกันตอบค าถามข้อแรกโดยครูช่วยให้ค าแนะน า จากนั้นให้นักเรียนท าด้วยตัวเอง และหลังจากที่
นักเรียนท าแบบฝึกหัดเสร็จ ครูและนักเรียนควรจะอภิปราย ตรวจสอบ และซักถามข้อสงสัยในค าถาม
และค าตอบของแบบฝึกร่วมกัน 

 

ตารางท่ี  6 การสังเคราะห์ความหมายของการสร้างแบบฝึก 
นักวิชาการ ความหมายของการสร้างแบบฝึก สรุปการสังเคราะห ์

ถวัลย์  

มาศจรลั 
(2546) 

กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนเกดิการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพฒันา
ทักษะกระบวนการคดิ กระบวนการเรยีนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้
ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 

การสร้างเครื่องมือ
หนึ่งเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนโดย
ให้ผู้เรียนปฏิบัตติาม
ขั้นตอนและค าแนะน า
ที่มีอยู่ในเครื่องมือนั้น 
เพื่อฝึกทักษะและ
ทบทวนความรู้ที่ได้
เรียนไปแล้วให้เกดิ
ความช านาญ 
คล่องแคล่ว จน
สามารถน าความรู้ไป
แก้ปัญหา และใช้
ประโยชนไ์ด้จริง 

ปริศนา  

พลหาญ 
(2549) 

การจัดประสบการณ์การฝึกโดยใช้ตัวอย่างปัญหา หรือค าสั่งที่ตั้งขึ้น 
เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัตกิิจกรรมเอง และเกดิความรูค้วาม
เข้าใจ และมีทักษะเพิ่มมากข้ึน ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรยีนรู้ 
และสามารถน าความรูไ้ปใช้แก้ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้อยา่งสนุกสนาน 

Ritchey 
(1986) 

การสร้างแบบฝึกหดัเป็นศาสตร์ในการสร้างสรรค์รายละเอียดปลีกยอ่ย
ของโครงสร้างหรือขอบข่ายการสอนที่ก าหนดขึ้น เพื่อใช้ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้และประเมินผลตามจุดประสงค์และสถานการณท์ี่
ต้องการ ซึ่งส่งผลให้การเรียนการสอนในแต่ละหน่วยของแต่ละวิชาง่าย
ขึ้น 

Gunter, 
Ester and 

Mintz 
(1990) 

แบบฝึกหัดมักใช้ในการฝึกเรยีนด้วยตนเอง และแบบฝึกควรจะมีการให้
ค าแนะน าในการฝึกท า การสร้างความเข้าใจให้กับนักเรยีนอย่างง่ายๆใน
การท าแบบฝึกคือ ให้ครูแสดงตัวอย่างให้กับนักเรียนก่อน เช่น ครูให้
นักเรียนท้ังช้ันช่วยกันตอบค าถามข้อแรกโดยครูช่วยให้ค าแนะน า 
จากนั้นให้นักเรียนท าด้วยตัวเอง และหลังจากท่ีนักเรียนท าแบบฝึกหดั
เสร็จ ครูและนักเรยีนควรจะอภิปราย ตรวจสอบ และซักถามข้อสงสัยใน
ค าถามและค าตอบของแบบฝึกร่วมกัน 
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จากความหมายของการสร้างแบบฝึกที่นักวิชาการกล่าวไว้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 

ความหมายของการสร้างแบบฝึกคือ การสร้างเครื่องมือหนึ่งเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยให้

ผู้เรียนปฏิบัติตามข้ันตอนและค าแนะน าที่มีอยู่ในเครื่องมือนั้น เพ่ือฝึกทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้

เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหา และใช้ประโยชน์ได้

จริง 

5.2 หลักการสร้างแบบฝึก 

 แบบฝึกเป็นส่วนเสริมจากหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เป็นเครื่องมือที่ช่วยลดภาระของ
ครูได้มาก  เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่ท าขึ้นอย่างเป็น ระบบ  ช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะการใช้ภาษาดีข้ึน   
และช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน    นอกจากนี้แบบฝึกยังใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียน
หลังจากบทเรียนในแต่ละครั้ง ซึ่งแบบฝึกทักษะจะมีประสิทธิภาพ และมีความน่าเชื่อถือตรงตาม
จุดประสงค์ของการฝึกได้นั้น การสร้างแบบฝึกทักษะจะต้องค านึงถึงขั้นตอนและหลักในการสร้าง เพ่ือ
ความเหมาะสมถูกต้อง ในการที่จะน าแบบฝึกไปใช้กับนักเรียนตามวัย ความสามารถ ความสนใจ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึกมีดังนี้ 

 Seels and Glasgow (Seel & Glasgow, 1990) ได้เสนอแนะไว้ว่า ในการจัดสถานการณ์
ทางการเรียนการสอนนั้น สามารถก าหนดขอบเขตของเนื้อหาจากหลักสูตร โดยก าหนดจากหน่วยการ
เรียนย่อยๆไปสู่หน่วยใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม ในการออกแบบการสอนหรือการสร้างแบบฝึกหัดนั้น 
ควรค านึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

 1.  เนื้อหาที่คัดเลือกมาสร้างแบบฝึกต้องอิงจุดประสงค์รายวิชา 

 2.  กลวิธีที่ใช้ในการสอนต้องอิงทฤษฎีและผลการวิจัยที่มีผู้ท าไว้แล้ว 

 3.  การวัดผลต้องอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 4.  รู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ประกอบเพื่อให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 

 Richards and Rogers (Richards & Rodgers, 1991) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบ
ฝึกไว้ว่า ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 1.  วัตถุประสงค์ของการสอน 

 2.  การเลือกเนื้อหาที่จะน ามาสอน 

 3.  การจัดเตรียมรูปแบบการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร 

 4.  ลักษณะภาระงานและกิจกรรมที่ใช้ต้องสอดคล้องกับรูปแบบการสอน 

 5.  บทบาทของผู้เรียน ผู้สอนและสื่อการสอน 
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ในขณะที่ Bock (Bock, 1993) ได้ให้ข้อพิจารณาในการสร้างแบบฝึกหัดไว้ดังนี้ 

 1.  ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายของแบบฝึก 

 2.  ให้รายละเอียดต่างๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึก หรือขั้นตอนในการท าอย่าง
ละเอียด 

 3.  สร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนมากท่ีสุด 
เช่น แบบฝึกอาจใช้รูปแบบที่ง่ายๆ โดยเริ่มจากการให้นักเรียนตอบค าถามในลักษณะถูกผิด จนถึงการ
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

 4.  แบบฝึกควรสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน เช่น การให้นักเรียนเขียนเรียงล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนลงในตารางหรือแผนภูมิที่ก าหนดให้ 

 ในขณะเดียวกัน Butts (อ้างถึงใน (อัจฉรา ชีวพันธ์, 2549) ได้เสนอหลักในการสร้าง
แบบฝึกหัดไว้เช่นกัน ดังนี้ 

1.  ก่อนที่จะสร้างแบบฝึก ต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อน ว่าจะเขียนแบบฝึกเก่ียวกับ
เรื่องอะไร 

 2.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 

 3.  เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 

 4.  แจงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยค านึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้เรียน และเรียงกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนต้องปฏิบัติจากง่ายไปหายาก 

 5.  ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสม 

 6.  ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 

 7.  ควรประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

 อย่างไรก็ตาม Seels and Glasgow (Seel & Glasgow, 1990) ได้สรุปขั้นตอนการสร้าง
แบบฝึกไว้เช่นเดียวกัน ดังต่อไปนี้ 

 1.  วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดปัญหาการเรียนการสอนโดยการรวบรวมปัญหาจากการ
ประเมินความต้องการของผู้เรียน 

 2.  วิเคราะห์ภาระงาน โดยการรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมทางการเรียน และทักษะ
ต่างๆ จากนั้นจึงวิเคราะห์วิธีการสอนเพื่อก าหนดวิธีที่ต้องการ 

 3.  เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และเกณฑ์การทดสอบเพื่อให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

 4.  ก าหนดกลวิธีการสอนหรือส่วนประกอบทางการสอน เช่น ขั้นน าเสนอเนื้อหา หรือ
ขั้นฝึกปฏิบัติ 

 5.  เลือกรูปแบบการสอนและสื่อที่จะน ามาฝึก 
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6. วางแผนการผลิต การพัฒนาสื่อ ตรวจสอบขั้นตอนในการพัฒนาสื่อเพ่ือให้สอดคล้อง
กับโครงการสอน 

 7.  วางแผนและก าหนดกลวิธีที่จะใช้ในการประเมินผลขั้นปฏิบัติการ และรวบรวม
ข้อมูลจากคะแนนของนักเรียนในแต่ละจุดประสงค์ เพ่ือพิจารณาปรับปรุง และเพ่ือการประเมินผล
ใหม่ 

 8.  วางแผนขั้นตอนในการใช้เครื่องมือ 

 9.  ด าเนินการประเมินผลขั้นสรุป 

 10.  น าแบบฝึกท่ีผลิตออกเผยแพร่ 

 สรุปได้ว่า ในการสร้างแบบฝึกนั้น ต้องค านึงถึงหลักสูตรและจุดประสงค์รายวิชา แล้วจึง
คัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือน ามาสร้างแบบฝึกให้มี
รูปแบบที่หลากหลาย ถูกต้องทางภาษา สอดคล้องกับหลักสูตร และสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน 
ในขณะที่ลักษณะกิจกรรมที่เลือกใช้ในแบบฝึกเองก็ต้องสอดคล้องกับรูปแบบการสอนเช่นเดียวกัน 
 

5.3 ประโยชน์ของแบบฝึก 

 แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนชนิดหนึ่งที่ท าข้ึนอย่างเป็นระบบ          สามารถพัฒนาการเรียน
ของผู้เรียนได้    เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
รวมทั้งเป็นเครื่องมือวัดผลและประเมินผลการเรียนได้   อีกท้ังยังช่วยให้ครูทราบความก้าวหน้าหรือ
ข้อบกพร่องของผู้เรียน   และช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนในที่สุด  ซึ่งการฝึกทักษะทาง
ภาษามีความจ าเป็นต้องอาศัยแบบฝึก เนื่องจากผู้เรียนสามารถฝึกหัดซ้ าไปซ้ ามาได้จนเกิดความ
ช านาญและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซึ่งวนิดา สุขวนิช (วนิดา สุขวนิช, 2536) ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของแบบฝึกไว้ ดังต่อไปนี้ 

 1.  แบบฝึกสามารถช่วยลดภาระของครูได้มาก เนื่องจากเป็นสื่อการสอนที่จัดท าไว้อย่าง
เป็นระเบียบ 

 2.  แบบฝึกช่วยในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถ
ทางด้านภาษาต่างกัน การให้ผู้เรียนท าแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จทางด้านจิตใจมากขึ้น 

 3.  แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทนเนื่องจากมีการฝึกซ้ าหลายๆ ครั้ง 

 4.  แบบฝึกเป็นเครื่องช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการใช้ภาษาให้ดีขึ้น 

 5.  แบบฝึกเป็นเครื่องวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 

 6.  แบบฝึกช่วยให้ผู้เรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 
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 7.  ครูสามารถมองเห็นปัญหาต่างๆของผู้เรียนได้ชัดเจนจากการที่ให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัด ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงและแก้ไขปัญหานั้นๆได้ทันท่วงที 

 8.  แบบฝึกที่ท าขึ้นนอกเหนือจากหนังสือในห้องเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนได้เต็มที่ 

 9.  แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว ช่วยให้ครูประหยัดเวลาในการที่จะต้องเตรียม
แบบฝึกหัดอยู่ตลอดเวลา ส าหรับผู้เรียนแล้วไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหัดจากต าราเรียนหรือ
จากบนกระดานด า ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะต่างๆมากขึ้น และสามารถท าให้ผู้เรียน
มองเห็นความก้าวหน้าของตนเอง  

 จากความเห็นข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกนอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
ทักษะ   และสามารถพัฒนาทักษะภาษาด้วยทบทวนด้วยตนเองแล้ว   ยังช่วยลดภาระของครูในการ
เตรียมแบบฝึกหัดที่จะใช้ในการเรียนการสอน และทราบถึงปัญหาของผู้เรียนที่ครูจะสามารถหาทาง
แก้ไขต่อไปได้ 

 

 5.4 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

  5.4.1 ความหมายและความส าคัญของการหาประสิทธิภาพ 

 แบบฝึกที่ดีนั้น นอกจากจะต้องเลือกเนื้อหา และใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน จะต้องให้
ความส าคัญกับการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะด้วย ซึ่งมีนักวิชาการท่ีให้ความหมายและ
ความส าคัญไว้หลายแนวคิด ดังต่อไปนี้ 

 ชาญชัย ยมดิษฐ์ (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2548) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมินสื่อการเรียน
การสอนว่า  เราประเมินสื่อเพ่ือจะทราบผลสัมฤทธิ์ด้านการใช้สื่อตามวิธีการที่ผ่านมาว่าเป็นไปตาม
เป้าหมายหรือไม่ ได้ผลมากน้อยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

 อัจฉรา ชีวพันธ์ (อัจฉรา ชีวพันธ์, 2549) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมินสื่อการเรียน
การสอนว่าครูผู้สอนควรจะได้มีการประเมินผลการใช้ว่าสื่อต่างๆ นั้นมีประสิทธิภาพเพียงใดโดยใช้การ
สอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนว่าสื่อนั้นช่วยในการรับรู้ของผู้เรียนแจ่มแจ้ง
ขึ้นหรือไม่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรมเพียงใด ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องที่ต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพสื่อ เป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการผลิตแบบฝึกทักษะ 
อีกท้ังยังท าให้ทราบว่าแบบฝึกทักษะนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงค์ท่ีสร้างเพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะได้น า
ข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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5.4.2 แนวทางการประเมินสื่อการเรียนการสอน   

 การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนท าได้หลายวิธี วิธีหนึ่งคือการหา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ์ E1/ E2 ที่ตั้งไว้  การหาประสิทธิภาพตามวิธีนี้
อยู่บนฐานแนวคิดว่า หากนวัตกรรมการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพจริง เมื่อผู้เรียนได้ด าเนิน
กิจกรรมตามข้ันตอนต่างๆ ของนวัตกรรมนั้นครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่ได้จาก
การด าเนินกระบวนการระหว่างเรียนของผู้เรียนทั้งกลุ่มจะมีค่าใกล้เคียงกับคะแนนเฉลี่ยร้อยละท่ีได้
จากการทดสอบหลังเรียน  โดยไม่ควรมีค่าแตกต่างกันเกินร้อยละ 5     

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ที่ได้จาก
การทดสอบย่อย ในการท ากิจกรรมในระหว่างเรียนทุกกิจกรรม 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปน็ร้อยละ ที่ได้จากการทดสอบ
หลังเรียน 

 
  5.4.3 การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกนั้น ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (ชัยยงค์ พรหม
วงศ ์และคณะ, 2556)  ได้ให้แนวทางการประเมินสื่อการเรียนการสอน  ซึ่งให้ถือค่าความ
คลาดเคลื่อนในการยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านไว้ร้อยละ 2.5-5 
กล่าวคือ 
 1. เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 2.5 ขึ้นไป 
คือคะแนนสูงกว่าร้อยละ 77.5 ถือว่าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพดีมาก 

 2. เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านสูงกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้แต่ไม่
เกินร้อยละ 2.5 ขึ้นไป คือคะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 75-77.5 ถือว่าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านที่มี
ประสิทธิภาพดี 

 3. เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่ไม่ต่ ากว่าร้อย
ละ 2.5 ขึ้นไป คือคะแนนอยู่ในช่วง 72.5 แต่น้อยกว่า 75 ถือว่าแบบฝึกทักษะการอ่านยังมี
ประสิทธิภาพที่ยอมรับได้หรืออยู่ในระดับที่พอใช้ 

 4. เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านต่ ากว่าเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 2.5 คือ
คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 72.5 ถือว่าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านที่ประสิทธิภาพต่ า  
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อย่างไรก็ตาม สุกิจ ศรีพรหม (สุกิจ ศรีพรหม, 2541) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการทดสอบ
ประสิทธิภาพ เมื่อผลิตแบบฝึกเพ่ือเป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าแบบฝึกไปทดสอบประสิทธิภาพตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้   

 ขั้นที่ 1 ขั้นทดสอบกับผู้เรียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือกผู้เรียนที่ยังไม่เคย
เรียนเรื่องท่ีจะสอนมาก่อนเลยจ านวน 1 คน แล้วให้เรียนจากแบบฝึก โดยปฏิบัติดังนี้ 

 1. ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

 2. เรียนจากแบบฝึกจนจบบทเรียน 

 3. ท าแบบฝึกหัดในบทเรียนไปพร้อมกันในขณะที่เรียน 

 4. ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 แล้วน าผลที่ได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายังบกพร่อง เช่น เนื้อหา สื่อต่างๆ 
แบบทดสอบต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้น 

 ขั้นที่ 2 ขั้นทดสอบกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) ใช้กับผู้เรียน 9-10 คน ที่ยังไม่เคย
เรียนบทเรียนดังกล่าวมาก่อน ด าเนินการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 ทุกประการเมื่อเสร็จกระบวนการแล้วน า
แบบฝึกมาแก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้งหนึ่ง และน าผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและท าแบบทดสอบ
หลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดโดยใช้เกณฑ์ 75/75 

 ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใช้กับผู้เรียนทั้งชั้นเรียนโดยใช้
วิธีการเช่นเดียวกับข้ันที่ 1 และข้ันที่ 2 แล้วน าผลไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึก การค านวณ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกนิยมตั้งไว้ 75/75  

 75 ตัวแรก  คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึก 

 75 ตัวหลัง  คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 ถ้าปรากฏว่าทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกและการท าแบบทดสอบ
หลังเรียนได้ไม่ต่ ากว่า 75 ทั้งคู่ ก็ถือว่าแบบฝึกที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 

 นอกจากนั้น บุญชม ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) ได้ให้แนวทางในการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะซึ่งมี 2 แนวทาง ดังนี้ 

 1. พิจารณาจากผู้เรียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง (ร้อยละ 
80) กรณีนี้เป็นบทเรียนสั้นๆ ใช้เวลาน้อยเนื้อหาที่สอนมีเรื่องเดียว ซึ่งเกณฑ์ 80/80 หมายถึงมีไม่ต่ า
กว่า 80% ของผู้เรียนที่ท าได้ไม่ต่ ากว่า 80% ของคะแนนเต็ม 

 2. พิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิ้นสุดการด าเนินการโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง (เช่นร้อยละ 80) กรณีใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก (เช่น 
3 บทขึ้นไป) มีการวัดผลระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้ง โดย 
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 80  ตัวแรก  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนที่สอบได้
ระหว่างการด าเนินการ (นั่นคือระหว่างเรียน หรือระหว่างการทดลอง) มาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็น
ร้อยละ 

 80  ตัวหลัง  แทน  ประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวัด
โดยรวมเม่ือสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง แล้วมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเปรียบเทียบเป็นร้อยละ ซึ่ง
ต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80   

 จากแนวทางการประเมินสื่อการสอนดังกล่าว สรุปได้ว่า การตรวจสอบหาประสิทธิภาพ
แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น สามารถท าได้หลายวิธี แต่วิธทีี่นิยมกันอย่างแพร่หลาย คือ การก าหนด
เกณฑ์มาตรฐานไว้ล่วงหน้า โดยจะเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 หรือ 80/80 ก็ได้ ขึ้นอยู่กับบริบท 
เนื้อหารายวิชา นั้นๆ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และน าแนวทางการประเมินสื่อการ
เรียนการสอนของนักวิชาการแต่ละท่านมาประยุกต์ใช้ เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียนมากท่ีสุด  
 
 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

6.1.1 งานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจริงในการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ  

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยพบว่า ในประเทศไทยมีผู้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสอนอ่านโดย
การใช้เอกสารจริงหลายท่าน ดังต่อไปนี้ 

จินตอาภา ผลบุญยรักษ์ (จินตอาภา ผลบุญรักษ์, 2544) และ นฤมล พงศโรจน์ (นฤมล พงศ
โรจน,์ 2547) นักศึกษาปริญญาโท  คณะศึกษาศาสตร์  สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  มหาวิทยาลัยศิลปากร   ได้ศึกษาพัฒนาแบบฝึกการอ่านเพ่ือการสื่อสารโดยใช้
เอกสารจริงจากอินเตอร์เน็ตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุร ี กับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน ท าการทดลองด้วยวิธีที่ให้นักเรียนฝึกอ่านใช้แบบฝึกการอ่านท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน จ านวน 8 บท สอนบทละ 4 คาบ เป็นเวลา 16 สัปดาห์ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แบบฝึกการอ่านเพ่ือการสื่อสาร 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกการอ่าน มีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ t-test 
แบบจับคู่ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและ
หลังการฝึกอ่านโดยใช้แบบฝึกการอ่าน ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า  1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน
เพ่ือการสื่อสารโดยใช้เอกสารจริงจากอินเตอร์เน็ตมีค่า 75.11/75.57 2) ความสามารถในการอ่าน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการฝึกอ่านโดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการฝึกอ่าน 
3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านโดยใช้เอกสารจริงจากอินเตอร์เน็ตอยู่ในระดับสูง  

 สุวรรณี เวทไธสง (สุวรรณ ี เวทไธสง, 2544) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถและแรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพุทธไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมี
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนพุทไธสง 
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 40 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก ซึ่งรูปแบบการทดลองที่ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
(One Group Pretest - Posttest Design) ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมี
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่    1) แผนการสอน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่าน และ 3) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอ่าน ทั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังจากได้รับ
การสอนอ่านโดยใช้เอกสารจริง และ 2) นักเรียนมีแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 หลังจากได้รับการสอนอ่านโดยใช้เอกสารจริง 

ขจรศักดิ์ สุนลี (ขจรศักด์ิ สุนลี, 2545) นิสิตปริญญาโทสาขาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีสอนแบบ CIRC ประกอบกับการใช้สื่อใน
ชีวิตประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนโยนออฟอาร์ต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 
48 คน ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ 1) 
แผนการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ ผล
การศึกษาพบว่า 1) หลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ (สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2550) ได้ศึกษาพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้เอกสารจริงที่เน้นสื่อในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 50 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้เวลาในการทดลอง 
12 คาบ คาบละ 50 นาที มีรูปแบบการทดลองที่ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใชัเอกสารจริงในการอ่านภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า 
1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 หลังจากได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ CIRC ประกอบกับการใช้สื่อในชีวิตประจ าวัน 
และ 2) นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังจากได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ CIRC ประกอบกับการใช้สื่อในชีวิตประจ าวัน 

สุนันทา ไพรินทร์ (สุนันทา ไพรินทร์, 2554)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เอกสารจริง โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย  
ชลบุรี จ านวน 40 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้เวลาในการ
ทดลอง 10 คาบ (2 คาบต่อสัปดาห์ คาบละ 50 นาที) แบบแผนการทดลองนี้ใช้เป็นแบบทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง (One group Pretest – Posttest Design)  ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   
1) แบบทดสอบวัดความความสามารถในการอ่านออกเสียง  และ 2) แบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกการออกเสียง ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า  1) หลังการใช้แบบฝึกการอ่าน
ออกเสียง นักเรียนมีการพัฒนาการอ่านออกเสียงค าศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากต่อการใช้แบบฝึกการอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษ 

 จากผลงานวิจัยของทั้ง 5 ท่านสามารถสรุปได้ว่า การใช้เอกสารจริงเป็นสื่อการสอนที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการฝึกทักษะการอ่าน ทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงขึ้น มีความ
สนใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง และท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนและมีส่วนร่วม
ในการเรียนมากข้ึนอีกด้วย  
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6.1.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอน
 ภาษาอังกฤษ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศเพ่ือเป็นพื้นฐานในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 Chung (Chung, 1994) ได้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะข้อความของเอกสารจริงที่ส่งผลต่อระดับ
ความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบวัดความเข้าใจ 3 ระดับ ได้แก่ 1) Macro-Level Questions 2) Micro-Semantic 
Questions และ 3) Micro-Syntactic Questions ส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนนานาชาติที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองในสถาบันภาษารัฐ Texas จ านวน 156 คน ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ความเข้าใจเนื้อเรื่องแตกต่างตามระดับความสามารถทางการเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 2) ความยาว
ของข้อความ ส่งผลต่อความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเอกสารจริงที่มีข้อความยาว มีผลท าให้
ผู้เรียนสามารถสรุปใจความส าคัญและท าคะแนนได้ดีกว่าเนื้อหาที่มีข้อความสั้น และเนื้อหาที่มี
ข้อความยังส่งผลต่อความเข้าใจระดับ Macro-Level อีกด้วย 

Gonzalez (Gonzalez, 1991) ศึกษาผลของการใช้เอกสารจริงเป็นแบบเรียนที่มีทัศนคติ 
(Attitude) แรงกระตุ้น (Motivation) วัฒนธรรม (Culture) และประสิทธิผลการเรียนภาษา 
(Language achievement) กลุ่มประชากรเป็นนักศึกษาที่เรียนภาษาสเปนชั้นปีที่ 1 จ านวน 43 คน
ซึ่งได้รับการสอนโดยใช้หนังสือและวิธีการสอนเหมือนกัน ส่วนกลุ่มทดลองได้สอนโดยใช้เอกสารจริง 
(Authentic materials) เพ่ิมเติม ส่วนการทดสอบได้มีการใช้ pretest และ posttest และแบบวัด
ทัศนคติแบบ Foreign Language Attitude Questionnaire (FLAO) of the Northeast 
Conference on the Teaching of Foreign Language ผลการศึกษาพบว่ามีความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่โดยมากแล้วนักศึกษามีการสนองตอบ
เอกสารจริงในเชิงบวก และเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่จะแทรกเอกสารจริงไว้ในบทเรียนภาษาใน
ระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อสอนวัฒนธรรมและความรู้ภาษา 

 Joseph (Joseph, 1997) ได้ศึกษาผลของการใช้เอกสารจริง เพ่ือพัฒนาการเรียนภาษาโดย
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเรียนภาษาเยอรมัน จ านวน 14 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 7 คน ภายในเวลา 11 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ท าการสอนโดยการใช้วิธีสอนอ่านโดยใช้เอกสาร
จริง ควบคู่ไปกับหนังสือเรียน มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งใช้เฉพาะหนังสือ
แบบเรียนอย่างเดียว นอกจากนั้น ผลการศึกษาพบว่าการให้ตัวอย่างการใช้ภาษาจากเอกสารจริงเป็น
สิ่งที่กระตุ้นและเสริมสร้างแรงจูงใจ รวมทั้งทัศนคติท่ีดีในการเรียนภาษาและสามารถพัฒนาระดับการ
เรียนภาษาของกลุ่มนักเรียนที่เรียนอ่อนด้วย 
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 Mainenti (Mainenti, 1997) ได้ศึกษาการพัฒนาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
เสริมจากสื่อของจริงกับสื่อจากหนังสือแบบเรียนที่มีต่อประสิทธิภาพในการเรียนภาษาต่างประเทศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระดับ 1 ท าการทดลองโดยแบ่งนักเรียนที่เรียนภาษาเยอรมันระดับท่ี 1 
เป็นกลุ่มทดลอง ซึ่งจะได้เรียนการฟังโดยใช้วีดีโอ และการอ่านในข้ันตอนก่อนการอ่านและหลังการ
อ่านโดยใช้เอกสารจริง และกลุ่มควบคุมจะได้เรียนด้วยหนังสือแบบเรียน ทั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สื่อเสริมจากของจริงมากกว่าการใช้หนังสือแบบเรียนเพียง
อย่างเดียว 

 จากงานวิจัยทั้งต่างประเทศและในประเทศ     สรุปได้ว่า          การใช้เอกสารจริงประเภท
ต่างๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ท าให้นักเรียนมี
ทักษะการอ่านดีขึ้น เนื่องจากเอกสารจริงมีข้อความทางภาษาเพ่ือการสื่อสาร ที่ช่วยในการพัฒนาการ
อ่านเป็นประโยชน์ในการอ่านภาษาอังกฤษ และช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
อีกด้วย นอกจากนั้น จากการศึกษาค้นคว้าพบว่าการน าเอกสารจริงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเนื่องจากเนื้อหาจากเอกสารจริงเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจ 
และท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ในชั้นเรียนกับชีวิตประจ าวัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเอกสารจริงมาใช้ในการสอนอ่าน    เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  

 6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนแบบเน้นภาระงาน 

  6.2.1 งานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเน้นภาระงาน 

 ในประเทศไทย ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเน้นภาระงานซึ่งเป็นแนวทางท่ีมีผู้สนใจ 
และน าไปใช้ ดังนี้ 

 ชินณเพ็ญ รัตนวงศ (ชินณเพ็ญ รัตนวงศ,์ 2547)       ไดท าการศึกษาวิจัยเรื่องผลการสอนโดย
ใชงานปฏิบัติเปนฐานในการเรียนรูที่มีตอความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา จ านวน 98 คน โดยแบงเปนกลุม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวนกลุมละ 49 คน ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 10 สัปดาห
สัปดาหละ 3 ชั่วโมง ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยของความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน
ในการเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ
นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งคาเฉลี่ยของ
คะแนน 2) ความสามารถในการใชทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียน
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กลมุทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ไดรับประสบการณจากการ
ปฏิบัติงาน ดวยตนเองจนเกิดความเขาใจ มีความสนุกสนาน และสามารถจ าบทเรียนไดดีขึ้น นักเรียน
กลาซักถาม และกลาแสดงออกในการใชภาษามากขึ้น มีการพัฒนาทักษะในการท างานรวมกับผูอ่ืน 
และรูจัก    การวางแผนงานใหเปนล าดับขั้นตอน 

 พนอ สงวนแก้ว (พนอ สงวนแก้ว, 2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การอ่านเน้นภาระงานเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษความพึงพอใจต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบเพ่ิมขยายและความคงทนในการเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ทั่วไปเพ่ือพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานและมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพ่ือ 1) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการอ่านเน้น
ภาระงานต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อ
ความพึงพอใจในการอ่านแบบเพ่ิมขยาย 3) ศึกษาผลการ ใช้รูปแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อความ
คงทนในการเรียน และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น
ภาระงานโดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่ามะขามวิทยา จ านวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 2) แบบทดสอบความเข้าใจในการ
อ่าน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านแบบเพ่ิมขยาย และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบมีประสิทธิภาพ อยู่ใน
ระดับดี 2) คะแนนความเข้าใจในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดผลเท่ากับ 3.17 หมายถึง ระดับใหญ่มาก 3) ความพึง
พอใจต่อการอ่านแบบเพ่ิม ขยายอยู่ในระดับมาก 4) คะแนนหลังเรียนและสอบซ้ าแตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 05 หมายถึงนักเรียนมีความคงทนในเรียน และ 5) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
รูปแบบเป็นด้านบวก 

 จุติมา ศรีบัว (จุติมา ศรีบัว, 2555)     ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจาก
หนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร  โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ที่ไดมาจากการสุ
มอยางง่าย  ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ
จ านวน 5 แผน  2) แบบฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจจ านวน 5 บท    และ 3)     แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา 1)    ประสิทธิภาพ
ของแบบฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ  โดยใชการ
จัดการเรียนรูแบบเน้นงานปฏิบัติ มีประสิทธิภาพ 75.70/78.22 ตามเกณฑ และ 2) ผลสัมฤทธิ์ดานกา
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รอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังเรียน      สูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร (วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร, 2556) ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
สอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา 12 คน ที่สมัครเรียนวิชาอ่านภาษาอังกฤษ ณ ศูนย์รวม
นักศึกษาแบ็บติสต์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบ 
คือ หลักการ วัตถุประสงค์ การด าเนินงานกระบวนการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เรียกว่า 
META Model มีการด าเนินงาน 4 ขั้นคือ ขั้นจัดการก่อนปฏิบัติงาน (M) ขั้นสนับสนุนขณะปฏิบัติงาน 
(E) ขั้นฝึกฝนหลังปฏิบัติงาน (T) และข้ันประเมินผลลัพธ์ (A) ซึ่งรูปแบบได้รับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนว่าอยู่ในระดับดีมาก และแผนการเรียนรู้ภายใต้รูปแบบมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี 
2) คะแนนความเข้าใจการอ่านของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลให้เรียนรู้ความเข้าใจการอ่านในระดับตีความและสรุปความดี
ขึ้น 3) ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีผลให้มีการใช้กลวิธีการถามค าถามและการก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ิมขึ้น 4) 
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้รูปแบบอยู่ในระดับพอใจมาก และมีผลให้ผู้เรียนได้ใช้
ศักยภาพของตนร่วมมือกันท าภาระงานท าให้สนุกสนานกับการอ่านภาษาอังกฤษ 

 จากงานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า ในการสอนเน้นกิจกรรมภาระงานนั้นพบว่ามีความส าคัญ ทั้งใน
ด้านผลสัมฤทธิ์ และเจตคติของนักเรียน ซึ่งควรจะต้องมีการประเมินที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ 
การสอนแบบเน้นภาระงานสามารถน าไปปฏิบัติได้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ นั่นก็
คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน และควรมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยมีการกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน
และใช้กลวิธีให้เหมาะสมตามบริบทหรือเรื่องที่จะสอนเพ่ือความเข้าใจที่ง่ายขึ้น   

 6.2.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านเน้นภาระงาน 

 ในต่างประเทศ ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเน้นภาระงานซึ่งเป็นแนวทางที่มี
ผู้สนใจ และน าไปใช้ ดังนี้ 
 Long (Long, 1978) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบการใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ในการท างานกลุ่มย่อย (Small Group Task) กับการท างานปฏิบัติที่ครูเป็นผู้ควบคุมดูแลอยู่หน้าห้อง 
(Teacher-Fronted Task) ผลการวิจัยพบว่าการท างานปฏิบัติในกลุ่มย่อยช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมี
การปรับตัวในการแสดงบทบาทมากขึ้นและสามารถใช้ภาษาได้ในขอบเขตที่กว้างขวางกว่า การท างาน
ปฏิบัติที่ครูเป็นผู้ควบคุมดูแล ซึ่งสอดคลองกับ Murphy (Murphy, 1985) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง
ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในความส าเร็จในการใช้วิธีการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานคือ การยอมรับของผู้เรียน
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ในการปฏิบัติภาระงานและการเปิดกว้างของผู้เรียน ภาระงานได้รับการยอมรับว่ามีคุณค่าก็ต่อเมื่อ 
ภาระงานนั้นมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน มีความยากง่ายเหมาะสม และมีประโยชน์ในการ
เรียนรู้ โดย Murphy ได้กล่าวถึงปัญหาจากการใช้นวัตกรรมว่า ควรมีการตกลงกันระหว่างครูผู้สอน
และนักเรียนในรายละเอียดของนวัตกรรมก่อนใช้นวัตกรรม ซึ่งวิธีการนี้สามารถเพ่ิมพูนความเข้าใจใน
ภาษาเป้าหมาย และพัฒนาการใช้ภาษาเป้าหมายได้อย่างคล่องแคล่ว อย่างมีนัยส าคัญ และเปิด
โอกาสให้เข้าใจเรื่องการเน้นความหมายของภาษาเป้าหมาย 
 Abidin (Abidin & Jafre, 1997) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติใน
รูปโครงงาน ซึ่งโครงงานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ โดยมุ่งให้ความส าคัญกับ
ความร่วมมือของผู้เรียน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยเซนส์ (Saint University) ใน
ประเทศมาเลเซีย โดยใช้ผู้เรียนจ านวน 6 ห้อง ห้องละประมาณ 24 คน ซึ่งแต่ละห้องแบ่งเป็น 5 กลุ่ม 
กลุ่มละ 4-5 คน ระยะเวลาทดลอง จ านวน 14 สัปดาห์ โดย 10 สัปดาห์ให้ท าโครงงานให้สมบูรณ์ ใน
แต่ละสัปดาห์จะเรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียน 4 ชั่วโมง และ 1 ชั่วโมง ส าหรับท ากิจกรรมโครงงาน 
ผู้เรียนมักจะใช้เวลานอกเหนือจากการเรียนในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า การปฏิบัติ
โครงงานท าให้ผู้เรียนมีความสนกุสนาน ท้าทาย ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้
โดยใช้สถานการณ์จริงซึ่งสามารถสื่อสารได้จริงๆ ทั้งนี้ ครูผู้สอนบางท่านไม่พอใจกับวิธีเหล่านี ้
เพราะว่าไม่สามารถควบคุมสถานการณ์การเรียนภาษาได้ 
 จากงานวิจัยภายในประเทศ และต่างประเทศ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
เป็นวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาความรู้ทางภาษาให้กับผู้เรียนได้จริง ทั้งยังท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการใช้ชีวิตจากการฝึกปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริง รวมถึงมีความมั่นใจในการใช้
ภาษาด้วย 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 
(Pre-Experimental Research) แบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการ
อ่านแบบเน้นภาระงาน และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.  รูปแบบการวิจัย 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 6.  การหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนทดลองจริง (Pilot study) 
 7. การด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล 
 8.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 ซึ่งมีจ านวน 7 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 330 คน  
 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ31204) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับสลากมา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียน
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
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2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน 
       2. ตัวแปรตาม คือ  
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  
  2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมงต่อเนื่องกัน 
รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง ระหว่างวันที่ 7 พฤศจิกายน 2559 - 2 ธันวาคม 2559 
 

3.  รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) แบบ
แผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบการวิจัยโดยใช้การ
วิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล, 2543)  
 

 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงาน ซึ่งประกอบด้วยบทเรียนจ านวน 4 บท 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 11 ข้อ 
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5. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 5.1 การสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ผู้วิจัยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
  5.1.1 ศึกษาหัวเรื่องโดยประมวลจากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
จากกรอบอ้างอิง CEFR และหัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4 (2015) (ตารางท่ี 1 หน้า 24) 
  5.1.2 เลือกหัวข้อเรื่องโดยวิเคราะห์หัวเรื่องท่ีประมวลมาจากตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 จากกรอบอ้างอิง CEFR และหัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4 (2015) โดยผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกหัวเรื่องโดยดูจากความสัมพันธ์ของหัวเรื่องจากท้ัง 3 แหล่ง ได้ทั้งหมด 
6 หัวข้อ ดังนี้ 
  1.  Environment    4. Sports 
  2. Free time and entertainment  5. Food and Drink  
  3.  Place and Travel   6. Occupations 
  5.1.3 เลือกหัวเรื่องมา 4 เรื่อง จากนั้น ท าการส ารวจหัวข้อทั้ง 6 หัวข้อข้างต้น 
โดยออกแบบแบบส ารวจให้กลุ่มประประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ นั่นก็คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จ านวน 7 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 330 คน ดังนี้ 
 

ตัวอย่างแบบส ารวจการเลือกหัวเรื่องท่ีนักเรียนสนใจจาก 6 หัวข้อ 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกหัวเรื่องที่นักเรียนสนใจหรืออยากเรียนมากที่สุด เพียง 1 หัวข้อเท่านั้น  

Topic 
   Environment     Sports 
   Free time and entertainment   Food and Drink 
   Place and Travel    Occupations 
   
  5.1.4 น าแบบส ารวจที่นักเรียนทั้ง 330 คนมาหาค่าเฉลี่ย และจัดอันดับความ
สนใจ และคัดเลือก 4 หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดมาใช้ในการท าเครื่องมือเพ่ือทดลอง ดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี  7 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และอันดับความสนใจของหัวเรื่องทั้ง 6 หัวเรื่อง  

ที ่ หัวข้อ (จากความสัมพันธ์ 
ของหัวเรื่องจากทั้ง  3 แหล่ง) 

จ านวนนักเรียน 
ที่สนใจ 

ร้อยละ อันดับ 

1 Environment 50 15.15 4 

2 Free time and entertainment  48 14.55 5 

3 Place and Travel 64 19.39 2 
4 Sports 52 15.76 3 

5 Food and Drink 77 23.33 1 

6 Occupations 39 11.82 6 
รวม 330 100.00  

 
 สรุปได้ว่า หัวข้อที่ได้จากความสัมพันธ์ของหัวเรื่องจากการประมวลมาจากตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จากกรอบอ้างอิง CEFR และหัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4 (2015) 
ทัง้ 6 หัวเรื่องนี้ มีหัวข้อที่นักเรียนสนใจมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 คือ หัวข้อเรื่อง Food and Drink (ร้อย
ละ 23.33) อันดับรองลงมาคือ หัวข้อเรื่อง Place and Travel (ร้อยละ 19.39) อันดับที่ 3 คือ หัวข้อ
เรื่อง Sports (ร้อยละ 15.76) อันดับที่ 4 คือ หัวข้อเรื่อง Environment  (ร้อยละ 15.15) อันดับที่ 5 
คือ หัวข้อเรื่อง Free time and entertainment (ร้อยละ 14.55) และอันดับสุดท้ายก็คือ หัวข้อเรื่อง 
Occupations (ร้อยละ 11.82)  
 จากค่าเฉลี่ย และอันดับความสนใจของหัวเรื่องทั้ง 6 หัวเรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกหัวเรื่องเพียงแค่ 
4 หัวเรื่อง จาก 4 อันดับแรก นั่นก็คือ 
 1. Food and Drink    
 2. Place and Travel 
 3. Sports 
 4. Environment 
  5.1.5  ก าหนดโครงสร้างและเนื้อหากิจกรรมตามตารางก าหนดเนื้อหาของแบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  
(ตารางท่ี 8) 
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  5.1.6  น าเนื้อหาท่ีได้จากตารางก าหนดเนื้อหาไปเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ภาษาที่ใช้และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ของกิจกรรมการอ่าน

แบบเน้นภาระงานในแต่ละกิจกรรมให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 0.50 ขึ้นไป โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ

พิจารณา ได้เท่ากับ 1.00  

  5.1.7  น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ และโครงสร้างเนื้อหาท่ีได้มา
สร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน 
  5.1.8  ศึกษาการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับ ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
  5.1.9  ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  
  5.1.10  น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง โครงสร้างเนื้อหา 
ความสอดคล้องของกิจกรรมและจุดประสงค์ การใช้ภาษา การสะกดค า เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 
  5.1.11  น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร
บูรณะ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
  5.1.12  น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง และไปทดลองใช้
เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2556: 7) 
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 5.2  การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และ แบบทดสอบหลังเรียน โดยมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
  5.2.1  ศึกษาการสร้างแบบทดสอบการอ่านจากเอกสาร ต ารา วารสาร และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ    
  5.2.2  สร้างตารางก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน (ตารางที่ 9)         
 
ตารางท่ี  9 ตารางก าหนดเนือ้หาข้อสอบ (Table of test specifications) 

Objective Mode Text type Skill 
level 

Test  
item 
type 

No.  
of 

item 

Weight  
(%) 

Scoring Time 
(Mins) 

1. To tell the detail 
about the authentic 
text 

Reading  
 
 
 

Descriptive  
and 

Expository 

K, T  
 
 
 

Multiple 
choice 

 

4 13.33 0-1  
 
 
 

50 
2. To identify the 
authentic text 
component 

Reading T, C 14 46.66 0-1 

3. To catch up the 
concept of the text 
and decide what they 
mean 

Reading T, C 4 13.33 0-1 

4. To analyze the 
essence and interpret 
from the text. 

Reading  C, Cr  8 26.67 0-1 

 
* Note: Level of knowledge:  
M = Mechanical     K = Knowledge     T = Transfer    C = Communication     Cr = Criticism    
 

   
  



  78 

5.2.3  น าเนื้อหามาสร้างแบบทดสอบชนิดตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ 
   5.2.4  น าแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ภาษาที่ใช้และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ของแบบทดสอบก่อนเรียน และหลัง
เรียน ให้ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 0.50 ขึ้นไป โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  จากนั้นน าคะแนนที่
ผู้เชี่ยวชาญประเมินมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตรของ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543: 117) 
ได้เท่ากับ 0.70   
  5.2.6  ให้นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบมาหาความยากง่าย 
(p)  และอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ  ข้อสอบที่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ค่าความยากง่าย
ที่ใช้ได้อยู่ระหว่าง  0.20 - 0.80  และ ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20  ขึ้นไป  ผลปรากฏว่าข้อสอบมี
ความยากง่าย (p) เฉลี่ยเท่ากับ .57  และอ านาจจ าแนก (r)  เฉลี่ยเท่ากับ .40  แล้วคัดเลือกข้อสอบที่
มีค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมจ านวน  30  ข้อ  (ภาคผนวก ง) 
  5.2.7  น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงและคัดเลือกแล้วจ านวน 30 ข้อไป
ทดสอบอีกครั้งกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร KR-20  ของ คูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder  Richardson) ซึ่งได้ความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .0.95 (ภาคผนวก ง) 
  5.2.8  น าข้อสอบที่วิเคราะห์หาคุณภาพแล้วจ านวน  30  ข้อ มาจัดท า
เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 
 5.3  การสร้างและพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
   5.3.1 ศึกษาทฤษฎีวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากต าราและเอกสาร
ต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
   5.3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน      โดยผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นโดยศึกษาตามหลักการของลิเคิร์ท (Likert, 1967) ซึ่งก าหนด
รูปแบบของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ  5 หมายถึง เห็น
ด้วยมากที่สุด, 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก,  3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง,  2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย  
และ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด ซึ่งในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 
ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และ ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 
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  5.3.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมตามเกณฑ์การประเมิน และรูปแบบของภาษาท่ีใช้ แล้วน ามา
ปรับปรุงอีกครั้ง  
   5.3.4 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นตามกรอบเนื้อหาและน าแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบเพ่ือหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามแต่ละข้อว่ามีความ
สอดคล้องกันหรือไม่ 
  5.3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นให้มีความเหมาะสมถูกต้อง 
   5.3.6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือน าผลจากความคิดเห็นไปใช้ในการพัฒนาการวิจัยต่อไป 
 

6.  การหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนทดลองจริง (Pilot study) 

 การหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนทดลองจริง เป็นการหาประสิทธิภาพของนักเรียนที่มีต่อ
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด เป็นการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 
ประเภท คือ E1/E2 E1 หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่
จัดท าขึ้น E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของนักเรียนที่มีต่อ
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ไว้ที่ 75/75 โดยการหาประสิทธิภาพบทเรียน
ก่อนทดลองจริงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one tryout) และ ขั้นทดลอง
กลุ่มเล็ก (Small group tryout) 
 6.1 ขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one tryout) 
 การทดลองในขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one tryout) เป็นการทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 3 คน โดยคละเก่ง 
กลาง และอ่อน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้ 
  6.1.1 ก่อนการทดลอง 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนดังกล่าวท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  ให้เวลา
ทดสอบ 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนและข้อตกลงต่างๆ ในการใช้นักเรียน
ที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงฉบับนี้  
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6.1.2 ระหว่างการทดลอง 

  ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาจากนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง ทั้ง 1 บท ใช้เวลา 1 สัปดาห์ โดยให้นักเรียนศึกษาจากบทเรียนหลังเลิกเรียนและคาบว่าง
ของนักเรียน ในระหว่างการทดลองผู้วิจัยสอบถามปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนเพ่ือน ามาปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง และพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง หลังจากนั้นให้
นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  6.1.3 การประเมินผล 
  เมื่อนักเรียนศึกษาจากนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง ทั้ง 4แบบฝึกแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนฉบับเดียวกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษมาค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริงตามเกณฑ์ 75/75 ดังตารางที่ 10 
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6.2 ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (Small group tryout) 

การทดลองในขั้นกลุ่มเล็ก (Small group tryout)     เป็นการทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
3 คน แบ่งเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

6.2.1 ก่อนการทดลอง 
ผู้วิจัยให้นักเรียนดังกล่าวท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับแบบฝึกทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้เวลาทดสอบ 50 
นาที จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนและข้อตกลงต่างๆ ในการท าแบบทดสอบการ
อ่าน 

6.2.2 ระหว่างการทดลอง 
ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาจากนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสาร

จริง ทั้ง 1 บท ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ระหว่างการทดลองผู้วิจัยสอบถามปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียน
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
หลังจากนั้นให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริงเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  .6 2 .3  การประเมินผล 
เมื่อนักเรียนศึกษาจากนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ทั้ง 4 แบบ

ฝึกแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ 

ใช้เวลา 50 นาที จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ

มาค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงตามเกณฑ์ 

75/75 ดังตารางที่ 11 
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6.3 การทดลองภาคสนาม (Field tryout) 

การทดลองภาคสนาม (Field tryout) เป็นการทดลองจริงหลังจากท าการปรับปรุงแก้ไขแบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง จากการทดลองในขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-
one tryout) ได้คะแนนรวม 96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 และคะแนนหลังเรียน 71 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 78.89 และการทดลองในขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (Small group tryout) ได้คะแนนรวม 289 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.28 และคะแนนหลังเรียน 201 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.52 โดยทดลอง
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 30 คน ผู้วิจัยให้นักเรียนดังกล่าวท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่มี
เนื้อหาสอดคล้องกับแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้เวลาทดสอบ 50  นาที หลังจากนั้นให้นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ทั้ง 4บท แล้วจึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเสร็จแล้ว
น าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ตามเกณฑ์ 75/75 หลังจากนั้นให้นักเรีย นท า
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  

 

7. การด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล 

การด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ใช้เวลา 4 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลดังนี้ 

7.1 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการ
อ่านจากเอกสารจริง ก่อนการด าเนินการทดลอง  

7.2 ปฐมนิเทศนักเรียนโดยการชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการสอน 
 7.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 
50 นาที รวม 8 คาบ ในรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน  )อ 31204( ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

7.4 หลังจากสิ้นสุดการเรียน ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

7.5  ให้กลุ่มตั วอย่ างท าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
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8. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
8.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงแต่

ละบทตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2556) 
 
สูตรที่ 1 

E1 =  (∑xi)/N   

A 
เมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน 
  xi คือ คะแนนรวมแบบฝึกการอ่านทุกบทของผู้เรียนคนที่ i 
  A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกการอ่านทุกบทรวมกัน 
  N คือ จ านวนผู้เรียน 
 
สูตรที่ 2  

E2 =  (∑yi)/N   

B 
 

เมื่อ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ในด้านการอ่าน 
  yi คือ คะแนนทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนคนที่ i 
  B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  N คือ จ านวนผู้เรียน 

 
8.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ใช้
สถิติ t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-Test) 
 

 
 
 

X100 

X100 
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8.3  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นซึ่งมีมาตราส่วนประเมินค่า โดย

น าค่าระดับที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับตาม
เกณฑ์ท่ีปรับปรุงจากเกณฑ์ลักษณะแบบของเบสท์ (Best, 2006: 310, 330-332) ดังนี้ 

4.50 - 5.00  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  3.50 - 4.49  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

2.50 - 3.49  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  1.00 - 1.49  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้

กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  นั้น ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1   ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอั งกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อน
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน 

ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึก
ทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก

เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 

จากการทดลองเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 1 คือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 
2556) หรือไม ่โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1.   ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ท าแบบฝึกหัด (Task) ในแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ซึ่งประเมินด้วยการท าแบบทดสอบประจ าบทคือ แบบฝึกหัดบทที่ 1 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน แบบฝึกหัดบทที่ 2 คะแนนเต็ม 10 คะแนน แบบฝึกหัดบทที่ 3 คะแนนเต็ม 
10 คะแนน และแบบฝึกหัดบทท่ี 4 คะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 12 
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ตารางท่ี  12 คะแนนเฉลี่ย x ̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ (%) และล าดับของ
คะแนนเฉลี่ยจากแบบฝึกหัดในแต่ละบท 
 

บทที่ ชื่อเรื่อง คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
x ̅ 

S.D. ร้อยละ ล าดับที่ 

1 The famous  
Thai Herbs 

 
10 8.20 1.27 

 
82.00 

 
1 

2 Where are we going 10 8.10 1.03 81.00 2 
3 Sport Injuries  10 8.03 1.00 80.33 3 

4 Environmental 
Advertisement 

 
10 7.83 1.34 78.33 

 
4 

 
จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถท าคะแนนแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ทั้ง 4 บท สูงกว่าร้อยละ 75 
แบบฝึกหัดในแต่ละบทที่นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยร้อยละได้สูงสุดคือ บทที่ 1 เรื่อง The famous Thai 
Herbs (ร้อยละ 82.00) ส่วนบทที่นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยร้อยละได้ต่ าสุดคือ บทที่  4 เรื่อง 
Environmental Advertisement (ร้อยละ 78.33) 

 
2.   ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก

เอกสารจริง โดยการหาค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดในแบบฝึกแต่ละบททั้ง 4 บท และ
ค่าร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 30 คน ผลการวิเคราะห์แสดงใน
ตารางที ่13 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



  89 

 
 
 
  

 

เล
ขท

ี่นัก
เรีย

น 
 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
รา

ยบ
ท 

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ 
คะ

แน
นส

อบ
หล

ังเร
ียน

 
ร้อ

ยล
ะ 

บท
ที่ 

1 
บท

ที่ 
2 

บท
ที่ 

3 
บท

ที่ 
4 

10
 

ร้อ
ยล

ะ 
10

 
ร้อ

ยล
ะ 

10
 

ร้อ
ยล

ะ 
10

 
ร้อ

ยล
ะ 

40
 

10
0 

30
 

10
0 

1 
7 

70
.00

 
8 

80
.00

 
7 

70
.00

 
6 

60
.00

 
28

 
70

.00
 

16
 

53
.33

 

2 
9 

90
.00

 
9 

90
.00

 
9 

90
.00

 
10

 
10

0.0
0 

37
 

92
.50

 
28

 
93

.33
 

3 
7 

70
.00

 
7 

70
.00

 
6 

60
.00

 
6 

60
.00

 
26

 
65

.00
 

16
 

53
.33

 
4 

9 
90

.00
 

7 
70

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

32
 

80
.00

 
25

 
83

.33
 

5 
8 

80
.00

 
7 

70
.00

 
7 

70
.00

 
6 

60
.00

 
28

 
70

.00
 

20
 

66
.67

 
6 

9 
90

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

6 
60

.00
 

31
 

77
.50

 
22

 
73

.33
 

7 
10

 
10

0.0
0 

9 
90

.00
 

9 
90

.00
 

8 
80

.00
 

36
 

90
.00

 
26

 
86

.67
 

8 
9 

90
.00

 
10

 
10

0.0
0 

9 
90

.00
 

10
 

10
0.0

0 
38

 
95

.00
 

27
 

90
.00

 
9 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

7 
70

.00
 

31
 

77
.50

 
22

 
73

.33
 

10
 

6 
60

.00
 

7 
70

.00
 

7 
70

.00
 

6 
60

.00
 

26
 

65
.00

 
19

 
63

.33
 

11
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

7 
70

.00
 

8 
80

.00
 

31
 

77
.50

 
21

 
70

.00
 

12
 

10
 

10
0.0

0 
8 

80
.00

 
9 

90
.00

 
9 

90
.00

 
36

 
90

.00
 

26
 

73
.33

 
 

ตา
รา

งที่
  1

3 
คะ

แน
นจ

าก
กา

รท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
ใน

แบ
บฝ

ึกแ
ต่ล

ะบ
ทท

ั้ง 4
 บ

ท 
แล

ะค
่าร

้อย
ละ

ขอ
งค

ะแ
นน

จา
กก

าร
ท า

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

30
 ค

น 
 



  90 

  

 
เล

ขท
ี่นัก

เรีย
น 

 
คะ

แน
นท

ดส
อบ

รา
ยบ

ท 
รว

ม  
ร้อ

ยล
ะ 

คะ
แน

นส
อบ

หลั
งเร

ียน
 

ร้อ
ยล

ะ 

บท
ที่ 

1 
บท

ที่ 
2 

บท
ที่ 

3 
บท

ที่ 
4 

10
 

ร้อ
ยล

ะ 
10

 
ร้อ

ยล
ะ 

10
 

ร้อ
ยล

ะ 
10

 
ร้อ

ยล
ะ 

40
 

10
0 

30
 

10
0 

25
 

9 
90

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

33
 

82
.50

 
22

 
73

.33
 

26
 

9 
90

.00
 

9 
90

.00
 

8 
80

.00
 

7 
70

.00
 

33
 

82
.50

 
23

 
76

.67
 

27
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

8 
80

.00
 

7 
70

.00
 

31
 

77
.50

 
25

 
83

.33
 

28
 

7 
70

.00
 

9 
90

.00
 

8 
80

.00
 

7 
70

.00
 

31
 

77
.50

 
27

 
90

.00
 

29
 

9 
90

.00
 

10
 

10
0.0

0 
9 

90
.00

 
9 

90
.00

 
37

 
92

.50
 

28
 

93
.33

 

30
 

10
 

10
0.0

0 
9 

90
.00

 
10

 
10

0.0
0 

10
 

10
0.0

0 
39

 
97

.50
 

30
 

10
0.0

0 
รว

ม 
24

6 
 

24
3 

 
24

1 
 

23
5 

 
96

5 
 

70
2 

 

ร้อ
ยล

ะ 
82

.00
 

 
81

.00
 

 
80

.33
 

 
78

.33
 

 
 

80
.4

3 
 

78
.0

0 
 

ตา
รา

งที่
 1

3 
คะ

แน
นจ

าก
กา

รท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
ใน

แบ
บฝึ

กแ
ต่ล

ะบ
ทท

ั้ง 4
 บ

ท 
 

แล
ะค

่าร
้อย

ละ
ขอ

งค
ะแ

นน
จา

กก
าร

ท า
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
30

 ค
น 

(ต
่อ)

 



  91 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน

หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 

  จากการทดลองเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่  2 คือ ผลสัมฤทธิ์ ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นหรือไม่ ผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 30 คน ท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีจ านวน 30 ข้อ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน จากนั้นจึงหาค่าผลต่างของคะแนน (D̄) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ซึ่งผล
การวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 14 
 

ตารางท่ี  14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและ

หลังการทดลอง และผลต่าง (D̄) ของคะแนนในการทดสอบ 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน (30) ผลต่าง  
(D ̄) 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน (30) ผลต่าง  
(D ̄) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 11 16 +5 16 12 19 +7 

2 21 28 +7 17 12 24 +12 
3 10 16 +6 18 19 24 +5 

4 20 25 +5 19 18 22 +4 

5 19 20 +1 20 16 21 +5 
6 19 22 +3 21 22 29 +6 

7 21 26 +5 22 18 26 +8 
8 22 27 +5 23 23 30 +7 

9 16 22 +6 24 16 21 +5 

10 13 19 +6 25 17 22 +5 
11 20 21 +1 26 17 23 +6 

12 20 26 +6 27 17 25 +8 

13 15 19 +4 28 23 27 +4 
14 15 21 +6 29 22 28 +6 

15 17 23 +6 30 23 30 +7 
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จากตารางที่ 14 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคน
สูงขึ้นหลังจากเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
แบบเน้นภาระงาน โดยการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ค่าผลต่าง
ของคะแนนสูงสุดเท่ากับ 12 คะแนน และต่ าสุดมีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 

ตารางท่ี  15 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย x ̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉลี่ย (D̄) 

ค่าทดสอบ t ของกลุ่มตัวอย่าง 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x ̅ (S.D.) (D ̄) S.D. (D ̄) t df Sig 

ก่อนเรียน 30 17.80 3.708 5.60 2.061 14.881* 29 0.000 
หลังเรียน 30 23.40 3.820 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 15 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.40 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.82 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.71  ส าหรับผลต่าง
เฉลี่ย (D̄) ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง เท่ากับ 
5.60 ค่าสถิติ t เท่ากับ 14.881 สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานวิจัยข้อที่ 2 
   

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  

 จากการทดลองเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 3 คือ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 อย่างไร โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง ในด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรม และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ จ านวน 11 ข้อ หลังการท าแบบฝึกท้ัง 4 บท จากนั้นน าค่า
ระดับที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (x ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดได้ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 16 
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ตารางท่ี  16 ค่าระดับคะแนนเฉลี่ย x ̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงาน 

ข้อ รายการประเมิน ผลความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 

แปล
ความหมาย 

ล าดับที่ 

x ̅ S.D. 

ด้านรูปแบบ 
1 มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน 4.30 0.53 มาก 1 

2 เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.27 0.64 มาก 2 

3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 4.07 0.64 มาก 3 
4 เนื้อหาเข้าใจง่ายมีค าอธิบายชัดเจน 3.63 0.81 มาก 4 

รวมเฉลี่ยด้านรูปแบบ 4.07 0.66 มาก 

ด้านกิจกรรม 
5 กิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 4.20 0.66 มาก 2 

6 กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในแบบฝึก 

4.30 0.70 มาก 1 

7 ล าดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.07 0.78 มาก 4 

8 กิจกรรมมีค าสั่ง ค าอธิบายที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.13 0.78 มาก 3 
รวมเฉลี่ยด้านกิจกรรม 4.18 0.73 มาก 

ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 
9 แบบฝึกช่วยพัฒนาทักษะในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 
4.53 0.68 มากที่สุด 1 

10 ความรู้จากแบบฝึกสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.23 0.68 มาก 2 

11 แบบฝึกสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์
ความรู้กับทักษะอ่ืนๆ ได้ 

4.10 0.76 มาก 3 

รวมเฉลี่ยด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 4.29 0.71 มาก 
เฉลี่ย 4.17 0.70 มาก 
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จากตารางที่ 16 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นรวมอยู่

ในระดับมาก (x ̅ = 4.17, S.D. = 0.70)  และเม่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านรูปแบบ ด้านกิจกรรม และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.   ด้านรูปแบบ โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้าน
รูปแบบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.66) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกได้แก่ข้อ 1 มี
จุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน (x ̅ = 4.30, S.D. = 0.53) อันดับรองลงมาได้แก่ ข้อ 2 เนื้อหามี
ความน่าสนใจ (x ̅ = 4.27, S.D. = 0.64) และอันดับต่อมาได้แก่ ข้อ 3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ระดับผู้เรียน (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.64) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 4 เนื้อหาเข้าใจง่ายมี
ค าอธิบายชัดเจน (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.64) 

2.  ด้านกิจกรรม โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้าน
กิจกรรมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.18, S.D. = 0.73) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกได้แก่ ข้อ 6 
กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในแบบฝึก (x ̅ = 4.30, S.D. = 0.70) อันดับ
รองลงมาได้แก่ ข้อ 5 กิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ (x ̅ = 4.20, S.D. = 0.66) อันดับต่อมา
ได้แก่ ข้อ 8 กิจกรรมมีค าสั่ง ค าอธิบายที่ชัดเจน เข้าใจง่าย (x ̅ = 4.13, S.D. = 0.78) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 7 ล าดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.78) 

3.   ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นต่อด้านประโยชน์จากการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.29, S.D. = 0.71) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดอันดับแรกได้แก่ข้อ 9 แบบฝึกช่วยพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ค าศัพท์ (x ̅ = 4.53, S.D. = 0.68) 
อันดับรองลงมาได้แก่ ข้อ 10 ความรู้จากแบบฝึกสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (x ̅ = 4.23, S.D. 
= 0.68) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 11 แบบฝึกสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ความรู้กับ
ทักษะอ่ืนๆ ได้ (x ̅ = 4.10, S.D. = 0.76) 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 
(Pre-Experimental Research)  แบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน และเพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 
(อ31204) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) 
โดยจับสลากมา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังต่อไปนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงาน ซึ่งประกอบด้วยบทเรียนจ านวน 4 บท โดยศึกษาหัวเรื่องโดยประมวลจากตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จากกรอบอ้างอิง CEFR และหัวเรื่องจากหนังสือเรียน Bridge 4  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน โดยศึกษาการสร้าง
แบบทดสอบการอ่านจากเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ และสร้างตารางก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 11 ข้อ 
ในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน 5 
ระดับความคิดเห็นคือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วย
น้อยที่สุด 
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การด าเนินการทดลอง 

 ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการทดลองด้วยการทดสอบความสามารถทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ก่อนการ
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระ
งาน โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้แบบทดสอบก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและหาคุณภาพแล้ว 
ต่อจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานทั้ง 4 บท และเก็บคะแนนรายบท เมื่อศึกษาแบบฝึกท้ังหมดจบ
แล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อในพัฒนาแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หลังจาก
นั้น น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกแต่ละบท ทั้ง 4 บท คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน กล่าวคือ  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 จากสูตร  
E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ ์และคณะ, 2556) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการ
อ่านแบบเน้นภาระงานโดยใช้สูตร T-Test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-Test) และการวิเคราะห์
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการหาค่าเฉลี่ย (x ̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 

สรุปผลการทดลองวิจัย 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ในขั้นรายบุคคล เท่ากับ 80.43/78.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้คือ 75/75 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงมีประสิทธิภาพที่ยอมรับ
ได้ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 
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 3. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน มีค่าคิดเห็นโดยเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก          
(x ̅ = 4.17, S.D. = 0.70) และเมื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านรูปแบบ 
ด้านกิจกรรม และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 3.1  ด้านรูปแบบ โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้าน
รูปแบบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.66) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกได้แก่ข้อ 1 มี
จุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน (x ̅ = 4.30, S.D. = 0.53) อันดับรองลงมาได้แก่ ข้อ 2 เนื้อหามี
ความน่าสนใจ (x ̅ = 4.27, S.D. = 0.64) และอันดับต่อมาได้แก่ ข้อ 3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ระดับผู้เรียน (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.64) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 4 เนื้อหาเข้าใจง่ายมี
ค าอธิบายชัดเจน (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.64) 

 3.2 ด้านกิจกรรม โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้าน
กิจกรรมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.18, S.D. = 0.73) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกได้แก่ ข้อ 6 
กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในแบบฝึก (x ̅ = 4.30, S.D. = 0.70) อันดับ
รองลงมาได้แก่ ข้อ 5 กิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ (x ̅ = 4.20, S.D. = 0.66) อันดับต่อมา
ได้แก่ ข้อ 8 กิจกรรมมีค าสั่ง ค าอธิบายที่ชัดเจน เข้าใจง่าย (x ̅ = 4.13, S.D. = 0.78) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 7 ล าดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม (x ̅ = 4.07, S.D. = 0.78) 

 3.3  ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ โดยรวมแล้วนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นต่อด้านประโยชน์จากการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.29, S.D. = 0.71) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดอันดับแรกได้แก่ข้อ 9 แบบฝึกช่วยพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ค าศัพท์ (x ̅ = 4.53, S.D. = 0.68) 
อันดับรองลงมาได้แก่ ข้อ 10 ความรู้จากแบบฝึกสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (x ̅ = 4.23, S.D. 
= 0.68) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดได้แก่ข้อ 11 แบบฝึกสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ความรู้กับ
ทักษะอ่ืนๆ ได้ (x ̅ = 4.10, S.D. = 0.76) 
 

การอภิปรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ในขั้นรายบุคคล เท่ากับ 80.43/78.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 
สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากสาเหตุดังต่อไปน้ี 
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  1.1 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
แบบเน้นภาระงานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีจุดมุ่งหมายคือให้นักเรียนปฏิบัติตามภาระงานท่ีก าหนดโดยบรรลุ
วัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งในการกระท ากิจกรรมนั้น ทั้งนี้กิจกรรมนั้นยังมีการระบุขั้นตอนท่ีชัดเจน 
และก าหนดบทบาทของครูและผู้เรียนว่ามีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Nunan 
(Nunan, 2001); Cardlin (Candlin, 1987) and Ellis (Ellis, 2003) นอกจากนี้ ส าหรับขั้นตอนของ
กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การสอนของ Prabu (Prabhu, 1984); Willis (Willis, 
1996); and Ellis (Ellis, 2003) มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านท่ีดีขึ้น ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นก่อนปฏิบัติภาระ
งาน (Pre-Tasks) เป็นขั้นตอนท่ีเตรียมผู้เรียนในการปฏิบัติงาน ได้แก่ การแนะน าเรื่องตามวัตถุประสงค์
การอ่าน โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติงานท่ีมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับงานท่ีต้องปฏิบัติจริง รวมถึงการเตรียม
ค าศัพท์ให้แก่ผู้เรียน 2) ขั้นการปฏิบัติภาระงาน (Task Cycles) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนอ่านบทความท า
ความเข้าใจ และปฏิบัติงานได้รับมอบหมายอาจเป็นงานคู่หรืองานกลุ่ม  และ 3) ขั้นหลังปฏิบัติงาน 
(Post-tasks) เป็นขั้นหลังจากท่ีผู้เรียนได้ทบทวนแล้ว และสร้างสรรค์ผลงานออกมาอย่างเป็นรูปธรรม
และสมจริง รวมถึงการทดสอบรายบทท่ีผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น ซึ่งตรงตามบริบทและเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียน 
นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมแบบเน้นภาระงานนั้นช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริง สามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติ ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการใช้
ภาษามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพิ่มขึ้น ฝึกการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดี เกิดความท้าทายและมีความสนุกสนาน
ในการปฏิบัติงาน และท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีขึ้น และมีค่าคะแนนประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านนี้อยู่ในระดับดีมาก (Willis, 1996)  
  1.2 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
แบบเน้นภาระงานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เอกสารจริงจากหนังสือพิมพ์ แผ่นพับ นิตยสาร และป้าย
โฆษณา อันสามารถสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาได้ และเอกสารจริงเหล่านี้ช่วยดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียนพร้อมท้ังมีภาพประกอบเพื่อสื่อความ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อเรื่องได้ง่ายขึ้นด้วย ซึ่ง
ข้อเด่นของการใช้เอกสารจริงคือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาท่ีเจ้าของภาษาใช้ในชีวิตจริง มิใช่เพียงภาษาท่ีใช้
ในห้องเรียนเท่านั้น ดังนั้นจึงถือได้ว่าเอกสารจริงเป็นตัวเชื่อมช่องว่างระหว่างความรู้ในชั้นเรียน และ
ความสามารถท่ีจะสื่อภาษาในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  สาย
ชล ดีประสิทธิ์ (สายชล ดีประสิทธิ์, 2547); และ Willis and Willis (Willis & Willis, 1996) จากคุณค่า
ของเอกสารจริงดังกล่าว ท าให้ผู้สอนมีความสนุกสนานในการสอน ช่วยให้เกิดก ารเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้ผู้เรียน ท าให้เกิดความสนุกสนานไม่เบ่ือหน่ายการเรียน 
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันเกิดประสบการณร่วมกันในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้นด้วย ด้วย
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เหตุผลดังกล่าวมาท าให้ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริง สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงอย่างมีนัยส าคัญท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากสาเหตุดังต่อไปน้ี 
  2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
แบบเน้นภาระงานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ ได้มีการออกแบบกิจกรรมท่ีผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบ ขั้นตอน
ท่ีเหมาะสม เนื้อหา สื่อ การจัดการและบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเหมาะสม การเอื้ออ านวยให้ผู้เรียนได้
ท างานร่วมกัน เปิดโอกาสให้ฝึกฝนการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง สามารถใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
เกิดความสนุกสนานและเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน โดยมีครูผู้สอนคอยอ านวยความสะดวกและให้
ค าปรึกษาจนสามารถปฏิบัติภาระงานได้ส าเร็จ ส่งผลให้นักเรียนทักษะการอ่านท่ีดีขึ้นตามล าดับ และ
ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบท่ีตรงตามจุดประสงค์ และเนื้อหาที่เรียน โดยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Murphy (1993) ท่ีกล่าวว่าปัจจัยท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในความส าเร็จในการใช้วิธีการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน คือ การยอมรับของผู้เรียนในการปฏิบัติ
ภาระงานและการเปิดกว้างของผู้เรียน ในการยอมรับนวัตกรรมใหม่ของครูผู้สอน ภาระงานได้รับการ
ยอมรับว่ามีคุณค่าก็ต่อเมือ ภาระงานนั้นมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน มีความยากเหมาะสม มี
การกระตุ้นผู้เรียน มีการวัดผล และทดสอบอย่างตรงประเด็น และก่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ ด้วย
เหตุผลดังกล่าวท าให้ ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนได้อย่างมี
นัยส าคัญท่ี .05 
 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน มีค่าคิดเห็นโดยเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้
อาจเน่ืองมาจากสาเหตุดังต่อไปน้ี 
  3.1 การออกแบบแบบฝึกมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ มีการส ารวจข้อมูลพื้นฐาน
ของผู้เรียนจึงท าให้ผู้เรียนได้มีบทอ่านท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตนเอง ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ท า
ให้มีความกระตือรือร้นในการอยากอ่านและสนุกในการเรียน ซึ่งการออกแบบแบบฝึกนี้สอดคล้องกับ 
ADDIE Model (Morrison, 2010) มี 5 ขั้นตอนคือ การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น การออกแบบ 
การพัฒนา การน าไปใช้ และการประเมินผล นอกจากนี้ ในขั้นการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น ผู้วิจัยได้
มีการส ารวจความต้องการหัวข้อในการอ่าน ซึ่งยังสอดคล้องกับการพัฒนาหลักสูตรของ Richards and 
Rodgers (Richards & Rodgers, 1991 ) , Long (Long, 1996 ) และ Willis and Willis (Willis & 
Willis, 1996) เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนต้องการอะไร และท าการคัดเลือกหัวข้อท่ีเหมาะสมให้กับผู้เรียน 
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เมื่อได้ข้อมูลแล้วน ามาออกแบบพัฒนาและน าไปใช้แล้ว พบว่าผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากต่อแบบฝึกนี้ 
  3.2 การสอนตามรูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานมีขั้นการเตรียมตัวผู้เรียนให้
รู้จักการวางแผนการอ่านก่อน มีการต้ังค าถามท่ีเหมาะสมท่ีเกี่ยวข้องกับบทความท่ีจะอ่าน ซึ่งเป็นการ
เตรียมตัวก่อนมอบภาระงานให้ท า ท าให้เห็นภาพการน ามาใช้ได้ดีกว่าการเรียนแบบบรรยายเพียงอย่าง
เดียว ซึ่งการเรียนเน้นภาระงานช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องในภาพรวมมากขึ้น จับใจความส าคัญผ่านภาระ
งานท่ีท า เช่น การท าแผนภูมิความคิด ท าตาราง เป็นต้น ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นชอบการ
เรียนท่ีจะเรียนร่วมกัน และท ากิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Richards and Rodgers 
(Richards & Rodgers, 1991) ท่ีว่ากิจกรรม (Activity) หรือการกระท า (Action) เกิดขึ้นเนื่องจากการ
ท าความเข้าใจทางภาษา ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ความคิดเห็นของนักเรียนมีค่าคิดเห็นโดยเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก 
  

ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย มี
รายละเอียดดังนี ้
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานมีขั้นตอน และกระบวนการท่ีแตกต่างจากสิ่งท่ีผู้เรียน
เคยเรียน ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม มีการอธิบายถึงขั้นตอน และกระบวนการ 
อย่างใกล้ชิดในระยะแรก การยกตัวอย่างท่ีถูกต้องและชัดเจนในการปฏิบัติภาระงานให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์การให้นักเรียนปฏิบัติงานร่วมกันเป็นคู่ หรือกลุ่ม เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อนครู รวมถึงมีการประเมินผลร่วมกันท้ังครู และนักเรียน 
 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังการใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมแบบเน้นภาระงาน สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมแบบเน้นภาระงานนั้น แสดงให้เห็นว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีดี ดังนั้นครูท่านอื่นๆ สามารถน ากิจกรรมนี้
ไปใช้ปรับใช้ และจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ได้  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการวิจัยโดยใช้เอกสารจริงในการพัฒนาแบบฝึกการอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้
นักเรียนได้ศึกษาและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยตนเองได้ 
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ภาคผนวก 
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  ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  

โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
ค าชี้แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นของข้อความและหากท่านมีข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมให้เขียนลงในข้อเสนอแนะที่ก าหนดให้ โดยมีค่าระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 
 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
 โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน วัดได้ตรงตัวชี้วัด 

 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
 โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน วัดได้ตรงตัวชี้วัดหรือไม่ 

 
-1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
 โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ไม่ตรงตามตัวชี้วัด
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ภาคผนวก ข 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  

โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  

โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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ตารางท่ี  18 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ข้อที่ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อ 1 1 0 0 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 3 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 
ข้อ 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 7 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 10 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 11 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 
ข้อ 12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 15 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 16 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 17 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 
ข้อ 18 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 19 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ข้อที่ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อ 21 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 
ข้อ 22 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 23 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 24 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 
ข้อ 25 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 26 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 27 0 0 0 0.00 สอดคล้อง 

ข้อ 28 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 29 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 
ข้อ 30 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 31 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 32 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 33 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 34 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 
ข้อ 35 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 36 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 37 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 38 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 39 0 0 0 0.00 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 40 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 41 1 0 0 0.33 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 42 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 43 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 44 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ข้อที่ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อ 45 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
ข้อ 46 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 47 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 48 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 49 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 50 1 0 0 0.33 ไม่สอดคล้อง 
ข้อ 51 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 52 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 53 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 
ข้อ 54 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 55 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

ข้อ 56 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 57 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อ 58 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อ 59 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อ 60 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

รวม 0.72 0.55 0.80 0.70  
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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ตารางท่ี  19 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

แบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน แบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน 

ข้อที่ P R ผลสรุป ข้อที่ P R ผลสรุป 
1 .80 .40 ใช้ได้ 21 .20 .00 ใช้ไม่ได้ 

2 .10 .00 ใช้ไม่ได้ 22 .50 .60 ใช่ได้ 

3 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 23 .70 .60 ใช้ได้ 
4 .60 .80 ใช้ได้ 24 .40 .40 ใช้ได้ 

5 .10 .20 ใช้ไม่ได้ 25 .60 .40 ใช้ได้ 
6 .70 .60 ใช้ได้ 26 .30 .20 ใช้ได้ 

7 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 27 .40 .40 ใช้ได้ 

8 .60 .40 ใช้ได้ 28 .50 .20 ใช้ได้ 
9 .40 .80 ใช้ได้ 29 .10 .20 ใช้ไม่ได้ 

10 .10 .20 ใช้ไม่ได้ 30 .00 .00 ใช้ไม่ได้ 

11 .40 .80 ใช้ได้ 31 .60 .40 ใช้ได้ 
12 .70 .60 ใช้ได้ 32 .40 .40 ใช้ได้ 

13 .40 .80 ใช้ได้ 33 .60 .00 ใช้ไม่ได้ 

14 .50 .20 ใช้ได้ 34 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 
15 .50 1.00 ใช้ได้ 35 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 

16 .40 .40 ใช้ได้ 36 .40 .40 ใช้ไม่ได้ 
17 .40 .00 ใช้ไม่ได้ 37 .50 1.00 ใช้ได้ 

18 1.00 .00 ใช่ไม่ได้ 38 .60 .40 ใช้ไม่ได้ 

19 .60 .40 ใช้ได้ 39 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 
20 .60 .00 ใช้ไม่ได้ 40 .70 .60 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน แบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน 

ข้อที่ P R ผลสรุป ข้อที่ P R ผลสรุป 
41 1.00 .00 ใช้ไม่ได้ 51 .60 .40 ใช้ได้ 

42 .40 .80 ใช้ได้ 52 .80 .40 ใช้ได้ 

43 .50 1.00 ใช้ได้ 53 .70 .60 ใช้ได้ 
44 .60 .40 ใช้ได้ 54 .60 .80 ใช้ได้ 

45 .40 .80 ใช้ได้ 55 .00 .00 ใช้ไม่ได้ 

46 .60 .40 ใช้ได้ 56 .50 .60 ใช้ได้ 
47 .50 .20 ใช้ได้ 57 .80 .20 ใช้ได้ 

48 .50 .60 ใช้ได้ 58 .60 .40 ใช้ได้ 
49 .70 .60 ใช้ได้ 59 .60 .80 ใช้ได้ 

50 .80 .00 ใช้ไม่ได้ 60 .60 .80 ใช้ได้ 

    เฉลี่ย .57 .40  
 
จ านวนข้อสอบ  60 ข้อ  
คะแนนเต็ม  60 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย  34.20 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.10 
ความเชื่อม่ัน KR-20 0.95 
จ านวนข้อสอบท่ีใช้ได้ 40 ข้อ ดังนี้ 
ข้อ  1, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 37, 40, 42, 
43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60 
จ านวนข้อสอบท่ีน าไปใช้  30 ข้อ ดังนี้ 
ข้อ  4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 37, 40, 42, 43, 44, 45, 
46, 48, 49, 51, 54, 56, 58, 59, 60 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง 
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นของข้อค าถามและหากท่านมี 
  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ให้เขียนลงในข้อเสนอแนะท่ีก าหนดให้ โดยมีค่าระดับ 
  ความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
  -1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษาไม่มีความเหมาะสม 
  0 แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 
  1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

-1 0 1 
1. มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน     

2. เนื้อหามีความน่าสนใจ     
3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน     
4. เนื้อหาเข้าใจง่ายมีค าอธิบายที่ชัดเจน     
5. กิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ     
6. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในแบบฝึก     

7. ล าดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม     
8. กิจกรรมและภาระงานมคี าสั่ง ค าอธิบายที่ชัดเจน เข้าใจง่าย     

 9. แบบฝึกช่วยพัฒนาทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษมากข้ึน     
10. ความรูจ้ากแบบฝึกสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้     
11. แบบฝึกสามารถส่งเสริมใหผู้้เรยีนประยุกต์ความรู้กับทักษะอื่นๆ 
ได ้

    

 
     ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
                  (...............................................................) 
            
                 ขอขอบพระคุณผู้ประเมิน มา ณ โอกาสนี้ 
              นางสาวฐิติยา  เชาวน์ชื่น 
                               (ผู้วิจัย) 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง  
โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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ตารางท่ี  20 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรม
การอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ข้อที่ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ข้อที่ 2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
ข้อที่ 4 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อที่ 5 1 1 1 1 สอดคล้อง 
ข้อที่ 6 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

ข้อที่ 7 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ข้อที่ 8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ข้อที่ 10 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ข้อที่ 11 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ช 

เครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
-  ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน 
- ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ

เน้นภาระงาน จ านวน 1 บท 
- ตัวอย่างแบบทดสอบประจ าบทเรียน จ านวน 1 บท 
- แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านก่อนเรียน และหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
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Adapted from: Ansell, N. (2016). Good food, Good life. Spring Food magazine,  

    14, 24-25. 
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Adapted by:  https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading-

skillspractice/adventure-travel     

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading-skillspractice/adventure-travel
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading-skillspractice/adventure-travel
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ภาคผนวก ซ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยและขออนุญาตทดลองเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก แบบทดสอบ และแบบสอบถามความคิดเห็น 
  
 1.1 อาจารย์กอบแก้ว  วิมานจันทร์ 
ความเชี่ยวชาญ: ด้านการสอนภาษาอังกฤษ การสอนการอ่านและการเขียน 
  การเขียนแผนจัดการเรียนรู้ และการออกข้อสอบ    
สถานที่ท างาน: โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย จังหวัดสมุทรสาคร 
  
 1.2 อาจารย์นันทกา  เหล็งสุดใจ  
ความเชี่ยวชาญ: ด้านการสอนภาษาอังกฤษ การสอนการอ่านและการเขียน 
  และการสอนแบบเน้นภาระงาน   
สถานที่ท างาน: โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร 
  
 1.3 อาจารย์จิตรลดา  เวียงอินทร์ 
ความเชี่ยวชาญ: ด้านการสอนภาษาอังกฤษ การสอนภาษาฝรั่งเศส การสอนการอ่านและการเขียน   
  และการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
สถานที่ท างาน: โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร 
  



 

ประวัติผู้เขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวฐิติยา เชาวน์ชื่น 
วัน เดือน ปี เกิด 27 กรกฎาคม 2532 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 8/77 หมู่ 7 หมู่บ้านศิริไพศาล ซอยวัดทอง ถนนเศรษฐกิจ ต าบลท่าทราย 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 74000 
ผลงานตีพิมพ์ ผลงานวิจัยเรื่อง "การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสาร

จริง โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4" ในงานน าเสนอวิจัยระดับชาติและนานาชาติ  "The 4th 
International Conference on Education (ICE 2017) and The 13th 
National Conference "Moving Forward into the Digital Learning 
and Teaching Era" วันที่ 3-4 มิถุนายน 2560 ณ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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