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บทคัดย่อภาษาไทย 

56254311 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การปรุงอาหารไทย, การพัฒนาชุดการเรียนรู้, ทักษะการฟัง-พูด ภาษาอังกฤษ 

นางสาว ทิพยาพร จงพล: การพัฒนาชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 3 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. บ ารุง โตรัตน์ 

  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษส าหรับการประกอบอาหารไทย ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) ชุดการ
เรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
อันประกอบด้วยวิดีโอและบทเรียน จ านวน 10 บทเรียน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน อันประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบท 
(Lesson Quiz / Tests) และโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 3) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียนและหลังเรียน  
(Pretest and Posttest) 4) แบบทดสอบการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
(Final-Project) และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ t-test แบบจับคู่ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.56/82.88 และ 76.00/77.47 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพ
เป็นไปตาม 

2. ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยของนักศึกษาหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

56254311 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : THAI CUISINE COOKING, DEVELOPMENT OF LEARNING PACKAGE, ENGLISH LISTENING-
SPEAKING SKILLS 

MISS THIPPAYAPORN JONGPON : DEVELOPMENT OF AN ENGLISH LEARNING 
PACKAGE ON THAI CUISINE COOKING TO ENHANCE ENGLISH SPEAKING ABILITIES IN 
THAI COOKING DEMONSTRATION FOR THIRD-YEAR VOCATIONAL STUDENTS MAJORING 
IN FOOD AND NUTRITION AT SONGKHLA VOCATIONAL COLLEGE THESIS ADVISOR : 
ASSISTANT PROFESSOR BAMRUNG TORUT, Ph.D. 

This research had the purposes 1) to construct and test the efficiency of an English 
learning package on Thai cuisine cooking to enhance English speaking abilities in Thai cooking 
demonstration for third-year vocational students majoring in Food and Nutrition at Songkhla 
Vocational College; 2) to compare students’ English speaking abilities in Thai cooking 
demonstration for third-year vocational students majoring in Food and Nutrition at Songkhla 
Vocational College before and after using an English learning package to enhance English 
speaking abilities in Thai cooking demonstration; and 3) to study opinions of the third-year 
vocational students majoring in Food and Nutrition at Songkhla Vocational College towards the 
learning package on Thai cuisine cooking to enhance English speaking abilities in Thai cooking 
demonstration constructed by the researcher. 

The sample consisted of 30 randomly selected third-year vocational students 
majoring in Food and Nutrition of Songkhla Vocational College during the second semester of the 
academic year 2017. The instruments used for this experiment were 1) an English Learning 
Package on Thai Cuisine Cooking to Enhance English Speaking Abilities in Thai Cooking 
Demonstration including 10 unit lessons and Thai cooking videos, 2) on-going English speaking 
tests for Thai cooking demonstration including 10 lesson quizzes and 3 mini-projects. 3) English 
speaking achievement test for Thai cooking demonstration before and after the experiment, 4) a 
final project used as a demonstrative test for Thai cooking demonstration at the end of the 
experiment, and 5) a questionnaire asking the subjects’ opinions on the constructed learning 
package. The data was analyzed by using basic statistical methods including percentage, mean, 
standard deviation, and the paired-sample t-test. 

The findings were as follows: 

1. The percentage of effectiveness values of the learning package were 77.56/82.88 
and 76.00/77.47. This means that the efficiency of the newly constructed English learning 
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package on Thai cuisine cooking to enhance English speaking abilities in Thai cooking 
demonstration was at the acceptable level. 

2. The students’ English speaking abilities in Thai Cooking Demonstration after using 
the constructed English learning package scored significantly higher than that before using the 
constructed learning package (p <.05). 

3. The students’ opinions towards an English learning package on Thai cuisine 
cooking to enhance English speaking abilities in Thai cooking demonstration were at the most 
satisfying level. 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ภูมิหลัง ปัญหาและความเป็นมาของการวิจัย 
1.1.1 ความสําคัญของภาษาอังกฤษต่องานอาชีพ และทฤษฎีเบื้องต้นการพูดนําเสนอ 
 ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีโลกต่างรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่อเนื่องกันอย่างไม่มีขีดจํากัด  และการท่ี
ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ส่งผลให้เกิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจเพื่อหา
เงินตราเข้าประเทศกันมากขึ้น โดยเฉพาะหลายประเทศหันมาแย่งชิงตลาดในอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวของไทย การจะรักษาตลาดในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของไทยให้คงอยู่ต้องอาศัยการ
พัฒนาบุคลากรในหลาย ๆ ด้าน และด้านหนึ่งท่ีควรเร่งดําเนินการคือ การพัฒนาความสามารถด้าน
ภาษาของบุคลากร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนายกรัฐมนตรีท่ีห่วงใยเรื่องการพูดภาษาอังกฤษของ
เด็กไทยโดยเฉพาะนักศึกษาสายอาชีวะ เพราะคนกลุ่มนี้จําเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษในการประกอบ
อาชีพในอนาคต นายกรัฐมนตรีจึงได้มอบหมายแนวคิดให้สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานรับไป
ดําเนินการ คือ นักเรียนสายอาชีวะจะต้องเรียนภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาเพิ่มเติมจากรายวิชาชีพตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และให้กระทรวงศึกษาธิการเร่งดําเนินการอย่างจริงจัง ซึ่งเช่ือว่าใน
อนาคตรัฐบาลจะต้องประกาศนโยบายให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง และขณะนี้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาท่ีทุกคนจําเป็นต้องเรียนและใช้ส่ือสาร (ประยุทธ์ จันทร์โอชา, 2558)   
 แนวโน้มท่ีดีขึ้นในธุรกิจการท่องเท่ียวส่งผลท่ีดีต่อธุรกิจอาหารไทย และการใช้ภาษาอังกฤษใน
การส่ือสารยังเป็นการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์อาหารไทยและวิธีการปรุงได้เป็นอย่างดี 
นับว่าเป็นโอกาสดีในการสร้างภาพลักษณ์ให้กับอาหารไทย ให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นในคุณภาพ
และรสชาติ ท่ีสําคัญยังสร้างความน่าเช่ือถือให้กับธุรกิจอาหารไทยให้เป็นท่ีรู้จัก ซึ่งเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งในการผลักดันครัวไทยให้เป็นครัวอาหารคุณภาพของโลก (เพ็ชร ชินบุตร, 2558) 
 นอกจากนี้นักศึกษาท่ีเรียนในสาขาคหกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะนักศึกษาในสาขางานอาหาร
และโภชนาการเป็นท่ีต้องการของตลาดแรงงานมากขึ้น นอกจากความรู้ด้านอาหารไทยของนักศึกษา
แล้ว นักศึกษามีแนวโน้มได้งานทําท่ีดีถ้ามีความเช่ียวชาญในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะ
ความสามารถทางด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการปรุงอาหารไทยต่อลูกค้าชาวต่างชาติ 
นักศึกษาท่ีมีประสบการณ์มากและได้ฝึกฝนการสาธิตการทําอาหารไทยในระหว่างเรียน สามารถมี
ธุรกิจเป็นของตัวเองหรือสามารถทํางานในโรงแรมและร้านอาหารได้ ท้ังนี้ โดยเฉพาะพ่อครัว แม่ครัว 
ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสายงานอาชีพด้านอาหาร จํานวนแปดสิบห้าเปอร์เซ็นต์มาประกอบอาชีพพ่อ
ครัว แม่ครัว ท่ีมีความสามารถทางด้านการพูดภาษาอังกฤษและมีความรู้ความเช่ียวชาญด้านการ
ทําอาหารไทย ทําให้บุคคลเหล่านี้มีแนวโน้มท่ีจะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพได้ (กู้เกียรติ 
เวียงหฤทัย มาริษา ภู่ภิญโญกุล และสุรชัย จิวเจริญสกุล, 2558)  
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 ดังนั้นการฝึกฝนและการสอนให้นักศึกษาในสาขางานอาหารและโภชนาการมีความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษและมีความเช่ียวชาญด้านการสาธิตการปรุงอาหารไทยจึงเป็นส่ิงจําเป็น และ
เป็นอีกช่องทางหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลท่ีควรได้รับการดําเนินการอย่างเร่งด่วน โดยใน
ด้านการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสาธิตการประกอบอาหารไทย ควรพัฒนาให้นักศึกษามีความสามารถใน
การสาธิตใน 3 ขั้น คือ ข้ันนํา (Introduction) ขั้นนําเสนอเนื้อหา (Body) และขั้นสรุป (Conclusion) 
ในขั้นนํา นักศึกษาควรมีความสามารถกล่าวทักทายผู้ชมผู้ฟัง แนะนําตนเอง บอกจุดประสงค์ของการ
สาธิต และบอกโครงสร้างของการนําเสนอล่วงหน้าได้อย่างถูกต้องชัดเจน ในขั้นนําเสนอเนื้อหา 
นักศึกษาควรสามารถแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ อธิบายขั้นตอนแรกและสาธิตตาม
ขั้นตอน แสดงความคิดเห็น เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ ใช้คําบอกการเปล่ียนขั้นตอน อธิบายขั้นตอนถัดไป
และสาธิตตามขั้นตอน และใช้คําบอกการเปล่ียนตอนและอธิบายขั้นตอนสุดท้าย  และในขั้นสรุป 
นักศึกษาควรสามารถส่งสัญญาณการจบการสาธิต ตักเสิร์ฟและตกแต่งอาหาร ย้ําขั้นตอนสําคัญอีก
ครั้ง ให้คําแนะนําเพื่อการนําไปปรับใช้ และกล่าวขอบคุณผู้ฟัง  (Center for English Language 
Communication, 2015; Geand, 2015; Geefay, 2015; Hot Thai Kitchen, 2015; Storz Carl. 
et. al, 2002; Thai Cooking, 2015) จากการสอนดังกล่าว อาจจะให้ประโยชน์หลายประการ เช่น 
สามารถส่งแรงงานท่ีมีคุณภาพไปทํางานในต่างประเทศและช่วยแก้ปัญหาคนว่างงาน และยังสามารถ
นําเข้าเงินตราต่างประเทศเข้ามาในประเทศ 
 
1.1.2 ปัญหาเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษ 
 เนื่องจากการพูดภาษาอังกฤษมีความสําคัญต่อการติดต่อส่ือสาร และเพื่อส่ือความหมาย 
ผู้เรียนในยุคปัจจุบันโดยเฉพาะผู้เรียนท่ีเรียนสายอาชีวะศึกษา ซึ่งจําเป็นต้องมีความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ อย่างไรก็ตาม มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่ประสบผลสําเร็จ
ของการเรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษ 3 ประการ คือ ผู้เรียน ผู้สอน และส่ืออุปกรณ์ 
 ปัจจัยแรกมาจากตัวผู้เรียน สาเหตุท่ีผู้เรียนไม่ประสบความสําเร็จในการพูดภาษาอังกฤษเป็น
เพราะว่าส่วนใหญ่ผู้เรียนขาดความมั่นใจไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก กลัวการออกเสียงและพูดผิด
ไวยากรณ์ (เกศินี บํารุงไทย, 2539) และปัญหาของผู้เรียนเกิดจากท่ีผู้เรียนกลัวการพูดผิดและไม่
สามารถหาคําท่ีเหมาะสมมาใช้ในการพูดของตนเองได้ รวมท้ังรู้สึกกังวล รู้สึกอายท่ีจะต้องพูด 
เนื่องจากทักษะการพูดเป็นเรื่องยากสําหรับผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนแถบเอเชียจะลังเลไม่แน่ใจท่ีจะ
พูดภาษาอังกฤษท้ังในและนอกห้องเรียน ทําให้ความสามารถด้านการพูดอยู่ในระดับตํ่า แม้ผู้เรียนมี
ความต้องการพัฒนาทักษะด้านการพูดมากก็ตาม (สิตา ทายะติ, 2555) ส่วนผู้เรียนบางคนมีนิสัยเก็บ
ตัว ไม่ชอบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทําให้ไม่มีความสุขในการเรียนภาษา โดยเฉพาะเมื่อต้องทํากิจกรรม
กลุ่มหรือกิจกรรมท่ีต้องแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อื่น ทําให้เรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ไม่ดี ซึ่งลักษณะ
ของผู้เรียนในท่ีนี้หมายถึง สภาวะธรรมชาติของผู้เรียนท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนรู้ทาง
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน ซึ่งจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละ
บุคคล (ยุพเพาว์ เมืองหมุด, 2548) 
 สําหรับปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
กลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่าส่วนใหญ่ คือ นักศึกษาขาดการฝึกพูดภาษาอังกฤษกับอาจารย์ผู้สอน ปัญหานี้อาจ
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เกิดจากปัจจัยเรื่องเวลา อาจารย์ผู้สอนควรจัดแบ่งเวลาให้ตนเองได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เพื่อฝึกฝน
และทํากิจกรรมได้อย่างเพียงพอ (บุบผา อยู่ทรัพย์, 2555) และจากการศึกษาของ Soureshjani and 
Riahipour (2012) พบว่า ในช้ันเรียนท่ีมีนักเรียนเยอะเกินไป อาจารย์ผู้สอนมักจะให้ความสนใจกับ
นักเรียนท่ีเก่งกว่า ขณะเดียวกันจะไม่สนใจนักเรียนท่ีมีความสามารถอ่อนกว่า ซึ่งจะทําให้นักเรียนขาด
โอกาสในการฝึกฝนทักษะในช้ันเรียน และความกลัวและความกังวลของนักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่า
ส่งผลกระทบต่อการพูดภาษาอังกฤษในการนําเสนอและการพูดแสดงความคิดเห็นในท่ีสาธารณชน 
(Public Speaking) นักศึกษาเกิดความไม่มั่นใจ ความกังวล และความเขินอาย เนื่องจากนักศึกษามี
ความรู้ในเรื่องของคําศัพท์ โครงสร้างทางไวยากรณ์ และทักษะในการเรียบเรียงความคิดในการ
นําเสนอไม่เพียงพอ ส่งผลให้ขาดประสิทธิภาพในการส่ือสารภาษาอังกฤษในรูปของการพูดนําเสนอ
และการพูดแสดงความคิดเห็นในท่ีสาธารณชน นําสมร พงษพ์านิช (2554) 
 สาเหตุอีกส่วนหนึ่งมาจากผู้สอนและการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษไม่เอื้อให้ผู้เรียน
สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดี ซึ่ง (Millman, 1981) ได้เน้นว่าพฤติกรรมการสอนของผู้สอนนับเป็น
ปัจจัยสําคัญท่ีสุด แม้จะมีปัจจัยอีกหลายด้านท่ีส่งผลต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะการจัดการเรียน
การสอนผู้สอนมีบทบาทท่ีสําคัญท่ีสุดในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งส่ิงนี้ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนโดยตรง โดยพบว่าในห้องเรียนการสอนพูดภาษาส่วนใหญ่มักเน้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์เป็นหลักในการพูด เพื่อให้ถูกต้องตามโครงสร้างจึงทําให้ผู้เรียนประหม่า กลัวการพูด
ภาษาอังกฤษ ส่วนปัญหาการเรียนการสอนท่ีเน้นครูเป็นผู้บอก อธิบายความรู้ เน้นการท่องจํามากกว่า
การปฏิบัติจริง และครูผู้สอนเอาจริงเอาจังและเคร่งเครียดกับผู้เรียนมากเกินไป ทําให้บรรยากาศการ
เรียนการสอนตึงเครียด และครูผู้สอนยังขาดเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมด้วย (ชนิตสิริ ศุภพิมล, 2545)  
ส่วน นงนุช สิงหเดชะ (2552) กล่าวว่า ความล้มเหลวของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นมีสาเหตุ
มาจากประสิทธิภาพของครูซึ่งไม่ได้ศึกษาอย่างถ่องแท้มากพอ และครูผู้สอนบางคนนอกจากพูดเป็น
ประโยคไม่ได้ ฟังไม่ออกแล้ว ยังมีปัญหาเรื่องการออกเสียงผิดอีกด้วย 
 นอกจากนี้ ส่ือการสอนพูดยังเป็นสาเหตุท่ีทําให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษไม่ประสบ
ความสําเร็จเท่าท่ีควรเช่นกัน โดยมีเนื้อหาสาระท่ีไม่เอื้อต่อการนําผู้เรียนสู่การแก้ปัญหา หรือประยุกต์
วิชาคหกรรมศาสตร์ในชีวิตประจําวันตามสภาพของผู้เรียนหรือท้องถิ่นของผู้เรียน (วาสนา ปานพรหม, 
2558) ส่วน Englishspeak.com (2556) กล่าวว่า ปัญหาของส่ือการเรียนวิชาภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ 
คือ ไม่ได้มีการมุ่งเน้นในทักษะการพูดภาษา นักเรียนท่ีเรียนจากส่ือเหล่านี้ มักจะจบลงด้วยการพูด
สําเนียงแปลก ๆ และเหมือนกับการอ่านจากหนังสือเรียน นอกจากนั้น นักเรียนส่วนใหญ่ฝึกฝนโดย
การพูดคุยกันเอง โดยไม่ได้ฝึกกับเจ้าของภาษา ผลท่ีตามมาคือการออกเสียงสําเนียงผิด และ
พฤติกรรมท่ีผิด ซึ่งทําให้การเรียนรู้เป็นไปได้ช้าและมีอุปสรรค ซึ่งส่ือการเรียนการสอนจัดว่าเป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญต่อกระบวนการเรียนการสอนในด้านของการนําเทคโนโลยีมาใช้กับการศึกษา
และเป็นตัวกลางท่ีจะนําสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ดังนั้นส่ือการเรียนการสอนจึงเป็นส่ิงจําเป็นท่ี
จะทําให้กระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ Gerlach และ Ely (เสาวภาคย์ ศรี
โยธา, 2555) 
 สรุปได้ว่า หากต้องการจะยกระดับความสามารถด้านการพูดของนักศึกษา ควรพัฒนาปัจจัย
เกี่ยวข้องท้ัง 3 ด้าน คือ ในด้านผู้เรียน ควรได้รับการเสริมสร้างความมั่นใจการพูดภาษาอังกฤษ ให้
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ร่วมกิจกรรมการพูดท่ีต้องอาศัยการแสดงออกบ่อย ๆ เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการพูดประจํา
สัปดาห์ เป็นต้น ในด้านผู้สอน ควรได้รับความรู้ด้านการสอนและการจัดกระบวนการเรียนการสอนพูด
เพิ่มเติม และด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ ควรจัดหาและจัดอบรมการใช้ส่ือท่ีทันสมัยและมีประโยชน์ต่อการ
พูดของนักศึกษา  
 
1.1.3 ความเป็นมาของงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนในกลุ่มคหกรรมศาสตร์และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านลักษณะเครื่องมือท่ีควรใช้เพื่อพัฒนาชุดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ พบว่า รูปแบบการสอนแบบพูดนําเสนอ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการนําเสนอถ้าได้รับการสอนนําเสนอผลงานเป็นภาษาอังกฤษและเข้าใจ
วิธีท่ีถกูต้อง เช่น การแนะนําตัวเอง ภาษากายในการนําเสนอ การใช้เสียงอย่างมีประสิทธิภาพ ฯลฯ 
และจากการเรียนวิชาการประกอบอาหารไทยในห้องเรียนได้ใช้ประโยชน์ และเพื่อเป็นแนวทางท่ีดีสู่
การนําไปปฏิบัติเพื่อความก้าวหน้าในการเรียนและการทํางาน นอกจากนี้พบว่าการสอนแบบเน้น
กิจกรรมแบบเน้นภาระงานสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้ดี กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น 
สนุกสนานในการทํากิจกรรม และการใช้การสอนเน้นเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการ
ทําอาหารท่ีสอดคล้องกับรายวิชาการประกอบอาหารไทย บริบทและความสนใจของผู้เรียน ซึ่ง
สามารถนํากิจกรรมการสอนรูปแบบท้ังสองผนวกรวมกันในชุดการสอนเรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
พัฒนาความสามารในการพูดภาษาอังกฤษได้ ซึ่งสอดคล้องกับนักการศึกษาได้กล่าวว่า หลักสูตรท่ีมี
การเรียนการสอนภาษาท่ีมีลักษณะเจาะจง เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์หลักของการศึกษา
ท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นส่ือ (Jo McDonough, 1984)   
 นอกจากนี้ (Tom Hutchinson & Alan Waters, 1991) กล่าวว่า การตื่นตัวท่ีจะเรียนภาษา
โดยคํานึงถึงการนําภาษาไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทางสังคมเพื่อส่ือความหมาย ซึ่งมุ่งท่ีการใช้ภาษา 
ความสามารถในการส่ือสารมิได้อาศัยความรู้ทางไวยากรณ์เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องใช้ภาษาให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และวัตถุประสงค์ รูปแบบของภาษาท่ีใช้ต้องใช้ให้เหมาะสมกับบุคคลและ
กาลเทศะ โดยหลักสูตรจะต้องคํานึงถึงบทบาททางสังคมของผู้เรียน เช่น ในระดับอุดมศึกษาต้องการ
เรียนเฉพาะสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับ Jo McDonough ว่าเมื่อต้นปี ค.ศ. 1960 มี
รายงานมากมายท่ัวโลก มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาษาลักษณะพิเศษกันมาก 
แนวคิดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะได้รับความสนใจมากขึ้นเพราะเป็นการ
เรียนเพื่อเอามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนวิชาอื่น ๆ และการดําเนินชีวิตด้วย (Jo McDonough, 
1984) นอกจากนี้ในปี ค.ศ. 1970 การสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศส่วนใหญ่ เป็นการสอน
ภาษาอังกฤษท่ัวไปในฐานะวิชาหนึ่ง แต่ต่อมาในปี ค.ศ. 1980 การสอนภาษาอังกฤษแบบท่ัวไปได้เริ่ม
ลดความสําคัญลง ในขณะท่ีภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะหรือการสอนเพื่อใช้ในการปฏิบัติงาน
ได้เพิ่มความสําคัญมากขึ้น (Peter Strevens, 1980) 
 สําหรับประเทศไทย เอมอุษา ขันธพงษ์ (2528) กล่าวว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะแรกเริ่มมีขึ้นก่อนทางด้านวิทยาศาสตร์ เรียกว่าภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตร์ 
(Scientific English) ต่อมาเรียกว่าภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (English for 
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Science and Technology : EST) ส่วนคําว่าภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุ่งหมายพิเศษ (English for 
Special Purposes) เกิดขึ้นราวปี พ.ศ. 2513 คํานี้ทําให้นึกถึงภาษาท่ีมีลักษณะเป็นพิเศษ หลังจาก
นั้นนักการศึกษา นักปฏิบัติ และสถาบันต่าง ๆ นิยมเปล่ียนมาใช้คําว่าภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะ (English for Specific Purposes) เพราะคํานี้มุ่งเน้นจุดประสงค์ของผู้เรียนท่ีต้องการเรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อความมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสําคัญ (พัฒน์ น้อยแสงศรี, 2524) นอกจากนี้
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ (English for Specific Purposes : ESP) ใน
ประเทศไทยได้เริ่มต้นประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพในปี พ .ศ.2524 ในปี พ.ศ.2527 ได้
ใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พ .ศ.2527 และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค 
พ.ศ.2527 ตามท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ .ศ. 2524 ประกอบด้วย 
ภาษาอังกฤษเทคนิค ภาษาอังกฤษธุรกิจ ภาษาอังกฤษเกษตร ภาษาอังกฤษคหกรรม และ
ภาษาอังกฤษศิลปหัตถกรรม ท้ัง 5 กลุ่มสาขาของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนี้เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาท่ีเรียนอยู่โดยตรง เช่น นักเรียนโปรแกรม
คหกรรม จะได้เรียนภาษาอังกฤษคหกรรม เป็นต้น (กรมอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2556)  
 ด้วยสภาพบริบทของวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา พบว่านักศึกษามีปัญหาด้านการพูด
ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษตํ่า และนอกจากนี้จากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติด้านอาชีวศึกษา (V-NET) ต้ังแต่ค่าคะแนนเฉล่ียระดับชาติขึ้นไปในกลุ่มวิชา
ภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 51.6 ซึ่งผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ส่วนปัญหาอีกประการหนึ่งคือ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลายังขาดชุดการเรียนรู้หรือส่ือการเรียนการสอนในการพัฒนาทักษะการพูดท่ี
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียน โดยเฉพาะสําหรับสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ นอกจากจะมีความรู้ด้านการทําอาหารแล้ว ยังต้องมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหาร ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย มีจุดประสงค์
รายวิชา เพื่อให้ สามารถฟัง-ดู พูด อ่านและเขียนภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับการประกอบอาหารไทย 
ตระหนักและเห็นประโยชน์ของการใช้ภาษาอังกฤษในงานอาชีพ มีคําอธิบายรายวิชา คือ ปฏิบัติ
เกี่ยวกับการฟัง พูด อ่าน เขียน ในงานประกอบอาหารไทย การพูดโต้ตอบ แสดงความคิดเห็นการขอ
และให้ข้อมูล การบรรยาย สาธิตการประกอบอาหาร การใช้คําศัพท์เทคนิค การอ่านตํารับอาหาร 
เทคนิคและเคล็ดลับ (Cooking tips) อุปกรณ์ เครื่องมือ สัญลักษณ์ ตาราง รูปภาพ การถ่ายโอน
คําศัพท์เทคนิคมาเขียนเป็นประโยคและข้อความ การใช้พจนานุกรมและ Online dictionary การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาทักษะทางภาษาด้วยตนเองและการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ทําให้ผู้วิจัยให้ความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการฟัง นําไปสู่การพูด ซึ่งโดยเน้นการพูด
นําเสนอเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยเป็นหลัก เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อนําไปใช้ในการส่ือสารกับลูกค้า หรือในการประกอบสัมมาอาชีพต่อไป 
 สําหรับงานวิจัยท่ีผ่านมาทางด้านภาษาอังกฤษคหกรรมนับว่ามีส่วนสําคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียน
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเฉพาะสาขาวิชาได้ แต่งานวิจัยสาขางานคหกรรมมีความ
หลากหลาย เนื่องจากงานวิจัยแต่ละเรื่องมีการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งมีการรายงานผลในรูปแบบท้ัง
ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการพัฒนาส่ือ และด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียน เช่น งานวิจัยของ เกศินี 
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บํารุงไทย (2539) ได้ทําการวิเคราะห์ความจําเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ในการสร้างหลักสูตร
ภาษาอังกฤษเทคนิคของนักศึกษาแผนกอาหารและโภชนาการ พบว่า นักศึกษาแผนกอาหารและ
โภชนาการ มีปัญหาและมีความจําเป็นในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะคือ ฟัง พูด อ่าน เขียน 
ส่วนด้านการพัฒนาส่ือ สุนิสา สุพรรณ (2540) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
แนวคิดวิธีธรรมชาติสําหรับนักศึกษาคหกรรม ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสถานท่ีการปฏิบัติการจริง 
เพื่อให้ผู้เรียนไม่วิตกกังวลกับสภาพบรรยากาศในช้ันเรียน เป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้การใช้ภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาดีขึ้น นอกจากนี้ด้านผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน  เอมอุษา ขันธพงษ์ (2528) ได้ทําการ
เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษคหกรรมของนักเรียนโปรแกรมคหกรรมในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งผลประเมินพบว่า นักเรียนโปรแกรมคห
กรรมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีทักษะการพูดตํ่าสุด และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีทักษะ
การเขียนตํ่าสุด แต่อย่างไรก็ตามระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีเป็นประชากรได้คะแนนเฉล่ียในการ
ทําแบบทดสอบแต่ละทักษะและรวมทุกทักษะตํ่ากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ดังนั้นจึงควรมีการ
พัฒนาทุกทักษะควบคู่กันไป โดยเฉพาะความสามารถในการพูด ส่วนงานวิจัยด้านการพูดนําเสนอก็ได้
ศึกษาในแนวทางท่ีแตกต่างกันและใช้ภาระงานท่ีแตกต่างกัน เช่น งานวิจัยของ  Buyukyavuz O 
(2014) ทดลองใช้การประเมินผลในรายวิชาการฟัง-พูด โดยกําหนดให้การพูดนําเสนอท่ีสัมพันธ์กับ
สาขาวิชา (Discipline-related Oral Presentation) โดยภาระงานท่ีให้ผู้เรียนทําคือ การทําโครงงาน 
ส่วน Gavin Brooks and John Wilson (2014) เสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีการสอนการนําเสนอ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถส่ือสารโดยใช้ภาษาอังกฤษและสามารถพูดถึงหัวข้อท่ีอยู่ในความสนใจของกลุ่ม
ตนเองได้ โดยภาระงานท่ีมอบหมายให้คือ การทําโครงงานการพูดนําเสนอด้วยโปสเตอร์ เป็นต้น 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านลักษณะเครื่องมือท่ีควรใช้เพื่อพัฒนาชุดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ พบว่ารูปแบบการสอนแบบพูดนําเสนอ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการนําเสนอถ้าได้รับการสอนนําเสนอผลงานเป็นภาษาอังกฤษและเข้าใจ
วิธีท่ีถูกต้อง เช่น การแนะนําตัวเอง ภาษากายในการนําเสนอ การใช้เสียงอย่างมีประสิทธิภาพ ฯลฯ 
และจากการเรียนวิชาการประกอบอาหารไทยในห้องเรียนได้ใช้ประโยชน์ และแนวทางท่ีดีเพื่อนําไป
ปฏิบัติเพื่อความก้าวหน้าในการเรียนและการทํางาน นอกจากนี้พบว่าการสอนแบบเน้นกิจกรรมแบบ
เน้นภาระงานสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้ดี กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนุกสนานในการ
ทํากิจกรรม และการใช้การสอนเน้นเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการทําอาหารท่ีสอดคล้องกับ
รายวิชาการประกอบอาหารไทย บริบทและความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสามารถนํากิจกรรมการสอน
รูปแบบท้ังสองผนวกรวมกันในชุดการสอนเรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษได้ และงานวิจัยท่ีผ่านมาโดยส่วนใหญ่มักเป็นการนําเสนอในรูปแบบการสํารวจหรือ
วิเคราะห์หาความต้องการเพียงเท่านั้น จึงได้นําข้อดีท่ีนักการศึกษาแต่ละท่านท่ีได้ทําการเสนอแนะ
แนวปรับปรุงในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ 
 ในเรื่องของการนํากิจกรรมโครงงานมาใช้ ซึ่งคําส่ังในแต่ละบทควรเป็นภาษาอังกฤษควบคู่
ภาษาไทย เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจตรงกันและไม่เสียเวลา เพราะว่าพื้นฐานผู้เรียนอาชีวะศึกษาส่วนใหญ่
มีความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษค่อนข้างอ่อน ให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมในห้องปฏิบัติการอาหาร ได้ใช้
อุปกรณ์จริง ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษท่ีเน้นทักษะการพูดเป็นหลักเพื่อการส่ือสาร แต่นอกจากนี้ก็มี
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การใช้ภาษาอังกฤษในทักษะอื่นควบคู่กันไปด้วยคือ ฟัง อ่านและเขียน คําศัพท์ ตํารับเมนูอาหาร 
คําแนะนําในการใช้อุปกรณ์การทําอาหาร เป็นต้น (เกศินี บํารุงไทย, 2539; สุนิสา สุพรรณ, 2540; 
สุภรพรรณ ศรีบุญเป็ง, 2544) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนควรเรียนรู้ และนําไปปรับใช้ในการปฏิบัติการพูดใน
การสาธิตอย่างถูกต้อง ถึงแม้ในการพัฒนาบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องจะมีกล่าวถึง
เนื้อหาเกี่ยวกับด้านคหกรรม แต่ก็ไม่ได้เน้นในเรื่องของการปรุงอาหารและการสาธิตอาหารโดยตรงท่ี
จะกระตุ้นความสนใจ ความตระหนักรู้ในด้านคําศัพท์ สํานวนท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบ
อาหาร ด้านบุคลิกภาพกริยาท่าทางในด้านการพูดนําเสนอ และสามารถระลึกถึงหนทางในการปฏิบัติ
ตนเพื่อการพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติงาน การใช้เทคนิคต่าง ๆ และประสบการณ์ด้านอาชีพได้ 
 จากงานวิจัยข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าภาษาอังกฤษคหกรรมนับว่ามีส่วนสําคัญท่ีช่วยให้
ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเฉพาะสาขาวิชา และทําให้ผู้เรียนตระหนักและเห็น
ประโยชน์ของการใช้ภาษาอังกฤษในงานอาชีพต่อไปในอนาคตได้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาว่าการสอน
ภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการทักษะและเนื้อหา โดยอาศัยกระบวนการสอนท่ีเน้นหัวเรื่องท่ีเกี่ยวกับด้าน
อาหารไทย โดยมีรูปแบบการนําเสนอในการนําเสนอผลงาน ซึ่งภาระงานท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ โครงงาน 
จะเป็นกระบวนการสอนภาษาท่ีสามารถพัฒนาทักษะการพูดตามสภาพจริงไปพร้อม ๆ กับการ
ส่งเสริมความรู้ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตามแนววิธีการ
พูดนําเสนอ ซึ่งจะได้ประโยชน์ท้ังการเพิ่มความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ อีกท้ังยังช่วยเสริม
ทักษะในด้านการฟัง อ่านและเขียนทางอ้อม อีกท้ังสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู้ในเรื่องการปรุง
อาหารไทย ทักษะด้านการปฏิบัติงานในงานอาชีพท่ีสามารถนําไปต่อยอดต่อการประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ 
 ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษให้มากขึ้น และยังเป็นการเสริมสร้างด้านสมรรถนะ
หลักและสมรรถนะท่ัวไป 4 ประการคือ ความรู้และทักษะการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การพัฒนาการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน การทํางานร่วมกับผู้อื่น และด้านสมรรถนะระดับฝีมือตาม
สาขาอาชีพ คิด วิเคราะห์  แก้ปัญหา วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบบูรณาการความรู้ระดับ
ผู้ปฏิบัติงานให้ได้เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย การสาธิตการประกอบอาหารไทย เพื่อเตรียมความ
พร้อมผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการประกอบอาชีพในอนาคตได้ และควรจัดสภาพแวดล้อม
ในการเรียนให้ผู้เรียนคุ้นเคยและรู้สึกสบายใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการเรียนอีกด้วย 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.2.1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ให้ได้
ตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 1.2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1.3 ปัญหาการวิจัย 
 1.3.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่ 
 1.3.2 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย หลังการใช้
ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทยสูงกว่าก่อนใช้ส่ือหรือไม่ 
 1.3.3 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา มีความคิดเห็นท่ีดีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหรือไม่ 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 1.4.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2556) 
 1.4.2 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย หลังการใช้
ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทยสูงกว่าก่อนใช้ชุดการสอน 
 1.4.3 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา มีความคิดเห็นท่ีดีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.5.1.1 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จํานวน 60 คน 
  1.5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีกําลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ
สําหรับการประกอบอาหารไทย จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยการสุ่มอย่าง
ง่าย 
 1.5.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1.5.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
  1.5.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย และ 2) ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 1.5.3 ระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย และระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองใช้ สําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา ระยะเวลาในการทดลองรวม 34 ช่ัวโมง กับ 1 วัน โดยแบ่งการเรียนเนื้อหาตาม
บทเรียน 10 บท บทละ 3 ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  2 ช่ัวโมง และ
หลังเรียน (Posttest) 2 ช่ัวโมง รวม 4 ช่ัวโมง การสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final 
Project) 1 วัน โดยทําการทดลองในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ใช้คาบกิจกรรมและวันหยุดของนักศึกษา
ตามท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษากําหนดให้ ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 

1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพเมื่อทดลองใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย นํามาหาค่า
ประสิทธิภาพ แล้วนําประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีหาได้ไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานท่ีต้ังไว้เพื่อดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ 
 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพ 
เมื่อทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนภาคสนามแล้ว เทียบค่า E1/E2 ท่ีหาได้จาก ส่ือหรือชุด
การสอนกับ E1/E2 ท่ี ต้ังเกณฑ์ไว้  เพื่อดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  การยอมรับ 
ประสิทธิภาพให้ถือค่าความแปรปรวน 2.5-5% อาทิ นั่นคือประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนไม่
ควรตํ่ากว่าเกณฑ์เกิน 5% แต่โดยปกติเราจะกําหนดไว้ 2.5% อาทิ เราต้ังเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ 
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90/90 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบ 1:100 แล้ว ส่ือหรือชุดการสอนนั้นมีประสิทธิผล 87.5/87.5 
เราก็สามารถ ยอมรับได้ว่าส่ือหรือชุดการสอน นั้นมีประสิทธิภาพ การยอมรับประสิทธิภาพของส่ือ
หรือ ชุดการสอนมี 3 ระดับ คือ (1) สูงกว่าเกณฑ์ (2) เท่าเกณฑ์ (3) ตํ่ากว่าเกณฑ์แต่ยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ  
 ฉะนั้นเกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้ง
นี้ มี 3 ระดับคือ  
 1.6.1 สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ไม่เกิน 
2.5% 
 1.6.2 เท่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยได้ไม่เกิน  .05 (ร้อยละ 5) 
จากช่วงตํ่าไปสูง =   2.5 นั้นให้ผลลัพธ์ของค่า E1 หรือ E2 ท่ีถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์ 
 1.6.3 ตํ่ากว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยมีค่าตํ่ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน  
2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.7.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทย หมายถึง ส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อฝึกการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทยเป็นภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อให้สอดคล้อง
กับรายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย ประกอบด้วยบทเรียน 10 บท ซึ่งเนื้อหาได้มา
จากการสํารวจความจําเป็นและความต้องการผู้เรียนและคลอบคลุมถึงการเลือกอาหารมาทําบทเรียน 
ประกอบด้วยเครื่องด่ืม อาหารหวาน และอาหารหลักท่ีเป็นท่ีนิยม มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ ขั้น
กล่าวนํา มี 3 หน้าท่ี คือ  1) ทักทายผู้ชมผู้ฟังและแนะนําตนเอง  2) บอกจุดประสงค์ของการสาธิต   
3) บอกโครงสร้างของการสาธิตล่วงหน้า ขั้นนําเสนอเนื้อหา มี 6 หน้าท่ี คือ 1) แนะนําหรืออธิบาย
วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ 2) ใช้คําบอกลําดับขั้นตอนแรก อธิบายขั้นตอนแรก และสาธิตตามขั้นตอน      
3) แสดงความคิดเห็น 4) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ 5) ใช้คําบอกลําดับข้ันตอนถัดไป อธิบายขั้นตอนถัดไป 
และสาธิตตามข้ันตอน 6) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอนสุดท้าย อธิบายขั้นตอนสุดท้าย และสาธิตตาม
ขั้นตอน และขั้นสรุปมี 5 หน้าท่ี คือ 1) ส่งสัญญาณการจบการสาธิต 2) ตักเสิร์ฟและตกแต่ง 3) เน้น
ย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง 4) ให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อการปรับใช้ และ 5) กล่าวขอบคุณและเปิด
โอกาสสําหรับคําถาม และเมื่อส้ินสุดการเรียนแต่ละบท จะมีการทดสอบส่ิงท่ีเรียนในแต่ละบทประจํา
ท้ายบท (Lesson Quiz) และมีการเก็บคะแนนความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจากการทํา
โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียนแบบกลุ่มเมื่อได้เรียนกับชุดการเรียนรู้ฯ ไป
แล้วในทุกๆ 3 บทเรียน (Mini Project) นอกจากนี้มีการทําโครงงานเพื่อวัดความสามารถในการพูด
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สาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทยรายกลุ่ม (Final Project) หลังจากเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ฯ ครบ
จบทุกบทอีกด้วย  
 1.7.2 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการการสาธิตการประกอบอาหารไทย แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) หมายถึงคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีข้อสอบ 4 
ตอน คือ ตอนท่ี 1 วัดความสามารถด้านคําศัพท์ เป็นข้อสอบเลือกตอบ จํานวน 50 ข้อ ใช้เวลา 30 
นาที 15 คะแนน ตอนท่ี 2 วัดความสามารถในการฟังแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ให้ฟังเทปท่ี
เกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 1 ชนิด เป็นข้อสอบเติมคํา จํานวน 15 ข้อ ใช้เวลา 20 
นาที 10 คะแนน และตอนท่ี 2 ให้เรียงลําดับประโยคให้ถูกต้อง จํานวน 15 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 5 
คะแนน ตอนท่ี 3 วัดความสามารถในการพูดแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ เลือกพูดให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ เป็นข้อสอบเลือกตอบ จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 20 คะแนน และ ตอนท่ี 2 การ
สัมภาษณ์ เป็นข้อสอบพูดจํานวน 1 ข้อ ใช้เวลา 5 นาที 20 คะแนน และตอนท่ี 4 การพูดสาธิตโดย
การทําโครงงาน เป็นข้อสอบพูดจํานวน 1 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 30 คะแนน  
 1.7.3 ความคิดเห็นของนักศึกษา หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทําแบบสอบถามด้าน
ความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นในด้านเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย รูปแบบภาษา กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล 
รูปแบบท่ัวไปของส่ือ และประโยชน์ท่ีได้รับจากส่ือโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 1.7.4 นักศึกษา หมายถึง ผู้ท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบ
อาหารไทย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน
ปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีเรียนร ายวิชาภาษาอังกฤษ
สําหรับการประกอบอาหารไทย ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อนําไปใช้ใน
การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยบทท่ี 3 ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 การพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
 2.1.1 ความหมายและรูปแบบของการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
 2.1.2 ข้ันตอนการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
 2.1.3 หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการพูดนําเสนอ 
 2.1.4 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอ 
 2.1.5 ข้อควรคํานึงในการพูดนําเสนอ 
 2.1.6 หลักการสอนการพูดนําเสนอ  
 2.1.7 ข้อควรคํานึงในการสอนการพูดนําเสนอ 
 2.1.8 ขั้นตอนการสอนการพูดนําเสนอ 
 2.1.9 การประเมินการพูดนําเสนอ 
2.2 แนวทางการสอนเน้นภาระงาน 
 2.2.1 ความหมายภาระงาน 
 2.2.2 ประโยชน์ของกิจกรรมเน้นภาระงาน 
 2.2.3 องค์ประกอบของภาระงาน 
 2.2.4 ประเภทของกิจกรรมเน้นภาระงาน 
 2.2.5 หลักการสอนเน้นภาระงาน 
 2.2.6 ข้ันตอนการสอนเน้นภาระงาน 
2.3 ภาษาอังกฤษโครงงาน 
 2.3.1 ท่ีมาภาษาอังกฤษโครงงาน 
 2.3.2 ความหมายภาษาอังกฤษโครงงาน 
 2.3.3 รูปแบบภาษาอังกฤษโครงงาน 
 2.3.4 ข้ันตอนกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงาน 
 2.3.5 การวัดและการประเมินผลโครงงาน 
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2.4  แนวทางการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 2.4.1 ความหมายของชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
 2.4.2 การสร้างและพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 2.4.3 องค์ประกอบของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 2.4.4 แนวทางและขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 2.4.5 การประเมินชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 2.4.6 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ 
2.5 สาระภาษาอังกฤษท่ีใช้ในการนําเสนอและในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 2.5.1 สถานการณ์และทักษะย่อยด้านการฟัง -พูด และการพูดในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 
 2.5.2 หน้าท่ีทางภาษาด้านการฟัง-พูด และการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 2.5.3 คําศัพท์ สํานวนเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 2.5.4 หัวเรื่องด้านอาหารที่เกี่ยวข้อง 
 2.5.5 สรุปสาระภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีนําไปใช้ในการสอน 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.6.1 งานวิจัยด้านภาษาอังกฤษคหกรรมศาสตร์เกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้อาชีวศึกษา
เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
 2.6.2 งานวิจัยด้านการพูดแบบนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
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2.1 การพูดน าเสนอเปน็ภาษาอังกฤษ 

2.1.1 ความหมายและรูปแบบของการพูดน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ  

 2.1.1.1 ความหมาย  
 มีผู้ให้ความหมายของการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษไว้แตกต่างกัน ในท่ีนี้จะกล่าวถึงการให้
ความหมายของการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษโดย Gavin Brooks and John Wilson (2014) 
Essberger (2004) และ EnglishClub (2015) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 Gavin Brooks and John Wilson (2014) กล่าวว่า การพูดนําเสนอ เป็นกิจกรรมท่ีอาจารย์
สามารถใช้เพื่อให้นักศึกษามีโอกาสส่ือสารโดยใช้ภาษาอังกฤษกับเพื่อนในห้องเรียน การพูดนําเสนอยัง
เป็นกิจกรรมการส่ือสารท่ีใช้กระบวนการเป็นฐาน (A process-based, communicative activity) 
ท่ีสามารถทําให้นักศึกษาสนุกสนานในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อส่ือสารในห้องเรียน นอกจากนี้ การพูด
นําเสนอยังส่งผลให้นักศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า การพูด
นําเสนอเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

Essberger (2004)กล่าวว่า การพูดนําเสนอ คือ การพูดส้ัน ๆ ของบุคคลคนหนึ่งต่อหน้ากลุ่ม
บุคคล เพื่อแนะนําและบรรยายเรื่องราวเฉพาะอย่างหนึ่ง เช่น ผลิตภัณฑ์ใหม่ ยอดขายบริษัท หรือการ
รณรงค์สําหรับการโฆษณาท่ีจะนําเสนอ เป็นต้น 
 EnglishClub (2015) ให้ข้อมูลว่า การพูดนําเสนอเป็นการพูดท่ีเป็นทางการต่อบุคคลคน
เดียวหรือมากกว่า ซึ่งเป็นการนําเสนอความคิดหรือข่าวสารด้วยวิธีการที่มีโครงสร้างชัดเจน 
 สรุปได้ว่า การพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ หมายถึง การพูดอย่างมีโครงสร้างในห้องเรียน
หรือในท่ีทํางานเพื่อแนะนําบรรยาย หรือนําเสนอความคิด หรือเรื่องราวเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
ภาษาอังกฤษของบุคคลคนหนึ่งต่อหน้ากลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้ฟัง  

2.1.1.2 รูปแบบของการพูดน าเสนอเป็นภาษาองักฤษ 

 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบของการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษจากเว็บไซต์ท่ี
เกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษและบทความวิชาการออนไลน์ พบว่า มีการแบ่งรูปแบบการพูดนําเสนอ
เป็นภาษาอังกฤษท่ีไม่แตกต่างกัน ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
 EFLSensei.com (2015) แบ่งรูปแบบการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ ออกเป็น 4 แบบ คือ 
การพูดแบบทันที (Impromptu Speeches) การพูดแบบมีโครงร่าง (Using an Outline) การพูดแบบมี
ต้นฉบับ (A Speech with a Manuscript) และการพูดแบบท่องจํา (A Memorized Speech) ซึ่งแต่ละ
แบบมีรายละเอียดและการนําไปใช้ท่ีแตกต่างกัน คือ 
 การพูดแบบทันที (Impromptu Speeches) เป็นการพูดท่ีผู้นําเสนอไม่มีโอกาสเตรียมตัว
และไม่มีการจดบันทึกใด ๆ ผู้พูดต้องคิดไปพูดไป การพูดรูปแบบนี้จะพบได้ในโอกาสพิเศษ เช่น การ
กล่าวอวยพรแก่คู่บ่าวสาวในงานวิวาห์ หรือการกล่าวแสดงความรู้สึกในงานประกาศรับรางวัล เป็นต้น 

การพูดแบบมีโครงร่าง (Using an Outline) เป็นรูปแบบท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด โดยผู้
พูดเตรียมโครงร่างท่ีบรรจุคําสําคัญและข้อเท็จจริงท่ีจะพูดไว้ในมือ แต่การพูดแบบนี้ไม่สามารถทําให้ผู้
พูดรักษาการสบตาผู้ฟังไว้ได้อย่างปกติเหมือนการพูดแบบทันที เพราะผู้พูดต้องดูโครงร่างและคํา
สําคัญขณะท่ีกําลังพูดไปด้วย 
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การพูดแบบมีต้นฉบับ ( Speech with a Manuscript) เป็นการพูดท่ีผู้นําเสนอได้เขียนทุก
คําพูดไว้ จึงมีโอกาสท่ีจะลืมเรื่องท่ีจะพูดน้อยมาก แต่ต้องอาศัยการฝึกมากพอสมควร เพื่อทําให้การ
พูดดูเป็นธรรมชาติเหมือนไม่ได้อ่านจากต้นฉบับ  

การพูดแบบท่องจํา (A Memorized Speech) เป็นรูปแบบการพูดท่ียากท่ีสุด และต้อง
เตรียมตัวมาก ผู้พูดต้องเขียนต้นฉบับ และท่องจําให้ได้ทุกคํา วิธีนี้เป็นแบบท่ีนิยมกันในการแข่งขัน
การพูดในท่ีชุมชน โดยผู้พูดสามารถฝึกภาษาท่าทางและการใช้เสียงสูงตํ่าให้ดูเหมือนการพูดปกติ แต่
การพูดแบบท่องจํามักจะดูไม่มีชีวิตชีวา และไม่เป็นธรรมชาติ 
 Al-Issa, A.S., and Al-qubtan (2010) กล่าวว่า การพูดนําเสนอสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
แบบ คือ แบบควบคุม (Controlled Speech) แบบให้คําแนะนํา (Guided Speech) และแบบอิสระ 
(Free Speech) การจะเลือกใช้รูปแบบใดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น การเลือกหัวข้อ เวลาท่ี
ได้รับในการนําเสนอ ไวยากรณ์ คําศัพท์ วิธีการนําเสนอ และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ระดับความสามารถ
ของผู้เรียน การพูดท้ัง 3 แบบมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกัน คือ 
 การพูดแบบควบคุม (Controlled Speech) เหมาะกับนักเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษา
อยู่ในระดับเบื้องต้น ถึงระดับประถม ดังนั้น ครูจึงควรจํากัดหัวข้อให้เป็นส่ิงท่ีอยู่ในตําราหรือเป็นส่ิงท่ี
ครูคิดว่านักเรียนสามารถนําเสนอได้ง่าย พร้อมกับให้ตัวเลือกด้านไวยากรณ์และคําศัพท์ท่ีเหมาะกับ
ระดับของผู้เรียน นอกจากนั้น ควรระลึกไว้เสมอว่า นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาตํ่ามาก 
ไม่ควรคาดหวังท่ีจะให้นําเสนอเป็นภาษาต่างประเทศเป็นระยะเวลานาน โดยปกติ นักเรียนท่ีมีระดับ
ความสามารถด้านภาษาอยู่ในระดับต้น จะมีอายุระหว่าง อายุ 6 -12 ปี และมีบริบทหรือความรู้ท่ี
จํากัดหรือความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และซอฟแวร์ เช่น Power Point และอุปกรณ์เทคโนโลยีอื่น ๆ 
เช่น เครื่องฉายข้ามศีรษะอยู่บ้าง นอกจากนี้ ในบางบริบทอาจไม่มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี ดังนั้น 
ครูควรกําหนดให้นักเรียนเตรียมการนําเสนอส้ัน ๆ บนกระดาษ และนํามาอ่านให้เพื่อนร่วมห้องฟัง 
เปูาหมายของการนําเสนอแบบควบคุม ควรเป็นการให้โอกาสสําหรับเด็กเล็กท่ีจะได้รับความมั่นใจใน
การพูดหน้าช้ันเรียน มีส่วนร่วมในช้ันเรียนอย่างเต็มศักยภาพ ด้วยวิธีการท่ีมีความหมาย และเป็นการ
ฝึกใช้ภาษาเปูาหมาย 
 การพูดแบบให้คําแนะนํา (Guided Speech) เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับกลางตํ่า หรือระดับกลาง ดังนั้น นักเรียนควรได้รับการแนะนําเรื่ องหัวข้อท่ี
เหมาะสมกับระดับความสามารถทางภาษาของตนเอง ครูไม่ควรคาดหวังให้นักเรียนใช้โครงสร้างทาง
ภาษาและคําศัพท์ท่ีซับซ้อน ครูควรแนะนํานักเรียนในการใช้ไวยากรณ์และคําศัพท์ท่ีเหมาะสม แม้ว่า
นักเรียนในกลุ่มนี้จะมีระดับความสามารถทางภาษาดีกว่านักเรียนในระดับต้น ครูไม่ควรคาดหวังให้
นักเรียนกลุ่มนี้ต้องพูดเป็นเวลานานและไม่มีข้อผิดพลาดทางภาษาเช่นกัน เพราะอาจจะมีผลกระทบ
ด้านลบต่อความมั่นใจของนักเรียนได้ โดยเฉพาะในบริบทท่ีความถูกต้องมีความสําคัญมากกว่าความ
คล่องแคล่ว นักเรียนท่ีมีความสามารถภาษาอังกฤษในระดับนี้ ควรมีการเตรียมงานโดยใช้ Power 
Point หรือแผ่นใสบนเครื่องฉายข้ามศีรษะ ถ้าอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องเหล่านั้นมีพร้อม งานวิจัยได้แสดงให้ 
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เห็นว่าการพูดนําเสนอท่ีใช้ส่ือประกอบ ทําให้การนําเสนอน่าสนใจและน่าเช่ือถือ ดูเป็นมืออาชีพและมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการนําเสนอโดยไม่มีส่ือหรืออุปกรณ์ 
 การพูดแบบท่องจํา (Memorization Speech) เป็นรูปแบบการนําเสนอท่ีเหมาะกับเด็กโต 
การท่องจําจากบทอ่านมีประโยคท่ีซับซ้อนและคําท่ีไม่ค่อยได้ใช้บ่อย และเนื้อหาในการนําเสนอถูก
อ้างอิงมาจากข้อมูลหลายแหล่ง แต่การอ่านคําต่อคําในการพูดแบบท่องจํา ทําให้การนําเสนอดูท่ือ 
และบดบังความเข้าใจในการฟังของผู้ฟัง อย่างไรก็ตาม การท่องจํายังเป็นประโยชน์ เพราะทุกภาษามี
ส่วนประกอบของวลี สํานวนภาษา และโครงสร้างด้านคําศัพท์และไวยากรณ์ท่ีต้องจดจํา และดึงมาใช้
ในยามจําเป็น ดังนั้น นักเรียนจึงควรได้รับอนุญาตให้ท่องจําได้ เพราะการท่องจําท่ีดีช่วยให้นักเรียนมี
ความมั่นใจมากขึ้น บูรณาการทักษะท้ังส่ี ใช้ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ พูดได้อย่าง
คล่องแคล่วและถูกต้อง และจําได้ว่าจะพูดอะไร การท่องจําท่ีดีเป็นกลยุทธ์ท่ีช่วยปรับปรุงความมี
ประสิทธิภาพในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของนักเรียน เป็นการเรียนด้วยจิตใจท่ีมี
ความเข้าใจลึก และประยุกต์อย่างถูกต้องในการใช้เพื่อการส่ือสาร แต่นักเรียนไม่ควรท่องจําไปเรื่อย
เพราะหากติดขัดอาจจะทําให้ลืมส่ิงท่ีจะพูด บทบาทท่ีสําคัญของครูคือการเตือนและสร้างความ
ตระหนักรู้ให้กับนักเรียนเกี่ยวกับบทบาทท่ีเป็นไปได้ของการท่องจําต่อชีวิตของนักเรียน 
 การพูดแบบอิสระ (Free Speech) เป็นรูปแบบการพูดท่ีเหมาะสําหรับนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางภาษาอยู่ในระดับกลางสูง ถึงขั้นสูง นักเรียนในระดับนี้มักจะมีอายุ ระหว่าง 16-22 
ปี และนักเรียนควรได้รับอิสระในการเลือกหัวข้อท่ีจะพูด วางแผนหัวข้อด้วยวิธีการที่นักเรียนพิจารณา
แล้วว่าเหมาะสมท่ีสุด และใช้ภาษาในระดับใดก็ได้ ส่ิงนี้ควรเป็นประเด็นตราบเท่าท่ีนักเรียนได้มีการ
ฝึกฝนมาก่อนแล้วในขั้นเบื้องต้น (การพูดแบบได้รับการแนะนํา) นักเรียนเหล่านั้น มักจะมี
ความสามารถในการใช้ภาษาท่ีซับซ้อน และสามารถใช้เวลาในการนําเสนอท่ีมากกว่านักเรียนกลุ่มท่ีมี
ความสามารถตํ่ากว่า หัวข้อท่ีจะนํามาพูดควรเป็นประโยชน์ต่อสังคม นักเรียนอาจจะพูดเกี่ยวกับ
ปรากฏการทางสังคม เช่น การสูบบุหรี่ นักเรียนสามารถเก็บข้อมูลจากหลายแหล่ง เนื่องจากพวกเขา
มีความสามารถและความมั่นใจท่ีจะทําเช่นนั้น ได้ข้อมูลสําคัญท่ีจะนําเสนออาจจะเกี่ยวกับ จํานวนผู้
สูบบุหรี่ในประเทศ และรอบโลก ชนิดของการสูบ อันตรายของการสูบ แนวทางการต่อสู้กับการสูบ 
และวิธีการเลิกสูบ ไวยากรณ์และคําศัพท์ท่ีใช้ควรมีได้หลากหลายและซับซ้อน 
 The McGraw-Hill Companies (1998) แบ่งรูปแบบการพูดนําเสนอออกเป็น 4 แบบ คือ 
การพูดแบบมีต้นฉบับ (Manuscript) การพูดแบบท่องจํา (Memorization) การพูดแบบทันที 
(Impromptu) และการพูดแบบมีโครงร่าง (Extemporaneous) โดยแต่ละแบบมีรายละเอียด ดังนี้ 
 การพูดแบบมีต้นฉบับ (Manuscript) เป็นรูปแบบท่ีมักจะใช้ในการพูดนําเสนอท่ีมีการ
บันทึกเสียงอย่างเป็นทางการ หรือมีเอกสารตีพิมพ์ในการสัมมนา การใช้ต้นฉบับเป็นเหมือนเครื่อง
สนับสนุนการนําเสนอ ผู้นําเสนอควรหลีกเล่ียงการอ่านต้นฉบับคําต่อคํา เพราะการอ่านต้นฉบับจาก
เอกสารที่พิมพ์มาฟังดูเหมือนไม่มีชีวิตชีวา และอาจทําให้ผู้ฟังรู้สึกเบื่อ การสบสายตา การใช้เสียงสูง -
ตํ่า และการแสดงออกทางสีหน้าจะช่วยดึงความสนใจของผู้ฟัง ผู้นําเสนอท่ีจะใช้รูปแบบนี้ควรจดจํา
กลุ่มคําหลัก และฝึกการพูดซ้ํา ๆ ทําเครื่องหมายท่ีคําหลักในต้นฉบับ ขณะท่ีทําการพูดควรชําเลืองดู
คําท่ีทําเครื่องหมายไว้เพื่อไม่ให้ลืมว่าจะต้องพูดอะไรต่อไป ขณะฝึกซ้อมการพูด อย่าพยายามจําทุกคํา 
 



 18 
 

 
 

แต่ควรทําให้ตัวเองคุ้นเคยกับสาระสําคัญในการพูดและลําดับของประเด็นสําคัญท่ีจะพูด อาจจะดู
แตกต่างจากต้นฉบับบ้างเล็กน้อย แต่ฟังดูเป็นธรรมชาติมากกว่า  
 การพูดแบบท่องจํา (Memorization) เป็นการพูดท่ีผู้นําเสนอต้องท่องจําอย่างเต็มรูปแบบ 
อาจจะฟังดูเหมือนเครื่องจักรเครื่องยนต์ เหมือนกับผู้พูดอ่านมาจากต้นฉบับ วิธีนี้ไม่ค่อยใช้หรือ
แนะนําให้ใช้อีกต่อไป ถ้าผู้นําเสนอเลือกท่ีจะท่องจําการพูด ควรทําให้ส้ันลง และหาวิธีการท่ีจะทําให้
เสียงดูเหมือนไม่ท่องจํา ในขณะฝึกซ้อมการพูดซึ่งต้องถูกท่องจํา ควรจําไว้ว่าต้องเสริมด้วยการแสดง
ความรู้สึกในเสียงด้วย 
 การพูดแบบทันที (Impromptu) เป็นวิธีการพูดสดหรือทันทีเมื่อผู้พูดต้องพูดส้ัน ๆ โดยไม่มี
เวลาในการเตรียมตัว หรือมีน้อยมาก หรืออาจจะไม่ได้เตรียมตัวเลย ในสถานการณ์การพูดสด ผู้พูด
ควรเว้นจังหวะเพื่อจัดระบบการพูดและคิดถึงประเด็นสําคัญท่ีจะพูดต่อ และหาประเด็นท่ีจะใช้พิสูจน์
หรือสนับสนุนประเด็นสําคัญ และกล่าวสรุป 
 การพูดแบบมีโครงร่าง (Extemporaneous) เป็นรูปแบบท่ีมีบันทึกย่อหรือโครงร่าง มี
วางแผนและเตรียมตัวอย่างรอบคอบ ต่างจากการพูดแบบท่องจําหรือแบบมีต้นฉบับ การพูดในท่ี
สาธารณะส่วนใหญ่ใช้วิธีนี้ เพราะดูเหมือนจะทันทีทันใดมากกว่าการพูดท่ีอ่านจากต้นฉบับหรือการ
ท่องจํา วิธีนี้เปิดโอกาสให้ผู้พูดมีโอกาสในการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และดึงความสนใจของผู้ฟัง
มากกว่า แต่ผู้พูดยังคงอยู่ในการควบคุมต่อเนื้อหาสาระของการพูด ซึ่งได้ถูกฝึกซ้อมมาแล้ว 
 สรุปได้ว่าการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ แบ่งได้เป็น 4  รูปแบบ คือ การพูดแบบทันที 
(Impromptu Speeches) การพูดแบบมีโครงร่าง (Using an Outline) การพูดแบบมีต้นฉบับ (A Speech 
with a Manuscript) และการพูดแบบท่องจํา (A Memorized Speech) โดยการพูดแบบทันทีมักเป็นการ
พูดส้ัน ๆ ในโอกาสพิเศษ เช่น การกล่าวคําอวยพรในงานวิวาห์ การพูดแบบมีโครงร่าง นิยมใช้ในการแข่งขัน
การพูดในท่ีสาธารณะ เพราะทําให้ดูเหมือนเป็นแบบทันที มากกว่าการพูดแบบท่องจํา การพูดแบบมี
ต้นฉบับ นิยมใช้การพูดท่ีเป็นทางการ มีการบันทึกเสียงและนําพูดไปบรรจุไว้ในในเอกสารประกอบการ
สัมมนา และการพูดแบบท่องจํา เหมาะสําหรับการพูดท่ีมีโครงสร้างภาษาซับซ้อน และใช้คําศัพท์ท่ีไม่ค่อย
คุ้นเคย และเหมาะกับเด็กโตมากกว่าเด็กเล็ก ต้องอาศัยการฝึกซ้อมและท่องจํามากกว่ารูปแบบอื่น 

2.1.2 ขั้นตอนการพูดน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 

 Geand (2015)  ได้นําเสนอขั้นตอนในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษไว้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
เริ่มต้น (Getting Started) ขั้นนําเสนอเนื้อหา (The Body of the Presentation) และขั้นสรุป 
(Conclusion) โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน คือ 
 ขั้นเริ่มต้น (Getting Started) เป็นช่วง 2-3 นาทีแรกของการนําเสนอ และถือว่ามี
ความสําคัญมาก เป็นช่วงเวลาท่ีผู้นําเสนอควรทักทายผู้ฟัง และแนะนําตัวเอง บอกข้อมูลเกี่ยวกับ
บริษัทหรือท่ีทํางาน แจ้งวัตถุประสงค์ของการนําเสนอแก่ผู้ฟัง และบอกโครงสร้างของการนําเสนอ
คร่าว ๆ เพื่อให้ผู้ฟังเห็นภาพรวมของการพูดนําเสนอ 
 ขั้นนําเสนอเนื้อหา (The Body of the Presentation) ในการนําเสนอเนื้อหาเพื่อให้ผู้ฟัง
เข้าใจง่ายขึ้น ผู้นําเสนอควรใช้คําเปล่ียนตอน (Transitions) การกล่าวย้ําประเด็นสําคัญ (Restating 
the important ideas) ยกตัวอย่างประกอบ (Using examples) แสดงความคิดเห็น (Expressing 
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opinions) เสนอข้อมูลพร้อมตัวเลข (Using numbers) และใช้ชาร์ต กราฟ ตาราง (Using charts, 
graphs, tables) ในการอธิบายข้อมูล 
 ขั้นสรุป (The Conclusion) ในขั้นสรุป ผู้นําเสนอจะต้องส่งสัญญาณการสรุป (Signaling 
the Conclusion) การสรุปปิดท้าย (The Final Summary) กล่าวจบการนําเสนอ (Closing) และ
เปิดโอกาสสําหรับคําถาม (Calling for Questions) 
 Center for English Language Communication (2015) นําเสนอขั้นตอนในการพูด
นําเสนอ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา (Introduction) ขั้นเนื้อหา (Body) และขั้นสรุป (Conclusion) โดยมี
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นนํา (Introduction) ถือเป็นขั้นตอนสําคัญท่ีจะสร้างความประทับใจครั้งแรกแก่ผู้ฟัง ผู้นํา
เสนอต้องเร้าความสนใจของผู้ฟังและทําให้ผู้ฟังต้องการท่ีจะฟังเนื้อหาท่ีจะนําเสนอ กิจกรรมสําคัญ 2 
ประการ ท่ีผู้นําเสนอต้องทําในขั้นตอนนี้ คือ ดึงความสนใจและแจ้งหัวข้อท่ีจะนําเสนอแก่ผู้ฟัง การดึง
ความสนใจของผู้ฟังสามารถทําได้โดยการพูดถึงความสําคัญของเรื่องท่ีจะนําเสนอ การถามคําถาม 
การกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น และการแสดงข้อมูล หรือข้อเท็จจริงท่ีน่าแปลกใจ ส่วนการ
แจ้งหัวข้อแก่ผู้ฟัง สามารถทําได้โดยการแสดงประเด็นสําคัญล่วงหน้า เพื่อทําให้ผู้ฟังเห็นโครงสร้างใน
การนําเสนอ เห็นประเด็นสําคัญ อันจะนําไปสู่ความเข้าใจเรื่องท่ีจะนําเสนอได้ดี นอกจากนี้ผู้นําเสนอ
ควรสร้างความน่าเช่ือถือของตนเองโดยการบอกประวัติ การศึกษา ความรู้ ประวัติการเป็นวิทยากร 
อันจะทําให้ผู้ฟังเกิดความมั่นใจในผู้นําเสนอมากขึ้น 
 ขั้นแสดงเนื้อหา (Body of Presentation) ในขั้นนี้ ผู้นําเสนอต้องนําเสนอความคิดหรือ
ประเด็นสําคัญต่าง ๆ ให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน ผู้นําเสนอจึงควรใช้คําท่ีแสดงการเช่ือมโยง
ประเด็น ความคิดต่าง ๆ (Use of connectives) ซึ่งประกอบด้วย ตัวเช่ือม (Linkers) การฉายภาพ
ล่วงหน้าภายใน (Internal Previews) การสรุปภายใน (Internal Summaries) และตัวบอกการ
เปล่ียนเรื่องหรือเนื้อหา (Signposts)  
 ขั้นสรุป (Conclusion) เป็นการรักษาความประทับใจครั้งแรกในขั้นนําให้คงอยู่ต่อไป ผู้นํา
เสนอต้องส่งสัญญาณว่าการนําเสนอกําลังจะจบ และต้องกล่าวถึงประเด็นสําคัญอีกครั้งโดย กล่าวซ้ํา
ประเด็นสําคัญ ๆ สรุปประเด็นหลัก พยากรณ์ อ้างถึงประเด็นท่ีได้กล่าวไว้ในขั้นนํา และเรียกร้องให้มี
การปฏิบัติหากการนําเสนอนั้นต้องการการปฏิบัติจากผู้ฟัง 
 นอกจากนี้ผู้นําเสนอควรเปิดโอกาสให้มีการถามและตอบคําถาม ส่ิงท่ีผู้นําเสนอควรปฏิบัติ
ในช่วงการตอบคําถาม คือ ฟังคําถามให้ตลอดและต้องมั่นใจว่าเข้าใจคําถาม ทวนคําถามดัง ๆ ให้
เครดิตผู้ท่ีถามคําถาม ตอบสนองต่อคําถามอย่างซื่อสัตย์และดีท่ีสุดเท่าท่ีสามารถทําได้ ถ้าไม่สามารถ
ตอบได้ ควรช้ีนํากลับไปยังผู้ฟังคนอื่น ๆ ท่ีมีประสบการณ์ เพื่อช่วยในการตอบคําถาม ตรวจสอบ
ความชัดเจนในการตอบก่อนท่ีจะตอบคําถามต่อไป และไม่ควรตอบคําถามขัดแย้งกันในกรณีท่ีเป็น
การนําเสนอแบบทีม 
 Storz Carl. et. al (2002) กล่าวว่า การพูดนําเสนอท่ีดีต้องวางโครงสร้างให้ดี ท่ีจะทําให้
ผู้ฟังติดตามได้ง่ายข้ึน โดยปกติแล้ว การพูดนําเสนอสามารถทําได้ใน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มต้น (The 
Beginning) ขั้นกลาง (The Middle) และขั้นสรุป (The End) หรือ บทนํา (Introduction) เนื้อเรื่อง 
(Body) และสรุป (Conclusion) โดยมีรายละเอียดในแต่ละตอน ดังนี้ 
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ขั้นนํา (Introduction) เป็นขั้นตอนสําคัญท่ีผู้นําเสนอจะได้สร้างความสนิทสนมกับผู้ฟัง กิจกรรมใน
ขั้นนําจึงประกอบด้วยการเรียกความสนใจจากผู้ฟัง และส่งสัญญาณการเริ่มต้น (Get the 
audience’s attention and signal the beginning) การทักทายผู้ฟัง (Greet Audience) การ
แนะนําตัวเอง บอกช่ือ ตําแหน่ง และบริษัท (Introducing oneself: name, position, and 
company) บอกช่ือและเรื่องท่ีจะนําเสนอ (Give title and introduce subject) บอกวัตถุประสงค์
ในการนําเสนอ (Give your objectives: purpose, aim, goals) แจ้งโครงร่างในการนําเสนอ 
(Announce your outline) การเปิดรับคําถามและคําแนะจากผู้ฟัง (Questions and comments 
from the audience) และสร้างจุดเช่ือมต่อระหว่างบทนําและส่วนเนื้อเรื่อง (Make a transition 
between the introduction and the body) 
 ขั้นเนื้อหา (Body of Presentation) ในขั้นนําเสนอเนื้อเรื่อง ส่ิงท่ีผู้นําเสนอควรพูดถึง คือ 
เนื้อหาหรือสาระ (Content) ส่ิงท่ีผู้นําจะพูดถึงคืออะไร ข้อมูลท้ังหมดท่ีจะพูดควรสนับสนุนหรือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการพูดนําเสนอ และส่ิงสําคัญ ผู้นําเสนอควรจะต้องจํากัดขอบเขตเนื้อหา
ตามเวลาท่ีได้รับ กะปริมาณของข้อมูลท่ีจะนําเสนอให้พอดีกับการดําเนินเรื่องท่ีจะนําเสนอ และควร
ใช้ตัวอย่างประกอบการนําเสนอด้วย ด้านการจัดลําดับความคิด (Sequence your ideas) ผู้นําเสนอ
ควรจัดลําดับความคิดให้เป็นระบบ โดยอาจจะเรียงตามลําดับเหตุผล (Logical) ตามลําดับเวลาท่ีเกิด 
(Chronological) จากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย (General to Specific) จากส่ิงท่ีรู้แล้วไปยังส่ิงท่ียังไม่
รู้ (From accepted to controversial) ไม่ว่าจะเลือกรูปแบบใด หัวเรื่องควรอยู่ในระดับไวยากรณ์
เดียวกัน การรักษาความสนใจของผู้ฟัง (Keeping the audience attention) เนื่องจากตอนต้นและ
ตอนจบจะเป็นส่วนท่ีผู้ฟังจําได้ดีท่ีสุด ผู้นําเสนอจึงควรหาวิธีการท่ีจะทําให้ผู้ฟังสนใจในส่วนท่ีเหลือ
ตลอดการนําเสนอ ส่งสัญญาณบอกว่านําเสนอถึงส่วนใดแล้ว (Signposting or signaling where 
you are) แจกแจงรายการข้อมูล (Listing information) เช่ือมโยงความคิด ตอนต่าง ๆ หรือแสดงจุด
เช่ือมต่อแต่ละส่วน (Linking ideas, sections or making transitions) และแสดงทางเลือก 
(Outlining options) ถ้ามีทางเลือกในการพิจารณาหัวข้อต่าง ๆ หรือข้อเสนอแสดงทางเลือกให้เห็น 
เพื่อแสดงว่าผู้นําเสนอคุ้นเคยกับการจัดการสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น และนําเสนอได้ชัดเจน และเป็น
รูปธรรม (To be clear and concrete) 
 ขั้นสรุป (Conclusion) ในขั้นสรุป ผู้นําเสนอควรพูดให้ครอบคลุม 4 ส่วน คือ การเตือน
ความจําส้ัน ๆ ถึงส่ิงท่ีได้นําเสนอไปในการพูด บทสรุปส้ัน ๆ ขอบคุณผู้ฟัง และเปิดโอกาสสําหรับการ
ถามคําถามและให้คําแนะนําหรือร่วมอภิปราย โดยมีข้อควรคํานึงถึงในตอนสุดท้าย คือ 1 ) ผู้นําเสนอ
ควรสรุปส้ัน ๆ ถึงส่ิงท่ีได้นําเสนอไป 2-3 นาที เพื่อทําให้มั่นใจว่าผู้ฟังจดจําประเด็นสําคัญได้ 2) กล่าว
สรุปโดยพูดท่ีเป็นแก่นความคิดท่ีได้จากการนําเสนอ โดยอาจจะเป็นคําแนะนํา บทเรียนท่ีได้เรียนรู้ ข้อ
ควรแนะนํา หรือขั้นต่อไป 3) ขอบคุณผู้ฟัง และ 4) เปิดโอกาสสําหรับการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และการถาม-ตอบคําถาม  
 ในขั้นการจัดการกับคําถาม ผู้นําเสนอต้องมั่นใจว่าเข้าใจคําถาม โดยถามคําถามเพื่อดูว่าผู้
นําเสนอเข้าใจคําถาม กล่าวคําถามซ้ําโดยใช้ภาษาของตัวเองเพื่อตรวจสอบว่าตนเองเข้าใจตรง
ประเด็น ถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ ควรถามผู้ถามให้ชัดเจนอีกครั้ง และในการตอบคําถาม ผู้นําเสนอควร 
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ตอบคําถามช้า ๆ ยอมรับว่าตนเองอาจไม่ใช่ผู้ตอบท่ีดี แสดงการเห็นด้วยและให้แนวคิดท่ีเป็น
ทางเลือก 
 สรุปได้ว่าในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ ควรมีขั้นตอนหลัก 3  ขั้นตอน คือ ขั้นนํา 
(Introduction) ขั้นนําเสนอเนื้อหา (Body of Presentation) และขั้นสรุป (Conclusion) โดยในขั้น
นํา มีกิจกรรมหลักท่ีเกี่ยวข้อง คือ การทักทายผู้ฟัง และแนะนําตัวเอง การแจ้งวัตถุประสงค์ของการ
นําเสนอ และการบอกโครงสร้างของการนําเสนอคร่าว ๆ ขั้นนําเสนอเนื้อหามีกิจกรมหลักท่ีเกี่ยวข้อง
คือ การใช้คําเปล่ียนตอน (Transitions) การกล่าวย้ําประเด็นสําคัญ (Restating the important 
ideas) การยกตัวอย่างประกอบ (Using examples) การแสดงความคิดเห็น (Expressing opinions) 
การเสนอข้อมลูพร้อมใช้ส่ือหรืออุปกรณ์ประกอบ (Using charts, graphs, tables) และในขั้นสรุป มี
กิจกรรมหลักมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง คือ การส่งสัญญาณการจบการนําเสนอ (Signaling the End) การ
สรุปปิดท้าย (The Final Summary) กล่าวจบการนําเสนอ (Closing) และเปิดโอกาสสําหรับคําถาม 
(Calling for Questions) 

2.1.3 หน้าที่ภาษา ค าศัพท์ ส านวนภาษาอังกฤษที่เก่ียวข้องกับการพูดน าเสนอ 

 Geand (2015) Storz Carl. et. al (2002) และ Center for English Language 
Communication (2015) ได้นําเสนอหน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พูดนําเสนอในแต่ละขั้นตอนไว้ดังนี้ 
2.1.3.1 หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการพูดนําเสนอในขั้นนํา 
 Geand (2015) กล่าวว่า ในขั้นนํา ผู้นําเสนอควรใช้ภาษาเพื่อทักทายผู้ฟัง แนะนําตัวเองและ
ท่ีทํางาน บอกจุดประสงค์ของการนําเสนอ และบอกโครงสร้างการนําเสนอล่วงหน้า โดยมีตัวอย่าง
คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
 การใช้ภาษาเพื่อทักทายผู้ฟังเป็นการเรียกความสนใจเพื่อให้ผู้ฟังรู้ว่า ผู้นําเสนอพร้อมแล้วท่ี
จะนําเสนอ อีกท้ังเป็นการทดสอบระดับเสียงพูดท่ีจะให้ได้ยินท่ัวท้ังห้อง พร้อมกับทดสอบท่าทาง ท่า
ยืนท่ีเหมาะสมกับเวทีและการนําเสนอ ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีสามารถใช้ในการทักทาย
ผู้ฟัง ได้แก่ Good afternoon ladies and gentlemen.; Good afternoon everyone. Shall we 
begin? ; Ladies and gentlemen. Good morning. It's a pleasure to be here with you 
today. และ Good afternoon. If everybody's ready, I think we can begin now. 
การใช้ภาษาในการแนะนําตัวเองและบอกข้อมูลเกี่ยวกับท่ีทํางานเป็นการทําให้ผู้ฟังรู้จักผู้นําเสนอดีขึ้น 
และเกิดความมั่นใจในการนําเสนอของผู้พูด ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีสามารถใช้ในการ
แนะนําตัวเองและบอกข้อมูลเกี่ยวกับท่ีทํางาน ได้แก่ Let me introduce myself first. I'm Robert 
Vincent. ; I'd like to introduce myself. I'm Pierre Dupont from Dazzi Engineering. ; 
Before I begin, let me tell you a little about myself. I'm ...; I'm with the CNRS—the 
French National Center for Scientific Research—in the Department of Solid State 
Physics. และ I work for Schneider Electric in the xxx department. Schneider is a world 
leader in the development and manufacture of ... ตัวอย่างการพูด เช่น Good afternoon 
ladies and gentlemen. It's a pleasure to be here with you today. First, I'd like to 



 22 
 

 
 

introduce myself. I'm Pierre Dupont from Dazzi Engineering. Dazzi Engineering is a 
small but growing company in Grenoble, in the heart of the French 

Alps. Our main activities are in the field of waste management. You may be 
familiar with some of the techniques we've developed for plastics recycling. 
 การใช้ภาษาเพื่อบอกจุดประสงค์ของการนําเสนอทําให้ผู้ฟังทราบเปูาหมายและประโยชน์
ของการนําเสนอ คําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีสามารถใช้บอกวัตถุประสงค์แก่ผู้ฟัง ได้แก่ My purpose 
today is to ..... ; What I want to do this afternoon is to ..... ; My objective today is to 
.....; I'm here today to ..... ; My talk today will deal with ...... ; My presentation this 
morning will concern primarily ..... ; และ I've been asked to...... 
 การใช้ภาษาเพื่อบอกโครงสร้างการนําเสนอล่วงหน้า ช่วยให้ผู้ฟังเห็นภาพรวมของการ
นําเสนอ และสามารถติดตามการนําเสนอได้อย่างเข้าใจ ตัวอย่างโครงสร้างภาษาท่ีสามารถใช้บอก
โครงสร้างการนําเสนอ เริ่มจาก 1) การเลือกคําบอกลําดับขั้นตอนเพื่อใช้ในการบอกโครงสร้างการ
นําเสนอ เช่น First of all, To begin with, To start with, First(ly), Second(ly), Next, Then, 
Later, Subsequently, After that, Finally, Last of all และ In the final part  2) การเลือก
คํากริยาท่ีสะท้อนวิธีการในการนําเสนอ 4 แบบ คือ แบบเอนกประสงค์ (Multipurpose) เช่น 
present, discuss, talk about, consider, speak about, look at แบบการพัฒนาโดยละเอียด 
(Detailed Development) เช่น analyze, examine, explain, describe แบบเทคนิคพิเศษ 
(Special Techniques) เช่น review, compare, contrast, develop และแบบการทบทวนโดยเร็ว 
(Rapid Review) เช่น highlight, outline, go over และ 3) การนําส่วนประกอบต่าง ๆ มาเติมใน
โครงสร้าง เช่น I’ll be ……… ing; We’ll be be ……… ing; I’m going to be be ……… ing; I’d 
like to ……… ; We’re going to ……… ; I want to ……… ตัวอย่างการใช้ เช่น First of all, I'll be 
presenting a historical view of AIDS and how it spread. Then, we'll analyze the 
segments of the population most susceptible to the disease at its beginnings and 
compare them to the types of cases we are finding today. Finally, we'll try to 
forecast the evolution of AIDS in the coming years. 
 Storz Carl. et. al (2002) กล่าวว่าการใช้ภาษาในขั้นนํา (Introduction) ของผู้นําเสนอเป็น
การใช้ภาษาเพื่อเรียกความสนใจจากผู้ฟัง และส่งสัญญาณการเริ่มต้น (Get the audience’s 
attention and signal the beginning) ทักทายผู้ฟัง (Greet Audience) แนะนําตัวเอง บอกช่ือ 
ตําแหน่ง และบริษัท (Introducing  oneself: name, position, and company) บอกช่ือและเรื่อง
ท่ีจะนําเสนอ (Give title and introduce subject) บอกวัตถุประสงค์ในการนําเสนอ (Give your 
objectives: purpose, aim, goals) แจ้งโครงร่างในการนําเสนอ (Announce your outline) การ
เปิดรับคําถามและคําแนะจากผู้ฟัง (Questions and comments from the audience) และสร้าง
จุดเช่ือมต่อระหว่างบทนําและส่วนเนื้อเรื่อง (Make a transition between the introduction and 
the body) โดยมีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
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การใช้ภาษาเพื่อเรียกความสนใจจากผู้ฟัง และส่งสัญญาณการเริ่มต้นมีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ คือ Right. Well. OK, Let's begin.; Good. Fine. Great. Can 
we start? ; Shall we start? ; Let's get the ball rolling. ; Let's get down to business. 
การใช้ภาษาเพื่อทักทายผู้ฟัง (Greet Audience) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปใช้ได้ คือ Hello ladies and gentlemen.; Good morning members of the jury. 
; Good afternoon esteemed guests; Good evening members of the board 
 การใช้ภาษาเพื่อแนะนําตัวเอง บอกช่ือ ตําแหน่ง และบริษัท (Introducing  oneself: 
name, position, and company) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
เช่น Good afternoon ladies and gentlemen, let me introduce myself.; Good morning 
everyone, I'd like to start by introducing myself. ; My name is... ; I am a student at the 
INT ; I am a doctoral candidate, ; I am X. Y. from 3 Com. I'm the manager of… ; I am a 
researcher from … I've been working on the subject now for X years... ; I've had wide 
experience in the field of ... 
 การใช้ภาษาเพื่อบอกช่ือและเรื่องท่ีจะนําเสนอ (Give title and introduce subject) มี
ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น I plan to speak about... ; 
Today I'm going to talk about... ; The subject of my presentation is... ; The theme of 
my talk is... ; I've been asked to give you an overview of... 
 การใช้ภาษาเพื่อบอกวัตถุประสงค์ในการนําเสนอ (Give your objectives: purpose, aim, 
goals) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น My purpose in doing 
this paper is to give you a solid background on the subject of oral presentation skills 
so that in the future, at the INT or elsewhere, you can deliver a successful speech in 
front of a group. ; What I would like to do today is to explain to illustrate.../ to give 
you the essential background information on... / to outline.../ to have a look at...; 
What I want my listeners to get out of my speech is...; If there is one thing I'd like to 
get across to you today it is that… 
 การใช้ภาษาเพื่อแจ้งโครงร่างในการนําเสนอ (Announce your outline) มีตัวอย่างคําศัพท์
และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น I have broken my speech down/up into X 
parts.; I have divided my presentation (up) into Y parts.; In the first part I give a few 
basic definitions. ; In the next section I will explain ……. ; In part three, I am going to 
show... ; In the last part I would like/want to give a practical example... 
 การใช้ภาษาเพื่อเปิดรับคําถามและคําแนะจากผู้ฟัง (Questions and comments from 
the audience) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น I'd ask you to 
save your questions for the end. There will be plenty of time at the end of my 
speech for a discussion. You may interrupt me at any moment to ask questions or 
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make comments. Please stop me if you don't understand anything I say but could 
you keep any specific questions until after I've finished.  
 การใช้ภาษาเพื่อสร้างจุดเช่ือมต่อระหว่างบทนําและส่วนเนื้อเรื่อง (Make a transition 
between the introduction and the body) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถ
นําไปใช้ได้ เช่น Now let us turn to point one.; Let us now move on to the second part, 
which is, as I said earlier….  
 Center for English Language Communication (2015) ให้ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในขั้นกล่าวนํา เช่น You have told us you want to cut the 
time taken washing your vehicles, to make it easier for your staff to operate the 
washing system and to reduce costs. We believe we have the answer to those 
questions. Let me deal with each of these areas in turn. 
 สรุปได้ว่า หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษ ในขั้นกล่าวนําจะเกี่ยวข้องกับ 1) การ
ทักทายผู้ฟัง แนะนําตนเอง 2) บอกจุดประสงค์การนําเสนอ และ 3) บอกโครงสร้างการนําเสนอ
ล่วงหน้า ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ใน1) การทักทายผู้ฟัง แนะนําตนเอง 
เช่น Good afternoon ladies and gentlemen; Good afternoon everyone. Shall we 
begin?; Let me introduce myself first. I'm Robert Vincent. 2) การบอกจุดประสงค์การพูด 
เช่น My purpose today is to ..... ; What I want to do this afternoon is to ..... ; My 
objective today is to .....  และ 3) การบอกโครงสร้างการนําเสนอล่วงหน้า เช่น I have broken 
my speech down/up into X parts.; I have divided my presentation (up) into Y parts.; 
In the first part I give a few basic definitions. ; In the next section I will explain ……. ; 
In part three, I am going to show... ;  In the last part I would like/want to give a 
practical example... 
 
2.1.3.2 หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการพูดนําเสนอในขั้นนําเสนอเนื้อหา 
 Geand (2015) กล่าวว่า ในขั้นนําเสนอเนื้อหา (The Body of the Presentation) ผู้นํา
เสนอควรใช้ภาษาในการพูดเพื่อเปล่ียนเรื่องหรือประเด็น (Transitions) กล่าวย้ําประเด็นสําคัญ 
(Restating the important ideas) ยกตัวอย่างประกอบ (Using examples) นําเสนอ แสดงความ
คิดเห็น (Expressing opinions) เสนอข้อมูลพร้อมตัวเลข (Using numbers) และใช้ชาร์ต กราฟ 
ตาราง (Using charts, graphs, tables) ในการอธิบายข้อมูล โดยมีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษา
ในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
 การใช้ภาษาในการพูดเพื่อเปล่ียนเรื่องหรือประเด็น (Transitions) ช่วยให้ผู้ฟังรู้ว่าประเด็น
สําคัญในแต่ละตอนคืออะไร และสามารถคาดการณ์ได้ว่าจะได้ฟังเนื้อหาใดต่อไป ตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น Now that we have seen what causes acid rain, 
let’s look at some of its effects on our forests. ; Now that we have an idea of the 
dimension of the problem of malaria in Africa, let’s turn our attention to efforts now 
underway to control it. ; Before going on to the next part which deals with 



 25 
 

 
 

environment related cancers, I’d like to stress once again the fact that it is extremely 
difficult to pinpoint one specific cause for any cancer. ; To sum up then, we’ve 
examined the evolution of the ozone hole since it was first discovered in 1978. 
We’ve also analyzed the mechanics of the destruction of ozone. I’d now like to 
focus on the role of CFCs. ; In addition of human error and design flaw, what other 
factors contributed to the accident at Chernobyl?  
 การใช้ภาษาในการพูดเพื่อกล่าวย้ําประเด็นสําคัญ (Restating the important ideas) จะทํา
ให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องราวดีข้ึน เพราะการฟังแตกต่างกับการอ่านท่ีผู้อ่านสามารถกลับมาอ่านซ้ําเองได้ แต่
การฟังต้องอาศัยการกล่าวซ้ําจากผู้พูดเท่านั้น ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
ได้แก่ A major drawback of many cancer drugs is their lack of specificity. In other 
words, they don’t just kill cancer cells; they kill healthy cells too.; In short, CO2 is 
the major cause of the greenhouse effect; In simple terms, this means that …..; To 
put it in more concrete terms …..; The point I’m trying to make here is …..; What I 
mean by this is ….. 
 การใช้ภาษาในการพูดเพื่อแสดงตัวอย่างประกอบ (Using examples) ท่ีสอดคล้องกับการ
นําเสนอสามารถทําให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องท่ีค่อนข้างซับซ้อนหรือเป็นนามธรรมได้ดี ตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ Let’s take the example of what happens 
when ….. ; The best example of ….. is probably ….. ; An interesting example of ….. is 
….. ; For instance ….. ; Let’s now look at ….. This will illustrate some of the principles 
we’ve been talking about. ; Let’s take the case where ….. 
 การใช้ภาษาในการพูดเพื่อแสดงความคิดเห็น (Expressing opinions) ในการนําเสนอ ผู้นํา
เสนอควรระมัดระวังการใช้คําพูดแสดงความคิดเห็น เช่น การใช้คําว่า “In my opinion” หรือ “I 
Think” บ่อย ๆ อาจทําให้ผู้ฟังเข้าใจว่าผู้นําเสนอกําลังแสดงความคิดเห็นของตนเอง จึงควรเล่ียงเป็น
การใช้ความคิดเห็นของคนอื่นแทน หรือความคิดเห็นท่ีเป็นกลาง ไม่ได้บอกว่าเป็นของใคร ตัวอย่าง
คําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ Lauren Thompson has expressed 
the opinion that ….. ; In a recent article, D.J. Tehl state that ….. ; In Mr. John Mugg’s 
opinion ….. ; It is commonly thought that ….. ; According to conversational wisdom ….. 
; In my opinion ….. ; I think that ….. ; It is my view that ….. ; It seems to me that ….. 
ตัวอย่างการใช้ เช่น According to Professor Grand, the sun moved around the earth, In 
my opinion, however, it is the earth that moves around the sun.; Although it is 
commonly though the earth is flat, it seems to me that recent discoveries tend to 
prove that the earth is round. 
 การใช้ภาษาในการพูดเพื่อเสนอข้อมูลพร้อมตัวเลข (Using numbers) ในการอ่านอาจเห็น
ได้ชัดเจนเพราะผู้อ่านสามารถเห็นตัวเลขได้ในบทอ่าน แต่ในการฟังนั้น ผู้ฟังอาจจับคําบอกปริมาณได้ 
ดังนั้นการนําเสนอข้อมูลเชิงปริมาณในการฟังจึงควรเล่ียงมาใช้คําบอกปริมาณว่ามากหรือน้อย แทน
จํานวนนับท่ีเฉพาะเจาะจง ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ The 
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greatest number of discrepancies occurs at approximately 6 Pascals. (5.92); Nearly 
9,000 cases were examined in this study. (8,679); Roughly half the cases were found 
in the past two years. (4,250/9,000); Over a third of the respondents said they 
preferred instant coffee. (34.4%); More than 8 million people live in metropolitan 
New York. (8,246,456) 
 การใช้ภาษาเพื่อบรรยายชาร์ต กราฟ และตาราง (Using charts, graphs, and tables) 
ช่วยให้ ผู้ฟังเห็นภาพและสามารถเข้าใจข้อมูลท่ีนําเสนอได้ดีขึ้น ตัวอย่างคําศัพท์ และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ I’d like you to look now at a graph of domestic oil 
production in the United States. I think it will clearly show just when we became 
dependent on imported oil.; Next, we’ll take a look at a chart showing the impact of 
the polio vaccination program in selected areas in India and Africa.; This graph 
presents the wide variations in the price of oil since 1970. The horizontal axis shows 
the years from 1970 to 2005, and the vertical axis shows the average price in dollars 
for a barrel of oil. 
 Storz Carl. et. al (2002) กล่าวว่าการใช้ภาษาในขั้นเนื้อหา (The Body) ของผู้นําเสนอ
ประกอบด้วยการใช้ภาษาเพื่อแจกแจงรายการข้อมูล (Listing information) เช่ือมโยงความคิด ตอน
ต่าง ๆ แสดงจุดเช่ือมต่อแต่ละส่วน (Linking ideas, sections/ making transitions) แสดง
ทางเลือก (Outlining options) ยกตัวอย่าง (To give example) เรียบเรียงคําพูดใหม่ (To 
rephrase) กล่าวสรุป (To summarize) ย้ําประเด็นสําคัญ (To emphasize) อ้างถึงส่ิงท่ีถูกกล่าวมา
ก่อน (To refer to what you have said previously) อ้างถึงส่ิงท่ีจะพูด (To refer to what you 
will say) อ้างถึงส่ิงท่ีผู้เช่ียวชาญพูด (To refer to what an expert says) และอ้างถึงความรู้
โดยท่ัวไป (To refer to common knowledge) โดยมีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปใช้ในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
 การใช้ภาษาเพื่อแจกแจงรายการข้อมูล (Listing information) มีตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ There are three things we have to consider: 
one, two, and three.; A, B, C.; Now let us look at the first aspect which is... ; First of 
all,…; In the first place… 
 การใช้ภาษาเพื่อเช่ือมโยงความคิด ตอนต่าง ๆ แสดงจุดเช่ือมต่อแต่ละส่วน (Linking ideas, 
sections/ making transitions) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
ได้แก่ That's all I would like to say about... (subject of part A) and now let us turn to 
.... ; Now that we've seen... let us turn to…  
 การใช้ภาษาเพื่อแสดงทางเลือก (Outlining options) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ There seem to be two possible ways of dealing 
with this...; We've looked at this from the point of view of the manufacturer but what 
about if we were to...; A number of options present themselves at this point.... 
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 การใช้ภาษาในการยกตัวอย่าง (To give example) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ Now let's take an example.; An example of this 
can be found...; To illustrate this…; Let's see this through an example.; For example, 
การใช้ภาษาในการเรียบเรียงคําพูดใหม่ (To rephrase) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ Let me rephrase that; In other words; Another way of saying 
the same thing is; That is to say, i.e. 
 การใช้ภาษาเพื่อกล่าวสรุป (To summarize) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ To summarize; To sum up; Let me summarize by saying; So 
that concludes my overview; In conclusion; Briefly said; In short; What I've tried to 
show in this part...; To recap what we've seen so far... 
 การใช้ภาษาเพื่อย้ําประเด็นสําคัญ (To emphasize) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ What is very significant is...; What is important to 
remember...; I'd like to emphasize the fact that...; I’d like to stress the importance 
of...; I’d like to highlight the importance of...; I’d like to underline the importance 
of...; What I tried to bring out...; What we need to focus on... 
 การใช้ภาษาเพื่ออ้างถึงส่ิงท่ีถูกกล่าวมาก่อน (To refer to what you have said 
previously) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ As I have 
already said earlier...; As we saw in part one...; To repeat what I've said already… 
 การใช้ภาษาเพื่ออ้างถึงส่ิงท่ีจะพูด (To refer to what you will say) มีตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ We will see this a little later on.; This will be 
the subject of part 3. ; We will go into more detail on that later. ; For now, suffice to 
say... 
 การใช้ภาษาเพื่ออ้างถึงส่ิงท่ีผู้เช่ียวชาญพูด (To refer to what an expert says) มีตัวอย่าง
คําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ I quote the words of ...; In the 
words of…; According to...; Here I'd like to quote…; As Mr. X says in his book... There is 
a famous quotation that goes... 
 การใช้ภาษาเพื่ออ้างถึงความรู้โดยท่ัวไป (To refer to common knowledge) มีตัวอย่าง
คําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ As you all may well know...; It is 
generally accepted that...; As you are probably aware (of)... 
 Center for English Language Communication (2015) กล่าวว่า ในขั้นแสดงเนื้อหา 
(Body) ผู้นําเสนอมีการใช้ตัวเช่ือม (Linkers) เพื่อบอกลําดับหรือความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ ใช้
ภาษาเพื่อฉายภาพล่วงหน้าภายใน (Internal Previews) สรุปภายใน (Internal Summaries) และ
แสดงตัวบอกการเปล่ียนเรื่องหรือเนื้อหา (Signposts) โดยมีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษ
ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
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 การใช้ตัวเช่ือม (Linkers) เพื่อบอกลําดับหรือความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ มีตัวอย่างคําศัพท์
และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ คือ In addition to helping people in need, 
working as a volunteer also provides you with valuable job experience. 
 การใช้ภาษาเพื่อฉายภาพล่วงหน้าภายใน (Internal Previews) มีตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น In looking at some solutions to the problem 
of falling sales, I will focus on two in particular – increasing advertising and special 
promotions. Let’s consider each in turn. 
 การใช้ภาษาสรุปภายใน (Internal Summaries) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษ
ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น So we can see that the results of an increased advertising 
campaign are increased product awareness, an immediate increase in sales followed 
by a leveling off some months later and a temporary surge in profits. 
 การใช้ตัวบอกการเปล่ียนเรื่องหรือเนื้อหา (Signposts) มีตัวอย่างคําศัพท์และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น แบบแสดงลําดับ เช่น The first cause (or Firstly); The 
second cause (or Secondly); The final cause (or Lastly) แบบคําถาม เช่น (Introducing 
first point) What makes mail order fraud such a persistent problem?; (Introducing 
second point) So, how can we solve this problem? การใช้วลี เพื่อเน้นย้ําประเด็นสําคัญ เช่น 
For example…; In other words…; Therefore… 
 สรุปได้ว่า หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษาอังกฤษ ในขั้นนําเสนอเนื้อหา จะเกี่ยวข้อง
กับ 1) การเช่ือมโยงความคิด ตอน หรือเนื้อหา 2) การกล่าวย้ําประเด็นสําคัญ 3) การยกตัวอย่าง
ประกอบ 4) การแสดงความคิดเห็น และ 5) การเสนอข้อมูลพร้อมใช้ส่ือหรืออุปกรณ์ประกอบ  
ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีใช้ในการ 1) การเช่ือมโยงความคิด ตอน หรือเนื้อหา เช่น Now 
that we have seen what causes acid rain, let’s look at some of its effects on our 
forests. ; Now that we have an idea of the dimension of the problem of malaria in 
Africa, let’s turn our attention to efforts now underway to control it. ; Before going 
on to the next part which deals with environment related cancers, I’d like to stress 
once again the fact that it is extremely difficult to pinpoint one specific cause for any 
cancer. ; 2) การเน้นประเด็นสําคัญ เช่น The point I’m trying to make here is …..; What I 
mean by this is …..What is very significant is...; What is important to remember...; I'd 
like to emphasize the fact that...; 3) การยกตัวอย่าง เช่น Now let's take an example.; An 
example of this can be found...; To illustrate this…; Let's see this through an 
example.; For example, 4) การแสดงความคิดเห็น เช่น In Mr. John Mugg’s opinion ….. ; It 
is commonly thought that ….. ; According to conversational wisdom ….. ; In my 
opinion ….. ; I think that ….. ; It is my view that ….. ; It seems to me that …..  และ 5) 
การเสนอข้อมูลพร้อมใช้ส่ือหรืออุปกรณ์ประกอบ เช่น I think it will clearly show just when we 
became dependent on imported oil.; Next, we’ll take a look at a chart showing the 
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impact of the polio vaccination program in selected areas in India and Africa.; This 
graph presents the wide variations in the price of oil since 1970. 
 
2.1.3.3 หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการพูดนําเสนอในขั้นสรุป 
 Geand (2015) กล่าวว่า ในขั้นสรุป (The Conclusion) ผู้นําเสนอจะใช้ภาษาเพื่อส่ง
สัญญาณการสรุป (Signaling the Conclusion) กล่าวสรุปปิดท้าย (The Final Summary) กล่าว
จบการนําเสนอ (Closing) และเปิดโอกาสให้ผู้ฟังถามคําถาม (Calling for Questions) โดยมี
ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในแต่ละหน้าท่ีดังนี้ 
 การใช้ภาษาเพื่อส่งสัญญาณการสรุป (Signaling the Conclusion) ช่วยเพิ่มความสนใจจาก
ผู้ฟังมากขึ้น ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น To conclude …..; 
In conclusion …..; As 9a conclusion ….. ; This brings me to the end of my presentation 
this afternoon.; You may remember I began my talk today with a question “……?” As I 
end, I hope we are a little closer to an answer.; In my introduction, I said we would 
be concentrating on solutions to the problem of acid rain. Now that we have 
reached the conclusion, I hope. 
 การใช้ภาษาเพื่อกล่าวสรุปปิดท้าย (The Final Summary) เป็นการบอกผู้ฟังอีกครั้งถึงเรื่อง
ท่ีได้นําเสนอไป และย้ําประเด็นสําคัญ โดยอาจจะพูดถึงตัวอย่างสําคัญ ๆ อีกครั้ง ตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น To conclude then, we have seen the types of 
industries that produce the pollutants that cause acid rain - notably heavy industry 
or power plants dependent on sulfur-loaded coal. We also discussed the non-
negligible role of domestic heating. The examples of eastern Canada or Sweden 
reminded us that the effects of acid rain are often felt miles from its source. By 
analyzing the mechanics involved, we realized that millions of acres of apparently 
healthy forests are already in the first stages of destruction. And the devastation of 
forests in Germany gave us a preview of what may lie ahead in many more areas if 
nothing is done. 
 การใช้ภาษาเพื่อกล่าวจบการนําเสนอ (Closing) เป็นการจบด้วยประโยคสําคัญและขอบคุณ
ผู้ฟัง ควรหยุดเว้นจังหวะการพูด ก่อนกล่าวขอบคุณผู้ฟัง ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปใช้ได้ ได้แก่ And the devastation of forests in Germany gave us a preview of 
what may lie ahead in many more areas if nothing is done. Thank you. ; I think you'll 
all agree then that we cannot rest on past achievements. The infant mortality rate 
can and must decrease even more. Thank you for being such an attentive audience. 
 การเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้ถามคําถาม (Calling for Questions) เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้
นําเสนอมีความยินดีท่ีจะตอบคําถาม ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
ได้แก่ And now if you have any questions, I'll be happy to answer them for you.; If 
you have any questions, I'll do my best to answer them in the time we have 



 30 
 

 
 

remaining. ; I hope that was clear. If you do have any questions, please don't hesitate 
to ask them. ; This a complex subject. There are probably many things that are still 
not clear. I welcome any questions you may have. ; Thank you for being so attentive. 
I'd like to give you the chance to express yourselves now. If you have any questions 
or would like to have some points clarified, please feel free. 
 Storz Carl. et. al (2002) กล่าวว่าในขั้นสรุป (Conclusion) ผู้นําเสนอควรพูดให้ครอบคลุม 
4 ส่วน คือ การเตือนความจําส้ัน ๆ ถึงส่ิงท่ีได้นําเสนอไป บทสรุปส้ัน ๆ สําหรับผู้ฟัง และเปิดโอกาส
สําหรับการถามคําถามและให้คําแนะนําหรือร่วมอภิปราย ผู้นําเสนอควรสรุปส้ัน ๆ ถึงส่ิงท่ีได้นําเสนอ
ไป 2-3 นาที เพื่อทําให้มั่นใจว่าผู้ฟังจดจําประเด็นสําคัญได้ โดยมีตัวอย่างสํานวนภาษาอังกฤษคําศัพท์ 
ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในแต่ละหน้าท่ี ดังนี้ 
 ผู้นําเสนอกล่าวสรุปโดยพูดเฉพาะแก่นความคิดท่ีได้จากการนําเสนอ โดยอาจจะเป็น
คําแนะนํา บทเรียนท่ีได้เรียนรู้ ข้อควรแนะนํา หรือขั้นต่อไป ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษ
ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น I'd like to summarize/sum up; At this stage I would like to run 
through/over the main points...; So, as we have seen today....; Or there may be 
recommendations or proposals that you wish to make; As a result we suggest that…; 
In the light of what we have seen today I suggest that...; My first proposal is...; I 
would like to finish by reminding everyone that...; You may at this point wish to 
distribute a vocabulary list or more detailed information that you wish to make 
available.; I've prepared a slim folder of the proposals...; In the sheets that are now 
being distributed you will find a breakdown of the... 
 ในขั้นสรุป ผู้นําเสนอควรกล่าวขอบคุณผู้ฟังและเปิดโอกาสสําหรับตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น Thank you very much for your attention and 
if there are any suggestions or comments. ; I'd be happy to answer any questions....; 
If there are any questions please feel free to ask. 
 ในขั้นการจัดการกับคําถาม ผู้นําเสนอต้องมั่นใจว่าเข้าใจคําถาม โดยถามคําถามเพื่อดูว่าผู้
นําเสนอเข้าใจคําถาม กล่าวคําถามซ้ําโดยใช้ภาษาของตัวเองเพื่อตรวจสอบว่าตนเองเข้าใจตรง
ประเด็น ถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ ควรถามผู้ถามให้ชัดเจน  ในการตอบคําถาม ผู้นําเสนอควรตอบคําถาม
อย่างช้า ๆ ยอมรับว่าตนเองไม่ใช่ผู้รับผิดชอบ และแสดงการเห็นด้วย แต่ให้แนวคิดท่ีเป็นทางเลือก 
ตัวอย่างคําศัพท์และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น Just a minute please. What 
is a...?; How can I put it?; I'm glad you asked that question.; That's a good 
question/point/remark.; Can I answer that question later?; I saw that in the work of…; 
I agree with you but there is another way of looking at it. 
 Center for English Language Communication (2015) กล่าวว่าในขั้นสรุป 
(Conclusion) ผู้นําเสนอควรส่งสัญญาณให้ผู้ฟังทราบว่าการนําเสนอกําลังจะจบ ตัวอย่างคําศัพท์และ
สํานวนภาษาอังกฤษท่ีสามารถนําไปใช้ได้ เช่น To conclude; Now to round off my 
presentation; I hope the presentation has provided you with a clear picture of the 
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customer service campaign. I’ve described the key differences between the different 
companies in the group and showed you how the campaign is addressing them. 
Then I spelt out what it means for you in contract hire, so now it’s up to you. Think 
about and act on these suggestions and we can double our sales this year. 
 สรุปได้ว่า หน้าท่ีภาษา สํานวนภาษาอังกฤษ คําศัพท์ ในขั้นสรุป จะเกี่ยวข้องกับ 1) การส่ง
สัญญาณการจบการนําเสนอ 2) การสรุปปิดท้าย 3) กล่าวจบการนําเสนอ และ 4) การเปิดโอกาส
สําหรับคําถาม ตัวอย่างภาษาท่ีใช้ในการ 1) การส่งสัญญาณการจบการนําเสนอ เช่น To conclude 
…..; In conclusion …..; As a conclusion ….. ; This brings me to the end of my 
presentation this afternoon.; 2) การสรุปปิดท้าย เช่น To conclude then, we have seen 
the types of industries that produce the pollutants that cause acid rain - notably 
heavy industry or power plants dependent on sulfur-loaded coal. 3) กล่าวจบการ
นําเสนอ เช่น And the devastation of forests in Germany gave us a preview of what 
may lie ahead in many more areas if nothing is done. Thank you. ; I think you'll all 
agree then that we cannot rest on past achievements. The infant mortality rate can 
and must decrease even more. Thank you for being such an attentive audience.  และ 
4) การเปิดโอกาสสําหรับคําถาม เช่น Thank you very much for your attention and if there 
are any suggestions or comments. ; I'd be happy to answer any questions....; If there 
are any questions please feel free to ask. 

2.1.4 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดน าเสนอ 

 Center for English Language Communication (2015) ได้นําเสนอวิธีการใช้ภาษากาย
และภาษาท่าทางในการนําเสนอท่ีเกี่ยวกับการสบตา (Eye Contact) ท่ายืน (Posture) ภาษาท่าทาง 
(Gestures) และการแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) ไว้ดังนี้ 
 การสบตา ส่ิงท่ีผู้นําเสนอควรปฏิบัติ คือ สบตาผู้ฟังในส่วนต่าง ๆ ของห้องอย่างท่ัวถึง ไม่
จําเป็นต้องมองดูส่ือ หรือเอกสารบ่อย ๆ และควรมองดูสมาชิกผู้ฟังเป็นเวลา 5  วินาที ก่อนท่ีจะ
เปล่ียนไปสบตากับส่วนท่ีเหลือ 
 ท่ายืน ผู้นําเสนอควรยืนตัวตรง ปล่อยน้ําหนักลงบนเท้าท้ังสองข้างอย่างเท่ากัน และยืนอก
ผายไหล่ผ่ึง ควรเคล่ือนไหวบ้างเป็นบางครั้งเพื่อประกอบท่าทาง เช่น อาจจะช้ีไปท่ีส่ือประกอบ หรือ
ทําท่าทางเพื่อแสดงการเปล่ียนเรื่องไปยังประเด็นใหม่ ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติ ในการยืนคือ ไม่ควรยืนตรง
ตัวแข็งท่ือ เหมือนทหารในขบวนพาเหรด ไม่ยืนถ่ายน้ําหนักจากเท้าข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่งไม่ยืน
แกว่งไปแกว่งมาจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง และยืนพิงโต๊ะหรือแท่นสําหรับยืนพูด 
 ภาษาท่าทาง ผู้นําเสนอควรใช้ภาษาท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น ใช้นิ้วเพื่อนับประเด็นสําคัญ 
กํามือแน่นเพื่อย้ําประเด็น อธิบายขนาดหรือรูปทรงด้วยมือ และควรแน่ใจว่าภาษาท่าทางท่ีใช้ไม่
ขัดขวางความสนใจของผู้ฟัง ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติ คือ แกว่งมือไปรอบ ๆ โดยไม่จําเป็น ช้ีหน้าผู้ฟัง หมุน
ตัวไปรอบ ๆ ใช้มือสัมผัสหรือลูบหน้า ผม กระเป๋า ฯลฯ ยืนจับมือไว้ด้วยกันด้านล่าง ข้างหน้า หลบมือ
ท้ังสองไว้ด้านหลัง และยืนกอดอก 
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 การแสดงออกทางสีหน้า ผู้นําเสนอควรทําตัวสบาย ๆ สนุกกับโอกาสท่ีจะได้พูดคุยประเด็น
สําคัญกับผู้ฟัง ควรแบ่งปันความกระตือรือร้นนี้กับผู้ฟัง และยิ้ม เมื่อเวลาเหมาะสมและตามโอกาส 
และเปล่ียนการแสดงออกไปตามความจริงจังของข้อมูลท่ีกําลังนําเสนอ 
 Storz Carl. et. al (2002) กล่าวว่า หลักการสําคัญในการพูดนําเสนอคือ ต้องเป็นธรรมชาติ
และผ่อนคลาย นอกจากนี้ ในการนําเสนอ ผู้นําเสนอจําเป็นต้องใช้ภาษากายในการส่ือสารกับผู้ฟัง อัน
ได้แก่ การสบตา การแสดงออกทางสีหน้า ท่ายืน การเคล่ือนไหว และภาษาท่าทาง ส่ิงเหล่านี้ถือว่า
เป็นประโยชน์ในการนําเสนอ เพราะเป็นธรรมชาติของการส่ือสารที่จะแสดง ความหมายให้ชัดเจนด้วย
การใช้ภาพ ลดอาการประหม่า รักษาความสนใจ หรือต้องการเน้นย้ําประเด็นสําคัญ อย่างไรก็ตาม 
ผู้นําเสนอควรระมัดระวังโดยการใช้ภาษาท่าทาง ซึ่งมี ท้ังข้อควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ ดัง
รายละเอียดข้างล่างนี้ 
 ภาษากายท่ีควรปฏิบัติ คือ 1) การสบตาเพื่อรักษาความสนใจของผู้ฟัง 2) การแสดงออกทาง
สีหน้าควรมีลักษณะเป็นธรรมชาติ และเป็นกันเอง อย่าลืมท่ีจะยิ้ม เช่น ยักค้ิวขึ้นเพื่อแสดงอาการ
ประหลาดใจ ขมวดค้ิวเมื่อต้องการแสดงการสงสัย เป็นต้น 3) ท่ายืนท่ีเหมาะสมควรยืนตัวตรง แต่ใน
อากัปกริยาท่ีผ่อนคลาย (ไม่ยืนเอนเอียงหรือพิงส่วนใด) 4) การเคล่ือนไหวสามารถทําได้ เพื่อแสดง
การเข้าถึงการเปล่ียนจุดเน้น และต้องการรักษาความสนใจของผู้ฟัง และ 5) ภาษาท่าทางท่ีสามารถ
ใช้ได้ เช่น เคล่ือนไหวศีรษะขึ้นลง หรือการเคล่ือนไหวอื่น ๆ ท่ีแสดงถึงความสําคัญ ใช้ปากกาหรือตัวช้ี
เพื่อระบุส่วน หรือตําแหน่งบนแผ่นใส ยกไหล่ขึ้นเพื่อบอกว่า “ฉันไม่รู้” แสดงหน้ามือ และหลังมือ 
เพื่อบอกถึงความเป็นไปได้ มากกว่าหรือน้อยกว่า 
 ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติ คือ 1) ไม่สบตา โดยการมองดูบันทึกท่ีจดมา มองดูจอ กระดาน หรือพื้น 
2) อย่าจ้องหรือมองตาผู้อื่นด้วยสายตาท่ีเย็นชาและไม่ยิ้มแย้ม 3 ) ยืนแกว่งไปมา หน้าบ้าง หลังบ้าง
เหมือนลูกตุ้ม 4) ยืนหันหลังให้ผู้ฟัง 5) ออกอาการส่ันอันเกิดจากอาการประหม่า และ 6) ยืนมือ
ล้วงกระเป๋า 
 Learnhigher (2015) ซึ่งเป็นเว็บไซต์ท่ีบริการข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างความเป็นเลิศด้านการ
เรียนการสอนในประเทศอังกฤษ กล่าวว่าในการพูดนําเสนอนั้น ควรพิจารณาปัจจัยหลัก 3  ประการ
คือ การใช้ภาษากายและการเคล่ือนไหว (Body Language and Movement) การเปล่งเสียงพูด 
(Vocal Delivery) และปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (Interacting with the Audience) โดยมีรายละเอียด 
คือ 
 ภาษากายและการเคล่ือนไหว ผู้นําเสนอควรอยู่ในท่าทีท่ีผ่อนคลาย แต่ด้วยภาษากายท่ีดูภูมิ
ฐานดูแล้วมีอํานาจ และกระฉับกระเฉง แสดงถึงความไม่ต่ืนกลัวและมั่นใจในตัวเองท้ังในเนื้อหาสาระ
และการปรากฏตัวต่อหน้าผู้ฟัง ต่อไปนี้เป็นรายการภาษากายท่ีแสดงถึงความมั่นใจ และท่ีแสดงถึงการ
ปรากฏกายท่ีไม่ภูมิฐาน 
 ภาษากายท่ีทําให้ดูมั่นใจ ประกอบด้วย 1) การยืนตัวตรงและหันหน้าตรงไปยังผู้ฟัง 2) ใช้มือ
ประกอบการเน้นและย้ําประเด็นสําคัญ 3) เปล่ียนท่าทางและการยืนอยู่เรื่อย ๆ 4) พยักหน้าและยิ้ม
เมื่อกําลังเน้นในส่ิงท่ีกําลังพูด และ 5) มีเปูาหมายท่ีจะสบตากับผู้ฟังทุกคน 
 การปรากฏกายท่ีไม่ภูมิฐาน ประกอบด้วย 1) เอามือหรือบันทึกย่อปิดปาก 2) ยืนนิ่งเฉย หรือ
หลบอยู่หลังอุปกรณ์หรือเฟอร์นิเจอร์ 3) เอามือลูบจมูก หูหรือคางบ่อย ๆ 4)  เล่นเครื่องประดับ ผม 



 33 
 

 
 

หรือเหรียญและกุญแจในกระเป๋า 5) ยืนไขว้แขนหรือขา  และ 6 ) พูดกับบันทึกย่อหรือกับจอ หรือ
แผ่นชาร์ต โดยไม่หันหน้าไปหาผู้ฟัง 
 การใช้เสียง มีประเด็นท่ีควรพิจารณาและระมัดระวัง 3 อย่าง คือ ความดัง ความเร็ว และ
น้ําเสียง ความดังของเสียง ควรได้ยินท่ัวห้อง ควรทดสอบระดับเสียงกับเพื่อนก่อนนําเสนอ หรือ
อาจจะถามผู้ฟังต้ังแต่ต้นว่าได้ยินชัดเจนหรือไม่ และปรับเสียงให้ชัดเจน บางครั้งอาจจะต้องปรับระดับ
ของไมโครโฟนด้วย ด้านความเร็ว ผู้นําเสนอควรพูดในอัตราเร็วท่ีฟังได้สบาย ๆ อาจทดสอบควา ม
เหมาะสมจากการใช้จํานวนคําท่ีนักอ่านข่าวใช้ในระยะเวลา 30 วินาที และฝึกซ้อมให้ใกล้เคียง และ
ควรพูดช้าลงถ้าเป็นการคุยในการสนทนาปกติ ถ้ารู้ตัวว่ากําลังพูดเร็วเร่งเกินไป หยุดเว้นจังหวะ หายใจ
ลึก ๆ และพูดต่อไปในอัตราท่ีช้ากว่า และในด้านน้ําเสียง นักพูดท่ีจะดึงความสนใจผู้ฟังได้ ใช้น้ําเสียง
ในการพูดได้มีประสิทธิภาพ โดยการเน้นคําหลัก น้ําเสียงท่ีส่งเปล่งออกมาให้มีพลังและส่งความ
กระฉับกระเฉงให้กับหัวข้อด้วย อย่าใช้เสียงระดับเดียว ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ ถ้าเป็นการพยายามอ่าน
ต้นฉบับแบบคําต่อคํา 
 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง วิธีการท่ีจะดึงความสนใจและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟังด้วย เทคนิคท่ีเร็ว
และมีประสิทธิภาพคือการถามคําถามต้ังแต่ตอนต้นของการนําเสนอ และให้ยกมือประกอบในการ
ตอบ การทําเช่นนี้มีเหตุผล 3 ประการ คือ 1) ทําให้ได้ความคิดเห็นหรือความเข้าใจต่อหัวข้อของผู้ฟัง 
2) ช่วยกระตุ้นให้ผู้ฟังเข้าร่วมในหัวข้ออย่างกระฉับกระเฉงมากกว่าท่ีจะนั่งฟังอย่างเดียว และอนุญาต
ให้ผู้ฟังเลือกตําแหน่งท่ีจะนั่งให้เรียบร้อยก่อนการเริ่มนําเสนอ และ 3) แสดงให้ผู้นําเสนอสนใจใน
ความคิดเห็นของพวกเขา 
 สรุปได้ว่าบุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอท่ีควรพิจารณามี 2  ชนิด คือ ข้อควร
ปฏิบัติ และข้อไม่ควรปฏิบัติ โดยมีประเด็นท่ีควรปฏิบัติ 7 ประการ คือ 1) การสบตา (Eye Contact) 
เพื่อรักษาความสนใจของผู้ฟัง 2) การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) ควรมีลักษณะเป็น
ธรรมชาติ และเป็นกันเอง อย่าลืมท่ีจะยิ้ม เช่น ยักค้ิวขึ้นเพื่อแสดงอาการประหลาดใจ ขมวดค้ิวเมื่อ
ต้องการแสดงการสงสัย เป็นต้น 3) ท่ายืน (Posture) ท่ีเหมาะสมควรยืนตัวตรง แต่ในอากัปกริยาท่ี
ผ่อนคลาย (ไม่ยืนเอนเอียงหรือพิงส่วนใด) 4) การเคล่ือนไหว (Movement) สามารถทําได้ เพื่อแสดง
การเข้าถึงการเปล่ียนจุดเน้น และต้องการรักษาความสนใจของผู้ฟัง  5) ภาษาท่าทาง (Gestures) ท่ี
สามารถใช้ได้ เช่น เคล่ือนไหวศีรษะขึ้นลง หรือการเคล่ือนไหวอื่น ๆ ท่ีแสดงถึงความสําคัญ ใช้ปากกา
หรือตัวช้ีเพื่อระบุส่วน หรือตําแหน่งบนแผ่นใส ยกไหล่ขึ้นเพื่อบอกว่า “ฉันไม่รู้” แสดงหน้ามือและ
หลังมือ เพื่อบอกถึงความเป็นไปได้ มากกว่าหรือน้อยกว่า 6) การเปล่งเสียงพูด (Vocal Delivery) 
ควรพูดให้มีระดับความดังพอท่ีจะได้ยินท่ัวห้อง ในอัตราความเร็วท่ีฟังได้สบาย ๆ และใช้น้ําเสียงท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยการเน้นคําหลักและเปล่งเสียงออกมาให้มีพลัง และ 7) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง 
(Interacting with the Audience) สามารถทําได้โดยใช้เทคนิคการต้ังคําถาม การกระตุ้นให้ผู้ฟังคิด
ตามและมีส่วนร่วม และให้ยกมือเพื่อตอบคําถาม ส่วนประเด็นท่ีไม่ควรปฏิบัติ 6 ประการ คือ 1 ) ไม่
สบตา โดยการมองดูบันทึกท่ีจดมา มองดูจอ กระดาน หรือพื้น 2 ) อย่าจ้องหรือมองตาผู้อื่นด้วย
สายตาท่ีเย็นชาและไม่ยิ้มแย้ม 3) ยืนแกว่งไปมา หน้าบ้าง หลังบ้างเหมือนลูกตุ้ม 4) ยืนหันหลังให้ผู้ฟัง 
5) ออกอาการส่ันอันเกิดจากอาการประหม่า และ 6) ยืนมือล้วงกระเป๋า 
 



 34 
 

 
 

2.1.5 ข้อควรค านึงในการพูดน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 

 Geand (2015) เสนอแนะข้อควรคํานึงท่ีผู้นําเสนอควรพิจารณาเพื่อให้สามารถทําการพูด
นําเสนอได้ดี เกี่ยวกับการใช้ภาษาท่ีเป็นกันเองกับผู้ฟัง และการให้ความสําคัญกับผู้ฟัง โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 การใช้ภาษาท่ีเป็นกันเองกับผู้ฟัง (Audience-friendly language) เป็นการทําให้ผู้ฟังรู้สึก
อยากเข้าร่วมในการนําเสนอ ผู้นําเสนอควรใช้ภาษาท่ีเป็นกันเองโดยใช้รูปแบบภาษาท่ีสุภาพ เช่น จาก
เดิม What I want to do today is …………ควรเปล่ียนเป็น What I would like to do today is 
…………; 
I want to explain the risks involved in this procedure ควรเปล่ียนเป็น Let me try to 
briefly explain the risks involved in this procedure. 
 นอกจากนั้น ผู้นําเสนอ ควรแสดงตนว่าส่วนหนึ่งของกลุ่มผู้ฟัง โดยอาจใช้คําสรรพนาม We 
แทนการใช้ I หมายถึงว่าผู้นําเสนอและผู้ฟังเป็นกลุ่มเดียวกัน และสามารถใช้คําท่ีแสดงพวกเดียวกัน  
“Let’s” เช่น จากเดิม In the next section, I’ll be describing …..ควรเปล่ียนเป็น In the next 
section, we’ll be looking at ……; จากเดิม As I have shown here on this chart ….. ควร
เปล่ียนเป็น As we can see here on this chart …..; Look at the statistics for 1992 ….. ควร
เปล่ียนเป็น Let’s look at the statistics for 1992 ….. 
 การให้ความสําคัญกับผู้ฟังท้ังด้านความรู้และประสบการณ์ โดยสามารถใช้โครงสร้างภาษา
ต่อไปนี้  As you probably know…..; If you remember the accident at Chernobyl, …..; I’m 
sure you are familiar with …..; You may have noticed the growing demand for ….. 
 Storz Carl. et. al (2002) ได้เสนอข้อควรพิจารณาในการเตรียมการพูดนําเสนอเป็น
ภาษาอังกฤษ ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ผู้ฟัง เวลาในการนําเสนอ การแต่งกาย และลักษณะทาง
กายภาพที่เกี่ยวข้องกับการนําเสนอ โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน คือ 
 การวิเคราะห์ผู้ฟัง ผู้นําเสนอควรมีข้อมูลเกี่ยวกับผู้ฟั ง เช่น อายุ เพศ อาชีพ จํานวน 
ประสบการณ์ และระดับความรู้ เพื่อสามารถเตรียมการนําเสนอและส่ือประกอบได้เหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้ฟัง 
 เวลา ผู้นําเสนอควรจดจําให้ชัดเจนเรื่อง วันท่ี เวลา และระยะเวลาท่ีจะใช้ในการนําเสนอ 
 การแต่งกาย ผู้นําเสนอท่ีดีต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานท่ีและเวลา การทราบข้อมูล
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับผู้ฟัง สถานท่ี และเวลา จะทําให้ผู้ฟังสามารกําหนดการแต่งกาย เส้ือผ้า รองเท้า ทรง
ผม ได้อย่างเหมาะสม 
 ลักษณะทางกายภาพที่เกี่ยวข้องกับการนําเสนอ ครอบคลุมถึงสถานท่ี ห้อง อุปกรณ์และส่ือท่ี
ใช้ในวันนําเสนอ ผู้นําเสนอ ควรรู้จักสถานท่ีท่ีจะไปนําเสนอ หากไม่รู้จักควรตรวจสอบก่อนล่วงหน้า 
ควรทราบขนาดของห้องท่ีจะใช้ในการนําเสนอ เพื่อวางแผนการดําเนินกิจกรรมได้ และควรตรวจสอบ
ความพร้อมของอุปกรณ์ เครื่องใช้ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น กระดานดํา ชอล์กหรือ
ปากกาสําหรับเขียน เครื่องฉายโปรเจคเตอร์หรือเครื่องฉายข้ามศีรษะ จอภาพ โต๊ะสําหรับวางส่ือและ
ส่ิงของ สายไฟหรืออุปกรณ์ต่อพ่วง และเอกสารประกอบการนําเสนอ 
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 Center for English Language Communication (2015) กล่าวว่า ส่ิงท่ีผู้นําเสนอควร
คํานึงถึงในการนําเสนอ คือ การกําหนดจุดประสงค์ การวิเคราะห์ผู้ฟัง การวางแผนการนําเสนอ และ
การนําเสนอให้มีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 
 การกําหนดจุดประสงค์ ผู้นําเสนอควรกําหนดจุดประสงค์ในการนําเสนอท่ีชัดเจน ถ้าเป็นการ
นําเสนอทางธุรกิจโดยส่วนใหญ่จะมีลักษณะเพื่อโน้มน้าวใจโดยธรรมชาติแต่ผู้นําเสนอเองต้องชัดเจน
ว่าจุดประสงค์ในการพูดของตนเอง คือ เพื่อแนะนําแนวคิดใหม่ของผลิตภัณฑ์ท่ีจะวางตลาดในปีหน้า 
นําเสนอแผนเงินเดือนฉบับใหม่สําหรับพนักงานของบริษัท หรือรายงานยอดขายล่าสุดในส่วน
รับผิดชอบของตนต่อผู้บริหาร และควรตรวจสอบ ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีจะพูด และเนื้อหาให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการนําเสนอ 
 การวิเคราะห์ผู้ฟัง ผู้นําเสนอควร รู้จักผู้ฟังให้มากท่ีสุด โดยมีข้อมูลเกี่ยวกับ อายุ เพศ อาชีพ
จํานวน ระดับการศึกษา ระดับความเข้าใจ ประสบการณ์ ทัศนคติต่อผู้นําเสนอ พฤติกรรมการฟัง การ
มีส่วนร่วม เป็นต้น 
 การวางแผนการนําเสนอ จะเกี่ยวข้องกับการกําหนดเวลาในการนําเสนอ การจัดเตรียม
สถานท่ีและอุปกรณ์ และการเตรียมเนื้อหา เอกสาร และส่ือประกอบ โดยมีรายละเอียดท่ีสําคัญ คือ 
ด้านเวลาถ้าเป็นไปได้ ควรเลือก ช่วงกลางของตอนเช้าหรือบ่าย ของวันกลางสัปดาห์ ซึ่งเป็นช่วงเวลา
ผู้ฟังมีสมาธิ และควรจัดเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาท่ีพูด ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ ควรจัดห้อง โต๊ะ 
เก้าอี้ให้เหมาะกับการจัดกิจกรรมท่ีวางแผนไว้ ควรตรวจสอบอุปกรณ์ภายในห้องให้พร้อมใช้งาน ด้าน
การเตรียมเนื้อหา เอกสาร และส่ือประกอบ ผู้นําเสนอควรหาข้อมูลประกอบการนําเสนอให้ครบถ้วน 
จัดระบบข้อมูล แยกแยะกล่ันกรอง และจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การนําเสนอ ทําโครงร่าง การ
นําเสนอ เตรียมส่ือประกอบ และทบทวนและฝึกซ้อมก่อนการนําเสนอจริง 
 การนําเสนอให้มีประสิทธิภาพเกี่ยวข้องกับ 3 อย่าง คือ การใช้เสียง ความเร็วในการนําเสนอ 
และการจัดการส่ือ โดยมีรายละเอียดคือ ด้านการใช้เสียง ผู้นําเสนอควรใช้เสียงดังพอท่ีให้ทุกคนได้ยิน
ชัดเจน พูดชัดเจน ออกเสียงทุกพยางค์และคําให้ถูกต้อง ใช้น้ําเสียงท่ีหลากหลาย ถ้าน้ําเสียงไม่น่า
ต่ืนเต้น จะไม่สามารถดึงความสนใจของผู้ฟังได้ เปล่ียนระดับเสียงเบา-ดัง เมื่อต้องการเน้นหรือแสดง
อาการอย่างละคร และใช้เสียงสูง-ตํ่า เพื่อให้ดูน่าประทับใจ และดูกระตือรือร้น ไม่ควรใช้เสียงระดับ
เดียว ในด้านความเร็วในการนําเสนอ ผู้นําเสนอไม่ควรเร่งเพื่อรีบพูดให้จบ ควรลดความเร็วลงเพื่อเน้น
ย้ําจุดสําคัญ ใช้การหยุดเพื่อบ่งช้ีการเปล่ียนเรื่อง และจุดเน้น และควรเมื่อฝึกพูดให้อยู่ภายใน
ระยะเวลาท่ีจํากัด และในด้านการจัดการส่ือ ผู้นําเสนอ ต้องมั่นใจว่าผู้ฟังทุกคนสามารถเห็นส่ือได้
ชัดเจน ควรพูดกับผู้ฟังทุกคนใช้ส่ือสอดคล้องกับเรื่องท่ีกําลังพูด เผยส่ือให้เห็นเฉพาะตอนท่ีกําลังพูด
ถึงประเด็นท่ีจะแสดงเท่านั้น ยกส่ือออกทันที เมื่อพูดประเด็นท่ีต้องการแสดงจบแล้ว ใช้สํานวนใหม่ 
เรียบเรียงภาษาใหม่ ทําให้ดูเหมือนไม่ได้อ่านจากส่ือ ใช้ตัวช้ี เพื่อช้ีรายละเอียดบนส่ือแสดงภาพแทน
การใช้นิ้วมือ และให้เวลาเพื่อผู้ฟังท่ีจะได้เห็นส่ือในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 สรุปว่า ส่ิงท่ีผู้นําเสนอควรคํานึงถึงในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย การ
กําหนดจุดประสงค์ การวิเคราะห์ผู้ฟัง และการเตรียมความพร้อมก่อนการนําเสนอ ด้านการกําหนด
จุดประสงค์ ผู้นําเสนอควรกําหนดจุดประสงค์ในการนําเสนอท่ีชัดเจน ด้านการการวิเคราะห์ผู้ฟัง ผู้นํา
เสนอควรมีข้อมูลเกี่ยวกับผู้ฟังเพื่อนํามาใช้ในการวางแผนการนําเสนอ เช่น จํานวน เพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา อาชีพ เป็นต้น ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนการนําเสนอ ผู้นําเสนอ ควรเตรียมเนื้อหา 
และข้อมูลได้ครบถ้วนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เตรียมส่ือ เอกสารประกอบ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ โต๊ะ เก้าอี้ และสถานท่ีในการนําเสนอก่อน
ล่วงหน้า แต่งกายให้เหมาะสมกับสถานท่ีและผู้ฟัง และฝึกซ้อมการนําเสนอพร้อมใช้ส่ืออุปกรณ์ให้
พร้อมและมั่นใจก่อนการนําเสนอจริง 

2.1.6 หลักการสอนการพูดน าเสนอ 

 การพูดนําเสนอเป็นภาระงานท่ีผู้สอนมักจะมอบหมายให้นักศึกษาทําอยู่บ่อย โดยเฉพาะ
การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย แต่มีนักศึกษาจํานวนไม่น้อยท่ีไม่ชอบการพูดนําเสนอ และพยายาม
จะหลีกเล่ียงภาระงานชนิดนี้ เพราะมีความวิตกกังวล และคิดว่าเป็นภาระงานท่ียากสําหรับตนเอง ใน
ความเป็นจริง การพูดนําเสนอให้ประโยชน์แก่นักศึกษาหลายอย่าง เช่น การรู้จักศึกษาค้นคว้าหา
ข้อมูล การใช้คอมพิวเตอร์อย่างชํานาญ การทํางานร่วมกับผู้อื่ น และเป็นผู้ท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
(Dekdouk et al., 2013; Scrivener, 2005) อย่างไรก็ตามการจะมาปรากฏตัวต่อหน้าสาธารณชน
และทําการนําเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ใช่เรื่องง่ายสําหรับทุกคน และส่ิงเหล่านี้ควรได้รับการ
สอนหรือแนะนําโดยอาจารย์ผู้สอน The McGraw Center (2015) กล่าวว่า ผู้สอนควรให้ความ
ช่วยเหลือและแนะนําเพื่อให้นักศึกษาเตรียมการนําเสนอและปรับปรุงทักษะในการนําเสนอ ดังนี้ 
 1) ให้คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์สําหรับการเตรียมพูดนําเสนอ โดยปกติแล้วนักศึกษามักจะให้
ความสําคัญกับเนื้อหาสาระท่ีจะนําเสนอมากกว่าวิธีการนําเสนอเนื้อหาเหล่านั้น ผู้สอนควรย้ําเตือน
นักศึกษาตระหนักว่า ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการพูดนําเสนอท่ีนักศึกษาต้องเรียนรู้ 
เช่น การใช้ท่าทาง การเคล่ือนไหวร่างกาย และการสบสายตา ความเร็วในการนําเสนอ เป็นต้น 
 2) แจ้งเกณฑ์การประเมินให้นักศึกษาทราบล่วงหน้าก่อนการเตรียมการนําเสนอ เกณฑ์การ
ประเมินควรครอบคลุมถึงการเลือกหัวข้อ การจัดการส่ือประกอบ ประสิทธิภาพของการใช้ส่ือ ทักษะ
การนําเสนอ และความสามารถในการตอบคําถาม 
 3) ควรบอกนักศึกษาให้ทราบว่าการมีเนื้อหาข้อมูลเยอะไม่ใช่ตัวบ่งช้ีว่าจะนําเสนอได้ดีเสมอ
ไป แต่นักศึกษาควรให้ข้อมูลสนับสนุนท่ีเป็นประโยชน์และสอดคล้องกับประเด็นท่ีนําเสนอเพื่อให้ผู้ฟัง
เข้าใจเข้าประเด็นได้อย่างชัดเจน 
 4) ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้นักศึกษาฝึกพูดต่อหน้าซึ่งกันและกันกับเพื่อนนอกห้องเรียน และให้
ผู้นําเสนอฝึกประเมินตนเองตามแบบประเมินท่ีกําหนด เพื่อนําผลท่ีได้มาปรับปรุงการนําเสนอของ
ตนเองต่อไป 
 5) ให้คําแนะนําหรือข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาในขณะท่ีพูดนําเสนอในห้องเรียน  เพื่อให้
นักศึกษาคนอื่น ๆ ได้รับประโยชน์ด้วย และควรให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษารายบุคคลด้วยการ
เขียนอีกครั้ง 
 6) ควรพิจารณามอบหมายงานการพูดนําเสนอ ภาคเรียนละ 2 ครั้ง เพื่อนักศึกษาจะได้มี
โอกาสปรับปรุงการพูดให้ดีขึ้นหากมีโอกาสฝึกพูดบ่อย ๆ และมีโอกาสใช้ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้สอน
และการประเมินโดยเพื่อนจากการพูดครั้งแรกมาปรับใช้ด้วย 
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 7) ควรบันทึกวิดีโอการนําเสนอแต่ละครั้ง เพื่อให้นักศึกษาได้รับประโยชน์จาการดูวิดีโอการ
นําเสนอของตนเองและเพื่อน และสามารถนําข้อควรปรับปรุงในกานําเสนอ พร้อมกับคําแนะนําของ
ผู้สอนไปใช้ในการพูดครั้งต่อ ๆ ไป 
 ในเมื่อการพูดนําเสนอเกี่ยวกับการเตรียมการมากมาย ท้ังการค้นคว้าข้อมูล และการ
เตรียมการพูดให้สอดคล้องกับส่ือประกอบ ผู้สอนจึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะจําเป็นให้แก่นักศึกษา 
เช่น การจัดระบบข้อมูลให้เป็นระเบียบ มีลําดับขั้นตอน ให้คําแนะนําในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องหรือต้องใช้ในวันนําเสนอ เช่น สอนการปิดเปิดเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ การใช้เครื่องฉายข้าม 
ศีรษะ การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น ควรกระตุ้น หรือเน้นย้ําให้นักศึกษาฝึกพูดให้คล่องแคล่ว และ
ควรให้เวลาในการเตรียมการนําเสนออย่างเพียงพอ หรือควรช่วยเหลือในขั้นเตรียมหากนักศึกษาบาง
คนมีความต้องการพิเศษ นอกจากนี้ การพูดนําเสนอเป็นทักษะท่ีเรียนรู้และปรับปรุงได้จากข้อมูล
ย้อนกลับและการฝึกฝนโดยการดูการพูดนําเสนอของเจ้าของภาษา หรือ ครู และครูควรช่วยแก้ปัญหา
ความวิตกกังวลในการพูด โดยให้นักศึกษาฝึกซ้อมบ่อย ๆ และครูคอยช้ีแนะ ปรับปรุง และย้ําเตือนให้
นักศึกษานําเสนออย่างชัดเจนท้ังข้อมูลและการใช้เสียง ใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ฟัง (Harmer J, 2007; King, 2002; Otoshi, 2008) 

2.1.7 ข้อควรค านึงในการสอนการพูดน าเสนอ 

 ในการสอนการพูดนําเสนอ มีข้อควรคํานึงหลายประการ Bankowski (2010) กล่าวว่า ตัว
ผู้สอนเองควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะส่งผลให้การนําเสนอมีประสิทธิภาพ และนํามา
ปรับใช้ในการสอนของตนเอง และพยายามประยุกต์ใช้กิจกรรมการสอนท่ีช่วยเตรียมนักศึกษานํา
ทักษะท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในบริบทวิชาการและงานอาชีพ และหากครูไม่สามารถสอนในสาขา
เช่ียวชาญเฉพาะของนักศึกษาได้ ครูสามารถสร้างหลักสูตรเพื่อสอนกลยุทธ์ท่ีจําเป็นในการนําเสนอ 
และทักษะวิชาการอื่น ๆ ท่ีสามารถถ่ายทอดได้ หลักสูตรพิเศษท่ีครูจัดทําขึ้นจะส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ท่ีจําเป็นต่อการนําเสนอทางวิชาการให้ประสบผลสําเร็จ เช่นเดียวกับช่วยปูทางสําหรับ
นักศึกษาได้ใช้ประโยชน์ในกระบวนการเรียนรู้ และกลายเป็นผู้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 King (2002) กล่าวว่า การสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนท่ีไม่เคร่งเครียดและมี
ความกดดัน ผู้เรียนปราศจากความวิตกกังวล และไม่กระวนกระวาย ช่วยให้นักศึกษาเรียนรู้ภาษาได้
ดีกว่า ต้องอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อมทางด้านจิตใจ เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่จะมองว่าการถ่ายทอดข้อมูล
ในการพูดนําเสนอเป็นท่ีมาของความกังวล ความกังวลทําลายความมั่นใจในการแสดงออก และส่งผล
ต่อความมุ่งมั่นและความมั่นใจของผู้เรียน โดยเฉพาะนักเรียนชาวเอเชียท่ีมองว่าการพูดนําเสนอเป็น
ส่ิงท่ีอาจทําให้รู้สึกเสียหน้า อย่างไรก็ตาม การพูดนําเสนอ หากได้รับการแนะนําและจัดการท่ีถูกต้อง 
จะให้ประสบการณ์การเรียนรู้และสอนทักษะชีวิตระยะยาวกับผู้เรียน จะเป็นประโยชน์กับผู้เรียนใน
การเรียนทุกวิชา และการนําไปใช้ในการประกอบอาชีพ ประโยชน์ต่าง ๆ ของการพูดนําเสนอ คือ 
การเติมเต็มช่องว่างของการเรียนภาษาและการใช้ภาษา การใช้ทักษะทางภาษาท้ังส่ีอย่างเป็น
ธรรมชาติและบูรณาการ ช่วยให้ผู้เรียนเก็บ ค้นหา รวบรวม และสร้างองค์ความรู้ เสริมสร้างการ
ทํางานเป็นทีม และช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นและเป็นผู้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ข้อสําคัญอีกประการ
หนึ่งคือ ความพร้อมของเทคโนโลยีท้ังท่ีโรงเรียนและบ้าน ยังทําให้นักเรียนสามารถผสมผสานการใช้
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กล้องวิดีโอ เครื่องฉายสไลด์ Power Point หรือ VCR/DVD และอุปกรณ์อื่น ๆ ในการทําให้การ
นําเสนอน่าสนใจและต่ืนเต้นมากกว่าเดิม 
 Zivkovic (2015) กล่าวว่า ในการสอนการพูดนําเสนอควรออกแบบกิจกรรมให้นักศึกษาได้
ประสบการณ์จากการเรียนรู้งานและข้อผิดพลาดหรือการนําเสนอของนักเรียนคนอื่น นอกเหนือจาก
การศึกษาค้นคว้าของตนเอง ฝึกการทํางานร่วมกันและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความสนใจในการเรียน
มากขึ้น มีมุมมองใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยรู้ ปรับปรุงท้ังความสามารถในการส่ือสารและทักษะการนําเสนอ 
ต้องนําความรู้ไปใช้นอกห้องเรียน และใช้ความรู้ทักษะในวิชาอื่น 
สรุปได้ว่า ผู้สอนควรจัดกิจกรรมในการสอนพูดการนําเสนอท่ีให้นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง รู้จักการทํางานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้จากข้อผิดพลาดของตนเองและผู้อื่น และสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนคอยช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษาตลอดการเตรียมงาน  และให้นักศึกษาสามารถ
นําความรู้หรือทักษะท่ีได้จากการเรียนไปใช้ในการเรียนวิชาอื่น ๆ และการประกอบอาชีพในอนาคต 

2.1.8 ขั้นตอนการสอนการพูดน าเสนอ 

 King (2002) นําเสนอวิธีการเตรียมผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศให้พร้อม
สําหรับการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษเพื่อลดความวิตกกังวลกับการพูดนําเสนอและให้มีทักษะการพูด
นําเสนอท่ีดีโดยใช้วิธีกําหนดโครงงานด้านการพูดนําเสนอท่ีมีการปฏิบัติใน 6 ขั้นตอน คือ 
 1) การจัดทําเอกสารแนะนํา ซึ่งประกอบด้วยใบงาน กําหนดวันพูดนําเสนอ ทางเลือกในการ
พูดนําเสนอ (พูดสดในห้องเรียน หรือบันทึกเป็นวิดีโอแล้วนํามาส่ง) และเกณฑ์การให้คะแนน 
 2) การแบ่งกลุ่มนักศึกษาและจัดตารางการนําเสนอ แบ่งกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ 4 -5 คน ทํา
การนําเสนอ สัปดาห์ละ 2 กลุ่ม ตลอดภาคเรียน ให้โอกาสนักศึกษาได้เลือกสมาชิกในกลุ่มเอง และให้
มีนักศึกษากลุ่มละ 1 คน ทําหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงานของกลุ่ม 
 3) การเลือกหัวข้อและรวบรวมข้อมูล ให้นักศึกษาเลือกหัวข้อท่ีจะนําเสนอด้วยตัวเอง บอก
แหล่งข้อมูลท่ีนักศึกษาสามารถไปสืบค้นข้อมูลได้ คือ หนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ นิตยสาร เว็บไซต์ ผล
จากแบบสอบถาม ผลสํารวจ การสัมภาษณ์ การสืบค้นในห้องสมุด รายการวิทยุ สถาบันการสอน
ภาษาอังกฤษ โบรชัวร์การท่องเท่ียว และวิดีโอ แจ้งหัวข้อท่ีนักศึกษารุ่นก่อนได้ทําไว้ให้ทราบ และให้
ศึกษาวิธีการนําเสนอจากวิดีโอการนําเสนอของนักศึกษารุ่นก่อน พร้อมท้ังวิเคราะห์จุดเด่นและข้อควร
ปรับปรุง 
 4) การจัดการปัญหาด้านเทคนิค แจ้งรายการอุปกรณ์ส่ือท่ีนักศึกษาสามารถใช้ได้ เช่น 
โปสเตอร์ วิดีโอเทป ส่ือประกอบ งานศิลปะ เส้ือผ้า ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีนักศึกษาสามารถใช้ได้ 
 5) การตรวจสอบกับกลุ่มท่ีจะนําเสนอล่วงหน้า 1 สัปดาห์ก่อนวันนําเสนอจริง และกระตุ้นให้
นักศึกษาติดต่ออาจารย์ในกรณีท่ีเจอปัญหาต่าง ๆ เช่น นักศึกษาอาจจะมีปัญหาในการสะกดคํา เป็น
ต้น 
 6) เตรียมแบบประเมินสําหรับใช้ให้นักศึกษาประเมิน และครูประเมิน คะแนนของกลุ่มมา
จากคะแนนเฉล่ียจากคะแนนผลรวมของแต่ละคน สมาชิกแต่ละคนจึงต้องทําหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด 
 Buyukyavuz O (2014) ทดลองใช้การประเมินผลในรายวิชาการฟัง-พูดในมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในประเทศตุรกี โดยกําหนดให้การพูดนําเสนอท่ีสัมพันธ์กับสาขาวิชา (Discipline-related Oral 
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Presentations) เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษแบบเข้มในประเทศตุรกี วิธีการท่ี
นํามาใช้ในโครงการนี้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 
 1) การเตรียมความพร้อมของอาจารย์ โดยการให้ความรู้ผ่านการสัมมนาโดยผู้เช่ียวชาญเป็น
เวลา 8 ช่ัวโมง ให้อาจารย์ได้เรียนรู้จากตัวอย่างการประเมินด้านการพูด ขั้นตอนท่ัวไปของการ
ออกแบบ จัดระบบ และวิธีการตรวจให้คะแนนท่ีจะใช้ในการให้คะแนนการพูดนําเสนอ การอบรมให้
ความรู้อาจารย์ทําไปพร้อมกับการเปล่ียนแปลงแนวการสอนในรายวิชาฟัง-พูด 
2) การเลือกหัวข้อ ให้นักศึกษาเป็นผู้เลือกหัวข้อท่ีจะนําเสนอเองตามความสมัครใจ และนํามาปรึกษา
กับอาจารย์หรือผู้ช่วยสอน 
 3) การวางแผนหรือทําโครงร่างการนําเสนอ ซึ่งทําไปพร้อมกับการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้
ตัวเช่ือมแสดงการเปล่ียนประเด็นในการนําเสนอ (Transitions) ขั้นตอนการนําเสนอ การใช้ส่ือ
ประกอบ การใช้อุปกรณ์ช่วย การเตรียม Power Point ประกอบการนําเสนอ และการเตรียมตัวใน
การตอบคําถามจากผู้ฟัง 
 4) การวิเคราะห์วิดีโอสาธิตการนําเสนอ และฝึกวิจารณ์การนําเสนอในห้องเรียนพร้อมกับ
อาจารย์และเพื่อนร่วมช้ัน วิดีโอสาธิตจะให้ความรู้ เทคนิคแก่นักศึกษาเกี่ยวกับประเด็นสําคัญ เช่น 
การใช้สายตา การใช้ส่ืออุปกรณ์ให้มีประสิทธิภาพ และส่วนต่าง ๆ ในการนําเสนอ ท้ังขั้นนํา ขั้น
ดําเนินเรื่องและขั้นสรุป 
 5) การเจราจาตกลงเกณฑ์ให้คะแนนระหว่างอาจารย์และนักศึกษา และมีการปิดประกาศ
เกณฑ์ท่ีจะใช้ประเมินท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ พร้อมท้ังแจ้งให้นักศึกษาทราบว่าในวันพูดนําเสนอจริง
จะมีการให้คะแนนโดยอาจารย์ 2 คน 
 6) การนําเสนอจริง มีการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาด้วยการสัมภาษณ์ 
 Bankowski (2010) จัดโครงการฝึกอบรมทักษะท่ีจําเป็นในการพูดนําเสนอให้กับนักศึกษาท่ี
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เชิงวิชาการ (English for Academic Purpose: EAP) โดยมี
เปูาหมายของโครงการคือ เพื่อออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะด้านในการเสริมสร้างทักษะในการ
พูดนําเสนอเชิงวิชาการ ให้กับนักศึกษาสาขาศิลปะและสังคมวิทยาช้ันปีท่ี 1  จํานวน 217 คน 
หลักสูตรฝึกอบรมมีระยะเวลา 15 ช่ัวโมง แนวทางการฝึกอบรมประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
 1) การฝึกอบรมขั้นตอนในการสืบค้นข้อมูล ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การหาข้อมูล การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลท่ีต้องการ การใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ การค้นหาสําเนาต้นฉบับจริง (Hard Copy) ของ
เอกสารและวารสารล่วงเวลาในห้องสมุด และการใช้คําสําคัญ (Key Words) ในการสืบค้นข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต เป็นต้น  
 2) การฝึกอบรมด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินแหล่งข้อมูล การรับ
ข้อมูลเข้าและการจัดระบบข้อมูล การหาความสัมพันธ์ สาเหตุและผลกระทบ เปรียบความเหมือน
ความต่างของข้อมูล การตีความข้อมูลและผลลัพธ์ การลงความเห็น การสังเคราะห์ การวิเคราะห์ 
และการเรียบเรียงข้อมูลใหม่ การตัดสิน อธิบายและสรุปผล และการอภิปรายและการแก้ปัญหา 
 3) การฝึกอบรมด้านทักษะการพูดนําเสนอ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการพูดนําเสนอรายย่อย (Mini 
Oral Presentation) เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกและสาธิตทักษะท่ีได้รับมาใหม่ การศึกษาโดยการดูวิดีโอ
ของการนําเสนอท่ีดี และแหล่งข้อมูลวิดีโอท่ีเผยแพร่เพื่อการพาณิชย์ต่าง ๆ โดยมีผู้สอนคอยให้คํา
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ช้ีแนะ อภิปราย และสาธิตทักษะการนําเสนอ ทักษะการใช้บันทึกย่อ (Notes) การใช้สายตา (Eye 
Contact) ภาษากาย (Body Language) และวิธีการจัดการเกี่ยวกับผู้ฟัง และคุณประโยชน์และการ
ประยุกต์ใช้ทักษะในการทําภาระงานอื่น ๆ ในการเรียนวิชาเอก 
 สรุปได้ว่าการสอนทักษะการพูดนําเสนอไม่ได้เป็นการสอนโดยตรงท่ีต้องมีการบรรยายให้
ความรู้แก่นักศึกษาในห้องเรียน บทบาทของผู้สอนอาจเป็นได้หลายหน้าท่ี เช่น ผู้อํานวยความสะดวก 
ผู้ให้คําปรึกษา ผู้ช่วยเหลือแก่นักศึกษา ส่ิงท่ีผู้สอนต้องวางแผนคือ การกําหนดภาระงาน กรอบ
ระยะเวลาในการทํางาน เกณฑ์การประเมิน และการให้ความรู้หรือทักษะในการนําเสนอ ภารกิจส่วน
ใหญ่จะมีนักศึกษาเป็นผู้ดําเนินการเอง ด้วยการศึกษาหาข้อมูล วางแผนการทํางาน และนํามาปรึกษา
กับผู้สอน 

2.1.9 การประเมินการพูดน าเสนอ 

 การประเมินการพูดนําเสนอ มักจะประเมินในองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด เช่น 
ด้านสาระ (Content) ด้านการนําเสนอ (Delivery) ด้านภาษา (Language) ด้านการเตรียมตัว 
(Preparation) และด้านการจัดระบบการนําเสนอ (Organization) โดยอาจมีผู้ประเมินเป็นผู้สอน 
เพื่อน หรือผู้นําเสนอประเมินตนเอง (Bankowski, 2010; Brown, 2005; Buyukyavuz O, 2014; 
King, 2002) โดยอาจมีเกณฑ์ในการให้คะแนนในรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 (Brown, 2005) ได้เสนอแบบตรวจรายการ (Checklist) สําหรับการประเมินการพูดนําเสนอ
เป็นภาษาอังกฤษ ใน 2 องค์ประกอบ คือ ด้านสาระ (Content) และด้านการนําเสนอ (Delivery) 
โดยแต่ละองค์ประกอบมีประเด็นย่อยท่ีจะถูกประเมินด้วยเกณฑ์ 4  ระดับ คือ ระดับ 3 หมายถึง ดี
มาก ระดับ 2หมายถึง ดี ระดับ 1 หมายถึง พอใช้ และระดับ 0  หมายถึง ควรปรับปรุง แต่ละ
องค์ประกอบมีรายละเอียด คือ  
 ด้านสาระ (Content) ประกอบด้วยประเด็นย่อยท่ีจะถูกประเมิน คือ 1 ) การบรรลุ
จุดประสงค์หรือวัตถุประสงค์ของการนําเสนอ 2) ขั้นนํามีชีวิตชีวา และได้รับความสนใจจากผู้ฟัง 3) 
ประเด็นสําคัญถูกกล่าวอย่างชัดเจนต้ังแต่เริ่มต้น 4) ประเด็นสนับสนุนถูกแสดงอย่างชัดเจนและได้รับ
การสนับสนุนอย่างดีโดยข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง และ 5) มีการกล่าวประเด็นสําคัญหรือจุดประสงค์อีก
ครั้งในขั้นสรุป 
 ด้านการนําเสนอ (Delivery) ประกอบด้วยประเด็นย่อยท่ีจะถูกประเมิน คือ 1) ผู้นําเสนอใช้
ภาษาท่าทางและภาษากายได้ดี 2) ผู้นําเสนอรักษาการสบตากับผู้ฟัง 3) ภาษาของผู้นําเสนอเป็น
ธรรมชาติและคล่องแคล่ว 4) ความดังของเสียงพูดของผู้นําเสนอมีความเหมาะสม 5) ความเร็วในการ
พูดของผู้นําเสนอมีความเหมาะสม 6) การออกเสียงของผู้นําเสนอชัดเจนและสามารถเข้าใจได้ 7 ) 
ไวยากรณ์ของผู้นําเสนอถูกต้องและไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจ 8 ) ผู้นําเสนอใช้ส่ือประกอบ 
เอกสาร ฯลฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 9) ผู้นําเสนอแสดงความกระตือรือร้นและความสนใจ และ10) 
(ถ้ามี) ผู้นําเสนอตอบสนองต่อคําถามของผู้ฟังได้เป็นอย่างดี 
 Bankowski (2010) ใช้แบบประเมินการพูดนําเสนอในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะสําหรับ
การพูดนําเสนอด้านวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพในรายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับวัตถุประสงค์เชิงวิชาการ
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ท่ีมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ เนื้อหา (Content) วิธีการนําเสนอ (Method of Presentation) และ
ภาษา (Language)  
 ด้านเนื้อหา ประเด็นท่ีประเมิน คือ ในประเด็น 1 ) การนําเสนอตอบคําถามการวิจัย  2 ) 
ประเด็นสําคัญถูกกล่าวอย่างชัดเจน 3) มีรายละเอียด ข้อเท็จจริง ตัวอย่าง เพื่อสนับสนุนหรือขยาย
ความคิดหลัก 4) ทุกความคิดท่ีนําเสนอสัมพันธ์โดยตรงกับหัวเรื่อง 5) มีการวางโครงสร้างการนําเสนอ
อย่างเป็นระบบ 6) การนําเสนอล่ืนไหลอย่างราบรื่น 7) การกล่าวนําสร้างความสนใจได้ดี และ 8) การ
สรุปมีประสิทธิภาพ 
ด้านวิธีการนําเสนอ ประเด็นท่ีประเมิน คือ  1) การนําเสนอในภาพรวมดูน่าสนใจ 2) ใช้ส่ือช่วยหรือ
ประกอบการนําเสนออย่างเหมาะสม (ส่ือด้านเสียง-ภาพ ภาษาท่าทาง กระดานดํา โน้ตย่อ ฯลฯ) 3) 
ความเร็วในการนําเสนอมีความเหมาะสม 4) ใช้เวลาในการนําเสนอได้ดี และ 5) รักษาความสัมพันธ์
กับผู้ฟังได้ดี (การสบตา ท่ายืน) 
 ด้านภาษา ประเด็นท่ีประเมิน คือ 1) ใช้ภาษาได้ดีมีประสิทธิภาพ 2) ใช้คําศัพท์ท่ีหลากหลาย 
3) การออกเสียงถูกต้องหรือค่อนข้างถูกต้อง 4) ใช้โครงสร้างภาษาถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และ 5) 
เรียบเรียงประโยคต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 King (2002) เขียนบทความวิชาการ เรื่องการเตรียมผู้เรียนสําหรับการพูดนําเสนอ 
(Preparing Learners for Oral Presentations) และกล่าวถึงแบบประเมินการพูดนําเสนอท่ีครูควร
ใช้ประเมินผู้เรียน โดยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ การเตรียมตัว (Preparation) การจัดระบบ 
(Organization) เนื้อหา (Content) การนําเสนอ (Presentation) และทักษะพูด (Oral Skills) โดยมี
ประเด็นย่อยในแต่ละองค์ประกอบ คือ 
 ด้านการเตรียมตัว ประเมินเกี่ยวกับ 1) มาห้องเรียนก่อนเพื่อติดต้ังอุปกรณ์ 2) ทําให้มั่นใจว่า
อุปกรณ์ท้ังหมดอยู่ในสถานะใช้งานได้ และ 3) ส่งคืนเอกสารมอบหมายงาน (Turned in 
assignment sheet) 
 ด้านการจัดระบบ ประเมินเกี่ยวกับ 1) การกล่าวนําชัดเจน 2) พัฒนาอย่างถูกต้อง สมเหตุผล 
3) สรุปได้อย่างมีน้ําหนัก น่าเช่ือถือ และ 4) โครงร่างมีการพิมพ์อย่างชัดเจน 
 ด้านเนื้อหา ประเมินเกี่ยวกับ 1) มาจากหลายแหล่งข้อมูล 2) ค้นคว้าจากวิจัยหลายเรื่อง และ 
3) ไม่ซ้ําหรือลอกเลียนแบบของผู้อื่น 
 ด้านการนําเสนอ ประเมินเกี่ยวกับ 1) รักษาความสนใจของผู้ฟัง 2) พูดด้วยการมีบันทึกย่อ 
3) มีการสบตา 4) ควบคุมเวลาได้ดี 5) ระดับเสียงดังชัดเจนได้ยินท่ัวห้อง และ 6) ใช้ส่ือช่วยหรือ
ประกอบได้มีประสิทธิภาพ 
 ด้านทักษะการพูด ประเมินเกี่ยวกับ  1) ดัดแปลงข้อมูลได้เหมาะสมกับผู้ฟัง (ภาษาอังกฤษ
เพื่อส่ือสาร) 2) มีความชัดเจนและคล่องแคล่ว 3) เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายหรือกิจกรรมในห้อง  
และ 4) สร้างสัมพันธภาพกับผู้ฟัง 
 Buyukyavuz O (2014) ใช้แบบประเมินการพูดนําเสนอในการวิจัยเรื่องการใช้การพูด
นําเสนอท่ีสัมพันธ์กับสาขาวิชาเป็นการประเมินการพูดแบบทางเลือก ( Discipline-related Oral 
Presentation as an Alternative Oral Assessment) ท่ีมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ส่วนประกอบ
ของการนําเสนอ (Organization) เนื้อหา (Content) การนําเสนอ (Delivery) และทักษะภาษา 
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(Language skills) โดยมีประเด็นย่อยในแต่ละองค์ประกอบ คือ ส่วนประกอบของการนําเสนอ 
(Organization) ประเมินเกี่ยวกับ 1) การกล่าวนํา (ชัดเจน ดึงความสนใจจากผู้ฟัง) 2) การนําเสนอ
เนื้อหา (ใช้คํานําการเปล่ียนเรื่อง Transitions ข้อเท็จจริง ตัวอย่างประกอบการนําเสนอ) และ 3 ) 
การสรุป (น่าเช่ือถือและชวนจดจํา) องค์ประกอบด้านเนื้อหา (Content) ประเมินเกี่ยวกับ 1) 
แหล่งข้อมูล (น่าเช่ือถือและข้อมูลมาจากหลายแหล่ง)  และ 2) ความเป็นต้นฉบับของตนเอง 
(Originality) องค์ประกอบด้านการนําเสนอ (Delivery) ประเมินเกี่ยวกับ 1) การใช้สายตา 2) 
ประสิทธิภาพการใช้ส่ือประกอบ เอกสารที่ใช้ 3)การจัดการคําถาม และ 4) เวลาในการนําเสนอ และ
องค์ประกอบด้านทักษะภาษา (Language skills) ประเมินเกี่ยวกับ 1) การออกเสียงท่ีเข้าใจได้ 2) 
ไวยากรณ์ และ 3) คําศัพท ์
 สรุปได้ว่า ในการประเมินการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ ควรประเมินใน 4 องค์ประกอบ 
คือ การจัดระบบ (Organization) เนื้อหา (Content) การนําเสนอ (Delivery) และภาษา 
(Language) โดยควรมีประเด็นย่อยในแต่ละด้าน ดังนี้ 
 ด้านการจัดระบบ ควรประกอบด้วย 1) การกล่าวนําชัดเจน 2) พัฒนาอย่างถูกต้อง สม
เหตุผล 3) สรุปได้อย่างมีน้ําหนัก น่าเช่ือถือ และ 4) โครงร่างมีการพิมพ์อย่างชัดเจน 
 ด้านเนื้อหาควรประกอบด้วย 1) การบรรลุจุดประสงค์หรือวัตถุประสงค์ของการนําเสนอ 2) 
ขั้นนํามีชีวิตชีวา และได้รับความสนใจจากผู้ฟัง 3) ประเด็นสําคัญถูกกล่าวอย่างชัดเจนต้ังแต่เริ่มต้น 4) 
ประเด็นสนับสนุนถูกแสดงอย่างชัดเจนและได้รับการสนับสนุนอย่างดีโดยข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง และ 
5) มีการกล่าวประเด็นสําคัญหรือจุดประสงค์อีกครั้งในขั้นสรุป 
 ด้านการนําเสนอ ควรประกอบด้วย 1) รักษาความสนใจของผู้ฟัง 2) พูดด้วยการมีบันทึกย่อ 
3) มีการสบตา 4) ควบคุมเวลาได้ดี 5) ระดับเสียงดังชัดเจนได้ยินท่ัวห้อง และ 6) ใช้ส่ือช่วยหรือ
ประกอบได้มีประสิทธิภาพ  
 สําหรับด้านภาษาควรประกอบด้วย 1) ใช้ภาษาได้ดีมีประสิทธิภาพ 2 ) ใช้คําศัพท์ท่ี
หลากหลาย 3) การออกเสียงถูกต้องหรือค่อนข้างถูกต้อง 4 ) ใช้โครงสร้างภาษาถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ และ 5) เรียบเรียงประโยคต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

2.2 แนวทางการสอนเน้นภาระงาน 

2.2.1 ความหมายภาระงาน (Task) 
 Long (1985)  ให้ความหมายของภาระงาน (Task) ว่า คือส่ิงท่ีเราทําในชีวิตประจําวันโดยทํา
เพื่อตนเองหรือได้รับมอบหมายให้ทําเพื่อผู้อื่น อาจได้หรือไม่ได้ส่ิงตอบแทน อาทิ การทาสีรั้วบ้าน การ
กรอกแบบฟอร์ม เป็นต้น 
 J. C. Richards and Rodgers (1986) ให้ความหมายของภาระงานท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน
ภาษาว่า เป็นกิจกรรม (Activity) หรือการกระทํา (Action) ท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการทําความเข้าใจทาง
ภาษา เช่น การวาดแผนท่ีขณะฟังจากเครื่องบันทึกเสียง การฟังคําบอกคําส่ังและทําตามคําส่ังนั้น 
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 Prabhu (1987) กล่าวว่า ภาระงานคือกิจกรรมท่ีต้องการให้ผู้เรียนบรรลุเปูาหมายหรือ
ความสําเร็จท่ีต้ังไว้ โดยใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่ผ่านกระบวนการทางความคิด โดยในการปฏิบัติภาระงาน
แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ข้ันเตรียมปฏิบัติงาน (Pre-task) และขั้นการปฏิบัติจริง (Task) 
 Breen (1987) ให้ความหมายของภาระงานว่า เป็นรูปแบบการเรียนภาษาท่ีมีโครงสร้าง ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เฉพาะ มีเนื้อหาท่ีเหมาะสม มีขั้นตอนการทํางานท่ีระบุไว้ชัดเจน มีขอบเขตของผลลัพธ์
และมีจุดหมายโดยรวมเพื่อก่อให้เกิดการเรียนภาษา นอกจากนี้ ขั้นตอนการทําภาระงานมีหลาย
รูปแบบ คือ มีท้ังกิจกรรมท่ีไม่ซับซ้อนส้ัน ๆ ไปจนถึงภาระงานท่ีซับซ้อน และมีความยาวมากขึ้น เช่น 
กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem Solving) สถานการณ์จําลอง (Simulation) และกิจกรรมการ
ตัดสินใจ (Decision-making)  
 Willis (1996) กล่าวว่า ภาระงานว่าไม่เน้นความหมายบริบท หรือรูปแบบของภาษา แต่
ภาระงานเป็นกิจกรรมการใช้ภาษาเพื่อวัตถุประสงค์สําหรับการส่ือสาร ซึ่งให้ความสําคัญกับผลของ
กิจกรรมมากกว่ารูปแบบภาษา 

Nunan (1989) กล่าวว่า ภาระงาน คือ งานซึ่งผู้เรียนร่วมกันทําความเข้าใจ ใช้ภาษา ผลิต
ภาษาและมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ภาษาเปูาหมายในบริบท ซึ่งให้ความสําคัญกับความหมาย 
(Meaning) มากกว่ารูปแบบของภาษา (Form)  

R. Ellis (2003) กล่าวว่า ภาระงานหมายถึงแผนงาน (Workplan) ท่ีต้องการให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ทางภาษาเพื่อให้บรรลุผลผลิต (Outcome) ท่ีประเมินได้ในรูปของความถูกต้องหรือความเหมาะสม
ของเนื้อหาตามท่ีระบุไว้ 
 สรุปได้ว่า ภาระงานหมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนดําเนินกิจกรรมให้เสร็จ
สมบูรณ์ตามเปูาหมายท่ีกําหนดไว้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นมีการระบุขั้นตอนในการดําเนินงานอย่าง
ชัดเจน โดยผู้เรียนจะดําเนินกิจกรรมโดยมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันเพื่อให้เกิดผลสําเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง โดย
ใช้ภาษาเปูาหมายท่ีเน้นด้านความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษา หรือเน้นผลของกิจกรรมมากกว่า
รูปแบบภาษา 

2.2.2 ประโยชน์ของกิจกรรมเน้นภาระงาน 

 Littlewood (1981) กล่าวว่าภาระงานเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการ
ส่ือสาร และเรียนรู้ภาษาเนื่องจาก  
 1) ผู้เรียนได้รับโอกาสในการฝึกใช้ภาษาทุกทักษะ ซึ่งการจัดกิจกรรมแบบเน้นภาระงานเป็น
กิจกรรมท่ีเอื้อต่อผู้เรียนในการลงมือทํากิจกรรมนั้นด้วยตนเอง ดังนั้นผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนด้วย 
 2) เพิ่มแรงจูงใจแก่ผู้เรียนในการส่ือสารกับผู้อื่น ซึ่งเป็นเปูาหมายของผู้เรียน ดังนั้นการจัด
สภาพห้องเรียน หรือลักษณะกิจกรรมจึงต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
 3) การใช้ภาษาของผู้เรียนเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ การดําเนินกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน
เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการส่ือสารความหมายมากกว่ารูปแบบโครงสร้างภาษา ดังนั้นผู้เรียนจะไม่เกิดความ
กังวลในการใช้ภาษาให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ 
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 4) ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ และผู้สอน ทําให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น กล้า
แสดงบทบาท กล้าพูด ฯลฯ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้และใช้ภาษา 
 Brumfit (1984) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเน้นภาระงานในลักษณะท่ีเป็นการ
สร้างปญัหาให้ผู้เรียนแก้ไขหรือหาข้อสรุปว่า การให้ผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์ซึ่งบังคับให้ต้องใช้ภาษา
อย่างมีจุดหมายและอย่างต่อเนื่องนั้น จะทําให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์จริง 
 J. C. Richards and Rodgers (1986) ให้ความเห็นว่าการใช้กิจกรรมเน้นภาระงานต่างกัน
หลายชนิด จะทําให้การเรียนการสอนภาษามีลักษณะเป็นการส่ือสารมากยิ่งขึ้น เพราะภาระงานนั้น 
จะเป็นส่ิงท่ีกําหนดจุดมุ่งหมายของกิจกรรมส่ือสารในช้ันเรียนนั้น ๆ นอกเหนือจากการฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมเกี่ยวกับตัวภาษาอื่น ๆ 
 R. Ellis (2003) เช่ือว่ากิจกรรมเน้นภาระงานช่วยให้ผู้เรียนได้มีการฝึกใช้กลวิธีในการส่ือสาร 
(Communicative Strategies) เป็นต้นว่า กลวิธีในการถอดความ (Paraphrasing) การพูดอ้อม 
(Circumlocuting) การเลียนแบบท่าทาง (Miming) และการขอความช่วยเหลือจากคู่สนทนา กลวิธี
ดังกล่าวนี้ ผู้เรียนจะใช้เมื่อไม่อาจเข้าใจภาษาเปูาหมาย (Target Languages) หรือเมื่อต้องมีส่วนร่วม
ในการใช้ภาษาท่ีเหนือกว่าความสามารถท่ีแท้จริงท่ีตนมีอยู่  การท่ีผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับ
ประสบการณ์ทางภาษาดังกล่าว จะช่วยให้ผู้เรียนใช้ภาษาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมเน้นภาระงานมีประโยชน์ในกรอบทัศนะการสอนภาษาโดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนพัฒนาความสามารถภาระงานท่ีร่วมกันทํา และมีปฏิสัมพันธ์กันโดยผ่านการส่ือสาร นับเป็นการ
สอนทักษะของภาษาร่วมกับรูปแบบของภาษาท่ีให้ประสิทธิผลท่ีดีต่อการสอนไวยากรณ์ท่ีทําให้ผู้เรียน
สามารถจดจําได้เป็นเวลานาน ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจากความรู้ภายใน (Implicit Knowledge) โดย
การปฏิบัติงานให้มีช้ินงานออกมา จึงเป็นการสอนท้ังการส่ือสารแบบเน้นความหมายและการสอน
รูปแบบตามมาในภายหลัง ทําให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถท้ังสองอย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์จริงอย่างเป็นธรรมชาติ 

2.2.3 องค์ประกอบของภาระงาน 

 Nunan (1989) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของกิจกรรมแบบเน้นภาระงานไว้ 6  ประการ 
ประกอบด้วย 1) จุดม่งหมาย (Goal) หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังจากการ
ปฏิบัติงาน 2) ตัวปูอนทางภาษา (Input) หมายถึง ส่วนท่ีเป็นเนื้อหาทางภาษา ได้แก่ หน้าท่ีทางภาษา
เพื่อการส่ือสารในเรื่องต่าง ๆ คําศัพท์ โครงสร้าง เป็นรายละท่ีนํามาใช้ในการปฏิบัติงาน 3 ) กิจกรรม 
(Activities) หมายถึง ส่ิงท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติเพื่อให้งานท่ีได้รับมอบหมายสําเร็จด้วยดี กิจกรรมท่ี
นํามาใช้ต้องมีลักษณะหลากหลาย ใกล้เคียงกับสถานการณ์การใช้ภาษาในชีวิตจริง ส่งเสริมให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ในการส่ือสารแลกเปล่ียนข้อมูล  และคํานึงถึงความต้องการของผู้เรียน 4) บทบาทผู้เรียน 
ผู้เรียนมีหน้าท่ีรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง โดยการปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ ให้ความ
ร่วมมือกับผู้อื่นในการปฏิบัติงาน เรียนรู้การใช้ภาษาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 5) บทบาทครู ครู
ทําหน้าท่ีเป็นผู้จัดเตรียมภาระงาน เป็นท่ีปรึกษา และให้คําแนะนําขณะท่ีผู้เรียนปฏิบัติงาน สร้าง
บรรยากาศท่ีดีในห้องเรียน และมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียน  และ 6) สถานท่ี หมายถึง การจัด
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ห้องเรียนให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ส่งเสริมการปฏิบัติงานร่วมกัน ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
ผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ดําเนินไปอย่างเป็นมิตร 
 Candlin (1987) ได้จําแนกองค์ประกอบของภาระงานไว้ 6 ประการ คือ 1) ตัวปูอน (Input) 
คือข้อมูลท่ีใช้ในการทํากิจกรรมซึ่งอาจเป็นข้อมูลท่ัวไปจากส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ิงพิมพ์ หรืออาจเป็นข้อมูล
ท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เรียน 2) บทบาท (Roles) คือ การกําหนดบทบาทของผู้เรียนแต่ละคน
ว่าจะต้องปฏิบัติต่อกันอย่างไรในขณะทํากิจกรรม 3) สถานท่ี (Settings) คือ การกําหนดห้องเรียนให้
เป็นสถานท่ีต่าง ๆ ตามหน้าท่ีทางภาษาท่ีระบุไว้ขณะทํากิจกรรม ซึ่งการระบุดังกล่าวนี้จะเป็นการ
เช่ือมโยงกิจกรรมในช้ันเรียนเข้ากับสถานการณ์จริงนอกช้ันเรียน 4 ) การดําเนินกิจกรรม (Actions) 
คือการระบุข้ันตอนว่าผู้เรียนจะดําเนินกิจกรรมอย่างไรจึงจะบรรลุผลสําเร็จ 5) ผลลัพธ์ (Outcomes) 
คือ การระบุว่าหลังจากภาระงานนั้นลุล่วงไปแล้ว มีผลลัพธ์ได้ทางเดียวหรืออาจมีหลายทางก็ได้ ขึ้นอยู่
กับการตัดสินใจหรือการแก้ปัญหาของผู้เรียนขณะทํากิจกรรม และ 6 ) ผลสะท้อนกลับ (Feedback) 
คือ การประเมินค่าของภาระงานว่าผู้เรียนสามารถดําเนินกิจกรรมได้บรรลุผลสําเร็จหรือไม่ ผู้เรียนเกิด
ความรู้หรือไม่อย่างไร ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้เรียนกับสถานการณ์จริงได้ดีหรือไม่ 
 Pica (1993) กล่าวถึงองค์ประกอบของกิจกรรมเน้นภาระงานว่ามี 2 ประการ คือ 
จุดมุ่งหมาย (Goal) และงานหรือกิจกรรม (Work or Activities) โดยมีรายละเอียด คือ 1 ) 
จุดมุ่งหมาย (Goal) ของภาระงาน คือ การระบุว่า ผู้เรียนร่วมกันทํางานเป็นกลุ่มหรือทํางานเด่ียว
เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของภาระงานนั้น และ 2) งานหรือกิจกรรม (Work or Activities) แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ งานท่ีระบุความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ว่าผู้เรียนจะเป็นผู้ให้ข้อมูล (Suppliers) 
หรือเป็นผู้ร้องขอข้อมูล (Requesters) ขณะร่วมทํางานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของงานนั้น และงาน
ท่ีระบุว่าผู้เรียนจําเป็นต้องมี หรือไม่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (Interaction Requirement) งานบางชนิด
ผู้เรียนจําเป็นต้องเป็นท้ังผู้ร้องขอและผู้ให้ข้อมูล งานประเภทนี้ทําให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและ
ต่อภาษาค่อนข้างมาก เพราะเกิดการส่ือสารสองทาง (Two-way Communication) ในขณะเดียวกัน
ในงานบางชนิด ผู้เรียนคนหนึ่งอาจจะเป็นผู้ร้องขอข้อมูล และอีกคนหนึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล งานชนิดนี้ทํา
ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและต่อภาษาค่อนข้างน้อย เพราะเกิดการส่ือสารเพียงทางเดียว (One-
way Communication)  
 สรุปได้ว่า กิจกรรมเน้นภาระงานควรประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย ตัวปูอน ภาระงานซึ่งระบุ
ขั้นตอนการดําเนินงานอย่างชัดเจน บทบาทของครูและผู้เรียนว่าจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในลักษณะใด 

2.2.4 ประเภทของกิจกรรมเน้นภาระงาน 

 Candlin (1987) แบ่งกิจกรรมเน้นภาระงานออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
 1) กิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติในเรื่องของภาษา (Focus on Language Training) 
โดยเน้นการเรียนภาษาเปูาหมาย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการเรียน 
 2) กิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกัน (Focus on Information 
Sharing) ผลท่ีได้จากการแลกเปล่ียนข้อมูลขณะดําเนินกิจกรรมแบ่งเป็น 1) ข้อมูลหรือความคิดท่ีได้
จากผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มหลังทํากิจกรรม 2) ข้อมูลท่ีได้จากการท่ีผู้เรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกัน
ตัดสินใจ 3) ข้อมูลท่ีได้จากการท่ีผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มนําข้อมูลของตนมารวมกัน ซึ่งก่อใ ห้เกิด
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ผลลัพธ์ท่ีได้มารวมกัน อันก่อให้เกิดผลลัพธ์ในอีกรูปแบบหนึ่งท่ีแตกต่างกันออกไป 4) กิจกรรมท่ีเน้น
ให้ผู้เรียนทําการวิจัยทดลอง (Focus on Research and Experimentation) กิจกรรมประเภทนี้มี
ความซับซ้อน เน้นการฝึกให้ผู้เรียนต้ังปัญหา ต้ังสมมติฐาน ตัดสินใจเลือกวิ ธีการแก้ปัญหา วาง
แผนการแก้ปัญหา วิเคราะห์และประเมินผล ตลอดจนการนําเสนอผลงาน และ 5) กิจกรรมท่ีเน้น
กลวิธีในการเรียนภาษาของผู้เรียน (Focus on Learning Strategy) โดยเน้นการท่ีผู้เรียนรับรู้ปัญหา 
การเลือกรูปแบบในการแก้ปัญหา การสรุปอ้างอิง การตัดสินปัญหา ตลอดจนวิ ธีการท่ีผู้เรียนนํา
ผลลัพธ์ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ 
 Pica (1993) กล่าวถึงกิจกรรมเน้นภาระงานว่ามี 5 ประเภท คือ  
 1) กิจกรรมสัมพันธ์เนื้อหา (Jigsaw Task)  คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียนคนท่ี 1 และผู้เรียนคนท่ี 2 
ต่างมีส่วนของข้อมูลท่ีสมบูรณ์อยู่ท้ัง 2 คน และผู้เรียนท้ัง 2 คนนี้จะต้องทํางานร่วมกัน แลกเปล่ียน
ข้อมูลกัน เพื่อนําข้อมูลท้ังสองนั้นมารวมกันให้เกิดเป็นเรื่องราวท่ีสมบูรณ์เพียง 1  เรื่อง ขณะทํา
กิจกรรมนั้น ผู้เรียนท้ัง 2 คนจะเป็นท้ังผู้ร้องขอข้อมูล (Requester) และผู้ให้ข้อมูล (Supplier) ใน
ขณะเดียวกัน ดังนั้น จึงเรียกการส่ือสารในกิจกรรมนี้ว่ า การส่ือสาร 2  ทาง (Two-way 
Communication) เช่น ให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลจากกัน และเพื่อแก้ปัญหาหรือจัดเรียงลําดับเหตุการณ์
ของเรื่องราวต่าง ๆ 
 2) กิจกรรมการหาข้อมูลท่ีขาดหายไป (Information Gap Task) คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียนคนท่ี 
1 และคนท่ี 2 ต่างมีส่วนของข้อมูลท่ีเหมือนกัน แต่มีบางส่วนของข้อมูลท่ีขาดหายไป ดังนั้น ผู้เรียน
ต่างต้องทํางานร่วมกัน ซึ่งขณะทํางานร่วมกันนั้นผู้เรียนคนท่ี 1 จะเป็นผู้ร้องขอข้อมูล (Requester) 
ในขณะท่ีผู้เรียนอีกคนหนึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล (Supplier) และจะสลับบทบาทกันอีกครั้งเพื่อแต่ละคนจะ
ได้มีข้อมูลท่ีสมบูรณ์เพียง 1 อย่าง การส่ือสารชนิดนี้เรียกว่าการส่ือสารทางเดียว (One-way 
Communication) เช่น การให้ผู้เรียนทําตามคําบอก หรืออาจให้ฟังข้อความแล้ววาดรูป  
 3) กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem-Solving Task) คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียนร่วมกันทํางานเพื่อ
แก้ปัญหาท่ีได้รับมอบหมาย ผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาจะมีได้เพียงอย่างเดียว เช่น ให้ผู้เรียนหาความ
แตกต่างจากรูปภาพ (Spot the Differences) โดยผู้เรียนต้องทํางานร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปว่าข้อ
แตกต่างนั้นมีอะไรบ้าง 
 4) กิจกรรมการตัดสินใจ (Decision-Making Task) คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียนร่วมกันตัดสินใจเพื่อ
หาข้อสรุปอย่างใดอย่างหนึ่งจากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีมีผู้กําหนดไว้ให้ เช่น การตัดสินใจคัดเลือกคนเข้า
ทํางาน หรือตัดสินใจเลือกคนไข้โรคหัวใจว่าคนใดสมควรได้รับการผ่าตัดเปล่ียนหัวใจ ผู้เรียนต้อง
พิจารณาเลือกคนไข้เพียงคนเดียวเท่านั้น 
 5) กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Opinion Exchange Task) คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มักเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายในหัวข้อท่ีมักก่อให้เกิดการโต้เถียงกันอย่างมาก (Controversial Topics) เช่น แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมเน้นภาระงาน มักเป็นกิจกรรมท่ีระบุให้ผู้เรียนร่วมกันทํางานเพื่อหา
ข้อยุติในส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นนั้น อาจเป็นผลลัพธ์เพียงอย่างเดียวหรืออาจเป็นผลลัพธ์ท่ีมีความ
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แตกต่างกันออกไปหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับวิธีการท่ีผู้เรียนเลือกมาใช้ตัดสินใจหรือแก้ปัญหา นอกจากนี้ 
การส่ือสารระหว่างผู้เรียนอาจมีลักษณะเป็นการส่ือสารทางเดียวหรือสองทางก็ได้ 
 Willis (1996) ได้เสนอประเภทของภาระงานซึ่งแสดงผลของงานท่ีแตกต่างกันในเรื่องของ
การใช้ภาษา แบ่งเป็น 6 ประเภท ซึ่งภาระงานท้ัง 6 ประเภทนี้ มีกิจกรรมภาระงานท่ีแตกต่างกันได้ 
และยังคงเป็นท่ียอมรับ แต่ทว่าภาระงาน 3 ประเภทแรกมีแนวทางเข้าสู่ภาระงานแบบปิด ส่วน 2 
ประเภทต่อมา เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายและเขียนประสบการณ์ ความเช่ือ และความเข้าใจของแต่
ละบุคคลอย่างเป็นอิสระมากกว่าดังนี้ 
 1) การแจงรายการ (Listing) ได้แก่ภาระงานท่ีให้ความสําคัญต่อการค้นพบข้อเท็จจริง โดยท่ี
ผู้เรียนต้องสอบถามข้อมูลซึ่งกันและกัน หรืออาจสอบถามจากผู้อื่น ผลของภาระงานจะอยู่ในรูปแบบ
บัญชีรายการท่ีมีการเติมข้อความให้เสร็จสมบูรณ์ หรืออาจเป็นแผนผังความคิดก็ได้ (Draft Mind 
Map)  
 2) การเรียงลําดับและจัดแบ่งประเภท (Ordering and Sorting) ได้แก่ ภาระงานท่ีจัดให้มี
การเรียงลําดับและจัดแบ่งประเภท ภาระงานประเภทนี้ประกอบด้วยกระบวนการสําคัญ 4  
กระบวนการ คือ  
 2.1 การจัดลําดับเรื่อง การกระทํา หรือเหตุการณ์ให้อยู่ในลําดับท่ีสมเหตุสมผล หรือเรียง
ตามลําดับเวลา  
 2.2 การเรียงเรื่องตามค่านิยมส่วนตัวหรือเกณฑ์ท่ีมีการช้ีเฉพาะลงไป 
 2.3 การจัดแบ่งประเภทเรื่องต่างๆ ให้อยู่ในหมวดหมู่หรือหัวข้อท่ีกําหนดให้ 
 2.4 การจัดประเภทตามหมวดหมู่ท่ีแตกต่างกันโดยไม่กําหนดหมวดหมู่ได้ 
 3) การเปรียบเทียบ (Comparing) ภาระงานนี้เป็นการเปรียบเทียบข้อมูลท่ีมีลักษณะ
คล้ายกัน แต่มีความแตกต่างกันในด้านแหล่งท่ีมา ผู้เรียนจะต้องค้นหาความเหมือนและความแตกต่าง
ของข้อมูลนั้น กระบวนการเช่นนี้รวมถึงการจับคู่เพื่อหาความเหมือนและความแตกต่างด้วย 
 4) การแก้ปัญหา (Problem Solving) ได้แก่ ภาระงานท่ีมุ่งแก้ปัญหา การแก้ปัญหาจะต้อง
ใช้ความสามารถด้านเหตุผลและสติปัญญา ผู้เรียนจะมีความพอใจ กระบวนการและเวลาท่ีใช้จะ
แตกต่างกันออกไป ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับชนิดและความซับซ้อนของปัญหา การแก้ปัญหานั้น อาจเป็นปัญหา
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน การต้ังสมมุติฐาน การเล่าประสบการณ์ การเปรียบเทียบทางเลือก ตลอดจน
การประเมิน และการตกลงร่วมกันในเรื่องการแก้ปัญหาภาระงานอยู่ในรูปแบบข้อความส้ัน ๆ ท่ีนํามา
จากต้นฉบับ แล้วให้ผู้เรียนคาดเดาตอนจบของเรื่อง หรืออาจทําให้กิจกรรมซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  
 5) การแลกเปล่ียนประสบการณ์ส่วนบุคคล (Sharing Personal Experience) ภาระงาน
ประเภทนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนทนากันอย่างอิสระเกี่ยวกับตนเอง และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์
ของตนเองกับผู้อื่น การปฏิสัมพันธ์นี้ใกล้เคียงกับการสนทนาทางสังคมท่ีไม่เป็นทางการ 
 6) โครงงานสร้างสรรค์ (Creative Tasks) เป็นภาระงานท่ีผู้เรียนทํางานเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม 
ปฏิบัติภาระงานท่ีสร้างสรรค์อย่างอิสระ ซึ่งประกอบด้วยภาระงานหลายประเภท คือ การแจงรายการ 
การเรียงลําดับและจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการแก้ไขปัญหา 
 
 



 48 
 

 
 

2.2.5 หลักการสอนเน้นภาระงาน 

 Willis (1996) พูดถึงหลักการสอนเน้นภาระงานไว้ 4 ประการ คือ 1) ภาษาท่ีใช้ควรเป็น
ภาษาใกล้เคียงหรือท่ีใช้จริง (Authentic Languages) 2) การสอนควรเป็นการใช้ภาษา 3) ภาระงาน
ควรจูงใจผู้เรียนให้ใช้ภาษา และ 4) การสอนควรมุ่งเน้นภาษาในบางจุดของภาระงานในขั้นปฏิบัติ 
การมุ่งเน้นไปท่ีภาษา (Focus on Language) ควรเน้นมากน้อยตามเวลาท่ีต่างกัน 
 Skehan (1989) สรุปหลักการสอนเน้นภาระงานไว้ 5 ประการ คล้ายคลึงกับ Willis คือ 1) 
เลือกช่วงของโครงสร้างเปูาหมาย เช่น พัฒนาภาษาเป็นระบบโดยไม่ยึดติดกับโครงสร้างหลักสูตร 2 ) 
ใช้ภาระงานท่ีเข้ากับเกณฑ์การใช้ เช่น ทําให้ “เป็นประโยชน์” ต่อโครงสร้างของเปูาหมายท่ีนักเรียน
ทําภาระงาน 3) ลําดับการทํางานเพื่อพัฒนาความสําเร็จไปสู่เปูาหมายอย่างมีความสมดุล 4 ) หา
โอกาสมากท่ีสุดเพื่อมุ่งไปท่ีรูปแบบผ่านการปฏิบัติ และ 5) ใช้วงจรของความสามารถในการอธิบายได้ 
เช่น ให้นักศึกษามีการเคล่ือนท่ี หรือใช้แหล่งอภิปัญญาเพื่อรักษาการเรียนรู้ให้ดําเนินไปได้ 
 R. Ellis (2003) ให้หลักการสอนเน้นภาระงานเพื่อนําไปสู่การประยุกต์ใช้ ดังนี้ 1) ให้แน่ใจว่า
ความยากของภาระงานอยู่ในระดับท่ีมีความเหมาะสม 2 ) เขียนวัตถุประสงค์ของภาระงานในแต่ละ
บทเรียนอย่างชัดเจน 3) ช้ีแจงทําความเข้าใจการทํากิจกรรมภาระงานให้กับผู้เรียน 4 ) ให้แน่ใจว่า
ผู้เรียนได้รับบทบาทสําคัญในบทเรียนภาระงาน 5) ช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างผลผลิตออกมา 
6)ให้แน่ใจว่าผู้เรียนมุ่งเน้นไปท่ีความหมายในการทํากิจกรรมภาระงาน 7) ให้โอกาสสําหรับการมุ่งเน้น
ไปท่ีรูปแบบ และ 8) ให้โอกาสผู้เรียนประเมินการดําเนินงานและความก้าวหน้าของตนเอง 
 สรุปได้ว่า หลักการสอนเน้นภาระงาน ควรประกอบด้วยหลักการต่อไปนี้ คือ 1 ) ใช้ภาษา
ใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากท่ีสุด 2) การใช้ภาษาต้องสัมพันธ์กับภาระงาน 3) ภาระงานจูงใจเพื่อนําไปสู่
เปูาหมาย 4) หาโอกาสการปฏิบัติเพื่อมุ่งเน้นไปท่ีรูปแบบภาษาตามวัตถุประสงค์ของภาระงาน 5) เน้น
การใช้ภาษาเพื่อให้การเรียนรู้ดําเนินต่อไปตามความหมายในการทําภาระงาน และ 6) ให้ครูประเมิน
และให้ผู้เรียนมีโอกาสประเมินตนเองด้วย 

2.2.6 ข้ันตอนการสอนเนน้ภาระงาน 

 Willis (1996) ได้กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมการเรียนแบบเน้น
ภาระงาน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมภาระงาน (Pre-task) ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) และ
ขั้นศึกษาภาษา (Language Focus) ดังนี้ 
 1) ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) เป็นขั้นตอนเตรียมตัวผู้เรียนก่อนจะปฏิบัติงาน นับว่าเป็น
การนําเข้าสู่บทเรียน โดยมุ่งท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน เป็นการให้
ตัวปูอน (Input) แก่ผู้เรียน กิจกรรมในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะเตรียมรูปภาพ เทปเสียง วิดีโอ คําศัพท์ 
สํานวนท่ีจะใช้ในการปฏิบัติงานให้ผู้เรียนรับรู้ การให้ผู้เรียนศึกษารูปแบบการปฏิบัติงาน การให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติงานท่ีมีลักษณะคล้ายกับงานท่ีจะต้องปฏิบัติจริง รวมถึงแนะนําให้ผู้เรียนได้รู้ขั้นตอน
ในการปฏิบัติงาน 
 2) ขั้นปฏิบัติงาน (Task Cycle) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานโดยผู้เรียนจะให้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติงานให้เกิดผลสําเร็จโดยมุ่งเน้นด้านความหมายในการส่ือสาร ผู้เรียนอาจจะ
ทํางานเป็นคู่ (Pair Work) หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ (Small Group) โดยภาระงาน มีรูปแบบกิจกรรม
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หลากหลาย เช่น การหาลักษณะเหมือนหรือแตกต่าง (Same or Different) การเติมข้อมูลท่ีขาด
หายไป (Information Gap) หรือการเล่าเรื่อง (Retelling Story) เป็นต้น Willis ได้ให้หลักการในขั้น
นี้ 3 ขั้นตอน เรียกว่า Task Cycle ได้แก่ 
  2.1) ขั้นปฏิบัติงาน (Task Stage) ในขั้นผู้สอนบอกให้ผู้เรียนเริ่มปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนโดยมีการกําหนดเวลาให้ 
  2.2) ขั้นวางแผน (Planning Stage) ในขั้นนี้ผู้สอนบอกให้ผู้เรียนวางแผนเพื่อการ
รายงานผลงานท่ีปฏิบัติ ผู้เรียนอาจจะทําการเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้มากจากภาระงาน ขณะเดียวกัน
ผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือและให้คําแนะนําเกี่ยวกับการใช้คําศัพท์ สํานวนและอาจมีการซ้อมก่อน
การรายงานจริง ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการรายงานมากยิ่งขึ้น 
  2.3) ขั้นรายงานผล (Report Stage) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะนําเสนอผลการปฏิบัติงาน 
อาจจะรายงานโดยการพูด การเขียน การใช้เทปบันทึกเสียง หรือการใช้วิดีโอ 
 3) ขั้นศึกษาภาษา (Language Focus) ในขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความคล่องแคล่วและความถูกต้องในการใช้ภาษาตามรูปแบบ และโครงสร้างทางไวยากรณ์ แบ่งเป็น 
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1) ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Analysis) ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะได้ร่วมกันคิด
วิเคราะห์และเรียนรู้รูปแบบ โครงสร้างภาษาท่ีถูกต้องเพื่อใช้ในชีวิตจริง ผู้สอนจะเป็นผู้ให้คําแนะนํา
เพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่องให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  3.2) ขั้นฝึกใช้ภาษา (Practice) หลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้รูปแบบโครงสร้างท่ีถูกต้อง
ของภาษาแล้ว ผู้เรียนจะได้ฝึกใช้ภาษาท่ีถูกต้องให้เกิดความคล่องแคล่วมากขึ้นในขั้นตอนนี้ โดย
อาจจะมีสถานการณ์หรือเงื่อนไขท่ีแตกต่างจากกิจกรรมแรก 
  3.3) ขั้นติดตามผล (Follow-up) ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ภาระงาน บันทึกส่ิงท่ีได้พัฒนา ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานเพื่อการ
ปฏิบัติงานท่ีดีขึ้นในครั้งต่อไป และผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียนนําเสนองานสร้างสรรค์ให้ผู้อื่นชมต่อไป 
 Ellis (2004) แบ่งขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงาน 
3 ขั้นตอน เช่นเดียวกับ Willis (2000) โดย Ellis (2004: 146-147) ให้ความสําคัญของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ภาษาท่ีต้องได้รับการพัฒนาโดยเน้นว่าผู้เรียนต้องปฏิบัติภาระงานในรูปแบบของการส่ือสารเพื่อ
พฤติกรรมความเป็นอัตโนมัติทางภาษา แทนการเรียนรูปแบบภาษาท่ีกําหนด (Declarative 
Knowledge) ผู้เรียนควรได้ปฏิบัติจากกิจกรรมการเรียนภาษาท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเปูาหมายใน
บริบทของการส่ือสารท่ีเรียกว่า มุ่งไปท่ีภาระงาน (Focused Task) แตกต่างจากแบบฝึกหัดท่ีว่า 
สถานการณ์ของไวยากรณ์ (Situation Grammar) เพราะไม่ได้เน้นให้ผู้เรียนมุ่งเรียนรู้ท่ีรูปแบบของ
ภาษาท่ีกําหนดในลักษณะของการฝึกฝนหรือเรียนรู้รูปแบบภาษาท่ีครูจัดเตรียมให้การมุ่งไปท่ีภาระ
งาน เกิดการคิดการเปรียบเทียบและการเรียนรู้กฎเกณฑ์ทางภาษาและสามารถใช้พูดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 Nunan (1989) กล่าวว่า การสอนเน้นภาระงานควรมีจุดเน้นเกี่ยวกับ 1) การกระตุ้นความรู้
เดิมของผู้เรียน (Schema Building) เพื่อนําเข้าสู่บทเรียน 2) การควบคุมให้ผู้เรียนฝึกหัดส่ิงท่ีอยู่ใน
เนื้อหา เช่น สอนคําศัพท์และโครงสร้างท่ีอยู่ในเนื้อหา แต่ไม่เป็นการสอนโดยตรง (Controlled 
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Practice Embedded in a Context) 3) การให้ทักษะของงานท่ีอยู่ในโลกของความจริง 
(Authentic Receptive Skills Work) 4) การมุ่งเน้นท่ีรูปแบบ เช่น คําศัพท์และไวยากรณ์ (Focus 
on Form) 5) การให้อิสระในการฝึกฝนเป็นกิจกรรมการส่ือสาร (Communicative Activities) และ 
6) การส่ือสารด้วยกิจกรรมภาระงาน (Communicative Task)  
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนเน้นภาระงาน ควรประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อน
ปฏิบัติงาน(Pre-task) ขั้นปฏิบัติงาน (Task Cycle) และขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) โดยในขั้น
ก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) มีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องคือ ครูช้ีแจงภาระงานและกระตุ้นความรู้เดิมของ
ผู้เรียนคอยช้ีแนะและควบคุมให้ผู้เรียนฝึกหัดส่ิงท่ีอยู่ในเนื้อหา ส่วนในขั้นปฏิบัติงาน (Task Cycle) มี
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง คือ ครูให้ทักษะของงานท่ีอยู่ในโลกของความจริงหรือใกล้เคียงกับโลกของความ
จริง ผู้เรียนเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแล้วเตรียมรายงานแล้วนําเสนอโดยครูให้ข้อมูลปูอนกลับเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ทราบข้อมูลท่ีถูกต้อง และในขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) มีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง คือ ผู้เรียนฝึกฝน
การใช้รูปแบบภาษาท่ีถูกต้องและคล่องแคล่ว โดยครูคอยให้คําช้ีแนะเพิ่มเติม 

2.3 ภาษาอังกฤษโครงงาน 

2.3.1 ที่มาภาษาอังกฤษโครงงาน 

 Legutke and Thomas (1991) กล่าวถึงแนวคิดของภาษาอังกฤษโครงงานว่า มีรากฐานมา
จากแนวคิดของหลักสูตรมุ่งปฏิบัติงาน (Task – based curriculum) และหลักสูตรมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student – centered curriculum) ซึ่งพื้นฐานแนวคิดและทฤษฎีรวมท้ังการปฏิบัติของ
การเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ริเริ่มต้นคิดมาจาก Dewey และ Kilpatrick  
 สําหรับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโครงงานอยู่ในช่วงระหว่างปีคริสต์ศักราช 1960-1970 ใช้ใน
วงการศึกษายุโรปเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ระบอบประชาธิปไตยในโรงเรียนต่าง ๆ ต่อมาสําหรับ
โครงงานในการเรียนภาษาอังกฤษเริ่มต้ังแต่กลางคริสต์ศักราช 1970 การปฏิบัติโครงงานนั้นเป็นท่ี
นิยมจริง แต่ในการปฏิบัติต้องพิจารณา และระมัดระวังในเรื่องของความสนุกในห้องเรียน และการอิง
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะทําให้ตามใจตนเองเกินไป อาจจะทําให้การเรียนหละหลวมและไม่มี
ความหมายซึ่งขัดกับหลักการศึกษาได้ นักการศึกษาท้ังหลายจึงพยายามริเริ่มออกแบบหลักสูตรเพื่อใช้
ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในเวลาต่อมา 
 สําหรับประเทศไทยภาษาอังกฤษโครงงานเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามความสนใจของตนเองตามพระราชบัญญัติปีพุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 
2 ) ปีพุทธศักราช 2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ี สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถพัฒนาได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
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2.3.2 ความหมายภาษาอังกฤษโครงงาน 

 นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดในด้านความหมายของภาษาอังกฤษโครงงานไว้ดังนี้ 
  Legutke and Thomas (1991) กล่าวถึงกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงานว่า เป็นการปฏิบัติ
ภาระงานหลากหลายท่ีต้องปฏิบัติก่อน (Pre – task) เพื่อบรรลุภาระงานเปูาหมาย (Target – task) 
ภาษาอังกฤษโครงงานมุ่งเน้นความสําคัญด้านหัวข้อ (Topic) ภาษาอังกฤษโครงงานใช้ทักษะในการ
ปฏิบัติจริงเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นหัวข้อ และภาระงานท่ีผู้เรียนผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทําการ
ตกลงร่วมกัน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อทําตามแผนดําเนินการเปูาหมายท่ีต้ัง
ไว้ ภาษาอังกฤษโครงงานปฏิบัติการมุ่งเน้นให้ความสําคัญท้ังด้านกระบวนการและผลสําเร็จ 
นอกจากนี้ยังแสดงถึงการเช่ือมโยงระหว่างกายและจิตใจของผู้เรียน เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับ
ประสบการณ์และความคิด รวมท้ังเป็นตัวเช่ือมระหว่างทฤษฎีและปฏิบัติด้วยกัน 
 ส่วน Haines (2002) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษโครงงานสอดคล้องกับความหมายข้างต้นว่า 
โครงงานคือ กิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะหลากหลายและมีจุดเน้นท่ีหัวข้อเรื่องมากกว่าท่ีจะเน้นเปูาหมาย
ทางภาษาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเลือกเรื่องท่ีจะทํา และเลือกวิธีทํางาน
แบบใด โครงงานจึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นําภาษาและทักษะท่ีเรียนมาใช้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 นอกจากนี้ Ribe and Vidal (1993) ให้แนวคิดภาษาอังกฤษโครงงานว่า ภาษาอังกฤษ
โครงงาน (Project work) คือ งานใหญ่ท่ีเป็นภาระงานหลัก (Macro task) ท่ีประกอบไปด้วยภาระ
งานย่อยมากมาย (Micro task) การจัดการภาระงานย่อยสามารถยืดหยุ่นได้ และขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินใจร่วมกันของผู้เรียนและผู้สอน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนและลําดับการจัดภาระงานย่อย ผู้สอนต้อง
วางแผนเกี่ยวกับขั้นตอน เวลาท่ีใช้ ผลสําเร็จและกระบวนการเตรียมการไว้ล่วงหน้า เพียงแต่ในการ
ปฏิบัติจริงนั้นสามารถเปล่ียนแปลงได้จากการตกลงร่วมกับผู้เรียน 
 จึงสรุปได้ว่า ภาษาอังกฤษโครงงาน หมายถึง กิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะหลากหลาย มีภาระงาน
ใหญ่ท่ีประกอบไปด้วยภาระงานย่อย ๆ มากมาย มุ่งเน้นทักษะภาษาท่ีหลากหลาย ซึ่งจะเน้นในเรื่อง
ส่ิงท่ีสนใจมากกว่าการเน้นเฉพาะเรื่องของการทําใบงานทางภาษา เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เริ่มต้นมา
จากความคิดและความต้องการของผู้เรียนจนกระท่ังผลงานออกมาสําเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้
อย่างเป็นระบบ 

2.3.3 รูปแบบภาษาอังกฤษโครงงาน 

 ภาษาอังกฤษโครงงานมีรูปแบบท่ีหลากหลายดังท่านนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะไว้
ดังนี้ 
 Widdowson (1981) ได้เสนอรูปแบบภาษาอังกฤษโครงงานตามระดับการวางแผน
ดําเนินการโครงงาน (Degree of structure) ดังนี้ โครงงานท่ีผู้สอนวางแผนการดําเนินงานท้ังหมด 
(Structured project) คือ โครงงานท่ีผู้สอนตัดสินใจกําหนดด้านหัวข้อ การวางโครงร่าง อุปกรณ์ 
วิธี การ และการนํา เสนอ ส่วนโครงงานท่ี ผู้เรียนร่วมกันวางแผนการดําเนินงานท้ังหมด 
(Unstructured project) คือ โครงงานท่ีผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจกําหนดด้านหัวข้อ วางโครงร่างและ
วิธีการ รวมท้ังหาอุปกรณ์ด้วยตนเอง ลําดับสุดท้าย คือ โครงงานท่ีผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวาง
แผนการดําเนินงาน (Semi – structured project) คือ โครงงานท่ีผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันตัดสินใจ
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ด้านกําหนดหัวข้อเรื่อง การวางโครงร่าง อุปกรณ์ วิธีการ และการนําเสนอ Henry กล่าวเสริมว่า เมื่อ
นําโครงงานประกอบเข้ากับหลักสูตร โครงงานท่ีผู้สอนวางแผนดําเนินการเองท้ังหมดมักจะเป็น
จุดเริ่มต้นโดยเฉพาะสําหรับห้องเรียนท่ียังไม่คุ้นเคยกับการสอนด้วยวิธีนี้มาก่อน ส่วนโครงงานท่ีผู้เรียน
ร่วมกันวางแผนดําเนินการเองท้ังหมดเหมาะสําหรับผู้เรียนท่ีคุ้นเคยกับการได้ฝึกฝนมาก่อนหรือมี
ความสามารถในระดับสูง 
 ส่วน Legutke and Thomas (1991) ได้เสนอการจัดรูปแบบภาษาอังกฤษโครงงานไว้ดังนี้ 
รูปแบบท่ีหนึ่ง คือ โครงงานท่ีรวบรวมข้อมูลจากการติดต่อกับเจ้าของภาษาโดยตรง (Encounter 
project) ซึ่งอาจจะจัดในห้องเรียนในประเทศเจ้าของภาษา หรือไม่ได้อยู่ในประเทศเจ้าของภาษาก็ได้ 
แต่ต้องรวบรวมข้อมูลจากองค์กรท่ีใช้ภาษาอังกฤษ เช่น การสํารวจการใช้ภาษาอังกฤษในสนามบิน
นานาชาติ รูปแบบท่ีสอง คือ โครงงานท่ีรวบรวมข้อมูลจากส่ือการอ่านต่าง ๆ (Text project) เช่น 
หนังสือ เอกสาร วรรณกรรม และส่ิงตีพิมพ์ ส่วนรูปแบบท่ีสาม คือ โครงงานท่ีรวบรวมข้อมูลจากการ
ติดต่อส่ือสารกับเจ้าของภาษาผ่านส่ือต่าง ๆ (Class correspondence project) เช่น การเขียน
จดหมายโต้ตอบกับเจ้าของภาษา 
 นอกจากนี้ Haines (2002) ได้เสนอการจัดรูปแบบโครงงาน ดังนี้ รูปแบบท่ีหนึ่ง คือ 
โครงงานในลักษณะของการทําวิจัย (Information หรือ Research project) จากการค้นคว้าหา
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายๆ แหล่ง รูปแบบท่ีสอง คือ โครงงานท่ีรวบรวมข้อมูลจากการสํารวจข้อมูล
จากบุคคล (Survey project) เช่น ทําแบบสอบถาม การสอบสัมภาษณ์ รูปแบบต่อมา คือ โครงงานท่ี
นําเสนอข้อมูลในรูปผลงาน (Production project) เช่น ปูายนิทรรศการ วิดีโอ รายการวิทยุ รายงาน 
และแผ่นพับ เป็นต้น และรูปแบบสุดท้าย คือ โครงงานท่ีนําเสนอข้อมูลในรูปของการปฏิบัติ 
(Performance project และ Organization project) เช่น รายงานหน้าช้ัน จัดแฟช่ันโชว์ โต้วาที 
จัดชุมนุม สนทนาโต๊ะกลม เป็นต้น  
 สรุปแนวคิดการจัดรูปแบบภาษาอังกฤษโครงงานข้างต้นได้ว่า ภาษาอังกฤษโครงงานมี
รูปแบบท่ีหลากหลาย ในการจัดทําโครงงานต้องกําหนดวัตถุประสงค์โครงงานให้แน่ชัดตรงตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ความมุ่งหวังทางการเรียน ระ ดับความสามารถความสนใจของผู้เรียน 
สภาพแวดล้อม รวมท้ังการจัดเวลาท่ีเหมาะสมพร้อมท้ังอุปกรณ์ส่งเสริมการเรียนต่าง ๆ เพื่อให้การ
เรียนการสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.4 ข้ันตอนกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงาน 

 กิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงานส่วนใหญ่สามารถแบ่งอออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้น
วางแผน ขั้นปฏิบัติงาน และขั้นประเมินผล ดังท่านนักการศึกษาเสนอแนวคิดไว้ดังนี้ 
 Fried-Booth (1987)  ได้กล่าวถึงกิจกรรมโครงงานท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญมี 2 ประเภท
ด้วยกัน คือ เป็นกิจกรรมโครงงานเต็มรูปแบบ (Full scale project) และ โครงงานแบบกิจกรรม
เสริมความรู้ความสนใจ (Bridging  หรือ Motivating activities) ซึ่งท้ังสองกิจกรรมนี้มีความสัมพันธ์
กัน คือ โครงงานแบบกิจกรรมเสริมความรู้ความสนใจเป็นโครงงานย่อยท่ีนําไปสู่โครงงานแบบเต็ม
รูปแบบ และความแตกต่างท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ โครงงานแบบกิจกรรมเสริมความรู้ความสนใจ เป็น
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน ในขณะท่ีโครงงานเต็มรูปแบบมี 3 ข้ันตอนในการดําเนินงาน ดังต่อไปนี้ 
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1) การวางแผนในห้องเรียน (Classroom planning) ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปรายเรื่องเนื้อหา 
และขอบเขตโครงงานท่ีจะทํา รวมท้ังภาษาท่ีนํามาใช้และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการปฏิบัติ
โครงงาน 2) การดําเนินโครงงาน (Carry out the project) ผู้เรียนสามารถดําเนินโครงงานนอก
ห้องเรียนได้ตามแผนการท่ีวางไว้ โดยผู้เรียนใช้ทักษะท้ัง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน มาบูรณาการ
ด้วยกันอย่างเป็นธรรมชาติ 3) การทบทวนและติดตามตรวจสอบผลงาน (Reviewing และ 
Motivating the work) ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับโครงงานและให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยผู้สอนเป็นผู้คอย
ให้คําปรึกษา และมีผู้เรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ผลงานและติดตามผลงานของกลุ่ม 
 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Carmona (1991) ได้แบ่งขั้นตอนกิจกรรมภาษาอังกฤษ
โครงงานเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การปฏิบัติงานในห้องเรียน (Working plan inside classroom) ซึ่ง
ผู้เรียนและผู้สอนอภิปรายเกี่ยวกับภาษาอังกฤษโครงงานในรูปแบบต่าง ๆ และหัวข้อท่ีสนใจ จากนั้น
ทําการตกลงเนื้อหา วัตถุประสงค์ และความรู้ทางภาษาท่ีต้องการใช้ในการปฏิบัติโครงงาน 2) การ
ปฏิบัติงานนอกห้องเรียน (Working plan outside classroom ) ผู้เรียนทําการรวบรวมข้อมูล 
จัดเตรียมส่ือและวัสดุอุปกรณ์ เรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล 3) การตรวจสอบโครงงาน (Checking 
project work) ผู้สอนตรวจสอบทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน เช่น ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน
เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
 แต่เนื่องจาก ผู้เรียนแต่ละคนมีความสนใจและความต้องการทางภาษาแตกต่างกัน โครงงาน
แบบเต็มรูปแบบจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ท้ังหมด ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรม
โครงงานย่อยท่ีสามารถทําได้ในห้องเรียนระยะเวลาส้ัน ๆ หรือไม่จํากัดเวลา เพื่อสนองความต้องการท่ี
หลากหลายของผู้เรียน ได้แก่ โครงงานแบบกิจกรรมเสริมความรู้ความสนใจ (Bridging และ 
Motivating activities) ซึ่งลัดดา ภู่เกียรติ (2544) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการทําโครงงานแบบกิจกรรม
เสริมความรู้ไว้ดังนี้ 1) วางแผน ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาหัวข้อท่ีสนใจเพื่อต้องการรู้คําตอบในส่ิงท่ี
สงสัย กําหนดเวลาในการทําโครงงาน ซึ่งอาจจะเป็นนอกเวลาเรียนก็ได้ รวมท้ังการแบ่งกลุ่มการ
ทํางานหรืออาจเป็นงานเด่ียวก็ได้ 2) ดําเนินการ ข้ันตอนนี้เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนงานท่ีกําหนด
ไว้ โดยใช้ภาษาท่ีเรียนมาเพื่อหาคําตอบท่ีสงสัยตามศักยภาพของตนเอง 3) เสนอผลงาน ขั้นตอนนี้
เป็นการแสดงผลงานรวมท้ังร่วมเสนออภิปราย แสดงความคิดเห็น และถามตอบข้อสงสัย 
 นอกจากนี้ Stoller (1997) ได้พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงานไว้ 10 
ขั้นตอน ดังนี้ 1) ผู้เรียนและผู้สอนตกลงเลือกหัวข้อโครงงาน โดยผู้สอนจัดกิจกรรมกระตุ้นความรู้
ความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับหัวข้อนั้น ๆ เช่น ให้อ่านเอกสาร ดูวิดีโอ จัดอภิปราย เป็นต้น 2) ผู้เรียน
และผู้สอนร่วมกันกําหนดวันส่งผลงานเพื่อเสนอผลงาน โดยพิจารณาจากลักษณะของโครงงาน 
วัตถุประสงค์และความเหมาะสมของโครงงาน เช่น ทํารายงาน จดหมาย ปูายนิทรรศการ โต้วาที 
นําเสนอหน้าช้ันเรียน เป็นต้น 3) ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางโครงร่างของโครงงาน พิจารณาจาก
ลักษณะของข้อมูลท่ีรวบรวม การหาข้อมูล วิธีการรวบรวม การจัดการ การวิเคราะห์ข้อมูล หน้าท่ีของ
ผู้เรียน และระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน 4) ผู้สอนให้ความรู้ทางภาษาเพื่อให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมในการใช้
ภาษาเพื่อรวบรวมข้อมูล เช่น กรณีท่ีผู้เรียนรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้สอนควรฝึกหัดในเรื่อง
การออกเสียง ฟังจับใจความจากบทสนทนา การใช้สํานวนท่ีเหมาะสมในการสนทนา เป็นต้น 5) 
ผู้เรียนรวบรวมข้อมูล 6) ผู้สอนให้ความรู้ทางภาษาเพื่อให้ผู้เรียนเตรียมจัดเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล 
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เช่น การอ่านและเขียนกราฟ แผนภูมิต่าง ๆ เป็นต้น 7) ผู้เรียนจัดเรียงและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มา 8) 
ผู้สอนให้ความรู้ทางภาษา เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนใช้ภาษาในการนําเสนอผลงาน เช่น ฝึก
ทักษะการพูดหน้าช้ันเรียน 9) ผู้เรียนเสนอผลงานตามท่ีได้กล่าวไว้ในขั้นตอนท่ีสอง 10) ผู้เรียน
ประเมินโครงงานในขั้นตอนต่าง ๆ และผู้สอนให้คําแนะนําเพื่อให้ผลงานดีขึ้น 
 ดังนั้นจากขั้นตอนการทําภาษาอังกฤษโครงงานของนักการศึกษาท่ีกล่าวมาท้ังหมดอาจกล่าว
โดยสรุปได้ว่า การสอนแบบโครงงานมีขั้นตอนการสอนแบบใหญ่ ๆ เหมือนกัน คือ เริ่มต้นด้วยส่ิงท่ี
ผู้เรียนสนใจ โดยการคิดอยากหาคําตอบด้วยการตั้งหัวเรื่องท่ีจะทําการศึกษาของโครงงานและความรู้
ทางภาษาท่ีต้องการ หลังจากนั้นกําหนดวัตถุประสงค์ และวางแผนการดําเนินการอย่างละเอียด
ตามลําดับเพื่อหาคําตอบในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีต้องการดําเนินการ และต่อมาคือ การปฏิบัติ
โครงงานตามแผนท่ีได้กําหนดไว้ และขั้นสุดท้าย คือ การนําเสนอผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงานของ Fried-
Booth และ Stoller เนื่องจากมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท่ีละเอียด เข้าใจง่าย และมีลําดับขั้นตอนท่ี
เหมาะสมในการสอนภาษาอังกฤษ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการทําโครงงานและผู้เรียนได้
ประเมินการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ดัดแปลง ปรับปรุงขั้นตอนของนักการศึกษาดังกล่าว โดยดู
ความสอดคล้องและข้อแตกต่าง รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในการเรียนของผู้เรียนท่ีมีต่องานสายอาชีพ 
ซึ่งเป็นโครงงานท่ีผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางแผนดําเนินการดําเนินงาน ผู้วิจัยได้จัดรูปแบบขั้นตอน
การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษโครงงานเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 นําเข้าสู่โครงงาน (Warm – up) 
คือ ข้ันท่ีผู้สอนกระตุ้นความรู้ความสนใจของผู้เรียนเพื่อนําไปสู่การจัดทําภาษาอังกฤษโครงงาน ขั้นท่ี 
2 เริ่มโครงงาน (Start the project) คือ ขั้นท่ีผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปรายกําหนดจุดประสงค์
ของโครงงาน ผลสําเร็จและวางแผนดําเนินงาน ขั้นท่ี 3 คือ  ปฏิบัติโครงงาน (Carry out the 
project) ผู้เรียนทําการเก็บรวบรวมข้อมูล นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ผู้สอนให้
คําแนะนําเกี่ยวกับข้อมูลทางภาษาเพิ่มเติมท่ีจําเป็น ขั้นท่ี 4 คือ  นําเสนอผลงาน (Present the 
project) ผู้เรียนนําเสนอผลงานต่าง ๆ ในรูปแบบท่ีได้กําหนดไว้ และขั้นท่ี 5 คือ ประเมินโครงงาน 
(Evaluate the project) คือ ผู้สอนประเมินภาษาอังกฤษโครงงานของผู้เรียน 

2.3.5 การวัดและการประเมินผลโครงงาน 

 Ribe and Vidal (1993) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลผู้เรียนเป็นส่ิงจําเป็นท่ีสําคัญ 
เนื่องจากตอบสนองนโยบายของการศึกษา และเป็นเครื่องมือของกระบวนการเรียนรู้ภาษา ซึ่งช่วยให้
ผู้เรียนได้ตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสระในการวางแผนการทํางาน นอกจากนี้ช่วยให้ผู้สอน
ได้เห็นถึงปัญหาและเข้าใจความรู้สึกของผู้เรียนในวิธีการทํางานท่ีแตกต่างกันการประเมินไม่ใช่
ประเมินด้านภาษาเพียงอย่างเดียว แต่รวมไปถึงประเด็นสําคัญต่าง ๆ ในโครงงาน เช่น เนื้อหา ภาษา 
การนําเสนอ รวมท้ังปัจจัยท่ีไม่ใช่ภาษา เช่น ความพยายาม จุดประสงค์ ทัศนคติ การพัฒนาทาง
สติปัญญา เป็นต้น ซึ่งการวัดและประเมินผลในระหว่างการดําเนินงานหรือกระบวนการ (Formative 
assessment) สามารถทําได้หลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 1) แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อแสดง
ข้อมูลย้อนกลับของขั้นตอนต่าง ๆ ในโครงงาน คําถามท่ีถามต้องเกี่ยวกับผลงาน กระบวนการ เนื้อหา 
วิธีการเรียน และการนําเสนอ 2) บันทึกประจําวัน (Diaries) เพื่อตรวจสอบความรู้ของผู้เรียน เช่น 
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การวางแผนการทํางาน ความคิด อุปสรรคต่าง ๆ ในการทําโครงงาน 3) จดหมาย (Letter) เพื่อแสดง
ความเป็นส่วนตัวมากขึ้น 4) การสัมภาษณ์ (Interviews) ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น และยังช่วย
ให้ผู้เรียนเพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางวาจาด้วย อาจเป็นกลุ่มเพื่อพูดคุยกันเพื่อความเป็นธรรมชาติมากขึ้น ส่วน
การวัดและประเมินผลท้ายสุด หรือประเมินผลสําเร็จ (Summative assessment) สามารถทําได้ 
ดังนี้ 1) แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อสอบถามว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ 2) 
สํารวจส่ิงท่ีได้ (Can – do techniques) เพื่อสอบถามส่ิงท่ีเรียนรู้ไปและส่ิงท่ีต้องการจะเรียน เพื่อ
เช่ือมไปยังโครงงานต่อไป 3) แบบทดสอบ (Formal test) เนื้อหาควรสอดคล้องกับภาระงานใน
โครงงาน และเป็นรูปแบบท่ีผู้เรียนคุ้นเคย 
 สุริยา จันทร์เนียม อ้างถึงใน (อติกานต ทองมาก, 2552) ได้รวบรวมวิธีการประเมินผลของ
การทําโครงงานตามสภาพจริง ไว้ดังนี้ 1) การประเมินด้วยการสังเกต เป็นการประเมินด้วยการสังเกต
พฤติกรรมทํางานของผู้เรียน ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกับหมู่คณะ ความเช่ือมั่นและกล้า
แสดงออก และสังเกตกระบวนการทํางานของผู้เรียน Michael Harris and Paul McCann (1994) 
2) การประเมินจากผลงาน เป็นการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษจากการวางแผน การ
สรุปใจความสําคัญ การเขียนร่างงาน 3) การประเมินจากแบบบันทึกความรู้สึก เป็นการประเมิน
ตนเองด้วยการตอบคําถามส้ัน ๆ เพื่อสะท้อนถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังความรู้ ความเข้าใจ วิธีคิด วิธี
ทํางาน ความพึงพอใจในกระบวนการทํางาน และผลงาน ความต้องการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น  
(สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) 4) การประเมินจากแบบบันทึกการเรียนรู้ 
เป็นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีนักเรียนบันทึกส่ิงเรียนรู้ของตนเอง ได้แก่ ด้านคําศัพท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ทางภาษาอังกฤษท่ีนักเรียนเรียนรู้จากการทําโครงงาน (Educators in Connecticut’s 
Pomperaug Regional School District, 1996: 15) 5) การประเมินจากแบบสัมภาษณ์ เป็นวิธีการ
เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านความรู้สึก ความคิด (สติปัญญา) กระบวนการขั้นตอนในการทํางาน วิธี
แก้ปัญหา ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542)6) การประเมินจาก
พอตโฟลิโอ เป็นวิธีการประเมินจากแฟูมสะสมผลงานท่ีแสดงถึงกระบวนการทํางาน การพัฒนา
ผลงาน ความรู้สึกต่อกระบวนการทํางานและผลงาน ความคิดสร้างสรรค์ (สุริยา จันทร์เนียม, 2541) 
 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้เสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับผู้ประเมินโครงงานว่า
บุคคลท่ีควรมีส่วนร่วมในการประเมินโครงงาน ประกอบด้วย 1) ผู้เรียนประเมินตนเอง 2) เพื่อช่วย
ประเมิน 3) ผู้สอนหรือครูท่ีปรึกษาประเมิน 4) ผู้ปกครอง และ 5) บุคคลอื่นท่ีสนใจและมีส่วน
เกี่ยวข้อง 
 สรุปได้ว่า การประเมินการทําโครงงาน คือ การประเมินตรงกับสภาพความเป็นจริงท่ีสุดของ
การทํางานโครงงานโดยคํานึงถึงจุดมุ่งหมายของการทําภาษาอังกฤษโครงงานเป็นสําคัญ ซึ่งการ
ประเมินผู้เรียนมีหลากหลายวิธี ซึ่งพิจารณาได้จากพัฒนาการเรียนของผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ 
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การร่วมกิจกรรม รวมท้ังให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ประเมินผลงานตนเอง 
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2.4  แนวทางการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

 ในการจัดทําชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเรื่องการพูดนําเสนอเป็น
ภาษาอังกฤษ หลักการ วิธีการ และขั้นตอนการสอนพูดการนําเสนอ แนวทางการสอนเน้นภาระงาน 
สาระภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการทําอาหาร รวมท้ังแนวทางการพัฒนาส่ือโปรแกรมเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะ ซึ่งชุดการเรียนรู้หรือส่ือการเรียนการสอนเป็นส่ิงสําคัญมากท่ีจะช่วยให้การเรียน
การสอนภาษาอังกฤษนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรท่ีต้ังไว้ โดยผู้วิจัยแบ่งหัวข้อท่ี ศึกษาเพื่อ
กล่าวถึงรายละเอียดของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 5 ด้าน ได้แก่ ความหมายของชุดการ
เรียนรู้และภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ การสร้างและพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
องค์ประกอบของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
และการประเมินชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

2.4.1 ความหมายของชุดการเรียนรู้และภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 

 ชุดการเรียนรู้มีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการ
เรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียนด้วยตนเอง ชุดกิจกรรม ชุดการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่าง
หนึ่ง เป็นนวัตกรรมท่ีครูใช้ประกอบการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้ส่ือต่าง ๆ  
ในชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ซึ่งจะประกอบด้วยหัวข้อท่ีจะเรียน วิธีสอนและกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ การ
วัดและประเมินผล และรวมไปถึงขั้นตอนการทํากิจกรรมต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษา
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและให้คําแนะนํา ซึ่งผู้สอนสามารถนํามาใช้เป็น
เครื่องมือช้ีแนวทางในการสอน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเปูาหมายการจัดการเรียนการสอนได้ 
จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับชุดการเรียนรู้ พบว่าได้มีนักการศึกษาให้นิยาม
ความหมายของชุดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 Good and Merkel (1973) กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้ คือ โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างท่ีจัด
ไว้โดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา แบบทดสอบ 
ข้อมูลท่ีเช่ือถือได้มีการกําหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดการเรียนรู้นี้ครูผู้สอนเป็นผู้
จัดให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยให้คําแนะนําเท่านั้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ Gorden ให้ความหมายของชุดการเรียนรู้ว่า เป็นชุดของวัสดุอุปกรณ์และกระบวนการ
เกี่ยวกับการเรียนการสอนท่ีประกอบด้วย องค์ประกอบพื้นฐาน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนและการ
ประเมินผล  (Gordon, 1973) 
 นอกจากนี้ ชุดการเรียนรู้เป็นวิธีการที่สําคัญอย่างหนึ่งในการนําทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนซึ่งอาจให้คํานิยามอย่างง่ายได้ว่า ชุดการเรียนรู้ คือ 
ชุดวัสดุอุปกรณ์ทางการเรียนซึ่งรวบรวมไว้อย่างเป็นระเบียบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามเปูาหมาย (Duane, 1973)  
 ส่วน (Kapfer, 1972) กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้ เป็นรูปแบบของการส่ือสารระหว่างครูผู้สอน
และผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย คําแนะนําท่ีจะให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน จนบรรลุ
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พฤติกรรมท่ีเป็นผลของการเรียนรู้และเนื้อหาของบทเรียนจะต้องเขียนด้วยภาษาท่ีชัดเจน และ
สามารถส่ือความหมายให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมตามเปูาหมายได้ 
 ส่วน บุญชม ศรีสะอาด (2541) กล่าวว่า ชุดการสอน (Instructional Package) คือ ส่ือการ
เรียนหลายอย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) เรียกว่าส่ือประสม (Multi Media) 
เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีช่ือเรียกอีกหลายอย่าง เช่น Learning 
Package, Instruction Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใช้สําหรับผู้เรียนท่ีเรียนเป็น
รายบุคคลแล้ว ยังใช้ประกอบการสอนแบบอื่น เช่น ประกอบการบรรยาย ใช้สําหรับการเรียนเป็น
กลุ่มย่อย การใช้ชุดการสอนสําหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อยจะจัดในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ (Learning 
Center) ในห้องเรียนจะจัดออกเป็นศูนย์หลายศูนย์ แต่ละศูนย์อาจมีชุดการสอนย่อยประจําศูนย์นั้น 
ๆ เพื่อให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันเรียนเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ บุญเกื้อ ควรหาเวช นิยามชุดการเรียนรู้
ว่า คือ ส่ือการสอนชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นชุดของส่ือประสม (Multi Media) ซึ่งหมายถึงการใช้ส่ือการสอน
ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามท่ีต้องการ ส่ือท่ีนํามาใช้ร่วมกันนี้จะช่วย
เสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกันตามลําดับขั้นท่ีจัดไว้สําหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหา และ
ประสบการณ์ในแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542) 
 และนอกจากนี้ ชุดการเรียนรู้เป็นระบบการนําส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียนรู้นิยมจัดไว้ในกล่องหรือซอง แยกเป็นหมวด ๆ ภายในชุด
การสอนจะประกอบด้วยคู่มือการสอนและแนะนําวิธีการใช้ชุดการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์ เช่น รูปภาพ สไลด์เทป ภาพยนตร์ แผ่นคําบรรยาย วัสดุ
อุปกรณ์ เป็นต้น ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521)  
 จากความหมายท่ีนักการศึกษากล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ชุดส่ือ
ประสมและมีกิจกรรมการการเรียนการสอนซึ่งถูกผลิตขึ้นมาอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน คู่มือครู เนื้อหา บทเรียน แบบทดสอบ เครื่องมือประเมินผล ซึ่ง
ข้อมูลมีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและ
ประสบการณ์ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอน เช่น วัสดุอุปกรณ์ รูปภาพ วีดิทัศน์ ใบงาน บัตร
คําศัพท์ เป็นต้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาอย่าง
หนึ่ง เพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มความสามารถตามความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล และผู้เรียนสามารถใช้เรียนด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มก็ได้  
 ซึ่งในปัจจุบันประเทศท่ีกําลังพัฒนาต่างให้ความสนใจกับภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะมากขึ้น เพราะภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเป็นภาษาอังกฤษในลักษณะท่ีจะนําไปใช้
เพื่อการส่ือสาร การกําหนดเปูาหมายของหลักสูตร การสร้างแบบเรียน ตลอดจนวิธีการสอนจึง
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ย่อมจะเร้าความสนใจของผู้เรียนได้มากกว่า Brumfit (1997) 
ซึ่งสอดคล้องกับ Hutchinson and Waters (1989) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ
เป็นแนวทางการสอนท่ีคํานึงถึงเหตุผลทางการเรียนท่ีเฉพาะและชัดเจน แต่การช้ีเฉพาะไม่ได้ขึ้นอยู่ท่ี
รูปแบบของภาษาหรือวิธีการท่ีแตกต่างไปจากการสอนภาษาอังกฤษท่ัวไป (General English) แต่
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เป็นวิธีการท่ีมุ่งเน้นความต้องการเฉพาะและความจําเป็นทางการเรียนของผู้เรียน โดยท่ี เนื้อหาและ
วิธีการสอนนั้นมาจากเหตุผลทางการเรียนของผู้เรียนด้วย 
 ส่วน Webb (1976) กล่าวถึงการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะว่า ควรคํานึงถึง
ความต้องการเฉพาะด้านในการใช้ภาษาของผู้เรียนสามารถนําไปใช้ได้ และได้รับประโยชน์ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Munby (1978) ท่ีให้ความหมายภาษาอังกฤษ
เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะว่าเป็นการจัดเนื้อหา และอุปกรณ์ในการเรียนให้สอดคล้องกับผลวิเคราะห์
ความต้องการในการส่ือสารของผู้เรียน 
 นอกจากนี้ Robinson and Pauline C (1991) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะเป็นส่ิงท่ียอมรับกันท่ัวโลกในปัจจุบันนี้ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา (Education) การสอน 
(Training) และการฝึกฝน (Practice) โดยอาศัยองค์ความรู้ท่ีสําคัญสามด้าน ได้แก่ ภาษา วิชาครู 
และความสนใจเฉพาะเรื่องของผู้เรียน โดยมีลักษณะของภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 
ด้านท่ีหนึ่ง ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะมุ่งเน้นท่ีจุดมุ่งหมายของการเรียน ผู้เรียนต้องการท่ี
จะเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการนําไปทํางาน ไม่ได้เรียนเพราะว่าสนใจในด้านภาษาและ
วัฒนธรรม ส่ิงท่ีต้องมุ่งเน้นจําเป็นคือกิจกรรมและหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการทํางานหรือจุดมุ่งหมาย
เฉพาะของผู้เรียนในสาขาวิชาต่าง ๆ ด้านท่ีสอง การจัดการหลักสูตรสําหรับภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะควรคํานึงถึงการวิเคราะห์ความต้องการ (Need analysis) ของผู้เรียนเป็นสําคัญ 
เพื่อท่ีจะหาว่าผู้เรียนควรจะเรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง และด้านท่ีสาม วัตถุประสงค์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะสําหรับรายวิชาอื่น ๆ ซึ่งผู้เรียนมีความต้องการไปในทิศทาง
เดียวกัน 
 สรุปได้ว่า ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเกี่ยวข้องกับการศึกษาท้ังด้านวิชาการและ
ด้านประกอบวิชาชีพ ซึ่งมีการสอนมุ่งเน้นวัตถุประสงค์หลักตามความต้องการในการเรียนโดยช้ีเฉพาะ
กับผู้เรียนในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดยมีเนื้อหาและกิจกรรมในการใช้ภาษาของผู้เรียนสอดคล้องกับความ
สนใจและความต้องการของผู้เรียน และวัตถุประสงค์เฉพาะเน้นให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ได้จริง และ
ได้รับประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ท้ังด้านวิชาชีพหรือด้านวิชาการ 

2.4.2 การสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 ในการพัฒนาส่ือภาษาอังกฤษ เพื่อให้การผลิตส่ือมีผลดีท่ีสุดและเป็นประโยชน์ไม่เสียเวลาใน
การออกแบบ Tom Hutchinson and Alan Waters (1987) ได้เสนอแนวทางท่ีเป็นไปได้ 3 
ประการ ท่ีจะปรับเปล่ียนการออกแบบรายวิชาไปเป็นส่ือการสอนแบบปกติ 1) เลือกจากส่ือการสอนท่ี
มีอยู่โดยทําการประเมินเอกสารการสอน (Materials evaluation) 2) จัดทําส่ือการสอนด้วยตนเอง 
(Materials development) 3) นําส่ือเอกสารการสอนจากแหล่งอื่น  ๆ มาดัดแปลงปรับปรุง 
(Materials adaptation) 
 การประเมินส่ือเป็นเรื่องของการตัดสินความสอดคล้องของบางส่ิงบางอย่าง สําหรับ
วัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อตอบสนองความจําเป็นโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ ดังนั้นการประเมิน
เกี่ยวข้องกับส่ิงต่อไปนี้ ไม่มีส่วนใดท่ีดีท่ีสุดหรือไม่ดีท่ีสุด มีแต่เพียงความเหมาะสมสําหรับจุดประสงค์
ท่ีต้องการ 
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 ในการประเมินชนิดใด ๆ ลําดับสุดท้ายของการตัดสินใจมักจะเป็นส่ิงท่ีดีกว่าของการ
ตรวจสอบอย่างมีระบบของตัวแปรท่ีสําคัญท้ังหมด ผลของการประเมินอาจจะนําไปสู่การใช้เงินลงทุน
จํานวนมากในรายวิชาท่ีถูกผลิต หรือ การลงทุนโดยใช้เวลาจํานวนมากในส่ือท่ีผลิตเพื่อใช้เอง หรือส่ือ
ท่ีดัดแปลง เมื่อมีการลงทุนเช่นนั้นผู้ผลิตจะต้องอยู่กับส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นเวลาสักระยะหนึ่งแม้ว่าต่อมามัน
อาจจะพิสูจน์ได้ว่าเป็นตัวเลือกท่ีไม่ดี การประเมินอย่างรอบคอบสามารถช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและ
ความไม่สบายใจ ในด้านบวกมันยังสามารถช่วยในการเปล่ียนแปลงความต้องการของผู้สนับสนุนหรือ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในทีมความต้องการเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ (ESP) สําหรับเงินท่ีจะซื้อวัสดุหรือเวลาท่ี
จะใช้ในการพัฒนาส่ืออีกด้วย (Tom Hutchinson & Alan Waters, 1987) 
 การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนภาษาหากเอกสารการสอนยังไม่มีความเหมาะสมท่ีจะ
นํามาใช้ควรมีการปรับปรุงพัฒนาเอกสารใหม่ โดยการรวบรวมข้อมูลเนื้อหาจากแหล่งต่าง  ๆ เพื่อ
ความหลากหลาย กระบวนการพัฒนาส่ือการสอนขึ้นใหม่นั้น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์รายวิชาท่ี
กําหนดไว้ ส่ือต้องมีประสิทธิภาพสูงพอและต้องมีความเหมาะสมสําหรับผู้สอน โดยเฉพาะมีความ
เหมาะสมสําหรับผู้เรียน ผู้สอนควรใช้เอกสารท่ีผู้เรียนคุ้นเคยเหมาะสมกับระดับความสามารถทาง
ภาษา ความสนใจและเกี่ยวข้องกับผู้เรียน หากผู้สอนใช้เอกสารการสอนท่ีผู้เรียนไม่คุ้นเคยบางส่วนใน
รายวิชาควรคํานึงถึงความเป็นไปได้ท่ีจะนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง (Graves, 1996: 26) 
 นอกจากนี้ เสงี่ยม โตรัตน์ (2538) เสนอเทคนิคและวิธีการสร้างและการพัฒนาเอกสารการ
สอนสําหรับผู้สอนภาษาอังกฤษดังต่อไปนี้  
 1) ขั้นตอนการดัดแปลงเอกสารการสอนและเพิ่มเติม อาจเริ่มจากศึกษาความต้องการของ
ผู้เรียนและจุดประสงค์ของรายวิชา จากนั้นพิจารณาว่าแบบเรียนท่ีมีอยู่นั้นเหมาะสมกับจุดประสงค์ท่ี
วางไว้หรือไม่ สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนหรือไม่เพียงใด ทําการวิเคราะห์ส่ิงท่ีขาดหายไป 
หากพบว่าไม่เหมาะสมก็ควรปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
 2) การใช้เอกสารการสอนท่ีเป็นจริงหรือพบเห็นในชีวิตประจําวัน จะช่วยให้การเรียนการ
สอนสนุกสนานในทุกระดับช้ัน ทําให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายและจําเจ การสอนผู้เรียนในระดับต้น ๆ 
อาจใช้ภาพหรือส่ิงของง่าย ๆ เช่น เกม 20 คําถาม ผู้เรียนระดับกลางอาจใช้เมนูหรือรายการอาหาร 
แสดงบทบาทสมมุติเพื่อส่ังอาหาร ใช้แผนท่ีจริงบอกทิศทาง ทดลองเล่นบทบาทเป็นพนักงานรับ
โทรศัพท์ เป็นต้น ส่วนผู้เรียนระดับสูงขึ้นอาจใช้หนังสือพิมพ์ หรือวารสารในการอ่านเพื่อหาข้อมูล ให้
รายงานปากเปล่าหรือเขียนเรียงความจากข่าวสารทางวิทยุ โทรทัศน์ ต่างสามารถใช้ผลิตเป็นเอกสาร
การสอนได้เป็นอย่างดี 
 3) เริ่มต้นผลิตเอกสารการสอนจากเอกสารแบบแผ่นปลิว เพื่อให้สะดวกต่อการเพิ่มเติม
เอกสารการสอนเป็นส่วน ๆ ตามความต้องการในแต่ละโอกาส เช่น บทเรียนฝึกจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอ่าน โดยไม่ต้องจัดเป็นแบบเรียนท่ีสมบูรณ์ ทําเอกสารเพิ่มเติมเป็นส่วน ๆ ทําได้ง่ายกว่าการ
ผลิตแบบเรียนท้ังเล่ม 
 4) หากต้องการเอกสารการสอนในรายวิชาท้ังหมดอาจไม่คุ้มค่า ควรทําสํารวจแบบเรียนใน
ท้องตลาดก่อน หากไม่มีแบบเรียนในท้องตลาด เล่มใดมีเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
รายวิชาไม่ถึงห้าสิบเปอร์เซ็นต์ ผู้สอนควรสร้างเอกสารการสอนด้วยตนเอง แต่ต้องอาศัยผู้สอนท่ีมี
ความชํานาญท้ังทางด้านเทคนิค วิธีการเรียนการสอนภาษา และมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหาทาง
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ภาษา นอกจากนี้ต้องอาศัยความต้ังใจของผู้สอนอีกปัจจัยหนึ่งด้วย ส่วนตําราเอกสารต่าง ๆ ท่ี
เหมาะสมกับการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการพูดท่ีเกี่ยวกับงานในหน้าท่ีด้านการโรงแรมท่ีนักศึกษา
จะต้องนําไปใช้ในการฝึกงาน โดยพิจารณาเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์จากแบบเรียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการโรงแรมและการท่องเท่ียว ท้ังแบบเรียนในประเทศและต่างประเทศ 
 สรุปได้ว่า การมีกรอบในการพัฒนาส่ือ ทําให้ผู้ผลิตส่ือไม่เสียเวลามากนักในการจัดทําส่ือ ซึ่ง
การจัดทําส่ืออาจจะนําเอกสารเก่า ๆ ท่ีมีอยู่มาดัดแปลง หรือหาจากแหล่งอื่นเพิ่มเติม หรืออาจจะ
จัดทําขึ้นเอง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งผู้ผลิตจะต้องผลิตส่ือให้ตรงกับภาษาเปูาหมาย
และเหมาะสมสําหรับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนควรใช้ส่ือท่ีผู้เรียนคุ้นเคยเหมาะสมกับระดับความสามารถทาง
ภาษา ความสนใจของผู้เรียน และส่ิงท่ีผู้เรียนจะนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

2.4.3 องค์ประกอบของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ในการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนภาษานับได้ว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ท่ีสําคัญซึ่งต้องคํานึงถึง การทําให้เกิดการเรียนรู้ภาษาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  โดยสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบของส่ือการเรียนการสอน
ภาษาดังต่อไปนี้  
 ผู้เรียน (Learners) เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีสุดท่ีควรพิจารณาถึง โดยผู้สอนควรคํานึงถึง
ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนเป็นสําคัญเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนซึ่งผู้สอน
ควรทําการวิเคราะห์ความสนใจของผู้เรียน (Need analysis) ส่วนของหลักสูตร (The Curriculum) 
เป็นองค์ประกอบสําคัญในการตัดสินใจเกี่ยวกับการสร้างส่ือ  เพื่อให้สอดคล้องกับเปูาหมายและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน ทรัพยากรและส่ิงอํานวยความสะดวก (The Resources and 
Facilities) ผู้สอนควรคํานึงถึงทรัพยากร และส่ิงอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อกําหนดข้อจํากัดของ
ส่ือท่ีจะนําไปใช้ และสุดท้าย ความสามารถของผู้สร้างส่ือ (The Competence) ผู้สร้างส่ือต้องมี
ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์และทักษะในการพัฒนาส่ือ ซึ่งเหล่านี้มีอิทธิพลอย่างมากในการสร้างส่ือ
การเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ  (Howard, 2004) 
 Tom Hutchinson and Alan Waters (1987) กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนมี
องค์ประกอบดังต่อไปนี้ คือ 1) ข้อมูลทางภาษา (Input) อาจเป็นข้อความ บทสนทนา วีดีทัศน์ 
แผนภูมิหรือข้อมูลใด ๆ ท่ีใช้ในการส่ือสารข้อมูลทางภาษา 2) การเน้นเนื้อหา (Content Focus) เป็น
การส่ือสารที่บอกความหมายและความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อาจอยู่ในรูปของลายลักษณ์อักษรซึ่ง
หมายถึงเนื้อหาท่ีเป็นข้อความ และไม่เป็นลายลักษณ์อักษรหมายถึงเนื้อหาท่ีเป็นรูปภาพ 3 ) การเน้น
ภาษา (Language Focus) มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนใช้ภาษา ในกิจกรรมการเน้นภาษาควรส่งเสริม
ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาโดยแยกเป็นส่วนย่อย แล้วจึงนํามาประกอบเข้าด้วยกันให้ใหญ่ขึ้น และ 4 ) 
ภาระงาน (Task) คือ จุดมุ่งหมายสุดท้ายในการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการใช้ภาษา ภาระงานนั้นควร
เป็นภาระงานเพื่อการส่ือสารท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหาและเน้นภาษา เพื่อให้ผู้เรียนได้ผลิตภาษาเปูาหมาย
ได้  
 ซึ่งสอดคล้องกับ Nunan David (1995) กําหนดองค์ประกอบส่ือการเรียนการสอนดังนี้ 1) 
ข้อมูลทางภาษา (Input) คือ ส่ิงท่ีให้โอกาสผู้เรียนได้ใช้ความรู้ด้านเนื้อหาและทักษะภาษาเพื่อนําไปสู่
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กิจกรรมการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร ผู้สอนสามารถหาข้อมูลทางภาษาได้จากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ 
มากมาย 2) การเน้นเนื้อหา (Content focus) คือการเสนอคําศัพท์ ไวยากรณ์และเนื้อหาซึ่งนําไปสู่
การส่ือความหมายจะเป็นเนื้อหาแบบลายลักษณ์อักษรหรือไม่เป็นลายลักษณ์อักษรก็ได้ เนื้อหาลาย
ลักษณ์อักษร (Linguistic context) เช่น บทสนทนา บทอ่าน เป็นต้น เนื้อหาท่ีไม่เป็นลายลักษณ์
อักษร (Non-linguistic context) เช่น สัญลักษณ์ รูปภาพ เป็นต้น จุดประสงค์ของการเลือกเนื้อหา 

คือ การผลิตภาษาเพื่อการส่ือสารในช้ันเรียน 3) การเน้นภาษา (Language focus) เป็นการนําเสนอ
กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์จากเนื้อหา โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์เพื่อนําไป
ประยุกต์ใช้ได้โดยไม่ต้องท่องจํา และ 4) ภาระงาน (Task) ในช้ันเรียนงานแต่ละช้ินจะทําให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในภาษาและสามารถปฏิบัติได้ เป็นการผลิตภาษาโดยใช้ภาษาเปูาหมายซึ่งกิจกรรมต้องมุ่ง
ความสนใจท่ีความหมายมากกว่าการใช้รูปแบบภาษา 
 และนอกจากนี้ Houstion (1972) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมต้องประกอบด้วย 1) 
คําช้ีแจง (Prospectus) ซึ่งอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายของชุดการเรียนรู้ ส่ิงท่ี
ผู้เรียนต้องรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนท้ังหมดในชุดการเรียนรู้ 2) จุดมุ่งหมาย 
(Objective) คือ ข้อความท่ีแสดงอย่างชัดเจนและไม่กํากวม ท่ีกําหนดว่าผู้เรียนจะประสบความสําเร็จ
อะไรหลังจากการเรียน 3) การประเมินผลเบื้องต้น (Pre-assessment) ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ 2 
ประการ คือ เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนอยู่ในระดับใดของการเรียนการสอน และเพื่อดูว่าสัมฤทธิ์ผลเป็นไป
ตามความมุ่งหมายเพียงใด การประเมินผลเบื้องต้นนี้อาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบแบบข้อเขียน 
ปากเปล่า การทํางาน ปฏิกิริยาการตอบสนอง หรือคําถามง่าย ๆ เพื่อให้รู้ถึงความต้องการและความ
สนใจ 4) การกําหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพื่อไปสู่
จุดหมายท่ีต้ังไว้ โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นด้วย และ 5) การประเมินผลขั้นสุดท้าย 
(Post-assessment) คือ ข้อสอบท่ีใช้เพื่อวัดผลหลังการเรียน ซึ่งสอดคล้อง Duann ชุดการเรียนรู้มี
องค์ประกอบ 6 ประการ คือ 1) มีจุดมุ่งหมายและเนื้อหาท่ีต้องการเรียน 2) มีการบรรยายเนื้อหา 3) 
มีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 4) มีกิจกรรมในการเรียน 5) มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และ 6) 
มีเครื่องมือวัดผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน (Duane, 1973)  
 และ Cardarelli (1973) ได้กําหนดโครงสร้างของชุดการเรียนรู้ว่า ชุดการเรียนรู้ต้อง
ประกอบด้วย 1) หัวข้อ (Topic) 2) หัวข้อย่อย (Subtopic) 3) จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 4) 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) 5) การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 6) กิจกรรม
และการประเมินตนเอง (Active and self-evaluation) 7) การทดสอบย่อย (Quiz and formative 
test) และ 8) การทดสอบครั้งสุดท้าย (Posttest and summative evaluation) 
 ส่วน บุญชม ศรีสะอาด (2537) ได้แบ่งองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 4 
ด้าน ดังนี้ 1) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือท่ีจัดทําขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้กิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม
เพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน ส่ิงท่ีครูควรเตรียมไว้ก่อนสอน 
บทบาทของผู้เรียน ในกรณีของชุดกิจกรรมท่ีมุ่งใช้กับกลุ่มย่อย 2) บัตรงาน เป็นบัตรท่ีมีคําส่ังว่าจะให้
ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามขั้นตอนของการเรียน 3) แบบทดสอบวัดความก้าวหน้า
ของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้สําหรับตรวจสอบว่าเมื่อเรียนจากชุดการเรียนจบแล้ว ผู้เรียน
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ 4) ส่ือการเรียนต่าง ๆ เป็นส่ือ
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สําหรับผู้เรียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็นประเภทส่ิงพิมพ์ เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะ
เรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ สไลด์ขนาด 
2X2 นิ้ว ของจริง เป็นต้น 
 นอกจากนี้ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542) กล่าวถึงองค์ประกอบสําคัญของชุดกิจกรรมจําแนก
ออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนสําหรับผู้สอน หรือผู้เรียนตามแต่ละชนิด 
ชุดกิจกรรม ภายในคู่มือจะช้ีแจงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด อาจทําเป็นเล่มหรือแผ่นพับ
ก็ได้ 2) บัตรคําส่ังหรือคําแนะนํา จะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผู้เรียนดําเนินการเรียน หรือประกอบกิจกรรม
แต่ละแต่ละอย่างตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้ บัตรคําส่ังจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม และรายบุคคลซึ่ง
ประกอบด้วย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา คําส่ังให้ผู้เรียนดําเนินกิจกรรมการสรุปบทเรียน 3) เนื้อหา
สาระของส่ือจะบรรจุไว้ในรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจประกอบด้วย บทเรียน โปรแกรม สไลด์ 
ตัวอย่างของจริง รูปภาพ เป็นต้น ผู้เรียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยู่ในซอง ตามบัตร
กําหนดไว้ให้ และ 4) แบบประเมินผล ผู้เรียนจะทําการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลัง
เรียน แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมคําในช่องว่าง เลือกคําตอบท่ีถูก 
จับคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือให้ทํากิจกรรม เป็นต้น ส่วนประกอบข้างต้นนี้จะบรรจุในซองหรือใน
กล่อง จัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช้ นิยมแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 1) ซองหรือกล่อง 2) 
ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของส่ือการเรียนการสอน เรียงตามลําดับการใช้ 3) บันทึกการสอน และ 
4) อุปกรณ์ 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษา  ผู้สอนมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องคํานึงถึง
องค์ประกอบท่ีสําคัญดังนี้ คือ คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้ เป็นคู่มือท่ีจัดทําขึ้นเพื่อแนะนําแนวทางในการ
ใช้ให้กับผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ได้ศึกษาและปฏิบัติตาม  ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนว่าผู้เรียนจะประสบ
ผลสําเร็จแล้วได้อะไรหลังจากการเรียน เพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้มีความรู้ด้านเนื้อหาสาระ และทักษะทางภาษาท่ีใช้ในการเรียนควรมีความหลากหลาย  ซึ่งผู้สอน
ต้องสอนเน้นเนื้อหาต่าง  ๆ ทางภาษาจากแหล่งต่าง  ๆ เช่น รูปภาพ แผนภูมิ  วีดิทัศน์ จดหมาย 

ข้อความจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารวัสดุอุปกรณ์ บันทึกการสอน เป็นต้น ให้ผู้เรียนเน้นจากกิจกรรม
การเรียนรู้ การเน้นเนื้อหาทางภาษา เช่น คําศัพท์ โครงสร้างทางไวยากรณ์และเนื้อหาในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน การเน้นภาษาโดยการนํากฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์จากเนื้อหาให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ และผลผลิตของผู้เรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงการเกิด
ความเข้าใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมมีการมุ่งเน้นความหมายทางภาษามากกว่ารูปแบบ
ภาษา คือ การมอบหมายภาระงาน นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบวัดความก้าวหน้าระหว่างเรียนและ
หลังเรียน และผู้เรียนมีการประเมินตนเองหลังจากการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้  เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ว่าอยู่ระดับใด 

2.4.4 แนวทางและขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 ในการสร้างชุดการเรียนรู้ ผู้สร้างจะต้องรู้ถึงหลักการสร้างชุดการเรียนรู้ว่าจะต้องมีการ
ดําเนินการอย่างไร เพื่อให้ได้ส่ือท่ีต้องการตรงตามจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ภาษา 

ส่ือการเรียนการสอนควรปรับให้เข้ากับความรู้ ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสําคัญและชุดการเรียนรู้ 



 63 
 

 
 

ต้องมีความสอดคล้องกับหลักสูตร  ตลอดจนให้ได้ถึงชุดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดด้วย ซึ่งมี
นักการศึกษาหลายท่านท่ีได้เสนอหลักแนวทางและขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 ขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 คือ ขั้น
การวางแผนดําเนินการ โดยศึกษาสาระของวิชาว่าต้องการหลักการเรียนรู้อะไร จะทําชุดแบบใด โดย
คํานึงถึงผู้เรียนเพื่อกําหนดหน่วยการเรียน จุดประสงค์ จัดลําดับกิจกรรมการเรียน จัดทําส่ือการสอน 
ประเมินผล และทดลองส่ือการสอน ขั้นตอนท่ี 2 คือ ขั้นตอนการผลิตโดยผลิตตามขั้นตอนท่ี 1 โดย
ผู้ผลิตควรตรวจสอบความสอดคล้องของทุกขั้นตอน กําหนดเปูาหมายเพื่อแก้ปัญหา โดยสามาร ถ
ปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได้ และขั้นตอนท่ี 3 คือ ขั้นทดสอบประเมินผล หรือพัฒนาเมื่อทําการผลิต
ชุดการเรียนรู้แล้ว โดยนําไปหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นหลักประกันว่าชุดการเรียนรู้นั้นมีคุณค่าท่ีจะ
นําไปสอน (ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์, 2528)  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ปรียา ตรีศาสตร์ (2530) ชุดการเรียนรู้เป็นส่ือประสมท่ีมีความสมบูรณ์ใน
ตัวเอง แต่ชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจะมีประสิทธิภาพเช่ือถือได้หรือไม่ จําเป็นต้องเอาวิธีวิเคราะห์ระบบ
มาใช้ ซึ่งวิธีการวิเคราะห์ระบบเป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เรียกว่า Systems approach มาใช้
วิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นปัญหาท่ีต้องแก้ไขนั้นคืออะไร 2) ขั้นกําหนดเปูาหมายเพื่อแก้ไข
ปัญหา โดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได้ 3) ขั้นการสร้างเครื่องมือ กระทําหลังจาก
ต้ังเปูาหมายแล้วเพื่อวัดได้ระยะ 4) ขั้นกําหนดทางเลือกหรือวิธีแก้ปัญหา เพื่อใช้ดําเนินการให้บรรลุ
เปูาหมาย 5) ขั้นทดลอง เพื่อเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดใช้เป็นแนวทางไปสู่เปูาหมายท่ีต้ังไว้ และ 6) ขั้นวัดและ
ประเมิน โดยนําเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นมาประเมินว่าสามารถใช้ปฏิบัติงานตามเปูาหมายได้หรือไม่เพียงใด 
เพื่อปรับปรุงแก้ไขต่อไป (ปรียา ตรีศาสตร์, 2530: 44) 
 วัชรินทร์ บุญมาทิด อ้างถึงใน (อาสยา ไทยโพธิ์ศรี, 2547) ได้กําหนดขั้นตอนการผลิตชุดการ
เรียนรู้ไว้ดังนี้ 1) ขั้นการวางแผน ประกอบด้วย การเลือกเรื่อง วิชา ขั้น ลําดับขั้นการผลิตและวิธีการ 
กําหนดรายละเอียด ช่วงระยะเวลาในการจัดทํา 2) ขั้นดําเนินการ ประกอบด้วย กําหนดรายละเอียด
ของเนื้อหา ต้ังวัตถุประสงค์ นํารายละเอียดของเนื้อหาจัดดําเนินการผลิตตามวิธีท่ีกําหนดไว้ จัดทําส่ือ
ต่างๆ ท่ีใช้ประกอบเนื้อหา จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน ลงมือผลิตและจัดทําเพื่อใช้ทดสอบขั้นต้น 3) 
ทําการทดลอง โดยนําชุดการเรียนท่ีผลิตแล้วไปรับการทดสอบหาความบกพร่อง 4) แก้ไขข้อบกพร่อง 
5) แก้ไขและลงมือผลิตเพื่อนําไปใช้ในการทดสอบจริง 6) ลงมือทํา 7) การเก็บรายงานผลข้อมูลในเชิง
สถิติ 8) บรรจุกล่องและทําคําช้ีแจงรายละเอียด พร้อมท้ังรายละเอียดของการดําเนินงาน 9) รายงาน
ผลต่อท่ีประชุมใหญ่ของการจัดการ และ 10) ส่ังงาน 
 ส่วน นภดล ยิ่งยงสกุล (2554) กล่าวว่า การผลิตชุดการสอนมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) กําหนด
เรื่องเพื่อทําชุดการสอน  อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนดเรื่องใหม่ข้ึนมาก็ได้  การจัดแบ่ง
เรื่องย่อยจะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใช้ชุดการสอนนั้น ๆ การแบ่งเนื้อเรื่องเพื่อ
ทําชุดการสอนในแต่ละระดับย่อมไม่เหมือนกัน 2) กําหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจ
กําหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 3) กําหนดหัวเรื่อง  
จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้ แต่ละหน่วยควรประกอบด้วยหัวข้อ
ย่อย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4 – 6 หัวข้อ 4) กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  
ต้องกําหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถ้า
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ผู้สอนเองยังไม่ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง ซึ่งรวมไปถึงการจัดกิจกรรม เนื้อหาสาระ 
ส่ือและส่วนประกอบอื่น ๆ ก็จะไม่ชัดเจนตามไปด้วย 5) กําหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง
จุดประสงค์ท่ัวไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รวมท้ังการกําหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 6) กําหนดกิจกรรมการเรียน ต้องกําหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรมทุก
อย่างท่ีผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การทํากิจกรรมตามบัตรคําส่ัง การตอบคําถาม การเขียนภาพการ
ทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นต้น 7) กําหนดแบบประเมินผล ต้อง
ออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลท่ี
ยึดเกณฑ์หรือเงื่อนไขท่ีกําหนดไว้ในวัตถุประสงค์โดยไม่มีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพื่อให้
ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้มากน้อยเพียงใด 8) เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีผู้สอนใช้ 
ถือเป็นการสอนท้ังส้ิน เมื่อผลิตส่ือการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรียบร้อยแล้ว ควรจัดส่ือการสอนเหล่านั้น
แยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือแฟูมที่เตรียมไว้ ก่อนนําไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความ
เท่ียงก่อนนําไปใช้ เราเรียกส่ือการสอนแบบนี้ว่า ชุดการสอน 9) สร้างข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน
พร้อมท้ังเฉลย  การสร้างข้อสอบเพื่อทดสอบก่อนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
กิจกรรมท่ีกําหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นสําคัญ  ข้อสอบไม่ควร
มากเกินไปแต่ควรเน้นกรอบความรู้ความสําคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือ
ถามเพื่อความจําเพียงอย่างเดียว และเมื่อสร้างเสร็จแล้วควรทําเฉลยไว้ให้พร้อมก่อนส่งไปหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน และ 10) หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เมื่อสร้างชุดการสอนเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ต้องนําชุดการสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนนําไปใช้จริง เช่น ทดลองใช้
เพื่อปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา 
เป็นต้น 
 ส่วน Heathers ได้เสนอแนะขั้นตอนของการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าผู้ผลิต
จําเป็นต้องศึกษาหลักสูตร เพื่อตัดสินใจเลือกในส่ิงท่ีจะนําให้ผู้เรียนได้ศึกษา แล้วจัดลําดับขั้นเนื้อหา
ให้ต่อเนื่องจากง่ายไปยาก ประเมินหาความรู้พื้นฐานประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ซึ่งต้องเลือก
กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยคํานึงถึงความพร้อมและความ
ต้องการของผู้เรียน กําหนดรูปแบบการเรียน กําหนดหน้าท่ีของผู้ประสานงานหรืออํานวยความ
สะดวกในการเรียน และสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนว่าบรรลุเปูาประสงค์ในการเรียน
หรือไม่ (Heather Glan, 1977) 
 นอกจากนี้ Tom Hutchinson and Alan Waters (1987) ได้กําหนดขั้นตอนการพัฒนาส่ือ
การเรียนการสอนไว้ 10 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ีหนึ่ง การคัดเลือกเนื้อหาท่ีจะใช้ในการพัฒนาส่ือภาษา ใน
การเลือกเนื้อหาควรใช้เกณฑ์ 3 ประการ คือ 1) ควรเป็นเนื้อหาท่ีแสดงถึงการส่ือสารท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ 2) เหมาะกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 3) สามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้เป็นอย่างดี ขั้นที่สอง พิจารณาถึงขั้นตอนสุดท้ายของรูปแบบ คิดถึงภาระงานท่ีผู้เรียนควร
ทําได้เมื่อจบบทเรียน  ขั้นท่ีสาม ย้อนกลับไปดูหลักสูตรเพื่อตรวจสอบว่าภาระงานท่ีกําหนดเป็น
กิจกรรมจะให้ประโยชน์กับผู้เรียนหรือไม่ ขั้นที่ส่ี พิจารณาดูโครงสร้างภาษา คําศัพท์ หน้าท่ีและข้อมูล
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ทางภาษา ส่วนใดบ้างท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อภาระงาน เช่น สาระทางภาษา และเนื้อหาอะไรบ้างท่ีควร
เน้นให้เกิดประโยชน์ต่อแบบฝึกหัดต่างๆ ขั้นที่ห้า พัฒนาแบบฝึกหัดและกิจกรรมบางอย่างเพื่อฝึกเรื่อง
หรือประเด็นท่ีระบุไว้ ขั้นท่ีหก ย้อนกลับไปดูข้อมูลทางภาษาอีกครั้ง เพื่อปรับแก้ไขและเพิ่มข้อมูลท่ี
จําเป็นให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากท่ีสุด  ลองใช้ผลงานท่ีแก้ไขกับผู้เรียน ถ้าเป็นไปได้ถ้าไม่มีอะไร
เกิดขึ้นให้เก็บไว้ก่อน อย่าท้ิงข้อมูลหรือแบบฝึกหัด เพราะอาจจะนํามาใช้ในเวลาต่อมาได้ ขั้นท่ีเจ็ด 

กลับไปยังขั้นตอนท่ีหนึ่งถึงหก เพื่อพิจารณาแก้ไขข้อมูลทางภาษาให้มีความถูกต้องและเหมาะสมอีก
ครั้ง ขั้นท่ีแปด ตรวจสอบส่ือใหม่ท่ีสร้างขึ้นโดยพิจารณาความสอดคล้องกับหลักสูตร  และแก้ไขให้
เหมาะสม ขั้นที่เก้า ทดลองใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพของส่ือท่ีมี
ต่อช้ันเรียน ขั้นท่ีสิบ พิจารณาผลของการจัดกิจกรรม ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและผลท่ีได้รับจากการใช้ส่ือ
รวมถึงการหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาส่ือให้มีคุณภาพ 
 ส่วน Richards และ Rodgers (1991: 20-25) กล่าวว่า การสร้างส่ือภาษาต้องมีการเช่ือมโยง
กับทฤษฎีเข้าด้วยกันกับการปฏิบัติ แนวคิดเปรียบเสมือนแนวทางในการท่ีใช้สร้างวิธีการด้านการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษโดยกําหนดหลักการในการออกแบบส่ือการสอนภาษาดังนี้ 
 1) กําหนดวัตถุประสงค์ของส่ือว่าผลิตเพื่อวัตถุประสงค์ใด เป็นการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งเน้นกระบวนการของการสอนซึ่งขึ้นอยู่กับวิธีการสอนเป็นหลัก ส่ิงท่ีอาจอ้างถึงได้ในวัตถุประสงค์นั้น
คือทักษะทางภาษา หรือองค์ประกอบทางภาษา หากมีการสอนเน้นทางด้านไวยากรณ์ 
 2) วิเคราะห์หลักสูตรว่าเป็นหลักสูตรลักษณะใด เช่น เน้นโครงสร้างไวยากรณ์ (Structural 
syllabus) การตัดสินใจเลือกหัวข้อทางภาษาท่ีนํามาใช้ในการเรียนการสอน ประกอบด้วย คํา ประโยค 

กาล หน้าท่ีภาษา (Functional syllabus) โครงสร้าง หรือภาระงาน (Task-Based) เป็นต้น ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับเนื้อหาและคําอธิบายรายวิชาเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหามีส่วนในการกําหนดส่ือการเรียนการสอน 

รวมถึงการจัดรูปแบบหลักสูตร ถ้าส่ิงท่ีหลักสูตรเน้นคือการส่ือสาร ส่ิงนั้นแสดงให้เห็นว่า หลักสูตรมี
ความต้องการในการส่ือสารของผู้เรียน 
 3) กําหนดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน  คือการกําหนดชนิดของ
กิจกรรม ไม่ว่าวัตถุประสงค์จะเน้นท่ีกระบวนการหรือไม่ก็ตาม แต่วัตถุประสงค์เป็นส่วนสําคัญในการ
เรียนการสอน ซึ่งเกิดจากความปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียนและส่ือการสอน ถ้ามีวิธีการสอน
แตกต่างกันไป กิจกรรมก็จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันด้วย 
 4) บทบาทของผู้เรียนโดยต้องตอบสนองต่อความแตกต่างในการเรียนรู้  การออกแบบระบบ
การเรียนการสอน มีผลมาจากการวิเคราะห์ผู้เรียน เช่น ออกแบบให้ถูกควบคุมมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
การทํากิจกรรม ผู้เรียนมีบทบาทอย่างไร เป็นผู้แสดงหรือแก้ปัญหา ผู้เรียนวางแผน รับผิดชอบ ควบคุม
และประเมินความก้าวหน้าอย่างไร  ในการทํากิจกรรม ผู้เรียนอาจแสดงบทบาทเป็นสมาชิกท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ให้ความช่วยเหลือเพื่อน ๆ และอาจจะไม่ต้องพึ่งพาผู้สอน เนื่องจากผู้เรียนสามารถ
พึ่งพาตนเองได้จากแหล่งความรู้อื่น ๆ 
 5) บทบาทของผู้สอน เป็นได้ท้ังแหล่งความรู้ ผู้แนะนํา ต้นแบบ รวมท้ังเป็นผู้วิเคราะห์ความ
ต้องการ ท่ีปรึกษาและคณะดําเนินการ ซึ่งมีบทบาทในการควบคุมเนื้อหา และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
ระดับการควบคุมการเรียน และการปฏิสัมพันธ์มีได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับผู้สอน 
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 6) บทบาทของส่ือการสอนได้แก่ ส่ือท่ีเน้นรูปแบบของเนื้อหา (Text-Based materials) 
โดยเฉพาะแสดงให้เห็นการใช้เวลา ความสนใจ หัวข้อ ส่ือท่ีเน้นกิจกรรมภาระงาน (Task-Based 
materials) และส่ือท่ีเป็นส่ือจริง (Authentic materials) และเปูาหมายในการสอน ซึ่งเป็นผล
สะท้อนแสดงให้เห็นจากวัตถุประสงค์ท่ีเป็นเปูาหมายของหลักสูตร ส่ือท่ีแสดงเปูาหมายของการสอนท่ี
ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้สอน เช่น ช่วยฝึกการส่ือสารหรือแสดงเนื้อหาบทเรียน  และบทบาท
ผู้สอนท่ีมีกับผู้เรียน  ท่ี ส่ือช่วยแสดงให้เห็นความสามารถของผู้เรียน  เช่น  ทําอะไรได้  แสดง
ความสามารถในด้านใด ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์  ทําให้เกิดการเรียนรู้ 
สร้างโอกาสในการเรียนและประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
 เสงี่ยม โตรัตน์ (2538) ได้กล่าวถึง แนวทางการเลือกสร้างแบบฝึกไว้เป็นขั้นตอน เริ่มจากการ
วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน ตรวจสอบเปูาหมายของรายวิชา สํารวจแบบเรียนในท้องตลาด นํา
แบบเรียนท่ีน่าสนใจมาใช้ เพิ่มเติมและดัดแปลงส่ือ หรือหากเป็นภาระงานจริง ให้ผู้สอนพัฒนาส่ือด้วย
ตนเอง แนวคิดในการออกแบบเอกสารประกอบการสอนแบบเรียน หรือแบบทดสอบเพื่อการส่ือสาร 

ข้อควรคํานึงถึงในการออกแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย  การพิจารณาว่า ผู้เรียนคือใคร ใช้
ภาษาในการส่ือสารด้านใด อย่างไร และขอบข่ายเนื้อหาเป็นอย่างไร ขั้นตอนในการวางแผนการสร้าง
ส่ือการสอนภาษาอังกฤษไว้ 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การเลือกช่ือเรื่อง 2) การเก็บรวบรวมข้อมูล 3) 
การตัดสินใจว่าผู้เรียนจะต้องทําอะไรให้สอดคล้องกับข้อมูลท่ีรวบรวมไว้ 4) การสร้างแนวการสอนหรือ
กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอน 5) วิเคราะห์ข้อมูลหรือกิจกรรมว่าจะสอนโดยใช้องค์ประกอบใดทาง
ภาษา 6) สร้างกิจกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบทางภาษานั้น ๆ 7) สร้างกิจกรรมท่ีใช้เป็นทักษะหรือกลยุทธ์
ในการสอน และ 8) การนําภาษาท่ีได้รับการฝึกในช้ันเรียนไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
 Celce-Murcia (2001: 45-49) กล่าวว่า หลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะถูก
พัฒนาขึ้นเพราะความต้องการ ของอาจารย์ หัวหน้างาน หน่วยงานของรัฐบาล ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษา
หรือบุคคลอื่นท่ีเห็นความจําเป็นของรายวิชาด้านภาษาท่ีมี เนื้อหาเฉพาะ ทักษะ แรงจูงใจ 
กระบวนการและประโยชน์ถูกกําหนดและบูรณาการไว้ในรายวิชาท่ีมีลักษณะพิเศษ มักจะเป็นการ
สอนในช่วงส้ัน ๆ ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการหลักสูตรต้องพิจารณาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายประการ 
หรือคําถามสําคัญก่อนและระหว่างการดําเนินโครงการ ปัจจัยท่ีต้องพิจารณา คือ  
 1) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในช้ันเรียนหรือโครงการ (Stakeholders in the Class or Project) 
คําถามท่ีผู้จัดทําหลักสูตรต้องตอบคือ ผู้ท่ีต้องการหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะนี้คือ
ใคร เป็นลูกค้า นายจ้าง หน่วยงาน รัฐบาล สถาบันการศึกษา หรือตัวนักศึกษาเอง ความคิดเห็นของผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียต่อประเด็นสําคัญของหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะท่ีพวกเขา
ต้องการคืออะไร 
 2) ความพร้อมด้านผู้สอน (Available Teachers) ส่ิงสําคัญท่ีควรพิจารณาในการออกแบบ
หลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ (ESP) คือตัวผู้สอน ซึ่งเกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา ทักษะ 
และความรู้ท่ีจะนําไปใช้ในการสอนเฉพาะด้านนี้ คําถามท่ีสําคัญคือ ครูได้รับการฝึกอบรมมามากน้อย
เพยีงใด เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการใช้ภาษาหรือไม่ เช่น ครูสามารถอธิบายรายละเอียดการใช้ภาษาและ
วิเคราะห์การใช้ภาษาในระดับข้อความได้หรือไม่ ครูคุ้นเคยกับการสอนในหลักสูตรหรือวิธีสอนแบบใด 
คําถามเหล่านี้มีความสําคัญต่อการออกแบบหลักสูตรทั้งส้ิน  
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 3) ประเด็นความสมจริง (Authenticity Issue) ส่ิงท่ีควรพิจารณาอีกอย่างหนึ่งในการ
ออกแบบหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ ความสมจริงด้านการใช้ภาษาท่ีจะจัดให้
ผู้เรียน หลักสูตรท่ีจัดทําขึ้นต้องครอบคลุมเนื้อหา ทักษะภาษาท่ีผู้เรียนจะได้นําไปใช้ในสถานการณ์
จริง ซึ่งอาจจะเป็นท่ีทํางานในอนาคตของผู้เรียน เช่น โรงงาน ท่าเรือ หรือ ภายในบริบทวิชาการ
เฉพาะด้าน เช่น ภาควิชาวิศวกรรมศาสตร์ หรือชีววิทยา ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะท่ี
เกิดขึ้น ณ ท่ีทํางานจะทําให้ผู้เรียนได้รับการประเมินและปรับปรุงความสามารถได้อย่างถูกต้อง และ
สามารถทําได้อย่างต่อเนื่อง และยังจะได้รับคําแนะนําจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเกี่ยวข้อง 
 4) การตัดสินใจด้านหลักสูตร (Curricular Decision) ส่ิงท่ีสําคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีนักออกแบบ
หรือพัฒนาหลักสูตรควรพิจารณาคือ การจัดหลักสูตรให้สอดคล้องหรือเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน
ในบางบริบทอาจจะเหมาะสมกว่าท่ีจะสอนเฉพาะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะด้านการ
อ่าน แต่ในบางบริบทอาจจะมุ่งเน้นในด้านทักษะการพูด ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะรูปแบบใด ไม่ว่าจะเป็นการเลือกใช้ตําราท่ีมีจําหน่ายท่ัวไป หรือจัดทําส่ือขึ้นเอง 
เนื้อหาท่ีนํามาใช้สอนควรพิจารณาให้เหมาะสมกับความจําเป็นในการใช้ภาษาเฉพาะด้านของผู้เรียน 
ตามระดับความสามารถและความรู้เดิมด้านภาษา 
 5) การประเมิน (Assessment) การประเมินผลการเรียนการสอนในหลักสูตรภาษาอังกฤษ
เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างไปจากหลักสูตรภาษาอังกฤษท่ัวไป คือ สาระ
ข้อสอบและวิธีการสอบได้มาจากการวิเคราะห์ลักษณะของสถานการณ์การใช้ภาษาเฉพาะด้าน ดังนั้น 
ภาระงานในข้อสอบและเนื้อหาจึงเป็นตัวแทนของสถานการณ์เปูาหมายอย่างสมจริง ท่ีจะทําให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างกิจกรรมทางภาษาของผู้สอบกับความรู้ในเนื้อหาเฉพาะด้าน และ
กับภาระงานในข้อสอบ (Test Tasks) ข้อสอบในลักษณะนี้สามารถเช่ือมโยงถึงความสามารถในการใช้
ภาษาเฉพาะด้านในอนาคตของผู้เข้าสอบ 
 สรุปจากข้อความข้างต้นได้ว่า การพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต้องให้
ความสําคัญกับการศึกษาแนวทางและขั้นตอนต่าง  ๆ ในการพัฒนาส่ือ เพื่อให้ส่ือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
สามารถนําไปใช้ได้จริงก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน  โดยเริ่มต้ังแต่
กระบวนการเลือกแนวเรื่องเนื้อหาท่ีน่าสนใจซึ่งต้องให้สอดคล้องกับการตัดสินใจของผู้เรียนด้วยว่า
ผู้เรียนต้องการอะไรมีการกําหนดโครงสร้างทางภาษา คําศัพท์ หน้าท่ีและข้อมูลทางภาษาให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการใช้ภาษาของผู้เรียน และมีการสร้างส่ือภาษาตามกิจกรรมและ
ภาระงานท่ีกําหนด นําส่ือท่ีได้ไปทดลองการใช้ ตรวจสอบผลของการจัดกิจกรรม รวมไปถึงปัญหาและ
ทิศทางการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งขอสรุปขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนรู้ดัง ต่อไปนี้ 1) ต้องเริ่มจาก
การศึกษาหลักสูตรและตามเนื้อหาตามความต้องการของผู้เรียนเป็นสําคัญ  โดยกําหนดหน่วยเนื้อหา
บทเรียนและกําหนดหัวเรื่องซึ่งมีความสําคัญต่อการนําไปจัดกิจกรรมต่าง  ๆ หลังจากนั้นกําหนด
ความคิดรวบยอด คือ การเขียนข้อความท่ีเป็นสาระสําคัญของแต่ละหัวเรื่อง 2) การวางแผนการเรียน
การสอน คือ ครูผู้สอนเตรียมการล่วงหน้าว่าควรใช้ชุดการเรียนรู้จะต้องทําอะไรบ้างลําดับก่อนหลัง 3) 
ผลิตส่ือการสอนตามแผนท่ีได้กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ และ 4) การประเมินหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ คือ การประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรู้ โดยการนําชุดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มทดลอง แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ต่อไป ซึ่งการใช้ชุดการเรียนรู้
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จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน และเพื่อให้ผู้เรียนได้รับภาษาท่ีใช้
ในการฝึกจากการเรียนการสอนไปใช้ได้จริงในชีวิตจริง 

2.4.5 การประเมินชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 การประเมินชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษทําให้การพัฒนาส่ือเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้
ผู้สอนเลือกใช้ส่ือได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหากิจกรรม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดใน
การเรียนรู้ และเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด Pilbeam (อ้างถึงใน Jorgen 1997: 
136) เสนอแนวทางของแบบสอบถามท่ีเน้นการตอบสนองของผู้สอนและผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือการเรียน
การสอน โดยใช้แบบสอบถามหลังการสอนในแต่ละบททันทีท่ีทําการสอนส้ินสุดลง แบบสอบถามท่ีใช้
เน้นเกี่ยวกับหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในบทเรียนได้ เป็นภาระงานท่ีผู้เรียนสามารถทํา
ได้ เวลาท่ีใช้ในการสอน จํานวนบทเรียน จํานวนของผู้เรียน และความเข้าใจของผู้เรียน  
 นอกจากนี้ Pilbeam (อ้างถึงใน Jorgen 1997: 136) ยังเสนอหลักเกณฑ์สําหรับการ
พิจารณาแบบเรียนท่ีเหมาะสมเพื่อนํามาใช้ในการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ โดย
พิจารณาจากคําถามดังต่อไปนี้ 1) แบบเรียนมีความเฉพาะเจาะจงหรือไม่ 2) แบบเรียนมีความ
เหมาะสมหรือไม่ 3) แบบเรียนมีความเท่ียงตรงหรือไม่ 4) แบบเรียนมีความยืดหยุ่นในการนําไปใช้
หรือไม่ และ 5) มีการใช้แนวการสอนท่ีถูกต้องหรือไม่ 
 ส่วน Mgdonough และ Shaw (อ้างถึงใน Rootjiporn Buakaew 2006: 32) ได้กําหนด
เกณฑ์ในการประเมินส่ือการสอนท่ีเป็นแบบเรียน คือการใช้เกณฑ์การประเมินภายนอกและเกณฑ์การ
ประเมินภายใน โดยเกณฑ์ประเมินภายนอกพิจารณาจากภาพรวมของบทเรียนโดยสังเขป เช่น ปก 
บทนํา คําแนะนําในการใช้ ตารางกําหนดเนื้อหา สารบัญ และเกณฑ์การประเมินภายในมีการ
พิจารณาอย่างละเอียดมากขึ้น ดังนี้ 1) การนํามาใช้ประโยชน์ 2) การถ่ายโอ นความรู้  3)การ
ปรับเปล่ียน และ 4) การยืดหยุ่น 
 เกณฑ์ท่ีประเมินส่ือท่ัวไปในด้านกว้าง ส่วนใหญ่เป็นองค์ประกอบการประเมินภายนอก 1)
ลักษณะท่ีใช้ในแบบเรียนควรเป็นภาษาท่ีใช้จริงในชีวิตประจําวัน ควรใช้ภาษาท่ีง่ายและควรมีการ
จํากัดรูปแบบและหน้าท่ีของภาษาต่าง ๆ ให้น้อยลง ซึ่งในการสอนภาษาพูดควรใช้ภาษาพูดมาตรฐาน
และไม่ควรนําภาษาถิ่นหรือภาษาแสดงมาใช้ 2) มีส่ือการสอนอื่นประกอบแบบเรียน ควรมีเทปหรือ
แผ่นเสียงสําหรับฝึกออกเสียงและโครงสร้าง ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะช่วยครูผู้สอนท่ีไม่ได้เป็นเจ้าของภาษา
หรือไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดีและการมีอุปกรณ์อื่น  ๆ ช่วยเสริม เช่น ภาพสําหรับฝึก 3) 
แบบเรียนท่ีดีนอกจากมีส่ือเสริมแล้ว ควรมีคําแนะนําการใช้หนังสือแบบเรียนนั้นอย่างละเอียดสําหรับ
ครูผู้สอนท่ีไม่ใช่เจ้าของภาษาท่ีเรียกว่า Teacher’s Edition หรือ Teacher’s Guide และควรมีคู่มือ
ครูสําหรับการสอนและการจัดกิจกรรมเพิ่มเติมในแต่ละบทด้วย 4) ความสามารถของผู้แต่ง พิจารณา
จากผลงานเล่มอื่น ๆ ท่ีเขาแต่งมาก่อนว่าเป็นอย่างไร ผู้แต่งมีช่ือเสียงไหมและเป็นท่ียอมรับทางด้าน
การสอนเพียงใด ซึ่งส่ิงท่ีจะต้องระวังเพราะจะทําให้เกิดผลเสียสองประการคือ ประการท่ีหนึ่ง ถ้าผู้
แต่งมีช่ือเสียงผู้ประเมินมักมีแนวโน้มเป็นท่ียอมรับ โดยบางครั้งอาจจะยังไม่ได้อ่านอย่างละเอียดก็ตาม 
และประการท่ีสอง ถ้าผู้แต่งมีช่ือเสียงไม่ดีมาก่อน เช่น เคยแต่งหนังสือออกมาแล้วไม่มีคุณภาพ ผู้แต่ง
ไม่มีความรู้ด้านนั้น ผู้ประเมินมักจะไม่อ่านหรือตรวจสอบหนังสือแบบเรียนนั้นโดยละเอียด 5) 
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แบบเรียนนั้นมีความกลมกลืนกับแบบเรียนในระดับช้ันก่อนและระดับช้ันหลัง ผู้ประเมินต้องพิจารณา
ถึงความต่อเนื่องกันว่าหนังสือเล่มนั้นต่อเนื่องกับหนังสือช้ันก่อนและหลังหรือไม่ 6) ความคงทนของ
แบบเรียน ได้แก่ การเย็บเล่ม ปกฉีกขาดง่ายหรือไม่ เนื้อของกระดาษท่ีพิมพ์ หนา-บาง สีของกระดาษ 
ขาว-น้ําตาล ขนาดของเล่มและทนทานต่อการใช้ 7) คุณภาพของการจัดทํารูปเล่มและการพิมพ์ ควร
พิจารณาจาก พิมพ์ตัวใหญ่-เล็ก เหมาะกับวัยของผู้เรียน มีการเน้นตัวพิมพ์ หนา-บาง หรือไม่ การ
จัดลําดับของแบบเรียนและของแต่ละบทเรียนดีหรือไม่ มีพิมพ์ผิดบ้างหรือไม่ คุณภาพของการพิมพ์ 8) 
ความดึงดูดใจ มีภาพแสดง-ภาพสีหรือขาวดํา มีแผนผังประกอบและสอดคล้องกับเนื้อเรื่องหรือไม่ มี
เครื่องหมายท่ีช่วยในการออกเสียงหรือไม่ และมีปกท่ีออกแบบเป็นสีสวยงามดึงดูดใจหรือไม่ 9) ราคา
และคุณค่าของบทเรียน ไม่ควรยึดติดกับราคาจนมากเกินไป ควรพิจารณาถึงคุณค่าของหนังสือเล่มนั้น
ว่าจะให้อะไรแก่นักเรียนได้มากน้อยเพียงใด (เสงี่ยม โตรัตน์, 2534)  

2.4.6 การทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521) กล่าวว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ (Efficiency 
Testing) เป็นการตรวจสอบพัฒนาการเพื่อให้งานดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การนําชุด
การเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อปรับปรุงแล้วจึงนําไปสอนจริง (Trail run) และนําผลท่ีได้มา
ปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจํานวนมากและมีประสิทธิภาพ ส่วนการทดลองใช้ 
หมายถึง การนําชุดการสอนท่ีผลิตเป็นต้นแบบไปทดลองใช้ตามขั้นตอนท่ีกําหนดไว้ในแต่ละระบบ 
เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการสอนให้เท่ากับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ การทดลองสอนจริง หมายถึง 
การนําชุดการสอนท่ีทําการทดลองใช้ และปรับปรุงแล้วของทุกหน่วยในแต่ละวิชาไปสอนจริงในช้ัน
เรียน หรือในสถานการณ์เรียนท่ีแท้จริง ความจําเป็นท่ีต้องการทดสอบประสิทธิภาพในระบบการผลิต
ทุกประเภทจะต้องมีการตรวจสอบเสียก่อน เพื่อเป็นการประกันว่าจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุ่งหวัง
ไว้ การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนมีความจําเป็นสําหรับผู้ผลิต ผู้ใช้ สามารถแยกอธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 1) สําหรับหน่วยงานผลิตชุดการสอน เป็นการประกันคุณภาพของชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นท่ี
พอเหมาะท่ีจะลงทุนผลิตออกแบบมาเป็นจํานวนมากหรือไม่ หากไม่มีก ารทดสอบประสิทธิภาพ
เสียก่อนถ้าผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ดี ก็จําเป็นต้องทําใหม่ เป็นการส้ินเปลืองเวลา แรงงาน และ
เงินทุน 2) สําหรับผู้ท่ีใช้ชุดการสอน ก่อนนําชุดการสอนไปใช้ ครูผู้สอนควรมั่นใจว่าชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ซึ่งการทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้น
จะช่วยให้ชุดการเรียนรู้มีค่าทางการสอนจริงตามท่ีเกณฑ์กําหนดไว้ และ 3) สําหรับผู้ผลิตชุดการสอน 
การทดสอบประสิทธิภาพจะทําให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาท่ีบรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสม ง่ายต่อ
การเข้าใจ ช่วยให้ผู้ผลิตมีความชํานาญสูงขึ้นเป็นการประหยัดแรงงาน แรงสมอง เวลา และเงินทองใน
การเตรียมต้นแบบ (เลิศ อานันทนะ และคนอื่น ๆ, 2537) ซึ่งการกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทํา
ได้โดยการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมต่อเนื่อง (Process) คือ การ
ประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ เป็นการประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย
หลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการของผู้เรียนท่ีสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีผู้สอน
กําหนดไว้ และ 2) พฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Product) คือ การประเมินประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เป็น
การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการจากการสอบปลายภาค
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ปลายปี ซึ่งการกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นพึงพอใจ โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพเป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนน
ผู้เรียนท้ังหมด ซึ่ง E1 คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉล่ียระหว่างเรียนของชุดการ
เรียนรู้แต่ละชุด และ E2 คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉล่ียหลังเรียนของชุดการเรียนรู้
แต่ละชุด (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2549) 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 1) ทดลองกับผู้เรียน
แบบ 1:1 โดยทดลองใช้กับผู้เรียน 1 คน ท่ีมีระดับความสามารถอ่อน ปานกลางหรือเก่ง คํานวณหา
ประสิทธิภาพของส่ือแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 2) ทดลองกับผู้เรียนเป็นกลุ่มแบบ 1:10 ต้ังแต่ 6-10 คน ท้ัง
ผู้เรียนท่ีเก่งและอ่อน คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 3) ทดลองภาคสนาม
แบบ 1:100 เป็นการทดลองกับผู้เรียนท้ังช้ัน 80 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข 
ผลลัพธ์ท่ีได้ควรจะใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ตํ่ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% ของชุดการเรียนรู้ เมื่อสร้าง
แล้วจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องนําไปหาประสิทธิภาพ (ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์, 2528)  
 สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า เมื่อผลิตส่ือหรือชุดการสอนขึ้นเป็น
ต้นแบบแล้ว ต้องนําส่ือหรือชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปนี้ 1) การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผู้เรียน 1 -3 คน 
โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบ
กิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า หงุดหงิด ทําหน้าฉงน หรือทําท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมิน
การเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ทําและทดสอบหลังเรียน นํา
คะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวนี้จะ
ได้คะแนนตํ่ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นมาก ก่อนนําไปทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ท้ังนี้ E1/E2 ท่ีได้จะมีค่าประมาณ 60/60  
 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผู้เรียน 6 -10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลางกับอ่อน) 
ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า 
หงุดหงิด ทําหน้าฉงน หรือทําท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการ
เรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ทําและประเมินผลลัพธ์ คือการ
ทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายท่ีมอบให้นักเรียนทําส่งก่อนสอบประจําหน่วย ให้นําคะแนนมา
คํานวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะ
เพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ีย จะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นคือ E1/E2 ท่ีได้จะมี
ค่าประมาณ 70/70 
  3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผู้เรียนท้ังช้ัน ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาใน
การประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า หงุดหงิด ทําหน้าฉงน หรือทําท่าทางไม่เข้าใจ
หรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินผลการเรียนจากกระบวนการ คือ
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กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบทําให้และทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ 
หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรี ยนให้ดีขึ้น 
แล้วนําไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ํากับนักเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง 
จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นตํ่า ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้ง ด้วยเหตุนี้ ขั้น
ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100 
 ผลลัพธ์ท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกัน เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ หากตํ่า
จากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับว่า ส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ หากค่าท่ี
ได้ตํ่ากว่าเกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ําจนกว่าจะถึงเกณฑ์ 
จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่าชุดการสอนไม่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้หรือจะลดเกณฑ์ลงเพราะ 
“ถอดใจ” หรือยอมแพ้ไม่ได้ หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน +2.5 ก็ยอมรับว่า ส่ือหรือชุดการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และหากค่าท่ีได้สูงกว่าเกณฑ์เกิน +2.5 ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกขั้น เช่น 
ต้ังไว้ 80/80 ก็ให้ปรับขึ้นเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได้ 
ตัวอย่าง เมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแล้วได้ 83.5/85.4 ก็แสดงว่าส่ือหรือชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกล้เคียงกับเกณฑ์ 85/85 ท่ีต้ังไว้ แต่ถ้าต้ังเกณฑ์ไว้ 75/75 เมื่อผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพเป็น 83.5/85.4 ก็อาจเล่ือนเกณฑ์ขึ้นมาเป็น 85/85 ได้ 
 สรุปได้ว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  คือ การหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ์ มีการแทนค่าโดย E1 คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉล่ีย
ระหว่างเรียนของชุดการเรียนรู้แต่ละชุด และ E2 คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉล่ีย
หลังเรียนของชุดการเรียนรู้แต่ละชุด ผู้ผลิตชุดการเรียนรู้ควรต้ังเกณฑ์ให้เหมาะสม เช่น 75/75 
80/80 หรือ 85/85 และผู้ผลิตไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ตํ่าจนเกินไป เพราะอาจทําให้ประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรู้ทีไ่ด้ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอได้ ถ้าหากค่าประสิทธิภาพท่ีได้ตํ่าควรปรับปรุงแก้ไข เพราะ
ในการหาค่าประสิทธิภาพในครั้งต่อ ๆ ไป ซึ่งปกติแล้วจะได้ค่าประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น ในทางกลับกัน
แม้ว่าการหาค่าประสิทธิภาพท่ีได้สูงมาก ๆ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าชุดการสอนนั้นจะมีประสิทธิภาพท่ี
ดี และไม่ควรยอมรับค่านั้นในทันที เพราะค่าประสิทธิภาพท่ีสูงอาจเกิดจากเนื้อหาท่ีสอนง่าย ข้อสอบ
ท่ีจัดสอบง่ายเกินไปเกิดจากการสร้างตัวเลือกและตัวลวงท่ีง่ายเกินไป คาดเดาได้ง่าย เป็นต้น จึงควร
ตรวจสอบทุกกระบวนการในการผลิตชุดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและถูกต้องอย่างชัดเจน 

2.5 การวิเคราะห์ สังเคราะห์สาระเพื่อก าหนดสถานการณ์ หน้าที่ภาษา ค าศัพท์ส านวน หัวเร่ือง
ด้านอาหาร และบุคลิกภาพ กริยาท่าทางที่เก่ียวกับการฟัง-พูด และการพูดน าเสนอของนักศึกษาที่
มีความสามารถระดับกลาง 
 
 สาระภาษาอังกฤษท่ีใช้ในการพัฒนาส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย ได้มาจากการศึกษา
วิเคราะห์ 1) กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสภายุโรป ด้านทักษะการพูด ระดับ  A2 และ 
B1 (CEFR A2-B1) (Council of Europe, 2002) 2) จุดประสงค์ มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบาย
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รายวิชาในวิชา 2000-1224 ภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย ในสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการของหลักสูตรประกาศนี ยบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556  (กรมอาชีว ศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 3) ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาหารไทยจากหนังสือและเว็บไซต์ต่าง ๆ 4) หน้าท่ี
ภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษาท่ีเกี่ยวกับการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษจากเว็บไซต์ต่าง  ๆ และ 
5) หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษาท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยจากวิดีโอสาธิต
การประกอบอาหารไทยท่ีเผยแพร่บนเว็บไซต์ เพื่อจะนําข้อมูลท่ีได้มาใช้ในการออกแบบเครื่องมือใน
บทท่ี 3 ต่อไป 
 

2.5.1 สถานการณ์และทักษะย่อยด้านการฟัง-พูดและการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 สถานการณ์และทักษะย่อยด้านการฟัง-พูดและการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
ได้มาจากการศึกษาและวิเคราะห์ 1) กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสภายุโรป ด้านทักษะ
การฟัง-พูด ระดับ A2 และ B1 (CEFR A2-B1) ท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
(Council of Europe, 2002) และ 2) จุดประสงค์ มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชาในวิชา 
2000-1224 ภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย ในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการของ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 (กรมอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2556) ดัง
สรุปไว้ในตารางสังเคราะห์สถานการณ์และทักษะย่อยด้านการฟัง -พูดและการพูดเพื่อการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 
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2.5.2 หน้าที่ทางภาษาด้านการฟัง-พูดและการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

 หน้าท่ีทางภาษาด้านการฟัง-พูดและการพูดเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยได้มาจาก
การศึกษาและวิเคราะห์ 1) กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสภายุโรป ด้านทักษะการฟัง-พูด 
ระดับ A2 และ B1 (CEFR A2-B1) (Council of Europe, 2002) 2) จุดประสงค์ มาตรฐานรายวิชา 
และคําอธิบายรายวิชาในวิชา 2000-1224 ภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย ในสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 (กรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556: 81) 3) หน้าท่ีภาษาท่ีเกี่ยวกับการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษจาก
เว็บไซต์ต่าง ๆ (Center for English Language Communication, 2015; Geand, 2015; Storz 
Carl. et. al, 2002) และ 4) หน้าท่ีภาษาท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยจากวิดีโอสาธิต
การประกอบอาหารไทยท่ีเผยแพร่บนเว็บไซต์ (Geefay, 2015; Hot Thai Kitchen, 2015; Thai 
Cooking, 2015) ดังสรุปไว้ในตารางสังเคราะห์หน้าท่ีทางภาษาด้านการฟัง-พูด และการพูดเพื่อการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย 
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2.5.3 ค าศัพท์ ส านวนที่เก่ียวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์คําศัพท์และสํานวนภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยจาก 3 แหล่งด้วยกัน คือ 1) หนังสือและเว็บไซต์ท่ีนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอาหารไทย (Asia 
Books, 2000; Dek-D, 2558; Jeremy & Sara Walenn, 2014; Speak Language, 2558; Wood 
Word English, 2015) 2) เว็บไซต์ต่าง ๆ ท่ีนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
(Center for English Language Communication, 2015; Grand, 2015; และ Storz et al, 
2002) และ 3) เว็บไซต์ท่ีเผยแพร่วิดีโอการสาธิตการประกอบอาหารไทยเป็นภาษาอังกฤษ (Geefay, 
2015; Hot Thai Kitchen, 2015 และ Thai Cooking, 2015) ดังสรุปไว้ในตารางสังเคราะห์ คําศัพท์ 
สํานวนท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
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2.5.4 หัวเร่ืองด้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับการพูดในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์หัวเรื่องด้านอาหาร 3 ชนิดด้วยกัน คือ อาหารไทยยอดนิยม ขนม
หวานยอดนิยม และน้ําสมุนไพรยอดนิยม เพื่อมาใช้ในการกําหนดหัวเรื่องท่ีเป็นช่ือบทเรียนของแต่ละ
บทในชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 2.5.4.1 อาหารไทยยอดนิยม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์รายการอาหารไทยยอดนิยมจาก 4 แหล่งข้อมูล คือ 1) หนังสือของ
ศรีสมร คงพันธุ์ (2547) 2) เว็บไซต์ของ วิไลวรรณ ชาวงษ์ (2555) 3) เว็บไซต์ของ สํานักข่าว 
toptenthailand (2556) และ 4) เว็บไซต์ (Travel.Mthai.com, 2556) ดังรายละเอียดท่ีสรุปไว้ใน
ตารางสังเคราะห์รายการอาหารไทยยอดนิยม  
 
ตารางท่ี 4 ตารางสังเคราะห์รายการอาหารไทยยอดนิยม  

ศรีสมร คงพันธุ์ 
(2547: 9) 

วิไลวรรณ ทวิชศรี 
(2556) 

ส านักข่าว 
toptenthailand 

(2556) 

Travel.Mthai.co
m (2556) 

สรุปอาหารไทย 
ยอดนิยม 

 

1) ต้มยํากุ้ง 
2) แกงเขียวหวานไก่   
3) ผัดไทย 
4) ผัดกะเพรา 
5) แกงเผ็ดเป็ดย่าง 
6) ต้มข่าไก่ 
7) ยําเน้ือย่าง 
8) หมูสะเต๊ะ 
9)ไก่ผัดเม็ดมะม่วง
หิมพานต์ 
10) พะแนง 

แกงเขียวหวานไก่
และเน้ือ,ก๋วยเต๋ียว
เรือ 
ผัดซีอิ้วหมู,  
หมูทอด, ข้าวผัดปู, 
ส้มตํา-ไก่ย่าง, หมู
ย่าง-ข้าวเหนียว, 
ขนมครก,ชาเย็นและ
ข้าวเหนียวมะม่วง 
(ไม่ได้มีการเรียง) 
 

1) ส้มตํา 
2) ผัดไทย 
3) ต้มยํากุ้ง  
4) ไก่ผัดเม็ดมะม่วง
หิมพานต์ 
5) ผัดกะเพรา  
6) ข้าวผัด  
7) แกงพะแนง  
8) แกงมัสมั่นไก่  
9) ต้มข่าไก่  
10) แกงเขียวหวาน 
 

1) ผัดไทย 
2) แกงเขียวหวานไก่  
3) ต้มข่าไก่  
4) ต้มยํากุ้ง  
5) ต้มยําไก่  
6) พะแนง  
7) หมูสะเต๊ะ  
8) ส้มตํา  
9) ไก่ผัดเม็ดมะม่วง
หิมพานต์  
10) ปอเปี๊ยะทอด 

1) แกงเขียวหวานไก่ 
2) ต้มยํากุ้ง 
3) ผัดไท 
4) แกงพะแนง 
5) ต้มข่าไก่ 
6) ส้มตํา 
7) ไก่ผัดเม็ดมะม่วง
หิมพานต์ 
8) ข้าวผัด 
9) ผัดกะเพรา 
10) หมูสะเต๊ะ 

 
 2.5.4.2  ขนมหวานยอดนิยม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์รายการขนมหวานยอดนิยมจาก 3  แหล่งข้อมูล คือ 1) เว็บไซต์ 
Phungphungphungblog (ม.ป.ป.) 2) เว็บไซต์ สํานักข่าว toptenthailand (2556) และ 3) 
เว็บไซต์ isneed.or.th (2559) ดังรายละเอียดท่ีสรุปไว้ในตารางสังเคราะห์รายการขนมหวานยอด
นิยม 
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ตารางท่ี 5 ตารางสังเคราะห์รายการขนมหวานยอดนิยม  
Phungphungphungbl

og (ม.ป.ป.) 
ส านักข่าว 

toptenthailand 
(2014) 

 

isneed.or.th สรุป 

1) ข้าวเหนียวมะม่วง  
2) ทองหยอด  
3) ลูกชุบ  
4) บัวลอย  
5) ทับทิมกรอบ  
6) นํ้าแข็งใส  
7) ไอศกรีมกะทิสด  
8) ขนมเบื้อง  
9)  ขนมชั้น  
10) กล้วยเชื่อม 

1) กล้วยเชื่อม 
2) ขนมชั้น 
3) ข้าวเหนียวมะม่วง 
4) ข้าวเหนียวสังขยา 
5) ตะโก้ 
6) ทองหยิบ 
7) บัวลอย 
8) ฝอยทอง 
9) เม็ดขนุน 
10) เฉาก๊วย 

1) ลูกชุบ  
2) ขนมทองหยิบ  
3) ทองหยอด  
4) ฝอยทอง  
5) เม็ดขนุน  
6) ตะโก้  
7) ขนมชั้น  
8) ข้าวเหนียวสังขยา  
9) ขนมต้ม  
10) หม้อแกง 

1) กล้วยเชื่อม  
2) ขนมชั้น  
3) ข้าวเหนียวมะม่วง  
4) ข้าวเหนียวสังขยา  
5) ตะโก้  
6) ทองหยอด  
7) ทองหยิบ  
8) บัวลอย  
9) ฝอยทอง  
10) เม็ดขนุน  

 
 2.5.4.3 น้ําสมุนไพรยอดนิยม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์รายการน้ําสมุนไพรยอดนิยมจาก 4 แหล่งข้อมูล คือ 1) เว็บไซต์ 
Gotoknow (2559) 2) เว็บไซต์  สํานักข่าว toptenthailand.com (2557) 3) เว็บไซต์ 
thaicookingrecipe.com (2556) และ 4) เว็บไซต์ lekcooking.com (2559) ดังรายละเอียดท่ีสรุป
ไว้ในตารางสังเคราะห์รายการน้ําสมุนไพรยอดนิยม 
 
ตารางท่ี 6 ตารางสังเคราะห์รายการน้ําสมุนไพรยอดนิยม 

gotoknow.org, 
(2559) 

toptenthailand
.com, (2557) 

thaicookingrecipe.c
om (2556) 

lekcooking.com 
(2559) 

สรุป 

1) มะยมมะขาม  
2) อัญชันขาว  
3) เตย  
4) ชบาแดง  
5) ย่านาง  
6) ตะไคร้  
7) เสาวรส  
8) ลูกยอนํ้าผึ้ง  
9) สตรอว์เบอรี  
10) มะเฟือง 

1) นํ้าเก็กฮวย  
2) นํ้าเฉาก๊วย  
3) นํ้าลําไย  
4) นํ้ากระเจี๊ยบ  
5) นํ้ามะตูม  
6) นํ้าใบเตย  
7) นํ้าอัญชัน  
8) นํ้าตะไคร้  
9) นํ้าหล่อฮั้งก้วย  
10) นํ้าใบบัวบก   
 

นํ้าตะไคร้ใบเตย  
นํ้าใบย่านาง  
นํ้าตําลึง  
นํ้าดอกอัญชัน  
นํ้าตะไคร้  
นํ้าว่านหางจระเข้  
นํ้าฝรั่งปั่น  
นํ้าลูกหม่อน  
นํ้ามะตูม  
นํ้ากระเจี๊ยบ  
นํ้าขิง 
นํ้าแอปเปิล  
นํ้ามะขาม  
นํ้ากล้วยหอม 

นํ้าตะไคร้-ใบเตย  
นํ้ากระเจี๊ยบ  
นํ้ามะตูม  
นํ้าแครอท  
นํ้าเก๊กฮวย 
นํ้าใบบัวบก  
นํ้าวุ้นใบเตย  
นํ้าเสาวรส  
นํ้าอัญชัน-มะนาว 
นํ้าพันซ์  
นํ้ามะพร้าวอัญชัน 

1) นํ้าตะไคร้-ใบเตย 
2) นํ้าใบบัวบก  
3) นํ้ากระเจี๊ยบ 
4) นํ้ามะตูม  
5) นํ้าดอกอัญชัน  
6) นํ้าดอกอัญชัน-
มะนาว  
7) นํ้าเก๊กฮวย  
8) นํ้าแครอท  
9) นํ้าเสาวรส 
10) นํ้าใบย่านาง 

http://www.gotoknow.org/
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ตารางท่ี 6 ตารางสังเคราะห์รายการน้ําสมุนไพรยอดนิยม (ต่อ) 
gotoknow.org, 

(2559) 
toptenthailand
.com, (2557) 

thaicookingrecipe.c
om (2556) 

lekcooking.com 
(2559) 

สรุป 

  นํ้าส้ม 
นํ้ามะนาว 
นํ้าแครอท 
นํ้าอ้อย 
นํ้าทับทิม 
นํ้าแตงโม 
นํ้าเก๊กฮวย 
นํ้าใบบัวบก 
นํ้าเต้าหู้ 

  

2.5.5 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดน าเสนอ (Presentation Skills) 
 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอท่ีควรพิจารณามี 2 ชนิด คือ ข้อควรปฏิบัติ และ
ข้อไม่ควรปฏิบัติ โดยมีประเด็นท่ีควรปฏิบัติ 7 ประการ คือ 1) การสบตา (Eye Contact) เพื่อรักษา
ความสนใจของผู้ฟัง 2) การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) ควรมีลักษณะเป็นธรรมชาติ 
และเป็นกันเอง อย่าลืมท่ีจะยิ้ม เช่น ยักค้ิวขึ้นเพื่อแสดงอาการประหลาดใจ ขมวดค้ิวเมื่อต้องการ
แสดงการสงสัย เป็นต้น 3) ท่ายืน (Posture) ท่ีเหมาะสมควรยืนตัวตรง แต่ในอากัปกริยาท่ีผ่อนคลาย 
(ไม่ยืนเอนเอียงหรือพิงส่วนใด) 4) การเคล่ือนไหว (Movement) สามารถทําได้ เพื่อแสดงการเข้าถึง
การเปล่ียนจุดเน้น และต้องการรักษาความสนใจของผู้ฟัง 5) ภาษาท่าทาง (Gestures) ท่ีสามารถ
ใช้ได้ เช่น เคล่ือนไหวศีรษะขึ้นลง หรือการเคล่ือนไหวอื่น ๆ ท่ีแสดงถึงความสําคัญ ใช้ปากกาหรือตัวช้ี
เพื่อระบุส่วน หรือตําแหน่งบนแผ่นใส ยกไหล่ขึ้นเพื่อบอกว่า “ฉันไม่รู้” แสดงหน้ามือ และหลังมือ 
เพื่อบอกถึงความเป็นไปได้ มากกว่าหรือน้อยกว่า 6) การเปล่งเสียงพูด (Vocal Delivery) ควรพูดให้มี
ระดับความดังพอท่ีจะได้ยินท่ัวห้อง ในอัตราความเร็วท่ีฟังได้สบาย ๆ และใช้น้ําเสียงท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยการเน้นคําหลักและเปล่งเสียงออกมาให้มีพลัง และ 7) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (Interacting 
with the Audience) สามารถทําได้โดยใช้เทคนิคการตั้งคําถาม การกระตุ้นให้ผู้ฟังคิดตามและมีส่วน
ร่วม และให้ยกมือเพื่อตอบคําถาม ส่วนประเด็นท่ีไม่ควรปฏิบัติ 6 ประการ คือ 1 ) ไม่สบตา โดยการ
มองดูบันทึกท่ีจดมา มองดูจอ กระดาน หรือพื้น 2) อย่าจ้องหรือมองตาผู้อื่นด้วยสายตาท่ีเย็นชาและ
ไม่ยิ้มแย้ม 3) ยืนแกว่งไปมา หน้าบ้าง หลังบ้างเหมือนลูกตุ้ม 4) ยืนหันหลังให้ผู้ฟัง 5) ออกอาการส่ัน
อันเกิดจากอาการประหม่า และ 6) ยืนมือล้วงกระเป๋า (Center for English Language 
Communication, 2015; Learnhigher, 2015; Storz Carl. et. al, 2002)  

2.5.6 สรุปสาระภาษาที่เก่ียวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยที่น าไปใช้ในการสอน  
 สาระภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยจะนําไปใช้ในการสร้างส่ือ
ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิต
การประกอบอาหารไทย ในบทท่ี 3 ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ 2) หน้าท่ีภาษา 3) คําศัพท์สํานวน 

http://www.gotoknow.org/
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4) หัวเรื่องด้านอาหาร และ 5) บุคลิกภาพ กริยาท่าทาง ท่ีเกี่ยวกับการฟัง-พูด และการพูดนําเสนอ
ของนักศึกษาท่ีมีความสามารถระดับกลาง ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.5.6.1 สถานการณ์และทักษะย่อยด้านการฟัง-พูดและการพูดเพื่อการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย แยกออกได้เป็น 2 ด้านการฟังและด้านการพูด  

สถานการณ์ด้านการฟัง คือ ฟัง-ดูเรื่องราวการสาธิตขั้นตอนการประกอบอาหารไทยจากส่ือ
วิดีโอหรือการสาธิตสด แล้วจับใจความสําคัญและรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตได้ โดยท่ีผู้
นําเสนอพูดอย่างมีโครงสร้าง นําเสนออย่างช้า ๆ และชัดเจน และมีทักษะย่อยท่ีเกี่ยวข้อง คือ 1 ) ฟัง
เพื่อจับใจความสําคัญของการสาธิตการประกอบอาหารไทย และ 2) ฟังเพื่อให้ได้รายละเอียดท่ี
เกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 สถานการณ์ด้านการพูด คือ พูดให้ข้อมูลและสาธิตการประกอบอาหารไทยโดยการบันทึก
วิดีโอหรือสาธิตสด โดยท่ีผู้สาธิตมีความรู้ในรายการอาหารท่ีสาธิตเป็นอย่างดี มีการศึกษาและเตรียม
ตัวล่วงหน้า และสามารถตอบคําถามผู้ชมหรือผู้ฟังได้ และมีทักษะย่อยท่ีเกี่ยวข้อง คือ 1 ) สนทนา
โต้ตอบให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารไทย และ 2) สาธิต บรรยายเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทย 
 2.5.6.2 หน้าท่ีทางภาษาด้านการฟัง-พูดและการพูดเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
การฟัง แยกออกได้เป็น 2 ด้านการฟังและด้านการพูด  
 หน้าท่ีทางภาษาด้านการฟัง คือ 1 ) ฟังเพื่อจับใจความสําคัญของการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย และ 2) ฟังเพื่อให้ได้รายละเอียดทีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 หน้าท่ีทางภาษาในการพูดเพื่อการสาธิต ได้แก่ ขั้นกล่าวนํา มี 3 หน้าท่ี คือ 1) ทักทายผู้ชม
ผู้ฟังและแนะนําตนเอง 2) บอกจุดประสงค์ของการสาธิต และ 3) บอกโครงสร้างของการสาธิต
ล่วงหน้า ขั้นนําเสนอเนื้อหา มี 6 หน้าท่ี คือ 1) แนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ 2) ใช้คํา
บอกลําดับขั้นตอนแรก อธิบายขั้นตอนแรก และสาธิตตามขั้นตอน  3) แสดงความคิดเห็น 4) เน้นย้ํา
ขั้นตอนสําคัญ 5) ใช้คําบอกลําดับขั้นตอนถัดไป อธิบายขั้นตอนถัดไป และสาธิตตามขั้นตอน 6) การ
ใช้คําบอกลําดับขั้นตอนสุดท้าย อธิบายขั้นตอนสุดท้าย  และสาธิตตามขั้นตอน และ ขั้นสรุปมี 5 
หน้าท่ี คือ 1) ส่งสัญญาณการจบการสาธิต 2) ตักเสิร์ฟและตกแต่ง 3) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง  4) 
ให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อการปรับใช้ และ 5) กล่าวขอบคุณและเปิดโอกาสสําหรับคําถาม 

2.5.6.3 คําศัพท์ สํานวนท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย แยกออกได้เป็น 2 
ส่วน คือ คําศัพท์ และสํานวนภาษา 

ด้านคําศัพท์ได้แก่ คําศัพท์เกี่ยวกับ 1) อุปกรณ์เครื่องครัวเครื่องใช้  2) คําส่ังหรือคํากริยาท่ีใช้
ในการประกอบอาหาร 3) คําบรรยายสภาพอาหาร 4) คําบรรยายเนื้อ 5) มื้ออาหาร 6) ชุดอาหาร 7) 
รสชาติ 8) ส่วนผสมและเครื่องปรุงอาหารไทย  9) สมุนไพรและเครื่องเทศ 10) ผัก 11) ผลไม้ และ 
12) ช่ือรายการอาหารไทย 

สํานวนภาษา ได้แก่ สํานวนภาษาท่ีใช้ใน 1) การทักทายผู้ชมผู้ฟังและแนะนําตนเอง 2) การ
บอกจุดประสงค์ของการสาธิต 3) การบอกโครงสร้างของการสาธิตล่วงหน้า 4 ) การแนะนําหรือ
อธิบายวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ 5) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอนแรก อธิบายขั้นตอนแรก และสาธิต
ตามขั้นตอน 6) การแสดงความคิดเห็น 7) การเน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ 8) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอน
ถัดไป อธิบายขั้นตอนถัดไป และสาธิตตามขั้นตอน 9 ) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอนสุดท้าย อธิบาย
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ขั้นตอนสุดท้าย และสาธิตตามขั้นตอน 10) การส่งสัญญาณการจบการสาธิต 11) การตักเสิร์ฟและ
ตกแต่ง 12) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง 13) ให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อการปรับใช้ และ 14) กล่าว
ขอบคุณและเปิดโอกาสสําหรับคําถาม 

2.5.6.4 หัวเรื่องด้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับการพูดเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย แยก
ออกได้เป็น 3 ชนิด คือ อาหารไทยยอดนิยม ขนมหวานยอดนิยม และน้ําสมุนไพรยอดนิยม 
 อาหารไทยยอดนิยม ได้แก่ 1) แกงเขียวหวานไก่ 2) ต้มยํากุ้ง 3) ผัดไทย 4) แกงพะแนง 5) 
ต้มข่าไก่ 6) ส้มตํา 7) ไก่ผัดเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 8) ข้าวผัด 9) ผัดกะเพรา และ 10) หมูสะเต๊ะ 
 ขนมหวานยอดนิยม ได้แก่ 1) กล้วยเช่ือม 2) ขนมช้ัน 3) ข้าวเหนียวมะม่วง 4) ข้าวเหนียว
สังขยา 5) ตะโก้ 6) ทองหยอด 7) ทองหยิบ 8) บัวลอย 9) ฝอยทอง และ 10) เม็ดขนุน  
 น้ําสมุนไพรยอดนิยม ได้แก่ 1) น้ําตะไคร้-ใบเตย 2) น้ําใบบัวบก 3) น้ํากระเจ๊ียบ 4) น้ํามะตูม 
5) น้ําดอกอัญชัน 6) น้ําดอกอัญชัน-มะนาว 7) น้ําเก๊กฮวย 8) น้ําแครอท 9) น้ําเสาวรส และ 10) น้ํา
ใบย่านาง 
 2.5.6.5 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอ (Presentation Skills) ท่ีสําคัญ มี 7 
อย่าง คือ 1) การสบตา (Eye Contact) 2) การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) 3) ท่ายืน 
(Posture) 4) การเคล่ือนไหว (Movement) 5) ภาษาท่าทาง (Gestures) 6) การเปล่งเสียงพูด 
(Vocal Delivery) และ 7) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (Interacting with the Audience) 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 เมื่อพิจารณางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีได้จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ ผู้วิจัยได้แบ่ง
หัวข้อของงานวิจัยออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ งานวิจัยด้านภาษาอังกฤษคหกรรมศาสตร์เพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะ และงานวิจัยด้านการพูดแบบนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ โดยพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่สามารถ
ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นได้อย่างมีนัยสําคัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.6.1 งานวิจัยด้านภาษาอังกฤษคหกรรมศาสตร์เก่ียวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้อาชีวศึกษา 

 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยด้านภาษาอังกฤษคหกรรมศาสตร์เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะได้มี
นักการศึกษาบางท่านได้ทําการวิจัยไว้ดังนี้  
 นัยเนตร มูลเฟย (2556) ได้ทําการวิจัยเรื่องการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมทักษะ
วิชาชีพของนักศึกษาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ งานวิจัยเรื่องนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพของนักศึกษา 
ศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพของนักศึกษา และศึกษา
ผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรท้ังก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีนักเรียนกลุ่มเปูาหมาย คือ 
นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 และปีท่ี 5 คณะศึกษาศาสตร์ ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
จํานวน 20 คน เครื่องมือ คือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพ แบบ
ประเมินความพึงพอใจ และแบบประเมินผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้
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ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า การสร้างแผนการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพ ได้นําหลักการพัฒนาหลักสูตรของ สงัด อุทรานันท์ 
มาปรับใช้ โดยปรับเป็น 8 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยการศึกษาสัมภาษณ์นักศึกษา 
คหกรรมศาสตร์ 2) กําหนดจุดมุ่งหมายของกิจกรรมจากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 3) กําหนดเนื้อหา
และประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเริ่มจากทักษะการเขียน การอ่าน การพูดและการฟัง 4 ) ประเมิน
เอกสารกิจกรรมโดยผู้เช่ียวชาญและทดลองใช้กิจกรรม 5) นํากิจกรรมไปใช้จริงเพื่อส่งเสริมทักษะ
วิชาชีพ 6) ประเมินระบบกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพ 7) ประเมินการใช้กิจกรรมและประเมินสัมฤทธิผล
ของกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะวิชาชีพ 8) ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกิจกรรมเป็นขั้นตอนสุดท้าย โดยแผน
กิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรม 3 แผน คือ การเขียนประวัติส่วนตัว การเขียนใบสมัครงาน และการ
สอบเข้าสัมภาษณ์งานเป็นภาษาอังกฤษ ส่วนความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ
ส่งเสริมทักษะวิชาชีพ พบว่ามีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในระดับมาก เมื่อพิจารณาความ
พึงพอใจรายด้านพบว่า กลุ่มเปูาหมายมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมด้านการนําความรู้ท่ีได้
ไปประยุกต์ใช้มากท่ีสุด และผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้รูบริคส์ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพิ่มขึ้นทุก
คนและผ่านเกณฑ์ประเมินท่ีต้ังไว้ 
 สุภรพรรณ ศรีบุญเป็ง (2544) ได้ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
โครงงานรายวิชาภาษาอังกฤษคหกรรม 1 สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมโครงงาน 
รายวิชาภาษาอังกฤษคหกรรม 1 มีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ และนักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรม
โครงงานอยู่ในระดับดี การวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะว่าคําส่ังในแต่ละบทเรียนควรเป็นภาษาอังกฤษ
ควบคู่กับภาษาไทย เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจตรงกันและไม่เสียเวลา เพราะว่าพื้นฐานนักศึกษาอาชีวะ
ส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษค่อนข้างอ่อน ควรมีแผนการทํางานท่ีเหมาะสม สะดวก รวดเร็ว 
ในกรณีระยะเวลาไม่เพียงพอ ควรเพิ่มระยะเวลาให้นักศึกษาและควรร่วมมือกับอาจารย์ท่ีสอนวิชา
อาหารและโภชนาการและเจ้าหน้าท่ีหอสมุดเพื่อเป็นท่ีปรึกษาในการค้นคว้าหาข้อมูล สําหรับการ
จัดการเรียนการสอนโครงงานควรเชิญบุคคลภายนอกมาร่วมประเมินโครงงานด้วย เพื่อให้โครงงานมี
ความเช่ือมั่นและเท่ียงตรง 
 สุนิสา สุพรรณ (2540) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติสําหรับนักศึกษาคหกรรม มีนักศึกษาเข้าร่วมจํานวน 31 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
บทเรียนภาษาอังกฤษท่ีใช้การสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติซึ่งสร้างขึ้นโดยใช้แนวทางโครงร่างของ
หลักสูตรแม่แบบท่ีได้พัฒนาขึ้นจากการสํารวจความต้องการของผู้เรียนและคําอธิบายรายวิชาใน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชาคหกรรมและแบบทดสอบความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษ หาคุณภาพเครื่องมือโดยใช้เทคนิค 27 % วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (Paired - t-test) แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป SPSS ผลการพัฒนาบทเรียนในการวิจัยครั้งนี้ ทําให้ได้บทเรียนภาษาอังกฤษท่ีสามารถ
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นําไปใช้สอนวิชาภาษาอังกฤษคหกรรม 3 เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
เพิ่มขึ้นจํานวน 10 บทเรียน ซึ่งบทเรียนเหล่านี้ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวทางโครงร่างหลักสูตร
แม่แบบเป็นการพัฒนาโดยคํานึงถึงความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม เนื่องจากงานวิจัยนี้ได้ทําการทดลองท่ีวิทยาลัย
อาชีวศึกษามีสถานท่ีเอื้ออํานวยในการทดลอง เช่นห้องปฏิบัติการอาหาร ซึ่งเป็นห้องท่ีมีลักษณะ
เหมือนห้องเตรียมอาหาร หรือห้องครัวในภัตตาคารหรือโรงแรม เป็นต้น สถานท่ีเหล่านี้เป็นแหล่งท่ีให้
คําศัพท์ท่ีก่อให้เกิดการรับรู้เป็นจํานวนมากแก่ผู้เรียน เช่น บทเรียนในบทท่ี 9 Preparing food for 
the party นักศึกษาได้เรียนในห้องปฏิบัติการอาหาร ได้ใช้อุปกรณ์จริง ส่ิงของจริงท่ีเกี่ยวข้องกับแต่
ละสถานการณ์ ซึ่งการสอนโดยการใช้ของจริงและให้นักศึกษามีโอกาสได้ใช้จริงเป็นการให้ตัวปูอนท่ีดี
ท่ีเข้าใจได้ง่าย  ประกอบกับเนื้อหาในการเรียนท่ีผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในวิชาชีพทางด้านนี้อยู่แล้ว จึง
ทําให้นักศึกษาสบายใจและไม่วิตกกังวลกับสภาพบรรยากาศในช้ันเรียน จึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้
การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาดีขึ้น 
 เกศินี บํารุงไทย (2539) ได้วิเคราะห์ความจําเป็นในการใช้ภาษาภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ในการ
สร้างหลักสูตรภาษาอังกฤษเทคนิคของนักศึกษาแผนกอาหารและโภชนาการ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตโชติเวช ผู้วิจัย
ได้ใช้แบบสอบถามกลุ่มประชากร จํานวน 123 คน ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง 41 คน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 59 คน และครู 23 คน ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาแผนกอาหารและโภชนาการ มีปัญหาและมีความจําเป็นในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษท้ัง ฟัง 
พูด อ่าน เขียนและแปล รวมท้ังการใช้ภาษาอังกฤษในกิจกรรมการฟัง พูด อ่านและเขียน คําศัพท์ 
ตํารับและเมนูอาหาร การอ่านกราฟ ตาราง แผนผัง คําแนะนําในการใช้อุปกรณ์การทําอาหาร รวมท้ัง
กิจกรรมการแปลตํารับและเมนูอาหาร นอกจากนี้กลุ่มประชากรยังต้องการรายวิชาท่ีเตรียมความ
พร้อมให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในอนาคตได้และเน้นเฉพาะเนื้อหาทางด้านอาหารและ
โภชนาการในการเรียนการสอน ไม่ใช่ใช้เนื้อหาท่ัว ๆ ไป การใช้ส่ือจริงและเอกสารการสอนเกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่มและงานคู่ และ
ต้องการฝึกทักษะท้ังส่ี นอกจากนี้ยังต้องการให้ผู้สอนใช้ภาษาในการเรียนการสอนและควรสอน
มากกว่า 2 คาบเรียนต่อสัปดาห์ งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการและอาจารย์ ผู้สอน
ภาษาอังกฤษคหกรรม สาขาอาหารและโภชนาการ ในการพัฒนาการเรียนการสอนและส่ือการเรียน
การสอน ท่ีเน้นเนื้อหาเฉพาะสาขาวิชา เน้นส่ือจริงและเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 เอมอุษา ขันธพงษ์ (2528) ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษคหกรรม
ของนักเรียนโปรแกรมคหกรรมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิช าชีพ 
ตัวอย่างประชากรในการวิจัยได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบหลายขั้น  ได้ตัวอย่าง
ประชากรท่ีเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 380 คน และนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพจํานวน 380 คน รวมตัวอย่างประชากรท้ังส้ิน 760 คน  วิธีในการดําเนินการ
วิจัย ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เฉพาะ การสร้างแบบสอบถามวัด
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เฉพาะ หลักสูตรและแบบเรียนคหกรรม รวมท้ัง
วิเคราะห์เนื้อหาในแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษคหกรรมเล่ม 1 และเล่ม 2 แล้วนําผลท่ีได้มาสร้าง



 89 
 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษคหกรรมท้ัง 4 ทักษะ แบ่งเป็น 4 ตอน คือ ทักษะ
การฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีเป็นตัวอย่างประชากรได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบทดสอบแต่ละทักษะ และรวมทุก
ทักษะตํ่ากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม โดยได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบทดสอบทักษะการอ่านสูงกว่า
ทักษะอื่น ๆ และได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบทดสอบทักษะการพูดตํ่าท่ีสุด ส่วนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่เป็นประชากรได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบทดสอบแต่ละทักษะและรวมทุก
ทักษะ ตํ่ากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม โดยได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบสอบทักษะการฟังสูงกว่า
ทักษะอื่น ๆ และได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบสอบทักษะการเขียนตํ่าท่ีสุด และความสามารถในการ
ใช้ภาษาอังกฤษคหกรรม โดยรวมของผู้เรียนท้ังสองระดับ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังเอาไว้ แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผู้เรียนท้ังสอง
ระดับในการทําแบบทดสอบแต่ละทักษะ ปรากฏว่าความสามารถในการฟัง การพูด และการอ่าน
ภาษาอังกฤษคหกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษคหกรรมของนักเรียนท้ังสองระดับนี้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สรุปแนวคิดจากงานวิจัยด้านคหกรรม พบว่าผู้วิจัยได้นําข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาวิจัยของผู้วิจัยโดยต้องเน้นรายวิชาท่ีนักศึกษาสามารถใช้ภาษาอังกฤษในอนาคตได้และเน้น
เนื้อหาทางด้านอาหารเพื่อการสาธิตในการเรียนการสอนซึ่งเกี่ยวกับอาหารไทยท่ีสอนเป็น
ภาษาอังกฤษ ซึ่งนักศึกษาเองมีความคุ้นเคยทางด้านวิชาชีพนี้อยู่แล้ว เพียงแค่ควรออกแบบบทเรียน
ให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ ในการเรียนการสอนต้องใช้สถานท่ีท่ีนักศึกษา
คุ้นเคยเพื่อให้ผู้เรียนไม่เป็นวิตกกังวลหรือเกิดความไม่สบายใจกับสภาพบรรยากาศในช้ันเรียน พื้นฐาน
ของนักศึกษาอาชีวะส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษค่อนข้างอ่อนจึงต้องใช้คําส่ังและการสอนท่ี
เป็นภาษาอังกฤษควบคู่กับภาษาไทย และต้องมีการวางแผนการทํางานท่ีสะดวก รวดเร็ว ให้เหมาะสม
กับนักศึกษา ในเรื่องของเวลา ครูผู้สอนควรสอนให้ทันในหนึ่งคาบ ในกรณีท่ีเวลาไม่เพียงพอต่อการ
สอนจะเพิ่มระยะเวลาให้ผู้เรียนมากขึ้น หรือให้ผู้เรียนทําการศึกษาเองจากท่ีบ้านเพิ่มเติม  

2.6.2 งานวิจัยด้านการพูดแบบน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ  

 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยด้านภาษาอังกฤษสําหรับการพูดนําเสนอมีการทดลองใช้ด้วย
วิธีการสอนท่ีแตกต่างกัน ผู้วิจัยได้มีการค้นคว้างานวิจัยภายในประเทศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 กิตติกันยา ลิมปริวัฒนา (2555) ทําการวิจัยเรื่องการใช้กลวิธีการใช้ภาพเป็นส่ือเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษ และความมั่นใจของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถทางการพูดนําเสนอ และเปรียบเทียบความมั่นใจก่อนและการ
หลังใช้กลวิธีการใช้ภาพเป็นส่ือของนักเรียน กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
จํานวน 20 คน ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษฟังพูด รูปแบบการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวและ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนกลวิธีการใช้ภาพเป็นส่ือ 4 แผน ใช้เวลาในการสอนแผนละ 
5 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบวัดความมั่นใจในตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
วิธีการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจัยพบว่า ความสามารถทางการพูด
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นําเสนอของนักเรียนผ่านเกณฑ์หลังจากใช้กลวิธีการใช้ภาพเป็นส่ือ และความมั่นใจในการพูดนําเสนอ
ของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากการใช้กลวิธีการใช้ภาพเป็นส่ือ เพราะว่าการสอนด้วยกลวิธีการใช้ภาพเป็น
ส่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น เนื่องจากกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอนมีความชัดเจน ซึ่งกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนสามารถส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาท่ีนักเรียน
จะต้องมานําเสนอหน้าช้ัน ท้ังนี้นักเรียนควรต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดทักษะความชํานาญ
เพิ่มมากขึ้น 
 ตรัยธนา เชาวนปรีชา (2555) ทําวิจัยเรื่องการใช้การสอนแบบมุ่งเนื้อหาร่วมกับเฟซบุ๊กเพื่อ
เพิ่มพูนความสามารถในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษและการประเมินตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ด้านเนื้อหาความสามารถในการพูดนําเสนอ
ภาษาอังกฤษและการประเมินตนเองหลังการเรียนโดยใช้การสอนแบบมุ่งเนื้อหาร่วมกับเฟซบุ๊ก 
กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โปรแกรมภาษาอังกฤษ ท่ีเรียน
รายวิชาชีววิทยา 2 (ว30242) จํานวน 22 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบความรู้ด้านเนื้อหาวิชาชีววิทยาท่ีได้จากการศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ รวมถึงแบบประเมินการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยมีผู้ประเมินคือ 
ผู้วิจัย เพื่อน และผู้พูดนําเสนอ (ตนเอง) ซึ่งผู้พูดนําเสนอจะประเมินการพูดนําเสนอแต่ละครั้งของ
ตนเองจากวิดีโอคลิปท่ีถูกแทรกไว้ในเว็บไซต์เฟซบุ๊กกลุ่มปิด และนํามาวิเคราะห์หาค่าด้วยวิธีทางสถิติ
โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ด้านเนื้อหาของนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 และมีความ
รู้อยู่ในระดับดีมาก ความสามารถในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60 และมีความสามารถอยู่ในระดับดี และการประเมินตนเองของนักเรียนสัมพันธ์ระหว่าง 0.54-0.83 
และอยู่ในระดับปานกลาง-สูงทางบวก จะเห็นได้ว่างานวิจัยนี้มีผลการวิจัยอยู่ในระดับดีมาก 
เนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยี เช่น เฟซบุ๊กมาช่วยในการสอนจะทําให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
ช่วยพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุดอีกด้วย 
 สมบัติ คํามูลแก้ว (2555) ได้ทําวิจัยเรื่องการใช้แผนผังความคิดร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม เพื่อ
เพิ่มพูนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการพูดนําเสนอของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังจากการเรียนโดยใช้แผนผังความคิดร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม และเพื่อศึกษา
ความสามารถในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจากการใช้ส่ือ กลุ่มเปูาหมายเป็นนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 30 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน         
(อ32202) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แผนผังความคิดร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม พบว่า
ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน และผลการศึกษา
ความสามารถในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจากการเรียนโดยใช้แผนผังความคิด
ร่วมกับการอภิปรายกลุ่มผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เป็นเพราะการใช้แผนผังความคิดร่วมกับ
การอภิปรายกลุ่มมาใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษ ช่วยเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 
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ของเนื้อหาในบทอ่านโดยภาพรวม กล่าวคือ มีการจัดรายละเอียดต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกันตามหัวข้อหรือ
ประเภทโดยใช้แผนผังความคิด ตลอดจนการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านผ่านการอภิปรายกลุ่ม 
 
ด้วย ด้วยเหตุนี้จึงทําให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นลําดับ และไม่สับสน กล่าวคือ มีการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของความคิดหลัก ความคิดรองและความคิดสนับสนุนในเนื้อเรื่องอย่างถูกต้อง แผนผัง
ความคิดร่วมกับอภิปรายกลุ่มจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการพูดนําเสนอ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 นิติมา ต้ังนนทพัทธ์ (2554) ทําวิจัยเรื่องการใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกับการให้ข้อมูล
ย้อนกลับของเพื่อนร่วมช้ัน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษและลด
ความวิตกกังวลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการ
พูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษของนักศึกษา ก่อนและหลังการใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกับการให้ข้อมูล
ย้อนกลับของเพื่อนร่วมช้ันและเพื่อเปรียบเทียบความคิดวิตกกังวลในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษของ
กลุ่มทดลองก่อน และหลังการสอนพูดการนําเสนอภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการกลุ่มและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กลุ่มเปูาหมายของการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีท่ี  3 ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษฟังพูด 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอนการพูดนําเสนอ
ภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการกลุ่มและการร่วมกันการให้ข้อมูลย้อนกลับของเพื่อนร่วมช้ันจํานวน 5 
แผน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถทางการพูดนําเสนอเป็น
ภาษาอังกฤษ และแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว
พบว่า นักศึกษามีระดับความสามารถทางการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงขึ้น จาก
ระดับผ่านเป็นระดับดีมาก นอกจากนี้พบว่านักศึกษามีความวิตกกังวลในการพูดนํา เสนอเป็น
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองลดลง ท้ังนี้เป็นเพราะกระบวนการกลุ่มเป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับบทเรียนท่ีกําลังเรียน ผ่านการปฏิสัมพันธ์ แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ทําให้เกิดการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมช้ัน เกิดการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันและเกิดมิตรภาพระหว่างท่ีผู้เรียนทําการให้ข้อมูลย้อนกลับต่อการพูดนําเสนอของเพื่อน
ร่วมช้ัน นอกจากนี้ยังทําให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนและรู้สึกรักภาษาอังกฤษ เมื่อเกิดรู้สึกรัก
ภาษาแล้วจะทําให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น 
 สิตา ทายะติ (2555) ใช้กิจกรรมเว็บเควสเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดนําเสนอเป็น
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ 4 ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับสาขาวิชาเฉพาะด้าน (ENG 0103) จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการสอนโดยใช้กิจกรรมเว็บเควสจํานวน 3 แผน เครื่องมือท่ีใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบประเมินความสามารถ
ทางการพูดนําเสนอ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ พบว่า 
ผู้เรียนมีความสามารถในการพูดนําเสนอท่ีพัฒนาอยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 นอกจากนี้ยังมี
ความสามารถทางการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้น ได้พัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาระหว่างการ ทํางาน ทักษะการเลือกข้อมูลท่ี
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ถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาจากแหล่งเรียนรู้ท่ีน่าเช่ือถือ ทักษะการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์และได้รับข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อนร่วมช้ันเรียนเพื่อการ
พัฒนาการพูดนําเสนอให้ดีขึ้น เป็นเพราะว่าเว็บเควสได้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนท้ังด้าน
ความรู้ สังคมและพฤติกรรม อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเช่ียวชาญเฉพาะทาง เนื่องจาก
เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ในด้านเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการนําไปใช้ในชีวิตจริงได้และตรงต่อวิชาชีพ
ของผู้เรียน นอกจากนั้นยังเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการพูดนําเสนอภาษาอย่างเป็น
ระบบและมีแบบแผนเพื่อการส่ือสารเชิงวิชาการได้ดีอีกด้วย 
 ปริศนา มิยาตะ (2546) ทําวิจัยเรื่องการสอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางการพูดนําเสนอ และความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการพูดนําเสนอและความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยการ
สอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรม โดยกลุ่มเปูาหมายเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 วิชาเอกการจัดการท่ัวไป คณะ
บริหารธุรกิจ จํานวน 43 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ 2 (01 -320-018) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนตามวิธีสอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรมจํานวน 5 แผน แผน
ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถ
ทางการพูดนําเสนอ และความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนท่ียึด
รูปแบบวาทกรรม จากนั้นนําข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความสามารถทางการพูดนําเสนอ 
และมีความเช่ือมั่นในตนเองสูงขึ้นหลังการเรียนด้วยการสอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรม ซึ่งท้ังนี้เป็น
เพราะว่าการสอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรมส่งเสริมความสามารถทางการพูดนําเสนอได้อย่างเป็นระบบ
ขั้นตอน คือ การสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการพูด การวางโครงเรื่องและข้อความ การสร้างเนื้อเรื่อง
และการพูดนําเสนอ ทําให้นักศึกษามีความเข้าใจต่อโครงสร้างการพูดนําเสนอ สําหรับการใช้ข้อความ
และขั้นตอนการพูดท่ีเหมาะสมแต่ละส่วน จึงสามารถนํามาเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมและ
ฝึกพูดนําเสนอจนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง นอกจากนี้การใช้กิจกรรมกลุ่มยัง ช่วยพัฒนา
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษ และความเช่ือมั่นของนักศึกษาอีกด้วย 
 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยด้านการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษท่ีมีการทดลองใช้วิธีการ
สอนท่ีแตกต่างกัน ผู้วิจัยได้มีการค้นคว้างานวิจัยต่างประเทศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 C.A. Reitmeier, L.K. Svendsen, and D.A. Vrchota (2004) ได้ทําการศึกษาเรื่องการ
พัฒนาทักษะการศึกษาด้วยปากเปล่าของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร ณ Iowa State 
University โดยการบูรณาการกิจกรรมการส่ือสารเกี่ยวกับการประเมินอาหาร (Food evaluation) 
เข้ากับวิชาการเตรียมอาหาร กําหนดให้มีการรายงานปากเปล่า (Oral reports) แทนการสอบย่อย 
และการนําเสนอปากเปล่าแทนการสอบปลายภาค มีการพัฒนาเกณฑ์การประเมินเพื่อช่วยให้
นักศึกษาสามารถประเมินหน้าท่ีของส่วนประสมขั้นตอน เทคนิค อุณหภูมิ และการประเมินการรับรู้ 
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการส่ือสารประเมินได้จากคะแนนการรายงานปากเปล่า การประเมินตนเอง 
การประเมินรายวิชา เกรดท่ีได้ และการสังเกตของผู้สอน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาเกิดการเรียนรู้
การใช้ภาษาในงานอาชีพและได้ฝึกทํากิจกรรมด้านอาชีพ ซึ่งโอกาสในการฝึกปฏิบัติรูปแบบนี้มี
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ความสําคัญมากต่อการสร้างพัฒนาการของนักศึกษา และมีความสําคัญสําหรับอาชีพด้าน
วิทยาศาสตร์อาหาร นอกจากนี้ การบูรณาการเนื้อหาสาระกับประสบการณ์ในการส่ือสารด้วยการพูด
ปากเปล่า ยังมีเปูาหมายช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีความชํานาญท้ังสาระในสาขาของตนเองและ
ทักษะในการพูดปากเปล่าของตนเอง 
 Marcus Kho Gee Whai and Leong Lai Mei (2015) ศึกษาสาเหตุของความยากในการ
พูดนําเสนอและเปรียบเทียบความแตกต่างของสาเหตุของความยากในการพูดนําเสนอ โดยวิธีการ
ตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์นักศึกษาสายอาชีพในรัฐซาราเวิค (Sarawok) ประเทศมาเลเซีย ท้ัง
สาขาวิศวกรรมและพาณิชยกรรม จํานวน 223 คน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุหลักของความยากใน
การพูดนําเสนอคือ การขาดการฝึกซ้อมและพบความต่างอย่างมีนัยสําคัญเกี่ยวกับสาเหตุของความ
ยากในการพูดนําเสนอของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมและพาณิชยกรรม เช่น ปัจจัยด้านจิตวิทยา การ
ขาดการฝึกซ้อม และบทบาทของผู้สอน ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาสาขาวิศวกรรมเตรียมตัวในการพูด
น้อยกว่านักศึกษา       พาณิชยกรรม ผู้วิจัยหวังว่า ผลการวิจัยนี้จะช่วยให้ผู้สอนในรายวิชาการพูด
นําเสนอมีความเข้าใจท่ีดีขึ้นในการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษามีทักษะการพูดนําเสนอก่อนออกสู่
โลกของความจริง 
 Richard (n.d.) สํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาในการลงทะเบียนรายวิชาการพูดนําเสนอ 
และสอบถามนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาการพูดนําเสนอเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการเลือกเรียนรายวิชา
ดังกล่าว โดยใช้แบบสอบถาม ท่ีมีจุดประสงค์ในการเรียน 13 ข้อ และให้นักศึกษาระบุความคิดเห็น
ของตนเอง ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าการเรียนในวิชาการพูดนําเสนอเป็นโอกาสใน
การพัฒนาความสามารถด้านภาษาอังกฤษมากกว่าท่ีจะเป็นการเรียนรู้การพูดนําเสนอ การวิเคราะห์
ข้อมูลนําแสดงให้เห็นว่าหนังส่ือเรียนบางเล่มจะให้ความสําคัญกับทักษะท่ีไม่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ 
ได้แก่ การจัดระบบความคิด ส่ือประกอบและภาษาท่าทาง ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้ผู้สอนตระหนักใน
จุดประสงค์ของการเลือกเรียนในรายวิชาดังกล่าวและเลือกหนังสือท่ีเหมาะสมกับรายวิชา 
 Anil Pathak and Mani LeVasan (2015) ได้ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
นําเสนอท่ีเกี่ยวกับงานอาชีพโดยใช้วิธีการออกแบบเนื้อหาเชิงบูรณาการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
สาขาวิศวกรรมจํานวน 140 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานวัตกรรมด้านวิศวกรรมและการออกแบบ 
และรายวิชาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยบูรการเนื้อหาใน 2 รายวิชาดังกล่าว และกําหนด
ภาระงานให้นักศึกษามาทํา 1 ช้ิน เพื่อวัดทักษะในการส่ือสารท่ีเกี่ยวข้องกับงานอาชีพ ช้ินงานท่ี
นักศึกษาต้องทําคือการออกแบบเครื่องตัดมะเขือเทศ โดยต้องบรรยายลักษณะของเครื่องและสาธิต
การใช้งาน ประเมินผลโครงการสํารวจความคิดเห็นและการบันทึกให้คะแนนโดยผู้สอน ผลการวิจัย
พบว่านักศึกษายอมรับว่ามีการพัฒนาท่ีดีขึ้นในเรื่องของทักษะในการนําเสนอ และช่วยให้นักศึกษา
สามารถส่ือสารในงานอาชีพของตนเองได้ 
 Rahman (2010) ทําการวิจัยเรื่อง การสอนทักษะการส่ือสารพูดโดยวิธีกําหนดภาระงาน กับ
นักศึกษาสาขาวิศวกรรมและเทคโนโลยีท่ี Indian School of Mines, Dhanbad เพื่อให้นักศึกษามี
ความชํานาญในทักษะการพูด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสํารวจความเป็นไปได้จากการทดสอบใช้วิธี การ
กําหนดภาระงานในการพัฒนาการพูดส่ือสาร กิจกรรมหลักท่ีใช้ในการสอนคือ การอภิปรายและ
โต้วาที การพูดนําเสนอ และการแสดงบทบาทสมมุติ ผลการวิจัยสรุปว่านักศึกษาพึงพอใจกิจกรรมการ
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กําหนดภาระงาน มีส่วนร่วมในภาระงานท่ีได้รับมอบหมายเหมือนอยู่ในสถานการณ์จริง คะแนนด้าน
การพูดอยู่ในระดับสูง นักศึกษา 70% ได้เกรด A อย่างไรก็ตาม  ในช่วงแรกมีปัญหาในการกําหนด
ภาระงาน บางครั้งไม่เป็นไปตามท่ีได้มอบหมาย ไม่สามารถควบคุมได้ท้ังในส่วนของนักศึกษาและ
อาจารย์ 
 Bankowski (2015) จัดโครงการฝึกอบรมทักษะท่ีจําเป็นในการพูดนําเสนอให้กับนักศึกษาท่ี
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์วิชาการ (English for Academic Purpose: EAP) โดยมี
เปูาหมายของโครงการ คือ เพื่อออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะด้านในการเสริมสร้างทักษะในการ
พูดนําเสนอเชิงวิชาการ ให้กับนักศึกษาสาขาศิลปะและสังคมวิทยาช้ันปีท่ี 1  จํานวน 217 คน และ
ประเมินผลกระทบของโครงการโดยการสังเกต (Observation) นักศึกษาท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าร่วม
โครงการได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างจากนักศึกษา 3 ห้องเรียน ได้นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 14 คน 
วิชาเอกของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง คือ ศาสนาศึกษา ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และสังคมศึกษา การท่ี
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจะต้องทําการพูดนําเสนอ 2 ครั้ง ระยะเวลาในการนําเสนอครั้งละ 15 นาที โดย
พูดนําเสนอครั้งท่ี 1 เกิดขึ้นก่อนการฝึกอบรม ต้ังแต่ตอนต้นของภาคเรียนท่ี 1 และการพูดนําเสนอ
ครั้งท่ี 2 เกิดขึ้นหลังการฝีกอบรม ก่อนส้ินภาคเรียนท่ี 2 ของปีการศึกษา การนําเสนอในครั้งท่ี 2 ต้อง
ใช้หัวข้อท่ีแตกต่างจากการพูดครั้งแรก  
 จุดประสงค์ของการสังเกตการณ์ คือ เพื่อดูความเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดขึ้นในการใช้ทักษะ
และกลยุทธ์ในระหว่างการเรียนปีแรกของนักศึกษา เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินและเนื้อหาด้านทักษะ และกล
ยุทธ์ที่เกี่ยวข้องได้มาจากการนําเสนอท่ีคล้ายกันในอดีตท่ีผ่านมา และนํามาทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง
กลุ่มเล็ก และเพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการประเมินท่ีจะนํามาใช้ในการฝึกอบรมครั้งนี้ การสังเกตการณ์มา
จาก 2 ส่วน คือ 1) การสังเกตโดยผู้ช่วยนักวิจัยซึ่งไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสอนและไม่รู้จักนักศึกษา 
และ 2) การให้คะแนนโดยผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอน ความเช่ือมั่นของการให้คะแนนมาจากความสอดคล้อง
ของคะแนนท่ีได้มาจาก 2 ส่วน 
 หลักสูตรฝึกอบรมมีระยะเวลา 15 ช่ัวโมง และถือเป็นส่วนหนึ่งในของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เชิงวิชาการ แนวทางการฝึกอบรมประกอบด้วย 3 ส่วน คือ การฝึกอบรม
ขั้นตอนเพื่อสืบค้นข้อมูล ซึ่งจัดขึ้นในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของห้องสมุด การฝึกอบรมด้าน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และการฝึกอบรมด้านทักษะการพูดนําเสนอ โดยแต่ละด้านมีรายละเอียด
แตกต่างกัน คือ ทักษะการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 1) การหาข้อมูล การเข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีต้องการ 2) 
การใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ 3) การค้นหาสําเนาต้นฉบับจริง (Hard Copy) ของเอกสารและวารสาร
ล่วงเวลาในห้องสมุด และ 4) การใช้คําสําคัญ (Key Words) ในการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เป็น
ต้น ส่วนในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับ 1) การประเมินแหล่งข้อมูล การรับข้อมูลเข้าและ
การจัดระบบข้อมูล 2) การหาความสัมพันธ์ สาเหตุและผลกระทบ เปรียบความเหมือนความต่างของ
ข้อมูล 3) การตีความข้อมูลและผลลัพธ์ 4) การลงความเห็น การสังเคราะห์ การวิเคราะห์ และการ
เรียบเรียงข้อมูลใหม่ 5) การตัดสิน อธิบายและสรุปผล และ 6) การอภิปรายและการแก้ปัญหา และ
ด้านทักษะการพูดนําเสนอ เกี่ยวกับ 1) การพูดนําเสนอรายย่อย (Mini Oral Presentation) เพื่อให้
นักศึกษาได้ฝึกและสาธิตทักษะท่ีได้รับมาใหม่ 2) การศึกษาโดยการดูวิดีโอของการนําเสนอท่ีดี และ
แหล่งข้อมูลวิดีโอท่ีเผยแพร่เพื่อการพาณิชย์ต่าง ๆ โดยมีผู้สอนคอยให้คําช้ีแนะ อภิปราย และสาธิต
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ทักษะการนําเสนอ 3) ทักษะการใช้บันทึกย่อ (Notes) การใช้สายตา (Eye Contact) ภาษากาย 
(Body Language) และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง และ 4) คุณประโยชน์และการประยุกต์ใช้ทักษะใน
การทําภาระงานอื่น ๆ ในการเรียนวิชาเอก 
 ผลการวิจัยพบว่า มีหลักฐานความเปล่ียนแปลงในผลงานและความมั่นใจของนักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมโครงการ นักศึกษาเสนอแนะว่า หลักสูตรนี้ทําให้นักศึกษาได้รับวิธีการหรือแนวทางท่ีช่วยกระตุ้น
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถใช้ทรัพยากร เลือกและสํารวจหัวข้อ เปรียบเทียบ สังเคราะห์ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และนําเสนอผลการสืบค้นด้วยวิธีการท่ีเช่ือมโยงและสร้างผลงานเป็น
ของตัวเอง ผลการศึกษายังระบุอีกว่า แม้ว่าจะขาดประสบการณ์และความมั่นใจ และมีความ
ยากลําบากท่ีต้องเผชิญ นักศึกษาแสดงความเต็มใจและความสามารถในการยอมรับวิธีการใหม่ ๆ ใน
การเรียนรู้ ดังนั้นนักศึกษาน่าจะนําผลท่ีได้จากการฝึกอบรมครั้งนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ท่ีดีกว่าในการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ ในอนาคต 
 Buyukyavuz O (2014) ทดลองใช้การประเมินผลในรายวิชาการฟัง-พูดในมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในประเทศตุรกี โดยกําหนดให้การพูดนําเสนอท่ีสัมพันธ์กับสาขาวิชา (Discipline-related Oral 
Presentations) เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษแบบเข้มในประเทศตุรกี เนื่องจาก
การประเมินหลักสูตรด้วยแบบสอบถาม พบว่า นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับการประเมินการพูดด้วย
วิธีจับฉลากหัวเรื่องแล้วพูดโดยทันทีของหลักสูตร (The School’s Prompt-based Oral 
Assessment) การจับหัวเรื่องแล้วพูดโดยทันทีทําให้นักศึกษาไม่มีโอกาสเตรียมตัวในเรื่องท่ีจะพูด 
นอกจากนี้ การประชุมหลายครั้งเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว และการระดมความคิดของอาจารย์ได้ข้อสรุป
ท่ีจะกําหนดให้การพูดนําเสนอท่ีสัมพันธ์กับสาขาวิชาเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลในรายวิชาฟัง -
พูด 
 อย่างไรก็ตาม ในบริบทการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ เป็นเรื่องยากท้ัง
สําหรับอาจารย์และนักศึกษาซึ่งคุ้นเคยกับการใช้วิธีการสอนแบบด้ังเดิม และข้อสอบแบบเลือกตอบ
โดยการเขียนท่ีจะเปล่ียนเข้าสู่ระบบใหม่ทันที การเปล่ียนแปลงการประเมินจากแบบเดิมเป็นแบบใหม่ 
ต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เริ่มต้นการเปล่ียนแปลงท่ีอาจารย์ 
โดยการสร้างความตระหนักและปรับแนวคิดท่ีละน้อย แบบค่อยเป็นค่อยไป วิธีการท่ีนํามาใช้ ใน
โครงการนี้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความพร้อมของอาจารย์ โดยการให้ความรู้ผ่าน
การสัมมนาโดยผู้เช่ียวชาญเป็นเวลา 8 ช่ัวโมง ให้อาจารย์ได้เรียนรู้จากตัวอย่างการประเมินด้านการ
พูด ขั้นตอนท่ัวไปของการออกแบบ จัดระบบ และวิธีการตรวจให้คะแนนท่ีจะใช้ในการให้คะแนนการ
พูดนําเสนอ การอบรมให้ความรู้อาจารย์ทําไปพร้อมกับการเปล่ียนแปลงแนวการสอนในรายวิชาฟัง -
พูด 2) การเลือกหัวข้อ ให้นักศึกษาเป็นผู้เลือกหัวข้อท่ีจะนําเสนอเองตามความสมัครใจ และนํามา
ปรึกษากับอาจารย์หรือผู้ช่วยสอน 3) การวางแผนหรือทําโครงร่างการนําเสนอ ซึ่งทําไปพร้อมกับการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ตัวเช่ือมแสดงการเปล่ียนประเด็นในการนําเสนอ (Transitions) ขั้นตอนการ
นําเสนอ การใช้ส่ือประกอบ การใช้อุปกรณ์ช่วย การเตรียม Power Point ประกอบการนําเสนอ และ
การเตรียมตัวในการตอบคําถามจากผู้ฟัง 4) การวิเคราะห์วิดีโอสาธิตการนําเสนอ และฝึกวิจารณ์การ
นําเสนอในห้องเรียนพร้อมกับอาจารย์และเพื่อนร่วมช้ัน การดูวิดีโอสาธิตจะให้ความรู้  เทคนิคแก่
นักศึกษาเกี่ยวกับประเด็นสําคัญ เช่น การใช้สายตา การใช้ส่ืออุปกรณ์ให้มีประสิทธิภาพ  และส่วน
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ต่างๆ ในการนําเสนอ ท้ังขั้นนํา  ขั้นนําเสนอเนื้อหาและขั้นสรุป 5) การเจราจาตกลงเกณฑ์ให้คะแนน
ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา และมีการปิดประกาศเกณฑ์ท่ีจะใช้ประเมินท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
พร้อมท้ังแจ้งให้นักศึกษาทราบว่าในวันพูดนําเสนอจริงจะมีการให้คะแนนโดยอาจารย์  2 คน 
นอกจากนี้ อาจารย์มีแผนท่ีจะแจกลูกอม ของขบเค้ียวในวันนําเสนอเพื่อลดความวิตกกังวลของ
นักศึกษาด้วย  6) การนําเสนอจริง มีการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาด้วยการสัมภาษณ์
นักศึกษาท่ีเป็นอาสาสมัคร 20 คน การสัมภาษณ์ได้ถูกบันทึกไว้ในคอมพิวเตอร์ ภาษาท่ีใช้สัมภาษณ์
คือภาษาตุรกี และใช้เวลาประมาณ 30-40 นาที 
 ผลการสัมภาษณ์ระบุว่า นักศึกษาพบว่าประสบการณ์ครั้งนี้มีประโยชน์ในการช่วยพัฒนา
ทักษะในการค้นหาข้อมูล ทักษะคอมพิวเตอร์ และความมั่นใจในตัวเอง นอกจากนี้นักศึกษายังเห็น
ความสําคัญของการละเมิดลิขสิทธิ์ในเอกสารที่จะนํามาใช้ในการพูดนําเสนออีกด้วย ข้อเสนอแนะของ
นักศึกษาสําหรับการปรับปรุงโครงงาน คือ ควรแก้ไขคุณภาพของอุปกรณ์ด้านเทคนิคท่ีใช้ในวัน
นําเสนอ ควรตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีจะใช้ก่อนล่วงหน้าว่าอยู่ในสภาพดีและใช้การได้ และนักศึกษาควร
ได้รับอนุญาตให้ลงไฟล์ไว้ในคอมพิวเตอร์ก่อนล่วงหน้า และข้อเสนอแนะอีกอย่างหนึ่งเกี่ยวกับการ
เตรียมวิดีโอสาธิตโดยอาจารย์ นักศึกษาเสนอแนะว่า วิดีโอสาธิตไม่สมจริงเนื่องจากเป็นการสาธิตโดย
อาจารย์ และเสนอแนะให้มีการบันทึกวิดีโอการพูดนําเสนอไว้ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ในอนาคต  
 Gavin Brooks and John Wilson (2014) นําเสนอวิธีการสอนการนําเสนอให้กับนักศึกษา
ช้ันปีท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เพื่อให้นักศึกษาสามารถส่ือสารโดยใช้
ภาษาอังกฤษ และสามารถพูดถึงหัวข้อท่ีอยู่ในความสนใจของกลุ่มตนเอง โดยให้นักศึกษาทําโครงงาน
การพูดนําเสนอด้วยโปสเตอร์ และให้แต่ละกลุ่มได้เลือกหัวข้อเอง ค้นคว้าหาข้อมูลท่ีสอดคล้องกับ
หัวข้อ และจัดระบบข้อมูลท่ีจะนําเสนอให้มีประสิทธิภาพ โดยการวิจัยได้แบ่งขั้นตอนการดําเนินงาน
ออกเป็น 2 ขั้น คือ ขั้นวางแผนการนําเสนอ (Planning the Presentation) และขั้นการนําเสนอ 
(Giving the Presentation) 
 1) กิจกรรมในขั้นวางแผนการนําเสนอ ประกอบด้วย การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล และการ
เขียนโครงร่างการนําเสนอ การใช้ส่ือประกอบการนําเสนอ และทักษะในการนําเสนอท่ีสอนโดย
อาจารย์  
 2) กิจกรรมในขั้นการนําเสนอ ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแจก
เอกสารบทผู้นําเสนอและผู้ฟัง ดูวิดีโอการนําเสนอท่ีผ่านมา นักศึกษาอภิปราย วิจารณ์การนําเสนอใน
วิดีโอและซักถามข้อสงสัยกับอาจารย์ และแจ้งเกณฑ์การประเมินการนําเสนอ การนําเสนอ ซึ่งใช้เวลา 
2 สัปดาห์ ในเวลาเรียน 2 ครั้ง ๆ ละ 90 นาที และมีการประเมินใช้แบบประเมินท่ีกําหนดและการให้
ข้อมูลย้อนกลับโดยผู้สอน นอกจากนี้ ผู้สอนได้ย้ํากับนักศึกษาตลอดเวลาและก่อนการนําเสนอว่า 
ความสามามารถในการส่ือสารที่จะต้องปรากฏในวันนําเสนอ คือ 1) มีโปสเตอร์ท่ีเสร็จส้ินสมบูรณ์และ
น่าสนใจ 2) ใช้โปสเตอร์เป็นเครื่องช่วยประกอบการพูด (Speaking Prompt) 3) พูดคุยกับผู้ฟังใน
ประเด็นท่ีสอดคล้องกับหัวข้อ 4) ตอบคําถามจากผู้ฟัง 5) สนุกสนานตลอดกระบวนการ 
 โปสเตอร์ของนัก ศึกษาไ ด้รับการให้คะแนนในด้าน ความสามารถในการ ส่ือสาร 
Communicativeness) การดึงความสนใจจากผู้ฟัง (Audience Engagement) และเนื้อหาสาระ 
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(Content) ส่วนการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาไม่สามารถทําได้มากเนื่องจากมีเวลาจํากัด จึงได้
ข้อมูลมาในรูปแบบของการเขียนข้อเสนอแนะในแบบประเมิน และคําชมเชยด้วยคําพูด 
 Muhamad et al (2013) สํารวจข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาอังกฤษสําหรับจุดประสงค์เชิง
วิชาการ (English for Academic Purposes) โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพื่อสํารวจ
ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ของนักศึกษาท่ีเกิดขึ้นในการพูดนําเสนอในวิชาภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์
เชิงวิชาการ โดยการศึกษาต้องการค้นหาชนิดของข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยใช้การ
วิเคราะห์โครงสร้างพื้นผิว (Sophia Structure Taxonomy) การใช้ผิดรูปแบบ (Misinformation) 
การเรียงลําดับผิด (Misordering) การเพิ่มความ (Addition) และการละเว้นความ (Omission) 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ นักศึกษาท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เชิงวิชาการ
จํานวน 32 คนซึ่งสอนโดยผู้วิจัยคนหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจํานวน 26 คนและเพศชาย 6 คน เป็น
นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และ 4 จากคณะความรู้ ด้านอิสลามและมนุษยศาสตร์ นิติศาสตร์ และ
เศรษฐศาสตร์ 
 กลุ่มตัวอย่างถูกเลือกโดยใช้เกณฑ์ความสะดวกท่ีจะเข้าร่วมโครงการ นักศึกษาแต่ละคน
นําเสนอเป็นเวลา 10 ถึง 15 นาที รวมเวลาท้ังหมดใช้เวลาไป 200 ถึง 300 นาที การนําเสนอถูก
บันทึกเทปเพื่อการนําไปแปลความข้อมูล ถูกวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์โครงสร้างพื้นผิว (Surface 
Structure Taxonomy) 4 ชนิด คือ การละเว้นความ การเพิ่มความ การใช้ผิดรูปแบบ การ
เรียงลําดับผิด  
 ความผิดพลาดประเภทละเว้นความ (Errors of Omission) เกิดขึ้นเมื่อส่วนท่ีสําคัญถูกละ
เว้นไป ส่วนใหญ่เป็นการละเว้นคําต่าง ๆ ท่ีบ่งบอกกาล (Tense) ในประโยคต่าง ๆ เช่น การละเว้น
คํากริยา "be" ในประโยค ตัวอย่างเช่น "Mary ^ the president of the new company." ความ
ผิดพลาดประเภทการเพิ่มความ (Errors of Addition) จะเกิดขึ้นเมื่อมีส่วนท่ีไม่สําคัญถูกเพิ่มเข้ามาใน
คํา เช่น การเติม s ท่ีคํากริยา หลังคํานาม หรือสรรพนาม รูปพหูพจน์ใน Simple Present Tense 
ตัวอย่างเช่น "He doesn't knows my name." ความผิดพลาดประเภทการใช้ผิดรูปแบบ (Errors of 
Misformation) เกิดขึ้นเมื่อมีการใช้กริยาผิดรูป) เช่น "The dog eated the chicken." และความ
ผิดพลาดของการเรียงลําดับความผิด (Errors of Misordering) เกิดขึ้นเมื่อรูปแบบท่ีถูกต้องใน
ประโยค มีการเรียงลําดับผิดพลาด เช่น "He is all the time late." แทนท่ีจะเป็น "He is  late all 
the time." 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุดอยู่ในกลุ่มของการใช้ผิดรูปแบบ 
ตามด้วยการละเว้นความ การเติมส่วนต่าง ๆ และการเรียงลําดับผิด จากข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด 
พบว่า การใช้คํากริยา คํานามและคํานําหน้านาม เป็นเรื่องท่ียาก  สําหรับนักศึกษามากท่ีสุด 
ข้อผิดพลาดเหล่านี้ มักจะผิดพลาดเหมือน ๆ กัน ในกลุ่มนักศึกษาชาวเอเชีย ข้อผิดพลาดเหล่านี้ ควร
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้องเพื่อเป็นการปรับปรุงความสามารถทางภาษาจองผู้เรียน เนื่องจากการ
นําเสนอทางวิชาการเป็นการนําเสนอท่ีมีโครงสร้างมากกว่ารูปแบบอื่น ภาษาท่ีใช้จําเป็นต้องถูกต้อง
เหมาะสม การวิเคราะห์หรือตรวจสอบข้อผิดพลาดโดยเพื่อน (Peer Analysis) น่าจะเป็นตัวช่วยท่ีดี 
ในการแก้ไขข้อผิดพลาด นอกจากนี้การฝึกพูด (Speaking Practice) เป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วย
พัฒนาทักษะในการพูดนําเสนอ 
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 Inayatullah Kakepoto (2012) ทําการวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลการพูดนําเสนอของนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์ของ Pakistan ในสภาพแวดล้อมของท่ีทํางาน (Factor that Influence Oral 
Presentations of Engineering Students of Pakistan for Workplace Environment) 
จุดประสงค์ของการวิจัย คือ เพื่อสํารวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการพูดนําเสนอท่ีมี
ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์  เนื่องจากนักศึกษามีทักษะการนําเสนอท่ีควรได้รับ
การปรับปรุงท้ังในความสนใจส่วนตัวและในองค์กรด้านวิศวกรรม ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพเพื่อเก็บ
ข้อมูล คือการตรวจสอบเทปท่ีบันทึกการพูดนําเสนอของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 25 คนจากมหาวิทยาลัย
ด้านวิศวกรรม 2 แห่ง ในเมือง Pakistan กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิศวกรรมช้ันปีสุดท้ายจากสาขา 
Civil Engineering และ Electrical Engineering  เพราะนักศึกษากลุ่มนี้ต้องไปอยู่ในสถาน
ประกอบการในอีก 6 เดือนข้างหน้า  จึงจําเป็นต้องประเมินปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการ
พูดนําเสนอท่ีมีประสิทธิภาพของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสในการเลือกหัวข้อท่ีจะนํา เสนอเอง 
ก่อนหน้านี้เคยเป็นความต้องการของนักศึกษาวิศวกรรมจํานวนมาก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการเชิง
คุณภาพแต่แปลผลออกมาในเชิงปริมาณท่ีเป็นร้อยละของแต่ละองค์ประกอบท่ีปรากฏในแบบประเมิน 
เกณฑ์การประเมินท่ีใช้บางส่วนดัดแปลงมาจากการศึกษา " Impact of Digital Video on 
Communication Skills in Business Education" ของ Leeds Elke M. ซึ่งองค์ประกอบท่ีใช้
ประเมินคือ ความน่าเช่ือถือ (Credibility) หรือความเช่ือมั่น (Confidence) การสบตา (Eye 
contact) หรือการไม่ก้มอ่าน (Absence of Reading) อาการประหม่า (Appearance Nervous 
Mannerisms) ภาษาท่าทาง (Gestures) หรือการใช้ภาษาทางกายท่ีมีเปูาประสงค์ (Purposeful use 
of Body) และ ความหลากหลายของเสียง "Vocal Variety" อย่างไรก็ตามองค์ประกอบท่ีใช้ในการ
ประเมินในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) ทักษะการนําเสนอ (Presentation Skill) หมายถึง ผู้พูดส่ือสาร
ความคิดได้ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 2) ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึง ผู้พูดดูมีความมั่นใจ
และมีความรู้ 3) ความประหม่า (Nervousness) หมายถึง ผู้พูดไม่แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีไม่
ต้องการ และลักษณะท่าทางประหม่า และ 4)ความหลากหลายของเสียง (Vocal variety) หมายถึง ผู้
พูด พูดชัดเจน ไม่มีเสียงตะกุกตะกัก และปัญหาการออกเสียงในระหว่างการนําเสนอ ใช้ระดับการวัด 
5 ระดับตามของ Likert คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) ไม่เห็นด้วย (Disagree) ไม่
ตัดสินใจ (Undecided) เห็นด้วย (Agree) เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly agree) 
 ผลการศึกษาถูกนําเสนอตามร้อยละความคิดเห็นของผู้ประเมินท่ีเห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
สําหรับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพูดนําเสนอของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ ผลการศึกษาช้ีให้เห็น
ว่า 64 % ของนักศึกษาวิศวกรรมพูดนําเสนอด้วยทักษะการนําเสนอท่ีไม่ดี  53% ของนักศึกษาไม่
แสดงความมั่นใจต่อการนําเสนอท่ีมีประสิทธิภาพ และ 87 % ประสบปัญหาความประมาทในการพูด
นําเสนอและคาดหวังว่าอุปสรรคเหล่านี้อาจจะส่งผลต่อความสามารถในการทํางานของนักศึกษา ท่ีไม่
ค่อยดีขึ้นในสายตาขององค์กร ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ อาจารย์ท่ีสอนการส่ือสารควรช่วยเหลือ
นักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ให้เอาชนะอุปสรรคท่ีขัดขวางการนําเสนอในช่วงเวลาท่ีกําลังเรียนอยู่ 
และเป็นความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยในเมือง Pakistan ท่ีจะต้องเพิ่มวิชาด้านการส่ือสารมากขึ้น
เพื่อเน้นในเรื่องทักษะการพูดนําเสนอของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ 
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 สรุปแนวคิดจากงานวิจัยด้านการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ พบว่า ครูผู้สอนควรเอาใจใส่
และเป็นท่ีปรึกษาให้คําแนะนําในการพูดการนําเสนอ ถ้ามีความผิดพลาดการพูดด้านไวยากรณ์ เช่น 
พูดไม่เต็มประโยค ยกตัวอย่างเช่น ในการนําเสนอส่วนผสม นักศึกษาอาจพูดว่า fish sauce, egg, 
sugar แต่นักศึกษาควรพูดให้เต็มประโยคได้ใจความท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์คือ This is fish 
sauce. This is one egg and this is a spoon of sugar. ส่วนด้านทักษะการนําเสนอครูผู้สอนต้อง
คอยให้คําแนะนําหรือทําเป็นตัวอย่าง อาจจะให้นักศึกษาทําตามเพื่อเรียนรู้ อย่างเช่น การพูดนําเสนอ
ควรใช้ภาษาท่าทางอย่างไร บอกแนะนําไม่ควรก้มอ่าน การใช้สายตาเพื่อทําการส่ือสาร เป็นต้น 
ครูผู้สอนควรสอนให้นักศึกษาดูวิดีโอการสาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทย เพื่อนักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ทุกส่วนท่ีเกี่ยว เช่น การใช้ภาษา กริยาท่าทาง รูปแบบการนําเสนอ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยใช้กิจกรรม
โครงงานเป็นวิธีการเก็บข้อมูล และเน้นให้นักศึกษาเป็นผู้ดําเนินงานโดยมีอาจารย์คอยให้คําแนะนํา
และช่วยเหลือ โดยสรุปเป็นขั้นตอนการปฏิบัติ คือ นักศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล เพื่อเลือกหัวข้อท่ีจะ
นําเสนอ นักศึกษานําหัวข้อมาปรึกษากับอาจารย์เพื่อขอข้อเสนอแนะ นักศึกษาและอาจารย์วาง
แผนการนําเสนอและจัดทําโครงร่าง ซึ่งในขั้นนี้อาจารย์ต้องให้ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะในการ
นําเสนอโดยการอบรมดูวิดีโอสาธิตและให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการนําเสนอ อาจารย์  เจราต่อรอง
เกี่ยวกับเกณฑ์ท่ีจะใช้ประเมินการพูดนําเสนอกับนักศึกษาและประกาศเกณฑ์ให้ทร าบโดยท่ัวกัน 
นักศึกษานําเสนอจริง มีการบันทึกวิดีโอเพื่อการนําไปศึกษาและตรวจให้คะแนนโดยผู้ประเมินมากกว่า 
1 คน และอาจารย์สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลในการปรับปรุงโครงงานในครั้ง
ต่อไป 
 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัย งานวิจัยส่วนใหญ่ด้านภาษาอังกฤษคหกรรมศาสตร์เพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะเป็นงานวิจัยท่ีจัดทําขึ้นเพื่อสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริม
ทักษะวิชาชีพ มีการพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษและหาประสิทธิภาพของส่ือ มีการวิเคราะห์ความ
จําเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษคหกรรมของนักศึกษา และสําหรับงานวิจัยด้านการพู ดนําเสนอเป็น
ภาษาอังกฤษ ส่วนใหญ่งานวิจัยทําการทดลองเชิงเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาและวัดความสามารถด้าน
การพูดนําเสนอของผู้เรียน โดยใช้ภาพเป็นส่ือ มุ่งเน้นเนื้อหาร่วมกับการใช้เทคโนโลยี (Social Media) 
นอกจากนี้งานวิจัยการพูดนําเสนอต่างประเทศได้ทําการศึกษาการพัฒนาทักษะ การคิดหาสาเหตุ
ความยากของการพูดนําเสนอ และสอนทักษะการส่ือสารโดยการมอบหมายภาระงาน มุ่งเน้นการจัด
โครงการเพื่อฝึกอบรมทักษะท่ีจําเป็นในการพูดนําเสนอ ทดลองใช้เพื่อประเมินผลในรายวิชาการฟัง -
พูด และวิจัยเพื่อหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพูดนําเสนอซึ่งงานวิจัยเกี่ยวข้องท้ังด้านรายวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อจุดประสงค์วิชาการ (English for Academic Purpose: EAP) และวิชาภาษาอังกฤษเพื่อ
จุดประสงค์เฉพาะ (English for Specific Purpose: ESP) 
 จากงานวิ จัยข้างต้น พอสรุปได้ว่า นักการศึกษาได้พัฒนางานวิ จัยทางด้านเชิงการ
เปรียบเทียบเพื่อหาสาเหตุของการพูดนําเสนอว่าเหตุหรือปัจจัยใดท่ีทําให้นักศึกษาไม่กล้าพูด พบว่า 
สาเหตุหลักของความยากในการพูดนําเสนอคือการขาดฝึกซ้อม (Marcus Kho Gee Whai & Leong 
Lai Mei, 2015) และเพื่อให้นักศึกษามีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีความสามารถทางการพูดนําเสนอ 
ได้มีการสอนท่ียึดรูปแบบวาทกรรม และเพื่อให้นักศึกษาสามารถส่ือสารโดยใช้ภาษาอังกฤษและ
สามารถพูดถึงหัวข้อท่ีตัวเองสนใจได้ โดยมอบหมายภาระงาน ทําโครงงาน และโปสเตอร์ รวมท้ังให้
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นักศึกษาได้ฝึกพูดนําเสนอในสภาพแวดล้อมท่ีทํางาน และสถานท่ีท่ีคุ้นเคย (Gavin Brooks & John 
Wilson, 2014; Inayatullah Kakepoto, 2012) จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย
ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ยังขาดการพัฒนาการทําส่ือ หรือชุดการเรียนรู้ที่จะนํามาใช้ในการในการจัดการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เฉพาะ ท่ีต้องมีการสอบถาม
ความต้องการและความถนัดของผู้เรียน และสามารถนําวิชาความรู้นั้นไปใช้ในการประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ นอกจากนี้ยังพบว่าครูผู้สอนและนักศึกษาคุ้นเคยกับการใช้วิธีการสอนแบบด้ังเดิม อาจ
กล่าวได้ว่า เน้นเชิงทฤษฎี มีการลงมือปฏิบัติน้อยในแต่ละรายวิชา และในการเรียนการสอน ครูผู้สอน
ไม่ได้เป็นท่ีปรึกษาคอยให้คําแนะนําแก่ผู้เรียน และยังขาดการใช้ส่ือมัลติมีเดียมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจในการต่อยอดจากงานวิจัยท่ีผ่านมา โดยส่วนใหญ่เป็นการพูด
นําเสนอรูปแบบในรูปแบบเชิงสํารวจหรือวิเคราะห์หาความต้องการเพียงเท่านั้น โดยเฉพาะสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ซึ่งมีการพัฒนาส่ือการเรียนรู้อย่างจํากัด ผู้วิจัยทําการศึกษาและพัฒนางานวิจัย
ในหัวข้อเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยนําข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์จากงานวิจัย
ข้างต้นมาใช้ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ คือ การทําแบบสอบถามเพื่อสอบถามความต้องการและความ
ถนัดของผู้เรียนในบริบทรายวิชาการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย โดยนํารูปแบบ
การพูดนําเสนอมาใช้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษและเข้าใจ
ถูกต้องตามหลักการของการพูดนําเสนอ เช่น การกล่าวทักทาย การนํานําตนเอง ภาษาท่าทางในการ
นําเสนอ การใช้น้ําเสียงอย่างมีประสิทธิภาพ ฯลฯ โดยผู้เรียนต้องมีการฝึกซ้อมการพูดนําเสนอกับ
ครูผู้สอนและกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน กิจกรรมท่ีมอบหมายให้แก่ผู้เรียนเน้นเป็นภาระงาน ร่วมกับการทํา
โครงงาน นอกจากการท่ีผู้เรียนได้ดู-ฟัง และศึกษาแล้ว ผู้เรียนจําเป็นต้องเขียนงานให้ออกมาเป็น
ช้ินงานร่วมกับการจัดทําวิดีโอ ซึ่งครูผู้สอนมีหน้าท่ีทําการสอนและคอยให้คําแนะนําผู้เรียนระหว่าง
การปฏิบัติการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการทํากิจกรรมหรืองานช้ินนั้น 
ๆ ด้วย ซึ่งแนวทางการสอนมีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ผู้เรียนต้องเรียนหลักการพูดนําเสนอ เนื้อหา 
คําศัพท์ ไวยากรณ์ท่ีถูกต้อง โดยเน้นเรื่องของการปรุงอาหารและการสาธิตอาหารโดยตรงท่ีจะกระตุ้น
ความสนใจ ความตระหนักรู้ในด้านคําศัพท์ สํานวนท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหาร ด้าน
บุคลิกภาพกริยาท่าทางในด้านการพูดนําเสนอ และสามารถระลึกถึงหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อการ
พัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติงาน การใช้เทคนิคต่าง ๆ และประสบการณ์ด้านอาชีพได้ เพื่อนํามาสู่การ
พูดนําเสนอในภาคปฏิบัติการสาธิตจริง และนอกจากนี้ผู้วิจัยได้นําส่ือมัลติมีเดียมาใช้ในการสอนร่วม
ด้วย คือ ใช้ตัวอักษะ (Text) ภาพนิ่ง (Still Image) เสียง (Sound) และวิดีโอ (Video) โดยผ่าน
กระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร์อย่างมีความหมายกับผู้ใช้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive 
Multimedia) 
 จักเห็นได้ว่า ภาษาอังกฤษคหกรรมนับว่ามีส่วนสําคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเฉพาะสาขาวิชา และทําให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นประโยชน์ของการใช้
ภาษาอังกฤษในงานอาชีพต่อไปในอนาคตได้ มิใช่ว่าผู้เรียนจะต้องประกอบอาชีพเป็นพ่อครัวและแม่
ครัวเท่านั้น ยังมีหลายอาชีพท่ีรองรับคือ เจ้าหน้าท่ีฝุายโภชนาการ ผู้ผลิตอาหารไทย ผู้ผลิตขนมไทย 
พ่อครัวอาหารนานาชาติ ผู้จัดทําผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ ผู้ช่วยพนักงานสาธิตอาหาร ผู้ถนอมและแปรรูป
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อาหาร ผู้ผลิตพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและผู้ผลิตเครื่องด่ืมและไอศกรีม หรือเป็นผู้ดําเนินธุรกิจอาหาร
ผู้วิจัยจึงพิจารณาและคาดหวังว่าการสอนภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการทักษะและเนื้อหา โดยอาศัย
กระบวนการสอนท่ีเน้นหัวเรื่องท่ีเกี่ยวกับด้านอาหารไทย โดยมีรูปแบบการนําเสนอในการนําเสนอ
ผลงาน ซึ่งภาระงานท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ โครงงาน จะเป็นกระบวนการสอนภาษาท่ีสามารถพัฒนาทักษะ
การพูดตามสภาพจริงไปพร้อม ๆ กับการส่งเสริมความรู้ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยและการ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตามแนววิธีการพูดนําเสนอ ซึ่ งจะได้ประโยชน์ท้ังการเพิ่มความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษ อีกท้ังยังช่วยเสริมทักษะในด้านการฟัง อ่านและเขียนทางอ้อม อีกท้ังสร้างความ
เข้าใจ ความตระหนักรู้ในเรื่องการปรุงอาหารไทย ทักษะด้านการปฏิบัติงานในงานอาชีพท่ีสามารถ
นําไปต่อยอดต่อการประกอบอาชีพในอนาคตได้ นอกจากนี้และยังเป็นการเสริมสร้างด้านสมรรถนะ
หลักและสมรรถนะท่ัวไป 4 ประการคือ ความรู้และทักษะการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การพัฒนาการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน การทํางานร่วมกับผู้อื่น และด้านสมรรถนะระดับฝีมือตาม
สาขาอาชีพ คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบบูรณาการความรู้ระดับ
ผู้ปฏิบัติงานให้ได้เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย การสาธิตการประกอบอาหารไทย เพื่อเตรียมความ
พร้อมผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-
Experimental Research) โดยใช้แบบการวิจัยแบบ One-Group-Pretest-Posttest Design มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 1) ค่าประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากคะแนนสอบรายบทกับคะแนนสอบหลังเรียน (Posttest) 
ท่ีมาจากคะแนนด้านการฟัง (Listening) คะแนนด้านคําศัพท์ (Vocabulary) และคะแนนด้านการพูด 
(Speaking) และ 2) ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากโครงงานระหว่าง
เรียน (Mini-Project) กับโครงงานหลังเรียน (Final-Project) 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการใช้ชุดการ
เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปี
ท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการดังต่อไปนี้   
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 3.3 ระยะเวลา 
 3.4. รูปแบบการวิจัย 
 3.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.6 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 3.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จํานวน 60 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีกําลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหาร
ไทย จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยการสุ่มอย่างง่าย 

3.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ 
 3.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย  
 3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย และ 2) ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย  

3.3 ระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการพัฒนาและทดลองใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร  สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
ระยะเวลาในการทดลองรวม 34 ช่ัวโมง กับ 1 วัน โดยแบ่งการเรียนเนื้อหาตามบทเรียน 10 บท บท
ละ 3 ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  2 ช่ัวโมง และหลังเรียน (Posttest) 2 
ช่ัวโมง รวม 4 ช่ัวโมง การสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) 1 วัน โดยทําการ
ทดลองในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ใช้คาบกิจกรรมและวันหยุดของนักศึกษาตามท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษา
กําหนดให้ ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 

3.4 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบเชิงทดลอง (Pre - Experimental Research) แบบกลุ่ม
เด่ียวสอบก่อนและหลังเรียน (One-Group-Pretest-Posttest Design) 
 
 
 
 
 
เมื่อ T1 แทน การทดสอบก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

T1  X                 T2 
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 X แทน การใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 T2 แทน การทดสอบหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย  

3.5  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีประกอบด้วยส่ือวิดีโอและส่ือบทเรียน จํานวน 10 บท ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ตามกรอบเนื้อหาท่ีได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาภาษา เพื่อ ส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน
ปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จังหวัดสงขลา 
 3.5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยระหว่างเรียน ซึ่งประกอบด้วยแบบวัด 2 ชนิด คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูด
ท้ายบทเรียนย่อย (Lesson Quiz) มีจํานวนบทละ 12 ข้อ 20 คะแนน แบ่งเป็นการทดสอบด้านการ
ฟัง 10 ข้อ 10 คะแนน และด้านการพูด 2 ข้อ 10 คะแนน และ 2) โครงงานการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) จํานวน 3 เมนู เมนูละ 100 คะแนน โดยกําหนดให้ทํา
โครงงานเมื่อจบบทท่ี 3 (เครื่องด่ืม) บทท่ี 6 (อาหารหวาน) และบทท่ี 9 (อาหารคาว) และให้คะแนน
เต็มเมนูละ 100 คะแนน จากองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านความพร้อม 15 คะแนน ด้านภาษา 20 
คะแนน ด้านเนื้อหา 40 คะแนน และด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน  
 3.5.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest and Posttest) ใช้ทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้
เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย ประกอบด้วย 3 ตอน จํานวน 91 ข้อ 70 คะแนน โดยแบ่งเป็น 1) ด้านการฟัง 30 ข้อ 15 
คะแนน 2) ด้านคําศัพท์ 50 ข้อ 15 คะแนน และ 3) ด้านการพูด 11 ข้อ 40 คะแนน 
 3.5.4 แบบทดสอบการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ซึ่ง
มีลักษณะเป็นโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) ท่ีกําหนดให้
นักศึกษาสาธิตการทําอาหารไทย 1 ชนิด กลุ่มละ 3 คน ในวันสุดท้ายของการเรียน และให้คะแนนเต็ม
เมนูละ 100 คะแนน จากองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านความพร้อม 15 คะแนน ด้านภาษา 20 
คะแนน ด้านเนื้อหา 40 คะแนน และด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน  
 3.5.5  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 22 ข้อ สอบถามความคิดเห็นในหัวข้อเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยใน 6 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ จํานวน 5 ข้อ 2) ด้าน
รูปแบบภาษา จํานวน 2 ข้อ 3) ด้านกระบวนการเรียนการสอน จํานวน 5 ข้อ 4) ด้านการประเมินผล 
จํานวน 2 ข้อ 5) ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือ จํานวน 3 ข้อ และ 6) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ จํานวน 5 ข้อ 
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3.6 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีเกี่ยวข้องในการวิจัยครั้งนี้ โดยแบ่งขั้นตอน
การพัฒนาออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ระยะท่ี 2 การทดลองใช้
เครื่องมือและการหาประสิทธิภาพและคุณภาพของเครื่องมือ และระยะท่ี 3 การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โดยมีรายละเอียดในแต่ละระยะดังนี้ 
 
ระยะที่ 1 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีเกี่ยวข้องในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน ซึ่ง
ประกอบด้วยแบบวัด 2 ชนิด คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบทเรียนย่อย 
(Lesson Quiz) และ โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 3) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียน
และหลังเรียน (Pretest and Posttest) 4) แบบทดสอบการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้
เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย โดยแต่ละอย่างมีลําดับการพัฒนาดังนี้ 
 
3.6.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย 
 3.6.1.1 การกําหนดเนื้อหาสาระ 
 ผู้วิจัยนําผลท่ีได้จากการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาหารไทย ในบทท่ี 2 ได้แก่ 1) กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสภายุโรป ด้านทักษะการพูด 
ระดับ A2 และ B1 (CEFR A2-B1) (Council of Europe, 2002) 2) จุดประสงค์ มาตรฐานรายวิชา 
และคําอธิบายรายวิชาในวิชา 2000-1224 ภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย ในสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556  (กรมอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 3) ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาหารไทยจากหนังสือและเว็บไซต์ต่าง ๆ 4) หน้าท่ี
ภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษาท่ีเกี่ยวกับการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษจากเว็บไซต์ต่าง ๆ และ 
5) หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษาท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทยจากวิดีโอสาธิต
การประกอบอาหารไทยท่ีเผยแพร่บนเว็บไซต์ ดังท่ีได้สรุปไว้ในตารางต่อไปนี้ มาเป็นสาระของชุดการ
เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยท่ีจะพัฒนา 
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3.6.1.2 การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 
 จากรายละเอียดเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีได้แสดงไว้ใน
หัวข้อ 3.6.1.1 สามารถสรุปเป็นหัวข้อท่ีจะนําไปใช้ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยได้ 7 ประเด็น 
คือ สถานการณ์ หัวเรื่อง หน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวน รายการอาหารไทยยอดนิยม และบุคลิกภาพ 
กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอ (Presentation Skills) ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยได้คัดเลือกสาระท่ีจะนําไปใช้ทําบทเรียน โดยการสอบถามความคิดเห็นอาจารย์สอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน ใน 4 ประเด็น คือ 1) การเห็นด้วยกับกรอบบทเรียนท่ีนําเสนอหรือไม่ 2) 
จัดอันดับรายการอาหารไทยยอดนิยม 3) หาความสอดคล้องของหน้าท่ีภาษา คําศัพท์ สํานวนภาษา 
และ 4) บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอกับหัวข้อวิจัย สรุปผลได้ดังนี้ 

1) อาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษเห็นด้วยในระดับ 100 % ท่ีจะเสนอกรอบบทเรียนเป็น 10 
บท คือ บทท่ี 1 เครื่องด่ืมสมุนไพรไทยยอดนิยม 1, บทท่ี 2 เครื่องด่ืมสมุนไพรไทยยอดนิยม 2, บทท่ี 
3 เครื่องด่ืมสมุนไพรไทยยอดนิยม 5, บทท่ี 4 ขนมหวานไทยยอดนิยม 1, บทท่ี 5 ขนมหวานไทยยอด
นิยม 2, บทท่ี 6 ขนมหวานไทยยอดนิยม 4, บทท่ี 7 อาหารคาวยอดนิยม 3, บทท่ี 8 อาหารคาวยอด
นิยม 4, บทท่ี 9 อาหารคาวยอดนิยม 5, และ บทท่ี 10 อาหารคาวยอดนิยม 2 
 2) รายการอาหารไทยยอดนิยมท่ีจะนํามาทําเป็นช่ือบทเรียน ได้แก่ รายการอาหารคาว ขนม
หวาน และเครื่องด่ืมสมุนไพร โดยจัดเรียงตามลําดับคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 
 อาหารคาว ได้แก่ 1) ต้มยํากุ้ง 2) แกงเขียวหวานไก่ 3) ส้มตํา 4) ผัดไทย และ 5) ไก่ผัดเม็ด
มะม่วงหิมพานต ์
 ขนมหวาน ได้แก่ 1) ข้าวเหนียวมะม่วง 2) บัวลอย 3) ตะโก้ และ เม็ดขนุน 4) ขนมช้ัน และ 
5) กล้วยเช่ือม ข้าวเหนียวสังขยา และฝอยทอง 

เครื่องด่ืมสมุนไพร ได้แก่ 1) น้ําตะไคร้-ใบเตย 2) น้ําดอกอัญชัน-มะนาว 3) น้ํามะตูม 4) น้ํา
ดอกอัญชัน และ 5) น้ําเสาวรส 

จากรายการอาหารไทยยอดนิยมท่ีมีการจัดลําดับดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าควรจัดเรียงลําดับ
บทเรียนตามความยากง่ายของการทําอาหาร และมีรูปแบบของการทําอาหารท่ีหลากหลาย ดังนั้นจึง
ได้กําหนดช่ือบทเรียนดังนี้ บทท่ี 1 น้ําตะไคร้ -ใบเตย บทท่ี 2 น้ําดอกอัญชัน-มะนาว บทท่ี 3 น้ํา
เสาวรสปั่น บทท่ี 4 ข้าวเหนียวมะม่วง บทท่ี 5 บัวลอย บทท่ี 6 ขนมช้ัน บทท่ี 7 ส้มตํา บทท่ี 8 ผัด
ไทย บทท่ี 9 ไก่ผัดเม็ดมะม่วงหิมพานต์ และบทท่ี 10 แกงเขียวหวานไก่ 
 3) ความสอดคล้องของหน้าท่ีภาษา คําศัพท์ และสํานวนภาษากับหัวข้อวิจัย โดยผู้วิจัยจะ
เลือกรายการท่ีมีค่าความสอดคล้อง 0.50 ข้ึนไป ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 จุดประสงค์ของบทเรียน ได้แก่ 1) ฟังเพื่อจับใจความสําคัญของการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 2) ฟังเพื่อให้ได้รายละเอียดทีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย และ 3 ) สาธิต 
บรรยายเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทย 
 จุดประสงค์การใช้ภาษาในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ได้แก่ 1) ทักทายผู้ชมผู้ฟังและ
แนะนําตนเอง 2) บอกจุดประสงค์ของการสาธิต 3) บอกโครงสร้างของการสาธิตล่วงหน้า 4) แนะนํา
หรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ 5) ใช้คําบอกลําดับข้ันตอนแรก อธิบายข้ันตอนแรก และสาธิต 
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ตามข้ันตอน 6) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการอาหารที่กําลังสาธิต 7) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ 8) ใช้
คําบอกลําดับขั้นตอนถัดไป อธิบายขั้นตอนถัดไป และสาธิตตามขั้นตอน 9) ใช้คําบอกลําดับขั้นตอน
สุดท้าย อธิบายข้ันตอนสุดท้าย และสาธิตตามข้ันตอน 10) ส่งสัญญาณการจบการสาธิต 11) ตักเสิร์ฟ
และตกแต่ง 12) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง 13) ให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อการปรับใช้ 14) กล่าว
ขอบคุณและเปิดโอกาสสําหรับคําถาม  
 คําศัพท์ ได้แก่ 1) อุปกรณ์เครื่องครัวเครื่องใช้ 2) คําส่ังหรือคํากริยาท่ีใช้ในการประกอบ
อาหาร 3) คําบรรยายสภาพอาหาร 4) คําบรรยายเนื้อ 5) มื้ออาหาร 6) ชุดอาหาร 7) รสชาติ 8) 
ส่วนผสมและเครื่องปรุงอาหารไทย 9) สมุนไพรและเครื่องเทศ 10) ผัก 11) ผลไม้ 12) วัตถุดิบ (เนื้อ
ต่าง ๆ ) 13) คําบอกปริมาณ (หน่วย ช่ัง วัด ตวง) 14) ช่ือรายการอาหารไทย 15) คําแสดงลําดับขั้น 
และ 16) คําขอบคุณและกล่าวลา 
 สํานวนภาษาท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) การทักทายผู้ชมผู้ฟังและแนะนําตนเอง 2) การบอก
จุดประสงค์ของการสาธิต 3) การบอกโครงสร้างของการสาธิตล่วงหน้า 4) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 5) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอนแรก อธิบายขั้นตอนแรก และสาธิตตามขั้นตอน 
6) การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการอาหารที่กําลังสาธิต 7) การเน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ 8) การใช้
คําบอกลําดับขั้นตอนถัดไป อธิบายขั้นตอนถัดไป และสาธิตตามขั้นตอน 9) การใช้คําบอกลําดับ
ขั้นตอนสุดท้าย อธิบายขั้นตอนสุดท้าย และสาธิตตามขั้นตอน 10) การส่งสัญญาณการจบการสาธิต 
11) การตักเสิร์ฟและตกแต่ง 12) การเน้นย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง 13) การให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อ
การปรับใช้ และ 14) การกล่าวขอบคุณและเปิดโอกาสสําหรับคําถาม 
 บุคลิกภาพ กริยาท่าทางในการพูดนําเสนอ ได้แก่ 1 ) การสบตา (Eye Contact) 2) การ
แสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) 3) ท่ายืน (Posture) 4) การเคล่ือนไหว (Movement) 5) 
ภาษาท่าทาง (Gestures) 6) การเปล่งเสียงพูด (Vocal Delivery) และ 7) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง 
(Interacting with the Audience) 
 
3.6.1.3 การกําหนดวิธีการสอน 
 ในแต่ละบทเรียนย่อยมีการกําหนดขั้นตอนการเรียนและกลวิธีการสอนโดยดัดแปลงตามแนว
การเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานร่วมกับการใช้ส่ือวิดีโอ ซึ่งผู้วิจัยได้นําหลักการของ Willis (2000) 
และ Ellis (2004) มาประยุกต์ใช้ และดําเนินการวางแผนการผลิตและพัฒนา ชุดการเรียนรู้ตาม
แนวทาง Tom Hutchinson and Alan Waters (1987) แต่ละบทเรียนประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 
6 ข้ัน ดังนี้ 
 1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) นําเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักศึกษาเดาคําศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับรายการอาหารท่ีจะนําเสนอในวิดีโอ การดูภาพ แล้วพูดคุย เพื่อนําไปสู่การดูวิดีโอ และ
เปิดวิดีโอให้นักศึกษาดู เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 2) ขั้นก่อนการฟัง (Pre-listening) นักศึกษาเขียนรายการคําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องจากการดูวิดีโอ 
ครูสอนคําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
 3) ขั้นการฟัง (While-listening) หลังจากฟัง-ดู วิดีโอแล้ว ให้ตอบคําถามวัดความเข้าใจจาก
การดูวิดีโอ 10 ข้อ 
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 4) ขั้นการสอนภาษา (Language Focus) สอนคําศัพท์ วลี ไวยากรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพูด
สาธิต  
 5) ขั้นนําเสนอการใช้ภาษา (Presentation) ให้นักศึกษาดูวิดีโอซ้ําอีกครั้ง ครูเน้นย้ําเกี่ยวกับ
ทักษะในการนําเสนอ เช่น การสบตาผู้ฟัง ท่ายื่นท่ีกระฉับกระเฉง เสียงพูดท่ีชัดเจน ได้ยินท่ัวทั้งห้อง 
 6) ขั้นฝึกใช้ภาษา (Practice) นักศึกษาฝึกพูดประโยคหรือบทสนทนาส้ัน ๆ ท่ีอยู่ในวิดีโอหรือ
ท่ีใกล้เคียง ฝึกการใช้ภาษาตามขั้นตอนการพูดนําเสนอในหน้าท่ีภาษาต่าง ๆ รวมท้ังฝึกคําศัพท์และ
สํานวนภาษาท่ีเกี่ยวข้อง และตามด้วยการให้นักศึกษาฝึกใช้ภาษาตามหน้าท่ีต่าง ๆ ในการสาธิต เช่น 
การบอกวัตถุประสงค์ของการสาธิต การแนะนําอุปกรณ์และวัตถุดิบในการสาธิต การอธิบายขั้นตอน
ในการปรุงอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง เป็นต้น 
 7) ขั้นส่ือสาร (Communication)  นักศึกษาบอกอุปกรณ์ วัตถุดิบ เครื่องปรุงท่ีใช้ประกอบ
รายการอาหารท่ีปรากฏในวิดีโอ นักศึกษาอธิบายขั้นตอนการปรุงอาหารตามท่ีปรากฏในวิดีโอ 
นักศึกษาแสดงบทบาทสมมติการปรุงอาหารคล้ายกับท่ีนําเสนอในวิดีโอ 
 8) ขั้นกิจกรรมภาคขยาย (Extended Activities) เป็นการมอบหมายให้นักศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมเกี่ยวกับอาหารไทยยอดนิยม ทํากิจกรรมเสริมนอกเหนือจากกิจกรรมในช้ันเรียน เช่น การทํา
โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยกําหนดให้ทํา 3 บทเรียนต่อ 1 โครงงาน 
 
3.6.1.4 การกําหนดวิธีการประเมินผล 
 การวัดผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย การวัดผลการวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 3 ชนิด คือ  
 1) การวัดความเข้าใจจากการดูวิดีโอเป็นข้อสอบประเภทเติมคําในช่องว่าง จํานวน 10 ข้อ 
10 คะแนน 
 2) การวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตในการประกอบอาหารไทยก่อน
และหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นข้อสอบการฟังและพูด ตอนท่ี 1 เป็นการฟังแล้วเติมคําในช่องว่าง 
จํานวน 10 ข้อ 10 คะแนน ตอนท่ี 2 มี 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นการวัดการพูดโดยตรง ให้เรียง คําใน
ประโยค และจับคู่ประโยคนั้นกับหน้าท่ีทางภาษาท่ีกําหนดให้ จํานวน 10 ข้อ 20 คะแนน และส่วนท่ี 
2 เป็นการพูดโดยตรง ตามบัตรภาระงาน จํานวน 2 ข้อ 10 คะแนน 
 3) การวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตโดยการทําโครงงาน จํานวน 3 
โครงงาน 100 คะแนน 

3.6.1.5 การสร้างตารางกําหนดเนื้อหาสาระประจําบท (Table of Unit Specifications) 
จากข้อมูลข้างต้น สามารถสร้างตารางกําหนดเนื้อหาสาระประจําบท (Table of Unit 

Specifications) ได้ดังนี้ 
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3.6.1.6 นําข้อมูลจากตารางการวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาสาระไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบ ให้คําแนะนํา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 3.6.1.7 จัดทําบทเรียนตามเนื้อหาท่ีกําหนดไว้ในตารางการวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาสาระ
จนครบทุกบท และจัดทําแบบทดสอบท้ายบทจํานวน 10 บท 
 3.6.1.8 นําบทเรียนท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบว่าตรงกับตาราง
การวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาสาระหรือไม่ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นนําไปให้
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ท่ีเกี่ยวข้องเนื้อหา ภาษา และวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) และนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของบทเรียน (Index of Item  
Objective Congruence : IOC) มีค่าเท่ากับ 0.96 และวิดีโอการประกอบอาหารไทย มีค่าเท่ากับ 
0.93 
 3.6.1.8 นําส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ ให้
คําแนะนํา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะอีกครั้ง 
 
3.6.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน 
 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน ประกอบด้วยแบบวัด 2 ชนิด คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้าย
บทเรียน (Lesson Quiz) และ 2) โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-
Project) โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบวัดแต่ละชนิด ดังนี้ 
 
 3.6.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบทเรียน (Lesson Quiz) 
 
 ในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบทเรียน (Lesson Quiz) ผู้วิจัย
ได้ดําเนินการดังนี้  
 
 1) กําหนดจุดประสงค์การสอบและเนื้อหาข้อสอบตามโครงข่ายบทเรียนในหน้า  151 ซึ่งได้
จุดประสงค์การสอบท่ีจะนํามาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
คือ 1) นักศึกษาสามารถฟังและเติมคําศัพท์ท่ีขาดหายไปในประโยคท่ีบอกหน้าท่ีต่าง ๆ ในการสาธิตได้
ถูกต้อง (Gap filling) หรือเรียงลําดับประโยคท่ีอยู่ในการสาธิตให้ถูกต้อง (Sequencing) หรือจัด
คําศัพท์เข้ากลุ่มให้ถูกต้อง (Categorizing) และ 2) นักศึกษาพูดประโยคท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการ
ทําอาหารไทยตามท่ีกําหนดให้ 2 หน้าท่ี 
 2) คัดเลือกเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย จากหน้าท่ีภาษาในการพูด
สาธิตการประกอบอาหารไทย 14 หน้าท่ี สําหรับจุดประสงค์ท่ี 1 เลือกมา 10 หน้าท่ี ได้แก่ 1) บอก
จุดประสงค์ของการสาธิต 2) บอกโครงสร้างของการสาธิตล่วงหน้า ขั้นนําเสนอเนื้อหา 3) แนะนําหรือ
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อธิบายวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ 4) ใช้คําบอกลําดับขั้นตอนแรก อธิบายขั้นตอนแรก และสาธิตตาม
ขั้นตอน 5) แสดงความคิดเห็น 6) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญ 7) ใช้คําบอกลําดับขั้นตอนถัดไป อธิบาย
ขั้นตอนถัดไป และสาธิตตามขั้นตอน 8) การใช้คําบอกลําดับขั้นตอนสุดท้าย อธิบายขั้นตอนสุดท้าย 
และสาธิตตามข้ันตอน 9) เน้นย้ําขั้นตอนสําคัญอีกครั้ง และ 10) ให้คําแนะนํา เคล็ดลับเพื่อการปรับใช้ 
และสําหรับจุดประสงค์ท่ี 2 เลือก 2 หน้าท่ีจาก 10 หน้าท่ีในจุดประสงค์ท่ี 1 โดยไม่ให้ซ้ํากันในการ
สอบแต่ละบท 
 สําหรับจุดประสงค์ท่ี 1 เลือกประโยคจากวิดีโอประจําบท  ได้ประโยค 10 ประโยค จาก 10 
หน้าท่ี เป็นข้อสอบ ประเภทเติมคํา จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 10 คะแนน  ใช้เกณฑ์การให้
คะแนนตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0  ใช้สอบท้ายบทต้ังแต่บทท่ี 2-10  
 สําหรับจุดประสงค์ท่ี 2 เป็นข้อสอบพูด จํานวน 2 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน ให้คะแนนตามเกณฑ์ 
การออกเสียง ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ และตรงตามหน้าท่ีท่ีกําหนดให้  โดยแบ่งเกณฑ์ในการให้
คะแนนการออกเสียงและความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง ดีมาก, 4 
หมายถึง ดี, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง น้อย และ 1 หมายถึง น้อยท่ีสุด 
 
 3.6.2.2 โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 
 
 ในการสร้างโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) ผู้วิจัยได้
ดําเนินการ ดังนี้ 
 
 1) กําหนดจุดประสงค์ของโครงงาน คือ เพื่อสาธิตวิธีการปรุงเมนูอาหารไทย 3 ชนิด พร้อม
ท้ังบันทึกวิดีโอ 
 2) คัดเลือกเนื้อหา ผู้วิจัยได้กําหนดให้ผู้เรียนสาธิตการปรุงอาหารไทย 3 อย่าง จากบทเรียน 
10 บท ได้แก่ 1) เครื่องด่ืม 2) อาหารหวาน และ 3) อาหารคาว และกําหนดให้ผู้เรียนสาธิตเมนูท่ี
แตกต่างจากบทเรียนและเป็นเมนูท่ีได้รับความนิยม โดยให้คะแนนเมนูละ 100 คะแนน จาก
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อม 15 คะแนน 2) ด้านภาษา 20 คะแนน 3) ด้านเนื้อหา 
40 คะแนน และ 4) ด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน  
 
 3.6.2.3 สร้างตารางกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบ (Table of Test Specifications)  
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3.6.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อน
เรียนและหลังเรียน (Pretest and Posttest)  
 ในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest and Posttest) ผู้วิจัยได้ดําเนินการดังนี้  
 3.6.3.1 กําหนดจุดประสงค์การสอบและเนื้อหาข้อสอบตามโครงข่ายบทเรียนในหน้า 153 ซึ่ง
ได้จุดประสงค์การสอบท่ีจะนํามาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย ดังนี้  
 จุดประสงค์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 1. นักศึกษาสามารถใช้คําศัพท์ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยได้ถูกต้อง 
 2. นักศึกษาสามารถใช้สํานวนภาษาในการสาธิตการปรุงอาหารไทยแต่ละขั้นตอนได้ถูกต้อง 
 3. นักศึกษาสามารถใช้ภาษาได้เหมาะสมกับหน้าท่ีภาษาในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 
 3.6.3.2 คัดเลือกเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย ได้ข้อสอบ 4 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 วัดความสามารถด้านคําศัพท์ เป็นข้อสอบเลือกตอบ จํานวน 50 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 15 
คะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 ตอนท่ี 2 วัดความสามารถในการฟังแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 โดยให้ฟังเทปท่ีเกี่ยวกับการสาธิตอาหารไทย 1 ชนิด เป็นข้อสอบเติมคํา 
จํานวน 15 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 10 คะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 และ
ตอนท่ี 2 ให้เรียงลําดับประโยคให้ถูกต้อง จํานวน 15 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 5 คะแนน ใช้เกณฑ์การให้
คะแนนตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 ตอนท่ี 3 วัดความสามารถในการพูดแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ เลือก
พูดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เป็นข้อสอบเลือกตอบ จํานวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 20 คะแนน 
ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 และ ตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์ เป็นข้อสอบพูดจํานวน 
1 ข้อ ใช้เวลา 5 นาที 20 คะแนน และตอนท่ี 4 การพูดสาธิตโดยการทําโครงงาน เป็นข้อสอบพูด
จํานวน 1 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 30 คะแนน 
 
 3.6.3.3 สร้างตารางกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบ (Table of Test Specifications)  
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3.6.3.4 นําตารางกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญทางการสอนภาษาอังกฤษผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหา แล้วนําข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไขตารางกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบให้
เหมาะสม 
 3.6.3.5 ดําเนินการสร้างข้อสอบ ตามตารางข้อสอบ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
เติมคํา เรียงลําดับ และสอบสัมภาษณ์ 
 3.6.3.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยท่ีได้จากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านแล้ว มาพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคําถามกับจุดประสงค์ในตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยข้อใดมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-
1.00 แสดงว่าข้อคําถามนั้นสามารถนําไปใช้ได้ แต่ถ้าตํ่ากว่า 0.50 แสดงว่าข้อคําถามนั้น ไม่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์ควรตัดท้ิงหรือนํามาปรับปรุงแก้ไขใหม่ (ภาคผนวก ง) ได้ค่า IOC ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) ระหว่าง 0.66-1.00 จากนั้นจึงนําข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์แล้วไป
วิเคราะห์ความยากง่าย และค่าอํานาจจําแนกต่อไป 
 ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียน -หลังเรียน (Pretest-Posttest) ผู้วิ จัยได้
ดําเนินการดังนี้ 
 1) นําแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) ในส่วนของแบบทดสอบปรนัย 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 3 คน และ 9 คน ได้ค่าคุณภาพ คือ ในการทดลองครั้งท่ี 1 (3 คน) ได้ค่า
ความยากง่ายของแบบทดสอบปรนัย อยู่ระหว่าง 0.33 – 1.00 และค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 
0.00 - 1.00 และได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแต่ละตอน อยู่ระหว่าง 0.74 - 0.77 ส่วนในการ
ทดลองครั้งท่ี 2 (9 คน) ได้ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบปรนัย อยู่ระหว่าง 0.67 – 0.89 และค่า
อํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.00 - 0.67 และได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแต่ละตอน อยู่
ระหว่าง 0.80 - 0.83 โดย เหลือข้อสอบใช้ได้จริงในส่วนการฟัง 34 ข้อ ส่วนคําศัพท์ 50 ข้อ และการ
พูด 10 ข้อ และค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบทดสอบแต่ละตอน อยู่ระหว่าง 0.80 - 
0.83 
 2) นําแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) ในส่วนของแบบทดสอบอัตนัย 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 3 คน และ 9 คน ได้ค่าคุณภาพ คือ ในการทดลองครั้งท่ี 1 (3 คน) ได้ค่า
ความยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัย เท่ากับ 0.59 และค่าอํานาจจําแนก เท่ากับ 0.30 และได้ค่า
ความเช่ือมั่นแบบมีผู้ให้คะแนนหลายคน เท่ากับ 0.70 ส่วนในการทดลองครั้งท่ี 2 (9 คน) ได้ค่าความ
ยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัย เท่ากับ 0.61 และค่าอํานาจจําแนก เท่ากับ 0.21 และได้ค่าความ
เช่ือมั่นแบบมีผู้ให้คะแนนหลายคน เท่ากับ 0.79 และเป็นข้อสอบท่ีสามารถนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  
 3.6.3.7 นําข้อสอบท่ีไม่เป็นไปตามท่ีกําหนดมาปรับปรุง จากนั้นจึงตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาว่าครอบคลุมเนื้อหาท่ีกําหนดไว้ในตารางกําหนดเนื้อหาข้อสอบครบถ้วนสมบูรณ์
หรือไม่และนําไปปรับปรุงแก้ไข 
 3.6.3.8 แบบทดสอบท่ีวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว เป็นแบบทดสอบวัด
เข้าใจจากส่ือท่ีนําไปใช้ทดลองจริง โดยกําหนดเวลาท่ีผู้เรียนทําแบบทดสอบวัดความเข้าใจจากส่ือฉบับ
นี้เป็นเวลา 50 นาที 
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3.6.4 แบบทดสอบการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย  
ดําเนินการออกแบบดังนี้ 

3.6.4.1 กําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ โดยศึกษาจากกรอบเนื้อหาส่ือ
ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อเสริมทักษะการพูดเพื่อการสาธิตการปรุงอาหารไทย  ได้
จุดประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาคําศัพท์และขั้นตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหารท่ี
ได้รับความนิยม 2) เพื่อเขียนตํารับอาหารและขั้นตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหาร
ท่ีได้รับความนิยม และ 3) เพื่อสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีได้รับความนิยม 

3.6.4.2 กําหนดกรอบภาระงานและเกณฑ์การให้คะแนนการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
ตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้  

 
โครงการการสาธิตการประกอบอาหารไทยที่ได้รับความนิยม 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาคําศัพท์และขั้นตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหารที่ได้รับความ
นิยม 
 2. เพื่อเขียนตํารับอาหารและขั้นตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหารที่ได้รับ
ความนิยม 
 3. เพื่อสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีได้รับความนิยม 
ลักษณะงาน รายกลุ่ม 
การเก็บข้อมูล 
 1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาหารไทยท่ีเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวในเว็บไซต์หรือหนังสือต่าง ๆ  
 2. นําข้อมูลท่ีได้มาจัดทําเป็นตํารับอาหารและเขียนบทสําหรับการสาธิต 
 3. เสนอตํารับอาหารและบทพูดสําหรับการสาธิตให้อาจารย์ตรวจสอบก่อนนําไปใช้จริง 
 4. จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ และฝึกซ้อมการสาธิตด้วยตนเอง 
 5. สาธิตการประกอบอาหารและบันทึกวิดีโอ ถ่ายทําขั้นตอนการปรุงอาหารดังกล่าว โดยให้
เห็นเครื่องปรุง วัสดุท่ีใช้ ขั้นตอนการปรุง พร้อมบทพูดอธิบายท่ีได้ยินชัดเจน  
 6. นําเสนอวิดีโอของตนเองใน Facebook กลุ่มของห้องเรียน หรือ YouTube แล้วเชิญชวน
อาจารย์และเพื่อน ๆ เข้าไปชมและร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นภาษาอังกฤษ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนโครงงาน 
 การให้คะแนนโครงงานประกอบด้วยเกณฑ์การให้คะแนน 4 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อม 15 
คะแนน 2) ด้านภาษา 20 คะแนน 3) ด้านเนื้อหา 40 คะแนน และ 4) ด้านทักษะการนําเสนอ 25 
คะแนน โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 
 ด้านความพร้อม (15 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การแต่งกายของผู้สาธิต 2) ความพร้อมของ
อุปกรณ์และสถานท่ี และ 3) ความพร้อมของวัตถุดิบและเครื่องปรุง ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านภาษา (20 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การใช้คําศัพท์ 2) การออกเสียง 3) ไวยากรณ์ และ 
4) การเรียบเรียงประโยคเพื่อส่ือสาร ประเด็นละ 5 คะแนน 
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 ด้านเนื้อหา (40 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การบอกวัตถุประสงค์ในการสาธิต 2) การบอก
โครงสร้างการสาธิตล่วงหน้า 3) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบและเครื่องปรุง 4) การใช้
คําบอกลําดับขั้นตอนและการสาธิตตามขั้นตอน 5) การแสดงความคิดเห็น 6) การเน้นย้ําขั้นตอนท่ี
สําคัญ 7) การตักเสิร์ฟและตกแต่งจาน และ 8) การให้คําแนะนําหรือเคล็ดลับเพื่อการนําไปปรับใช้ 
ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านการนําเสนอ (25 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การดึงความสนใจของผู้ชมหรือผู้ฟัง 2) การ
สบตาผู้ฟังหรือผู้ชม 3) ลีลาท่าทางหรือการยืน 4) ระดับเสียงท่ีใช้ และ 5) การใช้ส่ือ อุปกรณ์ท่ี
สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีกําลังนําเสนอ ประเด็นละ 5 คะแนน 
  
เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการพูดสาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทย 
 เมื่อนําคะแนนจากการประเมินทุกด้านแล้ว จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มากําหนดเป็น
ระดับความสามารถในการพูดสาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทย แต่ละระดับ ดังนี้ 
 
 ตารางท่ี 20 เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการพูดสาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทย 

คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
80-100 ดีมาก แต่งกายได้เหมาะสม 

อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ที่
เหมาะสม ออกเสียง
ถูกต้อง ใช้ภาษาถูก
หลักไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้สื่อสาร
ได้ประสิทธิภาพ 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดีมาก 
ลีลาท่าทางการยืนที่
กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงดังพอให้ได้ยิน
ทั่วห้อง และ ใช้สื่อ 
อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอ 

70-79 ดี แต่งกายได้เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน
เป็นส่วนใหญ่ 
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมและออก
เสียงถูกต้อง เป็น
ส่วนใหญ่  ใช้ภาษา
ถูกหลักไวยากรณ์
เป็นส่วนมากและ
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
เกือบครบ 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี ลีลา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดังพอให้ได้
ยินทั่วห้อง และ ใช้
สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอได้ดี 
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ตารางท่ี 20 เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการพูดสาธิตเพื่อการประกอบอาหารไทย (ต่อ) 

คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
60-69 พอใช้ แต่งกายไม่เหมาะสม

เท่าท่ีควร อุปกรณ์
และสถานที่ วัตถุดิบ 
เครื่องปรุง มีพร้อม 
ครบถ้วนเป็นส่วน
ใหญ ่
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมแต่ออก
เสียงถูกต้องบางส่วน 
ใช้ภาษาไม่ถูกหลัก
ไวยากรณ์แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้บ้าง ลลีา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดัง
พอประมาณ แต่บาง
ช่วงเสียงเบาเกินไป 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ได้สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอได้
พอประมาณ 

50-59 ควรปรับ 
ปรุง 

แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
อยู่สภาพที่ไม่
สมบูรณ ์

ใช้คําศัพท์ผิดพลาด
อยู่บ้าง ออกเสียง
ผิดพลาดบ้าง ใช้
ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์อยู่แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้
บางส่วน 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ภาษาขาดหายไป
บางส่วน 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ได้บ้าง 
ลีลาท่าทางการยืนที่
ไม่กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงเบาเกินไป และ 
ใช้สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอใน
บางครัง้ 
 

0 - 49 ไม่ผ่าน แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
ไม่พร้อม ไม่
ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ไม่ถูกต้อง 
ออกเสียงผิดพลาด 
ใช้ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้ไม่สื่อ
ความหมาย 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 

การนําเสนอไม่ดึง
ความสนใจและไม่
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี
เท่าท่ีควร ลีลา
ท่าทางการยืน
เหมือนขาดความ
มั่นใจ ใช้เสียงเบา
มาก ได้ยินไม่ทั่วถึง 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ไม่สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอ 
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3.6.5 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ดําเนินการ
ออกแบบดังนี้  
 3.6.5.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามความคิดเหน็ตามวิธีของ Likert 
 3.6.5.2 กําหนดกรอบเนื้อหาสาระของแบบสอบถาม โดยในการสร้างรายการประเมินความ
คิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ตารางท่ี 21 กําหนดกรอบเนื้อหาสาระของแบบสอบถามฯ 

หัวข้อการสอบถาม รายละเอียด 
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

- เลือกหัวเรื่องมีความน่าสนใจ 

รูปแบบภาษา - ใช้ภาษาได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย 
- ใช้คําศัพท์และไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิต
การประกอบอาหารไทย 

กระบวนการเรียนการสอน - กิจกรรมก่อนการสอนเป็นการสร้างแรงจูงใจและความสนใจ
ให้แก่นักศึกษาได้ 
- กิจกรรมระหว่างสอน นักศึกษาเกิดการเรียนรู้เนือ้หาสาระ
จากเนื้อเรื่องท่ีสอนในแต่ละบท 
- กิจกรรมหลังการสอน นักศึกษาแสดงความรู้และแสดงความ
เข้าใจเข้าสู่ขั้นประยุกต์เนื้อหาเพื่อนําไปใช้ได้ 

การประเมินผล - แบบทดสอบรายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีสอน 
- แบบทดสอบหลังการใช้ส่ือมีความสอดคล้องกับการสาธิต
การประกอบอาหารไทย 

รูปแบบท่ัวไปของส่ือ  - มีภาพประกอบและสีสันท่ีสวยงาม 
- ใช้ขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมชัดเจน 
- การวางตําแหน่งในเนื้อเรื่องมีความเหมาะสม 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากส่ือ - ได้รับความรู้ด้านเนื้อหาสาระการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 
- ได้รับความรู้ด้านภาษา คําศัพท์ และโครงสร้างภาษา 
- ส่ือส่งเสริมให้เกิดการตื่นตัวในเรื่องการท่องเท่ียวด้านการใช้  
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
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3.6.5.3 สร้างข้อความท่ีแสดงความคิดเหน็ต่อกิจกรรมการสอนในด้านรูปแบบของเนื้อหาและกิจกรรม
ของส่ือและประโยชน์ท่ีได้รับจากส่ือและรูปแบบการสอนโดยใช้ส่ือ โดยแบ่งออกเป็น 6 หัวข้อหลัก 
ดังนี้ ด้านเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย ด้านรูปแบบภาษา ด้านกระบวนการ
เรียนการสอน ด้านการประเมินผล ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากส่ือ  โดย
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกําหนดค่าระดับของ
ข้อความในแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ของ Likert  มีการกําหนดค่า ดังนี้ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ค่าระดับเท่ากับ 5 
 เห็นด้วย   ให้ค่าระดับเท่ากับ 4 
 ไม่แน่ใจ   ให้ค่าระดับเท่ากับ 3 
 ไม่เห็นด้วย  ให้ค่าระดับเท่ากับ 2 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่าระดับเท่ากับ 1 
 3.6.5.4 นําข้อความท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม
ของข้อความและรูปแบบภาษา 
 3.6.5.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผ่านการตรวจแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ี
ทดลองใช้ส่ือภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีสร้างขึ้น ในขั้นการทดลองรายบุคคลและขั้นการทดลองกลุ่มเล็ก
จํานวน 12 คน โดยให้นักศึกษาทําแบบสอบถามความคิดเห็นหลังการทําส่ือภาษาอังกฤษเพื่อการ
เตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
ครบท้ัง 10 บท  
 3.6.5.6 นําผลการทดลองใช้แบบสอบถามความคิดเห็นในข้ันการทดลองรายบุคคลและกลุ่ม
เล็กมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็นท้ังฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α Coefficient) ของ Cronbach (พิมพา สุวรรณฤทธิ์ : 172-173) ได้ค่าความเช่ือมั่น มีค่า
เท่ากับ 0.838 (ภาคผนวก ช) 
 3.6.5.7 นําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีได้หาค่าความเช่ือมั่นและปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปใช้
กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในขั้นทดสอบจริงโดยให้นักศึกษาทําแบบสอบถามความคิดเห็นเป็นรายบท
หลังจากท่ีได้ทําแบบฝึกหัดจากส่ือภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย เมื่อเรียนจบ 1 บทเรียน ดังนั้น นักศึกษาจะต้อง
ทําแบบสอบถามความคิดเห็นจํานวน 10 ครั้ง เมื่อส้ินสุดการทดลอง ท้ังนี้เพื่อจะได้นําผลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในแต่ละครั้งไปใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาส่ือ
ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยในบทเรียนบทต่อไป 
 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ฯ และการหาประสิทธิภาพและคุณภาพของชุดการเรียนรู้ฯ  
 ต่อมาเป็นขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียม
อาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย เป็นการ
ทดลองภาคสนาม (try out) กับกลุ่มทดลองรายบุคคล (One - to -  One) จํานวน 3 คน และกลุ่ม
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ย่อย (Small group testing)  จํานวน 9 คน  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดคือ 75/75 ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ 75 ตัวแรก มี 2 ตัว คือ 1) ผลเฉล่ียของคะแนนรวมท่ีได้จากการทําแบบทดสอบท้าย
บททุกบท และ 2) ผลเฉล่ียของคะแนนรวมท่ีได้จากการทําโครงงานระหว่างเรียน (Mini-Project) 
จํานวน 3 ช้ิน และ 75 ตัวหลัง คือผลเฉล่ียคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน
โดยใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีสร้างขึ้น ซึ่งในการหาประสิทธิภาพของส่ือภาษาอังกฤษสําหรับ
การเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยนั้นมีข้ันตอนดังนี้  
 1) รายบุคคล (One - to - One) ทดลองกับนักศึกษาจํานวน 3 คน ท่ีเป็นนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยให้นักศึกษาทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทย (Pretest) 3 ตอน จํานวน 91 ข้อ  ใช้เวลา 120 
นาที รวบรวม แล้วบันทึกคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบ จากนั้นให้นักศึกษาทดลองเรียนเนื้อหา
จากชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย รวมท้ังส้ิน 10 บทเรียนใช้เวลา 4 สัปดาห์ ต้ังแต่
วันท่ี 1 ธันวาคม 2561 – 26 ธันวาคม 2561 ซึ่งนักศึกษาจะเรียนคาบกิจกรรมและวันหยุดของ
นักศึกษาตามท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษากําหนดให้ วันละ 3 ช่ัวโมง ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ได้ 
ดําเนินการตามท่ีกําหนดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 
 1) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) นําเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักศึกษาเดาคําศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับรายการอาหารท่ีจะนําเสนอในวิดีโอ การดูภาพ แล้วพูดคุย เพื่อนําไปสู่การดูวิดีโอ และ
เปิดวิดีโอให้นักศึกษาดู เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 2) ขั้นก่อนการฟัง (Pre-listening) นักศึกษาเขียนรายการคําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องจากการดูวิดีโอ 
ครูสอนคําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
 3) ขั้นการฟัง (While-listening) หลังจากฟัง-ดู วิดีโอแล้ว ให้ตอบคําถามวัดความเข้าใจจาก
การดูวิดีโอ 10 ข้อ 
 4) ขั้นการสอนภาษา (Language Focus) สอนคําศัพท์ วลี ไวยากรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพูด
สาธิต  
 5) ขั้นนําเสนอการใช้ภาษา (Presentation) ให้นักศึกษาดูวิดีโอซ้ําอีกครั้ง ครูเน้นย้ําเกี่ยวกับ
ทักษะในการนําเสนอ เช่น การสบตาผู้ฟัง ท่ายืนท่ีกระฉับกระเฉง เสียงพูดท่ีชัดเจน ได้ยินท่ัวทั้งห้อง 
 6) ขั้นฝึกใช้ภาษา (Practice) นักศึกษาฝึกพูดประโยคหรือบทสนทนาส้ัน ๆ ท่ีอยู่ในวิดีโอหรือ
ท่ีใกล้เคียง ฝึกการใช้ภาษาตามขั้นตอนการพูดนําเสนอในหน้าท่ีภาษาต่าง ๆ รวมท้ังฝึกคําศัพท์และ
สํานวนภาษาท่ีเกี่ยวข้อง และตามด้วยการให้นักศึกษาฝึกใช้ภาษาตามหน้าท่ีต่าง ๆ ในการสาธิต เช่น 
การบอกวัตถุประสงค์ของการสาธิต การแนะนําอุปกรณ์และวัตถุดิบในการสาธิต การอธิบายขั้นตอน
ในการปรุงอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง เป็นต้น 
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 7) ขั้นส่ือสาร (Communication)  นักศึกษาบอกอุปกรณ์ วัตถุดิบ เครื่องปรุงท่ีใช้ประกอบ
รายการอาหารท่ีปรากฏในวิดีโอ นักศึกษาอธิบายขั้นตอนการปรุงอาหารตามท่ีปรากฏในวิดีโอ 
นักศึกษาแสดงบทบาทสมมติการปรุงอาหารคล้ายกับท่ีนําเสนอในวิดีโอ 
 8) ขั้นกิจกรรมภาคขยาย (Extended Activities) เป็นการมอบหมายให้นักศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมเกี่ยวกับอาหารไทยยอดนิยม ทํากิจกรรมเสริมนอกเหนือจากกิจกรรมในช้ันเรียน เช่น การทํา
โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยอาจจะกําหนดให้ทํา 3 บทเรียนต่อ 1 โครงงาน  

โดยเมื่อเรียนจบทุกบทแล้วนักศึกษาจะต้องทําแบบทดสอบหลังเรียน (Lesson Quiz) เมื่อ
เรียนจบบทท่ี 3 บทท่ี 6 และบทท่ี 9 นักศึกษาจะต้องทําโครงการการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน และหลังจากเรียนครบท้ัง 10 บทเรียนแล้ว ผู้วิจัยให้นักศึกษาทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Posttest) ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลัง
เรียน และทําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 จากนั้นนําคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบประจําบทในทุกบทเรียน (Lesson Quiz)  
โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) คะแนนวัดความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน  (Posttest) และโครงงานการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) มาคํานวณหาประสิทธิภาพ 75/75 รวมท้ัง
นําผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้ชุดการเรียนรู้ฯมาหาค่าความเช่ือมั่น ซึ่งผล
การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยในขั้นทดลองรายบุคคล ปรากฏดังตารางท่ี 22 
และตารางท่ี 23 
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จากผลในตารางท่ี 22 ผู้วิจัยเริ่มทดลองในขั้นรายบุคคล ซึ่งทดลองกับนักศึกษาจํานวน 3 คน 
นักศึกษาทําคะแนนจากการทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการปรุงอาหารไทยรายบท (Lesson Quiz) โดยรวมได้ 520.50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 690 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.43 โดยทําคะแนนสูงสุดในบทท่ี 3 (Passion Fruit  Shake) คิดเป็นร้อย
ละ 82.61 และคะแนนตํ่าสุดในบทท่ี 6 (Layer Sweet Cake) คิดเป็นร้อยละ 71.01 ทําคะแนนจาก
การทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้ 160.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 210 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
76.19 ดังนั้นสรุปได้ว่าประสิทธิภาพของ ชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในขั้นทดลองรายบุคคล 
E1/E2 เท่ากับ 75.43/76.19 
  
 ตารางท่ี 23 ผลคะแนนจากความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจากการทําโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) และประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ขั้นทดลองรายบุคคล 3 คน 

 
  Mini-Project คะแนน 

ร้อยละ 
Final Project 

ร้อยละ บทที ่ 1 2 3 รวม 
คนที่ 100 100 100 300 30 

1 79.50 82.00 83.00 244.50 81.50 23.00 76.67 

2 74.00 75.00 77.00 226.00 75.33 24.00 80.00 
3 72.00 76.00 75.00 223.00 74.33 23.00 76.67 

รวม 225.5 233 235 693.5 77.06 70.00 77.78 

 ̅ 75.167 77.667 78.3333 
    S.D. 3.884 3.7859 4.16333 
    ร้อยละ 75.17 77.67 78.33 
     

 จากผลในตารางท่ี 23 ผู้วิจัยเริ่มทดลองในขั้นรายบุคคล ซึ่งทดลองกับนักศึกษาจํานวน 3 คน 
นักศึกษาทําคะแนนจากการวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจากการทําโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) โดยรวมได้ 693.5  คะแนน จากคะแนนเต็ม 900 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.06 โดยทําคะแนนสูงสุดในเมนูท่ี 3 (อาหารคาว) คิดเป็นร้อยละ 78.33 
และคะแนนตํ่าสุดในเมนูท่ี 1 (เครื่องด่ืม) คิดเป็นร้อยละ 75.17 ทําคะแนนจากโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) ได้ 70.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 77.78 ดังนั้นสรุปได้ว่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในขั้นทดลอง
รายบุคคล E1/E2 เท่ากับ 77.06/77.78 
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 ท้ังนี้จากการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ได้พบปัญหาซึ่งแบ่งเป็นได้ 3 ประเด็น ดังนี้    
1) ด้านการพิมพ์ พบการพิมพ์ผิดบางตําแหน่ง ภาษาท่ีใช้บางประโยคกํากวม 2) ด้านภาระงานท่ีส่ังให้
ทําเป็นการบ้าน นักศึกษาไม่เข้าใจคําช้ีแจงบทเรียน พบว่านักศึกษาไม่สามารถส่งงานให้ทัน
กําหนดเวลา ซึ่งอาจเนื่องมาจากอธิบายคําช้ีแจงไม่ชัดเจน ไม่ได้ลําดับข้ันตอนของงการทํางาน 3) ด้าน
พฤติกรรมนักศึกษา พบว่าบางกิจกรรมนักศึกษาไม่เข้าใจ นักศึกษาต้ังใจเรียนแต่ไม่ค่อยมีความ
กระตือรือร้น ซึ่งนักศึกษาระบุว่า กลัวว่าทําผิด ไม่กล้าถาม ไม่กล้าพูด และมีโจทย์ท่ีเข้าใจยาก และ
บางกิจกรรมมีการใช้เวลานานเกินไป  จึงดําเนินแก้ไขปรับปรุงเปล่ียนคําอธิบายโจทย์ให้กระชับง่ายขึ้น 
เพิ่มตัวอย่างในแต่ละกิจกรรม ปรับเวลาให้เหมาะสมกับเวลาเรียน แล้วนําไปทดลองใช้ต่อไป 

2) ขั้นทดลองกลุ่มย่อย (Small group testing) ทดลองกับนักศึกษาจํานวน 9 คน ท่ี 
เป็นนักศึกษาระดับช้ันปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลา 5 สัปดาห์ ต้ังแต่วันท่ี 6 มกราคม – 30 
มกราคม 2561  ซึ่งนักศึกษาจะเรียนคาบกิจกรรมและวันหยุดของนักศึกษาตามท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษา
กําหนดให้ ก่อนการเรียนให้นักศึกษาทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย (Pretest) 3 ตอน จํานวน 91 ข้อ  ใช้เวลา 120 นาที รวบรวม แล้วบันทึกคะแนนท่ีได้จากการทํา
แบบทดสอบ จากนั้นให้นักศึกษาทดลองเรียนเนื้อหาจากชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียม
อาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย พร้อม
ท้ังทําแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ฯ จบแล้ว ผู้วิจัยทําการบันทึก
ปัญหาและข้อเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น  

จากนั้นนําคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบประจําบทในทุกบทเรียน  (Lesson Quiz)  
โครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) คะแนนวัดความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน  (Posttest) และโครงงานการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) มาคํานวณหาประสิทธิภาพ 75/75  รวมท้ัง
นําผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้ส่ือมาหาค่าความเช่ือมั่น เพื่อนําไปปรับปรุง
และทดลองใช้ซึ่งผลการทดลองใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยในขั้นทดลองกลุ่มย่อย 9 คน ปรากฏดัง
ตารางท่ี 24 และตารางท่ี 25 
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จากผลในตารางท่ี 24 ผู้วิจัยเริ่มทดลองในขั้นกลุ่มย่อย ซึ่งทดลองกับนักศึกษาจํานวน 9 คน นักศึกษา
ทําคะแนนจากการทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ปรุงอาหารไทยรายบท (Lesson Quiz) โดยรวมได้ 1,376.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,800 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 76.46 โดยทําคะแนนสูงสุดในบทท่ี 3 (Passion Fruit  Shake) คิดเป็นร้อยละ 82.5 
และคะแนนตํ่าสุดในบทท่ี 6 (Layer Sweet Cake) คิดเป็นร้อยละ 68.22 ทําคะแนนจากการทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) ได้ 478.86 คะแนน จากคะแนนเต็ม 630 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.01 ดังนั้น
สรุปได้ว่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในขั้นทดลองกลุ่มย่อย E1/E2 เท่ากับ 76.46 /76.01 
 
 ตารางท่ี 25 ผลคะแนนจากความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจากการทําโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) และประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยใน
ขั้นทดลองกลุ่มย่อย 9 คน 

 
  Mini-Project คะแนน 

ร้อยละ 
Final 

Project ร้อยละ บทที ่ 1 2 3 รวม 
คนที่ 100 100 100 300 30 

1 82.00 81.00 72.00 235.00 78.33 24.45 81.50 

2 80.50 76.50 80.50 237.50 79.17 24.60 82.00 
3 82.50 73.50 74.50 230.50 76.83 23.40 78.00 
4 77.50 75.00 71.00 223.50 74.50 23.10 77.00 
5 83.00 73.00 70.00 226.00 75.33 25.00 83.33 

6 81.00 70.50 70.50 222.00 74.00 24.00 80.00 
7 82.00 75.00 70.00 227.00 75.67 21.45 71.50 
8 80.00 77.00 72.00 229.00 76.33 24.30 81.00 
9 81.00 70.00 79.50 230.50 76.83 23.70 79.00 

รวม 729.50 671.50 660.00 2061.00 76.33 214.00 79.26 

 ̅ 81.06 74.611 73.3333 
    S.D. 1.648 3.3983 4.03113 
    ร้อยละ 81.06 74.61 73.33 
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 จากผลในตารางท่ี 25 ผู้วิจัยเริ่มทดลองในขั้นกลุ่มย่อย ซึ่งทดลองกับนักศึกษาจํานวน 9 คน 
นักศึกษาทําคะแนนจากการวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษจากการทําโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) โดยรวมได้ 2,061.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
2,700 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.33 โดยทําคะแนนสูงสุดในเมนูท่ี 1 (เครื่องด่ืม) คิดเป็นร้อยละ 
81.06 และคะแนนตํ่าสุดในเมนูท่ี 3 (อาหารคาว) คิดเป็นร้อยละ 73.33 ทําคะแนนจากการโครงงาน
การสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) ได้ 214.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
270 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.26 ดังนั้นสรุปได้ว่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยใน
ขั้นทดลองกลุ่มย่อย E1/E2 เท่ากับ 76.33 /79.26 
 ท้ังนี้จากการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในการทดลองกลุ่มย่อย 9 คน ได้พบปัญหาซึ่ง
แบ่งเป็นได้ 3 ประเด็น ดังนี้ 1) พบข้อผิดพลาดในการพิมพ์เพิ่มเติม การจัดเลขหน้าคลาดเคล่ือน 
ตัวหนังสือตกบรรทัด เว้นวรรคย่อหน้าไม่เท่ากัน 2) เรื่องการใช้รูปภาพท่ีไม่สมจริงตรงกับเนื้อหา เช่น 
บทเรียนเรื่อง Papaya Salad ควรใช้รูปมะละกอสีเขียวท่ีเหมาะกับการทําส้มตํา ไม่ใช่มะละกอสุก   
3) บางกิจกรรมมีคําศัพท์ท่ีไม่เข้าใจหลายคํา ทําให้ทํากิจกรรมได้ล่าช้า และนักศึกษาขอใช้พจนานุกรม
ภาษาอังกฤษ-ไทยในการค้นหาความหมาย จึงแก้ปัญหาโดยการตรวจทานคําผิด พิมพ์ตกหล่น การจัด
เลขหน้า ปรับข้อความโดยใช้คําง่ายขึ้น ยกเว้นคําศัพท์เฉพาะทาง และอนุญาตให้นักศึกษาใช้
พจนานุกรมได้ท้ังอังกฤษ-ไทย ไทย-อังกฤษ และพจนานุกรมรูปภาพ เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจง่ายข้ึน 

3)  นํ าข้ อมู ล ท่ี ไ ด้จากการทดลองรายบุคคล และก ลุ่มย่ อยมาปรับปรุ ง แก้ ไข ส่ือ 
แต่ละบท เพื่อให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพท่ีดีขึ้น แล้วนําส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหาร
เพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิต
การประกอบอาหารไทย  สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
สงขลา ท่ีผ่านการทดลองรายบุคคลและกลุ่มย่อย ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2560 ในการทดลองภาคสนาม ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental 
research) ใช้รูปแบบกลุ่มเด่ียว สอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest posttest 
design) (บํารุง โตรัตน์, 2534: 29-31) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 
 ตารางท่ี 26 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental research) ใช้รูปแบบกลุ่มเด่ียว สอบ
     ก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest posttest design) 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

เมื่อ T1 แทน การทดสอบก่อนการใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหาร  
 X แทน การใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 T2 แทน การทดสอบหลังการใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย 



 171 
 

 

 

ขั้นตอนในการทดลองภาคสนาม ผู้วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเองตามข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนจะทดลองใช้ส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยให้นักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างจํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถความสามารถในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 
 ขั้นการใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย ทําการสอนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้ส่ือ
พัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
จํานวน 10 บทเรียน บทละ 3 ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ต้ังแต่วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 
2561 – 27 กุมภาพันธ์ 2561 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยผู้สอนแจ้งจุดประสงค์พร้อมท้ัง
อธิบายข้ันตอนและเนื้อหาของส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย  
 โดยแต่ละคาบเรียน ผู้สอนได้แนะนําบทเรียนโดยการให้นักศึกษาทํากิจกรรมเข้าสู่บทเรียน 
โดยการให้ list รายการคําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้อง ดูภาพประกอบ แล้วพูดคุยกันเพื่อนําไปสู่การดูวิดีโอ  
ครูผู้สอนสอนคําศัพท์ท่ีอยู่ในวิดีโอ และให้ตอบคําถามนํา หลังจากฟัง-ดู วิดีโอแล้ว ให้ตอบคําถามวัด
ความเข้าใจจากการดูวิดีโอ 10  ข้อ หลังจากนั้นครูผู้สอนสอนภาษาท่ีเกี่ยวกับการพูดสาธิต ฝึกการใช้
ภาษาตามขั้นตอนการพูดนําเสนอในหน้าท่ีภาษาต่าง ๆ รวมท้ังฝึกคําศัพท์และสํานวนภาษาท่ี
เกี่ยวข้อง และตามด้วยการให้นักศึกษาฝึกใช้ภาษาตามหน้าท่ีต่าง ๆ ในการสาธิต เช่น การบอก
วัตถุประสงค์ของการสาธิต การแนะนําอุปกรณ์และวัตถุดิบในการสาธิต การอธิบายข้ันตอนในการปรุง
อาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง เป็นต้น นอกจากนี้มีกิจกรรมภาคขยาย (Extended Activities) เป็นการ
มอบหมายให้นักศึกษาทํากิจกรรมเสริมนอกเหนือจากกิจกรรมในช้ันเรียน เช่น การทําโครงงานการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย โดยอาจจะกําหนดให้ทํา 3 บทเรียนต่อ 1 โครงงาน หรือ เรียนครบทุก
บทแล้วทํา 1 โครงงาน  
 หลังจากทําการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยแล้ว ให้นักศึกษาศึกษาเนื้อหา ทํากิจกรรม 
และแบบฝึกหัดของส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีได้กําหนดไว้ในแต่ละบทเรียน จากนั้นให้
นักศึกษาทําแบบทดสอบท้ายบทของแต่ละบท  ผู้สอนตรวจแบบทดสอบท้ายบททุกครั้ง และเมื่อเรียน
ครบท้ัง 10 บทเรียนแล้ว ให้นักศึกษาทําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อเนื้อหาวิชา กิจกรรม และ
แบบฝึกหัดของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทย เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 
 ขั้นทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อทําการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยครบ
ท้ัง 10 บทเรียนแล้ว ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
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ในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน  

จากขั้นตอนการดําเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็นตารางในการใช้เครื่องมือในการวิจัยได้ดังนี้  ดังตารางท่ี 27 
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จากขั้นตอนการดําเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้การวิจัยเรื่องการพัฒนาส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการ
เตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ดังกล่าวข้างต้น พอสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แผนภูมิท่ี 2 สรุปข้ันตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสร้างสื่อพัฒนาความสารถ
การพูดภาษาอังกฤษ  แนวการสร้างข้อสอบทางภาษา การสร้าง 

แบบแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ การสร้างแบบสอบถาม 

กําหนดโครงข่ายเน้ือหา ตารางวิเคราะห์ข้อสอบของเครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องกับจดุประสงค์และเน้ือหา 

สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สื่อภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสาธิตการประกอบอาหารไทย แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการพูด  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อฯ 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ  ตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาแล้วปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

วิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้การวิจัยกับจุดประสงค์ในโครงข่าย
เน้ือหา หรือตารางวิเคราะห์ข้อสอบที่กําหนดไว้ 

ทดลองกับนักศึกษาในข้ันทดลองรายบุคคลและกลุ่มย่อย และ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและข้อเสนอแนะ 

หาค่าความความยากง่าย อํานาจจําแนก และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้เครื่องมือสําหรับนําไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
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3.7 ระยะที่ 3 การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินตาม
แผนการของการทดลอง คือ 
 3.7.1 ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากรถึงผู้อํานวยการวิทยาลัย
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา เพื่อขออนุญาตในการดําเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลในการทดลองใช้ส่ือ
ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
สงขลา สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 3.7.2 จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทําความเข้าใจถึงรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการเรียน การใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย  บทบาทของผู้เรียน
เปูาหมายในการเรียน จุดประสงค์ของการเรียนและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 3.7.3 ผู้วิจัยให้นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย จํานวน 30 
คน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ทําแบบทดสอบวัดความความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาหารไทย ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 25560 โดยใช้เวลา 120 นาที 
ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินท่ีได้กําหนดไว้ และรวบรวมบันทึกคะแนนของนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างไว้  
 3.7.4 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย  
จํานวน 10  บทเรียน ไปสอนนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ บทละ 3 ช่ัวโมง ใน
ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2560 ต้ังแต่วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2561 – 27 กุมภาพันธ์ 2561 ตาม
ขั้นตอนท่ีปรากฏในส่ือเรียนรู้ โดยเมื่อนักศึกษาเรียนจบแต่ละบทแล้ว นักศึกษาจะต้องทําแบบทดสอบ
ประจําบท บทละ 12 ข้อ พร้อมตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
สําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นในแต่ละบทด้วย จากนั้นผู้วิจัยตรวจและเก็บคะแนนของกลุ่มตัวอย่างไว้
เพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือต่อไป 
 3.7.5  เมื่อนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียม
อาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นครบท้ัง 10 บทเรียนแล้ว ผู้วิจัยให้นักศึกษาทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับ
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียน 
โดยใช้เวลา 120 นาที จากนั้นผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินท่ีได้กําหนดไว้ และนํา
คะแนนท่ีได้ไปคํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดก่อนและ
หลังการทดลอง 
 
3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 
 3.8.1 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร 
 

IOC = 
∑ 

 
 

 
 เมื่อ  IOC แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   ΣR แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
   N แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
 โดยใช้เกณฑ์การกําหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 
   +1 เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้อง 
   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
   -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 
 3.8.2 เพื่อตรวจสอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 ด้านประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย ผู้วิจัยได้คํานวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉล่ียและค่าร้อยละ ในการหาประสิทธิภาพของส่ือ
ภาษาอังกฤษสําหรับการเตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยในแต่ละบทเรียน ตลอดจนคะแนนเฉล่ียร้อยละของส่ือภาษาอังกฤษสําหรับการ
เตรียมอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยจาก
บทเรียนท้ัง 10 บทเรียน และคะแนนเฉล่ียร้อยละจากการสอบวัดความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียนของผู้เรียน โดยค่าประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย (E1/E2) แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 1) ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) 
ท่ีคํานวณจากคะแนนสอบรายบทกับคะแนนสอบหลังเรียน (Posttest) ท่ีมาจากคะแนนด้านการฟัง 
(Listening) คะแนนด้านคําศัพท์ (Vocabulary) และคะแนนด้านการพูด (Speaking) และ 2) ค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากโครงงานระหว่างเรียน (Mini-Project) กับ
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โครงงานหลังเรียน (Final-Project) และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกําหนดคือ เกณฑ์ 75/75 จากสูตร 
E1/E2 ดังนี้ 
 

สูตรที่ 1 E1 = 
 ∑     

 
  X 100 

 
เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของส่ือ 

∑Xi  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบประจําบทเรียนทุกบทเรียนของนักศึกษาคนท่ี i 
A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบประจําบทเรียนทุกบทเรียนรวมกัน  
N แทน จํานวนผู้เรียน 

 

สูตรที่ 2  E2 = 
 ∑     

 
 X 100 

 
เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิต
การประกอบอาหารไทย 

∑Xi  แทน คะแนนรวมของผลสอบหลังเรียนของนักศึกษาท่ี i 
B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
N แทน จํานวนผู้เรียน 

  
3.8.3 ความยากง่าย อํานาจจําแนก (การวิเคราะห์แบบทดสอบรายข้อ)  

 
ค่าความยากง่าย 

  
การหาค่าความยากง่ายแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ ความยากง่ายของแบบทดสอบปรนัย และ

ความยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัย โดยมีรายละเอียดและสูตรการคํานวณ ดังนี้ 
 การวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Item facility / Item difficulty / Item easiness) ของ
แบบทดสอบปรนัย  รายข้อ ตอน ทักษะ และแบบทดสอบท้ังฉบับ ใช้สูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

IF = 
N correct 
N total 

โดยท่ี 
N correct = จํานวนผู้สอบท่ีตอบถูก 
N total = จํานวนผู้สอบท่ีเข้าสอบท้ังหมด   (Brown, 2005: 66) 
 

 การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัย (Facility Value/FV) มีสูตรในการ
คํานวณ (Scannell และ Tracy, 1975 อ้างถึงใน ศิริพร พงษ์สุรพิพัฒน์, กรองแก้ว  กรรณสูต และ 
สุภาณี ชินวงศ์, 2544: 43) ดังนี้ 
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FV = 
                

               
 

  
 เมื่อ  SU = คะแนนรวมของกลุ่มท่ีได้คะแนนสูง 
  SL = คะแนนรวมของกลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่า 
  NT = จํานวนผู้เข้าสอบท้ังหมดท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
  Xmax = คะแนนสูงสุด 

 Xmin = คะแนนตํ่าสุด 
กลุ่มท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง 27 % บน ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมสูงเมื่อ

เรียงลําดับคะแนนจากมากไปน้อย 
กลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่า หมายถึง 27 % ล่าง ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมตํ่าเมื่อ

เรียงลําดับจากคะแนนน้อยไปมาก 
 

 การตีความค่าความยากง่าย (Ebel, 1978 อ้างถึงใน ศิริพร พงษ์สุรพิพัฒน์, กรองแก้ว 
กรรณสูต และ สุภาณี ชินวงศ์, 2544: 43) 
  0.40 – 0.60   ดีมาก 
  0.30 – 0.39, 0.61 – 0.69 ดี 
  0.20 – 0.29, 0.70 – 0.80 พอใช้ 
  ≥ 0.81     ควรปรับปรุง ง่ายเกินไป 

≤ 0.19    ควรปรับปรุงยากเกินไป  
 
ค่าอํานาจจําแนก 

 
 การหาค่าอํานาจจําแนก แบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ ค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบปรนัย 
และค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอัตนัย โดยมีรายละเอียดและสูตรการคํานวณ ดังนี้ 

การวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนก (Item Discrimination) ของแบบทดสอบปรนัยท้ังรายข้อ 
ตอน ทักษะ และท้ังฉบับ มีสูตรในการคํานวณ (Brown, 2005: 69) ดังนี้ 
  

ID = IF upper – IF lower 

 โดยท่ี 
  ID  = ค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบแต่ละข้อ 

IF upper = ค่าความยากสําหรับกลุ่มสูงในการทําแบบทดสอบท้ังชุด 
IF lower = ค่าความยากสําหรับกลุ่มตํ่าในการทําแบบทดสอบท้ังชุด 

กลุ่มท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง 27 % ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมสูง 
กลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่า หมายถึง 27 % ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมตํ่า 
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 การวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอัตนัย มีสูตรท่ีใช้ในการคํานวณ (Scannell 
และ Tracy, 1975 อ้างถึงใน ศิริพร พงษ์สุรพิพัฒน์, กรองแก้ว  กรรณสูต, และสุภาณี ชินวงศ์, 2544: 
43) ดังนี้ 

D = 
     

               
 

  
 เมื่อ D = ค่าอํานาจจําแนก 

  SU = คะแนนรวมของกลุ่มท่ีได้คะแนนสูง 
  SL = คะแนนรวมของกลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่า 
  NU = จํานวนผู้เข้าสอบในกลุ่มท่ีได้คะแนนสูง 
  Xmax = คะแนนสูงสุด 

Xmin = คะแนนตํ่าสุด 
กลุ่มท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง 27 % ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมสูง 
กลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่า หมายถึง 27 % ของจํานวนผู้เข้าสอบท่ีได้คะแนนรวมตํ่า 

 
 การตีความค่าอํานาจจําแนก (Ebel, 1978 อ้างถึงใน ศิริพร พงษ์สุรพิพัฒน์, กรองแก้ว  
กรรณสูต และสุภาณี ชินวงศ์, 2544: 43) 
  0.60 ขึ้นไป   ดีมาก 
  0.35 – 0.59   ดี 
  0.20 – 0.34   พอใช้ 
  ตํ่ากว่า 0.20   ควรปรับปรุง 

3) ความเช่ือมั่นแบบทดสอบปรนัย (KR-20)  
 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบปรนัย คํานวณโดยใช้วิธี Kuder-Richardson Formula 20 
(Henning, 1987: 84) โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

rtt = 
 

     

(  
  ∑  

 )

  
  

 
 โดยท่ี rtt = ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นท่ีคํานวณได้โดย วิธี KR 20 
    = จํานวนข้อของแบบทดสอบ 
  S2

t = ความแปรปรวนของคะแนนรวมท่ีได้จากการสอบ 
 ∑  

  = ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรวมแต่ละข้อ ซึ่งอาจจะแสดงได้ในรูป 
     ของ ∑   
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4) ความเช่ือมั่นของการให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัยแบบ Inter-Rater Reliability (The 
Spearman-Brown)  
 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอัตนัย ใช้วิธี Inter-Rater Reliability สถิติท่ีใช้คือ The 
Spearman-Brown Prophecy Formula (Henning, 1987: 83) โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

    = 
     

             
 

 
โดยท่ี rtt  = ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นระหว่างผู้ให้คะแนน 

  n = จํานวนผู้ให้คะแนนท่ีถูกนํามาใช้ในการคํานวณคะแนนสุดท้ายของ 
   ผู้เข้าสอบ 

  rA, B = ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้คะแนน หรือ ค่าเฉล่ียความสัมพันธ์ 
   ในกลุ่มผู้ให้คะแนนท้ังหมดถ้ามีผู้ให้คะแนนมากกว่า 2 คน 
 

 3.8.4 เพื่อตรวจสอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 ผู้วิจัยใช้สถิติค่า t โดยใช้ t-test แบบ 
Paired Samples Test  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีวัดความสามารถ 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านการฟัง (Listening) 15 % 2) ด้านคําศัพท์ (Vocabulary) 15 % และ 3) ด้านการพูด 
(Speaking) 40 % รวมคะแนน 70 % ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 3.8.5 เพื่อตรวจสอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการ
เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย ผู้วิจัยได้คํานวณสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาก
ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อส่ือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยแปลความหมาย
ระดับความคิดเห็น ซึ่งดัดแปลงจาก Likert (Best, 1986: 181-182) ดังนี้ 
 1.00 ≤  < 1.50 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีความพึง
พอใจโดยเฉล่ียอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 1.50 ≤  < 2.50 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีความพึง
พอใจโดยเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 
 2.50  ≤   < 3.50 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีความพึง
พอใจโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 
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 3.50 ≤   < 4.50 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีความพึง
พอใจโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 

4.50 ≤   < 5.00 หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีความพึง
พอใจโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา” ผู้วิจัยนําเสนอ
ผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ให้ได้
ตามเกณฑ์ 75/75 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
ในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 ตอนท่ี 1 เพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 คือ การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยได้ดําเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ให้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการปรุงอาหารไทยรายบท (Lesson Quiz) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยเป็นคะแนนด้าน
การฟัง 10 คะแนน และการพูด 10 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) ของคะแนนและจัดอันดับคะแนนเฉล่ียของชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยแต่ละบท ผลปรากฏดังตารางท่ี 28 
 
 ตารางท่ี 28 คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) และลําดับของ
คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการปรุง
อาหารไทยรายบท (Lesson Quiz) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
 
บทที ่ เน้ือหา คะแนน 

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 
(S.D.) ค่าร้อยละ 

(%) 
ล าดับ 

ที่ 
1 Lemongrass Pandan Drink 20 16.05 1.434 80.25 2 
2 Blue Pea and Lemon Juice 20 15.22 1.014 76.08 8 
3 Passion Fruit  Shake 20 16.62 0.944 83.08 1 
4 Mango Sticky Rice 20 15.87 1.106 79.33 4 
5 Thai Rice Dumpling in Sweet Coconut 

Cream 
20 14.97 1.074 74.83 

 
9 

6 Layer Sweet Cake 20 13.83 1.318 69.13 10 
7 Papaya Salad 20 15.88 1.298 79.42 3 
8 Thai Fried Noodle with Prawn  (Pad 

Thai) 
20 15.5 0.974 77.50 6 

9 Stir Fried Chicken with Cashew Nuts 20 15.48 1.004 77.42 7 
10 Chicken Green Curry 20 15.72 1.35 78.58 5 

 
 จากตารางท่ี 28  แสดงให้เห็นว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทําคะแนนแบบทดสอบท้ายบท 
(Lesson Quiz) เมื่อเรียนเนื้อหาจบในแต่ละบทเรียน ซึ่งมีคะแนนเต็มบทละ 20 คะแนน จํานวน 10 
บทเรียน รวมคะแนนท้ังส้ิน 200 คะแนน และสามารถแบ่งระดับคุณภาพของบทเรียนออกได้เป็น 3 
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กลุ่ม คือ 1) กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพสูงกว่า ร้อยละ 80 2) กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพสูงกว่าร้อยละ 75 
แต่ไม่เกินร้อยละ 80 และ 3) กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพตํ่ากว่าร้อยละ 75 โดยมีรายละเอียดในแต่ละ
กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพสูงกว่าร้อยละ 80 มีจํานวน 2 บทเรียน ได้แก่ บทท่ี 3 เรื่อง 
Passion Fruit Shake ( ̅ = 16.62, S.D. = 0.944) คิดเป็นร้อยละ 83.08 และบทท่ี 1 เรื่อง 
Lemongrass Pandan Drink ( ̅ = 16.05, S.D. = 1.434) คิดเป็นร้อยละ 80.25 
 กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพสูงกว่าร้อยละ 75 แต่ไม่เกินร้อยละ 80 มีจํานวน 6 บทเรียน ได้แก่ 
บทท่ี 7 เรื่อง Papaya Salad ( ̅ = 15.88, S.D. = 1.298) คิดเป็นร้อยละ 79.42 บทท่ี 4 เรื่อง 
Mango Sticky Rice ( ̅ = 15.87, S.D. = 1.106) คิดเป็นร้อยละ 79.33 บทท่ี 10 เรื่อง Chicken 
Green Curry ( ̅ = 15.72, S.D. = 1.350) คิดเป็นร้อยละ 78.58 บทท่ี 8 เรื่อง Thai Fried 
Noodle with Prawn (Pad Thai) ( ̅ = 15.50, S.D. = 0.974) คิดเป็นร้อยละ 77.50 บทท่ี 9 เรื่อง 
Stir Fried Chicken with Cashew Nuts ( ̅ = 15.48, S.D. = 1.004) คิดเป็นร้อยละ 74.83 และ
บทท่ี 2 เรื่อง Blue Pea and Lemon Juice (  = 15.22, S.D. = 1.014) คิดเป็นร้อยละ 76.08 
 กลุ่มบทเรียนท่ีมีคุณภาพตํ่ากว่าร้อยละ 75 มีจํานวน 6 บทเรียน ได้แก่ บทท่ี 5 เรื่อง Thai 
Rice Dumpling in Sweet Coconut Cream ( ̅ = 14.97, S.D. = 1.004) คิดเป็นร้อยละ 74.83 
และบทท่ี 6 เรื่อง Layer Sweet Cake ( ̅ = 13.83, S.D. = 1.318) คิดเป็นร้อยละ 69.13  
 แบบทดสอบรายบทท่ีกลุ่มตัวอย่างทําคะแนนได้สูงสุด คือ บทท่ี 3 เรื่อง Passion Fruit 
Shake ( ̅ = 16.62, S.D. = 0.944) คิดเป็นร้อยละ 83.08 รองลงมาคือ บทท่ี 1 เรื่อง Lemongrass 
Pandan Drink ( ̅ = 16.05, S.D. = 1.434) คิดเป็นร้อยละ 80.25 และบทท่ี 7 เรื่อง Papaya 
Salad ( ̅ = 15.88, S.D. = 1.298) คิดเป็นร้อยละ 79.42 ตามลําดับ ส่วนบทท่ีมีคะแนนตํ่าสุด คือ 
บทท่ี 6 เรื่อง Layer Sweet Cake ( ̅ = 13.83, S.D. = 1.318) คิดเป็นร้อยละ 69.13 ผลปรากฏดัง
ตารางท่ี 29 
 2) ให้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน เพื่อทําโครงงานการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) หลังจากการเรียนจบในบทท่ี 3 (เครื่องด่ืม) บทท่ี 6 (อาหาร
หวาน) และ บทท่ี 9 (อาหารคาว) โดยให้คะแนนโครงงานใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อม 15 
คะแนน 2) ด้านภาษา 20 คะแนน 3) ด้านเนื้อหา (40 คะแนน) และ 4) ด้านการนําเสนอ 25 คะแนน 
รวม 100 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า
ร้อยละ (%) ของคะแนนและจัดอันดับคะแนนเฉล่ียของโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน (Mini-Project) ท้ัง 3 ช้ิน ผลปรากฏดังตารางท่ี 30 
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 จากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทําคะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการปรุงอาหารไทยท้ายบท (Lesson Quiz) จํานวน 
10 บท โดยรวมได้คะแนน 4,654 จากคะแนนเต็ม 6,000 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.56 และทํา
คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนได้ 1,740.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 2,100 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 82.88 ซึ่งนํามาวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สรุปได้ว่าประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทย ในขั้นทดลองภาคสนาม ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ชุดท่ี 1 เท่ากับ 
77.56/82.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ แสดงว่า ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย มีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ 75/75 เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 
 
 ตารางท่ี 30 คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) และลําดับของ
คะแนนเฉล่ียจากการทําโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini- Project) 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา 

 
ชิ้นที่ เน้ือหา คะแนน 

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 
(S.D.) ค่าร้อยละ 

(%) 
ล าดับ 

ที่ 
1 เครื่องด่ืม 100 81.72 2.100 81.72 1 
2 อาหารหวาน 100 73.58 3.171 73.58 2 
3 อาหารคาว 100 72.70 3.687 72.70 3 

 
 จากตารางท่ี 30 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทําคะแนนโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) เมื่อเรียนจบเนื้อหาในบทท่ี 3 บทท่ี 6 และบทท่ี 9  
ซึ่งมีคะแนนเต็มช้ินละ 100 คะแนน จํานวน 3 ช้ินงาน รวมคะแนนท้ังส้ิน 300 คะแนน โดยมีช้ินงานท่ี
นักศึกษาทําคะแนนได้สูงสุด คือ โครงงานการสาธิตการทําเครื่องด่ืม ( ̅ = 81.72, S.D. = 2.100) คิด
เป็นร้อยละ 81.72 รองลงมาคือ อาหารหวาน ( ̅ = 73.58, S.D. = 3.171) คิดเป็นร้อยละ 73.58 
และลําดับสุดท้าย คือ อาหารคาว ( ̅ = 72.70, S.D. = 3.687) คิดเป็นร้อยละ 72.70 
 3) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยดําเนินการ 2 ส่วน คือ 
1) การหาค่าร้อยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทท้ัง 10 บท กับค่าร้อยละของคะแนน
จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนด้านการฟัง คําศัพท์ และการพูดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 ท้ัง 30 คน และ 2) การหาค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) กับค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการ
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สาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันปีท่ี 3 ท้ัง 30 คน  ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 31 และ 32 ตามลําดับ 
 
 ตารางท่ี 31 การหาค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน (Mini-Project) กับค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา  

  Mini-Project คะแนน 
ร้อยละ 

Final Project 
ร้อยละ บทที ่ 1 2 3 รวม 

คนที่ 100 100 100 300 30 
1 85.00 83.00 72.00 240.00 80.00 24.30 81.00 

2 80.50 76.50 80.50 237.50 79.17 24.60 82.00 
3 82.50 73.50 74.50 230.50 76.83 23.70 79.00 
4 77.50 75.00 71.00 223.50 74.50 23.25 77.50 
5 83.00 73.00 70.00 226.00 75.33 22.95 76.50 

6 81.00 70.50 70.50 222.00 74.00 24.30 81.00 
7 84.50 75.00 70.00 229.50 76.50 21.30 71.00 
8 83.00 77.00 73.00 233.00 77.67 24.60 82.00 
9 81.00 70.00 79.50 230.50 76.83 23.85 79.50 

10 81.50 69.50 71.50 222.50 74.17 23.55 78.50 
11 81.50 72.00 70.00 223.50 74.50 23.70 79.00 
12 80.50 74.00 70.50 225.00 75.00 21.45 71.50 
13 80.50 72.50 70.00 223.00 74.33 22.50 75.00 

14 82.50 69.50 85.00 237.00 79.00 24.90 83.00 
15 79.50 78.50 76.50 234.50 78.17 22.65 75.50 
16 80.50 69.00 70.50 220.00 73.33 22.35 74.50 
17 82.00 75.00 70.50 227.50 75.83 21.30 71.00 

18 81.50 71.00 76.50 229.00 76.33 23.10 77.00 
19 82.50 72.50 70.50 225.50 75.17 24.30 81.00 
20 83.50 76.00 71.00 230.50 76.83 21.45 71.50 
21 85.00 73.00 71.50 229.50 76.50 21.75 72.50 

22 83.50 73.50 70.50 227.50 75.83 21.75 72.50 
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ตารางท่ี 31 การหาค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
  ระหว่างเรียน (Mini-Project) กับค่าร้อยละของคะแนนจากการทําโครงงานการ 
  สาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) ของนักศึกษาระดับ 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
  วิทยาลัย อาชีวศึกษาสงขลา (ต่อ) 
 

  Mini-Project คะแนน 
ร้อยละ 

Final Project 
ร้อยละ บทที ่ 1 2 3 รวม 

คนที่ 100 100 100 300 30 

23 80.00 75.00 71.00 226.00 75.33 23.70 79.00 
24 81.00 72.50 72.00 225.50 75.17 25.20 84.00 
25 81.50 75.00 70.00 226.50 75.50 25.80 86.00 
26 85.00 72.50 72.50 230.00 76.67 25.20 84.00 

27 85.00 73.00 76.50 234.50 78.17 23.85 79.50 
28 78.00 74.00 72.00 224.00 74.67 22.50 75.00 
29 81.00 78.00 72.00 231.00 77.00 22.20 74.00 
30 77.50 68.00 69.50 215.00 71.67 21.15 70.50 

รวม 2452 2208 2181 6840 76.00 697.20 77.47 
X 81.72 73.58 72.7 

    S.D. 2.100 3.171 3.687 
    ร้อยละ 81.72 73.58 72.7 
     

 จากตารางท่ี 31 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทําคะแนนรวมจากการทําคะแนนโครงงาน
ระหว่างเรียน (Mini-Project) จํานวน 3 ช้ิน โดยรวมได้คะแนน 6,840จากคะแนนเต็ม 9,000 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 76.00 และทําคะแนนจากการทําโครงงานการ สาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน 
(Final-Project) ได้ 697.20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 900 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.47 ซึ่งนํามา
วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สรุปได้ว่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
ในขั้นทดลองภาคสนาม E1/E2 เท่ากับ 76.00/77.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ แสดงว่า ชุดการ
เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 
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ตอนท่ี 2 เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 คือ เปรียบเทียบความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 
3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย ผู้วิจัยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 30 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ซึ่งเป็นแบบทดสอบ จํานวน 91 ข้อ จากนั้นจึงหา
ผลต่างของคะแนนรายคน ( ) จากการทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย และนํา
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบท้ัง 2 ครั้งมาเปรียบเทียบกัน โดยผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 32 
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ตารางท่ี 32 ผลต่าง ( ) ของคะแนนความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการทดลอง 

  คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง (D) ของคะแนน 
นักเรียน ฟัง ศัพท์ พูด รวม ฟัง ศัพท์ พูด รวม ฟัง ศัพท์ พูด รวม 

คนท่ี 15% 15% 40% 70% 15% 15% 40% 70%         

1 6.33 4.20 11.00 21.53 12.33 10.80 29.00 52.13 6.00 6.60 18.00 30.60 
2 7.66 3.90 19.80 31.36 14.33 11.80 27.60 53.73 6.67 7.90 7.80 22.37 
3 4.32 3.90 17.00 25.22 14.33 14.40 31.00 59.73 10.01 10.50 14.00 34.51 
4 5.00 4.80 13.20 23.00 12.99 12.90 32.00 57.89 7.99 8.10 18.80 34.89 
5 7.33 3.60 9.40 20.33 14.33 13.80 31.60 59.73 7.00 10.20 22.20 39.40 
6 8.99 3.60 11.40 23.99 13.00 12.40 30.00 55.40 4.01 8.80 18.60 31.41 
7 7.66 4.20 11.60 23.46 14.33 13.80 32.00 60.13 6.67 9.60 20.40 36.67 
8 4.33 3.00 17.60 24.93 12.33 14.10 32.00 58.43 8.00 11.10 14.40 33.50 
9 4.33 3.00 11.20 18.53 12.00 12.90 34.00 58.90 7.67 9.90 22.80 40.37 
10 4.00 2.10 13.00 19.10 13.00 14.10 28.00 55.10 9.00 12.00 15.00 36.00 
11 5.99 3.60 9.20 18.79 13.66 14.00 30.44 58.10 7.67 10.40 21.24 39.31 
12 8.99 4.20 13.80 26.99 13.66 14.10 30.00 57.76 4.67 9.90 16.20 30.77 
13 5.66 4.20 12.60 22.46 14.33 13.80 29.00 57.13 8.67 9.60 16.40 34.67 
14 7.66 2.70 15.00 25.36 14.33 13.80 30.00 58.13 6.67 11.10 15.00 32.77 
15 4.33 2.70 15.00 22.03 13.66 12.00 34.00 59.66 9.33 9.30 19.00 37.63 
16 5.33 3.90 11.80 21.03 15.00 14.40 26.40 55.80 9.67 10.50 14.60 34.77 
17 6.33 3.90 11.40 21.63 12.33 12.50 34.40 59.23 6.00 8.60 23.00 37.60 
18 5.00 4.20 11.00 20.20 14.33 13.50 31.60 59.43 9.33 9.30 20.60 39.23 
19 2.99 2.10 14.00 19.09 14.33 14.10 30.00 58.43 11.34 12.00 16.00 39.34 
20 5.00 3.90 9.20 18.10 14.33 12.90 30.00 57.23 9.33 9.00 20.80 39.13 
21 3.66 3.30 11.40 18.36 15.00 14.40 34.00 63.40 11.34 11.10 22.60 45.04 
22 5.33 3.90 17.00 26.23 14.00 13.20 30.80 58.00 8.67 9.30 13.80 31.77 
23 4.33 4.80 13.20 22.33 14.33 12.00 34.00 60.33 10.00 7.20 20.80 38.00 
24 5.99 3.60 9.40 18.99 13.00 12.66 33.00 58.66 7.01 9.06 23.60 39.67 
25 5.66 3.60 11.40 20.66 12.33 13.00 32.00 57.33 6.67 9.40 20.60 36.67 
26 7.66 4.20 11.60 23.46 12.33 12.90 32.00 57.23 4.67 8.70 20.40 33.77 
27 4.33 3.00 17.60 24.93 12.99 14.10 35.00 62.09 8.66 11.10 17.40 37.16 
28 8.99 2.10 14.00 25.09 13.00 14.70 28.00 55.70 4.01 12.60 14.00 30.61 
29 7.66 3.90 9.20 20.76 13.66 14.10 32.44 60.20 6.00 10.20 23.24 39.44 

30 4.33 4.80 13.20 22.33 13.66 13.80 28.00 55.46 9.33 9.00 14.80 33.13 

สูงสุด 8.99 4.80 19.80 31.36 15.00 14.70 35.00 63.40 11.34 12.60 23.60 45.04 
ตํ่าสุด 2.99 2.10 9.20 18.10 12.00 10.80 26.40 52.13 4.01 6.60 7.80 22.37 
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 ตารางท่ี 33 เปรียบเทียบความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยของ
 นักศึกษาก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรงุอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
 

 
คะแนน 

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ค่าเฉลี่ย
ของผลต่าง

รายคู่ 

S.D. 
ผลต่าง 
รายคู่ 

t df p-value 

ก่อนเรียน 70 22.34 3.064 
35.67 4.295 -45.482 29 .000 

หลังเรียน 70 58.01 2.360 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 33 พบว่า การทดสอบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-
value = .000 < .05) โดยมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ 22.34 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.064 และมีคะแนนหลังเรียนเฉล่ียเท่ากับ 58.01 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.360 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบท้ัง 2 ครั้ง มีคะแนนผลต่าง
เฉล่ียของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 35.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.295 ค่า t ท่ี
ได้จากการคํานวณมีค่าเท่ากับ -45.482 สรุปได้ว่า ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทยหลังการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 2  
 
 ตอนท่ี 3 เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 คือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
ผู้วิจัยให้นักศึกษาจํานวน 30 คน ทําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ด้าน
เนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ ด้านรูปแบบภาษา ด้านกระบวนการเรียนการสอน ด้านการ
ประเมินผล ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ จํานวน 22 ข้อ จากนั้นนําค่าระดับท่ี
ได้มาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนําไปแปลความหมายค่าระดับตาม
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 34 
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ตารางท่ี 34 ค่าระดับเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่อง
 การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
 ประกอบอาหารไทยในแต่ละด้าน 
 

หัวข้อการสอบถาม ( ̅) (S.D.) แปลผล ล าดับ 
ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ 4.71 0.455 ดีมาก 6 
1. ความยากง่ายของเนื้อหาในชุดการเรียนรู้ฯ เหมาะสม
กับระดับของผู้เรียน 

4.63 0.490 ดีมาก  

2. การจัดลําดับเนื้อหาในแต่ละบทเหมาะสม 4.77 0.430 ดีมาก  
3. ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.60 0.498 ดีมาก  
4. เนื้อหาในชุดการเรียนรู้ฯให้ความรู้ด้านการปรุงอาหาร
ไทยท่ีน่าสนใจและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

4.73 0.450 ดีมาก  

5. ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยฯแต่ละบทมี
ความยากง่ายเหมาะสม 

4.80 0.407 ดีมาก  

ด้านรูปแบบภาษา 4.85 0.443 ดีมาก 2 
6. ใช้ภาษาได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.90 0.403 ดีมาก  
7. ใช้คําศัพท์และไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมและเกี่ยวข้องกับ
การสาธิตการประกอบอาหารไทย 

4.80 0.484 ดีมาก  

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 4.79 0.404 ดีมาก 4 
8. รูปแบบกิจกรรมหลากหลายและส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเรียน 

4.80 0.407 ดีมาก  

9. กิจกรรมก่อนการฟงั-ดู ช่วยให้ข้าพเจ้ามีความพร้อม
ก่อนท่ีจะทํากิจกรรมอื่นต่อไป 

4.87 0.346 ดีมาก  

10. กิจกรรมระหว่างการฟงั-ดู ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกทักษะ
การฟังเพื่อความเข้าใจผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยต่อไป 

4.87 0.346 ดีมาก  

11. กิจกรรมหลังการฟัง ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกใช้ภาษา 
ทํางานร่วมกับผู้อื่น อภิปราย และค้นหาความรู้ด้วย
ตนเอง 

4.63 0.490 ดีมาก 
 
 

 

12. กิจกรรมในลักษณะโครงงาน ทําให้ข้าพเจ้าได้ศึกษา
ค้นคว้าเรียนรู้เพิ่มเติม และฝึกการใช้เทคโนโลยีในการ
แสวงหาความรู้ อีกท้ังได้ฝึกปฏิบัติการใช้ภาษาจริง ๆ 

4.72 0.430 ดีมาก  
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ตารางท่ี 34 ค่าระดับเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้
  เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
  สาธิตการประกอบอาหารไทยในแต่ละด้าน (ต่อ)  

หัวข้อการสอบถาม ( ̅) (S.D.) แปลผล ล าดับ 
ด้านการประเมินผล 4.83 0.459 ดีมาก 3 
13. แบบทดสอบรายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ี
สอน 

4.80 0.484 ดีมาก  

14. แบบทดสอบก่อน-หลังการใช้ส่ือมีความสอดคล้องกับ
การสาธิตการประกอบอาหารไทย 

4.87 0.434 ดีมาก  

รูปแบบทั่วไปของสื่อ 4.76 0.435 ดีมาก 5 
15. มีภาพประกอบ สีสันสวยงาม จูงใจให้อยากเรียน 4.73 0.450 ดีมาก  
16. ใช้ขนาดตัวอักษรและรูปแบบอักษรท่ีเหมาะสม อ่าน
ได้ไม่ยาก 

4.73 0.450 ดีมาก  

17. จัดวางหัวเรื่อง ลําดับข้อและรูปภาพ ในตําแหน่งท่ี
เหมาะสม 

4.80 0.407 ดีมาก  

ประโยชน์ที่ได้รับ 4.89 0.307 ดีมาก 1 
18. ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาวิชา คําศัพท์ 
และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการปรุงอาหาร
และการสาธิตการประกอบอาหารไทยควบคู่ไปกับการ
พัฒนาทักษะการฟงั การพูด และการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

4.87 0.346 ดีมาก  

19. สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการฟัง การพูด และการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยไปประยุกต์ใช้ในการเรียน
ในระดับท่ีสูงขึ้น 

4.80 0.407 ดีมาก  

20. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนใจในการฝึกฟัง-พูดท่ีเกี่ยวกับ
การปรุงและการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

4.93 0.254 ดีมาก  

21. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญและมีความรู้ ความ
เข้าใจในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

4.87 0.346 ดีมาก  

22. ส่งเสริมให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

4.97 0.183 ดีมาก  

รวมทุกด้าน 4.80 0.417 ดีมาก  
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 จากตารางท่ี 34 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท้ัง 10 บท 
โดยเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.80 (S.D. = 0.417) จากคะแนนเต็ม 5 สรุปได้ว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อ
ชุดการเรียนเรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยโดยเฉล่ียอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 

จากการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในด้านต่างๆ 6 ด้าน 
คะแนนความคิดเห็นแต่ละด้านเรียงลําดับจากมากสุดไปสู่คะแนนตํ่าสุดดังนี้ ลําดับท่ี 1 ด้านประโยชน์
ท่ีได้รับ ( ̅ = 4.89, S.D. = 0.307) ลําดับท่ี 2 ด้านรูปแบบภาษา ( ̅ = 4.85, S.D. = 0.443) ลําดับ
ท่ี 3 ด้านการประเมินผล  ̅ = 4.83, S.D. = 0.459) ลําดับท่ี 4 ด้านกระบวนการเรียนการสอน ( ̅ = 
4.79, S.D. = 0.404) ลําดับท่ี 5 รูปแบบท่ัวไปของส่ือ ( ̅ = 4.76, S.D. = 0.435) และลําดับท่ี 6 
ด้านเนื้อหาสาระชุดการเรียนรู้ฯ ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.455) สําหรับรายละเอียดของแต่ละด้านมีดังนี้ 

1. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.89, S.D. = 0.307) เมื่อพิจารณาหัวข้อการสอบถามในการ
ประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็นเรื่องตามลําดับจากค่าเฉล่ียสูงไปสู่
ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 22 ส่งเสริมให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ ( ̅ = 4.97, S.D. = 0.183) ข้อท่ี 20 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนใจในการฝึก
ฟัง-พูดท่ีเกี่ยวกับการปรุงและการสาธิตการประกอบอาหารไทย ( ̅ = 4.93, S.D. = 0.254) ข้อท่ี18 
ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาวิชา คําศัพท์ และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการปรุง
อาหารและการสาธิตการประกอบอาหารไทยควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย ข้อท่ี 21 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญและมีความรู้ ความเข้าใจใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ( ̅ = 4.87, S.D. = 0.346) และข้อท่ี 19 
สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการฟัง การพูด และการสาธิตการประกอบอาหารไทยไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนในระดับท่ีสูงขึ้น ( ̅ = 4.80, S.D. = 0.407) ตามลําดับ 

2. ด้านรูปแบบภาษา พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.85, S.D. = 0.443) เมื่อพิจารณาหัวข้อการสอบถามในการ
ประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็นเรื่องตามลําดับจากค่าเฉล่ียสูงไปสู่
ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 6 ใช้ภาษาได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย ( ̅ = 4.90, S.D. = 0.403) และข้อท่ี 7 ใช้
คําศัพท์และไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมและเกี่ยวข้องกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย  ( ̅ = 4.80, 
S.D. = 0.484) ตามลําดับ  
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3. ด้านการประเมินผล พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.83, S.D. = 0.459) เมื่อพิจารณาหัวข้อการสอบถามในการ
ประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็นเรื่องตามลําดับจากค่าเฉล่ียสูงไปสู่
ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 14 แบบทดสอบก่อน-หลังการใช้ส่ือมีความสอดคล้องกับการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย ( ̅ = 4.87, S.D. = 0.434) และข้อท่ี 13 แบบทดสอบรายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา
ท่ีสอน ( ̅ = 4.80, S.D. = 0.484) ตามลําดับ 

4. ด้านกระบวนการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
โดยเฉล่ียรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.79, S.D. = 0.404) เมื่อพิจารณาหัวข้อการ
สอบถามในการประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็น เรื่องตามลําดับจาก
ค่าเฉล่ียสูงไปสู่ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 9 กิจกรรมก่อนการฟัง-ดู ช่วยให้ข้าพเจ้ามีความพร้อมก่อนท่ีจะ
ทํากิจกรรมอื่นต่อไป และข้อท่ี 10 กิจกรรมระหว่างการฟัง-ดู ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกทักษะการฟังเพื่อ
ความเข้าใจผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยต่อไป ( ̅ = 4.87, S.D. = 0.346) ข้อท่ี 8 รูปแบบกิจกรรมหลากหลายและส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเรียน ( ̅ = 4.80, S.D. = 0.407) ข้อท่ี 12 กิจกรรมในลักษณะโครงงาน ทําให้ข้าพเจ้าได้ศึกษา
ค้นคว้าเรียนรู้เพิ่มเติม และฝึกการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ อีกท้ังได้ฝึกปฏิบัติการใช้ภาษา
จริง ๆ ( ̅ = 4.72, S.D. = 0.430) และข้อท่ี 11 กิจกรรมหลังการฟัง ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกใช้ภาษา 
ทํางานร่วมกับผู้อื่น อภิปราย และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ๆ ( ̅ = 4.63, S.D. = 0.490) ตามลําดับ 

5. รูปแบบท่ัวไปของส่ือ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.76, S.D. = 0.435) เมื่อพิจารณาหัวข้อการสอบถามในการ
ประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็นเรื่องตามลําดับจากค่าเฉล่ียสูงไปสู่
ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 17 จัดวางหัวเรื่อง ลําดับข้อและรูปภาพ ในตําแหน่งท่ีเหมาะสม ( ̅ = 4.80, 
S.D. = 0.407) ข้อท่ี 15 มีภาพประกอบ สีสันสวยงาม จูงใจให้อยากเรียน และข้อท่ี 16 ใช้ขนาด
ตัวอักษรและรูปแบบอักษรท่ีเหมาะสม อ่านได้ไม่ยาก ( ̅ = 4.73, S.D. = 0.450) ตามลําดับ 

6. ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย โดยเฉล่ียรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.76, S.D. = 0.435) เมื่อพิจารณาหัวข้อการ
สอบถามในการประเมินความคิดเห็นในแต่ละข้อ พบว่า มีระดับความคิดเห็นเรื่องตามลําดับจาก
ค่าเฉล่ียสูงไปสู่ค่าเฉล่ียตํ่าดังนี้ ข้อท่ี 5 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยฯแต่ละบทมีความยาก
ง่ายเหมาะสม ( ̅ = 4.80, S.D. = 0.407) ข้อท่ี 2 การจัดลําดับเนื้อหาในแต่ละบทเหมาะสม ( ̅ = 
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4.77, S.D. = 0.430) ข้อท่ี 4 เนื้อหาในชุดการเรียนรู้ฯให้ความรู้ด้านการปรุงอาหารไทยท่ีน่าสนใจ
และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ( ̅ = 4.73, S.D. = 0.450) ข้อท่ี 1 ความยากง่ายของ
เนื้อหาในชุดการเรียน รู้ฯ เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ( ̅ = 4.63, S.D. = 0.490) และข้อท่ี 3 
ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน ( ̅ = 4.60, S.D. = 0.498) ตามลําดับ 

จากการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ท้ัง 6 ด้าน พบว่า 
ความคิดเห็นของนักศึกษามีค่าระดับเฉล่ีย ( ̅) อยู่ระหว่าง4.60 – 4.97 (S.D. = 0.18 – 0.50) ซึ่ง
แปลค่าระดับได้ว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 4.80 (S.D. = 0.417) ดังนั้นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา มีความคิดเห็นท่ีดีมากต่อชุดการเรียนรู้
เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา” เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง (Pre – Experimental Research) โดยใช้แบบการวิจัยแบบ One-Group-Pretest-
Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยสําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น การเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา ท่ีกําลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย จํานวน 30 คน 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้  

1. ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทย ท่ีประกอบด้วยส่ือวิดีโอและส่ือบทเรียน จํานวน 10 บท ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ตามกรอบเนื้อหาท่ีได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาภาษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน
ปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จังหวัดสงขลา ซึ่งได้ผ่านการ
ทดลองและปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ โดยนําไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา ท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรู้ ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 75.43/76.19 และ 77.06/77.78 ในการทดลองขั้น
รายบุคคล และได้ค่าประสิทธิภาพส่ือเท่ากับ 76.46/76.01 และ 76.33/79.26 ในขั้นทดลองกลุ่มย่อย  
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ระหว่างเรียน ซึ่งประกอบด้วยแบบวัด 2 ชนิด คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้าย
บทเรียนย่อย (Lesson Quiz) มีจํานวนบทละ 12 ข้อ 20 คะแนน แบ่งเป็นการทดสอบด้านการฟัง 10 
ข้อ 10 คะแนน และด้านการพูด 2 ข้อ 10 คะแนน ข้อสอบปรนัยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.67-
0.78 และค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่  0.33-0.67 และข้อสอบอัตนัยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53-
0.62 และค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.29-0.35 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 และ 2) โครงงานการสาธิต
การประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) จํานวน 3 เมนู เมนูละ 100 คะแนน โดย
กําหนดให้ทําโครงงานเมื่อจบบทท่ี 3 (เครื่องด่ืม) บทท่ี 6 (อาหารหวาน) และบทท่ี 9 (อาหารคาว) 
และให้คะแนนเต็มเมนูละ 100 คะแนน จากองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านความพร้อม 15 คะแนน 
ด้านภาษา 20 คะแนน ด้านเนื้อหา 40 คะแนน และด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน มีค่าความ
เช่ือมั่นของการให้คะแนนแบบ Inter-Rater เท่ากับ 0.85  
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest and Posttest) ใช้ทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้เรื่อง
การปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย ประกอบด้วย 3 ตอน จํานวน 91 ข้อ 70 คะแนน โดยแบ่งเป็น 1) ด้านการฟัง 30 ข้อ 15 
คะแนน 2) ด้านคําศัพท์ 50 ข้อ 15 คะแนน และ 3) ด้านการพูด 11 ข้อ 40 ข้อสอบปรนัยมีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.67-0.78 และค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่  0.33-0.67 และข้อสอบอัตนัยมีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.59-0.61 และค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.21-0.30 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 
 4. แบบทดสอบการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ซึ่งมี
ลักษณะเป็นโครงงานการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) ท่ีกําหนดให้
นักศึกษาสาธิตการทําอาหารไทย 1 ชนิด กลุ่มละ 3 คน ในวันสุดท้ายของการเรียน และให้คะแนนเต็ม
เมนูละ 100 คะแนน จากองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านความพร้อม 15 คะแนน ด้านภาษา 20 
คะแนน ด้านเนื้อหา 40 คะแนน และด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน มีค่าความเช่ือมั่นของการให้
คะแนนแบบ Inter-Rater เท่ากับ 0.79 

5.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 22 ข้อ สอบถามความคิดเห็นในหัวข้อเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยใน 6 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ จํานวน 5 ข้อ 2) ด้าน
รูปแบบภาษา จํานวน 2 ข้อ 3) ด้านกระบวนการเรียนการสอน จํานวน 5 ข้อ 4) ด้านการประเมินผล 
จํานวน 2 ข้อ 5) ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือ จํานวน 3 ข้อ และ 6) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ จํานวน 5 ข้อ
มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.83  
 การดําเนินการวิ จัย ผู้วิ จัย ดําเนินการวิ จัย ด้วยตนเอง โดยทําการสอนนัก ศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจํานวน 10 บทเรียน บทละ 3 
ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งผู้สอนแจ้ง
จุดประสงค์พร้อมท้ังอธิบายขั้นตอนและเนื้อหาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ก่อนทดลองใช้ชุดการ
เรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย ผู้วิจัยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียน จากนั้นทําการสอนโดยใช้ชุด
การเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย พร้อมให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา ทํากิจกรรมและแบบฝึกหัดของชุดการเรียนรู้ฯ ท่ี
กําหนดไว้ในแต่ละบทเรียน เมื่อเรียนจบแต่ละบทแล้ว นักศึกษาทําแบบทดสอบท้ายบทเพื่อเก็บเป็น
คะแนนการประเมินผลย่อย  ผู้สอนตรวจแบบทดสอบและจดบันทึกคะแนนแบบทดสอบท้ายบททุก
ครั้ง นอกจากนี้ให้นักศึกษาทําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อเนื้อหาวิชา กิจกรรมและแบบฝึกหัด
ของชุดการเรียนรู้ เมื่อทําการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย ครบท้ัง 10 บทเรียนแล้ว 
ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นนําคะแนนท่ีได้จากการทํา
แบบทดสอบท้ังสองฉบับ ตลอดจนข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์โดยวิธีการทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน กล่าวคือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยใช้เกณฑ์ 
75/75 จากสูตร E1/E2 และเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยของนักศึกษาก่อนและหลังใช้ชุดการเรียนรู้โดยใช้สถิติค่า t (t-test) แบบจับคู่ 
และวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย โดยการหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วนําไปแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีพัฒนาขึ้น โดยค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุง
อาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
(E1/E2) แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 1) ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจาก
คะแนนสอบรายบทกับคะแนนสอบหลังเรียน (Posttest) ท่ีมาจากคะแนนด้านการฟัง (Listening) 
คะแนนด้านคําศัพท์ (Vocabulary) และคะแนนด้านการพูด (Speaking) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.56/ 82.88 และ 2) ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากโครงงานระหว่าง
เรียน (Mini-Project) กับโครงงานหลังเรียน (Final-Project) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.00/77.47 
แสดงว่า ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์    
 2. ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิต
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การประกอบอาหารไทย สูงกว่าความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทยก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าระดับเฉล่ียราย
ด้านอยู่ระหว่าง โดยมีค่าระดับเฉล่ียระหว่าง 4.71 – 4.89 ซึ่งคะแนนความคิดเห็นแต่ละด้าน
เรียงลําดับจากมากสุดไปสู่คะแนนตํ่าสุดดังนี้ ด้านประโยชน์ท่ี ( ̅ = 4.89 S.D. = 0.307) ด้าน
รูปแบบภาษา  ( ̅ = 4.85 S.D. = 0.443) ด้านการประเมินผล ( ̅ = 4.83 S.D. = 0.459) ด้าน
กระบวนการเรียนการสอน ( ̅ = 4.79 S.D. = 0.404) ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือ ( ̅ = 4.76 S.D. = 
0.435) และด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ ( ̅ = 4.76 S.D. = 0.435) และจากการศึกษาระดับ
ความคิดเห็นรายข้อพบว่าข้อท่ีได้รับค่าเฉล่ียความคิดเห็นสูงสุดได้แก่ ข้อท่ี 22 ส่งเสริมให้ผู้เรียนนํา
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในอนาคตได้  ( ̅ = 4.97 S.D. = 
0.183) และระดับความคิดเห็นตํ่าสุดได้แก่ ข้อท่ี 3 ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน ( ̅= 
4.60 S.D. = 0.498) 

การอภิปรายผล 
 จากการรวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้พบว่า 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย (E1/E2) แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 1) ค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากคะแนนสอบรายบทกับคะแนนสอบหลังเรียน 
(Posttest) ท่ีมาจากคะแนนด้านการฟัง (Listening) คะแนนด้านคําศัพท์ (Vocabulary) และคะแนน
ด้านการพูด (Speaking) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.56/ 82.88 และ 2) ค่าประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ฯ (E1/E2) ท่ีคํานวณจากโครงงานระหว่างเรียน (Mini-Project) กับโครงงานหลังเรียน (Final-
Project) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.00/77.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งผลการวิจัยมีความ
คล้ายคลึงของ สุนิสา สุพรรณ (2540) อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาบทเรียนขึ้นโดยใช้แนวทางโครงร่าง
หลักสูตรแม่แบบเป็นการพัฒนาโดยคํานึงถึงความต้องการของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ซึ่ง
การเน้นเนื้อหาทางด้านอาหารและโภชนาการในการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในวิชาชีพ
อยู่แล้ว และเนื่องจากงานวิจัยท่ีได้ทําการทดลองท่ีอาชีวศึกษา การได้เรียนในห้องปฏิบัติการอาหาร 
ทําให้ผู้เรียนเกิดความสบายใจ มีความคุ้นเคยกับสถานท่ีและสภาพบรรยากาศในช้ันเรียน จึงเป็น
ปัจจัยสําคัญท่ีทําให้การใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนดีขึ้น (เกศินี บํารุงไทย, 2539) ซึ่งมีความต่างจาก
งานวิจัยของ เอมอุษา ขันธพงษ์ (2528) ได้ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
คหกรรมในระดับมัธยมศึกษาและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ได้คะแนนเฉล่ียในการทําแบบทดสอบ
แต่ละทักษะและรวมทุกทักษะตํ่ากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม อาจเป็นเพราะว่าการเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษคหกรรมมีความหลากหลายของเนื้อหา ไม่ได้มุ่งเน้นเนื้อหาสาระ
ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และท้ังนี้ยังมีการทดสอบท้ัง 4 ทักษะ อาจมีปัญหาเรื่องของเวลาท่ีจํากัด 
และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัดท่ีแตกต่างกัน ซึ่งต่างจากงานของผู้วิจัย กล่าวคือ 
ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีการพัฒนาตามความต้องการของผู้เรียน เน้นเนื้อหาสําคัญ 
เฉพาะเจาะจงท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนในสาขาอาหารและโภชนาการ และมีการเลือกหัวข้อท่ีชัดเจนใน
การจัดการเรียนการสอน พร้อมท้ังยังมีส่ือวิดีโอให้ดูเป็นแบบอย่าง ซึ่งผู้เรียนได้ทักษะการฟังนําไปสู่
ทักษะการพูด นอกจากนี้มีการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องเรียนคําศัพท์ท่ี
ใช้ในบริบทจริง มีการฝึกฝนการพูดภาษาอังกฤษจนเกิดความคุ้นชิน และยังมีการให้โครงงานเพื่อให้
ผู้เรียนได้สืบค้น เรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียนเกิดความสนุก อยากเรียนอยากรู้ และนําไปสู่การ
ปฏิบัติงานได้จริง จึงทําให้ผลคะแนนของผู้เรียนอยู่ในระดับดี และมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ฯ 
อยู่ในระดับสูง ท้ังนี้อาจมีเหตุผลดังนี้  
 ผู้วิจัยพัฒนาส่ือตามทฤษฎี กล่าวคือ มีการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน (Hutchinson 
& Waters, 1989) โดยผู้วิจัยเลือกการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีนักศึกษาจําเป็นต้องใช้ในชีวิตประจําวันและเพื่อ
ประกอบอาชีพในอนาคต และมีการวิเคราะห์ความสําคัญและจําเป็นของเนื้อเรื่อง รวมถึงคว าม
ต้องการของผู้เรียน และจากนั้นกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ (J.C. Richards & T.S. Rodgers, 
1991; เสงี่ยม โตรัตน์, 2538) โดยวิเคราะห์การสร้างชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษต้องมีการเช่ือมโยง
ทฤษฎีเข้าด้วยกันกับการปฏิบัติ ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาหารไทยตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสภายุโรป ด้านทักษะการพูด ระดับ A2 และ 
B1 (CEFR A2-B1) (Council of Europe, 2002) และจุดประสงค์ มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบาย
รายวิชาในวิชา 2000-1224 ภาษาอังกฤษสําหรับการประกอบอาหารไทย ในสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 (กรมอาชีว ศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) จากนั้นจึงกําหนดกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการสอน  
รูปแบบของส่ือเสริมทักษะและสร้างส่ือเสริมทักษะ กําหนดระยะเวลาสอนในแต่ละบทเรียน 
นอกจากนี้ยังศึกษาจากตัวอย่างแบบเรียน ตํารา งานวิจัยท้ังภายในและต่างประเทศ อีกท้ังชุดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านการทดลองและปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ ทําให้ได้ชุดการเรียนรู้
ท่ีมีความเหมาะสม 
 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยมีเนื้อหาบทเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารไทย ประกอบด้วยน้ําสมุนไพร 
อาหารหวานและอาหารคาว ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันท่ีมีแนวโน้มในธุรกิจด้านการท่องเท่ียว
ส่งผลท่ีดีต่อธุรกิจอาหารไทย ทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ โดยเฉพาะความสามารถทางด้านการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการปรุงอาหารไทยต่อลูกค้าชาวต่างชาติ โดยได้พิจารณาคัดเลือกเนื้อหา
ตามหลักการ Nunan David (1995) ซึ่งการทําชุดความรู้ท่ีมีความน่าสนใจ ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ัง
ไว้ ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ด้านเนื้อหาและทักษะภาษาเพื่อนําไปสู่กิจกรรม การเน้นภาษาเป็นการนําเสนอ
กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์จากเนื้อหา โดยนําไปประยุกต์ใช้ได้โดยไม่ต้องท่องจํา และภาระงานทําให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในภาษาและปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ Heather Glan (1977) ท่ีกล่าวว่า การ
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จัดการเรียนการสอนต้องคํานึงถึงผู้เรียน โดยเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการเรีย นให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความพร้อมของผู้เรียน กําหนดรูปแบบการเรียน 
และประเมินผู้เรียนว่าบรรลุเปูาหมายในการเรียนหรือไม่ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศินี บํารุง
ไทย (2539) ท่ีระบุว่ารายวิชาท่ีเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในอนาคตได้ และ
เน้นเนื้อหาเฉพาะทางด้านอาหารและโภชนาการในการเรียนการสอน ไม่ใช่ใช้เนื้อหาท่ัว ๆ ไป ทําให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทํางานจริง 
 2. ผลความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน
ด้วยชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหารไทย สูงกว่าความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัย อาจกล่าวได้ว่า นักศึกษามีความมั่นใจในการพูดนําเสนอโดยการใช้ส่ือรูปแบบต่าง ๆ 
รูปภาพ วิดีโอ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น เนื่องจากมีการ
สอนคําศัพท์ท่ีให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบริบทได้ง่าย มีขั้นตอนท่ีชัดเจน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมความ
เข้าใจในเนื้อหา และผู้เรียนมีการฝึกฝนใช้ภาษาเพื่อให้เกิดความคุ้นชิน ทําให้ความสามารถในการพูดดี
ขึ้น และท้ังนี้ผู้เรียนได้พูดนําเสนอพร้อมท้ังปฏิบัติ ทําให้ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษได้ใช้
อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้นําเสนอการพูดภาษาอังกฤษ
ร่วมกับการทําโครงงานกับเพื่อนในกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนได้ทําการให้ข้อมูลย้อนกลับต่อการพูดนําเสนอ
ของเพื่อนร่วมกลุ่ม ทําให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ เกิดการช่ืนชอบและรักใน
การพูดภาษาอังกฤษ เมื่อเกิดการช่ืนชอบและรักในการพูดภาษาอังกฤษจึงทําให้ผู้เรียนมีการพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น (กิตติกันยา ลิมปริวัฒนา, 2555; ตรัยธนา เชาวนปรีชา, 
2555; นิติมา ต้ังนนทพัทธ์, 2554) ท้ังนี้อาจมีผลดังนี้ 
  2.1 ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีขึ้น มีบทพูดและฟังท่ีคัดเลือกตามความสนใจของ
ผู้เรียนและเกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนและได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา หน้าท่ีและ
ระดับของภาษาจากผู้เช่ียวชาญ ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย คือ นอกจากเรียนภาษาแล้ว
ยังได้เรียนรู้เนื้อหาท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สอดคล้องกับแนวการสอนโดยเน้นเนื้อหา ท่ีกล่าวว่า การ
เรียนไม่ได้มุ่งหมายไปท่ีตัวภาษาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงเนื้อหาท่ีได้เรียนด้วย ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษาไป
พร้อม ๆ กับเนื้อหา ทําให้การเรียนเป็นไปอย่างมีความหมายและคุณค่าต่อผู้เรียน  (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) เช่นเดียวกับแนวคิดของ Brumfit (1997) ซึ่งกล่าวว่าภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงค์เป็นภาษาอังกฤษในลักษณะท่ีจะนําไปใช้เพื่อการส่ือสาร มีความสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน ย่อมจะเร้าความสนใจของผู้เรียนได้มากกว่า แต่การช้ีเฉพาะไม่ได้ขึ้นอยู่ท่ีรูปแบบ
ของภาษา แต่เป็นวิธีการท่ีมุ่งเน้นความต้องการเฉพาะและจําเป็นทางการเรียนของผู้เรียน โดยท่ี
เนื้อหาและวิธีสอนนั้นมาจากเหตุผลทางการเรียนของผู้เรียนด้วย (Tom Hutchinson & Alan 
Waters, 1999)  
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2.2 การจัดการเรียนการสอนในชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยท่ีผู้วิจัยพัฒนามีขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) ขั้นก่อนการฟัง (Pre-listening 
ขั้นการฟัง (While-listening) ขั้นการสอนภาษา (Language Focus) ขั้นนําเสนอการใช้ภาษา 
(Presentation) ขั้นฝึกใช้ภาษา (Practice) ขั้นส่ือสาร (Communication) ขั้นกิจกรรมภาคขยาย 
(Extended Activities) ซึ่งสอดคล้องกับข้ันตอนการสอนของ Willis ท่ีกล่าวว่า ขั้นตอนกระบวนการ
เรียนการสอนของกิจกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงาน มีขั้นเตรียมก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) เป็น
ขั้นตอนเตรียมตัวผู้เรียนนําเข้าสู่บทเรียน ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น ขั้นปฏิบัติงาน (Task 
Cycle) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานให้เกิดผลสําเร็จโดยมุ่งเน้นด้านความหมายในการส่ือสาร ขั้น
วิเคราะห์ภาษา (Language Analysis) มีการให้ข้อมูลทางภาษาเพื่อเป็นพื้นฐานในการพูด ด้าน
รูปแบบภาษาท่ีจะนําไปพูด ทําให้การพูดไม่เกิดการติดขัดและไม่เกิดความคับข้องใจ ผู้เรียนจะได้
ร่วมกันคิดวิเคราะห์และเรียนรู้รูปแบบโครงสร้างภาษาท่ีถูกต้องในการใช้ภาษาตามรูปแบบ และ
โครงสร้างทางไวยากรณ์ และขั้นตอนติดตามผล (Follow-up) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาระงาน ปฏิบัติงาน และผู้สอนให้ผู้เรียนนําเสนองานสร้างสรรค์ให้ผู้อื่นชมต่อไป (Willis, 
1996)   

2.3 ขั้นตอนการสอนบูรณาการ และลําดับขั้นตอนการตามหลักการสอนภาษาต้อง
กระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน ให้ผู้เรียนฝึกหัดส่ิงท่ีอยู่ในเนื้อหา ให้ทักษะงานท่ีเป็นจริง มุ่งเน้นรูปแบบ
การสอนคําศัพท์และไวยากรณ์ ให้อิสระฝึกฝนในกิจกรรมการส่ือสาร และเน้นภาระงานด้วยการ
ส่ือสาร โดยมีครูผู้สอนคอยให้คําแนะนําเพิ่มเติม กล่าวคือ 1) เริ่มจากการฟังเรื่องราวท่ีเป็นแนวทางปู
พื้นฐานไปสู่การพูด 2) การฝึกคําศัพท์เฉพาะทางเพื่อใช้ในการส่ือสารในบริบทท่ีคล้ายกับภาระงานจริง 
3) การจัดลําดับแบบฝึก เริ่มจากแบบฝึกง่ายๆ แบบควบคุม ไปจนถึงการฝึกท่ีเป็นอิสระเหมือนการ
ส่ือสารจริง (Nunan David, 1995) 
 3. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพื่อส่งเสริมความ สามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยพบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดต่อชุดการเรียนรู้ฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค่าระดับเฉล่ีย
ระหว่าง 4.60 – 4.97 (S.D. = 0.18 – 0.50 ) มีค่าระดับความคิดเห็นด้านประโยชน์ท่ีได้รับเฉล่ีย
เท่ากับ 4.89 (S.D. = 0.307) ด้านรูปแบบภาษาท่ีได้รับเฉล่ียเท่ากับ 4.85 (S.D. = 0.443) ด้านการ
ประเมินผลเฉล่ียเท่ากับ 4.83 (S.D. = 0.459) ด้านกระบวนการเรียนการสอนเฉล่ียเท่ากับ 4.79 (S.D. 
= 0.404) ด้านรูปแบบท่ัวไปของส่ือเฉล่ียเท่ากับ4.76 (S.D. = 0.435) และด้านเนื้อหาสาระของชุด
การเรียนรู้ฯ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.76 (S.D. = 0.435) ค่าเฉล่ียรวมทุกด้านเท่ากับ  4.80 (S.D. = 0.417) 
ซึ่งการมีค่าระดับความคิดเห็นต่อชุดการเรียนเรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ทุกบทและทุกด้าน 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

3.1 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าระดับความคิดเห็นเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยเฉล่ีย
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รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅= 4.89, S.D. = 0.307) การท่ีผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าชุดการ
เรียนรู้ให้ประโยชน์สูงสุดเป็นอันดับ 1 พออภิปรายได้ว่า ชุดการเรียนรู้ได้จัดทําขึ้นตามจุดประสงค์ใน
การเรียนภาษาของนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการโดยตรง ทําให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน
มากขึ้น กล่าวคือ การเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีควรจะสอบถามความต้องการของผู้เรียนและมีภาระงานท่ี
จะนําไปปฏิบัติได้จริง โดยผู้เรียนต้องมีความเข้าใจเนื้อหาวิชา คําศัพท์ และสํานวนภาษาอังกฤษท่ี
เกี่ยวข้องกับการปรุงอาหารและการสาธิตการประกอบอาหารไทยควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการฟัง 
การพูด และการสาธิตการประกอบอาหารไทย สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการฟัง การพูด และการ
สาธิตการประกอบอาหารไทยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้น  และส่งเสริมให้ผู้เรียนนํา
ความรู้ท่ีได้  ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

3.2 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าระดับความคิดเห็นเฉล่ียเป็นอันดับ 2 คือ ด้านรูปแบบภาษา โดยเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ( ̅= 4.85, S.D. = 0.443) พออภิปรายได้ว่า ชุดการสอนได้พัฒนา
ตามแนวทางการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาอังกฤษต่างประเทศ กล่าวคือ ก่อนท่ีจะให้ผู้เรียนทํา
กิจกรรมการพูดอิสระ จําเป็นจะต้องปูพื้นฐานภาษา โดยเริ่มจากการให้ข้อมูลภาษา การให้สังเกต
ภาษา การให้แนวคําศัพท์ โครงสร้างการพูด ก่อนให้ผู้เรียนพูดอย่างอิสระ และการพูดยังมีบริบทท่ี
เกี่ยวข้องกับการฟังมาก่อน จึงทําให้การพูดภาษาอังกฤษไม่ยาก 

3.3 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้เรื่องการ
ปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าระดับความคิดเห็นเฉล่ียตํ่าสุด คือ ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ 
( ̅ = 4.76, S.D. = 0.435) แม้ว่าได้รับการประเมินอยู่ในระดับดีมาก แต่อยู่ในอันดับสุดท้ายอาจจะ
อภิปรายได้ว่า สาระเนื้อหาของอาหารเป็นภาษาอังกฤษดีมากและเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน แต่
การจัดทําชุดการสอนในเวลาจํากัด ไม่สามารถครอบคลุมสาระท้ังหมดท่ีจะต้องปฏิบัติงานจริงได้หมด 
แม้ผู้เรียนจะใฝุรู้ที่จะฝึกภาษาสาระเฉพาะกิจด้านการอาหารและโภชนาการ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะแนวทางสําหรับการสอนพูดภาษาอังกฤษมีดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย ท่ีระบุว่าชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ แต่เนื่องจากการพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษฯ จะต้องใช้เวลาพอสมควร และการพูดจะพัฒนาได้ดีเมื่อ
นักศึกษาฟังจนเข้าใจ และฝึกฝนจนพูดได้อย่างคล่องแคล่ว และมีความรู้เดิมด้านการสาธิตการ
ทําอาหารไทยมาก่อน เพื่อเป็นการแก้ปัญหาด้านเวลาท่ีจะต้องใช้ในการสอนพูดและให้มีเวลาสอนพูด
นําเสนอภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น ควรเพิ่มเติมความรู้พื้นฐานให้นักศึกษาโดยการหาเกมสนุก ๆ รูปภาพ
วีดีโอเพิ่มเติม หรือไฟล์วีดีโอจากเว็บไซต์ให้นักศึกษาได้ศึกษาก่อนการทํากิจกรรมการพูด มีการเพิ่ม
อภิธานศัพท์ด้านสาระให้นักศึกษาได้ศึกษานอกเวลา เพื่อจะได้ทําให้นักศึกษามีความรู้ด้านคําศัพท์
มากขึ้น และเมื่อทําการเรียนการสอนนักศึกษาจะได้เข้าใจง่ายข้ึน นอกจากนี้ ควรพัฒนาชุดการเรียนรู้
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โดยการเพิ่มต้นแบบงานเขียนเพื่อให้นักศึกษาเห็นตัวอย่างงานเขียน ซึ่งจะทําให้นักศึกษาสามารถผลิต
งานเขียนในรูปแบบเอกสารต่าง ๆ ได้ดีขึ้น  
 2. เพราะชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเป็นชุดการเรียนรู้ท่ีมีสาระเชิงบูรณาการท้ังภาษาอังกฤษ
และเรียนรู้เรื่องการสาธิตการประกอบอาหารไทย แต่เนื่องจากชุดการสอนท่ีมีเวลาจํากัดและไม่
สามารถทําครอบคลุมสาระได้ครบถ้วน จึงควรมีการจัดทําชุดการสอนแนวนี้ในหน่วยอื่น ๆ ด้าน
อาหารหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการเรียนรู้ 
 3. จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ฯ ดังนั้นเพื่อให้เกิดการพัฒนาความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษท่ีดียิ่งขึ้น ควรจะจัดทําส่ือท่ีบูรณาการท้ัง 4 ทักษะ เพื่อให้ผู้เรียนนําความรู้จากทักษะการ
ฟัง ทักษะการอ่าน ไปสู่ทักษะการพูด และทักษะการเขียน เพื่อให้ผู้เรียนนําความรู้ทักษะท้ัง 4 ด้าน 
ไปใช้กับงานหรือภารกิจท่ีตรงกับสายงานอาชีพอาหารและโภชนาการได้อย่างเหมาะสม 
 4. เพราะชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเป็นชุดการเรียนรู้ที่มีโครงงานศึกษา จึงทําให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า และแก้ปัญหาจากการทํางาน ได้รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ ข้อมูล ได้ฝึกทักษะกระบวนการ
ทํางานด้วยตนเอง หรือร่วมทํางานเป็นกลุ่ม ได้ฝึกการวางแผนงาน และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้ร่วมงาน ทําให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกกับการทํางาน จึงควรจัดการเรียนการสอนโดยนําเอา
โครงงานมาใช้ เพื่อช่วยสร้างแนวทางให้กับผู้เรียนเพื่อริเริ่มงานไปสู่งานอาชีพ และศึกษาต่อท่ีตนเอง
สนใจและถนัด สร้างเสริมประสบการณ์ปฏิบัติจริง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจอย่างซาบซึ้งในโครงงาน 
ก่อให้ เกิดความภาคภูมิ ใจในโครงงานท่ีได้ริ เริ่มสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ  
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพื่อนท่ีปฏิบัติร่วมกัน และก่อให้เกิดความรู้ทางวิชาการท่ีกว้างขวางขึ้น เพื่อ
นําไปสู่การทํางานในสายงานอาชีพอาหารและโภชนาการในอนาคตได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะเป็นแนวทางกว้าง ๆ ไว้ดังนี้  
 1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ บทเรียนใช้เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 
เนื้อหายังไม่ครอบคลุมเกี่ยวกับเนื้อหาท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับทางด้านอาหาร ดังนั้นควรมีการวิจัย  การ
พัฒนาชุดการเรียนรู้ฯ ท่ีเน้นเนื้อหาด้านอาหารที่มีความหลากหลายเช้ือชาติ เช่น อาหารพื้นเมืองของ
มาเลเซีย อาหารอิตาลี อาหารญี่ปุุน เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาอย่างมีความหมายสามารถ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ให้เข้ากับการดํารงชีวิตในปัจจุบันได้ และสามารถนําไปต่อ
ยอดในสายงานทางด้านอาหาร โรงแรม และการท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารอีกด้วย 
 2. เนื่องจากการพัฒนาชุดการเรียนรู้ครั้งนี้ เป็นการพัฒนาชุดการเรียนรู้ประกอบด้วย
บทเรียน และส่ือวีดีโอ ซึ่งในบทเรียนมีคําศัพท์ค่อนข้างมาก ซึ่งปรากฏว่า กิจกรรมก่อนการฟัง-พูด 
เป็นการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา นักศึกษาระบุว่า เพื่อให้ง่ายต่อการทําความเข้าใจคําศัพท์
ควรมีภาพประกอบ พร้อมท้ังคําอ่าน เพื่อให้นักศึกษาได้มีความพร้อมเรียนรู้ขั้นต่อไป และทําให้
กระบวนการเรียนการสอนรวดเร็วขึ้น 
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 3. การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบเป็นชนิดกึ่งทดลอง โดยมีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ฉะนั้นควรมี
การวิจัยรูปแบบต่าง ๆ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนด โดยเพิ่มการศึกษาตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น ความรู้เดิม
ของผู้เรียนในด้านความรู้ด้านการปรุงอาหารไทย และการสาธิตการประกอบอาหารไทย ระดับ
ความสามารถของผู้เรียน (กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน) หรือเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 
 4. เพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนต่างพื้นฐาน ทําให้การจัดการเรียนการสอนเป็นปัญหาบ้าง ควรมีการ
จัดทําการพัฒนาด้านส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองออนไลน์ ด้านคําศัพท์เฉพาะกิจ รูปแบบโครงสร้างการ
พูดท่ีเกี่ยวข้องกับภาระงานการสาธิต เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนภาษานอกช้ันเรียนด้วยตนเอง 
 5. วิจัยพัฒนาสาระอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสายงานอาหารและโภชนาการ เช่น เรื่องวัฒนธรรม
การกิน เรื่องมารยาทบนโต๊ะอาหาร เรื่องการจัดสํารับอาหาร เป็นต้น เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้
ผู้เรียนมีความรอบรู้ ทําให้ผู้เรียนมีทัศนคติกว้างไกล ท้ังยังสร้างให้ผู้เรียนตระหนักรู้และมีความเข้าใจ
อันดีในเรื่องมารยาททางสังคม นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมระหว่างชนใน
ชาติ และนานาชาติ ส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสหลากหลายในการสร้างอาชีพได้ในอนาคต 

ข้อจ ากัดที่พบในการวิจัย 

          การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบพบข้อจํากัดและปัญหาในการพัฒนาบทเรียนดังนี้ 
 1. ด้านเนื้อหา ภาษา เนื่องจากเนื้อหาท่ีอยู่ในบทเรียนบางส่วนยากสําหรับนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็นเพราะศัพท์ โครงสร้าง
ภาษา ไวยากรณ์ท่ีปรากฏในบทเรียนยาก ยากแก่การทําความเข้าใจในเวลาอันส้ัน บางสาระนักศึกษา
มีความรู้เดิมอยู่แล้ว จึงทําให้นักศึกษาสนใจน้อย ปริมาณของเนื้อหาท่ีเยอะเกินไปไม่เหมาะสมกับเวลา
เรียน 
 2. ด้านการพูดนําเสนอภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยในภาคปฏิบัติ จาก
การสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาบ่งช้ีว่านักศึกษายังไม่คุ้นชินต่อการพูดนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทย จึงทําให้รู้สึกค่อนข้างยากและต้องใช้เวลาเตรียมตัวนานกว่าการพูด
นําเสนอท่ัวไป 
 3. ด้านผู้เรียน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ซึ่งนักศึกษาบางคนไม่ค่อยมีความถนัดในการพูดภาษาอังกฤษมากนัก 
และนักศึกษาบางคนเป็นเด็กพิเศษจึงทําให้นักศึกษาค่อนข้างรับรู้ช้า และผู้เรียนมีความรู้ทางคําศัพท์ท่ี
จํากัด จึงต้องใช้เวลาในการทําความเข้าใจพอสมควร 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจสอบและวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา
ของชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ฯ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษฯ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี
มีต่อชุดการเรียนรู้ฯ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รพีพรรณ  สุฐาปัญณกุล อาจารย์ประจํากลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
      คณะศิลปศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2. อาจารย์ ดร. ศิริรัตน์  สินประจักษ์ผล  อาจารย์พิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
3. Mr. Neil C. Cuthbertson   อาจารย์ประจําโปรแกรมภาษาอังกฤษ 
      คณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิขัย 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และสรุปค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดการเรียนรู้ 
เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษฯ 
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แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด 
  ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย สําหรับนักศึกษาระดับ 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
ผู้วิจัย  ทิพยาพร  จงพล        
สาขาวิชา        การสอนภาษาอังกฤษ 
คณะ  ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์ที่ปรึกษา   ผศ.ดร. บํารุง โตรัตน์ 
   ผศ.ดร. เสงี่ยม โตรัตน์ 
   ผศ.ดร. ปราณี นิลกรณ์ 
ค าอธิบาย 
 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) หนังสือเรียน 2) วิดีโอ และ 3) แบบ
ประเมินการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
ส่วนท่ี 1 หนังสือเรียน ประกอบด้วย 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 ด้านเนื้อหาสาระ 
ตอนท่ี 2 แบบฝึกหัด / กิจกรรม 
ตอนท่ี 3 รูปแบบการนําเสนอ 

ส่วนท่ี 2 วิดีโอสาธิตการประกอบอาหารไทย 
ส่วนท่ี 3 แบบประเมินการเรียนรู ้
 ตอนท่ี 1 แบบประเมินผลก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest- Posttest) 
 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบประจําบทเรียน (Lesson Quiz) 
 
คําช้ีแจง ขอให้ท่านตรวจสอบข้อคําถามว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ และทํา
เครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
ทําเครื่องหมาย  ในช่อง +1 เมื่อท่านเห็นว่า ข้อคําถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ทําเครื่องหมาย  ในช่อง  0 เมื่อท่านเห็นว่า ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

ทําเครื่องหมาย  ในช่อง -1 เมื่อท่านเห็นว่า ข้อคําถามไม่มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 
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ในกรณีท่ีท่านมีความเห็นหรือข้อเสนอแนะในการปรับปรุงข้อคําถามแต่ละข้อ โปรดเขียน
ข้อเสนอแนะของท่าน ลงในช่องเสนอแนะหรืออาจให้ข้อเสนอแนะโดยตรงแก่ผู้วิจัย  จักเป็นพระคุณ
อย่างยิ่ง 
ส่วนที่ 1 หนังสือเรียน English for Thai Cuisine Demonstration 

รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ตอนท่ี 1 ด้านเนื้อหาสาระ 
1.วัตถุประสงค์ประจ าบทเรียน (Lesson Objectives)  
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ที่ได้กําหนดไว้ในตารางกําหนด
เนื้อหาสาระประจําบท 

    

1.2 สอดคล้องกับกับสถานการณ์การใช้ภาษาในอนาคตของผู้เรียน     
2. หัวเร่ือง (Topic)  
2.1 มีความหลากหลายตรงกับหน้าท่ีการปฏิบัติงานของผู้จบ
การศึกษาสาขาอาหารและโภชนาการ 

    

2.2 ตรงกับสภาพการใช้ภาษาในการสาธิตการประกอบอาหารไทย     
2.3 สร้างประสบการณ์การใช้ภาษาให้กับผู้เรียน     
3. เนื้อเร่ือง (Content)  
3.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์     
3.2 มีความสอดคล้องกับหัวข้อ     
3.3 ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้ในการปฏิบัติหน้าท่ีจริง     
3.4 เหมาะสมกับสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้น     
4. เนื้อหาทางภาษา (language content)  
-ด้านหน้าท่ีทางภาษา (Language Functions)  
1. มีการระบุหน้าท่ีภาษาชัดเจนในตารางกําหนดเนื้อหาสาระประจํา
บท 

    

2. หน้าท่ีทางภาษาสัมพันธ์กับความสามารถในการประกอบอาหาร
ไทย 

    

3. นําเสนอรูปแบบภาษาและการใช้ภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

    

-ด้านคําศัพท์ (Vocabulary)  
1. คําศัพท์นําเสนอสอดคล้องกับบริบทท่ีผู้เรียนต้องเรียน     
2. คําศัพท์สอดคล้องกับการนําไปใช้ปฏิบัติหน้าท่ีผู้สาธิตการประกอบ
อาหารไทย 
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5. วิธีสอน  
5.1 วิธีสอนสอดคล้องกับเนื้อหา     
5.2 ส่งเสริมการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร     
5.3 มีกิจกรรมเหมาะสมหลายรูปแบบ     

รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการใช้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง     
5.5 มีข้ันตอนการสอนตามการจัดกระบวนการเรียนรู้     
5.6 วิธีการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

    

ตอนท่ี 2 แบบฝึกหัด / กิจกรรม (exercise / activities) 
1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์     
2. กิจกรรมกําหนดให้ผู้เรียนได้ฝึกพูดสาธิตอย่างเป็นอิสระ     
3. กิจกรรมมีความหลากหลาย ส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
และครอบคลุมหน้าท่ีภาษาท่ีเกี่ยวกับการสาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 

    

4. ส่งเสริมความสามารถ ความรู้และประสิทธิภาพในการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

    

5. คําส่ังชัดเจน ไม่คลุมเครือ     
การฟัง 
6. กิจกรรมก่อนฟังช่วยให้ผู้เรียนคาดเดาเรื่องท่ีฟัง/ดูได้ 

    

7. คําถาม/กิจกรรมหลังฟัง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้น     
8. กิจกรรมหลังฟังมีระยะเวลาเหมาะสมเม่ือเทียบกับเวลาท้ังหมดของ
การเรียนแต่ละครั้ง 

    

การพูด 
9. กิจกรรมส่งเสริมความคล่องแคล่วในการพูดสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

    

10. กิจกรรมการพูดมีมากพอท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก     
11. มีคําศัพท์ท่ีส่งเสริมให้ใช้ในการพูดตามสถานการณ์     
ตอนท่ี 3 รูปแบบการนําเสนอ 
1. ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง     
2. ภาพประกอบชัดเจน ไม่สร้างความสับสนให้ผู้เรียน     
3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม     
4. จัดวางภาพ และกําหนดสีสันดึงดูดใจให้ผู้เรียนสนใจ     
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ส่วนที่ 2 วิดีโอการประกอบอาหารไทย 

รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. วิดีโอแต่ละบทสอดคล้องกับเนื้อหาสาระประจําบท     
2. เรื่องท่ีฟังส่งเสริมความสามารถและทักษะเพื่อการสาธิต 
การประกอบอาหารไทย 

    

3. เนื้อเรื่องสอดคล้องกับหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีจะนําไปปฏิบัติด้าน
การประกอบอาหารไทย 

    

4. เสียงดังชัดเจน และสามารถติดตามได้ไม่ยากเกินไป     
5. มองเห็นภาพ การเคล่ือนไหว ชัดเจน เข้าใจเรื่องราวได้ง่าย     
 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินการเรียนรู้ 

รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ตอนท่ี 1 แบบประเมินผลก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest- Posttest) 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้     
2. ครอบคลุมเนื้อหาทุกบทเรียน     
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะท่ีได้เรียนมา     
4. จํานวนข้อและการกําหนดน้ําหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 

    

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน     
6. กําหนดน้ําหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน     
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติท่ีเหมาะสม     
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบประจําบทเรียน (Lesson Quiz) 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้     
2. ครอบคลุมเนื้อหาทุกบทเรียน     
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะท่ีได้เรียนมา     
4. จํานวนข้อและการกําหนดน้ําหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 

    

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน     
6. กําหนดน้ําหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน     
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติท่ีเหมาะสม     
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รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้     
2. ครอบคลุมเนื้อหาทุกบทเรียน     
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะท่ีได้เรียนมา     
4. จํานวนข้อและการกําหนดน้ําหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 

    

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน     
6. กําหนดน้ําหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน     
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติท่ีเหมาะสม     
ตอนท่ี 4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final-Project) 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้     
2. ครอบคลุมเนื้อหาทุกบทเรียน     
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะท่ีได้เรียนมา     
4. จํานวนข้อและการกําหนดน้ําหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 

    

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน     
6. กําหนดน้ําหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน     
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติท่ีเหมาะสม     
 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทย 
 

รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ด้านเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ 
1. ความยากง่ายของเนื้อหาในชุดการเรียนรู้ฯ เหมาะสมกับระดับของ
ผู้เรียน 

    

2. การจัดลําดับเนื้อหาในแต่ละบทเหมาะสม     
3. ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน     
4. เนื้อหาในชุดการเรียนรู้ฯให้ความรู้ด้านการปรุงอาหารไทยท่ี
น่าสนใจและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
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รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยฯแต่ละบทมีความยากง่าย
เหมาะสม 

    

ด้านรูปแบบภาษา     
6. ใช้ภาษาได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย     
7. ใช้คําศัพท์และไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมและเกี่ยวข้องกับการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

    

ด้านกระบวนการเรียนการสอน     
8. รูปแบบกิจกรรมหลากหลายและส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน     
9. กิจกรรมก่อนการฟงั-ดู ช่วยให้ข้าพเจ้ามีความพร้อมก่อนท่ีจะทํา
กิจกรรมอื่นต่อไป 

    

10. กิจกรรมระหว่างการฟงั-ดู ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกทักษะการ 
ฟังเพื่อความเข้าใจผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทยต่อไป 

    

11. กิจกรรมหลังการฟัง ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกใช้ภาษา ทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น อภิปราย และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 

    

12. กิจกรรมในลักษณะโครงงาน ทําให้ข้าพเจ้าได้ศึกษาค้นคว้าเรียนรู้
เพิ่มเติม และฝึกการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ อีกท้ังได้ฝึก
ปฏิบัติการใช้ภาษาจริง ๆ 

    

ด้านการประเมินผล     
13. แบบทดสอบรายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีสอน     
14. แบบทดสอบก่อน-หลังการใช้ส่ือมีความสอดคล้องกับการสาธิต
การประกอบอาหารไทย 

    

รูปแบบทั่วไปของสือ่     
15. มีภาพประกอบ สีสันสวยงาม จูงใจให้อยากเรียน     
16. ใช้ขนาดตัวอักษรและรูปแบบอักษรท่ีเหมาะสม อ่านได้ไม่ยาก     
17. จัดวางหัวเรื่อง ลําดับข้อและรูปภาพ ในตําแหน่งท่ีเหมาะสม     
ประโยชน์ที่ได้รับ     
18. ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาวิชา คําศัพท์ และสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับการปรุงอาหารและการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และการสาธิต
การประกอบอาหารไทย 
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รายการ ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
19. สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการฟัง การพูด และการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้น 

    

20. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนใจในการฝึกฟัง-พูดท่ีเกี่ยวกับการปรุงและ
การสาธิตการประกอบอาหารไทย 

    

21. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญและมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

    

22. ส่งเสริมให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

    

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ ………………………………………….  

      (…………………………………………………………….) 
           ผู้ประเมิน                       
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดการเรียนรู้ 
เร่ืองการปรุงอาหารไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษฯ 

ส่วนที่ 1 หนังสือเรียน English for Thai Cuisine Demonstration 
 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

ตอนที่ 1 ด้านเน้ือหาสาระ    58/60 0.96 
1.วัตถุประสงค์ประจ าบทเรียน (Lesson Objectives)    6 1.00 
1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ที่ได้กําหนดไว้ในตารางกําหนดเน้ือหาสาระ
ประจําบท 

1 1 1 3 1.00 

1.2 สอดคล้องกับกับสถานการณ์การใชภ้าษาในอนาคตของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 
2. หัวเรื่อง (Topic)    8 0.88 
2.1 มีความหลากหลายตรงกับหน้าท่ีการปฏิบัติงานของผูจ้บการศึกษาสาขา
อาหารและโภชนาการ 

1 1 0 2 0.66 

2.2 ตรงกับสภาพการใชภ้าษาในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 1 1 1 3 1.00 
2.3 สร้างประสบการณ์การใช้ภาษาให้กับผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 
3. เน้ือเรื่อง (Content)    11 0.91 
3.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ 1 1 1 3 1.00 
3.2 มีความสอดคล้องกับหัวข้อ 1 1 1 3 1.00 
3.3 ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้ในการปฏิบัติหน้าท่ีจริง 1 1 1 3 1.00 
3.4 เหมาะสมกับสถานการณ์จริงที่เกิดข้ึน 1 1 0 2 0.66 
4. เน้ือหาทางภาษา (language content)    15 1.00 
- ด้านหน้าที่ทางภาษา (Language Functions)    9 1.00 
1. มีการระบุหน้าท่ีภาษาชัดเจนในตารางกําหนดเน้ือหาสาระประจําบท 1 1 1 3 1.00 
2. หน้าท่ีทางภาษาสัมพันธ์กับความสามารถในการประกอบอาหารไทย 1 1 1 3 1.00 
3. นําเสนอรูปแบบภาษาและการใช้ภาษาท่ีเก่ียวข้องกับการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

- ด้านค าศัพท์ (Vocabulary)    6 1.00 
1. คําศัพท์ทีนํ่าเสนอสอดคล้องกับบริบทที่ผู้เรียนต้องเรียน 1 1 1 3 1.00 
2. คําศัพท์สอดคล้องกับการนําไปใช้ปฏิบัติหน้าท่ีผู้สาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 

1 1 1 3 1.00 

5. วิธีสอน    18 1.00 
5.1 วิธีสอนสอดคล้องกับเน้ือหา 1 1 1 3 1.00 
5.2 ส่งเสริมการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสาร 1 1 1 3 1.00 
5.3 มีกิจกรรมเหมาะสมหลายรูปแบบ 1 1 1 3 1.00 
5.4 ส่งเสริมใหผู้้เรียนฝึกการใชภ้าษาอังกฤษด้วยตนเอง 1 1 1 3 1.00 
5.5 มีข้ันตอนการสอนตามการจัดกระบวนการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 
5.6 วิธีการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 
 

1 1 1 3 1.00 
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รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

ตอนที่ 2 แบบฝึกหัด / กิจกรรม (exercise / activities)    32/33 0.96 
1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ 1 1 1 3 1.00 
2. กิจกรรมกําหนดให้ผู้เรียนได้ฝึกพูดสาธิตอย่างเป็นอิสระ 1 1 1 3 1.00 
3. กิจกรรมมคีวามหลากหลาย ส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และ
ครอบคลุมหน้าท่ีภาษาท่ีเก่ียวกับการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

4. ส่งเสริมความสามารถ ความรู้และประสิทธิภาพในการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

0 1 1 2 0.66 

5. คําสั่งชัดเจน ไม่คลุมเครือ 1 1 1 3 1.00 
กิจกรรมการฟัง    9 1.00 
6. กิจกรรมก่อนฟังช่วยให้ผู้เรียนคาดเดาเรื่องที่ฟัง/ดูได้ 1 1 1 3 1.00 
7. คําถาม/กิจกรรมหลังฟัง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมากข้ึน 1 1 1 3 1.00 
8. กิจกรรมหลังฟังมรีะยะเวลาเหมาะสมเม่ือเทียบกับเวลาท้ังหมดของการเรียน
แต่ละครั้ง 

1 1 1 3 1.00 

กิจกรรมการพูด    9 1.00 
9. กิจกรรมส่งเสริมความคล่องแคล่วในการพูดสาธิตการประกอบอาหารไทย 1 1 1 3 1.00 
10. กิจกรรมการพูดมีมากพอที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก 1 1 1 3 1.00 
11. มีคําศัพท์ที่ส่งเสริมให้ใช้ในการพูดตามสถานการณ์ 1 1 1 3 1.00 
ตอนที่ 3 รูปแบบการน าเสนอ    11/12 0.91 
1. ภาพประกอบสอดคล้องกับเน้ือเรื่อง 1 1 0 2 0.66 
2. ภาพประกอบชัดเจน ไม่สร้างความสับสนให้ผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 
3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
4. จัดวางภาพ และกําหนดสีสันดึงดูดใจให้ผู้เรียนสนใจ 1 1 1 3 1.00 

คะแนนรวมทุกด้าน/IOC เฉลี่ย 101/105 0.96 
 

        ส่วนที่ 2 วิดีโอการประกอบอาหารไทย 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

1. วิดีโอแต่ละบทสอดคล้องกับเนื้อหาสาระประจําบท 1 1 1 3 1.00 

2. เรื่องท่ีฟังส่งเสริมความสามารถและทักษะเพื่อการสาธิต 
การประกอบอาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

3. เนื้อเรื่องสอดคล้องกับหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีจะนําไปปฏิบัติด้าน
การประกอบอาหารไทย 

1 1 0 2 0.66 

4. เสียงดังชัดเจน และสามารถติดตามได้ไม่ยากเกินไป 1 1 1 3 1.00 

5. มองเห็นภาพ การเคล่ือนไหว ชัดเจน เข้าใจเรื่องราวได้ง่าย 1 1 1 3 1.00 
คะแนนรวม/IOC เฉลี่ย 14/15 0.93 
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ภาคผนวก ค 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบท (Lesson Quiz) 

และผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและความเชื่อม่ัน 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบทเรียนยอ่ย (Lesson Quiz) 

คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง-พูดท้ายบท (Lesson Quiz) 

 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบประจําบทเรียน (Lesson Quiz)    20/21 0.95 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 
2. ครอบคลุมเน้ือหาทุกบทเรียน 1 1 1 3 1.00 
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะที่ได้เรียนมา 1 1 1 3 1.00 
4. จํานวนข้อและการกําหนดนํ้าหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน 1 1 0 2 0.66 
6. กําหนดนํ้าหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน 1 1 1 3 1.00 
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติที่เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2

3
5

   
 

ผล
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์ค่า
คว

าม
ยา

กง่
าย

แล
ะค

วา
มเ

ชื่อ
มั่น

 
ขอ

งแ
บบ

ทด
สอ

บว
ัดค

วา
มส

าม
าร

ถใ
นก

าร
ฟัง

-พ
ูดท

้าย
บท

เรีย
นย

่อย
 (L

es
so

n 
Qu

iz)
 บ

ทท
ี่ 1

: L
em

on
gr

as
s P

an
da

n 
Dr

in
k 

คร้ั
งท

ี่ 1
-2

 
คร้ั

งท
ี่ 1

/ ค
่าค

วา
มเ

ชื่อ
มั่น

ขอ
งแ

บบ
ทด

สอ
บท

ั้งฉ
บับ

 =
 0

.72
 

คร้ั
งท

ี่ 2
/ ค

่าค
วา

มเ
ชื่อ

มั่น
ขอ

งแ
บบ

ทด
สอ

บท
ั้งฉ

บับ
 =

 0
.81

 

ข้อ
ที ่

ค่า
 

คว
าม

ยา
ก

ง่า
ย 

แป
ลผ

ล 
ค่า

 
อ า

นา
จ

จ า
แน

ก 
แป

ลผ
ล 

แป
ลผ

ลค
ุณ

ภา
พข

้อส
อบ

 
ข้อ

ที ่
ค่า

 
คว

าม
ยา

ก
ง่า

ย 
แป

ลผ
ล 

ค่า
 

อ า
นา

จ
จ า

แน
ก 

แป
ลผ

ล 
แป

ลผ
ลค

ุณ
ภา

พข
้อส

อบ
 

1 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

1 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

2 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

2 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

3 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

3 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

4 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

4 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

5 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

5 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

6 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

6 
0.6

7 
ดีม

าก
 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

7 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

7 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

8 
0.6

7 
ดี 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

8 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

9 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

9 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

10
 

0.6
7 

ดี 
1.0

0 
ดีม

าก
 

ใช
้ได้

 
10

 
0.6

7 
ดีม

าก
 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

11
 

1.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
0.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

คว
รป

รับ
ปร

ุงห
รือ

ตัด
ทิ้ง

 
 

 
 

 
ใช

้ได้
 

10
 ข้

อ 
12

 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

 
 

 
 

 
 

13
 

0.6
7 

ดี 
1.0

0 
ดีม

าก
 

ใช
้ได้

 
 

 
 

 
 

 
 

 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

5 
ข้อ

 
ใช

้ได้
 

8 
ข้อ

 
 

 
 

 
 

 
  



  

 

 

236 

LESSON QUIZ 1 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Lemongrass Pandan Drink 

 

The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Lemongrass Pandan Drink and complete each 

gap with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Lemongrass Pandan Drink 

 

Instruction 

Good afternoon everyone. Today, we are making Lemongrass Pandan Drink. 

We’re gonna start with knowing the …………… for this recipe. These are 4-5 stalks of 

lemongrass, and these are 6-8 panda ……………. This is 1 liter of water and rock sugar. 

Put it a little if you would like it a little sweet and more if you like sweeter ……………..  

First, for lemongrass, we gonna start with discarding the outer ……………..  and 

cut off both ends (about 1/2cm). You may use more of the white part as the …………….. 

part can cause the drink a bit of bitterness. Pound the bulb end of the stalks lightly and 

cut it into ……………...  

Second, wash the pandan leaves and tie them in a …………….... Third, in a pot, 

add water, pandan leaves and ……………..... Cover the pot with the lid and bring to a 

boil. Then, lower the heat and allow it to ……………..... for 30 minutes. Add rock sugar in 

for sweet. Stir until dissolved.  

Finally, turn off the heat and ……………..... the drink. Served it warm or chilled 

in a glass, or you can put it in a jar or bottle to drink for a week.  

Thank you very much for your attention. Your questions are very welcome. 

 

 

1) 

2) 

 

3) 

4) 

 

5) 

6) 

7) 

8) 

9) 

 

10) 

 
 

 

Answer Key 

1) ingredients  2) leaves 3) taste  4) layer  5) green 

6) pieces  7) knot  8) lemongrass 9) simmer 10) strain 
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LESSON QUIZ 2 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Blue Pea and Lemon Juice Drink 

 
The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Blue Pea and Lemon Juice Drink and complete 

each gap with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Blue Pea and Lemon Juice Drink 

 

Instruction 

Good morning Ladies and Gentlemen. Today we gonna make Blue Pea and 

Lemon Juice Drink. To start with knowing the …………… that are used for this recipe. 

Secondly, get to know the ingredients, and finally, to know how to make Blue Pea and 

Lemon Juice.  

Well. To make Blue Pea and Lemon Juice Drink, the utensils we need are two 

bowls, a ……………, a tablespoon, a teaspoon and  a glass. And for the ingredients, we 

have got 8-10 buds of Blue Pea Flower, 3 teaspoons of ……………, a cup of water, and 

lemon juice, and some hot water. 

OK! Let’s begin. First, …………… ten buds of blue pea flowers and next step 

place Blue Pea flowers in a bowl with some hot water and …………… with a back of a 

spoon. Leave it for 3-5 minutes. …………… occasionally until the mixture becomes blue.  

Second, when there is no color left in the petal, strain the liquid and …………… 

the flowers. You will get deep blue water.  

Third, …………… the blue water in the glass then add 3 teaspoons of honey 

and stir it until well dissolved. Fourth, add a …………… drops of lemon juice. This will 

change the ph level and we will get purple water. Then add in ice cubes or keep the 

drink in the fridge.  

Finally, decorate with some …………… flowers for beauty and ready to serve. 

 

 

1) 

 

 

 

2) 

3) 

 

4) 

5) 

6) 

 

7) 

 

8) 

9) 

 

 

10) 

 
 

Answer Key 

1) utensils  2) pot  3) honey 4) wash  5) smash 

6) Stir   7) discard 8) pour  9) few     10) remaining 
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LESSON QUIZ 3 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Passion Fruit Shake 

 

The quiz contains 3 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 

Mini-Project 1 60 30 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Passion Fruit Shake and complete each gap with 

the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Passion Fruit Shake 

 

Instruction 

  Good morning everyone. I would like to start the day by having smoothies or 

shakes for breakfast. Passion fruit …………… seems like the right choice. Before I show 

you how to make passion fruit shake, I will describe to you the cooking utensils, 

ingredients and how to buy passion fruit.  

So let’s me tell you how to buy a …………… fruit. As you see, we need to 

choose the yellow kind. They need to be crinkly but not ……………. Don't let the look put 

you off because they need to be very ripe to make the ……………. . These are the 

utensils used in this recipe. This is a blender. These are glasses for ……………. . This is 

a sieve for catching the seeds. This is a tablespoon. This is a chopping board. And this 

is a knife.Take a look at our ingredients. There are 2 passion fruits. This is a banana 

which has already been ……………. . This is 200 ml of milk. And this is cold water. 

That’s all we have. So, let's make it.  

First, cut 2 passion fruits in half and scoop out the ……………. into a blender.  

Second, add a glass of water and run the blender for a minute. The black seeds 

will separate from the jelly. Don't over blend as the seeds will break up and create 

……………. .  

Third, pour the mixture into a large bowl through a ……………. to catch the 

seeds. Rub in the mixture in the sieve to get every drop. After we have the passion fruit 

juice, pour the passion fruit juice into a glass and put it into the blender.  

Add the frozen banana and 200 ml. of milk and blend to a smooth drink. 

Finally, pour the shake into serving glasses. You can decorate with ……………. 

and yeah! Yummy passion fruit shake is ready. Thanks for watching. Bye! 

 

 

1) 

 

 

2) 

3) 

4) 

5) 

 

6) 

 

7) 

 

 

8) 

9) 

 

 

 

10) 

 
Answer Key 

1) smoothie  2) passion 3) rotten 4) juice  5) serving 

6) frozen  7) flesh  8) grit  9) sieve  10) flowers 
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LESSON QUIZ 4 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Mango Sticky Rice 

 
The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Mango Sticky Rice and complete each gap with 

the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

How to make Mango Sticky Rice 

 

Utensils  Ingredients  

- sheet cloth 

- double …………… or rice 

cooker 

 - pot 

- teaspoon 

 - bowl 

-  knife 

 - serving bowl 

 - dish  

 

1) 

- 5-6 ripe  ……………  and sliced mangoes  

- 2 cups of sticky rice, soaked  ……………  or 

5 to 6 hours and drain 

- 1 cup of thick coconut milk 

- 1 teaspoon of salt 

- ½ cup of brown sugar  

 

2) 

3) 

Instruction 

          First, after you have prepared 2 cups of sticky rice and soaked overnight then 

…………… the water and we got sticky rice for next step. Second, wrap the sticky rice in 

a clean cheesecloth and …………… in a double steamer for 25-30 minutes or steam it in 

a rice cooker.  

          Second, to make the sauce, …………… a cup of coconut milk over medium low 

heat for 5 minutes. …………… 1 teaspoon of salt and ½ cup of brown sugar. Keep 

stirring to dissolve.  

          Third, when the rice is cooked, transfer it to a bowl. Pour ¾ cup of the sauce 

mixture over the rice; …………… the rest to the side. Stir to ensure the rice and sauce 

are evenly mixed. Then leave it for 10-15 minutes to allow it to …………… the sauce 

and let the flavors blend.  

         Fourth, prepare mangoes by cutting them open and slicing into one bite size 

pieces.  

         Next, now it's time to assemble warm rice into a serving bowl. Last, …………… 

mangoes slices on top or on the side. Stir the remaining sauce, and drizzle on to taste.  

 

 

4) 

5) 

 

6) 

7) 

 

 

8) 

9) 

 

 

 

 

10) 

Answer Key 

1) steamer  2) peeled 3) overnight 4) drain  5) place 

6) warm  7) Add  8) keep  9) absorb 10) arrange 
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LESSON QUIZ 5 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Thai Rice Dumpling in Sweet Coconut Cream 

 

The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Thai Rice Dumpling in Sweet Coconut Cream 

and reorder the cooking steps based on  what you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Thai Rice Dumpling in Sweet Coconut Cream 

 

A) Depending on how juicy the fruit you are using, if the mixture is too dry, you may 

need to add a few splashes of water until you get the right consistency.  

B) Place the rice balls into a sieve and shake off the excess flour.  

C) Spoon the balls and coconut sauce into bowls and serve.  

D) Pour a cup of glutinous flour into a mixing bowl and then drain the juice from all of 

the mixed berries into the bowl. Ensure that no fruit pulp gets into the bowl.  

E) Now it is time to make our coconut sauce. Add a cup of coconut milk, ½ cup of 

sugar and ½ teaspoon of salt to a saucepan, and heat on a low heat until the sugar has 

melted.  

F) Bring a saucepan of water to the boil, and then carefully add your rice balls.  

G) Knead flour and berry juice for a few minutes until you have a mixture that is 

similar to dough in texture. It should be thick and sticky.  

H) Dust a plate with some flour and also brush some onto your hands.  

I) Now grab a pea sized amount of the dough and roll it into a ball. 

J) Spoon off the cooked rice balls as they float, and place them in a bowl of cool 

water to wash off any remaining flour.  

 

1) ……………. 2) ………………. 3) ………………. 4) ……………….5) ……………….  

6) ……….…….  7) ………………. 8) ………………. 9) ……………….10) ……………….   

 

Answer Key 

1) D  2) G  3) A  4) H  5) I 

6) B  7) F  8) J  9) E  10) C 
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LESSON QUIZ 6 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Thai Layer Sweet Cake 

 
The quiz contains 3 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 

Mini-Project 1 60 30 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Thai Layer Sweet Cake and complete each gap 

with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Thai Layer Sweet Cake 

 

Utensils  Ingredients  Sequencers  

Mixing bowl 

…………… 

Plate 

Steamer 

Pot 

…………… 

 

1) 

 

 

 

2) 

Tapioca flour 

Rice flour 

Arrowroot flour 

Thick coconut 

…………… coconut 

Squeezed pandan leave juice 

Jasmine ………….. water 

Sugar 

 

 

 

 

3) 

 

4) 

First 

Second 

Third 

Fourth 

…………… 

 

 

 

 

5) 

 

 

Cooking verbs 

Place 450 g. of thin coconut and mix it with 350 gram of sugar in the pot.  

 

…………… on the stove until they melt well together and then filter.  

 

…………… all 3 types of flour together, 200 gram of tapioca flour, 25 gram of rice flour 

and 25 gram of arrowroot flour in the mixing bowl.  

 

Add 200 gram of thick coconut, knead until smooth for about 10-20 minutes. Next add 

some remaining thick coconut and coconut syrup and stir well.  

 

During this time, …………… some water until it is boiling and divide the dough into 2 

cups then pour the 50 gram of squeezed pandan leave juice and jasmine floated. 

 

…………… oil in a mold and steam about 1 minute. Then add in a mold in each layer 

about 3-5 minutes.  

 

…………… it to cool and remove from the mold out and cut it into bite size pieces. And 

then arrange the Layer Sweet Cake on a plate and ready to serve. 

 

 

6) 

 

7) 

 

 

 

 

 

8) 

 

 

 

9) 

 

 

10) 

 
Answer Key 

1) Mold  2) Ladle 3) Thin   4) Floated 5) Finally 

6) Heat  7) Mix  8) boil  9) Paint  10) Leave 
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LESSON QUIZ 7 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Papaya Salad 

 

The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Papaya Salad and reorder the steps as you hear 

them by matching the letter a-j with the number 1-10. Write the letter in the space given. (10 

items - 10 minutes - 10%) 

How to make Papaya Salad 

 

A) Mix and pound the dressing, making sure the palm sugar gets fully dissolved into the 

liquid. 

B) Add 2 cloves of peeled garlic and 5 chillies (or however many you like) to the mortar 

(krok).  

C) Toss in a big handful of the green papaya shavings.  

D) Either use a cheese grater to shave the papaya, or you can do it the traditional way 

and hack at the papaya with your knife.  

E) Pound the mixture for about 30 seconds, lightly breaking up the tomatoes, shrimp, and 

peanuts.  

F) Serve som tum as a fresh side dish, or pair it with sticky rice and grilled marinated 

meats.  

G) Add about 1 tablespoon of roasted peanuts, 1 tablespoon of dried shrimp, and then 

roughly slice in the tomatoes into the mortar.  

H) Add ½ tablespoon of palm sugar, 1 tablespoon of fish sauce, and then squeeze the 

juice from 1 - 2 limes into the mortar.  

I) Make sure the dressing is coating all the green papaya and that the salad is evenly 

mixed through and through.  

J) Shave off the top layer into thin slivers. 

 

For the first step to prepare a green papaya, wash the green papaya and then peel off 

the skin using a carrot peeler 

1) ……………  2) ……………  3) ……………  

Pound them for a few seconds until the garlic is crushed and chilies are reduced to small 

bits.  

4) ……………  5) ……………  6) …………… 7) ……………  8) ……………   

Mix it all together, doing a combination of using just a spoon and pounding lightly. 

9) ……………  10) ……………    

Answer Key 

1) D   2) J  3) B  4) H  5) A 

6) G  7) E  8) C  9) I  10) F



 25
6 

 

 
 

ผล
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์ค่า
คว

าม
ยา

กง่
าย

แล
ะค

วา
มเ

ชื่อ
มั่น

 
ขอ

งแ
บบ

ทด
สอ

บว
ัดค

วา
มส

าม
าร

ถใ
นก

าร
ฟัง

-พ
ูดท

้าย
บท

เรีย
นย

่อย
 (L

es
so

n 
Qu

iz)
 บ

ทท
ี่ 8

: S
tir

 F
rie

d 
Ri

ce
 N

oo
dl

es
 

คร้ั
งท

ี่ 1
-2

 
คร้ั

งท
ี่ 1

/ ค
่าค

วา
มเ

ชื่อ
มั่น

ขอ
งแ

บบ
ทด

สอ
บท

ั้งฉ
บับ

 =
 0

.76
 

คร้ั
งท

ี่ 2
/ ค

่าค
วา

มเ
ชื่อ

มั่น
ขอ

งแ
บบ

ทด
สอ

บท
ั้งฉ

บับ
 =

 0
.81

 

ข้อ
ที ่

ค่า
 

คว
าม

ยา
ก

ง่า
ย 

แป
ลผ

ล 
ค่า

 
อ า

นา
จ

จ า
แน

ก 
แป

ลผ
ล 

แป
ลผ

ลค
ุณ

ภา
พข

้อส
อบ

 
ข้อ

ที ่
ค่า

 
คว

าม
ยา

ก
ง่า

ย 
แป

ลผ
ล 

ค่า
 

อ า
นา

จ
จ า

แน
ก 

แป
ลผ

ล 
แป

ลผ
ลค

ุณ
ภา

พข
้อส

อบ
 

1 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

1 
0.6

7 
ดีม

าก
 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

2 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

2 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

3 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

3 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

4 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

4 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

5 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

5 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

6 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

6 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

7 
0.6

7 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

7 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.3
3 

พอ
ใช

้ 
ใช

้ได้
 

8 
0.3

3 
ดี 

1.0
0 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

8 
0.6

7 
ดีม

าก
 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

9 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

9 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

10
 

1.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
0.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

คว
รป

รับ
ปร

ุงห
รือ

ตัด
ทิ้ง

 
10

 
0.7

8 
พอ

ใช
้ 

0.6
7 

ดีม
าก

 
ใช

้ได้
 

11
 

0.6
7 

ดี 
1.0

0 
ดีม

าก
 

ใช
้ได้

 
 

 
 

 
ใช

้ได้
 

10
 ข้

อ 
12

 
1.0

0 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

0.0
0 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 
คว

รป
รับ

ปร
ุงห

รือ
ตัด

ทิ้ง
 

 
 

 
 

 
 

13
 

0.6
7 

ดี 
1.0

0 
ดีม

าก
 

ใช
้ได้

 
 

 
 

 
 

 
 

 
คว

รป
รับ

ปร
ุง 

5 
ข้อ

 
ใช

้ได้
 

8 
ข้อ

 
 

 
 

 
 

 
    



 257 
 

 

LESSON QUIZ 8 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Stir Fried Rice Noodles 

 

The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Stir Fried Rice Noodles and complete each gap 

with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Stir Fried Rice Noodles 

 

Utensils  Ingredients   

…………… 

Spatula 

Plate 

Chopping board 

Knife 

…………… 

1) 

 

 

 

 

2) 

Fish sauce 

Tamarind water 

…………… sugar 

Dried Thai rice noodles 

Vegetable oil 

Chopped garlic 

Diced …………… 

Prawns 

Eggs 

Small and dried shrimp 

 

 

3) 

 

 

 

4) 

 

Instructions 

1. place the dried noodles in a medium bowl and put in some hot water and 

……………….. until softened. 

2. in a pot, combine the palm sugar, tamarind water and fish sauce and boil it. 

3. mix well to form a …………… sauce. 

4. in a wok, heat the oil until it …………… 

5. add fresh large prawns and cook them to turn a little orange and  add eggs 

and …………… them. 

6. add dried tofu, dried shrimp, and noodles and mix until warmed through. 

7. put all the tamarind sauce in the wok and cook. 

8. …………… the Phad Thai to the dish. Garnish with fish sauce, sugar, 

peanuts, bean sprouts, a lime ……………, and a banana blossom wedge. 

 

 

5) 

 

6) 

7) 

 

8) 

 

 

9) 

10) 

 
Answer Key 

1) wok  2) bowl  3) palm  4) tofu  5) soak 

6) thick  7) shimmers 8) scramble 9) Transfer 10) wedge 
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LESSON QUIZ 9 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Stir Fried Chicken with Cashew Nuts 

 

The quiz contains 3 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 

Mini-Project 1 60 30 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Stir Fried Chicken with Cashew Nuts and 

complete each gap with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Stir Fried Chicken with Cashew Nuts 

 

OK. When I have all the ingredients and …………… ready, it’s time to start 

cooking. You yourselves can also do it, just follow my steps.  

First, mix chicken and soy sauce together in a bowl; set …………….  

Second, mix all the sauce ingredients together in a bowl; set aside.  

Then, heat a little bit of …………… oil in a large sauce pan or a wok, and when 

hot, …………… the chicken on one side to obtain nice golden brown color. After that, 

remove the chicken from the pan and set aside. The chicken should only be partially 

done at this stage.  

Next, to the same pan, add 1-2 Tbsp of vegetable oil, garlic, and  ……………; 

cook until the garlic starts to turn brown. Now, add the seared chicken, mushrooms and 

spur chilies to the pan and ……………quickly to mix.  

Then, add all the sauce ingredients to the pan and keep …………… to finish 

cooking the chicken. At this point, you can add a …………… of water or stock if it seems 

too dry. When the chicken is done, turn off the heat and stir in …………… and green 

onions.  

Finally, pour onto a serving plate and top with fried dried chilies. …………… with 

jasmine rice!  

1) 

 

2) 

 

3) 

4) 

 

 

5) 

 

6) 

7) 

8) 

9) 

 

10) 

 
Answer Key 

1) materials  2) aside  3) vegetable  4) sear  5) onion 

6) toss   7) stirring 8) splash 9) cashews 10) serve 
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LESSON QUIZ 10 

English for Thai Cuisine Demonstration 

Chicken Green Curry 

 
The quiz contains 2 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening  10 10 10 

Speaking  2 5 10 
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Name………………………………………………………………Id.No................... 

Listening Test (10%) 

Listen and watch the video on how to make Chicken Green Curry and complete each gap 

with the word you hear. (10 items - 10 minutes - 10%) 

 

How to make Chicken Green Curry 

 

For the first step of making the curry paste, ……..…….  the coriander and cumin 

seeds without any oil in the frying pan for 2 minutes, shaking the pan constantly.  

Secondly, wrap the shrimp ……..……. in a little foil and cook under a hot grill for 

2 minutes, turning the package over twice.  

Thirdly, mix the roasted spices with the shrimp paste in the ……..……. and 

pound them for 1 minute. Add all the remaining ……..…….  in the Curry Paste together 

with the oil: green chilies, shallots, galangal, garlic, lemon grass, coriander leaves, lime 

……..……. and pound for ten minutes, or till the mixture forms a smooth paste.  

Next, put 2 tablespoon of the oil in the wok on ……..……. heat, put in the curry 

paste and cook for a minute, stirring constantly, till it becomes fragrant. To complete the 

curry ……..……., add 3 cups of coconut milk and a cup of water to the wok and stir 

gently to a boil. I think for a thicker curry sauce, you can use half coconut ……..…….  

and half coconut milk.  

Now, put in the chicken pieces as well as the long beans, Thai eggplants, winter 

melons, and  lime leaves to the sauce and mix well. ……..……. the wok uncovered, 

simmer for about 15 minutes, until the chicken is cooked. Add in some fish sauce and 

stir till thoroughly blended.  

Finally, put the curry in a serving bowl and garnish with the coriander leaves. 

The dish can be served with a bowl of white rice and pickled ……..…….  

1) 

 

2) 

 

3) 

4) 

 

5) 

 

6) 

 

7) 

8) 

 

 

9) 

 

 

10) 

 
 

Answer Key 

1) roast  2) paste 3) mortar 4) spices 5) leaves 

6) medium 7) sauce 8) cream 9) Leaving 10) cucumber 
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Speaking (10%) 

Assign each student to speak on 2 language functions of cooking Green Chicken Curry. Each 

function will be scored on sentence accuracy and pronunciation.  

14 Language functions of Thai cooking demonstration 

1) Greeting the audience and introducing oneself 

2) Telling the purpose of the demonstration 

3) Telling the steps of the demonstration in advance 

4) Describing cooking materials and equipment 

5) Using sequencing words showing the first step and demonstrating the first step 

6) Expressing opinion about the recipe being demonstrated 

7) Emphasizing the main steps 

8) Using sequencing words showing the next step and demonstrating the next step 

9) Using sequencing words showing the final step and demonstrating the final step 

10) Signaling the end of the demonstration 

11) Garnishing and serving 

12) Restating the main steps 

13) Recommending some tips to be used and applied 

14) Thanking the audience and welcoming questions 

 

Name …………………………………………………………………Id. No. ……………………… 

Language Functions 
Accuracy 

(1-5) 

Pronunciation 

(1-5) 
Total 

1)     

2)     
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ภาคผนวก ง 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบประเมินก่อนเรียน – หลังเรียน (Pretest-Posttest) 

ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและความเชื่อม่ัน 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียน-หลังเรียน 

(Pretest-Posttest) - ปรนัย 
คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 

และผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและความเชื่อม่ัน 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยก่อนเรียน-หลังเรียน 

(Pretest-Posttest) – อัตนัย 
คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบประเมินก่อนเรียน – หลังเรียน (Pretest-Posttest) 

 
รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 1 2 3 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 
2. ครอบคลุมเน้ือหาทุกบทเรียน 1 1 1 3 1.00 
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะที่ได้เรียนมา 1 1 1 3 1.00 
4. จํานวนข้อและการกําหนดนํ้าหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน 1 0 1 2 0.66 
6. กําหนดนํ้าหนักคะแนนในแต่ละตอน และมีเฉลยครบถ้วน 1 1 1 3 1.00 
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนด้านการปฏิบัติที่เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
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PRETEST-POSTTEST 

English for Thai Cuisine Demonstration 

 

This test contains 4 parts. 

Part Items Time (minutes) Weight (%) 

Listening (15%) 

          Section 1 

          Section 2  

 

15 

15 

 

20 

10 

 

10 

5 

Vocabulary (15%) 50 30 15 

Speaking (40%) 

          Section 1 

          Section 2 

 

10 

1 

 

10 

5 

 

20 

20 

Final Project (30%) 1 60 30 
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Listening Test (15%) 

Section 1: Listen and watch the video on Thai cooking demonstration and complete each gap 

with the words or phrase you hear. (15 items - 20 minutes - 10%) 

How to make Stir-fried Noodles with Black Soy Sauce 

Good evening! My name is Thippayaporn Jongpon. Welcome to Thai Cooking 

Demonstration Class. Today we are making Stir fried Noodle with black soy ……………. 

(Pad See Ew). 

 

So, take a look at what Ingredients I am using for the dish.  
2 cloves of ……………., chopped  
2 tablespoons of …………….  soy sauce  
2 tablespoons of oyster sauce  
1 tablespoon of …………….  soy sauce  
450 grams of fresh ……………. rice noodles  
200 grams of Chinese kale, cut into bite-sized …………….   
2 eggs  
250 grams of pork, thinly ……………. 
 

OK. When I have all ingredients, it’s time to ……………. cooking. First, heat oil in a wok, 

then add garlic and sliced pork. Stir until the garlic is ……………. and the pork is nearly 

cooked. 

 

Second, add the ……………., Chinese kale, and stir until blended and heated through.  

 

Third, open a spot in the middle of the wok, and drop 2 …………….  in. Scramble the 

egg until it is almost cooked. Fold in the noodles and ……………. them all. 

 

Fourth, season with 2 tablespoons of light soy sauce, 2 tablespoons of oyster sauce and 

1 tablespoon of dark soy sauce. 

 

Last, ……………. the noodles to a serving dish and serve immediately. 

 

Now, let me tell you some tips in making your dish so good. Before making Stir fried 

Noodle with black soy sauce, you can marinate pork fresh milk for 15 minutes. This 

process makes the pork ……………. and easy to eat. And pork can be replaced by any 

kind of meat. 

 

Thank you for ……………. and now I hope you can do Stir fried Noodle with black soy 

sauce by Yourselves. Enjoy your cooking. Good bye! 

 

1) 

 

 

 
2) 
3) 
 
4) 
5) 
6) 
 

7) 

 

8) 

9) 

 

 

10) 

 

11) 

12) 

 

 

 

 

13) 

 

 

 

14) 

 

 

15) 

 
Answer Key 

1) sauce 2) garlic  3) light  4) dark  5) flat 

6) pieces 7) sliced 8) start  9) fragrant 10) noodles 

11) eggs 12) mix  13) transfer 14) tender 15) watching 
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Section 2: Listen and watch the video on Thai cooking demonstration and reorder the steps 
of cooking the dish as you see and hear on the video. Match the data in A-O with the number 
1-15 in the space giving. (15 items - 10 minutes - 5%) 

Durian Sticky Rice 
Instructions:  

Hello everyone. 1) ………………………………. . The things we need to prepare 
before making Durian Sticky Rice ready to be served are 2 cups of sticky rice and soaked 
overnight 5 to 6 hours and 2) ……………………………….   I choose Chanee durian for this 
recipe. 3) ………………………………. . It’s up to you.  

 
Well. Let's begin. First, 4) ………………………………. . then drain the water and we 

got sticky rice for the next step. Second, 5) ………………………………. . and place in a 
double steamer for 25-30 minutes or 6) ………………………………. .  

 
Third, to make the sauce, 7) ………………………………. .  Add 1 teaspoon of salt 

and ½ cup of sugar. Keep stirring to dissolve.  
 
Forth, when the rice is done, 8) ………………………………. .  Stir and break up any 

lumps, then cover the bowl. 9) ………………………………. . but after 20 minutes fold the rice 
to bring the bottom up to the top so the syrup is better distributed. Keep covered at room 
temperature until It’s ready to serve.  

 
Fifth, to make durian syrup, 10) ………………………………. .  Keep stirring to 

dissolve. 11) ………………………………. . and let it sit and infuse, covered, for another 20 
minutes or so before serving.  

 
Some people like to simmer the durian in the coconut broth, and it is an option for 

you, but 12) ……………………………….  However, if you want to keep the durian broth for a 
while, 13) ………………………………. This will kill off all the bugs and you will be able to keep 
it longer. This is not necessary 14) ……………………………….  

 
Next, now it's time to add the warm rice into a serving bowl.  
 
Last, 15) ……………………………….  You can add more pieces of durian if you like. 

Now it is ready to serve. Please enjoy! Thank you for your watching. Have a nice day. Bye. 
 
A) transfer it into a bowl and immediately pour the syrup over the rice. 
B) Turn off the heat then add chunks of durian meat into the hot syrup 

C) pour the durian syrup slowly onto the warm rice. 
D) Today we are gonna make Durain Sticky Rice. 
E) wrap the sticky rice in a clean cheesecloth 
F) Let it sit and absorb the liquid for at least 40 minutes (longer is better), 
G) if you’re going to eat it within a few days.  
H) choose durian that have a sweet taste and good smell. 
I) after you prepared 2 cups of sticky rice and soaked overnight 
J) warm a cup of coconut milk over a medium low heat and add 1 
 teaspoon of salt and 50 grams of palm sugar. 
K) If you like Monthong durian, you can use it too. 

L) warm a cup of coconut milk over a medium low heat for 5 minutes. 

M) for me I like my durian chunks to remain fresh and intact.  
N) bring the broth to a brief simmer after adding the durian. 
O) steam in a rice cooker 

Answer Key 

1) D  2) H  3) K  4) I   5) E   
6) O  7) L  8) A  9) F  10) J 
11) B  12) M  13) N  14) G  15) C 
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Vocabulary Test (15%) 
Read the sentences about cooking Thai food and complete each gap with the most suitable 

choice. (50 items - 30 minutes - 15%) 

1. To prepare lemongrass, you have to discard the outer layer and …………… both ends. 

a) cut off  b) put off  c) turn off  d) take off  

2. Before making Lemongrass Pandan Drink, it is better to pound the …………… of the 

lemongrass stalks. 

 a) layer   b) bulb   c) leave   d) knot 

3. After the Lemongrass Pandan Drink is boiling for a while, lower the heat and let the drink to 

…………… 

 a) mix   b) simmer  c) pound  d) fry 

4. To prepare the pandan leaves, tie each leave in a …………… after washing. 

 a) part   b) piece   c) layer   d) knot 

5. To …………… is to separate solid things from a liquid by pouring the mixture through 

something with very small holes in it. 

 a) drizzle  b) cover c) strain   d) dissolve 

6. To make Blue Pea and Lemon Juice, the …………… we need are a pot, a bowl, a 

tablespoon, and a glass. 

 a) vegetables  b) ingredients  c) instruction  d) utensils 

7. Blue Pea flowers, honey, water, and lemon juice are the main …………… of Blue Pea and 

Lemon Juice. 

 a) vegetables  b) ingredients  c) instruction  d) utensils 

8. After you place Blue Pea flowers in a bowl with some hot water, …………… them with the 

back of a spoon. 

 a) sear   b) stir   c) smash  d) strain 

9. When there is no colour left in the petals, strain the liquid and …………… the flowers. 

 a) discard  b) toss   c) hack   d) sieve 

10. Finally, decorate the drink with some …………… flowers for beauty and it’s ready to 

serve. 

 a) smashing  b) chopping  c) remaining  d) boiling 

11. When you buy some passion fruits, choose the yellow kind that are crinkly, but not 

…………… 

 a) fresh    b) raw   c) rotten  d) ripe 

12. First, cut 2 passion fruits in half and …………… out the flesh into a blender. 

 a) sieve   b) scoop  c) smash  d) steam 

13) Don’t over blend as the …………… will break up and create grit. 

 a) seeds  b) flesh   c) skin   d) juice 
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14) Step 3, pour the mixture into a large bowl through a …………… to catch the seeds. 

 a) steamer  b) mold   c) stove   d) sieve 

15) Add a frozen banana and 200 ml of milk and blend to a …………… drink. 

 a) juicy   b) smooth  c) sweet  d) tangy 

16. Two cups of sticky rice need to be …………… overnight for five hours. 

 a) washed  b) cooked  c) steamed  d) soaked 

17. Second, wrap the sticky rice in a clean sheet-cloth and place it in a double …………… for 

25 – 30 minutes. 

 a) blender  b) refrigerator   c) steamer  d) grater 

18. Add 1 teaspoon of salt and ½ cup of brown sugar to the sauce, keep …………… to 

dissolve.  

 a) stirring  b) warning  c) draining  d) straining 

19. Then leave it for 10-15 minutes to allow it to absorb the sauce and let the …………… 

blend. 

 a) flavors  b) flowers  c) spices  d) utensils 

20. Last, arrange mango slices on top or on the side. Stir the remaining sauce, and drizzle on 

to taste. The word “drizzle” means …………… 

a) keeping the food wet quickly. 

b) soaking the food with some sauce. 

c) putting a large number of sauce over the food. 

d) dropping a small flowing of sauce over the food. 

21. When you pour all of the mixed berry juice into the bowl, ensure that no fruit …………… 

gets into the bowl. 

 a) bulb   b) stalk   c) pulp   d) leave 

22. To get a dough mixture, you have to …………… flour and berry juice for a few minutes. 

 a) punch  b) crash  c) melt   d) knead 

23. To prevent the rice balls from sticking to the plate, you should …………… it with some 

flour. 

 a) dust   b) paint   c) mix   d) splash 

24. Fourth, place the rice balls into a sieve and …………… the access flour. 

 a) turn off  b) cut off  c) shake off  d) put off 

25. It is important to …………… stir while cooking the rice balls to prevent them sticking 

together. 

 a) frequently  b) gently  c) quickly  d) strongly 

26. Six, …………… the cooked rice balls as they float, and place them in a bowl of cool water. 

 a) wake up  b) set aside  c) stand by  d) spoon off 
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27. To make Thai Layer Sweet Cake, to begin you have to place 450 g of …………… and mix 

it with 350 gram of sugar in the pot. 

 a) thin coconut  b) coconut meat  c) coconut shell       d) coconut syrup 

28. Heat the mixture on the stove until it …………… together and then filter. 

 a) dries  b) melts   c) boils  d) warms 

29. Mix all 3 types of …………… in the mixing bowl. 

 a) jasmine flowers b) coconut milk  c) pandan leaves d) flour 

30. For a good smell and colourful layers, you might add some …………… pandan leave juice 

and jasmine floated water to the mixture. 

 a) chopped  b) pounded  c) smashed  d) squeezed 

31. Next, …………… oil in a mold and steam for about 1 minute. 

 a) colour  b) draw   c) pour   d) baste 

32. Before filling up with the next layer, you need to wait for each layer to settle and then see 

the …………… layer of the cake. 

 a) sticky  b) crystal  c) melted  d) combined 

33. Thai green papaya salad is fresh, and …………… all the flavors of sweet, spicy, salty, and 

sour. 

 a) adds   b) balances  c) crushes  d) squeezes 

34. To begin, wash a green papaya and then …………… the skin using a knife. 

 a) chop off  b) spoon off  c) pound off  d) peel off 

35. To get thin …………… of green papaya, you can hack at the papaya with a knife or a 

cheese grater. 

 a) measures  b) peelers  c) slivers  d) graters 

36. Second, add 2 …………… of peeled garlic and 5 chilies into the mortar. 

 a) cloves  b) buds   c) petals  d) stalks 

37. Last step is to …………… in a big handful of the green papaya shavings. 

 a) toast   b) sear   c) toss   d) grab 

38. Make sure that the dressing is …………… all the green papaya and that the salad is 

always mixed through and through. 

 a) absorbing  b) coating  c) dissolving             d) combining 

39. The first step in making Stir Fried Rice Noodles is to …………… the dried noodles in a 

bowl of hot water. 

 a) darken  b) soften  c) shorten              d) lengthen 

40. Second, …………… the palm sugar, tamarind, and fish sauce in a pot and boil it. 

 a) combine  b) coat   c) splash  d) crush 

41. Third, in a wok, heat the oil until it …………… 

 a) boils   b) cracks  c) shimmers  d) crumple 
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42. Then add an egg and …………… it until it sets and is cooked through. 

 a) stir   b) scramble  c) fry   d) simmer 

43. Finally, garnish the dish with fish sauce, sugar, peanuts, bean sprouts, and a lime 

…………… 

 a) spring  b) wedge  c) cube   d) roll 

44. To stir the noodles in the wok, you have to use a …………… 

 a) pestle  b) mortar  c) chopping board d) spatula 

45. Chopped garlic and …………… cashews are usually added to the dish. 

 a) fried   b) roasted  c) grilled  d) boiled 

46. To …………… is to make just one side of the chicken piece to have a golden brown 

colour. 

 a) toss   b) drizzle  c) simmer  d) sear 

47. At this point, you can add a …………… of water or stock if it seems too dry. 

 a) crush  b) splash  c) grab   d) pinch 

48. Thirdly, mix the roasted …………… with the shrimp paste in the mortar and pound them 

for 1 minute. 

 a) seared chicken b) red bell peppers c) spices  d) galangal 

49. Leaving the wok ……………, simmer for about 15 minutes, until the chicken is cooked. 

 a) dried   b) uncovered  c) burnt   d) emptied 

50. The dish can be served with a bowl of white rice and …………… cucumber. 

 a) fresh   b) grilled  c) pickled  d) toasted 

 

Speaking (40%) 

Section 1: Read the given situations about a Thai cooking demonstration and choose the 

best language expression to suit each situation. (10 items - 10 minutes - 20%) 

 

1. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you greet your audience? 

 a) Hi, everybody. This is a Thai Food Demonstration. 

 b) Welcome everybody to a Thai Food Demonstration. 

c) I am happy to be here, a Thai Food Demonstration. 

 d) Good evening ladies and gentlemen. Welcome to a Thai Food Demonstration. 

2. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you state the purpose of your demonstration? 

 a) Cooking River Prawn Spicy Soup can be done by anyone. 

 b) Nobody likes River Prawn Spicy Soup because of how to cook. 

 c) Today I’m going to show you how to cook River Prawn Spicy Soup. 

 d) How to cook River Prawn Spicy Soup is very simple and you can do. 
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3. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, what would you say to provide the audience with the structure of your 

demonstration? 

 a) I’m going to divide my talk into 3 parts. 

 b) I’m going to demonstrate only 3 steps. 

 c) 3 parts of my talk are introduces after this. 

 d) You have to know 3 parts of my presentation. 

4. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you introduce the utensils you are using? 

 a) What are the utensils I need to use? You will see. 

 b) Now, I’m telling you what utensils I will use for this recipe. 

 c) Utensils are the most impart things in cooking this recipe. 

 d) Can you tell me what utensils do you need for River Prawn Spicy Soup? 

5. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you introduce the ingredients you are using? 

 a) The ingredients are something we need to put in the soup. 

 b) Nobody knows what ingredients work best for Spicy Soup. 

 c) Do you have to know by yourselves about the ingredients? 

 d) Now, let’s see what ingredients you have to put in this dish. 

6. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you begin the first step of your demonstration? 

 a) The prawns need to be cleaned carefully. 

 b) You will see the prawn cleaning is the first step. 

 c) I will begin the first step by washing the prawns. 

 d) Do you think we have to clean and wash the prawns? 

7. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, how would you begin the next step of your demonstration? 

 a) Heat on the stove and put on the pot. 

 b) You need to put the pot on the stove. 

 c) Put some water next to the pot and heat on the stove. 

d) Next, put some water in the pot and put the pot on the stove. 

8. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, what would you say to remind the main point of cooking the dish? 

 q) The first thing you should know for this recipe is fresh prawns. 

 b) One thing I would like to tell you, this recipe needs fresh prawns. 

 c) You and I can use and eat fresh prawns if we are happy to do that. 

 d) Fresh prawns are not good for the recipe, but you have to buy it first. 
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9. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, what would you say to give some tips for cooking the dish? 

 a) A good chef should not overcook the prawns. 

 b) Overcooking the prawns is what anyone can do when you are a chef. 

c) For a better taste of the prawn meat, don’t overcook your soup too long. 

 d) A good tip for the recipe is not cooking the soup long enough to get it hard. 

10. You’re going to demonstrate how to cook River Prawn Spicy Soup at The Thai Food 

Festival 2018, what would you say that you are ready to answer some questions from the 

audience. 

 a) I think I can only answer three questions from you. 

 b) If you have any questions, I’ll be very pleased to answer them. 

 c) I think we might not have enough time for the questions. 

 d) Don’t ask any questions, I think my demonstration is clear. 
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Section 2: Choose 1 out of these 5 recipes and describe how to cook that recipe. Your talk 

needs to cover the 5 main points in a Thai cooking demonstration including 1) Introduction of 

cooking utensils, 2) Introduction of cooking ingredients, 3) description of cooking steps, 4) 

description of garnishing and serving, and 5) giving cooking tips or recommendations. You will 

have 5 minutes to do the task and your talk will be assessed by the following marking criteria. 

(1item – 5 minutes - 20%) 

 

5 recipes 

1) Lemongrass Pandan Drink 

2) Mango Sticky Rice 

3) Thai Rice Dumpling in Sweet Coconut Cream 

4) Stir Fried Rice Noodles 

5) Chicken Green Curry 

 

Name ……………………….………..……………………………Id. No. …………….……………… 

Contents 
Vocabulary 

Pronunciation Grammar Meaning 

(1-5) (1-5) (1-5) (1-5) 

1) Introduction of cooking utensils     

2) Introduction of cooking ingredients     

3) Description of  cooking steps     

4) Description of garnishing and serving     

5) Giving cooking tips or recommendation     

Total (100 points)     
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ภาคผนวก จ 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 

และการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและความเชื่อม่ันของการให้คะแนน (Inter-Rater Reliability) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน 

(Mini-Project) 
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยระหว่างเรียน (Mini-Project) 

 
รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 1 2 3 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 
2. ครอบคลุมเน้ือหาทุกบทเรียน 0 1 1 2 0.66 
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะที่ได้เรียนมา 1 0 1 2 0.66 
4. จํานวนข้อและการกําหนดนํ้าหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน 1 1 1 3 1.00 
6. กําหนดนํ้าหนักคะแนนในแต่ละตอน  1 1 1 3 1.00 
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนที่เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
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Mini-Project (30%) – After Unit 3, 6, and 9 
 

โครงการการสาธิตการประกอบอาหารไทยที่ได้รับความนิยม 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพ่ือศึกษาคําศัพท์และข้ันตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหารที่ได้รับความนิยม 
 2. เพ่ือเขียนตํารับอาหารและข้ันตอนการประกอบอาหารไทยสําหรับรายการอาหารที่ได้รับความนิยม 
 3. เพ่ือสาธิตการประกอบอาหารไทยที่ได้รับความนิยม 
 
ลักษณะงาน รายกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
 
การเก็บข้อมูล 
 
 1. สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับอาหารไทยที่เป็นที่นิยมของนักท่องเท่ียวในเว็บไซต์หรือหนังสือต่าง ๆ  
 2. นําข้อมูลที่ได้มาจัดทําเป็นตํารับอาหารและเขียนบทสําหรับการสาธิต 
 3. เสนอตํารับอาหารและบทพูดสําหรับการสาธิตให้อาจารย์ตรวจสอบก่อนนําไปใช้จริง 
 4. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ และฝึกซ้อมการสาธิตด้วยตนเอง 
 5. สาธิตการประกอบอาหารและบันทึกวิดีโอ ถ่ายทําข้ันตอนการปรุงอาหารดังกล่าว โดยให้เห็นเครื่องปรุง 
วัสดุที่ใช้ ข้ันตอนการปรุง พร้อมบทพูดอธิบายที่ได้ยินชัดเจน  
 6. นําเสนอวิดีโอของตนเองใน Facebook กลุ่มของห้องเรียน หรือ YouTube แล้วเชิญชวนอาจารย์และ
เพ่ือน ๆ เข้าไปชมและร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นภาษาอังกฤษ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนโครงงาน Mini-Project 
 
 การให้คะแนนโครงงานประกอบด้วยเกณฑ์การให้คะแนน 4 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อม 15 คะแนน 2) 
ด้านภาษา 20 คะแนน 3) ด้านเน้ือหา 40 คะแนน และ 4) ด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน โดยมีรายละเอียดใน
แต่ละด้าน ดังน้ี 
 ด้านความพร้อม (15 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การแต่งกายของผู้สาธิต 2) ความพร้อมของอุปกรณ์และ
สถานที่ และ 3) ความพร้อมของวัตถุดิบและเครื่องปรุง ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านภาษา (20 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การใช้คําศัพท์ 2) การออกเสียง 3) ไวยากรณ์ และ 4) การเรียบ
เรียงประโยคเพ่ือสื่อสาร ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านเน้ือหา (40 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การบอกวัตถุประสงค์ในการสาธิต 2) การบอกโครงสร้างการ
สาธิตล่วงหน้า 3) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบและเครื่องปรุง 4) การใช้คําบอกลําดับข้ันตอนและ
การสาธิตตามข้ันตอน 5) การแสดงความคิดเห็น 6) การเน้นยํ้าข้ันตอนที่สําคัญ 7) การตักเสิร์ฟและตกแต่งจาน และ 
8) การให้คําแนะนําหรือเคล็ดลับเพ่ือการนําไปปรับใช้ ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านการนําเสนอ (25 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การดึงความสนใจของผู้ชมหรือผู้ฟัง 2) การสบตาผู้ฟัง
หรือผู้ชม 3) ลีลาท่าทางหรือการยืน 4) ระดับเสียงที่ใช้ และ 5) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่สอดคล้องกับเน้ือหาที่กําลัง
นําเสนอ ประเด็นละ 5 คะแนน 
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แบบประเมินการให้คะแนนโครงงาน Mini-Project 
ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………….. รหัสประจําตัว ………………………..………….…….. 

ด้าน ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1 ด้านความพร้อม (15 คะแนน)      

1) การแต่งกายของผู้สาธิต       
2) ความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่      
3) ความพร้อมของวัตถุดิบและเครื่องปรุง      

2 ด้านภาษา (20 คะแนน)      
1) การใชค้ําศัพท์       
2) การออกเสียง      
3) ไวยากรณ์      
4) การเรียบเรียงประโยคเพ่ือสื่อสาร      

3 ด้านเน้ือหา (40 คะแนน)      
1) การบอกวัตถุประสงค์ในการสาธิต       
2) การบอกโครงสร้างการสาธิตล่วงหน้า      
3) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบและเครื่องปรุง      
4) การใชค้ําบอกลําดับข้ันตอนและการสาธิตตามข้ันตอน      
5) การแสดงความคิดเห็น      
6) การเน้นยํ้าข้ันตอนที่สําคัญ      
7) การตักเสิร์ฟและตกแต่งจาน      
8) การให้คําแนะนําหรือเคล็ดลับเพ่ือการนําไปปรับใช ้      

4 ด้านการน าเสนอ (25 คะแนน)      
1) การดึงความสนใจของผู้ชมหรือผู้ฟัง       
2) การสบตาผู้ฟังหรือผู้ชม      
3) ลีลาท่าทางหรือการยืน      
4) ระดับเสียงที่ใช ้      
5) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่สอดคล้องกับเน้ือหาที่กําลังนําเสนอ      
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการพูดสาธิตเพือ่การประกอบอาหารไทย (Mini-Project) 
 เมื่อนําคะแนนจากการประเมินทุกด้านแล้ว จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มากําหนดเป็นระดับ
ความสามารถในการพูดสาธิตเพ่ือการประกอบอาหารไทย แต่ละระดับ ดังน้ี 

คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
80-100 ดีมาก แต่งกายได้เหมาะสม 

อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ที่
เหมาะสม ออกเสียง
ถูกต้อง ใช้ภาษาถูก
หลักไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้สื่อสาร
ได้ประสิทธิภาพ 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดีมาก 
ลีลาท่าทางการยืนที่
กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงดังพอให้ได้ยิน
ทั่วห้อง และ ใช้สื่อ 
อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอ 

70-79 ดี แต่งกายได้เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน
เป็นส่วนใหญ่ 
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมและออก
เสียงถูกต้อง เป็น
ส่วนใหญ่  ใช้ภาษา
ถูกหลักไวยากรณ์
เป็นส่วนมากและ
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
เกือบครบ 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี ลีลา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดังพอให้ได้
ยินทั่วห้อง และ ใช้
สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอได้ดี 

60-69 พอใช้ แต่งกายไม่เหมาะสม
เท่าท่ีควร อุปกรณ์
และสถานที่ วัตถุดิบ 
เครื่องปรุง มีพร้อม 
ครบถ้วนเป็นส่วน
ใหญ ่
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมแต่ออก
เสียงถูกต้องบางส่วน 
ใช้ภาษาไม่ถูกหลัก
ไวยากรณ์แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้บ้าง ลลีา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดัง
พอประมาณ แต่บาง
ช่วงเสียงเบาเกินไป 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ได้สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอได้
พอประมาณ 
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คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
50-59 ควรปรับ 

ปรุง 
แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
อยู่สภาพที่ไม่
สมบูรณ ์

ใช้คําศัพท์ผิดพลาด
อยู่บ้าง ออกเสียง
ผิดพลาดบ้าง ใช้
ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์อยู่แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้
บางส่วน 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ภาษาขาดหายไป
บางส่วน 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ได้บ้าง 
ลีลาท่าทางการยืนที่
ไม่กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงเบาเกินไป และ 
ใช้สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอใน
บางครัง้ 
 

0 - 49 ไม่ผ่าน แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
ไม่พร้อม ไม่
ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ไม่ถูกต้อง 
ออกเสียงผิดพลาด 
ใช้ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้ไม่สื่อ
ความหมาย 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 

การนําเสนอไม่ดึง
ความสนใจและไม่
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี
เท่าที่ควร ลีลา
ท่าทางการยืน
เหมือนขาดความ
มั่นใจ ใช้เสียงเบา
มาก ได้ยินไม่ทั่วถึง 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ไม่สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) 

และการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและความเชื่อม่ันของการให้คะแนน (Inter-Rater Reliability) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน 

(Final Project) 
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการเรียนรู้: 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน (Final Project) 

 
รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 1 2 3 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 
2. ครอบคลุมเน้ือหาทุกบทเรียน 0 1 1 2 0.66 
3. วัดความสามารถครบทุกทักษะที่ได้เรียนมา 1 0 1 2 0.66 
4. จํานวนข้อและการกําหนดนํ้าหนักคะแนนเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 

5. รูปแบบการพิมพ์ การจัดวาง ช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้ง่าย ไม่สับสน 1 1 1 3 1.00 
6. กําหนดนํ้าหนักคะแนนในแต่ละตอน  1 1 1 3 1.00 
7. มีเกณฑ์การให้คะแนนที่เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
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Final Project (30%) 
โครงการสาธิตการประกอบอาหารไทยหลังเรียน 

วัตถุประสงค์ 
 
 เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการสาธิตการประกอบอาหารไทยในสถานการณ์จริง 
 
ลักษณะงาน งานกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
 
ภาระงาน 

1. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับอาหารไทย 3 ชนิด คือ อาหารคาว ของหวาน และ
เครื่องด่ืม ท่ีน่าสนใจแต่ยังไม่เป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไปหรือนักท่องเท่ียวจากเว็บไซต์หรือหนังสือ 
ต่าง ๆ  

2. นําข้อมูลที่ได้มาจัดทําเป็นตํารับอาหารและเขียนบทสําหรับการสาธิต 
3. เสนอตํารับอาหารและบทพูดสําหรับการสาธิตให้อาจารย์ตรวจสอบก่อนนําไปใช้จริง 
4. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ และฝึกซ้อมการสาธิตด้วยตนเอง 
5. สาธิตการประกอบอาหารแต่ละชนิดในห้องปฏิบัติการในวันสุดท้ายของการเก็บข้อมูล 

 
เกณฑ์การให้คะแนนโครงงาน Final-Project 
 
 การให้คะแนนโครงงานประกอบด้วยเกณฑ์การให้คะแนน 4 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อม 15 คะแนน 2) 
ด้านภาษา 20 คะแนน 3) ด้านเน้ือหา 40 คะแนน และ 4) ด้านทักษะการนําเสนอ 25 คะแนน โดยมีรายละเอียดใน
แต่ละด้าน ดังน้ี 
 ด้านความพร้อม (15 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การแต่งกายของผู้สาธิต 2) ความพร้อมของอุปกรณ์และ
สถานที่ และ 3) ความพร้อมของวัตถุดิบและเครื่องปรุง ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านภาษา (20 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การใช้คําศัพท ์2) การออกเสียง 3) ไวยากรณ์ และ 4) การเรียบ
เรียงประโยคเพ่ือสื่อสาร ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านเน้ือหา (40 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การบอกวัตถุประสงค์ในการสาธิต 2) การบอกโครงสร้างการ
สาธิตล่วงหน้า 3) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบและเครื่องปรุง 4) การใช้คําบอกลําดับข้ันตอนและ
การสาธิตตามข้ันตอน 5) การแสดงความคิดเห็น 6) การเน้นยํ้าข้ันตอนที่สําคัญ 7) การตักเสิร์ฟและตกแต่งจาน และ 
8) การให้คําแนะนําหรือเคล็ดลับเพ่ือการนําไปปรับใช้ ประเด็นละ 5 คะแนน 
 ด้านการนําเสนอ (25 คะแนน) พิจารณาจาก 1) การดึงความสนใจของผู้ชมหรือผู้ฟัง 2) การสบตาผู้ฟัง
หรือผู้ชม 3) ลีลาท่าทางหรือการยืน 4) ระดับเสียงที่ใช ้ และ 5) การใชส้ื่อ อุปกรณ์ที่สอดคล้องกับเน้ือหาที่กําลัง
นําเสนอ ประเด็นละ 5 คะแนน 
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แบบประเมินการให้คะแนนโครงงาน Final Project 
ช่ือ-สกุล ……………………………………………………………………………….. รหัสประจําตัว ………………….…….. 

ด้าน ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1 ด้านความพร้อม (15 คะแนน)      

1) การแต่งกายของผู้สาธิต       
2) ความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่      
3) ความพร้อมของวัตถุดิบและเครื่องปรุง      

2 ด้านภาษา (20 คะแนน)      
1) การใชค้ําศัพท์       
2) การออกเสียง      
3) ไวยากรณ์      
4) การเรียบเรียงประโยคเพ่ือสื่อสาร      

3 ด้านเน้ือหา (40 คะแนน)      
1) การบอกวัตถุประสงค์ในการสาธิต       
2) การบอกโครงสร้างการสาธิตล่วงหน้า      
3) การแนะนําหรืออธิบายวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบและเครื่องปรุง      
4) การใชค้ําบอกลําดับข้ันตอนและการสาธิตตามข้ันตอน      
5) การแสดงความคิดเห็น      
6) การเน้นยํ้าข้ันตอนที่สําคัญ      
7) การตักเสิร์ฟและตกแต่งจาน      
8) การให้คําแนะนําหรือเคล็ดลับเพ่ือการนําไปปรับใช ้      

4 ด้านการน าเสนอ (25 คะแนน)      
1) การดึงความสนใจของผู้ชมหรือผู้ฟัง       
2) การสบตาผู้ฟังหรือผู้ชม      
3) ลีลาท่าทางหรือการยืน      
4) ระดับเสียงที่ใช ้      
5) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่สอดคล้องกับเน้ือหาที่กําลังนําเสนอ      

 
ข้อเสนอแนะ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการสาธิตการประกอบอาหารไทย (Final Project) 
 เมื่อนําคะแนนจากการประเมินทุกด้านแล้ว จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มากําหนดเป็นระดับ
ความสามารถในการพูดสาธิตเพ่ือการประกอบอาหารไทย แต่ละระดับ ดังน้ี 

คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
80-100 ดีมาก แต่งกายได้เหมาะสม 

อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ที่
เหมาะสม ออกเสียง
ถูกต้อง ใช้ภาษาถูก
หลักไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้สื่อสาร
ได้ประสิทธิภาพ 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดีมาก 
ลีลาท่าทางการยืนที่
กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงดังพอให้ได้ยิน
ทั่วห้อง และ ใช้สื่อ 
อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอ 

70-79 ดี แต่งกายได้เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง 
มีพร้อม ครบถ้วน
เป็นส่วนใหญ่ 
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมและออก
เสียงถูกต้อง เป็น
ส่วนใหญ่  ใช้ภาษา
ถูกหลักไวยากรณ์
เป็นส่วนมากและ
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
เกือบครบ 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี ลีลา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดังพอให้ได้
ยินทั่วห้อง และ ใช้
สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอได้ดี 

60-69 พอใช้ แต่งกายไม่เหมาะสม
เท่าท่ีควร อุปกรณ์
และสถานที่ วัตถุดิบ 
เครื่องปรุง มีพร้อม 
ครบถ้วนเป็นส่วน
ใหญ ่
 

ใช้คําศัพท์ได้
เหมาะสมแต่ออก
เสียงถูกต้องบางส่วน 
ใช้ภาษาไม่ถูกหลัก
ไวยากรณ์แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้ดี 
 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 
 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้บ้าง ลลีา
ท่าทางการยืนที่
แสดงถึงความมั่นใจ 
ใช้เสียงดัง
พอประมาณ แต่บาง
ช่วงเสียงเบาเกินไป 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ได้สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอได้
พอประมาณ 
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คะแนน ระดบั 
ด้าน 

ความพรอ้ม ภาษา เนื้อหา 
ทักษะ 

การน าเสนอ 
50-59 ควรปรับ 

ปรุง 
แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
อยู่สภาพที่ไม่
สมบูรณ ์

ใช้คําศัพท์ผิดพลาด
อยู่บ้าง ออกเสียง
ผิดพลาดบ้าง ใช้
ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์อยู่แต่
ประโยคที่ใช้สื่อ
ความหมายได้
บางส่วน 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ภาษาขาดหายไป
บางส่วน 

ดึงความสนใจและ
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ได้บ้าง 
ลีลาท่าทางการยืนที่
ไม่กระฉับกระเฉง ใช้
เสียงเบาเกินไป และ 
ใช้สื่อ อุปกรณ์ได้
สอดคล้องกับเรื่องที่
กําลังนําเสนอใน
บางครัง้ 
 

0 - 49 ไม่ผ่าน แต่งกายไม่เหมาะสม 
อุปกรณ์และสถานที่ 
วัตถุดิบ เครื่องปรุง
ไม่พร้อม ไม่
ครบถ้วน 
 

ใช้คําศัพท์ไม่ถูกต้อง 
ออกเสียงผิดพลาด 
ใช้ภาษาผิดหลัก
ไวยากรณ์และ
ประโยคที่ใช้ไม่สื่อ
ความหมาย 

ทําการสาธิตโดยมี
เน้ือหาแต่ละหน้าท่ี
ไม่ครบถ้วน 

การนําเสนอไม่ดึง
ความสนใจและไม่
รักษาการสบตากับ
ผู้ฟังผู้ชมได้ดี
เท่าท่ีควร ลีลา
ท่าทางการยืน
เหมือนขาดความ
มั่นใจ ใช้เสียงเบา
มาก ได้ยินไม่ทั่วถึง 
และ ใช้สื่อ อุปกรณ์
ไม่สอดคล้องกับเรื่อง
ที่กําลังนําเสนอ 
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ภาคผนวก ช 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอาหารไทย 

และผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้ฯ 
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สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้เร่ืองการปรุงอหารไทย 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

ด้านเน้ือหาสาระของชุดการเรียนรู้ฯ    15/15 1.00 
1. ความยากง่ายของเน้ือหาในชุดการเรียนรู้ฯ เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 
2. การจัดลําดับเน้ือหาในแต่ละบทเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
3. ปริมาณของเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 1 1 1 3 1.00 
4. เน้ือหาในชุดการเรียนรู้ฯให้ความรู้ด้านการปรุงอาหารไทยที่น่าสนใจและ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 

5. ชุดการเรียนรู้เรื่องการปรุงอาหารไทยฯแต่ละบทมีความยากง่ายเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
ด้านรูปแบบภาษา    6/6 1.00 
6. ใช้ภาษาได้ชัดเจนและเข้าใจง่าย 1 1 1 3 1.00 
7. ใช้คําศัพท์และไวยากรณ์ที่เหมาะสมและเก่ียวข้องกับการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน    15/15 1.00 
8. รูปแบบกิจกรรมหลากหลายและสง่เสริมแรงจูงใจในการเรียน 1 1 1 3 1.00 
9. กิจกรรมก่อนการฟัง-ดู ช่วยให้ข้าพเจ้ามีความพร้อมก่อนที่จะทํากิจกรรมอื่น
ต่อไป 

1 1 1 3 1.00 

10. กิจกรรมระหว่างการฟัง-ดู ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกทักษะการ 
ฟังเพ่ือความเข้าใจผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบอาหารไทยต่อไป 

1 1 1 3 1.00 

11. กิจกรรมหลงัการฟัง ทําให้ข้าพเจ้าได้ฝึกใช้ภาษา ทํางานร่วมกับผู้อื่น 
อภิปราย และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1.00 

12. กิจกรรมในลักษณะโครงงาน ทําให้ข้าพเจ้าได้ศึกษาค้นคว้าเรียนรู้เพ่ิมเติม 
และฝึกการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ อีกทั้งได้ฝกึปฏิบัติการใช้ภาษา
จริง ๆ 

1 1 1 3 1.00 

ด้านการประเมินผล    6/6 1.00 
13. แบบทดสอบรายบทมีความสอดคล้องกับเน้ือหาที่สอน 1 1 1 3 1.00 

รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

14. แบบทดสอบก่อน-หลังการใชส้ื่อมีความสอดคล้องกับการสาธิตการประกอบ
อาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

รูปแบบทั่วไปของสื่อ    9/9 1.00 
15. มีภาพประกอบ สีสันสวยงาม จูงใจให้อยากเรียน 1 1 1 3 1.00 
16. ใช้ขนาดตัวอักษรและรูปแบบอักษรที่เหมาะสม อ่านได้ไม่ยาก 1 1 1 3 1.00 
17. จัดวางหัวเรื่อง ลําดับข้อและรูปภาพ ในตําแหน่งที่เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 
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รายการ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
รวม IOC 1 2 3 

ประโยชน์ที่ได้รับ    15/15 1.00 
18. ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาวิชา คําศัพท์ และสํานวนภาษาอังกฤษ
ที่เกี่ยวข้องกับการปรุงอาหารและการสาธิตการประกอบอาหารไทยควบคู่ไปกับ
การพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

19. สามารถนําความรู้ที่ได้จากการฟัง การพูด และการสาธิตการประกอบ
อาหารไทยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนในระดับที่สูงข้ึน 

1 1 1 3 1.00 

20. ส่งเสริมใหผู้้เรียนสนใจในการฝึกฟัง-พูดที่เกี่ยวกับการปรุงและการสาธิตการ
ประกอบอาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

21. ส่งเสริมใหผู้้เรียนเห็นความสําคัญและมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในการพูดภาษาอังกฤษในการสาธิตการประกอบอาหารไทย 

1 1 1 3 1.00 

22. ส่งเสริมใหผู้้เรียนนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

1 1 1 3 1.00 

คะแนนรวม/IOC เฉลี่ย 66/66 1.00 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนรู้ฯ 
 

ผลการ
วิเคราะห ์

จ านวน
คน คะแนนรวม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

ข้อ 1 12 54.96 4 5 4.58 0.515 ดีมาก 

ข้อ 2 12 57 4 5 4.75 0.452 ดีมาก 

ข้อ 3 12 56.04 4 5 4.67 0.492 ดีมาก 

ข้อ 4 12 56.04 4 5 4.67 0.492 ดีมาก 

ข้อ 5 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 6 12 60 5 5 5 0.000 ดีมาก 

ข้อ 7 12 60 5 5 5 0.000 ดีมาก 

ข้อ 8 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 9 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 10 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 11 12 54.96 4 5 4.58 0.515 ดีมาก 

ข้อ 12 12 57 4 5 4.75 0.452 ดีมาก 

ข้อ 13 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 14 12 59.04 4 5 4.92 0.289 ดีมาก 

ข้อ 15 12 54.96 4 5 4.58 0.515 ดีมาก 

ข้อ 16 12 57 4 5 4.75 0.452 ดีมาก 

ข้อ 17 12 54.96 4 5 4.58 0.515 ดีมาก 

ข้อ 18 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 19 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 20 12 59.04 4 5 4.92 0.289 ดีมาก 

ข้อ 21 12 57.96 4 5 4.83 0.389 ดีมาก 

ข้อ 22 12 60 5 5 5 0.000 ดีมาก 

ค่าความเชือ่มั่น มีค่าเทา่กับ 0.838 
     หมายเหตุ ค่าความเชือ่มั่นแบบสัมประสิทฺธิ์อัลฟา 
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ภาคผนวก ซ 
 

หนังสือขอเชิญเปน็ผู้ตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
หนังสือขอทดลองเคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ประว ัติผู้เขียน 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ทิพยาพร จงพล 
วัน เดือน ปี เกิด 12 มกราคม 2534 
สถานที่เกิด กระบี ่
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2555 ส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอก ภาษาอังกฤษ 

จากมหาวิทยาลัยทักษิณ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา  
พ.ศ. 2556 ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 36/40 หมู ่1 ซอยบ่อรักษ์ 3 ถนนกาญจนวนิช ต าบลพะวง  
อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90100   
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