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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และ 2) 
ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม รวมทั้งสิ้น 33 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
จ านวน 9 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารญาณก่อนและหลังการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และ 4) แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning 
log) 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ t-test แบบจับคู่เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและหลงัการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และใช้
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  QUEST ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

56254314 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : English critical reading abilities, QUEST analysis, English majors 

MISS NETNAPA SUAYSEE : THE DEVELOPMENT OF ENGLISH CRITICAL READING 
ABILITIES USING THE QUEST ANALYSIS FOR ENGLISH MAJORS THESIS ADVISOR : DR. 
PATTEERA THIENPERMPOOL, Ph.D. 

The research objectives were to: 1) compare the students’ English critical reading 
abilities before and after learning by using the QUEST analysis and 2) survey the students’ 
opinions toward learning by using the QUEST analysis. 

The participants, selected by simple random sampling, comprised 33 third-year 
students majoring in English, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat 
University. 

The research instruments consisted of: 1) nine lesson plans using the QUEST 
analysis, 2) a questionnaire used to survey the students’ opinions toward learning by using the 
QUEST analysis and 3) a reflective learning log used to obtain more information about the 
students’ opinions. 

The paired-samples t-test was used to analyze the gathered data in order to assess 
the students’ English critical reading abilities before and after learning by using the QUEST 
analysis. The mean and the standard deviation of items were also used to evaluate the students’ 
opinions toward learning using the QUEST analysis. The results revealed as follows: 

1. The students’ English critical reading abilities after learning by using the QUEST 
analysis was significantly higher than before learning by using the QUEST analysis at the 0.05 
level. 

2. The students’ opinions toward learning by using the QUEST analysis were at a 

high level ( x ̄ = 3.84, S.D. = 0.43). 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษประกอบไปด้วยการพัฒนาทักษะ 4 ทักษะคือ การฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน ทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดทักษะหนึ่งและอยู่เบื้องหลังแห่งความส าเร็จใน
การศึกษาเล่าเรียนก็คือ ทักษะการอ่าน (มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2548; สุภัทรา อักษรานุเคราะห์, 
2532) เพราะการอ่านถือเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งที่มนุษย์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้
และความคิดให้แก่ตนเอง เพ่ือให้ตนเองสามารถติดตามและปรับตัวให้ทันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ  (ทิศนา แขมณี, 
2551) การอ่านมากท าให้ผู้นั้นเป็นผู้ที่มีความรู้ มีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ เนื่องจากการอ่าน
เป็นการจุดประกายความคิดของผู้อ่าน ท าให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาด้วยการน าความรู้ที่ได้จาก
การอ่านไปบูรณาการกับความคิดของตนเองจนเกิดการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ (มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 
2548) ในท านองเดียวกัน วัชรี บูรณสิงห์ และ  นิรมล ศตวุฒิ (2542) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
อ่านว่า การอ่านท าให้ผู้อ่านเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ช่วยให้ผู้อ่านมีความคิดที่
กว้างขวาง รู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และแม้ว่าเทคโนโลยีจะก้าวหน้าเพียงใดก็ตาม 
การอ่านยังคงเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Ruddell, 1997) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็น
ได้ว่า การอ่านเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญ การพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านนี้ให้แก่ผู้เรียนไม่
เพียงแต่จะท าให้เป็นผู้เรียนที่ดีขึ้น แต่ยังช่วยให้มีทักษะในการใช้ชีวิตหลังเรียนจบอีกด้วย (O’Keefe, 
1991) นอกจากนี้การอ่านยังบ่งบอกถึงความเจริญของประเทศได้ เพราะในประเทศที่ เจริญแล้วจะมี
ประชาชนที่อ่านออกเขียนได้มากกว่าประเทศที่ก าลังพัฒนา (ดนยา วงศ์ธนะชัย, 2542) ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกระดับชั้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่ง เนื่องจากการอ่านมีบทบาทส าคัญในทุกระดับชั้นของผู้เรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง (Yazar, 
2013)  

หากพิจารณาจากสังคมโลกยุคศตวรรษที่ 21 การติดต่อสื่อสาร และการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารของคนในสังคมโลกด าเนินไปอย่างรวดเร็ว หลากหลาย และกว้างขวาง ข้อมูลเหล่านั้นมีทั้ง
ส่วนที่เป็นประโยชน์และให้โทษ เพื่อให้การรับข้อมูลข่าวสารที่หลากหลายเหล่านั้นมีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้รับสารในยุคนี้จึงต้องเป็นผู้ที่รู้จักคิด พิจารณา แยกแยะ และประเมินข้อมูล
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ข่าวสาร หรือเรื่องราวเหล่านั้นได้ว่ามีความถูกต้อง เป็นเหตุเป็นผล หรือน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด 
และผู้ที่มีความสามารถในการประเมินคุณค่าของสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องมีทักษะ  
ในด้านการรับสารโดยเฉพาะการอ่านในขั้นที่เรียกว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Jianfeng, 2014; 
เอมอร เนียมน้อย, 2551) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญในการใช้เป็นเครื่องมือศึกษาหา
ความรู้และท าความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความ ค ากล่าวอ้างต่าง ๆ โดย
พิจารณาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างข้ออ้างและหลักฐานที่น ามากล่าวอ้าง ซึ่งจะช่วยให้เราค้นพบ
ความถูกต้องหรือผิดพลาดของข้ออ้างนั้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2547) อีกทั้งผู้อ่านยังต้องใช้
วิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์เพ่ือที่จะประเมินเนื้อหาของสิ่งที่อ่านให้ได้ว่าผู้เขียนมีจุดมุ่งหมาย
อะไร และอะไรเป็นทัศนคติของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องนั้น ๆ ถ้าผู้อ่านไม่สามารถวิเคราะห์และหลงเชื่อใน
สิ่งที่ไม่เป็นจริงก็อาจถูกครอบง าและชักจูงไปในทางที่ผิดได้ง่าย (ประเทิน มหาขันธ์, 2530; สุวรา บัว
ทอง, 2547; อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ, 2542) นอกจากนี้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาสติปัญญาให้รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และรู้จักตัดสินประเมินค่าสาร
ต่าง ๆ อย่างถูกต้องเที่ยงธรรม สามารถน าผลจากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมได้
เป็นอย่างดี (เอมอร เนียมน้อย, 2551) ดังนั้นเมื่อผู้อ่านสามารถอ่าน คิดวิเคราะห์ และประเมินคุณค่า
ของสิ่งที่อ่านได้ถูกต้อง ก็จะส่งผลให้ผู้อ่านสามารถแสดงปฏิสัมพันธ์รวมทั้งทัศนคติและความคิดเห็นที่
ตนมีต่อสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องด้วยเช่นกัน และการที่เราในฐานะผู้สอนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้นั้น ถือเป็นการสร้างและส่งเสริมให้ผู้เรียนกลายเป็น
ผู้ที่มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 อันจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตที่เหลือของพวกเขาและเป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตได้  
(Conklin, 2012)  

หากทว่าในประเทศไทยผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
อันเป็นกระบวนการอ่านที่มีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแง่ของการคิดวิเคราะห์ 
พิจารณา แยกแยะ และประเมินค่าข้อมูลหรือข่าวสารต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งจะเห็นได้จาก   
ผลการประเมินการรู้เรื่องการอ่านในการสอบ PISA 2012 (Programme for International Student 
Assessment 2012) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความ
พร้อมให้ประชาชนมีศักยภาพหรือความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลง จากการสุ่มประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี ที่จบการศึกษาภาคบังคับพบว่า นักเรียนไทยมี
คะแนนเฉลี่ยการอ่านที่เน้นการคิดเชิงวิเคราะห์อยู่ที่ 441 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) โดยเฉพาะความสามารถ
ในการอ่านระดับสูง (ระดับ 5 และ 6) นั้นมีนักเรียนไทยที่มีความสามารถอยู่ในระดับนี้เพียง 0.9% 
(โครงการ PISA ประเทศไทย, 2551) ส่งผลให้ผลการสอบ PISA ของนักเรียนไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 50 
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จากประเทศสมาชิกทั้งหมด 65 ประเทศ (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) และจากประสบการณ์ของผู้วิจัย
และเพ่ือนร่วมงานในการสอนรายวิชาการอ่านเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ (1553114) ให้กับนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  จ านวน 
151 คน ในภาคเรียนที่ 1/2557 1/2558 และ 1/2559 ซึ่งรายวิชาดังกล่าวเป็นรายวิชาที่เน้นการ
พัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้สอนต้องการ
จัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ ใช้วิจารณญาณในการอ่าน สามารถแสดง
ความคิดเห็น และประเมินสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง โดยค าอธิบายรายวิชานี้ก าหนดให้ผู้เรียนอ่าน
เรื่องราวหรือข้อมูลต่างๆ และใช้หลักการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินและประเมินสิ่ง
ที่อ่านผ่านบทความหรือสื่อสิ่งพิมพ์ในรูปแบบของงานเขียนที่หลากหลายและสามารถแสดงปฏิสัมพันธ์
หรือความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์เกี่ยวกับสิ่งที่อ่านได้ ผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในรายวิชานี้ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากศึกษาส่วนใหญ่สามารถอ่านบทความ
หรือเรื่องราวต่าง ๆ ได้และเข้าใจสิ่งที่อ่านตามตัวอักษร ตลอดจนสามารถตอบค าถามที่วัดความจ า
จากเนื้อเรื่องที่อ่านได้แต่ยังขาดวิจารณญาณในการอ่าน กล่าวคือเมื่อมอบหมายให้นักศึกษาอ่าน
เรื่องราวและตอบค าถามซึ่งเป็นค าถามเชิงคิดวิเคราะห์ หรือมอบหมายให้นักศึกษาเขียนสะท้อนความ
คิดเห็นต่อสิ่งที่อ่าน นักศึกษาส่วนใหญ่มักตอบค าถามไม่ได้และเขียนงานออกมาในลักษณะของการ
เขียนเล่าเรื่องราวจากสิ่งที่อ่าน หรือคัดลอกข้อความจากสิ่งที่อ่านมาเขียนเป็นค าตอบโดยที่ไม่มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลหรือผนวกเอาความคิดที่ตนเองประเมินได้จากสิ่งที่อ่านไปเขียนสนับสนุน จึงส่งผลให้
ระดับคะแนนของนักศึกษาในรายวิชานี้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ C (60-64.99) โดยคิดเป็นร้อยละ 23.17 
และระดับ D (50-55.99) โดยคิดเป็นร้อยละ 22.51 ซึ่งตามเกณฑ์การประเมินผลการเรียนของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ถือว่าอยู่ในผลการประเมินข้ันพอใช้และขั้นอ่อนมากตามล าดับ 

ทั้งนี้ สุกัญญา เศรษฐรังสรรค์ (2533) ได้กล่าวว่า การที่ผู้เรียนจะเข้าใจการอ่านได้ดีนั้นมิได้
ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนเพียงอย่างเดียว ยังต้องอาศัยการสอน การชี้น าของครูผู้สอนและใน
ขณะเดียวกันครูผู้สอนเองก็ต้องแสวงหาแนวทางที่ดีในการสอนการอ่านให้กับผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะแสวงหากระบวนการและกลวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่
เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือดูว่ากระบวนการหรือกลวิธีนั้น ๆ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้มากน้อยเพียงใด โดยผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยทางด้านการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและพบว่า กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ 
Barkhuizen (2002) จากภาควิชาภาษาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยโอ๊คแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ 
เป็นกระบวนการสอนการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณที่ใช้ค าถามน า โดยค าถามน าเหล่านั้น
เป็นค าถามที่ผู้เรียนใช้ในการถามตัวเองขณะที่พวกเขาอ่านบทความหรือเรื่องราวต่างๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการเขียนสะท้อนหรือตอบสนองต่อสิ่งที่พวกเขาอ่านโดยมีครูผู้สอนคอยเป็นผู้แนะแนวทาง 
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ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ย่อมาจากแนวค าถามน าตามตัวอักษรย่อคือ: Q (What Questions 
do you have after reading the article?) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับค าถามอะไรก็ตามที่
พวกเขามีหลังจากที่อ่านบทอ่านแล้ว, U (What in the article are you Unhappy about?)  
ในส่วนนี้จะเน้นให้ผู้เรียนได้คิดประเมินสิ่งที่อ่านว่ามีปัญหาอะไรและพวกเขารู้สึกไม่ดีหรือไม่อย่างไร,     
E (Are there any Excellent points that got you Excited?) นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถคิด
เกี่ยวกับจุดเด่นหรือประเด็นต่าง ๆ ที่ท าให้พวกเขาตื่นเต้นไปกับการอ่านบทอ่านนั้น , S (What are 
the Strengths of the article?) และจากค าถามนี้ผู้เรียนยังได้คิดเกี่ยวกับจุดแข็งของบทอ่านว่ามี
ประเด็นใดบ้างท่ีอาจส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ และประสบการณ์ของผู้เรียนเอง, T (What are the 
most important Themes in the article?) จากนั้นผู้เรียนจะต้องพิจารณาบทอ่านอย่างใกล้ชิดอีก
ครั้งเพ่ือสรุปเนื้อหาและประเมินหรือตัดสินคุณค่าของบทอ่านต่อไป ซึ่งแนวค าถามหลักแต่ละค าถามนี้
จะมีตัวอย่างของค าถามย่อย ๆ ให้อีกด้วย  

Barkhuizen (2002) ได้ท าการทดลองใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST กับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 2 กลุ่มท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ แต่มีความแตกต่างกันในเรื่องของประสบการณ์ใน
ชั้นเรียนคือ กลุ่มแรกเป็นนักศึกษาครูระดับปริญญาโทสาขาการสอนภาษาอังกฤษ ณ มหาวิทยาลัยใน
แอฟริกาใต้ และกลุ่มที่สองเป็นนักศึกษาระดับปริญญาโทสาขาการสอนภาษาอังกฤษที่ลงเรียนวิชา
ภาษาศาสตร์เชิงสังคมส าหรับครูสอนภาษา ณ มหาวิทยาลัยในนิวซีแลนด์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
นี้จะใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ซึ่งเป็นลักษณะของข้อค าถามน าเพ่ืออ่านสื่อสิ่งพิมพ์ บทความ
วิจัย แล้วตอบสนองต่อสิ่งที่อ่านโดยการเขียนวิจารณ์ในลักษณะของเรียงความสั้น ๆ และเมื่อสิ้ นสุด
ภาคเรียนนักศึกษาทั้งสองกลุ่มจะต้องประเมินการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ตามประสบการณ์
ตรงที่พวกเขาได้รับตลอดระยะเวลาการทดลองโดยการเขียนแสดงความคิดเห็น ผลการทดลองพบว่า 
นักศึกษามีประสบการณ์ที่ดีต่อการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ในการอ่านและเขียนอย่างมี
วิจารณญาณ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ากระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกระบวนการที่มี
ประโยชน์ เปรียบเสมือนไม้เท้าที่คอยอ านวยความสะดวกให้พวกเขา และเป็นกรอบแนวคิดในการ
เขียนงานเชิงวิชาการและเชิงวิเคราะห์ได้ นอกจากนี้พวกเขายังสามารถอ่านงานชิ้นหนึ่ง ๆ โดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่มีความยืดหยุ่นดังที่ Barkhuizen (2002) แนะน าเพ่ิมเติมว่าค าถาม
น าในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่เรียงล าดับตามตัวอักษรย่อนั้น สามารถใช้สลับล าดับขั้นกันได้
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชา ระดับและความต้องการของผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น 
TWSQU หรือ TESUQ เป็นต้น อีกทั้งผู้เรียนสามารถตัดหรือเพ่ิมค าถามย่อยในแต่ละส่วนของค าถาม
หลักได้อีกด้วย  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen 
(2002) นั้นครอบคลุมกระบวนการอ่านเอย่างมีวิจารณญาณ ค าถามน าเหล่านั้นสามารถน าทางผู้เรียน
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ไปสู่กระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถประเมินและซาบซึ้งหรือเห็นคุณค่าในสิ่งที่อ่านแล้ว
สามารถเขียนหรือน าเสนอผลสะท้อนและความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้ อีกทั้งยังให้โอกาสผู้เรียนในการ
คิดวิเคราะห์อย่างถูกต้อง มีเหตุมีผลเชิงวิชาการอย่างไม่มีอคติ สามารถใช้ความคิดเห็นและการ
ตัดสินใจของตนเองในการประเมินเนื้อหาและโครงสร้างของสิ่งที่อ่านในรูปแบบต่าง ๆ ว่ามีคุณค่า
หรือไม่อย่างไร (Grabe และ  Kaplan, 1996; Johns, 1997; Sheng, 2000) นอกจากนี้กระบวน
วิเคราะห์ QUEST ที่ใช้ค าถามน าในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Walker (2003), Corley และ  Rauscher (2013), และ Watanabe-Crockett (2018) ที่ว่าการใช้
ค าถามถือเป็นเทคนิคการเรียนที่สามารถน าผู้เรียนไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ดังนั้นผู้วิจัย
เล็งเห็นว่ากระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกระบวนการที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้ผู้เรียนเติบโตไปเป็นผู้ที่มีทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต สามารถแยกแยะผิดชอบ ชั่วดี และเสพข่าวสาร ตลอดจนแสวงหาความรู้และวิทยาการต่าง ๆ  
ที่อยู่ใกล้ตัวและที่ได้มาจากทั่วทุกมุมโลกได้อย่างถูกต้องและมีวิจารณญาณ ทั้งนี้ในบริบทของประเทศ
ไทยยังไม่พบว่ามีการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ให้กับนักเรียนหรือนักศึกษาไทยโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST มาก่อน 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครปฐม เพ่ือช่วยให้นักศึกษามีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  
ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้และการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมยุคการสื่อสารไร้พรมแดนได้ โดยการวิจัยนี้มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาไทยที่ ใช้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศซึ่งมีความแตกต่างจากงานวิจัยของ Barkhuizen (2002) ที่เน้นการพัฒนา
ความสามารถทั้งทางด้านการอ่านและการเขียนให้กับกลุ่มนักศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

 

ขั้นน า (Warm-up) 
 - กิจกรรมน ำเข้ำสู่บทเรียน 
ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 

- กิจกรรมเพื่อสร้ำงบรรยำกำศ    
  ในกำรเรียน และกระตุ้น   
  ควำมรู้เดิม 

ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) 
 - กิจกรรมเพื่อเน้นควำมเข้ำใจ 

  ต่อบทอ่ำน 
ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 
 - กระบวนกำรวิเครำะห์ QUEST  
   (Barkhuizen, 2002) 
Q = What Questions do you have     
      after reading the article? 
U = What in the article are you    
      Unhappy about? 
E = Are there any Excellent points  
      that got you Excited? 
S = What are the Strengths of the  
      article?  
T = What are the most important     
      Themes in the article?  

ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษอย่ำงมี
วิจำรณญำณของนักศึกษำ 

ควำมคิดเห็นของนักศึกษำที่มี
ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
โดยใช้กระบวนกำรวิเครำะห์ 
QUEST 
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ค าถามการวิจัย 

1. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏนครปฐม หลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนการสอนหรือไม่ 

2. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ชั้นปีที่  3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการ
สอน  

ขอบเขตการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต)     

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 2 หมู่เรียน ประกอบด้วย
นักศึกษาหมู่เรียน 58/34 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ จ านวน 43 คน และนักศึกษาหมู่เรียน 58/39 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 33 คน รวมทั้งสิ้น 76 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่าน
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เพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 หมู่เรียน 
คือหมู่เรียน 58/39 รวมทั้งสิ้น 33 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

 
2. ตัวแปรที่ศึกษา  

2.1 ตัวแปรต้น (Independent variable)  
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables)  
2.2.1 ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2.2 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ 

วิเคราะห์ QUEST 
 

3. ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลองใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST คือ

ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2561 ถึง เดือนเมษายน 2561 เป็น
ระยะเวลารวม 11 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 33 คาบ ทั้งนี้รวมเวลาที่ใช้ใน
การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งการท าแบบสอบถาม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. กระบวนการวิเคราะห์ QUEST หมายถึง กระบวนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งใช้ค าถามน า โดยค าถามเหล่านั้นจะเป็นค าถามที่ผู้เรียนจะต้องถามตัวเองหลังจากที่อ่านบทความ
หรือเรื่องราวต่าง ๆ แล้ว เพ่ือเป็นแนวทางในการเขียนสะท้อนหรือตอบสนองต่อสิ่งที่อ่านโดยมี
ครูผู้สอนคอยเป็นผู้แนะแนวทาง ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ย่อมาจากแนวค าถามน าตาม
ตัวอักษรย่อคือ Q (What Questions do you have after reading the article?) เป็นค าถามที่ให้
ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับค าถามอะไรก็ตามที่พวกเขาอาจมีหลังจากที่อ่านบทอ่านแล้ว , U (What in the 
article are you Unhappy about?) ในส่วนนี้จะเน้นให้ผู้เรียนได้คิดประเมินสิ่งที่อ่านว่ามีปัญหา
อะไรและพวกเขารู้สึกไม่ดีหรือไม่อย่างไร, E (Are there any Excellent points that got you 
Excited?) นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถคิดเกี่ยวกับจุดเด่นหรือประเด็นต่าง ๆ ที่ท าให้พวกเขาตื่นเต้น
ไปกับการอ่านบทอ่านนั้น, S (What are the Strengths of the article?) และจากค าถามนี้ผู้เรียน
ยังได้คิดเกี่ยวกับจุดแข็งของบทอ่านว่ามีประเด็นใดบ้างที่อาจส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ  
และประสบการณ์ของผู้เรียนเอง, T (What are the most important Themes in the article?) 
จากนั้นผู้เรียนจะต้องพิจารณาบทอ่านอย่างใกล้ชิดอีกครั้งเพ่ือสรุปเนื้อหาและประเมินหรือตัดสิน
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คุณค่าของบทอ่านต่อไป ทั้งนี้ค าถามน าในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่เรียงล าดับตามตัวอักษร
ย่อนั้นสามารถใช้สลับล าดับขั้นกันได้ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชา ระดับและความต้องการของ
ผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TWSQU หรือ TESUQ เป็นต้น และผู้เรียนสามารถตัดหรือเพ่ิม
ค าถามย่อยในแต่ละส่วนของค าถามหลักได้  

2. ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง พฤติกรรมทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่วัดโดยคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ประกอบด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยอีก 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด
เป็น 50 คะแนน ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 2 ชั่วโมง ตามวัตถุประสงค์ทั้ง 5 ด้านคือ 1) ระบุใจความ
ส าคัญของสิ่งที่อ่านได้, 2) แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได้, 3) บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน
ได้, 4) คาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นได้, และ 5) ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ 

3. ความคิดเห็นของนักศึกษา หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่ได้จากแบบสอบถามและบันทึกสะท้อนการ
เรียนรู้ (Reflective learning log) ในด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4. นักศึกษา หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต)     
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่าน
เพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับผู้เรียนในการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณด้วยตนเอง 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ในการสอนและพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนสาขาวิชาอื่น ๆ ในการน าไปปรับใช้ในการสอนและ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในการอ่านเรื่องราวหรือเนื้อหาที่
หลากหลายนอกเหนือจากการอ่านเนื้อหาที่เป็นภาษาอังกฤษ  
 



  

 
 

บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การอ่าน 
1.1 ความหมายของการอ่าน 
1.2 ความส าคัญของการอ่าน 
1.3 องค์ประกอบในการอ่าน 
1.4 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
1.5 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
1.6 กระบวนการอ่าน 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.4 หลักและทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.5 การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.6 การวัดและประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

3. กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
3.1 ความเป็นมาของกระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
3.2 การใช้ค าถามเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1. การอ่าน  
 1.1 ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นส่วนหนึ่งของภาษาและเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ จากการศึกษา
ต าราและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

Carrell (1980) ได้กล่าวถึงการอ่านว่า เป็นกระบวนการในการเชื่อมโยงข้อมูลจากเรื่องที่อ่าน
กับข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในตัวผู้อ่าน ดังนั้นการอ่านจึงไม่ใช่การรับข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่การอ่านเป็น
การเชื่อมโยงการตีความข้อมูล ซึ่งความสามารถในการตีความหรือเดาความหมายจากสิ่งที่อ่านนั้นจะ
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ความรู้ทางภาษา และทัศนคติของผู้อ่าน 

Dechant (1982) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่ามีหลายความหมาย ได้แก่ 
1. การอ่านเป็นกระบวนการสัมผัสทางประสาท (Reading is a sensory process) ผู้อ่าน

ต้องใช้ประสาทสัมผัส โดยเฉพาะประสาทตามองดูสัญลักษณ์ค า 
2. การอ่านเป็นกระบวนการรับรู้ (Reading is a perceptual process) ขณะอ่านผู้อ่าน

จะต้องรับรู้สัญลักษณ์ค าซึ่งเป็นสิ่งเร้าและท าความเข้าใจกับคิดของผู้เขียน 
3. การอ่านเป็นการตอบสนอง (Reading is a response) การตอบสนองนี้ หมายถึง การ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งเป็นสัญลักษณ์ค า การตอบสนองดังกล่าวรวมถึงการเคลื่อนสายตา การใช้
อวัยวะออกเสียง การมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งที่อ่าน การวิจารณ์ การประเมินผล และแสดงอารมณ์  

4. การอ่านเป็นการตอบสนองสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว (Reading is a learned response) 
การอ่านนับเป็นกระบวนการแห่งความสัมพันธ์ระหว่างภาษาฟัง – พูด และภาษาอ่าน – เขียน 
ซึ่งผู้อ่านเคยเรียนรู้มาแล้ว เด็กสามารถอ่านหรือเขียนค าที่เคยฟังหรือพูดมาแล้ว จึงท าให้สามารถ
เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ค าที่อ่านได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์เดิม การฝึกฝน 
การกระตุ้น และการเสริมแรง 

5. การอ่านเป็นงานที่มีพัฒนาการ (Reading is a developmental task) ก่อนที่เด็กจะ
สามารถอ่านได้ เด็กจะต้องมีความพร้อมนั่นหมายถึง พร้อมที่จะเรียนรู้อ่าน ซึ่งขึ้นอยู่กับพัฒนาการ 
ทั่ว ๆ ไปของเด็กเอง เด็กแต่ละคนมีความพร้อมที่จะอ่านแตกต่างกัน และหลังจากที่เกิดความพร้อมใน
การอ่านแล้วย่อมสามารถพัฒนาการอ่านให้สูงขึ้น  

6. การอ่านอาจกลายเป็นความสนใจและแรงกระตุ้น (Reading can be an interest & 
motive) ความรู้ที่ได้จากการอ่าน อาจท าให้เราเกิดความสนใจที่จะศึกษาเพ่ิมเติม และอาจเป็นแรง
กระตุ้นให้กระท าสิ่งอ่ืนต่อไป 

7. การอ่านเป็นกระบวนการแห่งการเรียนรู้ (Reading is a learning process) การอ่านท า
ให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้ เพ่ิมพูนความรู้และเปลี่ยนทัศนคติหรือความคิดได้ 
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8. การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษา (Reading is a language process) ผู้เขียนเขียน
ถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นสัญลักษณ์ค าปรากฏอยู่ในหนังสือ ผู้อ่านสื่อความหมายจากผู้เขียนโดย
การถอดความหมายจากสัญลักษณ์ค าออกมา 
 Loew (1984) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
ทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ซึ่งผู้อ่านต้องใช้ทักษะต่าง ๆ ในการอ่านเพ่ือให้ได้มาซึ่งความหมาย
ตามที่ผู้เขียนต้องการ อีกทั้งผู้อ่านจะต้องมีความรู้ด้านเสียง ทักษะด้านภาษาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว และท่ีส าคัญจะต้องรู้ถึงยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

Eskey (1986) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการอ่านว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญา
ที่สมองจะท าหน้าที่ทั้งหมดในการตีความหมายของข้อความที่อ่าน โดยสมองจะเริ่มท างานเมื่อรับ
ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน แล้วน าความรู้เดิมที่สะสมไว้ในสมองมาช่วยในการตีความข้อมูลที่อ่าน        
ซึ่งข้อมูลใหม่ที่ได้จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ในเรื่องดังกล่าวที่เพ่ิมเติมขึ้น และสามารถน าไปใช้
ในคราวต่อ ๆ ไป 
 Wallace (1992) กล่าวว่า การอ่านเป็นการตอบสนองต่อบทอ่านในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
การสื่อสาร ขณะที่ผู้เขียนมีความตั้งใจที่จะสื่อสารบางสิ่งบางอย่าง ผู้อ่านจะตั้งเป้าหมายในการท า
ความเข้าใจในสิ่งนั้น ๆ ผู้อ่านจึงจ าเป็นต้องสืบหาความหมายของบทอ่านด้วยความตั้งใจเพ่ือที่จะแสดง
การตอบสนองต่อบทอ่านได้ในที่สุด 
 บันลือ พฤกษะวัน (2534) จ าแนกความหมายของการอ่านออกเป็นหลายนัย คือ 
 1. การอ่าน เป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมเสียงเพ่ือใช้ในการออกเสียง
ให้ตรงกับค าพูด การอ่านแบบนี้มุ่งให้สะกดตัวผสมค าอ่านเป็นค า ๆ ไม่สามารถใช้สื่อความโดยการฟัง
ได้ทนัที เป็นการอ่านเพื่อการอ่านออกมุ่งให้อ่านหนังสือได้แตกฉานเท่านั้น 
 2. การอ่าน เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานตัวอักษรเพ่ือออกเสียงเป็นค าหรือเป็น
ประโยค ท าให้เข้าใจความหมายในการสื่อความ โดยการอ่านหรือการฟังผู้ อ่ืนอ่านแล้วรู้เรื่อง  
เราเรียกว่า อ่านได้ กล่าวคืออ่านแล้วรู้เรื่องในสิ่งที่อ่าน 
 3. การอ่าน เป็นการสื่อความหมายโดยการถ่ายทอดความคิด ความรู้ จากผู้เขียนหรือผู้สื่อถึง
ผู้อ่าน ซึ่งการอ่านลักษณะนี้เรียกว่า การอ่านเป็น คือผู้อ่านย่อมเข้าใจถึงความรู้สึกและความคิดของ
ผู้เขียน โดยอ่านแล้วสามารถประเมินผลของสิ่งที่อ่านได ้
 4. การอ่าน เป็นการพัฒนาการคิด โดยผู้อ่านต้องใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เช่น ใช้การ
สังเกต จ ารูปค า ใช้สติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความ หรือถอดความให้เกิดความเข้าใจ
เรื่องราวที่อ่านได้ดี โดยวิธีอ่านแบบนี้จะต้องด าเนินการเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง (กระบวนการ)  
อาจต้องใช้ความหมายของการอ่านข้อ 1, 2, และ 3 (หรือไม่จ าเป็นต้องครบทั้ง 3 ความหมายก็ได้) 
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แล้วสามารถเข้าใจความหมายของสิ่งที่ อ่านและน าผลของสิ่งที่ได้จากการอ่านมาเป็นแนวคิด  
แนวปฏิบัติ เราเรียกว่า อ่านเป็น 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2535) กล่าวว่า การอ่านคือ การสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 
ผู้เขียนพูด ผู้ อ่านแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบและสื่อความหมายและอาจโต้ตอบกับผู้ อ่ืนด้วย โดยมี
องค์ประกอบคือ ผู้เขียน ผู้อ่าน และรายงาน (สิ่งที่ได้อ่านมาแล้วหรือปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งอาจจะเกิดขึ้น
จากการอ่านนั้น ๆ 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2537 อ้างถึงใน มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2548: 18) ได้กล่าวว่า การอ่าน 
หมายถึง กระบวนการที่ผู้อ่านรับรู้สารต่าง ๆ ซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นที่
ผู้เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์และความสามารถในการใช้ความคิด  

ฉวีววรณ คูหาภินันทน์ (2542b) กล่าวว่า การอ่าน คือ การท าความเข้าใจสัญลักษณ์ 
เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร ค าและข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา  

มิ่งขวัญธรรม ฉ่ าชื่นเมือง (2544 อ้างถึงใน กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2548: 5-6) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่าง
ผู้คนกับข้อมูลเชิงสัญลักษณ์ การอ่านมักจะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 

1. การจ าได้ (Recognition) กล่าวคือ ความรู้ของผู้อ่านเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของอักขระ 
ซ่ึงกระบวนการนี้ต้องเกิดก่อนการอ่านจริง ๆ จะเริ่มต้น 

2. การซึมซับ (Assimilation) คือการประสานกันกับการรับรู้ทางสติปัญญา กระบวนการทาง
กายภาพ เมื่อแสงสว่างสะท้อนจากตัวหนังสือเข้าสู่การรับรู้ด้วยตาถ่ายทอดผ่านประสาทตาไปสู่สมอง 

3. บูรณาการภายใน (Intra-Integration) คือความเข้าใจพ้ืนฐานและหมายถึงการเชื่อม 
ส่วนต่าง ๆ ทั้งหมดของข้อมูลที่ได้อ่านกับส่วนอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

4. บูรณาการภายนอก (Extra-Integration) อันรวมไปถึงการวิเคราะห์และการวิจารณ์ 
สิริอาภา รัชตะหิรัญ (2548) กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการแปลความหมายของ

ตัวอักษรและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ออกเป็นความคิด ความเข้าใจเรื่องราวหรือสารที่ผู้เขียนเจตนาจะให้
รับรู้ แต่ถ้าการแปลตัวอักษรและสัญลักษณ์เหล่านั้นออกมาเป็นเสียงโดยไม่เข้าใจความหมายก็จัดว่า
การอ่านนั้นไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้เพราะการอ่านท่ีแท้จริงอยู่ที่การเข้าใจความหมาย  

นอกจากนี้ สุรางศรี วิเศษ (2553) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือกระบวนการสื่อ
ความหมายโดยการรับรู้สารในรูปของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ที่ใช้แทนความคิดที่ผู้ส่งสารเขียน
ขึ้นหรือตีพิมพ์อยู่ในสื่อสิ่งพิมพ์ หรือหนังสือ ว่าผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมายังผู้อ่าน โดยผู้อ่านสามารถ
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แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์นั้นมาเป็นความรู้ ความเข้าใจของผู้อ่านโดยผ่านการคิด 
ประสบการณ์ และความเชื่อของตน 
 จากความหมายของการอ่านดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการระหว่างผู้เขียนและ
ผู้อ่านในการสื่อความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ โดยผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการ
ทางสมองหรือสติปัญญา ประสบการณ์ ความรู้เดิม ความคิด ความเชื่อ และความสามารถหลาย ๆ ด้าน
ในการตีความหรือถอดความสิ่งที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ ตลอดจนสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้
จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

1.2 ความส าคัญของการอ่าน  

การอ่านเป็นทักษะการรับสารที่มีความส าคัญและจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในสังคม 
ปัจจุบัน การรับสารด้วยการอ่านมีความรวดเร็วและมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การอ่านจาก
อินเทอร์เน็ตและสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ผู้ที่เห็นความส าคัญของการอ่านและมีความสามารถในการ
อ่านจึงมักได้รับประโยชน์มากกว่าผู้ อ่ืน เพราะการอ่านช่วยให้เป็นผู้ที่มีความคิดและความเข้าใจ
กว้างขวางขึ้น ทั้งช่วยส่งเสริมประสบการณ์ด้านต่าง ๆ เนื่องจากมนุษย์ไม่อาจหาประสบการณ์ทางตรง
ทุกเรื่องเพราะมีข้อจ ากัดที่แตกต่างกันไป การอ่านจึงเป็นหนทางที่จะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ความคิด   
ภูมิปัญญา จินตนาการ ทั้งยังช่วยขยายโลกทัศน์ของผู้ อ่านให้เป็นผู้ที่ทันโลกทันเหตุการณ์ได้ 
นอกจากนี้การอ่านมากยังเป็นการสะสมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับชีวิตหลาย ๆ ด้าน และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ทั้งการคิดและการแสดงออกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การเขียน ตลอดจนการสื่อสาร
อ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี ผู้ที่ขาดประสบการณ์ในการอ่านย่อมไม่รู้เท่าทันผู้ อ่ืนและไม่อาจเข้าใจหรือ
แก้ปัญหาบางประการได้อย่างทันท่วงที ประโยชน์ส าคัญของการอ่านอีกประการหนึ่งก็คือช่วยให้เกิด
ความรื่นรมย์ในชีวิต ให้ความรู้สึกสุนทรีตลอดจนให้ความเพลิดเพลินใจกับผู้อ่าน นับว่าการอ่านเป็น
การใช้เวลาอย่างมีประโยชน์ยิ่ง ผู้ที่ชอบอ่านจึงมักเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพมั่นใจในตนเอง เพราะความรู้
ความคิดที่ได้จากการอ่านจะเป็นแรงกระตุ้นที่ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพอยู่ภายใน และสิ่งส าคัญก็คือ
ท าให้เป็นผู้ที่รู้จักเลือกรับสารให้เหมาะสมกับตนได้ (สิริอาภา รัชตะหิรัญ, 2548) 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านพอสรุปได้ว่า 
การอ่านเป็นการพัฒนาสติปัญญาให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตจิตใจ ท าให้มี
ความรู้ในวิชาด้านต่าง ๆ อาจเป็นความรู้ทั่วไปหรือความรู้เฉพาะด้าน เช่น การอ่านต าราแขนงต่าง ๆ 
ท าให้รอบรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์ สามารถค้นหาค าตอบที่ต้องการได้ ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและ
เกิดทักษะในการพัฒนาการอ่าน กล่าวคือผู้ที่อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอย่อมเกิดความช านาญใน  
การอ่าน สามารถอ่านได้เร็ว เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ง่าย จับใจความได้ถูกต้อง เข้าใจประเด็นส าคัญ
ของเรื่อง และสามารถประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล นอกจากนี้การอ่านยังท าให้
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ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ก้าวหน้า ประสบความส าเร็จ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่าน
มาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้ชีวิตมีคุณค่าและมีระเบียบแบบแผนที่ดียิ่งขึ้น และท าให้มี 
มนุษยสัมพันธ์ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ ผู้ที่อ่านมากย่อมมีความรู้มาก มีข้อมูลต่าง ๆ สั่งสมไว้  
เมื่อสนทนากับผู้อ่ืนย่อมมีความรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ มีความมั่นใจ ไม่ขัดเขิน เพราะมีความรู้และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ ให้ค าแนะน าแก่ผู้อื่นได้  
 วาณี ฐาปนวงศ์ศานติ (2520) กล่าวว่า สังคมทุกระดับชั้นหาคนไม่สนใจการอ่านได้น้อยมาก 
แม้แต่อาชีพค้าขายหรือกรรมกรผู้ใช้แรงงาน ทุกวันนี้จะพบว่าบุคคลทุกอาชีพนิยมอ่านหนังสือพิมพ์ 
ทุกวัน นอกจากนี้นิตยสารบันเทิงก็ได้รับความสนใจเป็นอันดับรอง ดังนั้นในสถาบันการศึกษาทุกระดับ 
การอ่านจึงเป็นหัวใจของการด าเนินชีวิต เพราะตั้งแต่เช้าเริ่มจากอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ประจ าวัน  
อ่านต าราในเวลาเรียน และเย็นทบทวนความรู้ที่ได้รับในแต่ละวัน ชีวิตประจ าวันจึงผูกพันอยู่กับการ
อ่านตั้งแต่เช้าจนเข้านอน ฉะนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญดังนี้ 

1. ให้ความรู้เรื่องทั่ว ๆ ไปแก่ชีวิตประจ าวัน ได้จากการอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน วารสารต่าง ๆ  
ได้รับรู้ข่าวความเคลื่อนไหวของบ้านเมือง เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนทั้งในและนอกประเทศ 
 2. ท าให้เป็นคนทันสมัยเสมอ จากการสนใจข่าวสารท าให้เป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์ เมื่อมีใคร
สนทนาเรื่องราวต่าง ๆ ก็เข้าใจ และร่วมสังคมได้ไม่ขัดเขิน แม้แต่การอ่านจากบทอ่านหรือนวนิยาย
ต่าง ๆ ก็จะท าให้ผู้อ่านเป็นคนทันสมัยได้เพราะรอบรู้ทุกเรื่องจากการอ่านมาก 
 3. ยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น ถ้ารู้จักเลือกอ่าน และอ่านอย่างถูกวิธีก็จะช่วยให้เป็นนักอ่านที่
ปราดเปรื่อง ทั้งยังสร้างนิสัยรักการอ่าน ท าให้เกิดการศึกษาจริงจังจนเป็นผู้เชี่ยวชาญ สามารถวินิจฉัย
ความถูกต้องของเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ช่วยแก้ปัญหาได้ฉับไว เพราะประสบการณ์จากการอ่านท าให้เป็นผู้คล่องแคล่วเข้าใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้รวดเร็ว เมื่อประสบปัญหาก็สามารถน ามาแก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที ปัญหา
บางประเภทก็อาจน ามาดัดแปลงเข้ากับประสบการณ์เดิมที่เคยอ่านพบ ช่วยคลี่คลายได้รวดเร็วขึ้น 
 5. ได้รับความจรรโลงใจ สิ่งพิมพ์บางประเภทเมื่ออ่านแล้วผู้ อ่านจะรู้สึกประทับใจเรื่องราว
หรือส านวน อาจเกิดแรงบันดาลใจอยากปฏิบัติตามหรือเลียนแบบ เช่น การอ่านชีวประวัติหรือการ
อ่านร้อยกรองที่ไพเราะ นักประพันธ์ส่วนมากเริ่มเขียนเรื่องเพราะเกิดความจรรโลงใจจากหนังสือที่
อ่าน ท าให้อยากแสดงฝีมือบ้าง 
 6. ได้รับความเพลิดเพลิน ช่วยให้จิตใจได้พักผ่อน หลังจากเคร่งเครียดกับงานมา การอ่าน
บันเทิงคดีทั้งหลาย เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น หรือเรื่องเบาสมอง ช่วยให้จิตใจผ่อนคลายความเครียด    
ชีวิตสดชื่นขึ้น การด าเนินงานก็จะปฏิบัติได้ดี 
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 7. เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ชีวิตประจ าวันของทุกคนจะต้องมีช่วงเวลาว่าง 
บางคนมีงานอดิเรกอ่ืน ๆ แล้วแต่ความถนัด การอ่านเป็นการใช้เวลาว่างอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคม ไม่เป็นภัยต่อบุคคลอ่ืน   

นอกจากนี้ บ ารุง โตรัตน์ (2524) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า สถานการณ์ที่ช่วย
นักเรียนในการเรียนภาษาต่างประเทศมากที่สุดคือสถานการณ์ที่ได้จากการอ่าน เพราะนักเรียนไม่มี
โอกาสได้ฟัง พูด หรือใช้ภาษาต่างประเทศที่เรียนได้โดยตรงเหมือนกับเจ้าของภาษา และนอกจากนี้
เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้ว ทักษะการอ่านจะเป็นทักษะที่ติดตัวนักเรียนออกไป
นักเรียนสามารถใช้ทักษะนี้ในการประกอบอาชีพได้เนื่องจากความสามารถในการอ่านเป็นทักษะที่
จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพทุกแขนง อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาในระดับสูง ๆ เช่น ระดับวิทยาลัยหรือ
มหาวิทยาลัย คุณภาพของการเรียนขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่านทั้งสิ้น ผู้อ่านที่ดีและเร็วย่อม
ได้เปรียบผู้ที่อ่านไม่เป็นหรือผู้ที่อ่านช้า และการศึกษาหาความรู้ทั่วไปไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเพ่ือให้
เข้าใจถึงวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ การเข้าใจสถานการณ์และข่าวสารโลกก็ต้องอาศัยการอ่านทั้งสิ้น
ดังนั้นทักษะการอ่านจึงนับว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง  

จากความส าคัญของอ่านที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคัญและมีประโยชน์
ต่อการเรียนของผู้เรียน เป็นจุดเริ่มต้นของการก่อให้เกิดความรู้ ความคิด และการถ่ายทอดความรู้ 
ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งต่อตัวผู้อ่าน สังคม และคนรอบข้าง อีกทั้งยังเป็น
เครื่องมือในการท าเข้าใจวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ และการเข้าใจสถานการณ์และข่าวสารจากทั่วทุก
มุมโลกด้วย  

1.3 องค์ประกอบในการอ่าน 

การอ่านเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้และทักษะด้านต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือช่วยให้
การอ่านเกิดประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมีผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการจึงกล่าวถึงองค์ประกอบในการอ่านไว้
ดังนี้ 

Goodman (1971) กล่าวถึงการอ่านว่า ทักษะการอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน จึงต้อง
อาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อช่วยให้การอ่านประสบความส าเร็จดังนี้ 

1. ความรู้ด้านตัวภาษา (Linguistic knowledge) กล่าวคือ ในระยะแรกผู้อ่านจะต้องเรียนรู้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร และความหมายของค า โดยจะสามารถอ่านได้เข้าใจยิ่งขึ้นเมื่อ
มีประสบการณ์ในการอ่านมากข้ึน  

2. ประสบการณ์และความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน (Schema) หมายถึง การที่ผู้อ่าน 
สามารถใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาช่วยในการท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
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3. ความสมบูรณ์ของความคิดรวบยอดและความหมายของบทอ่านหรือข้อเขียน (Conceptual  
or semantic completeness) กล่าวคือ การที่ผู้อ่านจะสามารถอ่านข้อความได้เข้าใจนั้น จ าเป็นที่
บทอ่านจะต้องมีความสมบูรณ์และสื่อถึงแนวคิดที่ชัดเจน เว้นเสียแต่ว่าผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเรื่ องที่
อ่านมาก่อน  

4. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (Text schema) กล่าวคือ บทอ่านที่ 
ผู้เขียนต้องการสื่อความหมายนั้นจะมีโครงสร้างที่แตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการ
สื่อสารกับผู้อ่าน ผู้อ่านที่อยู่นอกเหนือจากบริบททางวัฒนธรรมและความเชื่อของผู้เขียนอาจจะไม่
ประสบความส าเร็จในการอ่านก็เป็นได้  

Williams (1986) กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
1. ผู้อ่านมีความรู้ในเรื่องระบบการเขียน (Knowledge of writing system) หมายถึง การที ่

ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ในด้านการสะกดค า การผสมค า และการอ่านออกเสียง 
2. ผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the language) หมายถึง การที่ผู้อ่าน

จะประสบความส าเร็จในการอ่านได้นั้นจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับค า ความหมายของค า และการเรียบ
เรียงค า 

3. ผู้อ่านมีความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) หมายถึง การที่ผู้อ่านเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ของข้อความนั้น ๆ เข้าใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา ตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ของ
ประโยคต่าง ๆ และสามารถติดตามความคิดของผู้เขียนได้  

4. ผู้อ่านมีความรู้รอบตัว (Knowledge of the world) หมายถึง การที่ผู้อ่านมีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และสามารถน ามาช่วยในการท าความเข้าใจ ความรู้รอบตัวได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม การเมือง นันทนาการ และการกีฬา เป็นต้น  

5. ผู้อ่านมีจุดประสงค์ในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for reading and reading 
style) คือ ในการอ่านนั้น ผู้อ่านจะมีเหตุผลในการอ่านที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการเลือกวิธีอ่าน 
ดังนั้นผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่าตนเองก าลังอ่านอะไร อ่านเพ่ืออะไร และควรเลือกวิธีอ่านอย่างไรให้
เหมาะสม  

เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2531) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่านของมนุษย์ว่ามี 3 
ประการดังนี้ 

1. ประสบการณ์เดิม (Schema) ของผู้อ่านเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านมีความสามารถใน
การอ่านที่แตกต่างกัน ผู้อ่านที่มีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านมี
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้ดีและเร็ว 

2. อภิปัญญา (Metacognition) คือความสามารถของผู้อ่านในการเข้าใจกระบวนการคิด 
การตีความของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจการอ่านมากขึ้น กลวิธีของการใช้อภิปัญญาที่ส าคัญคือ 
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การเดาความหมายและการคิดแก้ปัญหาในขณะที่อ่านเนื้อความต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจการ
อ่านดีขึ้น 

3. โครงสร้างเนื้อความ (Text structure) โครงสร้างของเนื้อความแต่ละประเภทมีลักษณะ
เฉพาะตัวและแตกต่างกัน หากผู้อ่านวิเคราะห์โครงสร้างของเนื้อความนั้น ๆ และทราบจุดหมายของ
ผู้เขียนได้ ก็จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้ สนิท ตั้งทวี (2538) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการส าคัญในการแสวงหา
ความรู้ของมนุษย์อย่างหนึ่งที่มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ผู้อ่าน การอ่านจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีผู้อ่าน 
2. ตัวอักษร ถ้าผู้อ่านมองเห็นตัวอักษรแล้วอ่านได้ แต่ไม่เข้าใจความหมายของตัวอักษรก็จะ

ไม่ถือว่าเป็นการอ่าน 
3. ความหมาย ถ้าผู้อ่านมองเห็นตัวอักษรชัดเจน สามารถเข้าใจความหมายของตัวอักษรก็จะ

ถือว่าเป็นการอ่าน แต่ยังไม่สมบูรณ์ เพราะมีเพียงทักษะทางด้านความเข้าใจศัพท์ 
4. เลือกความหมาย ถ้าผู้อ่านมองเห็นตัวอักษร เข้าใจความหมายของตัวอักษร และสามารถ

เลือกความหมายที่ดีที่สุดในหลาย ๆ ความหมายของค าที่ถูกล้อมรอบด้วยบริบทได้อย่างถูกต้องโดย
อาศัยการพินิจพิจารณาด้วยเหตุผลเช่นนี้ จะถือว่าเป็นการอ่านที่สมบูรณ์ เพราะมีทักษะทางด้านความ
เข้าใจ เนื้อหา เรื่องราว และความคิดเชิงวิจารณ์เพ่ิมข้ึน 

5. การน าไปใช้ การอ่านจะมีความสมบูรณ์ที่สุดก็ต่อเมื่อผู้อ่านมีขบวนการอย่างต่อเนื่อง คือ 
ผู้อ่านมองเห็นตัวอักษร เข้าใจความหมายของตัวอักษร สามารถเลือกหาความหมายที่ดีหรือถูกต้อง
ที่สุด และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้อ่านได้ จนกระทั่งเกิดประโยชน์ต่อตนเองต่อสังคมต่อไป 
การอ่านเช่นนี้ถือว่าเป็นการอ่านที่สมบูรณ์ที่สุด หรืออาจจะเรียกว่า “อ่านเป็น” เพราะมีความคิดเชิง
สร้างสรรค์เพ่ิมเติม  

จากค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการเกี่ยวกับองค์ประกอบในการอ่านข้างต้น สรุปไ ด้
ว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ต้องอาศัยความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือ
ก่อให้เกิดกระบวนการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ในระบบและวิธีการเขียน ความรู้
เกี่ยวกับตัวภาษา ความสามารถในการตีความ ความรู้รอบตัว ตลอดจนประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน  

1.4 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

การอ่านเป็นกระบวนการพัฒนาความคิด โดยผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นการสังเกต การน าประสบการณ์เดิมมาแปลความ ตีความสิ่งที่อ่าน ซึ่งการอ่านหนังสือทุก
ประเภทนั้น ผู้อ่านต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้เสมอ จึงจะท าให้การอ่านนั้นประสบความส าเร็จ 
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 สุกัญญา เศรษฐรังสรรค์ (2533) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้ดังนี้ 
1. อ่านเพ่ือความรู้ คือรู้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  

รู้ความเป็นไปของโลกท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
2. อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด คือการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ต้องรู้จักพิจารณาหาเหตุผลในเรื่อง 

นั้น ๆ เพ่ือเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
3. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลินหรือความบันเทิง กล่าวคือทุกวันนี้ปัญหาต่าง ๆ และสภาวะ

แวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์ และร่างกายของมนุษย์เป็นอันมาก บางครั้งท าให้เกิดความเบื่อ
หน่าย การอ่านที่ไม่เป็นวิชาการ เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น จะช่วยท าให้เกิดความเพลิดเพลิน และคลาย
เครียดได ้

4. อ่านเพ่ือความจรรโลงใจ หากพบปัญหาคับข้องใจ การอ่านหนังสือประเภทชีวประวัติ
ประวัติบุคคลส าคัญ จะท าให้เราฝ่าฟันอุปสรรคในชีวิตไปได้ 

ฉวีววรณ คูหาภินันทน์ (2542a) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการอ่านไว้ดังนี้ 
1. อ่านเพ่ืออยากรู้ และเพ่ือรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อันเป็นความต้องการตามธรรมชาติของ

มนุษย์  
2. อ่านเพื่อแก้ปัญหา 
3. อ่านเพื่อความรู้และเพ่ือการศึกษา 
4. อ่านเพื่อการค้นคว้าและวิจัย 
5. อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
6. อ่านเพื่อรักษาสุขภาพว่าเป็นโรคต่าง ๆ ควรจะดูแลรักษาอย่างไร 
7. อ่านเพื่อปรับปรุงอาชีพ 
8. อ่านเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่ต้องไปดู

ภาพยนตร์ ละคร โทรทัศน์ ฯลฯ 
9. อ่านเพื่อแก้เหงาหรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 
10. อ่านเพื่อน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากนี้ ศิริพร ลิมตระการ (2537) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้ดังต่อไปนี้คือ 
1. อ่านเพื่อรู้ข่าวสาร คือการอ่านเพื่อศึกษาความเป็นไปของโลกและพัฒนาความรู้ของตนเอง 

การอ่านเพ่ือจุดประสงค์ข้อนี้ผู้อ่านต้องอ่านทุกวัน เพ่ือจะได้สะสมข้อมูลไว้ใช้ เช่น การอ่านข่าวสาร
จากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิวต่าง ๆ 

2. การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็นการอ่านเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาและการหาความรู้
ของนักเรียน นักศึกษา รวมถึงบุคคลทั่วไป 
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3. การอ่านเพ่ือใช้ในวิชาชีพ เป็นการอ่านเพ่ือพัฒนาการท างานตามอาชีพของแต่ละคน 
รวมทั้งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ให้ตนเอง ผู้อ่านจะต้องศึกษาความก้าวหน้าของ
ศาสตร์ในอาชีพของตน ซึ่งปัจจุบันพัฒนาไปอย่างรวดเร็วมากในรูปแบบของบทความ หรือบท
วิเคราะห์ตามนิตยสารและวารสารต่าง ๆ 

4. การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านตามความพอใจของตนเอง เพราะการอ่าน
หนังสือจัดเป็นงานอดิเรก ซึ่งเป็นที่นิยมมากชนิดหนึ่ง ผู้อ่านจะได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านสิ่งที่
ตนชอบและสนใจ เช่น การอ่านสารคดี นวนิยาย เรื่องสั้น บทร้อยกรอง และการ์ตูน นอกจากนี้ใน
ปัจจุบันยังมีหนังสือซึ่งเสนอเรื่องราวหรือกิจกรรมที่เป็นที่นิยม เป็นงานอดิเรกของคนเฉพาะกลุ่ม เช่น
หนังสือเกี่ยวกับการตกปลา หนังสือแบบบ้าน หนังสือพระเครื่อง ฯลฯ พิมพ์ออกมาจ าหน่ายเป็น
จ านวนมาก  

5. อ่านเพ่ือผ่อนคลายทุกข์ใจ การอ่านเพ่ือให้ตนเองมีความรู้สึกที่ดีขึ้น บางครั้งช่วงชีวิตของ
คนอาจพบปัญหาและอุปสรรค บางครั้งเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ด้วยสติปัญญาของตนเอง บางครั้งอาจ
ต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น และบางครั้งอาจแก้ไขไม่ได้ อาศัยเพียงกาลเวลาช่วยรักษาเยียวยาใน
ช่วงเวลานั้น หนังสืออาจช่วยผ่อนคลายความทุกข์นั้น ๆ ได้ เช่น หนังสือเกี่ยวกับหลักค าสอนของ
ศาสนา หรือหนังสือเกี่ยวกับปรัชญา หนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยา หรือหนังสือประเภทให้ก าลังใจให้เราสู้
ชีวิตต่อไป 

จากค ากล่าวของนักวิชาการข้างต้นสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการอ่านนั้นเป็นไปเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันทั้งในด้านของการพัฒนาตนเอง ประกอบอาชีพ และสร้างความเพลิดเพลิน ตลอดจน
คลายความเครียดอันเกิดมาจากสภาวะต่าง ๆ ทางสังคม 

 1.5 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

 ระดับความเข้าใจในการอ่านถือเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องค านึงในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพ่ือช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งการวัดและประเมินผลการ
อ่านของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้
ต่าง ๆ กันดังนี้ 

Smith (1985) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ระดับดังนี้ 
1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) คือการอ่านที่ผู้อ่านเข้าใจ

ความหมายของเรื่องราวที่อ่านได้โดยตรงเมื่อเห็นค านั้น ๆ ปรากฏอยู่ในวลี ประโยค หรือย่อหน้า 
2. ระดับการตีความ (Interpretation) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจเรื่องราว

มากกว่าการตีความตามตัวอักษร กล่าวคือ ผู้อ่านจะต้องตีความและคาดคะเนสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้
ในบทอ่านโดยตรง ตลอดจนระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียนพร้อมทั้งให้เหตุผลรองรับการแสดงความ
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คิดเห็นนั้น ๆ นอกจากนั้นแล้วผู้อ่านสามารถใช้ประสบการณ์ของตัวเองมาช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านและ
มีอารมณ์ร่วมต่อสิ่งที่อ่านได้ดียิ่งข้ึน  

3. ระดับวิจารณญาณ (Critical reading) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจเรื่องทั้งตาม
ตัวอักษรและอาศัยการตีความ จากนั้นผู้อ่านต้องสามารถประเมินค่าความคิดของผู้เขียนที่สื่อสารผ่าน
บทอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ  

Burmeister (1974) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านออกเป็น 7 ระดับ คือ 
1. ระดับความจ า (Memory) คือ การจ าในสิ่งที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ ได้แก่ การจ า หรือการ

เข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริง วันที่ ค าจ ากัดความ ใจความส าคัญของเรื่อง และล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง  
2. ระดับการแปลความ (Translation) เป็นการน าข้อความหรือสิ่งที่เข้าใจไปแปลเป็นรูปแบบ

อ่ืน เช่น การแปลภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การน าใจความส าคัญของเรื่องไปแปลง
เป็นแผนภูมิ เป็นต้น  

3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือ การเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่
ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ในบทอ่าน เช่น การหาเหตุเมื่อก าหนดผลมาให้ ให้คาดการณ์ว่าอะไรจะเกิดขึ้น
ต่อไป การจับใจความส าคัญของเรื่องที่ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้  

4. ระดับการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน าหลักการ
ไปประยุกต์ใช้จนประสบความส าเร็จ  

5. ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความเข้าใจและรู้ในแง่ของการตรวจตราส่วนย่อยที่
ประกอบเข้ากันเป็นส่วนเต็ม เช่น การวิเคราะห์โฆษณาชวนเชื่อ การแยกแยะและวิเคราะห์ค า
ประพันธ์ การรู้ถึงการให้เหตุผลที่ผิด ๆ ของผู้เขียน   

6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าความคิดเห็นที่ได้จากการอ่านมาผสมผสาน
แล้วจัดเรียงใหม่  

7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นการวางเกณฑ์แล้วตัดสินสิ่งที่อ่านโดยอาศัย
หลักเกณฑ์ที่ตั้งไว้เป็นบรรทัดฐาน เช่น อะไรบ้างเป็นความจริง อะไรบ้างที่เป็นจินตนาการ อะไรบ้างที่
เป็นความคิดเห็น และอะไรบ้างที่เป็นความเชื่อในเรื่องที่อ่าน 

Nuttall (1996) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 5 ระดับดังนี้  
1. ความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Literal comprehension) หมายถึง ความเข้าใจในสิ่งที ่

ระบุไว้อย่างชัดเจน 
2. ความเข้าใจในระดับตีความ (Interpretation comprehension) หมายถึง ความเข้าใจ 

ในการตีความเกี่ยวกับข้อเท็จจริงหรือการพยายามให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงจากบทอ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ  
3. ความเข้าใจระดับอ้างอิง (Inference comprehension) หมายถึง ความเข้าใจในสิ่งที่ 

ระบุไว้โดยนัยในบทอ่าน  
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4. ความเข้าใจในระดับประเมินค่า (Evaluation comprehension) หมายถึง การตัดสิน 
บทอ่านว่าผู้เขียนพยายามจะสื่อสารอะไร มีแนวโน้มให้ผู้อ่านคล้อยตาม หรือให้ความเห็นส่วนตัวใน
ลักษณะใดบ้าง  

5. ความเข้าใจระดับตอบสนองส่วนบุคคล (Personal response) หมายถึง การที่ผู้อ่าน 
ตอบสนองต่อบทอ่านโดยตรง โดยไม่มีอิทธิพลของผู้เขียนเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่การตอบสนองนั้นจะต้อง
สอดคล้องกับสิ่งที่ปรากฏชัดในบทอ่าน กล่าวคือ ไม่ได้ตอบสนองเฉพาะในฐานะผู้อ่าน แต่เป็นการเอา
ความรู้สึกของผู้เขียนมาด้วย ดังนั้นอย่างน้อยที่สุด การตอบสนองก็มาจากความเข้าใจในบทอ่าน และ
ทัศนคติของผู้อ่านที่สามารถอธิบายได้ว่าท าไมจึงท าให้ผู้อ่านรู้สึกอย่างนั้น   
 จากระดับการอ่านที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีความคล้ายคลึงกัน จะต่างกันก็ตรงชื่อและ
รายละเอียดบางส่วนเท่านั้น อย่างไรก็ตามเมื่อน าเกณฑ์การแบ่งระดับการอ่านของ Smith (1963) 
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแบ่งระดับการอ่านของ Burmeister (1974) และ Nuttall (1996) สามารถ
เปรียบเทียบได้ดังนี้  
 

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบเกณฑ์การแบ่งระดับการอ่านของ Smith (1963), Burmeister (1974)   
             และ Nuttall (1996) 
 

Smith (1963) Burmeister (1974) Nuttall (1996) 
- ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร  
(Literal comprehension) 

- ระดับความจ า (memory) 
- ระดับการแปลความหมาย (Translation) 

- ความเข้าใจในระดับตัวอักษร  
(Literal comprehension) 

- ระดับการตีความ  
(Interpretation) 

- ระดับการตีความ (Interpretation)  
- ระดับการประยุกต์ (Application) 

- ความเข้าใจในระดับตีความ  
(Interpretation comprehension) 
- ความเข้าใจระดับอ้างอิง  
(Inference comprehension) 

- ระดับใช้วิจารณญาณ  
(Critical reading) 
 

- ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) 
- ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) 
- ระดับการประเมินผล (Evaluation)  

- ความเข้าใจในระดับประเมินค่า 
 (Evaluation comprehension) 
- ความเข้าใจระดับตอบสนองส่วนบุคคล  
(Personal response) 

  

จากตารางที่ 1 สามารถกล่าวได้ว่า ระดับการอ่าน 3 ระดับ ของ Smith (1963) สามารถ
เปรียบเทียบได้กับระดับการอ่าน 7 ระดับ ของ Burmeister (1974) และระดับการอ่าน 5 ระดับของ 
Nuttall (1996) คือ ระดับการอ่านตามตัวอักษร ของ Smith ตรงกับระดับความจ า และระดับการ
แปลความหมายของ Burmeister และสอดคล้องกับความเข้าใจในระดับตัวอักษรของ Nuttall 
ส่วนระดับการตีความของ Smith ตรงกับระดับการตีความและระดับการประยุกต์ของ Burmeister 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับความเข้าใจในระดับตีความและความเข้าใจในระดับอ้างอิงของ Nuttall ส่วน
ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ของ Smith ซึ่งเป็นระดับการอ่านขั้นสูงนั้นตรงกับระดับการวิเคราะห์ 
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ระดับการสังเคราะห์ และระดับการประเมินผลของ Burmeister และมีความสอดคล้องกับความ
เข้าใจในระดับประเมินค่าและความเข้าใจระดับตอบสนองส่วนบุคคลของ Nuttall  

 1.6 กระบวนการอ่าน 

 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากในยุคของข้อมูลข่าวสาร ผู้ที่มีความสามารถในการอ่าน
ย่อมมีโอกาสรับรู้ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า หากทว่าผู้อ่านจะประสบ
ความส าเร็จในการอ่านได้นั้นต้องอาศัยกระบวนการในการอ่านที่หลากหลายนักการศึกษาได้กล่าวถึง
กระบวนการในการอ่านไว้ดังนี้ 
 Bush และ  Huebner (1970) กล่าวว่า กระบวนการอ่านเกิดขึ้นจากการที่ผู้อ่านน าสัญลักษณ์
ที่อ่านไปสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมของตน ท าให้เกิดความคิดรวบยอดขึ้นในใจของผู้อ่านแล้วเกิด
พฤติกรรม คือ มีทั้งการแปลความหมาย ปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่าน จุดมุ่งหมายในการอ่าน และการจัด
ระเบียบความคิดท่ีได้จากการอ่าน  

Wallen (1981) กล่าวโดยสรุปว่า กระบวนการอ่านจะข้ึนได้ใน 4 ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. การถอดรหัส (Decoding) การถอดรหัสเป็นขั้นตอนแรกที่จะเกิดขึ้นเมื่องานเขียนได้รับ
การแปลไปเป็นวจนสัญลักษณ์ ผู้อ่านสามารถออกเสียงค าได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
 2. ความหมายของค า (Word meaning) คือ การที่ผู้อ่านจ าแนกความหมายของวจนสัญลักษณ์ 
ระบุและให้ตัวอย่างความหมายของค าที่ปรากฏในประโยคได้ 
 3. ความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) ในขั้นนี้ ผู้อ่านจะต้องท าการวิเคราะห์ 
วจนสัญลักษณ์ที่ถูกถอดรหัสและเชื่อมโยงกับความหมาย ซึ่งจะท า ให้เข้าใจความหมายของกลุ่มค า 
ต่าง ๆ นอกจากนี้ผู้อ่านสามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับข้อมูลที่แสดงในบทอ่าน 
 4. ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุมาน (Inferential comprehension) เป็นขั้นสุดท้ายที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อการวิเคราะห์ข้อมูลถูกผนวกเข้ากับข้อมูลที่ได้มาก่อนหน้า ผู้อ่านสามารถตอบสนองอย่าง
ถูกต้องต่อค าถามโดยนัยที่ถามข้อมูลที่อยู่นอกเหนือจากบทอ่าน 
 Carver (1997 อ้างถึงใน Natchaya Chalaysap, 2012: 27-28) กล่าวว่า กระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านมีอยู่ 5 กระบวนการพ้ืนฐานด้วยกัน โดยเปรียบเทียบการอ่านเหมือนกับการขับ
รถยนต์ ดังนั้นกระบวนการอ่านดังกล่าวว่าจึงถูกเรียกว่า เกียร์การอ่าน (Reading gears) ซึ่งประกอบด้วย: 
เกียร์ 5 การอ่านแบบสแกนนิ่ง (Gear 5), เกียร์ 4 การอ่านแบบสกิมมิ่ง (Gear 4), เกียร์ 3 การท าความ
เข้าใจค า (Gear 3), เกียร์ 2 การเรียนรู้ (Gear 2), และ เกียร์ 1 การจ า (Gear 1) โดยในกระบวนการทั้ง 5 
เกียร์นี้ การท าความเข้าใจค า (Gear 3) จะถูกน ามาใช้มาเป็นประจ าส าหรับผู้อ่านวัยผู้ใหญ่ส่วนมาก เพ่ือ
ใช้ในการอ่านบทอ่านที่ง่ายต่อการเข้าใจ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร นวนิยาย บันทึกข้อความที่ท างาน 
เป็นต้น  
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 ส านักงาน และ  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2548) กล่าวถึง
กระบวนการอ่านว่าประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ 

1. การรู้จักค า หมายถึง การตระหนักหรือระลึกรู้ประสบการณ์จากการถูกกระตุ้นด้วย  
สัญลักษณ ์

2. เข้าใจความหมายของค า วลีและประโยค คือ เมื่อเห็นค าต่าง ๆ ซึ่งประกอบเป็นข้อความ 
แล้วเข้าใจความหมายไปตามล าดับ  

3. ขั้นปฏิกิริยา คือ อ่านไปคิดไปว่าผู้เขียนหมายถึงอะไรแน่ ต้องอ่านโดยทั้งมีสติและปัญญา 
และความรู้สึก ประเมินได้ว่าข้อความนั้นจะยอมรับหรือปฏิเสธด้วยเหตุผลใด ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยการ
ดึงประสบการณ์เดิมมาช่วยประกอบการพิจารณา ดังนั้นนักอ่านที่รอบรู้จะเข้าใจได้ลึกซึ้งกว่าอาจจะ
ล าดับเรื่องราวใหม่ให้ตัวเองเข้าใจดียิ่งขึ้นได้ อาจจะเปรียบเทียบความคิด หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
แยกแยะได้ว่าเรื่องนี้ส าคัญกว่าเรื่องนั้น เรื่องใดเป็นความจริง หรือเป็นความคิดเห็นไปจนถึงหาข้อสรุป
เป็นแนวคิดกว้าง ๆ และสรุปเนื้อหาทั้งหมดได้  

4. บูรณาการ คือ การน าความหมายจากข้อความที่อ่านไปสร้างความคิดให้ได้ อย่างที่เรียก 
ว่าเกิด “ประจักษ์” ขึ้น อาจจะท าให้ผู้อ่านเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ ไปเลย หรือเกิดความ
สนใจใหม่ ๆ ขึ้นมาแล้วศึกษาโดยรายละเอียดต่อไป 
 วันวิสาข์ มาสูตร์ (2556) ได้สรุปเกี่ยวกับกระบวนการอ่านดังนี้ 

1. กระบวนการอ่านในระดับพื้นฐานไปสู่กระบวนการอ่านในระดับสูง (Bottom-up  
process) กระบวนการอ่านนี้จะเริ่มจากการเข้าใจในระดับตัวอักษร ค า ประโยคไปจนถึงหน่วย
ของภาษาระดับข้อความ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้อ่านเริ่มต้นโดยการไขรหัสจากตัวอักษรในบท
อ่าน ข้อมูลที่ได้รับจะได้รับการเปลี่ยนรูปไปตามขั้นต่าง ๆ โดยไม่ได้รับอิทธิพลจากความรู้ทั่วไปที่
ผู้อ่านมีอยู่ และไม่ได้กล่าวถึงการเดาความหมายจากบริบทและวิธีสรุปใจความส าคัญ รูปแบบ
การอ่านแบบนี้ผู้อ่านต้องมีปฏิกิริยาไวต่อข้อความใหม่หรือข้อความที่แตกต่างจากเรื่องที่ คาดคิด
ไว้ก่อน การตีความของกระบวนการอ่านแบบนี้เชื ่อว่า ความหมายจะซ่อนอยู ่ในตัวอักษรซึ ่ง
รวมกันขึ้นมาเป็นข้อความหรือความหมาย ดังนั้นการสอนอ่านในลักษณะนี้จึงต้องเน้นเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของภาษา เช่น ค าศัพท์ที่อยู่ในเรื่อง ซึ่งจะเป็นตัวช่วยให้เข้าใจความหมายของเรื่ อง 

2. กระบวนการอ่านในระดับสูงไปสู่กระบวนการอ่านในระดับพ้ืนฐาน (Top-down  
process) กระบวนการอ่านนี ้จะเริ ่มจากความเข้าใจจากระดับประโยคโดยรวม ซึ ่งเปรียบ
เหมือนกับการที่เราหยิบเอาความคิดรวบยอดออกมาจากบทอ่านนั้น ๆ รูปแบบนี้จะเน้นการสร้าง
ความหมายมากกว่าการถอดความจากตัวเรื่อง การอ่านแบบนี้จึงกล่าวได้ว่าเป็นการโต้ตอบสาร
ของผู ้อ ่าน ซึ ่งความหมายจะอยู ่ที ่ต ัวผู ้อ ่านโดยผู ้อ ่านจ า เป ็นต้องใช้ความรู ้เด ิมของตนใน
กระบวนการอ่านรูปแบบนี้ 
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3. กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive process) LaBerge and Samuels  
(1974) ได้กล่าวว่า กระบวนการแบบมีปฏิสัมพันธ์นั้น ผู้อ่านจะใช้กระบวนการอ่าน 2 วิธีคือ 
กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up process) และกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง 
(Top-down process) วิธีการอ่านของกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนนั้น ผู้อ่านจะใช้ความรู้ทาง
ภาษาในการวิเคราะห์ตั้งแต่ระดับตัวอักษร ใช้วิธีกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา และการถอดรหัส  
ตัวหนังสือที่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน เพื่อรับรู้และจ าแนกค า กลุ่มค า ประโยค ซึ่งจะท าให้เกิดความ
เข้าใจในบทอ่าน ในกระบวนการนี้ผู้อ่านใช้ความรู้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย ๆ ของภาษา
ได้แก่ ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และความหมายของค าแต่ละค าสู่ข้อความเป็นประโยคไปจนถึงข้อความ
ทั้งหมด ในขณะเดียวกันผู้อ่านจะใช้พื้นฐานความรู้เดิมและประสบการณ์ที่สะสมไว้เป็นตัวชี้แนะ
ในการท าความเข้าใจกับบทอ่านไปพร้อมกัน ซึ่งวิธีการนี้คือกระบวนการอ่านจากบนสู่ล่าง ดังนั้น
ถ้าผู้อ่านมีประสบการณ์หรือพื้นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านก็จะท าให้การท าความเข้าใจใน
เรื่องที่อ่านง่ายขึ้น 
 กล่าวโดยสรุป กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการถอดรหัส การตีความ 
การอนุมาน การใช้ประสบการณ์เดิม การท าความเข้าใจในตัวภาษา ค า ประโยค โครงสร้าง
ไวยากรณ์ การบูรณาการต่อยอดความคิดที ่ได้จากสิ ่งที ่อ่าน ตลอดจนกระบวนการอ่านใน
ระด ับพื ้นฐานไปสู ่ระด ับส ูง  และกระบวนการอ ่านในระดับส ูง ไปสู ่ระด ับพื ้นฐาน อ ีกทั ้ง
กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ เพื่อให้ได้ซึ ่งความหมายที่ถูกต้องและความเข้าใจที่ตรงกัน
ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน ซึ่งในการอ่านบทอ่านที่มีความแตกต่างกันก็จะมีการใช้กระบวนการอ่าน
ที่แตกต่างกันไปด้วย  
 การสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานให้ผู้เรียนทราบถึงความหมายที่แท้จริงของการอ่าน กระตุ้น
ให้ผู ้เรียนเล็งเห็นความส าคัญของการอ่าน ชี้ให้เห็นว่าการอ่านประกอบไปด้วยความรู้ ทักษะ 
กลวิธี และกระบวนการใดบ้าง อีกทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านของ
ตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและพัฒนาความสามารถทางการอ่านของพวกเขาได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิผล ตามความเหมาะสมกับระดับความเข้าใจในการอ่านตั้งแต่ระดับความ
เข้าใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) ไปจนถึงระดับความเข้าโดยใช้วิจารณญาณหรือ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading)   

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการอ่านขั้นสูงที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
ดังนั้นการที่จะนิยามถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของ
การอ่านและการคิดวิเคราะห์ด้วย ซึ่ง Kurland (2000b) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นเทคนิคที่ใช้
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ประเมินข้อมูลหรือแนวความคิดต่าง ๆ เพ่ือตัดสินว่าอะไรยอมรับได้หรืออะไรเชื่อถือได้ นอกจากนี้ 
Scriven และ  Paul (1987) ได้นิยามการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ใช้ทักษะการ
สร้างกรอบความคิด การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกต ประสบการณ์ การสะท้อนกลับ เหตุผล หรือการสื่อสาร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างความ
เชื่อหรือกระท าสิ่งต่าง ๆ นอกจากนี้นักการศึกษาบางคนมองว่าการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถใน
การแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ค าตัดสิน การอนุมาน และความประทับใจส่วนตัวกับความ
ประทับใจที่ไม่ล าเอียง ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการคิดวิเคราะห์คือกระบวนการทางปัญญาในการวิเคราะห์ 
ตั้งค าถาม ตัดสิน และประเมินข้อมูลที่ได้จากสิ่งที่อ่าน จากประสบการณ์ และการสะท้อนกลับ คนที่มี
การคิดวิเคราะห์ที่เพียงพอจะสามารถตั้งค าถาม ท้าทาย วิเคราะห์ และประเมินแนวความคิดต่าง ๆ 
หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ที่เขารับเข้ามาได้ เขาจะไม่เป็นคนที่คอยแต่จะซึมซับหรือรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นโดยปราศจากการค้นหาว่าสิ่งที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟังมานั้นว่าเป็นความจริงหรือไม่  

2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการรวมความหมายของค าว่าคิดวิเคราะห์กับความหมายของการอ่านดังท่ีกล่าวมาข้างต้น 
จะเห็นได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) คือการประยุกต์ใช้การคิดวิเคราะห์ใน
กิจกรรมการอ่านนั่นเอง นอกจากนี้ มีผู้ให้ค านิยามค าว่า Critical reading เป็นภาษาไทยไว้หลายค า 
เช่น การอ่านระดับวิเคราะห์วิจารณ์ การอ่านเชิงพินิจพิเคราะห์ การอ่านเชิงวิจารณ์ การอ่านอย่าง
พินิจไตร่ตรอง การอ่านเชิงวิพากษ์วิจารณ์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยขอให้ผู้อ่านเข้าใจตรงกันว่าเป็นค าเดียวกัน และผู้วิจัยได้เลือกใช้ค านิยามแทนค า ๆ นี้ว่า การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูง หรือเรียกอีกอย่างก็คือ 
การอ่านเป็น ซึ่งการอ่านในขั้นนี้ผู้อ่านจะต้องใช้สติปัญญาในการใคร่ครวญสิ่งที่อ่านอย่างพินิจพิจารณา 
เพ่ือตัดสินและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องเที่ยงธรรม มีผู้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้หลายท่านดังนี้  
 Rusell (1963) ได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการประเมิน 
วิเคราะห์และสรุปโดยมีมาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับ และเป็นการตรวจสอบสิ่งที่อ่านอย่างมีเหตุผล โดย
ปฏิเสธความเชื่อผิด ๆ ถูก ๆ หรือการตัดสินใจสิ่งใดโดยใช้อารมณ์เพียงอย่างเดียว 
 Hafner (1977) ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการที่
ซับซ้อนซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะแสดงการหาความจริงหรือความถูกต้องจากสิ่งที่เขียนโดยอาศัยการ
ตีความ การวิเคราะห์ และการลงความเห็นถูกต้องจากความเห็นที่แตกต่างกัน 
 Miller (1977) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการในการอ่านขั้นสูง 
ผู้อ่านต้องประเมินค่าสิ่งที่อ่านจากภูมิหลังความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ในการอ่านของผู้อ่านเอง 
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 Harris และ  Hodges (1981) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการในการ
ตัดสินการอ่านซึ่งประกอบด้วยการประเมินความสัมพันธ์และความพอเพียงของสิ่งที่อ่าน เป็นการ
ปฏิบัติการอ่าน การตั้งค าถาม การวิเคราะห์เหตุผล และการอ้างอิงเพ่ือใช้ในการตัดสินคุณค่าของสิ่งที่
อ่านเพ่ือสร้างมาตรฐาน ลักษณะที่ถูกก าหนดในการอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วยการสร้างการ
ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องท ากับความตั้งใจหรือเป้าหมายของผู้เขียนด้วยความถูกต้อง มีเหตุผลเชื่อถือได้ 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2530) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการ
อ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ คือ การคิดอย่างรอบคอบลึกซึ้ง เป็นการคิดที่มีต่อเรื่องราวที่ได้จากหนังสือ 
ผู้อ่านต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินความคิดของผู้เขียนว่าเป็นในลักษณะใดมากว่าจะเห็นชอบกับ
ผู้เขียนอย่างสิ้นเชิง 

ศิริวรรณ ฉายะเกษตริน และคณะ (2536 อ้างถึงใน สาวิตรี สีพะนามน้อย, 2551: 47) กล่าว
ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือการอธิบายรูปแบบของเรื่องที่อ่าน บอกจุดประสงค์ของผู้เขียน 
บอกความหมายของถ้อยค าส านวนในเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องที่อ่าน แสดงความ
คิดเห็น และประเมินค่าของสิ่งที่อ่านอย่างมีเหตุผล เป็นการอ่านที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้และ
ความคิดอย่างกว้างขวาง จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือการอ่านที่ผู้อ่านน าเอาความรู้ 
ประสบการณ์เดิม และข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาประเมินสิ่งที่อ่านตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ผู้อ่านจะต้อง
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณภาพของข้อมูลที่ได้มาได้ 

ดนยา วงศ์ธนะชัย (2542) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่านต้องแยกแยะ
ข้อเท็จจริงออกจากเนื้อหาส่วนอ่ืน ๆ ก่อน เพ่ือเปรียบเทียบสัดส่วนของเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงและ
เนื้อหาที่เป็นข้อคิดเห็น และความรู้สึกอันน าไปสู่การสรุปว่าผู้เขียนมีเจตนาเสนอข้อเท็จจริงซึ่งเป็น
ความรู้ หลักการ หรือมีเจตนาแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกเรื่องใด 
 อัษฎาพร จันทร์พรหม (2546) ได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการอ่านที่
ผู้อ่านจะต้องใช้ความคิด สติปัญญาอย่างรอบคอบเพ่ือที่จะท าความเข้าใจเนื้อหาจนสามารถ พิจาณา 
วินิจฉัยและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้โดยอาศัยหลักความจริงและเหตุผลประกอบการพิจารณา 
 นอกจากนี้ สิริอาภา รัชตะหิรัญ (2548) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่
ต้องใช้ความสามารถและสติปัญญา ผู้อ่านควรเข้าใจแนวคิดหรือเจตนาของเรื่อง ตลอดจนเข้าใจ
อารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ และน้ าเสียงที่ผู้เขียนแสดงออกมาในข้อเขียน งานเขียนแต่ละประเภทมี
แนวทางในการอ่านแตกต่างกันไป และต้องใช้วิจารณญาณในการอ่านเสมอ พร้อมทั้งฝึกฝนให้มีความ
ช านาญ  
 จากนิยามความหมายของค าว่า Critical reading ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าแปลเป็นไทยว่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การอ่านที่
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ผู้อ่านใช้ความคิด ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์เดิมในการพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ ถี่
ถ้วน และมีเหตุมีผล เพื่อเข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัยของผู้เขียน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น ตั้งค าถาม ประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่าน และตัดสินได้ว่าสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอมีเหตุผล
น่าเชื่อถือหรือไม่เพียงใด 

2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การสอนทักษะการอ่านในโรงเรียน ครูส่วนใหญ่มักจะไม่เน้นย้ าหรือให้ความส าคัญกับทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเท่าที่ควร แต่ครูมักจะให้ความส าคัญกับทักษะความรู้ด้านค าศัพท์ ทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และทักษะความคล่องแคล่วเป็นส่วนมาก ซึ่งไม่ควรเกิดขึ้นมากนักเนื่องจาก
เมื่อผู้เรียนเรียนจบและออกไปจากโรงเรียนไม่ว่าพวกเขาจะเลือกศึกษาต่อหรือท างาน พวกเขาล้วน
ต้องพบเจอสถานการณ์ที่ท้าทายเพ่ือสร้างความส าเร็จให้กับชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ง่ายนักถ้าพวกเขาไม่มี
ทักษะเชิงวิเคราะห์ และหนึ่งในทักษะเชิงวิเคราะห์ที่ส าคัญก็คือทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ดังนั้นการสอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ครูต้องสอนแก่ผู้เรียน เพราะ
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเอาตัวรอดได้เมื่อพวกเขาจบออกจาก
โรงเรียนไป โดยเฉพาะเมื่อพวกเขาเข้าไปศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Kadir Subki Jamal และ  
Ismail, 2014) 
 นอกจากนี้การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในสังคมปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวาง รวดเร็ว และมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการด ารงชีวิตของผู้คน บางข้อมูลหรือข่าวสารจ าเป็นต้องอาศัยการคิดพินิจ
พิเคราะห์ว่าสามารถเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด เป็นข้อมูลหรือข่าวที่ควรเสพหรือไม่ ดังนั้นการอ่านเชิง
วิเคราะห์จึงเป็นทักษะเชิงวิเคราะห์ที่ส าคัญตามที่กล่าวมาข้างต้นในการช่วยให้ผู้อ่านหรือผู้เสพข้อมูล
ข่าวสารได้คิดพิจารณา แยกแยะ ประเมินและตัดสินข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง ในการนี้มี
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2530) เสนอว่าปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านสื่อสารมวลชนมีมาก 
การรับข่าวสารจ าเป็นต้องใช้วิจารณญาณให้รอบคอบเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้อง ไม่ถูกหลอกในค า
โฆษณาชวนเชื่อจากสื่อต่าง ๆ การที่บุคคลจะไปถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้นั้นจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี  
 อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ (2542) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยพัฒนาปัญญาของผู้รับสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งที่
อ่าน สามารถแยกแยะส่วนต่าง ๆ และมองเห็นความสัมพันธ์ของทุกส่วนที่ประกอบกัน ฝึกให้ผู้รับสาร
มีกระบวนการคิดที่ลีกซึ้งและสร้างสรรค์ ใช้วิจารณญาณในการไตร่ตรอง ไม่เป็นคนหลงเชื่อคนง่าย
หรือตกเป็นเหยื่อของค าโฆษณาที่เกินจริง มีทักษะในการแยกแยะและหาแนวทางในการแก้ไขอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ช่วยให้เป็นผู้ที่รอบคอบและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ช่วยให้มีความรู้กว้างขวางและเป็นแนวทาง
ในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
 ประพนธ์ เรือนณรงค์ (2545) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น
ทักษะขั้นสูงที่มุ่งประสิทธิภาพเต็มรูปแบบและครบวงจรของการอ่าน เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริงในชีวิตของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกให้เกิดความช านาญเพ่ือเป็นฐานในการเรียนทุก ๆ 
วิชา การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคัญมากโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีสื่อมากมาย
หลายประเภท ทั้งท่ีเป็นคุณและเป็นโทษ หากผู้เรียนไม่มีวิจารณญาณในการอ่านจะท าให้ตกเป็นเหยื่อ
ของสื่อได้ง่าย ๆ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ให้ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ว่า เป็นทักษะการอ่านในระดับสูงขึ้นกว่าการอ่านทั่ว ๆ ไป กล่าวคือ มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพ่ือความรู้
และความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ยังต้องมีการวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนในด้านต่าง ๆ ด้วย  ครูควร
จัดให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างจริงจัง เพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ 
ความคิด การตัดสินแก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด ารงชีวิต  
 สุวรา บัวทอง (2547) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญและจ าเป็นยิ่ง 
เพราะเป็นการฝึกให้ผู้อ่านได้ใช้ความคิด สติปัญญาในการไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ รู้จัก
วิเคราะห์วิจารณ์ รู้จักคิดโดยใช้เหตุผลแก้ปัญหาและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้  
 เอมอร เนียมน้อย (2551) ได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นทักษะที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง นักเรียนนักศึกษาควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ทั้งด้านการเรียน และการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในปัจจุบันวิทยาการ ข้อมูล
ข่าวสาร และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว นักศึกษาต้องใช้วิจารณญาณในการไตร่ตรอง 
ตัดสิน ประเมินสารต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างรวดเร็วถูกต้อง เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ 
 จากความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต การสอนทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
สามารถเสพข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีวิจารณญาณ เกิดการสร้างความรู้ ความคิด การตัดสินแก้ปัญหา 
และการสร้างวิสัยทัศน์ในการด ารงชีวิต    

2.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ความคิด ความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์เดิมในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินสิ่งที่อ่านว่าถูกต้อง 
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น่าเชื่อถือหรือมีเหตุผลมากน้อยเพียงใด โดยอาศัยการตีความ การวิเคราะห์ และการลงความเห็นที่
ถูกต้อง นักการศึกษาได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่แสดงออกถึงพฤติกรรม
การมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
 Mckee (1966) ได้จ าแนกองค์ประกอบในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังนี้ 

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น (Distinguishing fact from opinion) 
2. การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ (Recognizing propaganda) 
3. การสรุปเรื่องราวที่อ่านได้ (Concluding) 
4. การวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่านได้ (Analyzing) 
5. การท านายผลที่เกิดข้ึนได้ (Anticipating outcome) 
6. การรู้จุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Recognizing the author’s purpose) 
7. การตัดสินใจเรื่องที่อ่านโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผู้เขียน (Judging the story by 

analyzing from the author’s background) 
8. การจับความคิดส าคัญของผู้เขียนได้ (Getting the author’s main purpose) 
Spache และ  Spache (1969) ได้แบ่งองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
1. การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล (Investigating sources) ได้แก่ การส ารวจ การประเมิน 

และรวบรวมความคิดเห็นของผู้เขียนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห์ว่าเรื่องใด
เป็นข้อเท็จจริง เรื่องใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 

2. การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Recognizing the author’s purpose) ได้แก่ 
การทราบอคติ พ้ืนฐานประสบการณ์ ความคิดเห็นของผู้ เขียน ตลอดจนความน่าเชื่อถือและ
จุดมุ่งหมายในการแสดงความคิดเห็นนั้น ๆ ออกมา 

3. การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น (Distinguishing opinion and fact) เป็นการทราบว่า
ข้อมูลใดผิดพลาดจากข้อเท็จจริง ข้อมูลใดสรุปไม่ถูกต้องและข้อความใดยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็น
จริง 

4. การอนุมานความ (Making inference) ได้แก่ ความสามารถในการตีความเรื่องที่อ่าน 
การรู้ว่าผู้แต่งต้องการแสดงความคิดไปในแนวทางใด โดยการสังเกตจากการใช้ค าและน้ าเสียงของ
เรื่อง 

5. การสร้างเกณฑ์ในการตัดสิน (Forming judgment) ได้แก่ การตัดสินได้ว่า จุดมุ่งหมายใน
การเขียนและความเชื่อของผู้เขียนเป็นอย่างไร สามารถสรุปความจากข้อเท็จจริง จากการตีความ และ
รู้จักหลีกเลี่ยงที่จะตัดสินเรื่องท่ีอ่านในกรณีท่ีมีข้อมูลไม่พียงพอหรือไม่ตัดสินด้วยอารมณ์ 
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6. การล่วงรู้กลอุบายในการโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting propaganda devices) ได้แก่ การ
ล่วงรู้ถึงวิธีการที่ชักจูงให้ผู้อ่านหลงเชื่อหรือมีความคล้อยตามเรื่องที่อ่าน ซึ่งผู้เขียนใช้ภาษาที่แฝงด้วย
อารมณ์และการใช้ข้อมูลที่ผิดพลาด 

Harris และ  Smith (1986) ได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
1. การตระหนักถึงความส าคัญของเนื้อหา (Recognizing the significance of content)  
2. การจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า (Finding the main idea of a paragraph) 
3. การจับใจความส าคัญของทั้งเรื่องได้ (Finding the main idea of larger selection) 
4. การก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ด้วยตนเอง (Developing independent purpose 

for reading) 
5. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Identifying the author’s purpose) 
6. การก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความถูกต้องและความสัมพันธ์ของข้อมูล (Developing 

standards to determine the accuracy and relevance of information) 
7. การสรุปจากการตีความของผู้เขียน (Drawing conclusions from the author’s 

interpretation) 
8. การประเมินแนวคิดซึ่งได้จากการเปรียบเทียบความเหมือน ความต่างโดยอาศัยข้อเท็จจริง

และข้อคิดเห็นจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง (Evaluating concepts gained by contrasting and 
comparing them with facts and opinions from several other sources) 

9. การตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลที่เพียงพอ (Suspending judgment until sufficient data 
is gathered) 

10. การรู้ถึงสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง (Recognizing the inference implied by 
the author) 

11. การแยกข้อเท็จจริงออกจากเรื่องที่แต่งขึ้น (Distinguishing between fact and fiction) 
Gunning (1992) ได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังต่อไปนี้ 
1. การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น (Distinguishing fact from opinion) 
2. การระบุค าบ่งชี้ถึงการแสดงความคิดเห็น (Identifying the indicator of opinion) 
3. การระบุข้อความที่เป็นจริง (Identifying factual paragraph) 
4. การระบุการใช้ค า เช่น ค าอธิบาย ค าตัดสิน (Identifying words that show explanation 

judgment) 
5. การพิจารณาทั้งทางตรงและทางอ้อม (Considering directly and indirectly) 
6. การระบุความหมายที่เหมาะสม (Identifying appropriate meaning) 
7. การสรุปอย่างมีเหตุผล (Drawing reasonable conclusion) 
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8. การสนับสนุนข้อสรุป (Supporting conclusion) 
9. การตัดสินข้อมูลข่าสาร (Judging information) 
10. การบอกอคติของผู้เขียน (Recognizing the author’s bias) 
11. การชี้บ่งเทคนิคการเขียน (Identifying writing style) 
12. การพิจารณาข้อสรุป (Examining conclusion) 
Adams และ  Patterson (2005) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ไว้พอโดยสรุปดังนี้ 
1. การประเมินผู้เขียน (Evaluating the author) คือ ผู้อ่านต้องสามารถประเมินผู้เขียนได้  

เพ่ือที่พวกเขาจะไม่ถูกโน้มน้าวด้วยอคติของผู้เขียน  
2. การประเมินวัสดุอ่านในภาพรวม (Evaluating overall reading material) คือ นอก 

จากการประเมินผู้เขียน ผู้อ่านจะต้องสามารถประเมินวัสดุอ่านเกี่ยวกับน้ าเสียง อารมณ์ ที่ผู้เขียน
น าเสนอในงานเขียนชิ้นนั้น ๆ  

3. การประเมินแนวคิด (Evaluating ideas) คือ ผู้อ่านจะต้องคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน โดยผู้อ่านสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น และสามารถสรุปสิ่ง
ที่อ่านได ้

4. การระบุโฆษณาชวนเชื่อ (Identifying propaganda) ในการระบุโฆษณาชวนเชื่อในงาน 
เขียน ผู้อ่านต้องตระหนักถึงกลวิธีในการโฆษณาว่าท าไมถึงมีการใช้กลวิธีเหล่านั้น และมีการใช้อย่างไร 
และส่งผลอย่างไรต่อผู้อ่านที่เลินเล่อ และท าไมผู้อ่านจึงควรยอมรับหรือไม่ยอมรับการโฆษณาชวนเชื่อ
ดังกล่าว  

5. การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (Analysis, synthesis, and evaluation) คือ  
การที่ผู้อ่านจะต้องคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการอ่านที่สามารถเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
ตัวอย่างเช่น ผู้อ่านสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ตรวจสอบผู้เขียนในเรื่องของการมองโลก 
ทัศนคติ และน้ าเสียง การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน คืออีก 3 ทักษะส าคัญของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ที่มีประโยชน์ โดยทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 ทักษะนี้มักจะถูกน าไปใช้ในการศึกษาทุกแขนง 
เนื่องจากสามารถเป็นตัวช่วยในการแก้ปัญหาได้  

นอกจากนี้ ธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549) ได้คัดเลือกองค์ประกอบที่มีความถี่สูง และมีความ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ในสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการจับใจความส าคัญ 
ตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง และการสรุปอ้างอิง โดยน ามา
ก าหนดเป็นพฤติกรรมที่มุ่งพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน ซึ่งผนวกเข้ากับยุทธศาสตร์การคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่คาดว่าจะสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณ ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ประเด็นค าถามหรือปัญหาให้ชัดเจน 2) การพัฒนาแนวคิดและ
มุมมอง สามารถแก้ปัญหาอย่างผสมผสานจากความรู้และประสบการณ์ 3) การสร้างค าพยากรณ์ 
ตีความ อ้างอิงที่เป็นไปตามข้อมูลและเหตุผล 4) การแยกแยะข้อเท็จจริงที่มีความเกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับข้อมูลและประเด็นปัญหา 5) การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกับสิ่งที่เป็นความ
จริง 6) การตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 7) การให้เหตุผลเพ่ือประเมิน
องค์ประกอบของหลักฐานในการสรุปประเด็นปัญหาโดยก าหนดเป็นความสามารถที่จะเกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน 6 ด้าน ได้แก่  

1. การจับใจความส าคัญของเรื่อง (Getting the main idea) 
2. การแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง (Distinguishing opinion and fact) 
3. การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล (Investigating sources of information) 
4. การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์หรือผลที่จะเกิดขึ้น (Anticipating outcome) 
5. การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Recognizing the author’s purpose) 
6. การสรุปอ้างอิง (Drawing inference) 
จากองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็นตาราง

แสดงการจ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ดังนี้ 
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 จากตารางที่ 2 ตามแนวคิดของนักการศึกษาคือ Mckee (1966), Spache & Spache (1969), 
Harris and Smith (1986), Gunning (1992), Adams and Patterson (2005), และ ธิดารัตน์ 
สมานพันธ์ (2549) แสดงให้เห็นว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบที่
ส าคัญที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยสามารถสรุปองค์ประกอบ
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้เป็น 6 ด้าน คือ 1) การระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน (Identifying 
the main idea), 2) การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น (Distinguishing facts from 
opinions), 3) การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Identifying the author’s purpose), 4) การสรุป
อ้างอิง (Drawing inference), 5) การคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้น (Anticipating outcome), 
และ 6) การประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่าน (Evaluating and judging the reading) ซึ่งองค์ประกอบของ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สรุปได้ทั้ง 6 ด้านนี้จะถูกน าไปปรับและก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ในแผนการจัดการเรียนสอนของงานวิจัยต่อไป   

 2.4 หลักและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ต้องใช้สติปัญญาและประสบการณ์เดิมเป็น
เครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่อ่าน นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องอาศัยหลักเกณฑ์เพ่ือช่วย
ในการพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย ในการนี้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงหลักและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

Spache และ  Berg (1960) กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 
ขั้นตอนแรก ได้แก่ การระบุข้อเท็จจริงหรือระบุความคิด ขั้นตอนที่สอง คือ การประเมินข้อเท็จจริง 
หรือประเมินความคิดที่ได้จากการอ่าน นอกจากนี้ยังแนะน าให้พิจารณาว่า ในแต่ละอนุเฉทจะมี
ความคิดรวบยอดปรากฏอยู่ ผู้ อ่านต้องตัดสินได้ว่าประโยคใดเป็นความคิดรวบยอดหรือข้อเท็จจริง
หลัก ประโยคใดเป็นความคิดหรือข้อเท็จจริงสนับสนุน จากนั้นให้พยายามสรุปความคิดหรือ
ข้อเท็จจริงหลักออกมาในลักษณะประโยคที่สรุปรวมอย่างกว้าง ๆ ครอบคลุมสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่าน ซึ่งอาจอยู่ในลักษณะของประโยคเดียวหรือมากกว่าหนึ่งประโยค สิ่งที่ผู้อ่านพึงระวังคือในงาน
เขียนบางประเภทจะมีการเขียนประโยคซ้ าหลาย ๆ ครั้ง ท าให้ดูเหมือนว่าประโยคนั้นเป็นข้อเท็จจริง 
แต่แท้ที่จริงเป็นการโฆษณาไม่ใช่ข้อเท็จจริง ผู้อ่านจึงจ าเป็นต้องใช้วิจารณญาณในการอ่านอย่าง
รอบคอบในการจับประเด็นหรือตัดสิน วิธีการประเมินข้อเท็จจริงได้แนะน าหลักการให้ผู้อ่านตั้งค าถาม
กับตนเอง ดังนี้ 

1. ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์อะไร 
2. ผู้เขียนพยายามจะบอกอะไรกับผู้อ่าน 
3. ผู้เขียนได้ให้ข้อพิสูจน์ในข้อโต้แย้งของตนหรือไม่ 
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4. ผู้เขียนได้พยายามเปลี่ยนแปลงความคิดของผู้อ่านด้วยการก่อให้เกิดความรู้สึกสะเทือน 
อารมณ์มากกว่าที่จะให้ข้อพิสูจน์หรือไม่ 

5. ผู้เขียนได้พยายามที่จะจัดการกับปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้อ่านอย่างไร 
สนิท ตั้งทวี (2529) และสุขุม เฉลยทรัพย์ ( 2529) ได้กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยสรุปไว้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องพิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่าน 
เช่น การใช้ค าผิดความหมาย ดูความต่อเนื่องของความหมาย และความรู้สึก ดูความสัมพันธ์ของ
หลักการ และตัวอย่างว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ ประเมินข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และความรู้สึก 
วิเคราะห์ความคิดของผู้เขียนกับความคิดเห็นส่วนตัวของเรา ผลลัพธ์แห่งการประเมินนั้นจะก่อเป็น
ความคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้อ่านหรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ จ าปาเงิน และ  ส าเนียง มณีกาญจน์ 
(2531) ที่กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าผู้อ่านต้องอ่านอย่างระมัดระวัง ตรวจตราหา
เหตุผล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจด้วยการพินิจพิจารณาตามหลักการดังต่อไปนี้  

1. พิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่านทั้งในด้านความหมาย การวางต าแหน่ง และการ 
เว้นวรรคตอน 

2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่าความหมาย และเหตุผลมีความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้อง 
กันหรือไม ่

3. พิจารณาความต่อเนื่องของเรื่องราวระหว่างเรื่องที่เป็นแกนหลัก หรือแกนน า แกนรอง  
และส่วนประกอบอื่นว่ากลมกลืนหรือไม่  

4. รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริง และพิจารณาความสัมพันธ์ของเรื่องราว 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2530) ได้กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

1. ทราบผู้เขียน ผู้อ่านจะต้องรู้ว่าเรื่องที่อ่านนั้นใครเป็นผู้เขียน และผู้เขียนเป็นที่เชื่อถือเพียงใด 
2. ทราบความมุ่งหมายในการเขียน ผู้อ่านจะต้องสามารถประเมินได้ว่าผู้เขียนนั้นเขียนด้วย 

ความประสงค์อันใด เขียนเพ่ือยุยงให้เกลียดฝ่ายตรงข้าม หรือเขียนเพ่ือชี้แจงข้อเท็จจริง 
3. ทราบความคิดเห็นของผู้เขียน ผู้อ่านต้องสามารถประเมินได้ว่าความคิดเห็นของผู้เขียนที่ 

แสดงไว้ในเรื่องราวนั้นเป็นไปอย่างมีเหตุผลหรือไม่ 
4. ทราบข้อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้ง ผู้อ่านจะต้องทราบข้อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้งความคิด 

เห็นของผู้เขียนที่ปรากฏในแหล่งอื่น ๆ 
5. ทราบข้อมูลที่ใช้อ้างอิง ผู้อ่านจะต้องทราบว่าเรื่องนั้น ๆ มีข้อมูลที่เป็นหลักฐานยืนยัน 

จนเป็นที่น่าเชื่อถือได้หรือไม่ 
6. ทราบเรื่องราวที่อ่านนั้นว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม่ หรือข้อความนั้นเป็นเพียงการ 

เสนอข้อมูลธรรมดา 
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7. ทราบถึงวิธีการปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ หลังจากท่ีอ่านเรื่องนั้น ๆ แล้วหรือทราบแนวทาง 
ต่าง ๆ อันเกิดจากการอ่านเรื่องราวนั้น ๆ  

8. ทราบแหล่งที่มีผู้เขียนเกี่ยวกับเรื่องราวนั้น ๆ แสดงความคิดเห็นในลักษณะคัดค้านหรือ 
เห็นด้วยกับเรื่องราวนั้น ๆ 

9. การมีปฏิกิริยาต่อเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องมีความคิดเห็นต่อเรื่องนั้น ๆ ว่าดีหรือไม่ดี ถูก 
ต้องหรือไม่ถูกต้องเพียงใด ควรปรับปรุงแก้ไขเพียงใด การมีความรู้สึกต่อเรื่องที่อ่านนี้จัดว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญกับการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ที่จะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่เด็ก 
 นอกจากนี้ อรษา บุญปัญญา (2540) ได้กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
ประกอบไปด้วยสิ่งต่อไปนี้  

1. พิจารณาความหมายของค าและข้อความ ทั้งนัยตรงและนัยประหวัดของเรื่องที่อ่าน 
2. พิจารณาถึงสารประโยชน์ แง่คิดของเรื่องที่อ่าน 
3. พิจารณาความน่าชื่อถือของเรื่องที่อ่าน และความเป็นไปได้ของเรื่อง 
4. พิจารณาถึงความประสงค์ของผู้เขียน ความคิดเห็น และความล าเอียงของเรื่อง 
5. ประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่าน 
ดนยา วงศ์ธนะชัย (2542) ได้เสนอแนะหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่ามีดังนี้ 
1. พิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่าน เช่น ด้านความหมาย การวางต าแหน่ง การเว้น

วรรคตอน ความผิดพลาดดังกล่าวจะท าให้การสื่อความหมายเสียไป 
2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่ามีเหตุผลรับกันดีหรือไม่ โดยอาศัยความรู้ด้าน

ตรรกวิทยาเข้าช่วย ความจากประโยคต้องไม่ขัดแย้งกัน หรือเรียงล าดับไม่สับสนจนอ่านไม่รู้เรื่อง หรือ
เสียเวลาในการอ่านโดยเปล่าประโยชน์ 

3. แยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้แต่ง เพ่ือช่วยให้การพิจารณา
ข้อเขียนนั้นท าได้ถูกต้องใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด 

4. พิจารณาความสัมพันธ์ของหลักการและตัวอย่าง โดยทั่วไปแล้วข้อความที่เป็นเหตุการณ์
หรือเรื่องที่ค้นพบใหม่ ถ้าผู้เขียนอ้างอิงหรือยกตัวอย่างมาให้เห็นด้วยจะเป็นการเพ่ิมน้ าหนักของความ
เชื่อถือได้มากขึ้น ดังนั้นก่อนที่เราจะเชื่ออะไรลงไป ขอให้พิจารณาความสัมพันธ์ของหลักการ และ
ตัวอย่างที่น ามาประกอบว่ามีความเป็นจริงเพียงไร สมเหตุสมผลหรือไม่ 

5. ประเด็นข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและความรู้สึก วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในความคิดของ
ผู้เขียนกับความเห็นส่วนตัวของเรา ผลลัพธ์แห่งการประเมินนั้นจะก่อเป็นความคิดสร้างสรรค์ให้กับเรา
หรือไม ่

ส าหรับ เปลื้อง ณ นคร (2544) สรุปหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการอ่านที่ผู้อ่าน
ต้องรู้จักตั้งค าถาม เพ่ือซักเอาเหตุผลจากหนังสืออยู่ตลอดเวลา จะไม่เชื่อค าบอกเล่าของผู้เขียน
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ทั้งหมด ถ้าผู้อ่านสามารถถามค าถามหนังสือนั้นจนหนังสือตอบเราได้ จึงเรียกว่าอ่านเป็นหรืออ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่านที่ต้องมีการฝึกฝน และมีความรู้
อ่ืน ๆ ประกอบอีกหลายอย่าง พร้อมกันนี้ เปลื้อง ณ นคร ยังได้อ้างถึง นายเมอร์ติเมอร์ เจ. แอดเลอร์ 
กับชาร์ลส์ วานดอเรน ที่พูดว่าการที่จะอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้นั้น มีสิ่งที่ต้องเข้าใจก่อน 5 อย่าง 
คือ 1) รู้โลกแห่งหนังสือว่าแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง 2) รู้จักรูปแบบและโครงสร้างของหนังสือ 
3) รู้ความมุ่งหมายของผู้เขียน 4) รู้จักถ้อยค าโดยเฉพาะค าเทคนิคหรือค าบัญญัติที่ใช้ในหนังสือนั้น 5) 
รู้จักการใช้หนังสือประกอบ 

ทั้งนี้ สิริอาภา รัชตะหิรัญ (2548) กล่าวว่า การใช้วิจารณญาณในการอ่านนับว่าเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญยิ่งส าหรับนักอ่าน เพราะต้องใช้ความสามารถและสติปัญญาคิดหาเหตุผลต่าง ๆ เพ่ือให้
เข้าใจสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อได้อย่างครบถ้วน ซึ่งขั้นตอนในการอ่านโดยทั้งไปเริ่มจากความสามารถ
พ้ืนฐานในการอ่าน คือการใช้สมาธิเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องแล้วจึงใช้ความรู้ความคิด 
เหตุผลปละประสบการณ์ของตนมาช่วยวิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ซึ่งมีนักวิชาการ
ได้กล่าวถึงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังนี้ 

Heilman (1967) ได้กล่าวถึงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า ผู้อ่านจะต้อง
มีพฤติกรรมในสิ่งต่อไปนี้ 

1. จ าความหมายของค าได้ 
2. สามารถเลือกความหมายของค าในกรณีที่มีความหมายหลายอย่างได้อย่างเหมาะสมกับ

ข้อความที่อ่าน 
3. เข้าใจถ้อยค าอุปมาหรือความหมายที่ซ่อนเร้นอยู่ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ตรง ๆ 
4. จับความคิดที่ส าคัญของผู้เขียนได้ 
5. ถ่ายทอดข้อความที่ผู้เขียนเขียนไว้ได้ 
6. มองเห็นความส าคัญของส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นมาเป็นข้อความนั้นและมองเห็น

ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ เหล่านั้น    
7. ทราบจุดมุ่งหมายและความคิดเห็นของผู้เขียน 
8. บอกลักษณะการเขียนของผู้เขียนได้ 
9. ลงความเห็น วินิจฉัย ตัดสินใจสิ่งที่อ่านได้ 
10. บอกความรู้สึกท่ีผู้เขียนต้องการแสดงออกได้ 
ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2533) ได้กล่าวถึงทักษะที่แสดงออกถึงการอ่านอย่าง 

มีวิจารณญาณโดยสรุปดังนี้ 
1. การเข้าใจในของเรื่อง หมายถึง การเข้าใจถ้อยค า อารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติของ

ผู้เขียน ตลอดจนเข้าใจถึงแนวคิดและเจตคติท่ีแอบแฝงของผู้เขียนที่ต้องการจะสื่อออกมา  
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2. การรู้จักผู้เขียน หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึงจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียนได้
ถูกต้อง โดยพิจารณาจากข้อความหรือเนื้อเรื่องที่อ่าน เช่น มีจุดประสงค์เพ่ือเสนอข้อมูล สั่งสอน  
โฆษณาชวนเชื่อ หรือเพ่ือเสนอความเห็นส่วนตัว 

3. การเข้าใจความสัมพันธ์ของสาร หมายถึงการอ่านที่ต้องพิจารณาหลาย ๆ ด้านทั้งในด้าน
ข้อมูลและความคิดเห็น เช่น สามารถเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง บอกถึงความเกี่ยวข้องและ
ไม่เก่ียวข้อง ความเป็นเหตุเป็นผล  การเข้าใจลักษณะพฤติกรรมและความคิดของตัวละครหรือบุคคล
ในเรื่อง 

4. การน าสารไปใช้ หมายถึง การที่ผู้อ่านเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของสารแล้วสามารถดึ งเอา
ความคิดจากแหล่งอ่ืน ๆ หรือจากประสบการณ์เดิมมาประมวลเข้าด้วยกันแล้วสร้างเป็นข้อสรุปหรือ
หลักการที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ หรือในการตัดสินประเมินค่าข้อความที่อ่าน 

ล้วน สายยศ และ  อังคณา สายยศ (2543) กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น
ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่า
ประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547)กล่าวว่า ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณผู้อ่านต้องแยกแยะ
ได้ว่า รูปแบบของงานประพันธ์ที่อ่านนั้นเป็นอะไร เช่น นิทาน บทละคร นวนิยาย เรื่องสั้น บทร้อย
กรอง บทความ ฯลฯ พิจารณาว่าเนื้อหาประกอบด้วยอะไรบ้างโดยแยกเนื้อเรื่องออกเป็น  ส่วน ๆ ให้
เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบด้ว ยกัน
อย่างไร หรือประกอบด้วยอะไรบ้าง วิเคราะห์ทัศนะของผู้แต่ง เพ่ือทราบถึงจุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลัง
ผ่านทางภาษาและถ้อยค าที่ใช้  

วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547) สรุปค ากล่าวของนักวิชาการเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณว่า ผู้ที่มีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าในเรื่องที่อ่านได้ 

จากหลักและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุป
ได้ว่า ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่านต้องฝึกฝนตนเองโดยอาศัยสติปัญญา ประสบการณ์เดิม 
และการตั้งค าถามเพ่ือช่วยในการสืบหาวัตถุประสงค์และใจความหลักของผู้เขียนที่เสนอผ่าน
ตัวหนังสือ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินหรือตัดสินเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องโดย
กระท าผ่านพฤติกรรมหรือทักษะที่ในภาพรวมมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณที่สรุปได้จากค ากล่าวของนักวิชาการในตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 

1. จ าแนกประเภทของงานเขียนได้ 
2. แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้ 
3. อธิบายความหมายของค าศัพท์ ส านวน ค าอุปมาต่าง ๆ ได้ 
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4. จับใจความหลักของสิ่งที่อ่านได้ 
5. จับน้ าเสียง หรือความรู้สึกของผู้เขียนได้ 
6. บอกวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ 
7. บอกเค้าโครงเรื่อง หรือสรุปเรื่องได้ 
8. ตัดสินได้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 
9. ประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่านได้ 

 2.5 การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการสอนที่ ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด 
การวิเคราะห์ การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น การแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่าน และการ
ประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมผนวกกับการตั้งค าถาม 
 Wallace (1992) ได้เสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าสามารถแบ่ง
กระบวนการอ่านออกเป็น 3 ขั้นตอน และให้ผู้เรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ดังนี้ 
 1. ก่อนอ่าน (Pre-reading) ก่อนลงมืออ่านข้อเขียนนั้น ผู้อ่านควรตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน เช่น เรื่องนี้สามารถน าไปเขียนด้วยวิธีใดได้บ้าง เหตุใดจึงมีการเลือกเรื่องนี้มาเขียน และเรื่องนี้มี
เนื้อหาเก่ียวกับอะไร 
 2. ขณะอ่าน (While-reading) ค าถามท่ีผู้อ่านควรถามตัวเองขณะอ่านคือ ข้อเขียนนี้มีวิธีการ
น าเสนอเช่นไร เพ่ือให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี ทั้งนี้เพราะการค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ใน
ลักษณะเช่นนี้ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน ในขณะที่อ่านผู้อ่านควรท าสิ่งต่อไปนี้ด้วยคือ 
คาดเดาว่าข้อเขียนที่จะตามมาคืออะไร คิดเกี่ยวกับแนวทางในการเขียนข้อเขียนที่จะตามมาทั้งหมด 
ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน รวมทั้งใช้วิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. หลังอ่าน (Post-reading) เมื่ออ่านจบแล้วผู้อ่านควรตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เช่น 
ข้อเขียนนี้มุ่งเขียนให้ผู้อ่านกลุ่มใดหรือใครคือผู้อ่านเรื่องนี้ เรื่องนี้ผู้เขียนสามารถเลือกเขียนด้วยวิธีอ่ืน
ได้หรือไม่ การตั้งค าถามก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่านนี้เป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านคิด
เกีย่วกับสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ นับเป็นอีกกลวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านมีวิจารณญาณในการอ่าน 
 The Maxwell School of Syracuse University, NY, US (2000, อ้างถึงใน นฤมล 
ตันติชาติ, 2556: 25-28) กล่าวว่า ในการสอนที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านและคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนมีรายละเอียดของกลวิธีการสอนดังนี้ 

กลวิธีที่ 1 การดูก่อนอ่าน (Previewing) กลวิธีนี้ประกอบไปด้วย 1) การระบุวัตถุประสงค์ใน 
การอ่านของผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญของบทอ่าน ท าความเข้าใจบทอ่านทั้ง
เรื่อง หรือวิเคราะห์หารายละเอียดเฉพาะด้านในบทอ่าน 2) ผู้อ่านต้องระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 
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และเนื้อหาในเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งการที่จะระบุถึงวัตถุประสงค์ในการเขียนของผู้เขียนได้นั้น ผู้อ่าน
จ าเป็นต้องมีข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับผู้เขียน ไม่ว่าจะเป็นประวัติ และแนวเรื่องที่ผู้เขียนนิยมเขียนเพ่ือใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการคาดเดาเนื้อหาที่จะเกิดขึ้นในเรื่อง ล าดับต่อมาคือผู้อ่านต้องให้ความส าคัญกับ
ชื่อเรื่อง ช่วงเวลา สถานที่ และบุคคลที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของผู้เขียน บทน า ตลอดจนการล าดับ
เนื้อหา เพราะองค์ประกอบเหล่านี้สามารถท าให้ผู้อ่านคาดเดาทิศทางของเรื่องที่อ่านได้ 3) การท า
ความเข้าใจเรื่องโดยสังเขป กล่าวคือ ผู้อ่านจะใช้เทคนิคอ่านเร็วเพ่ือเป็นการส ารวจเรื่องที่อ่านอย่าง
คร่าว ๆ ว่าผู้เขียนกล่าวถึงบทน าและบทสรุปอย่างไร หรือมีข้อความ ค าศัพท์ใดในเรื่องโดดเด่นออกมา
หรือไม่ ตลอดจนความรู้สึกของผู้อ่านหลังจากอ่านเรื่องดังกล่าวแล้วเป็นอย่างไร 
 กลวิธีที่ 2 การหาข้อมูลและค าอธิบายประกอบ (Annotation) เป็นกลวิธีที่ผู้อ่านจะต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านอยู่ตลอดเวลาที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นการตั้งค าถาม ท าเครื่องหมาย ขีดเส้นใต้ หรือ
จดบันทึก วลีหรือประโยคส าคัญที่สังเกตได้จากในบทอ่าน นอกจากนั้นแล้วการเสนอความคิดเห็นไม่
ว่าจะเป็นไปในเชิงสอดคล้องหรือโต้แย้งกับแนวคิดที่ปรากฏขึ้นในเรื่องของผู้เขียน และการอธิบายถึง
สิ่งที่ผู้อ่านได้รับจากบทอ่านถือเป็นส่วนหนึ่งของกลวิธีดังกล่าวนี้ด้วย โดยรายละเอียดของกิจกรรมที่
ผู้อ่านจะต้องท ามีดังต่อไปนี้ 1) การระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน พร้อมทั้งสามารถแยกได้ว่าส่วน
ใดเป็นใจความส าคัญ ส่วนใดเป็นแนวคิดสนับสนุน 2) การให้ความส าคัญกับค าศัพท์ที่ผู้อ่านไม่คุ้นเคย 
ทั้งนี้เพ่ือที่ผู้อ่านจะได้พิจารณาความหมายของค าศัพท์นั้นอย่างรอบด้าน ทั้งความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย เพ่ือที่ว่าจะได้ท าความเข้าใจงานเขียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนต้องการจะ
สื่อ 3) การให้ความส าคัญกับแนวคิดที่ผู้เขียนถ่ายทอดมายังผู้อ่าน ตลอดจนวิเคราะห์วัตถุประสงค์ใน
การเขียนของผู้เขียน 4) การตั้งค าถามหรือเสนอความคิดเห็นที่ขัดแย้งขณะอ่าน ทั้งนี้เพ่ือเป็นการ
แสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน ตลอดจนเข้าใจความรู้สึกที่ผู้อ่านมีต่อบทอ่าน 5) การ
เชื่อมโยงประสบการณ์ของผู้อ่านที่เหมือนหรือแตกต่างจากที่ผู้เขียนถ่ายทอดไว้ในบทอ่าน การท า
เช่นนี้จะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และ 6) การระบุถึงแหล่งข้อมูลที่
ผู้เขียนน ามาใช้สนับสนุนงานเขียนของตนว่ามีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด 
 กลวิธีที่ 3 การสรุปและท าผังการอ่าน (Summarizing and outlining) กล่าวคือผู้อ่าน
จะต้องสรุปสิ่งที่ตัวเองอ่านให้ได้ว่า ผู้เขียนต้องการจะน าเสนอประเด็นใดและเหตุผลหรือเหตุการณ์ที่
น ามาสนับสนุนความคิดนั้นมีอะไรบ้าง โดยการท าสรุปนี้ผู้อ่านจะต้องถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ออกมา
ด้วยค าพูดของผู้อ่านเอง 
 กลวิธีที่ 4 การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นกลวิธีที่ผู้อ่านต้องวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่านออกเป็น
ส่วน ๆ เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์และความขัดแย้งระหว่างเนื้อหาในแต่ละส่วน ซึ่งแนวทางในการ
วิเคราะห์เนื้อหามีดังต่อไปนี้คือ การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ หลักฐาน และแหล่งข้อมูลที่ผู้เขียนน ามา
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ประกอบงานเขียน ข้อตกลงเบื้องต้นหรือสมมติฐานที่ผู้เขียนแฝงไว้ในงานเขียน และความล าเอียงของ
ผู้เขียน 
 กลวิธีที่ 5 การประเมินและอภิปรายโต้แย้ง (Evaluating and argument) กลวิธีดังกล่าว 
ผู้อ่านจะต้องล าดับความส าคัญของเรื่องว่าส่วนใดเป็นใจความหลัก ส่วนใดเป็นรายละเอียดสนับสนุน 
หลังจากนั้นก็ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูลต่าง ๆ พร้อมทั้งเสนอทัศนคติของตนที่
มีต่อบทอ่าน ไม่ว่าจะเป็นส่วนของเนื้อหาหรือแนวการเขียน โดยทัศนคติดังกล่าวสามารถเป็นไป
ทิศทางที่สนับสนุนหรือโต้แย้งต่อบทอ่านก็ได้ แต่จ าเป็นต้องมีเหตุผลมาประกอบแนวคิดดั งกล่าวของ
ตนเองด้วย  
 ธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549) ได้ศึกษาขั้นตอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและสรุปว่าการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 3 ขั้นที่ส าคัญคือ 
 1. ขั้นก่อนการอ่าน เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน กิจกรรมในขั้นก่อนการอ่านจะเป็น
กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียน เกิดความสนใจในการเรียน โดยมีการแจ้งวัตถุประสงค์และ
อธิบายถึงวิธีการเรียนรู้ที่เป็นภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของ
ผู้เขียน หรือการให้แนวคิดเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องเพ่ือท านายเนื้อหา และมีการถามค าถามทั่ว ๆ ไปจาก
เนื้อหา 
 2. ขั้นการอ่าน เป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียน ผู้เรียนต้องการวิธีการ
สอนที่บูรณาการความรู้และข้อมูลในเนื้อหาซึ่งเป็นสิ่งใหม่ โดยมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา
ในเนื้อหาเพ่ือความเข้าใจที่ลุ่มลึกมากขึ้น ในขั้นนี้จะต้องมีการใส่แนวคิดต่าง ๆ ซึ่งเป็นขั้นการอ่านที่
สูงขึ้น ผู้เรียนต้องได้ตอบค าถาม ค้นหาค าตอบ ท างานร่วมกัน มีการจัดการวิเคราะห์และสังเคราะห์
เหตุการณ์ เริ่มหาข้อสรุปหรือยืนยันความเข้าใจใหม่ของผู้เรียน 
 3. ขั้นหลังการอ่าน ประกอบด้วยการเรียนการสอนที่ส าคัญ 2 กิจกรรมคือ 
  3.1 การสรุปความรู้ คือ ผู้เรียนต้องขยายความเข้าใจจากเนื้อหาตั้งแต่ขั้นก่อนการ
อ่าน เป็นการสร้างความเข้าใจจากสิ่งที่พวกเขาอ่าน เช่น การสรุป การประเมิน การสังเคราะห์ การ
เสนอแนะและการสะท้อนผลการอ่าน 
  3.2 การประเมิลผล เป็นการประเมินความเข้าใจ แนวคิดและประเด็นส าคัญของ
เรื่อง 

ประเทิน มหาขันธ์ (2530) กล่าวถึงการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า นอกจากครูจะได้
ฝึกฝนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในบทเรียนโดยทั่วไปแล้ว ครูจะต้องมีแบบฝึกหัดส าหรับการสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ซึ่งการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีหลักการดังนี้ 

1. ครูควรยึดหลักการสอนอ่านโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งสามารถน ามาใช้กับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ คือ 
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 1.1 การสอนควรยึดหลักความต้องการของผู้เรียน 
 1.2 การอ่านคือการรับรู้ความหมายและความคิดของผู้เรียน 
 1.3 ให้เด็กอ่านสิ่งที่เด็กสามารถอ่านได้ ท าความเข้าใจได้ 
 1.4 การใช้วิธีการหลาย ๆ อย่างมีความจ าเป็น 
 1.5 การหาสมมติฐานมีความจ าเป็น เพราะจะท าให้ทราบว่าผู้อ่านมีข้อบกพร่องด้าน

ใด จะแก้ไขได้ถูกต้อง 
2. ก่อนการอ่าน ครูควรมีการเตรียมตัวเป็นการล่วงหน้า เช่น การเล่าเรื่อง อธิบายค ายาก 

อธิบายความหมายที่แฝงอยู่ ทั้งนี้รวมถึงการสะกดการันต์ด้วย 
3. หลีกเลี่ยงความคิดที่ว่า “การสอนอ่านจะเกิดขึ้นเฉพาะในชั่วโมงสอนอ่านเท่านั้น” การ

สอนนั้นเกิดขึ้นได้ทุกโอกาสที่เหมาะสม 
4. ควรสอดแทรกการสอนหลักภาษาในโอกาสที่เหมาะสม เช่น การสอนเกี่ยวกับรูปประโยค 

อนุเฉท สอนการออกเสียง การสะกด เป็นต้น 
5. สอนเกี่ยวกับล าดับ และหาความสัมพันธ์ของเหตุผลในเรื่องที่อ่าน 
6. ใช้โสตทัศนูปกรณ์เท่าที่มีอยู่ทั้งหมด เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ถูกต้อง และมี

ประสบการณ์ท่ีกว้างขวาง 
7. ใช้ค าถามที่เป็นประโยชน์ในการกระตุ้นให้เด็กอ่านและคิดต่อไป 
8. ให้เด็กอ่านอย่างจริงจังในเรื่องที่ก าหนดให้ โดยครูเป็นผู้ตั้งค าถามให้บางส่วนจะท าให้เด็ก

รู้จักวิเคราะห์ เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน และรู้จักเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้รับจากแหล่งต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องยิ่งขึ้น 

9. สอนให้เด็กรู้จักแปลความหมายจากกราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพประกอบ ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
ท าความเข้าใจเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น 

10. สอนให้เด็กเข้าใจหลักเหตุผล เพ่ือเด็กจะได้น าหลักดังกล่าวไปใช้ตีความจากเรื่องที่อ่าน 
11. ฝึกให้เด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับการโฆษณาชวนเชื่อต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กได้ใช้การ

ตัดสินใจของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
12. ช่วยให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการตั้งค าถาม เพ่ือเด็กจะได้ทราบว่าอะไรคือความจริง อะไร

คือความคิดเห็น เด็กสามารถเห็นความสัมพันธ์ของเหตุผลได้อย่างถูกต้อง รู้จักใช้ข้อมูลที่ได้รับจากการ
อ่าน และประสบการณ์ของตนเองในการประเมินได้อย่างถูกต้อง 

สุชาติ วรรณขาว (2549) ได้เสนอรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณและ
กิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) มีกิจกรรมการอ่าน ได้แก่ 
1.1 ส ารวจบทอ่าน โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning สังเกต 
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ภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ ข้อความเด่นๆ จ านวน ตัวเลข 
1.2 ประเมินความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน ความรู้เกี่ยวกับผู้เขียน 
1.3 วิเคราะห์โครงสร้างเรื่องโดยการสังเกตค าหลัก (Key word) ที่แสดงลักษณะ 

โครงสร้าง ค าชี้แนะในบริบท 
1.4 ท านายเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านก่อนการอ่าน 
1.5 ตั้งค าถามในประเด็นส าคัญ 
1.6 ระบุชื่อเรื่อง ลักษณะโครงสร้างของเรื่อง การเรียบเรียงเนื้อหาของบทอ่าน ใจความ 

ส าคัญในย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้าย 
2. ขั้นระหว่างอ่าน (While-reading) มีกิจกรรมการอ่านดังนี้ 

2.1 อ่านเรื่องอย่างละเอียด เพ่ือศึกษาสาระส าคัญของเรื่อง วิเคราะห์บทอ่าน 
2.2 ระบุใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ใจความส าคัญของบทอ่าน 
2.3 ระบุลักษณะโครงสร้าง 
2.4 ระบุแนวคิดที่กล่าวไว้โดยตรงและที่ไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง 
2.5 ระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียน ทัศนคติ ลีลาการน าเสนอ อคติ ความคิดเห็น 
2.6 แปลความหมายค า วลี ประโยค ตีความส านวน 
2.7 เขียนบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน สรุปเรื่อง 
2.8 ท านายค าตอบ ตรวจสอบค าถาม 

3. ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) มีกิจกรรมการเรียนการสอนคือ 
3.1 ทบทวนการอ่านด้วยวิธีต่าง ๆ 
3.2 ท าแบบทดสอบ 
3.3 สรุปความเข้าใจของตัวเอง 
3.4 เขียนผังความคิด โครงสร้าง โยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
3.5 ตอบค าถาม ท าแบบฝึกหัด 
3.6 เขียนบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
3.7 ประเมินผลการท านาย 
3.8 ปะเมินแนวคิด ข้อโต้แย้ง 

นอกจากนี้ ประภาศรี สีหอ าไพ (2534) กล่าวว่าการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือ การ
สอนให้รู้จักคิด ตัดสินใจในทางที่ถูก ฝึกให้นักเรียนได้ใช้ความคิดเสมอ เช่น คิดหาเหตุผลเกี่ยวกับการ
กระท าของตัวละคร เปรียบเทียบเหตุการณ์ น าปัญหาชีวิตมาอภิปราย วิจารณ์การใช้ภาษาใน
หนังสือพิมพ์ มอบงานหรือจัดประสบการณ์ให้อภิปรายแสดงความคิดเห็น และค้นคว้าตอบปัญหา 
ต่าง ๆ ได้  
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กล่าวโดยสรุป การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณควรเน้นกลวิธีการอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิด 
ตัดสินใจในทางที่ถูก โดยอาศัยการฝึกฝนในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต่อไปนี้คือ 1) การส ารวจ
เพ่ือท าความเข้าใจบทอ่านเบื้องต้นในเรื่องของใจความส าคัญของบทอ่าน 2) การสังเกตบทอ่านอย่าง
ละเอียดในเรื่องของช่วงเวลา สถานที่ ประวัติของผู้เขียน แนวงานเขียนชิ้นอ่ืน ๆ ของผู้เขียน ค าศัพท์ 
ประโยค หรือบริบทที่ผู้อ่านไม่เข้าใจ 3) การตั้งค าถามในสิ่งที่ผู้อ่านสนใจต่อบทอ่าน 4) การสรุปบทอ่าน 
5) การวิเคราะห์ความล าเอียงของผู้เขียนและความน่าเชื่อถือของบทอ่าน 6) การประเมินค่าบทอ่าน
อย่างมีเหตุผลตามทัศนะของผู้อ่าน และ 7) การตอบสนองต่อบทอ่านอย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งกลวิธี
ดังกล่าวสามารถจัดให้อยู่ในรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภายใต้ขั้นตอนการ
สอนการอ่าน 3 ขั้นตอนคือ ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) 
และข้ันหลังการอ่าน (Post-reading) ซึ่งขั้นการสอนอ่านทั้ง 3 ขั้นดังกล่าวจะเป็นขั้นตอนการสอนอ่าน
ที่ผู้วิจัยน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนสอน โดยมีการปรับรูปแบบกิจกรรมใน
แต่ละข้ันการอ่านให้เหมาะสม เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษในการวิจัยครั้งนี้ 

2.6 การวัดและประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้ที่มีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะต้องฝึกฝนด้วยตนเองโดยอาศัยสติปัญญา 
ประสบการณ์เดิมและการตั้งค าถามในการช่วยสืบหาวัตถุประสงค์และใจความหลักของผู้เขียนที่เสนอ
ผ่านตัวหนังสือ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินหรือตัดสินเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  
ดังนั้นในการวัดและประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงต้องใช้ข้อสอบหรือ
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์โดยใช้เหตุผลในการตอบค าถาม ดังแนวทางการวัดและการ
ประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาได้เสนอไว้ดังไว้ 
 Valette และ  Disick (1972) ได้กล่าวถึงแนวทางในการประเมินความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไว้ด้วยการให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อความที่อ่าน โดยการเลือกประโยคที่ตรงกับสภาพ
หรือสถานการณ์ในข้อความที่อ่าน แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เขียน พูดหรือแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคคลในเรื่องที่อ่าน และประเมินผลข้อความที่อ่านเกี่ยวกับการใช้ภาษา วิธีเรียบ
เรียงเค้าโครงเรื่องและการดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน 
 ชวาล แพรัตกุล (2520) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างค าถามเพ่ือประเมินการวิเคราะห์โดยแบ่ง
ชนิดของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ชนิด สรุปได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์หาความส าคัญ เป็นการค้นหาคุณลักษณะที่เด่นชัดของตัวเรื่องว่ามีความ 
เด่นหรือด้อยในด้านใด หรือท าหน้าที่ส าคัญอะไร แบ่งค าถามออกเป็น 3 ชนิดคือ 
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1.1 ค าถามให้วิเคราะห์ชนิด ซึ่งเป็นความสามารถขั้นต้นในการวิเคราะห์ที่ให้ผู้เรียน 
แจกแจง บอกชนิด ลักษณะ ประเภทของข้อค าถาม เรื่องราว วัตถุ สิ่งของ เหตุการณ์ และการกระท า
ต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์และหลักการใหม่ที่ก าหนดให้ 

1.2 ค าถามวิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นค าถามที่ให้ค้นหาสิ่งที่มีความหมายส าคัญของเรื่อง 
ราวในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ให้จับใจความส าคัญที่เป็นเนื้อหาสาระและแก่นสารของเรื่องราว ให้วิเคราะห์
หาผลลัพธ์ ผลสรุป และความเด่นที่มีคุณค่า และความด้อยที่ไร้สาระ และสิ่งที่มีอิทธิพลทั้งโดยตรง
และโดยอ้อมต่อเรื่องนั้น ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เป็นต้น ค าถามชนิดนี้เป็นที่ต้องการของการศึกษาทุก
ระดับ เพราะต้องการทราบว่าผู้ เรียนสามารถจั บจุดส าคัญของเรื่องนั้น ๆ ได้หรือไม่ หรือมี
ความสามารถที่จะค้นหาสิ่งเหล่านี้ได้ดีเพียงใด 

1.3 ค าถามวิเคราะห์เลศนัย เป็นค าถามที่ฝึกให้เป็นคนมีไหวพริบ รู้ทันคนและทันต่อ 
เหตุการณ ์

2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ การวิเคราะห์ชนิดนี้เป็นการค้นหาความหมายเกี่ยวข้อง  
ระหว่างคุณลักษณะส าคัญ ๆ ของเรื่องราว และสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้รู้ว่าอะไรเกี่ยวข้องกับสิ่งใด แบ่ง
ออกเป็น 8 ลักษณะดังนี้ 

2.1 ความสัมพันธ์ตามกัน ได้แก่ของ 2 สิ่งขึ้นไปท่ีเปลี่ยนแปลง และสามารถน าการ 
เปลี่ยนแปลงนั้นมาตั้งกฎเกณฑ์ หรือก าหนดแนวโน้ม แนวทางท านายล่วงหน้าได้ เมื่อเขียนค าถามให้
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามกันของเรื่องใด ๆ มักใช้ส านวนว่า ค ากล่าวใดสอดคล้องกับเรื่องนี้ สิ่งใดจะ
เกิดตามมา 

2.2 ความสัมพันธ์กลับกัน ได้แก่สิ่งที่เปลี่ยนแปลงจ านวนและขนาดตรงกันข้าม เมื่อ 
ถามความสัมพันธ์แบบกลับกันมักจะเขียนค าถามว่า สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ สิ่งใดไม่สอดคล้องกับ
เรื่อง 

2.3 ไม่มีความสัมพันธ์กัน เป็นสิ่งที่ไม่มีคุณลักษณะใดเก่ียวกันและกันเลย เมื่อถาม 
ค าถามแบบไม่มีความสัมพันธ์กัน มักจะเขียนถามว่า สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ สิ่งใดไม่สอดคล้องกับ
เรื่อง 

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนย่อย เป็นการหาความเกี่ยวข้องระหว่าง 
ส่วนย่อย ๆ ด้วยกันในแง่มุมต่าง ๆ เช่น โคลงบาทที่ 2 เกี่ยวข้องกับบาทแรกอย่างไร หรือเรื่องราว
ตอนที่ 1 เกี่ยวข้องอย่างไรกับตอนที่ 2 และ 3 เป็นต้น 

2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับเรื่องทั้งหมด เป็นการถามความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตอนใดตอนหนึ่งของเรื่องนั้นกับเนื้อเรื่องทั้งหมด มักจะเขียนค าถามว่า โคลงบาทที่ 3 เกี่ยวข้องกับ
โคลงทั้งบทอย่างไร 
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2.6 ความสัมพันธ์ระหว่างหลาย ๆ ส่วนย่อยกับเรื่องทั้งหมด ค าถามชนิดนี้ต้องการให้ 
ค้นหาว่ามีส่วนใดบ้างที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น เช่น ฝนเกิดจากอิทธิพลของสามสิ่งใด
ประกอบกัน การงอกของพืชชนิดนี้ขึ้นอยู่กับอะไร เป็นต้น 

2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องกับเรื่อง เป็นค าถามที่ให้ค้นหาความเก่ียวข้องระหว่าง 
เรื่องราวทั้งหมด 2 เรื่องหรือมากกว่า โดยจะถามให้พิจารณาในแง่ของความ 
สอดคล้อง ขัดแย้งหรือไม่เกี่ยวข้องกันก็ได้ เช่น ใจความของเรื่องนี้คล้ายกับ หรือขัดแย้งกับ หรือ
ตรงกันข้ามกับ 

2.8 ถามแบบกลับ เป็นค าถามที่บอกต าแหน่งของความสัมพันธ์ทั้ง 7 ลักษณะข้าง 
ต้นว่าอยู่ตรงไหนของเรื่องนั้น ๆ เช่น ตอนใดที่กล่าวถึงสามเหตุของเรื่องนี้ ข้อความใดสนับสนุน
ผลสรุปนี้ 

3. การวิเคราะห์หาหลักการ คือการค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว  
และการกระท าต่าง ๆ วิธีค้นหาหลักการของเรื่องราวและสิ่งส าเร็จรูปแบบใด ๆ จะต้องเริ่มด้วยการ
แยกสิ่งส าเร็จรูปออกมาเป็นส่วนย่อย ๆ เสียก่อน เพ่ือตรวจดูว่าส่วนย่อยเหล่านั้นท าหน้าที่และมี
ความส าคัญอะไรบ้าง จากนั้นก็พยายามค้นหาว่าแต่ละส่วนย่อยเหล่านั้นต่างเกี่ยวข้อง พาดพิง อาศัย
ความสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อรู้แล้วสามารถสรุปใจความของเรื่องได้นั้นว่า  การที่ทุกส่วนเหล่านั้น
สามารถท างานร่วมกันหรือเกาะกลุ่มกันเป็นเรื่อง หรือเป็นระบบอยู่ได้ก็เพราะมีกฎเกณฑ์หรือหลักการ
ใดเป็นตัวควบคุม ซึ่งก็คือค าถามวิเคราะห์หลักการนั่นเอง ฉะนั้นการค้นหาหลักการจึงต้องอาศัย
ความสามารถทั้งการวิเคราะห์ความส าคัญ และความสัมพันธ์ โดยรูปแบบการวิเคราะห์สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิดคือ 

3.1 ค าถามวิเคราะห์โครงสร้าง แยกตามลักษณะของสิ่งส าเร็จรูปคือ 
3.1.1 ถ้าเป็นวัตถุสิ่งของ จะถามถึงลักษณะของการรวมตัวของส่วน  

ประกอบย่อย ๆ ที่เชื่อมโยงยึดเหนี่ยวเป็นอันเดียวกัน ไม่ใช่ถามถึงรูปพรรณสัณฐาน หรือส่วนประกอบ
ภายนอกเท่านั้น 

3.1.2 ถ้าเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ จะถามถึงโครงสร้างของ
การจัดระบบงาน การล าดับขั้นตอนก่อนหลัง รูปแบบ และวิธีผสานส่วนย่อยๆ เข้าด้วยกัน 
  3.2 ค าถามวิเคราะห์หลักการ หลักการคือความจริง แม่บทที่บรรดาเรื่องราวและ
การกระท าต่าง ๆ ยึดถือเป็นพื้นฐานและแนวทางในการปฏิบัติ โดยปกติข้อความและการกระท าใด ๆ 
มักจะไม่กล่าวถึงหลักการของเรื่องราวนั้นกันตรง ๆ เลย แต่อาจจับแนวนั้นได้โดยสังเกตค าส านวนและ
ภาษาที่ใช้ คอยจับหางเสียงของเรื่อง ดูตัวอย่าง หรือสูตรและกฎที่เรื่องนั้นน ามาอ้างอิงและกล่าวถึง
บ่อย ๆ ก็พอจะจับหลักการได้ แง่มุมที่ควรถามเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักการ ได้แก่ ถามคติ ทัศนะ 
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วิธีและหลักการที่ใช้ในการด าเนินงาน ถามวิจารณ์ผลสรุป วัตถุประสงค์ เหตุผล และความเห็นที่มีต่อ
สิ่งเหล่านั้น  

วาสนา โกวิทยา (2525) เสนอแนวทางในการประเมินทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดย
ให้ผู้เรียนวิพากษ์วิจารณ์เรื่องที่อ่านในแง่ลีลาการเขียนว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม่ และให้
ผู้เรียนตัดสินว่าผู้เขียนมีแนวทางในการเขียนคงที่ตลอดทั้งเรื่องหรือไม่ ตลอดจนผู้เรียนสามารถ
ประเมินงานเขียนได ้

นอกจากนี้ บรรดล สุขปิติ (2542) ได้กล่าวถึงลักษณะของข้อค าถามที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมด้าน
การวิเคราะห์ว่า เป็นข้อค าถามที่กระตุ้นให้สมองจัดการแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ให้
กระจ่างออกเป็นส่วนย่อย ๆ ทั้งนี้เพ่ือตรวจหาคุณลักษณะของแต่ละส่วนว่ามีความส าคัญ หรือเด่นใน
ด้านใด หรือมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ข้อค าถามประเภทวิเคราะห์ไม่เหมือนกับข้อค าถามวัดความ
เข้าใจหรือน าไปใช้ ข้อค าถามประเภทวิเคราะห์จะมุ่งถามให้ผู้เรียนมองทะลุไปถึงธาตุแท้ หรือต้น
ก าเนิด หรือวัตถุประสงค์อันแท้จริง ข้อค าถามประเภทนี้จึงมีประสิทธิภาพสูง นอกจากนี้ข้อค าถาม
ประเภทวิเคราะห์ มักใช้ข้อความบางตอนที่เหมาะ ๆ มาเป็นตัวน า โดยอาจจะตัดมาจากหนังสือ
ประเภทต่าง ๆ หรือใช้วัตถุ สิ่งของ รูปภาพ โคลงกลอน มาให้ผู้เรียนดู แล้วสร้างค าถามให้ผู้เรียน
วินิจฉัยสิ่งนั้น ๆ ข้อค าถามประเภทวิเคราะห์ที่ส าคัญมี 8 รูปแบบคือ 

1. วิเคราะห์จุดส าคัญ เป็นข้อค าถามที่ค้นหาเนื้อแท้ แก่นสาร และใจความส าคัญของ
เรื่องราว เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ หรืออาจจะถามคุณลักษณะที่มีความส าคัญมากที่สุด น้อยที่สุดของ
เรื่องนั้น เช่น อวัยวะใดเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารน้อยที่สุด ลักษณะใดที่แสดงถึงความเป็น
ประชาธิปไตยมากท่ีสุด 

2. วิเคราะห์จุดประสงค์หรือเลศนัยที่แอบแฝง เป็นข้อค าถามที่ได้ค้นหาจุดมุ่งหมายหรือ
เจตนาที่ส าคัญตลอดจนการชี้บ่งถึงเลศนัยที่แอบแฝงซ่อนเร้นในการกระท าหรือเรื่องต่าง ๆ  

3. วิเคราะห์ชนิดหรือประเภท เป็นข้อค าถามที่แจกแจงชนิดลักษณะหรือประเภทของบรรดา
ข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์ หรือการกระท าต่าง ๆ ตามเกณฑ์หรือหลักการใหม่ที่
ก าหนดให้  

4. วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ เป็นข้อค าถามที่ให้ตรวจสอบความสัมพันธ์ของสองสิ่งว่า
มีปริมาณมากน้อยระดับใด การถามจะมีลักษณะเป็นแบบ “คู่ใดมีความสัมพันธ์กันมากที่สุดหรือน้อย
ที่สุด” หรือ “คู่ใดไม่มีความสัมพันธ์กันเลย” 

5. วิเคราะห์ขั้นตอนของความสัมพันธ์ เป็นข้อค าถามให้ล าดับขั้นตอนของความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ ว่ามีสิ่งใดเกิดก่อนสิ่งใดเกิดหลัง หรือเรียงล าดับอย่างไร เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้วจะเกิดสิ่งใดตามมา  

6. วิเคราะห์สาเหตุและผลที่จะเกิดตามมา เป็นข้อค าถามให้ตรวจหาสิ่งที่เห็น สาเหตุหรือ 
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อิทธิพลบางอย่างจนเกิดผลที่ก าหนดให้ หรืออาจจะเป็นข้อค าถามโดยก าหนดสาเหตุของเรื่องมาให้ 
แล้วให้วิเคราะห์ผลที่จะตามมา  

7. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เปรียบเทียบ เป็นข้อค าถามที่ให้เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่าง
คู่ท่ีก าหนดให้กับคู่อ่ืน ๆ ซึ่งลักษณะของค าถามจะคล้าย ๆ กับการเปรียบเทียบ เช่น พืชต้องการปุ๋ยกับ
คนต้องการอะไร 

8. วิเคราะห์หลักการและโครงสร้าง เป็นข้อค าถามที่ให้ค้นหาเค้าเงื่อน เรื่องราว หรือเหตุการณ์ 
หรือสิ่งต่าง ๆ นั้นว่ารวมตัวอยู่ได้ หรือจัดประเภทได้เพราะหลักการใด ใช้เทคนิคหรือวิชาใด หรือถาม
ทัศนคติและลัทธิที่เรื่องนั้นยึดถือ   
 จากแนวทางการวัดและการประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่นัก
การศึกษาเสนอไว้ดังกล่าวข้างต้นสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า ในการวัดและการประเมินความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้สอนสามารถใช้ข้อค าถามเชิงวิเคราะห์ประเภทต่าง ๆ ในการถาม
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและให้ผู้เรียนตอบ หรือสามารถมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนวิพากษ์วิจารณ์
เรื่องท่ีอ่าน โดยวางกรอบให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้เดิม และทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ไม่ว่าจะเป็นการ
แยกแยะเรื่องราว ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตลอดจนการวิพากษ์วิจารณ์ลีลาการเขียนและตีความ
วัตถุประสงค์ในการน าเสนอเรื่องราวของผู้เขียน แล้วน ามาประมวลเพ่ือตัดสินหรือประเมินค่าของสิ่งที่
อ่านได ้

3. กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

3.1 ความเป็นมาของกระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

 กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกระบวนการที่คิดค้นขึ้นโดย Gary Barkhuizen (2002) 
จากภาควิชาภาษาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยโอ๊คแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ใช้ในการพัฒนาการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณบนพื้นฐานการสอนตามแนวคิดการสอนแบบ 
“scaffolding” ของ Vygotsky (1987) ที่เป็นการสอนแบบร่วมมือที่ครูจะท าหน้าที่เป็นผู้ให้การ
ช่วยเหลือ ชี้แนะแนวทางการแก้ปัญหา หรือวิธีการท าภาระงานให้ส าเร็จตามเป้าหมายแก่ผู้เรียน ซึ่ง
การสอนแบบ “scaffolding” ที่ Barkhuizen น ามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST นั้น 
จะอยู่ในรูปแบบของการใช้ค าถามน า โดยค าถามเหล่านั้นจะเป็นค าถามที่น าพาผู้เรียนให้อ่านเรื่องราว
ต่างๆ ด้วยความเข้าใจ สามารถประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้ จากนั้นสามารถน าเสนอความเข้าใจและ
สิ่งที่ประเมินได้จากการอ่านให้ออกมาในรูปแบบของงานเขียนที่สะท้อนหรือตอบสนองต่อสิ่งที่พวกเขา
อ่านได้  
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 กระบวนการวิเคราะห์ QUEST จะอยู่ในรูปแบบของข้อค าถามภายใต้อักษรย่อต่อไปนี้ 
 

Q = What Questions do you have after reading the article? 
  - Anything you don’t understand? 

- Any issues you’d like to debate further? 
 

U = What in the article are you Unhappy about? 
- Any weaknesses in the article? 
- Anything you disagree with? 

 

 E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap in your knowledge? 

 

 S = What are the Strengths of the article? 
- Is it well written? 
- Does it confirm some of your beliefs and experiences? 

 

T = What are the most important Themes in the article? 
- What is the main message in the article? 
- Are there useful recommendations related to these themes? 

 

โดยข้อค าถามทั้งหมดจะครอบคลุมทักษะการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณที่ช่วย
ส่งเสริมและเพ่ิมโอกาสผู้เรียนที่เรียนการอ่านได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ไม่อคติ เป็นไป
ในเชิงวิชาการ ไม่ล าเอียง นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถประเมินสิ่งที่อ่านโดยแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง และคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้ อีกท้ังยังเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียน
ตัดสินหรือยอมรับสิ่ งที่ อ่านด้วยการใช้บริบท แนวความคิด ประสบการณ์ของพวกเขาเอง 
Barkhuizen (2002) ได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมว่า ค าถามน าในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่
เรียงล าดับตามตัวอักษรย่อนั้น สามารถใช้สลับล าดับขั้นกันได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชา 
ระดับและความต้องการของผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TWSQU หรือ TESUQ เป็นต้น อีกทั้ง
ผู้เรียนสามารถตัดหรือเพ่ิมค าถามย่อยในแต่ละส่วนของค าถามหลักได้อีกด้วย  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen 
(2002) ล้วนครอบคลุมกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สามารถน าทางผู้เรียนไปสู่กระบวนการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถประเมินและซาบซึ้งหรือเห็นคุณค่าในสิ่งที่อ่าน และสามารถเขียนหรือ
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น าเสนอผลสะท้อนและความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้ อีกทั้งยังให้โอกาสผู้เรียนในการคิดวิเคราะห์อย่าง
ถูกต้อง มีเหตุมีผลเชิงวิชาการอย่างไม่มีอคติ สามารถใช้ความคิดเห็นและการตัดสินใจของตนเองใน
การประเมินเนื้อหาและโครงสร้างของสิ่งที่อ่านว่ามีคุณค่าหรือไม่อย่างไร นอกจากนี้กระบวนวิเคราะห์ 
QUEST ที่ใช้ค าถามน าในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Walker 
(2003) ที่ว่าการใช้ค าถามถือเป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่สามารถน าผู้เรียนไปสู่การคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ 

3.2 การใช้ค าถามในการพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นในบทอ่านอย่าง 
ครบถ้วนรอบด้าน ในแง่มุมต่าง ๆ โดยไม่สรุปหรือเชื่อเรื่องราวต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเกินไป รวมทั้งยัง
เป็นการประเมินเรื่องที่อ่านอย่างสมจริง เข้าใจและสรุปเรื่องราวที่ซับซ้อนได้อย่างสมเหตุสมผลด้วย
การใช้ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากบทอ่านมาวิเคราะห์ เพ่ือประเมินและตัดสินใจเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือ
หรือความถูกต้องของบทอ่านนั้น ๆ ได้ ในการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ครูต้องมีทักษะในการใช้ค าถาม โดยเฉพาะค าถามที่ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดโดยใช้เหตุผลในการตอบ
(วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์, 2547)  
 Cooper (2010) กล่าวว่า กระบวนการตั้งค าถามเป็นส่วนส าคัญของการสอนที่ครูสามารถใช้
ในการตรวจสอบความสามารถและความเข้าใจของผู้เรียน ตลอดจนช่วยเพิ่มความสามารถของผู้เรียนใน
การอภิปรายที่กระตุ้นความคิด นอกจากนี้ Stiggins (2008: 18 อ้างถึงใน Critelli and Tritapoe, 
2010: 2) เสนอว่าการใช้ค าถามที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้เหตุผลและความรู้เดิมในการตอบค าถาม
มากกว่าการให้ผู้เรียนเลือกตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เป็นสิ่งส าคัญซึ่งสอดคล้องกับ Hyman ( 1979)
ที่กล่าวว่า การใช้ค าถามนั้นมีความส าคัญต่อการสอนทั้งต่อตัวครูผู้สอนและผู้เรียน ด้วยเหตุนี้เทคนิค
การใช้ค าถามที่ทันสมัยจึงขึ้นอยู่กับการพัฒนาการตั้งค าถามปลายเปิดที่สามารถก่อให้เกิดการอภิปราย
แบบมีปฏิสัมพันธ์ขึ้นในห้องเรียน นอกจากนี้ทิพย์วัลย์ สีจันทร์ (2531: 64 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 
2553: 4-5) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการใช้ค าถามไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ค าถามใช้เป็นสื่อส าหรับส ารวจและทบทวนพ้ืนความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของ
ผู้เรียน ค าตอบของผู้เรียนจะเป็นสื่อน าไปสู่การเรียนการสอนบทเรียนใหม่และประสบการณ์ใหม่ 

2. ค าถามใช้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้ค าถามเพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน
ได้ทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน เช่น การใช้ค าถามเพ่ือเริ่มต้นบทเรียน ถามให้ผู้เรียนสังเกต ให้
ยกตัวอย่าง ใช้เป็นสิ่งเชื่อมโยงหรือเริ่มต้นการสนทนาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะตอบ
ค าถามของผู้สอนได้หากสนใจเรียนตลอดเวลา   
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3. ค าถามใช้เสริมสร้างความสามารถทางความคิดให้แก่ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนฝึกคิดหาค าตอบ 
หาเหตุผล และหาความรู้ด้วยตนเอง 

4. ค าถามที่ดีจะช่วยให้มีการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นการขยายความคิดและแนวทางในการ
เรียนและข้อสรุปหลักเกณฑ์ใหม่ ๆ 

5. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เช่น ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบค าถาม 
เสนอความคิดเห็นและตั้งค าถาม รวมทั้งได้ร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ ด้วย 

6. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนพยายามค้นหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม เพ่ือที่จะน ามาตอบค าถามของ
ผู้สอน 

7. ค าถามช่วยทบทวนหรือสรุปบทเรียนให้เป็นที่เข้าใจตรงกัน 
8. ค าถามใช้ช่วยประเมินผลการเรียน ทั้งของผู้เรียนและการสอนของผู้สอน 
จากความส าคัญของการใช้ค าถามข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การใช้ค าถามนั้นมีความส าคัญใน

การพัฒนาผู้เรียน เนื่องจากค าถามจะช่วยให้ครูได้ส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและเกิดแง่มุมการคิดมากขึ้น นอกจากนี้การใช้ค าถาม
ยังช่วยให้เกิดการอภิปรายที่จะน าผู้เรียนไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้ 
รวมทั้งการใช้ค าถามสามารถช่วยในการประเมินผลการเรียนและการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนอีกด้วย และการใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องใช้ค าถามในหลายลักษณะ 
ไม่ใช่ถามเพียงเพ่ือให้ผู้เรียนจ าอย่างเดียว ผู้สอนควรใช้ค าถามที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้ความเข้าใจเป็น
พ้ืนฐานในการคิดต่อไปในระดับสูง ซึ่งลักษณะของค าถามมีหลายลักษณะดังนี้ (คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงาน, 2547) 

1. การถามเก่ียวกับความข้าใจ เป็นการถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการระลึกถึง 
สาระส าคัญ สิ่งที่เรียนรู้ หรือความสามารถที่จะน าความรู้มาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ ลักษณะค าถาม
จึงเป็นการถามถึงวิธีการ รวมไปถึงการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. การถามให้อธิบาย เป็นการใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้อธิบายถึงวิธีการ คิดหาค าตอบ  
ขั้นตอน หรือกระบวนการในการคิดหาค าตอบ แต่ไม่จ าเป็นต้องบอกเหตุผลในการคิดหรือการกระท า
อย่างนั้น 

3. การถามให้คิดวิเคราะห์ เป็นลักษณะการถามท่ีไม่ต้องการค าตอบว่าถูกหรือผิด ใช่หรือ 
ไม่ใช่ แต่จะเป็นการถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของปัญหา
โดยอาศัยหลักการ กฎ ทฤษฎี และท่ีมาของเรื่องราว หรือเหตุการณ์ท่ีก าหนดเป็นตัวน าไปสู่การคิด 

4. การถามให้คิดเชิงเหตุผล เป็นการถามที่เน้นให้ผู้เรียนได้อธิบายเหตุผลประกอบการคิด 
การตัดสินใจ โดยมีการอ้างหลักการ กฎ ทฤษฎี หรือประสบการณ์ 
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5. การถามเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอด เป็นลักษณะค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด 
เพ่ือหาความสัมพันธ์ของข้อมูลย่อย ๆ แล้วสรุปเป็นหลักการของตัวเอง 

6. การถามเพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ค าถามลักษณะนี้ เป็นค าถามให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ 
ความรู้สึก ความคิดเห็น น าไปสู่การตัดสินใจคิดหรือสร้างสิ่งใหม่  

นอกจากนี้ จินดา คงแก้ว (2550) ได้กล่าวถึงลักษณะของค าถามตามวัตถุประสงค์ของการ
ถามไว้ดังนี้ 

1. ถามเพ่ือเปรียบเทียบ เป็นการถามให้ผู้ตอบคิดเปรียบเทียบความเหมือนกับความต่างของ
สิ่งของ บุคคล หรือสถานที่ 

2. ถามเพ่ือการตัดสินใจ เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบต้องจ าแนกและตัดสินใจให้แน่นอน 
3. ถามเพ่ือการน าเอาความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบแก้ไข

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่แล้ว 
4. ถามเพ่ือจ าแนก เป็นการถามที่ต้องการให้ผู้ตอบคิดจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่หรือ จัดพวก

ใหม่โดยอาศัยการเปรียบเทียบความแตกต่าง ความเหมือนและความสัมพันธ์ และการจัดกลุ่มใหม่ 
5. ถามความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบสังเกตปรากฏการณ์ว่า เกิดขึ้นได้

อย่างไร ผลเป็นอย่างไร 
6. ถามเพ่ือให้ทราบความมุ่งหมาย เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบบอกความมุ่งหมายของเนื้อเรื่อง 
7. ถามเพ่ือให้เกิดการคิดวิจารณ์ เป็นค าถามท่ีให้ผู้ตอบคิดในเรื่องความสมบูรณ์ ความถูกต้อง 

ผู้ตอบจะต้องใคร่ครวญอย่างดีก่อนที่จะตอบ 
8. ถามเพ่ือให้แสดงความคิดเห็น เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบเกิดการสรุปผล ตัดสินใจโดยอาศัย

ข้อมูลความจริง หลักการเป็นเกณฑ์ 
9. ถามเพ่ือเปิดการอภิปราย เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบได้มีการถกเถียง การพินิจพิจารณา การ

ตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
10. ถามเพ่ือให้ก าหนดนิยามหรือให้อธิบาย เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบสรุปความคิดรวบยอดหรือ

ความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายในค าหรือวลี  
11. ถามเพ่ือให้สังเกต เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบหาค าตอบโดยวิธีการสังเกต 
12. ถามเพ่ือยั่วยุให้เกิดค าถามใหม่ ๆ เป็นค าถามที่ถามระหว่างที่ผู้เรียนก าลังคิด ก าลังอ่าน 

ก าลังปฏิบัติงานว่าพบปัญหาอะไรหรือไม่ 
 กล่าวโดยสรุปคือ ค าถามมีหลายลักษณะ ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียน ใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ คิดหาเหตุผล ก าหนดนิยาม 
อภิปราย จนเกิดค าถามใหม่ ๆ ตลอดจนความคิดรวบยอดท่ีสร้างสรรค์ และสามารถน าเอาความรู้ที่ได้
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โดย ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555) ได้เสนอว่า การตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบ
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แต่ละครั้งนั้น ผู้สอนจะต้องอาศัยหลักในการตั้งค าถามที่ดี ซึ่งค าถามที่ดีควรเป็นค าถามที่มีความ
กระชับและชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ว่าต้องการถามอะไร ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  มีความสัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์การเรียนการสอน เรื่องราว เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน มีความหลากหลาย 
เร้าความสนใจ กลมกลืนกับเรื่องราวและกิจกรรม เป็นค าถามปลายเปิดที่มีคุณค่า ท าให้ผู้เรียนได้คิด 
ได้บรรยาย อธิบายเหตุผล หรือได้ประเมินสิ่งที่เรียนรู้ และเร้าให้ผู้เรียนอยากตอบ รวมทั้งควรเป็น
ค าถามที่ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางสมองด้วย ซึ่งแนวทางการตั้งค าถามดังที่กล่าวมาล้วนเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้  

3.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ สุชาติ วรรณขาว (2549) 
ธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549) ประเทิน มหาขันธ์ (2530) Wallace (1992) และการใช้ค าถามน าจาก
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
  3.3.1 การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการด าเนินงานตามกระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

3.3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST แบ่งขั้นตอนการสอนตามขั้นตอนการอ่านคือ     
1) ขั้นน า (Warm-up), 2) ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading), 3) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading), 
และ 4) ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) ประกอบกับกิจกรรมการอ่านดังต่อไปนี้ 
  1) ขั้นน า (Warm-up) เป็นการจัดกิจรรมต่าง ๆ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน เช่น ให้ดูภาพ
หรือวีดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การใช้เกมทางการศึกษาต่าง ๆ การถามค าถาม เป็นต้น 
  2) ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือการสร้างบรรยากาศใน
การเรียน เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน การดึงความรู้เดิม การถามค าถามจากชื่อเรื่องที่จะอ่าน 
การใช้แผนภูมิความหมาย การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) การอ่านเพ่ือหาแนวความคิด   
ทั่ว ๆ ไปของเรื่อง (Skimming) การส ารวจบทอ่าน การพิจารณาค าสั่ง การระบุโครงสร้างและ
ประเภทของบทอ่าน การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดระดมสมองว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับชื่อเรื่องที่จะอ่าน 
และการคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวในเรื่องที่จะอ่าน เป็นต้น 
  3) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือเน้นความเข้าใจ
ของผู้เรียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่องที่อ่าน การ
อนุมาน การสรุปความ การตีความ การตระหนักถึงรูปแบบของเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่านชนิดต่าง ๆ 
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การหาค าเชื่อมความ การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ การหาใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้าและ
ใจความส าคัญของเรื่องทั้งหมด การเปรียบเทียบสิ่งที่รู้มาก่อนกับสิ่งที่ได้จากการอ่าน เป็นต้น 
  4) ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่การ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมที่มีค าถามน าในการอ่าน จากนั้นให้
ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้จากการตอบค าถามมาเป็นกรอบในการท ากิจกรรมหลั งการอ่าน เช่น การท า
แบบฝึกหัด การตอบค าถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านในรูปแบบของเรียงความสั้น ๆ 
หรือการน าเสนอความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องที่อ่านด้วยการพูด เป็นต้น โดยแนวค าถามของกระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของข้อค าถามภายใต้ตัวอักษรย่อต่อไปนี้ 
 

Q = What Questions do you have after reading the article?
   - Anything you don’t understand? 

- Any issues you’d like to debate further? 
 

U = What in the article are you Unhappy about? 
- Any weaknesses in the article? 
- Anything you disagree with? 

 

  E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap in your knowledge? 
 

  S = What are the Strengths of the article? 
- Is it well written? 
- Does it confirm some of your beliefs and experiences? 
 

T = What are the most important Themes in the article? 
- What is the main message in the article? 
- Are there useful recommendations related to these   
  themes? 

  3.3.3 การวัดการประเมินผลโดยการท าแบบทดสอบ ตรวจผลงาน และให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
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 กล่าวโดยสรุป ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ผู้วิจัยได้น า
แนวทางเกี่ยวกับรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ สุชาติ วรรณขาว (2549) ธิดารัตน์ 
สมานพันธ์ (2549) ประเทิน มหาขันธ์ (2530) ประภาศรี สีหอ าไพ (2534) และ Wallace (1992)  
ซ่ึงประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนอ่าน (Pre-reading)  
ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) และ ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) มาเป็นส่วนหนึ่งของการ
จัดการเรียนการสอนโดยเพ่ิมเติมขั้นน า (Warm-up) และเน้นการใช้ค าถามน าจากกระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) ในขั้นหลังการอ่าน 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทั้ง
ในและต่างประเทศดังต่อไปนี้ 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส่วนใหญ่จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนา 
ความสามารถหรือทักษะทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนโดยเน้นการเปรียบเทียบ
ความสามารถหรือทักษะทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
ในแบบต่าง ๆ รวมทั้งการใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังเช่นงานวิจัยต่อไปนี้ 

วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547) ท าการวิจัยเชิงทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดขนาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรธรรมราช เขต 2 จ านวน 
32 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus 
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่า t-test แบบอิสระ (Dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ธีรพร สมภักดี (2554) ได้ท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ที่ลงทะเบียนเรียน
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ในชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 6 คน โดยใช้รูปแบบการ
อ่านแบบเอริกา (ERICA model) และใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติ คือ 
วงจรปฏิบัติที่ 1 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 วงจรปฏิบัติที่ 2 ประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4-6 และวงจรปฏิบัติที่ 3 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-8 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการสอนอ่านแบบ    
เอริกา แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบทดสอบ
ท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยท าการวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณหลังสิ้นสุดแต่ละวงจร เพ่ือประเมินความก้าวหน้าและสะท้อนผล
ของการปฏิบัติการ เมื่อด าเนินการสอนครบทั้งสามวงจร จึงท าการทดสอบเพ่ือประเมินผลการพัฒนา
ทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 73.33 มีนักศึกษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ จึงสรุปได้ว่าภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนอ่าน
แบบเอริกา ท าให้นักศึกษามีพัฒนาการในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 

ชุลีรัตน์ สายัณห์รุจี (2012) ท าการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการใช้ค าถาม
กับหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านหนองชุมแสง (พัชรศาสน์ราษฎร์นุเคราะห์) อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจับฉลาก ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 21 คน และกลุ่มควบคุม 21 คน รวมทั้งสิ้น 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการใช้ค าถามด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิตินอนพาราเมตริก 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนบ้านหนองชุมแสง (พัชรศาสน์ราษฎร์รุเคราะห์) หลังการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
แบบเทคนิคการใช้ค าถามสูงกว่าหลังการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี  ระดับ .01 

นฤมล ตันติชาติ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรม
ภาษาอังกฤษด้วยวงจรวรรณกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวงจรวรรณกรรม 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
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และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
จ านวน 30 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ. 30201) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 ที่ได้มาจากการสุ่มห้องเรียน ด้วยการสุ่มอย่างง่าย ท าการทดลองโดยให้นักเรียนเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจ านวน 3 บท ใช้เวลาในการเรียน 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวงจร
วรรณกรรม 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่าน และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน จากนั้นท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติที (T-test) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน และใช้ค่าเฉลี่ยตลอดจนส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านมีค่าเท่ากับ 80.02/80.93 สูงกว่าที่
ก าหนดไว้คือ 75/75 2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้นหลังเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึก
ทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน  

ถนอมจิตต์ สารอต พีรดล เพชรานนท์ และ  ชวนิดา สุวานิช (2559) ท าการวิจัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษมด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อประเมินผลอัตราความก้าวหน้าด้าน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และประเมินผลความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
อ่านภาษาอังกฤษที่ได้เรียนรู้ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 90 คน ด้วยวิธีการแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่าน แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการ
อ่าน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน -หลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ 4.50 (S.D. = .55) ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวเป็นข้อมูลสนับสนุนว่า การเรียนการสอนด้วย
กระบวนการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา และท าให้นักศึกษาได้พัฒนาและใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของตนเองตลอดการเรียนรู้ เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีก
ด้วย  

Chomchuen (2014) ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดการตอบสนองของ
ผู้อ่านที่มีต่อทักษะการอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไทย และศึกษาทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการ
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สอนด้วยวิธีดังกล่าวและทัศนคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยท าการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวที่
มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จังหวัดอยุธยา จ านวน 31 คน ซึ่งนักเรียนทั้งหมดเรียนสายศิลป์-ค านวณ 
คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ แผนการสอนตามแนวคิดการตอบสนองของผู้อ่าน สมุดแสดง
ความคิดเห็นของนักเรียน แบบสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอน   และแบบสอบถาม
ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้คะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบทีในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลัง
ได้รับการสอนตามแนวคิดการตอบสนองของผู้อ่านสูงกว่าอย่างมีนัยสถิติก่อนการได้รับการสอน 
นอกจากนี้ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการสอนและการอ่านภาษาอังกฤษยังอยู่ในระดับดีอีกด้วย ดังนั้น
สรุปได้ว่า วิธีการสอนตามแนวคิดการตอบสนองของผู้อ่านมีประสิทธิผลที่ดีต่อนักเรียนไทย  

สิริพร รัตนมุง และ  อธิกมาส มากจุ้ย (2017) ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่ง
เป็นวิธีสอนที่เน้นการใช้ค าถามน าในการเริ่มต้นการอ่าน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 
โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม จ านวน 46 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R จากนั้นท า
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหรือทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า แนวทางในการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะดังกล่าวจัดท าขึ้นกับผู้ เรียนในหลายระดับ ทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษา โดยเน้นการเปรียบเทียบความสามารถในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อน
และหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ในแบบต่าง ๆ เช่น เทคนิค KWL-Plus รูปแบบการอ่านแบบเอ
ริกา (ERICA model) เทคนิคการใช้ค าถาม วงจรวรรณกรรม กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ การสอนตามแนวคิดการตอบสนองของผู้ อ่าน และวิธีสอนแบบ SQ4R ตลอดจนการใช้
แบบฝึกที่ผู้วิจัยที่สร้างขึ้น ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกที่ ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะเฉพาะคือ สร้างตามกลวิธี เทคนิค หรือทฤษฎีที่ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าเมื่อผู้เรียนเรียนด้วยวิธีหรือ
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แบบฝึกดังกล่าวแล้ว พวกเขาจะเกิดการพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
นอกจากการท าวิจัยที่เน้นการเปรียบเทียบความสามารถในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อน
และหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ในแบบต่าง ๆ แล้ว ความคิดเห็นต่อทฤษฎี เทคนิค หรือวิธีการ
สอนที่ผู้วิจัยน ามาสอนนั้นเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่พบในงานวิจัย โดยผลการวิจัยล้วนแสดงให้เห็นถึงความ
สอดคล้องระหว่างประสิทธิภาพในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้นหลังเรียนกับความพึง
พอใจที่ผู้เรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ   

4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

งานวิจัยในต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาความสามารถหรือทักษะทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณส่วนใหญ่จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับชั้นเช่นเดียวกับงานวิจัยในประเทศไทย 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังเช่นงานวิจัยต่อไปนี้ 

Barkhuizen (2002) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “The OUEST for an Approach to Guided 
Critical Reading and Writing” โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่เขาได้คิดค้นขึ้นมา ซึ่งเป็น
กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ใช้ค าถามน าเพ่ือเป็นแนวทางให้นักศึกษาอ่านและเขียนตอบโต้
ต่อสิ่งที่อ่านในเชิงวิเคราะห์ได้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกัน
ในเรื่องของประสบการณ์ในชั้นเรียนสองกลุ่มคือ กลุ่มแรกเป็นนักศึกษาครูระดับปริญญาโทสาขาการ
สอนภาษาอังกฤษ ณ มหาวิทยาลัยในบริบทของแอฟริกาใต้ และกลุ่มที่สองเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาโทสาขาการสอนภาษาอังกฤษ ที่ลงเรียนวิชาภาษาศาสตร์เชิงสังคมส าหรับครูสอนภาษา ณ 
มหาวิทยาลัยในบริบทของนิวซีแลนด์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มนี้จะใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST ซึ่งเป็นลักษณะของข้อค าถามน าเพ่ืออ่านสื่อสิ่งพิมพ์ บทความวิจัย แล้วตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน
โดยการเขียนวิจารณ์ในลักษณะของเรียงความสั้น ๆ และเมื่อสิ้นสุดภาคเรียนนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม
จะต้องประเมินการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ตามประสบการณ์ตรงที่พวกเขาได้รับตลอด
ระยะเวลาการทดลองโดยการเขียนแสดงความคิดเห็น ผลการทดลองพบว่า นักศึกษามีประสบการณ์ที่
ดีต่อการใช้กระบวนการวิเคราะห์ในการอ่านและเขียนเชิงวิเคราะห์ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกระบวนการที่มีประโยชน์ และเป็นกรอบแนวคิดในการเขียนงาน
เชิงวิชาการและเชิงวิเคราะห์ได้ นอกจากนี้พวกเขายังสามารถอ่านงานชิ้นหนึ่ง ๆ โดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ที่มีความยืดหยุ่นกล่าวคือ ค าถามน าในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่เรียงล าดับ
ตามตัวอักษรย่อนั้น สามารถใช้สลับล าดับขั้นกันได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชา ระดับและ
ความต้องการของผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TWSQU หรือ TESUQ เป็นต้น อีกทั้งผู้เรียน
สามารถตัดหรือเพ่ิมค าถามย่อยในแต่ละส่วนของค าถามหลักได้อีกด้วย 
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Ellozy และ  Mostafa (2010) ท าการวิจัยเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการใช้ E-mapping เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ณ มหาวิทยาลัย American University 
ที่กรุงไคโร ประเทศอียิปต์ จ านวน 70 คน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 2 ภาคเรียน โดยใช้ E-maps 
และ Assignment-specific rubrics ในการวัดผลการเรียนรู้ ตลอดจนการเก็บข้อมูลการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) ของนักศึกษาจากการท าแบบส ารวจในช่วงต้นและปลายภาคเรียน และจัดให้
มีการวัดผลช่วงกลางภาคเรียนด้วย ผลการวิจัยพบว่า E-mapping เป็นเครื่องมือในการเรียนที่ทรง
พลังในการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ และยังช่วยส่งเสริมความตั้งใจในชั้นเรียน อีกทั้ง
เพ่ิมพูนการคิดเชิงวิเคราะห์และช่วยให้นักศึกษาได้มาซึ่งทักษะในการจินตนาการ นอกจากนี้ E-
mapping ยังเป็นเครื่องมือการวัดผลที่เอื้อให้ผู้สอนเข้าถึงทักษะการวิพากษ์วิจารณ์และการสังเคราะห์
ของนักศึกษาอีกด้วย และถึงแม้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่จะเห็นประโยชน์ของ E-mapping แต่ก็มี
นักศึกษาจ านวนมากที่คิดว่า E-mapping เป็นวิธีการที่ใช้เวลามาก และสร้างภาระงานที่มากเกินไป
ให้กับพวกเขา  

Albeckay (2014) ได้ท าวิจัยเพ่ือศึกษาการขาดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในประเทศลิเบีย และเพ่ือสร้างนวัตกรรมชื่อว่า “Critical Reading Programme” 
มาใช้ในการพัฒนาทักษะดังกล่าวของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยถูกเลือกโดยวิธีการสุ่มจาก
มหาวิทยาลัย Sebha University โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
นักศึกษาในกลุ่มทดลองเรียนด้วย “Critical Reading Programme” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่วนนักศึกษา
ในกลุ่มควบคุมได้รับการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบครูเป็นศูนย์กลางและวิธีสอน
แบบเน้นไวยากรณ์และการแปล ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ไดรับความนิยมในลิเบีย จากนั้นท าการวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญ
มากส าหรับนักศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มี
ความเชื่อมโยงใกล้ชิดกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มดังกล่าว อีกทั้งนวัตกรรมที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นคือ “Critical Reading Programme” สามารถช่วยให้นักศึกษาพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจอีกด้วย  

Nasrollahi Krishnasamy และ  Noor (2015) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาการใช้กลวิธีการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชาวอิหร่านที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยใช้รูปแบบ
การทดลองในระยะแรกของ Stringer’s Action Research Model ชื่อว่า “Look” และเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตลอดจนการใช้แบบบันทึกการสังเกตและการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคุ้นเคยกับกลวิธีการอ่านแบบต่าง ๆ แต่ส าหรับกลวิธีการอ่านของ
นักเรียนในระดับมัธยมปลายจะเป็นไปในลักษณะของทักษะที่แยกออกจากกัน และขาดการฝึกฝน
อย่างเป็นระบบในบริบทที่เป็นจริง นอกจากนั้นผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า กลวิธีการอ่านเชิง
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วิเคราะห์ คือ สกิมมิ่งและสแกนนิ่ง การถามค าถามเพ่ือความเข้าใจที่มากขึ้น และการจดบันทึก เป็น
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่นักเรียนชาวอิหร่านใช้มากที่สุด จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีความจ าเป็นใน
การฝึกฝนทักษะการอ่านที่มีความสัมพันธ์กับระดับความรู้ที่สูงขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถหรือทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณในรูปแบบต่าง ๆ พบว่า ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนทั้งในระดับมัธยมและระดับปริญญาตรี และในบางงานวิจัยได้มีการศึกษา
กลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นกลวิธีส าคัญในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเชิงลึกของสิ่งที่ผู้เรียน
อ่านด้วย โดยรูปแบบการวิจัยที่ใช้มีทั้งแบบเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ที่ผนวกการสร้างนวัตกรรม 
การใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกต และการสัมภาษณ์เข้าด้วยกัน เพ่ือการได้มาซึ่งข้อมูลที่
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้  

กล่าวโดยสรุปจากผลการวิจัยทั้งในและต่างประเทศแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีความส าคัญต่อผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาต่างประเทศ เพราะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้เ รียนเข้าใจในสิ่งที่
ตนก าลังอ่านอย่างลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งกระบวนการหรือวิธีการพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณที่ผู้วิจัยหลายท่านได้ท าการวิจัยมีความแตกต่างกันไปตามความสนใจและความเชื่อของ
ผู้วิจัย หากทว่ามีหนึ่งเทคนิคที่ผู้วิจัยทั้งในและต่างประเทศใช้เป็นส่วนหนึ่งในศึกษาและพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนแล้วพบว่าสามารถส่งเสริมทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้คือ เทคนิคการใช้ค าถาม ทั้งการใช้ค าถามในเทคนิคการสอนด้วยวิธี 
KWL-Plus ของวิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการใช้ค าถามของ ชุลีรัตน์   
สายัณห์รุจี (2555) และกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่มีการใช้ค าถามน าในการอ่านและเขียนเชิง
วิเคราะห์ของ Barkhuizen (2002) อีกทั้งในงานวิจัยของ Nasrollahi, Krishnasamy, and Noor 
(2015) ได้ชี้ให้เห็นว่า การถามค าถามเป็นกลวิธีการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ได้รับความนิยมจากผู้เรียนที่
เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ เพราะเป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจในการน ากระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) มาใช้ใน
การพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา เนื่องจากผู้วิจัยมี
ความเห็นว่ากระบวนการดังกล่าวมีลักษณะของค าถามน าที่ชัดเจน มีความยืดหยุ่นในการใช้ และเป็น
แนวทางการถามค าถามที่มีกรอบมากขึ้นเพ่ือให้แนวทางในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
และเพ่ิมพูนความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักศึกษาต่อไป ทั้งนี้ในบริบทของ
ประเทศไทยยังไม่พบว่ามีการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้กับ
นักเรียนหรือนักศึกษาไทยโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST มาก่อน โดยการวิจัยนี้มุ่งเน้นการ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาไทยที่ใช้ภาษาอังกฤษ
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ในฐานะภาษาต่างประเทศซึ่งมีความแตกต่างจากงานวิจัยของ Barkhuizen (2002) ที่เน้นการพัฒนา
ความสามารถทั้งทางด้านการอ่านและการเขียนให้กับกลุ่มนักศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 
  



 
 
 

 
 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ” เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 2 หมู่เรียน ประกอบด้วย
นักศึกษาหมู่เรียน 58/34 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ จ านวน 43 คน และนักศึกษาหมู่เรียน 58/39 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 33 คน รวมทั้งสิ้น 76 คน  

2. กลุ ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่าน
เพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 หมู่เรียน 
คือหมู่เรียน 58/39 รวมทั้งสิ้น 33 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

ตัวแปรต้น/ตาม 

1. ตัวแปรต้น (Independent variable) คือ 
1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

2. ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ 
2.1 ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา   
2.2 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ

วิเคราะห์ QUEST 
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แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) โดยใช้
รูปแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2556) 
 

O1 X O2 

 
O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST (Pretest) 
X  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST (Experimental group) 
O2  หมายถึง  การทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST (Posttest)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST จ านวน 9 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที โดยมีขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอนดังนี้  
  1.1 ขั้นน า (Warm-up) เป็นการจัดกิจรรมต่าง ๆ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน เช่น ให้ดู
ภาพหรือวีดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การใช้เกมทางการศึกษาต่าง ๆ การถามค าถาม เป็นต้น 

1.2 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือการสร้างบรรยากาศใน 
การเรียน เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน การดึงความรู้เดิม การถามค าถามจากชื่อเรื่องที่จะอ่าน 
การใช้แผนภูมิความหมาย การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) การอ่านเพ่ือหาแนวความคิด   
ทั่ว ๆ ไปของเรื่อง (Skimming) การส ารวจบทอ่าน การพิจารณาค าสั่ง การระบุโครงสร้างและ
ประเภทของบทอ่าน การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดระดมสมองว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับชื่อเรื่องที่จะอ่าน 
และการคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวในเรื่องที่จะอ่าน เป็นต้น 
  1.3 ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือเน้นความเข้าใจ
ของผู้เรียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่องที่อ่าน การ
อนุมาน การสรุปความ การตีความ การตระหนักถึงรูปแบบของเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่านชนิดต่าง ๆ 
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การหาค าเชื่อมความ การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ การหาใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้าและ
ใจความส าคัญของเรื่องทั้งหมด การเปรียบเทียบสิ่งที่รู้มาก่อนกับสิ่งที่ได้จากการอ่าน เป็นต้น 
  1.4 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่การ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมที่มีค าถามน าในการ
อ่าน จากนั้นให้ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้จากการถามค าถามมาเป็นกรอบในการท ากิจกรรมหลังการอ่าน 
เช่น การท าแบบฝึกหัด การตอบค าถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ อ่านในรูปแบบของย่อ
หน้าสั้น ๆ หรือการน าเสนอความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องที่อ่านด้วยการพูด เป็นต้น โดยแนวค าถามของ
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของข้อค าถามภายใต้ตัวอักษรย่อดังต่อไปนี้ 
 

Q = What Questions do you have after reading the article? 
  - Anything you don’t understand? 

- Any issues you’d like to debate further? 
 

U = What in the article are you Unhappy about? 
- Any weaknesses in the article? 
- Anything you disagree with? 

 

  E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap in your knowledge? 
 

  S = What are the Strengths of the article? 
- Is it well written? 
- Does it confirm some of your beliefs and experiences? 
 

T = What are the most important Themes in the article? 
- What is the main message in the article? 
- Are there useful recommendations related to these   
  themes? 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบที่
ประกอบด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และ
แบบทดสอบแบบอัตนัยอีก 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมดเป็น 50 คะแนน ใช้เวลาใน
การท าข้อสอบ 2 ชั่วโมง   
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3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวน 
การวิเคราะห์ QUEST โดยแบบสอบถามดังกล่าวมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับความคิดเห็น (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2556) จ านวน 
20 ข้อ โดยวัดความคิดเห็นทั้งหมด 3 ด้านคือ 1) ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 2) ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

4. แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) เป็นแบบบันทึกที่นักศึกษาทุก 
คนจะต้องบันทึกเพ่ือใช้ในการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยผู้วิจัยมีการก าหนดค าถามน าเพ่ือเป็น

กรอบในการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาและก าหนดให้ศึกษาทุกคนเขียนแบบบันทึกสะท้อน

การเรียนรู้ (Reflective learning log) ในทุกสัปดาห์ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ

วิเคราะห์ QUEST ในรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ภาคเรียนที่ 2     

ปีการศึกษา 2560 ทั้งนี้นักศึกษาสามารถเลือกเขียนแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ดังกล่าวได้ทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ    

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือ โดยมีรายละเอียดตามล าดับต่อไปนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนการสอน  

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103)  
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ฉบับปรับปรุง พ .ศ. 2555 คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ตลอดจนองค์ประกอบของการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณที่สังเคราะห์ได้จากค ากล่าวของนักการศึกษา: Mckee (1966), Spache & 
Spache (1969), Harris and Smith (1986), Gunning (1992), Adams and Patterson (2005), 
และ ธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549) ดังตารางที่ 2 (หน้า 34-35) โดยองค์ประกอบของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณที่สังเคราะห์ได้มีทั้งหมด 6 ข้อ คือ  

1) การระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้  
2) การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได้  
3) การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้  
4) การสรุปอ้างอิงได้  
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5) การคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดข้ึนได้  
6) การประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้  
จากนั้นน าองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสังเคราะห์ได้ท้ัง 6 ข้อ ไป 

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือท าการวิเคราะห์และคัดเลือกองค์ประกอบของการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณในข้อที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับกระบวนการวิเคราะห์ QUEST เพ่ือน ามา
ก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนการสอน  โดยสามารถวิเคราะห์และ
คัดเลือกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือน ามาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้
ทั้งหมด 5 ข้อ คือ  

1) ระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้  
2) แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได้  
3) บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้  
4) คาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดข้ึนได้  
5) ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได ้

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์และคัดเลือกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่น าไปใช้ในแผนการจัดการเรียนการ
สอนโดยกระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
 

องค์ประกอบของการอ่าน 
อย่างมีวจิารณญาณที่สรุปได้จากตารางที่ 2 

 

กระบวนการวิเคราะห ์QUEST 
ของ Barkhuizen (2002) ที่สอดคล้องกับ

องค์ประกอบของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณที่สรุปได้จากตารางที่ 2 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่น าไปใช้ใน 
แผนการจัดการเรียนการสอน 

1. การระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน  
(Identifying the main idea) 

T = What are the most important  
      Themes in the article? 

1. ระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้  
(Identify the main idea) 
2. แยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากความ
คิดเห็นได้ 
(Distinguish facts from opinions) 
3. บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้  
(Identify the author’s purpose) 
4. คาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้น
ได้  
(Anticipate outcome) 
5. ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ 
(Evaluate and judge the reading)   
 

2. การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความ
คิดเห็น (Distinguishing facts from 
opinions) 

Q = What Questions do you have    
      after reading the article?  

3. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 
 (Identifying the author’s purpose) 

T = What are the most important         
      Themes in the article? 

4. การสรุปอ้างอิง (Drawing inference)  

5. การคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้น 
(Anticipating outcome) 

Q = What Questions do you have    
      after reading the article?  

6. การประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่าน  
(Evaluating and judging the reading)   
 

U = What in the article are you  
      Unhappy about? 
E = Are there any Excellent points  
      that got you Excited? 
S = What are the Strengths of the  
      article? 
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1.2 ก าหนดเนื้อหาเพ่ือน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนโดยการก าหนด 
หัวข้อของบทอ่าน       
   1.2.1 ท าการศึกษาหัวข้อของบทอ่านที่ก าหนดไว้ในกรอบมาตรฐานการ
ประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR (Common European 
Framework of Reference for Languages) ส าหรับผู้เรียนระดับ B2 (Vantage) ซึ่งมีทั้งหมด 14 
หัวข้อคือ: 1) Personal identification, 2) House and home, environment, 3) Daily life,        
4) Free time; entertainment, 5) Travel, 6) Relations with other people, 7) Health and 
body care, 8) Education, 9) Shopping, 10) Food and drink, 11) Services, 12) Places,  
13) Language, และ 14) Weather (Council of Europe, 2001: 74-77)   
   1.2.2 น าหัวข้อของบทอ่านทั้ง 14 หัวข้อข้างต้นไปจัดท าแบบส ารวจความ
ต้องการหัวข้อของบทอ่านในรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ส าหรับ
อาจารย์ผู้สอนสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
   1.2.3 น าแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านในรายวิชาการอ่าน
เพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ส าหรับอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษ ไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม 
   1.2.4 น าแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านในรายวิชาการอ่าน
เพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ส าหรับอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษ ไปใช้กับอาจารย์
ผู้สอนสาขาวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 5 ท่าน เพ่ือคัดเลือกหัวข้อของบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทของการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และอยู่ในความสนใจของนักศึกษา โดยได้หัวข้อ
ของบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับบริบทของการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณจ านวนทั้งสิ้น 
13 หัวข้อคือ: 1) Personal identification, 2) House and home, environment, 3) Daily life,    
4) Free time; entertainment, 5) Travel, 6) Relations with other people, 7) Health and 
body care, 8) Education, 9) Shopping, 10) Food and drink, 11) Services, 12) Places, 
และ 13) Language  

1.2.5 น าหัวข้อของบทอ่านที่สรุปได้จากการท าแบบส ารวจของอาจารย์ 
ผู้สอนจ านวน 13 ข้อข้างต้นไปจัดท าเป็นแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านส าหรับนักศึกษา
ชั้นปีที่  3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ 
(1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 รวมทั้งสิ้น 33 คน เพ่ือประมวลความคิดเห็นและ
สังเคราะห์หัวข้อของบทอ่านที่อยู่ในความสนใจของนักศึกษาจ านวนทั้งสิ้น 8 หัวข้อ  
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   1.2.6 น าแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านที่สร้างขึ้นไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม 
   1.2.7 น าแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านไปใช้กับนักศึกษาชั้นปี
ที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 รวมทั้งสิ้น 33 คน 
   1.2.8 น าข้อมูลที่ได้จากแบบส ารวจความต้องการหัวข้อของบทอ่านส าหรับ
นักศึกษามาค านวณหาค่าเฉลี่ยและจัดล าดับความส าคัญของหัวข้อของบทอ่านตามค่าเฉลี่ยที่ค านวณ
ได้ โดยใช้เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของ Best (1986) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยน้อยที่สุด 
จากนั้นก าหนดให้หัวข้อของบทอ่านที่มีค่าเฉลี่ยในการเลือกสูงเป็นหัวข้อ 

ของบทอ่านที่มีความส าคัญมาก และหัวข้อของบทอ่านที่มีค่าเฉลี่ยในการเลือกน้อยเป็นหัวข้อของบท
อ่านที่มีความส าคัญน้อยตามล าดับ  
   1.2.9 คัดเลือกหัวข้อของบทอ่านที่มีค่าเฉลี่ยสูงจ านวน 8 หัวข้อ เพ่ือน าไป
ก าหนดหัวข้อของบทอ่านในรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โดยหัวข้อของบทอ่านที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 8 หัวข้อคือ  
   1) Travel 
   2) Free time; entertainment 
   3) Places 
   4) Language 
   5) Daily life 
   6) Health and body care 
   7) Education 
   8) Personal identification 
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ตารางที่ 4 ผลการคัดเลือกหัวข้อของบทอ่านจ านวน 8 หัวข้อ เพ่ือน าไปก าหนดเป็นหัวข้อของบทอ่าน
ในรายวิชาการอ่านเพื่อการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) 
 

ข้อที่ หัวข้อของบทอ่าน  �̅� S.D แปลผล ล าดับ 
1 Personal identification  4.12 0.69 เห็นด้วยมาก 8 

2 House and home, environment  3.44 0.89 เห็นด้วยปานกลาง 11 

3 Daily life  4.47 0.71 เห็นด้วยมาก 5 
4 Free time; entertainment  4.62 0.70 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

5 Travel  4.68 0.64 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

6 Relations with other people  3.35 0.88 เห็นด้วยปานกลาง 12 
7 Health and body care  4.44 0.70 เห็นด้วยมาก 6 

8 Education  4.38 0.49 เห็นด้วยมาก 7 

9 Shopping  3.56 1.11 เห็นด้วยมาก 10 
10 Food and drink  3.79 1.04 เห็นด้วยมาก 9 

11 Services  3.26 0.86 เห็นด้วยปานกลาง 13 
12 Places  4.59 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

13 Language  4.50 0.62 เห็นด้วยมาก 4 
 

สัญลักษณ์  หมายถึง หัวข้อของบทอ่านที่ได้รับการคัดเลือกเพ่ือน าไปก าหนดเป็นหัวข้อของบทอ่าน
ในรายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
   1.2.10 คัดเลือกบทอ่านที่มีความสอดคล้องกับหัวข้อของบทอ่านทั้ง 8 
หัวข้อข้างต้น จากหนังสือจ านวน 4 เล่ม ที่เน้นการพัฒนาความสามารถทางการอ่านและมีความยาก
ง่ายอยู่ในระดับ B1-B2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน CEFR คือ 1) Select Readings (Intermediate) ของ 
Lee และ  Gundersen (2011) , 2) Active Skills for Reading 2 ของ Anderson (2013a), 
3) Active Skills for Reading 3 ของ Anderson (2013b) และ 4) Strategic Reading 3 
(Intermediate) ของ Richards และ  Eckstut-Didier (2004) 
   1.2.11 น าบทอ่านที่ได้จากหนังสือทั้ง 4 เล่ม และมีความสอดคล้องกับ
หัวข้อของบทอ่านที่ผ่านการคัดเลือกไปหาค่าความยากง่ายของบทอ่าน (Reading Ease 
Readability) โดยใช้โปรแกรมการค านวณจาก Microsoft Word โดยคัดเลือกบทอ่านที่มีค่าความ
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ยากง่ายอยู่ในระดับมาตรฐาน (60-70) ระดับค่อนข้างยาก (50-60) และระดับยาก (30-40) ตาม
เกณฑ์ของ Flesch (1948) ทั้งนี้ที่คัดเลือกบทอ่านตามความยากง่ายทั้ง 3 ระดับข้างต้น เพ่ือให้บท
อ่านมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถที่แตกต่างกันของนักศึกษา  

1.2.13 น าบทอ่านจ านวน 12 เรื่องท่ีผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ข้างต้นไป 
ปรึกษาอาจารย์ผู้สอนที่เคยสอนรายวิชาการอ่านเพื่อการตีความและแสดงเจตคติ เพ่ือคัดเลือกบทอ่าน
ที่เหมาะสมและมีความสอดคล้องกับหัวข้อของบทอ่านจ านวน 8 เรื่อง และน าบทอ่านที่เหลือไป
คัดเลือกเพ่ือใช้เป็นบทอ่านส าหรับข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนต่อไป ซึ่งผลการคัดเลือกแสดงไว้ใน
ตารางที่ 5 ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 5 ผลการคัดเลือกบทอ่านจ านวน 8 เรื่องเพ่ือน าไปใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
 

ข้อที่ หัวข้อของบทอ่าน  บทอ่าน ค่าความยากง่ายของ 
บทอ่านตามเกณฑ์

ของ Flesch (1948) 

แปลผลระดับความ
ยากง่ายตามเกณฑ์ของ 

Flesch (1948) 

1 Personal identification  Laura Dekker: Record-Setter! 68.9 ระดับมาตรฐาน 

2 Daily life  Out to Lunch 66.7 ระดับมาตรฐาน 

3 Free time; entertainment  Sounds from the Past 49.5 ระดับยาก 

4 Travel  Travel and Technology 63.7 ระดับมาตรฐาน 

5 Health and body care  Modern Fitness Trends 59.5 ระดับค่อนข้างยาก 

6 Education  Plagiarism and the Internet 51.7 ระดับค่อนข้างยาก 

7 Places  The “Lost World” of South America 60.0 ระดับค่อนข้างยาก 

8 Language  Conversational Ball Games 66.7 ระดับมาตรฐาน 
 

1.3 ออกแบบขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยมีข้ันตอน 
การจัดการเรียนการสอนดังนี้  
   1.3.1 ขั้นน า (Warm-up) เป็นการจัดกิจรรมต่าง ๆ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
เช่น ให้ดูภาพหรือวีดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การใช้เกมทางการศึกษาต่าง ๆ การถามค าถาม เป็นต้น 

1.3.2 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือการสร้าง 
บรรยากาศในการเรียน เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน การดึงความรู้เดิม การถามค าถามจากชื่อ
เรื่องที่จะอ่าน การใช้แผนภูมิความหมาย การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) การอ่านเพ่ือหา
แนวความคิดทั่ว ๆ ไปของเรื่อง (Skimming) การส ารวจบทอ่าน การพิจารณาค าสั่ง การระบุ
โครงสร้างและประเภทของบทอ่าน การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดระดมสมองว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ
ชื่อเรื่องท่ีจะอ่าน และการคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวในเรื่องที่จะอ่าน เป็นต้น 
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   1.3.3 ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือเน้น
ความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่อง
ที่อ่าน การอนุมาน การสรุปความ การตีความ การตระหนักถึงรูปแบบของเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่าน
ชนิดต่าง ๆ การหาค าเชื่อมความ การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ การหาใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อ
หน้าและใจความส าคัญของเรื่องทั้งหมด การเปรียบเทียบสิ่งที่รู้มาก่อนกับสิ่งที่ได้จากการอ่าน เป็นต้น 
   1.3.4 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) เพ่ือน าผู้เรียน
ไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมที่มีค าถามน าในการอ่าน จากนั้นให้
ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้จากการตอบค าถามมาเป็นกรอบในการท ากิจกรรมหลังการอ่าน เช่น การท า
แบบฝึกหัด การตอบค าถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านในรูปแบบของเรียงความสั้น ๆ 
หรือการน าเสนอความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องที่อ่านด้วยการพูด เป็นต้น โดยแนวค าถามของกระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของข้อค าถามภายใต้ตัวอักษรย่อดังต่อไปนี้ 
 

Q = What Questions do you have after reading the article? 
  - Anything you don’t understand? 

- Any issues you’d like to debate further? 
 

U = What in the article are you Unhappy about? 
- Any weaknesses in the article? 
- Anything you disagree with? 

 

  E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap in your knowledge? 
 

  S = What are the Strengths of the article? 
- Is it well written? 
- Does it confirm some of your beliefs and experiences? 
 

T = What are the most important Themes in the article? 
- What is the main message in the article? 
- Are there useful recommendations related to these   
  themes? 
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1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  
QUEST จ านวน 9 แผน ซึ่งประกอบด้วยแผนการเรียนที่ใช้ส าหรับปฐมนิเทศและสร้างความเข้าใจ
เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกระบวนการวิเคราะห์ QUEST จ านวน 1 แผน และ
แผนการเรียนการสอนตามหัวข้อของบทอ่านที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 8 แผน โดยจัดท าแผนการ
จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนคือ 1) ขั้นน า (Warm-up), 2) ขั้นก่อนการ
อ่าน (Pre-reading), 3) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading), และ 4) ขั้นหลังการอ่าน (Post-
reading) และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 5 ข้อที่
สังเคราะห์ได้คือ 1) ระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ (Identify the main idea), 2) แยกแยะ
ข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได้ (Distinguish facts from opinions), 3) บอกจุดมุ่งหมายของ
ผู้เขียนได้ (Identify the author’s purpose), 4) คาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นได้ 
(Anticipate outcome) และ 5) ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ (Evaluate and judge the 
reading)   

1.5 น าแผนการจัดการเรียนการสอนที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ทางด้านการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องด้านเนื้อหาและกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยเกณฑ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แผนการจัดการเรียนการสอนกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีดังนี้ (ภาคผนวก ก หน้า 112) 
 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนการ 
สอนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียน 
การสอนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

-1  หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนการ 
สอนไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 

  1.7 น าผลที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรของสุวิมล ติรานันท์ (2549) ดังนี้  
 

N
RIOC 

  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
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    R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

 ซึ่งผลที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1 (ภาคผนวก ข หน้า 117) 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ (ศศ .บ.)      
เพ่ือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนด้านการใช้เวลาในแต่ละกิจกรรมและกิจกรรมในแต่ละขั้น
ของแผนการจัดการเรียนการสอน  
 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี    

วิจารณญาณตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างและเขียนข้อสอบปรนัยและอัตนัย  
  2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของเนื้อหาของการทดสอบ โดยก าหนด
วัตถุประสงค์ท่ีได้จากการสังเคราะห์ 5 ข้อ1) ระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้, 2) แยกแยะข้อเท็จจริง
ออกจากความคิดเห็นได้, 3) บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้, 4) คาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นได้ 
และ 5) ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ และก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการทดสอบตามหัวข้อของบท
อ่านที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
  2.3 สร้างตารางก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบ (Table of test specifications) 
เพ่ือใช้วัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  

2.4 น าตารางก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบ (Table of test specifications) ไป 
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม  
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2.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณตามตารางก าหนดเนื้อหา (Table of test specifications) เพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบก่อน
เรียน (Pretest) และแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) จ านวน 1 ฉบับ ประกอบด้วยแบบทดสอบ
แบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ และแบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 15 ข้อ ซึ่ ง
แบบทดสอบนี้จะถูกน ามาคัดเลือกข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์โดยเป็นแบ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
จ านวน 30 ข้อข้อละ 1 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อข้อละ 10 คะแนน รวมเป็น
คะแนนทั้งหมด 50 คะแนน 
  2.6 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอค าแนะน า
และปรับปรุงแก้ไข 

2.7 น าแบบทดสอบที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความถูกต้องของภาษาและความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ โดยเกณฑ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ มีดังนี้ (ภาคผนวก ค หน้า 119) 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบทดสอบมีความ 
เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบทดสอบมีความ 
เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

-1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบทดสอบไม่มีความ 
เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 
 

2.8 น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  
of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรของสุวิมล ติรานันท์ (2549) ดังนี้  
 

N
RIOC 

  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

    R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการค านวณค่า IOC ที่ได้คือ ข้อสอบปรนัยจ านวน 45 ข้อ มีค่า IOC อยู่    
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ระหว่าง 0.67-1 และข้อสอบอัตนัยจ านวน 13 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
คือข้อสอบควรมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ส่วนข้อสอบอัตนัยอีกจ านวน 2 ข้อ มีค่า IOC     
เท่ากับ 0.33 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ จึงไม่ถูกน ามาคัดเลือก (ภาคผนวก ง หน้า 135) 

2.9 คัดเลือกข้อสอบปรนัยและอัตนัยที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1 ซึ่งประกอบด้วย
ข้อสอบปรนัยจ านวน 45 ข้อ และข้อสอบอัตนัยจ านวน 13 ข้อ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาและ
ภาษาของข้อสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าข้อสอบที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบใหม่อีกครั้ง 

2.10 น าข้อสอบปรนัยทั้ง 45 ข้อ และคัดเลือกข้อสอบอัตนัยจ านวน 2 ข้อที่ผ่าน
เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องและได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 43 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
(ศศ.บ.) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยใช้เวลาในการท า
แบบทดสอบ 120 นาที เพ่ือน าข้อสอบปรนัยมาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
(ภาคผนวก จ หน้า 137)  

2.11 น าคะแนนที่ได้จากข้อสอบปรนัยมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่า
อ านาจจ าแนก (r) จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนกเป็นไปตามเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ โดยข้อสอบทั้ง 30 ข้อนี้มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.30 – 0.65 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.58  

2.12 น าข้อสอบปรนัยที่คัดเลือกจ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของข้อสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20 (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.79 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ คือข้อสอบทั้งฉบับควรมีค่าความเชื่อมั่น 0.70 ขึ้นไป  

2.13 น าค าตอบที่ได้จากข้อสอบอัตนัยไปตรวจโดยผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอน
สาขาวิชาภาษาอังกฤษอีกจ านวน 2 ท่าน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater 
reliability) ตามเกณฑ์ในการให้คะแนนงานเขียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากเกณฑ์การให้คะแนนงานเขียน
ของ Harris และ  McCann (1994) ในตารางที่ 7 และ 8 ดังต่อไปนี้ 

 

Rubric for Writing Test (10 points) 

Evaluating and judging the reading: A kind of reading where the readers or the students have to evaluate and 

judge the reading or the author’s argument critically. In other words, to evaluate and judge the reading, the 

readers or the students should be able to express their thoughts towards the reading passage or the author’s 

argument critically. 
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ตารางที่ 7 เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยข้อที่ 1 
  

Score Criteria 

9-10 Students are able to evaluate and judge the passage or the author’s argument by expressing 
their thoughts with appropriate supports and adequate explanation based on their 
background knowledge and the relevant ideas presented in the passage.  

7-8 Students are able to evaluate and judge the passage or the author’s argument with 
appropriate supports and adequate explanation based on the relevant ideas presented in the 
passage.  

5-6 Students are able to evaluate and judge the passage or the author’s argument with 
appropriate supports and adequate explanation based on their background knowledge.    

3-4 Students are able to evaluate and judge the passage or the author’s argument, but fail to 
provide relevant supports and adequate explanation.  

1-2 Students only recall the details of the passage and/or fail to evaluate and judge the passage 
or the author’s argument.  

*ความแตกต่างระหวา่งคะแนนในช่วงเดียวกันจะดูจากความสมบูรณ์ของค าอธิบาย 

Rubric for Writing Test (10 points) 

Anticipating outcome: A kind of reading when the readers or the students have to identify an expected outcome 

or a possible consequence based on the connecting links between what they have already read and their 

background knowledge. In order to anticipate outcome, the readers or the students should be able to see the 

relationship between the given facts, and then use their prior knowledge as well as clues from the text to 

anticipate or logically guess possible outcome or what will happen in the future.  

ตารางที่ 8 เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยข้อที่ 2 
  

Score Criteria 

9-10 Students are able to anticipate possible outcome with appropriate supports and adequate 
explanation based on connecting links between their background knowledge and the relevant 
ideas presented in the passage.  

7-8 Students are able to anticipate possible outcome with appropriate supports and adequate 
explanation based on the relevant ideas presented in the passage.  

5-6 Students are able to anticipate possible outcome with appropriate supports and adequate 
explanation based on their background knowledge.       

3-4 Students are able to anticipate possible outcome with irrelevant supports or without giving 
any supports and adequate explanations.  

1-2 Students only recall the details of the passage and/or fail to anticipate possible outcome. 

*ความแตกต่างระหวา่งคะแนนในช่วงเดียวกันจะดูจากความสมบูรณ์ของค าอธิบาย 
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โดยผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบแบบอัตนัยของผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษอีก 

2 ท่าน แสดงให้เห็นในตารางที่ 9 และ 10 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson’s Correlation Coefficient) ของเกณฑ์ในการให้
คะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยข้อที่ 1 

คะแนนแบบทดสอบอัตนัย ผู้ตรวจท่านที่ 1 ผู้ตรวจท่านที่ 2  ผู้ตรวจท่านที่ 3 
ผู้ตรวจท่านที่ 1 1 0.82** 0.80** 

ผู้ตรวจท่านที่ 2  1 0.94** 
ผู้ตรวจท่านที่ 3   1 

 

จากตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวกและมีค่าใกล้เคียง 1 แสดงให้เห็นว่ามีความ

สอดคล้องกันในระดับสูง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ตรวจท่านที่ 1 และท่านที่ 2 เท่ากับ 

0.82 ผู้ตรวจท่านที่ 2 และท่านที่ 3 เท่ากับ 0.94 และผู้ตรวจท่านที่ 1 และท่านที่ 3 เท่ากับ 0.80 ซึ่ง

ค่าดังกล่าวสอดคล้องกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ตารางที่ 10 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson’s Correlation Coefficient) ของเกณฑ์ในการให้
คะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยข้อที่ 2 
 

คะแนนแบบทดสอบอัตนัย ผู้ตรวจท่านที่ 1 ผู้ตรวจท่านที่ 2  ผู้ตรวจท่านที่ 3 

ผู้ตรวจท่านที่ 1 1 0.88** 0.87** 
ผู้ตรวจท่านที่ 2  1 0.95** 

ผู้ตรวจท่านที่ 3   1 
 

จากตารางที่ 10 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวกและมีค่าใกล้เคียง 1 แสดงให้เห็นว่ามีความ

สอดคล้องกันในระดับสูง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ตรวจท่านที่ 1 และท่านที่ 2 เท่ากับ 

0.88 ผู้ตรวจท่านที่ 2 และท่านที่ 3 เท่ากับ 0.95 และผู้ตรวจท่านที่ 1 และท่านที่ 3 เท่ากับ 0.87 ซึ่ง

ค่าดังกล่าวสอดคล้องกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ตามข้ันตอนดังนี้  

  3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสอบถามและการพัฒนาข้อค าถามโดยมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2556) 
ซึ่งก าหนดค่าระดับของข้อค าถามในแบบสอบถามตามเกณฑ์คะแนนดังนี้ 
 

   5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
   4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
   3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
   2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

  3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ โดยวัดความคิดเห็นทั้งหมด 3 ด้านคือ       
1) ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน จ านวน 5 ข้อ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านวน 5 ข้อ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 10 ข้อ  
  3.3 น าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าและ
ปรับปรุงแก้ไข 

3.4 น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของ 
ข้อค าถามและรูปแบบของภาษากับหัวข้อการประเมิน โดยเกณฑ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อค าถามและรูปแบบของภาษากับหัวข้อการประเมิน มีดังนี ้(ภาคผนวก ฌ หน้า 145) 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบภาษามีความ 
สอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบภาษามีความ 
สอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 

-1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบภาษาไม่มีความ 
สอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 

3.5 น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  
of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรของสุวิมล ติรานันท์ (2549) ดังนี้  
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N
RIOC 

  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

    R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

 ซึ่งผลที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.67-1 (ภาคผนวก ญ หน้า 148) 
  3.5 น าแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มประชากรที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ (ศศ.บ.) โดยกลุ่มประชากรนี้
คือกลุ่มประชากรที่ได้ผ่านการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST มาแล้ว  
  3.6 รวบรวมแบบสอบถามเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขในข้อที่บกพร่องหรือไม่จัดเจน 

และน ามาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-Coefficient) ของ 
Cronbach (1974) ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.95  
 

4. แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ตาม 

ขั้นตอนดังนี้ 
 4.1 ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning 

log) จากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและการใช้แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective 
learning log) ของ Bishop และ  Blake (2007) และ University of Birmingham (2015)  

 4.2 สร้างแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) โดยมีค าถามน า
เพ่ือเป็นกรอบให้นักศึกษาในการเขียนแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้คือ (ภาคผนวก ฐ หน้า 181) 

 1) ผู้เรียนเรียนรู้อะไร (What did you learn from the lesson?) 
 2) ผู้เรียนเรียนอย่างไร (How did you learn?) 
 3) ผู้เรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนสอน (How did you feel  

about learning and teaching activities?) 
 4) ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนอะไรบ้าง (What were your problems and 
difficulties?)  
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 5) ผู้เรียนแก้ปัญหาในการเรียนด้วยวิธีใด (What were your solutions to 
the problems and difficulties?)  
 6) ผู้เรียนระบุการประเมินตนเอง (Self-assessment)  

 4.3 น าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

 4.4 น าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ที่ได้รับการตรวจ 
มาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 4.5 น าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ไปใช้เป็นเครื่องมือ
วิจัยเพิ่มเติมจากแบบสอบถามในการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. ผู้วิจัยท าหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากรในการขอหนังสือถึงคณบดีคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพ่ือขออนุญาตด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล 
2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดในการวิจัยกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการสอนและการประเมินผลการเรียนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST แก่นักศึกษา  

2.2 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน  
(Pretest) ไปทดสอบกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
(ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ก าลังเรียน
รายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 33 คน พร้อมทั้งเก็บรวบรวมคะแนนของกลุ่มตัวอย่างไว้ 

2.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ 
วิเคราะห์ QUEST จ านวน 9 แผน เป็นระยะเวลา 11 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที 
รวมทั้งสิ้น 33 คาบเรียน โดยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก าหนดให้ และหลังจบ
การเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์นักศึกษาทุกคนจะต้องท าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective 
learning log) เพ่ือบันทึกเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ทั้งนี้นักศึกษาสามารถเลือกเขียนแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้
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ดังกล่าวได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยเก็บแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective 
learning log) ของนักศึกษาไว้เพ่ือน าไปศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

2.4 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่นักศึกษามีต่อการจัดการเรียน 
การสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบทุก
แผนการจัดการเรียนการสอนแล้วพร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเพ่ือน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล 

2.5 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน (Posttest) ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนการสอนแล้ว จากนั้น
น าคะแนนที่ได้ไปค านวณเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ 
นักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ผู้วิจัยใช้สถิติ   
t-test แบบจับคู่ 

2. ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียน 
การสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ผู้วิจัยใช้สถิติคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยใช้เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของ Best (1986) โดยมีรายละเอียดคือ 
 

  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  ระดับเห็นด้วยน้อยที่สุด 

3. แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ของนักศึกษาจะถูกน ามาใช้ 
ในการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) เพ่ือศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
  



  

 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานวิจัย
เป็น 3 ตอนดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาก่อนและหลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

จากการทดลองเพ่ือตอบปัญหาการวิจัยข้อที่ 1 คือ ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต ) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม หลังจากการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนหรือไม่ ผู้วิจัยให้นักศึกษา
จ านวน 33 คน ท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อน
และหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับ
เดียวกัน โดยแบ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และข้อสอบแบบอัตนัย
จ านวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมเป็นคะแนนเต็ม 50 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จาก
การทดสอบทั้งสองครั้งมาหาค่าผลต่าง (D) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา 
จากการท าข้อสอบแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน สูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยค่าผลต่าง (D) ของคะแนนสูงสุดมีค่าเท่ากับ 14 และ
ต่ าสุดมีค่าเท่ากับ 1 (ภาคผนวก ช หน้า 130) 

ส่วนที่ 2 คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
จากการท าข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ 20 คะแนน ส่วนใหญ่สูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ทั้งนี้ในการท าข้อสอบแบบอัตนัยข้อที่ 1 มีค่าผลต่าง 
(D) ของคะแนนสูงสุดเท่ากับ 6 และต่ าสุดเท่ากับ -1 จากคะแนนเต็ม 10 ส่วนในการท าข้อสอบแบบ
อัตนัยข้อที่ 2 มีค่าผลต่าง (D) ของคะแนนสูงสุดเท่ากับ 6 และต่ าสุดเท่ากับ 0 (ภาคผนวก ซ หน้า 
132) 
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โดยค าถามในข้อที่ 1 ร้อยละ 91 ของนักศึกษา (30 คน) มีระดับความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมสูงขึ้นจากก่อนเรียน และ ร้อยละ 6 ของนักศึกษา (2 คน) มี
ระดับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณคงที่ และ ร้อยละ 3 ของนักศึกษา 
(1 คน) มีระดับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณลดลง ส่วนค าถามในข้อที่ 
2 ร้อยละ 94 ของนักศึกษา (31 คน) มีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ิมสูงขึ้นจากก่อนเรียน และ ร้อยละ 6 ของนักศึกษา (2 คน) มีระดับความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณลดลง ซึ่งระดับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณที่เพ่ิมขึ้นของนักศึกษาสามารถสังเกตได้จากตัวอย่างการตอบค าถามในแต่ละข้อ
ดังต่อไปนี้ 

ในการตอบค าถามข้อที่ 1 โดยแก่นหลักแล้วนักศึกษาต้องสามารถประเมินและตัดสินสิ่งที่
อ่านหรือความคิดเห็นของผู้เขียนได้โดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองพร้อมทั้งเขียนเหตุผล
สนับสนุนและค าอธิบายที่เพียงพอเหมาะสม อยู่บนพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานและความ
คิดเห็นที่สอดคล้องกับเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน ตัวอย่างเช่น นักศึกษาคนที่ 28 มีระดับความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนแค่น าข้อความที่อยู่ในบทอ่านมาเขียนตอบ
เพ่ือสนับสนุนความคิดเห็นของตนเองเท่านั้น “…And sometime, Internet learning make me to not 

meet to friends. When I did find classes with helpful material, I often felt there was something 
missing. I was missing the teacher and student interactions of a conversational classroom and it 
was having negative effect on my learning. Studying on my own was boring and there were too 
many things to distract me online. I also don’t have the motivation or encouragement you got 
from teachers and classmates.”  

เมื่อได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST แล้วนั้น ระดับ
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาคนดังกล่าวเพ่ิมสูงขึ้นมาถึง 6 
ระดับ กล่าวคือนักศึกษาสามารถตอบค าถามได้ตรงประเด็น มีการยกตัวอย่างสนับสนุนความและมี
การเชื่อมโยงความคิดเห็นของตนเองบนพ้ืนฐานความรู้ที่มีกับแนวคิดและเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน “But 

sometime, Internet learning it is bad for me because I cannot talk to my friends in the classroom 
and sometime I cannot think myself when I saw the subject is difficult. Online learning it make 
me cannot talk to teachers and my friends. According to studying on my own was boring and 
there were too many things to distract me online. From the sentence, I agree with her because 
when I live in alone was boring. And I think online learning it’s not better than when I learn in the 
classroom because when you learn of your own you cannot tell something with other people 
and you can’t get experience about something in the classroom or with teacher and friends.”  
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และในการตอบค าถามข้อที่ 2 นักศึกษาต้องสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจาก
สิ่งที่อ่านหรือความคิดเห็นของผู้เขียนได้โดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองพร้อมทั้งเขียนเหตุผล
สนับสนุนและค าอธิบายที่เพียงพอเหมาะสม อยู่บนพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานและความ
คิดเห็นที่สอดคล้องกับเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน ตัวอย่างเช่น นักศึกษาคนที่ 17 สามารถเขียนค าตอบ
เพ่ือท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่านได้และมีการเชื่อมโยงความคิดเห็นของตนเองกับเนื้อหาในบท
อ่าน แต่ยังขาดการเขียนเหตุผลสนับสนุนที่เพียงพอ “If it really happen, it should be good for all 

workers in Thailand. And a quality of work may better too. Because they can work with low 
pressure and it will make everything better. According to the passage, there are a lot of famous 
people mentioning. They all are really talented and they love napping. It also said that napping is 
a good way to decrease the pressure. But you have to do that in the right way. Because there are 
do’s and don’ts when you’re taking nap. And I think napping is a good for all workers and all 
students as well. It can helps student to concentrate their lessons after napping.”  

แต่เมื่อหลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST แล้ว 
นักศึกษาสามารถเขียนตอบเพ่ือท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่านได้ พร้อมทั้งมีการยกตัวอย่าง
เนื้อหาจากบทอ่านมาเขียนเชื่อมโยงกับความรู้พ้ืนฐานของตน ท าให้ค าตอบมีความน่าเชื่อถือและมี
เหตุผลสนับสนุนที่เพียงพอมากขึ้น “The thing that will happen can be a good thing for work 

system for many companies in Thailand. Napping may makes people feel relax after the hard 
work hours in the morning. And after all workers feel relax, they can do work without sleepy 
mood. It’s a natural thing of human being to feel sleep aster lunch time. Form my experience 
about napping that I used to nap in Physics class in the afternoon. I’ve tried to focus on the 
white board but it wasn’t work. One thing I did was napping. I took 10 minutes of napping on that 
class. And after that I can go back and focus on the lesson with a fresh feeling. I can understand 
what I’ve learn on that day easily. So I think napping is a great way to make something better. 
According to paragraph 4 it said that there are studies which show that 20 minutes in the 
afternoon provides the energy for a fresh burst of new ideas and energy. It reduces the stress 
during the day. This can shows that napping has amazing advantages. So if there is an issue about 
napping for 20 minutes before work. It must be good for Thai people because of the weather in 
Thailand is very hot. It we nap in the afternoon after lunch time. As in Spain, people has a 
tradition called siesta which Spanish people can take a nap after lunch. As you can see in 
paragraph 2, siesta culture can improve alertness, memory and motor skills. So I think napping is 
good for Thai people because they can break from work and also from the sun. And it will helps 
their work or life more quality and fun.”  
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จากค าตอบดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเห็นว่านักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านและเข้าใจ
กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น จึงท าให้คะแนนการตอบค าถามแบบอัตนัยในข้อที่  2 
เพ่ิมข้ึนถึง 5 ระดับ 

 ส่วนที่ 3 คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา 
จากการท าข้อสอบแบบปรนัยและแบบอัตนัยทั้งหมดจ านวน 32 ข้อ 50 คะแนน สูงขึ้นหลังจากได้รับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยค่าผลต่าง (D) ของคะแนนสูงสุดมี
ค่าเท่ากับ 19 และต่ าสุดมีค่าเท่ากับ 5 (ภาคผนวก ฌ หน้า 134) 

จากผลการวิเคราะห์ที่ได้จากคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST ดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาดังตารางที่ 11 ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาจากการท าข้อสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST  
 

แบบทดสอบ การทดสอบ คะแนนเต็ม �̅� S.D. t p. 

ปรนัย 

 
ก่อนเรียน 

 
หลังเรียน 

30 
 

30 

12.91 
 

20.73 

 
4.482 

 
3.859 

 

 
 

13.02* 

 
 

0.00 

อัตนัย 
ก่อนเรียน 

 
หลังเรียน 

20 
 

20 

5.82 
 

9.97 

 
3.377 

 
4.606 

 

 
 

9.87* 

 
 

0.00 

รวม 
ก่อนเรียน 

 
หลังเรียน 

50 
 

50 

18.85 
 

30.70 

 
6.84 

 
6.96 

 
 

17.01* 

 
 

0.00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่าง
มีวิจารณญาณของนักศึกษาในการท าข้อสอบแบบปรนัยหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เท่ากับ 20.73 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนซึ่งมีค่าเท่ากับ 
12.91 และมีค่าสถิติ t เท่ากับ 13.02 ดังนั้นความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาจากการท าข้อสอบปรนัยหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Sig. = 0.00 
< 0.05)    

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาจาก
การท าข้อสอบแบบอัตนัยหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เท่ากับ 
9.97 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนซึ่งมีค่าเท่ากับ 5.82 และมีค่าสถิติ t เท่ากับ 9.87 ดังนั้น
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาจากการท าข้อสอบแบบ
อัตนัยหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Sig. = 0.00 < 0.05)  

กล่าวโดยสรุปค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิ จารณญาณ
ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่ได้จาก
การข้อสอบแบบปรนัยและอัตนัยเท่ากับ 30.70 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนซึ่งมีค่าเท่ากับ 
18.85 และมีค่าสถิติ t เท่ากับ 17.01 ดังนั้นความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST สูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Sig. = 0.00 < 0.05) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

จากการทดลองเพ่ือตอบปัญหาการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งก็คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างไร ผู้วิจัยให้
นักศึกษาจ านวน 33 คน ท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่นักศึกษามีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST หลังเรียนเนื้อหาครบทุกบทเรียน จากนั้นผู้วิจัยน าค่าระดับคะแนนที่

ได้มาหาเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับคะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 12 ดังนี้  
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ตารางที่ 12 ค่าระดับเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  

 

หัวข้อการประเมิน �̅� 
 

S.D. แปลผล ล าดับที่ 

ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน     

1. นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.12 0.67 เห็นด้วยมาก (1) 

2. นักศึกษามีความสุขในการต้ังค าถามที่ตนเองมีต่อบทอ่าน 3.42 0.57 เห็นด้วยปานกลาง (4) 

3. นักศึกษามีโอกาสได้ซักถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 4.00 0.67 เห็นด้วยมาก (2) 

4. นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 3.88 0.74 เห็นด้วยมาก (3) 

5. นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข 3.39 0.70 เห็นด้วยปานกลาง (5) 

ค่าเฉลี่ยด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 3.76 0.51 เห็นด้วยมาก 3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีค าสั่งหรือค าอธิบายที่ชัดเจนและง่ายต่อการปฏิบัติตาม 3.76 0.71 เห็นด้วยมาก (3) 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นที่เหมาะสม 3.58 0.87 เห็นด้วยมาก (5) 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ 3.70 0.77 เห็นด้วยมาก (4) 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เหมาะสมกับเนื้อหา
และเวลาเรียน 

3.85 0.67 เห็นด้วยมาก (2) 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
การอ่าน รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสิ่งที่อ่านได้ 

4.33 0.60 เห็นด้วยมาก (1) 

ค่าเฉลี่ยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.84 0.51 เห็นด้วยมาก 2 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

1. นักศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจซ่ึงเป็นพื้นฐาน
น าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 

4.21 0.55 เห็นด้วยมาก (1) 

2. นักศึกษาสามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ 3.64 0.60 เห็นด้วยมาก (10) 

3. นักศึกษาสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นในสิ่งที่อ่านได้ 3.79 0.74 เห็นด้วยมาก (7) 

4. นักศึกษาสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 3.76 0.66 เห็นด้วยมาก (8) 

5. นักศึกษาสามารถบอกข้อดีหรือข้อเสียของสิ่งที่อ่านได้ 3.88 0.70 เห็นด้วยมาก (5) 

6. นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้ 3.97 0.68 เห็นด้วยมาก (4) 

7. นักศึกษาสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่านได้ 3.70 0.59 เห็นด้วยมาก (9) 

8. นักศึกษาสามารถน ากระบวนการถามค าถามจากกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ไป
ปรับใช้ในการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

3.85 0.94 เห็นด้วยมาก (6) 

9. นักศึกษาสามารถอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ตลอดจนสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 

4.00 0.83 เห็นด้วยมาก (3) 

10. นักศึกษามีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น 4.03 0.64 เห็นด้วยมาก (2) 

ค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับจาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.88 0.45 เห็นด้วยมาก 1 

ค่าเฉลี่ยรวมของหัวข้อการประเมินทั้ง 3 ด้าน 3.84 0.43 เห็นด้วยมาก  
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 จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 จึงสรุปได้ว่า นักศึกษามีความคิดเห็นที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST โดยผลจากการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ทั้ง 3 ด้านคือ ด้านบรรยากาศในการเรียนการ
สอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความคิดเห็นต่อ

บรรยากาศในการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅� = 3.76, S.D. = 0.51) โดยในแต่ละข้อมี

ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังต่อไปนี้ 1. นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (�̅� = 4.12, S.D. = 0.67) 

2. นักศึกษามีโอกาสได้ซักถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น (�̅� =4.00, S.D. = 0.67) 

3. นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน า (�̅� = 3.88, S.D. = 0.74) 4. นักศึกษา

มีความสุขในการตั้งค าถามที่ตนเองมีต่อบทอ่าน (�̅� = 3.42, S.D. = 0.57) และ 5. นักศึกษามีความ

กระตือรือร้นในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข (�̅� = 3.39, S.D. = 0.70) 
 2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅� = 3.84, S.D. = 0.51) โดยแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ย
เรียงล าดับดังนี้ 1. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

การอ่าน รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 4.33, S.D. = 0.60) 2. กิจกรรมการเรียน

การสอนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน (�̅� = 3.85, S.D. = 

0.67) 3. กิจกรรมการเรียนการสอนมีค าสั่งหรือค าอธิบายที่ชัดเจนและง่ายต่อการปฏิบัติตาม (�̅� = 

3.76, S.D. = 0.71) 4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ (�̅� = 3.70, S.D. 

= 0.77) และ 5. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นที่เหมาะสม (�̅� = 3.58, S.D. = 
0.87) 
 3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามี

ความคิดเห็นต่อประโยชน์ที่ได้รับจาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  (�̅� = 
3.88, S.D. = 0.45) โดยแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังต่อไปนี้ 1. นักศึกษาสามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่งเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณได้ (�̅� = 4.21, S.D. = 0.55) 2. นักศึกษาทีความสามารถทางการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณที่สูงขึ้น (�̅� = 4.03, S.D. = 0.64) 3. นักศึกษาสามารถอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ตลอดจนสื่อ

ออนไลน์ต่าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณมากข้ึน (�̅� = 4.00, S.D. = 0.83)   

4. นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 3.97, S.D. = 0.68) 5. นักศึกษาสามารถ

บอกข้อดีหรือข้อเสียของสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 3.88, S.D. = 0.70) 6. นักศึกษาสามารถน ากระบวนการ
ถามค าถามจากกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ไปปรับใช้ในการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

(�̅� = 3.85, S.D. = 0.94) 7. นักศึกษาสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นในสิ่งที่อ่าน

ได้ (�̅� = 3.79, S.D. = 0.74) 8. นักศึกษาสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ (�̅� = 3.76, S.D. = 

0.66) 9. นักศึกษาสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 3.70, S.D. = 

0.59) และ 10. นักศึกษาสามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 3.76, S.D. = 0.51)  
 เมื่อเปรียบเทียบคุณสมบัติจากหัวข้อการประเมินทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน
การสอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน โดยมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 รองลงมา

คือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.51 และด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน โดยมี

ค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 และผลจากการวิเคราะห์ใน
ภาพรวมทั้งหมดพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ

วิเคราะห์ QUEST มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 ซึ่ง
หมายถึง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUESTอยู่
ในระดับเห็นด้วยมากตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จึงสรุปได้ว่า นักศึกษามีความคิดเห็นที่ดีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2        
 

ตอนที่ 3 น าเสนอข้อมูลจากแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ของ
นักศึกษา เพื่อแสดงข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

ในการตอบปัญหาการวิจัยข้อที่ 2 คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตร
บัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างไร เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเพ่ิมเติมจาก
การใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
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กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ผู้วิจัยก าหนดให้นักศึกษาทุกคนท าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
(Reflective learning log) หลังจบการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ ทั้งนี้นักศึกษาสามารถเลือก
เขียนแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ดังกล่าวได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งในแบบบันทึกสะท้อน
การเรียนรู้ประกอบด้วยค าถามน าเพ่ือเป็นกรอบในการเขียนให้นักศึกษาดังต่อไปนี้  

 

 1) ผู้เรียนเรียนรู้อะไร (What did you learn from the lesson?) 
 2) ผู้เรียนเรียนอย่างไร (How did you learn?) 
 3) ผู้เรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนสอน (How did you feel  

about learning and teaching activities?) 
 4) ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนอะไรบ้าง (What were your problems and 
difficulties?)  
 5) ผู้เรียนแก้ปัญหาในการเรียนด้วยวิธีใด (What were your solutions to 
the problems and difficulties?)  
 6) ผู้เรียนระบุการประเมินตนเอง (Self-assessment) 
 

   โดยจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการท าแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
(Reflective learning log) ของนักศึกษาพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสามารถน ามาสรุปโดยแบ่ง
ตามหัวข้อค าถามจากแบบบันทึกรายสัปดาห์ของนักศึกษาดังนี้ 
 1) ผู้เรียนเรียนรู้อะไร (What did you learn from the lesson?)  
  ในการตอบค าถามข้อนี้ นักศึกษาได้เขียนถึงเนื้อหาหรือเรื่องราวที่ตนเองได้อ่านว่า
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ และพฤติกรรมทางการอ่านอย่างมีวิจารญาณตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ ดังต่อไปนี้ 

“I learnt how to do critical reading. The techniques how to read and  
analyze the text. And how to make the question from QUEST” 

     (จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 1 ของนักศึกษาคนที่ 25)  
 

  “I learned about the story of Laura’s life and what she wanted to set 
the record for the youngest person ever to sail around the world alone. Everyone 
has dreams and things to accomplish.”  

     (จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 2 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
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  “I learn about use of the internet for traveling. Learn about good 
point of the internet that can help traveler as well.”   

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 3 ของนักศึกษาคนที่ 8) 
  “From the article, I learned the world is far less a mystery than it was 
a century ago that baffle scientists and researchers. Likewise, I have heard of Tepuis 
mountain and Angel Falls before, but I have not thoroughly studied the geological 
and climate features. I knew that Tepuis were so remote that they had prevented 
researchers from exploring them fully. And Tepuis mountain is also a scene of the up 
movie.”   

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 4 ของนักศึกษาคนที่ 32) 
 

  “I learnt about how to guess the theme of this passage by suing my 
own (also my group) idea. And I got a chance to explain my idea about the topic too. 
I learnt some vocabulary (new vocabulary) about the passage.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 5 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
 

  “I learned about take a nap in Spain. It’s my new knowledge that it’s 
difficult to believe that it’s true. I learned about the evaluating and judging the 
reading. I also learned to question follow ‘QUEST’ especially “T” or the question 
about the themes.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

  “I learnt about how to exercise. The main idea is about the fitness 
trends that are very popular. I can write the reaction of this article. I can critical 
thinking QUEST of this article. I learnt about new vocabulary. I learn how to make 
QUEST.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 7 ของนักศึกษาคนที่ 2) 
 

  “I learn about how to preserve the old and traditional songs, and how 
important those songs are. Many old and traditional songs have been started to fade 
away because young generation people don’t pay much attention to those songs.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 8 ของนักศึกษาคนที่ 15) 
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  “I learned about “Plagiarism and the Internet.” In this passage have 
many knowledge about internet, copyright laws of written work and information.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 9 ของนักศึกษาคนที่ 23) 
  

 2) ผู้เรียนเรียนอย่างไร (How did you learn?) 
  ในการตอบค าถามข้อนี้ นักศึกษาเขียนตอบว่าตนเองเรียนจากเอกสารอะไร และสื่อ
ประเภทไหน ท ากิจกรรมอะไรในแต่ละสัปดาห์แบบคร่าว ๆ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

  “I learnt from the text about Mina Lisa. The writer use Mona Lisa 
painting to explain what is critical reading and how to read in critical form. And the 
copy of powerpoint slides that helped me to know the details to create ideas to 
sum up the reading in critical way.”  

  (จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 1 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

  “I learn from the lesson that Laura do thing because I want to 
succeed like her. I learned by reading and analyze from the text in this story.” 

  (จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 2 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
 

  “I learn by read and analyze the text. Find key word for answer the 
question.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 3 ของนักศึกษาคนที่ 6) 
 

  “I learn from activity and I learn from the idea with my friends in the 
classroom. When they answer to teacher I should thinking from the idea all friends.” 

 (จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 4 ของนักศึกษาคนที่ 22) 
 

  “I learn from the teacher and shared the idea with my friends in the 
class room.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 5 ของนักศึกษาคนที่ 28) 
  “I learn by read the text. I tried to find the main idea and I did 
exercises. Finally, I create question by used principles of QUEST for help me 
understand more.”  

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
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  “I learn by brainstorm with my friends and change the idea with 
another groups. Ask teacher when my friends and me don’t understand some word 
from QUEST.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 7 ของนักศึกษาคนที่ 23) 
  “I learned from reading the passage 2 rounds. First round for scanning 
and finding the meaning of vocabulary. And the second for understanding and 
making questions in my mind.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 8 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

  “I read the passage. I tried to find the main idea by myself. And find 
the meaning of words in English. After reading I started asking or create questions by 
using the principles of QUEST. Finally, I’m tried to find information more.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 9 ของนักศึกษาคนที่ 32) 
 

 3) ผู้เรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนสอน (How did you feel about 
learning and teaching activities?) 
  ในการตอบค าถามข้อนี้ นักศึกษาเขียนตอบเพ่ือแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก
ของตนเองต่อเรื่องท่ีอ่านและต่อกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
  “I felt love the techniques that teacher use for this lesson because 
she used the paragraph that didn’t tell us directly about the critical reading, but she 
use the story about Mona Lisa to help us to understand easily. And the teacher also 
used the copy of powerpoint slides that it looks smart and easy to read. So, it’s 
interesting.”  

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 1 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

  “I like activities because it easy to understand and everyone enjoy it.” 
(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 2 ของนักศึกษาคนที่ 1) 

 

  “I want to activities more such as the teaching should assignment of 
work about they learn in the classroom and I feel unhappy because I don’t 
understand the question.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 3 ของนักศึกษาคนที่ 22) 
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  “It was fun. Because I like to read something about nature and the 
world. It’s interesting that teacher add this text to the class. But I don’t like the 
screen in front of the room. It’s so useless. Because even we have it we cannot use 
it. Seeing something about the passage can make this chapter more interesting and 
fun.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 4 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
 

  “I feel enjoy with this lesson because I like about sports. When I 
shared ideas with my friends and teacher and I feel that I have gained new 
knowledge.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 5 ของนักศึกษาคนที่ 28) 
 

  “I can improve myself from QUEST and I feel fun when I learn this 
text.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 2) 
 

“I feel good and fun because the text is about take a nap that is a  
good with working people and students studying hard. I feel fun and enjoy create 
question based on the principle, it make me develop more. 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 15) 
 

  “I felt relaxed about the lesson. When I learned about QUEST, I think 
it’s still difficult for me.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 15) 
 

  “I was fun. Because I can share my own ideas and listen to other’s as 
well. About QUEST, I think it’s a excellent way to make me understand something or 
get more ideas than the past. It suits for this subject. So I think it’s really useful for 
me.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
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  “I felt happy with learning about story that I never before. And I also 
felt funny with question activity. I thought it’s excited to think and answer to the 
teacher.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

  “For this passage, I felt quite fun because I like thinking and changing 
your opinions with my friends. Finally, I feel good to be involved in the activities with 
teacher and friends in the classroom together.”  

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 7 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
 

  “I felt I should listen and preserve the old and traditional songs.” 
(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 8 ของนักศึกษาคนที่ 15) 

   

  “I was a little nervous by learning this chapter but it’s still fun. 
Because I can make a lot of questions about this passage by using QUEST. I’ve never 
felt nervous and fun in the same time before but this chapter. It’s fun to curious 
about the passage and it makes me confuse that do I understand and interpret this 
passage as other classmates? And I think QUEST can makes me reading something 
with critical thinking more.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 9 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
 

 4) ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนอะไรบ้าง (What were your problems and difficulties?)  
 ในการตอบค าถามข้อนี้ นักศึกษาเขียนถึงปัญหาที่ตนเองมีในการเรียนในแต่ละ
สัปดาห์ พร้อมทั้งเขียนวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวไว้ในค าถามข้อที่ 5) คือ ผู้เรียนแก้ปัญหาในการเรียนด้วย
วิธีใด (What were your solutions to the problems and difficulties?) ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ของ
นักศึกษาคือ เรื่องของการไม่รู้ค าศัพท์และการเขียนค าถามหรืออธิบายความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านเป็น
ภาษาอังกฤษจากการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ในการอ่าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
  

 Problem: 
 “My problem is I do familiarly with reading and interpreting 
directly. So, it’s hard for me to make a question in my mind for critical reading.” 
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 Solution: 
 “My solution to the problem is adapting the lesson about making 
the questions followed “QUEST.” I have to practice to read and question more.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 1 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
 

 Problem: 
 “Some vocabularies were difficult and I don’t know meaning.” 
 Solution: 
 “I should read lesson before class.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 2 ของนักศึกษาคนที่ 28) 
 

 Problem: 
 “I’m very slow to answer the questions when teacher asks. And 
it’s hard to make a critical questions for me.” 
 Solution: 
 “I have to practice to think quickly.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 3 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

 Problem: 
 “The problem is vocabulary in the story and I don’t understand 
with question. Sometime I not have the idea of the story when the teacher ask to 
me because I don’t have keywords. 
 Solution: 
 “I think the problems this I should read more than past. I should 
study vocabulary about this more than ever.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 4 ของนักศึกษาคนที่ 22) 
 

 Problem: 
 “My problems were 2. The first one is vocabulary. And the second 
one is the problem about how to explain my thought in English without any 
excitements.” 
 



  

101 

 

 

101 

 Solution: 
 “For the first problem I have to read them again. And the second 
problem I think I have to practice my speaking skill and writing skill more.”  

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 5 ของนักศึกษาคนที่ 25) 
 

 Problem: 
 “My problem is some words or phrases don’t translate directly. 
Sometimes I may be confused. And in principle, use the QUEST to ask or create 
questions. I will create questions that are irrelevant and often mistake or wrong.”  
 Solution: 
 “I will learn by myself. If don’t understand, I’ll find information 
more. If I don’t understand I will study with my friends” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
 

 Problem: 
 “My problem is making QUEST in part S and some vocabulary. I 
don’t know meaning.” 
 Solution: 
 “I tried critical thinking about part S and making QUEST more.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 7 ของนักศึกษาคนที่ 2) 
 

 Problem: 
 “Meaning of some terms and phrases in the text were my 
problems.” 
 Solution: 
 “I looked for meaning of each terms and phrases on the 
Internet.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 8 ของนักศึกษาคนที่ 15) 
 

 Problem: 
 “I don’t understand some word because that are difficult and 
don’t understand with “U = Unhappy” on this passage.” 
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 Solution: 
 “Find meaning and read passage until understand. And someone 
explain some word, which I don’t understand.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 9 ของนักศึกษาคนที่ 23) 
 
 

 6) ผู้เรียนระบุการประเมินตนเอง (Self-assessment) 
  ในข้อนี้ นักศึกษาต้องระบุผลการประเมินตนเองจากการเรียนในทุกสัปดาห์ว่าอยู่ใน
ระดับใด โดยในแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ได้ก าหนดระดับของการ
ประเมินตนเองไว้ 3 ระดับคือ 
  1. I understand and can try this on my own. 
  2. I think I understand, but I need a little support. 
  3. I think I don’t understand and I need some help.  
 

   ซึ่งในการประเมินตนเองในแต่ละสัปดาห์ สามารถสรุปผลได้ดังตารางที่  13 
ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 13 สรุปผลการประเมินตนเองในแต่ละสัปดาห์ของนักศึกษาจากการได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  
 

ระดับของการประเมินตนเอง 
จ านวนนักศึกษาในการเลือกระดบัของประเมินตนเองในแต่ละสัปดาห์ (ร้อยละ) 

Week 
1 

Week 
2 

Week 
3 

Week 
4 

Week 
5 

Week 
6 

Week 
7 

Week 
8 

Week 
9 

ระดับที่ 1: I understand 
and can try this on my 
own. 

4.50 20.00 33.33 40.00 30.00 35.00 24.00 22.58 35.71 

ระดับที่ 2: I think I 
understand, but  I need a 
little support. 

90.91 75.00 61.90 60.00 70.00 65.00 76.00 77.42 64.29 

ระดับที่ 3: I think I don’t 
understand and I need 
some help. 

4.50 5.00 4.76 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST เป็นเวลา 9 สัปดาห์ นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกประเมินตนเองในระดับที่ 2: I think I 
understand, but I need a little support. รองลงมาคือระดับที่ 1: I understand and can try 
this on my own. โดยเฉพาะในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของการจัดการเรียนการสอน ส่วนระดับของการ
ประเมินตนเองท่ีมีนักศึกษาเลือกน้อยที่สุดคือ ระดับที่ 3: I think I don’t understand and I need 
some help.   
  



  

 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารญาณของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตรบัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และศึกษา
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ศิลปศาสตร
บัณฑิต) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการอ่านเพ่ือการตีความและแสดงเจตคติ (1553103) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log)  

สรุปผลการวิจัย  

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากผลการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาหลังการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 2. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.43 
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การอภิปรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากค าถามการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่า
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 
  1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเน้นการฝึกฝนให้นักศึกษาเกิดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณตรง
ตามวัตถุประสงค์ท้ัง 5 ด้านของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 1) ระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน
ได้ 2) แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได้ 3) บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 4) คาดคะเนหรือ
ท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่านได้ และ 5) ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ โดยวัตถุประสงค์ทั้ง 5 
ด้านแสดงให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอันเป็นทักษะที่ส าคัญที่นักศึกษาพึงมี
และต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเพ่ือประโยชน์ในด้านการเรียนและการด าเนินชีวิตให้เหมาะสม
กับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการในปัจจุบัน (เอมอร เนียมน้อย, 2551) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียน
การสอนในขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เพ่ือฝึกฝนให้นักศึกษาเกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยการรู้จักตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ รู้จักแยกแยะ ตัดสินและประเมินข้อดีข้อเสียของสิ่งที่อ่านได้อัน
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง 5 ด้านของวัตถุประสงค์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีกล่าวมาข้างต้น  

1.2 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เน้นการพัฒนาความสามารถ 
ทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิ เคราะห์ QUEST ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เน้นพ้ืนฐานของการสอนแบบร่วมมือด้วยการใช้ค าถามน า โดยค าถามเหล่านั้นเป็น
ค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ สามารถประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้ 
จากนั้นสามารถน าเสนอหรือแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งค าถามน าใน
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ประกอบด้วย Q (What Questions do you have after reading 
the article?) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับค าถามอะไรก็ตามที่พวกเขาอาจมีหลังจากที่อ่านบท
อ่านแล้ว, U (What in the article are you Unhappy about?) ในส่วนนี้จะเน้นให้ผู้เรียนได้คิด
ประเมินสิ่งที่อ่านว่ามีปัญหาอะไรและพวกเขารู้สึกไม่ดีหรือไม่อย่างไร , E (Are there any Excellent 
points that got you Excited?) จากค าถามนี้ผู้เรียนยังสามารถคิดเกี่ยวกับจุดเด่นหรือประเด็น 
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ต่าง ๆ ที่ท าให้พวกเขาตื่นเต้นไปกับการอ่านบทอ่านนั้น, S (What are the Strengths of the 
article?) และจากค าถามนี้ผู้เรียนยังได้คิดเกี่ยวกับจุดแข็งของบทอ่านว่ามีประเด็นใดบ้างที่อาจส่งผล
ต่อความคิด ความเชื่อ และประสบการณ์ของผู้เรียนเอง , T (What are the most important 
Themes in the article?) จากนั้นในส่วนนี้ผู้เรียนจะต้องพิจารณาบทอ่านอย่างใกล้ชิดอีกครั้งเพ่ือ
สรุปเนื้อหาและประเมินหรือตัดสินคุณค่าของบทอ่าน โดยเมื่อนักศึกษาได้ฝึกฝนและพัฒนา
ความสามารถทางการอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ค าถามน าเหล่านี้เป็นกรอบในการสร้างค าถามของ
ตนเองที่เกิดขึ้นจากการอ่านอย่างต่อเนื่อง นักศึกษาจึงอ่านบทอ่านด้วยความเข้าใจ สามารถประเมิน
และซาบซึ้งหรือเห็นคุณค่าของสิ่งอ่านได้ (Barkhuizen, 2002) ซึ่งการใช้ค าถามน าในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Walker 
(2003) Watanabe-Crockett (2018) และ Corley และ  Rauscher (2013) ที่ว่าการใช้ค าถามถือ
เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถน าผู้เรียนไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547) และชุลีรัตน์ สายัณห์รุจี (2012) 
ที่ว่าเทคนิคการถามค าถามช่วยพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้  
 2. จากค าถามการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยสามารถอภิปราย
ผลได้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อด้าน

บรรยากาศในการเรียนการสอนในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅� = 3.76, S.D. = 0.51) โดย

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (�̅� = 4.12, S.D. = 0.67) ซึ่ง
สอดคล้องกับ Barkhuizen (2002) ที่กล่าวว่ากระบวนการวิเคราะห์เป็นแนวคิดการสอนเพ่ือ
พัฒนาการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณบนพ้ืนฐานการสอนแบบ “Scaffolding” ของ 
Vygotsky (1987) ที่เป็นการสอนแบบร่วมมือที่ครูท าหน้าที่เป็นผู้ให้การช่วยเหลือและชี้แนะแนวทาง
ในการแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
ตามแผนการจัดการเรียนการสอนและเน้นกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการอ่านและตั้งค าถาม
ที่เกิดขึ้นหลังการอ่านด้วยตนเองโดยใช้ค าถามน าจากกระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นแนวทาง 
โดยผู้วิจัยท าหน้าที่คอยสังเกตและช่วยเหลือนักศึกษาหากมีปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในการประเมินตนเองของนักศึกษาจากแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning 
log) ในแต่ละสัปดาห์ที่พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกการประเมินตนเองในระดับที่ 2 คือ I think I 
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understand, but I need a little support. กล่าวคือนักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน ตลอดจนการตั้งค าถามหลังการอ่านด้วยตนเองแต่ยังคงต้องการความช่วยเหลือจากอาจารย์
เมื่อจ าเป็น ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนและเรียนอย่างมี

ความสุข (�̅� = 3.39, S.D. 0.70) อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความรู้สึกกดดันและกังวลในการตั้ง
ค าถามและแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีต่อเรื่องที่อ่านเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งจะเห็นได้ จากการ
เขียนตอบค าถามข้อที่ 3 และ 4 ในแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective learning log) ของ
นักศึกษา เช่น  
 

“I was a little nervous by learning this chapter but it’s still fun. 
Because I can make a lot of questions about this passage by using QUEST. I’ve never 
felt nervous and fun in the same time before but this chapter. It’s fun to curious 
about the passage and it makes me confuse that do I understand and interpret this 
passage as other classmates? And I think QUEST can makes me reading something 
with critical thinking more.” 

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 9 ของนักศึกษาคนที่ 17) 
 

 “My problem is some words or phrases don’t translate directly. 
Sometimes I may be confused. And in principle, use the QUEST to ask or create 
questions. I will create questions that are irrelevant and often mistake or wrong.”  

(จากแบบบันทึกฯ สัปดาห์ที่ 6 ของนักศึกษาคนที่ 27) 
 

  2.2 ด้านการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน โดยรวมแล้วนักศึกษามีความคิดเห็น

ต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅� = 3.84, S.D. = 0.51) โดยข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

การอ่าน รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสิ่งที่อ่านได้ (�̅� = 4.33, S.D. = 0.55) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Barkhuizen (2002) ที่ว่ากระบวนการวิเคราะห์ QUEST ช่วยส่งเสริมการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ อีกทั้งอาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง 5 
ด้านที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถอ่านเรื่องราว
ต่าง ๆ รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ ตลอดจนตัดสินและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 

กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นที่เหมาะสม (�̅� = 3.58, S.D. = 0.87) อาจเนื่องจาก
กิจกรรมในช่วงหลังการอ่านท่ีมีการผนวกใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างใช้
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เวลาและยังจะเห็นได้จากจากค าแนะน าของ Barkhuizen (2002) ที่ว่าแนวทางการตั้งค าถามจาก
กระบวนการวิเคราะห์ไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับตามตัวอักษรคือ QUEST แต่สามารถสลับต าแหน่งของ
ตัวอักษรได้ กล่าวคือ สามารถสลับการตั้งค าถามโดยนักศึกษาสามารถสร้างค าถามของตนเองจาก 
QUEST เป็น TWSQU หรือ TESQU ตามความเข้าใจและลักษณะของเนื้อหาในบทอ่าน จึงอาจเป็น
เหตุให้นักศึกษาส่วนใหญ่เกิดความสับสนในเรื่องของล าดับขั้นตอนการตั้งค าถามได้  
  2.3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมแล้ว
นักศึกษามีความคิดเห็นต่อด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

(�̅� = 3.88, S.D. 0.45) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถทางการ
อ่านเพื่อความเข้าใจซึ่งเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 

(�̅� = 4.21, S.D. = 0.55) อันเป็นผลมาจากค าถามน าในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ 
Barkhuizen (2002) ที่ไม่เพียงแต่ครอบคลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งเป็นการอ่านระดับที่สูงขึ้น เช่น การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น      
การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน การคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่อ่าน ตลอดจนการ
ประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ แต่ยังมีค าถามน าที่ฝึกให้ผู้อ่านสามารถอ่านเพ่ือความเข้าใจและจับ
ใจความของสิ่งที่อ่านได้ เช่น T (What are the most important Themes in the article?) ด้วย
เหตุนี้นักศึกษาส่วนใหญ่จึงเห็นว่าตนเองสามารถพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจแล้วน าไปสู่การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ นักศึกษาสามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน

ได้ (�̅� = 3.76, S.D. = 0.51) อาจเป็นผลเนื่องมาจากปัญหาในการเขียนของนักศึกษา กล่าวคือหาก
ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดเพ่ือระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน โดยข้อค าถามมีตัวเลือกให้หรือใจความ
ส าคัญของเรื่องสามารถระบุได้จากบทอ่าน นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถท าความเข้าใจและท า
แบบฝึกหัดได้ถูกต้อง แต่ถ้าประโยคเป็นใจความส าคัญของเรื่องที่ไม่ปรากฏในบทอ่านอย่างชัดเจน 
โดยนักศึกษาต้องอ่านและประมวลความคิดเพ่ือเขียนประโยคที่ระบุใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้จึงอาจเป็นไปได้ว่าทักษะการอ่านและ
การเขียนเป็นทักษะที่อาศัยความสามารถที่แตกต่างกัน นักศึกษาสามารถอ่านได้แต่ไม่สามารถเขียน
เพ่ือถ่ายทอดสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องเสมอไป การไม่รู้ศัพท์และโครงสร้างของประโยคก็เป็นปัจจัย
อย่างหนึ่งที่สามารถส่งผลให้การเขียนของนักศึกษาไม่ดีเท่าที่ควร  
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน 
     1. ควรพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยให้นักศึกษาสามารถท า
กิจกรรมที่มีโอกาสได้ใช้ทักษะการฟัง การพูด และการเขียนร่วมกับทักษะการอ่านมากยิ่งขึ้น 
 2. กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นการใช้ค าถามน าเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่าน
และเขียนอย่างมีวิจารณ์ ทั้งนี้การตั้งค าถามอาจเป็นเทคนิคการเรียนรู้ที่นักศึกษาไทยไม่คุ้นเคย ดังนั้น
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องใน
ระยะเวลาที่ยาวนานมากขึ้น เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยจนกระทั่งสามารถตั้งค าถามได้ด้วย
ตนเองและเกิดค าถามขึ้นเองในใจโดยอัตโนมัติหลังจากการอ่านบทอ่านต่าง ๆ และสามารถพัฒนา
ตนเองเป็นผู้อ่านที่มีวิจารณญาณได้ 
 3. หากเป็นการจัดการเรียนการสอนในระยะสั้นผู้สอนควรให้ผู้เรียนตั้งค าถามตามล าดับ
ตัวอักษรคือ QUEST โดยไม่จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนสลับต าแหน่งของตัวอักษรในการตั้งค าถามจาก 
QUEST เป็น TWSQU หรือ TESQU เพ่ือการป้องกันความสับสนในเรื่องของล าดับขั้นตอนในการตั้ง
ค าถามและยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและความคุ้นเคยต่อกระบวนการวิเคราะห์ QUEST   
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาโดย
ใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ในระยะยาว หรือมากกว่า 1 ภาคการศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาเกิด
ความคุ้นเคยกับกระบวนและให้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนมากข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการน ากระบวนการวิเคราะห์ QUEST ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทยหรือวิทยาศาสตร์ 
 3. ควรมีการศึกษาการใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถทางการเขียน  
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ภาคผนวก ข 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
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ตารางที่ 14 ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  
 

แผนการสอนที่  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC 
1 2 3 

1. Orientation 1 1 1 3 1 

2. Laura Dekker: Record-Setter!  1 1 1 3 1 
3. Travel and Technology   1 1 1 3 1 

4. The Lost World of South America  1 1 1 3 1 

5. Conversational Ball Games  1 1 1 3 1 
6. Out to Lunch  1 1 1 3 1 

7. Modern Fitness Trend  1 1 1 3 1 
8. Sound from the Past 1 1 1 3 1 

9. Plagiarism and the Internet   1 1 1 3 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST 
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ภาคผนวก ง  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST 
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ตารางที่ 15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST  
 

ข้อที่ ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม ค่ำ IOC ข้อที่ ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม ค่ำ IOC 
1 2 3 1 2 3 

ข้อสอบปรนัย ข้อสอบอัตนัย 
1 1 1 1 3 1 Text 1 
2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 5 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 Text 2 
8 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 2 1 -1 1 1 0.33 
10 1 0 1 2 0.67 3 0 1 1 2 0.67 
11 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 5 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 Text 3 
14 1 1 1 3 1 1 1 -1 1 1 0.33 
15 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 5 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1       
20 1 1 1 3 1       
21 1 1 1 3 1       
22 1 1 1 3 1       
23 1 0 1 2 0.67       
24 1 1 1 3 1       
25 1 1 1 3 1       
26 1 1 1 3 1       
27 1 1 1 3 1       
28 1 1 1 3 1       
29 1 1 1 3 1       
30 1 1 1 3 1       
31 1 1 1 3 1       
32 1 1 1 3 1       
33 1 1 1 3 1       
34 1 1 1 3 1       
35 1 1 1 3 1       
36 1 1 1 3 1       
37 1 1 1 3 1       
38 1 1 1 3 1       
39 1 1 1 3 1       
40 1 1 1 3 1       
41 1 1 1 3 1       
42 1 1 1 3 1       
43 1 0 1 2 0.67       
44 1 1 1 3 1       
45 1 1 1 3 1       



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST 
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ตารางที่ 16 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST 
 

ข้อที ่ ค่ำควำม
ยำกง่ำย 

(p) 

ค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก (r) 

ผลกำรพิจำรณำ ข้อที ่ ค่ำควำม
ยำกง่ำย 

(p) 

ค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก (r) 

ผลกำรพิจำรณำ 

ข้อสอบปรนัย 
1 0.33 0.55 คัดเลือก 26 0.23 0.00 ไม่คัดเลือก 
2 0.49 0.64 คัดเลือก 27 0.26 0.55 คัดเลือก 
3 0.21 0.45 ไม่คัดเลือก 28 0.53 0.36 คัดเลือก 
4 0.51 0.45 คัดเลือก 29 0.37 0.73 คัดเลือก 
5 0.33 0.36 คัดเลือก 30 0.26 0.18 ไม่คัดเลือก 
6 0.65 0.36 คัดเลือก 31 0.47 0.36 คัดเลือก 
7 0.14 0.09 ไม่คัดเลือก 32 0.58 0.45 คัดเลือก 
8 0.21 -0.09 ไม่คัดเลือก 33 0.40 0.36 คัดเลือก 
9 0.37 0.36 คัดเลือก 34 0.23 0.55 ไม่คัดเลือก 
10 0.56 0.64 คัดเลือก 35 0.30 -0.18 ไม่คัดเลือก 
11 0.40 0.27 คัดเลือก 36 0.33 0.36 คัดเลือก 
12 0.42 0.64 คัดเลือก 37 0.28 0.27 คัดเลือก 
13 0.21 -0.09 ไม่คัดเลือก 38 0.40 0.18 ไม่คัดเลือก 
14 0.35 0.36 คัดเลือก 39 0.33 0.55 คัดเลือก 
15 0.26 0.27 ไม่คัดเลือก 40 0.40 0.45 คัดเลือก 
16 0.44 0.64 คัดเลือก 41 0.37 0.18 ไม่คัดเลือก 
17 0.47 0.73 คัดเลือก 42 0.49 0.45 คัดเลือก 
18 0.23 0.36 ไม่คัดเลือก 43 0.42 0.27 คัดเลือก 
19 0.35 0.73 คัดเลือก 44 0.28 0.27 คัดเลือก 
20 0.30 0.36 คัดเลือก 45 0.35 0.09 ไม่คัดเลือก 
21 0.23 0.55 ไม่คัดเลือก     
22 0.44 0.55 คัดเลือก     
23 0.37 0.45 คัดเลือก     
24 0.28 0.09 ไม่คัดเลือก     
25 0.44 0.36 คัดเลือก     
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนในการท า

แบบทดสอบปรนัย 
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ตารางที่ 17 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนใน
การท าแบบทดสอบปรนัย 
 

นักศึกษำคนที ่ คะแนนเต็ม (30) ผลต่ำง (D) นักศึกษำคนที ่ คะแนนเต็ม (30) ผลต่ำง (D) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 12 23 11 18 13 17 4 
2 14 24 10 19 16 24 8 
3 14 24 10 20 13 17 4 
4 3 16 13 21 12 21 9 
5 13 20 7 22 7 17 10 
6 13 22 9 23 12 17 5 
7 16 21 5 24 20 25 5 
8 12 24 12 25 20 26 6 
9 8 19 11 26 13 22 9 
10 17 26 9 27 8 22 14 
11 14 22 8 28 11 18 7 
12 12 25 13 29 10 13 3 
13 19 20 1 30 3 16 13 
14 14 25 11 31 11 19 8 
15 23 26 3 32 11 17 6 
16 12 14 2 33 10 16 6 
17 20 26 6     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนในการท า

แบบทดสอบอัตนัย 
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ตารางที่ 18 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนในการ
ท าแบบทดสอบอัตนัย  
 

นักศึกษำคน
ที่ 

ข้อค ำถำมขอ้ที่ 1 ผลต่ำง ข้อค ำถำมขอ้ที่ 2 ผลต่ำง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 3 7 4 3 4 1 
2 5 6 1 2 7 5 
3 5 6 1 5 8 3 
4 1 4 1 1 2 1 
5 1 3 2 1 3 2 
6 5 6 1 3 6 3 
7 4 5 1 2 7 5 
8 5 6 1 5 6 1 
9 1 1 0 1 1 0 
10 1 4 3 1 2 1 
11 5 7 2 0 6 6 
12 1 2 1 0 1 1 
13 5 8 3 3 9 6 
14 5 8 3 3 6 3 
15 5 6 1 5 6 1 
16 5 7 2 0 2 2 
17 5 9 4 4 9 5 
18 2 6 4 2 3 1 
19 1 3 2 1 2 1 
20 5 6 1 2 3 1 
21 3 5 2 3 4 1 
22 4 6 2 2 5 3 
23 7 8 1 1 5 4 
24 5 6 1 1 2 1 
25 7 9 2 7 10 3 
26 5 9 4 5 9 4 
27 1 4 3 1 3 2 
28 1 7 6 1 2 1 
29 1 2 1 1 2 1 
30 1 2 1 1 2 1 
31 1 1 0 1 1 0 
32 5 4 -1 5 6 1 
33 3 6 3 5 6 1 

 
 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนในการท า

แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย 
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ตารางที่ 19 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST และผลต่าง (D) ของคะแนนใน
การท าแบบทดสอบปรนัยและอัตนัย  
 
นักศึกษำคนที ่ คะแนนเต็ม (50) ผลต่ำง (D) นักศึกษำคนที ่ คะแนนเต็ม (50) ผลต่ำง (D) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 18 34 16 18 17 26 9 
2 21 37 16 19 18 29 11 
3 24 38 14 20 20 26 6 
4 5 22 17 21 22 30 8 
5 15 26 11 22 13 28 15 
6 21 34 13 23 20 30 10 
7 22 33 11 24 26 33 7 
8 22 36 14 25 34 45 11 
9 10 21 11 26 23 40 17 
10 19 32 13 27 10 29 19 
11 19 35 16 28 13 27 14 
12 13 28 15 29 12 17 5 
13 27 37 10 30 5 20 15 
14 22 39 17 31 13 21 8 
15 33 38 5 32 21 27 6 
16 17 23 6 33 18 28 10 
17 29 44 15     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ  
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของข้อ

ค าถามและรูปแบบภาษาในแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามและรูปแบบภาษาในแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ซึ่งมีหัวข้อการประเมินดังนี้ 

- ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 
- ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
- ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ค าชี้แจง:  กรุณาท าเครื่องหมาย (/) ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และเขียน
ข้อเสนอแนะลงในช่องว่างที่ก าหนดให้โดยในการประเมินก าหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 

+1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบของภาษามีความสอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 
 0 แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบของภาษามีความสอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 
-1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามและรูปแบบของภาษาไม่มีความสอดคล้องกับหัวข้อการประเมิน 

หัวข้อการประเมิน 
ความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน     

1. นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม     

2. นักศึกษามีความสุขในการตั้งค าถามที่ตนเองมีต่อบทอ่าน     
3. นักศึกษามีโอกาสได้ซักถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น     

4. นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า     
5. นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

6. กิจกรรมการเรียนการสอนมีค าสั่งหรือค าอธิบายที่ชัดเจนและง่าย
ต่อการปฏิบัติตาม 

    

7. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นที่เหมาะสม     
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน 

    

10. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่าง
มีวิจารณญาณในการอ่าน รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสิ่งที่อ่านได้ 
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หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

11. นักศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจซึ่งเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ 

    

12. นักศึกษาสามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้     
13. นักศึกษาสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นในสิ่งที่
อ่านได้ 

    

14. นักศึกษาสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้     

15. นักศึกษาสามารถบอกข้อดีหรือข้อเสียของสิ่งที่อ่านได้     

16. นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้     
17. นักศึกษาสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่
อ่านได้ 

    

18. นักศึกษาสามารถน ากระบวนการถามค าถามจากกระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ไปปรับใช้ในการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

    

19. นักศึกษาสามารถอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ตลอดจนสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่
พบเห็นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 

    

20. นักศึกษามีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสูงขึ้น     

 
ขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างสูง 

นางสาวเนตรนภา สวยสี (ผู้วจิัย) 
 

 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 

หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม ค่าIOC 
1 2 3 

ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน      
1. นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 1 0 1 2 0.67 

2. นักศึกษามีความสุขในการตั้งค าถามท่ีตนเองมีต่อบทอ่าน 1 1 1 3 1 
3. นักศึกษามีโอกาสได้ซักถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 1 1 1 3 1 
4. นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 1 1 1 3 1 
5. นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข 1 1 1 3 1 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีค าสั่งหรือค าอธิบายท่ีชัดเจนและง่ายต่อการปฏิบัติตาม 1 1 1 3 1 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นท่ีเหมาะสม 1 1 1 3 1 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ 1 1 1 3 1 
4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เหมาะสมกับเนื้อหาและ

เวลาเรียน 
1 1 1 3 1 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
การอ่าน รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสิ่งท่ีอ่านได้ 

1 1 1 3 1 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
1. นักศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่งเป็นพื้นฐาน

น าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 
1 1 1 3 1 

2. นักศึกษาสามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ 1 1 1 3 1 
3. นักศึกษาสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นในสิ่งท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 
4. นักศึกษาสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 1 1 1 3 1 
5. นักศึกษาสามารถบอกข้อดีหรือข้อเสียของสิ่งที่อ่านได้ 1 1 1 3 1 

6. นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 
7. นักศึกษาสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

8. นักศึกษาสามารถน ากระบวนการถามค าถามจากกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ไป
ปรับใช้ในการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1 

9. นักศึกษาสามารถอ่านสื่อสิ่ งพิมพ์ ตลอดจนสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 

1 1 1 3 1 

10. นักศึกษามีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สูงข้ึน 1 1 1 3 1 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
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Read the following passage and discuss “What is critical reading?” Write your answer in the 
given space. Then share your idea to class. 

 

Look at Leonardo da Vinci’s painting, “Mona Lisa,” and you see a 
woman smiling. But you are also aware of a painting. You see different 
color paint (well, not in this illustration!) and you see how the paint was 
applied to the wood. You recognize how aspects of the painting are 
highlighted by their placement or by the lighting. 

When examining a painting, you are aware of that you are examining a work 
created by someone. You are aware of an intention behind the work, an 
attempt to portray something a particular way. Since the painting does not 
come out and actively stale a meaning, you are consciously aware of your 
own efforts to find meaning in the painting: Is she smiling? Self-conscious? 
Alluring? Aloof?  

Looking at the Mona Lisa, you know that you are not looking at Mona Lisa, 
a person, but The Mona Lisa, a painting. You can talk not only about the 

meaning of the picture, but also about how it was crafted. What is the significance of the dream landscape in the 
background? Why, when we focus on the left side of the picture, does the woman looks somehow taller or more 
erect than if we focus on the right side? The more features of the painting that you recognize, the more powerful 
your interpretation will be. 

When reading texts, as when reading paintings, we increase understanding by recognizing the craftsmanship of 
the creation, the choices that the artist/author made to portray the topic a certain way. And yet there is still that 
feeling that texts are somehow different. Texts do differ from art insofar as they actually seem to come out and 
say something. There are assertions “in black and white” to fall back on. We can restate a text; we cannot restate 
a painting or action. Yet a text is simply symbols on a page. Readers bring to their reading recognition of those 
symbols, an understanding of what the words mean within the given social and historical context, and an 
understanding of the remarks within their own framework of what might make sense, or what they might imagine 
an author to have intended. 

There is no escape; one way or another we are responsible for the meaning we find in our reading. When a text 
says that someone burned their textbooks, that is all that is there: an assertion that someone burned their 
textbooks. We can agree on how to interpret sentence structure enough to agree on what is stated in a literal 
sense. But any sense that person committed an irresponsible, impulsive, or inspired act is in our own heads. It is 
not stated as such on the page (unless the author says so!). Stories present actions; readers infer personalities, 
motives, and intents. When we go beyond the words, we are reading meaning. 

Orientation: Critical Reading 
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 Readers infer as much, if not more, than they are told. Readers go beyond the literal meaning of the words to 
find significance and unstated meaning—and authors rely on their readers’ ability to do so! The reader’s eye may 
scan the page, but the reader’s mind ranges up, down, and sideways, piecing together evidence to make sense of 
the presentation as a whole. 

Kurland, D. J. (2000). How the Language Really Works: The Fundamentals of Critical Reading and Effective Writing. Retrieved February 
22, 2018 from: http://www.criticalreading.com/interpretation.htm. 
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CC

ER
 

SU
RF

IN
G 

SW
IM

M
IN

G 
TA

EK
W

ON
DO

 
TE

NN
IS 

VO
LL

EY
BA

LL
 W

EIG
HT

LIF
TIN

G 
 

 b)
 D

isc
us

s t
he

 fo
llo

wi
ng

 q
ue

st
io

ns
: 

1)
 W

ha
t i

s y
ou

r f
av

or
ite

 sp
or

t? 
2)

 W
he

n 
do

 y
ou

 st
ar

t p
lay

ing
 th

at
 sp

or
t? 

3)
 W

ho
 is

 y
ou

r f
av

or
ite

 a
th

le
te

 o
r s

po
rt 

pl
ay

er
?  

4)
 W

ou
ld

 y
ou

 w
an

t t
o 

be
 a

n 
at

hl
et

e?
 

- G
ive

s s
tu

de
nt

s h
an

do
ut

 n
o.

1. 
an

d 
el

ici
ts 

stu
de

nt
’s 

vo
ca

bu
lar

y 
ab

ou
t s

po
rts

 b
y 

pl
ay

ing
 

“P
uz

zle
 G

am
e!”

  
- H

as
 st

ud
en

ts 
re

ad
 th

e 
dir

ec
tio

ns
 a

nd
 p

lay
 th

e 
ga

m
e. 

 - C
he

ck
s s

tu
de

nt
s’ 

an
sw

er
s a

nd
 fi

nd
 th

e 
wi

nn
er

.  
 

           - H
as

 st
ud

en
ts 

dis
cu

ss
 th

e 
fo

llo
wi

ng
 q

ue
sti

on
s: 

 
1)

 W
ha

t i
s y

ou
r f

av
or

ite
 sp

or
t? 

2)
 W

he
n 

do
 y

ou
 st

ar
t p

lay
ing

 th
at

 sp
or

t? 
3)

 W
ho

 is
 y

ou
r f

av
or

ite
 a

th
le

te
 o

r s
po

rt 
pl

ay
er

?  
4)

 W
ou

ld
 y

ou
 w

an
t t

o 
be

 a
n 

at
hl

et
e?

 

- G
et

 h
an

do
ut

 n
o.

1 
fro

m
 th

e 
te

ac
he

r. 
 

 - R
ea

d 
th

e 
dir

ec
tio

ns
 o

n 
ha

nd
ou

t n
o.

1 
an

d 
pl

ay
 

“P
uz

zle
 G

am
e!”

 
- C

he
ck

 th
e 

co
rre

ct
 a

ns
we

r 
an

d 
fin

d 
th

e 
wi

nn
er

.  
          - D

isc
us

s t
he

 q
ue

sti
on

s. 
 

    

- H
an

do
ut

 n
o.

1 
- M

icr
os

of
t w

or
d 
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 Pr
e-

re
ad

ing
 

(4
5 

M
inu

te
s) 

                      

c)
 S

ca
n 

th
e 

pa
ss

ag
e 

an
d 

cir
cl

e 
th

e 
wo

rd
s i

n 
bo

ld
.  

- a
sp

ire
   

   
 - 

fe
at

s 
- g

oa
l  

   
   

 - 
ta

le
nt

 
- r

ec
or

d 
   

  -
 e

xo
tic

 
- v

er
ify

   
   

  
- a

ch
iev

em
en

t 
 d)

 G
ue

ss
 th

e 
wo

rd
 m

ea
ni

ng
 fr

om
 c

on
te

xt
 b

y 
do

in
g 

ex
er

cis
e 

1 
on

 w
or

ks
he

et
 n

o.
 1

 
        e)

 D
o 

ex
er

cis
es

 2
 a

nd
 3

 o
n 

wo
rk

sh
ee

t n
o.

 1
 

fo
r c

he
ck

in
g 

un
de

rs
ta

nd
in

g 
ab

ou
t t

he
 n

ew
 

vo
ca

bu
la

ry
.  

   

- G
ive

s s
tu

de
nt

s a
 h

an
do

ut
 o

f “
La

ur
a 

De
kk

er
: 

Re
co

rd
-S

et
te

r!”
 a

nd
 h

as
 th

em
 sc

an
 th

e 
pa

ss
ag

e 
an

d 
cir

cle
 th

e 
wo

rd
s i

n 
bo

ld
.  

     - H
as

 st
ud

en
ts 

re
ad

 th
e 

se
nt

en
ce

s i
n 

th
e 

pa
ss

ag
e 

th
at

 c
on

ta
in 

th
e 

wo
rd

 in
 b

ol
d,

 th
en

 le
t t

he
m

 d
o 

ex
er

cis
e 

1 
on

 w
or

ks
he

et
 n

o.
 1

. 
- H

as
 st

ud
en

ts 
ch

ec
k t

he
 a

ns
we

rs 
fro

m
 u

sin
g 

dic
tio

na
ry

 o
nl

ine
:  

ht
tp

s:/
/d

ict
ion

ar
y.c

am
br

idg
e.o

rg/
  

ht
tp

s:/
/w

ww
.ld

oc
eo

nl
ine

.co
m

/ 
ht

tp
s:/

/w
ww

.o
xfo

rd
le

ar
ne

rsd
ict

ion
ar

ies
.co

m
/  

- D
isc

us
se

s t
he

 c
or

re
ct

 a
ns

we
rs 

wi
th

 th
e 

stu
de

nt
s. 

 
 - H

as
 st

ud
en

ts 
do

 e
xe

rc
ise

s 2
 a

nd
 3

 o
n 

wo
rks

he
et

 
no

. 1
. 

- C
he

ck
s s

tu
de

nt
s’ 

an
sw

er
s o

f e
xe

rc
ise

s 2
 a

nd
 3

 
on

 w
or

ks
he

et
 n

o.
 1

.  
 

  

- S
ca

n 
th

e 
pa

ss
ag

e 
an

d 
cir

cle
 

th
e 

wo
rd

s i
n 

bo
ld

.  
      - R

ea
d 

th
e 

se
nt

en
ce

s a
nd

 d
o 

ex
er

cis
e 

1 
on

 w
or

ks
he

et
 n

o.
 1

. 
- U

se
 d

ict
ion

ar
y 

on
lin

e 
to

 
ch

ec
k t

he
ir 

an
sw

er
.  

   - D
isc

us
s t

he
 co

rre
ct

 a
ns

we
r 

wi
th

 th
e 

te
ac

he
r. 

 
 - D

o 
ex

er
cis

es
 2

 a
nd

 3
 o

n 
wo

rks
he

et
 n

o.
 1

. 
- C

he
ck

 th
e 

co
rre

ct
 a

ns
we

rs.
  

   

- H
an

do
ut

 o
f 

“L
au

ra
 D

ek
ke

r: 
Re

co
rd

-S
et

te
r!”

 
- W

or
ks

he
et

 n
o.

1 
- D

ict
ion

ar
y 

on
lin

e 
                   

https://dictionary.cambridge.org/
https://www.ldoceonline.com/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
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f) 
Ta

ke
 o

ne
 m

in
ut

e 
to

 p
re

vie
w 

th
e 

re
ad

in
g 

pa
ss

ag
e.

 T
hi

nk
 a

bo
ut

 th
e 

tit
le

 a
nd

 th
e 

pi
ct

ur
e,

 sc
an

 th
e 

pa
ss

ag
e 

fo
r i

nt
er

es
tin

g 
in

fo
rm

at
io

n,
 a

nd
 sk

im
 th

e 
fir

st
 a

nd
 la

st
 

pa
ra

gr
ap

h.
 

    
   

 g)
 D

isc
us

s t
he

 fo
llo

wi
ng

 q
ue

st
io

ns
 w

ith
 a

 
pa

rtn
er

.  
1. 

W
ha

t d
o 

yo
u 

th
ink

 th
e 

pa
ss

ag
e 

is 
ab

ou
t? 

2. 
W

ha
t d

o 
yo

u 
alr

ea
dy

 kn
ow

 a
bo

ut
 th

is 
su

bj
ec

t? 
3. 

W
ha

t i
s i

nt
er

es
tin

g o
r s

pe
cia

l a
bo

ut
 L

au
ra

 
De

kk
er

? 
h)

 In
tro

du
ce

 h
ow

 to
 id

en
tif

y 
th

e 
m

ain
 id

ea
.  

    

- H
as

 th
em

 p
re

vie
w 

th
e 

re
ad

ing
 p

as
sa

ge
 b

y 
as

kin
g 

th
em

 to
 th

ink
 a

bo
ut

 th
e 

tit
le

 a
nd

 th
e 

pic
tu

re
, 

sc
an

 th
e 

pa
ss

ag
e 

fo
r i

nt
er

es
tin

g i
nf

or
m

at
ion

, a
nd

 
sk

im
 th

e 
fir

st 
an

d 
las

t p
ar

ag
ra

ph
.  

         - A
sk

s s
tu

de
nt

s t
o 

an
sw

er
 th

e 
giv

en
 q

ue
sti

on
s. 

 
- L

et
s s

tu
de

nt
s s

ha
re

 a
nd

 d
isc

us
s t

he
ir 

an
sw

er
s t

o 
cla

ss
.  

   - G
ive

s h
an

do
ut

 n
o.

 2
: Id

en
tif

yin
g t

he
 m

ain
 id

ea
 to

 
th

e 
stu

de
nt

s. 
 

- E
xp

lai
n 

th
e 

stu
de

nt
s w

ha
t t

he
 m

ain
 id

ea
 is

 a
nd

 
ho

w 
to

 id
en

tif
y 

th
e 

m
ain

 id
ea

.  
 

- P
re

vie
w 

th
e 

re
ad

ing
 p

as
sa

ge
. 

            - A
ns

we
r t

he
 gi

ve
n 

qu
es

tio
ns

 
wi

th
 a

 p
ar

tn
er

.  
- S

ha
re

 a
nd

 d
isc

us
s t

he
 

an
sw

er
s t

o 
cla

ss
.  

 
  - R

ec
eiv

e 
th

e 
ha

nd
ou

t f
ro

m
 

th
e 

te
ac

he
r. 

 
- L

ist
en

 to
 th

e 
te

ac
he

r’s
 

ex
pl

an
at

ion
 a

bo
ut

 w
ha

t t
he

 
m

ain
 id

ea
 is

 a
nd

 h
ow

 to
 

- H
an

do
ut

 o
f 

“L
au

ra
 D

ek
ke

r: 
Re

co
rd

-S
et

te
r!”

 
                - H

an
do

ut
 n

o.
2 

- P
ow

er
Po

int
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            W
hil

e-
re

ad
ing

 
(6

0 
m

inu
te

s) 
 

           

i) 
Pr

ac
tic

e 
id

en
tif

yin
g 

th
e 

m
ain

 id
ea

.  
          j) 

Re
ad

 th
e 

en
tir

e 
pa

ss
ag

e 
ca

re
fu

lly
 a

nd
 fi

nd
 

th
e 

m
ain

 id
ea

 o
f e

ac
h 

pa
ra

gr
ap

h 
by

 ta
kin

g 
no

te
 o

n 
th

e 
m

ar
gin

 o
f t

he
 h

an
do

ut
.  

          

- R
an

do
m

s s
om

e 
stu

de
nt

s t
o 

dis
cu

ss
 th

e 
ch

ar
ac

te
ris

tic
 o

f t
he

 m
ain

 id
ea

 a
nd

 h
ow

 to
 id

en
tif

y 
th

e 
m

ain
 id

ea
.  

   - G
ive

s s
tu

de
nt

s w
or

ks
he

et
 n

o.
 2

 to
 th

e 
stu

de
nt

s. 
 

- H
as

 st
ud

en
ts 

do
 e

xe
rc

ise
s A

 a
nd

 B
.  

- L
et

s s
tu

de
nt

s c
he

ck
 th

e 
an

sw
er

s. 
 

  - H
as

 st
ud

en
ts 

re
ad

 th
e 

en
tir

e 
pa

ss
ag

e 
ca

re
fu

lly
. 

- A
sk

s s
tu

de
nt

s f
ind

 a
nd

 w
rit

e 
th

e 
m

ain
 id

ea
 o

f 
ea

ch
 p

ar
ag

ra
ph

 o
n 

th
e 

m
ar

gin
 o

f t
he

 h
an

do
ut

.  
- C

he
ck

s s
tu

de
nt

s’ 
an

sw
er

 b
y 

as
kin

g s
om

e 
of

 
th

em
 to

 sh
ar

e 
or

 w
rit

e 
th

eir
 a

ns
we

rs 
to

 c
las

s, 
an

d 
th

en
 h

el
ps

 th
em

 co
rre

ct
 th

e 
se

nt
en

ce
.  

       

ide
nt

ify
 th

e 
m

ain
 id

ea
.  

- S
ha

re
 a

nd
 d

isc
us

s t
he

 
ch

ar
ac

te
ris

tic
 o

f t
he

 m
ain

 id
ea

 
an

d 
ho

w 
to

 id
en

tif
y 

th
e 

m
ain

 
ide

a 
to

 c
las

s. 
 

 - R
ec

eiv
e 

wo
rks

he
et

 n
o.

 2
 

fro
m

 th
e 

te
ac

he
r. 

 
- D

o 
ex

er
cis

es
 A

 a
nd

 B
. 

- C
he

ck
 th

e 
co

rre
ct

 a
ns

we
rs.

  
 - R

ea
d 

th
e 

en
tir

e 
pa

ss
ag

e 
ca

re
fu

lly
.  

- F
ind

 a
nd

 w
rit

e 
th

e 
m

ain
 id

ea
 

of
 e

ac
h 

pa
ra

gra
ph

 o
n 

th
e 

m
ar

gin
 o

f t
he

 h
an

do
ut

. 
- C

he
ck

 th
e 

co
rre

ct
 a

ns
we

r. 
 

       

      - W
or

ks
he

et
 n

o.
 2

  
    - H

an
do

ut
 o

f 
“L

au
ra

 D
ek

ke
r: 

Re
co

rd
-S

et
te

r!”
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             Po
st-

re
ad

ing
  

(6
0 

m
inu

te
s) 

k)
 D

o 
ex

er
cis

es
 A

 a
nd

 B
 o

f r
ea

di
ng

 
co

m
pr

eh
en

sio
n 

pa
rt 

on
 th

e 
ha

nd
ou

t o
f 

“L
au

ra
 D

ek
ke

r: 
Re

co
rd

-S
et

te
r!”

   
         l) 

In
tro

du
ce

 th
e 

Q 
se

ct
io

n 
of

 th
e 

QU
ES

T 
an

al
ys

is.
  

          

- A
sk

s s
tu

de
nt

s t
o 

do
 e

xe
rc

ise
s A

 a
nd

 B
 o

f r
ea

din
g 

co
m

pr
eh

en
sio

n 
pa

rt 
on

 th
e 

ha
nd

ou
t o

f “
La

ur
a 

De
kk

er
: R

ec
or

d-
Se

tte
r!”

   
 - H

as
 st

ud
en

ts 
ch

ec
k t

he
 c

or
re

ct
 a

ns
we

rs 
of

 
ex

er
cis

es
 A

 a
nd

 B
 o

f r
ea

din
g c

om
pr

eh
en

sio
n 

pa
rt 

to
ge

th
er

.  
     - I

nt
ro

du
ce

 th
e 

Q 
se

ct
ion

 o
f t

he
 Q

UE
ST

 a
na

lys
is 

to
 

th
e 

stu
de

nt
s. 

 
T: 

Th
is 

se
ct

ion
 o

f t
he

 Q
UE

ST
 a

na
lys

is 
ca

n 
he

lp
 

yo
u 

th
ink

 a
bo

ut
 q

ue
sti

on
s y

ou
 m

ay
 h

av
e 

af
te

r 
re

ad
ing

 th
e 

pa
ss

ag
e. 

Yo
u 

ca
n 

us
e 

th
e 

giv
en

 
ex

am
pl

e 
qu

es
tio

ns
 u

nd
er

 th
is 

se
ct

ion
 to

 a
sk

 
yo

ur
se

lf 
af

te
r y

ou
 fi

nis
he

d 
re

ad
ing

. T
his

 a
lso

 h
el

ps
 

yo
u 

ge
t m

or
e 

ide
as

 to
 e

xp
re

ss
 y

ou
r o

pin
ion

s 
to

wa
rd

s t
he

 re
ad

ing
 p

as
sa

ge
 a

nd
 e

na
bl

e 
yo

u 
m

or
e 

sk
ille

d 
of

 c
rit

ica
l r

ea
din

g. 
Fr

om
 th

is 
se

ct
ion

, 
yo

u 
ca

n 
ide

nt
ify

 w
ha

t y
ou

 u
nd

er
sta

nd
 a

nd
 w

ha
t 

yo
u 

do
n’

t. 
Yo

u 
ca

n 
pr

ov
ide

 so
m

e 
ar

gu
m

en
ts 

th
at

 

- D
o 

ex
er

cis
es

 A
 a

nd
 B

 o
f 

re
ad

ing
 c

om
pr

eh
en

sio
n 

pa
rt 

on
 th

e 
ha

nd
ou

t o
f “

La
ur

a 
De

kk
er

: R
ec

or
d-

Se
tte

r!”
   

 
- C

he
ck

 th
e 

co
rre

ct
 a

ns
we

rs 
of

 
ex

er
cis

es
 A

 a
nd

 B
 o

f r
ea

din
g 

co
m

pr
eh

en
sio

n 
pa

rt 
to

ge
th

er
.  

     - L
ist

en
 to

 th
e 

te
ac

he
r 

ca
re

fu
lly

 a
nd

 d
isc

us
s a

bo
ut

 
th

e 
Q 

se
ct

ion
 o

f t
he

 Q
UE

ST
 

an
aly

sis
.  

        

- H
an

do
ut

 o
f 

“L
au

ra
 D

ek
ke

r: 
Re

co
rd

-S
et

te
r!”

 
         - H

an
do

ut
 o

f 
“L

au
ra

 D
ek

ke
r: 

Re
co

rd
-S

et
te

r!”
 

- P
ow

er
Po

int
 

- W
or

ks
he

et
 n

o.
 3
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       m
) P

ra
ct

ice
 u

sin
g 

th
e 

Q 
se

ct
io

n 
of

 th
e 

QU
ES

T 
an

al
ys

is.
  

            

yo
u 

m
ay

 n
ot

 a
gre

e 
wi

th
 a

nd
 so

m
e 

th
at

 y
ou

 w
an

t 
to

 d
eb

at
e 

fu
rth

er
. M

or
eo

ve
r, 

yo
u 

ca
n 

ad
d 

so
m

e 
ide

as
 th

at
 a

re
 n

ot
 gi

ve
n 

in 
th

e 
pa

ss
ag

e, 
an

d 
th

en
 

yo
u 

ca
n 

fin
d 

m
or

e 
inf

or
m

at
ion

 fr
om

 o
th

er
 so

ur
ce

s 
to

 h
el

p 
yo

u 
ev

alu
at

e 
th

e 
re

ad
ing

 p
as

sa
ge

 
ap

pr
op

ria
te

ly.
   

 
 - G

ive
 st

ud
en

ts 
wo

rks
he

et
 n

o.
3. 

 
 - H

as
 st

ud
en

ts 
pr

ac
tic

e 
us

ing
 th

e 
Q 

se
ct

ion
 a

s w
el

l 
as

 o
th

er
 se

ct
ion

s o
f t

he
 Q

UE
ST

 a
na

lys
is 

by
 u

sin
g 

th
e 

ex
am

pl
e 

qu
es

tio
ns

 u
nd

er
 e

ac
h 

se
ct

ion
 to

 
gu

ide
 th

em
 to

 ra
ise

 th
e 

qu
es

tio
ns

 th
ey

 h
av

e 
af

te
r 

re
ad

ing
.  

 - A
sk

s s
tu

de
nt

s t
o 

wr
ite

 th
eir

 q
ue

sti
on

s o
n 

th
e 

giv
en

 sp
ac

e 
on

 w
or

ks
he

et
 n

o.
3. 

 
- H

as
 st

ud
en

ts 
sh

ar
e 

th
eir

 q
ue

sti
on

s t
o 

cla
ss

 a
nd

 
dis

cu
ss

 a
bo

ut
 th

e 
an

sw
er

 o
f t

he
ir 

qu
es

tio
ns

, 
“W

he
th

er
 th

ey
 c

an
 fi

nd
 th

e 
an

sw
er

 o
f t

he
ir 

qu
es

tio
ns

 fr
om

 th
e 

pa
ss

ag
e?

” 
If 

th
ey

 c
an

no
t, 

as
k 

th
em

 to
 se

ar
ch

 m
or

e 
inf

or
m

at
ion

 o
ut

sid
e 

cla
ss
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Directions: Think of questions you have after reading the passage, “Laura Dekker: Record-Setter!” 
Then write your questions for each section of the QUEST analysis.  

The QUEST Analysis Sections 
 

Your questions 

Q = What Questions do you have after reading the 
article? 

- Anything you don’t 
understand? 

- Any issues you’d like to 
debate further? 

- Anything you’d like to know 
more about? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 U = What in the article are you Unhappy about? 
 

- Any weaknesses in the 
article? 

- Any problems in the 
arguments? 

- Anything you disagree with? 
 
 
 

 

E = Are there any Excellent points that got you 
Excited? 

- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap 

in your knowledge? 
- Anything which sparked off a 

research idea for you? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Using the QUEST analysis 
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The QUEST Analysis Section 
 

Your questions 

S = What are the Strengths of the article? 
 

- Is it well written? 
- Is it critical? 
- Does it confirm some of your 

beliefs and experiences? 
 
 
 
 
 

 
 

T = What are the most important Themes in the 
article? 

- What is the main message in 
the article? 

- Are there useful 
recommendations related to 
these themes? 

-  What can YOU take away 
from the article? 

 
 
 

 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฏ 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
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Part 1: Choose the best answer.  
 

Text 1: Internet Learning the Future? 

Internet Learning Set Me Free!  

By Sam Tseng 

When I was struggling with my chemistry class last semester, a professor suggested 

that I join group or get a tutor to supplement what we were studying in class.               

I couldn’t afford a tutor and my schedule at university was so erratic—I couldn’t 

arrange anything with classmates, especially ones I barely knew. Then a friend 

suggested going online. I can’t believe I didn’t think about it earlier! Online learning 

is perfect for me because it offers so much flexibility. Whenever I have free time,       

I can seek out lessons that revisit what my classes have been covering. And unlike 

being in class, I can pause the videos or watch them many times until I understood the 

concepts. Another great thing about online lessons is that there are so many different 

educators out there, each with their own unique style and perspective. So if one 

teacher’s approach doesn’t work for you or you need a different viewpoint, you can 

always try another site. Each site also specializes in different subject areas. When I 

want to learn about a science or match concept, I visit the Khan Academy website, 

which explain topics using simple language and diagrams. For arts or philosophy,        

I go to TED-Ed, which offers lectures from experts all over the world. These sites 

have become so popular that prestigious universities like Harvard and Stanford have 

started offering free online courses as well.  

I love online learning so much that I’m going to do a full online course offered by my 

university. I know that this requires an attention to deadlines that free lessons don’t 

entail, but the freedom to work when I want will be so helpful when scheduling my 

other classes and getting a part-time job. Going online has opened up a whole new 

world for me—I think it’s a trend that’s here to stay.  

Internet Learning isn’t for Everyone 

By Jess Wachter 

This spring I had an internship in Paris. Since I had time, I decided to take a couple of 

university courses online. I also looked for study material online to supplement my 

course, as recommended by a professor. At first, I found that resources online were 

plentiful and varied. However, I spent a lot of time locating lessons that offered 

reliable content, and for the specific topics I was searching for. When I did find 

classes with helpful material, I often felt there was something missing. 
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 I soon realized that I was missing the teacher-student and student-student interactions 

of a conversational classroom and it was having a negative effect on my learning.       

I realized I learn best in a social environment with lots of opportunities for discussion. 

Studying on my own was boring and there were too many things to distract me online. 

I also didn’t have the motivation or encouragement you get from teachers and 

classmates. Because I assumed I could study anytime, I almost stopped studying 

completely until everything was due at the end of the semester! I think I’m the kind of 

person who needs the pacing and regular deadlines of a class. 

To be fair, I certainly found material that was very helpful. But I was spending as 

much time on these lessons as I was on my own classwork and didn’t have anything 

to show for it. I hear there are now online coursed available where you can get your 

work marked by professors and be awarded a certificate if you pass. But I can’t see 

people choosing to do these courses as a replacement for an actual university course 

and degree. It’ll be a long time before employers and companies recognize such 

online credits or degrees.  

It’s really great that quality education is being made available for free, but for me, 

online lessons probably work best as something extra to support my classroom 

experience.  

 

1. What is the main message of Sam’s opinions towards Internet learning?  

a. He was struggling with learning online. 

b. Online learning is perfect for him to learn. 

c. He can pause the videos or watches them many times while learning 

online. 

d. Online learning gives him the lessons that covering what he has learned 

from classes.  

2. What is the main message of Jess’s opinions towards Internet learning?  

a. Online learning was boring.  

b. She found online materials are very helpful. 

c. There is no the teacher-student and student-student interactions from 

online learning. 

d. Online learning probably work best as something extra to support her class 

experience. 
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3. What is the overall message of the passage?  

a. Online learning is the future of education. 

b. Online learning is the future of the students. 

c. Online learning is great for certain kinds of people. 

d. Online learning will never replace the traditional classroom. 
 

4. Which of these statements is NOT an opinion?  

a. I think it’s a trend free online that’s here to stay.  

b. I was struggling with my chemistry class last semester. 

c. I can seek out lessons that revisit what my classes have been covering. 

d. Another great thing about online lessons is that there are so many different 

educators out there, each with their own unique style and perspective. 

5. Which of these statements is a fact?  

a. This spring I had an internship in Paris.  

b. At first, I found that resources online were plentiful and varied. 

c. I think I’m the kind of person who needs the pacing and regular deadlines 

of a class.  

d. Studying on my own was boring and there were too many things to distract 

me online. 

6. Which of the following best describes a fact of Jess?  

a. To be fair, I certainly found material that was very helpful. 

b. I think I’m the kind of person who needs the pacing and regular deadline 

of a class. 

c. I also looked for study material online to supplement my course, as 

recommended by a professor. 

d. When I did find classes with helpful material, I often felt there was 

something missing. 
 

7. What is Jess’s reason for saying online credits or degree aren’t going to 

replace convention ones?  

a. She thinks the education doesn’t have high quality. 

b. She thinks the work won’t be marked by real professors. 

c. She thinks employers and companies won’t recognize them. 

d. She thinks because there is no teacher-student and student-student 

interaction.  
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8. What is Jess’s attitude to online learning?  

a. neutral 

b. satirical   

c. ambivalent 

d. supportive 

9. What is Sam’s attitude to online learning?  

a. scornful 

b. ironical  

c. supportive 

d. ambivalent 

10. What is the purpose of the passage?  

a. to tell that people have their own leaning styles 

b. to identify advantages and disadvantages of Internet learning 

c. to show the differences between leaning online and leaning in classroom 

d. to inform that learning online is very popular among university students   

Text 2: The Power of Napping 

Many people feel a mid-afternoon slump in mood and alertness. Many people believe 

that this slump is caused by eating a heavy lunch, or by getting a poor night’s sleep 

the night before. In fact, this slump occurs naturally because humans were meant to 

have a mid-afternoon nap.  

Thomas Edison, Winston Churchill, Albert Einstein, and Bill Clinton are all famous 

fans of napping—and with good reason. Various evidence, including the universal 

tendency of toddlers
1
 and the elderly to nap in the afternoon, and the afternoon nap of 

siesta cultures, have led many scientists to the same conclusion: nature tells us to take 

a nap in the middle of the day. Short periods of sleep have been shown to improve 

alertness, memory and motor skills, decision-making, and mood—all while cutting 

down on stress, carelessness, and even heart disease.  

Our biological urge to sleep in the middle of the afternoon coincides with a slight 

drop in body temperature. This drop occurs whether we have lunch or not. A midday 

nap is a part of the daily routine of many cultures, especially those near the equator. 
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 This all seems to suggests that napping may have been part of an ancient biological 

signal to get us out of the hot midday sun. 

Whatever the reason, if you have an opportunity for an afternoon nap, take one. 

Studies show that 20 minutes of sleep in the afternoon provides more rest than getting 

20 minutes more sleep in the morning. A 20-minute power nap provides the energy 

for a fresh burst of new ideas and energy. Naps seem to eliminate the need for more 

caffeine during the workday, and this lowers stress.  

The do’s and don’ts of napping 

The early afternoon seems to be the best time to nap—approximately eight hours after 

you have woken up in the morning. Twenty to thirty minutes is all you need to get the 

full rewards of a midday nap. There is no proof that sleeping longer than this is any 

better; in fact, the opposite may be true.  

In the dark, our brains produce more of the sleep-inducing hormone melatonin, so 

close the blinds, turn off the lights, and consider using a sleeping mask. Keep the 

temperature on the warmer side. Don’t forget to turn off your cell phone. And avoid 

caffeine for a few hours before a nap. Give it a try for yourself, and see if you aren’t 

amazed at the results! 

 

11. What is the main idea of the passage?  

a. why afternoon naps are good for us 

b. how much sleep is ideal for people 

c. why our bodies get tired in the afternoon 

d. which famous people are known for napping 
 

12. The main idea of paragraph 4 is that ___.  

a. 20 minutes of sleep in the afternoon is difficult to do  if you drink caffeine 

b. 20 minutes of sleep in the afternoon is not as good as an additional 20 

minutes of sleep in the morning 

c. 20 minutes of sleep in the afternoon can provide enough energy that you 

won’t need additional caffeine 

d. 20 minutes of sleep in the afternoon can lower stress, even if you have 

caffeine in the afternoon 
 

13. Which part of the passage suggests the best way to take a nap?  

a. paragraph 1 & 2 

b. paragraph 2 & 3 

c. paragraph 4 & 5 

d. paragraph 5 & 6 
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14. Which of the following is NOT an opinion?  

a. Many people feel a mid-afternoon slump in the mood and alertness. 

b. Many people believed that this slump is caused by eating a heavy lunch, or 

by getting a poor night’s sleep the night before. 

c. In fact, this slump occurs naturally because humans were meant to have a 

mid- afternoon nap.  

d. Naps seem to eliminate the need for more caffeine during the workday, 

and this lowers stress. 
 

15. According to the passage, which statement is an opinion?  

a. Napping may be an ancient signal to get out of the hot midday sun. 

b. Studies show that 20 minutes of afternoon nap provides more rest than 20 

minutes more sleep in the morning.  

c. There is no proof that sleeping longer than 20 minutes is better; in fact, the 

opposite may be true.   

d. Our biological urge to sleep in the middle of the afternoon coincides with a 

slight drop in body temperature.  
 

16. What opinion was formed from the fact that the tendency to have a midday 

nap coincides with the slight drop of temperature?  

a. People believe that midday nap is due to heavy lunch. 

b. The early afternoon appears to be the best time to take a nap. 

c. People think that not getting enough sleep results to sleepy afternoon.  

d. Napping may have been a part of ancient biological signal to avoid the 

hot midday sun.  
 

17. What is the author’s purpose for mentioning famous people in paragraph 2?  

a. to convince reader 

b. to inform reader 

c. to compare people 

d. to entertain audience 
 

18. What is the author’s reason for giving studies results in paragraph 4?  

a. to explain why people feel sleepy 

b. to prove that napping is powerful 

c. to prove that getting good sleep is healthy 

d. to express support in giving an afternoon break 
 

19. What is the author’s intention in giving the “do’s and don’ts of napping”? 

a. to give more information 

b. to list evidence of studies 

c. to explain the importance of napping 

d. to describe the correct way of napping 
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20. What is the author’s purpose?  

a. to inform why taking afternoon naps are good 

b. to encourage people to not drink much caffeine 

c. to persuade people to take a nap in the morning   

d. to tell that famous people are well known because of taking a nap 

Text 3: Safe Travel 

Many travelers feel nervous about going to a new and unfamiliar place. If you plan 

your trip carefully and learn to take precautions, you can relax and enjoy yourself. 

Check Your Paperwork 

While you prepare for your departure, make sure your paperwork is organized. You’ll 

want to check the dates on your visa and passport. Having an important document 

expire before or during your trip is the last thing you want to happen. Be sure to get 

an international driver’s license if you plan to drive while you are abroad. Also, do 

some research on the local currency. Some countries—like Jamaica and—use more 

than one currency. It’s best to know how and when to use each.  

Mind Your Health 

If you need to take medication along, keep it in original container. If you are carrying 

prescription, drugs, bring a letter from your doctor in case customs officials question 

you at your destination. Also, make sure that you travel with proper medical insurance 

so that if you are sick or injured while traveling, you will be able to get treatment.  

Pay Attention 

As a tourist, you’ll probably stand out on the street. Unlike local people, you’ll carry 

guide books, refer to maps, take photos, and look up at buildings. Because of this, you 

may appear vulnerable. Stay safe by keeping one eye on the amazing sights and the 

other on your personal items. 

When you get into a taxi, make sure there is a meter and that it is turned on. If there is 

no meter, agree on a price before starting out. Tour guides recommend protecting 

your luggage in busy transportation areas by always keeping it in front of you or 

between your legs. Also, if you are going anywhere that requires purchasing tickets, 

be sure to buy them at an authorized location. Never purchase tickets to the street, as 

these are often overpriced, fake, or expired.  
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Learn about the Locals 

It’s always a good idea to buy a guidebook and a map, and read about the local culture 

of the country you will be visiting. For example, it’s important to know that in India 

you should use the right hand to eat, or to give and accept things. In Thailand, it’s 

rude to point with your feet at someone or something. Also, try to learn a few basic 

words and phrases of the local language. Don’t assume that everyone will speak your 

language or that they will understand English.  

If you have trouble communicating, look for students and young people who might 

speak a foreign language. And remember to smile. It’s the friendliest and most sincere 

form of communication, and is understood everywhere in the world! 

 

21. What is the overall message of the passage?  

a. There are four travel planning tips. 

b. You should plan an itinerary before travelling.  

c. You should get insurance when you are overseas.  

d. It is important to be prepared and careful when you plan to travel abroad.  
 

22. What is the main idea of paragraph 2?  

a. Make sure to get a driver’s license before traveling. 

b. Do some research on local currency before traveling. 

c. Make sure all important documents are organized before travelling. 

d. Do not get an important document expired before or during traveling. 
 

23. What is the main idea of paragraph 4-5? 

a. A tourist is easy to be vulnerable. 

b. Never purchase tickets to the street. 

c. Make sure a meter turned on when you get into a taxi. 

d. Be careful with everything around you during traveling. 
 

24. Which statement is a fact in paragraph 5?  

a. Buying a ticket anywhere should be fine.  

b. The cost of taxi can be based on meter or negotiation.  

c. The tour guide will take care of your bags all the time. 

d. You should buy proper medical insurance before traveling.  
 

25. What signal word in the statement “It’s the friendliest and most sincere form 

of communication, and is understood everywhere in the world” indicates an 

opinion?  

a.  most    c.  understood 

b.  form    d.  everywhere 
 



 179 
 

179 

 

 

26. Which sentence represents the author’s opinion?  

a. As a tourist, you’ll probably stand out on the street. 

b. Try to learn a few basic words or phrases of the local language. 

c. You’ll want to check the date on your visa and passport. 

d. If there is no meter, agree on a price before starting out. 
 

27. What is the purpose of the passage?  

a. to persuade people to travel abroad 

b. to instruct how to plan a trip in other countries 

c. to inform tourists to be careful and well prepare their trips 

d. to recommend tourist attractions and cultures in other countries 
 

28. What is the author’s intention for saying “And remember to smile”?  

a. to warn travelers to show their sincere  

b. to persuade travelers to talk to local children  

c. to order travelers to make friends with local people 

d. to suggest travelers to build good relationship with others 
 

29. What example from the text supports your conclusion about author’s purpose? 

a.  If you need to take medication along, keep it in original container. 

b. Having an important document expire before or during your trip is the last 

thing you want to happen. 

c. Stay safe by keeping one eye on the amazing sights and the other on your 

personal items. 

d. If you plan your trip carefully and learn to take precautions, you can relax 

and enjoy yourself. 
 

30. According to the author’s intention, why should the tourist need to get an 

international driver’s license?  

a. to be able to drive fast 

b. to be able to drive carefully 

c. to be able to drive across the state 

d. to be able to drive without problems 
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Part 2: Answer each question by writing a 300 word paragraph on the given 

paper.   

Text 1: Internet Learning the Future?  

1. According to the passage, does Internet learning help you learn better? Why or 

why not?  

Text 2: The Power of Napping 

2. What will happen if the government issues 20 minutes napping before 

working hour in the afternoon for Thai people? Why?  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฐ 
แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflective Learning Log) 
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Reflective Learning Log 

 

Name: …………………………………………………………………… Class: …………. Student code: …………… 

Date: ……………………… Chapter: ……………… Topic: ………………………………………………………………. 

1. What did you learn from the lesson? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. How did you learn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. How did you feel about learning and teaching activities? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. What were your problems and difficulties? (if any) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. What were your solutions to the problems and difficulties? (if any) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Self-assessment  

   I understand and can try this on my own. 

   I think I understand, but I need a little support 

   I think I don’t understand and I need some help. 

7. Teacher’s feedback 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
  



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ฑ 
หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือและขออนุญาตทดลองเครื่องมือในการวิจัย 
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