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หัวข้อ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

56257337 : เทคโนโลยีการศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้ร่วมกัน, การเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต, เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด, การรู้เท่าทันสื่อ 

นาย สุมิตร์ ผูกพานิช: ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ์ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศิวนิต อรรถวุฒิกุล 

  
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดนครปฐม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการ
เขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 2) เพื่อออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 3) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
1) กลุ่มตัวอย่างการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐมจ านวน 400 
คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 2) กลุ่มตัวอย่างการทดลองเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 
จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด  เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 2) แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 3) 
คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด  เรื่อง การรู้เท่า
ทันสื่อ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  4) เว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ 5) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  6) แบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด  7) แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ  8) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม (ค่าเฉลี่ย = 3.74 / S.D. = 0.90)  2) ผลการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดย
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) = 1.00  3) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีดังน้ี 3.1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด  เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 3.2) ผลการเขียนสะท้อน
ความคิด อยู่ ในระดับดี  (ค่าเฉลี่ย  = 8.48 / S.D. = 1.13) 3.3) ผลงานการสร้างสรรค์สื่อของนักเรียน  อยู่ในระดับดี
มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.68 / S.D. = 0.51) และ 3.4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.47 / S.D. = 0.56) 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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MR. SUMITR POOKPANIT : THE EFFECTS OF COLLABORATIVE LEARNING 
ACTIVITIES VIA THE INTERNET WITH REFLECTIVE WRITING TECHNIQUE ON THE MEDIA 
LITERACY OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN NAKHON PATHOM PROVINCE THESIS 
ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR SIWANIT AUTTHAWUTTIKUL, Ph.D. 

The purpose of these research were 1) To examine the media literacy of high school 
students in Nakhon Pathom Province for developing collaborative learning activities via the internet with 
reflective writing technique on the media literacy. 2) To create and develop collaborative learning 
activities via the internet with reflective writing technique on the media literacy. 3) To study the result of 
learning activities via the internet with reflective writing technique on the media literacy. Target example 
of this research were 1) Media literacy target example was 400 of high school students in Nakhon 
Pathom Province by cluster random sampling 2) Target example of experimental was 30 of high school 
student class of 6/2 from Sriwichai wittaya School by purposive sampling.  

The research instrument were 1) Interview questionnaire for specialists in collaborative 
learning activities via the internet with reflective writing technique on the media literacy 2) Media 
Literacy survey 3) Collaborative learning activities via the internet with reflective writing technique on the 
media literacy guidelines 4) Learning activities website 5) Learning achievement test 6) Reflective writing 
technique evaluation test 7) Media creativity evaluation test 8) Satisfaction questionnaire of high school 
student with learning activities. The data were analyzed by percentage (%), mean, standard deviation 
(S.D.) and dependent t – test. 

The results of this research were as follow: 1) The media literacy of high school students 
in Nakhon Pathom Province was high level. (Average = 3.74 / S.D. = 0.90) 2) Result of creating and 
developing collaborative learning activities via the internet with reflective writing technique on the media 
literacy in Content Validity topic by Index of consistency : IOC = 1.00 3) The effects of collaborative 
learning activities via the internet with reflective writing technique on the media literacy were as follow 
: 3.1) Learning achievement of Media Literacy of high school students who attend collaborative learning 
activities via the internet with reflective writing technique on the media literacy found that after 
participation had higher media literacy knowledge than before with statistic significant 0.01 3.2) Reflective 
writing result was good level. (Average = 8.48 / S.D. = 1.13) 3.3) Result of media creativity of high school 
students was excellent level. (Average = 3.68 / S.D. = 0.51) and 3.4) their satisfaction on learning activities 
was was high level. (Average = 4.47 / S.D. = 0.56) 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความเมตตาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวนิต อรรถวุฒิกุล , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกนฤน บางท่าไม้ และอาจารย์ 
ดร.สิทธิชัย ลายเสมา ที่ให้ค าปรึกษามาตลอดระยะเวลาในการเรียนจนถึงการท าวิทยานิพนธ์  คอย
ช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ให้ค าแนะน าที่ เป็นประโยชน์  และเอาใจใส่เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารย์เป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ประทิน คล้ายนาค ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และรองศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญนันท์ นิลสุข กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ และแนวทางใน
การท าวิจัยในครั้งนี้ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญที่กรุณาให้สัมภาษณ์และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยให้
ค าแนะน า เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีความถูกต้องและสมบูรณ์ ท าให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ในการทดลองวิจัย และ
ขอขอบพระคุณครูอ านาจ ฉายอรุณ และครูพรปวีณ์ คิ้ววัฒนเกียรติ ที่ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยในระหว่าง
การทดลองเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณโรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์ โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม และ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์จากภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย คอยให้ค าแนะน าและให้การช่วยเหลือเรื่องต่าง ๆ 
ตลอดมา และขอขอบพระคุณคณาจารย์จากภาควิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ถ่ายทอดวิชา
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รวมไปถึงญาติพ่ีน้อง เพ่ือน ๆ ที่ถามไถ่และให้ก าลังใจ และขอบคุณความพยายามของตนเอง ที่สามารถ
พาตัวเองจนประสบความส าเร็จ 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

 ในศตวรรษที่ 21 การจัดกระบวนการเรียนรู้จึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยาย 
มาเป็นคณะครูร่วมกันออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ (Pedagogy) ให้นักเรียน 
ใช้เครื่องมือในการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก และ
ผู้ให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งเครื่องมือการเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่าน เทคโนโลยี 
(Technology) ที่สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง จึงน าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยน
กับเพ่ือนในห้องเรียน เรียกกระบวนการเรียนรู้แบบนี้ว่า Active Learning ที่ยึดนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-centered) (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย ส านั กงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) และการเรียนการสอนในปัจจุบันที่
เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างทักษะในด้านต่าง ๆ ซึ่งการเรียนในลักษณะ
ของ (Bonk & Wisher, 2000; สาลินันท์ เทพประสาน & คณะ, 2009) การเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการ
เรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ อีกทั้งยังสนับสนุนให้ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ใหม่ขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมน ามาประยุกต์ใช้ทั้งใน
การเรียนการสอนแบบดั้งเดิม และการเรียนการสอนบนเครือข่าย ในการเพ่ิมประสิทธิภาพและ
คุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีวิธีการที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยที่สมาชิกแต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และความส าเร็จ
ร่วมกันของกลุ่ม 
 การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียน 
การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการจัดการเรียนในรูปแบบการแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน มีการแบ่งปันความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่ งกันและกัน 
สามารถยอมรับซึ่งกันและกัน เป็นการฝึกทักษะของผู้เรียนอย่างหนึ่งในการท างานเป็นกลุ่ม มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สอนจะเป็นผู้ที่ก าหนดเป้าหมายส่วน
ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติตามงานที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกันประเมินองค์ความรู้ ร่วมกับเพ่ือน สมาชิก
ภายในกลุ่ม และในความหลากหลายของกลุ่มสมาชิก ผู้สอนต้องท าการควบคุม จะคอยเป็นผู้ อ านวย 
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เพ่ือชี้แนะน าแนวทางการท างานโดยตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ การเรียน รู้
ร่วมกันนั้นเป็นการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มเล็ก ไม่ใช่การเพ่ิมความน่าสนใจ
ของผู้มีส่วนร่วม แต่จะสนับสนุนการคิดวิเคราะห์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เป็นโอกาสที่
จะปลูกฝังให้เกิดการอภิปรายกัน มีความรับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตนเอง (Johnson & Johnson, 
1986) 
 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยการผลของการด าเนินกิจกรรมจึงส่งผลให้เกิด
เทคนิคที่เป็นตัววัดความรู้ของผู้เรียน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เกี่ยวข้องกับการสะท้อนความคิดด้วยเทคนิค
การเขียนเพ่ือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งการสะท้อนความคิด (Reflective 
Thinking) คือการคิดที่มีกระบวนการซับซ้อน เป็นการคิดที่อาศัยประสบการณ์ ความรู้ที่อยู่ภายใน
ตนเอง วิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูลความรู้ที่มีออกมาเป็นการพูด หรือการเขียน แยนซี (Yancey, 
1998) กล่าวว่าการสะท้อนความคิดอาจหมายถึงการทบทวนในงานชิ้นใดชิ้นหนึ่งหรือการประเมิน
ตนเองหรือเป็นการวิเคราะห์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ (Ward, 1996) ได้เสนอความคิดเห็นว่า
การสะท้อนคิดเป็นปฏิกิริยาของสมองที่สะท้อนคิดสิ่งที่บุคคลนั้นค านึงถึงอย่างใคร่ครวญละเอียดถี่ถ้วน 
เพ่ือถ่ายโอนความรู้สึกต่าง ๆ ของตนเองก่อนที่จะสื่อสารกับผู้อ่ืนด้วยการพูดหรือการเขียน การ
สะท้อนความคิดมีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่  การสะท้อนความคิดที่ เป็น การคิดทบทวน 
ของบุคคลแต่ละคนโดยไม่ได้มีการสื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ หรือการสะท้อนความคิดที่มีการสื่อสารกัน
ทางการสนทนา หรือการสะท้อนความคิดที่ ใช้การสื่อสารทางการเขียน เป็นต้น การที่ผู้สอน 
จัดกระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีโอกาสได้สะท้อนความคิดจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
อย่างแท้จริง โดยได้สร้างองค์ความรู้ใหม่จากข้อมูลความจริงและทฤษฎีแนวคิดที่มีความหมาย 
กับผู้เรียน ซึ่งถือเป็นก้าวแรกของการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วย (Kowalke, 1998) 
 จากแนวคิดของการสะท้อนความคิดและการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงให้เกิด
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสะท้อนความคิด ทางผู้วิจัยจะส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันที่มาจาก 
“การเขียนสะท้อนความคิด” เพราะการเขียนนั้นท าให้ผู้เรียนสามารถทบทวน ไตร่ตรอง วิเคราะห์ 
วิพากษ์ เปรียบเทียบสิ่งที่สะท้อนจากการเรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการท ากิจกรรม
ร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่ม ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ให้กับตัวเองได้ นอกจากจะได้
ความรู้หรือการเรียนรู้แล้ว ยังได้ประสบการณ์ในการท างานร่วมกันอีกด้วย การให้ผู้เรียนสะท้อน
ความคิดออกมาจากการเขียนจะท าให้ได้สิ่งที่สามารถสะท้อนทักษะในตัวของผู้เรียนเองผู้เรียน
สามารถถ่ายทอดทั้งความรู้ความรู้สึกออกมาพร้อมกับทัศนคติของผู้เรียนได้เห็นแนวคิดของผู้เรียน 
และยังเพ่ิมทักษะการเขียนของผู้เรียน ส่งเสริมการคิดอย่างมีระบบ ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านการเขียนสะท้อนคิดนั้นจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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 ในสังคมแห่งโลกาภิวัตน์ที่เทคโนโลยีถูกผสมกลมกลืนไปกับชีวิตของมนุษย์ทุกคน เป็นสิ่งที่  
ผูกติดกับชีวิตประจ าวันของหลาย ๆ คน จึงปฏิเสธไม่ได้ว่ากระแสของเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาท  
อย่างมากในการด าเนินชีวิตของเราไปโดยปริยาย ท าให้โลกของข้อมูลข่าวสารที่มีมากมายจน
กลายเป็นสิ่งที่สามารถรับรู้ได้ง่ายจากเทคโนโลยีที่มีอยู่ในมือ หรืออยู่รอบตัวเรา การรับข้อมูลข่าวสาร
จึงท าได้ง่ายเพียงแค่ใช้ปลายนิ้วสัมผัส อีกทั้งการเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลข่าวสารที่สามารถเชื่อมต่อกับ
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท าให้ทุกอย่างสามารถเข้าถึงฐานข้อมูลและแหล่งความรู้ต่างๆ ได้อย่าง
สะดวกสบายมากขึ้น  จะเห็นได้ว่าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตคือสิ่งส าคัญที่จ าเป็นต่อการเข้าถึงข้อมูล
จ านวนมหาศาลรวมไปถึงการเรียนรู้ที่ไร้ขอบเขต เสมือนการเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลจากท่ัวทุกมุมโลกย่อ
ให้แคบลงเพ่ือสะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะ
ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี เนื่องด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยี
มากมาย ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้
หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ทั้งความรู้ด้านสารสนเทศ ความรู้เกี่ยวกับสื่อ และความรู้
ด้านเทคโนโลยี การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีโดยน าไปใช้จัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการด าเนินการให้มีระบบ ด้วยการจัดสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีที่จะเข้าไป
ช่วยจัดการประสิทธิภาพในทุกกระบวนการเรียนรู้  (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  
 แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2552 – 2559) ก าหนดแนวนโยบายการพัฒนาและน า
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา และการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต และอ่ืน ๆ ซึ่ง  
ในปัจจุบันเทคโนโลยีสื่อสารและสารสนเทศเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท าให้ประชาชนได้รั บข้อมูล
ข่าวสารที่รวดเร็วและทั่วถึง ผ่านช่องทางต่าง ๆ อาทิ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์ โทรศัพท์เคลื่อนที่  
เป็นต้น จึงเปรียบเสมือนเป็นการเปิดโลกทัศน์การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผล
ให้สังคมโดยรวมของประเทศมีการขับเคลื่อนพร้อมที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 
 การพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส่งผลให้ประเทศ 
ต่าง ๆ ในโลกต้องเผชิญกับระบบเศรษฐกิจ โลกที่มีการแข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดนอย่างไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้ ความท้าทายใหม่ในกระแสโลกาภิวัตน์รอบใหม่ของโลกคือ การก้าวเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ต
ในทุกสิ่ ง (Internet of things) ซึ่ งอุปกรณ์ต่าง ๆ มีโปรแกรมใช้ร่วมกับคอมพิวเตอร์ รวมถึง
โทรศัพท์เคลื่อนที่  ซึ่งมนุษย์สามารถ  พกพาติดตัวไปด้วยตลอดเวลา ส่งผลให้ปริมาณการใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว เห็นได้จากจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 50 ของ
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ประเทศในแถบเอเชีย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) (เอกนฤน 
บางท่าไม้, 2555) กล่าวว่าอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันเป็น
อย่างมากมีการก าหนดเป็นช่องทางที่เปิดโอกาสให้ผู้คนเข้ามาแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและการมีส่วน
ร่วมของกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานภาครัฐที่ เกี่ยวข้องจึงมีนโยบายที่ส่งเสริมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ใช้เลือกใช้อินเทอร์เน็ตให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ทั้งนี้
การเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมโดยใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด อันเนื่องมาจากการเชื่อมโยงเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท า
ให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างมหาศาล จึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก แนวคิดทฤษฎี
คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ (Collaborative Learning : CSCL) เป็นระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่สนับสนุนการท างานเป็นกลุ่ม เป็นแนวคิดที่น าคอมพิวเตอร์มาช่วยในการ
จัดสร้างสภาพการเรียนของผู้เรียน เนื่องจากการเรียนในรูปแบบนี้ได้น าเอาเทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุน
การเรียนนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนปกติ (Ellis & et al, 1991) เป็นการสนับสนุนการ
ท างานเป็นกลุ่ม สนับสนุนการท างานแบบร่วมมือ ในกลุ่มของผู้ที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน และยังช่วย
พัฒนาให้เป็นนักคิด มีความกระตือรือร้น เพ่ือที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายนั้น ๆ (ศิวนิต  
อรรถวุฒิกุล, 2551) และด้วยในปัจจุบันการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ การเรียนแบบร่วมกัน
เป็นการเรียนรู้ในลักษณะการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 4 -6 คน ซึ่งการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมกัน มีหลักในการปฏิบัติ ดังนี้ (จุติมา ศิลปภักดี, 2560) 1) จัดให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ผู้เรียนแต่ละคนต้องรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองและในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุ่มเพ่ือความส าเร็จของกลุ่มและสมาชิกทุกคนที่มีเป้าหมายเดียวกัน  2) จัดให้มีการปฏิสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิด ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะต้องคอยช่วยชี้แนะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 3) จัดให้มี
การฝึกทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและระหว่างกลุ่ม  ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนสามารถด าเนิน
กิจกรรมไปได้จนถึงเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 4) จัดให้มีกระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมกันจะต้องมี
กระบวนการท างานที่มีข้ันตอนเพ่ือช่วยให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จได้ 
 ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  คือระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมโยงคอมพิวเตอร์จากทั่ว
ทุกมุมโลกผ่านระบบโครงข่ายอินเทอร์เน็ตขนาดใหญ่ ท าให้อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท าให้ทุกคนต้องปรับตัวเข้าหาเทคโนโลยี ที่
ปัจจุบันเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลกับการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ทั้งด้านของการสื่อสาร ด้านการด าเนิน
ธุรกิจ รวมถึงด้านของการศึกษา จึงส่งผลให้การศึกษาในหลายประเทศได้น าระบบเครือข่ายเข้ามา
เชื่อมโยงกับการเรียนการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถที่นอกเหนือจาก
การเรียนในลักษณะการเรียนการสอนโดยการบรรยาย ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนอกเหนือจากการ
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เข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และยังสามารถเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์หรือที่เรียกว่าระบบเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่เป็นตัวเชื่อมอีกหนึ่งอย่างที่สามารถสื่อสารกันระหว่างบุคคลในโลกของอินเทอร์เน็ตหรือ
ระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์  ท าให้การสนทนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นไปได้อย่างสะดวก เช่น 
การรับส่งข้อมูลผ่านอีเมล์ , การสนทนาผ่านโปรแกรมสไกป์ (Skype) ที่สามารถมองเห็นหน้ากันได้ 
และสนทนาผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ (Line) เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ มากมายที่อยู่บนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตนั้นล้วนมีประโยชน์มากมาย แต่บางครั้งมักแฝงไปด้วยภัยอันตราย ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีหรือไม่มี
ภูมิคุ้มกัน   
 การสื่อสารเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในทุกยุค ทุกสมัย และทุกช่วงวัย  
ยิ่งโลกก้าวเข้าสู่ยุคดิจิตอล ก่อก าเนิดช่องทางสื่อสารข้อมูลใหม่ ๆ ที่มีความหลากหลาย สะดวก 
รวดเร็ว หากแต่เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาหรือสาระส าคัญที่มีการน าเสนอผ่านสื่อดังกล่าว บางส่วน  
เป็นการมุ่งโน้มน้าวให้ผู้รับสารเกิดความอยาก บริโภคสินค้าหรือบริการ ไม่พบเนื้อหารายการที่มุ่งเน้น
ถึงการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพ หรือหน้าที่พลเมืองเท่าที่ควร และด้วยความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีดังกล่าวนั้น ท าให้ผู้รับสารสามารถที่จะสื่อหรือส่งสารที่ตนได้รับมาไปยังบุคคลอ่ืนได้  
อย่างสะดวกรวดเร็วเช่นเดียวกัน ซึ่งหากการกระท าดังกล่าวเป็นไปโดยขาดความรู้ความเข้าใจ  
ต่อเนื้อหาของสารที่ตนได้รับมา ก็อาจส่งผลให้มีการน าส่งสารที่มีความคลาดเคลื่อนไม่ครบถ้วน 
รวมถึงอาจส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่นได้ “ความรู้เท่าทันสื่อ” จึงเป็นองค์ความรู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะในยุคสมัยที่ “สาร” สามารถเข้าถึงประชาชนได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม หากประชาชน
ผู้รับสื่อมีความรู้เท่าทันต่อสื่อเพียงพอ ก็ย่อมที่จะสามารถเลือกใช้ประโยชน์จากสารที่ได้รับผ่านสื่อ  
ต่าง ๆ รวมตลอดถึงการน าประโยชน์ที่ได้รับดังกล่าวไปพัฒนา ยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิต ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติได้ (ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ กสทช., 2558) 
 เจมส์ ดับเบิลยู พอตเตอร์ (Potter James W., 1998) กล่าวว่า ปัจจุบันนี้เราอาศัยอยู่ใน 
สองโลก อันได้แก่ โลกแห่งความเป็นจริงและโลกของสื่อ บ่อยครั้งที่เส้นแบ่งระหว่างสองโลกไม่ชัดเจน 
โดยที่โลกของสื่อรุกเข้ามาในชีวิตประจ าวัน ในโลกของความเป็นจริงโลกของสื่อเติบโตอย่างมาก  
มีจ านวนมากขึ้นและหลากหลายขึ้น บุคคลจึงต้องตระหนักว่าจะควบคุมให้สื่อเข้ามาในชีวิตของเรา
มากน้อยแค่ไหน การควบคุมที่ว่านี้เองที่พอตเตอร์หมายถึง “การรู้เท่าทันสื่อ” หรือ Media Literacy 
ที่เราเป็นผู้ก าหนดเขตแดนระหว่างเรากับสื่อ รู้จักและเข้าใจสื่อ เลือกใช้สื่อได้ตามต้องการ ไม่ใช่มีชีวิต
ในแบบที่สื่อต้องการ 
 เด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีในการรับส่งข้อมูลข่าวสาร ด้วยการสื่อสาร  
ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท าให้การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ง่ายส าหรับเด็กและ
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เยาวชน จึงต้องเตรียมผู้เรียนให้พร้อมรับมือกับสื่อสารมวลชน คือ การสอนให้มีนิสัยใช้ข้อมูลในการ
เรียนรู้ เป็นเครื่องมือส าหรับการเข้าถึงข้อมูลค้นคว้าความรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ ไม่ใช่แค่เอาไปใช้เล่น
เกม และที่ส าคัญคือต้องสร้างความตระหนักถึงผลกระทบ รวมไปถึงแนวทางในการใช้งานอย่าง
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่ง (เบญจลักษณ์ น้ าฟ้า, 2555) กล่าวว่า ยุคนี้ไม่สามารถปิดกั้นได้ ฉะนั้น
โรงเรียนต้องสร้างภูมิคุ้มกันทางสติปัญญา อารมณ์ ผ่านการสร้างกระบวนการตัดสินใจรับสื่อของเด็ก
ให้เพียงพอ เพราะเด็กคือคนที่ตัดสินใจคลิกรับสื่อ สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการให้เด็กและเยาวชน
มีภูมิคุ้มกันในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เป็นผลมาจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในแต่ละวัน โดยขาดการ
ยั้งคิด หรือไม่สามารถแยกแยะสิ่งใดที่ควรท าหรือสิ่งใดที่ไม่ควรน ามาใช้หรือเลียนแบบ  จะเห็นว่าเด็ก
และเยาวชนไทยใช้เวลาจ านวนมากอยู่กับสื่อ และสื่อก็มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน  
สื่อบางสื่อน าเสนอเนื้อหาที่ดี มีประโยชน์ แต่บางสื่อก็น าเสนอเนื้อหาที่เกินจริงแต่งเติม สร้างภาพให้ดู
สวยหรู หรือบิดเบือนความจริงไปก็มี สื่อส่วนใหญ่ก็คือองค์กรที่แสวงหาผลก าไร มีก าไร มีขาดทุน  
การน าเสนอสิ่งต่าง ๆ ผ่านสื่อจึงมีการแข่งขันกันเพ่ือน ามาซึ่งประโยชน์ที่สื่อมุ่งหวัง  
 (อุลิชษา ครุฑะเสน, 2556) กล่าวว่าแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดนโยบายและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้เท่าทันสื่อในสถานศึกษา 
เนื่องจากเป็นทักษะชีวิตที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ และควรให้ความส าคัญกับการฝึกอบรม
ครู (Training for Trainers)ให้สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
บูรณาการผลการศึกษาเข้ากับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ได้ (บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) การศึกษาการรู้เท่า
ทันสื่อ (Media Literacy Education) เป็นกระบวนการซึ่งน าไปสู่ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อที่ 
ต้องการจัดการในสังคมข้อมูลข่าวสารยุคใหม่ Tornero, (2008) อ้างถึงใน (Oxstrand, 2009) 
เช่น เดียวกับที่ คณะกรรมาธิการยุ โรป  (European Commission, 2007; Oxstrand, 2009) ได้
กล่าวถึงการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อว่ามีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ การ พัฒนาพลเมืองที่สามารถใช้สื่อและ
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคมประชาธิปไตยในฐานะพลเมือง ดังนั้น
จึงกล่าวได้ว่าการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อเป็นเรื่องที่ประเทศแถบยุโรปและสหรัฐอเมริกาให้ความส าคัญ
มาตั้งแต่ศตวรรษที่ 20 โดยก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนให้เด็กรู้เท่าทันสื่อตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา  
 การเรียนรู้ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ คือสิ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ถ้ารับข้อมูลข่าวสารมาแบบผิด ๆ หรือรับมาโดยขาดการคิดวิเคราะห์ ตีความแปลความหมายที่มีนัย
ตรงและนัยแฝงของข้อมูลข่าวสาร หรือรับสื่อโดยไม่เคยคิดหรือตั้งค าถาม ว่าสื่อนี้ต้องการจะสื่อสาร
อะไรกับเรา มีบทบาทอย่างไร การที่จะเท่าทันสื่อได้ ต้องตระหนักและเข้าใจเรื่องหลัก ๆ เกี่ยวกับสื่อ 
ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งมีสติ รู้ตัวทุกอย่างรับรู้ถึงผลกระทบทางบวกและทางลบ เลียนแบบในสิ่งที่ถูกต้อง 
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เนื่องสื่อทั้งหลายล้วนแต่ถูกประกอบสร้างขึ้น ซึ่งไม่ได้สะท้อนความจริงของโลกแบบเรียบง่าย
ตรงไปตรงมา ด้วยเทคนิค กลวิธีบางอย่าง เช่น มุมกล้อง สี เสียง หรือการตัดต่อ แล้วสื่อยังสร้างภาพ
ความเป็นจริง และถูกสร้างข้ึนโดยการที่สื่อตีความ สรุป และสร้างให้เราเห็นภาพดังกล่าว ดังนั้นสื่อจึง
เป็นแหล่งสร้างภาพความเป็นจริง ที่อาจไม่จริงเสมอไป (บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) กล่าวว่า “การ
รู้เท่าทันสื่อ” เป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับสากล ถือเป็นเครื่องมือส าคัญ  
ในการเสริมสร้างพลังอ านาจในการบริโภคสื่ออย่างชาญฉลาดของผู้บริโภคสื่อ เพราะหากบุคคลใดขาด
การรู้เท่าทันสื่อย่อมตกเป็นเหยื่อของข้อมูลข่าวสาร ดังนั้นการที่บุคคลในสังคมจะสามารถรู้เท่าทันสื่อ
ได้ย่อมต้องอาศัยทักษะในการเข้าถึง ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร ทักษะการ
สร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม รวมทั้งยังต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและ
ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ล้วนส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ  
 การรู้เท่าทันเพ่ือป้องกันตนเองจากสื่อ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2546) โดยกุญแจส าคัญสู่การ
รู้เท่าทันสื่อ  คือ เราต้องรู้วิธีการตีความและความตื่นตัวที่จะหาวิธีการใหม่ ๆ มาแปลข้อมูลเหล่านั้น 
รวมถึงการหลีกเลี่ยงการรับสื่อแบบที่ไม่คิดพิจารณา คิดวิเคราะห์ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2558) ซึ่งองค์
ความรู้การรู้เท่าทันสื่อในบริบทของสังคมไทยประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 1) การเปิดรับ
สื่อ คือ การรู้เท่าทันการเปิดรับสื่อ ของประสาทสัมผัส หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัสของเรา ซึ่งเมื่อเปิดรับ 
แล้วสมองจะสั่งการให้คิดและ ปรุงแตง่ให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ตามมา การรู้เท่าทันสื่อในขั้นของการรับรู้
อารมณ์ตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน และความคิดจะท าให้เรา
รับรู้ความจริงว่า “อะไรเป็นสิ่งที่สื่อสร้างขึ้น” เป็นต้น 2) การวิเคราะห์สื่อ คือ การแยกแยะ
องค์ประกอบในการน าเสนอของสื่อว่ามี วัตถุประสงค์อะไร 3) การเข้าใจสื่อ คือ การตีความสื่อ
หลังจากเปิดรับสื่อไปแล้ว เพ่ือท าความเข้าใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอซึ่งผู้รับสารแต่ละคนก็จะมีความเข้าใจ
สื่อได้ไม่เหมือนกัน ตีความไปคนละแบบ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ พ้ืนฐานการศึกษา คุณสมบัติในการ
เรียนรู้ตลอดจนการรับรู้ข้อมูลของแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากันมาก่อน 4) การประเมินค่า หลังการ
วิเคราะห์และท าความเข้าใจสื่อแล้ว เราควรประเมินค่าสิ่งที่สื่อน าเสนอว่ามีคุณภาพและคุณค่ามาก
น้อยเพียงใด ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา วิธีน าเสนอ เทคนิคที่ใช้เป็นต้น 5) การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ แม้
เราจะสามารถวิเคราะห์ เข้าใจและประเมินค่าสื่อได้แต่เราไม่สามารถออกไปจากโลกของสื่อได้  ดังนั้น
เราจึงจ าเป็นต้องปฏิบัติ ดังนี้ คือ น าสิ่งที่เราวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ เลือกรับสื่อเป็น สามารถส่งสาร
ต่อได้ มีปฏิกิริยาตอบกลับสื่อได้  เราต้องเข้าใจว่าสื่อไม่ ใช่กระจกเงาสะท้อนเรื่องราวอย่าง
ตรงไปตรงมา แต่สื่อทุกสื่อล้วนผสมผสานทัศนคติและค่านิยมของผู้สร้างลงไปด้วย สื่อจะเลือก
น าเสนอเฉพาะเหตุการณ์บางเหตุการณ์และในบางแง่มุม ตลอดจนวิธีการที่สื่อคิดว่าสมควรน าเสนอ 
สื่อจึงมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกเกี่ยวกับความจริงและค่านิยมทางสังคม
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ของเรา การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เราอยากจะตั้งค าถามกับความจริงที่สื่อต้องการน าเสนอ 
สื่อมวลชนเกือบทั้งหมดมีเป้าหมายเพื่อสร้างผลก าไร ผู้ชมจะถูกก าหนดให้เป็นกลุ่มเป้าหมายเนื่องจาก
เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่มีก าลังซื้อสินค้าและบริการ บางครั้งผู้ชมเองก็ตกอยู่ในฐานะสินค้าที่ถูกขายให้ผู้
โฆษณา อีกทั้งสื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง ให้ความรู้สึกว่าประเด็นใดเป็นประเด็นที่ส าคัญและ
มักจะถูกชี้น าทางความคิดตลอดเวลา จนกระทั่งผู้ชมเห็นดีเห็นงามตามกันจนกลายเป็นกลุ่มที่มี
ความคิดเหมือนกันในที่สุด 
 จากผลกระทบของเด็กและเยาวชนที่ขาดการรู้เท่าทันสื่อ จึงท าให้ผู้วิจัยน าเรื่อง การรู้เท่าทัน
สื่อ มาใช้ในการวิจัย เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง และพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ข้อมูลข่าวสารจากสื่อแขนงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้ง
สร้างทัศนคติและค่านิยมในการรับรู้หรือเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ (เข็มพร วิรุณราพันธ์, 2555) 
กล่าวว่าเด็กและเยาวชน ใช้เวลาอยู่กับสื่อวันละไม่ต่ ากว่า 8 ชั่วโมงรวม ๆ แล้ว มากกว่าเวลาเรียน 
มากกว่าเวลาที่อยู่ในครอบครัว แนวโน้มในอนาคต สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อไอซีที สื่อโทรทัศน์ หรือแม้กระทั่ง
สื่อออนไลน์ จะเข้ามาครอบครองเวลาส่วนใหญ่ของเด็กและเยาวชนไปโดยไม่รู้ตัว จึงเป็นที่ยอมรับกัน
ทั่วโลกว่า สื่อมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม และวิถีชีวิตของคนเรา เด็กและ
เยาวชนของเรานอกจากจะรับสื่อ ต่าง ๆ มากมายแล้ว ยังกลายมาเป็นผู้สร้างสื่อเอง จึงจ าเป็นต้องมี
ทักษะการรู้เท่าทัน เพ่ือด าเนินชีวิตให้เหมาะสมและมีสุขภาวะที่ดี ไม่ตกเป็นเหยื่อจากสิ่งมอมเมา  
ต่าง ๆ ที่มักจะมากับสื่อได้โดยง่าย (อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล & คณะ, 2549) หากเรามีความรู้เท่าทัน
สื่อในระดับดี ก็เท่ากับเราจะมีทางเลือกมากขึ้นในการตีความสารต่าง ๆ และจะน าไปสู่อ านาจในการ
ควบคุมความเชื่อ และพฤติกรรมส่วนตัวได้ด้วย ตรงข้ามกับบุคคลที่มีความรู้ เท่าทันสื่อน้อย 
เปรียบเสมือนกับอยู่ในโลกที่ปิด ถูกบังคับให้ยอมรับแก่นค่านิยมที่ถูกครอบง าในสังคม โดยไม่เคยตั้ง
ค าถามเก่ียวกับ ค่านิยม ความเชื่อ และการตีความผ่านสื่อเลย  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ส่งผลต่อ
ทักษะการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

2. เพ่ือออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่
ส่งผลต่อทักษะการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

3. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานจากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีดังนี้ 

1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
(หลังเรียน) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (ก่อนเรียน) 
 2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีผลการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 
อยู่ในระดับด ี
 3. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีผลการประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ อยู่ใน
ระดับด ี
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ อยู่ในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มตัวอย่างเพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 3 คน 
ทั้งหมด 6 คน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

   1. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ในด้านของการจัดการเรียนการสอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญในด้านหลักสูตรและวิธีการสอน มีผลงานทางด้านวิชาการหรืองานวิจัยในด้านของการใช้
วิธีการสอนในรูปแบบการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

   2. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านสื่อสารมวลชนหรือทางด้านนิเทศศาสตร์ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความเชี่ยวชาญในทางด้านสื่อสารมวลชน มีผลงานทางด้านวิชาการหรือ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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 1.2 นักเรียน กลุ่มตัวอย่างเพ่ือส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 9 จังหวัด
นครปฐม ท าการหากลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางส าเร็จรูปยามาเน่ (Taro Yamane) (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก) หาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากร 15,924 คน (ข้อมูลปี พ.ศ.2558) โดย
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการประมาณค่าระหว่าง 
15,000-20,000 จึงได้ตัวอย่างในการส ารวจจ านวน 391 คน แต่ผู้วิจัยได้เพ่ิมตัวอย่างการส ารวจเป็น
นักเรียนจ านวน 400 คน เพื่อง่ายต่อการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  

จากนั้นท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  4 แห่ง จาก
ทั้งหมด 29 แห่งในจังหวัดนครปฐม โดยเลือกจากขนาดของสถานศึกษาขนาดเล็ก 1 แห่ง , ขนาด
กลาง 1 แห่ง , ขนาดใหญ่ 1 แห่ง และขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้วิธีจับสลาก (Lottery) ได้แก่ 

1. โรงเรียนขนาดเล็ก ได้แก่ โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษดิ์ 
 2. โรงเรียนขนาดกลาง ได้แก่ โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
 3. โรงเรียนขนาดใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
 4. โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ได้แก่ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

 1.3 นักเรียน กลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่  นักเรียนที่
เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และก าลังศึกษา
อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน จากโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา ที่ได้มาโดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้ เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 

 2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้ เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย ดังนี้ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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2.2.2 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน)  
2.2.3 ผลการประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) 
2.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  โดยใช้เทคนิคการเรียนร่วมกัน หรือการเรียนรู้
ร่วมกัน เป็นลักษณะการเรียนที่แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4 -6 คน ในแต่ละกลุ่มจะ
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อมูลความรู้ และความคิดเห็น ด้วยการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ประเภทต่าง ๆ ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เว็บไซต์ , Google Sites , Google Docs
และ อ่ืน ๆ เป็นต้น ในการใช้เว็บไซต์ส าหรับการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยจะเลือกตามความเหมาะสม
ของเนื้อหา ภาพรวมของกิจกรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับกิจกรรม โดยมีเนื้อหาในการเรียนรู้ร่วมกันเป็น
เรื่องที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันเขียนสะท้อนความคิดผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และจะท าการประเมินโดยการใช้แบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อน
ความคิด  
 2. การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ มีความรู้
ความสามารถในการเข้าใจเนื้อหาของสื่อ รู้จักแสวงหาข้อมูลจากหลากหลายแหล่งสามารถวิเคราะห์ 
ตีความสิ่งที่สื่อน าเสนอมาได้อย่างชัดเจน  ตระหนักถึงผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ และต้องรู้เท่าทัน
ในสิ่งที่สื่อน าเสนอออกมา 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
หมายถึง การทดสอบความรู้ดั้งเดิมก่อนเข้าร่วมกิจกรรม(ก่อนเรียน)และทดสอบความรู้ภายหลังจาก
การเข้าร่วมกิจกรรม(หลังเรียน) โดยท าการประเมินโดยใช้สถิติ t-test dependent 
 4. เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรอง ทบทวนความรู้ 
เป็นการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบโดยใช้สติและมีสมาธิซึ่งเป็นวิธีการที่ท าให้ตัวเราได้ทบทวน
และสะท้อนการกระท าของตน  โดยแสดงออกผ่านการเขียน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์แสวงหาค าตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไขปัญหา น าไปสู่การพัฒนาและปรับปรุง
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ตนเอง ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ จะให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ด้วยการเขียนสะท้อน
ความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

5. ผลงานการสร้างสรรค์สื่อ หมายถึง ชิ้นงานที่มอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ลงมือท า
ในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสร้างสรรค์สื่อในลักษณะของการผลิตสื่อโปสเตอร์
อินโฟกราฟิก  โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากกิจกรรมและเลือกท าในหัวข้อที่กลุ่มตนเองสนใจ 
จากนั้นท าการสังเคราะห์เนื้อหา เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปประกอบการผลิตสื่อ และมีการใช้เทคโนโลยีใน
การสร้างสรรค์ผลงานกลุ่มของตนเอง ส่วนการให้คะแนน เป็นการประเมินผู้เรียนกลุ่ม 
 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกและทัศนคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งวัด
ได้ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม  ซึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ ขึ้นอยู่กับความชอบ ความพอใจ ที่มี
ต่อส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดของการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด หมายถึง 

กระบวนการพิจารณา ไตร่ตรอง ผ่านประสบการณ์

การเรยีนรู้ของตนเอง เป็นวิธีการทบทวนเหตุการณ์ที่

ผ่านมาโดยใช้เหตุและผลในการคดิ วิเคราะห์ จึง

น าไปสู่กระบวนการสะท้อนความรู้ ทัศนคติ และการ

กระท าของตนเอง ผ่านการเขียนหรือวิธีการต่าง ๆ 

เป็นการถ่ายทอดความรูส้ึกภายหลังจากสิ่งท่ีพบเจอ 

โดยสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้และเช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์เดมิ จนน าไปสู่การพฒันาตนเองและ

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสทิธิภาพ (Johns, 

2000) (ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) 

 

การเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง การเรียนรู้ในลักษณะ

ของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ผู้เรยีนมีหน้าที่

ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ร่วมกัน

ปฏิบัติงานท่ีไดร้ับมอบหมาย ช่วยกันคิดวิเคราะห์ 

และน าเสนอด้วยการอภิปรายหรือวิธีการต่าง ๆ 

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ของงานช้ินนั้น ๆ ส่วนผู้สอนมี

หน้าท่ีคอยช้ีแนะแนวทาง ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน 

(จันทร์เพ็ญ เช้ือพานิช, 2549), (Johnson & 

Johnson, 1986), (Penn State University 

College of Education, 2004) 

 

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หมายถึง การรับส่ง

ข้อมูลผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ 

ซึ่งถูกเช่ือมโยงจากระบบคอมพิวเตอร์ของหลายภาค

ส่วนเข้าด้วยกนัจนกลายเป็นระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต ท าให้เกิดการหมุนเวยีนของข้อมูลเป็น

จ านวนมาก นอกจากน้ีหน่วยงานจากภาครัฐ เอกชน

ยังสามารถเผยแพร่ข้อมูลไปยังภาคประชาชนได้

อย่างสะดวกรวดเร็ว และปัจจุบันอินเทอร์เน็ตถูก

พัฒนาให้เป็นช่องทางการบริการขอ้มูลข่าวสารที่

หลากหลายมากข้ึน เช่น เว็บไซตร์วบรวมข้อมูล

เฉพาะด้าน แอพพลิเคชันส าหรบัการสนทนา เป็น

ต้น แสดงให้เห็นว่าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น

สิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (สุพรรษา ยวง

ทอง, 2550), (เอกนฤน บางท่าไม้, 2555) 

 

การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ทักษะและความสามารถ

ในการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมินคา่สื่อได้ สามารถ

อ่านสื่อออก ไม่ตกเป็นเหยื่อในสิ่งที่สื่อน าเสนอ มี

ภูมิคุ้มกันสามารถแยกแยะและสังเคราะห์สื่อเป็น  

(Potter James W., 1998), (Center for Media 

Literacy, 2008)  

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูร้่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เนต็ดว้ยเทคนิคการเขยีนสะท้อนความคดิ  

เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน 

ผลการเขียน 

สะท้อนความคดิ 

ผลงานการ 

สร้างสรรคส์ื่อ 

ความพึงพอใจ 

ที่มีต่อกิจกรรม 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 



  
 

 
 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยในหัวข้อผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 1. การเรียนรู้ร่วมกัน 
  1.1 ความหมายการเรียนรู้ร่วมกัน 
  1.2 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน  
  1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกัน 
  1.4 ลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
  1.5 รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน 
  1.6 การประเมินการเรียนรู้ร่วมกัน 

 2. การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์ 
  2.1 ความหมายของคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ 
  2.2 หลักการของการเรียนแบบร่วมมือด้วยการสนับสนุนคอมพิวเตอร์ 
  2.3 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  2.4 เครื่องมือในการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์ 
  2.5 การด าเนินการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  2.6 ประโยชน์ที่ได้จากการใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ 

 3. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  3.1 ความหมายระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  3.2 ความส าคัญของอินเทอร์เน็ต 
  3.3 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ 
  3.4 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ 
  3.5 ขอบข่ายของสื่อสังคมออนไลน์ 
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 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  4.1 การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  4.2 ความหมายของการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  4.3 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  4.5 ประเภทของการเรียนการสอนผ่านเว็บ 
  4.6 การประเมินผลการเรียนการสอนผ่านเว็บ 

 5. การเขียนสะท้อนความคิด 
  5.1 ความหมายการเขียนสะท้อนความคิด 
  5.2 ความส าคัญของการสะท้อนความคิด 
  5.3 ปัจจัยที่เอ้ือต่อการสะท้อนความคิด 
  5.4 ขั้นตอนของการสะท้อนความคิด 
  5.5 รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสะท้อนความคิด 
  5.6 คุณลักษณะของการสะท้อนความคิด 
  5.7 ประโยชน์ของการสะท้อนความคิด 
  5.8 การพัฒนาทักษะการสะท้อนความคิด 
  5.9 การเขียนบันทึกสะท้อนความคิด 
  5.10 การวัดและประเมินผลการสะท้อนความคิด 

 6. การรู้เท่าทันสื่อ 
  6.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 
  6.2 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
  6.3 ความเป็นมาและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
  6.4 ทักษะการเรียนรู้เพ่ือเท่าทันสื่อ 
  6.5 แนวทางการรู้เท่าทันสื่อและวิเคราะห์สื่อ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ
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1. การเรียนรู้ร่วมกัน 

 1.1 ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 

 การเรียนรู้ร่วมกัน หรือการเรียนรู้แบบพ่ึงพา เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้เรียนได้
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม เพ่ือสร้างความรู้เป็นศาสตร์การสอน (Pedagogy) ที่มีศูนย์กลาง
อยู่ที่การสร้างความหมายร่วมกัน มีเป้าหมายในการท างานกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ และเป็น
กระบวนการที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรู้และการขยายตัวของความรู้มีมากขึ้น (Matthews, 1996) 
นอกจากนั้น (Bruffee, 1993) กล่าวว่า ความรู้ความจริง มีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง รอเพียงการถูกค้นพบ
โดยความพยายามของมนุษย์ ด้วยวิธีการทางสังคม โดยการช่วยเหลือพ่ึงพาในการเรียนรู้ร่วมกัน 
ความรู้คือ สิ่งที่คน สร้างขึ้นมาด้วยการพูดคุยและการมีความเห็นพ้องกัน ทั้งยังมีความเห็นว่า การ
เรียนรู้ร่วมกันต้องการความเป็นอิสระไม่ขึ้นกับเนื้อหาวิชาหรือกระบวนการกลุ่ม ไม่มีการว่ากล่าวให้มี
การท างานเป็นกลุ่มจากครู แต่ครูจะเป็นเพียงผู้รับผิดชอบ เป็นสมาชิกเช่นเดียวกับนักเรียนในชุมชนที่
มีการค้นหาความรู้ 

 (Johnson & Johnson, 1986) กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มเล็ก ไม่ใช่การเพ่ิมความน่าสนใจของผู้มีส่วนร่วม แต่จะสนับสนุนการคิด
วิเคราะห์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เป็นโอกาสที่จะปลูกฝังให้เกิดการอภิปรายกัน มีความ
รับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตนเอง  

 (Penn State University College of Education, 2004) ได้ ให้ค าจ ากัดความของการ
เรียนรู้ร่วมกัน ว่ามีคุณลักษณะของการแบ่งปัน เข้าใจเป้าหมาย มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เชื่อมั่น
และมีขอบเขตความรับผิดชอบที่ชัดเจน มีการติดต่อสื่อสารในสิ่งแวดล้อมที่เป็นทั้งแบบเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ มีการตัดสินใจจากการลงความเห็นร่วมกัน ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้เอ้ืออ านวยและชี้แนะ
ให้ นักเรียนได้มองเห็นทางออกของปัญหานั้น ๆ 

 การเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการเรียนที่จัดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก 
ๆ โดยผู้ เรียนต้องพ่ึงพาอาศัยกัน มีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ทั้ งโดยการปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แบ่งปันทรัพยากรการเรียน สมาชิกในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
มีความส าเร็จของทุกคนและของกลุ่มเป็นเป้าหมายส าคัญในการเรียน ฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการเรียน
ร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการเรียนรู้แบบแข่งขันกันฉันท์มิตร (Bulu & Yildirim, 2008; Karel & others, 
2005; York University, 2003; สารีพันธุ์ ศุภวรรณ, 2545) ในการท ากิจกรรมสิ่งที่ส าคัญ คือการให้
ผู้เรียนได้ร่วมปฏิบัติงานเพื่อที่จะได้เรียนรู้จากสิ่งที่ตนลงมือท า และยังได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด  
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ที่จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาถือเป็นประสบการณ์ของผู้เรียนที่จะถูกส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
รู้จักคิดวิเคราะห์โดยให้ผู้เรียนร่วมกันท ากิจกรรมเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ในลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ผู้เรียนมีหน้าที่ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ร่วมกันปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย ช่วยกัน
คิด วิเคราะห์ และน าเสนอด้วยการอภิปรายหรือวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ของงานชิ้นนั้น ๆ ส่วน
ผู้สอนมีหน้าที่คอยชี้แนะแนวทาง ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน 

 1.2 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 

  (Panitz, 1999; ศิริวรรณ พิริยะสุรวงศ์, 2555) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเป็นวิธีการ
เรียนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยที่สมาชิก
แต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และการแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมถึงการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน สมาชิกแต่ละคนต้อง
รับผิดชอบการเรียนรู้และภาระงานของตนเอง พร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่ง
ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม และความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของทุก
คนเช่นกัน 

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิด
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ด้วยการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ขึ้น
ได้ด้วยตนเอง 

 1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกัน  

 Collaborative Learning มีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีทางพุทธิปัญญา และคอนสตรัคติวิสต์
ดังที่ (Barkley, Cross, & Major, 2005) ได้แสดงไว้ดังนี้ 

  1.3.1 การเชื่อมต่อกับพุทธิปัญญา (Cognitive Connection) นักพุทธิปัญญา
สมัยใหม่ได้กล่าวถึงโครงสร้างทางจิตใจ (mind) ที่เรียกว่า สกีมา (schema หรือ schemata) ซึ่งเป็น
โครงสร้างประกอบด้วยข้อเท็จจริง ความคิด ความสัมพันธ์ระหว่างระบบต่าง  ๆ เช่น คนมีสกีมา
เกี่ยวกับวิทยาลัย จะเชื่อมโยงไปถึงลักษณะของนักเรียน รูปแบบของคณะ ที่ตั้ง เป็นต้น ดังนั้นสกีมา
จึงเป็นการรวบรวมจัดระเบียบสารสนเทศเข้าด้วยกัน เพื่อสร้างเป็นความคิดรวบยอด (concept) จาก
ที่ยกตัวอย่าง แต่ละคนจะมีสกีมาเรื่องวิทยาลัยแตกต่างกัน ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้นถ้าเขามี
ความรู้เดิมมาก่อน ทั้งนี้การค้นหาสารสนเทศในสมองเป็นเรื่องที่ยาก มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
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ความลึกซึ้ง (deep) และลักษณะผิวเผิน (surface) ท าให้เกิดความแตกต่างทางการเรียนรู้ของ Saljo 
ซึ่งพบค าตอบในรูปแบบที่เป็นล าดับเกี่ยวกับความเข้าใจได้ดังนี้ 

  1. การเรียนรู้เป็นการได้มาซึ่งสารสนเทศ หรือการรู้ให้มาก (knowing a lot) 
  2. การเรียนรู้คือความทรงจ า (memorizing) 
  3. การเรียนรู้เป็นการได้มาซึ่งข้อเท็จจริง และทักษะที่ใช้ 
  4. การเรียนรู้จะสร้างสัมผัสการรับรู้หรือสร้างความหมาย 
  5. การเรียนรู้เป็นการท าให้เข้าใจ (comprehension) เป็นความสามารถในการท า
ความเข้าใจ (Understanding) ด้วยการตีความหมายหลายครั้ง (reinterpret) 

  1.3 .2 การเชื่ อมต่อทางสั งคม (Social Connections) จากฐานแนวคิดของ 
Vygotsky ที่กล่าวถึง ZPD หรือ Zone of Proximal Development ซึ่งเป็นพัฒนาการของความ
ตั้งใจในการแก้ปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้กับการต้องได้รับการแนะน าจากผู้ใหญ่หรือการ
พ่ึงพาช่วยเหลือ (collaborative) 

 จากทฤษฎีดังกล่าว การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการสอนและเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ทางพุทธิปัญญา และคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ที่ผู้เรียนจะต้องสร้าง
ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มผ่านการช่วยเหลือพ่ึงพากันภายในกลุ่ม 

 สรุปได้ว่าการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นจากตนเอง ซึ่ง
ผู้เรียนมีการวิเคราะห์และจัดเก็บข้อมูลความรู้ไว้ในโครงสร้างทางปัญญา โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกัน 

 1.4 ลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้ร่วมกัน  

 การเรียนรู้ไม่ได้มีในเฉพาะกลุ่มนักเรียนเท่านั้น แต่เป็นการปฏิบัติร่วมกันระหว่างครูกับ
นักเรียน ซึ่งครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางส่วนผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติแล้วน าประสบการณ์มาแบ่งปันกัน โดย
ลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมกัน มีดังนี้ 

  1. การแบ่งปันความรู้ระหว่างครูกับผู้เรียน การแบ่งปันความรู้แบบเดิมในห้องเรียน 
ครูเป็นผู้ ให้ความรู้แต่นักเรียนเป็นผลที่ ได้จากการปฏิบัติ โดยประสบการณ์และเกิดความรู้   
  2. การแบ่งปันการควบคุมห้องเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน ครูเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย 
ส่วนนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติตามงานที่ได้รับมอบหมาย และประเมินความสมบูรณ์ของ  องค์ความรู้ที่ได้
ร่วมกันของสมาชิก   
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  3. ครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง โดยผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ที่มีความส าคัญต่อการเรียน  
  4. ความหลากหลายของสมาชิกในกลุ่ม ครูให้ผู้เรียนจัดกลุ่มแล้วท างานร่วมกันตาม
เป้าหมาย  

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบบทบาทการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบปกติกับห้องเรียนแบบการเรียนรู้ร่วมกัน 

ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนแบบ Collaborative Learning 

1. ฟัง สังเกต จดบันทึก 1. แก้ปัญหา ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
2. มีการเตรียมตัวน้อยถึงปานกลาง 2. มีการเตรียมตัวสูง 

3. ความเป็นตัวของตัวเองน้อยมาก ไม่ท้าทาย 3. มีรูปแบบของความท้าทายมาก 

4. ท าตามผู้น า 4. ท าตามด้วยการท างานเป็นกลุ่ม 
5. มีความรับผิดชอบของแต่ละคน 5. มีความรับผิดชอบร่วมกัน 

6. ฟังครู เขียนตามจากแหล่งที่เป็นความรู้ หรือ
ผู้รู้ 

6. รับฟังเพ่ือ ตนเอง ชุมชน ให้ความส าคัญกับ
แหล่งที่เป็นความรู้หรือผู้รู้ 

จาก (MacGregor, 1990) 

 1.5 รูปแบบของการเรียนรู้ร่วมกัน 

 รูปแบบการเรียนร่วมกันนั้นเป็นการเรียนรู้ของกลุ่มขนาดเล็กประมาณ 4 - 6 คน โดยเน้น
ผลลัพธ์หรือผลงานมากกว่ากระบวนการ ทั้งนี้กลุ่มผู้เรียนท าการศึกษาค้นคว้าและอาศัยประสบการณ์
ของสมาชิกในกลุ่มในการถ่ายทอดเนื้อหาและสร้างความรู้จากสังคมโดยการผสมผสานความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม ด้วยการค้นพบค าตอบด้วยตนเองหรือผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
ตรวจสอบผลงานหรือประเมินสมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้แน่ใจว่าสมาชิกแต่ละคนมีการเรียนรู้และมีการ
เชื่อมโยงความคิดผ่านผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ ร่วมกับกิจกรรมการเรียนในสภาพจริง การร่วมมือกันเรียนรู้
และการวิเคราะห์ทางเลือกจากมุมมองที่หลากหลาย โดยอาศัยสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความขัดแย้งทางความคิดและร่วมกันค้นหาค าตอบเพ่ือให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาและขจัดความ
ขัดแย้งด้วยเหตุผล อีกทั้งการน าเสนอและสรุปผลงานเป็นทักษะที่ส าคัญเนื่องจากเป็นการแบ่งปัน
ความรู้และประสบการณ์ในการเรียนให้แก่สมาชิกภายในกลุ่มและสมาชิกภายนอกกลุ่ม และผู้สอน
เป็นที่ปรึกษาหรือผู้อ านวยความสะดวก เมื่อพิจารณาถึงขั้นตอนการเรียนร่วมกันจะพบว่ามีขั้นตอน
หลัก 5 ขัน้ตอน (Goodsell & et al, 1992; Jones & Creese, 2000; สุพิน ดิษฐกุล, 2542) ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสถานการณ์ผู้สอนเสนอหัวเรื่องที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา
จากบทเรียนผู้เรียนเลือกศึกษาหัวข้อเรื่องตามความสนใจซึ่งในการเลือกหัวข้อเรื่องต้องให้อิสระ 
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แก่ผู้เรียน ผู้เรียนที่สนใจเลือกหัวข้อเรื่องเดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน กลุ่มละ 4 - 6 คน ซึ่งแต่ละกลุ่ม
อาจมีจ านวนสมาชิกที่แตกต่างกันแต่ถ้าหากมีหัวข้อใดมีจ านวนนักเรียนเกินก าหนด ผู้สอนอาจจะให้
ผู้เรียนจับสลากหรือวิธีอ่ืนใดที่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนคนที่เลือกในหัวข้อเรื่องอ่ืนที่สนใจในระดับรอง
ลงไป 

  ขั้นตอนที่ 2 การประชุมวางแผนสร้างข้อตกลงร่วมกัน ผู้เรียนประชุมวางแผนสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน ก าหนดเวลาในการศึกษาค้นคว้า ก าหนดจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของเนื้อหาของหัวข้อ
เรื่อง ก าหนดวิธีการด าเนินงาน การแบ่งความรับผิดชอบให้สมาชิก โดยผู้เรียนแต่ละคนต้องร่วมแสดง
ความคิด ปรึกษาหารืออภิปราย ซักถาม โต้แย้ง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันใน
การก าหนดหรือระบุว่าจะน าเสนอหัวข้อเรื่องในประเด็นที่สนใจ แล้วเสนอผลการปฏิบัติงานของกลุ่ม 
ให้ผู้สอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพ่ือจะได้ตัดส่วนที่ไม่สอดคล้องหรือไม่จ าเป็นออกไป หรือ
เพ่ิมเติมในส่วนที่ขาดหายหรือบกพร่องไปและให้เพ่ือนเสนอสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง  
นั้น ๆ ด้วย 

  ขั้นตอนที่ 3 การร่วมมือกันระดมสมอง สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้และ
ภาระงานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม ผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ มมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ โดยมีการวิเคราะห์สังเคราะห์
ความรู้ที่ได้จากนั้นสมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่ม โดย
กลุ่มจะเป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

  ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอผลงาน สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดเตรียมเนื้อหาและ
น าเสนอสิ่งที่เรียนรู้ตามแผนปฏิบัติงานที่กลุ่มก าหนดไว้โดยให้แต่ละกลุ่มประเมินการน าเสนอของกลุ่ม
อ่ืน ๆ และกลุ่มตนเองด้วย หรือผู้สอนอาจร่วมกับผู้เรียนทั้งชั้นให้ช่วยออกแบบแบบประเมินการ
น าเสนองานก็ได้เพ่ือใช้ในการประเมิน  

  ขั้นตอนที่ 5 อภิปรายและสรุปผล เพื่อซักถามข้อสงสัยระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือ
ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของ
กลุ่มเพ่ือพิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานกลุ่มให้ดียิ่งขึ้น 

 รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2547) จะเป็นสถานการณ์การเรียนรู้  
ที่ผู้เรียนจ านวนหนึ่งมาท ากิจกรรมร่วมกัน มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยจะแบ่งสมาชิกเป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ เพ่ือท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้สะดวกยิ่งขึ้น การเรียนรู้ร่วมกันนั้นสามารถออกแบบกิจกรรมได้
ตามความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม และความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน , การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันแบบผสมผสานระหว่างในชั้นเรียนกับ
ห้องเรียนเสมือนจริง และ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
ซึ่งสามารถเลือกออกแบบกิจกรรมได้จากวัตถุประสงค์ของการเรียนในแต่ละวิชา การเรียนรู้ร่วมกันนั้น
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะมีเป้าหมายที่จะร่วมกันท ากิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ท างานกันเป็นทีม เสริมสร้างทัศนะให้แก่ผู้ เรียนเพ่ิมมากขึ้น โดยมีองค์ประกอบในการสร้าง
ความสัมพันธ์กันภายในทีม ดังที่แอปส์และบอยด์ (Apps & Boyd, 1980) ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

  1. บรรยากาศในการท างาน 
  2. ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร มีความเข้าใจในทีมงานสูง 
  3. สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม มีส่วนช่วยในการท างาน 
  4. มาตรฐานของทีมสมาชิก ควรก าหนดมาตรฐาน และระเบียบวิธีปฏิบัติเป็นที่
ยอมรับของสมาชิกกลุ่มโดยส่วนรวม 

 จากองค์ประกอบที่กล่าวมานั้นเป็นสิ่งที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันในการพัฒนาผู้เรียน
ให้เป็นผู้ที่กล้าตัดสินใจ และยอมรับในการท างานกันเป็นกลุ่ม แต่ผู้สอนควรเป็นผู้ที่คอยช่วยชี้แนะ
แนวทางและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเปิดใจที่จะร่วมกันในการท างานกลุ่มได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  

 องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกัน (Johnson & Johnson, 1986) จะประกอบไปด้วย 

  1. มีโครงสร้างที่เป็นความสัมพันธ์ทางบวก และมีความรู้สึกร่วมกัน 
  2. มีการปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว เช่น การพูด การอภิปราย การสอนงานตัวต่อตัว 
เป็นต้น 
  3. การวางแผนและสร้างข้อตกลงร่วมกันรับผิดชอบ 
  4. ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการสื่อสารที่ใช้ในกลุ่มย่อย 
  5. ควรมีการสะท้อนกลับของโครงสร้างและการมีผลย้อนกลับ 

 จอห์นสันและจอห์นสันยังกล่าวว่าปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ร่วมกันประกอบด้วย 

  1. ความพึงพอใจในทีมงาน เปิดกว้างทางความคิด 
  2. บรรยากาศในการท างานในทีม ท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะแสวงหาความรู้ 
  3. องค์กร หรือหน่วยงานส่งเสริมให้มีการพูดคุยถกเถียง ซักถามอย่างกว้างขวาง 
เปิดโอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็น แสดงวิสัยทัศน์ร่วมกัน แสดงความคิดเห็นลงไปในพันธกิจ 
เป้าหมาย และกระบวนการการท างาน 
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 1.6 การประเมินการเรียนรู้ร่วมกัน 

 แครมเมอร์ (Cramer, 1994; พิชัย ทองดีเลิศ, 2547) กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ไว้ว่า 
ควรมีการเลือกวิธีการให้สอดคล้องกับการจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้น ซึ่งวิธีการ
ประเมินนั้นมีหลากหลายรูปแบบที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วจะมีการประเมินในด้านกระบวนการ เรียนรู้ 
(Assessment Process) ฉะนั้นเป็นวิธีการเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถใช้ได้ในทุกสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้และสามารถประเมินได้ทุกสัปดาห์ ซึ่งกระบวนการดังกล่าว ได้แก่ 

  1. การประเมินชั้นเรียน (Class Assessment) 
  2. การเลือกตามรายการ (Checklists) 
  3. การประเมินรายงานส่วนบุคคล (Journal Monitoring) 
  4. การประเมินโดยสมาชิกในกลุ่ม (Anonymous Group Member Evaluations) 
  5. รายงานของผู้เรียน (Student Papers) 
  6. ประเมินความร่วมมือของกลุ่ม (Evaluating Collaborative Group) 

 (สุพิน ดิษฐสกุล, 2543) ได้ให้แนวทางการประเมินการเรียนรู้ร่วมกันไว้โดยเฉพาะ ดังนี้ 

  1. การประเมินชิ้นงานที่น าเสนอ ซึ่งในการประเมินนั้นจะพิจารณาถึงความถูกต้อง
ในเนื้อหาความรู้ มโนมติที่น าเสนอ ข้อมูลความรู้ในแนวลึก การสื่อความหมายที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเข้าใจเนื้อหาสาระ และการจัดกิจกรรมเสริมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ เป็นต้น 

  2. การจัดประเมินผู้เรียนในลักษณะรายบุคคล โดยผู้สอนจะเป็นผู้ตรวจสอบและ
ประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสามารถประเมินได้หลาย
วิธีการ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการเขียนอนุทิน เป็นต้น 

  3. การให้ผู้เรียนประเมินตนเองและการให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยประเมินร่วมด้วย เช่น 
ช่วยประเมินเกี่ยวกับผลส าเร็จของงานที่ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม และบทบาทในการ
ด าเนินงาน เป็นต้น 

 ดังนั้นการเลือกการประเมินจะต้องขึ้นอยู่กับการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้สอนจะต้อง
ออกแบบและเลือกให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและกิจกรรมนั้น ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้ การประเมินผลคือส่วนส าคัญของการวัดระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน และยังเป็น
การตรวจสอบมาตรฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ว่าประสบผลส าเร็จบรรลุเป้าหมายที่คาดหวังไว้
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หรือไม่ ซึ่งสามารถน าผลจากตรงนี้ไปวิเคราะห์ผลและสรุป เพ่ือน าข้อดี ข้อเสีย ไปปรับปรุงให้กิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

2. การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์  

 2.1 ความหมายของคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ  

 (ศิวนิต  อรรถวุฒิกุล , 2551) Computer- Supported Collaborative Learning (CSCL) 
ได้ถูกนิยามว่าเป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่สนับสนุนการท างานเป็นกลุ่ม เป็นแนวคิดที่น า
คอมพิวเตอร์มาช่วยในการจัดสร้างสภาพการเรียนของผู้เรียน เนื่องจากการเรียนในรูปแบบนี้ได้น าเอา
เทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุนการเรียนนอกเหนือจากการเรียนโดยปกติในห้องเรียน โดยให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนในสภาพแวดล้อมการท างานจริง (Ellis & et al, 1991) 

 (Barbara, 1998; ศิวนิต  อรรถวุฒิกุล , 2551) กล่าวว่า CSCL พัฒนามาจาก Computer 
supported collaborative work (CSCW) ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้คอมพิวเตอร์ช่วยให้การท างาน ซึ่ง
สนใจในปฏิสัมพันธ์ระหว่างคอมพิวเตอร์กับผู้ใช้ในบริบทของกลุ่มผู้ใช้ โดยเป็นระบบคอมพิวเตอร์
เครือข่ายที่สนับสนุนการท างานเป็นกลุ่ม สนับสนุนการเรียนแบบร่วมมือ การเรียนเป็นกลุ่มของผู้เรียน
ที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน แต่ CSCL กับ CSCW จะมีความต่างกันตรงที่ CSCW จะมุ่งเน้นในเรื่อง
เทคนิควิธีการสื่อสาร แต่ CSCL จะมุ่งเน้นกับเนื้อหาที่จะสื่อสารเท่านั้นคอมพิวเตอร์สนับสนุนการ
เรียนรู้อย่างร่วมมือยังช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ทั้งในและนอก
ห้องเรียน โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาและสถานที่ จากการศึกษาพบว่า การเรียนที่น ารูปแบบ
คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือมาใช้นี้ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจบทเรี ยนได้อย่าง
ลึกซึ้งขึ้น อีกทั้งยังเพ่ิมระยะเวลาในการจดจ าเนื้อหาต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย นอกจากรูปแบบการ
เรียนแบบคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือจะช่วยจัดสภาพการเรียนโดยให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว การเรียนในรูปแบบนี้ยังช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นนักคิด (thinkers) 
มีความกระตือรือร้นในการเรียน (active learners) เพ่ือที่จะบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายทางการ
เรียนการสอนในวิชานั้นๆ 

 (Koschmann, 1994) ได้ท าการวิจัยโดยการน าเทคโนโลยีทางการศึกษา ร่วมกับระบบ
เครือข่ายสารสนเทศ Information and communications technology (ICT) และสื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ มาสนับสนุนการเรียนในรูปแบบของ collaborative methods เช่น การให้เพ่ือนช่วยสอน 
(peer learning and tutoring) การแลกเปลี่ยนกันสอน (reciprocal teaching) การเรียนแบบ
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โครงงานหรือการเรียนแบบแก้ปัญหา (project-or problem-based learning) การเรียนแบบ
สถานการณ์ และการเรียนแบบใช้เกม พบว่าสามารถช่วยพัฒนาการเรียนการสอน และช่วยในการจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนที่มุ่งให้ผู้เรียนร่วมมือกันในการเรียน การท างานร่วมกัน เก็บรักษาและ
แบ่งปันข้อมูลร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและปัญหาระหว่างกัน โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็น
สื่อกลาง (Computer-mediated communication) ผ่านเครือข่ายได้เป็นอย่างดี 

 (Crook, 1994) ได้ท าการวิจัยอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับการน าคอมพิวเตอร์มามีส่วนช่วยในการ
เรียนแบบสนับสนุนความร่วมมือในโรงเรียน เขาได้ให้ข้อสังเกตว่าการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์นั้นจริง 
ๆ แล้วแตกต่างกัน โดยหลักแล้วจะหมายถึง การสื่อสารโดยตรงระหว่างผู้เรียนเป็นคู่  ๆ หรือเป็นกลุ่ม 
ดังนั้นเทคโนโลยีที่น ามาใช้ถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางระหว่างผู้เรียน โดยการเรียนการสอนแบบเก่านั้นมี
ทรัพยากรไม่พอส าหรับสนับสนุนความร่วมมือที่มีประสิทธิภาพ ในนิยามของ Crook นั้น Computer- 
Supported Collaborative Learning คื อการ ใช้ งานขอ งโค รงข่ าย ระบ บ  LAN, WAN ห รื อ
อินเตอร์เน็ต เช่น e-Mail and Web Board ต่าง ๆ  

 (Lehtinen & et al, 1999) กล่าวว่า คอมพิวเตอร์สนับสนุนเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการ
เรียนอีกวิธีการหนึ่ง ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสภาพแวดล้อมบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เรียกชื่อที่
แตกต่างกันออกไป ได้แก่ การเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้เว็บเป็นฐาน (Web-based Collaborative 
Learning) การเรียนรู้แบบออนไลน์ร่วมกัน (Collaborative Online Learning) การเรียนรู้ทางไกล
แบบออนไลน์ ร่วมกัน  (Collaborative Online Distance Learning) การเรียนรู้ ร่วมกันแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (E - Collaborative Learning) เป็นต้น 

 (Jianhua & et al, 2001) ศึกษาเรื่องการออกแบบรูปแบบและระบบการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
เว็บโดยระบบนี้ได้ตั้งชื่อว่า WebICL โดยในการออกแบบได้เน้นด้านความยืดหยุ่นและการผสมผสาน
ระบบการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ืออ านวยความสะดวกการเรียนรู้ของผู้เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ผ่านเครือข่าย ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การลงทะเบียน กลุ่มส าหรับการเรียนรู้  การเรียนรู้เนื้อหา 
บทบาทผู้สอน การประเมินผล และเครื่องมือ ซึ่งองค์ประกอบในสภาพแวดล้อมแบบออนไลน์จะ
เปลี่ยนไป เมื่อเปรียบเทียบกับสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ร่วมกันแบบพบหน้า ประกอบไปด้วย ผู้
ร่วมเรียน กลุ่มส าหรับการเรียนรู้ ผู้สอน คอมพิวเตอร์แม่ข่าย และการสื่อสาร สภาพแวดล้อมแบบ
ออนไลน์ ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มผู้เรียนจะไม่ได้พบหน้ากันเว้นแต่ผู้เรียนแต่ละคนจะมีกล้องถ่ายวิดีโอที่
เครื่องของตนเอง ผู้เรียนและผู้สอนจะติดต่อ สื่อสารกันในกลุ่มของตัวเองโดยผ่านทางเครื่องให้บริการ 
ดังแผนภาพที่ 2 
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 ส าหรับขนาดกลุ่มผู้เรียนในสภาพแวดล้อมแบบออนไลน์ (Felder & Brent, 1994) และ
(Sharan, 1994) กล่าวว่า กลุ่มผู้เรียนในแบบออนไลน์ควร จะมีขนาด 3 - 4 คน จะท าให้ทุกคนได้ร่วม
กระบวนการในกลุ่มได้อย่างทั่วถึง และถ้าหากมีจ านวนเท่ากับ 5 หรือมากกว่า จะท าให้มีความยากใน
การจัดการให้สมาชิกในกลุ่มได้เข้าร่วมกระบวนการอย่างทั่วถึง นอกจากนี้การจัดกลุ่มผู้เรียนควร
จะต้องเป็นผู้เรียนที่มีศักยภาพที่ต่างกัน เนื่องจากจะท าให้ผู้เรียนที่มีระดับการเรียนที่อ่อนกว่า ได้
ศึกษาร่วมกับผู้เรียนที่มีผลการเรียนดี นอกจากนี้ (Wijekumar, 2001) กล่าวว่า การจัดกลุ่มควรจะ
เป็นแบบพลวัต (Dynamic Group) เนื่องจากมีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า ผู้เรียนที่เก่งไม่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
อย่างจริงจัง และการรวมกลุ่มกันเป็นเวลานานท าให้ผู้เรียนที่ผลการเรียนอ่อนไม่กระตือรือร้นในการ
ท างานร่วมกัน ดังนั้นการจัดกลุ่มบ่อย ๆ จะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้นได้ 

 การประเมินการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มผู้เรียน (Zhao & Li, 2001) กล่าวว่าสามารถประเมิน
ในผลส าเร็จของงาน และการร่วมกันในกระบวนการเพื่อผลส าเร็จของงาน ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินโดย
การตั้งค าถามถามผู้เรียนในกลุ่มและการประเมินงานของกลุ่มโดยรวม ส่วนการร่วมกันในกระบวนการ
ของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน ผู้เรียนในกลุ่มสามารถประเมินเพ่ือนในกลุ่มได้ และผู้สอนสามารถ
ประเมินได้ในภาพรวม เนื่องจากในสภาพแวดล้อมแบบออนไลน์ ผู้สอนสามารถมองเห็นการร่ วมกัน
ของผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มได้ สอดคล้องกับที่ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ , 2547) กล่าวว่า การวัดและ
ประเมินการเรียนรู้ร่วมกันนั้น จะต้องประเมินจากผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของผู้เรียน และจาก
กระบวนการที่เกิดขึ้น โดยผู้เรียนได้แสดงอะไรให้เห็นว่าผู้เรียนมีการเรียนรู้ในสิ่งนั้น หรือ การสะท้อน
ความคิดของผู้เรียนให้ผู้อ่ืนทราบว่าเป็นอย่างไร 

ภาพที ่2 แสดงสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์  
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 2.2 หลักการของการเรียนแบบร่วมมือด้วยการสนับสนุนคอมพิวเตอร์  

 กลุ่มแนวคิดคอนสตรั๊คติวิสม์เน้นการปฏิสัมพันธ์ทางการเรียนที่ท าให้ผู้ เรียนปรับตัวให้เหมาะ
กับการเรียนรู้และสร้างความรู้ในบริบทของผู้เรียน จึงใช้สังคมท่ีเป็นบริบทในการสร้างความรู้ แนวทาง
ที่คอนสตรั๊คติวิสม์เสนอ คือ กรอบการฝึกทางปัญญา (Cognitive Apprenticeship) และสถานการณ์
จริง (Situated Cognition) เป็นกระบวนการที่ผู้สอนสนับสนุนผู้เรียนให้พัฒนากลยุทธ์ทางปัญญาโดย
ใช้เนื้อหาสาระจากประสบการณ์ การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การให้ตัวอย่างและการเป็นตัวอย่าง 
การให้ค าปรึกษา การสะท้อนความคิด การค้นคว้าและการเพ่ิมล าดับความซับซ้อน รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนและสร้างความรู้ด้วยประสบการณ์ร่วมกันกับกลุ่มการเรียนรู้ 

 2.3 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้  

 (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2550) แนวทางคอนสตรั๊คติวิสม์เป็นพ้ืนฐานหลักส าคัญในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ถือว่า
บุคคลคือผู้กระท า ผู้ที่ซึ่งค้นหาและสร้างความรู้ในบริบทที่มีความหมาย ไม่สามารถจัดให้อยู่ในบริบท
การเรียนรู้ในห้องเรียนได้ ต้องจัดเป็นการเรียนที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อมจริงที่ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยน
หรือเปลี่ยนแปลงความรู้อย่างมีความหมายในบริบทของตนเอง การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุน
จากคอมพิวเตอร์คือบริบทของการเรียนที่เน้นการหาความหมายและแลกเปลี่ยนทัศนะในบริบทที่มี
ความหลากหลายในเชิงสังคมวัฒนธรรม การเมืองและสภาพทางภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการร่วมมือ 
ได้แก่ การศึกษาตัวอย่าง การปฏิสัมพันธ์ การตัดสินใจ กิจกรรมเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนสามารถต่อรอง 
ปรับเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจและมีความหมายเฉพาะส าหรับแต่ละบุคคล 

 แนวทางในการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์ ได้แก่ 

 1. การให้สิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง และเสนอหลายมุมมองที่จะช่วยผู้เรียนผูกเชื่อมกับความรู้ที่มี
มาก่อน 

 2. สนับสนุนการใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือทางปัญญา ที่ช่วยสนับสนุนการเรียนแบบ
ร่วมมือ(แบบร่วมกัน)ด้วยเทคโนโลยี ที่เอ้ือให้เกิดการเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนความคิดมุมมองด้วยปัญญา
ในระหว่างกระบวนการกลุ่ม 

 3. สนับสนุนการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยลดภาระงานที่ซ้ าซากในการปฏิบัติหรือที่ใช้ช่วยลด
ภาระในการจ าหรือช่วยในการจัดการ การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์ ท าหน้าที่
เสมือนผู้ช่วยและผู้ให้จัดการแหล่งความรู้และขยายความสามารถทางปัญญาของบุคคล 
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 2.4 เครื่องมือในการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์  

 (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2550) คอมพิวเตอร์ท าหน้าที่ช่วยลดภาระส่วนของกระบวนการทาง
ปัญญา เช่น การช่วยให้ตัวอย่างวิธีการหาสารสนเทศ ท าให้ผู้เรียนสามารถมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะทาง
ปัญญาอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นกว่า เพ่ือบรรลุผลกระบวนการทางปัญญาหลาย ๆ ด้านที่มีความสัมพันธ์กัน 

 ซอฟแวร์ที่ใช้ในการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์มีความหลากหลายที่จะ
ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมและเอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพ่ือการเรียนรู้ มีลักษณะที่ร่วมกันก็คือ
จะต้องสามารถช่วยผู้เรียนในการสืบเสาะ สะท้อนความคิดเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ง 
ตัวอย่างเครื่องมือการสื่อสารทั้งในมิติประสานและต่างเวลา ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกันให้เกิดขึ้น ได้แก่ วิกิ บล็อก กระดาน
ประกาศ อีเมล กลุ่มข่าว แชท ข้อความด่วน เครื่องมืออ่ืน ๆ ในสิ่งแวดล้อมเสมือน 
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 2.5 การด าเนินการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

  2.5.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (ใจทิพย์ ณ 
สงขลา, 2550)  

 สิ่งแวดล้อมของ อี – เลิร์นนิง หรือการใช้เว็บอ่ืน ๆ ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วยเนื้อหาสาระ 
ความรู้ และผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง จะต้องมีการด าเนินการที่แตกต่าง ไปจากบริบทใน
ห้องเรียนดังนี้ 

 1. การเข้าถึง / สร้างแรงจูงใจ  

 ในขั้นแรกนี้ถือเป็นขั้นตอนของการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผู้เรียน
จะต้องมีความเข้าใจและมีทักษะ ในการใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้น จะต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือที่มีความคุ้นเคยในการใช้ระบบ สิ่งที่
ผู้สอนควรจัดการเตรียมผู้เรียนมีดังนี้ 

  - ก าหนดทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และการใช้งานอินเทอร์เน็ตเป็นอย่างดี 
  - จัดการปฐมนิเทศผู้เรียนให้คุ้นเคยกับระบบ และเข้าใจคุณสมบัติของระบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือเกิดประโยชน์แก่ตัวผู้เรียน 
  - ให้ผู้เรียนสามารถจัดการกับโปรแกรมและเครื่องมือที่จะท ากิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกัน 
  - ผู้สอนต้องก าหนดวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี จึงจะช่วยให้การเรียน
การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถชี้น าผู้เรียนให้สามารถเข้าถึงล าดับของเนื้อหาได้อย่าง
เหมาะสม 
  - สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเข้ามาแสดงความคิดเห็นหรือถามค าถาม
ที่สงสัยก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้   

 2. สร้างสัมพันธ์ทางสังคม  

 ลักษณะส าคัญของการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ คือ การที่ผู้เรียนผู้สอนไม่จ าเป็นต้องได้พบกันจริง 
แต่สามารถสื่อสารถึงกันผ่านระบบสื่อสังคมออนไลน์ ด้วยการพูดคุยสนทนาผ่าน เฟซบุ๊ค หรือ อีเมล 
เมื่อผู้เรียนหรือผู้สอนท าการติดต่อซึ่งกันและกันบริบทของการสร้างความสัมพันธ์อันเป็นปัจจัยที่
ส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 การจัดกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการสร้างสังคมขึ้นได้ โดยผู้เรียนมี
จุดหมายร่วมกันคือภารกิจของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับมอบหมายร่วมกันจึงมีความรู้สึกอยากมี  
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ส่วนร่วมในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ท าให้เกิดสภาวะของความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันท าให้น าไปสู่
ความส าเร็จในกิจกรรมการเรียนนั้น ๆ ผู้สอนหรือผู้ด าเนินการเรียนการสอนบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตควรปฏิบัติตามแนวทางต่อไปนี้ 

  - สร้างความรู้สึกทางสังคมให้เกิดขึ้นในเชิงสัมพันธภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนเช่นเดียวกับที่เกิดขึ้นในห้องเรียนแต่อยู่ในมิติที่แตกต่าง กล่าวคือการสื่อสารผ่านระบบ
เครือข่ายนั้นผู้สื่อสารมักจะคงสถานภาพของตนเอง เช่น ความเกรงใจในสถานภาพผู้เรียน แม้ว่าการ
สื่อสารผ่านระบบเครือข่ายจะมีบริบทที่แตกต่าง แต่ผู้เรียนก็กล่าที่จะซักถามมากขึ้น ผู้สอนควรสร้าง
ความรู้สึกทางสังคมให้เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนและผู้สอนเข้าด้วยกัน ให้ความรู้สึกว่าผู้เรียนมีผู้สอนและ
ผู้เรียนอ่ืน ๆ อยู่ร่วมในกระบวนการเรียนการสอนเสมอไม่ใช่ศึกษาบทเรียนผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเพียงล าพัง การใช้ข้อความต้อนรับ การอ้างอิงผู้เรียนรายบุคคล/กลุ่มผู้เรียนที่จะช่วยสร้าง
บรรยากาศความสัมพันธ์อันดี 

  - ผู้สอนต้องระมัดระวังในการสื่อสารกับผู้เรียน ในการให้ค าตอบหรือสื่อสารต้องคิด
วิเคราะห์ไตร่ตรองและตอบอย่างรอบคอบถี่ถ้วน เนื่องจากการสื่อสารที่ไม่เห็นหน้ากันนั้นอาจท าให้
เกิดความไขว้เขวเข้าใจผิด ภาษาที่ใช้อาจบิดเบือนจากความหมายที่ต้องการโดยผู้สอนไม่ได้มีเจตนา 
ทั้งนี้การโต้ตอบผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนี้มีหลักฐานที่ชัดเจน ต่างกับการใช้ค าพูด ซึ่งผู้สอน
สามารถใช้หลักฐานดังกล่าวเพ่ือโอกาสในการแก้ไขได้ 

  - ผู้สอนควรจัดตารางเวลาอิเล็กทรอนิกส์ ผู้สอนควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบก าหนดเวลา
ในการสื่อสารกลับทั้งแบบต่างเวลาและประสานเวลา ท าให้ผู้เรียนสามารถคาดหวังการโต้ตอบได้ เช่น 
การก าหนดเวลาที่จะตอบโต้ทางอีเมล หรือ ระบุเวลาการโต้ตอบผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ และ
ระบุเวลาว่างของแต่ละวันของผู้สอนด้วยการโพสต์ข้อความเพ่ือชี้แจงให้ผู้เรียนได้รับทราบต่อไป 

 3. การแลกเปลี่ยนข้อมูลและความรู้ 

 การปฏิสัมพันธ์ทางการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้นมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ ผู้เรียน
ปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระที่จัดเตรียมไว้ออนไลน์ และการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนด้วยกัน
กับผู้สอน ผู้สอน/ผู้ด าเนินการสอนควรต้องจัดให้เป็นการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ผู้เรียนต้องสร้างและ
สารต่อความรู้ของตนเอง 

 ในล าดับขั้นนี้ เมื่อผู้เรียนได้รับ/แลกเปลี่ยนสาระความรู้ ผู้เรียนอาจมีปฏิกิริยาที่แตกต่างกัน
ไป บางคนมีความกระตือรือร้น อ่าน ค้นคว้าเพ่ิมเติมและโต้ตอบต่อประเด็นต่าง ๆ ที่หยิบยกขึ้นมา 
บางคนอาจะเลือกอ่านโต้ตอบส่วนที่ตนเองสนใจ หรือเฉพาะที่เป็นข้อบังคับให้ท างาน ผู้เรียนบางคน
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อาจถดถอยจากการเรียนรู้ที่จะต้องอาศัยการชี้น าและควบคุมตนเอง ผู้สอนมีแนวปฏิบัติในการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

  - ผู้สอนต้องเข้าใจความแตกต่างของผู้เรียน ลักษณะการเรียนรู้ ภาวะทางสังคม และ
ให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม เมื่อผู้เรียนขาดหายจากการเรียนไป อาจต้องมีการติดตามหรือ
การให้ค าแนะน าแหล่งความช่วยเหลืออ่ืน ๆ ที่ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้สะดวก 

  - ผู้สอนควรสอดส่องดูแลช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วม ไม่ปล่อยให้
เป็นผู้เรียนที่เงียบเฉย รับรู้แต่ไม่โต้ตอบ อาจะใช้เทคนิควิธีต่าง ๆ เข้าช่วย เช่น ให้ก าลังใจผู้เรียนที่จะ
รังสรรค์การเรียนรู้ของตนเอง จัดให้มีการเสวนาสนับสนุนอย่างไม่เป็นทางการ จัดให้ผู้เรียนประเมิน
ตนเองอยู่ตลอดเวลา จัดเก็บส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอ่ืน โดยรวมไว้ในเว็บในส่วนของค าถามที่
ถามบ่อย (FAQ – Frequently Asked Questions) หรือคลังข้อมูล 

 4. การสรรค์สร้างความรู้ 

 การสร้างความรู้นั้น ต้องมีความหมายและตรงกับประสบการณ์ของผู้เรียน ควรใช้วิธีการ
แก้ไขปัญหาเป็นหลักเพ่ือสนองตอบกับความรู้ที่ได้สะสมมาในล าดับขั้นการแลกเปลี่ยนข้อมูล/ความรู ้

 ในล าดับขั้นนี้ยังคาบเกี่ยวกับล าดับขั้นของการแลกเปลี่ยน ผู้เรียนอาจมีความขัดแย่งและ
ต่อรองสาระความรู้กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ผู้สอนจะต้องให้ความรู้สึกมั่นใจกับผู้เรียนในการ
แสวงหาความลงตัวต้อข้อความรู้ใหม่ที่ได้รับ ดังมีแนวทางส าหรับผู้สอนดังนี้ 

  - ผู้สอนต้องควบคุมกิจกรรมการเรียนการสอนให้อยู่ในทิศทางของวัตถุประสงค์การ
เรียน เมื่อมีการเบี่ยงเบน ผู้สอนต้องมีวิธีการหรือปฏิบัติการเพ่ือปรับแก้สถานการณ์อย่างรอบคอบ 
เช่น ผู้เรียนวิจารณ์เนื้อหา หรือผู้เรียนวิจารณ์ผู้อื่น ผู้สอนอาจให้เทคนิคการแยกผู้เรียนนั้นออกมา และ
ติดตามสอบถามปรับความเข้าใจเป็นรายบุคคล 

  - ผู้สอนควรค านึงถึงการมอบหมายงานในปริมาณที่เหมาะสม ต้องมอบหมายงานให้
ผู้เรียนเกิดความช านาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และให้ผู้ เรียนได้ศึกษาเรียนรู้จากกันและกัน การ
มอบหมายงานในลักษณะที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมส าคัญในกระบวนการและต้องใช้เวลามาก ผู้สอนจะต้อง
ระมัดระวังให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม ความพยายามที่จะผลักดันให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
ผู้เรียนอ่ืนด้วยการจัดการอภิปราย เสวนากันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมากเกินไป ท าให้ผู้เรียน
รู้สึกมีภาระกับการปฏิสัมพันธ์ จนไม่สามารถมี เวลาเตรียมการได้ดี นอกจากนี้งานที่มอบหมาย
ออนไลน์มักจะต้องพ่ึงพิงกับเทคโนโลยีมากบางครั้งท าให้ผู้เรียนเกิดความตึงเครียดเมื่อเทคโนโลยีเกิด
ความขัดข้อง ผู้สอนควรให้เวลาแก่ผู้เรียนตามแผนกิจกรรมเรื่องไหนที่มีความซับซ้อนควรยืดเวลา  
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ให้นานขึ้น เรื่องไหนมีความซับซ้อนน้อยก็จ ากัดเวลาสั้นลง เพ่ือให้กิจกรรมด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 
  - ผู้สอนต้องสามารถประยุกต์ปรับเทคโนโลยีที่มีอยู่ เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาการ
เรียนการสอนเทคโนโลยีที่มีให้ใช้ในการเรียนการสอนอาจมีข้อจ ากัด แต่ขึ้นอยู่กับผู้สอนจะประยุกต์ใช้
ให้ง่ายขึ้นได้อย่างไร ตัวอย่างเช่น การเขียนสะท้อนความคิดจากการศึกษาเนื้อหาสาระที่ได้เรียนในแต่
ละครั้งผ่านบล็อกหรือการส่งอีเมลไปยังผู้สอน เพ่ือความสะดวกหรือโปรแกรมไม่ท างานถือเป็นการ
แก้ไขและประยุกต์การใช้เทคโนโลยีไปในตัว 

 5. การพัฒนาการเรียนรู้ 

 การเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนรับผิดชอบ
ตนเอง สามารถต่อยอดความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ผู้เรียนต้องมีการวางแผนด าเนินการและ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง โดยอาศัยระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์และผู้สอนให้การสนับสนุน 
ในขั้นตอนล าดับสุดท้ายนี้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้สรรค์สร้างความรู้ในล าดับขั้นก่อนหน้านี้ ผู้เรียนควร
จะต้องอยู่ในภาวะที่มีความคล่องตัวในสิ่งแวดล้อมขอการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และเป็นผู้ที่มีความคิด
ไตร่ตรองและสามารถรังสรรค์ความรู้ใหม่ ๆ ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจึงควรปฏิบัติดังนี้ 

  - ผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้การประเมินการเรียนรู้ที่ได้จากระบบเพื่อพัฒนาตนเอง 
ทั้งท่ีเป็นการประเมินความก้าวหน้าและประเมินผลรวม 

  - การประเมินผลการเรียนในการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตยากที่จะ
ควบคุมให้เที่ยงตรง ผู้สอนสามารถออกแบบให้มีการวัดประเมินจากผลงานจริงโดยใช้เครื่องมือใน
ระบบการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ผู้เรียนสามารถตรวจสอบและประเมินตนเอง  
การประเมินผลจากผลงานจริงเป็นการศึกษาความก้าวหน้าการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง โดยติดตาม
ประเมินได้จากชิ้นงานซึ่งเก็บในรูปของอิเล็กทรอนิกส์สะสมเป็นผลงานส่วนตัวของผู้ เรียน (e-
portfolio) และน าเสนอเพ่ือการประเมินได้จากมุมมองของตนเองจากผู้เรียนอ่ืน กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง ผู้
ผู้สอนตามเกณฑ์การประเมินที่เป็นข้อตกลงกันไว้ล่วงหน้า 

  2.5.2 บทบาทผู้สอน ผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทที่หลากหลายในระหว่างการด าเนินการ
เรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ได้แก่ บทบาทผู้สอน บทบาททางสังคม บทบาทในการ
จัดการ และบทบาทในทางเทคนิค 

  1 . บทบ าทผู้ ส อน  (Instructor) ใน ฐาน ะของผู้ ส อน ซึ่ ง ได้ ใช้ เท ค โน โลยี
อิเล็กทรอนิกส์ท าหน้าที่ส่งผ่านเนื้อหาไปยังผู้เรียนแล้วนั้น ผู้สอนยังต้องท าหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะแนว
ทางการเรียนรู้ โดยการจัดสิ่งแวดล้อมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
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  - การก าหนดเนื้อหา การจัดล าดับและผนวกรวมเนื้อหา 
  - การเลือกสื่อประกอบเพ่ือสร้างมิติในเนื้อหาด้วยการน าเสนอสื่อที่หลากหลาย เช่น 
ไฟล์วิดีโอ กราฟิก ภาพชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 
  - การเลือกเครื่องมือสื่อสารประกอบการเรียน เช่น จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เฟซบุ๊ก 
กระดานข่าว เป็นต้น 
  - การสร้างกิจกรรมการปฏิบัติสัมพันธ์ทางการเรียน ที่กระตุ้นการสะท้อนความคิด 
ชี้น าจุดสนใจรวมทั้งคอยควบคุมดูแลการเรียนและการสื่อสารให้อยู่ในกรอบเป้าหมายของการเรียนรู้ 
การแนะน า ให้การประเมินผล และการให้ผลป้อนกลับ 

  2. บทบาททางสังคม (Social role) ในบทบาททางสังคมนี้ผู้สอนท าหน้าที่เสมือน
แกนน าประสานความสัมพันธ์ภายในกลุ่มการเรียนให้เกิดข้ึนเช่นเดียวกับการเรียนในห้องเรียน ซึ่งทั้งนี้
จะมีความละเอียดซับซ้อนต่างมิติจากการเรียนในชั้นเรียน เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ ผู้สอนควรสร้าง
บรรยากาศที่แสดงให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความเป็นสังคม แสดงความเอาใจใส่และมีผู้สอนอยู่ร่วมตลอด
กระบวนการเรียนอยู่เสมอ เช่น การใช้ข้อความการต้อนรับ การเชื้อเชิญ การขออภัย หรือแม้กระทั่ง
การโต้ตอบที่เฉพาะลงไปยังผู้เรียนรายบุคคลหรือกลุ่ม 

 เทคนิควิธีการของผู้สอนในบทบาททางสังคมนี้ ได้แก่ การสร้างกลุ่มพบปะสังสรรค์อย่างไม่
เป็นทางการ เช่น กลุ่มลับบนเฟซบุ๊ก , กลุ่มแชทสนทนาบนเฟซบุ๊ก และ กลุ่มไลน์บนแอพพลิเคชั่นใน
สมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ เป็นต้น จะเป็นการแนะน าผู้เรียนให้ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ได้ท าความรู้จักและ
สร้างความคุ้นเคย การจัดการสนทนาผ่านช่องทางต่าง ๆ นั้นจะเป็นการสนับสนุนให้มีข้อสนทนาที่  
ไม่เป็นทางการเพ่ือแนะแนวทางการเรียนออนไลน์ ผู้สอนควรสร้างความสัมพันธ์ก าลังใจด้วยการ
โต้ตอบเป็นรายกลุ่มหรือบุคคลในประเด็นทั่วไป แสดงความใส่ใจเมื่อพบว่าผู้เรียนขากการเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง หรือการเชิญผู้ที่มีชื่อเสียงนักวิชาการที่กลุ่มผู้เรียนสนใจเพ่ือการพบปะในรูปของการสื่อสาร
ต่างเวลาหรือออนไลน์  

  3. บทบาทในการจัดการ (management role) บทบาทการจัดการในที่นี้
หมายถึงการที่ผู้สอนต้องก าหนดโครงสร้างของรายวิชานั้น รายละเอียดของกิจกรรมช่วงเวลาที่จะใช้
ในการพบปะ เกณฑ์การประเมินและตัดเกรด จัดแก้ไขปรับปรุงเอกสารรายวิชา ทบทวนแก้ไข
ปรับปรุงรายวิชาเทคนิควิธีการของผู้สอนในบาทบาทการจัดการนี้  ผู้สอนต้องท าหน้าที่ เป็นผู้
ประสานงานหรือจัดงานมอบหมาย เช่น อธิบายรายละเอียดของรายวิชาให้ความกระจ่างในการ
มอบหมายงานแต่ละชิ้น รวมทั้งการให้ความช่วยเหลืออ่ืน ๆ เช่นการจัดกลุ่ม การอ านวยความสะดวก
ในการส่งงาน การจัดการกระดานข่าว ให้ค าปรึกษา หรือห้องสนทนาออนไลน์เพื่อช่วยตอบค าถาม 
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  4. บทบาทด้านเทคนิค (technological role) ผู้สอนในบทบาททางด้านเทคนิค 
ได้แก่ การจัดการความพร้อมของผู้เรียน ผู้สอนควรจะศึกษาคัดเลือกคอร์สแวร์และระบบที่ง่ายต่อ
ผู้เรียน ผู้สอนต้องการให้การปฐมนิเทศผู้เรียนในด้านเทคนิคการใช้งานและสร้างความคุ้นเคยให้กับ
ผู้เรียน ในขณะเดียวกันต้องมีแผนการเรียนที่ยืดหยุ่นรองรับเมื่อมีปัญหาทางเทคโนโลยี เช่น มีการ
บันทึกบทเรียนไว้ในแฟลชไดรฟ์หรือซีดีรอมหรือกรณีที่มีกิจกรรมการสื่อสารที่ต้องออนไลน์พร้อมกัน
อาจจัดแยกกลุ่ม และจัดการสื่อสารในเครื่องเซิร์ฟเวอร์แยกกันเพ่ือป้องกันการคับคั่งของจ านวนผู้ใช้ที่
มีมาก กรณีผู้เรียนจ านวนมากสื่อสารผ่านเครื่องเซิร์ฟเวอร์เดียวกันผู้สอนในบางครั้งก็ต้องสามารถให้
ความช่วยเหลือผู้เรียนด้านเทคนิค เช่น การตอบค าถามหรือประสานงานแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับเทคนิค
ให้กับผู้เรียน 

 2.6 ประโยชน์ที่ได้จากการใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ 

 (ศิวนิต  อรรถวุฒิกุล , 2551) กล่าวว่า คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เก่าเพ่ือน ามาใช้ในสภาพแวดล้อมใหม่ ช่วยในการ
แก้ไขปัญหาสถานการณ์จริง เป็นแนวคิดหนึ่งที่น ากลุ่มผู้เรียนมาท างาน และเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์ นอกจากคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือจะช่วยลดข้อจ ากัด
ในเรื่องของเวลา และสถานที่ได้แล้ว ยังจะช่วยขจัดปัญหาเรื่องของความจ าของมนุษย์ที่มีอยู่อย่าง
จ ากัด เพราะคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือได้มีการจัดเตรียมแหล่งทรัพยากรการ
เรียนรู้ไว้ได้ในหลายรูปแบบ เพ่ือที่จะเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่า การ
เรียนรู้แบบคอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือนั้นเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะใน
กรณีที่มีการแบ่งหน้าที่อย่างมีระบบและมีการให้รางวัลตอบแทน และการเรียนรู้นั้นเป็นไปอย่างมี
ระบบขั้นตอน ทฤษฎีของการเรียนรู้แบบสนับสนุนความร่วมมือนั้นตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า การ
เสริมสร้างความรู้นั้นแท้จริงแล้วเป็นกิจกรรมทางสังคมอย่างหนึ่งและการเรียนรู้ระดับสูงและซับซ้อน
นั้นจ าเป็นต้องมีการสนับสนุนความร่วมมือที่ดีเพียงพอ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว การให้คอมพิวเตอร์ในการ
เรียนรู้แบบสนับสนุนความร่วมมือนั้นจะสามารถให้ประโยชน์เพิ่มเติมได้อย่างไร 

 คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้อย่างร่วมมือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม กระบวนการ
เรียนการสอน และช่องทางที่จะท าให้ผู้เรียนได้มาร่วมมือกัน ผ่านการออกแบบโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ 
ที่สนับสนุนผ่านทางคอมพิวเตอร์ (Koschmann, 2002) ได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ท าการศึกษาเรื่องนี้
มาตั้งแต่ทศวรรษที่ผ่านมา ได้ศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ ตั้งแต่ในระดับบุคคลไปจนถึงระดับกลุ่มเพ่ือที่จะ
น าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ โดยในกระบวนการนั้นไม่เพียงแต่เน้นย้ าการสร้างความรู้ใหม่ในรายบุคคล
เท่านั้น ยังรวมไปถึงการสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนในระดับกลุ่มและสังคมอีกด้วย 
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3. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 3.1 ความหมายระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต   

 (วรพจน์  ว งศ์ กิ จ รุ่ ง เรือ ง , 2561) อิน เทอร์ เน็ ต  ( internet) ซึ่ ง เป็ น ค าผสมระหว่ าง 
interconnected (ที่เชื่อมต่อ) กับ network (เครือข่าย) คือระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ที่เชื่อมต่อ
กันทั่วโลกจนเกิดเป็น “เครือข่ายของเครือข่าย” (network of networks) ซึ่งท าให้ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ไม่ว่าจะใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์เครื่องใดในโลก ก็สามารถเข้าถึงข้อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร์อ่ืน ๆ 
รวมถึงสามารถสื่อสารกับ ผู้ใช้คอมพิวเตอร์เครื่องอ่ืน ๆ ได้ โดยอาศัยภาษาคอมพิวเตอร์ที่เป็น
มาตรฐานกลางร่วมกัน   (สุพรรษา ยวงทอง , 2550) ได้ให้ความหมายอินเทอร์เน็ต (internet) 
หมายถึง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่  (wide area network or wan) ที่องค์กรหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ทั่วโลก เช่น หน่วยราชการทั้งทหาร และพลเรือน หน่วยงานด้านการศึกษา รวมทั้ง
องค์กรธุรกิจและองค์กรอ่ืน  ๆ ที่ประสงค์จะเผยแพร่หรือค้นคว้าข้อมูล  ได้น าระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ภายในพื้นที่ของตน (local area network or lan) มาต่อเชื่อมกัน โดยทุกเครือข่ายที่ต่อ
ถึงกันต้องตกอยู่ภายใต้มาตรฐานของการเชื่อมต่อเพ่ือรับส่งข้อมูลที่ชัดเจน และเป็นหนึ่งเดียวกันชื่อว่า 
transmission control protocol/ internet protocol (TCP/IP) อินเทอร์เน็ตเป็นวิทยาการทาง
เทคโนโลยีตะวันตก ที่ถูกพัฒนาขึ้นจนมีความสามารถถึงขีดสุด และปัจจุบันก าลังเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตคนจ านวนมากในโลก ด้วยบริการพื้นฐานยอดนิยมจ านวนมหาศาลโดยเฉพาะอย่างยิ่งเว็บไซด์
, กระดานข่าว และห้องสนทนา เป็นต้น 

 อินเทอร์ เน็ต (Internet) เป็น เครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่ เชื่อมโยงเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ทั่วโลกเข้าด้วยกัน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าไซเบอร์สเปซ (Cyberspace) อินเทอร์เน็ต ท าให้
การเคลื่อนย้ายและส่งผ่านข่าวสาร ข้อมูลจากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งกระท าได้โดยง่ายโดยไม่จ ากัดเรื่อง
ระยะทางและเวลา สามารถส่งข้อมูลได้หลากหลายรูป แบบเช่น ส่งเป็นแบบข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงโดยอาศัยเครือข่ายโทรคมนาคมเป็นตัวเชื่อมต่อ เครือข่ายการเชื่อมโยงเครือข่าย
จะใช้เครือข่ายสื่อสารโทรคมนาคม เช่น สายสัญญาณโทรศัพท์ ใยแก้วน าแสง (Fiber Optic) 
สัญญาณไมโครเวฟ และสัญญาณจากดาวเทียม เป็นต้น ท าให้การส่งผ่านข้อมูลจากที่หนึ่งไปยังอีกที่ 
หนึ่งเป็นไปด้วยความรวดเร็วอินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลแหล่งใหญ่ที่สุดของโลกและเป็นที่
รวมทั้งบริการ และเครื่องมือสืบค้นข้อมูลหลายประเภทจึงกล่าวได้ว่าอินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือส าคัญ 
อย่างหนึ่งในการประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งในระดับบุคคลและองค์กร 
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 3.2 ความส าคัญของอินเทอร์เน็ต 

 หลายประเทศทั่ วโลกก าลั งให้ความส าคัญกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information 
Technology) หรือเรียกโดยย่อว่า “ไอที” ซึ่งหมายถึง ความรู้ในวิธีการประมวลผล จัดเก็บรวบรวม 
เรียกใช้ และน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ เครื่องมือที่จ าเป็นต้องใช้ส าหรับงาน ไอที 
คือ คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์สื่อสารโทรคมนาคม ตลอดจนโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการสื่อสารไม่ว่าจะ
เป็นสายโทรศัพท์ ดาวเทียม หรือเคเบิลใยแก้วน าแสง อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งใน
การประยุกต์ใช้ไอที หากเราจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลข่าวสารในการท างานประจ าวัน อินเทอร์เน็ตจะ
เป็นช่องทางที่ท าให้เราเข้าถึงข้อมูลได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

 ข่าวสารหรือเหตุการณ์ความเป็นไปต่าง ๆ ทั่วโลกที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน สามารถสืบค้นได้จาก
อินเทอร์เน็ตเช่นกัน  อินเทอร์เน็ตจึงเป็นแหล่งข่าวที่ทันสมัยและช่วยให้รับรู้ข่าวสารที่เกิดขึ้นในมุม
อ่ืนๆ ของโลกได้อย่างรวดเร็วกว่าสื่ออ่ืน ๆ อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลแหล่งใหญ่ที่สุดของ
โลก และเป็นที่รวมทั้งบริการและเครื่องมือสืบค้นข้อมูลหลายประเภท จนกระทั่งกล่าวได้ว่า
อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งในระดับบุคคล
และองค์การ 

 เพ่ือให้เห็นสภาพการพัฒนาด้านสื่อและเทคโนโลยีของไทยเปรียบเทียบกับประเทศที่คัดสรร
จึงน าเสนอตัวชี้วัดที่ส าคัญบางตัว ดังนี้ 

 1) การใช้อินเทอร์เน็ต 

 จากภาพที่ 3 จะเห็นความแตกต่างระหว่างประเทศที่ก าลังพัฒนากับประเทศที่พัฒนาแล้ว
อย่างเด่นชัด โดยประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่มีอัตราส่วนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่าร้อยละ 70 
ในขณะที่ประเทศก าลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย จีน และเวียดนาม อัตราส่วน
ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตยังคงต่ าไม่ถึงร้อยละ 40 ยกเว้นมาเลเซีย และบรูไน ซึ่งใช้อินเทอร์เน็ตในปริมาณที่สูง
กว่าร้อยละ 50 
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ภาพที ่3 ร้อยละของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต     
ที่มา : (สหภาพโทรคมนาคมระหว่างประเทศ, 2556) 

 2) การใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 

 การใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือเทคโนโลยีบรอดแบนด์ จะท า
ให้ประสบการณ์ในการท่องโลกอินเทอร์เน็ตมีชีวิตชีวาเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ด้วยประสิทธิภาพในการรับ
ข้อมูลขนาดใหญ่ เนื่องจากเทคโนโลยีบรอดแบนด์ราคาถูกลงจึงสามารถเข้าถึงกลุ่มคนใช้ งานได้อย่าง
หลายหลาก ไม่ว่าจะเป็นการดาวน์โหลด ไฟล์ข้อมูลขนาดใหญ่ เล่นเกมออนไลน์ หรือแม้กระทั่งการดู
หนังฟังเพลงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือรับชมสัญญาณภาพ และเสียงในลักษณะของมัลติมีเดีย 
(Multimedia) ได้ กระแสใหม่ของอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงที่เรียกว่า บรอดแบนด์ (Broadband) จึง
ก าลังเป็นที่นิยมของผู้หลงใหลในความเร็วของการดาวน์โหลดข้อมูล หรือเรียกดูเว็บไซต์ 

 ในการเปรียบเทียบการใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงระดับนานาชาติ จะพบว่า มีความแตกต่าง
ระหว่างประเทศที่ก าลังพัฒนากับประเทศท่ีพัฒนาแล้วอย่างเด่นชัดเช่นกัน ประเทศที่พัฒนาแล้วส่วน
ใหญ่มีอัตราส่วนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงมากกว่า 20 เครื่องต่อประชากรร้อยคน ในขณะที่
ประเทศก าลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย บรูไน เวียดนาม มาเลเซีย และจีนอัตราส่วนผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ยังคงต่ าไม่ถึงร้อยละ 10 (ภาพที่ 4)     
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ภาพที่ 4 อัตราส่วนอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงต่อประชากรร้อยคน 
ที่มา : (สหภาพโทรคมนาคมระหว่างประเทศ, 2556) 

 3) การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

 ในภาพที่ 5 จะเห็นว่า ประเทศไทยมีโทรศัพท์เคลื่อนที่ปี พ.ศ. 2553 ในอัตราส่วน 104 
เครื่อง ต่อประชากร 100 คน หรือโดยเฉลี่ยมีโทรศัพท์เคลื่อนที่ 1 เครื่องต่อ 1 คน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 
2550 ซึ่งมีอัตราส่วนโทรศัพท์เคลื่อนที่ 78 เครื่องต่อประชากร 100 คน 

 ประเทศกลุ่มอาเซียนที่มีอัตราส่วนโทรศัพท์เคลื่อนที่มากกว่าไทย อาทิ สิงคโปร์ มาเลเซีย 
บรูไน และโดยเฉพาะเวียดนาม ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่มาก 175 เครื่องต่อประชากร 100 คน เพ่ิมขึ้น
อย่างก้าวกระโดดจากปี พ.ศ. 2550 ซึ่งมีผู้ใช้เพียง 53 เครื่องต่อประชากร 100 คน แบะเพ่ิมจากปี 
พ.ศ. 2547 ที่มีผู้ใช้เพียง 4 เครื่องต่อประชากร 100 คน ส่วนประเทศที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่น้อยที่สุด
คือประเทศพม่า เพียง 1 คน ต่อประชากร 100 คน (ภาพที่ 5) 
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ที่มา : (สหภาพโทรคมนาคมระหว่างประเทศ, 2556) 

 ปัจจัยที่ท าให้ อินเทอร์เน็ตประสบความส าเร็จ  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 2556) 

 1. เป็นมาตรฐาน มาตรฐานของระบบอินเทอร์เน็ต  ท าให้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
จ านวนมากทั่วโลกเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน และมีศักยภาพที่จะท าให้อุปกรณ์แทบทุกชนิดติดต่อกันได้ 
เช่น โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ เครื่องเล่นเกม ฯลฯ 

 2. เป็นการเชื่อมโยง การเชื่อมโยงกันของอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ ได้จ ากัดเฉพาะวงแคบ   
หากแยกการเชื่อมโยงติดต่อกับบุคคลทั่วไปที่มีความต้องการตรงกัน โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ต และ
เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล ท าให้ผู้ซื้อและผู้ขายได้ติดต่อกันโดยตรง 

 3. โลกไร้พรมแดน โลกของอินเทอร์เน็ตเป็นยุคไร้พรมแดน ต าแหน่งที่อยู่ของประเทศต่างๆ 
ไม่มีความส าคัญ ถึงแม้จะอยู่ที่ใดก็ตามย่อมติดต่อสื่อสารถึงกันได้ โดยไม่มีความรู้สึกแตกต่างด้าน
สถานที ่

  4. ความเร็วแสง ความเร็วเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอย่างหนึ่งของสารสนเทศ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งคือ การให้สารสนเทศเดินทางแทนคน หรือวัตถุ โดยใช้แค็ตตาล็อก
อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเข้าถึงลูกค้าได้ทันทีที่ลูกค้าต้องการ แทนการส่ง แค็ตตาล็อกทางไปรษณีย์

ภาพที่ 5 อัตราส่วนโทรศัพท์เคลื่อนที่ต่อประชากรร้อยคน 
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หรือใช้ระบบการประชุมทางไกล (Video Conferencing) แทนการเดินทางไปประชุมด้วยตนเองท า
ให้เสียค่าใช้จ่ายจ านวนมาก 

 5. การสื่อสารแบบสองทาง ระบบอินเทอร์เน็ตเป็นการสนับสนุนการสื่อสารแบบสอง
ทาง ผู้บริโภคหรือผู้รับสารสามารถมีส่วนร่วม หรือโต้ตอบกับสื่อทั้งการกระจายเสียง และกระจาย
ภาพ โทรศัพท์สามารถเชื่อมเข้ากับคอมพิวเตอร์ด้วยอุปกรณ์ที่เรียกว่า โมเด็ม (Modem) ท าให้เกิด
ระบบทางด่วน ข้อมูลข่าวสารมีโมเด็มท าหน้าที่แปลงข้อมูลเป็นข่าวสารส่งจากคอมพิวเตอร์เครื่องหนึ่ง
ไปยังอีกเครื่องหนึ่งได้ทั่วโลก ผ่านทางสายโทรศัพท์ที่เรียกว่า อินเทอร์เน็ต ( Internet) นอกจากนี้ยัง
เป็นสื่อที่สามารถส่งจดหมาย ซึ่งเรียกว่า จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) สามารถส่งข้อมูลข่าวสารได้
ทั้ งภาพ สี  และเสียง เช่นเดียวกับวิทยุ โทรทัศน์  ภาพยนตร์ เป็นต้น นอกจากนี้สื่อประเภท
หนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สามารถอ่านได้จากคอมพิวเตอร์จากการเชื่อมโยงระหว่างโทรศัพท์กับ
คอมพิวเตอร์นี้จึงเกิดระบบอีคอมเมิร์ซ (E-Commerce) คือการค้าขายผ่านทางอินเทอร์เน็ต อีเลิร์
นนิ่ง (E-Learning) คือ การเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต และอี-บุ๊ค (E-Book) คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

 3.3 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ 

 (บุญเลิศ อรุณพิบูลย์, 2555) ราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติค าว่า “Social Media” ไว้ว่า “สื่อ
สังคม” หมายถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นสื่อกลางที่ให้บุคคลทั่วไปมีส่วนร่วมสร้างและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ตได้ ส่วนค าว่า “Social Network” ใช้ค าไทยว่า “เครือข่าย
สังคม” หมายถึงกลุ่มบุคคลผู้ติดต่อสื่อสารกันโดยผ่านสื่อสังคม ซึ่งนอกจากจะส่งข่าวสารข้อมูล
แลกเปลี่ยนกันแล้ว ยังอาจจะร่วมกันท ากิจกรรมที่สนใจด้วยกัน 

 (Mayfield, 2008; เทพยพงษ์ เศษคึมบง, 2554) ได้กล่าวถึงความหมายของ Social Media 
ว่าคือ กลุ่มของสื่อออนไลน์รูปแบบใหม่ ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ ก่อนการมีส่วนร่วม (Participation), 
เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็น ค าวิจารณ์ การแบ่งปันสารสนเทศ (Openness), การสนทนาแบบ
สองทาง (Conversation), ก่อเกิดชุมชนออนไลน์ (Community) และก่อเกิดการเชื่อมโยงกัน ทั้งกับ
เว็บไซต์อ่ืน ๆ แหล่งข้อมูล และบุคคล (Connectedness) 

 3.4 ประเภทของ Social Media 

  3.4.1 Blog บล็อก  เป็นการลดรูปจากค าว่า Weblog ซึ่งถือเป็นระบบจัดการเนื้อหา 
(Content Management System: CMS) รูปแบบหนึ่ง ซึ่งท าให้ผู้ใช้สามารถเขียนบทความเรียกว่า 
Post และท าการเผยแพร่ได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากในการที่จะต้องมานั่งเรียนรู้ถึงภาษา HTML หรือ
โปรแกรมท า web site ทั้งนี้การเรียงของเนื้อหาจะเรียงจากเนื้อหาที่มาใหม่สุดก่อน จากนั้นก็ลดหลั่น
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ลงไปตามล าดับของเวลา (Chronological Order) การเกิดของ Blog เปิดโอกาสให้ ใครๆที่มี
ความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถเผยแพร่ความรู้ดังกล่าวด้วยการเขียนได้อย่างเสรี ไม่มีขีดจ ากัด
เรื่องเทคนิคอย่างในอดีตอีกต่อไป ท าให้เกิด Blog ขึ้นมาจ านวนมากมาย และเพ่ิมเนื้อหาให้กับโลก
ออนไลน์ได้เป็นจ านวนมหาศาลอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน นอกจากนี้เครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้เกิด
ลักษณะของ Social คือการเปิดให้เพ่ือน ๆ เข้ามาแสดงความเห็นได้นั่นเอง 

  3.4.2 Twitter และ Microblog อ่ืนๆ  เป็นรูปแบบหนึ่งของ Blog ที่จ ากัดขนาด
ของการ Post แต่ละครั้งไว้ที่ 140 ตัวอักษร โดยแรกเริ่มเดิมที ผู้ออกแบบต้องการให้ผู้ใช้เขียน
เรื่องราวว่าคุณก าลังท าอะไรอยู่ในขณะนี้ (What are you doing?) แต่กิจการต่างๆกลับน า Twitter 
ไปใช้ในทางธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างการบอกต่อ เพ่ิมยอดขาย สร้าง Brand  หรือเป็นเครื่องมือ
ส าหรับการบริหารความสัมพันธ์ลูกค้ า (CRM) ทั้ งนี้ เรายังสามารถใช้ เป็น เครื่องมือในการ
ประชาสัมพันธ์บทความใหม่ๆบน Blog ของเราได้ด้วย Twitter นั้นเป็นนิยมขึ้นมากอย่างรวดเร็ว จน
ท าให้เว็บไซต์ประเภทสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เพ่ิม Feature ที่ให้ผู้ใช้สามารถบอกได้ว่าตอนนี้ก าลัง
ท าอะไรกันอยู่ นั้นก็คือการน า Microblog เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งด้วยนั้นเอง 

  3.4.3 Social Networking จากชื่อก็สามารถแปลความหมายได้ว่าเป็นเครือข่ายที่
เชื่อมโยงเรากับเพ่ือน ๆ จนกลายเป็นสังคม ทั้งนี้ผู้ใช้จะเริ่มต้นสร้างตัวตนของตนเองขึ้นในส่วนของ 
Profile ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลส่วนตัว (Info) รูป (Photo) การจดบันทึก (Note) หรือการใส่วิดีโอ 
(Video) และอ่ืน ๆ นอกจากนี้ Social Networking ยังมีเครื่องมือส าคัญในการสร้างจ านวนเพ่ือนให้
มากขึ้น คือ ในส่วนของ Invite Friend และ Find Friend รวมถึงการสร้างเพ่ือนจากเพ่ือนของเพ่ือน
อีกด้วย 

  3.4.4 Media Sharing  เป็นเว็บไซต์ที่เปิดโอกาสให้เราสามารถอัพโหลดรูปภาพหรือ
วิดีโอเพ่ือแบ่งปันให้กับครอบครัว เพ่ือน ๆ หรือแม้กระท่ังเพ่ือเผยแพร่ต่อสาธารณชน นักการตลาด ณ 
ปัจจุบันไม่จ าเป็นจะต้องทุ่มทุนในการสร้างหนังโฆษณาที่มีต้นทุนสูง อาจจะใช้กล้องดิจิตอลราคาถูก 
ถ่ายทอดความคิดเป็นรูปแบบวิดีโอ จากนั้นน าขึ้นไปสู่เว็บไซต์ Media Sharing อย่าง Youtube หาก
ความคิดของเราเป็นที่ชื่นชอบ ก็ท าให้เกิดการบอกต่ออย่างแพร่หลาย หรือกรณีหากกิจการคุณขาย
สินค้าที่เน้นดีไซน์ที่สวยงาม ก็อาจจะถ่ายรูปแล้วน าขึ้นไปสู่เว็บไซต์อย่าง Flickr เพ่ือให้ลูกค้าได้ชม 
หรืออาจจะใช้เป็นเครื่องมือในการน าชมโรงงาน หรือบรรยากาศในการท างานของกิจการ เป็นต้น 
หรืออย่างกรณีของ Multiply ที่คนไทยนิยมน ารูปภาพที่ตนเองถ่ายมาแสดงฝีมือ เหมือนเป็นแกลอรี่
ส่วนตัว ท าให้ผู้ว่าจ้างได้เห็นฝีมือก่อนที่จะท าการจ้าง 
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  3.4.5 Social News and Bookmarking  เป็นเว็บไซต์ที่ เชื่อมโยงไปยังบทความ
หรือเนื้อหาใดในอินเทอร์เน็ต โดยผู้ใช้เป็นผู้ส่งและเปิดโอกาสให้คะแนน และท าการโหวตได้เป็น
เสมือนมหาชนช่วยกลั่นกรองว่าบทความหรือเนื้อหาใดนั้นเป็นที่น่าสนใจที่สุด ในส่วนของ Social 
Bookmarking นั้น เป็นการที่เปิดโอกาสให้คุณสามารถท าการ Bookmark เนื้อหาหรือเว็บไซต์ที่ชื่น
ชอบ โดยไม่ข้ึนอยู่กับคอมพิวเตอร์เครื่องใดเครื่องหนึ่ง แต่สามารถท าผ่านออนไลน์ และเนื้อหาในส่วน
ที่เราท า Bookmark ไว้นี้ สามารถที่จะแบ่งปันให้คนอ่ืนๆได้ด้วย นักการตลาดจะใช้เป็นเครื่องมือใน
การบอกต่อและสร้างจ านวนคนเข้ามายังที่เว็บไซต์หรือ (Campaign) การตลาดที่ต้องการ 

  3.4.6 Online Forums  ถือเป็นรูปแบบของ Social Media ที่ เก่าแก่ที่สุด เป็น
เสมือนสถานที่ที่ให้ผู้คนเข้ามาพูดคุยในหัวข้อที่พวกเขาสนใจ ซึ่งอาจจะเป็นเรื่อง เพลง หนัง การเมือง 
กีฬา สุขภาพ หนังสือ การลงทุน และอ่ืนๆอีกมากมาย ได้ท าการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงข้อมูล
ข่าวสาร ตลอดจนถึงการแนะน าสินค้าหรือบริการต่าง ๆ นักการตลาดควนสนใจเนื้อหาที่พูดคุยใน 
Forums เหล่านี้ เพราะบางครั้งอาจจะเป็นค าวิจารณ์เกี่ยวกับตัวสินค้าและบริการของเรา ซึ่งเราเอง
สามารถเข้าไปท าความเข้าใจ แก้ไขปัญหา ตลอดจนถึงใช้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับลูกค้า   เว็บไซต์
ประเภท Forums อาจจะเป็นเว็บไซต์ที่เปิดให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันโดยเฉพาะ หรืออาจจะเป็น
ส่วนหนึ่งในเว็บไซต์เนื้อหาต่าง ๆ 

 3.5 ขอบข่ายของสื่อโซเชียลมีเดีย  

 (Kommers, 2011) ได้กล่าวถึงขอบข่ายของสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) ไว้ดังนี้ 

  3.5.1 เป็นสื่อสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงสังคม (Media for Social Interaction) สื่อ 
Social Media ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ของสังคมมนุษย์ผ่านสื่อเทคโนโลยี ที่เห็นชัดเจนในปัจจุบัน ได้แก่ 
การสร้างสัมพันธภาพความเป็นมิตรของกลุ่มเยาวชนวัยรุ่น และการสร้างเครือข่ายด้านอาชีพหรือ
การค้าพาณิชย์ซึ่งปฏิสัมพันธ์ของสื่อ Social Media ดังกล่าวได้มีพัฒนาการรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ภายใต้อิทธิพลของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ยุคเว็บ 2.0 (Web 2.0) ในปัจจุบัน 

  3.5.2 เป็นสื่อแห่งสังคมเครือข่าย (Networked Communities) ความนิยมของการ
ใช้สื่อ Social Media นั้นคงสืบเนื่องมาจากประสิทธิภาพของผู้ใช้เว็บทางคอมพิวเตอร์ที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพที่ดีกว่า รวดเร็วกว่า และสร้างความเชื่อมั่นได้มากของสังคม ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียน ผู้เล่น
เกม นักวิชาชีพ  หรือแม้แต่ผู้ใช้ทั่วๆไป ที่พวกเขาสามารถที่จะสร้างความเชื่อมโยงเครือข่ายไปได้ทุก
หนทุกแห่งทั้งกลุ่มเพ่ือนสนิท กลุ่มเพ่ือนบ้าน คณะท างาน หรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียน/โรงเรียน ก่อให้เกิด
สัมพันธภาพแห่งความเป็นมิตรที่แนบแน่นทางสื่อ Social Media ดังกล่าว 
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  3.5.3 เป็นสื่อแห่งการสร้างสัมพันธภาพข้ามมิติ  (Intercrossing Relationships) 
สภาพการณ์ทางสังคมในยุคปัจจุบันมีความแตกต่างหลากหลายในมิติต่าง ๆ ทั้งเชิงสังคม วัฒนธรรม 
วิถีชีวิต คุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะผลที่เกิดกับการศึกษาเรียนรู้ที่ต้องสร้างความเข้มแข็งและ
ความพร้อมในทักษะความรู้ที่พึงประสงค์ให้เกิดกับผู้เรียน ซึ่งสื่อ Social Media จะช่วยเสริมสร้าง
ทักษะความรู้และโอกาสที่ดีเหล่านั้นได้ 

 หากกล่าวในเชิงโครงสร้างของความสัมพันธ์ของสื่อ Social Media ภายใต้อิทธิพลของ
เทคโนโลยีในยุค Web 2.0 แล้ว อาจกล่าวได้ว่าสื่อสังคมหรือ Social Media เป็นสื่อที่มีแหล่งก าเนิด
ของการใช้ประโยชน์ในเบื้องต้นที่เกิดจากจุดมุ่งหมายของการสร้างเพ่ือความบันเทิง การสื่อสารและ
การมีส่วนร่วมในสังคมรูปแบบของสื่อดิจิตอลประเภทต่างๆ เช่น การถ่ายภาพ วิดีโอ การส่งข้อความ 
ฯลฯ ซึ่งปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเหล่านี้ได้ขยายวงกว้างในการสร้างประโยชน์ใช้สอย โดยผ่านทาง
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็วในยุค Web 2.0 ในปัจจุบัน จนกลายเป็นการสร้าง
สังคมแห่งเครือข่าย(Networking) ซึ่งพัฒนาการเหล่านี้ได้เริ่มวิวัฒน์ก้าวรุดหน้ามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 
เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน (Joosten, 2012) 

 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media)  ถูกน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายทั้งในระดับองค์กร กลุ่ม 
บุคคล เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืน อย่างไรก็ตาม ค าว่า “สื่อสังคมออนไลน์” ในภาษาอังกฤษอาจมีค าเรียกที่หลากหลาย เช่น Social 
media ,  Social  Software , Social Technology , Social Computing เ ป็ น ต้ น  ล้ ว น มี
ความหมายเหมือนกัน คือ ลักษณะของเว็บไซต์ที่เอ้ือให้เกิดการรวมกันเป็นชุมชนออนไลน์ ซึ่งผู้คน
สามารถที่จะสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล สารสนเทศกันได้ โดยผู้ใช้สามารถมีส่วนร่วมในการก าหนด
เนื้อหา ตัวอย่างเช่น เว็บไซต์ที่มีลักษณะเป็นสื่อสังคมออนไลน์อย่าง Wikipedia ซึ่งเป็นสารานุกรม
ออนไลน์ที่ผู้คนทั่วโลกสามารถเข้ามาร่วมสร้างเนื้อหาได้ , Pantip ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ผู้คนเข้าไปแสดง
ความคิดเห็น ให้จ้อมูลข่าวสารในเรื่องต่างๆ ที่มีการแบ่งหมวดหมู่ไว้ , Youtube เป็นเว็บไซต์ที่บุคคล
สามารถเข้าไปแสดงความคิดเห็นต่อวิดีโอที่มีการโพสต์ไว้และการท าวิดีโอโต้ตอบคนอ่ืนๆ และเว็บไซต์
เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่างๆ เช่น Hi5, Facebook, Myspace, Window Live Spaces, Multiply, 
twitter และ weblog ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งก าลังเป็นที่นิยมของผู้คนในยุคปัจจุบัน (เกษม เฉลิมธนะกิจ
โกศล & กล้าหาญ ณ น่าน, 2553) 

 ดังนั้นสื่อสังคมออนไลน์หรือสื่อออนไลน์ เป็นสิ่งที่สามารถน ามาใช้กับการศึกษาได้เป็นอย่างดี 
เนื่องมาจากการเข้าถึงได้ง่าย สร้างประโยชน์ให้แก่เยาวชนได้ถ้าน าไปใช้อย่างถูกวิธี นอกจากนี้สื่อ
ออนไลน์ยังเป็นแหล่งกระจายข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  แลกเปลี่ยนเนื้อหาสาระ ถ่ายเทข้อมูลไปมาได้
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อย่างสะดวก สามารถเชื่อมโยงโลกทั้งใบเข้าด้วยกัน เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึง และยังเพ่ิม
ศักยภาพให้แก่ตนเองอีกด้วย 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 4.1 การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 การเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือการเรียนการสอนผ่านเว็บ เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนอย่างหนึ่งที่การเรียนจะกระท าผ่านสื่อบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยผู้สอนจะน าเสนอ
ข้อมูลความรู้ให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาผ่านเว็บ (Web) หรือเวิลด์ไวด์เว็บ (World  Wide  Web : 
WWW) เป็นบริการส าหรับให้ข่าวสารแก่ผู้ใช้ในระบบอินเทอร์เน็ต เวิลด์ไวด์เว็บเป็นระบบที่ พัฒนาขึ้น
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือช่วยให้ผู้ใช้คอมพิวเตอร์รับส่งข้อมูลระหว่างเครื่องแม่ข่ายและเครื่องผู้ใช้
ง่ายขึ้นและช่วยให้การแสดงผลที่เกิดบนเครื่องคอมพิวเตอร์ของผู้ใช้เป็นแบบมัลติมีเดีย (ครรชิต มาลัย
วงศ์, 2544) (พรพิไล เลิศวิชา, 2544) เว็บ (Web) จะบรรจุสารสนเทศหรือข้อมูลต่างๆที่จะสืบค้น ซึ่ง
ประกอบด้วย  เว็บไซต์ โฮมเพจ  เว็บเพจ  (ปรัชญนันท์ นิลสุข, 2547) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ คือ 
เว็บไซต์ (Website)  หมายถึง  เว็บที่ประกอบด้วยเว็บเพจหลาย ๆ เว็บเพจมารวมกัน  อยู่ภายใน
พ้ืนที่เดียวกันและเชื่อมโยงระหว่างกันภายใต้โดเมนเนมเดียวกัน   โดยมีโฮมเพจเป็นหน้าแรกของ
เว็บไซต์ท าหน้าที่เชื่อมโยงไปยังเว็บเพจต่าง ๆ 

  - โฮมเพจ (Home page)  หมายถึง  เว็บเพจที่เป็นหน้าแรกของเว็บไซต์  ที่เข้าถึงได้
ทันทีเม่ือเข้าสู่ระบบอินเทอร์เน็ตโดยการพิมพ์โดเมนเนมหรือยูอาร์แอลซึ่งเป็นที่ติดตั้งของเว็บไซต์ 
  - เว็บเพจ (Web page)  หมายถึง  เอกสารที่สร้างขึ้นโดยรูปแบบของ HTML หรือ
โปรแกรมการสร้างเว็บโดยเฉพาะ  จะแสดงผลได้เฉพาะโปรแกรมบราวเซอร์  และต้องติดตั้งในเว็บ
เซิร์ฟเวอร์เพ่ือเข้าไปอ่านข้อมูลได้โดยผ่านอินเทอร์เน็ต 

 การเรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการน าอินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือมาออกแบบเพ่ือใช้ใน
การศึกษาโดยใช้เว็บเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ  ท าให้เกิดรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้เว็บเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้  และมีค าเรียกแตกต่างกันไป   เช่น  การเรียนอย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บ (Web – 
based  Interactive  Learning Environment) การศึกษาผ่ าน เว็บ  (Web-based  Education) 
การน าเสนอมัลติมีเดียผ่านเว็บ (Web -based  Multmedia  Presentations)  และการศึกษาที่ช่วย
ให้มีปฏิสัมพันธ์ (Interactive  Education  Aid) เป็นต้น (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 2544) 
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 4.2 ความหมายของการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความหมายของการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 3 ความหมายการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจากแนวคิดของนักการศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ ความหมายการเรียนการสอนผ่านเว็บ 
(กิดานันท์ มลิทอง, 2543) การเรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการใช้เว็บในการเรียนการสอน โดย

อาจใช้เว็บเพื่อน าเสนอบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติของวิชา
ทั้งหมด ตามหลักสูตร หรือใช้เพียงการเสนอข้อมูลบางอย่างเพ่ือ
ประกอบการสอนก็ได้ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากคุณลักษณะต่างๆ 
ของการสื่อสารที่มีอยู่ในระบบอินเทอร์เน็ต เช่น การเขียนโต้ตอบ
กัน ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์และการพูดคุยสดด้วยข้อความ
และเสียง มาใช้ประกอบด้วยเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

(ใจทิพย์ ณ สงขลา, 
2542) 

การเรียนการสอนผ่านเว็บว่าหมายถึง การผนวก คุณสมบัติ 
ไฮเปอร์มีเดียเข้ากับคุณสมบัติของเครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บ เพ่ือสร้าง
สิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนในมิติที่ไม่มีขอบเขต จ ากัดด้วยระยะทาง
และเวลาที่แตกต่างกันของผู้เรียน (Learning Without 
Boundary) 

(วิชุดา รัตนเพียร, 2542) การเรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการน าเสนอโปรแกรมบทเรียนบน
เว็บเพจ โดยน าเสนอผ่านบริการเวิลด์ไวด์เว็บในเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้ออกแบบและ สร้างโปรแกรมการสอนผ่านเว็บ
จะต้องค านึงถึงความสามารถและบริการที่หลากหลายของ
อินเทอร์เน็ต และน าคุณสมบัติต่างๆ เหล่านั้นมาใช้เพ่ือประโยชน์
ในการเรียนการสอนให้มากท่ีสุด  

พาร์สัน (Parson, 1997) การสอนที่น าเอาสิ่งที่ต้องการส่งให้บางส่วนหรือทั้งหมด โดยอาศัย
เว็บ โดยเว็บชว่ยสอนสามารถกระท าได้หลากหลายรูปแบบและ
หลากหลายขอบเขตท่ีเชื่อมโยงถึงกัน ทั้งการเชื่อมต่อบทเรียน 
วัสดุช่วยการเรียนรู้ และการศึกษาทางไกล 
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 จากตารางความหมายของการเรียนการสอนผ่านเว็บหรือการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตสรุปได้ว่าการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตคือ   การศึกษาบทเรียนโดยอาศัย
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีการน าเสนอผ่านบริการ เวิลด์ไวด์เว็บ  ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตัวเอง  มีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน  โดยไม่มีข้อจ ากัดด้านสถานที่และเวลา 

 4.3 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 การจัดการเรียนผ่านเว็บมีลักษณะการเรียนการสอนที่แตกต่างไปจากการเรียนการสอนในชั้น
เรียนปกติท่ีคุ้นเคยกันดี ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมในชั้นเรียนส่วนใหญ่จะมีลักษณะที่เน้น
ให้ผู้สอนเป็นผู้ป้อนความรู้ให้แก่ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนไม่ใฝ่ที่จะหาความรู้เพ่ิมเติม 

 เองเจลโลและครอส (Angelo & Cross, 1993; วิชุดา รัตนเพียร, 2542) ได้สรุปหลักการ
พ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนกับการเรียนการสอนผ่านเว็บ 5 ประการดังนี้คือ 

 1) ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปแล้ว ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถติดต่อ 
สื่อสารกันได้ตลอดเวลา การติดต่อระหว่างผู้ เรียนและผู้สอนมีส่วนส าคัญในการสร้างความ
กระตือรือร้นกับการเรียนการสอน โดยผู้สอนสามารถให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้ตลอดเวลาในขณะ
ก าลังศึกษา ทั้งยังช่วยเสริมสร้างความคิดและความเข้าใจ ผู้ เรียนที่เรียนผ่านเว็บสามารถสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมทั้งซักถามข้อข้องใจกับผู้สอนได้โดยทันทีทันใด เช่น การมอบหมายงาน
ส่งผ่านอินเทอร์เน็ตจากผู้สอน ผู้เรียนเมื่อได้รับมอบหมายก็จะสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายและ

ผู้เชี่ยวชาญ ความหมายการเรียนการสอนผ่านเว็บ 

ข่าน (Khan, 1997) การเรียนการสอนผ่านเว็บหมายถึง โปรแกรมไฮเปอร์มีเดียที่ช่วย
ในการสอน โดยการใช้ประโยชน์จากคุณลักษณะและทรัพยากร
ของอินเทอร์เน็ต (WWW) มาสร้างให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ในทุกทาง 

ไดรสคอลส์  
(Driscoll, 1997) 

อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการสอนเอาไว้ว่า เป็นการใช้ทักษะหรือ
ความรู้ต่าง ๆ ถ่ายโยงไปสู่ที่ใดที่หนึ่งโดยการใช้เวิลด์ไวด์เว็บ เป็น
ช่องทางในการเผยแพร่สิ่งเหล่านั้น 

รีแลนและกิลลานิ  
(Relan & Gillani, 1997) 

การกระท าของคณะหนึ่งในการเตรียมการคิดในกลวิธีการสอนโดย
กลุ่มคอนสตรัคติวิซึ่ม และการเรียนรู้ในสถานการณ์ร่วมมือกัน 
โดยใช้ประโยชน์จากคุณลักษณะและทรัพยากรใน www 
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ส่งผ่านอินเทอร์เน็ต กลับไปยังอาจารย์ผู้สอน หลังจากนั้นอาจารย์ผู้สอนสามารถตรวจและให้คะแนน
พร้อมทั้งส่งผลย้อนกลับไปยังผู้เรียนได้ในเวลาอันรวดเร็วหรือในทันทีทันใด 

 2) การจัดการเรียนการสอนควรสนับสนุนให้มีการพัฒนาความร่วมมือระหว่างผู้เรียน ความ
ร่วมมือระหว่างกลุ่มผู้เรียนจะช่วยพัฒนาความคิดความเข้าใจได้ดีกว่าการท างานคนเดียว ทั้งยังสร้าง
ความสัมพันธ์เป็นทีมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันเพ่ือหาแนวทางที่ดีที่สุด เป็นการ
พัฒนาการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้และการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนมาประกอบเพื่อหาแนวทางที่
ดีที่สุด ผู้เรียนที่เรียนผ่านเว็บแม้ว่าจะเรียนจากคอมพิวเตอร์ที่อยู่กันคนละที่ แต่ด้วยความสามารถของ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เชื่อมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทั่วโลกไว้ด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ติดต่อสื่อสารกันได้ทันทีทันใด เช่น การใช้บริการสนทนาแบบออนไลน์ที่สนับสนุนให้ผู้ เรียน
ติดต่อสื่อสารกันได้ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปจนถงึผู้เรียนที่เป็นกลุ่มใหญ่ 

 3) ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (Active Learners) หลีกเลี่ยงการ
ก ากับให้ผู้สอนเป็นผู้ป้อนข้อมูลหรือค าตอบ ผู้เรียนควรเป็นผู้ขวนขวายใฝ่หาข้อมูลองค์ความรู้ต่าง ๆ 
เองโดยการแนะน าของผู้สอน เป็นที่ทราบดีอยู่แล้วว่าอินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งข้อมูลที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาข้อมูลได้ด้วยความสะดวกและ
รวดเร็ว ทั้งยังหาข้อมูลได้จากแหล่งข้อมูลทั่วโลกเป็นการสร้างความกระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้  
 4) การให้ผลย้อนกลับแก่ผู้เรียนโดยทันทีทันใดช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงความสามารถของตน 
อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับแนวทางวิธีการหรือพฤติกรรมให้ถูกต้องได้ ผู้เรียนที่เรียนผ่านเว็บ 
สามารถได้รับผลย้อนกลับจากทั้งผู้สอนเองหรือแม้กระทั่งจากผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ได้ทันทีทันใด แม้ว่า
ผู้เรียนแต่ละคนจะไม่ได้นั่งเรียนในชั้นเรียนแบบเผชิญหน้ากันก็ตาม 

 5) ควรสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่ไม่มีขีดจ ากัด ส าหรับบุคคลที่ใฝ่หาความรู้ การ
เรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการขยายโอกาสให้กับทุก ๆ คนที่สนใจศึกษา เนื่องจากผู้เรียนไม่จ าเป็น
จะต้องเดินทางไปเรียน ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง ผู้ที่สนใจสามารถเรียนได้ด้วยตนเองในเวลาที่สะดวก  

 จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนผ่านเว็บนี้มีคุณลักษณะที่ช่วยสนับสนุนหลักพ้ืนฐานการจัดการ
เรียนการสอนทั้ง 5 ประการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 การเรียนการสอนผ่านเว็บได้มีการด าเนินการอย่างจริงจังทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม 
ประเทศทางซีกโลกตะวันตก ส าหรับวงการการศึกษาในประเทศไทยเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงจากเป็น
เพียงผู้รับข้อมูลและสังเกตการณ์การเรียนการสอนบนเครือข่ายเป็นความพยายามในการจัดการเรียน
การสอนและใช้เครื่องมือบนเครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บเสริมในชั้นเรียนปกติ และบางมหาวิทยาลัยที่
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ด าเนินการเรียนการสอนแบบทางไกลก าลังด าเนินการที่จะสร้างชั้นเรียนเสมือนให้เกิดขึ้นจริง การ
ด าเนินการเรียนการสอนผ่านเว็บมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2542) 

 1) ความพร้อมของเครื่องมือและทักษะการใช้งานเบื้องต้น ความไม่พร้อมของเครื่องมือและ 
การขาดทักษะทางเทคนิคท่ีจ าเป็นในการใช้เครื่องมือหรือโปรแกรมเป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดความ 
สับสนและผลทางลบต่อทัศนคติของผู้ใช้ จากการศึกษาการน าเทคโนโลยีเครือข่ายมาใช้พบว่าผู้ใช้ที่  
ไม่มีความพร้อมทางทักษะการใช้จะพยายามแก้ปัญหาและศึกษาเรื่องของเทคนิค มากกว่าจ ากัด 
ความสนใจอยู่ที่เนื้อหานอกจากนั้นจากงานวิจัยของ (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2542) พบว่ายังไม่มีความ 
พร้อมทางด้านทักษะการใช้ภาษาเขียนและภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นทักษะจ าเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นอีก
ประการหนึ่งส าหรับการสื่อสารผ่านเครือข่าย 

 2) การสนับสนุนจากฝ่ายบริหารและผู้ใช้เช่นเดียวกับการน าเทคโนโลยีอ่ืนเข้าสู่องค์กรต้อง
อาศัยการสนับสนุนอย่างจริงจังจากฝ่ายบริหาร ทั้งในการสนับสนุนด้านเครื่องมือและนโยบายส่งเสริม
การใช้เครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา การก าหนดการใช้เครื่องมือดังกล่าวจึงไม่
สามารถเป็นไปในลักษณะแนวดิ่ง (Top down) โดยการก าหนดจากฝ่ายบริหารเพียงฝ่ายเดียว แต่
ต้องเป็นการประสานจากทั้งสองฝ่ายคือฝ่ายบริหารและผู้ใช้จะต้องมีการประสานจากแนวล่างขึ้นบน 
ผู้ใช้จะต้องมีทัศนะที่ยอมรับการใช้สื่อดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา ฝ่ายบริหารสามารถสร้าง
นโยบายที่กระตุ้นแรงจูงใจของผู้ใช้ เช่น สร้างแรงจูงใจจากภายในของผู้ใช้ให้รู้สึกถึงความท้าทายและ
ประโยชน์ที่จะได้รับหรือสร้างแรงจูงใจจากภายนอก เช่น สร้างเงื่อนไขผลตอบแทนพิเศษทั้งในรูป
นามธรรมและรูปธรรม 

 3) การเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เรียนจากการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive) โดยพ่ึงพิงการป้อนจาก
ครูผู้สอนมาเป็นพฤติกรรมการเรียนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ เป็น
ผู้เรียนที่เรียนรู้วิธีการเรียน (Learning How to learn) เป็นผู้เรียนที่กระตือรือร้นและมีทักษะที่
สามารถเลือกรับข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบนั้น ผู้สอนจะต้องสร้างวุฒิ
ทางการเรียนให้เกิดกับผู้เรียนก่อน กล่าวคือจะต้องเตรียมการให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ต่อการเลือกสรร วิเคราะห์และสังเคราะห์ในการเรียนผ่านเครือข่ายทักษะดังกล่าว ได้แก่ ทักษะการ
อ่านเขียน ทักษะในเชิงภาษา ทักษะในการอภิปรายและที่จ าเป็นคือ ทักษะในการควบคุมตรวจสอบ
การเรียนรู้ของตนเอง 
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 4) บทบาทของผู้สอนในการเรียนการสอนบนเครือข่าย จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่บทบาท
ที่เอ้ือต่อการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยในเบื้องต้นจะเป็นบทบาทผู้น าเพ่ือสนับสนุน
กลุ่มและวัฒนธรรมการเรียนรู้บนเครือข่าย ผู้สอนต้องใช้เวลามากไปกว่าการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ธรรมดา 

 5) การสร้างความจ าเป็นในการใช้ ผู้สอนที่จะน าการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายมาใช้ควร
ค านึงถึงความจ าเป็นและผลประโยชน์ที่ต้องการจากกิจกรรมบนเครือข่าย ซึ่งจะเป็นตัวก าหนด
รูปแบบการใช้ว่าผู้สอนเพียงต้องการใช้เครือข่ายเพ่ือเสริมการเรียนหรือเป็นการศึกษาทางไกล ผู้สอน
ต้องสร้างสภาวะให้ผู้ใช้มีความจ าเป็นที่ต้องใช้เช่น การส่งผ่านข้อมูลที่จ าเป็นทางการเรียนให้กับผู้ใช้
ผ่านทางเครือข่ายหรือสร้างแรงจูงใจที่เป็นผลประโยชน์ทางการเรียนให้กับผู้ใช้ 

 6) ผู้สอนต้องออกแบบการเรียนการสอนและใช้ประโยชน์ของความเป็นเครือข่ายอย่างสูงสุด 
และเหมาะสมวิธีออกแบบการเรียนการสอนควรต้องพัฒนาให้เข้ากับคุณสมบัติความเป็นคอมพิวเตอร์
เครือข่ายซึ่งมีความแตกต่างจากการออกแบบส าหรับโปรแกรมช่วยสอนในคอมพิวเตอร์ทั่วไป 
นอกเหนือจากเนื้อหาบทเรียนที่ผู้สร้างเสนอส่งผ่านเครือข่าย ผู้สอนสามารถสร้างการเชื่อมโยง
แหล่งข้อมูลอ่ืนที่สนับสนุนเนื้อหาหลักที่ผู้สอนสร้างเป็นการแนะแนวทางให้ผู้เรียนได้ศึกษา ทั้งนี้
เนื้อหาและการเชื่อมโยง ควรจะต้องปรับปรุงให้ทันสมัยตลอดเวลาและควรจะต้องมีการจัดกิจกรรม
การปฏิสัมพันธ์ให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืน การจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บนั้น 
ผู้สอนและผู้เรียนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันโดยผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ที่เชื่อมโยงคอมพิวเตอร์
ของผู้ เรียนเข้าไว้กับ เครื่องคอมพิวเตอร์ของผู้ ให้บริการเครือข่าย (File Server) และเครื่อง
คอมพิวเตอร์ของผู้ให้บริการเว็บ (Web Server) อาจเป็นเป็นการเชื่อมโยงระยะใกล้หรือเชื่อมโยง
ระยะไกลผ่านทางระบบการสื่อสารและอินเทอร์เน็ต การจัดการเรียน การสอนทางอินเทอร์เน็ตที่เป็น
เว็บนั้นผู้สอนจะต้องมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ (ปทีป เมธาคุณวุฒิ, 2540) 

 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
 2) การวิเคราะห์ผู้เรียน 
 3) การออกแบบเนื้อหารายวิชา 
          - เนื้อหาตามหลักสูตรและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
          - จัดล าดับเนื้อหา จ าแนกหัวข้อตามหลักการเรียนรู้และลักษณะเฉพาะในแต่ละหัวข้อ 
          - ก าหนดระยะเวลาและตารางการศึกษาในแต่ละหัวข้อ 
          - ก าหนดวิธีการศึกษา 
          - ก าหนดสื่อที่ใช้ประกอบการศึกษาในแต่ละหัวข้อ 
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          - ก าหนดวิธีการประเมินผล 
          - ก าหนดความรู้และทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียน 
          - สร้างประมวลรายวิชา 
 4) การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนทางอินเทอร์เน็ต โดยใช้คุณสมบัติของอินเทอร์เน็ตที่
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

 5) การเตรียมความพร้อมสิ่งแวดล้อมการเรียนการสอนทางอินเทอร์เน็ต ได้แก่ ส ารวจแหล่ง
ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอนที่ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงได้ ก าหนดสถานที่และอุปกรณ์ที่
ให้บริการและที่ต้องใช้ในการติดต่อทางอินเทอร์เน็ตสร้างเว็บเพจเนื้อหาความรู้ตามหัวข้อของการ
เรียนการสอนรายสัปดาห์ สร้างแฟ้มข้อมูลเนื้อหาวิชาเสริมการเรียนการสอนส าหรับการถ่ายโอน
แฟ้มข้อมูล 

 6) การปฐมนิเทศผู้เรียน ได้แก่ 
          - แจ้งวัตถุประสงค์ เนื้อหา และวิธีการเรียนการสอน 
          - ส ารวจความพร้อมของผู้เรียนและเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้ผู้สอน
อาจจะต้องมีการทดสอบหรือสร้างเว็บเพจเพิ่มขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอได้ศึกษา
เพ่ิมเติมในเว็บเพจเรียนเสริมหรือให้ผู้เรียนถ่ายโอนข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ไปศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
 
 7) จัดการเรียนการสอนตามแบบที่ก าหนดไว้โดยในเว็บเพจจะมีเทคนิคและกิจกรรมต่าง ๆ ที่
สามารถสร้างข้ึนได้แก่ 
          - การใช้ข้อความเร้าความสนใจที่อาจเป็นภาพกราฟฟิกส์ ภาพการเคลื่อนไหว 
          - แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของรายวิชา หรือหัวข้อในแต่ละสัปดาห์ 
          - สรุปทบทวนความรู้เดิม หรือโยงไปหัวข้อที่ศึกษาแล้ว 
          - เสนอสาระของหัวข้อต่อไป 
          - เสนอแนะแนวทางการเรียนรู้ เช่น กิจกรรมสนทนาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนกิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม กิจกรรมการ
ตอบ ค าถาม กิจกรรมการประเมินตนเอง และกิจกรรมการถ่ายโอนข้อมูล  
          - เสนอกิจกรรมดังกล่าวมาแล้ว แบบฝึกหัด หนังสือหรือบทความ การบ้าน การท า
รายงานเดี่ยว รายงานกลุ่มในแต่ละสัปดาห์ และแนวทางในการประเมินผลในรายวิชานี้ 
          - ผู้เรียนท ากิจกรรม ศึกษา ท าแบบฝึกหัด และการบ้านส่งผู้สอนทั้งทางเอกสารทาง
เว็บเพจผลงานของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนคนอื่นๆได้รับทราบด้วยและผู้เรียนส่งผ่านทางไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ 
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          - ผู้สอนตรวจผลงานของผู้เรียน ส่งคะแนนและข้อมูลย้อนกลับเข้าสู่เว็บเพจประวัติ
ของผู้เรียน รวมทั้งการให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปสู่เว็บเพจผลงานของผู้เรียนด้วย 

 8) การประเมินผลผู้สอนสามารถใช้การประเมินผลระหว่างเรียนและการประเมินผลเมื่อ
สิ้นสุดการเรียน รวมทั้งการที่ผู้เรียนประเมินผลผู้สอนและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนทั้ง
รายวิชา เพื่อให้ผู้สอนน าไปปรับปรุงแก้ไขระบบการเรียนการสอนทางอินเทอร์เน็ต  

 4.4 ประเภทของการเรียนการสอนผ่านเว็บ 

 การเรียนการสอนผ่านเว็บสามารถท าได้ในหลายลักษณะ โดยแต่ละเนื้อหาของหลักสูตรก็จะ
มีวิธีการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งในประเด็นนี้มีนักการศึกษาหลายท่านได้
ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเภทของการเรียนการสอนผ่านเว็บ ดังต่อไปนี้ 

 พาร์สัน (Parson, 1997) ได้แบ่งประเภทของการเรียนการสอนผ่านเว็บออกเป็น 3 ลักษณะ
ดังนี้ 

  1. เว็บช่วยสอนแบบรายวิชาอย่างเดียว (Stand - Alone Courses) เป็นรายวิชาที่มี
เครื่องมือและแหล่งที่เข้าไปถึงและเข้าหาได้โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ตอย่างมากที่สุด ถ้าไม่มีการ
สื่อสารก็สามารถที่จะไปผ่านระบบคอมพิวเตอร์สื่อสารได้ ลักษณะของเว็บช่วยสอนแบบนี้มีลักษณะ
เป็นแบบวิทยาเขตมีนักศึกษาจ านวนมากที่เข้ามาใช้จริงแต่จะมีการส่งข้อมูลจากรายวิชาทางไกล 

  2. เว็บช่วยสอนแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา (Web Supported Courses) เป็น
รายวิชาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมที่มีการพบปะระหว่างครูกับนักเรียนและมีแหล่งให้มาก เช่น การ
ก าหนดงานที่ให้ท าบนเว็บ การก าหนดให้อ่าน การสื่อสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ หรือการมีเว็บที่
สามารถชี้ต าแหน่งของแหล่งบนพ้ืนที่ของเว็บไซต์โดยรวมกิจกรรมต่าง ๆ เอาไว้ 

  3. เว็บช่วยสอนแบบศูนย์การศึกษา (Web Pedagogical Resources) เป็นชนิดของ
เว็บไซต์ที่มีวัตถุดิบเครื่องมือ ซึ่งสามารถรวบรวมรายวิชาขนาดใหญ่เข้าไว้ด้วยกันหรือเป็นแหล่ง
สนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษา ซึ่งผู้ที่เข้ามาใช้ก็จะมีสื่อให้บริการอย่างรูปแบบอย่างเช่น เป็น
ข้อความ เป็นภาพกราฟิก การสื่อสารระหว่างบุคคล และการท าภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ เป็นต้น 

 นอกจากนี้  แฮนนัม (Hannum, 1999) ได้แบ่งประเภทของการเรียนการสอนผ่านเว็บ 
ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 
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 1. รูปแบบการเผยแพร่ รูปแบบนี้สามารถแบ่งได้ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

  1.1 รูป แบ บ ห้ อ งสมุ ด  (Library Model) เป็ น รู ป แบ บ ที่ ใช้ ป ระ โยชน์ จ าก
ความสามารถในการเข้าไปยังแหล่งทรัพยากรอิเล็กทรอนิกส์ที่มีอยู่หลากหลาย โดยวิธีการจัดหา
เนื้อหาให้ผู้เรียนผ่านการเชื่อมโยงไปยังแหล่งเสริมต่าง ๆ เช่นสารานุกรม วารสาร หรือหนังสือ
ออนไลน์ทั้งหลาย ซึ่งถือได้ว่า เป็นการน าเอาลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดที่มีทรัพยากรจ านวน
มหาศาลมาประยุกต์ใช้ ส่วน ประกอบของรูปแบบนี้ ได้แก่ สารานุกรมออนไลน์  วารสารออนไลน์ 
หนังสือออนไลน์ สารบัญการอ่าน ออนไลน์ (Online Reading List) เว็บห้องสมุด เว็บงานวิจัย 
รวมทั้งการรวบรวมรายชื่อเว็บที่สัมพันธ์กับวิชาต่าง ๆ 

  1.2 รูปแบบหนังสือเรียน (Textbook Model) การเรียนการสอนผ่านเว็บรูปแบบนี้ 
เป็นการจัดเนื้อหาของหลักสูตรในลักษณะออนไลน์ให้แก่ผู้เรียน เช่น ค าบรรยาย สไลด์ นิยาม ค าศัพท์
และส่วนเสริมผู้สอนสามารถเตรียมเนื้อหาออนไลน์ที่ใช้เหมือนกับที่ใช้ในการเรียนในชั้นเรียนปกติและ
สามารถท าส าเนาเอกสารให้กับผู้เรียนได้ รูปแบบนี้ต่างจากรูปแบบห้องสมุดคือรูปแบบนี้จะเตรียม
เนื้อหาส าหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะ ขณะที่รูปแบบห้องสมุดช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาที่
ต้องการจากการเชื่อมโยงที่ได้เตรียมเอาไว้ ส่วนประกอบของรูปแบบหนังสือเรียนนี้ประกอบด้วย
บันทึกของหลักสูตร บันทึกค าบรรยาย ข้อแนะน าของห้องเรียน สไลด์ที่น าเสนอ วิดีโอและภาพ ที่ใช้
ในชั้นเรียน เอกสารอ่ืนที่มีความสัมพันธ์กับชั้นเรียน เช่น ประมวลรายวิชา รายชื่อในชั้น กฎเกณฑ์
ข้อตกลงต่าง ๆ ตารางการสอบและตัวอย่างการสอบครั้งที่แล้ว ความคาดหวังของชั้นเรียน งานที่
มอบหมาย เป็นต้น 

  1.3 รูปแบบการสอนที่มีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Instruction Model) รูปแบบนี้
จัดให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาที่ได้รับ โดยน าลักษณะของ
บทเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) มาประยุกต์ใช้เป็นการสอนแบบออนไลน์ที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ 
มีการให้ ค าแนะน า การปฏิบัติ การให้ผลย้อนกลับ รวมทั้งการให้สถานการณ์จ าลอง 

 2. รูปแบบการสื่อสาร (Communication Model) 

 การเรียนการสอนผ่านเว็บรูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่อาศัยคอมพิวเตอร์มาเป็นสื่อเพ่ือการสื่อสาร 
(Computer – Mediated Communications Model) ผู้ เรียนสามารถที่จะสื่อสารกับผู้ เรียนคน 
อ่ืน ๆ ผู้สอนหรือกับผู้เชี่ยวชาญได้ โดยรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลายในอินเทอร์เน็ต ซึ่งได้แก่ 
จดหมาย อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มอภิปรายการสนทนาและการอภิปรายและการประชุมผ่านคอมพิวเตอร์ 
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เหมาะส าหรับการเรียนการสอนที่ต้องการส่งเสริมการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

 3. รูปแบบผสม (Hybrid Model)  

 รูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บรูปแบบนี้เป็นการน าเอารูปแบบ 2 ชนิด คือ รูปแบบการ
เผยแพร่กับรูปแบบการสื่อสารมารวมเข้าไว้ด้วยกัน เช่น เว็บไซต์ที่รวมเอารูปแบบห้องสมุดกับรูปแบบ
หนังสือเรียนไว้ด้วยกัน เว็บไซต์ที่รวบรวมเอาบันทึกของหลักสูตรรวมทั้งค าบรรยายไว้กับกลุ่มอภิปราย
หรือเว็บไซต์ที่รวมเอารายการแหล่งเสริมความรู้ต่าง ๆ และความสามารถของจดหมายอิเล็กทรอนิกส์
ไว้ด้วยกัน เป็นต้นรูปแบบนี้มีประโยชน์เป็นอย่างมากกับผู้เรียนเพราะผู้เรียนจะได้ใช้ประโยชน์ของ
ทรัพยากรที่มีในอินเทอร์เน็ตในลักษณะที่หลากหลาย 

 4. รูปแบบห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom model)  

 รูปแบบห้องเรียนเสมือนเป็นการน าเอาลักษณะเด่นหลาย ๆ ประการของแต่ละรูปแบบที่
กล่าวมาแล้วข้างต้นมาใช้ ฮิลทซ์ (Hiltz, 1993) ได้นิยามว่าห้องเรียนเสมือนเป็นสภาพแวดล้อมการ
เรียนการสอนที่น าแหล่งทรัพยากรออนไลน์มาใช้ในลักษณะการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยการ
ร่วมมือระหว่างนักเรียนด้วยกัน นักเรียนกับผู้สอน ชั้นเรียนกับสถาบันการศึกษาอ่ืน และกับชุมชนที่ไม่
เป็นเชิงวิชาการ (Khan, 1997) ส่วนเทอรอฟฟ์ (Turoff, 1995) กล่าวถึงห้องเรียนเสมือนว่า เป็น
สภาพแวดล้อมการเรียน การสอนที่ตั้งขึ้นภายใต้ระบบการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ในลักษณะของการ
เรียนแบบร่วมมือ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นความส าคัญของกลุ่มที่จะร่วมมือท ากิ จกรรมร่วมกัน 
นักเรียนและผู้สอนจะได้รับความรู้ใหม่ ๆ จากกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูล 
ลักษณะเด่นของการเรียนการสอนรูปแบบนี้ก็คือความสามารถในการลอกเลียนลักษณะของห้องเรียน
ปกติมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยอาศัยความสามารถต่าง ๆ 
ของอินเทอร์เน็ต โดยมีส่วนประกอบคือ ประมวลรายวิชา เนื้อหาในหลักสูตร รายชื่อแหล่งเนื้อหา
เสริม กิจกรรมระหว่าง ผู้เรียนผู้สอน ค าแนะน าและการให้ผลป้อนกลับ การน าเสนอในลักษณะ
มัลติมีเดีย การเรียนแบบร่วมมือ รวมทั้งการสื่อสารระหว่างกัน รูปแบบนี้จะช่วยให้ผู้ เรียนได้รับ
ประโยชน์จากการเรียน โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาและสถานที่ 

 4.5 การประเมินผลการเรียนการสอนผ่านเว็บ 

 การประเมินผลการเรียนที่มีการเรียนการสอนผ่านเว็บนั้น มีลักษณะที่แตกต่างอยู่บ้าง แต่ก็
อยู่บนพ้ืนฐานความต้องการให้มีการเรียนการสอนผ่านเว็บที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อการเรียน
การสอน ส าหรับการประเมินในแง่ของการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ ซึ่งจัดว่าเป็นการจัดการเรียน
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การสอนทางไกล วิธีในการประเมินผลสามารถท าได้ทั้งผู้สอนประเมินผู้เรียนหรือให้ผู้เรียนประเมินผล
ผู้สอน ซึ่งองค์ประกอบที่ใช้เป็นมาตรฐานจะเป็นคุณภาพของการเรียนการสอน วิธีประเมินผลที่ใช้กัน
อยู่ในการประเมินผลมีหลายวิธีการ แต่ถ้าจะประเมินผลการเรียนการสอนผ่านเว็บก็ต้องพิจารณา
วิธีการที่เหมาะสมและทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

 โดยเฉพาะกับเว็บซึ่งเป็นการศึกษาทางไกลวิธีหนึ่ง การประเมินผลแบบทั่วไป ที่เป็นการ
ประเมินระหว่างเรียน(Formative Evaluation) กับการประเมินรวมหลังเรียน (Summative 
Evaluation) เป็นวิธีการประเมินผลส าหรับการเรียนการสอน โดยการประเมินระหว่างเรียนสามารถ
ท าได้ตลอดเวลา ระหว่างมีการเรียนการสอน เพ่ือดูผลสะท้อนของผู้เรียนและดูผลที่คาดหวังไว้ อันจะ
น าไปปรับปรุงการสอนอย่างต่อเนื่องขณะที่การประเมินหลังเรียนมักจะใช้การตัดสินในตอนท้ายของ
การเรียนโดยการใช้แบบทดสอบเพ่ือวัดผลตามจุดประสงค์ของรายวิชา (ปรัชญนันท์ นิลสุข, 2546) 
 พอตเตอร์ (Potter, 1998; ปรัชญนันท์ นิลสุข, 2543) ได้เสนอวิธีการประเมินการเรียนการ
สอนผ่านเว็บ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้ประเมินส าหรับการเรียนการสอนทางไกลผ่านเว็บของมหาวิทยาลัย
จอร์จ เมสัน โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 4 แบบ คือ 

 1) การประเมินด้วยเกรดในรายวิชา (Course Grades) เป็นการประเมินที่ผู้สอนให้คะแนน
กับผู้เรียน ซึ่งวิธีการนี้ก าหนดองค์ประกอบของวิชาชัดเจน เช่น คะแนน 100 % แบ่งเป็นการสอบ 
30% จากการมีส่วนร่วม 10% จากโครงงานกลุ่ม 30% และงานที่มอบหมายในแต่ละสัปดาห์อีก30% 
เป็นต้น 

 2) การประเมินรายคู่ (Peer Evaluation) เป็นการประเมินกันเองระหว่างคู่ของผู้เรียนที่
เลือกจับคู่กันในการเรียนทางไกลด้วยกันไม่เคยพบกันหรือท างานด้วยกัน โดยให้ท าโครงงานร่วมกันให้
ติดต่อกันผ่านเว็บและสร้างโครงงานเป็นเว็บที่เป็นแฟ้มสะสมงาน โดยแสดงเว็บให้นักเรียนคนอื่น ๆ ได้
เห็น และจะประเมินผลรายคู่จากโครงงาน 

 3) การประเมินต่อเนื่อง (Continuous Evaluation) เป็นการประเมินที่ผู้เรียนต้องส่งงานทุก 
ๆสัปดาห์ให้กับผู้สอนโดยผู้สอนจะให้ข้อเสนอแนะและตอบกลับในทันที ถ้ามีสิ่งที่ผิดพลาดกับผู้เรียนก็
จะแก้ไขและประเมินตลอดเวลาในช่วงระยะเวลาของวิชา 

 4) การประเมินท้ายภาคเรียน (Final Course Evaluation) เป็นการประเมินผลปกติของการ
สอนที่ผู้เรียนน าส่งสอน โดยการท าแบบสอบถามส่งผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์หรือเครื่องมืออ่ืนใด 
บนเว็บตามแต่จะก าหนด เป็นการประเมินตามแบบการสอนปกติที่จะต้องตรวจสอบความก้าวหน้า 
และผลสัมฤทธิ์การเรียนของผู้เรียน  
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 โซวอร์ด (Sowards, 1997) ได้กล่าวถึงการประเมินการเรียนการสอนผ่านเว็บว่า จะต้องอยู่
บนฐานที่ผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง โดยให้นึกถึงเสมอว่าเว็บไซต์ควรเน้นให้ผู้ใช้สามารถเข้าใช้ได้สะดวกไม่
ประสบปัญหาติดขัดใด ๆ การประเมินเว็บไซต์มีหลักการ ที่ต้องประเมินคือ 

 1) การประเมินวัตถุประสงค์ (Purpose) จะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ว่า เพ่ืออะไร เพ่ือใคร 
และกลุ่มเป้าหมายคือใคร 

 2) การประเมินลักษณะ (Identification) ควรจะทราบได้ทันทีเมื่อเปิดเว็บไซต์เข้าไปว่า
เกี่ยวข้องกับ เรื่องใด ซึ่งในหน้าแรก (Homepage) จะท าหน้าที่เป็นปกในของหนังสือ (Title) ที่บอก
ลักษณะและรายละเอียดของเว็บนั้น 

 3) การประเมินภารกิจ (Authority) ในหน้าแรกของเว็บจะต้องบอกขนาดของเว็บและ
รายละเอียดของโครงสร้างของเว็บ เช่น แสดงที่อยู่และเส้นทางภายในเว็บ และชื่อผู้ออกแบบเว็บ 

 4) การประเมินการจัดรูปแบบและการออกแบบ (Layout and Design) ผู้ออกแบบควรจะ 
ประยุกต์แนวคิดตามมุมมองของผู้ใช้ ความซับซ้อน เวลา รูปแบบที่เป็นที่ต้องการของผู้ใช้ 

 5) การประเมินการเชื่อมโยง (Links) การเชื่อมโยงถือเป็นหัวใจของเว็บ เป็นสิ่งที่จ าเป็นและมี
ผลต่อการใช้ การเพ่ิมจ านวนเชื่อมโยงโดยไม่จ าเป็นจะไม่เป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ ควรใช้เครื่องมือสืบค้น
แทนการเชื่อมโยงที่ไม่จ าเป็น 

 6) การประเมินเนื้อหา (Content) เนื้อหาที่เป็นข้อความ ภาพ หรือเสียง จะต้องเหมาะสมกับ
เว็บและให้ความส าคัญกับองค์ประกอบทุกส่วนเท่าเทียมกัน  

 

5. การเขียนสะท้อนความคิด 

 5.1 ความหมายของการสะท้อนความคิด 

 การสะท้อนความคิด หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรองทวนสอบ (Reflective Thinking) 
เป็นการพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างรอบคอบโดยใช้สติและมีสมาธิซึ่งเป็นวิธีการที่ท าให้ตัวเราได้ทบทวน
และสะท้อนการกระท าของตน (Reflective Practice) โดยสามารถแสดงออกได้ทั้งการพูดและการ
เขียน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์แสวงหาค าตอบโดยใช้เหตุผล แก้ไข
ปัญหา น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Johns, 2000) 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของนักคิดท่านอ่ืน ๆ ดังนี้ 
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 ดิวอี (Dewey, 1933) ในงานเขียนเรื่อง “How we Think” ให้ความหมายของการสะท้อน
คิดว่า เป็นรูปแบบหนึ่งของการคิดพินิจพิเคราะห์ตรึกตรอง ใคร่ครวญอย่างลึกซึ้งโดยเริ่มจากความ
สงสัยใคร่รู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับความคิดความเชื่อหรือองค์ความรู้ที่ยึดถือกันอยู่และใช้ความพยายามใน
การค้นหาค าตอบ โดยอาศัยเหตุผลและข้อมูลอ้างอิง 

 โนวลส์, โคล และเพรสวูด (Knowles, Cole, & Presswood, 1994) กล่าวว่าการสะท้อนคิด
เป็นการใช้กระบวนการพินิจพิเคราะห์ตั้งค าถามย้อนหลังกลับมายังสถานที่เป็นอยู่อย่างครอบคลุมทุก
ด้าน แยกให้เห็นปัญหาที่เป็นเหตุผลในการปฏิบัติขณะนั้น ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้และ
ส่งผลต่อการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

 แยนซี (Yancey, 1998) กล่าวว่าการสะท้อนคิดอาจหมายถึงการทบทวนในงานชิ้นใดชิ้นหนึ่ง
หรือการประเมินตนเองหรือเป็นการวิเคราะห์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ (Ward, 1996) ได้เสนอ
ความคิดเห็นว่าการสะท้อนคิดเป็นปฏิกิริยาของสมองที่สะท้อนคิดสิ่งที่บุคคลนั้นค านึงถึงอย่าง
ใคร่ครวญ ละเอียด ถี่ถ้วน เพ่ือถ่ายโอนความรู้สึกต่างๆ ของตนเองก่อนที่จะสื่อสารกับผู้อ่ืนด้วยการพูด
หรือการเขียน 
 จากความหมายและแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่าการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่อยู่ภายในตัว
บุคคลที่มีความซับซ้อน เป็นการคิดระดับสูง ซึ่งเป็นการคิดที่มีความส าคัญอย่างมากในการสะท้อน
ความรู้ของตนเองและทบทวนความทรงจ าที่เกิดขึ้นและจะถูกบันทึกไว้และจะน าออกมาใช้ก็ต่อเมื่อ
พบเจอสถานการณ์ที่คล้ายคลึงหรือเหมือนกับสิ่งที่เราเคยประสบมา มาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา  

 ดังนั้นการสะท้อนคิดจึงมีองค์ประกอบ 3 ประการที่ส าคัญคือ ผู้เรียน ความรู้ที่เกิดในระหว่าง
การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และวิธีการเรียนรู้ 

 การสะท้อนความคิด มีหลายรูปแบบ ได้แก่การคิดทบทวนของบุคคลแต่ละคนโดยไม่ได้มีการ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รู้หรือการสะท้อนคิดที่มีการสื่อสารกันทางการสนทนา หรือการสะท้อนคิดและใช้การ
สื่อสารทางการเขียน การที่ผู้สอนจัดกระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีโอกาสได้สะท้อนคิดจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงโดยได้สร้างองค์ความรู้ใหม่จากข้อมูลความจริงและทฤษฎีแนวคิด
ที่มีความหมายกับผู้เรียน ซึ่งถือเป็นก้าวแรกของการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วย (Kowalke, 1998) 

 อีบีและคูจาวา (Eby & Kujawa, 1994) ได้ขยายความหมายของการสะท้อนคิดตามนิยาม
ของ Dewey โดยกล่าวว่าคุณลักษณะของครูนักคิด (reflective teacher) ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของ
ครูมืออาชีพ หรือเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของนักวิจัย มีลักษณะดังนี้ 



 62 
 

 
 

  1) มีความสงสัยใคร่รู้สามารถตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล ต่อตนเอง ต่อทฤษฎีและวิธี
ปฏิบัติต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน จะไม่ถูกจูงใจโดยง่ายให้ปฏิบัติตามก่อนที่จะได้ไตร่ตรอง
ตรวจสอบ 

  2) มีความมุ่งมั่นในการติดตามความคิดของตนเอง เพ่ือแสวงหาค าตอบที่ดีที่สุดใน
การน ามาใช้แก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงสรุปค าตอบจากหลักเกณฑ์
และหลักฐานที่เชื่อถือได้ 

 5.2 ความส าคัญของการสะท้อนความคิด 

 การที่บุคคลมีโอกาสสะท้อนคิดความคิดของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสในการสังเกตและ
วิเคราะห์ความคิดของตนและพัฒนาความมีระเบียบ และทักษะในการสร้างและจัดล าดับความคิดได้
สื่อสารความคิดของตนกับผู้อ่ืนถึงสิ่งที่ตนเข้าใจและพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และสังเคราะห์ของ
ตนเอง ช่วยส่งเสริมให้เป็นนักคิดที่ดีขึ้นในการตั้งค าถามและให้เหตุผล (รัชนีกร ทองสุขดี, 2545)
ความส าคัญของการสะท้อนคิดมีหลายประการดังนี้ 

 1. สร้างความท้าทายที่สร้างสรรค์ในการน าเสนอความคิดของตน 
 2. เปิดโอกาสในการจับประเด็นหรือหวนคิดถึงสิ่งที่คิดในรูปแบบที่ถาวรหรือปรับเสริม
ความคิดใหม่ 
 3. เป็นการพัฒนาความมีระเบียบและทักษะในการสร้างและจัดล าดับความคิด 
 4. เปิดโอกาสในการสังเกตและวิเคราะห์ความคิดของตนเอง 
 5. เปิดโอกาสในการสื่อสารความคิดของตนเองกับผู้อ่ืนถึงสิ่งที่ตนเองเข้าใจและพัฒนาทักษะ
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ของตนเอง 
 6. เป็นการเชื่อมโยงองค์ความรู้เก่ากับองค์ความรู้ใหม่และเป็นการเติมเต็มระหว่างทฤษฎีกับ
การปฏิบัติ 
 7. ช่วยส่งเสริมให้เป็นนักคิดที่ดีขึ้นในการตั้งค าถามและให้เหตุผล 

 (ปิยาณี ณ นคร, 2556) การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ผู้สอนสามารถ
น ามาใช้ในการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์จริงหรือปัญหาที่ได้มาเป็นตัวอย่างของการ
เรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการคิดใคร่ครวญ และการตระหนักรู้ตนเองอย่างถ่องแท้ เกิดการ
เชื่อมโยงการคิดรู้ความรู้สึกที่มีอยู่เดิมไปสู้การคิดรู้และความรู้สึกใหม่ มีการมองสถานการณ์ด้วย
มุมมองใหม่ที่แตกต่างและหลากหลาย ท าให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุดใน
สถานการณ์ที่มีความซับซ้อนหรือขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม สามารถสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนและ
น าไปสู่การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การสะท้อนคิดยังเป็นตัวเชื่อมที่ช่วยให้ผู้สอนได้เพ่ิมความ
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เข้าใจถึงการรับรู้ของผู้เรียนอย่างชัดเจนและท าให้ผู้สอนตันสินใจเลือกหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละรายเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนได้ การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดจึง
เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมอย่างยิ่งท่ีผู้สอนจะน าไปพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ 

 สรุปได้ว่า การสะท้อนคิดเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้รับความรู้ข้อมูลจากการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนหรือตามสถานที่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ แล้วน าสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้นั้นมาคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองจนเกิดรับรู้และเข้าใจในความคิดของตัวผู้เรียนได้เป็นอย่าง
ดี จากนั้นจึงสามารถที่จะท าการสื่อสารออกมาเป็นการพูดหรือการเขียน ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง และผู้สอนยังได้รับทราบถึงศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
เพ่ือจะส่งเสริมคุณลักษณะที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียนได้ในอนาคตต่อไป 

 5.3 ปัจจัยที่เอื้อต่อการสะท้อนความคิด 

 จากการศึกษาผลการวิจัยของ (Gustafson & Bennett, 2002; ล าพอง กลมกูล, 2554) ที่มี
การท าวิจัยเพ่ือสนับสนุนให้ทหารมีการสะท้อนความคิดด้วยวิธีการเขียนบันทึกไดอารี ผลการวิจัย
พบว่า ระดับของการสะท้อนความคิดนั้นยังไม่ลุ่มลึกมาก และได้เสนอตัวแปรที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสะท้อนความคิดของนักวิจัยไว้จ านวน 11 ตัวแปร โดยการจ าแนกเป็น 3 ลักษณะ 
ดังต่อไปนี้ 

 1.ปัจจัยพื้นฐานการสะท้อนความคิด ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ดังนี้ 

  1.1 ทักษะและประสบการณ์ในการสะท้อนความคิด กล่าวคือ ความสามารถในการ
สะท้อนความคิดคือพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ถูกสร้างในแต่ละคนมีอยู่เมื่อเวลาผ่านไป วิธีการสะท้อน
ความคิดที่แต่ละคนแสดงออกได้กลายเป็นลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพ อย่างไรก็ตามการได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมนั้น สามารถพัฒนาทักษะการสะท้อนความคิดได้ดี 

  1.2 ความรู้พ้ืนฐานด้านเนื้อหาที่ใช้ในการสะท้อนความคิด กล่าวคือ ความสามารถ
ในการสะท้อนความคิดในหัวข้อเฉพาะนั้นได้ ย่อมเป็นสัดส่วนโดยตรงต่อปริมาณของสิ่งที่บุคคลหนึ่งมี
ความรู้ หากความรู้ของผู้เรียนในหัวข้อนั้น ๆ มีอยู่จ ากัดแล้ว ความสามารถที่จะเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ที่
น าไปสู่การสะท้อนก็จะลดน้อยลงด้วย 

  1.3 แรงจูงใจในการสะท้อนความคิดให้กิจกรรมการสะท้อนความคิดส าเร็จ กล่าวคือ 
แหล่งของแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมีผลต่อคุณภาพของการสะท้อนความคิด แรงจูงใจภายในที่
โดยธรรมชาติเป็นสิ่งยากที่จะกระตุ้นให้เกิดและเป็นสิ่งที่ยากยิ่งกว่าที่จะประเมินหรือวัดได้อย่าง
แม่นย า กลยุทธ์ภายนอก ได้แก่ การสร้างความท้าทายทางจิตใจ การจัดผู้เรียนเป็นคู่ ๆ หรือการสร้าง
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ทีมแข่งขันเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจ แต่ประสิทธิผลของของสิ่งเหล่านี้และกลยุทธ์อ่ืน ๆ ส าหรับสนับสนุนการ
สะทอ้นความคิด นั้นต้องรอผลการพิสูจน์ความจริงอีกครั้ง 

  1.4 การเตรียมจิตใจให้พร้อมในการสะท้อนความคิด กล่าวคือ แม้ว่าการเตรียมจิตใจ
ของแต่ละบุคคลอาจจะได้รับการพิจารณาว่าเป็นตัวแปรทางแรงจูงใจ แต่ก็ได้รับการพิจารณาแยกกัน 
ทั้งนี้เพ่ือจะเน้นว่ามีความส าคัญในการสนับสนุนการสะท้อนความคิด 

  1.5 ความรู้สึกมั่นใจในการสะท้อนความคิด กล่าวคือ เมื่อผู้สะท้อนความคิดมีความ
เชื่อมั่นทางวิชาชีพและความซื่อตรงในการสะท้อนความคิด จ านวนและคุณภาพของค าตอบก็ย่อม
สูงขึ้นตามไปด้วย โดยเฉพาะเมื่อเรื่องต่าง ๆ ที่น ามาสะท้อนได้ถูกน ามาใช้เพ่ือตัดสินคุณค่าของ
กิจกรรมที่ปฏิบัติหรือคุณภาพของการให้ความรู้ การสะท้อนความคิดประเภทนี้ สามารถน าไปใช้ใน
การสนับสนุนความคิดเพ่ือตอบค าถามที่ว่า 1) อะไรคือสิ่งที่ถูกรวมและไม่ถูกรวมเข้าไปในการก าหนด
ตามที่ผู้สะท้อนความคิดต้องการหรือจ าเป็นที่จะเรียนรู้ 2) อะไรคือสิ่งที่ท าให้ผู้วางแผนการให้ความรู้ 
อาจจะคาดการณ์ผิดพลาดเกี่ยวกับการเข้าถึงความรู้หรือด้านทักษะของผู้เรียน หรือ 3) ท าไมการให้
ความรู้จึงประสบผลส าเร็จหรือไม่ประสบผลส าเร็จ 

 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (environment factor) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ดังนี้  

  2.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ท าให้การสะท้อนความคิดเกิดขึ้น กล่าวคือ โอกาส
ที่ผู้เรียนสร้างความพร้อมทางจิตใจที่เหมาะส าหรับการสะท้อนความคิดนั้นจะมีความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ถูกคาดหมายว่าจะท าให้การสะท้อนความคิดเกิดขึ้น จะ
อย่างไรก็แล้วแต่ ยังปรากฏว่ามีปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพนั้นไม่ดี เช่น การ
กระตุ้นเชิงแข่งขัน ได้แก่ เสียงจากโทรทัศน์ การสนทนาระหว่างบุคคล เสียงรอบข้าง สถานที่ที่อับลม 
อุณหภูมิสูงหรือต่ าเกินไป หรือเฟอร์นิเจอร์ไม่สะดวกสบาย 

  2.2 สภาพแวดล้อมระหว่างบุคคลที่ท าให้การสะท้อนความคิดเกิดขึ้น กล่าวคือ 
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอาจจะส่งผลให้เกิดการสะท้อนความคิดที่ดีได้ 
(Bandura, 1977) cited in (Gustafson & Bennett, 1999) ปฏิสัมพันธ์ทางสั งคมอาจจะเพ่ิม
แรงจูงใจและท าให้มีความสนใจอยู่กับเนื้อหาที่ก าลังสะท้อนความคิดได้นานขึ้น ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
จะช่วยท าให้ได้ข้อมูลและแนวคิดที่จะน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากขึ้น รวมทั้งท าให้เกิดกระบวนการ
คิดที่ลุ่มลึกในเนื้อหาที่ก าลังสะท้อนความคิด ซึ่งปฏิสัมพันธ์ลักษณะนี้อาจจะเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมหรืออาจจะเกิดขึ้นในภายหลังในช่วงของการสนทนากลุ่มทั้งที่เป็นแบบทางการและไม่เป็น
ทางการ 
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 3. ปัจจัยด้านงานการสะท้อนความคิด (reflection task factor) ประกอบด้วย 4 
ตัวแปร ดังนี้ 

  3.1 ธรรมชาติของลักษณะค าถามเชิงกระตุ้น กล่าวคือ ธรรมชาติของค าถามที่
กระตุ้นการสะท้อนความคิดนั้นจะส่งผลต่อคุณภาพของการสะท้อนความคิด (Surbeck & et al, 
1991) cited in (Gustafson & Bennett, 1999) ได้จ าแนกข้อค าถามตามระดับการสะท้อนความคิด
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

   1. ระดับโต้ตอบธรรมดา คือ การแสดงความคิดเห็นจากความรู้สึกต่อ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ เช่น การโต้ตอบเก่ียวกับความกังวลส่วนตัวเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น ๆ  

   2 . ระดับที่ ซั บซ้ อน  คื อ  การรู้ จั ก เปรียบ เที ยบค าตอบต่ าง ๆ  กับ
ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน เช่น มีการอ้างถึงหลักการทั่วไป ทฤษฎี หรือมุมมองที่มีการเชื่อมโยง
ศีลธรรมและปรัชญา 

   3. ระดับการพิจารณาใคร่ครวญ คือ การสนใจถึงความรู้เชิงลึกของบุคคลที่
พัฒนาขึ้นจากการพิจารณาปัญหาหรือประเด็นที่เป็นอุปสรรค เช่น การสนใจเกี่ยวกับประเด็นทาง
การศึกษา วิธีการฝึกปฏิบัติ เป้าหมายในอนาคต ทัศนคติ เรื่องราวตามหลักจริยธรรม หรือ ความ
ห่วงใยทางศีลธรรม ธรรมชาติของการกระตุ้นหรือการแนะน าขั้นต้นให้กับผู้เรียนนั้น จะช่วยในการ
ก าหนดแนวทางเพ่ือขยายไปสู่ความสามารถในการสะท้อนความคิดในระดับการพิจารณาอย่าง
ใคร่ครวญ 

  3.2 รูปแบบที่ก าหนดใช้ในการน าเสนอผลการสะท้อนความคิด กล่าวคือ Yinger 
และ Clark เชื่อว่าการเขียนรายงานหรือการน าเสนอผลการสะท้อนความคิดที่เป็นลายลักษณ์อักษร
นั้นมีประโยชน์มากกว่ารายงานผลด้วยปากเปล่า (Clark & Yinger, 1981) cited in (Gustafson & 
Bennett, 1999) จะอย่างไรก็แล้วแต่ การเขียนด้วยลายมือนั้นอาจช้า ต้องใช้พ้ืนที่ในการเขียนและใช้
เวลาในการทบทวน หรือขยายสิ่งที่ได้ถูกบันทึกไว้ได้น้อยกว่าที่ท าด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ใน
การประมวลผลข้อความ (a word processor) แม้ว่าการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์จะท าให้ง่ายต่อ
การทบทวนข้อมูล แต่ก็จ าเป็นต้องเตรียมเครื่องมือให้มีความพร้อมอยู่เสมอ 

  3.3 คุณภาพของการให้ข้อมูลย้อนกลับภายหลังการสะท้อนความคิด กล่าวคือ การ
ให้ข้อมูลย้อนกลับสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น เริ่มต้นจาก 1) การไม่มีข้อมูลย้อนกลับ 2) การ
ตอบรับว่างานที่ท านั้นเสร็จสิ้น 3) การวิพากษ์เกี่ยวกับคุณภาพของงาน 4) การให้ค าอธิบายที่ละเอียด
มากขึน้เกี่ยวกับงานนั้น ๆ  



 66 
 

 
 

Reflective 

Thinking 

1. Description  

what happen 

4. Analyze to determine 

sense-making 

2. Examine feelings 

3. Evaluate negative 

and positive of event 

5. General conclusions  

“Ask what else could you  

have done?” 

6. Set action plan for  

future occurrences 

  3.4 ผลที่ตามมาจากการสะท้อนความคิด กล่าวคือ (Kenneth & Daniel, 1996) ได้
จัดแบ่งการสะท้อนความคิดเป็น 5 ส่วน โดยการสะท้อนความคิดแต่ละส่วนจะแสดงลักษณะของ
ผลลัพธ์ที่เกิดในกับการปฏิบัติที่มีช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

   1. เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในระหว่างปฏิบัต ิ
   2. เกิดข้ึนจากการคิดพิจารณาในระหว่างปฏิบัติ 
   3. เกิดข้ึนจากการทบทวนภายหลังการปฏิบัติ 
   4. เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบในช่วงเวลาหนึ่งหลังการปฏิบัติ 
   5. เกิดข้ึนในระยะยาวที่น าไปสู่การพัฒนาทฤษฎี 

 การสะท้อนความคิดจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีปัจจัยที่ ส าคัญ คือ ปัจจัยพ้ืนฐานการสะท้อฯ
ความคิด ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านงานการสะท้อนความคิด  

 5.4 ข้ันตอนของการสะท้อนความคิด 
 การสะท้อนความคิดท่ี Gibbs ได้เสนอไว้ ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน คือ 

(Gibbs, 1988) cited in (Burn & Bulman, 2000) 

 

ภาพที่ 6 วงจรสะท้อนความคิด 
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จากภาพที ่6 วงจรสะท้อนความคิด ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

 1. การบรรยายเหตุการณ์ “เกิดอะไรขึ้น” (Description what happen) คือ การบรรยาย
ว่า อะไรเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด เป็นการบรรยายที่เกิดจากความรู้สึกที่ก าลังเผชิญกับ
สถานการณ์นั้น ๆ 

 2. ความรู้สึกที่เกิดขึ้น “เราคิดและรู้สึกอย่างไร” (Examine feelings) เป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกันโดยการสะท้อนการคิดจากการสังเกตความรู้สึก และการรับรู้ เรามีปฏิกิริยา
อย่างไร หรือรู้สึกอย่างไรกับอุบัติการณ์ สถานการณ์หรือประเด็นแนวคิดนั้น เช่น การขาดความมั่นใจ 
ความกลัว ความสับสนในการปฏิบัติงาน เป็นต้น 

 3. การประเมินความคิดเห็นต่อสถานการณ์ “ประสบการณ์อะไรที่ เป็นผลบวก” และ 
“ประสบการณ์อะไรที่เป็นผลลบ” (Evaluate negative and positive of event) เป็นการประเมิน
วิเคราะห์ประสบการณ์ร่วมกันว่าเป็นไปในทางดีหรือไม่ดีเกี่ยวกับอุบัติการณ์ สถานการณ์ หรือ
ประเด็นแนวคิดนั้น แล้วน าสิ่งที่คุณให้คุณค่ามาใช้ในการตัดสินใจ 

 4. การวิเคราะห์ภาพรวมสถานการณ์ “เรารู้สึกอะไรบ้างเกี่ยวกับสถานการณ์” (Analyze to 
determine sense-making) เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์โดยภาพรวม โดยใช้ประสบการณ์เดิมมา
ช่วยในการมองว่า สถานการณ์นี้เป็นอย่างไร 

 5. การสรุป หรือการค้นหาข้อสรุป “มีอะไรที่ เราจะกระท าในสถานการณ์ดังกล่าว” 
(General conclusions “Ask what else could you have done?”) เป็นการสรุปความคิดรวบ
ยอดจากการวิเคราะห์โดยใช้เหตุและผล หรือสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน รวมถึงการสรุปแนวทางการ
แก้ไขปัญหา โดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยในการสรุป 

 6. การวางแผนการกระท าส าหรับอนาคต “เราจะท าอย่างไร ถ้าเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้นอีก” 
(Set action plan for future occurrences) การวางแผนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติในสถานการณ์
ใหม่ เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาตนเอง ถ้าหากสถานการณ์นี้เกิดขึ้นอีก เราจะท าอะไรที่แตกต่างไป
จากเดิมบ้าง มีข้ันตอนการปฏิบัติอย่างไร 

 5.5 รูปแบบการเรียนการสอนที่การส่งเสริมการสะท้อนความคิด  

 รูปแบบการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมการสะท้อนความคิด เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
คิดวิเคราะห์ การสะท้อนความคิดจึงเป็นวิธีการที่ถูกน ามาปรับใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนโดยน าเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับแนวทางของสถาบันการศึกษาและหลักสูตรที่ถูกก าหนดขึ้นจากนักการศึกษา 
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 การเรียนการสอนที่จะส่งเสริมให้มีการสะท้อนคิดสามารถท าได้หลายวิธี เช่น (1) การเขียน
บันทึก (Journal Writing) (2) การสนทนา (Dialogue) (3) การวิเคราะห์อุบัติการณ์  ( Incident 
Analysis) (4) การอ่านงานเขียนอย่างพินิจพิเคราะห์ (Reading With Reflection) (5) การเขียนบัตร
ค า (Talking Cards/ Index Cards) (6) การเขียนแผนผังความคิด (Reflection Mapping) (7) การ
วิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจ (Decision-Making Analysis) (8) การสนทนาโต๊ะกลม (Reflection 
Roundtables) (9) กระบวนการกลุ่มแบบหมวกหกใบ (Six Hats) นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลายวิธี 
ซึ่งบางวิธีใช้ส าหรับ (10) การสะท้อนความคิดในตัวบุคคล หรือการสะท้อนตนเอง (Self Reflection/ 
Individual Reflection) บางวิธีใช้ส าหรับ (11) ท าเป็นคู่ (Reflection with Partners) และ (12) ท า
เป็นกลุ่มเล็ก (Reflection in Small Groups and Teams) 

  5.6 คุณลักษณะของการสะท้อนความคิด 
  1. เป็นวิธีการอย่างเป็นระบบของการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เราจะพัฒนาให้ดีขึ้นในอนาคต 
  2. ท าให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยพิจารณาสิ่งที่เรารู้ เชื่อ และให้คุณค่า 
อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
  3. ช่วยท าให้ประสบการณ์การท างานที่ผ่านมาของบุคคลมีความหมาย ท าให้
ตระหนักถึงความส าเร็จและเกิดความพึงพอใจ 
  4. เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีได้รับอย่างมีความหมาย 

 5.7 ประโยชน์ของการสะท้อนความคิด 
  ประโยชน์ที่ได้จากการน าการสะท้อนความคิดมาใช้ในการเรียนการสอน 
  1. เกิดทางเลือกแนวใหม่ในทางปฏิบัติ มีความชัดเจนในประเด็นปัญหาต่าง ๆ และ
สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาได้ 
  2. มีการปฏิบัติงานอย่างรอบคอบโดยใช้ประสบการณ์มาปรับปรุงตนเองได้ เรียนรู้
ข้อบกพร่องของตนเองเพ่ือน ามาปรับปรุงการปฏิบัติของตนเองให้ดีขึ้น 
  3. ผู้เรียนสามารถระบุปัญหา และอธิบายการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ และให้เหตุผล
ในการกระท าได้ 
  4. ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความเห็นและความรู้สึก และได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ 
ในกลุ่ม  
  5. ผู้เรียนมีความม่ันใจในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจจากการเรียนรู้ของตนเอง 
  6. สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอน มีความเข้าใจกันมากข้ึน 
  7. ช่วยเพิ่มความตระหนักรู้ 
  8. ส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่ามีวิจารณญาณ 
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  9. ท าให้ผู้ปฏิบัติในคลินิกสามารถปฏิบัติได้ใกล้เคียงกับการปฏิบัติในอุดมคติ 
  10. ช่วยพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักศึกษา 
  11. สอนให้ผู้ปฏิบัติรู้จักรับฟังเสียงสะท้อนภายในตนเอง 

 5.8 การพัฒนาทักษะการสะท้อนความคิด 

 การสะท้อนความคิดเป็นทักษะทางปัญญาที่อาศัยกระบวนการคิดขั้นสูงที่สามารถพัฒนาได้
การพัฒนาทักษะดังกล่าวท าได้โดยการกระตุ้นผู้เรียนในการน าประสบการณ์มาคิดวิเคราะห์ใน
ประเด็นต่าง ๆ ตามล าดับตามข้ันตอนของการสะท้อนความคิด และตามวัตถุประสงค์ของการสะท้อน
ความคิด ดังนั้นการก าหนดประเด็นหรือการตั้งค าถามที่ช่วยกระตุ้นการคิดถือเป็นหัวใจส าคัญของการ
พัฒนาทักษะการสะท้อนความคิด เพราะการก าหนดประเด็นค าถามที่ชัดเจนและเรียงล าดับไปตาม
ขั้นตอนของการสะท้อนความคิดจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจนและส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

 5.9 การเขียนบันทึกสะท้อนความคิด 

 กระบวนการฝึกฝนการสะท้อนความคิด ท าให้นักศึกษาคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
thinking) ซึ่งเป็นผลลัพธ์โดยตรงของกระบวนการสะท้อนความคิด จะดึงประสบการณ์ในเชิงลึก 
นักศึกษาจะใช้เวลาในการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง อย่างรอบคอบในสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่ต้อง
เผชิญ การฝึกสะท้อนความคิดสามารถฝึกได้โดยวิธีการเขียน (writing) และใช้วิธีการพูด (verbally) 
และท าเป็นรายบุคคลหรือท าเป็นรายกลุ่ม 

 การเขียนบันทึกสะท้อนความคิด (Reflective Journal) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ผู้สอนใช้ใน
การกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงกระตุ้นทักษะการสะท้อนความคิด ในการบันทึกสะท้อน
ความคิดเป็นเอกสารที่ผู้เรียนเขียนขึ้น เพ่ือบรรยายประสบการณ์การเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ใน
ระหว่างการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนคนอื่น ๆ หรือแม้แต่เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันบันทึกการสะท้อน
ความคิดถือเป็นหลักฐานที่แสดงถึงความสามารถของกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 การสะท้อนความคิดด้วยการเขียน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเข้าใจ
ตนเอง และการสะท้อนความคิด กล่าวว่าการเขียนเป็นเครื่องมือที่ดีส าหรับการเรียนการสะท้อน
ความคิดที่ช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาและเรียนรู้เกี่ยวกับว่าเขาจะท าอะไร การเขียนหมายรวมถึงการ
เขียนสิ่งที่เรียนรู้ เป็นการบันทึกเกี่ยวกับความคิดของเขา เมื่อท าบ่อย ๆ จะกลายเป็นสิ่งที่เรียนรู้อย่าง
ถาวร เมื่อผู้เรียนเขียนความคิดลงไป ความคิดเหล่านั้นจะถูกจัดรูปแบบให้เป็นระบบดีขึ้น การเขียน
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและวิเคราะห์สถานการณ์ได้อย่างลึกซึ้ง 
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 การเขียนสะท้อนความคิด เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดจากความพยายามที่จะ
อธิบายและสื่อสารให้บุคคลอ่ืนทราบเกี่ยวกับความรู้ และความรู้สึกของตนเองที่มีอยู่ในแต่ละ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นการเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในรูปแบบของการบันทึกสิ่งที่เป็นประโยชน์ จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดความชัดเจนในความรู้และการกระท าของตนเอง นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนสามารถที่
จะเปิดใจในการประเมินตนเอง ส่งเสริมทักษะการรู้จักตนเองมากขึ้น การเขียนอาจท าโดยใช้ 
Portfolio ในการบันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาแนวความคิดของ
ผู้เรียนในการมองย้อนถึงการกระท าของตนเองในแต่ละครั้งได้ การก าหนดให้ผู้เรียนเขียนสะท้อน
ความคิดในหัวข้อและในระยะเวลาที่ก าหนดจะช่วยให้เกิดความคิดที่ต่อเนื่องและคงทน เนื่องจากการ
การเขียนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพของประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเองได้ชัดเจน มี การ
ผสมผสานความคิดและสะท้อนความคิดของตนเอง สิ่งส าคัญที่พบอีกอย่างหนึ่งคือ การเขียนสะท้อน
ความคิดท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการคิดถึงสิ่งที่ผ่านมามาอย่างรอบคอบ การสะท้อน
ความคิดโดยการเขียนเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอธิบายแนวความคิดและความเข้าใจ
ในสถานการณ์ มีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการรู้จักตนเอง
มากขึ้น การเขียนสะท้อนความคิดนี้ยังเหมาะกับผู้เรียนที่ไม่ค่อยชอบพูดท าให้ผู้เรียนสามารถมีโอกาส
ได้แสดงความรู้สึกความคับข้องใจต่าง ๆ ที่ได้จากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และน าไปสู่การพัฒนา
ทักษะในการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้ 

 5.10 การวัดและประเมินผลการสะท้อนความคิด 

  1. ควรใช้ Authentic assessment ในการประเมิน แต่ควรมีการท าข้อตกลง
ระหว่างครูและนักเรียนซึ่งจะต้องมีการก าหนดสิ่งที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 

  2. ประเมินจากการเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ โดยให้เขียนภายหลังการเรียนรู้ในแต่
ละวัน หรือ สัปดาห์ ว่าต้องการเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติม มีปัญหาด้านใดบ้าง ต้องการอะไร เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
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6. การรู้เท่าทันสื่อ 

 6.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 

 การรู้เท่าทันสื่อ คือความสามารถป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ การ
สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของสื่ออย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สามารถควบคุมการตีความเนื้อหาของสื่อที่
ดู ฟัง หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การสื่อความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิตมา
ควบคุม การที่เราไม่หลงเชื่อเนื้อหาที่ได้อ่าน ได้ยิน ได้ฟัง แต่สามารถคิด วิเคราะห์ สงสัย และรู้จักตั้ง
ค าถามเป็นต้นว่า จริงหรือไม่จริง ใครเป็นคนให้ข้อมูล เขาต้องการสื่อสารอะไร มีจุดมุ่งหมายแอบแฝง
หรือไม่ สื่อต้องการให้ใครได้ประโยชน์ การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) (ฉัตรวรุณ เล้าแสงชัยวัฒน์, 
2552) คือ ความเข้าใจลักษณะรูปแบบของสื่อ และความสามารถอธิบายความหมายของสิ่งที่เราพบใน
สื่อได้ เราจะสามารถเข้าใจลักษณะ รูปแบบของสื่อและสามารถอธิบายความหมายของข้อมูลข่าวสาร 
หรือเนื้อหาของสื่อได้จากฐานความรู้ที่เรามี ซึ่งฐานความรู้นั้นต้องการเครื่องมือและวัตถุดิบ ซึ่ง
เครื่องมือคือทักษะความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ของเราเอง เพ่ือการอ่านสื่อให้ออก และ
วัตถุดิบ คือ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อและจากโลกความจริงซึ่งคนที่มีทักษะความสามารถ ในการอ่านออก
เขียนได้สูง จะสามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจสื่อได้ดี และใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

 6.2 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

 การรู้เท่าทันสื่อได้มีนักวิชาการให้ค าจ ากัดความที่หลากหลายและแตกต่างกัน โดยธรรมชาติ
แล้วการรู้เท่าทันเป็นเรื่องของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่มีการเปลี่ยนแปลง แต่ในยุคนี้การรู้เท่า
ทันยังหมายรวมถึงความเข้าใจและความสามารถท่ีถูกพัฒนามาอย่างสัมพันธ์กับเทคโนโลยีของสื่อใหม่
และเทคโนโลยีของสื่อเก่า (Buckingham, 1993; เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540) โดย (Art & Ellen, 
1997) ได้นิยามความรู้เท่าทันสื่อว่า เป็นทักษะการคิดแบบวิพากษ์ที่ท าให้ผู้รับสื่อสามารถแปล
ความหมายของข้อมูลที่ได้รับผ่านสื่อมวลชน และช่วยให้เกิดการพัฒนาทักษะการวินิจฉัยเนื้อหาของ
สื่อได้อย่างเป็นอิสระ  

 ส่วน (บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา, 2539) ให้ค าจ ากัดความว่า ความรู้เท่าทันสื่อหมายถึง
ความสามารถในการอนุมานความตื้นลึกหนาบางของข้อมูลที่ปรากฏในสื่อมวลชนอย่างมีหลักการซึ่ง
จะช่วยป้องกันการตกเป็นเหยื่อให้สื่อมวลชนโดยไม่รู้สึกตัว และยังช่วยเป็นรากฐานที่ตะล่อมให้
สื่อมวลชนอยู่ในร่องในรอยตามความปรารถนาของผู้บริโภคสื่อมวลชนมากยิ่งขึ้น 

 และ (อนงค์นาฏ รัศมีเวียงชัย , 2551) กล่าวว่า การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) เป็น
กระบวนการที่สร้างความรู้ความเข้าใจในการสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารมวลชน โดยผู้รับ
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สารจะต้องรู้และเข้าใจในคุณลักษณะระบบคิดของสื่อแต่ละประเภท  จะต้องรู้และเข้าใจใน
กระบวนการผลิต การเผยแพร่การจาหน่ายจ่ายแจก รวมทั้งจะต้องรู้และเข้าใจถึงนโยบายการบริหาร
จัดการสื่อ อิทธิพลหรือผลของสื่อในทางที่ดีและไม่ดี ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้รับสารสามารถคิดกรองสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ได้สารที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อสังคมและต่อประเทศ 

 6.3 ความเป็นมาและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 

 การศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ (บุบผา เมฆศรีทองค า & ดนุลดา จามจุรี, 2554) เป็นกระบวนการ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อที่เน้นการพัฒนาด้านความคิดหรือกระบวนการทางปัญญาที่ช่วยให้ผู้รับสารมี
ความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห์ ประเมิน แยกแยะ ตอบโต้แสดงความ
คิดเห็นต่อสื่ออย่างมีเหตุผล รู้ถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อว่ามีผลต่อพฤติกรรมได้อย่างไร โดยหลักการ
จัดการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยแนวความคิดที่ว่าเนื้อหาสื่อทั้ งหลายถูกสร้างขึ้นมา โดยใช้
กลวิธีต่างๆ ท าให้จดจ าและเข้าใจตามที่สื่อต้องการ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ต่างกัน ท าให้บุคคล
อ่านเนื้อหาสื่อและรู้เท่าทันมากยิ่งขึ้นถึงค่านิยมและทัศนคติที่แฝงมากับสื่อ  และต้องท าความเข้าใจ
ที่ว่าเจตนาของเนื้อหาสื่อ คือ ผลประโยชน์และอ านาจ ทั้งนี้แนวคิดการออกแบบและพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากสื่อ  
วิเคราะห์การกระท าจากการอ่านภาษาของสื่อ ไตร่ตรองและสะท้อนกลับต่อสื่อและปฏิบัติการโต้ตอบ
หรือสนับสนุนยอมรับต่อสื่อ 

 การรู้เท่าทันสื่อเป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลดังได้ระบุไว้ในยุทธศาสตร์การ
ด าเนินงานด้านสื่อสารมวลชนขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ซึ่งอยู่ในกรอบแนวคิดเรื่อง “การ
ส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้
อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน” โดยมีหลักการหนึ่งระบุไว้ว่าด้วย “การยกระดับการรู้เท่าทันสื่อให้
สูงขึ้น” ส่งผลให้ประเทศสมาชิกนานาประเทศขององค์การยูเนสโกได้ขานรับหลักการนี้และน าไป
ขับเคลื่อนในประเทศของตน (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) อ้างถึงใน (บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) 

 (ฉัตรวรุณ เล้าแสงชัยวัฒน์, 2552) การเรียนรู้สื่อ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และประเมินค่าสื่อ ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ น าเสนอสื่อในแบบฉบับของตนเอง และผลิตสื่อเพ่ือ
สื่อสารได้หลายรูปแบบ นอกจากนี้ การเรียนรู้สื่อยังหมายรวมถึงกิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะการวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างโอกาสในการเข้าถึงสื่อ การเรียนรู้สื่อ  (พรทิพย์ เย็นจะบก, 
2552) เป็นค าศัพท์วิชาการด้านการสื่อสารมวลชนที่เกิดขึ้นในประเทศแคนาดา และใช้แพร่หลายกัน
ในประเทศสหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรปและญี่ปุ่น เป็นค าเดียวกันกับค าว่า Media Studies (ใช้
ในอังกฤษ) media education (ใช้ในอังกฤษและฝรั่งเศส) และ media literacy (ใช้ในอเมริกา) 
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 (อนงค์นาฏ รัศมีเวียงชัย, 2551) แม้ว่าการริเริ่มเรื่องการรู้เท่าทันสื่อนั้นมีเป้าหมายเพ่ือจะ
ปกป้องเด็ก ในการใช้อินเทอร์เน็ตและการไม่ตกภายใต้อิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ก็ตาม แต่ยังมีความ
ยากล าบากในเรื่องกลยุทธ์การเผยแพร่ ทีมงานที่ท ารายงานนี้ยอมรับว่า ประเทศต่าง ๆ จะล าดับ
ความส าคัญวางนโยบาย ความรับผิดชอบและโครงสร้างทางภูมิศาสตร์วัฒนธรรมและกฎหมายของ
ประเทศจะส่งผลหรือจะมีอิทธิพลต่อโอกาสต่าง ๆ ของประชาชนที่อาศัยในประเทศ ที่พัฒนาเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อของเขาแล้ว 

 ในส่วนประเทศบราซิล (Pierre Belanger, 2001; อนงค์นาฏ รัศมีเวียงชัย, 2551) พบว่า 
บราซิลได้ให้ความหมายของค าว่า “สื่อศึกษา” หมายถึง โปรแกรมการศึกษาพิเศษที่พัฒนาโดยผู้น า
หรือครู เพ่ือเตรียมนักเรียนหรือเยาวชนให้มีวิจารณญาณในการรับและจัดการกับสารที่มาจากสื่อ
ทั้งหลายการเจริญเติบโตของสื่อศึกษาในประเทศบราซิลนั้น ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบเรื่องการศึกษาได้
ขอให้โรงเรียนรวมการวิจัยด้านโทรทัศน์ให้เป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหาของวิชาครู เพ่ือช่วยให้ครูมีทักษะ
ควบคู่ไปกับวิชาชีพครูพร้อม ๆ กับการออกกฎหมายใหม่เกี่ยวกับการศึกษาของรัฐบาลบราซิล 
นอกนั้นได้รับความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ ที่ไม่แสวงหาผลประโยชน์ซึ่งให้ความสนใจต่อการรับ
เนื้อหาในสื่อ และบริโภคสื่อ “อย่างมีวิจารณญาณ” เพ่ือจะได้เกิดทักษะที่จะได้เข้าถึงต้นตอของข้อมูล
ที่ได้รับ และสามารถใช้เครื่องมือสื่อสารในการช่วยบรรดาเยาวชนด้วยเช่นกัน 

 แม้ว่าสื่อศึกษาได้ถูกก าหนดโดยมาตรฐานทางวิชาการมาตลอด แต่ก็ยังไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ระบบการศึกษาในกว่า 45,000 โรงเรียนทั่วประเทศบราซิลยัง
ไม่สามารถเข้าใจชัดเจนในเรื่องสื่อศึกษา แม้ว่าสื่อศึกษาจะถูกนิยามว่าเป็นเรื่องเร่งด่วนก็ตาม การ
ท างานอย่างหนักของกลุ่มสื่อศึกษาทั่วลาตินอเมริกา ก็ยังไม่มีอิทธิพลเพียงพอ และเป็นไปได้ยากมาก
ในระบบการศึกษานอกจากนี้งานด้านสื่อศึกษายังถูกเรียกร้องให้จัดการบูรณาการเข้าไปในโครงสร้าง
หลักสูตร เพ่ือให้เห็นประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ยิ่งของสื่อศึกษา โดยต้องก าหนดแนวทางและ
แผนงานสื่อศึกษาให้ชัดเจน 

 ส าหรับสื่อศึกษา ในประเทศรัสเซีย (Alexander Fedorov, 2003) พบว่า สื่อศึกษาในรัสเซีย
แบ่งออกเป็น 4 แนวทางตามรูปแบบโปรแกรมพิเศษดังนี้คือ สื่อศึกษาส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพด้าน
สื่อมวลชน สื่อศึกษาส าหรับโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา และสื่อศึกษาส าหรับมหาวิทยาลัยและ
วิทยาลัยต่าง ๆ รวมทั้งวิทยาลัยครูด้วย รวมทั้งสื่อศึกษาส าหรับการศึกษาผู้ใหญ่ ในด้านสุนทรียะ 
ศิลปะ และวัฒนธรรม (Palaces of Culture) โดยในโปรแกรมเหล่านี้ จะรวมถึงประวัติศาสตร์และ
ทฤษฎีสื่อสารมวลชนด้วย นอกจากนี้จากการที่งานด้านสื่อศึกษาได้มีความแพร่หลายขึ้น ก่อให้เกิด
สมาคมสื่อและภาพยนตร์เพ่ือการศึกษาแห่งรัสเซียขึ้น (Russian Association for Media and 
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Education) โดยมีงานหลักดังนี้คือ สื่อศึกษาในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย ท าแผนงานด้านสื่อศึกษา
และน าเสนอ ให้ความช่วยเหลือนักสื่อศึกษาในการท าโปรแกรมสื่อศึกษา และอบรมครู จากนั้นจัด
ประชุมสัมมนาเรื่องสื่อศึกษา และสุดท้ายท างานวิจัยและเผยแพร่ อย่างไรก็ตาม แม้ว่างานด้านสื่อ
ศึกษาจะมีความจ าเป็น แต่ยังมีปัจจัยทางด้านการเงินที่เป็นปัญหาต่องานด้านสื่อศึกษาในรัสเซีย 
เพราะไม่ได้รับการสนับสนุนทางด้านการเงินจากภาครัฐ แต่การด้านสื่อศึกษาก็ยังได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง และมีงานวิจัยด้านสื่อศึกษาที่ได้รับการเผยแพร่และถูกน าไปใช้ 

 ส าหรับการจัดการสื่อศึกษาหรือการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย จาก
การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสื่อสารพบว่า ประเทศไทยควรมีนโยบายในการท างานด้าน
สื่อมวลชน เพ่ือให้มีแนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน โดยควรจัดให้มีการอบรมนักเรียนนักศึกษาให้
รู้จักเลือกบริโภคสื่อ และใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการ
ด าเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อใน 3 ประการ คือ 

  1. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ผลิต ผลิตสื่อที่ดีให้กับสังคม 
  2. ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้สื่อมวลชนอย่างสร้างสรรค์ มีความรู้เท่าทันในการ
บริโภคสื่อ มีวิจารณญาณในการสื่อสารท่ามกลางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
  3. ส่งเสริมให้เด็กสามารถทราบขยายผลการปลูกจิตส านึกรู้เท่าทันสื่อไปยังคนอ่ืน ๆ 
ได้ด้วยต่อไป 

 เป้าหมายดังกล่าวสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของผู้อ านวยการโรงเรียนคาทอลิกศึกษาแห่ง
หนึ่งที่ได้กล่าวว่า “หากประเทศไทยปล่อยให้สื่อน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ ที่มุ่งผลประโยชน์ทางธุรกิจแต่
เพียงอย่างเดียวมากเกินไป จะท าให้สังคมเกิดปัญหามากขึ้น เนื่องจากสื่อมีอิทธิพลต่อความคิดและ
พฤติกรรมของผู้รับสื่อ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยังไม่มีเหตุผลวิชาจารญาณทีดีพอในการ
พิจารณาเนื้อหาที่เปิดรับ สิ่งที่สังคมไทยจะต้องด าเนินการต่อไปคือ ท าอย่างไรจึงสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยาวชน ซึ่งจะต้องมีการด าเนินการตั้งแต่ระดับประเทศ โดยประเทศควรมีการ
ก าหนดนโยบายในการให้การศึกษา การให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อมวลชนแก่เด็กและเยาวชน พร้อมทั้งต้อง
จัดสื่อให้เข้าท่ีเข้าทาง ไม่น าเสนอเนื้อหาเพียงเพ่ือผลทางธุรกิจเท่านั้น 

 ส่วนกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสื่ออาจท าได้
หลายวิธีทั้งการจัดอบรมสัมมนา จัดท าคู่มือสื่อมวลชน จัดสัมมนาเครือข่าย รวมทั้งให้โรงเรียนท า 
Master Planเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อร่วมกับสถาบันการศึกษาด้านนิเทศศาสตร์/วารสารศาสตร์ใน
ด้านเนื้อหาของหลักสูตรเกี่ยวกับสื่อศึกษานั้น จ าเป็นต้องบรรจุเนื้อที่ส าคัญในการรู้เท่าทันสื่อ อัน
ได้แก่ การเรียนรู้เกี่ยวกับองค์การสื่อมวลชน การผลิตเนื้อรายการต่าง ๆ ของสื่อแต่ละประเภท 
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คุณลักษณะธรรมชาติของสื่อมวลชนแต่ละประเภท รวมทั้งอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อบุคคล สังคม
ในด้านต่าง ๆ ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อศึกษาหรือรู้เท่าทันสื่อได้ให้สัมภาษณ์ว่า “เนื่องจากการท างาน
ของสื่อมีความซับซ้อนที่บุคคลโดยทั่วไปอาจไม่เข้าใจได้ และด้วยวัตถุประสงค์ของสื่อที่ทับซ้อนกัน
ระหว่างเป้าหมายทางธุรกิจกับการท าหน้าที่โดยค านึงถึงประโยชน์ของสังคม จึงท าให้เนื้อหาของสื่อมี
ลักษณะทั้งการเป็นเนื้อหาที่ดีและไม่ดีขึ้นอยู่กับผู้รับสารว่าจะรับในลักษณะใด ผู้รับสารที่ถูกกระท า
หรือผู้รับสารที่มีเสรีในการคัดเลือกข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง อย่างไรก็ตาม ในการให้
ความรู้เกี่ยวกับสื่อศึกษาหรือการรู้เท่าทันสื่อนั้น อาจท าได้หลากหลายวิธี ดังนั้น การใช้กลยุทธ์จะต้อง
เลือกสรรวิธีที่ก่อให้เกิดประสิทธิผลหรือประสิทธิภาพให้มากที่สุด” 

 การเสนอทางออกของปัญหาจากสื่อเหล่านั้นได้เริ่มแพร่หลายในแวดวงวิชาการด้าน
สื่อสารมวลชนคือ การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) หรือสื่อศึกษา (Media Education) ซึ่งวันนี้ได้
เป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตรของการศึกษาทางด้านนิเทศศาสตร์ในหลายประเทศ เช่น อังกฤษ แคนาดา 
เป็นต้น  

 ส่วน (อดุลย์ เพียรรุ่งโรจน์, 2555) ได้สรุปว่า การรู้เท่าทันสื่อมี 2 ระดับคือ ระดับพ้ืนฐาน 
และระดับสูง  

 1) ระดับพ้ืนฐาน หมายถึง ความรู้ความสนใจเกี่ยวกับสื่อในระดับที่สามารถแยกแยะประเภท
เนื้อหาของสื่อได้ ขั้นการตระหนัก หมายถึง การรับสื่อ นิยมชื่นชอบสื่ออะไร ชอบเนื้อหาประเภทไหน 
มากน้อยเพียงใด ส่วนทักษะในการใช้สื่อได้แก่ ความสามารถในการเข้าใจความหมายที่สื่อน าเสนอ 

 2) ระดับสูง หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการท างานของผู้ผลิตสื่อ รูปแบบเนื้อหา
ที่ผลิต ความรู้ในบริบทด้านเศรษฐกิจและการเมืองของสื่อ เข้าใจว่าสื่อมองผู้รับสารอย่างไร ใครคือ
กลุ่มเป้าหมาย เข้าใจผลระยะสั้นและระยะยาวที่สื่อมีต่อปัจเจกบุคคล ไม่ว่าจะเป็นผลด้านความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรม 

 6.4 ทักษะการเรียนรู้เพื่อเท่าทันสื่อ  

 (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; อุษา บิ้กก้ินส์, 2555) มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  

  1) ความสามารถในการเข้าถึง (The ability to Access) 

  การเข้าถึงสื่อ คือ การได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่และรวดเร็วสามารถรับรู้
และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้งท าความเข้าใจความหมาย
อย่างมปีระสิทธิภาพ ดังตัวอย่าง เช่น 
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 - การได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ อย่างเต็มที่ รวดเร็ว 
 - อ่านเนื้อหาจากสื่อนั้น ๆ และท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
 - จดจ าและเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคที่ใช้ในการสื่อสาร 
 - ไม่ปักใจเชื่อเนื้อหาข้อมูลที่ได้รับทันที ควรหาที่มาของข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่ หลากหลาย 
 - เลือกคัดกรองข้อมูล ประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 

  2) ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ (The ability to Analyze) 

  การวิเคราะห์ คือ การตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและแบบฟอร์มของสื่อ แต่
ละประเภทว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมืองหรือเศรษฐกิจโดยใช้พ้ืน
ความรู้ เดิมและประสบการณ์ ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น โดยอาจใช้วิธีการวิเคราะห์
เปรียบเทียบ การแยกองค์ประกอบย่อยต่าง ๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผลการท าความ
เข้าใจเนื้อหาบริบทที่ต้องการสื่อ ดังตัวอย่าง เช่น 

 - ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือท านายผลที่จะเกิด 
 - ตีความเนื้อหา โดยใช้หลักการวิเคราะห์พื้นฐาน 
 - ใช้กลวิธีต่างๆ ได้แก่การเปรียบเทียบ/หาความแตกต่าง/ข้อเท็จจริง/ความคิดเห็น  
เหตุและผล การล าดับความส าคัญ 
 - ใช้ความรู้เกี่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจเป็นพื้นฐานของการ
สร้างสรรค์และตีความหมาย 

  3) ความสามารถในการประเมินคุณค่าของสื่อ (The ability to Evaluate) 

  การประเมินค่าของสื่อ เป็นผลจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมาท าให้สามารถที่ จะ
ประเมินคุณภาพ ของเนื้อหาที่มี คุณค่าต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่
เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือ
ประเพณ ีดังตัวอย่าง เช่น 

 - สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับสารในด้านใดได้บ้าง 
 - โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุมที่
หลากหลาย 
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  4) ความสามารถในการสร้างสรรค์ หรือสื่อสาร (The ability to Create or 
Communicate information in a variety of form) 

  การเรียนรู้สื่อ รวมถึงการพัฒนาทักษะ การสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา 
เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคน
จะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือ
สื่อสาร) เนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง หรือการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ซึ่งมีวิธีการสร้างสื่อแบบสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 - การระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 
 - ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดตามหลักของภาษาศาสตร์ 
 - สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ 
 - ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสร้างของเนื้อหา 

 หลักการส าหรับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่กล่าวมาข้างต้น  ที่ว่าด้วยการเข้าถึงสื่อ 
การวิเคราะห์สื่อ การประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ ทักษะเหล่านี้คือทักษะที่ต้องใช้วิเคราะห์
ถึงรายละเอียดในองค์ประกอบของแบบจ าลองแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อ  (Key Concept 
Model) (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบจ าลองแนวคิดหลักเพื่อการวิเคราะห์สื่อ 

การรู้เท่าทันสื่อ 

Media Literacy 

ผู้ประกอบการสื่อ 

(Media Agencies) 

ภาษาของสื่อ 

(Media Languages) 

ผู้เปิดรับสื่อ 

(Media Audiences) 

การน าเสนอของสื่อ 

(Media Representations) 

เทคโนโลยีของสื่อ 

(Media Technologies) 

ประเภทของสื่อ 

(Media Categories) 

ภาพที่ 7 แสดงแบบจ าลองแนวคิดหลักเพ่ือการวิเคราะห์สื่อ 
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 การวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อเป็นการศึกษารายละเอียดใน
ประเด็นที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

 1. ผู้ประกอบการสื่อ (Media Agencies) หมายถึง เจ้าของผู้ประกอบการที่มีอยู่หลายระดับ
ด้วยกันอาจเป็นระดับองค์กร สถานี หน่วยงานราชการ หรือบริษัทเอกชนที่เป็นเจ้าของสื่อ หรืออาจ
หมายถึง เจ้าของคอลัมน์ ผู้อ านวยการผลิตภาพยนตร์ เจ้าของรายการวิทยุเจ้าของรายการโทรทัศน์ 
ตลอดจนผู้อุปถัมภ์รายการที่เป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดนโยบาย ก าหนดแนวเนื้อหาและรูปแบบ
รายการในการสร้างสื่อต่าง 

 2. ประเภทของสื่อ (Media Categories) สื่อมีอยู่หลากหลายประเภท ในที่นี้สื่อ หมายถึง 
สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และอินเทอร์เน็ต ที่จ าแนกตาม
ลักษณะเฉพาะของสื่อและในสื่อแต่ละประเภทเรายังจ าแนกตามประเภท รูปแบบ และเนื้อหาที่สื่อ
น าเสนอ เช่น ในหนังสือพิมพ์แต่ละฉบับประกอบด้วยหลายคอลัมน์  เช่น ข่าว บทความ นิยาย 
รายการโทรทัศน์ก็ประกอบด้วยรายการหลายรูปแบบในช่วงเวลาต่างๆ  เป็นรายการละคร เกมโชว์ 
ข่าว เป็นต้น 

 3. เทคโนโลยีของสื่อ (Media Technologies) หมายถึง องค์ประกอบเชิงวิทยาศาสตร์ที่ใช้
สร้างสื่อต่างๆ ขึ้นเป็นเครื่องมือประกอบการพิมพ์ การสร้างภาพ การบันทึกภาพ เสียง ข้อความ 
กราฟิกอาจจะเป็นเทคโนโลยีง่ายๆ หรือมีความสลับซับซ้อนด้วยระบบเครื่องจักรกล ดิจิทัล คลื่นแสง
คลื่นเสียงในระบบต่างๆ ประกอบกับศิลปะแขนงต่างๆ ที่น ามาใช้อย่างลงตัวในกระบวนการผลิตสื่อ
ทุกประเภท 

 4. ภาษาของสื่อ (Media Languages) สื่อแต่ละประเภทมีภาษาของตนเอง ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้
ตีความสิ่งที่สื่อน าเสนอ สื่อที่ใช้แต่เสียงอย่างเดียว อย่างวิทยุกระจายเสียงใช้ภาษาพูดเป็นหลัก แต่สื่อ
สิ่งพิมพ์จะใช้ภาษาเขียนเป็นหลัก ในขณะเดียวกันสิ่งที่ประกอบอยู่ในสื่อต่างๆ สามารถเป็นสัญลักษณ์
ที่สื่อความหมายได้ โครงสร้างการเล่าเรื่อง การด าเนินเรื่องของภาพยนตร์ต่างๆ ใช้การตัดต่อภาพสื่อ
ความหมายได้ด้วยเช่นกัน ละครอาจสื่อความดี ความชั่ว ผ่านตัวละครต่าง ๆ ได้ สิ่งที่สื่อด้วยภาษาใช้
การสร้างรหัสเพ่ือสื่อความหมาย แต่ผู้รับสารจะเป็นผู้ถอดรหัสและตีความออกมาตามประสบการณ์
และความรู้ของตนเอง 

 5. ผู้เปิดรับสื่อ (Media Audiences) หมายถึง กลุ่มเป้าหมายของสื่อ ที่อาจเป็นผู้ชมรายการ
โทรทัศน์ ผู้ฟังรายการวิทยุ ผู้อ่านหนังสือพิมพ์ กลุ่มเป้าหมายของสื่อแต่ละประเภทแตกต่างกันด้วย
เพศ วัย การศึกษา ประสบการณ์ ความชอบ ความสนใจ ทัศนคติ ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งความ
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หลากหลายเหล่านี้จะส่งผลให้การตีความ การรับรู้ และการเข้าใจภาษาของสื่อ เนื้อหาของสื่อแตกต่าง
กันออกไปด้วย ในขณะเดียวกันสื่อแต่ละประเภทจะมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของตน  แต่ไม่สามารถ
ควบคุมผู้เปิดรับคนอ่ืนๆ ได ้การตีความของผู้เปิดรับสื่อจึงส่งผลกระทบในวงกว้างได้ 

 6. การน าเสนอของสื่อ (Media Representations) หมายรวมถึง การน าเสนอเนื้อหาใน
รูปแบบต่างๆ ของสื่อซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ของผู้เปิดรับเป็นอย่างยิ่ง การน าเสนอข่าวใหญ่ในหน้าหนึ่ง 
ย่อมหมายถึงข่าวที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญกว่าข่าวเล็กๆ ในหน้าใน การน าเสนอของละครช่วงหลังข่าว
กับละครช่วงเช้าวันอาทิตย์ท าให้เห็นคุณค่าความยิ่งใหญ่ของละครแตกต่างออกไป เทคนิคการน าเสนอ
เนื้อหาต่างๆ สามารถท าให้ผู้รับเชื่อในสิ่งที่อาจถูกหลอกลวงไปในทางที่ผิดได้  หรือเทคนิคการสร้าง
ภาพจ าลองเหตุการณ์ ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้คนดูมีส่วนร่วมรับรู้ในอดีตของชาติตนได้ ทั้งนี้เป็น
เพราะค าที่ว่า “สื่อทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น” 

 6.5 แนวทางการรู้เท่าทันสื่อและวิเคราะห์สื่อ 

  1) สื่อคือสิ่งสร้างขึ้น – Media are Constructions เนื้อหาของสื่อไม่ได้เกิดขึ้น
เอง แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น มีการออกแบบ แก้ไข ผลิต ตกแต่งองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หรือความต้องการของผู้ผลิตหรือผู้สนับสนุน (Sponsor) ดังนั้น เนื้อหาของสื่อส่วนใหญ่
จึงมาจากความต้องการของผู้ผลิตที่ต้องการจะน าเสนอสินค้าในทางบวกของตัวเอง เช่น โฆษณา
แฮมเบอร์เกอร์ดูน่ากิน ชิ้นใหญ่ แต่ในความเป็นจริงอันเล็กนิดเดียว โฆษณาผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักภาพ
นางแบบก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ดูแตกต่างกันมากเพราะมีการตกแต่งรีทัชภาพนางแบบ เป็นต้น 

  2 ) สื่ อ มี เป้ าห ม ายท างธุ ร กิ จ / โฆ ษ ณ า – Media Constructions have 
Commercial purposes ส่วนใหญ่แล้วเนื้อหาของสื่อจะมีนัยทางธุรกิจแฝงอยู่ เนื่องจากสื่อมีการ
ประเมินผลประกอบการ ก าไร ขาดทุน โดยแต่ละธุรกิจต้องเอาตัวรอดจากการขาดทุน ผู้ผลิตสามารถ
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการน าเสนอเพ่ือน าไปสู่การจูงใจผู้บริโภค แต่ความจริงที่เกิดขึ้นคือ สื่อย่อมไม่
สามารถท าหน้าที่โดยเที่ยงธรรม หากข่าวสารใดมีผลกระทบต่อภาพลักษณ์และธุรกิจของผู้มีอ านาจ 
สื่อก็อาจหลีกเลี่ยงหรือน าเสนอแต่เพียงผิวเผิน หรือแม้กระทั่งจงใจน าเสนอหรือบิดเบือนให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้สนับสนุนโฆษณาเสียด้วยซ้ า เช่น โฆษณาแฝงผ่านฉากละคร หรือการให้ตัวละครพูดถึง
สินค้านั้นซ้ า ๆ การเชิญชวนให้ส่ง SMS เพ่ือตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น ที่จริงแล้วก็เป็นความ
ร่วมมือทางธุรกิจระหว่างสื่อกับบริษัทมือถือที่ต้องการหารายได้จากการส่ง SMS จ านวนมาก ๆ ใช้
ดารานักแสดงที่มีชื่อเสียงเป็นพรีเซนเตอร์ โฆษณาสินค้า แต่ที่จริงแล้วนักแสดงอาจไม่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์
นั้นจริง ๆ 
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  3) สื่อสร้างค่านิยมและอุดมคติ – Media messages contain Values and 
Ideologies เนื้อหาของสื่อมีการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม ถึงแม้ว่าจุดประสงค์ของการ
ผลิตเนื้อหานั้นและเนื้อหาของสื่อจะเต็มไปด้วยการสื่อความหมายเชิงบวก แต่ก็สามารถให้ผู้รับคิดเห็น
เป็นเชิงลบได้ หรือเรียกได้ว่าน าเสนอสองแง่สองง่าม หรือน าเสนอแบบอคติ ตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้ผลิต ทัศคติบางอย่างที่คิดเห็นไม่ตรงกันอาจถูกปกปิดหรือบิดเบือนได้ เช่น ละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหา
ชิงรักหักสวาท สร้างค่านิยมให้เป็นภรรยาน้อย ไม่ต้องท างานอะไรแค่แต่งเสริมสวยไปวัน ๆ ก็สบายไป
ตลอด คู่รักดาราที่ท าตัวเจ้าชู้หรือเลิกกันเป็นว่าเล่น สร้างกระแสการมีก๊ิกให้กับเด็กวัยรุ่น การเล่าข่าว
โดยผู้ด าเนินรายการด้วยลีลาการเล่าบวกการวิพากษ์วิจารณ์อย่างออกรส อาจท าให้ผู้รับสารคล้อย
ตามทัศนะที่ผู้เล่าข่าวน าเสนอ 

  4) สื่อท าให้มีผลที่ตามมาทางการเมืองและสังคม – Media messages have 
Social and Political Consequences เนื้อหาของสื่อที่สื่อมวลชนน าเสนอนั้นมี อิทธิพลต่อ
ทัศนคติทางการเมืองและสังคม การฟังข่าวสารจากสื่อเพียงด้านเดียวอาจท าให้ผู้ฟังรู้สึกเอนเอียงไป
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ หรือท าพฤติกรรมเปลี่ยน -แปลงไปตามสื่อ เช่น กรณีน้ าท่วมเม่ือปลายปี พ.ศ.2554 
ที่ผ่านมานายกรัฐมนตรีหญิงไม่สามารถแก้ปัญหาน้ าท่วมในภาคกลางได้ แต่กลับแก้ปัญหาน้ าท่วมที่ อ.
เมือง จ.เชียงใหม่ ได้ เพราะเนื่องจากเป็นบ้านเกิดของนายกฯ จึงเร่งแก้ปัญหาได้ทันท่วงที กรณีการ
น าเสนอข่าวเช่นนี้อาจท าให้ผู้รับสารรู้สึกไม่ชอบการบริหารงานของนายกฯ โดยที่ในความเป็นจริงอาจ
เป็นเพราะ จ.เชียงใหม่ มีแผนการจัดการกับน้ าท่วมเป็นอย่างดีก็ได ้

  5) สื่อแต่ละชนิดมีเอกลักษณ์และข้อจ ากัด – Each Medium has a unique 
Aesthetic Form สื่อแต่ละประเภทมีรูปแบบ ลักษณะ และกระบวนการน าเสนอที่แตกต่างกันไป มี
การใช้เทคนิค ตัดต่อ แต่งภาพ ใช้เอฟเฟ็ค ดนตรี มุมกล้อง เพื่อประกอบความหมายหรือมีนัยแอบแฝง 
ซึ่งในกระบวนการผลิตนี้เองที่ท าให้สารบางอย่างถูกตัดตอน ปรับแต่ง ลดปริมาณและคุณภาพ รวมถึง
อาจกลายเป็นการสร้างความจริงเทียมขึ้นในที่สุด เช่น การพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์ใช้ค าที่
น่าสนใจ ตัวใหญ่ ๆ ท าให้ผู้อ่านมองเห็นได้ชัดเจน และเกิดความรู้สึกอยากอ่านเนื้อข่าวจนต้องควักเงิน
ซื้อ แต่ในเนื้อข่าวอาจไม่แรงเหมือนพาดหัวข่าว การออกอากาศทางโทรทัศน์มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา ท า
ให้ต้องตัดทอนเนื้อหาให้สั้นกระชับ ซึ่งบางครั้งอาจท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือผิดประเด็น 
เป็นต้น 

 อาจกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการผลิตเนื้อหาสื่อและเผยแพร่อย่างมีประสิทธิภาพ
อย่างยิ่ง เทคโนโลยีด้านการสื่อสารก้าวหน้าไปมากเท่าใด สื่อยิ่งต้องแข่งขันกันมากข้ึน และยิ่งท าให้สื่อ
ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงไปใช้ในการสร้างเทคนิค กลยุทธ์ เพ่ือเอาชนะใจลูกค้าหรือผู้ที่รับสารมากขึ้นเท่านั้น 
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 แนวทางของการรู้เท่าทันสื่อ อันได้แก่ การตั้งค าถาม การวิพากษ์วิจารณ์ และการคิดเชิง
วิเคราะห์ การเป็นผู้บริโภคที่กระตือรือร้น แสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม ความเห็นเพ่ิมเติม การตอบสนอง
ไปสู่สื่อมวลชนเป็นเรื่องที่ต้องฝึกฝนและลงมือปฏิบัติด้วยตัวของผู้บริโภคสื่อทุกคน การสร้างกิจกรรม
รู้เท่าทันสื่อในเด็กและเยาวชน ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่จะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน 
ปฏิรูปสื่อและให้คนไทยรู้จักการรู้เท่าทันสื่อ 

 จากความหมายและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อจะเห็นได้ว่า เทคโนโลยีต่าง ๆ มากมายมี
บทบาทส าคัญของชีวิต แม้ว่าเราจะอยู่ที่ใดของโลก เราก็สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ทุกที่ทุกเวลา 
ฉะนั้นก่อนการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จะต้องมีสติในการรับรู้ สามารถคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และแยกแยะ
ได้ ถ้าทุกคนมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เราก็จะไม่ตกเป็นทาสของสื่ออีกต่อไป 

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 

 (ชญาภรณ์ พัวพานิช, 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้ร่วมกันด้วยระบบสนับสนุน
การปฏิบัติงานบนเว็บ 2.0 ที่มีต่อการ แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูจากการศึกษาวิจัยพบว่า 1) นิสิตที่เรียนรู้ร่วมกันด้วยระบบสนับสนุนการปฏิบัติงานบนเว็บ 2.0 มี
คะแนนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงกว่านิสิตที่ใช้งานเว็บ 2.0 เพ่ือสนับสนุนการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นิสิตที่ใช้งานระบบสนับสนุนการปฏิบัติงานบนเว็บ 
2.0 มีความพึงพอใจต่อระบบสนับสนุนการปฏิบัติงานบนเว็บ 2.0 โดยเฉลี่ยในระดับมาก 

 (เทพยพงษ์ เศษคึมบง, 2554) ได้วิจัยเรื่องผลการเรียนอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ที่มีต่อความสามารถทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ โดยผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา 
สื่อการศึกษาเบื้องต้น ของนักศึกษาที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ความสามารถทางการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารของนักศึกษาที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
อยู่ในระดับมาก และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับดี 
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 (ธีรพล เพียรเพ็ง, 2556) ผลการสะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดวงจรกิบส์ในแฟ้มสะสม
งานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อระดับการสะท้อนคิดของนักศึกษาครู จากการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) เปรียบเทียบผลของการสะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดวงจรกิบส์ ในแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อการสะท้อนของนักศึกษาครูก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 2) ศึกษาความ
แตกต่างระหว่างผลของระดับการสะท้อนของนักศึกษาครูที่สะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดวงจร
กิบส์ในแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อการสะท้อนของนักศึกษาครูก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นนิสิตครู ที่ลงทะเบียนวิชาการผลิตสิ่งพิมพ์เพ่ือการศึกษา
ด้วยคอมพิวเตอร์ จ านวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยของการสะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์
ตามแนวคิดวงจรกิบส์ในแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อระดับการสะท้อนของนักศึกษาครูหลัง
การทอลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 2) ระดับการสะท้อนของ
นักศึกษาครูที่สะท้อนคิดด้วยวีดิทัศน์ตามแนวคิดวงจรกิบส์ในแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่ระหว่าง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 (จุลมณี สุระโยธิน, 2554) การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ต
ด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จากการศึกษาพบว่าคะแนนทักษะทางสังคมหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ มีทักษะทาง
สังคมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมาก 

 (นิธิดา อดิภัทรนันท์, 2553)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้บล็อกเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการศึกษา
การใช้บล็อกเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสะท้อนคิดของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาโดยการใช้
บล็อกพบว่านักศึกษามีความสามารถในการเขียนสะท้อนคิดมีคุณภาพระดับดี 

 (นงลักษณ์ จันทร์ลอย, 2550) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสะท้อนความคิดและผลการเรียนรู้ เรื่อง
หน่วยของชีวิต โดยใช้โมเดลการเรียนรู้รูปแบบเจนเนอเรทีฟของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถสะท้อนความคิดในประเด็นการจัดกิจกรรมว่ามีความพอใจต่อการ
เรียนด้วยวิธีนี้ ในประเด็นบทบาทของนักเรียนว่าเป็นผู้ปฏิบัติ ผู้อธิบาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กัน ในประเด็นสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่ามีความรู้และทักษะในการใช้อุปกรณ์ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเป็น
อย่างดี 
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 (ล าพอง กลมกูล , 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องอิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อ
ประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน : การวิจัยแบบผสมวิธี ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  1) 
กระบวนการสะท้อนคิดที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดีมี 6 ขั้นตอน รู้ว่าท าอะไร – แก้ไขและปรับเปลี่ยน – 
เรียนรู้จากการท า – น าสู่ความเข้าใจใหม่ – คิดให้เป็นนวัตกรรม – และทดลองท าตามที่คิด ปัจจัยที่
เอ้ือต่อการสะท้อนคิด ได้แก่ ปัจจัยคุณลักษณะนักวิจัย ปัจจัยพ้ืนฐานการสะท้อนคิด ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านงานการสะท้อนคิด ส่วนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่เป็นแนวปฏิบัติ
ที่ดี ประกอบด้วย ก) การวางแผนอย่างชัดเจน ข) การปฏิบัติการวิจัยอย่างมั่นใจ ค) การสะท้อน
ผลการวิจัยกับผู้อ่ืน ง) การมีนิสัยที่เอ้ือต่อการวิจัย และ จ) การมีความรู้ในการวิจัยเป็นอย่างดี 2) ผล
การศึกษาจากกรณีศึกษาที่ดี พบว่า อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดที่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนมีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมส่งผ่านผลลัพธ์จากการสะท้อนคิด ซึ่งวัดได้จากความรู้ความ
เข้าใจกระบวนการท าวิจัย การยอมรับกระบวนการสะท้อนคิด และทัศนคติต่อการเรียนรู้จากการ
สะท้อนคิด 

 (กมลพรรณ องค์ชัย, 2552) ได้วิจัยเรื่องการใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแบบคอร์ท 1 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูดอภิปรายและการเขียนสะท้ อนความคิดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในระดับก้าวหน้า ผลการวิจัยพบว่าความสามารถทางการเขียนสะท้อนความคิดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 แผนการเรียน วิทยาศาสตร์ –คณิตศาสตร์ โรงเรียน 
ฝางชนูปถัมภ์ มีความสามารถทางการเขียนสะท้อนความคิดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ที่
ก าหนดไว้ โดยได้คะแนนร้อยละ 72.59 มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 

 (กฤชณัท แสนทวี, 2553) ได้ท าวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเปิดรับและระดับการรู้เท่าทันสื่อของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเปิดรับสื่อ 
อินเทอร์เน็ต 1-3 ชั่วโมงต่อวันมากท่ีสุด ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 66.80 
อินเทอร์เน็ตร้อยละ 91.5 วิทยุกระจายเสียง ร้อยละ 85.3 และหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 92.3 ส าหรับ
เหตุผลในการเปิดรับสื่อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเพ่ือความบันเทิง คือ โทรทัศน์ ร้อยละ 
81.30 อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 61.82 วิทยุกระจายเสียง ร้อยละ 61.30 ซึ่งช่วงเวลาในการเปิดรับสื่อ
โทรทัศน์และอินเทอร์เน็ตมากที่สุด ในเวลา 20.01 – 24.00 น. ร้อยละ 60 และร้อยละ 75.30 
ตามล าดับ 

 (ฤดีพร ผ่องสุภาพ, 2551) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นเว็บไซต์ที่
ให้บริการหลากหลาย มีการให้บริการทั้งที่เก่ียวกับการติดต่อสื่อสารกันระหว่างเพ่ือนสมาชิก หรือกลุ่ม
ที่มีความสนใจร่วมกัน การเขียนข้อความลงบนพ้ืนที่ในหน้าของเพ่ือน การส่งข้อความส่วนตัว การ
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เขียนไดอะรี่ประจ าวัน การสนทนาหรือ Chat การสร้างอัลบั้มรูปส่วนตัว การฟังเพลง หรือดูคลิปวิดีโอ 
การเล่นเกมส์ ซึ่งจะต้องสมัครสมาชิก หรือมีการลงทะเบียนก่อนเข้าใช้บริการ โดยหัวข้อที่สมาชิก 
ส่วนใหญ่เข้าไปใช้บริการมากที่สุดก็คือการเขียนข้อความลงบนพ้ืนที่ในหน้า Profile ของเพ่ือนหรือ
การทิ้งข้อความส่วนตัวเอาไว้ นอกจากนี้การสร้างอัลบั้มส่วนตัวหรือการอัพโหลดรูปภาพของตนเองก็
เป็นอีกหัวข้อหนึ่งที่สมาชิกนิยมเข้าใช้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการอัพเดทกิจกรรมของตัวเองให้กับเพ่ือน ๆ ที่อยู่
ในสังคมเดียวกันได้รับทราบความเคลื่อนไหว หรือกิจกรรมที่ได้ไปท ามา 

 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 (Binbin Zheng, Melissa Niiya, & Mark Warschauer, 2015) ได้วิจัย เรื่องวิกิและการ
เรียนรู้ร่วมกันในระดับอุดมศึกษาในขณะที่การเรียนรู้ร่วมกันในการเขียนและการท างานร่วมกั น
สามารถจะให้ความคุ้มค่าสูงสุดในการเรียนรู้ของนักเรียน , การด าเนินงานตามสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้เทคโนโลยีที่สนับสนุนการท างานร่วมกันเป็นสิ่งที่ท้าทาย ด้วยคุณสมบัติในตัวของพวกเขา 
ส าหรับการสนับสนุนการท างานร่วมกันในการเขียนและการสื่อสารทางสังคมวิกิเป็นแพลตฟอร์มที่ มี
แนวโน้มในการเรียนรู้ร่วมกัน แต่วิกิได้สนับสนุนเรียนรู้ร่วมกันซึ่งไม่สามารถท างานได้โดยไม่ต้องมีการ
ออกแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ บทความนี้เน้นทฤษฎีและการวิจัยก่อนหน้าที่เกี่ยวกับการใช้วิกิ
ในการศึกษาและใช้ในการออกแบบวิธีการในการพัฒนากลยุทธ์ส าหรับการใช้วิ กิเพ่ือสนับสนุนการ
เรียนรู้ร่วมกันในสภาพแวดล้อมในห้องเรียน เพ่ือส ารวจและปรับแต่งกลยุทธ์เหล่านี้, ท าซ้ า, ออกแบบ
วิธีการวิจัยที่ใช้ใช้ในการสร้างวิกิในการสนับสนุนกิจกรรมในชั้นเรียนร่วมกัน ผู้เขียนหารือเกี่ยวกับแนว
ทางการออกแบบที่เกี่ยวข้องกับวิกิและพิจารณากลยุทธ์ที่พัฒนากว่าสี่การออกแบบซ้ า, รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้, แบบสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม, การเสริมต่อ
การสอน, การประเมินผลนักเรียน และรองรับเทคโนโลยีวิกิกับสื่อทางสังคมอ่ืน ๆ การศึกษาครั้งนี้
แสดงให้เห็นว่าในขณะที่วิกิสามารถเป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาที่ร่วมกัน
สนับสนุนการเรียนการสอนที่ เหมาะสมจะต้องจ าเป็นต้องใช้ส าหรับการด าเนินงานที่ประสบ
ความส าเร็จ 

 (Chen, Jang, & Chen, 2015) ได้วิจัยเรื่องการใช้วิกิและการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับการ
พัฒนาวิชาชีพของครูวิทยาศาสตร์ วิกิมีศักยภาพที่ดีที่จะเปลี่ยนการเรียนรู้และการเรียนการสอนโดย
เพ่ิมเติมการเรียนรายบุคคลและการประกอบสร้างทางสังคม การศึกษาที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่าแอ
พลิเคชันที่เหมาะสมของวิกิได้ให้ประโยชน์ทั้งนักเรียนและครู แต่มีการศึกษาน้อยมากในการบูรณากา
รวิกิและเรียนรู้ร่วมกันในการตรวจสอบการเจริญเติบโตของครูวิทยาศาสตร์ "เทคโนโลยี, การเรียนการ
สอน และความรู้ในเนื้อหา" (TPACK) การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิกิบนพ้ืนฐานรูปแบบการเจริญเติบโต 
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TPACK และตรวจสอบนักเรียนประถมศึกษา 9 ห้อง และการเจริญเติบโตระดับกลางทางความรู้ของ
ครูวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา แหล่งข้อมูลที่รวมวารสารที่สะท้อนข้อมูลวิกิและการ
สัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่ามีการใช้วิกิของครูวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ออกแบบความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่เข้าใจมากขึ้นและมีชีวิตชีวาในเนื้อหาการเรียนการสอนและพวกเขาร่วมกันสร้างกล
ยุทธ์การเรียนการสอนทางความคิดที่สร้างสรรค์ นอกจากนี้วิกิและการเรียนรู้ร่วมกันยังช่วยในการ
ให้บริการการแลกเปลี่ยนการสอนและความคิดที่ซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาของ TPACK 
ผลกระทบ, ข้อเสนอแนะ และทิศทางการวิจัยในอนาคตข้างหน้าเกี่ยวกับวิกิ, TPACK และการพัฒนา
วิชาชีพในการให้บริการครู 

 (Zheng, Huang, & Yu, 2014) ได้ท าการวิจัยเรื่องการระบุคอมพิวเตอร์ที่รองรับการท างาน
ในการเรียนรู้ร่วมกัน (CSCL) การวิจัยในวารสารที่เลือกเผยแพร่ 2003-2012: การวิเคราะห์เนื้อหา
ของหัวข้อการวิจัยและปัญหา ในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเอกลักษณ์แนวโน้มการวิจัยที่
เกิดขึ้น ใหม่ ในด้านการค านวณและการสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน (CSCL) เพ่ือให้ ข้อมูล 
เชิงลึกส าหรับนักวิจัยและนักศึกษาในหัวข้อการวิจัยและปัญหาส าหรับการส ารวจต่อไป บทความนี้
วิเคราะห์หัวข้อการวิจัย, วิธีการ และการปรับปรุงเทคโนโลยีของ CSCL จากปี 2003 ถึง 2012 รวม 
706 บทความจาก 9 วารสารชั้นน า  SSCI ที่ได้รับการคัดเลือกและวิเคราะห์ผ่านมุมมองของหัวข้อ, 
การออกแบบการวิจัย, วิธีการวิจัย, แหล่งข้อมูล, การวิเคราะห์ข้อมูล, วิธีการตั้งค่าการวิจัย, กลุ่ม
ตัวอย่างการวิจัย, ประสิทธิภาพการเรียนรู้ในการวิจัย, ประเภทของการเรียนรู้การท างานร่วมกัน และ
เทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน ผลการวิจัยพบว่าเทคโนโลยี ในการสนับสนุนการเรียนรู้
ร่วมกัน, รูปแบบการท างานร่วมกัน และการวิเคราะห์ประเมินผล CSCL และการปฏิบัติ CSCL หรือ
โปรแกรมการเรียนการสอนในการตั้งค่าตามรูปแบบธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมในชุมชนซึ่งเป็นสี่
หัวข้อการวิจัยที่ส าคัญ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและวิธีการวิจัยเชิงพรรณนาที่พบเป็นส่วนใหญ่ในการ
ตีพิมพ์พิมพ์ ของ CSCL นอกจากนี้ยังพบว่าหัวข้อการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญมีความสัมพันธ์กับการ
ออกแบบการวิจัยและ วิธีการวิจัย ในอนาคตนักวิจัยและนักศึกษาควรให้ความสนใจมากข้ึนในเทคนิค
ตัวบ่งบอกการใช้งาน  (affordance) และการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกัน 

 (Jian Liao & et al, 2014) ได้ท าการวิจัยเรื่อง Collaborative Cloud : รูปแบบใหม่ส าหรับ 
E-Learning จ านวนของผู้ เรียนโดยใช้ E-learning มีเพ่ิมในอัตราที่มากขึ้นในทศวรรษที่ผ่านมา
เนื่องจากง่ายต่อการเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษาที่สูงขึ้นผ่านทางอินเทอร์เน็ต ในทางกลับกันจ านวน
ของครูผู้สอนในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ที่มีอัตราการเติบโตอย่างช้าๆ เป็นผลให้เกิดปัญหาในการเรียน
การสอนเนื่องจากการขาดการสนับสนุนที่เพียงพอที่จะเรียนในกระบวนการ E-learning การเรียนรู้
ร่วมกันได้รับการแนะน าให้เป็นวิธีการในการแก้ปัญหานี้ การเรียนรู้ร่วมกันในปัจจุบันได้เน้นหนักใน
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การท างานเป็นทีมและการอภิปรายกลุ่ม แต่ให้การสนับสนุนที่ไม่เพียงพอส าหรับผู้เรียนแต่ละคนใน
ระหว่างกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด บทความนี้จะน าเสนอรูปแบบใหม่ของการท างานร่วมกันกับ E-
learning โดยใช้เทคโนโลยี cloud computing ที่จะแก้ปัญหานี้ โดยระบบต้นแบบที่ได้รับการพัฒนา
ด้วยการประเมินผลการทดลองท่ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของวิธีการที่น าเสนอ 

 (Sandra McKechan. & Jennifer Ellis., 2014) ได้วิจัยเรื่องการเรียนร่วมกันในหลักสูตร
ของสกอตแลนด์เพ่ือความเป็นเลิศ : ความท้าทายของการประเมินและศักยภาพของ  Multi-Touch 
เทคโนโลยี โดยนโยบายการศึกษา Scottish สนับสนุนผลประโยชน์ของการเรียนรู้ร่วมกันให้เป็น
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญในหลักสูตรหลัก ในบทความนี้ได้ให้เหตุผลส าหรับการเรียนรู้ร่วมกัน
และโดยเฉพาะทักษะที่ส าคัญ (CS) วิธีการคือการพิจารณาพร้อมกับอธิบายมุมมองวิธีการด าเนินการ
ในห้องเรียนของครูประถมศึกษาที่ ขึ้นอยู่กับผลของการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และการส ารวจแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ บทความนี้จะพิจารณาความเห็นของครูเกี่ยวกับประสิทธิภาพของวิธีการ CS และเน้น
ความท้าทายที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุเป้าประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพในการรักษาและการ
วิเคราะห์หลักฐานของผลกระทบที่ได้จากการเรียนรู้ร่วมกัน มันสามารถสรุปได้ว่าเทคโนโลยีใหม่ล่าสุด
รวมไปถึงเทคโนโลยีแบบ multi-touch ที่ก าหนดขอบเขตปัจจุบันเพ่ือลดความท้าทายของการ
ประเมินกระบวนการท างานร่วมกัน 

 (YUKAWA, 2006) ได้วิจัยเรื่องการสะท้อนร่วมในการเรียนรู้ออนไลน์ : ความร่วมมือที่ส าคัญ
ทางความคิดที่ เป็นการเล่าเรื่อง บทความนี้น าเสนอผลการวิจัยจากกรณีศึกษาเปรียบเทียบ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของสองนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในหลักสูตรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ออนไลน์ ตามบทบาทที่ส าคัญโดยการสะท้อนและการร่วมสะท้อนแนวคิดที่เกิดขึ้นใหม่ซึ่งถูกระบุผ่าน
การใช้การวิเคราะห์แบบเล่าเรื่อง การร่วมสะท้อนเป็นกระบวนการคิดที่ส าคัญในการท างานผ่าน
สื่อกลางร่วมกันโดยภาษา, การตีความอย่างกว้าง ๆ ที่จะรวมสัญญาณที่มีความหมายทั้งหมด สอง
ประเภทในผลสะท้อนร่วมที่ถูกน าเสนอ: การใช้งานโดยปริยาย โดยไม่ค านึงถึงประเภทของหลักฐานที่
แสดงให้เห็นว่าผลสะท้อนร่วมเกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ทางปัญญาและอารมณ์ในการท างานร่วมกัน
กับการสร้างความสัมพันธ์ การศึกษาความรู้ความเข้าใจของกลุ่มการศึกษาครั้งนี้มีส่วนช่วยให้หลักฐาน
ที่มีศักยภาพของผู้ร่วมผลการสะท้อนร่วมที่เป็นกระบวนการหลัก ความเข้าใจง่าย ๆ ส าหรับเครื่องมือ
ซอฟต์แวร์ที่มีความยืดหยุ่นที่ใช้ในการเรียนการสอน (วิกิในรูปแบบซอฟแวร์เพ่ือความร่วมมือและ
อีเมล์อย่างง่ายและโปรแกรมแชท) สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพที่
ได้รับการสนับสนุน และการสะท้อนร่วมโดยการอนุญาตให้ผู้เรียนมีอิสระและสามารถสร้างหน้าเว็บ
ของตัวเองและปรับตัวเข้ากับเครื่องมือส าหรับการสื่อสารและการเรียนรู้รูปแบบที่แตกต่างกันของพวก
เขา 
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 (Shawn Pohlman, 2013) ได้วิจัยเรื่องของการใช้ความสามารถการอ่านออกเขียนได้ของ
ผู้ป่วยเพ่ือเสริมสร้างการสะท้อนความคิดในห้องเรียนของนักศึกษาพยาบาล จากการศึกษาวิจัย ได้ท า
การออกแบบส ารวจเชิงลึกกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีสุดท้ายจ านวน 70 คน ที่มีประสบการณ์จากที่
ได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการอ่านและการสะท้อนให้เห็นเรื่องสั้น เอลล่าและนักวิชาการศึกษาได้
ประสบการณ์ในระหว่างกระบวนได้ค้นพบแหล่งข้อมูล 4 ข้อที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการที่
นักศึกษาได้สะท้อนความคิด การจดบันทึกภาคสนาม ในระหว่างกระบวนการเรียนในห้องเรียนนั้นจะ
ถูกบันทึกโดยผู้เชี่ยวชาญ/ผู้สังเกตการณ์ และท าการจับกลุ่มเพ่ือจับประเด็นในการสัมภาษณ์จึงได้
ออกมา 4 รูปแบบ คือ 1) การสะท้อนความเห็นของนักศึกษาเผยให้เห็นบุคลิกภายในของพวกเขาที่
อาจซ่อนอยู่ 2) เอลล่าได้รับการแจ้งเตือนที่ชัดเจนของอดีตที่ผ่านมาและหรือการกระตุ้นภาพความคิด
ในอนาคต 3) เอลล่าได้ชี้แจงแนวคิดที่ยากต่อการสอน และ4) การเชื่อมต่อระหว่างความคิดของ
นักศึกษาและการตอบสนองนโยบายของครูที่เชื่อมต่อกัน ฉันเสนอว่าการอ่านเรื่องราวการเขียนที่ดีนั้น
อาจเพ่ิมพูนทักษะการให้เหตุผลทางคลินิกและพฤติกรรมจริยธรรมภายในขอบเขตของห้องเรียน 
นอกจากนี้เมื่อนักศึกษาได้รับการแนะน าให้รู้จักกับผู้ป่วยที่เขียนวรรณกรรมเหมือนเอลล่า พวกเขา
สามารถอยู่กับตัวละครที่ก้าวเดินอย่างมีความสงบสุข ซึ่งตัวของมันเองอาจกระตุ้นให้เกิดการไตร่ตรอง 

 (Langley ME. & Brown ST., 2010) ได้วิจัยเรื่องการรับรู้ของการใช้วารสารการเรียนรู้ที่
สะท้อนกลับนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาบนระบบเครือข่ายออนไลน์ โดยวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาในครั้งนี้คือการสังเกตการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาและตัวอย่างเล็ก ๆ 
ของคณะเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของสมาคมวารสารการเรียนรู้ที่สะท้อนกลับ (RLJ) ในการศึกษา
ออนไลน์ วารสารการสะท้อนกลับนั้นถูกน ามาใช้อย่างกว้างขวางในหลักสูตรพยาบาล มีการส ารวจการ
รับรู้ของผลการเรียนรู้กับนักศึกษาที่เรียนออนไลน์ โดยเฉพาะผู้ที่เตรียมความพร้อมที่จะเป็นพยาบาล
วิชาชีพ การส ารวจอิเล็กทรอนิกส์ได้รับการพัฒนาโดยใช้เรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 4 ผลการเรียนรู้ของ
วารสารการสะท้อนกลับ คือ การพัฒนาวิชาชีพ การเจริญเติบโตของบุคคล การเพ่ิมขีดความสามารถ 
และการอ านวยความสะดวกของกระบวนการเรียนรู้  ผลดี เช่น การเชื่อมต่อระหว่างทฤษฎีและการ
ปฏิบัติ การรับรู้ของจุดแข็งและจุดอ่อน และบูรณาการความคิดใหม่รวมถึงแนวความคิดที่ถูกระบุ
ความเป็นตัวตนของเรา อุปสรรครวมถึงระยะเวลาที่จ าเป็นส าหรับการสะท้อนกลับ การจัดล าดับและ
การพัฒนาความน่าเชื่อถือระหว่างนักศึกษาและคณาจารย์ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาและคณาจารย์มีการรับรู้และมีผลการเรียนรู้ที่ดีกับการใช้วารสารการสะท้อนกลับ
ในการศึกษาออนไลน์ 
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 (Maria Mama Timotheou, 2014) ได้วิจัยเรื่องสะท้อนความคิด : ส ารวจการใช้บล็อกโดย
นักศึกษาวัยผู้ใหญ่ เอกสารฉบับนี้ได้ส ารวจการเพ่ิมประสิทธิภาพของการสะท้อนความคิดในข้อความ
ออนไลน์และระยะเวลาการศึกษาผู้ใหญ่ที่ผ่านการเขียนบล็อกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมหลักสูตร 
หลายกรณีที่ได้ด าเนินการเกี่ยวข้องกับเนื้อหาและการวิเคราะห์เฉพาะเรื่อง ผลการศึกษาพบว่า
นักศึกษาชื่นชมกระบวนการสะท้อนกลับที่พวกเขาลงไปมีส่วนร่วมในการเขียนบล็อก ในขณะที่พวก
เขามีแรงจูงใจมากขึ้นที่จะไปส ารวจเพ่ิมเติม และการใช้บล็อกของนักศึกษาเป็นการปรับปรุง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เพ่ิมสูงขึ้น และบล็อกยังเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
นอกจากนี้ยังระบุว่าในขณะที่ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลักของกรอบทฤษฎีส าหรับการ
สะท้อนกลับ เป็นความพยายามท่ีจะเชื่อมโยงทฤษฎีและการวิจัยเกี่ยวกับการสะท้อนความคิด 

 (Hae-Deok Song & et al, 2006) ได้วิจัยเรื่องรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน 
ปัจจัยที่กระตุ้นการสะท้อนความคิดในโรงเรียนระดับมัธยมและระดับวิทยาลัย ที่มีต่อสภาพของการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทักษะการสะท้อนความคิดมีความส าคัญต่อสภาพการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างลึกซึ้งในการเรียนการสอน การเสนอแนะวรรณกรรมที่
หลากหลายที่เป็นปัจจัยต่อการออกแบบการเรียนการสอน เช่น สภาพแวดล้อม ทฤษฎีการสอน การ
เสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนกลับ อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ชัดเจนว่าปัจจัย
เหล่านี้แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับอายุหรือระยะการพัฒนา ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีการรับรู้ถึงสภาพการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญมากในการกระตุ้นความคิดของ
นักเรียนในขณะที่นักศึกษารับรู้วิธีการเรียนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญมาก 
ในขณะที่องค์ประกอบของกลุ่มคนกลายเป็นสองปัจจัย โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการ
ช่วยเหลืออย่างเต็มใจของพวกเขาที่จะกระตุ้นการสะท้อนความคิด  ตรงกันข้ามกันการค้นพบที่ได้นั้น
เป็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ได้รูปแบบที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังค้นพบการรับรู้ของผู้เรียน
ในแต่ละปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบที่เป็นประโยชน์มากท่ีสุด ขึ้นอยู่กับผลที่จะได้รับข้อเสนอแนะส าหรับ
การพัฒนาและการออกแบบและวัยที่เหมาะสมกับสภาพการเรียน Problem-Based Learning  
(PBL)   ที่จะสนับสนุนการสะท้อนความคิดหรือการคิดไตร่ตรอง 

 (Geraee N & et al, 2015) ได้วิจัยเรื่องผลกระทบของสื่อการศึกษาความรู้และพฤติกรรม
ความตั้งใจของวัยรุ่นในการจัดการกับข้อความสื่อที่เป็นไปตามขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง ด้วย
สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่ากลยุทธ์แบบดั้งเดิม เช่น
การเซ็นเซอร์หรือข้อจ ากัดไม่มีประสิทธิภาพอีกต่อไป; ดังนั้นการเรียนการสอนสื่อการรู้หนังสือเป็นวิธี
ที่ดีที่สุดเพ่ือปกป้องวัยรุ่นจากผลกระทบที่เป็นอันตราย จุดมุ่งหมายของการศึกษาน าร่องครั้งนี้เพ่ือ
ประเมินผลกระทบของโครงการฝึกอบรมสื่อความรู้และพฤติกรรมความตั้งใจของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
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หญิงให้เป็นไปตามขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงในการจัดการกับข้อความสื่อ โดยได้ด าเนินการบน
พ้ืนฐานของการทดสอบก่อนและหลังการควบคุมการออกแบบกลุ่ม นักเรียนหญิง 198 คน แยกเป็น 
101 คน ในกลุ่มแทรกแซง และ 97 คน ในกลุ่มควบคุมที่มีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้ โปรแกรม
การศึกษาที่ด าเนินการโดยใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบโต้ตอบ การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการ
โดยใช้การตรวจสอบและแบบสอบถามด้วยตนเองที่เชื่อถือได้ในสามขั้นตอนรวมทั้งก่อนการทดสอบ -
หลังการทดสอบครั้งที่ 1 และก่อนการทดสอบ-หลังการทดสอบครั้งที่ 2 ข้อมูลการวิจัยได้รับการ
วิเคราะห์ผ่านซอฟต์แวร์ทางสถิติ SPSS, รุ่น 14 โดยใช้ทั้งบรรยายและสถิติเชิงอนุมาน ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นค่าที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก (p = 0.001) ในความรู้ของกลุ่มแทรกแซงโดยหมายถึงคะแนน
หลังจากใช้โปรแกรมการฝึกอบรม ในทางกลับกันความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญไม่ได้อยู่ในกลุ่ม
ควบคุม (p = 0.200) ซึ่งร้อยละของผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมากในกลุ่มแทรกแซงและกลุ่มควบคุมอยู่ใน
การไตร่ตรองไว้ล่วงหน้าและขั้นตอนการท าสมาธิก่อนการทดสอบ (64 และ 61 ตามล าดับ) หลังจาก
การแทรกแซง แต่การปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.001) พบว่าในขั้นตอนของกลุ่มแทรกแซงใน
การเปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม การกระจายตัวของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เกี่ยวข้องกับ
ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงที่ตามมามีความคล้ายกับผลก่อนการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่าการ
วางแผนโปรแกรมการศึกษามีประสิทธิภาพในการปรับปรุงความรู้ของวัยรุ่น และพฤติกรรมความตั้งใจ
ในการจัดการกับข้อความสื่อ 

 (Sarah Evelyn Bordac, 2014) ได้วิจัยเรื่องข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประวัติของการรู้เท่าทัน
สื่อ ว่าท าไมมันจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเราที่จะต้องพิจารณาประวัติศาสตร์การรู้ เท่าทันสื่อหรือไม่ 
นอกเหนือจากการเชื่อมต่อของอดีตจนถึงปัจจุบัน, การส ารวจประวัติศาสตร์ของสาขาวิชาที่ลึกมากขึ้น
ในความอยากรู้อยากเห็นทางปัญญา และความเข้าใจส าหรับผู้ที่ท างานเกี่ยวกับสื่อการศึกษาความรู้ , 
จุดที่น่าสนใจในงานอ่ืน ๆ และผลักดันการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของทุกแง่มุมและปัจจัยพ้ืนฐาน
ของสื่อในแง่ความรู้จากอดีตจนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต รูปแบบของการเป็นผู้น าโผล่ออกมา
จากค าถามเช่น: คนสร้างโปรแกรมได้อย่างไร? ข้อมูลได้รับการเผยแพร่ได้อย่างไร? อะไรคือสิ่งที่ท้า
ทาย? ใครเป็นผู้เรียน? ใครเป็นครู? อะไรคือเครื่องมือ? การอภิปรายจะเป็นตัวน าพารูปแบบเหล่านี้
ไปสู่ค าถามเกี่ยวกับอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีการศึกษาความรู้สื่อที่เปิด
ตลอดเวลา เช่นเดียวกับประสบการณ์ของแต่ละคนในการร่างและก าหนดอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของเรา
, ชุมชนในอดีต และรูปร่างวิธีการปัจจุบันที่มองเห็นตัวเองในวันนี้ และรูปร่างวิสัยทัศน์ส าหรับอนาคต 

 (Theresa Redmond, 2012) ได้วิจัยเรื่องสื่อการสอนด้วยการวิจารณ์เรื่องบันเทิง : การ
เรียนการสอนและการเข้าถึงหัวใจและจิตใจของผู้เรียนวัยรุ่นผ่านการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ ในขณะที่มี
ความเห็นเป็นเอกฉันท์เกี่ยวกับความหมายของการรู้ เท่าทันสื่อ, การศึกษาในห้องเรียนโดยใช้สื่อ
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ความรู้การศึกษาในการด าเนินการนั้นยังมีอยู่น้อยและการวิจัยวิธีการที่ครูจะใช้สื่อความรู้ในทางปฏิบัติ
นั้นมีความจ าเป็นต้องใช้รวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับเหตุผลที่จะสอน, อะไรคือสิ่งที่สอน และ วิธีการที่  
จะสอนอย่างไร ผ่านกรณีการเลือกอย่างมุ่งมั่นในการรู้เท่าทันสื่อในการศึกษาระดับกลาง การศึกษา
ครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์สามสื่อของครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ การวินิจฉัยความบันเทิงที่ส าคัญเป็น
วิธีการใหม่เพ่ือการศึกษาสื่อความรู้ที่อยู่นอกเหนือวัตถุประสงค์ของการป้องกัน, การเตรียมการ และ
การเห็นคุณค่า 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือ
บนระบบเครือข่ายออนไลน์นั้นมีงานวิจัยบางส่วนที่ให้ผู้เรียนร่วมกันสะท้อนความคิดผ่านบล็อกและวิกิ 
ซึ่งเห็นได้ว่าการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้นั้นจะท าให้สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้
ร่วมกันสะท้อนความคิดและร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เนื่องจากสภาพแวดล้อม  
ซึ่งอยู่บนระบบเครือข่ายสามารถให้อิสระกับการคิดและมีเวลาทบทวนมากกว่า ท าให้การสะท้อน
ความคิดนั้นเกิดประสิทธิภาพ ในการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นที่แพร่หลายไปในทุก
วงการทั้งแวดวงการศึกษา และแวดวงของการฝึกอบรมพนักงานบริษัท จากงานวิจัยด้านการเรียนรู้
ผ่านระบบเครือข่ายผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่ามีความพึงพอใจต่อการเรียนบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตและมีผลการเรียนที่ดีขึ้น  

 ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ที่สะท้อนให้เห็นว่าเป็นปัญหาที่ควรส่งเสริม
การเรียนรู้เพ่ือตระหนักในเนื้อหาของสื่อที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่นให้หลงเชื่อใน
เนื้อหาสื่อที่ขาดการตั้งค าถามและการวิพากษ์วิจารณ์ ดังนั้นการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นเรื่อ งที่
ส าคัญที่จะท าให้ตระหนักถึงการสอนการท าความเข้าใจแก่ผู้เรียนให้มีภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากสื่อ
ต่าง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดนครปฐม” เป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดนครปฐม ทั้งนี้ผู้วิจัยขอน าเสนอข้ันตอนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวัดนครปฐม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

และการรู้เท่าทันสื่อ 

2. น าข้อมูลที่ศึกษามาสร้างแบบสัมภาษณ์

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เร่ือง การรู้เท่าทันสื่อ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

3. น าข้อมูลที่ศึกษามาสร้างแบบส ารวจการรู้เท่า

ทันสื่อ 

4. น าแบบสัมภาษณฯ์ ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 6 คน และน าแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ

ไปส ารวจนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์และการ

ส ารวจ เพื่อน าไปออกแบบและพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ร่วมกันฯ 

 

ผลลัพธ์ที่ได ้

1. ข้อมูลเบื้องต้นที่เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 

2. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต เร่ือง การรู้เท่าทันสื่อของผู้เชี่ยวชาญ 

3. แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณค์วามคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญและข้อมูลทีไ่ด้จากการส ารวจการรู้เท่า

ทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความ

คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อน าผลที่ไดไ้ปออกแบบ

และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 

 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
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ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. ออกแบบและพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

เร่ือง การรู้เท่าทันสื่อ 

2. น ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันที่พัฒนาขึน้ ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพ 

3. ออกแบบและพฒันาเว็บไซตก์ารจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้

4. น าเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 คน พิจารณาความ

เหมาะสม 

5. ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 

และเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลลัพธ์ที่ได ้

1. กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ (ก)แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ฯ (ข)เว็บไซต์จัดการเรียนรู้

ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2. ผลจากการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการ

เรียนรู้ร่วมกันฯ  

3. เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ผลจากการประเมินคุณภาพของเว็บไซต์การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว

และเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
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ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. สร้างเคร่ืองมือส าหรับการวัดผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียน 

2. สร้างเครื่องมือส าหรับการศึกษาผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ฯ 

3. สร้างเคร่ืองมือส าหรับศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 

4. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ที่อาจารย์ทีป่รึกษา

และผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 

5. น าข้อเสนอแนะที่ผา่นการตรวจสอบมา

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

6. ด าเนินการศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ร่วมกันฯ โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  

 

ผลลัพธ์ที่ได ้

1. เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวัดผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียน คือแบบทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ฯ เร่ือง การรู้เท่าทันสื่อ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ร่วมกันฯ มีดังต่อไปนี ้(ก)แบบประเมิน

ชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคดิ (ข) แบบ

ประเมินผลงานสร้างสรรค์สื่อ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาความพึงพอใจ คือ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 

4. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

5. ปรับปรุงเครื่องมือตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

6. ผลจากการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทัน
ส่ือ 

1. สัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
 เป็นการสอบถามความคิดเห็น เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ส าคัญและ ข้อเสนอแนะต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ โดยผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบรายบุคคล มี
รายละเอียดดังนี้  
  1.1 สัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน แบ่งการสัมภาษณ์เป็น 2 ด้าน 
โดยเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

  1.1.1 เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในด้านของการจัดการเรียนการสอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญในด้านหลักสูตรและวิธีการสอน มีผลงานทางด้านวิชาการหรืองานวิจัยในด้านของการใช้
วิธีการสอนในรูปแบบการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

 1.1.2 เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านสื่อสารมวลชนหรือทางด้านนิเทศ
ศาสตร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความเชี่ยวชาญในทางด้านสื่อสารมวลชน มีผลงานทางด้าน
วิชาการหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 

การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีข้ันตอนสร้างแบบสัมภาษณ์ดังนี้ 

   1.2.1 ศึกษาข้อมูล แนวคิด หลักการ ความหมาย องค์ประกอบ ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี ้
    1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย 
องค์ประกอบ ขั้นตอนของการเรียนรู้ร่วมกัน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็น
ข้อมูลในการก าหนดองค์ประกอบ และข้ันตอนเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2) ศึ กษาข้อมู ล เกี่ ย วกับ ระบบ เครือข่ าย อิน เทอร์ เน็ ต  ซึ่ ง
ประกอบด้วยความหมายระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประเภทของระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อน ามาเป็นข้อมูล
ในการออกแบบพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
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    3) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเขียนสะท้อนความคิด ซึ่งประกอบไป
ด้วย แนวคิดของการสะท้อนความคิด และขั้นตอนของการเขียนสะท้อนความคิด รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสะท้อนความคิด เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด 
    4) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย ความหมาย 
แนวคิด หลักการ และความส าคัญ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อ 
   1.2.2 ศึกษารูปแบบแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
   1.2.3 ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ 
   1.2.4 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น เป็นการน าข้อมูล แนวคิดที่ได้จาก 
การวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลเพ่ือน ามาจัดท าแบบสัมภาษณ์ ซึ่งแบบสัมภาษณ์จะประกอบไปด้วย 2 ตอน 
คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ  
 ตอนที่ 2 ค าถามการสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
ประเด็นที่จะท าการศึกษาในงานวิจัยมีดังนี้  

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning Activities) 

   1.1 แนวคิดและความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  

   1.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกัน  

  1.3 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต    

   2.1 แนวคิดและความส าคัญของการการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต  

   2.2 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

  2.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
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 3. การรู้เท่าทันสื่อ  

  3.1 แนวคิดและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ  

  3.2 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ  

  3.3 ขั้นตอนของการรู้เท่าทันสื่อ 

โดยแบบสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ  
  1.4 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ที่
สร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือท าการตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา และความเหมาะสมของ 
ภาษา ความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อค าถาม แล้วมาปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน า  
  1.5 ได้แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
จึงน าไปใช้ในการสัมภาษณ์จริง 
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ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต 

ด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ 

ผ่าน 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ 

ศึกษารูปแบบแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น โดยน าข้อมูล แนวคิดท่ีได้จากการวิเคราะห์เนื้อหา 

เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ มาเป็นข้อมูลเพื่อน ามาจัดท าแบบสัมภาษณ์ 

น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือท าการตรวจสอบความถูกต้องของ

เนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา ไม่ผ่าน 

ได้แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว  

จึงน าไปใช้ในการสัมภาษณ์จริง 

ปรับปรุง 

ภาพที่ 8 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 



 99 
 

 
 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน การ
เรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และการรู้เท่าทันสื่อ 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 

ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน 
     เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มขนาดเล็ก 
ท าให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ซึ่งผู้เรียนจะท างานโดยการแบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบของแต่ละคนเพ่ือไปหาข้อมูลความรู้จากแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ มาประกอบการ
เรียนรู้ด้วยการระดมความคิดกันภายในกลุ่ม และร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ผู้สอน/ผู้
ด าเนินกิจกรรมมอบหมายให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบ 

องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 
     องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกันที่เป็นสาระส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ และมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
   1. มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ลักษณะการเรียนร่วมกัน มีความรู้สึกร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม 
   2. บรรยากาศในการท างานเป็นทีม ร่วมกันแสวงหาความรู้เพ่ือจุดมุ่งหมายและความส าเร็จของกลุ่ม 
   3. การสื่อสารระหว่างบุคคลเป็นสิ่งส าคัญต่อการแลกเปลี่ยนความรู้กันภายในกลุ่ม  
   4. การวางแผนหรือแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนภายในกลุ่ม 

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน มีดังนี้ 
   1. การน าเสนอประเด็น เรื่องที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ร่วมการศึกษาจากบทเรียนที่ก าหนด ซึ่งจะให้
ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ แต่หากมีจ านวนกลุ่มมากผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเปลี่ยนไปใช้วิธีการ
จับสลากหรือกระจายประเด็นหรือหัวข้อไปยังกลุ่มต่าง ๆ  
   2. การสร้างข้อตกลงร่วมกันภายในกลุ่ม แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ก าหนดจุดมุ่งหมายและ
ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า พร้อมกับรวบรวมข้อมูลไว้ในที่เดียวกันหรือรวมไว้กับสมาชิกคนใดคน
หนึ่งในกลุ่ม 
   3. การร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ และแสดงความคิดเห็น โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์
ตามประเด็นที่ต้องการ และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่มตนเอง  
   4. การน าเสนอผลงานของสมาชิกแต่ละกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนแต่ละกลุ่มต้องจัดเตรียมเนื้อหา โดยน า
ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาใส่ในสิ่งที่ต้องการน าเสนอ 
   5. การร่วมกันอภิปรายและสรุปผล เป็นการถกประเด็นของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่ม
สามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ เพ่ือที่กลุ่มต่าง ๆ จะน าข้อเสนอแนะเหล่านั้น
มาปรับปรุงผลงานของตนเอง และผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปการเรียนรู้ตั้งแต่ต้น พร้อมกับ
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ประเมินผลตามสภาพจริง 

แนวคิดและความส าคัญของการการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ความหมายของการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
     เป็นการน าเสนอเนื้อหาการเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์หรือระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่จะสื่อสารกัน
ด้วยเนื้อหาของบทเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน อีกทั้งยังสามารถเข้าเรียนได้ตลอดเวลา และไม่มี
ข้อจ ากัดทางด้านสถานที่เนื่องจากเข้าถึงได้จากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ แท๊บเล็ต 
เป็นต้น ซึ่งการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะถูกออกแบบตามความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของผู้เรียนและเนื้อหาของการเรียน ในการพัฒนาการเรียนการสอนเหล่านี้ควร
ตระหนักถึงช่องทางการติดต่อสื่อสารเพ่ือเป็นช่องทางการซักถามข้อสงสัย หรือช่องทางการแสดง
ความคิดเห็น ท าให้ผู้สอนได้รับทราบถึงปฏิกิริยาการสะท้อนกลับของผู้เรียน 
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
     การเรียนการสอนในลักษณะของการเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้นจะต่างกับการเรียน
การสอนในลักษณะการเรียนในชั้นเรียนปกติ ซึ่งการเรียนในลักษณะของการเรียนบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูลที่นอกเหนือจากบทเรียนได้ และยัง
สามารถสื่อสารได้ในหลายช่องทาง ท าให้ผู้เรียนกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดมากขึ้น 
การด าเนินการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายมีหลักการดังนี้ 
     1. การสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เป็นการชี้แนะ ตอบข้อสงสัยของผู้เรียนที่มีต่อเนื้อหาการ
เรียนรู้ และคอยช่วยเหลือผู้เรียนในการเข้าถึงเนื้อหาของบทเรียน ผู้สอนสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การคิดด้วยการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนช่วยกันหาค าตอบหรือมอบหมายชิ้นงานให้ผู้เรียนท า และ
ก าหนดระยะเวลาการส่งงานผ่านอินเทอร์เน็ต 
     2. การร่วมมือกันระหว่างผู้เรียน เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ช่วยกันพัฒนาการคิด และยังได้ร่วมกันแสดงออกทางความคิดท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าการท างาน
คนเดยีว 
     3. การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนสืบค้น ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ด้วยตัวเองซึ่ง
ผู้สอนมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน า อินเทอร์เน็ตอย่างที่ทราบกันดีว่าเป็นแหล่งข้อมูลความรู้ขนาดใหญ่
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ผู้เรียนจึงต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือเลือกสรรข้อมูล ถือเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นของผู้เรียน 
     4. บทบาทของผู้สอน คือ เป็นผู้สนับสนุนคอยฟังผลสะท้อนกลับของผู้เรียน ตอบสนองสิ่งที่ผู้เรียน
ได้สะท้อนผ่านพฤติกรรมหรือการซักถาม ซึ่งผู้สอนจะต้องให้แนวทางแก้ไขหรือเพ่ิมเติมข้อบกพร่องแก่
ผู้เรียนได้ทันที 
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     5. การสร้างความจ าเป็นต่อการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้ ผู้สอนควรตระหนัก
ถึงความจ าเป็นและผลประโยชน์ที่คาดว่าจะประสบผลส าเร็จ การจัดกิจกรรมบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบการใช้ ซึ่งผู้สอนจะต้องสร้างความน่าสนใจต่อการจัดกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนเห็นถึงความจ าเป็นที่จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมโดยสร้างแรงจูงใจที่เอ้ือต่อผลประโยชน์ที่เกิด
ขึ้นกับตัวผู้เรียน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
     1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
     2. การวิเคราะห์ผู้เรียน  
     3. การออกแบบเนื้อหารายวิชา 
     4. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะสอน 
     5. เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต 
     6. ชี้แจงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และวิธีการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
     7. ส ารวจความพร้อมของผู้เรียน 
     8. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ผู้สอนก าหนดไว้   
     9. ประเมินผลการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

แนวคิดการเขียนสะท้อนความคิด 

การเขียนสะท้อนความคิด  
     เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดจากความพยายามที่จะอธิบายและสื่อสารให้บุคคลอ่ืน
ทราบเกี่ยวกับความรู้ และความรู้สึกของตนเองที่มีอยู่ในแต่ละสถานการณ์ที่เกิดขึ้นการเขียนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ในรูปแบบของการบันทึกสิ่งที่เป็นประโยชน์ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความชัดเจนในความรู้
และการกระท าของตนเอง ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาแนวความคิดของผู้เรียนในการมอง
ย้อนถึงการกระท าของตนเองในแต่ละครั้งได้  
     การก าหนดให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดในหัวข้อและในระยะเวลาที่ก าหนดจะช่วยให้เกิด
ความคิดท่ีต่อเนื่องและคงทน เนื่องจากการการเขียนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพของประสบการณ์ที่
ผ่านมาของตนเองได้ชัดเจน มีการผสมผสานความคิดและสะท้อนความคิดของตนเอง สิ่งส าคัญที่พบ
อีกอย่างหนึ่งคือ การเขียนสะท้อนความคิดท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการคิดถึงสิ่งที่
ผ่านมามาอย่างรอบคอบ 

แนวคิดและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 

ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 
     การรู้เท่าทันสื่อ คือ ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกสื่อโน้มน้าวด้วยเนื้อหาที่เป็น
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ผลกระทบต่อตัวเรา เพ่ือให้ไม่ตกเป็นเครื่องมือทางการตลาดหรือผลประโยชน์ที่สื่อน าเสนอ เราควร
สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการเลือกรับเนื้อหาของสื่อ มีสติ แยกแยะ วิเคราะห์สื่อ และตั้งค าถามกับสิ่งที่สื่อ
น าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ ว่ามีจุดประสงค์แอบแฝงหรือไม่ ต้องการสื่อสารถึงใคร และเป็นประโยชน์
ต่อตัวเราหรือคนอ่ืน ๆ  อย่างไร  
     ถึงแม้ว่าการเข้าถึงเนื้อหาสื่อหรือข้อมูลข่าวสารนั้นเป็นสิ่งที่ดี แต่ต้องสร้างการตระหนักรู้ถึงภัย
ของสื่อที่มากับความอยากรู้อยากเห็นของเด็กและเยาวชน 

องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
     1. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ คือ การได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ ได้เต็มที่และรวดเร็ว เข้าใจ
เนื้อหาของสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     2. ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ คือ การตีความเนื้อหาสื่อแต่ละประเภทว่าสิ่งที่น าเสนอ
นั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง และ เศรษฐกิจโดยใช้ พ้ืนฐานความรู้ เดิมและ
ประสบการณ์ของตนเองในการคาดการณ์กับผลที่เกิดข้ึนด้วยการวิเคราะห์ และการเปรียบเทียบ 
     3. ความสามารถในการประเมินคุณค่าของสื่อ เป็นสิ่งที่ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ โดยน าสิ่งที่
วิเคราะห์นั้นมาตกผลึก ด้วยการประเมินคุณค่าของเนื้อหาว่ามีประโยชน์ต่อเรามากน้อยเพียงใด คุณ
ค่าท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ด้วยคุณค่าของสื่อนั้นที่จะเกิดข้ึนจากตัวเราเอง 
     4. ความสามารถในการสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนสามารถวางแผน 
เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบความสามารถในการสร้างสรรค์  ด้วยการถ่ายทอดออกมา
เป็นตัวหนังสือ ภาพวาดหรือสิ่งที่เราต้องการจะสื่อสารกับใคร 

บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 

บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 
     1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการชี้แจงเนื้อหาที่จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
     2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ชี้แนะ หรือเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าตอบข้อสงสัยระหว่างด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน 
     3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ฝึกให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 
     4. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นด้วยน าเสนอประเด็นในลักษณะค าถามปลายเปิด
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

บทบาทของผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นอย่างดี 
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     2. ผู้เรียนเข้าถึงสื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสังคมออนไลน์ , สื่อโทรทัศน์ , สื่อภาพยนตร์ และสื่อ
วิทยุ เป็นต้น 
     3. ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
     5. ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประมาณ 4 - 6 
สัปดาห์โดยประมาณ สัปดาห์ละ 1 – 2 ชั่วโมง 
 

 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต สามารถแบ่งเป็นประเด็นดังนี้  

 1. แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม  
 2. องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 3. การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ผู้เชี่ยวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสม 
 4. แนวคิดและความส าคัญของการการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 5. บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 6. บทบาทของผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 

 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด มีดังนี้ 
1. แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  
 “วิธีกระตุ้นผู้เรียนให้สนใจกิจกรรมนี้ยังไง” 
 “สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตามควรเพิ่มให้เห็นถึงบริบทของการ
 เรียนรู้ร่วมกัน เช่น การเรียนรู้ร่วมกันกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต” 
2. องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกัน 
 “การปฏิสัมพันธ์และทักษะการท างานกลุ่มร่วมกันเป็นสิ่งที่ควรเน้นในการท างานร่วมกัน” 
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 “แนวคิดองค์ประกอบข้อที่ 2 ให้เพ่ิมค า ค าว่า ส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม หรือ ส่งเสริม
 ทักษะการท างานกลุ่มร่วมกัน” 
 “เป็นไปตามหลักการ องค์ประกอบของ Collaborative Learning” 
3. การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 “ควรระบุ รูปแบบ/หัวข้อการบันทึกให้กับผู้เรียน เพื่อให้มีวิธีเขียน/ได้ค าตอบตรงกับสิ่งที่
 ผู้วิจัยต้องการ” 
 “ถ้าน ามาใช้หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง ท าให้ได้ข้อมูลจากการเขียนบันทึกสะท้อน
 ความคิดของผู้เรียน” 
 “การเขียนสะท้อนความคิดสอดคล้องกับการเรียนรู้ร่วมกัน โดยการเขียนสะท้อนความคิดกับ
 การเรียนรู้ร่วมกันสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 
4. แนวคิดและความส าคัญของการการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 “ครอบคลุมดี มีรายละเอียดต่าง ๆ และขั้นตอนที่เหมาะสม” 
 “สอดคล้องกับผู้เรียน ทั้งในด้านเครื่องมือต่าง ๆ และการน าเสนอได้อย่างหลากหลาย” 
5. บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 
 “ผู้เชี่ยวชาญทุกคนเห็นว่าเหมาะสมดี” 
6. บทบาทของผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 “ทักษะในการท างาน ของแต่ละคนไม่เท่ากัน” 
7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 “ระยะเวลา ต้องควบคุมให้ดี” 

 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ สามารถแบ่งเป็นประเด็นดังนี้  
 1. องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 2. เนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 
 3. วิธีการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 

 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนการรู้เท่าทันสื่อ มี
ดังนี้ 
1. องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
 “ให้เพ่ิมในส่วนของการเข้าใจสื่อเข้าไป เพราะแต่ละคนจะมีประสบการณ์ต่างกันไป” 
 “เน้นในเรื่องของการวิเคราะห์สื่อ วิพากษ์ข้อมูลจากสื่อ” 
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2. เนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อ 
 “เหมาะสมกับระยะเวลาของการเรียน อาจสอดแทรกเรื่องกฎหมาย หรือเกร็ดความรู้เพ่ือการ
 ป้องกันตนเองจากสื่อ” 
 “ให้เด็กได้รับรู้ความหมายและความเป็นมาจากคุณครูผู้สอนว่าเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมี
 ความส าคัญอย่างไร แต่การเรียนรู้จริง ๆ ของเรื่องนี้คือการสอนให้วิเคราะห์สื่อเป็น” 
3. วิธีการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
 “อย่างที่ได้กล่าวไปในประเด็นที่ 1กับ2 คือการวิเคราะห์และวิพากษ์สื่อ และอีกอย่างหนึ่งคือ
 การให้ผู้เรียนฝึกตั้งค าถามกับสื่อ ได้เรียนรู้จากประสบการณ์การเปิดรับสื่อต่าง ๆ จากเพ่ือน
 ในห้องหรือในกลุ่ม ส่วนครูมีหน้าที่คอยเสริม ยกตัวอย่างให้เด็กได้เข้าใจ” 

การปรับปรุงจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 จากการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า การออกแบบและการจัดกิจกรรม
จะต้องค านึงถึงบริบทของการเรียนรู้ร่วมกันร่วมกับการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
โดยการท าอย่างไรจะสามารถให้ผู้เรียนสนใจเรียนได้อย่างต่อเนื่อง การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอน
กับผู้เรียนหรือการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง รวมไปถึงการท างานกลุ่มร่วมกัน ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญของการออกแบบและพัฒนากิจกรรมให้สอดคล้องกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผู้วิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับใช้ตามความเหมาะสม ดังนี้ 

 วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ 
 1. จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ เช่น ในกิจกรรมให้นักเรียนเลือกสื่อที่ตนเองสนใจมาท าการ
 วิเคราะห์ 
 2. การร่วมมือกับผู้สอนโดยเชื่อมโยงกับวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศระดับชั้น ม.6 โดยมีคะแนน
 พิเศษส าหรับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ด้วยการใช้เว็บไซต์ส าเร็จรูป
เวิร์ดเพรส (WordPress) 

 เวิร์ดเพรส WordPress คือ โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการจัดการเนื้อหาบนอินเทอร์เน็ต 
“Contents Management System (CMS)” ที่ทุกคนสามารถสร้างขึ้นได้ โดยมีเนื้อหาหรือสิ่งที่เรา
ต้องการบันทึกและท าการเผยแพร่ไปยังระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โปรแกรมเวิร์ดเพรสสามารถ
ตอบสนองต่อการใช้งานที่หลากหลาย เช่น การน าเสนอเนื้อหาความรู้ , การเผยแพร่บทความ , การ
เผยแพร่ข่าวสาร , การน าเสนอผลงานตนเอง(Portfolio) , เว็บไซต์องค์กร , เว็บไซต์ส าหรับการขาย
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สินค้าออนไลน์ ฯลฯ เป็นต้น ในส่วนของผู้วิจัยเป็นการสร้างเว็บเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่งน าเสนอเนื้อหาความรู้พร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ซึ่งในเว็บจะประกอบไปด้วย 

 1. วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
 2. บทบาทผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 
 3. รายละเอียดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์  
 4. เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ 
 5. เอกสารเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อส าหรับการดาวน์โหลด 
 6. ตัวอย่างวีดีทัศน์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
 7. ลิ้งก์เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพิ่มเติม 
 8. ปฏิทินเพ่ือก าหนดระยะเวลาการเริ่มและสิ้นสุดการท ากิจกรรม 
 9. ช่องทางการสนทนา และการโต้ตอบ 
 10. การวัดและการประเมินผล 
 11. การติดต่อด้วยการส่งข้อความหรืออีเมลมายังผู้ด าเนินกิจกรรม 

 ประเด็นการเขียนสะท้อนความคิด 
 1. นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้อะไรบ้างจากกิจกรรม  
 2. นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์กับอะไรได้บ้าง 
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมใดในการคิดผลงานกลุ่มของตนเองขึ้นมา  
 4. นักเรียนคิดว่าผลงานกลุ่มของตนเองมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด 
 5. นอกเหนือจากชิ้นงานที่ให้ท าแล้ว นักเรียนอยากสร้างสรรค์ผลงานที่เก่ียวกับเรื่องการรู้เท่า
 ทันสื่อออกมาในรูปแบบใด เพราะเหตุใด 

 หลักการวิเคราะห์สื่อ 
 1. มิติการเปิดรับสื่อ 
 2. การวิเคราะห์สื่อ 
 3. การเข้าใจสื่อ  
 4. การประเมินค่าสื่อ 
 5. การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 
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 พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 เป็นกฎหมายฉบับที่ 2 ที่ประกาศใช้เมื่อพ.ศ.2560 ซึ่งกฎหมายนี้เป็นกฎหมายการป้องกันการ
กระท าความผิดในโลกไซเบอร์ ซึ่งหมายความรวมทุกอย่างที่เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ หรือโลกออนไลน์ 
เช่น การโพสต์สิ่งที่รุนแรง ตัดต่อภาพหรือดัดแปลง ให้เกิดความเข้าใจผิด ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง หรือ
การโพสต์ภาพอนาจาร โป๊เปลือย หรือการน าเข้าข้อมูลที่ถูกบิดเบือนเป็นภัยต่อความม่ันคง เป็นต้น 

 

2. ส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม
 เป็นการส ารวจพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการประเมินค่าสื่ อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดยจะท าการส ารวจพฤติกรรมในการเปิดรับสื่อ การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลข่าวสาร ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ และการตระหนักถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอมา เพ่ือ
น าข้อมูลจากการส ารวจไปเป็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่ วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ และได้ข้อมูลเบื้องต้นในการ
ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  ท าการหากลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางส าเร็จรูปยามาเน่ (Taro 
Yamane) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) หาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากร 15,924 คน โดย
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการประมาณค่ าระหว่าง 
15,000-20,000 จึงได้ตัวอย่างในการส ารวจจ านวน 391 คน แต่ผู้วิจัยได้เพ่ิมตัวอย่างการส ารวจเป็น
นักเรียนจ านวน 400 คน เพื่อง่ายต่อการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

จากนั้นท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  4 

แห่ง จากทั้งหมด 29 แห่งในจังหวัดนครปฐม โดยเลือกจากขนาดของสถานศึกษาขนาดเล็ก 1 แห่ง , 

ขนาดกลาง 1 แห่ง , ขนาดใหญ่ 1 แห่ง และขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้วิธีจับสลาก (Lottery) ดังนี้ 

1) โรงเรียนขนาดเล็ก ได้แก่ โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์ 
  2) โรงเรียนขนาดกลาง ได้แก่ โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
  3) โรงเรียนขนาดใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
  4) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ได้แก่ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
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การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ เป็นการน าข้อมูลมาจากการศึกษาจาก
ข้อมูลเบื้องต้นของการรู้เท่าทันสื่อ การเปิดรับสื่อประเภทต่าง ๆ และการประเมินค่าสื่อ  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีขั้นตอนสร้างแบบ

ส ารวจดังนี้ 

 2.2.1 ศึกษาหลักการ เนื้อหา ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ  
   2.2.2 สร้างแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการน าข้อมูลที่ได้ศึกษามา
ก าหนดเป็นข้อค าถาม ซึ่งจะประกอบด้วยประเด็นดังนี้ การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ การประเมิน
ค่าสื่อ ความคิดเห็นต่อการน าเสนอข้อมูลข่าวสารของสื่อในยุคปัจจุบัน เป็นต้น การสร้างแบบส ารวจ
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการประเมินค่าสื่อ จะมีจ านวน 40 ข้อค าถาม (เผื่อไว้ส าหรับการ
คัดเลือก) แบบส ารวจพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการประเมินค่าสื่อ เป็นแบบส ารวจที่มีรูปแบบข้อ
ค าถามแบบปลายเปิด และข้อค าถามแบบปลายปิด  โดยข้อค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended 
Form or Unstructured Questionnaire) เป็นค าถามที่ไม่ได้ก าหนดค าตอบไว้ให้เลือกตอบ แต่เปิด
โอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบ โดยใช้ทัศนคติ ความคิดเห็น รวมถึงค าพูดของตนเองแสดงทัศนะ
ลงในแบบสอบถาม ส่วนข้อค าถามแบบปลายปิด (Closed Form or Structured Questionnaire) 
เป็นค าถามที่มีค าตอบให้ผู้ตอบเขียนเครื่องหมาย  ลงหน้าข้อความ หรือตรงช่องที่ตรงกับความเป็น
จริง หรือตรงกับความคิดเห็นของตน ซึ่งตัวเลือก (ค าตอบ) นี้ ถูกสร้างข้ึนโดยคาดว่าผู้ตอบแบบส ารวจ
สามารถเลือกตอบได้ตามต้องการ และมีค าตอบที่ครอบคลุม โดยแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจะแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนดังนี้  

 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน เป็นการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบ
ส ารวจ ซึ่งมีประเด็นค าถามดังนี้  1) เพศ 2) ศึกษาอยู่ระดับชั้น 3) โรงเรียน 4) แผนการเรียน  
  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ เป็นการส ารวจพฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อ ซึ่งมีประเด็นค าถามดังนี้ 1) ความในการเข้าถึงและเปิดรับข้อมูลข่าวสารกี่ครั้งต่อสัปดาห์   
 2) นักเรียนใช้เวลาแต่ละสัปดาห์ในการเปิดรับสื่อต่าง ๆ เฉลี่ยสัปดาห์ละกี่ชั่วโมง  3) นักเรียนดู
รายการโทรทัศน์ประเภทใดเป็นประจ า 4) นักเรียนฟังรายการวิทยุประเภทใดเป็นประจ า 5) นักเรียน
อ่านหนังสือพิมพ์คอลัมน์ใดเป็นประจ า 6) นักเรียนอ่านนิตยสารประเภทใดเป็นประจ า 7) เฟซบุ๊ค 
แฟนเพจ (Facebook fan page) สื่อสังคมออนไลน์ติดตามเป็นประจ า 8) ช่วงเวลาใดที่นักเรียน
เปิดรับสื่อต่าง ๆ เป็นประจ า 9) นักเรียนเลือกที่จะเชื่อข้อมูลข่าวสารจากสื่อกระแสหลัก (โทรทัศน์ , 
วิทยุ , หนังสือพิมพ์) หรือสื่อทางเลือก (เฟซบุ๊ก  , ทวิตเตอร์ , ไลน์  , ฯลฯ) มากกว่ากัน 10) 
จุดประสงค์ของการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ 
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 ตอนที่ 3 ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ เป็นการส ารวจความสามารถในการ
ประเมินค่าสื่อ ซึ่งแบ่งประเด็นค าถามเป็น 3 ด้านดังนี้ 1) ด้านเนื้อของสื่อ 2) ด้านการเปิดรับสื่อ 3) 
ด้านการวิเคราะห์สื่อและประเมินค่าของสื่อ 

 ตอนที่ 4 ทัศนคติและความคิดเห็นเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการสอบถามความ
คิดเห็นจากผู้ตอบแบบส ารวจ ซึ่งมีประเด็นค าถามดังนี้ 1) “รู้เท่าทันสื่อ” ในนิยามของนักเรียนคือ
อะไร 2) ผลกระทบจากการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ (อาทิ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ สื่อ
หนังสือพิมพ์ และสื่ออินเทอร์เน็ต) ของนักเรียนมีอะไรบ้าง 3) นักเรียนมีวิธีป้องกันตัวเองจากการ
โฆษณาชวนเชื่อบนสื่ออินเทอร์เน็ตได้อย่างไรบ้าง 
 เกณฑ์การตอบแบบส ารวจในตอนที่ 1 คือ การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ เป็นแบบส ารวจชนิด
ปลายปิด (Closed-Ended Questions) ที่จ ากัดค าตอบ โดยผู้ตอบแบบส ารวจ (Check List) ท าการ
เลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนด โดยให้ผู้ตอบแบบส ารวจเลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของ
ตนเอง  
 เกณฑ์การตอบแบบส ารวจในตอนที่ 2 การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ เป็นแบบส ารวจชนิดปลาย
ปิด (Closed-Ended Questions) ที่จ ากัดค าตอบ โดยผู้ตอบแบบส ารวจ (Check List) ท าการ
เลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนด โดยให้ผู้ตอบแบบส ารวจเลือกค าตอบที่ตรงกับพฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อของตนเอง (บางประเด็นสามารถเลือกได้มากกว่า 1 ตัวเลือก)  
 เกณฑ์การตอบแบบส ารวจในตอนที่ 3 เป็นการเลือกค าตอบที่ตรงกับความสามารถของผู้ตอบ
แบบส ารวจ ซึ่งทางผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
ตามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) ในการวัดระดับการวิเคราะห์และการประเมินสื่อ ซึ่งมี
เกณฑ์การประเมินดังนี้ 
 ระดับ 5  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวมากที่สุด 

 ระดับ 4  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวมาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับปานกลาง 

 ระดับ 2  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับน้อย 

 ระดับ 1  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับน้อยที่สุด 

และได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (Best, 1986)  

ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความสามารถในการประเมินค่าสื่ออยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความสามารถในการประเมินค่าสื่ออยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความสามารถในการประเมินค่าสื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
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ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความสามารถในการประเมินค่าสื่ออยู่ในระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความสามารถในการประเมินค่าสื่ออยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 เกณฑ์การตอบแบบส ารวจในตอนที่ 4 คือ การส ารวจทัศนคติและความคิดเห็น เป็นแบบ
ส ารวจชนิดปลายเปิด (Open-Ended)  ที่ไม่ได้ก าหนดค าตอบ ซึ่งต้องตอบค าถามจากประเด็นที่
ก าหนด โดยค าตอบที่ได้เป็นทัศนคติและความคิดเห็นของผู้ตอบแบบส ารวจ 
   2.2.3 น าแบบส ารวจเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ของภาษาและความเหมาะสมของข้อค าถาม 
   2.2.4 น าแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ในการก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
   +1 แน่ใจว่า ประเด็นค าถามมีความสอดคล้องกับ  
    วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     0 ไม่แน่ใจว่า ประเด็นค าถามมีความสอดคล้องกับ  
    วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    -1 แน่ใจว่า ประเด็นค าถามไม่มีความสอดคล้องกับ  
    วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของประเด็นค าถาม โดย
คัดเลือกประเด็นค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยรวมของค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC พบว่า เท่ากับ 0.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก าหนด ผู้วิจัยจึงเห็นว่าจากการประเมินแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้อง  
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  2.3 ได้แบบส ารวจที่สมบูรณ์ แล้วน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

สร้างแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 

 เป็นการน าข้อมูลที่ได้ศึกษามาก าหนดเป็นข้อค าถาม 

ได้แบบส ารวจที่สมบูรณ์ แล้วน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

น าแบบส ารวจ  

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

โดยพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ 

น าแบบส ารวจเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของภาษา 

และความเหมาะสมของข้อค าถาม 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 

ปรับปรุง 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ภาพที่ 9 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 
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ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

1. ออกแบบ และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

กิจกรรมในครั้งนี้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันที่จัดขึ้นบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการเรียนการสอนในรูปแบบ
การเรียนรู้ร่วมกันทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้สอนมี
ชิ้นงานให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเขียนสะท้อนคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จะมีระยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 6 สัปดาห์ โดยผู้วิ จัยจะก าหนด
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยการใช้เทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยวิเคราะห์บริบทให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสร้างขึ้น  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ทางผู้วิจัยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 7 ครั้ง ดังนี้  
  กิจกรรมครั้งที่ 1 การปฐมนิเทศ 
  กิจกรรมครั้งที่ 2 ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 
  กิจกรรมครั้งที่ 3 ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (media access) 
  กิจกรรมครั้งที่ 4 ความสามารถวิเคราะห์สื่อ (media analyze) 
  กิจกรรมครั้งที่ 5 การประเมิน (media evaluate) 
  กิจกรรมครั้งที่ 6 การผลิตสื่อ (media create) 
  กิจกรรมครั้งที่ 7 สรุปและร่วมกันอภิปราย 

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนคิด 
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยคู่มือในการจัดกิจกรรม ฯ และแผนก ากับกิจกรรม ซึ่งมีข้ันตอนการ
ด าเนินการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาสังเคราะห์และก าหนดเป็นแนวคิด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังแผนภาพ ต่อไปนี้ 
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หลักการ ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกัน กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

แนวทางการเรียนรูก้ารรู้ 

เท่าทันสื่อ 

1. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ

ประเภทต่าง ๆ 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์ 

วิพากษ์  

3. ความสามารถในการประเมิน

คุณค่าของสื่อ 

4. ความสามารถในการสร้างสรรค ์

หรือสื่อสาร 

 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นของการวาง

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกัน และการเตรียมพร้อมใน

ด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

การวางแผนการจัดกิจกรรม 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้

2. ก าหนดเนื้อหา กิจกรรม และ

สื่อ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของกิจกรรมการเรียนรู้  

3. สร้างและตรวจสอบคณุภาพ

ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การเตรียมความพร้อม ฯ 

1. ติดต่อประสานงานกับโรงเรียน  

2. จัดปฐมนิเทศ (ในช้ันเรียน) 

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ  

มีดังนี้ 

กิจกรรมครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 ท าไมต้องรู้เท่า

ทันสื่อ 

กิจกรรมครั้งท่ี 3 ความสามารถ

เข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

กิจกรรมครั้งท่ี 4 ความสามารถ

วิเคราะหส์ื่อ  

กิจกรรมครั้งท่ี 5 การประเมิน  

กิจกรรมครั้งท่ี 6 การผลติสื่อ  

กิจกรรมครั้งท่ี 7 สรุปและร่วมกัน

อภิปราย 

 

การออกแบบกิจกรรม 

1. หลักการเรียนรูร้่วมกัน 

2. หลักการเขียนสะท้อนคิด  

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง 

4. การจัดการเรียนรู้ผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอรเ์น็ต และใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ในการร่วมท า

กิจกรรม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูร้่วมกัน

ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เนต็

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน

ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นตอนของ

การจัดกิจกรรมบนระบบเครือข่าย 

ฯ ที่ด าเนินการโดยผู้วิจัย ใช้

ระยะเวลาด าเนินการ ประมาณ  

6 สัปดาห ์

ขั้นเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นขั้นการ

ติดตามและเก็บข้อมูลจากการ

ประเมิน เพื่อน าไปวิเคราะหแ์ละ

อภิปรายผลต่อไป 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน

สะท้อนความคดิ เรื่อง การรูเ้ท่า

ทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

นครปฐม 

ภาพที่ 10 แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

1.ปฐมนิเทศ 

 

2.ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 

 

3.ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ 

 

4.ความสามารถวิเคราะห์สื่อ 

 

5.การประเมินสื่อ 

 

6.การผลิตสื่อ 

 

7.สรุปและร่วมกันอภิปราย 

 
การเรียนรู้ร่วมกันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

[*] [**] 

[**] 

[**] 

[**] 

[***] 

[*] [****] 

[**] 

[*] ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

[**] ผลการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 

[***] ผลการประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ 

[****] ผลสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 

ภาพที่ 11 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค 
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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  1.2 ท าการออกแบบร่างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย คู่มือการจัดกิจกรรมและ

แผนก ากับกิจกรรม โดยก าหนดรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 1.3 น าโครงร่างกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 

จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข  

 1.4 น าโครงร่างกิจกรรมการเรียนรู้ ฯ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ในการก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

   +1 แน่ใจว่า รายการพิจารณาของกิจกรรม  

    สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และวิธีการ 

     0 ไม่แน่ใจว่า รายการพิจารณาของกิจกรรม 

    สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และวิธีการ 

    -1 แน่ใจว่า รายการพิจารณาของกิจกรรม 

    ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และวิธีการ 

 และได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ (Davis, 1992) ถ้าคะแนนความสอดคล้องมากกว่า 

0.8 ขึ้นไปแสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมนั้นสามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ ได้ 

 จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของรายการประเมินแผนการจัด

กิจกรรมพบว่า ค่า IOC เท่ากับ 1.0 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก าหนด ผู้วิจัยจึงเห็นว่าจากการประเมิน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้อง  

  1.5 น ากิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน

สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ออกแบบร่างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

น ากิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด 

เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

น าโครงร่างกิจกรรมการเรียนรู้ ฯ  

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

น าโครงร่างกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน ามา

ปรับปรุงแก้ไข 

ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสังเคราะห์และก าหนดเป็น 

แนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ปรับปรุง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ภาพที ่12 แสดงขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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2. ออกแบบ และพัฒนาเว็บไซต์เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
สร้างข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือใช้เป็นเว็บไซต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้น าเสนอข้อมูลข่าวสาร 
และการท ากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือจากเอกสาร คู่มือ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และด้านเนื้อหา จากนั้น
น าข้อมูลจากการศึกษามาประกอบการพิจารณาในการออกแบบเว็บไซต์ รวมถึงเนื้อหาสาระความรู้ที่
จะใส่ไว้บนเว็บไซต์ คู่มือและขั้นตอนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ปฏิทินกิจกรรม ใบงาน แบบวัดทักษะ 
แบบสอบถามความพึงพอใจในรูปแบบของแบบสอบถามออนไลน์ ตลอดจนสื่อสนับสนุนการเรียนรู้  
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน ามาประกอบในการจัดสร้าง
เครื่องมือระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือเว็บไซต์และเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อที่จะถูกใส่ไว้บนระบบ 
  2.3 น า Storyboard และ Sitemap เว็บไซต์การจัดการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่สร้างขึ้นไปน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสม 

 
ภาพที่ 13 แสดงตัวอย่างหน้าเว็บไซต์ (Storyboard) 
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  2.4 สร้างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้ทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
จัดท าจากการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญได้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ด้วยการใช้เว็บไซต์ส าเร็จรูปเวิร์ดเพรส (WordPress) 
 เวิร์ดเพรส WordPress คือ โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการจัดการเนื้อหาบนอินเทอร์เน็ต 
“Contents Management System (CMS)” ที่ทุกคนสามารถสร้างขึ้นได้ โดยมีเนื้อหาหรือสิ่งที่เรา
ต้องการบันทึกและท าการเผยแพร่ไปยังระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โปรแกรมเวิร์ดเพรสสามารถ
ตอบสนองต่อการใช้งานที่หลากหลาย เช่น การน าเสนอเนื้อหาความรู้ , การเผยแพร่บทความ ,  
การเผยแพร่ข่าวสาร , การน าเสนอผลงานตนเอง(Portfolio) , เว็บไซต์องค์กร , เว็บไซต์ส าหรับการ
ขายสินค้าออนไลน์ ฯลฯ เป็นต้น ในส่วนของผู้วิจัยเป็นการสร้างเว็บเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน

Home 

About Blog Contact 

คู่มือการใช้งาน 

ห้องสนทนา Discussion 

สื่อและเอกสารประกอบ 

กิจกรรมการเรียนรู ้

Login 

Learning Activities 

กิจกรรมครั้งท่ี 1 
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ภาพที่ 14 (Sitemap) แสดงผังการเชื่อมโยงหน้าเพจทั้งหมดของเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่งน าเสนอเนื้อหาความรู้พร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ซึ่งในเว็บจะประกอบไปด้วย 
 1. วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
 2. บทบาทผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 
 3. รายละเอียดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์  
 4. เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ 
 5. เอกสารเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อส าหรับการดาวน์โหลด 
 6. ตัวอย่างวีดีทัศน์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
 7. ลิ้งก์เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพิ่มเติม 
 8. ปฏิทินเพ่ือก าหนดระยะเวลาการเริ่มและสิ้นสุดการท ากิจกรรม 
 9. ช่องทางการสนทนา และการโต้ตอบ 
 10. การวัดและการประเมินผล 
 11. การติดต่อด้วยการส่งข้อความหรืออีเมลมายังผู้ด าเนินกิจกรรม 
  2.5 น าเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ใช้เกณฑ์ประเมินความ
เหมาะสม ดังนี้ 

ระดับ  5  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมมากที่สุด  
   ระดับ  4  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมมาก 
   ระดับ  3  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมปานกลาง  
   ระดับ  2  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมพอใช้   
   ระดับ  1  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวไม่มีความเหมาะสมควรปรับปรุง 

การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา
การรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 3 คน ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย เบสท์ 
(Best, 1986) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง   เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
         มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง   เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี 

  ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง   เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง   เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 

 ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง   เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        ไม่มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องปรับปรุง 

 ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจะต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งถือว่าระบบบริหารการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า
ทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณภาพอยู่ในระดับ “ดี” ถึง “ดีมาก” 
  2.6 น าข้อมูลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ผลโดยแบ่งออกเป็น 2 
ด้าน (1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 ซึ่ง
มีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนของ (2) ด้านเนื้อหา พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  3.93 ซึ่งมีความ
เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงเว็บไซต์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
   “ควรใส่ รูปภาพประกอบในเนื้ อหาด้วย เพ่ือให้ เนื้ อหามีความน่ าสนใจ ” 
  สรุปผลจากการประเมินทั้ง 2 ด้านพบว่า คุณภาพของเครื่องมือมีความเหมาะสมอยู่
ในเกณฑ์ดี สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
  2.7 น าเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือจากเอกสาร คู่มือ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

น า Storyboard เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

สร้างเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

น าเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและ

ความเหมาะสม 

ปรับปรุงเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

น าข้อมูลจากจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ผล 

ปรับปรุง 

น าเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ภาพที่ 15 แสดงขั้นตอนการสร้างเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทดลองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่ อง การรู้ เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม คือ นักเรียนที่เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
30 คน จากโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา ที่ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  
sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ เป็นการทดสอบ
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือวัดผลการวิเคราะห์เนื้อหาของสื่อและพฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยจะท าการสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยและแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) แบบปรนัยจะเป็น 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
การสร้างแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อมี ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาแนวคิด สังเคราะห์เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ และข้อมูลจากการวิเคราะห์บท
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  1.2 น าข้อมูลที่ ได้จากการวิ เคราะห์  มาสร้างแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ 
   1.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความเหมาะสมของภาษา 
  1.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การรู้ เท่าทันสื่อเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามและเนื้อหาว่ามีความสอดคล้องหรือไม่ โดยมีเกณฑ์การ
พิจารณา ดังนี้  
   +1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
    0   หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่ามีแบบทดสอบความสอดคล้องกับเนื้อหา 
   -1   หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 
 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถาม โดย
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ดูผลการวิเคราะห์รายข้อได้ที่ 
ภาคผนวก ค) 
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  1.5 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นจ านวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มที่
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบ ท าการวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และตรงตามเนื้อหากับจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้จ านวน 30 ข้อ เพ่ือน ามาเป็น
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  1.6 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.84 จากการวิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อผล
ปรากฏว่า ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงไม่มีข้อใดที่ถูกคัดออก 
  1.7 ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อที่ผ่านการ
วิเคราะห์แล้วจึงน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ไม่ผา่น 

ผ่าน 

ศึกษาแนวคิด เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ และข้อมลูจากการสัมภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 

น าข้อมูลที่ไดจ้ากการวเิคราะห์ มาสร้างแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ 

น าแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้อง และความเหมาะสมของภาษา 

น าแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ 

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) และคัดเหลือ 30 ข้อ 

หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ พบว่ามีค่า = 0.84 

น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นจ านวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มที่คลา้ยคลึง 

กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบหาค่าความยากง่าย 

ปรับปรุง 

ได้แบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว จึงน าไปใช้จริงกับกลุม่ตัวอย่าง 

ภาพที่ 16 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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2. การสร้างแบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 
 เป็นการวัดและประเมินผลการท างานในลักษณะใบงานแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ทบทวนความรู้ โดยประเมินจากใบงานการเขียนสะท้อนความคิดทั้งหมด 4 ชิ้นงาน โดยขั้นตอน
การสร้างแบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) มีดังนี้ 
  2.1 ศึกษาข้อมูล หลักการและขั้นตอนเกี่ยวกับการสะท้อนความคิดและค้นคว้า
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด  
  2.2 น าข้อมูลจากการศึกษามาสร้างแบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิดดังนี้ 
   2.2.1 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็น เพ่ือ
ขยายความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ มีการเชื่อมโยงทฤษฎีในการตอบ สรุปความคิดรวบยอดได้ดี  
   2.2.2 การเขียนสื่อความ หมายถึง การเขียนประโยคสอดคล้องกับเนื้อหา 
ใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน สะกดค าถูกต้อง มีการวรรคตอนที่ถูกต้อง และใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 
  2.3 ท าการสร้างแบบประเมิน โดยการก าหนดการให้คะแนน แบ่งออกเป็นแนว
ทางการให้คะแนนทั้งหมด 2 ประเด็น ระดับคะแนน 5 ระดับ 5 , 4 , 3 , 2 และ 1 เกณฑ์การให้
คะแนนประกอบด้วย ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 การวิเคราะห์ 
 ระดบั 5 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สมบูรณ์ สามารถ 1) จับ

ประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการ
หรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอดได้ดี   
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ 
สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดย
เชื่อมโยงหลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 4 ข้อ จาก 5 ข้อ) 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ 
สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดย
เชื่อมโยงหลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 3 ข้อ จาก 5 ข้อ) 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ไม่สมบูรณ์ สามารถ1) 
จับประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยง
หลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ข้อ จาก 5 ข้อ) 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ความสามารถคิดวิเคราะห์บกพร่องไม่สมบูรณ์ ไม่
สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดย
เชื่อมโยงหลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (หรือสามารถวิเคราะห์ได้ 1 ข้อ จาก 5 ข้อ) 
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 ประเด็นที่ 2 การเขียนสื่อความ  
  ระดับ 5 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความ
สมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการ
ใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์  
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้าง
สมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการ
ใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้าง
สมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการ
ใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
   ระดับ 2 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความ
สมบูรณ์เพียงเล็กน้อย 1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอน
ถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 1 ข้อ จาก 4 ข้อ)  
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ไม่สมบูรณ์ 
1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค์ (ไม่มีความถูกต้อง จากทั้งหมด 4 ข้อ) 

หมายเหตุ : การเขียนสื่อความต้องเขียนประโยคให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา หากขาด
ส่วนนี้ไปคะแนนในส่วนของการเขียนสื่อความจะเป็น 0 คะแนน 

โดยเกณฑ์ในการตัดสินคุณภาพเมื่อรวมคะแนนทั้ง 2 ประเด็น มีดังนี้  
 คะแนน 9 – 10 หมายถึง ชิ้นงานเขียนสะท้อนความคิดอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนน 7 – 8 หมายถึง ชิ้นงานเขียนสะท้อนความคิดอยู่ในระดับดี 
  คะแนน 5 – 6 หมายถึง ชิ้นงานเขียนสะท้อนความคิดอยู่ในระดับปานกลาง 
  คะแนน 3 – 4 หมายถึง ชิ้นงานเขียนสะท้อนความคิดอยู่ในระดับพอใช้ 
   คะแนน 0 – 2 หมายถึง ชิ้นงานเขียนสะท้อนความคิดอยู่ในระดับปรับปรุง 

  2.4 น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ

พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นแนวทางการให้คะแนน และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

  2.5 น าเกณฑ์การให้คะแนนประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับประเด็นและรายละเอียดของการประเมิน เพ่ือ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 
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Index of item – Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977) โดยมีเกณฑ์การ

พิจารณา ดังนี้ 

   +1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนมีความสอดคล้องกับ
     จุดประสงค์ของการประเมิน 
    0   หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนมีความสอดคล้อง
     กับจุดประสงค์ของการประเมิน 
   -1   หมายถึง   เมื่อแน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนไม่มีความสอดคล้อง
     กับจุดประสงค์ของการประเมิน 
  น าผลของการพิจารณามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยค่าดัชนีต้องมี
ความสอดคล้องที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
  น าแบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  
 2.6 ได้แบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ที่สมบูรณ์สามารถน าไปใช้จริง
ในการศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ศึกษาหลักการและขั้นตอนเกี่ยวกับการสะท้อนความคิดและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

น าข้อมูลจากการศึกษามาสร้างแบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด 

สร้างแบบประเมินโดยการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

น าแบบประเมินชิ้นงานที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity)  

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

 

ปรับปรุง 

ได้แบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ที่สมบูรณ์ 

สามารถน าไปใช้จริงในการศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ภาพที ่17 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 
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3. สร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) 
 เป็นการวัดและประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อเพ่ือใช้ในการประเมินผลงานของนักเรียน 
ซึ่งมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์ผลงาน โดยน าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ
และความสามารถของตนเองมาใช้ในการออกแบบและผลิตสื่อโปสเตอร์อินโฟกราฟิก ซึ่งขั้นตอนการ
สร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ มีดังนี้ 
  3.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูล เกี่ยวกับการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์  
  3.2 น าข้อมูลจากการศึกษามาสร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ  

   โดยมีประเด็นการประเมินผลงานดังนี้ 
  3.2.1 การออกแบบ หมายถึง มีการออกแบบโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุล ภาพประกอบน่าสนใจ ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม รูปแบบ
ตัวอักษรมีความเหมาะสม การใช้สีได้เหมาะสม 

  3.2.2 เนื้อหา หมายถึง ความถูกต้องของเนื้อหา เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขต
ที่ก าหนดครบถ้วน รายละเอียดครอบคลุม มีความเข้าใจง่าย 

  3.2.3 การใช้ภาษาในการสื่อสาร หมายถึง การใช้ภาษาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สะกดค าได้ถูกต้อง การใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ การวรรคตอนของ
ประโยคหรือข้อความมีความเหมาะสม 

  3.2.4 การท างานร่วมกัน หมายถึง การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบกัน
ภายในกลุ่ม การวางแผน ปรึกษา และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

  3.2.5 ความตรงต่อเวลา หมายถึง การส่งงานตามก าหนดเวลา 
 3.3 ท าการสร้างแบบประเมิน โดยการก าหนดการให้คะแนน แบ่งออกเป็นแนว

ทางการให้คะแนนทั้งหมด 5 ประเด็น ระดับคะแนน 4 ระดับ 4 , 3 , 2 และ 1 เกณฑ์การให้คะแนน
ประกอบด้วย ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 การออกแบบ 

ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม  
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม  
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  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี

ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม  5) 

รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสม 5 ข้อ 

จาก 6 ข้อ) 

  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม  
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสม 4 ข้อ 
จาก 6 ข้อ) 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม  
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสมน้อย
กว่า 3  ข้อ จาก 6 ข้อ) 

ประเด็นที่ 2 เนื้อหา 
   ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนด 

ครบถ้วน 3) มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย   
   ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนด 

ครบถ้วน 3) มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสม 3 ข้อ จาก 4 ข้อ)  
   ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนด 

ครบถ้วน 3) มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสม 2 ข้อ จาก 4 ข้อ)  
   ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนด 

ครบถ้วน 3) มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสมน้อยกว่า 1 ข้อ จาก 4 ข้อ)  

ประเด็นที่ 3 การใช้ภาษาในการสื่อสาร 
ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) 

การสะกดค าที่ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 

เหมาะสม   
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  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) 
การสะกดค าที่ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 

เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
2) การสะกดค าที่ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค า 
ต่าง ๆ เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม  2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
2) การสะกดค าที่ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค า 
ต่าง ๆ เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสมน้อยกว่า 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
 

ประเด็นที่ 4 การท างานร่วมกัน 
 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการ 

วางแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม  3) มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม  
   ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการ 
วางแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม  3) มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
   ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการ 
วางแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม  3) มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
   ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการ 
วางแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม  3) มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

ประเด็นที่ 5 ความตรงต่อเวลา 
  ระดับ 4 คะแนน หมายถึง การส่งงานตามก าหนดเวลา 
  ระดับ 3 คะแนน หมายถึง การส่งงานช้ากว่าก าหนด 1 วัน 
  ระดับ 2 คะแนน หมายถึง การส่งงานช้ากว่าก าหนด 2 วัน 
  ระดับ 1 คะแนน หมายถึง การส่งงานล่าช้ากว่าก าหนด 3 วัน 
โดยเกณฑ์ในการตัดสินคุณภาพ มีดังนี้  

   คะแนน 17 – 20 หมายถึง มีผลงานสร้างสรรค์สื่อดีมาก 
   คะแนน 13 – 16 หมายถึง มีผลงานสร้างสรรค์สื่อดี 
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   คะแนน 9 – 12 หมายถึง มีผลงานสร้างสรรค์สื่อพอใช้ 
   คะแนน 0 – 8 หมายถึง มีผลงานสร้างสรรค์สื่อควรปรับปรุง 
  3.4 น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นแนวทางการให้คะแนน และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  3.5 น าเกณฑ์การให้คะแนนประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
คน ตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับประเด็นและรายละเอียดของการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of item – 
Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977) โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
   +1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนมีความสอดคล้องกับ
     จุดประสงค์ของการประเมิน 
    0   หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนมีความสอดคล้อง
     กับจุดประสงค์ของการประเมิน 
   -1   หมายถึง   เมื่อแน่ใจว่าแนวทางการให้คะแนนไม่มีความสอดคล้อง
     กับจุดประสงค์ของการประเมิน 
  น าผลของการพิจารณามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยค่าดัชนีต้องมี
ความสอดคล้องท่ียอมรับได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
  น าแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ มาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
  3.6 ได้แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อที่สมบูรณ์สามารถน าไปใช้จริงใน
การศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ศึกษาค้นคว้าข้อมูล เกี่ยวกับการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ 

น าข้อมูลจากการศึกษามาสร้างแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์สื่อ 

สร้างแบบประเมินโดยการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ได้แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อที่สมบูรณ์ 

สามารถน าไปใช้จริงในการศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity)  

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

ปรับปรุง 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ภาพที่ 18 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) 
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4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้ เท่าทันสื่อ  
  แบบสอบถามชุดนี้สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การ
รู้เท่าทันสื่อ  ซึ่งแบบสอบถามจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
ซึ่งค าถามเป็นลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  ซึ่งใช้มาตรวัดเจตคติของลิ
เคิร์ท (Likert) ในแบบสอบถามจะมีค าถามเกี่ยวกับความเหมาะสมของแต่ละขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ 
  4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและความ
คิดเห็น เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยน าข้อมูล
ที่ได้ศึกษามาสังเคราะห์และก าหนดเป็นข้อค าถาม โดยใช้การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) ใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ระดับ  5  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวมากท่ีสุด 
 ระดับ  4  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวน้อย 
 ระดับ  1  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวน้อยที่สุด 

 เกณฑ์การแปลผล โดยอาศัยค่าเฉลี่ย( �̅� ) เป็นเกณฑ์ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย   4.50 - 5.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.50 - 4.49  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          อยู่ในระดับมาก 
   



 135 
 

 
 

  ค่าเฉลี่ย   2.50 - 3.49  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          อยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย   1.50 - 2.49  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          อยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00 - 1.49  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  4.3 น าโครงร่างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อค าถามและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  4.4 น าแบบสอบถามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Validity) โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 
Index of item – Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977) โดยมีเกณฑ์การ
พิจารณา ดังนี้ 
   +1 แน่ใจว่า รายการประเมินของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    มีความสอดคล้องกับข้อค าถาม 
   0 ไม่แน่ใจว่า รายการประเมินของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    มีความสอดคล้องกับข้อค าถาม 
   -1 แน่ใจว่า รายการประเมินของแบบสอบถามความพึงพอใจไม่ 
    มีความสอดคล้องกับข้อค าถาม 
  4.5 น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ ยของข้อค าถาม 
  4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
  4.7 ได้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ฉบับสมบูรณ์ แล้ว
จึงน าไปใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไป 
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  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและความคิดเห็น 

ไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ แล้วจึงน าไปใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไป 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถาม 

น าโครงร่างแบบสอบถามความพึงพอใจให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถาม 

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา จากนั้นน ามาหาค่า IOC 

ปรับปรุง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ภาพที่ 19 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. การด าเนินการทดลอง 

 การด าเนินการทดลอง ทางผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 6 สัปดาห์ โดยจะใช้
เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนรู้ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับการใช้สื่อออนไลน์
เข้ามาช่วยส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วใช้เทคนิคกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ มาเพ่ิมให้การเรียนรู้มี
ความน่าสนใจมากขึ้น การจัดกิจกรรมที่ทางผู้วิจัยจะท าการทดลอง คือแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า
ทันสื่อ โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเอง และควบคุมตนเอง
ได้ ซึ่งผู้วิจัยใช้ชื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า “กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ” กิจกรรมการเรียนรู้มี
ด้วยกันทั้งหมด 7 กิจกรรม ได้แก่ 
  กิจกรรมครั้งที่ 1 การปฐมนิเทศ 
  กิจกรรมครั้งที่ 2 ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 
  กิจกรรมครั้งที่ 3 ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (media access) 
  กิจกรรมครั้งที่ 4 ความสามารถวิเคราะห์สื่อ (media analyze) 
  กิจกรรมครั้งที่ 5 การประเมินสื่อ (media evaluate) 
  กิจกรรมครั้งที่ 6 การผลิตสื่อ (media create) 
  กิจกรรมครั้งที่ 7 สรุปและร่วมกันอภิปราย  
 รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 (กิจกรรมครั้งที่1-2) 
 กิจกรรมครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การเขียนสะท้อนความคิด และเรื่อง การ
รู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้เห็นภาพรวมของกิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องท าการชี้แจงให้ผู้เรียนรับทราบถึงข้อ
ปฏิบัติและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้ รวมไปถึงการแจ้งก าหนดระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม ใน
กิจกรรมครั้งที่ 1 นี้เป็นการปฐมนิเทศในชั้นเรียนแบบเผชิญหน้ากับผู้เรียน (Face to face) แนะน า
การใช้เว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และกิจกรรมครั้งแรกนี้มอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน
การรู้เท่าทันสื่อ ก่อนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
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 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. แนะน าการใช้ระบบการจัดการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนท าการศึกษาด้วยตนเอง โดยเนื้อหาจะแนบ
อยู่ในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (เว็บไซต์) และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และในกิจกรรมที่ 2 จะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 
4-6 คนต่อ 1 กลุ่ม ทั้งหมด 5 กลุ่ม 
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาด้วยตนเอง  
 2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน  
 3. ร่วมกันสะท้อนความคิดบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในประเด็นที่ก าหนด  
สัปดาห์ที่ 2 (กิจกรรมครั้งที่ 3) 
 กิจกรรมครั้งที่ 3 ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาเนื้อหาการเปิดรับสื่อหรือการเลือกรับข้อมูลข่าวสาร และร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ค าถาม “นักเรียนเลือกรับสื่อประเภทใดมากที่สุดและท าไมถึงเลือกรับสื่อนั้น” 
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ให้ผู้เรียนท าการศึกษาเรียนรู้ได้อย่างอิสระ  
 2. สร้างความตระหนักต่อการรู้เท่าทันสื่อ สามารถเลือกรับสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สัปดาห์ที่ 3 (กิจกรรมครั้งที่ 4) 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 ความสามารถวิเคราะห์สื่อ ในกิจกรรมนี้เป็นการศึกษาเนื้อหา หลักการ
การวิเคราะห์สื่อ และศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลภายนอก เช่น วีดิโอ หรือเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้
แนบไว้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และมอบหมายให้ผู้เรียนร่วมกันสะท้อนความคิดในประเด็นที่
ก าหนด  
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 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ให้ผู้เรียนท าการศึกษาเรียนรู้ได้อย่างอิสระ สามารถค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ ได้  
 2. สามารถตีความเนื้อหาแต่ละประเภทว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้าง 
 3. สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของสื่อได้ 
 4. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สื่อ โดยให้ผู้เรียนเลือกผลงานจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
โฆษณาครีมทาผิวขาว , เพจบนเฟซบุ๊ค , รายการทีวี , ข่าวสารบนอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ให้เลือกมา 1 
อย่าง และท าการสรุปเนื้อหาของสื่อและวิเคราะห์ตามขั้นตอน พร้อมกับแนบอ้างอิงมาด้วย  
สัปดาห์ที่ 4 (กิจกรรมครั้งที่ 5) 
 กิจกรรมครั้งที่ 5 การประเมินสื่อ ในกิจกรรมนี้เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การประเมินค่า
ของสื่อ เป็นผลจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมาท าให้สามารถที่จะประเมินคุณภาพ ของเนื้อหาที่มี 
คุณค่าต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับสารในด้านใดได้บ้าง คุณ
ค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ 
สังคม วัฒนธรรมหรือประเพณีความสามารถในการประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของ
เนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุมที่หลากหลาย ในกิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในห้องสนทนารวม  
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถประเมินเนื้อของสื่อได้ 
 2. ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
สัปดาห์ที่ 5 (กิจกรรมครั้งที่ 6) 
 กิจกรรมครั้งที่ 6 การผลิตสื่อ ในกิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอแนวคิด เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์สื่อ ด้วยการพัฒนาสื่อในแบบฉบับของตนเอง เมื่อผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ สามารถวิเคราะห์ และประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว สามารถวางแผน ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหา
มาประกอบความสามารถในการสร้างสรรค์สื่อ หรือสื่อสารเนื้อหาโดยการเขียนบรรยายจากความคิด
ของตนเอง  
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอแนวคิด เพ่ือสร้างสรรค์สื่อ 
 2. ผู้เรียนร่วมกันสร้างสรรค์สื่อข้ึนมา 1 อย่าง อาทิ โปสเตอร์อินโฟกราฟิก เป็นต้น 
สัปดาห์ที่ 6 (กิจกรรมครั้งที่ 7) 
 กิจกรรมครั้งที่ 7 สรุปและร่วมกันอภิปราย ในกิจกรรมครั้งสุดท้ายเป็นการทบทวนสิ่งที่ได้
เรียนรู้มาตั้งแต่ครั้งแรก โดยให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และร่วม
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แสดงความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้ จากนั้นผู้สอนท าการสรุปภาพรวมทั้งหมดของ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯและสุดท้ายนี้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
และท าการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปและอภิปรายผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 2. ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันฯ 
 3. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้นั้นมาท าการ
วิเคราะห์ผล โดยรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การทดสอบการรู้ เท่าทันสื่อ ด้วยแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ หลังจากผู้ เรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ t-Test 
แบบไม่อิสระ (Dependent) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (ก่อนเรียน) และหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม (หลังเรียน)  
 2. การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมิน
การเขียนสะท้อนความคิด ที่มีเกณฑ์การให้คะแนนตามความเหมาะสมของการท าชิ้นงาน โดยใช้การ
ประเมินแบบรูบริค (Rubric) จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้สอนและผู้วิจัยมาหาค่าเฉลี่ยรวมของ
คะแนน และหาความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยของคะแนน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficients) 
 3. การประเมินผลงานสร้างสรรค์สื่อ เป็นการน าข้อมูลจากการให้คะแนนด้วยการประเมินผล
งาน โดยใช้การประเมินแบบรูบริค (Rubric) จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้สอนและผู้วิจัยมาหา
ค่าเฉลี่ยรวมของคะแนน และหาความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยของคะแนน โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficients) 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยผู้วิจัยท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม  โดยหาค่าเฉลี่ย 𝑥 ของคะแนนการตอบ
แบบสอบถาม และใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. หาค่าการกระจายของความพึงพอใจ และแปล
ความหมายจากค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ จากนั้นอภิปรายผลโดยวิเคราะห์ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

1. การแปลผลของข้อมูล  
  กรณีวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินให้คะแนนกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างผู้สอน
และผู้ วิจัย โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  แบบเพียร์สัน  (Pearson Product – Moment 
Correlation Coefficients) เกณฑ์การแปลผลความสัมพันธ์ของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้
ประเมินทั้ง 2 คน โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย 5 ระดับ ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) 
        ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.81 ขึ้นไป มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง  
        ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.61 – 0.80 มีความสัมพันธ์กันในระดับค่อนข้างสูง          
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        ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.41 – 0.60 มีความสัมพันธ์กันในระดับ ปานกลาง     
        ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.41 มีความสัมพันธ์กันในระดับ ค่อนข้างต่ า 
        ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าต่ ากว่า 0.20 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า 

2. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ คู่มือหรือแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แบบประเมินชิ้นงาน 
(ใบงาน) แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ รวมไปถึงแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence 
หรือ IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977) ระหว่างประเด็นค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
โดยใช้สูตรดังนี้ 

    N
R

IOC 


 
   IOC  =  ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ   

         R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   
           N     =  จ านวนของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 น าข้อมูลที่รวบรวมจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความ   
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence)  ของผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความ    
สอดคล้อง แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป    
  1.2 การหาค่าเฉลี่ยจากการประเมินระบบบริหารจัดการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้สูตร ดังนี้  

    N
X

X 


 
         X   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

   X   ผลรวมของคะแนน 
         N   จ านวน 
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  1.3 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินระบบบริหารจัดการเรียนรู้

ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้สูตร ดังนี้ 

   

 
 1

S.D.

22






 
NN

xxN

 
   S.D.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      )X-(X   ผลรวมของคะแนนลบด้วยคะแนนเฉลี่ย 
         N   จ านวน 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2.1 สถิติทดสอบค่าที แบบ t-pair  (เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน)   

                               1n

2D)(2Dn

D
t



 




 
   t  =   ค่าที 

   D =  ผลต่างของคะแนน 

   n =  จ านวนคน 

  2.2 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้คูเดอร์-ริชาร์ดสนั (KR-20)  

    











 





2
tS

qp
1

1n
n

ttr

 

         ttr   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

    n  จ านวนข้อ 

   2
tS  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 

     p = สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 

    q  = สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ = 1- p 

 



  
 

 
 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  ซึ่งผลการวิเคราะห์จะแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 ตอนที่ 1 ผลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม 
 ตอนที่  2 ผลการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ
 ตอนที่ 4 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน)  
 ตอนที่ 5 ผลวิเคราะห์การประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ 
 ตอนที่ 6 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
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ตอนที่ 1 ผลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม 

 ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดนครปฐม จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมจากแบบส ารวจ จ านวน 400 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 100 ของจ านวนแบบส ารวจทั้งหมด โดยผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ 
 
ตารางท่ี 6 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 

ชาย 147 36.8 

หญิง 253 63.3 
รวม 400 100.0 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามเพศ แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบส ารวจ
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.3 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 36.8 
 
ตารางท่ี 7 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามระดับชั้น 

ระดับชั้น จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 172 43.0 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 90 22.5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 138 34.5 

รวม 400 100.0 
  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามระดับชั้น แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบส ารวจ
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 43 รองลงมาคือระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6 คิดเป็นร้อยละ 34.5 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 คิดเป็นร้อยละ 22.5 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 8 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามโรงเรียน 

โรงเรียน จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 100 25.0 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม 100 25.0 

โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 100 25.0 
โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษดิ์ 100 25.0 

รวม 400 100.0 
  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามโรงเรียน แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบส ารวจ
ในแต่ละโรงเรียนมีปริมาณเท่ากัน ประกอบไปด้วยโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 25 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม คิดเป็นร้อยละ 25 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม คิดเป็น
ร้อยละ 25 และโรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษดิ์ คิดเป็นร้อยละ 25  
 
ตารางท่ี 9 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามแผนการเรียน 

แผนการเรียน จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 
วิทย์-คณิต 235 58.8 

ศิลป์-ค านวณ 59 14.8 

ศิลป์-ภาษา 74 18.5 
อ่ืน ๆ 32 8.0 

รวม 400 100.0 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกตามแผนการเรียน แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบ
ส ารวจส่วนมากเรียนแผนการเรียนวิทย์-คณิต มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.8 ศิลป์-ภาษา คิดเป็นร้อย
ละ 18.5 ศิลป์-ค านวณ คิดเป็นร้อยละ 14.8 และแผนการเรียนอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 8 ตามล าดับ 
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2. พฤติกรรมการเปิดรับ 
 
ตารางท่ี 10 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกความถี่ในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่อ
สัปดาห์ 

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่อสัปดาห์ จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 

ไม่เคย 6 1.5 
1-3 ครั้ง 87 21.8 

2-6 ครั้ง 86 21.5 

7-9 ครั้ง 54 13.5 
10-12 ครั้ง 48 12.0 

มากกว่า 13 ครั้ง 119 29.8 
รวม 400 100.0 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกความถ่ีในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่อสัปดาห์  
แสดงให้เห็นว่าความถี่ในการเข้าถึงและเปิดรับข้อมูลข่าวสารต่อสัปดาห์ของนักเรียนส่วนใหญ่ มากกว่า 
13 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 29.8 , 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นรอยละ 21.8 , 4-6 ครั้งต่อ
สัปดาห์ คิดเป็นรอยละ 21.5 , 7-9 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 13.5 , 10-12 ครั้งต่อสัปดาห์ คิด
เป็นร้อยละ 12 และไม่เคยเข้าถึงและเปิดรับข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 1.5 
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ภาพที่ 20 แผนภูมิผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกการใช้เวลาแต่ละสัปดาห์ในการ
เปิดรับสื่อประเภทต่าง ๆ 
  
 จากข้อมูลการส ารวจการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกการใช้เวลาแต่ละสัปดาห์ในการเปิดรับ
สื่อประเภทต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบส ารวจใช้เวลาการเปิดรับสื่อสัปดาห์ละ มากกว่า 10 
ชั่วโมง โดยสื่ออินเทอร์เน็ตมีการเปิดรับสื่อ จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 สื่อโทรทัศน์ จ านวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 สื่อวิทยุ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดับ  
 
ตารางท่ี 11 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทรายการโทรทัศน์ที่รับชมเป็น
ประจ า  

ประเภทรายการโทรทัศน์ 
จ านวนผู้รับชม 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

1. รายการข่าว 151 37.8  

2. ละคร 242 60.5  
3. การ์ตูน 213 53.3  

4. รายการเพลง 189 47.3  
5. รายการวาไรตี้ 151 37.8  

6. กีฬา 111 27.8  
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ไม่เคย หรือ น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง - 4 ช่ัวโมง

สัปดาห์ละ 5 ช่ัวโมง - 7 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 8 ช่ัวโมง - 10 ช่ัวโมง

สัปดาห์ละ มากกว่า 10 ช่ัวโมง
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ประเภทรายการโทรทัศน์ 
จ านวนผู้รับชม 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

7. เกมส์โชว ์ 173 43.3  

8. ซีรีย์ 166 41.5  

9. สารคด ี 119 29.8  
10. ภาพยนตร์ 237 59.3  

11. อ่ืน ๆ  - -  
 
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทรายการโทรทัศน์ที่รับชมเป็นประจ า (ซึ่ง
สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) แสดงให้เห็นว่ารายการที่รับชมส่วนใหญ่ คือ ละคร คิดเป็น
ร้อยละ 60.5 รองลงมา ภาพยนตร์ คิดเป็นร้อยละ 59.3 , การ์ตูน คิดเป็นร้อยละ 53.3 และ รายการ
เพลง คิดเป็นร้อยละ 47.3 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 12 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทรายการวิทยุที่นักเรียนรับฟังเป็น
ประจ า 

ประเภทรายการวิทยุ 
จ านวนผู้รับฟัง 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

1. รายการข่าว 111 27.8  

2. รายการเพลง 342 85.5  

3. พูดคุยสนทนา 70 17.5  
4. รายงานการจราจร 38 9.5  

5. รายงานผลกีฬา 50 12.5  

6. อ่ืน ๆ  5 1.3 ไม่ฟังวิทยุ 
  
 จากข้อมูลการส ารวจการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทรายการวิทยุที่นักเรียนรับฟัง
เป็นประจ า (ซึ่งสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก)  แสดงให้เห็นว่ารายการที่รับฟังส่วนใหญ่ 
คือ รายการเพลง คิดเป็นร้อยละ 85.5 รองลงมา รายการข่าว คิดเป็นร้อยละ 27.8  ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 13 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทคอลัมน์หนังสือพิมพ์ที่นักเรียน
อ่านเป็นประจ า 

ประเภทคอลัมน์หนังสือพิมพ์ 
จ านวนผู้อ่าน 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

1. การเมือง 91 22.8  

2. เศรษฐกิจ 88 22.0  
3. อาชญากรรม  118 29.5  

4. บันเทิง 228 57.0  

5. ต่างประเทศ 80 20.0  
6. กีฬา 124 31.0  

7. ไอที 95 23.8  

8. ไลฟ์สไตล์ 105 26.3  
9. การศึกษา 96 24.0  

10. อ่ืน ๆ  6 1.5 ไม่อ่านหนังสือพิมพ์ 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทคอลัมน์หนังสือพิมพ์ที่นักเรียนอ่านเป็น
ประจ า (ซึ่งสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก)  แสดงให้เห็นว่าคอลัมน์หนังสือพิมพ์ที่อ่านเป็น
ส่วนใหญ่ คือ บันเทิง คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมา กีฬา คิดเป็นร้อยละ 31 และอาชญากรรม คิดเป็น
ร้อยละ 29.5 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 14 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทนิตยสารที่นักเรียนอ่านเป็นประจ า 

ประเภทนิตยสาร จ านวนผู้อ่าน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

1. แฟชั่น 164 41.0  
2. วัยรุ่น 197 49.3  

3. รถยนต์ 62 15.5  
4. ท่องเที่ยว 158 39.5  

5. นิยาย 124 31.0  

6.. อาหาร 186 46.5  
7. เพศ กามารมณ์ 17 4.3  

8. กีฬา 93 23.3  
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ประเภทนิตยสาร จ านวนผู้อ่าน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

9. สารคด ี 99 24.8  
10. สุขภาพอนามัย 50 12.5  

11. บ้านและการตกแต่งบ้าน 60 15.0  

12. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 72 18.0  
13. อ่ืน ๆ 8 2.0 ไม่อ่าน , เกมส์ 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกประเภทนิตยสารที่นักเรียนอ่านเป็นประจ า (ซึ่ง
สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) แสดงให้เห็นว่านิตยสารที่นักเรียนอ่านส่วนใหญ่ คือ 
นิตยสารวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 49.3 รองลงมา นิตยสารอาหาร คิดเป็นร้อยละ 46.5 และนิตยสาร
แฟชั่น คิดเป็นร้อยละ 41 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 15 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนก Facebook fanpage สื่อออนไลน์ที่
ติดตามเป็นประจ า 

Facebook fanpage 
จ านวนผู้ติดตาม 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

1. บุคคลสาธารณะ  267 66.8  

2. เสียดสีสังคม 103 25.8  
3. การศึกษา 183 45.8  

4. ค าคม 211 52.8  
5. ดูดวง 88 22.0  

6. ส านักข่าว 82 20.5  

7. ขายสินค้าออนไลน์ 145 36.3  
8. กีฬา 118 29.5  

9. อาหาร 206 51.5  

10. ท่องเที่ยว 202 50.5  
11. บันเทิง 213 53.3  

12. แฟชั่น 179 44.8  

13. ภาพยนตร์ 200 50.0  
14. สุขภาพและการออกก าลังกาย 104 26.0  
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Facebook fanpage 
จ านวนผู้ติดตาม 

(คน) 
ร้อยละ หมายเหตุ 

15. อ่ืน ๆ  17 4.3 ศาสนา 

  
 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนก Facebook fanpage สื่อออนไลน์ที่ติดตามเป็น
ประจ า (ซึ่งสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ติดตาม คือ 
บุคคลสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 66.8 รองลงมา บันเทิง คิดเป็นร้อยละ 53.3 , ค าคม คิดเป็นร้อยละ 
52.8 , อาหาร คิดเป็นร้อยละ 51.5 และ ท่องเที่ยว คิดเป็นร้อยละ 50.5 ตามล าดับ 
  

ตารางท่ี 16 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกช่วงเวลาการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 

ช่วงเวลาการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 

00:01-03:00 น. 6 1.5 
03:01-06:00 น. 3 0.8 

06:01-09:00 น. 24 6.0 

09:01-12:00 น. 21 5.3 
12:01-15:00 น. 21 5.3 

15:01-18:00 น. 48 12.0 
18:01-21:00 น. 176 44.0 

21:01-00:00 น. 101 25.3 

รวม 400 100.0 
  

 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกช่วงเวลาการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร แสดงให้เห็น
ว่าผู้ตอบแบบส ารวจมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารมากที่สุดคือช่วงเวลา 18 :01-21:00 น. มีจ านวน 176 
คน คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาคือช่วงเวลา 21 :01-00:00 น. มีจ านวน 101 คน และช่วงเวลา 
15:01-18:00 น. มีจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 17 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกการเลือกเชื่อข้อมูลข่าวสารจากสื่อกระแส
หลัก หรือสื่อกระแสทางเลือก 

การเลือกที่จะเชื่อข้อมูลข่าวสาร จ านวน/ความถี่ ร้อยละ 

สื่อกระแสหลัก 207 51.8 
สื่อทางเลือก 193 48.3 

รวม 400 100.0 

  

 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกการเลือกเชื่อข้อมูลข่าวสารจากสื่อกระแสหลัก 
หรือสื่อกระแสทางเลือก แสดงให้เห็นว่านักเรียนเลือกที่จะเชื่อสื่อกระแสหลักคิดเป็นร้อยละ 51.8 
และสื่อทางเลือกคิดเป็นร้อยละ 48.3  
  

ตารางท่ี 18 ผลวิเคราะห์การส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกจุดประสงค์การเปิดรับสื่อ 

จุดประสงค์ของการเปิดรับ จ านวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

1. ติดตามข่าวสาร 252 63.0  
2. ความบันเทิง 266 66.5  

3. สุนทรียะ, เพลิดเพลิน 167 41.8  
4. เพ่ิมพูนความรู้ 191 47.8  

5. เท่าทันสถานการณ์ 224 56.0  

6. ลดความเครียด 223 55.8  
7. เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น 145 36.3  

8. ความต้องการที่จะรู้ 192 48.0  

9. สนุกสนาน 222 55.5  
10. พูดคุยกับบุคคลอ่ืนได้อย่างเข้าใจ 134 33.5  

11. อ่ืน ๆ  - -  

  

 จากข้อมูลการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อจ าแนกจุดประสงค์การเปิดรับสื่อ (ซึ่งสามารถเลือกตอบ
ได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) แสดงให้เห็นว่าจุดประสงค์ของการเปิดรับสื่อเพ่ือความบันเทิง มีจ านวนผู้ตอบ 
266 คน คิดเป็นร้อยละ 66.5 รองลงมาเพ่ือติดตามข่าวสาร มีจ านวนผู้ตอบ 252 คน คิดเป็นร้อยละ 
63 และเพ่ือเท่าทันสถานการณ์ มีจ านวนผู้ตอบ 224 คิดเป็นร้อยละ 56 ตามล าดับ 
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3. การประเมินค่าสื่อ 
 
ตารางท่ี 19 ผลวิเคราะห์แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหาของสื่อ 

1. เนื้อหาของสื่อถูกสร้างขึ้นเพ่ือผลประโยชน์ทาง
ธุรกิจ 

3.88 0.78 มาก 

2. เนื้อหาของสื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์
ทางสังคม 

3.90 0.85 มาก 

3. เนื้อหาของสื่อมีความน่าเชื่อถือ 3.35 0.80 ปานกลาง 

รวม (ด้านเนื้อหาของสื่อ) 3.71 0.82 มาก 
ด้านการเปิดรับสื่อ 

4. มีการตั้งค าถามกับเนื้อหาของสื่อที่ถูกน าเสนอผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ 

3.64 0.78 มาก 

5. สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของสื่อต่าง ๆ ก่อน
ตัดสินใจเชื่อในสิ่งที่สื่อน าเสนอ 

3.86 0.76 มาก 

6. สื่อต่าง ๆ ล้วนส่งผลต่อความเชื่อ ทัศนคติ และ
ความคิดเห็นของผู้เสพสื่อ 

3.96 0.77 มาก 

7. เนื้อหาของสื่อต่าง ๆ ล้วนมีประโยชน์แก่ตนเอง 3.88 0.76 มาก 

รวม (ด้านการเปิดรับสื่อ) 3.84 0.78 มาก 
ด้านการวิเคราะห์และประเมินค่าของสื่อ 

8. รายการเล่าข่าวมีความน่าสนใจ 3.70 0.82 มาก 

9. รายการเล่าข่าวน าเสนอข้อมูลข่าวสารได้ถูกต้อง
และชัดเจน 

3.77 0.79 มาก 

10. รายการเล่าข่าวถูกสอดแทรกด้วยความคิดเห็น
ของผู้ประกาศข่าว 

3.79 0.77 มาก 

11. รายการเล่าข่าวท าให้สามารถเข้าใจข้อมูลข่าวสาร
ได้ง่าย 

3.85 0.75 มาก 

12. ซีรีย์วัยรุ่นมีการสอดแทรกเหตุการณ์ท่ีรุนแรง
เกินไป 

3.66 0.91 มาก 
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ประเด็น ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

13. ซีรีย์วัยรุ่นมีการสอดแทรกโฆษณาสินค้าไว้ในเรื่อง
มากเกินไป 

3.74 0.90 มาก 

14. ซีรีย์วัยรุ่นสร้างข้ึนจากเรื่องจริงในสังคมปัจจุบัน 3.97 0.86 มาก 

15. อ่านพาดหัวข่าวบนเว็บไซต์แล้วแสดงความ
คิดเห็นในทันที 

3.12 1.15 ปานกลาง 

16. อ่านพาดหัวและเนื้อหาข่าวในเว็บไซต์ก่อนแสดง
ความคิดเห็น 

3.78 0.95 มาก 

17. ตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการจากการน าเสนอ
ของเน็ตไอดอล 

3.05 1.24 ปานกลาง 

18. คุณตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการจากความจ าเป็น
ของตัวเอง 

3.91 0.90 มาก 

19. โฆษณาท่ีมีดารานักร้องเป็นพรีเซนต์เตอร์สามารถ
ดึงดูดความสนใจได้ 

3.58 1.05 มาก 

รวม (ด้านการวิเคราะห์และประเมินค่าของสื่อ) 3.66 0.97 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.74 0.90 มาก 
 
 ผลจากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่ออยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม (�̅�) เท่ากับ 3.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.90 ซึ่งถ้า

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเปิดรับสื่อ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S.D. เท่ากับ 0.78 อยู่ในระดับมาก ด้านเนื้อหาของสื่อ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.71 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.82 อยู่ในระดับมาก ด้านการวิเคราะห์และประเมินค่าของสื่อ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) 
เท่ากับ 3.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.97 อยู่ในระดับมาก 
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4. ทัศนคติและความคิดเห็นเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อและการป้องกันตนเองจากสื่อ 

ตารางท่ี 20 ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบส ารวจ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ตอนที่ 4 ข้อที่ 1 
1. “รู้เท่าทันสื่อ” ในนิยามของนักเรียนคืออะไร 

โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 

พร
ะป

ฐม
วิท

ยา
ลัย

 

“การรับรู้ข่าวสารโดยผ่านการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ อย่างถี่ถ้วน” 
“การเข้าใจในสิ่งที่สื่อแสดง และสามารถรู้ทันในสิ่งนั้น ๆ สามารถแยกเรื่องเท็จจริงออก
จากกันได้”  
“สามารถเข้าใจว่าสิ่งใดคือการแสดงความคิดเห็นหรือไม่ สามารถเข้าใจถึงการโน้มน้าวให้
เชื่อถือ หรืออยากได้ในสิ่งนั้น” 
“รู้ว่าสื่อน าเสนออะไร” 
“เราสามารถวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งที่สื่อต้องการจะบอก ต้องการจะสื่อหมายถึงอะไร” 
“มีการตรวจสอบความถูกต้องก่อนจะรับข่าวสาร” 
“ไม่เชื่อข่าว จนกว่าจะน ามาวิเคราะห์ ว่าจริงหรือไม่” 
“รู้ความจริงของสื่อ ไม่ตัดสินใจสื่อเพียงเพราะความคิดเห็นจากคนอ่ืน เข้าใจสื่ออย่างดี” 

กา
ญจ

นา
ภิเ

ษก
วิท

ยา
ลัย

 น
คร

ปฐ
ม 

“มีความรู้เท่าทัน ไม่หลงผิดไปกับสื่อท่ีหลอกลวง และสามารถวิเคราะห์ว่าเป็นสื่อจริงหรือ
เท็จได”้ 
“สามารถวิเคราะห์สื่อก่อนที่จะเชื่อข่าวนั้นและรวบรวมจากหลายแหล่ง” 
“สามารถแยกแยะ วิเคราะห์ วิจารณ์ ว่าสื่อนั้นจริงหรือเท็จ” 
“รู้สิ่งที่สื่อต้องการจะสื่อ” 
“สามารถวิเคราะห์ และท าความเข้าใจว่าสื่อนั้น ๆ ต้องการสื่อถึงอะไร และสามารถน ามา
วิเคราะห์และท าความเข้าใจ ไม่หลงไปกับสื่อที่เห็นหรืออ่านตั้งแต่ครั้งแรก” 
“รู้ว่าสื่อต้องการจะบอกอะไรเรา และสื่อนั้นมีความน่าเชื่อถือหรือไม่” 
“รู้ว่าสื่อนั้น ๆ มีจุดประสงค์ในการน าเสนอคืออะไร เพ่ืออะไร มีความต้องการอะไรเป็น
หลักส าคัญ” 
“การเสพข่าวอย่างมีวิจารณญาณและรอบคอบ รู้จักวิเคราะห์ และตีความสื่อตามความจริง 
และต้องค้นคว้าหาแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้” 
“การสามารถวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของสื่อ ทราบถึงวัตถุประสงค์ของสื่อว่าเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ของผู้ใดหรือไม่ และสามารถเลือกที่จะเข้าใจในสื่อนั้น ๆ” 
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โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 
กา

ญจ
นา

ภิเ
ษก

วิท
ยา

ลัย
 น

คร
ปฐ

ม 
(ต

่อ)
 

“มีการคิด วิเคราะห์กับสื่อที่เราได้รับมาจากช่องทางต่าง ๆ ใช้วิจารณญาณ ให้เหตุผลที่
เป็นไปได้ มากกว่าเชื่อเลยโดยไม่คิดไตร่ตรอง” 
“มีวิจารณญาณในการรับข่าวสาร แยกแยะออกว่าข่าวแบบไหนน่าเชื่อถือ” 
“ไตร่ตรองก่อนจะเชื่อ คิดในกรณีที่เลวร้ายที่สุดเสมอ ว่าในข่าวมีความจริงแค่เพียงส่วน
เดียว มีอิทธิพลต่อชีวิตได้แค่ระดับนึงเท่านั้น” 
“รู้ในสิ่งที่สื่อต้องการจะสื่อ และสามารถป้องกันตัวเองได้ จากสื่อที่ไม่ดี” 
“รู้และเข้าใจในสื่อต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ” 
“รู้เท่าทันว่าสื่อต้องการจะสื่ออะไร มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใดW 
“เท่าทัน เข้าใจในการน าเสนอของสื่อต่าง ๆ โดยหลังจากรับข้อมูลแล้วต้องวิเคราะห์
ข้อเท็จจริงความน่าเชื่อถือ”  
“การเข้าใจวัตถุประสงค์ของสื่อ ว่าต้องการสื่ออะไร” 
“สามารถวิเคราะห์ มีวิจารณญาณจากการรับข้อมูลจากสื่อ” 
“การรับรู้ว่าสื่อไหนมีความน่าเชื่อถือ หรือสื่อที่ออกมานั้นมีข้อมูลเพียงพอมากน้อยแค่ไหน 
สิ่งใดเท็จสิ่งใดคือความคิดเห็นสามารถแยกแยะได้” 
“รับฟังในสิ่งที่สื่อน าเสนอ แต่จะเลือกเชื่อหรือไม่ขึ้นอยู่กับหลักเหตุผลบนความเป็นจริง 
และใช้วิจารณญาณในการรับฟัง” 
“ไม่ถูกสื่อหลอก มีความเข้าใจและตามสื่อทัน สามารถตีความสื่อได้อย่างชัดเจน ไม่ผิด
ประเด็น และควรฟังข่าวจากหลาย ๆ ด้าน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความจริง” 

โพ
รง

มะ
เด

ื่อว
ิทย

าค
ม 

“การรู้เท่าทันภัยต่าง ๆ ที่มาจากสื่อ ซึ่งเราอาจไม่รู้ตัว เช่น มิจฉาชีพ ค่านิยมผิด ๆ การ
กระท าอนาจารบนสื่อ ฯลฯ” 
“การหาข้อเท็จจริงของสื่อนั้น ๆ” 
“ใช้เหตุและผลในการรับข้อมูล” 
“การไม่ปักใจเชื่อสื่อ 100 เปอร์เซ็นต์ ควรที่จะหาหรือสืบค้นข้อมูลให้แน่ชัดก่อน” 
“การรู้จักแหล่งข่าวหรือข้อความที่มาของสื่อนั้น ๆ” 
“สามารถวิเคราะห์ได้และมีวิจารณญาณว่าสื่อนั้นเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด” 
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โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 
งิ้ว

รา
ยบ

ุญม
ีรัง

สฤ
ษด

ิ์ 
“รู้ว่าสื่อที่ก าลังชมนั้น สื่อถึงอะไรและต้องการให้เกิดผลอย่างไร เมื่อรับชมแล้วควรรับไว้แค่
ไหน” 
“รู้ว่าสื่อแต่ละสื่อมีความน่าเชื่อถือแค่ไหน พิจารณาก่อนตัดสินใจเชื่อ” 
“ไม่หลงเชื่อง่าย ๆ ต้องพิจารณา และไตร่ตรองก่อน” 
“ไม่ตกอยู่ภายใต้ความคิดเห็น ความรู้สึกของสื่อที่น าเสนอโดยขาดวิจารณญาณ ขาดการ
ไตร่ตรอง 
“คือการรู้ว่าสื่อเกือบทุกชนิดต้องมีผลประโยชน์ทางธุรกิจอยู่แล้ว การที่เราจะรับสื่อต่าง ๆ 
เราต้องคิด วิเคราะห์ ว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ เขาต้องการอะไรรึเปล่า รับสื่ออย่างมีสติ” 
“คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนและใช้วิจารณญาณในการให้เหตุผลเพื่อหาค าตอบจากสื่อ 
ต้องรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่สื่อสื่อออกมาเป็นความจริงหรือไม่ ก่อนที่จะหลงเชื่อก็ต้องหาข้อมูลจาก
หลาย ๆ แหล่งก่อนต้องรู้ว่าที่เขาสื่อออกมาเขาต้องการอะไรจากคนดู” 
“เราควรที่จะคิดก่อนว่าสื่อนั้นมีความน่าเชื่อถือแค่ไหน , ข่าวที่เห็นมีแหล่งที่มาที่ชัดเจน 
เชื่อถือได้หรือเปล่า” 
“รู้จักใช้สื่อให้เหมาะสม วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง ไม่หลงเชื่อง่าย ๆ” 
“สามารถรับรู้ข่าวสารจากแหล่งสื่อต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องชัดเจน มีกระบวนการคิด
พิจารณาและไตร่ตรองก่อนที่จะเชื่อถือข้อมูลจากแหล่งข่าวนั้น ๆ” 
“การเสพสื่ออย่างมีสติ คิดวิเคราะห์ก่อนที่จะเชื่อถือข่าวนั้น ๆ ไม่ใช่ก้มหน้าก้มตาเชื่ออย่าง
เดียว” 
“รู้ทันสื่อ ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ คิดและไตร่ตรองให้ถี่ถ้วนเสียก่อน” 
“สามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารว่าจริงหรือเท็จ ควรเชื่อหรือไม่” 
“การเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ อย่างมีสติ และพิจารณาว่าสื่อนั้นให้
อะไรกับเรา” 
“การเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ต้องวิเคราะห์ความเป็นมาก่อนที่จะตัดสินใจ” 

 

 จากตัวอย่างค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจในตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่านักเรียนบางส่วนมี
การนิยามค าว่า รู้เท่าทันสื่อได้ตามความเข้าใจของนักเรียนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยน าผลที่ได้ไปท าการพัฒนา
และออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อต่อไป 
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ตารางท่ี 21 ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบส ารวจ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ตอนที่ 4 ข้อที่ 2 

2. ผลกระทบจากการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ (อาทิ สื่อวิทยุ ส่ือโทรทัศน์ สื่อ
หนังสือพิมพ์ และสื่ออินเทอร์เน็ต) ของนักเรียนมีอะไรบ้าง 

โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 

พร
ะป

ฐม
วิท

ยา
ลัย

 

“สายตาเสีย” 
“ผลการเรียนต่ า” 
“เสียเวลา เสียการเรียน” 
“สมาธิสั้น” 
“ใช้เวลามากเกินไป ท าให้เสียเวลา” 
“รับข่าวสารที่ผิด ๆ มาจากแหล่งข่าวที่ไม่จริง” 
“ได้รับข่าวสารที่ผิด เกิดการผิดพลาดทางการสื่อสาร ท าให้เกิดความเข้าใจผิด” 

กา
ญจ

นา
ภิเ

ษก
วิท

ยา
ลัย

 น
คร

ปฐ
ม 

“ไม่มีเวลาท าอย่างอ่ืน เช่น อ่านหนังสือ ท ากับข้าว , เสพความบันเทิงมากจนเสียเวลา” 
“ได้รับข่าวสารรวดเร็วทันใจ , รู้เท่าทันโลกมากขึ้น” 
“ได้รับข้อมูลที่เป็นเท็จ” 
“บางครั้งก็เสียเวลา” 
“ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด” 
“ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตบางส่วนมีผิดพลาด หลอกลวง ท าให้มีความเชื่อแบบผิด ๆ” 
“เกิดความเครียด” 
“ข้อมูลจ านวนมหาศาลที่ต้องคัดกรอง และเลือกรับ” 
“อาจจะเชื่อข้อมูลข่าวสารในทางท่ีผิด” 
“บางทีได้รับข่าวสารที่ไม่เหมาะสม” 
“เป็นสิ่งจรรโลงใจ” 
“สื่อหนังสือพิมพ์มักให้ข่าวสารที่จริงและน่าเชื่อถือที่สุด ในขณะที่ผู้คนใช้และเลือกรับ
ข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ตซึ่งน่าเชื่อถือน้อยที่สุด แต่เข้าถึงง่ายที่สุด สื่อโทรทัศน์นั้นอาจ
น าเสนอข่าวสารจริงปนเท็จ” 
“การแสดงทัศนะของสื่อต่าง ๆ ที่ไม่เป็นกลาง” 
“สิ่งของบางอย่างโดยเฉพาะเครื่องส าอาง ครีม ยาลดความอ้วน ครีมหน้าขาว ที่ให้เน็ต
ไอดอลมารีวิวอาจไม่ใช่ของดีจริง ๆ เราควรมีวิจารณญาณ” 
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โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 
กา

ญจ
นา

ภิเ
ษก

วิท
ยา

ลัย
 น

คร
ปฐ

ม 
“ท าให้ทราบข่าวสารที่รวดเร็ว แต่การเสพข่าวจากสังคมออนไลน์นั้นมีข้อเสีย คือการขาด
การคัดกรอง และไม่มีแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือยืนยัน” 
“ไม่รู้ว่าสารที่ถูกถ่ายทอดออกมามีความจริงมากน้อยเพียงใด ข่าวสารที่ได้อาจจะถูก
บิดเบือนมาก่อนที่จะส่งถึงผู้รับสาร” 
“ข่าวบางข่าวเป็นข่าวลวงไม่มีความน่าเชื่อถือ หรือเป็นข่าวไร้สาระ ข่าวบางข่าวเขียนเกิน
ความจริง มีการใส่ความคิดเห็นของผู้เขียนข่าว ท าให้เราไม่ได้รับข่าวสารที่ถูกต้องแท้จริง” 
“บางครั้งอาจถูกหลอก ท าให้เกิดความเข้าใจผิด , สื่อบางประเภทมีการแสดงความคิดเห็น
ร่วมด้วย” 

โพ
รง

มะ
เด

ื่อว
ิทย

าค
ม 

“สื่ออินเทอร์เน็ตบางครั้งก็อาจเป็นข้อมูลเท็จ จึงต้องใช้ความระมัดระวังในการรับข้อมูล
ข่าวสารจากช่องทางนี้” 
“บางเนื้อหาอาจจะดูรุนแรงเกินไป” 
“อาจเจอข่าวสารที่ไม่เป็นความจริง” 
“สื่ออินเทอร์เน็ต ต้องอ่านและท าความเข้าใจให้ดีเพราะสื่อนั้นอาจจะล่อลวงหรือท าให้เรา
เกิดอันตรายได้” 
“ท าให้เสียการเรียนบ้างบางครั้ง เกิดความคล้อยตาม” 

งิ้ว
รา

ยบ
ุญม

ีรัง
สฤ

ษด
ิ์ 

“สื่อบางสื่อมาจากแหล่งที่ดูคลุมเครือ ไม่สามารถเชื่อได้จริง ควรพิจารณาให้ถี่ถ้วน” 
“ติดสื่อมากเกินไป” 
“อาจท าให้กระทบต่อเวลาเรียน เพราะมัวแต่สนใจการเสพข่าว” 
“หากรับข้อมูลข่าวสารที่ขาดการตรวจสอบข้อเท็จจริง อาจท าให้เรารับข่าวสารที่ผิด ๆ”  
“ท าให้เสียสายตา บางทีเล่นในเวลาเรียนท าให้เรียนไม่รู้เรื่อง” 
“อาจรับข่าวสารที่ไม่เป็นจริง” 
“หลงเชื่อข้อมูลข่าวสารโดยไม่พิจารณา” 
“อาจท าให้มีความสะดวกสบายในการรับข้อมูลข่าวสาร แต่ข้อมูลจากแหล่งข่าวต่าง ๆ อาจ
มีความจริงและไม่จริงปะปนอยู่ ท าให้ผู้บริโภค อาจเข้าใจข้อมูลที่ผิดไป” 
“อาจถูกล่อลวงทางอินเทอร์เน็ต” 
“เสียการเรียน” 
“มีการสอดแทรกข้อมูลเกินความจริง ข้อมูลข่าวสารอาจมีความคลาดเคลื่อน” 
“อาจได้รับข่าวสารที่ไม่เป็นความจริง หรือผิดเพ้ียนไปจากเรื่องจริง” 
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 จากตัวอย่างค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจในตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่านักเรียนบางส่วน
ทราบถึงผลกระทบต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกาย เช่น เสียสายตา ก่อความเครียด ด้านการเรียน ท าให้
เรียนไม่รู้เรื่อง รวมไปถึงการรับข้อมูลข่าวสารอันเป็นเท็จจากสื่อที่ไม่มีความน่าเชื่อถือจนสร้าง
ผลกระทบมาถึงตัวนักเรียน  

 

ตารางท่ี 22 ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบส ารวจ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ตอนที่ 4 ข้อที่ 3 
3. นักเรียนมีวิธีป้องกันตัวเองจากการโฆษณาชวนเชื่อบนสื่อต่าง ๆ ได้อย่างไรบ้าง 

โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 

พร
ะป

ฐม
วิท

ยา
ลัย

 

“ไม่เชื่อโฆษณาง่ายเกินไป” 
“มีสติทุกครั้งจากการรับชมโฆษณา” 
“รู้จักใช้วิจารณญาณในการเลือกซ้ือ” 
“คิดแล้วคิดอีก วิเคราะห์โฆษณา” 
“ใช้วิจารณญาณในการรับชม” 
“เลือกเชื่อในโฆษณา ที่น่าเชื่อเท่านั้น” 

กา
ญจ

นา
ภิเ

ษก
วิท

ยา
ลัย

 น
คร

ปฐ
ม 

“อ่านข้อมูลทั้งหมดก่อนแล้วจึงพิจารณาความน่าเชื่อถือ , อ่านข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง
แล้วน ามาเปรียบเทียบ” 
“ก่อนที่เราจะเชื่อโฆษณาต่าง ๆ เราควรวิเคราะห์สื่อเหล่านั้นอย่างถ่ีถ้วนให้ดี ให้รอบคอบ
ก่อนตัดสินใจเชื่อ” 
“ไม่หลงเชื่อ” 
“คิดไตร่ตรองก่อนที่จะเชื่อ” 
“มีการคิด พิจารณาไตร่ตรองให้ดี” 
“ไม่เชื่ออะไรตั้งแต่ครั้งแรก , ศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่ง” 
“เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสาร ควรคิดวิเคราะห์ก่อนหลงเชื่อ ตรวจสอบจากแหล่งข่าวหลาย ๆ 
แหล่ง เพ่ือความถูกต้อง ไม่ควรเชื่อเลยทีเดียวเมื่อเห็นข่าว” 
“อ่านโฆษณานั้น ๆ แล้ว น าข้อมูลไปหาความจริง ว่าโฆษณานั้นมีความน่าเชื่อถือหรือไม่” 
“คิดวิเคราะห์ให้ดี ๆ ก่อนตัดสินใจ หรือตรวจสอบแหล่งที่มา ว่ามีความน่าเชื่อถือได้มากแค่
ไหน” 
“รับข้อมูลจากหลายแหล่ง และเปรียบเทียบหาความน่าเชื่อถือผ่านการวิเคราะห์” 

 



 165 
 

 
 

โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 
กา

ญจ
นา

ภิเ
ษก

วิท
ยา

ลัย
 น

คร
ปฐ

ม 
(ต

่อ)
 

“เช็คข้อมูลทุกครั้งว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่” 
“รู้เท่าทัน มีวิจารณญาณในการรับชม , รู้จากแหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น ข่าวในโทรทัศน์” 
“เลือกใช้ในสิ่งที่มีความน่าเชื่อถือ” 
“ดูความคิดเห็นของผู้ใช้จ านวนมากก่อนตัดสินใจ และดูด้วยว่าความคิดเห็นนั้นเป็นของที่
ท ามาเพ่ือชวนเชื่อหรือจากผู้ใช้จริง” 
“โฆษณาถ้าอยู่ในสื่ออินเทอร์เน็ต ไม่ควรเชื่อถือง่าย ๆ เพราะอาจเป็นโฆษณาเท็จหรือ
ปลอม ส่วนโฆษณาในสื่ออ่ืน ๆ จะมีความน่าเชื่อถือมากกว่าเพราะจะมีการกลั่นกรองข้อมูล
มาดีกว่า” 
“ตรวจสอบ วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของโฆษณา ว่าเป็นได้จริงหรือไม่ ค้นหาข้อมูล หรือผู้
ที่เคยใช้งานตามเว็บไซต์ต่าง ๆ” 
“การใช้วิจารณญาณเวลาอ่านหรือชมโฆษณา , พิจารณาความจ าเป็นของตนเองมากกว่า
ความต้องการแบบตามกระแส , หาข้อมูลจากผู้ที่มีประสบการณ์หลาย ๆ ที่ก่อนเชื่อ” 
“ควรมีวิจารณญาณในการรับสื่อ อย่าหลงเชื่อโฆษณาชวนเชื่อจนเกินไป ต้องมองในหลาย 
ๆ มุม เพื่อให้เราสามารถรับมือกับสื่อเหล่านั้นได้” 
“ใช้วิจารณญาณในการเลือกชมสื่อ ใช้สติในการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อในสิ่งที่สื่อ
น าเสนอ ไม่ด่วนตัดสินใจ” 
“ควรมีข้อมูลที่เพียงพอชัดเจน และสมเหตุสมผลในโฆษณานั้น ๆ” 

โพ
รง

มะ
เด

ื่อว
ิทย

าค
ม 

“ตรวจสอบข้อมูลก่อนตัดสินใจ” 
“มีสตินึกคิด ตรึกตรองไตร่ตรองทุกครั้งหลังจากดูโฆษณา” 
“ไม่หลงเชื่ออย่างง่าย ๆ”  
“คิดให้ถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจ” 
“ดูผลดีผลเสีย ดูรีวิว ใชว้ิจารณญาณ” 
“อ่านข้อมูลให้ถี่ถ้วน” 
“ต้องมีสติในการรับสื่อ” 
“มีการวิเคราะห์ข้อมูล”  
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โรงเรียน ค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจ 
งิ้ว

รา
ยบ

ุญม
ีรัง

สฤ
ษด

ิ์ 
“ใช้วิจารณญาณในการรับชม” 
“พิจารณาหลาย ๆ สื่อ”  
“ไตร่ตรอง ไม่หลงเชื่อง่าย ๆ”  
“ไม่หลงเชื่อโฆษณาชวนเชื่อโดยขาดการไตร่ตรองก่อน” 
“คิดก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อ , วิเคราะห์ว่าถูกต้องหรือจริงหรือไม่ , อย่าหลงเชื่อสินค้าที่
อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง” 
“ดูที่มาของสินค้าว่าเชื่อถือได้หรือไม่ , ไม่ตามกระแส , เลือกบริโภคสื่อที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองเท่านั้น” 
“หาข้อมูลจากหลาย ๆ ที่” 
“อย่าหลงเชื่อโฆษณาหรือสื่อที่ไม่มีที่มาชัดเจน” 
“หาข้อมูลเกี่ยวกับโฆษณานั้น แล้วพิจารณาข้อมูลว่าจริงหรือไม่” 
“ตรวจสอบข้อมูลต่าง ๆ อย่างละเอียด ว่ามีความถูกต้องน่าเชื่อถือเพียงใด” 
“คิดและไตร่ตรองให้ดีอย่าพ่ึงตัดสินใจเชื่อโฆษณานั้น ๆ” 
“อ่านความคิดเห็นหรือค้นหาความจริงของโฆษณานั้น ๆ ว่าจริงหรือไม่” 
“เลือกรับชมโฆษณา และวิเคราะห์ก่อนที่จะเชื่อสิ่งนั้น ๆ”  
“ควรหาข้อมูลที่เป็นความจริงก่อนที่จะเชื่อโฆษณาชวนเชื่อ” 
“ต้องพิจารณาให้ดีก่อน และไตร่ตรองข้อมูลที่ได้จากโฆษณา” 
“วิเคราะห์โฆษณาก่อนที่จะเชื่อ , ไม่หลงเชื่อ” 
“ไม่หลงเชื่อโฆษณาที่ดูเกินจริง ควรดูคุณภาพของสิ่งนั้นก่อนว่าดีหรือไม่ดี พิจารณาจาก
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ” 

 

 จากตัวอย่างค าตอบของผู้ตอบแบบส ารวจในตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถ
ป้องกันตัวเองจากการโฆษณาชวนเชื่อบนสื่อต่าง ๆ ได้ ด้วยการพิจารณาข้อมูลโฆษณาจากหลาย ๆ 
แหล่ง และมีวิจารณญาณในการเลือกรับชม ไตร่ตรองหาข้อเท็จจริงของสื่อโฆษณาชิ้นนั้น 
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ตอนที่ 2 ผลการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 

ตารางท่ี 23 แสดงผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1 สาระส าคัญ 
1.1 มีความสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.2 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.3 มีความสอดคล้องกับวิธีการการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 มีความสอดคล้องกับการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 มีความสอดคล้องกับเครื่องมือที่ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.4 มีความสอดคล้องกับสื่อการเรียนรู้/
แหล่งเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.5 มีความสอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 เนื้อหาสาระ 

3.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.2 ใบความรู้มีความสอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 ใบงานมีความสอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
4 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.2 มีความสอดคล้องกับความต้องการใน
วัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 ใช้เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดใน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบรายกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.5 ใช้เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดใน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบรายบุคคล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มมี
ความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.7 การใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
การจัดกิจกรรมมีความสอดคล้อง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.8 เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อมีความ
สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.9 กิจกรรมแต่ละสัปดาห์มีความ
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.10 ระยะเวลามีความคล้องต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (ประมาณ 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1-2ชั่วโมง) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.1 ใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการ
จัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.2 มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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 จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์กับ
เนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ซึ่งมีความสอดคล้อง 
สามารถน าแผนกิจกรรมนี้ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 
 
 
 
 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

6 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

6.1 มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6.2 มีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 มีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 การวัดและประเมินผล 

7.1 การใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลมี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7.2 เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลมี
ความครอบคลุม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7.3 การวัดและประเมินผลเน้นการประเมิน
ตามสภาพจริง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 สอดคล้อง 
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ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม จ านวน 30 คน ท าการวิเคราะห์ผลโดยหาค่าเฉลี่ย 

(�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. และการหาค่า t-Test แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (Dependent) 
 
ตารางท่ี 24 แสดงผลวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้  
เท่าทันสื่อ 

การทดสอบ 
จ านวน

นักเรียน N 
คะแนนเต็ม 

ค่าเฉลี่ย
ของคะแนน 

�̅� 

S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 30 15.57 3.61 
-30.823 .000* 

หลังเรียน 30 30 25.53 2.90 

*p< 0.01 
 จากตารางที่  24 ผลวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 

การรู้เท่าทันสื่อ แสดงให้เห็นว่าการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�) ของคะแนนเท่ากับ 15.57 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.61 และการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�) ของคะแนนเท่ากับ 
25.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.90 พบว่าผลคะแนนการทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
(หลังเรียน) สูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (ก่อนเรียน) ซึ่งมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตอนที่ 4 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 

 การวิเคราะห์ผลจากการประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) กลุ่มของผู้เรียนเป็น
กิจกรรมที่อยู่ในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีจ านวน 4 ใบงาน จากนั้นตรวจชิ้นงาน
และให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน โดยผู้ประเมิน ก จะแทนตัวผู้สอน และผู้ประเมิน ข จะแทนตัว
ผู้วิจัย โดยแนวทางการประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) มีดังนี ้
 1. การวิเคราะห์ 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  - จับประเด็นส าคัญของเนื้อหา  
  - ขยายความได้ถูกต้อง  
  - ยกตัวอย่าง หรือเปรียบเทียบ 
  - การอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎี 
  - สรุปความคิดรวบยอดได้ดี 
 2. การเขียนสื่อความ 
  การเขียนประโยคสอดคล้องกับเนื้อหา 
  - มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 
  - สะกดค าถูกต้อง 
  - มีการวรรคตอนถูกต้อง 
  - มีการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 
 หมายเหตุ : การเขียนสื่อความต้องเขียนประโยคให้มคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา  
      หากขาดส่วนนี้ไปคะแนนในส่วนของการเขียนสื่อความจะเป็น 0 คะแนน 
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 จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่าคะแนนการท าการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ของ
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน รวมทั้งหมด 30 คน ซึ่งการให้คะแนน
เป็นการให้คะแนนรายกลุ่ม ใช้เกณฑ์การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด ประเมินโดยผู้สอน (ก) 

และผู้วิจัย (ข) ผู้สอน (ก) ท าการประเมิน โดยได้ค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 8.25 อยู่ในระดับดี และผู้วิจัย 

(ข) ท าการประเมิน โดยได้ค่าเฉลี่ยรวม (�̅�) เท่ากับ 8.75 อยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาภาพรวมของการ
ประเมินพบว่า คะแนนใบงาน ที่ให้นักเรียนท าระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการ

ประเมินจากผู้สอน (ก) และผู้วิจัย (ข) มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 8.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 1.13 อยู่ในระดับดี 
 ทั้งนี้ การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีผู้ประเมินจ านวน 2 คน ผู้วิจัยจึงต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficients) 
พบว่า ค่าความสัมพันธ์ของการตรวจให้คะแนนระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.65 และความสัมพันธ์อยู่
ในระดับค่อนข้างสูง 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมผลการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ในประเด็น “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” ดังนี้ 
 “เพราะทุกวันนี้มีข้อมูลเป็นจ านวนมากที่ไม่สามารถคัดกรองได้ ท าให้จ าเป็นต้องมีทักษะรู้เท่า
ทันสื่อ เพ่ือเป็นการป้องกันตัวเองจากสื่อ” 
 “เป็นการตระหนักถึงภัยของสื่อ ให้เราได้รู้จักคิดก่อนที่จะเชื่อในข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมา ยิ่ง
ในอินเทอร์เน็ตที่มีข้อมูลข่าวสารจ านวนมาก ท าให้เรายิ่งขาดความตระหนัก” 
 “คือการรู้เท่าทันเนื้อหาของสื่อต่างๆ ไม่ถูกล่อลวงได้ง่าย มีสติ วิเคราะห์เนื้อหาของสื่อได้” 
 “สื่อเป็นช่องทางการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร สิ่งที่สื่อน าเสนอมีทั้งข้อเท็จจริงและแฝงไปด้วย
ผลประโยชน์ ดังนั้นการรู้เท่าทันสื่อน่าจะเป็นวิธีหนี่งที่ท าให้คนรู้เท่าทัน” 
 “ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ มีเป็นจ านวนมาก ท าให้การแยกแยะข้อเท็จจริงจึงเป็นเรื่องยาก 
ปัจจุบันจะเห็นผู้คนจ านวนมากแชร์ข้อมูลผ่าน Facebook หรือทาง Line โดยไม่ได้คิดหรือวิเคราะห์
ก่อน คิดว่าทักษะการรู้เท่าทันสื่อคือความสามารถในการวิเคราะห์หรือการพิจารณาข้อมูลจากสื่อ และ
สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้” 
 “คือการระมัดระวังตัวเองจากสื่อ ไม่หลงเชื่อข้อมูลในทนัที ต้องรู้จักคิด รู้จักวิเคราะห์” 
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 “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อก็เพราะว่าในสื่อสังคมออนไลน์มีข้อมูลข่าวสารที่จริงและไม่จริงจ านวน
มาก ท าให้หลายๆคนแชร์สิ่งที่ผิดๆออกไป เรื่องที่ก าลังจะเรียนน่าจะเป็นประโยชน์กับตัวเองไม่มากก็
น้อย” 
 “เพราะว่าข่าวทุกวันนี้มีทั้งความจริงและบิดเบือน บางทีมีข่าวปลอมออกมา เช่น นักแสดง
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ แต่จริงๆแล้วไม่เป็นความจริง แต่เป็นพวกเว็บไซต์ปลอมที่สร้างข่าวเพ่ือมาเรียก
ยอดไลก ์ยอดติดตาม ดังนั้นผมคิดว่ารู้เท่าทันสื่อน่าจะเป็นประโยชน์ต่อทุกคนที่เข้าถึงข่าว” 
 จากตัวอย่างการเขียนสะท้อนความคิด แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่ผู้วิจัย
น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเห็นความส าคัญและตระหนักถึงภัยที่มากับสื่อ เพราะช่องทาง
การเปิดรับสื่อในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จากการรับฟังจากวิทยุ รับชมทาง
โทรทัศน์ที่สามารถเห็นภาพและเสียงพร้อมกัน จนปัจจุบันมีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับพกพาที่
สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก เช่น โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน แท๊บเล็ต โน้ตบุ๊ค 
เป็นต้น ท าให้การเข้าถึงสื่อเป็นเรื่องที่ง่ายมากขึ้น ดังนั้นการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่ อจึงเป็นเรื่องที่
นักเรียนมองเห็นคุณค่าและความส าคัญเพ่ือที่จะป้องกันตัวเองจากสื่อได้อย่างชาญฉลาด 
 และผู้วิจัยได้รวบรวมผลการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ในประเด็น “นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ” ดังนี้ 
 “ได้เรียนรู้หลักการการรู้เท่าทันสื่อเบื้องต้น และได้รู้ว่าสื่อถูกประกอบสร้างด้วยเทคนิคต่าง ๆ 
เช่น การตัดต่อให้ดูน่าสนใจ การใส่เสียงประกอบให้มีความตื่นเต้น เพ่ือปลุกเร้าคนรับชมท าให้รู้สึก
คล้อยตาม รวมไปถึงได้ทราบถึงเจตนาและเป้าหมายของสื่อ สื่อส่วนใหญ่เป็นการสร้างภาพความจริง 
โดยการน าสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านตีความและสรุปไว้แล้วมาสร้างเป็นสื่อ ท าให้ผู้รับสื่อสามารถเข้าใจสิ่งต่าง ๆ
ผ่านสื่อได้มากขึ้น ดังนั้นสื่อจึงมีอิทธิพลสามารถกล่อมเกลาความรู้สึกและค่านิยมของเราได ้
 “ได้รับความรู้ว่าสื่อแต่ละสื่อจะก าหนดผู้รับสารอย่างชัดเจน เพ่ือในกระบวนการผลิตสื่อจะได้
ผลิตสื่อเพ่ือให้ได้ผลตามที่คาดหวัง และตัวผู้รับสารมักจะมีภาพในใจอยู่แล้ว ก่อนจะรับสื่อหรือที่
เรียกว่าการต่อรองความหมายของสื่อ ซึ่งภาพในใจที่เกิดข้ึนนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยที่แตกต่างกันไป” 
 “จากการเข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ในการวิเคราะห์สื่อ เพราะได้เรียนรู้วิธีการถอด
องค์ประกอบของสื่อที่ถูกสร้างขึ้น ท าการแยกย่อยให้ได้รู้ว่าสื่อนั้นให้อะไรแก่คนดู มีเทคนิค วิธีการใด
ที่ท าให้ประชาชนบุคคลทั่วไปได้รู้สึกคล้อยตามกับสิ่งที่สื่อน าเสนอ สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้” 
 “สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับการดูโทรทัศน์ หรือสื่อออนไลน์ ท าให้เรารู้จักคิด วิเคราะห์ 
หาข้อมูลให้รอบด้าน เพ่ือไม่ตกเป็นเหยื่อจากโฆษณาชวนเชื่อ” 
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 “ได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์สื่อ สามารถตั้งค าถามถึงที่มาที่ไปว่าสื่อมี
ที่มาอย่างไร ใครเป็นเจ้าของ น่าเชื่อถือหรือไม่ สื่อต้องการจะบอกอะไร และน าเสนอค่านิยมอะไร
ให้กับคนในสังคม เป็นสิ่งที่เราสามารถน าไปตั้งค าถามระหว่างดูทีวี หรือสื่ออ่ืน ๆ ได้ ท าให้เราเป็นคน
ที่รู้เท่าทัน และมีวิจารณญาณมากขึ้น” 
 จากการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ นักเรียน
ได้รับความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถน าหลักการ แนวคิด ไปใช้ในการรับชมโทรทัศน์หรือสื่อ
ต่าง ๆ และสามารถตั้งค าถามกับสิ่งที่สื่อน าเสนอ อีกทั้งยังสามารถทราบถึงสิ่งที่แฝงมากับสื่อหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างรู้เท่าทัน  
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ตอนที่ 5 ผลวิเคราะห์การประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) 

 การวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์สื่อ เป็นการวิเคราะห์ผลงานของนักเรียน ซึ่งให้นักเรียน
ท าขึ้นในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นตรวจชิ้นงานและให้คะแนนตามเกณฑ์การ
ประเมิน โดยผู้ประเมิน ก จะแทนตัวผู้สอน และผู้ประเมิน ข จะแทนตัวผู้วิจัย โดยแนวทางการ
ประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ มีดังนี้ 
 1. การออกแบบ 
  - การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุลเหมาะสม 
  - ภาพประกอบน่าสนใจ 
  - ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
  - รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา  
  - ใช้สีสันได้เหมาะสม 
 2. เนื้อหา 
  - เนื้อหาถูกต้อง 
  - เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนดครบถ้วน 
  - มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 
  - มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย 
 3. การใช้ภาษาในการสื่อสาร 
  - การใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
  - การสะกดค าท่ีถูกต้อง 
  - ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 
  - การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ เหมาะสม 
 4. การท างานร่วมกัน 
  - สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ 
  - มีการวางแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 
  - มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 
  - การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
 5. ความตรงต่อเวลา 
  การส่งงานตามก าหนดเวลา 
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 จากตารางที่ 26 แสดงคะแนนผลงานการสร้างสรรค์สื่อของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า
ทันสื่อ จ านวน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน รวมทั้งหมด 30 คน การให้คะแนนเป็นการให้คะแนนรายกลุ่ม 
โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ ซึ่งท าการประเมินโดยผู้สอน (ก) และผู้วิจัย (ข) 

ผู้สอนท าการประเมิน โดยได้ค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.68 อยู่ในระดับดีมาก และผู้วิจัย (ข) ท าการ

ประเมิน โดยได้ค่าเฉลี่ยรวม (�̅�) เท่ากับ 3.68 อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาภาพรวมของการ
ประเมินพบว่า คะแนนชิ้นงาน (ผลงานการสร้างสรรค์สื่อ) โดยการประเมินจากผู้สอน (ก) และผู้วิจัย 

(ข) มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 อยู่ในระดับดีมาก 
 ทั้งนี้ การประเมินผลงานของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีผู้ประเมินจ านวน 2 คน  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ  
เพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficients) พบว่า ค่าความสัมพันธ์ของ
การตรวจให้คะแนนระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.88 และความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 
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ตอนที่ 6 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด 30 คน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 27 แสดงผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ที ่ ประเด็นค าถาม ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้านการใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
1 การ Login เข้าสู่ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตง่ายต่อการใช้

งาน 
3.90 0.66 มาก 

2 การเข้าถึงเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเข้าใจง่าย 
มีการเชื่อมโยงไปยังหน้าเพจต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก 

4.70 0.47 มากที่สุด 

3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มมีความสะดวกในการใช้
งาน 

4.37 0.61 มาก 

4 กราฟิกบนเว็บไซต์มีความสวยงาม ดึงดูดให้เข้ามาท ากิจกรรม
การเรียนรู้ 

4.70 0.47 มากที่สุด 

5 การใช้สีพ้ืนหลัง สีตัวอักษร และขนาดตัวอักษรบนเว็บไซต์ มี
ความเหมาะสม 

4.80 0.41 มากที่สุด 

6 ภาพประกอบกิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บไซต์มีความเหมาะสม 4.60 0.50 มากที่สุด 
รวม 4.51 0.60 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา 

7 เนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 

4.47 0.57 มากที่สุด 

8 เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อมีความน่าสนใจ 4.83 0.38 มากที่สุด 
9 นักเรียนสามารถน าสิ่งเรียนรู้ในกิจกรรมไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
4.73 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.49 มากที่สุด 
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ที ่ ประเด็นค าถาม ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้านการน าเทคนคิการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
10 นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์หลังจากเข้าร่วม

กิจกรรมในแต่ละครั้งได้ 
4.30 0.53 มาก 

11 นักเรียนสามารถค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน 4.30 0.53 มาก 
12 นักเรียนมีการฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากข้ึน 4.43 0.50 มาก 

13 นักเรียนได้ฝึกคิดทบทวนประสบการณ์ของตนเองได้ 4.43 0.50 มาก 
14 นักเรียนมีความรับผิดชอบมากข้ึน 3.93 0.52 มาก 

รวม 4.28 0.54 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
15 เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.47 0.51 มากที่สุด 

16 สื่อมัลติมีเดีย เช่น วิดีโอ มีความเหมาะสม 4.40 0.50 มาก 

17 กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งมีความเหมาะสม 4.40 0.50 มาก 
18 ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.47 0.51 มากที่สุด 

19 การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสม 

4.27 0.52 มาก 

20 ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด 
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับใด 

4.80 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.51 มาก 
รวมทั้งหมด 4.47 0.56 มาก 

 
จากตารางที่ 27 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  มีค่าเฉลี่ย (�̅�) 
เท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.56 ซึ่งมีความพึงพอใจในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตใน
ประเด็นของการใช้สีพ้ืนหลัง สีตัวอักษร และขนาดตัวอักษรบนเว็บไซต์ มีความเหมาะสม โดยมี

ค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 มีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด ในประเด็นของการเข้าถึงเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเข้าใจง่าย มีการเชื่อมโยงไป

ยังหน้าเพจต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.7 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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เท่ากับ 0.47 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และประเด็นกราฟิกบนเว็บไซต์มีความสวยงาม ดึงดูด

ให้เข้ามาท ากิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.47 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ส่วนของด้านเนื้อหา พบว่า ประเด็นเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อมี

ความน่าสนใจ โดยมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.38 มีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด ในส่วนด้านการน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการ

เรียนรู้ พบว่า ประเด็นผู้เรียนมีการฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย  (�̅�) เท่ากับ 4.43 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก และประเด็นนักเรียนได้ฝึก

คิดทบทวนประสบการณ์ของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ประเด็นเอกสาร

ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.51 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และประเด็นของใบงานประกอบกิจกรรมการ

เรียนรู้มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 มี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และประเด็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับใด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 มีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด 

 



  
 

 
 

 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในจังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยขอน าเสนอสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 2. เพ่ือออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
 3. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยที่
ผู้วิจัยสังเคราะห์เนื้อหา น าแนวคิดมาประกอบการสัมภาษณ์ เพ่ือหาความเหมาะสมของแนวคิด 
องค์ประกอบ และกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในขั้นทดลอง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญที่ผู้วิจัยเลือกเพ่ือต้องการน าข้อมูล
มาประกอบการวิจัยมี 2 ด้าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต จ านวน 3 คน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 3 คน รวมทั้งหมด 6 
คน จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ที่ปรึกษาตรวจความถูกต้องและน าไปใช้สัมภาษณ์จริงกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 
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 2. แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม เป็นแบบส ารวจพฤติกรรมในการเปิดรับสื่อ และความสามารถในการประเมินค่าสื่อของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้ อ ห า  (Content Validity)  โด ย มี ค่ า ดั ช นี ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) เท่ากับ 0.91 จึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการ
เขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งในคู่มือจะประกอบไปด้วย 1) บทบาทผู้สอน/ผู้
ด าเนินกิจกรรม 2) บทบาทของผู้เรียน 3) ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม 4) แนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 5) รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล 7) ระยะเวลาใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่วนประกอบ
ส าคัญ คือ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือที่
ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 
เป็นต้น โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 7 กิจกรรม ระยะเวลาการ
ด าเนินกิจกรรมอยู่ที่ 6 สัปดาห์ เรียนสัปดาห์ละ 1-2 ชั่วโมง โดยคู่มือ(แผน)การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence 
: IOC) เทา่กับ 1.00  
 4. เว็บไซต์เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ คือ ช่องทางการเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือเว็บไซต์การจัดกิจกรรม ท าการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 2 ด้าน คือ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยเนื้อหา 
แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ ความรู้ทั่วไป การวิเคราะห์และการประเมินค่าสื่อ โดยแบบทดสอบเป็นปรนัย 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) เท่ากับ 0.96 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.23 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (R) อยู่
ระหว่าง 0.20 - 0.80  และค่าความเชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ 0.84 
 6. แบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) เป็นการสร้างเกณฑ์ขึ้นมาเพ่ือ
ท าการประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ซึ่งแบบประเมินมีแนวทางการให้คะแนน 
ได้แก่ การวิเคราะห์ และการเขียนสื่อความ ใบงานส่วนใหญ่ให้ผู้เรียนท าเป็นงานกลุ่ม การให้คะแนน
จึงเป็นในลักษณะคะแนนรายกลุ่ม จากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
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เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างเนื้อหากับ
แนวทางการให้คะแนนของแบบประเมินชิ้นงาน(ใบงาน) มีค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
0.87 
 7. แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ เป็นการสร้างเกณฑ์ขึ้นมาเพ่ือประเมินผลงานการ
สร้างสรรค์สื่อ ซึ่งแบบประเมินมีแนวทางการให้คะแนน ได้แก่ การออกแบบ เนื้อหา การใช้ภาษาใน
การสื่อสาร การท างานร่วมกัน ความตรงต่อเวลา เป็นต้น จากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ระหว่างเนื้อหากับแนวทางการให้คะแนนของแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ มีค่าเฉลี่ย
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.97 
 8. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งแบบสอบถามจะมี
ลักษณะในการประเมินโดยใช้มาตรวัดเจตคติของลิเคิร์ท (Likert)  5 ระดับ จากการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของรายการประเมิน มี
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 1.00 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ส่งผลต่อทักษะการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า
ทันส่ือ 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 คน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ โดยใช้
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งในแบบสัมภาษณ์จะประกอบไปด้วย 2 ตอน ตอนที่  1 เป็นข้อมูล
สถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ ตอนที่ 2 เป็นแนวค าถามการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ภายหลังจากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือน าแนวคิด หลักการ ไปใช้ในการออกแบบ
และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ และการรู้เท่า
ทันสื่อของนักเรียน เป็นการส ารวจเพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
และความสามารถในการวิเคราะห์และวิพากษ์สื่อ ภายหลังจากการส ารวจ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ไป
พัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่
ส่งผลต่อทักษะการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการ โดยน าแนวคิดที่ผ่านการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญน ามาสังเคราะห์เพ่ือ
ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดยกิจกรรมการเรียนรู้ จะประกอบไปด้วยคู่มือ
การจัดกิจกรรม ซึ่งภายในคู่มือจะมีรายละเอียด เช่น บทบาทของผู้สอนและผู้ด าเนินกิจกรรม บทบาท
ผู้เรียน ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ใบความรู้ ใบงาน การวัดและการประเมินผล ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่ง
ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีกิจกรรมดังนี้  1) การปฐมนิเทศ 2) ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 3)
ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) การวิเคราะห์สื่อ 5) การประเมินค่าสื่อ 6) การผลิต
สื่อ 7) สรุปและร่วมอภิปราย  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบระบบบริหารการจัดการระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือ
เว็บไซต์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยในระบบประกอบด้วยคู่มือการใช้งานเว็บไซต์ เนื้อหา 
บทความ กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ครั้ง ห้องส าหรับการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Discussion Room) ช่องทางการพูดคุยออนไลน์ (Chat Room) สื่อและเอกสารประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้ ช่องทางการติดต่อผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม เป็นต้น  
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 1. ผู้วิจัยปฐมนิเทศนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 เพื่อชี้แจงภาพรวมของกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต บอกถึงความส าคัญของกิจกรรม ขั้นตอนการเข้าร่วม
กิจกรรม และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามกันภายในชั้นเรียนถึงกระบวนการเข้าใช้งานระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (เว็บไซต์ www.medialiteracy-th.com) และให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 30 ข้อ 
 2. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มที่เคยเรียนในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ แบ่งเป็นกลุ่ม
ละ 6 คน ได้จ านวน 5 กลุ่ม จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มเข้าไปแจ้งรายชื่อสมาชิกกลุ่มในห้องสนทนา  
หลังจากทราบว่าอยู่กลุ่มใดแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนความคิดในหน้ากิจกรรมครั้งที่ 2 ใน
ประเด็น “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” หลังจากร่วมกันสะท้อนความคิดแล้ว ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจาก 
Blog ในหัวข้อ “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” และศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ที่แนบไว้ในระบบ 
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 3. ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 3 โดยศึกษาเนื้อหาจาก Blog เรื่อง การเปิดรับสื่อ และ
ศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากวีดิโอที่แนบไว้บนระบบ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนความคิดในหน้า
กิจกรรมครั้งที่ 3 ในค าถาม “นักเรียนเลือกรับสื่อประเภทใดมากที่สุด และท าไมถึงเลือกรับสื่อนั้น” 
และมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 1  โดยให้นักเรียนเข้าไปในห้องสนทนาของกลุ่ม
ตนเอง (ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นส าหรับให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน) ซึ่งจะมีลิ้งก์ให้นักเรียนได้ท าใบ
งาน (ผู้วิจัยสร้างเอกสารจาก Google Docs) และก าหนดส่งงานในกิจกรรมครั้งถัดไป 
 4. ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 4 โดยศึกษาเนื้อหาจาก Blog เรื่อง การวิเคราะห์สื่อ และ
การเข้าใจสื่อ จากนั้นศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากวีดิโอที่แนบไว้บนระบบ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันสะท้อนความคิดในประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนด ดังนี้ กลุ่มที่ (1) สื่อทั้งหมดมีผู้สร้าง ให้นักเรียนหา
สื่อที่มีผู้ผลิตสื่อที่ชัดเจน พร้อมทั้งอธิบายว่าใครเป็นผู้สร้างสื่อและสร้างขึ้นเพ่ือสิ่งใด กลุ่มที่ (2) สื่อมี
เป้าหมายทางธุรกิจ ให้นักเรียนหาสื่อที่มีผลประโยชน์ทางธุรกิจ ซึ่งมีทั้งแอบแฝงมาในรูปแบบต่าง ๆ 
หรือถูกน าเสนอออกมาชัดเจน พร้อมทั้งอธิบายว่าสื่อที่น ามามีกลุ่มเป้าหมายเป็นใคร และตอบสนอง
เพ่ือสิ่งใด กลุ่มที่ (3) สื่อสร้างค่านิยมและอุดมการณ์ ให้นักเรียนหาสื่อที่มีการสร้ างค่านิยมหรือ
อุดมการณ์ต่าง ๆ พร้อมทั้งอธิบายว่าสื่อนั้นมีการสร้างค่านิยมใดต่อสังคมหรือต่อประชาชน กลุ่มที่ (4) 
สื่อสร้างผลสะท้อนสืบเนื่องทางสังคมและการเมือง ให้นักเรียนหาสื่อที่มีการสร้างขึ้นเพ่ือสะท้อนสิ่งใด
สิ่งหนึ่งของสังคมหรือมีนัยยะทางการเมืองซ้อนเร้น ให้นักเรียนอธิบายว่าสื่อนั้นมีจุดประสงค์ใดในการ
น าเสนอ กลุ่มที่ (5) สื่อแต่ละชนิดมีเอกลักษณ์และข้อจ ากัด ให้นักเรียนหาสื่อที่ถูกสร้างขึ้นด้วย
ข้อจ ากัด ท าให้เนื้อหาถูกตัดทอนลง พร้อมทั้งอธิบายว่าท าไมสื่อนั้นถึงถูกจ ากัดเพราะเหตุใด หลังจาก
ท ากิจกรรมดังกล่าวเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท าใบงานที่ 2 ก าหนดการส่งงานในกิจกรรมครั้งถัดไป 
 5. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนท ากิจกรรมที่ 5 ศึกษาเนื้อหาจาก Blog เรื่อง การประเมินค่าสื่อ และ
ศึกษาเพ่ิมเติมจากวีดิโอที่แนบมา และท าใบงานที่ 4 ก าหนดส่งงานท้ายชั่วโมง 
 6. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนตามอัธยาศัย เพ่ือหาแนวทางการ
สร้างสรรค์สื่อ โดยให้นักเรียนวางแผนท าโปสเตอร์ หรือโปสเตอร์ในรูปแบบอินโฟกราฟิก เป็นต้น  
จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มท าการผลิตสื่อ โดยใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการสร้างสรรค์ และส่งผล
งานผ่านอีเมล pookpanit_s@yahoo.com  
 7. ผู้วิจัยน าเอาผลงานของนักเรียน อัพโหลดขึ้นบนระบบ เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าไปชมผลงาน
ของกลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัย ผู้สอน และนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
หลังจากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 8. ผู้วิจัยและผู้สอนตรวจให้คะแนนใบงานและผลงานการสร้างสรรค์สื่อ ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกอย่าง น าไปวิเคราะห์ผลเพื่อน าเสนองานวิจัยต่อไป 
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 9. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การ
รู้เท่าทันสื่อ ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จากนั้นเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาสรุปและวิเคราะห์ผล 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดนครปฐม สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ พบว่า ผล
คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย

คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 15.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.61 และ

คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 25.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.90 ปรากฏว่า
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  
 2. ผลการประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การ

รู้เท่าทันสื่อโดยการประเมินให้คะแนนเป็นรายกลุ่ม พบว่า มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 8.48 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.13 ซึ่งอยู่ในระดับดี และด้วยการมีผู้ประเมินจ านวน 2 คน ท าให้ผู้วิจัยต้อง
หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ค่า
ความสัมพันธ์ของการตรวจให้คะแนนชิ้นงาน (ใบงาน) ระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยมีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.65 และ
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
 3. ผลการประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่า

ทันสื่อโดยการประเมินให้คะแนนเป็นรายกลุ่ม พบว่า มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 3.68 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 ซึ่งอยู่ในระดับดี และด้วยการมีผู้ประเมินจ านวน 2 คน ท าให้ผู้วิจัยต้อง
หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ค่า
ความสัมพันธ์ของการตรวจให้คะแนนชิ้นงาน (ใบงาน) ระหว่างผู้สอนและผู้วิจัยมีความสัมพันธ์
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ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.88 และ
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 
 4. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) 
เท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.56 ซึ่งมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  จาก
การศึกษาพบว่า คะแนนผลการทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ (วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด, 2560) 
ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการ
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วมกิจกรรม แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนใส่ใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ ด้วยเนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy)  ซึ่งเป็นประเด็นที่วัยของผู้เรียน
ควรจะตระหนักถึงการเสพข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะส าคัญใน
การด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ (เทอดศักดิ์ ไม้เท้าทอง, 2557) แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ
เป็นทักษะส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตของประชาชนในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากสื่อสมัยใหม่มีรูปแบบ
ที่หลากหลายและมีความซับซ้อนมากขึ้น ประชาชนจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้วิธีการในการเข้าถึง การ
ประเมิน การวิเคราะห์ และการสร้างสื่อ เพ่ือให้สามารถตัดสินใจเลือกรับข่าวสารได้อย่างถูกต้อง 
ส าหรับนิยามการรู้ทันสื่อของนักเรียน จากการส ารวจการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ผู้วิจัยยกตัวอย่าง
การตอบค าถามเพ่ือสอบถามทัศนคติและความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้
ดังนี้ ความคิดเห็นจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย “การเข้าใจในสิ่งที่สื่อแสดง และสามารถรู้ทันในสิ่ง
นั้น ๆ สามารถแยกเรื่องเท็จจริงออกจากกันได้” และ“เราสามารถวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งที่สื่อต้องการ 
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จะบอก ต้องการจะสื่อหมายถึงอะไร” ความคิดเห็นจากโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
“รู้ว่าสื่อนั้น ๆ มีจุดประสงค์ในการน าเสนอคืออะไร เพ่ืออะไร มีความต้องการอะไรเป็นหลักส าคัญ” ,  
“การเสพข่าวอย่างมีวิจารณญาณและรอบคอบ รู้จักวิเคราะห์ และตีความสื่อตามความจริง และต้อง
ค้นคว้าหาแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้” และ “ไม่ถูกสื่อหลอก มีความเข้าใจและตามสื่อทัน สามารถ
ตีความสื่อได้อย่างชัดเจน ไม่ผิดประเด็น และควรฟังข่าวจากหลาย ๆ ด้าน แล้วน ามาวิเคราะห์หา
ความจริง” ความคิดเห็นจากโรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม “การหาข้อเท็จจริงของสื่อนั้น ๆ” และ“ใช้
เหตุและผลในการรับข้อมูล” และความคิดเห็นจากโรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์ “การเสพสื่ออย่างมี
สติ คิดวิเคราะห์ก่อนที่จะเชื่อถือข่าวนั้น ๆ ไม่ใช่ก้มหน้าก้มตาเชื่ออย่างเดียว” และ“รู้ว่าสื่อที่ก าลังชม
นั้น สื่อถึงอะไรและต้องการให้เกิดผลอย่างไร เมื่อรับชมแล้วควรรับไว้แค่ไหน” จากทัศนคติและความ
คิดเห็นของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ที่ได้ตอบค าถามเก่ียวกับการ
นิยาม ค าว่า รู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน คืออะไร แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความตระหนักถึงภัยของสื่อ
พอสมควร สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียนแล้วพบว่า มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการ
รู้เท่าทันสื่อ พอสมควร แต่การรู้เท่าทันสื่อยังมีเนื้อหาสาระส าคัญท่ีนักเรียนจะต้องศึกษา ได้แก่ ความรู้
ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อ การเปิดรับสื่อหรือการเลือกรับข้อมูลข่าวสาร หลักการวิเคราะห์สื่อ 
เป็นต้น  
 การน ากิจกรรมเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในกิจกรรม เนื่องจากการ
เรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ตสามารถเข้าไปศึกษาเนื้อหาจาก BLOG ได้ง่าย หรือจะศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่ง
การเรียนรู้อ่ืน ๆ นอกเหนือจากระบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และในกิจกรรมการเรียนรู้ยังสามารถซักถามข้อ
สงสัย หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน หรือแลกเปลี่ ยนระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน
ด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (เทพยพงษ์ เศษคึมบง, 2554) ได้วิจัยเรื่องผลการเรียนอีเลิร์นนิง
แบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อความสามารถทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา สื่อการศึกษาเบื้องต้น ของนักศึกษาที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และสอดคล้องกับ (สุพิชชา ตันติธีระศักดิ์ 
& ศิวนิต อรรถวุฒิกุล, 2559) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรมของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วย กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมโดยการน ารูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) เขา้มาใช้ในกิจกรรม เพราะ
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การเรียนเป็นกลุ่ม จะท าให้เกิดการสะท้อนความคิด (Reflective thinking) โดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากประสบการณ์ของแต่ละคน เพราะบางคนปิดรับสื่อหรือเสพเนื้อหาของสื่อต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2550) กล่าวว่าแนวทางคอน
สตรั๊คติวิสม์ เป็นพ้ืนฐานหลักส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตที่เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ถือว่าบุคคลคือผู้กระท า ผู้ที่ซึ่งค้นหาและสร้างความรู้
ในบริบทที่มีความหมาย ไม่สามารถจัดให้อยู่ในบริบทการเรียนรู้ในห้องเรียนได้ ต้องจัดเป็นการเรียนที่
เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อมจริงที่ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงความรู้อย่างมีความหมายใน
บริบทของตนเอง การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสนับสนุนจากคอมพิวเตอร์คือบริบทของการเรียนที่เน้น
การหาความหมายและแลกเปลี่ยนทัศนะในบริบทที่มีความหลากหลายในเชิงสังคมวัฒนธรรม 
การเมืองและสภาพทางภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการร่วมมือ ได้แก่ การศึกษาตัวอย่าง การ
ปฏิสัมพันธ์ การตัดสินใจ กิจกรรมเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนสามารถต่อรอง ปรับเปลี่ยนความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจและมีความหมายเฉพาะส าหรับแต่ละบุคคล โดยการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (เว็บไซต์) ของผู้วิจัย บริบทการท างานร่วมกันเป็นทีม หรือ
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มมีส่วนส าคัญในการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนการสอนบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตด้วยการมีส่วนร่วมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกันหรือระหว่างผู้สอนและผู้เรียนท าให้
การด าเนินกิจกรรมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ด้วยสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท๊บเล็ต เป็นต้น จึง
ท าให้มิติของการเรียนรู้มีมากขึ้น หลากหลายช่องทาง การค้นคว้าเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาประกอบกับ
กิจกรรมจึงท าได้ง่ายขึ้นและสะดวกรวดเร็ว 
 2. ผลการประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจ าเป็นต้องมีตัวแปรเพ่ือตอบสนองให้เกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงใช้
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด(ใบงาน) ทั้ง 4 ชิ้นงานในประเด็นการวิเคราะห์ และการ
เขียนสื่อความ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.48 ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน เท่ากับ 1.13 อยู่ในระดับดี เนื่องจากการ
เขียนหรือการบันทึกสามารถเล่าเหตุการณ์ เรื่องราว ประสบการณ์ ผ่านตัวอักษรท าให้ผู้สอนได้ทราบ
ถึงความรู้สึกภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม หรือยังสามารถทราบได้อีกว่านักเรียนมีความเข้าใจใน
เรื่องที่เรียนหรือไม่ เพราะการเขียนสะท้อนความคิดสามารถให้นักเรียนอธิบายหรือสรุปจากสิ่งที่เรียน
ไปแล้วหรือสิ่งที่ก าลังศึกษาอยู่ นอกจากนี้ผู้สอนหรือผู้ด าเนินกิจกรรมได้สร้างค าถามน า เพ่ือให้
นักเรียนสะท้อนความคิดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็น  
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ที่ก าหนด ซึ่งประเด็นการเขียนสะท้อนความคิดมี 5 ประเด็นดังนี้ 1) นักเรียนได้รับประสบการณ์และ
ความรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 2) นักเรียนสามารถน าความรู้จากกิจกรรมไปประยุกต์กับอะไร
ได้บ้าง 3) นักเรียนมีส่วนร่วมใดในการคิดผลงานกลุ่มของตนเองขึ้นมา 4) นักเรียนคิดว่าผลงานกลุ่ม
ของตนเองมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 5) นอกเหนือจากชิ้นงานที่ให้ท าแล้ว 
นักเรียนอยากสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวกับเรื่องการรู้เท่าทันสื่อออกมาในรูปแบบใด เพราะเหตุใด  ซึ่ง
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างผลการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนจากประเด็นที่ 1 ได้แก่ กลุ่มที่ 1 “ได้รับ
ความรู้ทั้งการรู้เท่าทันสื่อเบื้องต้น เข้าใจธรรมชาติของสื่อ ทั้งเรื่องแนวคิดส าคัญว่าสื่อเป็นการ
ประกอบสร้าง มีผู้สร้างสื่อด้วยเทคนิคต่างๆ วิธีการรู้เท่าทันสื่อคือรื้อถอนองค์ประกอบออกมาว่าสื่อ
นั้นส่งผลต่อผู้ชมอย่างไรบ้าง เพ่ือให้เห็นเจตนาและเป้าหมายของสื่อ และสื่อเป็นการสร้างภาพความ
จริง โดยการน าสิ่งต่างๆที่ผ่านตีความและสรุปไว้แล้วมาสร้างเป็นสื่อ ท าให้ผู้รับสื่อสามารถเข้าใจสิ่ง
ต่างๆผ่านสื่อได้มากขึ้น ดังนั้นสื่อจึงมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกและค่านิยม
ของเรา” กลุ่มที่ 3 “ได้รับความรู้เรื่องการประเมินสื่อ ทั้งการประเมินเจตนาและคุณค่าของสื่อ ว่า
ที่สุดแล้วสื่อต้องการจะสื่ออะไร ต้องการและคาดหวังให้เราเกิดพฤติกรรมเช่นไร มีคุณค่าในระดับใด 
ได้รับความรู้เกี่ยวกับแกนความคิดหลักในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 5 ประการ ได้แก่ 1) ไม่มีความบังเอิญ
ในสื่อ มีแต่ความตั้งใจของผู้ผลิต 2) สื่อใช้กลวิธีต่างๆ ท าให้เราจดจ าและเข้าใจในสิ่งที่สื่อต้องการ 3) 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ต่างกัน ท าให้เราอ่านสื่อขาดและรู้เท่าทันมากยิ่งขึ้น 4) มีค่านิยมและ
ทัศนคติแฝงมากับสื่อด้วย 5) เจตนาของสื่อ คือ ผลประโยชน์และอ านาจ โดยสรุปว่าสื่อมีบทบาทและ
อ านาจในการกระทบต่อผู้คน ในอีกด้านหนึ่งสื่อก็มีบทบาทในการพัฒนาความคิดของผู้คน” ตัวอย่าง
ประเด็นที่ 2 ได้แก่ กลุ่มที่ 2 “สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการรับชมทีวี หรือการเปิดรับสื่ออ่ืน 
ๆ และเลือกรับข้อมูลข่าวสารตามท่ีเราพึงพอใจโดยที่เราต้องคิดเสมอว่าสื่อให้คุณค่าอะไรแก่เรา มีสิ่งที่
แฝงมากับเนื้อหามากน้อยเพียงใด และไม่ตกเป็นเหยื่อของสื่อ” กลุ่มที่ 4 “น าความรู้ไปใช้วิเคราะห์สื่อ
ต่าง ๆ โดยสื่อออนไลน์ เนื่องจากสื่อออนไลน์มีการแชร์ข้อมูลเป็นจ านวนมาก การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็น
สิ่งส าคัญ” กลุ่ม 5 “เมื่อเห็นโฆษณาแฝงเราก็จะน าความรู้ที่ได้จากการเรียนมาวิเคราะห์และตั้งค าถาม
ไปกับสิ่งที่ก าลังดู แต่บางครั้งเราดูละครหรือซิทคอมจนเห็นสินค้าที่แฝงมากับสื่อจนกลายเป็นเราไม่
รู้สึกว่าเราก าลังเปิดรับสินค้าหรือแบรนด์ต่าง ๆ จนบางครั้งเราก็หลงไปกับสิ่งที่สื่อแฝงมาโดยไม่รู้ตัว 
ดังนั้นการคิด และการสงสัยคือสิ่งที่เราต้องตระหนักรู้” ตัวอย่างประเด็นที่ 3 กลุ่มที่ 1 “จัดวางเนื้อหา
ให้ลงตัวกับหน้า Infographic” กลุ่มที่ 4 “รวบรวมเนื้อหาสาระที่ใช้ท า Infographic” กลุ่มที่ 5 
“ออกแบบและจัดวาง Lay out” ตัวอย่างประเด็นที่ 4 กลุ่มที่ 1 “พึงพอใจมาก การออกแบบลงตัว 
สวยงาม” กลุ่มที่ 2 “พอใจมาก ดูแล้วใช่เลย มีลูกเล่น แต่เนื้อหาค่อนข้างเยอะไปนิดนึง” กลุ่มที่ 3 
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“ค่อนข้างพอใจ มีรูปภาพประกอบเข้าใจง่าย” กลุ่มที่ 4 “พอใจมาก มีความสวยงาม ใช้สีสันได้ดี ดู
ทันสมัย ดึงดูดสายตา” กลุ่มที่ 5 “ค่อนข้างพอใจ เนื้อหาน่าสนใจ” ตัวอย่างประเด็นที่ 5 กลุ่มที่ 1 
“อยากสร้างสรรค์ผลงานผ่านวีดิโอ โดยสร้างสถานการณ์สมมติ เพ่ือให้สื่อมีความน่าสนใจและเพ่ือให้
ผู้รับสารรู้สึกว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ท าให้เข้าถึงผู้รับสารมากข้ึน” กลุ่มท่ี 2 “อยากเปิดเฟซบุ๊กแฟนแพจให้
ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เพราะผู้คนส่วนใหญ่เล่นเฟซบุ๊กและรับข่าวสารผ่านทางเฟซบุ๊กอยู่แล้ว 
ท าให้สื่อเข้าถึงผู้ชมมากข้ึน” กลุ่มที่ 5 “อยากสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบวีดิโอ เพ่ือให้เห็นภาพการใช้
โฆษณาแฝงมากขึ้น เนื่องจากโฆษณาแฝงบางครั้งอยู่ในรายการหรือละครต่างๆ ซึ่งเป็นวีดิโอ หาก
น าเสนอเป็นวีดิโอจะท าให้เห็นรูปแบบโฆษณาแฝงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น” จากตัวอย่างเป็นส่วนหนึ่งของการ
เขียนสะท้อนความคิดในประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ (Hae-Deok Song & et al, 2006) 
ได้วิจัยเรื่องรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน ปัจจัยที่กระตุ้นการสะท้อนความคิดในโรงเรียน
ระดับมัธยมและระดับวิทยาลัย ที่มีต่อสภาพของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษามีการรับรู้ถึงสภาพการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญมากในการ
กระตุ้นความคิดของนักเรียนในขณะที่นักศึกษารับรู้วิธีการเรียนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญมาก ในขณะที่องค์ประกอบของกลุ่มคนกลายเป็นสองปัจจัย โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เห็น
ด้วยกับการช่วยเหลืออย่างเต็มใจของพวกเขาที่จะกระตุ้นการสะท้อนความคิด   ตรงกันข้ามกันการ
ค้นพบที่ได้นั้นเป็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ได้รูปแบบที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังค้นพบการ
รับรู้ของผู้เรียนในแต่ละปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบที่เป็นประโยชน์มากที่สุด ขึ้นอยู่กับผลที่จะได้รับ
ข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาและการออกแบบและวัยที่เหมาะสมกับสภาพการเรียน Problem-
Based Learning  ที่จะสนับสนุนการสะท้อนความคิดหรือการคิดไตร่ตรอง  
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการสะท้อนความคิด คือ การกระตุ้นโดยการตั้งค าถามหรือการเกริ่นน า 
เพ่ือให้นักเรียนได้รู้สึกมีแนวทางในการสะท้อนกลับทางความคิด การวางขอบเขตการสะท้อนความคิด 
จึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะจะท าให้นักเรียนสามารถจับประเด็นได้  
 3. ผลการประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์ผลงานจากความรู้ความสามารถของตนเอง 
ผลงานที่ให้นักเรียนได้ท าคือการผลิตสื่อโปสเตอร์ที่ให้ความรู้แก่เยาวชนหรือนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้รับรู้
ถึงการป้องกันตนเองจากสื่อต่าง ๆ ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์สื่อของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 3.68 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.51 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
ให้นักเรียนร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานหรือผลิตสื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
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ของตนเองและยังส่งเสริมทักษะด้านการใช้เทคโนโลยีของนักเรียน จากการวิเคราะห์ผลงานการ
สร้างสรรค์สื่อ  จะมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ด้านการออกแบบ พบว่า นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ
ในระดับดีมาก และสามารถจัดวางองค์ประกอบให้มีความสมดุล การใช้ขนาดและตัวอักษรที่เหมาะสม 
หัวข้อ (Heading) ของโปสเตอร์มีขนาดใหญ่ชัดเจน และการใช้เลือกใช้สีตัวอักษรกับพ้ืนหลังตัดกัน 
โดยพ้ืนหลังสีเข้ม ตัวอักษรจะต้องสีอ่อนลง ในทางตรงกันข้ามถ้าพ้ืนหลังสีอ่อนตัวอักษรจะต้องสีเข้ม 
และสีที่ใช้กับตัวอักษรต้องไม่มากจนเกินไป  
 ด้านเนื้อหา พบว่า นักเรียนสามารถสังเคราะห์เนื้อหาและน ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง อยู่ในระดับ
ดีมาก โดยเนื้อหาต้องมีความครอบคลุม และเข้าใจง่าย เนื้อหาถูกต้องตามหลักการ 
 ด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร พบว่า นักเรียนใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักภาษา อยู่ในระดับ
ดีมาก โดยสะกดค าได้ถูกต้อง ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับเนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อ การวรรคตอนของ
ประโยคหรือข้อความมีความเหมาะสม  
 ด้านการท างานร่วมกัน พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือในการท างานอยู่ในระดับดี ซึ่งบางกลุ่ม
มีการให้ความร่วมมือในการท างานเป็นอย่างดี บางกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่ชัดเจน บางกลุ่มมีการแบ่ง
หน้าที่กันแต่ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ อาจเป็นเพราะการสื่อสารระหว่างนักเรียนในกลุ่มไม่มีความ
ชัดเจน สิ่งส าคัญของการท างานร่วมกัน คือ การวางแผนงาน การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ การ
ติดต่อสื่อสารหรือการมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น  
 ด้านความตรงต่อเวลา พบว่า นักเรียนส่งผลงานตามเวลาที่ก าหนด อยู่ในระดับดี เนื่องด้วย
ช่วงระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียน อยู่ในช่วงปลายภาคเรียนท าให้การส่งผลงานมี
ความติดขัดเล็กน้อย   
 จากผลงานการสร้างสรรค์สื่อของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดนครปฐม ในภาพรวม มีความสวยงาม น่าสนใจ นักเรียนแต่ละกลุ่มให้ความร่วมมือใน
การท างานดี ซึ่งสอดคล้องกับ (เทพยพงษ์ เศษคึมบง, 2554) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบ
เรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อความสามารถทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ โดยผลงานการสร้างสรรค์  วิกิ
ของนักศึกษาที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์  โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.57 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.63 อยู่ในระดับดีมาก 
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 4. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จากการสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
เทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดนครปฐม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.47 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.56 ซึ่งมีความสอดคล้องกับ (สุวัชชัย เผ่าผึ้ง, 2558) การศึกษาการ
พัฒนาระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ออนไลน์ วิชาการถ่ายภาพดิจิทัล ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ออนไลน์ พบว่าความคิดเห็นที่มีต่อด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และด้าน
การน าไปใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.24 และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.61  
 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านการใช้งานระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเข้าใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพราะเว็บไซต์มี
ความน่าสนใจ รูปแบบทันสมัย สีพื้นหลังและตัวอักษร มีความเหมาะสม กราฟิกมีความสวยงามท าให้
อยากเข้ามาเรียน และภาพประกอบเนื้อหามีความสอดคล้องกับเนื้อหา 2) ด้านเนื้อหา นักเรียนมี
ความสนใจในเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ เพราะเป็นเรื่องที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบันที่สื่อมีผลกระทบต่อ
ชีวิตประจ าวัน 3) ด้านการน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้
ฝึกคิดวิเคราะห์ และได้ทบทวนประสบการณ์ของตนเอง สามารถบรรยายเหตุการณ์ที่ได้จากการเรียน
และสามารถค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 4) ด้านการจัดกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
เอกสารประกอบกิจกรรม และใบงานมีความเหมาะสม โดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีความ
พึงพอใจมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. การน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ต้องค านึงถึงประเภทของสื่อที่ต้องการสอน โดยจะต้อง
ระบุว่าสอนการรู้เท่าทันสื่อในสื่อประเภทใด เช่น สื่อโทรทัศน์ สื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพราะการเรียน
เรื่องการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวมท าให้ไม่สามารถลงลึกในรายละเอียดของสื่อแต่ละประเภทได้ ด้วย
ระยะเวลาที่จ ากัดและเนื้อหาที่มีความแตกต่างกัน 
 2. การท าวิจัยโดยมีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนส าคัญ ผู้วิจัยจะต้องประเมินความเหมาะสมและ
ความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง ว่ามีความพร้อมมากน้อยเพียงใด เพราะเทคโนโลยีถูกพัฒนาให้มีความ
ทันสมัยตลอดเวลา  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. การจัดการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์ เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรมีการวิจัยในลักษณะ
การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยอาจมีการก าหนดสัดส่วนการเรียนในห้องเรียน
ปกติแบบเผชิญหน้าร้อยละ 30 และเรียนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์ เน็ตร้อยละ 70 หรือ 70:30 
เนื่องจากตัวแปรการเขียนสะท้อนความคิด และเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ จะต้องมีการอธิบายและ
ยกตัวอย่างให้เข้าใจ  
 2. ควรวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือฝึกอบรมผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับนักเรียน นักศึกษา หรือประชาชน
ทั่วไปที่เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ต หรือสื่ออ่ืน ๆ ที่ต้องการศึกษา 
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 ตารางท่ี 28 ตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane  

แสดงขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % และความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ 

จ านวน
ประชากร (N) 

จ านวนตัวอย่าง (n) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน (e) 
±1% ±2% ±3% ±4% ±5% ±10% 

500 * * * * 222 83 
1,000 * * * 385 286 91 

1,500 * * 638 441 316 94 

2,000 * * 714 476 333 95 
2,500 * 1,250 769 500 345 96 

3,000 * 1,364 811 517 353 97 

3,500 * 1,458 843 530 359 97 
4,000 * 1,538 870 541 364 98 

4,500 * 1,607 891 549 367 98 
5,000 * 1,667 909 556 370 98 

6,000 * 1,765 938 566 375 98 

7,000 * 1,842 959 574 378 99 
8,000 * 1,905 976 580 381 99 

9,000 * 1,957 989 584 383 99 

10,000 5,000 2,000 1,000 588 385 99 
15,000 6,000 2,143 1,034 600 390 99 

20,000 6,667 2,222 1,053 606 392 100 

25,000 7,143 2,273 1,064 610 394 100 
50,000 8,333 2,381 1,087 617 397 100 

100,000 9,091 2,439 1,099 621 398 100 
∞ 10,000 2,500 1,111 625 400 100 

ที่มา : (Yamane, 1973; จักรกฤษณ์ ส าราญใจ, 2544) 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรวิรรณ วณิชวัฒนวรชัย 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร และ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาภรณ์ ยอดสิน 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ มั่นสุขผล 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เย็นจะบก 
รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 5. อาจารย์ ดร.อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 6. ครูอ านาจ ฉายอรุณ 
ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กฤติยา รุจิโชค 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 2. อาจารย์ ดร.ตวงทอง สรประเสริฐ 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. อาจารย์กันยารัตน์ สอาดเย็น 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคู่มือ(แผน)การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาภรณ์ ยอดสิน 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ มั่นสุขผล 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาภรณ์ ยอดสิน 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ มั่นสุขผล 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ด้านเนื้อหา 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เย็นจะบก 
รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤติยา รุจิโชค 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 6. อาจารย์ ดร.ทรงยศ บัวเผื่อน 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เย็นจะบก 
รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กฤติยา รุจิโชค 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. อาจารย์ ดร.ทรงยศ บัวเผื่อน 
อาจารย์ประจ าภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินชิ้นงานการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร. ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบา บัวสมบูรณ์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรวิรรณ วณิชวัฒนวรชัย 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร และ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์สื่อ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร. ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 2. รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาภรณ์ ยอดสิน 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร. ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรวิรรณ วณิชวัฒนวรชัย 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร และ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 3. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ มั่นสุขผล 
อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 
ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
(ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) 

ผู้วิจัย นายสุมิตร์ ผูกพานิช นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ค าชี้แจง : การสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้านที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม เพ่ือน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญไป
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มขนาดเล็ก ท าให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ซึ่ง
ผู้เรียนจะท างานโดยการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนเพ่ือไปหาข้อมูลความรู้จากแหล่ง
สารสนเทศต่าง ๆ มาประกอบการเรียนรู้ด้วยการระดมความคิดกันภายในกลุ่ม และร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นจากประเด็นท่ีผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมมอบหมายให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ชื่อ-สกุล ผู้ให้สัมภาษณ์ ................................................................................................................... ..  
2. เพศ [   ] ชาย     [   ] หญิง 
3. ได้รับวุฒิการศึกษาสูงสุด [   ] ปริญญาตรี     [   ] ปริญญาโท     [   ] ปริญญาเอก      
                                 [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ .......................................................... 
4. สาขาที่จบการศึกษา ................................................. มหาวิทยาลัย........................................... ........ 
5. ประสบการณ์การท างาน ..........................ปี 
6. ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ...................................................................................................... ..................  
7. สถานที่ท างาน ..................................................................... .............................................................. 
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ตอนที่ 2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ท่านคิดว่าแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง  
การรู้เท่าทันสื่อ ควรมีวิธีการอย่างไรบ้าง 

แนวคิดผู้วิจัย 

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน มีดังนี้ 
 1. การน าเสนอประเด็น เรื่องที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ร่วมการศึกษาจากบทเรียนที่ก าหนด ซึ่ง
จะให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ แต่หากมีจ านวนกลุ่มมากผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเปลี่ยนไปใช้
วิธีการจับสลากหรือกระจายประเด็นหรือหัวข้อไปยังกลุ่มต่าง ๆ  
 2. การสร้างข้อตกลงร่วมกันภายในกลุ่ม แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ก าหนดจุดมุ่งหมายและ
ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า พร้อมกับรวบรวมข้อมูลไว้ในที่เดียวกันหรือรวมไว้กับสมาชิกคนใดคน
หนึ่งในกลุ่ม 
 3. การร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ตามประเด็นที่ต้องการ และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่มตนเอง  
 4. การน าเสนอผลงานของสมาชิกแต่ละกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนแต่ละกลุ่มต้องจัดเตรียมเนื้อหา โดย
น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาใส่ในสิ่งที่ต้องการน าเสนอ 
 5. การร่วมกันอภิปรายและสรุปผล เป็นการถกประเด็นที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอ โดยแต่
ละกลุ่มสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ เพ่ือที่กลุ่มต่าง ๆ จะน า
ข้อเสนอแนะเหล่านั้นมาปรับปรุงผลงานของตนเอง และผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการสรุปการ
เรียนรู้ตั้งแต่ต้น พร้อมกับประเมินผลตามสภาพจริง 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................... ..........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................. ..............

..................................................................................................................... ........................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  
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2. ท่านคิดว่าองค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกันควรมีข้ันตอนและกระบวนการใดเพิ่มเติม 

แนวคิดผู้วิจัย 

องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 
 องค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกันที่เป็นสาระส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ และมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
 1. มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนร่วมกัน มีความรู้สึกร่วมในการท างาน
เป็นกลุ่ม 
 2. บรรยากาศในการท างานเป็นทีม ร่วมกันแสวงหาความรู้เพ่ือจุดมุ่งหมายและความส าเร็จ
ของกลุ่ม 
 3. การสื่อสารระหว่างบุคคลเป็นสิ่งส าคัญต่อการแลกเปลี่ยนความรู้กันภายในกลุ่ม  
 4. การวางแผนหรือแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนภายในกลุ่ม 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด   [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................... ................................................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................... .....................................................................................................  
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3. การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด และสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน รู้ได้
อย่างไร 

แนวคิดผู้วิจัย 

 การเขียนสะท้อนความคิด เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดจากความพยายามที่จะ
อธิบายและสื่อสารให้บุคคลอ่ืนทราบเกี่ยวกับความรู้ และความรู้สึกของตนเองที่มีอยู่ในแต่ละ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นการเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในรูปแบบของการบันทึกสิ่งที่เป็นประโยชน์ จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดความชัดเจนในความรู้และการกระท าของตนเอง ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
แนวความคิดของผู้เรียนในการมองย้อนถึงการกระท าของตนเองในแต่ละครั้งได้ 
  การก าหนดให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดในหัวข้อและในระยะเวลาที่ก าหนดจะช่วยให้เกิด
ความคิดท่ีต่อเนื่องและคงทน เนื่องจากการการเขียนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพของประสบการณ์ที่
ผ่านมาของตนเองได้ชัดเจน มีการผสมผสานความคิดและสะท้อนความคิดของตนเอง สิ่งส าคัญที่พบ
อีกอย่างหนึ่งคือ การเขียนสะท้อนความคิดท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการคิดถึงสิ่งที่
ผ่านมามาอย่างรอบคอบ 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................. ...................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................ .................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........ 
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ................................... 
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4. แนวคิดและความส าคัญของการการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

แนวคิดผู้วิจัย 

ความหมายของการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 เป็นการน าเสนอเนื้อหาการเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์หรือระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่จะสื่อสาร
กันด้วยเนื้อหาของบทเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน อีกทั้งยังสามารถเข้าเรียนได้ตลอดเวลา และไม่มี
ข้อจ ากัดทางด้านสถานที่เนื่องจากเข้าถึงได้จากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ แท๊บเล็ต 
เป็นต้น ซึ่งการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะถูกออกแบบตามความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของผู้เรียนและเนื้อหาของการเรียน ในการพัฒนาการเรียนการสอนเหล่านี้ควร
ตระหนักถึงช่องทางการติดต่อสื่อสารเพ่ือเป็นช่องทางการซักถามข้อสงสัย หรือช่องทางการแสดง
ความคิดเห็น ท าให้ผู้สอนได้รับทราบถึงปฏิกิริยาการสะท้อนกลับของผู้เรียน 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 การเรียนการสอนในลักษณะของการเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้นจะต่างกับการ
เรียนการสอนในลักษณะการเรียนในชั้นเรียนปกติ ซึ่งการเรียนในลักษณะของการเรียนบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูลที่นอกเหนือจากบทเรียนได้ และ
ยังสามารถสื่อสารได้ในหลายช่องทาง ท าให้ผู้เรียนกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดมากขึ้น 

การด าเนินการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายมีหลักการดังนี้ 
 1. การสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เป็นการชี้แนะ ตอบข้อสงสัยของผู้เรียนที่มีต่อเนื้อหา
การเรียนรู้ และคอยช่วยเหลือผู้เรียนในการเข้าถึงเนื้อหาของบทเรียน ผู้สอนสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการคิดด้วยการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนช่วยกันหาค าตอบหรือมอบหมายชิ้นงานให้ผู้เรียนท า และ
ก าหนดระยะเวลาการส่งงานผ่านอินเทอร์เน็ต 
 2. การร่วมมือกันระหว่างผู้เรียน เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ช่วยกันพัฒนาการคิด และยังได้ร่วมกันแสดงออกทางความคิดท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าการ
ท างานคนเดียว 
 3. การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนสืบค้น ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ด้วยตัวเอง
ซึ่งผู้สอนมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน า อินเทอร์เน็ตอย่างที่ทราบกันดีว่าเป็นแหล่งข้อมูลความรู้ขนาดใหญ่
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ผู้เรียนจึงต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือเลือกสรรข้อมูล ถือเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นของผู้เรียน 
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 4. บทบาทของผู้สอน คือ เป็นผู้สนับสนุนคอยฟังผลสะท้อนกลับของผู้เรียน ตอบสนองสิ่งที่
ผู้เรียนได้สะท้อนผ่านพฤติกรรมหรือการซักถาม ซึ่งผู้สอนจะต้องให้แนวทางแก้ไขหรือเพ่ิมเติม
ข้อบกพร่องแก่ผู้เรียนได้ทันที 
 5. การสร้างความจ าเป็นต่อการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้ ผู้สอนควร
ตระหนักถึงความจ าเป็นและผลประโยชน์ที่คาดว่าจะประสบผลส าเร็จ การจัดกิจกรรมบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบการใช้ ซึ่งผู้สอนจะต้องสร้างความน่าสนใจต่อการจัด
กิจกรรม ให้ผู้ เรียนเห็นถึงความจ าเป็นที่จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมโดยสร้างแรงจูงใจที่ เอ้ือต่อ
ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียน 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
.................................................................. ..............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 

5. บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมควรมีลักษณะอย่างไร 

แนวคิดผู้วิจัย 

 1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการชี้แจงเนื้อหาที่จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ชี้แนะ หรือเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าตอบข้อสงสัยระหว่าง
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ฝึกให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 
 4. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นด้วยน าเสนอประเด็นในลักษณะค าถาม
ปลายเปิดเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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6. บทบาทของผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีลักษณะอย่างไร 

แนวคิดของผู้วิจัย 

 1. ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นอย่างดี 
 2. ผู้เรียนเข้าถึงสื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสังคมออนไลน์ , สื่อโทรทัศน์ , สื่อภาพยนตร์ และ
สื่อวิทยุ เป็นต้น 
 3. ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
 5. ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
............................................................................. ................................................................................... 

7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม่ 

แนวคิดผู้วิจัย 

     ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประมาณ 4-6 
สัปดาห์โดยประมาณ 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

ค าแนะน าเพิ่มเติม หรือข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันด้วยเทคนิค 
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
(ด้านเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ) 

ผู้วิจัย นายสุมิตร์ ผูกพานิช นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ค าชี้แจง : การสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้านที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม เพ่ือน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญไป
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 

 การรู้เท่าทันสื่อ คือ ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกสื่อโน้มน้ าวด้วยเนื้อหาที่
เป็นผลกระทบต่อตัวเรา เพ่ือให้ไม่ตกเป็นเครื่องมือทางการตลาดหรือผลประโยชน์ที่สื่อน าเสนอ เรา
ควรสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการเลือกรับเนื้อหาของสื่อ มีสติ แยกแยะ วิเคราะห์สื่อ และตั้งค าถามกับสิ่งที่
สื่อน าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ ว่ามีจุดประสงค์แอบแฝงหรือไม่ ต้องการสื่อสารถึงใคร และเป็น
ประโยชน์ต่อตัวเราหรือบุคคลอ่ืน ๆ  อย่างไร   

 แม้ว่าการเข้าถึงเนื้อหาสื่อหรือข้อมูลข่าวสารนั้นเป็นสิ่งที่ดี แต่ต้องสร้างการตระหนักรู้ถึงภัย
ของสื่อท่ีมากับความอยากรู้อยากเห็นของเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ชื่อ-สกุล ผู้ให้สัมภาษณ์ ......................................................................................................... ............  
2. เพศ [   ] ชาย     [   ] หญิง 
3. ได้รับวุฒิการศึกษาสูงสุด  [   ] ปริญญาตรี     [   ] ปริญญาโท     [   ] ปริญญาเอก      
                                  [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ .......................................................... 
4. สาขาที่จบการศึกษา .......................................................จากมหาวิทยาลัย................................... ..... 
5. ประสบการณ์การท างาน ..........................ปี 
6. ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ...................................................................................................... ..................  
7. สถานที่ท างาน ...................................................................................................................................  
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ตอนที่ 2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ท่านคิดว่าองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสมและควรเพิ่มเติมหรือไม่ 

แนวคิดผู้วิจัย 

องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
 1. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ คือ การได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ ได้เต็มที่และรวดเร็ว เข้าใจ
เนื้อหาของสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ คือ การตีความเนื้อหาสื่อแต่ละประเภทว่าสิ่งที่
น าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง และเศรษฐกิจโดยใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมและ
ประสบการณ์ของตนเองในการคาดการณ์กับผลที่เกิดข้ึนด้วยการวิเคราะห์ และการเปรียบเทียบ 
 3. ความสามารถในการประเมินคุณค่าของสื่อ เป็นสิ่งที่ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ โดยน า
สิ่งที่วิเคราะห์นั้นมาตกผลึก ด้วยการประเมินคุณค่าของเนื้อหาว่ามีประโยชน์ต่อเรามากน้อยเพียงใด 
คุณค่าที่เกิดขึ้นนั้นเป็นคุณค่าทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ด้วยคุณค่าของสื่อนั้นที่จะเกิดขึ้นจากตัวเรา
เอง 
 4. ความสามารถในการสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียน
มีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนสามารถ
วางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบความสามารถในการสร้างสรรค์ ด้วยการถ่ายทอด
ออกมาเป็นตัวหนังสือ ภาพวาดหรือสิ่งที่เราต้องการจะสื่อสารกับใคร 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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2. ท่านคิดว่าเนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อควรมีประเด็นใดที่เหมาะสมหรือควรมีข้อมูลและเนื้อหา
เพิ่มเติม 

แนวคิดผู้วิจัย 

หัวข้อในการเรียนการสอน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 1. ความหมายและแนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อ 
 2. ความเป็นมาและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
 3. แนวทางการรู้เท่าทันสื่อและการวิเคราะห์สื่อ 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ........................................................... 

3. ท่านคิดว่าวิธีการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อควรเป็นในลักษณะใด  

แนวคิดของผู้วิจัย 

 การเรียนในส่วนของเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ และการฝึกทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยให้ผู้เรียน
ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสื่อต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
[   ] เหมาะสม เพราะเหตุใด  [   ] ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................. ..............................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................... ................. 

................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................. ..................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ ....................................

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง : แบบส ารวจฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการประเมินค่าสื่อของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดยน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาเนื้อหาของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งแบบส ารวจจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์และการประเมินสื่อ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
นิยามศัพท ์
 1) พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ หมายถึง การเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งข้อมูล
ข่าวสารที่เปิดรับของแต่ละคนเป็นการเลือกรับสื่อจากความสนใจของตัวเองและจากการโน้มน้าวจาก
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวมถึงความถ่ีในการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร และช่วงเวลาในการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
 2) สื่อวิทยุ หมายถึง การให้ความบันเทิงที่สอดแทรกสาระและข้อมูลข่าวสารถ่ายทอดผ่าน
คลื่นวิทยุ โดยมีผู้ด าเนินรายการ “ดีเจ” เป็นผู้ให้ข้อมูลแก้ผู้ฟัง 
 3) สื่อโทรทัศน์ หมายถึง การน าเสนอข้อมูลข่าวสารที่มีทั้งภาพและเสียงผ่านรายการต่าง ๆ 
ภายใต้กระแสสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง น าเสนอเหตุการณ์ที่ทันสมัย 
สะท้อนความเป็นจริงของสังคม 
 4) สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง การถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารด้วยการพิมพ์เป็นหลัก โดยใช้ภาษาเขียน
ในการสื่อสาร ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ์
ประเภทอ่ืนๆ เป็นต้น 
 5) สื่อออนไลน์ หมายถึง สื่อที่เชื่อมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
สามารถสื่อสารและโต้ตอบเพ่ือแสดงความคิดเห็นระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซึ่งสื่อสังคมออนไลน์ที่
ใช้ในปัจจุบัน อาทิ เฟซบุ๊ก (FACEBOOK) ทวิตเตอร์ (TWITTER) เป็นต้น  
 6) เนื้อหาของสื่อโทรทัศน์ หมายถึง รายการที่ให้สาระและความบันเทิง มีการสอดแทรก
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เพื่อประโยชน์แก่ผู้ชม   
 7) รายการเล่าข่าว หมายถึง รายการที่ให้ข้อมูลข่าวสารโดยการสอดแทรกทัศนคติของผู้
ด าเนินรายการเข้าไปให้เนื้อหาของข่าวด้วย 
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 8) ซีรีย์วัยรุ่น หมายถึง รายการโทรทัศน์ประเภทละครชุด ที่ถูกน าเสนอในลักษณะของสภาพ
ความเป็นจริงทางสังคมของวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา เช่น ซี
รีย์ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น , ซีรีย์ I Hate You I Love You , ซีรีย์ SOTUS The Series พ่ีว้ากตัวร้ายกับ
นายปีหนึ่ง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://news.sanook.com/2077042/
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ตอนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ก าหนดหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

1. เพศ     [   ] ชาย     [   ] หญิง 
2. ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น     [   ] มัธยมศึกษาปีที่ 4     [   ] มัธยมศึกษาปีที่ 5      
        [   ] มัธยมศึกษาปีที่ 6 
3. โรงเรียน ...............................................................................................................  
4. แผนการเรียน     [   ] วิทย์ – คณิต     [   ] ศิลป์ – ค านวณ     [   ] ศิลป์ – ภาษา      
                         [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ...................................................................... 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ก าหนดหน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

1. ความถี่ในการเข้าถึงและเปิดรับข้อมูลข่าวสารกี่ครั้งต่อสัปดาห์ 
[   ] น้อยกว่า 1 ครั้ง [   ] 1 – 3 ครั้ง      [   ] 4 – 6 ครั้ง       
[   ] 7 – 9 ครั้ง      [   ] 10 – 12 ครั้ง [   ] มากกว่า 13 ครั้ง 

2. นักเรียนใช้เวลาแต่ละสัปดาห์ในการเปิดรับสื่อต่าง ๆ เฉลี่ยสัปดาห์ละกี่ชั่วโมง 

ตารางท่ี 29 แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ (การใช้เวลาแต่ละสัปดาห์ในการเปิดรับสื่อต่าง ๆ) 

 

 

กิจกรรม 
ไม่เคย หรือ
น้อยกว่า  
1 ชั่วโมง 

วันละ  
2 ชั่วโมง – 
4 ชั่วโมง 

วันละ 
5 ชั่วโมง – 
7 ชั่วโมง 

วันละ 
8 ชั่วโมง – 
10 ชั่วโมง 

วันละ
มากกว่า 

10 ชั่วโมง 

ดูโทรทัศน์      

ฟังวิทยุ      

อ่านหนังสือพิมพ์      

อ่านนิตยสาร      

เล่นอินเทอร์เน็ต      
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3. นักเรียนดูรายการโทรทัศน์ประเภทใดเป็นประจ า (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
[   ] รายการข่าว  [   ] ละคร  [   ] การ์ตูน  [   ] รายการเพลง 
[   ] รายการวาไรตี้ [   ] กีฬา  [   ] เกมส์โชว์  [   ] ซีรีส์  
[   ] สารคดี  [   ] ภาพยนตร์  [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................. 

4. นักเรียนฟังรายการวิทยุประเภทใดเป็นประจ า (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
[   ] รายการข่าว  [   ] รายการเพลง [   ] พูดคุยสนทนา  
[   ] รายงานการจราจร [   ] รายงานผลกีฬา [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................... 

5. นักเรียนอ่านหนังสือพิมพ์คอลัมน์ใดเป็นประจ า (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
[   ] การเมือง  [   ] เศรษฐกิจ  [   ] อาชญากรรม [   ] บันเทิง  
[   ] ต่างประเทศ  [   ] กีฬา  [   ] ไอที  [   ] ไลฟ์สไตล์  
[   ] การศึกษา  [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................... 

6. นักเรียนอ่านนิตยสารประเภทใดเป็นประจ า (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
[   ] แฟชั่น  [   ] วัยรุ่น  [   ] รถยนต์  [   ] ท่องเที่ยว  
[   ] นิยาย  [   ] อาหาร  [   ] เพศ กามารมณ์ [   ] กีฬา  
[   ] สารคด ี  [   ] สุขภาพอนามัย [   ] บ้านและการตกแต่งบ้าน  
[   ] อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์   [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................ 

7. เฟซบุ๊ค แฟนเพจ (Facebook fanpage) สื่อสังคมออนไลน์ติดตามเป็นประจ า (เลือกตอบได้
มากกว่า 1 ตัวเลือก)  
[   ] บุคคลสาธารณะ (ศิลปิน, นักร้อง, นักแสดง, นักพูด, นักการเมือง เป็นต้น)   
[   ] เสียดสีสังคม  [   ] การศึกษา  [   ] ค าคม  [   ] ดูดวง  
[   ] ส านักข่าว  [   ] ขายสินค้าออนไลน์ [   ] กีฬา  [   ] อาหาร  
[   ] ท่องเที่ยว  [   ] บันเทิง  [   ] แฟชั่น  [   ] ภาพยนตร์  
[   ] สุขภาพและการออกก าลังกาย   [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................  

8. ช่วงเวลาใดท่ีนักเรียนเปิดรับสื่อต่าง ๆ เป็นประจ า 
[   ] 00.01 – 03.00 น.     [   ] 03.01 – 06.00 น.     [   ] 06.01 – 09.00 น.       
[   ] 09.01 – 12.00 น.     [   ] 12.01 – 15.00 น.     [   ] 15.01 – 18.00 น. 
[   ] 18.01 – 21.00 น.     [   ] 21.01 – 00.00 น.      
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9. นักเรียนเลือกท่ีจะเชื่อข้อมูลข่าวสารจากสื่อกระแสหลัก (โทรทัศน์ , วิทยุ , หนังสือพิมพ์) หรือสื่อ
ทางเลือก (เฟซบุ๊ค , ทวิตเตอร์ , ไลน์ , ฯลฯ) มากกว่ากัน 
[   ] สื่อกระแสหลัก     [   ] สื่อทางเลือก 

10. จุดประสงค์ของการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
[   ] ติดตามข่าวสาร  [   ] ความบันเทิง       [   ] สุนทรียะ, เพลิดเพลิน    
[   ] เพ่ิมพูนความรู้       [   ] เท่าทันสถานการณ์  [   ] ลดความเครียด   
[   ] เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น  [   ] ความต้องการที่จะรู้  [   ] สนุกสนาน 
[   ] พูดคุยกับบุคคลอื่นได้อย่างเข้าใจ     [   ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................................................. 

ตอนที่ 3 ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ 
ค าชี้แจง : ให้ผู้ตอบแบบส ารวจท าเครื่องหมาย  ลงในข้อค าตอบ 
  ระดับ 5  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวมากที่สุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  มีความสามารถในประเด็นดังกล่าวระดับน้อยที่สุด  
 

ตารางท่ี 30 แบบส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ 

ประเด็น 
ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

ด้านเนื้อหาของสื่อ 

1. เนื้อหาของสื่อถูกสร้างขึ้นเพ่ือ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจ 

     

2. เนื้อหาของสื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น
เพ่ือประโยชน์ทางสังคม 

     

3. เนื้อหาของสื่อมีความน่าเชื่อถือ      

ด้านการเปิดรับสื่อ 
4. มีการตั้งค าถามกับเนื้อหาของสื่อที่
ถูกน าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ 
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ประเด็น 
ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

5. สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของ 
สื่อต่าง ๆ ก่อนตัดสินใจเชื่อในสิ่งที่สื่อ
น าเสนอ 

     

6. สื่อต่าง ๆ ล้วนส่งผลต่อความเชื่อ 
ทัศนคติ และความคิดเห็นของผู้เสพ
สื่อ 

     

7. เนื้อหาของสื่อต่าง ๆ ล้วนมี
ประโยชน์แก่ตนเอง 

     

ด้านการวิเคราะห์สื่อและการประเมินค่าของสื่อ 

8. รายการเล่าข่าวมีความน่าสนใจ      
9. รายการเล่าข่าวน าเสนอข้อมูล
ข่าวสารได้ถูกต้องและชัดเจน 

     

10. รายการเล่าข่าวถูกสอดแทรก
ด้วยความคิดเห็นของผู้ประกาศข่าว 

     

11. รายการเล่าข่าวท าให้สามารถ
เข้าใจข้อมูลข่าวสารได้ง่าย 

     

12. ซีรีย์วัยรุ่นมีการสอดแทรก
เหตุการณ์ที่รุนแรงเกินไป 

     

13. ซีรีย์วัยรุ่นมีการสอดแทรก
โฆษณาสินค้าไว้ในเรื่องมากเกินไป 

     

14. ซีรีย์วัยรุ่นสร้างข้ึนจากเรื่องจริง
ในสังคมปัจจุบัน 

     

15. คุณอ่านพาดหัวข่าวบนเว็บไซต์
แล้วแสดงความคิดเห็นในทันที 

     

16. คุณอ่านพาดหัวและเนื้อหาข่าว
อย่างละเอียดในเว็บไซต์ก่อนแสดง
ความคิดเห็น 
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ประเด็น 
ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

17. คุณตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ
จากการน าเสนอ(รีวิว) ของนักแสดง 
และเน็ตไอดอล 

     

18. คุณตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ
จากความจ าเป็นของตัวเอง 

     

19. โฆษณาท่ีมีดารานักร้องเป็นพรี
เซนต์เตอร์สามารถดึงดูดความสนใจ
ได้ 

     

 

ตอนที่ 4 ทัศนคติและความคิดเห็นเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

1. “รู้เท่าทันสื่อ” ในนิยามของนักเรียนคืออะไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................. ..................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... .....................................

............................................................................................................................. ................................... 
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2. ผลกระทบจากการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ (อาทิ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ สื่อหนังสือพิมพ์ 
และสื่ออินเทอร์เน็ต) ของนักเรียนมีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................ ....................

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................. ...................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. นักเรียนมีวิธีป้องกันตัวเองจากการโฆษณาชวนเชื่อบนสื่ออินเทอร์เน็ตได้อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................................... .........................

.......................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................ ........................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................... ............................ 

...................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นายสุมิตร์  ผูกพานิช 
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ค าน า 

 ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ที่เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารถูกพัฒนาขึ้นให้ง่ายต่อการมี
ปฏิสัมพันธ์ เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกันผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท าให้การรับรู้
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ มีมากขึ้น โดยข้อมูลข่าวสารมีความเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาท าให้เกิดการเสพ
ข้อมูลที่ขาดการคิด วิเคราะห์ ขาดการตั้งค าถามหรือค้นคว้าหาความจริงของข้อมูลข่าวสาร จึงเกิด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ขึ้น เพ่ือป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้ตก
เป็นเหยื่อของสื่อ โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อ สอนให้ผู้เรียนคิด วิเคราะห์ 
รู้จักการตั้งค าถามเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง รู้วิธีการป้องกันตนเอง สามารถประเมินค่าสื่อ และใช้สื่อให้
เกิดประโยชน์  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียน
สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สอนให้รู้จักสื่อประเภทต่าง ๆ รู้จุดประสงค์การน าเสนอเนื้อหาของสื่ อ 
โดยในกิจกรรมเป็นการเรียนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะมี
เนื้อหา เอกสารประกอบการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 6 คน ตามความเหมาะสม โดยกิจกรรม
การเรียนรู้จะเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนความคิดระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มของผู้เรียนซึ่งเป็น
การสะท้อนจากประสบการณ์ท่ีพบเจอในระหว่างการเรียนรู้ร่วมกัน  
 การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินผลโดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนเพ่ือวัดความรู้ของผู้เรียน ซึ่งในระหว่างการท ากิจกรรม จะมีชิ้นงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนได้
ร่วมกันท าเป็นกลุ่มและชิ้นงานเดี่ยวเพ่ือประเมินความรู้ความสามารถ รวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงาน
กลุ่มโดยน าสิ่งที่เรียนรู้มากลั่นกรองเป็นความรู้เพ่ือผลิตสื่อ และเผยแพร่ให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึง
การรู้เท่าทันสื่อ ในภายหลังการร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง ผู้เรียนจะต้องบันทึกสิ่งที่เรียนรู้ไว้บนระบบ
เครือข่าย เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ของผู้เรียนเอง 

 

 

สุมิตร์ ผูกพานิช 
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สารบัญ 

    บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 

    บทบาทของผู้เรียน 

    ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม 

    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    การวัดและประเมินผล 

    ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บทบาทของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 

 ลักษณะบทบาทหน้าที่ของผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการชี้แจงเนื้อหาที่จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ชี้แนะ หรือเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าตอบข้อสงสัยระหว่างด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ฝึกให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 
4. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นด้วยน าเสนอประเด็นในลักษณะค าถามปลายเปิดเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
5. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมท าการประเมินผลตามสภาพจริงของผู้เรียน 

บทบาทของผู้เรียน 

 ลักษณะบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นอย่างดี 
2. ผู้เรียนเข้าถึงสื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสังคมออนไลน์ , สื่อโทรทัศน์ , สื่อภาพยนตร์ และสื่อวิทยุ 
เป็นต้น 
3. ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
5. ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
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ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ลงทะเบียนผ่านเว็บไซต์ www.medialiteracy-th.com 

ให้นักเรียนแนะน าตัวเองในห้องสนทนา (Discussion) เพ่ือยืนยันตัวตนอีกครั้งหนึ่ง 

(***ถ้านักเรียนมีเฟซบุ๊ก ให้ระบุชื่อหรือลิ้งค์เฟซบุ๊กลงไปด้วย เนื่องจากเว็บไซต์ 

สามารถเชื่อมโยงไปยังเฟซบุ๊กของนักเรียน เพื่อสะดวกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม)  

 

ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ก่อนเรียน) 

เริ่มท ากิจกรรมครั้งที่ 1 จนสิ้นสุดกิจกรรมครั้งสุดท้าย  

 

ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมให้นักเรียนเขียนสะท้อนความคิด 

ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Google Docs) เอกสาร 

 

ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 6 คน เพื่อส าหรับการท างานกลุ่ม 

และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

 

ภาพที่ 21 ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
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รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมครั้งที่ 1  
(ปฐมนิเทศ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การเขียนสะท้อนความคิด และเรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ เพื่อให้เห็นภาพรวม
ของกิจกรรม โดยท าการชี้แจงให้ผู้เรียนรับทราบถึงข้อปฏิบัติและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้ รวมไป
ถึงการแจ้งก าหนดระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม ในกิจกรรมครั้งที่  1 นี้เป็นการปฐมนิเทศในชั้น
เรียนแบบเผชิญหน้ากับผู้เรียน (Face to face) แนะน าการใช้เว็บไซต์กิจกรรม  และกิจกรรมครั้งแรก
นี้มอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนมีความเข้าใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
 2. สร้างความคุ้นเคยต่อระบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 

เนื้อหาสาระ  
 1. การชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 2. การชี้แจงกิจกรรมการเขียนสะท้อนความคิด  
 3. การชี้แจงและอธิบายเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
 1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมอธิบายและท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ส่งผลต่อทักษะการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยการ
ฉายสไลด์ขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรม โดยมีคู่มือการใช้งานระบบเครือข่าย และไฟล์เอกสารต่าง ๆ 
แนบไว้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือให้ผู้เรียนได้ท าการดาวน์โหลดเพ่ือศึกษาและเตรียมความ
พร้อมต่อกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ที่จะเกิดขึ้น 
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 2. ให้ผู้เรียนลงทะเบียนออนไลน์ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยกรอกรายละเอียดให้
ครบถ้วน 
 3. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ (แนบลิ้งค์ไว้บนระบบฯ) 
 4. ให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ในกลุ่ม(ปิด)เฟซบุ๊ก ซึ่งผู้สอน/ผู้ด าเนิน
กิจกรรมได้สร้างไว้เพ่ือการประกาศข่าวสาร และชี้แจงกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงการซักถามข้อสงสัย
ของผู้เรียน โดยกลุ่ม(ปิด)เฟซบุ๊กผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมจะท าการเชิญผู้เรียนเข้ามาเป็นสมาชิก(**) 
ส่วนผู้เรียนที่ไม่มีบัญชีเฟซบุ๊กสามารถติดต่อสอบถามข้อสงสัยได้ทางอีเมลหรือบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 

เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. Microsoft Powerpoint  
 2. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 3. Google Docs – สร้างฟอร์มแบบทดสอบเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ 
 4. facebook – กลุม่(ปิด) ส าหรับการแจ้งข่าวสาร ชี้แจงเกี่ยวกับกิจกรรม และซักถามข้อ
สงสัย 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. คู่มือการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
 2. คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
 3. เอกสารประกอบการสอน 

การวัดและประเมินผล 
 - แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ-ก่อนเรียน 

หมายเหตุ  
 ** (เฉพาะผู้เรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิค
การเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ เท่านั้น) 
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กิจกรรมครั้งที่ 2  
(ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 กิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนการท าความรู้จักกับเนื้อหาโดยรวมของการรู้เท่าทันสื่อ ให้รู้จักสื่อแต่ละ
ประเภท เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนท าการศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง ซึ่งเนื้อหาจะแนบอยู่บนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊ก (Facebook) 
หรือผ่านทางเว็บไซต์ แล้วในกิจกรรมนี้จะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 4-6 คนต่อ 1 กลุ่ม เป็นการเจาะจงเลือกตามรายชื่อของผู้เรียน งานที่มอบหมายในกิจกรรม
นี้เป็นการสรุปเนื้อหาร่วมกันภายในกลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนศึกษาเอกสารการเรียนรู้ที่แนบไว้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 2. ผู้เรียนท าความเข้าใจในเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อในภาพรวม 
 3. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมการสะท้อนความคิดผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 

เนื้อหาสาระ  
 1. ความเป็นมาของการรู้เท่าทันสื่อ 
 2. แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
 3. ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพ่ือการรู้เท่าทัน 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน 
 2. ให้นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนผ่านกลุ่มของตนเอง โดยค าถามน า ถามว่า "ท าไมนักเรียนต้อง
รู้เท่าทันสื่อ" 
 3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง จากบทความบน BLOG  
 4. มอบหมายชิ้นงาน (ใบงาน) ให้ผู้เรียน และส่งชิ้นงานผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 5. ให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนลงบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Google Docs เอกสาร) เพ่ือบันทึกเป็นความรู้ และข้อสังเกตต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
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เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ไฟล์เอกสารประกอบการเรียนรู้  
 2. วีดิโอเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

การวัดและประเมินผล 
 - การส่งชิ้นงานของผู้เรียน (แบบประเมินชิ้นงาน) 

หมายเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 244 
 

 
 

ใบความรู้ที่ 1  

กิจกรรมครั้งที่ 2  “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” 

 การเรียนรู้เพื่อการรู้เท่าทันสื่อ นอกจากจะสร้างความตระหนักและทักษะที่เป็นภูมิคุ้มกัน
ให้กับเด็กและเยาวชนแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้ใช้การแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุมีผลต่อ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่สื่อส่งมายังสาธารณะ ซึ่งการแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุผลนี้ เป็นคุณลักษณะ
ที่ส าคัญของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยที่มีวิจารณญาณ 
 การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) คือสภาวะที่เกิดจากความสามารถของบุคคลในการ
วิเคราะห์ความหมายของเนื้อความ และประเมินคุณค่าและเจตนาของสื่อที่น าเสนอ ผ่านเทคนิค
วิธีการต่าง ๆ 
 การรู้เท่าทันสื่อ จึงเป็นการพัฒนาความคิดอ่านและปัญญาที่มีเป้าหมายสูงสุดคือ การสร้าง
การรับรู้สื่ออย่างมีวิจารณญาณ สามารถแยกแยะความเห็นออกจากความจริง สามารถตัดสินใจในสิ่งที่
สื่อน าเสนอได้อย่างเที่ยงตรง เป็นผู้รับสื่อที่มีพลังอ านาจและกระตือรือร้น คือไม่ยอมรับอิทธิพลสื่อโดย
ดุษณี และไม่ตัดสินว่าสื่อเป็นสิ่งอันตราย แต่เป็นผู้รับสื่อและใช้สื่อที่มีจุดยืนทางสังคม เข้าใจตนเอง 
เข้าใจสังคม เข้าใจสิ่งที่สื่อน าเสนอ สามารถมีส่วนร่วมตอบโต้หรือแสดงความคิดเห็นต่อสื่อด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ที่เหมาะสมได้ 
 ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อเพื่อการรู้เท่าทัน 
ธรรมชาติของสื่อ 
 สื่อทั้งหลายล้วนแต่เป็นการประกอบสร้าง (All media are Constructions) ข้อนี้ถือว่าเป็น
แนวคิดที่มีความส าคัญมากที่สุด ตามแนวคิดนี้สื่อไม่ได้สะท้อนเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา แต่ทว่าสื่อ
ถูกมนุษย์สร้างขึ้นอย่างประณีตด้วยเทคนิคทางการผลิตสื่อ ฉะนั้นวิธีการที่ท าให้รู้เท่าทันสื่อก็คือการ
รื้อถอน องค์ประกอบของสื่อนั้นออกมาดูว่า แต่ละส่วนประกอบนั้นส่งผลอย่างไรต่อผู้ชมบ้าง เพ่ือให้
เห็นเป้าหมายและเจตนาที่แท้จริงของสื่อ 
 สื่อสร้างภาพความจริง (The media construct reality) การที่พวกเรามีภาพต่าง ๆ หรือ
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ในโลกนั้น เป็นเพราะเราได้เห็นสิ่งเหล่านั้นจากสื่อซึ่งถูกสร้างขึ้น โดยมีการตีความและ
สรุปเอาไว้แล้ว ดังนั้นสื่อจึงมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกและค่านิยมทาง
สังคมของเราแต่ทว่าภาพความจริงที่สื่อน าเสนอนั้น อาจจะเป็นคนละอย่างกับข้อเท็จจริงก็ได้ 

ตัวผู้รับสาร (Receiver) 
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 สื่อแต่ละชนิดจะก าหนดผู้รับสารอย่างชัดเจน (Target Audience) ในขั้นตอนกระบวนการ

ผลิตสื่อ ได้มีการเลือกสรรแล้วว่า จะสื่อสารกับคนกลุ่มใด ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายของสื่อจะถูกวิเคราะห์

อย่างลึกซึ้ง จนได้ภาพที่ชัดเจนที่สุดก่อนจะผลิตและน าเสนอ เพ่ือให้ผลจากการเสพสื่อเป็นไปตามที่

คาดหวัง 

 ผู้รับสารสามารถต่อรองความหมายของสื่อ (Audience negotiate meaning in media.) 

ไม่ว่าสื่อจะถ่ายทอดภาพใดออกมาก็ตาม ผู้รับสารจะมีภาพในใจของตนเองอยู่แล้วก่อนที่จะรับภาพ 

หรือความหมายต่าง ๆ จากสื่อซึ่งเป็นกระบวนการ “ต่อรอง” ความหมาย ทั้งนี้กระบวนการดังกล่าว

ขึ้นอยู่กับความต้องการส่วนตัว ความพึงพอใจ ปัญหาที่เผชิญในแต่ละวัน เชื้อชาติ เพศ วัฒนธรรม 

จุดยืนทางศีลธรรม และปัจจัยอื่น ๆ  

สาร (Messages)  

 สารมีนัยของธุรกิจแอบแฝงอยู่  (Media messages have commercial implications.) 
การผลิตสื่อส่วนใหญ่คือธุรกิจการค้า และเนื่องจากเงื่อนไขทางธุรกิจคือตัวก าหนดเนื้อหา 
กระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อจึงมุ่งสนับสนุนให้ผู้รับสารพิจารณาถึงอิทธิพลทางการค้าที่มีอยู่ในสื่อ 
และพิจารณาว่ามันถูกน าเสนอเผยแพร่ออกไปโดยใคร อย่างไร จุดประสงค์หลักคืออะไร และมีความ
ต้องการอื่นใดท่ีแฝงเร้นอยู่ 

 สารในสื่อเต็มไปด้วยอุดมการณ์และค่านิยม (Media messages contain ideological and 
value messages) สื่อทุกสื่อล้วนน าเสนอวิถีชีวิตและคุณค่า เช่น สื่อกระแสหลักมักจะถ่ายทอด
ค่านิยมไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อมเกี่ยวกับชีวิตที่ดีและบริโภคนิยม การยอมรับอ านาจต่าง ๆ และ
ค่านิยมชายเป็นใหญ่ โดยอาจไม่ตั้งค าถามใด ๆ ต่อกับค่านิยมเหล่านี้เลย 

 มีนัยทางการเมืองและสังคมในสื่อ  (Media messages contain social and political 
implications.) สื่อมีอิทธิพลสูงมากในทางการเมืองและสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เช่น โทรทัศน์อาจมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเลือกตั้งและภาพพจน์ของผู้สมัครรับเลือกตั้ง สื่อยังได้ดึง
เราเข้ามาเกี่ยวข้องกับการตระหนักถึงสิทธิของพลเมือง หรือบางครั้งก็ถูกน าเสนอข่าวไข้หวัดนกที่แพร่
ระบาดในหลายประเทศและเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลก จนกลายเป็นโลกที่เรียกว่า “Global village” 
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ใบงานที่ 1  
กิจกรรมครั้งที่ 2  “ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ” 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-6 คน เพ่ือร่วมกันสะท้อนความคิดผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ก าหนดต่อไปนี้ 

1. การรู้เท่าทันสื่อคืออะไร มีความส าคัญอย่างไรบ้าง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสะท้อน
ความคิด 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

2. หลังจากท่ีศึกษาใบความรู้และข้อมูลต่าง ๆ มาแล้ว ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนิยามความหมายของการ
รู้เท่าทันสื่อตามความเข้าใจของตนเอง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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กิจกรรมครั้งที่ 3  
(ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าถึงสื่อ การได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ มีความรู้
และเข้าใจในเนื้อหาของสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้งท าความเข้าใจ
ความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความตระหนักต่อการรู้เท่าทันสื่อ ในกิจกรรมนี้จะมีไฟล์
เนื้อหาและวีดิโอแนบไว้บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้ผู้เรียนท าการศึกษาตามอัธยาศัย โดย
ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมจะท าการอธิบายเนื้อหาและตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด 
วิเคราะห์ เพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดกันภายในกลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. การรับรู้และเข้าใจในเนื้อหาของสื่อ 
 2. สังเกตจดจ า และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์และเทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการ
สื่อสาร 
 3. ไม่ปักใจเชื่อในเนื้อหาข้อมูลที่ได้รับทันที ควรหาที่มาของข้อมูล 
 4. เลือกรับข้อมูล คัดกรองข้อมูลด้วยการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
 5. การบรรยายเพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์การเสพสื่อ อาทิ สื่อโฆษณา สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อ
ออนไลน์ ผ่านการเขียนสะท้อนความคิดของผู้เรียน 

เนื้อหาสาระ  
 1. ประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ  
 2. การเปิดรับสื่อของผู้เรียน 
 3. น าเสนอประสบการณ์จากการสะท้อนความคิดในการเลือกรับสื่อของผู้เรียน  

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้ที่ 2 และศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากวีดิโอที่แนบไว้ในระบบฯ  
 2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม ตั้งค าถามน า เช่น  นักเรียนเลือกรับสื่อประเภทใดมากท่ีสุดและ
ท าไมถึงเลือกรับสื่อนั้น โดยให้ผู้เรียนเข้าไปร่วมแลกเปลี่ยนกันในหน้ากิจกรรม 
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 3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมมอบหมายชิ้นงาน (ใบงาน) และส่งชิ้นงานผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  
 4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนลงบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Google Docs เอกสาร) เพ่ือบันทึกเป็นความรู้ และข้อสังเกตต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. Google Docs 
 3. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ไฟล์เอกสารประกอบการเรียนรู้  
 2. วีดิโอเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

การวัดและประเมินผล 
 - การส่งชิ้นงานของผู้เรียน (แบบประเมินชิ้นงาน) 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 2 
กิจกรรมครั้งที่ 3  “ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

 การเปิดรับสื่อหรือการเลือกรับข้อมูลข่าวสาร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้รับสารว่าจะ
เลือกเปิดรับข้อมูลทางใดมากกว่า เช่น อาจสนใจเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์ , เลือกรับข้อมูล
ข่าวสารผ่านอินเทอร์เน็ต และเลือกรับข้อมูลข่าวสารผ่านหนังสือพิมพ์ เป็นต้น โดยกระบวนการเลือก
รับข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสารเปรียบเสมือนเครื่องกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการกลั่นกรอง 4 ขั้นตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 1. การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขั้นแรกในการเลือกช่องทางการสื่อสาร
บุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อและข่าวสารจากแหล่งสารที่มีอยู่ด้วยกันหลายแหล่ง  เช่น การเลือกซื้อ
หนังสือพิมพ์ฉบับใดฉบับหนึ่ง เลือกวิทยุกระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึ่งตามความสนใจและความ
ต้องการของตน อีกทั้งทักษะและความช านาญในการรับรู้ข่าวสารของคนเรานั้นต่างกัน บางคนถนัดที่
จะฟังมากกว่าอ่าน ก็จะชองฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์มากกว่าอ่านหนังสือเป็นต้น  
 2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) ผู้เปิดรับข่าวสารมีแนวโน้มที่จะเลือก
สนใจข่าวจากแหล่งใดแหล่งหนึ่ง โดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพ่ือสนับสนุน
ทัศนคติเดิมที่มีอยู่และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจหรือทัศนคติเดิมที่มีอยู่แล้ว  
เพ่ือไม่ให้เกิดภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุลหรือมีความไม่สบายใจ ที่เรียกว่า ความไม่สอดคล้องทางด้าน
ความเข้าใจ (Cognitive Dissonance)  
 3. การเลือกรับรู้และตีความหมาย  (Selective Perception and Interpretation) เมื่อ
บุคคลเปิดรับข้อมูลข่าวสารแล้ว ก็ใช่ว่าจะรับรู้ข้อมูลข่าวสารทั้งหมดตามเจตนารมณ์ของผู้ส่งสารเสมอ
ไป  เพราะคนเรามักเลือกรับรู้และตีความหมายสารแตกต่างกันไปตามความสนใจ  ทัศนคติ 
ประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกาย หรือสภาวะทาง
อารมณ์และจิตใจ ฉะนั้นแต่ละคนอาจตีความเฉพาะข่าวสารที่สอดคล้องกับลักษณะส่วนบุคคล
ดังกล่าว นอกจากจะท าให้ข่าวสารบางส่วนถูกตัดทิ้งไปยังมีการบิดเบือนข่าวสารให้มีทิศทางเป็นที่น่า
พอใจของแต่ละบุคคลด้วย 
 4. การเลือกจดจ า (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจ าข่าวสารในส่วนที่ตรงกับ
ความสนใจ ความต้องการ ทัศนคติ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไม่นาไปถ่ายทอดต่อในส่วนที่ตนเอง
ไม่สนใจ ไม่เห็นด้วย หรือเรื่องที่ขัดแย้งค้านกับความคิดของตนเอง ข่าวสารที่คนเราเลือกจดจ าไว้นั้น 
มักมีเนื้อหาที่ช่วยส่งเสริมหรือสนับสนุนความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม หรือความเชื่อของแต่ละคน
ที่มีอยู่เดิมให้มีความมั่นคงชัดเจนยิ่งขึ้นและเปลี่ยนแปลงยากขึ้น  เพ่ือน าไปใช้เป็นประโยชน์ในโอกาส
ต่อไป ส่วนหนึ่งอาจน าไปใช้เมื่อเกิดความรู้สึกขัดแย้งและมีสิ่งที่ท าให้ไม่สบายใจขึ้น 
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 โดยทั่วไปบุคคลแต่ละคนมีการเปิดรับข่าวสาร  หรือการเปิดรับสื่อ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการ 4 ประการคือ 
 1. เพ่ือให้เรียนรู้เกี่ยวกับเหตุการณ์ (Surveillance) บุคคลสามารถติดตามความเคลื่อนไหว
และสังเกตเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัวจากการเปิดรับข่าวสาร  ท าให้เป็นคนที่ทันเหตุการณ์ทันสมัย  
 2. เพ่ือการตัดสินใจ (Decision) การเปิดรับข่าวสารท าให้บุคคลสามารถก าหนดความเห็น
ของตนต่อสภาวะ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เพ่ือการตัดสินใจโดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
ชีวิตประจ าวัน  
 3. เพ่ือพูดคุยสนทนา (Discussion) บุคคลสามารถน าข้อมูลข่าวสารที่ได้รับไปใช้ในการพูดคุย
กับผู้อ่ืนได ้
  4. เพ่ือการมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความเป็นไปต่าง 
ๆที่เกิดขึ้นในสังคมรอบตัว  
ฝึกนิสัยการสังเกตและตั้งค าถามกับส่ือ 
 การสร้างนิสัยช่างสังเกตและตั้งค าถาม เป็นสิ่งที่ควรฝึกฝนให้เกิดข้ึนกับเยาวชน เพ่ือพัฒนา
เป็นนักสงสัยที่จะน าไปสู่การค้นหาค าตอบ การตั้งค าถามกับสื่อจะเป็นบันไดขั้นแรกของการพิจารณา
ถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอ เราควรสนับสนุนให้เด็ก”เอ๊ะ!!.. ก่อนแล้วค่อย อ๋อ..” ให้เกิดความรู้สึกสงสัยในสื่อ
แล้ววิเคราะห์ ประเมินหาค าตอบก่อนที่จะเชื่อและคล้อยตาม นอกจากนี้การฝึกให้เกิดนิสัยตั้งค าถาม 
ยังช่วยให้คุ้นกับการใช้สติเผชิญหน้ากับสื่อที่จู่โจมตลอดเวลา อันเป็นการฝึกนิสัยพื้นฐานให้รู้จัก
ระมัดระวังและเท่าทันต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ใบงานที่ 2  
กิจกรรมครั้งที่ 3  “ความสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสะท้อนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในประเด็นที่
ก าหนดต่อไปนี้ 

 ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเลือกรับสื่อประเภทต่าง ๆ อาทิ 
สื่อโฆษณา สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออินเทอร์เน็ต โดยผู้เรียนจะต้องบอกสาเหตุของการรับสื่อว่าท าไมถึงเลือกที่
จะรับข้อมูลและเนื้อหาของสื่อนั้น ๆ 
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กิจกรรมครั้งที่ 4  
(ความสามารถวิเคราะห์สื่อ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 ศึกษาถึงประเด็นปัญหาของสื่อ ตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและแบบฟอร์มของสื่อแต่
ละประเภทว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ โดยใช้พ้ืน
ความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น ใช้กลวิธีการวิเคราะห์ต่าง ๆ ได้ แก่ 
การเปรียบเทียบ การหาความแตกต่าง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผล การล าดับความส าคัญ ฯลฯ 
ในการตีความและคาดการณ์ผลที่จะเกิด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. การวิเคราะห์เนื้อหาจากการเสพสื่อ 
 2. การตั้งค าถามต่อการรับรู้สื่อประเภทต่าง ๆ 
 3. การให้เหตุผลประกอบการวิเคราะห์สื่อ 
 4. การตรวจสอบที่มาของสื่อด้วยการค้นหาข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 5. การเปรียบเทียบภาพลักษณ์ของสื่อประเภทต่าง ๆ 

เนื้อหาสาระ  
 1. แนวทางการรู้เท่าทันสื่อและวิเคราะห์สื่อ 
 2. การสอนให้รู้เท่าทันสื่อ 
 3. แกนความคิดหลักของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ที่ 3  
 2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมยกตัวอย่างสื่อมามากกว่า 1 ประเภท ให้นักเรียนร่วมกันตั้งค าถาม
จากสื่อท่ีถูกยกมาเป็นตัวอย่างในครั้งนี้ และท าการวิเคราะห์สื่อตามข้ันตอน โดยให้เหตุผลประกอบว่า 
 
สิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นให้อะไรกับตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง โดยร่วมกันแลกเปลี่ยนกันบนหน้าเพจ
กิจกรรม 
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 3. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมมอบหมายชิ้นงานให้ผู้เรียนท าการวิเคราะห์สื่อผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยให้ผู้เรียนเลือกผลงานจากสื่อต่าง ๆ เช่น โฆษณา , รายการทีวี และข่าวสาร
บนอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ให้เลือกมา 1 อย่าง ท าการวิเคราะห์เนื้อหาของสื่อและท าการเขียนสะท้อน
ความคิดตามข้ันตอน พร้อมกับแนบลิงค์แหล่งที่มาของสื่อนั้น ๆ มาด้วย  
 4. ก าหนดส่งงานในสัปดาห์ถัดไป  
 5. ให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนลงบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Google Docs เอกสาร) เพ่ือบันทึกเป็นความรู้ และข้อสังเกตต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. Google Docs 
 3. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ไฟล์เอกสารประกอบการเรียนรู้  
 2. วีดิโอตัวอย่างสื่อโฆษณา ฯลฯ 

การวัดและประเมินผล 
 - การส่งชิ้นงานของผู้เรียน (แบบประเมินชิ้นงาน) 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 3  
กิจกรรมครั้งที่ 4  “ความสามารถวิเคราะห์สื่อ” 

 ผู้บริโภคสื่อทุกวันนี้ เมื่อเข้าถึงสื่อได้แล้ว ก็จะต้องมีทักษะหรือความสามารถในการวิเคราะห์
สื่อและความหมายที่สื่อสารออกมาด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อโทรทัศน์ผู้ชมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีความ เข้าใจนับตั้งแต่ตัวแทนผู้ผลิตรายการ หมวดหมู่ประเภทรายการ เทคโนโลยี ภาษา 
กลุ่มตัวแทนที่สื่อสะท้อนให้เห็น จนกระทั่ง ประเภทของกลุ่มผู้ชม ในปัจจุบันผู้บริโภคยังจ าเป็นที่
จะต้องมีทักษะหรือความสามารถในการวิเคราะห์สื่อที่เผยแพร่ทางเว็บไซต์อินเทอร์เน็ต  เพ่ือให้
สามารถใช้ประโยชน์จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้ให้ได้สูงสุด 
วิเคราะห์สื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
 ในการตีความสื่อ เด็กแต่ละคนจะใช้ประสบการณ์ที่ได้สั่งสมและเรียนรู้มาเป็นส าคัญ มุมมอง
และความเข้าใจที่แตกต่างหลากหลายตามประสบการณ์ที่สั่งสมของเด็กนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกระบวนการ ส าหรับการเรียนรู้วิเคราะห์สื่อ ควรสนับสนุนให้เด็กแต่ละคนได้ใช้
ประสบการณ์ที่แตกต่างกันในการแลกเปลี่ยน เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์สื่อมีความหลากหลายรอบด้าน 
และเราในบทบาทผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม ก็สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในมุมที่แตกต่างกับเด็ก
ได้เช่นกัน 
เทคนิค 3 ขั้นตอนของการรู้เท่าทันสื่อ 
 ขั้นตอนที่ 1 คือ ความตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกและลดเวลาในการชมโทรทัศน์ 
วิดิทัศน์ เล่นเกมส์ ชมภาพยนตร์และ สื่อแบบต่างๆ 
 ขั้นตอนที่ 2 คือ เรียนรู้ทักษะเฉพาะในการวิเคราะห์สื่อ เรียนรู้ที่จะวิเคราะห์และตั้งค าถาม
ว่าอะไรอยู่ในกรอบ สร้างสรรค์สื่ออย่างไร และ มีสารใดที่ไม่ได้น าเสนอ ทักษะในการวิเคราะห์เป็นการ
เรียนรู้ที่ดีที่สุดด้วยวิธีการตั้งค าถามในห้องเรียน ในกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ พร้อมๆ กับการสร้างสรรค์
และผลิตสื่อด้วยตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 3 คือ การค้นหาประเด็นในระดับลึกขึ้น ใครผลิตสื่อและเพ่ือวัตถุประสงค์อะไร 
ใครได้ก าไร ใครเสีย และใครเป็นผู้ตัดสินใจในการผลิตสื่อ ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์เศรษฐกิจ 
การเมืองและสังคม ดูว่าคนในสังคมสร้างความหมายจากประสบการณ์ที่ได้รับผ่านสื่ออย่างไร และสื่อ
สร้างวัฒนธรรมบริโภคนิยมอย่างไร 
หลักการวิเคราะห์สื่อ 
 การวิเคราะห์ คือ การน าเนื้อหาของสื่อมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมี
ระเบียบแบบแผน โดยอาศัยแนวทางของค าถาม 5 ข้อ เพ่ือการวิเคราะห์สื่อ ดังต่อไปนี้ 
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1) ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อนั้นขึ้นมา 
 เนื้อหาสื่อ เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ มีส่วนประกอบที่ผู้ประกอบการสื่อสร้าง
ขึ้น มีความหลากหลายตามลักษณะของสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น ข่าวหนังสือพิมพ์ใช้ค าที่มีขนาดและ
แบบตัวอักษร ภาพถ่าย สี การจัดหน้าที่แตกต่างกัน รายการโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ที่ใช้การตัดต่อ 
มุมกล้องและแสงสี ไปจนถึงเพลงประกอบและเสียงประกอบเข้ามาช่วยเล่าเรื่อง 
 ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้จึงควรตอบค าถามที่ว่า 
  – ใครเป็นผู้สร้างสื่อนี้ข้ึนมา 
  – มีผู้ที่เก่ียวข้องกี่คน และแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
  – สาระของสื่อคืออะไร 
  – ในการน าเสนอรูปแบบเดียวกันแต่ละรายการมีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 
  – มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
  – มีอะไรที่ขาดหายไปบ้าง 
2) มีการใช้เทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจและใช้ในลักษณะเช่นไร 
 สื่อแต่ละแขนงไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ มีการใช้เทคนิคที่
แตกต่างกันไป เช่น ภาพถ่ายระยะใกล้ ๆ จะโน้มน้าวใจให้รู้สึกถึงความใกล้ชิด (โทรทัศน์ห รือ
ภาพยนตร์) ตัวอักษรขนาดใหญ่ในการพาดหัวข่าวเป็นสัญญาณบอกว่า เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ จะ
เห็นได้ว่า ภาษาภาพและเสียงนี้จะท าให้ผู้รับสื่อเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้ง เห็นคุณค่าและความน่า
รื่นรมย์ของสื่อมากข้ึน 
 ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามที่ว่า  
  – มีการใช้สีสันและรูปลักษณ์อย่างไร 
  – อุปกรณ์ประกอบฉาก การจัดฉาก เสื้อผ้า มีลักษณะอย่างไร มีความสมจริงหรือไม่ 
                    – มีการใช้สัญลักษณ์หรือไม่ และสัญลักษณ์นั้นสื่อถึงอะไร 
                    – มุมกล้องที่ใช้แตกต่างกันให้อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
                    – เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเล่าเรื่อง และความเงียบ 
3) การตีความเนื้อหาสาระของสื่อนั้นเป็นไปในลักษณะใดได้บ้าง 
 ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้ตีความเนื้อหาสื่อ การตีความจึงแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์  การ
ด าเนินชีวิต อายุเพศ การศึกษา วัฒนธรรม ของแต่ละคน 
 ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามที่ว่า 
                    – การตีความเนื้อหาสาระของสื่อคืออะไร 
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                    – เนื้อหาสาระของสื่อตรงกับประสบการณ์ของเราอย่างไร 
                    – เราเรียนรู้อะไรจากเนื้อหาสาระสื่อบ้าง 
                     – เราเรียนรู้อะไรบ้างจากการตอบค าถามของคนอ่ืนที่มีต่อเนื้อหาสาระของสื่อ 
                    – มีมุมมองอ่ืนใดอีกบ้างไหมที่มีเหตุผลเท่ากับของเราที่ใช้ในการตีความแต่ละครั้ง 
4) สื่อน าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยมและมุมมองอะไรบ้าง 
 สื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาจากบุคคล หรือกลุ่มบุคคล ท าหน้าที่ในการเล่าเรื่ององค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่ประกอบกันขึ้นมาเป็นสื่อจะต้องอาศัยการเตรียมการ การศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มผู้ผลิต 
เพ่ือให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของตนเองและผู้ชมได้ เช่น การคัดเลือกตัวแสดง โครงเรื่อง การ
เดินเรื่อง จะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมทางสังคม โดยผ่านทางภาพ บทสนทนา 
ค าพูด การเลือกใช้สถานที่ การแสดงฐานะ ซึ่งทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีส่วนปลูกฝังค่านิยมให้กับผู้รับสื่อ 
 ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามที่ว่า 
                    – เกิดค าถามอะไรขึ้นในใจเราบ้างขณะที่เรารับสื่อ 
                   – สื่อน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจอย่างไร 
                    – ความคิดเห็นที่เกิดข้ึน สะท้อนความสัมพันธ์ทางสังคมหรือส่วนบุคคลอย่างไร 
                    – บริบททางสังคมและวัฒนธรรมขณะนั้นเป็นอย่างไร  
                    – สื่อน าเสนอความคิดหรือค่านิยมใดบ้าง 
                    – สื่อสร้างบุคลิกลักษณะของตัวแสดงต่าง ๆ อย่างไร 
                    – เป้าหมายของสื่อ คือ กลุ่มใด 
                    – เมื่อรับสื่อแล้ว น่าจะมีพฤติกรรมหรือผลสืบเนื่องอย่างไร 
                    – มีเรื่องใดบ้างในสื่อนั้นที่ไม่ได้น าเสนอออกมา (ท้ัง ๆ ที่ควรน าเสนอ) 
5) ใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อ 
 สื่อถูกสร้างขึ้นมาด้วยเหตุผลหลาย ๆ ประการ ประการหนึ่ง คือ เพ่ือธุรกิจ หนังสือพิมพ์และ
นิตยสารจัดหน้าด้วยโฆษณาเป็นอันดับแรกก่อนการจัดพ้ืนที่ข่าวหรือเนื้อหาสาระ ในท านองเดียวกัน
โฆษณาก็เป็นส่วนหนึ่งของรายการโทรทัศน์ โดยมุ่งที่จะสร้างกลุ่มเป้าหมายของตนเองขึ้นหรือแม้แต่
การขยายขนาดของกลุ่มเป้าหมายด้วย สถานีหรือผู้ตีพิมพ์นิตยสารหรือหนังสือพิมพ์สามารถขายเวลา
หรือพ้ืนที่ให้กับเจ้าของผลิตภัณฑ์สินค้าที่มีความต้องการท าการตลาดโดยการโฆษณาสินค้าของตน 
(โดยทั่วไปแล้วจะเรียกกันว่า ผู้สนับสนุนรายการหรือสปอนเซอร์) ผู้สนับสนุนจะจ่ายค่าเวลาตาม
จ านวนคนซึ่งสถานีโทรทัศน์คาดว่าประชากรก าลังดูโทรทัศน์อยู่ในช่วงนั้น ซึ่งจะน ามาก าหนดอัตราค่า
โฆษณาที่สูงต่ ากันตามล าดับ เช่น ตอนเย็น -ค่ า จ านวนคนรับสื่อละคร ซีรีย์ มีจ านวนมหาศาล 
เนื่องมาจากผู้รับสื่อต้องการความผ่อนคลายจากการเรียนหรือการท างาน จึงรับชมรายการโทรทัศน์
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ดังกล่าว ท าให้มีผู้สนับสนุนเข้ามาหลายราย ท าให้ค่าลงโฆษณาช่วงเวลาดังกล่าวอาจจะใช้เงินในการ
ลงทุนถึงหลักแสนบาท 
 ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้จึงควรตอบค าถามที่ว่า 
            – ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 
            – สื่อก าลังขายอะไร 
            – การน าเสนอของสื่อในครั้งนี้ ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง 
            – อะไรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างหรือการน าเสนอของสื่อ 
            – ใครได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง บริษัทห้างร้าน เจ้าของผลิตภัณฑ์ หรือ
สาธารณชน ประชาชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
อ้างอิงจากหนังสือ” เด็กไทยรู้เท่าทันสื่อ” ฉลาดรู้...ฉลาดเลือก 
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ใบงานที่ 3  
กิจกรรมครั้งที่ 4  “ความสามารถวิเคราะห์สื่อ” 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสะท้อนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในประเด็นที่
ก าหนดต่อไปนี้ 

 ให้ผู้เรียนเลือกผลงานจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์โฆษณา , รายการทีวี และข่าวสารบน
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ให้เลือกมา 1 อย่าง เพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหาของสื่อที่เลือกมาและท าการ
เขียนสะท้อนความคิดตามข้ันตอนการรู้เท่าทันสื่อ พร้อมกับแนบลิงค์แหล่งที่มา 
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............................................................................................................ ....................................................
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............................................................................................................................. ...................................
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............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ....................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
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กิจกรรมครั้งที่ 5  
(การประเมินสื่อ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 การเรียนรู้การประเมินค่าของสื่อ เป็นผลจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมาท าให้สามารถที่จะ
ประเมินคุณภาพ ของเนื้อหาที่มี คุณค่าต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อผู้รับสารในด้านใดได้บ้าง คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมี
คุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือประเพณี ความสามารถในการประเมินเนื้อหา 
โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุมที่หลากหลาย  ใน
กิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถประเมินคุณค่าของสื่อได้ 
 2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 3. การร่วมกันสะท้อนความคิดจากการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ 

เนื้อหาสาระ  
 1. การประเมินคุณภาพของเนื้อหา คุณค่าของสื่อต่อผู้รับสาร 
 2. การน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3. การน าประสบการณ์ของตนเองผนวกกับการเรียนรู้ในเรื่องของสื่อน าเสนอออกมาเป็น
ความคิดเห็นในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไป 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ที่ 4  
 2. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมมอบหมายกิจกรรมให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยเลือกประเด็นปัญหาที่สื่อเป็นสาเหตุหลัก เช่น ความรุนแรงที่
เกิดข้ึนจากละคร โฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณ เป็นต้น จากนั้นบอกว่าสื่อนั้นเป็นสื่อทางบวกหรือทางลบ 
พร้อมเหตุผลประกอบ และสื่อที่นักเรียนเลือกเชื่อถือได้หรือไม่เพราะเหตุใด นักเรียนจะเลือกรับสื่อนั้น
หรือไม่ เพราะเหตุใด และผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสื่อที่เลือกมา 
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 3. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปสิ่งที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน าไปโพสต์ในห้องสนทนารวมของเว็บ 
http://www.medialiteracy-th.com/  และโพสต์ในกลุ่ม facebook กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ 
 4. ให้ผู้เรียนท าใบงานที่ได้มอบหมาย และส่งงานผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. Google Docs 
 3. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 - ไฟล์เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
 - การส่งชิ้นงานของผู้เรียน (แบบประเมินชิ้นงาน) 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 4  

กิจกรรมครั้งที่ 5  “ประเมินสื่อ” 

“เห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วย” ใช้เหตุใช้ผล 

 ในทุกขั้นตอนของการอธิบาย แลกเปลี่ยน น าเสนอ หรือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ การแลก 
เปลี่ยนและน าเสนอนั้นควรจะเป็นไปด้วยเหตุด้วยผล บรรยากาศของการเรียนรู้ที่ใช้เหตุใช้ผลนี้จะ
ส่งเสริมให้เกิดวุฒิภาวะขึ้นในตัวเด็ก ซึ่งกระบวนการเหล่านนี้จะสามารถน าไปใช้เมื่อต้องเลือกบริโภค
สินค้าและบริการในชีวิตประจ าวันได้ และที่ส าคัญคือ การแสดงความเห็นต่อสื่ออย่างชัดเจนว่า “เห็น
ด้วย หรือ ไม่เห็นด้วย” พร้อมเหตุผล(ที่ไม่ใช่ความรู้สึก)ประกอบ ยังบ่งชี้ถึงความมีวิจารณญาณของ
เด็กอีกด้วย 
ประเมินเจตนาและคุณค่าของสื่อ 
 เป็นอีกหนึ่งทักษะที่ควรฝึกฝนให้เกิดขึ้น เนื่องจากเด็กควรจะมองเห็นประเมินเจตนาและ
คุณค่าของสื่อได้ว่า “ที่สุดแล้วสื่อนี้มีเจตนาอะไร ต้องการและคาดหวังให้เราเกิดพฤติกรรมเช่นไร” อีก
ทั้งให้คุณค่าของสื่อนี้ว่า “มีคุณค่าในระดับใด” เพียงแค่ตอบสนองอารมณ์ ความรู้สึก หรือให้ข้อมูล
ความรู้ใหม่ ๆ หรือสร้างความคิดให้แก่เรา หรือท าให้จิตใจของเราสูงขึ้น เมื่อใดที่เด็กอ่านเจตนาและ
ประเมินค่าสื่อได้ นั่นก็คือสัญญาณบอกว่าเด็กของเรามีแนวโน้มที่จะเท่าทัน 
แกนความคิดหลักของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 
 5 แกนความคิดหลักในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ ที่ควรยึดเป็นหลักในการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 
1. ไม่มีความบังเอิญในสื่อ มีแต่ความจงใจของผู้ผลิต 
2. สื่อใช้กลวิธีต่าง ๆ ท าให้เราจดจ าและเข้าใจตามที่สื่อต้องการ 
3. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ต่างกัน ท าให้เราอ่านสื่อขาดและรู้เท่าทันมากยิ่งข้ึน 
4. มีค่านิยมและทัศนคติแฝงมากับสื่อด้วย 
5. เจตนาของสื่อคือ ผลประโยชน์และอ านาจ 
 เมื่อสื่อมีอ านาจและมีผลกระทบต่อผู้คน อีกด้านหนึ่งสื่อก็ได้ท าหน้าที่ให้ความรู้พัฒนา
ความคิดของผู้คน และหากเป็นสื่อที่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในเรื่องการเมืองหรือ
เรื่องสาธารณะต่าง ๆ ก็ยิ่งเห็นชัดว่าสื่อได้ท าหน้าที่มุ่งที่จะเสริมอ านาจประชาชนและส่งเสริม
ประชาธิปไตย ซึ่งมีเจตนาในการสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้รับสื่อเช่นกัน 
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ใบงานที่ 4  
กิจกรรมครั้งที่ 5  “การประเมินสื่อ” 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Google Docs เอกสาร) ใน
ประเด็นที่ก าหนดต่อไปนี้ (งานกลุ่ม) 

1. ให้ผู้เรียนเลือกสื่อโฆษณามา 1 อย่าง แล้วท าการประเมินดังนี้ 
 1.1 สื่อโฆษณานี้เป็นสื่อทางบวกหรือทางลบ  
 1.2 สื่อโฆษณานี้เชื่อได้หรือไม่เพราะเหตุใด 
 1.3 ผู้เรียนจะเลือกบริโภคสินค้าชนิดนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 1.4 ผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อโฆษณาชนิดนี้ 
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กิจกรรมครั้งที่ 6  
(การผลิตสื่อ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 น าเสนอแนวคิด เพ่ือเป็นแนวทางในการประยุกต์หรือน าไปสร้างสรรค์สื่อ ด้วยการพัฒนา
ทักษะการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์
วิจารณ์  ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้วก็ต้องวางแผน ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ หรือสื่อสารเนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิดโดยใช้ค าศัพท์ การ
เล่นค า เพ่ือให้สื่อตามแนวคิดของเราตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ร่วมกันเสนอแนวคิดเพ่ือน ามาสรรค์สร้างสื่อ 
 2. ร่วมกันระดมสมอง หาประเด็นที่น่าสนใจ ท าการวางแผนเพื่อสร้างสรรค์สื่อ 
 3. ให้ความร่วมมือในการสร้างชิ้นงาน 

เนื้อหาสาระ  
 1. กระบวนการและขั้นตอนในการผลิตสื่อ 
 2. การสร้างสรรค์ผลงาน 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อหาแนวทางการ
สร้างสรรค์สื่อ 
 2. หลังจากพูดคุยแลกเปลี่ยนแล้ว ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสังเคราะห์เนื้อหาเพ่ือน าไปใส่ลงในสื่อ 
 4. ผู้เรียนจัดท าโครงร่างของสื่อ โดยจัดวางองค์ประกอบคร่าว ๆ เพ่ือให้เห็นภาพ และส่งโครง
ร่างมายังผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม 
 5. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าการผลิตสื่อตามท่ีได้เขียนเป็นโครงร่างเอาไว้ โดยใช้เทคโนโลยีเข้า
มาช่วยในการสร้างสรรค์ 
 6. ในสัปดาห์ถัดไป ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายผลงานผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดย
ระบุรายละเอียดของผลงาน ใครมีส่วนร่วมในส่วนใด น าผลงานส่งมายังอีเมล เพ่ือให้ผู้สอน/ผู้ด าเนิน
กิจกรรมอัพโหลดภาพลงในระบบเครือข่าย และร่วมกันวิจารณ์ผลงานของแต่ละกลุ่ม 
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เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. Google Docs 
 3. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 - ไฟล์เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
 - การประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมครั้งที่ 7  
(สรุปและร่วมกันอภิปราย) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฯ  
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

สาระส าคัญ 

 การทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้มาตั้งแต่ครั้งแรก โดยให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกันบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และร่วมแสดงความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้ฯ ในครั้งนี้ จากนั้น
ผู้สอนท าการสรุปภาพรวมทั้งหมดของกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯและสุดท้ายนี้ให้ผู้เรียนท าแบบ
ประเมินการรู้เท่าทันสื่อ และท าการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สรุปและอภิปรายเนื้อหาจากกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

 2. ทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง 
การรู้เท่าทันสื่อ 
 3. สอบถามความพึงพอใจและความคิดเห็นของผู้เรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

เนื้อหาสาระ  
 1. เขียนสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนลงบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 2. สรุปเนื้อหาโดยรวมหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปและอภิปรายผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 2. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนลงบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต (Google Docs เอกสาร) เพ่ือบันทึกเป็นความรู้ และข้อสังเกตต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
 3. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันฯ 
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เครื่องมือที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
 1. ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ http://www.medialiteracy-th.com/ 
 2. facebook - กลุ่ม(ปิด) 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 - ไม่มี 

การวัดและประเมินผล 
 - แบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด 
 - แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ-หลังเรียน 
 - แบบสอบถามความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน 

กิจกรรมครั้งที่ 7 “สรุปและร่วมอภิปราย” 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสะท้อนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต(Google 
Docs เอกสาร) ในประเด็นที่ก าหนดต่อไปนี้ (งานกลุ่ม) 

 ประเด็นการเขียนสะท้อนความคิด มีดังนี้  
 1. นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  
 2. นักเรียนสามารถน าความรู้จากกิจกรรมไปประยุกต์กับอะไรได้บ้าง  
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมใดในการคิดผลงานกลุ่มของตนเองขึ้นมา  
 4. นักเรียนคิดว่าผลงานกลุ่มของตนเองมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  
 5. นอกเหนือจากชิ้นงานที่ให้ท าแล้ว นักเรียนอยากสร้างสรรค์ผลงานที่เก่ียวกับเรื่องการรู้เท่า
ทันสื่อออกมาในรูปแบบใด เพราะเหตุใด 
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ................................... 
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การวัดและประเมินผล 

 1. การทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ 

 2. การประเมินชิ้นงาน (ใบงาน) 

 3. การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด  

 4. การประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ 

 5. การสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย เทคนิคการเขียน

สะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ โดยกิจกรรมมีระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 -2 

ชั่วโมง 
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แบบประเมินเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) 

ค าชี้แจง 1 : ให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินความเหมาะสมของเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
เว็บไซต์การเรียนรู้นี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจะถูกน าไป
วิเคราะห์ และท าการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมตามข้อเสนอแนะ เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ครบถ้วน และจึงน าไปใช้จริงกับกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  

ค าชี้แจง 2 : ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความ
เหมาะสมโดยมีเกณฑ์การประเมินดังต่อไปนี้ 

  ระดับ  5  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมมากที่สุด  
   ระดับ  4  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมดี  
   ระดับ  3  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมปานกลาง  
   ระดับ  2  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมพอใช้   
   ระดับ  1  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวไม่มีความเหมาะสมควรปรับปรุง 

 

 

 

 

    ขอขอบพระคุณอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการประเมิน  

      นายสุมิตร์  ผูกพานิช 
   นักศึกษาระดับ (ปริญญาโท) บัณฑิตศึกษา สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ตารางท่ี 32 แบบประเมินเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) 

ล าดับ รายการการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 ด้านระบบการบริหารจัดการเรียนรู้ 

1.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับผู้เรียน       

1.2 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดรับกับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (เว็บไซต์) 

      

1.3 ความน่าสนใจของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเว็บ       

1.4 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเขียนสะท้อน
ความคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านระบบ 
(เว็บไซต์) 

      

1.5 
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรม
กับผู้เรียน 

      

1.6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน       

1.7 มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม       
1.8 การเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลภายในเว็บไซต์       

1.9 
การเชื่อมโยงข้อมูลภายนอกเว็บไซต์และสื่อ
การเรียนรู้อ่ืน ๆ 

      

2 ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบหน้าเว็บไซต์ 

2.1 การจัดวางองค์ประกอบมีความเหมาะสม       

2.2 
รูปแบบตัวอักษร(Fonts) ขนาด(Size) และสี
(Colour)ของตัวอักษรมีความชัดเจนเหมาะสม 

      

2.3 
สีพื้นหลัง(Background)เว็บไซต์ มีความ
เหมาะสม 

      

2.4 
ปุ่ม(Bottom) สัญลักษณ์รูปภาพ (Icon) มี
ความเหมาะสม 

      

2.5 
รูปภาพประกอบมีความสอดคล้องและ
เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

      

     ลงชื่อ ............................................................... ผู้ประเมิน      
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แบบประเมินเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ด้านเนื้อหา) 

ค าชี้แจง 1 : ให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินความเหมาะสมของเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (เว็บไซต์) นี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจะ
ถูกน าไปวิเคราะห์ และท าการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมตามข้อเสนอแนะ เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบถ้วน และจึงน าไปใช้จริงกับกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  
ค าชี้แจง 2 : ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความ
เหมาะสมโดยมีเกณฑ์การประเมินดังต่อไปนี้ 
  ระดับ  5  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมมากที่สุด  
   ระดับ  4  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมดี  
   ระดับ  3  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมปานกลาง  
   ระดับ  2  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวมีความเหมาะสมพอใช้   
   ระดับ  1  หมายถึง   ประเด็นดังกล่าวไม่มีความเหมาะสมควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

    ขอขอบพระคุณอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการประเมิน  

      นายสุมิตร์  ผูกพานิช 
   นักศึกษาระดับ (ปริญญาโท) บัณฑิตศึกษา สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ตารางท่ี 33 แบบประเมินเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ด้านเนื้อหา) 

ล าดับ รายการการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 ด้านเนื้อหา 

1.1 ความสมบูรณ์ของวัตถุประสงค์       
1.2 เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์       

1.3 การน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน       
1.4 ความถูกต้องของเนื้อหา       

1.5 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาของบทเรียน       

1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของผู้เรียน       
1.7 การด าเนินเรื่องมีความน่าสนใจ       

2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.1 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย 
อินเทอร์เน็ตมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

      

2.2 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเขียน
สะท้อนความคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผ่านระบบ 

      

2.3 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุนการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน/ผู้ด าเนินกิจกรรมกับ
ผู้เรียน 

      

2.4 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุนการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

      

2.5 การเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลภายในเว็บไซต์       

2.6 
การเชื่อมโยงข้อมูลภายนอกเว็บไซต์และสื่อ
การเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

 

ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ค าชี้แจง จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. ข้อใดไม่ใช่ การเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ  
 ก. สร้างความตระหนักต่อการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
 ข. เป็นภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันตนเองจากการโน้มน้าวใจของสื่อ 
 ค. การแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุผลต่อข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  
 ง. การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทเดียวได้อย่างรวดเร็ว ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 

2. จัดล าดับกระบวนการเลือกรับข่าวสารและการเปิดรับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง 
 ก. การเลือกเปิดรับ , การเลือกให้ความสนใจ , การเลือกรับรู้และตีความหมาย ,  
การเลือกจดจ า 
 ข. การเลือกให้ความสนใจ , การเลือกเปิดรับ , การเลือกรับรู้และตีความหมาย ,  
การเลือกจดจ า 
 ค. การเลือกให้ความสนใจ , การเลือกจดจ า , การเลือกเปิดรับ , การเลือกรับรู้จากความเชื่อ  
 ง. การเลือกเปิดรับ , การเลือกให้ความสนใจ , การเลือกจดจ า ,  
การเลือกรับรู้และตีความหมาย 

3. ข้อใดไม่ใช่การป้องกันตนเองจากภัยที่เกิดจากสื่ออินเทอร์เน็ต 
 ก. ไม่ออกจากระบบเมื่อเลิกใช้เครื่องคอมพิวเตอร์สาธารณะ 
 ข. ไม่ควรนัดหมายกับบุคคลที่รู้จักกันทางอินเทอร์เน็ต 
 ค. ไม่หมกมุ่นและเอาจริงเอาจังกับการสนทนากันทางอินเทอร์เน็ต 
 ง. ไม่บอกข้อมูลจริงให้แก่บุคคลที่รู้จักกันทางอินเทอร์เน็ต 

4. ขั้นตอนที่สื่อท าการวิเคราะห์กลุ่มบุคคลอย่างลึกซึ้ง เป็นการกระท าเพ่ือสิ่งใด 
 ก. เพื่อก าหนดรูปแบบของสังคมให้เป็นไปตามที่สื่อต้องการ 
 ข. เพ่ือก าหนดกลุ่มเป้าหมายก่อนการผลิตและน าเสนอ 
 ค. เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการผลิตสื่อ 
 ง. ถูกทั้ง ก. และ ข. 
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5. ตามกฎหมาย พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2560 ผู้ใดกระท าความผิดตามมาตรา 14 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินกี่ปี 
 ก. 3 ปี 
 ข. 5 ปี  
 ค. 10 ปี 
 ง. 15 ปี 

6. ตามกฎหมาย พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2560 มาตรา 16 ผู้ใดน าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ที่ประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ 
ที่ปรากฏเป็นภาพของผู้อ่ืน และภาพนั้นเป็นภาพที่เกิดจากการสร้างขึ้น ตัดต่อ เติม หรือดัดแปลง ด้วย
วิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์หรือวิธีการอ่ืนใด โดยประการที่น่าจะท าให้ผู้อ่ืนนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น ถูก
เกลียดชัง หรือได้รับความอับอาย ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี และปรับไม่เกินเท่าไหร่ 
 ก. หนึ่งหมื่นบาท 
 ข. หนึ่งแสนบาท 
 ค. สองหมื่นบาท 
 ง. สองแสนบาท 

7. สาร (Messages) ส่วนมากถูกสร้างข้ึนโดยสื่อ ส่งผ่านมายังช่องทางต่าง ๆ มักถูกหล่อหลอมไปด้วย
สิ่งใด 
 ก. ผลประโยชน์ทางธุรกิจ และค่านิยมที่สอดคล้องกับตัวผู้รับสาร 
 ข. สารหรือข้อความที่เต็มไปด้วยผลประโยชน์ของประชาชน ไม่มีธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้องแต่
อย่างใด 
 ค. การน าเสนอสารหรือข้อมูลของสื่อต่าง ๆ มักสะท้อนความเป็นจริง ปราศจากนัยทาง
การเมือง 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

8. หน้าที่การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ หมายถึงใคร 
 ก. ผู้ส่งสาร 
 ข. ผู้รับสาร 
 ค. นักสื่อสารมวลชน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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9. ละครเรื่อง นาคี มีการน าเสนอค่านิยมทางสังคมอย่างไร   
 ก. ความเชื่อและไสยศาสตร์ 
 ข. ภาษาและวัฒนธรรม 
 ค. ภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสาน 
 ง. ถูกทุกข้อ 

10. รายการ THE MASK SINGER หน้ากากนักร้อง ที่ฉายทางช่องดิจิตอลช่องที่ 23 WORK POINT 
ได้ซื้อลิขสิทธิ์รูปแบบรายการมาจากประเทศใด 
 ก. ญี่ปุ่น 
 ข. เนเธอร์แลนด์ 
 ค. สหรัฐอเมริกา 
 ง. เกาหลีใต้ 

11. ข้อใดเป็นสีสันของรายการ THE MASK SINGER หน้ากากนักร้อง 
 ก. การให้กรรมการทายผู้เข้าแข่งขันที่อยู่ภายใต้หน้ากากว่าเป็นใคร 
 ข. ความไพเราะของการร้องเพลง 
 ค. การอนุรักษ์เพลงเก่า 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

12. รายการประกวดการร้องเพลง The Voice Thailand ถูกสร้างข้ึนด้วยวัตถุประสงค์ใด 
 ก. หานักร้องหน้าใหม่ที่มีเสียงเป็นเอกลักษณ์ 
 ข. หานักร้องและนักแสดงเข้าสู่วงการบันเทิง 
 ค. หานักดนตรีที่มีความสามารถรอบด้าน 
 ง. หานักร้องเสียงเพราะและหน้าตาดี 

13. ท่านคิดว่า ผู้ผลิตโฆษณาเครื่องดื่มชาเขียวที่ให้ส่งรหัสใต้ฝาชิงรางวัลมีจุดประสงค์ใดเป็นหลัก 
 ก. ต้องการสร้างกิจกรรมร่วมกันระหว่างบริษัทกับผู้บริโภค 
 ข. ต้องการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับสินค้า องค์กร 
 ค. ต้องการกระตุ้นยอดขายให้เพ่ิมมากข้ึน 
 ง. ต้องการคืนก าไรให้กับผู้บริโภค 
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14. ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันผลกระทบจากความรุนแรงในละครและซีรีย์ 
 ก. ระหว่างดูละครและซีรีย์ควรใส่อารมณ์ตามบทบาทของนักแสดง 
 ข. ใช้เหตุและผลของตัวเองเข้าข้างบทบาทของนักแสดง 
 ค. มีสติรับรู้ คิดแยกแยะสิ่งที่เป็นจริงของสังคม มองว่าสิ่งนั้นคือการแสดง 
 ง. แสดงพฤติกรรมความรุนแรง เพื่อระบายความอัดอ้ันที่เกิดขึ้นหลังจากดูละครและซีรีย์ 

15. โฆษณาแฝง คืออะไร 
 ก. โฆษณาท่ีท าขึ้นเพ่ือปกปิดความจริง 
 ข. โฆษณาท่ีแทรกเข้าไปในส่วนหนึ่งของเนื้อหารายการโดยตั้งใจ 
 ค. โฆษณาท่ีสอดแทรกไปด้วยความสนุกสนาน 
 ง. โฆษณาท่ีสอดแทรกความไม่จริงใจของสินค้าและบริการ  

จากภาพเป็นส่วนหนึ่งของคลิปที่ถูกแชร์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นจ านวนมาก เป็นภาพที่เก่ียวกับ 
เบเกอรี่หรือขนมปังที่ถูกน าไปล้างน้ า จงตอบค าถามข้อ 16 - 17 
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16. จากภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงสิ่งใด 
 ก. ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับสาร 
 ข. การสาธิตวิธีการการตรวจสอบที่ถูกต้อง 
 ค. การแชร์ข้อมูลที่มีประโยชน์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

17. จากภาพดังกล่าว ผู้รับสารจะมีวิธีป้องกันตนเองจากข้อมูลดังกล่าวอย่างไร 
 ก. แชร์คลิปดังกล่าวผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือบอกต่อถึงอันตรายของการบริโภคเบเกอรี่หรือ
ขนมปัง 
 ข. สังเกตข้อความที่อธิบายในภาพที่ไม่บ่งบอกถึงแหล่งอ้างอิง และไม่มีการตรวจสอบหรือ
พิสูจน์ข้อเท็จจริงจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ค. สังเกตจ านวนผู้แชร์ข้อมูลที่มีการแชร์ถึง 8,000 ครั้ง ซึ่งดูมีความน่าเชื่อถือ และมีความ
เป็นไปได้ที่เบเกอรี่หรือขนมปังจากภาพดังกล่าวเป็นอันตรายจึงแชร์ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่อไป  
 ง. จากคลิปที่มีการพิสูจน์ข้อเท็จจริง มีการเตือนผู้บริโภคว่าเป็นอันตราย 

จากภาพเป็นส่วนหนึ่งของซีรีย์ที่ออกอากาศทางช่องดิจิทัลทีวีและผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ต จงตอบ
ค าถามข้อที่ 18  
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18. สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ถูกประกอบอยู่ในซีรีย์ มีวัตถุประสงค์ใดต่อผู้รับสาร(ตัวเรา) 
 ก. การจดจ าแบรนด์หรือภาพลักษณ์ของสินค้า 
 ข. การส่งเสริมให้นักแสดงดื่มนมที่มีประโยชน์ 
 ค. การพัฒนาสินค้ารูปแบบใหม่เพ่ือตอบสนองต่อผู้รับสาร 
 ง. ถูกทุกข้อ 

19. Cyber Bullying หมายถึงอะไร 
 ก. การพูดคุยกันผ่านทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยการพิมพ์ข้อความส่งต่อกันในสื่อ
สังคมออนไลน์ 
 ข. การกลั่นแกล้งผ่านทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยการประจานหรือล้อเลียนบุคคลอื่น
โดยใช้ถ้อยค ารุนแรงและหยาบคายจนเห็นเป็นเรื่องสนุกสนาน 
 ค. การใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการพูดคุยติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล  
 ง. การส่งเสริมการใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือก้าวไปสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 

20. พฤติกรรมใดที่บ่งบอกถึงการรู้เท่าทันสื่อ 
 ก. โอ๊ตเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากเพจเฟซบุ๊คท่ีตรงกับความต้องการของตนเอง โดยเฉพาะ
รายการท่องเที่ยวคูล ๆ ดูแล้วสนุกสนานผ่อนคลาย 
 ข. เป๊กเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากทุกช่องทาง เช่น โทรทัศน์ สื่อสังคมออนไลน์ หนังสือพิมพ์ 
เป็นต้น 
 ค. พลอยเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากเว็บไซต์คลิกเบท (Click Bait) พร้อมทั้งตั้งค าถามจาก
ข่าวสารที่พบและค้นหาข้อเท็จจริง 
 ง. พิชญ์เปิดรับข้อมูลข่าวสารจากไลน์เนื่องจากข่าวสารอัพเดทไว ทันต่อสถานการณ์ และ
สามารถแบ่งปันไปยังกลุ่มเพ่ือน ๆ ได้ง่าย 

21. ข่าวคลิกเบท (Click bait) มักท าให้คนกดเข้าไปดูเพราะอะไร 
 ก. เนื้อหาข่าวมีความน่าเชื่อถือ 
 ข. ข้อมูลจากข่าวมีความตรงไปตรงมา 
 ค. พาดหัวข้อข่าวที่คาใจ  
 ง. พาดหัวข้อข่าวที่มีความสมบูรณ์ และน่าสนใจ 

 

 



 289 
 

 
 

ภาพจากเพจเฟซบุ๊กของส านักข่าวแห่งหนึ่ง จงตอบค าถามข้อที่ 22 

 

22. การโพสต์ความคิดเห็นในลักษณะนี้ของแอดมินเพจส านักข่าว แสดงให้เห็นถึงสิ่งใด 

 ก. การชี้น า 
 ข. การโน้มน้าว 
 ค. การบอกกล่าว 
 ง. ถูกทั้ง ก. และ ค. 
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จากข่าว จงตอบค าถามข้อที่ 23 - 24 

 

ที่มา www.thairath.co.th/content/994840 

23. จากข่าวดังกล่าว อะไรคือจุดสนใจของข่าว 
 ก. ซีรีย์ที่ทั้งสองคนเคยแสดงร่วมกัน 
 ข. การคบหากันระหว่างซงจุงกิและซงเฮเคียว 
 ค. การให้ข่าวของบริษัทต้นสังกัดของนักแสดงทั้งสอง  
 ง. การประกาศเข้าพิธีวิวาห์ของสองซุปเปอร์สตาร์เกาหลี  
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24. นักแสดงชาวเกาหลีทั้งสองคนเคยแสดงซีรีย์ร่วมกันเรื่องใด 
 ก. The Innocent Man 
 ข. Autumn in My Heart 
 ค. Descendants of the Sun 
 ง. ถูกทั้ง ข. และ ค. 

จากข่าว จงตอบค าถามข้อ 25 - 27  

“กราบรถกู!!” วิจารณ์กระหึ่มเน็ต คลิปเจ้าของรถเก๋งตบหน้าคนขี่จยย.บังคับให้กราบ – หลังโดน
เฉี่ยวชน 
วันที่ 6 พฤศจิกายน 2559 - 15:09 น. 

 

 จากกรณีบนโลกสังคมออนไลน์มีการแชร์คลิปภาพวีดีโอที่บันทึกเหตุการณ์หนุ่มขับมินิคูเปอร์
สร้างวีรกรรมด่าทอ และกระหน่ าต่อย ก่อนให้หนุ่มขับรถจักรยานยนต์กราบที่รถหรูหลังเกิดอุบัติเหตุ
เชี่ยวชนกัน จนมีผู้ลงความคิดเห็นเข้ามาวิพากษ์วิจารณ์ถึงพฤติกรรมดังกล่าวไปต่างๆนานาตามท่ีเสนอ
ข่าวไปก่อนหน้านี้แล้วนั้น 
 ทั้งนี้ผู้สื่อข่าวจึงลงพ้ืนที่ไปตรวจสอบก่อนทราบข้อมูลว่า เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อเวลา 
17.40 น. ของวันที่ 4 พ.ย. ที่ผ่านมา ขณะที่ร.ต.ท.อนวัช อินทอง รอง สว.จร.สน.ยานนาวาก าลัง
ปฏิบัติหน้าที่ภายในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบได้รับแจ้งเหตุรถเฉี่ยวชนกันบริเวณซอยเจริญกรุง 44 ถนน
เจริญกรุง แขวงเขตบางรัก กทม. ซึ่งใกล้กับโรบินสิน สาขาบางรัก โดยที่เกิดเหตุเป็นถนน 4 เลน  
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พบรถยนต์ ยี่ห้อมินิคูเปอร์ สีเขียว ทะเบียน ญย 8585 กรุงเทพมหานคร จอดแน่นิ่งอยู่เลนขวาทางมุ่ง
หน้าโรบินสันบางรัก ทราบชื่อผู้ขับขี่ต่อมาคือนายอัครณัฐ หรือน๊อต อริยฤทธิ์วิกุล หรือที่รู้จักกันใน
วงการบันเทิ งคือ “น๊อต เวคคลับ” พิธีกรรถโรงเรียน ทางช่องจี เอ็มเอ็มแกรมมี่  25 โดยมี
รถจักรยานยนต์ ยี่ห้อฮอนด้า รุ่นเวฟ 125 ไอ สีขาว ทะเบียน 1 กด 8816 กรุงเทพมหานคร จอดอยู่
ฝั่งตรงข้าม 
 ร.ต.ท.อนวัช กล่าวว่า หลังได้รับแจ้งจึงเดินทางไปตรวจสอบพบคู่กรณีทั้งสองฝ่ายก าลังยืน
ไกล่เกลี่ยเจรจาเสียงดัง จากการสอบถามนายกิตติศักดิ์ สิงโต อายุ 25 ปี ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ให้
การว่า ตนถูกรถแท็กซี่ชนท้ายก่อนที่หน้ารถจะเสียหลักไปพุ่งชนท้ายรถมินิคูเปอร์จากนั้นรถแท็กซี่ได้
ขับหลบหนีไป ซึ่งนายกิตติศักดิ์ ได้ขับตามแต่ตามไม่ทันจึงวนรถกลับมา กระทั่งเจ้าของรถมินิคูเปอร์
กระชากคอเสื้อ พร้อมด่าทอก่อนที่จะท าร้ายร่างกาย และให้กราบรถ ซึ่งขณะเกิดเหตุไม่ได้ตอบโต้
แม้แต่อย่างใด กระทั่งมีเจ้าหน้าที่ต ารวจมาถึงได้ให้ทั้งสองไปที่ สน.ยานนาวา ต่อมาทั้งคู่ได้พูดคุยและ
เล่าเหตุการณ์ให้เจ้าหน้าที่ต ารวจฟัง โดยทั้งคู่ได้กล่าวขอโทษซึ่งกันและกันซึ่งไม่ประสงค์จะด าเนินคดี 
 ขณะที่ น.ส.สุกัญญา สิงห์โต อายุ 29 ปี ซึ่งเป็นพ่ีสาวของนายกิตติศักดิ์ เปิดเผยว่า ในวันเกิด
เหตุน้องชายของตนถูกดาราหนุ่มชกต่อยท าร้ายร่างกายจนได้รับบาดเจ็บท าให้จมูกหักและใบหน้าฟก
ซ้ า จนต้องเข้ารับรักษาตัวที่รพ.เลิศสิน ทั้งนี้ในวันเกิดเหตุทางฝั่งดาราหนุ่มและน้องชายตนได้ถูกน าตัว
ไปที่สน.ยานนาวา ก่อนที่ด้านดาราหนุ่มจะขอเจรจาไกล่เกลี่ยพร้อมให้เบอร์โทรศัพท์ติดต่อเพ่ือชดใช้
ค่าเสียหายและรับปากดูแลค่ารักษาพยาบาลทั้งหมด อย่างไรก็ตามภายหลังได้ติดต่อทางนักแสดงหนุ่ม
ไปปรากฏว่าไม่สามารถติดต่อได้ อย่างไรก็ตามคลิปดังกล่าวตนไม่ทราบว่าถูกเผยแพร่ได้อย่างไร และ
ขอยืนยันว่าไม่ได้ออกมาจากทางฝั่งตน ทั้งนี้อยากขอความเห็นใจผ่านสังคม ซึ่งในช่วงค่ าวันนี้จะ
เดินทางไปแจ้งความด าเนินคดีกับนักแสดงหนุ่มต่อไป 
 รายงานข่าวแจ้งเพ่ิมเติมว่า ทางประชาสัมพันธ์ จีเอ็มเอ็มทีวี ต้นสังกัด ระบุคลิปดังกล่าว
เกิดขึ้นเมื่อ 2 วันที่แล้ว ซึ่งคู่กรณีและน๊อตได้เคลียร์กันเรียบร้อยแล้วที่โรงพัก โดยพิธีกรหนุ่มจะนัด
ชี้แจงกับสื่อมวลชน ในวันพรุ่งนี้ (7 พ.ย.) ตึกจีเอ็มเอ็มแกรมมี่ ชั้น 30 เวลา 14.00 น. ส าหรับนายอัคร
ณัฐ อริยฤทธิ์วิกุล หรือที่รู้จักกันในวงการ น๊อต เวคคลับ เกิดวันที่ 8 กุมภาพันธ์พ.ศ. 2531 จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีจาก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กลุ่มวิชาโค้ช
และจิตวิทยาการกีฬา เริ่มเข้าวงการจากการเข้ารอบ 50 คน หนุ่มโสดคลีโอปี 2009 ภาพยนตร์เรื่อง 
“ทองสุก 13” และสิ่งเล็กๆที่เรียกว่ารัก นอกจากนี้ยังเป็นพิธีกรในรายการ WAKE CLUB ออกอากาศ
ทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 รายการ รถโรงเรียน ออกอากาศทางช่อง จีเอ็มเอ็ม 25 เป็นต้น 
 

ที่มา https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_86566 
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25. ภาพข่าวจากเหตุการณ์ดังกล่าวท าให้เกิดวลี “กราบรถกู” เนื่องมาจากสาเหตุใด 
 ก. เกิดอุบัติเหตุรถชนกันโดยภายในรถยนต์พบว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 ข. เกิดการเชี่ยวชนระหว่างรถยนต์กับรถจักรยานท าให้เจ้าของรถยนต์เกิดการฉุนเฉียว 
 ค. ความไม่พอใจของเจ้าของรถยนต์ที่ถูกรถจักรยานยนต์เชี่ยวชนรถตนเองแล้วขับหนีไป 
 ง. ถูกทั้ง ข. และ ค. 

26. จากภาพข่าวดังกล่าว ใครเป็นผู้สร้างข่าว (สาร) นี้ขึ้นมา 
 ก. ผู้ถ่ายคลิปเหตุการณ์ 
 ข. นักข่าวของหนังสือพิมพ์ข่าวสด 
 ค. ผู้ประกาศข่าว 
 ง. น๊อต อัครณัฐ 

27. การกระท าในเหตุการณ์วิวาทดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะเหตุใด 
 ก. การขาดสติและไม่ยับยั้งชั่งใจ 
 ข. การยั่วยุของผู้คนที่อยู่ในเหตุการณ์  
 ค. ความใจร้อนระหว่างขับรถ 
 ง. ความเครียดสะสมสาเหตุมาจากรถติด 

28.“สื่อและโฆษณาเป็นสิ่งที่อยู่คู่กันเพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจ โดยมีรายได้จากการโฆษณาผ่าน
ช่องทางสื่อสารต่าง ๆ” จากข้อความดังกล่าวตรงกับส านวนสุภาษิตใด 
 ก. น้ าขึ้นให้รีบตัก 
 ข. น้ ามาปลากินมด น้ าลดมดกินปลา 
 ค. กิ้งก่าได้ทอง 
 ง. น้ าพึ่งเรือ เสือพ่ึงป่า 

29.ข้อความใดดังต่อไปนี้มีข้อคิดเห็นสอดแทรกอยู่ 
 ก. ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร เตรียมลงพ้ืนที่ติดตามประเมินผลโครงการ 9101 ตาม
รอยเท้าพ่อ ภายใต้ ร่มพระบารมี เพื่อการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ประเดิมรอบแรก ปลายเดือน
กรกฎาคมถึงสิงหาคมนี้ ครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วประเทศ มั่นใจโครงการจะช่วยสนับสนุนต่อยอดอาชีพ เพิ่ม
รายได้ กระตุ้นหมุนเวียนเงินในเศรษฐกิจฐานราก 
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 ข. ประเทศในยุโรปยังคงตกเป็นเป้าโจมตีและเกิดเหตุร้ายขึ้นอย่างต่อเนื่อง ล่าสุดเกิดเหตุ
คนร้ายใช้อาวุธมีดไล่แทงคนตามท้องถนน ในเมืองตุรกุ (Turku) ทางตะวันตกของฟินแลนด์ โดย
คนร้ายเลือกก่อเหตุในย่านที่มีผู้คนพลุกพล่าน ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตแล้ว 2 คน ได้รับบาดเจ็บอีก 6 คน 
ส่วนผู้ต้องสงสัยที่คาดว่าจะเป็นคนร้าย ถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจยิงเข้าท่ีบริเวณขา จนได้รับบาดเจ็บก่อน
ถูกจับกุมในท่ีสุด 
 ค. ตามท่ีมีผู้โพสต์คลิปภาพ และข้อความในโลกโซเชียล ระบุว่า พนักงานขับรถตู้โดยสาร 
สาย 966 เส้นทางจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ไปยังสถานีขนส่งหมอ
ชิต เล่นโทรศัพท์มือถือขณะปฏิบัติหน้าที่ตลอดเส้นทาง ตั้งแต่รถเริ่มวิ่งออกจากต้นทาง จนท าให้
ผู้โดยสารเกรงจะไม่ปลอดภัย 
 ง. เจ้าหน้าที่ต ารวจ สน.ลุมพินี ออกหมายเรียก นพ.กนกศักดิ์ จงใจภักดิ์ หรือหมอเอิร์ท  
เพ่ือแจ้งข้อหาตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ โดยเจ้าตัวโพสต์ภาพและข้อความว่า อาคารโรสวู้ด  
แบงค็อก โฮเทล ที่ใกล้กับสถานีรถไฟฟ้าเพลินจิต ที่อยู่ระหว่างการก่อสร้าง มีลักษณะเอียงเหมือนจะ
ถล่มลงมา ส่งผลให้ประชาชนเกิดความตื่นตระหนก ซึ่งจริง ๆ แล้วการโพสต์ภาพในลักษณะเป็นการ
เตือนภัยเป็นสิ่งที่ดีนะคะ จะได้ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาตรวจสอบ เพราะดูเจตนาของผู้โพสต์แล้ว
ไม่น่าจะเข้าข่ายความผิดแต่อย่างใด 

30. ข้อใดคือวิธีการป้องกันจากเว็บไซต์ปลอม เพจเฟซบุ๊กปลอม  
 ก. ตรวจสอบข้อเท็จจริงด้วยการค้นหาข้อมูลข่าวสารให้ถี่ถ้วน 
 ข. สังเกตจาก URL ของเว็บไซต์ 
 ค. สังเกตจากการพาดหัวข่าวที่เกินจริงซึ่งไม่ตรงกับเนื้อหาของข่าว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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ตารางท่ี 34 เฉลยแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 11 ก 21 ค 

2 ก 12 ก 22 ง 

3 ก 13 ค 23 ง 
4 ง 14 ค 24 ค 

5 ข 15 ข 25 ค 
6 ง 16 ง 26 ข 

7 ก 17 ข 27 ก 

8 ข 18 ก 28 ง 
9 ง 19 ข 29 ง 

10 ง 20 ค 30 ง 
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แบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (กลุ่ม) ใบงานที่..........  

เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ............../................ 

ตารางท่ี 35 แบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด 

กลุ่มที่ 

ประเด็นการให้คะแนน 

รวมคะแนน หมายเหตุ การคิดวิเคราะห์ การเขียนสื่อความ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1             

2             
3             

4             

5             
             

             

             
             

 

เกณฑ์การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด มีดังนี้      

คะแนน 9 - 10 หมายถึง ดีมาก  คะแนน  7 - 8 หมายถึง ดี    

คะแนน 5 - 6    หมายถึง พอใช้  คะแนน 0 - 4    หมายถึง  ปรับปรุง  

       

ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
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ตารางท่ี 36 เกณฑ์การประเมินการเขียนสะท้อนความคิด (ใบงาน) 

ระดับ
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

การวิเคราะห์ 
5 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สมบูรณ์ สามารถ 1) จับประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 

3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการหรือทฤษฎี 5) 
สรุปความคิดรวบยอดได้ดี   

4 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) 
ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการหรือ
ทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 4 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

3 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) 
ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการหรือ
ทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 3 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่สมบูรณ์ สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) ขยาย
ความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการหรือทฤษฎี 
5) สรุปความคิดรวบยอด (สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

1 ความสามารถคิดวิเคราะห์บกพร่องไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถ1) จับประเด็นส าคัญ 2) 
ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลักการหรือ
ทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด (หรือสามารถวิเคราะห์ได้ 1 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

การเขียนสื่อความ 

5 การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความสมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค์  

4 การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้างสมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

3 การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้างสมบูรณ์ 1) มีการใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
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ระดับ
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

2 การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความสมบูรณ์เพียงเล็กน้อย 1) มีการใช้
ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้
ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

1 ระดับ 1 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ไม่สมบูรณ์ 1) 
มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มี
การใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (ไม่มีความถูกต้อง จากท้ังหมด 4 ข้อ) 

หมายเหตุ การเขียนสื่อความต้องเขียนประโยคให้มคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา หากขาดส่วนนี้ไป
คะแนนในส่วนของการเขียนสื่อความจะเป็น 0 คะแนน 
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ตารางท่ี 38 เกณฑ์การให้คะแนนผลงานการสร้างสรรค์สื่อ (ชิ้นงาน) 

ระดับ
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

1. การออกแบบ 
4 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุลเหมาะสม 

3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม  

3 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุลเหมาะสม 
3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม  
(การออกแบบมีความเหมาะสม 5 ข้อ จาก 6 ข้อ) 

2 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุลเหมาะสม 
3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม  
(การออกแบบมีความเหมาะสม 4 ข้อ จาก 6 ข้อ) 

1 1) มีความคิดสร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมีความสมดุลเหมาะสม 
3) ภาพประกอบน่าสนใจ 4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสันได้เหมาะสม  
(การออกแบบมีความเหมาะสมน้อยกว่า 3  ข้อ จาก 6 ข้อ) 

2. เนื้อหา 

4 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) มี
รายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย 

3 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) มี
รายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามี
ความถูกต้องเหมาะสม 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

2 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) มี
รายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามี
ความถูกต้องเหมาะสม 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
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ระดับ
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

1 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) มี
รายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความเข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามี
ความถูกต้องเหมาะสมน้อยกว่า 1 ข้อ จาก 4 ข้อ)  

3. การใช้ภาษาในการสื่อสาร 
4 1) การใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกดค าที่

ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยค
หรือค าต่าง ๆ เหมาะสม   

3 1) การใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกดค าที่
ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยค
หรือค าต่าง ๆ เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

2 1) การใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกดค าที่
ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยค
หรือค าต่าง ๆ เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

1 1) การใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกดค าที่
ถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) การเว้นวรรคตอนของประโยค
หรือค าต่าง ๆ เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสมน้อยกว่า 1 ข้อ จาก 
4 ข้อ) 

4. การท างานร่วมกัน 

4 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 

3 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
(ปฏิบัติงานได้ 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 
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ระดับ
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

2 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
(ปฏิบัติงานได้ 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

1 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
(ปฏิบัติงานได้ 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

5. ความตรงต่อเวลา 

4 การส่งงานตามก าหนดเวลา 

3 การส่งงานช้ากว่าก าหนด 1 วนั 
2 การส่งงานช้ากว่าก าหนด 2 วัน 

1 การส่งงานล่าช้ากว่าก าหนด 3 วัน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น ............................................................... 
3. โรงเรียน .................................................................................................................................... ........ 
4. แผนการเรียน ........................................................................................................... .........................
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 เกณฑ์การให้คะแนนระดับความพึงพอใจ มีดังนี้ 
 ระดับ  5  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวมากท่ีสุด 
 ระดับ  4  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวน้อย 
 ระดับ  1  หมายถึง   มีความพึงพอใจในประเด็นดังกล่าวน้อยที่สุด 

 
 ตารางท่ี 39 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5  4  3  2  1  

ด้านการใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

1. การ Login เข้าสู่ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตง่ายต่อ
การใช้งาน 

     

2. การเข้าถึงเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เข้าใจง่าย มีการเชื่อมโยงไปยังหน้าเพจต่าง ๆ ได้อย่าง
สะดวก  

     

3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มมีความสะดวกใน
การใช้งาน 

     



 304 
 

 
 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
4. กราฟิกบนเว็บไซต์มีความสวยงาม ดึงดูดให้เข้ามาท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

5. การใช้สีพ้ืนหลัง สีตัวอักษร และขนาดตัวอักษรบน
เว็บไซต์ มีความเหมาะสม 

     

6. ภาพประกอบกิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บไซต์มีความ
เหมาะสม  

     

ด้านเนื้อหา 
7. เนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

     

8. เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อมีความน่าสนใจ      

9. นักเรียนสามารถน าสิ่งเรียนรู้ในกิจกรรมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

ด้านการน าเทคนคิการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

10. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์หลังจากเข้า
ร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งได้ 

     

11. นักเรียนสามารถค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น      
12. นักเรียนมีการฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น      

13. นักเรียนได้ฝึกคิดทบทวนประสบการณ์ของตนเองได้      

14. นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น      
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

15. เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม      

16. สื่อมัลติมีเดีย เช่น วิดีโอ มีความเหมาะสม      
17. กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งมีความเหมาะสม      

18. ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม      

19. การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
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ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
20. ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับใด 

     

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ตารางท่ี 41 ผลวิเคราะห์ความเหมาะสมของเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน /

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1 ด้านระบบการบริหารจัดการเรียนรู้ 
1.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ

ผู้เรียน 
5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดรับกับ
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.3 ความน่าสนใจของกิจกรรมการ
เรียนรู้ผ่านเว็บ 

5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเขียน
สะท้อนความคิดและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ผ่านเว็บไซต์ 

5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.5 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน/ผู้ด าเนิน
กิจกรรมกับผู้เรียน 

5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.6 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน 

5 4 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

1.7 มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม 5 4 5 14 4.67 0.58 เหมาะสม 
ดีมาก 

1.8 การเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลภายใน
เว็บไซต์ 

5 5 4 14 4.67 0.58 เหมาะสม 
ดีมาก 

1.9 การเชื่อมโยงข้อมูลภายนอกเว็บไซต์
และสื่อการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

5 5 3 13 4.33 1.15 เหมาะสมดี 
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ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน /

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม X̅ S.D. แปลผล 
1 2 3 

2 ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบหน้าเว็บไซต์ 

2.1 การจัดวางองค์ประกอบมีความ
เหมาะสม 

4 5 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

2.2 รูปแบบตัวอักษร(Fonts) ขนาด
(Size) และสี(Colour)ของตัวอักษรมี
ความชัดเจนเหมาะสม 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

2.3 สีพื้นหลัง(Background)เว็บไซต์ มี
ความเหมาะสม 

4 5 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

2.4 ปุ่ม(Bottom) สัญลักษณ์รูปภาพ 
(Icon) มีความเหมาะสม 

4 5 4 13 4.33 0.58 เหมาะสมดี 

2.5 รูปภาพประกอบมีความสอดคล้อง
และเหมาะสม 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.33 0.53 เหมาะสมดี 
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ตารางท่ี 42 ผลวิเคราะห์ความเหมาะสมของเว็บไซต์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ด้านเนื้อหา) 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน /

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1 ด้านเนื้อหา 

1.1 ความสมบูรณ์ของวัตถุประสงค์ 4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

1.2 เนื้อหามีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

1.3 การน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับ
ขั้นตอน 

3 5 4 12 4 1.00 เหมาะสมดี 

1.4 ความถูกต้องของเนื้อหา 4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 
1.5 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา

ของบทเรียน 
4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับ
ของผู้เรียน 

4 3 4 11 3.66 0.58 เหมาะสมดี 

1.7 การด าเนินเรื่องมีความน่าสนใจ 4 3 4 11 3.66 0.58 เหมาะสมดี 
2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
การเขียนสะท้อนความคิดและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านระบบ 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุน
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน/ผู้
ด าเนินกิจกรรมกับผู้เรียน 
 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 
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ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน /

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุน
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน 

4 4 4 12 4 0.00 เหมาะสมดี 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.94 0.35 เหมาะสมดี 
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ตารางท่ี 43 ผลวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) ค่าเฉลี่ย 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 -1 +1 -1 -0.33 คัดออก 
4 0 +1 0 0.33 คัดออก 

5 0 +1 0 0.33 คัดออก 

6 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
7 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
12 0 +1 0 0.33 คัดออก 

13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

16 0 +1 0 0.33 คัดออก 
17 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

18 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

19 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
23 0 +1 0 0.33 คัดออก 

24 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) ค่าเฉลี่ย 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 
27 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

34 0 +1 0 0.33 คัดออก 
35 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 -1 0.33 คัดออก 
38 -1 +1 +1 0.33 คัดออก 

39 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 -1 0.33 คัดออก 

 
ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง 

จากข้อที่ “ใช้ได้” จ านวน 30 ข้อ 
0.96 
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ตารางท่ี 44 ผลวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) สรุปผล 
ข้อสอบท่ีใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 30 ข้อ 
1 0.7 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 1 

2 0.3 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 2  
3 0.8 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 3 

4 0.7 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 4 

5 0.4 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 5 
6 0.2 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 6 

7 0.5 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 7 

8 0.3 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 8 
9 0.8 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 9 

10 0.5 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 10 

11 0.6 0.2 ใช้ได้ ข้อที่ 11 
12 0.8 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 12 

13 0.8 0.2 ใช้ได้ ข้อที่ 13 
14 0.5 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 14 

15 0.7 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 15 

16 0.3 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 16 
17 0.7 0.2 ใช้ได้ ข้อที่ 17 

18 0.3 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 18 

19 0.5 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 19 
20 0.4 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 20 

21 0.4 0.8 ใช้ได้ ข้อที่ 21 
22 0.4 0.6 ใช้ได้ ข้อที่ 22 

23 0.7 0.5 ใช้ได้ ข้อที่ 23 

24 0.8 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 24 
25 0.3 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 25 

26 0.3 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 26 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) สรุปผล 
ข้อสอบท่ีใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 30 ข้อ 
27 0.7 0.2 ใช้ได้ ข้อที่ 27 

28 0.8 0.4 ใช้ได้ ข้อที่ 28 

29 0.4 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 29 
30 0.8 0.3 ใช้ได้ ข้อที่ 30 

KR-20 = 0.84 
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 ตารางท่ี 45 ผลวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่างเนื้อหากับแนวทางการให้คะแนนของแบบประเมินการเขียนสะท้อนความคิด 

(ใบงาน) 

ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1 การคิดวิเคราะห์ 

 ระดับ 5 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์สมบูรณ์ สามารถ 1) จับประเด็น
ส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือ
เปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยงหลัก-
การหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอดได้ดี   

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 4 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ สามารถ1) จับ
ประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่าง
หรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยง
หลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด 
(สามารถวิเคราะห์ได้ 4 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ค่อนข้างสมบูรณ์ สามารถ1) จับ
ประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่าง
หรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยง
หลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด 
(สามารถวิเคราะห์ได้ 3 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ไม่สมบูรณ์ สามารถ1) จับประเด็น
ส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่างหรือ
เปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยง
หลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด 
(สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
 ระดับ 1 คะแนน หมายถึง ความสามารถคิด

วิเคราะห์บกพร่องไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถ1) จับ
ประเด็นส าคัญ 2) ขยายความ 3) ยกตัวอย่าง
หรือเปรียบเทียบ 4) มีการอ้างอิงโดยเชื่อมโยง
หลักการหรือทฤษฎี 5) สรุปความคิดรวบยอด 
(หรือสามารถวิเคราะห์ได้ 1 ข้อ จาก 5 ข้อ) 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

2 การเขียนสื่อความ 

 ระดับ 5 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความสมบูรณ์ 1) มี
การใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค า
ถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้
ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 4 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้างสมบูรณ์ 1) มี
การใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค า
ถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้
ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 3 ข้อ จาก 
4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหา ค่อนข้างสมบูรณ์ 1) มี
การใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค า
ถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้
ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 2 ข้อ จาก 
4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
 ระดับ 2 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมี

ความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความสมบูรณ์เพียง
เล็กน้อย 1) มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) 
สะกดค าถูกต้อง 3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มี
การใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ (มีความถูกต้อง 1 
ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 1 คะแนน หมายถึง การเขียนประโยคมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหา ไม่สมบูรณ์ 1) มีการ
ใช้ภาษาอย่างถูกต้องชัดเจน 2) สะกดค าถูกต้อง 
3) มีการวรรคตอนถูกต้อง 4) มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์(ไม่มีความถูกต้อง จากท้ังหมด 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 รวม 0.87 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 46 ผลวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่างเนื้อหากับแนวทางการให้คะแนนของแบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์สื่อ 

ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
1 การออกแบบ 

 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิด
สร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 
4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 5) 
รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสัน
ได้เหมาะสม  

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิด
สร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 
4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้
สีสันได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสม 
5 ข้อ จาก 6 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิด
สร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 
4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม 
5) รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้
สีสันได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสม 
4 ข้อ จาก 6 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
 ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) มีความคิด

สร้างสรรค์ 2) การจัดวางองค์ประกอบมี 
ความสมดุลเหมาะสม 3) ภาพประกอบน่าสนใจ 
4) ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจนและเหมาะสม5) 
รูปแบบตัวอักษรสอดคล้องกับเนื้อหา 6) ใช้สีสัน
ได้เหมาะสม (การออกแบบมีความเหมาะสมน้อย
กว่า 3  ข้อ จาก 6 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 เนื้อหา 
 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) 

เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) 
มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความ
เข้าใจและเข้าถึงง่าย  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) 
เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) 
มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความ
เข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสม 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) 
เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) 
มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความ
เข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสม 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) เนื้อหาถูกต้อง 2) 
เนื้อหาเป็นไปตามขอบเขตท่ีก าหนดครบถ้วน 3) 
มีรายละเอียดครอบคลุมทุกเนื้อหา 4) มีความ
เข้าใจและเข้าถึงง่าย (เนื้อหามีความถูกต้อง
เหมาะสมน้อยกว่า 1 ข้อ จาก 4 ข้อ)  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
3 การใช้ภาษาในการสื่อสาร 

 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกด
ค าท่ีถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) 
การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 
เหมาะสม   

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

 ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกด
ค าท่ีถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) 
การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 
เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม 3 ข้อ 
จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกด
ค าท่ีถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) 
การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 
เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสม 2 ข้อ 
จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) การใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2) การสะกด
ค าท่ีถูกต้อง 3) ใช้ภาษาสร้างสรรค์น่าสนใจ 4) 
การเว้นวรรคตอนของประโยคหรือค าต่าง ๆ 
เหมาะสม (การใช้ภาษามีความเหมาะสมน้อย
กว่า 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
4 การท างานร่วมกัน 

 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่าง
สม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่าง
สม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 3 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่าง
สม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 2 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 1 คะแนน หมายถึง 1) สมาชิกในกลุ่มแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ 2) มีการวางแผนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม 3) มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่าง
สม่ าเสมอ 4) การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่ม (ปฏิบัติงานได้ 1 ข้อ จาก 4 ข้อ) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ที ่ แนวทางการให้คะแนน/ระดับคะแนน 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
5 ความตรงต่อเวลา 

 ระดับ 4 คะแนน หมายถึง การส่งงานตาม
ก าหนดเวลา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง การส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 1 วัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง การส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 2 วัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ระดับ 1 คะแนน หมายถึง การส่งงานล่าช้ากว่า
ก าหนด 3 วัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 รวม 0.97 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 47 ผลวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1 เพศ  ชาย   หญิง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น .................. +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 โรงเรียน ........................................................ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 แผนการเรียน ............................................... +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

ด้านการใช้งานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
1 การ Login เข้าสู่ระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตง่ายต่อการใช้งาน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 การเข้าถึงเว็บไซต์การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้มีความเข้าใจง่าย  
มีการเชื่อมโยงไปยังหน้าเพจต่าง ๆ  
ได้อย่างสะดวก  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มมีความ
สะดวกในการใช้งาน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 กราฟิกบนเว็บไซต์มีความสวยงาม ดึงดูดให้
เข้ามาท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 การใช้สีพ้ืนหลัง สีตัวอักษร และขนาดตัว
อักษรบนเว็บไซต์ มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 ภาพประกอบกิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บไซต์
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

ด้านเนื้อหา 
7 เนื้อหาของการรู้เท่าทันสื่อมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 เนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 นักเรียนสามารถน าสิ่งเรียนรู้ในกิจกรรมไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ด้านการน าเทคนคิการเขียนสะท้อนความคิดมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

10 นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 นักเรียนสามารถค้นคว้าและเรียนรู้ด้วย
ตนเองมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12 นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากข้ึน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 นักเรียนได้ฝึกคิดทบทวนประสบการณ์ของ
ตนเองได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 นักเรียนมีความรับผิดชอบมากข้ึน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

15 เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 สื่อมัลติมีเดีย เช่น วิดีโอ มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17 กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 การน าเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิดมา
ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ ค่าเฉลี่ย

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
20 ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการ
เขียนสะท้อนความคิด เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 รวม 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง  

ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ 

ภาพการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อของนักเรียน 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 

 

 

 



 342 
 

 
 

ภาพตัวอย่างเว็บไซต์กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ภาพการทดสอบก่อนเรียน 

 

ภาพการทดสอบหลังเรียน 
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ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อ 
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ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อ (ต่อ) 
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ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อ (ต่อ) 
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ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อ (ต่อ) 
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ภาพผลงานสร้างสรรค์สื่อ (ต่อ) 

 

 

 



  
 

 
 

ประวัติผู้เขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สุมิตร์ ผูกพานิช 
วัน เดือน ปี เกิด 2 ตุลาคม 2533 
สถานที่เกิด นครปฐม 
วุฒิการศึกษา พุทธศักราช 2551   ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม   
พุทธศักราช 2555   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี   
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
พุทธศักราช 2556   ศึกษาต่อระดับปริญญาโท   
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา  
มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 169 หมู่ 1 ต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000   
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