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บทคั ดยํอ ภาษาไทย 

57252353 : การบริหารการศึกษา แผน ข ระดับปริญญามหาบณัฑติ 
คําสําคญั : โรงเรยีนเมืองสมุทรสงคราม, การพัฒนาคุณธรรม, นักเรยีน 

พระมหา วรา โชติวโร: การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์ : รองศาสตราจารย์ ดร. ชุมศักดิ์ อินทร์รักษ์ 

  
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อทราบ 1) การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม ผู๎ให๎ข๎อมูล ได๎แกํ ผู๎อํานวยการ รองผู๎อํานวยการ ครูหัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎ ครูประจําช้ัน ครู 
และนักเรียน จํานวน 12 คน เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร๎าง (Unstructured Interview) 
สําหรับสถิติที่ใช๎เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน ในด๎านความขยัน โดย 
โรงเรียนมีการมอบหมายงาน ให๎นักเรียนทําการบ๎าน รายงานตํางๆ มอบหมายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎นักเรียนได๎
ทํองจํา ทบทวนอยูํอยํางสม่ําเสมอ ให๎มีการฝึกซ๎อมกีฬาตํางๆ ให๎มีการฝึกซ๎อมทักษะด๎านศิลปะ ดนตรี สารานุกรม
และอื่นๆ ตั้งแตํวันจันทร์-เสาร์ ในด๎านการประหยัด โดย โรงเรียนจัดให๎มีการออมทรัพย์จัดให๎มีระบบสหกรณ์, ฝาก
หุ๎นพร่ําสอนนักเรียนให๎รู๎จักการประหยัด สํงเสริมการเรียนรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลที่ ๙ ในด๎านความซื่อสัตย์ โดย โรงเรียนปลูกฝังให๎นักเรียนรู๎จักความสันโดษ ไมํคิดอยากได๎สิ่งของของ
คนอื่น มุํงเน๎นสํงเสริมให๎นักเรียนมีศีลธรรม คือ ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติประจําใจ ทั้งในโรงเรียนและที่บ๎าน ภายใต๎
กิจกรรมกระปุกออมศีล ช่ืนชมนักเรียนผู๎มีผลงานด๎านความซื่อสัตย์หน๎าเสาธงอยูํเป็นประจํา ในด๎านความมีวินัย โดย 
โรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือกิจกรรมเนตรนารีกิจกรรมยุวกาชาดกิจกรรมกีฬาสีกิจกรรมคํายคุณธรรมกฎการเข๎าแถว
รับอาหาร การเข๎าแถวซื้อของในร๎านสหกรณ์ในด๎านความสุภาพ โดย โรงเรียนมุํงเน๎นให๎คณะครูอบรมสั่งสอนให๎
นักเรียนรู๎จักการมีสัมมาคารวะ ตํอผู๎ใหญํ รู๎จักให๎ความเคารพตํอพระรัตนตรัยหรือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถือ 
กิจกรรมสํงเสริมมรรยาทชาวพุทธ มรรยาทไทย ภายใต๎คําขวัญของโรงเรียน “เรียนดี สามัคคี ประหยัด สะอาด 
มรรยาทงาม” ในด๎านความสะอาด โดย โรงเรียนจัดให๎มีการตรวจรํางกาย ตรวจผม ตรวจเล็บ ทุกต๎นเดือนโครงการ
หมอสะอาดจิตอาสาพิทักษ์โลกครูอนามัยการแบํงเวรทําความสะอาด  ในด๎านความสามัคคี กีฬาสี กีฬาไทย กีฬา
ฟุตบอล กีฬาวอลเลํย์บอลตะกร๎อ เปตอง การตอบคําถามสารานุกรมไทย ดนตรีไทย ดนตรีสากล มอบหมายงาน
กลุํมให๎นักเรียนได๎รู๎จัก การทํางานเป็นทีม เเละในด๎านความมีน้ําใจ โดย โรงเรียนอบรมสั่งสอนให๎นักเรียนรู๎จักการ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผํรํวมแรงรํวมใจกันจัดให๎มีกิจกรรมตักบาตรข๎าวสารอาหารแห๎ง ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมตักบาตรขนมและตุ๏กตาแดํครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียน จาก ชมรมบัณฑิตอาสา เพื่อน๎องเพื่อชุมชน 
มมร.สธ. เพื่อนําไปจัดกิจกรรมวันเด็กให๎กับเด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร กิจกรรมพี่ต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคาชวนน๎องทํอง
ธรรม 
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บทคั ดยํอ ภาษาอังกฤษ 

57252353 : Major (EDUCATIONAL ADMINISTRATION) 
Keyword : student, Muang Samutsongkram school, development 

PHRAMAHA WARA CHOTIWARO : STUDENT ETHIC DEVELOPMENT IN 
MUANGSAMUTSONGKRAM SCHOOL THESIS ADVISOR :  CHOOMSAK INTARAK 

The purpose of this research was to identify the moral development of student in 
Muang Samutsongkram school. The key informants were school director, deputy school director, 
head of leaning subject, teacher and student, with the total of 12 key informants. The instrument 
for collecting the data was unsaturated interview and those data were analyzed by content 
analysis.            

          The finding of this study was shown that the moral development of student 
in Muang Samutsongkram school composed of these activities : 1) diligent dimension ; the school 
provided school homework, and report, review dharma regularly, sports training and practice, 
training for arts and music skill from Monday to Saturday. 2) saving dimension ; the school 
provided the student to save money with school co-operation, learn how to save money, 
stimulated the student to understand economies sufficiency principle lased on her majesty king 
Rama IX, 3) honest dimension ; the school teach the student to be gratification, being and 5 
doctrine of Buddha by 5 doctrine saving, giving appreciation for those students who had a good 
habit. 4) regulation dimension ; the school provided the student to have morning line up and 
nation flag chanting, boy and girl scout, student sport, moral camping, going for school lunch and 
alro in school co-operation 5) polite dimension ; the school provided the activities for the 
student to be polite with teachers and parents, respected to the monks and Buddha, being 
beyond school motto “Best leaner, harmony, save, tidily, and politeness’ 6) tidily dimension ; the 
school cheek and student tidily every month, provided tidily doctor program and healthy teacher 
project, schedule for student cleaning the school area. 7) harmony dimension ; the school kept 
the school provided sport day, Thai sport, football, volley ball, takraw, international song, and 
team building. And 8) altruism dimension ; the school kept the student to be gratification person, 
be altruism to all people, donated food for monk on special Buddha day, provided moral 
teaching by the monk and charity club.   
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
ขอนอบน๎อมแดํพระผู๎มีพระภาคเจ๎าพระองค์น้ัน ซึ่งเป็นผู๎ไกลจากกิเลส ตรัสรู๎ชอบได๎โดยพระองค์เอง 
การค๎นคว๎าอิสระฉบับนี้ สําเร็จลุลํวงได๎ด๎วยดี เพราะได๎รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์  ดร.ชุมศักดิ์ 

อินทร์รักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ให๎การชํวยเหลือและให๎คําแนะนําที่เป็นประโยชน์ตํอผู๎วิจัย  รวมทั้งผู๎ชํวย
ศาสตราจารย์ ดร.นุชนรา รัตนศิระประภา ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และผู๎ชํวยศาสตราจารย์ วําที่พันตรี ดร.
นพดล เจนอักษร กรรมการผู๎ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให๎คําปรึกษาแนะนําและข๎อเสนอแนะแกํผู๎วิจัย  สํงผลให๎วิทยานิพนธ์
เลํมนี้ถูกต๎องและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผู๎วิจัยขอเจริญพรขอบคุณในความกรุณาของคุณโยมอาจารย์ทุกทํานเป็นอยํางสูง 

ขอเจริญพรขอบคุณ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ อินทร์รักษ์ คณาจารย์ภาควิชาบริหารการศึกษาทุก
ทํานที่ให๎ความรู๎ แนะนําประสบการณ์อันมีคํายิ่งแกํผู๎วิจัย ขอบคุณเจ๎าของหนังสือ วารสาร เอกสารและวิทยานิพนธ์ ทุก
เลํมที่ชํวยให๎สารนิพนธ์มีความสมบูรณ์ ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และน๎องๆ สาขาวิชาบริหารการศึกษาทุกคน พี่น๎อง 
ชมรมบัณฑิตอาสา เพื่อน๎องเพื่อชุมชน มมร.สธ. ทุกทําน  ที่ให๎คําแนะนําและให๎กําลังใจตลอดมา 

ขอเจริญพรขอบคุณ นายชาญเลิศ อําไพวรรณ อดีตผู๎อํานวยการโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม นายหิรัญ เจือ
จันทร์ อดีตผู๎อํานวยการโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม และนายทนง แซมเพชร ผู๎อํานวยการโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 
พี่ๆ ผู๎บริหาร คณะครูโรงเรียนเมืองสมุทรสงครามทุกทําน นักเรียนทุกคน ที่ได๎รํวมกันสร๎างสรรค์ผลงานด๎านการพัฒนา
คุณธรรรมจริยธรรม โรงเรียนของเราให๎เป็นที่ประจักษ์ และยังให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดียิ่ง ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล
การวิจัย สํงผลให๎ผู๎วิจัยสามารถดําเนินการวิจัย จนสําเร็จลุลํวงด๎วยดี 

คุณงามความดีอันบังเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ผู๎วิจัยขอกระทําปัตติทานมัยแกํเหลําบรรพบุรุษตระกูลจัตตา
มาศ นายจําเริญ จัตตามาศ นางลําเยาว์ จัตตามาศ บิดามารดาผู๎ให๎เลือดเนื้อชีวิต พระอโนมคุณมุนี (พินิจ พุทฺธสโร) เจ๎า
อาวาสวัดสามแก๎ว ที่ปรึกษาเจ๎าคณะจังหวัดชุมพร (ธ) พระครูสังฆรักษ์ศิลธรรรม วิมโล เจ๎าอาวาสวัดปุาเคียนพิง (ธ) 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระครูสิทธิปภาการ,ดร. เจ๎าอาวาสวัดปุาดอนหายโศก (ธ) จังหวัดอุดรธานี พระครูโกศลพิพัฒน
สุนทร เจ๎าอาวาสวัดธรรมนิมิต (ธ) จังหวัดสมุทรสงคราม คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู๎ประสิทธ์ิประสาทวิชา ญาติสนิทมิตร
สหาย นางฐานิยา สิทธิคุณ ผู๎อุปการะทุนการศึกษา ตลอดถึงผู๎มีอุปการคุณตํอผู๎วิจัยทุกๆ ทํานมา ณ โอกาสนี้ 

อัตตานัง ทะมะยันติ ปัณฑิตา  บัณฑิตทั้งหลายยํอมฝึกตน  พระพุทธพจน ์
  
  

วรา  โชติวโร 
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บทที่ 1 

บทน า 

 สภาพแวดล๎อมของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์จาก

การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมอันหลากหลายจากตํางประเทศ สื่อและเทคโนโลยีที่ไร๎พรมแดนสํง 

ผลกระทบตํอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล จนทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยํางรวดเร็ว

และรุนแรง เด็กและเยาวชนมีสภาพจิตใจอํอนแอ มีภูมิคุ๎มกันบกพรํองทางสังคม ขาดวิจารณญาณใน

การคัดสรรที่จะเลือกรับสิ่งที่ดี ความสามารถในการเลือกรับวัฒนธรรมที่พึงประสงค์มาใช๎ เป็นเหตุให๎

คํานิยม พฤติกรรมทางสังคม วิถีชีวิต มุมมองและความเป็นอยูํเปลี่ยนไป เกิดคํานิยมแนวใหมํ 

เลียนแบบคํานิยมตะวันตก เป็นแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ยึดถือการแขํงขันเป็นหลักและมุํงเน๎น

การผลิตเพ่ือสร๎างความมั่นคงทางเศรษฐกิจเป็นหลัก สังคมเกิดการแขํงขันเพ่ือความได๎เปรียบ ได๎ชัย

ชนะ กลยุทธ์ทางการตลาด ถูกนํามาใช๎เพื่อสร๎างคํานิยมทางวัตถุกลายเป็นวัตถุนิยม สร๎างความฟูุงเฟูอ

ในชีวิตความเป็นอยูํ ทั้งนี้ก็เพ่ือให๎ได๎มาในสิ่งที่ต๎องการอยํางไร๎ศีลธรรมจรรยา หํางเหินจากจริยธรรม 

ซึ่งตํางจากคํานิยมตะวันออกที่มีมาแตํเดิม โดยเฉพาะในสังคมไทย ที่มีคํานิยมคุณธรรมที่มีมาแตํเดิม 

ซึ่งเป็นแบบคุณธรรมนิยม (สุทธิวรรณ์ ตันติรจนาวงศ์และศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ, 2552 : 1) ปัจจุบัน

โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และรุนแรงในทุกมิติ ทั้งทางด๎านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ

เทคโนโลยี อันเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการปรับเปลี่ยนโครงสร๎างทาง

เศรษฐกิจการเมืองโลก เพ่ือให๎ประเทศของตนยืนหยัดอยูํในสังคมโลกได๎อยํางมีศักดิ์ศรี คุณภาพของ

ประชากร จึงเป็นปัจจัยสําคัญที่สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายไปสูํความสําเร็จเพ่ือให๎สามารถ

แขํงขันกับนานาชาติได๎ พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 แก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.

2545 มีความมุํงหมายและหลักการให๎จัดการศึกษาต๎องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให๎เป็นมนุษย์  ที่

สมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิตใจ สติปัญญาความรู๎และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุข เป็นการสนับสนุนให๎นําหลักธรรมทางศาสนา มาใช๎เพ่ือ

เสริมสร๎างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต   

 



  2 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การติดกับดักประเทศที่มีรายได๎ปานกลาง ทัศนคติ ความเชื่อ คํานิยม วัฒนธรรมและ

พฤติกรรมของประชากรทีป่รับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ

ที่สํงผลให๎ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายและเสื่อมโทรมอยํางรวดเร็ว รวมทั้งระบบการศึกษาที่ยังมี

ปัญหาหลายประการ นับตั้งแตํปัญหาคุณภาพของคนไทยทุกชํวงวัย ปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการ

จัดการศึกษาในทุกระดับ จุดอํอนของระบบการศึกษาและการพัฒนาบุคลากรด๎านวิทยาศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี และการบริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่ยังไมํเหมาะสม ขาดความ

คลํองตัว ยังมีความเหลื่อมล้ําในด๎านโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา รวมทั้งปัญหาด๎าน

คุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และ

การมีจิตสาธารณะของคนไทยสํวนใหญํ สํงผลกระทบตํอระบบการศึกษา ที่ต๎องปรับเปลี่ยนให๎สนอง

และรองรับความท๎าทายดังกลําว (แผนการศึกษาแหํงชาติ, 2560-2579 : ง)  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สนับสนุนความสามารถของเยาวชน ด๎านการสาธยายคําสอน

จากพุทธโอษฐ์ และเป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎เยาวชน ผู๎ปกครอง ครูอาจารย์ และประชาชนคนไทย 

หันมาสนใจ การน๎อมนําคําสอนจากพระโอษฐ์ของพระตถาคต มาเป็นเสาเขื่อน เสาหลักของจิตใจ 

เป็นหลักยึด เพ่ือใช๎ในการดําเนินชีวิต และเสริมสร๎างศรัทธาในองค์พระศาสดา อีกทั้งยังกํ อให๎เกิด

ประโยชน์สุขแกํตนเอง ครอบครัว สังคมสํวนรวม ตลอดถึงประเทศชาติบ๎านเมืองตํอไป  โครงการทาง

จริยธรรมตํางๆ ที่ได๎จัดขึ้นในโรงเรียนตลอดปีการศึกษา มีความสอดคล๎องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ซ่ึงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การ

พัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ที่ตํอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 และ

ยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ําและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพ่ิม

ผลิตภาพการผลิตบนฐานการใช๎ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ดังใน พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ 9 ทรงประทานแกํนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2515 วํา 

“...เยาวชนมิต๎องการทําตัวเองให๎ตกต่ํา หรือเป็นปัญหาแกํสังคมประการใด 

 แท๎จริงต๎องการจะเป็นคนดี มีความสําเร็จ มีฐานะ มีเกียรติและอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางราบรื่น  

แตํการที่จะบรรลุถึงจุดประสงค์นั้น จําต๎องอาศัยผู๎แนะนํา ควบคุม ให๎ดําเนินไปอยํางถูกต๎อง  
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ในฐานะหน๎าที่ที่เป็นครู เป็นอาจารย์ เป็นผู๎บริหารการศึกษา ทํานจะชํวยเขาได๎มากท่ีสุด  

เพราะมีสํวนควบคุมดูแลใกล๎ชิดอยูํทุกๆ ด๎าน รองลงมาจากบิดามารดา...” 

 (คณะอ านวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2530 : 202)  

ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดความเชื่อมั่นได๎วํา กิจกรรมโครงการตํางๆ ที่ทางโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

ได๎ดําเนินการไปแล๎วนั้น มีประสิทธิผลที่ดีในด๎านการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน ผู๎วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษา การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน ของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เพ่ือศึกษา

วํา กิจกรรมโครงการตํางๆ ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน เป็นอยํางไร ตลอดจนการ

แสวงหาข๎อมูลเพ่ือนํามาจัดทําข๎อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนาตํอยอดโครงการในปีตํอไป ได๎อยํางมี

ประสิทธิภาพ อันจะกํอให๎เกิดประโยชน์สูงสุดตํอสังคม ชํวยขยายโอกาสให๎แกํเด็กและเยาวชน มีหลัก

คิดและแนวทางในการดํารงชีวิตที่ดีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมตํอไป 

ปัญหาของการวิจัย 

ปัญหาด๎านคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม พบปัญหาที่สําคัญตามลําดับคือ 

ปัญหาการขาดความอบอํุนในครอบครัวจากสาเหตุที่พํอแมํหยําร๎างกัน บ๎างก็ทํางานหนักเพราะ

ต๎องการมีรายได๎ไมํมีเวลาดูแลลูก ทําให๎นักเรียนเกิดภาวะจิตใจไมํมั่นคง ขาดสมาธิ บ๎างก็มี ความ

ก๎าวร๎าว เซื่องซึม เหมํอลอย เพราะขาดความรัก ความเอาใจใสํ ขาดบุคคลต๎นแบบตัวอยํางที่ดี ซึ่งตาม

หลักพัฒนาการ เด็กที่อยูํในชํวงปฐมวัยนั้น ต๎องการเวลาให๎ความรักความผูกพันมากที่สุดในชีวิต การ

สร๎างความมั่นคงตํอจิตใจของเด็กๆ ในชํวงนี้จึงสําคัญที่สุดในชีวิตเขา นอกจากนี้สมองของเด็กๆ ก็ยัง

ต๎องได๎รับการพัฒนาในชํวง 0-6 ปีแรกมากที่สุด ตํอมาคือปัญหาเด็กหํางไกลวัด ทําให๎ขาดหลักคิด 

หลักจิตใจ ปฏิบัติตนไมํอยูํในหลักศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ปัญหาเด็กใช๎ชีวิตยามวํางตาม

ห๎างสรรพสินค๎าอยูํกับกลุํมเพื่อนที่มีปัญหาไปในทิศทางเดียวกัน เกิดปัญหาการใช๎จํายฟุุมเฟือยตามมา

และมีพฤติกรรมการติดเกมส์ออนไลน์ มีการแชทผํานสื่อสังคมออนไลน์ ปัญหาการเลํนการพนันผําน

โทรศัพท์ จึงต๎องใช๎โทรศัพท์มือถือเป็นเวลานาน ทําให๎เสียสุขภาพ บังเกิดความเมื่อยล๎า เกียจคร๎าน 

สํงผลกระทบตํอหน๎าที่ความรับผิดชอบทั้งตํองานบ๎านและการเรียน ขาดระเบียบวินัยของนักเรียนและ

พลเมืองดี มีพฤติกรรมทิ้งขยะไมํเป็นที่เป็นทาง ไมํรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมายจากครูและ

ผู๎ปกครอง   



  4 

นอกจากนั้นผลการสํารวจ จากระบบติดตามและเฝูาระวังปัญหายาเสพติด โดย สํานักบริหาร      

การสาธารณสุข สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปี 2555 พบวํากลุํมผู๎เข๎ารับการบําบัดรักษาการติด

ยาเสพติดเป็นเยาวชนที่มีอยูํในชํวงอายุ 18-24 ปี มากสุดร๎อยละ 35.5 และกลุํมอายุ 12-17 ปี ถูกสํง

เข๎ารับการรักษาเพ่ิมข้ึนร๎อยละ 63.3 โดยสาเหตุอันดับแรกของการเสพยาคือการอยากทดลองร๎อยละ 

46.1 เยาวชนกลุํมดังกลําว สํวนใหญํอยูํในสภาพสังคมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคํอนข๎างต่ํา ผู๎ปกครองมี

ระดับการศึกษาน๎อย มีภาระในการหาเลี้ยงชีพ ไมํมีเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก จึงขาดการเอาใจใสํ

ดูแล ทําให๎ขาดความรักความอบอํุนในครอบครัว อีกทั้งปัญหาการหยําร๎าง ที่ทําให๎ผู๎ใหญํไมํได๎สนใจ

ดูแล ชี้แนะหรือเป็นที่พ่ึง จึงทําให๎กลุํมเยาวชนอยูํในภาวะไร๎ที่พ่ึงที่ปรึกษา ขาดแบบอยํางของความ

เป็นผู๎นําทางความคิดและความประพฤติที่เหมาะสม จึงทําให๎เกิดความอํอนแอทางด๎านจิตใจ เสี่ยงตํอ

การชักจูงของเพ่ือนและกลุํมมิจฉาชีพ ปัจจัยเหลํานี้ล๎วนเป็นเหตุให๎เยาวชนหลงผิดหันไปหายาเสพติด

ได๎โดยงําย ซึ่งในปัจจุบันพบวํา กลุํมเยาวชนติดยาเสพติด สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์        

ในกลุํมท่ีอายุน๎อยลงและได๎เพ่ิมจํานวนขึ้นอยํางรวดเร็ว และกําลังแพรํระบาดสูํเด็กนักเรียนวัย 9 ขวบ 

10 ขวบ  

จากสภาพปัญหาเยาวชนในปัจจุบันที่เติบโตขึ้นทํามกลางโลกที่ เต็มไปด๎วยการพ่ึงพา

เทคโนโลยีหรือการใช๎สื่อใหมํ (New Media) อันทันสมัยที่พร๎อมก๎าวเข๎ามามีอิทธิพลและทวี

ความสําคัญตํอวิถีชีวิตของเยาวชนมากขึ้นในกิจกรรมตํางๆ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลจนถึงสังคม

สํวนรวม ไมํวําจะเป็นการติดตํอสื่อสาร การอํานวยความสะดวก การให๎บริการ การซื้อขาย การศึกษา

เรียนรู๎ การบริการวิชาการ รวมถึงการนันทนาการและความบันเทิงทุกรูปแบบ อิทธิพลของสื่อเหลํานี้

สํงผลตํอการพัฒนาการทางความคิด อารมณ์ ความรู๎สึกและพฤติกรรมของเยาวชนเป็นอยํางมาก 

แม๎วําสื่อจะมีคุณประโยชน์ในฐานะที่ชํวยให๎เยาวชนรับรู๎ข๎อมูลขําวสารและเข๎าใจประเด็นปัญหาที่

เกิดขึ้นในสังคม ชํวยขยายมุมมองเปิดโลกทัศน์ที่มีตํอโลกให๎กว๎างขึ้น ชํวยในการเรียนรู๎ สนับสนุน

ทักษะทางวิชาการ พฤติกรรมสร๎างสรรค์ทางสังคมและยังสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ  (สายน้ําผึ้ง    

รัตนงาม และอุปถัมภ์บุญชู 2560 : 1)   

สภาพปัญหาการใช๎สื่อใหมํของเยาวชนในสังคมไทย โดยเฉพาะการใช๎อินเทอร์เน็ตผํานสื่อใหมํ

ประเภทคอมพิวเตอร์ (Computer) โน๎ตบุ๏ค (Notebook) แท็บเล็ต (Tablet) และโทรศัพท์สมาร์ท

โฟน (Smart Phone) รวมทั้งการใช๎สื่อใหมํผํานแอปพลิเคชันตํางๆ และสื่อสังคมออนไลน์เป็นที่นิยม 
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เชํน Facebook, YouTube, Line เป็นต๎น ซึ่งจากผลการวิจัยทาให๎เห็นถึงสภาพปัญหาโดยรวมของ

การใช๎สื่อใหมํ โดยเฉพาะกลุํมเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร พบวํา แม๎วําสื่อใหมํจะให๎ประโยชน์

มหาศาล ในฐานะเป็นชํองทางให๎เยาวชนเขตกรุงเทพมหานครได๎สํารวจ เรียนรู๎ตนเอง และมีสํวนใน

การสร๎างคํานิยมทางสังคมทั้งเชิงสร๎างสรรค์ แตํก็ให๎โทษและสํงผลกระทบทางสังคมอยํางมากมาย

เชํนกัน โดยเฉพาะตํอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของเยาวชนไทย เนื่องจากเป็นกลุํมที่เข๎าถึงและ

ใกล๎ชิดกับสื่อใหมํมากท่ีสุด รวมทั้งชื่นชอบการแสวงหาเทคโนโลยีใหมํๆ มาใช๎ในชีวิตประจําวัน จนเป็น

เรื่องกังวลอยํางยิ่ง คือ การเสพติดตํอการใช๎งานสื่อใหมํ และให๎ความสําคัญกับสื่อใหมํเป็นอยํางมาก 

โดยไมํสนใจคนรอบข๎าง ซึ่งกํอให๎เกิดผลกระทบและปัญหาตํางๆ เชํน ความเสี่ยงตํอการถูกหลอก   

การกลั่นแกล๎งทางออนไลน์และการทําผิดกฎหมาย (ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน 2556 : บทคัดยํอ) 

จากข๎อมูลด๎านปัญหาในการเสพสื่อใหมํของเยาวชน ที่สะท๎อนให๎เห็นการเสพติดสื่อใหมํอยําง

รุนแรง คือ การบริโภคสื่อเกินความพอดี ขาดสติและสมาธิ การคิดวิเคราะห์และจิตสานึกลดน๎อยลง 

และภาวะติดหน๎าจอไมํสื่อสารกับใคร รวมทั้งมีภาวะความเสี่ยงจากปัจจัยหลายประการ เชํน การทํา

หน๎าที่ของผู๎ประกอบการหรือผู๎ผลิตสื่อที่ได๎นําเสนอเนื้อหาอยํางไร๎คุณภาพ ไมํเหมาะกับชํวงวัย     

การแอบแฝงใช๎สื่อโฆษณาสิ่งไมํดี และเนื้อหาประกอบการเรียนรู๎ไมํสอดคล๎องกับการพัฒนาสุขภาวะ

ของเด็กและเยาวชน (สมาคมวิทยุและสื่อเพ่ือเด็กและเยาวชน, งานเสวนา "แนวทางการศึกษาการใช๎

สื่อใหมํของเด็กและเยาวชนในภูมิภาคอาเชียน", 24 มิถุนายน 2557 ห๎อง Dipak C.Jain อาคารศศ 

นิเวศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ) 

ด๎านพฤติกรรมการบริโภคสื่อใหมํของเยาวชน พบวํา สื่อใหมํได๎เข๎ามาสร๎างแนวคิดและ

คํานิยมเชิงวัตถุ อุปนิสัยและพฤติกรรมให๎กับเยาวชนที่อยูํเขตกรุงเทพมหานครตลอด 24 ชั่วโมง 

พร๎อมกับสังคมไทยได๎เปลี่ยนแปลงไปสูํยุคดิจิตอลเต็มรูปแบบ สํงผลให๎เยาวชนที่มีอายุน๎อยมี

พฤติกรรมการใช๎สื่อใหมํเร็วขึ้น จากข๎อมูลสํารวจการใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน

ครวัเรือนเขตกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2559 พบวํา เด็กอายุ 6 ปีขึ้นไป ใช๎คอมพิวเตอร์มากที่สุด ร๎อยละ 

50.5 ใช๎อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด ร๎อยละ 69.2 ใช๎โทรศัพท์มือถือทุกประเภทสูงที่สุด ร๎อยละ 91.3 และใช๎

โทรศัพท์มือถือแบบ Smart Phone มากที่สุด ร๎อยละ 70.36 (สํานักงานสถิติแหํงชาติ กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรุงเทพมหานคร, 2559 : 3-4)  
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ในทางตรงกันข๎ามผลกระทบทางลบของสื่อใหมํ (New Media) ที่มีตํอเยาวชน พบวํา มีอยูํ

หลายประการด๎วยกัน ยกตัวอยํางจากการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับอิทธิพลของสื่อที่มีตํอสุขภาพ ได๎มีการ

ระบุวํา ผลกระทบในทางลบของสื่อที่มีผลตํอสุขภาพ ได๎แกํ ปัญหาการรับรู๎ภาพลักษณ์ของตนเอง 

ปัญหาโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคที่ผิดปกติ พฤติกรรมก๎าวร๎าวรุนแรง พฤติกรรมทางเพศ     

การใช๎สารเสพติด การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ฯลฯ (Bergsma, L. J., and M.E. Carney, 2008 : 

522) 

ทั้งนี้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยหลายเรื่อง พบวํา การใช๎สื่อมีผลกระทบในทางลบตํอ

เด็กและเยาวชน อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับคํานิยมและพฤติกรรมทางเพศ มีการศึกษาจํานวนมากพบวํา 

ความอํอนไหวตํออิทธิพลของสื่อมีผลตํอเจตคติ คํานิยม และความเชื่อทางเพศของวัยรุํน  (Brown, 

Greenberg & Buerkel-Rothfuss, 1993 : 511) 

นอกจากนี้การศึกษาวิจัยของ (แมคคุลลอช) และ (ฮุนเนเจอร์) พบวํา “การที่นักเรียนได๎อําน 

ฟัง เขียน และ ทํองเพ่ือทบทวนเนื้อหาอยูํเสมอจะชํวยให๎สมองเกิดการบันทึกและจดจํา ซึ่งจะชํวยให๎

เด็กเป็นคนฉลาด มีการจัดระเบียบความคิดที่ดี สมองทั้งสองสํวนทํางานได๎สมดุลมากขึ้น นําไปสูํการ

คิดอยํางใครํครวญและมีเหตุผลมากขึ้น” (McCulloch & Huneger, 2000 : 1) ซึ่งผลการศึกษานี้ 

เป็นเหตุผลประการหนึ่งในการเข๎าถึงกลุํมเปูาหมายสําคัญของกิจกรรม โครงการฯ ที่เป็นเด็กและ

เยาวชน อายุ 5-12 ปี เนื่องจาก ธรรมชาติของเด็กวัยนี้ กําลังใฝุเรียนรู๎โลกกว๎างมากขึ้น เริ่มมีเหตุผล 

เรียนรู๎ที่จะอยูํกับโลกของความเป็นจริง และเริ่มจริงจัง ในการคิดถึงแผน หรือเปูาหมายของชีวิต 

ต๎องการและแสวงหาคนต๎นแบบที่ใชํ และพร๎อมจะทําตามผู๎นํา ที่สําคัญคือ ธรรมชาติของเด็กจะเรียนรู๎

ชีวิตด๎วยการทําตามในสิ่งที่ผู๎ใหญํหรือคนต๎นแบบทํา แตํจะไมํทําตามสิ่งที่ผู๎ใหญํบอกให๎ทํา หรือสั่งให๎

ทําโดยไมํสมัครใจ หากเด็กมีผู๎นํา หรือมีคนต๎นแบบที่ดี พร๎อมทั้งได๎รับข๎อมูลคําแนะนําที่ถูกต๎อง

เหมาะสม  สิ่งนั้นคือ พระธรรมวินัยจากพระโอษฐ์ของพระตถาคตเจ๎า ผู๎เป็นอรหันตะสัมมาสัมพุทธะ 

ที่ได๎รับการยกยํองวํา เป็นผู๎มีคําสอนในการดําเนินชีวิตที่ดีที่สุดในโลก  

อยํางไรก็ตามความจําเป็นและความเรํงดํวนในการแก๎ไขปัญหา ทําให๎หนํวยงานทุกภาคสํวน

ตํางให๎ความสําคัญ และความเรํงรีบในการแก๎ปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นกับเยาวชน ผู๎บริหารและคณะครู

ของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎เล็งเห็นแล๎ววํา หากมีการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    
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มาชํวยสร๎างเสริมภูมิคุ๎มกันทางจิตใจ ให๎เป็นหลักคิดที่ดีและเหมาะสมตํอการใช๎ชีวิต จึงได๎ดําเนินการ

โครงการตํางๆ ในลักษณะนี้มา ตั้งแตํปีพุทธศักราช 2556 เป็นต๎นมา  

โครงการดังกลําว มีแนวทางในการอัญเชิญคําสอนของพระพุทธเจ๎า ซึ่งได๎รับการยกยํองวํา 

“เป็นค าสอนที่ดีที่สุดในโลก” เพ่ือนํามาใช๎เป็นหลักในการพัฒนาเยาวชนด๎วยความเชื่อมั่นและศรัทธา

วํา พระพุทธเจ้า เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เป็นครูผู้สอนของเทวดา

และมนุษย์ทั้งหลาย (พุทธทาสภิกขุ, 2524 : 2-3) โดยสนับสนุนสํงเสริมให๎เด็กและเยาวชน ได๎มี

โอกาสสาธยาย ทํองบํน จดจํา พระพุทธพจน์ ก็คือ พระธรรมคําสอนจากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ๎า

โดยตรง และเชื่อมโยงไปสูํหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องเหมาะสม โดยน๎อมนําหลักธรรมที่

ตนเองจดจําได๎ มาเป็นเสาหลัก เสาเขื่อนของจิตใจ เป็นหลักยึดอยํางเข๎มแข็งในการดําเนินชีวิตและ

เป็นเกราะปูองกันให๎หํางไกลจากบุหรี่ สุรา อบายมุข และยาเสพติด ปัญหาการตั้งครรภ์โดยไมํพร๎อม 

การทําแท๎งในอนาคต ปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน การติดเกม ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาเด็ก

ออทิสติกและมีสมาธิสั้น ซึ่งสาเหตุของปัญหาสํวนใหญํเกิดจากเหตุ ปัจจัยแวดล๎อม ทั้งเหตุ ปัจจัย  

จาก บุคคล ครอบครัว และสังคม อันจะชํวยให๎เด็กนักเรียนวัยนี้ มีหลักคิด มีแนวทางในการดํารงชีวิต

ที่ดี มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมตํอไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือทราบการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม  

ข้อค าถามของการวิจัย 

 เพ่ือให๎สอดคล๎องและสนองตํอวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ได๎กําหนดไว๎ ผู๎วิจัยได๎กําหนดข๎อ

คําถามเพ่ือหาคําตอบสําหรับงานวิจัยไว๎ดังนี้ คือ 

การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงครามเป็นอยํางไร 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผู๎วิจัยได๎ใช๎ทฤษฏีเชิงระบบของ ลูเนนเบิร์ก (Fred C. Lunenburg) ซึ่งประกอบด๎วย                    

1) สภาพแวดล๎อม (environment)  2) องค์การ (organization)  3) ปัจจัยนําเข๎า (inputs)          

4) กระบวนการ (Transformation Process)  5) ผลผลิต (outputs)  6) ข๎อมูลย๎อนกลับ 

(Feedback) ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับการจัดการศึกษาระบบเปิดเชํนกัน ซึ่งประกอบด๎วยตัวปูอน ได๎แกํ 
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บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และจัดการ เข๎าสูํกระบวนการ ประกอบด๎วย  1)  กระบวนการ

บริหาร ได๎แกํ การบริหารด๎านวิชาการ การบริหารด๎านงบประมาณ การบริหารด๎านบุคลากร        

การบริหารด๎านทั่วไปและการควบคุมภายใน  2) กระบวนการเรียนการสอน และ 3) กระบวนการ

นิเทศ ผลผลิตที่ออกมาก็คือ นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และการบริหารงานโครงการมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล๎อม ได๎แกํ ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านสังคม และด๎านการเมือง 

โดยจะได๎ข๎อมูลย๎อนกลับ เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาได๎ดียิ่งขึ้น  

บราวน์ กลําววํา จริยธรรม หมายถึง ระบบหรือกฎเกณฑ์ที่แยกความถูกต๎องออกจากการ

กระทําผิด จริยธรรมของบุคคลมีความเปลี่ยนแปลงได๎อยูํเสมอ ซึ่งสามารถแบํงได๎ 3 ประเภท คือ การ

เปลี่ยนแปลงจากภายในจิตใจของแตํละบุคคลเปลี่ยนแปลงเพราะได๎รับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน และ

เปลี่ยนแปลงเพราะตกอยูํภายใต๎สถานการณ์ใหมํ” (Brown Roger, 1965 : 411) จริยธรรมจึงเป็นสิ่ง

ที่ควบคุมการตัดสินความถูกต๎องเหมาะสมของพฤติกรรม ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได๎แบํงจริยธรรม

ออกเป็น 4 ด๎าน คือ 1) ความรู๎เชิงจริยธรรม หมายถึง การบอกได๎วําการกระทําใดดีควรกระทํา และ

การกระทําใดควรงดเว๎น ความรู๎ด๎านจริยธรรมจะมากหรือน๎อยขึ้นอยูํกับอายุ ระดับการศึกษาและ

สติปัญญา 2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู๎สึกเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมวําชอบหรือไมํ

ชอบลักษณะนั้นเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลสํวนใหญํจะสอดคล๎องกับคํานิยมในสังคม   

ซึ่งทัศนคติอาจเปลี่ยนแปลงตามเวลาและสังคมนั้นๆ 3) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การยกเหตุผล

มาอ๎างอิงการตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมํกระทําพฤติกรรมอยํางใดอยํางหนึ่ง และ 4) พฤติกรรม

จริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ หรืองดเว๎นไมํแสดงพฤติกรรมที่

ฝุาฝืนคํานิยมหรือกฎเกณฑ์ในสังคมนั้นๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524 : 2) จํานง อาศิรวัจน์ ได๎

กลําวถึงโครงสร๎างคุณลักษณะของจริยธรรมพ้ืนฐานไว๎ 29 ประการ คือ 1) การประทุษร๎ายตํอชีวิต

และรํางกายของบุคคลและสัตว์ 2) ความเมตตากรุณา 3) การไมํโลภและไมํขโมย 4) ความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและเสียสละ 5) การไมํละเมิดของรักผู๎อ่ืน 6) การรู๎จักความพอดี 7) การไมํพูดปด     

ไมํบิดเบือน ไมํอําพรางความจริง การไมํยุยงให๎เกิดความแตกแยกและการไมํพูดคําหยาบ 8) การมี

สัจจะและความจริงใจ 9) การไมํลองและเสพสิ่งเสพติดให๎โทษ 10) ความเป็นผู๎มีสติ รู๎จักยับยั้งชั่งใจ 

รู๎สึกผิดชอบชั่วดี 11) ความเป็นผู๎มีเหตุผล 12) ความละอายและความเกรงกลัวตํอการกระทําความชั่ว 

13) ความขยันหมั่นเพียร 14) ความอดทนอดกลั้น 15) ความกล๎าหาญและความเชื่อมั่นในตนเอง 16) 
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ความกตัญญูกตเวที 17) ความซื่อสัตย์สุจริต 18) การทําใจให๎สงบ มีสมาธิและอารมณ์แจํมใส 19) 

ความไมํเห็นแกํตัว 20) ความประณีตละเอียดถี่ถ๎วน 21) ความรับผิดชอบ 22) ความมีน้ําใจเป็นธรรม

ไมํลําเอียง 23) ความมีระเบียบ 24) การยอมรับความเปลี่ยนแปลง 25) มรรยาทและนิสัยสํวนบุคคล

ในการกิน นอน ขับถําย การแตํงกายและสังคมระหวํางเพศ 26) มรรยาทในการแสดงความเคารพ 

การขออภัย การแสดงความขอบคุณ การขอความชํวยเหลือ การปฏิเสธ การแสดงความไมํเห็นด๎วย 

การแสดงความยินดี การแสดงความเสียใจ การละเลํน การพักผํอนหยํอนใจ 27) หลักธรรมสําหรับ

การอยูํรํวมกัน ได๎แกํ ความสามัคคี ความเสียสละ การให๎อภัย ความเอ้ือเฟ้ือ การยอมรับความคิดเห็น

ของผู๎อ่ืน ความเห็นอกเห็นใจ 28) ความเป็นผู๎มีคุณธรรมและปฏิบัติตามประเพณีนิยม 29) ความ

จงรักภักดีตํอ ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ (จํานง อาศิรวัจน์, 2529 : 30) สํวนโคลเบิร์ก ได๎ให๎

ความหมายของจริยธรรมวํา จริยธรรม หมายถึง เกณฑ์หรือมาตรฐานของความประพฤติเพ่ือตัดสิน

การกระทําในสิ่งที่ถูกหรือผิด โดยอาศัยเกณฑ์ของสังคมเป็นสิ่งตัดสินวํา การกระทํานั้นถูกหรือผิด 

(Kohlberg Lawrence, 1976 : 170) ซึ่งจริยธรรมจะหมายความรวมถึงสิ่งที่จะเลือกกระทําในการ

ตัดสินความขัดแย๎ง ทฤษฏีการเรียนรู๎ทางสังคม (Social Leaning Theory) นําเสนอโดย (Bandura) 

ซึ่งมีแนวคิดพ้ืนฐานที่วําจริยธรรมเป็นความเข๎าใจเกี่ยวกับกฏเกณฑ์สําหรับการประเมินความถูกผิด

ของพฤติกรรมการเรียนรู๎เกี่ยวกับเรื่องโดยทั่วไป มี 3 สํวน ได๎แกํ ประสบการณ์ตรงของบุคคล การ

สังเกตผู๎อ่ืน และการฟังคําบอกเลําหรืออํานบันทึกของผู๎อ่ืนซึ่งองค์ประกอบสําหรับการตัดสินการ

กระทํา หรือพฤติกรรมของบุคคลหรือความเข๎าใจและความเชื่อในความสัมพันธ์ระหวํางพฤติกรรม 

และผลของการกระทํานั้นๆ โดยอธิบายถึงทฤษฏีการเรียนรู๎ทางสังคมวํา การเกิดจริยธรรมแบํง

ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1. สิ่งที่เรียนรู๎ คือ ความสัมพันธ์เกิดจากประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นโดยตนเอง

หรือเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผู๎อ่ืน และจากการอํานสิ่งที่ผู๎ อ่ืนบันทึกไว๎ด๎วยวิธีการเรียนรู๎

หลายๆ รูปแบบทําให๎มนุษย์เรียนรู๎ได๎อยํางกว๎างขวางและรวดเร็ว 2. ความเชื่อ ผลของการเรียนรู๎ของ

มนุษย์จะพัฒนาเป็นความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย์มีบทบาทในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์     

จะเห็นได๎จากตัวอยํางการยอมอดทนตํอความทุกข์ยากลําบากด๎วยความเชื่อจะทําให๎มีความสุขใน

อนาคต 3. การควบคุมพฤติกรรมด๎วยความคิด มนุษย์สามารถคิดในเชิงประเมินวําพฤติกรรมหนึ่งๆ 

จะทําให๎เกิดผลการกระทําอะไรบ๎าง และผลการกระทําตํางๆ มีความนําปรารถนามากน๎อยเพียงใด 

การคิดในเชิงประเมินจะนําไปสูํการตัดสินใจ ที่จะทําหรือไมํทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและนําไปสูํ

การบังคับตนเองให๎ประพฤติปฏิบัติตามที่ตนเองตั้งใจไว๎ (Bandura.A., 1971 : 36)  
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จากแนวคิดและทฤษฏีที่กลําวมาแล๎วนั้น ผู๎วิจัยมีความเชื่อวํา หากการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนใน

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานอยํางมีประสิทธิภาพ ยํอมสํงผลให๎ นักเรียนของโรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม เป็นคนดี คนเกํง มีศีลธรรม เป็นบุคคลที่มีความงดงามทั้งทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจมีภูมิคุ๎มกันตนเองให๎หํางไกลจากสิ่งเสพติดและอบายมุขท้ังปวง อันจะกํอให๎เกิดประโยชน์สุขตํอ

ตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและในอนาคตสืบไปได๎ ซึ่งผู๎วิจัยขอนําเสนอแนวคิด

ดังกลําวข๎างต๎น เป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังรูปที่ 1 

 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  
ที่มา : 1. Fred C. Lunenberg  and Allan  C. Ornstein, Educational Administration,     

Concepts and Practices, 6th ed. (CA : Wadworth Publishing, 2007), 31-332.  
2.กระทรวงศึกษาธิการ. ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2550). 

 8 คุณธรรมพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎กําหนดขอบเขตของการวิจัยจาก 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ที่ควรปลูกฝัง

ให๎กับนักเรียน ของ กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งประกอบด๎วย 1. ขยัน  2. ประหยัด  3. ซื่อสัตย์           

4. มีวินัย  5. สุภาพ  6. สะอาด  7. สามัคคี  8. มีน้ําใจ  ดังรายละเอียดในรูปที่ 2 

 

รูปที่ 2 ขอบเขตของการวิจัย 
ที่มา :   กระทรวงศึกษาธิการ. ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2550). 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน. 

กรุงเทพฯ:กระทรวงศึกษาธิการ. 
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 เพ่ือให๎การดําเนินการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลํวงด๎วยดี ผู๎วิจัยได๎กําหนดรายละเอียดขั้นตอนการ

ดําเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1  การจัดเตรียมโครงการวิจัย เป็นขั้นตอนการศึกษาปัญหาที่จะทําการวิจัย เป็น

การศึกษาสภาพปัญหา นิยามปัญหา และอุปสรรคตําง ๆ รวมทั้งศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลรวบรวม

วรรณกรรมที่เกี่ยวข๎องจากตํารา เอกสารทางวิชาการ รวมถึงงานวิจัยวิทยานิพนธ์ หรือรายงานของ

หนํวยงานตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือใช๎เป็นข๎อมูลสนับสนุนการวิจัย นําผลที่ได๎มาจัดทําโครงรํางงานวิจัย 

ขอคําแนะนําอาจารย์ที่ปรึกษา รับข๎อเสนอแนะไปปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆ ให๎สมบูรณ์ และ

นําเสนอภาควิชาการบริหารการศึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบและขออนุมัติโครงรํางงานวิจัยจากบัณฑิต

วิทยาลัย 

 ขั้นตอนที่ 2  การดําเนินตามโครงการวิจัย เป็นขั้นตอนที่ผู๎วิจัยจัดสร๎างเครื่องมือสําหรับเก็บ

รวบรวมข๎อมูลโดยสํารวจ ณ แหลํงข๎อมูลที่เป็นกลุํมตัวอยําง นําเครื่องมือที่สร๎างขึ้นซึ่งได๎รับการ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู๎เชี่ยวชาญและการหาคําความเชื่อมั่นแล๎วไปเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํม

ตัวอยําง การสํารวจกระทําโดยใช๎แบบสอบถาม นําแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุํมตัวอยํางด๎วย

ตัวเอง พร๎อมกับแจ๎งกําหนดการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามเวลาที่กําหนด แล๎วนําข๎อมูลที่เก็บรวบรวม

ได๎มาตรวจสอบความถูกต๎อง วิเคราะห์ข๎อมูล    

 ขั้นตอนที่ 3  การรายงานผลการวิจัย เป็นขั้นตอนของการจัดทํารํางรายงานการวิจัยนําเสนอ

ตํอคณะกรรมการผู๎ควบคุมวิทยานิพนธ์  เ พ่ือตรวจสอบความถูกต๎อง ปรับปรุงแก๎ไขตามที่

คณะกรรมการผู๎ควบคุมวิทยานิพนธ์เสนอแนะ แล๎วจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์เสนอตํอบัณฑิต

วิทยาลัย เพ่ือขออนุมัติสําเร็จการศึกษา 

               การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช๎การสัมภาษณ์

ผู๎เกี่ยวข๎อง จํานวน 12 คน เป็นผู๎ให๎ข๎อมูล คือ ผู๎อํานวยการ จํานวน 1 คน รองผู๎อํานวยการ จํานวน 1 

คน ครูหัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎ จํานวน 3 คน ครูประจําชั้น จํานวน 3 คน ครู จํานวน 3 คน และ

นักเรียน จํานวน 1 คน  เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ที่ผู๎วิจัยได๎กําหนดไว๎ คือ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณธรรม

นักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษาสมุทรสงคราม เป็นหนํวย

วิเคราะห์ (unit of analysis) การเก็บรวบรวมข๎อมูล ใช๎วิธีการสัมภาษณ์ผู๎ที่เกี่ยวข๎อง สถิติที่ใช๎ในการ
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วิเคราะห์ข๎อมูล เป็นการสังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็นแบบ

สัมภาษณ์เชิงโครงสร๎าง (Unstructured Interview) โดยสร๎างจากกรอบแนวคิดการดําเนินงานการ

สํงเสริมคุณธรรมนักเรียนของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ใน 8 ด๎าน คือ 1. ขยัน  2. ประหยัด       

3. ซื่อสัตย์  4. มีวินัย  5. สุภาพ  6. สะอาด 7. สามัคคี  8. มีน้ําใจ เพ่ือให๎เกิดความตรงและความ

เชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎พัฒนาแบบสัมภาษณ์ โดยใช๎ขอบเขตของการ

วิจัยด๎านการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 8 ด๎าน ที่กําหนดจากกระทรวงศึกษาธิการ และผํานการ

เห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให๎การวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการเก็บ

รวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ผู๎ทําวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ผํานหัวหน๎า

ภาควิชาการบริหารการศึกษา เพ่ือขอหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ขอความรํวมมือไปยัง

ผู๎ อํานวยการโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสงคราม ที่เป็นหนํวยวิเคราะห์  เพ่ือขอความรํวมมือให๎ ผู๎อํานวยการ รองผู๎อํานวยการ ครู

หัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎ ครูประจําชั้น ครู และนักเรียน ให๎ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

 ขั้นตอนที่ 2 ผู๎ทําวิจัยเดินทางไปสัมภาษณ์ผู๎ เกี่ยวข๎องด๎วยตนเองที่โรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม ตามวันเวลาที่ได๎นัดหมายเอาไว๎  

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 เพ่ือให๎เข๎าใจความหมายเฉพาะของคําศัพท์ที่ใช๎ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ให๎ตรงกัน ผู๎วิจัยได๎

นิยามความหมายของคําหลักไว๎ ดังนี้ 

            การพัฒนาคุณธรรมนักเรียน หมายถึง กระบวนการดําเนินกิจกรรมด๎านตํางๆ เพ่ือสํงเสริม

คุณธรรมพื้นฐานสําหรับนักเรียน ด๎วยการปลูกฝังความคิดตามบริบททางสังคม โดยคํานึงถึงวัฒนธรรม 

ประเพณี    ธรรมเนียมปฏิบัติและกฎหมาย เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อยํางมีความสุขและเกิดการเรียนรู๎

ที่ดี อันกํอให๎เกิดคุณธรรม 8 ประการ คือ  1) ขยัน  2) ประหยัด  3) ซื่อสัตย์  4) มีวินัย  5) สุภาพ  

6) สะอาด  7) สามัคคี    8) มีน้ําใจ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาคุณธรรมและคํานิยมที่

พึงประสงค์แกํนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 
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 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม หมายถึง หนํวยงานทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูํในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

ตําบลแมํกลอง อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เปิดทําการสอนนักเรียนตั้งแตํ

ระดับชั้นอนุบาล – ประถมศึกษาปีที่ 6  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

เพ่ือให๎การศึกษาวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและตัวแปรที่ใช๎ใน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยจึงนําทฤษฏี แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมนักเรียน จากการประมวลเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง  มี 3 สํวนสําคัญ คือ  

1.ความหมายของคุณธรรม 

2.ข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

3.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

หลักแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

ความหมายของคุณธรรม 

 ความหมายของคุณธรรมนั้น มีนักปรัชญา นักการศึกษา นักจิตวิทยา ตลอดจนผู๎ที่เกี่ยวข๎อง

ได๎ให๎ความหมายไว๎ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 ได๎ให๎ความหมายของคุณธรรมไว๎ดังนี้ 

คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี (ราชบัณฑิตสถาน, 2554 : 263)  

พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ) ได๎ให๎ความหมายของคุณธรรม วําหมายถึง คุณสมบัติฝุาย

ดีโดยสํวนเดียว เป็นที่ตั้งหรือเป็นประโยชน์แกํสันติภาพหรือสันติสุข จึงเป็นสิ่งที่ต๎องการของมนุษย์ 

คุณธรรมเป็นสิ่งที่ต๎องอบรม โดยเฉพาะเพ่ือให๎เกิดข้ึนเหมาะสมกับสิ่งที่เราต๎องการ (2527 : 90) 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ปอ.ปยุตฺโต) เมื่อครั้งยังดํารงสมณศักดิ์เป็นพระธรรมปิฎก ได๎

อธิบายความหมายของคําวํา “คุณธรรม” วํา ธรรมที่เป็นคุณ ความดีงาม สภาพที่เก้ือกูล (พระธรรม

ปิฎก, 2538 : 45)  

 พระธรรมกิตติวงศ์ ได๎ให๎ความหมายและขยายความเพ่ิมเติมวํา คุณธรรม หมายถึง ธรรมที่

เป็นคุณ สภาพ คุณงามความดี คุณธรรมเป็นคํารวมที่เรียกคุณงามความดีที่พึงปฏิบัติทุกระดับ อันมีผล

คือยกระดับบุคคลให๎สูงขึ้นตามลําดับ ซึ่งก็ได๎แกํสิ่งที่เรียกวํา บุญ ในพระพุทธศาสนานั่นเอง เชํน ทาน 
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ศีล สุจริต รวมไปถึงเมตตาธรรม ขันติธรรม ยุติธรรม เป็นต๎น เรียกบุคคลผู๎ประพฤติปฏิบัติธรรม

เหลํานี้โดยรวมวํา ผู๎มีคุณธรรม (พระธรรมกิตติวงศ์, 2551 : 131) 

พระมหาอาจริยพงษ์ คําตั๋น ได๎กลําววํา คุณธรรม หมายถึง สิ่งที่ดีงามท่ีเป็นความคิดท่ีจะ

กํอให๎เกิดการประพฤติปฏิบัติตนให๎อยูํในคุณงามความดี สามารถแยกแยะดีชั่ว ถูกผิด อันจะเป็น

ประโยชน์ทั้งตํอตนเองและสังคมสํวนรวม (2554 : 6) 

กรรณิภา เมืองแก๎ว ได๎สรุปความหมายของคุณธรรมไว๎วํา คุณธรรม หมายถึง หลักของความดี

ความงาม ความถูกต๎อง ซึ่งจะแสดงออกมาโดยการกระทําทางกาย วาจา และจิตใจ ของแตํละบุคคล 

ซึ่งเป็นหลักประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ตํอตนเอง ผู๎อ่ืน และ

สังคม (2553 : 15) 

ประสิทธิ์ นวลศรี กลําววํา คุณธรรม หมายถึง สภาพความดีที่ฝังลึกอยูํในจิตสํานึกของบุคคล 

ได๎แกํ ความเมตตากรุณา ซื่อสัตย์สุจริต โดยมีขอบเขตปฏิบัติดังนี้ ชํวยเหลือผู๎อื่นด๎วยกําลังกาย     

ด๎วยการพูด ด๎วยการแบํงปันทรัพย์สิน ให๎ความชํวยเหลือผู๎อ่ืนด๎วยความยินดี ให๎อภัยผู๎อ่ืน ให๎กําลังใจ   

เว๎นการพูดโกหก พูดเกินจริง ละเว๎นการนําสิ่งของของผู๎อ่ืนมาเป็นของตน ทําตามข๎อตกลงที่รํวมกัน

กําหนด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่ทุจริต (2547 : 17) 

ความส าคัญของคุณธรรมนักเรียน 

 คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมและคํานิยม คือสิ่งที่กําหนดมาตรฐานความประพฤติของสมาชิก

ในสังคมให๎ปฏิบัติตามแนวทางที่สังคมได๎กําหนดวําเป็นสิ่งดีงาม เหมาะสมกับสภาพสังคมนั้นๆ รวมทั้ง

เป็นมาตรฐานที่ใช๎ตัดสินการกระทําวําถูกหรือผิด ดีหรือชั่วในสังคม เพ่ือให๎สังคมดํารงอยูํได๎อยํางปกติ

สุข ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญที่มีอยูํกับการดําเนินชีวิตเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับรํวมกัน  (คูํมือการดําเนินงาน

เสริมสร๎างศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, 2552 : 7) 

 การพัฒนาประชากร ให๎เป็นคนที่มีความรู๎และทักษะทางวิชาชีพอยํางเดียวคงไมํเพียงพอ

หากแตํต๎องพัฒนาให๎เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ มีจิตสํานึกเพ่ือสํวนรวมหรือมีคุณธรรมและ

จริยธรรมด๎วย จึงจะสามารถไปชํวยพัฒนาประเทศได๎อยํางมีประสิทธิภาพ เป็นธรรมและยั่งยืน 

(วิทยากร เชียงกูล, 2550 : 106) 
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 คุณธรรมจริยธรรม คือ ความดีความงามที่แสดงออกมา มีความสําคัญท้ังในแงํสํวนตน และ

สํวนรวม ทําให๎คนในสังคมอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข หากคนในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรมแล๎ว 

จะสํงผลเสียหายอยํางยิ่งแกํสังคม  

วศิน อินทสระ ได๎กลําวถึงความสําคัญของจริยธรรม ดังนี้ 

1.จริยธรรม เป็นรากฐานอันสําคัญแหํงความเจริญรุํงเรือง ความมั่นคง และความสงบสุขของ 

ปัจเจกชน สังคมและประเทศชาติอยํางยิ่ง รัฐควรสํงเสริมประชาชนให๎มีจริยธรรมเป็นอันดับแรก 

เพ่ือให๎เป็นแกนกลางของการพัฒนาด๎านอ่ืนๆ ทั้งเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การปกครอง ฯลฯ 

การพัฒนาที่ขาดจริยธรรมเป็นหลักยึด ยํอมเกิดผลร๎ายมากกวําดี เพราะผู๎มีความรู๎ แตํขาดคุณธรรม 

ยํอมกํอความเสื่อมเสียได๎มากกวําผู๎ด๎อยความรู๎ 

2.การพัฒนาบ๎านเมือง ต๎องพัฒนาจิตใจคนกํอน หรืออยํางน๎อยก็ให๎พร๎อมๆ กันไปกับการ

พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา วิชาการอ่ืนๆ เพราะการพัฒนาที่ ไมํมีจริยธรรมเป็นแกนนํานั้น    

จะสูญเปลําและเกิดผลเสียเป็นอันมาก ทําให๎บุคคลลุํมหลงในวัตถุและอบายมุขมากขึ้น การเศรษฐกิจ

ต๎องเสื่อมโทรม ประชาชนทุกข์ยาก เพราะคนในสังคมละเลยจริยธรรม กอบโกยเอาทรัพย์สินไว๎เป็น

ประโยชน์สํวนตนมากเกินไป ขาดความเมตตาปราณี แล๎งน้ําใจในการดําเนินชีวิตซึ่งกันและกัน 

3.จริยธรรม ไมํได๎หมายถึง การถือศีล กินเพล เข๎าวัด ฟังธรรม จําศีลภาวนา โดยไมํชํวยเหลือ

ทําประโยชน์ให๎แกํสังคม แตํจริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ การกระทําและความคิดที่ถูกต๎อง

เหมาะสม การทําหน๎าที่ของตนอยํางถูกต๎องและสมบูรณ์ เว๎นสิ่งควรเว๎น ทําสิ่งควรทําด๎วยความฉลาด

รอบคอบ รู๎เหตุ รู๎ผล ถูกต๎องตามกาลเทศะและบุคคล ดังนั้นจะเห็นวําจริยธรรม จึงจําเป็นและมีคุณคํา

สําหรับทุกคน ทุกวิชาชีพ ทุกสังคม สังคมจะอยูํรอดได๎ ก็ด๎วยจริยธรรม 

4.การทุจริต คนโกง การเบียดเบียนกันในรูปแบบตํางๆ อันเป็นเหตุให๎สังคมเสื่อมโทรม     มี

สาเหตุมาจากการขาดจริยธรรมของคนในสังคม ทรัพยากรธรรมชาติในโลกนี้นําจะพอเลี้ยงชาวโลกไป

ได๎อีกนาน ถ๎าชาวโลกชํวยกันละทิ้งความละโมบโลภมากแล๎วมาใช๎ชีวิตอยูํอยํางเรียบงําย ชํวยกัน

สร๎างสรรค์สังคม ยึดเอาจริยธรรมเป็นทางดําเนินชีวิต ไมํใชํยึดลาภ ยศ ความมีหน๎ามีตาในสังคมเป็น

จุดหมาย ถ๎าสิ่งนั้นจะเกิดขึ้น ก็ขอให๎ถือเป็นเพียงผลพลอยได๎และนํามาใช๎เป็นเครื่องมือในการ



  18 

ประพฤติธรรม เชํน อาศัยลาภผล เป็นเครื่องมือในการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ อาศัยยศและความ

มีหน๎ามีเกียรติในสังคม เป็นเครื่องมือในการจูงใจผู๎คน เคารพนับถือ เข๎าหาธรรมะ 

1.จริยธรรมสอนให๎เราเลิกดูหมิ่นกดขี่คนจน ให๎เอาใจใสํดูแลเอื้ออาทรตํอผู๎สูงอายุ ซึ่งเป็นบุพ

พการีของชาติ สอนให๎เราถํอมตัวเพื่อเข๎ากันได๎ดีกับคนทั้งหลาย และไมํวางตัวโอหัง อวดดี หรือ

ก๎าวร๎าวผู๎อื่น สอนให๎เราลดทิฐิมานะลงให๎มากๆ เพ่ือจะได๎มองเห็นสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง ไมํหลง

สําคัญวําตนรู๎ดีกวํา มีความสามารถกวําใคร ผู๎นําที่มีจริยธรรมสูง ยํอมเป็นที่เคารพกราบไหว๎ของผู๎คน

ทั้งหลายได๎อยํางสนิทใจ เราจึงควรเลือกผู๎นํา ที่สามารถนําความสงบสุขทางใจมาสูํมวลชนได๎ด๎วย เพ่ือ

สันติสุขจะเกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก ความแข็งแกรํงทางกําลังกาย กําลังทรัพย์และอาวุธนั้น ถ๎า

ปราศจากความแข็งแกรํงทางจริยธรรมเสียแล๎ว บุคลากรหรือประเทศชาติจะเจริญมั่นคงอยูํนานไมํได๎ 

สังคมท่ีเจริญมั่นคง มีจริยธรรมเป็นเครื่องมือรองรับหรือเป็นแกนกลาง เหมือนถนนที่มั่นคง หรือตึกที่

แข็งแรง เข๎าใช๎คอนกรีตเสริมเหล็ก แม๎เหล็กจะไมํปรากฏออกมาให๎เห็นภายนอก แตํมีความสําคัญอยูํ

ภายใน นายชํางยํอมรู๎ดี ทํานองเดียวกัน บัณฑิตยํอมมองเห็นอยํางแจํมแจ๎งวํา จริยธรรมมีความสําคัญ

ในสังคมเพียงใด (วศิน อินทสระ, 2549) 

จากการศึกษาความสําคัญของคุณธรรมนักเรียน พอสรุปได๎วํา คุณธรรม คือ องค์ประกอบ

สําคัญของบุคคล เป็นสภาวะนามธรรมในตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตํอการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรม

ทางกาย ทางวาจา ในทางที่ดีและไมํดี ควรและไมํควร เป็นสิ่งที่บํงบอกถึงความรู๎ ความเชื่อ ความ

ศรัทธาที่มีตํอตนเองและสังคม ซึ่งมีผลกระทบตํอทั้งปัจเจกบุคคลและตํอสังคมในวงกว๎างเป็นอยํางยิ่ง 

ภาคการศึกษาจึงได๎กําหนดวํา จะเรํงรัดปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนําความรู๎ พัฒนาคนโดยใช๎

คุณธรรม เป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงความรํวมมือของสถาบันครอบครัว สถาบัน

ศาสนา และสถาบันการศึกษา คุณธรรม จริยธรรม จึงมีความสําคัญและเป็นสิ่งจําเป็นอยํางยิ่งสําหรับ

สังคมไทยที่ต๎องการทั้งคนดีและคนเกํง 

กระบวนการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

 สถาบันอนาคตศึกษาเพ่ือการพัฒนา (ไอเอฟดี) สรุปแนวทางพัฒนารูปแบบการสอนที่มี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม จากการประชุมแบบเน้นกลุ่มเปูาหมาย   

การสัมภาษณ์เชิงลึก และเดลฟายเทคนิคกลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นว่า การพัฒนารูปแบบการ
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สอนที่มีประสิทธิภาพในการสอนคุณธรรมจริยธรรมมีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง มิได้มีเพียงปัจจัย

ด้านการสอนในชั้นเรียนเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับด้านการบริหารจัดการของสถานศึกษาที่จะมี

บทบาทค่อนข้างมาก รวมถึงปัจจัยภายนอกสถานศึกษา ที่จะต้องมีส่วนส่งเสริมและสนับสนุน

สถานศึกษาในการพัฒนารูปแบบการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม เช่น บทบาทและแนวทาง

ด าเนินงานของเขตพ้ืนที่การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และรัฐบาล โดยจะด าเนินการตามบทบาท

หน้าที่และศักยภาพของแต่ละหน่วยงาน ท างานสนับสนุนเกื้อกูลกัน ไม่ซ้ าซ้อน และด าเนินการอย่าง

ต่อเนื่อง จึงจะมีส่วนเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างเกิดผล 

โดยสรุปได้ดังนี้ 

1. แนวทางระดับสถานศึกษา 

 สถานศึกษาเป็นองค์กรที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการพัฒนารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ

ในการพัฒนาผู๎เรียนให๎มีคุณธรรมจริยธรรม เพราะมีความใกล๎ชิด มีอํานาจบริหารจัดการและจัดสรร

ทรัพยากรในการสนับสนุนโดยตรงตํอการพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมของครู โดย

สถานศึกษาควรดําเนินงานด๎านตํางๆ อยํางสอดรับกัน ดังนี้ 

1.1 ด๎านผู๎บริหารสถานศึกษา 

1.1.1 การให๎ความสําคัญและมีสํวนรํวมดําเนินการจริงจังใน “การพัฒนาด๎านคุณธรรม

จริยธรรม” ควบคูํกับ “การพัฒนาด๎านวิชาการ” 

1.1.2 การมีความรู๎ ความสามารถและทักษะด๎านบริหารจัดการสมัยใหมํ ที่จะมีสํวนเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดสรรทรัพยากรในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

1.1.3 การมีความรู๎ ทักษะและความสามารถบริหารการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในชํวงแรก

ของการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา การมีความรู๎ ทักษะและ

ศิลปะในการสร๎างขวัญกําลังใจและแรงจูงใจ แกํผู๎ เกี่ยวข๎องในการรํวมกันพัฒนารูปแบบการสอน

คุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา ซึ่งจะมีผลโดยตรงตํอการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 

1.1.4 การมีความสามารถสร๎างสัมพันธ์ สร๎างเครือขําย ประสานประโยชน์ และระดม

ทรัพยากรจากองค์กรอ่ืนในพ้ืนที่ เชํน ชุมชน องค์กรศาสนา ปราชญ์ชาวบ๎าน หนํวยงานรัฐ เอกชน 

สถานศึกษาอ่ืน เขตพ้ืนที่การศึกษา มหาวิทยาลัย ฯลฯ 
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1.1.5 การเป็นแบบอยํางของการเป็นผู๎บริหารสถานศึกษาที่มีคุณธรรมจริยธรรมและมี

ความสามารถในการประยุกต์ใช๎ทรัพยากรอยํางคุ๎มคํา 

1.2 ด๎านบริหารจัดการสถานศึกษา 

1.2.1 การสร๎างความเข๎าใจที่ตรงกัน ชัดเจนและถูกต๎อง เกี่ยวกับเปูาหมายการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมในผู๎เรียนแตํละชํวงวัย แกํครู และผู๎เกี่ยวข๎องในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

1.2.2 การทบทวนและกําหนดนโยบาย กลยุทธ์ และมาตรการพัฒนาการสอนคุณธรรม

จริยธรรม โดยอยูํบนฐานการประยุกต์ใช๎ทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชนอยําง

คุ๎มคํา 

1.2.3 การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และความเสี่ยงของสถานศึกษา เพ่ือนํามาใช๎ใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

1.2.4 การก าหนดปฏิทินเวลาการปฏิบัติงานช่วงเวลาต่างๆ ที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้บริหาร ครูและ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถบริหารจัดการตนเองท้ังเรื่องงานและเรื่องส่วนตัวได้สมดุล 

1.2.5 การปรับกระบวนทัศน์ วัฒนธรรมการท างานของสถานศึกษา ให้เอ้ือต่อการพัฒนา

รูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพ เช่น การมีจุดเน้นที่ให้ความส าคัญต่อการพัฒนา

คุณธรรม การเน้นวัดผลมากกว่าวัดกิจกรรม เป็นพลวัตรสูง ยืดหยุ่น ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง 

เน้นการท างานที่มุ่งเน้นประสิทธิภาพ ฯลฯ 

1.2.6 การพัฒนาความสัมพันธ์เชิงสถาบันระหว่างองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชน เพ่ือระดมทรัพยากร

และความร่วมมือในรูปแบบต่างๆ เพ่ือใช้ในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมและสอดคล้องตาม

ความต้องการและสภาพปัญหาของชุมชน 

1.2.7 การระดมทรัพยากรจากองค์กรในพื้นที่ เพ่ือเข๎ารํวมจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม เชํน 

วัด แหลํงเรียนรู๎ในชุมชน อาสาสมัครชุมชน ปราชญ์ชาวบ๎าน สถานประกอบการเอกชน สํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ฯลฯ 
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1.2.8 การสร๎างความรู๎ความเข๎าใจแกํคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือให๎มีสํวนรํวมในการ

พิจารณาการใช๎และการจัดการทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ และระดมทรัพยากรในการจัดการสอน

คุณธรรมจริยธรรม 

1.2.9 การพัฒนากลุํมผู๎ปกครอง เครือขํายหรือกลุํมสมาคมผู๎ปกครองที่เข๎มแข็ง เพ่ือมีสํวน

รํวมเสนอความเห็น ผลักดัน ระดมทรัพยากร และให๎ความรํวมมือในการจัดการเรียนการสอนและการ

จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในผู๎เรียน 

1.2.10  การมีแผนงาน มาตรการ และการสนับสนุนที่เพียงพอในการติดตาม กลุํมผู๎เรียนที่

เป็นกลุํมเสี่ยงในการทําผิดคุณธรรมจริยธรรมเป็นกรณีพิเศษ อยํางใกล๎ชิด 

   1.2.10.1 การสนับสนุนสํงเสริมวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับ “การพัฒนารูปแบบการสอน

คุณธรรมจริยธรรม” ที่ใช๎ทรัพยากรสถานศึกษาและองค์กรในพื้นที่ได๎อยํางคุ๎มคําเชิงสร๎างสรรค์ 

1.3 ด้านบริหารบุคลากร 

1.3.1 การพัฒนาผู๎บริหารและครู ให๎มีความรู๎ รับรู๎ และมีทัศนะที่ถูกต๎องเกี่ยวกับความสูญ

เปลํา (waste) ความด๎อยประสิทธิภาพ (inefficiency) และการเสียโอกาสเกี่ยวกับการจัดการสอน

ด๎วยรูปแบบการสอนและทรัพยากรที่ใช๎ในการจัดการสอนที่แตกตํางกัน 

1.3.2 การสนับสนุนการจัดกิจกรรมและโครงงานในการพัฒนาครูและผู๎บริหารสถานศึกษาให๎

มีความรู๎ ความเข๎าใจ ทัศนคติที่ดี และทักษะด๎านการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีการ

ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์อยํางค๎ุมคํา และสอดคล๎องกับความต๎องการของท๎องถิ่น 

1.3.3 การกระจายอํานาจและบทบาทการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการสอน ด๎านคุณธรรม

จริยธรรมให๎กลุํมครูประจําการตามหมวดวิชา ให๎เป็นผู๎คิดริเริ่ม ดําเนินการ ประเมินผลและพัฒนาได๎

ตํอเนื่อง แม๎จะเปลี่ยนแปลงผู๎บริหาร 

1.3.4 การสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางผู๎บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษา อัน

กํอให๎เกิดเอกภาพและความรํวมมือพัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะเป็นปัจจัยสําคัญ ในการ

เพ่ิมประสิทธิภาพการสอนคุณธรรมจริยธรรม 
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1.3.5 การสร๎างแรงจูงใจและขวัญกําลังใจ ให๎แกํครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่มี

ความสามารถในการพัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํได๎อยํางคุ๎มคํา และ

สอดคล๎องกับปัญหาและความต๎องการของชุมชน 

1.3.6 การให๎ความสําคัญและเอาจริงเอาจังในการประเมินคุณธรรมจริยธรรมของครูและ

ผู๎บริหารสถานศึกษาอยํางตํอเนื่อง เพราะผู๎บริหารและครูเป็นตัวแบบสําคัญที่มีผลตํอการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมของผู๎เรียนโดยตรง ด๎วยการประเมินจากคนหลายกลุํม เชํน ผู๎บริหาร ครู นักเรียน 

ผู๎ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา ฯลฯ 

1.3.7 การจัดทําดัชนีชี้วัดและแนวทางติดตามประเมินผลด๎านประสิทธิภาพการใช๎ทรัพยากร

ในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมของครูผู๎สอน 

1.4 ด้านระบบสนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพงานสอน 

1.4.1 การสนับสนุนด๎านสถานที่ ด๎านอุปกรณ์ ด๎านเทคโนโลยีสารสนเทศ ฯลฯ โดยจัดลําดับ

ความสําคัญ ความเรํงดํวน โดยบริหารงานด๎วยการใช๎และจัดการทรัพยากรอยํางคุ๎มค๎าให๎มากที่สุด  

1.4.2 การจัดทําฐานข๎อมูลวิเคราะห์และประเมินสภาพทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กร

ในพ้ืนที่/ชุมชน เป็นระยะๆ และอยํางตํอเนื่อง เพื่อเป็นข๎อมูลพื้นฐานให๎ครูนําไปใช๎ออกแบบและ

จัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

1.4.3 การจัดทําฐานข๎อมูลวิเคราะห์ผู๎เรียนรายบุคคล เพ่ือเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานประกอบการ

สอนคุณธรรม ซึ่งข๎อมูลที่เก็บจะเกี่ยวกับลักษณะนิสัย พฤติกรรม สภาพปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต 

โดยหน๎าที่หลักควรเป็นครูประจําชั้น ในการเป็นผู๎วิเคราะห์ มีระบบการบันทึก และการกระจายข๎อมูล

สูํครูที่สอนในรายวิชาอ่ืน และสํงตํอข๎อมูลไปสูํระดับการศึกษาที่สูงขึ้น รวมถึงสํงตํอไปยังสถานศึกษา

อ่ืนที่ผู๎เรียนเข๎าไปศึกษาตํอ 

1.4.4 การสนับสนุนด๎านการวิเคราะห์ประเด็นท๎าทายคุณธรรมจริยธรรม โดยมีหนํวย

วิเคราะห์ปัญหาคุณธรรมที่เป็นกระแสในสังคม-ชุมชน เชํน พนันบอล ยกพวกตีกัน ยาเสพติด การ

ลํอลวงทางอินเตอร์เน็ต โดยวิเคราะห์สถานการณ์ กระจายข๎อมูลให๎ครูเพ่ือใช๎สอนและหาแนว

ทางแก๎ไข-ปูองกัน ได๎ทันทํวงที อันเป็นการตอบสนองตํอความต๎องการของชุมชนและสังคม 
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1.4.5 การสนับสนุนด๎านข๎อมูล องค์ความรู๎ งานวิจัย เอกสารวิชาการท่ีมีคุณภาพ เกี่ยวกับการ

พัฒนารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในผู๎เรียน ซึ่งการสนับสนุน

ฐานข๎อมูลนี้ อาจดําเนินการโดยสถานศึกษาเอง หรือเป็นการใช๎รํวมกับหนํวยงานอ่ืนที่มีการจัดทําขึ้น

แล๎วแบํงกันใช๎ เชํน สถานศึกษาอ่ืนใกล๎เคียง เขตพ้ืนที่การศึกษา หรือ กระทรวงศึกษาธิการให๎การ

สนับสนุน 

1.4.6 การบริหารจัดการความรู๎ (knowledge management) เพ่ือสนับสนุนงานข๎อมูลและ

องคค์วามรู๎ด๎านการสอน ด๎านคุณธรรมจริยธรรมแกํครูและผู๎เกี่ยวข๎อง ทั้งด๎านการรวบรวม ด๎านระบบ

การจัดเก็บ ด๎านการแลกเปลี่ยน และด๎านกระจายองค์ความรู๎โดยสร๎างชํองทาง และเงื่อนไขที่ทําให๎

เกิดการแลกเปลี่ยนข๎อมูลและความรู๎ระหวํางกันเกี่ยวกับการพัฒนางานสอนคุณธรรมจริยธรรม อัน

เป็นการกระจายและตํอยอดองค์ความรู๎รํวมกันภายในสถานศึกษา 

1.4.7 การจัดตั้งหนํวยเฉพาะกิจเพ่ือให๎คําปรึกษาแกํครูในการแก๎ปัญหาและพัฒนากลุํมเด็กท่ี

เสี่ยงในการทําผิด โดยอาจเป็นการพัฒนาครูบางคนให๎มีความรู๎และทักษะในการเป็นที่ปรึกษาสําหรับ

ผู๎เรียนที่เป็นกลุํมเสี่ยงในการทําผิดคุณธรรมจริยธรรม 

1.5 ด๎านบริหารกิจกรรมสําหรับนักเรียน 

1.5.1 การวิเคราะห์ความต๎องการกิจกรรมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผู๎เรียน โดย

วิเคราะห์จากกลุํมผู๎เรียน ผู๎ปกครอง และคนในชุมชน เพื่อจัดกิจกรรมได๎สอดคล๎องตามความสนใจ 

ความต๎องการ และสภาพปัญหาคุณธรรมจริยธรรมที่เกิดขึ้น 

1.5.2 การจัดกิจกรรม/โครงงานที่มีสํวนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทั้งทางตรงและทางอ๎อม

อยํางหลากหลาย เพ่ือผู๎เรียนจะได๎รับการพัฒนาได๎ตามศักยภาพ ความถนัด และความสนใจ เพ่ือใช๎

เสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยเป็นกิจกรรมที่มุํงใช๎ทรัพยากรที่มีในสถานศึกษาหรือชุมชน

อยํางคุ๎มคํา 

1.5.3 การจัดกิจกรรมเสริมชํวงปิดภาคเรียน เชํน คํายอาสาสมัครตํางๆ คํายคุณธรรม 

กิจกรรม สิ่งประดิษฐ์ เพ่ือพัฒนาชุมชน ฯลฯ เพ่ือใช๎เวลาวํางในการพัฒนาตนเอง และเกิดประโยชน์

โดยใช๎ทรัพยากรในสถานศึกษาและชุมชนที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์อยํางคุ๎มคํา 
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1.6 ด๎านการพัฒนางานสอนคุณธรรมจริยธรรมรํวมกันของกลุํมครู 

1.6.1 การรํวมกําหนดแผนการสอน กระจายความรับผิดชอบ และปรึกษาหารือรํวมกันของ

กลุํมครูที่อยูํตามชํวงชั้นในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมอยํางตํอเนื่องและไมํซ้ําซ๎อน 

1.6.2 การรํวมกําหนดแผนการสอนและกระจายความรับผิดชอบ และปรึกษาหารือรํวมกัน

ของกลุํมครูในชํวงชั้นเดียวกันที่สอนในกลุํมสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ในการจัดการสอนคุณธรรม

จริยธรรม 

1.6.3 การรํวมคิดและพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น โดยบูรณาการการสอนคุณธรรมจริยธรรมเข๎า

ไป เพื่อเรียนรู๎จากประสบการณ์จริง เรียนรู๎วิถีชีวิต วัฒนธรรม สภาพปัญหาและความต๎องการของ

ชุมชน/ท๎องถิ่น 

1.6.4 การรํวมกันพัฒนาและปรับกิจกรรมที่มีอยูํแล๎วและท่ีมีหลักปรัชญาการพัฒนาคุณธรรม

เป็นแกน เชํน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ฯลฯ โดยพัฒนา ตํอยอดกิจกรรมเหลํานี้ให๎มีสํวน

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได๎อยํางนําสนใจ มีความรํวมสมัยสอดคล๎องตามสภาพปัญหาและบริบทของ

ชุมชนและสังคม 

1.7 ด้านการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

1.7.1 การวิเคราะห์ผู๎เรียน เชํน อายุ ระดับสติปัญญา ความสามารถในการเรียนรู๎ พฤติกรรม

ที่ไมํพึงประสงค์ สภาพพ้ืนฐานครอบครัว ฯลฯ เพ่ือเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานประกอบการจั ดการสอน

คุณธรรมจริยธรรม (ซึ่งจะสําคัญมากข้ึนสําหรับกลุํมผู๎เรียนที่มีความเสี่ยงกระทําผิดคุณธรรมจริยธรรม) 

เพ่ือจัดการสอนได๎อยํางเฉพาะเจาะจงและสอดคล๎องกับสภาพผู๎เรียน โดยอาจพิจารณาจากฐานข๎อมูล

วิเคราะห์ผู๎เรียนรายบุคคลที่สถานศึกษาจัดทําข้ึนอยํางเป็นระบบดังที่นําเสนอไว๎ข๎างต๎น 

1.7.2 การวิเคราะห์ทรัพยากรสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชน วํามีจุดแข็งจุดอํอนด๎าน

ใด เพ่ือนําทรัพยากรที่มีมาใช๎จัดการสอนได๎เต็มที่ โดยอาจพิจารณาจากฐานข๎อมูลการวิเคราะห์และ

ประเมินสภาพทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชน ที่จัดทําขึ้นอยํา งเป็นระบบดังที่

นําเสนอไว๎ข๎างต๎น 
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1.7.3 การวิเคราะห์รายวิชาวํา แตํละรายวิชาเหมาะสมที่จะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเรื่อง

ใดได๎บ๎าง และแม๎จะเป็นรายวิชาเดียวกัน แตํจะแตกตํางกันไปตามแตํละชํวงชั้น 

1.7.4 การพัฒนารูปแบบการสอนขึ้นมาหลากหลายทางเลือก โดยแตํละทางเลือก มีการระบุ

เงื่อนไขความสําเร็จตํางๆ และมีการประเมิน “ผลที่ได๎” เปรียบเทียบกับ “ทรัพยากรที่ใช๎ไป” รวมถึง

ประเมินความเป็นไปได๎ที่จะทําให๎เกิดข้ึน 

1.7.5 แนวทางพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรม ที่มีประสิทธิภาพ ที่ผู๎เชี่ยวชาญ

เสนอไว๎วํา ควรมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

1) การเลือกใช๎รูปแบบการสอนให๎เหมาะสมตามพัฒนาการในแตํละชํวงวัย เชํน ผู๎เรียนในวัย

เด็กเล็ก เน๎นการสอนโดยใช๎ตัวแบบหรือการให๎รางวัล ฯลฯ ในขณะที่ผู๎เรียนระดับมัธยม เน๎นการสอน

ที่ใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นต๎น เพ่ือให๎เกิดผลสูงสุดตํอผู๎เรียน 

2) การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์สอน อันเป็นการปลูกฝังรากฐานการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตจริง และมีสํวนประยุกต์ใช๎ทรัพยากรที่มีในท๎องถิ่นมาใช๎ในการ

จัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

3) การประยุกต์ใช๎ทรัพยากรที่มีในสถานศึกษาหรือชุมชนให๎เกิดประโยชน์อยํางคุ๎มคําในการ

จัดการสอน เชํน ปราชญ์ชาวบ๎าน กลุํมพํอแมํ/ผู๎ปกครองที่มีความรู๎ พระสงฆ์ มาชํวยสอนหรือแบํงปัน

ประสบการณ์ที่นําสนใจและให๎ข๎อคิด หรือการนําเอาโครงการในชุมชน มาใช๎สอน เชํน ชุมชนมี

โครงการรักบ๎านเกิด ควรจะนํามาประยุกต์ให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมและใช๎สอนเชิงคุณธรรมจริยธรรม

รํวมด๎วย เป็นต๎น 

4) การจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีการปฏิบัติจริง/มีประสบการณ์จริงที่เป็น

ประโยชน์ตํอสาธารณะ เพ่ือรับรู๎ถึงสภาพปัญหาและความต๎องการของชุมชนและสังคม การให๎ผู๎เรียน

ได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมผํานการไปงานศพบางงาน การดูแลชํวยเหลือสัตว์ปุวย การมีสํวน

ชํวยอํานหนังสือให๎คนตาบอด การมีสํวนชํวยเหลือหรือดูแล ผู๎สูงวัยที่ถูกทอดทิ้ง 
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5) การคัดเลือกรูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีความเป็นไปได๎ ที่จะดําเนินการให๎

เกิดขึ้นจริง และมีการใช๎ทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชนอยํางคุ๎มคํา โดย

เปรียบเทยีบกับผลที่ได๎ตามเปูาหมายการพัฒนาคุณธรรมในผู๎เรียนและความต๎องการของชุมชน 

6) การแก๎ปัญหาและดูแลกลุํมผู๎เรียนที่มีปัญหาทางพฤติกรรมเฉพาะรายเป็นกรณีพิเศษ โดย

จัดกิจกรรมเสริมเพ่ิมเติม ให๎คําปรึกษาและติดตามผลถึงบ๎านอยํางใกล๎ชิด (เนื่องด๎วยทรัพยากรด๎าน

ผู๎สอนจํากัด/ครูมีภารกิจมาก อีกทั้งต๎องใช๎ทรัพยากรมากในการติดตามและแก๎ไขพฤติกรรมกลุํม

ผู๎เรียนที่มีปัญหา จึงต๎องดําเนินการเฉพาะราย สํวนกลุํมผู๎เรียนปกติก็ใช๎ระบบการสอนในชั้นเรียนที่จัด

ให๎) 

7) การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมวํา “ผลที่ได๎

เป็นไปตามเปูาหมายหรือไมํ” เปรียบเทียบกับ “ทรัพยากรที่ใช๎ในกระบวนการจัดการสอน” อาทิ 

ทรัพยากรในรูปของเวลา ต๎นทุนคําสื่อการสอนหรือคําใช๎จํายตํางๆ ปริมาณ บุคาลากรที่ใช๎ ฯลฯ 

8) การปรับปรุงรูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพอยํางตํอเนื่อง โดยพัฒนา

และประยุกต์ตามสภาพทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชน 

2.แนวทางระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

  เขตพ้ืนที่การศึกษานับเป็นองค์กรสําคัญในการมีสํวนชํวยสนับสนุนการพัฒนาและ

เสริมสร๎างการพัฒนารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เนื่องด๎วยมี

ความใกล๎ชิดและเป็นหนํวยงานระดับพ้ืนที่ ที่ดูแลและสนับสนุนการจัดการศึกษาในภาพรวมของเขต 

อีกทั้งมีศักยภาพในการจัดสรรและระดมทรัพยากรสนับสนุนสถานศึกษาจากองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชน 

โดยเขตพ้ืนที่การศึกษาควรดําเนินการดังนี้ 

2.1 การกําหนดเปูาหมาย นโยบาย และยุทธศาสตร์ที่ชัดเจนของแตํละเขตพ้ืนที่การศึกษา  

ในการพัฒนางานสอนคุณธรรมจริยธรรมของสถานศึกษาในพื้นที่ความรับผิดชอบ โดยดําเนินการอยําง

ตํอเนื่อง ไมํเปลี่ยนแผนงานบํอย ซึ่งอาจจะมีความแตกตํางกันไปในแตํละเขตพ้ืนที่การศึกษา ตาม

สภาพบริบทท๎องถิ่นท่ีแตกตํางกัน 
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           2.2 การส ารวจประเด็นและระดับความรุนแรงของปัญหาคุณธรรมจริยธรรมในพ้ืนที่ โดยอาจ

ร่วมมือกับหน่วยอ่ืน เช่น ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ เพ่ือเป็น

ฐานข้อมูลให้สถานศึกษาใช้ประกอบการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมได้สอดคล้อง ตามสภาพปัญหา

และความต้องการของท้องถิ่น 

2.3 การสนับสนุนองค์ความรู๎และศึกษานิเทศก์ที่เชี่ยวชาญด๎านการจัดการสอนคุณธรรม

จริยธรรมที่มีคุณภาพและสามารถประยุกต์ใช๎ทรัพยากรในสถานศึกษาและท๎องถิ่นได๎เกิดประโยชน์

อยํางคุ๎มคํา ให๎ไปมีสํวนพัฒนาและแนะนําการสอนคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาอยํางตํอเนื่อง 

          2.4 การระดมทรัพยากรและสร้างความร่วมมือกับองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชนที่มีศักยภาพในการมี

ส่วนจัดการสอน กิจกรรม หรือโครงงานเกี่ยวกับพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมร่วมกับสถานศึกษา เช่น 

การไปเจรจากับส านักงานพัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานการค้าภายใน สถาน

พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ฯลฯ (เนื่องด้วย สพท.มีพลังเจรจาต่อรองและชักชวนได้มากกว่า

สถานศึกษา) 

2.5 การมีหนํวยงานเฉพาะกิจในการให๎คําปรึกษาสําหรับผู๎บริหารและครู ในกรณีที่มีปัญหา

คุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา ปัญหาการสอนคุณธรรมจริยธรรม การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการ

เรียนการสอน ฯลฯ ซึ่งหนํวยงานนี้ควรมีผู๎เชี่ยวชาญ และกลุํมนักจิตวิทยาหลากหลายสาขา และระบบ

การให๎บริการที่ท่ัวถึงและมีคุณภาพ 

2.6 การสนับสนุนการฝึกอบรม กิจกรรมหรือโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยํางตํอเนื่อง 

ให๎ผู๎บริหารสถานศึกษา ครู และผู๎เรียนจากสถานศึกษาตํางๆ ที่อยูํในเขตพ้ืนที่นั้น ได๎มีสํวนเข๎ารํวม/

ได๎รับการพัฒนาด๎านคุณธรรมจริยธรรม  

2.7 การสร๎างแรงจูงใจให๎สถานศึกษาที่อยูํในเขตพ้ืนที่ ได๎แขํงขันกันพัฒนารูปแบบการสอน

คุณธรรมจริยธรรมที่ประยุกต์ใช๎ทรัพยากรในสถานศึกษาหรือท๎องถิ่น โดยการจัดการประกวด การให๎

รางวัล รวมถึงการยกยํองครูหรือสถานศึกษาที่ปฏิรูปการสอนคุณธรรมจริยธรรมได๎โดดเดํน โดยมี

กฎเกณฑ์การประกวด/ให๎รางวัลที่ชัดเจนนําเชื่อถือและวัดได๎จริง 
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3.แนวทางระดับกระทรวงศึกษาธิการ 

 ความชัดเจนด๎านทิศทาง นโยบายและการสนับสนุนของกระทรวงศึกษาธิการ เป็นสิ่งจําเป็น

ยิ่ง สําหรับการพัฒนารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

สถานศึกษา โดยเฉพาะในระยะแรกท่ีมีการพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพ 

โดยกระทรวงศึกษาธิการควรดําเนินการ ดังนี้ 

3.1 การกําหนดทิศทางและนโยบาย 

3.1.1 การให้ความส าคัญ การก าหนดนโยบาย แผนงาน และมาตรการที่ชัดเจน ในการปฏิรูป

ระบบ 

3.1.2 การจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมทั้งระบบและน าสู่การปฏิบัติ โดย
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
           3.1.3 การกําหนดนโยบายและมอบหมายให๎เขตพ้ืนที่การศึกษาทุกเขต ต๎องมีแผนงานและ

โครงการชัดเจนในการพัฒนางานสอนคุณธรรมจริยธรรม โดยแตํละเขตพ้ืนที่การศึกษาอาจมีแผนงาน

หรือโครงการที่ตํางกันตามสภาพปัญหา ความต๎องการ และทรัพยากรที่มีในพื้นที่ 

 3.2 การกําหนดเปูาหมาย หลักสูตรและสาระการเรียนรู๎ 

 3.2.1 การกําหนดเปูาหมายการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู๎เรียนในแตํละชํวงชั้นที่ชัดเจน 

โดยสอดคล๎องตามพัฒนาการในแตํละชํวงวัย และตํอเนื่องเชื่อมโยงสูํชํวงชั้นที่สูงขึ้น 

 3.2.2 การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ กําหนดสาระการเรียนรู๎จากเดิมที่มุํงเน๎นเรียนสาระ

เนื้อหาความรู๎ทางวิชาการท่ีอัดแนํน ด๎วยการลดเนื้อหาวิชาการลงและมุํงพัฒนาด๎านคุณธรรม

จริยธรรมมากขึ้น 

 3.2.3 การปรับเปลี่ยนหลักสูตรแกนกลาง โดยแยกการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมออกมาเป็น 

1 กลุํมสาระการเรียนรู๎อยํางชัดเจน เพ่ือให๎การจัดการสอนและการประเมินผลมีความเป็นรูปธรรม

ชัดเจนมากข้ึน 
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 3.2.4 การบังคับให๎ทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎ ต๎องสอดแทรกการสอนคุณธรรมจริยธรรมรํวม

ด๎วย โดยกําหนดสัดสํวนที่ชัดเจน เชํน จะต๎องสอดแทรกการสอนคุณธรรมจริยธรรม 10 หรือ 20% 

ของเนื้อหาทั้งหมด เป็นต๎น 

 3.2.5 การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระการเรียนรู๎ ศาสนาและคุณธรรมจริยธรรม ให๎มุํงสอน

ศาสนาที่เชื่อมโยงกับการใช๎ชีวิตประจําวัน และมีความยืดหยุํนที่จะประยุกต์เอาประเด็นปัญหาและ

ความต๎องการของชุมชนด๎านคุณธรรมจริยธรรมเข๎ามาใช๎สอน 

 3.3 การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

 3.3.1 การสนับสนุนการนําเสนอและแลกเปลี่ยนความเห็นจากนักวิชาการหลากหลายสาขา         

เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ทั้งจากกลุํมนักการศึกษา 

นักจิตวิทยา นักพัฒนาพฤติกรรม นักการศาสนา นักปรัชญาด๎านจริยศาสตร์ นักสังคมมานุษยวิทยา           

นักเศรษฐศาสตร์ นักพัฒนาชุมชน ฯลฯ 

 3.3.2 การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่หลากหลายตาม

สภาพปัญหาและความต๎องการของชุมชน รวมถึงตามสภาพความจํากัดทางทรัพยากรของพ้ืนที่ตํางๆ 

3.3.3 การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรม เฉพาะเจาะจง

สําหรับกลุํมผู๎เรียนที่เสี่ยงตํอการประพฤติผิดคุณธรรมจริยธรรมอยํางเรํงดํวน โดยแยกตามสภาพ

ปัญหา ความเสี่ยงทางคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือเป็นตัวแบบให๎สถานศึกษา นําไปตํอยอดและประยุกต์ใช๎ 

3.3.4 การจัดโครงการประกวดและโครงการสถานศึกษานํารํอง ด๎านการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมของผู๎เรียนที่มุํงประยุกต์ใช๎ทรัพยากรสถานศึกษาและชุมชนอยํางคุ๎มคํา/เกิดประโยชน์สูงสุด

ในทางสร๎างสรรค์ 

3.3.5 การจัดทําคูํมือพ้ืนฐานในการเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนคุณธรรมจริยธรรม โดยมี

เนื้อหาที่สําคัญ ได๎แกํ การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการสอน รูปแบบการ

สอนแบบตํางๆ โดยวิเคราะห์ทรัพยากรที่ต๎องใช๎ในแตํและรูปแบบ แนวทางประยุกต์ใช๎ทรัพยากรตํางๆ 

ในการจัดการเรียนการสอน แนวทางคัดเลือกรูปแบบการสอนที่เหมาะสม ตามสภาพทรัพยากร และ

วิธีประเมินผลรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมตามสภาพบริบทท๎องถิ่น เป็นต๎น 
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3.3.6 การจัดทํากรณีศึกษา ตัวอยํางการสอนประเด็นท๎าทายคุณธรรมจริยธรรมใหมํๆ เพ่ือ

เป็นแนวทางให๎ครูใช๎สอน เชํน ประเด็นการรู๎เทําทันสื่อ การเลํนเกมส์อยํางชาญฉลาด ฯลฯ และ

รวมถึงประเด็นที่สังคมยังไมํชัดเจนวําผิดหรือถูก โดยมีการปรับปรุงพัฒนาอยํางตํอเนื่อง ให๎เทําทันการ

เปลี่ยนแปลง 

3.3.7 การให๎รางวัลและยกยํองสถานศึกษาดีเดํนด๎านการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่ใช๎

ทรัพยากรในสถานศึกษาหรือชุมชนอยํางคุ๎มคํา/เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีเกณฑ์ให๎รางวัลที่ชัดเจน 

และสามารถวัดได๎ใกล๎เคียงสภาพจริง มิใชํวัดแตํเพียงภายนอก 

3.4 การพัฒนาระบบการประเมินผล 

3.4.1 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลผู๎เรียนด๎านจิตพิสัยที่ชัดเจน แมํนยําและถูกต๎อง 

โดยอยูํบนกรอบมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ เพ่ือให๎สถานศึกษาใช๎ประเมินความก๎าวหน๎าของผู๎เรียน 

3.4.2 การพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลด๎านประสิทธิภาพการใช๎ทรัพยากรในการ

จัดการเรียนการสอน เพ่ือให๎สถานศึกษานําไปใช๎ประเมินความก๎าวหน๎าในการจัดการสอนคุณธรรม

จริยธรรมที่มีประสิทธิภาพ 

3.4.3 การพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลสถานศึกษา ด๎านการจัดการเรียนการสอน

คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือกระทรวงศึกษาธิการจะสามารถประเมินสภาพความก๎าวหน๎าในการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมของสถานศึกษา 

3.4.4 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมครูที่ชัดเจน ตรงกับสภาพ

ความเป็นจริง โดยประเมินจากหลายฝุาย เป็นการประเมินเป็นระยะอยํางตํอเนื่องและเอาจริงเอาจัง 

เพ่ือให๎สถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการใช๎ประเมินคุณธรรมจริยธรรมของครู  ซึ่งเป็นตัวแบบ

สําคัญในการพัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรมของผู๎เรียน 

  3.4.5 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมผู๎บริหารสถานศึกษาที่

ชัดเจน ตรงกับสภาพความเป็นจริง โดยประเมินจากหลายฝุาย เป็นการประเมินเป็นระยะอยําง

ตํอเนื่องและเอาจริงเอาจัง เพ่ือให๎สถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการใช๎ประเมินคุณธรรมจริยธรรม

ของผู๎บริหาร ซึ่งจะต๎องเป็นผู๎นําที่เป็นแบบอยํางท่ีดีมีคุณธรรมจริยธรรม 
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3.5 การพัฒนาผู๎บริหารและครู 

3.5.1 การพัฒนาหลักเกณฑ์วิทยฐานะด๎านวินัยและจรรยาบรรณของครูและผู๎บริหาร

สถานศึกษาท่ีเข๎มงวด โดยมีแนวทางปฏิบัติชัดเจนและเอาจริงเอาจัง 

3.5.2 การกําหนดคุณสมบัติของครูผู๎สอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมให๎ชัดเจนวํา ต๎องเป็นครูสาย

จริยธรรมโดยตรง หรือต๎องผํานหลักสูตรการศึกษา/อบรมสอนคุณธรรมจริยธรรมเข๎มข๎น ได๎มาตรฐาน 

มิใชํให๎ครูคนใดก็ได๎มาสอนวิชาด๎านคุณธรรมจริยธรรม 

3.5.3 การพัฒนาระบบผลิตและพัฒนาครูกํอนประจําการและระหวํางประจําการ ให๎สามารถ

พัฒนาครูที่มีความรู๎ ความสามารถและทักษะในการจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงการใช๎และ

การประเมินการใช๎ทรัพยากรของสถานศึกษาหรือชุมชนได๎อยํางคุ๎มคํา/เกิดประโยชน์สูงสุด 

3.5.4 การให๎รางวัลและยกยํองครูดีเดํนด๎านการเป็นแบบอยํางและด๎านการจัดการสอน

คุณธรรมจริยธรรมที่สามารถประยุกต์ใช๎ทรัพยากรที่มีในสถานศึกษา/ชุมชนให๎เกิดประโยชน์อยําง

คุ๎มคํา อันเป็นการสร๎างแรงจูงใจและขวัญกําลังใจ 

3.5.5 การพัฒนาระบบการพัฒนาผู๎บริหารสถานศึกษา ให๎มีความรู๎ ความเข๎าใจ มีทัศนคติ

และพฤติกรรมที่เอ้ืออาทรตํอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด๎านคุณธรรมจริยธรรม 

3.5.6 การพัฒนาระบบการพัฒนาผู๎บริหารสถานศึกษา ให๎มีความรู๎ ความสามารถและทักษะ

ในการบริหาร รวมถึงการจัดสรรและระดมทรัพยากรได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

3.5.7 การให๎รางวัลและยกยํองผู๎บริหารสถานศึกษาดีเดํน ด๎านการเป็นแบบอยํางและการ

บริหารสถานศึกษาที่มีความก๎าวหน๎าในการพัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มีการประยุกต์ใช๎

ทรัพยากรของสถานศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่/ชุมชนได๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

3.6 การพัฒนาระบบสนับสนุนการเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

3.6.1 การระดมทรัพยากรสนับสนุนจากภาคีอ่ืนมาเผยแพรํและใช๎ในสถานศึกษาอยําง

กว๎างขวาง เชํน สํานักงานปูองกันและปราบปรามการทุจริตแหํงชาติ จัดทําการ์ตูนสํงเสริมคุณธรรม 
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3.6.2 การสนับสนุนการผลิตและพัฒนาสื่อการศึกษา/การเรียนรู๎ เชํน ตํารา หนังสือเรียน สื่อ

การสอนอิเล็กทรอนิกส์ ฯลฯ ให๎มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอยํางรํวมสมัย เหมาะสมตามชํวง

วัย และลดเนื้อหาทางวิชาการลงอยํางเหมาะสม 

3.6.3 การรวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ประเด็นท๎าทายคุณธรรมจริยธรรมใหมํๆ อยําง

ตํอเนื่อง โดยอาจประสานงานรํวมมือกับหนํวยงานอ่ืน เพ่ือเป็นแนวทางให๎สถานศึกษาเฝูาระวัง และ

พัฒนาผู๎เรียนให๎รู๎เทําทันไมํตกเป็นเหยื่อ 

3.6.4 การสร๎างระบบฐานข๎อมูลองค์ความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่มี

ความหลากหลาย มีคุณภาพ ทันสมัย โดยมีการวิเคราะห์และประเมินการใช๎ทรัพยากรในแตํละ

รูปแบบการสอนตํางๆ รํวมด๎วย 

3.6.5 การวิเคราะห์แตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎ในแตํละชํวงชั้นอยํางชัดเจนวํา เหมาะสมที่จะ

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องใดได๎บ๎าง เพ่ือเป็นกรอบแนวทางให๎ครูในแตํละกลุํมสาระการ

เรียนรู๎นําไปสอดแทรกและประยุกต์สอนได๎ 

3.6.6 การพัฒนาระบบประชาสัมพันธ์และกระจายข๎อมูล-องค์ความรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการ

พัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรมอยํางมีประสิทธิภาพสูํสถานศึกษาและกลุํมเปูาหมายตํางๆ เชํน 

กลุํมพํอแมํผู๎ปกครอง เขตพ้ืนที่การศึกษา ฯลฯ 

3.7 แนวทางเสริมอ่ืนเพ่ือพัฒนาการสอนคุณธรรมจริยธรรม 

3.7.1 การออกระเบียบและกฎเกณฑ์ห๎ามนําสิ่งอบายมุขเข๎ามาในสถานศึกษา โดยบังคับใช๎ทั้ง

กับผู๎บริหาร ครู บุคลากร ผู๎เรียนและผู๎ที่เข๎ามาในสถานศึกษา เชํน การจัดเลี้ยงในสถานศึกษา ไมํควร

มีสิ่งมึนเมา การสูบบุหรี่ การจัดเวทีแสดงที่ไมํเหมาะสม ฯลฯ และมีกระบวนการควบคุมและ

ดําเนินการเอาผิดที่จริงจัง เพ่ือสร๎างบรรยากาศที่เอ้ือตํอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในผู๎เรียน 

3.7.2 การประสานงานกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ให๎มีการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมที่ชัดเจนและมีคุณภาพ โดยเฉพาะในชํวงวัย 3-6 ปี ซึ่งเป็นชํวงวัยสําคัญที่เป็น

พ้ืนฐานของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
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3.7.3 การสนับสนุนสื่อสารมวลชนที่มุํงพัฒนาปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให๎คนในสังคม 

โดยเฉพาะกลุํมเด็กและเยาวชน 

3.7.4 การพัฒนาระบบกระตุ๎นสังคมด๎านคุณธรรมจริยธรรมเป็นระยะตํอเนื่อง เพ่ือสร๎าง

จิตสํานึก  เห็นคุณคําและความสําคัญ เชํน จัดโครงการ-กิจกรรมสร๎างสรรค์ พัฒนาสื่อเลิกเหล๎า บุหรี่ 

ไมํซื้อ-ขายเสียง รับผิดชอบในหน๎าที่ อาสาสมัคร ฯลฯ  

จากที่กลําวมาข๎างต๎นจะเห็นวํา การพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรม จะต๎อง

คํานึงถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนรํวมด๎วย โดยจําเป็นต๎องมีการปฏิรูปการจัดการเรียน

การสอนคุณธรรมทั้งระบบการศึกษา ตั้งแตํ ผู๎บริหารสถานศึกษา ครูผู๎สอน สถานศึกษา เขตพ้ืนที่

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จนถึงรัฐบาล โดยให๎มีการจัดสรรและใช๎ทรัพยากรขององค์กรหรือ

หนํวยงานทุกระดับที่เกี่ยวข๎อง มีการตํอยอดและพัฒนาจากทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์อยําง

คุ๎มคํา อันจะทําให๎การพัฒนารูปแบบการสอนคุณธรรมจริยธรรมเป็นไปอยํางมีคุณภาพ มีโอกาสสําเร็จ 

และสอดคล๎องตามสภาพปัญหาและความต๎องการของชุมชนและสังคมไทย (สถาบันอนาคตศึกษาเพ่ือ

การพัฒนา, 2549 : 26-46) 

คุณธรรมจริยธรรมที่สังคมคาดหวัง 

 สังคมใดที่คุณธรรมจริยธรรมเสื่อมโทรมยํอมกํอให๎เกิดปัญหาตํางๆ มากมาย คุณธรรม

จริยธรรมเป็น สิ่งสําคัญตํอการอยูํรํวมกันในสังคมมนุษย์ ในแตํละสังคมยํอมมีความคาดหวังตํอ

พฤติกรรมของคนในสังคม ซึ่งจะต๎องเป็นเครื่องเตือนสติในการทําความดี ผู๎วิจัยจะได๎นําเสนอคุณธรรม

จริยธรรมที่สังคมคาดหวัง ดังตํอไปนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการได๎ประกาศนโยบายเรํงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนํา

ความรู๎สร๎างความตระหนักสํานึกในคุณคําของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถี

ประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใช๎คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงความรํวมมือ

ของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนให๎เป็นคนดี    

มีความรู๎ และอยูํดีมีสุขโดย 8 คุณธรรมพื้นฐานประกอบด๎วย 



  34 

1. ขยัน คือ ผู๎ที่มีความตั้งใจเพียรพยายามทําหน๎าที่การงานอยํางจริงจังและตํอเนื่องในเรื่องที่

ถูกที่ควร สู๎งานมีความพยายาม ไมํท๎อถอย กล๎าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ตั้งใจทําหน๎าที่อยํางจริงจัง 

2. ประหยัด คือ ผู๎ที่ดําเนินชีวิตความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย รู๎จักฐานะการเงินของตน คิดกํอน

ใช๎ คิดกํอนซื้อ เก็บออมถนอมใช๎ทรัพย์สินสิ่งของอยํางคุ๎มคํา ไมํฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ รู๎จักทําบัญชีรายรับ 

– รายจําย ของตนเองอยูํเสมอ 

3. ซื่อสัตย์ คือ ผู๎ที่มีความประพฤติตรงทั้งตํอเวลา ตํอหน๎าที่ และตํอวิชาชีพ มีความจริงใจ

ปลอดจากความรู๎สึกสําเอียง หรืออคติ ไมํใช๎เลํห์กลคดโกงทั้งทางตรงและทางอ๎อม รับรู๎หน๎าที่ของ

ตนเองปฏิบัติอยํางเต็มที่และถูกต๎อง 

4. มีวินัย คือ ผู๎ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน องค์กร และ

ประเทศ โดยที่ตนยินดีปฏิบัติตามอยํางเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข๎อบังคับและข๎อ

ปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัยทั้งตํอตนเองและสังคม 

5. สุภาพ คือ ผู๎ที่มีความอํอนน๎อมถํอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ 

เรียบร๎อยไมํก๎าวร๎าว รุนแรง หรือวางอํานาจขํมผู๎อ่ืนทั้งโดยวาจาและทําทางเป็นผู๎มีมารยาทดีงามวาง

ตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

6. สะอาด คือ ผู๎ที่รักษารํางกาย ที่อยูํอาศัย และสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางถูกต๎องตามสุขลักษณะ 

ฝึกฝนจิตไมํให๎ขุํนมัว มีความแจํมใสอยูํเสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจและสภาพแวดล๎อมมี

ความผํองใสเป็นที่เจริญตาทําให๎เกิดความสบายใจแกํผู๎พบเห็น 

7. สามัคคี คือ ผู๎ที่เปิดใจกว๎าง รับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน รู๎บทบาทของตนทั้งในฐานะผู๎นํา

และผู๎ตามที่ดี มีความมุํงมั่นตํอการรวมพลัง ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือให๎การงานสําเร็จลุลํวง สามารถ

แก๎ปัญหาและขจัดความขัดแย๎งได๎ เป็นผู๎มีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตําง ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พร๎อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยูํรํวมกันอยํางสันติและสมานฉันท์ 

8. มีน้ําใจ คือ ผู๎ให๎และผู๎อาสาชํวยเหลือสังคม รู๎จักแบํงปัน เสียสละความสุขสํวนตน เพ่ือทํา

ประโยชน์ให๎แกํผู๎อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็นคุณคําในเพ่ือนมนุษย์และผู๎ที่มีความเดียดร๎อน มีความ

เอ้ืออาทรเอาใจใสํ อาสาชํวยเหลือสังคมด๎วยแรงกายและสติปัญญาลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา 
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หรือรํวมสร๎างสรรค์สิ่งดีงามให๎เกิดขึ้นในชุมชน จากนโยบายเรํงรัดการปฏิรูปการศึกษา 8 คุณธรรม

พ้ืนฐานข๎างต๎น สถาบันการศึกษาจึงควรเรํงรัดนําไปปลูกฝังคุณธรรมพัฒนา ให๎กับเยาวชนของชาติ 

เพ่ือให๎เป็นคนดี มีความรู๎ และอยูํดีมีสุข ก๎าวสูํสังคมคุณธรรมนําความรู๎ โดยขอความรํวมมือจาก

สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ เพ่ือให๎การดําเนินการประสบ

ความสําเร็จสามารถนําไปสูํการปฏิบัติยุทธศาสตร์ที่สําคัญที่จะนําไปสูํความสําเร็จนั้นทุกฝุายจะต๎องมี

ความตั้งใจ และลงมือปฏิบัติอยํางจริงจัง (กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

2550) 

บทสนทนาระหวํางพระมหาชนกโพธิสัตว์ ผู๎บําเพ็ญวิริยะบารมี กับนางเมขลาเทพธิดา 

เนื้อความในพระไตรปิฎกไทยฉบับหลวง เลํมที่ 28 ปรากฏวํา  

ใครนี่ เมื่อมองไมํเห็นฝั่ง ก็ยังกระทําความเพียรวํายอยูํในทํามกลางมหาสมุทร ทํานรู๎อํานาจ

ประโยชน์อะไร จึงพยายามวํายอยูํอยํางนี้นัก 

ดูกรเทวดา เราพิจารณาเห็นวัตรของโลกและอานิสงส์แหํงความพยายาม เพราะฉะนั้น ถึงจะ

ไมํเห็นฝั่ง เราก็ต๎องพยายามวํายอยูํในทํามกลางมหาสมุทร 

ฝั่งมหาสมุทรอันลึกประมาณไมํได๎ ยํอมไมํปรากฏ ความพยายามอยํางลูกผู๎ชายของทํานยํอม

เปลําประโยชน์ ทํานยังไมํทันจะถึงฝั่งก็จักต๎องตายเป็นแนํ. 

บุคคลผู๎กระทําความเพียรอยูํ แม๎จะตาย ก็ชื่อวําไมํเป็นหนี้ คือ ไมํถูกติเตียนในระหวํางหมูํ

ญาติ เทวดาและพรหมทั้งหลาย อนึ่ง บุคคลเมื่อกระทํากิจของบุรุษอยูํ ยํอมไมํเดือดร๎อนในภายหลัง. 

การงานอันใดยังไมํถึงที่สุดด๎วยความพยายาม การงานอันนั้นก็ไร๎ผลมีความลําบากเกิดขึ้น 

ความปรากฏแกํบุคคลผู๎กระทําความพยายามในอันมิใชํฐานะใด จะมีประโยชน์อะไรด๎วยความ

พยายามในอันมิใชํฐานะนั้น. 

ดูกรเทวดา ผู๎ใดรู๎แจ๎งวํา การงานนี้ยังไมํถึงที่สุดด๎วยความพยายามแล๎ว  ไมํปูองกันอันตราย 

ชื่อวําไมํพึงรักษาชีวิตของตน ถ๎าผู๎นั้นพึงละความเพียรในฐานะเชํนนั้นเสีย ก็จะพึงรู๎ผลแหํงความเกียจ

คร๎านนั้น ดูกรเทวดา คนบางพวกในโลกนี้  เห็นอยูํซึ่งผลแหํงความประสงค์ จึงประกอบการงาน

ทั้งหลาย การงานเหลํานั้นจะสําเร็จก็ตาม ไมํสําเร็จก็ตาม ดูกรเทวดา ทํานยํอมเห็นผลแหํงการงานอัน
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ประจักษ์แกํตนแล๎วมิใชํหรือ คนอ่ืนๆ พากันจมลงในมหาสมุทร เราคนเดียวเทํานั้นพยายามวํายข๎าม

อยูํ และได๎เห็นทํานมาสถิตอยูํใกล๎เรา เรานั้นจักพยายามตามสติกําลังจักทํา ความเพียรที่บุรุษพึง

กระทํา ไปให๎ถึงฝั่งแหํงมหาสมุทร. 

ทํานใดถึงพร๎อมด๎วยความพยายามโดยธรรม ไมํจมลงในห๎วงมหรรณพทั้งลึก ทั้งกว๎างเห็นปาน

นี้ ด๎วยการกระทําความเพียรของบุรุษ ทํานนั้นจงไปในสถานที่ซึ่งใจของทํานยินดีเถิด.  (พระไตรปิฎก

ไทยฉบับหลวง เลํมที่ 28, 2525 : 112)  

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 

พระราชทานแกํนักเรียน นักศึกษา ครูและอาจารย์ในโอกาสเข๎าเฝูาฯ เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2516 มี

ใจความสําคัญวํา “...การสร๎างสรรค์ตนเอง การสร๎างบ๎านเมืองก็ตาม มิใชํวําสร๎างในวันเดียว ต๎องใช๎

เวลา ต๎องใช๎ ความเพียร ต๎องใช๎ความอดทน เสียสละ แตํสําคัญท่ีสุดคือความอดทน คือไมํยํอท๎อ ไมํยํอ

ท๎อในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามนั้นทํามันนําเบื่อ บางทีเหมือนวําไมํได๎ผล ไมํดัง คือดูมันครึทําดีนี่ แตํขอ

รับรองวํา การทําให๎ดีไมํครึ ต๎องมีความอดทน เวลาข๎างหน๎าจะเห็นผลแนํนอนในความอดทนของ

ตนเอง...” 

 ข๎อเสนอแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมประหยัด คณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ 

พุทธศักราช 2540 ดังนี้ 1. มีความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย 2. มีความพอดีในการบริโภค ละเว๎นการผํอน

สํงที่เกินความสามารถ 3. ใช๎ทรัพยากรและเวลาให๎เป็นประโยชน์มากที่สุด 4. คํานึงถึงฐานะและ

เศรษฐกิจ คิดกํอนจําย และใช๎เทําที่จําเป็น 5. ไมํใช๎จํายสุรุํยสุหรํายฟุุมเฟือยหรือตระหนี่ถี่เหนียว

จนเกินไป 6. จัดงานและพิธีตํางๆ โดยใช๎เทําที่จําเป็น 7. เพ่ิมพูนทรัพย์ด๎วยการเก็บและนําไปทําให๎

เกิดประโยชน์ 8. รู๎จักใช๎ ดูแลรักษา และบูรณะทรัพย์ทั้งของตนเองและของสํวนรวม 9. วางแผนการ

ใช๎จํายให๎รอบคอบ มีสัดสํวนและออมไว๎บ๎างตามสมควร (แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมประหยัด 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ, 2540) 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่

ได๎พระราชทานไว๎เมื่อครั้งเสด็จออกสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันศุกร์ที่ 5 

ธันวาคม พุทธศักราช 2529 มีใจความสําคัญวํา “...ทุกวันนี้ประเทศไทยมีทรัพยากรพร๎อมมูล ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรบุคคล ซึ่งเราสามารถนํามาใช๎เสริมสร๎างความอุดมสมบูรณ์และ
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เสถียรภาพอันถาวรของบ๎านเมืองได๎เป็นอยํางดี ข๎อสําคัญเราจะต๎องรู๎จักใช๎ทรัพยากรทั้งนั้นอยํางชาญ

ฉลาดคือไมํนํามาทํุมเทใช๎ให๎สิ้นเปลืองไปโดยไร๎ประโยชน์ หรือได๎ประโยชน์ไมํคุ๎มคํา หากแตํระมัดระวัง

ใช๎ด๎วยความประหยัดรอบคอบ ประกอบด๎วยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผล และความถูกต๎อง

เหมาะสม โดยมุํงถึงประโยชน์แท๎จริงที่จะเกิดแกํประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและอนาคตอันยืนยาว...” 

 บทสรุปในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ม.4 เลํม 2 เรื่องสามก๏ก ตอน กวนอูไปรับ

ราชการกับโจโฉ มีใจความวํา ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น สถานภาพที่เป็นอยูํยํอมมีมากกวําหนึ่ง 

เชํน ผู๎ชายหนึ่งคนอาจเป็นทั้งลูก เป็นพํอ เป็นครู เป็นลูกจ๎าง ซึ่งด๎วยสถานภาพเหลํานี้ ทําให๎ต๎อง

เกี่ยวข๎องกับผู๎ อ่ืนมากมาย ดังนั้น ความซื่อสัตย์และความกตัญญูก็ยํอมนํา  มาประยุกต์ใช๎ได๎

หลากหลายแนวทางยกตัวอยําง เชํน เป็นลูกก็ควรกตัญญูตํอพํอแมํ เป็นลูกจ๎างก็ควรซื่อสัตย์กับงานที่

ทํา เป็นครูก็ควรซื่อสัตย์กับอาชีพอันมีเกียรติ และในสถานะที่เป็นนักเรียนก็ควรซื่อสัตย์ตํอการเรียน 

ทั้งซื่อสัตย์ตํอตนเองและผู๎อ่ืน กตัญญู เคารพเชื่อฟังครูอาจารย์ นักเรียนเป็นลูกก็ต๎องกตัญญูกตเวทีตํอ

พํอแมํและผู๎มีพระคุณ นักเรียนเป็นพ่ีก็ควรจะรักและซื่อสัตย์ตํอน๎อง หากสามารถนําคุณธรรมที่ได๎มา

ประยุกต์เชื่อมโยงใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ดังนี้แล๎ว ผู๎ประพฤติก็ยํอมได๎รับผลดีตอบแทนและผลดีก็จะสํง

ให๎เกิดความเจริญรุํงเรืองตํอไปภายหน๎า (เรื่องสามก๏ก ตอน กวนอูไปรับราชการกับโจโฉ, หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เลํม 2, 2552 : 103) 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่ได๎

พระราชทานไว๎ในโอกาสที่ ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ นายกรัฐมนตรี นําคณะรัฐมนตรีเข๎าเฝูา

ละอองธุลีพระบาท เพ่ือถวายสัตย์ปฏิญาณกํอนเข๎ารับหน๎าที่ ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวัน

จันทร์ ที่ 9 พฤษภาคม พุทธศักราช 2526 ซึ่งมีใจความสําคัญวํา “...ซื่อสัตย์สุจริตนี้มีความสําคัญ 

เพราะหากวําแตํละคนมีความตั้งใจแล๎ว แตํไมํมีความซื่อสัตย์สุจริต ก็ไมํมีเปูาหมายที่แนํนอนจะเปะปะ

ไปทางโน๎นทีทางนี้ที ไมํมีทางที่จะสําเร็จในงานการใดๆ ฉะนั้น การที่มีความซื่อสัตย์สุจริตนั้น มี

ความสําคัญอยูํอันดับแรกก็คือ การให๎รู๎จักเปูาหมายของงาน คือความเจริญรุํงเรืองของประเทศชาติ

...” 

แผนการศึกษาแหํงชาติฉบับที่ 7 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ 

พุทธศักราช 2535-2539 ได๎ระบุไว๎วํา ความเป็นมาของมนุษยชาติสอนให๎เราตระหนักวํา ชาติใดมี
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ระเบียบวินัย มีความสมัครสมานสามัคคีปรองดอง ชนชาตินั้นก็จะเจริญรุํงเรือง ชนชาติใดที่ขาด

ระเบียบวินัย ประเทศนั้นก็จะเสื่อมถอยและลํมสลายไปในที่สุด การที่ประเทศหนึ่งๆ จะพัฒนาหรือมี

ความเจริญก๎าวหน๎าได๎มากน๎อยเพียงไร ต๎องอาศัยเงื่อนไขสําคัญหลายประการ คุณภาพของคนหรือ

ประชากรของประเทศนั้นๆ นับวําสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะคุณภาพของคนในบ๎านที่เกี่ยวกับความมีวินัย 

จึงเป็นแนวทางสําคัญยิ่งสําหรับจัดการศึกษา รัฐบาลได๎ให๎ความสําคัญและความพยายามที่จะแก๎ไขให๎

คนในชาติมีวินัยมากขึ้น โดยใช๎วิธีการจัดระเบียบสังคม สร๎างกฎขึ้นเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร๎อย 

มุํงพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยจัดการศึกษาเน๎นการมีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถพ่ึงตนเองและ

ดํารงชีวิตอยํางมีความสุข (แผนการศึกษาแหํงชาติฉบับที่ 7 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหํงชาติ พุทธศักราช 2535-2539) 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 

พระ ร าช ทาน แกํ นั ก ศึ ก ษ า ปั จ จุ บั น ข อ งม หา วิ ท ย า ลั ย ข อน แกํ น  ณ   ส โ มส ร อาจ า ร ย์  

มหาวิทยาลัยขอนแกํน เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2522 มีใจความสําคัญวํา “...ระเบียบในการทํางานนี้

จําเป็นต๎องมี คือ มีวินัยนั่นเอง ถ๎าไมํมีวินัยทําอะไรก็จะเปะปะไปหมด แม๎ในห๎องเรียนจะไมํได๎สอนวํา 

วิชานี้ๆ ต๎องมีวินัย  แตํทุกวิชาต๎องมีวินัย แม๎จะไปสังสรรค์กัน ไปเลํนกีฬากัน ไปพัฒนาชนบทก็ตาม 

ต๎องมีวินัยทั้งนั้น ถ๎าไมํมีวินัยงานนั้นมีหวังล๎มเหลว หรือยิ่งกวํานั้นงานนั้นอาจจะมีหวังทําลายสํวนรวม

ก็ได๎ถ๎าไมํมีวินัย ขาดความรู๎หนํอยอาจจะยังดี ดีกวําขาดวินัย แตํถ๎ามีท้ังความรู๎และวินัยก็ยิ่งดี...” 

แผนแมํบทวัฒนธรรมแหํงชาติ พ.ศ.2550-2559 ของกระทรวงวัฒนธรรมมีเปูาหมายสําคัญ 

คือ การพัฒนาสังคมไทยให๎เป็นสังคมที่มีความเข๎มแข็งและม่ันคงทางวัฒนธรรม การสํงเสริมให๎คนไทย

มีความรู๎ความเข๎าใจวัฒนธรรมไทย การสํงเสริมเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชาติ การ เสริมสร๎าง

ความเข๎มแข็งสร๎างจิตสํานึก คํานิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนในชาติ การธํารงรักษา

วัฒนธรรมด๎านมารยาทไทยอันเป็นรูปแบบปฏิบัติของคนไทย ตลอดจนการสร๎างความภาคภูมิใจใน

ความเป็นไทยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (แผนแมํบทวัฒนธรรมแหํงชาติ พ.ศ.2550-2559 

กระทรวงวัฒนธรรม)  

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได๎

พระราชทานไว๎แกํผู๎บังคับบัญชาลูกเสือในโอกาสเข๎าเฝูาฯ และรับพระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดี ณ 
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ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ในวันพฤหัสบดี ที่ 6 กรกฎาคม พุทธศักราช 2521 มีใจความสําคัญวํา 

“...ทุกวันนี้ อาจกลําวได๎วํา ผู๎ใหญํเรามักจะพากันละทิ้งวิธีการเกําๆ ในการอบรมฝึกฝนคุณธรรมและ

ความสุภาพเรียบร๎อยในกายวาจาใจของเยาวชน โดยมิได๎หาวิธีการที่เหมาะสมมาทดแทนให๎เพียงพอ 

ทั้งนี้เห็นจะเป็นเพราะโดยมากเราไมํคํอยจะคิดถึงเรื่องนี้กันนัก ด๎วยเหตุที่มัวสนใจและตื่นเต๎นกับ

วิชาการอยํางใหมํกันหมด ประการหนึ่ง และด๎วยเหตุผลที่ผลเสียหายมิได๎เกิดขึ้นฉับพลันทันที หากแตํ

คํอยๆ เกิดขึ้นทีละเล็กละน๎อย อีกประการหนึ่ง จึงปลํอยกันมาเรื่อยๆ ... ความจริง เยาวชนที่มีพ้ืน

จิตใจดีอยูํแล๎วและปรารถนาจะทําตัวให๎ดีให๎เป็นประโยชน์นั้นมีอยูํเป็นอันมาก แตํการทําความดีโดย

ลําพังตนเองเป็นของยาก จําเป็นต๎องอาศัยหลักเกณฑ์และแบบฉบับที่ดีอยํางใดอยํางหนึ่งยึดเหนี่ยว ... 

พูดงํายๆ คือต๎องอาศัยผู๎ใหญํเป็นที่พึ่งหรือเป็นผู๎นํานั้นเอง ผู๎ใหญํจึงต๎องถือเป็นหน๎าที่และความจําเป็น

ที่จะต๎องชํวยเหลือเขา...” 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวํา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นคําเดียวกันใน

ภาษาบาลี แตํภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นคําวํา “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพคือ

สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงสื่อความหมายใกล๎ความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข์ เป็นสุข เป็น

ภาวะที่สมบูรณ์คําสมัยใหมํเรียกวํา “องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ ประกอบด๎วย

ลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสวํางผํองใส) วิมุตติ (ความหลุดพ๎นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไมํขุํน

มัวเศร๎าหมอง) สันติ (ความสงบไมํร๎อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดี งามของชีวิต 

(พระมหาสากล สุภรเมธี (เดินชาบัน), ดร., 2558 : 355)  

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 

พระราชทานเพื่อเชิญไปอํานในพิธีเปิดสัมมนาเรื่อง การพัฒนาสังคมในด๎านศีลธรรมและจิตใจ ซึ่งสภา

สังคมสงเคราะห์แหํงประเทศไทยจัดให๎มีขึ้น มีใจความสําคัญวํา “...จิตใจและความประพฤติที่สะอาด

และมีระเบียบ เป็นรากฐานสําคัญของชีวิต ทั้งจิตใจทั้งความประพฤติดังนั้นใชํจะเกิดมีขึ้นเองได๎ 

หากแตํจําต๎องฝึกหัดอบรมและสนับสนุนสํงเสริมกันอยํางจริงจังสม่ําเสมอ นับตั้ งแตํบุคคลเกิด ดังที่

มนุษย์ไมํวําชาติใดภาษาใด ได๎เฝูาพยายามกระทําสืบตํอกันมาทุกยุคทุกสมัย ทั้งนี้เพ่ือให๎สามารถรักษา

ตัวและมีความสุข ความสําเร็จในการครองชีวิต ทั้งให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ ด๎วยความผาสุกสงบ

...” 
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 ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ กลําววํา ความสามัคคีเป็นคุณธรรมสําคัญของการอยูํรํวมกัน

เป็นสังคม ไมํวําจะเป็นหนํวยสังคมขนาดเล็ก ระดับครอบครัว ระดับองค์กร หรือขนาดใหญํ ระดับ

ชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก ความสามัคคีจะชํวยเกื้อหนุนให๎กิจการงานที่ทํารํวมกันประสบ

ความสําเร็จตามความประสงค์ ทุกคนเกิดความพึงพอใจ บรรลุเปูาหมายรํวมกัน มีพลังในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศชาติบ๎านเมืองให๎เกิดความเจริญก๎าวหน๎า แม๎วําความสามัคคีจะเป็น

คุณธรรมพื้นฐานที่ทุกคนตํางยอมรับ แตํความสามัคคีที่แท๎จริงที่จะมีพลังสามารถสร๎างสรรค์สิ่งที่ดีงาม

และคุณูปการแกํสังคมการอยูํรํวมกันของมนุษย์นั้น ต๎องเป็นความสามัคคีบนฐานความดี ความงาม 

และความจริง ยึดผลประโยชน์ของสังคมและสํวนรวมเป็นสรณะ ประสานการทํางานรํวมกันเป็นทีม

อยํางมีเอกภาพ มีจิตใจทุํมเทเสียสละ รํวมทุกข์รํวมสุขชํวยเหลือเกื้อกูลยึดมั่นในระบบคุณธรรม และ

ทําอยํางเต็มกําลัง เต็มศักยภาพ พลังทวีคูณของความสามัคคีเชํนนี้ จะชํวยขับเคลื่อนการพัฒนา

ประเทศชาติบ๎านเมืองให๎เกิดความเจริญก๎าวหน๎าอยํางมีพลังมากขึ้น (ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 

(แนวคิดเรื่องอารยสามัคคี : สามัคคีบนฐานความดี ความงาม ความจริง นําเสนอครั้งแรก ณ ที่ประชุม

สมัชชาสยามอารยะ วันศุกร์ที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2554) 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได๎

พระราชทานไว๎ในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ พระที่นั่งอมริ

นทร วินิจฉัย ในวันอาทิตย์ ที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2547 มีใจความสําคัญวํา “...เวลานี้เราทุกคนมี

ภาระสําคัญรออยูํที่จะต๎องรํวมมือกันเสริมสร๎างความเป็นปรกติเรียบร๎อยแกํบ๎านเมือง เพ่ือให๎

ประชาราษฎร์ชาติภูมิ มีความผาสุกสงบ ภาระท้ังนี้มิใชํหน๎าที่ของบุคคลผู๎หนึ่งผู๎ใดโดยเฉพาะ หากเป็น

หน๎าที่และความรับผิดชอบของทุกฝุายทุกคนที่จะต๎องรํวมกันคิด รํวมกันทําให๎พรักพร๎อมและ

สอดคล๎องเก้ือกูลกัน โดยมีจุดหมายและอุดมคติรํวมกัน ข๎าพเจ๎าจึงใครํขอให๎ทํานทั้งหลายในสมาคมนี้ 

ตลอดจนประชาชนทุกหมูํเหลํา ทําความคิดจิตใจให๎หนักแนํนแนํวแนํ และเที่ยงตรงเสมอกัน ที่จะ

รํวมมือรํวมคิดกัน ให๎เต็มกําลังความสามารถและสติปัญญา ด๎วยความสุจริตบริสุทธิ์ใจและด๎วยความ

สามัคคีปรองดอง โดยยึดเอาประโยชน์อันยิ่งใหญํ คือความมั่นคงผาสุกของบ๎านเมืองเป็นเปูาหมาย

สูงสุด...” 

 พระพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎกไทย (ฉบับหลวง) เลํมที่ 11 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสถึงความสําคัญของน้ําใจในหมูํชนไว๎วํา การให๎ 1 เจรจาไพเราะ 1 การ
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ประพฤติให๎เป็นประโยชน์ 1 ความเป็นผู๎มีตนเสมอในธรรมทั้งหลาย ในคนนั้นๆตามควร 1 ธรรมเครื่อง

ยึดเหนี่ยวน้ําใจในโลกเหลํานี้แล เป็นเหมือนสลักรถอันแลํนไปอยูํ ถ๎าธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลํานี้ไมํพึง

มีไซร๎ มารดาและบิดาไมํพึงได๎ความนับถือ หรือความบูชาเพราะเหตุแหํงบุตร เพราะบัณฑิตทั้งหลาย

พิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลํานี้โดยชอบ ฉะนั้น บัณฑิตเหลํานั้นจึงถึงความเป็นใหญํและ

เป็นผู๎อันหมูํชนสรรเสริญทั่วหน๎า ดังนี้ (พระไตรปิฎกไทยฉบับหลวง เลํมที่ 11, 2525 : 144)   

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 

พระราชทานแกํประชาชนชาวไทย ในโอกาสวันขึ้นปีใหมํ พุทธศักราช 2546 เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 

พุทธศักราช 2545 ความตอนหนึ่งวํา “…ข๎าพเจ๎าเองก็มีความปีติเต็มตื้นใจ ที่ได๎เห็นน้ําใจของทุกคน

เชํนนี้ เพราะเป็นสิ่งบํงชี้ให๎เห็นถึงคุณธรรมข๎อหนึ่ง ที่ยังมีอยูํอยํางบริบูรณ์ในจิตใจของคนไทย ก็คือ 

การให๎ การให๎นี้ ไมํวําจะให๎สิ่งใดแกํผู๎ใด โดยสถานใดก็ตาม เป็นสํวนที่เป็นสิ่งที่พึงประสงค์อยํางยิ่ง 

เพราะเป็นเครื่องประสานไมตรีอยํางสําคัญ ระหวํางบุคคลกับบุคคล และทําให๎สังคม มีความมั่นคง

เป็นปึกแผํน ด๎วยสามัคคีธรรมนอกจากนั้น การให๎ ยังเป็นบํอเกิดแหํงความสุขอีกด๎วย กลําวคือ ผู๎ให๎ก็

มีความสุข มีความอ่ิมเอิบใจ ผู๎รับก็มีความสุข มีกําลังใจ สังคมสํวนรวม ตลอดถึงประเทศชาติ ก็มี

ความผาสุก มีความรํมเย็น ในปีใหมํนี้ ข๎าพเจ๎าจึงปรารถนาอยํางยิ่ง ที่จะเห็นชาวไทย มีความสุขถ๎วน

หน๎ากัน ด๎วยการให๎ คือ ให๎ความรัก ความเมตตากัน ให๎น้ําใจไมตรีกัน ให๎อภัยไมํถือโทษ โกรธเคืองกัน 

ให๎การสงเคราะห์ อนุเคราะห์กัน โดยมุํงดี มุํงเจริญตํอกัน ด๎วยความบริสุทธิ์ และจริงใจ…” 

นอกจากคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการแล๎ว คุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่รัฐให๎

ความสําคัญและมุํงพัฒนาให๎เกิดขึ้นในเยาวชนไทยคือ “จิตสาธารณะ” เนื่องจากโลกปัจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว ความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีทําให๎เกิดความเรํงรีบในการดําเนินชีวิต     

คนนิยมวัตถุมากขึ้น ทําให๎เกิดการเอารัดเอาเปรียบเห็นประโยชน์ของตนเป็นใหญํ ขาดคุณธรรม

จริยธรรม ขาดจิตสํานึกเพ่ือสํวนรวม นํามาซึ่งปัญหาทางสังคมมากมาย เชํน ปัญหายาเสพติด ปัญหา

เด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการตัดไม๎ทําลายปุา ปัญหาการใช๎ทางเท๎าสาธารณะเพ่ือประโยชน์สํวนตัว เป็น

ต๎น (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553 : 1-3) 

 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาองค์กรมหาชน (สมศ.)  ได๎กําหนด

มาตรฐานเพ่ือประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือรับรอง พุทธศักราช 2559-
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2563 ในสํวนมาตรฐานด๎านผู๎เรียนเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมไว๎ในมาตรฐานที่ 1 ด๎านคุณภาพศิษย์ 

ในตัวบํงชี้ที่ 1 ผู๎เรียนเป็นคนดี ผู๎เรียนดํารงชีวิตอยํางมีคุณคํา มีน้ําใจไมตรี มีจิตอาสาและมีการพัฒนา

คุณธรรมด๎านตํางๆ อาทิ วินัย สติ กตัญญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย์ ประหยัด ขยัน ไมํเห็นแกํตัว ผําน

การทํางาน ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ (ตัวบํงชี้และเกณฑ์การประเมิน สมศ. รอบสี่ พุทธศักราช 

2559-2563 : 2) สํวนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางมีความสุขในฐานะเป็น

พลเมืองไทยและพลเมืองโลกไว๎ 8 ข๎อ ดังนี้ 

1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2.ซื่อสัตย์สุจริต 

3.มีวินัย 

4.ใฝุเรียนรู๎ 

5.อยูํอยํางพอเพียง 

6.มุํงมั่นในการทํางาน 

7.รักความเป็นไทย 

8.มีจิตสาธารณะ 

ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงครามเป็นโรงเรียนประถมขนาดใหญํตั้ งอยูํ ในเขตเทศบาล                       

เมืองสมุทรสงคราม ตําบลแมํกลอง อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เริ่มเปิดทําการ

สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในสายโรงเรียนมัธยมสามัญเมื่อปี พ.ศ.2498 โดยอาศัยเรียนอยูํ

กับโรงเรียนวัดปูอมแก๎ว (อัครพงศ์ชนูปถัมภ์) ตํอมาเมื่อ พ.ศ.2504 มีการเปลี่ยนแปลงจากชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นชั้นประถมปีที่ 5 ปี พ.ศ.2505 เปลี่ยนจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 และ พ.ศ. 2506 เปลี่ยนจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 
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พ.ศ.2507 ได๎แยกตัวออกมาเป็นเอกเทศจากโรงเรียนวัดปูอมแก๎วเพราะมีบริเวณอาคารเรียน

ไมํเพียงพอในสมัยนั้นผู๎วําราชการจังหวัด นายประสิทธิ์ อุไรรัตน์  ได๎ให๎ที่ราชพัสดุบริเวณรอบสนาม

กีฬากลางจังหวัดสร๎างอาคารเรียนใหมํและย๎ายมาเรียนเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2507 โดยมี นายสุทัศน์ 

ออกเวหารักษาการณ์ในตําแหนํงครูใหญํโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎รับจัดสรรงบประมาณในการกํอสร๎างอาคารเรียนและ

สิ่งกํอสร๎างตํางๆ เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

1 ตุลาคม 2523 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎โอนไปสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหํงชาติกระทรวงศึกษาธิการ 

7 กรกฎาคม 2546 โรงเรียนเมืองสมุทรสงครามได๎โอนไปสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรอบ 

1. สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นชุมชนในเขตเมืองมีประชากรประมาณ 

3,000 คนบริเวณใกล๎เคียงโดยรอบโรงเรียนได๎แกํ หนํวยงานราชการตํางๆ เชํน ศาลากลางจังหวัด

สมุทรสงคราม องค์การบริหารสํวนจังหวัดสมุทรสงคราม ศาลจังหวัดสมุทรสงคราม สํานักงานที่ดิน

จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นต๎น อาชีพหลักของชุมชนคือ รับจ๎าง เกษตรกรรม สํวนใหญํนับถือศาสนา

พุทธ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่เป็นที่รู๎จักโดยทั่วไปคือ ทําบุญเวียนเทียนในวันสําคัญทาง

ศาสนา วันขึ้นปีใหมํ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีแตํงงาน การอุปสมบท เป็นต๎น 

2. ผู๎ปกครองสํวนใหญํจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น อาชีพหลักคือรับจ๎างสํวนใหญํ

นับถือศาสนาพุทธ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได๎โดยเฉลี่ยตํอครอบครัวตํอปี 65,000 บาท จํานวนคน

เฉลี่ยตํอครอบครัว 4 คน 

3. โอกาสและข๎อจํากัดของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม อยูํใกล๎แหลํงเรียนรู๎เชํน ศาลากลาง

จังหวัดสถานีตํารวจ ไปรษณีย์และวัด ซึ่งได๎รับการสนับสนุนจากหนํวยงานและบุคคลตํางๆ เชํน

องค์การบริหารสํวนจังหวัดสมุทรสงคราม หลวงพํอพระครูสมุทรวุฒิคุณ เจ๎าอาวาสวัดปูอมแก๎ว เป็น
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ต๎น ผู๎ปกครองสํวนใหญํเห็นคุณคําและความสําคัญของการศึกษาและพร๎อมที่จะให๎ความรํวมมือกับ

โรงเรียนเป็นอยํางด ี

วิสัยทัศน์ 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มุํงม่ันพัฒนาคุณภาพผู๎เรียน ก๎าวสูํสากล บนพ้ืนฐานของความ

เป็นไทย  ใสํใจสิ่งแวดล๎อม น๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พันธกิจ 

1. สํงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกระดับในโรงเรียนให๎มีคุณภาพเทียบเคียง

มาตรฐานสากล 

 2. สํงเสริม สนับสนุน การจัดการศึกษาท่ีสอดคล๎องกับแนวทางปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบ โดย

ให๎ทุกภาคสํวนเข๎ามามีสํวนรํวม 

 3. พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให๎ปฏิบัติงานได๎อยํางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 4. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการมุํงเน๎นผลงานโดยใช๎รูปแบบ ITEM – KM และใช๎รูปแบบการ

กําหนดผลความสําเร็จอยํางสมดุล ( Balanced Scorecard ) 

เป้าประสงค์ 

จัดการเรียนการสอนด๎านความรู๎และทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตรเทียบเคียงมาตรฐานสากล 

จัดกิจกรรมสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นไทย การอนุรักษ์และพัฒนา 

สิ่งแวดล๎อม น๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในชีวิตประจําวันให๎แกํผู๎เรียน 

  3.  จัดกิจกรรมสํงเสริมอุปนิสัย สุขภาพกายและจิต รวมทั้งสุนทรียภาพด๎านศิลปะ ดนตรี 

นาฏศิลป์และกีฬาให๎แกํผู๎เรียน 

           4.  พัฒนาบุคลากรให๎มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
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         5.  พัฒนาการบริหารจัดการสถานศึกษาให๎เป็นองค์กรแหํงการเรียนรู๎เทียบเคียง

มาตรฐานสากล โดยใช๎รูปแบบ ITEM – KM และใช๎รูปแบบการกําหนดผลความสําเร็จอยํางสมดุล 

(Balance Scorecard) 

         6.  สนับสนุนการมีสํวนรํวมการสร๎างเครือขํายระดมทรัพยากรรํวมพัฒนาการศึกษา การใช๎

แหลํงเรียนรู๎ และภูมิปัญญาไทยในท๎องถิ่น 

คําขวัญของโรงเรียน   “เรียนดี สามัคคี ประหยัด สะอาด มารยาทงาม” 

สีประจ าโรงเรียน   “เหลือง ฟ้า” 

ปรัชญาโรงเรียน   “ปัญญา กิตติ สิโลกวัฑฒนี   ปัญญาเป็นเครื่องเพ่ิมพูน เกียรติคุณและชื่อเสียง” 

(ข๎อมูลทั่วไป แผนปฏิบัติการประจําปี โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม, 2560 : 1)  

โครงการ / กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎กําหนดเปูาหมาย แนวทาง กระบวนการและการดําเนินงาน

สํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน โดยความรํวมมือของครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา 

ผู๎ปกครองและชุมชน โดยมีผู๎บริหารโรงเรียนเป็นผู๎ให๎การสนับสนุนสํงเสริมการดําเนินงานในลักษณะ

ทีมงาน รํวมคิด รํวมทํา รํวมประเมินผลอยํางเป็นระบบตํอเนื่อง ตามขั้นตอน สอดคล๎องตามพันธกิจ

ของกลุํมสาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มุํงเน๎นพัฒนาผู๎เรียน ให๎มีความรู๎ 

ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สอดคล๎องกับนโยบายการพัฒนาการเรียนการสอน

หน๎าที่พลเมืองและคํานิยมหลัก 12 ประการ โดยเน๎นการพัฒนาผู๎เรียนในเรื่อง ความเป็นไทย รักชาติ 

ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ความปรองดอง สมานฉันท์ และความมีวินัยในตนเอง โดยมี

วิสัยทัศน์และหลักการ ดังนี้ 

วิสัยทัศน์ 

 กลุํมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นศาสตร์บูรณาการที่มุํงให๎เยาวชนพร๎อมที่จะ

เป็นผู๎นํา เป็นผู๎มีสํวนรํวม และเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ นําทางตนเองและผู๎อ่ืน เชื่อมโยง

ความรู๎ที่เรียน สูํโลกแหํงความเป็นจริง บูรณาการสรรพความรู๎ กระบวนการและปัจจัยตํางๆ โดย
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มุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ บนพ้ืนฐานความเชื่อวํา ทุกคนสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎เต็ม

ศักยภาพ  

หลักการ 

 หลักสูตรและการพัฒนาการเรียนการสอนกลุํมสารุสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุํงหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู๎เป็นเปูาหมายสําหรับการพัฒนาเด็ก และเยาวชนให๎มีความรู๎ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บน

พ้ืนฐานของความเป็นไทย ควบคูํกับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรที่สนองการกระจายอํานาจ ให๎สังคมมีสํวนรํวมในการจัดการศึกษา 

สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่น 

3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร๎างยืดหยุํนด๎านสาระการเรียนรู๎ เวลาและการจัดการเรียนรู๎ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ 

5. เป็นหลักสูตรที่อิงหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 (หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2557 : 1-2) 

กระทรวงศึกษาธิการ ได๎เสนอวํา ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น ครู และผู๎บริหาร

สามารถจัดพัฒนาได๎ตามหลักการโดยให๎เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ในที่นี้ขอเสนอแนะการ

จัดกิจกรรมไว๎เป็นแนวทาง 4 ลักษณะคือ กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร กิจกรรมประจําวัน 

ประจําสัปดาห์ กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ดัง

รายละเอียดตํอไปนี้ 

 1. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร ประกอบด๎วยพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

ประกวดมรรยาทชาวพุทธ กิจกรรมคํายพุทธบุตร กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา เรียนธรรมศึกษา 

 2. กิจกรรมประจําวัน ประจําสัปดาห์ กิจกรรมประจําวันประกอบด๎วย กิจกรรมหน๎าเสาธง 

กระทําเพ่ือระลึกถึง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ กิจกรรมไหว๎พระสวดมนต์ แผํเมตตา และสงบนิ่ง 
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กิจกรรมน๎องไหว๎พ่ี กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิต กิจกรรมประจําสัปดาห์ประกอบด๎วย สวดมนต์

สรภัญญะประจําสัปดาห์ ทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห์ 

3. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ประกอบด๎วยวันวิสาขบูชา          

วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันเข๎าพรรษาฯ สถานศึกษาจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา โดย

ประดับธงเหลือง ธงธรรมจักร 

4. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ประกอบด๎วยกิจกรรมยกยํองเชิดชูเกียรติผู๎ทําความดี กิจกรรมบันทึก

ความดีของผู๎ปฏิบัติธรรม กิจกรรมต๎นไม๎พูดได๎ (เน๎นคติธรรม) กิจกรรมนิทรรศการผลงานทา ง

พระพุทธศาสนา กิจกรรมต๎นไม๎อธิษฐาน และกิจกรรมอบรมธรรมะ 5 นาที (กระทรวงศึกษาธิการ, 

แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, 2546 : 42-47) 

ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ ได๎เสนอแนวทางในการพัฒนาเชาว์ปัญญาด๎าน

ศีลธรรม จริยธรรมของนักเรียน ควรมีดังนี้ 

1. จัดอาคารสถานที่และสิ่งแวดล๎อมตํางๆ ภายในสถานศึกษาให๎เอ้ืออํานวยตํอการปลูกฝัง

ศีลธรรม และจริยธรรมให๎แกํนักเรียนอยํางตํอเนื่อง 

2. หัวหน๎าสถานศึกษา ครู อาจารย์ และบุคลากรในสถานศึกษา ประพฤติ ปฏิบัติตนให๎เป็น

แบบอยํางของผู๎มีศีลธรรมและจริยธรรมที่ดี 

3. ดําเนินการอบรมสั่งสอนผู๎เรียนอยํางสม่ําเสมอ ทั้งในและนอกห๎องเรียน เพ่ือให๎มีการ

ปฏิบัติตนอยํางตํอเนื่อง 

4. แนะนําให๎ผู๎เรียนปฏิบัติตนนอกสถานศึกษาอยํางเหมาะสมสอดคล๎องกับสถานการณ์ที่ดี 

5. กําหนดระเบียบ กฎเกณฑ์ของสถานศึกษา ตามหลักศีลธรรม และจริยธรรม เพ่ือให๎

นักเรียนปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง 

6. ต๎องมีการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติทั้งในและนอกห๎องเรียน โดยฝึกปฏิบัติจริงจนเป็นนิสัย 

7. สอดแทรกศีลธรรม และจริยธรรม เข๎าไปในการสอนทุกวิชา 
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8. จัดให๎มีสื่อ อุปกรณ์ของการเรียนการสอนศีลธรรม จริยธรรม กิจกรรมสํงเสริมจริยธรรม

ตามความเหมาะสม 

9. จัดให๎มีการประเมิน และวัดผลการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาผู๎เรียนทางศีลธรรม และ

จริยธรรมเป็นระยะ นําผลการประเมินและการวัด มาปรับปรุงให๎มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ, การจัดทําคํูมือพัฒนาวุฒิ

ภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และจริยธรรม ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา, 2544 : 13-14)   

โครงการต่างๆ ที่ด าเนินงาน 

โครงการที่ 1. โรงเรียนวิถีพุทธ 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ได๎ดําเนินการจัดขึ้นโดย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย รํวมกับกระทรวงศึกษาธิการ แล ะภาคสํวนตํางๆ 

ดําเนินการปลูกฝัง อบรม ฝึกฝนนักเรียน ตามวิธีการของพระพุทธศาสนา โดยเน๎นการบูรณาการตาม

หลักไตรสิกขา อันมี ศีล สมาธิ  ปัญญา เรียนรู๎ผํานการพัฒนา “การกิน อยูํ ดู ฟังเป็น” มีปัญญารู๎

เข๎าใจในคุณคํา ปลูกฝัง ฝึกฝน ให๎ผู๎เรียนได๎นําหลักธรรมคําสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ไป

ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน อันจะทําให๎นักเรียนมีคุณธรรมนําความรู๎ พัฒนาตนเองเต็มตาม

ศักยภาพ เป็นคนดี คนเกํงของสังคม ดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ และสามารถดํารงชีวิตได๎อยํางมีความสุข โดยมีการดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอนของการ

ทําโครงการ คือ  

1. ประชุมคณะครูฝุายวิชาการ  

2. วางแผนและจัดทําโครงการ 

3. วางแผนงาน  

4. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน 

5. ดําเนินการตามแผนงาน 

6. สรุป ประเมินผลโครงการ และรายงานผล 
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โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 3 ประการ คือ 

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให๎ผู๎เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นคนดีของสังคม 

2. เพ่ือพัฒนานักเรียน เรื่อง การกิน อยูํ ดู ฟัง ให๎เป็น 

3. เพ่ือพัฒนานักเรียนให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

โครงการที่ 2. คํายอบรมปฏิบัติธรรมผลิต๎นกล๎ามัคคานุคา (สําหรับชั้นอนุบาล 3) 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา  โครงการคํายอบรมปฏิบัติธรรมผลิต๎นกล๎ามัคคานุคา 

(สําหรับชั้นอนุบาล 3) จัดให๎มีขึ้น ณ ห๎องประชุมใหญํ โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ชํวงระหวําง     

ต๎นเดือนกรกฎาคม ประจําทุกปีการศึกษา โดยทางโรงเรียนได๎ทําการจัดคํายอบรมคุณธรรมจริยธรรม

ในระดับชั้นอนุบาล 3 เป็นเวลา 1 วัน โดยมีการดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอนของการทําโครงการ 

คือ  

1. ประชุมคณะครูฝุายวิชาการ  

2. วางแผนและจัดทําโครงการ 

3. วางแผนงาน  

4. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน 

5. ดําเนินการตามแผนงาน 

6. ดําเนินกิจกรรมเข๎าคํายอบรมผลิต๎นกล๎าอาสาพัฒนาคุณธรรมระดับปฐมวัย 

7. สรุป และประเมินผลโครงการ 

โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 2 ประการ คือ 

 1. เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับการปลูกฝังด๎านคุณธรรม จริยธรรม  สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ของศาสนาที่ตนนับถือได๎ 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียนนําหลักธรรมไปใช๎เป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจําวันได๎ 
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โครงการที่ 3. คํายอบรมปฏิบัติธรรมเยาวชนต๎นกล๎าคุณธรรมตามรอยเท๎าพํอ 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา คํายอบรมปฏิบัติธรรมเยาวชนต๎นกล๎าคุณธรรมตาม

รอยเท๎าพํอ เป็นกิจกรรมการเข๎าคํายคุณธรรม สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

เพ่ือให๎นักเรียนได๎มีโอกาสน๎อมนําแนวทางการปฏิบัติตนตามแนวคําสอนของพระพุทธเจ๎าอยํางเข๎มข๎น 

จัดให๎มีขึ้น ณ ห๎องประชุมใหญํโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ดําเนินการสายชั้นละ 2 วันตลอดเดือน

มิถุนายน ของทุกปีการศึกษา โดยดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอนของการทําโครงการ คือ  

1. ประชุมคณะครูฝุายวิชาการ  

2. วางแผนและจัดทําโครงการ 

3. วางแผนงาน  

4. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน 

5. ดําเนินการตามแผนงาน 

6. สรุป และประเมินผลโครงการ 

โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 5 ประการ คือ 

1. เพ่ือถํายทอดความรู๎ ความเข๎าใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตรัสมาจากพุทธโอษฐ์โดยตรง 

2. เพ่ือปลูกฝังนักเรียน ให๎มีหลักจริยธรรม เสมือนเป็นเสาเขื่อน เสาหลักของจิตใจ ที่สามารถ

นํามาใช๎ในชีวิตประจําวันได๎จริง ด๎วยการรักษาศีล 5 

3. เพ่ือสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางครูและนักเรียน ด๎วยการเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ตํอตนเองและสังคม 

4. เพ่ือสร๎างกิจกรรมที่ดีให๎เป็นตัวอยํางกับสังคมไทย เสริมสร๎างศรัทธาในพุทธศาสนา ให๎ทุก

คนเห็นประโยชน์ของการนําพุทธศาสนา มาแก๎ไขปัญหาสังคมโดยรวม 

5. เพ่ือทรงไว๎ซึ่งคําสอนขององค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎า ให๎ยั่งยืน ยาวนาน สืบไป 
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โครงการที่ 4. โครงการโรงเรียนสีขาว 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา โครงการโรงเรียนสีขาว ได๎ดําเนินการจัดขึ้นโดย 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ ดําเนินการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่จะปกปูอง คุ๎มครอง และดูแลเยาวชนในสถานศึกษาให๎พ๎นจากมหันตภัยสารเสพย์ติด การพนัน สื่อ

ลามก และการทะเลาะวิวาท ที่จะนําไปสูํอาชญากรรม และความเสื่อมโทรมทางสังคม ซึ่งเป็นภารกิจ

สําคัญที่จะต๎องพัฒนาเยาวชนให๎เป็นทรัพยากรที่มีคุณคําของประเทศ โดยใช๎ยุทธศาสตร์การสร๎าง 

“โรงเรียนสีขาว” เป็นภูมิคุ๎มกันนักเรียนให๎ปลอดจากสารเสพย์ติด การพนัน สื่อลามก และการ

ทะเลาะวิวาทได๎อยํางถาวร โดยดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอนของการทําโครงการ คือ  

1. ประชุมคณะครูฝุายวิชาการ  

2. วางแผนและจัดทําโครงการ 

3. วางแผนงาน  

4. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน 

5. ดําเนินการตามแผนงาน 

6. สรุป และประเมินผลโครงการ 

โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 2 ประการ คือ 

1. เพ่ือให๎สถานศึกษาปลอดจากสารเสพย์ติด การพนัน สื่อลามก และการทะเลาะวิวาท 

2. เพ่ือแสวงหาแนวทางปูองกัน และการแก๎ไขปัญหาสารเสพย์ติด การพนัน สื่อลามก และ

การทะเลาะวิวาท ให๎มีผลในเชิงปฏิบัติโดยเร็วและตํอเนื่อง 

โครงการที่ 5. Zero Waste School หมอสะอาดจิตอาสาพิทักษ์โลก 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา โครงการ Zero Waste School หมอสะอาดจิตอาสา

พิทักษ์โลก ได๎ดําเนินการจัดขึ้นตามนโยบาย โรงเรียนปลอดขยะ สถานศึกษากําจัดขยะสร๎างสรรค์ 

สร๎างคุณธรรมเข๎มแข็ง ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม เป็นกิจกรรม
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การบูรณาการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล๎อมภายในสถานศึกษา เพ่ือลดภาระการจัดการกับ

ปัญหาขยะให๎กับกระทรวงมหาดไทย เนื่องจากในแตํละวันโรงเรียนทั่วประเทศ ได๎นําออกขยะชนิด

ตํางๆ มาเป็นภาระอันหนักตํอเจ๎าหน๎าที่ในการจัดการดูแลตํอ สิ้นเปลืองงบประมาณของประเทศชาติ

ในการจัดการปัญหาขยะเป็นจํานวนมาก จึงมีแนวคิดที่จะให๎โรงเรียนเป็นศูนย์กลางหนํวยกระจาย

ความรู๎ เป็นต๎นแบบ เตรียมความพร๎อมกํอนนําออกสูํสังคมบ๎านเรือนประชาชนตํอไป โดยเฉพาะอยําง

ยิ่ง โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม นั้น ได๎มีการทําโครงการหมอสะอาดภายในโรงเรียนมากํอนแล๎ว     

ซึ่งเป็นโครงการเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะระดับประเทศ ที่มีการให๎ความรู๎ ปลุกจิตสํานึกในการ

บริหารจัดการขยะทุกชนิดภายในโรงเรียนอยํางงํายๆ แตํสร๎างสรรค์ แกํ บ๎าน วัด โรงเรียน ตํางๆ ทั่ว

ประเทศไทย โดย พระอาจารย์สุโชติ ปัชโชโต ทางเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจั งหวัด

สมุทรสงคราม มีความเห็นชอบในแนวทางและวิธีการดังกลําว จึงให๎เป็นโรงเรียนต๎นแบบในด๎านนี้ โดย

ดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอนของการทําโครงการ คือ  

1. ประชุมคณะครูฝุายวิชาการ  

2. วางแผนและจัดทําโครงการ 

3. วางแผนงาน  

4. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน 

5. ดําเนินการตามแผนงาน 

6. ดําเนินกิจกรรมอบรมจิตอาสาหมอสะอาดให๎กับนักเรียนทั้งโรงเรียน ในคํายอบรมปฏิบัติ

ธรรมเยาวชนต๎นกล๎าคุณธรรมตามรอยเท๎าพํอ  

  7. สรุป และประเมินผลโครงการ 

โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 4 ประการ คือ 

1. เพ่ือให๎โรงเรียนสะอาด ปราศจากขยะ 

2. เพ่ือชํวยลดโลกร๎อน ลดโรคภัยไข๎เจ็บ ลดมลภาวะเป็นพิษ 
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3. เพ่ือสร๎างจิตสํานึกให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบตํอตนเอง ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให๎เกิด

ขึ้นกับตัวนักเรียน 

4. เพ่ือสร๎างสรรค์สังคมชีวิตในครอบครัวและชุมชนอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมอยํางยั่งยืน 

กิจกรรมต่างๆ ที่ด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 1. การสาธยายธรรมและฟังธรรมะจากพุทธโอษฐ์หน๎าเสาธงกํอนเข๎าชั้นเรียน 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา การสาธยายธรรมและฟังธรรมะจากพุทธโอษฐ์หน๎าเสาธง

กํอนเข๎าชั้นเรียน เป็นกิจกรรมประจําวันที่นักเรียนได๎ทําการสาธยายธรรม ซึ่งเป็นพระสูตรจากคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนา เรียกวํา พระไตรปิฏก เฉพาะสํวนที่เป็นคําสอนจากพุทธโอษฐ์โดยตรง จัดให๎มีขึ้น 

ณ ลานกิจกรรมหน๎าเสาธง ของ โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เริ่มขึ้นตั้งแตํเวลา 8.00 – 8.30 น. 

ภายหลังจากนักเรียนได๎ทําการเคารพธงชาติ ร๎องเพลงชาติไทย บูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล 5 นั่ง

สมาธิด๎วยวิธีอานาปานสติภาวนา (มีสติรู๎ลมหายใจเข๎า-ออก) และแผํเมตตา มีวัตถุประสงค์ 6 ประการ 

ดังนี้ คือ 

1. เพ่ือให๎นักเรียนได๎มีความภาคภูมิใจในสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รู๎สึกสํานึก 

รู๎จักเสียสละเพ่ือสํวนรวม มีจิตสาธารณะตํอสังคม ประเทศชาติ มีความรู๎รักสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจ

เดียวกัน 

2. เพ่ือให๎นักเรียนได๎ใกล๎ชิดพระรัตนตรัย ทําให๎จิตใจมีความสงบนิ่ง มั่นคง มีความเบิกบาน

แจํมใส เพราะได๎ระลึกถึง ทบทวนสิ่งที่พ่ึงทางจิตใจในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

3. เพ่ือให๎นักเรียนได๎ทบทวนหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เรื่องของการรักษาศีล 5 

เป็นการปูองกัน กาย วาจา ใจ ของตนเอง ไมํให๎เกิดการเบียดเบียนกัน ทําให๎สํวนรวมเกิดความสงบ มี

สันติสุข 

4. เพ่ือให๎นักเรียนได๎มีสติ ทบทวนตนเอง เพื่อปรับปรุงแก๎ไขสิ่งที่ผิดพลาดของตนเอง มีจิตใจ

อยูํกับตัวเอง เกิดความสงบ ทําให๎เกิดความม่ันคงทางอารมณ์ จิตใจ มีสติ มีสมาธิ พร๎อมที่จะเรียนรู๎สิ่ง

ตํางๆ ในบทเรียนที่ครูบาอาจารย์จะได๎มอบให๎ศึกษา ฝึกฝนตํอไป 
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5. เพ่ือให๎นักเรียนได๎เกิดความรู๎สึกรักตนเอง รักผู๎อื่น เห็นคุณคําของสันติสุขและความสงบสุข 

เพราะการไมํเบียดเบียนกัน มีความปรารถนาให๎ผู๎อ่ืนมีความสุข พ๎นจากความทุกข์ เชํนเดียวกับตนเอง 

6. เพ่ือให๎นักเรียนได๎รับการอบรมสั่งสอนจริยธรรมกับครูบาอาจารย์ ผู๎มีหน๎าที่ประจําวัน มี

ความตระหนักรู๎ในสิ่งที่ควรกระทํา และไมํควรกระทํา ให๎นักเรียนรู๎จักวิธีการนําเอาหลักธรรมตํางๆ ไป

ใช๎อยํางเหมาะสมในสถานการณ์ตํางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 

 ครูผู๎มีหน๎าที่ประจําวัน กลําวขนาบตักเตือนสิ่งที่นักเรียนทําผิด อันกํอให๎เกิดความเสียหายตํอ

สํวนรวม ปลูกฝังจิตสาธารณะให๎กับนักเรียน อีกทั้งแจ๎งความเปลี่ยนแปลงตํางๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน

เพ่ือให๎นักเรียนได๎ปรับตัว เตรียมความพร๎อมสําหรับกิจกรรมตํางๆ ที่จะมาถึง และทุกวันพฤหัสบดี 

พระอาจารย์ ครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนจะทําการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมเติม ด๎วยการ

นํานั่งสมาธิเพ่ิมเติมจากวันปกติ แล๎วนําแผํเมตตาให๎กับตนเอง พํอแมํ ครูบาอาจารย์ ผู๎มีพระคุณ

ทั้งหลาย อุทิศสํวนบุญสํวนกุศลคุณงามความดีที่ ได๎กระทํามา แดํบูรพาจารย์ของโรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม แดํบรรพชนผู๎ลํวงลับของนักเรียน ตลอดถึงสรรพสัตว์ทั้งหลาย ตํอด๎วยการเลํานิทาน

ชาดก นิทานธรรมะนันทนาการให๎กับนักเรียน และสาธยายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ โดยตัวแทนนักเรียน

ต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ผู๎มีความสามารถในการสาธยายพระสูตรประจําตัวของตน อยําง

คลํองแคลํว ได๎ทําการสาธยายพระสูตรเพ่ือเป็นธรรมทานให๎กับทุกคนได๎ฟัง หรือในบางครั้งพระ

อาจารย์ก็นําสาธยายพระสูตรสามัญ พร๎อมกันทั้งโรงเรียน ตํอจากนั้น พระอาจารย์จึงได๎บรรยายขยาย

ความในหัวข๎อธรรมตํางๆ ที่เหมาะสมกับชํวงวัยของนักเรียนเพ่ือให๎นักเรียนได๎รู๎จักวิธีการนําไปใช๎อยําง

เหมาะสมในสถานการณ์ตํางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ตํอด๎วยกิจกรรมกายบริหาร ร๎องเพลง  

มาร์ชประจําโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม และแยกย๎ายเข๎าชั้นเรียนอยํางเป็นระเบียบ 

กิจกรรมที่ 2 การสาธยายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ โดยคุณครูประจําชั้น  

จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา การสาธยายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ โดยคุณครูประจําชั้น 

จัดให๎มีขึ้นในห๎องเรียนทุกห๎องของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เป็นประจําวันทุกวัน ตามชํวงเวลา

ตํางๆ ที่คุณครูประจําชั้นเห็นวําเหมาะสม ตามบริบทของแตํละห๎องเรียน เริ่มตั้งแตํเวลา 8.30 น. เป็น

ต๎นไป โดยคุณครูประจําชั้นจะนํานักเรียนสาธยายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ คือการทํองทบทวนพระสูตร 
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ที่มีความสําคัญตํอการดําเนินชีวิต   จากหนังสือคูํมือพระสูตรคําสอนจากพุทธโอษฐ์สําหรับนักเรียน  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎นักเรียนได๎ทบทวนหลักธรรมสําคัญได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และเข๎าใจในหัวข๎อ

ธรรมจากพุทธโอษฐ์นั้นๆ ได๎เป็นอยํางดี ปลูกฝังความเชื่อที่ถูกต๎องสร๎างความเห็นที่ดีงามไว๎ 

(สัมมาทิฏฐิ) ภายในความคิดจิตใจของนักเรียนซึ่งการสาธยายธรรม ได๎อยํางนี้ พระศาสดาสัมมา 

สัมพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎วํา จะมีอานิสงส์มาก ชํวยเพ่ิมพูนความเป็นเลิศทางสติปัญญา และเป็นเครื่องมือ

ชํวยกลํอมเกลาความประพฤติของนักเรียนได๎เป็นอยํางดี  

กิจกรรมที่ 3 พ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ชวนน๎องทํองธรรม 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา กิจกรรมพ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ชวนน๎องทํองธรรม 

จัดให๎มีขึ้นเป็นประจําทุกวัน ในห๎องเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 และ 2 ทั้ง 8 ห๎อง ของอาคาร 4 โรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม ในชํวงเวลา 11.30 น. เป็นต๎นไป โดยคุณครูหัวหน๎าหมวดสาระสังคมศึกษา จะทํา

การเปิดรับนักเรียนอาสาสมัครจิตอาสาแหํงธรรมะจากพุทธโอษฐ์ ประจําปีการศึกษา ที่เรียกวํา ต๎น

กล๎าจิตอาสามัคคานุคา ซึ่งเป็นนักเรียน รุํนพ่ี จากชั้นป.3-6 จํานวน 40 คน ที่มีความเชี่ยวชาญ 

สามารถทํองธรรมะจากพุทธโอษฐ์ได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และมีความเข๎าใจในบทธรรมเป็นอยํางดี 

เป็นผู๎ถํายทอด บอกสอนธรรมะนั้นให๎น๎องได๎ทํองตาม จนจดจําได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และเข๎าใจ

เชํนเดียวกัน ตามกําลังความสามารถ กิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนทุกคนรับประทานอาหาร

เที่ยงเสร็จแล๎ว กํอนที่นักเรียนระดับอนุบาลจะนอนหลับพักผํอนในตอนกลางวัน พ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัค

คานุคา เป็นจิตอาสาทําการชํวยเหลือคุณครูอนุบาลดูแลน๎อง ๆ ตั้งแตํดูแลน๎องแปรงฟัน ล๎างหน๎า ทา

แปูง ปัดกวาด ทําความสะอาดห๎องเรียน เพื่อเตรียมการเปลี่ยนห๎องเรียนของน๎องให๎เป็นห๎องนอน ปูที่

นอนให๎น๎อง ๆ ตํอจากนั้นพ่ี ๆ จะทําการชวนน๎องชั้นอนุบาล 1 และ 2 ทั้ง 8 ห๎อง จํานวนประมาณ 

250 คน ทํอง/ทบทวนธรรมะจากพุทธโอษฐ์กํอนน๎องนอนพักกลางวัน กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์ 2 

ประการ คือ 

 1. เพ่ือให๎เด็กเล็ก ชํวงวัย 4-5 ขวบซึ่งนับวําเป็นชํวงเวลาสําคัญในการเจริญเติบโตทั้งรํางกาย 

จิตใจ และสติปัญญา ได๎เรียนรู๎ จดจําคําสอนที่ดีงามซึ่งเป็นธรรมะจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ๎า  เป็นการวางรากฐานสําคัญในการดําเนินชีวิต สร๎างทัศนะ มุมมองของชีวิตใหมํ ปู
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พ้ืนฐานความคิดและจิตใจ ด๎านคุณธรรมจริยธรรม ให๎นักเรียนได๎ตระหนักรู๎ และสามารถแยกแยะได๎

วํา อะไรดี อะไรชั่ว การกระทําเชํนไร นํามาสูํบาป บุญ คุณ โทษ ของชีวิตได๎ 

 2. เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมคือความเป็นผู๎มีจิตสาธารณะให๎กับนักเรียนรุํ นพ่ี 

และสร๎างความสัมพันธ์อันดีให๎เกิดขึ้นระหวํางรุํนพ่ี กับรุํนน๎อง ผํานกิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณะ

ประโยชน์ให๎กับโรงเรียน มุํงสร๎างต๎นกล๎าแหํงคุณธรรมจริยธรรม สิ่งดีงามให๎เกิดขึ้นในสังคมด๎วยความ

เสียสละและพากเพียรของนักเรียนรุํนพ่ีจิตอาสาทุกคน นํามาซึ่งความปีติ ใจและความสุขให๎กับ

นักเรียนจิตอาสาทุกคน เมื่อได๎ระลึกถึงสิ่งดีๆ ที่ได๎ทํา ความรู๎สึกนี้เมื่อถูกปลูกฝังให๎งอกงามภายในใจ 

จะสามารถพัฒนาตํอยอดความเป็นผู๎มีจิตสาธารณะ รู๎จักแบํงปันให๎กับสังคมในวงกว๎างในอนาคตได๎

ตํอไป  

กิจกรรมที่ 4. นิทานชาดกกํอนนอนจากพระอาจารย์ (สําหรับสายชั้นอนุบาล) 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา กิจกรรมนิทานชาดกกํอนนอนจากพระอาจารย์ (สําหรับ

สายชั้นอนุบาล) จัดให๎มีขึ้นทุกวัน ในชํวงเวลา 11.30 น. เป็นต๎นไป ในห๎องเรียนระดับชั้นอนุบาลทุก

ห๎อง บริเวณชั้น 1 และชั้น 2 ของอาคาร 40 ปี โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม โดยพระอาจารย์ครูพระ

สอนศีลธรรมประจําโรงเรียนจะมาเลํานิทานชาดก คือนิทานสอนธรรมะ เป็นเรื่องราวในอดีตชาติของ

พระพุทธเจ๎า เมื่อครั้งที่พระองค์ทรงบําเพ็ญพระบารมีเป็นพระโพธิสัตว์อยูํ ให๎นักเรียนชั้นอนุบาลฟัง

กํอนนอน เริ่มจากพระอาจารย์มอบโอกาสให๎  พ่ี ๆ จิตอาสาชวนน๎องทํองธรรม ได๎ทําหน๎าที่ 

ประจําวันจนเสร็จเรียบร๎อย พระอาจารย์ก็จะเริ่มกลําวทักทายเด็ก ๆ และเริ่มเข๎าสูํการเลํานิทานชาดก 

จนจบ หนึ่งเรื่อง ซึ่งจะใช๎เวลาประมาณ 15 นาที เมื่อเลํานิทานชาดกจบลง พระอาจารย์จะเปิดโอกาส

ให๎พ่ี ๆ จิตอาสา ได๎นําน๎อง ๆ ทํองคําบูชาพระกํอนนอน เมื่อทํองคําบูชาพระเสร็จแล๎ว พระอาจารย์จะ

นําเด็ก ๆ เข๎านอน ด๎วยการกลําวคําอวยพรให๎นักเรียนทุกคน เป็นเด็กดี มีสุขภาพรํางกายที่แข็งแรง 

ฯลฯ และนอนหลับฝันดี กิจกรรมนี้ มีวัตถุประสงค์สําคัญ 4 ประการ คือ 

 1. เพ่ือปลูกฝังคํานิยมทางจริยธรรม (สัมมาทิฏฐิ) ให๎กับต๎นกล๎าตัวน๎อย ๆ ที่กําลังผลิใบอํอน

และคํอย ๆ เจริญเติบโต ซึ่งตํอไปจะเติบโตมาเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม  ให๎พวกเขาได๎รู๎จัก ผิด ชอบ ชั่ว ดี บาปบุญ คุณ โทษ รู๎วําสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมํควรทํา  

ผํานนิทานชาดก ซึ่งเป็นเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ๎า นักเรียนจะได๎รับรู๎เรื่องราวทางจริยธรรม 
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ความประพฤติของพระโพธิสัตว์ ผู๎บําเพ็ญคุณธรรม ได๎ศึกษาเรียนรู๎ถึงการตัดสินใจกระทําการตําง ๆ 

ด๎วยความเสียสละ ในสถานการณ์ตําง ๆ นํามาเป็นต๎นแบบในการดําเนินชีวิตประจําวันในสถานการณ์

ตําง ๆ ได๎เป็นอยํางด ี

 2. เพ่ือให๎เด็ก ๆ ระดับอนุบาลได๎เรียนรู๎และเข๎าใจความเป็นมาและความสําคัญของ

พระพุทธศาสนา ศึกษา และปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ๎า ตามความสามารถแหํงชํวงชั้นวัย 

 3. เพ่ือเป็นการติดตาม ประเมินผลงาน และให๎กําลังใจแดํรุํนพี่จิตอาสาชวนน๎องธรรม 

 4. เพ่ือเป็นการนันทนาการ ให๎ความสุข เป็นอาหารทางปัญญา แดํเด็ก ๆ ในชั้นอนุบาล กํอน

พักผํอน นอนหลับตอนกลางวัน เป็นการกระตุ๎นพัฒนาการ การเรียนรู๎อยํางเหมาะสมกับชํวงวัย 

กิจกรรมที่ 5. ชุมนุมต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา ชุมนุมต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา จัดให๎มีข้ึนบริเวณห๎อง

ประชุม  ชั้นสามของอาคาร 40 ปี โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ในทุกวันพุธ เวลา 14.30 น.-15.30 น. 

เป็นกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนในกิจกรรมชุมนุมนักเรียน สําหรับนักเรียนที่มีความสนใจและต๎องการฝึกฝน

ทักษะเฉพาะทาง ในที่นี้ จะเป็นการศึกษา ทบทวนฝึกฝน ปฏิบัติและดําเนินตามคําสอนจากพระโอษฐ์

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า โดยเริ่มจาก ทางโรงเรียน จะทําการเปิดรับสมัครนักเรียนผู๎มีความสนใจเข๎า

รํวมกิจกรรมชุมนุมต๎นกล๎ามัคคานุคา จํานวนประมาณ 100 คน เมื่อถึงชั่วโมงกิจกรรมชุมนุม ก็ดําเนิน

กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนในรูปแบบตํางๆ ดังนี้ 

 - รวมแถว คละกลุํมนักเรียนทุกระดับชั้น ตามที่ครูบาอาจารย์ได๎วางระเบียบไว๎ นักเรียนรุํนพี่ 

ผู๎เป็นผู๎นําแถว คอยบอกกลําวตักเตือนน๎องๆ ด๎วยความเอ้ือเฟ้ือ 

 - พระอาจารย์ ครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียน หรือ คุณครูผู๎ดําเนินกิจกรรมชุมนุม 

กลําวทักทายนักเรียนและนํากลําวคําบูชาพระรัตนตรัย 

 - ให๎ครูบาอาจารย์ และนักเรียน ทบทวนศีล 5 ของตนเอง วํามีความผิดพลาด หรือ บกพรํอง

ประการใด หากมีสํวนผิดพลาด ก็ให๎ตั้งใจปรับปรุงแก๎ไข และสํารวม ระมัดระวัง กาย วาจา ใจ ของตน
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ตํอไป เพ่ือปิดกั้นความเศร๎าหมองและความผิด บาป อันเป็นสิ่งอกุศลถํวงดุล ความเจริญงอกงาม ของ

ชีวิตและจิตวิญญาณ ตาม แนวทางของพระพุทธศาสนา 

 - นันทนาการนักเรียนด๎วยสื่อธรรมะตํางๆ และ ชมนิทานชาดก ผํานเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 

 - สาธยายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ นั่งสมาธิ  สงบจิตใจ และแผํเมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย  

 - ประธานชุมนุมนําน๎อง ๆ กลําวคําลาพระรัตนตรัยกลําวคํานมัสการขอบคุณพระอาจารย์ 

และ คุณครูผู๎ดําเนินกิจกรรมชุมนุม 

- เดินทางกลับบ๎านโดยสวัสดิภาพ 

กิจกรรมที่ 6 คอร์สปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชน “ตามหาลมหายใจ” (ชํวงปิดภาคเรียนที่ 1) 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลพบวํา กิจกรรมคอร์สปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชน “ตามหาลม

หายใจ” (ชํวงปิดภาคเรียนที่ 1) จัดให๎มีขึ้นทุกปี ในชํวงปิดภาคเรียนที่ 1 เป็นจํานวนระยะเวลา 5 วัน 

4 คืน ในศูนย์ปฏิบัติธรรมที่โครงการต๎นกล๎ามัคคานุคา ดําเนินการจัดหาให๎ ภายใต๎ความรํวมมือของ

โรงเรียน ผู๎ปกครอง ครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนและทีมงานโครงการต๎นกล๎ามัคคานุคา 

ลักษณะกิจกรรม เป็นการปฏิบัติธรรมอยํางเข๎มข๎นตามหลักไตรสิกขา ด๎วยการรักษาศีล 5 เจริญ

สติสัมปชัญญะ ฝึกฝนสมาธิ ฟังธรรมศึกษาธรรมเจริญปัญญา กิจกรรมนี้ มีวัตถุประสงค์สําคัญ 5 

ประการ คือ 

1. เพ่ือถํายทอดความรู๎ ความเข๎าใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยํางเข๎มข๎น   

โดยศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตรัสมาจากพุทธโอษฐ์โดยตรง 

2. เพ่ือบํมเพาะจิตใจของเยาวชนให๎มีหลักศีลธรรมจริยธรรมเป็นดั่งเสาเขื่อน เสาหลักของ

ชีวิต สามารถนํามาใช๎ในชีวิตประจําวันได๎จริง ด๎วยการรักษาศีล 5 การเจริญสติสัมปชัญญะและการ

ฝึกฝนสมาธิ อันกํอให๎เกิดสภาวะจิตใจที่ตั้งมั่น เป็นผลดีตํอการศึกษาเลําเรียน 

3. เพ่ือสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางพระภิกษุสงฆ์ คุณครู ผู๎ปกครอง นักเรียน เกิดเครือขําย 

บ๎าน วัด โรงเรียน (บวร) ที่มีคุณภาพและเข๎มแข็งในการรํวมมือกันพัฒนาเยาวชนไทยให๎เป็นพลเมืองที่

ดีของชาติ เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา 
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4. เพ่ือสร๎างกิจกรรมที่ดีเป็นแบบอยํางในสังคมไทย ให๎ทุกคนเห็นประโยชน์ของการนําคํา

สอนในทางพุทธศาสนามาแก๎ไขปัญหาสังคมโดยรวม 

5. เพ่ือธํารงรักษาไว๎ซึ่งคําสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ให๎ยั่งยืนคูํชาติไทยสืบไป 

หลักแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

 ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ เป็นสิ่งที่จะต๎องกระทําควบคูํกันไประหวําง

การศึกษาทางจริยธรรมและการให๎ความรู๎ อบรม ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะทําให๎ผู๎เรียนมี

ความรู๎ความสามารถในวิชาการตํางๆ และนําความรู๎มาประยุกต์ใช๎ในการประกอบอาชีพ และอยูํใน

สังคมได๎อยํางมีความสุข นักวิชาการหลายทํานได๎เสนอแนวคิด ทฤษฏีและหลักการที่เป็นประโยชน์

สําหรับใช๎ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยแตํและแนวคิดมีความเชื่อพ้ืนฐานที่แตกตํางกัน ดัง

รายละเอียดดังตํอไปนี้ 

ทฤษฎีทางพุทธศาสตร์ 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวนิยม เกิดขึ้นเมื่อ 543 BC. ในประเทศอินเดีย โดยมีพระ

สมณโคดมเป็นศาสดาผู๎ประกาศปรัชญาในแนวคิดนี้ เน๎นหลักธรรมอันเป็นสัจธรรม วิธีการสอน     

การเผยแผํ การสืบทอดหลักธรรมสูํการปฏิบัติ เน๎นคุณธรรมในการใช๎ปัญญาพิจารณาเหตุผล 

หลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา นํามาสั่งสอนมี 3 ประการ คือ ให๎เว๎นความชั่วทั้งปวง ให๎ทํา

ความดี และชําระจิตใจให๎บริสุทธิ์สะอาด ในหลักธรรมที่พระพุทธศาสนาได๎นํามาประกาศ           

เป็นคุณธรรมที่มีความสอดคล๎องเชื่อมโยงกันได๎ท้ังหมด หมายถึง การปฏิบัติตามข๎อธรรมข๎อใดข๎อหนึ่ง 

ยํอมเกี่ยวข๎องได๎ข๎อธรรมอ่ืนตามมาเป็นแนวคิดทาง จริยศาสตร์ที่กําหนดข๎อประพฤติปฏิบัติทางกาย

และทางจิตใจ โดยเริ่มตั้งแตํสิ่งที่เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติพ้ืนฐานทางการกระทําทางกาย ไปสูํขั้นสูง    

ที่เป็นขอ๎ประพฤติปฏิบัติทางความคิด ที่มุํงสูํความบริสุทธิ์หลุดพ๎นทางจิตใจ 

 ในหลักจริยศาสตร์ของศาสนาพุทธ มี 3 ขั้น คือ ขั้นมูลฐาน ขั้นกลางและขั้นสูง               

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (พระครูวินัยธรอํานาจ พลปญฺโญ, พระมหาภัฏชวัชร์ เขมทสฺสี และพระวรเวช    

วรธมฺโม, 2560 : 335-338) 

1. จริยศาสตร์ขั้นมูลฐาน ประกอบด๎วยศีล 5 ธรรม 5 ดังตํอไปนี้ 
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1.1 เว๎นจากการเบียดเบียนทําร๎ายชีวิตสัตว์หรือมนุษย์ เป็นศีล มีเมตตากรุณาตํอสัตว์

และมนุษย์ เป็นธรรม 

1.2 เว๎นจากการลักฉ๎อทรัพย์ เป็นศีล เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีอาชีพสุจริต เป็นธรรม 

1.3 เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นศีล สํารวมในกาม เป็นธรรม 

1.4 เว๎นจากการพูดปด เป็นศีล พูดจริง เป็นธรรม 

1.5 เว๎นจากการดื่มสุราเมรัย เป็นศีล มีสติ สํารวมระวัง เป็นธรรม 

2. จริยศาสตร์ขั้นกลาง ประกอบด๎วยกุศลกรรมบถ 10 ประการ ดังตํอไปนี้ 

2.1 กาย 3 ข๎อ คือ เว๎นจากการฆําสัตว์ หรือมนุษย์ หรือเบียดเบียนทําร๎ายชีวิต เว๎นจาก

การลักทรัพย์ เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม 

2.2 วาจา 4 ข๎อ คือ เว๎นจากพูดปด เว๎นจากพูดยุยงให๎แตกร๎าวกัน เว๎นจากพูดคําหยาบ 

เว๎นจากพูดเหลวไหล เพ๎อเจ๎อ 

2.3 ทางใจ 3 ข๎อ คือ ไมํโลภอยากได๎ของผู๎อ่ืนมาเป็นของตน ไมํคิดปองร๎ายผู๎อ่ืน หรือคิด

ให๎เขาถึงความพินาศ ไมํเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม โดยมีความเห็นถูกต๎อง (วําทํา

ดีได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว มารดาบิดามีคุณ เป็นต๎น) 

3. จริยศาสตร์ขั้นสูง ประกอบด๎วย อริยมรรค แปลวํา “ทางอันประเสริฐ” หรือ ทางสาย

กลาง มี 8 ประการ ดังนี้ 

3.1 ความเห็นชอบ คือ มีปัญญาเห็นอริยสัจ 4 ประการ 

3.2 ความดําริชอบ คือ ดําริในการออกจากกาม ดําริในการไมํปองร๎าย ดําริในการไมํ

เบียดเบียน 

3.3 การเจรจาชอบ คือ ไมํพูดปด ไมํพูดสํอเสียด ได๎แกํ ยุให๎แตกร๎าว ไมํพูดคําหยาบ    

ไมํพูดเพ๎อเจ๎อ 

3.4 การกระทําชอบ คือ ไมํฆําสัตว์หรือมนุษย์ ไมํลักฉ๎อทรัพย์ ไมํประพฤติผิดในกาม 

3.5 การเลี้ยงชีพชอบ คือ ไมํหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิด ที่มีโทษ ประกอบอาชีพชอบธรรม 

3.6 ความเพียรชอบ คือ เพียรระวังไมํให๎บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล๎ว เพียรทํา

ความดีให๎เกิดข้ึน เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล๎ว 

3.7 การตั้งสติชอบ คือ ตั้งสติพิจารณารํางกาย เวทนา หรือความรู๎สึกสุข ทุกข์ ตลอดจน

ไมํทุกข ์ไมํสุข จิตและธรรม รวม 4 ประการ ให๎รู๎เทําทัน เห็นทั้งความเกิดความดับ 
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3.8 การตั้งใจมั่นชอบ คือ การทําจิตใจให๎สงบเป็นสมาธิอยํางแนํวแนํ ที่เรียกได๎วํา ฌาน 

4  

 เป็นที่ยอมรับกันวํา ในเรื่องวิธีการสอนของพุทธศาสนา เน๎นการสอนแบบอริยสัจที่ถือได๎วํา

เป็นต๎นแบบของการพัฒนาการทางจริยธรรม พระพุทธเจ๎าทรงนําเอาสัจธรรมมาแสดงแกํมนุษย์ในรูป

ที่เรียกวําอริยสัจ 4 แตํที่จริงสาระสําคัญที่พระองค์ต๎องการ คือ เรื่องอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท

และนิพพานนี่เอง พอมาสื่อกับประชาชน ใช๎อริยสัจ 4 เพ่ือให๎เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได๎ การสอนนั้นต๎องเริ่ม

จากสิ่งที่มองเห็น สิ่งที่ปรากฏ หรือสิ่งที่งํายไปหาสิ่งที่ยาก จึงเริ่มด๎วยปัญหาทั้งๆ ที่หลังอริยสัจนี้พูดถึง

ผลกํอนแล๎วจึงสาวไปหาเหตุ ทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ  คูํท่ีหนึ่ง คูํท่ีสอง นิโรธเป็นผล มรรคเป็นเหตุ 

ยกผลมาพูดกํอนเหตุ ทั้งสองชุด การที่พระพุทธเจ๎าตรัสอยํางนี้จะต๎องมีเหตุผลในการตรัส 

 การแสดงธรรมของพระพุทธเจ๎ามีความประเสริฐในลักษณะตํางๆ ในความเป็นพระศาสดานั้น 

นอกจากตรัสรู๎ธรรมความจริงแล๎ว จะต๎องสามารถในวิธีการสั่งสอน ด๎วยความสําเร็จของพระพุทธเจ๎า

อยูํที่ความสามารถทั้งสองด๎านนี้ จึงเรียกพระองค์วําเป็นสัมมาสัมพุทธะ พระพุทธองค์ทรงตรัสวํา     

ให๎มองดูความจริงของกฎธรรมชาติวํา สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไมํใชํเป็นไปตามการ

ดลบันดาลของสิ่งภายนอก ฉะนั้น จึงให๎เราศึกษาให๎รู๎เหตุปัจจัย แล๎วทําตามเหตุปัจจัยด๎วยความเพียร

พยายามของเรา เมื่อเราต๎องการผลก็ต๎องทําเหตุ นี่คือการประกาศหลักธรรม และหลักกรรม ซึ่งก็คือ 

การที่พระพุทธเจ๎าเป็นผู๎ประกาศอิสรภาพให๎แกํมนุษย์ หลักคําสอนที่สําคัญในพุทธศาสนา คือ หลัก 

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุสูํความมีจริยธรรม แตํเนื้อหาสาระที่เป็นเปูาหมายของ

การพิจารณาเมื่อถึงข้ันปัญญา ก็คือหลักธรรมตํางๆ ในพุทธศาสนามีหลักธรรมหรือคําสอนที่สําคัญพอ

นํามากลําวได๎คือ 

1. หลักธรรม ทรงสอนเป็นใจความวํา “สุขทุกข์เป็นผลเกิดมาจากเหตุของมันเอง ได๎แกํ 

การกระทําของผู๎นั้น ผลเกิดจากการกระทําของผู๎ใด ผู๎นั้นต๎องได๎รับอยํางแนํนอน

ยุติธรรม” 

2. หลักอนัตตา ทรงสอนวํา “ไมํมีพระเจ๎าผู๎สร๎าง ไมํมีสิ่งที่อันเรียกได๎วําตัวตน สรรพสิ่งไมํมี

ผู๎ใดสร๎าง เกิดขึ้นแปลกๆ ก็เพราะปัจจัยตามธรรมชาติที่จะต๎องคํอยๆ แปรไป หมุนไป

ตามลําดับ ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยไมํอยูํในอํานาจของโลก เรียกวํา อนัตตา 
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3. หลักอริยสัจ อันประกอบด๎วย สภาพอันเป็นทุกข์ สาเหตุที่ทําให๎เกิดทุกข์ สภาพความดับ

ของทุกข์ วิธีให๎ถึงซ่ึงความดับทุกข์ 

 ดังนั้น ทฤษฏีที่ยึดคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานความคิด อธิบายการพัฒนา

จริยธรรมวําเป็นการพัฒนาบุคคลให๎มีพฤติกรรมละเว๎นชั่ว มีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ รู๎แจ๎งในภาวะอัน

แท๎จริง ดับไมํเหลือเชื้ออีกตํอไป (นิพพาน) ซึ่งวิธีการพัฒนาที่ได๎โดยการสอนหรือชี้แนะจากผู๎รู๎และโดย

การคิดพิจารณาโดยตนเอง แล๎วทําให๎เกิดปัญญาพิจารณาจนเห็นวํา ความทุกข์หรือปัญหานั้นเกิดขึ้น

ได๎อยํางไร ความทุกข์หรือปัญหาเหลํานั้นดับลงได๎อยํางไร ซึ่งมีลักษณะเป็นลูกโซํตํอเนื่องกันไปและ

หมุนมาบรรจบกัน เรียกวําเป็นวงล๎อชีวิต หลักธรรมนี้มีชื่อเรียกวํา ปฏิจจสมุปบาท ทฤษฏีนี้เป็นทฤษฏี

ที่เกิดจากการพัฒนาของนักวิชาการไทย เน๎นการพัฒนาจริยธรรมด๎วยการชี้แนะจากผู๎รู๎และการคิด

พิจารณาด๎วยตนเอง จริยธรรมที่ระบุตามทฤษฏีนี้ก็คือ การมีความประพฤติดี และละเว๎นชั่ ว มีจิตใจ

สะอาด รู๎แจ๎งในสัจจะ ซึ่งเป็นภาวะอันแท๎จริงของชีวิต 

 

การเสริมสร้างคุณลักษณะเด็กไทย 

 คําให๎สัมภาษณ์พิเศษครั้งหนึ่ง ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (ปัจจุบันดํารงสมณะ

ศักดิ์ที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) เมื่อปลายปี พ.ศ.2546 มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับปัญหาที่สําคัญทาง

การศึกษาของเด็กไทย โดยแบํงเป็น 3 ตอน คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ 2551 : 1-11) 

1. การสอนให๎นักเรียนคิดเป็น 

2. เกํงและดี อยํางมีความสุข 

3. หลายเรื่องรอหน๎า ท๎าทายการศึกษา การสอนให๎นักเรียนคิดเป็น 

กระบวนการของความคิด 

 ความคิดเป็นสํวนสําคัญในการพัฒนาปัญญา การคิดแยบคาย ทําให๎เกิดปัญญา แตํใน

กระบวนการที่จะให๎เกิดความคิดนั้น ที่ผํานมาเรามักพูดกันวําเด็กมีปัญหา เอาแตํทํองจํา ไมํรู๎จักคิด 

แล๎วก็เลยจะให๎เด็กคิดโดยไมํต๎องจํา เรื่องนี้ต๎องระวัง มันอาจจะกลายเป็นวิธีการแบบแยกสํวนและ

อาจจะกลายเป็นสุดโตํง ซึ่งไมํใชํเป็นธรรมชาติที่แท๎จริง ความจําและความรู๎ความเข๎าใจเป็น

องค์ประกอบรํวมของความคิด แทนที่จะแยกมันขาดออกไปจากกัน เราควรมาดูวํา ในการพัฒนา
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ปัญญานั้น มีองค์ประกอบอะไรบ๎าง และองค์ประกอบเหลํานั้นมีความสัมพันธ์ เกื้อหนุน อาศัยกัน

อยํางไรถ๎าจําอยํางเดียว ก็จะเหมือนกับนกแก๎วนกขุนทอง หรือถ๎าเอาแตํคิดอยํางเดียว ก็จะกลายเป็น

ความเพ๎อฝัน หรือเป็นความคิดที่เลื่อนลอย ซึ่งเป็นกันมาก คือคิดเรื่อยเปื่อยโดยไมํมีข๎อมูล หรือคิดโดย

ไมํตั้งอยูํบนฐานของความรู๎เริ่มด๎วยความจํา การจําก็คือการเก็บรักษาข๎อมูล และความจําก็คือข๎อมูลที่

เรามีพร๎อมอยูํกับตัว ในการจํานั้น ก็ต๎องรู๎จักจํา หรือจําให๎เป็น โดยรู๎จักเลือกสรรข๎อมูลที่จะจํา หรือ

เลือกสรรความรู๎ที่จะบันทึกเข๎าไปไว๎ในความจํา และจัดระบบข๎อมูลความจําคือความรู๎ที่เก็บไว๎นั้นการ

คิดต๎องอาศัยข๎อมูลความรู๎ในปัจจุบันบ๎าง ในอดีตบ๎าง ใครมีความจําดี ก็มีข๎อมูลพร๎อมที่จะเอามาโยง

กัน ทําให๎เกิดการเชื่อมโยงการประสาน การปรุง การสร๎างความรู๎ใหมํ ความจํากับความคิดสัมพันธ์กัน 

เพราะฉะนั้น ข๎อมูลที่เป็นความจํา จึงมีความจําเป็นมาก เพราะต๎องใช๎ในการสร๎างความคิดใหมํ ถ๎า

รู๎จักจําก็จะเป็นประโยชน์มาก การจําคูํกับการจด ที่เหลือจากจําก็จด หรือจดเพ่ือชํวยความจํา เราควร

แบํงได๎วําข๎อไหนควรจํา ข๎อไหนควรจด แตํถึงแม๎จะจดไว๎แล๎วก็อาจจะลืมได๎ และสํวนที่จดไว๎ เราก็ไว๎ใจ

ไมํได๎ทีเดียว บางคนนึกวําไมํต๎องจําก็ได๎ เราจดไว๎แล๎ว หรือบันทึกใสํไว๎ในคอมพิวเตอร์แล๎ว แตํบางทีลืม

ไปเลย ไมํได๎นึกถึง หรือไมํรู๎วําตนมีข๎อมูลนั้นๆ ด๎วยซ้ํา เพราะฉะนั้นบางทีข๎อมูลที่เก็บไว๎ข๎างนอกก็ไมํ

เกิดประโยชน์ และที่สําคัญอยํางยิ่งก็คือ คนที่มีข๎อมูลตํางอยํางตํางเรื่องหลากหลายพร๎อมอยูํใน

ความจํา ถ๎ารู๎จักคิดเชื่อมโยง พอมีสถานการณ์เกี่ยวข๎อง หรือเจอประสบการณ์ใหมํ ก็โยงเรื่องคิด

แตกฉานออกไปได๎อยํางดี ในกรณีอยํางนี้ ข๎อมูลที่จดไว๎ไมํอาจสนองความต๎องการพร๎อมทันทีอยํางนั้น 

แตํความคิดเชื่อมโยงนั่นแหละจะเรียกร๎องข๎อมูลที่จดหรือที่จะค๎นเพ่ิมตํอไป เป็นอันวํา ความจําที่ดี 

เป็นประโยชน์ในการคิด และชํวยให๎เราคิดบนฐานของข๎อมูล คือคิดไมํเลื่อนลอย คนที่จําได๎ดี ก็

ได๎เปรียบในการคิด ข๎อสําคัญยิ่ง ควรกําหนดวํา ข๎อมูลอะไรมีประโยชน์หรือจําเป็นสําหรับการคิด ควร

ต๎องจําข๎อมูลบางอยํางในความจํานั่นแหละเป็นฐานกระตุ๎นขึ้นมา หรือเจอข๎อมูลอ่ืนจากประสบการณ์

ใหมํเข๎ามากระทบ กระบวนการคิดก็เริ่มขึ้น โดยอาจจะสนองความต๎องการรู๎หรือความใฝุรู๎ เพ่ือให๎รู๎

เข๎าใจเข๎าถึงความจริง หรืออาจจะสนองความต๎องการทํา หรือความใฝุสร๎างสรรค์ เป็นการคิดที่จะทํา 

คิดท่ีจะแก๎ปัญหา คิดที่จะสร๎างสรรค์ คิดจะการคิด ข๎อสําคัญยิ่ง ควรกําหนดวํา ข๎อมูลอะไรมีประโยชน์

หรือจําเป็นสําหรับการคิด ควรต๎องจําข๎อมูลบางอยํางในความจํานั่นแหละเป็นฐานกระตุ๎นขึ้นมา หรือ

เจอข๎อมูลอ่ืนจากประสบการณ์ใหมํเข๎ามากระทบ กระบวนการคิดก็เริ่มขึ้น โดยอาจจะสนองความ

ต๎องการรู๎หรือความใฝุรู๎ เพ่ือให๎รู๎เข๎าใจเข๎าถึงความจริง หรืออาจจะสนองความต๎องการทํา หรือความ

ใฝุสร๎างสรรค์ เป็นการคิดที่จะทํา คิดที่จะแก๎ปัญหา คิดท่ีจะสร๎างสรรค์ คิดจะใช๎ประโยชน์ และคิดที่จะ
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นําไปปฏิบัติให๎สําเร็จ ถึงตอนนี้ การคิดก็ครบกระบวนการ เป็นการคิดที่นําไปสูํการรู๎เข๎าใจความจริง 

และการรู๎จักจัดทําให๎สําเร็จหรือใช๎ประโยชน์ วงกลมนี้ หมุนไป เดินหน๎าไป ก็เกิดการพัฒนาของ

ปัญญา เข๎าไปดูภายในวงจรของการพัฒนาปัญญานี้ ซึ่งเหมือนเป็นวงกลม ที่มี 3 ชํวงหรือ 3 สํวน ก็มี

ความจํา ที่เป็นข๎อมูลให๎แกํการคิด จากการคิดก็ได๎ความรู๎ความเข๎าใจ แล๎วความรู๎ความเข๎าใจนั้นก็เป็น

ข๎อมูลใหมํที่จะเอามาคัดจัดสรร วําอันไหนควรจําหรือไมํควรจํา สํวนไหนจํา สํวนไหนจด และวาง

ระบบเก็บไว๎เพ่ือเป็นข๎อมูลให๎แกํการคิด ที่จะนําไปสูํการรู๎เข๎าใจ และความรู๎จักเอาไปใช๎ทําประโยชน์

ตํอไป แล๎วก็ได๎ความรู๎ความเข๎าใจและความหยั่งรู๎หยั่งเห็นใหมํนั้นมาเป็นข๎อมูลให๎แกํการจําตํอไป นี้คือ

วงกลมหรือกงล๎อแหํงการพัฒนาปัญญาด๎านภายในที่หมุนไป คือ คนก็พัฒนาไป พร๎อมกันนั้นก็เกิดมี

ประโยชน์ที่ เ ป็นผลได๎ออกไปข๎ า งนอก คือภายนอกวงล๎อแหํ งความคิ ดหรือว งล๎ อแหํ ง

กระบวนการพัฒนาปัญญานี้ ก็มีผลผลิตของการคิด-รู๎-เข๎าใจนั่นเอง ปรากฏออกมา ซึ่งเป็นเรื่องของ

การรู๎จักแก๎ปัญหา สร๎างสรรค์ จัดการดําเนินการ และทําประโยชน์ตํางๆ ที่เราเรียกวําเป็นการพัฒนา

โลกพัฒนาสังคม รวมความวํา มนุษย์สร๎างทุกอยํางขึ้นด๎วยความคิด ความคิดเป็นตัวการสร๎างโลก แยก

ได๎เป็น 2 ด๎าน คือ ด๎านชีวิตภายในตัวเรานี้ วงล๎อแหํงการพัฒนาปัญญาก็หมุนเจริญก๎าวหน๎าไป และ

ข๎างนอกก็สํงผลิตผลของปัญญาออกมา นําให๎โลกเจริญก๎าวหน๎า มีอารยธรรม  

 องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้งหลายในกระบวนการคิดที่เป็นการพัฒนา

ปัญญานี้ จะต๎องแยกแยะให๎ชัด ถ๎าแยกได๎ชัดและปฏิบัติให๎ถูกต๎องตรงตามกระบวนการแล๎ว ก็จะมีการ

คิดที่มีความหมาย และกํอประโยชน์ ไมํใชํเป็นการคิดที่เฉิดฉาย แตํไมํมีจุดหมาย กลายเป็นการคิดที่

ฟูุงซํานและเลื่อนลอย เวลานี้ต๎องระวัง เพราะชอบเน๎นกันบํอยเหลือเกินวํา ให๎เด็กแสดงความคิดเห็น 

ถ๎ามองกันแคบๆ อยํางนี้ ระวังเถิด เด็กไทยจะแสดงความคิดเห็นกันงํายๆ กล๎าแสดงออกไว แตํอาจจะ

ไมํได๎สาระ สมัยกํอนโน๎น เด็กไทยไมํกล๎าแสดงออก ไมํเฉพาะเรื่องความคิดเห็น แตํไมํวําในเรื่องอะไร

ทั้งนั้น เชํน เรื่องทางเพศ แตํเดี๋ยวนี้เป็นอยํางไร ทําทําจะไปไกลกวําฝรั่งด๎วยซ้ํา เด็กไทยนี่ไวนักในเรื่อง

การปรับตัว ไมํใชํเฉพาะเด็กไทยหรอก คนไทยทั่วไปนี่แหละ แตํไหนแตํไรมาแล๎ว เกํงนักในเรื่องการรับ

อะไรใหมํๆ และเป็นนักปรับตัว วัฒนธรรมอะไรนําตื่นเต๎นจากข๎างนอก คนไทยรับได๎ฉับไว อะไรที่แตํ

กํอนไมํเคยเห็นไมํเคยเป็น เดี๋ยวเดียวคนไทยล้ําหน๎าไปแล๎ว ฝรั่งไมํทัน เรื่องการแสดงความคิดเห็นก็

เหมือนกัน ตํอไปก็จะชอบจะกล๎าแสดงความคิดเห็นล้ําหน๎าฝรั่ง แตํข๎อสําคัญอยูํที่วําจะเป็นความ

คิดเห็นที่มีสาระหรือเปลํา ถ๎าไมํรู๎จักปฏิบัติให๎ถูกต๎องตามกระบวนการของการคิด การชอบหรือกล๎า
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แสดงความคิดเห็น อาจเกิดผลเสียมากกวําผลได๎ คือจะออกมาในลักษณะที่วํา ชอบให๎ความเห็น แตํไมํ

หาความรู๎ และมีแตํความคิดเห็นที่ไมํตั้งอยูํบนฐานของความรู๎ถ๎าขาดข๎อมูล ไมํมีความรู๎เป็นฐาน และ

ขาดความจริงใจที่ต๎องการความจริง ความรู๎สึกก็จะเข๎ามานํากระบวนการคิด แล๎วก็คิดไปตาม

ความรู๎สึก ที่ชอบใจ และไมํชอบใจ เป็นต๎น เลยกลายเป็นทาสของอารมณ์ หรือเป็นความคิดที่รับใช๎

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เพราะฉะนั้น จึงต๎องระวังในเรื่องกระบวนการคิดนี้ อยําให๎เป็นกิจกรรมแยกสํวน 

แล๎วก็กลายเป็นสุดโตํง ที่จบลงโดยเป็นเพียงความคิดที่ดูมีสีสัน แตํเพ๎อฝัน เพ่ิมปัญหา หรือไมํก็เลื่อน

ลอย  

ปัจจัยท่ีเกื้อหนุนความคิด 

 ที่พูดกันวํา “เด็กไทยไมํรู๎จักคิด” นั้น หมายความวําอยํางไร ไมํรู๎จักคิด หรือคิดไมํเป็น ก็คือ 

คิดบ๎างเหมือนกัน แตํคิดออกนอกลูํนอกทาง คิดฟูุงซําน คิดเพ๎อฝัน คิดเลื่อนลอย แล๎วบางทีก็พํวงมา

ด๎วยความรู๎สึกเหงาหงอย ทุกข์ระทม ตรมใจ อยํางนี้ทางพระเรียกวําคิดปรุงแตํง เรียกแบบภาษา

ชาวบ๎านวํา คิดอยํางเป็นทาสของอารมณ์ซึ่งไมํได๎ประโยชน์อะไร มีแตํทําให๎เกิดความทุกข์ถ๎าคิดเป็น  

ก็ตรงข๎ามกับที่วํามานั้น แม๎แตํในเรื่องความทุกข์แทนที่จะคิดแล๎วเกิดทุกข์หรือคิดกํอทุกข์ ถ๎าแม๎เจอ

ทุกข์ คนที่รู๎จักคิดแทนที่จะมัวเป็นทุกข์ ก็เอาประโยชน์จากความทุกข์ได๎ คือ แทนที่จะปลํอยให๎ทุกข์

มันทับตัวครอบงําใจเรา เราก็ พลิกเอาทุกข์นั้นขึ้นมาเป็นตัวกระตุ๎นใจ ให๎มีกําลังลุกขึ้นมาตํอสู๎แก๎ไข

ปัญหา เอาปัญหาของทุกข์มาเป็นแบบฝึกหัดของปัญญา เมื่อทําแบบฝึกหัด ก็เข๎าสูํกระบวนการของ

ความคิด เป็นการฝึกตัวด๎วยการทําแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นการพัฒนาปัญญา คิดอยํางนี้เรียกวํา คิดเป็น มา

ดูวิธีปฏิบัติกันตํอไป ในเรื่องนี้ ควรทําความเข๎าใจกันกํอน ที่วําเด็กไทยไมํรู๎จักคิดนั้น คือไมํคิดในทางที่

จะเป็นประโยชน์ หรือคิดแล๎วกลับเกิดโทษ การไมํคิดของเด็กไทยเป็นเพราะ 

 1. ไมํอยากคิด 

 2. ไมํต๎องคิด 

 3. ไมํเคยคิด 

 ทั้งนี้ เกิดจากการขาดปัจจัยสําคัญ 2 ด๎าน คือ ปัจจัยภายในและ ปัจจัยภายนอก ปัจจัย

ภายใน คือ ความใฝุรู๎ ใฝุทํา หรือ อยากรู๎ อยากทํา ความใฝุทํา หรือใฝุสร๎างสรรค์ เป็นตัวบีบหรือ
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เรียกร๎องให๎เกิดความใฝุรู๎ด๎วย เพราะเม่ืออยากจะทํา ก็เป็นเหตุให๎ต๎องหาทางที่จะทํา คือต๎องรู๎วําจะทํา

ได๎อยํางไร ก็ทําให๎อยากรู๎และต๎องหาข๎อมูลความรู๎ แล๎วก็เอาข๎อมูลความรู๎นั้นมาเข๎ากระบวนการคิด ให๎

รู๎เข๎าใจที่จะจัดทําให๎สําเร็จ ถ๎ามีความใฝุทําใฝุสร๎างสรรค์ ก็จะเรียกร๎องหรือเป็นเงื่อนไขให๎เกิดความใฝุ

รู๎และใฝุคิด เด็กไทยขาดความใฝุรู๎ใฝุทํา ที่เรียกวํา ฉันทะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายในนี้ เมื่อไมํอยากรู๎ ไมํอยาก

ทํา ก็ “ไมํอยากคิด” ไปด๎วย ปัจจัยภายนอก คือ สภาพแวดล๎อม สถานการณ์บางอยําง เชํน ภัย

อันตราย และสภาพการดําเนินชีวิตที่บีบรัดตํางๆ เชํน มีการแขํงขันมาก จะบังคับคนให๎ต๎องคิดหาทาง

ออกหรือหาความรู๎เพ่ือเอามาคิดแก๎ปัญหา ถ๎าต๎องประสบสถานการณ์เชํนนั้นอยูํตํอเนื่องตลอดเวลา 

หรืออยูํในสภาพชีวิตแบบนั้นเป็นประจํา ก็จะเกิดเป็นนิสัยในการใฝุรู๎ แสวงปัญญา และคิดทํา การ

ตํางๆ แตํตรงข๎าม คนในสังคมที่มีแตํความสุขสบาย ไมํต๎องผจญภัยอันตราย ไมํต๎องเผชิญสภาพชีวิตที่

บีบคั้น ก็ไมํมีเหตุให๎ต๎องดิ้นรน คิดหาทางแก๎ไขปัญหา ไมํต๎องขวนขวายหาความรู๎ แตํจะมีความโน๎ม

เอียงไปในทางที่จะหาความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ติดในความสุขสบาย ตลอดจนลุํมหลงมัวเมา ไมํ

พัฒนาการคิดและไมํเกิดวิถีชีวิตแหํงการแสวงปัญญา นี้ก็คือการที่ “ไมํต๎องคิด” เรื่องอาจจะซับซ๎อน

ยิ่งกวํานั้นอีก คือ บางที ทั้งที่อยูํในสถานการณ์บีบคั้น หรือมีภัยอันตราย แตํถ๎าภาวะบีบคั้นหรือภัย

อันตรายนั้น ไมํโจํงแจ๎ง หรือไมํจวนแจกระชั้นตัวนัก ถ๎ามีสิ่งบําเรอลํอเร๎าให๎เพลิน เชํน ในสังคมกําลัง

พัฒนา ที่ติดเพลินเหยื่อลํอจากสังคมอ่ืนที่หาผลประโยชน์ในทางธุรกิจ เป็นต๎น ถึงแม๎จะมีภัย แตํยังไมํ

เห็นชัดออกมา คนก็ยังมัวแตํสนุกสนาน มัวเมาเพลิดเพลิน ก็จะไมํคิดแก๎ไข ทั้งที่มีภั ยและมีเรื่องต๎อง

คิด ก็ไมํดิ้นรนหาทางออก เพราะมัวแตํหาความสนุกสนาน อยํางนี้เรียกวํา มีภัยแตํมัวเพลิน พวกนี้ก็

รวมอยูํในประเภทที่วํา “ไมํต๎องคิด” แตํจะต๎องลําบากมาก เพราะจะต๎องรอจนถึงขั้นที่เกิดมีภัยพิบัติ

รุนแรง จะอยูํไมํได๎แล๎ว ถึงจะมาเริ่มคิดเริ่มทํา เริ่มหาความรู๎ ซึ่งมีความเป็นไปได๎มากที่จะคิดไมํทัน 

สืบเนื่องจากข๎อกํอน คือ เมื่อไมํเจอสถานการณ์ที่เป็นภัยอันตราย ไมํมีสภาพชีวิตที่เรํงรัดบีบคั้น ที่จะ

ทําให๎ต๎องแสวงความรู๎และคิดแก๎ปัญหา ก็ไมํคุ๎นเคยกับการคิด ไมํเคยแสวงหาความรู๎ เมื่อเวลาผํานไป 

ก็กลายเป็นความเคยชิน กลายเป็นวิถีชีวิตที่ไมํชอบคิดไมํชอบหาความรู๎อะไรๆ ทั้งนั้น เป็นวัฒนธรรมที่

อยูํเรื่อยเฉื่อย ไมํเคยชินกับการคิดและการหาความรู๎ เข๎าในข๎อที่วํา “ไมํเคยคิด” นี่เป็นเรื่องของทุน

ทางสังคม จะต๎องตระหนักไว๎วํา ถ๎าเราไมํมีวัฒนธรรมในการคิด ไมํได๎ฝึกการคิดและการหาความรู๎กัน

มาในครอบครัวตั้งแตํเด็ก เมื่อมาเข๎าโรงเรียน เด็กก็จะไมํมีนิสัยในการคิดเจออะไรก็ไมํอยากคิด และไมํ

สนใจใฝุหาความรู๎ จะต๎องหาทางแก๎ปัญหาโดยพัฒนาคนให๎ถูกจุดถูกแงํ ให๎ตรงกับเหตุปัจจัยของชีวิต

และสังคมนั้น  
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ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมของเอ็กเซลล์ 

 คุณธรรมจริยธรรมเป็นการศึกษาการประพฤติตัวของคนในสิ่งถูกและสิ่งผิด การกระทําตํางๆ 

อาจจะพิจารณาวําถูกหรือผิด แล๎วแตํวําเป็นความตั้งใจของแตํละบุคคล ทฤษฏีที่อยูํบนฐานของที่

เกิดขึ้นเนื่องมาแตํเหตุใดเหตุหนึ่ง (เนื่องมาจากเหตุและปัจจัย) ของการกระทํา คือ ทําสิ่งดีหรือเลว 

คําถามหลักที่สําคัญในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมข๎างหนึ่งคือเป็นความดีที่แท๎จริงหรือไมํ หรือเป็นเพียง

ความดีที่เก่ียวข๎องกับสิ่งที่พบเห็นเทํานั้น แบํงเป็น 2 ทฤษฏี (พิเชษฐ รุ๎งลาวัลย์ 2550 : 24-26) คือ 

1. ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมที่อยูํบนฐานของความตั้งใจ  

 ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมที่อยูํบนฐานของความตั้งใจของแตํละบุคคล ถือการตั้งใจกระทําสิ่ง

นั้นเป็นหลัก การกระทําทุกอยํางจะดีหรือชั่วอยูํที่การตั้งใจที่เรียกวําเจตนา ถ๎ามีเจตนากระทําความดี 

ด๎วยกาย วาจา ใจ สามารถตัดสินได๎วําการกระทํานั้นถูกต๎องหรือไมํ ความตั้งใจทําดี  จะเป็นความดีที่

แท๎จริง การกระทําทุกอยํางคือทําสิ่งดี หรือปราศจากความสนใจเนื่องมาจากเหตุและปัจจัย เมื่อมัน

เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ปัญหาหลักที่สําคัญในทฤษฏีเหลํานี้คือ รู๎วําอะไรคือสิ่งที่ดีก็จะทํา สิ่งที่ดี

นั้น ศาสนาทุกศาสนาสอนให๎รู๎วําอะไรคือสิ่งที่ถูกแท๎จริง และอะไรคือสิ่งที่ผิด จากการสอนของครู 

พระและผู๎เครํงศาสนา หรือจากหนังสือทางศาสนา อยํางไรก็ตาม หลักศาสนาทั้งหมดสอนคนให๎เป็น

คนดีมีคุณธรรมจริยธรรม แตํไมํได๎สรุปเป็นข๎อตกลงในลักษณะเป็นหลัก ปิดกั้นความเข๎าใจหลัก

คุณธรรมของศาสนาในแนวทางรํวมกัน โดยทั่วไป เพ่ือให๎ทุกคนเข๎าใจที่จะปฏิบัติตัวเป็นคนดีของทุก

ศาสนาได๎ เมื่อเป็นเชํนนี้ จึงเป็นสิ่งที่นักคิดด๎านปรัชญาสํวนหนึ่งมีแนวคิดวํา คนเรามีความสามารถที่

จะรู๎การกระทําในสิ่งที่ถูกและผิดโดยกําเนิด เป็นสิ่งที่ธรรมชาติให๎มากับทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํในโลกนี้อยูํ

แล๎ว และทุกคนสามารถรับรู๎ได๎อยํางเทําเทียมกัน สิ่งที่เป็นเรื่องยาก ก็คือการหามาตรฐานวําอะไรคือ

สิ่งที่ถูกและอะไรคือสิ่งที่ผิด หลักคุณธรรมจริยธรรมที่แท๎จริงต๎องเป็นสากล ตัวอยํางเชํน กฎที่อนุญาต

ให๎ยกเลิกคําสัญญาได๎ หากคูํสัญญาไมํอยูํกับรํองกับรอยในขณะทําสัญญา อยํางไรก็ตามบรรทัดฐาน

เหลํานี้ยังไมํเพียงพอ ตัวอยํางเชํน กฎของการขับรถบางประเทศต๎องขับรถชิดซ๎ายของถนน บาง

ประเทศต๎องขับรถชิดขวาของถนน หากยึดถือกฎต๎องคงเส๎นคงวา กฎการขับรถก็ต๎องชิดถนนด๎าน

เดียวกัน ถือเป็นสากลเหมือนกันทั่วโลก แตํจะเห็นวํากฎนี้ไมํมีความชัดเจน และไมํใชํกฎที่เป็น

มาตรฐานของการขับรถ ไมํได๎ใช๎กันทั่วโลก 



  68 

2. ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมที่อยูํบนฐานของสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาแตํเหตุปัจจัย 

  ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมที่อยูํบนฐานของสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาแตํเหตุปัจจัย ทฤษฏีคุณธรรม

จริยธรรมบางทฤษฏีมาจากฐานของสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุและปัจจัย ทฤษฏีเหลํานี้กลําววํา สิ่งที่

ถูกจะสืบเนื่องมาจากเหตุที่ดี และสิ่งที่ผิดจะสืบเนื่องจากเหตุที่เลวร๎าย ทฤษฏีเหลํานี้เห็นวําเป็น

ความสุขในการทําสิ่งที่ดี ความดีนี้เกี่ยวข๎องสัมพันธ์กันกับความสุข เพราะวําความสุขของคนบางคน

อยูํบนความทุกข์ของคนอ่ืน กฎของคุณธรรมจริยธรรมที่บอกเราวํา จะรักษาความดีที่เนื่องมาจากเหตุ

และปัจจัยนี้ได๎อยํางไร ซึ่งเป็นสิ่งที่ค๎นพบโดยประสบการณ์และโดยการมีเหตุผลจากการรู๎ข๎อเท็จจริง 

ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมบางทฤษฏีอยูํบนฐานของสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุและปัจจัยที่กระทํา จึง

เป็นคํากลําววํา ที่เป็นเชํนนี้เป็นผลจากการกระทํา ทฤษฏีเหลํานี้เป็นการเน๎นการกระทําที่มีความ

เมตตากรุณา การไมํมีความโลภ อยํางไรก็ตาม หลักการของการเอาประโยชน์เพ่ือตนเอง กลายเป็น

จุดอํอนที่ไมํสามรถใช๎ในการแก๎ปัญหาที่มีความเห็นไมํตรงกันทางกฎหมาย เพราะวําการตัดสินใจจะให๎

ข๎อแนะนําด๎วยประโยชน์สํวนตัวแทนความดีของคนซึ่งได๎กลายเป็นข๎อขัดแย๎งในความคิด ความ

อํอนแอของสังคม ทําให๎เป็นเรื่องยากลําบากที่จะชี้ให๎เห็นวํา คุณธรรมจริยธรรมที่มาจากรากฐานของ

การกระทําความดี และถ๎าทุกคนทําความดีก็จะสามารถนําสังคมให๎มีความมั่นคงได๎ ทฤษฏีคุณธรรม

จริยธรรมอื่นที่มีรากฐานเนื่องมาจากเหตุและปัจจัยที่กระทํากลําววํา การกระทําสิ่งที่ถูกจะสร๎างความ

ดีที่ยิ่งใหญํแกํมวลมนุษยชาติจํานวนมาก ปัญหาของทฤษฏีนี้คือ เราจะสามารถวัดความดีได๎อยํางไร 

ปัญหาอ่ืนๆ คือ การกระทําที่เอาประโยชน์จากบุคคลอ่ืนก็มีอยูํไมํน๎อย ตัวอยํางเชํน คนในหมูํบ๎านใน

ชนบทเพียงจํานวนน๎อยที่ตํอต๎านการสร๎างเขื่อนเพ่ือผลิตกระแสไฟฟูาจากพลังน้ํา เพ่ือให๎ประโยชน์แกํ

ผู๎คนจํานวนมากในเมืองอุตสาหกรรม โดยการกระทําการตํอสู๎ของเขาก็เพ่ือที่จะรักษาประเพณีแบบ

ดั้งเดิมของหมูํบ๎านไว๎ จะถือเป็นเรื่องผิดหรือไมํผิด 

ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด์ 

 ซิกมันต์ ฟรอยด์ นักจิตวิทยาชาติตะวันตกกลุํมแรกที่มีชื่อเสียงในการนําเสนอทฤษฏี

พัฒนาการทางด๎านจริยธรรม ได๎อธิบายการเกิดพฤติกรรมตํางๆ วํา เนื่องมาจากปัจจัยผลักดันจากจิต

ใต๎สํานึก ซึ่งประกอบด๎วยสํวนสําคัญ 3 สํวน (ฉันทนา โรจน์บูรณาวงศ์ 2552 : 19-26) คือ 
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 อิด (Id) เป็นพลังงานติดตัวมนุษย์มาตั้งแตํเกิด หมายถึง สัญชาตญาณด๎วยแรงขับภายในซึ่ง

เป็นตัวกระตุ๎นให๎มีการแสดงพฤติกรรมตํางๆ ตามความต๎องการโดยไมํคํานึงถึงความถูกต๎อง ควร

หรือไมํควรแตํอยํางไร ที่เรียกกันวําพลังแสวงหาความสุข เมื่อต๎องการอยํางไรก็จะพยายามหาทาง

ตอบสนองความต๎องการทางกายของตนอยํางนั้นๆ จนอาจจะเรียกได๎วํา “สันดานดิบของมนุษย์” ก็ได๎ 

อีโก๎ (Ego) เป็นพลังแหํงการรับรู๎และความเข๎าใจ การรับรู๎ข๎อเท็จจริง การใช๎เหตุผล การ

ดําเนินการเพ่ือบรรลุเปูาหมาย เป็นสํวนหนึ่งของการแสวงหาวิธีการเพ่ือตอบสนองพลังอิด เชํน เมื่อ

หิว พลังอีโก๎ ก็จะใช๎เหตุผลตรึกตรองวําจะบําบัดความหิวนั้นด๎วยวิธีการใดตามสภาพแวดล๎อม เชํน หา

อาหารจากตู๎กับข๎าวในครัว ไปรับประทานอาหารนอกบ๎าน หรือตีชิงวิ่งราวเขามากิน พลังอีโก๎นี้ เป็น

พลังของจิตที่คอยยับยั้งการแสดงพฤติกรรมตามความต๎องการของอิด โดยทําการควบคุมจิตใจมิให๎

แสดงพฤติกรรมที่ไมํสอดคล๎องกับกฎเกณฑ์ของสังคม  

ซูเปอร์อีโก๎ (Super Ego) เป็นสํวนหนึ่งของจิตที่เกี่ยวข๎องการรับรู๎ทางด๎านคุณธรรมและคอย

กระตุ๎นให๎มนุษย์แสดงพฤติกรรมตามปทัสถานของสังคม โดยซูเปอร์อีโก๎กระตุ๎นให๎อิด ละทิ้งความไมํ

ถูกไมํควร และสนับสนุนอีโก๎ให๎เปลี่ยนทิศทางพฤติกรรมไปในทางที่ถูกที่ควร มีลักษณะเป็นคํานิยม

ตํางๆ เชํน ความดี ความชั่ว ความถูกผิด มโนธรรม คุณธรรม ความยุติธรรม ซูเปอร์อีโก๎นี้เป็นพลังที่

หักห๎ามความรุนแรงของพลังอิด โดยเฉพาะพลังจากสัญชาตญาณทางเพศ และความก๎าวร๎าวรุนแรง

ทั้งหลาย การทํางานรํวมกันของพลังทั้ง 3 ลักษณะ บุคลิกภาพของมนุษย์เกิดจากการทํางานรํวมกัน

ของพลังทั้ง 3 นี้ พลังใดมีอิทธิพลเหนือพลังอื่น ยํอมเป็นตัวชี้ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลนั้น เชํน ถ๎า

พลังอิดมีอํานาจสูง ก็มีบุคลิกเป็นเด็กไมํรู๎จักโต เอาแตํใจตนเอง ถ๎าพลังอีโก๎มีอํานาจสูง ก็จะเป็นคนมี

เหตุมีผล เป็นนักปฏิบัติที่ดี ถ๎าพลังซูเปอร์อีโก๎มีอํานาจสูง ก็เป็นนักอุดมการณ์ นักทฤษฏี นักพัฒนา

สังคม ฯลฯ จากแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรม ตามทฤษฏีจิตวิเคราะห์นั้นเชื่อวํา 

จริยธรรมของเด็กจะได๎รับการปลูกฝังจากพํอแมํและผู๎ใกล๎ชิดเป็นสําคัญ โดยอาศัยกระบวนการให๎

รางวัลและการลงโทษเป็นเครื่องมือในการอบรมจริยธรรม โดยจะได๎รับการพัฒนาขึ้นในระบบซูเปอร์อี

โก๎ เด็กจะมุํงกระทําตนตามกระบวนการถอดแบบจากการอบรมเลี้ยงดูมาแตํเยาว์วัย ทําให๎เด็กถอด

แบบบุคลิกภาพ คํานิยม และมาตรฐานจริยธรรมในสังคมจนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑ์ตํางๆ ใน

สังคมมาเป็นหลักปฏิบัติของตนเอง และเด็กยังยอมรับตํอการให๎รางวัลและการลงโทษตัวเองอีกด๎วย 

กลําวคือ เมื่อจริยธรรมได๎รับการปลูกฝังในระบบซูเปอร์อีโก๎ของเด็กแล๎ว ทุกครั้งที่เขากระทําผิด เขาก็
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จะลงโทษตนเองด๎วยการแสดงความรู๎สึกผิดและเมื่อปฏิบัติได๎ตามมาตรฐานจริยธรรม ก็จะมีการให๎

รางวัลแกํตนเอง ซึ่งแสดงออกด๎วยการชื่นชม นิยมยกยํองตนเอง เป็นต๎น    

ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต์ 

 เพียเจต์ (Piaget) เชื่อวําพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขั้นและขึ้นอยูํกับวัย 

ตลอดจนความฉลาดของบุคคลในการที่จะรับรู๎กฎเกณฑ์และลักษณะตํางๆ ของสังคมตามพัฒนาการ

ทางสติปัญญาของบุคคลนั้น โดยขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต์แบํงเป็น 2 ขั้นใหญํๆ (Piaget  

อ๎างถึงใน อ๎อมเดือน สดมณี และฐาศุกร์ จันประเสริฐ. 2554 : 22) ดังนี้ 

1.ขั้นยอมรับกฎเกณฑ์จากผู๎ที่มีอํานาจเหนือตน (Heteronomous) เริ่มตั้งแตํแรกเกิด จนถึง

อายุ  8 ปี ในขั้นนี้ บุคคลยอมรับกฎเกณฑ์จากผู๎ที่มีอํานาจเหนือตน เชํน บิดา มารดา ครูและบุคคล

อ่ืนที่มีอํานาจมากกวําและเชื่อวํากฎระเบียบเป็นสิ่งที่แนํนอนตายตัว ไมํสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ ดังนั้น

ระยะนี้ บิดามารดาและผู๎ใหญํจึงมีอิทธิพลตํอเด็กอยํางชัดเจน 

2.ขั้นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ์ (Autonomous) อายุตั้งแตํ 9 ปีขึ้นไป ในขั้น

นี้ บุคคลจะมองสิ่งตํางๆ อยํางมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น และเชื่อวํากฎระเบียบตํางๆ ไมํใชํสิ่งที่ต๎อง

ปฏิบัติตามอยํางเครํงครัดสมบูรณ์ แตํสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ ถ๎าทุกคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้น 

ในขั้นนี้เป็นระยะที่บุคคลเริ่มพัฒนาจริยธรรมขึ้นสูํความคิด ที่เป็นของตนเอง ใช๎เหตุผล โดยคํานึงถึง

ความยุติธรรมและพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา 

จากแนวคิดทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต์สรุปได๎วํา การที่บุคคลจะพัฒนาจาก

ขั้นยอมรับกฎเกณฑ์จากผู๎มีอํานาจเหนือตน มายังขั้นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ์นี้ เกิด

จากการที่บุคคลได๎สัมผัสกับสภาวะรอบตัวที่กว๎างขวางขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง การมีบทบาทในกลุํมเพ่ือน 

ในกลุํมคน ในสังคม ประกอบกับพัฒนาการทางสติปัญญาที่มีมากขึ้นตามวุฒิภาวะ สิ่งเหลํานี้จะชํวย

ทําให๎บุคคลสามารถใช๎สติปัญญาและประสบการณ์ของตนเอง วิเคราะห์ปรากฏการณ์ตํางๆ จนในที่สุด

บุคคลก็จะได๎ข๎อสรุปตํางๆ ที่เป็นหลักการในใจของตนเอง 
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ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 

 โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberk) ได๎ศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฏี

ของเพียเจต์ แตํโคลเบอร์ก ได๎ปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะห์ผลรวมและได๎วิจัยอยํางกว๎างขวางใน

ประเทศอ่ืนที่มีวัฒนธรรมตํางไป โคลเบอร์ก ได๎ศึกษาการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน

อายุ 10-16 ปี และได๎แบํงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ (Levels) แตํละระดับแบํง

ออกเป็น 2 ขั้น (Stages) ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์กมีทั้งหมด 6 ขั้น (สุวรรณี 

เปาะมะ : 2555 : 1) ดังนี้ 

1. ระดับกํอนมีจริยธรรมอยํางเป็นเหตุเป็นผล (Peconventive Level) ในระดับนี้พฤติกรรม

ทางจริยธรรมของบุคคลจะขึ้นอยูํกับเหตุผลที่ผู๎มีอํานาจกําหนดให๎หรือเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองเป็น   

ใหญํ โคลเบอร์กแบํงข้ันพัฒนาการไว๎ดังนี้ 

1.1  ระดับจริยธรรมของผู๎อ่ืน (Heteronomous Morality) ได๎แกํการที่เด็กจะตัดสินใจวํา

พฤติกรรมใดถูกหรือผิดนั้น ขึ้นอยูํกับผู๎มีอํานาจเหนือพฤติกรรมของเขากําหนด ได๎แกํ บิดา มารดา 

หรือ ครูอาจารย์ 

1.2 ผลประโยชน์ของตนเป็นใหญํ (Individualism and Instrumental Purpose and 

Exchange) ในขั้นนี้พฤติกรรมที่ดีงามนั้น เหตุผลของเด็กจะขึ้นอยูํกับรางวัลหรือสิ่งของที่เขาจะได๎รับ 

ถ๎าเขาได๎รับรางวัล เชํน คําชม ขนม เงิน ในการกระทําใดๆ ก็แสดงวําพฤติกรรมนั้นถูกต๎องดีงาม 

2. ระดับมีจริยธรรมอยํางมีกฎเกณฑ์ (Conventional Level) ระดับนี้บุคคลเริ่มใช๎กฎเกณฑ์

ตํางๆ ขึ้นมากําหนดความถูก ความดี ความควรขึ้นมา โดยเริ่มจากการยอมรับของกลุํมขึ้นเป็นเกณฑ์ที่

กําหนดในสังคม เชํน ระเบียบ ประเพณี จนถึงกฎหมาย เหตุผลทางจริยธรรมระดับนี้แบํงเป็น 2 ขั้น 

คือ 

2.1  การยอมรับของกลุํม (Mutual Interpersonal Expectations Relationships and 

Interpersonal Conformity) พฤติกรรมที่ถูกที่ดีในขั้นพัฒนาการวัยนี้ คือ การยอมรับของกลุํมหรือ

การยอมรับของพรรคพวก เพ่ือนพ๎อง เชํนกลุํมเพ่ือน (Peer Group) เป็นต๎น 

2.2  ระเบียบระบบของสังคม (Social System and Conscience) ในขั้นนี้พฤติกรรมที่ถูกที่

ดีควรขึ้นอยูํกับระเบียบประเพณีหรือกฎเกณฑ์ท่ีสังคมกําหนดไว๎ หรือตั้งไว๎ เชํน การฆําสัตว์เป็นของไมํ

ดี 
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3. ระดับมีจริยธรรมอยํางมีวิจารณญาณ (Post-Convention Level) ในระดับนี้พฤติกรรม

ทางจริยธรรมของโคลเบอร์กนั้นขึ้นอยูํกับอิทธิพลของสังคมและกระบวนการสังคม การประพฤติของ

บุคคล สิ่งที่ดีงามถูกต๎องคือสิ่งที่คนในสังคมสํวนมากยอมรับวําเป็นสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ถูกสิ่งที่ควรและจาก

การเรียนรู๎ในการเป็นสมาชิกของสังคม สามารถทําให๎บุ คคลพัฒนาสิ่งที่ดีที่ควรได๎ด๎วยตนเอง          

ในลักษณะที่เป็นสากลนิยม โคลเบอร์กได๎แบํงพัฒนาการจริยธรรมในระดับนี้เป็น 2 ขั้น คือ 

3.1  สัญญาณสังคม (Social Contract or Unity and Individual Rights) พฤติกรรมที่ถูกที่

ควรที่ดี ในขั้นนี้ ได๎แกํ พฤติกรรมที่เสียงสํวนมากในสังคมยอมรับ เชํน การชํวยเหลือคนจนเป็นสิ่งที่ดี 

เพราะคนสํวนมากยอมรับและเห็นด๎วย 

3.2  คุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle) เหตุผลที่ใช๎ในจริยธรรมขั้นนี้นั้น โคล

เบอร์กเชื่อวํานําจะเป็นความถูกต๎องที่เป็นสากล ได๎แกํ ความถูกต๎องที่ได๎รับการยอมรับจากคน

สํวนมากทัว่โลกและทุกสังคม 

โคลเบอร์กเชื่อวํา พัฒนาการของจริยธรรมเป็นไปตามลําดับขั้น จากขั้นที่หนึ่งผํานไป

ตามลําดับจนถึงขั้นที่หก จะข๎ามขั้นไมํได๎ เพราะคนเราจะใช๎เหตุผลในขั้นต่ํากวํากํอน ตํอมาเมื่อได๎รับ

ประสบการณ์ทางสังคมใหมํๆ เพ่ิมขึ้น สามารถเข๎าใจความหมายของประสบการณ์ เกําได๎ดีขึ้น จึงเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล ทําให๎การใช๎เหตุผลในขั้นสูงมีมากขึ้น สํวนเหตุผลในขั้นที่ต่ํา

กวําจะได๎รับการใช๎น๎อยลงทุกทีและถูกทิ้งไปในที่สุด 

 จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ทฤษฎีนี้เชื่อวํา จริยธรรมของ

มนุษย์มีการพัฒนาการ เปลี่ยนแปลงตามวัย ตามระดับวุฒิภาวะ และประสบการณ์ที่ได๎รับ เพราะเกิด

จากกระบวนการทางปัญญาซึ่งมีการเรียนรู๎มากขึ้น การใช๎ปัญญาไตรํตรองทําให๎เกิดจริยธรรม 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได๎ทําการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเกํง โดยได๎ทํา

การประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมตํางๆ ของคนไทยทั้งเด็กและ

ผู๎ใหญํ อายุตั้งแตํ 6-60 ปี วําพฤติกรรมเหลํานั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ๎าง และได๎นํามาประยุกต์

เป็นทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรมสําหรับคนไทยขึ้น โดยแบํงต๎นไม๎จริยธรรม ออกเป็น 6 สํวน (ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน, 2543 : 2-3) ดังนี้ 
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 สํวนที่หนึ่ง ได๎แกํ ดอกและผลไม๎บนต๎น ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเว๎นชั่ ว และ

พฤติกรรมการทํางานอยํางขยันขันแข็งเพ่ือสํวนรวม ซึ่งล๎วนแตํเป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี เป็น  

พฤติกรรมที่เอ้ือเฟ้ือตํอการพัฒนาประเทศ 

 สํวนที่สอง ได๎แกํ สํวนลําต๎นของต๎นไม๎ แสดงถึง พฤติกรรมการทํางานอาชีพอยํางขยันขันแข็ง

ซึ่งประกอบด๎วยจิตลักษณะ 5 ด๎าน คือ 

1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 

2. มุํงอนาคตและการควบคุมตนเอง 

3. ความเชื่ออํานาจในตน 

4. แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ 

5. ทัศนคติ คุณธรรมและคํานิยม 

สํวนที่สาม ได๎แกํ รากของต๎นไม๎ ที่แสดงถึงพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยํางขยันขันแข็ง ซึ่ง 

ประกอบด๎วยจิตลักษณะ 3 ด๎าน คือ 

1. สติปัญญา 

2. ประสบการณ์ทางสังคม 

3. สุขภาพจิต 

จิตลักษณะทั้งสามนี้ อาจใช๎เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําต๎นของ

ต๎นไม๎ก็ได๎ กลําวคือ บุคคลจะต๎องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ด๎าน ในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ 

จึงจะเป็นผู๎ที่มีความพร๎อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําต๎นของต๎นไม๎ โดยที่จิตทั้ง 5 

ลักษณะนี้จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ๎าบุคคลที่มีความพร๎อมทางจิตใจ 3 ด๎านดังกลําวและอยูํใน

สภาพแวดล๎อมทางครอบครัวและสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพร๎อมที่จะรับการ

พัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ด๎านนี้ โดยวิธีการอ่ืนๆ ด๎วย 

 ฉะนั้น จิตลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกํง

นั่นเอง นอกจากนี้ จิตลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการที่รากนี้ อาจเป็นสาเหตุรํวมกับจิตลักษณะ 5 

ประการที่ลําต๎น หากบุคคลมีพ้ืนฐานทางด๎านจิตใจเป็นปกติและได๎รับประสบการณ์ทางสังคมที่

เหมาะสม บุคคลนั้นก็จะสามารถพัฒนาโดยธรรมชาติ แตํในสังคมไทยมีการวิจัยพบวํา พัฒนาการ

หยุดชะงักอยํางไมํเหมาะสมกับวัย กลําวคือ ผู๎ใหญํจํานวนหนึ่งซึ่งสมควรพัฒนาการใช๎เหตุผลไปถึงขั้น
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สูงแล๎ว แตํยังหยุดชะงักที่ขั้นต่ํา เชํน ยังยึดหลักแลกเปลี่ยนผลประโยชน์สํวนตนและสํวนพวกพ๎อง 

เป็นต๎น บุคคลที่มีแรงจูงใจดังกลําวจึงยังไมํสามารถคิดประโยชน์เพื่อสังคมได๎ 
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รูปที่ 3 ภาพประกอบ 1 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543 : 1) 
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จากแนวคิดทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม สรุปได๎วํา การพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กจะเป็นไป

ตามขั้นตอน มีพัฒนาการตามขั้นอายุ นอกจากนั้น สิ่งแวดล๎อมและบุคคลใกล๎ชิดโดยเฉพาะพํอแมํ 

ผู๎ปกครองและครู เป็นผู๎มีอิทธิพลตํอพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก ดังนั้น พํอแมํผู๎ปกครองและ

ครูผู๎สอน ควรคํานึงถึงหลักการเรียนรู๎ของเด็กตามทฤษฎีดังกลําวและทําตัวเป็นแบบอยํางที่ดีให๎กับเด็ก 

เพ่ือให๎เด็กได๎ปฏิบัติตามแบบอยํางที่ดีจากผู๎ใหญํ 

 จากแนวคิด ทฤษฏีและหลักการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดังกลําวข๎างต๎น ไมํวําจะเป็นทฤษฏี
ใดก็ตาม เน๎นการสอนหรือกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีพัฒนาการทางด๎านจริยธรรมเป็นไปในทางที่ดีและ
เหมาะสม มุํงค๎นหาสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมตํางๆ ตลอดจนการสอนให๎คนสํานึกในหน๎าที่ สอน
ให๎คนไมํยกตัวเองเหนือกฎซึ่งเป็นกฎศีลธรรม ทุกคนมีคําของตนเองเทํากับผู๎อ่ืน เน๎นการอยูํรํวมกันใน
สังคมอยํางมีความสุข 
  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษา เรื่อง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรสงคราม ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 

งานวิจัยในประเทศ 

 วินัย พํุมบุญฑริก (2547 : บทคัดยํอ, ง) ได๎ศึกษา การสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคํานิยม

ที่พึงประสงค์ของนักเรียน โดยผู๎ชํวยผู๎บริหารฝุายปกครอง โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบ  1) ระดับการดําเนินงานสํงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมและคํานิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยผู๎ชํวยผู๎บริหารฝุายปกครองในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี   2) ปัญหาและแนวทางการสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ

คํานิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยผู๎ชํวยผู๎บริหารฝุายปกครองในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา 

ด๎านผู๎เรียน ผู๎เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์มาเป็นกรอบในการวิจัยครั้งนี้ 

ประชากรประกอบด๎วยโรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี จํานวน 14 

โรงเรียน โดยมีผู๎บริหารโรงเรียน ผู๎ชํวยผู๎บริหารฝุายปกครอง ครูหัวหน๎างานจริยธรรม และครูหัวหน๎า

ระดับชั้น จํานวน 56 คน เป็นผู๎ให๎ข๎อมูล ผลการวิจัยพบวํา  
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1. การดําเนินงานสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคํานิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยผู๎ชํวย

ผู๎บริหารฝุายปกครองในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี โดยภาพรวม

อยูํในระดับดีมากทุกด๎าน 

2. แนวทางการสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคํานิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยผู๎ชํวย

ผู๎บริหารฝุายปกครองในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ประกอบด๎วย 

2.1 ด๎านความมีวินัย มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตนตามระเบียบ และหลักธรรมเบื้องต๎น

ของแตํละศาสนา ควรปลูกฝังระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ ในวันสําคัญทางศาสนา โดยครู -

อาจารย์หมวดสังคมศึกษา ควรจะนําเด็กนักเรียนไปเข๎าศาสนสถานทําบุญเพ่ือปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม 

2.2 ด๎านซื่อสัตย์สุจริต ควรดําเนินการแก๎ไข โดยอาศัยการอบรมจากอาจารย์ที่ปรึกษา ฝุาย

ปกครอง เพ่ือขัดเกลาให๎นักเรียนในความปกครองหรือที่รับผิดชอบ ได๎เป็นคนดีมีความซื่อสัตย์สุจริต 

2.3 ด๎านความมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ และเสียสละเพ่ือสํวนรวม ครู -อาจารย์ ควร

เป็นแบบอยํางที่ดีในความมีเมตตากรุณาตํอศิษย์ โดยเฉพาะความสามัคคีในหมูํคณะควรสร๎างให๎

เกิดข้ึนในองค์กร เพ่ือให๎นักเรียนได๎นําไปปฏิบัติเป็นแบบอยําง 

2.4 ด๎านประหยัด อาจารย์ที่ปรึกษาแตํละทํานควรอบรมชี้นําเกี่ยวกับแนวทางการ

ประหยัดและออมด๎วยการเก็บเงินสะสมเป็นรายวันหรือรายสัปดาห์ เพื่อให๎นักเรียนเกิดความตระหนัก

และเห็นประโยชน์ของการออมทรัพย์ในอนาคต ควรจัดกิจกรรมที่สํงเสริมให๎นักเรียนได๎ประหยัดและ

ออม 

 เอกสารรายงานวิจัยทางการศึกษาอันดับที่ 232/2542 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 98) ได๎ศึกษาวิจัย เรื่อง รายงานการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพของเด็กไทย ด๎านความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง ได๎สรุปแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ

ของนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 5 แนวทาง สําหรับกําหนดรูปแบบในการเสริมสร๎างความ

รับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง ดังตํอไปนี้ 

 แนวทางท่ี 1 การใช๎รูปแบบที่นักการศึกษาเสนอ 

1. รูปแบบการปรับพฤติกรรม (The Neo-Skinnerian Model : Shoping 

Desired Behavior)  

2. รุปแบบของเคนเทอร์ (The Canter Model) 
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3. รูปแบบของไดรเคอร์ (The Dreikure Model) 

4. รูปแบบของกิน็อท (The Ginott Model) 

5. รูปแบบของกลาสเซอร์ (The Glasser Model) 

แนวทางท่ี 2 การใช๎เทคนิคการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ 

1. การสอนแบบศูนย์การเรียน 

2. กระบวนการกลุํมสัมพันธ์ 

3. บทบาทสมมต ิ

4. สถานการณ์จําลอง 

5. การสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

6. การสอนแบบบูรณาการ 

7. การสอนซินดิเคท 

8. การสอนที่เน๎นการปฏิบัติ 

9. การสอนโดยการอภิปรายปัญหา 

10. การสอนโดยใช๎ชุดการสอน 

11. การเลํานิทาน 

แนวทางท่ี 3 การใช๎เทคนิคการพัฒนาจริยธรรม 

1. การสร๎างความกระจํางชัดในคํานิยม (Value Clarification) 

2. การสร๎างความขัดแย๎งทางเหตุผลกับจิตใจ (Cognitive-Affective Dissoment) 

3. การปลูกฝังโดยวิธีการเรียนรู๎ทางสังคม (Social Leaning) 

แนวทางท่ี 4 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

แนวทางท่ี 5 การจัดสภาพแวดล๎อมของนักเรียน 

1. บ๎าน 

2. โรงเรียน 

3. ชุมชน 
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รูปแบบการสอน ขั้นตอน และการประเมินผล 

 จากการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฏีตํางๆ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนา

ศักยภาพด๎านความมีวินัยในตนเอง และความรับผิดชอบของนักเรียนระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา ผู๎รายงานได๎เสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพด๎านความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน ดังรูปที่ 4  

 

รูปที่ 4 แผนภูมิรูปแบบการพัฒนาศักยภาพด้านความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 
 

 

 

 สายน้ํ าผึ้ ง  รัตนงาม ศึกษาเรื่ อง  พุทธวิธีการรู๎ เทําทันสื่อใหมํสํ าหรับ เยาวชนเขต

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา พุทธวิธีการรู๎เทําทันสื่อใหมํมีบทบาทสร๎างการรู๎เทําทันสื่อแกํ

เยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร โดยนาหลักธรรม โยนิโสมนสิการ เป็นหลักปฏิบัติ สํงผลให๎เยาวชนเกิด

การรู๎เทําทันสื่อ โดยนา สุ จิ ปุ ลิ หลักการพ้ืนฐานการพัฒนาสติปัญญา ประกอบด๎วย 4 ด๎าน คือ 

กระบวนการฟัง คิด ถาม เขียน เป็นหลักในการแสวงหาความรู๎และความจริง คือ สุ=สุตะ คือต๎องฟัง

คาสั่งสอน ทุกวรรคทุกตอน ต๎องผํานทางชํองหู ให๎เยาวชนหมั่นเพียรศึกษาเป็นประจา จิ=จินตะ สอน

ให๎หมั่นคิด คอยเอาจิตตรองตรึก ปุ=ปุจฉาให๎เยาวชนมีโอกาสถาม ในสิ่งที่เกิดข๎อสงสัย และอธิบายใน

สิ่งนั้นให๎กระจําง ลิ=ลิขิต หมั่นเขียน ฝึกสื่อสารด๎านการเขียน ตามหลักโยนิโสนมสิการที่ปรากฏอยูํใน

พระไตรปิฎกและอรรถกถาจารย์ สํงผลให๎มีการรู๎เทําทันสื่อท่ีดีในระดับพ้ืนฐานไปถึงระดับสูงสุด 
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จากผลการทดสอบเยาวชน ในหลักโยนิโสมนสิการ 4 ด๎าน ประกอบไปด๎วยการ (1) วิธีคิด

แบบสาวเหตุปัจจัย เป็นการคิดค๎นหาสาเหตุที่เกิดขึ้นกํอน สํงผลกระทบอ่ืนตามมา หรือค๎นจากผลที่

เกิดข้ึน สืบค๎นไปหาสาเหตุที่แท๎จริง (2) วิธีคิดแบบแยกแยะสํวนประกอบ เป็นความคิดแบบแยกยํอย

สํวนตํางๆ จากองค์รวมของสื่อใหมํ (3) วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก เป็นการมองสื่อทั้งหลายตามความ

เป็นจริง และ (4) วิธีคิดเร๎ากุศล เป็นวิธีที่เร๎าพลังจิตใจให๎เกิดคุณความดี ซึ่งจะต๎องมองให๎ครบทั้ง

กระบวนการ โดยการรู๎ เทําทันจะต๎องดาเนินการไปอยํางบูรณาการอาศัยซึ่งกันและกัน เชํน 

สภาพแวดล๎อม ตนเอง สังคม ครอบครัว 

ดังนั้น การที่จะนาพุทธวิธีการรู๎เทําทันสื่อใหมํมาใช๎กับเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร จะต๎อง

อาศัยปัจจัยภายใน ภายนอก และคาสอนในการพัฒนาวิธีคิดเพ่ือสํงผลตํอการรู๎เทําทันสื่อใหมํ โดยได๎

แนวทางการประยุกต์ใช๎วิธีคิด และองค์ความรู๎ของผู๎เชี่ยวชาญ จึงนาเสนอ ตามกรอบมโนทัศน์พุทธ

วิธีการรู๎เทําทันสื่อใหมํสาหรับเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยการ

พัฒนาเยาวชนด๎วยการสร๎างการเรียนรู๎และสั่งสมสิ่งที่ดี เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกัน การควบคุมตนเอง 

การสร๎างสติ และสัมมาทิฏฐิ โดยหลักการ คือ สร๎างกัลยาณมิตรเป็นแบบและสํงเสริมให๎เด็กมีโยนิโส

มนสิการ ทาให๎เด็กรู๎จักใช๎แนวคิดเชิงเหตุผล รวมทั้งมีการฝึกสอนและฝึกหัดอบรมนักเรียน เพ่ือสร๎าง

การรู๎เทําทันสื่อใหมํอยํางครบวงจร ทั้งในสํวนบุคคล ที่ควรสร๎างแรงจูงใจใฝุเรียนรู๎ แรงจูงใจใฝุความดี 

มีกัลยาณมิตร รู๎จักเข๎าถึงสื่อใหมํที่ดีด๎วยหลักคิด 4 วิธี สํงผลให๎มีสติ วินัย สัมมาทิฏฐิ และในสํวน

ปัจจัยสังคม ควรมีสํวนผลักดันและพัฒนาเด็กให๎มีการรู๎เทําทันสื่อใหมํ ได๎แกํ การได๎เพ่ือนดี พํอแมํ 

ผู๎ปกครอง ครู โรงเรียน และการได๎สิ่งแวดล๎อมที่ดี เอ้ือตํอการพัฒนาวิธีคิดวิเคราะห์ในเชิงปัญญาและ

คิดเชิงคุณธรรม (สายน้ําผึ้ง รัตนงาม และอุปถัมภ์ ชมภู, 2560 : บทคัดยํอ)  

วันเพ็ญ ควรสมาน ศึกษาเรื่อง การประเมินผลโครงการชวนน๎องทํองพุทธวจน ประเมินระดับ

ความคิดเห็นที่มีตํอโครงการชวนน๎องทํองพุทธวจน ของผู๎บริหาร ผู๎ปกครอง และนักเรียนรวม 1,600 

ราย ที่เข๎ารํวมโครงการชวนน๎องทํองพุทธวจนครั้งที่ 1 ผลการศึกษาพบวํา โครงการชวนน๎องทํอง

พุทธวจน ถือได๎วําผํานเกณฑ์การประเมินคุณภาพโครงการในระดับดี เนื่องจากมีระบบการบริหาร

จัดการ และการควบคุมคุณภาพการดําเนินโครงการ ตั้งแตํ เริ่มต๎นจนสิ้นสุดโครงการ อีกทั้งยังได๎รับ

การสนับสนุนจากโรงเรียน ครู ผู๎ปกครอง และความตั้งใจของนักเรียน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ของโครงการอาจ

ประเมินได๎จากการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่เข๎ารํวมโครงการ ที่มีความรู๎ความเข๎าใจตํอหลักธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธเจ๎ามากขึ้น การปฏิบัติตนเป็นพุทธมามกะที่ดี และเป็นคนดีของสังคม มีความ
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กตัญญูตํอบิดามารดา ครูอาจารย์ มีความละอายในการที่จะกระทําความผิด ตลอดจนการมี คุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึน จากการมีสมาธิซึ่งสํงผลให๎คุณภาพการเรียนที่ดีขึ้นภายหลังจากเข๎ารํวมโครงการ อีกทั้งยัง

อํานหนังสือได๎อยํางแคลํวคลํองพร๎อมทั้งเข๎าใจความหมายของคําตํางๆ ในพระสูตรได๎ดี เป็นแบบอยําง

ให๎นักเรียนคนอื่นๆ อยากปฏิบัติตาม จึงเป็นสิ่งที่ชี้วัดถึงความสําเร็จของการดําเนินการอันเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการชวนน๎องทํองพุทธวจน นั่นเองเป็นสิ่งที่ได๎พบจากการประเมินโครงการคือ 

ผู๎บริหาร ครู และผู๎ปกครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบครัว ได๎เรียนรู๎พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ๎า 

ไปพร๎อมๆ กับเด็กที่เข๎ารํวมโครงการ นอกจากที่เด็กจะเป็นแบบอยํางที่ดี ที่นักเรียนคนอ่ืนๆ ใน

โรงเรียนยกยํองเป็นคนต๎นแบบ ยังสนับสนุนให๎ผู๎เกี่ยวข๎องกับโครงการได๎เรียนรู๎ธรรมและมีความสนใจ

ในการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจ๎ามากยิ่งขึ้น (วันเพ็ญ ควรสมาน, 2557:89) 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 ครานลีย์ (Cranley) ได๎ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติในด๎านจริยธรรมนักเรียนในโรงเรียน

ประถมศึกษาในชุมชนเมืองของประเทศไทย การประพฤติปฏิบัติทางด๎านจริยธรรมของนักเรียน

ประกอบด๎วย มาตรการที่โรงเรียนใช๎ในการอบรมจริยธรรมนักเรียน มาตรการที่จะจัดการศึกษาโดย

นําเอาจริยธรรมบูรณาการเข๎ากับวิชาอ่ืนและมาตรการเหลํานี้จะเกิดผลอยํางไรตํอนักเรียน การวิจัยนี้

ได๎กรอบความคิด 5 ด๎าน คือ การสอนจริยธรรมเป็นสํวนหนึ่งของหลักสูตร การสอนจริยธรรมโดยใช๎

กิจกรรมการสอนที่ตํอเนื่อง การสอนจริยธรรมโดยกําหนดระเบียบกฎของห๎องเรียน การสอน

จริยธรรมโดยดําเนินตามนโยบายและระเบียบของทางราชการ (Mary Elizabeth Cranley, 2003 : 

1531) 

 ออสกัตเธอฟ์ (Osguthorpe) ได๎ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการแสดงออกด๎านจริยธรรมของ

ครูกับการพัฒนาด๎านจริยธรรมของนักเรียน โดยได๎ทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมและการแสดงออก

ของนักเรียนที่ได๎เรียนกับครู 2 คน โดยครูคนแรกมีพฤติกรรมการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนการ

แสดงออกที่แฝงจริยธรรม เปรียบเทียบกับครูอีกคนที่เน๎นการเรียนกานสอนเพียงอยํางเดียว ซึ่ง

ผลการวิจัยพบวํา มีนัยสําคัญในความสัมพันธ์ระหวํางการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

ตลอดจนการแสดงออกของครูที่มีการแฝงจริยธรรมเข๎าไป โดยนักเรียนที่ได๎เรียนกับครูทั้งสองคน มี

พฤติกรรมการเรียนและการแสดงออกภายในห๎องเรียนที่แตกตํางกัน  (Richard D. Osguthorpe, 

2006 : 158)  
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 การศึกษาวิจัยของ แมคคุลลอช และ ฮุนเนเจอร์ กลําววํา “การที่นักเรียนได๎อําน ฟัง เขียน 

และ ทํองเพ่ือทบทวนเนื้อหาอยูํเสมอจะชํวยให๎สมองเกิดการบันทึกและจดจํา ซึ่งจะชํวยให๎เด็กเป็นคน

ฉลาด มีการจัดระเบียบความคิดที่ดี สมองทั้งสองสํวนทํางานได๎สมดุลมากขึ้น นําไปสูํการคิดอยําง

ใครํครวญ และมีเหตุผลมากข้ึน” (McCulloch & Huneger, 2000 : 1) 

 เบิร์กส์มาและคาร์นีย์ (Bergsma, L. J., and M.E. Carney, 2008 : 522-542) ทําการวิจัย

เรื่อง “การศึกษาผลกระทบจากอิทธิพลของสื่อที่มีตํอสุขภาพ โดยทําการศึกษาอยํางเป็นระบบ” ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวํา ผลกระทบทางลบของสื่อใหมํ (New Media) ที่มีตํอเยาวชน มีอยูํหลาย

ประการด๎วยกัน ยกตัวอยําง จากการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับอิทธิพลของสื่อที่มีตํอสุขภาพ ได๎มีการระบุวํา 

ผลกระทบในทางลบของสื่อที่มีผลตํอสุขภาพ ได๎แกํ ปัญหาการรับรู๎ภาพลักษณ์ของตนเอง ปัญหา

โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคที่ผิดปกติ พฤติกรรมก๎าวร๎าวรุนแรง พฤติกรรมทางเพศ การใช๎สาร

เสพติด การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ฯลฯ 

สรุป 

 จากผลการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ การพัฒนาคุณธรรม

นักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จะเห็นได๎วํา มีกระบวนการดําเนินกิจกรรมด๎านตํางๆ เพ่ือ

สํงเสริมคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับนักเรียน ด๎วยการปลูกฝังความคิดตามบริบททางสังคม โดยคํานึงถึง

วัฒนธรรม ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติและกฎหมาย เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อยํางมีความสุขและเกิด

การเรียนรู๎ที่ดี อันกํอให๎เกิดคุณธรรม 8 ประการ คือ  1) ขยัน  2) ประหยัด  3) ซื่อสัตย์  4) มีวินัย  5) 

สุภาพ  6) สะอาด 7)  สามัคคี 8)  มีน้ําใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาคุณธรรมและ

คํานิยมท่ีพึงประสงค์แกํนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงครามและสนับสนุนให๎เด็กและเยาวชน นักเรียน 

ผู๎ปกครอง ครู รวมถึงบุคลากรทางการศึกษา ได๎มีโอกาสเรียนรู๎  ใกล๎ชิดกับหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักวิถีแหํงการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตที่ยอดเยี่ยมของสังคมมนุษย์ ทําให๎

เด็กและเยาวชน นักเรียน ผู๎ปกครอง ครู บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งบุคคลผู๎สนใจทั่วไปได๎มีโอกาส

ศึกษาและประพฤติ ปฏิบัติตนดําเนินตามคําสอนของพระพุทธเจ๎า ผํานกิจกรรมการ บูรณาการการ

สอนคุณธรรมจริยธรรมโดยใช๎ธรรมะจากพุทธโอษฐ์ ซึ่งเป็นคําสอนโดยตรงจากพระโอษฐ์ของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ๎า ทั้งในห๎องเรียน, กิจกรรมนอกห๎องเรียน และกิจกรรมที่บ๎าน เพ่ือน๎อมนําหลักธรรม

คําสอนของพระพุทธเจ๎ามาใช๎ในการเรียน การปฏิบัติงาน และการดําเนินชีวิตได๎อยํางถูกต๎อง ปลูกฝัง



  83 

ศีล 5 สร๎างให๎เยาวชนเป็น คนดี คนเกํง คนกล๎า มีศีลธรรม มีภูมิคุ๎มกันให๎หํางไกลจากสิ่งเสพติดและ

อบายมุขท้ังปวง กํอให๎เกิดประโยชน์สุขตํอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและ

อนาคต 
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บทที่ 3  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือทราบการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม และทําการ

รวบรวมข๎อมูลของกลุํมเปูาหมายจํานวน 12 คน ประกอบด๎วย ผู๎บริหาร ครูหัวหน๎ากลุํมสาระ ครู

ประจําชั้น ครูและประธานนักเรียน โดยผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนา

คุณธรรมนักเรียนตามหลักการสํงเสริมคุณธรรมนักเรียน 8 คุณธรรมพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 

ซึ่งประกอบด๎วย 1)ขยัน 2)ประหยัด 3)ซื่อสัตย์ 4)มีวินัย 5)สุภาพ 6)สะอาด 7)สามัคคี 8)มีน้ําใจ ข๎อมูล

ที่ได๎เก็บรวบรวมทั้งหมดผํานกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยแบํงการนําเสนอ

เป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล  

จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลจํานวน 12 คน มีรายละเอียดของผู๎ให๎ข๎อมูล       

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
รายการ จ านวน 

ผู้บริหาร 2 
ครูหัวหน้ากลุ่มสาระ 3 
ครูประจ าชั้น 3 
คร ู 3 
ประธานนักเรียน 1 

รวม 12 
 จากตารางที่ 1 แสดงให๎เห็นวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลทั้งสิ้น 12 คน จําแนกเป็น ผู๎บริหารจํานวน 2 คน 

ครูหัวหน๎ากลุํมสาระจํานวน 3 คน ครูประจําชั้นจํานวน 3 คน ครูจํานวน 3 คน และประธานนักเรียน

จํานวน 1 คน  

ตอนที่ 2 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

การได๎มาซึ่งข๎อมูลของการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎มาโดยการ

สัมภาษณ์กลุํมเปูาหมายจํานวน 12 คน ประกอบด๎วย ผู๎บริหาร ครูหัวหน๎ากลุํมสาระ ครูประจําชั้น ครู
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และประธานนักเรียน โดยผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม

นักเรียนตามหลักการสํงเสริมคุณธรรมนักเรียน 8 คุณธรรมพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือตอบ

คําถามของการวิจัยวํา การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงครามเป็นอยํางไร  โดย

จําแนกเป็น 8 ด๎าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความขยัน 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความขยัน โดย

มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความตั้งใจ เพียรพยายามทําหน๎าที่การงานอยํางจริงจังและตํอเนื่องในเรื่องที่ถูกที่

ควร สู๎งาน  มีความพยายาม ไมํท๎อถอย กล๎าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ตั้งใจทําหน๎าที่อยํางจริงจัง 

โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความขยัน  
 

คุณธรรมด้านความขยัน กิจกรรมที่ด าเนินการ 

ความตั้งใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกที่ควร สู้งานมี
ความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รัก
งานที่ท า ตั้งใจท าหน้าที่อย่างจริงจัง 

- - มอบหมายงาน เช่น การบ้าน รายงาน ต่างๆ 
- - มอบหมายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให้นักเรียนได้

ท่องจ า ทบทวนอยู่อย่างสม่ าเสมอ 
- - ให้มีการฝึกซ้อมกีฬาต่างๆ ตั้งแต่วันจันทร์ -

เสาร์ 
- - ให้มีการฝึกซ้อมทักษะด้านศิลปะ ดนตรี 

สารานุกรม และอ่ืนๆ ตั้งแต่วันจันทร์-เสาร์ 

จากตารางที่ 2 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียนด๎านความขยัน ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความตั้งใจเพียรพยายามทําหน๎าที่การงานอยํางจริงจัง

และตํอเนื่องในเรื่อง ที่ถูกที่ควร สู๎งานมีความพยายาม ไมํท๎อถอย กล๎าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา 

ตั้งใจทําหน๎าที่อยํางจริงจังโดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ประกอบด๎วย การมอบหมายงาน เชํน การบ๎าน 

รายงานตํางๆ ให๎นักเรียนได๎นําไปทําเพ่ือพัฒนา ฝึกฝนตนเองให๎เกิดทักษะตามหลักวิชาการที่ได๎ศึกษา

เลําเรียนไปแล๎ว และสํงการบ๎าน รายงานตํางๆ ตามที่ได๎รับมอบหมายให๎เสร็จทันตามวันเวลาที่ ครูบา

อาจารย์ได๎กําหนดให๎ การมอบหมายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ ในคูํมือนักเรียนธรรมะจากพุทธโอษฐ์     
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ให๎นักเรียนได๎ทํองจํา ทบทวนอยูํอยํางสม่ําเสมอ เพ่ือเป็นการจดจําคําสอนอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ๎า 

ไว๎เป็นหลักใจในการใช๎ดําเนินชีวิตไปตลอดไป ซึ่งทางโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎ออกแบบให๎มี

พระสูตรประจําสายชั้น ตั้งแตํระดับชั้นอนุบาล 2 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเมื่อจบการศึกษาจาก

โรงเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปแล๎ว นักเรียนทุกคนจะสามารถจดจําคําสอนของพระพุทธเจ๎าได๎

อยํางน๎อยคนละ 8 พระสูตร ซึ่งล๎วนเป็นคําสอนอันงดงามและมีความสําคัญตํอการดําเนินชีวิตทั้งสิ้น 

ให๎มีการฝึกซ๎อมกีฬาตํางๆ ได๎แกํ กีฬามวยไทย กีฬาฟุตบอล กีฬาวอลเลย์บอล กีฬาเปตอง และอ่ืนๆ  

ให๎มีการฝึกซ๎อมทักษะด๎านศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ ด๎านวิชาการตํางๆ เชํน สารานุกรม คัดไทย คณิต

คิดเร็ว และอ่ืนๆ ตั้งแตํวันจันทร์-เสาร์ ซึ่งนักเรียนต๎องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียรในการฝึกซ๎อมเป็น

อยํางมาก เพ่ือที่จะให๎นักเรียนได๎มีรํางกายที่แข็งแรง มีทักษะด๎านตํางๆ ที่นักเรียนได๎เลือกแล๎วใน

ระดับสูงยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งคณะครูผู๎ทําการฝึกสอนของโรงเรียนเมืองสมุทรสงครามล๎วนมีความรู๎ มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด๎าน มีหัวใจเสียสละทุํมเทแรงกายแรงใจ ในการทําหน๎าที่ครูบาอาจารย์ ทําการ

ฝึกสอนนักเรียน โดยมีผลงานปรากฏเป็นที่ประจักษ์ในการชนะเลิศ การแขํงขันทักษะด๎านตํางๆ ทั้งใน

ระดับกลุํมโรงเรียน ระดับจังหวัด ระดับภาคและระดับประเทศมากมายในทุกรายการที่กลําวมา 

2.2 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านการประหยัด 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านการประหยัด           

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ดําเนินชีวิตด๎วยความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย รู๎จักฐานะการเงินของตน คิดกํอน

ใช๎ คิดกํอนซื้อ เก็บออมถนอม ใช๎ทรัพย์สินสิ่งของอยํางคุ๎มคํา ไมํฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ รู๎จักทําบัญชี รายรับ 

– รายจําย ของตนเองอยูํเสมอ โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านการประหยัด 
 

คุณธรรมด้านการประหยัด กิจกรรมที่ด าเนินการ 

ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย รู้จักฐานะ
การเงินของตน คิดก่อนใช้ คิดก่อนซื้อ เก็บออม
ถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของอย่างคุ้มค่า ไม่ฟุุมเฟือย 
ฟูุงเฟูอ รู้จักท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ของ
ตนเองอยู่เสมอ 

- จัดให้มีการออมทรัพย์ 
- จัดให้มีระบบสหกรณ์, ฝากหุ้น 
- พร่ าสอนนักเรียนให้รู้จักการประหยัด 

- ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
แนวพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 
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จากตารางที่ 3 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านการประหยัด ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ดําเนินชีวิตความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย รู๎จักฐานะ

การเงินของตน คิดกํอนใช๎ คิดกํอนซื้อ เก็บออมถนอม ใช๎ทรัพย์สินสิ่งของอยํางคุ๎มคํา ไมํฟุุมเฟือย 

ฟูุงเฟูอ รู๎จักทําบัญชี รายรับ– รายจําย ของตนเองอยูํเสมอ ตามหลักปรัชญาประชารัฐรํวมใจ พอเพียง 

วินัย สุจริต จิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ประกอบด๎วย จัดให๎มีการออมทรัพย์ จัดให๎มีระบบ

สหกรณ์, ฝากหุ๎น ซึ่งโรงเรียนได๎ทําการสํงเสริมให๎นักเรียน คณะครู และผู๎ปกครอง รํวมกันเป็นสมาชิก

และรํวมกันบริหารจัดการงานสหกรณ์ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินงาน ให๎สอดคล๎อง

กับบริบทของโรงเรียน จัดให๎มีการประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานสหกรณ์ แตํงตั้งคณะกรรมการ

สหกรณ์ท้ังนักเรียนและคณะครู เป็นผู๎รับผิดชอบ มีการดําเนินงานที่เป็นระบบ ให๎บริหารฝาก-ถอนเงิน

ให๎กับสมาชิก ได๎มีการสํงเสริมให๎สมาชิกรู๎จักการวางแผนการใช๎เงิน การออมเงินไว๎ใช๎ยามจําเป็น และ

ให๎มีการดําเนินกิจกรรมสํงเสริมการผลิต ซึ่งได๎มีการจัดเป็นชุมนุมสหกรณ์ขึ้น เพ่ือให๎นักเรียนได๎เรียนรู๎

เรื่องวิชาสหกรณ์ ได๎ฝึกลงมือปฏิบัติจริงในห๎องสหกรณ์ และได๎รวมกลุํมกันผลิตและจัดจําหนํายสินค๎า 

สํงผลให๎ผู๎เรียนมีความรู๎เรื่องวิชาสหกรณ์ เกิดทักษะในการทํางาน ได๎มีการฝึกลงมือปฏิบัติจริง เกิดเป็น

ความรู๎ความเข๎าใจ สามารถนําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ มีการจัดห๎องสหกรณ์ให๎เป็นแหลํง

เรียนรู๎สําหรับนักเรียน คณะครู ผู๎ปกครองและชุมชน มีการสํงครูเข๎าอบรมเพ่ิมเติมความรู๎เกี่ยวกับการ

จัดกิจกรรมสหกรณ์ในสถานศึกษาอยํางตํอเนื่อง และยังเห็นความสําคัญของการนําวิธีการสหกรณ์สูํ

การเรียนรู๎ในชั้นเรียนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตั้งแตํระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -6 

สํงผลให๎นักเรียนมีความรู๎ความเข๎าใจในวิชา การสหกรณ์ และสามารถนําสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ไปประยุกต์ใ ช๎

ในชีวิตประจําวันได๎ สามารถเติบโตเป็นเยาวชนที่ดี เป็นพลเมืองที่ดีในอนาคตได๎ พร่ําสอนนักเรียนให๎

รู๎จักการประหยัดโดยการสื่อสารให๎นักเรียนทราบวําเนื่องในภาวะปัจจุบันที่ประเทศชาติประสบปัญหา

วิกฤติทางเศรษฐกิจ สํงผลให๎บุคคลและครอบครัวได๎รับความเดือดร๎อนกันทั่วหน๎า  หลายครอบครัวมี

ปัญหาเพราะทํามาหากินไมํงํายดั่งเชํนแตํกํอน บางครอบครัวพํอแมํตกงานไมํมีรายได๎ สํงผลให๎ลูกๆ ไมํ

มีเงินคําใช๎จํายเป็นคําเลําเรียน ทําให๎มีปัญหาชีวิต เกิดความยากลําบากไปด๎วย แตํลูกคือดวงใจของพํอ

แมํ พํอแมํหลายคนยอมอด เพ่ือให๎ลูกอ่ิม ยอมเป็นหนี้สิน เพ่ือให๎ลูกได๎มีกิน มีใช๎ มีการศึกษา       

ด๎วยความรักที่พํอแมํมีตํอลูกนี่เอง จึงยอมทุํมเทเงินทุกบาททุกสตางค์ให๎ลูกใช๎จํายอยํางสบาย        

จนบางครั้งลูกหลายคนอาจคิดไปวําพํอแมํคือ A.T.M. ที่จะกดเมื่อไรเงินทองก็ไหลออกมาเมื่อนั้น 

ดังนั้นในยามนี้ถ๎านักเรียนซึ่งเป็นลูกที่รักยิ่งของพํอแมํ มีความเข๎าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น ยอมรับความ
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จริง ใช๎จํายแตํในสิ่งที่จําเป็น “ก็จะเป็นกําลังใจ” ที่จะทําให๎พํอแมํสู๎ทน และหาหนทางแก๎ไขใน

วิกฤตการณ์ทางการเงินของครอบครัวให๎ผํานไปด๎วยดีได๎ถึงแม๎เศรษฐกิจจะมีปัญหาอยํางไร หาก

นักเรียนได๎ปฏิบัติตนอยํางนี้ ก็จะทําให๎อุปสรรคด๎านการเงินผํานพ๎นไปได๎ การอดออม การประหยัด ก็

คือ การใช๎จํายเงิน อยํางรู๎คุณคํา คิดกํอนซื้อ คิดกํอนใช๎ กํอนที่นักเรียนจะซื้อของสักชิ้นหนึ่ง ก็ขอให๎

หยุดคิดกํอนสักนิดวํา ของสิ่งนี้ซื้อแล๎วนักเรียนเอาไปใช๎ประโยชน์อะไรจะเอาไปใช๎ได๎ในทันทีหรือไมํ 

และเหมาะสมกับเงินที่จํายไปหรือเปลํา ถ๎าได๎หยุดคิดอยํางนี้ ก็จะทําให๎การจํายเงินจํานวนนี้ซื้อของ

อยํางได๎ประโยชน์และคุ๎มคํา แตํถ๎าซื้อโดยไมํคิด บางครั้งเมื่อซื้อไปแล๎วไมํพอใจอยากใช๎ ก็สูญเสียเงิน

ไปเปลํา ๆ ซึ่งถ๎าสิ่งของชิ้นใด ยังไมํพอใจ ก็ควรเก็บเงินจํานวนนี้ไว๎กํอน แล๎วนํามาซื้อเมื่อมีความ

จําเป็นจริงๆ จะดีกวํา เพราะเงินที่ยังไมํได๎ใช๎ไปหากนําไปฝากในธนาคารหรือในสหกรณ์โรงเรียน ก็ยัง

มีมูลคําเพ่ิม ได๎ดอกเบี้ย ได๎หุ๎นสํวน และเมื่อถึงเวลาจําเป็นที่จะต๎องใช๎ก็สามารถซื้อของได๎มากขึ้นอีก

ด๎วยการออม คือการที่รับเข๎ามามากกวําจํายออกไป ซึ่งจะมีเงินสํวนที่เหลือเก็บไว๎เรียกวํา เงินออม 

เงินออมเม่ือมีการสะสมมากเข๎าๆ ก็จะกลายเป็นเงินก๎อนใหญํ ซึ่งจะนําไปใช๎ประโยชน์ได๎มาก เมื่อยาม

จําเป็น เงินออมถ๎าฝากกับธนาคารก็จะได๎ดอกเบี้ย และดอกเบี้ยนั้นเมื่อยังไมํถอนออกไปใช๎ก็จะ

กลายเป็นเงินต๎น มีดอกผลตามมาอีกที่เรียกวําดอกเบี้ยทบต๎น หากนักเรียนมีความคิดที่จะเก็บออม 

และเริ่มทําเทําที่ทําได๎ก็เป็นสิ่งที่ดี เพราะมีคํากลําวไว๎วํา การเริ่มต๎นที่ดีก็เทํากับทําสําเร็จไปแล๎ว

ครึ่งหนึ่ง ดังนั้น นักเรียนทั้งหลาย ถ๎าจะเริ่มต๎นเสียตั้งแตํวันนี้ ออมเงินทีละเล็กทีละน๎อย นักเรียนก็จะ

กลายเป็นคนมั่งมีได๎ในวันข๎างหน๎า โรงเรียนยังได๎สํงเสริมการเรียนรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว

พระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยตั้งคําถามกับนักเรียนเสมอๆ วําทุกวันนี้ “เรา” มีชีวิตที่

พอเพียงหรือยัง..“... คนเรา ถ๎าพอในความต๎องการ ก็มีความโลภน๎อย เมื่อมีความโลภน๎อย ก็

เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย ถ๎าทุกประเทศมีความคิด - อันนี้ไมํใชํเศรษฐกิจ มีความคิดวําทําอะไรต๎อง

พอเพียง หมายความวํา พอประมาณ ไมํสุดโตํง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํเป็นสุข...” พระราชดํารัส

ที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ พระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆที่เข๎าเฝูาฯ ถวายพระพรชัยมงคล 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันศุกร์ที่ 4 

ธันวาคม 2541 โดยหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ สติและปัญญา ผู๎รู๎จักตัวเอง ฝึกฝนตนจนเกิด

ปัญญา สามารถตระหนักถึงคุณธรรม เชํน หิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวตํอบาป ความ

เมตตากรุณา การไมํเบียดเบียนใคร และไมํเบียดเบียนโลก รวมทั้งการมีปัญญารู๎วํา อะไรคือสิ่งที่ควร

ทํา เพ่ือให๎เกิดผลดีทั้งตํอตนและผู๎อ่ืน ความพอเพียงจึงเป็นพ้ืนฐานของการอยูํรํวมกัน ที่ทุกคนตําง
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คํานึงถึงการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งที่ดี และหน๎าที่ในการสร๎างพฤติกรรมนั้นๆ อยูํเสมอ จนกลายเป็น

อุปนิสัยที่ดีและทําโดยอัตโนมัติ ไมํลังเลสงสัยวําทําไมผู๎อ่ืนไมํทํา ได๎มีการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอยูํ

อยํางพอเพียงในโรงเรียนโดยการสร๎างวัฒนธรรมพอเพียงให๎เกิดขึ้นกับเด็ก ครูจะทําในทุกมิติของชีวิต

ในโรงเรียนอยํางตํอเนื่อง เชื่อมโยงกันอยูํตลอดเวลา จึงจะบังเกิดผลอยําง “ยั่งยืน” ดังนี้ 1. น๎อมนํา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในวิถีชีวิต ด๎วยการตระหนักในคุณและโทษที่มีตํอตนเองและ

สํวนรวม จนเกิดจิตสํานึกรับผิดชอบ เป็นรากฐานของจิตใจ เป็นปัจจัยภายในที่ต๎องอาศัยการบํมเพาะ

อยํางตํอเนื่อง บวกกับปัจจัยภายนอก ในการจัดระบบที่ชัดเจน ปฏิบัติได๎งําย สมเหตุสมผล ตํอเนื่อง 

พร๎อมเพรียงในการปฏิบัติและมีความรับผิดชอบรํวมกันสร๎างบรรยากาศในโรงเรียน ปรับปรุงให๎ มี

ต๎นไม๎ใหญํที่รํมรื่น สามารถเป็นแหลํงเรียนรู๎นอกห๎องเรียนของเด็ก กิ่งไม๎ใหญํจากต๎นไม๎และสวนปุา 

ห๎องเรียนธรรมชาติสําหรับเด็กทุกวัย โรงครัว เศษอาหารจากที่ตํางๆ ในแตํละวัน สามารถนํามาเป็น

อาหารเลี้ยงสัตว์ เศษผักผลไม๎ เศษใบไม๎ นําไปทําปุ๋ยหมัก ทําน้ําชีวภาพ รดน้ําแปลงผักอินทรีย์และ

ต๎นไม๎ให๎งอกงาม โรงหมักปุ๋ย นําเศษอาหารและเศษกิ่งไม๎ ใบไม๎ รวมทั้งการหมักน้ําชีวภาพจากเศษ

ผลไม๎ นํากลับมาใช๎และแจก จํายให๎บ๎านตํางๆ เคาน์ เตอร์คัดแยกขยะ เป็นจุดที่ ใช๎คัดแยก 

“ทรัพยากร” ออกจากขยะ ด๎วยการล๎าง ผึ่ง กํอนทิ้ง และนําทรัพยากรไปหมุนเวียนกลับมาใช๎ใหมํ 

เปลี่ยนปัญหาขยะล๎น สํงกลิ่นรบกวน เป็นโอกาสแหํงการเรียนรู๎ในโรงเรียน ที่ครู เด็ก ผู๎ปกครองนํา

ขยะจากบ๎านมาคัดแยก จัดการขยะ และของเสียได๎ด๎วยตัวเอง ด๎วยวิธีที่เหมาะสม และเป็นมิตรตํอ

สิ่งแวดล๎อม สถานีซํอม-สร๎าง ของเสียก็ซํอมหรือสร๎างสรรค์เป็นสิ่งใหมํ ไมํวําจะเป็นโต๏ะ เก๎าอ้ี ชั้น 

กระดานดํา เครื่องใช๎ เศษวัสดุตํางๆ ถูกนํามาปรับเปลี่ยนรูปแบบ และนําไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์อยําง

คุ๎มคํา 2. บํมเพาะความพอเพียงให๎เป็นกิจวัตร ทั้งการกิน การอยูํ การเลํน และการเรียน ดังนี้การกิน 

ดื่มนมหมดแล๎ว ล๎างกลํองให๎สะอาด ตามขั้นตอน คือ เจาะรู เติมน้ํา เขยําล๎างให๎เกลี้ยง แล๎วพับเก็บไว๎ 

เมื่อสิ้นปีการศึกษาจะนําไปรํวมบริจาคในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ของยุวกาชาติประจําปีเพ่ือบริจาค

กับโครงการหลังคาเขียวของ มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง(ภา)ยามยาก ที่ห๎างสรรพสินค๎าบิ๊กซีสมุทรสงคราม เกิด

ประโยชน์ตํอไป จะชํวยปลูกฝังให๎เด็กใช๎ทรัพยากรอยํางคุ๎มคํา เมื่อครูได๎อธิบายวํา การล๎างกลํองนม

ชํวยพิทักษ์โลกอยํางไร และนําไปทําประโยชน์อะไรได๎บ๎าง รู๎จักปลูกผักสวนครัวไว๎ทําอาหารแทนการ

ซื้อ รู๎จักผักผลไม๎ตามฤดูกาล รู๎จักอาหารที่สดใหมํ มีประโยชน์ ฝึกตักอาหารเอง และกินอาหารให๎หมด 

ฝึกให๎เด็กกินอาหารที่หลากหลาย ไมํเลือกกิน ฝึกให๎ระบุปริมาณอาหารที่ต๎องการ รู๎จักบอกวํามาก

เกินไปหรือน๎อยเกินไป ขอเพ่ิมหรือขอลด รู๎จักความพอดีในการกิน ไมํกินเหลือทิ้งขว๎าง เห็นคุณคําของ
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อาหาร การอยูํ เก็บของเลํนเอง ฝึกให๎เด็กมีวินัยในตนเอง ด๎วยกติกาการเก็บของเลํนของใช๎เข๎าที่ 

หลังจากหยิบออกมาใช๎แล๎ว นอกจากจะทําให๎ห๎องเรียนดูเรียบร๎อยสะอาดตาแล๎ว ยังชํวยฝึกเด็กให๎มี

ความรับผิดชอบตํอสํวนรวม เด็กจะนึกถึงใจเพ่ือน ใจเรา เข๎าใจความหมายของคําวํา “สํวนรวม” มาก

ขึ้น และดูแลรักษาของสํวนรวมเป็น ฝึกให๎ทําหน๎าที่ “หนํวยบริการ” คอยตักอาหารให๎เพ่ือน ดูแลทํา

ความสะอาดห๎องเรียน จะทําให๎เด็กเรียนรู๎หัวใจของการบริการ มีน้ําใจ เอ้ือเฟ้ือ รู๎จักสังเกต เอาใจเขา

มาใสํใจเรา ฝึกยอมรับในเสียงสะท๎อนจากเพ่ือนและครู เมื่อจบภารกิจในแตํละวัน ให๎เด็กได๎ทบทวน

ผลการกระทําของตัวเอง ทั้งด๎านดีและด๎านที่ต๎องปรับแก๎ การเลํน จัดเวลาให๎เลํนกลางแจ๎ง เพราะ

ธรรมชาติคือห๎องเรียนขนาดใหญํ การเลํนในธรรมชาติจะทําให๎เด็กเห็นความ สัมพันธ์ที่หลากหลาย 

เห็นการพ่ึงพาอาศัยกันในธรรมชาติ การได๎อยูํใกล๎ชิดธรรมชาติ ยํอมทําให๎เด็กเห็นคุณคํา รู๎จักดูแล

รักษา หวงแหนธรรมชาติที่ตัวเองอาศัยวิ่ งเลํน ปีนปุาย เก็บเศษไม๎ ใบไม๎มาทําของเลํน การเรียน 

บูรณาการความรู๎สูํชีวิต เพื่อให๎เด็กเห็นคุณคําของสิ่งรอบตัวที่มีตํอตนเอง เห็นความสําคัญของสรรพสิ่ง

ในธรรมชาติและในสังคมอยํางเกื้อกูลกัน ได๎ซึมซับคุณธรรมในเรื่องตํางๆ สามารถเชื่อมโยง นํามาสร๎าง

เป็นความรู๎ของตนเอง จนเกิดเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวันในเรื่องการกิน การอยูํ การเลํน และการ

เรียน ได๎อยํางพอเหมาะพอดีกับวัย 

2.4 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความซื่อสัตย์  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความซื่อสัตย์ 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ประพฤติตรงทั้งตํอเวลา ตํอหน๎าที่ และตํอวิชาชีพ มีความจริงใจ ปลอดจาก

ความรู๎สึกสําเอียง หรืออคติ ไมํใช๎เลํห์กลคดโกงทั้งทางตรงและทางอ๎อม รับรู๎หน๎าที่ของตนเองปฏิบัติ

อยํางเต็มที่และถูกต๎อง โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความซื่อสัตย์ 
 

คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ กิจกรรมที่ด าเนินการ 

ความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา ต่อหน้าที่ และ        
ต่อวิชาชีพ มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึกส า
เอียง หรืออคติ ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกงทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม รับรู้หน้าที่ของตนเองปฏิบัติอย่างเต็มที่

- ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักความสันโดษ ไม่คิด
อยากได้สิ่งของของคนอ่ืน บูรณาการการ
เรียนการสอนเรื่องศีลธรรมในห้องเรียนในทุก
รายวิชาและในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนทุก
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และถูกต้อง กิจกรรม 
- มุ่งเน้นส่งเสริมให้นักเรียนมีศีลธรรม คือ ศีล 5 

เป็นหลักปฏิบัติประจ าใจ ทั้งในโรงเรียนและที่
บ้าน ภายใต้กิจกรรมกระปุกออมศีล 

- ชื่นชมนักเรียนผู้มีผลงานด้านความซื่อสัตย์
หน้าเสาธงอยู่เป็นประจ า  

จากตารางที่ 4 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความซื่อสัตย์ ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ประพฤติตรงทั้งตํอเวลา ตํอหน๎าที่ และตํอวิชาชีพ    

มีความจริงใจ ปลอดจากความรู๎สึกสําเอียง หรืออคติ ไมํใช๎เลํห์กลคดโกงทั้งทางตรงและทางอ๎อม รับรู๎

หน๎าที่ของตนเองปฏิบัติอยํางเต็มที่และถูกต๎อง ตามหลักปรัชญาประชารัฐรํวมใจ พอเพียง วินัย สุจริต 

จิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ประกอบด๎วย การปลูกฝังให๎นักเรียนรู๎จักความสันโดษ ไมํคิด

อยากได๎สิ่งของของคนอ่ืน โดยครูผู๎สอนพยายามปลูกฝังและพร่ําสอนนักเรียนอยูํตลอดเวลา ด๎วย

การบูรณาการการเรียนการสอนเรื่องศีลธรรมในห๎องเรียนในทุกรายวิชาและในกิจกรรมพัฒนาผู๎ เรียน

ทุกกิจกรรมเชํนสอนวํา การที่นักเรียนเป็นคนซื่อสัตย์ พูดจริง ทําจริง เป็นคนจริงใจ เป็นคนตรง จะทํา

ให๎เขาเป็นที่นําเชื่อถือ เป็นที่เคารพนับถือของคนอ่ืน และเป็นผู๎ที่เคารพนับถือตัวเองได๎ การรักความ

จริง การทําทุกสิ่งทุกอยํางให๎ตรงกับความจริง จะทําให๎เขาปลอดภัยจากกิเลส สัจจะ คือ การพูดจริง 

ทําจริง จริงใจ นับเป็นความเข๎มแข็งของจิตใจอันยอดเยี่ยม การเสียสัจจะเป็นเรื่องสําคัญ ไมํใชํเรื่อง

เล็กน๎อย การพูดเท็จเพราะกลัวครู กลัวผู๎ใหญํจะลงโทษ หรือวํากลัวคนอ่ืนจะดูถูก เป็นนิสัยที่มักจะ

เกิดขึ้นในเด็กที่ยังไมํเป็นที่พ่ึงของตน ยังอํอนแอ ยังต๎องอาศัยคนอ่ืน จึงจะมีชีวิตได๎ ต๎องพ่ึงพํอ พ่ึงแมํ 

พ่ึงครู กรณีนั้นก็เป็นธรรมดาสําหรับผู๎ที่ยังไมํเป็นอิสระ จึงต๎องระแวงวําสิ่งที่ตนพ่ึงอาศัยนั้นจะทอดทิ้ง

หรือจะหายไป นั่นจะเป็นเหตุอยํางหนึ่งที่นําไปสูํการพูดเท็จของเด็ก วิธีแก๎ไข คือ การทําให๎เกิดความ

รักสัจจะวํา สัจจะมันงามอยํางไร และให๎เห็นวํามันเกิดความรู๎สึกที่ดีอยํางไร ให๎เห็นวํา ถ๎าเราไมํปิดบัง

อําพราง ถ๎าเราไมํพยายามสร๎างภาพตัวเองอยํางใดอยํางหนึ่ง เพ่ือจะได๎รับคําชมเชยหรือความรัก    

จะทําให๎เราไมํแยํอยํางที่คิด ตรงกันข๎าม คนที่เกิดนิสัยที่จะต๎องคิดวําตัวเองต๎องเป็นอยํางใดอยํางหนึ่ง

ตลอดเวลา จึงจะเป็นที่รักของคนอ่ืน หรือวําจะไมํถูกทอดทิ้ง จะเป็นคนที่มีความทุกข์ จะมีความเก็บ

กดตลอดเวลา เราสอนให๎เด็กพูดความจริง เราทําอะไรผิด เราก็ยอมรับไปเลย และตั้งใจจะไมํทําอีกใน

ครั้งตํอไป ทั้งหมดนี้อยูํที่วํา เด็กเชื่อวําครูหรือผู๎ใหญํเป็นผู๎ยุติธรรม มีความหวังดีตํอเขา ให๎อภัยเขาได๎ 
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และอยูํที่ความไว๎วางใจซึ่งกันและกัน สอนให๎ทําอะไรก็ทําจริงจัง ตั้งใจ ไมํใชํวํา เหลาะแหละ ทําแบบ

สนุกสบาย สัจจะเป็นฆราวาสธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของผู๎ครองเรือน และเป็น

บารมีข๎อหนึ่ง คือ เมื่อเราตั้งใจจะทําอะไรแล๎ว ก็อยูํกับสิ่งนั้นจนสําเร็จ ซึ่งจะนําไปสูํความสําเร็จในการ

เรียน ในการทํางานอยํางแนํนอน คุณธรรมคือฆราวาสธรรม 4 ประการ เป็นคุณธรรมสําคัญสําหรับผู๎

ครองเรือน ประกอบด๎วยสัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทําจริง 

จะทําอะไรก็ให๎เป็นที่เชื่อถือไว๎วางใจได๎ ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได๎ รู๎จักปรับตัวและแก๎ไข

ปรับปรุงตนให๎ก๎าวหน๎าดีงามยิ่งขึ้นอยูํเสมอ ขันติ อดทน คือ มุํงหน๎าทําหน๎าที่การงานด๎วยความ

ขยันหมั่นเพียร เข๎มแข็ง อดทน ไมํหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมํท๎อถอย จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ 

เอ้ือเฟ้ือ ชอบชํวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะได๎ รํวมงานกับคนอ่ืนได๎ ไมํใจ

แคบเห็นแกํตัวหรือเอาแตํใจตน ครูจัดกิจกรรมสํงเสริมคุณธรรมพ้ืนฐานเรื่องซื่อสัตย์เพ่ือให๎ความ

ซื่อสัตย์สุจริตเจริญงอกงามขึ้นในตัวเด็กๆ จนเป็นผู๎ที่พูดจริง ทําจริง จริงใจ มีความพร๎อมทางความ

ประพฤติ โดยกระบวนการสร๎างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเด็ก ประกอบด๎วย กิจกรรมสร๎างสรรค์ 

เชํน การประดิษฐ์งานศิลปะและงานหัตถกรรมตํางๆ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ การร๎องเพลงที่มี

เนื้อหาสํงเสริมคุณธรรม การเลํนอยํางมีแบบแผนกติกา เชํน การเลํนกลางแจ๎ง เลํนเครื่องเลํนสนาม 

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ที่เด็กๆ จะต๎องชํวยเหลือตนเองและดูแลผู๎อ่ืน การให๎บริการครูอาจารย์

และผู๎ใหญํ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เชํน การเลํานิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคติธรรม การแสดง

บทบาทสมมติ รวมถึงการล๎อมวงสนทนาพูดคุยถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งในและนอกห๎องเรียน ซึ่งครู

สามารถนํามาเป็นตัวอยําง เป็นกรณีศึกษาในการเรียนรู๎และการปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริต ผํานการ

ฝึกวิเคราะห์จําแนกคุณคําแท๎และคุณคําเทียมให๎กับเด็ก กระบวนการเหลํานี้จะชํวยให๎เด็กเกิดการ

เรียนรู๎ที่จะควบคุมความประพฤติของตนเอง ขณะอยูํกับผู๎อ่ืน เกิดการฝึกฝนวินัย การทํางานรํวมกับ

ผู๎อ่ืน การดูแลรักษาสิ่งของตํางๆ ที่เป็นทั้งเครื่องใช๎ของตนเองและของสํวนรวม ไมํลํวงละเมิดในของ

รักของหวงของผู๎อื่น แตํมีน้ําใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีเมตตากรุณา ชํวยเหลือเกื้อกูล ไมํลักขโมย ไมํเอารัด

เอาเปรียบ ไมํละโมบ ไมํคิดหาทางเอาแตํจะได๎ คิดให๎ คิดเสียสละ พูดจาสุภาพ ถูกกาลเทศะ มีความ

รับผิดชอบ รักษากฎ กติกา มารยาท ทําแตํสิ่งที่ดีงามถูกต๎อง มุํงเน๎นสํงเสริมให๎นักเรียน มีศีลธรรม คือ 

ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติประจําใจ ทั้งในโรงเรียนและที่บ๎านภายใต๎กิจกรรมกระปุกออมศีล โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือสํงเสริมให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน ด๎วยการรักษาศีล 5 ตามคํา

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า สร๎างเกราะคุ๎มภัย สร๎างความสุขรํมเย็นทั้งแกํตนเองและสังคม เป็น
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การวางรากฐานสูํคุณธรรมเบื้องสูงให๎กับนักเรียน เพ่ือสํงเสริมให๎นักเรียนได๎รู๎จักการสั่งสมอริยทรัพย์

ตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นกุศโลบายเสริมสร๎างสติสัมปชัญญะในทุกๆ การ

กระทํา การพูด และการคิด ให๎บังเกิดขึ้นจนเป็นอุปนิสัย ตามวัตถุประสงค์ของโครงการต๎นกล๎ามัคคา

นุคา เพ่ือตอบสนองนโยบาย เพ่ิมประสิทธิผลให๎กับโครงการโรงเรียนศีล 5 ของ มหาเถรสมาคม  

โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนสีขาว ตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีกติกาและเงื่อนไข 

ดังนี้ ให๎นักเรียนนําเหรียญมูลคําเทําใดก็ได๎ จํานวน 1 เหรียญ หยอดลงในกระปุกออมศีล  ในวันที่

นักเรียนสามารถรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 ได๎อยํางบริสุทธิ์หมดจด หลังไหว๎พระกํอนนอน คุณครูประจํา

ชั้นดูแลการนับจํานวนเหรียญในวันสอบวันสุดท๎ายของปีการศึกษา มีการจัดประกวดในระดับสายชั้น

ทุกระดับ จัดให๎มี 13 อันดับรางวัล คือ รางวัลอันดับที่ 1 รางวัลอันดับที่ 2 รางวัลอันดับที่ 3 และ

รางวัลชมเชยอีก 10 รางวัล ซึ่งรางวัลอันดับที่ 1 ของแตํละสายชั้น จะได๎รับโลํและใบประกาศเกียรติ

คุณจาก พระมหาเถระของหมูํสงฆ์ พระเดชพระคุณเจ๎าคณะภาค อันดับที่ 2,3 จะได๎รับใบประกาศ

เกียรติคุณ จากพระมหาเถระของหมูํสงฆ์ พระเดชพระคุณเจ๎าคณะภาค รางวัลชมเชย 10 รางวัล รับ

ใบประกาศเกียรติคุณ จากเจ๎าคณะจังหวัด โดยพิธีมอบรางวัล จะมีในวันประชุมผู๎ปกครองนักเรียน 

ประจําภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษาถัดไป มีกิจกรรมชื่นชมนักเรียนผู๎มีความซื่อสัตย์อยูํเป็นประจํา 

ด๎วยมีนักเรียนเก็บเงินทอง สิ่งของได๎แล๎ว จะมาสํงครูให๎ประกาศหาเจ๎าของอยูํเป็นประจํา ครูเวร

ประจําวันก็จะประกาศชื่อนักเรียนที่เก็บของได๎ที่หน๎าเสาธงด๎วยความชื่นชม ให๎เป็นแบบอยํางที่ดี ทุก

คนก็จะปรบมือให๎กําลังใจและชื่นชมนักเรียนผู๎มีความซื่อสัตย์ให๎มั่นคงในความดีมีความซื่อสัตย์สืบไป 

2.5 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีวินัย  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีวินัย 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน องค์กร และ

ประเทศ โดยที่ตนยินดีปฏิบัติตามอยํางเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข๎อบังคับและข๎อ

ปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัยทั้งตํอตนเองและสังคม โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 

5 
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ตารางที่ 5 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความมีวินัย 
 

คุณธรรมด้านความมีวินัย กิจกรรมที่ด าเนินการ 

ปฏิ บั ติ ต น ใ นขอบ เ ข ต  กฎ  ร ะ เบี ย บขอ ง
สถานศึกษา สถาบัน องค์กร และประเทศ โดยที่
ตนยินดีปฏิบัติตามอย่างเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นใน
ระเบียบแบบแผนข้อบังคับและข้อปฏิบัติ รวมถึง
การมีวินัยทั้งต่อตนเองและสังคม 

- กิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ 
- กิจกรรมลูกเสือ 
- กิจกรรมเนตรนารี 
- กิจกรรมยุวกาชาด 
- กิจกรรมกีฬาสี 
- กิจกรรมค่ายคุณธรรม 
- กฎการเข้าแถวรับอาหาร การเข้าแถวซื้อ

ของในร้านสหกรณ์ 

จากตารางที่ 5 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความมีวินัย ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา 

สถาบัน องค์กร และประเทศ โดยที่ตนยินดีปฏิบัติตามอยํางเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นในระเบียบแบบ

แผนข๎อบังคับและข๎อปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัยทั้งตํอตนเองและสังคม ตามหลักปรัชญาประชารัฐรํวมใจ 

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ประกอบด๎วย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ซึ่ง

กระบวนการลูกเสือ เนตรนารี มีสํวนสําคัญที่จะพัฒนานักเรียนและเยาวชนให๎เป็นคนดี มีคุณธรรม 

จริยธรรม เพ่ือเสริมสร๎างความเป็นพลเมือง (Civic Education) ตามแนวพระราชดําริที่

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ 6 ทรงพระราชทานไว๎วํา "คนไทยต๎องซื่อสัตย์และ

มีวินัย" นอกจากนี้ การสํงเสริมกิจการลูกเสือถือเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 และสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพ

ยวรางกูร รัชกาลที่ 10 ด๎วย ด๎วยทั้งสองพระองค์มีพระราชประสงค์ให๎ลูกหลานเยาวชนไทยมีระเบียบ

วินัย ตระหนักในเรื่องประวัติศาสตร์ มีความรักเทิดทูนบุพการีและคณาจารย์ ตลอดจนมีความสามัคคี

และไมํขัดแย๎งกัน แตํที่ผํานมาอาจจะมีบางคนที่ไมํเข๎าใจการเรียนลูกเสือ ซึ่งเป็นระบบที่ใช๎สร๎าง

ระเบียบวินัยมาช๎านานในตํางประเทศ กฎ -ระเบียบ ของลูกเสือ เนตรนารี และการเป็นนายหมูํ 

หัวหน๎ากอง ผู๎บังคับบัญชา ในการปกครองกันเองของนักเรียน เพ่ือให๎รู๎จักการเป็นผู๎นํา ผู๎ตาม รับฟัง

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมถึงเน๎นความสามัคคีในหมูํนักเรียน ถือเป็นกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมาให๎
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เหมาะกับเด็กและเยาวชน เป็นเครื่องมือชํวยพัฒนาความรู๎และทักษะหลาย ๆ ด๎าน เชํน ด๎านรํางกาย 

ฝึกฝนความคลํองแคลํววํองไว ความแข็งแรง ด๎านจิตใจ ฝึกฝนความเมตตา กรุณา ความอดทน ด๎าน

สังคม นักเรียนได๎รับการฝึกให๎รู๎จักรับรู๎สภาพสังคมไทย นําวิชาความรู๎ที่ได๎ไปใช๎ประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวัน เชํน การปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน การมีทักษะชีวิตรอดจากสังคม และรู๎จักชํวยเหลือ

ผู๎ อ่ืน เสียสละ มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี นอกจากนี้ยังมีความรู๎ตํางๆ ทั้งที่เกี่ยวข๎องกับการ

ดํารงชีวิต ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน ภายใต๎กฎและคํา

ปฏิญาณท่ีลูกเสือและเนตรนารียึดถือรํวมกัน กิจกรรมยุวกาชาด มีกิจกรรมระเบียบแถวเพ่ือสร๎างวินัย 

นอกจากนั้นยังมีการปลูกฝังหลักการอันสําคัญหลายประการ ได๎แกํ การมีอุดมคติในศานติสุข มีความ

จงรักภักดีตํอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความรู๎ ความชํานาญในการรักษาอนามัยของตนเองและ

ของคนอ่ืนตลอดจนการพัฒนาตนเองทางรํางกาย จิตใจ คุณธรรม และธํารงไว๎ซึ่งเอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของชาติ มีความรู๎ความเข๎าใจในหลักการและอุดมการณ์กาชาด มีคุณธรรม จริยธรรม และ

มีจิตใจเมตตา กรุณาตํอเพ่ือนมนุษย์ บําเพ็ญตนให๎เป็นประโยชน์ตํอผู๎ อ่ืน ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติ มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม มีสัมพันธ์ภาพและมิตรภาพที่ดีกับ

บุคคลทั่วไปกิจกรรมกีฬาสี มุํงพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคน พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอ

ดุลยเดช ทรงหํวงใยพสกนิกรชาวไทย และประเทศชาติ ทรงมีพระราชดํารัสไว๎เตือนใจไว๎วํา “กีฬา

สร๎างคน คนสร๎างชาติ” เพ่ือใช๎เป็นแนวทางพัฒนาทรัพยากรบุคคล และสังคมได๎อยํางแท๎จริง กีฬา 

ชํวยสร๎างคนให๎รู๎จักวินัย รู๎จักระเบียบ กฎ กติกา มารยาท สอนให๎อยูํรํวมกับสังคมได๎ด๎วยความ

เรียบร๎อย ผิดเมื่อไหรํ มีการตักเตือน มีทั้งใบเหลือ ใบแดง ตรงกับคําที่วํา “เป็นนักกีฬา ต๎องเคารพกฎ

กติกา เป็นปวงประชา ต๎องเคารพกฎหมาย” ถ๎าไมํเคยรู๎จักเคารพ กฎ กติกา มากํอนแล๎วจะให๎มา

เคารพกฎหมายเลยคงเป็นเรื่องยาก นี้คือการหลํอหลอมคนให๎อยูํรํวมกันได๎ด๎วย กฎ กติกา ของกีฬา 

กิจกรรมคํายคุณธรรม เน๎นการปลูกฝังจิตสํานึกทางวินัย คุณธรรมตํางๆ โดยใช๎กฎ กติกา มรรยาท 

ระเบียบวินัย ควบคุมดูแลนักเรียนตลอดกิจกรรมคําย เชํน การนั่งในระเบียบแถว การขออนุญาตเข๎า

ห๎องน้ํา การทํากิจกรรมรํวมกัน ตลอดถึงการเข๎าแถวรับอาหาร กฎการเข๎าแถวรับอาหาร การเข๎าแถว

ซื้อของในร๎านสหกรณ์ สิ่งนี้สําคัญมาก เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงคํานิยมและวัฒนธรรมทาง 

"จริยธรรม" เรื่องนี้มีผลมาก คณะครูจึงได๎มีการปลูกฝังกํอนวํา "การเข๎าคิวคือความดี " ซึ่งนั่นก็แปลวํา 

"คนเข๎าคิวคือคนดี" "คนแซงคิวหรือคนไมํเข๎าคิวคือคนชั่ว คือคนเห็นแกํตัว คนเอาเปรียบคนอ่ืน" รวม

ไปถึงการปลูกฝังคํานิยมสังคมที่วํา "เป็นคนดีที่ไมํร่ํารวย มีเกียรติกวําคนชั่วที่ร่ํารวย" สํวนคนที่แจกเอง
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ก็จะมีวัฒนธรรมที่ให๎เฉพาะคนเข๎าคิวตามระเบียบ ไมํให๎คนที่ไมํเข๎าคิว  ไมํเลือกปฏิบัติ ไมํมีเส๎นสาย 

เพ่ือให๎เกิดการปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกัน เกิดความยุติธรรมในสังคมให๎เห็นเป็นแบบอยํางประจักษ์

ตาประจักษ์ใจ 

2.6 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสุภาพ  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสุภาพ 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความอํอนน๎อมถํอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เรียบร๎อย 

ไมํก๎าวร๎าวรุนแรง หรือวางอํานาจขํมผู๎ อ่ืนทั้งโดยวาจาและทําทาง เป็นผู๎มีมารยาทดีงาม วางตน

เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความสุภาพ 
 

คุณธรรมด้านความสุภาพ กิจกรรมที่ด าเนินการ 

มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและ
กาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เรียบร้อยไม่ก้าวร้าว 
รุนแรง หรือวางอ านาจข่มผู้ อ่ืนทั้งโดยวาจาและ
ท่าทางเป็นผู้มีมารยาทดีงามวางตนเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย 
 

- อบรมสั่งสอนให้นักเรียนรู้จักการมีสัมมาคารวะ ต่อ
ผู้ใหญ่ รู้จักให้ความเคารพต่อพระรัตนตรัยหรือใน
สิ่ งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถืออย่างเหมาะสม
ถูกต้องงดงามตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย ด้วย
การบูรณาการการเรียนการสอนกิริยามารยาท
สอดแทรกไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้ งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

- กิจกรรมส่งเสริมมรรยาทชาวพุทธ มรรยาทไทย 
ภายใต้ค าขวัญของโรงเรียน “เรียนดี สามัคคี 
ประหยัด สะอาด มรรยาทงาม” 

จากตารางที่ 6 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความสุภาพ ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความอํอนน๎อมถํอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ 

มีสัมมาคารวะ เรียบร๎อย ไมํก๎าวร๎าวรุนแรง หรือวางอํานาจขํมผู๎อ่ืนทั้งโดยวาจาและทําทาง เป็นผู๎ มี

มารยาทดีงาม วางตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ประกอบด๎วย การมีจุดเน๎นในการอบรมสั่งสอนให๎

นักเรียนรู๎จักการมีสัมมาคารวะ รู๎จักให๎ความเคารพตํอพระรัตนตรัยหรือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับ

ถือ ให๎มีความอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎ทรงศีล ตํอพํอแมํครูบาอาจารย์ ญาติผู๎ใหญํ ตลอดถึงบุคคลทั่วไป 
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ทั้งที่อยูํในฐานะที่สูงกวํา สูงวัยกวํา เสมอกัน หรือแม๎แตํในผู๎ที่ต่ํากวําตนอยํางเหมาะสมถูกต๎องงดงาม

ตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย ด๎วยการบูรณาการการเรียนการสอนกิริยามารยาทสอดแทรกไปใน

ทุกกิจกรรมการเรียนรู๎ ทั้งในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน นับตั้งแตํนักเรียนเดินเข๎าประตูโรงเรียนมา 

คณะครูผู๎ยืนเวรจะทําหน๎าที่อยูํหน๎าประตูทางเข๎าโรงเรียนเพ่ือต๎อนรับนักเรียน เมื่อนักเรียนทําความ

เคารพคุณครูด๎วยการไหว๎ หากมีนักเรียนคนใดกระทําการไหว๎อยํางไมํถูกต๎อง คุณครูก็จะบอกสอน

ตักเตือน และให๎ทําใหมํจนถูกต๎องจึงจะปลํอยให๎ผํานเข๎าไปได๎ ในการบูรณาการสอน ครูผู๎สอนจะ

แนะนําสั่งสอนให๎เด็กรู๎จักตัวเอง ทําความรู๎จักกับตัวเองให๎มาก ด๎วยการวิเคราะห์ตัวเอง วําเราเป็นคน

อยํางไร มีข๎อดีและข๎อที่ควรปรับปรุงอะไรบ๎าง จากนั้นจึงควรปรับปรุงแก๎ไข เพ่ือสอนให๎เด็กอยูํรํวมกัน

ในหมูํคณะด๎วยดี ด๎วยการรู๎จักสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน ทั้งเพ่ือนฝูง พ่ีน๎อง บุคคลในครอบครัว ครูอาจารย์ 

ผู๎ใหญํรอบข๎าง สอนให๎เด็กกระทําตํอกัน คิดตํอกัน และพูดจากันด๎วยเมตตา แสดงไมตรีและความหวัง

ดีตํอเพ่ือนๆ ชํวยเหลือกิจธุระของผู๎ใหญํโดยเต็มใจ โดยแสดงกิริยาสุภาพ ยิ้มแย๎มแจํมใส ประพฤติ

สุจริต มีมารยาทงดงาม เคารพรับฟังความคิดเห็น และสามารถนับถือกันได๎ทั้งตํอหน๎าและลับหลัง   

สิ่งที่สําคัญคือ ครูจะสอนให๎เด็กกลําววาจาสุภาพตํอกัน ปลูกฝังให๎เด็กมีความตั้งใจจริงในการปรับปรุง

แก๎ไขการพูดของตัวเอง ฝึกให๎เด็กหัดคิดกํอนพูดทุกครั้ง ด๎วยการคิดพิจารณา 3 รอบแล๎วจึงพูด โดยมี

หลักการวํา พยายามพูดไมํให๎เกิดโทษ ไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืนทั้งทางกาย วาจา ใจ พูดถูก

กาลเทศะ และบางครั้งการไมํพูดก็เป็นสิ่งเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์นั้นๆ ในแตํละวันกํอนกลับบ๎าน 

ครูให๎เด็กทบทวนความสุภาพทางกายและทางวาจา ด๎วยการจัดกิจกรรม Home-room ขอบคุณ-   

ขอโทษ โดยครูให๎เด็กได๎ทบทวนสํารวจตัวเองวํา ในวันนี้เรามีการกระทําหรือคําพูดที่ขาดสติ           

ที่กํอให๎เกิดปัญหาตามมาหรือไมํ บํอยครั้งการกระทําของเรามักให๎ผลร๎ายโดยที่เราไมํได๎เจตนาก็มี หาก

มีเกิดขึ้นก็ให๎เด็กๆ ได๎ขอโทษกัน และตั้งใจอยํางจริงจังในการปรับปรุงแก๎ไข พร๎อมทั้งมีการให๎เด็กๆ ได๎

กลําวขอบคุณกัน ในยามที่เด็กๆ ได๎ชํวยเหลือกัน กลําววาจาที่สุภาพตํอกัน คิดตํอกันและกระทําตํอกัน

ด๎วยเมตตาอยํางจริงใจ กิจกรรมมรรยาทชาวพุทธ มรรยาทไทย ได๎รับการเน๎นหนัก โดยให๎เป็น

กิจกรรมหลักในคํายคุณธรรมประจําปีของโรงเรียน ซึ่งคุณครูสังคมศึกษาจะทําการฝึกสอนนักเรียน

อยํางจริงจังเป็นประจําทุกปีเพ่ือให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติอยํางถูกต๎องตามแบบแผนวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม 

ผํานสื่อการสอนมัลติมีเดียที่เข๎าใจงําย และให๎มีนักเรียนต๎นแบบมรรยาทชาวพุทธ ได๎แสดงบทบาท

สมมติ โดยให๎นักเรียนผู๎รับการอบรมได๎ฝึกปฏิบัติตาม ซึ่งคณะครูจะคัดเลือกเอานักเรียนที่ชนะเลิศการ

แขํงขันการประกวดมรรยาทไทย รายการศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับประเทศ มาเป็นนักเรียน
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ต๎นแบบดังกลําว ซึ่งทางคณะครูบาอาจารย์ได๎เห็นพร๎องต๎องกันวํา กิริยามรรยาทและการอํอนน๎อม

ถํอมตนตํอผู๎หลักผู๎ใหญํนั้น เป็นคุณธรรมสําคัญยิ่งในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ผู๎บริหาร

และคณะครู โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จึงให๎ความสําคัญยิ่งตํอการปลูกฝังวัฒนธรรมประเพณีอันดี

งามของไทยให๎กับศิษย์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเรื่องกิริยามรรยาท การพูดจา การอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎

หลักผู๎ใหญํ ด๎วยตระหนักวํา จังหวัดสมุทรสงครามนั้นถือเป็นจังหวัดต๎นแบบ เป็นแหลํงวัฒนธรรมอัน

สําคัญของชาติ เป็นเมืองพระราชญาติราชนิกูลแหํงราชวงศ์จักรี ศิษย์ของโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม

ทุกคนต๎องปฏิบัติตนอยํางถูกต๎องตามแบบแผนวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทย ภายใต๎คําขวัญ “เรียน

ดี สามัคคี ประหยัด สะอาด มรรยาทงาม” 

2.7 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาด  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาด 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎รักษารํางกาย ที่อยูํอาศัย และสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางถูกต๎องตามสุขลักษณะ 

ฝึกฝนจิตไมํให๎ขุํนมัว มีความแจํมใสอยูํเสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจและสภาพแวดล๎อม  

มีความผํองใสเป็นที่เจริญตา ทําให๎เกิดความสบายใจแกํผู๎พบเห็น  โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาด 
 

คุณธรรมด้านความสะอาด กิจกรรมที่ด าเนินการ 

รักษาร่างกาย ที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมได้
อย่างถูกต้องตามสุขลักษณะ ฝึกฝนจิตไม่ให้ขุ่น
มัว มีความแจ่มใสอยู่เสมอ ปราศจากความมัว
หมองทั้งกาย ใจและสภาพแวดล้อม มีความผ่อง
ใสเป็นที่เจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบ
เห็น 

- การตรวจร่างกาย ตรวจผม ตรวจเล็บ 
ทุกต้นเดือน 

- โครงการหมอสะอาดจิตอาสาพิทักษ์โลก 
- ครูอนามัย 
- จัดให้มีการแบ่งเวรท าความสะอาด 

จากตารางที่ 7 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความสะอาด ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎รักษารํางกาย ที่อยูํ อาศัย และสิ่งแวดล๎อมได๎อยําง

ถูกต๎องตามสุขลักษณะ ฝึกฝนจิตไมํให๎ขุํนมัว มีความแจํมใสอยูํเสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย 
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ใจและสภาพแวดล๎อม มีความผํองใสเป็นที่เจริญตา ทําให๎เกิดความสบายใจแกํผู๎พบเห็น ประกอบด๎วย 

การตรวจรํางกาย ตรวจผม ตรวจเล็บ ทุกต๎นเดือน ซึ่งการตรวจรํางกายนั้นนอกจากตรวจความสะอาด

แล๎ว ยังเป็นการสํารวจอวัยวะตํางๆ ของนักเรียนเพื่อหาความผิดปกติของรํางกายเพื่อนําไปสูํการรักษา

สุขภาพของนักเรียนอีกด๎วย ประกอบด๎วย การตรวจผมและศีรษะ เพ่ือสํารวจ เหา แผลที่หนังศีรษะ 

ตรวจตา เพ่ือสํารวจ ตาแดง กุ๎งยิง ตาอักเสบ ตรวจหู เพ่ือสํารวจ หูอ้ือ มีน้ําหรือหนองไหล ตรวจจมูก 

เพ่ือสํารวจ น้ํามูกไหล คัดจมูก ตรวจปาก เพ่ือสํารวจ ลิ้น แผลมุมปาก แผลในปากหรือลิ้น ตรวจฟัน 

เพ่ือสํารวจ ฟันเป็นจุดดํา ฟันผุ ปวดฟัน ตรวจเหงือก เพ่ือสํารวจอาการบวมแดง มีหนอง เลือดออก 

ตรวจคอ เพ่ือสํารวจอาการไอ เจ็บคอ อ๎าปากดูในกระจกพบวํา คอแดงหรือเป็นหนอง ทอนซิลโต 

ตรวจตํอมไทรอยด์ เพื่อสํารวจก๎อนโตบริเวณคอ (แหงนหน๎าสํองกระจกแล๎วกลืนน้ําลาย มองเห็นเป็น

ก๎อนใต๎ลูกกระเดือก) ตรวจผิวหนัง เพ่ือสํารวจดํางขาว กลาก เกลื้อน พุพอง มีแผลมีผื่นแดง หิดอาการ

ผิดปกติ และอ่ืนๆ มีการลงวัน เดือน ปี ที่ตรวจ ลงชื่อนักเรียน พร๎อมลายมือชื่อครูประจําชั้นหรือครูที่

ปรึกษาและลายมือชื่อผู๎ปกครองไว๎ในบันทึกข๎อมูลอยํางเป็นระบบ โครงการหมอสะอาดจิตอาสา

พิทักษ์โลก ซึ่งเป็นกิจกรรมบูรณาการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล๎อม โดยการนําขยะมารีไซเคิล 

ด๎วยการตั้งเคาน์เตอร์คัดแยกขยะเป็นประจําทุกวัน ซึ่งขยะหลายประเภทสามารถนํามาขายเพ่ือเป็น

รายได๎เข๎าสูํชั้นเรียนได๎ ยกตัวอยํางเชํน ขวดน้ํา ถุงนม แก๎วน้ําพลาสติค เป็นต๎น กิจกรรมล๎างกลํองนม        

เพ่ือบริจาคกับโครงการหลังคาเขียวของ มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง(ภา)ยามยาก ที่ห๎างสรรพสินค๎าบิ๊กซี

สมุทรสงคราม กิจกรรมกินจังมหาสนุก นําเปลือกขนมที่กินเสร็จแล๎วมาอัดใสํขวดให๎สวยงาม แล๎ว

นําไปแขวนไว๎บนอุทยานต๎นไม๎ ปลูกฝังคุณธรรม ให๎มีจิตสํานึกรักความสะอาด รักสถานศึกษาของ

ตนเอง มีความคิดสร๎างสรรค์ในการนําขยะมาประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด และมีการจัดกิจกรรม

หมอสะอาดจิตอาสาพิชิตขยะออกสูํชุมชนด๎วย กิจกรรมตํางๆ ที่ทํามีเปูาหมายเพ่ือนําโรงเรียนไปสูํ

โรงเรียนปลอดขยะต๎นแบบของจังหวัดสมุทรสงคราม ครูอนามัย เป็นผู๎ดูแลงานพยาบาลและอนามัย

โรงเรียนเป็นงานที่ให๎บริการทางด๎านสุขภาพของนักเรียนโดยมุํงเน๎นให๎นักเรียนทุกคนมีสุขภาพดี 

สมบูรณ์ทั้งด๎านรํางกาย จิตใจอารมณ์ เปิดบริการให๎กับนักเรียนด๎านการปฐมพยาบาลเบื้องต๎น การ

ดูแลผู๎ปุวยที่มีอาการเจ็บไข๎เล็กน๎อย การอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการให๎ภูมิคุ๎มกันโรคติดตํอโดย

ประสานงานกับหนํวยงานสาธารณสุข และโรงพยาบาลที่อยูํใกล๎เคียงกับโรงเรียน นับวําโรงเรียนเมือง

สมุทรสงครามนั้นถือวํามีความสะดวกมากเนื่องจากมีโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพอยูํตรงข๎ามกับ

โรงเรียน ครูอนามัยมีหน๎าที่และความรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนดังนี้ (1) ประเมินสถานภาพ
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ทางด๎านสุขภาพอนามัยของนักเรียนและบุคลากรอ่ืนๆ ภายในโรงเรียน (2) จัดสถานที่เพ่ื อการปฐม

พยาบาลและพักฟ้ืนสําหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตามสภาพแวดล๎อมและความจําเป็น (3) 

จัดหายา เครื่องมือเครื่องใช๎ในการปฐมพยาบาลพร๎อมที่จะใช๎ได๎ทันที (4) ให๎การปฐมพยาบาลแกํ

นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเมื่อเจ็บปุวยหรือได๎รับอุบัติเหตุตามนโยบายของโรงเรียน (5) สํงตํอ

ผู๎ปุวยที่มีอาการหนักเกินขีดความสามารถของครูอนามัย จะดําเนินการรักษาตํอไปโดยจะเป็นผู๎

ประสานงานในการนําสํงโรงพยาบาล พร๎อมทั้งรายงานให๎ผู๎บริหารทราบ (6) ดําเนินการให๎มีการ

ควบคุมและปูองกันการระบาดของโรคติดตํอและเชื้อโรคตํางๆ พร๎อมแนะนําชํวยเหลือในการจัด

สิ่งแวดล๎อมของโรงเรียนให๎ถูกสุขลักษณะ (7) แนะนําสํงเสริมและให๎คําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

รวมทั้งการแก๎ไขปัญหาในด๎านอารมณ์ (8) ให๎ความรู๎แกํนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับการ

รักษาสุขภาพอนามัย ทั้งสํวนบุคคลและชุมชน เชํน แผํนพับ โปสเตอร์ จัดบอร์ดนิทรรศการ (9) จัดทํา

บัตรบันทึกสุขภาพหรือระเบียนสุขภาพตามแบบที่กําหนดของกระทรวง (10) ดูแลรักษาห๎องพยาบาล

ให๎สะอาดถูกสุขลักษณะอยูํเสมอ (11) ติดตํอประสานงานกับครูประจําชั้น ในกรณีที่นักเรียนเจ็บปุวย

หนักต๎องรักษาตัวที่โรงพยาบาลหรือประสบอุบัติเหตุเพ่ือที่ครูประจําชั้นจะได๎แจ๎งให๎ผู๎ปกครองทราบ 

(12) ปฏิบัติงานทางวิชาการ การพยาบาล เชํน ค๎นคว๎าหาความรู๎เพ่ือปรับปรุงการพยาบาล (13) 

จัดทําแผนสถิติและโครงการของงานพยาบาลในแตํละปีการศึกษาและปฏิบัติหน๎าที่อ่ืนๆ ตามที่ได๎รับ

มอบหมาย จัดให๎มีการแบํงเวรทําความสะอาด ปัด กวาด เช็ด ถู เก็บขยะ ในโรงอาหาร ใต๎โดม และใน

ห๎องเรียน เพ่ือเป็นการปลูกฝังระเบียบวินัยให๎นักเรียน มีความรับผิดชอบในเขตทําความสะอาดของ

ตน รู๎เวลา รู๎หน๎าที่ของตน บํอยครั้งที่นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการทําความสะอาดห๎องเรียน ทํา

ให๎ห๎องเรียนสกปรก ไมํเป็นระเบียบ ครูผู๎สอนจึงใช๎กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ๎นการทํางานของ

นักเรียน โดยมีกระบวนการจัดการดังนี้ 1. สนทนาซักถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวสภาพและ

บรรยากาศภายในห๎องเรียน นักเรียนรํวมกันระดมสมองถึงสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมํดีที่พบเห็นภายใน

ห๎องเรียน 2. รํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาและจัดสภาพภายในห๎องเรียนให๎นําอยูํ 

3. ให๎นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนเพ่ือให๎เกิดประสบการณ์ตรง ครูสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนและแนะนําความรู๎เพ่ิมเติม เกี่ยวกับการทําความสะอาดห๎องเรียน 4. รํวมกันสรุปความรู๎และ

ประโยชน์ที่ได๎รับจากการเรียนลงมือปฏิบัติจริง 5. นักเรียนนําความรู๎ที่ได๎รับไปใช๎ในการจัดทําเวร

ประจําวันในห๎องเรียนของตนเอง ผลสําเร็จที่เกิดขึ้นคือ 6. สภาพภายในห๎องเรียนมีความสะอาด

สวยงาม เป็นระเบียบเรียบร๎อย ทําให๎บรรยากาศนําเรียน 7. นักเรียนมีนิสัยรักการทํางาน มีระเบียบ
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แบบแผนการทํางานมากขึ้น 8. นักเรียนสามารถทํางานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ ในบางปีการศึกษา อาจจะมี

รางวัลให๎กับกลุํมที่ทําความสะอาดห๎องเรียนดีเดํน เรียกวํา ทีมเวิร์คดี มีชัยไปกวําครึ่ง การทําความ

สะอาดห๎องเรียนนั้น เวลาจะเข๎าห๎องเรียน ก็ให๎ถอดรองเท๎าเรียงไว๎หน๎าห๎อง หรืออาจจะมีชั้นวาง

รองเท๎าไว๎ให๎ การนิยมจัดเวรทําความสะอาด ยังคงมีตํอเนื่องกันมาจนถึงยุคสมัยนี้ แตํการทําความ

สะอาดห๎องเรียน ไมํได๎เน๎นแคํการดูแล เช็ดถู พ้ืนห๎องเรียน ให๎สะอาดเอ่ียมเพียงอยํางเดียว การดูแล

กระดานดํา โต๏ะเรียน ตู๎เก็บเอกสารประกอบการเรียน และฝาผนังห๎อง ก็เป็นสิ่งสําคัญที่คุณครูประจํา

ชั้น มอบหมายให๎นักเรียนชํวยกันดูแลรับผิดชอบ นักเรียนบางคน ชอบซุกขนมไว๎ในโต๏ะเรียน บางครั้ง

ลืมไว๎ กลายเป็นอาหารให๎มด หนู และแมลงสาบเข๎ามาอาศัยอยูํอาศัยกินในห๎องเรียนด๎วย ซึ่ง

กลายเป็นแหลํงสะสมเชื้อโรคในที่สุด ดังนั้น นอกจากจะมอบหมายให๎นักเรียนแตํละคน รับผิดชอบทํา

ความสะอาดภายในห๎องเรียนแล๎ว คุณครูยังจัดให๎มี Big Cleaning Day โดยใช๎ชํวงเวลาที่ใกล๎วัน

สําคัญตํางๆ เชํน วันแมํ นอกจากจะมีการจัดบอร์ด ประกวดภาพวาดวันแมํ และคําขวัญวันแมํแล๎ว 

คุณครูจะสอดแทรก การทําความสะอาดห๎องเรียนไปในกิจกรรมนั้นด๎วย ซึ่งสํวนใหญํแล๎ว นักเ รียนก็

มักจะสนุกสนาน กับการทํากิจกรรมพิเศษนี้ อยํางไมํรู๎จักเหน็ดเหนื่อย มีการจัดหาภาพวาดสวยๆ ที่

เป็นข๎อคิด คําคม มาปิดทับพ้ืนผนังบางสํวน เพ่ือให๎เกิดเป็นแนวความคิดที่ดี ที่จะชี้นําให๎ลูกศิษย์คิด

อะไรดีๆ ได๎ จากการมองภาพทุกวันๆ จนกวําจะจบการศึกษา 

2.8 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสามัคคี  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสามัคคี 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เปิดใจกว๎าง รู๎จักรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน รู๎บทบาทของตนเอง ทั้งในฐานะ

ผู๎นําและผู๎ตาม ที่ดี มีความมุํงมั่นตํอการรวมพลัง ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือให๎การงานสําเร็จลุลํวง 

สามารถแก๎ปัญหาและขจัดความขัดแย๎งได๎ เป็นผู๎มีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตําง ความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พร๎อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยูํรํวมกันอยํางสันติและสมานฉันท์ โดย

มีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความสามัคคี 
คุณธรรมด้านความสามัคคี กิจกรรมที่ด าเนินการ 

เปิ ด ใจกว้ า ง  รั บ ฟังความคิ ด เห็ นของผู้ อ่ื น           
รู้บทบาทของตนทั้งในฐานะผู้น าและผู้ตามที่ดี    
มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เพ่ือให้การงานส าเร็จลุล่วง สามารถแก้ปัญหา
และขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มีเหตุมีผล ยอมรับ
ความแตกต่าง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ความคิดและความเชื่อ พร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติและสมานฉันท์ 

         - กีฬาสี 
         - กีฬาไทย 
         - กีฬาฟุตบอล 
         - กีฬาวอลเล่ย์บอล 
         - ตะกร้อ 
         - เปตอง 
         - สารานุกรมไทย 
         - ดนตรีไทย 
         - ดนตรีสากล 
         - การมอบหมายงานกลุ่มให้นักเรียนได้

รู้จักการท างานเป็นทีม 
 

จากตารางที่ 8 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความสามัคคี ที่มุํงพัฒนาผู๎ เรียนให๎เปิดใจกว๎าง รู๎จักรับฟังความคิดเห็นของผู๎ อ่ืน          

รู๎บทบาทของตนเอง ทั้งในฐานะผู๎นําและผู๎ตามที่ดี มีความมุํงมั่นตํอการรวมพลัง ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 

เพ่ือให๎การงานสําเร็จลุลํวง สามารถแก๎ปัญหาและขจัดความขัดแย๎งได๎ เป็นผู๎มีเหตุมีผล ยอมรับความ

แตกตําง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พร๎อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยูํรํวมกัน

อยํางสันติและสมานฉันท์ ประกอบด๎วย กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมกีฬาไทย การแขํงขันกีฬาฟุตบอล 

การแขํงขันกีฬาวอลเลํย์บอล การแขํงขันตะกร๎อ การแขํงขันกีฬาเปตอง การแขํงขันตอบคําถาม

สารานุกรมไทย ดนตรีไทย ดนตรีสากล การฝึกฝนให๎เกิดการเลํนกีฬาชนิดตํางๆ และการฝึกสอนให๎

นักเรียนรู๎จักการทํางานเป็นทีมตํางๆ ก็เพ่ือให๎นักเรียนสามารถทํางานกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุข กีฬา

ที่เลํนเป็นทีมทุกชนิดเป็นกีฬาที่ต๎องใช๎ความรํวมมือของทุกคนในทีมในการทําให๎ทีมไปสูํเปูาหมาย คือ

ชัยชนะ เป็นการชํวยฝึกนักเรียนให๎รู๎จักมีน้ําใจเป็นนักกีฬา ยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

เพราะไมํมีใครสามารถเลํนคนเดียวได๎ ดังนั้นนักเรียนจึงจําเป็นต๎องรู๎จักการทํางานเป็นทีม เพ่ือให๎ทั้ง

ทีมประสบความสําเร็จหรือได๎รับชัยชนะเป็นรางวัลตอบแทน นอกจากนี้การเลํนกีฬายังฝึกทักษะการมี

จุดมุํงหมายในการทํางานรํวมกันซึ่งเป็นทักษะที่สําคัญ เพราะถ๎าหากนักเรียนไมํมีพ้ืนฐานในเรื่อง
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จุดมุํงหมายหรือเปูาหมายในการทํางาน เวลาที่เขาไปอยูํในสังคมที่ต๎องทํางานกับหลายฝุายโดยทุกฝุาย

มีเปูาหมายเดียวกัน เขาจะไมํสามารถเป็นสํวนหนึ่งหรือรู๎วําตัวเองมีหน๎าที่ มีความสําคัญอยํางไรกับทีม

หรือองค์กร ดังนั้นการเลํนกีฬาจึงเป็นเหมือนการจําลองสถานการณ์ในที่ทํางานให๎นักเรียนได๎รู๎จักถึง

หน๎าที่ ความรับผิดชอบและความเป็นสํวนหนึ่งของทีม ทําให๎เขาเข๎าใจบทบาทของตัวเองวําเขามี

ความสําคัญอยํางไรในการทําให๎ทีมชนะ ในขณะเดียวกันนักเรียนจะได๎ฝึกการให๎อภัย ในคราวที่เพ่ือน

รํวมทีมทําผิดพลาดหรือต๎องทําให๎ทีมแพ๎อีกด๎วย ซึ่งนี่จะเป็นทักษะสําคัญมาก ในการดํารงชีวิตของ

นักเรียนเมื่อถึงวันที่จะต๎องเข๎าไปอยูํในสภาพสังคมที่เป็นจริง ในยุคสมัยนี้การทํางานเป็นทีมเป็น

สิ่งจําเป็นและสําคัญมาก หากไมํปลูกฝังทักษะด๎านนี้ให๎กับนักเรียนจะเกิดการทํางานเป็นทีมเวิร์คไมํ

เป็น นําไปสูํปัญหาการทํางานคนเดียว เหนื่อยคนเดียวหรือไมํก็เอาเปรียบและไมํชํวยคนอ่ืนไปเลย 

ดังนั้นทางที่ชํวยฝึกนักเรียนเรื่องทีมเวิร์ค คือ การให๎เขาเลํนกีฬาที่ต๎องเลํนหลายคน หรือหากิจกรรมที่

ต๎องชํวยกัน ต๎องแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบกันเพ่ือให๎งานสําเร็จ วิธีนี้จะเป็นวิธีที่ดีและต๎องฝึกนิสัยนี้

ให๎ติดตัวนักเรียนไปจนเขาเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่ดีในอนาคต การมอบหมายงานกลุํมให๎นักเรียนได๎รู๎จัก

การทํางานเป็นทีม เป็นกุศโลบายให๎เกิดวิธีการสอนเพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จักการทํางานรํวมกันเป็นกลุํม 

ชํวยกันค๎นคว๎าหรือทํากิจกรรมที่ได๎รับมอบหมายให๎สําเร็จ เป็นการชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ในบทเรียนได๎

ดียิ่งขึ้น เพราะการได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ดี นักเรียนได๎มีโอกาสทํางาน

รํวมกันเป็นกลุํมรํวมมือกันศึกษาค๎นคว๎าหาวิธีการแก๎ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมตาม ความสามารถ 

ความถนัด หรือความสนใจของตน เป็นการฝึกนักเรียนให๎ทํางานรํวมกันตามวิถีแหํงประชาธิปไตย 

เพ่ือให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบรํวมกัน สร๎างวัฒนธรรมในการทํางานรํวมกันอยํางมีระบบและมี

ระเบียบวินัย รู๎จักทําหน๎าที่ในสํวนของตนที่ได๎รับมอบหมายจากกลุํม ฝึกทักษะในการแก๎ปัญหา ศึกษา

ค๎นคว๎าและแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง โดยการปฏิบัติงานทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุํม ทําให๎มี

ประสบการณ์ตรงในการทํางาน ครูผู๎สอนจะทําหน๎าที่เป็นเพียงผู๎กระตุ๎นให๎เกิดความกระตือรือร๎นใน

การแบํงกลุํม ในการแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน การแสดงออกในด๎าน

ตํางๆ จะบํงบอกถึงความรํวมมือ ความรับผิดชอบ ความสนใจ ความกล๎าแสดงออก ลักษณะการเป็น

ผู๎นํา ผู๎ตามที่ดี ฯลฯ ของนักเรียนแตํละบุคคล ซึ่งในครั้งแรก ครูจะดูแลนักเรียนอยํางใกล๎ชิดในการ

ดูแลให๎นักเรียนทุกคนทําหน๎าที่ตามที่ ได๎รับมอบหมาย นักเรียนผู๎ที่เป็นหัวหน๎ากลุํมต๎องทําหน๎าที่

ประสานงานระหวํางสมาชิกในกลุํมและนอกกลุํม รวมทั้งประสานงานกับครูไปในเวลาเดียวกัน การ
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มอบหมายหน๎าที่ของการเป็นหัวหน๎ากลุํม จะหมุนเวียนสับเปลี่ยนกัน เพ่ือฝึกการเป็นผู๎นําและผู๎ตามที่

ดีและในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุํมนั้นจะมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ กฎกติกาตํางๆ อยํางเครํงครัด 

2.9 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีน้ําใจ  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีน้ําใจ 

โดยมุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นผู๎ให๎และมีใจอาสาชํวยเหลือสังคม รู๎จักแบํงปัน เสียสละความสุขสํวนตน 

เพ่ือทําประโยชน์ให๎แกํผู๎อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็นคุณคําในเพ่ือนมนุษย์และผู๎ที่มีความเดือดร๎อน    

มีความเอ้ืออาทร เอาใจใสํ อาสาชํวยเหลือสังคมด๎วยแรงกายและสติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพ่ือ

บรรเทาปัญหา หรือรํวมสร๎างสรรค์สิ่งดีงามให๎ เกิดขึ้นในชุมชน โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด้านความมีน้ าใจ 
คุณธรรมด้านความมีน้ าใจ กิจกรรมที่ด าเนินการ 

มีความเป็นผู้ให้และเป็นผู้อาสาช่วยเหลือสังคม 
รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตน เพ่ือท า
ประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็น
คุณค่าในเพ่ือนมนุษย์และผู้ที่มีความเดียดร้อน   
มีความเอ้ืออาทร เอาใจใส่ อาสาช่วยเหลือสังคม
ด้วยแรงกายและสติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพ่ือ
บรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้
เกิดข้ึนในชุมชน 

- อ บ ร ม สั่ ง ส อ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น รู้ จั ก ก า ร
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ร่วมแรงร่วมใจกัน 

- กิจกรรมตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

- กิ จ กร รมตั กบาตรขนมและตุ๊ ก ต า แด่         
ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียน จาก  
ชมรมบัณฑิตอาสา เ พ่ือน้องเพ่ือชุมชน 
มมร.สธ. เพ่ือน าไปจัดกิจกรรมวันเด็กให้กับ
เด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร 

- กิจกรรม พ่ีต้ นกล้ าจิ ตอาสามัคคานุคา     
ชวนน้องท่องธรรม  

 จากตารางที่ 9 พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน ด๎านความมีน้ําใจ ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นผู๎ให๎และมีใจอาสาชํวยเหลือสังคม รู๎จักแบํงปัน 

เสียสละความสุข สํวนตน เพ่ือทําประโยชน์ให๎แกํผู๎อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็นคุณคําในเพ่ือนมนุษย์

และผู๎ที่มีความเดือดร๎อน มีความเอ้ืออาทร เอาใจใสํ อาสาชํวยเหลือสังคมด๎วยแรงกายและสติปัญญา 

ลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา หรือรํวมสร๎างสรรค์สิ่งดีงามให๎เกิดขึ้นในชุมชน ตามหลักปรัชญา
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ประชารัฐรํวมใจ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา ประกอบด๎วย การอบรมสั่งสอนให๎นักเรียนรู๎จักการ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํรํวมแรงรํวมใจกัน เพ่ือให๎นักเรียนนั้นได๎รู๎จักคุณคําของความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและความ

เสียสละวํา เป็นคุณธรรมสําคัญที่คนในสังคมควรยึดถือและนํามาปฏิบัติตํอกัน เพราะจะชํวยให๎

สังคมไทยอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข ทุกคนตํางมีน้ําใจ ชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เกิดเป็นความรัก 

ความสามัคคี สังคมก็ยํอมเข๎มแข็ง มีความปลอดภัยและนําจะอยูํ ทั้งนี้จะเกิดขึ้นได๎ยํอมมาจากการ

ปฏิบัติของทุกคน ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผํยํอมเกิดจากจิตใจที่มีความรัก ความเมตตา และความโอบอ๎อม

อารี แล๎วปฏิบัติตํอผู๎อื่นอยํางเกื้อกูล ซึ่งในการดําเนินชีวิตของเรานั้น ควรมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํแกํคน

รอบข๎างไมํวําจะเป็นคนในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชนก็ตาม ลักษณะของผู๎ที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 

จะเป็นคนมีน้ําใจ มักให๎ความชํวยเหลือผู๎ที่ได๎รับความเดือดร๎อนอยูํเสมอ โดยการชํวยเหลือจะทําอยําง

เต็มกําลังที่ตนเองสามารถชํวยได๎ และไมํหวังผลตอบแทนใดๆ เป็นผู๎คํานึงถึงผลประโยชน์ของสํวนรวม 

ถือเอาประโยชน์ของสํวนรวมเป็นที่ตั้ง ไมํกระทําสิ่งใดๆ ที่เป็นการฉกฉวยผลประโยชน์ให๎กับตนเอง  

ไมํสามารถเอารัดเอาเปรียบผู๎อ่ืนได๎ เป็นผู๎มีความปราณี ปฏิบัติตํอผู๎อ่ืนด๎วยความจริงใจ มีไมตรีที่ดีตํอ

คนรอบข๎างเสมอ ไมํดูหมื่นเหยียดหยามผู๎อ่ืน แตํให๎ความเคารพในศักดิ์ ศรีของความเป็นมนุษย์และ

สิทธิเสรีภาพของทุกคนอยํางเทําเทียมกัน เป็นผู๎ไมํคิดร๎ายตํอผู๎อ่ืน คิดและปฏิบัติตํอผู๎อ่ืนด๎วยความ

เมตตา มองโลกในแงํดี ไมํกระทําในสิ่งที่สร๎างความเดือดร๎อนหรือเสื่อมเสียตํอผู๎อ่ืน การปฏิบัติตนเป็น

ผู๎เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ สามารถปฏิบัติได๎ทุกที่ทุกเวลา ดังนี้ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํแผํในครอบครัว กระทําได๎

โดยไมํสร๎างความเดือดร๎อนหรือกํอปัญหาตํางๆ ให๎เกิดในครอบครัวชํวยเหลืองานบ๎านตํางๆ ตามกําลัง

ที่ทําได๎ ใช๎จํายเงินอยํางประหยัด เพ่ือชํวยลดคําใช๎จํายของบิดามารดา มีความหํวงใยตํอสมาชิก

ครอบครัวทุกคน รู๎จักแบํงปัน ให๎ความชํวยเหลือยามครอบครัวประสบปัญหา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํใน

โรงเรียน สามารถปฏิบัติได๎ดังนี้ เชื่อฟังคําสั่งสอนของคุณครูและให๎ความเคารพนับถือ แบํงปันขนม 

อาหาร หรือสิ่งของตํางๆ ให๎เพ่ือน ชํวยแบํงเบาภาระครู อาจารย์ เชํน ชํวยถือของ ให๎ความรัก ความ

เป็นมิตรตํอเพ่ือนในโรงเรียน มีสํวนรํวมในการชํวยงานกิจกรรมของโรงเรียน เชํน งานกีฬาสี             

จัดนิทรรศการ งานไหว๎ครู เป็นต๎น ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํในชุมชนและสังคม  สามารถปฏิบัติได๎ดังนี้     

มีไมตรีจิตตํอเพ่ือนบ๎าน รวมถึงคนในชุมชนเดียวกัน มีความเอ้ืออาทร และหวังดีตํอคนในชุมชน ดูแล

รักษาสาธารณสมบัติสํวนรํวมของคนในชุมชนและสังคม มีน้ําใจ คอยชํวยเหลือผู๎อ่ืนที่ได๎รับความ

เดือดร๎อน แบํงปัน อาหาร วัตถุสิ่งของ เครื่องใช๎ตํางๆ ให๎แกํเพ่ือนบ๎านและคนในชุมชน  พระพุทธเจ๎า

ตรัสสอนวํา คนดีที่ชักชวนผู๎อ่ืนให๎ทําคุณงามความดี ชื่อวํา เป็นคนดียิ่งกวําคนดี ดังนั้น การแนะนํา
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ผู๎อื่นให๎มีสํวนรํวมแสดงออกในการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ จึงเป็นสิ่งที่นักเรียนควรกระทํา เราสามารถแนะนํา

และสํงเสริมผู๎ อ่ืนให๎ปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํได๎ ดังนี้  ปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํผู๎อื่นเสมอ เพื่อเป็นตัวอยํางที่ดีให๎ผู๎อื่น อธิบายความสําคัญของความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและ

ผลดีที่เกิดกับสังคมสํวนรวม เมื่อเรามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอผู๎อื่น แนะนําแนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู๎

มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํโดยบอกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต๎องให๎ผู๎อ่ืนได๎ทราบ  ยกตัวอยํางบุคคลที่มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ นํามาบอกเลําให๎คนทั่วไปได๎รับทราบ ชักชวนบุคคลรอบข๎างให๎เข๎าไปมีสํวนรํวมใน

กิจกรรมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอสังคม ความเสียสละ เป็นการให๎ด๎วยความเต็มใจและปรารถนาดีตํอผู๎อ่ืน 

โดยยอมเสียสละความสุขสํวนตนเพื่อประโยชน์สํวนรวม ความเสียสละจึงเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่คนใน

สังคมควรยืดถือเพราะจะชํวยให๎สังคมอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข มีความเอ้ืออาทรตํอกัน ลักษณะของ

ผู๎ที่มีความเสียสละ ไมํเห็นแกํตัว ไมํมีความละโมบโลภมาก รู๎จักแบํงปันเพ่ือชํวยเหลือผู๎ที่ตกทุกข์ได๎

ยากโดยเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย์ หรือองค์ความรู๎ เห็นแกํประโยชน์สํวนรวม การกระทําสิ่งตํางๆ 

เพ่ือชํวยเหลือสังคม ไมํถือเอาประโยชน์สํวนตนเป็นที่ตั้ง ไมํนําผลประโยชน์สํวนรวมมากกวําสํวนตน  

ไมํเอารัดเอาเปรียบ มีจิตใจกว๎างขวาง เป็นผู๎ให๎มากกวําผู๎รับ ชํวยเหลือผู๎อ่ืนโดยไมํคํานึงถึงความ

ได๎เปรียบหรือเสียเปรียบ ยอมเสียสละความสุขของตนเอง ชํวยเหลือผู๎อ่ืนโดยไมํยํอท๎อตํอความลําบาก

หรืออุปสรรคตํางๆ โดยคํานึงถึงความสุขของสังคมสํวนรวมเป็นหลัก เป็นผู๎ให๎อยํางแท๎จริง รู๎จักให๎ผู๎อ่ืน 

โดยไมํหวังผลตอบแทน หรือผลประโยชน์ใดๆ ยกตัวอยํางเชํนเสียสละทรัพย์สิน บริจาควัสดุ อุปกรณ์ 

เพ่ือสร๎างโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร บริจาคอาหาร ขนม เครื่องดื่ม แกํเด็กกําพร๎า บริจาคเงินทําบุญเพ่ือ

บุรณะวัด บริจาคเครื่องนุํงหํมแกํผู๎ประสบภัยหนาว เสียสละและแรงกายด๎วยการซํอมแซมสาธารณ

สมบัติภายในชุมชน ปลูกต๎นไม๎เพ่ือให๎รํมเงาแกํสถานที่สาธารณะ ชํวยขนย๎ายสิ่งของเมื่อเกิด

สถานการณ์ฉุกเฉิน เชํน น้ําทํวม ไฟไหม๎ แผํนดินไหว หรืออุบัติภัยตํางๆ เก็บขยะ ทําความสะอาดถนน 

และปรับภูมิทัศน์ภายในโรงเรียนและชุมชน เสียสละความรู๎ สติปัญญาและจิตใจ ให๎คําปรึกษาแกํผู๎ที่มี

ปัญหาด๎านตํางๆ ให๎กําลังในแกํผู๎ที่กําลังประสบภาวะเดือดร๎อน แนะนําข๎อคิดที่เป็นประโยชน์ตํอการ

ดําเนินชีวิตให๎ผู๎อ่ืน เตือนสติให๎ข๎อคิดผู๎ที่กําลังจะกระทําในสิ่งที่ผิด ถํายทอดความรู๎ ความถนัดของ

ตนเองให๎ผู๎อ่ืนนําไปใช๎ประโยชน์ การแนะนําผู๎อ่ืนให๎มีสํวนรํวมในการเสียสละ กํอนอ่ืน ตัวเราเองต๎อง

เป็นผู๎มีความเสียสละอยูํเสมอ เราควรปฏิบัติตนเป็นผู๎เสียสละจนเป็นนิสัย เพ่ือให๎ผู๎ อ่ืนเห็นเป็น

แบบอยําง และนําไปปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎อง เพ่ือให๎เกิดเครือขําย เป็นสังคมแหํงการเสียสละ อธิบาย

ความสําคัญของการเสียสละ บอกคุณคําและผลดีที่เกิดจากการปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเสียสละให๎คน
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ทั่วไปได๎รับทราบ และชักชวนให๎ผู๎อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือเสียสละแกํสังคมอยูํเสมอ เผยแพรํความรู๎เรื่องการ

เสียสละ ค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับการเสียสละ เชํน กรณีตัวอยํางบุคคลที่เสียสละชํวยเหลือผู๎ อ่ืน ใน

หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรืออินเทอร์เน็ตแล๎วนํามาเลําให๎ผู๎อ่ืนฟัง เข๎ารํวมในกิจกรรมที่เป็นการ

เสียสละ มีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ที่ชํวยสํงเสริมการเสียสละตํอผู๎อ่ืนอยูํเสมอ และชักชวนคนรอบ

ข๎างให๎เข๎ารํวมในกิจกรรมด๎วย การที่เราปฏิบัติตนเป็นผู๎ที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและเสียสละตํอสังคม 

ยํอมสํงผลดีทั้งตํอตัวเราเองและผู๎อ่ืน ผลที่เกิดขึ้นกับตัวเรา คือ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและผู๎อ่ืน 

คือ ผู๎ที่มีความเดือดร๎อนได๎รับการชํวยเหลืออยํางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชํวยให๎สังคมสํวนรวมมีความ

สงบเรียบร๎อย เป็นสังคมเห็นการแบํงปัน ชํวยเหลือซึ่งกันและกันสามารถดําเนินชีวิตอยูํได๎อยํางมี

ความสุข จัดกิจกรรมตักบาตรข๎าวสารอาหารแห๎งในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา จัดกิจกรรมตัก

บาตรขนมและตุ๏กตาแดํครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียน จาก ชมรมบัณฑิตอาสา เพ่ือน๎องเพ่ือ

ชุมชน มมร.สธ. เพ่ือนําไปจัดกิจกรรมวันเด็กให๎กับเด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งนอกจากจะเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการให๎ทานโดยทั่วไปแล๎ว ยังมีวัตถุประสงค์เฉพาะในการธํารงสํงเสริมและสืบทอด

พระพุทธศาสนา สํงเสริมและบํารุงพระภิกษุสามเณร ผู๎ทรงศีล ทรงธรรม สํงเสริมคุณความดีของผู๎

ปฏิบัติ  ทั้ งผู๎ตักบาตรและพระภิกษุสามเณรผู๎รับบิณฑบาต การตักบาตรจึงเป็น ประเพณีที่

พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติธรรม เป็นการให๎กําลังทั้งทางกายและทางใจแกํพระภิกษุสามเณรให๎ได๎มี

โอกาสศึกษาเลําเรียน ประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัย และสั่งสอนประชาชน เป็นการสืบตํอ

พระพุทธศาสนาให๎มั่นคงถาวรสืบไป ทั้งนี้จะเป็นผลดีแกํผู๎ปฏิบัติด๎วยเพราะทําให๎เป็นผู๎ได๎รับบุญกุศล

และเป็นการสํงเสริมผู๎ทรงคุณธรรมอีกด๎วย กิจกรรมพ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ชวนน๎องทํองธรรม  

ถํายทอด บอกสอนธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎น๎องได๎ทํองตาม จนจดจําได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และ

เข๎าใจ กิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นกํอนที่นักเรียนระดับอนุบาลจะนอนหลับพักผํอนในตอนกลางวัน จิตอาสา

จะทําการชํวยเหลือคุณครูปฐมวัยดูแลน๎องๆ ตั้งแตํดูแลน๎องแปรงฟัน ล๎างหน๎า ทาแปูง ปัดกวาด     

ทําความสะอาดห๎องเรียน เพ่ือเตรียมการเปลี่ยนห๎องเรียนของน๎องให๎เป็นห๎องนอน ปูที่นอนให๎น๎อง ๆ 

ตํอจากนั้น จะทําการชวนน๎องชั้นอนุบาล ทํอง/ทบทวนธรรมะจากพุทธโอษฐ์กํอนพาน๎องนอนพัก

กลางวัน ซึ่งในบางวันครูพระสอนศีลธรรมก็จะไปเลํานิทานชาดกให๎น๎องๆ ฟังตอนกํอนนอนด๎วย 

กิจกรรมนี้นอกจากเป็นการให๎นักเรียนได๎ทํางานจิตอาสาแล๎ว ยังทําให๎เกิดความสัมพันธ์อันดีระหวํางพ่ี

กับน๎องอีกด๎วย  
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บทที่ 4 

 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ

ทราบการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เครื่องมือที่ใช๎เก็บข๎อมูลเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร๎าง (Unstructored Interview) กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูล จํานวน 12 คน 

ประกอบด๎วย ผู๎บริหาร ครูหัวหน๎ากลุํมสาระ ครูประจําชั้น ครูและประธานนักเรียน โดยผู๎วิจัยได๎นํา

ข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนตามหลักการสํงเสริมคุณธรรม

นักเรียน 8 คุณธรรมพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งประกอบด๎วย 1)ขยัน 2)ประหยัด 3)ซื่อสัตย์ 

4)มีวินัย 5)สุภาพ 6)สะอาด 7)สามัคคี 8)มีน้ําใจ สถิติที่ใช๎เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนประกอบด๎วย             

8 คุณธรรม คือ 1. คุณธรรมนักเรียนด๎านความขยัน 2. คุณธรรมนักเรียนด๎านความซื่อสัตย์            

3. คุณธรรมนักเรียนด๎านการประหยัด 4. คุณธรรมนักเรียนด๎านความมีวินัย 5. คุณธรรมนักเรียนด๎าน

ความสุภาพ 6. คุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาด 7. คุณธรรมนักเรียนด๎านความสามัคคี 8. คุณธรรม

นักเรยีนด๎านความมีน้ําใจ โดยมีกิจกรรมดําเนินการดังนี้ 

1. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความขยัน ประกอบด๎วย การมอบหมาย การบ๎าน 

รายงาน ตํางๆ การมอบหมายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎นักเรียนได๎ทํองจํา ทบทวนอยูํอยํางสม่ําเสมอ 

ให๎มีการฝึกซ๎อมกีฬาตํางๆ ทั้งในวันธรรมดาและเสาร์ -อาทิตย์ ให๎มีการฝึกซ๎อมศิลปะ ดนตรี 

สารานุกรม และอ่ืนๆ ทั้งในวันธรรมดาและเสาร์-อาทิตย์ 

2. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความซื่อสัตย์ ประกอบด๎วย การปลูกฝังให๎นักเรียนรู๎จัก

ความสันโดษ ไมํคิดอยากได๎สิ่งของของคนอ่ืน สํงเสริมให๎นักเรียนมีศีลธรรม คือ ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติ

ประจําใจ ทั้งในโรงเรียนและที่บ๎านผํานกิจกรรมกระปุกออมศีล ของโครงการต๎นกล๎ามัคคานุคา 

ครูผู๎สอนบูรณาการการเรียนการสอนเรื่องศีลธรรมในห๎องเรียนในทุกรายวิชาและในกิจกรรมพัฒนา

ผู๎เรียนทุกกิจกรรม มีกิจกรรมชื่นชมนักเรียนผู๎มีความซื่อสัตย์ทุกวัน ด๎วยมีนักเรียนเก็บเงินทอง สิ่งของ

ได๎แล๎ว จะมาสํงครูให๎ประกาศหาเจ๎าของอยูํเป็นประจํา ครูเวรประจําวันก็จะประกาศชื่อนักเรียนที่เก็บ
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ของได๎ที่หน๎าเสาธงด๎วยความชื่นชม ให๎เป็นแบบอยํางที่ดี ทุกคนก็จะปรบมือให๎กําลังใจและชื่นชม

นักเรียนผู๎มีความซื่อสัตย์ให๎มั่นคงในความดีมีความซื่อสัตย์สืบไป 

3. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านการประหยัด ประกอบด๎วย การจัดให๎มีการออมทรัพย์ 

การจัดให๎มีระบบสหกรณ์, ฝากหุ๎น พร่ําสอนนักเรียนให๎รู๎จักการประหยัด สํงเสริมการเรียนรู๎เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 

4. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีวินัย ประกอบด๎วย กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมเนตร

นารี กิจกรรมยุวกาชาด กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมคํายคุณธรรม กฎการเข๎าแถวรับอาหาร การเข๎าแถว

ซื้อของในร๎านสหกรณ์  

5. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสุภาพ ประกอบด๎วย การมีจุดเน๎นในการอบรมสั่ง

สอนให๎นักเรียนรู๎จักการมีสัมมาคารวะ รู๎จักให๎ความเคารพตํอพระรัตนตรัยหรือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตน

เคารพนับถือ ให๎มีความอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎ทรงศีล พํอแมํครูบาอาจารย์ ญาติผู๎ใหญํ ตลอดถึงบุคคล

ทั่วไป ทั้งที่อยูํในฐานะที่สูงกวํา สูงวัยกวํา เสมอกัน หรือแม๎แตํในผู๎ที่ต่ํากวําตนอยํางเหมาะสมถูกต๎อง

งดงามตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย ด๎วยการบูรณาการการเรียนการสอนกิริยามารยาทสอดแทรก

ไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู๎ ทั้งในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน กิจกรรมมรรยาทชาวพุทธ มรรยาท

ไทย ได๎รับการเน๎นหนัก โดยให๎เป็นกิจกรรมหลักในคํายคุณธรรมประจําปีของโรงเรียน เนื่องจากคณะ

ครูบาอาจารย์ได๎เห็นพร๎องต๎องกันวํา กิริยามรรยาทและการอํอนน๎อมถํอมตนตํอ  ผู๎หลักผู๎ใหญํนั้น 

เป็นคุณธรรมสําคัญยิ่งในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ผู๎บริหารและคณะครู โรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม ให๎ความสําคัญยิ่งตํอการปลูกฝังวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยให๎กับศิษย์ 

โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเรื่องกิริยามรรยาท การพูดจา การอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎หลักผู๎ใหญํ ด๎วย

ตระหนักวํา จังหวัดสมุทรสงครามนั้นถือเป็นต๎นแบบ เป็นแหลํงวัฒนธรรมอันสําคัญของชาติ ศิษย์ของ

โรงเรียนเมืองสมุทรสงครามทุกคนควรปฏิบัติตนอยํางถูกต๎องตามแบบแผนวัฒนธรรมอันดีงามของ

ชาติไทย ภายใต๎คําขวัญ “เรียนดี สามัคคี ประหยัด สะอาด มรรยาทงาม” 

6. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาด ประกอบด๎วย การตรวจรํางกาย ตรวจผม 

ตรวจเล็บ ทุกต๎นเดือน โครงการหมอสะอาดรักษ์โลก ครูอนามัย จัดให๎มีการแบํงเวรทําความสะอาดใน

โรงอาหาร ใต๎โดม และในห๎องเรียน  
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7. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสามัคคี ประกอบด๎วย กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมกีฬา

ไทย การแขํงขันกีฬาฟุตบอล การแขํงขันกีฬาวอลเลํย์บอล การแขํงขันตะกร๎อ การแขํงขันกีฬาเปตอง 

การแขํงขันสารานุกรม การมอบหมายงานกลุํมให๎นักเรียนได๎รู๎จักการทํางานเป็นทีม 

8. การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความมีน้ําใจ ประกอบด๎วย การอบรมสั่งสอนให๎นักเรียน

รู๎จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํรํวมแรงรํวมใจกัน จัดกิจกรรมตักบาตรข๎าวสารอาหารแห๎งในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา และวันสําคัญของชาติ จัดกิจกรรมตักบาตรขนมและตุ๏กตาแดํครูพระสอนศีลธรรม

ประจําโรงเรียน จาก ชมรมบัณฑิตอาสา เพ่ือน๎องเพ่ือชุมชน มมร.สธ. เพ่ือนําไปจัดกิจกรรมวันเด็ก

ให๎กับเด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร กิจกรรมพ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ชวนน๎องทํองธรรม ถํายทอด บอก

สอนธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎น๎องได๎ทํองตาม จนจดจําได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และเข๎าใจ กิจกรรมนี้

จะเกิดขึ้นกํอนที่นักเรียนระดับอนุบาลจะนอนหลับพักผํอนในตอนกลางวัน จิตอาสาจะทําการ

ชํวยเหลือคุณครูปฐมวัยดูแลน๎อง ๆ ตั้งแตํดูแลน๎องแปรงฟัน ล๎างหน๎า ทาแปูง ปัดกวาด ทําความ

สะอาดห๎องเรียน เพ่ือเตรียมการเปลี่ยนห๎องเรียนของน๎องให๎เป็นห๎องนอน ปูที่นอนให๎น๎อง ๆ 

ตํอจากนั้น จะทําการชวนน๎องชั้นอนุบาล ทํอง/ทบทวนธรรมะจากพุทธโอษฐ์กํอนพาน๎องนอนพัก

กลางวัน  

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนทั้งหมด      

8 คุณธรรม คือ 1)คุณธรรมด๎านความขยัน 2)คุณธรรมด๎านการประหยัด 3)คุณธรรมด๎านความซื่อสัตย์ 

4)คุณธรรมด๎านความมีวินัย 5)คุณธรรมด๎านความสุภาพ 6)คุณธรรมด๎านความสะอาด 7)คุณธรรมด๎าน

ความสามัคคี และ 8)คุณธรรมด๎านความมีน้ําใจ ที่เป็นเชํนนี้ เพราะนักเรียนในระดับประถมศึกษา    

มีความจําเป็นที่จะต๎องได๎รับการอบรมพัฒนาให๎เป็นคนดี มีวินัย ซึ่งสอดคล๎องกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 แก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มีความมุํงหมายและหลักการ    

ให๎จัดการศึกษา ต๎องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให๎เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิตใจ สติปัญญา

ความรู๎และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมี

ความสุข เพ่ือให๎มีความสอดคล๎องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 

2564 ซึ่งยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการ

พัฒนา” ที่ตํอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 และยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลด
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ความเหลื่อมล้ํา และขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใช๎ภูมิปัญญา

และนวัตกรรม ซึ่งโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ได๎ดําเนินการอยํางครบถ๎วน ประกอบกับคุณลักษณะ 8 

ประการ เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ ซึ่งสอดคล๎องกับหลักสูตรของสถานศึกษาของ

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ที่ได๎กําหนดเปูาหมาย แนวทาง กระบวนการและการดําเนินงานสํงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมนักเรียน โดยความรํวมมือของครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู๎ปกครอง

และชุมชน โดยมีผู๎บริหารโรงเรียนเป็นผู๎ให๎การสนับสนุนสํงเสริมการดําเนินงานในลักษณะทีมงาน  

รํวมคิด รํวมทํา รํวมประเมินผลอยํางเป็นระบบตํอเนื่อง ตามขั้นตอน สอดคล๎องตามพันธกิจของกลุํม

สาระการเรียนรู๎ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มุํงเน๎นพัฒนาผู๎เรียน ให๎มีความรู๎ ทักษะ เจตคติ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สอดคล๎องกับนโยบายการพัฒนาการเรียนการสอนหน๎าที่พลเมืองและ

คํานิยมหลัก 12 ประการ โดยเน๎นการพัฒนาผู๎เรียนในเรื่อง ความเป็นไทย รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา 

และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  ความเป็นพลเมืองดี ในระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ความปรองดอง สมานฉันท์ และความมีวินัยในตนเอง  

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความขยันนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้ 

มอบหมาย การบ๎าน รายงาน ตํางๆ มอบหมายธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎นักเรียนได๎ทํองจํา ทบทวนอยูํ

อยํางสม่ําเสมอ ให๎มีการฝึกซ๎อมกีฬาตํางๆ ศิลปะ ดนตรี สารานุกรมและอ่ืนๆ ทั้งในวันธรรมดาและ

เสาร์-อาทิตย์ ด๎วยตระหนักวํา ความขยันหมั่นเพียรนั้น เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให๎บุคคลมีความ

เจริญก๎าวหน๎าและประสบความสําเร็จในชีวิต คนผู๎ขยันหมั่นเพียรยํอมพ่ึงพาตัวเองได๎ คนที่มีความ

ขยันหมั่นเพียรจะเป็นคนสู๎งาน ไมํหลบไมํหนีงาน ไมํกลัวตํอความทุกข์ยาก ไมํกลัวตํอความลําบากใดๆ 

ไมํอํอนแอ มีความยินดีพอใจในการทํางาน เป็นคนทํางานด๎วยความรวดเร็ววํองไว ทํางานได๎ตรงเวลา

และเสร็จทันเวลาเสมอ เป็นการให๎นักเรียนได๎มีความรู๎รับผิดชอบ มีความเอาใจใสํ ในการแสวงหา

ความรู๎เพื่อพัฒนา และฝึกฝนทักษะทางวิชาการด๎านตํางๆ ทั้งในสิ่งที่นักเรียนมีความสนใจเฉพาะด๎าน 

และที่มีความจําเป็นตํอการดํารงชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดั่งเชํนบทสนทนาระหวํางพระมหา

ชนกโพธิสัตว์ ผู๎บําเพ็ญวิริยะบารมี กับนางมณีเมขลาเทพธิดา เนื้อความในพระไตรปิฎก เลํมที่ 28 

ปรากฏวํา ในขณะที่พระมหาชนกโพธิสัตว์กําลังวํายน้ําอยูํในมหาสมุทรถึง 7 วันมาแล๎ว เทพธิดามณี

เมขลาได๎กลําวถ๎อยคําตํางๆ เพ่ือเป็นการทดสอบกําลังใจ ทดสอบพระบารมีคือความพากเพียร

พยายามของพระโพธิสัตว์เป็นใจความวํา ใครกันหนอ มองไมํเห็นฝั่งเลยก็ยังพยายามแหวกวํายอยูํใน
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มหาสมุทรได๎ จะพยายามไปทําไมกัน? พระโพธิสัตว์จึงได๎ตอบกลับไป ด๎วยพลังใจอันเด็ดเดี่ยววํา 

ดูกํอนทํานเทวดา เราได๎พิจารณาจนเข๎าใจความเป็นจริงของโลกนี้แล๎ววํา สัตว์ทั้งหลายผู๎เกิดมาแล๎วใน

โลกนี้จําเป็นต๎องมีความพากเพียรพยายามด๎วยกันทั้งนั้น ใครก็ตามมีความพากเพียรพยายามอยํางแรง

กล๎า จะสามารถบรรลุความปรารถนาอันยิ่งใหญํได๎ ดังนั้น เราก็จะยังคงมุํงมั่นที่จะแหวกวํา ยอยูํใน

มหาสมุทรตํอไป ถึงแม๎วําเราจะมองไมํเห็นฝั่งก็ตาม เทพธิดามณีเมขลาตอบกลับไปวํา มหาสมุทรนี้ลึก

นัก เกินที่จะคาดเดาได๎วํามีความลึกสักเพียงใด ความพยายามอยํางลูกผู๎ชายของทําน คงเปลํา

ประโยชน์แนํแท๎ ทํานจะต๎องตายอยูํในมหาสมุทรนี้กํอนไปถึงฝั่งอยํางแนํนอน พระโพธิสัตว์ตอบ

กลับไปวํา บุคคลผู๎พากเพียรพยายามจนตัวตาย ยํอมไมํติดค๎างใคร (เพราะยํอมพ่ึงพาตนเองตลอด

ชีวิต) ไมํมีอะไรให๎หมูํญาติ เทพ พรหมทั้งหลายสามารถติเตียนได๎ อีกประการหนึ่ง บุคคลผู๎ทําหน๎าที่

ของตนเองได๎อยํางถูกต๎องนั้น จะไมํเดือดร๎อนในภายหลัง การงานใดก็ตามที่พากเพียรพยายามยังไมํ

สุดความสามารถ การงานนั้นก็จะไร๎ผล มีความลําบากเปลํา สูญเสียเวลาที่ผํานไปอยํางนําเสียดาย 

ความพากเพียรพยายามที่ผํานมาทั้งหมดก็สูญสิ้นไปโดยเปลําประโยชน์ ไมํมีความสําเร็จอันงดงามใด

เกิดขึ้นมาได๎จากความพากเพียรอันเลวทราม (พยายามแคํนิดหนํอย) ดูกํอนทํานเทวดา ใครก็ตามทํา

การงานใดๆ ก็ไมํเต็มที่ ทําไมํสุดความสามารถ ทําไมํสุดความพยายามแล๎วไซร๎ คนคนนั้นชื่อวําเป็นผู๎

ไมํรักชีวิตของตน แม๎นหากวําเขาทอดทิ้งความพากเพียรพยายามในการงานนั้นๆ ไปเสียแล๎ว เขาผู๎นั้น

ก็ยํอมเป็นคนเกียจคร๎าน ดูกํอนทํานเทวดา คนบางพวกในโลกนี้ เมื่อตั้งเปูาหมายในชีวิตไว๎อยํางมั่นคง

แล๎ว จึงเริ่มต๎นกระทํากิจการงานนั้นด๎วยความพากเพียรพยายามอยํางเต็มที่ แม๎นวําเปูาหมายนั้นจะ

อยูํไกลเกินฝันก็ตาม ดูกํอนทํานเทวดา ทํานได๎เห็นผลแหํงการกระทําเป็นที่ประจักษ์แกํสายตาของ

ทํานเองแล๎วมิใชํหรือวํา คนอ่ืนๆ นอกจากเราพากันจมหายลงไปในมหาสมุทรสิ้นแล๎ว มีแตํเราผู๎เดียว

เทํานั้นที่ยังพยายามแหวกวํายอยูํและยังคงมีชีวิตอยูํ และยังได๎เห็นทํานมาสถิตอยูํใกล๎ๆ ในบัดนี้     

เรานั้นจะพยายามอยํางสุดความสามารถด๎วยความพากเพียรสุดกําลังของลูกผู๎ชาย จนไปถึงฝั่งแหํง

มหาสมุทร นางมณีเมขลาได๎กลําวตอบพระโพธิสัตว์วํา ทํานผู๎ใดถึงพร๎อมแล๎วด๎วยความพยายามในสิ่ง

ที่ชอบที่ควร ยํอมจะไมํจมลงในห๎วงมหรรณพที่ทั้งลึกและกว๎างอยํางนี้ได๎ ก็เพราะได๎กระทําความ

พากเพียรของลูกผู๎ชาย ทํานผู๎นั้น จงไปสูํสถานที่ที่นํารื่นรมย์ตามที่ใจทํานปรารถนาเถิด ดังพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานแกํ

นักเรียน นักศึกษา ครูและอาจารย์ในโอกาสเข๎าเฝูาฯ เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2516 มีใจความสําคัญวํา 

“...การสร๎างสรรค์ตนเอง การสร๎างบ๎านเมืองก็ตาม มิใชํวําสร๎างในวันเดียว ต๎องใช๎เวลา ต๎องใช๎ ความ
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เพียร ต๎องใช๎ความอดทน เสียสละ แตํสําคัญที่สุดคือความอดทน คือไมํยํอท๎อ ไมํยํอท๎อในสิ่งที่ดีงาม 

สิ่งที่ดีงามนั้น ทํามันนําเบื่อ บางทีเหมือนวําไมํได๎ผล ไมํดัง คือดูมันครึ ทําดีนี่ แตํขอรับรองวํา การทํา

ให๎ดีไมํครึ ต๎องมีความอดทน เวลาข๎างหน๎าจะเห็นผลแนํนอนในความอดทนของตนเอง...” ซึ่งเป็นไป

ตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนจะต๎องเป็นผู๎ที่มีความตั้งใจเพียร

พยายามทําหน๎าที่การงานอยํางจริงจังและตํอเนื่องในเรื่องที่ถูกท่ีควร สู๎งานมีความพยายาม ไมํท๎อถอย 

กล๎าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ตั้งใจทําหน๎าที่อยํางจริงจัง 

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านการประหยัดนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้ 

พบวํา โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน ด๎านการประหยัด  

ที่มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎ดําเนินชีวิตความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย รู๎จักฐานะการเงินของตน คิดกํอนใช๎    

คิดกํอนซื้อ เก็บออมถนอม ใช๎ทรัพย์สินสิ่งของอยํางคุ๎มคํา ไมํฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ รู๎จักทําบัญชี รายรับ– 

รายจําย ของตนเองอยูํเสมอ ตามหลักปรัชญาประชารัฐรํวมใจ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา โดยมี

กิจกรรมที่ดําเนินการ ประกอบด๎วย จัดให๎มีการออมทรัพย์ จัดให๎มีระบบสหกรณ์, ฝากหุ๎น ซึ่งโรงเรียน

ได๎ทําการสํงเสริมให๎นักเรียน คณะครู และผู๎ปกครอง รํวมกันเป็นสมาชิกและรํวมกันบริหารจัดการงาน

สหกรณ์ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินงาน ให๎สอดคล๎องกับบริบทของโรงเรียน จัดให๎มี

การประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานสหกรณ์ แตํงตั้งคณะกรรมการสหกรณ์ทั้งนักเรียนและคณะ

ครู เป็นผู๎รับผิดชอบ มีการดําเนินงานที่เป็นระบบ ให๎บริหารฝาก -ถอนเงินให๎กับสมาชิก ได๎มีการ

สํงเสริมให๎สมาชิกรู๎จักการวางแผนการใช๎เงิน การออมเงินไว๎ใช๎ยามจําเป็น และให๎มีการดําเนิน

กิจกรรมสํงเสริมการผลิต ซึ่งได๎มีการจัดเป็นชุมนุมสหกรณ์ขึ้น เพ่ือให๎นักเรียนได๎เรียนรู๎เรื่องวิชา

สหกรณ์ ได๎ฝึกลงมือปฏิบัติจริงในห๎องสหกรณ์ และได๎รวมกลุํมกันผลิตและจัดจําหนํายสินค๎า สํงผลให๎

ผู๎เรียนมีความรู๎เรื่องวิชาสหกรณ์ เกิดทักษะในการทํางาน ได๎มีการฝึกลงมือปฏิบัติจริง เกิดเป็นความรู๎

ความเข๎าใจ สามารถนําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ มีการจัดห๎องสหกรณ์ให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎

สําหรับนักเรียน คณะครู ผู๎ปกครองและชุมชน มีการสํงครูเข๎าอบรมเพ่ิมเติมความรู๎เกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสหกรณ์ในสถานศึกษาอยํางตํอเนื่อง และยังเห็นความสําคัญของการนําวิธีการสหกรณ์สูํการ

เรียนรู๎ในชั้นเรียนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตั้งแตํระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -6 

สํงผลให๎นักเรียนมีความรู๎ความเข๎าใจในวิชา การสหกรณ์ และสามารถนําสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ไปประยุกต์ใช๎

ในชีวิตประจําวันได๎ สามารถเติบโตเป็นเยาวชนที่ดี เป็นพลเมืองที่ดีในอนาคตได๎ พร่ําสอนนักเรียนให๎
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รู๎จักการประหยัดโดยการสื่อสารให๎นักเรียนทราบวําเนื่องในภาวะปัจจุบันที่ประเทศชาติประสบปัญหา

วิกฤติทางเศรษฐกิจ สํงผลให๎บุคคลและครอบครัวได๎รับความเดือดร๎อนกันทั่วหน๎า หลายครอบครัวมี

ปัญหาเพราะทํามาหากินไมํงํายดั่งเชํนแตํกํอน บางครอบครัวพํอแมํตกงานไมํมีรายได๎ สํงผลให๎ลูกๆ ไมํ

มีเงินคําใช๎จํายเป็นคําเลําเรียน ทําให๎มีปัญหาชีวิต เกิดความยากลําบากไปด๎วย แตํลูกคือดวงใจของพํอ

แมํ พํอแมํหลายคนยอมอด เพ่ือให๎ลูกอ่ิม ยอมเป็นหนี้สิน เพ่ือให๎ลูกได๎มีกิน มีใช๎ มีการศึกษา ด๎วย

ความรักที่พํอแมํมีตํอลูกนี่เอง จึงยอมทุํมเทเงินทุกบาททุกสตางค์ให๎ลูกใช๎จํายอยํางสบาย จนบางครั้ง

ลูกหลายคนอาจคิดไปวําพํอแมํคือ A.T.M. ที่จะกดเมื่อไรเงินทองก็ไหลออกมาเมื่อนั้น ดังนั้นในยามนี้

ถ๎านักเรียนซึ่งเป็นลูกที่รักยิ่งของพํอแมํ มีความเข๎าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น ยอมรับความจริง ใช๎จํายแตํใน

สิ่งที่จําเป็น “ก็จะเป็นกําลังใจ” ที่จะทําให๎พํอแมํสู๎ทน และหาหนทางแก๎ไขในวิกฤตการณ์ทางการเงิน

ของครอบครัวให๎ผํานไปด๎วยดีได๎ถึงแม๎เศรษฐกิจจะมีปัญหาอยํางไร หากนักเรียนได๎ปฏิบัติตนอยํางนี้  

ก็จะทําให๎อุปสรรคด๎านการเงินผํานพ๎นไปได๎ การอดออม การประหยัด ก็คือ การใช๎จํายเงิ น อยํางรู๎

คุณคํา คิดกํอนซื้อ คิดกํอนใช๎ กํอนที่นักเรียนจะซื้อของสักชิ้นหนึ่ง ก็ขอให๎หยุดคิดกํอนสักนิดวํา ของ

สิ่งนี้ซื้อแล๎วนักเรียนเอาไปใช๎ประโยชน์อะไรจะเอาไปใช๎ได๎ในทันทีหรือไมํ และเหมาะสมกับเงินที่จําย

ไปหรือเปลํา ถ๎าได๎หยุดคิดอยํางนี้ ก็จะทําให๎การจํายเงินจํานวนนี้ซื้อของอยํางได๎ประโยชน์และคุ๎มคํา 

แตํถ๎าซื้อโดยไมํคิด บางครั้งเมื่อซื้อไปแล๎วไมํพอใจอยากใช๎ ก็สูญเสียเงินไปเปลํา ๆ ซึ่งถ๎าสิ่งของชิ้นใด 

ยังไมํพอใจ ก็ควรเก็บเงินจํานวนนี้ไว๎กํอน แล๎วนํามาซื้อเมื่อมีความจําเป็นจริงๆ จะดีกวํา เพราะเงินที่

ยังไมํได๎ใช๎ไปหากนําไปฝากในธนาคารหรือในสหกรณ์โรงเรียน ก็ยังมีมูลคําเพ่ิม ได๎ดอกเบี้ย ได๎หุ๎นสํวน 

และเมื่อถึงเวลาจําเป็นที่จะต๎องใช๎ก็สามารถซื้อของได๎มากขึ้นอีกด๎วยการออม คือการที่รับเข๎ามา

มากกวําจํายออกไป ซึ่งจะมีเงินสํวนที่เหลือเก็บไว๎เรียกวํา เงินออม เงินออมเมื่อมีการสะสมมากเข๎าๆ 

ก็จะกลายเป็นเงินก๎อนใหญํ ซึ่งจะนําไปใช๎ประโยชน์ได๎มาก เมื่อยามจําเป็น เงินออมถ๎าฝากกับธนาคาร

ก็จะได๎ดอกเบี้ย และดอกเบี้ยนั้นเมื่อยังไมํถอนออกไปใช๎ก็จะกลายเป็นเงินต๎น มีดอกผลตามมาอีกที่

เรียกวําดอกเบี้ยทบต๎น หากนักเรียนมีความคิดท่ีจะเก็บออม และเริ่มทําเทําที่ทําได๎ก็เป็นสิ่งที่ดี เพราะ

มีคํากลําวไว๎วํา การเริ่มต๎นที่ดีก็เทํากับทําสําเร็จไปแล๎วครึ่งหนึ่ง ดังนั้น นักเรียนทั้งหลาย ถ๎าจะเริ่มต๎น

เสียตั้งแตํวันนี้ ออมเงินทีละเล็กทีละน๎อย นักเรียนก็จะกลายเป็นคนมั่งมีได๎ในวันข๎างหน๎า โรงเรียนยัง

ได๎สํงเสริมการเรียนรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยตั้ง

คําถามกับนักเรียนเสมอๆ วําทุกวันนี้ “เรา” มีชีวิตที่พอเพียงหรือยัง.. ดังพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วํา “... คนเรา ถ๎าพอในความต๎องการ ก็มีความ
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โลภน๎อย เมื่อมีความโลภน๎อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน๎อย ถ๎าทุกประเทศมีความคิด - อันนี้ไมํใชํเศรษฐกิจ 

มีความคิดวําทําอะไรต๎องพอเพียง หมายความวํา พอประมาณ ไมํสุดโตํง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํ

เป็นสุข...” พระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ พระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆ ที่เข๎าเฝูา

ฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสิต วันศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 2541 โดยหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ สติและปัญญา ผู๎รู๎

จักตัวเอง ฝึกฝนตนจนเกิดปัญญา สามารถตระหนักถึงคุณธรรม เชํน หิริโอตตัปปะ ความละอายและ

เกรงกลัวตํอบาป ความเมตตากรุณา การไมํเบียดเบียนใคร และไมํเบียดเบียนโลก รวมทั้งการมีปัญญา

รู๎วํา อะไรคือสิ่งที่ควรทํา เพ่ือให๎เกิดผลดีทั้งตํอตนและผู๎อ่ืน ความพอเพียงจึงเป็นพ้ืนฐานของการอยูํ

รํวมกัน ที่ทุกคนตํางคํานึงถึงการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งที่ดี และหน๎าที่ในการสร๎างพฤติกรรมนั้นๆ อยูํ

เสมอ จนกลายเป็นอุปนิสัยที่ดีและทําโดยอัตโนมัติ ไมํลังเลสงสัยวําทําไมผู๎อ่ืนไมํทํา  ได๎มีการจัด

กิจกรรมสํงเสริมการอยูํอยํางพอเพียงในโรงเรียนโดยการสร๎างวัฒนธรรมพอเพียงให๎เกิดขึ้นกับเด็ก ครู

จะทําในทุกมิติของชีวิตในโรงเรียนอยํางตํอเนื่อง เชื่อมโยงกันอยูํตลอดเวลา จึงจะบังเกิดผลอยําง 

“ยั่งยืน” ดังนี้ 1. น๎อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในวิถีชีวิต ด๎วยการตระหนักในคุณ

และโทษที่มีตํอตนเองและสํวนรวม จนเกิดจิตสํานึกรับผิดชอบ เป็นรากฐานของจิตใจ เป็นปัจจัย

ภายในที่ต๎องอาศัยการบํมเพาะอยํางตํอเนื่อง บวกกับปัจจัยภายนอก ในการจัดระบบที่ชัดเจน ปฏิบัติ

ได๎งําย สมเหตุสมผล ตํอเนื่อง พร๎อมเพรียงในการปฏิบัติและมีความรับผิดชอบรํวมกันสร๎าง

บรรยากาศในโรงเรียน ปรับปรุงให๎มีต๎นไม๎ใหญํที่รํมรื่น สามารถเป็นแหลํงเรียนรู๎นอกห๎องเรียนของเด็ก 

กิ่งไม๎ใหญํจากต๎นไม๎และสวนปุา ห๎องเรียนธรรมชาติสําหรับเด็กทุกวัย โรงครัว เศษอาหารจากที่ตํางๆ 

ในแตํละวัน สามารถนํามาเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ เศษผักผลไม๎ เศษใบไม๎ นําไปทําปุ๋ยหมัก ทําน้ําชีวภาพ 

รดน้ําแปลงผักอินทรีย์และต๎นไม๎ให๎งอกงาม โรงหมักปุ๋ย นําเศษอาหารและเศษกิ่งไม๎ ใบไม๎ รวมทั้งการ

หมักน้ําชีวภาพจากเศษผลไม๎ นํากลับมาใช๎และแจก จํายให๎บ๎านตํางๆ เคาน์เตอร์คัดแยกขยะ เป็นจุดที่

ใช๎คัดแยก “ทรัพยากร” ออกจากขยะ ด๎วยการล๎าง ผึ่ง กํอนทิ้ง และนําทรัพยากรไปหมุนเวียนกลับมา

ใช๎ใหมํ เปลี่ยนปัญหาขยะล๎น สํงกลิ่นรบกวน เป็นโอกาสแหํงการเรียนรู๎ในโรงเรียน ที่ครู เด็ก 

ผู๎ปกครองนําขยะจากบ๎านมาคัดแยก จัดการขยะ และของเสียได๎ด๎วยตัวเอง ด๎วยวิธีที่เหมาะสม และ

เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม สถานีซํอม-สร๎าง ของเสียก็ซํอมหรือสร๎างสรรค์เป็นสิ่งใหมํ ไมํวําจะเป็นโต๏ะ 

เก๎าอ้ี ชั้น กระดานดํา เครื่องใช๎ เศษวัสดุตํางๆ ถูกนํามาปรับเปลี่ยนรูปแบบ และนําไปใช๎ ให๎เกิด

ประโยชน์อยํางคุ๎มคํา 2. บํมเพาะความพอเพียงให๎เป็นกิจวัตร ทั้งการกิน การอยูํ การเลํน และการ
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เรียน ดังนี้การกิน ดื่มนมหมดแล๎ว ล๎างกลํองให๎สะอาด ตามขั้นตอน คือ เจาะรู เติมน้ํา เขยําล๎างให๎

เกลี้ยง แล๎วพับเก็บไว๎ เมื่อสิ้นปีการศึกษาจะนําไปรํวมบริจาคในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ของยุวกา

ชาติประจําปีเพ่ือบริจาคกับโครงการหลังคาเขียวของ มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง(ภา)ยามยาก ที่ห๎างสรรพสินค๎า

บิ๊กซีสมุทรสงคราม เกิดประโยชน์ตํอไป จะชํวยปลูกฝังให๎เด็กใช๎ทรัพยากรอยํางคุ๎มคํา เมื่อครูได๎

อธิบายวํา การล๎างกลํองนมชํวยพิทักษ์โลกอยํางไร และนําไปทําประโยชน์อะไรได๎บ๎าง รู๎จักปลูกผัก

สวนครัวไว๎ทําอาหารแทนการซื้อ รู๎จักผักผลไม๎ตามฤดูกาล รู๎จักอาหารที่สดใหมํ มีประโยชน์ ฝึกตัก

อาหารเอง และกินอาหารให๎หมด ฝึกให๎เด็กกินอาหารที่หลากหลาย ไมํเลือกกิน ฝึกให๎ระบุปริมาณ

อาหารที่ต๎องการ รู๎จักบอกวํามากเกินไปหรือน๎อยเกินไป ขอเพ่ิมหรือขอลด รู๎จักความพอดีในการกิน 

ไมํกินเหลือทิ้งขว๎าง เห็นคุณคําของอาหาร การอยูํ เก็บของเลํนเอง ฝึกให๎เด็กมีวินัยในตนเอง ด๎วย

กติกาการเก็บของเลํนของใช๎เข๎าที่ หลังจากหยิบออกมาใช๎แล๎ว นอกจากจะทําให๎ห๎องเรียนดูเรียบร๎อย

สะอาดตาแล๎ว ยังชํวยฝึกเด็กให๎มีความรับผิดชอบตํอสํวนรวม เด็กจะนึกถึงใจเพ่ือน ใจเรา เข๎าใจ

ความหมายของคําวํา “สํวนรวม” มากขึ้น และดูแลรักษาของสํวนรวมเป็น ฝึกให๎ทําหน๎าที่ “หนํวย

บริการ” คอยตักอาหารให๎เพ่ือน ดูแลทําความสะอาดห๎องเรียน จะทําให๎เด็กเรียนรู๎หัวใจของการ

บริการ มีน้ําใจ เอ้ือเฟ้ือ รู๎จักสังเกต เอาใจเขามาใสํใจเรา ฝึกยอมรับในเสียงสะท๎อนจากเพ่ือนและครู 

เมื่อจบภารกิจในแตํละวัน ให๎เด็กได๎ทบทวนผลการกระทําของตัวเอง ทั้งด๎านดีและด๎านที่ต๎องปรับแก๎ 

การเลํน จัดเวลาให๎เลํนกลางแจ๎ง เพราะธรรมชาติคือห๎องเรียนขนาดใหญํ การเลํนในธรรมชาติจะทํา

ให๎เด็กเห็นความ สัมพันธ์ที่หลากหลาย เห็นการพึ่งพาอาศัยกันในธรรมชาติ การได๎อยูํใกล๎ชิดธรรมชาติ 

ยํอมทําให๎เด็กเห็นคุณคํา รู๎จักดูแลรักษา หวงแหนธรรมชาติที่ตัวเองอาศัยวิ่งเลํน ปีนปุาย เก็บเศษไม๎ 

ใบไม๎มาทําของเลํน การเรียน บูรณาการความรู๎สูํชีวิต เพ่ือให๎เด็กเห็นคุณคําของสิ่งรอบตัวที่มีตํอ

ตนเอง เห็นความสําคัญของสรรพสิ่งในธรรมชาติและในสังคมอยํางเกื้อกูลกัน ได๎ซึมซับคุณธรรมใน

เรื่องตํางๆ สามารถเชื่อมโยง นํามาสร๎างเป็นความรู๎ของตนเอง จนเกิดเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ในเรื่องการกิน การอยูํ การเลํน และการเรียน ได๎อยํางพอเหมาะพอดีกับวัย ดังพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ได๎พระราชทานไว๎เมื่อครั้ง

เสด็จออกสมาคมในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันศุกร์ที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2529 

มีใจความสําคัญวํา “...ทุกวันนี้ประเทศไทยมีทรัพยากรพร๎อมมูล ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและ

ทรัพยากรบุคคล ซึ่งเราสามารถนํามาใช๎เสริมสร๎างความอุดมสมบูรณ์และเสถียรภาพอันถาวรของ

บ๎านเมืองได๎เป็นอยํางดี ข๎อสําคัญเราจะต๎องรู๎จักใช๎ทรัพยากรทั้งนั้นอยํางชาญฉลาดคือไมํนํามาทุํมเท
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ใช๎ให๎สิ้นเปลืองไปโดยไร๎ประโยชน์ หรือได๎ประโยชน์ไมํคุ๎มคํา หากแตํระมัดระวังใช๎ด๎วยความประหยัด

รอบคอบ ประกอบด๎วยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผลและความถูกต๎องเหมาะสม โดยมุํงถึง

ประโยชน์แท๎จริงที่จะเกิดแกํประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและอนาคตอันยืนยาว... ” ซึ่งเป็นไปตาม 8 

คุณธรรมพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนต๎องเป็นผู๎ที่ดําเนินชีวิตความเป็นอยูํอยํางเรียบ

งําย รู๎จักฐานะการเงินของตน คิดกํอนใช๎ คิดกํอนซื้อ เก็บออมถนอมใช๎ทรัพย์สินสิ่งของอยํางคุ๎มคํา ไมํ

ฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ  

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความซื่อสัตย์นั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้ 

ประกอบด๎วย การปลูกฝังให๎นักเรียนรู๎จักความสันโดษ ไมํคิดอยากได๎สิ่งของของคนอ่ืน โดยครูผู๎สอน

พยายามปลูกฝังและพร่ําสอนนักเรียนอยูํตลอดเวลา ด๎วยการบูรณาการการเรียนการสอนเรื่อง

ศีลธรรมในห๎องเรียนในทุกรายวิชาและในกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนทุกกิจกรรมเชํนสอนวํา การที่นักเรียน

เป็นคนซื่อสัตย์ พูดจริง ทําจริง เป็นคนจริงใจ เป็นคนตรง จะทําให๎เขาเป็นที่นําเชื่อถือ เป็นที่เคารพนับ

ถือของคนอ่ืน และเป็นผู๎ที่เคารพนับถือตัวเองได๎ การรักความจริง การทําทุกสิ่งทุกอยํางให๎ตรงกับ

ความจริง จะทําให๎เขาปลอดภัยจากกิเลส สัจจะ คือ การพูดจริง ทําจริง จริงใจ นับเป็นความเข๎มแข็ง

ของจิตใจอันยอดเยี่ยม การเสียสัจจะเป็นเรื่องสําคัญ ไมํใชํเรื่องเล็กน๎อย การพูดเท็จเพราะกลัวครู 

กลัวผู๎ใหญํจะลงโทษ หรือวํากลัวคนอ่ืนจะดูถูก เป็นนิสัยที่มักจะเกิดขึ้นในเด็กที่ยังไมํเป็นที่พ่ึงของตน 

ยังอํอนแอ ยังต๎องอาศัยคนอื่น จึงจะมีชีวิตได๎ ต๎องพ่ึงพํอ พ่ึงแมํ พ่ึงครู กรณีนั้นก็เป็นธรรมดาสําหรับผู๎

ที่ยังไมํเป็นอิสระ จึงต๎องระแวงวําสิ่งที่ตนพ่ึงอาศัยนั้นจะทอดทิ้งหรือจะหายไป นั่นจะเป็นเหตุอยําง

หนึ่งที่นําไปสูํการพูดเท็จของเด็ก วิธีแก๎ไข คือ การทําให๎เกิดความรักสัจจะวํา สัจจะมันงามอยํางไร 

และให๎เห็นวํามันเกิดความรู๎สึกที่ดีอยํางไร ให๎เห็นวํา ถ๎าเราไมํปิดบังอําพราง ถ๎าเราไมํพยายามสร๎าง

ภาพตัวเองอยํางใดอยํางหนึ่ง เพ่ือจะได๎รับคําชมเชยหรือความรัก จะทําให๎เราไมํแยํอยํางที่คิด ตรงกัน

ข๎าม คนที่เกิดนิสัยที่จะต๎องคิดวําตัวเองต๎องเป็นอยํางใดอยํางหนึ่งตลอดเวลา จึงจะเป็นที่รักของคนอ่ืน 

หรือวําจะไมํถูกทอดทิ้ง จะเป็นคนที่มีความทุกข์ จะมีความเก็บกดตลอดเวลา เราสอนให๎เด็กพูดความ

จริง เราทําอะไรผิด เราก็ยอมรับไปเลย และตั้งใจจะไมํทําอีกในครั้งตํอไป ทั้งหมดนี้อยูํที่วํา เด็กเชื่อวํา

ครูหรือผู๎ใหญํเป็นผู๎ยุติธรรม มีความหวังดีตํอเขา ให๎อภัยเขาได๎ และอยูํที่ความไว๎วางใจซึ่งกันและกัน 

สอนให๎ทําอะไรก็ทําจริงจัง ตั้งใจ ไมํใชํวํา เหลาะแหละ ทําแบบสนุกสบาย สัจจะเป็นฆราวาสธรรม ซึ่ง

เป็นหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของผู๎ครองเรือน และเป็นบารมีข๎อหนึ่ง คือ เมื่อเราตั้งใจจะทํา



  118 

อะไรแล๎ว ก็อยูํกับสิ่งนั้นจนสําเร็จ ซึ่งจะนําไปสูํความสําเร็จในการเรียน ในการทํางานอยํางแนํนอน 

คุณธรรมคือฆราวาสธรรม 4 ประการ เป็นคุณธรรมสําคัญสําหรับผู๎ครองเรือน ประกอบด๎วยสัจจะ 

ความจริง คือ ดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไรก็ให๎เป็นที่เชื่อถือ

ไว๎วางใจได๎ ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได๎ รู๎จักปรับตัวและแก๎ไขปรับปรุงตนให๎ก๎าวหน๎าดี

งามยิ่งข้ึนอยูํเสมอ ขันติ อดทน คือ มุํงหน๎าทําหน๎าที่การงานด๎วยความขยันหมั่นเพียร เข๎มแข็ง อดทน 

ไมํหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมํท๎อถอย จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ เอ้ือเฟ้ือ ชอบชํวยเหลือเกื้อกูล 

บําเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะได๎ รํวมงานกับคนอ่ืนได๎ ไมํใจแคบเห็นแกํตัวหรือเอาแตํใจตน 

ครูจัดกิจกรรมสํงเสริมคุณธรรมพ้ืนฐานเรื่องซื่อสัตย์เพ่ือให๎ความซื่อสัตย์สุจริตเจริญงอกงามขึ้นในตัว

เด็กๆ จนเป็นผู๎ที่พูดจริง ทําจริง จริงใจ มีความพร๎อมทางความประพฤติ โดยกระบวนการสร๎างสรรค์ที่

เหมาะสมกับการพัฒนาเด็ก ประกอบด๎วย กิจกรรมสร๎างสรรค์ เชํน การประดิษฐ์งานศิลปะและงาน

หัตถกรรมตํางๆ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ การร๎องเพลงที่มีเนื้อหาสํงเสริมคุณธรรม การเลํน

อยํางมีแบบแผนกติกา เชํน การเลํนกลางแจ๎ง เลํนเครื่องเลํนสนาม การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน       

ที่เด็กๆ จะต๎องชํวยเหลือตนเองและดูแลผู๎อ่ืน การให๎บริการครูอาจารย์และผู๎ใหญํ กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ เชํน การเลํานิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคติธรรม การแสดงบทบาทสมมติ รวมถึงการ

ล๎อมวงสนทนาพูดคุยถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งในและนอกห๎องเรียน ซึ่งครูสามารถนํามาเป็นตัวอยําง 

เป็นกรณีศึกษาในการเรียนรู๎และการปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริต ผํานการฝึกวิเคราะห์จําแนกคุณคําแท๎

และคุณคําเทียมให๎กับเด็ก กระบวนการเหลํานี้จะชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ที่จะควบคุมความประพฤติ

ของตนเอง ขณะอยูํกับผู๎อ่ืน เกิดการฝึกฝนวินัย การทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน การดูแลรักษาสิ่งของตํางๆ   

ที่เป็นทั้งเครื่องใช๎ของตนเองและของสํวนรวม ไมํลํวงละเมิดในของรักของหวงของผู๎อ่ืน แตํมีน้ําใจ 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีเมตตากรุณา ชํวยเหลือเกื้อกูล ไมํลักขโมย ไมํเอารัดเอาเปรียบ ไมํละโมบ ไมํคิด

หาทางเอาแตํจะได๎ คิดให๎ คิดเสียสละ พูดจาสุภาพ ถูกกาลเทศะ มีความรับผิดชอบ รักษากฎ กติกา 

มารยาท ทําแตํสิ่งที่ดีงามถูกต๎อง มุํงเน๎นสํงเสริมให๎นักเรียน มีศีลธรรม คือ ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติ

ประจําใจ ทั้งในโรงเรียนและที่บ๎านภายใต๎กิจกรรมกระปุกออมศีล โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือสํงเสริมให๎

นักเรียนได๎ปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน ด๎วยการรักษาศีล 5 ตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า 

สร๎างเกราะค๎ุมภัย สร๎างความสุขรํมเย็นทั้งแกํตนเองและสังคม เป็นการวางรากฐานสูํคุณธรรมเบื้องสูง

ให๎กับนักเรียน เพ่ือสํงเสริมให๎นักเรียนได๎รู๎จักการสั่งสมอริยทรัพย์ตามหลักธรรมคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นกุศโลบายเสริมสร๎างสติสัมปชัญญะในทุกๆ การกระทํา การพูด และการคิด 
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ให๎บังเกิดขึ้นจนเป็นอุปนิสัย ตามวัตถุประสงค์ของโครงการต๎นกล๎ามัคคานุคา เพ่ือตอบสนองนโยบาย 

เพ่ิมประสิทธิผลให๎กับโครงการโรงเรียนศีล 5 ของ มหาเถรสมาคม  โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนสี

ขาว ตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีกติกาและเงื่อนไข ดังนี้ ให๎นักเรียนนําเหรียญมูลคํา

เทําใดก็ได๎ จํานวน 1 เหรียญ หยอดลงในกระปุกออมศีล  ในวันที่นักเรียนสามารถรักษาศีล 5 หรือ  

ศีล 8 ได๎อยํางบริสุทธิ์หมดจด หลังไหว๎พระกํอนนอน คุณครูประจําชั้นดูแลการนับจํานวนเหรียญในวัน

สอบวันสุดท๎ายของปีการศึกษา มีการจัดประกวดในระดับสายชั้นทุกระดับ จัดให๎มี 13 อันดับรางวัล 

คือ รางวัลอันดับที่ 1 รางวัลอันดับที่ 2 รางวัลอันดับที่ 3 และรางวัลชมเชยอีก 10 รางวัล ซึ่งรางวัล

อันดับที่ 1 ของแตํละสายชั้น จะได๎รับโลํและใบประกาศเกียรติคุณจาก พระมหาเถระของหมูํสงฆ์ พระ

เดชพระคุณเจ๎าคณะภาค อันดับที่ 2,3 จะได๎รับใบประกาศเกียรติคุณ จากพระมหาเถระของหมูํสงฆ์ 

พระเดชพระคุณเจ๎าคณะภาค รางวัลชมเชย 10 รางวัล รับใบประกาศเกียรติคุณ จากเจ๎าคณะจังหวัด 

โดยพิธีมอบรางวัล จะมีในวันประชุมผู๎ปกครองนักเรียน ประจําภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษาถัดไป  

มีกิจกรรมชื่นชมนักเรียนผู๎มีความซื่อสัตย์อยูํเป็นประจํา ด๎วยมีนักเรียนเก็บเงินทอง สิ่งของได๎แล๎ว   

จะมาสํงครูให๎ประกาศหาเจ๎าของอยูํเป็นประจํา ครูเวรประจําวันก็จะประกาศชื่อนักเรียนที่เก็บของได๎

ที่หน๎าเสาธงด๎วยความชื่นชม ให๎เป็นแบบอยํางที่ดี ทุกคนก็จะปรบมือให๎กําลังใจและชื่นชมนักเรียนผู๎มี

ความซื่อสัตย์ให๎มั่นคงในความดีมีความซื่อสัตย์สืบไป ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่ได๎พระราชทานไว๎ในโอกาสที่ ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสู

ลานนท์ นายกรัฐมนตรี นําคณะรัฐมนตรีเข๎าเฝูาละอองธุลีพระบาท เพ่ือถวายสัตย์ปฏิญาณกํอนเข๎ารับ

หน๎าที่ ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันจันทร์ ที่ 9 พฤษภาคม พุทธศักราช 2526 ซึ่งมีใจความ

สําคัญวํา “...ซื่อสัตย์สุจริตนี้มีความสําคัญ เพราะหากวําแตํละคนมีความตั้งใจแล๎ว แตํไมํมีความ

ซื่อสัตย์สุจริต ก็ไมํมีเปูาหมายที่แนํนอนจะเปะปะไปทางโน๎นทีทางนี้ที ไมํมีทางที่จะสําเร็จในงานการ

ใดๆ ฉะนั้น การที่มีความซื่อสัตย์สุจริตนั้น มีความสําคัญอยูํอันดับแรกก็คือ การให๎รู๎จักเปูาหมายของ

งาน คือความเจริญรุํ ง เรืองของประ เทศชาติ . . .” ซึ่ ง เป็นไปตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ของ

กระทรวงศึกษาธิการ วํานักเรียนต๎องเป็นผู๎ที่มีความประพฤติตรงทั้งตํอเวลา ตํอหน๎าที่ และตํอวิชาชีพ 

มีความจริงใจปลอดจากความรู๎สึกสําเอียง หรืออคติ ไมํใช๎เลํห์กลคดโกงทั้งทางตรงและทางอ๎อม รับรู๎

หน๎าที่ของตนเองปฏิบัติอยํางเต็มที่และถูกต๎อง 
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ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความมีวินัยนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้ 

ประกอบด๎วย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ซึ่งกระบวนการลูกเสือ เนตรนารี มีสํวนสําคัญที่จะพัฒนา

นักเรียนและเยาวชนให๎เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร๎างความเป็นพลเมือง (Civic 

Education) ตามแนวพระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ 6 ทรง

พระราชทานไว๎วํา "คนไทยต๎องซื่อสัตย์และมีวินัย" นอกจากนี้ การสํงเสริมกิจการลูกเสือถือเป็นการสืบ

สานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 และสมเด็จ

พระเจ๎าอยูํหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10 ด๎วย ด๎วยทั้งสองพระองค์มีพระราช

ประสงค์ให๎ลูกหลานเยาวชนไทยมีระเบียบวินัย ตระหนักในเรื่องประวัติศาสตร์ มีความรักเทิดทูน

บุพการีและคณาจารย์ ตลอดจนมีความสามัคคีและไมํขัดแย๎งกัน แตํที่ผํานมาอาจจะมีบางคนที่ไมํ

เข๎าใจการเรียนลูกเสือ ซึ่งเป็นระบบที่ใช๎สร๎างระเบียบวินัยมาช๎านานในตํางประเทศ กฎ-ระเบียบ ของ

ลูกเสือ เนตรนารี และการเป็นนายหมูํ หัวหน๎ากอง ผู๎บังคับบัญชา ในการปกครองกันเองของนักเรียน 

เพ่ือให๎รู๎จักการเป็นผู๎นํา ผู๎ตาม รับฟังความคิดเห็นซึ่ งกันและกัน รวมถึงเน๎นความสามัคคีในหมูํ

นักเรียน ถือเป็นกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมาให๎เหมาะกับเด็กและเยาวชน เป็นเครื่องมือชํวยพัฒนาความรู๎

และทักษะหลาย ๆ ด๎าน เชํน ด๎านรํางกาย ฝึกฝนความคลํองแคลํววํองไว ความแข็งแรง ด๎านจิตใจ 

ฝึกฝนความเมตตา กรุณา ความอดทน ด๎านสังคม นักเรียนได๎รับการฝึกให๎รู๎จักรับรู๎สภาพสังคมไทย 

นําวิชาความรู๎ที่ได๎ไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน เชํน การปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน การมีทักษะชีวิต

รอดจากสังคม และรู๎จักชํวยเหลือผู๎อื่น เสียสละ มีระเบียบวินัย  มีความสามัคคี นอกจากนี้ยังมีความรู๎

ตํางๆ ทั้งท่ีเกี่ยวข๎องกับการดํารงชีวิต ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหวํางคน

กับคน ภายใต๎กฎและคําปฏิญาณที่ลูกเสือและเนตรนารียึดถือรํวมกัน กิจกรรมยุวกาชาด มีกิจกรรม

ระเบียบแถวเพ่ือสร๎างวินัย นอกจากนั้นยังมีการปลูกฝังหลักการอันสําคัญหลายประการ ได๎แกํ การมี

อุดมคติในศานติสุข มีความจงรักภักดีตํอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความรู๎ ความชํานาญในการ

รักษาอนามัยของตนเองและของคนอ่ืนตลอดจนการพัฒนาตนเองทางรํางกาย จิตใจ คุณธรรม และ

ธํารงไว๎ซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ มีความรู๎ความเข๎าใจในหลักการและอุดมการณ์กาชาด   

มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจเมตตา กรุณาตํอเพ่ือนมนุษย์ บําเพ็ญตนให๎เป็นประโยชน์ตํอผู๎อ่ืน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม มีสัมพันธภาพและ

มิตรภาพที่ดีกับบุคคลทั่วไป กิจกรรมกีฬาสี มุํงพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคน พระบาทสมเด็จพระ

เจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงหํวงใยพสกนิกรชาวไทย และประเทศชาติ ทรงมีพระราชดํารัสไว๎
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เตือนใจไว๎วํา “กีฬาสร๎างคน คนสร๎างชาติ” เพ่ือใช๎เป็นแนวทางพัฒนาทรัพยากรบุคคล และสังคมได๎

อยํางแท๎จริง กีฬา ชํวยสร๎างคนให๎รู๎จักวินัย รู๎จักระเบียบ กฎ กติกา มารยาท สอนให๎อยูํรํวมกับสั งคม

ได๎ด๎วยความเรียบร๎อย ผิดเมื่อไหรํ มีการตักเตือน มีทั้งใบเหลือ ใบแดง ตรงกับคําที่วํา “เป็นนักกีฬา 

ต๎องเคารพกฎกติกา เป็นปวงประชา ต๎องเคารพกฎหมาย” ถ๎าไมํเคยรู๎จักเคารพ กฎ กติกา มากํอน

แล๎วจะให๎มาเคารพกฎหมายเลยคงเป็นเรื่องยาก นี้คือการหลํอหลอมคนให๎อยูํรํวมกันได๎ด๎วย กฎ 

กติกา ของกีฬา กิจกรรมคํายคุณธรรม เน๎นการปลูกฝังจิตสํานึกทางวินัย คุณธรรมตํางๆ โดยใช๎กฎ 

กติกา มรรยาท ระเบียบวินัย ควบคุมดูแลนักเรียนตลอดกิจกรรมคําย เชํน การนั่งในระเบียบแถว การ

ขออนุญาตเข๎าห๎องน้ํา การทํากิจกรรมรํวมกัน ตลอดถึงการเข๎าแถวรับอาหาร กฎการเข๎าแถวรับ

อาหาร การเข๎าแถวซื้อของในร๎านสหกรณ์ สิ่งนี้สําคัญมาก เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงคํานิยมและ

วัฒนธรรมทาง "จริยธรรม" เรื่องนี้มีผลมาก คณะครูจึงได๎มีการปลูกฝังกํอนวํา "การเข๎าคิวคือความดี" 

ซึ่งนั่นก็แปลวํา "คนเข๎าคิวคือคนดี" "คนแซงคิวหรือคนไมํเข๎าคิวคือคนชั่ว คือคนเห็นแกํตัว คนเอา

เปรียบคนอ่ืน" รวมไปถึงการปลูกฝังคํานิยมสังคมที่วํา "เป็นคนดีที่ไมํร่ํารวย มีเกียรติกวําคนชั่วที่

ร่ํารวย" สํวนคนที่แจกเองก็จะมีวัฒนธรรมที่ให๎เฉพาะคนเข๎าคิวตามระเบียบ ไมํให๎คนที่ไมํเข๎าคิว  ไมํ

เลือกปฏิบัติ ไมํมีเส๎นสาย เพ่ือให๎เกิดการปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกัน เกิดความยุติธรรมในสังคมให๎

เห็นเป็นแบบอยํางประจักษ์ตาประจักษ์ใจ ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานแกํนักศึกษาปัจจุบันของมหาวิทยาลัยขอนแกํน        

ณ  สโมสรอาจารย์ มหาวิทยาลัยขอนแกํน เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2522 มีใจความสําคัญวํา          

“...ระเบียบในการทํางานนี้จําเป็นต๎องมี คือ มีวินัยนั่นเอง ถ๎าไมํมีวินัยทําอะไรก็จะเปะปะไปหมด แม๎

ในห๎องเรียนจะไมํได๎สอนวํา วิชานี้ๆ ต๎องมีวินัย  แตํทุกวิชาต๎องมีวินัย แม๎จะไปสังสรรค์กัน ไปเลํนกีฬา

กัน ไปพัฒนาชนบทก็ตาม ต๎องมีวินัยทั้งนั้น ถ๎าไมํมีวินัยงานนั้นมีหวังล๎มเหลว หรือยิ่งกวํานั้นงานนั้น

อาจจะมีหวังทําลายสํวนรวมก็ได๎ถ๎าไมํมีวินัย ขาดความรู๎หนํอยอาจจะยังดี ดีกวําขาดวินัย แตํถ๎ามีทั้ง

ความรู๎และวินัยก็ยิ่งดี...” ��ซึ่งเป็นไปตาม 8 คุณธรรมพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนต๎อง

เป็นผู๎ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน องค์กร และประเทศ โดยที่ตนยินดี

ปฏิบัติตามอยํางเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข๎อบังคับและข๎อปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัย

ทั้งตํอตนเองและสังคม 

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความสุภาพนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้ คือ 

การมีจุดเน๎นในการอบรมสั่งสอนให๎นักเรียนรู๎จักการมีสัมมาคารวะ รู๎จักให๎ความเคารพตํอพระ
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รัตนตรัยหรือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถือ ให๎มีความอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎ทรงศีล ตํอพํอแมํครูบา

อาจารย์ ญาติผู๎ใหญํ ตลอดถึงบุคคลทั่วไป ทั้งที่อยูํในฐานะท่ีสูงกวํา สูงวัยกวํา เสมอกัน หรือแม๎แตํในผู๎

ที่ต่ํากวําตนอยํางเหมาะสมถูกต๎องงดงามตามแบบแผนของวัฒนธรรมไทย ด๎วยการบูรณาการการ

เรียนการสอนกิริยามารยาทสอดแทรกไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู๎ ทั้งในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน 

นับตั้งแตนํักเรียนเดินเข๎าประตูโรงเรียนมา คณะครูผู๎ยืนเวรจะทําหน๎าที่อยูํหน๎าประตูทางเข๎าโรงเรียน

เพ่ือต๎อนรับนักเรียน เมื่อนักเรียนทําความเคารพคุณครูด๎วยการไหว๎ หากมีนักเรียนคนใดกระทําการ

ไหว๎อยํางไมํถูกต๎อง คุณครูก็จะบอกสอนตักเตือน และให๎ทําใหมํจนถูกต๎องจึงจะปลํอยให๎ผํานเข๎าไปได๎ 

ในการบูรณาการสอน ครูผู๎สอนจะแนะนําสั่งสอนให๎เด็กรู๎จักตัวเอง ทําความรู๎จักกับตัวเองให๎มาก ด๎วย

การวิเคราะห์ตัวเอง วําเราเป็นคนอยํางไร มีข๎อดีและข๎อที่ควรปรับปรุงอะไรบ๎าง จากนั้นจึงควร

ปรับปรุงแก๎ไข เพ่ือสอนให๎เด็กอยูํรํวมกันในหมูํคณะด๎วยดี ด๎วยการรู๎ จักสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน ทั้งเพ่ือนฝูง     

พ่ีน๎อง บุคคลในครอบครัว ครูอาจารย์ ผู๎ใหญํรอบข๎าง สอนให๎เด็กกระทําตํอกัน คิดตํอกัน และพูดจา

กันด๎วยเมตตา แสดงไมตรีและความหวังดีตํอเพ่ือนๆ ชํวยเหลือกิจธุระของผู๎ใหญํโดยเต็มใจ โดยแสดง

กิริยาสุภาพ ยิ้มแย๎มแจํมใส ประพฤติสุจริต มีมารยาทงดงาม เคารพรับฟังความคิดเห็น และสามารถ

นับถือกันได๎ทั้งตํอหน๎าและลับหลัง สิ่งที่สําคัญคือ ครูจะสอนให๎เด็กกลําววาจาสุภาพตํอกัน ปลูกฝังให๎

เด็กมีความตั้งใจจริงในการปรับปรุงแก๎ไขการพูดของตัวเอง ฝึกให๎เด็กหัดคิดกํอนพูดทุกครั้ง ด๎วยการ

คิดพิจารณา 3 รอบแล๎วจึงพูด โดยมีหลักการวํา พยายามพูดไมํให๎เกิดโทษ ไมํเบียดเบียนตนเองและ

ผู๎ อ่ืนทั้งทางกาย วาจา ใจ พูดถูกกาลเทศะ และบางครั้งการไมํพูดก็เป็นสิ่งเหมาะสมที่สุดใน

สถานการณ์นั้นๆ ในแตํละวันกํอนกลับบ๎าน ครูให๎เด็กทบทวนความสุภาพทางกายและทางวาจา ด๎วย

การจัดกิจกรรม Home-room ขอบคุณ-ขอโทษ โดยครูให๎เด็กได๎ทบทวนสํารวจตัวเองวํา ในวันนี้เรามี

การกระทําหรือคําพูดที่ขาดสติ ที่กํอให๎เกิดปัญหาตามมาหรือไมํ บํอยครั้งการกระทําของเรามักให๎ผล

ร๎ายโดยที่เราไมํได๎เจตนาก็มี หากมีเกิดขึ้นก็ให๎เด็กๆ ได๎ขอโทษกัน และตั้งใจอยํางจริงจังในการ

ปรับปรุงแก๎ไข พร๎อมทั้งมีการให๎เด็กๆ ได๎กลําวขอบคุณกัน ในยามที่เด็กๆ ได๎ชํวยเหลือกัน กลําววาจา

ที่สุภาพตํอกัน คิดตํอกันและกระทําตํอกันด๎วยเมตตาอยํางจริงใจ กิจกรรมมรรยาทชาวพุทธ มรรยาท

ไทย ได๎รับการเน๎นหนัก โดยให๎เป็นกิจกรรมหลักในคํายคุณธรรมประจําปีของโรงเรียน ซึ่งคุณครูสังคม

ศึกษาจะทําการฝึกสอนนักเรียนอยํางจริงจังเป็นประจําทุกปีเพ่ือให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติอยํางถูกต๎องตาม

แบบแผนวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม ผํานสื่อการสอนมัลติมีเดียที่เข๎าใจงําย และให๎มีนักเรียนต๎นแบบ

มรรยาทชาวพุทธ ได๎แสดงบทบาทสมมติ โดยให๎นักเรียนผู๎รับการอบรมได๎ฝึกปฏิบัติตาม ซึ่งคณะครูจะ
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คัดเลือกเอานักเรียนที่ชนะเลิศการแขํงขันการประกวดมรรยาทไทย รายการศิลปหัตถกรรมนักเรียน

ระดับประเทศ มาเป็นนักเรียนต๎นแบบดังกลําว ซึ่งทางคณะครูบาอาจารย์ได๎เห็นพร๎องต๎องกันวํา กิริยา

มรรยาทและการอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎หลักผู๎ใหญํนั้น เป็นคุณธรรมสําคัญยิ่งในหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา ผู๎บริหารและคณะครู โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จึงให๎ความสําคัญยิ่งตํอการปลูกฝัง

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยให๎กับศิษย์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเรื่องกิริยามรรยาท การพูดจา 

การอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎หลักผู๎ใหญํ ด๎วยตระหนักวํา จังหวัดสมุทรสงครามนั้นถือเป็นจังหวัดต๎นแบบ 

เป็นแหลํงวัฒนธรรมอันสําคัญของชาติ เป็นเมืองพระราชญาติราชนิกูลแหํงราชวงศ์จักรี ศิษย์ของ

โรงเรียนเมืองสมุทรสงครามทุกคนต๎องปฏิบัติตนอยํางถูกต๎องตามแบบแผนวัฒนธรรมอันดีงามของ

ชาติไทย ภายใต๎คําขวัญ “เรียนดี สามัคคี ประหยัด สะอาด มรรยาทงาม” ตามแผนแมํบทวัฒนธรรม

แหํงชาติ พ.ศ.2550-2559 ของกระทรวงวัฒนธรรมที่มีเปูาหมายสําคัญ คือ การพัฒนาสังคมไทยให๎

เป็นสังคมที่มีความเข๎มแข็งและมั่นคงทางวัฒนธรรม การสํงเสริมให๎คนไทยมีความรู๎ความเข๎าใจ

วัฒนธรรมไทย การสํงเสริมเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชาติ การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งสร๎าง

จิตสํานึก คํานิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนในชาติ การธํารงรักษาวัฒนธรรมด๎านมารยาท

ไทยอันเป็นรูปแบบปฏิบัติของคนไทย ตลอดจนการสร๎างความภาคภูมิใจในความเป็นไทยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได๎พระราชทานไว๎แกํผู๎บังคับบัญชาลูกเสือในโอกาสเข๎าเฝูาฯ และรับ

พระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดี ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ในวันพฤหัสบดี ที่ 6 กรกฎาคม 

พุทธศักราช 2521 มีใจความสําคัญวํา “...ทุกวันนี้ อาจกลําวได๎วํา ผู๎ใหญํเรามักจะพากันละทิ้งวิธีการ

เกําๆ ในการอบรมฝึกฝนคุณธรรมและความสุภาพเรียบร๎อยในกายวาจาใจของเยาวชน โดยมิได๎หา

วิธีการที่เหมาะสมมาทดแทนให๎เพียงพอ ทั้งนี้เห็นจะเป็นเพราะโดยมากเราไมํคํอยจะคิดถึงเรื่องนี้กัน

นัก ด๎วยเหตุที่มัวสนใจและตื่นเต๎นกับวิชาการอยํางใหมํกันหมด ประการหนึ่ง และด๎วยเหตุผลที่ผลเสีย

หายมิได๎เกิดขึ้นฉับพลันทันที หากแตํคํอยๆ เกิดขึ้นทีละเล็กละน๎อย อีกประการหนึ่ง จึงปลํอยกันมา

เรื่อยๆ ... ความจริง เยาวชนที่มีพ้ืนจิตใจดีอยูํแล๎วและปรารถนาจะทําตัวให๎ดีให๎เป็นประโยชน์นั้นมีอยูํ

เป็นอันมาก แตํการทําความดีโดยลําพังตนเองเป็นของยาก จําเป็นต๎องอาศัยหลักเกณฑ์และแบบฉบับ

ที่ดีอยํางใดอยํางหนึ่งยึดเหนี่ยว ... พูดงํายๆ คือต๎องอาศัยผู๎ใหญํเป็นที่พ่ึงหรือเป็นผู๎นํานั้นเอง ผู๎ใหญํจึง

ต๎องถือเป็นหน๎าที่และความจําเป็นที่จะต๎องชํวยเหลือเขา...” ซึ่งเป็นไปตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ของ

กระทรวงศึกษาธิการ วํานักเรียนต๎องเป็นผู๎ที่มีความอํอนน๎อมถํอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ มี



  124 

สัมมาคารวะ เรียบร๎อยไมํก๎าวร๎าว รุนแรง หรือวางอํานาจขํมผู๎อ่ืนทั้งโดยวาจาและทําทางเป็นผู๎มี

มารยาทดีงามวางตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความสะอาดนั้น โรงเรี ยนได๎ดําเนินการดังนี้    

การตรวจรํางกาย ตรวจผม ตรวจเล็บ ทุกต๎นเดือน ซึ่งการตรวจรํางกายนั้นนอกจากตรวจความสะอาด

แล๎ว ยังเป็นการสํารวจอวัยวะตํางๆ ของนักเรียนเพื่อหาความผิดปกติของรํางกายเพื่อนําไปสูํการรักษา

สุขภาพของนักเรียนอีกด๎วย ประกอบด๎วย การตรวจผมและศีรษะ เพ่ือสํารวจ เหา แผลที่หนังศีรษะ 

ตรวจตา เพ่ือสํารวจ ตาแดง กุ๎งยิง ตาอักเสบ ตรวจหู เพ่ือสํารวจ หูอ้ือ มีน้ําหรือหนองไหล ตรวจจมูก 

เพ่ือสํารวจ น้ํามูกไหล คัดจมูก ตรวจปาก เพ่ือสํารวจ ลิ้น แผลมุมปาก แผลในปากหรือลิ้น ตรวจฟัน 

เพ่ือสํารวจ ฟันเป็นจุดดํา ฟันผุ ปวดฟัน ตรวจเหงือก เพ่ือสํารวจอาการบวมแดง มีหนอง เลือดออก 

ตรวจคอ เพ่ือสํารวจอาการไอ เจ็บคอ อ๎าปากดูในกระจกพบวํา คอแดงหรือเป็นหนอง ทอนซิลโต 

ตรวจตํอมไทรอยด์ เพื่อสํารวจก๎อนโตบริเวณคอ (แหงนหน๎าสํองกระจกแล๎วกลืนน้ําลาย มองเห็นเป็น

ก๎อนใต๎ลูกกระเดือก) ตรวจผิวหนัง เพ่ือสํารวจดํางขาว กลาก เกลื้อน พุพอง มีแผลมีผื่นแดง หิดอาการ

ผิดปกติ และอ่ืนๆ มีการลงวัน เดือน ปี ที่ตรวจ ลงชื่อนักเรียน พร๎อมลายมือชื่อครูประจําชั้นหรือครูที่

ปรึกษาและลายมือชื่อผู๎ปกครองไว๎ในบันทึกข๎อมูลอยํางเป็นระบบ โครงการหมอสะอาดจิตอาสา

พิทักษ์โลก ซึ่งเป็นกิจกรรมบูรณาการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล๎อม โดยการนําขยะมารีไซเคิล 

ด๎วยการตั้งเคาน์เตอร์คัดแยกขยะเป็นประจําทุกวัน ซึ่งขยะหลายประเภทสามารถนํามาขายเพ่ือเป็น

รายได๎เข๎าสูํชั้นเรียนได๎ ยกตัวอยํางเชํน ขวดน้ํา ถุงนม แก๎วน้ําพลาสติค เป็นต๎น กิจกรรมล๎างกลํองนม        

เพ่ือบริจาคกับโครงการหลังคาเขียวของ มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง(ภา)ยามยาก ที่ห๎างสรรพสินค๎าบิ๊กซี

สมุทรสงคราม กิจกรรมกินจังมหาสนุก นําเปลือกขนมที่กินเสร็จแล๎วมาอัดใสํขวดให๎สวยงาม       

แล๎วนําไปแขวนไว๎บนอุทยานต๎นไม๎ ปลูกฝังคุณธรรม ให๎มีจิตสํานึกรักความสะอาด รักสถานศึกษาของ

ตนเอง มีความคิดสร๎างสรรค์ในการนําขยะมาประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด และมีการจัดกิจกรรม

หมอสะอาดจิตอาสาพิชิตขยะออกสูํชุมชนด๎วย กิจกรรมตํางๆ ที่ทํามีเปูาหมายเพ่ือนําโรงเรียนไปสูํ

โรงเรียนปลอดขยะต๎นแบบของจังหวัดสมุทรสงคราม ครูอนามัย เป็นผู๎ดูแลงานพยาบาลและอนามัย

โรงเรียนเป็นงานที่ให๎บริการทางด๎านสุขภาพของนักเรียนโดยมุํงเน๎นให๎นักเรียนทุกคนมีสุขภาพดี 

สมบูรณ์ทั้งด๎านรํางกาย จิตใจอารมณ์ เปิดบริการให๎กับนักเรียนด๎านการปฐมพยาบาลเบื้องต๎น      

การดูแลผู๎ปุวยที่มีอาการเจ็บไข๎เล็กน๎อย การอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการให๎ภูมิคุ๎มกันโรคติดตํอ
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โดยประสานงานกับหนํวยงานสาธารณสุข และโรงพยาบาลที่อยูํใกล๎เคียงกับโรงเรียน นับวําโรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม นั้นถือวํามีความสะดวกมากเนื่องจากมีโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพอยูํตรงข๎ามกับ

โรงเรียน ครูอนามัยมีหน๎าที่และความรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนดังนี้ (1) ประเมินสถานภาพ

ทางด๎านสุขภาพอนามัยของนักเรียนและบุคลากรอ่ืนๆ ภายในโรงเรียน (2) จัดสถานที่เพ่ือการปฐม

พยาบาลและพักฟ้ืนสําหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตามสภาพแวดล๎อมและความจําเป็น (3) 

จัดหายา เครื่องมือเครื่องใช๎ในการปฐมพยาบาลพร๎อมที่จะใช๎ได๎ทันที (4) ให๎การปฐมพยาบาลแกํ

นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเมื่อเจ็บปุวยหรือได๎รับอุบัติเหตุตามนโยบายของโรงเรียน (5) สํงตํอ

ผู๎ปุวยที่มีอาการหนักเกินขีดความสามารถของครูอนามัย จะดําเนินการรักษาตํอไปโดยจะเป็นผู๎

ประสานงานในการนําสํงโรงพยาบาล พร๎อมทั้งรายงานให๎ผู๎บริหารทราบ  (6) ดําเนินการให๎มีการ

ควบคุมและปูองกันการระบาดของโรคติดตํอและเชื้อโรคตํางๆ พร๎อมแนะนําชํ วยเหลือในการจัด

สิ่งแวดล๎อมของโรงเรียนให๎ถูกสุขลักษณะ (7) แนะนําสํงเสริมและให๎คําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

รวมทั้งการแก๎ไขปัญหาในด๎านอารมณ์ (8) ให๎ความรู๎แกํนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับการ

รักษาสุขภาพอนามัย ทั้งสํวนบุคคลและชุมชน เชํน แผํนพับ โปสเตอร์ จัดบอร์ดนิทรรศการ (9) จัดทํา

บัตรบันทึกสุขภาพหรือระเบียนสุขภาพตามแบบที่กําหนดของกระทรวง (10) ดูแลรักษาห๎องพยาบาล

ให๎สะอาดถูกสุขลักษณะอยูํเสมอ (11) ติดตํอประสานงานกับครูประจําชั้น ในกรณีที่นักเรียนเจ็บปุวย

หนักต๎องรักษาตัวที่โรงพยาบาลหรือประสบอุบัติเหตุเพ่ือที่ครูประจําชั้นจะได๎แจ๎งให๎ผู๎ปกครองทราบ 

(12) ปฏิบัติงานทางวิชาการ การพยาบาล เชํน ค๎นคว๎าหาความรู๎เพ่ือปรับปรุงการพยาบาล (13) 

จัดทําแผนสถิติและโครงการของงานพยาบาลในแตํละปีการศึกษาและปฏิบัติหน๎าที่อ่ืนๆ ตามที่ได๎รับ

มอบหมาย จัดให๎มีการแบํงเวรทําความสะอาด ปัด กวาด เช็ด ถู เก็บขยะ ในโรงอาหาร ใต๎โดม และใน

ห๎องเรียน เพ่ือเป็นการปลูกฝังระเบียบวินัยให๎นักเรียน มีความรับผิดชอบในเขตทําความสะอาดของ

ตน รู๎เวลา รู๎หน๎าที่ของตน บํอยครั้งที่นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการทําความสะอาดห๎องเรียน ทํา

ให๎ห๎องเรียนสกปรก ไมํเป็นระเบียบ ครูผู๎สอนจึงใช๎กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ๎นการทํางานของ

นักเรียน โดยมีกระบวนการจัดการดังนี้ 1. สนทนาซักถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวสภาพและ

บรรยากาศภายในห๎องเรียน นักเรียนรํวมกันระดมสมองถึงสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมํดีที่พบเห็นภายใน

ห๎องเรียน 2. รํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาและจัดสภาพภายในห๎องเรียนให๎นําอยูํ 

3. ให๎นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนเพ่ือให๎เกิดประสบการณ์ตรง ครูสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนและแนะนําความรู๎เพ่ิมเติม เกี่ยวกับการทําความสะอาดห๎องเรียน 4. รํวมกันสรุปความรู๎และ
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ประโยชน์ที่ได๎รับจากการเรียนลงมือปฏิบัติจริง 5. นักเรียนนําความรู๎ที่ได๎รับไปใช๎ในการจัดทําเวร

ประจําวันในห๎องเรียนของตนเอง ผลสําเร็จที่เกิดขึ้นคือ 6. สภาพภายในห๎องเรียนมีความสะอาด

สวยงาม เป็นระเบียบเรียบร๎อย ทําให๎บรรยากาศนําเรียน 7. นักเรียนมีนิสัยรักการทํางาน มีระเบียบ

แบบแผนการทํางานมากขึ้น 8. นักเรียนสามารถทํางานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ ในบางปีการศึกษา อาจจะมี

รางวัลให๎กับกลุํมที่ทําความสะอาดห๎องเรียนดีเดํน เรียกวํา ทีมเวิร์คดี มีชัยไปกวําครึ่ง การทําความ

สะอาดห๎องเรียนนั้น เวลาจะเข๎าห๎องเรียน ก็ให๎ถอดรองเท๎าเรียงไว๎หน๎าห๎อง หรืออาจจะมีชั้นวาง

รองเท๎าไว๎ให๎ การนิยมจัดเวรทําความสะอาด ยังคงมีตํอเนื่องกันมาจนถึงยุคสมัยนี้ แตํการทําความ

สะอาดห๎องเรียน ไมํได๎เน๎นแคํการดูแล เช็ดถู พ้ืนห๎องเรียน ให๎สะอาดเอ่ียมเพียงอยํางเดียว การดูแล

กระดานดํา โต๏ะเรียน ตู๎เก็บเอกสารประกอบการเรียน และฝาผนังห๎อง ก็เป็นสิ่งสําคัญที่คุณครูประจํา

ชั้น มอบหมายให๎นักเรียนชํวยกันดูแลรับผิดชอบ นักเรียนบางคน ชอบซุกขนมไว๎ในโต๏ะเรียน บางครั้ง

ลืมไว๎ กลายเป็นอาหารให๎มด หนู และแมลงสาบเข๎ามาอาศัยอยูํอาศัยกินในห๎องเรียนด๎วย             

ซึ่งกลายเป็นแหลํงสะสมเชื้อโรคในที่สุด ดังนั้น นอกจากจะมอบหมายให๎นักเรียนแตํละคน รับผิดชอบ

ทําความสะอาดภายในห๎องเรียนแล๎ว คุณครูยังจัดให๎มี Big Cleaning Day โดยใช๎ชํวงเวลาที่ใกล๎วัน

สําคัญตํางๆ เชํน วันแมํ นอกจากจะมีการจัดบอร์ด ประกวดภาพวาดวันแมํ และคําขวัญวันแมํแล๎ว 

คุณครูจะสอดแทรก การทําความสะอาดห๎องเรียนไปในกิจกรรมนั้นด๎วย ซึ่งสํวนใหญํแล๎ว นักเรียนก็

มักจะสนุกสนาน กับการทํากิจกรรมพิเศษนี้ อยํางไมํรู๎จักเหน็ดเหนื่อย มีการจัดหาภาพวาดสวยๆ     

ที่เป็นข๎อคิด คําคม มาปิดทับพ้ืนผนังบางสํวน เพ่ือให๎เกิดเป็นแนวความคิดที่ดี ที่จะชี้นําให๎ลูกศิษย์คิด

อะไรดีๆ ได๎ จากการมองภาพทุกวันๆ จนกวําจะจบการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

อธิบายวํา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นคําเดียวกันในภาษาบาลี แตํภาษาไทยแผลง “ว” เป็น 

“พ” เป็นคําวํา “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา    

จึงสื่อความหมายใกล๎ความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข์ เป็นสุข เป็นภาวะที่สมบูรณ์คําสมัยใหมํเรียกวํา 

“องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ ประกอบด๎วยลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสวํางผํอง

ใส) วิมุตติ (ความหลุดพ๎นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไมํขุํนมัวเศร๎าหมอง) สันติ (ความสงบไมํ

ร๎อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีงามของชีวิต ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานเพ่ือเชิญไปอํานในพิธีเปิดสัมมนา

เรื่อง การพัฒนาสังคมในด๎านศีลธรรมและจิตใจ ซึ่งสภาสังคมสงเคราะห์แหํงประเทศไทยจัดให๎มีขึ้น  

มีใจความสําคัญวํา “...จิตใจและความประพฤติที่สะอาดและมีระเบียบ เป็นรากฐานสําคัญของชีวิต 
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ทั้งจิตใจทั้งความประพฤติดังนั้นใชํจะเกิดมีขึ้นเองได๎ หากแตํจําต๎องฝึกหัดอบรมและสนับสนุนสํงเสริม

กันอยํางจริงจังสม่ําเสมอ นับตั้งแตํบุคคลเกิด ดังที่มนุษย์ไมํวําชาติใดภาษาใด ได๎เฝูาพยายามกระทํา

สืบตํอกันมาทุกยุคทุกสมัย ทั้งนี้เพ่ือให๎สามารถรักษาตัวและมีความสุข ความสําเร็จในการครองชีวิต 

ทั้งให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ ด๎วยความผาสุกสงบ...” ซึ่งเป็นไปตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ของ

กระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนต๎องเป็นผู๎ที่รักษารํางกาย ที่อยูํอาศัย และสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางถูกต๎อง

ตามสุขลักษณะ ฝึกฝนจิตไมํให๎ขุํนมัว มีความแจํมใสอยูํเสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจและ

สภาพแวดล๎อมมีความผํองใสเป็นที่เจริญตาทําให๎เกิดความสบายใจแกํผู๎พบเห็น 

ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความสามัคคีนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้  

กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมกีฬาไทย การแขํงขันกีฬาฟุตบอล การแขํงขันกีฬาวอลเลํย์บอล การแขํงขัน

ตะกร๎อ การแขํงขันกีฬาเปตอง การแขํงขันสารานุกรม ดนตรีไทย ดนตรีสากล การฝึกฝนให๎เกิดการ

เลํนกีฬาชนิดตํางๆ และการฝึกสอนให๎นักเรียนรู๎จักการทํางานเป็นทีมตํางๆ ก็เพ่ือให๎นักเรียนสามารถ

ทํางานกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุข กีฬาที่เลํนเป็นทีมทุกชนิดเป็นกีฬาที่ต๎องใช๎ความรํวมมือของทุกคน

ในทีมในการทําให๎ทีมไปสูํเปูาหมาย คือชัยชนะ เป็นการชํวยฝึกนักเรียนให๎รู๎จักมีน้ําใจเป็นนักกีฬา 

ยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน เพราะไมํมีใครสามารถเลํนคนเดียวได๎ ดังนั้นนักเรียนจึง

จําเป็นต๎องรู๎จักการทํางานเป็นทีม เพ่ือให๎ทั้งทีมประสบความสําเร็จหรือได๎รับชัยชนะเป็นรางวัลตอบ

แทน นอกจากนี้การเลํนกีฬายังฝึกทักษะการมีจุดมุํงหมายในการทํางานรํวมกันซึ่งเป็นทักษะที่สําคัญ 

เพราะถ๎าหากนักเรียนไมํมีพ้ืนฐานในเรื่องจุดมุํงหมายหรือเปูาหมายในการทํางาน เวลาที่เขาไปอยูํใน

สังคมที่ต๎องทํางานกับหลายฝุายโดยทุกฝุายมีเปูาหมายเดียวกัน เขาจะไมํสามารถเป็นสํวนหนึ่งหรือรู๎

วําตัวเองมีหน๎าที่ มีความสําคัญอยํางไรกับทีมหรือองค์กร ดังนั้นการเลํนกีฬาจึงเป็นเหมือนการจําลอง

สถานการณ์ในที่ทํางานให๎นักเรียนได๎รู๎จักถึงหน๎าที่ ความรับผิดชอบและความเป็นสํวนหนึ่งของทีม ทํา

ให๎เขาเข๎าใจบทบาทของตัวเองวําเขามีความสําคัญอยํางไรในการทําให๎ทีมชนะ ในขณะเดียวกัน

นักเรียนจะได๎ฝึกการให๎อภัย ในคราวที่เพ่ือนรํวมทีมทําผิดพลาดหรือต๎องทําให๎ทีมแพ๎อีกด๎วย ซึ่งนี่จะ

เป็นทักษะสําคัญมาก ในการดํารงชีวิตของนักเรียนเมื่อถึงวันที่จะต๎องเข๎าไปอยูํในสภาพสังคมที่เป็น

จริง ในยุคสมัยนี้การทํางานเป็นทีมเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญมาก หากไมํปลูกฝังทักษะด๎านนี้ให๎กับ

นักเรียนจะเกิดการทํางานเป็นทีมเวิร์คไมํเป็น นําไปสูํปัญหาการทํางานคนเดียว เหนื่อยคนเดียว

หรือไมํก็เอาเปรียบและไมํชํวยคนอ่ืนไปเลย ดังนั้นทางที่ชํวยฝึกนักเรียนเรื่องทีมเวิร์ค คือ การให๎เขา
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เลํนกีฬาที่ต๎องเลํนหลายคน หรือหากิจกรรมที่ต๎องชํวยกัน ต๎องแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบกันเพ่ือให๎

งานสําเร็จ วิธีนี้จะเป็นวิธีที่ดีและต๎องฝึกนิสัยนี้ให๎ติดตัวนักเรียนไปจนเขาเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่ดีใน

อนาคต การมอบหมายงานกลุํมให๎นักเรียนได๎รู๎จักการทํางานเป็นทีม เป็นกุศโลบายให๎เกิดวิธีการสอน

เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จักการทํางานรํวมกันเป็นกลุํม ชํวยกันค๎นคว๎าหรือทํากิจกรรมที่ได๎รับมอบหมายให๎

สําเร็จ เป็นการชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ในบทเรียนได๎ดียิ่งข้ึน เพราะการได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจะชํวยให๎

เกิดการเรียนรู๎ได๎ดี นักเรียนได๎มีโอกาสทํางานรํวมกันเป็นกลุํมรํวมมือกันศึกษาค๎นคว๎าหาวิธี การ

แก๎ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมตาม ความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจของตน เป็นการฝึก

นักเรียนให๎ทํางานรํวมกันตามวิถีแหํงประชาธิปไตย เพ่ือให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบรํวมกัน สร๎าง

วัฒนธรรมในการทํางานรํวมกันอยํางมีระบบและมีระเบียบวินัย รู๎จักทําหน๎าที่ในสํวนของตนที่ได๎ รับ

มอบหมายจากกลุํม ฝึกทักษะในการแก๎ปัญหา ศึกษาค๎นคว๎าและแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง โดยการ

ปฏิบัติงานทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุํม ทําให๎มีประสบการณ์ตรงในการทํางาน ครูผู๎สอนจะทํา

หน๎าที่เป็นเพียงผู๎กระตุ๎นให๎เกิดความกระตือรือร๎นในการแบํงกลุํม ในการแสดงความคิดเห็น การ

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎ อ่ืน การแสดงออกในด๎านตํางๆ จะบํงบอกถึงความรํวมมือ ความ

รับผิดชอบ ความสนใจ ความกล๎าแสดงออก ลักษณะการเป็นผู๎นํา ผู๎ตามที่ดี ฯลฯ ของนักเรียนแตํละ

บุคคล ซึ่งในครั้งแรก ครูจะดูแลนักเรียนอยํางใกล๎ชิดในการดูแลให๎นักเรียนทุกคนทําหน๎าที่ตามที่ได๎รับ

มอบหมาย นักเรียนผู๎ที่เป็นหัวหน๎ากลุํมต๎องทําหน๎าที่ประสานงานระหวํางสมาชิกในกลุํมและนอกกลุํม 

รวมทั้งประสานงานกับครูไปในเวลาเดียวกัน การมอบหมายหน๎าที่ของการเป็นหัวหน๎ากลุํม จะ

หมุนเวียนสับเปลี่ยนกัน เพ่ือฝึกการเป็นผู๎นําและผู๎ตามที่ดีและในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุํมนั้นจะมี

การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ กฎกติกาตํางๆ อยํางเครํงครัด ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได๎พระราชทานไว๎ในการเสด็จออกมหาสมาคม ใน

งานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ พระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย ในวันอาทิตย์ ที่  5 ธันวาคม 

พุทธศักราช 2547 มีใจความสําคัญวํา “...เวลานี้เราทุกคนมีภาระสําคัญรออยูํที่จะต๎องรํวมมือกัน

เสริมสร๎างความเป็นปรกติเรียบร๎อยแกํบ๎านเมือง เพ่ือให๎ประชาราษฎร์ชาติภูมิ มีความผาสุกสงบ 

ภาระทั้งนี้มิใชํหน๎าที่ของบุคคลผู๎หนึ่งผู๎ใดโดยเฉพาะ หากเป็นหน๎าที่และความรับผิดชอบของทุกฝุาย

ทุกคนที่จะต๎องรํวมกันคิด รํวมกันทําให๎พรักพร๎อมและสอดคล๎องเก้ือกูลกัน โดยมีจุดหมายและอุดมคติ

รํวมกัน ข๎าพเจ๎าจึงใครํขอให๎ทํานทั้งหลายในสมาคมนี้ ตลอดจนประชาชนทุกหมูํเหลํา ทําความคิด

จิตใจให๎หนักแนํนแนํวแนํ และเที่ยงตรงเสมอกัน ที่จะรํวมมือรํวมคิดกัน ให๎เต็มกําลังความสามารถ
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และสติปัญญา ด๎วยความสุจริตบริสุทธิ์ใจและด๎วยความสามัคคีปรองดอง โดยยึดเอาประโยชน์อัน

ยิ่งใหญํ คือความมั่นคงผาสุกของบ๎านเมืองเป็นเปูาหมายสูงสุด...” ซึ่งเป็นไปตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน 

ของกระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนต๎องเป็นผู๎ที่เปิดใจกว๎าง รับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน รู๎บทบาท

ของตนทั้งในฐานะผู๎นําและผู๎ตามที่ดี มีความมุํงมั่นตํอการรวมพลัง ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือให๎การ

งานสําเร็จลุลํวง สามารถแก๎ปัญหาและขจัดความขัดแย๎งได๎ เป็นผู๎มีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตําง 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พร๎อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยูํรํวมกันอยํางสันติ

และสมานฉันท ์

 ในการสํงเสริมคุณธรรมของนักเรียนในด๎านความมีน้ําใจนั้น โรงเรียนได๎ดําเนินการดังนี้    

การอบรมสั่งสอนให๎นักเรียนรู๎จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํรํวมแรงรํวมใจกัน เพ่ือให๎นักเรียนนั้นได๎รู๎จักคุณคํา

ของความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและความเสียสละวํา เป็นคุณธรรมสําคัญที่คนในสังคมควรยึดถือและนํามา

ปฏิบัติตํอกัน เพราะจะชํวยให๎สังคมไทยอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข ทุกคนตํางมีน้ําใจ ชํวยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน เกิดเป็นความรัก ความสามัคคี สังคมก็ยํอมเข๎มแข็ง มีความปลอดภัยและนําจะอยูํ ทั้งนี้

จะเกิดขึ้นได๎ยํอมมาจากการปฏิบัติของทุกคน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํยํอมเกิดจากจิตใจที่มีความรัก 

ความเมตตา และความโอบอ๎อมอารี แล๎วปฏิบัติตํอผู๎อ่ืนอยํางเกื้อกูล ซึ่งในการดําเนินชีวิตของเรานั้น 

ควรมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํแกํคนรอบข๎างไมํวําจะเป็นคนในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชนก็ตาม 

ลักษณะของผู๎ที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ จะเป็นคนมีน้ําใจ มักให๎ความชํวยเหลือผู๎ที่ได๎รับความเดือดร๎อน

อยูํเสมอ โดยการชํวยเหลือจะทําอยํางเต็มกําลังที่ตนเองสามารถชํวยได๎ และไมํหวังผลตอบแทนใดๆ 

เป็นผู๎คํานึงถึงผลประโยชน์ของสํวนรวม ถือเอาประโยชน์ของสํวนรวมเป็นที่ตั้ง ไมํกระทําสิ่งใดๆ ที่เป็น

การฉกฉวยผลประโยชน์ให๎กับตนเอง ไมํสามารถเอารัดเอาเปรียบผู๎อ่ืนได๎ เป็นผู๎มีความปราณี ปฏิบัติ

ตํอผู๎อื่นด๎วยความจริงใจ มีไมตรีที่ดีตํอคนรอบข๎างเสมอ ไมํดูหมื่นเหยียดหยามผู๎อ่ืน แตํให๎ความเคารพ

ในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และสิทธิเสรีภาพของทุกคนอยํางเทําเทียมกัน  เป็นผู๎ไมํคิดร๎ายตํอผู๎อ่ืน 

คิดและปฏิบัติตํอผู๎อ่ืนด๎วยความเมตตา มองโลกในแงํดี ไมํกระทําในสิ่งที่สร๎างความเดือดร๎อนหรือ

เสื่อมเสียตํอผู๎ อ่ืน การปฏิบัติตนเป็นผู๎เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ สามารถปฏิบัติได๎ทุกที่ทุกเวลา ดังนี้ ความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํแผํในครอบครัว กระทําได๎โดยไมํสร๎างความเดือดร๎อนหรือกํอปัญหาตํางๆ ให๎เกิดใน

ครอบครัวชํวยเหลืองานบ๎านตํางๆ ตามกําลังที่ทําได๎ ใช๎จํายเงินอยํางประหยัด เพ่ือชํวยลดคําใช๎จําย

ของบิดามารดา มีความหํวงใยตํอสมาชิกครอบครัวทุกคน รู๎จักแบํงปัน ให๎ความชํวยเหลือยาม
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ครอบครัวประสบปัญหา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํในโรงเรียน สามารถปฏิบัติได๎ดังนี้ เชื่อฟังคําสั่งสอนของ

คุณครูและให๎ความเคารพนับถือ แบํงปันขนม อาหาร หรือสิ่งของตํางๆ ให๎เพ่ือน ชํวยแบํงเบาภาระครู 

อาจารย์ เชํน ชํวยถือของ ให๎ความรัก ความเป็นมิตรตํอเพ่ือนในโรงเรียน มีสํวนรํวมในการชํวยงาน

กิจกรรมของโรงเรียน เชํน งานกีฬาสี จัดนิทรรศการ งานไหว๎ครู เป็นต๎น ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํใน

ชุมชนและสังคม สามารถปฏิบัติได๎ดังนี้ มีไมตรีจิตตํอเพ่ือนบ๎าน รวมถึงคนในชุมชนเดียวกัน มีความ

เอ้ืออาทร และหวังดีตํอคนในชุมชน ดูแลรักษาสาธารณสมบัติสํวนรํวมของคนในชุมชนและสังคม     

มีน้ําใจ คอยชํวยเหลือผู๎อ่ืนที่ได๎รับความเดือดร๎อน แบํงปัน อาหาร วัตถุสิ่งของ เครื่องใช๎ตํางๆ ให๎แกํ

เพ่ือนบ๎านและคนในชุมชน พระพุทธเจ๎าตรัสสอนวํา คนดีที่ชักชวนผู๎อ่ืนให๎ทําคุณงามความดี ชื่อวํา 

เป็นคนดียิ่งกวําคนดี ดังนั้น การแนะนําผู๎อ่ืนให๎มีสํวนรํวมแสดงออกในการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ  จึงเป็นสิ่งที่

นักเรียนควรกระทํา เราสามารถแนะนําและสํงเสริมผู๎อ่ืนให๎ปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํได๎ 

ดังนี้ ปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํผู๎อ่ืนเสมอ เพ่ือเป็นตัวอยํางที่ดีให๎ผู๎อ่ืน อธิบายความสําคัญ

ของความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและผลดีที่เกิดกับสังคมสํวนรวม เมื่อเรามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอผู๎ อ่ืน 

แนะนําแนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํโดยบอกวิธีการปฏิบั ติที่ถูกต๎องให๎ผู๎อ่ืนได๎

ทราบ ยกตัวอยํางบุคคลที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ นํามาบอกเลําให๎คนทั่วไปได๎รับทราบ  ชักชวนบุคคล

รอบข๎างให๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอสังคม ความเสียสละ เป็นการให๎ด๎วยความ

เต็มใจและปรารถนาดีตํอผู๎อื่น โดยยอมเสียสละความสุขสํวนตนเพ่ือประโยชน์สํวนรวม ความเสียสละ

จึงเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่คนในสังคมควรยืดถือเพราะจะชํวยให๎สังคมอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข       

มีความเอ้ืออาทรตํอกัน ลักษณะของผู๎ที่มีความเสียสละ ไมํเห็นแกํตัว ไมํมีความละโมบโลภมาก รู๎จัก

แบํงปันเพ่ือชํวยเหลือผู๎ที่ตกทุกข์ได๎ยากโดยเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย์ หรือองค์ความรู๎  เห็นแกํ

ประโยชน์สํวนรวม การกระทําสิ่งตํางๆ เพื่อชํวยเหลือสังคม ไมํถือเอาประโยชน์สํวนตนเป็นที่ตั้ง ไมํนํา

ผลประโยชน์สํวนรวมมากกวําสํวนตน ไมํเอารัดเอาเปรียบ มีจิตใจกว๎างขวาง เป็นผู๎ให๎มากกวําผู๎รับ 

ชํวยเหลือผู๎ อ่ืนโดยไมํคํานึงถึงความได๎เปรียบหรือเสียเปรียบ  ยอมเสียสละความสุขของตนเอง 

ชํวยเหลือผู๎อื่นโดยไมํยํอท๎อตํอความลําบากหรืออุปสรรคตํางๆ โดยคํานึงถึงความสุขของสังคมสํวนรวม

เป็นหลัก เป็นผู๎ให๎อยํางแท๎จริง รู๎จักให๎ผู๎อ่ืน โดยไมํหวังผลตอบแทน หรือผลประโยชน์ใดๆ ยกตัวอยําง

เชํนเสียสละทรัพย์สิน บริจาควัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือสร๎างโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร บริจาคอาหาร ขนม 

เครื่องดื่ม แกํเด็กกําพร๎า บริจาคเงินทําบุญเพ่ือบุรณะวัด บริจาคเครื่องนุํงหํมแกํผู๎ประสบภัยหนาว 

เสียสละและแรงกายด๎วยการซํอมแซมสาธารณสมบัติภายในชุมชน ปลูกต๎นไม๎เพ่ือให๎รํมเงาแกํสถานที่
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สาธารณะ ชํวยขนย๎ายสิ่งของเมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน เชํน น้ําทํวม ไฟไหม๎ แผํนดินไหว หรือ

อุบัติภัยตํางๆ เก็บขยะ ทําความสะอาดถนน และปรับภูมิทัศน์ภายในโรงเรียนและชุมชน เสียสละ

ความรู๎ สติปัญญาและจิตใจ ให๎คําปรึกษาแกํผู๎ที่มีปัญหาด๎านตํางๆ ให๎กําลังในแกํผู๎ที่กําลังประสบภาวะ

เดือดร๎อน แนะนําข๎อคิดที่เป็นประโยชน์ตํอการดําเนินชีวิตให๎ผู๎ อ่ืน เตือนสติให๎ข๎อคิดผู๎ที่กําลังจะ

กระทําในสิ่งที่ผิด ถํายทอดความรู๎ ความถนัดของตนเองให๎ผู๎อ่ืนนําไปใช๎ประโยชน์ การแนะนําผู๎อ่ืนให๎

มีสํวนรํวมในการเสียสละ กํอนอื่น ตัวเราเองต๎องเป็นผู๎มีความเสียสละอยูํเสมอ เราควรปฏิบัติตนเป็นผู๎

เสียสละจนเป็นนิสัย เพ่ือให๎ผู๎ อ่ืนเห็นเป็นแบบอยําง และนําไปปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎อง เพ่ือให๎เกิด

เครือขําย เป็นสังคมแหํงการเสียสละ อธิบายความสําคัญของการเสียสละ บอกคุณคําและผลดีที่เกิด

จากการปฏิบัติตนเป็นผู๎มีความเสียสละให๎คนทั่วไปได๎รับทราบ และชักชวนให๎ผู๎อ่ืนปฏิบัติตนเพ่ือ

เสียสละแกํสังคมอยูํเสมอ เผยแพรํความรู๎เรื่องการเสียสละ ค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับการเสียสละ เชํน 

กรณีตัวอยํางบุคคลที่เสียสละชํวยเหลือผู๎อ่ืน ในหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรืออินเทอร์เน็ ตแล๎ว

นํามาเลําให๎ผู๎อ่ืนฟัง เข๎ารํวมในกิจกรรมที่เป็นการเสียสละ มีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ที่ชํวยสํงเสริม

การเสียสละตํอผู๎อ่ืนอยูํเสมอ และชักชวนคนรอบข๎างให๎เข๎ารํวมในกิจกรรมด๎วย การที่เราปฏิบัติตน

เป็นผู๎ที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและเสียสละตํอสังคม ยํอมสํงผลดีทั้งตํอตัวเราเองและผู๎อ่ืน ผลที่เกิด

ขึ้นกับตัวเรา คือ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและผู๎อ่ืน คือ ผู๎ที่มีความเดือดร๎อนได๎รับการชํวยเหลือ

อยํางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชํวยให๎สังคมสํวนรวมมีความสงบเรียบร๎อย เป็นสังคมเห็นการแบํงปัน 

ชํวยเหลือซึ่งกันและกันสามารถดําเนินชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุข จัดกิจกรรม ตักบาตรข๎าวสาร

อาหารแห๎งในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา จัดกิจกรรมตักบาตรขนมและตุ๏กตาแดํครูพระสอน

ศีลธรรมประจําโรงเรียน จาก ชมรมบัณฑิตอาสา เพ่ือน๎องเพ่ือชุมชน มมร.สธ. เพ่ือนําไปจัดกิจกรรม

วันเด็กให๎กับเด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งนอกจากจะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการให๎ทานโดยทั่วไป

แล๎ว ยังมีวัตถุประสงค์เฉพาะในการธํารงสํงเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา สํงเสริมและบํารุง

พระภิกษุสามเณร ผู๎ทรงศีล ทรงธรรม สํงเสริมคุณความดีของผู๎ปฏิบัติ ทั้งผู๎ตักบาตรและพระภิกษุ

สามเณรผู๎รับบิณฑบาต การตักบาตรจึงเป็นประเพณีที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติธรรม เป็นการให๎

กําลังทั้งทางกายและทางใจแกํพระภิกษุสามเณรให๎ได๎มีโอกาสศึกษาเลําเรียน ประพฤติปฏิบัติธรรม

ตามพระธรรมวินัย และสั่งสอนประชาชน เป็นการสืบตํอพระพุทธศาสนาให๎มั่นคงถาวรสืบไป ทั้งนี้จะ

เป็นผลดีแกํผู๎ปฏิบัติด๎วยเพราะทําให๎เป็นผู๎ได๎รับบุญกุศลและเป็นการสํงเสริมผู๎ทรงคุณธรรมอีกด๎วย 

กิจกรรมพ่ีต๎นกล๎าจิตอาสามัคคานุคา ชวนน๎องทํองธรรม ถํายทอด บอกสอนธรรมะจากพุทธโอษฐ์ให๎
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น๎องได๎ทํองตาม จนจดจําได๎อยํางคลํองปาก ขึ้นใจ และเข๎าใจ กิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นกํอนที่นักเรียน

ระดับอนุบาลจะนอนหลับพักผํอนในตอนกลางวัน จิตอาสาจะทําการชํวยเหลือคุณครูปฐมวัยดูแล

น๎องๆ ตั้งแตํดูแลน๎องแปรงฟัน ล๎างหน๎า ทาแปูง ปัดกวาด ทําความสะอาดห๎องเรียน เพ่ือเตรียมการ

เปลี่ยนห๎องเรียนของน๎องให๎เป็นห๎องนอน ปูที่นอนให๎น๎อง ๆ ตํอจากนั้น จะทําการชวนน๎องชั้นอนุบาล 

ทํอง/ทบทวนธรรมะจากพุทธโอษฐ์กํอนพาน๎องนอนพักกลางวัน ซึ่งในบางวันครูพระสอนศีลธรรมก็จะ

ไปเลํานิทานชาดกให๎น๎องๆ ฟังตอนกํอนนอนด๎วย กิจกรรมนี้นอกจากเป็นการให๎นักเรียนได๎ทํางานจิต

อาสาแล๎ว ยังทําให๎เกิดความสัมพันธ์อันดีระหวํางพ่ีกับน๎องอีกด๎วย ดังพระพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก 

ไทย (ฉบับหลวง) เลํมที่ 11 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสวําการมีน้ําใจ

นี้เป็นสิ่งสําคัญยิ่งในสังคม คุณธรรม 4 ประการ คือ 1. การเสียสละแบํงปัน 2. การเจรจาไพเราะ 3. 

การบําเพ็ญประโยชน์และ 4. การรู๎จักวางตนอยํางเหมาะสมไมํถือตัว คุณธรรมความมีน้ําใจไมตรี

เหลํานี้คือหลักยึดเหนี่ยวของสังคม เปรียบเสมือนโครงสร๎างของตัวรถที่ทําให๎รถแข็งแรงและสามารถ

ขับเคลื่อนไปได๎ หากสังคมใดไมํมีคุณธรรมเหลํานี้เป็นที่ยึดเหนี่ยวแล๎ว แม๎ผู๎เป็นบิดามารดาก็จะไมํได๎

ความเคารพนับถือบูชาจากบุตร ทํานผู๎รู๎ทั้งหลายในโลกตํางเห็นถูกต๎องตรงกันวํา หากใครก็ตามตั้งมั่น

อยูํในคุณธรรม 4 ประการเหลํานี้แล๎ว เขาผู๎นั้นจะได๎เป็นใหญํและได๎รับการยกยํองจากคนทั่วไป      

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 

พระราชทานแกํประชาชนชาวไทย ในโอกาสวันขึ้นปีใหมํ พุทธศักราช 2546 เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 

พุทธศักราช 2545 ความตอนหนึ่งวํา “…ข๎าพเจ๎าเองก็มีความปีติเต็มตื้นใจ ที่ได๎เห็นน้ําใจของทุกคน

เชํนนี้ เพราะเป็นสิ่งบํงชี้ให๎เห็นถึงคุณธรรมข๎อหนึ่ง ที่ยังมีอยูํอยํางบริบูรณ์ในจิตใจของคนไทย ก็คือ 

การให๎ การให๎นี้ ไมํวําจะให๎สิ่งใดแกํผู๎ใด โดยสถานใดก็ตาม เป็นสํวนที่เป็นสิ่งที่พึงประสงค์อยํางยิ่ง 

เพราะเป็นเครื่องประสานไมตรีอยํางสําคัญ ระหวํางบุคคลกับบุคคล และทําให๎สังคม มีความมั่นคง

เป็นปึกแผํน ด๎วยสามัคคีธรรมนอกจากนั้น การให๎ ยังเป็นบํอเกิดแหํงความสุขอีกด๎วย กลําวคือ ผู๎ให๎ก็

มีความสุข มีความอ่ิมเอิบใจ ผู๎รับก็มีความสุข มีกําลังใจ สังคมสํวนรวม ตลอดถึงประเทศชาติ ก็มี

ความผาสุก มีความรํมเย็น ในปีใหมํนี้ ข๎าพเจ๎าจึงปรารถนาอยํางยิ่ง ที่จะเห็นชาวไทย มีความสุขถ๎วน

หน๎ากัน ด๎วยการให๎ คือ ให๎ความรัก ความเมตตากัน ให๎น้ําใจไมตรีกัน ให๎อภัยไมํถือโทษ โกรธเคืองกัน 

ให๎การสงเคราะห์ อนุเคราะห์กัน โดยมุํงดี มุํงเจริญตํอกัน ด๎วยความบริสุทธิ์ และจริงใจ…” ซึ่งเป็นไป

ตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ วํา นักเรียนต๎องเป็นผู๎ให๎และผู๎อาสาชํวยเหลือ

สังคม รู๎จักแบํงปัน เสียสละความสุขสํวนตน เพ่ือทําประโยชน์ให๎แกํผู๎อ่ืน เห็นอก เห็นใจ และเห็น
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คุณคําในเพ่ือมนุษย์และผู๎ที่มีความเดือดร๎อน มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสํ อาสาชํวยเหลือสังคมด๎วย

แรงกายและสติปัญญาลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา หรือรํวมสร๎างสรรค์สิ่งดีงามให๎เกิดขึ้นใน

ชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เพ่ือให๎เกิด

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งตํอไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ข้อเสนอจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม พบวํา 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน ตาม 8 คุณธรรมพ้ืนฐาน 

ของกระทรวงศึกษาธิการ และมีข๎อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาดังนี้ 

1. ในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความประหยัดนั้น โรงเรียนควรมีการจัดตั้งธนาคาร

โรงเรียน เพ่ือการสํงเสริมคุณธรรมความประหยัดอยํางตํอเนื่อง ด๎วยการจําลองธนาคารไว๎ใน

สถานศึกษา เปิดโอกาสให๎นักเรียน เป็นผู๎ดําเนินการธนาคารด๎วยตนเอง ภายใต๎การดูแลของเจ๎าหน๎าที่

ธนาคาร ที่คอยทําหน๎าที่เป็นพี่เลี้ยงให๎คําแนะนํา เพ่ือเสริมสร๎างประสบการณ์การทํางานที่เหมือนจริง 

ในรูปแบบของสถาบันการเงินให๎กับนักเรียน และพัฒนาตํอยอดให๎เด็กมีนิสัยรักการออม 

2. ในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนด๎านความสะอาดนั้น ทางโรงเรียนควรสํงเสริมกิจกรรม

โรงเรียนปลอดขยะอยํางจริงจังและตํอเนื่อง โดยจูงใจให๎เกิดความรํวมมือทุกภาคสํวนทั้งจากคณะครู 

ผู๎ปกครองและนักเรียน ด๎วยการดําเนินการผํานกิจกรรมหมอสะอาดจิตอาสาพิทักษ์โลก ที่ทาง

โรงเรียนได๎อาราธนานิมนต์ พระอาจารย์สุโชติ ปัชโชโต มาให๎ความรู๎แกํคณะครูและนักเรียนทั้ง

โรงเรียนที่ผํานมา จัดวําเป็นกุศโลบายอันยอดเยี่ยมในการกําจัดขยะอยํางชาญฉลาดและสร๎างสรรค์ 

ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงขยะที่ไร๎คําให๎กลายเป็นทรัพยากรที่สามารถนํามาใช๎ประโยชน์ไ ด๎อยําง

มหาศาล เป็นกิจกรรมที่สามารถฝึกฝนพัฒนานักเรียนให๎มีความคิดเชิงสร๎างสรรค์ ใช๎ปัญญาในการ

แก๎ไขปัญหา รู๎จักคิด รู๎จักวางแผน ไมํให๎เป็นคนมักงําย มีจิตสํานึกสาธารณะ มีความรับผิดชอบตํอ

วิกฤติการณ์ปัญหาขยะของบ๎านเมืองที่ทุกคนล๎วนมีสํวนเกี่ยวข๎อง ซึ่งถ๎าหากโรงเรียนสามารถใช๎ระบบ

บริหารจัดการขยะด๎วยวิธีการแบบหมอสะอาดได๎ 100% จะมีขยะออกนอกโรงเรียนไมํถึง 5% ตํอวัน 

จะสามารถชํวยเหลือเทศบาลเมืองสมุทรสงครามและรัฐบาลในการจัดการปัญหาขยะไปได๎อยํางมาก 
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และถือวําโรงเรียนได๎เป็นผู๎ให๎การสํงเสริมการพัฒนาคุณธรรมด๎านความสะอาดอยํางจริงจังและด๎าน

คุณภาพผู๎เรียนก็ได๎แสดงออกถึงความเป็นผู๎มีคุณธรรมด๎านความสะอาดอยํางสมบูรณ์แท๎จริง 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปร หรือปัจจัยที่สํงผลตํอการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

2. ควรมีการศึกษาอิทธิพลของคุณธรรมนักเรียนที่สํงผลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ควรมีการศึกษาตัวแปร หรือปัจจัยที่สํงผลให๎นักเรียนเป็นคนดี คนเกํง คนกล๎า             

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสังคม 
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รายช่ือผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ผู๎อํานวยการ รองผู๎อํานวยการ ครูหัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎  ครูประจําชั้น ครู และประธาน

นักเรียน โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม ตําบลแมํกลอง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

1. นายทนง แซมเพชร  ผู๎อํานวยการ 

2. นายสินธุ์ธู ลยารมภ ์ รก.รองผู๎อํานวยการ   

3. นางศิริพงษ์ บุตรดี  ครูหัวหนา๎กลุํมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   

4. นางสาวศุภรา บุญรอด  ครูหัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย   

5. นายเภรินทร์ ริยาพันธ์  ครูหัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎พละศึกษา 

6. นางยุพิน บังแสง  ครูประจําชั้น   

7. นางวาริศา คงพลปาน  ครูประจําชั้น   

8. นางสาวสุพัตรา ปราสาทวัฒนา  ครูประจําชั้น   

9. นางสาวเรือนขวัญ เหลําเขตกิจ  ครู   

10. นางสาวอุษณีย์ บุญเรือง  ครู   

11. นายธราพงษ์ หนูอินทร์  ครู   

12. เด็กหญิงอมิตา ลูกคํา  ประธานนักเรียน    
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม เป็นอย่างไร. 

ส าหรับผู้บริหารและครู 

1. ท่านมีกระบวนการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนอย่างไร. 

1.1 ด้านขยัน 

1.2 ด้านประหยัด 

1.3 ด้านซื่อสัตย์ 

1.4 ด้านมีวินัย 

1.5 ด้านสุภาพ 

1.6 ด้านสะอาด 

1.7 ด้านสามัคคี 

1.8 ด้านมีน้ าใจ 

2. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในโรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม  

มีอะไรบ้าง. 

ส าหรับนักเรียน 

1. การเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ปริมาณกิจกรรมที่เข้าร่วม / ครั้ง 

3. ผลที่ได้รับ 

4. แนวทางท่ีอยากให้โรงเรียนพัฒนา 
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ประวัติผ๎ูเขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พระมหาวรา (โชติวโร) จัตตามาศ 
วัน เดือน ปี เกิด 26 มกราคม 2531 
สถานที่เกิด 105 หมูํ 6 ตําบลนาชะอัง อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2548  สําเร็จการศึกษานักธรรมชั้นเอก    

      สํานักเรียนวัดธรรมบูชา จังหวัดสุราษฏร์ธานี  
พ.ศ. 2550  สําเร็จการศึกษาเปรียญธรรมสามประโยค    
      สํานักเรียนวัดพัฒนาราม จังหวัดสุราษฏร์ธานี  
พ.ศ. 2556  สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตร์    
      สาขาการสอนภาษาอังกฤษ เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง  
      จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
      วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย   
พ.ศ. 2558  ศึกษาตํอระดับปริญญามหาบัณฑิต   
      สาขาบริหารการศึกษา  
      มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  
พ.ศ. 2561  สําเร็จหลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพ่ือการสร๎างชาติ   
      รุํนที่ 4 สถาบันการสร๎างชาติ  
ประวัติการทํางาน   
พ.ศ.2553-ปัจจุบัน  ครูพระสอนศีลธรรม   
        สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์   
        ต.อ๎อมใหญํ อ.สามพราน จ.นครปฐม    
พ.ศ.2553-ปัจจุบัน  ประธาน ชมรมบัณฑิตอาสา เพ่ือน๎องเพ่ือชุมชน       
        มมร.สธ.    
        มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
        วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย   
พ.ศ.2556-ปัจจุบัน  ครูพระสอนศีลธรรมใน   
        โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม   
        ต.แมํกลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม  
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พ.ศ.2559-ปัจจุบัน  ครูพระสอนศีลธรรมใน โรงเรียนถาวรานุกูล   
        ต.แมํกลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม  
พ.ศ.2559-2560  ครูพระสอนศีลธรรมใน   
        ศูนย์เด็กเล็กวิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย   
        ในพระราชูปถัมภ์   
        ต.อ๎อมใหญํ อ.สามพราน จ.นครปฐม  
พ.ศ.2560-ปัจจุบัน  ครูพระสอนศีลธรรมใน โรงเรียนศรียาภัย   
        ต.ทําตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 

ที่อยู่ปัจจุบัน วัดปุาสุนทรธรรมาราม ตําบลนาชะอัง อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร 86000   
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