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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

57255308 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ/วิธีสอนแบบ SQ5R 

นางสาว อุษาวดี ชูกลิ่นหอม: การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ  SQ5R อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย์ สมพร ร่วมสุข 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 34 คน ซึ่งได้ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ  SQ5R 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรี ยนรู้โดยวิธีสอน 
แบบ SQ5R การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที 
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1.ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

2.ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

57255308 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
Keyword : CRITICAL READING / THE SQ5R METHOD 

MISS USAWADEE CHOOKLINHORM : THE DEVELOPMENT OF CRITICAL READING 
ABILITY OF MATTHAYOMSUKSA FOUR STUDENTS BY USING THE SQ5R METHOD THESIS 
ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR SOMPORN RUAMSUK 

The purposes of this research were to 1) compare critical reading ability 
of Matthayomsuksa 4 students before and after learning by using the SQ5R method 
and 2) study the students’ opinions towards the SQ5R method. The samples were 
the students in Matthayomsuksa 4/4 at Phrapathom Witthayalai School, 
the Educational Service Area Office 9  in the 1st semester, academic year 2017 
included 34 students by simple random sampling. 

The instruments included 1) critical reading learning plans by using the 
SQ5R method, 2) critical reading ability test and 3) students’ satisfaction 
questionnaire toward critical reading learning by using the SQ5R method. The data 
were analyzed by mean, standard deviation (S.D.), t-test Dependent Samples and 
content analysis. 

The research results findings were as follows:                                      

1.The posttest scores in critical reading ability  of Matthayomsuksa 
4 students after using the SQ5R method were significantly higher than 
before using the SQ5R method at .05 level of statistical 
significance.                                                          

2.The students’ opinions of  towards the SQ5R method were 
at the highest level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   

     การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาสติปัญญา ความคิด
สร้างสรรค์  พัฒนาจิตใจของมนุษย์ ให้ สู งขึ้น  ยิ่ งในยุคปั จจุบันมีข้อมูลข่ าวสารด้านต่าง ๆ                 
เป็นจ านวนมาก ท าให้การติดต่อสื่อสารและรับข้อมูลข่าวสารได้หลากหลายรูปแบบ ผู้คนต้อง
ขวนขวายหาความรู้ เพ่ือให้ก้าวทันเหตุการณ์ โดยอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ผู้ที่มีทักษะการอ่านที่ดีจะสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเอง 
สังคม และประเทศชาติได้ 

     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชด ารัสเกี่ยวกับการอ่าน 
เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2559 (สุวพงศ์ จั่นฝังเพ็ชร, 2559: 11) ความว่า  

      จากพระราชด ารัสข้างต้นจะเห็นได้ว่า การอ่านเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะเป็นเครื่องมือ               
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นรากฐานในการเรียน ดังนั้นการอ่านจึงช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
ช่วยพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ด้วย   

      มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้อย่างหลากหลาย เช่น             
ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542: 11) กล่าวว่า  

   ...การพัฒนาทักษะการอ่าน การใช้ภาษา การคิด เป็นแรงจูงใจให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดที่จะพัฒนาตนเอง ผู้ที่รักการอ่านนับว่าเป็นบคุคลผู้ใฝ่เรียนรู้อย่างแทจ้ริง การส่งเสริม
ให้เด็กและเยาวชนตลอดจนบุคคลทั่วไปรักการอ่าน จึงเป็นเร่ืองควรสนับสนุน การที่พวกเรา
ทั้งหลายร่วมรณรงค์สืบต่อมาเป็นเวลานาน ด้วยความมุ่งหวังที่จะให้เกิดสังคมแห่งปัญญา 
และสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบ้านเมืองเรา... 
 

        การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่าน
ท าให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งในปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสาร ท าให้ผู้อ่าน             
มีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน 
การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนา
คุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และสนองความอยากรู้อยากเห็น 
นอกจากนี้ การพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้ 
ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง 
 
 
 
 



  2 

      แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ ศิริพร ลิมตระการ (2537: 11) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการอ่านไว้ว่า การอ่านท าให้เกิดความคิดด้วยตนเอง ในขณะที่อ่านสามารถวินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ 
สามารถน าความรู้ ความคิดท่ีได้จากการอ่านไปปฏิบัติได้ด้วย 
       การอ่านย่อมต้องอาศัยวิจารณญาณในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะท าให้ผู้อ่านเลือกรับข้อมูล รู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบข้อมูลและข่าวสาร
ต่าง ๆ อย่ างมี เหตุผล ดั งที่  ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2545: 24) และสมถวิล  วิ เศษสมบัติ                          
(2550: 74) ได้กล่าวถึง ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ในท านองเดียวกันว่า การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน และใช้ความคิด
แยกแยะข้อมูลในส่วนที่เป็นข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
แท้จริง และท าให้เกิดความคิดใหม่ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

      การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่มีความส าคัญ เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องราวที่ อ่านอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยใช้เหตุผลพิจารณาการแก้ปัญหาและประเมินค่า                   
สิ่งที่อ่าน ดังที่ อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ (2542: 148)  กล่าวว่า  

 

     ด้วยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึ งความส าคัญของการอ่านอย่าง                            
มีวิจารณญาณและได้ก าหนดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่  1: การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1  ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ               
มีนิสัยรักการอ่าน และก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของการอ่าน
สรุปได้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 21) ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์ 
วิจารณ์ เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผลคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านและประเมินค่าเพ่ือ
น าความรู้ความคิดใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต วิเคราะห์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภท
ต่าง ๆ  ภายในเวลาที่ก าหนด อ่านเรื่องต่าง ๆ  แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ
และรายงาน สังเคราะห์ความรู้จากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ                       
มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียนและพัฒนาความรู้ทางอาชีพ ตลอดจนมีมารยาทในการอ่าน  

        การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยพัฒนาปัญญาของผู้ รับสารให้เกิดความรู้                
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสารที่ได้อ่าน สามารถแยกแยะส่วนต่าง ๆ  และมองเห็น
ความสัมพันธ์ของทุกส่วนที่มาประกอบกัน ฝึกให้ผู้รับสารมีกระบวนการคิดที่ลึกซึ้งและ
สร้างสรรค์ รู้จักใช้วิจารณญาณไตร่ตรอง ไม่เป็นคนหลงเชื่อ ง่าย ๆ  หรือตกเป็นเหยื่อ                   
ค าโฆษณาที่เกินจริงมีทักษะในการแยกแยะ และหาแนวทางแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ       
ช่วยให้เป็นผู้รอบคอบและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ช่วยให้มีความรู้ที่กว้างขวาง และเป็นแนวทางให้รู้จัก
แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
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     ถึงแม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูภาษาไทยที่จะต้องฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะดังกล่าว แต่ในปัจจุบันการเรียน
การสอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับชั้นมัธยมศึกษายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร 
นักเรียนขาดทักษะการอ่านโดยไม่เข้าใจความหมาย ไม่สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความจากเรื่อง             
ที่อ่าน อีกทั้งนักเรียนยังขาดการพัฒนาการอ่านอย่างต่อเนื่อง ดังที่การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์ (2555: 
14-15)  กล่าวถึงปัญหาเก่ียวกับตัวนักเรียนไว้ว่า 

 

      ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับสมพร มันตะสูตร (2526: 11) และสุจริต เพียรชอบ 
(2531: 16) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของผู้เรียนสรุปได้ว่า นักเรียนขาดทักษะการใช้ภาษาไทย                    
ขาดโอกาสในการฝึกฝน และขาดเอกสารต าราหรือเอกสารเสริมความรู้และประสบการณ์อย่าง
เพียงพอ รวมทั้งนักเรียนใช้เวลาในการอ่านลดน้อยลงให้ความสนใจกับเทคโนโลยีเพ่ือความบันเทิ ง  
เป็นอันมาก และนักเรียนขาดทักษะการใช้ภาษาในการเขียนแสดงความคิดเห็นหรือเรียบเรียงข้อความ                   
ต่าง ๆ เช่นเดียวกับ บันลือ พฤกษะวัน (2534: 1) กล่าวถึงผลวิจัยในการรณรงค์เพ่ือการอ่านพบว่า                   
เด็กวัย 15 – 25 ปี คือระดับมัธยมศึกษามีทักษะการอ่านไม่ดีพอ อ่านแล้วจับประเด็นส าคัญไม่ได้  
      นอกจากปัญหาการอ่านที่เกิดจากตัวนักเรียนแล้ว ครูผู้สอนเองก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้เกิด
ปัญหาขึ้น ดังที่ ชาติ แจ่มนุช (2545: 75) กล่าวถึงปัญหาเกี่ยวกับตัวครูผู้สอนไว้ว่าการเรียนการสอน           
ที่ยึดเนื้อหาเป็นศูนย์กลาง ครูบอกหรืออธิบายเนื้อหา ผู้เรียนจะไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนและพัฒนาการคิด      
ค ากล่าวนี้สอดคล้องกับศรีสุดา จริยากุล (2539: 135) และวิไลลักษณ์  คีรินทร์ (2548: 16)                       
ได้สรุปปัญหาเกี่ยวกับตัวครูผู้สอนไว้ว่า การสอนอ่านในระดับมัธยมศึกษา ครูผู้สอนส่วนมากยังคง           
เน้นในด้านความรู้ ความจ า และความเข้าใจในเนื้อเรื่องเป็นส าคัญ ครูมักจะสอนทักษะและกลวิธี          
การอ่านให้จบทันหลักสูตรในหนึ่งภาคเรียนจึงไม่มีโอกาสให้นักเรียนได้ใช้เวลาอ่านมาก ๆ ครูบางคน
ให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การถามรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ อ่านซึ่งเป็นค าถามด้านความจ า                  
ซึ่งยังไม่เพียงพอที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็นและอ่านเป็น กิจกรรมนี้นอกจากไม่ส่งเสริม                
การอ่านแล้ว ยังไม่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอีกด้วย เพราะจัดเป็นการทดสอบมากกว่า             
การอ่าน  

        ปัญหาเร่ืองการอ่านหนังสือไม่เข้าใจหรืออ่านไม่รู้เร่ืองนั้นซึ่งเป็นปัญหาส าคัญมาก และ
เป็นสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งถ้าจะเป็นนักอ่านที่ดีจะต้องมีลักษณะนิสัยที่ส าคัญ
อย่างยิ่งคือต้องอ่านให้รู้เรื่องหรือให้เข้าใจชัดเจน จะไม่อ่านผ่าน ๆ  อ่านแบบขอ ไปที                  
ดังค ากล่าวที่ว่า “การที่จะอ่านหนังสือให้เข้าใจดีนั้น ข้อส าคัญคือต้องมีความสนใจและ             
ความตั้งใจ ถ้าเราตั้งใจอย่างดีแล้ว เราจะเข้าใจข้อความที่อ่านได้เสมอ” การอ่านหนังสือแล้ว           
ไม่เข้าใจนั้นจึงอาจมีสาเหตุมาจากปัญหาหลายประการ เกิดจากผู้เรียนไม่มีพื้นฐานความรู้
เพียงพอ มีความกังวลเรื่องศัพท์ ท าให้การอ่านไม่ต่อเนื่อง เลือกวิธีอ่านไม่ตรงจุดมุ่งหมาย 
รวมทั้งไม่มีสมาธิในการอ่าน และไม่ตั้งใจอ่านอย่างจริงจัง สติปัญญาไม่ดี ขาดค าแนะน าที่ดี      
ในการอ่าน และมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
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     การจัดการเรียนการสอนของครูผู้ สอนมีส่วนส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน                       
และเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ ครูภาษาไทยที่สอนโดยเน้นการท่องจ ามากกว่า   
การฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และขาดทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย 
ส่งผลให้ผู้ เรียนขาดทักษะในการเรียนภาษาไทย ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ที่นักเรียนขาดความเอาใจใส่
และไม่เห็นความส าคัญของการเรียนการสอนเท่าที่ควร จึงส่งผลให้ผลการทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด                    
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง                
ปีการศึกษา 2557-2558 ยังไม่สอดคล้องกับเป้าหมายการยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน       
ที่ก าหนดเป้าหมายคุณภาพการศึกษาวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้นร้อยละ 3 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557-2558 
 

มาตรฐาน                
การเรียนรู้ 

คะแนนเต็ม ปีการศึกษา ค่าสถิติ 

ระดับโรงเรียน 
X̅ S.D. 

มาตรฐาน ท 1.1 100 2557 68.46 13.26 

มาตรฐาน ท 1.1 100 2558 67.26 15.10 
 

ที่มา: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  (2557-2558).  รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557-
2558.  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ.  (อัดส าเนา). 
 

      จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน                    
(O-NET) วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ปีการศึกษา 
2557-2558 พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในมาตรฐาน ท 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ                
มีนิสัยรักการอ่าน มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน ในปีการศึกษา 2557 มีผลคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.46 
และในปีการศึกษา 2558 มีผลคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 67.26 ชี้ให้เห็นว่าผลการทดสอบสาระการอ่าน
ลดลงและไม่เป็นไปตามเป้าหมายการยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยที่
ก าหนดเป้าหมายคุณภาพการศึกษาวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้นร้อยละ 3  ซึ่งโรงเรียนควรเร่งการพัฒนา
ปรับปรุงและส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิ ภาพมากยิ่งขึ้น 
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เพ่ือให้นักเรียนเตรียมความพร้อมส าหรับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)                    
วิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อไป  

      นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย                        
(ปราณี ชาญเชิงค้า และ บุญสาว สุขสมบูรณ์ , สัมภาษณ์ , 20 ธันวาคม 2559) เกี่ยวกับปัญหา                 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นสรุปได้ว่า การที่นักเรียนมีผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ลดต่ าลงอาจเป็นเพราะนักเรียนมีปัญหาในการอ่านหลาย
ประการ เช่น นักเรียนไม่สามารถตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่าจากสิ่งที่อ่าน 
สังเกตได้จากคุณภาพของชิ้นงานที่นักเรียนน ามาส่งครูผู้สอน พบว่านักเรียนขาดวิจารณญาณใน              
การอ่านประกอบกับนักเรียนขาดความรู้และประสบการณ์จึงไม่สามารถตอบค าถามและแสดง          
ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ผู้ให้สัมภาษณ์ยังได้กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าวสรุปได้ดังนี้ 
ประการแรกนักเรียนขาดนิสัยรักการอ่านและการศึกษาค้นคว้าภายนอกห้องเรียน ประกอบกับ
นักเรียนไม่ชอบการอ่านข้อความหรือบทความที่มีขนาดยาว เมื่อครูผู้สอนน าข้อความหรือบทความมา
ให้อ่าน นักเรียนมักแสดงอาการเบื่อหน่ายและไม่สนใจต่อสิ่งที่ครูผู้สอนน ามาให้ผู้เรียนศึกษา ประการ
ที่สองนักเรียนมักสนใจและหมกมุ่นอยู่กับโทรศัพท์มือถือ เกมคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต ฯลฯ                 
ท าให้นักเรียนขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการเรียน  
                จากการประมวลปัญหาและสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีความบกพร่องในการอ่านอย่าง                   
มีวิจารณญาณที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า สาเหตุจากครูและกลวิธีการสอนของครูมีส่วนส าคัญต่อ             
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นครูควรจัดกระบวนการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอน
และเทคนิคการสอนรูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551: 35)                 
ได้เสนอแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ การสอนด้วย Story line 
การสอนด้วยแผนภาพโครงเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาความคิดโดยการใช้ค าถาม                
วิธีสอนตามคู่มือครู วิธีสอนโดยการเล่านิทาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CAT (Classroom 
Assessment Techniques) เทคนิคการร่วมมือกันเรียนรู้  (Cooperative Learning Strategies) 
นอกจากวิธีการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น พบว่าวิธีสอนที่มีความเหมาะสมและ
น่าสนใจที่จะน ามาใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ วิธีสอนแบบ SQ5R ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วย
ให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจ าข้อมูลได้อย่างแม่นย า รวมถึงสามารถน าความรู้ใหม่ไปประยุกต์กับความรู้เดิม
ที่มีอยู่ และยังช่วยให้นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่าน พร้อมทั้งแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ในเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล  
      ดีส และดีส (Deese and Deese, 1979: 42, อ้างถึงใน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 
169) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ3R ว่า วิธีสอนแบบ SQ3R เริ่มขึ้นครั้งแรกในปี 1940 โดยฟรานซิส 
พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านที่มหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University) ได้ให้นักเรียน ส ารวจ ตั้งค าถาม อ่าน เล่าและทบทวน บทเรียนต่าง ๆ ในหนังสือเรียน 
ซึ่งกลยุทธ์นี้ถูกออกแบบขึ้นมาเพ่ือน ามาใช้ในงานเขียนเชิงอธิบาย ซึ่งต่อมาฟรานซิส พี โรบินสัน 
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(Francis P. Robinson) ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ3R ให้น ามาใช้ในด้านการอ่านของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา       

     ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 1984: 274) ได้เสนอแนะวิธีสอนแบบ 
SQ4R  โดยได้น าแนวคิดวิธีการอ่านของฟรานซิส พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) มาเพ่ิมขั้นตอน
บันทึก (Record) หลังจากที่นักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review)       
เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิด
ที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ และบอกรายละเอียดและจดจ าเรื่องแล ะ
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

     ในปี 1997 วอลเตอร์ พอค  (Walter Pauk, 1997: 48)  ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ4R  
มาเป็น SQ5R โดยเพ่ิมขั้นตอนการอ่านทบทวน (Review) ซึ่งเป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้อ่านทบทวน
ประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านด้านการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน เพราะการที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่
อ่านได้ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินจากสิ่งที่อ่านก่อน จากนั้น
ผู้เรียนจึงจะสามารถใช้เหตุผลในการอธิบายถึงสิ่งที่อ่านในแง่มุมต่าง ๆ  ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ประกอบด้วยการอ่าน 7 ขั้นตอน คือ 1) Survey (S) คือ การส ารวจ                       
2) Question (Q) คือ การตั้งค าถาม 3) Read (R) คือ การอ่าน 4) Record (R) คือ การจดบันทึก               
5) Recite (R) คือ การสรุป 6) Review (R) คือ การทบทวน และ7) Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ 
วิจารณ์ วิธีการสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์จากเรื่องที่
อ่านโดยใช้หลักฐานและเหตุผลมาสนับสนุนเรื่องที่ อ่าน อีกทั้งนักเรียนยังได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ ดังที่ โทมัส เบอเกส (Thomas Burgess, 2016: 1) ได้แสดงความเห็นว่า วิธีสอนแบบ SQ5R 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนานักเรียน โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนได้
ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 2001: 287) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ5R สรุปได้ว่า SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จโดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันในห้องเรียน และ SQ5R ยังเป็นวิธีการที่
ช่วยเรื่องการท างานของนักเรียนในแต่ละวิชา ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึก
เนื้อหาในการเรียนแต่ละวิชาได้เป็นอย่างดี  

     จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัย เกี่ ยวกับวิธีสอนแบบ SQ5R เช่น  งานวิจัยของ                        
จิตติกานต์ ค ามะสอน (2558: 65) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  5 โดยใช้ วิธีสอนแบบ SQ5R ผ่ านสื่ อหนั งสื อพิมพ์  ผลการวิจัยพบว่า                      
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และผลของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอน SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก สอดคล้อง
กับงานวิจัยของถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552: 79) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน 
ด้วยวิธีสอนแบบเอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) ผลการวิจัยพบว่าความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนและความเข้าใจตามตัวอักษร ระดับตีความ และระดับสรุปความโดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ5R เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความสามารถด้านการเขียนของนักเรียน          
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถด้านการอ่าน
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ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวก                 
(r = .452, P<0.01) และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและ                
การเขียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  

     ผลการศึกษา ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ5R นั้นเป็นการอ่านที่ท าให้
ผู้เรียนฝึกใช้ความคิด เพ่ือหาเหตุผลและหลักฐานในการสนับสนุนเรื่องที่อ่าน และฝึกให้นักเรียนได้ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ5R มีขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และ
จดจ าข้อมูลในสิ่งที่อ่านอย่างถูกต้อง วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวีธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ อีกทั้งยัง
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ จากเรื่องที่อ่าน ท าให้นักเรียนเกิด
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ือน าผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

     การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผู้วิจัยได้ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับวิธีสอนแบบ SQ5R ดังนี้ 

     ดีส และดีส (Deese and Deese, 1979: 42, อ้างถึงใน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 
169) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ3R ว่า วิธีสอนแบบ SQ3R เริ่มขึ้นครั้งแรกในปี 1940 โดยฟรานซิส 
พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านที่มหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University) ได้ให้นักเรียน ส ารวจ ตั้งค าถาม อ่าน เล่าและทบทวน บทเรียนต่าง ๆ ในหนังสือเรียน 
ซึ่งกลยุทธ์นี้ถูกออกแบบขึ้นมาเพ่ือน ามาใช้ในงานเขียนเชิงอธิบาย ซึ่งต่อมาฟรานซิส พี โรบินสัน 
(Francis P. Robinson) ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ3R ให้น ามาใช้ในด้านการอ่านของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา       

     ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 1984: 274) ได้เสนอแนะวิธีสอนแบบ 
SQ4R  โดยได้น าแนวคิดวิธีการอ่านของฟรานซิส พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) มาเพ่ิมขั้นตอน
บันทึก (Record) หลังจากที่นักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review)       
เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิด
ที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ และบอกรายละเอียดและจดจ าเรื่องและ
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
                ในปี 1997 วอลเตอร์ พอค  (Walter Pauk, 1997: 48)  ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ4R  
มาเป็น SQ5R โดยเพ่ิมขั้นตอนการอ่านทบทวน (Review) ซึ่งเป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้อ่านทบทวน
ประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านด้านการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน เพราะการที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่
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อ่านได้ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินจากสิ่งที่อ่านก่อน 
จากนั้นผู้เรียนจึงจะสามารถใช้เหตุผลในการอธิบายถึงสิ่งที่อ่านในแง่มุมต่าง ๆ ได้ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ประกอบด้วยการอ่าน 7 ขั้นตอน คือ  

1) Survey  (S) คือ  ขั้นส ารวจ 
2) Question (Q) คือ ขั้นตั้งค าถาม 
3) Read (R) คือ  ขั้นอ่าน 
4) Record (R) คือ ขั้นจดบันทึก 
5) Recite (R) คือ ขั้นสรุป 
6) Review (R) คือ ขั้นทบทวน 
7) Reflect (R) คือ  ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ 

     โดยแนวคิดวิธีสอนแบบ SQ5R มีนักการศึกษาได้ศึกษาและทดลองใช้วิธีสอนแบบ SQ5R 
อาทิ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545), ถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552), อธิปไตย ชิตภักดี (2556), จิตติกานต์ 
ค ามะสอน (2558) เป็นต้น ซึ่งต่างได้ระบุหลักการ ขั้นตอน และแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่คล้ายคลึงกันมาก หากแต่มีความแตกต่างในด้านรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่านั้น 
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545: 226) กล่าวไว้ว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความส าคัญได้ และช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาจากเรื่องที่อ่านได้
อย่างดี โดยมีขั้นตอนการอ่าน คือ  

     1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียดเสนอสิ่งเร้า
เพ่ือให้นักเรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การสอนเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ครูอาจก าหนดให้
นักเรียนเตรียมมาเองหรือครูจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้ควรเป็นของจริง (Authentic Materials) เช่น ใบโฆษณา 
ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ  

    2. ขั้นสอน การสอนตามระบบของวิธีสอนแบบ SQ5R มี 7 ขั้นตอน คือ 2.1 Survey (S) 
ให้นัก เรียนอ่านเนื้ อ เรื่องอย่างคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้ อ่านเรียบเรียงแนวความคิดต่าง ๆ ได้                     
2.2 Question (Q) การตั้งค าถาม การตั้งค าถามนี้จะช่วยท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ อยากเห็น ดังนั้น
จึงเพ่ิมความเข้าใจ ในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วและที่ส าคัญคือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราว
ที่ก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะถามตัวเองดูว่า ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั่นคืออะไร 
ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตาม
ควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็น
ส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 2.3 Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด
และในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและ
จับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึก                 
2.4 Record (R) ให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่
ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 2.5 Recite 
(R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้
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กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 2.6 Review (R) เป็นการอ่านทบทวนหัวข้อหรือประเด็นส าคัญ หลังจากท่ีอ่านจบ
แล้วคือการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่องเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่าน 2.7 Reflect (R) ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น
สอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด
จากบทอ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

     3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ5R แล้วผู้สอนจะต้องมีการวัด
และประเมินผลว่านักเรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผล
มาพัฒนานักเรียนและช่วยเหลือผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ให้แบบฝึกมากขึ้น หรือส าหรับผู้ที่
เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 

     จากการศึ กษาเอกสารและงานวิจั ยที่ เกี่ ยวข้องกับวิ ธีสอนแบบ SQ5R ผู้ วิ จั ย                              
ได้น าหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู้ของนักการศึกษาหลายท่านมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรม                  
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยก าหนดขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  

    1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ                  
มีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดยใช้วิธีการและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม 
กระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น  

    2. ขั้นสอน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ขั้น ได้แก่ 2.1 Survey (S) คือ การอ่าน
ส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ  เพ่ือช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงแนวคิดได้ 2.2. Question (Q) คือ การตั้ง
ค าถามนี้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้เดิม
และเข้าใจเรื่องได้เร็ว โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน 
เมื่อไร และอย่างไร 2.3 Read (R) คือ การอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม               
ที่ตั้งไว้ หากมีค าถามอีกก็สามารถเพ่ิมได้ 2.4 Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ  ในส่วนที่
ส าคัญอย่างกระชับ 2.5 Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจในตอน
ใดให้กลับไปอ่านซ้ า 2.6 Review (R) คือ ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวมของเรื่อง                 
2.7 Reflect (R) คือ วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านและแสดงความคิดเห็น  

    3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วม โดยร่วมกันสรุปความรู้และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่เรียน  
    จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถน ามาพัฒนา
นักเรียนให้เกิดวิจารณญาณในการอ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552: 
46) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนและความเข้าใจตาม
ตัวอักษร ระดับตีความ และระดับสรุปความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ิมสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ
ความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์ เชิ งบวก ( r = 452, P<0.01) และ                          
4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วยวิธีสอนแบบ 
SQ5R อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ อธิปไตย ชิตภักดี (2557: 40) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่าน
เพ่ือให้ เกิดความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
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ความสามารถดา้นการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ 
 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ                 
การจัดการเรยีนรู้โดยวิธีสอน 

แบบ SQ5R 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัยพบว่าวิธีสอนแบบ SQ5R มีส่วนช่วยพัฒนาการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจของนักเรียน     
เพ่ิมสูงขึ้น โดยแบ่งความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านไว้ 3 ระดับ ได้แก่ การจดจ าสิ่งที่อ่าน การตีความ และ
การสรุปความ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน
ผ่านวิธีสอนแบบ SQ5R อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด และจิตติกานต์ ค ามะสอน (2558: 64) ศึกษา
การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R 
ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ผลของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดความ               
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่าได้
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  

     จากการศึกษาแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ5R                   
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภูมิที่ 1 ดังนี้  

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดย
ใช้วิธีการและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม กระตุ้น
ซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น  
2. ข้ันสอน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ข้ัน ได้แก่ 
   2.1 Survey (S) คือ การอ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ  
เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงแนวคิดได้ 
   2 .2  Question (Q) คื อ  การตั้ งค าถามนี้ ช่ วย ให้ นั ก เรี ยน                        
มีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญ 
คืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน เมื่อไร และอย่างไร  
   2.3 Read (R) คือ การอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ หากมีค าถามอีกก็สามารถเพิ่มได้ 
   2.4 Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ  ในส่วนที่
ส าคัญ 
อย่างกระชับ 
   2.5 Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง 
ถ้าไม่แนใ่จในตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ า 
   2.6 Review (R) คือ ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดย
ภาพรวมของเรื่อง 
   2.7 Reflect (R) คือ วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน
และแสดงความคิดเห็น 
3. ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้าน            
เนื้อเรื่องและวิธีการอ่าน  
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ค าถามของการวิจัย 
     1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                   

หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 
     2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน

แบบ SQ5R อยู่ในระดับใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
     2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                  

โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
     ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4                           

หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
     1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย                          

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ภาคเรียนที่ 2                 
ปีการศึกษา 2560 มีทั้งหมด 16 ห้องเรียน จ านวน 660 คน จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของ
นักเรียน 
          1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย                  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9  ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

      2. ตัวแปรที่ศึกษา 
         2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  

          2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.2.1 ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
    2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
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      3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
         ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปีที่ 4 ดังนี้  
         3.1 เนื้อหาที่ใช้สอนเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท. 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  

         3.2 สื่อที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ บทความ        
สารคดี เรื่องสั้น และวรรณคดีในบทเรียน  

      4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
          ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์         

สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมงใช้เวลา 8 ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการจัด                    
การเรียนรู้) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

     ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะขึ้น เพ่ือให้ผู้ อ่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด                 
การเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ไว้ดังนี้ 

     1. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการอ่านที่ซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้
ประสบการณ์เดิมและความรู้ในการแยกแยะข้อมูลประเภทเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล แยกข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าโดยมีหลักฐานสนับสนุนเป็นเครื่องตัดสิน                 
สิ่งที่อ่าน 

      2. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง พฤติกรรมการอ่านขั้นสูง
เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จุดประสงค์ของผู้แต่ง สามารถตีความ              
สรุปความ วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างสมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานมาสนับสนุน 
ซึ่งวัดได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

     3. วิธีสอนแบบ SQ5R หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและ
จดจ าข้อมูลได้อย่างแม่นย า รวมถึงสามารถน าความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้กับความรู้เดิมที่มีอยู่ และ                 
ยังช่วยผู้ อ่านได้วิ เคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินค่าสิ่งที่ อ่าน พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็น                       
เชิงวิเคราะห์วิจารณ์ในเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล โดยก าหนดขั้นตอน ดังนี้ 

         3.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดยใช้วิธีการและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม 
กระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น  

         3.2 ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ขั้น ได้แก่ 1) Survey (S) นักเรียนอ่านส ารวจ
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เนื้อหาอย่างคร่าว ๆ 2) Question (Q) นักเรียนตั้งค าถามจากบทที่นักเรียนอ่าน 3) Read (R) 
นักเรียนอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบ 4) Record (R) นักเรียนจดบันทึกข้อมูลในส่วน                     
ที่ส าคัญ 5) Recite (R) นักเรียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง 6) Review (R) นักเรียน
ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม 7) Reflect (R) นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่าน
และแสดงความคิดเห็น 

3.3 ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อเรื่องและวิธีการอ่าน  
     4. ความคิดเห็นของนักเรียน  หมายถึง ทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4               

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บรรยากาศใน           
การเรียนรู้ และประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งวัดได้จากการท าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  

     5. นั ก เรียน  หมายถึง ผู้ ที่ ศึ กษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่  2                      
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

     1. ครูผู้สอนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถน าไปบูรณาการกับการจัดกิจกรรม                   
การเรียนการสอนกับกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  

     2. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R  
 



 
 

14 

 
บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
      การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย            
ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

      1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

      2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.4 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.5 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.6 วิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
           2.7 ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
       3. การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
           3.1 ความเป็นมาของวิธีสอนแบบ SQ5R           

          3.2 การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
           3.3 ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ5R 
       4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
        4.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
        4.1.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
           4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิธีสอนแบบ SQ5R 

      4.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
        4.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551: 1-18) ได้กล่าวถึงหลักสูตร               

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้  
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

     สาระที่ 1 การอ่าน 
     มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
     สาระที่ 2 การเขียน 

      มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียงเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง                 
มีประสิทธิภาพ 

     สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
      มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 
ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ  อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 

     สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
      มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษา และรักษาภาษาไทย ไว้เป็นสมบัติของชาติ 
      สาระที่ 5  
      มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทย
อย่างเห็นคุณค่าและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
ตารางที่ 2 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 
ได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ และเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 
2. ตีความ แปลความ ขยายความ เรื่องท่ีอ่าน 
3. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ  ด้าน 
อย่างมีเหตุผล 

การอ่านออกเสียง 
ประกอบด้วย 
   บทร้อยแก้วประเภทต่าง ๆ  
เช่น บทความ นวนิยาย 
และความเรียง 
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ตารางที่ 2 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
              (ต่อ)  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 4. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านและ 
ประเมินค่าเพ่ือความรู้ความคิด ไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหา 
5. วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่าง                 
มีเหตุผล 
6. ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ  
ภายในเวลาที่ก าหนด 
7. อ่านเรื่องต่าง ๆ  แล้วเขียนกรอบแนวคิด                          
ผังความคิด บันทึก ย่อความ และรายงาน 
8. สังเคราะห์ความรู้จากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนา 
ความรู้ทางอาชีพ 
9. มีมารยาทในการอ่าน 

  บทร้อยกรอง เช่น โคลง 
ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่ายและ
ลิลิต 
   การอ่านจับใจความ 
สื่อต่าง ๆ  เช่น  
   ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
   สื่ออิเล็กทรอนิกส์และ 
   แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ                     
ในชุมชน 
   บทความ 
   นิทาน    
   เรื่องสั้น 
   นวนิยาย 
   วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
   วรรณคดีในบทเรียน 
   บทโฆษณา 
   สารคด ี
   บันเทิงคดี 
   ปาฐกถา 
   พระบรมราโชวาท 
   เทศนา 
   ค าบรรยาย 
   ค าสอน 
   บทร้อยกรองร่วมสมัย 
   บทเพลง 
   บทอาเศียรวาท 
   ค าขวัญ 
มารยาทในการอ่าน 

 
ที่มา: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง 
       การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช, 2551: 21-22) 



  17 

คุณภาพผู้เรียน 
     จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
     1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องและเข้าใจ        

ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็น
โต้แย้งและเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่ อ่าน                     
เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ และเขียนรายงานจากสิ่งที่ อ่าน สังเคราะห์            
ประเมินค่า และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้          
ทางอาชีพ และน าความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสัย            
รักการอ่าน 
      2. เขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ  โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ ย่อความ
จากสื่อที่มีรูปแบบและเนื้อหาที่หลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรค์โดยใช้โวหารต่าง ๆ  
เขียนบันทึก รายงานการศึกษาค้นคว้าตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใช้ข้อมูลสารสนเทศ                   
ในการอ้างอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสารคดีและบันเทิงคดี รวมทั้งประเมิน                
งานเขียนของผู้อื่นและน ามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 
      3. ตั้งค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู มีวิจารณญาณในการเลือก
เรื่องที่ฟังและดู วิเคราะห์วัตถุประสงค์ แนวคิด การใช้ภาษา ความน่าเชื่อถือของเรื่องที่ฟังและดู  
ประเมินสิ่งที่ฟังและดูแล้วน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มีทักษะการพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง พูดแสดงทรรศนะ โต้แย้ง โน้มน้าว และเสนอแนวคิด
ใหม่อย่างมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด  
      4. เข้าใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย ใช้ค าและ    
กลุ่มค าสร้างประโยคได้ตรงตามวัตถุประสงค์ แต่งค าประพันธ์ประเภท กาพย์ โคลง ร่ายและฉันท์       
ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะและใช้ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได้อย่างถูกต้อง วิเคราะห์หลักการ  
สร้างค าในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถิ่น วิเคราะห์และประเมิน
การใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
      5. วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดีเบื้องต้น                   
รู้และเข้าใจลักษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เชื่อมโยงกับ                    
การเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ และน าข้ อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 

      โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาโดยใช้หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นแนวทางหรือข้อก าหนดการจัดการศึกษาที่จะพัฒนา

ให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ โดยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดของตนรวมถึงน า

มวลประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ ประสบความส าเร็จ

ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักตนเอง มีชีวิตอยู่ในโรงเรียน ชุมชน สังคม และโลกอย่างมีความสุข

(หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย, 2551: 1-4) 

 

ตารางที่ 3 โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายวิชาพ้ืนฐาน 

ระดับชั้น 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

(ชม.) 
รหัสวิชา ชื่อวิชา 

หน่วยกิต 

(ชม.) 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 พ้ืนฐาน 

ท 31101 

ภาษาไทย 1.0 (40) ท 31102    ภาษาไทย 1.0 (40) 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ท 32101    ภาษาไทย 1.0 (40) ท 32102    ภาษาไทย 1.0 (40) 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ท 33101    ภาษาไทย 1.0 (40) ท 33102    ภาษาไทย 1.0 (40) 

 

 
 
 
 
 
 
 



  19 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ท 31102    รายวิชาภาษาไทย 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา 40 ชั่วโมง จ านวน 1.0 หน่วยกิต 
 

       อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว บทร้อยกรองได้อย่างถูกต้องเหมาะกับเรื่องที่ อ่าน                         
อ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ สรุปเรื่องที่อ่าน ตีความ แปลความ และขยายความ วิเคราะห์ วิจารณ์                    
ประเมินค่าอย่างมีเหตุผล  แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง น าเสนอแนวคิดใหม่ สังเคราะห์ความรู้ ความคิด
จากการอ่านน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มีมารยาทในการอ่านรักการอ่าน ใช้กระบวนการเขียน        
เขียนสื่อความในรูปแบบต่าง ๆ เรียงความ ย่อความ บันทึก รายงานการค้นคว้าใช้ข้อมูลสารสนเทศ
อ้างอิง เขียนสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีมารยาทในการเขียน ทักษะการฟัง ดู มีวิจารณญาณ                
ในการเลือกฟัง ดู วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง น าเสนอแนวคิดใหม่ ประเมินค่า                    
น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ทักษะการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ                   
พูดอภิปรายแสดงความคิดเห็น เสนอแนวคิด โดยใช้ภาษาถูกต้อง เหมาะสม มีมารยาทในการฟัง ดู 
พูด 
      เข้าใจธรรมชาติของภาษา พลังของภาษา ลักษณะภาษาไทย หลักภาษาไทย ความรู้เรื่อง
การออกเสียงสะกดค า แต่งบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ กลอน โคลง ฉันท์ ได้ถูกต้อง วิเคราะห์และ
ประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เห็นคุณค่าของภาษาไทย รักษาภาษาไทยไว้
เป็นสมบัติของชาติ รู้และเข้าใจวรรณคดีและวรรณกรรมไทย วิเคราะห์ วิจารณ์ เชื่อมโยงเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตสังคมไทยในอดีต ประเมินค่า สังเคราะห์ข้อคิดมาประยุกต์ในชีวิตจริง 
เห็นคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ท่องจ าบทอาขยานและ
บทร้อยกรองที่มีคุณค่าน าไปใช้อ้างอิง 
       โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความคิด ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็นไทย ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง     
      
ตัวชี้วัด 
ท 1.1  ม. 4/1, ม.4/2, ม.4/3, ม.4/4, ม.4/5, ม.4/7, ม.4/9 
ท 2.1  ม. 4/1, ม.4/2, ม.4/5, ม. 4/6, ม. 4/8 
ท 3.1  ม. 4/1, ม.4/2, ม. 4/3, ม. 4/4, ม. 4/6 
ท 4.1  ม. 4/1, ม.4/2, ม.4/4, ม. 4/7 
ท 5.1  ม. 4/1, ม. 4/2, ม. 4/3, ม. 4/4, ม. 4/5, ม. 4/6 
 
รวม    27   ตัวชีว้ัด 
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การจัดหน่วยการเรียนรู้ตามโครงสร้างรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
      โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ได้จัดท าหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ไว้ทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 40 ชั่วโมง 
 
ตารางที่ 4  โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 รหัสวิชา ท 31102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลาเรียน 

40  ชั่วโมง คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
    

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  นมัสการมาตาปิตุคุณและนมัสการอาจาริยคุณ 9 10 

1 อ่านออกเสียงร้อยกรองและ 
ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1  ม. 4/1, ม.4/2,
ม.4/3, ม.4/4, ม.4/9 

1 2 

2 เขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ  ท 2.1  ม. 4/1, ม.4/8 2 2 
3 วิเคราะห์สิ่งที่ฟัง ท 3.1  ม. 4/1, ม.4/2,

ม. 4/6 
2 2 

4 การใช้ค าและกลุ่มค าสร้างประโยค ท 4.1  ม. 4/1, ม.4/2 2 2 
5 วิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรม 
ท 5.1  ม. 4/1, ม. 
4/2, ม. 4/4, ม. 4/6 

2 2 

หน่วยการเรียนที่ 2 อิเหนา (ตอนศึกกะหมังกุหนิง) 10 15 

6 อ่านออกเสียงร้อยกรองและ 
ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1  ม. 4/1, ม.4/2,
ม.4/5, ม.4/7, ม.4/9 

2 3 

7 เขียนเรียงความ 2.1  ม. 4/1, ม.4/2,         
ม.4/8 

2 3 

8 สรุปแนวคิดและแสดงความคิดเห็น
เรื่องท่ีฟัง 

ท 3.1  ม. 4/1, ม.4/3,
ม. 4/4, ม. 4/6 

2 3 

9 แต่งบทร้อยกรอง ท 4.1  ม. 4/4 2 3 

10 วิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรม 

ท 5.1  ม. 4/1, ม. 
4/2, ม. 4/3, ม. 4/4,
ม. 4/5, ม. 4/6 

2 3 

สรุปทบทวนภาพรวม (สอบกลางภาค) 1 20 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 นิทานเวตาลเรื่องที่ 10 10 10 
11 อ่านออกเสียงร้อยแก้วและ 

ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1  ม. 4/1, ม.4/2,
ม.4/3, ม.4/9 

2 2 

12 ประเมินค่างานเขียน 2.1  ม. 4/1, ม.4/5 2 2 
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ตารางที่ 4  โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 รหัสวิชา ท 31102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลาเรียน           
40  ชั่วโมง คะแนนเต็ม 100 คะแนน (ต่อ) 

     

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

13 การฟังและดูอย่างมีเหตุผล ท 3.1  ม. 4/1, ม.4/2,
ม. 4/3, ม. 4/6 

2 2 

14 วิเคราะห์และประเมินค่าการใช้ภาษา ท 4.1  ม. 4/7 2 2 

15 วิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรม 

ท 5.1  ม. 4/1, ม. 
4/2, ม. 4/3, ม. 4/4 

2 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นิราศนรินทร์ค าโคลง 9 15 

16 อ่านออกเสียงร้อยกรองและประเมิน
ค่าเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1  ม. 4/1, ม.4/2,
ม.4/4, ม.4/6 

2 3 

17 เขียนรายงานทางวิชาการ 2.1  ม. 4/1, ม.4/6          2 3 

18 ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาสกาลเทศะ ท 3.1  ม. 4/1, ม.4/2 1 3 

19 แต่งบทร้อยกรองประเภทโคลง ท 4.1  ม. 4/7 2 3 
20 วิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรม 
ท 5.1  ม. 4/1, ม. 
4/2, ม. 4/3, ม. 4/4 

2 3 

สรุปทบทวนภาพรวม 1 30 

รวมทั้งสิ้น ตลอดภาค 40 100 
 

      ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2 ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง นิทานเวตาลเรื่องที่ 10 ล าดับที่ 11 อ่านออกเสียงร้อยแก้วและประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ล าดับที่ 
12 ประเมินค่างานเขียน ล าดับที่ 14 วิเคราะห์และประเมินค่าการใข้ภาษา และล าดับที่ 15 วิเคราะห์ 
วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม จ านวน 8 คาบ และผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาที่น ามาเป็นบทอ่าน ได้แก่ 
บทความ สารคดี เรื่องสั้น และนิทานเวตาลเรื่องที่ 10 ดังตารางที่ 5  
 

ตารางที่ 5 ประเภทของบทอ่านที่น ามาใช้ในการสอนอ่าน 
 

ประเภทของบทอ่าน จ านวน (เรื่อง) เวลา (คาบ) 
1. การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  
เรื่องเสน่ห์แห่งบายศรีมนต์ขลังประเพณีไทย                                  

1 2 

2. การอ่านสารคดีอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องคนเลี้ยงลิง  
ลิงเลี้ยงคน 

1 2 

3. การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณเรื่องคนบนต้นไม้ 1 2 
4. การอ่านวรรณคดีอย่างมีวิจารณญาณในบทเรียน 
เรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 

1 2 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
     ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545: 24) และสมถวิล วิเศษสมบัติ (2550: 74) สรุปความหมาย

ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูง ช่วยให้ผู้อ่านได้
ใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง ผู้อ่านสามารถน าความคิดเห็นของผู้เขียนไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งผู้อ่าน
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

     เอมอร เนียมน้อย (2551: 11-12) กล่าวถึงการอ่านโดยสรุปไว้ว่า การอ่านที่ผู้อ่านใช้
ความคิดพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ ถี่ถ้วน มีเหตุผล เพ่ือวิเคราะห์หาค าตอบ สรุปสาระส าคัญ 
ทั้งเข้าใจความหมายโดยนัยของถ้อยค า อารมณ์ จุดประสงค์ของผู้เขียน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น และประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องเที่ยงธรรม 

     สเปซ และ เบิร์ก (Spache and Berg, 1960, อ้างถึงใน เอมอร เนียมน้อย, 2550: 11)                
ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านอย่างรอบคอบ คิดวิเคราะห์อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนในขณะที่อ่าน เพ่ือสามารถระบุข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและสามารถประเมินข้อเท็จจริง 
ประเมินความคิดเห็นของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องเที่ยงธรรม 

     เบิร์น (Burns, 1982: 247) ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น
การประเมินสื่อสิ่งพิมพ์ หรือ เปรียบเทียบแนวคิดของสิ่งพิมพ์กับมาตรฐานที่เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป 
และลงสรุปเกี่ยวกับความถูกต้อง เหมาะสมและทันกาล 

     ฮาลวอลสัน (Halovonson, 1992, อ้างถึงใน สิรินาถ ธารา, 2557: 23) กล่าวถึงการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินค่า 
และสังเคราะห์ในสิ่งที่อ่าน ซึ่งเป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของความคิดในด้านเหตุ
และผล  

     โคแวน (Cowan, 1995: 386) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการที่
มีขั้นตอนการวิ เคราะห์และประเมินผลหรือการพิจารณาตัดสิน เช่น เดียวกับการคิดอย่าง                          
มีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีลักษณะเหมือนการฟัง การพูด และการเขียน
อย่างมีวิจารณญาณ เพราะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     สลาวิน (Slavin, 2003, อ้างถึงใน พรทิพย์ แข็งขัน และคณะ, 2553: 291) ให้ข้อสรุป
เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการให้เหตุผลในระดับสูง ที่มีเป้าหมายเพื่อตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาพิสูจน์ข้อโต้แย้ง หรือเลือกสรรวิธีด าเนินการเก็บข้อมูล เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด               
บนพื้นฐานการใช้หลักเหตุผลเพ่ือประเมินการคิดของตนเอง 

     จากที่กล่าวมาข้างต้นกล่าวโดยสรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการอ่านที่ซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์เดิมและความรู้ในการแยกแยะข้อมูลประเภท
เรื่องที่ อ่านอย่างมีเหตุผล แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จุดประสงค์ในการแต่ง ตีความ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าโดยมีหลักฐานสนับสนุนเป็นเครื่องตัดสินสิ่งที่อ่าน 
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ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการประเมินสิ่งที่อ่าน และตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน

อย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูง ที่ผู้อ่านจ าเป็นต้อง                  
มีความรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ ตรวจสอบ และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล  
      อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ (2542: 148) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยพัฒนาปัญญาของผู้รับสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
สารที่อ่านสามารถแยกแยะส่วนต่าง ๆ และมองเห็นความสัมพันธ์ของทุกส่วนที่มาประกอบกัน ฝึกให้
ผู้รับสารมีกระบวนการคิดที่ลึกซึ้งและสร้างสรรค์รู้จักใช้วิจารณญาณไตร่ตรอง  ไม่หลงเชื่อง่ายหรือ          
ตกเป็นเหยื่อของโฆษณาที่เกินจริง มีทักษะในการแยกแยะและหาแนวทางในการแก้ไขอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้เป็นผู้รอบคอบ และมีเหตุผลยิ่งขึ้น ช่วยให้มีความรู้กว้างขวาง และเป็นแนวทาง
ในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 

     สุนันทา มั่น เศรษฐวิทย์  (2543: 118) กล่าวว่าความส าคัญของการอ่านอย่าง                        
มีวิจารณญาณเป็นความคิดขั้นสูงที่ต้องการหาค าตอบในเชิงเหตุผล วิเคราะห์การตัดสินใจ และค าตอบอ่ืน ๆ  
ที่ต้องใช้เนื้อเรื่องจากการอ่านเป็นพื้นฐานในการพิจารณาค้นหาค าตอบ  
      เอมอร เนียมน้อย (2551: 13) ได้สรุป เกี่ ยวกับความส าคัญของการอ่านอย่าง                         
มีวิจารณญาณว่าเป็นการอ่านที่มีความส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญาท าให้
รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และรู้จักตัดสินประเมินค่าสารต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
เที่ยงธรรม สามารถน าผลจากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี 
      พรทิพย์ แข็งขัน และคณะ (2553: 291) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่าง                    
มีวิจารณญาณไว้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
บุคคลที่คิดอย่างมีวิจารณญาณได้จะสามารถคัดสรรกลั่นกรองข้อมูลและน าข้อมูลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดเพ่ือแก้ไขปัญหาตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะเป็นสมรรถนะของบุคคลซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเข้า
ปฏิบัติงานของหน่วยงาน องค์กร และบริษัทต่าง ๆ ตลอดจนเป็นองค์ประกอบที่แสดงคุณภาพของ
การจัดการศึกษาอีกด้วย     

     สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญ เพราะ เป็นการอ่านที่ช่วยพัฒนา
ความคิดและสติปัญญา ผู้ อ่านจะได้ฝึกการวิ เคราะห์และสั งเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ เหตุผล                           
ในการแก้ปัญหา และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง   

 
หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

     นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
     ดนยา วงศ์ธนะชัย (2542: 180) ได้เสนอหลักในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
     1. พิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่าน เช่น ด้านความหมาย การวางต าแหน่งค า                   

การเว้นวรรคตอน ความผิดพลาดดังกล่าวจะท าให้การสื่อความหมายเสียไป 
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     2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่ามีเหตุผลรับกันดีหรือไม่ โดยอาศัยความรู้                    
ด้านตรรกะวิทยาเข้ามาช่วย ความจากประโยคจะต้องไม่ขัดแย้งกัน หรือเรียงล าดับไม่สับสนจนอ่าน          
ไม่รู้เรื่อง หรือเสียเวลาในการอ่านโดยเปล่าประโยชน์ 

     3. พิจารณาความต่อเนื่องของเรื่องระหว่างเรื่องที่เป็นแกนหลัก หรือแกนน ากับแกนรอง 
และส่วนประกอบอื่น ๆ ว่ากลมกลืนหรือไม่ 

     4. แยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้แต่ง เพ่ือช่วยให้การพิจารณา
ข้อเขียนนั้นท าได้ถูกต้องใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด 

     5. พิจารณาความสัมพันธ์ของหลักการและตัวอย่าง โดยทั่วไปแล้วข้อความที่ เป็น
เหตุการณ์ หรือเรื่องที่ค้นพบใหม่ ถ้าผู้เขียนอ้างอิงหรือยกตัวอย่างมาให้เห็นด้วย จะเป็นการเพ่ิม
น้ าหนักของความเชื่อถือได้มากขึ้น ดังนั้น ก่อนที่เราจะเชื่ออะไรลงไป ขอให้พิจารณาถึงความสัมพันธ์
ของหลักการ และตัวอย่างท่ีน ามาประกอบว่ามีความจริงเพียงไร สมเหตุสมผลหรือไม่ 

     6. ประเด็นข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและความรู้สึก วิเคราะห์ความเป็นไปในความคิดของ
ผู้เขียนกับความคิดเห็นส่วนตัวของเรา ผลลัพธ์แห่งการประเมินนั้น จะก่อเป็นความคิดสร้างสรรค์
ให้กับเราหรือไม ่
      สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 8) สรุปหลักการของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านที่ต้องอาศัยการวิเคราะห์พื้นฐานผนวกกับการประเมิน
ค่าเรื่องราวที่เราอ่านอีกข้ันหนึ่ง คือ สามารถวิจารณ์เรื่อง แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล วิเคราะห์
ถ้อยค า ประโยค วิเคราะห์ทัศนะของผู้เขียนและเนื้อหา ดังนี้ 
      1. วิเคราะห์ถ้อยค า เป็นการวิเคราะห์ความหมายของค า ดังนี้ 
          1.1 ความหมายโดยตรง หมายถึง ความหมายของค าที่มี ในพจนานุกรมใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  
          1.2 ความหมายโดยนัย หมายถึง ค าที่มีความหมายซ่อนเร้น ต้องตีความตามบริบท
ของค านั้น ๆ  
          1.3 ความหมายตามบริบท หมายถึง ค าท่ีมีความหมายขึ้นอยู่กับค ารอบข้าง 
      2. การวิเคราะห์ประโยค หมายถึง การพิจารณาการใช้และเรียบเรียงค า ข้อความ                     
ในประโยคว่าถูกต้องหรือไม่ 

     สมบัติ จ าปาเงิน (2548: 69) มีความเห็นเกี่ยวกับหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 
ดังนี้ 

     1. พิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่าน เช่น ด้านความหมาย การวางต าแหน่งค า                 
การเว้นวรรคตอน ความผิดพลาดดังกล่าวจะท าให้การสื่อความหมายเสียไป 

     2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่ามีเหตุรับกันดีหรือไม่ โดยอาศัยความรู้ด้าน
ตรรกวิทยาเข้ามาช่วย ใจความจากประโยคจะต้องไม่ขัดแย้งกันหรือเรียงล าดับไม่สับสนวุ่นวาย                   
จนอ่านไม่รู้เรื่องหรืออ่านเสียเวลาเปล่า 

     3. พิจารณาดูความต่อเนื่องของเรื่องราวระหว่างเรื่องที่เป็นแกนหลักหรือแกนน ากับ                    
แกนรอง และส่วนประกอบอื่น ๆ ว่ากลมกลืนกันดีหรือเปล่า 
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     4. รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากเรื่องของการแสดงความรู้สึกและข้อคิดเห็นของผู้แต่ง 
เพ่ือจะได้น ามาพิจารณาภายหลังได้ถูกต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น 

     5. พิจารณาความรู้เนื้อหาตัวอย่างที่ได้ว่า มีส่วนสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมหรือไม่ 
เพียงใด เป็นความรู้ความคิดตัวอย่างที่แปลกใหม่ หรืออ้างอิงมาจากไหน น่าสนใจเพียงใดจากนั้น                  
ควรท าเป็นการประเมินผลโดยทั่วไปว่าผลการอ่านจะท าให้เกิดความรู้ความคิดมากเพียงใด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้อ่านประสงค์หรือปรารถนาจะได้จากการอ่านนั้น ๆ อยู่เสมอ 

     สรุปได้ว่าหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่ อ่าน จากนั้นใช้กระบวนการคิดพิจารณา แยกข้อเท็ จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเรื่องที่อ่านว่ามีความน่าเชื่อถือเพียงใด และน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

     การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ครอบคลุมพฤติกรรมด้านการอ่านหลายด้าน
ตั้งแต่ระดับการแปลความ ตีความ จนไปถึงการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า ดังที่
นักวิชาการศึกษาได้มีการอธิบายความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 

     ดนยา วงศ์ธนะชัย (2542: 179) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ดังนี้ 

     1. จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และการอ้างอิงได้ 
     2. เข้าใจความคิดของผู้เขียน 
     3. ตีความหมายเกี่ยวกับภาพและภาษาที่มิใช่ตัวอักษรได้ 
     4. ประเมินค่าความเชื่อถือได้ของข้อมูลว่าเป็นความจริง หรือเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ

หรือเป็นการเพ้อฝัน 
     5. ใช้จินตนาการและแสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่าน ซึ่งประกอบด้วย การใช้ปัญญาและ

อารมณ์หรือความประทับใจจากข้อความที่อ่าน 
     6. ทายสิ่งที่จะอ่านต่อไปล่วงหน้าได้ 
     7. สรุปความตามหลักฐานที่ได้ 
     8. ตัดสินอย่างมีเหตุผลและสรุปได้ 
     9. เปรียบเทียบความเห็นที่คล้ายกันและต่างกันได ้
     10. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเวลา สถานที่ การล าดับเรื่อง เหตุและผล 
     11. เข้าใจข้อคิดหรืออคติของผู้เขียน 
     12. มีความรู้ต่อปฏิกิริยาต่อวิธีพูดและเขียนต่าง ๆ กัน เช่น การเสียดสี การถากถาง หรือ

การเยาะเย้ย 
     ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์  (2542: 18) กล่าวสรุปความสามารถในการอ่านอย่าง                          

มีวิจารณญาณไว้ว่า อ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ (Analizing) แยกข้อคิดเห็น (Opinion) ออกจาก
ข้อเท็จจริง (Fact) ได้จากข้อความที่มีข้อเท็จจริง และผู้เขียนได้แสดงความคิดเห็นไว้ด้วย อ่านแล้ว
สามารถประเมินค่า (Evaluation) สิ่งที่อ่านได้อย่างเที่ยงธรรม สามารถวิจารณ์ (Criticism, Review) 
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แสดงความคิดเห็นกลวิธีการเขียน แนวการเขียน เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ ตัวละครของงานเขียนนั้นได้
อย่างถูกหลักวิชาการ และสามารถตีความ (Interpretation) ได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนการตีความ
ระหว่างบรรทัด (Reading Between the Line) คือ อ่านแล้วสามารถเข้าใจความหมายที่ซ่อนเร้น
ระหว่างบรรทัดได้ 

     กั นนิ่ ง  (Gunning, 1992, อ้ างถึ ง ใน  ชลธิ ช า  ห อม ฟุ้ ง , 2557 : 53) ได้ กล่ าวว่ า
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย  

     1. การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น 
     2. การระบุค าบ่งชี้ถึงการแสดงความคิดเห็น 
     3. การระบุข้อความที่เป็นจริง 
     4. การระบุการใช้ค า เช่น ค าอธิบาย การตัดสิน  
     5. การพิจารณาทั้งทางตรงและทางอ้อม  
     6. การระบุภาษาท่ีเหมาะสม 
     7. การสรุปอย่างมีเหตุผล 

      แมท เธอ ร์  และแม็ คค าร์ ธี  (Mather and McCarthy, 1999: 26) ให้ ข้ อคิ ด เห็ น                    
ด้านความสามารถของผู้อ่านที่มีวิจารณญาณ (critical reader) ดังนี้ 
      1. บอกความแตกต่างระหว่างความจริงและความคิดเห็นได้ เพราะบางครั้งนักเขียนแสดง
ความคิดเห็นเหมือนเป็นความจริง ผู้อ่านต้องรู้เท่าทันผู้เขียน ทั้งนี้ ความจริง หมายถึง ข้อความที่
สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริงหรือเท็จตามวัตถุวิสัย (objective ways) เช่น บันทึก เอกสารทาง
วิทยาศาสตร์หรือประวัติศาสตร์ ประสบการณ์ส่วนบุคคล ข้อความที่เป็นความจริงไม่จ าเป็นต้อง
ตีความ ตัดสิน หรือประเมินผล เพราะความจริงขึ้นอยู่กับข้อมูลที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม เช่น จอร์ช 
วอชิงตัน เป็นประธานาธิบดีคนที่ 1 ของสหรัฐอเมริกา ส่วนความคิดเห็น แสดงความชอบหรือ                 
การตัดสินส่วนบุคคล เราไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าความคิดเห็นถูกหรือผิด  เช่น จอร์ช วอชิงตัน                      
เป็นประธานาธิบดีผู้ยิ่งใหญ่ 
      2. รู้และเข้าใจทัศนคติ (point of view) ของผู้ เขียน ซึ่ งเป็นความรู้ พ้ืนฐานและ
ประสบการณ์ส่วนบุคคล ในกรณีที่เราไม่เห็นด้วยกับผู้เขียน ควรจะมีใจกว้าง คิดทบทวนและซักถาม 
      3. ตระหนักรู้ถึงอคติของตนเองและผู้อ่ืน เพราะผู้เขียนมักไม่ประกาศชัดเจนถึงอคติของ
ตนเอง ส่วนใหญ่ผู้อ่านต้องตีความเอง งานเขียนที่แสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่มีอคติ ดังนั้นผู้อ่านที่มี
วิจารณญาณ ต้องศึกษาวิธีการให้เหตุผล (line of reasoning) ของผู้เขียน ดูว่าผู้ เขียนใช้ความจริง
หรือเหตุผลใดสนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง และพิจารณาว่าผู้เขียนใช้อคติในการตัดสินใจหรือให้
เหตุผลหรือไม่  

     กล่าวโดยสรุปได้ว่าความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการ                 
การอ่านขั้นสูง เพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จุดประสงค์ของผู้แต่ง 
สามารถตีความ สรุปความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างสมเหตุสมผลโดยมี
หลักฐานมาสนับสนุน 
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การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกใช้ความคิด                    

ท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็น และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ โดยมีการจัดกิจกรรม
เพ่ือกระตุ้นความสนใจองผู้เรียน   

     ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2533: 584-591) สรุปการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 
ดังนี้ 
      1. การเข้าใจนัยของเรื่อง หมายถึง การเข้าใจถ้อยค า อารมณ์ ความรู้สึก และทัศนะของ
ผู้เขียนตลอดจนการเข้าใจถึงแนวคิดและเจตคติท่ีแอบแฝงของผู้เขียนที่ต้องการสื่อออกมา 
      2. การรู้จักผู้เขียน หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึงจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียน
ได้ถูกต้อง โดยพิจารณาจากข้อความหรือเนื้อเรื่องที่อ่าน เช่น มีจุดประสงค์เพ่ือเสนอข้อมูลสั่งสอน 
โฆษณาชวนเชื่อ หรือเพ่ือสนองความเห็นส่วนตน 
      3. การเข้าใจความสัมพันธ์ของสาร หมายถึง การอ่านที่ต้องพิจารณาหลาย ๆ ด้าน                         
ทั้งในด้านข้อมูลและความคิดเห็น เช่น สามารถเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง บอกถึงความ
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องความเป็นเหตุเป็นผล การเข้าใจถึงลักษณะพฤติกรรมและความคิดของ              
ตัวละคร หรือบุคคลในเรื่อง 
      4. การน าสารไปใช้ หมายถึง การที่ผู้ อ่านเข้าใจถึงความสัมพันธ์แล้วสามารถดึงเอา
ความคิดจากแหล่งอ่ืน ๆ  หรือจากประสบการณ์เดิมมาประมวลเข้าด้วยกันแล้วสร้างเป็นข้อสรุปหรือ
หลักการที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ หรือในการตัดสินประเมินค่าข้อความที่อ่าน 

     ประภาศรี สีหอ าไพ (2534: 22) กล่าวถึงการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การสอนให้รู้จักคิด ตัดสินใจในทางที่ถูก ฝึกให้นักเรียนใช้ความคิดได้
เสมอ เช่น คิดหาเหตุผลเกี่ยวกับการกระท าของตัวละครในเรื่อง เปรียบเทียบเหตุการณ์ น าปัญหาชีวิต                      
มาอภิปราย วิจารณ์การใช้ภาษาของหนังสือพิมพ์มอบงานหรือจัดประสบการณ์ให้อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นและค้นคว้าตอบปัญหาต่าง ๆ ได้ 
      สุพิน บุญชูวงศ์ (2544: 19) ได้แบ่งล าดับของการสอนอย่างมีวิจาณญาณไว้ ดังนี้ 
      1. อ่านเพ่ือความเข้าใจ อ่านได้อย่างไม่ติดขัด รู้จักค าศัพท์ต่าง ๆ มาก เข้าใจหน้าที่                 
ของค าในประโยค รู้จักความสัมพันธ์ในประโยคต่าง ๆ ตีความได้ถูกต้อง 
      2. อ่านเพื่อพิเคราะห์เนื้อหาสาระเหตุผลในหนังสือแต่ละเล่มอย่างละเอียด 
      3. อ่านเพื่อสังเคราะห์ ผู้อ่านใช้ความคิดจากหนังสือหลาย ๆ  เล่มที่อาจมีความคิดตรงกัน
หรือขัดแย้งกันมาพิจารณาวินิจฉัยแล้วเรียบเรียงเป็นข้อความรู้หรือความคิดของตน 

      แฮริส และสมิทซ์ (Harris and Smith, 1982 อ้างถึงใน เกศริน ทองงาม, 2555: 102)  
กล่าวถึงกลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า ครูผู้สอนต้องเข้าใจว่าจะประยุกต์ใช้ทฤษฎี               
การเรียนรู้และความสามารถในการคิดสู่การอ่านอย่างไร ดังนั้น ในการสอนต้องสร้างเป้าหมายใน               
การเรียน พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน และประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนให้แบ่ง
กระบวนการคิดเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) การระบุ 2) การวิเคราะห์ 3) การประเมิน และ 4) การประยุกต์ใช้ 
ซึ่งแต่ละกระบวนการจะเป็นอิสระจากกัน แต่ทักษะการคิดระดับสูงกว่าจะมีทักษะการคิดระดับที่              
ต่ ากว่าเป็นฐานเสมอ เช่น ผู้อ่านไม่สามารถวิเคราะห์และประเมินได้ ถ้าไม่เข้าใจข้อมูลในระดับ              
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ระบุเนื้อความ ดังนั้นเป็นหน้าที่ของครูที่ต้องจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถเรียกใช้ทักษะการคิด                   
ที่หลากหลายได้ ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมการคิดได้ดี คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน
และการใช้ค าถามให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดระดับสูง 
      เอลกินส์ (Elkins, 2004, อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า, 2547: 55) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
      1. เตรียมตั วที่ จะเป็นส่ วนหนึ่ งของผู้ เขียน  (prepare to become part of the 
writer’audience) โดยศึกษาประวัติของผู้เขียน เป้าหมายในการเขียน วัตถุประสงค์ในการเขียน                 
โดยสามารถอ่านได้จากบทน า (introduction) 
      2. เตรียมการอ่านอย่างเปิดใจ (prepare to read with an open mind) ผู้อ่านอย่าง               
มีวิจารณญาณจะอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ ผู้อ่านจะประสบความส าเร็จจะอ่านเพ่ือพิจารณาว่าเกิด
อะไรขึ้นในแต่ละหน้า ให้โอกาสผู้เขียนได้พัฒนาความคิดอย่างยุติธรรม และผู้อ่านสามารถสะท้อน
ความคิดข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
      3. พิจารณาหัวเรื่อง (consider the title) เพราะบางครั้งหัวเรื่องจะแสดงร่องรอย                   
ให้ผู้อ่านทราบเกี่ยวกับทัศนคติ เป้าหมาย มุมมองของบุคคล หรือกระบวนการต่าง ๆ  
      4. การอ่านอย่างช้า (read slowly) เป็นการอ่านอย่างละเอียดเพ่ือพิจารณาเนื้อหา                   
ว่ามีใจความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องใด มีข้อความส่วนใดกล่าวถึงข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นการแสดงทัศนะ
ของผู้เขียน และส่วนใดเป็นการแสดงอารมณ์ความรู้สึก  
      5. ใช้พจนานุกรมหรืองานอ้างอิงอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม (use the dictionary and 
other appropriate reference works) เพราะในบางครั้งอาจมีค าศัพท์ที่ให้ความหมายไม่ชัดเจน 
หรือ ค าจ ากัดความท่ียากเกินหรือเป็นศัพท์เฉพาะ 
      6. จดบันทึก (take note) ขีดเส้นใต้ในประเด็นส าคัญ ๆ จับใจความส าคัญของเรื่องแล้ว
บันทึกสั้น ๆ  หลักการ ทฤษฎีที่ผู้เขียนน ามาสนับสนุน เพ่ือใช้ในการทบทวนความจ าหรือเชื่อมโยงไปสู่
เนื้อหาที่ยังไม่ชัดเจน 
      7. จัดท าบั นทึ กการอ่าน (keep a reading journal) การจัดท าบั นทึ กการอ่าน                       
มีประโยชน์มากท าให้ เกิดการพัฒนาความคิด สร้างนิ สัยที่ ดี  และพัฒนาทั้ งทักษะการอ่าน                            
และการเขียนควบคู่กัน 

     การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่า การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น                     
การอ่านที่ท าให้นักเรียนฝึกใช้ความคิดเพ่ือหาเหตุผล และหลักฐานในการสนับสนุนเรื่องที่อ่าน โดย                  
มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน                  
พร้อมทั้งน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

     นักวิชาการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่าง                          
มีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
      บันลือ พฤกษะวัน  (2543: 78) กล่ าวถึ งการวัดและประเมินผลการอ่านอย่าง                          
มีวิจารณญาณว่าสามารถทดสอบด้วยการใช้ค าถามในการประเมิน เช่น 
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      1. การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 
      2. การแยกแยะเรื่องท่ีเป็นจริงกับเพ้อฝัน 
      3. การหาเนื้อหาสาระที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง 
      4. การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ 
      5. การพิจารณาเหตุผลที่ชวนให้เชื่อ 
      6. การพิจารณาความเหมาะสมในคุณค่าและยอมรับความคิด 
      7. การพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของผู้แต่ง 

     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 83-84) กล่าวว่าวิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่าง             
มีวิจารณญาณไว้ว่า นักจิตวิทยาน าหลักการอ่านของบลูม (Bloom’s) มาประยุกต์ใช้ในการก าหนด
วัตถุประสงค์ของการอ่านมี 6 ขั้น คือ จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า                           
ซึ่งแต่ละขั้นมีล าดับขั้นการคิดแตกต่างกัน ขั้นที่ 1-3 เป็นจุดมุ่งหมายเบื้องต้นของพฤติกรรมการอ่าน 
เกณฑ์ในการวัดการอ่านมดีังนี้ 

     ขั้นที่ 1 จ า เป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านที่สมองจะต้องจ าเรื่องราวให้ได้ จ าความหมาย
ของค า ให้ค าจ ากัดความของค ายาก จ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ การที่ครูจะรู้ว่านักเรียน                               
มีความจ าเรื่องที่อ่านได้มากหรือน้อยให้ใช้วิธีการตั้งค าถามเรื่องที่อ่าน หรืออาจให้สะกดค าบอก
ความหมายและบอกค าจ ากัดความ 

     ขั้นที่ 2 เข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้อ่านสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนได้ เข้าใจความคิด 
ถ้อยค า ประโยค และข้อความที่ให้คติสอนใจ สรุปเรื่องเป็นแนวคิดโดยใช้ค าพูดของตน ดังนั้น การที่
ครูจะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อยควรตั้งเป็นค าถามด้วยการให้เล่าเรื่อง สรุปเรื่อง 
และเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 

     ขั้นที่ 3 น าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้อ่านควรมีการฝึกน าถ้อยค า ประโยค เหตุการณ์ที่ได้จากการ
อ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่หรือน าไปแก้ปัญหาในวิชาอ่ืน ๆ  ดังนั้นค าถามที่ใช้
จึงมักจะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่านพิจารณาในการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ 

     ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน
ความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่เก่ียวข้องกัน 

     ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง ค้นหาลักษณะโครงเรื่อง     
ที่คล้ายคลึงกันกับเรื่องที่เคยอ่าน สุภาษิตหรือค าพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแล้วใกล้เคียงกัน 
อีกท้ังยังสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกันและต่างกันได้ด้วย 

     ขั้นที่ 6 ประเมินค่า คือ การตัดสินคุณค่าของเรื่องที่อ่านว่าอะไรคือส่วนที่เป็นจริง และ
อะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง รวมถึงความเป็นเหตุเป็นผล 

      เอมอร เนียมน้อย (2551: 1) กล่าวโดยสรุปพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า
การจะวัดว่าผู้อ่านมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมากน้อยเพียงใดนั้น ในการฝึกฝนผู้อ่านจะต้อง
แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
      1. ความสามารถในการจ าแนกประเภทของงานเขียน 
      2. ความสามารถแยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น 
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      3. สามารถอธิบายความหมายของค าศัพท์ ส านวน อุปมา 
      4. การตัดสินสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด 
      5. บอกจุดประสงค์ของผู้เขียนได้ 
      6. จับแนวคิดหลักได้ 
      7. จับน้ าเสียงหรือความรู้สึกของผู้เขียนได้ 
      8. บอกโครงเรื่องหรือสรุปเรื่องที่อ่านได้ 
      9. ประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่านได้ 

     วัชรา เล่าเรียนดี (2555: 19-20) ได้กล่าวถึงค าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s)        
ตามวิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

     1. ค าถามประเภทความรู้ (Knowledge) ความรู้ความสามารถในการจ า การระลึกได้ถึง
ข้อมูลที่เรียนไปแล้ว ค าถามประเภทความรู้จึงมีค าตอบเดียว เพราะเป็นการถาม ความจ า ข้อเท็จจริง 
สาระเนื้อหาที่เป็นความจริง ค าถามที่จะใช้จะประกอบด้วยค าต่าง ๆ  ต่อไปนี้ ใคร เมื่อไร ที่ไหน                
มากน้อยเทา่ไร ให้บอกความอธิบาย 

     2. ค าถามความเข้าใจ (Comprehension) ความสามารถในการบอก การอธิบาย
ความหมาย เรื่องราวต่าง ๆ  ด้วยความเข้าใจ ค าที่ใช้ในการถามความเข้าใจ เช่น ให้อธิบาย พรรณนา 
ท้าทาย ระบุ บอกความแตกต่างให้แปลความ ตีความหมาย และขยายความ 

     3. ค าถามการน าไปใช้ (application) ความสามารถในการน าความรู้ความเข้าใจในเรื่อง                
ต่าง ๆ  ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่ไม่คุ้นเคย ค าที่ใช้ในการถามเกี่ยวกับการน าไปใช้ เช่น ให้สาธิต                
ให้ประยุกต์ ให้แสดง ให้ตรวจสอบ ให้ขยายความ ให้จ าแนก ให้ทดลอง เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนน า
ความรู้ไปใช้ 

     4. ค าถามการวิเคราะห์ (analysis) ความสามารถในการแจกแยกแยะ แยกย่อย การท า
ให้นักเรียนจะใช้การคิดมากขึ้นในส่วนย่อย และรายละเอียดของข้อมูลความรู้ ค าถามที่ใช้เกี่ยวกับ                     
การให้วิเคราะห์ เช่น อะไรคือความแตกต่าง อะไรคือความคล้ายคลึงกัน อะไรคือตัวร่วม เช่น การให้
วิเคราะห์ ให้เปรียบเทียบ ให้แยก ให้จัดกลุ่ม ให้บอกความสัมพันธ์ 

     5. ค าถามสังเคราะห์ (synthesis) ความสามารถในการรวมส่วนย่อยเป็นส่วนใหญ่ หรือ
เป็นสิ่งใหม่ โดยใช้ความรู้และทักษะที่มีอยู่เดิมเชื่อมโยงส่วนย่อยให้เป็นแบบแผนใหม่ สิ่งใหม่ ค าถาม     
ที่ใช้ถามสังเคราะห์ เช่น ให้เชื่อมโยง ให้จัดใหม่ ให้ใช้แทน สร้างหรือให้ออกแบบ 

     6. ค าถามการประเมินผล (evaluation) การตัดสินใจให้คุณค่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น ไม่มีค าตอบใดที่ถูกหรือผิด ค าที่ใช้ในการถามให้ประเมินผล เช่น                  
ให้ประเมิน ตัดสิน วัด เลือก สรุป เปรียบเทียบ หรือสรุปผล  
      วัตสัน และการ์เซอร์ (Watson and Glaser, 1964: 10) กล่าวว่าการวัดและประเมินผล                
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 
      1. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Inferences) 
      2. ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumption) 
      3. ความสามารถในการนิรนัยและการตีความ (Deductive) 
      4. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments)  
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     กล่าวโดยสรุปวิธีการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการตั้งค าถาม   
การวัดความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า โดยเป็นการใช้
ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน ให้นักเรียนใช้เหตุผลเชื่อมโยงพร้อมกับหาหลั กฐานสนับสนุน                      
ในการตอบค าถามได้อย่างสมเหตุสมผล 

 
ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
      การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนมาก เพราะ               
ท าให้นักเรียนสามารถตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านโดยผ่านการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
      อัจจิมา เกิดผล และอรทัย วิมลโนช (2540 : 129) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่าง            
มีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
      1. ได้รู้ว่าข้อมูลใดเป็นข้อมูลจริง ส่วนใดเป็นความคิดเห็น 
      2. ท าให้ผู้อ่านมีความใฝ่รู้ อยากอ่านหนังสืออยู่เสมอ 
      3. เป็นการกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดและทัศนะที่กว้างไกลออกไป เมื่อได้ตั้งค าถาม
ถามตนเองอยู่เสมอ 
      4. ผู้อ่านจะไม่ยึดมั่นในต าราเพียงเล่มหนึ่งเล่มใดอีกต่อไป 
      5. ผู้อ่านจะไม่ตกเป็นเหยื่อค าโฆษณาชวนเชื่อ เต่จะรู้ตัดสินใจด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 
      6. รู้จักประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ด้วยความรอบคอบและมีเหตุมีผล ซึ่งสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันในสังคม หรือแม้แต่การศึกษาวิชาอ่ืน ๆ   
      วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ (2547: 46) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่าง              
มีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
      1. ได้ทราบว่าเรื่องที่อ่าน หรือข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในข้อความที่อ่านนั้น ส่วนใดเป็นความจริง 
      2. ท าให้ผู้อ่านเป็นผู้ใฝ่รู้สนใจติดตามข่าวสารต่าง ๆ อยู่เสมอ 
      3. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความคิด และมีวิสัยทัศน์ที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ยิ่งอ่านมากยิ่ง
วิเคราะห์ได้มาก 
      4. ท าให้ไม่ยึดติดกับต ารา หรือข้อมูลข่าวสารที่ได้เพียงแหล่งเดียวอีกต่อไป 
      5. รู้จักคิดวิเคราะห์ ท าให้ไม่ตกเป็นเหยื่อของค าโฆษณาชวนเชื่อ 
      6. รู้จักประเมินค่าสิ่งที่อ่าน สิ่งที่ได้รับฟัง ท าให้เกิดความคิดรอบคอบ คิดอย่างมีเหตุผล 
สามารถน าไปใช้ในการศึกษาในการประกอบอาชีพการงาน และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้
เป็นอย่างดี  
      สุวิทย์ มูลค า (2547: 39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า  
      1. ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าให้ข้อเท็จจริงที่เป็นรากฐานความรู้ เพ่ือ
น าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา การประเมิน และการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
      2. ช่วยให้การส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ และไม่สรุปตามอารมณ์ 
ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 
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      3. ช่วยให้ไม่สรุปสิ่งใดง่าย ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันจะช่วยให้                   
ไมห่ลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณีได้ 
      4. ช่วยในพิจารณาสาระส าคัญอ่ืน ๆ  ที่ถูกบิดเบือนไป จากความประทับใจในครั้งแรก         
ท าให้สามารถมองได้อย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ 
      5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏพิจารณา        
ตามความสมเหตุสมผลกับสิ่งที่เกิดขึ้น ก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 
      6. ช่วยให้หาเหตุผลที่สมเหตุสมผลกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไม่พ่ึงอคติที่ก่อตัว
อยู่ในความทรงจ า ท าให้สามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง 
      7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานที่มีวิเคราะห์ร่วมกับ
ปัจจัยอ่ืน ๆ  ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผล
มากกว่า 

      สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้นักเรียนฝึกคิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า บนพ้ืนฐานของเหตุผลโดยมีหลักฐานสนับสนุน ซึ่งนักเรียนสามารถน าเอา
ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบ SQ5R 

 
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

     วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ และจดจ าข้อมูลในสิ่ง                   
ที่อ่านได้อย่างถูกต้อง โดยการประยุกต์ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ที่ได้รับ                  
อีกท้ังยังช่วยให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน
ได้เป็นอย่างดี  
 
ความเป็นมาของวิธีสอนแบบ SQ5R 

     ดีส และดีส (Deese and Deese, 1979: 42, อ้างถึงใน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 
169) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ3R ว่า วิธีสอนแบบ SQ3R เริ่มขึ้นครั้งแรกในปี 1940 โดยฟรานซิส 
พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านที่มหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University) ได้ให้นักเรียน ส ารวจ ตั้งค าถาม อ่าน เล่าและทบทวน บทเรียนต่าง ๆ ในหนังสือเรียน 
ซึ่งกลยุทธ์นี้ถูกออกแบบขึ้นมาเพ่ือน ามาใช้ในงานเขียนเชิงอธิบาย ซึ่งต่อมาฟรานซิส พี โรบินสัน 
(Francis P. Robinson) ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ3R ให้น ามาใช้ในด้านการอ่านของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา       

     ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 1984: 274) ได้เสนอแนะวิธีสอนแบบ 
SQ4R  โดยได้น าแนวคิดวิธีการอ่านของฟรานซิส พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) มาเพ่ิมขั้นตอน
บันทึก (Record) หลังจากที่นักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review)       
เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิด
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ที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ และบอกรายละเอียดและจดจ าเรื่องและ
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

      ในปี 1997 วอลเตอร์ พอค  (Walter Pauk, 1997: 48)  ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ4R  
มาเป็น SQ5R โดยเพ่ิมขั้นตอนการอ่านทบทวน (Review) ซึ่งเป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้อ่านทบทวน
ประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านด้านการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน เพราะการที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่
อ่านได้ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินจากสิ่งที่อ่านก่อน 
จากนั้นผู้เรียนจึงจะสามารถใช้เหตุผลในการอธิบายถึงสิ่งที่อ่านในแง่มุมต่าง ๆ ได้ วอลเตอร์ พอค 
(Walter Pauk, 2001: 275-287) กล่าวถึงล าดับขั้นตอนในการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ไว้
ดังนี้ 
       ขั้นตอนที่ 1 S = Survey ผู้เรียนหาสิ่งที่ส าคัญที่สุดและเริ่มท าความเข้าใจบทอ่านของ
เนื้อหาไปพร้อม ๆ กัน พร้อมกับจดจ าสิ่งที่ได้อ่าน 

     ขั้นตอนที่ 2 Q = Question การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน โดยค าถามต้องสัมพันธ์กับ                 
สิ่งที่นักเรียนได้อ่าน  

     ขั้นตอนที่ 3 R = Read อ่านแล้วสรุปสิ่งที่ส าคัญ พร้อมทั้งท าความเข้าใจกับสิ่งที่ได้อ่าน 
     ขั้นตอนที่ 4 R = Record ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูล โดยจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญตามความ

เข้าใจของนักเรียน 
     ขั้นตอนที่ 5 R = Recite นักเรียนสรุปใจความส าคัญ โดยจดจ าและท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านให้มากที่สุด  
     ขั้นตอนที่ 6 R = Review ทบทวนหัวข้อหรือประเด็นส าคัญจากเรื่องที่ได้อ่าน  
     ขั้นตอนที่  7 R = Reflect นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์สิ่ งที่ ได้ อ่านว่าเห็นด้วยหรือ                           

ไม่เห็นด้วย โดยขยายความสิ่งที่อ่านและเชื่อมโยงความคิด จากนั้นน ามาอภิปรายในชั้นเรียน 
      ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ความแตกต่างของของวิธีสอนแบบ SQ3R SQ4R และ SQ5R                     
ดังตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบความหมายและความแตกต่างของวิธีสอนแบบ SQ3R SQ4R 

และ SQ5R 
SQ3R SQ4R SQ5R ความหมาย 

1. Survey 1. Survey 1. Survey ส ารวจ 
2. Question 2. Question 2. Question ตั้งค าถาม 
3. Read 3. Read 3. Read อ่าน 

- 4. Record 4. Record จดบันทึก 
4. Recite 5. Recite 5. Recite สรุป 
5. Review - 6. Review ทบทวน 

- 6. Reflect 7. Reflect วิเคราะห์ วิจารณ์ 
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     จากตารางที่ 6 พบว่าวิธีสอนแบบ SQ4R พัฒนามาจากวิธีสอนแบบ SQ3R โดยมีการ
เพ่ิมข้ันตอนการบันทึก (Record) และเปลี่ยนจากข้ันตอนการทบทวน (Review) มาเป็นการวิเคราะห์ 
วิจารณ์บทอ่าน (Reflect) และเมื่ อพัฒนาเป็นวิธีสอนแบบ SQ5R จึ งได้มีการเพ่ิมขั้นตอน                  
การทบทวน (Review) กลับเข้าไปอีกครั้ง   

      จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีการสอนที่ เปิดโอกาส                  
ให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน ท าความเข้าใจ สรุปใจความส าคัญ และวิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่านแล้ว                 
แสดงความคิดเห็นโดยใช้หลักฐานและเหตุผลมาสนับสนุนเรื่องที่อ่าน อีกทั้งวิธีสอนแบบ SQ5R                 
ยังเป็นการเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยครูผู้สอนคอย
ชี้แนะแนวทางการเรียนให้แก่นักเรียน 
 
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  
               การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกกลวิธีการ
เรียนรู้จากบทอ่าน โดยนักเรียนได้มีโอกาสอ่านและส ารวจเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านเพ่ือจับประเด็นส าคัญ
ของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณาอย่างพินิจพิเคราะห์ อ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้เข้าใจ
ความคิดและการเชื่อมโยงความคิดของผู้แต่ง สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545: 226) ได้กล่าวถึงการจัด                  
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

     1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่ เคร่งเครียด                     
เสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้นักเรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การสอนเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ครูอาจ
ก าหนดให้นักเรียนเตรียมมาเองหรือครูจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่าน
ได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้ควรเป็นของจริง (Authentic Materials) เช่น 
ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 

     2. ขั้นสอน ตามระบบโดยวิธีสอนแบบ SQ5R มี 7 ขั้นตอน คือ  
         2.1 Survey (S) ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ จะช่วยให้นักเรียนเรียบเรียง

แนวความคิดต่าง ๆ  ได้ 
         2.2 Question (Q) การตั้งค าถาม การตั้งค าถามนี้จะช่วยท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 

อยากเห็น ดังนั้นจึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิม              
ที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วและที่ส าคัญคือ ค าถามจะต้อง
สัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะถามตัวเองดูว่า ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลัง
พูดถึงอยู่นั่นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและ
เมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและ
สามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 

         2.3 Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น  ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและ                            
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและ                
จับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึก 
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         2.4 Record (R) ให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดย                 
มุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ  ตามความเข้าใจของ
ผู้เรียน 

         2.5 Recite (R) ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง                  
ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

         2.6 Review (R) เป็นการอ่านทบทวนหัวข้อหรือประเด็นส าคัญ หลังจากที่อ่านจบ
แล้วคือการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง เป็นการทบทวนเนื้อเรื่องท่ีอ่าน 

         2.7 Reflect (R) ให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านแล้วแสดง                 
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจ
ขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

     3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ5R แล้วผู้สอนจะต้อง                  
มีการวัดและประเมินผลว่านักเรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถ              
เพ่ือน าผลมาพัฒนานักเรียนและช่วยเหลือผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ให้แบบฝึกมากขึ้น หรือ
ส าหรับผู้ที่เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 

      คูลทาส (Coultas, 2016: 31) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ5R                  
ว่าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

      ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
      การศึกษาการอ่านและตั้งค าถาม (Survey and Question) เป็นขั้นที่ช่วยให้นักเรียน

เข้าใจในการอ่าน โดยให้นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่อง ย่อหน้า บทสรุปของเรื่อง โดยใช้วิธีการกวาดสายตา
อย่างคร่าว ๆ (Scanning) เพ่ือหาข้อมูลอย่างรวดเร็ว  

     ขั้นที่ 2 ขั้นระหว่างการอ่าน (While - reading)  
     การอ่าน การจดบันทึก และการอธิบาย (Read, Record and Recite) เป็นขั้นที่นักเรียน

จะต้องอ่านเนื้อหา โดยจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญ พยายามท าเข้าใจกับค าตอบหรือบอกเล่าสิ่งที่อ่าน
โดยใช้ภาษาของตนเอง 

     ขั้นที่ 3 ขั้นหลังการอ่าน (Post - reading)  
     การทบทวนและสะท้อนสิ่งที่อ่าน (Review and Reflect) หลังจากนักเรียนอ่านเนื้อหา

เสร็จแล้วให้นักเรียนทบทวนสิ่งที่อ่าน หลังจากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ 
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมาโดยสรุปเรื่อง หรือสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

     จากการศึกษาแนวคิดและการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้       

    1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ                  
มีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดยใช้วิธีการและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม 
กระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น  

    2. ขั้นสอน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ขั้น ได้แก่ 2.1 Survey (S) คือ การอ่าน
ส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ  เพ่ือช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงแนวคิดได้ 2.2. Question (Q) คือ การตั้ง
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ค าถามนี้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้เดิม
และเข้าใจเรื่องได้เร็ว โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน 
เมื่อไร และอย่างไร 2.3 Read (R) คือ การอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม               
ที่ตั้งไว้ หากมีค าถามอีกก็สามารถเพ่ิมได้ 2.4 Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ ในส่วนที่
ส าคัญอย่างกระชับ 2.5 Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจในตอน
ใดให้กลับไปอ่านซ้ า 2.6 Review (R) คือ ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวมของเรื่อง                 
2.7 Reflect (R) คือ วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านและแสดงความคิดเห็น  

    3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วม โดยร่วมกันสรุปความรู้และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่เรียน  

 
ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ5R 

     พอค (Pauk, 2001: 287) และ เบอเกส (Burgess, 2016: 1) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
วิธีสอนแบบ SQ5R โดยสรุปได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน                  
โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยายามค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จ โดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันในห้องเรียน และ วิธีสอนแบบ 
SQ5R ยังเป็นวิธีการที่ช่วยเรื่องการท างานของนักเรียนในแต่ละวิชา โดยเฉพาะการอ่านและการใช้
ภาษาในการถ่ายทอด ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึกเนื้อหาในการเรียนแต่ละ
วิชาได้เป็นอย่างดี      

     จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีที่ผู้ อ่านได้พัฒนาการอ่าน                     
ไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการฝึกฝนของนักเรียน ซึ่งวิธีการนี้เป็นวิธีการที่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ ฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก มีความกระตือรือร้นและใส่ใจในการเรียน อีกทั้งนักเรียนจะได้
ฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพ่ือเป็น                      
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน อันน าไปสู่การอ่านที่มีประสิทธิภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     งานวิจัยภายในประเทศ 
     ปัทมา วิญญกูล (2551) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่าง                          

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้วิธีการสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอน
ตามแนวคิดของสเตอร์นเบอร์ก โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่าง                   
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนตาม



  37 

แนวคิดของสเตอร์นเบอร์ก 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับ                  
การสอนตามแนวคิดของสเตอร์นเบอร์ก  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 5 โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 90 คน                       
ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มแรก
จ านวน 45 คน ใช้วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุ่มที่สองจ านวน 45 คน ใช้วิธีสอนตามแนวคิด
ของสเตอร์นเบอร์ก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนตาม
แนวคิดหมวกหกใบ 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดของสเตอร์นเบอร์ก                         
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย (X̅) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test Independent) และแบบ                 
ไม่อิสระ (t-test Dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ผลการวิจัย พบว่า                        
1) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้วิธีสอนตาม
แนวคิดหมวกหกใบและวิธีสอนตามแนวคิดของสเตอร์นเบอร์กแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังที่ใช้วิธี
สอนตามแนวคิดหมวกหกใบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน                              
อย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 3) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่าง                        
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ก่อนและหลังที่ ใช้วิธีสอนตามแนวคิดของ                     
สเตอร์นเบอร์กแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่าง               
มีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

     เตือนใจ คดดี (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ อุปนั ยของจอห์น  สจ๊วต  มิลล์  ส าหรับนั กเรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  1                              
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยของจอห์น 
สจ๊วต มิลล์ และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
อุปนัย ของจอห์น สจ๊วต มิลล์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน โดยใช้ห้องเรียน                
เป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่าน       
สารโน้มน้าวใจอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยวิธีการขจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยของจอห์น สจ๊วต มิลล์                  
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยของจอห์น สจ๊วต มิลล์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง                 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อ                   
การจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยของจอห์น สจ๊วต มิลล์ ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

     ชาญชัย หมันประสงค์ (2556) ได้ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ                                
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            
ปีที่ 3/6 จ านวน 53 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสารสิทธิ์
วิทยาลัย อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
วิทยาศาสตร์เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ วิเคระห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) 
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

     นฤมล ตันติชาติ  (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรม
ภาษาอังกฤษด้วยวงจรวรรณกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนา
และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวงจรวรรณกรรม                      
2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่าน และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน                          
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 30 คน ที่ เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน -เขียน (อ. 30201)                         
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ที่ได้มาจากการสุ่มห้องเรียน ด้วยการสุ่มอย่างง่าย ผู้วิจัยท า
การทดลองโดยให้นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจ านวน 3 บท เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวงจรวรรณกรรม 2) แบบทดสอบ
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วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน และ 
3) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้ค่ าสถิติที                            
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่าน และ ใช้ค่าเฉลี่ยตลอดจนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านที่ ผู้ วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า                             
1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านมีค่าเท่ากับ 80.02/80.93 สูงกว่าที่ก าหนดไว้คือ 
75/75 2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้นหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

     ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่าง              
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                    
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 2) ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
แสมด า จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียน รู้  เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วย                
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่าง                 
มีวิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบ
ไม่อิสระ (t-test dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ผลการวิจัยพบว่า                   
1) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรี ยนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

     ชลธิชา หอมฟุ้ง (2557) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้
อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทย
โดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่าง                  
มีวิจารณญาณและ 3) เปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาก่อนใช้ 
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ขณะใช้ และหลังใช้รูปแบบการสอน กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขาวิชาภาษาไทย                    
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบการสอน
วรรณคดีไทย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบ
วัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) รูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ ใช้อริยสัจสี่ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และปัจจัย
สนับสนุนการน ารูปแบบการสอนไปใช้ กระบวนการเรียนการสอนมี 7 ขั้นตอน  ประกอบด้วย                          
1. เร้าความสนใจ 2. อ่านวรรณคดี 3. วิเคราะห์ความขัดแย้ง 4. วิเคราะห์สาเหตุ 5. ค้นหาวิธีแก้ไข                
6. ผลของการแก้ปัญหา และ 7. สรุปและประเมินผล 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนและการน า
รูปแบบการสอนไปขยายผล พบว่า นักศึกษามีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการ
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนและการน ารูปแบบการสอนไปขยายผล 
พบว่า นักศึกษามีความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย
รูปแบบการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
เช่นกัน 

     พรรณิการ์ สมัคร (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่าง                
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R โดย                 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้                  
ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัด
ลพบุรี สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2                       
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 31 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)                               
ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการอ่านแบบ SQ3R 2) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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หลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ 
SQ3R ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด  

    งานวิจัยต่างประเทศ 
    บอสมา (Bosma, 1981, อ้างถึงใน ชาญชัย หมันประสงค์, 2556: 46) ได้ศึกษาเรื่อง               

การศึกษาเชิงทดลองเพ่ือก าหนดความเป็นไปได้ของการใช้นิทานพ้ืนบ้าน เพ่ือสอนอ่านอย่าง                         
มีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในรัฐแมกซิกัน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 99 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                     
ไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่า นิทานพ้ืนบ้านท าให้มีความสนใจระหว่างการอ่านอย่าง                         
มีวิจารณญาณอยู่เสมอเพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน 

    แคนเดล (Kandel, 2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการมีวิจารณญาณในบริบท 2 อย่างคือ                
การอ่านและวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้เอกสารยุทธศาสตร์การสอนอ่านกับนักเรียนที่เป็นลาตินอเมริกัน 
โดยให้นักเรียนรายงานข้อมูลตนเองจากแบบสอบถามยุทธศาสตร์การอ่าน พร้อมกับการสังเกตและ
ส ารวจข้อมูลจากโปรแกรมพัฒนาการเรียนผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เป็นลาตินอเมริกัน ที่ได้รับ
การสอนอย่างมีวิจารณญาณส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 

    เทอรี่ (Terry, 2009, อ้างถึงใน จิตติกานต์ ค ามะสอน, 2558: 41) ได้ศึกษาเรื่องการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือส่งเสริมความกระตือรือร้นความสัมพันธ์กับข้อความ จุดประสงค์                            
เพ่ือการศึกษา ผลการศึกษาเห็นถึงการส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้ค าถามก าหนด
ว่าการเลือกอ่านหนังสือที่มีคุณค่าและน่าสนใจให้กับผู้อ่าน ผู้วิจัยได้เลือกสื่อที่หลากหลาย เช่น ต ารา 
เอกสาร หนังสือพิมพ์ สารวิชาการเสนอแก่นักเรียนที่มีคุณภาพที่จะจุดชนวนความคิดของพวกเขาและ
กระตุ้นให้เกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของพวกเขา 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

      งานวิจัยภายในประเทศ 

      ถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษา
ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนและความเข้าใจตามตัวอักษร ระดับตีความ 
และระดับสรุปความด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 2) เพ่ือศึกษาความสามารถด้าน
การเขียนของนักเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  3) เพ่ือศึกษาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความสามารถด้านการเขียนของนักเรียน และ                     
4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วย
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วิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสตรีพัทลุง อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
จ านวน 32 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย บทเรียนการ
อ่าน–เขียน จ านวน 10 บท ที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ประกอบด้วยแบบทดสอบการอ่านแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 
ข้อ และการเขียน 1 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการอ่านและการเขียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า
ทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent)  ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนและความเข้าใจตามตัวอักษร ระดับตีความ และระดับสรุปความด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบSQ5R เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถด้าน
การเขียนของนักเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 3) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความสามารถด้าน
การเขียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวก (r = .452, P<0.01) และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก     
      อธิปไตย ชิตภักดี (2557) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ                 
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3                    
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการ
เรียนการสอนผ่านวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนผ่านวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
ห้วยผึ้งพิทยา อ าเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 37 คน ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการอ่าน SQ5R จ านวน 10 รูปแบบ
แบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test 
dependent) ผลการวิจัยพบว่าวิธีสอนแบบ SQ5R มีส่วนช่วยพัฒนาการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น โดยแบ่งความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านไว้ 3 ระดับ ได้แก่ การจดจ าสิ่งที่อ่าน      
การตีความ และการสรุปความ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                   จิตติกานต์ ค ามะสอน (2558) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์                       
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 2) ศึกษาพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สื่อหนังสือพิมพ์ระหว่าง                  
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ก่อนเรียน หลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อ                   
การจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เพ่ือพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้                            
สื่อหนังสือพิมพ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
จ านวน 40 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณผ่านสื่อหนังสือพิมพ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัยชนิด
เลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผ่ าน                             
สื่อหนังสือพิมพ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X̅)  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) ผลการวิจัย 1) คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลของ
คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

        งานวิจัยต่างประเทศ 
      เซโกลาห์ (Sekolah, 2014) ได้ศึกษาวิเคราะห์ SQ5R เพ่ือหาประสิทธิผล (ส ารวจ
ค าถามอ่านท่อง, บันทึก, สะท้อนและความคิดเห็น) ความรู้ ความคิด และการเก็บรักษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในการเรียนรู้ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์  การศึกษาครั้งนี้ ใช้การทดลองกับ                      
การออกแบบของ "คนกลุ่ม Pre-Post และสอบซ่อม" กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 34 คน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร์จีน ผลการรวบรวมข้อมูล แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่ (90.2%) ของ
นักเรียนได้ด าเนินการตามขั้นตอนและใน SQ5R มีความเหมาะสมเพ่ิมขึ้นในการประชุมแต่ละครั้ง        
การตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนในการศึกษา SQ5R พบว่า 47.1% ของนักเรียน
รู้สึกมีความสุขที่จะท าตามการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ SQ5R ในการอ่านบทความเพ่ือช่วยให้                    
พวกเขา (94.2%) ท าให้เกิดความเข้าใจต่อระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์มากยิ่งขึ้น      

     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ข้างต้น               
จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีการสอนที่มีระบบชัดเจน ผู้อ่านจะต้อง
จับสาระส าคัญของเรื่อง พร้อมทั้งใช้กระบวนการอ่านตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
เรื่องท่ีอ่านพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์โดยหาเหตุผลสนับสนุนและหลักฐานอ้างอิง 
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สามารถพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้สูงขึ้นได้ อีกทั้งสามารถท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ตลอดจนผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนได้   
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
     การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research) แบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง                    
(One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 144) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                    
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 34 คน ซึ่งได้ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก      
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 

วิธีและข้ันตอนการวิจัย 
     ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัย เป็นขั้นตอนการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย                   

ที่เก่ียวข้องทั้งหมด รวมทั้งก าหนดประชากร กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่ศึกษา 
     ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้               

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่าง  
มีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R      

     ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการทดลอง เป็นขั้นตอนการน าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ใน
การทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล 
   รายละเอียดและข้ันตอนการด าเนินการวิจัย มีดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัย 

     1. ค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
         1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ                   

การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

         1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
         1.3 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี

สอนแบบ SQ5R          
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         1.4 ศึกษาหนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ            
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็น 

     2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                    2.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย                          
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ภาคเรียนที่ 2                    
ปีการศึกษา 2560 มีทั้งหมด 16 ห้องเรียน จ านวน 660 คน จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของ
นักเรียน  
           2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย                  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 34 คน ซึ่งได้ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

     3. ตัวแปรที่ศึกษา 
         3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R   

          3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
    3.2.1 ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
    3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

     1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
         1.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R       

จ านวน 4 แผน 
         1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
          1.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 

SQ5R มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 
     2. ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
         2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R                  

มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
    2 .1 .1 ศึกษารายละเอียดและวิ เคราะห์หลักสู ตรแกนกลางการศึกษา                     

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1                     
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ               
มีนิสัยรักการอ่าน  
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    2.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ค าอธิบายรายวิชา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

    2.1.3 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
    2.1.4 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยวิธีสอน

แบบ SQ5R 
    2.1.5 ศึกษาหนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัด                  

การเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R และคัดเลือกสื่อน ามาเป็น                   
บทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
                                          เรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านสารคดีอย่างมีวิจารณญาณ 
     เรื่องคนเลี้ยงลิง - ลิงเลี้ยงคน  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 

เรื่องคนบนต้นไม ้
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านวรรณคดีอย่างมีวิจารณญาณ 

ในบทเรียนเรื่องนิทานเวตาล เรื่องท่ี 10   
     2.1.6 ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง เพ่ือสร้างแผนการจัด                    
การเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง                   
รวม 8 ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้) ดังรายละเอียดของแผนการจั ด              
การเรียนรู้ตามตารางท่ี 7 
 
ตารางที่ 7 การก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา เวลา 
(ชั่วโมง) 

- ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
1 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณเรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี 

มนต์ขลังประเพณีไทย 
2 

2 การอ่านสารคดีอย่างมีวิจารณญาณเรื่องคนเลี้ยงลิง – ลิงเลี้ยงคน 2 
3 การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณเรื่องคนบนต้นไม้ 2 
4 การอ่านวรรณคดีอย่างมีวิจารณญาณในบทเรียนเรื่องนิทานเวตาล

เรื่องท่ี 10  
2 

- ทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
รวม 10 
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             2.1.7 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐาน                 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล โดยก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยวิธีสอนแบบ SQ5R มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
        2.1.7.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจมีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดยใช้วิธีการและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้
ค าถาม กระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น     

 2.1.7.2 ขั้นสอน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ขั้น ได้แก่ 
  Survey (S) คือ การอ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ  เพ่ือช่วยให้

ผู้เรียนเรียบเรียงแนวคิดได้ 
         Question (Q ) คือ การตั้งค าถามนี้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ              
ในการอ่านมากขึ้น อีกท้ังยังท าให้ผู้อ่านได้ระลึกถึงความรู้เดิมและเข้าใจเรื่องได้เร็ว โดยถามเก่ียวกับ
ใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน เมื่อไร และอย่างไร 

  Read (R) คือ การอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับ
ค าถามที่ตั้งไว้ หากมีค าถามอีกก็สามารถเพ่ิมได้ 

  Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ  ในส่วนที่ส าคัญ
อย่างกระชับ 

  Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเองถ้า               
ไม่แน่ใจในตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ า 

  Review (R) คือ ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม 
  Reflect (R) คือ วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านและ

แสดงความคิดเห็น 
2.1.7.3 ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อเรื่อง

และวิธีการอ่าน 
   2.1.8 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องทางด้านเนื้อหา ความสอดคล้องของจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และ
การวัดประเมินผล 

   2.1.9 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการสอนวิชาภาษาไทย จ านวน 2 คน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล
การศึกษา 1 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหาโดยน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 
117) ดังนี้ 
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         + 1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล 

               0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล 

            - 1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล  
 

การค านวณหาค่า IOC โดยใช้สูตร 
 

N
RIOC 

  

         
  เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา 

                                                 กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล 
           R คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
            N   คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแผนการจัด    
การเรียนรู้เท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ก: 74) และผู้ เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้ปรับ
จุดประสงค์การเรียนรู้บางข้อกับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกัน 

2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือ                   
ในการวิจัย โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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               ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R สามารถสรุปได้ดังแผนภูมิที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 2 สรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอน

แบบ SQ5R 
 

        2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย             
มีข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

  2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง

 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 

ศึกษาหนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และคดัเลือกสื่อ 
ส าหรับน ามาเป็นบทอ่านในแผนการจัดการเรยีนรู้ 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและแกไ้ข 
 
 
 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรงุแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ              

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  
 
 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

ศึกษารายละเอียดและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
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ความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้ง
วิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

  2.2.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ                        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

  2.2.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ                     
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  2.2.4 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเกี่ยวกับการอ่านอย่าง               
มีวิจารณญาณ 

  2.2.5 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint) ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัย      
ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ดังตารางที่ 8 ต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 8 วิเคราะห์เนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตาม

แนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
 

เนื้อหา ความรู้/ทักษะตัวช้ีวัด 
ความรู ้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

น าไปใช้ วิเคราะห ์ สังเคราะห ์ ประเมิน
ค่า 

รวม 

1. การอ่านบทความ
อย่างมีวิจารณญาณ
เรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี
มนต์ขลังประเพณีไทย 

- 1 1 4 - 1 7 

2. การอ่านสารคดี
อย่าง มีวิจารณญาณ
เรื่องคนเลีย้งลิง –              
ลิงเลี้ยงคน 

- 1 1 3 1 1 7 

3. การอ่านเรื่องสั้น
อย่างมีวิจารณญาณ
เรื่อง คนบนต้นไม ้

- 1 1 3 1 1 7 

4. การอ่านวรรณคดี
อย่างมีวิจารณญาณใน
บทเรียนเรื่อง นิทาน
เวตาลเรื่องท่ี 10 

- 1 1 5 1 1 9 

รวม - 4 4 15 3 4 30 
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2.2.6 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                   
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
โดยข้อสอบที่สร้างขึ้นมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 

  2.2.7 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                     
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและความสอดคล้องข้อค าถาม 
กับจุดประสงค์และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

  2.2.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่แก้ไข
แล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนวิชาภาษาไทย จ านวน 2 คน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผลการศึกษา 1 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา              
(Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) 
ดังนี้ 

  + 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป           

จึงจะยอมรับได ้
ผลการประเมินของผู้ เชี่ ยวชาญ ได้ค่ าความสอดคล้อง ( IOC) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีค่าเท่ากับ 1.00 (ภาคผนวก ก: 
76) และผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้ปรับแบบทดสอบให้ครอบคลุมกับแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม 
(Bloom’s) ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  

  2.2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ที่เคยเรียนการอ่าน
วิจารณญาณมาแล้ว จ านวน 1 ห้อง 40 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าสถิติรายข้อเพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยพิจารณาค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-1.00 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 129-
130) เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง 0.49-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.76 (รายละเอียดภาคผนวก ก: 78)   

  2.2.10 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปหา                 
ค่ าความ เชื่ อมั่ น  (Reliability) โดยใช้สู ตร KR-20 ของคู เดอร์  และริชาร์ดสั น  (Kuder and 
Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2538: 167) โดยใช้ เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้ งแต่  0.70 ขึ้นไป                      
ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.93 (รายละเอียดภาคผนวก ก: 78)   

  2.2.11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 
30 ข้อ ที่ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ และหลังการจัด                     
การเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบบทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เป็นข้อสอบชุดเดียวกัน                   
แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง 



  52 

                ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถ
สรุปได้ดังแผนภูมิที่ 3  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 3 สรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบปรนัย 
 

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต่อ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไข 

 

 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 30 ข้อ 
 และน าแบบทดสอบไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สตูร KR-20 

 
 
 

 
ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 

 
ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวการสรา้งแบบทดสอบด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (test blueprint) ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม 
 
 
 
 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่               

กลุ่มตัวอย่าง                              

 

 

วิเคราะหเ์นื้อหาและจุดประสงค์การเรยีนรู้ที่มสีาระเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

ศึกษารายละเอียดและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

 
 
 
 
 
 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
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  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีข้ันตอน                
การสร้าง ดังนี้ 

        2.3.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

        2.3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ดังนี้ 

        แบบสอบถามความคิดเห็นจ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่              
1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และ 3) ประโยชน์ที่ได้รับจากการ
เรียนรู้  แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามหลักการ                       
ของลิเคอร์ท (Likert, 1932, อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 162) ดังนี้ 
      คะแนน 5 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
      คะแนน 4 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมาก 
      คะแนน 3 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
      คะแนน 2 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อย 
      คะแนน 1 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
           โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียน                    
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมโดยวิธีสอนแบบ SQ5R ในช่วงคะแนนตามตารางที่ 9  
 
ตารางที่ 9 เกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับความคิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 162) 
 

ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 
                    4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 

                    3.51 – 4.50 เห็นด้วยมาก 

                    2.51 – 3.50 เห็นด้วยปานกลาง 
                    1.51 – 2.50 เห็นด้วยน้อย 

                    1.00 – 1.50 เห็นด้วยน้อยที่สุด 
        

2.3.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของแบบสอบถาม และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

           2.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนวิชาภาษาไทย จ านวน 2 คน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล
การศึกษา 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
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จุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2543: 117) ดังนี้ 

  + 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

                                    ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 จึงจะยอมรับได้  
     น าผลจากการวิเคราะห์ IOC ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
(รายละเอียดภาคผนวก ก: 77)    

           2.3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
                ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย                
วิธีสอนแบบ SQ5R สามารถสรุปได้ดังแผนภูมิที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4 สรุปขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 สร้างแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรยีนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นแบบ              

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อยท่ีสุด น้อย  ปานกลาง มาก และมากที่สดุ ตามวิธีของลิเคอรท์ 

 

เสนอแบบสอบถามความคดิเห็นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง                    
ความเหมาะสมของแบบสอบถาม และปรับปรุงแก้ไข 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและ             

หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) 

 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรบัปรุงแล้วไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 

ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการทดลอง 
     1. รูปแบบการวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผน      

การทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (One Group Pretest – 
Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 144)  
 

T1 X T2 

 
     T1  แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

      X  แทน การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
     T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 
    2. การด าเนินการทดลอง 
       ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
       2.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน                            

เพ่ือวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 30 
ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง แล้วตรวจให้คะแนน 

       2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดย      
วิธีสอนแบบ SQ5R ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
วัน วันละ 1 ชั่วโมง ใช้เวลา 8 ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้) 

       2.3 หลังจากการทดลองผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบทดสอบหลังการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนการจัดการเรียนรู้ แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก 
ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง และน าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ                   
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ไปสอบถามนักเรียน 

       2.4 ตรวจให้คะแนน และน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้มาเปรียบเทียบพัฒนาการ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน
ต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
       1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
           1.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่ องการอ่านอย่าง                   
มีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R                          
(Index of Item Objective Congruence : IOC)  
  1.2 หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก  
       1.2.1 แบบทดสอบปรนัย หาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
           1.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
       1.3.1 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบปรนัย โดยใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 
.70 ขึ้นไป 
 2. การทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

       วิ เคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(t-test dependent)  

          2.2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R 

      วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R โดยใช้แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นน าค่าเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑ์ 
(Bosma. B.A., 1982; Burgess, 2017; Burn & et al., 1988; Coultas, 2017; Cowan Patricia Glenn, 1995; Kandel, 2009; Mather and McCarth, 1999; Pauk, 1984, 1997, 2001; 
Robinson, 1946, 1967; Sekolah, 2014; Watson.  G & Glazer, 1964; กระทรวงศึกษาธิการ , 2551a, 2551b; การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์, 2555; เกศริน ทองงาม, 2555; จิตติกานต์ ค ามะสอน, 
2558; ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542; ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2557; ชาญชัย หมันประสงค์, 2556; ชาติ แจ่มนุช, 2545; ฐะปะนีย์ นาครทรรพ, 2545; ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์, 2557; ดนยา วงศ์ธนะชัย, 
2542; เตือนใจ คดดี, 2554; ถนอมจิตร สังข์จรูญ , 2552; ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล, 2533; นฤมล ตันติชาติ, 2556; บันลือ พฤกษะวัน, 2534; บุญชม ศรีสะอาด, 2538; บุญสาว สุขสมบูรณ์, 2559; 
ประภาศรี สีหอ าไพ, 2534; ปราณี ชาญเชิงค้า, 2559; ปัทมา วิญญกูล, 2551; พรทิพย์ แข็งขัน และคณะ, 2553; พรรณิการ์ สมัคร, 2557; พรรณี ชูทัยเจนจิต, 2522; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543; มาเรียม 
นิลพันธ์ุ, 2557; โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย, 2551; วัชรา เล่าเรียนดี, 2555; วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ, 2547; วิไลลักษณ์ คีรินทร์, 2548; ศรีสุดา จริยากุล, 2539; ศิริพร ลิมตระการ, 2537; 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557-2558; สมถวิล วิเศษสมบัติ, 2550; สมบัติ จ าปาเงิน, 2548; สมพร มันตะสูตร, 2526; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551; สิรินาถ ธารา, 
2557; สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545; สุจริต เพียรชอบ, 2531; สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2543; สุพิน บุญชูวงศ์, 2544; สุรพล พยอมแย้ม, 2544; สุวพงศ์ จั่นฝังเพ็ชร, 2559; สุวิทย์ มูลค า, 2547; 
อธิปไตย ชิตภักดี, 2557; อนุสรา อักษรเสือ, 2552; อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ, 2542; อัจจิมา เกิดผล และอรทัย วิมลโนช, 2540; เอมอร เนียมน้อย, 2550) 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง“การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

ตอนที่  2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัด                     
การเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
  ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                   
ปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 34 30 9.83 2.32 
27.51 .000 

หลังเรียน 34 30 18.49 1.32 
 

 จากตารางที่ 10 พบว่าคะแนนการทดสอบของกลุ่มทดลองก่อนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 และหลังการจัดการเรียนรู้      
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.49  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.32 และผลการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยการทดสอบพบว่า ค่า t เท่ากับ 27.51 ค่า p เท่ากับ .000 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้         
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  

ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                      
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางที่ 11  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  
รายการ X̅ S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีล าดับต่อเนื่องไม่สบัสน 4.69 0.58 มากที่สุด 5 
2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการอ่านแบบ SQ5R ได ้ 4.26 0.66 มาก 7 
3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรยีนคิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 4.91 0.28 มากที่สุด 1 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 4.66 0.68 มากที่สุด 6 
5. นักเรียนได้ความรูห้ลากหลายในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ 4.83 0.51 มากที่สุด 3 
6. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้เทคนิค SQ5R ในการอ่านเรื่องราว 
    ต่าง ๆ  นอกเหนือจากในบทเรียนได ้

4.71 0.57 มากที่สุด 4 

7. นักเรียนคิดว่าการอ่านอย่างมีวจิารณญาณโดยใช้เทคนิค SQ5R 
    มีประโยชน์ต่อการอ่านและสรปุบทเรียนของนักเรียน 

4.89 0.32 มากที่สุด 2 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.51 มากที่สุด (1) 
ด้านบรรยากาศ     
8. นักเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมด้วยเทคนิค SQ5R  4.63 0.69 มากที่สุด 2 
9. ครูเป็นกันเองช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
   อย่างทั่วถึง 

4.89 0.32 มากที่สุด 1 

10. ครูส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟัง 
     ความคิดเห็นของผู้อื่น 

4.45 0.51 มาก 3 

รวมด้านบรรยากาศ 4.66 0.51 มากที่สุด (3) 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     
11. นักเรียนมีนิสยัรักการอ่านมากยิ่งข้ึน 4.86 0.35 มากที่สุด 2 
12. นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.91 0.28 มากที่สุด 1 
13. นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารที่อ่าน 
     อย่างสมเหตุสมผล 

4.83 0.51 มากที่สุด 3 

14. นักเรียนไดฝ้ึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและไดร้ับความรู้ 
     ใหม่ ๆ   เพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน 

4.60 0.70 มากที่สุด 4 

15. นักเรียนน าข้ันตอนกระบวนการอ่านด้วยเทคนิค SQ5R  
     ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได ้

4.26 0.66 มาก 5 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.69 0.50 มากที่สุด (2) 
รวมทุกด้าน 4.69 0.51 มากที่สุด  
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 จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R พบว่า นักเรียนมีความเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R                   
ในภาพรวมของทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (X ̅= 4.69, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็น               
รายด้านพบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด                
(X ̅= 4.71, S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด (X̅ = 4.69, S.D. = 0.50) และล าดับสุดท้าย คือ ด้านบรรยากาศนักเรียนมีความเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากที่สุด (X ̅= 4.66, S.D. = 0.51) ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณารายละเอียดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ล าดับที่ 1 กิจกรรมส่งเสริม
ให้นักเรียนคิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง (X ̅= 4.91, S.D. = 0.28) ล าดับที่ 2 นักเรียนคิดว่าการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค SQ5R มีประโยชน์ต่อการอ่านและสรุปบทเรียนของนักเรียน               
(X ̅= 4.89, S.D. = 0.32) ล าดับที่ 3 นักเรียนได้ความรู้หลากหลายในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม                 
(X ̅ = 4.83, S.D. = 0.51)  

ด้านประโยชน์ที่ ได้รับ  พบว่า ล าดับที่  1 นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่าง                        
มีวิจารณญาณ (X ̅= 4.91, S.D. = 0.28) ล าดับที่ 2 นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น (X ̅ = 4.86, 
S.D. = 0.35) ล าดับที่ 3 นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารที่อ่านอย่างสมเหตุสมผล                    
(X ̅= 4.83, S.D. = 0.51)  

ด้านบรรยากาศ พบว่า ล าดับที่ 1 ครูเป็นกันเองช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างทั่วถึง (X ̅= 4.89, S.D. = 0.32) ล าดับที่ 2 นักเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมด้วย
เทคนิค SQ5R (X ̅= 4.63, S.D. = 0.69)  และล าดับที่ 3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (X ̅= 4.45, S.D. = 0.51)  
 จากข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมภายหลังการจัดการเรียนการสอน พบว่านักเรียนได้เสนอความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R คือ 1) ครูสอนเป็นกันเองให้ค าแนะน าที่ดี            
ท าให้กิจกรรมดูง่ายขึ้น 2) กระบวนการเรียนรู้แบบ SQ5R ท าให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น                    
ในสิ่งที่ตนเองได้คิดอย่างเต็มที่ มีความสุขกับการเรียนมากขึ้น 3) การท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็ น
วิธีการที่ดีท าให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายและสามารถประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของตนเองได้ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   
ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  4  ด้ วยการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ5R โดยมี วัตถุประสงค์                              
1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R และ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ           
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 34 คน ซึ่งได้ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                      
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) โดยมีแบบแผน                       
การทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) ด าเนินการทดลองโดยการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแล้ว เมื่อด าเนินการทดลอง
สอนครบ 4 แผน จ านวน 8 ชั่วโมง จึงทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน าผลการทดลองมา
เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ5R วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
ค่าเฉลี่ยโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) การวิเคราะห์ความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X ̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางและความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4                    

หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ5R ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยม               
ศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยพบว่าความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

    1.1 การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ 
และจดจ าข้อมูลได้อย่างแม่นย า รวมถึงสามารถน าความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้กับความรู้เดิมที่มีอยู่ และ
ยังช่วยให้ผู้อ่านได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่าน พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเชิง
วิเคราะห์ วิจารณ์ ในเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล ดังที่ วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 
2001: 275-287) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการอ่านวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านอ่านได้อย่าง             
มีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความและยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องจากเรื่องที่อ่านได้อย่างดี 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้น                 
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจมีความพร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ โดยใช้วิธีการและสื่อ                   
ที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม กระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็น 2) ขั้นสอน 
ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 7 ขั้น ได้แก่ 2.1 Survey (S) คือ การอ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงแนวคิดได้ 2.2. Question (Q) คือ การตั้งค าถามนี้ช่วยให้นักเรียน                   
มีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้เดิมและเข้าใจเรื่องได้เร็ว 
โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน เมื่อไร และอย่างไร                    
2.3 Read (R) คือ การอ่านซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ หากมีค าถามอีก       
ก็สามารถเพ่ิมได้ 2.4 Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ ในส่วนที่ส าคัญอย่างกระชับ                   
2.5 Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจในตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ า 
2.6 Review (R) คือ ทบทวนประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวมของเรื่อง 2.7 Reflect (R) คือ 
วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านและแสดงความคิดเห็น และ 3) ขั้นสรุป เป็นการสรุปผล
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การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม โดยร่วมกันสรุปความรู้
และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่เรียน  

     จากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทั้ง 7 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดย                   
วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีที่ผู้อ่านได้พัฒนาการอ่านไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการฝึกฝน
ของนักเรียน วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และใส่ใจเรื่องที่เรียน อีกทั้งยังฝึกทักษะ
กระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่านจากง่ายไปหายาก และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพ่ือ
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ดังที่ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545: 226) ได้กล่าวถึงการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ว่าการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้จากบทอ่าน โดยนักเรียนได้มีโอกาสอ่านและส ารวจเนื้อหาจากเรื่องที่
อ่านเพ่ือจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณาอย่างพินิจพิเคราะห์ อ่านอย่าง                    
มีวิจารณญาณเพ่ือให้เข้าใจความคิดและการเชื่อมโยงความคิดของผู้แต่ง  
      ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยจัดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนด้วยการอ่านแบบ SQ5R โดยให้นักเรียน
อ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร 
เกี่ยวข้องกับอะไร หรือใคร ตอนไหน เมื่อไร และอย่างไร อ่านซ้ าอย่างละเอียดเพ่ือหาค าตอบ                  
จดบันทึกข้อมูลในส่วนต่าง ๆ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ทบทวนประเมินสิ่งที่ได้อ่าน
แล้วสรุป และวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านและแสดงความคิดเห็น ขั้นตอนเหล่านี้ท าให้
ผู้เรียนมีขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ส่งผลต่อการท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่านสูงขึ้น อันเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังที่ วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 2001: 287) 
และ โทมัส เบอเกส (Thomas Burgess, 2016: 1) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่
ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยายามค้นคว้าหาค าตอบ
ด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนประสบความส าเร็จ โดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันใน
ห้องเรียน และ วิธีสอนแบบ SQ5R ยังเป็นวิธีการที่ช่วยเรื่องการท างานของนักเรียนในแต่ละวิชา 
โดยเฉพาะการอ่านและการใช้ภาษาในการถ่ายทอด ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจด
บันทึกเนื้อหาในการเรียนแต่ละวิชาได้เป็นอย่างดี 
      1.2 การจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ5R มีขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ ผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้จากบทอ่าน โดยนักเรียนได้มีโอกาส
อ่านและส ารวจเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านเพ่ือจับประเด็นส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณา
อย่างพินิจพิเคราะห์ อ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้เข้าใจความคิด และการเชื่อมโยงความคิดของ                
ผู้แต่ง โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่านแบบ SQ5R โดยเฉพาะในขั้นการตั้งค าถาม (Question (Q)) 
การตั้งค าถามที่ช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้
เดิมและเข้าใจเรื่องได้เร็ว โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใคร ตอนไหน
เมื่อไร และอย่างไร สอดคล้องกับแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545: 226) ที่กล่าวว่า การตั้ง
ค าถามนี้จะช่วยท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ อยากเห็น ดังนั้นจึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
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ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว
และที่ส าคัญคือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะถามตัวเองดูว่า 
ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั่นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไร
หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่าน
ในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด  
        ขั้นการจดบันทึก (Record (R)) เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  โดยมุ่งจดบันทึกในส่วน
ที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความตามความเข้าใจของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้  
การอ่านหนังสืออย่างมีสมาธิ และการจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้โดยไม่ต้อง
ย้อนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง สอดคล้องกับแนวคิดของคูลทาส (Coultas, 2016: 31) ที่ว่า                
การจดบันทึกเป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องอ่านเนื้อหา โดยจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญ พยายามท าเข้าใจกับ
ค าตอบหรือบอกเล่าสิ่งที่ อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง และการสรุปใจความส าคัญ (Recite (R))                        
เป็นการจดจ าและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านให้มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเอลกินส์ 
(Elkins, 2004, อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า, 2547: 55) ที่กล่าวว่า เมื่อศึกษาข้อมูลจากสิ่งที่อ่านแล้ว                    
ขีดเส้นใต้ในประเด็นส าคัญ ๆ จากนั้นจับใจความส าคัญของเรื่องแล้วบันทึกสั้น ๆ  ตามหลักการ 
ทฤษฎีที่ผู้เขียนน ามาสนับสนุน เพ่ือใช้ในการทบทวนความจ าหรือเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาที่ยังไม่ชัดเจน  
         นอกจากนั้นในขั้นการอ่านทบทวน (Review (R)) เป็นการอ่านทบทวนหัวข้อหรือ
ประเด็นส าคัญหลังจากที่อ่านจบแล้ว คือ การสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่องเป็นการทบทวนเนื้อเรื่อง
ที่อ่านโดยผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อเพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น เช่น “นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไร ต่อความเชื่อของคนไทยที่มีการใช้บายศรี ในงานพิธีกรรมต่าง ๆ” “เพราะเหตุใดอาชีพเลี้ยง
ลิงเพ่ือเก็บมะพร้าวจึงเป็นอาชีพที่น่าสนใจ" “สภาพสังคมมีส่วนส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์
หรือไม่อย่างไร” และ“ถ้านักเรียนเป็นท้าวจันทรเสนและพระราชบุตร นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหา
เรื่องรอยเท้าที่พบเห็นอย่างไร เพ่ือให้ทราบความจริงเกี่ยวกับรอยเท้าดังกล่าวว่ารอยเท้านั้นเป็นของ
ผู้ใด” จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมในขั้นการอ่านทบทวน (Review (R)) จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
การอ่านด้านการวิเคราะห์ วิจารณ์ เพราะการที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้อ่านได้ด้วย
ตนเองนั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการวิเคราะห์ และมองเห็นภาพรวมของเรื่องจึงจะสามารถอธิบายใน
แง่มุมต่าง ๆ ได้  สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 8) ที่กล่าวว่าการอ่านอย่าง                   
มีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านที่ต้องอาศัยการวิเคราะห์พ้ืนฐานผนวกกับการประเมินค่าเรื่องราว                        
ที่เราอ่านอีกขั้นหนึ่ง คือ สามารถวิจารณ์เรื่อง แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล วิเคราะห์ถ้อยค า 
ประโยค วิเคราะห์ทัศนะของผู้เขียนและเนื้อหา 
       นอกจากนั้นในขั้นตอนการวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน (Reflect (R)) เป็นขั้นตอนที่ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด การเชื่อมโยงความรู้เดิมที่เชื่อมโยงความรู้ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542: 18) กล่าวโดยสรุปได้ว่า การอ่านสามารถวิเคราะห์ (Analizing) 
วิจารณ์  (Criticism, Review) แสดงความคิดเห็นจากกลวิธีการเขียน แนวการเขียน เนื้อเรื่อง 



  64 

ภาพประกอบ ตัวละคร โดยแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ
ความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับ
ความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง และการที่นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์                   
บทอ่านนั้น มีส่วนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และได้รับความรู้จากบทอ่าน 
     ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีการสอนที่นักเรียนได้ฝึกกลวิธี                 
การเรียนรู้จากบทอ่าน มีขั้นตอนการสอนที่มีระบบชัดเจน ซึ่งท าให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย โดย
นักเรียนได้มีโอกาสอ่านและส ารวจเนื้อหาจากเรื่องที่ อ่านเพ่ือจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่าน                      
ซึ่งจะต้องพิจารณาอย่างพินิจพิเคราะห์ อ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้เข้า ใจความคิดและการ
เชื่อมโยงความคิดของผู้แต่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตติกานต์ ค ามะสอน (2558) ได้ศึกษาเรื่อง
การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ ผลการวิจัย พบว่า 1) คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ผลของคะแนนที่ได้จาก
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผ่าน                 
สื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และสอดคล้องกับแนวคิดของ              
วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 2001: 275-287) ที่กล่าวไว้ว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการอ่านวิธี
หนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความได้และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาด
เดาเรื่องจากเรือ่งที่อ่านได้อย่างดี  
      จากเหตุผลและข้อสนับสนุนดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบ SQ5R เป็นการสอนที่ให้ความส าคัญกับกิจกรรมการอ่านเป็นขั้นตอนซึ่งจะช่วยก าหนด
ทิศทางในการอ่านของผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว และช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่านสูงขึ้น 
      2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                 
โดยวิธีสอนแบบ SQ5R พบว่า จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                    
ด้านบรรยากาศ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
นักเรียนมีความเห็นโดยภาพรวมของทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
และด้านบรรยากาศล าดับสุดท้าย 
      เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากเป็นล าดับที่ 1 คือ กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะนักเรียนเห็นว่าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
คิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเองในสิ่งที่ตนเองต้องการรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R นั้น มีข้ันตอนให้นักเรียนได้ส ารวจบทอ่าน และมีข้ันตอนที่ให้นักเรียนได้
ตั้งค าถาม ซึ่งท าให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก มีความกระตือรือร้นและใส่ใจในการเรียน อีกท้ังนักเรียน
จะได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพ่ือเป็น



  65 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันอันน าไปสู่การอ่านที่มีประสิทธิภาพ ดังที่วอลเตอร์ พอค (Walter 
Pauk, 2001: 287) และ โทมัส เบอเกส (Thomas Burgess, 2016: 1) กล่าวถึงวิธีสอนแบบ SQ5R 
เป็นวิธีสอนที่ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยายามค้นคว้า
หาค าตอบด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนประสบความส าเร็จ โดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กันในห้องเรียน วิธีสอนแบบ SQ5R ยังเป็นวิธีการที่ช่วยเรื่องการท างานของนักเรียนในแต่ละวิชา 
โดยเฉพาะการอ่านและการใช้ภาษาในการถ่ายทอด ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจด
บันทึกเนื้อหาในการเรียนแต่ละวิชาได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ถนอมจิตร สังข์จรูญ                 
ที่ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนด้วย
เทคนิคเอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของอธิปไตย ชิตภักดี 
ที่ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดย
วิธีสอนแบบ SQ5R อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด  
      ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือนักเรียนเห็นด้วย
ว่า นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อาจเป็นเพราะนักเรียนสามารถน า
กระบวนการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดและสติปัญญา ได้ฝึกการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
สอดคล้องกับแนวคิดของเอมอร เนียมน้อย (2550: 13) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่าง                  
มีวิจารณญาณว่าเป็นการอ่านที่มีความส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญาท าให้
รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และรู้จักตัดสินประเมินค่าสารต่าง ๆ อย่างถูกต้อง                  
เที่ยงธรรม สามารถน าผลจากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี และ
ด้านที่นักเรียนเห็นด้วยเป็นล าดับสุดท้าย คือ นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและได้รับ
ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากในบทเรียน อาจเป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ                
โดยวิธีสอน SQ5R อย่างเป็นระบบ ประกอบกับนักเรียนได้เรียนรู้บทอ่านจากสื่อที่ครูได้คัดเลือกน ามา
สอน อีกทั้งได้ท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จึงท าให้นักเรียน
ทราบพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนพึงพอใจและมีเป้าหมายในการอ่าน                     
มากยิ่งขึ้น     

     ด้านบรรยากาศ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่ 1  คือ ครูเป็น
กันเองช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดและกล้าแสดงความคิดเห็น
มากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้กระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายและแสดงความคิดเห็นภายในห้องเรียน ประกอบกับ
นักเรียนได้รับการเสริมแรงด้วยค าชมเชยจากผู้วิจัย ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และกล้า
แสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ภายหลังการจัดกิจกรรมการอ่านโดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่า การท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นวิธีการที่ดีท าให้ผู้เรียนเกิดความท้า
ทายและสามารถประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของตนเองได้ อีกทั้งผู้เรียนได้รับการเสริมแรงจาก
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ครูผู้สอนท าให้ผู้เรียน มีความสุข และมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมครั้งต่อ ๆ ไป ดังที่ พรรณี 
ชูทัยเจนจิต (2522: 261-262) ได้กล่าวว่า “บรรยากาศที่ท้าทาย (Challenge) เป็นบรรยากาศที่ครู
กระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียนเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการท างาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองและพยายามท างานให้ส าเร็จ” สอดคล้องกับ สุรพล พยอมแย้ม (2544: 103) ที่กล่าวถึงการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีว่าการมีกลุ่มเพ่ือนเพ่ือการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องท าให้ผู้เรียนแต่ละคนตระหนักถึง
การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มให้รู้จักช่วยเหลือเพ่ือน ๆ โดยเฉพาะด้านการเรียนและต้องจัดบรรยากาศหรือ
สร้างโอกาสให้ผู้เรียนท ากิจกรรมกันให้มากท่ีสุด     

     ดังนั้น จากผลการอภิปรายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
เป็นการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียนแล้ว                        
ยังส่งผลต่อความคิดเห็นของนักเรียนอีกด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ5R โดยละเอียด และก่อนใช้วิธีสอนแบบ 
SQ5R กับนักเรียนควรมีการพูดคุย สร้างบรรยากาศ และบอกถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากวิธีสอนแบบ 
SQ5R  
 2. ครูผู้สอนควรเตรียมบทอ่านให้ เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน และก าหนดเวลา                   
ในการท ากิจกรรมให้เหมาะสม  
 3. การจัดกิจกรรมโดยวิธีสอนแบบ SQ5R ควรเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจของนักเรียน 
และพิจารณาว่ามีเนื้อหาใดบ้าง และเนื้อหาใดเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ  เช่น 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการท างาน ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. ควรมีการเปรียบเทียบการใช้วิธีสอนแบบ SQ5R กับวิธีสอนทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห์ตามแนวคิดอ่ืน ๆ  เช่น วิธีสอนด้วยเทคนิค KWL วิธีสอนตามแนวคิดของสเตอร์นเบอร์ก                
วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ เป็นต้น เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน 
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ตารางที่ 12  ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ               
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ความสอดคล้องของส่วนประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระส าคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. สื่อการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

2 ความสอดคล้องของส่วนประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระส าคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. สื่อการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

3 ความสอดคล้องของส่วนประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระส าคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. สื่อการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 12 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
               ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

4 ความสอดคล้องของส่วนประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระส าคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. สื่อการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

5 ความสอดคล้องของส่วนประกอบในแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. สาระส าคัญ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. สื่อการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

ค่าเฉลี่ยรวม 1 
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ตารางที่ 13  ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน 
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

เรื่อง ข้อ ระดับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 
การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 +1 3 1 

3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 

7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 

11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 

18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านสารคดีอย่างมีวิจารณญาณ 22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 

25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 

27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 13 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน                   
               อ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ) 
 

เรื่อง ข้อ ระดับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 
การอ่านเรื่องสั้นอยา่งมีวิจารณญาณ 30 +1 +1 +1 3 1 

31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 

35 +1 +1 +1 3 1 
36 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านวรรณคดีอย่างมีวิจารณญาณ 37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 

40 +1 +1 +1 3 1 
41 +1 +1 +1 3 1 

42 +1 +1 +1 3 1 
43 +1 +1 +1 3 1 

44 +1 +1 +1 3 1 
45 +1 +1 +1 3 1 
ค่าเฉลี่ยรวม 1 
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ตารางที่ 14  ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

 

รายการ ระดับความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

1. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมมีล าดับต่อเนื่องไม่สบัสน +1 +1 +1 3 1 
2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการอ่านแบบ SQ5R ได ้ +1 +1 +1 3 1 
3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรยีนคิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1 

5. นักเรียนได้ความรูห้ลากหลายในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ +1 +1 +1 3 1 
6. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้เทคนิค SQ5R ในการอ่านเรื่องราวตา่ง ๆ 
    นอกเหนือจากในบทเรียนได ้

+1 +1 +1 3 1 

7. นักเรียนคิดว่าการอ่านอย่างมีวจิารณญาณโดยใช้เทคนิค SQ5R 
    มีประโยชน์ต่อการอ่านและสรปุบทเรียนของนักเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านบรรยากาศ      

8. นักเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมด้วยเทคนิค SQ5R  +1 +1 +1 3 1 
9. ครูเป็นกันเองช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
    อย่างทั่วถึง 

+1 +1 +1 3 1 

10. ครูส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟัง 
     ความคิดเห็นของผู้อื่น 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
11. นักเรียนมีนิสยัรักการอ่านมากยิ่งข้ึน +1 +1 +1 3 1 

12. นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ +1 +1 +1 3 1 
13. นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารที่อ่านอย่าง 
     สมเหตุสมผล 

+1 +1 +1 3 1 

14. นักเรียนไดฝ้ึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและไดร้ับความรู้  
     ใหม่ ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

ค่าเฉลี่ยรวม 1 
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ตารางที่ 15 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการวัดความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับน าไปใช้ในการทดลอง จ านวน 30 ข้อ 

 

ข้อที่ p r  ข้อที่ p r 
1 0.69 0.68  16 0.77 0.43 

2 0.66 0.64  17 0.66 0.53 
3 0.80 0.64  18 0.77 0.20 

4 0.49 0.61  19 0.60 0.47 

5 0.80 0.64  20 0.69 0.33 
6 0.71 0.36  21 0.74 0.40 

7 0.71 0.60  22 0.71 0.44 

8 0.74 0.63  23 0.71 0.44 
9 0.80 0.70  24 0.69 0.73 

10 0.80 0.23  25 0.71 0.44 

11 0.71 0.60  26 0.71 0.60 
12 0.71 0.37  27 0.80 0.55 

13 0.77 0.20  28 0.77 0.35 
14 0.77 0.43  29 0.80 0.55 

15 0.74 0.63  30 0.71 0.76 

 

 

KR-20  RELIABILITY = 0.93 
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ตารางที่ 16 แสดงคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 

เลขที่ ก่อนเรียน หลังเรียน  เลขที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

30 30  30 30 
1 10 20  18 10 18 

2 9 19  19 11 19 

3 9 20  20 9 20 
4 8 18  21 11 20 

5 7 15  22 11 19 

6 11 21  23 10 18 
7 11 19  24 11 19 

8 10 16  25 10 15 
9 11 19  26 8 17 

10 7 15  27 9 17 

11 10 17  28 9 16 
12 12 19  29 10 20 

13 11 19  30 11 18 

14 8 18  31 12 23 
15 11 21  32 10 19 

16 8 16  33 11 21 
17 9 17  34 10 21 

 
 



  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 -ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 -แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 -แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
(แผนรายคาบ) 

เรื่อง การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
รหัส/รายวิชา ท 31102 ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวอุษาวดี ชูกลิ่นหอม    โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 

 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
      มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ใน                        
การตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
      ตัวช้ีวัด 
      ท 1.1 ม.4-6/2 ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน 
      ท 1.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
      ท 1.1 ม.4-6/4 คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพ่ือน าความรู้
ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
      ท 1.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่านเสนอความคิด
ใหม่อย่างมีเหตุผล 
      ท 1.1 ม.4-6/6 ตอบค าถามจากการอ่านประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาที่ก าหนด 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. นักเรียนบอกใจความส าคัญจากบทความที่อ่านได้ถูกต้อง 
     2. นักเรียนระบุจุดประสงค์จากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

    3. นักเรียนระบุน้ าเสียงของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
    4. นักเรียนระบุความหมายโดยนัยของถ้อยค าจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

     5. นักเรียนแยกข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นได้ถูกต้อง 
     6. นักเรียนระบุข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
     7. นักเรียนประเมินคุณค่าจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล 
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3. สาระส าคัญ 
       บทความเป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วเนื้อหาของบทความเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจาก
ความเป็นจริง เขียนขึ้นโดยมีค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะเสนอข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริง และเสนอทัศนะข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะเชิงวิจารณ์หรือเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่อง
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อาจเขียนเป็นเชิงวิเคราะห์ปัญหาข้อโต้แย้งต่าง ๆ โดยมีการชี้ให้เห็นถึง
สาเหตุของปัญหาและทางออกหรือทางแก้ปัญหานั้น ซึ่งประเด็นของเนื้อหาสาระจะไม่กล่าวกว้างจะ
หยิบประเด็นเฉพาะจุดมากล่าว เพ่ือให้เนื้อความสั้น กระชับ การเรียนเรื่องการอ่านบทความจะช่วยให้
นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
4. สาระการเรียนรู้ 
      ความรู้ 
      1. งานเขียนประเภทบทความ 
      2. การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การอ่านแบบ SQ5R 
      ทักษะ 
      1. ทักษะการอ่าน 
      2. ทักษะการเขียน 
      3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
      4. ทักษะการประเมิน 
               คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      1. ใฝ่เรียนรู้ 
      2. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      1. ความสามารถในการสื่อสาร 
      2. ความสามารถในการคิด 
 
6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1. นักเรียนท าแบบบันทึกการอ่าน SQ5R 
      2. นักเรียนท าแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี 
มนต์ขลังประเพณีไทย 
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7. การประเมินผล 
   วิธีการประเมิน 
   1. ท าแบบบันทึกการอ่าน SQ5R  
   2. ท าแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลัง
ประเพณีไทย    

  3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
   เครื่องมือการประเมิน 
   1. แบบประเมินบันทึกการอ่าน SQ5R 
   2. เกณฑ์การตรวจแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง เสน่ห์แห่ง
บายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย    

  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
   เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
   เกณฑ์การตรวจบันทึกการอ่าน SQ5R 
   1. ได้คะแนนระหว่าง  17-20   คะแนน  ผลการประเมิน  ดีมาก 

    2. ได้คะแนนระหว่าง  13-16   คะแนน  ผลการประเมิน  ดี 
    3. ได้คะแนนระหว่าง   9-12      คะแนน  ผลการประเมิน  พอใช้ 
    4. ได้คะแนนระหว่าง   5-8        คะแนน  ผลการประเมิน  ปรับปรุง 
    เกณฑ์การตรวจแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี 
มนต์ขลังประเพณีไทย  

   1. ได้คะแนนระหว่าง   5–7  คะแนน  ผลการประเมิน   ผ่าน 
    2. ได้คะแนนระหว่าง   0–4   คะแนน  ผลการประเมิน   ไม่ผ่าน 

   เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
   1. ได้คะแนนระหว่าง  10-12   คะแนน   ผลการประเมิน   ดี 

    2. ได้คะแนนระหว่าง  7-9   คะแนน   ผลการประเมิน   พอใช้ 
    3. ได้คะแนนระหว่าง  4-6   คะแนน   ผลการประเมิน  ปรับปรุง 
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แบบประเมินบันทึกการอ่าน SQ5R 
บทความเรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย 

 
เลข 
ที ่

ชื่อ 
-สกุล 

การต้ัง
ค าถาม 

การตอบ
ค าถาม 

การสรุป
เนื้อหา 

การเขียน
แสดงความ

คิดเห็น 

ประเมิน
คุณค่า 

จากเร่ือง 

รวม ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้คะแนนระหว่าง  17-20  คะแนน  ผลการประเมิน  ดีมาก 
 ได้คะแนนระหว่าง  13-16  คะแนน  ผลการประเมิน  ดี 
 ได้คะแนนระหว่าง   9-12   คะแนน  ผลการประเมิน  พอใช้ 
 ได้คะแนนระหว่าง   5-8    คะแนน   ผลการประเมิน ปรับปรุง 
 

 
 

ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 
                    (....................................................) 
.       ............./............/............ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  86 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
การตั้ง
ค าถาม 

ตั้งค าถามสมัพันธ์ 
กับเนื้อเรื่องและเป็น
ค าถามขั้น
วิจารณญาณ               
จ านวน 6 ข้อข้ึนไป 

ตั้งค าถามสมัพันธ์กับ                
เนื้อเรื่องและเป็น
ค าถามขั้นวิจารณญาณ  
จ านวน 5 ข้อ 

ตั้งค าถามสมัพันธ์กับ 
เนื้อเรื่องและเป็น
ค าถามขั้นวิจารณญาณ 
จ านวน 4 ข้อ 

ตั้งค าถามสมัพันธ์กับ   
เนื้อเรื่องและเป็นค าถาม
ขั้นวิจารณญาณ 
ได้น้อยกว่า จ านวน 4 
ข้อ 

การตอบ
ค าถาม 
 

 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องครบถ้วน
จ านวน 6 ข้อข้ึนไป 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ครบถ้วนจ านวน  
5 ข้อ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
จ านวน 4 ข้อ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
จ านวนน้อยกว่า 4 ข้อ 

การสรุป
เนื้อหา 

เขียนสรุปเนื้อหา 
ตรงประเด็น
ครบถ้วน และใช้
ส านวนภาษาของ
ตนเอง 

เขียนสรุปเนื้อหา  
ตรงประเด็น แต่ขาด
ประเด็นหลัก 1 
ประเด็น และใช้
ส านวนภาษา 
ของตนเอง  

เขียนสรุปเนื้อหา            
ตรงประเด็นแต่             
ขาดประเด็นหลัก 2  
ประเด็น และไม่ใช้
ส านวนภาษาของ
ตนเอง 

เขียนสรุปเนื้อหาไม่ตรง
ประเด็น ขาดประเด็น
หลักมากกว่า 2 ประเด็น 
และไม่ใช้ส านวนภาษา 
ของตนเอง 

การเขียน
แสดงความ
คิดเห็น 

เขียนแสดงความ
คิดเห็นน่าสนใจ 
ข้อเสนอแนะ  
แนวคิดแปลกใหม่               
มีคุณค่าต่อตนเอง 
และส่วนรวม 

เขียนแสดงความ
คิดเห็นน่าสนใจ 
แนวคิดแปลกใหม่        
มีคุณค่าต่อตนเองและ
ส่วนรวม 

เขียนแสดงความ
คิดเห็นน่าสนใจ
แนวคิดแปลกใหม่  แต่
ไม่มีคณุค่าต่อตนเอง
และส่วนรวม 

เขียนแสดงความคิดเห็น 
ไม่น่าสนใจ แนวคิด ไม่
แปลกใหม่ ไม่มีคณุค่า
ต่อตนเองและส่วนรวม 

การประเมิน
คุณค่า 
จากเรื่อง 

ประเมินคุณคา่ 
จากเรื่องที่อ่าน 
โดยระบุเหตุผล
สอดคล้องสมบูรณ์
ครบถ้วน 

ประเมินคุณคา่จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุ
เหตุผลสอดคล้อง 
แต่ไมส่มบรูณ ์

ประเมินคุณคา่จาก 
เรื่องที่อ่านโดยระบุ
เหตุผลไม่สอดคล้อง 
และไม่สมบูรณ ์

ประเมินคุณคา่จากเรื่อง           
ที่อ่านโดยไม่ระบเุหตผุล 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 4 หมายถึง  ดีมาก 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช้ 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมินแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
    ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนเต็ม ผลการประเมิน 
    

    

    

    

    

    

    

 

เกณฑ์การประเมิน 5–7 คะแนน ผลการประเมิน  ผ่าน 
   0–4 คะแนน ผลการประเมิน  ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจและการมีส่วนร่วมในการเรียน การปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนโดยครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และให้คะแนนในช่องให้ตรงกับ
พฤติกรรมของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

ชื่อ-สกลุ ความต้ังใจ
เรียน 

ความมี 
ส่วนร่วมใน
การแสดง

ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น

ของผู้อื่น 

ความ 
รับผิดชอบ 

รวม 12 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
              

              
              

              
              
              

              
              

              

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้คะแนนระหว่าง  10-12  คะแนน  ผลการประเมิน  ดี 
 ได้คะแนนระหว่าง  7-9     คะแนน  ผลการประเมิน  พอใช้ 
 ได้คะแนนระหว่าง  4-6     คะแนน  ผลการประเมิน  ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช้ 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 

ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 
      (....................................................) 

.      ............./............/............ 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน 3 2 1 

ความตั้งใจเรียน มีสมาธิในการเรียน 
มีความตั้งใจและมี
ความกระตือรือร้นใน
การท างาน 

ตั้งใจท างานและ 
มีความกระตือรือร้น 

ตั้งใจท างานแต่ขาด 
ความกระตือรือร้น 

ความมีส่วนร่วม 
ในการแสดง 
ความคิดเห็น 

แสดงความคิดเห็น 
ทุกครั้งและมีเหตุผล
อย่างถูกต้อง 

แสดงความคิดเห็นแต่
ใช้เหตุผลยังไม่ถูกต้อง 

แสดงความคิดเห็นแต่
ไม่มีเหตุผล 

การรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืนทุกครั้ง 

ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืนบ้าง 

ไม่ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

ความรับผิดชอบ ท างานส าเร็จครบถ้วน
ตรงตามเป้าหมายที่
ก าหนด                      

ท างานส าเร็จครบถ้วน
ตรงตามเป้าหมายช้า
กว่าเวลาที่ก าหนด 
5 นาที 

ท างานส าเร็จ 
แต่ไม่ครบถ้วนตาม
เป้าหมายและช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด 
5 นาทีขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน ระดับ คุณภาพ 

10-12 3 ดี 

7-9 2 พอใช้ 
4-6 1 ปรับปรุง 
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8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นการสอน SQ5R การจัดกิจกรรม 
1.ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน             

 1.1 นักเรียนดูวีดิทัศน์เพลงเรื่องบายศรีสู่ขวัญ 
จากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับโอกาส 
ในการใช้บายศรีในพิธีกรรมส าคัญของคนไทย            
1.2 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับงานเขียน
ประเภทบทความ จากนั้นครูแจกใบความรู้เรื่องบทความ
สาระน่ารู้ให้นักเรียนศึกษา  

2. ขั้นสอน
ประกอบด้วย
กระบวนการ    
7 ขั้นตอน 

2.1 S (Survey) 
การอ่านส ารวจ
เนื้อหา 
อย่างคร่าว ๆ  

2.1.1 ครูแจกบทความเรื่องบายศรี และทบทวนล าดับ
ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ5R เพ่ือให้นักเรียนน ากระบวน 
การอ่านแบบ SQ5R ไปใช้ในการอ่านบทความ 
อย่างมีวิจารณญาณ 
2.1.2 นักเรียนอ่านส ารวจเนื้อหาคร่าว ๆ ได้แก่ ชื่อเรื่อง 
ค าศัพท์ และส่วนสรุปของเนื้อหา 

2.2 Q 
(Question) 
การตั้งค าถาม
เกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอ่าน 

2.2.1 นักเรียนตั้งค าถามที่เกี่ยวกับบทความเรื่อง                 
เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย เช่น  
- ใจความส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
- แนวคิดส าคัญของเรื่องคืออะไร 
- ผู้เขียนมีจุดประสงค์และแสดงน้ าเสียงอย่างไรในการเขียน 
- อะไรคือข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
- ข้อคิดท่ีได้จากเรื่องที่อ่านคืออะไร 
- เนื้อหาเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
- กลวิธีการใช้ภาษาเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
แล้วเขียนค าถามลงในแบบบันทึกการอ่าน SQ5R ช่อง Q 
2.2.2 ครูขออาสาสมัครนักเรียน 5 คน น าเสนอค าถามของ
นักเรียน คนละ 2 ค าถาม ครูติชมและแก้ไขข้อค าถามของ
นักเรียนให้สื่อความชัดเจน 

2.3 R1 (Read) 
การอ่านข้อความ
ซ้ าอย่างละเอียด
และค้นหาค าตอบ
ส าหรับค าถาม
ที่ตั้งไว้ 

2.3 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยละเอียด จากบทความ เรื่อง                
เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย อีกครั้งเพ่ือหา
ค าตอบแล้วเขียนลงในแบบบันทึกการอ่าน SQ5R ช่อง R1 
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ขั้นการสอน SQ5R การจัดกิจกรรม 

2. ขั้นสอน
ประกอบด้วย
กระบวนการ    
7 ขั้นตอน 
(ต่อ) 
 
 
 
 

2.4 R2 (Record) 
จดบันทึกข้อมูล
ส่วนต่าง ๆ   
ที่ส าคัญ 

2.4 นักเรียนจดบันทึกข้อความส าคัญจากบทความ เรื่อง               
เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย ลงในแบบบันทึก 
การอ่าน SQ5R ช่อง R2 

2.5 R3 (Recite) 
สรุปใจความ
ส าคัญโดยใช้
ภาษาของตนเอง 

2.5 นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของบทความ เรื่อง 
เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย โดยใช้ภาษาของ
ตนเองลงในแบบบันทึกการอ่าน SQ5R ช่อง R3  

2.6 R4 (Review) 
ทบทวนประเด็นที่
ได้อ่านแล้วสรุป
โดยภาพรวม 
 

2.6.1 ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ตอบค าถามเป็น
รายบุคคล เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและทบทวนเรื่องที่ได้
อ่าน โดยครูติชมและแก้ไข 
2.6.2 นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อบทความ ในหัวข้อ  
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อความเชื่อของคนไทยที่มี
การใช้บายศรี ในงานพิธีกรรมต่าง ๆ โดยเขียนลงในแบบ
บันทึกการอ่านแบบ SQ5R ในช่อง R4 

2.7 R5 (Reflect) 
วิเคราะห์ วิจารณ์ 
บทอ่านที่นักเรียน
ได้อ่านและแสดง
ความคิดเห็น 

2.7 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการประเมินค่าจาก                 
สิ่งที่ได้อ่านจากบทความหัวข้อ บายศรีศิลปะประดิษฐ์ชั้นสูง 
ควรได้รับการอนุรักษ์ไปสู่อนุชนรุ่นหลังหรือไม่อย่างไร 
แล้วเขียนลงในแบบบันทึกการอ่านแบบ SQ5R ช่อง R5 

3.ขั้นสรุป 
 

 3.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องการอ่านบทความอย่าง    
มีวิจารณญาณและบทความเรื่อง เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลัง
ประเพณีไทย 
3.2 นักเรียนท าแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย เพ่ือประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ 

3.3 ครูเฉลยค าตอบที่ถูกต้อง พร้อมกับตอบข้อสงสัย 
ของนักเรียน 
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9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. วีดิทัศน์เพลงเรื่องบายศรีสู่ขวัญ 
    2. ใบความรู้เรื่องบทความสาระน่ารู้ 

      3. บทความเรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย 
    4. แบบบันทึกการอ่าน SQ5R 

      5. แบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณเรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลัง
ประเพณีไทย 
 
10. ข้อเสนอแนะ 
     - 
11. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
      ความหมายของบทความ 
      บทความเป็นสารคดีประเภทหนึ่งที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทหนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
และวารสาร เขียนขึ้นโดยมีค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป มีหลักฐานข้อเท็จจริง และข้อเสนอแนะเชิง
วิจารณ์หรือเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เรื่องที่เขียนจะต้องเป็นเรื่องที่
คนก าลังสนใจทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เรื่องที่เขียนจะต้องเป็นเรื่องที่คนก าลังสนใจทันต่อ
เหตุการณ์ อาจเขียนเป็นเชิงวิเคราะห์ปัญหาข้อโต้แย้งต่าง ๆ โดยมีการชี้ให้เห็นถึงสาเหตุของปัญหา
และทางออกหรือทางแก้ปัญหานั้นด้วย มักเน้นการแสดงทรรศนะและข้อวินิจฉัยของผู้เขียน ใช้ภาษา
ที่กระชับ เข้าใจง่าย ชวนอ่าน 
 
ลักษณะเฉพาะของบทความ 
      1. เป็นเรื่องที่ผู้อ่านส่วนมากก าลังสนใจ เป็นเรื่องที่มีจุดเด่นและมีความส าคัญเป็นพิเศษ
ต่อความรู้สึกนึกคิดของคน เรื่องที่เขียนจึงเป็นเรื่องเด่น เน้นแต่ตอนที่น่าสนใจ เช่น อาจเป็นปัญหาที่
คนก าลังอยากรู้ว่าจะด าเนินต่อไปอย่างไร หรือมีผลอย่างไร ดังนั้นการเขียนบทความจึงไม่จ าเป็นต้อง
สมบูรณ์ในตัว ไม่จ าเป็นต้องมีข้อสรุปที่แน่นอน หรือหาทางแก้ทางออก 
       2. เป็นเรื่องที่มีแก่นสาร เป็นเรื่องจริง มีสาระ มีหลักฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ แสดงความ
คิดเห็นที่เป็นเหตุเป็นผล อ่านแล้วได้ความรู้ ความคิดเพ่ิมขึ้นสามารถใช้เป็นหลักฐานยืนยันข้อเท็จจริง
ได้ไม่ใช่เรื่องท่ีคิดแต่งหรือเพ้อฝันเลื่อนลอย 
       3. เรื่องที่น ามาเขียนเป็นบทความอาจเป็นเรื่องราวตอนใดตอนหนึ่งก็ได้ หมายความว่า 
ความรู้และความคิดที่เสนอเป็นบทความอาจเป็นเพียงส่วนหนึ่งในเนื้อหาทั้งหมด บทความอาจเสนอ
ประเด็นปัญหาในแง่หนึ่งแง่ใดโดยเฉพาะ หรืออาจหยิบยกตอนใด ส่วนใดมาเสนอก็ได้ ดังนั้นบทความ
จึงแตกต่างจากต าราที่จะต้องให้ความรู้ที่สมบูรณ์ 
       4. ต้องมีข้อทรรศนะ ข้อคิดเห็น ตลอดจนข้อเสนอแนะของผู้เขียนแทรกอยู่ด้วย 
       5. มีวิธีเขียนให้น่าอ่าน โดยการใช้กลวิธีการเสนอเรื่องที่เร้าความสนใจ อ่านแล้วท้าทาย
ความคิด และสนุกเพลิดเพลินจากความคิดในเชิงถกเถียงโต้แย้งนั้น การเขียนบทความจึงต้องใช้ภาษา
และท่วงท านอง การเขียนที่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน เช่น ตั้ งปัญหาให้โต้แย้งบ้าง ใช้ลีลาภาษาที่
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แปลกบ้าง เขียนค าน าที่ดึงดูดความสนใจ เช่น เขียนค าน าเป็นเพลง หรือใช้รูปภาพ เป็นต้น โดยเฉพาะ
ผู้ที่เขียนบทความเป็นประจ าจะต้องสร้างลีลาการเขียนของตนเอง 
 
ประเภทของบทความ 
       1. บทความแสดงความคิดเห็น ผู้เขียนจะหยิบยกเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาในสังคม
เข้ามาเขียน ปัญหาของสังคมมีมากมาย ทั้งปัญหาส่วนร่วมและปัญหาส่วนบุคคล ปัญหาส่วนรวม เช่น 
ปัญหาเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การปกครอง ฯลฯ ปัญหาส่วนบุคคล เช่น การรักษาความ
ปลอดภัยให้ตนเอง การประกันชีวิต ปัญหาสุขภาพ เป็นต้น บางครั้งผู้เขียนอาจเขียนโต้ตอบบทความ
ของผู้เขียนคนอ่ืน ๆ  เพ่ือแสดงความคิดเห็นในแนวอ่ืนที่แตกต่างกันออกไปได้ วิธีการเขียนบทความ
ประเภทนี้ ผู้เขียนจะต้องเริ่มด้วยการแยกแยะปัญหาให้ชัดเจนเสียก่อนว่าคืออะไร วิธีการแก้ปัญหามี
อะไรบ้าง ผู้เขียนเห็นด้วยกับวิธีไหน เหตุผลที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ในตอนท้ายของบทความควรย้ า
ความคิดเห็นของตนให้เด่นชัดอีกครั้งหนึ่ง 
       2. บทความประเภทสัมภาษณ์ เป็นบทความแสดงความคิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ลักษณะของบุคคลที่ผู้เขียนควรเลือกเพ่ือสัมภาษณ์ คือเป็นคนเด่น มีชื่อเสียง 
เป็นผู้เชี่ยวชาญและมีความเข้าใจอย่างดีในเรื่องที่จะเขียน การเลือกสัมภาษณ์บุคคลให้เหมาะสมให้
เหมาะสมกับเรื่องราวหรือปัญหาเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะท าให้ได้ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น แง่มุมและ
ความรู้ที่ถูกต้องตรงจุดมุ่งหมายและน่าเชื่อถือ  
       3. บทความประเภทกึ่งชีวประวัติ เป็นบทความที่คล้ายกับบทความประเภทสัมภาษณ์ 
ต่างกันตรงที่บทความประเภทสัมภาษณ์ต้องการแสดงข้อคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อปัญหาหรือเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง แต่บทความกึ่งชีวประวัติมุ่งแสดงความส าเร็จหรือความดีเด่นในด้านใดด้านหนึ่งของบุคคล
หรือความสามารถและคุณสมบัติพิเศษที่ท าให้เขาประสบความส าเร็จยิ่งใหญ่กว่าบุคคลทั่วไป                     
เขามีวิธีการและหลักการในการด ารงชีวิต ตลอดจนการปฏิบัติตนอย่างไร ชีวประวัติเป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ที่น ามาประกอบรวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับเจ้าของประวัติ เราอาจได้มาจากการสัมภาษณ์บุคคลผู้นั้นและ
การสอบถามจากบุคคลแวดล้อม ตลอดจนเอกสารหรือผลงานต่าง ๆ ของบุคคลผู้นั้น เนื้อหาส าคัญ              
จึงมุ่งท่ีผลงาน ความส าเร็จในชีวิต วิธีสร้างฐานะ ฯลฯ  
       4. บทความประเภทค าแนะน าหรือให้ความรู้ เป็นบทความที่มุ่งให้ความรู้แขนงใด              
แขนงหนึ่ง หรืออธิบายวิธีท าหรือประดิษฐ์สิ่งของหรืออะไรบางอย่าง ในการเขียนควรเลือกเรื่องที่
ดึงดูดความสนใจ และผู้อ่านสามารถเข้าใจปฏิบัติตามได้ง่าย เรื่องราวที่จะเขียนมีมากโดยเฉพาะ
เรื่องราวที่เกี่ยวกับปัจจัยสี่ ตลอดจนการแนะน าการวางตัว มารยาทในสังคม 
       5. บทความประเภทจูงใจ เป็นบทความที่กระตุ้นให้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณค่าและมี
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ผู้เขียนอาจเขียนอย่างตรงไปตรงมา หรือเขียนเชิงอุปมาอุปไมยก็ได้                  
การเขียนเชิงอุปมาอุปมัยนั้นจะพูดถึงสิ่งอ่ืน ผูกเป็นเรื่องราวต่อเนื่องกันโดยตลอด ข้อความทั้งเรื่องจะ
แทนความคิดที่ต้องการให้ผู้อ่านทราบ เรื่องที่น ามาเขียนอาจเป็นการให้แง่คิดทั่ว ๆ ไป บทความ
ประเภทนี้จะชี้ให้ผู้อ่านมองเห็นปัญหา ให้ข้อแนะน าชี้ถึงคุณและโทษของปัญหา จุดมุ่งหมายส าคัญ 
คือจูงใจให้เห็นคล้อยตามและถึงขั้นปฏิบัติตาม ผู้ เขียนบทความประเภทนี้จึงต้องใช้วาทศิลป์                    
เชิงจิตวิทยาประกอบด้วย 
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       6. บทความประเภทท่องเที่ยว เป็นบทความที่เกิดจากการเดินทางไปท่องเที่ยวในที่               
ต่าง ๆ แล้วน าประสบการณ์มาเขียนถ่ายทอดสู่ผู้ อ่าน เนื้อเรื่องของบทความประเภทนี้นอกจาก
กล่าวถึงการเดินทาง ลักษณะภูมิประเทศและความสวยงาม ความน่าประทับใจของสถานที่นั้น ๆ  
แล้ว ผู้เขียนอาจสอดแทรกเกร็ดความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเดินทางลงไปด้วย เช่น ข้อผิดพลาดในบาง
สิ่งบางอย่าง ข้อแนะน าเพ่ือความสะดวกสบาย การเตรียมตัวที่รอบคอบ สถานที่ที่ควรจะแวะ อาหาร
การกิน ตลอดจนข้อคิดเห็นอื่น ๆ  ที่เห็นว่าน่าสนใจแก่ผู้อ่าน เกร็ดความรู้เหล่านี้จะช่วยเสริมเรื่องราว
ให้น่าอ่านมากข้ึนและอาจมีภาพประกอบเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจยิ่งขึ้นด้วยก็ได้ 
      7. บทความประเภทอุปมาอุปไมย เป็นการเขียนถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์โดยใช้วิธี
เปรียบเทียบหรือสมมติขึ้น มิได้เขียนอย่างตรงไปตรงมา เนื้อหาที่น ามาเป็นข้อมูลอาจเป็นเรื่องของตัว
บุคคลชาติบ้านเมืองหรือสังคมก็ได้ การที่ต้องเขียนในรูปของอุปมาอุปไมย ก็เพ่ือต้องการหลีกเลี่ยงที่
จะต้องกล่าวถึงบุคคลจริง ๆ ตรง ๆ ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพราะน ามาจากเรื่องจริง 
       8. บทความประเภทวิจารณ์ บทความประเภทนี้ผู้เขียนจะต้องพิจารณาข้อเท็จจริง 
ข้อมูล ลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งที่จะวิจารณ์อย่างถี่ถ้วน แล้วอาศัยหลักการและเหตุผลตลอดจน
ข้อมูลเพ่ือพิจารณาว่าดีหรือไม่ดีหรือควรไม่ควร เหมาะหรือไม่เหมาะอย่างไร ในการวิจารณ์จะต้อง
ประกอบด้วยการวิเคราะห์หรือแยกแยะข้อดีข้อเสีย ข้อเด่นข้อด้อยของสิ่งที่จะวิจารณ์อย่างละเอียด
รอบด้าน มีความเป็นกลางเที่ยงธรรม ผู้เขียนบทความประเภทนี้จึงไม่ใช่เพียงแต่มีความรู้ ความเข้าใจ
ในสิ่งที่จะวิจารณ์เพียงอย่างเดียว หากแต่จะต้องมีความละเอียดรอบคอบ ช่างสังเกต มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และมีความสุจริตในการแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา กล้าหาญ  
       9. บทความประเภทวิเคราะห์ เป็นบทความที่วิเคราะห์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง เช่น การวิเคราะห์ข่าว วิเคราะห์ผลการเลือกตั้ง เป็นต้น บทความประเภทนี้ผู้เขียน
ต้องมีความรู้พอที่จะโยงเหตุการณ์เบื้องหลังหรือสิ่งที่เกี่ยวพันกับเหตุการณ์นั้น ๆ อย่างสมเหตุสมผล                 
การเขียนต้องกระจ่างชัดใช้ภาษาเรียบง่าย เน้นประเด็นส าคัญของเรื่อง บทความประเภทนี้                  
ไม่จ าเป็นต้องประเมินคุณค่าเสมอไป แต่ควรมีข้อเสนอแนะว่าสิ่งที่เกิดขึ้นอาจน าไปสู่เหตุการณ์อะไร
ในอนาคตได้บ้างหรืออาจสรุปผลรวบยอดได้อย่างไรบ้าง  
      10. บทความสารคดี สารคดีเป็นชื่อเรียกบทความที่มีเนื้อหาสาระน่าสนใจเป็นพิเศษ และ
เขียนเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้ควบคู่ไปกับความเพลิดเพลิน สารคดีมักเป็นบทความที่ยาวเพราะ                 
มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียด สารคดีส่วนมากจึงมักกลายเป็นหนังสือ
สารคดีไป และผู้ที่จะเขียนสารคดีได้ดีจะต้องมีประสบการณ์มาก ก่อนเขียนจะต้องค้นคว้าหาข้อมู ลที่
ถูกต้องแท้จริง แล้วจึงรวบรวมมาเขียนให้น่าสนใจ 
      11. บทความประเภทวิชาการ บทความประเภทนี้เป็นบทความที่มุ่งเสนอความรู้ในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งที่ต้องการความถูกต้อง ความกระจ่าง ความกะทัดรัด การสรุป และข้อเสนอแนะ และต้อง
มีบรรณานุกรมหรือเอกสารอ้างอิงท้ายเรื่อง ในตัวบทความอาจต้องมีเชิงอรรถอธิบายข้อความ      
บางตอนเพื่อเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ แก่ผู้อ่านตามสมควรด้วย 
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หลักการวิเคราะห์บทความ 
       ในการวิเคราะห์บทความ ซึ่งก็คือ การแยกแยะส่วนต่าง ๆ ออกดูให้ถี่ถ้วนที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ องค์ประกอบต่าง ๆ มีดังนี้ 
       1. ค าน าหรือบทน า ท าให้เรารู้วัตถุประสงค์ในการเขียน หรือการพิมพ์หนังสือเรื่องนั้น      
ค าน าหนังสือบางเล่มแนะน าประวัติผู้เขียนหรือประวัติหนังสืออย่างคร่าว ๆ บางเล่มก็เป็นการยกย่อง
งานเขียนว่าดีเด่น หรือสมควรอ่านในแง่ไหนบ้าง ข้อความท่ีปรากฏในค าน าหรือบทน าจะช่วยให้ผู้อ่าน
พิจารณาและประเมินคุณค่าหนังสือได้อย่างเที่ยงธรรม 
       2. เนื้อเรื่อง ผู้เขียนได้กล่าวถึงเรื่องอะไรบ้าง มีสาระส าคัญอย่างไร 
       3. ข้อมูล มีรายละเอียดหรือการยกย่องจากเอกสาร สิ่งพิมพ์หรือหนังสือเรื่องใด เล่มใด 
ใครแต่ง มีหลักฐานเชื่อถือได้แน่นอนเพียงใด 
        4. จุดมุ่งหมาย ผู้เขียนต้องการให้ความคิดแก่ผู้อ่านว่าผู้เขียนมีแนวความคิดต่อเรื่อง               
นั้น ๆ อย่างไร มีความขัดแย้งหรือไม่ เสนอวิธีแก้ปัญหา หรือความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
อย่างไร สมเหตุสมผลหรือไม่ 
        5. แนวความคิด ผู้อ่านควรพิจารณาได้ว่า ผู้เขียนมีแนวความคิดอย่างไรต่อสังคม               
ต่อผู้อ่าน ต่อปัญหาที่น ามากล่าว แนวความคิดนี้จะสะท้อนให้เห็นท่าที ทัศนคติและแนวโน้มของ
ผู้เขียนด้วยว่าต้องการอะไร แนวความคิดในงานเขียนชิ้นหนึ่ง ๆ อาจมีได้หลายแนว 
        6. ปัญหาหรือความขัดแย้ง ผู้อ่านควรแยกให้ได้ว่า บทความหรือสารคดีแต่ละเรื่องนั้น 
ผู้เขียนได้เสนอปัญหาหรือขัดแย้งหรือไม่ ถ้ามีก็พิจารณาว่าปัญหาชนิดใด เกิดจากความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้เขียนเองหรือเป็นปัญหาสังคมภายนอก อันมีผลกระทบกระเทือนต่อผู้อ่านส่วนใหญ่ 
        7. แนวการเขียน ในที่นี้หมายถึง “สไตล์” หรือท่าทีการแสดงออกของนักเขียนแต่ละ
คนซึ่งท าให้ผู้อ่านทราบท่าทีทัศนคติของผู้เขียนได้ เราสังเกตแนวการเขียนได้จากการใช้ส านวนโวหาร 
การเสนอภาพพจน์ การแสดงน้ าเสียงและท่าที การใช้ส านวนโวหาร หมายถึง การน าถ้อยค าที่มี
ความหมายมาเรียงกันเข้า เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกนึกคิดที่ผู้เขียนต้องการแสดงออกมา นักเขียน
แต่ละคนมีแนวการใช้ส านวนโวหารที่แตกต่างกัน บางคนชอบใช้ส านวนภาษาสั้น ๆ กระชับ สื่อ
ความหมายตรงไปตรงมา บางคนใช้ส านวนยาว ๆ  มีประโยคเชื่อม มีค าขยาย ส่วนในด้านภาพพจน์
นั้นผู้เขียนอาศัยการใช้ถ้อยค าและส านวนต่าง ๆ  สร้างมโนภาพให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่าน การแสดงท่าทีเป็น
ส่วนหนึ่งที่แสดงเป้าหมายของงานเขียนชิ้นหนึ่งได้อย่างชัดเจน และยังอาจช่วยให้ผู้อ่านประเมินคุณค่า
งานเขียนชิ้นนั้น ๆ ว่าควรได้รับความเชื่อถือมากน้อยเพียงใด มีจุดให้คัดค้านโต้แย้งอย่างไร  
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12. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
 

                                  ใบความรู ้
                   เรื่องบทความสาระน่ารู ้
 
 
 

ความหมายของบทความ 
      บทความเป็นสารคดีประเภทหนึ่งที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทหนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
และวารสาร เขียนขึ้นโดยมีค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป มีหลักฐานข้อเท็จจริง และข้อเสนอแนะ                     
เชิงวิจารณ์หรือเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เรื่องที่เขียนจะต้องเป็นเรื่อง
ที่คนก าลังสนใจทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อาจเขียนเป็นเชิงวิเคราะห์ปัญหาข้อโต้แย้งต่าง ๆ 
โดยมีการชี้ให้เห็นถึงสาเหตุของปัญหาและทางออกหรือทางแก้ปัญหานั้ นด้วย มักเน้นการแสดง
ทรรศนะและข้อวินิจฉัยของผู้เขียน ใช้ภาษาท่ีกระชับ เข้าใจง่าย ชวนอ่าน 
 
ลักษณะเฉพาะของบทความ 
      1. เป็นเรื่องที่ผู้อ่านส่วนมากก าลังสนใจ เป็นเรื่องที่มีจุดเด่นและมีความส าคัญเป็นพิเศษ
ต่อความรู้สึกนึกคิดของคน        

     2. เป็นเรื่องที่มีแก่นสาร เป็นเรื่องจริง มีสาระ มีหลักฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ แสดงความ
คิดเห็นที่เป็นเหตุเป็นผล  
       3. เรื่องที่น ามาเขียนเป็นบทความอาจเป็นเรื่องราวตอนใดตอนหนึ่งก็ได้ หมายความว่า 
ความรู้และความคิดที่เสนอเป็นบทความอาจเป็นเพียงส่วนหนึ่งในเนื้อหาทั้งหมด บทความอาจเสนอ
ประเด็นปัญหาในแง่หนึ่งแง่ใดโดยเฉพาะ หรืออาจหยิบยกตอนใด ส่วนใดมาเสนอก็ได้ 
       4. ต้องมีข้อทรรศนะ ข้อคิดเห็น ตลอดจนข้อเสนอแนะของผู้เขียนแทรกอยู่ด้วย 
       5. มีวิธีเขียนให้น่าอ่าน โดยการใช้กลวิธีการเสนอเรื่องที่เร้าความสนใจ อ่านแล้วท้าทาย
ความคิด และสนุกเพลิดเพลินจากความคิดในเชิงถกเถียงโต้แย้งนั้น  

 
ประเภทของบทความ 
       1. บทความแสงความคิดเห็น        

      2. บทความประเภทสัมภาษณ์  
       3. บทความประเภทก่ึงชีวประวัติ        

      4. บทความประเภทค าแนะน าหรือให้ความรู้  
       5. บทความประเภทจูงใจ        
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      6. บทความประเภทท่องเที่ยว  
       7. บทความประเภทอุปมาอุปไมย        
                8. บทความประเภทวิจารณ์        

       9. บทความประเภทวิเคราะห์  
       10. บทความสารคดี       

      11. บทความประเภทวิชาการ  
 

หลักการวิเคราะห์บทความ 
       ในการวิเคราะห์บทความ ซึ่งก็คือ การแยกแยะส่วนต่าง ๆ  ออกดูให้ถี่ถ้วนที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ องค์ประกอบต่าง ๆ มีดังนี้ 
       1. ค าน าหรือบทน า ท าให้เรารู้วัตถุประสงค์ในการเขียน หรือการพิมพ์หนังสือเรื่องนั้น      
ค าน าหนังสือบางเล่มแนะน าประวัติผู้เขียนหรือประวัติหนังสืออย่างคร่าว ๆ        
                 2. เนื้อเรื่อง ผู้เขียนได้กล่าวถึงเรื่องอะไรบ้าง มีสาระส าคัญอย่างไร 
       3. ข้อมูล มีรายละเอียดหรือการยกย่องจากเอกสาร สิ่งพิมพ์หรือหนังสือเรื่องใด เล่มใด 
ใครแต่ง มีหลักฐานเชื่อถือได้แน่นอนเพียงใด 
        4. จุดมุ่งหมาย ผู้เขียนต้องการให้ความคิดแก่ผู้อ่านว่าผู้เขียนมีแนวความคิดต่อเรื่อง               
นั้น ๆ อย่างไร  
        5. แนวความคิด ผู้อ่านควรพิจารณาได้ว่า ผู้เขียนมีแนวความคิดอย่างไรต่อสังคมต่อ
ผู้อ่าน ต่อปัญหาที่น ามากล่าว แนวความคิดนี้จะสะท้อนให้เห็นท่าที ทัศนคติและแนวโน้มของผู้เขียน 
        6. ปัญหาหรือความขัดแย้ง ผู้อ่านควรแยกให้ได้ว่า บทความหรือสารคดีแต่ละเรื่องนั้น 
ผู้เขียนได้เสนอปัญหาหรือขัดแย้งหรือไม่         

       7. แนวการเขียน ในที่นี้หมายถึง “สไตล์” หรือท่าทีการแสดงออกของนักเขียนแต่ละ
คนซึ่งท าให้ผู้อ่านทราบท่าทีทัศนคติของผู้เขียนได้  
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บทความเรื่องเสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย 

 
 วัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามของคนไทยที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน             
ล้วนมีรากเหง้าความเชื่อมาจากศาสนา ซึ่งมุ่งเน้นคุณค่าด้านจิตใจ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม              
อันดีงามทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นประเพณีที่ เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงหรือไม่ก็ตาม เช่น เทศกาล
สงกรานต์ หรือ ลอยกระทง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญและความเชื่อด้านจิตใจ
ถึงแม้จะเป็นนามธรรม แต่ก็สามารถถ่ายทอดความรู้สึกและคุณค่าออกมาให้ชาวโลกได้รับรู้ได้สัมผัส 
และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือพิธีกรรมอันประณีต งดงามและละเอียดอ่อน อันเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะและโดดเด่นของความเป็นไทย ผู้ที่ได้พบเห็นหรือได้สัมผัสสามารถรับรู้ได้ถึงความวิจิตร      
ตระการตาทั้งสง่างามและอ่อนโยน บันดาลให้เกิดสุนทรียรส อ่ิมเอมใจและตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่
ได้สัมผัสเหล่านั้นไม่รู้ลืม 
 บทความนี้ขอน าเสนอศิลปะประดิษฐ์ชั้นสูงของไทย ที่ถ่ายทอดให้เห็นถึงความละเอียด                  
อ่อนช้อย แต่สง่างาม นับตั้งแต่กระบวนการท า จนปรากฏเป็นชิ้นงานที่สมบูรณ์ ซึ่ง ต้องอาศัย
ประสบการณ์และทักษะชั้นสูงในการประดิษฐ์ คนไทยเรียกผลงานนี้ว่า “บายศรี” 
 บายศรี คือ เครื่องใช้ที่จัดตกแต่งอย่างสวยงาม ใช้ประกอบในพิธีมงคลต่าง ๆ  ของคนไทย 
ประวัติความเป็นมาของบายศรีนั้น ไม่มีผู้ใดทราบแน่นอน ปรากฏเพียงว่าไทยได้รับอิทธิพลมาจาก
พราหมณ์ ซึ่งเชื่อว่าบายศรีเป็นที่สถิตของเทพเจ้าและเป็นเครื่องหมายแห่งความเป็นสิริมงคลช่วย
เสริมสร้างความเชื่อมั่นและก าลังใจ ดังนั้นบายศรีใช้เฉพาะในงานมงคลเท่านั้น และนิยมใช้ตั้งแต่              
พระราชพิธีที่เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์ พระราชวงศ์ชั้นสูง ตลอดจนถึงประชาชน 
 บายศรีมีหลายชนิดและมีขนาดต่าง ๆ กัน แต่ลักษณะพ้ืนฐานที่เหมือนกัน คือมีรูปทรงกรวย 
บายศรีบางชนิดจะท าเป็นชั้น ๆ  นิยมเลขคี่ เช่น 3 ชั้น 7 ชั้น 9 ชั้น จ านวนชั้นที่มีมากจะเป็น
เครื่องหมายบอกถึงฐานะ ต าแหน่ง และยศศักดิ์ สูงสุดคือ 9 ชั้น 
 การท าบายศรีนั้น นิยมใช้ใบตองตานีสด เนื่องจากใบตองตานีมีความเหนียวไม่ค่อยแตก                 
ไม่เหี่ยวง่ายเหมือนใบตองชนิดอ่ืน สามารถเก็บรักษาไว้ได้นานวันกว่า ทั้งน ามาพับหรือม้วนให้มี
รูปแบบมงคล เช่น ดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย ดอกดาวเรือง ดอกขจร นอกจากนี้ ก็ยังมีอาหารคาว
หวานต่าง ๆ วางตามชั้นแต่ละชั้นของบายศรี โดยเลือกชนิดที่เป็นมงคล เช่น มะพร้าวอ่อน ไข่ต้ม                
ข้าวสุก กล้วยน้ าว้า แตงกวา ฝอยทอง ขนมชั้น ขนมถ้วยฟู เป็นต้น 
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 ถ้าแบ่งบายศรีตามฐานะของผู้ใช้แล้ว ก็จะมีบายศรี 2 ชนิด คือ บายศรีของหลวงและบายศรี
ที่ใช้ในพิธีของราษฎรในโอกาสต่าง ๆ กัน 
 บายศรีของหลวง เป็นบายศรีที่ใช้ในพระราชพิธีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์และ
พระบรมวงศานุวงศ์ชั้นสูง ตามโบราณราชประเพณี หรือในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น พระราชพิธี
บวงสรวงสมเด็จพระบุรพกษัตริยาธิราช พระราชพิธีสมโภชศาลหลักเมือง พระราชพิธีฉัตรมงคล                         
พระราชพิธีเปลี่ยนเครื่องทรงพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร เป็นต้น โดยมีพราหมณ์เป็นผู้ท าพิธี 
 บายศรีที่ใช้ในพิธีของราษฎร ในโอกาสต่าง ๆ กัน ได้แก่ พิธีบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ระดับเทพ
พรหม เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
 พิธีไหว้ครู โดยเฉพาะด้านนาฏศิลป์และศิลปะแขนงต่าง ๆ โดยปกติจะจัดให้มีพิธีบูชาครูเป็น
ประจ าทุกปี ค าว่า “ครู” ในความหมายนี้ มีความหมายที่กว้างขวางและครอบคลุมไปทั่ว เช่น                   
พระบรมศาสดา บิดามารดา พระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้จนสามารถไป
ประกอบอาชีพได้ ท้าวมหาพรหม พระอิศวร พระนารายณ์ พระอินทร์ พระขันธกุมาร พระพิฆเณศ 
พระประคนธรรพ พระปัญจะสังขร พ่อแก่ พระพิราพ พระวิศวกรรม ฯลฯ 
 พิธีท าขวัญ หรือ พิธีสู่ขวัญ พิธีนี้เกิดจากความเชื่อที่ว่า “ขวัญ” คือสิ่งที่อยู่ในตัวคนทุกคน 
โดยขวัญจะท าหน้าที่แทนจิตใจ เมื่อใดก็ตามที่บุคคลเกิดภาวะไม่ปกติ เช่น เจ็บป่วย ได้รับอุบัติเหตุ 
ตกใจ เสียใจ กลัว ขวัญจะหนีหายไป จึงต้องท าพิธีเชิญขวัญให้กลับมาอยู่ที่ตัว เพ่ือให้ชีวิตเป็นปกติสุข 
นอกจากนี้ยังนิยมสู่ขวัญในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงชีวิตจากภาวะหนึ่งไปสู่อีกภาวะหนึ่งด้วย เช่ น               
พิธีโกนจุก ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภาวะจากเด็กเข้าสู่วัยรุ่น พิธีท าขวัญนาค คือการเปลี่ยนภาวะจาก
ฆราวาสสู่เพศบรรพชิต พิธีสู่ขวัญบ่าวสาว คือการเปลี่ยนภาวะจากคนโสดเป็นผู้ครองเรือน เป็นต้น 
โดยมีหมอท าขวัญเป็นผู้ท าพิธี 
 ปัจจุบันบายศรีสู่ขวัญยังนิยมปฏิบัติในโอกาสต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น เช่น การเลี้ยงต้อนรับอาคันตุกะ 
การรับน้องใหม่ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ พิธีสู่ขวัญก็ยัง
น าไปใช้กับสัตว์ พืช และสิ่งของที่ส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ด้วย เช่น การท า
ขวัญช้าง ภายหลังจากคล้องช้างมาจากป่าแล้ว เพ่ือให้ช้างเกิดความคุ้นเคยและเชื่องขึ้นสามารถ
น าไปใช้งานได้ดี การท าขวัญข้าวเพ่ือแสดงความกตัญญูต่อข้าว ซึ่งเป็นพืชหลักที่เลี้ยงชีวิตคนไทย                 
การท าขวัญเรือน ขวัญเรือ ขวัญเกวียน เป็นต้น ด้วยความเชื่อในลักษณะเดียวกัน 
 ความนิยมในการใช้บายศรีประกอบในพิธีมงคลต่าง ๆ ของชาวไทยยังคงมีอยู่ให้เห็นทั่วไป                
ในปัจจุบัน โดยเฉพาะในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสาน ซึ่งรูปแบบบายศรีทั้งสามภาคนั้น จะไม่
แตกต่างกันมากนัก สิ่งที่ต่างกัน คือ การตกแต่งประดับประดาให้วิจิตรตระการตาด้วยเครื่องประกอบ
ต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐานะ ต าแหน่ง ของเจ้าภาพ และโอกาสในการใช้เท่านั้น 
 บายศรีเป็นศิลปะประดิษฐ์ชั้นสูง และเป็นงานประณีตที่สะท้อนให้เห็นถึงจินตนาการ               
อันงดงาม ละเอียด และอ่อนโยน ที่มาจากจิตวิญญาณของความเป็นไทยได้เป็นอย่างดี เป็นผลงาน              
ที่คนไทยทั้งชาติรู้สึกภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่สามารถแสดงให้ชาวโลกได้ประจักษ์ในความสามารถด้าน
หัตศิลป์ อันเกิดจากภูมิปัญญาที่หลักแหลม ซึ่งบรรพบุรุษได้มอบให้เป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
ที่มา: ภารดี สุขเกษม.  (2548).  “เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย.” สยามรัฐ  
              (16 ธันวาคม): 26. 
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ชื่อ-สกุล...................................................................................................ชั้น.................. ...เลขที่.......... 
 

 
 

  Q (Question) การตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 

 
 
 

 
 

แบบบันทึกการอ่าน SQ5R 
การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

บทความ เรื่อง “เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย” 
 

ค าถาม 1............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าถาม 2.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าถาม 3............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าถาม 4.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าถาม 5............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าถาม 6.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าถาม 7............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าถาม 8.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าถาม 9............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าถาม 10......................................................... 

...........................................................................

..... 
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R1 (Read) การอ่านข้อความซ้ าอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ค าตอบ 1............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าตอบ 2.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าตอบ 3............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าตอบ 4.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าตอบ 5............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าตอบ 6.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าตอบ 7............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าตอบ 8.......................................................... 

...........................................................................

..... 

ค าตอบ 9............................................................ 

................................................................................ 

 

ค าตอบ 10......................................................... 

...........................................................................

..... 
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R2 (Record) จดบันทึกข้อมูลส่วนต่าง ๆ ที่ส าคัญ 
 

 
 

R3 (Recite)  สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง 

 
 

R5 (Reflect) วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านและแสดงความคิดเห็น 

 

ค าศัพท์ส าคัญ 
.................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 

นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อบทความ ในหัวข้อ “นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร ต่อความ

เชื่อของคนไทยที่มีการใช้บายศรี ในงานพิธีกรรมต่าง ๆ”  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
นักเรียนประเมินค่าจากสิ่งที่ได้อ่านจากบทความหัวข้อ “บายศรีศิลปะประดิษฐ์ชั้นสูงควรได้รับ               

การอนุรักษ์ไปสู่อนุชนรุ่นหลังหรือไม่อย่างไร”  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง “เสน่ห์แห่งบายศรี มนต์ขลังประเพณีไทย”  

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (×) หน้าค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดคือสาระส าคัญของบทความนี้ (ความเข้าใจ) 
   ก. การน าเสนอด้วยการบอกข้ันตอนการท าบายศรี 
   ข. การน าเสนอวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของคนไทย 
   ค. การน าเสนอความนิยมของบายศรีที่ใช้ในงานมงคล 
   ง. การน าเสนอเรื่องบายศรีซึ่งเป็นศิลปะประดิษฐ์ชั้นสูงของไทย 
 
2. นักเรียนจะน าแนวคิดของบทความนี้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างไร (น าไปใช้) 
   ก. น าไปสร้างรายได้เพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว 
   ข. จัดท าวีดิทัศน์เผยแพร่ให้เฉพาะบุคคลที่สนใจ 
   ค. ท าธุรกิจระดับครัวเรือนแล้วส่งขายตามต่างประเทศ 
   ง. เป็นวิทยากรถ่ายทอดขั้นตอนการท าบายศรีให้คนรุ่นหลังทราบเพ่ือให้ช่วยกันอนุรักษ์งาน 
      หัตถศิลป์ 
     
3. ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการเขียนบทความ (วิเคราะห์) 
    ก. ต้องการให้ความรู้เรื่องการท าบายศรี 
    ข. ต้องการสะท้อนความเชื่อส าคัญของคนไทย 
    ค. ต้องการสะท้อนถึงความนิยมในการท าบายศรี 
    ง. ต้องการแสดงให้เห็นถึงความเชื่อและพิธีกรรมของไทย 
 
4. ผู้เขียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อบทความที่ได้เขียน (วิเคราะห์) 
    ก. พอใจ   ข. ภูมิใจ   ค. เสียดาย    ง. ยกย่องสรรเสริญ 
 
5. ข้อใดคือข้อความที่เป็นข้อเท็จจริง (วิเคราะห์) 
   ก. วัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามของไทยสามารถถ่ายทอดความรู้สึกออกมาให้ชาวโลกได้สัมผัส 
   ข. ผู้ที่ได้สัมผัสวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามบันดาลให้เกิดสุนทรียรส อ่ิมเอมใจในสิ่งที่สัมผัสมิรู้ลืม 
   ค. บายศรีของหลวง เป็นบายศรีที่ใช้ในพระราชพิธีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์และ 
       พระบรมวงศานุวงศ์ชั้นสูง ตามโบราณราชประเพณี 
   ง. บายศรีเป็นที่สถิตของเทพเจ้าและเป็นเครื่องหมายแห่งสิริมงคลช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและ 
      ก าลังใจ ดังนั้นบายศรึจึงใช้เฉพาะในงานมงคลเท่านั้น 
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6. ข้อใดคือข้อความที่เป็นข้อคิดเห็น (วิเคราะห์)  
   ก. วัฒนธรรมและประเพณีล้วนมีรากเหง้ามาจากศาสนา 
   ข. บายศรีเป็นเครื่องใช้ประกอบในพิธีมงคลต่าง ๆ  ของคนไทย 
   ค. ผู้ที่ได้พบเห็นหรือสัมผัสบายศรีท าให้ตระหนักในคุณค่าของสิ่งเหล่านี้อย่างไม่รู้ลืม 
   ง. การท าบายศรีนั้นนิยมใช้ใบตองตานีสด เนื่องจากใบตองตานีมีความเหนียวไม่ค่อยแตก 
 
7.นักเรียนคิดว่า “บายศรี” ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้หรือไม่ (ประเมินค่า) 
   ก. ควร เพราะ สะท้อนความเชื่อด้านจิตใจ 
   ข. ควร เพราะ บายศรีเป็นหัตถศิลป์ล้ าค่าที่อยู่คู่คนไทยมาช้านาน 
   ค. ไม่ควร เพราะ ยุคสมัยเปลี่ยนไปควรหาสิ่งอื่นมาทดแทนเพ่ือให้ทันต่อยุคสมัย 
   ง. ไม่ควร เพราะ ท าให้คนหลงงมงายผูกติดกับความเชื่อท่ียังไม่สามารถหาข้อพิสูจน์ได้ 
  

เฉลยแบบทดสอบการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
1. ง   2. ง   3. ก   4. ข   
5. ค   6. ค   7. ข 
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13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
    ผลการจัดการเรียนรู้   
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
 
    ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
 
     แนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนา 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
 
 
 
      ผู้สอน..................................................... 
      (...............................................................) 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน 
เป็นข้อสอบชุดเดียวกันแต่สลับข้อและสลับตัวเลือก 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (×) หน้าค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 
 
1. ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการเขียนบทความ  
   ก. ต้องการให้คนตระหนักเกี่ยวกับอันตรายของโรคอ้วน 
   ข. ต้องการให้ทราบอัตราการเพิ่มของคนเป็นโรคอ้วนที่เพ่ิมข้ึนในปัจจุบัน 
   ค. ต้องการให้คนหันมารักษาสุขภาพ ทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
   ง. ต้องการให้คนปรับพฤติกรรมการทานอาหารและหันมาออกก าลังกายยามว่างอย่างสม่ าเสมอ 
2. ใครปฏิบัติได้ตรงตามบทความข้างต้น  
   ก. นลินีทานผักและผลไม้ทดแทนการทานข้าวในแต่ละวัน 
   ข. ทัตชาซื้ออาหารเสริมมาทานเพ่ือเสริมภูมิคุ้มกันของโรค 
   ค. ทินมณีหันมาออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 ครั้ง และทานเนื้อสัตว์ให้น้อยลง 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 2 
โรคอ้วน 

       "โรคอ้วน" ส่งผลคุกคามมาถึงประเทศไทยรวมถึงเด็กไทย จากข้อมูลของกระทรวง
สาธารณสุขในช่วงปี 2551-2556 พบว่าจ านวนเด็กก่อนวัยเรียนที่เป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 5.8 
เป็น ร้อยละ 7.9 

       นายธาเนียล เวียนิสกี้ MD. แพทย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านกุมารเวชศาสตร์และโภชนาการ เผยว่า        
สิ่งบ่งชี้ถึงปัญหาที่น่าวิตกกังวลในอนาคต บางทีอาจเป็นเพราะปัญหาการขาดสารอาหารที่ยังพบเห็นได้
ทั่วไป และน่าจะยังมีอยู่ในแถบชนบท เด็กที่เป็นโรคอ้วนยังมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
มากขึ้น ด้วยปัจจัยเสี่ยง อาทิ ปริมาณคอเลสเตอรอลสูงหรือความดันโลหิต อีกทั้งภาวะเบาหวานแฝง 
(prediabe-tes) โดยมีระดับน้ าตาลในเลือดที่มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเบาหวานได้สูง  
                การต่อสู้กับโรคอ้วนไม่ได้จบลงด้วยการมีโภชนาการที่ดี เท่านั้น การมีไลฟ์สไตล์ที่
กระฉับกระเฉงก็ส าคัญเช่นกัน องค์การอนามัยโลกได้แนะน าให้เด็กอายุ 5-17 ปี ออกก าลังกายชนิดที่
ออกแรงปานกลางถึงมากอย่างน้อย 60 นาทีเป็นประจ าทุกวันเพื่อเพิ่มสมรรถภาพร่างกายและสร้างเสริม
ภาวะสุขภาพดี อีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการป้องกันโรคอ้วน คือ การให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่
พ่อแม่ผู้ปกครอง และบุตรหลาน 
ที่มา: ดัดแปลงจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, โรคอ้วน, เข้าถึงเมื่อวันที่  
             12 เมษายน 2560, เข้าถึงได้จาก www.thaihealth.or.th. 
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   ง. วนชิารับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ และดื่มน้ าตามมาก ๆ เพื่อให้ร่างกายเผาผลาญแคลอรี่ 

 
 
3. “น้ ามันประกอบอาหารยิ่งมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงมาก ยิ่งไวต่อการท าปฏิกิริยากับออกซิเจน 
     ในอากาศและเกิดอนุมูลอิสระท าลายสุขภาพ” ข้อความที่ขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร 
     ก. ตัวท าลายภูมิคุ้มกันท าให้เกิดความเสื่อมถอย 
     ข. สารพิษท่ีเข้าไปท าลายเนื้อเยื่อภายในร่างกาย 
     ค. สารพิษท่ีท าให้เซลล์กลายสภาพเป็นเซลล์มะเร็ง 
     ง. ตวัท าลายที่เข้าไปเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมภายในเซลล์ของมนุษย์ 
4. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น  
    ก. ไขมันทรานส์เพ่ิมความเสี่ยงของโรคหัวใจขาดเลือด 
    ข. อาหารแต่ละชนิดทอดในอุณหภูมิที่เหมาะสมแตกต่างกัน 
    ค. ในอดีตนักวิชาการสนับสนุนให้ใช้น้ ามันพืชที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3–5 
 

ภัยจากน้ ามันทอดซ้ า 
ด้วยยุคที่สังคมและวิถีชีวิตตกเป็นทาสของเวลาและความเร่งรีบ ท าให้คนต้องพึ่งพาอาหารปรุงส าเร็จ

นอกบ้านเพราะสะดวกรวดเร็วกว่า โดยเฉพาะอาหารประเภททอดน้ ามันที่เข้าคู่กันดีมื้อเช้า อย่างเช่น 
ปาท่องโก๋-น้ าเต้าหู้  ข้าวเหนียวหมูทอด เป็นต้น อาหารทอดเหล่านี้เอร็ดอร่อย น่าทานกว่าการปรุงเอง 
แต่ส่วนใหญ่ก็มีพิษภัยแอบแฝงจากการใช้น้ ามันที่ทอดซ้ าแล้วซ้ าอีก ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้ใส่ใจสุขภาพต้อง         
รู้เท่าทันเพื่อป้องกันเอาไว้ 
         ช่ อ ลั ด ด า  เที่ ย งพุ ก  นั ก วิ จั ย จ ากสถาบั น  ค้ น ค ว้ า  และพั ฒ น าผลิ ตภั ณ ฑ์ อ าห าร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้น้ ามันทอดอาหารว่า อาหารแต่ละชนิดทอด                 
ในอุณหภูมิที่เหมาะสมแตกต่างกัน หลายชนิดต้องทอดให้น้ ามันท่วมทั้งชิ้นอาหาร ซึ่งในอดีตนักวิชาการ
สนับสนุนให้ใช้น้ ามันพืชที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง น้ ามันประกอบอาหารยิ่งมีกรดไขมัน ไม่อ่ิมตัวสูงมาก 
ยิ่งไวต่อการท าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศและเกิดอนุมูลอิสระท าลายสุขภาพได้ อีกทั้งไขมันทรานส์
ที่เกิดขึ้นยังเพิ่มความเสี่ยงของโรคหัวใจขาดเลือดอีกด้วย  

ส าหรับน้ ามันทอดซ้ า ซึ่งเป็นน้ ามันที่ผ่านความร้อนสูงน ากลับมาใช้ซ้ าหลายครั้งจนเสื่อมสภาพ
เป็นเรื่องที่ต้องระวัง เพราะเป็นน้ ามันที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเคมี ซึ่งเกิดจากความชื้นที่
อยู่ในอาหาร โดยสารประกอบบางตัวถ้าสะสมในร่างกายอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ภัยจากน้ ามันทอดซ้ า,  
         เข้าถึงเมื่อวันที่ 12 เมษายน 2560, เข้าถึงได้จาก www.thaihealth.or.th. 
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    ง. ปาท่องโก๋ – น้ าเต้าหู้ อาหารทอดเหล่านี้เอร็ดอร่อยน่าทานกว่าการปรุงเอง 
5. เมื่อนักเรียนอ่านบทความนี้แล้ว บุคคลใดน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้เกิดประโยชน์สูงสุด  
    ก. กิตติพลท าอาหารประเภทนึ่ง-ต้ม และหลีกเลี่ยงอาหารทอดทุกประเภท 
    ข. จิรัสย์น าน้ ามันที่ได้จากการทอดไปกรองให้สะอาดแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
    ค. วสุพลติดป้ายรณรงค์ให้คนหันมาทานอาหารประเภทต้มแทนการทอดด้วยน้ ามัน 
    ง. จิรายุทธเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องการประกอบอาหารที่ให้คุณประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

 
 
6. ข้อใดเป็นใจความส าคัญของบทความนี้  
    ก. สายพันธุ์ของกล้วย 
    ข. คุณประโยชน์ของกล้วยน้ าว้า 
    ค. การปลูกกล้วยน้ าว้าในพ้ืนที่เพาะปลูก 
    ง. การขยายพันธุ์ของกล้วยด้วยวิธีการต่าง ๆ  
7. ผู้เขียนแสดงความรู้สึกอย่างไรต่อบทความนี้  
    ก. ชื่นชม      ข. ยกย่อง 
    ค. ปลุกใจ      ง. แนะน า 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6-7 
กล้วย กล้วย 

กล้วย (Banana) ผลไม้เพื่อสุขภาพ นับตั้งแต่อดีตจนถึง ปัจจุบัน กล้วยน้ าว้า  (Klui Namwa) เป็น
กล้วยสายพันธุ์หนึ่งที่ถูกพัฒนามาจากลูกผสมระหว่างกล้วยป่ากับกล้วยตานี แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามสี
ของเนื้อ คือ น้ าว้าแดง น้ าว้าขาว และน้ าว้าเหลือง นิยมรับประทานกล้วยน้ าว้าทั้งผลสด ต้ม ปิ้ง และ
รับประทานผลสุก  สรรพคุณต่าง ๆ ของกล้วยน้ าว้าที่มีรายงานในบทความวิ จัย อาทิ ธาตุเหล็กใน
ปริมาณสูงช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง ป้องกันโรคโลหิตจาง มีแคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินซีช่วยบ ารุง
กระดูก ฟัน และเหงือกให้แข็งแรง อีกทั้งช่วยให้ระบบขับถ่ายคล่องขึ้น  

สุดท้าย ขอกล่าวชื่นชมในผลไม้ชนิดนี้ว่า กล้วยน้ าว้า สามารถปลูกง่าย โตเร็ว เลี้ย งดูง่าย                
ดังค ากล่าวที่ว่า "ง่ายยิ่งกว่าปอกกล้วยเข้าปาก" (A piece of cake)  
 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, กล้วย กล้วย, เข้าถึงเมื่อ          
             วันที่ 12 เมษายน 2560, เข้าถึงได้จาก www.thaihealth.or.th. 
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8. ข้อใดเป็นใจความส าคัญของบทความนี้  
    ก. คุณประโยชน์ของการทานข้าว 
    ข. สารอาหารในข้าวที่มีประโยชน์ 
    ค. การทานอาหารชนิดอื่นทดแทนข้าว 
    ง. อันตรายของการไม่รับประทานข้าว 
9. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง  
    ก. การกินข้าวไม่ได้ท าให้อ้วนอย่างท่ีคิด 
    ข. ขนมปัง นม เนย และข้าวมักถูกตัดออกจากโต๊ะอาหารเสมอ 
    ค. คนที่ไม่กินข้าวร่างกายจะขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
    ง. การตัดขนมปัง นม เนย และข้าว ออกจากโต๊ะอาหารอาจเป็นความคิดท่ีผิดและพร้อมท าลาย 
       สุขภาพให้แย่ลงได้ 
 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8-9 
 

กินข้าวแล้วอ้วนจริงหรือ 
       เมื่อต้องลดความอ้วน อาหารอย่างแรก ๆ ที่จะถูกตัดออกจากโต๊ะอาหารมักจะเป็นเมนูขนมปัง 

เนย นม และข้าว ไปในทันที ซึ่งอาจเป็นความคิดที่ผิดและพร้อมท าลายสุขภาพเราให้แย่ลงได้                
นางโสพรรณ มานะธัญญา นายกสมาคมผู้ประกอบการข้าวถุงไทย ร่วมกันจัดแคมเปญใหญ่รณรงค์ให้        
คนไทยมีความรู้เรื่องโภชนาการเก่ียวกับการบริโภคข้าวที่ถูกต้องด้วยโครงการประกวดคลิปสั้น 30 วินาที 
ในหัวข้อ "อ้วนไม่อ้วนไม่เก่ียวกับข้าว" การกินข้าวไม่ได้ท าให้อ้วนอย่างที่คิดแต่สาเหตุที่ท าให้อ้วนนั้นเป็น
เพราะว่ามีการใช้พลังงานน้อยกว่าสิ่งที่กินเข้าไปในแต่ละวัน เมื่อไม่กินข้าวเลยร่างกายจะขาดสารอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรต การเผาผลาญช้าลง ขาดพลังงานจนอ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด 
เพราะฉะนั้นโครงการนี้จึงต้องการสร้างกระแสสร้างการรับรู้ข้อเท็จจริงและการเปลี่ยนทัศนคติของ        
คนไทยเร่ืองการรับประทานข้าวและชวนให้คนไทยหันมากินข้าวมากข้ึน 

 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, กินข้าวแล้วอ้วนจริงหรือ,  
       เข้าถึงเมื่อวันที่ 12 เมษายน 2560, เข้าถึงได้จาก www.thaihealth.or.th. 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10-14 
ส้มโอหวาน                  

 ส้มโอนครชัยศรีเป็นส้มโอที่ขึ้นชื่อลือชามานานว่าเป็นส้มโอพันธุ์ดี รสหวานอร่อย สวนที่
บ้านยายมีต้นส้มโออยู่เหมือนกัน เป็นต้นส้มเก่าแก่ ต้นใหญ่มาก ถึงหน้าส้มโอคราวใดเมื่อไปเยี่ยม
ยายจะได้ส้มโอขนกลับบ้านไปหลายลูก นอกจากลูกแล้ว เปลือกส้มโอก็สามารถรับประทานได้ 
โดยน าเปลือกส้มโอไปเชื่อม รสชาติหวานมากที่เรียกกันว่า “หวานแสบไส้” และเปลือกส้มโอเชื่อม
ที่ถูกต้องจะต้องมีกลิ่นนมแมว หรือกลิ่นดอกนมแมว หลายคนอาจไม่ชอบกลิ่นนี้ ประการที่สอง 
หากป้าไม่ท าเปลือกส้มโอเชื่อม ป้าจะเอาเปลือกส้มโอมาท าเป็นตัวกบให้หลานเล่น วิธีการท ากบก็
คือ เอากลีบเปลือกส้มโอที่แยกออกจากเนื้อนั้นมาตัดแยกกลีบทั้งสี่ออกจากกัน กลีบหนึ่งท ากบได้
ตัวหนึ่ง ใช้มีดบางหรือมีดกว้านกรีดเป็นแนวหลายแนวที่ไม่ขาดออกจากกันเป็นรอยหัว ขา และตัว
ของกบ เนื้อส้มโอป้าสอนให้หลานแกะออกเป็นกลีบ ๆ โดยไม่ให้เนื้อส้มแตกออก แกะแล้ววางเรียง
ใส่จานอย่างสวยงาม ยกไปให้ยายเสียก่อนหนึ่งจาน หลังจากนั้นหลานก็แกะไปกินไป เมื่อเป็นเด็ก
ได้กินส้มโอมากจริง ได้กินอยู่บ่อย ๆ จนไม่เห็นว่าจะเป็นผลไม้แปลกหรือผลไม้หายาก กลับไปเห็น
ว่าผลไม้บางอย่างเป็นของแปลกหายาก ด้วยไม่ค่อยมีโอกาสได้กิน อย่างเช่น แอปเปิ้ลหรือสาลี่ซึ่ง
เป็นผลไม้ของนอกมาคิดดูในภายหลังรู้สึกว่าส้มโอของเราที่เคยกินนั้นอร่อยกว่าผลไม้เมืองนอก
มากมายนัก ไม่น่าจะไปตื่นเต้นกับผลไม้เมืองนอกเลย ส้มโอนครชัยศรีมีหลายพันธุ์ อย่างเช่น ขาว
ทองดี ขาวพวง ฯลฯ พวกพันธุ์ขาวทั้งหลายเนื้อจะเป็นขาวใส พันธุ์ที่เนื้อออกเป็นสีชมพูก็มี เปลือก
ด้านในก็ออกเป็นสีชมพูอมส้ม เมื่อเป็นผู้ใหญ่มากแล้วเคยขอป้าให้สั่งส้มโอให้ด้วยจะเอาไปฝาก
มิตรสหายที่อยู่ต่างจังหวัด ป้าบ่น ๆ ว่าเดี๋ยวนี้ส้มโอดี ๆ หายากเสียแล้ว เพราะต้นส้มโอตายหมด
จะด้วยปีนั้นน้ าเค็มขึ้นท่วมมากหรือโรคระบาดก็ไม่ทราบแน่ แต่ป้าก็หาซื้อส้มนครชัยศรีมาให้ได้สัก
ยี่สิบใบ เอาไปฝากเพ่ือน ๆ ที่ต่างจังหวัดและบอกว่า “นี่คือส้มโอนครชัยศรีแท้ ๆ  กินซะ”                
แม้รูปลักษณ์ภายนอกจะดูไม่ต่างไปจากส้มโอของที่อ่ืน ๆ แต่เมื่อปอกเปลือกให้เพ่ือนกินแล้ว แม้
จนทุกวันนี้เพ่ือนเหล่านี้ยังทวงถามอยู่เสมอว่าเมื่อใดจะเอาส้มโอมาให้กินอีก อร่อยเหลือเกิน 

ทุกวันนี้แม้จะมีส้มโอพันธุ์ดีจากที่ต่าง ๆ  ของประเทศไทยโด่งดังในสื่อต่าง ๆ แซงหน้า
ชื่อเสียงที่มีมาแต่โบร่ าโบราณของส้มโอนครชัยศรี แต่เมื่อได้ชิมส้มโอเหล่านั้นเข้า ในใจตัดสินใจได้
ทันทีว่ายังห่างชั้นกันนัก ป้าพูดว่าดินที่นครชัยศรีนี้ดีกว่าที่อ่ืน ปลูกผลไม้อะไรก็อร่อยทั้งนั้น 

ส้มโอนครชัยศรีแท้ไม่เคยที่จะน าไปท าต าส้มโอเหมือนท าส้มต ามะละกอ หรือเอาไปจิ้ม
น้ าปลาหวานให้เสียรส เสียเกรด เพราะส้มโอนครชัยศรีไม่เปรี้ยว ไม่จืด และไม่ขม พวกพันธุ์ขาว
ทั้งหลายรสหวานมาก พวกสีชมพูบางทีมีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย แต่ก็อร่อย เหมาะจะกิน            
เปล่า ๆ มากกว่าไปจิ้มกับเครื่องจิ้มใด ๆ ปัจจุบันหากแวะจอดรถเข้าไปซื้อส้มโอที่วางขายอยู่ตาม
ร้านหรือแผลริมถนนที่ผ่านอ าเภอนครชัยศรี อาจได้พบส้มโอนครชัยศรีแท้ ๆ วางขายอยู่ แต่คง
บอกไม่ได้หากมีส้มโอจากที่อ่ืนปลอมเป็นส้มโอนครชัยศรีวางปะปนอยู่ด้วยจนกว่าจะได้ลิ้มรส                
มาคิดดูอีกทีส าหรับคนที่ไม่เคยได้กินส้มโอนครชัยศรีแท้ ๆ จะรู้ได้อย่างไรว่าส้มที่กินเข้าไปนั้นของ
แท้หรือของปลอม 
ที่มา: ดัดแปลงจาก นริทธิ์ สีตะสุวรรณ.  (2545).  ส้มโอหวาน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิฆเณศ  
             พริ้นติ้ง เซ็นเตอร์ จ ากัด. 
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10. ผู้เขียนมีทัศนะอย่างไรต่อผลไม้น าเข้าจากต่างประเทศ  
    ก. ผู้เขียนคิดว่าคนสมัยนี้มักนิยมผลไม้ต่างประเทศเพราะท าให้ดูดีมีรสนิยม 
    ข. ผู้เขียนคิดว่าคนสมัยนี้ชื่นชอบผลไม้ภายในประเทศพอ ๆ  กับผลไม้ต่างประเทศ 
    ค. ผู้เขียนคิดว่าคนสมัยนี้มักตื่นตาตื่นใจกับผลไม้น าเข้าจนหลงลืมผลไม้ที่มีอยู่ในประเทศ 
    ง. ผู้เขียนคิดว่าคนสมัยนี้ต้องการแสวงหาผลไม้จากต่างประเทศตามค่านิยมของคนในสังคม 
11. ข้อใดแสดงว่านักเรียนน าข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  
    ก. สมัครเป็นตัวแทนขายสินค้าประจ าชุมชน 
    ข. อุดหนุนสินค้าของชาวบ้านปริมาณมากเพ่ือบริจาคให้ผู้ยากไร้ 
    ค. ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนหันมาใช้สินค้าของไทย 
    ง. จัดหาผู้ซื้อโดยออกประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านเพ่ือส่งเสริมการขาย 
12. ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการเขียนสารคดีเรื่อง “ส้มโอหวาน”  
    ก. ต้องการถ่ายทอดชีวิตในวัยเด็กท่ีอบอุ่น 
    ข. ต้องการให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของผลไม้ไทย 
    ค. ต้องการให้ผู้อ่านทราบว่านครชัยศรีมีส้มโอเป็นผลไม้ขึ้นชื่อ 
    ง. ต้องการให้ผู้อ่านเกิดความรัก และความผูกพันในท้องถิ่นตน 
13. จากสารคดีข้างต้นที่นักเรียนได้อ่านไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด  
    ก. ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นบ้านเกิด 
    ข. ความรักและความอบอุ่นในวัยเด็ก 
    ค. ความเอ้ือเฟ้ือและความมีน้ าใจของญาติพ่ีน้อง 
    ง. ความอดทนและความเสียสละระหว่างญาติมิตร 
14. บุคคลในข้อใดน าแนวคิดจากสารคดีเรื่องส้มโอหวานไปใช้ได้อย่างเหมาะสมที่สุด  
     ก. รุจิราน าสิ่งของที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมาขายตามท้องตลาดเพ่ือสร้างรายได้ 
     ข. มาลินีสอนชาวบ้านท าข้าวตังหมูหยองและส่งเสริมให้เป็นสินค้าโอทอปประจ าชุมชน 
     ค. อารยาน าผลิตภัณฑ์ของชาวบ้านมาท าเป็นผลิตภัณฑ์ของตนเองแล้วส่งขายตามชุมชน 
     ง. เสาวภาแปรรูปผลไม้น าเข้าจากต่างประเทศให้เป็นสินค้าของไทยแล้วส่งขายตาม  
        ห้างสรรพสินค้า 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 15-21 
 

นักเดินทางผู้ย่ิงใหญ่ 
 ตั้งแต่เกิดมาลูกปลาน้อยไม่เคยมีความฝันอ่ืนใดเลย นอกจากฝันจะเป็นนักเดินทาง                
ผู้ยิ่งใหญ่  
 ใครที่เคยเดินทาง ต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า เกิดมาชาติหนึ่งควรจะได้เดินทาง 
 ลูกปลาน้อยได้ยินค าพูดท านองนี้มามาก เขาจินตนาการต่อไปว่าส าหรับผู้อ่ืนอาจจะ                    
แค่เดินทาง แต่ส าหรับเขาจะต้องเป็นการเดินทางท่ียิ่งใหญ่ 
 เขายิ่งคิดก็ยิ่งมุ่งมั่น 
 ยิ่งมุ่งม่ันก็ยิ่งรู้ว่าคืบใกล้การเดินทางเข้าไปทุกขณะ 
 ลูกปลาน้อยเป็นชายหนุ่มรูปร่างเพรียวสมส่วน เกล็ดเล็ก ๆ สีเงินของเขายามโดนแสงแดด
ทะลุสายน้ าลงมาจะพร่างประกายสวยงาม เขาจึงครุ่นคิดอย่างถ่ีถ้วนว่าสมควรพกพาสัมภาระใดไป
บ้าง บนเส้นทางอันยาวไกลเที่ยวนี้ 
 เขาเข้านอน แต่นอนไม่หลับ กลับคิดตั้งค าถามแปลก ๆ ให้ตัวเองตอบ  
 “กลัวไหม ว่าอาจจะไม่ได้กลับมา?” 
            เท่าท่ีรู้ โลกภายนอก มิได้มากมีเฉพาะสิ่งสวยงาม แต่ยังมากมายสิ่งร้ายกาจ 
 มีความดี มีความเลว มีผู้ใจดี และมีโจรใจร้าย 
 ค าถามนั้นท าให้เขากังวลเล็กน้อย แต่พอรุ่งเช้า ความกังวลก็ปลาดไป 
 กุ้งตัวหนึ่งที่เพิ่งดีดผ่านไปนั่นเอง คือค าตอบ 
“นี่คือความรอบคอบ” ลูกปลาน้อยพึมพ าขณะมองเงาในกระจก 

กุ้งเป็นสัตว์ที่มีผิวหนังอ่อนนุ่ม แต่เหตุที่กุ้งว่ายน้ าไปไหนมาไหนอย่างมั่นใจเพราะมันมีเสื้อ
เกราะอ่อนสวมทับไว้ชั้นหนึ่ง 
           ทันทีที่สรุปได้ดังนั้น ลูกปลาน้อยก็วิ่งเต้นจนสามารถหาเปลือกกุ้งขนาดสมส่วนกับตัวมา
จนได้ เขาลองสวมแล้วส่องกระจกดู แต่ก็นั่นแหละ การมัวตระเวนหาเสื้อเกราะก็ท าให้เขาต้อง
เสียเวลาไปเล็กน้อย ลูกปลาน้อยจึงเลื่อนก าหนดการเดินทางออกไปเป็นวันรุ่งขึ้น 

ก็พร้อมจะเดินทางอยู่แล้วเชียว ถ้าไม่เพราะคืนนั้นเขานอนไม่หลับ กลับคิดตั้งค าถามให้
ตัวเองตอบ 
 “กลัวไหมว่าจะไม่ได้กลับมา?” 
คราวนี้เสียเวลาไปราวหนึ่งสัปดาห์กว่าปูตัวหนึ่งจะงุ่มง่ามมา บอกใบ้ค าเฉลย 
 เขาได้บทสรุปที่ผ่านมาไตร่ตรองเป็นอย่างดีว่า เปลือกกุ้งอาจไม่ประกันความปลอดภัยใน                
ทุกกรณี ผิดกับเกราะเหล็กแข็งแกร่งอย่างที่ปูสวมใส่ 
 ลูกปลาเพียรหาซื้อกระดองปูมาจนได้ แม้จะหนักอ้ึงตอนยกขึ้นสวมแต่ไม่เป็นปัญหา 
 แต่ก็นั่นแหละ เวลาก็เลยล่วงไปอีกเล็กน้อยกว่าทุกอย่างจะเข้าที่เขาจึงต้องก าหนดวัน
เดินทางใหม่  
 ก าหนดเดินทางถูกตั้งใหม่ เขาหวังว่าต่อไปนี้จะไม่มีค าถามเดิม ๆ  มากวนใจอีกแล้ว 
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15. ข้อใดคือสาระส าคัญของเรื่อง “นักเดินทางผู้ยิ่งใหญ่”   
    ก. เรามักขาดความมั่นใจมุ่งมั่นท าในสิ่งดี  
    ข. เรามักแต่งแต้มสีสันให้ตัวเองสวยงามอยู่เสมอ 
    ค. เราควรมีความเชื่อม่ันที่จะท าทุกสิ่งให้ประสบความส าเร็จ 
    ง. เรามักมีความเชื่อกับสิ่งที่เรามั่นใจจนหลงลืมคนรอบข้างตัวเรา 
16. เมื่อนักเรียนได้อ่านสารคดีข้างต้นแล้ว บุคคลใดน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้เกิดประโยชน์สูงสุด  
    ก. คีรเทพเห็นใจผู้อื่นด้วยการให้ผู้อื่นหยิบยืมเงิน  
    ข. ธนกฤตมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ท าให้เป็นที่รักของทุกคน 
    ค. ยศภัทรมีความมั่นใจในตัวเองท าให้ชนะเลิศการประกวดพุดสุนทรพจน์ 
    ง. สิรภิัทรพูดจาเชิญชวนให้เพื่อน ๆ หันมาดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง 
17. ผู้เขียนมีกลวิธีการน าเสนอเรื่องสั้นให้มีความน่าสนใจอย่างไร  
    ก. ใช้รูปแบบกลวิธีการเขียนแบบแสดงสัจธรรมในชีวิตมนุษย์ 
    ข. ใช้รูปแบบกลวิธีการเขียนแบบเล่านิทาน เพื่อสอดแทรกข้อคิดคติสอนใจ 
    ค. ใช้รูปแบบกลวิธีการเขียนแบบสะท้อนภาพการเมืองและสังคมในปัจจุบัน 
    ง. ใช้รูปแบบกลวิธีการเขียนโดยล าดับเรื่องแบบย้อนกลับโดยเริ่มจากตอนจบ 
18. “ลูกปลาน้อย” ในเชิงสัญลักษณ์หมายถึงอะไร  
    ก. คนที่ต้องการอ านาจ 
    ข. คนที่ขาดความมั่นใจ 
    ค. คนที่มีความขลาดกลัว 
    ง. คนที่มีความทะเยอทะยาน 

ปีต่อมา... 
 ไม่มีใครในอาณาจักรสีครามแปลกใจเลย ว่าท าไมเขาจึงยังอยู่ที่นั่น อย่าว่าแต่ทุกวันนี้ไม่มี
ใครอีกแล้วที่เรียกเขาว่าลูกปลาน้อย แม้แต่ตัวเขาเองก็ยังลืมไปแล้วว่า ครั้งหนึ่งเคยปราดเปรียว  
เอาล่ะขณะนี้ทุกอย่างพร้อมแล้ว เขาไม่ต้องการความพร้อมยิ่งกว่านี้อีกแล้ว กับค าถามที่เคยครุ่น
กังวล ถึงวันนี้กลายเป็นเรื่องไร้สาระ 
 ขอเพียงวันพรุ่งนี้เท่านั้น เจ้าหญิง 
 เธอยังคงรอคอยใช่ไหม... 
 พรุ่งนี้ ฉันจะออกเดินทาง 
 อย่าลืมว่า ฉันคือนักเดินทางผู้ยิ่งใหญ่!! 
หลายปีต่อมา... 
ที่มา: ดัดแปลงจาก บินหลา สันกลาคีรี.  (2554).  เจ้าหงิญ. กรุงเทพมหานคร: อันพู. 
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19. จากเรื่องสั้นที่นักเรียนได้อ่านผู้เขียนต้องการแสดงเจตนาใดในการเขียน 
    ก. ต าหนิติเตียน 
    ข. ประชดประชัน 
    ค. แนะน าสั่งสอน 
    ง. ล้อเลียนสังคม 
20. จากเรื่องนักเดินทางผู้ยิ่งใหญ่ส านวนใดอธิบายพฤติกรรมของลูกปลาน้อยได้ดีที่สุด  
    ก. ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
    ข. น้ าพึ่งเรือ เสือพ่ึงป่า 
    ค. นกน้อยท ารังแต่พอตัว 
    ง. เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม 
21. นักเรียนคิดว่าเราควรปฏิบัติตนเหมือนลูกปลาน้อยหรือไม่ เพราะเหตุใด  
    ก. ควร เพราะ ลูกปลาน้อยมีความเห็นอกเห็นใจและมีความเกรงใจผู้อ่ืน 
    ข. ควร เพราะ ลูกปลาน้อยมีความอ่อนน้อมถ่อมตนไม่หลงในอ านาจของตนเอง 
    ค. ไม่ควร เพราะ ลูกปลาน้อยมีความอ่อนแอและไม่กล้าเผชิญหน้ากับความเป็นจริง 
    ง. ไม่ควร เพราะ ลูกปลาน้อยขาดความมั่นใจในตัวเองท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในเป้าหมาย 
       ที่วางไว ้
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22. จากวรรณคดีเรื่องสามก๊ก ตอน กวนอูไปรับราชการกับโจโฉ เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดับสุดท้าย  
    ก. โจโฉจัดหญิงสาวงามไปปฏิบัติกวนอู  
    ข. โจโฉจัดแจงให้กวนอูนั่งที่สูงกว่าขุนนางทั้งปวง 
    ค. โจโฉให้เครื่องเงินเครื่องทองแก่กวนอูเป็นอันมาก 
    ง. กวนอูใส่เสื้อของโจโฉไว้ชั้นในเอาเสื้อของเล่าปี่ใส่ชั้นนอก 
23. บุคคลใดน าข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  
    ก. นิชานันท์ดูแลแม่ที่เจ็บป่วยด้วยการพาแม่ไปหาหมอ 
    ข. นัทธ์ชนันน ากระเป๋าสตางค์ที่มีคนท าตกไว้ไปประกาศให้ครูหาเจ้าของ 
    ค. นวนันท์พูดจาหว่านล้อมให้เพ่ือน ๆ  ช่วยกันบริจาคเงินรักษาสุนัขที่บาดเจ็บ 
    ง. นันท์นภัสท างานด้วยความอดทนไม่ย่อท้อเพ่ือส่งเงินให้น้องเรียนที่ต่างจังหวัด 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 22– 30 
 

สามก๊ก ตอนกวนอูไปรับราชการกับโจโฉ 
(โจโฉพยายามผูกใจกวนอูแต่ไม่ส าเร็จ) 

        ครั้นอยู่มาวันหนึ่ง โจโฉจึงพากวนอูเข้าไปเฝ้าพระเจ้าเหี้ยนเต้แล้วทูลว่า กวนอูคนนี้
มีฝีมือพอจะเป็นทหารได้ พระเจ้าเหี้ยนเต้ก็มีความยินดีจึงตั้งกวนอูเป็นนายทหาร โจโฉกับกวนอูก็
ลากลับมาบ้าน โจโฉจึงให้เชิญกวนอูกินโต๊ะ จัดแจงให้กวนอูนั่งที่สูงกว่าขุนนางทั้งปวง แล้วให้
เครื่องเงินเครื่องทองแลแพรอย่างดีแก่กวนอูเป็นอันมาก กวนอูรับเอาสิ่งของนั้นแล้วก็ลาโจโฉ
กลับมาที่อยู่จึงบอกเนื้อความท้ังปวงแก่พ่ีสะใภ้แล้วเอาสิ่งของนั้นให้  
       ฝ่ายโจโฉท านุบ ารุงกวนอูมิให้อนาทร สามวันแต่งโต๊ะไปให้ครั้งหนึ่ง ห้าวันครั้งหนึ่ง
แล้วจัดหญิงสาวที่รูปงามสิบคนให้ไปอยู่ปฏิบัติกวนอู หวังจะผูกน้ าใจไว้ให้กวนอูหลง กวนอูให้หญิง
สิบคนไปอยู่ที่พ่ีสะใภ้ใช้สอย ครั้นถึงสามวันกวนอูจึงไปเยือนพ่ีสะใภ้ครั้งหนึ่ง นั่ งอยู่แต่นอกประตู
แล้วถามว่า พ่ีอยู่ปกติหรือ หรือป่วยไข้ประการใดบ้าง พี่สะใภ้จึงตอบว่าปกติอยู่มิได้ป่วยไข้ประการ
ใด เจ้ารู้ข่าวเล่าปี่บ้างหรือไม่ กวนอูว่าไม่แจ้ง แล้วค านับพี่สะใภ้ลากลับมา โจโฉรู้กิตติศัพท์ว่ากวนอู
ปฏิบัติพี่สะใภ้โดยสุจริตดังนั้น ก็สรรเสริญกวนอูหาเสมอมิได้ 
       ครั้นอยู่มาวันหนึ่ง โจโฉให้เชิญกวนอูมากินโต๊ะ เห็นกวนอูห่มเสื้อขาด โจโฉจึงเอา                  
เสื้ออย่างดีให้กวนอู กวนอูรับเอาเสื้อแล้ว จึงเอาเสื้อใหม่นั้นใส่ชั้นใน เอาเสื้อเก่านั้นใส่ชั้นนอก                                      
โจโฉเห็น  ดังนั้นก็หัวเราะแล้วถามว่า เอาเสื้อใหม่ใส่ชั้นในนั้นกลัวจะเก่าไปหรือ กวนอูจึงว่าเสื้อเก่า
นี้ของเล่าปี่ให้บัดนี้เล่าปี่จะไปอยู่ที่ใดมิได้แจ้ง ข้าพเจ้าจึงเอาเสื้อผืนนี้ใส่ชั้นนอก หวังจะดูต่างหน้า
เล่าปี่ ครั้นจะเอาเสื้อใหม่นั้นใส่ชั้นนอก คนทั้งปวงจะครหานินทาว่าได้ใหม่แล้วลืมเก่า โจโฉได้ยิน
ดังนั้นก็สรรเสริญกวนอูว่ามีความกตัญญูนัก แต่คิดเสียใจอยู่ กวนอูก็ลาโจโฉกลับมาท่ีอยู่ 
 
ที่มา : ภาสกร เกิดอ่อน.  (2555).  ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม.  กรุงเทพมหานคร:  
               อักษรเจริญทัศน์. 
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24. ข้อใดคือแนวคิดส าคัญของเรื่องสามก๊ก ตอน กวนอูไปรับราชการกับโจโฉ   
    ก. ธรรมะชนะอธรรม 
    ข. คนดีตกน้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 
    ค. คนโง่ย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาด 
    ง. ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี 
25. “ครั้นอยู่มาวันหนึ่ง โจโฉจึงพากวนอูเข้าไปเฝ้าพระเจ้าเหี้ยนเต้แล้วทูลว่า กวนอูคนนี้มีฝีมือพอจะ
เป็นทหารได้ พระเจ้าเหี้ยนเต้ก็มีความยินดีจึงตั้งกวนอูเป็นนายทหาร โจโฉกับกวนอูก็ลากลับมาบ้าน 
โจโฉจึงให้เชิญกวนอูกินโต๊ะ จัดแจงให้กวนอูนั่งที่สูงกว่าขุนนางทั้งปวง...”  จากข้อความข้างต้นจัดอยู่
ในโวหารชนิดใด 
    ก. สาธกโวหาร     ข. เทศนาโวหาร 
    ค. บรรยายโวหาร     ง. พรรณนาโวหาร 
26. “ดังนั้นก็หัวเราะแล้วถามว่า เอาเสื้อใหม่ใส่ชั้นในนั้นกลัวจะเก่าไปหรือ กวนอูจึงว่าเสื้อเก่านี้ของ
เล่าปี่ให้บัดนี้เล่าปี่จะไปอยู่ที่ใดมิได้แจ้ง ข้าพเจ้าจึงเอาเสื้อผืนนี้ใส่ชั้นนอก หวังจะดูต่างหน้าเล่าปี่ครั้น
จะเอาเสื้อใหม่นั้นใส่ชั้นนอก คนทั้งปวงจะครหานินทาว่าได้ใหม่แล้วลืมเก่า” ค าที่ขีดเส้นใต้มี
ความหมายตรงกับส านวนใด  
    ก. ววัลืมตีน 
    ข. แก้วลืมคอน 
    ค. กิ้งก่าได้ทอง 
    ง. ได้แกงเทน้ าพริก 
27. “ข้าพเจ้าจึงเอาเสื้อผืนนี้ใส่ชั้นนอก หวังจะดูต่างหน้าเล่าปี่ ครั้นจะเอาเสื้อใหม่นั้นใส่ชั้นนอก                    
คนทั้งปวงจะครหาว่าได้ใหม่แล้วลืมเก่า” จากข้อความข้างต้น ข้อใดแสดงให้เห็นว่าลักษณะนิสัยของ
กวนอูท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่าง  
    ก. เสียสละ 
    ข. ซื่อสัตย์ 
    ค. มีน้ าใจ 
    ง. อดทน 
28. “ฝ่ายโจโฉท านุบ ารุงกวนอูมิให้อนาทร สามวันแต่งโต๊ะไปให้ครั้ งหนึ่ง ห้าวันครั้งหนึ่งแล้วจัด                  
หญิงสาวที่รูปงามสิบคนให้ไปอยู่ปฏิบัติกวนอู” จากข้อความข้างต้น ข้อใดแสดงให้เห็นลักษณะนิสัย
ของโจโฉ  
    ก. ซื่อตรงเปิดเผย 
    ข. ต้องการเอาชนะ 
    ค. ใจคอกว้างขวาง 
    ง. เมตตากรุณาต่อผู้ยาก 
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29. เรื่องสามก๊ก ตอน กวนอูไปรับราชการกับโจโฉ ส านวนใดอธิบายพฤติกรรมของกวนอูได้ดีที่สุด 
    ก. เกลือจิ้มเกลือ     
    ข. น้ าขึ้นให้รีบตัก 
    ค. เสียชีพอย่าเสียสัตย์ 
    ง. ช้า ๆ  ได้พร้าเล่มงาม 
30. บุคคลในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องเรื่องสามก๊ก ตอน กวนอูไปรับราชการกับโจโฉ  
     ไปใช้ได้อย่างเหมาะสมที่สุด  
    ก. สุนิสาพูดจาหว่านล้อมให้เพ่ือนไปทัศนศึกษา 
    ข. สุจิกาเสียสละสิ่งของส่วนตัวเพ่ือช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก 
    ค. สวุดีเก็บรักษาความลับของเพ่ือนไม่ยอมบอกใครเพราะกลัวเพ่ือนจะไม่สบายใจ 
    ง. สุจิตราอดทนให้นายจ้างกลั่นแกล้งเพ่ือจะน าเงินไปท าบุญช่วยเหลือผู้งอายุและเด็กด้อยโอกาส 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
ค าชี้แจง 

 
      แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R
ฉบับนี้ มีจ านวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้นักเรียนท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์
การประเมิน ดังนี้ 
            นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด  ให้คะแนน 5 
   นักเรียนเห็นด้วยมาก  ให้คะแนน 4 
            นักเรียนเห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนน 3 
   นักเรียนเห็นด้วยน้อย  ให้คะแนน 2 
            นักเรียนเห็นด้วยน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  119 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 
 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
1. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมมีล าดับต่อเนื่องไม่สบัสน      
2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการอ่านแบบ SQ5R ได ้      
3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรยีนคิดและค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง      
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น      
5. นักเรียนได้ความรูห้ลากหลายในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ      
6. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้เทคนิค SQ5R ในการอ่านเรื่องราวตา่ง ๆ 
    นอกเหนือจากในบทเรียนได ้

     

7. นักเรียนคิดว่าการอ่านอย่างมีวจิารณญาณโดยใช้เทคนิค SQ5R 
    มีประโยชน์ต่อการอ่านและสรปุบทเรียนของนักเรียน 

     

ด้านบรรยากาศ      
8. นักเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมด้วยเทคนิค SQ5R       
9. ครูเป็นกันเองช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง      
10. ครูส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟัง 
     ความคิดเห็นของผู้อื่น 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
11. นักเรียนมีนิสยัรักการอ่านมากยิ่งข้ึน      
12. นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ      
13. นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารที่อ่านอย่าง 
     สมเหตุสมผล 

     

14. นักเรียนไดฝ้ึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและไดร้ับความรู้  
     ใหม่ ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน 

     

15. นักเรียนน าข้ันตอนกระบวนการอ่านด้วยเทคนิค SQ5R 
     ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได ้

     

 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... ........................ 
............................................................................................................................. .................................. 
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1.  อาจารย์ ดร. ชลธชิา หอมฟุ้ง   
    วุฒิการศึกษาสูงสุด :  ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน)  
    ต าแหน่ง  :  อาจารย์สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
    สถานที่ท างาน :  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยวุรี ผลพันธิน  
   วุฒิการศึกษาสูงสุด :  ค.ด. (วธิีวิทยาการวิจัยการศึกษา) 
   ต าแหน่ง  :  อาจารย์ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา 
   สถานที่ท างาน  :  มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
 
3. นางมลิสา วรรณพงษ์  
   วุฒิการศึกษาสูงสุด :  ศศ.ม. (หลักสูตรและการสอน)  
   ต าแหน่ง  :  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
   สถานที่ท างาน  :  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
      อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
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ชื่อ-สกุล นางสาวอุษาวดี ชูกลิ่นหอม 
วัน เดือน ปี เกิด 31 มีนาคม 2531 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช 950 ถนนพระพันวษา  ต าบลท่าพี่เลี้ยง 

อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี  จังหวดัสุพรรณบุรี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2548 ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

              โรงเรียนสองพ่ีน้องวิทยา อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี  
พ.ศ. 2553 ส าเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทย  
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ. 2557 ศึกษาต่อระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
              สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย   
              มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 

ที่อยู่ปัจจุบัน 51 หมู่ 5 ต าบลบางตะเคียน อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี   
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