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The purpose of pre - experimental designs were to 1) compare analytical 

reading ability of mathayomsuksa two students before and after learning by using 
SQ4R method and Mind – Mapping technique 2) study the opinions of 
mathayomsuksa two students towards learning by using SQ4R method and  Mind – 
Mapping technique. The sample of this research were 45 mathayomsuksa 2/2 
students of Kongkaram school, Muang Phetchaburi, Phetchaburi province in the first 
semester of the academic year 2017 which is derived from a simple random 
sampling by means of a lottery. The duration of the experiment was 10 periods. 

The research instruments were lesson plans, the test of analytical reading 
ability, and questionnaires on student’ opinions towards learning by using SQ4R 
method and Mind – Mapping technique. The data were analyzed by mean, standard 
deviation and t-test for dependent. 

The results of this research were: 

1. Analytical reading ability of mathayomsuksa two students after learning 
by using SQ4R method and Mind – Mapping technique was significantly higher than 
before at the .05 level. 

2. The opinions of mathayomsuksa two students towards learning by 
using SQ4R method and Mind – Mapping technique were at high agreement level. 
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บทที่ 1  

 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ประกอบกับโลกมีความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น การพัฒนาทางเทคโนโลยีเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว และเข้ามา            
มีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์  จนเรียกได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะความก้าวหน้าใน
การติดต่อสื่อสาร เพ่ือที่จะรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ส าหรับเป็นแนวทางในการศึกษา การประกอบอาชีพ 
หรือการพัฒนาสิ่งต่างๆในประเทศให้ก้าวหน้า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย จึงมี
ความส าคัญและจ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบัน เพราะเราจ าเป็นต้องใช้ภาษาไทย
ในการติดต่อสื่อสารและแสวงหาความรู้ให้ทันสมัย  

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ได้มีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นความรู้ในเรื่อง
ทักษะทางภาษา ได้แก่ ทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด หลักการใช้ ภาษาไทย 
วรรณคดีและวรรณกรรม (กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยความรู้ทางภาษาที่ส าคัญ 
และผู้เรียนต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ตลอดเวลา ก็ คือ ความรู้ในเรื่องทักษะทางภาษาทั้ง        
5 ทักษะ ซึ่งจากทักษะดังกล่าวทั้งหมดนั้น ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษา
หาความรู้และพัฒนาชีวิต มีบทบาทส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ในการปลูกฝังค่านิยม 
ทัศนคติ  ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกและประสบการณ์ และเป็นทักษะที่ช่วยในการพัฒนา
สติปัญญาของผู้เรียนอย่างแท้จริง  

(อัจฉรา ประดิษฐ์, 2552) ได้สรุปถึงความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านว่า    
การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้  เป็น
รากฐานของการศึกษาที่จะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างรวดเร็ว  กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่าน จะมีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล  รวมทั้งเป็นคนยืดหยุ่น ปรับตัว        
เข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ (กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
ที่กล่าวว่า  การอ่านเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม 
เพราะท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยมต่างๆ ช่วยในการเปลี่ยนแปลง    
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การด าเนินชีวิต  สามารถท าให้ผู้อ่านแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่าน
และสังคมให้ดีขึ้น รวมไปถึงท าให้ผู้อ่านสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข  

   ทักษะการอ่านแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ ทักษะการอ่านขั้นพ้ืนฐาน เช่น การอ่าน      
ออกเสียง การอ่านจับใจความส าคัญ และทักษะการอ่านขั้นสูง เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินค่า อ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น โดยทักษะการอ่านขั้นสูงที่จ าเป็นและสอดคล้องกับ
สภาพสังคมปัจจุบัน ก็คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์ กล่าวคือ มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพ่ือความรู้และ  
ความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ยังต้องมีการวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารในด้านต่างๆ  ด้วย ผู้ที่มี
ความสามารถในด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์จะเป็นผู้ที่สามารถคิดได้ลึกซึ้งชาญฉลาด รอบคอบ สามารถ
ปรับตัวได้ทันกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดนดังปัจจุบัน (กรมวิชาการ. 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  

(สุวิทย์  มูลค า, 2550) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ สรุปว่า  
การอ่านเชิงวิเคราะห์ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาของ
เหตุการณ์ต่างๆ ท าให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา       
การประเมนิและการตัดสินใจเรื่องต่างๆได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (พรทิพย์  แข็งขัน 
และ เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2553) ที่กล่าวถึงความจ าเป็นของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า จ าเป็นส าหรับ  
ยุคปัจจุบัน เพราะผู้อ่านต้องเลือกบริโภคสื่อต่างๆ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของสังคม ท าให้นักเรียนมี
หลักการแยกแยะ ประเมินเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต พิจารณา
ความแตกต่างและความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่งที่เกิดขึ้น ก่อนที่จะตัดสินใจหรือสรุปสิ่งใดลงไป  และ
เป็นทักษะที่ใช้มากในวงการศึกษาและอาชีพต่างๆในปัจจุบัน 
   ด้วยเหตุผลและความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ดังกล่าว หลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก าหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง คือ สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียน เมื่อจบช่วงชั้นที่ 3 ไว้ว่า 
ผู้เรียนจะต้องสามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง  เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญ และรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดง
ความคิดเห็น และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ      
เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมี เหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอน และ    
ความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่านได้
(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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  นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังมุ่งเน้น
พัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยก าหนดการประเมินสมรรถนะส าคัญ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยเฉพาะสมรรถนะในข้อที่ 2 คือ ความสามารถในการคิด 
เป็นความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสอดคล้อง
กับประเด็นหนึ่ง ที่ได้มีการก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ.2542 หมวด 4     
แนวการจัดการศึกษาในมาตรา 24 ซึ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้
ควบคู่ไปกับกระบวนการคิด โดยเน้นว่าจะต้องฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา ตลอดจนจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิด   
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.ส านักงาน, 2545)   
   จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
นักเรียน แต่ถึงแม้ว่า หลักสูตรจะให้ความส าคัญกับการสอนการวิเคราะห์จากการอ่าน แต่ก็พบว่า 
นักเรียนยังคงมีปัญหาในเรื่องการอ่าน ดังจะเห็นได้จาก รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) พบว่า ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน  นักเรียนโรงเรียนคงคาราม จังหวัดเพชรบุรี 
ท าคะแนนได้ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของระดับขนาดโรงเรียน ระดับจังหวัด ระดับสังกัด ระดับภาค และ
ระดับประเทศ ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม  
ปีการศึกษา 2557 จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 

ที่มา: (โรงเรียนคงคาราม จังหวัดเพชรบุรี.งานทะเบียนวัดผล, 2557)  
 

   จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O–NET) ชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม ปีการศึกษา 2557 พบว่า ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน ของนักเรียน
โรงเรียนคงคาราม ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 38.03 ซึ่งควรเร่งพัฒนาเนื่องจากต่ ากว่าคะแนน
เฉลี่ยของโรงเรียนที่มีขนาดเดียวกัน (ขนาดใหญ่พิเศษ) ซึ่งได้ร้อยละ 40.17 ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับ

สาระ 
การเรียนรู ้

คะแนน
เต็ม 

โรงเรียน 
ขนาด

โรงเรียน 
จังหวัด สังกัด ภาค ประเทศ 

การอ่าน 100 38.03 40.17 38.65 38.46 38.25 38.24 
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จังหวัด ซึ่งได้ร้อยละ 38.65  ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับสังกัด ซึ่งได้ร้อยละ 38.46 ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ย
ระดับภาคซึ่งได้ร้อยละ 38.15  และต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ซึ่งได้ร้อยละ 38.24 สอดคล้อง
กับผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O–NET)ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โรงเรียนคงคาราม ปีการศึกษา 
2558 สาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน ซึ่งนักเรียนโรงเรียนคงคาราม สามารถท าคะแนนเฉลี่ยได้ดีกว่าใน
ปีการศึกษา2557แต่ก็ยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนตั้งไว้คือร้อยละ 50  ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม 
ปีการศึกษา 2558 จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 

ที่มา: (โรงเรียนคงคาราม จังหวัดเพชรบุรี.งานทะเบียนวัดผล, 2558) 
จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O–NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนคงคาราม ปีการศึกษา 2558 พบว่าในสาระการเรียนรู้การอ่าน นักเรียนโรงเรียนคงคาราม  
ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 46.74 ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนที่มีขนาดเดียวกัน (ขนาด
ใหญ่พิเศษ) ที่ได้ร้อยละ 48.58  ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับที่ตั้งโรงเรียน (อ าเภอเมืองฯ) ซึ่งได้ร้อยละ 
47.51 และยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนตั้งไว้ คือร้อยละ 50 สอดคล้องกับผลการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (O–NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม ในปีการศึกษา 2559 ซึ่งพบว่า 
สาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน นักเรียนโรงเรียนคงคารามท าคะแนนเฉลี่ยได้ดีกว่าในปีการศึกษา 2558 
แต่ยังคงต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนตั้งไว้คือร้อยละ 50 ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม  
ปีการศึกษา 2559 จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  (องค์การมหาชน) 

ที่มา: (โรงเรียนคงคาราม จังหวัดเพชรบุรี.งานทะเบียนวัดผล, 2559). 
 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O–NET) ชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 3 โรงเรียนคงคาราม  ปีการศึกษา 2559 พบว่า ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน ของนักเรียน

สาระ 
การ

เรียนรู้ 

 
คะแนน

เต็ม 

 
โรงเรียน 

 
ขนาด

โรงเรียน 

 
ที่ตั้ง 

โรงเรียน 

 
จังหวัด 

 
สังกัด 

 
ภาค 

 
ประเทศ 

การอ่าน 100 46.74 48.58 47.51 45.91 45.59 45.16 45.40 

สาระ 
การเรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

โรงเรียน 
ขนาด

โรงเรียน 
ที่ต้ัง 

โรงเรียน 
จังหวัด สังกัด ภาค ประเทศ 

การอ่าน 100 47.03 51.15 50.35 48.18 46.15 46.31 45.78 
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โรงเรียนคงคาราม ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 47.03 ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนที่มีขนาด
เดียวกัน (ขนาดใหญ่พิเศษ) ที่ได้ร้อยละ 51.15 ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับที่ตั้งโรงเรียน (อ าเภอเมืองฯ) 
ซึ่งได้ร้อยละ 50.35 ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัด (จังหวัดเพชรบุรี) ที่ได้ร้อยละ 48.18 และยังคง
ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนตั้งไว้ คือ ร้อยละ 50 เช่นเดียวกัน  
  การประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment: PISA) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษา และมีการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่จบการศึกษาภาคบังคับ ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มใหญ่ที่สุดเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หรือ ปวช.1 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และส่วนที่เหลือเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1,2 และปีท่ี 5 หรือ ปวช.2 การประเมินผล PISA เป็นการประเมินความรู้
ในสามด้าน ได้แก่ 1)การอ่าน(Reading Literacy) 2)คณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) 3) 
วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) และประเมินในทุกๆ 3 ปี ผลการประเมินแสดงให้เห็นถึงคุณภาพ
การศึกษาของประเทศไทยว่า ไม่สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการอ่านในระดับที่น่าพึงพอใจได้ 
เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนๆในแถบเอเชีย ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment: PISA) ปี 2012 และ 2015 ของประเทศไทย จากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) 

วิชา 
คะแนนเฉลี่ย

มาตรฐานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย
ประเทศไทย 

ผลต่างของคะแนน
เฉลี่ย 

2012 2015 2012 2015 2012 2015 

ทักษะการอ่าน 496 493 441 409 55 84 
ที่มา  : (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) 
 

  จากตาราง จะเห็นได้ว่า ผลการประเมิน PISA ปี 2012 คะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่าน
ของไทย ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานกลาง 55 คะแนน จัดอยู่ในล าดับที่ 50 ของประเทศในแถบ
เอเชีย ในขณะที่ ปี 2015 คะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านของไทยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานกลางถึง 
84 คะแนน ซึ่งลดลงจากปี 2012 เมื่อพิจารณาในแง่ของระดับการอ่าน พบว่า นักเรียนที่มีอายุ 15 ปี
ของไทย ร้อยละ  33 มีระดับการอ่านต่ ากว่าระดับพ้ืนฐาน ซึ่งหมายความว่า นักเรียนกลุ่มนี้สามารถ
อ่านและจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้กรณีที่ข้อความกล่าวตรงไปตรงมา ไม่มีการเปรียบเทียบ
หรือเน้นการวิเคราะห์ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โ รงเรียน   
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คงคาราม จังหวัดเพชรบุรี (ธิติยา  สัญญขันธ์, 20 กรกฎาคม 2559) ซึ่งมีความคิดเห็นว่า การที่
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในสาระการเรียนรู้การอ่านตกต่ านั้น เป็นเพราะครูผู้สอนไม่ได้สอนให้นักเรียน
รู้จักการอ่านเชิงวิเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็นในการจัดการเรียนการสอน หรือในการออกข้อสอบ ข้อสอบ
ส่วนมากของครูก็จะเน้นวัดความรู้ในระดับ ความรู้ความจ า หรือความเข้าใจ ดังนั้นเมื่อนักเรียนต้องท า
ข้อสอบการอ่านที่มีลักษณะข้อค าถามค่อนข้างยาว และเน้นการวิเคราะห์ ท าให้นักเรียนไม่สามารถ  
ท าข้อสอบได้ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ (อุทัยวรรณ มีนุช, 20 กรกฎาคม 2559) ครูผู้สอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า ข้อสอบวัดความรู้จากหน่วยงานต่างๆนั้น 
มักจะเน้นวัดและประเมินผลทักษะการอ่านระดับวิเคราะห์เป็นส าคัญ ถ้านักเรียนไม่เคยได้รับ       
การฝึกฝนมาก่อน ก็จะไม่สามารถท าข้อสอบได้ ส่งผลให้คะแนนทดสอบทักษะการอ่านของนักเรียน
ค่อนข้างตกต่ า กลายเป็นปัญหาใหญ่ในการจัดการเรียนการสอนของครูทุกคน 

ในขณะเดียวกัน จากรายงานผลการประเมินของ(ส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) , 2554) ที่ผ่านมาก็พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่จะได้
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดด้านการวิเคราะห์ สะท้อนว่าเด็กทั้งประเทศขาดความสามารถด้านการวิเคราะห์ โดย 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ผู้อ านวยการส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ได้
แถลงผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบที่ 3 (พ.ศ.2554–2558) ว่าการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เป็นการอ่านในขั้นที่สูงขึ้น นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนในด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ซึ่งปัญหานี้ถ้าไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุกๆกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เนื่องจากการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และมี
ความจ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551) ได้กล่าวถึงสภาพและสาเหตุของ
ปัญหาที่ท าให้การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาไทยไม่ประสบผลส าเร็จว่าเกิดจากปัญหาหลายๆด้าน 
ทั้งปัญหาที่เกิดจากตัวครู ปัญหาที่เกิดจากตัวผู้เรียน และปัญหาที่เก่ียวข้องกับทางโรงเรียน โดยเฉพาะ
ปัญหาที่เกิดจากตัวครู (จ ารูญ เหลืองขจร, 2543) ได้กล่าวว่า วิธีสอนของครูมุ่งเน้นการท่องจ า     
เพ่ือสอบ มากกว่าเน้นให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังไม่สามารถปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านและการรักการค้นคว้า โดยเฉพาะในเรื่องการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
(ทิศนา  แขมมณี, 2547) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ของครูเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาในห้องเรียน 
และท่องจ าต าราเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนจึงขาดประสบการณ์การศึกษาจากความเป็นจริงรอบตัว ขาด
การคิดวิจารณญาณ ขาดการน าประสบการณ์หรือข้อมูลมาสังเคราะห์ให้เป็นปัญญาที่สูงขึ้น  

(พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข, 2557) ได้สรุปเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ไว้ว่า จะให้ความส าคัญกับ “ทักษะ”  Skill) หรือความช านาญในการปฏิบัติ 
มากกว่าเนื้อหาตามต ารา ซึ่งองค์การยูเนสโกได้แนะน าว่า ผู้เรียนควรมีทักษะที่ครอบคลุม 3 กลุ่ม 
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ได้แก่ ทักษะพ้ืนฐาน คือ ทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น อ่านออก เขียนได้  คิดเลขเป็น ทักษะ
เพ่ือท างาน คือ ทักษะพ้ืนฐานในการท างานของทุกอาชีพ ได้แก่ เทคโนโลยีสารสนเทศ  การคิ ด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นทีมและการสื่อสาร และทักษะเฉพาะอาชีพ  คือ ทักษะ
เบื้องต้นของอาชีพที่สนใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ (วิจารณ์  พานิช, 2555)  ที่กล่าวถึงการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ว่า การเรียนรู้ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของนักเรียน  มีครูเป็นผู้ช่วยแนะน า
และออกแบบกิจกรรม นักเรียนจึงต้องมีความรู้ความสามารถในการรับสาร ไม่ว่าจะเป็นทางการฟัง 
การดู และที่ส าคัญที่สุด คือ การอ่าน  โดยสามารถวิเคราะห์ หรือจ าแนก แยกแยะ ข้อมูลข่าวสาร    
ที่พบในชีวิตประจ าวันได้ จึงจะเห็นได้ว่า  การพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านเชิงวิเคราะห์        
มีความส าคัญเป็นอย่างมากและสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย 

แนวทางในการแก้ปัญหาการขาดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
มีหลายแนวทาง เช่น การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL– PLUS  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมมือ         
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยสนใจการจัดกิจกรรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R เพราะเป็นวิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การ
ตีความ ขยายความ สรุปและจับใจความส าคัญจากการอ่านด้วยตนเอง โดยการสอนแบบ SQ4R จะ
เน้นการอ่านซ้ าๆจนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องที่อ่านได้ (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) ซึ่งสอดคล้อง
กับที่ (บุหลัน ค ายิ่ง, 2556) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ผู้เรียน
ได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือช่วยให้เข้าใจความหมายของบทอ่าน รวมทั้งผู้อ่านยังได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ ฝึกคิดที่ซับซ้อน ท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถาม
เอาไว้ล่วงหน้า เพราะการใช้ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อ
ผู้สอนถาม  ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้
เข้าใจดีขึ้น  

จากการศึกษางานวิจัยที่มีการน าวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้พัฒนาความสามารถใน
การอ่าน พบว่า (ใหมนา  นาทันตอง, 2556) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ในขณะที่ (พิชยา  เสนามนตรี, 2556) ได้วิจัยเรื่องผลการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่านักเรียนมี
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(กานต์ชนก ด้วงตะกั่ว, 2557) ที่ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หน่วย
การเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
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ร่วมกับแผนผังความคิด ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้
วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R  เป็นการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้ดีขึ้นได้ 
  แนวทางในการแก้ปัญหาการขาดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
นอกจากการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แล้ว ผู้วิจัยยังมีความสนใจในการใช้แผนที่ความคิดเข้ามาประกอบ
อีกด้วย เพราะแผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือในการจัดระบบความคิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและ   
เรียบง่ายที่สุด เป็นรูปแบบการจดบันทึกที่สร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ สามารถแสดงให้เห็น
ความคิดได้ง่าย และชัดเจน โดยผู้เรียนถ่ายทอดความคิดหรือข้อมูลต่างๆที่มีอยู่ในสมอง ลงในกระดาษ 
ใช้ภาพ สี เส้นและการโยงใยแทนการจดย่อแบบเดิม ช่วยให้การน าข้อมูลจากภายนอกส่งเข้าสมอง  
ให้เก็บรักษาไว้ได้ดีกว่าเดิม  ซ้ ายังช่วยให้เกิดการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ง่ายข้ึน เนื่องจากเป็นการจดบันทึก
ที่มองเห็นการแยกแยะเรื่อง ข้อความหลักและข้อความสนับสนุน เชื่อมโยงเป็นภาพรวม และ       
เปิดโอกาสให้สมองเชื่อมโยงต่อข้อมูลหรือความคิดต่างๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่า(ธัญญา  ผลอนันต์ และ
ขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) ซึ่งสอดคล้องกับที ่(สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า, 2545) ได้กล่าวไว้ว่า 
แผนที่ความคิดนั้น สามารถน าไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตัวและการท างานจริง และเห็นว่า ถ้าน าเทคนิค
แนวคิดนี้ไปขยายผลในวงการศึกษา จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ ท าให้     
การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ดังนั้นแผนที่ความคิดจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียน เพราะเป็น
การเปิดโอกาสและส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์และเชื่อมโยงซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั่นเอง 

    นอกจากนี้ แผนที่ความคิดยังมีประโยชน์กับการจัดการเรียนรู้  โดยสามารถน ามาใช้
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้น คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้ส ารวจความรู้เดิมของนักเรียน
ว่า มีพ้ืนฐานอย่างไร ขั้นประกอบกิจกรรม เป็นเครื่องวัดความรู้ความเข้าใจในขณะเรียน เพราะการใช้
แผนที่ความคิดในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนเห็นโครงสร้างของเนื้อหาได้  
ง่ายขึ้น และเข้าใจความสัมพันธ์ของเรื่องราวทั้งหมด และขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล ท าให้ทราบ
พัฒนาการทางความคิดของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดนั้น ครูจะทราบได้ทันที
ว่า นักเรียนสามารถเก็บเกี่ยวความรู้ได้มากน้อยเพียงใด ทั้งยังเห็นจุดอ่อนและจุดแข็งของนักเรียน   
แต่ละคนว่า นักเรียนเข้าใจถูกหรือผิดในเรื่องใด โดยดูจากการโยงเส้นในแผนที่ความคิด และสามารถ
ช่วยปรับปรุงแก้ไขนักเรียนที่เข้าใจไม่ถูกต้องได้ตรงประเด็นอีกด้วย (ทิศนา แขมมณ,ี 2545) 

    จากการศึกษางานวิจัยที่มีการน าแผนที่ความคิดไปใช้พัฒนาความสามารถใน     
การอ่าน พบว่า (จ าเนียร  เล็กสุมา, 2552) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
จากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสร้างแผนที่ความคิด พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า  



  9 

ก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ส าลี  หุ่นงาม, 2554) ซึ่งได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
แผนที่ความคิด พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนด้วยวิธีการจัด     
การเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (กัญญานุช  แก้ว
ปราณี, 2558) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา โดยใช้การสอนแบบแผนที่ความคิดร่วมกับเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลัง
เรียนโดยใช้การสอนแบบแผนที่ความคิดร่วมกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกว่าก่อนเรียน และ
คุณภาพในการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยู่ในระดับดี 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และยังไม่มีผู้สนใจที่จะน าวิธีการทั้งสองวิธีดังกล่าวมาใช้ร่วมกัน  ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้       
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      

     
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีผลงานวิจัย
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบ SQ4R และแผนที่ความคิด สรุปได้ดังนี้ 

วิธีสอนแบบ SQ4R นั้น หมายถึง  เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือหาข้อมูล
ส าคัญของเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน (Survey) 
และต่อจากนั้น เป็นการตั้งค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม (Question) 
ขั้นต่อไป ให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพื่อหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูล
ต่างๆ  (Record) ขั้นตอนต่อไป ให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้
จดบันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน (Reflect) 
(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2546) 

ส าหรับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R จากการสังเคราะห์
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ของนักการศึกษาและผู้วิจัย ได้แก่ สุคนธ์ สินธพานนท์, สนธญา พลีดี และ       
กานต์ธิดา แก้วกาม พบว่า มีการแบ่งขั้นตอนดังนี้ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนใน
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การเตรียมความพร้อมของบรรยากาศ การเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เ รียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่        
2. ขั้นสอน ซึ่งขั้นสอนสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้ 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่อง
อย่างคร่าวๆ 2.2 Question(Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามจะท าให้ผู้อ่านมี      
ความอยากรู้เรื่องราวที่อ่าน ดังนั้นจึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น 2.3 Read (R) ให้ผู้เรียน
อ่านบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียน
จดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอ่านโดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญ 2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุป
ใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง 2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดง
ความคิดเห็น 3. ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียน ซึ่ง
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านพบว่า    
วิธีสอนแบบ SQ4R สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่านดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 
  ส่วน แผนที่ความคิดนั้น หมายถึง การใช้แผนผังในรูปแบบต่างๆที่จะท าให้เห็น
ภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอด ซ่ึงท าให้ความคิดยืดหยุ่นและเห็นข้อเท็จจริง
ชัดเจน สามารถเก็บไว้ในหน่วยความจ าได้นาน (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2542) โดยขั้นตอนการจัด  
การเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของกรมวิชาการ,วัฒนาพร 
ระงับทุกข์,สุพิศ กลิ่นบุปผา และ กัณหา ค าหอมกุล พบว่าแบ่งได้ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครู
ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดมาประกอบ 3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน สามารถใช้แผนที่ความคิดในการสรุปบทเรียนได้ และ 4) ขั้น
ประเมินผล ประเมินผลจากการสร้างแผนที่ความคิดของนักเรียน ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการน าแผนที่ความคิดไปใช้พัฒนาทักษะการอ่าน พบว่า แผนที่ความคิดสามารถช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่านในระดับต่างๆของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีเช่นกัน 
  จากหลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบSQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิดนั้น ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ตาม
รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน ซึ่งแบ่งขั้นตอนหลักเป็น 4 ขั้นตอน วิธีสอนแบบ 
SQ4R อยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ 
ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียน โดยเริ่มจากการทบทวนความรู้
เดิม และเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องท่ีจะสอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) มาใช้ใน
ขั้นตอนนี้ เป็นแผนที่ความคิดที่มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและเขียนหัวข้อรอง
ที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อยที่สัมพันธ์กัน ก็สามารถ   
แตกย่อยไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆ ที่ยังไม่ตัดสินถูกผิด   
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เป็นเพียงระบุสิ่งที่เกี่ยวข้องกันให้มากที่สุด โดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน
ก่อนว่า ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่านหรือเรียนอย่างไรบ้าง และแจ้งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ในการเรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการน าเสนอหัวข้อในการเรียนแก่ผู้เรียน เป็นการจัด
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึง เนื้อหาที่จะเรียน หลักการ ความคิดรวบยอดของการเรียนรู้  
ในแต่ละครั้ง ซึ่งสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้  
 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ  
 2.2 Question (Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้
เกี่ยวกับเรื่องราวที่อ่าน ดังนั้นจึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
 2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอา่นบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบของค าถามที่ได้
ตั้งไว้  
 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ และจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้
จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง  
 2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิดตาม
แนวคิดของ Tony Buzan เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่ช่วยจัดระบบความคิด ช่วยพัฒนาการอ่าน
ได้ โดยมีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน ท าให้ผู้อ่าน
มองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็นภาพรวมของ
เรื่องท่ีอ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน แล้วแสดงความคิดเห็น มีการน าเสนอ
ผลงานการเขียนแผนที่ความคิดของแต่ละกลุ่ม 
ขั้นที่ 3 ขั้นการน าไปใช้   เป็นขั้นตอนที่ครูซักถามนักเรียนถึงประโยชน์ของเรื่องที่เรียนที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนและครูจะร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน  
อีกครั้ง และประเมินผลงานของนักเรียน 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ค าถามการวิจัย 

 1. ความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2            
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบSQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้หรือไม่ 

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับใด 

 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  ร่วมกับ        
แผนที่ความคิด 

 ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่  
โดยใช้แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) 

 ขั้นที่ 2  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

            2.1 Survey (S): อ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 

            2.2 Question (Q): ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

            2.3 Read (R): อ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด 

            2.4 Record (R): จดบันทึกค าตอบจากการอ่าน 

            2.5 Recite (R): สรุปใจความส าคัญโดยใช้แผนที่  

            ความคิด ตามแนวคิดของ Tony Buzan               

            2.6 Reflect (R): วิเคราะห์ วิจารณ์  

            แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการน าไปใช้  อธิบายประโยชน์ที่น าไปใช้ในชีวิตจริง 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  สรุปเนื้อหาที่เรียนและ 
ประเมินผลงาน 

ความสามารถ
ในการอ่าน               
เชิงวิเคราะห์ 

ความคิดเห็น
ของนักเรียน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นปีที่ 2  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้            

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2        

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 10 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน 483 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดนักเรียน        
แต่ละห้อง ในลักษณะคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 โรงเรียน      
คงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 45 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

2. ตัวแปรที่ศึกษา   
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ

แผนที่ความคิด 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.2.1. ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
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3. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์ ในรายวิชาภาษาไทย(ท 22101)  

หน่วยการเรียนรู้ที่1การอ่านเชิงวิเคราะห์สาร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับตัวชี้วัด ท 1.1 
ม.2/2 จับใจความส าคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน ท 1.1 ม.2/3 เขียนผัง
ความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆที่อ่าน ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและ  
ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุนและ
ข้อคิดเห็นจากบทความท่ีอ่านและ ท 1.1 ม.2/7 อ่านหนังสือ บทความหรือค าประพันธ์อย่างหลากหลาย 
และประเมินคุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่านเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต โดยเลือกใช้บทอ่าน
ดังต่อไปนี้  

1) บทอ่านประเภทร้อยแก้ว ได้แก่ เรื่องสั้น บทความ และข่าว  
2) บทอ่านประเภทร้อยกรอง ได้แก่ ค าประพันธ์ประเภทต่างๆ 

  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  การวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนที่  1             
ปีการศึกษา 2560 สัปดาห์ละ 3 คาบ เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 10 คาบ รวมทดสอบก่อนเรียนและ     
หลังเรียนแล้ว 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การท าความเข้าใจบทอ่านประเภทเรื่องสั้น 
บทความ ข่าว และค าประพันธ์ประเภทต่างๆ โดยใช้ความคิด พิจารณาเนื้อหาที่อ่าน แล้วสามารถ    
จับใจความส าคัญ แสดงความคิดเห็น จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น รวมทั้งวิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่า
จากเรื่องที่อ่านได ้เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านอย่างแท้จริง    
  2. ความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ หมายถึง คะแนนที่ได้จ ากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อสอบแบบปรนัย          
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยพิจารณาจากความสามารถในการจับใจความส าคัญ แสดงความคิดเห็น 
จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น รวมทั้งวิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอนการอ่านวิธีหนึ่ง
ซึ่งพัฒนามาจากเทคนิค SQ3R เป็นวิธีการที่ช่วยฝึกทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการอ่าน
บทอ่านแบบคร่าวๆ ตั้งค าถามจากบทอ่านเพื่อกระตุ้นความสนใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น ด าเนินการอ่าน
อย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว้ จดบันทึกสาระส าคัญที่ได้จากการอ่าน แล้วน ามาเขียน
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สรุป พร้อมทั้งมีการวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องนั้นได้อย่างแท้จริง 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แผนภาพหรือแผนผังที่ให้ผู้เรียนถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นภาพหรือแผนภูมิ สัญลักษณ์  ที่
เกี่ยวข้องกันอย่างมีล าดับขั้น โดยใช้ภาพ เส้น สี สัญลักษณ์ สื่อความหมายให้ชัดเจน หรือใช้รหัส
เชื่อมโยงระหว่างค าหรือมโนทัศน์ เพ่ือให้ค าหรือมโนทัศน์เหล่านั้นมีความหมาย มีการแตกประเด็น
จากประเด็นหลัก ไปสู่ประเด็นรองและไปสู่ประเด็นย่อยตามล าดับขั้น มีประโยชน์ต่อการจดจ าข้อมูล
และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ 
  5. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด หมายถึง  
กระบวนการในการเรียนการสอนที่น าวิธีสอนแบบ SQ4R มาจัดกิจกรรมร่วมกันกับการใช้แผนที่
ความคิด ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองตามรูปแบบ         
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน ซึ่งแบ่งขั้นตอนหลักเป็น 4 ขั้นตอน วิธีสอนแบบ SQ4R 
อยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
  ขัน้ที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียน โดยเริ่มจาก
การทบทวนความรู้เดิม และเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะสอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม 
(Spider Map) มาใช้ในขั้นตอนนี้ เป็นแผนที่ความคิดที่มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้     
ตรงกลางและเขียนหัวข้อรองที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อย
ที่สัมพันธ์กันก็สามารถแตกย่อยไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆที่
ยังไม่ตัดสินถูกผิด เป็นเพียงระบุสิ่งที่เก่ียวข้องกันให้มากท่ีสุด โดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีจะเรียนก่อนว่า ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านหรือเรียนอย่างไรบ้าง และแจ้งจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมในการเรียน  
  ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการน าเสนอหัวข้อในการเรียนแก่
ผู้เรียน เป็นการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึง เนื้อหาที่จะเรียน หลักการ ความคิด     
รวบยอดของการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง  ซึ่งสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้ 
  2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ  
  2.2 Question (Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านมี
ความอยากรู้เก่ียวกับเรื่องราวที่อ่าน ดังนั้นจึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
  2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่างละเอียด และค้นหาค าตอบของ
ค าถามท่ีได้ตั้งไว้  
  2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ และจดบันทึกข้อมูล
ต่างๆ ที่ได้จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง  
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  2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่
ความคิด ตามแนวคิดของ Tony Buzan เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่ช่วยจัดระบบความคิด ช่วย
พัฒนาการอ่านได้ โดยมีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน 
ท าให้ผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็น
ภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น                     
มีการน าเสนอผลงานการเขียนแผนที่ความคิดของแต่ละกลุ่ม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นการน าไปใช้   เป็นขั้นตอนที่ครูซักถามนักเรียนถึงประโยชน์ของเรื่อง  
ที่เรียนที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนและครูจะร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนอีกครั้ง และประเมินผลงานของนักเรียน 

 6. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อ        
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ซึ่งวิ เคราะห์จากการท า
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า       
5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ สอบถามความคิดเห็น 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
  7. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
  1. เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  

 2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาด้าน        
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 



  
 

บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด  ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตร  เอกสาร ต ารา หนังสือ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านต่างๆดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
3. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

3.1 ความหมายของการอ่าน 
 3.2 ความส าคัญของการอ่าน 
 3.3 ประเภทของการอ่าน 

3.4 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.5 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.6 กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.7 องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.8 แนวการจัดการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.9 แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 4.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

4.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 4.3 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 4.5 ประโยชน์และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
5. แผนที่ความคิด 
 5.1 แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับแผนที่ความคิด 
 5.2 ความหมายของแผนที่ความคิด 
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 5.3 รูปแบบของแผนที่ความคิด 
 5.4 กฎเกณฑ์ของแผนที่ความคิด 
 5.5 ขั้นตอนการสร้างแผนที่ความคิด 
 5.6 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนที่ความคิด 
 5.7 ประโยชน์ของแผนที่ความคิด 
 5.8 การให้คะแนนแผนที่ความคิด 
6. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

  7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตร 
โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านเชิงวิเคราะห์ อยู่
ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยได้มีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 1 การอ่าน ไว้ดังนี้  
(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
ตารางที่ 5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ระดับชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 
 
 
 
 

 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และ             
บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

  การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยายและ           
บทพรรณนา 

  - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร 
กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว และ
กาพย์ห่อโคลง 
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ตารางที่ 5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ต่อ) 

ระดับชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม.2 
 

2. จับใจความส าคัญ สรุปความ  และ
อธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

3. เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจ
ในบทเรียนต่างๆ ที่อ่าน 

4. อภิปรายแสดงความคิดเห็น และ     
   ข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
5. วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง  

ข้อมูลสนับสนุนและข้อคิดเห็นจาก
บทความที่อ่าน 

6. ระบุข้อสังเกตการชวนเชื่อ        
การโน้มน้าวหรือความสมเหตุสมผล
ของงานเขียน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ 
เช่น 

- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ   
- บันทึกเหตุการณ ์
- บทสนทนา 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- งานเขียนหรือบทความแสดง
ข้อเท็จจริง 
- เรื่องราวจากบทเรียนใน     

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

7. อ่านหนังสือ บทความ หรือค าประพันธ์
อย่างหลากหลาย และประเมิน
คุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่าน
เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

 การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนังสืออ่านนอกเวลา 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและ
เหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียน
ก าหนดร่วมกัน 

8. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 

 
2. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนคงคาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ เปิดสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 มีจ านวนครูทั้งหมด 104 คน มีจ านวนนักเรียนในปีการศึกษา 2560 จ านวน 
2,400 คน 
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วิสัยทัศน์ 
วิสัยทัศน์ของโรงเรียนคงคารามคือ โรงเรียนคงคารามเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล              

บนพื้นฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

พันธกิจ 
 โรงเรียนคงคารามมีหน้าที่ที่ต้องด าเนินการตามแนวทางที่ก าหนดในวิสัยทัศน์ข้างต้น คือ  

1. พัฒนาหลักสูตรที่เทียบเคียงมาตรฐานสากล 
 2. พัฒนาบุคลากรสู่มาตรฐานสากลบนพื้นฐานของความเป็นไทย 
 3. เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการด้วยระบบคุณภาพที่เทียบเคียง
มาตรฐานสากล 
 
เป้าประสงค์ 
 1. นักเรียนเกิดองค์ความรู้ทุกกลุ่มสาระ มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์ 

 2. นักเรียนเขียนและเรียบเรียงความคิดเชิงวิชาการ โดยใช้ภาษาท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
 3. นักเรียนสร้างสรรค์โครงงานโดยใช้ความรู้จากสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานสู่กิจกรรมบริหาร

สังคม 
 4. นักเรียนรู้และตระหนักสถานการณ์โลกน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 5. นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีและการสื่อสาร เพ่ือการศึกษาค้นคว้าวิจัย เข้าร่วม
กิจกรรมเชิงปฏิสัมพันธ์ การเข้าร่วมโครงงานบนเว็บ หรือสร้างสรรค์ผลงานเผยแพร่ 

 6. นักเรียนได้รับการสนับสนุนภาคีเครือข่ายในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม         
ได้เกดิทักษะชีวิต สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่สังคมโลก 

 
วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเขียนสื่อความ ใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน รักการเรียนรู้  
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       ค าอธิบายรายวิชา 
ท 22101      รายวิชา  ภาษาไทย                   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  เวลาเรียน  60 คาบ           จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 ศึกษาหลักการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
การอ่านสรุปความ และการเขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน หลักการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน หลักการวิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมูล
สนับสนุนและข้อคิดเห็นจากบทความที่อ่าน หลักการระบุข้อสังเกต  การชวนเชื่อ การโน้มน้าวหรือ
ความสมเหตุสมผลของงานเขียน หลักการประเมินคุณค่าหรือแนวคิดจากการ อ่านหนังสือ บทความ 
หรือค าประพันธ์ หลักการคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด หลักการเขียนบรรยายและพรรณนา 
หลักการเขียนย่อความ การเขียนเรียงความ การเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า มารยาทในการเขียน 
การพูดสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังและดู การวิเคราะห์ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและความน่าเชื่อถือ
ของข่าวสารจากสื่อต่างๆ การพูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า  มารยาทในการฟัง ดู พูด 
หลักการวิเคราะห์โครงสร้างประโยคสามัญ ประโยครวม และประโยคซ้อน ค าราชาศัพท์  การสรุป
เนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน การวิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดี วรรณกรรมที่อ่าน การอธิบาย
คุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง  การท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ  โดยใช้กระบวนการอ่าน
ออกเสียงร้อยแก้วและร้อยกรอง อ่านจับใจความส าคัญ อ่านสรุปความ เขียนผังความคิด อภิปราย
แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ระบุความสมเหตุสมผลของงานเขียน 
ประเมินคุณค่าจากเรื่องที่อ่าน คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด เขียนบรรยาย พรรณนา เขียนย่อความ  
เขียนเรียงความ เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า พูดสรุปใจความส าคัญ วิเคราะห์ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น พูดรายงาน วิเคราะห์โครงสร้างของประโยคต่างๆ รวบรวม สรุป วิจารณ์และอธิบายเนื้อหา
และคุณค่าของวรรณคดีวรรณกรรม ท่องจ าบทอาขยาน สืบค้นความรู้ จดบันทึกและใช้ความสามารถ
ในการคิดเพ่ือให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของภาษาไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ภาคภูมิใจใน
ภาษาไทย และรักษาไว้เป็นสมบัติของชาติ รวมทั้งสามารถน าภาษาไทย รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมที่ดีงามไปใช้ในชีวิตจริงได้ถูกต้องเหมาะสม 
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รหัสตัวช้ีวัด 
 ท 1.1  ม.2/1, ม. 2/2 , ม.2/3, ม.2/4 , ม.2/5 , ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8 
 ท 2.1  ม.2/1, ม. 2/2 , ม.2/3, ม.2/4 , ม.2/5 , ม.2/8 
 ท 3.1  ม.2/1, ม. 2/2 , ม.2/3, ม.2/5 , ม.2/6 
 ท 4.1  ม.2/1, ม.2/4 
 ท 5.1  ม.2/1, ม.2/2 , ม.2/3, ม.2/4 , ม.2/5 
 รวมทั้งหมด  26   ตัวช้ีวัด 
 

ตารางที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รายวิชาภาษาไทย (ท 22101)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เวลา 10 คาบ 

ชื่อหน่วย         
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ / 

ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(คาบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

การอ่าน
เชิง

วิเคราะห์
สาร 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. ท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน            
การอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 50 ทดสอบก่อน        

การจัด          
การเรียนรู้ 

1 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได ้
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคณุค่าจากเรื่องที่อ่านได ้

การอ่าน               
เชิงวิเคราะห์          

เร่ืองสั้น 
2 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได ้
4. จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นจากเรื่อง       
ที่อ่านได ้
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคณุค่าจากเรื่องที่อ่านได ้

การอ่าน              
เชิงวิเคราะห์

บทความ 
2 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได ้
4. จ าแนกข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านได ้
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคณุค่าจากเรื่องที่อ่านได ้

การอ่าน          
เชิงวิเคราะห์

ข่าว 
2 
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ตารางที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รายวิชาภาษาไทย (ท 22101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เวลา 10 คาบ 
(ต่อ) 

ชื่อหน่วย         
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ / 

ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู ้

เวลา 
(คาบ) 

 
 
 
 
 

การอ่าน
เชิง

วิเคราะห์
สาร 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง  
ที่อ่านได้ 

การอ่าน         
เชิงวิเคราะห์         
ค าประพันธ์
ประเภท
ต่างๆ 

2 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. ท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน         
การอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 

ทดสอบหลัง        
การจัด          

การเรียนรู้ 
1 

รวม 10 

  
 ผู้วิจัยท าวิจัยในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านเชิงวิเคราะห์สาร เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งอยู่ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่าน สร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน สอดคล้อง
กับตัวชี้วัด ท 1.1 ม.2/2 จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน ท 1.1 
ม.2/3  เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆที่อ่าน ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดง  
ความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมูล
สนับสนุนและข้อคิดเห็นจากบทความที่อ่าน และ ท 1.1 ม.2/7 อ่านหนังสือ บทความ หรือค าประพันธ์
อย่างหลากหลาย และประเมินคุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่านเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
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3. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

3.1 ความหมายของการอ่าน 
การอ่าน เป็นกระบวนการในการรับรู้ ท าความเข้าใจกับความหมายของตัวอักษร 

สัญลักษณ์ หรือเรื่องราวที่อ่าน เพ่ือให้รับรู้สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารมายังผู้อ่าน นักการศึกษาได้
อธิบายความหมายของการอ่าน ไว้ดังต่อไปนี้ 

(ประเทิน   มหาขันธ์, 2530) กล่าวถึงการอ่านว่า การอ่าน คือ กระบวนการในการแปล
ความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการบันทึกไว้ รวมถึงการท าความเข้าใจความหมายเรื่อง     
ที่อ่าน ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการได้ 

(บันลือ  พฤกษะวัน, 2534) อธิบายความหมายของการอ่านว่า หมายถึง การแปล
สัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูด สื่อความหมาย ถ่ายโยงความคิด ความรู้ จากผู้เขียนถึงผู้อ่าน ท าให้เข้าใจ
ความหมายในการสื่อความและพัฒนาการคิด 

(วรรณี  โสมประยูร, 2542) สรุปความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือ กระบวนการ
ทางสมอง ที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือ
สัญลักษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้
เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าความหมายนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

(กองเทพ  เคลือบพณิชกุล, 2542) สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
กระบวนการสื่อสารที่เป็นขั้นตอนของการรับสาร โดยผู้อ่านจะต้องใช้ประสาทสัมผัสทางตารับภาพ 
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ ด้วยการสังเกต พิจารณา ผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์ของตนในด้านความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในระบบภาษา ผ่านกระบวนการทางความคิด ผู้อ่านจะได้เก็บข้อมูล 
สาระส าคัญ หรือรวบรวมความคิดที่มีอยู่ในหนังสือที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน แปล
ความหมายและท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมในการตีความและ      
ขยายความ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความเข้าใจความหมายของเนื้อเรื่อง อันเป็นจุดประสงค์หลักของการอ่าน 

(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่าการอ่าน 
คือ กระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษรหรื อสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึกไว้ เป็น
กระบวนการที่ซับซ้อน โดยลักษณะการอ่านที่แท้จริง ได้แก่ การท าความเข้าใจความหมายของเรื่อง  
ที่อ่าน 

สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษร ข้อความ 
เรื่องราวต่างๆ หรือสัญลักษณ์ผ่านทางสายตา แล้วท าความเข้าใจข้อมูลที่อ่านนั้น น าข้อมูลที่รับรู้ได้มา
ประมวลเข้ากับความรู้เดิมของผู้อ่าน เพ่ือให้เข้าใจความหมายที่แท้จริงที่ผู้เขียนต้องการถ่ายทอด
ออกมา 
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3.2 ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญ เพราะจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร หรือแสวงหาความรู้ เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่เป็นสังคม
แห่งความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านจะเป็นคนทันโลก ทันเหตุการณ์ 
และมีโอกาสประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ดังมีผู้อธิบายความส าคัญของการอ่านไว้ ดังนี้ 

(ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, 2542) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่าการอ่านนั้นมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน เพราะนอกจากจะอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินแล้วยัง
เป็นการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากข่าวสาร สารนิเทศทุกประเภท ซึ่งช่วยให้เราสามารถติดตามความ
เคลื่อนไหวและความก้าวหน้าได้ทันเหตุการณ์ นอกจากนี้ การอ่านยังช่วยเพ่ิมพูนสติปัญญา และ
ความคิด ท าให้เกิดความงอกงามทางวุฒิภาวะและวุฒิปัญญา สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม 

(ศิริพร ลิมตระการ, 2543) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญโดยสรุปได้ดังนี้ 1) การอ่าน   
ท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืนๆ 2) การอ่านสามารถท าได้       
ทุกสถานที่และไม่จ ากัดเวลา 3) หนังสือเป็นสื่อที่สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน และ 4) ผู้อ่านสามารถ
ฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะที่อ่านเพราะมีสมาธิอยู่กับข้อความ 

(อัจฉรา ชีวพันธ์, 2546) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญของบุคคลในการแสวงหาความรู้ เป็นทักษะที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในทุกอาชีพ
และทุกสาขาวิชา ช่วยให้บุคคลได้รับรสความบันเทิงและได้รับการจรรโลงใจจากการอ่าน 

(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) สรุปความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่าน
เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาสติปัญญา การอ่านท าให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา 
ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม ค่านิยมต่างๆ รวมทั้งช่วยในการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต พัฒนา
ไปสู่สิ่งที่ดีที่สุด การอ่านจึงมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ คือ 1) ส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน เพราะทุกคน
ต้องใช้การอ่านเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และ 2) ส าคัญต่อการเรียน เพราะ
การอ่านเป็นหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย และเป็นทักษะที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 

(สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ , 2552) อธิบายความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีการอ่านที่ถูกต้องจึง เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วย
ให้เกดิความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย 
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จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อบุคคลทุกวัย 
เพราะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ พัฒนาสติปัญญา ความสามารถ พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ยิ่งขึ้นได้ และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้ในทุกรายวิชา นอกจากการอ่านจะมีความส าคัญใน  
การด าเนินชีวิตแล้ว การอ่านยังมีความส าคัญในแง่ของการจรรโลงใจ หรือให้ความเพลิดเพลินแก่
ผู้อ่านได้อีกด้วย 

 
3.3 ประเภทของการอ่าน 

การอ่านสามารถแบ่งได้เป็นหลายระดับ ได้แก่ การอ่านขั้นพ้ืนฐาน และการอ่านขั้นสูง    
ดังมีผู้อธิบาย การแบ่งประเภทของการอ่าน ไว้ดังนี้ 

(วรรณี  โสมประยูร, 2542) สรุปประเภทของการอ่านไว้ว่า มี 2 ประเภท คือ  
1. การอ่านออกเสียง แบ่งได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 

 1.1 การอ่านร้อยแก้ว 
 1.2 การอ่านร้อยกรอง 
 1.3 การอ่านท านองเสนาะ 

2. การอ่านในใจ แบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่ 
 2.1 การอ่านแบบค้นคว้าหาความรู้ 
 2.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญ หรือหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
  2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
 2.4 การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกค าเพ่ือการปฏิบัติ 
 2.5 การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
 2.6 การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพ่ือหาข้อเท็จจริง ข้อดีข้อเสีย ส าหรับ

เลือกแนวทางปฏิบัติ 
2.7 การอ่านแบบคร่าวๆ เพ่ือสังเกตและจดจ า 

(เสนีย์ วิลาวรรณ, 2542) อธิบายถึงประเภทของการอ่านไว้ สรุปได้ดังนี้ 
1. การอ่านเก็บความรู้  คือ ความสามารถในการแยกแยะ และล าดับความส าคัญของ

ใจความ และบอกผู้ อ่ืนให้รู้ตามได้ การอ่านประเภทนี้มีความส าคัญแก่การเรียนวิชาการทั้งตาม
หลักสูตรและการเรียนด้วยตนเอง 

2. การอ่านเอาเรื่อง คือ การอ่านที่มุ่งเข้าใจเรื่องและล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด                     
โดยค านึงถึงประเด็นต่างๆ คือ ตัวละครและลักษณะนิสัย บทบาทของตัวละคร ผลที่ เกิดตามมาและ
ควรจ าเรื่องให้ได้ด้วย การอ่านประเภทนี้มักใช้กับหนังสือบันเทิงคดี เช่น นิทาน นิยาย และเรื่องสั้น 
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3. การอ่านวิเคราะห์ คือ การอ่านที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจอย่างละเอียดแจ่มแจ้งใน
ความหมายของค าส าคัญแต่ละค า ข้อความแต่ละข้อความ ตลอดจนความสัมพันธ์ของใจความและ
ใจความสรุปทั้งหมด เป็นการอ่านขั้นสูงกว่าการอ่านเรื่องธรรมดา  

4. การอ่านตีความ  เป็นการอ่านอย่างพิจารณาความคิด ความรู้สึก หรือเจตนารมณ์ของ
ผู้เขียน ที่แฝงอยู่นอกเหนือจากเนื้อเรื่อง เป็นขั้นตอนการอ่านสูงกว่าการอ่านวิเคราะห์ การตีความอาจ
แตกต่างกันตามความรู้สึกและประสบการณ์ของแต่ละคน  

(สนิท สัตโยภาส, 2546) อธิบายลักษณะของการอ่านว่า แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การอ่านออกเสียง เป็นกระบวนการอ่านต่อเนื่อง ระหว่างสายตา สมองและ          

การเปล่งเสียง คือ สายตาจะจับจ้องอยู่ที่ตัวหนังสือ สมองจะถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดแล้ว
ประมวลความคิดออกมาเป็นถ้อยค าพร้อมกับเปล่งเสียงออกมา 

2. การอ่านในใจ  การอ่านในใจเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านมองตัวอักษรและถ่ายทอดเป็น
ความคิดอย่างเงียบๆ ในใจ ความคิดที่ได้จะรวมตัวเป็นความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ที่ผู้อ่าน
สามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ เมื่อถึงเวลาอันสมควรต่อไป การอ่านในใจแบ่งตามวัตถุประสงค์ได้
ดังนี้ 

 2.1 การอ่านเร็ว การฝึกการอ่านเร็วจะช่วยอ านวยประโยชน์แก่ผู้อ่านในแง่ที่อ่านได้
ปริมาณมาก เก็บใจความส าคัญได้มากกว่าผู้ที่อ่านช้า  

 2.2 การอ่านสรุปความหรือการอ่านจับใจความส าคัญ คือการอ่านที่ผู้อ่านมุ่งจับ                   
สาระส าคัญของข้อความหรือเรื่องที่อ่านได้ การอ่านแบบนี้มักใช้กับงานเขียนประเภทข่าว สารคดี 
บทความ นิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย เป็นต้น 

 2.3 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ การอ่านที่ผู้อ่านพยายามเข้าถึงสาระส าคัญของ
ข้อความที่ อ่านในแง่มุมต่างๆ เช่น สรุปเรื่องได้ บอกรายละเอียดได้ ล าดับเรื่องราวได้ บอก
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆในเรื่องได้ เป็นต้น การอ่านในลักษณะนี้เหมาะกับการอ่านงานเขียน        
ทุกประเภท โดยเฉพาะต ารา บทความเชิงวิชาการ สารคดี และเรื่องราวต่างๆ 

 2.4 การอ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินค่า  เป็นกระบวนการอ่านที่สร้าง
วิจารณญาณให้แก่ผู้อ่าน เพราะวิจารณญาณในการอ่านจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการวิเคราะห์
ก่อน แล้วจึงเกิดการวิจารณ์สารที่อ่านสุดท้ายจึงตัดสินคุณค่าของเรื่องที่อ่านที่เรียกว่า ประเมินค่า 

(ลาวัณย์ สังขพันธานนท์ และคณะ, 2549) กล่าวถึงประเภทของการอ่านว่า มี 2 ประเภท 
สรุปได้ดังนี้ 

1. จ าแนกตามลักษณะการอ่าน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1.1 การอ่านออกเสียง คือ การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยค าหรือเสียง

แล้วถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด 
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 1.2 การอ่านในใจ คือ การอ่านที่ถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง ต้อง
อาศัยทักษะและความช านาญ ผสมผสานกับการฝึกฝนตนเองเพ่ือก่อให้เกิดความช านาญในการอ่าน  

2. จ าแนกตามวิธีการอ่าน แบ่งได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
 2.1 การอ่านอย่างคร่าวๆ เป็นวิธีการอ่านที่จะใช้เมื่อต้องการส ารวจว่าจะอ่าน

หนังสือนั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอย่างคร่าวๆจะอ่านเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง สารบัญ     
ค าน า หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอน เพ่ือดูจ านวน ค้นหาหัวข้อที่ต้องการว่ามีหรือไม่ เป็นต้น 

 2.2 การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวิธีการอ่านละเอียดในข้อความที่ต้องการรู้ เป็นการ
อ่านเพื่อเก็บข้อมูล คือ การอ่านหนังสือในหัวข้อเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆเล่ม เพ่ือเปรียบเทียบ
และคัดเลือก ก่อนจะสรุปและน าส่วนที่ตนเองต้องการมาใช้ นิยมใช้กันมากในการอ่านเพ่ือท ารายงาน 
ท าวิจัย การค้นคว้า หรือการท าวิทยานิพนธ์ 

 2.3 การอ่านแบบศึกษาค้นคว้า เป็นการอ่านอย่างละเอียดถี่ถ้วนตั้งแต่หน้าแรกจนถึง
หน้าสุดท้าย เพ่ือให้รู้เนื้อหาอย่างละเอียดลึกซึ้งทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระส าคัญของ
เนื้อความท้ังหมด 

2.4 การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านที่ต่อเนื่องจากวิธีอ่าน   
แบบศึกษาค้นคว้า คือ การอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะส่วนประกอบออก
ให้ได้ว่าส่วนต่างๆนั้นมีความหมายและความส าคัญอย่างไร 

2.5 การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์ของ
ผู้อ่านไปด้วย โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานมาก และต้องอาศัยเทคนิคการอ่านทุกวิธีอย่างมี
ประสิทธิภาพ แล้วจึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่าง         
มีเหตุผลและถูกต้อง 

จากประเภทของการอ่านที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านแบ่งตามลักษณะการอ่าน
ได้เป็น 2 ประเภท คือ การอ่านออกเสียง และ การอ่านในใจ แบ่งตามระดับความสามารถในการอ่าน 
แบ่งได้เป็นการอ่านขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การอ่านออกเสียง การอ่านจับใจความส าคัญ  การอ่าน       
สรุปความ เป็นต้น และการอ่านขั้นสูง ที่ต้องใช้ความสามารถในการคิด การวิเคราะห์วิจารณ์เข้ามา
ประกอบด้วย ได้แก่ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านตีความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการอ่าน
เพ่ือประเมินค่า  

 
3.4 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านอย่างละเอียดที่ผู้อ่านสามารถตอบได้ว่าอ่านเพ่ืออะไร 
และต้องการอะไรจากการอ่าน มีการแยกแยะความเหมาะสมขององค์ประกอบในด้านต่างๆ จากเรื่อง
ที่อ่านได้ ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์เอาไว้ ดังต่อไปนี้ 
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(ชวาล   แพรัตกุล, 2520) ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า คือ ความสามารถ
ในการแยกสิ่งส าเร็จรูปออกเป็นส่วนย่อยๆตามหลักการและกฎเกณฑ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือค้นหาความจริง
ต่างๆ ทีซ่่อนแฝงอยู่ภายในเรื่องนั้น 

(ประเทิน   มหาขันธ์, 2530) ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง    
การคิดอย่างรอบคอบ  

(สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2542) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์ คือ การพิจารณาส่วนประกอบ
จากสารที่อ่าน ในส่วนนี้จะไม่มีค าตอบที่ระบุชัดเจน ต้องอาศัยบริบทใกล้เคียงที่จะช่วยให้ผู้อ่านค้นพบ
ค าตอบ เช่น นิสัยของตัวละคร หรือลักษณะพิเศษบางอย่างของสถานที่หรือสิ่งแวดล้อม 

(สุพรรณี  วราทร, 2545) ให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ไว้ว่าหมายถึง การอ่านเพ่ือ
รู้และเข้าใจเรื่องที่อ่านอย่างลึกซึ้งจนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านในด้านต่างๆ ได้
อย่างมีเหตุผล เช่น การอ่านบทความ วรรณคดี ข่าวและหนังสือต่างๆ เป็นต้น 

(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) ได้ให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ ว่า
เป็นการอ่านที่ฝึกให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด สติปัญญาและความรอบรู้ต่อสิ่งที่ได้อ่าน การฝึกแสดง 
ความคิดเห็น จะช่วยให้ผู้ อ่านรู้จักคิดเป็น มีความรู้กว้างขวาง และเป็นการเพ่ิมพูนความรู้
ความสามารถในการใช้ทักษะทางปัญญาเพ่ือแสดงออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า 
เป็นการอ่านหนังสือแต่ละเล่มอย่างละเอียด ให้ได้ความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะให้ได้ว่าส่วนต่างๆนั้น 
มีความหมายและความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละด้านสัมพันธ์กับส่วนอ่ืนๆอย่างไร วิธีอ่านแบบ
วิเคราะห์ อาจใช้วิเคราะห์องค์ประกอบของค า วลี การใช้ค าในประโยค ส านวนภาษา จุดประสงค์ของ
ผู้แต่ง หรือเบื้องหลังของการจัดท าหนังสือหรือเอกสารนั้น การอ่านวิเคราะห์จะต้องตั้งค าถามและ   
จัดวางระเบียบเรื่องราวเพ่ือให้เข้าใจเรื่องและความคิดที่ผู้เขียนต้องการ 

(เกรียงศักดิ์   เจริญวงศ์ศักดิ์, 2547) กล่าวว่าการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะ              
รูปแบบของงานประพันธ์ที่อ่านว่าเป็นอะไร แล้วพิจารณาเนื้อหาว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยแยก
เนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆให้เห็นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร เพราะเหตุใด หรือท าไม 
พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วยอะไรบ้าง วิเคราะห์
ทรรศนะของผู้แต่งเพ่ือทราบจุดหมายที่อยู่เบื้องหลังผ่านทางภาษาและถ้อยค าท่ีใช้ 

(สมชาย  หอมยก, 2550) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านอย่างละเอียด   
ทุกตัวอักษรและเมื่ออ่านจบแล้วต้องแยกแยะได้ว่า อะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือความคิดเห็น อะไรถูก 
อะไรผิด 

(สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2552) ให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง    
การอ่านพิจารณา ไตร่ตรอง กลั่นกรอง แยกแยะอย่างมีเหตุผล เพ่ือสรุปความคิดเกี่ยวกับงานเขียน
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นั้นๆ อันจะส่งผลให้ผู้อ่านเป็นผู้มีเหตุผล มีความรู้ สามารถน าประโยชน์จากการอ่านไปใช้ใน        
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

จากความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้างต้น  จึงสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ 
การอ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆโดยใช้ความคิด พิจารณาเนื้อหาที่อ่าน แล้วสามารถแยกแยะข้อมูล
เรื่องราวเหตุการณ์ หรือส่วนประกอบของสิ่งที่อ่านออกเป็นส่วนย่อยๆตามหลักการหรือเกณฑ์ที่
ก าหนด เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านอย่างแท้จริง รวมไปถึงสามารถสรุปเรื่อง ข้อคิด
และประเมินคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

 
3.5 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์เรื่องที่อ่านมีประโยชน์ต่อการอ่านงานเขียนมาก เพราะท าให้ผู้อ่านรู้จัก          
แยกแยะรายละเอียด แสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่าน ดังมีนักวิชาการกล่าวถึงความส าคัญของ      
การอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

(ประเทิน   มหาขันธ์, 2530) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า 
1.ความเจริญก้าวหน้าทางด้านสื่อสารมวลชนมีมาก การรับข่าวสารจึงจ าเป็นต้องใช้

วิจารณญาณให้รอบคอบเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้อง 
2.ความก้าวหน้าทางด้านการโฆษณาขายสินค้ามีมากขึ้น จนคนส่วนใหญ่หลงเชื่อใน             

ค าโฆษณา การใช้ความคิดอย่างพินิจพิเคราะห์จะช่วยให้การตัดสินใจซื้อสินค้าเป็นไปอย่างถูกต้อง 
3.ลัทธิการปกครองในปัจจุบันมีหลายลัทธิ แต่ละลัทธิก็พยายามโฆษณาชวนเชื่อ การใช้

วิจารณญาณอย่างรอบคอบ จะช่วยให้การตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อลัทธิใดเป็นไปอย่างถูกต้อง 
4. ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยและวิถีทางของประชาธิปไตย ส่งเสริม

การคิดอย่างมีเหตุผล ด้วยเหตุนี้ การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ จึงมีความจ าเป็นส าหรับสังคม
ประชาธิปไตย 

5. บรรดาสรรพต าราต่างๆ มีมากมาย การเรียนรู้มิได้ยึดอยู่กับต าราเพียงเล่มเดียว หาก
ต้องใช้วิจารณญาณจากต าราหลายเล่ม หลายผู้เขียน ด้วยเหตุผลนี้ การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ จึงมี
ความจ าเป็นมากในยุคปัจจุบัน 

(เกรียงศักดิ์   เจริญวงศ์ศักดิ์, 2547) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์จ าเป็นส าหรับเรา    
ทุกคน หากเราต้องการให้จังหวะก้าวของการเรียน รู้จักชีวิตสิ่งต่างๆรอบตัวเป็นไปด้วยดี อีกทั้งการ
วินิจฉัย การประเมิน การตัดสินใจ การวางแผนและคาดการณ์อนาคตต่างๆเป็นไปอย่างราบรื่น       
ลดโอกาสความล้มเหลวจากการตัดสินใจที่ผิดพลาด เราจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะความสามารถใน     
การอ่านวิเคราะห์ 
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(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ จะ
ช่วยให้ผู้อ่านรู้จักคิดเป็น  มีความรู้กว้างขวาง  สามารถน าความรู้ต่างๆมาเปรียบเทียบ  และน าไป
พัฒนาความสามารถของตนเอง และประสบความส าเร็จในการท างานและชีวิตครอบครัว 

(สมบัติ   การจนารักพงค์, 2549) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์  ไว้ว่า  
โลกปัจจุบันเป็นสังคมแห่งความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลง บุคคลสามารถรับรู้ข่าวสารทั่วโลกได้ใน
เวลาอันรวดเร็ว ดังนั้นข้อมูลข่าวสาร วัฒนธรรม ตลอดจนแนวความคิดต่างๆ จึงถ่ายทอดสู่คนไทยได้
อย่างรวดเร็วเช่นเดียวกัน ถ้าบุคคลไม่มีทักษะการคิด คิดไม่เปน็ อาจท าให้ตกเป็นเหยื่อของสังคม ตาม
การเปลี่ยนแปลงที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วไม่ทัน ไม่สามารถอยู่รอดในสังคมยุคเทคโนโลยีดิจิตอลได้ 

สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคนในยุค
สังคมข่าวสารและยุคสังคมแห่งเทคโนโลยีที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้
ความสามารถในการวิเคราะห์ จ าแนก แยกแยะ ไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบ ก่อนตัดสินใจในเรื่อง
ต่างๆ เพื่อใหก้้าวทันโลก ทันเหตุการณแ์ละสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 

 
3.6 กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
     การอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบไปด้วยกระบวนการหลายขั้นตอนในการอ่านเพ่ือพิจารณา 
ไตร่ตรอง แยกแยะ หาเหตุผล เพ่ือสามารถสรุปความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ ดังมีผู้อธิบายเกี่ยวกับ
กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์เอาไว้ ดังนี้ 
 (วรรณา  บัวเกิด, 2541) ได้กล่าวถึงกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า เริ่มต้นด้วยการ
พิจารณาวรรณกรรมหรือหนังสือแต่ละเรื่องว่ามีรูปแบบอย่างไร ถ้าเป็นร้อยแก้วก็อาจมีรูปแบบเป็น 
บทความ จดหมาย เรื่องสั้น นวนิยาย บทละคร ฯลฯ ถ้าเป็นร้อยกรอง ก็อาจมีรูปแบบเป็น กาพย์ 
กลอน โคลง ฉันท์ หรืออาจแต่งเป็นลิลิต เป็นนิราศ ฯลฯ แล้วแต่กรณี ถัดจากรูปแบบ ก็พิจารณา   
เนื้อเรื่อง ถ้าเป็นร้อยแก้วที่มีรูปแบบเป็นบทความ ก็พิจารณาความคิดและสาระส าคัญว่ามีอะไรบ้าง 
จัดล าดับไว้อย่างไร ถ้าเป็นเรื่องสั้นก็พิจารณาแยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นพฤติกรรมของบุคคล
ในเรื่อง ฉากและเวลาที่เรื่องราวนั้นเกิดขึ้น ต่อไปก็พิจารณาแต่ละส่วนว่าประกอบกันอย่างไร        
ขั้นสุดท้ายพิจารณาว่าผู้เขียนใช้กลวิธีอย่างไรในการเขียนหรือประพันธ์เรื่องนั้นๆ 

ในขณะที่ (เสนีย์  แสงดี, 2545) กล่าวถึงกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่าควรจะประกอบ
ไปด้วย                  

1. จุดประสงค์ในการเขียนของผู้เขียน เช่น ให้ข้อเท็จจริง ให้ความรู้  เป็นต้น 
2. รูปแบบในการน าเสนอ ในรูปแบบร้อยแก้ว หรือ ร้อยกรอง 
3. ทรรศนะหรือแนวคิดในการแต่ง 
4. วิธีน าเสนอในข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
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5. กลวิธีในการแต่ง ซึ่งอาจเป็นเทคนิคเฉพาะของผู้เขียนแต่ละคน 
นอกจากนี้ยังได้ให้หลักการอ่านเพ่ือวิเคราะห์งานเขียนโดยทั่วไปไว้ดังนี้ 

1. อ่านเรื่องนั้นๆอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบโดยใช้เหตุผลควบคู่ไปกับการพิจารณา 
2. อ่านหนังสือหรือความรู้เสริมประกอบเพ่ือสร้างความเข้าใจและช่วยในการประเมิน 
3. ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการแยกแยะส่วนประกอบ ส่วนที่ดีและบกพร่องโดยใช้

เหตุผล 
4. อ่านเรื่องนั้นๆจบ สามารถตอบค าถามตนเองได้ว่าได้ประโยชน์จากเรื่องนี้อย่างไร 
(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ได้กล่าวถึงกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้

ดังนี้ 
1. ดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด   
2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆให้เห็นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วย

อะไรบ้าง 
4. พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนให้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 
(สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์, 2548) กล่าวถึงกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์

ว่า เป็นการแสวงหาค าตอบ ผู้อ่านได้รับความรู้อะไร รับทราบความคิดเห็น รับความรู้สึก อะไรเป็น
พฤติกรรมของมนุษย์ที่ เกิดขึ้นขณะได้รับสาร และแบ่งขั้นตอนการวิเคราะห์สาร เป็นขั้นตอน
เช่นเดียวกันกับกรมวิชาการ  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ เริ่มจากการอ่านแล้ววิเคราะห์  
พิจารณาไตร่ตรอง กลั่นกรอง แยกแยะ หาเหตุผล เพ่ือสามารถสรุปความคิดเกี่ยวกับข้อมูลข่าวสาร 
หรืองานเขียนนั้นๆ จับใจความส าคัญของเรื่อง ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร จากนั้นใช้
ความรู้และประสบการณ์แยกแยะส่วนประกอบต่างๆ รวมทั้งกลวิธีในการเขียนของผู้เขียนเรื่องนั้นๆ 

 
3.7 องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นปัจจัยส าคัญที่ผู้อ่านสามารถน ามาพิจารณา
เพ่ือช่วยในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนขึ้น โดยมีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ไว้แตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

(บุญเหลือ เทพยสุวรรณ.หม่อมหลวง, 2539) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ สรุปได้ดังนี้ 
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1. รูปแบบของวรรณกรรม วรรณกรรมแต่ละชนิดมีรูปแบบแตกต่างกัน จึงมีข้อจ ากัดและ
ลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไป ตามวิธีการและแนวนิยมในการแต่ง การเข้าใจรูปแบบของวรรณกรรม 
นับเป็นกรอบจ ากัดอย่างหนึ่งที่จะช่วยใหก้ารพินิจสาร มีหลักเกณฑ์ท่ีแน่นขึ้น 

2. ภูมิหลังทางสังคม ได้แก่ สภาพสังคม สมัยที่แต่งหรือปรากฏวรรณกรรมเรื่องนั้นๆขึ้นมา
เป็นครั้งแรก และสภาพภูมิหลังที่เสนอวรรณกรรมเรื่องนั้น น ามาบรรยายผูกเป็นเรื่ อง เป็นฉาก เป็น
เหตุการณ์ข้ึนมา การทราบภูมิหลังทางสังคมจะเป็นประโยชน์ในแง่น ามาศึกษา ท าความเข้าใจ สภาพ
สังคมท่ีปรากฏในเรื่อง ตลอดจนพฤติกรรม ความคิดของตัวละครได้ง่ายขึ้น  

3. ภูมิหลังเกี่ยวกับผู้แต่ง ภูมิหลังเกี่ยวกับประวัติผู้แต่งช่วยในการตีความ วินิจสาร แคบ
และลึกซึ้ง เพราะถ้าผู้อ่านทราบชีวประวัติของผู้แต่ง จะช่วยให้ทราบทั้งทัศนคติ บุคลิกและความคิด
ของผู้แต่ง รวมทั้งสภาพสังคมในสมัยผู้แต่งมาเป็นข้อมูลประกอบการพินิจสาร 

 ในขณะที่ (ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร, 2542) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบพ้ืนฐานของการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ว่าประกอบไปด้วย 

1. รูปแบบของวรรณกรรม 
2. กลวิธีในการเขียน 
3. ส านวนภาษาในการเขียน 
4. เนื้อเรื่อง 
5. แนวคิดหลักของเรื่อง 
6. ข้อมูลเสริม 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบไปด้วยรูปแบบของ

งานเขียน ที่ผู้อ่านต้องวิเคราะห์ว่าเป็นงานเขียนประเภทใด ประวัติผู้แต่งหรือสภาพสังคมที่มีผลต่อ  
การแต่ง กลวิธีและการใช้ส านวนภาษาในการเขียน มีลักษณะเป็นอย่างไร ตลอดจนเนื้อเรื่องและ
แนวคิดส าคัญของเรื่องที่ผู้อ่านต้องวิเคราะห์จึงจะทราบสิ่งที่ผู้แต่งต้องการน าเสนอ 

 
3.8 แนวการจัดการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ถือว่ามีความส าคัญ เพราะเป็นการอ่านท่ีฝึกให้ผู้อ่าน รู้จักใช้ความคิด 
สติปัญญาและความรอบรู้ต่อสิ่งที่ได้อ่าน ฝึกแสดงความคิดเห็น เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้เพ่ิมพูน
กว้างขวาง ลึกซึ้ง แยกแยะความรู้ให้เห็นรายละเอียด ท าให้เกิดความรู้ ในเรื่องนั้นๆอย่างชัดเจน ซึ่ง
(ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร, 2542) ได้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้เรียนต้องได้เรียน ด้วยการเสาะแสวงหา ใฝ่รู้ วิเคราะห์วิจารณ์ คิดค้น สร้างความรู้ 
หากระบวนการแก้ปัญหา ที่เรียกว่า การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center) ครู
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ต้องจัดโอกาสให้ผู้เรียนมีการตรวจสอบ แนะน าเสริมสร้างกระบวนการคิดค้นเพ่ือให้ผู้เรียนสืบเสาะ
ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้ต้องไม่ยึดติดว่า ต้องอยู่แต่ในห้องเรียน ต้องหาแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ให้
ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งความรู้ ซึ่งครูต้องท างานหนักกว่าเดิม มิใช่เพียงบอกหรือสอนให้ท าตามครู แต่
เทคนิคเดิมไม่ใช่ไม่ด ีจะดีบางเรื่อง บางเวลา บางสถานการณ ์

2. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center) ผู้เรียนและครูต้องสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ ร่วมเรียน ร่วมท า ร่วมคิด เรียนรู้ร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสคิดค้น วิเคราะห์ 
แสวงหาข้อมูลหลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน จะท าให้ได้ข้อมูลกว้างขวางยิ่งขึ้น เมื่อต้องออกไป
เผชิญปัญหาต่างๆ ต้องสร้างพ้ืนฐานความรู้ให้ผู้เรียนเกิดความม่ันคง 

3. ห้องสมุด ต ารา สถานที่  บุคคลในท้องถิ่น ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มี
ความส าคัญ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูและผู้เรียน นอกจากนี้ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เป็นแหล่ง
เรียนรู้ ที่จะช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีสีสัน  เกิดความสนุก 
ตื่นเต้น น่าสนใจ 

4. ครูต้องเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนท่องโลก หน้าที่ของครูต้อง
สอนเด็กให้เสาะแสวงหาสาระข้อมูล เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการท างานอย่างมีระบบ มีเหตุมีผล 

นอกจากนี้ (กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการ
สอนอ่านเชิงวิเคราะห์ ที่เน้นทักษะการอ่านไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือแสดงความคิดเห็นเชิง
วิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งนักเรียนอาจวิเคราะห์ โดยการพูด หรือการเขียนสื่อความให้ผู้อ่ืนเข้าใจแนวคิดใน
ด้านต่างๆอย่างมีหลักการและเหตุผลว่า ครูควรจัดเตรียมเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆโดยการ
จัดเตรียมเองหรือมอบหมายให้นักเรียนศึกษาหรือรวบรวมมาก็ได้ แต่เนื้อหาที่น ามาวิเคราะห์นั้น ต้อง
สอดคล้องกับจุดประสงค์ ซึ่งอาจใช้หลายวิธี ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนอ่านข้อความสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ค าที่ผู้เรียนเลือกใช้แล้วว่า ค าใดใช้ผิด
ความหมาย ค าใดใช้ผิดหน้าที่ ค าใดที่ใช้ไม่เหมาะสม หรือไม่ชัดเจน พร้อมทั้งให้ตัวอย่างแนวทางแก้ไข 

2. ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ประโยคที่ผู้เรียนใช้ว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
ผิดจากแบบแผนของภาษาอย่างไร เป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ การเรียงล าดับความใน
ประโยคถูกต้องหรือไม่ ใช้ประโยคกะทัดรัดหรือไม่ ใช้ค าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นหรือไม่ นักเรียนมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงอย่างไร ครูใหน้ักเรียนอ่านเรื่องสั้นๆแล้ววิเคราะห์ก็ได้  

3. ให้นักเรียนอ่านบทความสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ทัศนะของผู้แต่งว่าเป็นความคิดที่มีเหตุผล
น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจของผู้เรียนให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี
ยิ่งขึ้น 
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จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์  เป็นการฝึก
ให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด แยกแยะรายละเอียดต่อสิ่งที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความ
ต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาด้วยตนเอง รวมไปถึงผู้เรียนและครู สร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน 

 
3.9 แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
     การจะพิจารณาว่าผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หรือไม่นั้น ผู้สอนต้องมี
วิธีการหรือแนวทางในการวัดและประเมินผล ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธีการ ดังมีผู้อธิบายไว้ 
ต่อไปนี้  

(ภัทรา   นิคมานนท์, 2543) กล่าวว่าแนวทางการประเมินการวิเคราะห์นั้นควรประเมิน                  
ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบย่อยที่รวมอยู่
ในเรื่องราวนั้นๆ เพ่ือชี้ให้เห็นถึง มูลเหตุ ต้นก าเนิด สาเหตุ ผลลัพธ์ และประเด็นส าคัญของเรื่องราว
ต่างๆ 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการพิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบย่อยที่รวมกันอยู่ในเรื่องราวนั้นๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด อาจเหมือนหรือ
ต่างกัน คล้อยตามกัน หรือขัดกัน เกี่ยวข้องกัน หรือไม่เกี่ยวข้องกัน อะไรเป็นเหตุ หรืออะไรเป็นผล  
เป็นต้น 

 3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการค้นหาว่าการที่โครงสร้างและระบบ
ของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว และการกระท าต่างๆรวมกันอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้ เพราะยึดหลักหรือแกน
อะไรเป็นส าคัญ 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ได้อธิบายถึงแนวทางการวัดและประเมินผล    
การอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า อาจใช้วิธีการดังนี้ 

1. พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในการวิเคราะห์ ค า วลี หรือประโยค นอกจากนั้น            
ควรวัดผลด้านเหตุผล การวิเคราะห์ทัศนะของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่าน ตลอดจนประเมินผลจาก    
ความตั้งใจ สนใจและผลงานที่ได้รับมอบหมาย 

2. ให้นักเรียนเลือกอ่านบทร้อยกรองที่นักเรียนชอบแล้วสรุปความเป็นร้อยแก้วโดยใช้
ส านวนภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

3. ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองแล้ววิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านในด้านรูปแบบฉันทลักษณ์ 
ความคิดและเนื้อหาสาระในบทร้อยกรอง กลวิธีในการแต่งของบทร้อยกรอง และสิ่งที่ผู้เขียนฝากไว้ใน
บทร้อยกรอง 
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4. ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง แล้ววิเคราะห์ว่าเนื้อหาของบทร้อยกรอง ให้อารมณ์ 
ความรู้สึกสอดคล้องกับเนื้อหาของบทร้อยกรองหรือไม่ อย่างไร นักเรียนมีความซาบซึ้งประทับใจกับ
บทร้อยกรองที่อ่านหรือไม่ ต่อจากนั้นจึงพิจารณาความสามารถและผลการท างาน ด้วยการวัดผล
ความถูกต้องของการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา การสรุปความ การวิเคราะห์วิจารณ์บทร้อยกรอง และ
ความตั้งใจในการท ากิจกรรม 

5. ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วสรุปความให้ถูกต้องตามแบบที่ก าหนดให้ ดังตัวอย่าง 
แบบสรุปความ 
ใคร................................................................................. 
ท าอะไร.......................................................................... 
เมื่อไร............................................................................. 
อย่างไร........................................................................... 
ผลเป็นอย่างไร................................................................ 
สรุปความ....................................................................... 
6. ให้นักเรียนอ่านและสรุปความจากเรื่องพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ 
7. ให้นักเรียนอ่านข่าวหรือบทความจากหนังสือพิมพ์ แล้วขีดเส้นใต้ข้อความที่เป็น

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นของผู้เขียน ด้วยสีหรือสัญลักษณ์ท่ีแตกต่างกัน 
8. ให้นักเรียนตัดข่าวจากหนังสือพิมพ์ แล้ววิเคราะห์ว่าข่าวนั้นมีข้อเท็จจริงหรือ        

ความคิดเห็นของผู้เขียนแทรกอยู่ด้วย พร้อมให้เหตุผลว่าความคิดเห็นน่าเชื่อถือหรือไม่ เพียงใด 
9. ให้นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์ การพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์ต่างๆในแง่การใช้ส านวน

ภาษา การสื่อความหมาย และความสอดคล้องกับเนื้อหาของข่าวนั้นๆ 
10. ให้นักเรียนตัดข้อความโฆษณาจากสิ่งตีพิมพ์ต่างๆแล้วแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์

วิจารณ์ในด้านความน่าเชื่อถือ การใช้ส านวนภาษา ความน่าสนใจของการน าเสนอ 
11. ให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตีความเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เขียน แล้ว

สรุปความคิดเห็นของผู้เขียน พร้อมทั้งเสนอแนวความคิดของผู้เรียนที่มีต่อหนังสือเล่มนั้น 
12. ให้นักเรียนเลือกวิเคราะห์วิจารณ์บทความหนึ่งเรื่องในเรื่องรูปแบบการน าเสนอ  

กลวิธีการแต่งและการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา 
13. ให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน ทั้งจุดดีและจุดด้อย โดยให้เหตุผล

ประกอบ ทั้งในด้านเนื้อหา รูปแบบ และคุณค่าทางวรรณคดีและสังคม 
นอกจากนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) ได้กล่าวถึงการประเมิน     

การอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการประเมินศักยภาพผู้เรียนในการอ่าน จากหนังสือเอกสารและสื่อ
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ต่างๆ เพ่ือหาความรู้เพิ่มพูนประสบการณ์ เพื่อความสุนทรีย์และประยุกต์ใช้แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา
ที่อ่าน น าไปสู่การแสดงความคดิเห็น การสังเคราะห์ สร้างสรรค์ การแก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดผลและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์นั้น ผู้สอน
อาจวัดผลและประเมินผลจากการให้ผู้เรียนได้อ่านค า วลี ประโยค ข้อความ บทความ สิ่งพิมพ์ หรือ
บทร้อยกรอง แล้วพิจารณา แยกแยะ คิดวิเคราะห์เรื่องในด้านรูปแบบการแต่ง ความคิดและเนื้อหา
สาระ กลวิธีในการแต่ง การใช้ถ้อยค า ส านวน ภาษา การสรุปความและการประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน 

 
4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

 
4.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
     วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนหนึ่งที่เหมาะสมส าหรับน ามาพัฒนาความสามารถใน
ทักษะการอ่าน เน้นกระบวนการอ่านแบบซ้ าๆ อย่างมีระบบ มีขั้นตอนพัฒนามาจากวิธีสอนอ่านแบบ 
SQ3R โดยมีผู้อธิบายความเป็นมาของวิธีสอนแบบ SQ4R เอาไว้ดังนี้ 

(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) กล่าวถึงความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ว่า เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ซึ่งเป็นวิธีการอ่าน
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนสามารถจับใจความของเรื่องได้ดี และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่อง 
จากที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว และจดจ าเรื่องตลอดจนสามารถทบทวนเรื่องที่อ่าน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย (ศิริพร ลิมตระการ, 2543) ได้เสนอขั้นตอนของวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ3R ของโรบินสัน (Robinson) ไว้ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจ (Survey – S) เป็นการอ่านอย่างรวดเร็ว ส ารวจความคิดทั่วๆไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การถาม (Question – Q) ให้ตั้งค าถามตัวเองเก่ียวกับเรื่องนั้น 

ขั้นตอนที่ 3 การอ่าน (Read – R) เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย อ่านเพ่ือหาค าตอบ
ตามท่ีได้ตั้งไว้ โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 4 การจ า (Recite – R) ให้ย่อเรื่องราวที่ส าคัญโดยใช้ค าพูดของตัวเองซึ่งจะ  
ท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านดีขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 การทบทวน (Review – R) การพยายามทบทวนเรื่องที่อ่าน เพ่ือรวบรวม
ความคิด 

ต่อมาในปี 1984 Walter Pauk ได้เสนอแนะวิธีอ่านแบบ SQ4R โดยได้แนวความคิดจาก
วิธีการอ่านของโรบินสัน (Robinson) โดยการเพ่ิมขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียนได้อ่าน
บทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน 
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(Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความส าคัญ
ของเรื่องได้ดี บอกรายละเอียด และจดจ าเรื่อง และสามารถทบทวนเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R พัฒนามาจากวิธีสอนแบบ SQ3R ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านในรูปแบบต่างๆ 
โดยผ่านขั้นตอนในการอ่าน เริ่มจากการอ่านแบบคร่าวๆ การตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน การอ่านอย่าง
ละเอียด เพ่ือหาค าตอบของค าถาม การจดบันทึกสาระส าคัญ การสรุปใจความส าคัญ และ          
การวิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
4.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนหนึ่งที่นักวิจัยนิยมน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน ดังมี
นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R เอาไว้ดังต่อไปนี้ 
 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544) ได้อธิบายความหมายของวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ว่า เป็นทักษะการศึกษาซึ่งเกี่ยวกับเทคนิคที่ใช้อ่านหนังสือประเภท
วิชาการ แบ่งออกเป็นขั้นตอน ได้แก่ Survey, Question, Read, Record, Recite และ Reflect 
 (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า SQ4R 
เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วย
ตนเอง แต่ความช านาญจะข้ึนอยู่กับการฝึกฝนและความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนัก
ถึงความรู้เดิมของผู้เรียน หรือจะต้องมีการปูพ้ืนฐานเดิมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียน และผู้สอน
จะต้องค านึงด้วยว่า การอ่านเป็นการอ่านเพ่ือหาเนื้อหาสาระ มิใช่สนใจทีต่ัวภาษา   

(สุวิทย์  มูลค า, 2547) ได้กล่าวถึงความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า               
เป็นวิธีการอ่านที่ด าเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก ขั้นส ารวจ เป็นขั้นแรกที่ครูให้ผู้เรียน
ส ารวจ ชื่อเรื่อง หัวเรื่อง และหัวข้อย่อยอย่างคร่าวๆ ขั้นตั้งค าถาม เป็นขั้นที่ผู้เรียนตั้งค าถามก่อน   
การอ่าน ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย ขั้นอ่าน ผู้เรียนจะอ่านบทอ่านอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบ 
หลังจากนั้นบันทึกข้อความ ใจความหลักและข้อความที่ส าคัญ แล้วน ามาเขียนสรุปใจความส าคัญ 
และน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่ 
 จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปความหมายของวิธีสอนแบบSQ4R ได้ว่า หมายถึงวิธีการ
สอนการอ่านวิธีหนึ่ง ซึ่งพัฒนามาจากเทคนิค SQ3R เป็นวิธีการที่ช่วยฝึกทักษะการอ่านอย่างเป็น
ระบบ เริ่มจากการอ่านบทอ่านแบบคร่าวๆ ตั้งค าถามจากบทอ่านเพ่ือกระตุ้นความสนใจในบทอ่าน
มากยิ่งขึ้น ด าเนินการอ่านอย่างละเอียด เพ่ือหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ จดบันทึกสาระส าคัญที่ได้
จากการอ่าน แล้วน ามาเขียนสรุป พร้อมทั้งมีการวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 
เพ่ือช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องนั้นได้อย่างแท้จริง 
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4.3 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนที่มีลักษณะส าคัญ คือ เน้นกระบวนการอ่านแบบซ้ าๆ 
ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มีการตั้งค าถาม จดบันทึก สรุปใจความส าคัญ วิเคราะห์วิจารณ์ แสดง
ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งขั้นตอนต่างๆเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มาก
ยิ่งขึ้น ดังมีผู้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เอาไว้ดังนี้  

(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้     
วิธีสอนแบบ SQ4R สรุปไดว้่า เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านต าราที่เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ต าราที่อ่านด้วยตนเอง เน้นที่การอ่านซ้ าๆจนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องราวที่อ่านได้ ประกอบด้วย   
6 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ เป็นการดูแบบผ่านไปอย่างคร่าวๆ และดูหัวข้อย่อยในแต่ละบท รวมถึง
ค าถามและสรุปใจความท้ายบท เพือ่น าไปตั้งค าถามที่ได้มาจากบทอ่าน เช่น ใคร อะไร ท าไม อย่างไร 
และเมื่อไร ซึ่งจะช่วยให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและจับประเด็นที่ส าคัญได้ หลังจากนั้น ผู้เรียนต้อง
กลับมาอ่านเนื้อหาซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด การอ่านอย่างแท้จริงเกิดข้ึนในขั้นนี้ เป็นการอ่านเพ่ือค้นหา
ค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้แล้ว ในขั้นนี้หากนึกถึงเนื้อความอะไรได้อีกก็จดบันทึกลงไป เมื่อได้
ค าตอบแล้ว ใช้ค าพูดของตนเพ่ือสรุปค าตอบในขั้นตอนนี้ และแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของผู้อ่าน
ด้วยว่าเข้าใจประเด็นถูกต้องหรือไม่ หลังจากนั้นเขียนค าตอบที่ได้ เพ่ือสรุปใจความเรื่องราวที่ได้อ่าน 
ประกอบด้วย ใจความหลัก และใจความสนับสนุน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด และทบทวนสิ่งต่างๆ 
ที่ได้จดบันทึกย่อไว้และเขียนสรุปใจความหลังจากที่ได้อ่านจบแล้ว เป็นการทวนค าถามค าตอบ หาก 
ไม่แน่ใจส่วนใดของเรื่อง ให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่เพ่ือจ าได้ดีข้ึน 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R  คือ เป็นวิธีการสอนอ่านวิธีหนึ่งที่มีความเป็นระบบ ผู้เรียนสามารถฝึกฝนด้วยตนเอง โดย
ปฏิบัติตามขั้นตอนในการอ่านทั้งหมด 6 ขั้นตอน เริ่มจากขั้นตอนแรกคือการอ่านส ารวจแบบคร่าวๆ 
จากนั้นจึงตั้งค าถามจากเรื่อง และเริ่มลงมืออ่านอย่างละเอียดเพ่ือหาค าตอบ โดยใช้การจดบันทึก
สาระส าคัญเอาไว้ จากนั้นสรุปใจความส าคัญทั้งหมดด้วยตนเอง มีการวิเคราะห์วิจารณ์ แสดง     
ความคิดเห็นจากเรื่องทีอ่่านเพ่ือแสดงว่าเข้าใจเนื้อเรื่องอย่างแท้จริง 

 
4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R นั้น ประกอบไปด้วยขั้นตอน
ต่างๆ หลายขั้นตอน โดยวิธีสอนแบบ SQ4R จัดอยู่ในขั้นสอนหรือขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังมี       
ผู้อธิบายถึงรายละเอียดเอาไว้ ดังนี้ 
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(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ไว้ว่าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เครียด 
เสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอน
อาจจะก าหนดให้ผู้ เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนอ่า น             
มีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้จึงควรเป็นของจริง  
(Authentic Materials) เช่น  ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 

2. ขั้นสอน ซึ่งขั้นสอนสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้ 
 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง    

ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป 
 2.2Question(Q) การตั้งค าถาม การตั้งค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านอยากรู้อยากเห็น             

จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่อง
ที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่
ก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคือ
อะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไร   
ก็ตาม ควรพยายามตั้งค าถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไป เป็นการอ่านอย่างมี
จุดมุ่งหมาย และสามารถจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้อง ไม่ผิดพลาด 

 2.3 Read (R) คือ การอ่านข้อความในบทเรียนหรือตอนนั้นๆซ้ าอีกอย่างละเอียด 
และในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความ
และจับประเด็นส าคัญๆโดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ ถ้านึกค าถามได้ ก็อาจจดบันทึกไว้ในที่ว่าง   
ริมหน้าหนังสือก่อน แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้ค าตอบที่ต้องการ 

 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้น
จดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น โดยใช้ข้อความรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

 2.5 Recite(R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ถ้ายังไม่
แน่ใจในบทใดหรือตอนใด ให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

 2.6 Reflect(R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง    
ความคิดเห็น ในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือมีความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้ง
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 

3. ขั้นสรุปและประเมินผล  ผู้สอนจะต้องไม่ลืมว่า การสิ้นสุดการเรียนรู้ จะต้องมีการวัด
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมา



  41 

พัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้เรียนที่อ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ให้แบบฝึกหัดมากขึ้น หรือส าหรับผู้ที่เรียนดี   
ก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 

(สนธญา  พลีดี, 2548) เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ไว้ โดยประกอบด้วย 3 ขั้นตอน สรุปไดด้ังต่อไปนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ขั้นสร้างหรือเสนอสิ่งเร้า เพ่ือให้นักเรียนพร้อมที่จะเรียน
บทเรียนใหม่ 

2. ขั้นสอน นักเรียนศึกษาใบความรู้ ใบงาน และเอกสารประกอบการเรียนรู้ตามขั้นตอน
การสอนด้วยวิธี SQ4R 

 2.1 Survey (S) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เพ่ือหาใจความส าคัญของเรื่อง โดยใช้เวลาประมาณ 1 – 5 นาที หลังจากนั้นครู
และนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึงใจความส าคัญของเรื่อง แล้วให้นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึก
กิจกรรม SQ4R 

 2.2 Question (Q) หมายถึงขั้นที่นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ ใบงาน หรือ
เอกสารประกอบการเรียนรู้ โดยค าถามจะได้มาจากใจความส าคัญที่เขียนไว้และครูจะเป็นผู้แนะน า   
ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาในการตั้งค าถาม ครูท าการสุ่มเลือกนักเรียน แล้วถามเกี่ยวกับค าถามที่
นักเรียนตั้งไว้ จากนั้นให้นักเรียนคนอื่นๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน แล้วเขียนค าถามลงในแบบบันทึก
กิจกรรม SQ4R  

 2.3 Read (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอ่านข้อความในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้นั้นซ้ าอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ หรือหาล าดับขั้นตอน
และวิธีการน าไปปฏิบัติการทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับค าตอบ หรือล าดับ
ขั้นตอนในการทดลองหลังจากท่ีนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว 

 2.4 Record (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนท าการจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่ได้จากการ
อ่านในขั้นตอนที่ 2 และ 3 โดยเป็นการเขียนค าตอบเพ่ือตอบค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นตอนที่ 2.2 และ
มุ่งเน้นการจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อตาม       
ความเข้าใจของนักเรียน หรือเป็นการบันทึกผลการทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 

 2.5 Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือ
สรุปใจความส าคัญของเรื่อง จากการอ่านใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสารประกอบการทดลอง หรือเป็น
การสรุปทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 

 2.6 Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการน าเข้า
ข้อมูล หรือความรู้ที่ได้จากการเรียนหรือจากการอ่านนั้น เชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่ตนมีอยู่เดิมแล้ว 
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3. ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปเพ่ือตรวจสอบความรู้          
ความเข้าใจของตนเองจากการอ่าน 

(กานต์ธิดา  แก้วกาม, 2556) ได้ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R เป็นของตนเอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม จัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถกลุ่มละ 5 – 6 คน พร้อม
ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะอ่าน 
เช่น ให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช้ค าถาม  

3. ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 
แบ่งเป็น 1) นักเรียนส ารวจ (Survey-S) บทอ่านและอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2) นักเรียนตั้งค าถาม 
(Question-Q) จากบทอ่าน 3) นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read–R)และค้นหาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 4) นักเรียนจดบันทึก (Record–R) ข้อมูลต่างๆที่ได้จากการอ่านตามความเข้าใจ
ของตนเอง พร้อมทั้งจดบันทึกค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ 5) ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญ (Recite-R) 
โดยใช้ภาษาของตนเอง และ 6) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวน(Reflect-R) วิเคราะห์ วิจารณ์ 
บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวนค าถามและค าตอบที่ได้จากบทอ่าน หากข้อมูลที่ส าคัญ
หายไป ให้นักเรียนกลับไปอ่านซ้ า 

4. ขั้นสรุป  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ ทั้งด้านเนื้อเรื่องและวิธีการอ่าน ครู
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ด้วยค าถาม 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 
 

นัก
การศึกษา/

ผู้วิจัย 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ขั้น

เตรียม
ความ
พร้อม 

ขั้น
น าเข้า

สู่ 
บท 

เรียน 

ขั้นสอน  
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 

Su
rv

ey
 (S

) 

Qu
es

tio
n 

(Q
) 

Re
ad

 (R
1)

 

Re
co

rd
 (R

2)
 

Re
cit

e 
(R

3)
 

Re
fle

ct
 (R

4)
 

สุคนธ์                       
สินธพานนท์ 

- √ √ √ √ √ √ √ √ 

สนธญา      
พลีด ี

- √ √ √ √ √ √ √ √ 

กานต์ธิดา  
แก้วกาม 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ได้ว่าประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยครูจัดกิจกรรม
หรือสร้างสถานการณ์เชื่อมโยงความรู้เก่ากับเรื่องท่ีจะเรียน 2)ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
2.1 Survey (S) ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2.2 Question (Q) ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
2.3 Read (R) ผู้เรียนอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ 2.4 Record 
(R) ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ 2.5 Recite (R) ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 2.6 Reflect 
(R) ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น และ 3) ขั้นสรุป ผู้เรียนและครูร่วมกันสรุป
บทเรียน ประเมินผลการเรียนรู้ 

4.5 ประโยชน์และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีทั้งประโยชน์และข้อจ ากัดในการน าไปใช้    
ที่ผู้สอนควรรู้  ดังต่อไปนี้ 

(สุคนธ์  สินธพานนท์, 2546) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ว่า ท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า ท าให้
การอ่านนั้นมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน ค าถามช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดและพยายามหาค าตอบ ดังนั้น
การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตท่ีตั้งไว้แล้วท าความเข้าใจได้ดีขึ้น 

(สนธญา  พลีดี, 2548)  ได้อธิบายประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R สรุปได้ว่า เป็นการฝึกทักษะในการอ่าน ท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีขึ้น เข้าใจ
และจ าเรื่องได้ด ีและช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ในขณะที่ (พิชยา  เสนามนตรี, 2556) กล่าวว่าประโยชน์คือท าให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพ
ในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจาก
ค าถาม และพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอนถาม ดังนั้น การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้ผู้เรียน
อ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้ดีขึ้น ข้อจ ากัดคือ 1) ผู้สอนจะต้องมีความคล่องทางด้านภาษา 
2) ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัย น่าสนใจ ทันสมัย และต้อง
ค านึงถึงความสามารถ ความรู้เดิมของผู้เรียน 3) วิธีการสอนแบบนี้ ไม่มีขั้นตอนส าหรับโครงสร้าง
ภาษาและศัพท์ใหม่ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องสอดแทรกขั้นตอนนี้ในจังหวะที่เหมาะสม เพราะผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้สอนจ าเป็นต้องทบทวนหรือสอนโครงสร้างและค าศัพท์ 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปประโยชน์และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ได้ว่า ประโยชน์ คือ เป็นวิธีสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นได้โดยผ่านขั้นตอนที่เป็นระบบ ไม่ใช่เพียงแค่อ่านไปเรื่อยๆและผู้เรียนจะมีเป้าหมายใน   
การอ่าน ตลอดจนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านมากยิ่งขึ้น ในขณะที่ข้อจ ากัด คือ ผู้สอนจะต้องมี
ความสามารถในการคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมให้กับผู้เรียนโดยค านึงถึงระดับความสามารถเดิมของ
ผู้เรียนด้วย และเป็นวิธีสอนที่ไม่เหมาะสมกับเนื้อหาบางประเภทที่อาจมีค าศัพท์ยากหรือโครงสร้าง
ภาษาที่แปลกใหม่ เพราะผู้สอนอาจต้องทบทวนความรู้ในเรื่องดังกล่าวให้แก่ผู้เรียนเสียก่อนที่จะให้
ผู้เรียนลงมืออ่านตามขั้นตอน 

 
5. แผนที่ความคิด 

 
 แผนที่ความคิด เป็นเครื่องมือที่ ใช้ ในการจัดระบบความคิด โดยใช้ภาพ สี  เส้น 
เครื่องหมาย สัญลักษณ์ต่างๆ ในการถ่ายทอดเพ่ือให้มองเห็นความสัมพันธ์ของความคิด ระหว่าง 
ความคิดหลักแตกแขนงไปสู่ความคิดรองและความคิดย่อยตามล าดับ ดังมีผู้กล่าวถึงแนวคิดของแผนที่
ความคิด ไว้ดังนี้ 
 
5.1 แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับแผนที่ความคิด 
 แผนที่ความคิดเป็นการจัดระบบความคิดรวบยอดเพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยง    
เกิดจากการท างานร่วมกันของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ดังมีผู้อธิบายรายละเอียดเอาไว้ต่อไปนี้ 
 (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2551) ได้กล่าวว่า แผนที่ความคิด คือ การน าทฤษฎีเกี่ยวกับ
สมอง ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เกิดจากการใช้
ทักษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็นการท างานร่วมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีกซ้ายและซีกขวา 
ซึ่งสมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับความเป็นเหตุผล 
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ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลปะ โดย
มีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซัมเป็นเหมือนสะพานเชื่อม  
 ในขณะที่ (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) ได้อธิบายถึงแผนที่ความคิด 
(Mind map) ว่าเป็นผลงานของนักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ชื่อ Tony Buzan ได้รับการเผยแพร่สู่
สาธารณะครั้งแรกทางรายการ Use Your Head ของสถานีโทรทัศน์บีบีซีและหนังสือชื่อเดียวกัน โดย
ส านักพิมพ์บีบีซี เมื่อปี 2517 มีการแปลเป็นไทยอยู่หลายค า เช่น แผนที่ความคิด แผนผังมโนทัศน์ 
เป็นต้น ผลงานของ Tony Buzan เคยมีส านักพิมพ์โกมลคีมทองแปลมาจาก Use Both Sides Your 
Brain เมื่อปี 2535 ต่อมาส านักพิมพ์ขวัญข้าว’94 พิมพ์ “ใช้หัวคิด” ซึ่งแปลมาจาก Use Your Head 
เมื่อปี 2541 และ “วิธีเขียน Mind Map ฉบับเจ้าส านัก” เมื่อปี 2547 
  สรุปได้ว่า แผนที่ความคิด เกิดจากการท างานร่วมกันของสมองซีกซ้ายและซีกขวา เป็น
การจัดระบบความคิด โดยใช้ ภาพ สี เส้น เครื่องหมายต่างๆ ในการถ่ายทอด พัฒนามาจากแนวคิด
ของ Tony Buzan นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ มีประโยชน์ช่วยในเรื่องความจ าได้เป็นอย่างดี 
 
5.2 ความหมายของแผนที่ความคิด 

แผนที่ความคิด เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดระบบความคิดรวบยอด และช่วยใน เรื่อง
ความจ าของผู้เรียนได้ โดยมีผู้อธิบายถึงความหมายของแผนที่ความคิดเอาไว้ดังนี้ 
 (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2542) อธิบายความหมายของแผนที่ความคิดไว้ว่า หมายถึง   
การใช้แผนที่รูปแบบต่างๆที่จะท าให้เห็นภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอด
ต่างๆ ซึ่งท าให้ความคิดยืดหยุ่น และเห็นภาพข้อเท็จจริงชัดเจน สามารถเก็บไว้ในหน่วยความจ า     
ได้นาน 
 (สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า, 2545) ได้อธิบายความหมายของแผนที่ความคิดว่า 
แผนผังความคิดเป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอดเพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของความคิด ระหว่าง
ความคิดหลักกับความคิดรองลงไป 
 (ทิศนา แขมมณี, 2545) ให้ความหมายว่า ผังความคิด (A Mind Map) เป็นผังที่แสดง
ความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น ค า ระยะห่าง
จากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของ
ความคิดหรือสาระนั้นๆ มีเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซั่มเป็นเสมือนสะพานเชื่อม 
 (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550)   กล่าวว่า   แผนที่ความคิด  (Mind 
Mapping) เป็นภาพสะท้อนของการคิดเป็นรัศมีจึงเป็นการท างานตามธรรมชาติของความคิด เป็น
เทคนิคเชิงกราฟิกที่ทรงพลัง เปรียบเสมือนกุญแจสารพัดประโยชน์ที่จะเปิดสมองให้ท างานได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 
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จากความหมายของแผนที่ความคิดดังกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แผนที่ความคิด 
เป็นแผนภาพหรือแผนผังที่ให้ผู้ เรียนถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นภาพหรือแผนภูมิ สัญลักษณ์           
ที่เกี่ยวข้องกันอย่างมีล าดับขั้น โดยใช้ภาพ เส้น สี สัญลักษณ์ สื่อความหมายให้ชัดเจน หรือใช้รหัส
เชื่อมโยงระหว่างค าหรือมโนทัศน์ เพ่ือให้ค าหรือมโนทัศน์เหล่านั้นมีความหมาย มีการแตกประเด็น
จากประเด็นหลักไปสู่ประเด็นรองและไปสู่ประเด็นย่อย ตามล าดับขั้น  มีประโยชน์ต่อการจดจ าข้อมูล
และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ 
 
5.3 รูปแบบของแผนที่ความคิด 
     แผนที่ความคิดที่มีการน ามาใช้ในการถ่ายทอดความรู้ หรือช่วยในเรื่องบันทึกความจ านั้น
มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมีความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้แตกต่างกันไป ดังมีผู้อธิบาย
รายละเอียดของรูปแบบแผนที่ความคิดเอาไว้ ดังนี้ 
 (ชาตรี ส าราญ, 2544) ได้อธิบายถึงแผนที่ความคิด ว่ามีหลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
 1. แผนที่ความคิดแบบ Tony Buzan ใช้ในการระดมพลังสมอง โดยบันทึกความคิดหลัก
ไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดย่อย 
 

 

 
 
 

 
 2. แผนที่ความคิดแบบวงกลมเหลื่อมซ้อน (Overlapping Circles Map) ใช้ในการ
น าเสนอสิ่งที่เหมือนกันและต่างกัน 
 
 
 
 
 
  
 
 

แผนภาพที่ 2 แผนที่ความคิดแบบ Tony Buzan 

แผนภาพที่ 3 แผนที่ความคิดแบบวงกลมเหลื่อมซ้อน 
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 3. แผนที่ความคิดแบบวงกลม (A Circle Map) แผนที่ความคิดชนิดนี้ใช้ในการเสนอ
ขั้นตอนต่างๆ ที่สัมพันธ์เรียงตามล าดับเป็นวงกลม 
 
 
 
 
 
 
 4. แผนที่ความคิดรวบยอด (A Concept Map) แผนที่ความคิดชนิดนี้ใช้ในการเขียน
แสดงความคิดรวบยอดไว้กึ่งกลาง ลากเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรวบยอดอ่ืนๆที่ส าคัญรองลงไป หรือ
ซับซ้อน 
 
 
 
 
 

 
 5. แผนที่ความคิดรูปแมงมุม (A Spider Map) ใช้ในการเขียนแสดงความคิดรวบยอด     
ที่ส าคัญในกึ่งกลางแล้วแตกความคิดรวบยอดย่อยลงไป 
 
 
 
 
 
 
 
 (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) ได้สรุปถึงรูปแบบของแผนที่ความคิด 
ไว้ว่า แผนที่ความคิดทุกใบ มีหลักการพ้ืนฐานเหมือนกัน หรือมีเพียงรูปแบบเดียว คือ จะใช้สีสัน
หลากหลาย ใช้โครงสร้างตามธรรมชาติที่แผ่กระจายออกมาจากจุดศูนย์กลาง ใช้เส้นโยง  มี
เครื่องหมาย สัญลักษณ์ และรูปภาพที่ผสมผสานร่วมงานกันอย่างเรียบง่าย เป็นการเปลี่ยนวิธีการ   

แผนภาพที่ 4 แผนที่ความคิดแบบวงกลม 

แผนภาพที่ 5 แผนที่ความคิดแบบรวบยอด 

แผนภาพที่ 6 แผนที่ความคิดรูปแมงมุม 
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จดบันทึกแบบเดิมให้มีสีสันสดใส น่าจดจ าและมีโครงสร้างการจัดเรียงข้อมูลที่ดี สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของสมอง 
 (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2551) ได้เสนอรูปแบบการสร้างแผนที่ความคิดไว้ ดังนี้ 
 1. แผนที่ความคิดแบบกิ่งไม้ (Branching Map) น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลัก
ไว้ข้างบนหรือตรงกลาง แล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืนๆ ที่ส าคัญรองลงไป
ตามล าดับ น าไปใช้กับการเขียนแผนภูมิการท างาน แผนภูมิการบริหารงาน ประวัติการครองพระนคร 
ล าดับกษัตริย์ในพระราชวงศ์ ประวัติของตนเอง เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 2. แผนที่ความคิดแบบวงจร (Circle Map) น าเสนอโดยเขียนเป็นแผนผังเพ่ือเสนอ
ความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนต่างๆที่สัมพันธ์กันเรียงเป็นวงกลม น าไปศึกษาวงจรชีวิตของสัตว์ พืช     
วัฏจักรของน้ า การเกิดของสิ่งต่างๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 3. แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลัก 
ที่ส าคัญไว้ตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ แล้วเขียนค าอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไว้ใน
ลักษณะของใยแมงมุม น าไปเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน น าไปเขียนเรื่องใหม่ เช่น ประวัติของข้าพเจ้า     
เป็นต้น 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 7 แผนที่ความคิดแบบกิ่งไม้ 
 

แผนภาพที่ 8 แผนที่ความคิดแบบวงจร 

แผนภาพที่ 9 แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม 
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 4. แผนที่ความคิดแบบก้างปลา (Fishbone Map) น าเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่อง
หลักและเสนอสาเหตุและผลต่างๆที่เกี่ยวข้อง เช่น เส้นทางคมนาคม ทางบก หรือทางน้ า การท างาน
ของหน่วยงาน แล้วแยกเป็นสาขาหรือแผนก แผนผังการปกครองของท้องถิ่น เป็นต้น 
 
 
 
 

 
 
 5. แผนที่ความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียน
เป็นตารางเพ่ือเปรียบเทียบสองสิ่ง ในประเด็นที่ก าหนด เช่น การเปรียบเทียบลักษณะของพืช         
ใบเลี้ยงเดี่ยวกับใบเลี้ยงคู่ เปรียบเทียบสัตว์บกกับสัตว์น้ า เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 6. แผนที่ความคิดรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน (Overlapping Circles Map)เสนอการ
เปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องที่มีลักษณะเหมือนกันและต่างกัน โดยเริ่มจากสิ่งที่เด็กรู้ไปหาสิ่งที่เด็ก
ไม่รู้ เช่น ลักษณะของลูกเป็ดกับลูกไก่ ต้นมะขามกับต้นกระถิน วัวกับควาย เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แผนที่ความคิด แบ่งได้เป็นหลายประเภท เช่น แบบ
ของ Tony Buzan แบบก้างปลา แบบใยแมงมุม แบบความคิดรวบยอด แบบวงกลม เป็นต้น แต่       
ทุกประเภทอาศัยหลักการเดียวกัน คือ ใช้สี เส้น หรือเครื่องหมาย กระจายความคิดออกจาก
ศูนย์กลาง สอดคล้องกับธรรมชาติของสมอง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แผนที่ความคิด จ านวน    

แผนภาพที่ 10 แผนที่ความคิดแบบก้างปลา 

แผนภาพที่ 11 แผนที่ความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 

แผนภาพที่ 12 แผนที่ความคิดรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน 
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2  รูปแบบ ได้แก่ 1) แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) น ามาใช้ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน       
มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและเขียนหัวข้อรองที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลัก
ไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อยท่ีสัมพันธ์กันก็สามารถแตกย่อยไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ใน
การระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆที่ยังไม่ตัดสินถูกผิด เป็นเพียงระบุสิ่งที่ เกี่ยวข้องกันให้        
มากที่สุด และ 2) แผนที่ความคิดตามแนวคิดของ Tony Buzan น ามาใช้ในขั้นการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่ช่วยจัดระบบความคิด ช่วยพัฒนาการอ่านได้ โดยมีการจัด
กลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน ท าให้ผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์
ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 
 
5.4 กฎเกณฑ์ของแผนที่ความคิด 
     กฎเกณฑ์ของการสร้างแผนที่ความคิด คือ เป็นการกระจายความคดิจากจุดศูนย์กลางหรือ
ประเด็นหลักที่เขียนไว้กึ่งกลางภาพ ไปสู่ประเด็นรองและประเด็นย่อยตามล าดับ โดยมีผู้อธิบายถึง
รายละเอียดของกฎเกณฑ์แผนที่ความคิด เอาไว้ดังนี้ 
 (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) ได้สรุปกฎเกณฑ์ของแผนที่ความคิด  
(Mind Mapping) ไว้ดังนี้ 
 1. เริ่มด้วยภาพสีตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ ภาพๆเดียวมีค่ากว่าค าพันค า ซ้ ายังช่วยให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และเพ่ิมความจ ามากขึ้นด้วย ให้วางกระดาษตามแนวนอน 
 2. ใช้ภาพให้มากที่สุดใน Mind Mapping ตรงไหนที่ใช้ภาพได้ ให้ใช้ก่อนค าหรือรหัส             
เป็นการช่วยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตาและช่วยจ า 
 3.ควรเขียนค าบรรจงตัวใหญ่ๆและถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่เพ่ือที่ว่าเมื่อ
ย้อนกลับมาอ่านใหม่ จะให้ภาพที่ชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่า 
ช่วยให้เราสามารถประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่อีกครั้ง 
 4. เขียนค าเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกันกับเส้นอ่ืนๆเพ่ือให้ Mind Mapping 
มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับ 
 5. ค าควรมีลักษณะเป็นหน่วยค า กล่าวคือ ค าละเส้น เพราะจะช่วยให้แต่ละค าเชื่อมโยง
กับค าอ่านได้อย่างอิสระ เปิดทางให้ Mind Mapping คล่องตัวและยืดหยุ่นมากขึ้น  
 (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2551) ได้สรุปกฎการท า Mind Mapping ไว้ดังนี้ 
 1. เริ่มด้วยภาพสีตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ ภาพภาพเดียวมีค่ากว่าค าพันค าและยังช่วยให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ และเพ่ิมความจ ามากขึ้นด้วย 
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 2. ใช้ภาพให้มากที่สุดใน Mind Mapping ก่อนค าส าคัญ (Key Word) หรือรหัส เพ่ือเป็น
การช่วยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตาและช่วยในการจ า 
 3. ควรเขียนค าส าคัญบรรจงตัวใหญ่ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ เมื่อ
ย้อนกลับมาอ่านใหม่จะท าให้ภาพชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบกับความคิดมากกว่า
การเขียนตัวใหญ่จะท าให้อ่านง่าย ชัดเจน และจะช่วยให้สามารถประหยัดเวลาได้ เมื่อย้อนกลับมา
อ่านใหม่อีกครั้ง 
 4. เขียนค าส าคัญเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอ่ืนๆ เพ่ือให้ Mind 
Mapping มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับ 
 5. ค าส าคัญ ควรมีลักษณะเป็นหน่วย โดยค าส าคัญ 1 ค า ต่อเส้น 1 เส้น ค าละเส้น เพราะ
จะช่วยให้แต่ละค าเชื่อมโยงกับค าอ่ืนๆได้อย่างอิสระ เปิดทางให้ Mind Mapping คล่องตัวและ
ยืดหยุ่นมากขึ้น 
 6. ระบายสีให้ทั่ว Mind Mapping เพราะสีจะช่วยยกระดับความจ า เพลินตา กระตุ้น
สมอง        
 7. เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
อย่ามัวคิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดี หรือว่าจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะล้วนแต่จะท าให้งานล่าช้า 
 จากกฎของแผนที่ความคิดสรุปได้ว่า แผนที่ความคิดจะเน้นความสัมพันธ์ของประเด็น
ความคิดหลัก ประเด็นความคิดรอง และประเด็นย่อย โดยอาศัย ค า กลุ่มค า รูปภาพ สี เส้ น 
สัญลักษณ์ เครื่องหมายต่างๆ ในการเชื่อมโยงความคิด ที่ผู้เขียนสื่อออกมาโดยใช้รูปแบบที่แตกต่างกัน 
 
5.5  ขั้นตอนการสร้างแผนที่ความคิด 
 (ทิศนา แขมมณี, 2545) ไดเ้สนอข้ันตอนหลักในการสร้างแผนที่ความคิด ไว้ดังนี้ 
 1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบยอด
ย่อยๆ  
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 2. เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้นๆลงไป และใช้รูปทรงเรขาคณิต 
แสดงระดับของค า ค าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกันล้อมรอบค านั้น 
รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป มีดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 3. ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่างๆ เส้นที่ใช้อาจเป็น
เส้นตรง เส้นโค้ง หรือาจใช้ลูกศรแสดงความเชื่อมโยงความคิดต่างๆ ตัวอย่างการใช้เส้น  มีดัง
ภาพประกอบ 
 
 
 
 4. ใช้สัญลักษณ์ต่างๆเป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่างๆ                 
ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 5. สร้างผังความคิดให้สมบูรณ์ ตามความเข้าใจของตน ดังภาพประกอบ 
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 (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) ได้เสนอขั้นตอนการท าแผนที่ความคิด 
ไว้ดังนี้ 
 1. วางกระดาษเปล่าตามแนวนอน เริ่มจากกลางหน้าเพราะจะช่วยให้สมองของนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา มีอิสระในการคิด แผ่ขยายกิ่งออกไปได้ทุกทิศทุกทาง และแสดงออกได้อย่างอิสระ  
ตามธรรมชาติมากขึ้น 
 2. ใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนประเด็นหลัก หัวเรื่องที่เป็นแกนกลางของเรื่องที่นักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ก าลังคิด (ซึ่งในที่นี้คือตัวเองเพราะควรเริ่มฝึกเขียนจากเรื่องของตนเองก่อน) เพราะ
ภาพหนึ่งภาพ  มีความหมายแทนค าได้นับพันและยังช่วยให้นักเรียน นิสิต นักศึกษาได้ใช้จินตนาการ
มากขึ้น ระหว่างที่วาดภาพที่ศูนย์กลาง ซึ่งเรียกว่า แก่นแกน จะช่วยให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา ได้    
ต้ังสติว่าก าลังคิดอะไรอยู่ และยังเพ่ิมความน่าสนใจให้กับแผนที่ความคิดแผ่นนั้น นอกจากนั้นยังช่วย
ให้เกิดสมาธิด้วย 
 3. ใช้สีสันให้ทั่วทั้งแผ่น เพราะสีสันช่วยเร้าอารมณ์ ได้เช่นเดียวกับรูปภาพที่หลากหลาย 
ไม่เพียงแต่จะช่วยเพิ่มชีวิตให้กับแผนที่ความคิดของนักเรียน นิสิต นักศึกษาเท่านั้น แต่ยังช่วยเพ่ิมพลัง
ความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย ทั้งเวลาเขียนแผนที่ความคิดด้วยสีสันก็พาให้สนุกสนานอีกด้วย 
 4. เชื่อมโยงกิ่งแก้ว ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญๆ เข้ากับแก่นแกนที่เป็นภาพอยู่ตรงกลาง และ
เชื่อมกิ่งก้อยหรือความคิดย่อยๆ แตกแขนงต่อออกมาจากกิ่งแก้ว ออกไปเป็นขั้นที่ 2 และ 3 
ตามล าดับ เพราะเหตุใดจึงต้องท าเช่นนั้น สมองของคนเราท างานด้วยการเชื่อมโยงความคิด เมื่อ
นักเรียน นิสิต นักศึกษา เชื่อมโยงกิ่งก้านต่างๆ เข้าด้วยกัน ก็จะเข้าใจและจดจ าได้ง่ายมากขึ้น      
การเชื่อมโยงที่เป็นความคิดหลักๆ ยังสร้างและก าหนดโครงสร้างพ้ืนฐานให้กับความคิดของนักเรียน 
นิสิต นักศึกษาด้วย วิธีการนี้คล้ายคลึงกับธรรมชาติของต้นไม้ที่แตกกิ่งก้านสาขาออกไปรอบๆล าต้น 
(หรือแก่นแกนของต้น) ถ้าหากต้นไม้มีช่องว่างเล็กๆอยู่ระหว่างล าต้นกับกิ่งแก้ว หรือช่องว่างระหว่าง
กิ่งแก้วกับก่ิงก้อยหรือก่ิงย่อยเล็กๆ ต้นไม้ต้นนั้นคงโค่นล้มลงมาแน่ๆ แผนที่ความคิดก็เช่นเดียวกัน ถ้า
กิ่งต่างๆไม่เชื่อมต่อกัน องค์ประกอบต่างๆก็จะเสียขบวนไป องคาพยพก็จะเสียเอกภาพ (โดยเฉพาะ
ความจ าและการเรียนรู้) ฉะนั้นกิ่งทุกกิ่งต้องเชื่อมโยงติดต่อกัน 
 5. วาดกิ่ง ที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้ง แทนที่จะเขียนเป็นเส้นตรง เพราะสมองของนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา เบื่อเส้นตรง เส้นโค้งจะช่วยท าให้ดูเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับกิ่งไม้ ทั้งเส้นโค้งยังช่วย
ดึงดูดสายตาและต้องตาต้องใจมากขึ้น 
 6. ใช้ค ามูลเพียงค าเดียวที่สะท้อนใจความ หรือประเด็นส าคัญเท่านั้น และหนึ่งค ามูลต่อ
หนึ่งกิ่งเท่านั้น ทั้งนี้เพราะค าส าคัญที่กินใจความทั้งหมดเพียงค าเดียวจะท าให้แผนที่ความคิดมีพลั ง
และมีความยืดหยุ่นมากกว่าค ามูลที่เป็นประเด็นหลักเพียงค าเดียว จะท าหน้าที่เหมือนเป็นตัวคูณที่จะ
แตกแยกย่อยออกไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งอ่ืนๆอีกมาก ยิ่งใช้ค ามูลที่สั้นมากเท่าใด ยิ่งมีอิสระในการ      
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แตกแขนงกิ่งย่อยออกไปได้มากยิ่งขึ้น แผนที่ความคิดที่ใช้ค ามูลหลายๆค าบนกิ่งเดียวกัน เช่น เขียน
เป็นวลี หรือประโยค จะไม่ก่อให้เกิดผลดีที่ตามมา แผนที่ความคิดจึงใช้ค ามูลเพียงค าเดียว แต่ละกิ่ง
เปรียบเหมือนมือ ที่นิ้วและข้อต่างๆท างานได้อย่างอิสระและคล่องแคล่ว แต่แผนที่ความคิดที่ใช้     
ค ายาวๆ หรือใช้วลีและประโยคบนกิ่งต่างๆ จะเปรียบได้กับมือที่เข้าเฝือกเอาไว้ ขยับจับถือได้อย่าง
จ ากัด ไม่คล่องตัว  
 7. ใช้รูปภาพประกอบให้ทั่ วทั้ งแผนที่ความคิด ทุกๆภาพก็ เหมื อนกับแก่นแกน              
มีความหมายเท่ากับค าพันค า ดังนั้น ถ้านักเรียน นิสิต นักศึกษา ใช้เพียง 10 ภาพ ในแผนที่ของตน    
ก็เท่ากับนักเรียน นิสิต นักศึกษาได้บันทึกค าหมื่นค าลงไปเรียบร้อยแล้ว 
 (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2551) ได้อธิบายขั้นตอนในการเขียนแผนที่ความคิดไว้ ดังนี้ 
 1. การสร้างภาพศูนย์กลาง การท าภาพให้น่าสนใจ มีดังนี้ 
  1.1 ภาพควรมีสีไม่น้อยกว่า 3 สี 
  1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ประมาณ 2 ตารางนิ้ว 
  1.3 ภาพไม่จ าเป็นต้องมีภาพเดียว อาจมีหลายๆภาพ หรือหลายๆสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องนั้น 
  1.4 ถ้าเป็นภาพที่มีลักษณะเคลื่อนไหวก็จะดี 
  1.5 ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศูนย์กลางเพราะกรอบอาจจะเป็นการสกัดกั้นการไหล
ของความคิด 
 2. การหาค าส าคัญ (Key Word) ค าส าคัญควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 ควรเป็นค าเดียว วลี หรือข้อความสั้นๆ 
  2.2 ควรเป็นค าที่สื่อความหมายได้ดี แสดงถึงจุดเน้น กระตุ้นความสนใจง่ายถึง    
การจ า 
 3. การหาความคิดรองหรือการแตกก่ิง ควรท าดังนี้ 
  3.1 เป็นค าส าคัญที่รองลงไป หรือเป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับค าส าคัญ เป็นการ
ลงรายละเอียด 
  3.2 ควรเขียนบนเส้นที่ต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเรื่อยๆ 
  3.3 ถ้าต้องการเน้น อาจท าให้เด่น เช่น การล้อมกรอบหรือขีดเส้นใต้ เป็นต้น 
  3.4 ค า/ภาพ/เส้น บนสาขาเดียวกัน ควรใช้สีเดียวกัน 
  3.5 ส าหรับการแตกกิ่งไม่ควรให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ควรแตกกิ่งเพ่ือให้ได้ภาพ
แผนที่ความคิดที่สมดุล 
  3.6 การแตกกิ่ง ควรแตกทิศเฉียงมากกว่าแตก บน – ล่าง 
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จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแผนที่ความคิด พอสรุปได้ว่า  ขั้นตอนการสร้างแผนที่
ความคิด เริ่มด้วยการใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนความคิดหลัก ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ เขียน       
ค าส าคัญด้วยตัวบรรจงขนาดใหญ่ แล้วโยงเส้น แตกประเด็นความคิดรอง ความคิดย่อยต่อออกมา
เรื่อยๆ ใช้สี เส้นสัญลักษณ์และเครื่องหมายต่างๆในการน าเสนอ 

 
5.6 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนที่ความคิด 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) นั้น มีผู้เสนอข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2545) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดไว้
ดังนี้ 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน 
  1.1 ครูสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน แสดงภาพ นักเรียนระดมพลังสมอง เขียนสิ่งที่
นักเรียนเสนอบนกระดาน 
  1.2 ครูและนักเรียนช่วยกันเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) จากค าที่ปรากฏ
บนกระดาน 
 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
  2.1 แบ่งกลุ่มนักเรียน แจกบทอ่านให้แต่ละคนอ่าน ขณะอ่านให้ขีดเส้นใต้ค า 
  2.2 ให้นักเรียนสร้างแผนที่ความคิด (Mind Mapping) จากเรื่องที่อ่าน 
  2.3 นักเรียนน าแผนที่ความคิด(Mind Mapping) ที่ตนเขียนมาเปรียบเทียบกับเพ่ือน
ในกลุ่ม ช่วยกันพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมแล้วหลอมรวมเป็นของกลุ่ม โดยเขียนเป็นแผนที่
ความคิด (Mind Mapping) ลงในกระดาษขาว ตกแต่งให้สวยงาม 
 3. กิจกรรมหลังการอ่าน 
  3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการจัดท าแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
พร้อมบรรยายประกอบ กลุ่มอ่ืนๆช่วยกันประเมินผลงานของกลุ่มแต่ละกลุ่ม ตามแบบประเมินที่    
ครูแจก 
  3.2 ครูสรุปผลงานของแต่ละกลุ่ม เสนอแนะเพ่ือการพัฒนางานต่อไป 
  3.3 ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันท าแบบทดสอบเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
 (สุพิศ  กลิ่นบุปผา, 2545) ได้สรุปขั้นตอนในการน าแผนที่ความคิดมาใช้เอาไว้ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียน และสนทนาเก่ียวกับเรื่องที่เรียน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
 2.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยใช้ค าถามทีน่ักเรียนเห็นว่าสัมพันธ์กับภาพ 
 2.2 ครูเขียนค าตอบของนักเรียนเป็นแผนที่ความคิดบนกระดาน 
 2.3 ให้นักเรียนจัดล าดับเรื่องจากแผนที่ความคิด 
2.4 ครูและนักเรียนช่วยกันเขียนเรื่องจากข้อมูลที่ได้จากแผนที่ความคิด 
2.5 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาหยิบภาพที่ครูเตรียม 
2.6 ให้แต่ละกลุ่มเขยีนเรื่องจากภาพโดยเขียนเป็นแผนที่ความคิด 
2.7 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
2.8 ครูวิจารณ์และให้ค าชี้แนะเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
3.1 นักเรียนร่วมกันสรุป 
3.2 ให้นักเรียนเขียนความเรียงที่ครูก าหนดเป็นการบ้าน 

(กัณหา    ค าหอมกุล, 2548) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนที่
ความคิด ในแบบของตนเอง ไว้ดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน น าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา 
2. ขั้นสอน 

   2.1ครูและนักเรียนอภิปรายเรื่องที่อ่านแล้วเลือกแผนที่ความคิดมาใช้ให้
เหมาะสม 

  2.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายอีกครั้งเพื่อเขียนค าส าคัญ 
  2.3 นักเรียนเขียนโครงร่างรูปแบบต่างๆล้อมรอบค าส าคัญหรือชื่อเรื่อง 
  2.4 ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น 

ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
  2.5 นักเรียนเขียนใจความส าคัญของเรื่องและเขียนโครงร่างรูปแบบต่างๆ

พร้อมทั้งลากเส้นโยงจากค าส าคัญหรือชื่อเรื่อง มายังใจความส าคัญ 
  2.6 นักเรียนเขียนใจความสนับสนุนและเขียนโครงร่างรูปแบบต่างๆ พร้อม

ทั้งลากเส้นจากใจความส าคัญมายังใจความสนับสนุน 
  2.7 นักเรียนช่วยกันสรุปใจความส าคัญของเรื่องจากแผนที่ความคิด 
3. ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของเรื่องอีกครั้ง 
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(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ , 2550) ได้เสนอการน าแผนที่ความคิดมาใช้ใน      
การสอนภาษาไทย ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ใช้ในการเตรียมการอ่าน การอ่านและการฟังจะเกิดความเข้าใจได้ ต่อเมื่อผู้อ่าน
และผู้ฟังจะต้องมีประสบการณ์พ้ืนฐานในเรื่องที่จะอ่านและฟังก่อนเสมอ ผู้สอนจะใช้แผนที่ความคิด
เป็นการประเมินความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่
จะอ่านก่อนว่า ผู้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับเรื่องที่จะอ่านอย่างไรบ้างในระหว่างการระดมสมอง  

ขั้นที่ 2 ใช้ในระหว่างการอ่าน ในขณะที่ผู้เรียนอ่านเรื่อง ผู้เรียนจะท าแผนที่ความคิดโดย
เขียนเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านตามล าดับ ตั้งแต่เหตุการณ์เริ่มต้นจนเหตุการณ์สุดท้าย จะท าให้ช่วย
ความเข้าใจการอ่านได้ดีขึ้น 

ขั้นที่ 3 ใช้หลังการอ่าน แผนที่ความคิดอาจใช้หลังการอ่าน เมื่อผู้เรียนอ่านจบแล้ว ผู้เรียน
จะสร้างแผนที่ความคิด และผู้เรียนจะอ่านค้นหาเรื่องอีกครั้งหนึ่ง ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนเรื่องราว  
อีกครั้ง แผนที่ความคิดที่ผู้เรียนสร้างจะเป็นการสรุปเรื่องราวเป็นแผนภาพท าให้จ าเรื่องราวได้แม่นย า 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด  
ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 8 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด 

 
นักการศึกษา/ผู้วิจัย 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสอน                          

(ขั้นระหว่าง 
การอ่าน) 

ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 

(ขั้นหลังการอ่าน) 

วัฒนาพร  ระงับทุกข์ √ √ √ 
สุพิศ      กลิ่นบุปผา √ √ √ 

กัณหา    ค าหอมกุล √ √ √ 

กรมวิชาการ √ √ √ 
จากการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดเพ่ือพัฒนาการอ่าน 

ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือที่ผู้สอน สามารถน ามาใช้ใน          
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ในทุกขั้นตอนได้แก่  1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หรือขั้นก่อนการอ่าน 
เป็นการชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาที่จะเรียนโดยใช้แผนที่ความคิด
ในการระดมสมอง  2) ขั้นสอนหรือข้ันระหว่างการอ่าน เป็นการอธิบายเนื้อหาที่เรียน ท ากิจกรรมโดย
ใช้แผนที่ความคิดสรุปเรื่องราวที่อ่าน และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล หรือขั้นหลังการอ่าน เป็นการ
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น าเสนอผลงานการเขียนแผนที่ความคิดและสรุปบทเรียนร่วมกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้     
แผนที่ความคิด จ านวน  2 รูปแบบ ได้แก่ 1) แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) น ามาใช้
ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและเขียนหัวข้อรองที่มี
ความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อยที่สัมพันธ์กัน ก็สามารถแตกย่อย
ไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆที่ยังไม่ตัดสินถูกผิด เป็นเพียงระบุ
สิ่งที่เกี่ยวข้องกันให้มากที่สุด และ 2) แผนที่ความคิดตามแนวคิดของ Tony Buzan น ามาใช้ในขั้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดท่ีช่วยจัดระบบความคิด ช่วยพัฒนาการอ่านได้  
โดยมีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน ท าให้ผู้อ่านมองเห็น
ความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็นและช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็นภาพรวมของเรื่อง
ที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
5.7 ประโยชน์ของแผนที่ความคิด 
 แผนที่ความคิดมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนและผู้เรียนในหลายๆ ด้าน ดังมีนักการศึกษา  
หลายท่าน กล่าวไว้ดังนี้ 
 (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2542) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนที่ความคิดกับการใช้งานด้าน
การจัดการเรียนรู้ในด้านผู้เรียน คือ ใช้ส าหรับจดบันทึกความรู้ การสรุป ทบทวนความรู้เดิม จัดระบบ
ข้อมูลที่กระจัดกระจายให้ เป็นระเบียบ ด้านผู้สอน คือ ครูสามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการ         
วางแผนการสร้างหลักสูตร แผนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้  การตรวจสอบความรู้ของผู้เรียน
และให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจจากบทเรียน 
 (ทิศนา  แขมมณ,ี 2547) กล่าวถึง ประโยชน์ของแผนที่ความคิดว่า แผนที่ความคิดจะช่วย
ท าให้เห็นองค์ประกอบหลักของข้อมูลที่เชื่อมโยงกันอยู่ ท าให้ผู้เรียนจดจ าข้อมูลได้ง่ายและเกิด     
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

(ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550) กล่าวถึง ประโยชน์ของแผนที่ความคิด
ว่า เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดที่เป็นระบบชัดเจน 
พร้อมทั้งสามารถสรุปสิ่งที่เรียนออกมาเป็นแผนผังเพ่ือให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และยังช่วย
พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของผู้เรียนได้อีกด้วย 
 จากการศึกษาประโยชน์ของแผนที่ความคิดดังกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แผนที่ความคิด 
มีประโยชน์ในเรื่องของการช่วยจัดระบบข้อมูลในสมองของผู้เรียนให้เป็นระเบียบ สามารถใช้ใน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ทั้ง ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และขั้นสรุปประเมินผล
การเรียนรู้ เพราะแผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้ในเรื่องที่เรียนได้
อย่างคงทน และเป็นวิธีการพัฒนาสมองที่ดีวิธีหนึ่ง 
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5.8 การให้คะแนนแผนที่ความคิด 
 การให้คะแนนแผนที่ความคิด มีหลักการให้คะแนนได้หลากหลายรูปแบบ ดังมีผู้กล่าวไว้
ดังนี้  
 (กัณหา    ค าหอมกุล, 2548) ใช้หลักการประเมินผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้                    
อย่างมีความหมายของ Ausubel โดยพิจารณาความสมบูรณ์ ความสมเหตุสมผลของแผนที่ความคิด
ในการให้คะแนน โดย Novak and gowin ซ่ึงมีหลักดังนี้ 
 1. นับความสัมพันธ์ทั้งหมดท่ีสมเหตุสมผลและให้คะแนนความสัมพันธ์ละ 1 คะแนน 
 2. นับจ านวนการเรียงตามล าดับขั้น การให้คะแนนล าดับขั้น น าตัวเลขใดมาคูณกับล าดับ
ขั้นนั้น ขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้สอน ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว ซึ่งโดยทั่วไปอยู่ระหว่าง 3 - 10 เท่าของ
ความสัมพันธ์ แล้วน ามาคูณกับจ านวนล าดับขั้นของแผนที่ความคิดที่ผู้เรียนสร้างขึ้นที่มีแขนงสาขา 
มากที่สุด นับเป็นจ านวนล าดับขั้น และจะไม่ให้คะแนน ถ้ามีการจัดล าดับขั้นไม่ชัดเจน 
 3. การเชื่อมโยงระหว่างสายของมโนมติที่แสดงความสัมพันธ์อย่างสมเหตุสมผล จะให้
คะแนน 2-10 เท่าของคะแนนที่ให้ในแต่ละระดับ คูณด้วยจ านวนความสัมพันธ์ที่เกิดจากการเชื่อมโยง
ระหว่างสายของมโนมติ 
 4. ให้นักเรียนยกตัวอย่างมโนมติที่เป็นเหตุการณ์หรือวัตถุท่ีอยู่ในแผนผังมโนมติเพ่ือให้เกิด
ความแน่ใจว่า นักเรียนเข้าใจถูกต้องและให้คะแนนเช่นเดียวกับความสัมพันธ์อ่ืนๆคือ 1 คะแนน หรือ
อาจจะให้ครึ่งคะแนนก็ได้ เพราะท าได้ง่ายกว่าหาความสัมพันธ์ 
 (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์, 2550)  ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์การให้คะแนน
แผนที่ความคิด ดังนี้ 
 กิ่งแก้ว (ดูความกว้างของประเด็นที่นักเรียนจับไว้ได้)  5 คะแนน 
 กิ่งก้อย (ดูรายละเอียดในแต่ละประเด็นว่าลงได้ลึกแค่ไหน)  5 คะแนน 
 มีความคิดเห็นของนักเรียนเองหรือไม่    2 คะแนน 
 ภาพรวมการใช้แผนที่ความคิด     2 คะแนน 
 สี        2 คะแนน 
 ภาพ/สัญลักษณ์      2 คะแนน 
 ลูกศร การโยงข้อมูลความคิด     2 คะแนน 
 รวม        20 คะแนน 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแผนที่ความคิด สรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนแผนที่
ความคิด ผู้สอนสามารถก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนได้อย่างอิสระโดยพิจารณาจากประเด็นต่างๆที่
เกี่ยวข้อง เช่น ความสมเหตุสมผล ความถูกต้องของเนื้อหา การแตกแขนงของกิ่งก้าน การเชื่อมโยง 
การใช้สี เส้น และภาพประกอบ เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์เกณฑ์การให้คะแนน  
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แผนที่ความคิดตามเกณฑ์การให้คะแนนของธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี ผลอนันต์ โดยมีการ
ประเมินใน 3 ด้าน  ได้แก่  ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ และด้านการตกแต่ง (การใช้ภาพ สี เส้น) 
เกณฑ์การให้คะแนนใช้มาตรประเมินค่า 3 ระดับ 

 
6. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 
 จากหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ 
แผนที่ความคิดนั้น ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ตาม
รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน ซึ่งแบ่งขั้นตอนหลักเป็น 4 ขั้นตอน  วิธีสอนแบบ 
SQ4R อยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ 
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียน โดยเริ่มจากการ
ทบทวนความรู้เดิม และเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะสอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider 
Map) มาใช้ในขั้นตอนนี้ เป็นแผนที่ความคิดที่มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและ
เขียนหัวข้อรองที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อยที่สัมพันธ์กัน 
ก็สามารถแตกย่อยไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆที่ยังไม่ตัดสิน
ถูกผิด เป็นเพียงระบุสิ่งที่เกี่ยวข้องกันให้มากที่สุดโดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่    
จะเรียนก่อนว่า ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านหรือเรียนอย่างไรบ้าง และแจ้งจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมในการเรียน  
 ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการน าเสนอหัวข้อในการเรียนแก่ผู้เรียน เป็น
การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึงเนื้อหาที่จะเรียน หลักการ ความคิดรวบยอดของ    
การเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ซึ่งสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้  
  2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ  
  2.2 Question(Q)ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านมีความ
อยากรู้เก่ียวกับเรื่องราวที่อ่าน ดังนั้นจึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
  2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่างละเอียด และค้นหาค าตอบของ
ค าถามท่ีได้ตั้งไว้  
  2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ และจดบันทึกข้อมูล
ต่างๆ ที่ได้จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง  
  2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่
ความคิด ตามแนวคิดของ Tony Buzan เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่ช่วยจัดระบบความคิด ช่วย
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พัฒนาการอ่านได้ โดยมีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน 
ท าให้ผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็น
ภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น มีการ                    
น าเสนอผลงานการเขียนแผนที่ความคิดของแต่ละกลุ่ม 
 ขั้นที่ 3  ขั้นการน าไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ครูซักถามนักเรียนถึงประโยชน์ของเรื่องที่เรียน   
ที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนและครูจะร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่เรียนอีกครั้ง และประเมินผลงานของนักเรียน 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
     แผนภาพที่ 13 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ            
แผนที่ความคิด 

 ขั้นที่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้แผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม
(Spider map)   

 ขั้นที่ 2  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

            2.1 Survey (S): อ่านอย่างคร่าวๆ 

            2.2 Question (Q): ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

            2.3 Read (R): อ่านเรื่องอย่างละเอียด 

            2.4 Record (R): เขียนค าตอบของค าถาม จดบันทึกข้อมูล       

            โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง   

            2.5 Recite (R): จดบันทึกสาระส าคัญของเรื่องในลักษณะ 

            ของแผนที่ความคิดแบบ Tony Buzan 

            2.6 Reflect (R): วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น   

            จากเรื่อง 

ขั้นที่ 3 ขั้นการน าไปใช้  

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล 
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 จากผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R และขั้นตอน  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด ผู้วิจัยได้น ามาสรุปเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดของตนเอง 
ตามรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนซึ่งแบ่งขั้นตอนหลักเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3) ขั้นการน าไปใช้ และ 4) ขั้นสรุป             
และประเมินผล โดยวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และมีแผนที่
ความคิด แทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมและ
เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่สอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) มาใช้ในการระดม
สมอง เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน เนื่องจากเหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมอง โดยเสนอความคิดต่างๆที่
ยังไม่ตัดสินถูกผิด เป็นเพียงระบุสิ่งที่เกี่ยวข้องกันให้มากที่สุด 2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2.2 Question (Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถาม
จากเรื่องที่อ่าน 2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อหาอย่างละเอียด และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ และจดบันทึก
ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง 2.5 
Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิดตามแนวคิดของ 
Tony Buzan เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่มีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้
ภาพ สี และเส้นร่วมกัน ท าให้ผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหา     
ที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 3) ขั้นการน าไปใช้ ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล ครูประเมินผลงานผู้เรียนจากการสร้าง
แผนที่ความคิด  

 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
7.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

 7.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ จากตัวอย่างงานวิจัยในประเทศที่เก่ียวข้องกับ   
การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีดังนี้ 
 (กรรณิการ์ เครือมาศ, 2554) ได้วิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R โดยมีวัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ SQ3R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80  2) 
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เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เ รื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้     
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ระหว่างก่อนและหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R และ 4) เพ่ือศึกษาเจตคติที่มีต่อการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนหลังจากได้รับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จ านวน 43 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 12 แผน 2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย จ านวน 40 ข้อ และ 3) แบบวัด  
เจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test แบบ dependent ผลการวิจัยสรุป ได้ว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.24/82.35 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์และสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ .6780 3) นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ4) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R มี
เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยในระดับเห็นด้วยมาก 

(พิชยา  เสนามนตรี, 2556) ได้วิจัยเรื่อง ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
ระหว่างก่อนและหลังเรียนและ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้การอ่าน
เชิงวิเคราะห์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 
จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย1)แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2)แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเชิงวิเคราะห์และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.23/85.69  
ซึ่งเปน็ไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) ของการจัดการ
เรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีค่าเท่ากับ 0.75 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 75  3) นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมเห็นว่ามี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  



  64 

(ใหมนา  นาทันตอง, 2556) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน     
การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้      
วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านดินทรายอ่อน จังหวัด
หนองบัวล าภู จ านวน 22 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาค้นคว้ามี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 40 ข้อ และ 3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียน 
สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.08/78.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ดัชนีประสิทธิผล (The 
Effectiveness Index) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.5798 คิดเป็นร้อยละ 
57.98  และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก  

(กานต์ชนก ด้วงตะกั่ว, 2557) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการใช้    
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการใช้  
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนภู่วิทยา จ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม สถิติ    
ที่ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนจากการ
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 17.33  2) 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 (มนธิรา  ภูมลี, 2557) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามและแผนผังความคิด โดยมีวัตถุประสงค์  1)เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยที่เรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามและแผนผัง
ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2)เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามและแผนผังความคิด           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 3)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
ตั้งค าถามและแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านร่องค า 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสหคามวิทยาคาร รวม 44 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ 3) แบบวัด เจตคติของนักเรียน สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สมมติฐานใช้สถิติ Hotelling's T2 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิง
วิเคราะห์วิชาภาษาไทยที่เรียนโดยใช้เทคนิคตั้งค าถามและแผนผังความคิดมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.79/81.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิง
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6044 และ 0.6286 หมายความว่า นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.44 และ 62.86 และ 3) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิด มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน 

7.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ จากตัวอย่างงานวิจัยต่างประเทศที่ใช้การจัด         
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R   มีดังนี ้

(Bradshaw, 2002) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบการสร้างเรื่องใหม่และการสอนแบบ 
SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจต าราเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยชุมชน โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ทดสอบ  
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มและกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ผลการศึกษาปรากฏว่า 
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(Hedberg, 2002) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้
เทคนิค SQ4R กับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 3 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนทั้ง 3 คน มี
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ความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้น มีการใช้ทักษะและกระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้งค าถาม 
ผู้เรียนสามารถจ ารายละเอียดบทเรียนได้มากขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

(Miner, 2005) ศึกษาผลของการใช้วิธีการอ่านด้วย SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนฝึกอ่านเป็นคู่และฝึกอ่านเป็น
รายบุคคล  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการฝึกสูงกว่า   
ก่อนการฝึกอ่านด้วยวิธี SQ4R 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R จะเห็น
ได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิธีนี้ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได้ 
โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากวิธีสอนแบบ SQ4R ท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมายในการอ่าน ใช้
หลักการอ่านซ้ าๆ ในแต่ละขั้นตอนจนผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์วิจารณ์ แสดง       
ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
สามารถน ามาแก้ปัญหาเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนทีค่วามคิด 

7.2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ จากตัวอย่างงานวิจัยในประเทศที่ใช้การจัด             
การเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด มีดังนี ้

(วิลาวัณย์  ธรรมชัย, 2550) ศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์เรื่องกระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้แผนผัง
ความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์เรื่อง กระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์เรื่องกระต่าย    
ไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 3)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้าน      
การอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 4) เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้แผนผังความคิด
และแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ เรื่อง กระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านซองแมว จ านวน 19 คน เครื่องมือที่ ใช้ 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 
กระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความและ
การคิดวิเคราะห์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.47/84.73 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความและการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมและร่วมท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความสุขในการเรียน รู้จัก
แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี  

(จ าเนียร  เล็กสุมา, 2552) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
จากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสร้างแผนที่ความคิด โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
จากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด 2) เพ่ือศึกษาความสามารถในการสร้างแผนที่ความคิดของนักเรียน 
และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดทัพยายท้าว จังหวัดนครปฐม จ านวน  14 คน เครื่องมือที่ใช้ใน     
การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยสรุป   
ได้ว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิค     
การสร้างแผนที่ความคิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ในระดับสูง และ 3) 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดระดับเห็นด้วยมาก
ทุกด้าน 

(แสงระวี ประจวบวัน, 2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง โดยใช้
แบบฝึกทักษะที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) 
เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการเขียนความเรียงที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละเอียดอุปถัมภ์ จังหวัดนครปฐม 
จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะการเขียน
ความเรียงที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง
โดยใช้แบบฝึกทักษะที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิดได้ค่าประสิทธิภาพ 80.31/82.11 2) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ใช้วิธีการ
แผนที่ความคิด หลังใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 และ 3) ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น นักเรียนมีความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย        
มากที่สุดในทุกด้าน  

(อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรร, 2554) ได้วิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและ
การเขียนอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แผนที่ความคิดตามแบบของโทนี บูซาน (Tony 
Buzan) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร (ฝ่ายประถม) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดตามแบบโทนี บูซาน 2) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ฝ่ายประถม) ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัด   
การเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แผนที่ความคิดตามแบบของโทนี  บูซาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) จ านวน 52 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 2) แบบฝึกทักษะการเขียนและ
การอ่านอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 3) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียนอย่าง
สร้างสรรค์แบบปรนัย 4) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ตามแบบฉบับ
ของโทนี บูซานแบบอัตนัย ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์       
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.39/86.37 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแบบฉบับของโทนี  
บูซาน มีทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

7.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ จากตัวอย่างงานวิจัยต่างประเทศที่ใช้การจัด                
การเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด  มีดังนี ้

(Alvermann, 1984) ได้ศึกษาผลการใช้แผนผังสรุปโยงเรื่องเป็นแบบฝึกหัดชนิดเติมค า 
กับนักเรียนระดับ 10 จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเรียนการอ่านด้วยการใช้แผนผัง
สรุปโยงเรื่อง กลุ่มที่สองเรียนโดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบธรรมดา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียน
ด้วยแผนผังสรุปโยงเรื่องท่ีอ่าน สามารถจ าใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ร้อยละ 73 ในขณะที่กลุ่มที่
เรียนด้วยการอ่านแบบธรรมดาสามารถจ าได้ร้อยละ 57 ผลการวิจัยสรุปว่า แผนผังสรุปโยงเรื่องช่วย
ให้นักเรียนสามารถจ าใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
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(Taricani, 2002) ได้ศึกษาผลการใช้ข้อมูลป้อนกลับผสมผสานกับการสร้างแนวความคิด
เกี่ยวกับแผนผังหรือแผนที่ความคิดที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์และความเข้าใจค าศัพท์ของนักศึกษาชั้น  
ปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยใหญ่ทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกา จ านวน 150 คน จ าแนกเป็นนักศึกษา
ชาย จ านวน 79 คน นักศึกษาหญิง จ านวน 71 คน โดยมีวิชาเอกวิทยาศาสตร์ 55 คน และวิชาเอก
อ่ืนๆ อีก 95 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ใช้แผนที่ความคิดกับนักศึกษาที่ไม่ใช้แผนที่ความคิด 
มีความรู้ความเข้าใจด้านการเรียนรู้ ไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่ไม่ได้รับข้อมูลป้อนกลับ มีความรู้         
ความเข้าใจ สูงกว่านักศึกษาที่ใช้ข้อมูลป้อนกลับ นักศึกษาที่ใช้การสร้างแผนที่ความคิดและได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับมีความสามารถในเรื่องค าศัพท์ดีกว่ากลุ่มอ่ืน และ นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร์
สามารถท าคะแนนทดสอบความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ได้สูงกว่านักศึกษาวิชาเอกอ่ืนๆ 

(Lin, 2003) ได้ศึกษาเพ่ือส ารวจผลการใช้คอมพิวเตอร์ในการสอนแผนผังความคิดโดยใช้
การสอนการเขียนเรียงความแบบจูงใจ การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลองที่ออกแบบเพ่ือน าไปใช้กับ
โรงเรียนขนาดกลาง เมืองไอดาโฮ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะทางภาษาในระดับ
เกรด 8 จ านวน 319 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่สอนแผนผังความคิดโดยใช้คอมพิวเตอร์และ       
กลุ่มควบคุมที่มีการประเมินผลการเขียนก่อนการทดลองการสอนนั้น เน้นการใช้แผนผังความคิดซึ่ง
เป็นยุทธวิธีในการเขียนเรียงความแบบจูงใจ นักเรียนกลุ่มควบคุมจะสร้างแผนผังความคิดโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวกับแผนผังความคิดกับคอมพิวเตอร์ ผลการศึกษาพบว่า การสอนแผนผัง
ความคิดโดยใช้คอมพิวเตอร์มีประโยชน์ส าหรับการรวบรวมแนวคิดแต่ไม่ส่งผลต่อการเขียนของ
นักเรียน อย่างไรก็ตามคุณภาพของเนื้อหาของแผนผังความคิดมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการเขียน
ของนักเรียน และยังพบอีกว่าเวลามีความสัมพันธ์กับการเขียนในทางลบ เมื่อใช้แผนผังความคิดด้วย
คอมพิวเตอร์ นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีการใช้แผนผังความคิดไม่แตกต่างกัน 

(Wang, 2003) ได้ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนโดยการใช้ผังความคิดในการจ าแนก
ผลสัมฤทธิ์ตามความแตกต่างของจุดมุ่งหมายทางการศึกษา ยุทธวิธีผังความคิด ได้แก่ การจับคู่        
การจ าแนกบุพบท และการให้นักเรียนรวบรวมผังความคิด สื่อการสอน จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
ยุทธวิธีการใช้ผังความคิดทั้ง 3 แบบ ให้ผลในการจ าแนกผลสัมฤทธิ์ที่แตกต่างกัน รวมกลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ นักเรียนระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 290 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 182 คน ได้แก่ กลุ่มที่จับคู่โดย
ใช้ผังความคิด 50 คน กลุ่มที่ใช้ผังความคิดในการจ าแนกบุพบท 44 คน และกลุ่มที่ใช้ผังความคิดใน
การรวบรวมแนวคิดจ านวน 46 คน และจัดเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 42 คน จากการวิเคราะห์ข้อมูล
พบว่า 1. ยุทธวิธีการใช้ผังความคิดทั้ง 3 แบบให้ผลในการจ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เท่าเทียม
กัน ตามจุดมุ่งหมายการศึกษาที่แตกต่างกัน พบว่า ความแตกต่างกันระหว่างการใช้ผังความคิดใน       
การรวบรวมแนวคิดในการจ าแนกบุพบทและกลุ่มควบคุมที่ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ทุกชนิด           
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2. ยุทธวิธีการใช้ผังความคิดท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นตามจุดมุ่งหมายการศึกษาที่แตกต่างกัน            
3. ความรู้ก่อนสอนและใช้ผังความคิดไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา          
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม 
แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R และการจัด      
การเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน  
การคิดของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได้ เพราะผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างเป็นระบบ มองเห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่เรียนในแต่ละส่วน สามารถจดจ าความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได้ดี รวมไปถึง
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านทางภาษาไทย ทั้งการอ่านในระดับพ้ืนฐาน เช่น 
การอ่านจับใจความส าคัญ และการอ่านในระดับสูง เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 



  
 

บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบSQ4Rร่วมกับแผนที่ความคิด มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ 
คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดและ 2)เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิด ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ศึกษาค้นคว้า ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
2.2 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3. ขั้นด าเนินการทดลอง 
 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 

 1.1 ศึกษาค้นคว้า ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
  1.1.1 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

1.1.2 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R  
1.1.3 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แผนที่ความคิด 

  1.1.4 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1.5 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
1.1.6 ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
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1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียน  

ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี สังกัด ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน 483 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัด
นักเรียนในแต่ละห้องในลักษณะคละความสามารถ 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ห้อง 2 
โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 45 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

 

2. ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ดังนี้  

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด  
2.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบที่ใช้

ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ซึ่งเป็น
ข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน 

2.1.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด จ านวน 1 ฉบับ มีจ านวน 12 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ        
การเรียนรู้ และ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

2.2 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด จ านวน            
8 แผน คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านประเภทร้อยแก้ว ได้แก่ เรื่องสั้น  บทความ  และข่าว จ านวน 
6 แผน และบทอ่านประเภทร้อยกรอง ได้แก่ ค าประพันธ์ประเภทต่างๆจ านวน  2 แผน โดยมีขั้นตอน
ในการด าเนินการดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม เอกสาร หนังสือ และงานวิจัย      
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ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ   
แผนที่ความคิด  

1.2 เลือกและก าหนดเนื้อหาต่างๆ เพ่ือน ามาเป็นบทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยเลือกเนื้อหาเป็น บทอ่านประเภทร้อยแก้ว 
ได้แก่ เรื่องสั้น บทความ  ข่าว และบทอ่านประเภทร้อยกรอง ได้แก่  ค าประพันธ์ประเภทต่างๆ  

1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
จ านวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

แผน
ที ่

มฐ.         
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

จ านวน
คาบ 

1 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง     
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์          
เร่ืองสั้น 
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 

2 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง       
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์         
เร่ืองสั้น 
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 

3 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2 .เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อ่านได้               
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง    
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์
บทความ 
 - จับใจความส าคัญ 
 - แสดงความคิดเห็น 
- จ าแนกข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคดิ 

1 
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ตารางที่ 9   รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 

แผน
ที ่

มฐ.         
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

จ านวน
คาบ 

4 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. จ าแนกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อ่านได้               
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง    
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์
บทความ 
- จับใจความส าคัญ  
- แสดงความคิดเห็น 
- จ าแนกข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคดิ 

1 

5 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4.จ าแนกข้อเท็จจริงจากเรื่องทีอ่่านได้ 
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง    
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์
ข่าว 
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
- จ าแนกข้อเท็จจริง 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 

6 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4.จ าแนกข้อเท็จจริงจากเรื่องทีอ่่านได้ 
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง    
ที่อ่านได ้

การอ่านเชิงวิเคราะห์
ข่าว 
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
– จ าแนกข้อเท็จจริง 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 

7 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง    
ที่อ่านได้ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์      
ค าประพนัธ ์
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 
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ตารางที่ 9   รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 

แผน
ที ่

มฐ.         
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

จ านวน
คาบ 

8 ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/3 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. เขียนผังความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. วิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่อง 
ที่อ่านได้ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์       
ค าประพนัธ ์
- จับใจความส าคัญ 
- แสดงความคิดเห็น 
- วิเคราะห์คุณค่า/
ข้อคิด 

1 

รวม 8 
 จากหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิดนั้น ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ตามรูปแบบ
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน ซึ่งแบ่งขั้นตอนหลักเป็น 4 ขั้นตอน  วิธีสอนแบบ SQ4R 
อยู่ในขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียน โดยเริ่มจากการทบทวนความรู้
เดิม และเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องท่ีจะสอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม (Spider Map) มาใช้ใน
ขั้นตอนนี้ เป็นแผนที่ความคิดที่มีลักษณะเป็นวงกลม เขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและเขียนหัวข้อรอง
ที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้ามีความคิดย่อยที่สัมพันธ์กัน  ก็สามารถ    
แตกย่อยไปได้อีก เหมาะส าหรับใช้ในการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่างๆ ที่ยังไม่ตัดสินถูกผิด เป็น
เพียงระบุสิ่งที่เก่ียวข้องกันให้มากที่สุด โดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมอง เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนก่อนว่า 
ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านหรือเรียนอย่างไรบ้าง และแจ้งจุดประสงค์เชิ งพฤติกรรมใน    
การเรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   เป็นการน าเสนอหัวข้อในการเรียนแก่ผู้เรียน เป็นการจัด
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึงเนื้อหาที่จะเรียน หลักการ ความคิดรวบยอดของการเรียนรู้   
ในแต่ละครั้ง ซึ่งสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดได้ดังนี้   
 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ  
 2.2 Question (Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้
เกี่ยวกับเรื่องราวที่อ่าน ดังนั้นจึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
 2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบของค าถามที่ได้
ตั้งไว้  
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 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ และจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้
จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง  
 2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิด 
ตามแนวคิดของ Tony Buzan เนื่องจากเป็นแผนที่ความคิดที่ช่วยจัดระบบความคิด ช่วยพัฒนา    
การอ่านได้ โดยมีการจัดกลุ่มความคิดหลักและความคิดรอง มีการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกัน ท าให้
ผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละประเด็น ช่วยให้จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ ตลอดจนมองเห็น
ภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน แล้วแสดงความคิดเห็น มีการน าเสนอ
ผลงานการเขียนแผนที่ความคิดของแต่ละกลุ่ม 
ขัน้ที่ 3 ขั้นการน าไปใช้   เป็นขั้นตอนที่ครูซักถามนักเรียนถึงประโยชน์ของเรื่องที่เรียนที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนและครูจะร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน   
อีกครั้ง และประเมินผลงานของนักเรียน 

  1.4 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

1.5 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ 

 1.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิควิธีการสอน 
และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objectives 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2547)  

 เห็นว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์  ให้คะแนน  1 
ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์ ให้คะแนน  0 
เห็นว่าไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์  ให้คะแนน -1 

จากสูตร   IOC = 
N

R  

  เมื่อ   IOC    หมายถึง        ดัชนีความสอดคล้อง 
R      หมายถึง        ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ     

ทั้งหมด 
N        หมายถึง       จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ ซึ่งผลจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนี      
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ในประเด็นต่อไปนี้ 1) ปรับในเรื่องใบความรู้ให้มีเนื้อหาความรู้ครอบคลุม      
ทุกประเด็นที่น ามาเป็นแบบทดสอบ 2) ปรับแก้ไขรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนในแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล และแบบประเมินผลการท ากิจกรรมกลุ่มให้ถูกต้อง 3) เพ่ิมใบงาน     
การเขียนแผนที่ความคิด (Mind – Mapping) ที่เป็นงานรายบุคคลในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4) ลดจ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น 
ให้เหลือ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.8 สุ่มแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขแล้วจ านวน 3 แผนไปทดลองใช้ (try – out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนคงคาราม จ านวน 
47 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  1.9 ปรับปรุงด้านเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
จากข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ดังแผนภาพ 
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ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ 

SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

เลือกและก าหนดเนื้อหาต่างๆเพ่ือน ามาเป็นบทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญ 

สุ่มแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (try – out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 3                    
จ านวน 47 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ปรับปรุงด้านเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แผนภาพที่ 14 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ 
แผนที่ความคิด  
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบ           
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้และ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบจาก
หนังสือและเอกสารต่างๆ 
  2.3 วิเคราะห์เนื้อหา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
  2.4 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะห์ข้อสอบ การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 
เนื้อหา 

 
มฐ./
ตัว 
ชี้วัด 

 
จุดประสงค์        
การเรียนรู ้

 

ระดับพฤติกรรม 

รู้จ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

 
สัง

เค
รา

ะห
์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

รว
ม 

 
 
 
 

เรื่องสั้น 

ท 1.1 
ม.2/2 

1. จับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 

- 2 - - - - 2 

ท 1.1 
ม.2/3 

2. เขียนผังความคิด
จากเรื่องที่อ่านได้ 

- - - - - - - 

ท 1.1 
ม.2/4 

3. แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได้ 

1 - - 2 - - 3 

ท 1.1 
ม.2/7 

4. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่อง  
ที่อ่านได้ 

- - 1 1 1 - 3 

รวม  8 
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ตารางที่ 10  ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ การอ่านเชิงวิเคราะห์ (ต่อ) 

 
เนื้อหา 

 
มฐ./ 
ตัว 
ชี้วัด 

 
จุดประสงค์      
การเรียนรู้ 

 

ระดับพฤติกรรม 

รู้จ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ
เข

้าใ
จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

 
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

รว
ม 

 
 
 
 
 

บทความ 

ท 1.1 
ม.2/2 

1. จับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได ้

- 1 - - - - 1 

ท 1.1 
ม.2/3 

2. เขียนผังความคิด
จากเรื่องที่อ่านได ้

- - - - - - - 

ท 1.1 
ม.2/4 

3. แสดง           
ความคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อ่านได ้

- - - 2 - - 2 

ท 1.1 
ม.2/5 

4. จ าแนกข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง  
ที่อ่านได ้

- - - 2 - - 2 

ท 1.1 
ม.2/7 

5. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่อง
ที่อ่านได ้

- - 2 - - - 2 

รวม  7 

 
 
 
 

ข่าว 

ท 1.1 
ม.2/2 

1. จับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได ้

1 1 - - - - 2 

ท 1.1 
ม.2/3 

2. เขียนผังความคิด
จากเรื่องที่อ่านได ้

- - - - - - - 

ท 1.1 
ม.2/4 

3. แสดง         
ความคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อ่านได ้

- 1 - 1 1 - 3 

ท 1.1 
ม.2/5 

4. จ าแนกข้อเท็จจริง
จากเรื่องที่อ่านได ้

- - - 1 - - 1 

ท 1.1 
ม.2/7 

4. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่อง
ที่อ่านได ้

- - 1 1 - - 2 

รวม  8 
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ตารางที่ 10  ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ การอ่านเชิงวิเคราะห์ (ต่อ) 

 
เนื้อหา 

 
มฐ./ 
ตัว 
ชี้วัด 

 
จุดประสงค์      
การเรียนรู้ 

 

ระดับพฤติกรรม 

รู้จ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

 
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

รว
ม 

 
 
 

ค า
ประพันธ ์

ท 1.1 
ม.2/2 

1. จับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได ้

- 2 - - - - 2 

ท 1.1 
ม.2/3 

2. เขียนผังความคิด
จากเรื่องที่อ่านได ้

- - - - - - - 

ท 1.1 
ม.2/4 

3. แสดง         
ความคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อ่านได ้

1 - - 1 1 - 3 

ท 1.1 
ม.2/7 

4. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่อง
ที่อ่านได ้

- - 1 1 - - 2 

รวม 7 

  
 2.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นข้อสอบชนิด
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพจ านวน 30 ข้อ มาใช้ในการวิจัย 
                   2.6 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ต่ออาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม ความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
จุดประสงค์  
  2.7 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
  2.8 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
คือ 1)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิควิธีการสอน และ 3) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล  เ พ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถามและ            
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ โดยน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อ งระหว่าง       
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) (Index of Item Objective Congruence) และคัดเลือกข้อค าถาม   
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.5 ขึ้นไป โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 
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  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ ซึ่งผลจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนี     
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับปรุงภาษาท่ีใช้ในแบบทดสอบให้มีความชัดเจน
มากขึ้น จึงปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนคงคาราม จ านวน        
47 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และเรียนเนื้อหาการอ่านเชิงวิเคราะห์มาแล้ว  
  2.10 ตรวจค าตอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยข้อที่
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  2.11 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติรายข้อเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และ  ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.53 – 0.74 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.57   

2.12 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธี KR 20 (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) ผล
ปรากฏว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 
  2.13 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ได้ปรับปรุงตาม          
เกณฑ์แล้ว จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้ทดสอบก่อนเรียน (pretest) และหลังเรียน (posttest) ทั้งนี้
ข้อสอบที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน แต่สลับข้อ สลับตัวเลือก 
ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ  60 นาท ี

 จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สามารถสรุปได้
ดังแผนภาพ 
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เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา  
ความถูกต้องของข้อค าถามและความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ โดยน ามาหาค่า IOC 

ศึกษาหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
หลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนคงคาราม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 

วิเคราะหเ์นื้อหา ตัวช้ีวัด และท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นข้อสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ 

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะหต์่ออาจารย์ผู้ควบคมุวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกตอ้งของข้อค าถาม ความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์และ

ปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3      
ห้อง 3  จ านวน 47 คน   ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรยีนเนื้อหาการอ่านเชิงวิเคราะห์มาแล้ว 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจ
จ าแนก  (r) และค่าความเช่ือมั่น (reliability) ปรับปรุงแก้ไขแล้วเลอืกข้อสอบที่มีประสิทธิภาพจ านวน 

30 ข้อ 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ปรับปรุงตามเกณฑไ์ปใช้ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน  

แผนภาพที่ 15 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 



  84 

 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จากเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้    
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งประกอบด้วย ประโยค
ข้อความ จ านวน 12  ข้อ สอบถามความคิดเห็น 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้และด้านประโยชน์ที่ได้รับ พร้อมด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธี
ของลิเคิร์ท (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) ดังนี้ 
   เห็นด้วยมากที่สุด  ให้คะแนนระดับ  5 
   เห็นด้วยมาก  ให้คะแนนระดับ  4 
   เห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนนระดับ  3 
   เห็นด้วยน้อย  ให้คะแนนระดับ  2 
   เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้คะแนนระดับ  1 
   ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  3.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสมของข้อค าถาม 
  3.4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามค าแนะน าของอาจารย์         
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  
  3.5 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงและแก้ไขแล้วต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน           
คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิควิธีการสอน และ 3) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง       
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม (IOC) (Index of Item Objective Congruence) น าผลจาก
การวิเคราะห์ค่า IOC มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลดังนี้ 
 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
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โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ ซึ่งผลจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนี      
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในการเขียนข้อค าถามให้มี   
ความชัดเจนมากข้ึน จึงปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  3.6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์   
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 ภาคเรียนที่ 1       
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนคงคาราม จ านวน 45 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 จากขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด 

เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และเหมาะสม ของข้อค าถามและปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามค าแนะน าของอาจารย์ผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เสนอแบบสอบถามความคดิเห็นตอ่ผู้เช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของ        
ข้อค าถามและความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ โดยน ามาหาค่า IOC 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)  
จากเอกสารและต าราที่เก่ียวข้อง 

น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แผนภาพที่ 16 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
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3. ขั้นด าเนินการทดลอง 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยขั้นพ้ืนฐาน (Pre–Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อน  
สอบหลัง One Group Pretest Posttest Design (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2547) ดังนี้ 

    
 
 
 
 เมื่อ  T1 คือ     การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิด 
  X คือ      การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 T2 คือ      การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด 

3.2 การด าเนินการทดลอง 
  3.2.1 กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
(Pretest)  จ านวน 30 ข้อ ก าหนดเวลา 60 นาท ี
  3.2.2 ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
และหาค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านเชิงวิเคราะห์ ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
  3.2.3 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจ านวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ รวมเวลาสอนทั้งหมด   
8 คาบ  
  3.2.4 ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1                   
ปีการศึกษา 2560 สัปดาห์ละ 3 คาบ เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 10 คาบ รวมทดสอบก่อนเรียนและ     
หลังเรียนแล้ว 
  3.2.5 กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์               
(Posttest) จ านวน 30 ข้อ ก าหนดเวลา 60 นาที 

3.2.6 กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้     
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

T1 X T2 

แผนภาพที่ 17 แบบแผนการทดลอง (Experimental Research) 
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3.2.7 ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
(Posttest) หาค่าเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านเชิงวิเคราะห์ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

3.2.8 หาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของแบบสอบถาม                      
ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และแปลผล        
ค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best John & Best, 1982) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย   ระดับความคิดเห็น 
4.50 – 5.00  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49  เห็นด้วยในระดับมาก 
2.50 – 3.49  เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49  เห็นด้วยในระดับน้อย 
1.00 – 1.49  เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมค านวณคอมพิวเตอร์เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานและเพ่ือสรุปการทดลอง ดังนี้ 
  4.1 การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การทดสอบค่าทีแบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t –test for dependent) โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ตั้งระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยใช้
ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที2่โดยใช้วิธีสอนแบบSQ4Rร่วมกับแผนที่ความคิด มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ 
แผนที่ความคิด น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2/2 โรงเรียนคงคาราม ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 45 คน โดยทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รวมทั้งสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียน เพ่ือเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามในการวิจัย โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัด    
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 
ตอนที ่1     ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
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 ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 
X  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 45 30 15.31 3.83 
-10.95* .000 

หลังเรียน 45 30 19.33 2.88 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางที่ 11 พบว่าคะแนนการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ( X =15.31,S.D.=3.83) และหลังการจัดการเรียนรู้ ( X = 
19.33,S.D.=2.88) เมื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยพบว่าความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้     
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้        
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ                
การเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที่ 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ข้อ รายการ X  S.D. 
ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอน  4.29 0.65 มาก 3 
 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้           
4.29 0.78 มาก 3 
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ตารางที่ 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
X  S.D. 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

3. 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน 
ได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ทุกขั้นตอน 

4.31 0.75 มาก 2 

4. 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน  
ได้คิดอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งค าถามและ 
หาค าตอบในสิ่งที่ต้องการได้ 

4.49 0.65 มาก 1 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.34 0.72 มาก 1  
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

5. นักเรียนมีความสุขในการจัดการเรียนรู้โดยใช้  
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

4.07 0.83 มาก 3 

6. นักเรียนมีความพึงพอใจในการท างานร่วมกัน  
เป็นกลุ่ม 

4.07 0.88 มาก 3 

7. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

4.20 0.81 มาก 2 

8. ครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลือใน 
การท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง 

4.56 0.72 มากที่สุด 1 

รวมด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 4.22 0.83 มาก 3 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 9. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ 

4.22 0.84 มาก 3 

10. นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
ที่เรียนมากยิ่งขึ้น 

4.33 0.89 มาก 1 
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ตารางที่ 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้        
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
X  S.D. 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

11. นักเรียนได้รับความรู้ใหม่จากการท ากิจกรรม 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4.18 0.74 มาก 4 

12. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่าน   
เชิงวิเคราะห์ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.27 0.74 มาก 2 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.25 0.81 มาก 2  
รวมทุกด้าน 4.27 0.79 มาก - 

จากตารางที่ 12 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัด     
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X
= 4.27, S.D.=0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X =4.34,S.D.=0.72) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X =4.25,S.D.=0.81) และด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X = 4.22,S.D.=0.83) ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณารายละเอียดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีระดับความคิดเห็น    
ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อสามารถเรียงล าดับได้ดังนี้ ล าดับที่ 1 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งค าถามและหาค าตอบในสิ่งที่
ต้องการได ้ ( X =4.49,S.D.=0.65) ล าดับที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทุกขั้นตอน ( X =4.31,S.D.=0.75) ล าดับที่ 3 ได้แก่ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้( X =4.29,S.D.=0.78)และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอน ( X =4.29,S.D.=0.65) ตามล าดับ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สามารถเรียงล าดับได้ดังนี้  ล าดับที่ 1 นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ( X =4.33,S.D.=0.89) ล าดับที่ 2 นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ( X =4.31,S.D.=0.75) ล าดับที่ 3 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ( X =4.22,S.D.=0.84) และนักเรียนได้รับความรู้ใหม่จากการท ากิจกรรมและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ( X = 4.18, S.D.=0.74) ตามล าดับ 



  92 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อสามารถเรียงล าดับได้ดังนี้ ล าดับที่ 1 ครูให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือในการท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง ( X = 4.56,S.D.=0.72) ล าดับที่ 2 นักเรียนได้แสดง      
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ( X = 4.20,S.D.=0.81) ล าดับที่ 3 นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ( X = 4.07,S.D.=0.88) และนักเรียนมีความสุขในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ( X = 4.07,S.D.=0.83) ตามล าดับ 
 จากข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิด พบว่า นักเรียนได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) การเรียน    
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ท าให้สามารถแยกแยะเรื่องราวต่างๆได้ง่ายขึ้นและ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 2) ครูสอนเข้าใจง่าย มีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น 3) ท าให้ได้
เรียนรู้การท างานกลุ่ม การช่วยเหลือกันในการท างานของเพ่ือนในกลุ่ม ได้พูดคุยแลกเปลี่ยน       
ความคิดเห็นกับเพ่ือน 4) ควรลดการบ้านให้น้อยลง หรือเพ่ิมเวลาในการท างานกลุ่มให้มากขึ้น  5) 
การใช้แผนที่ความคิดท าให้จดจ าได้ง่ายกว่าการเขียนแบบร้อยแก้ว  
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 โรงเรียนคงคาราม 
อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 
ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 45 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1)แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิดที่ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง1.00 2)แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบที่ใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ           
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.53 – 0.74 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.22–0.57และค่าความเชื่อมั่น 0.75 และ 3)แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดได้ค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง 1.00    

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research)โดยมีแบบแผน           
การทดลองเป็นแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง(One Group Pretest Posttest Design)ด าเนินการ
ทดลองโดยการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาคุณภาพแล้ว เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 แผน จ านวน 8 คาบ จึง
ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( X ) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าเฉลี่ยโดย
ใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent) การวิเคราะห์ความคิดเห็นของ
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นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ใช้การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจัด      
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 2 หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่าง  
เป็นระบบ มีล าดับขั้นตอน เข้าใจง่าย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้อย่างสะดวก 
ดังที่ (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2545) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ด้วยตนเอง โดยเน้นการอ่านแบบ
ซ้ าๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องราวที่อ่านได ้
     การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการวิจัยเป็นของตนเอง ได้แก่  ขั้นที่ 1 ขั้น
น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมและเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องท่ีจะสอน ผู้สอนน าแผนที่ความคิด
แบบใยแมงมุม (Spider Map) มาใช้ โดยให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน ขั้นที่ 2 
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 2.1 Survey (S) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2.2 
Question(Q) ให้ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 2.3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านนั้นซ้ าอีกอย่าง
ละเอียด และค้นหาค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ 2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนเขียนค าตอบของค าถามที่
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ได้ตั้งไว้ และจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญโดยใช้ส านวนภาษา
ของตนเอง 2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิด 
ตามแนวคิดของ Tony Buzan และ 2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน แล้วแสดง
ความคิดเห็น น าเสนอผลงานการเขียนแผนที่ความคิด ขั้นที่ 3 ขั้นการน าไปใช้  ครูซักถามนักเรียนถึง
ประโยชน์ของเรื่องที่เรียนที่สามารถน าไปใช้ได้จริง และ ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้เรียนและ
ครรู่วมกันสรุปเนื้อหาที่เรียนและประเมินผลงานของนักเรียน  

จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด
ของผู้วิจัย ดังกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยผ่านขั้นตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ โดยเฉพาะขั้นตอน Question 
(Q) ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเพ่ิมความสนใจในการอ่าน     
มากยิ่งขึ้น จนท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างลึกซึ้ง ทุกแง่มุม สอดคล้องกับ 
(ณันท์ขจร กันชาติ, 2550) ที่กล่าวว่า การใช้ค าถามในการสอนอ่าน ท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน
เนื้อหามากยิ่งขึ้น เพราะค าถามช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากค าถาม และพยายามหาค าตอบ ดังนั้น
การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางให้นักเรียนอ่านเนื้อหาที่อยู่ในขอบเขต ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและ
เข้าใจไดด้ียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ (สนธญา  พลีดี, 2548) ที่กล่าวถึงวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า  เป็นการฝึก
ทักษะในการอ่าน ท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีข้ึน เข้าใจและจ าเรื่องได้ดี และช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พิชยา  เสนามนตรี, 
2556) ที่วิจัยเรื่อง ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สรุปได้ว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ในขณะเดียวกัน การใช้แผนที่ความคิดเข้ามาประกอบในขั้นตอนน าเข้าสู่บทเรียน และ
ขั้นตอน Recite (R) ให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิด ตาม
แนวคิดของ Tony Buzan จะเห็นได้ว่า การใช้แผนที่ความคิดท าให้ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้เดิม  
จัดระบบความคิด ล าดับความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและสามารถถ่ายทอดความคิดออกมา 
ช่วยท าให้ผู้เรียนจดจ าในสิ่งที่เรียนได้ดี มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นใน  
การเรียน เกิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงานได้มากกว่า สอดคล้องกับ  
ค ากล่าวของ (ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์ , 2550) ที่กล่าวถึงหลักการของแผนที่
ความคิด ไว้ว่า สอดคล้องกับการท างานตามธรรมชาติของสมอง ช่วยพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและ    
ซีกขวา เป็นการเปลี่ยนวิธีการจดบันทึกแบบเดิม ให้มีสีสันสดใส น่าจดจ า และมีโครงสร้างการจัดเรียง
ข้อมูลที่ดี  
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นอกจากนี้การใช้แผนที่ความคิดในการจัดการเรียนรู้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ (สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ์, 2542) ทีก่ล่าวถึงประโยชน์ของแผนที่ความคิด สรุปได้ว่าเหมาะสมในการน ามาใช้ทั้งใน
ด้านผู้เรียนและด้านผู้สอน สอดคล้องกับ (ทิศนา  แขมมณี, 2547) ที่กล่าวถึง ประโยชน์ของแผนที่
ความคิดว่า ช่วยท าให้เห็นองค์ประกอบหลักของข้อมูลที่เชื่อมโยงกันอยู่ ท าให้ผู้เรียนจดจ าข้อมูล       
ได้ง่ายและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรร, 
2554) ทีไ่ด้วิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยใช้แผนที่ความคิดตามแบบของโทนี บูซาน (Tony Buzan) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศริญดา เทียมหมอก, 2557) ที่ได้วิจัยเรื่อง         
การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สาระท้องถิ่น
ร่วมกับแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญที่ใช้แผนที่ความคิด (Mind 
-Mapping Technique) เข้ามาประกอบ ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถจับใจความ สรุป
ความรู้และข้อคิดจากเรื่องทีอ่่านได้ถูกต้อง ซ่ึงเห็นได้จากการท ากิจกรรมในแต่ละแบบฝึก จะเห็นได้ว่า
นักเรียนสามารถเขียนแผนที่ความคิดได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
(กานต์ชนก ด้วงตะกั่ว , 2557) ที่ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์    
หน่วยการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลการวิจัยว่าคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์       
หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้       
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะผู้เรียนส่วนมากไม่ค่อยชอบทักษะการอ่าน ดังเห็นได้จาก 
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย เมื่อผู้เรียนต้องท าข้อสอบทักษะการอ่านที่มีเนื้อหาบทอ่านหรือ
ข้อค าถามค่อนข้างยาว ก็จะไม่สนใจอ่าน แต่จะไปเดาค าตอบจากตัวเลือกเลย หรือในบทอ่าน       
บางประเภท ที่ครูเลือกมาใช้ในการวิจัย เช่น เรื่องสั้น หรือ บทความ ที่มีเนื้อหาค่อนข้างมาก        
ตามธรรมชาติของงานเขียนนั้นๆ ผู้เรียนก็จะไม่ค่อยสนใจในการอ่านหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเรื่อง
เหล่านี้มากนัก ประกอบกับการท ากิจกรรมกลุ่มแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ที่ครู    
จัดกลุ่มให้ ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนบางส่วนไม่ค่อยพึงพอใจในกลุ่มของตน เนื่องจากผู้ที่เรียนเก่ง ก็มักจะ
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ได้รับบทบาท รับผิดชอบขั้นตอนต่างๆในกิจกรรมการเรียนรู้มากกว่าผู้ที่เรียนอ่อน และสมาชิกในกลุ่ม
ไม่ค่อยร่วมมือกันในการท างาน เพราะไม่สนิทสนมกัน ไม่เคยท างานร่วมกันมาก่อน จนท าให้ผู้เรียน
ส่วนหนึ่ง ต้องการที่จะจับกลุ่มเองมากกว่า ด้วยสาเหตุเหล่านี้จึงอาจส่งผลท าให้คะแนนความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด
สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ไม่มากนัก 

 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด พบว่า ในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก ( X = 4.27, S.D.= 0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่นักเรียนเห็นด้วย
มากเป็นล าดับแรกคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และ ด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้  ตามล าดับ โดยด้านการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ น ัก เร ียนมี        
ความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ การจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งค าถามและหาค าตอบในสิ่งที่ต้องการได้ 
สาเหตุอาจเป็นเพราะวิธีสอนแบบ SQ4R ในขั้นตอน Question (Q) ซึ่งเป็นขั้นตอนการตั้งค าถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน ภายหลังจากท่ีผู้เรียนได้อ่านส ารวจอย่างคร่าวๆแล้ว การตั้งค าถามจะช่วยกระตุ้นความคิด
ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น ต้องการรู้ค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตนสงสัย และเมื่อได้
ด าเนินการอ่านอย่างละเอียดในขั้นตอน Read (R) ก็จะท าให้ผู้เรียนได้อ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายและ
ค้นหาค าตอบของค าถามที่ต้องการได้ ในขณะที่ความคิดเห็นอ่ืนๆของผู้เรียน กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทุกขั้นตอน ส่งเสริมให้นักเรี ยนสามารถ
ปฏิบัติตามข้ันตอนได้ จะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นวิธีสอนที่มีขั้นตอน
อย่างเป็นระบบ แต่ละขั้นตอนมีความชัดเจน ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายและสามารถปฏิบัติตามได้อย่าง
สะดวก จึงท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
(ใหมนา  นาทันตอง, 2556) ที่ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก   

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 ได้แก่ นักเรียนได้รับความรู้
ความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งข้ึน รองลงมาได้แก่ นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ นักเรียนได้รับ
ความรู้ใหม่จากการท ากิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งอาจเป็นเพราะ วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมส าหรับน ามาพัฒนาทักษะการอ่าน จากเดิมที่นักเรียน
จะไม่ค่อยชอบและไม่ถนัดทักษะการอ่าน เพราะไม่รู้เทคนิคในการอ่าน ไม่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายหรือค้นหา
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ค าตอบจากการอ่าน แต่เมื่อได้ปฏิบัติตามขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งผู้เรียนจะได้ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการอ่านซ้ าๆ อ่านอย่างเป็นระบบ อ่านอย่างมีเป้าหมาย ย่อมท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น  

นอกจากนี้ บทอ่านที่ครูเลือกน ามาใช้นั้นก็เป็นปัจจัยส าคัญ เพราะเป็นเนื้อหา เรื่องราว
ใกล้ตัวและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนได้รับทั้ง
ความรู้ใหม่และข้อคิดจากเรื่อง ที่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ ประกอบกับ การจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้  เป็นลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกทุกคนต้องร่วมมือกัน แลกเปลี่ยน         
ความคิดเห็น ร่วมกันท างานและสร้างสรรค์ผลงานของกลุ่มออกมาให้ส าเร็จ โดยเฉพาะในขั้นตอน  
Reflect (R) การวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นร่วมกันของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม เป็นการเปิด
โอกาส ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีต่อเรื่องราวที่อ่าน ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้
ใหม่  มุมมองความคิดใหม่ๆ เป็นการเปิดโลกทัศน์และแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการอ่าน  ผู้เรียน
เกิดมุมมองที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและลึกซึ้ง เพราะผ่านการฝึกฝน
หลายขั้นตอน รวมทั้งได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้
ของ (ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร, 2542) ที่ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
สรุปได้ว่า ผู้เรียนต้องได้เรียนด้วยการเสาะแสวงหา ใฝ่รู้ วิเคราะห์วิจารณ์ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Child Center) โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน า สอดคล้องกับงานวิจัยของ (มยุรี นางาม, 2555)  ที่ได้วิจัย
เรื่อง ผลของการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิดต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทย
เพ่ือความเข้าใจ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย 
ปรากฏว่า ความสามารถของนักเรียนในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจ และความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่า   
ก่อนเรียน ตลอดจนนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนดังกล่าวอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 ในขณะที่ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีระดับความคิดเห็นในภาพรวม    
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับแรก คือ 
ครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลือในการท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง  รองลงมา คือ นักเรียนได้แสดง       
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  นักเรียนมีความพึงพอใจในการท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม และ นักเรียนมีความสุขในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด อาจเป็นเพราะวิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดนั้น เป็นวิธีสอนที่นักเรียน         
ไม่คุ้นเคยและไม่เคยปฏิบัติมาก่อน และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ครูจึงพยายามให้ค าแนะน า และคอยช่วยเหลือนักเรียนในการท ากิจกรรมกลุ่มอย่างใกล้ชิด
ทุกขั้นตอน สอดคล้องกับแนวคิดของ (กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ , 2546) ที่ได้กล่าวถึง         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า นักเรียนอาจวิเคราะห์ โดยการพูดหรือการเขียน
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สื่อความ โดยมีครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดเตรียมเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆ เพ่ือ
น ามาวิเคราะห ์  

นอกจากนี้ในการท ากิจกรรม ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยคละความสามารถ เก่ง      
ปานกลาง และอ่อน จากการสังเกตการท างานกลุ่มของผู้เรียน พบว่า ผู้ที่เรียนเก่ง จะกระตุ้นผู้ที่    
เรียนอ่อนกว่า ให้ช่วยกันคิดหาค าตอบและท างาน ผู้ที่เรียนอ่อนกว่า มักจะได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติ
ขั้นตอน Recite (R)  สรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านในลักษณะของแผนที่ความคิด ตามแนวคิด
ของ Tony Buzan ท าให้ผู้ที่เรียนอ่อนรู้สึกได้รับการยอมรับ  มีก าลังใจมากขึ้นในการท างาน ร่วมมือ
ร่วมใจกันในการท างาน ท าให้งานส าเร็จรวดเร็วมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ (สุรพล  พยอมแย้ม, 
2544) ที่กล่าวถึงการท างานเป็นกลุ่มว่า ผู้สอนต้องท าให้ผู้เรียนตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างโอกาสของผู้เรียนในการท ากิจกรรมให้มากที่สุด นอกจากนี้ เนื้อหา
ของบทอ่านที่น ามาให้ผู้เรียนได้ศึกษานั้น ยังมีส่วนส าคัญต่อความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากเนื้อหามีความหลากหลาย เน้นเรื่องราวใกล้ตัว เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
ท าให้ผู้เรียนกระตือรือร้นสนใจที่จะอ่าน ประกอบกับระหว่างการจัดกิจกรรม ครูจะพยายามซักถาม 
และให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเสมอ ในกรณีที่มีค าถามหรือข้อสงสัยใดๆ มีความเป็นกันเองกับนักเรียน 
ท าให้นักเรียนเกิดความม่ันใจและสามารถเรียนรู้ตามข้ันตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สามารถสร้าง 
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ(พิบูลย์ ตัญญบุตร, 
2557) ที่ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี สรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมากที่สุดและมีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศรีพระจันทร์ แสงเขตต์, 2557) ที่ได้
วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
แผนที่ความคิดร่วมกับแบบฝึกทักษะภาพการ์ตูน  จากการประเมินความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า  
ในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก แผนที่ความคิดสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเขียนเรียงความให้ดีขึ้นและท าให้นักเรียนสามารถสรุปบทเรียนด้วยตนเองได้ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธิดา  บู่สามสาย, 2559) ที่ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรีของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน 
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 ดังนั้น จากการอภิปรายผลข้างต้น จึงสรุปผลได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นวิธีสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
ผู้เรียนให้สูงขึ้นได้ และเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งที่สามารถสร้างความพึงพอใจที่ดีแก่ผู้เรียน     
ได้อีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการวิจัยใน         
ครั้งต่อไป ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ผู้สอนควร
เลือกบทอ่านที่มีเนื้อหาและความยาวที่ไม่มากจนเกินไป ข้อสังเกตจากการทดลอง พบว่า ระยะเวลาที่
ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ในแต่ละขั้นตอนค่อนข้าง         
ใช้เวลานาน โดยเฉพาะขั้นตอน Read นักเรียนใช้เวลาในการอ่านและท าความเข้าใจเรื่อง ค่อนข้าง
นาน จนท าให้นักเรียนส่วนหนึ่งเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการอ่าน และไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนให้ครบภายในเวลาที่ก าหนดได้ จนต้องขยายเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
ดังนั้นผู้สอนควรก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม และมีความยืดหยุ่น 
รวมถึงคัดเลือกบทอ่านที่มีเนื้อหาและความยาวที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมด้วย 

2. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรทบทวนถึงความหมายของขั้นตอนการจัด     
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดใหม่ทุกครั้ง เนื่องจากบางครั้ง
ผู้เรียนยังสับสนและจ ารายละเอียดแต่ละข้ันตอนไม่ได้ เพราะเป็นวิธีสอนที่ผู้เรียนไม่เคยรู้จักมาก่อน 

3. การเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
รู้สึกกระตือรือร้นและมีความพยายามที่จะท ากิจกรรมแต่ละข้ันตอนให้ดีข้ึนได้ รวมทั้งท าให้บรรยากาศ
ในการเรียนผ่อนคลาย ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียดจนเกินไป 

4. การท ากิจกรรมกลุ่ม โดยคละผู้เรียนตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน เพ่ือให้
สมาชิกได้ช่วยกันระดมความคิด ร่วมมือร่วมใจกันท างาน ช่วยเหลือกัน และได้รู้จักแลกเปลี่ยน       
ความคิดเห็นกันนั้น ผู้เรียนส่วนใหญ่เข้าใจวัตถุประสงค์ของครูและสามารถปฏิบัติตามได้ แต่ผู้เรียน
บางส่วนรู้สึกไม่ชอบในการแบ่งกลุ่มลักษณะนี้ เพราะท าให้ไม่ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนสนิท หรือ       
บางกลุ่มยังไม่ช่วยเหลือกันท างานเท่าที่ควร ครูจึงต้องอธิบายเหตุผล และพยายามกระตุ้นนักเรียนให้
ร่วมมือกันท างาน โดยมีการแบ่งงานให้สมาชิกแต่ละคนได้ร่วมกันรับผิดชอบตามความเหมาะสม ท าให้
ภายหลัง บรรยากาศในการเรียนรู้ดีขึ้นตามล าดับ ดังนั้น ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
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กิจกรรมกลุ่ม ครูควรอธิบายเหตุผลและชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจถึงข้อดีของการท างาน เป็นกลุ่ม     
ก่อนเรียนทุกครั้ง รวมทั้งคอยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบSQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
ไปใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านประเภทอ่ืน เช่น การอ่านจับใจความส าคัญ  การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นต้น  

2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค   
การสอนหรือสื่อการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น เทคนิคการใช้ค าถาม 5W1H เทคนิคหมวกหกใบ แบบฝึกทักษะ 
บทเรียนส าเร็จรูป หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นต้น 

3. ควรมีการน าวิธีสอนแบบSQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์           
ทางภาษาไทยในเนื้อหาอื่นๆ เช่น วรรณคดีและวรรณกรรม เป็นต้น 
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        แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิชา ภาษาไทย (ท 22101)                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2           
หน่วยที่ 1 การอ่านเชิงวิเคราะห์สาร                                                 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                                    

เรื่อง    การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น                                                        เวลา 50 นาที 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ตัวช้ีวัด  
- จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน ท 1.1 (ม.2/2) 
- เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ ที่อ่าน ท 1.1 (ม.2/3) 
- อภิปราย แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน ท 1.1 (ม.2/4) 
- อ่านหนังสือ บทความ หรือค าประพันธ์อย่างหลากหลายและประเมินคุณค่าหรือแนวคิด

ที่ได้จากการอ่านเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต ท 1.1 (ม.2/7) 
2. สาระการเรียนรู้ 

2.1 ความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญ (K) 
เรื่องสั้น หมายถึง งานเขียนร้อยแก้วประเภทบันเทิงคดีที่มีลักษณะคล้ายกับนวนิยายแต่มี

ขนาดสั้น ประกอบด้วยโครงเรื่อง แนวคิด ตัวละคร และฉาก มีการด าเนินเรื่องที่รวดเร็วและแฝง
คุณค่าให้กับผู้อ่าน การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น คือ การท าความเข้าใจบทอ่านประเภทเรื่องสั้นโดยใช้
ความคิด พิจารณาเนื้อหา แล้วสามารถจับใจความส าคัญ แสดงความคิดเห็น รวมทั้งวิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่องที่อ่านได้ เพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ เรื่องราวที่อ่านอย่างแท้จริง การเรียนรู้
เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดและการอ่านในระดับที่
สูงขึ้นไป อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนในทุกรายวิชาและสามารถน าความรู้หรือข้อคิดที่ได้จาก   
การอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2.2 กระบวนการ (P) 

  1. ทักษะการอ่าน 
  2. ทักษะกระบวนการคิด 
  3. ทักษะกระบวนการตอบค าถาม 
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 2.3 ค่านิยม คุณธรรม (A) 
  1. ความสนใจและตั้งใจเรียน        
 2. ความรับผิดชอบในการท ากิจกรรม 
 3. ความมีระเบียบวินัยในการท างาน  

   4. การตรงต่อเวลา  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้นที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถเขียนผังความคิดจากเรื่องสั้นที่อ่านได้ 
3. นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องสั้นที่อ่านได้ 
4. นักเรียนวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องสั้นที่อ่านได้ 
5. นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่องสั้นที่อ่านได้ 

4. เนื้อหาสาระ 
 - การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น 
 5. สมรรถนะส าคัญ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ค่านิยม 12 ประการ 
 สมรรถนะส าคัญ 

- ความสามารถในการสื่อสาร 

- ความสามารถในการคิด 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   -     มีวินัย 
   -     ใฝ่เรียนรู้ 
   -     มุ่งม่ันในการท างาน 

  -     มีจิตสาธารณะ 
 ค่านิยม 12 ประการ 
  3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  

4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม  
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน  
7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข         
ที่ถูกต้อง   
8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 



  121 

 6. หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้ 
 1. แบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา 
 2. ใบงานที่ 1 เรื่อง บันทึกการอ่านเรื่องสั้น : ปรัชญาหน้ากระจกรถ     

 7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูซักถามนักเรียนว่า การอ่านแบ่งเป็นกี่ระดับขั้น อะไรบ้าง และเฉลยค าตอบที่ถูกต้อง 
จากนั้นทบทวนความรู้เรื่องการเขียนแผนที่ความคิด 

 2. ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักเรื่องสั้นหรือไม่ เรื่องสั้นหมายถึงอะไร มีลักษณะ
อย่างไร ระดมสมองและร่วมกันเขียนค าตอบในลักษณะของแผนที่ความคิดแบบใยแมงมุม  (Spider 
Map) บนกระดาน จากนั้นครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นที่ 2 ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง เรื่องสั้นและการอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น ที่ครูแจกให้ 

ครูซักถามเพ่ือทดสอบความเข้าใจของนักเรียนและอธิบายเพ่ิมเติม ก าหนดเวลา 15 นาที 
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน โดยคละความสามารถ  เก่ง ปานกลาง อ่อน  

จากนั้นครูแจกบทอ่านประเภท เรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย และแบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา   
5. ครูอธิบายวิธีการบันทึกการอ่านโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R และให้นักเรียนอ่านตาม

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. Survey (S) ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย อย่างคร่าวๆ แล้วบันทึก

ลงในแบบบันทึกการอ่าน: เรื่องสั้นหรรษา ในช่อง S (เช่น บันทึกชื่อตัวละคร สถานที่ ปัญหาที่พบใน
เรื่อง ฯลฯ) 

2. Question(Q) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตั้งค าถามจากเรื่องสั้น เรื่อง พายุ   
ร่วมสมัย โดยบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน:เรื่องสั้นหรรษาในช่อง Q ครูแนะน าให้นักเรียนตั้ง
ค าถาม 2 ลักษณะ คือค าถามที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องและค าถามที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของเรื่องสั้นเรื่องนี้  

3. Read (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย ซ้ าอย่างละเอียด 
และค้นหาค าตอบของค าถามที่ได้ตั้งไว้ 

4. Record (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนค าตอบที่ได้ลงในช่อง Record ตลอดจน
สาระส าคัญต่างๆที่ได้จากการอ่านในลักษณะของร้อยแก้วโดยใช้ภาษาของตนเองในการถ่ายทอด 

5. Recite (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปสาระส าคัญของเรื่องสั้นที่อ่าน      
ในลักษณะของแผนที่ความคิดแบบ Tony Buzan  โดยเขียนลงในช่อง Recite 
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6. Reflect (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย แล้วบันทึกลงใน แบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา ในช่อง 
Reflect   
 6. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน แบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา 
จากการอ่านเรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกัน 

ขั้นที ่3 ขั้นการน าไปใช้  
7. ครูซักถามนักเรียนถึงประโยชน์และข้อคิดของเรื่องสั้นที่อ่านที่นักเรียนสามารถน าไปใช้

ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและประเมินผล  
8. ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน จากนั้นครูประเมินผลงานของนักเรียนและแจก 

ใบงานที่ 1 เรื่อง บันทึกการอ่านเรื่องสั้น: ปรัชญาหน้ากระจกรถ ให้นักเรียนท าเป็นการบ้านพร้อมทั้ง
น ามาส่งในคาบต่อไป 

 8. ค าถามท้าทาย 
1. เรื่องสั้นหมายถึงอะไร มีองค์ประกอบอย่างไรบ้าง 
2. การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้นหมายถึงอะไร มีหลักและวิธีการอ่านอย่างไร 
3. การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างไรในชีวิตประจ าวัน 

 9. กิจกรรมสู่ผล 
 1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 2. การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

 3. การประเมินผลแบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา   
 4. การประเมินผลการท าใบงานที่ 1 เรื่อง บันทึกการอ่านเรื่องสั้น:ปรัชญาหน้ากระจกรถ             
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 10. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีวัดและ
ประเมินผล 

วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์             
การประเมินผล 

1. พฤติกรรม
รายบุคคล 

สังเกตการตอบ
ค าถาม ความสนใจ
ในการเรียน  
การร่วมกิจกรรม 
และคุณธรรมต่างๆ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
รายบุคคล 

นักเรียนร้อยละ 80         
มีพฤติกรรมใน           
การเรียน ในระดับดี 

2. การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

สังเกตความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

แบบประเมินผล 
การปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม 

นักเรียนร้อยละ 80            
มีการปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม ในระดับดี 

3. วัดความรู้  
ความเข้าใจใน       
การอ่านเชิง
วิเคราะห์ 
เรื่องสั้น 

ประเมินการตอบ
ค าถาม ในแบบ
บันทึกการอ่าน         
และใบงานที่ 1 

แบบบันทึกการอ่าน
และใบงานของ
นักเรียน 
 

นักเรียนได้คะแนน
ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด
คือ ร้อยละ 80         
ขึ้นไป 

11. การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 1. การกระตุ้นและให้การเสริมแรงด้วยค าชมเมื่อนักเรียนตอบค าถามได้ถูกต้อง 

 2. บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปอย่างอบอุ่น ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน มี
สีหน้าท่าทาง ยิ้มแย้มแจ่มใส 

 12. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่อง เรื่องสั้นและการอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น 
 2. เรื่องสั้น เรื่อง พายุร่วมสมัย 

 3. แบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา   
 4. ใบงานที่ 1 เรื่อง บันทึกการอ่านเรื่องสั้น : ปรัชญาหน้ากระจกรถ 
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13. การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักภูมิคุ้มกัน 
- สามารถอ่านเชิง

วิเคราะห์เรื่องสั้น และ
ท างานที่ก าหนดได้ตาม
ศักยภาพของตนเอง
ภายในเวลาที่ก าหนด 
 

-จัดท าแผนการจัด        
การเรียนรู ้ค านึงถึงความรู้ 
ความสามารถพื้นฐานของ
นักเรียนและสังคม 
-ใช้เนื้อหาตรงตามตัวชี้วัด   
- สามารถสรุปใจความ
ส าคัญของเร่ืองและท างาน
ตามที่ก าหนดได ้             
- สามารถวิเคราะห์
ประโยชน์ของการเรียนเร่ือง
การอ่านเชิงวิเคราะห์     
เร่ืองสั้นได ้

- จัดท าแผนการเรียนรู้อย่างละเอียด 
สามารถใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และใช้ประโยชน์ในกรณีขาดครผูู้สอน
ประจ า ครูสอนแทนก็สามารถสอนได้  
-ก าหนดการวัดผลประเมินผลลว่งหน้า
อย่างสอดคล้องกับตัวชี้วัด                
- มีความรักในภาษาไทย                  
- ชื่นชมในผลงานของตนเองและผู้อื่น   
-สามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับไป
ประยุกต์ใช้ไดต้ามความเหมาะสม 

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
-ความรู้ในรายละเอียดของเรื่องอ่านเชิงวิเคราะห์       
เร่ืองสั้น 
 -มีความรอบคอบในการวางแผนจั ดกิ จกรรม         
การเรียนรู ้ให้เหมาะกับเวลา ผู้เรียน เนื้อหา บทเรียน 
-มีความรู้เรื่องสื่อสามารถเลือกใช้สื่อได้เหมาะสม 
-รอบรู้ เรื่องหลักสูตร เช่น มาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัด คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระ เนื้อหา 
หลั กก า ร  เ ทคนิ คกา ร จั ดกา ร เ รี ย นรู้ แบบ เน้ น
ประสบการณ์ 
- มีความรู้เรื่องกระบวนการสอน วิธีสอน  
-เข้าใจธรรมชาติของนักเรียนวัย 12- 14 ปี    

- สร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองและผลงาน
มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น 
- รับผิดชอบงานทั้งของตนเองและ

ส่วนรวม 
- มีความสามัคคีในหมู่คณะ 
- มีความอดทน 

   -ใช้ความรอบคอบในการวางแผน จัด
กิจกรรมการเรียนรู้และแก้ปัญหา ที่อาจ
เกิดขึ้น  
  -เข้าสอนตรงเวลา มีความรับผิดชอบ     
ต่อหน้าที่  
  -ใช้หลักความยุติธรรมในการประเมิน    
การปฏิบัติงานของนักเรียนโดยก าหนด
เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์ที่เหมาะสม ยุติธรรม 
-จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ ไ ม่ ส ร้ า ง          
ความไม่พอใจให้เกิดกับผู้เรียน  และโรงเรียน 

- ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
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14. การบูรณาการกับค่านิยม 12 ประการ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ค่านิยม 12 ประการ 
- นักเรียนเชื่อฟังค าสั่งสอนของครู 
- เข้าชั้นเรียนตรงเวลา ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบในการเรียน 
- นักเรียนเข้ากลุ่มและตั้งใจท างานกลุ่ม 
ตั้งใจเรียน ไม่ก่อกวนในชั้นเรียน 
- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน/
ร่วมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม  
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น     
เผื่อแผ่และแบ่งปัน  
7.เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง   
8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก       
การเคารพผู้ใหญ่ 
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตาม         
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ          
พระเจ้าอยู่หัว 

 
15.บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................. ...........................  

 ..................................................................................................... ...................................................  
ปัญหา/อุปสรรค 

 ............................................................................................................................. ...........................  
 ........................................................................................................................................................  

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ............................................................................................................... .........................................  
 ............................................................................................................................. ...........................  
 
 

ลงชื่อ..................................................ผู้สอน 
      (นางสาว ชลธิดา  หงษ์เหม) 
       ............/............../............ 
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รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
บันเทิงคดี หมายถึง วรรณกรรมที่เป็นเรื่องเล่าสมมติ มิใช่เรื่องจริง มีจุดมุ่งหมาย              

ให้ความบันเทิงโดยตรง อาจแทรกสาระความรู้หรือความคิดเห็นในเรื่องราวต่างๆไว้บ้าง แต่มิใช่เจตนา
หลักในการเขียน ผู้เขียนอาจใช้พื้นฐานจากความจริงหรือใช้จินตนาการขึ้นเองก็ได้ 

รูปแบบของบันเทิงคดี ได้แก่ นิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย บันทึกการท่องเที่ยวที่แทรกนิทาน
ท้องถิ่น และเรื่องที่มีโครงเรื่องทั้งหลาย อาทิ เรื่องล้อ การ์ตูน เรื่องข าขัน เป็นต้น 

วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีจะมีส่วนประกอบที่ไม่เหมือนกัน จะมีกลวิธีเสนอเรื่อง
เฉพาะตัวแตกต่างกันไป ผู้อ่านจึงต้องเรียนรู้ส่วนประกอบต่างๆให้ละเอียดถี่ถ้วน จะได้  ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านอย่างครบถ้วนสมบูรณ ์

เรื่องสั้น (Short Story) เป็นความเรียงร้อยแก้วประเภทบันเทิงคดีอย่างหนึ่ง ที่เริ่มได้รับ
ความนิยมในประเทศไทยพร้อมๆกับงานเขียนประเภทนวนิยาย 

องค์ประกอบของเรื่องสั้น 

1. แนวคิดหรือแก่นเรื่อง (Theme) คือ สาระส าคัญที่ผู้เขียนตั้งใจจะบอกแก่ผู้อ่าน เป็น
แนวคิดเพียงแนวเดียวของเรื่อง ผู้เขียนอาจจะบอกแนวคิดตรงๆหรือไม่บอกโดยตรง แต่ผู้อ่านต้อง
ตีความจากเรื่อง จากพฤติกรรมของตัวละครและตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเอง 

2. โครงเรื่อง (Plot) คือ เค้าโครงเรื่องของการด าเนินเรื่องที่ผู้ประพันธ์ก าหนดขึ้น รวมทั้ง
พฤติกรรมของตัวละครและเหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้การด าเนินเรื่องมีความเกี่ยวพันกัน โครงเรื่องของ
เรื่องสั้นจะชัดเจน ไม่ซับซ้อนเหมือนนวนิยาย  

3. ตัวละคร (Characters) และ บทสนทนา (Dialogue) คือ ผู้ที่แสดงบทบาทหรือ
พฤติกรรมต่างๆเพ่ือให้สอดคล้องกับโครงเรื่องและแนวคิดของเรื่อง ตัวละครเหล่านี้อาจเป็นมนุษย์ 
หรือสิ่งไม่มีชีวิต เช่น เก้าอ้ี ต้นไม้ เป็นต้น ตามผู้เขียนสร้างขึ้น ส่วนบทสนทนาเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง ท าให้ผู้อ่านมองเห็นลักษณะตัวละครและการด าเนินเรื่องชัดเจนเหมาะสมยิ่งขึ้น 
ช่วยให้เรื่องมีความสมจริงมากขึ้น  

4. ฉาก (Setting) คือ สถานที่ เวลา และสิ่งแวดล้อมทางสังคม ที่เหตุการณ์ในเรื่องนั้นๆ 
เกิดขึ้น ฉากจะช่วยให้ผู้เขียนก าหนดเวลา สถานที่ บรรยากาศได้ตรงตามเนื้อเรื่อง ท าให้เรื่องสมจริง
ยิ่งขึ้น  
ลักษณะของเรื่องสั้น 
 เรื่องสั้นมีลักษณะที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. มีโครงเรื่องง่ายๆไม่ซับซ้อน 
2. มีแนวคิดที่สร้างความประทับใจเพียงแนวคิดเดียว 



  127 

3. มีตัวละครที่มีบทบาทส าคัญไม่มากนัก ตัวประกอบอ่ืนๆอาจมีตามความเหมาะสม แต่
ไม่เกิน 5 ตัว 

4. มีการด าเนินเรื่องที่รวดเร็ว กระชับ 
5. สร้างเหตุการณ์ที่เป็นปมปัญหาหรือเสนอปมขัดแย้งในความคิดหรือการกระท า        

ในตอนท้ายของเรื่องจึงคลายปมปัญหาหรือความขัดแย้งให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง 
6. ไม่เน้นฉากหรือบรรยากาศในเรื่อง และไม่นิยมพรรณนารายละเอียดแต่กล่าวถึงสั้ นๆ 

พอที่จะท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เกิดผลอย่างไร 
7. อาจปิดเรื่องโดยการหักมุมที่ผู้อ่านคาดไม่ถึงแต่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดหรือจุดหมาย

ของเรื่องได้ การจบเรื่องแบบนี้ถือเป็นวิธีที่ช่วยดึงดูดความสนใจได้ดีกว่าการจบแบบธรรมดา 
8. มีบทสนทนาที่สร้างความสมจริงตามธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือบอกเล่า

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ท าให้ทราบอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด บุคลิกลักษณะและคุณธรรมของตัวละครได้
ชัดเจนขึ้น ดีกว่าผู้แต่งจะเป็นผู้บอกรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละครเสียเอง 
ชนิดของเรื่องสั้น 

เรื่องสั้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. ชนิดผูกเรื่อง เป็นเรื่องสั้นที่เน้นเค้าโครงเรื่องเป็นหลัก การด าเนินเรื่องมักเต็มไปด้วย

ปัญหา และความขัดแย้งที่ท าให้คนอ่านติดตามด้วยความสนใจอยู่ตลอดเวลา 
2. ชนิดสร้างตัวละคร  เรื่องสั้นประเภทนี้จะเน้นการวางตัวละครเป็นส าคัญ จะพยายาม

สร้างตัวละครให้มีบทบาทที่เด่นชัดเป็นพิเศษ 
3. ชนิดให้แนวคิด เรื่องสั้นประเภทนี้ผู้แต่งต้องการมุ่งน าเสนอแนวคิดส าคัญอย่างใด  

อย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์ผ่านตัวละครส่งถึงผู้อ่าน 
4. ชนิดสร้างบรรยากาศ เรื่องสั้นประเภทนี้จะสร้างฉากให้มีบรรยากาศให้สอดคล้องไป

ตามเรื่อง  มักต้องใช้ความสามารถและศิลปะในการแต่งสูงเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกคล้อยตาม     
ไปด้วยมากที่สุด 
กลวิธีในการแต่งเรื่องสั้น 

เจือ สตะเวทิน ได้สรุปองค์ประกอบส าคัญของกลวิธีในการแต่งเรื่องสั้น ไว้ว่า 
1. การเปิดเรื่อง 

การเปิดเรื่อง คือ การเริ่มต้นในฉากแรกของเรื่องที่เขียน เพ่ือเร้าความสนใจของผู้อ่านให้
ติดตามงานเขียนนั้นๆ  การเปิดเรื่องท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

 1.1 สร้างเหตุการณ์ท่ีท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจโดยเร็ว 
 1.2 ใช้บทสนทนาเข้าช่วยในการด าเนินเรื่อง จะท าให้น่าสนใจ การเปิดเรื่องมี        

ความเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
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 1.3 ใช้การพรรณนา อาจจะเป็นการพรรณนาบุคลิกลักษณะของตัวละครส าคัญ หรือเป็น
การพรรณนาฉากและบรรยากาศของเรื่อง 
 1.4 ใช้การบรรยาย 
 1.5 ใช้สุภาษิต บทกวี ข้อความคมคายชวนให้คิด 
2. การด าเนินเรื่อง 
 การด าเนินเรื่อง คือ การก าหนดให้ตัวละครแสดงบทบาทเรื่องราวไปตามที่ผู้เขียนก าหนด
ไว้ในโครงเรื่องทีละบททีละตอน เพ่ือบอกเรื่องราวแก่ผู้อ่าน การด าเนินเรื่องต้องใช้วิธีดึงความสนใจ
ของผู้อ่านไว้ให้ได้เสมอ โดยสร้างให้มีความขัดแย้ง ปมปัญหาที่น่าสนใจ แล้วคลี่คลายความขัดแย้งหรือ
ปมปัญหาไปจนปิดเรื่อง การด าเนินเรื่องมีวิธีที่น่าสนใจหลายวิธีดังนี้ 
 2.1 ด าเนินเรื่องตามล าดับปฏิทิน คือ การเล่าเรื่องไปตามล าดับก่อนหลัง ใคร ท าอะไร    
ที่ไหน เกิดผลอย่างไร 
 2.2 ด าเนินเรื่องแบบย้อนหลัง คือ อาจจะเปิดเรื่องในตอนใดตอนหนึ่งของเรื่องก็ได้และมี
วิธีการเล่าเหตุการณ์ย้อนกลับมา โดยให้ตัวละครนึกย้อนไปถึงเรื่องหรือเหตุการณ์ในอดีตของตน 
 2.3 ด าเนินเรื่องโดยเล่าเหตุการณ์ต่างสถานที่สลับไปสลับมา 
3. การปิดเรื่อง 
 การปิดเรื่อง คือ การจบเรื่อง ซึ่งจะคลี่คลายปมสงสัย ปมปัญหาลง (หรืออาจจะทิ้งค้างไว้
ให้ผู้อ่านคิดต่อก็ได้) ถือเป็นจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax)  เป็นการจบเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง ไม่มี
การด าเนินเรื่องอีกต่อไป การจบเรื่องสั้นอาจท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
 3.1 จบลงแบบขมวดปมปัญหาหรือหักมุมที่ผู้อ่านไม่คาดคิดมาก่อน 
 3.2 จบลงด้วยเหตุการณ์อันแสนเศร้าหรือสถานการณ์ที่เลวร้าย 
 3.3 จบดีมีความสุขหวานชื่น 
 3.4 จบแบบทิ้งปัญหาหรือข้อขัดแย้งให้ผู้อ่านคิดหาค าตอบเอง 
ท่วงท านองในการเขียนเรื่องสั้น  
 ท่วงท านองการเขียน คือ ลีลาการใช้ถ้อยค าส านวน เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด 
เจตคติของนักเขียน ซึ่งระบายความลึกซึ้ง ความจัดเจนของชีวิต สะท้อนความคิดออกมาเป็น
ตัวหนังสือ สามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆได้ดังนี้ 
1. ท่วงท านองการเขียนเรียบๆ (Simple Style) 
 ท่วงท านองการเขียนแบบนี้เป็นลีลาการเขียนที่ใช้ถ้อยค าและภาษาง่ายๆ ตัดความซับซ้อน
ทั้งหลายทิ้งไป ท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือด้วยความสบายๆ สื่อความหมายได้ดี 
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2. ท่วงท านองกระชับรัดกุม (Terse Style) 
 การเขียนท่วงท านองนี้ ใช้ค าสั้นที่ให้ความหมายชัดเจน ค าทุกค าที่น ามาใช้ล้วนมี
ความหมายตรงไปตรงมา 
3. ท่วงท านองเขียนเข้ม (Vigorous Style) 
 ท่วงท านองเขียนแบบนี้เป็นส านวนที่เข้มข้น เขียนเพ่ือเร้าความสนใจให้ผู้อ่านคล้อยตาม 
ตัวหนังสือมีพลังเข้ม กระตุกอารมณ์ของผู้อ่านให้คิดตาม คิดแย้ง มีการเปรียบเปรย เยาะเย้ยถากถาง 
ยกย่อง บางครัง้ก็ใช้ถ้อยความที่เกินจริง แต่ก็น่าอ่านน่าติดตาม 
4. ท่วงท านองเขียนมีความเป็นประจักษ์ภาพ (Graphic Style) 
 ท่วงท านองเขียนที่มีความเป็นประจักษ์ภาพ หมายถึง การเขียนที่ท าให้ผู้อ่าน อ่านแล้ว
มองเห็นภาพตามท่ีผู้เขียนต้องการจะบอกได้อย่างแจ่มชัด 
5. ท่วงท านองเขียนสละสลวย (Elegant Style) 
 ท่วงท านองการเขียนสละสลวยเป็นการเขียนที่พิถีพิถันกับการน าถ้อยค ามาใช้ ค าแต่ละค า
จะเป็นค าท่ีมีความงดงาม ความคิดความเห็นที่แสดงออกมาก็สละสลวย  
ทรรศนะหรือมุมมองของผู้เขียน  
 ทรรศนะ หรือมุมมอง หมายถึง กลวิธีการเล่าเรื่องราวเรื่องสั้นนั้นๆให้ผู้อ่านรับทราบ          
ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยผ่านผู้เล่าเรื่องออกไปด้วยการใช้สรรพนามบุรุษที่ 1 หรือบุรุษที่ 3 ให้เป็นผู้
คลี่คลาย ขยายเรื่องให้ผู้อ่านได้รับรู้ ในมุมมองที่ผู้เขียนก าหนดให้ผู้เล่าเรื่องเลือกใช้ 
การประเมินคุณค่าของเรื่องสั้น 
 ในการประเมินคุณค่าของเรื่องสั้นนั้น นักเรียนควรให้ความสนใจและพิจารณาประเด็น
ส าคัญ ดังนี้ 

1. เรื่องสั้นนั้นน าเสนอเรื่องราวได้สนุกสนานเพลิดเพลินได้มากน้อยเพียงใด อย่าลืมว่า 
เรื่องสั้นเป็นงานเขียนร้อยแก้วที่มุ่งให้ความบันเทิงเป็นส าคัญ ความรู้และความคิดอาจมีได้  แต่ต้อง
ไม่ใช่ประเด็นส าคัญเท่าความบันเทิง 

2. สาระความรู้ แนวคิด และแนวปฏิบัติที่สะท้อนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์     
มีหรือไม่ อาจน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้อ่านได้มากน้อยเพียงใด 

3. การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมของตัวละครในเหตุการณ์ต่างๆ สะท้อน
ให้เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามที่สังคมยอมรับได้มากน้อยเพียงใด พฤติกรรมของตัวละคร
สามารถน าไปเป็นแบบอย่างหรือควรน าไปปฏิบัติได้หรือไม่ อย่างไร 

4. การใช้ภาษาเพ่ือการด าเนินเรื่องและสร้างความสมจริงนั้น มีความถูกต้อง เหมาะสมกับ
ตัวละครหรือไม่ บางครั้งภาษาที่ใช้ในการสนทนาของเรื่องสั้นอาจใช้ภาษาไม่สุภาพ ทั้งนี้ก็เพราะ
ต้องการให้เกิดความสมจริง และเหมาะสมกับบทบาทและบุคลิกภาพของตัวละครเท่านั้น 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเรื่องสั้น 
 1. คุณค่าทางด้านสติปัญญา ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ความคิดต่างๆ เป็นการเสริมสร้าง
สติปัญญา ท าให้ผู้อ่านมีโลกทัศน์ที่กว้างข้ึน 
 2. คุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้ผู้อ่านยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ได้รับคุณธรรมที่แทรกอยู่ใน
เรื่องสั้น ได้รับปรัชญาชีวิตในการด าเนินชีวิต  
 3. คุณค่าทางด้านสังคม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม ผู้คนในสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 4. คุณค่าทางด้านภาษา ท าให้เห็นความงดงามทางภาษา ส านวนโวหารที่ไพเราะ 
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       ชื่อ........................................................ชั้น ม.2/......เลขที่...... 
 

  
บันเทิงคดี หมายถึง วรรณกรรมที่เป็นเรื่องเล่าสมมติ มิใช่เรื่องจริง มีจุดมุ่งหมายให้       

ความบันเทิงโดยตรง อาจแทรกสาระความรู้หรือความคิดเห็นในเรื่องราวต่างๆไว้บ้าง แต่มิใช่เจตนา
หลักในการเขียน ผู้เขียนอาจใช้พื้นฐานจากความจริง หรือใช้จินตนาการขึ้นเองก็ได้ 
 รูปแบบของบันเทิงคดี ได้แก่ นิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย บันทึกการท่องเที่ ยวที่แทรกนิทาน
ท้องถิ่น และเรื่องที่มีโครงเรื่องทั้งหลาย อาทิ เรื่องล้อ การ์ตูน เรื่องข าขัน เป็นต้น 
 วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีจะมีส่วนประกอบที่ไม่เหมือนกัน จะมีกลวิธีเสนอเรื่อง
เฉพาะตัวแตกต่างกันไป ผู้อ่านจึงต้องเรียนรู้ส่วนประกอบต่างๆให้ละเอียดถี่ถ้วน จะได้ได้รับประโยชน์
จากการอ่านอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
 เรื่องสั้น (Short Story) เป็นความเรียงร้อยแก้วประเภทบันเทิงคดีอย่างหนึ่งที่เริ่มได้รับ       
ความนิยมในประเทศไทยพร้อมๆกับงานเขียนประเภทนวนิยาย 
องค์ประกอบของเรื่องสั้น 

1. แนวคิดหรือแก่นเรื่อง (Theme) คือ สาระส าคัญที่ผู้เขียนตั้งใจจะบอกแก่ผู้อ่าน เป็น
แนวคิดเพียงแนวเดียวของเรื่อง ผู้เขียนอาจจะบอกแนวคิดตรงๆหรือไม่บอกโดยตรง แต่ผู้อ่านต้อง
ตีความจากเรื่อง จากพฤติกรรมของตัวละคร และตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเอง 

2. โครงเรื่อง (Plot) คือ เค้าโครงเรื่องของการด าเนินเรื่องที่ผู้ประพันธ์ก าหนดขึ้น รวมทั้ง
พฤติกรรมของตัวละครและเหตุการณ์ต่างๆเพ่ือให้การด าเนินเรื่องมีความเกี่ยวพันกัน โครงเรื่องของ
เรื่องสั้นจะชัดเจน ไม่ซับซ้อนเหมือนนวนิยาย  

3. ตัวละคร (Characters)และบทสนทนา(Dialogue) คือ ผู้ที่แสดงบทบาทหรือพฤติกรรม
ต่างๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงเรื่องและแนวคิดของเรื่อง  ตัวละครเหล่านี้อาจเป็นมนุษย์  หรือ
สิ่งไม่มีชีวิต เช่น เก้าอ้ี ต้นไม้ เป็นต้น ตามผู้เขียนสร้างขึ้น  ส่วนบทสนทนาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งซึ่งจะท าให้ผู้อ่านมองเห็นลักษณะตัวละครและการด าเนินเรื่องชัดเจนเหมาะสมยิ่งขึ้น 
ช่วยให้เรื่องมีความสมจริงมากขึ้น  

4. ฉาก ( Setting ) คือ สถานที่ เวลา และสิ่งแวดล้อมทางสังคม ที่เหตุการณ์ในเรื่องนั้นๆ
เกิดขึ้น ฉากจะช่วยให้ผู้เขียนก าหนดเวลา สถานที่ บรรยากาศได้ตรงตามเนื้อเรื่อง ท าให้เรื่องสมจริง
มากยิ่งขึ้น 

 
 
  

ใบความรู้   เรื่อง   เร่ืองสั้นและการอ่านเชิงวิเคราะห์เร่ืองสั้น 
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ลักษณะของเรื่องสั้น 
 เรื่องสั้นมีลักษณะที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. มีโครงเรื่องง่ายๆไม่ซับซ้อน 
2. มีแนวคิดที่สร้างความประทับใจเพียงแนวคิดเดียว 
3. มีตัวละครที่มีบทบาทส าคัญไม่มากนัก ตัวประกอบอ่ืนๆมีตามความเหมาะสมแต่ปกติแล้ว

มักไม่เกิน 5 ตัว 
4. มีการด าเนินเรื่องที่รวดเร็ว กระชับ 
5. สร้างเหตุการณ์ท่ีเป็นปมปัญหาหรือเสนอปมขัดแย้งในความคิดหรือการกระท าในตอนท้าย

ของเรื่อง จึงคลายปมปัญหาหรือความขัดแย้งให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง 
6. ไม่เน้นฉากหรือบรรยากาศในเรื่อง และไม่นิยมพรรณนารายละเอียดแต่กล่าวถึงสั้นๆ 

พอทีจ่ะท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เกิดผลอย่างไร 
7. อาจปิดเรื่องโดยการหักมุมที่ผู้อ่านคาดไม่ถึง แต่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดหรือจุดมุ่งหมาย

ของเรื่องได้ การจบเรื่องแบบนี้ถือเป็นวิธีที่ช่วยดึงดูดความสนใจได้ดีกว่าการจบแบบธรรมดา 
8. มีบทสนทนาที่สร้างความสมจริงตามธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย์เพ่ือบอกเล่าเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้น ท าให้ทราบอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด บุคลิกลักษณะและคุณธรรมของตัวละครได้ชัดเจนขึ้น 
ดีกว่าผู้แต่งจะเป็นผู้บอกรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละครเสียเอง 
ชนิดของเรื่องสั้น 

เรื่องสั้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. ชนิดผูกเรื่อง เป็นเรื่องสั้นที่ให้ความส าคัญกับเค้าโครงเรื่องเป็นส าคัญ เรื่องมักเต็มไปด้วย

ปัญหา และความขัดแย้งที่ท าให้คนอ่านติดตามด้วยความสนใจอยู่ตลอดเวลา 
2. ชนิดสร้างตัวละคร เรื่องสั้นประเภทนี้จะเน้นการวางตัวละครเป็นส าคัญ จะพยายามสร้าง

ตัวละครให้มีบทบาทท่ีเด่นชัดเป็นพิเศษ 
3. ชนิดให้แนวคิด เรื่องสั้นประเภทนี้ผู้แต่งต้องการมุ่งน าเสนอแนวคิดส าคัญอย่างใด     

อย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ผ่านตัวละครส่งถึงผู้อ่าน 
4. ชนิดสร้างบรรยากาศ  เรื่องสั้นประเภทนี้จะสร้างฉากให้มีบรรยากาศสอดคล้องตามเรื่อง 

มักต้องใช้ความสามารถและศิลปะในการแต่งสูงเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกคล้อยตามไปด้วยมากท่ีสุด 
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 กลวิธีในการแต่งเรื่องสั้น 
1. การเปิดเรื่อง 

การเปิดเรื่อง คือ การเริ่มต้นในฉากแรกของเรื่องที่เขียนเพ่ือเร้าความสนใจของผู้อ่านให้
ติดตามงานเขียนนั้นๆ  การเปิดเรื่องท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
 1.1 สร้างเหตุการณ์ท่ีท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจโดยเร็ว 
 1.2 ใช้บทสนทนาเข้าช่วยในการด าเนินเรื่องจะท าให้น่าสนใจ การเปิดเรื่องมีความเป็น
ธรรมชาติมากข้ึน 
 1.3 ใช้การพรรณนา อาจะเป็นการพรรณนาบุคลิกลักษณะของตัวละครส าคัญ หรือเป็น        
การพรรณนาฉากและบรรยากาศของเรื่อง 
 1.4 ใช้การบรรยาย 
 1.5 ใช้สุภาษิต บทกวี ข้อความคมคายชวนให้คิด 
2. การด าเนินเรื่อง 
 การด าเนินเรื่อง คือ การก าหนดให้ตัวละครแสดงบทบาทเรื่องราวไปตามที่ผู้เขียนก าหนดไว้
ในโครงเรื่อง ทีละบททีละตอน เพ่ือบ่งบอกเรื่องราวแก่ผู้อ่าน การด าเนินเรื่องใช้วิธีดึงความสนใจของ
ผู้อ่านไว้ให้ได้เสมอ โดยสร้างให้มีความขัดแย้ง ปมปัญหาที่น่าสนใจ แล้วคลี่คลายความขัดแย้ง       
ปมปัญหาไปจนปิดเรื่อง การด าเนินเรื่องมีวิธีที่น่าสนใจหลายวิธีดังนี้ 
 2.1 ด าเนินเรื่องตามล าดับปฏิทิน คือ การเล่าเรื่องไปตามล าดับก่อนหลัง ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เกิดผลอย่างไร 
 2.2 ด าเนินเรื่องแบบย้อนหลัง คือ อาจจะเปิดเรื่องในตอนใดตอนหนึ่งของเรื่องก็ได้และมี
วิธีการเล่าเหตุการณ์ย้อนกลับมา โดยให้ตัวละครนึกย้อนไปถึงเรื่องหรือเหตุการณ์ในอดีตของตน 
 2.3 ด าเนินเรื่องโดยเล่าเหตุการณ์ต่างสถานที่สลับไปสลับมา 
3. การปิดเรื่อง 
 การปิดเรื่อง คือ การจบเรื่องซึ่งจะคลี่คลายปมสงสัย ปมปัญหาลง(หรืออาจจะทิ้งค้างไว้ให้
ผู้อ่านคิดต่อก็ได้) ถือเป็นจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) เป็นการจบเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง อาจท า
ได้หลายวิธี ดังนี้ 
 3.1 จบลงแบบขมวดปมปัญหาหรือหักมุม ที่ผู้อ่านไม่คาดคิดมาก่อน 
 3.2 จบลงด้วยเหตุการณ์อันแสนเศร้าหรือสถานการณ์ที่เลวร้าย 
 3.3 จบดีมีความสุขหวานชื่น 
 3.4 จบแบบทิ้งปัญหาหรือข้อขัดแย้งให้ผู้อ่านคิดหาค าตอบเอง 
 
 



  134 

    ท่วงท านองในการเขียนเรื่องสั้น  
 ท่วงท านองการเขียน คือ ลีลาการใช้ถ้อยค าส านวน เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด 
เจตคติของนักเขียน ซึ่งระบายความลึกซึ้งจัดเจนของชีวิต สะท้อนความคิดออกมาเป็นตัวหนังสือ 

สามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆได้ดังนี้ 
1.ท่วงท านองการเขียนเรียบๆ (Simple Style) 
 ท่วงท านองการเขียนแบบนี้เป็นลีลาการเขียนที่ใช้ถ้อยค าและภาษาง่ายๆ ตัดความซับซ้อน
ทั้งหลายทิ้งไป ท าให้ผู้อ่าน อ่านหนังสือด้วยความสบายๆ สื่อความหมายได้ดี 
2.ท่วงท านองกระชับรัดกุม (Terse Style) 
 การเขียนท่วงท านองนี้ ใช้ค าสั้นที่ให้ความหมายชัดเจน ค าทุกค าที่น ามาใช้ล้วนมีความหมาย
ตรงไปตรงมา 
3.ท่วงท านองเขียนเข้ม (Vigorous Style) 
 ท่วงท านองเขียนแบบนี้เป็นส านวนที่เข้มข้น เขียนเพ่ือเร้าความสนใจให้ผู้อ่านคล้อยตาม 
ตัวหนังสือ มีพลังเข้ม กระตุกอารมณ์ของผู้อ่านให้คิดตาม คิดแย้ง มีการเปรียบเปรย เยาะเย้ยถากถาง  
ยกย่อง บางครั้งก็ใช้ถ้อยความที่เกินจริงไปบ้าง แต่ก็น่าอ่าน น่าติดตาม 
4.ท่วงท านองเขียนมีความเป็นประจักษ์ภาพ (Graphic Style) 
 ท่วงท านองเขียนที่มีความเป็นประจักษ์ภาพ หมายถึง การเขียนที่ท าให้ผู้อ่านมองเห็นภาพ 
ตามท่ีผู้เขียนต้องการจะบอกได้อย่างแจ่มชัด 
5.ท่วงท านองเขียนสละสลวย (Elegant Style) 
 ท่วงท านองการเขียนสละสลวยเป็นการเขียนที่พิถีพิถันกับการน าถ้อยค ามาใช้ ค าแต่ละค าจะ
เป็นค าที่งดงาม ความคิดเห็นที่แสดงออกมาก็สละสลวย  
ทรรศนะหรือมุมมองของผู้เขียน  
 ทรรศนะ หรือมุมมอง หมายถึง กลวิธีการเล่าเรื่องราวเรื่องสั้นนั้นๆให้ผู้ อ่านรับทราบ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยผ่านผู้เล่าเรื่องออกไปด้วยการใช้สรรพนามบุรุษที่  1 หรือบุรุษที่ 3 ให้เป็นผู้
คลี่คลายขยายเรื่องให้ผู้อ่านได้รับรู้ 
การประเมนิคุณค่าของเรื่องสั้น 

1. เรื่องสั้นนั้นน าเสนอเรื่องราวได้สนุกสนานเพลิดเพลินมากน้อยเพียงใด  
2. สาระความรู้ แนวคิด และแนวปฏิบัติที่สะท้อนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์มีหรือไม่ 

อาจน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้อ่านได้มากน้อยเพียงใด 
3. การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมของตัวละครในเหตุการณ์ต่างๆ สะท้อนให้

เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ตามที่สังคมยอมรับได้มากน้อยเพียงใด สามารถน าไปเป็นแบบอย่าง
หรือควรน าไปปฏิบัติได้หรือไม่ อย่างไร 
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 4.การใช้ภาษาเพ่ือการด าเนินเรื่องและสร้างความสมจริงนั้น มีความถูกต้อง เหมาะสมกับ    
ตัวละครหรือไม่  
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเรื่องสั้น 
 1. คุณค่าทางด้านสติปัญญา ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ความคิดต่างๆเป็นการเสริมสร้าง
สติปัญญา ท าให้ผู้อ่านมีโลกทัศน์ที่กว้างข้ึน 
 2. คุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้ผู้อ่านยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ได้รับคุณธรรมที่แทรกอยู่ใน       
เรื่องสั้น ได้รับปรัชญาชีวิตในการด าเนินชีวิต 
 3. คุณค่าทางด้านสังคม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม ผู้คนในสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 4. คุณค่าทางด้านภาษา ท าให้เห็นความงดงามทางภาษา ส านวนโวหารที่ไพเราะ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์เรื่องสั้น จึงหมายถึงการท าความเข้าใจบทอ่านประเภทเรื่องสั้นโดยใช้
ความคิด พิจารณาเนื้อหา แล้วจับใจความส าคัญ แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์องค์ประกอบแต่ละส่วน 
รวมทั้งวิเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าจากเรื่องที่อ่านได้ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เรื่องราวที่อ่านอย่าง
แท้จริง   
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 พายุร่วมสมัย 
ชมัยภร แสงกระจ่าง 

ฉันออกวิ่งจนสุดฝีเท้า…. 

 นึกถึงสมัยเรียนชั้นมัธยมต้นที่ครูพละสั่งให้ทุกคนวิ่งรอบสนามฟุตบอลหน้าโรงเรียน  โดยมี     
ตัวครูถือไม้เรียวอันยาววิ่งไล่กวดมาข้างหลัง ใครล้าหลังก็จะถูกฟาดจนน้ าตาร่วง จ าได้ว่า ฉันจะ          
ไม่ยอมให้ครูพละได้มีโอกาสไล่ทันเลย แม้ว่าฉันจะเป็นเด็กตัวเล็ก ขาสั้น แต่ก็ใจสู้แบบที่ครูพละเองก็
รับรู้ได้ และมักจะเรียกฉันว่า “ไอ้เล็กพริกข้ีหนู” 

 “แกนะแก  เผ็ดเด็ดขาดไปเลย” 

 ครูค ารามใส่หูของฉัน เมื่อครั้งหนึ่งฉันจวนเจียนจะถูกไม้เรียวฟาดหลัง ฉันจึงออกลูกไม้โดย
การล้มตัวลงนอนกลิ้ง แกล้งร้อง“โอย โอย” ไว้ก่อน 

 “เอาทุกท่าเลยนะแก” 

 ครูค ารามซ้ าก่อนจะเดินแกว่งไม้เรียว หัวเราะ หึ ห ึจากไป 

 การไม่ถูกครูพละตีของฉัน ออกจะเป็นที่เลื่องลืออยู่ เพราะปกติแล้ว ครูไม่ค่อยละเว้นใคร 
นักกีฬาชั้นเยี่ยมของโรงเรียนถูกครูฝึกหัดดัดกันจนไม้เรียวหักไปหลายคน แต่ส าหรับฉัน ครูไม่เคยตี 
และไม่ว่าครูคนไหนๆ ฉันก็ไม่เคยถูกตี เพราะฉันมั่นใจว่า ฉันเดินอยู่ข้างหน้าเสมอ ไม่ว่าจะเป็น     
การเรียนวิชาอะไร 

 “มันท าเลขได้เต็มได้ยังไงวะ”เพ่ือนคนหนึ่งบ่น เพราะฉันเป็นคนที่บวกลบคูณหารอะไรกับใคร
เขาไม่เคยทัน กินก๋วยเตี๋ยวด้วยกันทีไร ฉันเป็นบวกผิดให้เขาฮาเอาทุกครั้ง แต่พอคะแนนคณิตศาสตร์
ออกมา ทุกคนก็งงงวย ไปตามๆ กัน 

 “ท่องสิ ท่องมันหมดทุกตัวอย่างเลย เข้าใจมั้ย” ฉันอธิบายชัดเจนแต่พวกเขาก็ยังท าหน้างง 
แถมบางคนยังเพิ่มข้อกล่าวหาใหม่ว่า 

 “ประสาท” 

 “ประสาทก็ประสาท”ฉันยอมรับข้อกล่าวหาของพวกเขาโดยดุษณี เพราะฉันใช้เวลากับมัน 
ไม่น้อยเลยในการท่องจ าทุกข้อและทุกวิชาที่ฉันไม่ถนัด 

 “ไปบอกยายเล็กนะ ระวังมันจะเรียนไม่จบเพราะความบ้าเรียน”ครูประจ าชั้นสมัยเรียน  
มัธยมสาม ฝากความมากับเพ่ือนคนหนึ่งที่กลับไปเยี่ยม ครูขู่มาอีกว่า “เข้าโรงเรียนเตรียมได้ ไม่ได้
แปลว่าต้องเข้ามหาวิทยาลัยได้นะ ถ้าขืนบ้าเรียนแบบนี้ เธอไปบอกเขาให้เพลาๆ ลงมั่งนะ” 

 เพ่ือนรักถ่ายทอดให้ฟังอย่างครบถ้วน ท าให้ฉันอดยิ้มไม่ได้ในความห่วงใยของครู 
 “ไมม่ีวัน”  ฉันบอกตัวเองข้างใน ฉันต้องท าให้ได้ทุกอย่างตามท่ีฉันตั้งเป้าหมายเอาไว้ 
 ฉันต้องวิ่งให้สุดฝีเท้า 
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 เมื่อสักสองสามชั่วโมงท่ีผ่านมานี้เอง อาจารย์วิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปแจ้งว่าจะคืนแบบทดสอบ
ครั้งที ่1 ตอนอาจารย์เข้าห้องทุกคนบ่นกันพึมพ า 

 “โอ๊ย กลัวจังเลย ผิดตั้งหลายข้อแน่ะ”วิภาวีบ่น ท่าทางวิตกกังวล “เล็กล่ะ ท าได้ใช่ไหม” 
เธอหันกลับมาหาฉัน 

 ฉันเงียบไปนิดหนึ่ง นึกอยู่ในใจว่าจะตอบอย่างไรดี แต่แววตาคาดคั้นแบบฉงนนิดๆของ       
เพ่ือนข้างเคียง ท าให้ปากไวออกไปโดยอัตโนมัติ 
 “ไม่ได้เหมือนกันแหละ ยากจะตายไป” 

แต่ทันทีที่อาจารย์ก้าวเข้ามาในห้อง ทุกคนก็นั่งตัวตรง ตาจ้องเป๋งไปที่กระดาษแบบทดสอบ
ในมืออาจารย์ วิภาวีออกไปเอาข้อสอบคืนมาก่อนเพ่ือน เธอยิ้มหน้าบาน 
 “49” เธอหันมากระซิบบอกฉันเบาๆ แล้วหันไปกระซิบบอกคนอ่ืนต่อ ฉันเริ่มกังวลกับ
คะแนนตัวเองเล็กน้อย บางทีฉันอาจไดเ้ท่าเธอ เพราะหลังท าแบบทดสอบ ฉันรู้สึกว่าฉันผิดอยู่ข้อหนึ่ง 

 “จุลมณี” 

 เสียงอาจารย์เรียกชื่อฉันแล้ว เพ่ือนๆเงียบกริบ ขณะฉันเดินถือแบบทดสอบกลับมาที่โต๊ะ   
ฉันได้ 50 คะแนนเต็ม เสียงเพ่ือนๆปรบมือกราวใหญ่เมื่ออาจารย์ประกาศว่าฉันได้คะแนนเต็ม        
คนเดียวของห้อง 

 ฉันนั่งลงที่โต๊ะ เงียบสนิท หัวใจเต้นแรง ขณะกวาดสายตาไปบนกระดาษแผ่นนั้น ฉันพอจะ 
จ าได้ว่า ฉันเขียน “มัน” ผิด ลายมือค าตอบของฉันปรากฏบนกระดาษ ดูเล็กๆใหญ่ๆวุ่นวายสับสน
และปนเป เหงื่อเม็ดเล็กๆซึมออกมาตามหน้าผากและแผ่นหลังของฉัน 

 “นี่ฉันเป็นอะไรไป” 

 “นั่นไง  ฉันเห็นแล้ว ข้อที่ 39 นั่นไง ฉันเขียนชื่อดาวผิดไปจาก ซีเรส เป็น อีเรส และดู
เหมือนว่าตัว อ ของฉันจะดูผอมบางในสายตาของอาจารย์ แต่ฉันรู้ดีว่าฉันเขียน อ อ่าง หรือ  ซ โซ่ ” 

 “ท าได้ยังไงวะ” เสียงเพ่ือนผู้ชายผู้เอิกเกริกในความซ่าท่ีนั่งอยู่ข้างหลังห้องบ่นดังๆอย่างจงใจ 

 ฉันสะดุ้งตกใจ รีบพับแบบทดสอบสอดไว้ในหนังสือวิทยาศาสตร์ พอดีที่อาจารย์สอนต่อ ฉัน
จึงได้โอกาสท าท่าตั้งอกตั้งใจเรียนโดยไม่สนใจกับเสียงเรียกขอดูแบบทดสอบของเพ่ือนข้างหลังอีก
ต่อไป 

 หัวใจของฉันเต้นแรงขึ้นอีก เสียงอาจารย์ดังปาวๆแต่ก็ดูเหมือนว่าจะไม่เลื่อนไหลเข้าไปในหัว
ของฉันเลยแม้แต่น้อย 

 เสียงลึกลับภายในกระซิบเบาๆว่า“เราจะบอกกับอาจารย์ดีมั้ยว่าเรามีข้อผิด เราควรจะบอก” 
แต่ทันทีนั้นอีกเสียงหนึ่งก็สวนค้านออกมาว่า “ใครจะรู้ล่ะ อาจารย์เขาตรวจผิดเองนี่ เราไม่ได้ 
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 ไปขอร้องหรือดิ้นรนให้ได้มา แค่คะแนนเดียวเอง ไม่เท่าไหร่หรอก ยังไงๆก็เกรดเอเท่ากัน ไม่แตกต่าง
ไปกว่ากัน ไม่ได้ไปท าให้ใครเดือดร้อนด้วยล่ะ” 

 เอ  แล้วถ้าเกิด เพ่ือนเขาขอดูแบบทดสอบ แล้วเขาเห็นว่าเราเขียนผิดล่ะ เราก็อายแย่สิ หรือ
ถ้าเกิดอาจารย์เขาเห็นแล้ว แต่เขาจะลองใจเราดูล่ะ โอ๊ย ยิ่งคิดยิ่งกลุ้ม งั้นเราบอกอาจารย์เสียดีกว่า 
บอกแล้วยังได้ชื่อว่าเป็นผู้มีมโนธรรมด้วย เป็นคนซื่อสัตย์ เป็นคนดี ยิ่งถ้าอาจารย์เขาจะลองใจเรา  
ด้วยแล้ว เราก็จะมีแต่ได้ก าไร ไม่มีขาดทุนเลยนะ เป็นคนดีมีศีลธรรมเหมือนค าขวัญโรงเรียนเปี๊ยบเลย 

 ไม่เอาหรอก ไม่อยากเป็นคนดีมีคุณธรรมของอาจารย์และเพ่ือนๆ เป็นแล้วต้องเป็นตลอดไป 
ต่อไปไม่ท าดีไม่ได้เลยนะ มันเหมือนตราประทับ ประทับแล้วอมตะนิรันดร์กาลเลย 

 

 ไม ่
 ไม ่

 ไม ่

 ฉันไม่อยากเป็นคนดีในสายตาเพื่อน 

 โกหก 

 เธอโกหกตัวเอง เธอไม่ได้อยากเป็นคนดีหรือไม่ดีหรอก แต่เธอกลัวคะแนนจะลดลง ใช่ไหมล่ะ 

 เธอกลัวจะไม่เป็นที่หนึ่ง เธอกลัวจะไม่ได้อยู่ข้างหน้าสุด 

 ไม่ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ไม่ใช่ 
 ฉันไม่ใช่คนอย่างนั้นสักหน่อย 

 ฉันเป็นคนดี เป็นเด็กเรียนเก่งของคร ูฉันเป็นหนึ่งเสมอ…. 

 ฉันวิ่งอยู่ข้างหน้า” 

 “จุลมณี”  เสียงอาจารย์เรียก ฉันสะดุ้งสุดตัว 

 “เป็นอะไรไปน่ะ” เสียงอาจารย์ถาม “ท่าทางเหมือนจะไม่สบาย” 

 “ปละ….เปล่าค่ะ”  ฉันรีบตอบ รู้สึกเหมือนหัวใจออกมาวิ่งเล่นอยู่บนโต๊ะจนอาจารย์จับได้ 
หัวใจไม่รักดีเสียด้วย 

 “ตื่นเต้นค่ะอาจารย์ เค้าได้เต็ม”เพ่ือนผู้หญิงคนหนึ่งเสนอเสียงดังลั่นห้อง พวกผู้ชายโห่ฮาขึ้น
พร้อมกัน และผู้หญิงหัวเราะคิกคักกันอยู่รายรอบ ราวกับพวกเขาก าลังหัวเราะเยาะฉัน ฉันค่อยๆกาง
แบบทดสอบออก เอ้ือมมือไปหยิบปากกา ท าท่าเหมือนก าลังขีดเขียนอะไรเล่นๆ แต่แท้จริงแล้วฉัน
ก าลังเติมหาง อ อ่าง ให้เป็น ซ โซ่ อยู่กลายๆ 

 ใครจะมาหัวเราะเยาะฉันไม่ได้อีกแล้ว 
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  ไม่ได้อีกแล้ว 

 ฉันวิ่งสุดฝีเท้าเข้าบ้าน….. 

 “แม่คะ เล็กท็อปวิชาวิทยาศาสตร์ค่ะแม่” 

 “เหรอลูก ดีจ้ะ เด็กเก่ง รักษาความดีไว้”แม่ยังไม่ทันพูดจบประโยค ฉันก็ชิงต่อให้ด้วย
ประโยคที่จ าขึ้นใจ 

 “เหมือนเกลือรักษาความเค็ม” แล้วเราก็หัวเราะเสียงใสประสานกัน แต่ลึกๆลงไปฉันรู้ดีว่า
เสียงของฉันไม่ใสเท่าท่ีควร 

 “อ้อ เดี๋ยวแม่ต้องรีบไปนะจ๊ะ วันนี้ที่ท างานแม่เขาเลี้ยงวันเกิดเจ้านายที่โรงแรม….”แม่เอ่ยชื่อ
โรงแรมหนึ่ง เมื่อเห็นฉันท าหน้าขมวด แม่ก็รีบต่อประโยคว่า 

 “ไม่ไปไม่ได้หรอกลูก ให้เจ้านายเขาเห็นหน้าไว้หน่อยก็ดี ไม่งั้นคนอื่นแซงข้ามหัวไปหมด” 

 ฉันยังไม่พูดอะไร 

 “เดี๋ยวนี้เขาวิ่งกันยังกะอะไรดี” 

 ไม่งั้นคนอื่นแซงข้ามหัวไปหมด เดี๋ยวนี้เขาวิ่งกันยังกะอะไรดี 
 ฉันรู้สึกว่าคุ้นชินกับสองประโยคนี้มากที่สุดในวันนี้เอง 

 “ดูหนังสือไปนะลูก”แม่สั่งเหมือนทุกครั้งที่จะออกนอกบ้าน “คืนนี้คุณพ่อกลับดึกนะ       
หุ้นราคาตก คุณพ่อวุ่นหน่อย ไม่ว่าอะไรนะจ๊ะ”แม่เอ้ือมมือมาจับหัวฉันเขย่านิดหนึ่งอย่างให้ก าลังใจ 
ก่อนออกจากบ้าน 

 ฉันหันรีหันขวาง ไม่รู้จะท าอะไรดี จึงออกวิ่งสุดฝีเท้าให้เจ้าเป๊ปซี่ หมาหน้าโง่วิ่งตาม 

 รอบท่ีหนึ่ง รอบท่ีสอง รอบท่ีสาม รอบท่ีสี่ รอบท่ีห้า รอบท่ีหก….. 

 ในที่สุด ฉันก็หมดแรงล้มลงนอนกลางสนามหญ้า ปล่อยให้น้ าตาไหลเป็นทางรินสู่ปลายตา 
ในขณะที่หมาหน้าโง่วิ่งวนร้องงึ้ดๆอยู่รอบๆ 

 เช้าวันรุ่งขึ้น ฉันไปโรงเรียนแบบไม่ค่อยสบายใจ ข้างในใจเหมือนมีร่องรอยอะไรบางอย่างที่ยัง
ช าระล้างไม่ได้ ไม่อยากสบตาเพ่ือน ไม่อยากสบตาครู รู้สึกเหมือนตัวเองได้ท าอะไรบางอย่างที่ไม่เคย
ท ามาก่อน บางอย่างที่เลวร้ายเหลือก าลัง ฉันคิดถึงยาย นี่ถ้ายายรู้เข้า ยายจะต้องบอกว่า “ไปบอกครู
เลยนะ หนูต้องซื่อสัตย์ หนูต้องกล้าจะท าด”ีแต่ยายก็จากฉันไปแล้ว แม่ก็ไม่มีเวลาที่จะรับฟังฉัน ดีไม่ดี
แม่อาจจะบอกว่า “ได้คะแนนมากก็ดีแล้วไง” ยิ่งคิดก็ยิ่งปั่นป่วน ฉันจะท าอย่างไรดี….. 

 ครูวิทยาศาสตร์กับเพ่ือนเดินคุยกันมา ฉันรีบหลบไปหลังป้ายด้วยความที่ยังไม่อยากสบตาครู 
ครูหยุดยืนอยู่ตรงทางแยก ครูบ่น 

 “ฉันต้องท าผลงานให้ได้ ไม่งั้นก็แพ้ยายปิ๋ว เขาผ่านแล้วนะ” 

 “จ้างสิเธอ ฉันได้ยินมาว่า มีครูเกษียณคนหนึ่ง มีฝีมือ เขารับจ้างท าผลงานแค่แสนหนึ่งเอง” 

 “โอย แพง ข้อส าคัญเดี๋ยวกรรมการจับได้ล่ะซวยเลย” 
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  “จะจับได้ไง เพราะมันชื่อเราทุกอย่าง แสนหนึ่งก็ไม่แพง เดี๋ยวพอตกเบิกมาก็คุ้มแล้ว” 

 “จริงเหรอ เออดี งั้นเธอช่วยหาเบอร์ของคนนั้นให้ฉันหน่อยนะ” 

 “ได”้ 

 แล้วครูสองคนก็แยกย้ายกันไปคนละทาง ฉันก้าวออกจากที่ก าบังด้วยความรู้สึกหมดแรง 
แขนขาอ่อนล้า ร่องรอยในหัวใจเปิดกว้างออกไปอีก 

 “ฉันต้องท าผลงานให้ได้” 

 ประโยคของครูดังก้องอยู่ในหัว ฉันรู้สึกเคว้งคว้างเหมือนลูกโป่งลอยอยู่ในท้องฟ้าที่มีพายุ
ลมแรง แล้วนี่ฉันจะบอกใครดี….. 
 

ที่มา : ชูวงศ์ ฉายะจินดา และคณะ. (2553). ภาพแห่งความทรงจ า:รวมเรื่องสั้นที่ครบวงจรของ "ครู" .  กรุงเทพฯ :  

ส.พิจิตรการพิมพ์. 
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แบบบันทึกการอ่าน : เรื่องสั้นหรรษา  

เรื่อง………………………………. 
กลุ่มที่…………….ชื่อกลุ่ม………………………………… 

สมาชิก 

1…………………………………………………………………………………………………เลขที…่…………ต าแหน่ง…………… 
2………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………ต าแหน่ง……………. 
3………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………ต าแหน่ง……………. 
4………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………ต าแหน่ง……………. 
5………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………ต าแหน่ง……………… 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ จากนั้นกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้  ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

Survey (S) 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Question 
(Q) 

Read (R) 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Record (R) 



  144 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ตัวละคร…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ฉาก……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทสนทนา……………………………………………………………………………………..……………. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
กลวิธีในการแต่ง……………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายในการแต่ง  
…………………………………………………………………………………………………………………… 
คุณค่า/ข้อคิด……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Reflect (R) 
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ชื่อ………………………………………….……………………..ชั้น ม.2/…..เลขที…่… 

ใบงานที่ 1 เร่ือง บันทึกการอ่านเรื่องสั้น : ปรัชญาหน้ากระจกรถ 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น ปรัชญาหน้ากระจกรถ จากนั้นท ากิจกรรมตอนที่ 1 และ   
ตอนที่ 2 ให้ถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์  

    ปรัชญาหน้ากระจกรถ 

 ผมขับรถผ่านสี่แยกนั้นทุกวัน ทุกครั้งที่รถจอดรอสัญญาณไฟเขียว ผมคิดถึงงานของผม  
 ผมคิดไม่ออกว่าจะขายสินค้าที่ผมรับผิดชอบอย่างไร บอกตรงๆ สินค้าในสต็อคตัวที่ผมต้อง
ขายนี ้เป็นข้าวพันธุ์ที่มีเม็ดไม่สวยและมีสารฆ่าแมลงเจือปน ไม่น่าเชื่อว่าเป็นข้าวไทย มันดูเหมือนข้าว
ที่ปลูกกลางทะเลทรายสะฮารามากกว่า 

 ผมบอกเจ้านาย“หาจุดขายไม่เจอ ไม่ได้คุณภาพ ไม่มีอะไรที่ดีกว่าสินค้าคู่แข่งเลยสักจุดเดียว” 
เจ้านายกล่าวเพียงว่า “ผมไม่สนใจ คุณต้องขายมันให้ได ้มิฉะนั้น....” 

 ค าว่า “มิฉะนั้น” ของเขาอาจหมายถึงการหางานใหม่ของผม แม้ว่าผมท างานดีมากี่ครั้งแล้ว 
ก็ตาม  ไม่มีใครจดจ าความดีหลายครั้งของคุณ ได้เท่ากับความล้มเหลวเพียงครั้งเดียว นี่เป็นสัจธรรม
ในโลกของผม.. 

 ความคิดผมสะดุดลงเมื่อเห็นเด็กชายวัยไม่น่าจะเกินหกเจ็ดขวบ  ถือแปรงฟองน้ ากับ         
ถังพลาสติก ตรงมาหาผม เสื้อผ้ามอมแมมพอกับใบหน้า ผมโบกมือไล่ เด็กคนนั้นยกมือไหว้และยืนริม
หน้าต่างรถนิ่ง  ผมนิ่ง เขาก็นิ่ง ราวกับก าลังทดสอบความอดทน 

 ผมเกลียดเด็กพวกนี้  คุณก็รู้ดี  มีเด็กพวกนี้ เกือบทุกสี่แยก ผมเชื่อว่าคุณก็คงจะเคยมี
ประสบการณ์กับเด็กพวกนี้สักครั้งหรือสองครั้ง เปล่า! ผมไม่ได้ต่อต้านเด็กที่มารบเร้าขอเช็ดกระจกรถ
ของผม บางทีก็ยัดเยียดขายพวงมาลัย บางครั้งก็ขายหนังสือพิมพ์หรือผ้าสีขาว ผมเชื่อว่าน่าจะมีเด็ก
แบบนี้ตามสี่แยกสักหลายพันคนในกรุงเทพฯเป็นแน่  ปัญหาของผมคือท าอย่างไร ไม่ให้เด็กท าให้
กระจกรถของผมสกปรกไปมากกว่าเดิม รถของผมยังใหม่ ครั้งหนี่ง ผมตวาดไล่เด็กไปด้วยโทสะ เมื่อ
เขาเช็ดรถของผมด้วยผ้าเก่าเขรอะ 

 ผมไขกระจกรถลงมาหยิบเหรียญบาทยื่นให้เขาหนึ่งเหรียญ เขารับเหรียญนั้นไปแล้วยังยืน
มองหน้าผมนิ่ง ผมเลิกค้ิวถาม “ไง  ไม่พอหรือ?” 

 เด็กว่า “น้า ขอซักสิบบาทเถอะ” 

 ไฟจราจรก าลังเปลี่ยนเป็นสีเขียว ผมหยิบเหรียญสิบบาทชูขึ้นให้เขาเห็น ยิ้ม และปล่อย
เหรียญนั้นตกลงพ้ืนถนน ขณะที่เคลื่อนรถของผมออกไป ผมได้ยินเสียงเบรกจากรถที่ตามมา ได้ยิน
เสียงกระแทกกันดังโครม  แต่ผมไม่ได้หันกลับไปมอง 
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  ผมขับรถผ่านสี่แยกนั้นในวันต่อมา งานอยู่ในหัว ขณะที่รถติดเป็นแถวยาว ยังคิดหาวิธีขาย
พันธุ์ข้าวสะฮาราของผมไม่ได้ 
 เด็กหญิงวัยสิบกว่าขวบคนหนึ่งหน้าตามอมแมมสวมหมวกแก๊ปสีเขียวเดินมาหา  ผมท า
สัญญาณว่าไม่ต้องการให้เธอเช็ดกระจกรถของผม  เธอไม่สนใจ อีกครั้ง ผมเลื่อนกระจกลง            
ยื่นเหรียญบาทให้เด็ก บอกว่า “เอานี่ไป แล้วไม่ต้องเช็ด” 

 “น้า หนูขอสักสิบยี่สิบบาทเถอะ ก าลังเดือดร้อน” 

 “เป็นเด็กเป็นเล็ก เดือดร้อนอะไรกันนักหนา” 

 เด็กหญิงบอก “น้องหนูถูกรถชนเมื่อวาน โคม่าอยู่ที่โรงพยาบาล” 

 ผมสะดุ้ง นึกถึงเด็กชายที่ผมแกล้งเมื่อวาน ผมยุ่งกับงานจนลืมเรื่องนี้ไปสนิท   
“ถูกรถชนที่ไหน” 

 “ที่สี่แยกนี้แหละน้า” 

 “ใครชน?” 

 “รถคันนึง เบรกไม่ทัน แดงก้มลงเก็บตังค์บนพื้น เลยถูกชน” 

 ผมควักธนบัตรหนี่งร้อยบาทให้เด็กหญิง รถแล่นออกไป ในใจเต็มไปด้วยความคิดต่างๆ 

 ผมนอนไม่หลับทั้งคืน ไม่อยากเชื่อว่าเด็กคนหนึ่งบาดเจ็บสาหัสเพราะเงินสิบบาท ที่ส าคัญคือ 
ผมเป็นต้นเหตุของเหตุการณ์นี้อย่างเลี่ยงความรับผิดชอบไม่ได้ วันต่อมาผมขับรถผ่านไปที่สี่แยกนั้นอีก 
แต่ไม่พบเด็กหญิงที่แจ้งข่าวคนนั้น ผ่านไปอีกสองวัน ผมถามเด็กหญิงคนนั้น“น้องชายเธอเป็นยังไง
แล้ว?” 

 “แดงตายแล้วค่ะน้า เพ่ิงเผาเมื่อวานนี้เอง” 

 ใจผมสั่นหวิว ควักธนบัตรสองพันบาทยื่นให้เด็กหญิง “เอาไปเป็นเงินท าบุญให้น้องเถอะ” 

 ผมนอนไม่หลับอีกหลายคืน ไม่เคยรู้สึกแย่อย่างนี้มาก่อน ความผิดของผมแท้ๆ หลายวัน
ต่อมา ผมไม่พบเด็กหญิงคนนั้นอีกเลย สอบถามเด็กคนอ่ืนก็ไม่มีใครทราบ เด็กชายคนหนึ่งชี้มือไปที่
ซอยเล็กริมถนนและบอก “บ้านเขาอยู่ในซอยนั่นแหละน้า อยู่สุดซอย บ้านหลังคาสังกะสีทาสีเขียว” 

 ผมตัดสินใจตามไปที่บ้านของเด็กหญิงคนนั้น ขณะที่เดินไปตามทางเดินลูกรังในซอย ผม     
ไมอ่ยากเชื่อว่า หลังตึกระฟ้ามีสลัมซ่อนอยู่ 
 ผมหาบ้านหลังคาสังกะสีทาสีเขียวไม่ยาก ผมยืนหลบมุมที่หน้ากองโอ่งครู่หนึ่ง ขณะพยายาม
นึกหาค าพูดที่เหมาะสมเมื่อเจอเด็กหญิง พลันไดย้ินเสียงเด็กหญิงคนนั้น   

“เอ้า กินซะ ไม่ได้กินอย่างนี้มานานเท่าไหร่แล้วนี่” 

 เสียงเด็กชายคนหนึ่งว่า “อร่อยจังเลยพี”่ 

ผมชะโงกหน้าออกไปดูทันที เป็นเด็กชายแดงที่ถูกรถชนตายไปแล้ว คนนั้นนั่นเอง!  คนตาย 
คงไม่สามารถยิ้มและกินอาหารอย่างนี้! 
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  เด็กสองคนนี้ไม่ได้ไปท างานมาหลายวันเพราะเงินสองพันบาทของผม 

 เด็กหญิงว่า “ขอบคุณน้าคนนั้นมากเลยที่ให้ค่าท าบุญมาตั้งเยอะ” 

 “พ่ีไปขอบคุณเขาท าไม เขาแกล้งแดงรู้ไหม” 

 “แต่เขาก็คงรู้สึกแย่ ไม่งั้นไม่ให้เงินมาตั้งเยอะ” 

 “พ่ีเก่งนะท่ีคิดออกมาได้ ท าให้เขารู้สึกผิด แล้วยังได้เงินมาตั้งสองพัน” 

 ผมเดินถอยกลับออกมา หัวเราะหึๆ ในใจรู้สึกปลอดโปร่งอย่างบอกไม่ถูก ผมน่าจะรู้ว่า     
เด็กพวกนี้มีสัญชาตญาณเอาตัวรอดสูงกว่าผมเสียอีก 

 ผมบอกที่ประชุมในวันต่อมา “มีทางเดียวที่จะขายข้าวของเรา คือท าโฆษณาให้คนดูรู้สึกแย่ 
แบบ Emotional Blackmail น่ะครับ เสนอภาพชาวนาที่ก าลังอดตาย ตายคาทุ่งเลย เอาแรงๆสื่อให้
คนดูรู้ว่า ถ้าเขาไม่ซือ้ข้าวของเรา ครอบครัวชาวนาที่มีเด็กเล็กเด็กน้อยอดตายแน่ๆ” 

 ผมได้ยินเสียงปรบมือในห้องประชุม 

ที่มา: รวมเรื่องสั้นชุด หนึ่งวันเดียวกัน (life in a day): วินทร์ เลียววาริณ 
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 ตอนที่ 1 ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องและชัดเจน 
1. ตัวละครหลักในเรื่องนี้มีใครบ้าง และมีนิสัยอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แนวคิดส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องสั้นเรื่องนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ให้นักเรียนวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องสั้นตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 4.1 ฉาก :…………………………………………………………………………………………………………… 

4.2 บทสนทนา…………………………………………………………………………………………………… 
4.3 กลวิธีในการแต่ง 
-การเปิดเรื่อง : …………………………………………………………………………………………………… 
-การด าเนินเรื่อง  : ……………………………………………………………………………………………… 
-การปิดเรื่อง  : …………………………………………………………………………………………                 

5. นักเรียนได้รับคุณค่าหรือข้อคิดใดบ้างจากเรื่องนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิดตามแนวคิดของ Tony Buzan เพื่อสรุปเรื่องสั้น 

ที่อ่านให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ปรัชญาหน้ากระจกรถ 
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แนวค าตอบใบงานที่ 1 เร่ือง บันทึกการอ่านเร่ืองสั้น: ปรัชญาหน้ากระจกรถ 
 

1. ตัวละครหลักในเรื่องนี้มีใครบ้าง และมีนิสัยอย่างไร 
 ตอบ ตัวละครหลักในเรื่องนี้ ได้แก่  
1. ชายคนหนึ่ง พนักงานบริษัทฝ่ายโฆษณา เป็นคนตรงไปตรงมา ขี้ร าคาญ แต่ลึกๆแล้วจิตใจดี นึกถึง
ความรู้สึกผู้อ่ืน พร้อมจะรับผิดชอบการกระท าของตน 
2. เด็กชายแดง  เด็กเช็ดกระจกรถตามสี่แยกไฟแดง เพื่อขอความเมตตาจากเจ้าของรถ รู้จักการ
ต่อรอง เอาตัวรอดได้  
3. พ่ีสาวของแดง เด็กเช็ดกระจกรถตามสี่แยกไฟแดง ฉลาดแกมโกง มีเล่ห์เหลี่ยม เอาตัวรอดเก่ง 
2. แนวคิดส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
 ตอบ มนุษย์ต้องมีสัญชาตญาณการเอาตัวรอดเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้ 
3. ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องนี้ 
 ตอบ ชายคนหนึ่งก าลังคิดโฆษณาขายข้าวซึ่งเป็นข้าวที่มีลักษณะไม่ดี วันหนึ่งขณะรถติด          
ไฟแดง มีเด็กชายจะมาเช็ดกระจกรถ เขายื่นเงินให้หนึ่งบาทแทน แต่เด็กต่อรองขอเป็นสิบบาท เขา
แกล้งหย่อนเหรียญสิบลงพ้ืนให้เด็กเก็บ วันต่อมา เขาเจอเด็กผู้หญิงคนหนึ่งมาท าหน้าที่แทน และบอก
ว่าน้องชายถูกรถชนเสียชีวิต ชายคนนี้ตกใจมาก จึงให้เงินจ านวนมากเพ่ือชดเชยความรู้สึกผิด และได้
ติดตามไปดูที่บ้านเด็กทั้งสอง กลับพบว่าแท้จริงแล้วสิ่งที่เด็กผู้หญิงบอกเป็นเรื่องโกหก เขาจึงคิดได้
และได้ความคิดในการน าเสนอโฆษณาขายข้าวไปเสนอแก่บริษัท 
4. ให้นักเรียนวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องสั้นตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 4.1 ฉาก : ฉากในเรื่องนี้ ได้แก่ สี่แยกไฟแดงบนถนน , บ้านของเด็กชายแดงและพ่ีสาว และ
บริษัทของชายคนนี้ แต่ฉากหลักๆที่ใช้ในการด าเนินเรื่อง ได้แก่ สี่แยกไฟแดงบนถนน 

4.2 บทสนทนา : บทสนทนาในเรื่องนี้มีความเหมาะสม มีความสมจริงตามพฤติกรรมมนุษย์ 
ท าให้ทราบอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด บุคลิกลักษณะและคุณธรรมของตัวละครได้ชัดเจน 

4.3 กลวิธีในการแต่ง 
-การเปิดเรื่อง: เปิดเรื่องโดยใช้การบรรยายถึงตัวละคร  
-การด าเนินเรื่อง: ด าเนินเรื่องตามล าดับปฏิทิน  
-การปิดเรื่อง: จบลงแบบขมวดปมปัญหาหรือหักมุม  

5. นักเรียนได้รับคุณค่าหรือข้อคิดใดบ้างจากเรื่องนี้: มนุษย์ต้องรู้จักเอาตัวรอดเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้ , 
บางครั้งความเมตตากรุณาที่มากเกินไปก็อาจส่งผลเสีย, การท าโฆษณาให้ได้รับความนิยมต้องอาศัย
ความคิดสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก,คนเรารู้หน้าไม่รู้ใจ ฯลฯ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล วิชา ภาษาไทย  ท 22101 ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 

เลขที ่

                       
         พฤติกรรม   
 
ชื่อ-สกุล 

ความสนใจ
กระตือรือร้น
ในการเรียน 

การมี        
ส่วนร่วม    
ในการท า
กิจกรรม 
เช่น ตอบ
ค าถาม 

ความ
รับผิดชอบ 

ต่องาน            
ที่ได้รับ

มอบหมาย 

คุณธรรม   
ในการเรียน 

เช่น        
ความขยัน 
ซ่ือสัตย์          
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 
               

               

               
               

               

               
               

               
               

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม : 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ............................................................... 
 

ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน 
                                                                   (นางสาวชลธิดา  หงษ์เหม) 

             ......./........./......... 
        เกณฑ์การประเมิน           ระดับคุณภาพ 
 3  หมายถึง  ดี       10 – 12  คะแนน = ดี 
 2  หมายถึง  พอใช้      7   – 9   คะแนน = พอใช้ 
 1  หมายถึง  ปรับปรุง      4   – 6   คะแนน = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล  
วิชาภาษาไทย ท 22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความสนใจ
กระตือรือร้นใน         
การเรียน 

มีความสนใจและ 
กระตือรือร้นใน        
การเรียน
ตลอดเวลา 

มีความสนใจและ 
กระตือรือร้นใน 
บางเวลา พูดคุย
นอกเรื่องบ้าง                   
1 – 2 ครั้งในคาบ 

มีความสนใจและ 
กระตือรือร้นใน        
บางเวลา พูดคุย       
นอกเรื่อง 3 ครั้ง       
ขึ้นไป ในคาบ 

2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม เช่น 
ตอบค าถาม 

มีส่วนร่วมใน    
การท ากิจกรรม 
สม่ าเสมอ      
ตลอดคาบ        
ตอบค าถาม      
ของครูได้ทุกครั้ง 

มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม แต่              
ไม่สามารถ 
ตอบค าถามที่ครู
ถามได้   

ไม่มีส่วนร่วมใน     
การท ากิจกรรม และ         
ไม่สามารถ         
ตอบค าถามที่ครู        
ถามได้ 

3. ความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างดี 
ท างานเสร็จและ
ส่งตามเวลา      
ทุกครั้ง 

มีความรับผิดชอบ
ต่องาน ที่ได้รับ
มอบหมาย             
แต่ท างานไม่เสร็จ
และส่งไม่ทันเวลา  

ไม่มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย        
ท างานไม่เสร็จและ             
ส่งไม่ทันเวลา  

4. คุณธรรมใน           
การเรียน เช่น    
ความขยัน ซื่อสัตย์   
มีจิตสาธารณะ 

มีคุณธรรมใน      
การเรียน โดย
ขยัน ซื่อสัตย์ 
หรือม ี          
จิตสาธารณะ    
ต่อครูและเพ่ือน
ทุกครั้งที่มีโอกาส 

มีคุณธรรมใน        
การเรียน โดยขยัน 
ซื่อสัตย์  หรือมี    
จิตสาธารณะต่อครู
และเพ่ือน 1 – 2 
ครั้ง 

ขาดคุณธรรมใน       
การเรียนโดย                      
ไม่ขยันเรียน              
ไม่ซื่อสัตย์หรือไม่มี 
จิตสาธารณะต่อครู
และเพ่ือน 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  วิชาภาษาไทย ท 22101 ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 

เลขที ่

                       
          พฤติกรรม     
 
ชื่อ-สกุล 
(กลุ่มที่) 

ความ
ถูกต้อง 

ชัดเจนของ
เนื้อหา 

ที่น าเสนอ 

ความคิด
สร้างสรรค์         

ในการ
น าเสนอ 

การมี   
ส่วนร่วม

สร้างสรรค์
งานกลุ่ม 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 

               
               

               

               
               

               

               
               

               
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม : 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ............................................................... 
 

ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน 
                                                                 (นางสาวชลธิดา  หงษ์เหม) 

            ......./........./......... 
        เกณฑ์การประเมิน          ระดับคุณภาพ 
 3  หมายถึง  ดี     10 – 12  คะแนน = ดี 
 2  หมายถึง  พอใช้     7   – 9  คะแนน = พอใช้ 
 1  หมายถึง  ปรับปรุง     4   – 6  คะแนน = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  
วิชาภาษาไทย ท 22101 ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 

1. ความถูกต้อง 
ชัดเจนของเนื้อหา 
ที่น าเสนอ 

เนื้อหาที่น าเสนอ 
มีความถูกต้อง 
ชัดเจน ทุกประเด็น 
มีรายละเอียด
ครบถ้วน 

เนื้อหาที่น าเสนอ 
มีความถูกต้อง 
ชัดเจน แต่มี
ข้อผิดพลาด 1-2 
ประเด็น 

เนื้อหาที่น าเสนอ 
ขาดความถูกต้อง 
ชัดเจน และ          
มีข้อผิดพลาด           
3 ประเด็นขึ้นไป 

2. ความคิด
สร้างสรรค์         
ในการน าเสนอ 

มีความคิด
สร้างสรรค ์
ในการน าเสนอ
ผลงาน         
ชิ้นงานแปลกใหม่ 
น่าสนใจ        

มีความคิด
สร้างสรรค์         
ในการน าเสนอ
ผลงาน แต่ชิ้นงาน
ไม่แปลกใหม่          
ไม่น่าสนใจ 

ขาดความคิด
สร้างสรรค์ใน       
การน าเสนอผลงาน 
ชิ้นงานไม่แปลกใหม่               
ไม่น่าสนใจ 

3. การมีส่วนร่วม
สร้างสรรค์งานกลุ่ม 

สมาชิกทุกคน          
มีส่วนร่วมใน       
การสร้างสรรค์ 
งานกลุ่ม  
และแสดง         
ความคิดเห็น            

มีสมาชิก 1 – 2 คน             
ที่ไม่มีส่วนร่วมใน     
การสร้างสรรค์      
งานกลุ่ม   และ
แสดงความคิดเห็น 

มีสมาชิกตั้งแต่ 3 คน
ขึ้นไป  ที่ไม่ม ี    
ส่วนร่วมใน          
การสร้างสรรค์        
งานกลุ่ม และแสดง        
ความคิดเห็น 

4. การตรงต่อเวลา งานของกลุ่มเสร็จ            
ตามก าหนดเวลา
และงานมีคุณภาพดี 

งานของกลุ่มเสร็จ             
ตามก าหนดเวลา  
แต่งานไม่มีคุณภาพ 

งานของกลุ่มเสร็จ   
ไม่ทันเวลาที่ก าหนด
และงานไม่มีคุณภาพ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

ค าชี้แจง 
1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ    
หลังเรียน เพ่ือวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีทั้งหมด  
30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4  ตัวเลือก 30  คะแนน  ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที  
2. ในการตอบให้ใช้ดินสอด าเบอร์ 2B ระบายวงกลมตัวเลือกหรือในกระดาษค าตอบให้เต็มวง (ห้าม
ระบายนอกวง) ในแต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกต้องหรือเหมาะสมที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
      ตัวอย่าง   ถ้าตัวเลือก   ก  เป็นค าตอบที่ถูกต้องให้ท าดังนี้ 
 
          ก      ข     ค       ง 
 
ถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่ ต้องลบรอยระบายในวงกลมตัวเลือกเดิม ให้สะอาดหมดรอยด า
เสียก่อน แล้วจึงระบายวงกลมตัวเลือกใหม่ 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. เพราะเหตุใด ชวลิตจึงมาท่ีร้านอาหารแห่งนี้  
 ก. เพ่ือฉลองต าแหน่งใหม่ 
 ข. เพ่ือสังสรรค์กับเพ่ือนร่วมงาน 
 ค. เพ่ือฉลองที่ได้รับการเลื่อนขั้นเงินเดือน 
 ง. เพ่ือฉลองที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนบริษัทไปต่างประเทศ 
 
 

แชมเปญ 
ชวลิตอารมณ์ดีเป็นพิเศษในคืนนี้ 
พวกเขาห้าคนเลี้ยงฉลองกันเงียบๆในร้านอาหารเล็กๆแห่งนี้ ชวลิตไม่ชอบสถานที่

พลุกพล่าน ความจริงเขาไม่ชอบสถานที่อื่นใดนอกจากส านักงาน แต่ค าประกาศในวันนี้ท าให้เขา
ปรากฏตัวที่นี่  เขาท างานมายี่สิบปี ทั้งฉลาดและขยัน ในที่สุดฝันก็เป็นจริง เขาได้รับการโปรโมต
จากบริษัทแม่ในต่างประเทศ ให้เป็นกรรมการผู้จัดการของบริษัทในประเทศไทย 

“ยินดีด้วย”  เพื่อนร่วมงานเอ่ย 
ใครอีกคนว่า “อย่างนี้ต้องแชมเปญแล้วล่ะ”   
แล้วบริกรก็น าแชมเปญมาให้ 
ชาญอารมณ์ดีเป็นพิเศษในคืนนี้  หลังจากกบดานมาห้าเดือน นี่เป็นครั้งแรกที่เขาออกมา

พบโลกภายนอก เขาห่อตัวอยู่ในมุมมืดของร้าน เขารู้ว่าเขายังไม่ปลอดภัยร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่     
ห้าเดือนที่ผ่านมาพิสูจน์ว่า เขาน่าจะปลอดภัยในระดับหนึ่ง ศัตรูคงคาดไม่ถึงว่าเขาจะมากบดานใน
กรุงเทพฯ 

หลังจากการสังหารเจ้าพ่อสันต์แห่งภาคตะวันออก ฝ่ายตรงข้ามส่งคนมาตามล่าเขาทันที 
แต่เขาก็สลัดการติดตามของพวกนั้นไปได้ เขาไม่น่ารับงานชิ้นนั้นเลย….. 

เขากบดานมานานห้าเดือน ออกมาหาอาหารเฉพาะเวลาค่ า เขานอนไม่พอมาหลายเดือน 
ตื่นกลางดึกทุกครั้งที่ได้ยินเสียงแกรกกราก ประสาทอ่อนลงทุกวัน แต่จบฤดูจ าศีลแล้ว หาอะไร
อร่อยๆกินและสุราดื่มสักแบน 

ร้านอาหารเงียบ ลูกค้าประปราย เสียงคนเฮฮาดังมาจากบางมุมของร้าน 
พลันเขาชะงักกึกเมื่อได้ยินเสียงปืน เขากระโจนร่างหลบโดยสัญชาตญาณ กระตุกปืน

คู่ชีพขึ้นมาลั่นไกสวนไปที่จุดก าเนิดของเสียงปืน 
เสียงกรีดร้องของผู้คน “คุณชวลิตถูกยิง…” พร้อมกับที่วัตถุชิ้นหนึ่งกระเด็นมาหล่น   

เบื้องหน้าเขา 
จุกแชมเปญ…… 
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2. จากเรื่องสั้นข้างต้น ข้อใดกล่าวไมถู่กต้อง  
ก. ชวลิตได้รับต าแหน่งใหม่เพราะความขยัน 
ข. ชาญฆ่าคนตายและมากบดานที่เมืองหลวง 
ค. ฝ่ายตรงข้ามส่งมือปืนมายิงชาญที่ร้านอาหาร 
ง. ชวลิตฉลองต าแหน่งใหม่กับเพื่อนด้วยแชมเปญ 

3.“ความจริงเขาไม่ชอบสถานที่อ่ืนใดนอกจากส านักงานแต่ค าประกาศในวันนี้ท าให้เขาปรากฏตัวที่นี่”  
จากข้อความข้างต้น ค าที่ขีดเส้นใต้ หมายถึงข้อใด  
 ก. ประกาศเลื่อนขั้นเงินเดือน 
 ข. ค ายกย่องชมเชยจากเพ่ือนร่วมงาน 
 ค. การสนับสนุนจากต้นสังกัดให้รับต าแหน่งใหม่ 
 ง. ค าชมเชยจากหัวหน้างานที่บริษัทในต่างประเทศ          
4. ผู้แต่งใช้กลวิธีใดในการปิดเรื่อง  

ก. ปิดเรื่องด้วยการหักมุม 
ข. ปิดเรื่องแบบประทับใจผู้อ่าน  
ค. ปิดเรื่องด้วยการให้ข้อคิดแก่ผู้อ่าน 
ง. ปิดเรื่องโดยทิ้งค าถามไว้ให้ผู้อ่านคิด 

อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 5 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันนี้นับคนในร้านทั้งวันได้ห้าคน 
บอกกับไอ้จิกที่นั่งกินอยู่ว่า “เป็นอย่างนี้อีกไม่นาน กูก็คงต้องเลิกขาย เศรษฐกิจแย่  

คนกินน้อยลง” 
 ไอ้จิกวางตะเกียบลง “ลุงครับ ขอบอกอะไรตรงๆ ได้ไหม” 
 “อะไรวะ ไอ้จิก” 
 “ไม่เก่ียวกับเศรษฐกิจแย่หรอก ลูกชิ้นของลุงไม่อร่อยจริงๆ” 
 “งั้นหรือ?” 
 “คนอ่ืนไม่กล้าบอกลุงหรอก แต่ผมเป็นห่วง ลุงเป็นญาติผม” 
 “ไม่อร่อยยังไงหือ?” 
 “มันไม่นุ่ม รสชาติไม่อร่อย รสชาติไม่เฟรช” 
 “ลูกชิ้นนะไม่ใช่นมสดหรือดัชมิลล์นะโว้ย ไอ้จิก” 
 “ลุงไม่กล้ารับความจริง แล้วบ่นว่าลูกค้าน้อยท าไม? ” 
 “รสชาติมันแย่เป็นยังไง ไอ้จิก?” 
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 (ต่อ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
5. เรื่องสั้นเรื่องนี้ใช้กลวิธีการด าเนินเรื่องแบบใด  
 ก. ด าเนินเรื่องตามปฏิทิน 
 ข. ด าเนินเรื่องแบบย้อนหลัง 
 ค. ด าเนินเรื่องแบบย้อนเวลากลับไปกลับมา 
 ง. ด าเนินเรื่องโดยเล่าเหตุการณ์ต่างสถานที่สลับไปสลับมา 
 

 “ไม่รู้จะอธิบายยังไง…….” ไอ้จิกมองไปรอบตัว สายตาหยุดที่โทรทัศน์ 
 “…..ลุงรู้ไหม ว่าท าไมละครพวกนี้ถึงมาฉายตอนกลางวัน ในเวลาที่ไม่มีใครดู” 
 “ใครบอกไม่มีคนดู กูคนนึงล่ะที่ดู แล้วมันเกี่ยวอะไรกับลูกชิ้นของกู?” 
 “มันซ้ าซากน่ะ เขาเลยเอามาฉายให้เต็มเวลา ดูๆไปงั้นส าหรับคนที่ไม่มีทางเลือก” 

“แดกไม่ลงจริงๆก็ไม่ต้องแดก” 
ปากมึงจัดเหลือเกิน ไอ้จิก แต่กูรู้ว่ามึงพูดอย่างจริงใจ…..เดินไปหยุดที่หลังร้าน 

สายตาจับที่กล่องบนชั้น 
“คณะนายศุข” 

 เขาไม่ได้เปิดกล่องนี้มานานแล้ว ซึมทุกครั้งที่เห็นกล่อง เขารู้สึกว่าพวกเขาน่าจะยัง

เล่นละครได้อีกหลายปี 

 มองกล่องนั้นเนิ่นนาน ในที่สุดก็หยิบกล่องลงมา 
 เปิดกล่องออก ภายในนั้นเป็นชุดละครของเจ้าชาย รองเท้าโบราณ ชฎา 
 หยิบชุดนั้นขึ้นมาสวมและส่องกระจก 
 “พวกมึงไม่รู้หรอกว่า กูเคยใหญ่มาก่อน ตอนนั้นกูเป็นถึงพระเอกเชียวนะ กูเคย
เหาะเหินเดินอากาศ เคยช่วยเจ้าหญิงจากทรราช ใช้ดาบวิเศษฟาดฟันคนร้าย ช่วยบ้านเมือง
จากพ่อมด กูเคยชนช้างกับข้าศึก” 
 คณะนายศุขโด่งดังจากละครตามงานวัดและหันไปท ารายการโทรทัศน์ งานไหลมา
เทมา จนต้องถ่ายท าไป แต่งเรื่องไป จนถึงวันที่เขาพบว่าคนดูน้อยลง    
 เก็บชุดนั้นใส่กล่อง 
 วางกล่องกลับบนชั้น เดินไปท่ีครัว 

บางที ถ้าเราใส่ปลาหมึกย่างเข้าไปในลูกชิ้น อาจท าให้ลูกชิ้นอร่อยขึ้นนะ……. 
 ไม่ลองคงไม่รู้ 
             ที่มา : รวมเรื่องสั้นชุด หนึ่งวันเดียวกัน (life in a day) : วินทร์ เลียววาริณ 
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6. จากเรื่องสั้นข้างต้น นายศุข ควรน าหลักการในข้อใดมาปฏิบัติเพื่อให้การค้าขายได้ผลดีขึ้น  
 ก. การแบ่งปัน 
 ข. การปรับตัว 
 ค. การเอาใจใส่  
 ง. การเลียนแบบ 
7. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องสั้นเรื่องนี้ตรงกับข้อใด  

ก. คนเราต้องปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอดในสังคม 
ข. มนุษย์ชอบความทันยุคทันสมัยไม่ล้าหลัง 
ค. เราควรมีความจริงใจให้แก่กันในการด าเนินชีวิต 
ง. ความคิดสร้างสรรค์จ าเป็นต่อผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 

   8. นักเรียนจะตั้งชื่อเรื่องสั้นนี้ว่าอย่างไรให้เหมาะสม  
ก. โลกใบใหม่ 
ข. ละครในกล่อง 
ค. กล่องของนายศุข 
ง. กล่องแห่งความจริง 
 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 9 – 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวกล้อง : ของขวัญปีใหม่เพื่อสุขภาพ 

พญ.ลลิตา ธีระสิริ 
ข้าวกล้อง คือ ข้าวที่กะเทาะเอาเพียงเปลือกแข็ง ๆ ออก เป็นข้าวที่ยังมีเยื่อหุ้มข้าว ซึ่ง

ถือเป็นสารเส้นใย มีวิตามินบีหลายชนิด ซึ่งท าให้เมล็ดข้าวมีสีเหลืองนวล วิตามินบีนี้จะใช้กับ  
การท างานของสมองและใช้ในเมตาโบลิซึมของการเปลี่ยนข้าวให้กลายเป็นพลังงาน  มีจมูกข้าว   
มีวิตามินอี ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ตัวส าคัญที่จะขาดเสียไม่ได้หากเราต้องการมีสุขภาพดี 
     จากประวัติศาสตร์คนไทยต าข้าวกินมาตลอด กระบวนการแบบโบราณนี้ท าให้ได้    
ข้าวกล้องหรือที่เรียกว่าข้าวซ้อมมือ มากิน จึงจะลองสรุป ประโยชน์ของข้าวกล้องต่อสุขภาพ   
พอสังเขป ดังต่อไปนี้ 

1. ข้าวกล้องคือคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนซึ่งให้พลังงานพร้อมใช้ เพราะอุดมด้วยวิตามินบี
หลายตัว ทั้งยังช่วยในการท างานของสมอง เส้นประสาท และกล้ามเนื้อ ป้องกันโรคเหน็บชา     
ที่ส าคัญวิตามินบีที่มาพร้อมกับข้าวกล้องมีความจ าเป็นในการใช้เปลี่ยนข้าวกล้องให้เป็นพลังงาน 
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(ต่อ) 
 

 

 

 
      

 
 
 
 
 
 
 

9. ข้อใดเป็นใจความส าคัญของบทความนี้  
ก. ข้าวกล้องประกอบด้วยวิตามินอี วิตามินบีและจมูกข้าวเป็นหลัก 
ข. เราควรหันมารับประทานข้าวกล้องเพราะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ค. ในเทศกาลปีใหม่ควรมอบข้าวกล้องให้เป็นของขวัญแก่คนที่เรารัก 
ง. ข้าวกล้องคือข้าวที่กะเทาะเอาเพียงเปลือกแข็งๆออกแต่ยังมีเยื่อหุ้มข้าว 

10. ใครปฏิบัติตนไม่สอดคล้องกับความรู้ที่ได้รับจากบทความ  
ก. ตั้มซื้อข้าวกล้องไปฝากคุณแม่ซ่ึงท้องผูกเป็นประจ า 
ข. ออยอุดหนุนข้าวขัดสีในโครงการน้ าใจไทยช่วยชาวนา 
ค. ชีตาร์น าข้าวกล้องไปปรุงอาหารและแจกจ่ายแก่เพ่ือนนางแบบ 
ง. เอิงเอยเปลี่ยนมารับประทานข้าวกล้องทุกเช้าก่อนไปโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 

2. ข้าวกล้องมีวิตามินอีสูง วิตามินอีอยู่ที่จมูกข้าวซึ่งไม่ถูกขัดทิ้งไปเช่นเดียวกับข้าวขาว 
มีประโยชน์ในการป้องกันอาการเสื่อมของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะป้องกันอนุมูลอิสระ
ไม่ให้ท าอันตรายผนังหลอดเลือด เป็นการลดอัตราเสี่ยงต่อการอุดตันของหลอดเลือด 

3. ข้าวกล้องมีสารเส้นใยสูง เนื่องจากข้าวกล้องคือข้าวที่กะเทาะเอาเพียงเปลือกแข็ง   
ที่หุ้มเมล็ดข้าวออก ข้าวกล้องจึงมีเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวซึ่งเป็นแหล่ งของสารเส้นใย เพราะเหตุนี้   
ข้าวกล้องก็เลยมีสารเส้นใยมากถึง 2-3.4 กรัม / 100 กรัม มากกว่าข้าวขาวที่ถูกขัดเอาเยื่อนี้   
ทิ้งไป 

4. ข้าวกล้องอุดมด้วยเซเลเนียม-สารต้านอนุมูลอิสระอีกตัวหนึ่ง ซึ่งมีประโยชน์เอื้อให้
การท างานของเบต้าแคโรทีน วิตามินซี และวิตามินอี เป็นไปอย่างราบรื่น อีกประการหนึ่ง    
เซเลเนียมจะช่วยป้องกันและลดอาการวัยหมดประจ าเดือน ข้าวกล้องจึงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
ผู้หญิง หากเริ่มกินตั้งแต่สาว ๆ อาการวัยหมดประจ าเดือน จะไม่มีเลย 

ในปีใหม่ที่จะถึงนี้ ลองมอบสุขภาพดีให้กับคนที่คุณรักด้วยการมอบข้าวกล้องให้ เป็น
ของขวัญ จะเป็นข้าวกล้องพันธุ์ไหนก็แล้วแต่ชอบ ตามแต่สะดวก 

ที่มา : คอลัมน์ เพ่ือชีวิตและสขุภาพ นิตยสารขวัญเรือน ฉบับท่ี 1083 ปักษ์แรก มกราคม 2560 
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อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 11 – 12 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ่าน ด าดี สร้างผิวสวย 
 มนุษย์รู้จักถ่านมาตั้งแต่ยุคดึกด าบรรพ์ จากก่ิงไม้ที่ถูกเผาจนเป็นก้อนด า มีประโยชน์เพียงใช้
เขียนภาพบนผนังถ้ า จนกระทั่งราว 30,0000 ปีก่อน ชาวโรมันค้นพบวิธีการท าถ่านไม้และน าถ่าน     
ที่ได้มาเป็นเชื้อเพลิง ไม่ต่างกับคนไทยที่มักหุงหาอาหารด้วยถ่าน เพราะท าให้กับข้าวกับปลาจานนั้น 
มีกลิ่นหอมฉุน 
 ในปัจจุบัน บ้านไหนไม่มีถ่านนับว่าพลาดมากนะคะ เพราะถ่านก้อนด าๆนี่แหละที่จะช่วย      
กู้ชีพตู้เย็นในทุกครัวเรือน เนื่องจากดูดกลิ่นและความชื้นได้เป็นอย่างดี แต่นอกจากคุณสมบัติข้างต้น
ถ่านยังสามารถสร้างผิวสวยเจิดจรัสได้อีกด้วย 
ความจริงของถ่าน 
 เห็นด าๆไม่น่าใช้ แต่รู้ไหมคะ ถ่านมีดีกว่าที่คุณคิด รองศาสตราจารย์ ดร.จิตต์ลัดดา ศักดา
พาณิชย์ อาจารย์ประจ าภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายถึงสรรพคุณของ
ถ่านที่มีต่อผิวพรรณว่า 
 ถ่านอุดมด้วยแร่ธาตุโมเลกุลเดี่ยวที่ร่างกายดูดซึมได้โดยตรง เช่น โซเดียม โพแทสเซียม 
ฟอสฟอรัส สังกะสี เป็นต้น ซึ่งช่วยเสริมความแข็งแรงให้ผิว และยังไม่ต้องกังวลว่าสารเหล่านี้  จะเป็น
อันตราย เพราะร่างกายจะก าจัดแร่ธาตุส่วนเกินได้โดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรีย จึงช่วยลดการอักเสบของสิวได้ 
ด าๆ ดี๊ดี 
 ถ่านมีดีกว่าดูดกลิ่นแล้วใช่ไหมล่ะ เอาเป็นว่าเรามาส ารวจกันดีกว่า ว่าถ่านเป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์เพื่อความงามใดบ้าง ตามเคาน์เตอร์เคร่ืองส าอาง 
มาสก์ 
 ทาทิ้งไว้ 10 – 15 นาที แล้วล้างออก ช่วยให้สิวแห้งและปลอบประโลมผิวจากผื่นแดงได้เป็น
อย่างดี 
สบู่ล้างหน้า 
 สบู่ผสมสารสกัดจากถ่าน ช่วยลดเชื้อแบคทีเรียและอุดมด้วยวิตามิน เพื่อลดริ้วรอย สร้าง
สัมผัสที่นุ่มนวล 
ยาสีฟัน 
 แปรงฟันเป็นประจ าทุกวัน เช้า – เย็น ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับคราบสี             
ตามผิวฟัน 
ที่มา : คอลัมน์ Beauty Renedies เรือ่ง พรรณิภา จ าปาดง นิตยสารชีวจติ ฉบับที่ 411 ปีที่ 18. 16 พฤศจิกายน 2558 
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11. จากบทความข้างต้น ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริง  
ก. คนไทยทุกบ้านหุงหาอาหารโดยใช้ถ่าน  
ข. ถ่านมีสรรพคุณช่วยเสริมความแข็งแรงให้ผิว 
ค. ถ่านเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เพ่ือความงาม 
ง. ถ่านอุดมด้วยแร่ธาตุโมเลกุลเดี่ยวที่ร่างกายดูดซึมได้โดยตรง 

12. บุคคลใดปฏิบัติตนได้สอดคล้องกับข้อมูลจากบทความข้างต้น  
ก. มะนาวท าอาหารจากเตาถ่านเพราะราคาถูก 
ข. ส้มโอชวนเพื่อนไปซื้อเครื่องส าอางตามเคาน์เตอร์ 
ค. ทับทิมเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่มีส่วนผสมของถ่าน 
ง. ขนุนมาส์กหน้าเป็นประจ าเพ่ือช่วยให้ใบหน้าสวยใสไร้สิว 
 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ส้มเปรี้ยวกับส้มหวาน 
เล่ากันว่า ครั้งหนึ่งล้อต๊อกไปจับจ่ายที่ตลาดขายผลไม้แห่งหนึ่ง เขาบอกแม่ค้าขายส้ม

ว่า ช่วยคัดส้มที่เปรี้ยวที่สุดออกมา นัยว่าจะเอาส้มเปรี้ยวไปถ่ายท าหนัง  แม่ค าท าตาม แยก
กองส้มเปรี้ยวส้มหวานออกมาเป็นสองกองใหญ่ ล้อต๊อกยิ้มอย่างมีเลศนัย กล่าวว่า ข้าพเจ้า
เปลี่ยนใจแล้ว ว่าแล้วก็เหมาซ้ือส้มกองหวานไปหมด  

ใจคนเราก็เป็นการผสมระหว่างผลไม้สองกอง กองหนึ่งรสหวาน อีกกองหนึ่งรส
เปรี้ยว  สุขกับทุกข์ รักกับเกลียด ชื่นชมกับอิจฉา สมถะกับโลภ อารมณ์ขันกับอารมณ์เศร้า 
เหล่านี้คละเคล้ากันในใจเราทุกวัน ทุกวัน และทุกวัน  
          อารมณ์"เปรี้ยว" ไมจ่ าเป็นต้องเป็นผลกระทบจากภายนอก บางครั้งนอนหลับตา      
ในห้องปิดเงียบคนเดียว ผลไม้อารมณ์ก็สามารถเน่าเสียได้เช่นกัน หากไม่แยกมันออก ผลไม้  
ทั้งกองอาจเสียหายทั้งหมด  
          แต่การแยกกองเปรี้ยวออกมาได้ง่ายเหมือนแยกส้ม ธรรมชาติติดตั้งเครื่องมือให้เรา
ทุกคนฟรีๆ คือ สติ คือการรับรู้สภาพจิตว่าก าลังอยู่ในอารมณ์ประเภทใด สติ คือ กรรมวิธีการ
บ่มอารมณ์ ผู้ใหญ่รุ่นก่อนสอนให้นับหนึ่งถึงสิบ เพื่อรอให้ "ส้มเปรี้ยว" กลายเป็น "ส้มหวาน"  

ตั้งสติ ใจเย็นๆ รอคอยสักพัก ส้มเปรี้ยวก็กลายเป็นส้มหวาน  

ที่มา : วินทร์ เลียววาริณ (ผู้แต่ง).www.winbookclub.com.28 มีนาคม 2548 
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13. จากบทความข้างต้น ข้อความใดต่อไปนี้ไม่ใช่ข้อคิดเห็น  
ก. สติ คือ การรับรู้สภาพจิตว่าก าลังอยู่ในอารมณ์ประเภทใด 
ข. ผู้ใหญ่รุ่นก่อนสอนให้นับหนึ่งถึงสิบเพื่อรอให้ส้มเปรี้ยวกลายเป็นส้มหวาน 
ค. บางครั้งนอนหลับตาในห้องปิดเงียบคนเดียว ผลไม้อารมณ์ก็สามารถเน่าเสียได้เช่นกัน  
ง. ใจคนเราก็เป็นการผสมระหว่างผลไม้สองกอง กองหนึ่งรสหวาน อีกกองหนึ่งรสเปรี้ยว   

14. การกระท าของล้อต๊อก ตรงกับส านวนใด  
ก. รีดเลือดกับปู 
ข. ฉลาดแกมโกง 
ค. ท านาบนหลังคน 
ง. ยิงปืนนัดเดียว ได้นกสองตัว 

15. เหตุใดผู้เขียนจึงกล่าวว่า “ตั้งสติ ใจเย็นๆ รอคอยสักพัก ส้มเปรี้ยวก็กลายเป็นส้มหวาน”  
ก. เพราะถ้าเรารู้จักรอเวลาที่เหมาะสม เราจะประสบความส าเร็จได้ 
ข. เพราะถ้าเราคิดเป็นก็จะสามารถจัดการกับอารมณ์ต่างๆของเราเองได้ 
ค. เพราะถ้าเรารู้จักอดทนและมีสติก็จะท าให้เราใจเย็น อารมณ์ดีข้ึนเองได้ 
ง. เพราะถ้าเรารู้จักใจเย็น ไม่วู่วาม ย่อมเกิดเรื่องดีๆขึ้นในชีวิตเราและคนรอบข้างได้ 

อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 16. ส านวนในข้อใดไมเ่กี่ยวข้องกับเนื้อหาของข่าวข้างต้น  

ก. เคียงบ่าเคียงไหล่ 
ข. น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่า 
ค. เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ง. สองหัวดีกว่าหัวเดียว 

ชาวสัตหีบบริจาคของช่วยภาคใต้ 
เมื่อวันที่ 12 ม.ค.ที่มูลนิธิสว่างโรจนธรรมสถาน อ.สัตหีบ นายพิชิต เกรียกกุทัณฑ์ หัวหน้า

หน่วยกู้ภัยมูลนิธิสว่างโรจนธรรมสถาน พร้อมเจ้าหน้าที่กู้ภัยได้ช่วยกันรวบรวมสิ่งของบริจาค  
เครื่องอุปโภค บริโภค อาทิ อาหารแห้ง  น้ าดื่ม เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคและสิ่งของจ าเป็น       
อีกจ านวนมาก ที่พี่น้องประชาชนชาวอ.สัตหีบได้หลั่งไหลกันน ามาบริจาค เพื่อช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยน้ าท่วมในพื้นที่ภาคใต้ นายพิชิต เกรียกกุทัณฑ์ กล่าวว่า จากเหตุการณ์ในหลายพื้นที่
ของภาคใต้ได้เกิดอุทกภัยครั้งใหญ่ ท าให้ประชาชนในพื้นที่ต่างต้องประสบปัญหาเดือดร้อน      
อย่างหนัก มูลนิธิสว่างโรจนธรรมสถาน สัตหีบ จึงได้ตั้งจุดรับบริจาคสิ่งของจะน าไปแจกจ่ายให้กับ
ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อน เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนเบื้องต้น 

ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ปีที ่68  ฉบับที่ 21542  วันศุกร์ ที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2560 
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17. จากข่าวข้างต้น ทุกข้อเป็นข้อเท็จจริงยกเว้นข้อใด  
ก. ประชาชนน าสิ่งของมาร่วมบริจาคเป็นจ านวนมาก 
ข. ภาคใต้ของไทยประสบปัญหาอุทกภัยอย่างหนักทุกปี 
ค. หน่วยงานที่รับบริจาคสิ่งของในที่นี้ คือ หน่วยกู้ภัยแห่งหนึ่ง 
ง. สิ่งของที่คนน ามาบริจาค ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค อาหารแห้ง เป็นต้น 

อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 18 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดในข่าวจึงแนะน าให้ติดประตู - หน้าต่างแบบใช้กุญแจ    

ก. สะดวกและมีราคาถูก 
ข. หาซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการเปลี่ยนใหม่ได้ง่าย 
ค. ปลอดภัยมากกว่าการติดเหล็กดัดกรณีเกิดการลักขโมย 
ง. กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินจะสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้ง่ายกว่า 

19. ข้อใดเรียงล าดับเนื้อหาข่าวข้างต้นได้ถูกต้อง    
ก. ช่องทางติดต่อเมื่อเกิดอัคคีภัย – วิธีป้องกันการเกิดอัคคีภัย - สาเหตุการเกิดอัคคีภัย 
ข. สาเหตุการเกิดอัคคีภัย – วธิีป้องกันการเกิดอัคคีภัย – ช่องทางติดต่อเมื่อเกิดอัคคีภัย 
ค. สาเหตุการเกิดอัคคีภัย – ชอ่งทางติดต่อเมื่อเกิดอัคคีภัย - วิธีป้องกันการเกิดอัคคีภัย   
ง. ช่องทางติดต่อเมื่อเกิดอัคคีภัย – สาเหตุการเกิดอัคคีภัย – วิธีป้องกันการเกิดอัคคีภัย 
 
 

แจ้งเตือนให้ระมัดระวังการเกิดอัคคีภัย 
นายพศิน โกมลวิชญ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี เปิดเผยว่า ช่วงหน้าหนาวอากาศแห้ง 

จึงประกาศ แจ้งเตือนส่วนราชการ เอกชนและประชาชนให้ระมัดระวังการเกิดอัคคีภัย ตรวจสอบ
บรรดาสายไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ในอาคารบ้านเรือน หากมีสภาพเก่าโทรม เปื่อยยุ่ย ควรเปลี่ยน
หรือแก้ไขให้อยู่ในสภาพดี  ไม่ควรน าปลั๊กไฟ 1 ตัวใช้กับเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายตัว หรือใช้ไฟ      
เกินขนาด ก่อนออกจากบ้านควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่ได้จุดธูป จุดเทียน เปิดแก๊ส เปิดเตาไฟฟา้ 
หรือเสียบปลั๊กเตารีดทิ้งค้างไว้ อย่าให้เด็กเล่นไม้ขีดไฟ ไฟแช็กและเก็บให้พ้นตาพ้นมือเด็ก รวมทั้ง
ไม่ทิ้งเด็กให้อยู่บ้านตามล าพัง  ควรมีหรือติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิงที่ได้มาตรฐาน ศึกษาวิธีการใช้
อย่างละเอียด และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด หากจ าเป็นต้องใส่เหล็กดัดตามประตู  - 
หน้าต่างเพื่อกันขโมย ไม่ควรใช้แบบติดตาย แต่ให้เปิด – ปิดได้ด้วยกุญแจและเก็บลูกกุญแจไว้ใน
ที่ที่หยิบได้ทันทีที่มีเหตุฉุกเฉิน จดและจ าหมายเลขโทรศัพท์ของสถานีดับเพลิงใกล้บ้านหรือ   
อย่างน้อยให้จดจ าหมายเลข 199,191,1784 ให้ได้ เมื่อเกิดอัคคีภัยให้แจ้งขอความช่วยเหลือทันที 

ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ปีที ่68 ฉบับที่ 21542 วันศุกร์ ที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2560 
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20. นักเรียนจะน าแนวคิดจากข่าวข้างต้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรให้เหมาะสม  
ก. งดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อรู้สึกว่าอากาศแห้ง  
ข. ก่อนออกจากบ้านถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าให้เรียบร้อย 
ค. เปลี่ยนสายไฟในบ้านด้วยตนเองเมื่อเห็นมีความผิดปกติ 
ง. เก็บลูกกุญแจบ้านเอาไว้ในที่ที่ปลอดภัยเพ่ือป้องกันขโมย 

อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 21  – 23 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในระยะนี้ช่วงเดือนสองเดือนที่ผ่านมา เกิดอากาศที่หนาวเย็นในหลายๆ พื้นที่ หลายๆ 
จังหวัด  ส่งผลให้การค้าขายของบรรดาพ่อค้าแม่ค้าแบบรากหญ้าที่ท าธุรกิจเล็ก ค้าขายอาหาร
และเครื่องดื่ม อย่างที่จะยกตัวอย่างในวันนี้ คือ อาชีพการขายเครื่องดื่มที่ต้องใส่น้ าแข็ง หรือ 
เครื่องดื่มแบบเย็น บางรายถึงกับมียอดขายที่ลดน้อยลง ท าให้บรรดาพ่อค้าแม่ค้าต้องหากลยุทธ์
หรือรูปแบบใหม่ๆ แปลกแหวกแนวมาเพื่อท าให้สินค้า อาหาร หรือ เครื่องดื่มน่ารับประทาน 
แม้จะอยู่ในช่วงอากาศที่หนาวเย็นก็ตาม อย่าง ชาเขียวทูโทน เมนูน้ าสองสี ที่คุณวิมล         
เวชศาสตร์ อายุ 38 ปี ชาวบ้านที่อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี อดีตพนักงานในบริษัทเอกชน
แห่งหนึ่งได้ผันตัวออกมาลงทุนยึดอาชีพ ขายเครื่องดื่ม กาแฟโบราณ ชาเขียว โดยการเช่าพื้นที่
เล็กๆ ที่ข้างร้านสะดวกซื้อ บริเวณสี่แยกห้วยชินสีห์  ถนนเพชรเกษม จ าหน่ายในช่วงเช้าตั้งแต่
เวลา 07.00 – 13.00 น. และในช่วงบ่าย 14.00 – 19.00 น.จะขายอยู่ที่ตลาดนัดจอแจริมคลอง
ชลประทาน ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ของทุกวัน ซึ่งก าลังเป็นที่นิ ยมของ     
กลุ่มลูกค้าที่มาเดินจับจ่ายซื้อของ และ จากกลุ่มที่ติดตามข่าวสารจากทางสื่อสังคมออนไลน์ 
ถึงแม้จะมีอากาศที่หนาวเย็นแต่ชาเขียวทูโทนกลับได้รับความนิยม โดยเฉพาะกลุ่มวัยท างาน
และวัยรุ่น  

คุณวิมล เจ้าของสูตรเมนูน้ าสองสีเล่าให้ฟังว่า เมนูน้ าชาเขียวทูโทน หรือน้ าสองสี
เกิดขึ้นจากการที่ตนเองท าน้ าผิดหลังจากที่ลูกค้าสั่งน้ าและชวนคุยกันเพลินจนตัวเองเทน้ าลง   
ผิดแก้วและสังเกตเห็นน้ าสีสวยดี จึงลองชิม ผลปรากฏว่ามีรสชาติหอมชาเขียว นมสด และได้
ความหวานจากน้ าเฮลล์บลูบอยหรือนมข้นหวาน จึงได้น ามาดัดแปลงลองผิดลองถูก จนได้เมนู
น้ าสองสี อาทิ ชาเขียวทูโทนนมสด ชาเขียวทูโทนนมชมพู และ ชาเขียวทูโทนชมนม หรือจะเป็น
เมนูทูโทนที่ลูกค้าสั่งสลับสี ก็สามารถท าให้รับประทานได้ แต่รสชาติก็ยังคงความเข้มและ    
ความหอมของชาเขียวที่ลอยอยู่ด้านบน และจะให้เพิ่มความอร่อย ต้องใช้หลอดคนให้เข้ากัน จะ
ได้ความหอมหวานจากน้ าที่นอนอยู่ก้นแก้ว ส่วนราคาจ าหน่ายเพียงแก้วละ 20 บาทเท่านั้น 
ส่วนน้ าอื่นๆ ก็จะเริ่มต้นราคาตั้งแต่แก้วละ 10 บาท ไปจนถึง 45 บาท เมนูปั่นก็เพิ่มอีกเพียง
แก้วละ 5 บาท นับได้ว่า น้ าชาเขียวทูโทน หรือน้ าสองสี เป็นน้ าที่คุณวิมลน ามาเป็นเมนูน้ า     
รสเดด็ สามารถสร้างรายได้เพิ่มยอดขายอีกด้วย 
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    (ต่อ) 
 
 
 
 
 

21. จากข่าวข้างต้น เพราะเหตุใดผู้ค้าขายจึงต้องหากลยุทธ์ใหม่ในการขายเครื่องดื่ม  
ก. เพราะอากาศท่ีหนาวเย็น 
ข. เพราะมีท าเลในการค้าขายไม่ดี 
ค. เพราะมีคู่แข่งในการค้าจ านวนมาก 
ง. เพราะลูกค้าต้องการความแปลกใหม่ 

22. จากข่าวข้างต้น ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด  
ก. ที่มาของเมนูน้ าสองสี  
ข. แหล่งที่ขายเมนูน้ าสองสี 
ค. ความนิยมในเมนูน้ าสองสี 
ง. รายได้จากการขายเมนูน้ าสองสี 

23. ข้อคิดที่ได้จากข่าวข้างต้นคือข้อใด  
ก. อาชีพค้าขายเป็นทางเลือกที่ดีส าหรับผู้ที่รักอิสระ 
ข. สื่อสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยส าคัญในสังคมปัจจุบัน 
ค. การเรียนรู้จากความผิดพลาดจะท าให้เราเข้มแข็งมากขึ้น 
ง. คนที่ประกอบอาชีพค้าขายควรมีความคิดสร้างสรรค์อยู่เสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้สนใจที่อยากจะไปลิ้มลองรสชาติสามารถติดต่อสอบถามทางได้ที่ 092-
8470047 หรือ ไปกันได้ที่ข้างร้านสะดวกซื้อ บริเวณสี่แยกห้วยชินสีห์ ถนนเพชรเกษม จ าหน่าย
ในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 07.00 – 13.00 น. และในช่วงบ่าย 14.00 – 19.00 น จะขายอยู่ที่     
ตลาดนัดจอแจ  ริมคลองชลประทาน ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ของทุกวัน 

ที่มา : https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news173552 
 

https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_173552
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อ่านค าประพันธ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 24 – 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. จากค าประพันธ์ข้างต้น ข้อใดกล่าวไมถู่กต้อง   
ก. บุคคลในเรื่องนี้รับสารโดยการอ่าน 
ข. บุคคลในเรื่องนี้ปกปิดความจริงกันและกัน 
ค. บุคคลในเรื่องนี้สื่อสารกันโดยไม่ได้ใช้การพูด  
ง. บุคคลในเรื่องนี้สื่อสารกันโดยไม่ได้เจอหน้ากัน 

25. ค าประพันธ์นี้เหมาะสมที่จะน าไปใช้ประกอบการบรรยายในหัวข้อใด  
ก. สุขภาพกับการใช้ชีวิต 
ข. วิถีชีวิตของมนุษย์เงินเดือน  
ค. การด ารงชีวิตในสังคมก้มหน้า 
ง. จินตนาการส าคัญกว่าความจริง 
 
 

นิ้ววิเศษ 
คุยกันผ่านนิ้วมือ 

สื่อสารผ่านอากาศ 
เป็นมนุษยป์ระหลาด 

วาดนิ้ววิเศษนัก 
พบกันทางอากาศ 

ปราศจากปากพูดทัก 
อ่านค าไม่เวน้วรรค 
แว่นหนา ตาหนักโต 

หัวเท่าไม้ขีดไฟ 
นิ้วใหญ่เท่าแตงโม 
เป็นใบ้มานานโข 
โงหัวไม่พ้นจอ 
ใช้นิ้วเนรมิต 

ความคิดถักภาพทอ 
จินตนาการต่อ 

สิ้นแล้วหนอความจริง 
ที่มา : นิธาร : พรชัย แสนยะมูล 
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26. จากค าประพันธ์ข้างต้น “เป็นใบ้มานานโข” ค าท่ีขีดเส้นใต้ มีความหมายตรงกับข้อใด  
ก. คนทีพู่ดไม่ได้ 
ข. คนสองคนที่ไม่กล้าพูดคุยกัน  
ค. ต่างฝ่ายต่างเคยชินกับการเงียบ  
ง. คนที่สื่อสารผ่านวิธีการอ่ืนที่ไม่ใช่การพูด 

  27. จากค าประพันธ์ข้างต้น สามารถสรุปแนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรมดังกล่าวได้ดังข้อใด  
ก. แนะน าวิธีการใช้เครื่องมือสื่อสาร 
ข. รณรงค์ลดการใช้เครื่องมือสื่อสารทุกชนิด 
ค. รณรงค์เรื่องโทษของการใช้เครื่องมือสื่อสาร 
ง. ให้ความส าคัญกับการสื่อสารแบบเห็นหน้ากันในชีวิตจริง 

อ่านค าประพันธ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. จากค าประพันธ์ข้างต้น ไม่ได้กล่าวถึงคนประเภทใด  
ก. คนที่ชอบเก็บตัว  
ข. คนที่ชอบอวดเก่ง 
ค. คนที่ไม่พัฒนาตนเอง 
ง. คนที่ชอบดูถูกคนอ่ืน 

โลกกว้างทางไกล 
กบน้อยในกะลาน่าสงสาร  หลงว่าบ้านของมันนั้นยิ่งใหญ่ 

กะลาคลุมครอบหัวไม่กลัวใคร  คิดว่าภัยไม่กล้ามาแผ้วพาน 
ไม่รู้มืดหรือสว่างอย่างใครอ่ืน ไม่รู้คืนหรือวันที่ผันผ่าน 

ไม่รู้ร้อนหรือหนาวอันยาวนาน  ไม่รู้การสังคมรักกลมเกลียว 
เปรียบคนเรียนรู้น้อยด้อยความรู้ หยิ่งว่าอยู่โลกใหญ่ได้โดดเดี่ยว 

เหมือนแมงป่องอวดพิษน้อยนิดเดียว โง่แต่เท่ียวอวดฉลาดขาดปัญญา 
คือชีวิตติดลบเหมือนกบน้อย นับวันถอยหลังไปไม่ก้าวหน้า 

เอาอย่างกบกล้าออกนอกกะลา  เปิดหูตากว้างไกลมั่นใจตน 
โลกยังกว้างทางยังไกลค้นให้พบ ไปให้จบรู้ให้แจ้งทุกแห่งหน 

ย่อโลกไว้ในหนังสือสื่อสร้างคน  อ่านคิดค้นขีดเขียนเพียรฝึกปรือ 
พัฒนาประเทศด้วยเศรษฐกิจ พัฒนาชีวิตด้วยหนังสือ 

พัฒนางานดีด้วยฝีมือ   เพราะนั่นคือพื้นฐานการพัฒนา 
ที่มา : กาญจนกานท์ รวมบทกววีรรคทองร่วมสมัย เล่ม 2 : สันติ ชนะเลิศ 
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29. ส านวนใดไมส่อดคล้องกับเนื้อหาของค าประพันธ์ข้างต้น  
ก. งูๆปลาๆ 
ข. กบในกะลา 
ค. หมาเห่าไม่กัด 
ง. ปัญญาแค่หางอ่ึง 

30. ข้อคิดที่ได้จากค าประพันธ์ข้างต้น ตรงกับข้อใด  
ก. พัฒนาประเทศด้วยเศรษฐกิจ  พัฒนาชีวิตด้วยหนังสือ 
ข. โลกยังกว้างทางยังไกลค้นให้พบ  ไปให้จบรู้ให้แจ้งทุกแห่งหน 
ค. ไม่รู้มืดหรือสว่างอย่างใครอ่ืน  ไม่รู้คืนหรือวันที่ผันผ่าน 
ง. เปรียบคนเรียนรู้น้อยด้อยความรู้  หยิ่งว่าอยู่โลกใหญ่ได้โดดเดี่ยว 
 

…………………………………… 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  172 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้เป็นการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ค าตอบของนักเรียนไม่มีผลต่อคะแนน
ในรายวิชา แต่จะน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้ดีมากยิ่งข้ึน 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ 
จ านวน 12 ข้อ สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ  โดยแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถงึ  เห็นด้วยมากที่สุด  
4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก  
3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง  
2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย  
1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด  

โดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ

แผนที่ความคิด 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
 
 
 
 

    ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
นางสาวชลธิดา  หงษ์เหม 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ตอนที่  1  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
 ค าชี้แจง  พิจารณารายการที่ก าหนดให้และท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องซ่ึงตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 5  4  3  2  1 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอน       

2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามขั้นตอนได้           

     

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน 
ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทุกขั้นตอน 

     

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่าง 
เป็นขั้นตอน ตั้งค าถามและหาค าตอบในสิง่ที่ต้องการได้ 

     

รวม      

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
5. นักเรียนมีความสุขในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 

SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
     

6. นักเรียนมีความพึงพอใจในการท างานร่วมกันเปน็กลุ่ม      

7. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกัน 

     

8. ครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลือในการท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง      
รวม      

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบั 
9. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์      

10. นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น      
11. นักเรียนได้รับความรู้ใหม่จากการท ากิจกรรมและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
     

12. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปใช้ใน             
ชีวิตประจ าวนัได ้

     

รวม      

ตอนที่ 2   ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและคะแนนผลการทดสอบ 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านเชิง
วิเคราะห์เรื่องสั้น โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 

แผน
ที ่

เนื้อหา
สาระ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

 
IOC 

 
ความ 
หมาย 1 2 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การอ่าน             

เชิง
วิเคราะห์
เรื่องสั้น 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สาระการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
การวัดและประเมินผล 
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
กิจกรรมการเรียนรู ้

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สื่อการเรียนรู ้
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการอ่านเชิง
วิเคราะห์บทความ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

 

 

แผน
ที ่

เนื้อหา
สาระ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

 
IOC 

 
ความ 
หมาย 1 2 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การอ่าน             

เชิง
วิเคราะห์
บทความ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สาระการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
การวัดและประเมินผล 
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
กิจกรรมการเรียนรู ้

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สื่อการเรียนรู ้
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 15 แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เร่ือง 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

 
พฤติกรรม 
ที่ประเมิน 

 

 
ข้อ 

 
ความคิดเห็นของ     
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

IOC แปลผล 

1 2 3 

 
 
 

 
 

การอ่าน 
เชิง

วิเคราะห ์
เรื่องสั้น 

1. จับใจความ
ส าคัญจากเรื่อง   
ที่อ่านได ้                                                                       
2. เขียนผัง
ความคิดจาก 
เรื่องที่อ่านได ้                                        
3. แสดง       
ความคิดเห็นจาก
เรื่องที่อ่านได ้          
 4. จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง
ที่อ่านได ้                                     
5. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณคา่จาก
เรื่องที่อ่านได ้

รู้จ า 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

น าไปใช้ 9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

น าไปใช้ 10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สังเคราะห ์ 12 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 15     แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน         
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 
 

 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

 
พฤติกรรม 
ที่ประเมิน 

 

 
ข้อ 

 
ความคิดเห็นของ     
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

IOC แปลผล 

1 2 3 

 
 

 
การอ่าน 

เชิง
วิเคราะห ์
บทความ 

1. จับใจความส าคญัจาก
เรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิด  
จากเรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได ้
4. จ าแนกข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง       
ที่อ่านได้               
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือ
คุณค่าจากเรื่องที่อ่านได ้

เข้าใจ 13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์
14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
น าไปใช้ 16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์
 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 19 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

น าไปใช้ 20 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์

21 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

น าไปใช้ 24 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 

การอ่าน 
เชิง

วิเคราะห ์
ข่าว 

1. จับใจความส าคญัจาก
เรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิดจาก
เรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได ้
4. จ าแนกข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง      
ที่อ่านได้               
5. วิเคราะห์ข้อคิดหรือ
คุณค่าจากเรื่องที่อ่านได ้

 
วิเคราะห ์

 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 
 

28 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

น าไปใช้ 30 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
รู้จ า 31 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 32 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
สังเคราะห ์ 33 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 34 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 15  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน              
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

พฤติกรรม 
ที่ประเมิน 

 
 
ข้อ 

ความคิดเห็นของ     
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 

 
 
 

การอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ 
 ค าประพนัธ ์

1. จับใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได ้
2. เขียนผังความคิด
จากเรื่องที่อ่านได ้
3. แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได ้
4. จ าแนกข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง 
ที่อ่านได้               
5. วิเคราะห์ข้อคิด
หรือคุณค่าจากเรื่อง  
ที่อ่านได ้

รู้จ า 
35 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

36 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
น าไปใช ้ 37 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 38 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 39 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

สังเคราะห ์ 40 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์ 41 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

เข้าใจ 
 

42 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

43 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห ์
44 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

45 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 16 แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ประเด็น 
ที่สอบถาม 

ข้อค าถาม 

ความคิดเห็นของ     
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 

 
แปลผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

 
 
 

ด้านการจัด 
กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เป็นล าดับขั้นตอน  +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรยีน
สามารถปฏิบัตติามขั้นตอนได้           

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรยีน 
ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ทุกขั้นตอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรยีน             
ได้คิดอย่างเป็นข้ันตอน ตั้งค าถามและ 
หาค าตอบในสิ่งที่ต้องการได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 

ด้าน 
บรรยากาศ 

การจัด 
การเรียนรู้ 

5. นักเรียนมีความสุขในการจดัการเรียนรู้โดย 
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. นักเรียนมีความพึงพอใจในการท างาน 
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ 
แลกเปลีย่นความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. ครูให้ค าแนะน าและช่วยเหลือใน                    
การท ากิจกรรมอย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 

ด้าน 
ประโยชน ์
ที่ได้รับ 

9. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห ์

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10.นักเรียนไดร้ับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
ที่เรียนมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. นักเรียนไดร้ับความรู้ใหม่จากการท า 
กิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. นักเรียนสามารถน ากระบวนการ             
อ่านเชิงวิเคราะหไ์ปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 17 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด               
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที ่ กลุ่มสูง (Rh) กลุ่มต่ า (Rl) p r หมายเหตุ 

1 18 9 0.57 0.39 น าไปใช้ 
2 20 10 0.64 0.43 น าไปใช้ 

3 19 12 0.66 0.30 น าไปใช้ 
4 18 13 0.66 0.22 น าไปใช้ 

5 20 10 0.64 0.43 น าไปใช้ 
6 18 12 0.64 0.26 น าไปใช้ 

7 20 15 0.74 0.22 น าไปใช้ 
8 19 10 0.62 0.39 น าไปใช้ 
9 18 10 0.60 0.35 น าไปใช้ 
10 21 14 0.74 0.30 น าไปใช้ 
11 19 13 0.68 0.26 น าไปใช้ 

12 19 10 0.62 0.39 น าไปใช้ 
13 21 11 0.68 0.43 น าไปใช้ 
14 19 13 0.68 0.26 น าไปใช้ 
15 20 15 0.74 0.22 น าไปใช้ 
16 20 10 0.64 0.43 น าไปใช้ 
17 19 11 0.64 0.35 น าไปใช้ 
18 21 12 0.70 0.39 น าไปใช้ 
19 20 7 0.57 0.57 น าไปใช้ 
20 20 13 0.70 0.30 น าไปใช้ 

21 19 12 0.66 0.30 น าไปใช้ 
22 20 10 0.64 0.43 น าไปใช้ 

23 19 11 0.64 0.35 น าไปใช้ 
24 19 7 0.55 0.52 น าไปใช้ 

25 18 11 0.62 0.30 น าไปใช้ 
26 18 7 0.53 0.48 น าไปใช้ 
27 19 14 0.70 0.22 น าไปใช้ 
28 16 10 0.55 0.26 น าไปใช้ 

29 19 11 0.64 0.35 น าไปใช้ 
30 20 13 0.70 0.30 น าไปใช้ 
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ตารางที่ 18 ค่าความแปรปรวน (S2) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด จ านวน  30 ข้อ 

ค่าความแปรปรวน (S2) ของแบบทดสอบ 

   S2 = 
1)n(n

2)fx(x2fn



   

    = 
47(46)

(778)47(14034) 2  

    =         
2162

605284659598  

    = 25.12 

 

 

X (คะแนน) f fx x2 fx2 

23 23 4 92 529 

22 22 5 110 484 
21 21 4 84 441 

20 20 5 100 400 

19 19 4 76 361 
18 18 3 54 324 

16 16 3 48 256 

15 15 3 45 225 
14 14 2 28 196 

13 13 3 39 169 
12 12 2 24 144 

10 10 3 30 100 

9 9 2 18 81 
8 8 2 16 64 

7 7 2 14 49 

 
  47f    778fx    3823x

2   14034fx
2  
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ตารางที่ 19 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด จ านวน 30 ข้อ 

 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (KR-20) 

    

















s

pq

n

n
2

1
1

 

    =  









12.25

76.6
1

46

47  

    =  
12.25

36.18

46

47
  

    =  1.02   0.73 

    =  0.7446   0.75 

 

ข้อที่ p q pq ข้อที่ p q pq 

1 0.57 0.43 0.24 16 0.64 0.36 0.23 

2 0.64 0.36 0.23 17 0.64 0.36 0.23 
3 0.66 0.34 0.22 18 0.70 0.30 0.21 

4 0.66 0.34 0.22 19 0.57 0.43 0.24 

5 0.64 0.36 0.23 20 0.70 0.30 0.21 
6 0.64 0.36 0.23 21 0.66 0.34 0.22 

7 0.74 0.26 0.19 22 0.64 0.36 0.23 
8 0.62 0.38 0.24 23 0.64 0.36 0.23 

9 0.60 0.40 0.24 24 0.55 0.45 0.25 

10 0.74 0.26 0.19 25 0.62 0.38 0.24 
11 0.68 0.32 0.22 26 0.53 0.47 0.25 

12 0.62 0.38 0.24 27 0.70 0.30 0.21 

13 0.68 0.32 0.22 28 0.55 0.45 0.25 
14 0.68 0.32 0.22 29 0.64 0.36 0.23 

15 0.74 0.26 0.19 30 0.70 0.30 0.21 

 pq  6.76 
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ตารางที่ 20 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เลขที ่ ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) ค่าความต่าง(D) ค่าความต่าง  ( D2 ) 

1. 13 15 2 4 

2. 11 17 6 36 
3. 10 16 6 36 
4. 18 20 2 4 

5. 14 21 7 49 
6. 13 15 2 4 

7. 19 20 1 1 
8. 15 17 2 4 
9. 12 23 11 121 
10. 14 18 4 16 

11. 8 15 7 49 
12. 10 16 6 36 

13. 16 18 2 4 
14. 18 20 2 4 
15. 15 19 4 16 

16. 18 18 0 0 
17. 12 21 9 81 

18. 20 24 4 16 
19. 10 16 6 36 

20. 9 17 8 64 
21. 13 17 4 16 

22. 20 24 4 16 
23. 14 16 2 4 
24. 19 22 3 9 

25. 13 18 5 25 
26. 19 26 7 49 
27. 19 22 3 9 
28. 19 21 2 4 

29 19 22 3 9 
30. 19 24 5 25 

 
 



  185 

ตารางที่ 20  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน (ต่อ) 
เลขที ่ ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) ค่าความต่าง (D) ค่าความต่าง  ( D2 ) 
30. 19 24 5 25 

31. 17 19 2 4 
32. 20 21 1 1 
33. 19 21 2 4 

34. 21 23 2 4 
35. 19 20 1 1 

36. 18 19 1 1 
37. 16 20 4 16 
38. 8 16 8 64 
39. 14 18 4 16 

40. 9 15 6 36 
41. 15 18 3 9 
42. 19 22 3 9 

43. 18 23 5 25 
44. 17 20 3 9 

45. 10 17 7 49 
 X = 689  X = 870 D = 181 D

2 = 995 

X = 15.31 X = 19.33   

S.D. = 3.83 S.D. = 2.88 

   t = 

1

)( 22



 



n

DDn

D
 

    = 

145

)181()995(45

181

2




 

    = 

44

3276144775

181


 

    = 
52.16

181  

    = 10.95



  
 
ประวัติผู้เขียน  

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวชลธิดา หงษ์เหม 

วัน เดือน ปี เกิด 13 กรกฎาคม 2530 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลแม่และเด็ก จังหวดัราชบุรี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2549  ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  
พ.ศ. 2554  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอก
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

พ.ศ. 2557  ศึกษาต่อระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู่ปัจจุบัน 201 หมู่ 4  ต าบลบางเค็ม อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 76140 
รางวัลที่ได้รับ ครูผู้สอนดีเด่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประจ าปี 2557 ของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
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