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บทคัดย่อภาษาไทย 

57262318 : การสอนสังคมศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปรญิญามหาบัณฑิต 
ค าส าคญั : ทักษะการแก้ปัญหา, กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการณ์เผชิญสถานการณ ์

นางสาว หัทยา เพ็ชรอิน: การพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย์ อนงค์พร สมานชาติ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6/10 จ านวน 35 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน
สมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 10 
ที่เรียนวิชา สังคมศึกษา ส 33101 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกบั
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าสถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังทการจัดการเรียนรู้เรียนโดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ อยู่ในระดบัพึงพอใจมากที่สุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

57262318 : Major (TEACHING  SOCIAL  STUDIES) 
Keyword : PROBLEM SOLVING SKILLS, CIPPA MODEL INCLUDING SITUATION CONFRONTATION PROCESS 

MISS HATTAYA PACHIN : THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACHIEVMENT AND 
PROBLEMING SOLVING SKILLS BASED ON THE CRISIS FOCUSED ON THE NATURAL 
RESOURCES AND ENIVIRONMENTAL CONSERVATION BY CIPPA MODEL INCLUDING 
SITUATION CONFRONTATION PROCESS THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR 
ANONGPORN SMANCHAT 

The objective of this research were to: 1) compare the learning achievement on the natural 
resources and environmental conservation for the students in the Mathayomsuksa six before and after using CIPPA 
model including situation confrontation process, 2) compare the problem solving skill on the natural resources and 
environmental conservation for the students in the Mathayomsuksa six before and after using CIPPA model including 
situation confrontation process. 3) study the opinions of Mathayomsuksa six students using CIPPA model including 
situation confrontation process. The sample of this research consisted of 35 students from the class of 
Mattayomsuksa 6/10 35. Students was studying in the first semester during the academic year 2017 at Samutsakorn 
wittayalai school, Mung Distric, Sumutsakorn Province of the office of Secondary School District 10. Random by 
Simple Random Sampling. The research instruments used for gathering data were 1) the lesson plans on the natural 
resources and environmental conservation, 2) a learning achievement test of the natural resources and 
environmental conservation 3) a test of problem solving thinking skills on the natural resources and environmental 
conservation, and 4) a questionnaire on the opinion of Mathayomsuksa six students using the natural resources and 
environmental conservation. The collected data was analyzed by mean (X), standard deviation (S.D.), t-test 
dependent and content analysis. 

The research findings of study were as follows: 

1. The learning achievements on the natural resources and environmental conservation of 
Mathayomsuksa six students after using CIPPA model including situation confrontation process were higher than 
before using situation confrontation process at the level of .05 significance 

2. The problem solving skills on the natural resources and environmental conservation of 
Mathayomsuksa six students after using CIPPA model including situation confrontation process were higher than 
before using at the level of .05 significance.  

3. The students opinions of Mathayomsuksa six students using s CIPPA model including situation 
confrontation process showed the highest level of satisfaction. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เพราะผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างสูง                                                      
ในการให้ค าปรึกษาจากรองศาสตราจารย์อนงค์พร สมานชาติ อาจารย์ ดร. เพ็ญพนอ พ่วงแพ และ
อาจารย์ ดร. สรัญญา จันทร์ชูสกุล อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา อีกทั้งช่วยดูแล                               
อย่างใกล้ชิดตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จเรียบร้อย ทั้งยังได้รับความกรุณาจากอาจารย์ ดร. อธิกมาส มากจุ้ย 
ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. วินัยธร วิชัยดิษฐ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้ค าปรึกษา                               
และแนะน าส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่ งขึ้น  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ                                                          
ในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ. ดร. วรรณวีร์ บุญคุ้ม อาจารย์เอกชัย ภูมิระรื่น และอาจารย์ทวิช 
ลักษณ์สง่า ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ส าหรับการท า
วิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่เอื้อเฟื้อทุนการวิจัย ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
จากเงินงบประมาณแผ่นดิน หมวดเงินอุดหนุน ประจ าปีงบประมาณ 2559 ที่ได้รับการจัดสรร           
ผ่านกองกิจการนักศึกษาให้แก่ผู้วิจัยน าไปใช้ในการพัฒนางานวิจัยยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ                           
ในความกรุณาท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน                                  
ทุกท่าน ที่ให้ความรู้ ให้ค าแนะน า ให้ประสบการณ์ ให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัยเสมอมา ขอขอบคุณเจ้าของ
หนังสือ วารสาร เอกสาร และวิทยานิพนธ์ทุกเล่ม ที่ช่วยให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ ขอขอบคุณพี่ ๆ 
เพื่อน ๆ น้อง ๆ ชาวการสอนสังคมศึกษาทุกท่านที่ให้ค าแนะน าและเป็นก าลังใจให้เสมอมา 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร คณะครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมทุกท่าน 
นักเรียนทกุคนทีใ่ห้ความร่วมมือเป็นอย่างดีย่ิงในการเก็บข้อมลูการวิจัย ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินการ
วิจัย จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

  
  

หัทยา  เพ็ชรอิน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันโลกได้เผชิญกับวิกฤติการณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมากมาย 
ทั้งที่เกิดจากการกระท าโดยธรรมชาติ เช่น การระเบิดของภูเขาไฟใต้ธารน้ าแข็งในไอซ์แลนด์เหนือ 
พายุโซนร้อนที่กระหน่ าหลายประเทศในแถบอเมริกากลางท าให้เกิดแผ่นดินถล่มในหลายพื้นที่  
นอกจากนั้นอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างมากในรัสเซีย ส่งผลให้เกิดไฟป่าครั้งใหญ่สร้างความสูญเสีย  
อย่างมหาศาลต่อระบบนิเวศ นี่เป็นแค่ตัวอย่างภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในโลก สภาพอากาศที่รุนแรง 
และผันผวนแปรปรวนผิดปกติในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เหมือนเป็นสัญญาณเตือนว่า ธรรมชาติก าลัง
เสียสมดุลอย่างร้ายแรง ภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมนุษย์ย่อมเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความ
แปรปรวนดังกล่าว ไม่ว่าจะโดยตรงหรือทางอ้อม (ลลิตา ผลผลา, 2553: 8-10) ที่ผ่านมาแม้ว่าการ 
พัฒนาอุตสาหกรรม มีความส าคัญในการพัฒนาประเทศ แต่ก็มีส่วนก่อให้เกิดมลพิษต่าง ๆ มากมาย 
เพราะต้องมีการระบายมลพิษจากแหล่งก าเนิดสู่สิ่ งแวดล้อมและชุมชน แม้จะมีมาตรการ  
ลดผลกระทบจากการระบายมลพิษและสิ่งแวดล้อมและชุมชนยังคงได้รับผลกระทบเหล่านั้น  
(มัธยา รักษาสัตย์, 2558: 34) ในส่วนของประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและจ านวน
ประชากรที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โครงสร้างทางการผลิตในอุตสาหกรรมมีการเปลี่ยนแปลง  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ ล้วนส่งผลต่อสถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ภายในประเทศ โดยสถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติยังคงมีแนวโน้มที่จะเสื่อมโทรมลง เช่น 
การสูญเสียพื้นที่ป่า การสูญเสีย ความหลากหลายทางชีวภาพ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  
ทางทะเล ทรัพยากรดินเสื่อมโทรมจากการใช้ประโยชน์ที่ไม่เหมาะสม สภาพอากาศที่เปลี่ยนไป 
เกิดความแปรปรวนจากการปล่อยของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม (นิลอุบล ไวปีชี, 2558: 42-44) 

นอกเหนือจากนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 
ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงสภาวะด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดังนี้ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่เสื่อมโทรม น้ ามีปริมาณลดน้อยลง ป่าชายเลนและระบบนิเวศชายฝั่งถูกท าลาย การเปลี่ยนแปลง  
สภาพภูมิอากาศ ส่งผลให้เกิดปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่รุนแรง จากการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ขณะที่มีความขัดแย้ง 
ทางนโยบาย ในการบูรณาการการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ ในด้านการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการระบุไว้ในพันธกิจแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติว่า 
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สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพื่อบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ และเป็นฐานที่มั่นคงของการพัฒนาประเทศ การศึกษา 
เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558: 6-7) 

จังหวัดสมุทรสาครเป็นจั งหวัดที่ เป็นเขตอุตสาหกรรมแห่งหนึ่ งของประเทศไทย 
ย่อมหลีกเลี่ยงไม่ได้ ที่จะต้องเจอกับวิกฤติการณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ดังที่แผนพัฒนาจังหวัดสมุทรสาคร พ.ศ. 2557-2560 ฉบับทบทวนใหม่ พ.ศ. 2560 (2560: 44-45)  
ได้กล่าวถึงปัญหาทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสมุทรสาครไว้ดังนี้ 
จังหวัดสมุทรสาคร มีทรัพยากรชายฝั่งทะเลที่อุดมสมบูรณ์ แต่อย่างไรก็ตาม จากความเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจ มีโรงงานจ านวนมากถึง 5,756 โรงงาน ความหนาแน่นของของโรงงานที่ค่อนข้างสูง  
ส่งผลให้มีปัญหามลภาวะทางอากาศได้แก่ ฝุ่นละออง ควัน กลิ่น มลภาวะทางเสียง น้ าเสีย  และขยะ 
ปริมาณจ านวนมาก ซึ่งเกิดจากการคมนาคมขนส่งของโรงงานอุตสาหกรรม สถานประกอบการ  
ที่พักอาศัยและจากภาคเกษตรกรรม 

นอกจากนี้ ในปัจจุบันโลกประสบวิกฤตต่าง ๆ มากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งวิกฤตภายในตัวมนุษย์
เอง เช่น ความเครียด การขาดความสุข วิกฤตในการอยู่ร่วมกัน เช่น ความขัดแย้งและความรุนแรง 
ตลอดจนสงครามและวิกฤตในสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากมนุษย์ เช่น การท าลายสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อม
เป็นพิษ การท าให้สภาพโลกและบรรยากาศเกิดวิปริตจนกระทบความอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
แสดงให้เห็นว่าการศึกษาปัจจุบัน ไม่มีพลังพอที่จะท าให้มนุษย์สามารถป้องกัน เผชิญหน้าและ 
ออกจากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ หากต้องการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ชีวิตกับการศึกษาควรอยู่ที่เดียวกัน นั่นคือ 
เมื่อชีวิตต้องเผชิญกับสถานการณ์จริงทั้งภายในและภายนอกตัวเอง สถานการณ์ภายนอกตัวเอง 
มีทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม เพราะสังคมสมัยใหม่เชื่อมโยงกันอย่างสลับซับซ้อนและเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและรุนแรง ส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่างมากมายถึงขนาดที่ระบบชีววิทยาของมนุษย์ 
ไม่สามารถเผชิญได้ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล การขาดความสุขและความมั่นคงในจิตใจ 
ความรู้สึกหดหู่หมดหวัง ซึมเศร้า ซึ่งน าไปสู่การฆ่าตัวตายมากขึ้นทุกที (ประเวศ วะสี, 2549: 3) และ
ปัจจุบันสังคมไทยก็ก าลังประสบภาวะที่กล่าวมาข้างต้นเช่นกัน กระบวนการศึกษาได้ช่วยชีวิตขึ้นได้
ด้วยการสั่งสอน ฝึกฝน อบรมบ่มนิสัย ให้คนสามารถผจญกับเงื่อนไขและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง 
ถูกต้องเป็นขั้นตอน (สุมน อมรวิวัฒน์, 2533: 4-5) ทักษะที่ต้องฝึกฝนเป็นขั้นแรกคือการมีสติควบคุม 
จิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองให้แข็งแกร่งพอที่จะเผชิญกับปัญหา เพราะถ้ามีความหวั่นไหว 
ด้วยความรัก ความชัง ความหลงผิด และความหวาดกลัว บุคคลนั้นอาจจะ หลบหลีกปัญหา และบางครั้ง 
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บุคคลประเภทนี้จะหลบหลีกไปอยู่เบื้องหลังแล้วผลักดัน ความรับผิดชอบให้คนอื่นเผชิญปัญหาแทน 
(สุมน อมรวิวัฒน์, 2533 :4-5) 

โดยสิ่งที่จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้คือการศึกษา กระแสของการศึกษาที่เป็นที่น่าสนใจ 
ของโลกในศตวรรษที่ 21 เมื่อประมวลดูแล้วพบว่ามีกระแสที่เป็นที่สนใจ คือกระแสความตระหนัก
เกี่ยวกับโลก กระแสเกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ กระแสการเป็น
พลเมืองที่ดี กระแสด้านสุขภาพ และอีกหนึ่งกระแสที่มีความน่าสนใจคือกระแสสิ่งแวดล้อมและ
พลังงาน เพราะในศตวรรษ ที่ผ่านมาโลกได้พัฒนา โดยการท าลายสิ่งแวดล้อมไปมาก จากกระแส
การศึกษาของโลก ได้ผลักดันให้เกิดแนวคิดของทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ขึ้น โดยมีทักษะ กลุ่มหลัก ๆ  
ที่น่าสนใจคือทักษะการแก้ปัญหา ถือเป็นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ต้องให้ความส าคัญเพราะทักษะนี้ 
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิต ผ่านวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิกฤตการณ์
ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่นับวัน จะทวีความรุนแรงมากขึ้น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557: 2-5) 

จะเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาเป็นเรื่องจ าเป็นที่มนุษย์ทุกเพศทุกวัย ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
ทุกคนต่างต้องประสบเป็นประจ าทุกวันตลอดชีวิต หรืออาจกล่าวได้ว่าหน้าที่ของมนุษย์คือ 
การแก้ปญัหา ผู้ที่มีทักษะในการแก้ปัญหาสูงย่อมจะประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัว ครอบครัว และ 
หน้าที่การงาน การแก้ปัญหามีความส าคัญต่อการอยู่รอดปลอดภัย ทักษะในการแก้ปัญหาของบุคคล  
นั้นจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น สติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ การจูงใจ  
และวิธีแก้ปัญหาจะไม่มีขั้นตอนแน่นอนตายตัว การเรียนการสอนเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้แก้ปัญหา 
ได้ดีขึ้น (รศนา อัชชะกิจ, 2537: 11) ดังนั้นการสอนที่ฝึกให้นักเรียน ค้นพบการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
รวมทั้งการยึดความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและให้ทุกอย่างด าเนินไปในรูปแบบ
ของการยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคัญ หรือใช้กระบวนการในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับ 
ผู้อื่น การค้นพบด้วยตนเองจะฝึกให้นักเรียนได้คิดและยังจดจ าได้อีกด้วย  ดังที่สมพงษ์ จิตระดับ 
(2537: 127) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ ปัญหาของคนหนึ่ง 
อาจไม่ใช่ปัญหาของอีกคนหนึ่ง ในการแก้ปัญหาจะต้อง มีการวางแผน การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
การก าหนดสารสนเทศที่ต้องการเพิ่มเติม มีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
หลากหลาย และตรวจสอบวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่ข้อสรุป (วีณา ประชากูล และ ประสาท  
เนืองเฉลิม, 2553: 177-178) ทักษะการแก้ปัญหาจึงเป็นทักษะส าคัญที่ควรสร้างให้เกิดขึ้นในเด็ก 
และเยาวชนไทย 

อย่างที่ทราบดีว่านักเรียนคือผู้ซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตต้องเรียนรู้ที่จะดูแลรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับวิกฤตการณ์ ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคต โดยสิ่งที่ท าให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะดูแลรักษาและเตรียม 
ความพร้อมคือการศึกษา ในด้านการศึกษาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มาตราที่  6 
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ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาแห่งชาติ ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ 
ด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ควรเป็นการจัดการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ใน 
ชีวิตจริง พร้อมทั้งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนรู้ นอกเหนือจากน้ันพระราชบัญญัต ิ
การศึกษาแห่งชาติ มาตราที่ 24 ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาแห่งชาติไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการดังต่อไปนี้ คือการฝึกทักษะ กระบวนการคิด  
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อการป้องกันปัญหา เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยให้
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ในชีวิตจริงที่ต้องเผชิญกับ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา และควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อในการเผชิญกับ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ (ทิพย์วัลย์ สีจันทร์ และคณะ, 2546: 4) 

โรงเรียนถือได้ว่า เป็นหน่วยงานส าคัญที่ต้องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้แก่สังคม 
ดังนั้น โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยซึ่งตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรสาครโดยมีค าขวัญประจ าจังหวัดว่า 
“เมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร เขตประวัติศาสตร์” ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบริบทของจังหวัด
สมุทรสาครที่เต็มไปด้วยโรงงานอุตสาหกรรมมากมาย ส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
อยู่เป็นประจ า เช่น มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศหรือมลพิษทางเสียง สิ่งเหล่านี้อยู่ใกล้ตัวนักเรียน 
และเยาวชนในจังหวัดสมุทรสาคร โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยเห็นถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  
ดังเห็นได้จาก พันธกิจที่ว่าพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลโลกที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบ 
ต่อสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนานักเรียนให้ตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อม 

จากรายงานการประเมินภายในของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยประจ าปีการศึกษา 
2559 (2560: 95) ในมาตรฐานที่ 4 ด้านผู้เรียนที่ส าคัญตามที่ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ก าหนดไว้คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 
คิดสร้างสรรค์ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีสติ สมเหตุสมผลตัวบ่งชี้ที่ 4.2 น าเสนอวิธีคิด วิธีแก้ปัญหา  
ด้วยภาษาหรือวิธีการของตนเอง โดยผ่านตัวบ่งชี้ข้อนี้  นักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยอยู่ใน
ระดับดี และต้องพัฒนาไปสู่ระดับดีมาก ผลการประเมินสมรรถนะที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ านวนที่อยู่ในระดับดีเยี่ยมเพียงร้อยละ 49.56 และจ านวนเฉลี่ย
สมรรถนะที่ 3 ของโรงเรียนอยู่ในระดับดีเยี่ยมมีจ านวนร้อยละ 48.35 จากรายงานประจ าปีของ
สถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยประจ าปีการศึกษา 2559 พบว่า ผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สาระวิชาสังคม 
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ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยที่ 36.39 และทางโรงเรียนได้มีการประชุมเพื่อพัฒนาผล 
ของการประเมินคุณภาพการศกึษาแห่งชาติให้สูงขึ้นอีกร้อยละ 4 

จากปัญหาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเพื่อหาแนวทางที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย 
ให้พร้อมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นปัญหา 
ที่เยาวชนไทยต้องเผชิญ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจกระบวนการหนึ่ง
คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี (2548: 11) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยรูปแบบนี้ได้พัฒนามาจาก 5 แนวคิดดังนี้ 1) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
2) การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 3) การช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย 4) กระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 5) การน าความรู้มาประยุกต์ใช้ พัฒนาเป็นขั้นตอนในการจัด 
การเรียนรู้ 7 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นตอนที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
ขั้นตอนที่ 6 การปฏิบัติ หรือการแสดงผลงาน ขั้นตอนที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ได้มีผู้น ารูปแบบ 
ซิปปาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้และได้รับผลดังนี้ วรารัตน์ กมลคุณากร (2555: 119-124) พบว่านักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือนักเรียนร้อยละ80 ทักษะการท างานกลุ่มของนักเรียนสูงขึ้น 
และศักดา ด้วงทอง (2555: 64-68) พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการจัดการเรียนรู้โดยอาศัย  
ความร่วมมือจากกลุ่ม แสดงให้เห็นว่ารูปแบบซิปปาสามารถน ามาใช้ในการพัฒนานักเรียนได้ 
โดยมีลักษณะที่โดดเด่นในด้านของการท างานร่วมกันเป็นทีม การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางพร้อมทั้ง   
ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ และให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมองเห็น
ว่าหากต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะเตรียมตัวต่อสถานการณ์ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นได้  
ในอนาคตแล้ว ควรน ากระบวนการเผชิญสถานการณ์มาผสมผสาน เพราะกระบวนการนี้มีความโดดเด่น 
ในเรื่องการให้ผู้เรียนได้ทดลองวางแผนก่อนจะเจอสถานการณ์จริงในอนาคต โดยกระบวนการเผชิญ 
สถานการณ ์มีรายละเอียดดังนี ้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งพัฒนาโดยสุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55) เป็นกระบวนการ 
ที่พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา กระบวนการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้ง              
ใช้ข้อมูลเป็นพื้นฐานในการเลือกและตัดสินใจ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนามาจากแนวคิด  
4 แนวคิดดังนี้ 1) การเผชิญ คือการเข้าใจในสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ 2) การผจญ คือ การเรียนรู้
วิธีการในการต่อสู้กับปัญหาที่ได้ผจญโดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม และมีหลักการ 3) การผสมผสาน  
คือ การเรียนรู้ที่จะผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ 4) การเผด็จ คือการลงมือ 
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แก้ปัญหาให้หมดไป และพัฒนาเป็นกระบวนการสอน 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล  
ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ ขั้นตอนที่ 2 การประเมินค่าและประโยชน์ ขั้นตอนที่ 3  
การเลือกและตัดสินใจ ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติ โดยมีผู้น ากระบวนการไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เช่น  
สุวิทย์ ศรีรักษา (2554: 45-47) พบว่า ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รุ่งสุรีย์ ศรีสุวะ (2550: 37-42) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการ
เผชิญสถานการณ์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนความสามารถในการคิดแบบแยกแยะ 
ส่วนประกอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เห็นได้ว่ากระบวนการเผชิญสถานการณ์เน้นให้ผู้เรียน 
ได้ทดลองลงมือแก้ปัญหาต่างที่เกิดขึ้น โดยอาศัยข้อมูลที่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบการ 
เลือกและตัดสินใจประกอบแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า ซึ่งนักเรียน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างตนผู้วิจัยเห็นถึงลักษณะ 
ที่น่าสนใจของทั้งสองกระบวนการ เพื่อให้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามาผสมผสานกับกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ เพื่อใช้ในการการจัดการเรียนการสอนเรื่องวิกฤตการณ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม   

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียนในเรื่องผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
ผู้วิจัยจึงได้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ  เผชิญสถานการณ์  
โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
ซึ่งจะท าให้เกิดความรู้ที่คงทน พร้อมทั้งให้ผู้เรียนเรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน 
เรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น กระบวนการเผชิญสถานการณ์เน้นให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ต่าง  ๆ  
เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต นอกจากนี้ทั้งสองกระบวนการต่างเน้น  
ให้ผู้เรียนน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับการศึกษาปัจจุบันที่ค่อนข้าง 
แยกการเรียนออกจากชีวิต แต่ทั้งสองกระบวนการ สามารถที่จะน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
ท าให้การเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเมื่อผู้วิจัยได้ท าการผสมผสานขั้นตอนของทั้งสองกระบวนการ  
ส่งผลให้ได้มาเป็นมีขั้นตอน 7 ขั้น ที่จะช่วยให้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ที่จะน าไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตจึงเป็นส่วนส าคัญที่จะมีส่วนช่วย 
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในจังหวัดสมุทรสาคร โดยการเรียนรู้วิธีการ 
อนุรักษ์และส่งเสริม เผยแพร่วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่บุคคลอื่น  
นอกเหนือจากนั้นเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการเจอสถานการณ์จริงในอนาคต เช่น สถานการณ์น้ าท่วม 
ขยะล้นเมือง มลพิษทางอากาศ เป็นต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ  
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์มาใช้ในงานวิจัย จึงได้ท าการวิจัย 
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เกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียน 
ให้เกิดผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
2. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA) ที่พัฒนาโดยทิศนา แขมมณี มาใช้ 
โดยรูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ในการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยมีหลักการส าคัญ ทั้ง 5 ประการ ดังนี้ 1) หลักการจัดการ 
เรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ 2) หลักการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์ 
ร่วมกับผู้อื่น 3) หลักการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย  
4) หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
5) หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ การจัดการ 
เรียนรู้ตามหลัก “CIPPA” นี้ ทิศนา แขมมณี (2548: 11- 17) ได้เสนอไว้ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่เรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของผู้ เรียนจาก 
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมมาให้ผู้เรียน หรือแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได ้

ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูลและความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ 
ความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลและความรู้ที่หามาได้  
ผู้เรียนต้องสร้างความหมายของข้อมูลและประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน
อาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจ  
ของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนเองแก่ผู้อื่นและได้ประโยชน์ 
จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อม ๆ กัน 

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ได้สรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด 
ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระบบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ 
ได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ หรือการแสดงผลงาน หากความรู้ที่ได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติ 
ขั้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ แต่หากต้องมีการปฏิบัติ 
ตามข้อความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 

ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนน าความรู้ 
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) แนวคิดว่า 
การศึกษาและชีวิตต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงได้พัฒนารูปแบบโดยพัฒนามาจากแนวคิดดังนี้  
1) การเผชิญ คือการเข้าใจในสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ 2) การผจญ คือการเรียนรู้วิธีการในการต่อสู้กับ
ปัญหาที่ได้ผจญโดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม และมีหลักการ 3) การผสมผสาน คือการเรียนรู้ 
ที่จะผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ 4) การเผด็จ คือการลงมือแก้ปัญหา 
ให้หมดไป โดยในกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เนื่องจากสภาพแวดล้อม และบริบทของโรงเรียน
นักเรียนไม่มีโอกาสได้เผชิญปัญหาในชีวิตจริง ผู้วิจัยจึงได้เลือกกระบวนการนี้เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
ที่จะเผชิญกับปัญหาก่อนที่จะได้เจอกับสถานการณ์จริง เมื่อเจอกับสถานการณ์ จริงผู้ เรียน  
ก็จะสามารถที่จะรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ โดยกระบวนการ เผชิญสถานการณ์ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ 
เมื่อเจอกับปัญหาผู้เรียนต้องหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ของปัญหา ปัจจัยสภาพแวดล้อมของปัญหา 
โดยพิจารณาข้อมูลนั้น ๆ ในเรื่องของความยากง่าย ความชัดเจน ความตรงประเด็น องค์ประกอบ 
แหล่งอ้างอิง 

ขั้นตอนที่ 2 การประเมินคุณค่าและประโยชน์ ขั้นนี้เมื่อทราบถึงปัญหา ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับปัญหาแล้วให้พิจารณาหาทางเลือกต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา โดยแนวทางนั้นต้องถูกต้องตามหลัก 
ศาสนาและศีลธรรม ความเหมาะสมต่อค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีการด ารงชีวิตของบุคคล
ในสังคม ความถูกต้องตามหลักกฎหมาย 

ขั้นตอนที่ 3 การเลือกและการตัดสินใจ ขั้นนี้เมื่อได้แนวทางในการแก้ปัญหาซึ่งมีหลาย
รูปแบบ จึงต้องตัดสินใจเลือกแนวทางที่ถูกต้อง โดยวิธีคิดและการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องเกิดจากการ
พิจารณาข้อมูลที่มีมากพอ การประเมินที่ถูกต้องแม่นย า และการตัดสินใจที่ปราศจากความล าเอียง 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นปฏิบัติ ขั้นนี้คือขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกไว้  โดยในการปฏิบัติ 
ต้องยึดตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
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ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์มาใช้ในการสอน เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพราะเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสังคมศึกษา 
เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติในการแก้ปัญหาร่วมกันช่วยเหลือกัน ซึ่งจะให้ผลที่ดีกว่า  
การเรียนรู้แบบปัจเจกบุคคล ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ขั้นตอนการสอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ดังนี ้

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่เรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน โดยน าเสนอ  
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึน้ 

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของผู้ เรียนจาก 
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมมาให้ผู้เรียน 

ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นนี้ผู้เรียนท าความเข้าใจข้อมูล 
และความรู้ใหม่ พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม โดยผู้เรียนท าการศึกษา ปัจจัยของปัญหา 
และข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือปัญหา 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกัน 
หาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ ให้ได้มากที่สุด โดยแนวทางที่จะใช้ในการแก้ปัญหาต้อง
ถูกต้องตามหลักศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคม และกฎหมาย 

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ โดยการเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีความ 
เป็นไปได ้โดยพิจารณาจากความถูกต้องของข้อมูล และการตัดสินใจที่ปราศจากความอคต ิ

ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ตนได้เลือกไว้  
โดยการปฏิบัติและน าผลงานที่ได้จากการปฏิบัติมาน าเสนอ 

ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนน าความรู้ 
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ  
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ 

โดยผู้วิจัยได้น าเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภูมิที่ 1 
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ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
 

 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
  

กระบวนการจดัการเรียนรู้รปูแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการเผชญิสถานการณ ์

 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม ่
ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ ์
ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ

กับกลุ่ม โดยการประเมินค่าและ
ประโยชน์ 

ขั้นที่ 5 การสรปุและจัดระเบียบความรู ้
การเลือกและตัดสินใจ 

ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและการแสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

1. ผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤติการณ์                      
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม   

2. ทักษะการแก้ปัญหา 

3. ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีต่อ                  
การจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
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4. ค าถามการวิจัย 
1. ผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์เป็นอย่างไร 

2. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นอย่างไร 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นอย่างไร 

 
5. สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนมีผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้

2. นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์สูงกว่าก่อนการจัดเรียนรู ้

3. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 
6. ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 10 ที่เรียนรายวิชา ส 33101 เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
จ านวน 11 ห้อง รวมทั้งสิ้น 460 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 /10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 10 ที่เรียนรายวิชา ส 33101 เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
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2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 
 1) ผลการเรียนรู้ เรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   

และสิ่งแวดล้อม 
 2) ทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม 
 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง 

วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ รายวิชาสังคมศึกษา ส 33101 ตัวชี้วัด ส 5.2  
ม.4-6/1 วิเคราะห์สถานการณ์และวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ 
ประเทศไทยและของโลก ส 5.1 ม.4-6/3 ระบุแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และ ส 5.2 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการ 
ด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่ งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่ งยืน 
ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่องได้แก่ วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และโลก โดยศึกษาใน 3 ประเด็นดังนี้ 1) สถานการณ์ 2) แนวทางการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 
7. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เกิดจากการผสมผสาน ระหว่างกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปากับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ผสมผสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ โดยใช้การสร้างสรรค์  
องค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่เรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน โดยน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น  

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ ใหม่ ขั้นนี้ เป็นการแสวงหาความรู้ ใหม่ของผู้ เรียน 
จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมมาให้ผู้เรียน  

ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นนี้ผู้เรียนท าความเข้าใจข้อมูล
และความรู้ใหม่ พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม โดยผู้เรียนท าการศึกษาปัจจัยของปัญหา
และข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือปัญหา 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกัน 
หาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ ให้ได้มากที่สุด โดยแนวทางที่จะใช้ในการแก้ปัญหา  
ต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคม  
และกฎหมาย 

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ โดยการเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหา  
ที่มีความเป็นไปได้ โดยพิจารณาจากความถูกต้องของข้อมูล และการตัดสินใจที่ปราศจากความอคติ 

ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน ให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ตน 
ได้เลือกไว้ โดยการปฏิบัติและน าผลงานที่ได้จากการปฏิบัติมาน าเสนอ 

ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้ เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝน 
น าความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ  
ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ 

2. ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบวัดทักษะการ
แก้ปัญหา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถตามประเด็นดังต่อไปนี้ 1) การท าความเข้าใจปัญหา  
วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 2) สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
3) เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา 4) ปฏิบัติการแก้ปัญหา และ 5) ประเมินผลและปรับปรุง  
ซึ่งได้มาจากการใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา แบบอัตนัยจ านวน 3 ข้อ มีเกณฑ์การประเมิน 4 ระดับ 
ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

3. ผลการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ ก่อนและ 
หลังการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา หน่วยที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ จัดการเรียนรู้   
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โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งได้มาจาก
ข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ 

4. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อการจัด  
การเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ซึ่งได้มาจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านประโยชน์  
ที่ได้จากการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ ตามรูปแบบของลิเคิร์ท (Likert) 

5. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/10 จ านวน 35 คน  
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่เรียนรายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา 
 
8. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ได้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญญา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษา 

2. พัฒนาแนวทางให้ครูผู้สอน ได้มีรูปแบบและวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพมาช่วยในการ
จัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. สถานศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ในเรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
 

การพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่จัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสาร และรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และตัวช้ีวัด สาระภูมิศาสตร ์
2. หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
 2.1 ค าอธิบายรายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 2.2 โครงสร้างรายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 2.3 เนื้อหารายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบซิปปา 
 3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบซิปปา 
 3.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบซิปปา 
 3.3 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา 
 3.4 บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปา 
 3.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปา 
4. กระบวนการเผชิญสถานการณ ์
 4.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 4.2 วัตถุประสงค์ของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 4.3 บทบาทของผู้สอนในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ ์
 4.4 บทบาทของผู้เรียนในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 4.5 ประโยชน์ของการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
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5. การเร ียนรู ้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ ์

 5.1 ขั้นตอนการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ
เผชิญสถานการณ ์

 5.2 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

6. ทักษะการแก้ปัญหา 
 6.1 ความหมายของปัญหา 
 6.2 ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา 
 6.3 องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 
 6.4 การวัดทักษะการแก้ปัญหา 
 6.5 ความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรมและตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร์ 
 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552: 1-3) ได้กล่าวถึงสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไว้ดังนี้ สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม  
การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียน  
เข้าใจถึงพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดความ
เข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ ในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเอง  
กับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม  
ที่เหมาะสม โดยได้ก าหนดในสาระภูมิศาสตร์ไว้ดังนี ้
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สาระภูมิศาสตร์ : ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม 
ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ในการจัดเนื้อหารายวิชาของแต่ละสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมต้องจัดให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง ในงานวิจัยฉบับนี้น าเสนอเฉพาะส่วนสาระที่ 5 
ภูมิศาสตร์ เนื่องจากเป็นสาระที่เกี่ยวเนื่องกับการท าวิจัยในครั้งนี้ มีสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน  
การเรียนรู้ดังนี้ 

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง  
ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ต้องการคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังต่อไปนี ้

1. ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
2. ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในช้ันสูงตามความประสงค์ได ้

3. ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย 
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

4. ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม 
มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่น
และประเทศชาต ิมุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 

5. เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ และ
สามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรยีนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 
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2. หลักสูตรโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยและค าอธบิายรายวิชา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม 

 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย (2552: 150-160) ได้จัดท าหลักสูตรโรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัยและค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามแนวทาง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 

 
2.1 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ส 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้   

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ชื่อหน่วย       
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. เครื่องมือ              
ในการศึกษา
ภูมิศาสตร ์

ส 5.1 ม. 4-6/1 
ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร ์              
ในการรวบรวม วิเคราะห ์
และน าเสนอขอ้มูล  
อย่างมีประสิทธิภาพ    

-  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
-  แผนที ่
-  เทคโนโลยีสารสนเทศ               
ในการศึกษาภูมิศาสตร ์

3 

2. ปรากฏการณ์
ทางภูมิศาสตร์ 

ส 5.1 ม.4-6/2 
วิเคราะห์อิทธิพลของสภาพ
ภูมิศาสตร์ ซึ่งท าให้เกิดปัญหา
ทางกายภาพหรือภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติในประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 
ส 5.1 ม.4-6/3 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ
พื้นที่ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์ในประเทศไทย
และทวีปต่าง ๆ 

- ปัญหาทางกายภาพหรือภัย
พิบัติทางธรรมชาติ ใน
ประเทศไทยและ 
ของโลก 
- การเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางกายภาพ ในส่วนต่าง ๆ 
ของโลก 
- การเกิดภูมิสงัคมใหม่ของ
โลก 
  

15 
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ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ต่อ) 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ เวลา 
(ชั่วโมง) 

 ส 5.1 ม.4-6/4 
ประเมินการเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติในทั่วโลกว่าเป็นผลมา
จากการกระท าของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ 

- การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย 
ทางภูมิศาสตร์  ในประเทศ 
ไทยและทวีปตา่ง ๆ เช่น                
การเคลื่อนตัวของแผ่น
เปลือกโลก        
- การเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ
ในโลก เช่น ภาวะโลกร้อน   

 

3. วิกฤตการณ ์ 
การอนุรักษ์    
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม   

ส 5.2 ม.4-6/1 
วิเคราะห์สถานการณ์และ
วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและ
ของโลก 
ส 5.2 ม.4-6/3   
ระบุแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ 
ของโลก 
ส 5.2 ม.4-6/5   
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและ 
การด าเนินชีวิตตามแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

- การเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางกายภาพ ในส่วนต่าง ๆ  
ของประเทศไทย  
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้และโลก 
- การเกิดภูมิสงัคมใหม ่ๆ ใน
ประเทศไทย ภมูิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ และโลก 
- วิกฤตการณ ์
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก-
เฉียงใต้ และโลก 
- การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้และโลก 

12 
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ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ต่อ) 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  - การแก้ปญัหาและ 
การด าเนินชีวิตตาม  
แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม                
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

4. การจัดการ 
ด้านทรัพยากร  
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

ส 5.2 ม.4-6/2   
ระบุมาตรการป้องกันและแกไ้ข
ปัญหา บทบาทขององค์การและการ
ประสานความร่วมมือทั้งในประเทศ
และนอกประเทศเกี่ยวกับกฎหมาย
สิ่งแวดล้อม  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ไทย  

- มาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา บทบาทของ
องค์การและการประสาน
ความร่วมมือทั้งในประเทศ
และนอกประเทศ 
กฎหมายสิ่งแวดล้อม   
การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

4 

5. การใช้
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

ส 5.2 ม.4-6/4  
อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณข์อง
ท้องถิ่นทั้งในประเทศและโลก 

- การใช้ประโยชน ์
จากสิ่งแวดล้อม 
ในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม  
อันเป็นเอกลักษณ์ 
ของท้องถิ่นทั้งในประเทศ
ไทยและโลก 

6 

 
โดยหน่วยที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยคือหน่วยที่ 3 เรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 12 ชั่วโมง 
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2.2 ค าอธิบายรายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ส 33101 สังคมศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 เวลา 40 ชั่วโมง                   1 หน่วยกิต 

ศึกษาและปฏิบัติเรื่องการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอ 
ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งวิเคราะห์อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร์ ซึ่งท าให้เกิด 
ปัญหาทางกายภาพหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง  ๆ ของโลก รวมถึง 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ในประเทศไทยและ  
ทวีปต่าง ๆ และประเมินการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมาจากการกระท าของมนุษย์ 
หรือธรรมชาติศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์และวิกฤตการณ์ 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและของโลก ต่อมาระบุมาตรการ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหา  บทบาทขององค์การและการประสานความร่วมมือทั้งในประเทศและ 
นอกประเทศเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งระบุ
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก อธิบายการใช้ 
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการสร้างสรรค์วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทย 
และโลก ปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งด าเนินชีวิต  ตามแนวทางการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

โดยใช้กระบวนการตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ การรวบรวมข้อมูล การจัดการข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปเพื่อตอบค าถาม กระบวนการเผชิญสถานการณ์ กระบวนการใช้ปัญหา 
เป็นฐาน กระบวนการกลุ่ม วิธีสอนแบบไตรสิกขา การซักค้าน และเทคนิคการตั้งค าถาม และสอดแทรก 
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้เหตุผลทางภูมิศาสตร์ การตัดสินใจอย่างเป็นระบบ 
ตามอัตนัย เข้าใจระบบธรรมชาติและมนุษย์ และเกิดทักษะการแปลความหมายข้อมูลทางภูมิศาสตร์  
การคิดเชิงพื้นที่ การสังเกต การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ การใช้เทคโนโลยี การใช้สถิติ  
พื้นฐาน การคิดแบบองค์รวม มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 

รหัสตัวชี้วัด 
ส 5.1  ม.4-6/1  ,  ม.4-6/2  ,  ม.4-6/3  ,  ม.4-6/4 
ส 5.2  ม.4-6/1  ,  ม.4-6/2  ,  ม.4-6/3  ,  ม.4-6/4  ,  ม.4-6/5 
รวมทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด 
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2.3 เนื้อหารายวิชา ส 33101 สังคมศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6 
เนื้อหาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ รายวิชาสังคมศึกษา ส 33101 ตัวชี้วัด 
ส 5.2 ม.4-6/1 วิเคราะห์สถานการณ์และวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของประเทศไทยและของโลก ส 5.1 ม.4-6/3 ระบุแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และ ส 5.2 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในหน่วยการเรียนรู้ 
ที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 3 เนื้อหา  
ดังนี้ 1. เรื่องวิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย โดยมี 3 ประเด็น ดังนี้ 
1) สถานการณ์ วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในประเทศไทย 2) แนวทาง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตาม  
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้  
2. เรื่องวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
โดยมีประเด็นดังนี้ 1) สถานการณ์ วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 2) แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ 3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ และ 3. เรื่องวิกฤติการณ์  
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโลก มีประเด็นศึกษาดังนี้  1) สถานการณ์ 
วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโลก 2) แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมในโลก 3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมในโลกเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปา 
 

3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดที่เกี่ยวข้องของรูปแบบซปิปา 
รูปแบบซิปปาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งทิศนา แขมมณี 

(2548: 11- 17) ได้กล่าวถึง แนวคิดของรูปแบบซิปปาที่ประกอบด้วย 5 แนวคิดหลัก ดังนี ้
แนวคิดที ่ 1 C (Construction of knowledge) คือแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วย 

ตนเอง มาจากทฤษฎี “Constructivism” ของ Piaget ซึ่งกล่าวว่าการสร้างองค์ความรู้ของบุคคล  
ต้องประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญคือ จุดมุ่งหมายหรือความต้องการของผู้เรียน ความรู้เดิมหรือสิ่งที่  
มีอยู่เดิมของผู้เรียน และสาระหรือสิ่งใหม่ที่จะเรียนรู้ โดยสามารถอธิบายได้ว่า โครงสร้างทางสติปัญญา 
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ของผู้เรียนประกอบไปด้วยโครงสร้างทางความรู้ที่สามารถปรับเปลี่ยนและขยายออก ไปได้โดยอาศัย
องค์ประกอบอย่างน้อย 3 ประการ คือความรู้ใหม่ ความรู้เดิม และกระบวนการทางสติปัญญา 

แนวคิดที ่ 2 I ( Interaction) ซึ่ งหมายถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับสั งคม  จากแนวคิด 
ของกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือได้ให้ความส าคัญกับกลุ่มไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อนหรือ 
กลุ่มอื่น ๆ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราด้วย เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การเรียนรู้ที่ดีผู้เรียน 
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพราะช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลมากขึ้น
ความรู้จะขยายขอบเขตออกไป 

แนวคิดที ่ 3 P (Physical  Participation) หมายถึงการช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหว 
ร่างกาย โดยผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติหรือกระท าสิ่งต่าง ๆ ซึ่งตอบสนองต่อทฤษฎีการรับรู้  
และหลักความพร้อมในการเรียนรู้  การที่ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยให้ผู้เรียนตื่นตัวและ 
พร้อมที่จะเรียนรู้ 

แนวคิดที ่ 4 P (Process Learning) มาจากแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จ าเป็น 
ต่อการด ารงชีวิต ในการจัดกิจกรรมนอกจากผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในสติปัญญาแล้วด้านเนื้อหาความรู้แล้ว  
ทักษะต่าง ๆ ก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง จึงต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้

แนวคิดที ่ 5 A (Application) หมายถึ งการน าความรู้ ที่ ได้ เ รี ยนรู้ ไปประยุกต์ ใช้ 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ 
จากการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ๆ 

3.1.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดการสร้างสรรค์องค์ความรู้ (Constructivism) 
แนวคิดนี้ก าลังได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง เป็นแนวคิดที่เชื่อว่า มนุษย์สามารถ

สร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนา ให้งอกงามไปได้เรื่อย ๆ  
โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคลและสิ่งรอบตัว  โดยได้มีผู้กล่าวถึง
แนวคิดการสร้างสรรค์องค์ความรู้ไว้ดังนี้ 

Piaget (1969: 13-19) อธิบายถึงแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไว้ว่า 
ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน คือ จุดมุ่งหมายหรือความต้องการผู้เรียน ความรู้เดิมของผู้เรียน  
และสิ่งใหม่ที่จะเรียนรู้ อธิบายได้ว่า โครงสร้างทางสติปัญญาคือโครงสร้างทางความรู้ที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนและขยายออกไปได้โดยมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่   
2) ข้อมูล ข้อเท็จจริง หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ 3) กระบวนการทางปัญญา คือกระบวนการทางสมอง 
ที่ใช้ในการน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้เก่าที่มเีข้าด้วยกัน เกิดเป็นองค์ความรู้ทีไ่ด้พัฒนาขึ้น 

สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2545: 126-134) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไว้ว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดกิจกรรม สถานการณ์  
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่แก่ตนเองโดยที่ผู้เรียนจะศึกษา  ค้นคว้า คิด ทดลอง ระดมสมอง  
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ผ่านใบความรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมของ
ผู้เรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือ และสามารถตรวจสอบความรู้ใหม่ โดยการตรวจสอบกันเอง  
ระหว่างกลุ่ม หรือผู้สอนช่วยเหลือกันในการตรวจสอบความรู้ ใหม่ ส าหรับข้อดีของการจัดการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรค์ความรู้ คือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ความคิดให้กว้างและลึกซึ้งด้วยตนเอง
โดยอาศัยความรู้เดิม ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์ 

ทิศนา แขมมณี (2556: 90-93) ได้กล่าวถึงแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ไว้ว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีหากผู้เรียนได้รับโอกาสในการรับข้อมูล ประสบการณ์ใหม่  ๆ และใช้ 
กระบวนการทางปัญญาในการกลั่นกรองท าความเข้าใจข้อมูล เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  
พร้อมทั้งสร้างความหมายของข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเข้าใจที่คงทนในความรู้นั้น ๆ 
จึงถือได้ว่าแนวความคิดสร้างสรรค์ความรู้นั้นเป็นแนวคิดที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน  
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางได้อย่างชัดเจน 

จากข้างต้นสรุปได้ว่า แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง คือ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
โดยที่ผู้สอนจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียน และผู้เรียนเรียนรู้ผ่านใบความรู้ สื่อแล แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดยใช้ 
กระบวนการทางปัญญา เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 

จากแนวคิดการสร้างสรรค์องค์ความรู้ น าไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
ซิปปาในขั้นที่ 1 การทบทวนและตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นนี้ผู้สอนต้องดึงความรู้เดิม เพื่อใช้ใน 
การเชื่อมโยงความรู้ใหม่และส ารวจความรู้เดิม ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับ การเรียนรู้ใหม่ 
ขั้นที่ 3 การศึกษาและการสร้างความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
ขั้นนี้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับข้อมูลหรือความรู้ใหม่ที่หามาได้ สร้างความหมายของข้อมูลและ
ประสบการณ์ใหม่ โดยอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และการใช้กระบวนการต่าง ๆ และขั้นที่ 5 
การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นนี้ผู้เรียนจะสรุปและจัดระเบียบความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิม
และความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระเบียบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 

3.1.2 ทฤษฎี/หลักการ/ แนวคิดเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม ( Interaction) 
ซึ่งหมายถึง จากแนวคิดของกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Group Process and 
Cooperative Learning) 

3.1.2.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม 
 ปัจจุบันแนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มเป็นแนวคิดที่ได้รับความสนใจ 

เป็นอย่างมาก ส าหรับความเป็นมาของกระบวนการกลุ่ม ได้มีการศึกษาอย่างจริงจังในปี ค.ศ.1990 
โดย Kurt Lewin ได้ศึกษาเกี่ยวกับพลังของกลุ่ม และพฤติกรรมกลุ่มของมนุษย์ (สุมณฑา พรหมบุญ 
และคณะ, 2540: 29) ส าหรับในประเทศไทยทิศนา แขมมณี เป็นผู้เริ่มศึกษาและน ากระบวนการกลุ่ม
มาใช้จนเป็นที่แพร่หลาย โดยมีผู้กล่าวถึงกระบวนการกลุ่มไว้อย่างหลากหลาย ดังนี ้
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 Lewin Kurt (1973: 145-153) ให้แนวคิดไว้ว่า พฤติกรรมของบุคคล 
เป็นผลมาจากความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม แต่ละคนในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์กันในรูปของการกระท า   
ความรู้สึก และความคิด หากสมาชิกในกลุ่มมีการปรับตัวเข้าหากัน ช่วยกันท างาน เกิดความสามัคคี
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะก่อให้เกิดพลัง ท าให้งานเป็นไปได้ด้วยดี 

 สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2545 : 124) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ 
โดยกระบวนการกลุ่มว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยกลุ่มจะมีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่ม 

 ทิศนา แขมมณี (2559: 43) กล่าวถึงกระบวนการกลุ่มว่า การท างาน
ร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และมีการด าเนินงานร่วมกัน  
โดยผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มต่างท าหน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสม มีกระบวนการท างานที่ดี  
เพื่อน ากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มที่ดี 
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยายขอบเขตของการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึ้น 

 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มเป็นแนวคิด 
ที่มองว่าพฤติกรรมการท างานร่วมกันของมนุษย์จะส่งผลต่อการด าเนินงาน หากท างานร่วมกันด้วย 
ความสามัคคีเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้าหากัน จะก่อให้เกิดพลังท าให้งานนั้นส าเร็จ 

3.1.2.2 แนวคิดเรื่องการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นแนวคิดที่มี

พื้นฐานมาจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่พยายามพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วยการ
ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างความสามัคคี โดยนักวิชาการได้ให้ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้   
แบบร่วมมือไว้ดังนี้ 

 Johnson and Johnson (1994: 31-37) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือไว้ดังนี้ สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องตระหนักถึงความส าคัญสมาชิกทุกคน ทุกคนจะประสบ 
ความส าเร็จเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ สมาชิกต้องให้ความร่วมมือกันและพึงพาช่วยเหลือกัน 
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบและอาศัยทักษะของแต่ละคนร่วมกันเพื่อให้กลุ่ม  
ประสบความส าเร็จ  

 สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2545: 134) กล่าวถึงความหมายของการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ ที่จัดให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกันช่วยเหลือกัน 
ในการเรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกจะท างาน 
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความเห็น ช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน มีความรับผิดชอบทั้งส่วนตนและส่วนรวม  
เพื่อให้ตนเองและสมาชิกในกลุ่มส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้
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 สรรเพชร อิสริยวัยวัชรากร (2546: 451) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้
แบบร่วมมือไว้ว่าเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้เรียนร่วมกัน 
เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีความรู้ ความสามารถที่แตกต่างกัน โดยทุกคนจะมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ สมาชิกในกลุ่มไม่ได้รับผิดชอบเฉพาะการเรียนของตนเองแต่ต้องรับผิดชอบต่อ  
การเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่มด้วย เพราะความส าเร็จของแต่ละคนคือความส าเร็จของกลุ่ม 

 กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549: 47) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือไว้ว่า หมายถึงรูปแบบกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่ม 
เป็นสมาชิกที่มีความสามารถ เพศ แตกต่างกัน สมาชิกในกลุ่มต้องร่วมมือกันท ากิจกรรมที่ผู้สอน
ก าหนดให้เพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 

 โดยสรุปการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียน 
ได้รวมกันเป็นกลุ่มและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนไม่ได้มองแค่ความส าเร็จของตนเอง  
เพียงเท่านั้น ต้องช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มด้วย เพราะความส าเร็จของทุกคนคือความส าเร็จของกลุ่ม 

 แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ น าไปสู่
กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปาได้แก่ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับ
กลุ่ม ขั้นนี้ผู้เรียนท าการเลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด โดยอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น 

3.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสในการเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical  
Partcipation) 

 แนวคิดนี้ทฤษฎีการรับรู้  (perception) และหลักความพร้อมในการเรียนรู้   
(Learning Readiness) การให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียน 
เกิดการตื่นตัว 

 แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 
 ความพร้อมในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้เรียน เนื่องจากมีความเชื่อว่า

ผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ได้เต็มที่จะประสบความส าเร็จสูงสุด (สุทธิรัตน์ เลิศจตุรวิทย์, 2544: 24) 
ซึ่งนักการศึกษาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 สงัด อุทรานันท์ (2532: 35) เชื่อว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เมื่อมีวุฒิภาวะและ 
มีความรู้พื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนสิ่งใหม่ หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดยังไม่พร้อมอาจส่งผลให้การเรียน 
การสอนไม่ได้ผลเท่าที่ควร 

 สรรเพชร อิสริยวัยวัชรากร (2546: 207-208) กล่าวว่า ความพร้อม หมายถึง 
ความเจริญเติบโตของร่างกายบวกกับความสนใจและความรู้พื้นฐานของผู้เรียน โดยมีองค์ประกอบ 
ดังนี้ 1) องค์ประกอบภายในตัวผู้ เรียน ได้แก่ วุฒิภาวะ ความสนใจ และความรู้พื้นฐานหรือ 
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ประสบการณ์เดิม 2) องค์ประกอบภายในโรงเรียน ได้แก่ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ครู  
บรรยากาศห้องเรียน บริเวณโรงเรียน เป็นต้น 

 ชลวษา  ปิยะนฤพัทธ (2551: 29) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ไว้
ดังนี้ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ต้องมีวุฒิภาวะ ประสบการณ์และอารมณ์พร้อมที่จะเรียน หากผู้เรียน
สามรถเรียนรู้ได้เต็มที่ จะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างเต็มที่ 

 สรุปได้ว่าความพร้อมในการเรียนรู้ หมายถึง ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพเมื่อมีวุฒภาวะ อารมณ์ ความสนใจ ความรู้และประสบการณ์เดิมที่เหมาะสม 

 โดยสามารถสอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาได้ในทุกขั้นตอน 
เพื่อสร้างความพร้อมให้แก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ และไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู ้

3.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 
 ในด้านของแนวคิดการเรียนรู้กระบวนการได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้

ความหมายเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการไว้ดังนี ้
 ประธีป แสงเปี่ยมสุข (2543 : 34) การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ทักษะกระบวนการ  

เป็นการสอนที่ครูหลีกเลี่ยงการเป็นผู้บอกความรู้แก่เด็กโดยตรง แต่จัดกิจกรรมให้นักเรียน 
ได้ท าตามกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 75) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้กระบวนการ 
ว่า เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด ผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีผู้สอน เป็นผู้คอยก ากับ 
ควบคุมให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ ฝึกฝนจนเกิดทักษะ จนสามารถน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติเมื่อเจอ  
สถานการณ์ต่าง ๆ 

 ชลวษา ปิยะนฤพัทธ (2551: 30) ได้ให้แนวคิดไว้ว่า การเรียนรู้กระบวนการควบคู่
ไปกับการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่จ าเป็นในการแสวงหาความรู้  และจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด 
วิเคราะห์ถึงกระบวนการที่จะได้ค าตอบ 

 สรุปได้ว่าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ หมายถึง  เครื่องมือที่จ าเป็น 
ในการแสวงหาความรู้ โดยครูจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถ 
น าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการน าไปสู่กระบวนการเรียนการสอน 
โดยใช้รูปแบบซิปปาในขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 
หรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ และรวบรวมข้อมูลความรู้ใหม่ จากแหล่งความรู้ ขั้นที่ 5 การสรุปและ 
จัดระเบียบความรู้ ขั้นนี้ผู้เรียนจะสรุปและจัดระเบียบความรู้  ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและ 
ความรู้ใหม่และจัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระเบียบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่ายและขั้นที่ 6  
การปฏิบัติ หรือการแสดงความรู้และผลงาน ขั้นนี้ผู้เรียนแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตน 
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ให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเส ริมให้
ผู ้เร ียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู ้ที ่ได้โดยขั ้นนี ้จะเป็น  
ขั้นปฏิบัติด้วย 

3.1.5 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้  (Transfer of  
Learning) 

 ในการเรียนรู้สิ่งที่ส าคัญคือการที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ หรือการปฏิบัติไปใช้ 
ในชีวิตจริงได้ คือการที่ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้จากการเรียนรู้ในห้องเรียนไปสู่การเรียนรู้   
ในชีวิตจริง โดยนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการถ่ายโอนการเรียนรู้ไว้ดังนี ้

 John Herbart (1967: 11) การสอนควรเริ่มจากทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน
ก่อนเพื่อน ามาช่วยในการพัฒนาความรู้ใหม่ ต่อไปควรช่วยให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เดิมและความรู้ใหม่จนได้ข้อสรุปที่ต้องการ แล้วน าข้อสรุปที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ ๆ 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2545: 142) กล่าวถึงการถ่ายโอนการเรียนรู้ว่า หมายถึง การน า 
สิ่งที่เรียนรู้  ไปแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการเรียนรู้จากอดีตที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ใหม่ 
ในอนาคต 

 กนกรัตน์ นาครัชตะอมร (2549: 60) กล่าวว่า การถ่ายโอนความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ประการหนึ่ง ในการจัดการศึกษาให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนนั้น ต้องค านึงถึง การถ่ายโอนความรู้
ของผู้เรียน 

 สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ว่า คือการที่ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้น าไปสู่กระบวนการเรียนการสอน 
ในขั้นที่  7 การประยุกต์ใช้ความรู้  ให้ผู้ เรียนน าความรู้  ความเข้าใจของตนไปประยุกต์ใช้ใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อเพ่ิมความช านาญ  ความเข้าใจ  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความจ าในเรื่องนั้น ๆ 

 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการตามรูปแบบ 
ซิปปา ได้มาจากแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ดังนี้ 1) แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 2) แนวคิด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) แนวคิดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย  
4) แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จ าเป็น ต่อการด ารงชีวิต 5) แนวคิดการน าความรู้ ไปประยุกต์ใช ้
ซึ่งแนวคิดดังกล่าวถือเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียน  
ได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความเข้าใจที่คงทนถาวร นอกเหนือจากนั้น ยังส่งเสริมให้มีการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้การเรียนกับชีวิตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 
 

มีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
 

 
กาย (Physical) สติปัญญา (Intellectual) สังคม (Social) 

อารมณ ์(Emotion) อารมณ ์(Emotion) อารมณ ์(Emotion) 
 
 
การเคลื่อนไหวร่างกาย การสร้างความรู ้ การปฏิสัมพันธ ์

(Physical Movement) (Construction of Knowledge) (Interaction) 
 
 
 การเรียนรู้กระบวนการ 
 (Process Learning)  
 
 
 ความเข้าใจ 
 (Understanding)  
 

 
 

 การประยุกต์ใช ้
 (Application) 
 

 
 

การใช้ในชีวิตประจ าวัน 
(Actual Practices)  

แผนภูมิที่ 2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดซิปปา 
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3.2 วัตถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซปิปา 
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปามีวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 

ผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ โดยทิศนา แขมมณี (2556: 282) ผู้คิดค้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบซิปปาได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของรูปแบบไว้ดังนี้ รูปแบบนี้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิด 
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยอาศัย 
ความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนั้นยังช่วยกันพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก 

 
3.3 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา 

ในการจัดการเรียนรู้ ครูคือผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบซิปปา ได้มีผู้กล่าวถึงบทบาทของครูไว้ดังนี ้

ทิศนา แขมมณี (2542: 24-26) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามรูปแบบซิปปาไว้ดังน้ี 

1. บทบาทของครูในการเตรียมการสอน 
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์เรื่องที่จะสอนให้เข้าใจ 
 1.2 ศึกษาหาแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ให้แก่ผู้เรียน 
 1.3 วางแผนการสอน โดยการก าหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน วิเคราะห์เนื้อหา ความคิด 

รวบยอด ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักซิปปา และก าหนดวิธีการวัด ประเมินผล การเรียนรู ้
 1.4 จัดเตรียม สื่อ วัสดุการเรียนการสอน เอกสาร ข้อมูลต่าง ๆ ติดต่อแหล่งความรู้ 

ต่าง ๆ พร้อมทั้งสร้างเครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู ้
2. บทบาทของครูในการสอน 
 2.1 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี บรรยากาศผ่อนคลาย เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 2.2 กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่ได้เตรียมไว้ โดยอาจมีการปรับให้เหมาะสม 

กับผู้เรียนและสถานการณ์จริง พร้อมทั้งอ านวยความสะดวกให้ค าแนะน า เสริมแรง และช่วยแก้ไข  
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น กระตุ้น สังเกตพร้อมทั้งบันทึกพฤติกรรม ปัญหาในการด าเนินกิจกรรม 
และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 

3. บทบาทของครูในการประเมินผล 
 3.1 เก็บรวบรวมผลงานของผู้เรียน 
 3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
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ชนาธิป พรกุล (2543 : 151–152) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบซิปปาไว้ดังนี ้

1. เตรียมการสอน 
 1.1 ศึกษาความรู้จากหลายแหล่งและวิเคราะห์เรื่องที่จะสอน 
 1.2 วางแผนการสอนโดยก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน เลือกเนื้อหาออกแบบกิจกรรม 

ก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 1.3 จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน เอกสาร หนังสือ หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่จ าเป็น 

ส าหรับผู้เรียน เครื่องมือประเมินผล และจัดห้องเรียนได้เหมาะสมกับกิจกรรม 
2. การสอน 
 2.1 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี และกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจร่วมท ากิจกรรม 
 2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่เตรียมไว้ 
 2.3 ดูแลให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ แนะน าหรือแก้ปัญหาตามความจ าเป็น 
 2.4 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2.5 ให้ความคิดเห็น เพิ่มเติมข้อมูล และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
3. การประเมินผล 
 3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงาน 
 3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา คือ 

ครูต้องศึกษาข้อมูลที่หลากหลายในเรื่องที่สอน ต่อมาก าหนดวัตถุประสงค์และวางแผนการจัด  
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยสร้างบรรยากาศ  
ที่เหมาะสม ดูแลในการด าเนินกิจกรรม สังเกตและบันทึกพฤติกรรม ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน  
และสุดท้ายคือประเมินผลการเรียนรู้ 

 
3.4 บทบาทของผู้เรียนในการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบซปิปา 

ผู้เรียนคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
โดยในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ได้มีผู้ให้แนวคิดถึงบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบซิปปาไว้ดังนี ้

ทิศนา แขมมณี (2542 : 26-27) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนในการเรียนการสอน 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามรูปแบบซิปปาไว้ดังนี ้

1. บทบาทในการมีส่วนร่วมในการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นจากแหล่งข้อมูล 
ที่หลากหลาย เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
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2. บทบาทในการมีส่วนร่วมในการลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
ใช้ความคิดในการกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความรู้สึก 
เพื่อสร้างความหมายให้แก่ตนเอง 

3. บทบาทในการจัดระเบียบความรู้ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น เพื่อช่วยให้การเรียนรู้เกิดความ
คงทนและสามารถน าไปใช้ได้สะดวกข้ึน 

4. บทบาทในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อช่วยให้เกิดประโยชน์ในชีวิต การน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ยังส่งผลให้เกิดความรู้อื่น ๆ เพิ่มเติมขึ้นด้วย 

ชนาธิป พรกุล (2543: 152-153) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบซิปปาไว้ดังนี ้

1. เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 
2. ให้ความร่วมมือและรับผิดชอบในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแสวงหาข้อมูล 

การศึกษาข้อมูล และการสรุป เป็นต้น 
3. รับฟัง พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ๆ 
4. ใช้ความคิดอย่างเต็มที่ ปฏิสัมพันธ์ โต้ตอบ คัดค้าน สนับสนุน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และความรู้สึกของตนเองกับผู้อื่น 
5. แสดงความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผู้อื่น 
6. ตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่าง ๆ 
7. เรียนรู้จากกลุ่ม และช่วยกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาจะประสบความส าเร็จ

ได้เมื่อผู้เรียนปฏิบัติตามบทบาทของตนเองดังนี้ มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น  
ในการใช้ความคิด รับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
3.5 ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปา 

รูปแบบซิปปาเมื่อน าไปใช้การจัดการเรียนรู้ก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย โดยมีผู้กล่าวถึง
ประโยชน์ของรูปแบบไว้ดังนี้  

ทิศนา แขมมณี (2559: 248) ได้กล่าวถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะได้ประโยชน์จาการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาไว้ดังนี้ ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียน สามารถอธิบาย ชี้แจง ตอบค าถามได้ดี 
นอกจากนั้นยังได้พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นกลุ่ม การสื่อสาร  
รวมทั้งเกิดการใฝ่รู้ด้วย 
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ชนาธิป พรกุล (2543: 153) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ดังนี้ รูปแบบซิปปาสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งทางกาย สติปัญญา 
และสังคม ส่วนการมีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์นั้นมีการเกิดควบคู่ไปกับทุกด้านอยู่แล้ว 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปประโยชน์ที่ได้จากกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ได้ว่า สามารถส่งเสริมผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม  
และยังช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนได้แก่ การคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การท างาน 
เป็นกลุ่ม การสื่อสารและความใฝ่รู้ 
 

4. กระบวนการเผชิญสถานการณ ์
 

4.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดที่เกี่ยวข้องของกระบวนการเผชิญสถานการณ ์
การสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ สุมน อมรวิวัฒน์  (2533: 4) กล่าวว่า 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการสมัยใหม่ที่ประยุกต์มาจากพุทธวิธีสอนสามารถน ามา  
จัดกระบวนการสอนได้อย่างหลากหลาย พร้อมทั้งมีความเห็นว่าการศึกษาถ้าการศึกษาจะเป็น  
กระบวนการพัฒนาชีวิต การศึกษาต้องสัมพันธ์สอดคล้อง และกลมกลืนเข้ากับธรรมชาติของชีวิต  
ได้สัดส่วนสมดุลกัน วิถีทางของชีวิตในประเด็นที่สัมพันธ์กับวิธีการศึกษา จึงสามารถจัดได้ 4 ขั้นตอน  
ดังต่อไปนี ้

1. ขั้นการรวบรวมข้อมูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
2. ขั้นการประเมินคุณค่าและประโยชน ์
3. ขั้นการเลือกและการตัดสินใจ 
4. ขั้นปฏิบัต ิ
โดยมีรายละเอีบดดังต่อไปน้ี 
4.1.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับการเผชิญ 
 แนวคิดการเผชิญ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) ได้ให้ความหมายว่า คือ การเข้าใจ 

ในสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ ชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นและเจริญเติบโตย่อมต้องได้พบผ่านผู้คน  สิ่งแวดล้อมและ
เหตุการณ์มากมายหลายแบบ คนทุกวัยต้องเผชิญกับความสับสน ความเปลี่ยนแปลงและเรียนรู้ที่จะ 
เข้าใจภาวะที่ต้องเผชิญนั้น น าไปสู่ขั้นในการจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 ขั้นการรวบรวมข้อมูล ข่าวสาร  
ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ สุมน อมรวิวัฒน์ (2533: 55-56) ได้กล่าวถึง ขั้นนี้ไว้ว่า ขั้นตอนนี้ 
จัดได้ว่าเป็นพื้นฐาน หรือต้นทุนในการที่จะเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา ไม่ว่าสถานการณ์ใดก็ตาม 
หากผู้เผชิญขาดข้อมูล ไม่ว่าเหตุ ปัจจัย และลักษณะของสถานการณ์นั้นคืออะไร ก็จะไม่สามารถคิด 
หรือท าสิ่งที่ถูกต้องในการแก้ปัญหาได ้
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 ดังนั้นในการรวบรวมข้อมูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการนั้นต้อง
พิจารณาตามประเด็นต่อไปนี ้

1. ข่าวสารนั้นเป็นข่าวที่ควรรู้หรือไม่ควรรับรู้ 
2. เป็นข่าวสารที่ยาก หรือง่าย ต่อการเข้าใจและรับรู้ 
3. เป็นเรื่องธรรมดา หรือผิดปกติ 
4. เจาะจงประเด็น หรือข่าวสารกระจัดกระจาย 
5. มีลักษณะคลุมเครือ แบบวัวพันหลัก หรือชัดเจน กระจ่างแจ้ง 
6. มีความจริงมากกว่าความเท็จ หรือมีความเท็จมากกว่าความจริง 
7. เกิดขึ้นจากเจตนาดี หรือเจตนาร้าย 
8. มีแหล่งอ้างอิง หรือเป็นเรื่องโคมลอย 
9. เป็นเรื่องสร้างสรรค์หรือท าลาย 
10. มีองค์ประกอบเดียว หรือหลายองคป์ระกอบ 
11. มีรูปแบบ ระบบระเบียบ หรือสับสนยุ่งเหยิง 
12. เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม 

4.1.2 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับการผจญ 
แนวคิดการผจญ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) ให้ความหมายไว้ว่าคือ การเรียนรู ้

วิธีการในการต่อสู้กับปัญหาที่ได้ผจญโดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม และมีหลักการ เนื่องจาก 
ความสับสนและความซับซ้อนของประสบการณ์ที่บุคคลได้ผ่านพบท าให้เกิดเงื่อนไขและปัญหา   
เขาต้องเรียนรู้วิธีการต่อสู้แก้ไขปัญหาด้วยความพร้อมทุกด้าน มีวิธีผจญสถานการณ์ที่ถูกต้อง 
ตามท านองคลองธรรม และมีหลักการ น าไปสู่ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 2 การประเมิน 
คุณค่าและประโยชน ์สุมน อมรวิวัฒน์ (2533: 55-56) ได้อธิบายขั้นนี้ไว้ดังนี ้

เมื่อบุคคลได้รับข่าวสาร ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ตนเผชิญแล้วขั้นตอนต่อไปคือ
ต้องคิดพิจารณาองค์ประกอบสิ่งนั้น และสถานการณ์นั้นว่ามีคุณค่ามากหรือน้อย  มีประโยชน์หรือมี
โทษอย่างไร หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายหลักและวิธีการประเมินค่าไว้หลายเกณฑ์                    
เช่นใช้เกณฑ์พิจารณาว่าสิ่งนั้นเป็นกุศล (ดี) หรืออกุศล (ชั่ว) สิ่งนั้นตอบสนองหรือขัดแย้งต่อมโนธรรม 
ส านึกของตน จะท าให้สูญเสียความเคารพต่อตนเองหรือไม่ วิธีการนั้น ๆ เป็นที่ยอมรับ หรือเป็นที่ 
ติเตียนของสังคมทั่วไปหรือไม่ วิธีการหรือสภาพการณ์นั้น ๆ จะท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองเท่านั้น  
เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่นเท่านั้น หรือเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

นอกจากพิจารณาตามเกณฑ์ของพุทธธรรมแล้ว การประเมินค่า ยังต้องค านึงถึง 
คุณโทษต่อชีวิตบุคคลและสังคม เกณฑ์มาตรฐานและค่านิยมของสังคมด้วย โดยด าเนินการประเมิน 
ตามประเด็นต่อไปนี ้
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1. ประเมินค่าของความดีงามตามหลักศาสนาและศีลธรรม 
2. ประเมินค่าของความเหมาะสมตามหลักค่านิยมของบุคคล และกลุ่มชน 

ในยุคสมัยนั้น หรือสังคมนั้น 
3. ประเมินค่าของความสูงส่งตามหลักของวัฒนธรรม ประเพณี และวิถกีารด ารงชีวิต 
4. ประเมินค่าความถูกต้องตามหลักกฎหมาย 

4.1.3 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับการผสมผสาน   
แนวคิดการการผสมผสาน สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) กล่าวว่า คือการเรียนรู้ 

ที่จะผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ ซึ่งชีวิตและสังคมอันมีองค์ประกอบ 
ที่ละเอียดอ่อนและหลากหลาย ย่อมต้องการความสัมพันธ์ที่ผสมกลมกลืนกัน ได้สัดส่วนพอเหมาะ 
มีเหตุผลและน าไปสู่ความรุ่งเรือง เพราะเมื่อกลไกและองค์ประกอบของชีวิตไม่กลมเกลียวกัน 
เกิดความขัดแย้งที่ยากต่อแก้ไข น าไปสู่ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ในขั้นตอนที่ 3 การเลือกและ  
การตัดสินใจ โดยสุมน อมรวิวัฒน์ (2533: 55-56) ได้กล่าวถึงขั้นตอนนี้ไว้ดังนี้ 

การเผชิญสถานการณ์ของแต่ละคนนั้นมีลักษณะและวิธีการแตกต่างกันมาก  
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และข้อมูลที่ตนมีตัวอย่างในแต่ละช่วงชีวิตของมนุษย์ปรากฏขึ้นชัดเจนว่า  
เมื่อมนุษย์ยังเป็นทารก ช่วยตัวเองไม่ได้ จึงไม่จ าเป็นต้องเลือกและตัดสินใจ เพราะมีผู้เลือกอาหาร  
เสื้อผ้า ให้เสร็จ ต่อมาเมื่อเติบโตขึ้น เป็นเด็กเริ่มคิดและมีความต้องการขั้นพื้นฐาน เช่น การกิน 
การแต่งกาย การเลือกที่จะอยู่กับคนนั้น คนนี้ คนที่เขาพอใจ แม้กระนั้นยังมีผู้ใหญ่คอยเลือกและ
ตัดสินใจในสิ่งที่ซับซ้อน เช่น การเลือกโรงเรียน เป็นต้น 

ชีวิตวัยรุ่นเริ่มมีปัญหาเรื่องเพื่อน เริ่มมีปัญหาเกี่ยวกับร่างกาย จิตใจของตนเอง 
ท าให้การเผชิญสถานการณ์ยุ่งยากเกินความเป็นจริง กระบวนการเรียนรู้ไม่ว่าจะอยู่  ในครอบครัว 
โรงเรียน หรือในสังคม ต้องฝึกการเลือกและการตัดสินใจ การแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ ไม่อย่างนั้น
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ขาดข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ขาดทักษะการประเมินค่า ย่อมไม่สามารถ 
ที่จะเลือกและตัดสินใจได้ 

ชีวิตของผู้ ใหญ่ที่ เรียกว่าผู้ครองเรือน ย่อมมีภาระความรับผิดชอบมากขึ้น 
ความต้องการในชีวิตจึงก้าวพ้นจากปัจจัย 4 และหนักหนาขึ้นตามแรงของความโลภ ชีวิตแต่ละวัน  
เผชิญกับ ความโกรธ ความหลงผิด ท าให้เกิดปัญหามากมาย พระพุทธศาสนาจึงสอน หลักพื้นฐาน 
ของการครองเรือน คือฆราวาสธรรม 4 

เมื่อบุคคลได้ประเมินข่าวสาร ความรู้ที่เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เขาเผชิญนั้นแล้ว 
เขาย่อมที่จะพบทางเลือกหลายรูปแบบด้วยกัน อาจจะเป็นทางเลือกที่ดีหลายทาง ทางเลือกที่ดีบ้าง  
ร้ายบ้างหรือทางเลือกที่ เป็นทางตันจนต้องหาทางออกใหม่ การรู้จักคิดและการตัดสินใจ 
จึงมีความส าคัญมาก วิธีการคิดและตัดสินใจที่ถูกต้องจึงเกิดจากองค์ประกอบดังนี ้
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1. การคิดเกิดขึ้นจากข่าวสาร ข้อมูลที่มากพอและความเป็นจริง 
2. การประเมินค่ามีความถูกต้องแม่นตรง 
3. เป็นการตัดสินใจที่อิสระ ปราศจากความล าเอียง เพราะความรัก ความโกรธ 

ความเกลียดกลัว และความหลงผิด (อคติ 4) มีสติสัมปชัญญะและไม่ตกเป็นทาสของความทะยานอยาก 
4.1.4 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับการเผด็จ 

แนวคิดการเผด็จ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) คือ การลงมือแก้ปัญหาให้หมด
ไป มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ ฝึกฝนความคิดความสามารถ และวิธีการที่จะสามารถเอาชนะปัญหาได้ส าเร็จ 
โดยไม่ก่อปัญหาสืบเนื่องต่อไป เมื่อการศึกษาสามารถช่วยให้มนุษย์  เอาชนะปัญหาได้ การศึกษา 
จึงเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง น าไปสู่ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ในขั้นตอนที่ 4 ขั้นปฏิบัติ โดยสุมน 
อมรวิวัฒน์ (2533: 55-56) ได้กล่าวถึงขั้นตอนนี้ไว้ดังนี ้

แม้บุคคลสามารถรวบรวมข้อมูล ความรู ้ประเมินค่า เลือก ตัดสินใจได้แล้ว ขั้นตอน 
ที่ส าคัญที่สุดคือการปฏิบัติจริง การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามความถูกต้อง มโนส านึก ก็จะเปลี่ยนแปลงไป 
คนจ านวนมากตัดสินใจในทางดีงามแต่ปฏิบัติไม่ได้ เพราะไม่ได้ฝึกตนให้ต้านกระแสกิเลส และขาด 
ความตั้งใจมั่นต่อการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ นอกจากฝึกสติให้มั่นคงแล้ว พระพุทธศาสนาสอนให้คน 
ฝึกตนให้มีสัมปชัญญะ คือความรู้เท่าทัน เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2542 : 136) ได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องตามแนว 
พุทธศาสนาไว้ดังนี ้

เมื่อบุคคลต้องเผชิญสถานการณ์ที่มีความหนักเบาแตกต่างกัน หลักปฏิบัติที่ช่วยให้
สามารถเลือกและตัดสินใจได้ดี เกิดผลแห่งการปฏิบัติได้จริงคือ ปุริสธรรม 7 หรือการปฏิบัติตนของ 
คนดี พระพุทธเจ้าได้วางหลักไว้ 7 ประการ คือ 

1. ธมฺมญฺญุตา คือ ปฏิบัติตามหลักการ กฎเกณฑ์ คิดถึงเหต ุ
2. อตฺถญฺญุตา คือ ปฏิบัติตามสาระความมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้  คิดถึงผล 

ที่พึงประสงค ์
3. อตฺตญฺญุตา คือ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสภาพ ฐานะ ความรู้ ความสามารถ 

ของตน 
4. มตฺตญฺยุตา คือ ปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดี  รู้จักประมาณ ไม่เถรตรง 

ไม่เข้มงวดเกินไป และไม่หละหลวม เหลวไหลจนเกินไป 
5 กาลญฺญุตา คือ ปฏิบัติให้เหมาะสมกับเวลา คือท าให้เป็นเวลา ตรงเวลา  

พอเหมาะกับเวลา ทันเวลา 
6 ปริสสญฺญุตา คือ ปฏิบัตตินให้เหมาะสมกับกลุ่มคน สังคม ชุมชนนั้น ๆ 
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7. ปุคคลญฺญุตา คือ ปฏิบัติให้สอดคล้องกับบุคคล ซึ่งย่อมแตกต่างกันในวัยสติ 
ปัญญา ฐานะ ความรู้ ความคิด ความสามารถ ความสนใจ คุณธรรม 

ดังนั้น ขั้นตอนในกระบวนการเชิญสถานการณ์ประกอบไปด้วย 1) การรวบรวม
ข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง 2) การประเมินค่าและประโยชน์ 3) การเลือกและตัดสินใจ 4) การปฏิบัติ 

 
4.2 วัตถุประสงคข์องกระบวนการเผชิญสถานการณ ์

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่น าไปใช้ในการจัดจัดการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย โดยมีผู้ให้แนวคิดถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ไว้ดังนี ้

สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 42-43) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ไว้ดังนี้ ชีวิตมนุษย์ ย่อมประสบกับปัญหาต่าง ๆ ตามแต่ละช่วงวัย วิธีการนี้มุ่งพัฒนาผู้เรียนในเรื่อง 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะต่าง ๆ โดยอาศัยข้อมูลและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

สุวิทย์ ศรีรักษา (2554: 23) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเผชิญถานการณ์ 
ไว้ว่า เป็นกระบวนการที่มุ่งฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ 
หรือมีกัลยาณมิตรช่วยให้เกิดการเรียนรู้และสามารถน า ประสบการณ์จากการเรียนรู้นั้นมาเป็นแนวทาง  
ในการเลือกและตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ 

ทิศนา แขมณี (2556: 276) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ไว้ดังนี้ รูปแบบนี้มุ่งพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น 
กระบวนการคิด กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการประเมินค่าและตัดสินใจและกระบวนการ  
สื่อสาร รวมทั้งพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้ด้วยตนเองและกลุ่ม  อีกทั้งผู้เรียน 
ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
4.3 บทบาทของผู้สอนในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ โดยในกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ได้มีผู้กล่าวถึงบทบาทของครูไว้ดังนี ้

รพีพรรณ เอกสุภาพันธ์ (2537: 16-23) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ 
ในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ดังนี้ 1) จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในชั้นเรียนให้สอดคล้อง 
กับเนื้อหาที่เรียน 2) น าเสนอสถานการณ์ที่ใกล้ตัวผู้เรียน และ 3) ผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 155-157) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนผู้เป็นกัลยาณมิตรที่จะ
ช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ คือผู้ที่มีลักษณะดังนี้ มีคุณธรรมของความเป็นครู ฝึกฝนนักเรียนให้ได้เผชิญกับ 
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สิ่งต่าง ๆ คอยแนะน า ช่วยเหลือเมื่อศิษย์ต้องการ มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและศิษย์ พัฒนา
ศิษย์ ให้รู้ว่าสิ่งใดที่ตนยังไม่รู้และพัฒนาตนเอง 

ประณีต จันทรขันติ (2546: 19) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการใช้กระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ดังนี้ ออกแบบกิจกรรมการฝึกปฏิบัติให้เร้าความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียน  
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ชี้แนะและคอยจัดบรรยากาศ สื่อ วิธีการให้นักเรียนฝึกแก้ปัญหาอยู่เสมอ  
จนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมทุกสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้  
ในชีวิตประจ าวันได้ 

จากแนวคิดข้ างต้นสามารถสรุปบทบาทของผู้ สอนที่ ในการใช้กระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ได้ดังนี้ 1) เป็นมิตรและคอยช่วยเหลือผู้เรียน 2)  เลือกสถานการณ์ที่เร้าใจ 
และสอดคล้องกับชีวิตผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้และ 3) จัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้น่าสนใจ  

 
4.4 บทบาทของผู้เรียนในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ผู้เรียนคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยมีผู้กล่าวถึง
บทบาทของผู้เรียนไว้ดังนี ้

รพีพรรณ เอกสุภาพันธ์ (2537 : 16-23) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ไว้ดังนี ้

1. ผู้เรียนศึกษาแหล่งที่มาของข้อมูลและกลั่นกรองข้อมูล 
2. ฝึกสรุปประเด็นส าคัญและประเมินค่า 
3. มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่ม 
4. ลงมือปฏิบัติทั้งในเวลาเรียนและนอกห้องเรียน 
5. มีส่วนร่วมในการแสดงออกต่าง ๆ เช่น พูด เขียน น าเสนอ 
สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 158-160) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้ไว้ว่า 

ต้องเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ อย่างมีสติ ใช้ปัญญาในการค้นหาความจริง รู้หน้าที่ของตนเอง 
ฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เมื่อเกิดการผิดพลาดจะเกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่ าบทบาทของนักเรียนที่ช่วยให้การใช้กระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์มีประสิทธิภาพนักเรียนต้องมีบทบาทดังนี้ ศึกษาและกลั่นกลองข้อมูลโดยใช้  
สติปัญญา และรู้หน้าที่และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  
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4.5 ประโยชนข์องการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ ์
ได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ไว้ดังนี ้
ประณีต จันทรขันติ (2546:19) เป็นวิธีการสอนที่นักการศึกษาสมัยใหม่ น าพุทธวิธีสอน

สมัยพุทธกาลมาจัดเป็นกระบวนการสอนที่สอดคล้องกับวิถีทางของชีวิตที่สามารถจัดขึ้นได้  
ทั้งภายในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน โดยจัดเป็นกิจกรรมฝึกการปฏิบัต ิ

ณหทัย ชนะกุล (2551: 13) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ไว้ว่า เป็นวิธีการสอนที่จัดเป็นกิจกรรมการฝึกปฏิบัติ เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนให้นักเรียน  
มีส่วนร่วม นักเรียนฝึกแก้ปัญหาอยู่เสมอ จนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง เหมาะสมกับสถานการณ์ 
ที่ต้องเผชิญและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554: 58) ได้อธิบายถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
จากการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ส่งผลให้เป็น 
ผู้ทันต่อเหตุการณ์ และกลายเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้

2. ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับมาอย่างเท่าทัน 
3. ผู้เรียนรู้จักใช้ข้อมูลพื้นฐานจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นประกอบการเลือกและตัดสินใจ 

พร้อมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. ผู้เรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์และปัญหาในชีวิตจริงได้ เนื่องจากมีประสบการณ์ 

ที่ผ่านการเรียนรู้มาแล้ว 
จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ  

เผชิญสถานการณ์ได้ว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ ทดลองลงมือแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยข้อมูลที่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบการเลือกและตัดสินใจ 
ประกอบแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า ซึ่งนักเรียนสามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 

5. การเรียนรูก้ระบวนการจดัการเรียนรู้รปูแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชญิสถานการณ ์

 
5.1 ขั้นตอนการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ 

เผชิญสถานการณ์ 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา เป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการกลุ่ม เน้นทักษะกระบวนการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
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และกระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแก้ไขปัญหา โดยการก าหนด 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบันหรือมีแนวโน้มที่เกิดขึ้นได้ในอนาคต ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้   
ก่อนที่จะประสบกับสถานการณ์จริงในอนาคต โดยเน้นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
มาประยุกต์ใช้ประกอบการตัดสินใจ จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าหากน าทั้งสอง 
กระบวนการมาประยุกต์ใช้ร่วมกันจะท าให้ผู้เรียน เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาผ่านกระบวนการกลุ่มที่เน้น 
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อม ก่อนเจอสถานการณ์จริงในอนาคต จะเห็นได้ว่า 
ทั้งสองกระบวนการเน้นให้ผู้ เรียนค้นคว้ าสร้างองค์ความรู้  ให้ตนเองและน าไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 

ในวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
ซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ มาใช้ในการสอนเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพราะเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้านสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติในการแก้ปัญหาร่วมกัน  
ช่วยเหลือกัน ซึ่งจะให้ผลที่ดีกว่าการเรียนรู้แบบปัจเจกบุคคล ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ขั้นตอนการสอน  
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ ์

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่เรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน  โดยน าเสนอ 
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น  

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้ เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของผู้เรียนจาก 
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมมาให้ผู้เรียน  

ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นนี้ผู้เรียนท าความเข้าใจข้อมูล 
และความรู้ใหม่ พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม โดยผู้เรียนท าการศึกษาปัจจัยของปัญหา 
และข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือปัญหา 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกัน 
หาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ ให้ได้มากที่สุด โดยแนวทางที่จะใช้ในการแก้ปัญหา  
ต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคม  
และกฎหมาย 

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  โดยการเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ที่มีความเป็นไปได้ โดยพิจารณาจากความถูกต้องของข้อมูล และการตัดสินใจที่ปราศจากความอคติ 

ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ตนได้เลือกไว้ 
โดยการปฏิบัติและน าผลงานที่ได้จากการปฏิบัติมาน าเสนอ 
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ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนน าความรู้
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ  
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ 
 
5.2 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา

ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
5.2.1 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (Thorndike, 1913: 25-31) เชื่อว่า การเรียนรู ้

เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง กฎแห่งการเรียนรู้สรุปได้ดังนี้ 
- กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ เรียน 

มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ  
-  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อย  ๆ  

ความเข้าใจจะคงทนถาวร ถ้ากระท าซ้ าบ่อย ๆ  
- กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse)  ความมั่นคงของการเรียนรู้จะ 

เกิดขึ้นได้เมื่อมีการน าไปใช้บ่อย ๆ 
- กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อม 

อยากที่จะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ต่อ 
5.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (Piaget, 1952: 1-19) ได้กล่าวถึง 

ทฤษฎีการเรียนรู้ ในด้านกระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี ้
- การซึมซับหรือดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ

ประสบการณ์ เรื่องราว ข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
-  การปรับและจัดระบบ (accommodation) คือกระบวนการทางสมอง 

ในการส่งต่อประสบการณ์เดิมไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่เข้าเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญา
ที่ตนเองสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่ 

-  การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นจากขั้น 
ของการปรับ หากการปรับเปลี่ยนเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดความสมดุลยิ่งขึ้น 
หากไม่สามารถปรับได้ จะเกิดภาวะความไม่สมดุลน าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา 

5.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (Bruner, 1976: 33-54) เชื่อว่า  
มนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้ เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง  
โดยมีแนวคิดส าคัญดังนี้ 

- การคิดแบบหยั่งรู้ เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระ ซึ่งสามารถช่วยพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ได้ 



 42 

 

- แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
- การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

5.2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Guthrie (Guthrie’s Continuous Conditioning Theory) 
(Guthrie, E. R., 1930: 412-438) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความสัมพันธ์ไว้ดังนี้ 

- เมื่อมีสิ่งเร้าเกิดขึ้นพร้อมด้วยการตอบสนอง และเมื่อมีสิ่งเร้าในลักษณะเดิม 
เกิดขึ้นอีก ก็มีแนวโน้มจะตอบสนองในแนวเดิม 

- หลักการกระตุ้นครั้งสุดท้าย ถ้าการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์จากการกระท า
เพียงครั้งเดียวซึ่งเป็นการกระท าครั้งสุดท้าย ในสถานการณ์ใหม่เกิดขึ้นอีก ผู้เรียน จะกระท าเหมือนที่
เคยท าครั้งสุดท้าย 

- หลักการแทนที่ ถ้าสิ่งเร้าไม่ได้วางเงื่อนไขมาเร้าให้บุคคลตอบสนองได้ แม้เพียง
ครั้งเดียว ต่อมาถ้าใช้สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขมาแทนที่สิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไข ก็จะเกิดการตอบสนอง
เช่นเดียวกัน 

- ในการท าให้เกิดการเรียนรู้นั้น เน้นการจูงใจมากกว่าการเสริมแรง 
5.2.5 ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ตามแนวความคิดของ  Rogers Carl R. 

(Rogers Carl R., 1961: 330-342) การสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวนี้มีองค์ประกอบ  
3 ประการ ดังต่อไปนี ้

- ความเป็นจริง ครูจะต้องปฏิบัติตนให้เป็นไปตามธรรมชาติ เมื่อนักเรียนรับรู้ถึง
ความเป็นจริงว่าครูคือคนธรรมดา ผู้เรียนเกิดความสบายใจ และมีความสุขที่จะเรียน 

- การยอมรับและให้เกียรติผู้เรียน ครูที่ให้ความสนใจ ให้เกียรติ ยอมรับและไว้ใจ
ผู้เรียน จะเป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากห้องเรียนปกติ 

- ความเข้าใจ ความเข้าใจที่แท้จริงในตัวผู้เรียนในท านองเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ไม่ต าหนิติเตียน 

จากการกล่าวถึงทฤษฎี หลักการ และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สามารถสรุปได้ว่าทั้งสองกระบวนการประกอบด้วย
ทฤษฎีที่หลากหลายและน ามาผสมผสานเพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   
โดยมีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกับทฤษฎีดังนี้ ทฤษฎีด้านพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ว่าด้วย 
เรื่องกระบวนการทางปัญญา โดยความรู้เก่าที่นักเรียนมีอยู่เดิม เมื่อได้รับการดูดซึมความรู้ใหม่จะเกิด 
การปรับและจัดระบบจนน าไปสู่ความสมดุล คือเกิดการเรียนรู้ ถือเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้  
ด้วยตนเองตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner ในการเรียนรู้ต้องสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้น 
แก่ผู้เรียน เพราะการที่ผู้เรียนมีแรงจูงใจจะท าให้เรียนรู้ได้ดี  ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Guthrie  
และบรรยากาศในการเรียนรู้ก็ถือเป็นสิ่งส าคัญ ตามทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของ Roger 



 43 

 

โดยผู้สอนมีความเป็นกันเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน สุดท้ายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความช านาญ 
ต้องมีการท าการฝึกซ้ า ๆ ตามกฎแห่งการฝึกหัด และกฎแห่งการใช้ตามทฤษฎีการเชื่อมโยงของ  
Thorndike 

 
6. ทักษะการแก้ปัญหา 

 
6.1 ความหมายของปัญหา 

มีนักวิชาการศึกษาให้ความหมายของปัญหาไว้ดังนี ้
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2536 : 49) ได้ให้ความหมายของปัญหา ว่าหมายถึง  

สภาพการณ์ที่ต้องได้รับการแก้ไข หรือต้องการค าตอบซึ่งเรายังไม่สามารถมีได้ทันที 
สุวิทย์ มูลค า (2544: 9) ได้นิยามว่า ปัญหา คือสภาวการณ์ หรือสถานการณ์ที่ท าให้บุคคล 

ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ไม่สนองความจ าเป็นพ้ืนฐานของบุคคล 
ดวงพร อิ่มแสงจันทร์ (2554: 61) ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัย ความสงสัย สิ่งเข้าใจยาก 

สิ่งที่ไม่รู้ เหตุการณ์ยุ่งยากที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 
โดยสรุปความหมายของปัญหา คือ สภาพการณ์ สภาวการณ์ หรือสถานการณ์ที่ไม่เป็นไป

ตามที่คาดหวัง ก่อให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
 
6.2 ความหมายของการแกป้ัญหา 

นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอความหมายของการแก้ปัญหาไว้ ดังนี ้
กนกกร แววพหูสูต (2549 : 43) การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่ง  

ที่ต้องอาศัยความรู้ ความจ า ความเข้าใจ สติปัญญา ประสบการณ์ต่าง  ๆ เพื่อน ามาแก้ไขปัญหา 
ที่ก าลังเผชิญอยู่ 

Hank Kahney (1993: 15) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาไว้ว่า หมายถึง กระบวนการที่จะ 
น าไปสู่เป้าหมาย แต่ยังมีอุปสรรคท าให้ไม่สามารถไปสู่เป้าหมายได้อย่างทันที จึงต้องหาข้อมูล  
และความรู้เพื่อไปสู่เป้าหมาย 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2543: 154) การคิดแก้ปัญหา หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรอง 
อย่างถี่ถ้วนถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่อง และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้น 
และหาหนทางขจัดสิ่งที่เป็นปัญหาสร้างความวิตกกังวล ให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน 

นฤมล มีโสภา (2550: 32) ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบแผนการกระท าที่มีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อขจัดข้อสงสัย ความวิตกกังวล หรือยุ่งยากใจให้หมดไป หรือส าเร็จลงได้ ก่อให้เกิดความเจริญ 
งอกงามทางปัญญา 



 44 

 

ญดาภัค กิจทวี (2551: 43) ทักษะการแก้ปัญหา เริ่มต้นจากการตั้งปัญหาหรือค้นพบ 
ปัญหา จากนั้นวิเคราะห์โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาแก้ปัญหา สุดท้ายจึงสรุปผล 
ทักษะการแก้ปัญหา จึงเป็นการด าเนินการเพื่อแก้ปัญหา อย่างมี ขั้นตอนเป็นล าดับตั้งแต่เริ่ม 
จนเสร็จสิ้นตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด 

ชนาธิป พรกุล (2554 : 267) ได้นิยามไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนการเผชิญ 
ฝ่าฟันอุปสรรค และการแก้สถานการณ์เพื่อให้ปัญหานั้นหมดไป 

มาลีนี จุโฑปะ (2554: 163) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาได้ว่า เป็นวิธีการคิด
แบบหนึ่ง ด้วยการน าความรู้ ทักษะประสบการณ์เก่า มาสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าใหม่อย่างมีระบบ  
ขั้นตอน  

โดยสรุปความหมายของการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการทางปัญญาที่เน้นการแก้ไข 
โดยใช้การคิด พิจารณาอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนเสร็จสิ้น เพื่อให้ได้มาซึ่งการขจัดความไม่สบายกาย  
ไม่สบายใจทั้งหมดให้หายไป 
 
6.3 องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 

Stollberg (1956: 225-228) ได้ให้ความเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ปัญหานั้น 
ผู้แก้ปัญหาแต่ละคนย่อมมีลักษณะเป็นเอกัตถบุคคล การแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน การแก้ปัญหา 
ไม่มีขั้นตอนที่แน่นอน และไม่เป็นไปตามล าดับอาจสลับก่อนหลัง นอกจากนี้ การแก้ปัญหายังขึ้นอยู่กับ 
องค์ประกอบดังนี้ คือ 

1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละบุคคลที่มีปัญหานั้น 
Morgan (1978: 154-155) กล่าวถึ งวิธีแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกัน 

ท าให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาที่แตกต่างกันด้วย ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบคือ 
1. สติปัญญา (Intelligent) ผู้ที่มีสติปัญญาดี จะคิดแก้ปัญหาได้ดี 
2. แรงจงูใจ (Motivation) ในการที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
3. ความพร้อมในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ โดยทันทีจากประสบการณ์ที่มีมาก่อน (Solution  

Preparedness) 
4. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม (Function Fixedness) 
ชูชีพ อ่อนโคกสูง (2522: 121-123) กล่าวถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหา 

มี 3 ประการดังนี้ 
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1. ตัวผู้เรียน ได้แก่ ระดับเชาว์ปัญญา อารมณ์ อายุ แรงจูงใจและประสบการณ์ของผู้เรียน 
2. สถานการณ์ที่เป็นปัญหา หากปัญหาน่าสนใจจะท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน

หรือแก้ปัญหา ถ้ามีครูผู้สอนหรือคนอื่นช่วยในการแก้ปัญหายาก ๆ ผู้เรียนก็จะมองเห็นแนวทางในการ
แก้ปัญหา หรือปัญหาที่คล้ายคลึงกับปัญหาที่เรียนมาแล้ว ก็ย่อมง่ายที่จะแก้ปัญหา 

3. การแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม คือ การที่หลาย ๆ คนมีโอกาสร่วมกัน แก้ปัญหาเดียวกัน  
มีโอกาสอภิปรายถกเถียงกัน จะช่วยให้การแก้ปัญหาท าได้อย่างราบรื่นมากขึ้น 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหามีความแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับ 
สติปัญญา ประสบการณ์ แรงจูงใจ และการเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
 
6.4 การวัดทักษะการแก้ปัญหา 

นักวิชาการที่กล่าวการวัดทักษะการแก้ปัญหาที่ส าคัญมีดังนี้ 
Quellmalz (1980: 10-14) กล่าวถึงการวัดทักษะการแก้ปัญหามีลักษณะดังนี ้
1. ปัญหาที่น ามาใช้ถามควรเป็นปัญหาที่ส าคัญและเกิดขึ้นได้บ่อย ๆ 
2. ก าหนดปัญหาที่มีทางเลือกหรือวิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี 
3. ก าหนดรูปแบบค าถามที่ให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได ้
4. ก าหนดค าถามให้มีการเช่ือมโยงความคิดและข้อสรุปทั่ว ๆ ไป 
5. วัดทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาแบบรวม ๆ 
สมรรถภาพด้านการวัดทักษะการแก้ปัญหา คือ พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงความสามารถในการ

แก้ปัญหาตามกระบวนการแต่ละขั้นตอน ประกอบด้วย 
1. การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา ได้แก ่
 1.1 ระบุประเด็นปัญหา 
 1.2 บอกสาเหตุที่ส าคัญของปัญหาได ้
 1.3 จัดล าดับและสรุปสาเหตุของปัญหาที่ต้องการแก้ไขได ้
 1.4 อธิบายผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาน้ัน 
2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ได้แก ่
 2.1 เสนอและสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 2.2 บอกความสอดคล้องของวิธีแก้ปัญหากับปัญหาและสาเหตุได้ 
3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหาได้ ได้แก่ 
 3.1 เปรียบเทียบทางเลือกต่าง ๆ โดยบอกข้อจ ากัด ปัจจัยและผลดีที่จะได้รับของ 

แต่ละทางเลือกได ้
 3.2 ประเมินและเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดได ้
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 3.3 บอกขั้นตอน กิจกรรม เวลาและวิธีปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนได ้
 3.4 คาดคะเนผลที่เกิดจากแนวทางที่เลือกได ้
4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา ได้แก่ 
 4.1 วางแผนการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอน 
 4.2 บอกและเตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
 4.3 แก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ก าหนดให้ 
 4.4 สรุปผลการแก้ปัญหาได ้
5. ประเมินผลและปรับปรุง ได้แก ่
 5.1 เปรียบเทียบผลการแก้ปัญหากับผลที่ต้องการได้ 
 5.2 บอกข้อดี ข้อบกพร่องของการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนได ้
 5.3 บอกสาเหตุที่ท าให้การแก้ปัญหาไม่ได้ผล ได้ผลไม่น่าพอใจ 
 5.4 บอกวิธีการแก้ไขปรับปรุงได ้
 5.5 ลงมือปรับปรุงตามวิธีการได้เหมาะสม 
 5.6 ตรวจสอบผลการปรับปรุงได้ 
ชนาธิป พรกุล (2554: 267) กล่าวถึงตัวบ่งช้ีในการมีทักษะการแก้ปัญหาดังนี ้
1. สามารถท าความเข้าใจปัญหา และระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
2. สามารถวางแผน ออกแบบแก้ปัญหาด้วยการใช้ประสบการณ์และหลักการอย่างมีเหตุผล 
3 สามารถด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน พร้อมกับมีการตรวจสอบเป็นระยะ ๆ 
4 สามารถสรุปผลการแก้ปัญหา และได้แนวทางในการแก้ปัญหา 
สรุปได้ว่า ทักษะการแก้ปัญหาวัดตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การท าความเข้าใจปัญหา 

วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 2) สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
3) เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา 4) ปฏิบัติการแก้ปัญหา 5) ประเมินผลและปรับปรุง 
 
6.5 ความส าคญัของทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ มีผู้ที่กล่าวถึงความส าคัญของทักษะ 
การแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

รศนา อัชชะกิจ (2537: 17) ทุกคนต้องประสบปัญหา หน้าที่ของมนุษย์คือแก้ปัญหา 
ผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูง ย่อมประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านต่าง  ๆ คุณภาพชีวิต 
ของมนุษย์จึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการแก้ปัญหา 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2543: 103) ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะส าคัญและจ าเป็น 
ในภาวะสังคมปัจจุบัน 
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ชาติชาย ปิลวาสน์ (2543: 14) การแก้ปัญหาเป็นส่วนส าคัญของการศึกษาหากเด็กสามารถ 
เผชิญกับปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวันได้ จะเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตต่อไปในอนาคต 

กนกกรานต์ ฤกษ์ผ่องศรี (2546: 39) ทักษะการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตประจ าวนั  
และจ าเป็นส าหรับบุคคล เพื่อพัฒนาเยาวชนในการคิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าทักษะการแก้ปัญหา เป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญมากในการศึกษา 
เพราะมนุษย์ทุกคนต้องประสบกับปัญหา หากมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงก็จะประสบความส าเร็จ 
ในชีวิต 
 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยรูปแบบซิปปา 
วรารัตน์ กมลคุณากร (2555: 119-124) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระภูมิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) พัฒนาทักษะการท างานกลุ่ม โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) กลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านนาเปือย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 จ านวน 12 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 
2) ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 3) ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล / ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ 
ใหม่กับความรู้เดิม 4) ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 5) ขั้นการสรุปและจัดระเบียบ
ความรู้ 6) ขั้นการแสดงผลงาน 7) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ มีการพัฒนาด้วยกระบวนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ ด้วยการแบ่งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ด้วยกระบวนการ 
ดังกล่าวจึงท าให้ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมนักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้  
มีส่วนร่วมทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจสิ่งที่เรียนทั้งด้านเนื้อหา กระบวนการ  
การน าเสนองาน การน าไปประยุกต์ใช้ น าความรู้และทักษะการท างานกลุ่ม ที่ได้ประยุกต์ใช้ได้จริง 
ในชีวิตประจ าวัน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) พบว่า นักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.89 และนักเรียนจ านวน 12 คน ผ่านเกณฑ์ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.66  
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ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป 3) ทักษะการท างาน 
กลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) พบว่า นักเรียนมีคะแนน 
เฉลี่ยร้อยละ 81.25 ของคะแนนเต็ม นักเรียนทั้งหมด 12 คน ผ่านเกณฑ์ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ  
100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป และผลจาก 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน พบว่า พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน 
มีค่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ในระดับมากที่สุด 

ศักดา ด้วงทอง (2555 : 64-68) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบซิปปา เรื่องศาสนพิธีที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาก่อนเรียนและหลังเรียน  
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาและกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและ 3) เพื่อศึกษา
เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  
2554  โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนห้องละ 45 คน ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
.05 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีเจตคติต่อการเรียนสาระพระศาสนา 
ศีลธรรมและจริยธรรม โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
จัดการเรียนรู้โดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม 

มริดา ค ามูลมาตย์ (2556: 123-125) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA MODEL ในรายวิชา ส31103 สังคมศึกษา 2 ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจระเข้วิทยายน อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น การวิจัยครั้งนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA MODEL  
รายวิชา ส31103 สังคมศึกษา 2 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่า  
ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 2) พัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ CIPPA MODEL รายวิชา ส31103 สังคมศึกษา 2 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนจระเข้วิทยายน อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ  
82.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์  ร้อยละ 75  
และมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.02 คิดเป็นร้อยละ 79.84 2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน 
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 84.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียน  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 และมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.93 คิดเป็นร้อยละ 81.84 

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ปนัดดา ราศี  (2557: 112-116) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และกระบวนการคิดอย่างมิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ ในรายวิชา ส 22101 สังคมศึกษา 3 โรงเรียนบ้านหนองสะอาด โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ส 22101 สังคมศึกษา 3 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ให้ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ให้ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์การมีกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
โรงเรียนบ้านสะอาด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่นเขต 5 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร  
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3) แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 5) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ส 22101 สังคมศึกษา 3  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 5) แบบวัดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิเคราะห์  
ข้อมูล วิเคราะห์ เชิงปริมาณ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์วิเคราะห์ 
เชิงคุณภาพโดยการสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนด มีผลคะแนนเฉลี่ย 31.81 คิดเป็นร้อยละ 79.52 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 70  
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มี 13 คน จากจ านวนทั้งหมด 16 คนคิดเป็นร้อยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่าร้อยละ  
70 2) กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน มีผลคะแนนเฉลี่ย 22.93 คิดเป็นร้อยละ  
76.43 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือร้อยละ 70 จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มี 12 คน จากจ านวนนักเรียน 
ทั้งหมด 16 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดให้คือร้อยละ 70 

จิราพร โบสิทธิพิเชฏฐ์ (2557: 77-113) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและทักษะกระวนการคิดแก้ปัญหาเรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลัง 
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การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ 
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ 3) เพื่อศึกษาเพื่อพัฒนาการทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างเรียนด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จ านวน 40 คนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
มัธยมศึกษาเขต 9 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ได้จากการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก  
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่ วยสุ่ม เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องสังคมไทยโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องสังคมไทย เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบวัดทักษะกระบวนการในการ 
คิดแก้ปัญหา เรื่องสังคมไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์จ านวน  
1 ฉบับ 4) แบบวัดพัฒนาการทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่องสังคมไทยเป็นแบบประเมิน 
ในแต่ละแผนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ฉบับ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สถิติที่ใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกันและ 
การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสังคมไทย หลังเรียนด้วย
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเรื่องสังคมไทย หลังเรียนด้วยกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 3) ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีพัฒนาการสูงขึ้น 4) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

สุวิทย์ ศรีรักษา (2554: 45-47) ได้ศึกษาผลการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์  เรื่องหลักธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียน ตชด. บ้านท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนโดยใช้การสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถ  
การคิดแบบอรรถสัมพันธ์ของนักเรียนก่อนและหลังการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์  
แบบการวิจัยเป็นการวิจัยก่อนและหลังการทดลองแบบกลุ่มเดียว กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน ตชด. บ้านท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 18 คน ได้มา  
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โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาสอน 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ สถิติที่ ใช้   
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย 
ปรากฏว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และ 2) ความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รุ่งสุรีย์ ศรีสุวะ (2550 : 37-42) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยบูรณาการ เรื่องอยู่ดีมีสุขและความสามารถ  
ในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองกก 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยบูรณาการ  
เรื่องอยู่ดีมีสุขของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) เปรียบเทียบ  
ความสามารถในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียน  
บ้านหนองกก จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 12 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้  
ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ แบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การทดสอบเครื่องหมาย ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียน  
โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
มีคะแนนความสามารถในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความสามารถในการคิด 
แบบแยกแยะส่วนประกอบไม่มีความสัมพันธ์กนั 

ส ารวย จันทะภา (2550 : 55-59) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้กระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญญาเรื่องหลักธรรม  
ตามรอยพระยุคลบาท กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียนเรื่องหลักธรรมตามรอยพระยุคลบาท  
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โดยใช้วิธีสอนแบบกระบวนการเผชิญสถานการณ์ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ของนักเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียน เรื่องหลักธรรมตามรอยพระยุคลบาท โดยใช้วิธีสอน 
แบบกระบวนการเผชิญสถานการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 17 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และ  
3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียนชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก  
จ านวน 50 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน 
ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 29.47 สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 26.82 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์ คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 33.06 สูงกว่า
คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 26.47 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหา 
จิรัชญา เพ็งจาง (2556 : 50-62) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองเรือวิทยา รายวิชา ส22103 สังคมศึกษาโดยใช้  
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นวิจัยเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเรียบเทียบทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชา ส 22103 สังคมศึกษา ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นวิจัยเป็นฐาน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชา ส 22103 รายวิชาสังคมศึกษาโรงเรียนหนองเรือวิทยา โดยใช้การเรียน
การสอนที่เน้นวิจัยเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ห้องเรียนที่ 2/9  
โรงเรียนหนองเรือวิทยา อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น จ านวน 50 คน 1 ห้องเรียนโดยใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่ายด้วยการ จับฉลาก และใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 1 แผน 10 ชั่วโมง 2) แบบวัดทักษะการ
แก้ปัญหา ก่อนเรียนและหลังเรียนจ านวน 20 ข้อ 3) แบบวัดความพึงพอใจจ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช ้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 
1) ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนวิชาเศรษฐศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้องเรียนที่ 2/9 
มีความพงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ 
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มนตรี กรมท ามา (2555: 103-108) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนท่านางแนว 
วิทยายน จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนท่านางแนว 
วิทยายน จังหวัดขอนแก่น จ านวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบอริยสัจสี่ จ านวน 9 แผน  
2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบ  
ท้ายวงจรปฏิบัติ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการเรียน การสอน ได้แก่ แบบทดสอบ 
วัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้รูปแบบอริยสัจสี่ ใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้เรียนมาวิเคราะห์ ตีความ 
และสรุปผล 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยน าแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แบบทดสอบ  
วัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละ ผลการวิจัย
พบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยอริยสัจสี่ นักเรียนร้อยละ 73.17 
มีผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 72.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือนักเรียน  
ร้อยละ 70 มีผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาร้อยละ 70 ขั้นไป 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ นักเรียนร้อยละ 70.73 มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 74.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ญดาภัค กิจทวี (2551: 83-93) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรู้และทักษะ 
การแก้ปัญหาเรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์  
ในชีวิตประจ าวันที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 แผนกEnglish Program โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2551 จ านวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า แผนการ 
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จัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ค่า  
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.11/85.95 ผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกั นอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  
ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า  
นักเรียนมทัีกษะการแก้ปัญหามากท่ีสดุในทักษะการระบุปัญหาอยู่ในเกณฑ์ระดับดี รองลงมาคือทักษะ 
การอธิบายสาเหตุของปัญหาอยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้ ล าดับที่สามคือทักษะวิธีการแก้ปัญหา 
อยู่ในเกณฑ์พอใช้ และล าดับสุดท้ายคือทักษะการสรุปผล ผลที่ได้รับจากการแก้ปัญหาอยู่ในเกณฑ์
พอใช้ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เป็นฐาน โดยภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก 
 
7.2 งานวิจัยตา่งประเทศ 

Anthony Agbeh (2014 : 99-104) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องผลการใช้กระบวนการ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการสื่อสารในชั้นเรียน โดยมหาวิทยาลัย  
South lliinois วิจัยครั้งนี้เป็นการใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีสอนที่ใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
โดยให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยหาสถานการณ์และหาส่วนประกอบของปัญหา กระบวนการ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานถูกใช้ในการแพทย์และเพื่อพัฒนา ธุรกิจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะ  
การแก้ปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการทดสอบผลกับนักเรียนแพทย์โดยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
และพัฒนาความเข้าใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ใช้นักเรียน 20 คน โดยให้นักเรียนเลือก 
สถานการณ์มา 2 สถานการณ์และเขียนบทความเกี่ยวกับสิ่งที่เขาเลือก แนวคิดยุทธศาสตร์ ในขณะที่ 
กรณีศึกษา PBL สามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนและการควบคุมการเรียน  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะ 1) แยกแยะปัญหา 2) แยกความรู้และข้อเท็จจริง 3) ค้นคว้าและหาแหล่งข้อมูล  
4) เลือกแนวทางที่เป็นไปได้ 5) เลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุด ที่พัฒนาสูงขึ้นจากก่อนเรียน 

Shell Wismath, Doug Orr and Maggie Zhong (2014 : 1-17) ได้ด าเนินการวิจัย 
เพื่อศึกษาความเข้าใจในทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน โดย มหาวิทยาลัยLetthbridge การแก้ปัญหา 
เป็นส่วนประกอบที่จ าเป็นของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การศึกษาครั้งนี้ค้นพบความจริงของ
นักเรียนที่เรียนในวิชาที่ถูกออกแบบเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา พวกเราบรรยายการออกแบบ 
โดยการมีส่วนร่วม โดยความเข้าใจของพวกเขาว่าทักษะการแก้ปัญหาคืออะไร  ท าไมถึงส าคัญ  
โดยใช้การวัดและเก็บข้อมูล ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการเรียน นักเรียนเขียนรายงาน  
การเพิ่มขึ้นของทักษะการสื่อสาร การเพิ่มขึ้นของการรับรู้ถึงความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหา 
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ในวิชาของเขา และการเพิ่มขึ้นของความสามารถในการแก้ปัญหาของพวกเขา พวกเขาจะพิสูจน์  
ถึงการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในชีวิตจริง 

จากการศึกษา วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า 
ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ควรให้เกิดการพัฒนาให้เกิดขึ้นในผู้เรียน เพราะเป็นทักษะที่จ าเป็น  
อย่างยิ่งในชีวิตของผู้เรียน โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นกระบวนการกลุ่มและกระบวนการต่าง ๆ ร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงท าให้ผู้เรียน  
สามารถเกิดประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ นอกเหนือจากนี้งานวิจัยต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่า 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ช่วยส่งเสริมให้พัฒนาทักษะการคิด เช่น การคิดแยกแยะ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจแก้ปัญหา โดยน ามาผสมผสานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เพื่อพัฒนา 
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพ จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปาและ  
กระบวนการเผชิญสถานการณ์พบว่า ทั้งสองกระบวนการส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น 
มีพัฒนาการของทักษะต่าง ๆ ที่ดีขึ้นดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะ
การแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ ์
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัย 
แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) (มาเรียม  
นิลพันธุ,์ 2557: 44) มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี ้ 
 
1. วิธีและขั้นตอนการวิจัย 

เพื่อให้งานวิจัยครั้งนี้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ได้ก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับวิธีวิจัย ประกอบด้วย ประชากร ตัวแปรที่ศึกษาเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ 
ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1.1 ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 10 ที่เรียนรายวิชา ส 33101 เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม จ านวน 11 ห้อง รวมทั้งสิ้น 460 คน 

1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 /10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 10 ที่เรียนรายวิชา ส 33101 เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

1.2 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
1.2.1 ตั ว แปรต้ น  (Independent Variable) คื อ  ก า รจั ดก า ร เ รี ยน รู้ โ ด ย ใช้

กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
1.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 
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 1) ผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

 2) ทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม 

 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                   
เรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
1.4 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ รายวิชาสังคมศึกษา ส 33101 ตัวชี้วัด ส 5.2  
ม.4-6/1วิเคราะห์สถานการณ์และวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ  
ประเทศไทยและของโลก ส 5.1 ม.4-6/3 ระบุแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และ ส 5.2 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต  
ตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง 
ได้แก่ วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
และโลก โดยศึกษาใน 3 ประเด็น ดังนี้ 1) สถานการณ์ 2) แนวทางการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม และ 3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม  

1.5 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัย 

ได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยดังนี ้
 1.5.1 แบบแผนการวิจัยก่อนมีแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental 

Design) แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design)  
ซึ่งมีแบบแผนดังนี้ (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2557: 44) ดังแผนภูมิที่ 3 
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T1 X T2 

 
เมื่อ  T1 คือ ทดสอบก่อนจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 X คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

ซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 T2 คือ ทดสอบหลังจัดกระบวนการเรียนรู้ 

แผนภูมิที่ 3 แบบแผนการวิจัย 
 
2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง  

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
สอบก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก าหนดการให้คะแนนคือตอบถูก 
ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

3. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบอัตนัย แบ่งออกเป็นก่อนเรียน-หลังเรียน  
ทดสอบครั้งละ 3 ข้อ ในเรื่องการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในประเทศไทย  
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และโลกซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อลักษณะของ  
เกณฑ์การประเมินคุณภาพ (Rubric Scoring) 4 ระดับ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ จ านวน 1 ฉบับ  
ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ ตามรูปแบบ 
ของ Likert 
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3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 ผู้วิจัยด าเนินการดังนี ้

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตร ศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม โดยศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ค าอธิบาย 
รายวิชาและรายละเอียดของเนื้อหาเรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ  
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

 1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยพิจารณาเนื้อหา แยกเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 เรื่อง  
ได้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาแผนการจัดการเรียนรู้ละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยแผนการ 
จัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

  1.3.1 มาตรฐานการเรียนรู ้
  1.3.2 ตัวชี้วัด 
  1.3.3 แนวคิดหลัก 
  1.3.4 จุดประสงค์การเรียนรู ้
  1.3.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.3.6 สื่อการเรียนการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
  1.3.7 การวัดและการประเมินผล 
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ตารางที่ 2 ก าหนดแผนการสอนหน่วยที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ                                               
และสิ่งแวดล้อม 

แผนที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(คาบเรียน) 
1 1.  สถานการณ์ วิกฤตการณ ์

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในประเทศไทย 
2.  แนวทางการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
3.  แก้ปัญหาและด าเนินชีวิต 
ตามแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

1.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ในประเทศไทยได้อย่างถูกต้อง 
2.  นักเรียนสามารถระบุแนวทาง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยได้อย่างถูกต้อง 
3.  นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้แนวทาง 
ในการแก้ปัญหา เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติการณ์
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในประเทศไทยให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได ้

4 

2 1.  สถานการณ์ วิกฤตการณ์
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในภูมิภาคภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
2.  แนวทางการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ้
3.  แก้ปัญหาและด าเนินชีวิต 
ตามแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้เพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

1.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ได้อย่างถูกต้อง 
2.  นักเรียนสามารถระบุแนวทาง 
การอนุรักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ได้อย่างถูกต้อง 
3.  นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้แนวทาง            
ในการแก้ปัญหา เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติการณ์
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในภูมิภาคภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้             
ให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

4 
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ตารางที่ 2 ก าหนดแผนการสอนหน่วยที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม (ต่อ)  

แผนที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา  

(คาบเรียน) 
3 1.  สถานการณ์ วิกฤตการณ ์                 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในโลก 
2.  แนวทางการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโลก 
3.  แก้ปัญหาและด าเนินชีวิต 
ตามแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโลกเพื่อการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

1.  นักเรียนสามารถวเิคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม               
ในโลกได้อย่างถูกต้อง 
2.  นักเรียนสามารถระบุแนวทาง                  
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในโลกได้อย่างถูกต้อง 
3.  นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้แนวทาง             
ในการแก้ปัญหา เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติการณ์
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม              
ในโลกให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 

4 

รวม 12 
 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
ให้ข้อเสนอแนะ 

1.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
โดยเพิ่มเติมรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรับปรุงแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้แก ่1) ด้านเนื้อหา  
2) ด้านหลักสูตรและการสอน 3) ด้านการวัดและประเมินผล ใช้ดุลยพินิจเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และความเที่ยงตรง ของเนื้อหา (Content Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้และน าไปวิเคราะห์ 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
โดยใช้เกณฑ์ดังนี ้

 +1  หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
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 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่  
.05  ขึ้นไปถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (มาเรียม นิลพันธุ์ , 2557: 177) โดยได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 117 - 125) 

1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้กับการใช้ภาษา ปรับกิจกรรมตามค าแนะน าของ
ผู้ เชี่ยวชาญดังนี้  เพิ่มรูปภาพที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
เพิ่มเติมเนื้อหาที่ยังไม่ครบถ้วนและตัดเนื้อหาบางส่วนให้กระชับขึ้น เพิ่มแหล่งข้อมูล อุปกรณ์ที่ใช้  
ในการค้นคว้าข้อมูลของนักเรียน 

1.8 น าไปทดลองใช้  (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/8 โรงเรียน 
สมุทรสาครวิทยาลัย อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจดูความบกพร่องในด้านการจัดล าดับขั้นตอน  
การประกอบกิจกรรม ความเหมาะสมในเรื่องเวลา โดยใช้วิธีการสุ่มแผนการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้สามารถด าเนินการสอนได้ตาม
ขั้นตอนที่ก าหนดไว ้

1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปใช้ เป็นเครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
ดังรายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 4 
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แผนภูมิที่ 4 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ ์

  

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบ 
ความถูกต้อง 

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
และความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

น าไปทดลองใช้กับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง เพื่อตรวจดูความบกพร่องในด้านการจัดล าดับ
ขั้นตอนการประกอบกิจกรรม ความเหมาะสมในเรื่องเวลา   

แล้วน าผลการทดลองสอนไปปรับปรุง 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
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2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ก าหนดให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 ตอบผิด
หรือไม่ตอบได้ 0 มีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ดังนี ้

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด
สาระการเรียนรู้ ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัย 

 2.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 3 ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

รวม 
(ข้อ) จ า

 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเ

มนิ
ค่า

 
คิด

สร
า้ง

สร
รค

์ 
ส 5.2 ม.4-6/1 
วิเคราะห์สถานการณ์
และวิกฤตการณ์               
ด้านทรัพยากร            
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศ
ไทยและของโลก 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ในส่วนต่าง ๆ ของโลก 

2 1 - 2 - - 5                                              

การเกิดภูมิสังคมใหม่ ๆ ในโลก 1 2 - 2 1 1 7 
วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
และโลก 

1 2 1 3 1 - 8 

ส 5.2 ม.4-6/3   
ระบุแนวทาง 
ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของ 
ประเทศไทยและในภูมิภาค 
ต่าง ๆ ของโลก 

1 1 3 2 3 - 10 
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ตารางที่ 3 ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด เนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนรู ้(ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

รวม 
(ข้อ) จ า

 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเ

มนิ
ค่า

 

คิด
สร

า้ง
สร

รค
 ์

ส 5.2 ม.4-6/3   
ระบุแนวทาง              
ในการอนุรักษท์รัพยากร  
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของ 
ประเทศไทยและในภูมิภาค 
ต่าง ๆ ของโลก 

1 1 3 2 3 - 10 

ส 5.2 ม.4-6/5   
มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและ 
การด าเนินชีวิตตาม 
แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

การแก้ปัญหาและ 
การด าเนินชีวิตตามแนวทาง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนา 
อย่างยั่งยืน 

1 1 4 - 3 1 10 

รวม (ข้อ) 6 7 8 9 8 2 40 
 

2.3 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้จ านวน 80 ข้อ  เป็นไปตามตาราง 
วิเคราะห์ข้อสอบที่สร้างตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้ 

2.4 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ข้อสอบควรปรับข้อค าถาม
และตัวเลือกให้มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ 

2.5 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผลและประเมินผล ตรวจสอบหา
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าไปหาค่าดัชนี ความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ดังนี ้
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 +1      หมายถึง   แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดตรงกับจุดประสงค ์
   0      หมายถงึ   ไมแ่นใ่จว่าแบบทดสอบวดัตรงกับจุดประสงค์หรือไม ่
  -1      หมายถงึ   แนใ่จว่าแบบทดสอบวดัไม่ตรงกับจุดประสงค ์
 ถ้าได้ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .50 ขึ้นไปถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 186) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าสูงสุดเท่ากับ 1.00  
ค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.67 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.98 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 126 - 135) 

2.6 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง 
แก้ไข น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/9 โรงเรียนสมุทรสาคร 
วิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนมาแล้ว 

2.7 น าผลตรวจสอบวิเคราะห์รายข้อ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้  
ค่าความยากง่าย (Difficulty) คือสัดส่วนของผู้ที่ตอบข้อสอบปรนัยถูก ใช้สัญลักษณ์ p เกณฑ์ก าหนด
ความยากง่ายคือ .20–.80 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือความสามารถของข้อสอบ 
ในการจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้ ใช้สัญลักษณ์ r เกณฑ์การพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก ควรมีค่า
อ านาจจ าแนก .20–1.00 จากข้อสอบที่สร้างขึ้นผู้วิจัยน ามาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าตามเกณฑ์ 
ให้เหลือจ านวน 40 ข้อ ทั้งนี้ข้อสอบทั้ง 40 ข้อครอบคลุมตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบโดยมีค่าความยากง่าย 
อยู่ที่ระหว่าง 0.37-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.33-0.87 (รายละเอียดภาคผนวก ข  
หน้า 138 - 141) 

2.8 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ทั้ง 40 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้แบบ 
ของ Kuder and Richartson จากสูตร KR – 20 ผลการทดสอบได้ค่าเท่ากับ 0.91 (รายละเอียด
ภาคผนวก ข หน้า 141) 

2.9 น าแบบทดสอบวั ดผลการ เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง วิ กฤตการณ์  ด้ านการอนุ รั กษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม น าไปใช้เป็นเครื่องมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยดังแผนภูมิที่ 5 
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แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ จ านวน 80 ข้อ 

วิเคราะห์สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ ในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู ้

น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบและตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ให้ผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน  
 เพื่อตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน าไปหาค่าความสอดคล้องของ

แบบทดสอบ (IOC) 

น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

น าผลตรวจสอบวิเคราะห์รายชื่อ เพ่ือตรวจหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก                   
ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าตามเกณฑ์ให้เหลือจ านวน 40 ข้อ 

น าข้อสอบ 40 ข้อมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้แบบของคูเดอร์และริชาร์ดสัน 

น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
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3. การสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบวัดแบบอัตนัย มีข้อความสถานการณ์
เกี่ยวกับวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 3 ข้อ โดยเป็นสถานการณ์วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม
ในประเทศไทย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และโลกตามล าดับ และแต่ละข้อมี 5 ข้อย่อย โดยมีขั้นตอน
การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาดังนี ้

 3.1 ศึกษาเอกสารและหลักการเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหา และเกณฑ์ การประเมิน
คุณภาพ (Rubric  Scoring) 4 ระดับ แล้วน าข้อมูลมาพิจารณาแนวทางการสร้างแบบวัดทักษะ 
การแก้ปัญหา 

 3.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสมุทรสาคร
วิทยาลัย ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา 

 3.3 สร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาแบบอัตนัย เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ ก าหนด 
ประเด็นในการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ (1) การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ
ของปัญหา (2) สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (3) เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา  
(4) ปฏิบัติการแก้ปัญหา (5) ประเมินผลและปรับปรุง 

 3.4 ก าหนดเกณฑ์ของการประเมินทักษะการแก้ปัญหา แบบเกณฑ์คุณภาพ (Rubric  
Scoring) โดยใช้แบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ คือ 4 หมายถึง ดีเยี่ยม 3 หมายถึง ดี 2 หมายถึง  
พอใช้ และ 1 หมายถึง ปรับปรุง ใช้เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.99 หมายถึง ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับปรับปรุง 
  ค่าเฉลี่ย 2.00-2.49 หมายถึง ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับพอใช้ 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับด ี
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.00 หมายถึง ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
 3.5 เขียนค าอธิบายคุณภาพของเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา เพื่อประเมิน 

ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล ดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4 ตารางเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การท าความ
เข้าใจปัญหา  
วิเคราะห์ปัญหา
และผลกระทบ
ของปัญหา 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ 
มากกว่า 3 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ         
ที่เกิดขึ้น                
ได้สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ 3 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ            
ที่เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 2 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้ 1 
สาเหตุ หรือระบุ
สาเหตุได ้
ไม่สอดคล้องกับ
ปัญหา 

2. สร้าง
แนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม   

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหามากกว่า 3 
วิธี 

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 3 วิธี 

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 2 วิธี 

ระบุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับปัญหา 
ได้ 1 วิธี หรือระบุ
วิธีการแก้ปัญหา 
ไม่สอดคล้องกับ
ปัญหา 

3.  เลือก
แนวทางในการ
แก้ปัญหา     

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
โดยพิจารณาข้อดี 
ข้อจ ากัด ซึ่งไม่
ส่งผลกระทบตอ่
ตนเองและบุคคล
อื่น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณา
ข้อดีและ
ข้อจ ากัดและมี
ผลกระทบ 
ทางลบต่อ
ตนเองและผู้อื่น
ไม่เกิน 1 
ประเด็น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาจาก
ข้อดีและข้อจ ากัด
และมีผลกระทบ
ในทางลบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 2 
ประเด็น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาโดย
พิจารณาจากข้อดี
และข้อจ ากัดและมี
ผลกระทบในทาง
ลบต่อตนเองและ
ผู้อื่น มากกว่า  2 
ประเด็น 
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ตารางที่ 4 ตารางเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา (ต่อ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
4.ปฏิบัติการ
แก้ปัญหา     

อธิบาย แผนการ
แก้ปัญหาที่ 
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก
ได้อย่างชัดเจน 

อธิบายแผนการ
แก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก
ได้ แต่ไม่ชัดเจน 

อธิบายแผน 
การแก้ปัญหา 
ได้อย่างชัดเจน 
แต่ไม่สอดคล้อง
กับแนวทางที่
เลือก 

อธิบายแผน 
การแก้ปัญหา 
ไม่ชัดเจนและ 
ไม่สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก 

5. ประเมินผล
และปรับปรุง 

 สามารถระบุผล
ที่เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง
มากกว่า 3 ข้อ
ขึ้นไป 

สามารถระบุผล
ที่เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง
เป็นจ านวน 3 
ข้อ 

สามารถระบุผล
ที่เกิดจาก 
การแก้ปัญหา 
ได้อย่างถูกต้อง
เป็นจ านวน 2 
ข้อ 

สามารถระบุผล 
ที่เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็นจ านวน  
1 ข้อ หรือไม่
สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
3.6 น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อม ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องทาง
ภาษาและเนื้อหา 

3.7 เ สนอแบบวั ดทั กษะการแก้ปัญหา เรื่ อ งวิ กฤตการณ์  ด้ านการอนุ รั กษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปรับปรุงแล้ว ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอนและผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผลและประเมินผลเพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี ้

 +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหามีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหามีความสอดคล้องและเหมาะสม 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
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ถ้าได้ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไปถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
(มาเรียม นิลพันธุ์ , 2557: 177) เมื่อได้รับการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยได้ค านวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 135 - 136) แสดงว่า แบบวัดทักษะ 
การแก้ปัญหาสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลวิจัยได้ โดยด าเนินการปรับปรุง ในเรื่องสถานการณ์ที่น ามาใช้
ในแบบวัดให้มีความทันสมัย เนื้อหามีความชัดเจนมากขึ้น 

3.8 น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6/9 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  
1 ห้องเรียน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหาจากการตรวจ 
โดยผู้ประเมินหลายคน ในการวิจัยจะใช้ผู้ตรวจจ านวน 2 คน ได้แก่ผู้วิจัย และครูที่สอนในวิชาเดียวกัน  
1 ท่าน ตรวจโดยใช้เกณฑ์การประเมินเดียวกัน ซึ่งมี 5 ประเด็น เป็นระดับแบบ 4 ระดับ น าคะแนนที่ได้
จากทั้ง 2 มาค านวณหาค่าสหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน โดยแยกเป็นรายสถานการณ์และ  
รายฉบับ ในรายฉบับได้ค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.98 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 142-143) 

3.9 น าแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนมาปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัย ดังแผนภูมิที่ 6 
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แผนภูมิที่ 6 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
  

น าแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนมาปรบัปรุงแก้ไขและน าไปใช ้
เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

ศึกษาเอกสารและหลักการเก่ียวกับทักษะการแก้ปัญหา และเกณฑ์การให้คะแนนรบูริค 

ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวทิยาลัย  
ค าอธิบายรายวชิา โครงสร้างรายวิชา 

สร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาแบบอตันยั เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์  
ก าหนดประเดน็ในการประเมนิ 5 ด้าน  

ก าหนดเกณฑ์ของการประเมินทักษะการแก้ปัญหา แบบรบูริค (Rubric Scoring) 
โดยใช้แบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ 

ร่างค าอธิบายคุณภาพของเกณฑ์การประเมินทกัษะการแก้ปัญหา 
เพื่อประเมนิทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

เสนอแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้อง 

ทางภาษาและเนื้อหา 

เสนอแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 

ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  

น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนไปทดลองใช้กับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน  

เพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา 

น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ไปทดลองใช้มาหาค่าความเชื่อมั่นของ 
เกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา จากการตรวจโดยผู้ประเมินหลายคน 
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4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้  โดยใช ้
กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  เป็นแบบสอบถาม 
ประเมินค่า (Rating Scale) โดยก าหนดระดับ 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (1967: 90-95) 

 4.1 ศึกษาหลักการในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นตามแนวทาง ของ Likert 
 4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยแบ่งเป็น  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนและด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 10 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้านคือ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้   
และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู ้

 4.3 ก าหนดเกณฑ์การประเมินโดยก าหนดระดับ 5 ระดับตามแนวคิด ของ Likert คือ  
  1  หมายถึง  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้น้อยที่สุด 
  2  หมายถึง  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้น้อย 
  3  หมายถึง  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ปานกลาง 
  4  หมายถึง  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้มาก 
  5  หมายถึง  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้มากที่สุด 
  การแปลผลของความคิดเห็นพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของ Best (1981: 182)  

ดังต่อไปนี ้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 
  1.00 – 1.49 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 
  1.50 – 2. 49 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
  2.50 – 3.49 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
  3.50 – 4.49 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
  4.50 – 5.00 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 
 4.4 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์ของโครงสร้างค าถาม และความเหมาะสมของการใช้ภาษา 
 4.5 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอนและผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผลและประเมินผล  
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครงสร้างค าถาม และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
หาดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  น าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไปถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ 
ที่ยอมรับได ้เมื่อได้รับการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (Index of Item Objective  
Congruence: IOC) ผู้วิจัยได้ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามได้ 1.00 แสดงว่า 
แบบสอบถามสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลวิจัยได้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 177) (รายละเอียด
ภาคผนวก ข หน้า 137) 

 4.6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ดังแผนภูมิที่ 7 
 

 

แผนภูมิที่ 7 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ ์

  

น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ศึกษาหลักการในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นตามแนวทางของลิเคิร์ท (Likert) 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์โดยแบ่งเป็นด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านบรรยากาศในการเรียนและด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ 

น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ ์
ของโครงสร้างค าถาม และความเหมาะสมของการใช้ภาษา 

น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วใหผู้้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสมบูรณ ์
ของโครงสร้างค าถาม และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  

หาดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC ) 
 



 75 

 

4. การด าเนนิการทดลอง 
ในการด าเนินการทดลองผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี ้
1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้
 สร้างเครื่องมือในการวิจัยและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 1.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อม 
 1.3 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาเรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม 
 1.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
2. ขั้นการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการสอนที่สร้างไว้โดยใช้เครื่องมือดังนี ้
 2.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ภาคเรียนที่ 1 โดยการท าลองตามแผนการจัดการเรียนรู้  

3 แผน และแผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 3 เรื่องวิกฤตการณ์ การอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
 2.3 การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการด าเนินการวิจัย เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ 

เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
 3.1 หลังจากผู้วิจัยได้สอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์แล้ว ผู้วิจัยทดสอบวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียน (Post-test)  
จ านวน 40 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ผลต่อไป 

 3.2 ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ท าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา หลัง เรียน 
(Post-test) จ านวน 3 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ผลต่อไป 

 3.3 ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ  
เผชิญสถานการณ์ เพื่อน าข้อมูลและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการวิจัย 
2. การทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้  ก่อนและหลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่ วมกับกระบวนการ  

เผชิญสถานการณ์ ค่าสถิติที่ใช้มีดังนี้ ค่าเฉลี่ย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การทดสอบ ค่า  
(t – test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent) 

 2.2 การวิ เ ค ร าะห์ ทั กษะการแก้ ปัญหา  ค่ า สถิ ติ ที่ ใ ช้ มี ดั ง นี้  ค่ า เ ฉลี่ ย  (𝑥)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่า (t – test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent) 

 2.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ค่าสถิติที่ใช้ คือค่าเฉลี่ย (𝑥) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเทียบกับเกณฑก์ารประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
 
ตารางที่ 5 สรุปวิธีการด าเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีการ เครื่องมือ การวิเคราะหข์้อมูล 
1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้
เรื่องวิกฤตการณ์  
การอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมก่อนและ 
หลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการเผชิญ
สถานการณ ์

ทดสอบวัดผลการ
เรียนรู้เรื่อง 
วิกฤตการณ์                    
ด้านการอนุรักษ์               
ทรัพยากร ธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อม    

แบบทดสอบวัดผล
การเรียนรู้เรื่อง 
วิกฤตการณ์   
ด้านการอนุรักษ์    
ทรัพยากรธรรมชาติ   
และสิ่งแวดล้อม    

ค่าเฉลี่ย (𝑥)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D)  การทดสอบค่า  
(t – test) แบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน 
(dependent) 
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ตารางที่ 5 สรุปวิธีการด าเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีการ เครื่องมือ การวิเคราะหข์้อมูล 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
การแก้ปัญหาของนักเรียน
ก่อน - หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปาร่วมกับกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ 

ทดสอบวัดทักษะ       
การแก้ปัญหา 

แบบทดสอบวัด
ทักษะการแก้ปญัหา 

ค่าเฉลี่ย (𝑥)                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
(S.D) โดยน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์
การตัดสนิทักษะการ
แก้ปัญหา 
(t – test) แบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน 
(dependent) 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการเผชิญ
สถานการณ ์

สอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้
กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้
กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ            
ซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญ
สถานการณ ์

ค่าเฉลี่ย (𝑥)             
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                    
(S.D.) และเทียบกับ
เกณฑ์ระดับความคิดเห็น
ที่ก าหนด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง วิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่ วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา  
ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                     
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  โดยแบ่งเป็น  
3 ขั้นตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ตอนที่ 2 ผลการ เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนัก เรี ยนก่อนและหลั ง 
การจัดการเรียนรู้ โดย ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบซิปปาร่ วมกั บกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ ์

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดย ใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง วิกฤตการณ์ 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 35 คน 
ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ผล 
การเรียนรู ้

N คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 
t p 

ก่อนเรียน 35 40 17.86 4.08 
-18.49 0.00 

หลังเรียน 35 40 27.20 4.36 
 

จากตารางที่ 6 สรุปได้ว่า คะแนนผลการเรียนรู้  เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่จัดการเรียนรู้   
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์หลังเรียน 
(X̅ = 27.20, S.D. = 4.36) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅ = 17.86, S.D. = 4.08) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 145) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ 
ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 35 คน ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้   

โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ผล 
การเรียนรู ้

N คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 
t p 

ก่อนเรียน 35 5 1.72 0.46 
-12.34 0.00 

หลังเรียน 35 5 2.90 0.39 
 

จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่าทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่จัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  หลังเรียน 
(X̅ = 2.90, S.D. = 0.39) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅ = 1.72, S.D. = 0.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 146) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
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ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
แยกเป็นรายสถานการณ ์

ผลการเรียนรู ้
สถานการณ์ที ่1 สถานการณ์ที ่2 สถานการณ์ที ่3 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

X̅ 1.92 3.04 1.82 3.01 1.42 2.65 
S.D. 0.50 0.53 0.58 0.48 0.76 0.50 
 

จากตารางที่ 8 สรุปได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยแยกเป็น  
รายสถานการณ์ พบว่านักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกสถานการณ์ 
โดยนักเรียนสามารถแก้ปัญหา ในสถานการณ์ที่ 1 ซึ่งเป็นสถานการณ์วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมใน
ประเทศไทยได้สูงที่สุด โดยมีคะแนนหลังเรียน (X̅ = 3.04, S.D. = 0.58) สูงกว่าก่อนเรียน  
(X̅ = 1.92, S.D. = 0.50) รองลงมาคือทักษะการแก้ปัญหาวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ หลังเรียน (X̅ = 3.01, S.D. = 0.48) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅ = 1.82, S.D. = 0.58)  
และทักษะการแก้ปัญหาวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมโลก หลังเรียน (X̅ = 2.65, S.D. = 0.50) สูงกว่า
ก่อนเรียน (X̅ = 1.42, S.D. = 0.76) ตามล าดับ (รายละเอียดภาคผนวก ข หน้า 147 – 148)  
โดยสามารถแสดงได้ดังแผนภูมิที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 8 แสดงผลเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยแยกเป็นรายสถานการณ ์
 
  

1.92 1.82 1.42

3.04 3.01 2.65

0
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4

สถานการณ์ที่ 1 สถานการณ์ที่ 2 สถานการณ์ที่ 3

ก่อนเรียน หลังเรียน
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ตอนที่  3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 เรื่องวิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 เรื่องวิกฤตการณ์  

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  9 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 เรื่องวิกฤตการณ์  

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม หลังการจัดการเรียนรู้   
โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 
�̅� 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.40 มากที่สุด (1) 
1. นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและ
เป็นล าดับขั้นตอน 

4.69 0.53 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนมคีวามสนใจเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับ
การแก้ปัญหา และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

4.46 0.51 มาก 4 

3. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดหลายระดับ เช่น 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ฯลฯ 

4.66 0.34 มากที่สุด 2 

4. นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน 
ส่งผลให้เกิดความกล้าในการตัดสินใจแก้ปญัหามากขึ้น 

4.57 0.56 มากที่สุด 3 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 4.53 0.44 มากที่สุด (2) 
5. บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ครูให้ความเปน็กันเองกับ
นักเรียน 

4.63 0.60 มากที่สุด 1 

6. นักเรียนมคีวามกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรยีนรู ้

4.40 0.65 มาก 3 
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ตารางที ่9 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 เรื่องวิกฤตการณ์   
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม หลั งการจัดการเรียนรู้   
โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

�̅� 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ (ต่อ) 4.53 0.44 มากที่สุด (2) 
7. นักเรียนมคีวามสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพ่ือนนักเรียน
และคร ู

4.57 0.56 มากที่สุด 2 

ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู ้ 4.50 0.54 มาก (3) 
8. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการแสวงหา
ความรู ้

4.51 0.61 มากที่สุด 1 

9. นักเรียนได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา 4.49 0.66 มาก 2 
10. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.47 0.71 มาก 3 

รวมทั้งฉบับ 4.55 0.40 มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง
วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลังการจัดการเรียนรู้โดย ใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ พบว่า  ความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้มากที่สุด  
(X̅ = 4.55, S.D. = 0.40) เมื่อพิจารณารายด้าน มีผลการวิเคราะห์ดังนี้  

ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วย          
ต่อการจัดการเรียนรู้มากที่สุด (X̅ = 4.60, S.D. = 0.40) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า นักเรียน           
เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและเป็นล าดับขั้นตอน (X̅ = 4.69, S.D. = 0.53) รองลงมา คือ
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด หลายระดับ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ฯลฯ  
(X̅ = 4.66, S.D. = 5.40) นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนส่งผล ให้เกิดความกล้า 
ในการตัดสินใจแก้ปัญหามากขึ้น (X̅ = 4.57, S.D. = 0.56) และ นักเรียนมีความสนใจเรียนรู้เรื่องราว 
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ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (X̅ = 4.46, 
S.D. = 0.50) ตามล าดับ 

ล าดับต่อมาภาพรวมในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยต่อการจัด 
การเรียนรู้มากที่สุด (X̅ = 4.53, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า นักเรียนเห็นด้วย 
มากที่สุดในประเด็นบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน  (X̅ = 4.63,  
S.D. = 0.60) นักเรียนมคีวามสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนนักเรียนและครู (X̅ = 4.57, S.D. = 0.56) และ 
นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  (X̅ = 4.40, S.D. = 0.65)  
ตามล าดับ 

ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ 
มากที่สุด (X̅ = 4.50, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด นักเรียนเห็นด้วยมากทีสุ่ดในประเด็น 
นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้ (X̅ = 4.51, S.D. = 0.61) รองลงมาคือนักเรียน
ได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา (X̅ = 4.49, S.D. = 0.66) และนักเรียนสามารถน าความรู้
ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (X̅ = 4.47, S.D. = 0.71) ตามล าดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง วิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสมุทรสาคร 
วิทยาลัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่ม 
ทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 44)  
มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ที่ก าลังศึกษารายวิชาสังคมศึกษา  
ส 33101 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  ต าบลมหาชัย  
อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 10  
ที่เรียนวิชา จ านวน 35 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ  
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่  2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่  3 การศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นที่  4 
การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม โดยการประเมินค่าและประโยชน  ขั้นที่ 5 การสรุป  
และจัดระเบียบความรู้การเลือกและตัดสินใจ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและการแสดง ผลงาน ขั้นที่ 7  
ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง โดยจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง จ านวน  
6 สัปดาห์ รวม 12 ชั่วโมง ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย แผนที่ 2 เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และแผนที่  3 เรื่องวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโลก 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน  - หลังเรียน  
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(Pretest-Posttest) เพื่อวัดผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (Pretest-Posttest)  
จ านวน 1 ฉบับ ชนิดแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อก าหนดการให้คะแนนคือ  
ถูกได้ 1 คะแนน ผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 แบบวัดทักษะ  
การแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นแบบวัด 
เชิงสถานการณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบอัตนัย แบ่งออกเป็นก่อน - หลังเรียน ทดสอบครั้งละ 3 ฉบับ  
ฉบับละ 5 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ 
ที่ได้จากการเรยีนรู้  
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง วิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจัย 
ได้ดังนี ้

1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้ระบวนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 

3. ความคิด เห็นของนัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  6  ที่ มี ต่ อการจัดการ เรี ยนรู้ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ อยู่ในระดับ 
มากที่สุด 
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2. อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา  เรื่อง วิกฤตการณ์  
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  สามารถอภิปราย 
ข้อค้นพบ ได้ดังนี ้

1. ผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่  1 ทั้งนี้ เป็นเพราะกระบวนการ  
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น 
การพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการแสวงหาข้อมูล ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา 
โดยอาศัยการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายข้อมูล สาเหตุของปัญหาและแสวงหาแนวทาง  
ในการแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยครูมีหน้าที่ ในการให้ค าปรึกษาและอ านวย  
ความสะดวก ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

 เมื่อน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองมาผสมผสานกัน ส่งผลให้ช่วยในการพัฒนา 
ผลการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น โดยเมื่อวิเคราะห์ถึงข้อดีของกระบวนการสอนทั้ง 2 วิธี ที่ผู้วิจัยน ามา 
ผสมผสานกัน จะพบว่ามีจุดร่วมที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น คือ ทั้ง 2 วิธี 
เน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดอย่างหลากหลาย ช่วยให้นักเรียน 
ได้น าเอาความรู้ที่ได้รับจากการเรียนในชั้นเรียนมาฝึกประยุกต์ใช้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา ท าให้การ
เรียนรู้ในหัวข้อการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ธรรมชาติ เกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ช่วยให้
นักเรียนสามารถจดจ าเรื่องที่เรียนได้อย่างแม่นย า ทั้งนี้จะเห็นได้จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  
โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ดังนี ้

 ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของนักเรียนในเรื่องที่เรียน 
เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน โดยผู้สอนน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นผ่านคลิปวีดีโอสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และร่วมกันอภิปราย
กับนักเรียน ต่อมาแจกตัวอย่างสถานการณ์ให้แก่นักเรียน นักเรียนจะเกิดการทบทวนความรู้เดิม  
ของตนเองโดยได้ท าการศึกษาสถานการณ์ที่ตนได้รับมอบหมาย โดยอาศัยประสบการณ์เดิม  
ของนักเรียนแต่ละคน ดึงข้อมูลเดิมที่มีอยู่ในตัวของนักเรียนมาหาเพื่อร่วมกันหาสาเหตุของปัญหา  
ขั้นทบทวนความรู้เดิม ตรงกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (1913: 25-31) ในแนวคิดเกี่ยวกับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) ที่กล่าวถึงการแสวงหาความรู้ใหม่ของนักเรียนไว้ว่า  
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นักเรียนจะรู้จักแสวงหาความรู้ใหม่ได้เมื่อนักเรียนมีความพร้อม เพราะความพร้อมทั้งร่างกายและ
จิตใจเป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของตนเองในนักเรียน ครูจึงต้องเตรียมนักเรียนให้พร้อมให้
นักเรียนโดยการทบทวนความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสรรเพชร อิสริย  
วัชรากร (2546: 207-208) กล่าวว่าความพร้อมหมายถึง ความเจริญเติบโตของร่างกายบวกกับ  
ความสนใจและความรู้พื้นฐานของนักเรียนโดยมีองค์ประกอบดังนี้ 1) องค์ประกอบภายในตัวนักเรียน  
ได้แก่ วุฒิภาวะ ความสนใจ และความรู้พื้นฐานหรือประสบการณเ์ดิม 2) องค์ประกอบภายในโรงเรียน  
ได้แก่ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ครู บรรยากาศห้องเรียน บริเวณโรงเรียน ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
จึงเป็นขั้นที่ส าคัญ เพื่อเตรียมความพร้อมไปสู่ขั้นต่อไป คือ ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ในขั้นการทบทวน             
ความรู้เดิมนั้นเป็นขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ที่มีอยู่ก่อน ช่วยให้เกิดความรู้พื้นฐาน 
ที่จะน ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้เรียน ซึ่งเมื่อมีการทบทวนบทเรียนจะช่วยให้นักเรียนทุกคนมีความพร้อม 
ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ต้องใช้ความคิด ถือได้ว่าเป็นการปรับความรู้ของนักเรียนทุกคนให้เท่ากัน
ก่อนที่จะสอนสิ่งใหม่ที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป  

 ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของนักเรียนจาก 
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมมาให้นักเรียน โดยนักเรียนได้ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ ทางหนังสือและอินเตอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ที่ครูได้ท าการหามาให้ พร้อมทั้งยังได้รับ 
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ได้แก่ แผนที่ประเภทต่าง ๆ เช่น แผนที่กายภาพ แผนที่รัฐกิจ และแผนที่ 
เฉพาะเรื่อง ทั้งที่ เป็นแผ่นกระดาษ และใช้ผ่านแอปพลิเคชั่น นักเรียนจะท าการเลือกข้อมูล 
ที่มีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ของตนเองมากที่สุด สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
(Constructivism) ที่ Piaget ได้กล่าวถึงการสร้างองค์ความรู้ของบุคคลไว้ว่า ต้องประกอบด้วย  
3 ส่วนส าคัญ คือ จุดมุ่งหมายหรือความต้องการของนักเรียน ความรู้เดิมหรือสิ่งที่มีอยู่เดิมของนักเรียน  
และสาระหรือสิ่งใหม่ที่จะเรียนรู้ (Piaget, 1969:1-19) เมื่อนักเรียนได้เตรียมความพร้อมทบทวน 
ความรู้เดิมแล้ว นักเรียนก็ต้องสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการรับข้อมูลใหม่หรือความรู้ใหม่ และ 
ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียนในการให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครูไม่ได้เป็น 
ผู้บอกความรู้ให้แก่นักเรียนนี้  มีความสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process 
Learning) ที่ ประธีป แสงเปี่ยมสุข (2543: 34) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะกระบวนการ 
เป็นการสอนที่ครูหลีกเลี่ยงการบอกความรู้แก่เด็กโดยตรง แต่จัดกิจกรรมให้นักเรียน ได้ท าตาม
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

   ขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องใช้ทักษะในการแสวงหาข้อมูลและทักษะในการเลือก
ข้อมูล ซึ่งนักเรียนได้ให้ความสนใจ ในการแสวงหาข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งการใช้แผนที่ผ่าน 
แอปพลิเคชั่นต่าง ๆ และผ่านทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสื่อการสอนที่มีความหลากหลาย  
ทันสมัย ช่วยดึงดูดความสนใจ ของนักเรียนได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ใช้เวลาในการหาข้อมูล 
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ค่อนข้างนาน เพราะในบางแหล่งข้อมูลนักเรียนยังไม่ เข้าใจขอบเขตที่ว่าเกี่ยวข้องหรือไม่   
แต่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 นักเรียนสามารถเลือกแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้มากขึ้น  
เป็นเพราะในขั้นแรกที่ได้ศึกษาสถานการณ์ได้อย่างถ่องแท้ จึงเข้าใจขอบเขตของข้อมูลที่ควรหา 
เพิ่มเติม โดยในขั้นตอนการแสวงหาความรู้ใหม่นี้ ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนให้ความสนใจต่อการเข้าถึง 
ข้อมูลด้วยการใช้แอปพลิเคชั่นต่าง ๆ โดยนักเรียนค้นหาข้อมูลผ่านการใช้โทรศัพท์มือถือ มากที่สุด  
ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือประเภทนี้เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียน 
มีการเข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็วพอสมควร แต่ปัญหาที่พบเพิ่มเติม  คือ ข้อมูลที่นักเรียนเข้าถึงนั้น 
มีขอบเขตที่กว้างมากเกินไป ในบางแหล่งก็เป็นข้อมูลที่ขาดความน่าเชื่อถือ นักเรียนจึงต้องน าเอา  
ข้อมูลที่ได้มาเทียบเคียงเพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนที่จะน าเอาความรู้ที่ได้รับจาก 
การแสวงหาความรู้ใหม่ไปปรับใช้ในขั้นตอนต่อไป ทั้งนี้ในส่วนของผู้วิจัย มีการแก้ไขปัญหา 
ความหลากหลายของข้อมูลด้วยการก าหนดประเด็นในการค้นหาให้นักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียน  
เข้าถึงแหล่งข้อมูลที่ถูกต้องท าให้ในครั้ งต่อไปนักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้รวดเร็วขึ้น  
และเป็นข้อมูลที่ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการน าเอามาใช้ต่อไป 

 ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นนี้นักเรียนท าความเข้าใจข้อมูล 
และความรู้ใหม่จากข้อมูลที่นักเรียนได้ท าการคัดเลือกไว้ในขั้นตอนที่ 2 ในการศึกษาข้อมูลนี้นักเรียน 
จะได้รับข้อมูลใหม่โดยผ่านกระบวนการทางปัญหาให้ความรู้นั้นสามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ความรู้ (Constructivism) ของ Piaget (1952: 1-19) ที่ได้อธิบายพัฒนาการ 
ทางเชาว์ปัญญาของบุคคลไว้ว่า ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านกระบวนการซึมซาบและ 
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา เมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่  
หากไม่สัมพันธ์กับโครงสร้างทางปัญญาเดิมที่มีอยู่ จะเกิดภาวะไม่สมดุล บุคคลจะพยายามปรับสภาวะ 
ให้อยู่ในภาวะสมดุล ดังนั้นเมื่อนักเรียนได้ท าการศึกษาข้อมูลใหม่ ข้อมูลใหม่จะท าการเชื่อมโยงกับ 
ความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่ น าไปสู่องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน นอกเหนือจากนั้น ในขั้นตอน 
นี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดการเผชิญ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 55-60) ที่กล่าวถึงการเข้าใจในสถานการณ์ 
ที่ต้องเผชิญ เมื่อเกิดความเข้าใจในสถานการณ์นั้น มีข้อมูล ประสบการณ์ ความรู้ที่มากพอ  
ก็จะสามารถต่อยอดในขั้นตอนอื่น ๆ ได้อย่างง่ายขึ้น ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 1 พบว่า การเลือกข้อมูลมีขาดบ้างหรือ เลือกเอาที่ไม่เกี่ยวข้องมาบ้าง โดยส่วนใหญ่มักเลือก 
ที่ไม่เกี่ยวข้องมาจากขั้นที่ 2 ส่งผลให้ในขั้นนี้นักเรียนใช้เวลานานในการศึกษาข้อมูล แต่ต่อมา 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 ใช้เวลาในการศึกษาข้อมูลน้อยลง เพราะเลือกข้อมูลจากขั้นที่ 2  
ได้ถูกต้องมากขึ้น เมื่อศึกษาข้อมูลแล้วนักเรียนท าการศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยและสาเหตุของปัญหา 
ของสถานการณ์ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนค่อนข้างสับสนในการหาปัจจัยและสาเหตุ 
ของปัญหา ท าให้ใช้เวลานานครูต้องคอยช่วยเหลือ แต่เมื่อท าซ้ าในแผน 2 และ 3 นักเรียน ส่วนใหญ่ 
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นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัจจัยและสาเหตุของปัญหาได้ชัดเจน รวดเร็วขึ้น ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ 
ถือได้ว่า มีความส าคัญและต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกนักเรียนมากกว่าขั้นตอนอื่น ๆ เพราะผู้วิจัยต้อง
ฝึกให้นักเรียนเลือกข้อมูลที่ได้มาจากการแสวงหาความรู้ใหม่  ท าการศึกษาข้อมูล พร้อมทั้งผสาน 
เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ และจะพัฒนากลายเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ช่วยพัฒนา  
ผลการเรียนรู้ต่อไป 

 ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มกัน 
ช่วยกันหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ให้ได้มากที่สุด โดยแนวทางที่จะใช้ 
ในการแก้ปัญหาต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิต  
ของคนในสังคม และกฎหมาย ในขั้นตอนน้ีสอดคล้องกับแนวคิดการผจญของ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542: 
55-60) ที่ได้กล่าวถึงการเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาไว้ว่า การเรียนรู้วิธีการในการต่อสู้กับปัญหา 
ที่ได้ผจญ แนวทางการแก้ปัญหาต้องมีความถูกต้องตามท านองคลองธรรม และมีหลักการในการ 
จัดการเรียนรู้ การเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาของนักเรียนในช่วงแรก นักเรียนคิดแนวทาง 
การแก้ปัญหาได้ไม่หลากหลาย และไม่ได้สนใจในเรื่องศีลธรรม ค่านิยม แต่เมื่อครูท าความเข้าใจกับ
นักเรียนในเรื่องแนวทางการแก้ปัญหา ที่ต้องสอดคล้องกับกับศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม  
วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคม และ กฎหมาย นักเรียนก็คิดแนวทาง ในการแก้ปัญหาที่มี 
ความเหมาะสมมากขึ้น 

   ในด้านการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มในแผนการจัดการเรียนรู้แรกจะมีนักเรียน 
แค่บางคน ในกลุ่มที่กล้าแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม ครูได้กล่าวชมเชยและได้อธิบายว่าหากช่วยกัน
แสดงความคิดเห็นจะช่วยให้เราได้แนวทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อ ๆ มา  
นักเรียนส่วนใหญ่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองให้แก่เพื่อนในกลุ่ม และเพื่อนในกลุ่ม ก็รับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการอภิปรายร่วมกันอย่างสนุกสนาน นักเรียนได้กล่าวว่าชื่นชอบ 
ขั้นตอนนี้มากเพราะท าให้ได้แสดงความเห็นและเรียนรู้การรับฟังกัน เป็นการท างานที่ทุกคนร่วมมือ
เพื่อนบางคนเป็นคนไม่ค่อยกล้าแสดงออก แต่เมื่อเปิดโอกาสให้เพื่อนได้แสดงความคิดเห็น 
เพื่อนก็มีความคิดที่ดีช่วยให้งานกลุ่มส าเร็จได้ ตรงกับแนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มที่ ทิศนา แขมมณี   
(2559: 43) กล่าวไว้ว่าการท างานร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
และมีการด าเนินงานร่วมกัน โดยผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มต่างท าหน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสม  
มีกระบวนการท างานที่ดี เพื่อน ากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้นการเปิดโอกาสให้นักเรียน  
ได้เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มที่ดี จะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะทางสังคม และขายขอบเขต 
ของการเรียนรู้ ให้กว้างขวางขึ้น และยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
(Cooperative Learning) ด้านการตระหนักถึงความส าคัญของกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง 
ตระหนักถึงความส าคัญของสมาชิกในกลุ่ม ทุกคนจะประสบความส าเร็จเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ  
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สมาชิกต้องให้ความร่วมมือกันและพึ่งพาช่วยเหลือกัน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 
และอาศัยทักษะของแต่ละคนร่วมกันเพื่อให้กลุ่มประสบความส าเร็จ (Johnson and Johnson,  
1994: 31-37) 

   ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีส่วนช่วยให้เกิดการพัฒนาผลการเรียนรู้ คือ  
ช่วยให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยการอาศัยกระบวนการ
ประชาธิปไตย คือ การเป็นผู้ฟังและผู้พูดที่ดี น าไปสู่การเปิดใจยอมรับข้อมูลใหม่ ๆ จากสมาชิกกลุ่ม 
คนอื่น ซึ่งอาจจะถือได้ว่าช่วยให้นักเรียนได้ช่วยกันตรวจสอบความเข้าใจสิ่งที่ตนเองได้รับมา  
เป็นการป้องกันการได้รับความรู้ที่ผิดพลาด ช่วยให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน  
และผู้วิจัยเชื่อว่าถ้าบรรยากาศในชั้นเรียนเป็นบรรยากาศที่ดี  มีความเป็นประชาธิปไตยจะช่วยให้ 
นักเรียนมีการช่วยเหลือกันในการเข้ากิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยกันเรียน ช่วยกันท ากิจกรรม 
อันท าให้นักเรียน มีผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

 ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ สมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนกันถึงสาเหตุ 
ของปัญหาที่ตนเองพบและนักเรียนร่วมกันเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีความเป็นไปได้มากที่สุด 
โดยเลือกจากแนวทางการแก้ปัญหาตามที่กลุ่มได้คิดไว้ในขั้นที่  4 สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปราย 
ถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาพร้อมทั้งหาแนวทางที่คิดว่าเหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาความถูกต้อง 
เหมาะสมขั้นตอนนี้สอดคล้องกับแนวคิดการผสมผสาน สุมน อมรวิวัฒน์ (254 : 55-60) ที่กล่าวถึง 
การเรียนรู้ที่จะผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ โดยแนวทางการแก้ปัญหานั้น 
ต้องผ่านการพิจารณาจากความถูกต้องของข้อมูลจากสมาชิกภายในกลุ่ม ใช้การตัดสินใจที่ปราศจาก
ความอคติ รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

   ในการร่วมกันท ากิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มนั้นจะประสบความส าเร็จได้  
ต้องอาศัยความร่วมมือกันของสมาชิกในกลุ่มที่ช่วยกันท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือที่สรรเพชร อิสริยวัยวัชรากร (2546: 451) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า 
เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
โดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีความรู้ ความสามารถที่แตกต่างกัน โดยทุกคนจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
สมาชิกในกลุ่มไม่ได้รับผิดชอบเฉพาะการเรียนของตนเองเท่านั้น แต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 
ของสมาชิกในกลุ่มด้วย เพราะความส าเร็จของแต่ละคนคือความส าเร็จของกลุ่ม  การท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มในช่วงแรกนักเรียนบางคนยังไม่ค่อยช่วยเหลือในกลุ่ม แต่เมื่อกลุ่มไหนร่วมมือกัน ครูจะกล่าว
ชื่นชม สมาชิกในกลุ่มอื่นก็จะมาหันร่วมมือกัน สังเกตได้ว่ากลุ่มไหนที่สมาชิกร่วมมือกัน งานของกลุ่ม 
จะออกมาประสบความส าเร็จ 

   ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้นี้ ช่วยให้เกิดองค์ความรู้ที่ถูกต้อง 
หลังจากผ่านการตรวจสอบมาจากขั้นที่ 4  ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม  
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ผ่านการอภิปรายร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีองค์ความรู้ที่ถูกต้องแล้ว ก็จะให้ 
สมาชิกกลุ่มร่วมกันสร้างข้อสรุปที่ส าคัญของเนื้อหาสาระที่เรียน ช่วยให้เกิดการจัดระบบองค์ความรู้  
ส่งผลให้นักเรียนสามารถในการจดจ าองค์ความรู้ได้ดียิ่งขึ้น  อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการ
น าเอาองค์ความรู้ประยุกต์ใช้ในขั้นต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ความรู้  
(Constructivism) ที่ทิศนา แขมมณี (2556: 90-93) ได้กล่าวถึงแนวคิดน้ีไว้ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดี  
หากนักเรียนได้รับโอกาสในการรับข้อมูล ประสบการณ์ใหม่ ๆ และใช้กระบวนการทางปัญญาในการ 
กลั่นกรอง ท าความเข้าใจข้อมูล เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่พร้อมทั้งสร้างความหมายของ
ข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเข้าใจที่คงทนในความรู้นั้น  ๆ เห็นได้ว่าแนวความคิด 
สร้างสรรค์องค์ความรู้นั้นเป็นแนวคิดที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียน 
เป็นศูนย์กลางได้อย่างชัดเจน 

   นอกเหนือจากนั้นการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ยังมีความสอดคล้องกับแนวคิด 
การเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) ซึ่งการเรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับการเรียนรู้  
เป็นเครื่องมือที่จ าเป็นในการแสวงหาความรู้ และจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  
กระบวนการที่จะได้มาซึ่งค าตอบ (ชลวษา ปิยะนฤพัทธ, 2551: 30) ซึ่งนักเรียนต้องใช้กระบวนการ
เพื่อให้ได้มา ซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาที่มีความเหมาะสมมากที่สุด นอกจากนี้ในขั้นนี้มีการเลือก 
แนวทางการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาวิกฤติการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ทั้งนี้การแก้ไขปัญหาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นสามารถปฏิบัติได้หลากหลาย
วิธี แต่ในบางวิธีเป็นวิธีการที่นักเรียนไม่สามารถน ามาปฏิบัติได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง หรือบางวิธีการ 
เป็นการแก้ไขปัญหา การอนุรักษ์ที่เป็นนโยบายที่ต้องเป็นหน้าที่ของรัฐบาล การเลือกวิธีการแก้ไข
ปัญหา และแนวทางการอนุรักษ์นั้นจึงควรเป็นวิธีการที่ใกล้ตัวนักเรียน ให้นักเรียนสามารถเข้ามา 
มีส่วนร่วมเพื่อที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมต่อไป ทั้งนี้ถือว่าวิธีการนี้เป็นประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เพราะการจัดการศึกษานั้นเป็นการพัฒนานักเรียนให้
ครอบคลุมทั้งทางด้านความรู้ทักษะกระบวนการ และค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่ดีงาม  
ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนนั้นเอง 

 ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน นักเรียนได้ร่วมกันวางแผนการปฏิบัติ 
ตามแนวทางที่ตนได้เลือกไว้จากขั้นที่ 5 โดยสมาชิกกลุ่มจะช่วยกันวางแผนในการด าเนินงาน  
อย่างเป็นขั้นตอน อธิบายอย่างชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติจริง การด าเนินกิจกรรมในขั้นนี้สอดคล้อง
กับแนวคิดการเผด็จ คือ การลงมือแก้ปัญหาให้หมดไป (สุมน อมรวิวัฒน์, 2542: 55-60) ขั้นตอน
ต่อมาแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน เพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน  
โดยมีนักเรียนจากกลุ่มอื่นเสนอความคิดเห็น ช่วยเติมเต็มซึ่งกันและกัน สังเกตได้ว่าหากสมาชิกในกลุ่ม 
ช่วยกันท างานด้วยความสามัคคี มีความสัมพันธ์อันดีกัน ผลงานของกลุ่มนั้นจะมีความสมบูรณ์  



 93 

 

สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม ที่ Lewin Kurt (1973: 145-153) ได้ให้แนวคิดได้ให้ไว้ว่า 
พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม แต่ละคนในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์กัน  
ในรูปของการกระท า ความรู้สึก และความคิด หากสมาชิกในกลุ่ม มีการปรับตัวเข้าหากัน ช่วยกัน 
ท างานมีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะก่อให้เกิดพลังท าให้งานเป็นไปได้ด้วยดี  เห็นได้ว่า
ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มถือเป็นพลังส าคัญในการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากการใช้กระบวนการ
กลุ่มแล้ว การด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนยังใช้กระบวนการอื่น ๆ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้  
มีการสรุปความรู้ มีความน าเสนอความรู้ แลกเปลี่ยน ตรวจสอบ ทบทวน เสนอแนะระหว่างกัน
สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติ
ผู้วิจัยก็จะคอยเพิ่มเติมสิ่งที่ขาดหายไป และยังช่วยให้นักเรียนได้ร่วมกันสรุปบทเรียนอีกครั้ง   
ในชั้นเรียนถือได้ว่าเป็นการส่งเสริมการสร้างความรู้ได้เป็นอย่างดี ช่วยให้นัก เรียนมีผลการเรียนรู้ 
ที่ดีขึ้น 

 ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนได้ฝึกฝนผ่านการน าความรู้ความเข้าใจของตน 
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ครูมอบหมายให้ ผ่านกระบวนการตามขั้นตอนที่ 1 -6 อีกครั้ง นักเรียน
สามารถด าเนินแต่ละขั้นตอนได้รวดเร็วมากขึ้น กล้าแสดงความเห็นรับฟังกัน การฝึกฝนในสถานการณ์
ที่หลากหลายได้ช่วยเพิ่มความช านาญ อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง  
ในสถานการณ์ที่แตกต่างออกไป สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ Transfer of 
Learning ที่สุรางค์ โค้วตระกูล (2545: 142) กล่าวถึงการถ่ายโอนการเรียนรู้ว่าการน าสิ่งที่เรียนรู้ 
ไปแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการเรียนรู้จากอดีตที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ใหม่ในอนาคต ในขั้นตอน
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้นี้จะเป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทดลองน าเอาองค์ความรู้ที่ได้รับ
จากการใช้ขั้นตอนที่ผ่านมาทั้งหมดมาใช้แก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจากกรณี
ตัวอย่างที่ผู้วิจัยมอบหมายให้ ซึ่งจากการตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมพบว่า  นักเรียนสามารถ 
เลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมกับสาเหตุ 
และเป็นแนวทางที่ถูกต้องตามศีลธรรม วิถีการด าเนินชีวิตและกฎหมาย แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จ
ของรูปแบบวิธีการสอนที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้นั้นเอง 

   ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะนักเรียนในหลาย ๆ ด้าน  
เช่น ทักษะการหาข้อมูล ทักษะการอภิปราย การท างานร่วมกันเป็นทีม รับฟังความเห็นซึ่งกันและกัน 
นอกจากนี้ยังได้ฝึกฝนนักเรียนผ่านกระบวนการกลุ่มโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ความส าเร็จของ
กลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน ไม่รู้สึกว่าการเรียนเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ เพราะได้ลงมือแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเอง นักเรียนจึงมีความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ในเรื่อง
วิกฤตการณด์้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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   ในการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาและ 
การจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ มีความสอดคล้องกับ วรารัตน์ กมลคุณากร  
(2555: 119-124) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) นักเรียนมีคะแนน 
เฉลี่ยร้อยละ 83.89 และนักเรียนจ านวน 12 คน ผ่านเกณฑ์ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.66 ซึ่งสูงกว่า 
เกณฑ์ที่ก าหนดคือ นักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป สอดคล้องกับศักดา ด้วงทอง  
(2555: 64-68) ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาพบว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับมริดา ค ามูลมาตย์ (2556: 123-125) ได้ศึกษาการพัฒนาการ 
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA MODEL ในรายวิชา  
ส31103 สังคมศึกษา 2 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
การคิดวิเคราะห์ และพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA 
MODEL ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ผลการวิจัยพบว่า  
1) การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 82.61 ซึ่งสูงกว่า 
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 และมีผลคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 37.02 คิดเป็นร้อยละ 79.84 2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนมีนักเรียนผ่านเกณฑ์  
จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 84.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 และมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.93 คิดเป็นร้อยละ 81.84 และสอดคล้องกับ  
ปนัดดา ราศี (2557: 112-116) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ในรายวิชา  
ส 22101 สังคมศึกษา 3 โรงเรียนบ้านหนองสะอาด พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
ที่ก าหนด มีผลคะแนนเฉลี่ย 31.81 คิดเป็นร้อยละ 79.52 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือร้อยละ 70  
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มี 13 คน จากจ านวนทั้งหมด 16 คนคิดเป็นร้อยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่า  
ร้อยละ 70 สอดคล้องกับ จิราพร โบสิทธิพิเชฏฐ์ (2557: 77-113) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องสังคมไทย หลังเรียนด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ สุวิทย์ ศรีรักษา (2554: 45-47)  
ที่จัดการเรียนรู้โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของ  
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นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ก่อนเรียน สอดคล้องกับรุ่งสุรีย์ ศรีสุวะ (2550: 37-42) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยบูรณาการ เรื่องอยู่ดีมีสุข  
และความสามารถในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน  
บ้านหนองกก จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  
สอดคล้องกับส ารวย จันทะภา (2550: 55-59) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่องหลักธรรมตาม 
รอยพระยุคลบาท กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 6 โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จังหวัดนนทบุรี พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 29.47  
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 26.82 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 โดยก่อนเรียนนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา 
ในระดับปรับปรุง แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนพัฒนาขึ้น 
อยู่ในระดับดี เมื่อเปรียบเป็นรายสถานการณ์พบว่าทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
ในทุกสถานการณ์ โดยสถานการณ์วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในประเทศไทยมีคะแนนเป็นคะแนนสูงสุดเมื่อเทียบกับอีกสองสถานการณ์ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  
เนื่องจากสถานการณ์วิกฤตการณ์ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย  
เป็นสิ่งที่ใกล้ตัวนักเรียนนักเรียนจึงมีความรู้  ความเข้าใจในเรื่องนี้มากกว่าเรื่องอื่น ๆ รองลงมาคือ 
สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และสุดท้ายคือสถานการณ์ที่ 3 วิกฤตการณ์ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของทวีปอื่น ๆ ในโลก แสดงให้เห็นว่านักเรียน 
จะสามารถแก้ไขปัญหาเรื่องวิกฤตการณ์ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่อยู่ใกล้ตัว 
ได้ดีกว่าที่อยู่ไกลตัว เป็นเพราะข้อมูลเดิมในเรื่องนั้น ๆ และมีความเข้าใจในบริบทโดยรอบมากกว่า 
สอดคล้องกับมาลีนี จุโฑปะ (2554: 163) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาได้ว่า เป็นวิธีการคิด
แบบหนึ่ง ด้วยการน าความรู้ ทักษะประสบการณ์เก่ามาสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าใหม่อย่างมีระบบ 
เป็นขั้นตอน  
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 ทั้งนี้เป็นเพราะในกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนที่เน้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ครูน าเสนอสถานการณ์ผ่านคลิปวีดีโอร่วมกันอภิปราย 
กับนักเรียน ต่อมานักเรียนได้ท าการศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างที่ได้รับมอบหมายถึงความเป็นมา  
สาเหตุสิ่งที่ท าให้เกิดสถานการณ์นั้น ๆ โดยดูจากบริบทโดยรอบ เพื่อให้นักเรียนศึกษาท าความเข้าใจ 
กับสถานการณ์ที่ได้รับมอบหมาย และทราบถึงผลกระทบจากสถานการณ์ สถานการณ์ที่ใช้ 
ในการฝึกแก้ปัญหาต้องเป็นสถานการณ์ที่สร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน ให้นักเรียนเกิดความสนใจ  
รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ต้องศึกษา มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตตนเอง การสร้างแรงจูงในนี้มีความสอดคล้องกับ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1976: 33-54) และทฤษฎีการเรียนรู้ของ Guthrie E. R.  
(1930: 412-438) ที่กล่าวว่าแรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ 
ในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับชูชีพ อ่อนโคกสูง (2522: 121-123) ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาส่วนบุคคลไว้ว่า สถานการณ์ที่เป็นปัญหา หากปัญหาน่าสนใจจะท า
ให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือแก้ปัญหา ซึ่งตรงกับขั้นตอนการแก้ปัญหาในเรื่องการท าความ
เข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 

 ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ ใหม่ นักเรียนได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ครู 
ได้เตรียมมา ผ่านแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยนักเรียนต้องเลือกข้อมูลที่ได้จะต้องเกี่ยวข้องกับ 
สถานการณ์ปัญหามากที่สุด นักเรียนเป็นผู้เลือกและแสวงหาข้อมูล ซึ่งข้อมูลที่ได้มาจะมีส่วนส าคัญ 
ในการช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาได้มากขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาของ Bruner (1976: 33-54) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ ที่ได้ผลดีที่สุดคือการเรียนรู้ที่นักเรียน 
ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการในการแสวงหาความรู้ในขั้นนี้  
ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นการหาข้อมูลถือเป็นสิ่งส าคัญ  
หากได้ข้อมูลที่ผิดขั้นอื่น ๆ ก็จะผิดไปด้วย 

   ซึ่งจากขั้นตอนในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 นี้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐาน 
ที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาความรู้ที่จะน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นพื้นฐานของการสร้างทักษะ  
การแก้ไขปัญหาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ทั้งนี้อาจจะกล่าวได้ว่าการที่นักเรียนจะมีความสามารถ  
ในการแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น จ าเป็นเป็นอย่างมากที่นักเ รียน 
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง ชัดเจน ความรู้เดิมของนักเรียน 
จะมีผลต่อการเลือกแหล่งข้อมูล และข้อมูลที่มีความสอดคล้องเหมาะสม 

 ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์  ท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่ได้ค้นหามา เมื่อมีความเข้าใจในสถานการณ์มากขึ้น ย่อมส่งผลให้มีความเข้าใจสาเหตุ 
ที่แท้จริงของปัญหา สอดคล้องตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1952: 1-19) ในเรื่อง 
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การซึมซับหรือดูดซึม (assimilation) ซึ่งกล่าวถึงกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ 
เรื่องราว ข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป ท าให้สามารถระบุประเด็นปัญหา  
และหาสาเหตุส าคัญแท้จริงของปัญหาได้ ทั้งนี้การวิเคราะห์สาเหตุที่ถูกต้องจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
เลือกวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้การแก้ไขปัญหานั้นมีโอกาสที่จะ 
ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น ขั้นตอนนี้จึงจัดเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากอีกขั้นตอนหนึ่ง  เพราะจะท าให้
นักเรียนที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เกิดทักษะการรวบรวมและค้นคว้าข้อมูลอีกทั้งยังเป็นการพัฒนา 
ทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

   โดยขั้นตอนที่ 1-3 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในขั้นตอน 
ในการท าความเข้าใจกับปัญหาที่เน้นให้นักเรียนสามารถระบุสาเหตุของปัญหาที่สอดคล้องกับ  
ปัญหาได้ และแก้ไขได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีการเลือกที่ดีอันจะน าสู่การประสบความส าเร็จ 
ในการแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถือว่าเป็นปัญหาสังคมที่มีผลกระทบต่อ  
คนทั้งโลก จึงต้องร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง ซึ่งตรงกับขั้นตอนการแก้ปัญหาในเรื่อง
การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหาโดยในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
นักเรียนไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ได้ เนื่องจากขาดทักษะในการอ่าน ทักษะการตีความ  
และขาดการท าความเข้าใจกับปัญหา ครูต้องคอยเติมเต็มให้นักเรียน ในแผนที่ 2 นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางในการแก้ปัญหาได้มากขึ้น แต่ยังมีบางสาเหตุที่ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา  
และในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนสามารถระบุเกิดขึ้นได้สอดคล้องกับปัญหาได้ 3 -4 สาเหตุ  
ซึ่งนักเรียนได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ มากขึ้น เมื่อมีการท าซ้ า ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของ  
Thorndike (1913: 25-31) ในเรื่องกฎแห่งการใช้ คือความมั่นคงของนักเรียนจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการ 
น าไปใช้บ่อย ๆ 

 ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นนี้นักเรียนจะเข้าสู่การ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่ม  
ต้องร่วมแสดงความเห็น ร่วมการหาแนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ให้มากที่สุด  ซึ่งการร่วมกัน 
หาแนวทางการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ช่วยให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย สอดคล้องกับที่ชูชีพ 
อ่อนโคกสูง (2522: 121-123) ได้กล่าวไว้ว่าการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มคือการที่หลาย ๆ คนมีโอกาส
ร่วมกันแก้ปัญหาเดียวกัน  มีโอกาสอภิปรายถกเถียงกัน โดยไม่ได้มีข้อจ ากัดว่านักเรียนที่เรียนเก่งหรือ
มีคะแนนสูงจะมีบทบาทมากกว่า สมาชิกทุกคนในกลุ่ มมีการอภิปรายร่วมกันอย่างเสมอภาค 
ซึ่งช่วยให้การแก้ปัญหาท าได้อย่างราบรื่นมากขึ้น ซึ่งจากแนวทางที่ได้ปฏิบัตินี้ส่งเสริมให้นักเรียน  
มีการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาด้วยการใช้กระบวนการกลุ่ม เมื่อนักเรียนได้ผ่านการท ากิจกรรมใน
ลักษณะกิจกรรมกลุ่มช่วยให้นักเรียนมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมกันเลือกวิธีการ 
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ในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นหรือปัญหาที่นักเรียน 
จะได้พบในอนาคต ขั้นตอนนี้ตรงกับขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคือ  ขั้นสร้าง 
แนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถระบุแนวทางการแก้ปัญหา
ได้ในดีเยี่ยม คือมากกว่า 3 วิธี เมื่อวัดทักษะการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
จะระบุแนวทางการแก้ปัญหาที่มีความสอดคล้องกับปัญหาโดยส่วนใหญ่อยู่ที่ 2 -5 วิธี อาจเกิดจาก
กระบวนการกลุ่มคือการร่วมกันท าให้นักเรียนจดจ าข้อมูลการท ากิจกรรมกลุ่มแล้วมาประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ 

 ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นนี้ในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม สมาชิก 
ในกลุ่มร่วมกันพิจารณาแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด โดยแนวทางนั้นต้องสอดคล้องกับ
สาเหตุของปัญหา ไม่ผิดหลักศีลธรรม ค่านิยม และกฎหมาย พิจารณาในข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบ  
ที่จะเกิดขึ้นทั้งกับตนเองและผู้อื่น ในการพิจารณานี้ต้องอาศัยสติปัญญาในการน าความรู้ ข้อมูลที่ได้
จากขั้นตอนต่าง ๆ ที่ได้ด าเนินไปก่อนหน้ามาช่วยในการพิจารณา ซึ่งมีความสอดคล้องตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1952: 1-19) ในเรื่องการปรับและจัดระบบ (accommodation) 
ในเรื่องกระบวนการทางสมอง ในการปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เข้าเป็นระบบหรือ  
เครือข่ายทางปัญญาที่ตนเองสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่ และการเกิด 
ความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หากการปรับเปลี่ยน 
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดความสมดุลยิ่งขึ้น หากไม่สามารถปรับได้ จะเกิดภาวะ  
ความไม่สมดุลน าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งน าไปสู่การแสวงหาค าตอบเพ่ือให้ได้ความสมดุล และ
ข้อมูลที่ได้จากการสรุปและจัดระเบียบนั้น นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ในอนาคต เป็นความรู้ 
ที่เป็นไปในลักษณะข้อเท็จจริงมากกว่าข้อคิดเห็นและความรู้ที่เป็นสากลเป็นที่ยอมรับสามารถน าไปใช้
ในกรณีที่หลากหลาย 

   ทักษะการแก้ปัญหาในขั้นตอนการเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่
นักเรียนได้ร่วมกันสรุปองค์ความรู้  ร่วมกันอภิปรายถึงข้อดี ข้อจ ากัด ผลกระทบที่จะมีต่อตนเอง 
และผู้อื่นนั้นช่วยให้เกิดการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดี มีความเหมาะสม ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้เกิด 
การแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้จริง ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียน 
ส่วนใหญ่เลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่มองดูผลกระทบที่มีต่อตนเองเพียงอย่างเดียว ผู้วิจัยจึงใช้  
เทคนิควิธีการใช้ค าถาม เรื่อง ความสัมพันธ์ของทุกสรรพสิ่ง ถ้าคนหรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เดือดร้อน  
วันหนึ่งความเดือนร้อนนั้นจะมาถึงตัวนักเรียนหรือไม่ ค าตอบจากนักเรียนคือวันหนึ่งนักเรียนต้อง 
ได้รับความเดือดร้อนนั้น ๆ ด้วย ในแผนที่ 2 และ 3 นักเรียนจะมีความรอบครอบในการเลือกแนวทาง  
ในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยพิจารณาข้อดี ข้อจ ากัด และพิจารณาผลกระทบทั้งต่อ  
ตนเอง และต่อผู้อื่นอย่างครบถ้วน เมื่อท าการทดสอบเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนยังขาดความรอบคอบ 
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ในการเลือกแนวทางการแก้ปัญหา แนวทางที่นักเรียนบางส่วนเลือกเป็นแนวทางที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 1-2 ประเด็น  

 ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน นักเรียนน าแนวทางการแก้ปัญหาที่เลือกไว้ 
ในขั้นตอนที่ 5 มาวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สามารถน าไปปฏิบัติ
จริงได้ และวิเคราะห์ผลที่ได้รับหากปฏิบัติตามขั้นตอนที่นักเรียนได้วางไว้ และออกมาน าเสนอ 
หน้าชั้นเรียน โดยเพื่อนในห้องและครูร่วมกันอภิปราย เสนอข้อเสนอแนะ เพื่อให้สามารถน าไป
ปรับปรุงได้ในครั้งต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนทักษะการแก้ปัญหาดังนี้  

   ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้ทดลอง  วางแผน 
การแก้ปัญหา โดยการน าเอาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เลือกไว้มาวางแผนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
และชัดเจน จากปัญหาที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นซึ่งเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม ในแผนแรกนักเรียนจ านวน 5 กลุ่ม ที่แผนการแก้ปัญหาไม่มีความสอดคล้องกับ 
แนวทางการแก้ไขปัญหา อธิบายไม่ชัดเจน ไม่เป็นล าดับขั้นตอนได้ ครูและเพื่อนต้องช่วยกันเติมเต็ม 
ให้มีความชัดเจน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 นักเรียนจ านวน 3 กลุ่ม  ที่ยังอธิบายขั้นตอนของ
แผนการแก้ปัญหาได้ไม่ชัดเจน แค่มีความสอดคล้องกับแนวทางการแก้ปัญหา ในแผนการจัด 
การเรียนรู้ที่  3 มีนักเรียนเพียงแค่ 1 กลุ่มอธิบายแผนการด าเนินการแก้ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 
เมื่อพิจารณาทักษะการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล นักเรียนสามารถอธิบายแผนการแก้ปัญหาได้สอดคล้อง 
กับแนวทางที่เลือกแต่ยังขาดความชัดเจน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ท าการฝึกฝนกระบวนการ  
ต่าง ๆ ในขั้นต่าง เมื่อฝึกฝนกระบวนการอย่างซ้ า ๆ ท าให้นักเรียนสามารถท าได้แม้เจอสถานการณ์ 
ที่แตกต่างออกไป สอดคล้องกับการกล่าวถึงการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ของ สุวิทย์ มูลค า และ  
อรทัย มูลค า (2545: 75) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้กระบวนการว่า เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
เป็นผู้คิด ผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยก ากับควบคุมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ ฝึกฝน 
จนเกิดทักษะ จนสามารถน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติเมื่อเจอสถานการณ์ต่าง ๆ 

   หลังจากกลุ่มน าเสนอแผนการในการแก้ปัญหาตามแนวทางที่เลือกแล้ว  
สมาชิกในกลุ่มต้องวิเคราะห์ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ขั้นนี้ 
ตรงกับขั้นทักษะการแก้ปัญหาเรื่องการประเมินและปรับปรุง ซึ่ง ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของการเลือก เพื่อส่งเสริมทักษะการเลือกแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม  แต่ละกลุ่ม 
สามารถระบุผลที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง เมื่อมองมาถึงผลนักเรียนจะทราบได้ทันทีว่าแนวทาง 
ที่นักเรียนเลือกจากขั้นตอนที่ 4 และขั้นตอนที่ 5 นั้นมีความถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ เมื่อพิจารณา  
ในแบบทดสอบ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุผลที่เกิดจากการแก้ปัญหาได้ 2-3 ข้อ 

 ขัน้ที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนประยุกต์ใช้ทักษะที่ได้ฝึกมาจากทั้ง 6 ขั้นตอน 
ในสถานการณ์ที่แตกต่างออกไป ตามทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (1913: 25-31) ในเรื่อง 
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กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อย ๆ ความเข้าใจจะคงทนถาวร 
ถ้ากระท าซ้ าบ่อย ๆ และกฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) ความมั่นคงของการเรียนรู้ 
จะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการน าไปใช้บ่อย ๆ เพื่อฝึกฝนนักเรียนให้เกิดความช านาญ และสามารถไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ ทั้งนี้การประยุกต์ใช้ความรู้มีข้อควรระวังในการที่จะน าวิธีการแก้ไขปัญหาไป
ใช้ คือ การที่นักเรียนต้องวิเคราะห์ถึงผลการน าแนวทางการแก้ไขปัญหาไปใช้อย่างเหมาะสม  
และเมื่อนักเรียนสามารถท าได้แล้ว จะเป็นการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนเพื่อไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาอื่น ๆ ไดอ้ีกด้วย 

   เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่าผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ Anthony Agbeh  
(2014: 99-104) ที่ได้กล่าวถึงการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาสามารถท าให้ส าเร็จได้โดยต้องมีขั้นตอน
ดังนี้ 1) แยกแยะปัญหา 2) แยกความรู้และข้อเท็จจริง 3) ค้นคว้าและหาแหล่งข้อมูล 4) เลือกแนวทาง 
ที่เป็นไปได้ 5) เลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุด และกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ก็มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ว่า ทักษะการแก้ปัญหา 
วัดตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 
2) สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 3) เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา  4) ปฏิบัติ 
การแก้ปัญหา 5) ประเมินผลและปรับปรุง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาที่พัฒนาสูงขึ้น 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้และสอดคล้องกับจิรัชญา เพ็งจาง (2556: 5 0-62) ได้ศึกษาการ 
เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองเรือวิทยา รายวิชา  
ส22103 สังคมศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนการอสนท่ีเน้นวิจัยเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้  
1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชา ส22103  
สังคมศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นวิจัยเป็นฐาน ผลการวิจัย
พบว่า 1) ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนวิชาเศรษฐศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ มนตรี กรมท ามา (2555: 103-108) ได้ด าเนินการ 
วิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม  
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจสี่  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนท่านางแนววิทยายน จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะ 
การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยอริยสัจสี่ นักเรียนร้อยละ 73.17 มีผลการพัฒนา 
ทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 72.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือนักเรียนร้อยละ 70  
มีผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาร้อยละ 70 ขั้นไป และสอดคล้องกับ  ญดาภัค กิจทวี (2551:  
83-93) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหาเรื่องเศรษฐศาสตร์ 
ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่าทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหามากที่สุดในทักษะการระบุปัญหา 
อยู่ในเกณฑ์ระดับดี รองลงมาคือทักษะการอธิบายสาเหตุของปัญหาอยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้  
ล าดับที่สามคือทักษะวิธีการแก้ปัญหาอยู่ในเกณฑ์พอใช้ และล าดับสุดท้ายคือทักษะการสรุปผลที่ได้รับ
จากการแก้ปัญหาอยู่ในเกณฑพ์อใช ้

   หากนักเรียนสามารถหาสาเหตุของสถานการณ์ปัญหาโดยการศึกษาข้อมูล 
อย่างครบถ้วน รอบด้าน ค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาในหลายแง่มุมที่สามารถท าได้จริง ไม่ผิดต่อ 
หลักศาสนา คุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย อีกทั้งเป็นแนวทางที่เน้นความยั่งยืน เมื่อเลือกได้แนวทางที่ 
เหมาะสมที่สุดแล้วก็น ามาวางแผนเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และเมื่อได้ฝึกฝนอย่างซ้ า 
ย่อมท าให้เกิดความช านาญ ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา สอดคล้องกับ ญดาภัค กิจทวี (2551: 43)  
ที่กล่าวถึงทักษะการแก้ปัญหาไว้ว่า ทักษะการแก้ปัญหา เริ่มต้นจากการตั้งปัญหาหรือค้นพบปัญหา 
จากนั้นวิเคราะห์โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาแก้ปัญหา สุดท้ายจึงสรุปผล  
ทักษะการแก้ปัญหาจึงเป็นการด าเนินการเพื่อแก้ปัญหา อย่างมีขั้นตอนเป็นล าดับตั้งแต่เริ่มจนเสร็จสิ้น 
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยภาพรวมเห็นด้วยในระดับดีมากที่สุด 
โดยเมื่อแบ่งเป็นด้าน ด้านที่นักเรียนเห็นด้วยสูงสุดคือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนักเรียนมี
ความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและเป็นล าดับ
ขั้นตอน อีกทั้งยังส่งผลให้พัฒนาทักษะการคิดในหลายระดับเช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิด 
แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและส่งผล 
ให้เกิดความกล้าในการตัดสินใจแก้ปัญหามากขึ้น และกิจกรรมการเรียนรู้ยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความ 
สนใจเรียนรู้เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ทั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (1913: 25-31) ในเรื่องกฎแห่ง ผลที่พึงพอใจ  
(Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากที่จะเรียนรู้ต่อไป 

 ในด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่า ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน 
มีความสัมพันธ์ที่ดี เกิดขึ้นระหว่างเพื่อนนักเรียนและครู สอดคล้องกับทฤษฎีความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลของ Roger Carl R. (1961: 330-342) ที่กล่าวถึงแนวคิดที่ว่า เมื่อครูปฏิบัติตน 
อย่างเป็นธรรมชาติ นักเรียนจะเกิดความสบายใจและมีความสุขที่จะเรียน อีกทั้งนักเรียนยังมี 
ความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้
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 ล าดับสุดท้ายคือ ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมีความเห็นว่า 
ได้รับการพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และสามารถน าความรู้  
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งนี้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสังเกตการมีส่วนร่วม
ของนักเรียน ผู้วิจัยพบว่าเมื่อนักเรียนได้รับกรณีศึกษานักเรียนจะร่วมกันหาข้อมูลเป็นการพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรู้ ต่อมาร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนแสดงความเห็นว่า  
ชื่นชอบในขั้นตอนนี้มากเพราะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน  ๆ และร่วมกันระดมความคิด 
 ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน จนได้รับวิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา สอดคล้อง 
ทิศนา แขมมณี (2556: 282) ได้กล่าวถึงรูปแบบซิปปาไว้ดังนี้  รูปแบบนี้มุ่งพัฒนานักเรียน  
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
ผ่านการอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนั้นยังช่วยกันพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  
จ านวนมาก และทิศนา แขมมณี (2556: 276) ยังได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ไว้ว่ารูปแบบนี้มุ่งพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการต่าง ๆ  
จ านวนมาก เช่นกระบวนการคิด กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการประเมินค่าและตัดสินใจ 
และกระบวนการสื่อสาร รวมทั้งพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต  
นอกจากนี้ศักดา ด้วงทอง (2555: 64-68) ระบุไว้ท านองเดียวกันว่าการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการ 
จัดการเรียนรู้โดยรูปแบบซิปปาท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการจัดการเรียนรู้ 
โดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤตการณ์                     
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6                        
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ในครั้งนี้                 
ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและแนวคิดที่เป็นข้อเสนอแนะดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

จากการค้นพบของการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาผลการเรียนรู้ 
และทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ ์
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1. จากผลการวิจัยพบว่า ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันอภิปรายผ่านกลุ่ม ส่งเสริม 
ให้นักเรียนสามารถระบุสาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา และเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา  
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยสมาชิกในกลุ่มมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน กลุ่มไหนที่สมาชิก 
มีความสัมพันธ์อันดี สมาชิกในกลุ่มให้ความร่วมมือ และมีความสามัคคีกัน จะมีผลงานที่ประสบ 
ความส าเร็จ 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้ครั้งแรกครูผู้สอนต้องอธิบายขั้นตอน 
ในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด เพราะนักเรียนยังไม่เข้าใจในล าดับขั้นตอน การอธิบายจนนักเรียนเกิด 
ความเข้าใจจะช่วยให้การด าเนินตามขั้นตอนการจัดการการเรียนรู้ราบรื่นมากขึ้น และเมื่อกระท าซ้ า ๆ 
นักเรียนจะสามารถท าได้อย่างรวดเร็วข้ึน 

3. จากผลการวิจัยพบว่า ในด้านการเลือกกรณีศึกษาผู้สอนต้องเลือกกรณีศึกษาที่น่าสนใจ 
หลากหลาย สอดคล้องกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน เลือกใช้กรณีศึกษาที่เริ่มจากสิ่งใกล้ตัวนักเรียน
ก่อนแล้วค่อยขยายออกไปเรียนรู้ในสิ่งที่ไกลตัว ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
 
3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์  เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ได้ศึกษาการพัฒนา 
ผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหามีการศึกษาเพิ่มเติมและท าการวิจัยในประเด็นต่อไปน้ี 

1. ผลการน ากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาได้ และสามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

2. ควรน ากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ประยุกต์ไปใช้ในในการจัดการเรียนรู้สาระอื่น ๆ ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา เช่น เรื่องปัญหาสังคม เป็นต้น 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ และขั้นที่ 3 ขั้นการศึกษาข้อมูล 
ที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ทั้งสองขั้นตอนนักเรียนใช้เวลานานในการเลือกแหล่งข้อมู ลที่มี 
ความสอดคล้อง และยังใช้เวลาในการศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา ส่งผลให้ใช้
ระยะเวลา ในการจัดการเรียนรู้นาน ต้องควรควบคุมเวลาโดยการแจ้งเวลาให้นักเรียนทราบ 
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4. กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ใช้กลุ่มเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาองค์ความรู้ของผู้เรียน ในการท างาน 
เป็นกลุ่ม หากบางกลุ่มสมาชิกในกลุ่มไม่ร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม สามารถกระตุ้นนักเรียนได้  
โดยการกล่าวชื่นชมกลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท ากิจกรรม มีความสามัคคี 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

1 

1. ตัวชี้วัด 
- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสม สอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

2. ความเข้าใจที่คงทน 
- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- ความความเข้าใจที่คงทนสอดคล้อง เหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
- จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

4. สาระการเรียนรู ้
- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

 5. สมรรถนะส าคัญ 
- สมรรถนะมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

1 

6. ทักษะ / กระบวนการ 
- ทักษะ กระบวนการมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

8. ภาระงาน / ชิ้นงาน 
-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้อง 
กับการวัดผล ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

9. การวัดและการประเมินผล 
-  การวัดและการประเมินผลการจัด 
การเรียนรู ้มีความสอดคล้องเหมาะสม 
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้   
มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ 
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

1 

10. กิจกรรมการเรียนรู ้
- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
เหมาะสมกับจดุประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้ง  
เหมาะสม และมีล าดับที่สัมพนัธ์กันเป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

11. สื่อการเรยีนรู ้
-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 

12. เอกสารอา้งอิง 
-  เอกสารอ้างอิงมีความสอดคล้องเหมาะสมกับสาระ
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

13. ภาพรวมขององค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู ้
- แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนและมี
ความสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 3 1 

- แผนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน 
เป็นระบบ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

2 

1. ตัวชี้วัด 
- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสม สอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

2. ความเข้าใจที่คงทน 
- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- ความความเข้าใจที่คงทนสอดคล้อง เหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
- จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

4. สาระการเรียนรู ้
- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

5. สมรรถนะส าคัญ 
- สมรรถนะมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

 

6. ทักษะ / กระบวนการ 
- ทักษะ กระบวนการมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

8. ภาระงาน / ชิ้นงาน 
-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้อง 
กับการวัดผล ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

9. การวัดและการประเมินผล 
-  การวัดและการประเมินผลการจัด 
การเรียนรู ้มีความสอดคล้องเหมาะสม 
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ 
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

2 

10. กิจกรรมการเรียนรู ้
- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
เหมาะสมกับจดุประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้ง 
เหมาะสม และมีล าดับที่สัมพนัธ์กันเป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

11. สื่อการเรยีนรู ้
-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 

12. เอกสารอา้งอิง 
-  เอกสารอ้างอิงมีความสอดคล้องเหมาะสมกับสาระ
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

13. ภาพรวมขององค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู ้
- แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนและมี
ความสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 3 1 

- แผนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน 
เป็นระบบ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

3 

1. ตัวชี้วัด 
- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ตัวชี้วัดมีความเหมาะสม สอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

2. ความเข้าใจที่คงทน 
- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- ความความเข้าใจที่คงทนสอดคล้อง เหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- ความเข้าใจทีค่งทนมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
- จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

4. สาระการเรียนรู ้
- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 

- สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

5. สมรรถนะส าคัญ 
- สมรรถนะมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

3 

6. ทักษะ / กระบวนการ 
- ทักษะ กระบวนการมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

8. ภาระงาน / ชิ้นงาน  
-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้อง 
กับการวัดผล ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

-  ภาระงาน/ชิ้นงาน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

9. การวัดและการประเมินผล 
-  การวัดและการประเมินผลการจัด 
การเรียนรู ้มีความสอดคล้องเหมาะสม 
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้   
มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ 
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

แผนการ 
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็
ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
∑𝑹 IOC 

1 2 3 

3 

10. กิจกรรมการเรียนรู ้
- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
เหมาะสมกับจดุประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้ง 
เหมาะสม และมีล าดับที่สัมพนัธ์กันเป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1 

- กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

11. สื่อการเรยีนรู ้
-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

-  สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 

12. เอกสารอา้งอิง 
-  เอกสารอ้างอิงมีความสอดคล้องเหมาะสมกับสาระ
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

13. ภาพรวมขององค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู ้
- แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนและมี
ความสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 3 1 

- แผนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน 
เป็นระบบ 

+1 +1 +1 3 1 

รวมทั้งฉบับ 1.00 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
1. ข้อใดไมใ่ช่ผลที่เกิดจากปรากฏการณ์แผ่นดินไหว (จ า) +1 +1 +1 3 1 
2. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพข้อใดไม่ไดเ้กิดจากการกระท า
ของน้ า (จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

3. ข้อใดคือลักษณะที่เกิดจากรอยเลื่อนในแนวดิ่ง(จ า) +1 +1 +1 3 1 
4. หากเกิดภูเขาไฟระเบิดจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ของโลกยกเว้นข้อใด (จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

5. ลักษณะภูมิประเทศรูปแบบใดเป็นการขัดขวางต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

6. ลักษณะภูมิประเทศรูปแบบใดเป็นการส่งเสริมการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ (เขา้ใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

7. ข้อใดไมใ่ช่ผลกระทบจาการที่ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการค านวณ 
ไว้ว่า หากน้ าแข็งขั้วโลกละลาย จะส่งผลระดบัน้ าทะเลสูงขึ้น  
30 เซนติเมตร(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

8. การสร้างเขือ่นเพ่ือกั้นแม่น้ าโขงในประเทศลาว คาดว่าจะ
ส่งผลกระทบกบัประเทศที่ใชป้ระโยชน์จากแม่น้ าโขงอย่างมาก 
บริเวณจะได้รับผลกระทบมากที่สุดจากโครงการดังกล่าว 
(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

9. ปรากฏการณ์ในข้อใดทีม่ีปฏิสัมพันธ์ต่อกันน้อยที่สุด 
(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

10. หากน้ าแขง็ขั้วโลกละลายจะส่งผลต่อแผ่นดินอย่างไร
(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

11. ข้อใดคือความหมายของค าว่า ภูมิสังคม  (จ า) +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
12. ปัจจัยส าคญัที่ส่งผลให้เกิดภูมิสังคมใหม่ของไทย คืออะไร
(จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

13. เหตุการณต์่อไปนี้แสดงให้เห็นถึงการเกิดภูมิสังคมใหม่
หลังจากเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติยกเว้นข้อใด (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

14. ข้อใดคือลกัษะทางกายที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดภมูิสังคมใหม่ (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

15. ข้อใดคือลกัษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจาก
ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดภูมิสังคมใหม่ (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

16. ข้อใดต่อไปนี้คือตัวอย่างของการเกิดภูมิสังคมใหม่ (เข้าใจ) +1 +1 +1 3 1 
17. เกาะปาลม์จูเมอิราห์ เมอืงดูไบประเทศสหรัฐอารับเอ
มิเรตส์ เป็นเกาะที่สร้างขึ้นโดยการถมทะเล นักเรียนคิดว่าการ
กระท าดังกล่าวเกิดขึ้นจากสาเหตุใด (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

18. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้คนบริเวณ
ชุมชนเมือง จากการอยู่บ้านเดี่ยว มีบริเวณ เปลี่ยนเป็นการอยู่
อาศัยในตึกสูง มีสาเหตุมาจากข้อใด (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

19. การทีจ่ังหวัดสมุทรสาครเป็นเมืองแห่งอุตสาหกรรมทาง
ทะเล ส่งผลใหม้ีแรงงานจ านวนมากหลั่งไหลเข้ามาในจังหวัด
สมุทรสาคร นกัเรียนคิดว่าเป็นการเกิดภูมิสังคมใหม่หรือไม่
อย่างไร (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

20. หากเกิดวิกฤตการณ์ที่ส่งผลใหแ้ม่น้ าหายไปจากหมู่บ้านจะ
ส่งผลให้เกิดภมูิสังคมใหม่อยา่งไร (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
21. หากมทีี่ดนิ จ านวน 100 ตารางเมตร แต่จ าเป็นต้องสร้าง 
ที่อยู่อาศัย ส าหรับคน จ านวน 100 คน การที่จะท าให ้
ผู้อยู่อาศัยแต่ละคนมีพื้นที่ส่วนตัวมากกว่า 15 ตารางเมตร 
การสร้างที่อยู่ประเภทใดมีความเหมาะสมมากที่สุด  
(ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

22. ข้อใดคือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ท าให้พื้นที่ของ
ประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

23. ข้อใดเป็นการน าธรรมชาติมาใช้ เพื่อการสร้างสรรค์
เอกลักษณ์ของจังหวัด  (คิดสร้างสรรค์) 

+1 +1 +1 3 1 

24. หากชุมชนของนักเรียนเดิมอยู่ริมคลอง แต่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเดินของน้ าในคลอง เนื่องจากมีการขุดคลอง
ขึ้นใหม่ ท าใหแ้ม่น้ าแห้งขอด ชุมชนจะเกิดการสร้างภูมิสังคม
ใหม่ในรูปแบบใด(คิดสร้างสรรค์) 

+1 0 +1 2 0.67 

25. ข้อใดไม่ใชว่ิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรน้ าในปัจจุบันของไทย 
(จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

26. ข้อใดไม่ใชส่าเหตุที่ท าให้เกิดวิกฤตการณ์เกี่ยวกับป่าไม้และ
สัตว์ป่า (จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

27. ข้อใดวิกฤตการณ์เกี่ยวกับพลังงานของไทย (เข้าใจ) +1 +1 +1 3 1 
28. การทีร่ัฐให้ด าเนินการสัมปทานป่าไม้มากจนเกินไปจะ
ส่งผลกระทบตอ่มนุษย์อย่างไร (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

29. การกระท าบุคคลใดต่อไปนี้ที่ที่ส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์
เกี่ยวกับป่าไม่และสัตว์ป่า (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
30. เมื่อมีการน าเทคโนโลยีมาใช้โดยปราศจากการค านึงถึง
สิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

31. ข้อใดแสดงถึงการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเมื่อเกิด
วิกฤตการณ์ แผ่นดินถล่ม (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

32. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาน้ าเสียของชุมชน
ไดย้กเว้นข้อใด (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

33. การเปลี่ยนสภาพการใช้ที่ดินข้อใดส่งผลกระทบต่อการ 
ขาดแคลนทรพัยากรด้านอาหาร 

+1 +1 +1 3 1 

34. หากสมาชิกกลุ่มโอเปกลดปริมาณการผลิตน้ ามัน นักเรียน
คิดว่าจะเกิดผลอย่างไรต่อสถานการณ์พลังงานของโลก
(วิเคราะห์)   

+1 +1 +1 3 1 

35. หากดินมีความเสื่อมโทรมจะส่งผลต่อชีวิตของมนุษย์
อย่างไร (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

36. การทีท่ี่ดินส่วนใหญ่อยูใ่นการถือของกรรมสิทธิ์ของคนกลุ่ม
น้อยส่งผลอย่างไรต่อสังคม (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

37. ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นดินแดนที่มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ข้อใดไม่สอดคล้องกับค ากล่าวข้างต้น (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

38. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้ประเทศญี่ปุ่น ซึง่ต้ังอยู่ประมาณ
ละติจูด 38 องศาเหนือ อย่างเมืองโตเกียว มีอากาศร้อน
จนกระทั่งมีผู้เสียชีวิต (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

39. วิกฤตการณ์ทางธรรมชาติข้อใดที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของ
มนุษย์มากที่สุด(ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
40. เขื่อนแม่วงก์เป็นบริเวณที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ  
มีระบบนิเวศที่สมบูรณ์ การกระท าใดเป็นการท าลายความ
หลากหลายทางชีวภาพลงได้อย่างรวดเร็วที่สุด (ประเมินคา่) 

+1 +1 +1 3 1 

41. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “ทรัพยากรธรรมชาติ” (จ า) +1 +1 +1 3 1 
42. ข้อใดต่อไปนี้สามารถอธิบายความหมายของค าว่า 
“สิ่งแวดล้อม” ได้อย่างถูกต้อง (จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

43. ทรัพยากรต่อไปนี้ข้อใดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่
หมดไป แต่จะเกิดการแปรสภาพ (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

44. มนษุย์มักเลือกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม แสดงให้
เห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีผลต่อมนุษย ์
ในด้านใด (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 

45. ข้อใดไม่ใชก่ารกระท าที่แสดงให้เห็นถึงการอนุรักษ ์
ป่าดินเขา ซึ่งเป็นป่าที่มีพืชหนาแน่นและมคีวามช้ืนสูง 
(ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

46. ประเทศไทย เกิดปัญหาในเรื่องการก าจัดขยะทั้งขยะจาก
ชุมชนและขยะจากอุตสาหกรรม นักเรียนในฐานะสมาชิก
อาเซียน  นักเรียนมีวิธีการในการช่วยแก้ปัญหาขยะของ
ประเทศสิงคโปร์อย่างไรบ้าง (ประยุกต์ใช้) 

+1 0 +1 2 0.67 

47. “มีเพียง 1 บรรยากาศเทา่นั้น เป็นบรรยากาศที่ไม่มี
พรมแดนขวางกั้น เราไม่ต้องการก๊าซพิษที่ล่องลอยไปทั่ว 
เราต้องต่อต้านร่วมกัน” พฤตกิรรมในข้อที่ไม่สอดคล้องกับ
ข้อความข้างต้น (ประยุกต์ใช)้ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
48. จากการที่ไฟไหม้ป่าที่อินโดนีเซียเป็นระยะเวลาต่อเนื่อง
นานกว่า 3 เดือน ด้วยความต่อเนื่องส่งผลให้เกิดหมอกควัน
หนาทึบปกคลุมทั่วประเทศ จากเหตุการณ์ข้างต้นแนวคิดของ
ใครเป็นการแกป้ัญหาที่เหมาะสม (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

49. จากค ากล่าวที่ว่า “อนุรักษ์น้ าเพื่อสรรพชีวิต ก่อนวิกฤต ิ
จะมาเยือน” บุคคลใดสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
(ประยุกต์ใช้) 

+1 0 +1 2 0.67 

50. การปฏิบัติตนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด 
ตรงกับค ากล่าวที่ว่า “กินน้ าเผื่อแล้ง” (ประยุกต์ใช้) 

+1 0 +1 2 0.67 

51. ภูมิปญัญาด้านการบวชป่า ส่งผลต่อทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างไร(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

52. ข้อใดไม่ใชก่ิจกรรมที่ควรส่งเสริมให้ประชาชนเปลี่ยน
แนวคิดเพ่ือการร่วมมือในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
(วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

53. ประเทศไทยมีแนวคิดในการพัฒนาการเดินเรือชายฝั่งทะเล 
ระหว่างภาคตะวันออกของไทย กับประเทศเวียดนามและ
กัมพูชา จากแนวคิดข้างต้นมีผลดีต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร (วิเคราะห์) 

+1 +1 +1 3 1 

54. วิธีการอนุรักษ์ป่าโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นข้อใด ที่อาศัย
ความเช่ือและความร่วมมือของชาวบ้านจ านวนมาก (วิเคราะห์) 

+1 0 +1 2 0.67 

55. แหล่งพลังงานใดที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย
ที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
56. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์น้อย
ที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

57. ทรัพยากรป่าชายเลนของประเทศฟิลิปปินส์มีจ านวนลดลง
อย่างรวดเร็ว โดยมีสาเหตุส าคัญมาจากการบุกรุกเพ่ือเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าและอุตสาหกรรม โดยเจ้าหน้าที่ขาดความรอบครอบใน
การตรวจสอบว่าเป็นพื้นที่ป่าสงวนหรือไม่ ขอ้ใดเป็นแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ไดผ้ลน้อยที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

58. การซื้อคาร์บอนเครดิตจะช่วยแก้ปัญหาใดได้มากที่สุด
(ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

59. ประเทศเวียดนามประสบปัญหาแหล่งน้ าไม่สะอาด น้ าด่ืม 
มีปริมาณจ ากดั เนื่องจากการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม 
ประเทศเวียดนาม ควรใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหาดังกล่าว  
จึงจะมีความเหมาะสมที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

60. การอนุรักษ์ดินและจัดการพื้นที่ลุ่มน้ า วธิีการใดได้ผลน้อย
ที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

61. การน าขยะเปียกมาท าเป็นปุ๋ยหมัก จะตรงกับแนวคิด 5 R  
ในเรื่องใด (จ า) 

+1 +1 +1 3 1 

62. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” (จ า) +1 +1 +1 3 1 
63. ข้อใดต่อไปนี้เป็นพฤติกรรมตามหลัก Repair (เข้าใจ) +1 +1 +1 3 1 
64. จากการที่ประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมืองใหญ่
ประสบปัญหาขยะล้นเมือง ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่การจัดการขยะ
แบบยั่งยืน (เข้าใจ) 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
65. การกระท าในข้อใดแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการลด
ภาวะโลกร้อน (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

66. การกระท าในข้อใดการเป็นการมีส่วนร่วมในการลดภาวะโลก
ร้อน (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

67. บุคคลใดตอ่ไปน้ีไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อร่วมในการลด
ภาวะโลกร้อน (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

68. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการน าหลักทฤษฎใีหม่มาใช้ในการแก้ปัญหา
ภัยแล้งได้อย่างเหมาะสม (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

69. การปฏิบัติในข้อใดท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ
ลดลง (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

70. หากต้องการให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพควรด าเนินการตามข้อใด (ประยกุต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

71. ในภาวะปัจจุบันที่พลังงานมีปริมาณที่ลดน้อยลง ในขณะที่
ความต้องการใช้พลังงานของมนุษย์มากขึ้น ส่งผลให้ในอนาคต
อาจเข้าสู่ภาวะขาดแคลนพลังงาน การกระท าในข้อใดที่จะ
แก้ปัญหาข้างต้นได้ (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

72. การด าเนินชีวิตข้อใดเป็นการลดปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (ประยุกต์ใช้) 

+1 +1 +1 3 1 

73. เมื่อสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้สภาพอากาศมี
อุณหภูมิที่สูงขึน้ ปริมาณน้ ามนี้อยลง หากชาวนาต้องการท านา
ปรังในสถานการณ์อย่างนี้ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

74. ข้อใดต่อไปนี้สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้มากทีสุ่ด (ประเมินคา่) 

+1 +1 +1 3 1 



  

 

134 

ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
75. ระหว่างการปลูกต้นไม้อย่างสม่ าเสมอและการแปรรูป
กระดาษโดยน าไปล้างหมึกออกผ่านกระบวนการและน ากลับมา
ใช้ใหม่ ข้อใดมปีระโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
มากกว่ากัน (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

76. แนวทางการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนมีอยู่ด้วยการในหลาย
รูปแบบ เช่นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใช้กฎหมาย เป็นต้น 
แต่การที่จะท าให้สิ่งดังกล่าวเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด สิ่งใดเป็น
สิ่งส าคัญ (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

77. 

 
 

ที่มา : www.laopost.com/2016/10/26/74059 
จากภาพข้อใดน่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมที่สุด (ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

78. จากปรากฏการณ์เรือนกระจกและโอโซนรั่วการค้าคาร์บอน
เครดิตสามารถแก้ปัญหาได้หรอืไม่  
(ประเมินค่า) 

+1 +1 +1 3 1 

79. จากค ากล่าวที่ว่า “หยุดโลกร้อน ด้วยชีวิตพอเพียง “สามารถ
วางแผนการแก้ปัญหาวิกฤตการณ์ด้านพลังงานได้อย่างไร  
(คิดสร้างสรรค)์ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
80. หากชุมชนของนักเรียนประกอบอาชีพเกษตรกรท าสวน
มะม่วง ทุกปีจะมีผลลิตที่ล้นตลาด นักเรียนและเพื่อนในชุมชน
อยากช่วยเหลือชุมชน กิจกรรมใดต่อไปนี้สามารถช่วยเหลือชุมชน
ของนักเรียนได้ (คิดสร้างสรรค์) 

+1 +1 +1 3 1 

รวม 0.98 
 

ตารางที่ 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของผู้เช่ียวชาญ 

กรณี 
ศึกษาที่ 

ทักษะการแก้ปัญหา ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
1 1. การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและ

ผลกระทบของปัญหา 
+1 +1 +1 3 1 

2 2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม   +1 +1 +1 3 1 
3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1 

4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา  +1 +1 +1 3 1 
5. ประเมินผลและปรับปรุง +1 +1 +1 3 1 

3 1. การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบของปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม   +1 +1 +1 3 1 
3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1 
4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1 
5. ประเมินผลและปรับปรุง +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 12 คา่ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับทักษะการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

กรณี 
ศึกษาที ่

ทักษะการแก้ปัญหา ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 
4 1. การท าความเข้าใจปัญหา   

วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 
+1 +1 +1 3 1 

2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหา 
ได้อย่างเหมาะสม   

+1 +1 +1 3 1 

3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา   +1 +1 +1 3 1 
4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา     +1 +1 +1 3 1 
5. ประเมินผลและปรับปรุง +1 +1 +1 3 1 

5 1. การท าความเข้าใจปัญหา   
วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
อย่างเหมาะสม   

+1 +1 +1 3 1 

3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา   +1 +1 +1 3 1 
4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา     +1 +1 +1 3 1 
5. ประเมินผลและปรับปรุง +1 +1 +1 3 1 

6 1. การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบของปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

2. สร้างแนวทางในการแก้ปัญหา  
ได้อย่างเหมาะสม   

+1 +1 +1 3 1 

3. เลือกแนวทางในการแก้ปัญหา   +1 +1 +1 3 1 
4. ปฏิบัติการแก้ปัญหา     +1 +1 +1 3 1 
5. ประเมินผลและปรับปรุง +1 +1 +1 3 1 

รวมทั้งฉบับ 1.00 
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ตารางที่ 13 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ของแบบสอบถามความคิดเห็น  
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา
ร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของผู้เช่ียวชาญ 

ด้าน รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

∑𝑹 IOC 

1 2 3 

การจัด
กิจกรรม

การเรียนรู ้

1.นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและ
เป็นล าดับขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1 

2. นักเรียนมคีวามสนใจเรียนรู้เร่ืองราว 
ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

+1 +1 +1 3 1 

3. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดหลายระดับ  
เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ฯลฯ 

+1 +1 +1 3 1 

4. นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน 
ส่งผลให้เกิดความกล้าในการตัดสินใจแก้ปญัหามากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1 

บรรยากาศ
ใน 

การเรียนรู ้

5. บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ครูให้ความเปน็กันเองกับ
นักเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

6. นักเรียนมคีวามกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 3 1 

7. นักเรียนมคีวามสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพ่ือนนักเรียน
และคร ู

+1 +1 +1 3 1 

ประโยชน ์
ของ 

การจัด 
การเรียนรู ้

8.นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้ +1 +1 +1 3 1 
9. นักเรียนได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา +1 +1 +1 3 1 
10. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

+1 +1 +1 3 1 

รวมทั้งฉบับ 1.00 
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน-หลังเรียนเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปผล 
1 0.80 0.40 ใช้ได ้
2 0.63 -0.07* ใช้ไม่ได ้
3 0.27 0.40 ใช้ได ้
4 0.17* -0.33* ใช้ไม่ได ้
5 0.40 0.53 ใช้ได ้
6 0.80 0.40 ใช้ได ้
7 0.60 0.00* ใช้ไม่ได ้
8 0.57 0.33 ใช้ได ้
9 0.67 0.40 ใช้ได ้
10 0.73 0.53 ใช้ได ้
11 0.57 0.87 ใช้ได ้
12 0.13* -0.27 ใช้ไม่ได ้
13 0.27 0.27 ใช้ได ้
14 0.57 0.60 ใช้ได ้
15 0.73 0.53 ใช้ได ้
16 0.57 0.47 ใช้ได ้

17 0.73 0.53 ใช้ได ้

18 0.47 0.27 ใช้ได ้

19 0.20 -0.27* ใช้ไม่ได ้
20 0.50 0.73 ใช้ได ้
21 0.60 0.53 ใช้ได ้
22 0.23 -0.33* ใช้ไม่ได ้
23 0.70 0.33 ใช้ได ้
24 0.67 0.40 ใช้ได ้
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน-หลังเรียนเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปผล 
25 0.63 0.73 ใช้ได ้
26 0.70 0.20 ใช้ได ้
27 0.60 0.67 ใช้ได ้
28 0.03* 0.07* ใช้ไม่ได ้
29 0.90 0.20 ใช้ได ้
30 0.83 0.33 ใช้ได ้
31 0.37 0.33 ใช้ได ้
32 0.67 0.00* ใช้ไม่ได ้
33 0.73 0.27 ใช้ได ้
34 0.23 0.07* ใช้ไม่ได ้
35 0.57 0.47 ใช้ได ้
36 0.57 0.47 ใช้ได ้
37 0.23 -0.20* ใช้ไม่ได ้
38 0.47 0.40 ใช้ได ้
39 0.57 0.33 ใช้ได ้
40 0.63 0.20 ใช้ได ้
41 0.63 0.33 ใช้ได ้
42 0.77 0.47 ใช้ได ้
43 0.50 0.20 ใช้ได ้
44 0.73 0.53 ใช้ได ้
45 0.10* -0.20* ใช้ไม่ได ้
46 0.73 0.53 ใช้ได ้
47 0.70 0.60 ใช้ได ้
48 0.60 -0.13* ใช้ไม่ได ้
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน-หลังเรียนเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปผล 
49 0.70 0.47 ใช้ได ้
50 0.63 0.60 ใช้ได ้
51 0.67 0.67 ใช้ได ้
52 0.60 0.27 ใช้ได ้
53 0.53 0.40 ใช้ได ้
54 0.30 0.07* ใช้ไม่ได ้
55 0.60 0.67 ใช้ได ้
56 0.20 0.00* ใช้ไม่ได ้
57 0.10* -0.20* ใช้ไม่ได ้
58 0.60 0.40 ใช้ได ้
59 0.50 0.33 ใช้ได ้
60 0.03 -0.07* ใช้ไม่ได ้
61 0.53 -0.40* ใช้ไม่ได ้
62 0.43 0.20 ใช้ได ้
63 0.53 0.53 ใช้ได ้
64 0.63 0.33 ใช้ได ้
65 0.27 0.13* ใช้ไม่ได ้
66 0.20 0.27 ใช้ได ้
67 0.53 0.53 ใช้ได ้
68 0.70 0.20 ใช้ได ้
69 0.70 0.27 ใช้ได ้
70 0.67 0.00* ใช้ไม่ได ้
71 0.63 0.20 ใช้ได ้
72 0.60 0.13* ใช้ไม่ได ้

  



  

 

141 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน-หลังเรียนเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปผล 
73 0.50 0.33 ใช้ได ้
74 0.67 0.53 ใช้ได ้
75 0.30 0.33 ใช้ได ้
76 0.83 0.33 ใช้ได ้
77 0.60 0.27 ใช้ได ้
78 0.03 -0.07* ใช้ไม่ได ้
79 0.43 0.20 ใช้ได ้
80 0.80 0.27 ใช้ได ้

 
โดยเมื่อพิจารณาจากค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกได้ท าการเลือกแบบทดสอบ 

ดังข้อต่อไปนี้ 1, 3, 5, 9, 10, 11, 14, 15, 17, 20, 21, 24, 25, 27, 30, 31, 35, 36, 38, 39, 41, 
44, 47, 49, 50, 51, 53, 55, 58, 59, 62, 63, 66, 67, 68, 69, 73, 74, 75, 80 

น าข้อสอบ 40 ข้อ ที่ได้รับการคัดเลือก มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้แบบ
ของ Kuder and Richartson จากสูตร KR – 20 ได้เท่ากับ 0.91 
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา 

คนที ่
สถานการณ์

ที่ 1 
สถานการณ์

ที่ 2 
สถานการณ์

ที่ 3 
สถานการณ์

ที่ 4 
สถานการณ์

ที่ 5 
สถานการณ์

ที่ 6 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 4.0 3.8 3.6 3.4 3.6 3.6 2.8 3.0 3.8 3.6 4.0 4.0 
2 4.0 3.6 3.6 3.6 3.4 3.6 2.8 2.6 3.8 3.6 3.4 3.6 
3 3.6 3.6 3.2 3.4 3.4 3.6 2.8 2.8 3.4 3.2 3.4 3.4 
4 3.6 3.6 3.2 3.2 3.2 3.2 2.6 2.6 3.2 3.0 3.2 3.0 
5 3.6 3.4 3.0 3.0 3.2 3.4 2.2 2.4 3.0 3.2 3.2 3.0 
6 3.6 3.6 3.0 3.0 3.0 3.0 2.2 2.2 30 3.0 3.0 2.8 
7 3.4 3.8 3.0 3.2 3.0 3.4 2.2 2.6 2.8 2.8 3.0 3.2 
8 3.4 3.4 3.0 2.8 3.0 3.0 2.2 2.4 2.8 2.6 3.0 2.8 
9 3.2 3.4 3.0 3.0 3.0 3.2 2.2 2.2 2.8 2.6 2.8 2.6 
10 3.0 2.8 3.0 3.2 2.8 2.6 2.2 2.4 2.6 2.4 2.8 2.8 
11 3.0 3.2 3.0 3.0 2.8 2.8 2.0 2.4 2.6 2.6 2.8 3.0 
12 3.0 2.8 2.8 2.8 2.8 3.0 2.0 2.0 2.6 2.4 2.8 3.0 
13 3.0 3.0 2.8 2.8 2.8 2.6 2.0 2.2 2.6 2.4 2.6 2.4 
14 2.8 2.8 2.8 2.8 2.6 2.8 2.0 2.0 2.6 2.4 2.6 2.6 
15 2.8 2.6 2.6 2.6 2.6 3.0 2.0 2.2 2.4 2.6 2.6 3.0 
16 2.6 2.4 2.6 2.4 2.6 2.4 1.8 2.0 2.4 2.2 2.4 2.8 
17 2.6 2.4 2.6 2.6 2.4 2.4 1.8 2.0 2.4 2.4 2.4 2.6 
18 2.4 2.6 2.6 2.8 2.4 2.4 1.8 1.6 2.4 2.4 2.4 2.4 
19 2.4 2.2 2.6 2.6 2.2 2.2 1.6 1.8 2.4 2.4 2.4 2.2 
20 2.4 2.6 2.6 2.4 2.0 2.0 1.6 1.4 2.2 2.4 2.2 2.0 
21 2.4 2.6 2.6 2.8 2.0 3.8 1.6 1.6 2.2 2.2 2.2 2.4 
22 2.4 2.2 2.6 2.6 1.8 2.0 1.6 1.8 2.2 2.4 2.2 2.4 
23 2.2 2.4 2.4 2.2 1.6 1.6 1.4 1.4 2.2 2.4 2.2 2.6 
24 2.2 2.4 2.4 2.4 1.6 1.4 1.4 1.6 2.0 2.2 2.0 2.0 
25 2.2 2.0 2.4 2.6 1.4 1.6 1.4 1.4 1.8 2.0 2.0 2.2 
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา (ต่อ) 

คนที ่
สถานการณ์

ที่ 1 
สถานการณ์

ที่ 2 
สถานการณ์

ที่ 3 
สถานการ

ณ์ที่ 4 
สถานการณ์

ที่ 5 
สถานการณ์

ที่ 6 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

26 2.2 2.0 2.4 2.4 1.4 1.4 1.2 1.4 1.8 2.0 2.0 2.2 
27 2.0 2.0 2.4 2.4 1.4 1.4 1.2 1.2 1.8 1.6 1.8 2.0 
28 2.0 1.8 2.2 2.4 1.4 1.6 1.0 1.2 1.6 1.8 1.8 2.0 
29 1.8 1.8 2.0 2.2 1.2 1.4 1.0 1.0 1.6 1.6 1.0 1.2 
30 1.8 1.6 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.6 1.4 1.0 1.0 
ค่า

สหสัมพันธ์ 0.96 0.94 0.90 0.95 0.96 0.95 

ค่าสหสัมพันธ์คะแนนรวมทัง้ฉบับ 0.98 
 

เมื่อพิจารณาจากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การประเมิน
ทักษะ การแก้ปัญหาจากผู้ตรวจจ านวน 2 คน ที่สอนในรายวิชาเดียวกับ เมื่อแยกเป็นรายสถานการณ์
พบว่า มีความสัมพันธ์กันในทางบวกในทุกสถานการณ์และเมื่อหาค่าสหสัมพันธ์คะแนนรวมทั้งฉบับ  
อยู่ที่  0.98  หมายถึงการให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินของทั้งสองคนมีความสัมพันธ์กัน  
สามารถน าไปใช้ในการทดลองได ้
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดทักษะ 
การแก้ปัญหาก่อนเรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

สถานการณ ์
ค่าความยาก

ง่าย (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) สรุปผล 

1) ยกระดับศนูย์ควบคุมมลพิษ จ.ระยอง เป็นระดับภาค 
รุกแก้ไขปัญหามลพิษและสร้างความเช่ือมั่น 

0.45 0.50 ใช้ได ้

2) กรณีเหตุปลาตาย อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจนีบุร ี 0.46 0.38 ใช้ได ้
3) 5 ประเทศอาเซียนเห็นพ้องร่วมพิทักษ์ป่า  
CLMTV ผนึกก าลังรับมือ Climate Change 

0.53 0.48 ใช้ได ้

4) เจ้าหน้าที่ไทยลงพื้นที่ตรวจการค้างาช้าง 
ในตลาดอินโดจีน 

0.47 0.47 ใช้ได ้

5) มลภาวะที่จีน: ปัญหาที่ท้าทายมนุษยชาต ิ 0.40 0.41 ใช้ได ้
6) แม่น้ าแยงซีปนเปื้อนมลพิษ ปลาสเตอร์เจียน 
ที่ผลิตไข่ปลาคาเวียร์ เสี่ยงสูญพันธุ ์

0.50 0.34 ใช้ได ้

 
โดยเมื่อพิจารณาจากค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกได้ท าการเลือกสถานการณ์

ดังต่อไปนี้ สถานการณ์ภายในประเทศไทย สถานการณ์ที่ 1) ยกระดับศูนย์ควบคุมมลพิษ จ.ระยอง 
เป็นระดับภาค รุกแก้ไขปัญหามลพิษและสร้างความเชื่อมั่น สถานการณ์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
สถานการณ์ที่ 3) 5 ประเทศอาเซียนเห็นพ้องร่วมพิทักษ์ป่า CLMTV ผนึกก าลังรับมือ Climate 
Change สถานการณ์ในโลก สถานการณ์ที่ 5) มลภาวะที่จีน: ปัญหาที่ท้าทายมนุษยชาต ิ
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ตารางที่ 17 คะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน-หลังเรียนด้วยการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญ 
สถานการณ ์

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 13 20 19 13 25 
2 26 35 20 14 29 
3 19 24 21 20 32 
4 21 23 22 16 26 
5 18 25 23 18 23 
6 19 30 24 9 21 
7 17 25 25 18 26 
8 25 36 26 13 26 
9 15 21 27 18 25 
10 12 25 28 23 36 
11 19 25 29 18 27 
12 14 23 30 15 23 
13 14 23 31 22 30 
14 16 30 32 21 29 
15 21 30 33 21 28 
16 19 28 34 12 25 
17 22 30 35 25 35 
18 19 33    

ก่อนเรียน X̅ = 17.86 S.D. = 4.08 
หลังเรียน X̅ = 27.20 S.D. = 4.36 
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ตารางที่ 18 ผลคะแนนการวัดทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียน-หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 2.13 3.07 19 1.53 3.13 
2 2.27 3.13 20 1.93 2.73 
3 1.33 2.47 21 1.47 2.00 
4 2.27 2.80 22 1.47 2.87 
5 1.40 2.93 23 2.13 2.33 
6 2.00 2.67 24 2.07 3.20 
7 2.20 2.80 25 2.33 2.80 
8 1.40 3.40 26 1.53 2.40 
9 1.53 3.27 27 1.53 2.67 
10 1.33 2.20 28 2.07 2.53 
11 1.53 2.47 29 1.07 3.13 
12 1.07 2.67 30 1.47 2.67 
13 1.53 3.27 31 1.67 3.27 
14 1.40 2.73 32 1.33 3.73 
15 2.00 2.80 33 3.00 3.40 
16 2.07 3.13 34 1.53 3.47 
17 2.53 3.33 35 0.93 2.80 
18 1.27 3.20    

ก่อนเรียน X̅ = 1.72 S.D. =  0.46 
หลังเรียน X̅ = 2.90 S.D. =  0.39 
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ตารางที่ 19 ผลคะแนนการวัดทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยแยกเป็นรายสถานการณ ์

คนที ่
สถานการณ์ที ่1 สถานการณ์ที ่2 สถานการณ์ที ่3 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 1.80 3.00 2.00 3.00 2.60 3.20 
2 2.80 3.40 2.20 3.20 1.80 2.80 
3 1.20 2.40 1.00 2.80 1.80 2.20 
4 2.00 2.60 2.80 3.00 2.00 2.80 
5 1.20 2.40 1.60 3.40 1.40 3.00 
6 2.40 3.20 2.20 2.40 1.40 2.40 
7 2.20 2.40 2.20 3.00 2.20 3.00 
8 2.60 3.80 1.00 3.40 0.60 3.00 
9 1.40 3.20 1.80 3.40 1.40 3.20 
10 2.20 2.40 1.20 2.20 0.60 2.00 
11 1.80 2.00 1.40 2.80 1.40 2.60 
12 1.60 2.60 1.60 2.80 0.00 2.60 
13 1.20 3.40 2.00 3.40 1.40 3.00 
14 1.60 3.00 1.40 2.80 1.20 2.40 
15 3.00 3.20 3.00 3.60 0.00 1.60 
16 1.80 3.20 2.20 3.00 2.20 3.20 
17 2.60 3.60 2.80 3.40 2.20 3.00 
18 1.40 3.20 1.40 3.60 1.00 2.80 
19 1.80 3.60 1.20 3.00 1.60 2.80 
20 1.80 2.20 1.80 3.00 2.20 3.00 
21 1.60 2.00 1.20 2.20 1.60 1.80 
22 2.20 3.20 1.80 3.00 0.40 2.40 
23 2.40 2.60 2.20 2.40 1.80 2.00 
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ตารางที่ 19 ผลคะแนนการวัดทักษะการแก้ปัญหาเรื่องวิกฤตการณ ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดยแยกเป็นรายสถานการณ์ 
(ต่อ) 

คนที ่
สถานการณ์ที ่1 สถานการณ์ที ่2 สถานการณ์ที ่3 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
24 2.20 4.00 2.20 3.00 1.80 2.60 
25 2.20 3.00 2.00 3.00 2.80 2.40 
26 2.20 3.40 1.00 2.00 1.40 1.80 
27 2.00 3.40 2.00 2.60 0.60 2.00 
28 2.20 3.00 2.20 2.60 1.80 2.00 
29 1.20 3.40 1.20 3.20 0.80 2.80 
30 1.60 2.80 1.60 3.00 1.20 2.20 
31 1.80 3.20 2.00 3.20 1.20 3.40 
32 1.20 3.80 1.20 3.80 1.60 3.60 
33 2.80 3.60 3.20 3.60 3.00 3.00 
34 1.60 3.60 2.20 3.60 0.80 3.20 
35 1.60 2.60 1.20 2.80 0.00 3.00 

�̅� 1.92 3.04 1.82 3.01 1.42 2.65 
S.D. 0.50 0.53 0.58 0.48 0.76 0.50 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
วิชา ส 33101  สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 วิกฤตการณ์  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
เรื่องวิกฤตการณ์  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย  
จ านวน  4 ชั่วโมง   

ผู้สอน นางสาวหัทยา เพ็ชรอิน 
(การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชญิสถานการณ)์ 

****************************************************************************** 
 
1. ความเข้าใจที่คงทน 
 วิกฤตการณ์ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นผลสืบเนื่องมาจาก 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยโดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบ อีกทั้งขาดการส่งเสริ ม 
ในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพเสื่อมโทรม  
จึงต้องร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้ เกิด 
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

3. ตัวชี้วัด 
 ส 5.2 ม.4-6/1 วิเคราะห์สถานการณ์และวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและของโลก 
 ส 5.2 ม.4-6/3 ระบุแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 
ต่าง ๆ ของโลก 
 ส 5.2 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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4. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุของสถานการณ์วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ในประเทศไทยได้อย่างถูกต้อง 
 2) นักเรียนสามารถระบุแนวทางการอนุรักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศ
ไทยได้อย่างถูกต้อง 
 3) นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้แนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติการณ์ 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได ้
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1) สถานการณ์ วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในประเทศไทย 
 2) แนวทางการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
 3) แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ในประเทศไทยเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนได ้
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 - ความสามารถในการสื่อสาร 
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการแก้ปญัหา 
 -  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้  
 - มุ่งมั่นในการท างาน  
 - มีจิตสาธารณะ 
 

8. ทักษะ/กระบวนการ 
 - ทักษะการคดิที่ใช้ในการสือ่สาร 
 - ทักษะการส ารวจค้นหา 
 - ทักษะการเปรียบเทียบ 
 - ทักษะการให้เหตุผล 
 - ทักษะการวิเคราะห ์
 - ทักษะการสรุป 
 - ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  
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9. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 -  การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่าง 
 

10. การวัดประเมินผล 

 
  

ขอบเขตการวัด วิธีการ เครื่องมือ ผู้ประเมิน 
1. ความรู ้
1.1 สถานการณ์ วิกฤตการณ์ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในประเทศไทย 
1.2 แนวทางการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในประเทศไทย 
1.3 แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตาม
แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- การตอบค าถาม 
- การแก้

สถานการณ์
ปัญหา 

- ค าถาม 
- สถานการณ์

ปัญหา 
ผู้สอน 

2. ทักษะ กระบวนการ 
2.1 ทกัษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร 
2.2  ทักษะการส ารวจค้นหา 
2.3 ทกัษะการเปรียบเทียบ 
2.4 ทกัษะการให้เหตุผล 
2.5 ทกัษะการวิเคราะห ์
2.6 ทกัษะการสรุป 
2.7 ทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

- การตอบค าถาม 
- การแก้

สถานการณ์
ปัญหา 

- การน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

- ค าถาม 
- สถานการณ์

ปัญหา 
ผู้สอน 

3. คุณธรรมจริยธรรม/ คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
3.1 มีวินัย 
3.2 ใฝ่เรียนรู ้
3.3 มุ่งมั่นในการท างาน 
3.4 มจีิตสาธารณะ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผู้สอน 
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11. เกณฑ์การประเมิน  
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การท าความ
เข้าใจปัญหา  
วิเคราะห์ปัญหา
และผลกระทบ
ของปัญหา 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ 
มากกว่า 3 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ 3 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 2 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้ 1 
สาเหตุ หรือระบุ
สาเหตุได ้
ไม่สอดคล้องกับ
ปัญหา 

2. สร้าง
แนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม   

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหามากกว่า  
3 วิธ ี

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 3 วิธี 

ระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา 2 วิธี 

ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหา ได้ 1 วิธี 
หรือระบุวิธีการ
แก้ปัญหาไม่
สอดคล้องกับ
ปัญหา 

3. เลือก
แนวทางในการ
แก้ปัญหา 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาข้อดี 
ข้อจ ากัด  
ซึ่งไม่ส่งผล
กระทบต่อตนเอง
และบุคคลอื่น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาข้อดี
และข้อจ ากัดและ
มีผลกระทบทาง
ลบต่อตนเองและ
ผู้อื่นไม่เกิน 1 
ประเด็น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาจาก
ข้อดีและข้อจ ากัด
และมีผลกระทบ
ในทางลบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 2 
ประเด็น 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาจาก
ข้อดีและข้อจ ากัด
และมีผลกระทบ
ในทางลบต่อตนเอง
และผู้อื่น มากกว่า  
2 ประเด็น 

4. ปฏิบัติการ
แก้ปัญหา 

อธิบายแผน 
การแก้ปัญหาที่ 
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือกได้
อย่างชัดเจน 

อธิบานแผนการ
แก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือกได้ 
แต่ไม่ชัดเจน 

อธิบายแผนการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ชัดเจนแต่ไม่
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก 

อธิบายแผนการ
แก้ปัญหาไม่ชดัเจน
และไม่สอดคล้อง
กับแนวทางที่เลือก 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
5. ประเมินผล
และปรับปรุง 

 สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องมากกว่า  
3 ข้อขึ้นไป 

สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็น
จ านวน 3 ข้อ 

สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็น
จ านวน 2 ข้อ 

สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็นจ านวน 
1 ข้อ หรือไม่
สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
คาบที่ 1  

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเ้ดิม 
1.1 ครูน าเสนอคลิปวีดีโอสถานการณ์น้ าท่วมภาคใต้ มกราคม 2560 ต่อมาครูถามนักเรียนว่า 

“จากคลิปวีดีโอนักเรียนเห็นอะไรบ้าง” (น ้ำท่วม คนเดือดร้อน เรือแจกอำหำร) ครูถามนักเรียนต่อว่า 
“นักเรียนคิดว่าส่ิงเหล่าน้ี หากเกิดข้ึนกับเรา เราจะเป็นอย่างไร นักเรียนอยากใหเ้กิดส่ิงเหลา่น้ีหรือไม่” 
(เดือนร้อน ล้ำบำก ไม่อยำกให้เกิด) ครูบอกนักเรียนว่า “หากไม่อยากให้เกิดเราต้องเรียนรู้ที่จะช่วยกัน
ดูแล โดยวันนี้เราจะเรียนเรื่องเรื่องวิกฤตการณ์ ด้านการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในประเทศไทย” 

1.2 แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยใช้วิธีเรียงนับ (1, 2, 3, .....) โดยนักเรียนที่นับแต่ละ
หมายเลขจะได้รับสถานการณ์ดังต่อไปนี ้

 นับหมายเลข 1 ได้รับสถานการณ์ที่ 1 ปัญหา “เค็มทั้งแผ่นดิน” ที่นครราชสีมา 
 นับหมายเลข 2 ได้รับสถานการณ์ที่ 2 ‘ดีเอสไอ’ ลุย! โรงงานทิ้งน้ าเสีย เปื้อนสารพิษ 

ที่สมุทรสาคร 
 นับหมายเลข 3 ได้รับสถานการณ์ที่ 3 คนกรุงอ่วมโรคทางเดินหายใจพุ่ง 3 หมื่นต่อปี 
 นับหมายเลข 4 ได้รับสถานการณ์ที่ 4 อธิบดีกรมป่าไม้พบป่าล าปางถูกท าลายฯ 
 นับหมายเลข 5 ได้รับสถานการณ์ที่ 5 สถิติไทยค้าสัตว์ป่าสูง 
1.3 นักเรียนแต่ละคนศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างเป็นเวลา 10 นาที 

  



  

 

155 

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรูใ้หม ่
นักเรียนจะได้เอกสารข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลที่ครูเตรียมมาให้ ให้นักเรียนท าการเลือก

ข้อมูลให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ให้มากที่สุด (ทักษะการส ารวจค้นหา, ทักษะการวิเคราะห์) 
ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
3.1 นักเรียนท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ตนเองได้รับเป็นเวลา 30 นาที 

ต่อมาครูแจกใบงานที่ 1.1 เรื่องสาเหตุของปัญหา นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้ศึกษาลงในใบงานที่ 1.1  
(ทักษะการสรุป, ทักษะการวิเคราะห์) 

3.2 นักเรียนเขียนระบุสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้รับมอบหมายลงใน 
ใบงานที่ 1.1 เรื่องสาเหตุของปัญหา (Obj 1) 
 
คาบที่ 2 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจในกลุ่ม โดยการประเมินค่าและประโยชน์ 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้นักเรียนที่ได้รับสถานการณ์เดียวกันอยู่ด้วยกัน ต่อมา

ท าการแบ่งกลุ่มย่อยโดยในสมาชิกที่ได้รับสถานการณ์เดียวกันให้นับหมายเลข 1 และ 2 นักเรียน  
ที่นับหมายเลขเดียวกันจะถือเป็นสมาชิกกลุ่มเดียวกัน 

4.2 สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ตนเอง 
ได้ท าการศึกษา (ทักษะการคิดเพื่อใช้ในการสื่อสาร) 

4.3 สมาชิกในกลุ่มร่วมกันหาแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจาก
สถานการณ์ที่ได้รับมอบหมาย โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่า แนวทางที่จะเลือกในการแก้ปัญหาต้องถูกต้อง
ตามหลักศีลธรรม ศาสนา ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคมและกฎหมาย โดยท าลงใน 
ใบงานที่ 1.2 แนวทางในการแก้ปัญหา (Obj 2) (ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา) 

ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
5.1 แจกกระดาษขนาดเอสองให้แก่นักเรียน พร้อมทั้งในสมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุป

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ตนเองได้ท าการศึกษา โดยท าการสรุปเป็นแผนผัง ตามประเด็น
ดังนี้ (ทักษะการสรุป) 

 -  สาเหตุของปัญหา 
 -  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
 - แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.2 นักเรียนร่วมกันเลือกแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่นักเรียน 

มีความเห็นว่าสามารถเป็นไปได้มากที่สุด โดยใช้การพิจารณาจากข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ศึกษา พร้อมทั้ง 
ในการเลือกต้องปราศจากอคต ิ(Obj 2) (ทักษะการเปรียบเทียบ, ทักษะการให้เหตุผล) 
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คาบที่ 3  
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและการแสดงผลงาน 
6.1 แจกกระดาษขนาดเอสี่ พร้อมใบความรู้เรื่องหลักสัปปุริสธรรม 7 ให้แก่นักเรียน ต่อมา

นักเรียนวางแผนการแก้ปัญหาจากแนวทางการแก้ปัญหาที่นักเรียนได้เลือกไว้ข้างต้น โดยท าการ
วางแผนเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน และเป็นไปตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 (Obj 3) (ทักษะการให้เหตุผล) 

6.2 สุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแนวทางการแก้ปัญหา สถานการณ์ละ 1 กลุ่ม 
โดยมีเวลาให้กลุ่มละ 5 นาที (Obj 3) (ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร) 
 
คาบที่ 4 

ขั้นที่ 7 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ 
7.1 ครูแจกแบบฝึกหัดเรื่องสถานการณ์เกษตรกรเผาใบอ้อยต้นเหตุมลพิษทางอากาศให้แก่

นักเรียน ต่อมาให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ เป็นเวลา 5 นาที 
7.2 นักเรียนศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ พร้อมทั้งระบุสาเหตุ

ของปัญหาในแบบฝึกหัดข้อที่ 1 15 นาที (ทักษะการวิเคราะห ์
7.3 นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเหมือนคาบที่แล้ว  และให้สมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้พร้อมทั้ง

ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่ครูมอบหมาย ต่อมาให้นักเรียนเลือก
แนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา โดยมีแนวทางการเลือกปัญหาคือถูกต้องตามหลักศีลธรรม ศาสนา 
ค่านิยม วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคมและกฎหมาย 15 นาที  (ทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา, ทักษะการเปรียบเทียบ,ทักษะการให้เหตุผล) 

7.4 ครูสุ่มนักเรียน 5 กลุ่มออกมาน าเสนอ โดยให้เวลากลุ่มละ 3 นาที (ทักษะการคิดที่ใช้ใน
การสื่อสาร) 

7.5 เมื่อนักเรียนน าเสนอเรียบร้อยแล้ว ครูถามนักเรียนว่า “จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เราได้
ศึกษา นักเรียนคิดว่าเกิดจากอะไร” (มนุษย์ ใช้ทรัพยำกรมำกไป) “นักเรียนคิดว่ามีแนวทางในการ
อนุรักษ์อย่างไร” (ไม่ตัดไม้ ใช้อย่ำงคุ้มคำ่) (Gen) 
 
13. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู ้
1) สถานการณ์ตัวอย่าง 5 สถานการณ์ดังนี ้
 1.1) ปญัหา “เค็มทั้งแผ่นดิน” ที่นครราชสีมา 
 1.2) ‘ดีเอสไอ’ลุย! โรงงานทิ้งน้ าเสีย เปื้อนสารพิษที่สมุทรสาคร 
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 1.3) กรมมลพษิห่วงไฟไหม้บ่อขยะอาจมีสารก่อมะเร็ง 
 1.4) อธิบดีกรมป่าไม้พบป่าล าปางถูกท าลาย 500 ไร ่
 1.5) สถิติไทยค้าสัตว์ป่าสูง 
2) เอกสาร ที่เกี่ยวข้องในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่องสาเหตุของปญัหา 
4) ใบงานที่ 1.2 แนวทางในการแก้ปัญหา 
5) แบบฝึกหัดเรื่องสถานการณ์เกษตรกรเผาใบอ้อยต้นเหตุมลพิษทางอากาศ 

 
14. บันทึกหลังการจัดการเรยีนรู ้

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมดี แต่ยังมีข้อสงสัยในบ้างขั้นตอนครูต้องคอยให้

ค าแนะน า ตอบค าถามในข้อสงสัยของนักเรียนนักเรียนมีความล่าช้าในการด าเนินกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนจนเกิดการเร่งให้เร็วขึ้น เช่นการค้นคว้าข้อมูล การคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหา นักเรียน
กล้าแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มเพื่อให้ได้ข้อสรุปในแต่ละประเด็น 

ปัญหาหรืออุปสรรค 
ในการศึกษาข้อมูลนักเรียนยังขาดความละเอียดรอบคอบในการศึกษาข้อมูลในแต่ละประเด็น  

ในการวางแผนการแก้ปัญหานักเรียนยังอธิบายได้ไม่ละเอียดชัดเจน ในการท างานกลุ่มมีนักเรียนบาง
คนไม่สนใจหรือให้ความร่วมมือกับสมาชิกในกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะ 
กระตุ้นให้นักเรียนรอบคอบในการศึกษาข้อมูลให้ครบถ้วน กระตุ้นให้เห็นถึงคุณค่าของความ

สามัคคีและการท างานร่วมกันเป็นทีม ในการวางแผนการแก้ปัญหา ครูคอยอ านวยความสะดวก
กระตุ้นให้นักเรียนวางแผนให้ชัดเจนมากขึ้น  
 
 ลงชื่อ............................................................ 
 (นางสาวหัทยา  เพ็ชรอิน) 
 ครูผู้สอน 
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สถานการณ์ที ่1 ปัญหา “เคม็ทั้งแผ่นดนิ” ที่นครราชสีมา 

 
ในโลกยุคปัจจุบัน  เกลือก าลั งท า ให้ชาวบ้ านหลายต าบลในเขตอ า เภอโนนไทย                          

จังหวัดนครราชสีมา เดือดร้อนถึงขั้นต้องสูญเสียอาชีพและวิถีชีวิตเพราะเกิดสถานการณ์                           
“เค็มทั้งแผ่นดิน” ในอดีต บ้านโนนไทยก็เหมือนกับหมู่บ้านแห่งอื่น ๆ ในภาคอีสานที่ประชาชนคุ้นชิน
กับสภาวะ “ดินเค็ม”ด้วยเมื่อหลายล้านปีก่อนที่ราบสูงภาคอีสานเคยเป็นมหาสมุทร มีเกลือสะสม                                   
อยู่ในชั้นหินจ านวนมหาศาล และอารยธรรมตั้งต้นของบรรพชนคนอีสานก็ล้วนผูกพันกับบ่อเกลือที่ผุด
ขึ้นมาตามจุดต่าง ๆ ที่อ าเภอโนนไทยซึ่งมีเกลือปนอยู่ในชั้นหินเช่นเดียวกับพื้นที่อื่น ๆ ปัจจุบันมีการ
ท าเกลือสินเธาว์อยู่ 2 วิธีคือ สูบน้ าเกลือขึ้นจากชั้นน้ าบาดาลที่อยู่ลึกลงไป 5-30 เมตร น าน้ าเกลือมา
ต้มในภาชนะขนาดใหญ่จนเกลือนั้นตกผลึกเป็นของแข็ง อีกวิธีคือการใช้แรงดันน้ าอัดเข้าไปในชั้นหิน 
จากนั้นน าน้ ามาขังบนนาเกลือบนผิวดิน ผ่านกระบวนการทางเคมีจนได้ผลึกเกลือออกมา                          
โดยทั้งสองวิธีเป็นการผลิตในระดับอุตสาหกรรม 

อ่อน ป้อมสันเที้ยะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 17 บ้านโคกมงคล อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 
หนึ่งในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาดินเค็มที่แผ่กว้าง จนหลายพื้นที่ไม่สามารถท าการเกษตร                                     
ได้บอกว่าการท าเกลือสินเธาว์ด้วยวิธีแรกนั้นก่อผลกระทบกับพวกเขามากที่สุด 

ผู้ใหญ่อ่อนบอกว่าประชาชนเริ่มเดือดร้อนและเริ่มร้องเรียนมาตั้งแต่ปี 2534 ไปแทบทุก 
หน่วยงาน ทั้งระดับท้องถิ่นอย่างองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) อ าเภอ อุตสาหกรรมจังหวัด                                         
หรือส่วนกลางอย่างกระทรวงอุตสาหกรรม รวมทั้งหมด 11 หน่วยงาน ผ่านผู้ว่าราชการจังหวัดทั้งหมด 
5 คน มีการตั้งกรรมการหลายชุด มีสถาบันอุดมศึกษาลงพื้นส ารวจ แต่ปัญหาก็ยังคงไม่ได้รับการแก้ไข 

ทั้งนี้หากย้อนไปตรวจสอบข่าวตั้งแต่ต้นปี 2553 จะพบว่าในพื้นที่อ าเภอนี้เกิดหลุมยุบต่อเนื่อง
เป็นระยะ จนช่วงต้นปีที่ผ่านมารัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต้องสั่ง
ปิดโรงงาน แต่โรงงานเหล่านี้ก็ยังคงท าเกลือกันต่อมา 

สุข ป้อมสันเที้ยะ ประชาชนในพื้นที่ทีได้รับผลกระทบคนหนึ่งได้พาเราไปดูที่นา 15 ไร่ของเธอ                                      
ซึ่งปัจจุบันไม่สามารถท านาได้อีกเนื่องจากมีเกลือขึ้นมาบนผิวดินจนท าให้ดินเสียไปโดยปริยาย                                 
ช่วงที่ผ่านมาเธอพยายามขุดบ่อเลี้ยงปลา แต่ก็ไม่ส าเร็จเนื่องจากความเค็มของดินส่งผลให้น้ า                             
ในบ่อเค็ม และปลาในบ่อที่เป็นปลาน้ าจืดตายทั้งหมด ตนเองมีความต้องการให้ดินกลับมาเป็นปกติ
เพื่อสามารถจะท าบ่อเลี้ยงปลา และท าเกษตรกรรมได้ดังเดิม 

พิทักษ์มองว่าปัญหาหลักในกรณีนี้ก็คือระบบการควบคุมทางกฎหมายที่มีกฎหมายหลายฉบับ
และไม่มีกฎหมายควบคุมเรื่องนี้โดยตรง ยิ่งเมื่อแยกส่วนงานต่างคนต่างก็ถือกฎหมายกันคนละฉบับ 
อาทิ หน่วยงานของเขาถือ พ.ร.บ.แร่ พ.ศ. 2510 แต่การสูบน้ าเกลือก็ไม่เข้าข่ายเรื่องนี้ และมองว่า
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ประชาชนควรเดินเรื่องผ่านกระบวนการศาลซึ่ งรวดเร็วกว่าการร้องเรียนซึ่งมีขั้นตอนมากและ                            
มีปัญหาค่อนข้างเยอะ 

ทั้งนี้ ปัญหาดังกล่าวยังซับซ้อนมากขึ้นจากการประชาชนส่วนหนึ่งฟ้องศาลปกครอง                                
จนศาลปกครองชั้นต้นมีค าตัดสินว่าการประกาศพื้นที่ท าเกลือสินเธาว์นั้นไม่เป็นไปตามขั้นตอน                            
จนอาจส่งผลกระทบต่อการประกาศพื้นที่ท าเกลือทั้งหมด ขณะนี้กระทรวงอุตสาหกรรมอยู่ในระหว่าง
การยื่นอุทธรณ์ นอกจากนี้ทวียังยอมรับว่ากฎหมายโรงงานที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบัน เขียนขึ้นเพื่อเอื้อ
ประโยชน์กับผู้ประกอบการมากกว่าประชาชนที่ได้รับผลกระทบ ซึ่งเป็นเรื่องใหญ่เกินกว่าที่เขาจะท า
อะไรได ้

นายวิชัย แกนน ากลุ่มชาวบ้านได้ร่วมกับชาวบ้านท าการศึกษาแนวทางการจัดการดินเค็มไว้
ดังนี้ การป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่กระจายดินเค็มเพิ่มมากขึ้นทั้งนี้ต้องพิจารณาจากสาเหตุการเกิด
ด าเนินการได้โดยวิธีการทางวิศวกรรมวิธีทางชีวิทยาและวิธีผสมผสานระหว่างทั้ง 2 วิธี 

1) วิธีทางวิศวกรรมจะต้องมีการออกแบบพิจารณาเพื่อลดหรือตัดกระแสการไหลของน้ าใต้ดิน                                      
ให้อยู่ในสมดุลของธรรมชาติมากที่สุดไม่ให้เพิ่มระดับน้าใต้ดินเค็มในที่ลุ่ม 

2) วิธีทางชีวิทยาโดยใช้วิธีการทางพืช เช่น การปลูกป่าเพื่อป้องกันการแพร่กระจายดินเค็ม                               
มีการก าหนดพื้นที่รับน้ าที่จะปลูกป่าปลูกไม้ยืนต้นหรือไม้โตเร็วมีรากลึกใช้น้ ามากบนพื้นที่รับน้ า                                 
ที่ก าหนดเพื่อทาให้เกิดสมดุลการใช้น้ าและน้ าใต้ดินในพื้นที่สามารถแก้ไขลดความเค็มของดิน                                    
ในที่ลุ่มที่เป็นพ้ืนที่ให้น้ าได ้

3) วิธีผสมผสานการแก้ไขลดระดับความเค็มดินลงให้สามารถปลูกพืชได้โดยการใช้น้ าชะล้าง
เกลือจากดินและการปรับปรุงดินดินที่มีเกลืออยู่สามารถก าจัดออกไปได้โดยการชะล้างโดยน้ า การให้
น้ าส าหรับล้างดินมีทั้งแบบต่อเนื่องและแบบขังน้ าเป็นช่วงเวลาแบบต่อเนื่อง ใช้เวลาในการแก้ไขดิน
เค็มได้รวดเร็วกว่าแต่ต้องใช้ปริมาณน้ ามาก ส่วนแบบขังน้ าใช้เวลาในการแก้ไขดินเค็มช้ากว่าแต่
ประหยัดน้ า การใช้พ้ืนที่ดินเค็มให้เกิดประโยชน์ตามสภาพที่เป็นอยู่ไม่ปล่อยให้พื้นดินว่างเปล่าโดยการ
คลุมดินหรือมีการเพิ่มผลผลิตพืชโดยเปลี่ยนพืชเป็นพืชเศรษฐกิจที่เหมาะสม เช่น พืชทนเค็มหรือ 
พืชชอบเกลือ 

นอกจากนี้ยังได้ท าการศึกษาแนวทางการปรับปรุงดินเค็มเพื่อร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
1. การล้างดินโดยอาศัยน้ าฝนหรือน้ าจืดขังน้ าไว้ในแปลงกระทั่งดินอิ่มตัวน้ าก็จะเริ่มเค็ม

สังเกตจากการเปลี่ยนสีของน้ าที่เป็นสีน้าตาลอ่อนๆแล้วจึงระบายน้ าทิ้งท าอย่างนี้ 2-3 ครั้งจนกว่า
ความเค็มจะต่ ากว่า 16 มิลิโมห์/เซนติเมตร 

2. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในพื้นที่ดินเค็มมักขาดอินทรียวัตถุมากการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เช่นการใช้แหน
แดงการปลูกพืชตระกูลถั่วแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดหรือใส่ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก 
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3. การใช้แกลบทาให้ดินร่วนซุยการระบายน้ าดีขึ้นนอกจากนี้แกลบยังปลดปล่อยซิลิกาให้แก่
มะนาวท าให้ต้นมะนาวมีโครงสร้างที่แข็งแรง เพิ่มภูมิต้านทานความเป็นพิษของเกลือต้านทาน            
โรคแมลงช่วยเพิ่มผลผลิตให้กับมะนาว 

4. การใช้ปูนได้แก่ปูนขาวปูนมาร์ลหินปูนบดในดินเค็มที่เป็นดินกรด 
5. การใช้ยิปซั่มในกรณีที่ดินเค็มเป็นดินด่างช่วยให้การดินระบายน้าดีขึ้นช่วยให้การล้างเกลือ

ออกจากดินลดความเค็มออกไปจากดินการใช้ต้องวิเคราะห์ดินและได้รับคาแนะนาจากนักวิชาการ
เกษตรเป็นรายแปลง 

6. ร่วมกับการใช้กล้าที่มีอายุมากกว่ากล้าปกติ 
 
ที่มา : จากเว็บไซต์  http://www.web.greenworld.or.th/greenworld/local/738.  
 เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2560 เวลา 9.30 น. 
 
ประเด็นศึกษาเพิ่มเติม 

1) ดินเค็มคืออะไร   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.web.greenworld.or.th/greenworld/local/738
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สถานการณ์ที ่2 ‘ดีเอสไอ’ลุย! โรงงานทิ้งน้ าเสีย เปื้อนสารพิษทีส่มุทรสาคร 

 
 ดีเอสไอร่วมกับกระทรวงอุตสาหกรรม บุกจับโรงงานเถื่อนคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์                                 
ในเมืองสมุทรสาคร มักง่ายแอบปล่อยน้ าปนเปื้อนสารพิษลงคลองใกล้กับสวนมะพร้าวน้ าหอม                                  
ผู้ช่วยปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม ระบุหากแหล่งน้ าธรรมชาติปนเปื้อนสารพิษของตะกั่วหรือโลหะ
หนักต่าง ๆ ต้นไม้จะดูดซึมสารพิษเอาไว้ คนกินน้ ามะพร้าวก็จะได้รับสารพิษด้วย 
 โรงงานเถื่อนแอบปล่อยน้ าปนเปื้อนสารพิษทิ้งลงคลองเปิดเผยขึ้นเมื่อเวลา 10. 30 น.                                         
วันที่ 16 พ.ค. นายภูวิช ยมหา ผู้อ านวยการปรบปรามการกระท าผิดเกี่ยวกับโรงงานอุตสาหกรรมของ
กรมสอบสวนคดีพิเศษ หรือดีเอสไอ พร้อมด้วยนายสุรพล ชามาตย์ ผู้ช่วยปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม 
น าก าลังเจ้าหน้าที่เข้าตรวจค้นโรงงานไม่มีเลขที่ หมู่ 8 ต้ังอยู่ในซอยปากบ่อ ถนนปากบ่อ ต.บ้านเกาะ  
อ.เมืองสมุทรสาคร หลังได้รับการร้องเรียนจากชาวบ้านว่ามีโรงงานเถื่อนลักลอบปล่อยน้ าเสียปนเปื้อน
สารพิษลงสู่คูและคลอง    
 จากการตรวจสอบพบว่าโรงงานดังกล่าวมีเนื้อที่ประมาณ 1 ไร่ ล้อมรั่วก าแพงปูนมิดชิดสูง
ประมาณ 2 เมตร ภายในมีคนงานกว่า 15 คน ท าธุรกิจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ อาทิ 
เหล็ก อะลูมิเนียม ทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว และพลาสติก เป็นต้น เพื่อน ามาล้าง ท าความสะอาด 
ก่อนจะแอบปล่อยน้ าปฏิกูลทิ้งลงคลองไม่มีชื่อข้างโรงงาน ซึ่งอยู่ติดกับไร่และสวนผลไม้ที่ชาวบ้าน 
ส่วนใหญ่ปลูกมะพร้าวน้ าหอมขาย 
 จากการสัมภาษณ์ นางวิไล ทองมี เกษตรกรชาวสวนมะพร้าว ได้ท าการแสดงความเห็นว่า 
“อยากให้บริเวณที่ท าการเกษตรกรรมมีความปลอดภัย เพระเมื่อสินค้าทางการเกษตรได้รับสารพิษผู้ที่
รับประทานเข้าไปก็จะได้รับสารพิษตัว ตนเองในฐานะเกษตรกรเกิดความไม่สบายใจเป็นอย่างยิ่ง  
อยากให้สินค้าเกษตรปนเปื้อนสารพิษให้น้อยที่สุด และน้ าถือเป็นตัวแปรที่ส าคัญมากเพราะมีความ
จ าเป็นในการใช้ในการอุปโภค บริโภคและใช้ในการท าการเกษตร จึงอยากให้น้ ามีความสะอาด
ปลอดภัย ” 
 นายภูวิชกล่าวว่า ทางดีเอสไอได้รับการร้องเรียนจึงมาตรวจสอบพื้นที่พบว่าที่ จังหวัด 
สมุทรสาคร มีโรงงานเถื่อนจ านวนมาก โดยจะมีการไล่ตรวจสอบทั้งหมดร่วมกับกระทรวงอุตสาหกรรม  
ส่วนใหญ่เป็นโรงงานคัดแยกกากอุตสาหกรรมประเภทขยะอิเล็กทรอนิกส์น าเข้าจากต่างประเทศ  
เพื่อคัดเอาโลหะเหล็กและอะลูมิเนียม เบื้องต้นจะด าเนินคดีเจ้าของโรงงานและผู้ที่รับผิดชอบ ข้อหา
ประกอบกิจการโรงงานไม่ได้รับอนุญาต น าเข้ากากสารพิษจากต่างประเทศเข้าประเทศไทยโดยไม่ได้
รับอนุญาต และปล่อยสารพิษลงในแม่น้ าล าคลองสาธารณะ รวมทั้ง อาจเข้าข่าย พ.ร.บ. ป้องกันและ
ปราบปรามการฟอกเงิน   
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นอกเหนือจากน้ีนายภูวิชยังได้กล่าวถึงระบบของโรงงานอุตสาหกรรมว่าสมควรที่จะมีการบ าบัดน้ าเสีย
ก่อนที่จะปล่อยลงสู่แม่น้ าล าคลอง และกล่าวถึงการท าการเกษตรของชาวบ้านว่าสมควรเป็น 
การเกษตรแบบอินทรีย์ อีกทั้งการใช้ชีวิตในครัวเรือนสมควรใช้สารเคมีให้น้อยที่สุดเพื่อลดสารเคม ี
ที่จะปนเป้ือนลงสู่แม่น้ า 
 
ที่มา : จากเว็บไซต์  https://www.thairath.co.th/content/423341. เข้าถึงเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน  
2560 เวลา 10 .30 น. 
 
ประเดน็ศึกษาเพิ่มเติม 

1) แนวทางการบ าบัดน้ าเสีย 

  
 
 

2) การท าการเกษตรแบบอินทรีย ์
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สถานการณ์ที ่3 คนกรุงอ่วมโรคทางเดินหายใจพุง่3หม่ืนต่อป ี

 
 ด้านพญ.มาลินี  สุขเวชชวรกิจ รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร กล่าวยอมรับว่า                                 
ความหนาแน่นของรถยนต์ส่วนบุคคลที่วิ่งในเขตพื้นที่กทม.นั้น ส่งผลให้มลพิษทางอากาศในกทม.                               
มีความวิกฤติขึ้นอีกครั้งหนึ่งเนื่องจากปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน และสารมลพิษอื่น ๆ
เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซโอโซนที่ ถูกปล่อย
ออกมาในบรรยากาศนั้นส่งผลต่อสุขภาพของคนกรุงเทพฯ ที่ต้องสูดเอาฝุ่นละอองหรืออากาศเป็นพิษ
เข้าไปในปอดด้วย ซึ่งจากข้อมูลสถิติการเจ็บป่วย ที่กองวิชาการ ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 
เก็บข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี 2548-2554 พบแนวโน้มโรคระบบทางเดินหายใจ มีแนวโน้มเพิ่มสูงมากขึ้น 
ทุก ๆ ปีเฉลี่ยปีละ 20,000-30,000 ราย เช่น โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด เป็นต้น 

ทั้งนี้นัยที่เป็นรูปธรรมจากความเจ็บป่วยของโรคระบบทางเดินหายใจ ที่สัมพันธ์กับมลพิษ 
ทางอากาศที่มาจากปัญหาการจราจรที่ติดหนักมากในพื้นที่  กทม.เป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงมาก                                     
โดยกทม.อาจจะต้องหาคนมาท าวิจัยเชิงลึกในเรื่องสุขภาพโดยตรง เพราะเป็นปัญหาในระยะยาว                                   
ที่ส่งผลต่อคนที่ต้องท ามาหากินอยู่ที่นี่' รองผวจ.กทม.ระบุ 

1) จี้รัฐบาลแก้นโยบายรถยันต์คันแรก 
เนื่องจากรถที่เพิ่มขึ้นเป็นนโยบายจากรถยนต์คันแรกที่รัฐบาลส่งเสริมให้ประชาชนซื้อ                           

ดังนั้นก็ต้องหาค าตอบให้กับสังคมว่าจะท าอย่างไรกับผลกระทบที่ตามมาอย่างชัดเจนในตอนนี้                                  
ทั้งปัญหารถติด ปัญหาคนเครียดจากที่ต้องอยู่บนท้องถนนนานขึ้น และคนที่เจ็บป่วยมากขึ้นจาก
มลพิษทางอากาศ โดยกทม.จะนัดหารือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเร็ว ๆ นี้ เพื่อสรุปปัญหาและ                                        
หามาตรการบรรเทาผลกระทบจากปัญหาจราจรต่อไป 

ก่อนหน้านี้เมื่อ 10 ปีก่อน กทม.ก็เคยประสบปัญหามลภาวะทางอากาศจากรถยนต์                                        
ควันด า และปัญหาน้ ามันที่มีสารตะกั่วมาแล้ว จนกระทั่งรัฐบาลผลักดันเรื่องนี้อย่างจริงจัง                                        
ทั้งมาตรการห้ามใช้น้ ามันที่มีสารตะกั่ว และมาตรการเรื่องตรวจจับรถควันด า และมีรถยนต์รุ่นใหม่ ๆ 
ที่ก่อมลพิษน้อยเข้ามาแทน จนส่งผลให้ปัญหาทางอากาศ ในกทม.มีแนวโน้มดีขึ้นตามล าดับ                                        
แต่จากปริมาณรถที่มากขึ้นในช่วง 2 ปีนี ้คาดว่ามลพิษทางอากาศจะกลับมามีผลต่อสุขภาพอีก' 

2) หนุนเพ่ิมพื้นที่สีเขียวรอบกรุง 
พญ.มาลินี กล่าวว่า 'ขณะนี้ทางกทม.ได้มีแผนเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเขตกทม.และปริมณฑล                                    

เพื่อเป็นแหล่งกรองอากาศพิษ โดยตั้งเป้าว่าภายในปี 2575 หรืออีก 20ปีข้างหน้าจะต้องเพิ่มสัดส่วน
พื้นที่สีเขียวให้ได้เป็น 9 ตรม.ต่อคน จากปัจจุบันที่คิดเป็นสัดส่วนเพียง 4.73 ตรม.ต่อคนเท่านั้น                                      
เตรียมถกเก็บภาษีรถเข้าพื้นที่จราจรแออัด 
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ผู้สื่อข่าวถามถึงความเป็นไปได้ที่จะเรียกเก็บเงินค่าธรรมเนียมกับรถยนต์ที่จะเข้ามา                                        
ในพื้นที่แออัดแบบที่มีเมืองลอนดอน ประเทศอังกฤษ บังคับใช้ นางมาลินี ยอมรับว่าแนวคิดนี้   
กทม. อยากผลักดันให้เกิดมาก โดยเฉพาะในเขตพื้นที่กทม.ชั้นใน เพราะหลายพื้นที่ประสบปัญหาการ
น ารถมาจอดซ้อนกันบนฟุตบาท จอดตามซอยแคบ ๆ ท าให้การเข้าออกยิ่งติดหนักมากขึ้น ซึ่งข้อเสนอ
เรื่องการเก็บภาษีนี้คิดว่า อาจถึงเวลาที่ต้องหารือกับทุกภาคส่วนและท าความเข้าใจกับผู้ใช้รถใช้ถนน 
เพื่อให้แก้ปัญหาการจราจรในเขตเมืองได้อย่างจริงจัง เพราะถ้าสามารถท าได้จะเป็นผลทางบวก 
เพราะอนาคตอีก 20 ปีข้างหน้า มีการประเมินว่าประชากรที่เข้ามาอาศัยในกทม.และปริมณฑลจะ
มากถึง 15 ล้านคน ดังนั้นการวางแผนเพื่อรองรับการเติบโตของเมืองจะต้องมองถึงปัญหาจากความ
แออัดของคน การใช้รถ และมลพิษที่จะเพิ่มขึ้นด้วย 

3) จับมือกรมอนามัยแก้มลพิษสุขภาพ 
ทั้งนี้ก็ยังพบบริเวณริมเส้นทางการจราจรหนา แน่น ในบางพื้นที่ก็ยังคงมีปัญหาฝุ่นขนาด 

10 ไมครอนเกินมาตรฐานรายชั่วโมงเฉลี่ย สูงอยู่เป็นครั้งคราวแต่เฉลี่ยเหลือแค่ร้อยละ 1 ต่อปีเท่านั้น 
นอกจากนี้ยังต้องจับตาสารเบนซิน กลุ่มสารอินทรีย์ระเหยง่าย (วีโอซี) ก่อมะเร็งด้วย หลังจากพบว่า
ผลการตรวจวัดทุกสถานีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดมาก ระหว่างปี 2553 กับ 2554 ที่ก าหนด 
ค่ามาตรฐานต้องไม่เกิน 1.7 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

นายวิเชียร กล่าวอีกว่า 'นอกจากนี้ยังมีกลุ่มโอโซน ที่เริ่มพบเกินมาตรฐานเป็นครั้งคราว 
ซึ่งก าลังศึกษาแนวโน้มการเพิ่มขึ้น เพื่อหาถึงสาเหตุและมาตรการลดผลกระทบแล้ว นอกจากนี้                             
ยังมีสารฟอร์มัลดีไฮด์ ที่อยู่ในกลุ่มสารคาร์บอนิลที่่ก่อมะเร็งเช่นกัน' 

4) ชี้บังคับใช้น้ ามันยูโร 4 ลดสารเบนซิน 1% 
ด้านนายเจนจบ สุขสด ผอ.ส่วนคุณภาพอากาศจากยานพาหนะ คพ. กล่าวว่าปัญหาสาร

เบนซินในบรรยากาศ ที่เพิ่มสูงขึ้นนั้นมาจากสัดส่วนของเบนซินในน้ ามันเชื้อเพลิงที่เดิมก าหนดสัดส่วน
ไว้ 3.5% แล้วแต่ขณะนี้กระทรวงพลังงานได้ประกาศให้ลดสัดส่วนเหลือแค่ 1% ตั้งแต่กลางปี 2555 
เพื่อให้น้ ามันเชื้อเพลิงเป็นไปตามมาตรฐานยูโร 4 ซึ่งจะมีผลต่อคุณภาพอากาศในกทม. ที่ประสบปัญหา 
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก 10 ไมครอนกินมาตรฐาน เนื่องจากการเผาไหม้น้ ามันดีเซลที่มีก ามะถันสูง และ
ปัญหาก๊าซโอโซน ที่เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างก๊าซโดรคาร์บอน กับออกไซด์ของไนโตรเจนจากไอเสีย
ของรถยนต์ที่มีแสงแดดเป็นตัวเร่ง ดังนั้นแนวโน้มของสารเบนซินในบรรยากาศก็น่าจะลดลง 

5) การใช้รถโดยสารสาธารณะ 
โดยมีความเห็นว่าสมควรรณรงค์ให้มีการใช้รถโดยสารสาธารณะให้มากขึ้น อีกทั้งทาง

รัฐบาลเองต้องให้ความส าคัญกับการคมนาคมขนส่งสาธารณะเพื่อเป็นการจูงใจให้ประชาชนหันมาใช้
มากขึ้น ทั้งในแง่ของราคา หรือการบริการ   
ที่มา : จากเว็บไซต์  http://www.komchadluek.net/news/edu-health/147205.  
เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2560  เวลา 9.30 น. 
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ประเด็นการศึกษาเพิ่มเติม 
1) มลพิษทางอากาศและแนวทางการแก้ไข 
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สถานการณ์ที ่4 อธิบดีกรมป่าไม้พบป่าล าปางถูกท าลาย 500 ไร ่

 
 นายสุวิทย์  รัตนมณี อธิบดีกรมป่าไม้  ลงพื้นที่  อ า เภองาว เพื่อมอบนโยบายและ                                    
เปิดศูนย์ประสานงานยุทธการเฉพาะกิจป้องกันปราบปรามการบุกรุกท าลายป่าสงวนแห่งชาติ แม่งาว                                     
ฝั่งซ้าย - ขวา ในพื้นที่ติดต่อระหว่างจังหวัดล าปาง - แพร่ รวมถึงพื้นที่ใกล้เคียง ณ ศูนย์ป้องกัน                                      
รักษาป่าที่ ลป 14 แม่ตีบ อ.งาว จ.ล าปาง นายสุวิทย์ ได้กล่าวว่า ที่ผ่านมา ทุกพื้นที่แม้จะมีการฟื้นฟู
ป่าไม้ พื้นที่ต้นน้ ามาโดยตลอด แต่ก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร เนื่องจากยังคงมีการตัดไม้และท าลายป่าอยู่  
เป็นจ านวนมาก และท าให้เป็นปัญหาระยะยาว เช่น ท าให้ปัจจุบันภัยธรรมชาติต่าง ๆ ทั้งฝนตกหนัก                                         
น้ าท่วม ภัยแล้ง หมอกควันไฟ เกิดขึ้นก็เนื่องมาจากสาเหตุหลัก คือการท าลายทรัพยากรป่าไม้ทั้งสิ้น 
ทั้งนี้จากข้อมูลของเจ้าหน้าที่พบว่า เพียง 2 วัน พบพื้นที่ถูกบุกรุกไปแล้วกว่า 500 ไร่ โดยเจ้าหน้าที่
สามารถตรวจยึดของกลางทั้งไม้อุปกรณ์การตัดไม้และตัวบุคคล ได้มากกว่า 10 คด ี
 ป่าไม้ถือเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติที่ควรค่าแก่การรักษาให้มีปริมาณที่ เพิ่มขึ้น                         
ลดการท าลายให้น้อยลง เพราะเป็นทรัพยากรที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ งที่จะช่วยพัฒนาให้เกิด                      
ความอุดมสมบูรณ์ต่อทรัพยากรอ่ืน ๆ เมื่อมีป่าที่เป็นต้นน้ า น้ าก็จะมีความสมบูรณ์ด้วย 
 นายสุวิทย์ ยังได้กล่าวถึงแนวทางการป้องกันป่าไม่ที่ใช้ในการด าเนินการแก้ปัญหาไว ้ 

1. การคุ้มครองป่าไม้  โดยใช้กฎหมายเข้ามาควบคุม คุ้มครองไม่ให้เกิดการบุกรุกป่า 
2. การควบคุมการตัดไม้ ในการตัดไม้ให้ตัดในปริมาณที่เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดผลเสียต่อ

ระบบนิเวศ 
3. การปลูกป่า ควรปลูกในบริเวณที่มีแหล่งน้ าและได้รับการดูแลหลังการปลูกป่าทดแทน 
4. การป้องกันไฟป่าและแมลงท าลายต้นไม้ โดยเจ้าหน้าที่ร่วมมือกับชุมชนเพื่อร่วมกัน 

เฝ้าระวัง 
5. การใช้ไม้อย่างประหยัด ใช้วัสดุอื่นแทนไม้ หรือการน าเศษไม้กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
6. การปรามปราบผู้ลักลอบตัดไม้ท าลายป่า 
7. การรณรงค์ปลูกจิตส านึกให้ประชาชนเห็นความส าคัญของป่าไม ้
8. มีนโยบายเปิดป่าสัมปทานการท าป่าไม้เพ่ือช่วยอนุรักษ์ป่า 

 โดยเชื่อว่าหากมีการด าเนินการอย่างจริงจัง โดยร่วมมือกันทางภาครัฐ เอกชนและประชาชน 
จะท าให้ป่าอยู่ได้อย่างยั่งยืนแน่นอน 
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ที่มา : จากเว็บไซด์   www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=367624 . 
        เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2560 เวลา 10.30   
 
ประเด็นการศึกษาเพิ่มเติม 

1) ป่าไม้และแนวทางการอนุรักษ์ 
 

  
 

  
 
 
 



  

 

168 

 
สถานการณ์ที ่5 สถิติไทยคา้สัตว์ป่าสูง 

 
 ส านักงานส่งเสริมการบังคับใช้กฎหมายสัตว์ป่าและพืชป่า (LEEO-WEN) เป็นหน่วยงานบังคับ
ใช้กฎหมายที่มีเครือข่ายกระจายอยู่ทั่วโลก รวม 62 ประเทศ ได้มีถ้อยแถลงโดย ร.ต.อ.วัฒนรักษ์                                    
สุรนาทยุทธ์ ผอ.ส านักฯ ว่า “ขณะนี้สถานการณ์การค้าสัตว์ป่าผิดกฎหมายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ยังคงรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ไม่สามารถหยุดยั้งได้...” 
 จากการที่ผมได้ศึกษาปัญหาทรัพยากรสัตว์ป่ามาโดยตลอด พบว่าสถานการณ์ด้านสัตว์ป่า  
ในขณะนี้ของประเทศไทย เป็นไปในทิศทางเดียวกับรายงานของ ส านักงานส่งเสริมการบังคับ                                
ใช้กฎหมายสัตว์ป่าและพืชป่า (LEEO-WEN) คือประเทศไทยยังมีการลักลอบล่าสัตว์ป่า มีการค้าสัตว์ป่า 
และมีการส่งสัตว์ป่าผ่านจากประเทศไทยไปประเทศอื่นอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงสรุปได้ว่าที่เป็นปัญหาอยู่นี้
เป็นเพราะ 
 1. หน่วยงานที่ดูแลแก้ปัญหาและพัฒนาทรัพยากรสัตว์ป่าส าหรับประเทศไทยมีปัญหา                             
ทั้งขนาด และประสิทธิภาพในการปฏิบัติ เพราะข้อเท็จจริงหน่วยงานด้านนี้ของไทย เป็นเพียงส านัก
เล็ก ๆ อยู่ใน กรมอุทยานแห่งชาติฯ คือส านักอนุรักษ์สัตว์ป่า และกองคุ้มครองพันธุ์สัตว์ป่าและพืชป่า
ตามอนุสัญญา ซึ่ งเดิมนั้นแม้จะเป็นหน่วยงานเล็ก  ๆ แต่ได้รับการสนับสนุนในการท างาน                                  
อย่างกว้างขวาง ท าให้หน่วยงานนี้มีช่ือเสียงในด้านความมีอุดมการณ์ และทุ่มเทท างานอย่างจริงจัง 
 2. การบังคับใช้กฎหมายไม่ได้เข้มงวด จริงจัง จึงท าให้ปัจจุบันภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
และประเทศไทยประสบปัญหาการลักลอบค้าสัตว์ป่าหายากอย่างต่อเนื่อง เช่น เสือ ตัวนิ่ม                                  
เต่าน้ าจืด ช้าง และมีการลักลอบตัดไม้ โดยเฉพาะไม้พะยูงและไม้กฤษณา ซึ่งมาจากหลายสาเหตุ                                 
ทั้งจากความต้องการในธุรกิจแฟชั่น น้ าหอม ร้านอาหาร เฟอร์นิเจอร์ เครื่องเรือน เครื่องประดับและ
ยาอายุวัฒนะ ล้วนแล้วแต่ไม่สามารถยับย้ังได้ เพราะเจ้าหน้าบางส่วนไม่มีความรู้ความเข้าใจ บางส่วน 
ไม่จริงจังตั้งใจในการท างาน บางส่วนหาผลประโยชน์ จึงท าให้การบังคับใช้กฎหมายไม่มีความจริงจัง
และความเข้มงวดเพียงพอ 
 3. บทลงโทษที่ เบา ตลอดจนกฎหมายที่ เกี่ยวข้องไม่ทันสมัย จึงท าให้มีการลักลอบ                           
ก่อความผิดในพื้นที่ดังกล่าว และบางส่วนก็ขยายตัวจนเป็นเครือข่ายข้ามชาติที่มีการวางแผนอย่างดี 
การแก้ปัญหาดังกล่าว ควรจะต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคส่วน 
ต่าง ๆ ในการเพิ่มศักยภาพในการบังคับใช้กฎหมาย การสืบสวน การพัฒนากฎหมายและบทลงโทษ               
ที่ เหมาะสมเพื่อให้ เจ้าหน้าที่บั งคับใช้กฎหมายสามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ                         
ด้วยการมุ่งเป้าไปยังการปราบปรามอาชญากรรมสัตว์ป่าและพืชป่าทุกชนิด โดยเฉพาะที่หายากและ
ใกล้สูญพันธุ์ เช่น ช้าง เสือ แรด ตัวนิ่ม ลิงบางชนิด นก สัตว์เลื้อยคลาน และไม้พะยูง 
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 4. คนอาเซียนและคนไทยส่วนหนึ่งยังไร้ส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่า ยกตัวอย่าง
เช่น บางพื้นที่ได้รับการประกาศเป็นมรดกโลก ซึ่งที่จริงแล้วควรค่าแก่การทะนุถนอมทุกอย่างในพื้นที่
นั้นไว้เป็นสมบัติของธรรมชาติ กลับมาถูกบุกรุกลักลอบท าลายอย่างไร้ส านึก มีการไล่ล่าสัตว์ป่า และ
ค้าสัตว์ป่าซึ่งไม่ได้ลดน้อยลงแต่อย่างใด  
 โดยไทยมีความต้องการในการเพิ่มปริมาณสัตว์ป่า ลดการลักลอบล่า ค้า และส่งสัตว์ป่า                                            
ไปยังประเทศอ่ืน โดยการปรับปรุงข้อควรพัฒนาที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
 1. สนับสนุนหน่วยงานที่ดูแลแก้ปัญหาและพัฒนาทรัพยากรสัตว์ป่าอย่าจริงจัง 
 2. บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด และสร้างบทลงโทษที่มีความเข้มข้น รุนแรงมากขึ้น 
 3. สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์สัตว์ป่า โดยให้เห็นถึงความส าคัญของระบบนิเวศ 
 

 
 

ที่มา : เว็บไซด ์ https://www.dailynews.co.th/article/542453.  เขา้ถึงเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 
2560  เวลา  12.00 น. 
 

ประเดน็การศกึษาเพิ่มเติม  
1) สัตว์ป่าสงวนที่ต้องได้รับการอนุรักษ ์

  
 

2) ความส าคัญและแนวทางในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
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ชื่อ       ชั้น  เลขที ่   

 
ใบงานที่ 1.1 เรื่องสาเหตขุองปัญหา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ได้รบัมอบหมาย  
     และตอบค าถามให้ครบถว้นสมบูรณ ์
 
1)  สถานการณ์ปัญหาที่ได้รบัมอบหมายคือ       
            
2) เอกสารที่ได้ศึกษาเพื่อเป็นข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งกับสถานการณ์ปัญหาได้แก่ 
 2.1)  อ้างอิง         
            
         ข้อมูลที่ได้รับ        
           
           
           
           
            
            
 2.2)  อ้างอิง         
            
         ข้อมูลที่ได้รับ        
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2.3)  อ้างอิง         

            
         ข้อมูลที่ได้รับ        
           
           
           
           
           
            
 2.4)  อ้างอิง         
            
         ข้อมูลที่ได้รับ        
           
           
           
           
            
 2.5)  อ้างอิง         
            
         ข้อมูลที่ได้รับ        
           
           
           
           
            
 3)  สาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่ได้รับมอบหมายคือ     
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ใบงานที่ 1.2  แนวทางในการแก้ปัญหา 

 
ชื่อ       ชั้น  เลขที่   
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามให้ครบถว้นสมบูรณ ์
 
1) สถานการณท์ี่ได้รับมอบหมายคือ 
           
            
2) โดยสถานการณ์ที่ได้รับมอบหมายมีสาเหตุมาจาก 
           
           
           
            
3) นักเรียนมีแนวทางในการแก้ปัญหาของสถานการณ์ข้างต้นอย่างไร ระบุเป็นข้อ 
           
           
           
           
           
            
4) มีแนวทางอ่ืน ๆ ในการแกป้ัญหาอีกหรือไม ่  
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ชื่อ       ชั้น  เลขที่   

 
แบบฝึกหัดเรือ่งสถานการณ์เกษตรกรเผาใบอ้อยตน้เหตุมลพิษทางอากาศ 

 
 จังหวัดก าแพงเพชร หมอกควันยังปกคลุมหนาแน่น โดยเฉพาะช่วงเช้าที่มีอากาศเย็น               
สาเหตุเพราะเกิดจากไฟป่าและน้ ามือมนุษย์อย่างเช่นการเผาป่าบุกรุกที่ การเผาตอซังข้าวชาวนา    
การเผาอ้อยของชาวไร่อ้อย โดยเฉพาะชาวไร่อ้อยที่จะต้องเผาใบอ้อยก่อนตัดอ้อยส่งโรงงาน และจาก                 
การเผาดังกล่าวท าให้เศษขี้เถ้าลอยฟุ้งกระจายเต็มเมือง จนชาวก าแพเพชร เรียกว่าฤดูหิมะด าตก          
ซึ่งเป็นเวลานานประมาณ 3 เดือน ตั้งแต่เดือน ธ.ค. เป็นต้นมา จนชาวบ้านพากันเดือดร้อนทางสมาคม
ชาวไร่อ้อย เขต 6 ก าแพงเพชร ชี้แจงว่า ได้มีการขอความร่วมมือจากชาวไร่อ้อยแล้วว่าอย่าเผาอ้อย
ก่อนตัด แต่เนื่องจากแรงงานมีน้อยถ้าไม่เผาใบอ้อยคนงานก็ไม่ยอมตัดซึ่งเป็นปัญหาที่แก้ไม่ตก            
มานานแล้ว 
 
ที่มา : เว็บไซด ์http://news.sanook.com/1102037/.  เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2560  
เวลา 14.30 น. 
 
ค าชี้แจง  :  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1) จากสถานการณ์ข้างต้นสาเหตุของปัญหาคืออะไร (ระบุเป็นข้อๆ) 
           
            
           
           
            
2) นักเรียนคิดว่ามีแนวทางใดท่ีจะสามารถแก้ปัญหาข้างต้นได้ ระบุมา 3 แนวทาง 
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3) จากค าตอบในข้อ 2) ในเลอืกแนวทางที่คิดว่าดีที่สุด 
            
           
            
4) นักเรียนจะน าแนวทางที่เลือกในข้อ 3) มาวางแผนการแก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง 
           
           
            
           
           
           
           
           
           
           
           
            
           
            
5) เมื่อแก้ปัญหาตามแผนทีน่ักเรียนวางไว้จะเกิดผลอย่างไร 
           
           
           
           
           
            
 
 
ชื่อ       ชั้น  เลขที่   
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แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
สถานการณ์ที ่1 

(วิกฤตการณ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในประเทศไทย) 
ชื่อ      ชั้น   เลขที ่   

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้
 

ยกระดับศูนยค์วบคุมมลพิษ จ.ระยอง เป็นระดับภาค 
รุกแก้ไขปัญหามลพิษและสร้างความเชื่อม่ัน 

กรมควบคุมมลพิษ ปรับแผนงานและรูปแบบการท างานของศูนย์ควบคุมมลพิษจังหวัดระยอง 
ยกระดับเป็นศูนย์ภาค เพื่อรองรับนโยบายของรัฐบาลในโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาค
ตะวันออก และสร้างความเชื่อมั่นในการลงทุนด้านต่าง ๆ ที่จะมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นในจังหวัดระยอง
และภาคตะวันออก 

นายจตุพร บุรุษพัฒน์ อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยว่า เนื่องจากจังหวัดระยอง และพื้นที่
ภาคตะวันออกเป็นแหล่งอุตสาหกรรมที่ส าคัญและมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เพื่อป้องกันปัญหาและ
แก้ไขปัญหามลพิษในพื้นที่ ทั้ง ปัญหาสารอินทรีย์ระเหยง่าย ปัญหามลพิษในแหล่งน้ า ปัญหา                                      
การจัดการขยะและกากของเสียอุตสาหกรรม รวมไปถึงการเกิดอุบัติภัยจากสารเคมีรั่วไหล เกิดการ
ระเบิดและเพลิงไหม้ในสถานประกอบการ หรือจากการขนส่ง 

กรมควบคุมมลพิษ ได้ปรับการท างานของศูนย์ควบคุมมลพิษจังหวัดระยองเป็นศูนย์ระดับภาค 
ท าหน้าที่ติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษ พร้อมให้ค าปรึกษาและรับมือ                                                 
กับสถานการณ์ฉุกเฉิน รวมทั้งประสานและเชื่อมโยงระบบข้อมูลสารเคมีอันตรายและมลพิษ                                             
ในสิ่งแวดล้อมให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ อาทิ ศูนย์เฝ้าระวังและควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Monitoring and Control Center : EMCC) การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
เพื่อเป็นการบูรณาการในการวางแผนการตรวจสอบและเฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อม รวมทั้งใช้เป็น
ฐานข้อมูลในการก าหนดแนวทางและมาตรการในการบริหารจัดการปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
จังหวัดระยอง ให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และขยายพื้นที่ในการด าเนินงานของศูนย์
ควบคุมมลพิษจังหวัดระยอง จากเดิมเฉพาะในพื้นที่จังหวัดระยองให้ครอบคลุมจังหวัดต่าง  ๆ                        
ในภาคตะวันออกเพื่อรองรับนโยบายของรัฐบาลภายใต้โครงการ พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาค
ตะวันออกเพื่อรองรับการลงทุนด้านต่าง ๆ ที่จะมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นในภูมิภาคนี ้

นอกจากนี้ ยังมีการจัดฝึกอบรมเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐสถานประกอบการและตัวแทน
อาสาสมัครจากชุมชนในพื้นที่จังหวัดระยอง ในการแจ้งเหตุอุบัติภัยฉุกเฉินจากสารเคมี การแจ้ง
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เบาะแสเกี่ยวกับการลักลอบทิ้งกากของเสียอันตราย และมลพิษจากโรงงานและสถานประกอบการ
ออกสู่สิ่งแวดล้อม เพื่อรองรับนโยบายของรัฐบาลในโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก 
(Eastern Economics Corridor Development :EEC) เพื่อสร้างความเชื่อมั่นในการลงทุนด้านต่าง ๆ  
ที่จะมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นในจังหวัดระยองและภาคตะวันออก โดยให้ความส าคัญกับการดูแลความ
ปลอดภัยด้านสิ่งแวดล้อมของสถานประกอบการ รวมทั้งชุมชนในพื้นที่ เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือต่อ
การลงทุนในภาพรวม 
 
ที่มา : เว็บไซด ์
http://www.pcd.go.th/Public/News/GetNewsThai.cfm?task=lt2017&id=17602. 
เข้าถึงเมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2560 เวลา 11.00 น. 
 
1. จากสถานการณ์ขา้งต้นสาเหตุของปญัหาคืออะไร  (ระบุเป็นข้อ) 
           
           
           
           
           
            
 
2. แนวทางในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ข้างต้นมีอะไรบ้าง (ระบุเป็นข้อ) 
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3. จากแนวทางที่ได้ระบุไว้ในข้อที่ 2 ข้อใดเป็นแนวทางที่ดีที่สุด เพราะเหตุใดจงึเลือกแนวทางนี ้
           
           
           
           
           
            
 
4.  สามารถวางแผนการแก้ปัญหาจากแนวทางข้างต้นได้อย่างไรบ้าง (อธิบายเปน็ขั้นตอน) 
           
           
           
           
           
           
            
 
5. หากด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางข้างต้นแล้วจะเกิดผลอย่างไร  (ระบุเปน็ข้อ) 
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สถานการณ์ที ่2 

(วิกฤตการณ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้) 
 

ชื่อ      ชั้น   เลขที ่   

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้
 

5 ประเทศอาเซียนเห็นพ้องร่วมพิทักษ์ป่า CLMTV  
ผนึกก าลังรับมือ Climate Change 

ส าหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือเป็นภูมิภาคที่มีป่าเขตร้อนขนาดใหญ่ซึ่งถูกระบุ                                     
เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่มีอัตราการตัดไม้ท าลายป่าสูงติดอันดับโลก ส่งผลให้เกิดปัญหาตามมามากมาย                                      
ทั้งแหล่งต้นน้ าถูกท าลาย ขาดแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ                                                  
ก่อผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติธรรมชาติที่มี่ความรุนแรงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง 
 “ต้องยอมรับว่าการท างานกับอาเซียนพร้อมกันทั้ง 10 ประเทศ นั้นอาจจะมีขนาดใหญ่เกินไป 
และผืนป่าไม่ได้ติดต่อกัน แต่ถ้าเริ่มจาก 5 ประเทศที่มีผืนป่าติดต่อกันก่อน ก็น่าจะท าให้เกิดการ  
ลงมือต่าง ๆ ต่อได้” ประลอง ด ารงค์ไทย รองอธิบดีกรมป่าไม้ ระบุถึงความเป็นมาของการจัดประชุม                                  
ระดับภูมิภาคว่าด้วยความร่วมมือของกลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน CLMTV เพื่อผืนป่าอาเซียน 
 รองอธิบดีรายนี้ เล่าต่อว่า จากการพูดคุยตลอด 4 วัน พบว่าทุกประเทศเห็นตรงกันว่าการบุก
รุกพื้นที่ทางการเกษตร การตัดไม้ท าลายป่า และปัญหาไฟป่า คือปัญหาส าคัญที่ท าให้พื้นที่ป่าลดลง                                       
โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ทุกประเทศเห็นพ้องกันคือมองว่าความร่วมมือของภาคประชาชน                                     
เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด 
 “การให้ชุมชนรอบพื้นที่ป่าได้มีส่วนร่วมในปกป้องรักษา และใช้ประโยชน์จากผืนป่าเหล่านั้น 
คือทางออกที่แต่ละประเทศเห็นตรงกัน” ประลอง กล่าว และอธิบายเพิ่มอีกว่า ในการประชุม                                   
จึงมีการน าเสนอข้อมูลใน 2 ส่วนหลัก 1. งานด้านป่าไม้ด้วยแนวทางการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน 
2. ความเก่ียวข้องระหว่างป่าไม้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 ส าหรับการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมที่จะเกิดขึ้นหลังจากนี้ ประลอง บอกว่า อย่างแรกจะ
มีความร่วมมือในการปลูกป่าตามแนวชายแดน โดยเบื้องต้นอาจเป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการ 
ประสานกันระหว่างเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นและประชาชนในพื้นที่  เริ่มด้วยไทยจะเป็นเจ้าภาพ                                  
ในการเตรียมกล้าไม้ ซึ่งคาดว่าจะมีการน าร่องที่ จ.เชียงราย จ.หนองคาย จ.ศรีสะเกษ ภายในฤดูฝนนี้ 
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 จากนั้นจะมีการเข้าไปให้ความเข้าใจและความรู้แล้วจึงน าผลมาเสนอในการประชุมครั้งหน้า 
เพื่อพัฒนาจุดที่ปลูกป่าเป็นป่าชุมชนต่อไป หรืออาจท าบันทึกความเข้าใจ (MOU) หากจะด าเนินการ
อย่างเป็นทางการในอนาคต ซึ่งเป็นเรื่องที่ยังต้องพูดคุยต่อไป 
 ประลอง บอกอีกว่า การศึกษาข้อมูลปัจจัยความส าเร็จของแต่ละประเทศคือสิ่งที่ต้อง 
ด าเนินการต่อ เพื่อให้รู้ว่ามีสิ่งใดบ้าง เช่น โครงสร้างของหน่วยงานที่ควบคุมดูแลหรือกฎหมาย  
ที่ใช้บังคับ และสุดท้ายคือความร่วมมือในการจัดฝึกอบรมเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
ที่มา : เว็บไซด์ http://www.greennewstv.com/5-ประเทศอาเซียนเห็นพ้องร. เข้าถึงเมื่อวันที่ 6 
พฤษภาคม 2560 เวลา 12.00 น. 
 
1. จากสถานการณ์ขา้งต้นสาเหตุของปญัหาคืออะไร (ระบุเป็นข้อ) 
           
           
           
           
           
            
 
2. แนวทางในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ข้างต้นมีอะไรบ้าง (ระบุเป็นข้อ) 
           
           
           
           
            
3. จากแนวทางที่ได้ระบุไว้ในข้อที่ 2  ข้อใดเป็นแนวทางที่ดีที่สุด  เพราะเหตใุดจึงเลอืกแนวทางนี ้
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4.  สามารถวางแผนการแก้ปัญหาจากแนวทางข้างต้นได้อย่างไรบ้าง (อธิบายเปน็ขั้นตอน) 
           
           
           
           
           
            
 
5. หากด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางข้างต้นแล้วจะเกิดผลอย่างไร (ระบุเป็นข้อ) 
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สถานการณ์ที ่3 

(วิกฤตการณ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในโลก) 
ชื่อ      ชั้น   เลขที ่   

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้
 

มลภาวะที่จนี: ปัญหาที่ท้าทายมนุษยชาต ิ
 กลายเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปีไปเสียแล้ว เมื่อย่างเข้าเดือนสิบ หมอกควันพิษ 
ก็เริ่มคุกคามกรุงปักกิ่ง จนกลายเป็น “เมืองในหมอกพิษ” นานติดต่อกันอย่างน้อย 2 วัน แม้ทางการ
จะเร่งออกมาตรการป้องปรามขนานใหญ่แล้วก็ตาม สุดท้ายก็ต้องประกาศต้องยกระดับการเตือนภัย
ให้สูงขึ้นจากระดับสีเหลือง หรือระดับกลางของระบบการเตือนภัยมลพิษทางอากาศ ไปเป็นระดับสีส้ม 
ซึ่งหมายถึง “มีอันตรายต่อสุขภาพ” ก่อนที่อุณหภูมจิะเย็นลงจนกลุ่มหมอกควันพิษค่อย ๆ สลายตัวลง 
 ทั้งนี้ ดัชนีคุณภาพอากาศอย่างเป็นทางการของปักกิ่งเมื่อช่วงเย็นวันที่ 9 ต.ค. สูงเกิน                                      
ค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ว่าไม่เกินระดับ 300 และปรากฏว่าผลการวัดระดับฝุ่นละอองขนาดจิ๋ว                                   
หรือพีเอ็ม 2.5 ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อปอดนั้น สูงถึง 455 ไมโครกรัมต่อคิวบิกเมตร หรือสูงกว่า                                         
ค่ามาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกระบุไว้ว่าปลอดภัยถึง 18 เท่า 
 ไม่ใช่แค่คนเท่านั้นที่มีปัญหาด้านสุขภาพอันเนื่องมาจากมลภาวะทางอากาศ แม้กระทั่งสัตว์
เลี้ยงต่าง ๆ ก็เริ่มป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจเป็นแถวๆ โดยสัตวแพทย์ผู้หนึ่งในเมืองฮาร์บิน 
เมืองเอกของมณฑลเหยหลงเจียง ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กล่าวว่า หมอกหนามักจะมาพร้อม
กับสารพิษบางอย่าง ที่ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันในสัตว์เลี้ยงลดลง โดยเฉพาะสัตว์เลี้ยงที่มีอายุน้อยหรือ
อายุมาก ซึ่งมักจะเกิดปัญหาระบบทางเดินหายใจติดขัดและติดเชื้อ และอาจน าไปสู่การไอเรื้อรังได้ 
 ในผลการศึกษาฉบับล่าสุดขององค์การอนามัยโลกซึ่งเริ่มท าการส ารวจตั้งแต่ปี 2554                                                          
ได้เตือนว่า “มลภาวะทางอากาศ” ได้ติดอันดับท็อปเท็นปัญหาจากสิ่งแวดล้อมที่ท าให้มีผู้เสียชีวิตมาก
ที่สุดในโลก และเป็นตัวการท าให้มีผู้เสียชีวิตมากกว่าจ านวนคนที่เสียชีวิตจากโรคมาลาเรียและเอดส์
รวมกันเสียอีก เฉพาะปี 2555 เพียงปีเดียว มีผู้เสียชีวิตจากมลภาวะทางอากาศถึงเกือบ 7 ล้านคน 
ทั่วโลก สอดคล้องกับผลการส ารวจของส านักงานเพื่อการวิจัยมะเร็งระหว่างประเทศ  (ไอเออาร์ซี)  
ซึ่งเริ่มท าตั้งแต่ปี 2554 พบว่า มลภาวะทางอากาศในที่กลางแจ้งเป็นปัจจัยที่ท าให้มนุษย์เป็นมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งปอดและมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ โรคทางหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจมากขึ้น 
นอกเหนือจากเป็นตัวการหนึ่งในการกระตุ้นให้เด็กมีอาการของโรคออทิสติกด้วย 
 
ที่มา : เว็บไซด์  http://thaipublica.org/2014/10/shanghai-pollution-9/. เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 
พฤษภาคม 2560 เวลา 12.00 น. 
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1. จากสถานการณ์ขา้งต้นสาเหตุของปญัหาคืออะไร  (ระบุเป็นข้อ) 
           
           
           
           
            
 
2. แนวทางในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ข้างต้นมีอะไรบ้าง (ระบุเป็นข้อ) 
           
           
           
           
            
 
3. จากแนวทางที่ได้ระบุไว้ในข้อที่ 2  ข้อใดเป็นแนวทางที่ดีที่สุด  เพราะเหตใุดจึงเลอืกแนวทางนี ้
           
           
           
           
            
 
4.  สามารถวางแผนการแก้ปัญหาจากแนวทางข้างต้นได้อย่างไรบ้าง (อธิบายเปน็ขั้นตอน) 
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5. หากด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางข้างต้นแล้วจะเกิดผลอย่างไร (ระบุเป็นข้อ) 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
พฤติกรรมบ่งชี้ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การท าความ
เข้าใจปัญหา  
วิเคราะห์ปัญหา
และผลกระทบ
ของปัญหา 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นได้
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ มากกว่า 
3 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นได้สอดคล้อง
กับปัญหาได้  
3 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นได้สอดคล้อง
กับปัญหา 2 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 1 
สาเหตุ หรือระบุสาเหตุ
ได้ไม่สอดคล้องกับ
ปัญหา 
 

2. สร้างแนวทาง
ในการแก้ปัญหา
ได้อย่าง
เหมาะสม   

ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับ
ปัญหามากกว่า 3 
วิธี 

ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับปัญหา 
3 วิธี 

ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้
สอดคล้องกับปัญหา 
2 วิธี 

ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้สอดคล้อง
กับปัญหา ได้ 1 วิธี 
หรือระบุวิธีการ
แก้ปัญหาไม่สอดคล้อง
กับปัญหา 

3. เลือกแนวทาง
ในการแก้ปัญหา     

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาข้อดี 
ข้อจ ากัด ซึ่งไม่
ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและบุคคล
อื่น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาโดย
พิจารณาข้อดีและ
ข้อจ ากัดและมี
ผลกระทบทางลบต่อ
ตนเองและผู้อื่นไม่
เกิน 1 ประเด็น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาโดย
พิจารณาจากข้อดี
และข้อจ ากัดและมี
ผลกระทบในทางลบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 
2 ประเด็น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาโดยพิจารณา
จากข้อดีและข้อจ ากัด
และมีผลกระทบในทาง
ลบต่อตนเองและผู้อื่น 
มากกว่า  2 ประเด็น 

4. ปฏิบัติการ
แก้ปัญหา     

อธิบาย แผนการ
แก้ปัญหาที่ 
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือกได้
อย่างชัดเจน 

อธิบานแผนการ
แก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือกได้ 
แต่ไม่ชัดเจน 

อธิบายแผนการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ชัดเจนแต่ไม่
สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก 

อธิบายแผนการ
แก้ปัญหาไม่ชัดเจนและ
ไม่สอดคล้องกับ
แนวทางที่เลือก 

5. ประเมินผล
และปรับปรุง 

 สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องมากกว่า  
3 ข้อขึ้นไป 

สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็นจ านวน  
3 ข้อ 

สามารถระบุผลที่
เกิดจากการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเป็นจ านวน  
2 ข้อ 

สามารถระบุผลที่เกิด
จากการแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องเป็น
จ านวน 1ข้อ หรือไม่
สามารถระบุผลที่เกิด
จากการแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 
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แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
เรื่องวิกฤตการณ์  ด้านการอนุรักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดและท าเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ข้อใดไมใ่ช่ผลที่เกิดจากปรากฏการณ์แผ่นดินไหว (จ า) 
     ก. เกิดแผ่นดินแยก                                  ข. พื้นที่ลาดชันเชิงเขาเกิดการถล่ม 
     ค. อาคารที่ไม่แข็งแรงทรุดพังถล่ม  ง. เกิดดินชนิดที่มีความสมบูรณ์สูง 
2.  ข้อใดคือลกัษณะที่เกิดจากรอยเลื่อนในแนวดิ่ง(จ า) 
     ก. ภูเขารปูประทุน    ข. ที่ราบแยกจากกัน 
     ค. ภูเขาเตีย้ๆแนวระนาบ   ง. หุบเขาทรุดเป็นแอ่งแบนราบ 
3. ลักษณะภูมิประเทศรูปแบบใดเป็นการขัดขวางต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (เข้าใจ) 
     ก. โอเอซิสกลางทะเลทราย 
     ข. ดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้ า 
     ค. ที่ราบรมิฝั่งแม่น้ าดินรว่นปนเหนียว 
     ง. ที่ราบเชิงเขาด้านซ้ายเป็นภูเขาสูงกั้นทะเลและทีร่าบ 
4. ปรากฏการณ์ในข้อใดทีม่ีปฏิสัมพันธ์ต่อกันน้อยที่สุด (วิเคราะห์) 
     ก. ฝนตกบริเวณภูเขา    ข. แม่น้ าไหลผา่นที่ราบ 
     ค. น้ าตกไหลผ่านหินปูน   ง. ก้อนเมฆลอยผ่านภูเขาหัวโล้น 
5. หากน้ าแข็งขั้วโลกละลายจะส่งผลต่อแผน่ดินอย่างไร(วิเคราะห์) 
     ก. แผ่นดินโดนกัดเซาะจากน้ าแข็งจนเกิด ฟยอร์ด 
     ข. ปรมิาณน้ าที่สูงขึ้นท าให้แผ่นดินส่วนที่เป็นเกาะลอยสูงขึ้น 
     ค. ปรมิาณน้ าในทะเลสงูขึ้น ส่งผลให้ที่ราบต่ าจมอยู่ใต้ระดับน้ าทะเล 
     ง. แผ่นดินเกิดการอ่อนตัวลงเนื่องจากมีปริมารน้ าซึ่งเข้าไปในดินมากขึ้น 
6. ข้อใดคือความหมายของค าว่า ภูมิสังคม (จ า) 
     ก. ลักษณะของการอยู่ร่วมกันมีแบบแผนร่วมกัน 
     ข. ความเจริญงอกงามของกลุ่มที่มีการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 
     ค. ความแตกต่างของแต่ละพื้นที่ ทั้งทางด้านภูมิศาสตร์ และวัฒนธรรม ประเพณ ี
     ง.  ลักษณะทางกายภาพของคน หรือกลุ่มบุคคลที่มีความเหมือนหรือสอดคล้องกัน 
7. ข้อใดคือลักษะทางกายที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งส่งผลให้เกดิภูมิสังคมใหม ่(เข้าใจ) 
     ก. มาลัยและเพื่อนบ้านย้ายหน้าบ้านจากริมแม่น้ ามาอยู่บริเวณถนน 
     ข. วินัยน าคนในหมู่บ้านย้ายบ้านมาอยู่หน้าเขา เนื่องจากหลังเขาไม่มีฝนตก 
     ค. มะลิย้ายและเพื่อนบ้านบ้านจากบริเวณเชิงเขามาอยู่ที่ราบเน่ืองจากประสบปัญหาดินถล่ม 
     ง. นิสาและคนในหมู่บ้านย้ายบ้านมาอยู่ที่ใหม่หลังจากบ้านหลังเดิมอยู่ในทางที่น้ าทว่มเป็นประจ า 
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8. ข้อใดคือลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดภูมิสังคม
ใหม่ (เข้าใจ) 

     ก. วิไลและเพื่อนบ้านย้ายบ้านจากบริเวณริมฝั่งน้ ามาอยู่ในที่ราบเนื่องจากที่ดินโดนน้ ากัดเซาะ 
     ข. เมื่อมีการสร้างเขื่อนชาวบ้านที่ขาดแคลนน้ ามาสร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยริมเขื่อน 
     ค. มะตูมและเพื่อนบ้านร่วมกันถางป่าเพื่อสร้างบ้านและไร่นาแห่งใหม ่
     ง. เมื่อมีถนนตัดผ่านท าให้ประชาชนมาอยู่บริเวณถนนแทนริมแม่น้ า 
9. เกาะปาล์มจูเมอิราห์ เมืองดูไบประเทศสหรัฐอารับเอมิเรตส์ เป็นเกาะที่สร้างขึ้นโดยการถมทะเล  

นักเรียนคิดว่าการกระท าดังกล่าวเกิดข้ึนจากสาเหตุใด (วิเคราะห์) 
     ก.  ขาดแคลนที่ดิน    ข.  ขาดแคลนป่าไม ้
     ค.  ขาดแคลนพลังงาน   ง.  ขาดแคลนทรัพยากรน้ า 
10. หากเกิดวิกฤตการณ์ที่ส่งผลใหแ้ม่น้ าหายไปจากหมู่บ้านจะส่งผลให้เกิดภูมิสังคมใหม่อย่างไร 

(วิเคราะห์) 
     ก. ประเพณีที่เกี่ยวกับน้ าอาจหายไป 
     ข. ชาวบ้านสร้างแอ่งน้ าขึ้นมาใหม ่
     ค. เกิดการรวมตัวกันเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
     ง. ชุมชนเปลี่ยนอาชีพไม่ท าอาชีพที่ไม่ต้องอาศัยแหล่งน้ าในปริมาณมาก 
11. หากมทีี่ดนิ จ านวน 100 ตารางเมตร แต่จ าเป็นต้อง สร้างที่อยู่อาศัย ส าหรับคน จ านวน 100 คน 

การที่จะท าใหผู้้อยู่อาศัยแต่ละคนมีพื้นที่ส่วนตัวมากกว่า 15 ตารางเมตร การสร้างที่อยู่ประเภท
ใดมีความเหมาะสมมากที่สุด (ประเมินค่า) 

     ก. ตึกแถว     ข. คอนโดมิเนียม 
     ค. บ้านเดีย่วช้ันเดียว         ง. บ้านเดี่ยวสองชั้น 
12. หากชุมชนของนักเรียนเดิมอยู่ริมคลอง แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเดินของน้ าในคลอง เนื่องจาก

มีการขุดคลองขึ้นใหม่ ท าใหแ้ม่น้ าแห้งขอด ชุมชนจะเกิดการสร้างภูมิสังคมใหมใ่นรูปแบบใด  
(คิดสร้างสรรค)์ 

     ก. เปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิต   ข. เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
     ค. เปลี่ยนรูปแบบบ้านเรือน   ง. เปลี่ยนรูปแบบการประกอบอาชีพ 
13. ข้อใดไม่ใชว่ิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรน้ าในปัจจุบันของไทย (จ า) 
     ก. การเกดิน้ าเน่าเสีย    ข. น้ าทะเลมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น 
     ค. ปรมิาณน้ าที่ใช้ประโยชน์ได้มีน้อยลง  ง. ความไม่สม่ าเสมอของปริมาณน้ าฝน 
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14. ข้อใดต่อไปนี้คือวิกฤตการณ์เกี่ยวกับพลังงานของไทย  (เข้าใจ) 
     ก. การใช้แผงโซลาเซลแทนใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้า 
     ข. การแปลงพลังงานลมให้เป็นพลังงานไฟฟ้า 
     ค. การน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ 
     ง. การผลติไฟฟ้าจากพลังงานน้ า 
15. เมื่อมีการน าเทคโนโลยีมาใช้โดยปราศจากการค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

อย่างไร (เข้าใจ) 
     ก. เกิดเทคโนโลยีใหม่ๆ    ข. เกิดมลพิษดา้นต่าง ๆ 
     ค.  สุขภาพอนามัยของมนุษย์ดีขึ้น  ง. เศรษฐกิจมคีวามเจริญก้าวหน้า 
16. ข้อใดแสดงถึงการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเมื่อเกิดวิกฤตการณ์ แผ่นดินถล่ม (ประยุกต์ใช้) 
     ก. วางแผนการปลูกป่าไม้ทดแทน 
     ข. ป้องกันไม่ให้มีการตัดไม้ท าลายป่า 
     ค. เมื่อพลดัตกน้ าให้รีบว่าน้ าหนีให้เร็วที่สุด 
     ง. อพยพประชาชนที่บา้นเรือนตั้งกีดขวางทางน้ า 
17. หากดินมีความเสื่อมโทรมจะส่งผลต่อชีวิตของมนุษย์อย่างไร (วิเคราะห์) 
     ก. พื้นที่ปา่ลดน้อยลง    ข. ขาดแคลนแหล่งผลิตอาหาร 
     ค. ขาดที่ดินเพื่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม ง. ไม่สามารถปลูกบ้านเรือ เพื่อการอยู่อาศัยได ้
18. การทีท่ี่ดินส่วนใหญ่อยูใ่นการถือของกรรมสิทธิ์ของคนกลุ่มน้อยส่งผลอย่างไรต่อสังคม (วิเคราะห์) 
     ก. คนเลิกท าอาชีพเกษตรกรเนื่องจากขาดที่ดินท ากิน 
     ข. เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจในด้านอสังหาริมทรัพย ์
     ค. สังคมเกิดความเท่าเทียมกัน ใครมีเงินมากก็มีที่ดินมาก 
     ง. ที่ดินมีราคาที่ต่ าลงเน่ืองจากการแข่งขันเรื่องการขายที่ดินมีต่ า 
19. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้ประเทศญี่ปุ่น ซึง่ต้ังอยู่ประมาณละติจูด 38 องศาเหนือ อย่างเมืองโตเกียว                    

มีอากาศร้อนจนกระทั่งมีผู้เสียชีวิต  (วิเคราะห์) 
     ก. ภาวะโลกร้อน ท าให้เกิดคลื่นความรอ้น 
     ข. เกิดการบุรุกพื้นที่ป่าเพ่ือท าการเกษตรกรรม 
     ค. เกิดปญัหาหมอกควัน ท าให้อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
     ง. โตเกียว เป็นเมืองที่มีประชากรที่หนาแน่น ท าให้เกิดความหนาแน่นของพลเมือง 
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20. วิกฤตการณ์ทางธรรมชาติข้อใดที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์มากที่สุด(ประเมินค่า) 
     ก. การขาดแคลนพื้นที่ปา่เพ่ือใช้ในการเกษตร 
     ข. การขาดแคลนน้ าจืดเพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     ค. การที่แร่ธาตุต่าง ๆ โดยน ามาใช้จนมีปริมาณที่ลดนอ้ยลง 
     ง. การที่ปลูกพืชชนดิเดิมซ้ า ๆ จนดินเกดิความเสื่อมโทรม 
21. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “ทรัพยากรธรรมชาติ” (จ า)  
     ก. สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 
     ข. สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
     ค. สิ่งที่เกดิขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตให้แก่มนุษย ์
     ง. สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ได้ 
22. มนษุย์มักเลือกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม แสดงให้เห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมมีผลต่อมนุษย์ในด้านใด(เข้าใจ) 
     ก. วิถีชีวิต     ข. การสร้างทีอ่ยู่อาศัย 
     ค. การประกอบอาชีพ    ง. การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ 
23. จากค ากล่าวที่ว่า “อนุรักษ์น้ าเพื่อสรรพชีวิต ก่อนวิกฤติจะมาเยือน” บุคคลใดสามารถปฏิบัติตน

ได้อย่างถูกต้อง (ประยุกต์ใช้) 
     ก. อลันจับปลาในฤดูวางไข่เพราะจะได้ปลาที่มีคุณภาพ 
     ข. เป่าเปาโยน EM บอลลงแม่น้ าเพราะเชื่อว่าจ าท าให้น้ าสะอาดขึ้น 
     ค. มะลิทิ้งเศษอาหารล่งแม่น้ าเพราะสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ 
     ง. อลินช่วยขยายพันธ์ุผักตบชวาในแม่น้ า เพื่อแม่น้ าจะได้มีความอุดมสมบูรณ ์
24. ประเทศไทย เกิดปัญหาในเรื่องการก าจัดขยะทั้งขยะจากชุมชนและขยะจากอุตสาหกรรม  

นักเรียนในฐานะสมาชิกอาเซียน นักเรียนมีวิธีการในการช่วยแก้ปัญหาขยะของประเทศสิงคโปร์
อย่างไรบ้าง (ประยุกต์ใช้) 

     ก. เพิ่มพื้นที่ในการฝังกลบขยะ 
     ข. ลดปริมาณการสร้างโรงงานอุตสาหกรรม 
     ค. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชากรให้หันมาใช้หลัก 5 R 
     ง. เปลี่ยนวิธีการก าจัดขยะจากการฝังมาเป็นการเผาให้มากขึ้นเพ่ือลดพ้ืนที่ 
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25. การปฏิบัติตนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด ตรงกับค ากล่าวที่ว่า “กินน้ าเผื่อแล้ง”
(ประยุกต์ใช้) 

     ก. ชาวประมงจับปลาในฤดูวางไข่ 
     ข. เจ้าหนา้ที่ป่าไม้ให้สัมปทานป่าไมโ่ดยไม่จ ากัดขนาด 
     ค. เจ้าหนา้ที่ป่าไม้เปิดท าสัมปทานเหมอืงในพื้นที่ป่า 
     ง. ชาวประมงปล่อยปลาที่ยังโตไม่เต็มที่กลับลงสู่แม่น้ า 
26. ภูมิปญัญาด้านการบวชป่า ส่งผลต่อทรพัยากรธรรมชาติอย่างไร(วิเคราะห์) 
     ก. ทรัพยากรธรรมชาติโดนท าลายเพิ่มมากขึ้น 
     ข. ทรัพยากรป่าไม้เกิดความสกปรกยากต่อการจัดการ 
     ค. ทรัพยากรธรรมชาติได้รับการอนุรักษ์จากชาวบ้าน 
     ง. ทรัพยากรธรรมชาติโดนแสวงหาผลประโยชน์จนเกิดความเสื่อมโทรม 
27. ประเทศไทยมีแนวคิดในการพัฒนาการเดินเรือชายฝั่งทะเล ระหว่างภาคตะวันออกของไทย  

กับประเทศเวียดนามและกัมพูชา จากแนวคิดข้างต้นมีผลดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างไร (วิเคราะห์) 

     ก. ช่วยเหลือชาวประมงให้มีอาชีพมากขึ้น 
     ข. ช่วยอ านวยความสะดวกในการขนสง่สินค้า 
     ค. การขนส่งทางเรือส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 
     ง. การใช้เรือฝนการขนสง่มีความรวดเร็วมากกว่าทางอื่น ๆ 
28. แหล่งพลังงานใดที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด (ประเมินค่า) 
     ก. ถ่านหิน         ข. แสงอาทิตย ์
     ค. ก๊าซธรรมชาติ    ง. พลังงานนิวเคลียร ์
29. การซื้อคาร์บอนเครดิตจะช่วยแก้ปัญหาใดได้มากที่สุด(ประเมินค่า) 
     ก. แม่น้ าเน่าเสีย    ข. ก๊าซเรือนกระจก 
     ค. พลังงานขาดตลาด    ง. ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม 
30. ประเทศเวียดนามประสบปัญหาแหล่งน้ าไม่สะอาด น้ าด่ืมมีปริมาณจ ากัด เนื่องจากการขยายตัว

ของโรงงานอุตสาหกรรม ประเทศเวียดนาม ควรใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหาดังกล่าว จึงจะมี
ความเหมาะสมที่สุด (ประเมนิค่า) 

     ก. พัฒนาแหล่งน้ าสะอาดให้มากขึ้น 
     ข. ลดปริมาณขยะที่ทิ้งลงแม่น้ าล าคลอง 
     ค. กระจายการต้ังโรงงานอุตสาหกรรมไปยังบริเวณชนบท 
     ง. ก าหนดมาตรการให้โรงงานอุตสาหกรรมบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ 
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31. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” (จ า) 
     ก. ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และกลไกการตลาด ก่อให้เกิดการเติบโต การผลิต  

การบริโภค 
     ข. ลักษณะและวิถีทางของการใช้อ านาจรัฐในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศเพ่ือการพัฒนา 
     ค. การพัฒนาที่สามารถด าเนินไปได้อย่างมั่นคง ราบรื่น โดยไม่เกิดสภาพที่ไม่พึงปรารถนาอันเป็น

ผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนานั้นเอง 
     ง. การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากความริเริ่มของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน  

โดยทุกฝ่ายในสังคมต่างให้ความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน 
32. ข้อใดต่อไปนี้เป็นพฤติกรรมตามหลัก Repair (เข้าใจ) 
     ก. ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสตกิ 
     ข. ปฏิเสธการรับถุงพลาสติกจากร้านค้า 
     ค. ส่งคอมพิวเตอร์ที่เสียไปซ่อมแล้วน ากลับมาใช ้
     ง. น าขวดพลาสติกไปหลอมกลายเป็นกะละมังมาใช ้
33. การกระท าในข้อใดการเป็นการมีส่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อน (ประยุกต์ใช้) 
     ก. การซื้อคาร์บอนเครดิต 
     ข. การปลกูพืชหมุนในเวียน 
     ค. ส่งงานทางอีเมล์แทนการส่งเป็นรูปเล่ม 
     ง. เปลี่ยนการผลิตไฟฟ้าจากการใช้ถ่านหินเป็นการใช้ไม ้
34. บุคคลใดตอ่ไปน้ีไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อร่วมในการลดภาวะโลกร้อน(ประยกุต์ใช้) 
     ก. พอใจใช้ถุงพลาสติกใส่ถุงผ้า    ข. ชูใจใช้สินค้าที่เป็นสินค้ารีไซเคิล 
     ค. พอเพียงใช้ถ่านไฟฉายแบบชาร์ต  ง. ดีใจแยกขยะในบ้านแล้วน าไปขาย 
35. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการน าหลักทฤษฎใีหม่มาใช้ในการแก้ปัญหาภัยแลง้ได้อย่างเหมาะสม

(ประยุกต์ใช้) 
     ก. ปลูกพืชหมุนเวียน    ข. เลี้ยงไก่ไว้บนบ่อปลา 
     ค. สร้างแหล่งกักเก็บน้ าของชุมชน  ง. เลือกปลูกพืชที่จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน 
36. การปฏิบัติในข้อใดท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศลดลง (ประยุกต์ใช้) 
     ก. เพิ่มปรมิาณไม้ยืนต้นในบริเวณต่าง ๆ 
     ข. สร้างแอ่งน้ าบริเวณสวนสาธารณะ 
     ค. ใช้น้ ามนัไบโอดีเซลแทนน้ ามันดีเซล 
     ง. ธรรมดาเปลี่ยนการก าจัดวัชพืชจากการเผาเป็นการใช้เครื่องจักรกลในการก าจัด 
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37. เมื่อสภาพอากาศเปลีย่นแปลงไป ส่งผลให้สภาพอากาศมีอุณหภูมิที่สงูขึ้น ปริมาณน้ ามีน้อยลง                          
หากชาวนาต้องการท านาปรังในสถานการณ์อย่างนี้ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร (ประเมินค่า) 

     ก. เหมาะสม เพราะการท านาถือเป็นอาชีพหลักของเกษตรกร                                                                                                      
     ข. เหมาะสม การท านาปรังไม่จ าเป็นต้องใช้น้ าในปริมาณมาก 
     ค. ไม่เหมาะสม เพราะจะท าให้พืชผลเกิดการเสียหายจากวัชพืช 
     ง. ไม่เหมาะสม เพราะจะท าให้ผู้ที่จ าเป็นต้องใช้น้ าในการอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ าวันต้อง

เดือดร้อนไปด้วย 
38. ข้อใดต่อไปนี้สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากที่สุด (ประเมินค่า) 
     ก. ใช้การขนส่งสาธารณะ 
     ข. ส่งเสริมการใช้การขนส่งทางบก 
     ค. เลือกใชร้ถยนต์ส่วนบุคคลที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
     ง. เลิกใช้เตารีดไฟฟ้า และกลับมาใช้เตารีดแบบใส่ถ่านไม ้
39. ระหว่างการปลูกต้นไม้อย่างสม่ าเสมอและการแปรรูปกระดาษโดยน าไปล้างหมึกออกผ่าน

กระบวนการและน ากลับมาใช้ใหม่ ข้อใดมปีระโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่า
กัน(ประเมินค่า) 

     ก. การปลูกต้นไม้อย่างสม่ าเสมอ เพราะช่วยสร้างรายได้ให้เกษตรกรมากขึ้น 
     ข. การปลกูต้นไม้อย่างสม่ าเสมอ เพราะการแปรรูปกระดาษต้องล้างหมึกท าให้เกดิโลหะหนัก

ปนเป้ือน 
     ค. การแปรรูปกระดาษ การปลูกต้นไม่ใช้เวลานาน 
     ง. การแปรรูปกระดาษ เพราะเป็นการใช้ประโยชน์จากกระดาษได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
40. หากชุมชนของนักเรียนประกอบอาชีพเกษตรกรท าสวนมะม่วง ทุกปีจะมีผลลิตที่ล้นตลาด 

นักเรียนและเพ่ือนในชุมชนอยากช่วยเหลือชุมชน กิจกรรมใดต่อไปน้ีสามารถช่วยเหลือชุมชนของ
นักเรียนได้ (คิดสร้างสรรค์) 

     ก. กจิกรรมแปรรูปผลไม ้   ข. กิจกรรมเรยีนรู้วิถีชาวสวน 
     ค. กิจกรรมส ารวจต้นไม้ในชุมชน       ง. กิจกรรมแปรรูปหมูเป็นหมแูดดเดียว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ้
ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง. 11 ค. 21 ก. 31 ค. 
2 ก. 12 ก. 22 ง. 32 ค. 
3 ง. 13 ค. 23 ง. 33 ค. 
4 ง. 14 ข. 24 ข. 34 ก. 
5 ง. 15 ข. 25 ง. 35 ค. 
6 ข. 16 ง. 26 ค. 36 ก. 
7 ข. 17 ข. 27 ค. 37 ง. 
8 ก. 18 ก. 28 ข. 38 ก. 
9 ก. 19 ก. 29 ข. 39 ข. 
10 ง. 20 ข. 30 ง. 40 ก. 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 
 เรื่อง วิกฤตการณ์ด้านการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ที่จัดการเรียนรู้โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับกระบวนการเผชญิสถานการณ์ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงต่อระดับความคิดเห็นมากที่สุด                 
โดยมีระดับความคิดเห็นดังนี้ 

1 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 
2 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
3 เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
4  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
5  เห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากทีสุ่ด 

 

ด้าน รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น  

5 4 3 2 1 

การจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

1.นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและเป็นล าดับขั้นตอน      

2. นักเรียนมีความสนใจเรียนรู้เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา และ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

     

3. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดหลายระดับ  
เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ฯลฯ 

     

4. นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้เกิดความกล้า
ในการตัดสินใจแก้ปัญหามากขึ้น 

     

บรรยากาศใน
การเรียนรู้ 

5. บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน      

6. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      

7. นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนนักเรียนและครู      

ประโยชน์ 
ของการจัด 
การเรียนรู้ 

8.นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้      

9. นักเรียนได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา      

10. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
 

ข้อเสนอแนะ          
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวหัทยา  เพ็ชรอิน 
วัน เดือน ปี เกิด 3 สิงหาคม 2533 
สถานทีเ่กิด จังหวัดพังงา 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2544     ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา  

    โรงเรียนชาติเฉลิม  อ าเภอเมือง  จังหวัดระนอง  
พ.ศ. 2547     ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
    โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  อ าเภอเมือง  จังหวัดระนอง  
พ.ศ. 2551     ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต  
พ.ศ. 2555     ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี 
    วิชาเอกสังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร ์ 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์   
    จังหวัดนครปฐม  
พ.ศ. 2557     ศึกษาต่อปริญญาโท  สาขาการสอนสังคมศกึษา  
    ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  คณะศกึษาศาสตร ์ 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  
    จังหวัดนครปฐม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 168/2  หมู ่13  ต าบลโคกกลอย  อ าเภอตะกั่วทุ่ง  
จังหวัดพังงา 82140   
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