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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการให้ความหมาย ท่ีมาของความหมายการ และ

แนวทางการปฏิบัติท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วธีิการวิจยัด าเนินตามแนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพมีระเบียบวิธีวิทยาท่ีจะสามารถน ามาสร้างความรู้
ในการวจิยัวธีิวิทยาหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชท้  าความเขา้ใจ กระบวนการใหค้วามหมายของคน คือ วิธี
วทิยาการสร้างทฤษฎีฐานรากเป็นระเบียบวิธีวิทยาในการพฒันาแนวคิดหรือสร้างทฤษฎีจากขอ้มูล
ปรากฏการณ์จริง โดยใชแ้นวค าถามในการการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 12 คน คณาจารยป์ระจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้และบุคลากรทางการ
ศึกษา จ านวน 5 คน ผู ้ปกครองนักเรียน จ านวน 5 คน และน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์หาเหตุผลเชิงตรรกะเทียบเคียงกบัแนวคิดและทฤษฎี
ควบคู่บริบท  ผลการวิจยั จากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามทฤษฎีวิธีวิทยาการสร้างทฤษฎีฐานรากพบวา่ 
ค าตอบของความหมายและท่ีมาของความหมายการเป็นพลเมืองดี สามารถจ าแนกได ้5 ความหมาย 
คือ 1) การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 2) การรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง 3) การใชสิ้ทธิเสรีภาพของตนเอง 
โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 4) การท าตามบรรทดัฐานทางสังคม และ 5) การซ่ือสัตย ์สุจริต 
จากความหมายของการเป็นพลเมืองดีนั้น มาจากปัจจยัทางดา้นความรู้พื้นฐานและสภาพแวดลอ้มท่ี
นักเรียนอาศยัอยู่ และความรู้สึกนึกคิดจากการได้รับการอบรมสั่งสอน และปลูกฝังความรู้ความ
เขา้ใจ แนวคิด ค่านิยมท่ีดีเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดีของสังคมจากอาจารยแ์ละผูป้กครอง และพบวา่
แนวทางการปฏิบติัท่ีดีของนักเรียนท่ีจะสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เยาวชนไทยต่อไปไดมี้ 4 
แนวทางดงัน้ี 1) การปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  2) การไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน 3) การ
ช่วยเหลือผู ้อ่ืน และ 4) เรียนรู้การเป็นพลเมืองดีจากส่ือโทรทัศน์  อินเตอร์เน็ต บุคคลใกล้ชิด 
ครอบครัว และโรงเรียน 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

59601305 : Major (Public and Private Management) 
Keyword : Definition  Pratical Ways  Good Corporate Citizen 

MISS WANIDA SRIKESORN : THE DEFINITION; ROOT OF MEANING AND 
GOOD PRACTICAL WAYS TO GOOD CORPORATE CITIZEN OF THE 
DEMONSTRATION SCHOOL OF SILPAKORN UNIVERSITY STUDENTS. THESIS 
ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR PITAK SIRIWONG, Ph.D. 

The research aimed to study root meaning and good practical ways to good 
corporate citizen of the demonstration school of silpakorn university students. The research 
methodology is qualitative approach  can be constructed knowledge to understand procedure of 
human meaning , ground theory approach is methodology to develop concept or to construct 
phenomenology through focus group and in-depth interviews to collect datas. Informants were 12 
students of  Demonstration School who studied in Matthayom grades 4-6, 5 teachers of 
Department of Social Studies and academic staffs and 5 parents, which to classify into category 
following the objectives , finally, to analyse logical reason comparing concepts with context. 

The finding revealed that root meaning and good practical ways to good corporate 
citizen classify be 5 meanings: 1) collective utilisation 2) to know the own task 3) to take own 
right and free to no violate other right  4) to act social norms and 5) to hold honesty. According 
the means of good corporate citizen a few factors were; the basement knowledge and student 
surrounding environment ; cognition receiving from teaching; and cultivating of understand, good 
mind and good values from teachers and parents.  Finally, the result opened up the good practical 
ways of students can be given a good role-model to thai adolescents 4 ways; 1) action through 
school charter 2) no  doing  others miserable 3) helping others and 4) learning a good corporate 
citizen from medias, internet, confidant, family and school. 
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บทที ่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การท่ีองคก์ารสหประชาชาติ ไดใ้ห้ความส าคญั เร่ืองการสร้างความเป็นพลเมืองดีของโลก

เพราะเห็นวา่ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 มีความเช่ือมโยงกนัและส่งผลต่อการ

ใชชี้วติของนกัเรียน  ทั้งน้ีการศึกษาจะสร้างพลเมืองของประเทศใดประเทศหน่ึงโดยเฉพาะไม่ไดอี้ก

ต่อไป แต่ตอ้งสร้างนกัเรียนให้เป็นพลเมืองท่ีมีความเป็นพลโลกท่ีเรียนรู้ท่ีอยูร่่วมกนั (Learn to Live 

Together) รู้คิด รู้กระท า เพื่อโลกในภาพรวม เป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะ ค่านิยม และทศันคติ 

ท่ีจ  าเป็นส าหรับการสร้างสังคมท่ีเป็นธรรม มีสันติสุข ขนัติ และเป็นสังคมแห่งโอกาสท่ีเท่าเทียมกนั

หรือใช้ชีวิตอย่างอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Inclusive Society) เพื่อจะน าไปสู่การพัฒนาท่ีย ัง่ยืน 

(Sustainable Development) การสร้างพลเมืองดีของชาติอย่างย ัง่ยืนเพื่อน าไปสู่การเป็นพลเมืองดี

ของโลกต่อไป ควรเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็กและเยาวชนใหมี้คุณลกัษณะท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของ

ประเทศ (ประภา  ทนัตศุภารักษ,์ 2558) 

ส าหรับประเทศไทยนั้นไดใ้ห้ความส าคญั  เร่ืองการพฒันาความเป็นพลเมืองดีและก าหนด

เป็นเป้าหมายหลกัของการจดัการศึกษามาโดยตลอด  โดยมีหน่วยงานท่ีขบัเคล่ือนนโยบายทางการ

ศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองดีของชาติ คือ กระทรวงศึกษาธิการ ได้วางหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึงการสร้างนักเรียนเป็นพลเมืองโลก (Global Citizen) ไวใ้น

วสิัยทศัน์ของหลกัสูตรวา่ “หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของ

ประเทศให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ ให้เป็นคนดีมีคุณธรรม มี

จิตส านึกต่อการเป็นพลเมืองของไทยและพลเมืองโลก และอยู่ในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  มีความรู้ความเขา้ใจและคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถแกปั้ญหา รวมทั้งเจตคติท่ีดีต่อการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเช่ือ

วา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และมีการพฒันาศกัยภาพของตนเองอยูต่ลอดเวลา” (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 

สถานศึกษาถือว่าเป็นหน่วยงานในการรับนโยบายมาปฏิบติัเพื่อจะช่วยให้พลเมืองของ

ประเทศชาติไดพ้ฒันาให้เป็นพลเมืองดีและสามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
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สังคม จ าเป็นตอ้งมีสถาบนัการศึกษา ครอบครัว ศาสนา เขา้มาประสานงานร่วมมือกนัเพื่อปลูกฝัง

ความเป็นพลเมืองของประเทศให้เป็นคนดี มีความซ่ือสัตยสุ์จริต รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง เคารพใน

สิทธิผูอ่ื้น และมีความสามารถประกอบอาชีพการงานได้ตามควรแก่อตัภาพของตน ฉะนั้นการ

ปลูกฝังให้พลเมืองของประเทศชาติมีทั้งความคิดและการประพฤติตนใหเ้ป็นพลเมืองดีของสังคมจึง

มีความส าคญัอย่างยิ่ง โรงเรียนจึงเป็นสถานศึกษาในการพฒันาจิตใจของเด็กและเยาวชนให้มี

ระเบียบวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม มีมารยาทท่ีดีและมีจิตสาธารณะ ซ่ึงน าไปสู่สังคมท่ีดีของ

ประเทศชาติต่อไป และปลูกฝังเยาวชนในสถานศึกษาให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยั มีคุณธรรม เคารพใน

กฎกติกาของโรงเรียน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์(วนัชนะ  วฒิุชยั, 2557)   

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ถือเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการอุดมศึกษาภายใตก้ารก ากบัของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร เพื่อเป็น

แหล่งปฏิบติัทางการศึกษาในการสร้างนกัเรียนใหเ้ป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม มีความรู้ ความสามารถ

ในการท างาน เป็นแบบอย่างท่ีดี สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งน้ีโรงเรียน

สาธิตไดก้ าหนดพนัธกิจในการจดัการศึกษาใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดรับกบั

เป้าหมายในการสร้างนกัเรียนให้มีระเบียบวนิยั คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดี รู้จกัใชชี้วิตพอเพียง 

เป็นผูน้ าและปฏิบติัตนร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบัคุณลักษณะอนัพึง

ประสงค ์ 8  ประการ  ดงัน้ี  1)  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 2)  ซ่ือสัตยสุ์จริต  3)  มีวนิยั  4)  ใฝ่เรียนรู้   

5)  เป็นอยูพ่อเพียง  6)  มุ่งมัน่ในการท างาน  7) รักความเป็นไทย และ 8)  มีจิตสาธารณะ  (โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากร, 2560)   

จากความส าคัญข้างต้น ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงการให้ความหมาย ท่ีมาของ

ความหมาย และแนวทางการปฏิบัติ ท่ี ดีในการเป็นพลเมืองดี ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศิลปากร เพื่อให้ทราบถึงการสร้างความพร้อมของนกัเรียนในการท่ีจะเติบโตไปเป็น

พลเมืองดีของสังคมและเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและของโลกอยา่งย ัง่ยนื  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายการเป็นพลเมืองดี ของนกัเรียน 

โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต  

มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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3. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีของนกัเรียน 

โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 การศึกษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการ

เป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร  ใชว้ธีิวทิยาการสร้างทฤษฎีฐานราก 

(Grounded Theory) เป็นแนวทางในการวิจยั โดยใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ มีขอบเขตการศึกษาวิจยั 

ดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ีศึกษา 

การวจิยัเร่ือง “การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีใน 

การเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร”  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีศึกษา คือ 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร เลขท่ี 6 ถนนราชมรรคาใน ต าบลพระปฐมเจดีย ์อ าเภอเมือง 

จงัหวดันครปฐม ดว้ยเหตุผลส าคญั คือ โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร เป็นสถานศึกษาท่ีอุดม

ความรู้ทุกแขนงวชิาและเป็นแหล่งในการพฒันาทกัษะของนกัเรียนใหมี้ทั้งคุณธรรม คุณลกัษณะท่ีดี 

ทกัษะทางปัญญา ทกัษะทางสังคม และทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงจะสามารถให้ขอ้มูลไดต้รงตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาถึงการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย ทศันคติท่ีมีต่อการ 

เป็นพลเมืองดี และแนวทางปฏิบติัท่ีดีเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดีของโรงเรียน  กรณีศึกษา นกัเรียน

โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปณิธานของโรงเรียน คือ มุ่งมัน่สร้างเยาวชน

ใหเ้ป็นพลเมืองดี มีความรู้ความสามารถ และฉลาดในการใชชี้วติ  

3. ขอบเขตดา้นผูใ้หข้อ้มูล 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ประจ าปีการศึกษา 2560 ท่ีมีความรู้และความเข้าใจต่อการเป็น

พลเมืองดีของโรงเรียน รวมถึงคณาจารยป์ระจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้และบุคลากรทางการศึกษาท่ีมี

ส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างพลเมืองดีให้แก่นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียนท่ีเป็น

จุดเร่ิมต้นปลูกฝังการเป็นพลเมืองดี ดังนั้ นผู ้ให้ข้อมูลหลักจึงสามารถให้ข้อมูลท่ีตรงตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดท้ราบถึงความหมาย ท่ีมาของความหมาย แนวคิดการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียน 

โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

2. ไดท้ราบถึงแนวทางปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี การปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะจน 

เป็นนิสัยและน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัเพื่อประโยชน์สุขของตนเองและสังคมของนกัเรียนโรงเรียน

สาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร  

3.  ได้ทราบถึงแนวทางปฏิบัติท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี การพฒันาทักษะทั้ งคุณธรรม 

จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และการมีจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศิลปากรว่าเป็นอย่างไร เพื่อเป็นประโยชน์ให้แก่โรงเรียน โดยสามารถน าไปก าหนด

เป้าหมายและแนวทางในการจดัการศึกษาให้กับนักเรียนระดับอ่ืนต่อไป รวมถึงเป็นการสร้าง

พื้นฐานการเป็นพลเมืองดีของโรงเรียน เพื่อน าไปสู่การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและพลเมือง

ดีของโลกต่อไป  

4. เพื่อให้สอดคล้องกบัปณิธานของโรงเรียน คือ มุ่งมัน่สร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มี

ความรู้ความสามารถ และฉลาดในการใชชี้วติ 
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บทที ่2  

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เร่ืองการให้ความหมาย ท่ีมา

ของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ดงัน้ี คือ 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดี 

2. แนวคิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3. แนวคิดและทฤษฎีคุณธรรม จริยธรรม 

4. แนวคิดเร่ืองจิตสาธารณะ 

5. ขอ้มูลโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

6. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคิดเกีย่วกบัการเป็นพลเมืองดี 

 ผูว้จิยัน าเสนอเก่ียวกบัความเป็นพลเมืองดีใน 2 สาระส าคญั ไดแ้ก่ ความหมายการเป็น

พลเมืองดีและคุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองดี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1 ความหมายการเป็นพลเมืองดี 

จากการศึกษาคน้ควา้ความหมายการเป็นพลเมืองดี  มีผูอ้ธิบายและใหค้วามหมาย

ดงัต่อไปน้ี 

วาสนา ยศปัญญา (2527)  ไดใ้ห้ความหมาย ความเป็นพลเมืองดี หมายถึง การเป็นบุคคล ท่ี

พึงปรารถนาของสังคม อันได้แก่ การรู้สึกว่าได้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีความรับผิดชอบ มี

คุณธรรม จริยธรรม มีเหตุผล เคารพกฎหมาย จงรักภกัดีต่อชาติ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี รู้จกัปรับตวัให้

เข้ากับผู ้อ่ืนและสภาพแวดล้อม โดยเร่ิมตั้ งแต่การปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู ้อ่ืน ต่อชุมชน และ

ประเทศชาติ 

เพชร มีกลาง (2527)  ได้ให้ความหมาย พลเมืองดี หมายถึง ผู ้ท่ีมีความจงรักภักดีต่อ

ประเทศชาติ มีความรู้ความสามารถ มีวจิารณญาณ มีศีลธรรม มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั ให้

ความร่วมมือในการแก้ปัญหาของสังคม รู้จกัสิทธิหน้าท่ีของตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัท างานเป็นทีม 

เคารพต่อกฎหมาย รู้แพรู้้ชนะและรู้จกัการใหอ้ภยั 
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สุนีย ์ ช่วยออก (2537) ไดใ้ห้ความหมายพลเมืองดี หมายถึง บุคคลท่ีจะตอ้งมีคุณสมบติัท่ี

จ  าเป็นเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม มีความรู้ความสามารถ มีเหตุผล มีวิจารณญาณ ตลอดจนรู้

บทบาทนา้ท่ีความรับผดิชอบท่ีมีต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

วีรพงษ์  นกน้อย (2546)  ได้ให้ความหมาย พลเมืองดี  หมายถึง บุคคลท่ี มีความ รู้

ความสามารถ มีเหตุผลและวิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกปฏิบติั ตระหนักในบทบาทและมี

ความรับผิดชอบในสิทธิหน้าท่ีท่ีมีต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม ตลอดจนมีคุณสมบติัท่ี

จ  าเป็นเพื่อการอยูร่่วมกนัในสังคม 

ปภสัสร ไพบูลยฐิ์ติพรชัย (2553) กล่าวว่า พลเมืองดี หมายถึง บุคคลท่ีมีทศันคติ ค่านิยม 

และความประพฤติท่ีเหมาะสมพร้อมทั้งท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ในทางท่ีดีให้ต่อ

ตวัเองและสังคม รู้จกัสิทธิหนา้ท่ีของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ รู้จกัเคารพสิทธิของตนเอง

และผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎหมายบา้นเมือง มีความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์มี

ส านึกในการพฒันาประเทศและพฒันาคน รวมทั้งมีจิตส านึกและความปรารถนาให้ประชาชนใน

ประเทศชาติอยูร่่วมกนัอยา่งสงบและสันติสุข 

จิดานนัท์ สัตตรัตนพรรณ (2556)  พลเมืองดี  คือ สมาชิกในสังคมท่ีปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 

เหมาะสม ตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา้ท่ี นกัเรียนในฐานะเป็นพลเมืองของสังคม

ควรปฏิบติัตนให้ถูกต้องเหมาะสมเพื่อเป็นพลเมืองดีของสังคม และร่วมพฒันาประเทศชาติให้

เจริญกา้วหนา้ต่อไป 

สุภาพร จตุรภทัร (2556) กล่าววา่ ความเป็นพลเมืองดี หมายถึง ผูท่ี้มีคุณธรรม มีความรู้ท่ีจะ

คิดวิเคราะห์ กระท าในส่ิงท่ีดีท่ีสังคมของตนและทัว่โลกยอมรับ ปฏิบติัตามภายใตก้ฎระเบียบของ

สังคม และมีความซ่ือตรงต่อตนเองและผูอ่ื้นทุกเม่ือ 

 ทรงสิริ วชิิรานนท ์ (2556)  ไดใ้หค้วามหมายของพลเมืองดี  คือ  ผูท่ี้ปฏิบติัหนา้ท่ีพลเมือง

ไดค้รบถว้น ทั้งกิจท่ีตอ้งท าและกิจท่ีควรท าหนา้ท่ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีก าหนดใหท้ า หรือหา้มมิใหก้ระท า 

ถา้ท าก็จะก่อใหเ้กิดผลดี เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวมแลว้แต่กรณี ถา้ไม่

ท าหรือไม่ละเวน้การกระท าตามท่ีก าหนดจะไดรั้บผลเสียโดยตรง คือ ได ้ รับโทษ หรือถูกบงัคบั 

เช่น ปรับ จ าคุก หรือประหารชีวติ เป็นตน้ โดยทัว่ไปส่ิงท่ีระบุกิจท่ีตอ้งท า ไดแ้ก่ กฎหมาย เป็นตน้  

 Remy (1980 อา้งถึงใน ปลินธร เพช็รฤทธ์ิ, 2550) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัความเป็นพลเมืองดี

ขั้นพื้นฐานวา่ สมรรถภาพความเป็นพลเมืองดี หมายถึง คุณภาพของความร่วมมือของบุคคลหน่ึงๆ 

กบับุคคลอ่ืนๆ ในกระบวนการเก่ียวกับการปกครองกลุ่ม เช่น การตดัสินใจต่างๆ การคุม้ครอง
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ผลประโยชน์ส่วนบุคคลหรือการติดต่อส่ือสารกบัหัวหน้ากลุ่ม นัน่คือความสามารถเฉพาะท่ีแต่ละ

บุคคลพึงมีเพื่อท่ีจะประพฤติตามแนวทางท่ีจะก่อให้เกิดผลท่ีตนต้องการตามบทบาทในฐานะ

พลเมือง และความเป็นพลเมืองดีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปกครองในคนกลุ่มต่างๆ ฉะนั้นเรา

สามารถท่ีจะเตรียมเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีไดโ้ดยช้ีให้เยาวชนรู้จกัสิทธิความรับผิดชอบและงาน

ของความเป็นพลเมืองดีไว ้

 Tupper and Cappello (2012) ได้ศึกษาการให้ความหมายของค าว่า “พลเมืองดี” ของ

นักเรียนระดับมธัยมในโรงเรียน Saskatchewan  พบว่า ส าหรับนักเรียนแล้วความเป็นพลเมืองดี 

จะตอ้งแสดงออกมาในรูปของความภาคภูมิใจในชาติของตน ตอ้งเคารพเช่ือฟังต่อบทบาทหน้าท่ี 

รวมถึงการกระท าท่ีถูกก าหนดข้ึนภายในกลุ่มตน ปฏิบัติตวัว่ามีความกังวลต่อประเด็นปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และตอ้งปฏิบติัตวัท่ีแสดงถึงการยอมรับ

และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม 

 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การเป็นพลเมืองดี หมายถึง บุคคลท่ีมีคุณสมบติั

ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม มีความรู้ความสามารถ มีความรับผิดชอบ รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง มี

คุณธรรม จริยธรรม เคารพต่อกฎหมาย มีความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่มและ

สัมภาษณ์เชิงลึก 

1.2 คุณลกัษณะการเป็นพลเมืองดี 

การเป็นพลเมืองดีนั้นประกอบดว้ยคุณลกัษณะท่ีดีท่ีไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกในสังคม 

ซ่ึงไดมี้ผูใ้หคุ้ณสมบติัของพลเมืองดี ไวห้ลายประการ ดงัน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ก าหนดให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และ

ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ี 

ผูเ้รียนต้องปฏิบติัตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองท่ีดี มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็น

พลเมืองไทยและพลโลก มีคุณธรรม จริยธรรม และมีค่านิยมท่ีพึงประสงค์ สามารถท าตนเองให้มี

คุณค่า มีระเบียบวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธ ารงรักษาประเพณีไทย และมีจิตส านึกในการรักษาวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาไทย การรักษาและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงาม
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ในสังคมและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมทั้งมีศกัยภาพเพื่อการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความ

ประสงคไ์ด ้ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553 อา้งถึงใน จิดานนัท ์สัตตรัตนพรรณ, 

2556)  ได้ก าหนดคุณลกัษณะของพลเมืองดี คือ บุคคลท่ีเป็นพลเมืองดีของสังคมประชาธิปไตย

จะต้องปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมและท าตนให้เป็นแบบอย่างของสมาชิกคนอ่ืนในสังคม 

คุณลักษณะของพลเมืองดีมีดังน้ี  1) มีคุณธรรม จริยธรรม   2) มีความเมตตากรุณา  3) มีความ

กตญัญูกตเวที  4) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  5) มีความขยนัหมัน่เพียร ประกอบอาชีพสุจริต  6) มีความ

รับผิดชอบในหนา้ท่ีการงาน 7) มีความเสียสละท าประโยชน์แก่ส่วนรวม 8) ปฏิบติัตามกฎระเบียบ

ของสังคม 

วีณา วงศ์ศรีเผือก (2553)  กล่าวถึงผูท่ี้มีคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีไว ้12 ประการ 

ดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นผูท่ี้มีความเช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความเสมอภาคและเสรีภาพ 

2. เป็นผูท่ี้รู้จกัเปิดรับความรู้และความคิดใหม่ๆ และรู้จกัปิดไม่รับส่ิงไม่ดี 

3. เป็นผูท่ี้สร้างค่านิยมท่ีดี สร้างความเปล่ียนแปลงโลกไปในทางท่ีดี 

4. เป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ รับรู้ขอ้มูลท่ีมีผลต่อสาธารณชน 

5. เป็นผูท่ี้พฒันาทกัษะใฝ่หาความรู้ สนใจในเร่ืองการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม 

6. เป็นผูท่ี้มีความภาคภูมิใจในชาติ ใหค้วามช่วยเหลือในฐานะพลโลก 

7. เป็นผูท่ี้มีความยดึมัน่ และมีความศรัทธาต่อชาติ 

8. เป็นผูท่ี้ใหค้วามส าคญักบัเศรษฐกิจบา้นเมือง 

9. เป็นผูท่ี้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีประสบการณ์ และมีการพฒันาตวัเอง 

10. เป็นผูท่ี้มีเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อเพื่อนมนุษย ์

11. เป็นผูท่ี้มีความเขา้ใจในการอยูร่่วมกนัและท างานร่วมกนัในสังคม 

12. เป็นผูท่ี้มีความเป็นประชาธิปไตย 

  

จิดานนัท ์สัตตรัตนพรรณ (2556)  โดยมีผูท้รงคุณวฒิุและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการศึกษา 

ไดใ้ห้ความหมายคุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองดี โดยก าหนดเป้าหมายของการจดัการศึกษาอยู่

ท่ีการพฒันาคนไทยทุกคนใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และคนมีความสุข ในความหมายต่อไปน้ี  
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คนดี คือ คนท่ีด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลกัษณะ

อันพึงประสงค์ทางด้านจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น มีระเบียบวินัย รู้หน้าท่ีความ

รับผิดชอบ เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล มีเหตุมีผล มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัหมัน่เพียร รู้จกัประหยดัอดออม มี

จิตใจประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิหน้าท่ีของผู ้อ่ืน มีความเสียสละ อนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสันติ 

คนเก่ง คือ คนท่ีสามารถในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีความสามารถรอบ

ดา้นหรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เช่น มีความสามารถ มีทกัษะและกระบวนการทางดา้น

คณิตศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถดา้นภาษา ศิลปะ กีฬา มีภาวะรู้จกัตนเองและ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้เป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของโลก รู้การ

ใชเ้ทคโนโลยีใหม่ มีความเป็นไทย สามารถพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ และท าประโยชน์ให้เกิด

แก่คนในสังคมและประเทศชาติได ้

คนมีความสุข คือ คนท่ีมีสุขภาพร่างกายดี แข็งแรง มีจิตใจดี ร่าเริงแจ่มใส  จิตใจเขม้แขง็ มี

มนุษย์สัมพนัธ์ท่ีดีต่อคนรอบข้าง ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สามารถด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงและเพื่อให้นกัเรียนมีความเป็นพลเมืองดีตามคุณลกัษณะขา้งตน้ ซ่ึงเป็นการพฒันานกัเรียน

ตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ กระบวนการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งเช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวมท่ี

เรียกวา่บูรณาการ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีมีหลกัการส าคญัคือเป็นกระบวนการทางปัญญาเพื่อ

พฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง การเรียนรู้อยา่งมีความสุขเนน้ประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นส าคญั บูรณาการ

สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัความสนใจ มีความทนัสมยัตามสภาพจริง เน้นกระบวนการคิดและ

การปฏิบติัจริง น าไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีนกัเรียน ครู และผูมี้ส่วน

เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายร่วมจดับรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ,2544)  

 Reichert (2016) ไดศึ้กษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

ประเทศออสเตรเลีย โดยเขาไดก้ าหนดคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี เป็น 4 ดา้น คือ 1) การมีส่วน

ร่วมในการธ ารงสันติภาพ 2) การมีส่วนร่วมต่อภูมิล าเนาท่ีตนอาศยั 3) การสนับสนุนต่อสิทธิ

มนุษยชน และ 4) การป้องกนัและดูแลส่ิงแวดลอ้ม 

จากการศึกษาคุณลกัษณะของพลเมืองดีขา้งตน้ สามารถสรุปคุณลกัษณะของพลเมืองดี  

ดงัน้ี คือ 1) มีคุณธรรม จริยธรรม  2) มีความซ่ือสัตย ์สุจริต 3) มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน  

4) ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมและกฎหมาย  5) เคารพในความคิดเห็นและสิทธิหนา้ท่ีของผูอ่ื้น  

6) มีความภาคภูมิใจในชาติของตน 7) มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม และ 8) รักษา
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และพฒันาส่ิงแวดล้อมอย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างแนวค าถามในการ

สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม 

 

2. แนวคิดคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 มีนกัวชิาการ ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท่ี้ใหค้วามหมายและก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วห้ลาย

ท่านดงัน้ี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554) ใหค้วามหมายของค าวา่ คุณลกัษณะ หมายถึง 

เคร่ืองหมายหรือส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดีหรือลกัษณะประจ า 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548)  กล่าวว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

หมายถึง ลักษณะท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียนในด้านท่ีสังคมต้องการ ทั้ งทางด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก เพื่อสามารถให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งในฐานะ

พลเมืองและพลโลก 

ฐิตินันท์ ตนัทะรา (2555)  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ หมายถึง การประพฤติปฏิบติัของ

บุคคลให้เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึกท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต และสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 อารยา ศรีสาพนัธ์ (2557) ไดก้ล่าวว่า คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ หมายถึง การแสดงออก

หรือการประพฤติของนักศึกษาท่ีเป็นไปตามข้อก าหนดของทางมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีว่าด้วย

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์า้นของการเป็นคนดี 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดก้ าหนดคุณลกัษณะท่ี

พึงประสงค์ของความเป็นพลเมือง โดยมีผู ้เช่ียวชาญของ HKEID ได้ให้ข้อสรุปว่าพลเมืองท่ี

เหมาะสมกบัสังคมในศตวรรษท่ี 21 ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. สามารถมองปัญหาและแกไ้ขปัญหาได ้

2. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ และรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทของตนเอง 

3. สามารถเขา้ใจกบัความแตกต่างท่ีหลากหลายทางวฒันธรรม 

4. สามารถคิดในลกัษณะวพิากษว์จิารณ์ และคิดอยา่งเป็นระบบ 

5. มีเจตนารมณ์ท่ีจะแกปั้ญหาความขดัแยง้ใดๆ ดว้ยสันติวธีิ 

6. มีเจตนารมณ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงวถีิชีวติและอุปนิสัยการบริโภคใหเ้อ้ือต่อการอนุรักษ ์

ส่ิงแวดลอ้ม 
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7. สามารถรับรู้และปกป้องสิทธิของมนุษยชาติ  สิทธิสตรี และสิทธิของชนกลุ่มนอ้ย 

8. สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางการเมืองทั้งในระดบัชุมชน ระดบัชาติ และระดบั 

นานาชาติ 

 จากลกัษณะทั้ง 8 ประการ แสดงให้เห็นความตอ้งการลกัษณะท่ีพึงปรารถนาของคนในยุค

ศตวรรษท่ี 21 วา่ลกัษณะท่ีส าคญั มิใช่เพียงความรู้ และขอ้มูลข่าวสารเท่านั้น แต่รวมไปถึงทศันคติ 

ค่านิยม การรับรู้ปัญหาและการเปล่ียนแปลงตลอดจนมีความสามารถท่ีจะลงมือปฏิบติังานไดอ้ยา่งมี

หลกัการ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ไดก้  าหนดหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ โดยสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน

สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ 

ธ ารงไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย  ศรัทธา ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์

2. มีความซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกการประพฤติตามความถูกตอ้ง 

ทั้งกาย วาจา ใจ ยดึหลกัความจริงความถูกตอ้งในการด าเนินชีวติ 

3. มีระเบียบวนิยั  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงถึงการปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎระเบียบ  

และขอ้บงัคบัของครอบครัว  ของโรงเรียนและสังคมเป็นปกติวสิัย ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 

4. ตั้งใจเรียนรู้  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ มีความตั้งใจเรียนเขา้ร่วม 

กิจกรรมการเรียนรู้  และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนและจากแหล่งอ่ืนๆ อย่าง

สม ่าเสมอ 

5. ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวติอยา่ง 

พอประมาณตน  มีเหตุผล  มีความรอบคอบ  ระมดัระวงั  อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความรับผิดชอบ ไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น  เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ  มีการวางแผนการใชจ่้ายเพื่อป้องกนัความเส่ียงและ

พร้อมรับมือต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ 

6. มุ่งมัน่ในการท างาน  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผดิชอบใน 

การท าหนา้ท่ีการงาน  ดว้ยความเพียรพยายาม  อดทน  เพื่อใหง้านส าเร็จตามเป้าหมาย 

7. รักความเป็นไทย  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ  เห็นคุณค่าและ 

ช่ืนชม ร่วมอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทยทั้งดา้นศิลปะ วฒันธรรมและประเพณี ใช้ภาษาไทยใน

การส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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8. การมีจิตสาธารณะ  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือ 

ผูอ่ื้น ท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ร่วมกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา หรือร่วม

สร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีใหเ้กิดในชุมชนโดยไม่คิดหวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้น 

 จากแนวคิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์า้งตน้ สามารถสรุปคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์คือ 

การประพฤติปฏิบติัของบุคคลให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข โดยบุคคลนั้นจะตอ้งมี

คุณธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตย ์สุจริตต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความอุตสาหะ อดออม และมีระเบียบวินยั 

ต่ออาชีพ เป็นผูมี้จิตสาธารณะ และรักในชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าไปใชป้ระโยชน์

ในการอภิปรายผล 

 

3. แนวคิดและทฤษฎคุีณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรมเป็นแนวคิดแนวปฏิบติัท่ีดีงาม ก่อใหเ้กิดค่านิยมในการประพฤติตน

อยา่งเหมาะสมเป็นเวลานาน จนกลายเป็นนิสัยก่อเกิดคุณประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าใหส้ังคม

เกิดความสงบสุข 

3.1 ความหมายของคุณธรรม 

จากการศึกษาพบวา่ มีผูใ้หค้วามหมายของคุณธรรมไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรม ไวว้า่  หมายถึง 

สภาพคุณงามความดี 

พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2529)  ได้ให้ค  าสอนอธิบายไวด้้วยว่า คุณธรรม 

หมายถึง คุณสมบติัฝ่ายดี เป็นท่ีตั้งหรือเป็นประโยชน์แก่สันติภาพหรือสันติสุข คุณธรรมเป็นส่วนท่ี

ตอ้งอบรมโดยเฉพาะหรือใหเ้หมาะสมกบัท่ีตอ้งการ 

ส านกังานพฒันาคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ (2532)ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่คุณธรรม 

หมายถึง สภาพความดีงามทั้งหลายซ่ึงฝังลึกอยูใ่นจิตส านึกของบุคคล เป็นคุณสมบติัของมนุษยชาติ

โดยเฉพาะ 

ยนต ์ชุ่มจิต (2544)  ไดใ้หค้วามหมาย คุณธรรม หมายถึง คุณลกัษณะท่ีเป็นความดีความ

งามท่ีมีอยูใ่นจิตใจของแต่ละบุคคล โดยไดย้ดึถือปฏิบติัจนเป็นนิสัยและเป็นท่ียอมรับวา่เป็นส่ิงท่ี

ถูกตอ้งดีงามของบุคคลทัว่ไป 

ปัญญา ธีระวิทยเลิศ (2551)  กล่าววา่ คุณธรรม คือ  ความดีงามภายในจิตใจมนุษยท่ี์ไดรั้บ

การขดัเกลามาเป็นเวลานาน ส่วนจริยธรรม คือส่ิงท่ีควรปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้งในสังคมและ
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เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั คุณธรรมจริยธรรมจึงเป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจากเป็นตวัก ากบั

ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใ์หเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งซ่ึงมีความส าคญัต่อสังคมในฐานะเป็นส่วนหน่ึง

ของวฒันธรรมในการสร้างสรรค ์ด ารงและถ่ายทอดส่ิงดีงามสืบเน่ืองต่อไป 

ดลนภา การักษ ์(2556)  คุณธรรม หมายถึง หลกัของความดี ความงาม ความถูกตอ้งซ่ึงจะ

แสดงออกมาโดยการกระท าทางกาย วาจาและจิตใจของแต่บุคคลซ่ึงเป็นหลกัประจ าใจในการ

ประพฤติปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสัยเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม 

3.2 องค์ประกอบคุณธรรมข้ันพืน้ฐานของเด็กและเยาวชน 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดน้ านโยบายคุณธรรมน า

ความรู้มาเป็นแผนปฏิบติัราชการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2550 – 2551 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเร่งรัด

ให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาของประเทศ โดยใช้คุณธรรมเป็นแกนน าในการถ่ายทอดเน้ือหาองค์

ความรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน พร้อมทั้งมุ่งเนน้ปลูกฝังการส านึกในคุณค่าของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง การคงไวซ่ึ้งการอยู่ร่วมกนัด้วยความสมานฉันท์ตามวิถีประชาธิปไตยโดยใช้สันติวิธีใน

การแกปั้ญหา และการยดึหลกัคุณธรรมพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด 8 ประการ  แต่ทั้งน้ี 

เม่ือพิจารณาโดยละเอียดดังท่ีจะกล่าวถึงในล าดับต่อไปจะพบว่า คุณธรรมความสะอาดนั้ น

จ าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมทั้งความสะอาดทางกายภาพและความสะอาดทางจิตใจ จึงจ าเป็นตอ้ง

แบ่งย่อยเพิ่มเติมจ าแนกความสะอาดในแต่ละกรณี ท าให้คุณธรรมท่ีศึกษาในคร้ังน้ีมีด้วยกัน 9 

ประการ ดงัน้ี 

คุณธรรมประการท่ี 1   ขยนั     เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้นความ

ขยนัจะมีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจากโรงเรียนจนส าเร็จลุล่วง

โดยเร็วดว้ยความใส่ใจ และนอกเหนือจากงานท่ีไดรั้บมอบหมายจากโรงเรียนแลว้ เด็กและเยาวชน

ท่ีมีคุณธรรม ความขยนัยงัจะคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ทั้งยงัมีความหมัน่

เพียรในการอุทิศก าลงักายก าลงัใจของตนใหเ้กิดประโยชน์ต่อสาธารณะอีกดว้ย 

คุณธรรมประการท่ี 2  ประหยดั   เด็กและเยาวชนผูท่ี้ได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้าน

ความประหยดัจะเขา้ใจถึงฐานะการเงินของตน ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายเกินตวั รู้จกัคุณค่าของเงินและ

รู้จกัเก็บออม อีกทั้งยงัด าเนินชีวติอยา่งประหยดับนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกเหนือจาก

การน าคุณธรรมประการน้ีมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตส่วนตวัแลว้ ผูท่ี้มีคุณธรรมประหยดัยงัมี

ความห่วงใย ใส่ใจใชท้รัพยากรสาธารณะดว้ยความระมดัระวงัอีกดว้ย 
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คุณธรรมประการท่ี 3  ซ่ือสัตย ์  เด็กและเยาวชนท่ีไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้นความ

ซ่ือสัตยจ์ะมีความจริงใจต่อตนเอง มีการแสดงออกทั้งทางวาจาและกิริยาท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด

ความรู้สึกท่ีตนเองมี 

คุณธรรมประการท่ี 4  มีวนิยั  เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้นความมี

วนิยัจะสามารถควบคุมดูแลตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัมีสุขนิสัยอนัดี มีความอดทน อดกลั้น ควบคุม

ตนเอง และแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

คุณธรรมประการท่ี 5  สุภาพ   เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้นความ

สุภาพจะมีกริยามารยาทท่ีดีเหมาะสมกบักาลเทศะ และวฒันธรรมไทย ไม่กา้วล่วงใชกิ้ริยาหรือวาจา

ท าร้ายจิตใจหรือสิทธิของผูอ่ื้น 

คุณธรรมประการท่ี 6  และ 7  สะอาดกายและสะอาดใจ  เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่ม

เพาะคุณธรรมในด้านความสะอาดกายและใจจะรักษาร่างกายและสภาพแวดล้อมให้สะอาด

ปราศจากความมวัหมอง พร้อมทั้งดูแลจิตใจของตนด้วยความคิดท่ีดีต่อผูอ่ื้น ไม่มุ่งร้าย ไม่อิจฉา

ริษยา 

คุณธรรมประการท่ี 8  ความสามคัคี  เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้น

ความสามัคคีจะมีจิตใจเปิดกว้างไม่ เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน พร้อมท่ีจะเอ้ืออ านวยให้เกิด

ความส าเร็จแก่หมู่คณะ และรักษาไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั บุคคลเหล่าน้ีท างานร่วมกบั

ผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี รับบทบาทผูน้ าและผูต้ามไดเ้หมาะสม มีพฤติกรรมร่วมมือร่วมใจท างานอนัเป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม ไม่สร้างความแตกแยก และไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา 

คุณธรรมประการท่ี 9  ความมีน ้ าใจ  เด็กและเยาวชนผูท่ี้ไดรั้บการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้น

ความมีน ้ าใจจะรู้จกัการใหแ้ละการเสียสละโดยไม่หวงัผลตอบแทน อนัเป็นผลมาจากการมีจิตใจท่ีดี 

รู้จกัการเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น 

จากการศึกษาความหมายคุณธรรมและองค์ประกอบขั้นพื้นฐานของเด็กและเยาวชน 

สามารถสรุปไดว้า่ คุณธรรมเป็นคุณลกัษณะท่ีดีงามซ่ึงอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์และรับการขดัเกลามา

เป็นเวลานาน โดยมุ่งให้ความส าคญักับการปลูกฝังคุณธรรมกับเด็กและเยาวชนของชาติให้มี

คุณธรรมขั้นพื้นฐาน 9 ประการติดตวัจนเติบโตเป็นก าลงัของชาติในการพฒันาประเทศชาติให้

เจริญกา้วหน้าและสามารถอยูร่่วมกนัดว้ยความสมานฉันท์ตามวิถีประชาธิปไตย อีกทั้งยงัสามารถ

แกไ้ขปัญหาดว้ยสันติวธีิ ทั้งน้ีผูว้จิยัน าไปใชป้ระโยชน์ในการอภิปรายผล 
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3.3 ความหมายของจริยธรรม 

จากการศึกษาพบวา่ มีผูอ้ธิบายและใหค้วามหมายไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายของจริยธรรม หมายถึง ธรรม

ท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม 

 สมาคมครูสังคมศึกษาแห่งประเทศไทย (2533) ไดใ้ห้ความหมายค าวา่ “จริยธรรม” มาจาก 

จริย+ธรรม ในภาษาบาลีมีใช้แต่จริยะ ไม่มีจริยธรรม จริยธรรม แปลว่า ธรรมคือจริยะ หรือหลกั

แห่งจริยะ ได ้แก่ขอ้ท่ีควรประพฤติปฏิบติัตาม ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะ จริยธรรม

ของชนกลุ่มหน่ึงอาจไม่เหมือนกนักบัจริยธรรมของชนอีกกลุ่มหน่ึง จริยธรรมน้ีสามารถน ามาประ

ยุกษ์ใช้เพื่อประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมมนุษยเ์พื่อให้สังคมของมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีดีเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่มนุษยน์ัน่เอง เช่น ในระดบัสังคม เม่ือจะให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัดว้ย

ความสงบสุขก็สั่งสอนแนะน าวางเป็นหลกัความประพฤติ เช่น วิธีปฏิบติัต่อกนั ขอ้ควรแสดงออก

และควรกระท าต่อสภาพแวดลอ้ม  

ดวงเดือน พนัธุนาวนิ (2543) กล่าววา่ จริยธรรม หมายถึง ระบบการท าความดี ละเวน้ความ

ชั่ว ซ่ึงค าว่าระบบน้ี หมายถึง ทั้ งสาเหตุท่ีบุคคลจะกระท าหรือไม่กระท าและผลของการกระท า

หรือไม่กระท านั้น ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปล่ียนพฤติกรรมเหล่าน้ีดว้ย 

 ปราชญา กลา้ผจญั (2544)  จริยธรรม คือ แนวทางในการประพฤติตนเพื่อร่วมกนัไดอ้ยา่ง

ร่มเยน็ในสังคม และมีโครงสร้าง 2 ประการ คือ ศีลธรรม ( Moral Value ) ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีควรงดเวน้ไม่

ปฏิบติั และคุณธรรม (Ethical Value) คือ ส่ิงท่ีควรปฏิบติั รวมกนัเขา้แลว้เรียกวา่ จริยธรรม  

บาทหลวงศวง วิจิตรวงศ์ (2555) ได้ให้ความหมายของ จริยธรรม คือ แนวทางของการ

ประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นคนดี เป็นประโยชน์สุขของตนและส่วนรวม เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในตวั

มนุษยโ์ดยธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งพฒันาข้ึนโดยอาศยักฎเกณฑ์ความประพฤติท่ีมนุษยค์วรประพฤติท่ีได้

จากหลกัทางศีลธรรม หลกัปรัชญา วฒันธรรม กฎหมายหรือจารีตประเพณี เพื่อประโยชน์สุขแก่

ตนเองและสังคม นอกจากน้ี จริยธรรมยงัใชเ้ป็นแนวทางประกอบการตดัสินใจเลือกความประพฤติ 

การกระท าท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ดว้ย 

ดลนภา การักษ์ (2556) ได้ให้ความหมายของจริยธรรม  หมายถึง แนวทางการประพฤติ

ปฏิบติัดี ถูกตอ้งของการกระท าท่ีดีทั้งต่อตนเอง และสังคม ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ ซ่ึง

แสดงออกมาในดา้นต่างๆ 



  16 

จากการศึกษาความหมายของจริยธรรม สามารถสรุปไดว้า่ จริยธรรม คือ แนวทางท่ีเป็นขอ้

ประพฤติปฏิบติัให้บุคคลกลายเป็นคนดีทั้งกาย วาจาและใจ โดยมีหลกัศีลธรรมในการด ารงชีวิต

เพื่อให้อยูร่่วมกบัคนในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างแนวค าถาม

ในการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกและการอภิปรายผล 

3.4 ทฤษฎเีกีย่วกบัจริยธรรม 

3.4.1 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget  (1896-1960)  

Piaget (1960)  เป็นผู ้เร่ิมแนวความคิดพัฒนาการทางจริยธรรมในมนุษย์ ข้ึนอยู่กับ

ความสามารถทางสติปัญญาท่ีรู้กฎเกณฑ์ และลกัษณะต่างๆ ทางสังคม โดยพฒันาการทางด้าน

จริยธรรมของแต่ละบุคคล จะข้ึนอยูก่บัพฒันาการทางสติปัญญาของแต่ละบุคคลนั้นดว้ย เพียเจทไ์ด้

แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยเ์ป็น 3 ขั้น คือ (สง่า วฒิุประจกัษ,์ 2531)      

 ขั้นท่ี 1 ขั้นก่อนจริยธรรม เร่ิมตั้งแต่เด็กแรกเกิดจนกระทัง่ถึงวยั 2 ขวบ เด็กในวยัน้ียงัไม่มี

ความสามารถในการรับรู้ส่ิงแวดล้อมอย่างละเอียด แต่มีความตอ้งการทางกาย โดยตอ้งการท่ีจะ

ได้รับการตอบสนองโดยไม่ค  านึงถึงกาลเทศะใดๆทั้ งส้ิน เป็นการตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ตาม

วฒันธรรม มีการตดัสินใจเพื่อกระท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองโดยไม่ค  านึงถึงผูอ่ื้น 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นยดึค าสั่ง พฒันาการขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ2 – 8 ปี เด็กจะมีความเกรงกลวัต่อผูใ้หญ่

และเห็นวา่ค าสั่งของผูใ้หญ่ประกาศิตท่ีตนตอ้งกระท าตาม โดยถือวา่เป็นการท าตามกฎเกณฑ์ของ

กลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีผา่นมา 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นยึดหลักแห่งตน พฒันาการขั้นน้ีอยู่ในช่วง 8 -10 ปี เพียเจท์เช่ือว่าเกิดข้ึนจาก

พฒันาการทางสติปัญญา และจากประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพื่อนดว้ยกนั ความเกรง

กลวัอ านาจจากภายนอกจะเป็นหลกัภายในจิตใจของเด็กเก่ียวกบัความยุติธรรม ซ่ึงหมายถึง การ

แลกเปล่ียนกนัและความเท่าเทียมกนัของบุคคลในช่วงวยั 8 – 10 ปี เด็กท่ีอยูใ่นสังคมปกติจะบรรลุ

ถึงขั้นท่ี 3 แต่ก็อาจจะมีเด็กบางคนท่ีพฒันาการของเขาอาจหยดุในขั้นท่ี 2 เน่ืองจากมีการบงัคบัอยา่ง

ผดิปกติของผูเ้ล้ียงดู  

 แก่นสารของจริยธรรม ตามแนวทางเพียเจท์ มี 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ เคารพกฎเกณฑ์ต่างๆ 

ของสังคม และส่วนท่ี 2 คือ ความยติุธรรรม 

 จริยธรรมแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังน้ี ขั้นท่ี 1 จริยธรรมจากภายนอก คือ จริยธรรมตาม

ข้อบังคบัหรือจริยธรรมสัจนิยม ขั้นท่ี 2 จริยธรรมจากภายใน คือ จริยธรรมความร่วมมือ หรือ

จริยธรรมในการปฏิบติัต่อกนั 
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 ปัจจยัส าคัญท่ีเพียเจท์เช่ือว่า ช่วยให้มีพฒันาการจากจริยธรรมภายนอกไปสู่จริยธรรม

ภายในก็คือ พฒันาการทางความคิดความเขา้ใจ ท่ีเด็กลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocenticity) 

ลงไป ท าให้เด็กสามารถเข้าใจทรรศนะของผูอ่ื้นได้ และพฒันาความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน 

พฒันาการเหล่าน้ี เกิดข้ึนจากการท่ีเด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนในวยัเดียวกนั โดยมีกระบวนการท่ี

เก่ียวขอ้ง 2 กระบวนการ ได้แก่  1. การมีส่วนตดัสินใจในส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผลให้เด็กมีทรรศนะต่อ

กฎเกณฑ์และผูมี้อ านาจเปล่ียนไปจากเดิม การท่ีเด็กโตข้ึน ท าให้เด็กมีโอกาสไดรั้บความเท่าเทียม

กบัผูท่ี้มีอายุมากกวา่ตนในส่ิงต่างๆ ไดม้ากข้ึน ซ่ึงจะมาลดการนบัถือผูใ้หญ่แบบทิศทางเดียวลงไป 

การไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยัเดียวกนั ท าให้เด็กน าเอาการนบัถือกนัและกนัเขา้มาใช ้ท าให้เด็กมี

ส่วนร่วมในการแกไ้ขกฎเกณฑ์ต่างๆ มากข้ึน มีการร่วมมือกนัท าส่ิงต่างๆ มากยิ่งข้ึน  2. การสวน

บทบาทต่างๆ กบัเพื่อนวยัเดียวกนั บางคร้ังเป็นการสวมบทบาทท่ีจะตอ้งมีการกระท าต่อกนัและกนั 

เช่น ในการเล่น เด็กคนหน่ึงอาจเล่นเป็นต ารวจ อีกคนเล่นเป็นผูร้้าย การเล่นจะด าเนินไปดว้ยดี เม่ือ

เด็กแต่ละคนต่างก็แสดงบทบาทของตนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม การเล่นถูกบทน้ี ท าให้แต่ละคน

แสดงบทบาทไดเ้ต็มท่ี ราวกนัเป็นต ารวจหรือเป็นผูร้้ายจริงๆ การท าเช่นน้ี ท าให้เกิดความรู้สึกนบั

ถือเพื่อนคนอ่ืนๆ เคารพกฎเกณฑท่ี์พวกเขาช่วยกนัสร้างข้ึนมา (ปราชญา กลา้ผจญั, 2544) 

3.4.2 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg  

โคลเบิร์ก เป็นนกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั ไดศึ้กษาทฤษฎีพฒันาการของความสามารถในการ 

ใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ตามแนวคิดของเพียเจท ์พบวา่ มนุษยใ์นวฒันธรรมต่างๆ นั้น มีขั้นตอนของ

การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมหรือการเจตนาก่อนกระท าจากขั้นต ่าไปถึงขั้นสูง คือ เม่ือตอนเป็นเด็กไป

จนถึงในวยัเป็นผูใ้หญ่ตอนกลาง ในกรณีท่ี ความเจริญทางจิตไม่ไดห้ยุดในขั้นต ่าๆ เสียก่อน และขั้น

ทั้ง 6 ควรเกิดตามอายท่ีุเพิ่มข้ึนของคนและแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  (ดวงเดือน พนัธุนาวนิ, 2540) 

 ขั้นท่ี 1 อาย ุ  0 – 7   ปี เจตนาหลีกเล่ียงการโดนลงโทษทางกาย 

 ขั้นท่ี 2 อาย ุ10 – 12 ปี เจตนาแสวงหารางวลัท่ีเป็นวตัถุส่ิงของ 

 ขั้นท่ี 3 อาย ุ13 – 15 ปี เจตนากระท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ  (ละอายท่ีผูอ่ื้นจะรู้ความชั่ว

ของตวัเอง) 

 ขั้นท่ี  4 อาย ุ16 – 20 ปี เจตนาท่ีจะท าตามกฎระเบียบ กฎหมาย และหลักค าสอนของ

ศาสนา เพราะเห็นความส าคญัของส่ิงต่างๆ นั้นเพื่อส่วนรวม 

 ขั้นท่ี 5 ผูใ้หญ่ตอนต้น เจตนาท าให้ในส่ิงท่ีเห็นว่าถูกควรเพื่อส่วนรวม  โดยละอายใน

ตวัเองเม่ือท าชัว่และภูมิใจในตวัเองเม่ือไดท้  าในส่ิงท่ีดี 
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 ขั้นท่ี 6 ผู ้ใหญ่ตอนกลาง เจตนาท่ีจะยึดหลักอุดมคติสากล เป็นแนวทางปฏิบัติ เช่น 

โอตตปัปะ มนุษยธรรม และความเสมอภาค 

จากการศึกษาทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม  สามารถสรุปไดว้า่ จริยธรรมเกิดจากจิตใจท่ี

เกิดการพฒันาด้านสติปัญญาและเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตของมนุษย ์ว่าส่ิงใดควรกระท า

หรือไม่ควรกระท า ส่ิงใดกระท าแลว้จะถูกลงโทษ หรือส่ิงใดกระท าแลว้จะไดร้างวลัตอบแทน ทั้งน้ี

ผูว้ิจยัน าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกและการ

อภิปรายผล 

 

4. แนวคิดเร่ืองจิตสาธารณะ 

  4.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 

 ค าวา่ จิตสาธารณะ (Public Mind) เป็นค าท่ีมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความไวห้ลากหลาย และมีค าเรียก

ท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น จิตส านึก จิตส านึกสาธารณะ จิตอาสา  รวมไปถึงค าท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การ

เห็นประโยชน์ส่วนรวม เป็นตน้ ซ่ึงค าเหล่าน้ี มีความหมายในเชิงพฤติกรรมใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี  

 ศกัด์ิ สุนทรเสณี (2531) ใหค้วามหมายวา่ จิตส านึก เป็นมิติของเจตคติ ซ่ึงมิติน้ีจะมองวา่เจต

คติอยูใ่นภาวะจิตส านึกหรือจิตไร้ส านึก หรืออยู่ในส านึกบางส่วน จึงอาจกล่าวไดว้า่ จิตส านึกเป็น

ส่วนหน่ึงของการรับรู้ทางจิตใจ ซ่ึงเกิดข้ึนก่อนการเกิดพฤติกรรมโดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ การ

รู้ (Cognitive) ความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) และพฤติกรรม (Behavior)  

 หฤทยั อาจปรุ (2544) จิตส านึกสาธารณะ คือ ความตระหนกัของคน แก่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคม ท าให้เกิดความรู้สึกอยากท่ีจะช่วยเหลือสังคม ตอ้งการท่ีจะเขา้ไปแกปั้ญหา โดยรับรู้ถึงสิทธิ

ควบคู่ไปกบัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ ค านึงถึงสิทธิของตนเองวา่สามารถช่วยแกไ้ขปัญหาได ้และ

ลงมือกระท าเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัคน

ในสังคม 

 โกศล มีความดี (2547)  จิตสาธารณะ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบ

ต่อสาธารณะสมบติัด้วยการเอาใจใส่ดูแล โดยพิจารณาจากการหลีกเล่ียงการท าให้เกิดการช ารุด

เสียหายต่อส่วนรวม มุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม เช่น การท าตามหนา้ท่ีท่ี

ก าหนด การดูแลความสงบเรียบร้อย การรักษาสาธารณสมบติั รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีส่วนร่วมใน

การหาแนวทางป้องกันแก้ไข และติดตามประเมินผล รวมไปถึงการรับอาสาท าบางอย่างเพื่อ
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ส่วนรวม เคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการใช้ของส่วนรวม ไม่ปิดกั้นในการใช้ของบุคคลอ่ืน มีการ

แบ่งปันหรือเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

 สุนทรี จูงวงค์สุข (2548)ไดใ้ห้ความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การท่ีบุคคลกระท า

การบางอยา่งเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม จิตสาธารณะมีองคป์ระกอบส าคญัคือ ความช่าง

สังเกต ความไม่เห็นแก่ตวั และการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม  

 วลยัทิพย ์เปรมทวธีนโชติ (2556) ไดใ้ห้ความหมายของคุณลกัษณะดา้นจิตอาสา คือ ความ

เป็นผูใ้ห ้มีความเสียสละ ตอ้งการจะแกไ้ข พฒันา และช่วยเหลือผูอ่ื้นหรือส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ

โดยไม่มุ่งหวงัส่ิงใดตอบแทนโดยวดัจากคุณลกัษณะท่ีแสดงออก 3 ประการ ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมัน่พฒันา 

 ทวิภทัร บุณฑริกสวสัด์ิ (2557) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตอาสา   คือ จิตท่ีพร้อมจะ

เสียสละทั้งเวลา แรงกายและสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตท่ีไม่อยูเ่ฉยเม่ือพบเห็นปัญหา 

หรือความทุกข์ยากท่ีเกิดข้ึนกบัผูค้น เป็นจิตท่ีมีความสุขเม่ือไดท้  าความดีและเห็นน ้ าตาเปล่ียนเป็น

รอยยิม้ เป็นจิตท่ีเป่ียมดว้ย “บุญ” คือความสงบเยน็และเป็นพลงัแห่งความดี  

จากความหมายของจิตสาธารณะขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่  จิตสาธารณะ หมายถึง การท่ี

บุคคลแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการเสียสละและช่วยเหลือผูอ่ื้น

โดยไม่หวงัผลตอบแทน รวมถึงตอ้งการแกไ้ขและพฒันาสาธารณะประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ทั้งน้ี

ผูว้จิยัน าไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก 

 4.2 องค์ประกอบส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 

 กิตติพงษ ์แดงเสริมสิริ (2552) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบการมีจิตส านึกสาธารณะไวด้งัน้ี 

1. การหล่อหลอม ซ่ึงผา่นกลไกการอบรมเล้ียงดู หรือการท าใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง   

โดยครอบครัวจะเป็นตน้แบบและจะเป็นภาพสะทอ้นการแสดงออกของจิตส านึกสาธารณะท่ีส าคญั

ใหแ้ก่เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งอยา่งดี 

2. การเรียนรู้ เป็นกระบวนการสั่งสมจากการเรียนรู้ประจ าวนั การรับรู้รูปแบบท่ีเพิ่ม 

ความถ่ีและตวัอย่างท่ีสร้างความรู้สึกเชิงคุณค่าท่ีส่ือสารและส่งผลสะทอ้นกลบัในความรู้สึกดา้น

บวกอยา่งสม ่าเสมอ จุดส าคญัท่ีน่าสังเกต คือ ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีสร้างวิธีคิด ไม่วา่จะเป็นความคิด

แบบเช่ือมโยง ความคิดแบบมโนทศัน์ ความคิดแบบองคร์วม ก็ลว้นเป็นส่วนส าคญัยิง่ในการพฒันา

จิตส านึกสาธารณะในการเรียนรู้ 

3. การจดัการสภาพแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อ ความคิด ความเช่ือ และ 
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การแสดงออกทางดา้นพฤติกรรม เช่น มีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา โดยอาจารยไ์ดเ้ล่าเร่ือง

ท่ีสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกในการใช้ห้องน ้ าสาธารณะ นักเรียนจึงรู้สึกถึง

บุคคลอ่ืนในขณะท่ีจะเขา้ใช้ห้องน ้ าทุกคร้ัง นกัเรียนกลุ่มใหญ่เม่ือเห็นตวัอยา่งของการเขา้ห้องน ้ าท่ี

ค  านึงถึงบุคคลอ่ืน ก็มีความคิดท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมไปดว้ยเช่นกนั 

 วลยัทิพย ์เปรมทวธีนโชติ (2556)  ไดส้รุปองคป์ระกอบของการมีจิตอาสา ประกอบดว้ย 

1. จิตส านึกในบุคคลมี 3 ดา้น คือ จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น  

จิตส านึกเก่ียวกบัสังคม 

2. พฤติกรรมการกระท าของบุคคล ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมร่วมกนั เช่น การดูแล 

รักษาส่ิงแวดลอ้ม หรือสมบติัของส่วนรวม การใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า 

3. การเรียนรู้ของบุคคลโดยไดรั้บการปลูกฝังและส่งเสริมเกิดกระบวนการเรียนรู้ โดย 

เสริมทกัษะจากประสบการณ์ ไดป้ฏิบติัจริงเพื่อสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ควบคู่

กบัการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีใหรู้้จกัเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสาธารณสมบติั 

 ชาย โพธิสิตา (2540) และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร (2547)  (อา้งถึงใน ประภาพรรณ จนัทร์

แสนตอ, 2557) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 องคป์ระกอบ และ 6 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี  

องคป์ระกอบท่ี 1 คือ การไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อส่วนรวม ก าหนดตวัช้ีวดัจาก  
1) การดูแลรักษาของส่วนรวมโดยใชข้องแลว้เก็บไวท่ี้เดิม  
2) รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั  
องคป์ระกอบท่ี 2 คือ ถือเป็นหนา้ท่ีในการดูแลรักษาของส่วนรวมดว้ยความสามารถท่ีจะท า

ได ้ก าหนดตวัช้ีวดัจาก  
1) การท าเพื่อส่วนรวม  
2) การมีจิตอาสาเพื่อส่วนรวม  
องคป์ระกอบท่ี 3 คือ เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั ก าหนดตวัช้ีวดัจาก   
1) การไม่เอาของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  
2) การใหผู้อ่ื้นสามารถใชข้องส่วนรวมนั้นไดเ้หมือนๆกนั  
จากองคป์ระกอบของจิตสาธารณะขา้งตน้สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของจิตสาธารณะคือการ

แสดงออกของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
1) ความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติั โดยการดูแลรักษา และใชอ้ยา่งระมดัระวงั  
2) การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณสมบติั โดยการท าตามหนา้ท่ี

และความรับผดิชอบท่ีไดรั้บมอบหมาย รวมถึงการรับอาสาท่ีจะท างานเพื่อส่วนรวม  
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3) การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณสมบติั โดยไม่ยดึครองมาเป็นของตน ไม่ปิดกั้นโอกาส
ของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช ้ 
 4.3 แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 การมีจิตสาธารณะนั้น เป็นส่ิงท่ีเกิดตามวิถีชีวิตตั้งแต่บุคคล ครอบครัว และสภาพแวดลอ้ม

ต่างๆ ของชุมชนและสังคมนั้น จิตสาธารณะ เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษย ์

การอบรมขดัเกลาเป็นการสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย การท าให้เกิดส านึกใน

รูปแบบท่ีแตกต่างกนั สภาพแวดลอ้มทางสังคมน้ี เร่ิมตั้งแต่พอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง ครู เพื่อน บุคคลทัว่ไป 

วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ ศาสนา กฎหมาย รวมทั้งสภาพแวดลอ้มดา้นส่ือสารมวลชน ส าหรับ 

ปัจจยัภายใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน คือ การคิดวิเคราะห์ของแต่ละคนโดยพิจารณาและตดัสิน

คุณค่า ความดีท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติัทางดา้นจิตใจโดยการขดัเกลาตนเองให้

เป็นไปในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้ การคิดและการมองเห็นแล้วน ามา

พิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างส านึกแบบใด การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปและจ าแนกได้

วา่เกิดจากปัจจยัภายในหรือปัจจยัภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั 

ดังนั้ น การพฒันาจิตสาธารณะจึงต้องกระท าควบคู่กันไปทั้ งปัจจยัภายในและภายนอกในการ

ปลูกฝังจิตสาธารณะนั้นมีอยู่อย่างหลากหลายวิธี แต่วิธีการหน่ึงท่ีส าคญั นั่นคือการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทางปัญญา สามารถน าไปใช้ในการพฒันาสร้างเสริมจิตสาธารณะไดแ้ละยงัมีส่วนท่ีท า

ให้การมีจิตสาธารณะนั้นมีความคงทนอยูภ่ายในตวับุคคล กระบวนการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการพฒันาจิต

สาธารณะ จะเก่ียวข้องกับหลักค าสอนของศาสนา ทฤษฎีทางสังคมวิทยา ทฤษฎีพัฒนาทาง

จริยธรรมและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (ชยัยศ เดชสุระ, 2557)  

 Michaelis (1963 อา้งถึงใน สุนทรี จูงวงค์สุข, 2548)  ได้เสนอแนวคิดในการจดัการเรียน

การสอนให้แก่นกัเรียนเร่ืองการเมืองและการปกครอง เช่น การเป็นพลเมืองของรัฐ การเป็นผูมี้จิต

สาธารณะ โดยสามารถวัดและประเมินผลการเรียน รู้ของนักเรียนได้ผ่านทางพฤติกรรม

ประชาธิปไตย (Democracy Behavior) ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. ความรับผดิชอบ (Responsibilities) บุคคลสามารถแสดงถึงความรับผดิชอบไดโ้ดยผา่น 

ทางการใชสิ้ทธิ การตดัสินใจ และการวางแผนเพื่อปฏิบติักิจกรรต่างๆ  

2. การตระหนกัถึงผูอ่ื้น (Concern for Others) การตระหนกัถึงผูอ่ื้นแสดงผา่นการเคารพ 

ซ่ึงกนัและกนั ความสุภาพอ่อนโยน การรู้จกัผ่อนปรน ความตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น ความไวต่อ

ความตอ้งการ ปัญหา และความสนใจของผูอ่ื้นทั้งในครอบครัว โรงเรียน และสังคม  
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3. การมีจิตใจท่ีเปิดกวา้ง (Open Mindness) การมีจิตใจท่ีเปิดกวา้งแสดงผา่นการพิจารณา 

ขอ้เท็จจริงและเหตุผลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ การพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของประเด็นและปัญหา 

การแสวงหาหนทางท่ีดีกวา่ในการกระท าส่ิงต่างๆ การใชเ้หตุผลในการเปล่ียนแปลงการกระท าของ

ตนและสนบัสนุนแนวคิดของผูอ่ื้น โดยพิจารณาจากความถูกตอ้งของหลกัฐานและเหตุผล 

4. การมีความคิดสร้างสรรค ์(Creativeness) การคน้พบแนวทางใหม่ในการกระท าส่ิง 

ต่างๆ มุมมองท่ีสร้างสรรค์ทั้ งต่อแนวคิดใหม่และแนวคิดเก่า ตลอดจนการใช้ส่ิงต่างๆ ให้เกิด

ประโยชน์ การวางแผน การปรับปรุงการปฏิบติัทั้งของตนเองและกลุ่ม 

5. ความร่วมมือ (Cooperativeness) พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรวบรวมความคิดเห็น  

การวางแผน การรวบรวมแนวคิด นกัเรียนสามารถพฒันาพฤติกรรมขา้งตน้ไดจ้ะสามารถปฏิบติังาน

ไดส้ าเร็จและประเมินผลการท างานของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาแนวทางการสร้างเสริมจิตสาธารณะ สรุปไดว้่า แนวทางการสร้างเสริมจิต

สาธารณะเกิดจากการอบรมสั่งสอน คอยช้ีแนะและปลูกฝังให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม

และส่ิงแวดล้อม เรียนรู้การอยู่และการใช้ของสาธารณะร่วมกนั ดูแลทรัพยสิ์นส่วนรวม มีน ้ าใจ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การสร้างเสริมจิตสาธารณะควรเร่ิมตั้ งแต่สถาบนัครอบครัว เพราะมีความส าคญั 

เน่ืองจาก เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเกิดจิตส านึกและตระหนกัถึงความส าคญัของ

การอยู่ร่วมกนั ทั้งน้ีการพฒันาจิตสาธารณะสามารถท าไดโ้ดยพฒันาพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด 

เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีอยา่งหลากหลาย ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าไปใชป้ระโยชน์

ในการสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกและการอภิปรายผล 

 

5. ข้อมูลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร 

ปรัชญา  ใชปั้ญญาแกปั้ญหา เพื่อพฒันาชีวติ และสังคม 

ปณธิาน  มุ่งมัน่สร้างเยาวชนใหเ้ป็นพลเมืองดีมีความรู้ความสามารถและฉลาดใน   

การใชชี้วติ 

เอกลกัษณ์ วชิาการเป็นเลิศ เชิดชูคุณธรรม 

อตัลกัษณ์ ฉลาดใชชี้วติ คิดสร้างสรรค ์รู้ทนัเทคโนโลย ี 

วสัิยทศัน์ เป็นแหล่งปฏิบัติการทางการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร์ พัฒนาทาง

การศึกษาเพื่อสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม มีความรู้ ความสามารถในการท างาน รู้จกั
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ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มีทกัษะแก้ปัญหา มีภาวะผูน้ า สืบสานวฒันธรรมเป็นแบบอย่างท่ีดี 

สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

พนัธกจิ 

1. ศึกษาวิจยั และปฏิบติัการตามทฤษฎีทางการศึกษา เป็นแหล่งสังเกตการสอน การสาธิต 

และการฝึกหดัการสอน 

2. จดัการศึกษาให้เป็นไปตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัใชชี้วิตแบบ

พอเพียง มีความคิดสร้างสรรค ์มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์สมรรถนะสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและ

ความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

3. พฒันาหลกัสูตรและวธีิสอนท่ีส่งเสริมศกัยภาพผูเ้รียนใหมี้ความเป็นเลิศทางวชิาการ 

4. จดักิจกรรมและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การปฏิบติัจริง พฒันาการสร้างปัญญา 

ทกัษะกระบวนการการแสวงหาความรู้ การปฏิสัมพนัธ์อย่างสร้างสรรค ์ด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข 

เป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความเป็นผูน้ า   ส านึกรับผดิชอบต่อตนเอง ชุมชน ทอ้งถ่ิน ประเทศชาติและเป็น

พลเมืองดีของโลก 

5. อนุรักษส่์งเสริมศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

6. จดัระบบบริหารโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัมหาวทิยาลยัศิลปากร มีระบบ

ก ากับตรวจสอบท่ีมีประสิทธิภาพ มีส่วนร่วมในการให้บริการ รวมทั้งขอรับการสนับสนุนจาก

ชุมชนในมหาวทิยาลยัและทอ้งถ่ิน 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาวิจยั และปฏิบติัการตามทฤษฎีทางการศึกษา เป็นแหล่งสังเกตการสอน การ

สาธิต การทดลอง และการฝึกหดัการสอน 

2. เพื่อจดัการศึกษาให้เป็นไปตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกัใช้ชีวิต

แบบพอเพียงมีความคิดสร้างสรรค ์มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีสมรรถนะสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

3. เพื่อพฒันาหลกัสูตร และวธีิสอนท่ีส่งเสริมศกัยภาพผูเ้รียนใหมี้ความเป็นเลิศทางวชิาการ  

4. เพื่อจดักิจกรรมและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การปฏิบติัจริง พฒันาการสร้าง

ปัญญา ทกัษะกระบวนการการแสวงหาความรู้ การปฏิสัมพนัธ์อย่างสร้างสรรค์ ด ารงชีวิตอย่างมี

ความสุข เป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความเป็นผูน้ า ส านึกรับผดิชอบต่อตนเอง ชุมชน ทอ้งถ่ิน ประเทศชาติ

และเป็นพลเมืองดีของโลก 
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5. เพื่ออนุรักษส่์งเสริมศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

6. เพื่อจดัระบบบริหารโรงเรียนให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัมหาวิทยาลยัศิลปากร มี

ระบบก ากบัตรวจสอบท่ีมีประสิทธิภาพ มีส่วนร่วมในการให้บริการ รวมทั้งขอรับการสนบัสนุน

จากชุมชนในมหาวทิยาลยัและทอ้งถ่ิน 

ยุทธศาสตร์ โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ยทุธศาสตร์ท่ี 1  พฒันาและส่งเสริมการผลิตบณัฑิตของคณะศึกษาศาสตร์ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 2  พฒันาและส่งเสริมผูเ้รียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 3  พฒันาและส่งเสริมโรงเรียนสู่ความเป็นผูน้ าในดา้นการเรียนรู้ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 4  อนุรักษแ์ละส่งเสริมศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาไทยของทอ้งถ่ินในภูมิภาค

ตะวนัตกสู่สากล 

ยทุธศาสตร์ท่ี 5  พฒันาการบริหารจดัการองคก์รอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 6  ส่งเสริมการท าผลงานทางวชิาการของบุคลากร 

ยทุธศาสตร์ท่ี 7  พฒันาระบบการประกนัคุณภาพการศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 8  พฒันาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารและการจดัการเรียน

การสอน 

เป้าหมาย 

1. นักเรียนเป็นผู ้ใฝ่รู้ มีความสามารถตามมาตรฐานการศึกษา สามารถศึกษาต่อใน

ระดบัอุดมศึกษาไดไ้ม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 90 

2. นกัเรียนมีระเบียบวินยั คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดี รู้จกัใชชี้วิตแบบพอเพียง เป็น

ผูน้ าและปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สนบัสนุนระบอบประชาธิปไตย 

3. พฒันาหลกัสูตร วธีิสอน นวตักรรมทางการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีทางการศึกษา 

4. บุคลากรมีความรู้ ทกัษะและศกัยภาพในการท างาน มีการศึกษาวจิยัเพื่อการพฒันางานท่ี

เป็นระบบ 

5. ใช้หลักธรรมาภิบาลในการบริหารงาน มีระบบประกันคุณภาพการศึกษาท่ี มี

ประสิทธิภาพ 

6. อนุรักษส่์งเสริมศิลปวฒันธรรม ประเพณีอนัดีงามในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัประเทศ 
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6. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ธนภูมิ อยูเ่จริญ (2558) ไดศึ้กษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบ และ

กระบวนการให้รางวลัแก่ตนเองของเจา้หน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธร อ าเภอวดัเพลง จงัหวดั

ราชบุรี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพดว้ยวธีิแบบปรากฏการณ์วทิยา เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์

ระดบัลึก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ เจา้หน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธร อ าเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรีอาย ุ

จ  านวน 17 คนผลการศึกษาพบวา่ เจา้หน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธร อ าเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรี 

ไดใ้ห้ความหมายของการให้รางวลัแก่ตนเองคือ 1) เป็นรางวลัเพื่อตอบแทนตนเอง 2) เป็นการสร้าง

แรงจูงใจให้กับตนเองต่อการท างาน 3) เป็นการสร้างก าลังใจให้กับตนเอง 4) เป็นการก าหนด

เป้าหมายท่ีแน่นอนใหก้บัตนเองโดยมีท่ีมาของความหมายคือ ภาระการท างานท่ีมีความเหน็ดเหน่ือย 

ความอ่อนลา้ ความเส่ียงในการปฏิบติัหน้าท่ี และการท างานท่ีมีความเคร่งเครียดอยู่ตลอดเวลา จึง

จ าเป็นต้องสร้างแรงผลักดันให้กับตนเองในการต่อสู้และฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่

ความส าเร็จ โดยมีรูปแบบกระบวนการให้รางวลัแก่ตนเอง คือ 1) การท่องเท่ียวภายในประเทศและ

ต่างประเทศ 2) การซ้ือส่ิงของให้กบัตนเองและครอบครัว 3) การร่วมงานเล้ียงสังสรรค์ 4) การป่ัน

จกัรยานเพื่อสุขภาพ 5) การเขา้อบรมของหน่วยฝึกรบพิเศษ โดยมีขั้นตอนตั้งแต่การตระหนักถึง

ความส าคญัของปัญหา การหาขอ้มูลข่าวสาร การวเิคราะห์และประเมินทางเลือก การตดัสินใจเลือก

สินคา้และบริการ และการประเมินผลจากส่ิงท่ีไดรั้บ 

 สุพรรณิการ์  พงศผ์าสุก (2558)  ไดศึ้กษาเร่ือง การบริหารจดัการเพื่อสร้างคุณลกัษณะความ

เป็นพลเมืองของผูเ้รียนในสถานศึกษาสังกดัเทศบาล ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัคุณลกัษณะความเป็น

พลเมืองของผูเ้รียนในสถานศึกษาสังกดัเทศบาลประกอบไปดว้ย 1. มีความเสมอภาคและเท่าเทียม

กนั 2. มีความเขา้ใจต่อสังคมต่างวฒันธรรม 3. มีความซ่ือสัตยแ์ละรับผดิชอบ 4. มีใจเป็นธรรม 5. มี

ทศันคติในเชิงบวก 6. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์7. มีจิตสาธารณะ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่แต่

ละปัจจยัลว้นแลว้แต่มีความส าคญัเช่ือมโยงและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และพบวา่ ครูเป็นบุคคล

ส าคญัท่ีจะช่วยขบัเคล่ือนให้แนวปฏิบติัในการบริหารจดัการปัจจยัการสร้างคุณลกัษณะความเป็น

พลเมืองของผูเ้รียน ครูผูส้อนคือกลไกส าคญัในการสร้างให้เยาวชนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เน่ืองจากครูคือผูท่ี้ตอ้งอยูใ่กลชิ้ดกบันกัเรียนอยูต่ลอดเวลาของการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  

 พิจิตรา นุชนุ่ม (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง การให้ความหมายและท่ีมาของความหมาย การออม

เงิน กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของขา้ราชการองค์การบริหารส่วนจงัหวดักาญจนบุรี โดยน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
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ประยุกตใ์ชร่้วมกบัแนวคิดเก่ียวกบัการออมเงินและกระบวนการออมเงินเพื่อลดปัญหาอุปสรรคใน

การออมเงิน เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิง

ลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ 

ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวดักาญจนบุรี จ  านวน 24 คน  ผลการวิจัยพบว่า การให้

ความหมายของการออมเงิน คือ 1) การน าส่วนต่างของรายได้และรายจ่ายมาเก็บสะสมไว ้2) การ

เก็บรวบรวมเงินไวส่้วนหน่ึงเพื่อใช้จ่ายยามจ าเป็น 3) การสะสมเงินทีละเล็กละน้อย และ 4) การ

ประหยดัอดออม โดยมีท่ีมาของความหมายจากการอบรมปลูกฝังนิสัยประหยดัมาจากครอบครัว 

สถานศึกษาตั้งแต่วยัเยาว ์เป็นขา้ราชการประจ าท่ีมีรายได้มัน่คงแน่นอน สามารถวางแผนการใช้

จ่ายเงินได ้โดยนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการออมเงิน มีกระบวนการ

ในการออมเงิน 4 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดเป้าหมายในชีวิต 2) การจดัท าบญัชีครัวเรือน 3) การ

ออมเงินในรูปแบบต่างๆ และ 4) มีการทบทวนแผนการใชจ่้ายเงิน พบปัญหาและอุปสรรคในการ

ออมเงิน คือ 1) ส่ิงแวดล้อมและค่านิยมในสังคม 2) ค่าครองชีพท่ีเพิ่มสูงข้ึน 3) มีรายจ่ายท่ีไม่

สามารถคาดการณ์ได ้และ 4) พฤติกรรมการใชจ่้ายของบุคคล 

 อารยา ศรีสาพนัธ์ (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง การปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้น
การเป็นคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จงัหวดั
นครปฐม ผลการวิจยัพบว่า 1. ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ด้านการเป็นคนดีของ
นักศึกษาในภาพรวมอยู่ระดบัปานกลาง 2. นักศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต ท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคล
จ าแนกตาม คณะวิชา วิธีการท่ีเขา้ศึกษา สภาพการพกัอาศยั สถานภาพของครอบครัวต่างกนั มีการ
ปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการเป็นคนดีไม่แตกต่างกนั ส่วนเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่างกนั มีการปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการเป็นคนดีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3. มุมมองและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการมีคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์า้นการเป็นคนดีของนกัศึกษา ท่ีไดรั้บรางวลัเก่ียวกบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นต่างๆ 
มีดังน้ี 1) ด้านขยนั มีการปฏิบัติตน ได้แก่ มีการเตรียมตัวหรือ เตรียมการก่อนล่วงหน้า มีการ
วางแผนและตั้งเป้าหมายอยา่งชดัเจนและประเมินผลงานหลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรม ปฏิบติัดว้ยความ
ตั้งใจ ทบทวนความรู้อยู่ให้ช านาญเสมอ จดัสรรเวลาอย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 2) ด้าน
อดทน ปฏิบติัตน ไดแ้ก่ สามารถพิจารณาไต่ตรองแยกแยะส่ิงท่ีควรท าและไม่สมควรท า ไดค้วาม
อดทนอดกลั้นและระงบัยบัย ั้งตนเองไดแ้มอ้ยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่เป็นปกติ ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค มี
ความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ มีวินัย ประเมิน หาขอ้บกพร่องเพื่อน าไปแก้ไข 3) ด้านมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิในการท างาน มีการปฏิบติัตน ไดแ้ก่ เรียนให้ส าเร็จการศึกษา หางานท าท่ีมีความมัน่คง 
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ตอบแทนและเล้ียงดูผูมี้พระคุณ ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน มีการตั้งเป้าหมายและประเมินผลการท า 
งาน พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงใหม่  4) มุมมองและการปฏิบัติตนท่ีจะท าให้นักศึกษาประสบ
ความส าเร็จ ไดแ้ก่ การไดรั้บแรงบนัดาลใจจากตวัแบบท่ีดี ครอบครัวให้การสนบัสนุนและส่งเสริม
การท ากิจกรรมต่างๆ และมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีต่อกนั สถาบนัการศึกษามีการสนบัสนุนและส่งเสริม
การท ากิจกรรมของนักศึกษา รับฟังขอ้คิดเห็น มีบริการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการเรียน
และการท ากิจกรรม 
 วนัชนะ  วฒิุชยั (2557)  ไดศึ้กษาเร่ือง ความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนวดัสระประทุม จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยเลือกศึกษาเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ประจ าปีการศึกษา 2556 – 2557 จ านวน 48 คน ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัความเป็นพลเมือง

ดีของนกัเรียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยอนัดบัแรก คือ เป็นคนตรงต่อเวลา รองลงมา คือ การ

รักษาความสะอาดชุมชนท่ีอยู่อาศยั ท าความสะอาดบา้นเรือนและร่างกายของตนเอง  ปฏิบติัตาม

กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัในสังคม และมีระเบียบวินยัจราจร อยูใ่นระดบัมาก อนัดบัสุดทา้ยคือ มีความ

เป็นพลเมืองดีตามแนวทางประชาธิปไตย อยู่ในระดับปานกลาง  และความเป็นพลเมืองดีของ

นกัเรียน ไดจ้  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคลพบวา่ ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั แต่ในรายดา้นพบวา่ 1) 

เพศ ท่ีแตกต่างกนั มีความเป็นพลเมืองดีดา้นการยึดถือปฏิบติัตามหลกัของศาสนา การไม่ยุง่เก่ียวกบั

ยาเสพติด แตกต่างกนั  2) อายุ ท่ีแตกต่างกนั มีความเป็นพลเมืองดีตามแนวทางประชาธิปไตย เป็น

ผูรู้้จกัออมทรัพยสิ์นและนิยมของไทย การยึดถือปฏิบติัตามหลกัของศาสนา ปฏิบติัตนในการเขา้

แถวเรียงล าดบั และปฏิบติัตามกฎระเบียบ แตกต่างกนั  

 วนัวิสาข์ อินทร์บ ารุง (2556)  ได้ศึกษาเร่ือง การให้ความหมายและท่ีมาของความหมาย 

รูปแบบ และการด าเนินกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม ของอาสาสมัครมูลนิธิกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษ์ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการใช้วิธีวิทยาของการสร้าง

ทฤษฎีฐานราก จากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 3 คน ผลการศึกษา พบวา่ อาสาสมคัรให้ความหมายและความ

รับผิดชอบต่อสังคม คือ การดูแลส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบั

ชุมชนและสังคม การสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบับริษทั การพฒันาอย่างย ัง่ยืน การท าบุญตามหลกั

ศาสนา และการดูแลและช่วยเหลือสังคม ท่ีมาของความหมายของอาสาสมคัรเกิดจากการให้โดยไม่

ห วังผลตอบแทน  จิตส านึ กและความ ตระหนัก ถึ งความส าคัญ ของ ส่ิ งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ รูปแบบและการด าเนินกิจกรรมของอาสาสมัคร คือ การส่งเสริมการรับรู้

ประเด็นปัญหาทางสังคม การตลาดเพื่อมุ่งเน้นแกปั้ญหาสังคม การบริจาคเพื่อการกุศล การอาสา
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ช่วยเหลือชุมชน ดังนั้นมูลนิธิกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษ์ มีแนวทางในการ

ด าเนินกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้อาสาสมคัรและชุมชนมี

ศกัยภาพในการท างานร่วมกนั ควบคู่กบัการตระหนกัและเกิดจิตส านึกในการด าเนินกิจกรรมความ

รับผดิชอบต่อสังคม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาสังคมใหย้ ัง่ยนืต่อไป 

 ชนิกานต ์ภูมินา (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และรูปแบบ

การด าเนินงานด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ของธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) เป็น

งานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ธีิการวจิยัทฤษฎีฐานราก เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก 

วิธีการสังเกต และการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและพนักงานภายในองค์กร ผล

การศึกษาพบว่า ความหมายของความรับผิดชอบต่อสังคมของธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด 

(มหาชน) ท่ีผู ้ให้ข้อมูลหลักให้ไว้ คือ การคืนก าไรสู่สังคม การปลูกจิตส านึกท่ีดี การสร้าง

ภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัองค์กร การดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม การดูแลและช่วยเหลือสังคม การร่วมท า

กิจกรรมภายในองค์กร ท่ีมาของความหมายความรับผิดชอบต่อสังคมของ ธนาคารกรุงศรีอยุธยา 

จ ากดั (มหาชน) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งสองกลุ่มนั้นมาจากการบอกเล่าเช่ือมโยงพื้นฐานความรู้ อาย ุ

ประสบการณ์ และความรู้สึกต่อการท ากิจกรรมร่วมกนัในหลายๆ โครงการ ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ 

คือ การปลูกจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคมของคนในองค์กร การเสริมสร้างทกัษะ ความรู้ ความ

เข้าใจ ความรับผิดชอบต่อสังคมของพนักงาน การท าเพื่อให้ชุมชนหรือสังคมรู้จกัองค์กร การ

บริจาค การท างานตามนโยบาย การสร้างจิตสาธารณะ ส่วนรูปแบบการด าเนินงาน ของธนาคารกรุง

ศรีอยุธยา จ ากดั (มหาชน) มีเจตนารมณ์ดา้นความรับผิดชอบสังคมในอนัท่ีจะเก้ือกูลสังคมในทุกๆ 

ดา้น เพื่อตอบแทนแก่สังคมและชุมชนท่ีพนกังานธนาคารอาศยัอยูแ่ละท่ีธนาคารเขา้ไปด าเนินธุรกิจ 

การด าเนินกิจกรรมสังคมของธนาคารมุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของพนักงานธนาคาร ผ่าน

รูปแบบกิจกรรมอาสาสมคัร เพื่อปลูกฝังจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมแก่พนกังานทุกระดบัอยา่ง

ต่อเน่ือง ดงันั้น ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากดั (มหาชน) มีแนวทางในการด าเนินธุรกิจอย่างมีความ

รับผิดชอบต่อสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้พนกังานมีศกัยภาพในการท างาน ควบคู่กบัการ

ด าเนินธุรกิจอย่างมีความรับผิดชอบขององค์กร ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาองค์กรให้ย ัง่ยืน

ต่อไป 

 นาถอนงค์  วิริยา (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการดา้นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่

นกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่ขิ อ าเภอไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ สภาพการจดัการ

ดา้นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เร่ือง คารวะธรรมสามคัคีธรรมและปัญญาธรรม แก่นกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนไดรั้บการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมร่วมกนัทั้งระบบจากโรงเรียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง คือ ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน นกัเรียน 

ผูป้กครองและชุมชน อีกทั้งยงัน านกัเรียนไปศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน 

จึงท าให้นกัเรียนเกิดความต่ืนตวัในการร่วมกิจกรรม ซ่ึงเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้น

คุณธรรมจริยธรรมท่ีดี 

 สุนิษา อาจอ่อนศรี (2555)  ได้ศึกษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมายและ

กระบวนการเลือกซ้ือสินคา้ เพื่อใหร้างวลัแก่ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

รัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถัมภ์  ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ตามระเบียบวิธีวิทยาของการสร้างทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory 

Approach) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ระดบัลึก (In-depth Interview) จ านวน 51 คน เป็น

เพศชาย 28 คน และเพศหญิง 23 คน มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายใหค้วามหมายการใหร้างวลัแก่ตนเอง 7 ประการดงัน้ี คือ 1) เป็นการตระหนกั

ถึงคุณค่าของตนเองและการนบัถือตนเอง 2) เป็นส่ิงแลกเปล่ียนกบัสัญญาท่ีให้ไวก้บัตนเอง 3) เป็น

แรงจูงใจท่ีเกิดจากอารมณ์ทั้งดา้นดีและดา้นเสีย 4) เป็นการสนองความตอ้งการพื้นฐานภายในของ

บุคคล 5) เป็นการซ้ือส่ิงของตามความพึงพอใจหรือเป็นส่ิงท่ีตรงตามความตอ้งการในทนัทีทนัใด

และท าให้ไดรั้บความสุขเม่ือไดรั้บส่ิงของท่ีเป็นรางวลัแก่ตนเอง 6) เป็นการไดเ้งินหรือส่ิงของท่ีมา

จากการหารายได้ของตนเอง 7) เป็นการให้ของขวญัในวนัเกิดของตนเอง ส าหรับท่ีมาของ

ความหมายนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเกิดจากการให้ความส าคญักบัการเรียน ความพึงพอใจ 

ความตอ้งการให้เกิดการยอมรับจากทั้งตนเองและผูอ่ื้น สภาวะทางอารมณ์ ความจ าเป็นตอ้งใช ้และ

ความตอ้งการประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ส่วนกระบวนการเลือกซ้ือของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย คือ การพิจารณาถึงความตอ้งการของตนเองซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว้น าไปสู่การ

คน้หาขอ้มูลจากหลายๆ แหล่ง เพื่อน ามาเปรียบเทียบคุณสมบติัท่ีตรงตามความตอ้งการมากท่ีสุด

แลว้ตดัสินใจซ้ือ 

 Tan (2017) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีท่ีถูกก าหนดไวใ้นต าราเรียนของ

ประเทศมาเลเซีย ด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา พบว่า คุณลักษณะหลกัของความเป็นพลเมืองดีท่ี

ปรากฏในต าราเรียน คือ “ความรับผิดชอบ” ท่ีผูเ้รียนตอ้งมีต่อครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ ใน

การยอมรับและปฏิบติัตามกฎหมายหรือขอ้ตกลงร่วมกนัในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ 

และระบบโรงเรียนถูกรัฐบาลใช้เป็นกลไกเพื่อการขบัเคล่ือนและก าหนดเป็นวาระทางสังคมและ
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การเมือง และหน่ึงในเป้าหมายหลักของการศึกษาในโรงเรียน และคอยสนับสนุนผูเ้รียนให้

กลายเป็นพลเมืองดี สามารถมีส่วนร่วมและวางตนให้ เหมาะสมกับบทบาททางสังคมต่อ

ประเทศชาติ อยา่งไรก็ตาม การให้ความหมายของ “พลเมืองดี” ในแต่ละประเทศมกัมีขอบเขตกวา้ง 

ทั้ งน้ีค่านิยมของการเป็นพลเมืองดี คือปัจจัยหลักส าคัญในการท าความเข้าใจต่อการก าหนด

ความหมายของค าวา่ พลเมืองดี ท่ีมีความแตกต่างกนั ทั้งน้ี ค่านิยม ถือเป็นทั้งหลกัการและการโน้ม

น้าวขั้นพื้นฐาน ซ่ึงน ามาปฏิบติัจนเป็นพื้นฐานจนกลายเป็นพฤติกรรมซ่ึงเป็นมาตรฐานผ่านการ

ปฏิบติัร่วมกนัและถูกก าหนดคุณค่าจากผูป้ฏิบติัวา่เป็นส่ิงท่ีดีและพึงกระท าตาม ผูเ้รียนถือเป็นบุคคล

หน่ึงท่ีเช่ือวา่ตอ้งปลูกฝังค่านิยมของการรับผิดชอบท่ีจะน าไปสู่การเป็นพลเมืองดี เพราะตอ้งเช่ือฟัง

และเคารพกฎหมาย รวมถึงตอ้งยอมรับนโยบายท่ีรัฐก าหนดข้ึน หรืออาจปลูกฝังค่านิยมให้นกัเรียน

ตั้งขอ้สงสัยต่อความยุติธรรมและตรวจสอบสถานภาพของตนในสังคม ซ่ึงทั้ง 2 อยา่งอาจถูกน ามา

ก าหนดเป็นความหมายของพลเมืองดี จะเห็นได้ว่าการก าหนดคุณลกัษณะของทั้ง 2 อย่างมีความ

แตกต่างกนั อย่างไรก็ตามในทุกประเทศมกัใช้อุดมการณ์ทางการเมืองท่ีชดัเจนหรือคลุมเครือของ

ตนถ่ายทอดผา่นการให้การศึกษาสู่ประชาชนเพื่อใหเ้ป็นพลเมืองดี ดงันั้นการศึกษานบัเป็นเคร่ืองมือ

ส าคญัในการสนับสนุนประเด็นเร่ืองอตัลกัษณ์ความเป็นชาติ ท่ีถือเป็นนโยบายส าคญัท่ีรัฐบาล

ก าหนด จะเห็นไดว้่าเป้าหมายเหล่าน้ีถูกบรรจุลงในหลกัสูตรการศึกษาท่ีโรงเรียนตอ้งพฒันาและ

เตรียมความพร้อมเพื่อให้ผูเ้รียนแสดงบทบาท-หนา้ท่ีของตนต่อชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามนิยามของ

พลเมืองดี  

 Robinson (2015) ได้ศึกษาเร่ือง การให้ความหมายความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษา

ภูมิศาสตร์ระดบัมหาวทิยาลยัในประเทศองักฤษ  โดยก าหนดความหมายความเป็นพลเมืองดีผา่นค า

ว่า เยาวชนส่ิงแวดล้อม (Environmental Citizenship) ท่ีหมายถึง นักศึกษาท่ีมีแนวทางปฏิบติัตนท่ี

แสดงถึงความรับผิดชอบและค านึงถึงการกระท าท่ี เป็นคุณประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมรอบ

มหาวิทยาลยัเพื่อให้น าไปสู่สังคมท่ีย ัง่ยืน การให้ความหมายพลเมืองดีผา่นแนวคิดทางส่ิงแวดลอ้ม 

ในระดบัอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดบัอุดมศึกษามีบทบาทต่อการผลิตความรู้เพื่อยกระดบั

สังคมแบบยัง่ยนืผา่นการฝึกทกัษะแก่นกัศึกษา ทั้งน้ีเพราะในช่วงวยัของนกัศึกษาจะมีความซาบซ้ึง

และตอ้งการคน้หารูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีผลต่อการกา้วผา่นไปสู่สังคมท่ีย ัง่ยืนใหป้ระสบผลมาก

ท่ีสุด ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งปลูกฝังประสบการณ์เพื่อสร้างคุณลกัษณะท่ีดีและย ัง่ยนืให้แก่

นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
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บทที ่3   

วธีิด าเนินการวจัิย 
 

 การวิจยัเร่ือง “การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการ

เป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร”  โดยใช้แนวทางการวิจยัเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการก าหนดปัญหา การวิจยัศึกษาและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

วิจยั ก าหนดกลุ่มประชากรและการเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั การสร้างเคร่ืองมือวิจยั การรวบรวมการ

น าเสนอ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีวิทยาท่ีไดรั้บการยอมรับจากนกัวิชาการในสาขาต่างๆ นิยมใชก้นัอยา่ง

แพร่หลาย คือ วิธีวิทยาการสร้างทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Approach) เป็นทฤษฎีท่ีไดจ้าก

การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม โดยทฤษฎีจะถูกสร้าง (Constructed) และได้รับการตรวจสอบ 

(Verified) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลจากปรากฏการณ์ทางสังคมอยา่งเป็น

ระบบ ผูว้จิยัไดว้างโครงร่างและรายละเอียดในการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

1. ประชากรและผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

3. จริยธรรมในการวจิยั 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 การเลือกผูใ้หข้อ้มูล (Key informant)  ผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง (ศริญญา 

วรานุชิตกุล, 2554) เพื่อท าสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) (ธนภูมิ อยู่เจริญ, 2558) กบั

คณาจารยป์ระจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้และบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ

สร้างพลเมืองดีให้แก่นกัเรียน จ านวน 5 คน ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ปลูกฝังการเป็น

พลเมืองดี  จ านวน 5 คน และการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  กับนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  ประจ าปีการศึกษา 2560  โดยคัดเลือก

นกัเรียนแต่ละระดบัชั้นรวมทั้งหมด 12 คน โดยระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นเพศชาย  2 คน เพศหญิง 

2 คน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน และระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพศชาย 2 

คน และเพศหญิง 2 คน  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 การเก็บขอ้มูลเพื่อน ามาใช้ในการท าวิจยั ผูว้ิจยัเลือกใช้เคร่ืองมือวิจยัท่ีส าคญัเพื่อช่วยให้

สามารถเก็บขอ้มูลไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประกอบดว้ย 

1. ตวัผูว้จิยัเองนบัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดเพราะการวจิยัเชิงคุณภาพเป็นการสัมผสักบัผูใ้ห ้

ขอ้มูลโดยตรง ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดเ้ตรียมตวัก่อนการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลเน่ืองจากผูว้ิจยัคือผูเ้ก็บขอ้มูล

และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง   

2. ศึกษาคุณลกัษณะท่ีส าคญัของการเป็นนกัวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคน้ควา้ ระเบียบ 

วธีิการวิจยัเชิงคุณภาพ ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัเชิงคุณภาพ พร้อมการรับค าช้ีแนะแนวทาง

จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

3. เคร่ืองมือท่ีช่วยจดบนัทึก คือ สมุด ปากกา ส าหรับจดบนัทึกท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์ ซ่ึง 

ช่วยในการบนัทึกค าพูดท่ีส าคญั  สภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผูใ้ห้

ขอ้มูล 

4. เคร่ืองบนัทึกเสียง เพื่อใชบ้นัทึกขอ้มูลเสียงสัมภาษณ์จากการสนทนาระหวา่งผูว้จิยักบัผู ้

สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม และน าขอ้มูลมาใชร้วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกเพื่อใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

5. แนวค าถามในการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใชแ้นวค าถามปลายเปิด โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอบค าถาม 

อยา่งละเอียดเท่าท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการ โดยแนวค าถามท่ีผูว้จิยัใชถ้ามคือ เร่ืองการใหค้วามหมาย ท่ีมา

ของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติั

ท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี โดยแนวค าถามมีความครอบคลุมในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

จริยธรรมในการวจัิย 

 ส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัรวมถึงไดข้ออนุญาตจากผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัก่อนเร่ิมการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก และปกปิดความลบัโดยไม่บอกช่ือ-สกุล

จริงของผูใ้ห้ขอ้มูล แต่ใช้เป็นรหัสขอ้มูลแทน คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี _ (คนท่ี) , อาจารย ์

(คนท่ี ) , ผูป้กครอง (คนท่ี )  ดงัตวัอยา่งเช่น  นกัเรียน ม.4 (1) , อาจารย ์(1) และ ผูป้กครอง (1)  ทั้งน้ี

ผูว้ิจยัได้ท าเร่ืองขออนุญาตกับอาจารย์ในโรงเรียนเพื่อขอใช้พื้นท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดัง

เอกสารแนบในภาคผนวก 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ก่อนการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เพื่อใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงและแจง้ให้

ผู ้ให้ข้อมูลหลักทราบว่า ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ใช้ในการศึกษาวิจัยในระดับปริญญา

มหาบณัฑิตเท่านั้น และเร่ิมค าถามสัมภาษณ์จากประวติัส่วนตวั สอบถามการให้ความหมาย ท่ีมา

ของความหมาย แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัท่ีดี

ในการเป็นพลเมืองดี ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  ผูว้จิยัสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 

จนถึงจุดอ่ิมตวั และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) (วสวตัต์ิ  วงศพ์นัธุเศรษฐ,์ 2557) เพื่อน าขอ้มูล

ท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ตามหลกัทฤษฎีฐานราก 

2. การสังเกตและจดบนัทึก  (Observation and Field-note)  ผูว้จิยัจะเขา้ศึกษาขอ้มูลดว้ยการ  

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant observation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2549) ผู ้วิจ ัยคอย

สังเกตลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลหลกัถึงลกัษณะของขอ้มูล ท่าทาง อารมณ์และน ้ าเสียงของผูใ้หข้อ้มูล

หลกั พร้อมจดบนัทึกรายละเอียดทั้งหมดถึงพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้

3. การศึกษาเอกสาร (Document Analysis) เป็นการรวบรวมขอ้มูลในช่วงระหวา่งการเก็บ 

ขอ้มูลเพื่อเป็นการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นประโยชน์การศึกษาและ

วจิยัในคร้ังน้ี 

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของผลการวิจยั โดยใช้วิธีการ

ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation technique)  (สุภางค ์จนัทวานิช, 2554) ในการวจิยัเชิง

คุณภาพมกัมีผูส้งสัยในความแม่นย  าและความน่าเช่ือถือของขอ้มูล เพราะแคลงใจในความล าเอียง

ของนกัวิจยัท่ีอาจเกิดข้ึนได ้เม่ือไปคลุกคลีกบัปรากฏการณ์และผูใ้ห้ขอ้มูล จึงไดมี้การวางมาตรการ

ท่ีป้องกนัความผิดพลาด นัน่คือ การตรวจสอบขอ้มูลก่อนวิเคราะห์ ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบขอ้มูล โดย

วธีิต่อไปน้ี คือ การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) ซ่ึงเป็นการตรวจสอบขอ้มูลท่ี

ไดม้าจากแหล่งต่างๆ เช่น แหล่งเวลา แหล่งสถานท่ีและแหล่งบุคคล ว่าเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ทุก

แหล่งขอ้มูลพบวา่ไดข้อ้มูลเหมือนกนั ไม่วา่สัมภาษณ์นกัเรียนคนใด รวมทั้งเวลาท่ีแตกต่างกนั หรือ

สถานท่ีท่ีแตกต่างกนั แสดงวา่ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้ามีความถูกตอ้ง การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฎี 

(Theory Triangulation) โดยตรวจสอบวา่ ถา้มีการใชท้ฤษฎีท่ีหลากหลายแลว้ ขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นไป
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ในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ ถา้ผูว้ิจยัพบวา่ไม่วา่น าทฤษฎีใดมาใช ้ไดข้อ้คน้พบท่ีเหมือนกนั แสดงวา่

ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้ามีความถูกตอ้ง เท่ียงตรง และน่าเช่ือถือ และการตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีการ 

(Methodological Triangulation) โดยตรวจสอบจากวิธีการเก็บข้อมูล 3 วิธี ท่ีต่างกัน แล้วได้ผล

เหมือนเดิม เช่น ใช้วิธีการสังเกต การใช้เอกสาร และการสัมภาษณ์ เพื่อยืนยนัว่าข้อมูลมีความ

น่าเช่ือถือและถูกตอ้ง (จนัทิมา แจ่มจ ารัส, 2558) 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชร้ะเบียบวธีิการเก็บหลายวธีิ เคร่ืองมือ

หลายประเภท เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีขอ้มูลท่ีไดอ้ยู่ในรูปแบบเอกสาร ท่ีเก็บจากการ

บนัทึกภาคสนาม เทปบนัทึกเสียง เม่ือผูว้ิจยัสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเสร็จแลว้ ผู ้วิจยัลงรหสัขอ้มูล 

เพื่อไม่ให้ขอ้มูลไปปะปนกบัขอ้มูลผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่านอ่ืนๆ และเพื่อสะดวกต่อการน าขอ้มูลไปใช ้

และน าขอ้มูลท่ีลงรหสัขอ้มูลมาถอดเทปบทสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มจากผูใ้หข้อ้มูลแบบค าต่อ

ค า  (Verbatim) และน าบทสัมภาษณ์มาพิ มพ์  (Transcript) ด้วยโปรแกรมประมวลผลทาง

คอมพิวเตอร์ และจดัขอ้มูลเป็นหมวดหมู่เพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์เน้ือหาและตีความหมาย (ธนภูมิ 

อยูเ่จริญ, 2558) 

 การวิเคราะห์ขั้นตน้นั้นจะกระท าไปตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อเป็นแนวทางและ

ประเภทของขอ้มูลในคร้ังต่อไปเพื่อรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เป็นการตีความหมายในระดบั

กวา้งและเช่ือมโยงขอ้มูลสร้างมโนทศัน์และทฤษฎี ดงันั้น จึงถือว่าเป็นคุณสมบติัท่ีมีความส าคญั

ท่ีสุดในทุกขั้นตอนของการวิจยั หลงัจากจดักลุ่มมโนทศัน์ (Concept) สร้างและพฒันาหมวดหมู่

มโนทศัน์ใหมี้รายละเอียด และมีความเป็นนามธรรมสูง โดยใชคุ้ณสมบติัและคุณลกัษณะของขอ้มูล

ท่ีสามารถแปรผนัได้ เพื่อวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อมูลในรูปเง่ือนไขต่างๆ หมวดหมู่ของมโนทัศน์ 

กลายเป็นเง่ือนไขและพฒันามโนทศัน์ให้เป็นขอ้สรุปเชิงทฤษฎี ซ่ึงขอ้สรุปเชิงทฤษฎีท่ีได้มานั้น

น ามาเสนอในรูปแบบของแบบแผน (Pattern) ท่ีเรียกวา่ ทฤษฎีฐานราก (พิทกัษ ์ศิริวงศ,์ 2547) 

 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน

สาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร และคณาจารยป์ระจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้และบุคลากรทางการศึกษาท่ี

มีส่วนเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยวิธีวิทยาการวิจยัเพื่อสร้าง

ทฤษฎีฐานราก จากการเก็บรวบรวมมโนทศัน์ต่างๆ ท่ีไดจ้ากความคิดเก่ียวกบักระบวนการตีความ

และการให้ความหมาย น าขอ้มูลมาวิเคราะห์แต่ละแนวคิด แล้วน ามาอธิบายปรากฏการณ์ สรุป

วเิคราะห์เพื่อวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
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บทที ่4   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัเร่ือง การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ผูว้จิยัอาศยักรอบแนวคิดท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 

แนวคิดเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดี แนวคิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ แนวคิดและทฤษฎีคุณธรรม 

จริยธรรม และแนวคิดเร่ืองจิตสาธารณะในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยผูว้ิจยัแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูล

ออกเป็น 3 ส่วน คือ 

1. การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต  

มหาวทิยาลยัศิลปากร 

2. แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยั 

ศิลปากร 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต  

มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

1.การให้ความหมาย ทีม่าของความหมาย การเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลัยศิลปากร 

 การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีวิทยาการสร้าง

ทฤษฎีฐานราก  พบวา่ขอ้มูลจากค าตอบของความหมายท่ีเกิดข้ึนจากทศันะของนกัเรียนถูกสร้างและ

ให้ความหมายจากปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ ทัศนะท่ีมีต่อการเป็นพลเมืองดี 

สภาพแวดลอ้มและสังคม รวมถึงการไดรั้บการส่งเสริมและปลูกฝังตั้งแต่ยงัเด็กๆ เป็นตน้  

 การให้ความหมายของการเป็นพลเมืองดี ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีได้จากการวิเคราะห์มี 5 ความหมาย ได้แก่ 1) การท าประโยชน์เพื่อ

ส่วนรวม 2) การรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง 3) การใชสิ้ทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพ

ของผูอ่ื้น 4) การท าตามบรรทดัฐานทางสังคม และ 5) การซ่ือสัตย ์สุจริต โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 การท าประโยชน์เพือ่ส่วนรวม 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ใหค้วามหมายวา่การเป็นพลเมืองดี คือการท า 
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ประโยชน์เพื่อส่วนรวม การช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น 

ปฏิบติัตวัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยยดึถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  

 ท่ีมาของการให้ความหมายวา่ การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมนั้นมาจาก การตระหนกัรู้ดว้ย

ตนเองในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงการอยูร่่วมกนัในสังคม มีการช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมโดยไม่หวงัส่ิง

ตอบแทน และการอบรม สั่งสอน เล้ียงดูจากครอบครัวตลอดจนอาจารย์ท่ีสอนให้นักเรียนท า

ประโยชน์เพื่อส่วนรวมจนเกิดเป็นทศันคติท่ีดีต่อส่วนรวม  

 ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากรท่ีมี

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัประเด็นน้ี ไดแ้ก่ 

“การท าดีเพื่อส่วนรวม และท าตวัใหเ้ป็นประโยชน์แก่สังคม    

และคนรอบขา้ง”   (นกัเรียน ม.6 (3) , 2561)  

“การช่วยเหลือผูอ่ื้น  โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  มีเหตุผล รับฟัง 

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น”  (นกัเรียน ม.6 (1) , 2561) 

“การช่วยเหลือสังคม การไม่เอาเปรียบคนอ่ืน  เอาประโยชน์ 

ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง”  (นกัเรียน ม.5 (1) , 2561) 

“อยา่งท่ีประเทศไทยประสบปัญหาน ้าท่วม เวลาคนขบัรถยนต ์

มาแลว้รถดบัผมก็จะเห็นคนกลุ่มหน่ึงช่วยกนัเขน็รถ ส าหรับผม 

มองวา่เป็นพลเมืองดี”  (นกัเรียน ม.6 (2) , 2561) 

“การเป็นหูเป็นตาใหก้บัสังคม หากพบเร่ืองไม่ดีก็ควรแจง้ใหเ้จา้ 

หนา้ท่ีรัฐใหท้ราบ”  (นกัเรียน ม.5 (3) , 2561) 

 

และสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดงัน้ี 

“กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ อยา่งเช่น ม.ปลายท่ีผมรับผดิชอบ  

1ปี จะตอ้งมีการท ากิจกรรมอยา่งนอ้ย 10 ชม. เช่น ท าอะไรก็ได ้

ท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม อาจจะไปกวาด เก็บขยะ ช่วยเหลือ 

ชุมชน”   (อาจารย ์(4) , 2561) 

“สอนใหลู้กใชค้วามจริงใจในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ช่วยเหลือยาม 

เพื่อนเดือดร้อน” (ผูป้กครอง (4) , 2561) 

“บอกลูกวา่เม่ือเราอยูใ่นส่วนรวมก็ตอ้งยอมเสียเปรียบบา้ง และ 
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ไม่เอาเปรียบเพื่อน” (ผูป้กครอง (3) , 2561) 

“เวลาไปอยูใ่นท่ีส่วนรวม ใหลู้กพดูจาดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์ 

กบัคนอ่ืนก่อน ไม่ไปกา้วร้าว  การใชข้องสาธารณะร่วมกบั 

คนอ่ืนก็ใหลู้กช่วยดูแล เช่น ถงัขยะ  บางทีมนัลม้ลง ก็ให ้

ลูกไปเก็บใหเ้ขาหน่อย ไปตั้งใหเ้ขาหน่อย” (ผูป้กครอง (1) , 2561) 

จะเห็นได้ว่านักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร มีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดี 

เพราะวา่ พลเมืองท่ีดีตอ้งปฏิบติัตวัใหเ้ป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมรอบขา้ง ช่วยเหลือในยามท่ี

ผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน สอดคลอ้งกบักิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ภายในโรงเรียนและการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีปลูกฝังให้นกัเรียนช่วยเหลือเพื่อน 

ช่วยกันท างานกลุ่มท่ีได้รับมอบหมาย และท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมทั้ งต่อตนเอง ครอบครัว 

โรงเรียนและสังคม 

 

1.2 การรู้จักหน้าที่ของตน 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรใหค้วามหมายวา่การเป็นพลเมืองดี  คือการ 

รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง การปฏิบติัตามหน้าท่ีของตนเองท่ีไดรั้บมอบหมาย มีความรับผิดชอบ รู้จกั

บทบาทหนา้ท่ีทั้งของตนเองและบทบาทหนา้ท่ีในสังคม 

ท่ีมาของการใหค้วามหมายวา่ การเป็นพลเมืองดีคือการรู้จกัหนา้ท่ีของตนเองนั้นมาจาก 

ครอบครัวและอาจารยผ์่านการอบรมสั่งสอนโดยตรงและการสอนและท ากิจกรรมในชัว่โมงเรียน

ให้นกัเรียนรู้จกัหน้าท่ีต่อครอบครัวและโรงเรียน โดยตอ้งมีความรับผิดชอบในหนา้ท่ีทั้งต่อตนเอง 

เช่น ท างานบา้นตามท่ีพ่อแม่มอบหมายให้ท าโดยไม่ขาดตกบกพร่อง  หรือในขณะเป็นนกัเรียนก็

ตอ้งตั้งใจเรียนหนังสือ ปฏิบติัตามภาระงานท่ีอาจารยม์อบหมาย และตอ้งตระหนกัถึงการใช้สิทธิ

ตามระบอบประชาธิปไตย โดยไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งตามหนา้ท่ีความเป็นพลเมืองของประเทศ 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรท่ีมี 

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัประเด็นน้ี ไดแ้ก่ 

“การไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง เท่ากบัเราไม่ไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งตาม 

ระบอบประชาธิปไตย ท าใหเ้ราจะเสียสิทธินั้นไป และไม่ได ้

เลือกผูแ้ทนราษฎรไดต้รงตามใจของเรา และนโยบายของเขา 

จะถูกตอ้งตามใจเราหรือเปล่า”  (นกัเรียน ม.6 (2) , 2561) 



  38 

“การไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง โดยการไม่นอนหลบัทบัสิทธิ  

การไม่ท าตวัใหเ้ป็นภาระของสังคม”  (นกัเรียน ม.4 (1) , 2561) 

“ปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสุด  มีความรับผดิชอบ 

ในหนา้ท่ีท่ีโรงเรียน”  (นกัเรียน ม.6 (4) , 2561) 

“การปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง” 

(นกัเรียน ม.6 (1) , 2561) 

 

และสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดงัน้ี 

“กิจกรรมท่ีเรียกวา่ ประชาธิปไตยและส่งเสริมพลเมืองดี  

ภายใตก้ารสนบัสนุนของโรงเรียนคือ การเลือกตั้งประธาน 

นกัเรียนโดยใหน้กัเรียนทั้งโรงเรียนมาลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง  

ซ่ึงปีน้ีมีนกัเรียนผูส้มคัรคดัเลือกอยู ่2 คน  มีนโยบายของตน 

ท่ีเสนอต่อเพื่อน พี่และนอ้ง ในการน าเสนอตน หรือทีมของตน 

เพื่อจะมาพฒันาโรงเรียน”  (อาจารย ์(1) , 2561) 

  “วชิาหนา้ท่ีพลเมือง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ท่ีสอนใหน้กัเรียนไดรู้้และเขา้ใจระบอบการ 

ปกครองต่างๆ”  (อาจารย ์(3) , 2561) 

“สอนใหรู้้จกัหนา้ท่ีของตนเอง เม่ืออยูโ่รงเรียนก็ตอ้งรู้จกั 

หนา้ท่ีการเรียนหนงัสือ  ตอ้งรับผดิชอบการบา้น ตั้งใจเรียน  

ไม่ผดิระเบียบ ปลูกฝังใหเ้ขาเป็นคนท่ีรับผดิชอบตวัเอง”  

 (ผูป้กครอง (2) , 2561) 

“ส่ิงหน่ึงท่ีลูกเห็นวา่เราเล้ียงเขามา คือ พี่ท  างานหนกั ท างาน 

ตลอดเวลา จนเป็นตวัอยา่งใหเ้ขา จึงเป็นท่ีมาของการท่ีเขา 

เป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน ขยนั และมีความรับผดิชอบ ซกัผา้ รีดผา้  

ลา้งจานเอง เพราะสอนใหรู้้จกัหนา้ท่ีของตวัเองตั้งแต่เด็กจนโต”   

(ผูป้กครอง (5) , 2561) 

จะเห็นไดว้า่นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร มีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดี ใน

การมีความรับผิดชอบ รู้จกัหน้าท่ีต่อตนเองตามความคาดหวงัของครอบครัวและโรงเรียน เช่น เม่ือ
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นักเรียนอยู่บ้านก็จะมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานบ้านท่ีได้รับมอบหมายจากพ่อแม่ให้ท าเป็นกิจวตัร

ประจ าวนั เม่ืออยูโ่รงเรียนก็ตอ้งรู้จกัหน้าท่ีในการเรียนหนงัสือ ท างานส่งอาจารยต์ามก าหนดเวลา

และร่วมกิจกรรมของโรงเรียนในการใช้สิทธิเลือกตั้งประธานนกัเรียน เพื่อให้รู้จกัการใชสิ้ทธิของ

ตนเองในสังคม 

 

1.3 การใช้สิทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพผู้อืน่ 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรใหค้วามหมายวา่การเป็นพลเมืองดีคือการใช ้

สิทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพผูอ่ื้น  การเป็นพลเมืองท่ีไม่สร้างปัญหาแก่สังคม  

เคารพสิทธิของตนเองและไม่แทรกแซงสิทธิของผูอ่ื้น  

ท่ีมาของการใหค้วามหมายวา่ การเป็นพลเมืองดีคือการใชสิ้ทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ 

ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นนั้นมาจาก การมีจิตส านึกจากตวันกัเรียนเองท่ีเรียนรู้ผา่นการอยูร่่วมกนั

กบับุคคลอ่ืนจากโรงเรียนและสังคมภายนอกครอบครัว รวมถึงการแนะน าสั่งสอนจากผูป้กครอง

และอาจารย ์ให้ยอมรับถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและความหลากหลายทางวฒันธรรมโดยเรา

ตอ้งให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะมนุษยทุ์กคนต่างมีสิทธิเสรีภาพตามหลกัสิทธิมนุษยชน ท่ีไม่

ควรไปละเมิดและแทรกแซงเพราะอาจสร้างความเดือดร้อนใหก้บัผูอ่ื้นได ้

ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรท่ีมี 

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัประเด็นน้ี ไดแ้ก่ 

“การเคารพสิทธิผูอ่ื้น ไม่ไปแทรกแซงสิทธิผูอ่ื้น และ 

ไม่สร้างปัญหาแก่สังคม”    (นกัเรียน ม.5 (3) , 2561)  

“การใชสิ้ทธิเสรีภาพ โดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น”   

(นกัเรียน ม.5 (2) , 2561) 

“การใชสิ้ทธิของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น”  

(นกัเรียน ม.5 (4) , 2561) 

 

และสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดงัน้ี 

“ในส่วนของสังคมศึกษาท่ีเป็นลกัษณะของการบูรณาการ  

การทศันศึกษามนัมีส่วนร่วมมาก มีส่วนช่วยในการกล่อมเกลา  

หรือมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองท่ีดี เพราะวา่การไป 
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ทศันศึกษาเป็นการบูรณาการของนกัเรียนตั้งแต่การมาตั้งแต่เชา้  

มีภารกิจร่วมท่ีอาจารยไ์ดรั้บมอบหมาย ซ่ึงภารกิจแต่ละอยา่งเขา 

ไม่สามารถท าดว้ยตนเองได ้แต่ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมและยอมรับ 

ความคิดเห็นคนอ่ืน ชุมชนท่ีนกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษา”  

 (อาจารย ์(4) , 2561) 

“เร่ืองการเป็นพลโลก คือการยอมรับความแตกต่าง หรือความ 

หลากหลาย นกัเรียนค่อนขา้งยอมรับความหลากหลายระหวา่ง 

บุคคลไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่มีการเหยยีดวา่ เธอจน ชั้นรวยนะ  ผวิด า  

ผวิขาว หรือเพศท่ีสาม ทุกคนสามารถยอมรับ เคารพและอยูร่่วม 

กบัผูอ่ื้นได”้  (อาจารย ์(4) , 2561) 

  “โรงเรียนสาธิตสอนใหน้กัเรียนยอมรับความแตกต่าง 

ระหวา่งศาสนา เพราะประเทศไทยมีหลายศาสนา จะบอกวา่มีแค่ 

ศาสนาพุทธไม่ได ้เพราะศีลธรรมพดูถึงทุกๆ ศาสนา เช่น ไม่จ  าเป็น 

ตอ้งสอนการกราบ การสวดมนต ์หากคุณนบัถือศาสนาคริสต ์คุณก็ 

ท าตามหลกัศาสนาของคุณ” (อาจารย ์(2) , 2561) 

  “บางทีในสังคมทุกวนัน้ีเกิดเหตุการณ์อะไรสักอยา่งหน่ึงแลว้มี 

คนถ่ายคลิปไปโพสตแ์ลว้แชร์ โดยท่ีคนนั้นจะผดิหรือถูกหรือไม่ 

ก็ตาม มนัเป็นการสะทอ้นกลบัในโลกโซเชียล  พี่จึงสอนลูกวา่  

จะเร่ืองดีหรือไม่ดีก็ตามใหคิ้ดถึงใจเขาใจเราและไม่ควรไป 

ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น”  (ผูป้กครอง (5) , 2561)  

จะเห็นไดว้า่นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร มีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดีใน 

การเคารพสิทธิของตนเอง ไม่แทรกแซงสิทธิของผูอ่ื้น โดยไม่ท าให้คนรอบขา้งเดือดร้อนต่อการ

กระท าของตนเอง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

 

1.4 การท าตามบรรทดัฐานทางสังคม 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรใหค้วามหมายวา่การเป็นพลเมืองดีคือการท า 
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ตามบรรทดัฐานทางสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม เคารพกฎระเบียบของสังคม โดยยึดปฏิบติัตาม

หลกัศีลธรรมอนัดีงาม ปฏิบติัตามกฎหมายหรือจารีตประเพณีท่ีสังคมก าหนด เพื่อประโยชน์สุขแก่

ตนเองและสังคม    

ท่ีมาของการใหค้วามหมายวา่ การเป็นพลเมืองดีคือการท าตามบรรทดัฐานทางสังคม มา 

จากการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ทั้งจากโรงเรียนและผูป้กครองท่ีอบรมสั่งสอนให้ประพฤติปฏิบติัตวั

ตามท่ีสังคมก าหนด โดยปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามวิถีประชา จารีตประเพณี และกฎหมาย เช่น การ

การสอนในรายวิชาหนา้ท่ีพลเมืองและการปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของโรงเรียน เพื่อให้

นกัเรียนเขา้ใจและตระหนกัในบทบาทและหนา้ท่ีการเป็นพลเมืองดีท่ีสังคมคาดหวงัและสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเรียบร้อย สงบสุข 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากรท่ีมี 

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัประเด็นน้ี ไดแ้ก่ 

“มีความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ”   (นกัเรียน ม.6 (4) , 2561) 

ประพฤติตวัไม่ขดัต่อหลกัศีลธรรมอนัดีงาม  การปฏิบติัตน 

ใหถู้กตอ้งตามจารีตประเพณีและวถีิประชาธิปไตย รู้จกั 

กาลเทศะ เพราะเป็นบรรทดัฐานของคนในสังคม” 

 (นกัเรียน ม.4 (2) , 2561) 

“การท าตามกฎระเบียบของโรงเรียน หรือกฎหมายของสังคม”  

(นกัเรียน ม.4 (3) , 2561) 

“การเคารพครู อาจารย ์ เคารพรุ่นพี่รุ่นนอ้ง  และรู้จกัการใหอ้ภยั” 

 (นกัเรียน ม.4 (4) , 2561)   

“การท าตามค่านิยมท่ีดีในสังคม”   (นกัเรียน ม.6 (3) , 2561) 

 

และสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดงัน้ี 

“การสอนกิจกรรมแนะแนว ตั้งแต่นกัเรียนชั้น ม.1- ม.6   

ไดส้อดแทรกเน้ือหาการเป็นคนดี การเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนั  

การเป็นลูกท่ีดีของพอ่ของแม่ การเป็นลูกศิษยท่ี์ดีของครู  

อาจารย ์การเช่ือฟังค าอบรมสั่งสอน”   

(อาจารย ์(1) , 2561) 
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“สอนผา่นกิจกรรมทางพุทธศาสนา และวฒันธรรมประเพณีไทย  

เช่น กิจกรรมแห่เทียนพรรษา การสวดมนตไ์หวพ้ระหนา้เสาธง”  

 (อาจารย ์(5) , 2561) 

“การสอนนกัเรียนใหเ้ป็นพลเมืองดี คือ อาจารยจ์ะมีหนา้ท่ี 

คอยตกัเตือน หรือ เป็นคนท่ีคอยหกัคะแนนนกัเรียนท่ี 

ท าผดิกฎระเบียบของโรงเรียน”  (อาจารย ์(4) , 2561) 

“อยูท่ี่บา้นสอนใหรู้้มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัว รู้จกั 

สัมมาคารวะ รู้จกักาลเทศะ ท ากิจวตัรประจ าวนั  เช่น ท ากบัขา้ว  

ถูบา้น ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ท่ีวดั ตามวฒันธรรมและประเพณีไทย”   

(ผูป้กครอง (2) , 2561) 

“จะไปวดักนัช่วงวนัเกิด ไปท าสังฆทาน ช่วงวนัเกิดถา้เกิดใกลก้นั 

ก็ไปพร้อมกนัคร้ังเดียว และจะไปทั้งครอบครัวทุกคร้ังตลอด ไปวดั 

ใกล้ๆ  บา้น วดัท่ีไปบ่อยก็วดัพระงาม ซ่ึงไม่ไดเ้สียเวลาอะไรมากมาย   

ลูกก็จะรับรู้ตรงน้ีวา่เราตอ้งเป็นเด็กดีเป็นคนดีในพระพุทธศาสนา”   

(ผูป้กครอง (3) , 2561) 

จะเห็นไดว้า่นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร มีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดีใน 

การเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน ประพฤติปฏิบติัตวัตามจารีตประเพณี มีคุณธรรมในการด าเนิน

ชีวติ มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ  รู้จกักาลเทศะ และเคารพต่อครูบาอาจารย ์

 

1.5 การซ่ือสัตย์ สุจริต 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรใหค้วามหมายวา่การเป็นพลเมืองดีคือการ 

ซ่ือสัตย ์สุจริตทั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น การไม่คิดคดโกงชาติบา้นเมืองท่ีตนเองอาศยัอยู ่   

ท่ีมาของการใหค้วามหมายวา่ การเป็นพลเมืองดีคือการซ่ือสัตย ์สุจริต นั้นมาจากการ 

ตระหนักรู้ของนักเรียนผ่านการเขา้ใจกฎระเบียบของโรงเรียนได้ก าหนดให้นักเรียนตอ้งมีความ

ซ่ือสัตยท์ั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้นและตอ้งปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด เช่น การไม่ทุจริตในการสอบ 

การไม่ลกัขโมยทรัพยสิ์นผูอ่ื้น  นอกจากน้ีการรับรู้สถานการณ์การเมืองในประเทศจากส่ือต่าง ๆ ก็

สามารถเป็นตวัอยา่งเร่ืองความซ่ือสัตย ์สุจริต ในการท าหนา้ท่ีเพื่อบา้นเมือง โดยไม่โกงกินเงินภาษี

ของประชาชน แก่นกัเรียนอีกช่องทางหน่ึงดว้ย 
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ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากรท่ีมี 

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัประเด็นน้ี ไดแ้ก่ 

 

“การไม่ทุจริต คอรัปชัน่กบัประเทศชาติ”    

(นกัเรียน ม.5 (1) , 2561) 

“ไม่โกงขอ้สอบ หรือลอกขอ้สอบเพื่อน”   

(นกัเรียน ม.6 (2) , 2561) 

“การไม่ขโมยของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง” 

 (นกัเรียน ม.5 (2) , 2561) 

 

และสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารยแ์ละผูป้กครอง ดงัน้ี 

“เวลาท่ีมีการทดสอบเก็บคะแนน อาจารยก์็ไม่จ  าเป็นตอ้งตกัเตือน 

หรือเนน้ย  ้าเร่ืองการทุจริตในการสอบ เพราะนกัเรียนตระหนกัรู้ 

รวมถึงซ่ือสัตยใ์นการท าขอ้สอบ”  (อาจารย ์(4) , 2561) 

“บางทีวนัหยดุก็จะปล่อยใหลู้กอยูท่ี่ร้านคา้ ก็คือ เป็นหลกัในการ 

ขายของบา้ง เพื่อฝึกใหเ้ขามีหนา้ท่ีความรับผดิชอบและความซ่ือสัตย ์

สุจริตในการประกอบอาชีพ”  (ผูป้กครอง (4) , 2561) 

จะเห็นไดว้า่นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร มีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดีใน 

การซ่ือสัตย ์สุจริต ทั้งในระดบับุคคลผา่นการสนบัสนุนจากกิจกรรมของครอบครัว การตระหนกัรู้

ต่อกฎระเบียบของสังคมท่ีตนอาศยั และการรับรู้สถานการณ์การเมืองภายในประเทศ 

 

2. แนวทางการปฏิบัติทีด่ีในการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากร  

 เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือ นกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ระดบัชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 4-6 ซ่ึงนกัเรียนไดรั้บการปลูกฝัง แนวคิด ค่านิยมท่ีดีเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดี และไดรั้บ

การส่งเสริมให้รู้จกัและท าความดี ดงันั้นนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากรจึงมีแนว

ทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีท่ีสามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็กและเยาวชนไทยได ้

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิวทิยาการสร้างทฤษฎีฐานราก แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการ 

เป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร มี 4 แนวทางดงัน้ี 
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2.1การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน คือ การท าตามกฎระเบียบของโรงเรียนท่ี

ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติตามเพื่อสร้างความมีระเบียบวินัย รวมทั้ งยงัฝึกให้นักเรียนเข้าใจ

สถานภาพและบทบาทของตนเองเม่ือไปอยูใ่นสังคมภายนอกในอนาคต 

โดยข้อมูลท่ีได้รับจากการสนทนากลุ่มนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีลักษณะ

สอดคลอ้งกบัประเด็น ดงัน้ี  

“การแต่งกายใหถู้กระเบียบของโรงเรียน” 

(นกัเรียน ม.6 (1) , 2561) 

“การไม่โดดเรียน และไม่ออกนอกโรงเรียนก่อนเวลา   

โรงเรียนสอนใหเ้ราปฏิบติัตามกฎระเบียบ อยา่งเช่น  

ถา้เราท าผดิจะโดนหกัคะแนนหรือโดนลงโทษ มนัเหมือน 

กฎหมาย”  (นกัเรียน ม.6 (2) , 2561) 

“การทิ้งขยะใหล้งถงั เพราะเป็นการก าจดัปัญหาการทิ้งขยะ 

ในโรงเรียน”  (นกัเรียน ม.5 (3) , 2561) 

“การเขา้แถวเคารพธงชาติ สวดมนตไ์หวพ้ระ และการไม่ 

ท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียน”  (นกัเรียน ม.5 (1) , 2561) 

“การส่งงานใหต้รงเวลา เพื่อฝึกความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 

ท่ีไดรั้บมอบหมาย”  (นกัเรียน ม.4 (1) , 2561) 

จากขอ้มูลท่ีได้จากการสนทนากกลุ่มพบว่า นักเรียนมีแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดี คือ  การแต่งกายใหถู้กกฎระเบียบของโรงเรียน ไม่หนีเรียน ท างานส่งอาจารยใ์หต้รงเวลา 

เขา้แถวเคารพธงชาติทุกเชา้เพราะเป็นกิจวตัรประจ าของนกัเรียนทุกคน เม่ือทิ้งขยะก็ควรทิ้งใหล้งถงั

ขยะเพื่อช่วยรักษาความสะอาดของโรงเรียน และการท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียนให้เกิดความ

เสียหายแก่โรงเรียน จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและเยาวชนไทยมีการปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน

อยา่งเหมาะสมเพื่อจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการใชชี้วติในฐานะพลเมืองท่ีดีของประเทศ 

 

2.2 การไม่ท าให้ผู้อืน่เดือดร้อน 

การไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน คือ แนวทางการปฏิบติัตนรวมถึงความคิดและความประสงค ์
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ของนกัเรียนท่ีไม่ท าใหเ้กิดผลเสียต่อผูอ่ื้นทั้งทางตรงและทางออ้ม ไม่วา่จะวธีิใดๆ ก็ตาม  

โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีลกัษณะ 

สอดคลอ้งกบัประเด็น ดงัน้ี  

“การท าอยา่งไรก็ไดท่ี้ไม่ไปสร้างความเดือดร้อนใหก้บัผูอ่ื้น  

ควรคิดอยา่งตระหน่ีถ่ีถว้นแลว้วา่ท าส่ิงใดแลว้ไม่ก่อใหเ้กิดผล 

กระทบกบัคนรอบขา้ง”   (นกัเรียน ม.4 (2) , 2561) 

“การไม่วิง่ตดัหนา้รถยนต ์หรือรถจกัรยานยนต ์เพราะอาจท า 

ใหเ้กิดอุบติัเหตุกบัผูอ่ื้นได ้ควรขา้มถนนดว้ยความระมดัระวงั”    

(นกัเรียน ม.5 (3) , 2561) 

จากขอ้มูลท่ีได้จากการสนทนากกลุ่มพบว่า นักเรียนมีแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดี คือ  การตระหนักรู้ว่ากระท าส่ิงใดแลว้ส่งผลกระทบกบัผูอ่ื้นหรือคนรอบขา้งได ้ก็ควร

ระมดัระวงัและคิดอยา่งรอบดา้นวา่ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและ

เยาวชนไทยมีการปฏิบติัตนท่ีไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนก็จะท าให้เราสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง

มีความสงบสุข ไม่เกิดปัญหาสังคม อยา่งเช่น การก่ออาชญกรรมและการเกิดอุบติัเหตุท่ีไม่คาดคิด 

 

2.3 การช่วยเหลอืผู้อืน่ 

การช่วยเหลือผูอ่ื้น คือ แนวทางการปฏิบติัตนรวมถึงความคิดและความประสงคข์อง 

นกัเรียนท่ีท าใหเ้กิดผลดีต่อผูอ่ื้น ณ ขณะท่ีก าลงัประสบความเดือดร้อนทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม 

โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีลกัษณะ 

สอดคลอ้งกบัประเด็น ดงัน้ี  

“การช่วยเหลือแม่บา้นของโรงเรียน  เวลาเคา้ตอ้งการความ 

ช่วยเหลือ อยา่งเช่น ช่วยหยบิของท่ีอยูสู่งเพราะผมเป็นคนตวัสูง”   

(นกัเรียน ม.4 (1) , 2561) 

“มีโครงการจิตอาสา ก็เขา้ร่วมโครงการเพื่อไปช่วยเหลือ 

ผูท่ี้เดือดร้อนหรือผูด้อ้ยโอกาส”  (นกัเรียน ม.5 (4) , 2561) 

“โครงการค่ายจิตอาสาของโรงเรียน ไปช่วยเหลือสังคม  

ช่วยเหลือโรงเรียนของนอ้งๆ ท่ีอยูห่่างไกลและจดัของ 

ไปช่วยเหลือ”  (นกัเรียน ม.4 (3) , 2561) 
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“เจอคุณยายขา้มถนน ก็ช่วยพาคุณยายขา้มถนน”   

(นกัเรียน ม.5 (2) , 2561)  

“การนัง่รถโดยสารสาธารณะ  ท่ีใหผู้ห้ญิงตั้งครรภ ์

หรือผูสู้งอายนุัง่ก่อน”  (นกัเรียน ม.6 (3) , 2561) 

จากขอ้มูลท่ีได้จากการสนทนากกลุ่มพบว่า นักเรียนมีแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดี คือ  มีจิตใจโอบออ้มอารี มีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น เห็นผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือตอ้งการความ

ช่วยเหลือก็เขา้ไปช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและเยาวชนปฏิบติัตน

ดว้ยความมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น ก็จะท าให้เกิดความสันติสุขในสังคม เพราะสังคมปัจจุบนัมีความ

เป็นเมืองและเร่งรีบสูง ท าให้แต่ละคนอาจสนใจแต่เร่ืองเฉพาะตนและละเลยความเอ้ืออาทรท่ีมีต่อ

ผูอ่ื้น 

 

2.4 เรียนรู้การเป็นพลเมืองดีจากส่ือโทรทัศน์ อนิเตอร์เน็ต บุคคลใกล้ชิด ครอบครัว และ 

โรงเรียน เพือ่เป็นแนวทางการปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองทีด่ี 

 การเรียนรู้ความเป็นพลเมืองดีจากแหล่งต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ี

ดี คือ แหล่งและประเภทของส่ือท่ีรองรับเน้ือหาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อถ่ายทอดแนวทางปฏิบติั เจต

คติ ตามท่ีผูน้ าเสนอตอ้งการต่อผูรั้บเน้ือหา  

 โดยข้อมูลท่ีได้รับจากการสนทนากลุ่มนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีลักษณะ

สอดคลอ้งกบัประเด็น ดงัน้ี  

2.4.1 ส่ือโทรทศัน์และอินเตอร์เน็ต 

“เม่ืออยูท่ี่บา้นดูรายการโทรทศัน์ท่ีเป็นช่วงจิตอาสา  

เคา้ก็จะพาไปช่วยสอนเด็กๆ ใหค้นเป็นพลเมืองดี   

ท าใหเ้ราซึมซบัตรงนั้นไปดว้ย”   (นกัเรียน ม.5 (2) , 2561) 

“เม่ือผูป้ระกาศข่าวเสนอข่าววา่มีบุคคลหน่ึงไดแ้สดงการ 

เป็นตวัอยา่งท่ีดีท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มนัเป็นแบบอยา่ง 

ใหก้บัเราอยากท่ีจะท าตามบา้ง”  (นกัเรียน ม.4 (1) , 2561) 
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“เม่ือเล่นอินเตอร์เน็ต เวลาเราเห็นในเฟสบุคคนท าอะไร 

ไม่ดี ผดิประเพณีเขาก็จะลงเฟสบุค แลว้ผมก็เขา้ไปเห็นคน 

ท่ีท าตวัถูกตอ้งเคา้ก็จะลงเฟสบุคเหมือนกนั  ผมจึงอยาก 

ลงเฟสบุคบา้งครับเวลาท่ีผมท าความดี” 

(นกัเรียน ม.6 (2) , 2561) 

2.4.2 บุคคลใกลชิ้ด 

“การประชุมในโรงเรียน มีการส่ือสารโตต้อบกนั 

ในท่ีประชุม ทุกคนต่างมีมารยาทท่ีดีต่อกนั การไม่พดูแทรก 

ใครจะพดูขอใหย้กมือก่อน และทุกคนยอมรับความคิดเห็น 

ของผูอ่ื้น”  (นกัเรียน ม.5 (3) , 2561) 

“การอยูร่่วมกนัในสังคม ถา้มีคนดีก็จะเป็นจุดเด่นให ้

คนอ่ืนท าตามไปดว้ย” (นกัเรียน ม.5 (4) , 2561) 

2.4.3 ครอบครัว  

“เม่ืออยูท่ี่บา้น พอ่แม่ก็จะสอนใหป้ฏิบติัตวัเป็นคนดีและ 

ช่วยเหลือสังคมตลอด”  (นกัเรียน ม.4 (4) , 2561) 

2.4.4 โรงเรียน 

“เวลาเรียนวชิาสังคม มีวชิาหนา้ท่ีพลเมืองดีท่ีสอน 

ใหเ้ราเป็นพลเมืองดีและเกือบทุกวชิาสอนใหเ้รามี 

ศีลธรรม” (นกัเรียน ม.6 (1) , 2561) 

“อาจารยแ์ต่ละท่านเวลาสอนก็จะคอยแนะน าส่ิงท่ีถูก  

เล่าเหตุการณ์ในชีวติวา่ส่ิงไหนดีควรท า ส่ิงไหนไม่ดี 

และไม่ควรท าใหน้กัเรียนฟัง”  (นกัเรียน ม.6 (3) , 2561) 

 จากขอ้มูลท่ีได้จากการสนทนากกลุ่มพบว่า นักเรียนมีแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดี คือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้การเป็นพลเมืองดีได้จากส่ือต่าง ๆ รวมถึงบุคคลใกลชิ้ดอย่าง

ครอบครัวและโรงเรียน เพื่อสามารถน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนให้เป็นพลเมืองท่ีดี จาก

แนวทางดงักล่าว หากเด็กและเยาวชนสามารถปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดีโดยมีตวัอยา่งท่ีดีเป็นตน้แบบ 

ก็จะสามารถสะทอ้นถึงค่านิยมเร่ืองการเป็นพลเมืองดีของสังคม ณ ช่วงเวลานั้นได ้เน่ืองจากค่านิยม
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เป็นส่ิงท่ีทุกคนในสังคมเล็งเห็นวา่ดี เหมาะสมและพร้อมใจยอมรับและปฏิบติัตามกนั การท่ีเยาวชน

มีแบบอยา่งท่ีดีและหลากหลายแหล่งจึงเป็นส่ิงสะทอ้นวา่สังคมมีค่านิยมในการท าความดี 

 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองทีด่ีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยั

ศิลปากร 

 ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดีของนักเรียนสาธิต คือ ปัจจยัหรือ

สาเหตุท่ีขดัขวางหรือเป็นอุปสรรคให้นักเรียนไม่สามารถหรือลดความถ่ีในการปฏิบติัเพื่อเป็น

พลเมืองดีได ้โดยสามารถจ าแนกเป็น 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1. ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากตนเอง  2. 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง ดงัน้ี 

  

3.1 ปัญหาและอุปสรรคที่เกดิจากตนเอง 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากตนเอง คือ ปัจจยัหรือสาเหตุของตวันกัเรียนท่ีขดัขวางหรือ 

เป็นอุปสรรคใหไ้ม่สามารถหรือลดความถ่ีในการปฏิบติัตวัเพื่อเป็นพลเมืองดีได ้

โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสนทนากลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีลกัษณะ 

สอดคลอ้งกบัประเด็น ดงัน้ี 

  “ความข้ีเกียจ ความคิดท่ีคิดวา่ไม่เปนไร ช่างมนั”   

(นกัเรียน ม.4 (1) , 2561) 

  “การคิดโดยไม่ไตร่ตรอง”   (นกัเรียน ม.6 (4) , 2561) 

  “การท าดีแลว้อายคนอ่ืน  เราจึงไม่กลา้ท า”   

(นกัเรียน ม.6 (3) , 2561) 

 จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากกลุ่มพบวา่ นกัเรียนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวั

เป็นพลเมืองท่ีดี เกิดจากความข้ีเกียจ  การคิดแบบไม่ใชว้ิจารณญาน และความอบัอายในการปฏิบติั 

ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีตอ้งอาศยัการขดัเกลาและอบรมสั่งสอนจากครอบครัว

และโรงเรียน  

 

3.2 เกดิจากส่ิงแวดล้อมรอบข้าง 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง คือ ปัจจยัหรือสาเหตุจากสภาพแวดลอ้ม 

ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูซ่ึ่งขดัขวางหรือเป็นอุปสรรคใหไ้ม่สามารถปฏิบติัตวัเพื่อเป็นพลเมืองดีได ้
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  “เห็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีจากสังคม”  (นกัเรียน ม.4 (2) , 2561) 

  “สภาพแวดลอ้มรอบขา้งท่ีส่งผลกระทบต่อการปฏิบติั 

เป็นพลเมืองดี”  (นกัเรียน ม.5 (4) , 2561) 

  “การอยูใ่นกลุ่มเพื่อนไม่ดี”   (นกัเรียน ม.6 (1) , 2561) 

  “การเห็นประโยชน์ส่วนตน มากกวา่ประโยชน์ส่วนรวม” 

(นกัเรียน ม.4 (3) , 2561) 

  “ค่านิยมกบักระแส”   (นกัเรียน ม.5 (2) , 2561) 

  “การอยูใ่นครอบครัวไม่ดี เราอาจจะเป็นคนไม่ดีได”้   

(นกัเรียน ม.6 (4) , 2561) 

 จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากกลุ่มพบวา่  สภาพแวดลอ้มรอบขา้งตวันกัเรียนส่งผลให้มี

ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดี โดยสภาพแวดลอ้มถือเป็นปัจจยัท่ีนกัเรียนไม่

สามารถก าหนดเองได ้แต่นกัเรียนสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดีได ้ 

 อย่างไรก็ตามทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากตนเองและส่ิงแวดล้อมรอบข้างสามารถ

แกไ้ขผา่นการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์อาจารย์

และผูป้กครอง ดงัน้ี 

  “จากท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นอาจารยฝ่์ายปกครอง เราได ้

พยายามท่ีจะส่งเสริมนกัเรียนไดป้ระพฤติปฏิบติัตนใหเ้ป็น 

พลเมืองท่ีดีต่อตวัเองก่อน และต่ออาจารย ์อยา่งเร่ิมแรก  

เชา้ข้ึนมาใหเ้ขา้แถวใหต้รงเวลาก่อนเป็นอนัดบัแรก  แมก้ระทัง่ 

ในชั้นเรียนมีการท าหนา้ท่ีต่างๆในเวรประจ าวนั  และทุกๆ กิจกรรม 

ของนกัเรียนเราไดส้อดแทรกเน้ือหาเร่ืองของการให้นกัเรียน 

เป็นพลเมืองดี”   (อาจารย ์(1) , 2561) 

  “สอนใหเ้ป็นคนท่ีมีมนุษยธรรม มีจิตใจท่ีคิดบวก พอเราคิดบวก 

เราก็ไม่มองโลกในแง่ร้าย พอเรามองโลกในแง่ดี เคา้ก็จะมองเห็น 

ส่ิงท่ีเคา้พบเจอในเร่ืองไม่ดี เช่น เคา้เห็นเพื่อนไม่ดี หรืออะไรท่ีไม่ดี 

เคา้ก็จะคิดบวก สอนใหเ้คา้มองกลบั วา่คนท่ีเคา้เป็นแบบน้ี ท่ีเคา้ตอ้ง 

ท าแบบน้ี แสดงวา่เคา้จะตอ้งมีพื้นฐานครอบครัวแตกต่างมาจากเรา  

เคา้อาจจะขาด มีปมดอ้ย หรือขาดความอบอุ่น หรือถูกครอบครัว 
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ปลูกฝังมาแบบนั้น ใหเ้ราสงสารเคา้ แทนท่ีจะเกลียด โกรธได ้

แต่อยา่นาน คนเรามนัรัก โลภ โกรธ หลง แต่อยา่ไปเกลียดเคา้  

ถา้ลูกมีจิตใจแบบน้ีได ้ลูกก็จะลดอารมณ์ท่ีไปมีเร่ืองมีราว 

กบัเพื่อน กบัอาจารย ์และสอนใหเ้คา้ไม่ผกูพยาบาท อาฆาต  

ไม่วา่ส่ิงท่ีเจอจะดีหรือไม่ดี แต่ถา้ส่ิงท่ีเจอมนัดีก็ควรท่ีจะ 

ส่งเสริมความดีต่อไป”   (ผูป้กครอง (5) , 2561) 

 จะเห็นไดว้า่ทั้งโรงเรียนและครอบครัวมีส่วนในการสนบัสนุนช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาและ

อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึน ท าให้นกัเรียนสามารถเผชิญหนา้ รับมือและบรรเทาปัญหาดงักล่าวพร้อม

ทั้งช่วยใหพ้วกเขาปรับตวัและใชชี้วติในฐานะพลเมืองท่ีดีของสังคม 
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บทที ่5   

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็น

พลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร  มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาการ

ใหค้วามหมายของการเป็นพลเมืองดี ท่ีมาของความหมาย แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมือง

ดี และปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติท่ี ดีในการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาการให้ความหมายของการเป็นพลเมืองท่ีดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศิลปากร และให้ความหมายจากปัจจยัทางด้านความรู้พื้นฐานและสภาพแวดล้อมท่ี

นักเรียนอาศยัอยู่ และความรู้สึกนึกคิดจากการได้รับการอบรมสั่งสอน และปลูกฝังความรู้ความ

เขา้ใจ แนวคิด ค่านิยมท่ีดีเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดีของสังคมจากอาจารยแ์ละผูป้กครอง โดยการให้

ความหมายท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์มี 5 ความหมาย ดงัน้ี  

1. การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  

นกัเรียนใหค้วามหมายการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เป็นการช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม 

โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน ไม่เอาเปรียบผู ้อ่ืน ปฏิบัติตัวให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยยึดถือ

ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  ท่ีมาของความหมายไดม้าจากการตระหนกัรู้ดว้ยตนเองในฐานะท่ีเป็น

ส่วนหน่ึงการอยูร่่วมกนัในสังคม มีการช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน และการ

อบรม สั่งสอน เล้ียงดูจากครอบครัวตลอดจนอาจารยท่ี์สอนให้นกัเรียนท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม

จนเกิดเป็นทศันคติท่ีดีต่อส่วนรวม และนกัเรียนมีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดี เพราะพลเมืองท่ีดีตอ้ง

ปฏิบติัตวัให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมรอบขา้ง ช่วยเหลือในยามท่ีผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือ

ตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน สอดคล้องกบักิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ภายใน

โรงเรียนและการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีปลูกฝังให้นกัเรียนช่วยเหลือเพื่อน ช่วยกนัท างานกลุ่ม

ท่ีไดรั้บมอบหมาย และท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมทั้งต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

2. การรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง  

นกัเรียนใหค้วามหมายการรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง คือการปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนเองท่ี 
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ไดรั้บมอบหมาย มีความรับผดิชอบ รู้จกับทบาทหนา้ท่ีทั้งของตนเองและบทบาทหนา้ท่ีในสังคม 

ท่ีมาของความหมายไดม้าจากครอบครัวและอาจารยผ์่านการอบรมสั่งสอนโดยตรงและการสอน

และท ากิจกรรมในชัว่โมงเรียนให้นักเรียนรู้จกัหน้าท่ีต่อครอบครัวและโรงเรียน โดยตอ้งมีความ

รับผิดชอบในหน้าท่ีทั้ งต่อตนเอง เช่น ท างานบ้านตามท่ีพ่อแม่มอบหมายให้ท าโดยไม่ขาดตก

บกพร่อง  หรือในขณะเป็นนักเรียนก็ต้องตั้ งใจเรียนหนังสือ ปฏิบัติตามภาระงานท่ีอาจารย์

มอบหมาย และตอ้งตระหนกัถึงการใชสิ้ทธิตามระบอบประชาธิปไตย โดยไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งตาม

หน้าท่ีความเป็นพลเมืองของประเทศ และนักเรียนมีทัศนะต่อการเป็นพลเมืองดี เพราะมีความ

รับผิดชอบ รู้จกัหนา้ท่ีต่อตนเองตามความคาดหวงัของครอบครัวและโรงเรียน เช่น เม่ือนกัเรียนอยู่

บา้นก็จะมีหนา้ท่ีรับผิดชอบงานบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายจากพอ่แม่ใหท้  าเป็นกิจวตัรประจ าวนั เม่ืออยู่

โรงเรียนก็ตอ้งรู้จกัหน้าท่ีในการเรียนหนงัสือ ท างานส่งอาจารยต์ามก าหนดเวลาและร่วมกิจกรรม

ของโรงเรียนในการใชสิ้ทธิเลือกตั้งประธานนกัเรียน เพื่อใหรู้้จกัการใชสิ้ทธิของตนเองในสังคม 

3. การใชสิ้ทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น  

นกัเรียนใหค้วามหมายการใชสิ้ทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพผูอ่ื้น  คือ 

การเป็นพลเมืองท่ีไม่สร้างปัญหาแก่สังคม  เคารพสิทธิของตนเองและไม่แทรกแซงสิทธิของผูอ่ื้น 

ท่ีมาของความหมายไดม้าจากการมีจิตส านึกจากตวันกัเรียนเองท่ีเรียนรู้ผา่นการอยูร่่วมกนักบับุคคล

อ่ืนจากโรงเรียนและสังคมภายนอกครอบครัว รวมถึงการแนะน าสั่งสอนจากผูป้กครองและอาจารย ์

ให้ยอมรับถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและความหลากหลายทางวฒันธรรมโดยเราตอ้งให้เกียรติ

ซ่ึงกนัและกนั ทั้งน้ีเพราะมนุษยทุ์กคนต่างมีสิทธิเสรีภาพตามหลกัสิทธิมนุษยชน ท่ีไม่ควรไปละเมิด

และแทรกแซงเพราะอาจสร้างความเดือดร้อนให้กับผูอ่ื้นได้ และนักเรียนมีทัศนะต่อการเป็น

พลเมืองดี เพราะมีการเคารพสิทธิของตนเอง ไม่แทรกแซงสิทธิของผูอ่ื้น โดยไม่ท าให้คนรอบขา้ง

เดือดร้อนต่อการกระท าของตนเอง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4. การท าตามบรรทดัฐานทางสังคม  

นกัเรียนใหค้วามหมายการท าตามบรรทดัฐานทางสังคม คือการเป็นคนมีคุณธรรม  

จริยธรรม เคารพกฎระเบียบของสังคม โดยยดึปฏิบติัตามหลกัศีลธรรมอนัดีงาม ปฏิบติัตามกฎหมาย

หรือจารีตประเพณีท่ีสังคมก าหนด เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม  ท่ีมาของความหมายไดม้า

จากการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ทั้งจากโรงเรียนและผูป้กครองท่ีอบรมสั่งสอนให้ประพฤติปฏิบติัตวั

ตามท่ีสังคมก าหนด โดยปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามวิถีประชา จารีตประเพณี และกฎหมาย เช่น การ

การสอนในรายวิชาหนา้ท่ีพลเมืองและการปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของโรงเรียน เพื่อให้
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นกัเรียนเขา้ใจและตระหนกัในบทบาทและหนา้ท่ีการเป็นพลเมืองดีท่ีสังคมคาดหวงัและสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเรียบร้อย สงบสุข และนกัเรียนมีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดี เพราะมีการเคารพ

กฎระเบียบของโรงเรียน ประพฤติปฏิบติัตวัตามจารีตประเพณี มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มี

ความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ  รู้จกักาลเทศะ และเคารพต่อครูบาอาจารย ์

5. การซ่ือสัตย ์สุจริต 

นกัเรียนใหค้วามหมายการซ่ือสัตย ์สุจริต คือการซ่ือสัตยท์ั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น การไม่ 

คิดคดโกงชาติบา้นเมืองท่ีตนเองอาศยัอยู ่ท่ีมาของความหมายไดม้าจากการตระหนกัรู้ของนกัเรียน

ผา่นการเขา้ใจกฎระเบียบของโรงเรียนไดก้ าหนดใหน้กัเรียนตอ้งมีความซ่ือสัตยท์ั้งต่อตนเองและต่อ

ผูอ่ื้นและตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เช่น การไม่ทุจริตในการสอบ การไม่ลกัขโมยทรัพยสิ์นผูอ่ื้น  

นอกจากน้ีการรับรู้สถานการณ์การเมืองในประเทศจากส่ือต่าง ๆ ก็สามารถเป็นตวัอย่างเร่ืองความ

ซ่ือสัตย ์สุจริต ในการท าหน้าท่ีเพื่อบา้นเมือง โดยไม่โกงกินเงินภาษีของประชาชน แก่นกัเรียนอีก

ช่องทางหน่ึงดว้ย และนกัเรียนมีทศันะต่อการเป็นพลเมืองดี เพราะมีการซ่ือสัตย ์สุจริต ทั้งในระดบั

บุคคลผ่านการสนบัสนุนจากกิจกรรมของครอบครัว การตระหนกัรู้ต่อกฎระเบียบของสังคมท่ีตน

อาศยั และการรับรู้สถานการณ์การเมืองภายในประเทศ 

  

ผลการศึกษาแนวทางการปฏิบัติท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลยัศิลปากร พบวา่ จากการท่ีนกัเรียนไดรั้บการปลูกฝังแนวคิด ค่านิยมท่ีดีเก่ียวกบัการเป็น

พลเมืองท่ีดี ไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากอาจารยแ์ละผูป้กครองให้มีความรู้ความเขา้ใจ เรียนรู้การ

เป็นพลเมืองดีจากส่ือโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต และบุคคลใกลชิ้ด ท าให้นกัเรียนมีแนวทางปฏิบติัท่ีดี

ในการเป็นพลเมืองดี ท่ีสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่เยาวชนไทยต่อไปได ้4 แนวทางดงัน้ี 

1. การปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  คือ การแต่งกายใหถู้กกฎระเบียบของโรงเรียน  

ไม่หนีเรียน ท างานส่งอาจารยใ์ห้ตรงเวลา เขา้แถวเคารพธงชาติทุกเชา้เพราะเป็นกิจวตัรประจ าของ

นกัเรียนทุกคน เม่ือทิ้งขยะก็ควรทิ้งใหล้งถงัขยะเพื่อช่วยรักษาความสะอาดของโรงเรียน และการไม่

ท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียนให้เกิดความเสียหายแก่โรงเรียน จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและ

เยาวชนไทยมีการปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนอยา่งเหมาะสมเพื่อท่ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการใชชี้วิตใน

ฐานะพลเมืองท่ีดีของประเทศ 

2. การไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน คือ  การตระหนกัรู้วา่กระท าส่ิงใดแลว้ส่งผลกระทบกบั 
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ผูอ่ื้นหรือคนรอบขา้งได ้ก็ควรระมดัระวงั และควรคิดอยา่งรอบดา้นวา่ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า 

จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและเยาวชนไทยมีการปฏิบติัตนท่ีไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนก็จะท าใหเ้รา

สามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสงบสุข ไม่เกิดปัญหาสังคม อยา่งเช่น การก่ออาชญกรรม

และการเกิดอุบติัเหตุท่ีไม่คาดคิด 

3. การช่วยเหลือผูอ่ื้น คือ  มีจิตใจโอบออ้มอารี มีน ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น เห็นผูอ่ื้นเดือดร้อน 

หรือตอ้งการความช่วยเหลือก็เขา้ไปช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ จากแนวทางดงักล่าว หากเด็กและ

เยาวชนปฏิบติัตนดว้ยความมีน ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น ก็จะท าให้เกิดความสันติสุขในสังคม เพราะสังคม

ปัจจุบนัมีความเป็นเมืองและเร่งรีบสูง ท าให้แต่ละคนอาจสนใจแต่เร่ืองเฉพาะตนและละเลยความ

เอ้ืออาทรท่ีมีต่อผูอ่ื้น 

4. เรียนรู้การเป็นพลเมืองดีจากส่ือโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต บุคคลใกลชิ้ด ครอบครัว และ 

โรงเรียน คือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้การเป็นพลเมืองดีไดจ้ากส่ือต่าง ๆ รวมถึงบุคคลใกลชิ้ดอยา่ง

ครอบครัวและโรงเรียน เพื่อสามารถน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนให้เป็นพลเมืองท่ีดี จาก

แนวทางดงักล่าว หากเด็กและเยาวชนสามารถปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดีโดยมีตวัอยา่งท่ีดีเป็นตน้แบบ 

ก็จะสามารถสะทอ้นถึงค่านิยมเร่ืองการเป็นพลเมืองดีของสังคม ณ ช่วงเวลานั้นได ้เน่ืองจากค่านิยม

เป็นส่ิงท่ีทุกคนในสังคมเล็งเห็นวา่ดี เหมาะสมและพร้อมใจยอมรับและปฏิบติัตามกนั การท่ีเยาวชน

มีแบบอยา่งท่ีดีและหลากหลายแหล่งจึงเป็นส่ิงสะทอ้นวา่สังคมมีค่านิยมในการท าความดี 

 

 ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีของนักเรียนโรงเรียน

สาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดี คือ ปัจจยั

หรือสาเหตุท่ีขดัขวางหรือเป็นอุปสรรคให้นกัเรียนไม่สามารถหรือลดความถ่ีในการปฏิบติัเพื่อเป็น

พลเมืองดีได ้จะพบปัญหาและอุปสรรคในการเป็นพลเมืองท่ีดี 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากตนเอง คือ เกิดจากความข้ีเกียจ  การคิดแบบไม่ใช ้

วจิารณญาณ และความอบัอายในการปฏิบติั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีตอ้งอาศยัการ

ขดัเกลาและอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและโรงเรียน  

2. ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง คือ สภาพแวดลอ้มรอบขา้งตวั 

นกัเรียนส่งผลให้มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดี เช่น การอยูใ่นกลุ่มเพื่อนไม่

ดี หรือ การอยู่ในครอบครัวท่ีไม่ดี โดยสภาพแวดลอ้มรอบขา้งถือเป็นปัจจยัท่ีนักเรียนไม่สามารถ

ก าหนดเองได ้แต่นกัเรียนสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงจากสภาพแวดลอ้มรอบขา้งท่ีไม่ดีได ้  
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 จะเห็นได้ว่าปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งสามารถแกไ้ข

ผา่นการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงมีส่วนในการสนบัสนุนช่วยเหลือแกไ้ขปัญหา

และอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึน ท าให้นกัเรียนสามารถเผชิญหนา้ รับมือและบรรเทาปัญหาดงักล่าวทั้ง

ทั้งตวันกัเรียนเองและสภาพแวดลอ้มรอบขา้งพร้อมทั้งช่วยให้พวกเขาปรับตวัและใชชี้วิตในฐานะ

พลเมืองท่ีดีของสังคมและสามารถช่วยเหลือสังคมได ้

 

ข้อสรุปเชิงทฤษฎจีากผลการศึกษา 

 เน่ืองจากการศึกษาถึง ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการ

เป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร เป็นการศึกษาเพื่อหาขอ้สรุปจาก

ปรากฏการณ์ยอ่ยของสังคม เพื่อเรียนรู้และท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีเกิดข้ึน ณ ช่วงเวลาขณะหน่ึง ดงันั้น

การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี ปัญหาและ

อุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดี ท่ีได้ศึกษานั้นอาจมีการเปล่ียนแปลงไปหากนักเรียน

ไดรั้บการปลูกฝัง เล้ียงดูและส่งเสริมลกัษณะนิสัยในเร่ืองของการเป็นพลเมืองท่ีดีจากอาจารยแ์ละ

ผูป้กครอง หรือจากสังคมและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง รวมถึงค่านิยมของสังคมในอนาคตท่ีอาจมีการ

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม จากการศึกษาดงักล่าวผูว้จิยัไดข้อ้สรุปเชิงทฤษฎี ดงัน้ี  

1. เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการพฒันาใหน้กัเรียนเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความประพฤติปฏิบติัท่ีแสดงถึง 

การเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ  เม่ือนั้นนักเรียนควรได้รับการสนับสนุน ส่งเสริมและปลูกฝัง

ลกัษณะนิสัยการเป็นพลเมืองดีจากครอบครัว ส่ือต่างๆ และโรงเรียน โดยควรเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่วยั

เด็ก  

2. เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ทศันคติท่ีดี รวมถึงซึมซบัพฤติกรรมแนว 

ทางปฏิบติัในการเป็นพลเมืองดี เม่ือนั้นนักเรียนควรมีแบบอย่างท่ีดีจากครอบครัว เพื่อน อาจารย ์

รวมถึงส่ือโทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต 

3. เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงบทบาท สถานภาพรวมทั้งหนา้ท่ีท่ีตนไดรั้บ 

และถูกคาดหวงัจากสังคม ในฐานะการเป็นพลเมืองดีในอนาคต  เม่ือนั้นนกัเรียนควรตอ้งปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนหรือสังคม เพราะส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นเคร่ืองมือในการฝึก ปฏิบติัการเรียนรู้ทาง

สังคม (socialization) ท่ีโรงเรียนใชเ้พื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจบรรทดัฐานทางสังคม  

4. เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการชะลอและลดปัญหาความขดัแยง้ในสังคม เม่ือนั้นนกัเรียนไม่ 
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ควรกระท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน เน่ืองจากกลไกดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีใชใ้นการเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม

รอบขา้งในฐานะสมาชิกการเป็นพลเมืองคนหน่ึงในสังคม โดยผา่นการส่งเสริม การมีแบบอยา่งท่ีดี

รวมถึงเคารพตามกฎระเบียบ รู้ว่าตนควรประพฤติต่อบุคคลรอบขา้งอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา

ภายหลงั 

5. เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการอยูร่่วมกนัและช่วยเหลือผูอ่ื้น เอ้ือเฟ้ือต่อกนัในสังคมไดอ้ยา่ง 

สันติสุข  เม่ือนั้นนักเรียนควรท าความเขา้ใจสภาพแวดล้อมรอบขา้งในฐานะแหล่งด ารงชีพและ

แหล่งกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมของพลเมืองคนหน่ึงท่ีอาศยัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ทั้งน้ีตอ้ง

ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการเรียนรู้และการยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลรวมถึงการแสดงน ้ าใจ

ต่อกนั 

 ทั้ งน้ี  หากสภาพแวดล้อม ความคิด ความเช่ือ อุดมคติ และค่านิยมของสังคมมีการ

เปล่ียนแปลง หรือปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี เช่น การอบรมสั่งสอนของ

ผูป้กครองและอาจารย ์หรือแหล่งการเรียนรู้อาจส่งผลใหก้ารปฏิบติัและพฤติกรรมการเป็นพลเมือง

ดีของนกัเรียนเปล่ียนแปลงไป ดงันั้นควรหาวิธีการศึกษาในเร่ืองของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะ

นิสัยการปฏิบติัการเป็นพลเมืองดีอยู่เสมอ เพื่อการได้รับขอ้มูลท่ีทนัสมยัต่อสภาพสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  

 เพื่อความชดัเจนในแนวทางการปฏิบติัท่ีดีเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียน

สาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางปฏิบัติท่ีดีเก่ียวกับการเป็นพลเมืองดี โดย

แผนภาพขั้นตอนท่ีน าเสนอเป็นขอ้สรุป (Generalisation) เชิงทฤษฎีวธีิวทิยาการสร้างทฤษฎีฐานราก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  57 

 

แผนผงัท่ี 1 แนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียน 
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อภิปรายผลการวจัิย 

 การใช้วิธีวิทยาการสร้างทฤษฎีฐานรากในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพบว่ามีข้อดี คือ ช่วยให้

ผูว้ิจยัสามารถอธิบายความหมายของการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั

ศิลปากร สามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างชดัเจน สามารถคน้หาท่ีมาของ

ความหมายการเป็นพลเมืองท่ีดี ผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี ปัญหา

และอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดี ตลอดจนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ท่ีไดจ้ากผลการศึกษา

จนกระทัง่สามารถสร้างเป็นขอ้สรุปเชิงทฤษฎีแลว้นั้น ผูว้ิจยัพบขอ้จ ากดั คือ ขอ้สรุปเชิงทฤษฎีน้ีใช้

อา้งอิงได้เฉพาะกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ในช่วงระยะเวลาท่ีศึกษาเท่านั้น ซ่ึงหากมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม สภาพแวดลอ้ม และค่านิยมใน

การเป็นพลเมืองดี  อาจส่งผลให้ การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย แนวทางการปฏิบติัท่ีดีใน

การเป็นพลเมืองดี ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลยัศิลปากรเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย 

 ความหมาย ท่ีมาของความหมายของการเป็นพลเมืองดี เป็นความหมายท่ีเกิดข้ึนเฉพาะใน

พื้นท่ีโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร ดงันั้น ความหมาย ท่ีมาของความหมายการเป็นพลเมืองดี

สามารถเปล่ียนแปลงไปตามปัจจยัท่ีส่งผลของแต่ละพื้นท่ีนั้นๆ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ทศันะท่ีมี

ต่อการเป็นพลเมืองดี การปลูกฝังและอบรมสั่งสอนของอาจารยแ์ละผูป้กครอง สภาพแวดลอ้มและ

สังคม รวมทั้งแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็น

พลเมืองดีสามารถเปล่ียนแปลงไปตามปัจจัยท่ีส่งผล เป็นต้น เม่ือปัจจัยท่ีเป็นตัวแปรส าคัญ

เปล่ียนแปลงไปย่อมส่งผลให้ผลการศึกษาแตกต่างไปจากเดิม และอาจเปล่ียนไปในทิศทางท่ีดี

หรือไม่ก็ตาม 

 ผลการศึกษาถึงความหมายของการเป็นพลเมืองดี  พบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

นภาลัย ธนะวฒัน์ และคณะ (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และ

กระบวนการการท าความดี ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสตรีวดัระฆัง 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนไดใ้ห้ความหมายและท่ีมาของความหมายของการเป็น

พลเมืองดีคือการช่วยเหลือสังคม และท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เพราะสมาชิกทุกคนในสังคมยอ่มมี

บทบาทหนา้ท่ีตามสถานภาพของตนซ่ึงแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไป ถา้ทุกคนในสังคมมีความ

ช่วยเหลือสังคมตามบทบาทหนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้งก็จะไดช่ื้อวา่ “พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ” 

และยงัส่งผลให้ประเทศชาติพฒันาอย่างย ัง่ยืน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีถือว่าเป็นอนาคตของชาติ จึง
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จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบติัตามหน้าท่ีของตนเพื่อช่วยน าพาให้ประเทศชาติพฒันา

สืบไป  และมีความสอดคล้องกับงานวิจยัของ วนัชนะ  วุฒิชัย (2557)  ท่ีศึกษาเร่ือง ความเป็น

พลเมืองดีของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัสระประทุม จงัหวดัสุพรรณบุรี จาก

ผลการศึกษาพบวา่ การเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของ

สังคมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก แสดงว่านักเรียนตระหนักรู้ไดถึ้งการปฏิบติัตามกฎระเบียบของ

โรงเรียนเพื่อสร้างความมีระเบียบวินัย รวมทั้งยงัฝึกให้นักเรียนเขา้ใจสถานภาพและบทบาทของ

ตนเอง และสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุพรรณิการ์  พงศ์ผาสุก (2558) ท่ีศึกษาเร่ืองการบริหาร

จดัการเพื่อสร้างคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองของผูเ้รียนในสถานศึกษาสังกดัเทศบาล ผลการศึกษา

พบว่า ความซ่ือสัตยแ์ละรับผิดชอบ ความเสมอภาคเท่าเทียมกนั เป็นปัจจยัคุณลกัษณะความเป็น

พลเมืองของผูเ้รียนในสถานศึกษา  จะเห็นไดว้า่ปัจจยัเหล่าน้ีมีความส าคญัเช่ือมโยงกนัและเป็นไป

ในทิศทางเดียวกนั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปภสัสร ไพบูลยฐิ์ติพรชัย (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง

การศึกษาความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนพณิชยการบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ได้ให้

ความหมายการเป็นพลเมืองดีวา่ คือบุคคลท่ีมีทศันคติ ค่านิยม และความประพฤติท่ีเหมาะสมพร้อม

ทั้งท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ในทางท่ีดีให้ต่อตวัเองและสังคม รู้จกัสิทธิหน้าท่ีของ

ตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ รู้จกัเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎหมาย  รวมทั้ง

มีจิตส านึกและความปรารถนาใหป้ระชาชนในประเทศชาติอยูร่่วมกนัอยา่งสงบและสันติสุข  

 จากผลการศึกษาแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศิลปากร พบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tan (2017)  ท่ีศึกษาเร่ืองคุณลกัษณะ

ความเป็นพลเมืองดีท่ีถูกก าหนดไวใ้นต าราเรียนของประเทศมาเลเซีย ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 

พบวา่ คุณลกัษณะของการเป็นพลเมืองดี คือ การปฏิบติัตามกฎหมายหรือขอ้ตกลงร่วมกนัในสังคม

ท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุและระบบโรงเรียนถูกรัฐบาลใชเ้ป็นกลไกเพื่อการขบัเคล่ือนและ

ก าหนดเป็นวาระทางสังคมและการเมือง และหน่ึงในเป้าหมายหลกัของการศึกษาในโรงเรียน และ

คอยสนบัสนุนผูเ้รียนให้กลายเป็นพลเมืองดี สามารถมีส่วนร่วมและวางตนให้เหมาะสมกบับทบาท

ทางสังคมต่อประเทศชาติ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ อารยา ศรีสาพนัธ์ (2557) ท่ีศึกษาเร่ือง 

การปฏิบติัตนตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการเป็นคนดีของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตศาลายา จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบวา่ การไดรั้บแรงบนัดาลใจ

จากตวัแบบท่ีดี ครอบครัวใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสริมการท ากิจกรรมต่างๆ และมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดี

ต่อกนั สถาบนัการศึกษามีการสนบัสนุนและส่งเสริมการท ากิจกรรมของนกัศึกษา รับฟังขอ้คิดเห็น 



  60 

มีบริการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการเรียนและการท ากิจกรรม และสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ นภาลยั ธนะวฒัน์ และคณะ (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การให้ความหมาย ท่ีมาของความหมาย และ

กระบวนการการท าความดี ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสตรีวดัระฆัง 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบและกระบวนการท าความดีของนกัเรียนไดมุ้่งเนน้ไปท่ี

การไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัเป็นผูท่ี้รู้จกัเห็นใจ ปลอบโยนใหก้ าลงัใจเม่ือเพื่อน

ประสบกบัความทุกข์ พร้อมทั้งหาทางช่วยเหลือ และพร้อมท่ีจะให้อภยัแก่เพื่อนท่ีท าผิดและยงัมี

จิตส านึกในความรับผดิชอบ 

 จากผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีของนกัเรียนโรงเรียน

สาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร พบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิจิตรา นุชนุ่ม (2557) ท่ีศึกษา

เร่ืองการให้ความหมายและท่ีมาของความหมาย การออมเงิน กระบวนการออมเงิน ปัญหาและ

อุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขา้ราชการองคก์ารบริหารส่วน

จงัหวดักาญจนบุรี พบว่าปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการออมเงิน คือ ส่ิงแวดล้อม

ค่านิยมในสังคม และพฤติกรรมการใชจ่้ายส่วนบุคคล ซ่ึงสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดปัญหาและ

อุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนท่ีเกิดจากตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง 

 ขอ้สรุปเชิงทฤษฎีจากผลการศึกษาพบว่า ครอบครัว โรงเรียนและส่ือต่างๆ ตอ้งให้ความ

ร่วมมือซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้เกิดผลส าเร็จในการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบติัตามแนวทาง ผ่านการ

อบรมสั่งสอน ปลูกฝังและให้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเป็นพลเมืองดี และการสร้าง

แบบอยา่งท่ีดีจากครอบครัว บุคคลใกลชิ้ด ส่ือต่างๆ ตลอดจนเพื่อนและอาจารยใ์นโรงเรียนนบัเป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังแนวคิด ทศันคติและค่านิยม ซ่ึงเป็นการวางแนวทางปฏิบติั

ตวัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและพลโลก

ต่อไปในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

1.1 จากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนเรียนรู้การเป็นพลเมืองดีและมีแนวทางการปฏิบติัในการ 

เป็นพลเมืองดีผา่นรูปแบบการจดักิจกรรมและการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน เช่น กิจกรรม

ชมรมค่ายอาสา กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ กิจกรรมทศันศึกษานอกสถานท่ี กิจกรรมแนะแนว และ

รายวิชาหน้าท่ีพลเมืองท่ีสอนให้นักเรียนไดต้ระหนักและเขา้ใจ รวมถึงการถ่ายทอดทศันคติและ
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ค่านิยมท่ีถูกตอ้งในการเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

ปณิธานโรงเรียนท่ีว่า “มุ่งมัน่สร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มีความรู้ ความสามารถและฉลาดใน

การใชชี้วิต”  ดงันั้นผูว้ิจยัมีความเห็นวา่โรงเรียนควรจะสนบัสนุนให้อาจารยทุ์กคนพฒันาการสอน

รวมทั้งสอดแทรกความเป็นพลเมืองดีผา่นกิจกรรมและรายวชิาต่างๆ ใหก้บันกัเรียนในทุกระดบัชั้น 

1.2 จากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนไดมี้แบบอยา่งท่ีดีจากครอบครัวในการปฏิบติัตวัเป็น 

พลเมืองดี  การอบรม สั่งสอน และปลูกฝังส่ิงท่ีดีจากครอบครัว ถือเป็นองคป์ระกอบส าคญั เพราะ

สถาบนัครอบครัวถือเป็นสถาบนัระดบัเล็กสุดท่ีมีส่วนต่อการพฒันาเยาวชนของประเทศ ดงันั้น 

ครอบครัวควรเอาใจใส่ตั้งแต่การเล้ียงดูจากบา้น ตลอดจนการอยู่ท่ีโรงเรียน ผ่านการให้ค  าแนะน า 

ช้ีแนะ ในการใชชี้วติใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.3 ผูว้จิยัมีความเห็นวา่โรงเรียนสามารถน าผลวจิยัน้ีไปก าหนดเป้าหมายและวางแนวทาง 

การจดัการศึกษาเพื่อเป็นแบบอย่างให้กบัโรงเรียนอ่ืนต่อไปได้  เช่น สร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

หรือวิชาเรียนเพิ่มเติมท่ีส่งผลพฒันาผูเ้รียนให้เป็นพลเมืองท่ีดี และไปถ่ายทอดให้โรงเรียนเครือข่าย

ท่ีโรงเรียนสาธิตไดท้  าขอ้ตกลงในการช่วยเหลือทางวชิาการ 

 

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป  

2.1 ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ควรมีการศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายและแนว 

ทางการปฏิบัติในการเป็นพลเมืองดีกับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  ของโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศิลปากรด้วย เพื่อให้ทราบภาพรวมในนักเรียนทุกระดบัชั้นของโรงเรียนว่ามีความรู้ 

ความเขา้ใจและการตระหนกัรู้ถึงการเป็นพลเมืองท่ีดี ทั้งน้ีเพราะมโนทศัน์เป้าหมายของการศึกษา

ระดบัมธัยมตอนตน้ คือ การท่ีนักเรียนสามารถคน้พบความสามารถ ความถนัดของตน รวมถึงมี

ทศันคติท่ีดี โดยส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นเง่ือนไขต่อยอดในการให้ความหมายและแนวทางการปฏิบติัของ

การเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อไป 

 2.2 ควรศึกษาความหมาย ท่ีมาของความหมายและแนวทางปฏิบติัท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี

ในระดบัอุดมศึกษาดว้ย ทั้งน้ีเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งทศันคติ ความคิด และมโนทศัน์ 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมกบันกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาวา่มีความคิดท่ีแตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด  
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ภาคผนวก ก   

แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
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ผู้วิจัยศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการเป็น

พลเมืองดี ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปากร โดยใช้แนวค าถามการสนทนากลุ่ม  

( Focus Group) กบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี 4-6 ประจ าปีการศึกษา 2560 

ส่วนที ่1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.1 ช่ือ – นามสกุล 

1.2 เพศ 

1.3 อาย ุ

1.4 ระดบัชั้น 

1.5 แผนการเรียน 

1.6 ภูมิล าเนา (จงัหวดั) 

 

ส่วนที ่2. การให้ความหมาย และทีม่าของความหมายการเป็นพลเมืองดี 

 2.1 การเป็นพลเมืองดีคืออะไร ท าไมจึงคิดเช่นนั้น 

 2.2 ลกัษณะของการเป็นพลเมืองดีมีอะไรบา้ง 

 2.3 การเป็นพลเมืองดีในทศันคติเป็นอยา่งไร 

 2.4 ท าไมการเป็นพลเมืองดีจึงมีความส าคญั 

 2.5 วตัถุประสงคข์องการเป็นพลเมืองดีคืออะไร 

 

ส่วนที ่3. แนวทางการปฏิบัติทีด่ีในการเป็นพลเมืองดี 

 3.1 การปฏิบติัตวัอยา่งไรบา้งท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี 

 3.2 เรียนรู้การเป็นพลเมืองดีจากท่ีไหนบา้ง 

 3.3 แนวทางการปฏิบติัตวัในการเป็นพลเมืองดีเป็นอยา่งไร 

 3.4 โรงเรียนก าหนดวธีิการปฏิบติัอะไรบา้ง ท่ีคิดวา่เป็นการแสดงถึงการเป็นพลเมืองดี 

 3.5 นกัเรียนปฏิบติัตามแนวทางการเป็นพลเมืองดีบ่อยคร้ังแค่ไหน อยา่งไร 

 3.6 บุคคลใดบา้งท่ีคิดวา่เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี 

ส่วนที ่4. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในแก้ไขปัญหา 

 4.1 ปัจจยัอะไรบา้งท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบติัตวัเป็นพลเมืองดี 

 4.2 มีการเตรียมความพร้อมในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคอยา่งไรบา้ง 
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ผู้วิจัยศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการเป็น

พลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใช้แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) กับคณาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้และบุคลากรทางการศึกษาที่มีส่วน

เกีย่วข้องกบักระบวนการสร้างพลเมืองดีให้แก่นักเรียน  

 

ส่วนที ่1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.1 ช่ือ – นามสกุล 

1.2 เพศ 

1.3 อาย ุ

1.4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1.5 อายกุารท างาน 

1.6 ภูมิล าเนา (จงัหวดั) 

 

ส่วนที ่2. การให้ความหมาย ทีม่าของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติทีด่ีในการเป็นพลเมืองดี 

 2.1 โรงเรียนมีส่วนสนบัสนุนต่อการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนอยา่งไร 

 2.2 หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนไดก้ าหนดรายวชิาเพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายการ

เป็น พลเมืองดีหรือไม่ อยา่งไร 

 2.3 โรงเรียนมีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนอยา่งไร 

 

ส่วนที ่3. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

 3.1 กระบวนการสร้างพลเมืองดีของนักเรียนในโรงเรียนมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ 

อยา่งไร 

 3.2 มีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 
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ผู้วิจัยศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการเป็น

พลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใช้แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) กับผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

ส่วนที ่1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.1 ช่ือ – นามสกุล 

1.2 เพศ 

1.3 อาย ุ

1.4 ภูมิล าเนา (จงัหวดั) 

1.5 ผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ีเท่าไหร่ 

1.6 นกัเรียนแผนการเรียนอะไร 

 

ส่วนที่ 2. ผู้ปกครองได้แนะน า ส่งเสริม และสอนให้ลูกเป็นพลเมืองดีอย่างไรกับชุมชน โรงเรียน 

หรือสังคม   เช่น อะไรบ้าง 

  - มีรูปแบบ หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ป็นพลเมืองดีอยา่งไร 

   -สอนใหมี้ส่วนร่วมกบัโรงเรียน ชุมชน หรือสังคมอยา่งไร 
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ภาคผนวก ข   

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ประวติัผูเ้ขียน  
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล นางสาววนิดา  ศรีเกษร 
วนั เดือน ปี เกดิ 20 มิถุนายน 2529 
สถานทีเ่กดิ นครปฐม 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาการบญัชี คณะการบญัชี    

จากมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 138/2  ม.9  ต.นครปฐม  อ.เมือง  จ.นครปฐม  73000   
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