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ในการบรรเลงเปียโนที่ดี นักเปียโนต้องมีความเชี่ยวชาญด้านเทคนิคในการเล่นเปียโนที่ดี 

การเข้าใจถึงธรรมชาติการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขน  จะช่วยให้นักเปียโนสามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนได้ถูกต้อง เพ่ือให้นักเปียโนสามารถฝึกซ้อมเเละบรรเลงเปียโน
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ประพันธ์ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การเคลื่อนไหวของมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนสามารถเเบ่งบริเวณการเคลื่อนไหว
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

60701309 : Major (Music Research and Development) 
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MISS ATIPORN RATTANAPOL : AN APPROACH FOR PERFORMING PIANO'S 
REPERTOIRE IN LATE CLASSICAL AND EARLY ROMANTIC ERA THESIS ADVISOR : 
ASSISTANT PROFESSOR DR. YOS VANEESON 

Hand and arm movement technique plays an important role for piano 
playing. To understand the nature of hand and arm movements will help the pianist 
forms a better piano’s playing techniques with greater efficiency and accuracy. A 
pianist with proper hand and arm movements will be able to achieve a better result 
of a tone control according to all musical expressions demanded by the composers 
including dynamics, articulations, etc. 

The research findings reveal 3 areas of hand and arm movements relating 
to piano techniques, which consist of 1) hand 2) forearm, and 3) upper arm. Also, the 
researcher divides the movement techniques into 3 categories including 1) Upward 
and Downward Movement, 2) Twisting, and 3) Cycling or Half-cycling Movement. To 
comprehend the capability and limitation of hand and arm movements will allow 
the pianist to choose a suitable movement for each musical expression and to avoid 
injuries that might occur from extended practicing sessions. 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมา และความส าคัญ 
 “Technique is a very little thing. But without it, you have nothing.”1 

Nadia Boulanger 
 เป็นค ากล่าวที่โด่งดังของนาเดีย บูลอนเจอร์ ซึ่งเป็นนักประพันธ์ นักออร์แกน และครูสอนการ
ประพันธ์เพลงที่มีอิทธิพลมากคนหนึ่งในศตวรรษที่ยี่สิบ จากค ากล่าวนี้ท าให้เห็นว่า ในการบรรเลง
ดนตรีให้ดีนอกจากต้องอาศัยการเข้าใจในตัวบทเพลง ทั้ งความเข้าใจในด้านการการตีความ         
การวิเคราะห์บทเพลงด้านทฤษฎีและประวัติศาสตร์ทางดนตรีอย่างดีแล้ว ต้องมีความเชี่ยวชาญด้าน
เทคนิคในการบรรเลงที่ดีด้วยเช่นกัน เพราะในฐานะนักดนตรี ถึงแม้จะเข้าใจในตัวบทเพลงมากแค่ไหน
ก็ตาม แต่ถ้าหากไม่สามารถบรรเลงออกมาได้ก็ไม่มีความใด ๆ  
 เทคนิ คการเล่น เปี ย โน  (Piano Technique) คือ  ความสามารถในการสร้างดนตรี          
ด้วยกระบวนการโต้ตอบระหว่างเรากับเครื่องดนตรีของเรา เป็นความสามารถในการสื่อสารความคิด
ทางดนตรีของนักประพันธ์ (ซึ่งเกิดการประสานความคิดทางดนตรีกับดนตรีไว้ด้วยกัน) โดยมีบทเพลง
เป็นเหมือนเนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร ส่วนเครื่องเปียโนกับตัวเราก็เป็นเหมือนสื่อกลางในการสื่อสาร   
ซ่ึงต้องอาศัยความเชี่ยวชาญเทคนิคในการเล่นเพ่ือควบคุมเครื่องเปียโน เราจึงต้องสามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวของมือและแขนได้อย่างดี ท าให้จ าเป็นต้องเข้าใจถึงธรรมชาติการเคลื่อนไหวของสรีระมือ
และแขน เพ่ือที่จะสามารถใช้งานได้อย่างถูกต้องเเละมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

การฝึกซ้อมเทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนัก
เปียโน เเต่การฝึกฝนเทคนิคเปียโนก็เหมือนดาบ 2 คมที่หากใช้งานได้ถูกวิธีก็จะเกิดส่งผลดีต่อการเล่น 
เเต่หากใช้งานผิดวิธีก็จะส่งผลเสียต่อมือเเละเเขน นักเปียโนจึงจ าเป็นต้องเข้าใจถึงธรรมชาติการ
เคลื่อนไหวของมือเเละเเขนในการเล่นเปียโน เพ่ือที่จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้การฝึกซ้อมเเละการเเสดงมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับนักดนตรีและ
นักเปียโนที่มีชื่อเสียงหลายท่านที่ต่างให้ความเห็นที่สอดคล้องไปในเเนวทางเดียวกัน อาทิ เช่น ซีมัวร์ 

                                                           
1 Bernhard. (2004). Definition of Piano Technique. accessed September 24, 2018, available from 
https://www.pianostreet.com/smf/index.php?topic=2583.msg22317#msg22317 
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ฟิงก์2 เชื่อว่าสิ่งส าคัญของการศึกษาด้านเทคนิค คือ การเข้าใจกลไกการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขน 
เพราะการเข้าใจถึงการวางต าแหน่งท่าทางเเละการท างานของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น จะสร้างเเนว  
ทางในการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้กับนักเปียโน ท าให้เกิดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขนที่
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างเสียงดนตรีได้อย่างที่นักเปียโนต้องการ เช่นเดียวกับความเห็นของ
ปรมาจารย์ด้านการสอนเปียโนอย่างโดโรธี ทับเเมน3 ที่เชื่อว่า หากนักเปียโนเข้าใจวิธีการปฏิบัติและ
สามารถหาเทคนิคที่เหมาะสมกับสรีระได้ จะท าให้สามารถบรรเลงเปียโนได้ดีมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น
ยังสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอาการบาดเจ็บของมือเเละเเขนได้อีกด้วย 
 ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจรูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและเเขนในการเล่น
เปียโน โดยเชื่อว่าการเข้าใจธรรมชาติการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขน และเลือกเทคนิคการเคลื่อนไหว
ที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงของบทเพลง จะช่วยส่งเสริมให้นักเปียโนสามารถเล่นเปียโนได้ถูกวิธีเเละมี
ประสิทธิภาพมากยิ่ง เพราะเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนเป็นสิ่งส าคัญใน
การบรรเลงเปียโน เป็นความสามารถควบคุมทางร่างกาย เพ่ือจะได้สามารถสื่อสารความคิดทางดนตรี
ของนักประพันธ์ในบทเพลงที่พึงประสงค์ให้นักเปียโนบรรเลงส่งต่อไปยังผู้ชมได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการแสดง 
1. ศึกษาเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงของ

ประโยคเพลง เพื่อที่จะสามารถควบคุมการบรรเลงเปียโนให้ได้น้ าเสียงที่ไพเราะ เเม่นย า ตาม
ความเข้มของเสียง (Dynamic) ที่ถูกต้อง พร้อมกับสามารถควบคุมลักษณะของเสียง 
(Articulation) ได้ตามท่ีนักประพันธ์ก าหนดไว้ 

 

สมมุติฐานของการศึกษา 
1. งานวิจัยทางด้านการเเสดงเปียโนในบทเพลงอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับเทคนิคเคลื่อนไหวของมือและ

แขนในการเล่นเปียโนสามารถเอางานวิจัยนี้ไปปรับใช้ได้ 
2. งานวิจัยทางด้านการเเสดงเปียโนอ่ืน ๆ สามารถเอาระเบียบวิจัยของงานวิจัยนี้ไปเป็นเเนว 

ทางได้ 
 

                                                           
2 ซีมัวร์ ฟิงก์ (Seymour Fink, 1936) ศาสตราจารย์เปียโนอาวโุสชาวอเมริกนั ผู้เขียนหนังสือ Mastering piano technique เป็น

หนังสือที่รวบรวมทั้งเทคนิคการเล่นที่หลากหลายรวมไปถึงท่าในการเตรียมพร้อมก่อนการปฎิบัติเทคนิคนั้น ๆ 

3  โดโรธี ทับเเมน (Dorothy Taubman, 1917-2013) ปรมาจารย์ดา้นการสอนเปียโนชาวอเมริกัน ผู้คิดค้น The Taubman 

Approach เป็นวิธีการฝึกซ้อมเปียโนทีมุ่่งเน้นให้นักเปียโนสามารถเคลื่อนไหวของนิ้วเเละเเขนให้สัมพันธ์กัน 
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ขอบเขตของการศึกษา 
1. Adagio in B minor for piano, K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus Mozart 
2. Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus Mozart 
3. Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
4. Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สามารถเข้าใจและควบคุมเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือที่จะ

สามารถบรรเลงเปียโนให้ได้เสียงที่ไพเราะและตรงตามเครื่องหมายต่าง ๆ ที่นักประพันธ์
ก าหนดในบทเพลงได้ โดยการไม่ขัดกับธรรมชาติการเคลื่อนไหวมือและแขนของสรีระมนุษย์ 

2. ลดความเสี่ยงต่อการเกิดอาการบาดเจ็บที่มีเหตุมาจากการฝึกซ้อมหรือการบรรเลงเปียโนของ
นักเปียโนและนักเรียนเปียโน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. มือและแขน หมายถึง รยางค์ในช่วงท่อนบนของมนุษย์ (Upper Limbs) ที่ประกอบด้วย    

เเขนท่อนต้น เเขนท่อนปลาย มือ เเละนิ้วมือ  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

“Technique is the sum total of organized motions executed by the 
performer. These motions produce sounds that recreate the moods of the composer 
in the performer’s own interpretation.”4                                            

 György Sándor 
 นักวิชาการได้ให้ความเห็นสอดคล้องกับหลักฐานวิชาการที่มีอยู่ว่าเทคนิคการเล่นเปียโนไม่ได้
มีความหมายแค่ความสามารถทางกายภาพที่สามารถเล่นโน้ตเพลงให้ถูกต้องและแม่นย าเพียงอย่าง
เดียว แต่เทคนิคการเล่นเปียโนเป็นสิ่งส าคัญในการสร้างสุนทรียภาพทางดนตรี รูปแบบการเคลื่อนที่
และลักษณะลีล่าของประโยคเพลง เป็นตัวก าหนดความหมายที่บทเพลงต้องการจะสื่อ การมีเทคนิค
การเล่นที่ดี จะท าให้มีความยืดหยุ่นในการเล่นเทคนิคต่าง ๆ และความมั่นใจในการบรรเลง ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท าให้นักเปียโนประสบความส าเร็จในการถ่ายทอดความมุ่งหมายของนัก
ประพันธ์เหล่านั้นได้อย่างไพเราะและถูกต้อง5 

ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อรูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขน 
การเคลื่อนไหวของร่างกายในเเต่ละครั้ง สมองจะมีการสั่งการไปยังเส้นประสาทที่

เชื่อมต่อกับกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวนั้นให้ด าเนินการตามค าสั่งที่ได้รับมา
ตามความสามารถให้ดีที่สุด และการที่จะสามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้มีประสิทธิภาพได้ ต้องมีความ
เข้าใจถึงสรีระของร่างกายที่ถูกต้อง  เพราะฉะนั้นหากเราเล่นเปียโนโดยขาดความเข้าใจทางกายภาพ
ของร่างกาย จะท าให้ไม่สามารถที่จะบรรเลงเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมั่นใจ ถึงแม้จะมีความจริงที่ว่าการ
กระท าบางอย่างซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่อง สามารถส่งผลให้การเคลื่อนไหวทางกายภาพกลายเป็นการ
กระท าที่เป็นอัตโนมัติได้ก็ตาม เพราะการกระท าซ้ าในแต่ละครั้งจะท าให้เกิดความเคยชินจนเเละท าให้
ความรวดเร็วของการกระท าเพ่ิมข้ึน จนในที่สุดกลายเป็นโดยการะกระท าอัตโนมัติที่มีความรวดเร็วใน
ที่สุด ซึ่งการะกระท าอัตโนมัติถือเป็นการกระท าที่ไม่สามารถควบคุมได้ เพราะเป็นการกระท าที่อยู่
นอกอ านาจสั่งการของจิต ข้อแตกต่างระหว่างการกระท าท่ีไม่สามารถควบคุมได้ และการกระท าที่เป็น
อัตโนมัติที่สามารถควบคุมได้นั้นคือ การใส่ใจในทุกรายละเอียดของการกระท าอย่างช้า ๆ แล้วจึง

                                                           
4 Bernhard. (2004). Definition of Piano Technique. accessed September 24, 2018, available from 
https://www.pianostreet.com/smf/index.php?topic=2583.msg22317#msg22317 
5 Fink, Seymour. (1992). Mastering piano technique: a guide for students, teachers, and performers. U.S.A: 
Amadeus Press (an imprint of Timber Press, Inc.) P.11 
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ควบคุมระดับความเร็วไปทีละขั้นตอน ซึ่งท าได้โดยการสังเกตการเคลื่อนไหวไปที่ละกลุ่มการ
เคลื่อนไหวและควบคุมการะกระท าของแต่ละกลุ่ม ส่งผลให้มีความเข้าใจถึงเทคนิคการเคลื่อนไหวของ
มือและแขนที่เกิดขึ้นขณะการกระท าใด ๆ มากขึ้น และส่งผลให้เกิดความช านาญในการเคลื่อนไหว
ของมือและแขนในการเล่นเปียโนในที่สุด แต่ทั้งนี้การเคลื่อนไหวทุกอย่างต้องอยู่บนความผ่อนคลาย 
แม้แต่ในทางการเเพทย์ยังมีการแนะน าเกี่ยวกับเรื่องการผ่อนคลายว่า ‘ควรท ามือให้หลวมและรู้สึก
เป็นอิสระ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ในการเล่นที่ดีที่สุด’ แต่ทุกสิ่งที่กล่าวมาจะไม่บรรลุผลเต็มที่ได้หากขาด
ความเข้าใจและใส่ใจกับกล้ามเนื้อที่ต้องการจะใช้งาน เพ่ือลดความเกร็งในกล้ามเนื้อที่ไม่พึงประสงค์
ในการเล่นเปียโนนอกจากนี้ ปัจจัยทางประสาทก็เป็นส่วนที่มีผลต่อการควบคุมและประสานงานของ
กล้ามเนื้อ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกและการพัฒนาเช่นเดียวกัน เพ่ือให้สามารถควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อได้อย่างเป็นธรรมชาติและท าให้ความเร็วในการเล่นเพ่ิมขึ้น หนึ่งในรูปเเบบการท างานของ
ประสาทที่ส าคัญที่สุด คือ การแยกส่วนการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ เพ่ือความเป็นอิสระของนิ้วมือที่
ใช้งานขณะนั้น ซึ่งมักจะพบในการเล่นรูปแบบเทคนิคขั้นสูง ตัวอย่างเช่น การรัวนิ้ว (Trill) ที่ต้องการ
เคลื่อนที่ของนิ้วซ้ า ๆ อย่างรวดเร็ว สิ่งที่ส าคัญของการปฏิบัติที่ถูกต้อง คือ การรู้ว่าก าลังเกิดอะไรขึ้น
ในขณะก าลังปฏิบัติ ต้องให้ความใส่ใจในความถูกต้อง และความกล้ามเนื้อมีความพร้อม เพราะ
เส้นประสาทก็ไม่สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ หากกล้ามเนื้อไม่ได้อยู่ในสภาพดีที่จะ
สามารถตอบสนองค าสั่งจากสมองที่สั่งการกล้ามเนื้อให้ปฏิบัติตาม นักเปียโนที่มีชื่อเสียงหลายท่านที่
ได้รับการกล่าวว่าเป็น นักเปียโนชั้นเยี่ยม ทุกท่านต่างเป็นผู้เชี่ยวชาญที่สามารถควบคุมความสัมพันธ์
ระหว่างช่วงเวลาที่ใช้กล้ามเนื้อแขนและร่างกายส่วนอ่ืน ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องได้อย่างสมบูรณ์  และยัง
สามารถควบคุมการใช้แรงโดยการใช้น้ าหนักมือหรือแขนร่วมกับการใช้ความเร็วที่เหมาะสม ซึ่งจะ
สามารถใช้แรงในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด6 

1. ข้อต่อของกระดูกในส่วนต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการการเคลื่อนไหวของมือและแขน 

1.1) ข้อต่อของกระดูกนิ้วมือ 
 ข้อต่อกระดูกนิ้วมือ เป็นสิ่งส าคัญมากในการควบคุมรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือและแขน
ในการเล่นเปียโน การงอของข้อต่อกระดูกนิ้วจะส่งผลให้รูปแบบการวางต าแหน่งของมือและนิ้วมี
ความแตกต่างกันตามความมากน้อยในการงอของข้อต่อนิ้ว ซึ่งการเลือกใช้รูปแบบการวางต าแหน่ง
ของมือและนิ้วแต่ละรูปแบบ ขึ้นอยู่กับประโยคเพลงนั้น ๆ ว่าต้องการให้เสียงออกมาในรูปแบบใด 

                                                           
6 Fielden, T. (1961). The science of pianoforte technique. English: Macmillan & Co Ltd. P. 12 - 15 
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ภาพที ่1 โครงสร้างนิ้วมือและข้อต่อของนิ้วมือภายนอก 
ที่มา: Joshua Nava arts. (2012). Hands. Accessed September 18. Available from 
https://www.joshuanava.biz/hands/proportions-and-measurements.htm 
 โดยกระดูกนิ้วมือหมายเลขที่ 1 คือ กระดูกนิ้วท่อนต้น (Proximal Phalanges) หมายเลขที่ 
2 คือ กระดูกนิ้วมือท่อนกลาง (Middle Phalanges) และหมายเลขที่ 3 คือ กระดูกนิ้วมือท่อนปลาย 
(Distal Phalanges) ส่วนข้อต่อตรงโคนนิ้วมือ (Knuckle Joint) ชื่อเต็มคือ Metacarpophalangeal 
joint (MCP) ข้อต่อตรงช่วงกลางนิ้ว (Mid Joint) ชื่อเต็มคือ Proximal Interphalangeal Joint 
(PIP) และข้อต่อตรงช่วงเล็บมือ (Nail Joint) ชื่อเต็มคือ Distal Interphalangeal Joint (DIP) 

 

ภาพที่ 2 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของกระดูกข้อต่อตรงโคนนิ้วมือ 
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ที่มา: Eva Vazquez. (2013). Hands. Accessed September 18. Available from 
https://www.pinterest.com/ 

 

ภาพที ่3 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของกระดูกข้อต่อตรงกลางนิ้วมือ และกระดูกช่วงเล็บมือ 
ที่มา: Eva Vazquez. (2013). Hands. Accessed September 18. Available from 
https://www.pinterest.com/ 

1.2) ข้อต่อของกระดูกข้อมือ 
 ข้อต่อกระดูกมือ เป็นส่วนที่ก าหนดและช่วยสนับสนุนรูปแบบการเคลื่อนไหวของข้อมือ ทั้งใน
รูปแบบการหมุนขึ้น-ลง และการหมุนไปทางซ้าย-ขวา  

 

ภาพที ่4 กระดูกข้อต่อในการเคลื่อนไหวของกระดูกข้อมือ 
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ที่มา: Keyboard technique. (2018). Condylar. Accessed September 18. Available from 
https://www.keyboardtechnique.com/physiological-mechanics/module2/images/

 

ภาพที ่5 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของกระดูกข้อมือ 
ที่มา: Plas, Annelies V. D., and Bloem J.L. (2014). Palmar flexion / volar flexion vs. 
dorsal flexion (dorsiflexion) & radial abduction vs. ulnar abduction. Accessed 
September 18. Available from http://www.startradiology.com/internships/general-
surgery/hand-fingers/x-hand-fingers/ 

1.3) ข้อต่อของกระดูกแขนท่อนปลาย (ข้อต่อศอก) 
ข้อต่อกระดูกแขนท่อนปลาย เป็นส่วนที่ก าหนดและช่วยสนับสนุนรูปแบบการเคลื่อนไหว

ของแขนท่อนปลายทั้งในรูปแบบการหมุนขึ้น-ลง และการหมุนไปทางซ้าย-ขวา  

 

ภาพที่ 6 กระดูกข้อต่อในการเคลื่อนไหวของกระดูกแขนท่อนปลาย 
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ที่มา: Sixteen tons. (2009). Elbow-joint-lateral. Accessed September 18. Available from 
https://sledpress.wordpress.com/2009/06/18/knowing-your-ass-from-your-
elbow/elbow-joint-lateral/ 

 

ภาพที ่7 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของกระดูกแขน 
ที่มา: McGraw-Hill Medical. (2018). The Upper Extremity: The Shoulder Region. 
Accessed September 18. Available from 
https://accessphysiotherapy.mhmedical.com/content.aspx?bookid=965&sectionid=53
599843&jumpsectionid=54879879 

1.4) ข้อต่อของกระดูกหัวไหล ่
 ข้อต่อกระดูกหัวไหล่ เป็นส่วนที่ก าหนดและช่วยสนับสนุนรูปแบบการเคลื่อนไหวของหัวไหล่ 
ทั้งในรูปแบบการหมุนขึ้น-ลง และการหมุนไปทางซ้าย-ขวา 

 

ภาพที ่8 กระดูกข้อต่อในการเคลื่อนไหวของกระดูกหัวไหล่ 
ที่มา: Eorthopod. (2018). Shoulder Arthroscopy. Accessed September 18. Available 
from https://eorthopod.com/shoulder-arthroscopy/ 
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ภาพที ่9 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของกระดูกหัวไหล่ 
ที่มา: American Council on Exercise. (2017). Shoulder Joint. Accessed September 18. 
Available from https://www.acefitness.org/fitness-certifications/resource-center/exam-
preparation-blog/3535/muscles-that-move-the-arm 
 

2. กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของมือและแขน 

2.1) นิ้วมือ  
 นิ้วมือ เป็นส่วนที่ไม่มีกล้ามเนื้อ แต่สามารถเคลื่อนไหวได้โดยการยืด-หดของเส้นเอ็น โดยเส้น
เอ็นที่ใช้ในการควบคุมนิ้วมือจะตึงอยู่ในส่วนปลายกล้ามเนื้อแขนท่อนปลายทั้งหมด เส้นเอ็นในนิ้วมีทั้ง
แบบที่ใช้ร่วมกันหมดและที่มีเส้นเพ่ิมแยกออกมาต่างหาก อย่างเช่นเอ็นที่นิ้วโป้งและนิ้วก้อย โดยชุด
ของเส้นเอ็นจะประกอบด้วยชุดด้านบน 1 ชุดและชุดด้านล้างที่เหมือนกันอีก 1 ชุด  

 

ภาพที่ 10 โครงสร้างผิวหนังแท้ กระดูก ข้อต่อ และเส้นเอ็นของนิ้วมือ 
ที่มา: Weights, Wedro. (2013). Getting the finger. Accessed September 18. Available 
from https://mddirect.org/tag/finger-anatomy/  



  11 

 

ภาพที่ 11 รูปแบบในการเคลื่อนไหวของข้อต่อและเอ็นของนิ้วมือ 
ที่มา Doctorlib. (2017). Classic Human Anatomy in Motion: The Artist's Guide to the 
Dynamics of Figure Drawing Chapter 2. Joints and Joint Movement. Accessed may 26. 
Available from https://doctorlib.info/anatomy/classic-human-anatomy-motion/3.html 

2.2) กล้ามเนื้อในส่วนของมือ 
 กล้ามเนื้อส่วนมือและนิ้วมือ เป็นกล้ามเนื้อขนาดเล็กและสั้น ส่วนมากจะเป็นเอ็นของ
กล้ามเนื้อซึ่งติดต่อมาจากแขนท่อนปลาย ท าหน้าที่ช่วยในการงอและเหยียดมือและข้อมือรวมทั้งช่วย
ให้นิ้วหัวแม่มือสามารถเคลื่อนไปแตะนิ้วอ่ืน ๆ ได้จึงเรียกว่า Opposition กล้ามเนื้อในกลุ่มนี้ที่ส าคัญ 
ได้แก่ 
 2.2.1) Thenar Eminence เป็นกล้ามเนื้อหัวแม่มือเกาะที่ฝ่ามือ โดยเฉพาะที่ได้ฐานหัวแม่
มือจะเห็นเป็นเนินชัดเจน ท าหน้าที่งอนิ้วหัวแม่มือ 
 2.2.2) Hypothenar Eminence เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ใต้นิ้วก้อย มีรอยนูนเด่นชัด ท าหน้าที่งอ
นิ้วก้อย 
 2.2.3) Dorsal Interosseous เป็นกล้ามเนื้อที่กระดูกฝ่ามือชิ้นที่  1 และ 2 ผ่านมาเกาะที่
นิ้วชี้ ท าหน้าที่กางนิ้วชี้และหมุนหัวแม่มือ 
 2.2.4) Abductor Pollicis จะเกาะอยู่ที่ฐานของนิ้วหัวแม่มือ ท าหน้าที่งอนิ้วหัวแม่มือ 
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ภาพที ่12 กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของมือ 
ที่มา Lecturio. (2018). Anatomy of the Upper Limb: Muscles of the Hand and Fingers. 
Accessed September 18. Available from 
https://www.lecturio.com/magazine/muscles-of-the-thumb-and-finger/ 

2.3) กล้ามเนื้อในส่วนแขนท่อนปลาย 
 2.3.1) Brachio Radialis เป็นกล้ามเนื้อด้านนอกของปลายแขน มีจุดเกาะต้นที่ตอนล่างของ
กระดูกแขน ไปเกาะที่ด้านนอกของกระดูกปลายแขนท่อนนอก (Radius) ท าหน้าที่งอปลายแขน 
 2.3.2) Flexor Carpi Radialis เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ด้านหน้าของปลายแขน มีจุดเกาะที่
กระดูกต้นแขนแล้วมาเกาะที่กระดูกฝ่ามือชิ้นที่ 2 และ 3 ท าหน้าที่งอข้อมือและกางมือ 
 2.3.3) Palmaris Longus เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ทางด้านหน้าของแขน จุดเกาะต้นเริ่มจาก
กระดูกต้นแขนไปยังกระดูกแขนท่อนปลาย แล้วกลายเป็นเอ็น (Tendon) ไปเกาะที่ฝ่ามือท าหน้าที่งอ
ข้อมือ 
 2.3.4) Flexor Carpi Ulnaris เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ทางด้านหลังของกระดูกปลายแขนท่อนใน 
(Ulna) ผ่านมาท่ีข้อมือ ท าหน้าที่งอข้อมือ 
 2.3.5) Extensor Carpi Radialislongus เป็นกล้ามเนื้อที่มีจุดเกาะต้นจากกระดูกต้นแขน
แล้วไปเกาะที่กระดูกฝ่ามือทางด้านหลัง ท าหน้าที่กางและเหยียดข้อมือ 
 2.3.6) Extensor Digitorum เป็นกล้ามเนื้อที่มีจุดเกาะต้นจากกระดูกต้นแขน และมีปลาย
เป็นเอ็น 4 อัน ไปเกาะยังกระดูกนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ท าหน้าที่เหยียดนิ้วมือและข้อมือ 
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ภาพที ่13 กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของแขนท่อนปลาย 
ที่มา Kf1.Amplifire. (2015). The muscles that move the forearm. Accessed September 
18. Available from https://pin.it/g64fkuj5jrotk4 

2.4) กล้ามเนื้อในส่วนแขนท่อนต้น 
 2.4.1) Biceps Brachii เป็นกล้ามเนื้อด้านหน้าของต้นแขน มีที่เกาะส่วนบนแยก 2 ทาง คือ 
เกาะจาก Coracoid Process และ Supraglenoid Tubercle ไปยัง Tuberosity ของกระดูกปลาย
แขนท่อนนอก (Radius) ท าหน้าที่งอแขนท่อนต้นและแขนท่อนปลาย หมุนแขนเข้าและดึงออก 
 2.4.2) Brachialis เป็นกล้ามเนื้อต้นแขนที่อยู่ตรงกลางค่อนมาด้านล่าง เกาะจากกระดูกต้น
แขนไปยัง Tuberosity ของกระดูกปลายแขนท่อนใน (Ulna) ท าหน้าที่งอข้อศอ 
Coracobrachialis จะเกาะจาก Coracoid Process ของกระดูกสะบักไปยังกึ่งกลางของกระดูกต้น
แขน ท าหน้าที่งอต้นแขน 
 2.4.3) Triceps Brachii เป็นกล้ามเนื้อด้านหลังของต้นแขน ปลายบนแยก 3 ทางเกาะที่
กระดูกสะบักหนึ่งที่ และอีก 2 ทางเกาะที่กระดูกต้นแขน และมีจุดเกาะปลายที่กระดูกปลายแขนท่อน
ใน (Ulna) กล้ามเนื้อมัดนี้จะท าหน้าที่ตรงกันข้ามกับกล้ามเนื้อ  
 2.4.4) Biceps Brachii คือ ท าหน้าที่เหยียดปลายแขน 
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ภาพที ่14 กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของแขนท่อนต้น 
ที่มา Kf1.Amplifire. (2015). Anterior view, superficial layer of the muscles that move 
the forearm and hand. Accessed September 18. Available from  
https://pin.it/e22l6p5f57is6n 
 

ระบบประสาทส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสั่งการในการเคลื่อนไหวของมือและแขน 
จากข้อมูลที่ได้รวบรวมในข้างต้นที่เกี่ยวข้องในการท างานของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเล่น

เปียโน จะเห็นได้ว่ากล้ามเนื้อเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเคลื่อนไหว แต่ถึงกระนั้นกล้ามเนื้อก็ไม่
สามารถท างานได้หากขาดระบบประสาท (Nervous System) ซึ่งมีหน้าที่ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
ที่ท าให้เราสามารถตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมองส่วนเซรีเบลลัม 
(Cerebellum) คือ สมองส่วนท้ายซึ่งอยู่ในระบบประสาทส่วนกลาง เป็นส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
ของกล้ามเนื้อและการทรงตัวช่วยให้เคลื่อนไหวได้อย่างแม่นย า เช่น การเดิน การวิ่ง การขี่รถจักรยาน 
เป็นต้น เซลล์ประสาทสั่งการและรับค าสั่งจากสมองหรือไขสันหลัง เพ่ือควบคุมการท างานของอวัยวะ
ต่าง ๆ 
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ภาพที ่15 เส้นประสาทต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการการเคลื่อนไหวของมือและแขน 
ที่มา StatPearls. (2019). The Anterior Division, Nerves of the left upper extremity, 
Lateral Anterior Thoracic, Medial Anterior Thoracic, Musculocutaneous, Radial, Ulnar, 
Deep Branch Contributed by Gray's Anatomy Plates. Accessed September 18. 
Available from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534199/figure/article-
25404.image.f1/?report=objectonly 

เส้นประสาทมีเดียน (Median Nerve) เป็นเส้นประสาทที่วิ่งลงมาตามแขนและตาม
ปลายแขน มีต้นก าเนิดมาจากร่างแหประสาทแขน (Brachial Plexus) ในส่วนที่เป็นด้านในและด้าน 
ข้างของร่างแหประสาทแขน (เส้นประสาทที่ออกจากไขสันหลังส่วนคอ) และต่อเนื่องลงมาตามแขน
และเข้าสู่ปลายแขนร่วมกับหลอดเลือดแดงแขน ซึ่งเป็นเส้นประสาทเพียงเส้นเดียวที่ผ่านเข้ามาใน
อุโมงค์ข้อมือ (Carpal Tunnel) โดยเส้นประสาทนี้ ท าหน้าที่น ากระแสประสาทมาเลี้ยงกล้ามเนื้อ
บริเวณมือและนิ้วมือ 
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ต าเเหน่งการวางมือเเละการนั่งเล่นเปียโนที่ถูกต้อง  (Piano’s Correct Hand and Sitting 
Position) 

 

ภาพที ่16 ต าเเหน่งการวางมือเเละการนั่งเล่นเปียโน 
ที่มา Piano-tutorials. (2018). Piano posture. Accessed October 20. Available from 
http://www.piano-tutorials.com/step/piano-posture 
 

ต าเเหน่งการนั่งเล่นเปียโน (Sitting Posture) 
ขั้นแรกของการเตรียมพร้อมก่อนการเล่นเปียโน คือ ท่านั่งในการเล่นที่เหมาะสม ซ่ึงควร

นั่งหลังให้ตรง ห้ามนั่งหลังงอเด็ดขาด ให้นั่งอยู่บริเวณครึ่งหน้าของเก้าอ้ีเปียโน ล าตัวให้อยู่ตรงกับตรง
กลางด้านหน้าของเปียโน ส้นเท้าด้านหลังติดที่พ้ืนให้มั่นคง เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเหยียบเพเดิล 
(Pedal) ให้แขนท่อนต้นอยู่ขนานกับล าตัว ส่วนเเขนท่อนปลายปรับให้ลอยขึ้นขนานกับพ้ืน หัวไหล่
จะต้องผ่อนคลายเเละไม่เกร็งจนยกขึ้น ข้อศอกควรเลื่อนขึ้นข้างหน้าเล็กน้อย (หากข้อศอกอยู่ติดหรือ
ถอยลงด้านหลังล าตัว นั้นจะท าให้ต าเเหน่งการนั่งอยู่ใกล้กับเปียโนมากเกินไป) ข้อศอกควรอยู่สูง
กว่าเเผงคีย์เล็กน้อย เพ่ือควบคุมเสียงได้ดีขึ้น ความสูงของเก้าอ๋ีนั่งต้องปรับให้อยู่ในต าแหน่งการเล่นที่
เหมาะสมกับขนาดตัวผู้เล่นเสมอ 
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รูปเเบบการวางต าแหน่งมือเเละนิ้วมือ (Hand and Finger Positions) 
สิ่งส าคัญเทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขน คือ การเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของ

สรีระร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวของนิ้วมือทั้งหมดต้องได้รับการสนับสนุนโดยกล้ามเนื้อหลักบริเวณ
แขนช่วงไหล่ด้านหลัง หรือเเม้แต่กล้ามเนื้อหน้าอกที่ทอดยึดอยู่ตรงกลางหน้าอก แม้แต่การกระตุก
เล็กน้อยของนิ้วก็เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อเหล่านี้ทั้งหมด ไม่มีสิ่งใดเป็นการเคลื่อนที่เพียงที่เดียว การ
เคลื่อนไหวนิ้วมือใด ๆ ต่างเกี่ยวข้องกับร่างกายทั้งหมด ซึ่งสิ่งส าคัญที่ควรตระหนักเสมอ คือเรื่องการ
ลดความตึงเครียด หรือก็คือการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เพ่ือที่จะสามารถตอบสนองและช่วยในการ
เคลื่อนไหวของปลายนิ้ว 

การวางต าแหน่งมือเเละนิ้วมือที่ถูกต้องเบื้องต้น ควรรู้สึกผ่อนคลายไม่เกร็งนิ้วมือมาก
เกินไป เริ่มต้นจากการวางมือบนพ้ืนผิวราบของแผงคีย์ โดยให้ปลายนิ้วทั้งหมดสัมผัสบนพ้ืนผิวคีย์
เปียโน ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือที่มีลักษณะกายภาพที่แตกต่างจากนิ้วอ่ืน ๆ นิ้วจึงควรชี้ลงและงอเล็กน้อย
ไปทางนิ้วมืออ่ืน ๆ เพ่ือให้ปลายนิ้ว (เล็บ) ด้านข้างของนิ้วหัวแม่มือขนานไปกับนิ้วมืออ่ืน ๆ  การวาง
ต าแหน่งมือมือเเละนิ้วมือจะแตกต่างกับไปตามความโค้งสูงของโคนนิ้วมือ (มะเหงก) และความงอของ
ข้อนิ้วมือ รูปแบบการวางต าแหน่งมือเเละนิ้วมือสามารถแบ่งได้ 3 รูปแบบ 

1) การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บ (Claw Position) 
ในการวางต าแหน่งมือรูปทรงนี้ บริเวณอุ้งมือและข้อต่อตรงโคนนิ้วจะยกขึ้นสูงลักษณะ

คล้ายเป็นโดม นิ้วมือทั้งหมดรวมไปถึงนิ้วหัวแม่มือควรโค้งง้อเป็นรูปครึ่งวงกลมวางขนานกับพ้ืนผิวคีย์ 
โดยวิธีการวางต าแหน่งมือนี้จะใช้กระดูกที่อยู่ใกล้ผิวบริเวณปลายนิ้วด้านหน้าในการเล่น รูปแบบการ
งอข้อต่อนิ้วมือทั้ง 3 ข้อต่อนั้นคือ ข้อต่อนิ้วตรงโคนนิ้วมือ (Knuckle Joint) ข้อต่อตรงช่วงกลางของ
นิ้ว (Mid Joint) และข้อต่อตรงช่วงเล็บ (Nail Joint) จะง้อทั้งหมด ส่วนข้อมือจะมีทั้งที่ความสูงอยู่ใน
ระดับเท่ากับนิ้วหัวแม่มือ และความสูงอยู่ในระดับเท่ากับข้อต่อตรงโคนนิ้ว  

การเคลื่อนไหวของมือและนิ้วมือในต าแหน่งรูปทรงกรงเล็บ จะเป็นการเล่นในรูปเเบบที่
จะต้องงอข้อนิ้วทุกข้อ ซึ่งจากการเกร็งของเอ็น (ที่ต่อมาจากตรงข้อศอก) การส่งทิศทางของเเรงจะ
เป็นเเนวตรง โดยใช้กระดูกตรงปลายนิ้วในการส่งเเรงลงไปตรง ๆ ที่แผงของคีย ์
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ภาพที ่17 การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บที่ข้อมือมีความสูงอยู่ในระดับเท่ากับนิ้วหัวแม่มือ 
ที่มา The Deathadder. (2014). Ergonomics. Accessed September 26. Available from 
https:/www.excessiveplus.net/forums/thread/the-deathadder-thinking-of-buying-it-
read-this 

 

ภาพที ่18 การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บที่ข้อมือมีความสูงอยู่ในระดับเท่ากับข้อต่อตรงโคนนิ้ว 
ที่มา Dummies. (2018). How to shift positions on the piano or keyboard. Accessed 
September 26. Available from https://www.dummies.com/art-
center/music/piano/how-to-shift-positions-on-the-piano-or-keyboard/ 
 

2) การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง (Palm Position)  
เป็นการเล่นที่จะเน้นการงอข้อต่อนิ้วตรงโคนนิ้ว (Knuckle Joint) เป็นหลัก ซึ่งรูปแบบข้อมือ

จะมีทั้งที่ความสูงอยู่ในระดับเท่ากับนิ้วหัวแม่มือ และความสูงอยู่ในระดับเท่ากับข้อต่อตรงโคนนิ้ว 
ส่วนข้อต่อตรงกลางของนิ้ว (Mid Joint) จะอาจมีการงอเล็กน้อย เเต่ข้อต่อตรงช่วงเล็บ (Nail Joint) 
จะมีการงอน้อยมากจนแทบจะต้องยืดนิ้วเกือบตรงมากขึ้น (ยกเว้นเพียงนิ้วหัวเเม่มือ) เเต่จะมากหรือ
น้อยเท่าใดก็ขึ้นอยู่กับความถนัดของเเต่ละบุคคล ในบางกรณีของบุคคลก็อาจจะไม่มีการงอข้อต่อช่วง
เล็บของทุกนิ้วเลยเเม้เเต่น้อย ซึ่งการปรับใช้การงอข้อนิ้วก็ขึ้นอยู่กับรูปเเบบของประโยคเพลงที่
ต้องการจะเล่น การเล่นในรูปเเบบนี้จะเป็นการใช้กระดูกที่อยู่ใกล้ผิวบริเวณปลายนิ้วที่เนื้อหนา
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ด้านหน้า (ตรงข้ามเล็บ) โดยส่วนมากจะให้นิ้วบริเวณด้านหน้านี้สัมผัสกับแผงคีย์เสมอ เป็นรูปเเบบ
การวางต าเเหน่งมือที่จะใช้ในการเล่นขั้นที่สูงขึ้น เพราะในขั้นต้นผู้เรียนจ าเป็นจะต้องเรียนรู้รูปเเบบ
ต าแหน่งการวางมือที่เกี่ยวกับนิ้วมือโค้งงออย่างเคร่งครัดให้ดีเยี่ยมก่อน นอกจากนี้ปัจจัยทางกายภาพ
ทางร่างกายก็อาจเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท าให้ต้องเริ่มเรียนในรูปเเบบนี้ (กายภาพของนักเรียนที่มาเรียน
เปียโนตั้งเเต่ยังเป็นเด็ก) 

การเคลื่อนไหวของมือและนิ้วมือในต าแหน่งรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง จะเป็นการเล่นจากการ
เกร็งของเอ็น เเละการส่งทิศทางของเเรงจะเป็นในเเนวตรง โดยใช้การใช้กระดูกที่อยู่ใกล้ผิวบริเวณ
ปลายนิ้วที่เนื้อหนาด้านหน้า(ตรงข้ามเล็บ) ตรงที่เป็นไขมันในชั้นผิวหนังเเท้ในการส่งเเรงออก  

 

ภาพที ่19 การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงที่ข้อนิ้วตรงกลางของนิ้วแทบจะยืดเกือบตรง 
ที่มา Slots Art Studio. (2018). Charcoal Drawings. Accessed September 26. Available 
from http://www.slotsartstudio.com/gallery/charcoal-drawings/ 

 

ภาพที ่20 การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงที่ข้อนิ้วตรงกลางของนิ้วมีการงอเล็กน้อย 
ที่มา Brugge, Christiaan. (2007). Old hands playing the piano. Accessed September 26. 
Available from http://www.flickriver.com/photos/brugge/2354565294/ 
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3) การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ (Extended Position)  
รูปเเบบการวางมือจะลักษณะที่เเผ่ขยายมือกว้างออกในเเนวกึ่งจะระนาบ ซึ่งต าแหน่ง

ของนิ้วมือ นิ้วหัวแม่มือและฝ่ามือทั้งหมดเกือบจะอยู่ในกึ่งระนาบแบน ลักษณะมือจะกระจายคล้าย
ระนาบกับพ้ืนผิวเรียบของแผงคีย์เปียโน นิ้วจะยืดตัวขึ้นและกางออกเล็กน้อยในขณะที่หัวแม่มือแบน
กลับแยกออกจากส่วนที่เหลือของนิ้วมือ เป็นการเล่นที่จะเน้นการควบคุมข้อต่อนิ้วตรงโคนนิ้ว 
(Knuckle Joint) ในการกดเป็นหลัก ส่วนข้อต่อตรงกลางของนิ้ว (Mid Joint) และข้อต่อตรงช่วงเล็บ 
(Nail Joint) จะเหยียดยืดนิ้วจนเกือบตรง แทบจะไม่มีการงอข้อนิ้วเลย 
 การเคลื่อนไหวของมือและนิ้วมือในต าแหน่งรูปทรงแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ เป็นรูปแบบการเล่น
ที่ไม่ค่อยพบเห็นมากเท่าการวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บหรือการวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้ง
สูง จะเล่นได้จากการเกร็งของเอ็นเเละทิศทางการส่งเเรงจะเป็นเเนวตั้ง โดยใช้ไขมันตรงผิวหนังเเท้ 
(ตรงวงกลมกลางลายนิ้วมือ) ในการส่งเเรงออกไป ท าให้เสียงจะฟังดูนุ่มนวลที่สุดในบรรดาการวาง
ต าแหน่งมือรูปแบบอื่น ๆ  

 

ภาพที ่21 การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ 
ที่มา Lynn, J. (2005). Correct hand position. Accessed September 26. Available from 
http://www.musickorner.com/html/hand_position.html 
 

รูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนในการเล่นเปียโน (Hand and Arm Movement in 
Piano Technique) 

1) รูปเเบบการเคลื่อนไหวของนิ้วมือในการเล่นเปียโน  
การวางมือในทุกต าแหน่งจะเกิดจากการเกร็งของเอ็นนิ้วมือที่ต่อมาจากตรงข้อศอก เพ่ือ

ยกข้อต่อตรงช่วงโคนนิ้วมือขึ้น ส่วนที่เเตกต่าง คือการงอของข้อนิ้วข้อต่อตรงช่วงกลางนิ้วมือกับข้อต่อ
ตรงช่วงเล็บมือซึ่งจะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับรูปเเบบการวางต าเเหน่งมือ ในเเต่ละรูปเเบบต าเเหน่ง
การวางมือ 
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ภาพที ่22 การเคลื่อนไหวของนิ้วมือในการเล่นเปียโน 
ที่มา ASSH. (2018). Wrist joint movements. Accessed October 20. Available from 
https://pin.it/vqbv3ifxe24vk5 
 

2) รูปเเบบการเคลื่อนไหวของมือในการเล่นเปียโน 
2.1) ข้อต่อช่วงโคนนิ้วโค้งสูง  
รูปทรงอุ้งมือจะบีบเข้าหากัน ลักษณะกล้ามเนื้อมือจะยืดตัว เเละกระดูกข้อต่อตรงช่วง

โคนนิ้วมือจะยกสูงขึ้น ท าให้มีลักษณะคล้ายโดม ซึ่งจะเกิดขึ้นในรูปเเบบการวางต าแหน่งมือรูปทรง
กรงเล็บ เเละการวางต าเเหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง 

 

 

ภาพที ่23 การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเล่นเปียโนของมือที่ข้อต่อตรงช่วงโคนนิ้วโค้งยกสูง 
ที่มา E G Lutz. (2013). Anatomy of Hand Movements Practical Art. Accessed October 
20. Available from http://drawingbooks.org/lutz1/index.html 
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2.2) ข้อต่อตรงช่วงโคนนิ้วแผ่ออกกึ่งระนาบ  
ลักษณะรูปทรงอุ้งมือจะแผ่ออกกึ่งระนาบ ลักษณะกล้ามเนื้อมือจะหดตัว เเละกระดูกข้อ

ต่อตรงช่วงโคนนิ้วมือจะแผ่ออกในแนวราบขนานกับเเผงคีย์ นิ้วมือจะเเผ่กางออกในเเนวระนาบ
เช่นกัน ท าให้ลักษณะคล้ายกับการวางมือราบกับพ้ืนผิวที่ราบเรียบ ซึ่งจะเกิดขึ้นในรูปเเบบการวาง
ต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างระนาบ 

 

ภาพที ่24 การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเล่นเปียโนของมือที่ข้อต่อตรงช่วงโคนนิ้วกึ่งระนาบ 
ที่มา E G Lutz. (2013). Anatomy of Hand Movements Practical Art. Accessed October 
20. Available from http://drawingbooks.org/lutz1/index.html 
 

3) รูปเเบบการเคลื่อนไหวของข้อมือในการเล่นเปียโน  
3.1) การยกข้อมือขึ้น-ลง (Upward and Downward Movement of Hand and 

Wrist)  
จะเกิดจากการเกร็งของเอ็นข้อมือ เพ่ือยกข้อต่อตรงข้อมือขึ้น -ลง การเล่นในรูปเเบบนี้

ทิศทางในการส่งเเรง จะเป็นเเนวตรงจากด้านบนสู่ด้านล่าง (มักจะใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวนี้กับกลุ่ม
โน้ตซ้ าหรือกลุ่มโน้ตคู่ท่ีต้องเล่นเป็นกลุ่มเดียวกัน) 
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ภาพที ่25 การเคลื่อนไหวของข้อมือในการเล่นเปียโนที่รูปเเบบการยกข้อมือขึ้น-ลง 
ที่มา ASSH. (2018). Wrist joint movements. Accessed October 20. Available from 
https://pin.it/vqbv3ifxe24vk5 
 

3.2) การหมุนมือ 
3.2.1) การหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน (Hand and Wrist 

Twisting Movement) 
เป็นการเล่นกล้ามเนื้อมือจะหดตัว ทิศทางการส่งของเเรงจะเป็นในเเนวตรง โดยอาจจะ

เริ่มเล่นจากนิ้วก้อย-นิ้วโป้ง-นิ้วก้อย-นิ้วโป้ง หรือนิ้วโป้ง-นิ้วก้อย-นิ้วโป้ง-นิ้วก้อย หรือจะเป็นนิ้วอ่ืนที่
ไม่ใช่นิ้วโป้งกับก้อยก็ได้แต่จะต้องหมุนขึ้นลงสลับกันไปมา เช่น นิ้วชี้กับนิ้วกลาง นิ้วชี้กับนิ้วนาง หรือ
นิ้วชี้กับนิ้วก้อย เป็นต้น ซึ่งเทคนิคนี้มักใช้กับการเล่นอาทิเช่น การรัวโน้ต (Tremolo) หรือ การพรม
นิ้ว (Trill)  

 

ภาพที ่26 การเคลื่อนไหวของข้อมือในการเล่นเปียโนที่รูปเเบบการหมุนมือเเบบการกระกระดกนิ้วฝั่ง
ซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน 
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ที่มา Urbanwired. (2013). Benefits of finger strengthening exercises, accessed October 
20, 2018, available from https://pin.it/2np6fy5vkcas3k 

3.2.2) การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง (Hand and Wrist in 
Cycling/ Half-cycling Movement) 

โดยจะหมุนข้อมือรอบเเกน 360 องศา ส่วนเเรงที่ใช้ในการกดแผงคีย์มากจากทั้งทิศทาง
เเรงโดนตรงผสมกับเเรงเหวี่ยงในเเนวระนาบ  มักใช้เล่นกับกลุ่มโน้ตที่เป็นชุด ๆ ที่ต่อ ๆ กัน 

การหมุนเข้าด้านใน (Pronation) โดยจะเริ่มต้นหมุนจากฝั่งนิ้วโป้งก่อนซึ่งการหมุนในรูป
เเบบนี้จะใช้นิ้วโป้งเป็นตัวเเกนกลางในการหมุน 

 

ภาพที ่27 การหมุนข้อมือเข้าด้านใน 
ที่มา Fink, Seymour. (1992). Mastering piano technique: a guide for students, teachers, 
and performers. U.S.A: Amadeus Press (an imprint of Timber Press, Inc.) 

การหมุนออกด้านนอก (Supination) โดยจะเริ่มหมุนจากฝั่งนิ้วก้อยก่อน ซึ่งการหมุนรูป
เเบบนี้จะใช้นิ้วก้อยเป็นตัวเเกนกลางในการหมุน 
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ภาพที ่28 การหมุนข้อมือออกด้านนอก 
ที่มา Fink, Seymour. (1992). Mastering piano technique: a guide for students, teachers, 
and performers. U.S.A: Amadeus Press (an imprint of Timber Press, Inc.) 
 

4) รูปเเบบการเคลื่อนไหวของเเขนท่อนปลายกับข้อศอกในการเล่นเปียโน 
4.1) การยกเเขนท่ อนปลายกับข้ อต่ อตรงช่ วงศอกขึ้ น -ลง (Upward and 

Downward Movement of Forearm and Elbow) 
เกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อส่วนเเขนท่อนต้นเเละเเขนท่อนปลาย เเรงจะเกิดจากน้ าหนัก

ของเเขนท่อนปลาย เเละความเร่งในการส่งทิศทางของเเรงในเเนวตั้งจากด้านบนสู่ด้านล่าง (มักจะใช้
กับการเล่นในขั้นคู่เสียงที่ต้องเล่นเป็นกลุ่มเดียวกัน การเล่นคอร์ด หรือกลุ่มโน้ตคอร์ดที่ต้องเล่นเป็น
กลุ่มเดียวกัน) ซึ่งสามารถรูปเเบบการเคลื่อนไหวนี้สามารถเล่นได้ 2 เเบบ คือ การลงน้ าหนักจากการ
ยกเเขนขึ้นสูง เพ่ือคอร์ดเพียวคอร์ดเดียว เเละการลงเเรงจากการยกเเขนขึ้นสูง เพื่อชุดของกลุ่มคอร์ด 
(คล้ายการเด้งของการทุ้มลูกบาสหรือลูกปิงปอง ที่ครั้งเเรกจะใช้ทั้งน้ าหนักเเขน เเรงโน้มถ่วงของโลก 
เเละความเร่งในการส่งเเรงลงสู่ พ้ืน ท าให้การเด้งครั้งเเรกมีเเรงมากที่สุด เเละที่เหลือเป็นเเรงที่
หลงเหลือจากการใช้เเรงครั้งเเรกสุด เเล้วเเรงกระเด้งก็ลดลงตามล าดับจนหยุดนิ่ง)  
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ภาพที ่29 การเคลื่อนไหวโดยการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง 
ที่มา ลลิตา ธีระศิริ. (2527). อวัยวะส าหรับการเคลื่อนไหว. เข้าถึงเมื่อ 3 ตุลาคม. เข้าถึงได้จาก 
accessed October 20, Available from https://www.doctor.or.th/article/detail/6215 

4.2) การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น (Forearm and 
Elbow Twisting Movement)  

เป็นการเคลื่อนไหวของมือและแขนที่มีลักษณะคล้ายกับการหมุนมือเเบบการกระดก
นิ้วโป้งกับนิ้วก้อยขึ้น-ลงสลับกัน (Hand and Wrist Twisting Movement) เเต่จะเป็นการเปิดฝ่ามือ
ให้ยกขึ้นสูงเเละมีการหมุนเเขนท่อนปลายมากกว่าเดิมท าให้สามารถยกนิ้วโป้งเเละนิ้วก้อยได้สูง
กว่าเดิมส่งผลให้น้ าหนักของเสียงค่อนข้างดังกว่าตามมวลที่เพ่ิมขึ้นจากการเพ่ิมมวลของเเขนท่อน
ปลายเข้าไป 

 

ภาพที่ 30 การบิดเเขนท่อนล่างเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น  
ที่มา Bonetalks. (2018). Broken forearm. Accessed 20 October. Available from 
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http://www.bonetalks.com/elbowforearmrad 
4.3) การหมุนข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง  (Forearm and Elbow in 

Cycling/ Half-cycling Movement) 
ขนาดความกว้างของการหมุนเป็นวงกลมขนาดใหญ่หรือวงกลมขนาดกลางก็ขึ้นอยู่กับ

ระยะห่างของโน้ต/คอร์ดตัวถัดไป มีทั้ งรูปเเบบการหมุนเข้าด้านใน และการหมุนออกด้านนอก 
(Pronation and Supination) โดยจะหมุนข้อมือรอบเเกน 360 องศา ซึ่งแรงในการกดคีย์จะมาก
จากน้ าหนักของเเขนท่อนปลาย เเละความเร่งในการส่งทิศทางของเเรงในเเนวตั้ง ผสมกับการเหวี่ยง
ของเเขนเป็นวงกลม มักใช้เล่นกับกลุ่มโน้ตที่เป็นชุด ๆ ที่ต่อ ๆ กัน  

 

ภาพที ่31 การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อต่อตรงช่วงข้อศอกเเบบหมุนเข้าด้านใน 
ที่มา Joshua Nava arts. (2012). Arm. Accessed September 18. Available from 
https://www.joshuanava.biz/hands/proportions-and-measurements.htm 
 

 

ภาพที ่32 การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อต่อตรงช่วงข้อศอกเเบบหมุนออกด้านนอก 
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ที่มา Joshua Nava arts. (2012). Arm. Accessed September 18. Available from 
https://www.joshuanava.biz/hands/proportions-and-measurements.htm 

การหมุนแขนท่อนปลายเข้าด้านใน จะเริ่มต้นหมุนจากฝั่งนิ้งโป้งก่อนและการหมุนออกด้าน
นอก จะเริ่มหมุนจากฝั่งนิ้วก้อยก่อน การเล่นรูปเเบบของกลุ่มของชุดคอร์ดมีความต่อเนื่อง เป็นการ
เล่นที่จะใช้ทั้งน้ าหนักของเเขนท่อนปลายเเละความเร่ง (รวมถึงเเรงโน้มถ่วง) ในการส่งเเรงลงทีเ่เผงคีย์ 
คล้ายการควงเชือกบ่วงบาศ (ท่ีเหวี่ยงเชือกบ่วงเหนือศรีษะ) ที่จะมีตัวเเกนหมุนนั้น ก็คือ เชือกบริเวณ
ที่จับไว้ เเล้วใช้เเรงเหวี่ยงเพ่ือหมุนเชือกที่เป็นบ่วงให้หมุนเป็นวงกลมลอยอยู่กลางอากาศ ซึ่งในการ
หมุนทุก ๆ ครั้งจะมีเเรงเริ่มต้นการหมุนที่จะใช้ทั้งน้ าหนักเเขน เเรงโน้มถ่วงของโลกเเละความเร่งใน
การเหวี่ยงแขนท่อนปลายเพ่ือส่งแรงลงพ้ืน ท าให้การเริ่มต้นของการหมุนครั้งเเรกได้เเรงมากที่สุด 
เเละที่เหลือเป็นเเรงที่หลงเหลือจากการใช้เเรงในครั้งเเรกสุด จากนั้นเเรงเหวี่ยงก็ลดลงตามล าดับ เเต่
เเรงเหวี่ยงต้องอาศัยการกระตุ้นทุกครั้งที่แขนกลับมายังจุดหมุนเเรกเสมอ 

 

5) รูปเเบบการเคลื่อนไหวของเเขนท่อนต้นกับข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่ในการเล่นเปียโน 
5.1) ก า รยก เเข น ท่ อน ต้ น เเล ะหั ว ไห ล่ ขึ้ น -ล ง  (Upward and Downward 

Movement of Upper Arm and Shoulder) 
ใช้ในการเล่นคอร์ดหรือโน้ตเดี่ยวคล้ายกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอก

ขึ้น-ลง เเต่การเคลื่อนไหวรูปแบบนี้จะให้น้ าหนักของเสียงมากกว่า เพราะเป็นการรวมเอาน้ าหนักทั้ง
จากแขนท่อนต้นและแขนท่อนปลายในการเล่นเปียโน 
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ภาพที ่33 การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลง 
ที่มา Fink, Seymour. (1992). Mastering piano technique: a guide for students, teachers, 
and performers. U.S.A: Amadeus Press (an imprint of Timber Press, Inc.)  

 

ภาพที ่34 การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลง 
ที่มา: American Council on Exercise. (2017). Shoulder Joint. Accessed September 18. 
Available from https://www.acefitness.org/fitness-certifications/resource-center/exam-
preparation-blog/3535/muscles-that-move-the-arm 
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5.2) รูปเเบบการหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
(Upper Arm and Shoulder in Cycling/ Half-cycling Movement) 

มีทั้งรูปเเบบการหมุนแขนเข้าด้านในและการหมุนแขนออกด้านนอก ขนาดความกว้างใน
หมุนจะเป็นเพียงวงกลมขนาดกลาง เเต่เเรงในการเคลื่อนไหวรูปเเบบนี้จะมีมากกว่าการเคลื่อนไหวที่
ใช้เเค่เเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงข้อศอก ซึ่งเเรงเกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อช่วงหัวไหล่ เเขนท่อน
ต้นเเละเเขนท่อนล่าง เเรงจะเกิดจากน้ าหนักของเเขนท่อนปลายเเละเเขนท่อนต้นรวมกัน ความเร่งใน
การส่งทิศทางของเเรงในเเนวตรงจากด้านบนสู่ด้านล่าง ซึ่งในการหมุนทุก ๆ ครั้งจะมีเเรงเริ่มต้นการ
หมุนที่จะใช้ทั้งน้ าหนักเเขน เเรงโน้มถ่วงของโลก เเละความเร่งในการเหวี่ยงเเรงส่งลงพ้ืน ท าให้การ
เริ่มต้นการหมุนครั้งเเรกมีเเรงมากที่สุด เเละที่เหลือเป็นเเรงที่หลงเหลือจากการใช้เเรงครั้งเเรกสุด   
เเล้วเเรงเหวี่ยงก็ลดลงตามล าดับ ซึ่งการเคลื่อนไหวในลักษณะนี้จะใช้ในกลุ่มคอร์ดขนาดใหญ่หรือ
คอร์ดขนาดใหญ่/ตัวเบสในมือซ้ายที่ต้องการเสียงที่ดังเเละหนักเเน่น  
 

 

ภาพที ่35 การหมุนเเขนท่อนต้นเเละเเขนท่อนล่างไปพร้อม ๆ กัน เป็นการเคลื่อนที่ในรูปเเบบท างาน
ร่วมกัน (Integrative Movement) 
ที่มา: Joshua Nava arts. (2012). Arm. Accessed September 18. Available from 
https://www.joshuanava.biz/hands/proportions-and-measurements.htm 
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Adagio in B minor for piano, K. 540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart 
 

ประวัติผู้ประพันธ์ 
โวล์ฟกัง อะมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart, 1776 – 1791) นักประพันธ์

และนักเปียโนชาวออสเตรียผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นอัจฉริยะตั้งแต่วัยเยาว์ เป็นนักแต่งอุปรากรที่ยิ่งใหญ่และมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในยุคคลาสสิก เขามีผลงานประพันธ์ทั้งโซนาตา คอนเเชร์โต ซิมโฟนี โอเปรา บท
เพลงส าหรับวงดนตรีเชมเบอร์ เพลงเดี่ยวเปียโน และเพลงเดี่ยวเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ไว้กว่า 600 บท
เพลง ลักษณะแนวท านองของโมสาร์ทจะมีความสดใสที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่น โครงสร้างของบท
เพลงไม่ซับซ้อน บทเพลงของโมสาร์ทได้รับความนิยมอย่างมากในยุคสมัยคลาสสิกและอิทธิพลต่อนัก
ประพันธ์ดนตรีตะวันตกรุ่นหลังอย่างมาก 

การวิเคราะห์บทประพันธ์ 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form)  

ท่อนน าเสนอ 
(Exposition) 

ท่อนพัฒนา 

(Development) 
ท่อนย้อนความ 

(Recapitulation) 
ท่อนโคดา 
(Coda) 

 1 – 21 beat 2 21 beat 3 – 34 35 – 51  52 – 57  

ตารางที ่1 สังคีตลักษณ์ของบทเพลง Adagio in B minor for piano, K.540: สังคีตลักษณ์โซนาตา 
โมสาร์ทประพันธ์บทเพลงนี้ขึ้นเมื่อวันที่ 19 มีนาคม ค.ศ. 1788 ซึ่งอยู่ในช่วงเวลาเดียวกันที่

ประพันธ์ซิมโฟนีหมายเลข 38 ในกุญแจเสียง D เมเจอร์ หรือ The Prague การใช้กุญเเจเสียง B ไม
เนอร์ในการแต่งถือเป็นผลงานที่มีความพิเศษมาก เพราะมีผลงานจ านวนน้อยมากท่ีโมสาร์ทจะแต่งใน    
กุญเเจเสียง B ไมเนอร์ ซึ่งผลงานอีกชิ้นที่ประพันธ์ในกุญแจเสียงนี้ คือ Adagio ในบทเพลงควอร์เท็ต
ในกุญแจเสียง D เมเจอร์ K.285 ส าหรับ ฟลูต ไวโอลิน วิโอลา และ เชลโล ซ่ึงประพันธ์ขึ้น 11 ปีต่อมา
หลังจากบทเพลงนี้  ในบทเพลง Adagio ในกุญแจเสียง B ไมเนอร์นี้ โมสาร์ทได้สร้างบรรยากาศ
สะเทือนอารมณ์ โดยการใช้โน้ตแขวน (Suspension) เเละคู่เจ็ดดิมินิชท์ (Diminished Seventh) 
ด้วยความอัจฉริยะด้านประพันธ์ของเขาท าให้บทเพลงมีทั้งความสมมาตรเเละความสมดุล  ซึ่งเป็น
จุดเด่นของเพลงนี้ 

บทเพลงนี้อยู่ในสังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form) โดยเริ่มต้นท านองหลักที่  1 (First 
Theme) ด้วยคอร์ด B ไมเนอร์ซึ่งเกิดจากการประกอบโน้ตแต่ละตัวกับรูปเเบบจังหวะที่หลากหลายที่
เข้ามาอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นท านองเดียวกัน นอกจากนี้ระดับความเข้มของเสียงที่มีทั้งระดับเสียง
ดัง-เบาสลับกันอย่างฉับพลัน ท าให้ท านองหลักนี้มีความเป็นเอกลักษณ์อย่างมาก หลังจากจบลงด้วย
คอร์ดโดมินันท์ (Dominant Chord) อย่างไม่คาดหมาย ท านองหลักที่ 1 ก็เริ่มขึ้นอีกครั้งในมือซ้าย 
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เเละเริ่มต้นท่อนเชื่อม (Transition) เพ่ือย้ายไปยังกุญเเจเสียง D เมเจอร์ ซึ่งเป็นกุญแจเสียงไมเนอร์
ร่วม (Relative Major) จากคอร์ดล าดับที่ 3 (Third Chord)  ในกุญเเจเสียง B ไมเนอร์หลังจบช่วง
ท่อนเชื่อมสั้น ๆ ท านองหลักที่ 2 (Second Theme) ซึ่งมีลักษณะเป็นการไล่ของอาร์เปโจในขาขึ้น ที่
เริ่มต้นประโยคด้วยระดับความเข้มของเสียงที่ดังในช่วงระดับเสียงต่ าของเปียโน เเล้วค่อย ๆ สร้างท า
ให้เสียงสมดุลกันทันทีหลัง โดยการเล่นโน้ตที่สูงขึ้นครึ่งเสียงในกุญแจเสียงเทรเบิล (Treble Clef) ซึ่ง
จะต้องเล่นโดยการไขว้มือ ความสมดุลเกิดขึ้นอีกครั้งตอนน าเสนอท านองหลักที่ 1 ในช่วงท่อนพัฒนา 
(Development) ที่เริ่มต้นด้วยกุญเเจเสียง G เมเจอร์ตามด้วยท านองหลักที่  2 ที่มีการพลิกกลับ 
(Inverted) เเละมีการไล่คอร์ดอาร์เปโจในกุญแจเสียงเทรเบิลคล้ายกับการการถาม-ตอบของประโยค
เพลง ในท่อนย้อนความ (Recapitulation) เริ่มต้นขึ้นต่อจากเนื่องจากท่อนพัฒนา โดยไม่มีท่อนเชื่อม 
(Transition) ซึ่งเป็นการน าเสนอท านองหลักที่ 1 ซ้ าอีกครั้งเเละจบด้วยท่อนโคดา (Coda) ที่ถูกสร้าง
ขึ้นด้วยเนื้อหาใหม ่เพ่ือจบบทเพลงด้วยกุญเเจเสียง B เมเจอร์ในที่สุด  

บทเพลง Adagio in B minor for piano, K.540 บทนี้ ได้สร้างเเรงบันดาลใจให้นักเขียน
จ านวนมาก ให้ประพันธ์บทกวีเกี่ยวกับดนตรี อาทิเช่น Wilhelm Mohr ผู้ที่เขียนบทความเกี่ยวกับ
ดนตรีขึ้นในปี ค.ศ. 1962 ซึ่งมีเนื้อหาว่า "บุคคลที่มีความรู้และชื่นชมผลงานเพลง ต่างเห็นพ้องกันว่า
จิตวิญญาณของดนตรีที่แท้จริง คือการด าเนินขึ้นในรูปแบบของเสียงที่กังวานและมีความหมายใน
ช่วงเวลาขณะนั้น ๆ" 

 

Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus Mozart 
การวิเคราะห์บทประพันธ์ 

สังคีตลักษณ์ของบทเพลง Rondo in D major K.485 : สังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form) 
ท่อนน าเสนอ 
(Exposition) 

ท่อนพัฒนา 

(Development) 
ท่อนย้อนความ 

(Recapitulation) 
ท่อนโคดา 
(Coda) 

 1 – 59 60 – 94 95 – 155  156 – 167  

ตารางที่ 2 สังคีตลักษณ์ของบทเพลง Rondo in D major K.485: สังคีตลักษณ์โซนาตา 
โมสาร์ทได้ประพันธ์บทเพลงรอนโด (Rondo) ส าหรับเดี่ยวเปียโนไว้เพียง 3 บทเท่านั้น ซ่ึงบท

เพลงรอนโด 2 บทเเรก คือ Rondo K.494 เเละ Rondo K.511 ซ่ึงประพันธ์ขึ้นในช่วงปี ค.ศ. 1786 – 
1787 บทประพันธ์ทั้งหมดนี้เป็นผลงานในช่วงปลายชีวิตของโมสาร์ท บทเพลง Rondo in D major 
K.485 นี้ประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ. 1786 ซึ่งอยู่ในช่วงขณะเดียวกับที่โมสาร์ทประพันธ์ The Impresario 
เเละ The Marriage of Figaro ซึ่งเป็นความพยายามในการท้าทายบทเพลงรอนโดก่อนหน้าทั้งสอง
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บทที่เป็นผลงานที่มีชื่อเสียงและได้รับความนิยมในการน าไปแสดงเดี่ยวเเละบันทึกเสียงเป็นจ านวน
มาก 

บทเพลงรอนโดทั้ง 3 บทนี้ มีลักษณะของท านองหลักเป็นที่จดจ าได้ง่ายเเละยังคงรูปแบบการ
ประพันธ์ตามเเบบฉบับของโมสาร์ท ใน Rondo in D major K.485 นี้มีพ้ืนฐานมาจากท านองของ 
Johann Christian Bach บทเพลงนี้เริ่มต้นขึ้นด้วยการน าเสนอท านองที่ร่าเริง นุ่มนวล เเละขี้เล่น ซึ่ง
เราจะได้ยินท านองหลักนี้ปรากฎขึ้นในรูปเเเบบสีสันที่เเตกต่างของแต่ละกุญเเจเสียงเเละช่วงเสียงสูง-
ต่ าบนคีย์เปียโนที่หลายหลากตลอดทั้งบทเพลง เเต่ก็ยังคงมีการน าเสนอท านองหลักที่เป็นเเบบอย่าง
เดิมอยู่เป็นช่วง ๆ สม่ าเสมอ  

บทเพลงนี้เเม้จะมีชื่อเพลงว่า Rondo in D major เเต่สังคีตลักษณ์ของบทเพลงนี้กลับมี
ลักษณะรูปแบบของสังคีตลักษณ์โซนาตา โดยท านองหลักในจังหวะที่ 3 เเละ 4 ของห้องแรกจะมี
ลักษณะของท านองแบบ Scottish Snap หลังจากจบท านองหลักก็มีท านองสั้น ๆ ที่คล้ายกับท านอง
ในช่วงสังคีตลักษณ์ท่อนแรก (First-movement) ของ Eine kleine Nachtmusik ซึ่งเป็นบทเพลง
เซเรเนดส าหรับเครื่องสาย 4 – 5 ชิ้นที่ประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ. 1787 ซึ่งโมทีฟ (Motif) ของท านองสั้น 
ๆ นี้จะค่อย ๆ ขยายขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นท านองหลักท่ี 2 ในที่สุด หลังจากจบท านองหลักท่ี 2 ไป
ได้ 9 ห้องก็มีการน าเสนอท านองหลักที่ 1 ในกุญแจเสียง A เมเจอร์ เล็กน้อยก่อนเข้าน าเข้าสู้ท านอง 
Closing Theme ในกุญแจเสียงโดมินันท์ (Dominant Key) ในช่วงก่อนเริ่มต้นท่อนพัฒนาจะมีการ
น าเอาท านองหลักที่ 1 ในช่วง 2 ห้องเเรกมาเล่นใหม่ในรูปเเบบในขั้นคู่ 8 (Octaves) เเล้วจึงน าเอา
ท านองหลักเดิมมาเล่นในกุญเเจเสียงอ่ืนในต าเเหน่งเสียงสูง-ต่ าที่เเตกต่างกันบนคีย์เปียโนคล้ายเป็น
บทน า (Introduction) ก่อนเข้าท่อนพัฒนาหลังจากนั้นก็น าท านองหลักต่าง ๆ มาปรับเปลี่ยน
บางส่วนเเละน าเสนอในกุญเเจเสียง G เมเจอร์ ก่อนจะเข้าสู่ท านองหลักในกุญเเจเสียงเดิม (Tonic 
Key) ซึ่งเป็นส่วนที่เริ่มต้นท่อนย้อนความ ในช่วงเริ่มต้นของท่อนเริ่มต้นด้วยท านองหลักในกุญเเจเสียง
เดียวกับตอนเริ่มต้นท่อนน าเสนอ เเต่ในการน าเสนอซ้ าในครั้งที่ 2 มีการเปลี่ยนไปอยู่ในกุญเเจเสียง A 
ไมเนอร์ซึ่งเป็น กุญแจเสียงคู่ขนาน (Parallel Key) เเทน นอกจากนี้ยังมีการการน าเอาท านองหลักที่ 
1 มาน าเสนอในกุญเเจเสียง F เมเจอร์เเทนที่ท านองหลักที่ 2 เเต่ยังคงใช้ท านองหลักเดิม ๆ ในกุญเเจ
เสียงหลักมาใช้จบท่อนเหมือนกับท่อนน าเสนอ เเละปิดท้ายด้วยท่อนโคดาที่เป็นการสร้างท านองที่มี
พ้ืนฐานมาจากท านองหลักห้องที่ 1  
 



  34 

Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ประวัติผู้ประพันธ์ 
โยฮันเนส บรามส์ (Johannes Brahms, 1833 – 1897) นักประพันธ์ชาวเยอรมัน หนึ่งในนัก

แต่งเพลงคนส าคัญของยุคโรแมนติก และเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องมากที่สุดคนหนึ่งในประวัติศาสตร์
ดนตรี บทเพลงของเขามีการใช้เสียงประสานที่ได้รับการพัฒนาด้วยแนวทางใหม่ ๆ ผลงานของเขา
ล้วนเป็นผลงานชั้นเยี่ยมทั้งสิ้น เช่น ซิมโฟนี เพลงเดียวเปียโน คอนแชร์โตเพลงร้องกว่า 200 บท เพลง
ร้องประสานเสียงบทเพลงเรียบเรียง และบทเพลงดนตรีเชมเบอร์เป็นจ านวนมาก 

การวิเคราะห์บทประพันธ์ 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์สามตอน (Ternary Form with Variation Elements) 

ท่อน A ท่อน B ท่อน A’ ท่อนโคดา (Coda) 
1 – 26 beat 3  26 beat 4 – 59  

beat 2 
59 beat 3 – 64  65 – 68  

ตารางที่ 3 สังคีตลักษณ์ของบทเพลง Ballade Op.10 No.1 in D minor: สังคีตลักษณ์สามตอน 
บัลลาดทั้ง 4 ในผลงานล าดับที่ 10 ของบรามส์ที่ประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ.1854 เป็นที่รู้จักกันดี

และได้รับการเรียกว่า "ต านาน" หรือ "ปีศาจ" ในหมู่นักดนตรี เหตุผลที่ถูกเรียกแบบนี้เพราะได้รับแรง
บันดาลใจมาจากบัลลาดของสกอตแลนด์ที่มีชื่อว่า “Edward” ซึ่งเดิมที่มาจากเพลงดุริยนิพนธ์
ชาวบ้านดั้งเดิม “Stimmen der Volker” ของ Johann Gottfried Herder (ค.ศ.1778 – 1779) ที่
บอกเล่าเรื่องราวอันน่าสยดสยองของการหลอกลวงและการฆาตกรรมในพระราชวงศ์ยุคกลาง บรามส์
ได้เลียนแบบทั้งหลักการการเขียนโครงสร้างบทกวีรวมถึงเนื้อหาในของบทกวีในการแต่ง Ballade 
Op.10 No.1 ท าให้บทกวีมีจังหวะของประโยคเพลงที่ชัดเจนและมีรูปแบบฉันทลักษณ์ A-B-C-B ตาม
แบบแผนของบทกวีที่ประพันธ์ขึ้น ซึ่งเรื่องราวบรรยายออกมาในรูปแบบการสนทนาของเอ็ดเวิร์ดและ
แม่ของเขา เริ่มต้นเรื่องจากการสังเกตเห็นเลือดที่ตัวลูกชาย และยังคงแสดงความสงสัยต่อไปอีก เมื่อ
เอ็ดเวิร์ดกลับค าว่าเขาไปฆ่าม้ามาแทนค าตอบเดิม จนในที่สุดเอ็ดเวิร์ดก็ยอมรับว่าทีจ่ริงแล้ว เขาได้ฆ่า
พ่อของตนเอง เมื่อแม่เขาได้ยินดังนั้นจึงไล่เขาออกจากปราสาทไป ซึ่งเขาได้ทิ้งค าสาปก่อนจากไป 

เพราะแท้จริงแล้ว แม่คือผู้ที่บงการให้เขาต้องฆาตกรรมพ่อของเขา  
 ในช่วงเริ่มต้นของบทเพลงท านองหลักทั้งจะมีรูปแบบน าเสนอคล้ายการถาม-ตอบประโยค
ระหว่างกันและกัน ท านองหลักในประโยคแรกจะเป็นตัวแทนของประโคพูดของแม่เอ็ดเวิร์ด โดยจะใช้
กุญแจเสียง D ไมเนอร์ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่เศร้าโศกและน่าสงสัย และจบประโยคด้วยโน้ตเชื่อมขั้น
คู่ขนานแปด โน้ตตัว E และ A คล้ายการเสียงร้อง “Edward, Edward” เป็นการปิดประโยคเพลง ใน
ท านองหลักที่ 2 ที่เป็นประโยคตอบของเอ็ดเวิร์ดจะอยู่ในกุญแจเสียงกึ่งเมเจอร์เล็กน้อยในตอนต้น
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ประโยค เพ่ือสร้างความรู้สึกให้อบอุ่นขึ้นเล็กน้อย ก่อนจะจบประโยคด้วยโน้ตค้างที่มีเครื่องหมายยืด
จังหวะคอร์ดที่จะส่งเข้าหากุญแจเสียงหลักอีกครั้ง ในท่อน A จะเป็นการน าเสนอถาม-ตอบของท านอง
หลักที่ 2 สลับกันซ้ าไปมาเหมือนกับบทพูดจริงตามบทกวีดั่งเดิม ในท่อน B จะเหมือนกับการสารภาพ
อย่างค่อยเป็นค่อยไปในเรื่องที่เขาฆาตกรรมพ่อของเขา โดยมีการใช้โน้ตสามพยางค์ (Triplet) รวมถึง
ระดับความเข้มของเสียงที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และจ านวนของโน้ตในคอร์ดที่ เพ่ิมขึ้น ในการสื่อถึง
สถานการณ์ผิดปกติที่ไม่แน่นอนบางอย่างที่ค่อย ๆ เพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นก่อนจะกลับมาที่ท านอง
หลักที่ 1 ในท่อน A’ และจบด้วยท่อนโคดาที่เป็นท่อขยายก่อนจบที่มีระดับความเข้มของเสียงที่เบา
มาก แต่มีการมีใช้โน้ตตัวที่หนึ่งของคอร์ดเล่นเป็นโน้ตเบสในขั้นคู่แปดในมือซ้าย และคอร์ดที่มีการเพ่ิม
โน้ตตัวหนึ่งของคอร์ดเข้ามาอีกตัวในมือขวา ให้คอร์ดมีน้ าเสียงที่หนักแน่น แต่มีระดับความเสียงที่เบา
คล้ายกับค าสาปแช่งที่น่าสะพรึงกลัว ที่แผ่วเบาก่อนทีเ่อ็ดเวิร์ดจะออกจากปราสาทไป 
 

Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ประวัติผู้ประพันธ์ 
เฟรเดริค โชเเปง (Frédéric Chopin , 1810 – 1849) นักเปียโนและนักประพันธ์ชาว

โปแลนด์ในยุคโรแมนติก ผู้มีชื่อเสียงในแต่งวรรณกรรมเพลงเปียโน เขาเป็นผู้น าในการใช้เสียงประสาน
แบบครึ่งเสียง (Chromatic Scale) อย่างแท้จริงและเป็นผู้มีอิทธิพลต่อนักประพันธ์เพลงรุ่นต่อ ๆ มา
ในการแสดงเดี่ยวหรือการแข่งขันเปียโนต่าง ๆ จะมีบทเพลงของโชเเปงบรรจุอยู่ในฐานะบทเพลง
มาตรฐานที่รู้จักกันดีทั่วโลกเสมอ เนื่องจากโชแปงก็เป็นนักเปียโนชั้นเยี่ยม ท าให้การบรรเลงบทเพลง
ของเขาแต่ละบทต้องใช้เทคนิคการเล่นขั้นสูง 

การวิเคราะห์บทประพันธ์ 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์อิสระ (Free Form) 

ท่อนน า 
(Intro) 

ท่อน A ท่อน B ท่อน A’ ท่อน B’ ท่อน A” ท่อนโคดา 
(Coda) 

1 – 7  8 – 36 
beat 1 

36 beat 
2 – 67 
beat 3 

67 beat 
4 – 165 

166  
- 193  

194  
– 207 

208  
– 264  

ตารางที่ 4 สังคีตลักษณ์ของบทเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23: สังคีตลักษณ์อิสระ 
ในศตวรรษที่ 19 ค าว่า “บัลลาด” (Ballade) หมายถึง โคลงกลอนเล่าเรื่อง (Narrative 

Poem) ที่เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องลึกลับหรือโศกเศร้า รูปเเบบสังคีตลักษณ์ของบัลลาดทั้ง 4 ของโชแปง
จะอยู่ในรูปแบบสังคีตลักษณ์เพลงท่อนเดียวที่ถูกน ามาขยาย (Extended Single-Movement) จนมี
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ขนาดค่อนข้างใหญ่ซึ่งมีการเล่าถึงเรื่องราว และมีรูปเเบบการประพันธ์ที่ซับซ้อนมากกว่าบทบรรเลงน า 
(Preludes) หรือบทฝึก (Etudes) เป็นต้น บัลลาดหนึ่งบทของโชเเปงจะประกอบด้วยตอนย่อย ๆ 
จ านวน 4 – 5 ตอน และในบัลลาดบางบทอาจมีการเพ่ิมช่วงน าและโคดาด้วย ซึ่งในเเต่ละตอนของ  
บัลลาดจะมีโครงสร้างสังคีตลักษณ์แยกย่อยแตกต่างกันไปอีก เช่น สังคีตลักษณ์สองตอน (Binary 
Form) สังคีตลักษณ์สามตอน (Ternary Form) หรือสังคีตสังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form) เเต่
รูปแบบโครงสร้างจะมีความคลาดเคลื่อนกว่ารูปเเบบโครงสร้างปกติไป เเละมักใช้อัตราจังหวะ 6/4 
หรือ 6/8 เป็นส่วนใหญ่ บทประพันธ์ประเภทบัลลาด ถือเป็นหนึ่งในผลงานการสร้างสรรค์ที่ดีที่สุด
ของโชแปง บัลลาดของโชแปงมักใช้บรรเลงในคอนเสิร์ตต่าง ๆ ทั่วโลก  

โชเเปงได้ประพันธ์เพลงบัลลาดบทแรกนี้ในปี ค.ศ.1831 ในขณะที่อยู่กรุงเวียนนา ประพันธ์
เสร็จในปี ค.ศ.1835 หลังจากย้ายไปอยู่ที่ปารีส เเละออกเเสดงด้วยตัวเขาเองในปี ค.ศ.1836 บัลลาด
บทนี้ได้รับเเรงบัลดาลใจมาจากบทกวีร้อยแก้วในท่อนสุดท้ายของบทที่สี่ในบทกวีเรื่อง Konrad 
Wallenrod ซึ่งเป็นต านานประวัติศาสตร์ที่น ามาจากพงศาวดารของลิทัวเนียและรัสเซีย ในปี ค.ศ.
1828 ที่ประพันธ์โดย Adam Mickiewicz และได้อุทิศให้กับ Baron Nathaniel von Stockhausen 
เอกอัครราชทูตฝรั่งเศส บัลลาดบทนี้เริ่มต้นด้วยช่วงน าด้วยคอร์ดอาร์เปโจที่มีความคลุมเครือระหว่าง
กุญแจเสียง Eb เมเจอร์และกุญแจเสียง G ไมเนอร์ ก่อนจะเข้าท่อน A ที่มีการน าเสนอท านองหลักท่ี 1 
ในรูปแบบประโยคใหญ่ซ้อน (Double Period) ในกุญแจเสียง G ไมเนอร์ แล้วตามด้วยช่วงเชื่อม 
(Transition) ก่อนการน าเสนอท านองหลักที่ 2 ในกุญแจเสียง G ไมเนอร์ที่มีลักษณะเป็นการบรรเลง
ประกอบ (Accompaniment) ของท านองจังหวะขัด (Syncopation) ที่เป็นประโยคใหญ่แบบขนาน 
(Parallel Period) แล้วตามด้วยช่วงหางเพลงย่อย (Codetta) และช่วงเชื่อมเพ่ือส่งเข้าท่อน B ที่มี
การน าเสนอท านองหลักท่ี 3 ในกุญแจเสียง Eb เมเจอร์ที่มีลักษณะท านองคล้ายเพลงร้องและตามด้วย
ช่วงเชื่อมก่อนเข้าท่อน A ที่มีการน าเสนอท านองหลักที่ 1 ในกุญแจเสียง A ไมเนอร์แล้วตามด้วย
ท านองหลักที่ 2 ที่มีการเปลี่ยนแปลงท านองให้มีความเป็นคอร์ดแนวตั้งมากขึ้น ในท่อน C มีการ
น าเสนอท านองใหม่ทั้งหมดและจะมีช่วงเชื่อมสั้น ๆ เพ่ือเข้าท่อน B ที่ท านองหลักที่ 2 กลับมาอีกครั้ง
ในโดยมีการเปลี่ยนลักษณะการประพันธ์ที่แตกต่างจากท านองที่ 2 ก่อนหน้าอย่างสิ้นเชิงแล้วกลับเข้า
สู่ท่อน A ที่น าเสนอท านองหลักที่ 1 รูปแบบเดิมในกุญแจเสียง G ไมเนอร์อีกครั้งและจบด้วยท่อนโค
ดาในกุญแจเสียง G ไมเนอร์ที่เป็นที่รู้จักดีในเรื่องความยากของเทคนิคในการบรรเลงเปียโน  
·  
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บทที่ 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

ระเบียบการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินวิจัย 4 ขั้นตอนส าคัญคือ 
 3.1 ศึกษารูปแบบโครงสร้างสรีระร่างกายทั้งด้านกระดูก กล้ามเนื้อ และการเคลื่อนไหวของ
ช่วงมือและแขนจากแหล่งข้อมูลทางวิชาการ รวมถึงรูปแบบเทคนิคการเล่นเปียโนจากหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ รวมถึงบทความจากวารสารต่าง ๆ และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางการเล่น
เปียโน เพ่ือน าไปเป็นฐานข้อมูลหลักของงานวิจัย โดยกิจกรรมการวิจัยขั้นตอนนี้จัดเป็น การวิจัยเชิง
เอกสาร โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนย่อยคือ 
 3.1.1) ศึกษารูปแบบความเป็นไปได้ของมือและแขนทั้งหมดที่มีผลต่อเทคนิคและการ
เคลื่อนไหวของมือและแขนในการเล่นเปียโน  
 3.1.2) ศึกษากลวิธีการฝึกซ้อมตามรูปแบบเทคนิคและการเคลื่อนไหวของแขนและมือในการ
เล่นเปียโน เพ่ือให้เข้าใจถึงลักษณะการท างานและความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวของข้อ
ต่อกระดูก และการยืดหดของเอ็นในส่วนนิ้วมือ มือ แขนท่อนปลาย และแขนท่อนต้นที่เกี่ยวข้อง กับ
การเคลื่อนไหวในการเล่นเปียโน รวมถึงการศึกษารูปแบบเทคนิคและการเคลื่อนไหวของแขนและมือ
ของนักเปียโนที่มีชื่อเสียงจากแผ่นบันทึกเสียง และสื่อออนไลน์ เพ่ือที่จะสามารถบรรเลงบทเพลงได้
ถูกต้องตามสุดประสงค์ของนักประพันธ์โดยหลีกเลื่องการเกิดอาการเจ็บปวดเนื่องจากการเล่นที่ผิด
รูปแบบสรีระร่างกายตามธรรมชาติ 
 3.2 วิเคราะห์รูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการเล่นเปียโนและจัดกลุ่ม
ประเภทเทคนิคแต่ละรูปแบบในบทเพลง โดยยึดหลักในการวิเคราะห์ดังนี้  
 3.2.1. วิเคราะห์โครงสร้างและปัญหาที่พบเจอในการเล่นประโยคเพลงที่ส าคัญต่าง ๆ ของบท
เพลงนั้น ๆ   
 3.2.2. วิเคราะห์เทคนิคการเล่นโดยขอรับความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านเปียโนคลาสสิก 2 
ท่านด้วยการให้ความเห็นของกรรมการทั้งก่อนและหลังการฝึกซ้อม ได้แก่ อาจารย์จามร ศุภผล และ 
อาจารย์ ดร. รามสูร สีตลายัน 
 3.2.3. จัดกลุ่มเทคนิคและวิเคราะห์ผล เพื่อเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการประยุกต์ใช้รูปแบบ
เทคนิคและการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการฝึกซ้อม 
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 3.3 ท าการทดสอบงานวิจัยในรูปแบบของบรรยายการแสดงเดี่ยวเปียโน วันที่  25 เมษายน 
พ.ศ. 2562 ณ หอแสดงดนตรีศาสตราจารย์ตรึงใจ บูรณสมภพ ที่คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
 3.4 รวบรวมข้อมูล ค้นหาวิธีการแก้ปัญหา และสรุปผลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาการทดลอง
จากข้ันตอนที ่2 และ 3 มาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
หลักเกณฑ์ในการประเมิน 

ผู้วิจัยได้จัดท าแบบประเมินเพ่ือประเมินผลการประเมิน โดยจะแบ่งผลการประเมิน ออกเป็น
ก่อนการทดลองและประเมินผลหลังการทดลอง ในการประเมินมีสองแบบคือ ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน
ตนเอง และให้ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมิน โดยมีรายละเอียดในการประเมินดังต่อไปนี้  

1. ผู้เล่นสามารถเล่นโน้ตครบถ้วนได้อย่างเป็นธรรมชาติและไม่มีอาการเกร็ง 
2. ผู้เล่นสามารถผลิตเสียงที่มีคุณภาพ มีน้ าหนักเสียงที่หนักแน่นและมีความไพเราะ 
3. ท่าทางในการผลิตเสียงของผู้เล่นสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวอย่างเป็นธรรมชาติตาม

รูปแบบเทคนิคและการเคลื่อนไหวของมือและแขนที่ควรจะเป็น 
4. ผู้เล่นสามารถท าการควบคุมลักษณะของเสียง และความเข้มของเสียงได้ถูกต้องตาม

เนื้อหาบทเพลงของยุคนั้น ๆ  
5. ความพึงพอใจในภาพรวมของผู้ประเมินในคุณภาพการเล่นบทเพลงและการตีความบท

เพลง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การประยุกต์ใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนในการเล่นเปียโน 
 ผู้วิจัยได้แบ่งเทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการวิเคราะห์บทเพลงออกเป็นดังนี้ 
 

เทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการเล่นเปียโน 

1. การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บ (Claw Position) 
2. การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง (Palm Position) 

3. การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ (Expanded Position) 

4. การยกข้อมือขึ้น-ลง (Upward and Downward Movement of Hand and 
Wrist) 

5. การหมุนมือเเบบการกระดกนิ้ วฝั่ งซ้ายขวาขึ้นลงสลับกัน (Hand and Wrist 
Twisting Movement) 

6. การหมุนมือเเละข้อมือคล้าย เป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง (Hand and Wrist in 
Cycling/ Half-cycling Movement) 

7. การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง (Upward and Downward 
Movement of Forearm and Elbow) 

8. การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น (Forearm and Elbow 
Twisting Movement) 

9. การหมุนแขนท่อนปลายและข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง (Forearm and 
Elbow in Cycling/ Half-cycling Movement) 

10. การใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง (Upward and Downward Movement 
of Upper Arm and Shoulder) 

11. การหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
(Upper Arm and Shoulder in Cycling/ Half-cycling Movement) 

ตารางที่ 5 เทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการเล่นเปียโน 
ซึ่งรูปแบบการใช้งานของแต่ละเทคนิคจะแตกต่างออกไปตามโครงสร้างของประโยค

เพลงที่นักประพันธ์ก าหนดไว้ 
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Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus Mozart 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form) 
ท่อนน าเสนอ (Exposition) 

 

ภาพที่  36 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 1 – 6  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ในจังหวะที่ 1 และ 3 ของห้องที่ 1 กับจังหวะที่ 1 ของห้องที่ 2 จะใช้รูปเเบบการวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เนื่องจากเป็นคอร์ดส าคัญที่
ต้องการน้ าหนักเสียงที่หนาแน่น อีกทั้งยังเป็นหัวเสียงของเครื่องหมายเชื่อมเสียง หรือ ซเลอ (Slur) จึง
ต้องใช้การวางมือแบบกรงเล็บซึ่งเป็นการใช้กระดูกนิ้วในการเล่น เพ่ือให้น้ าเสียงมีความชัดเจนและใช้
น้ าหนักตั้งแต่แขนท่อนต้น เพ่ือสร้างน้ าเสียงที่มีความหนาให้กับคอร์ดเหล่านี้ ส่วนหัวเสียงของการ
เชื่อมเสียงอ่ืน ๆ จะใช้รูปเเบบการวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อ
ต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงแทน โน้ตอ่ืน ๆ ที่อยู่ต่อจากหัวเสียงของการเชื่อมเสียง จะเป็นการเล่นโดยการ
เกร็งนิ้วมือขึ้น-ลง ในห้องที่ 3 และ 4 ในมือขวาช่วงจังหวะยกของจังหวะที่ 1 ทั้ง 2 ห้อง จะเป็นโน้ต
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ในขั้นคู่ที่ 8 ซึ่งจะใช้การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ เนื่องจากระยะห่างของโน้ตที่
ค่อนข้างกว้าง ส่วนในมือซ้ายจะเป็นโน้ตขั้นคู่ที่ค่อย ๆ ไล่ลงเป็นคู่ ๆ ทั้ง 2 มือใช้การยกเเขนท่อน
ปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงเหมือนกัน แต่จะใช้ความเร็วต่ าลงไปเรื่อย ๆ ตามล าดับความดังเบา
ของประโยคที่ก าหนด ห้องที่ 5 และ 6 ก็เช่นกัน ที่หัวเสียงของการเชื่อมเสียงจะใช้การยกเเขนท่อนต้น
เเละหัวไหล่ขึ้นลง แต่ความดังเบา แต่ละอันจะแตกต่างกันตามความเร็วที่ใช้ เพ่ือให้ได้ระดับความดัง
ของเสียงตามที่ก าหนด 

เมื่อต้องการเล่นในจังหวะช้าจึงจ าเป็นที่ต้องใช้น้ าหนักในการเล่นมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เสียง
คงอยู่นานที่สุด จนกว่าโน้ตตัวถัดไปจะเล่น โดยเฉพาะในการเล่นหัวเสียงของการเชื่อมเสียง เพราะ
หากลงน้ าหนักในหัวเสียงไม่ดังพอ โน้ตตัวถัด ๆ ไปที่อยู่ในเครื่องหมายเชื่อมเสียงจะยิ่งเล่นให้เบาลง
ยากขึ้น ในบทเพลงยุคคลาสสิกได้มีการก าหนดให้เล่นโน้ตที่อยู่ภายใต้สัญลักษณ์การเชื่อมเสียงไว้อย่าง
ชัดเจนว่าหัวเสียงของการเชื่อมเสียงจะมีความดังที่สุดแล้วไล่เบาลงไปเรื่อย ๆ จนถึงเบาที่สุดที่ท้ายของ
เครื่องหมายเชื่อมเสียง 

 

ภาพที่  37 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 5 – 11  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 
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จังหวะที่ 1 และ 3 ของห้องที่ 7, จังหวะที่ 1 มือขวาของห้องที่ 8 เป็นช่วงที่มือซ้ายมีการ
เอาตอนขึ้นต้นท านองหลักมาน าเสนอในบางส่วน และจังหวะที่ 1 มือซ้ายของห้องที่ 11 จะมีการสลับ
ท านองไปอยู่ที่มือซ้ายแทน ซึ่งเทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนก็ยังคงใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรง
กรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ส่วนที่เหลือใช้รูปแบบการวางนิ้วเดิม แต่ใช้การ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงแทน ซึ่งห้องที่ 9 – 10 จะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือ
และแขนเหมือนกับห้องที่ 3 – 4 

 

ภาพที่  38 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 12 – 15  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 12 จังหวะที่ 1 ในมือซ้าย และห้องที่ 15 จังหวะที่ 1 – 3 ใช้การวางต าแหน่งมือ
รูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ส่วนที่เหลือใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรง
กรงเล็บกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง และจะมีการใช้ความเร็วเพ่ิม เพ่ือสร้าง
ความหนาให้หัวเสียง การเชื่อมเสียงของท านองในมือซ้ายที่จะเล่นเป็นขั้นคู่เสียง ห้องที่ 15 เป็น
เหมือนช่วงเชื่อม (Transition) ที่จะส่งเข้าสู่ท านองหลักที่ 2 ที่ต้องการทั้งน้ าหนักและความเข้มของ
เสียง 
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ภาพที่  39 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 14 – 21  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 15 จังหวะที่ 3 เป็นช่วงเริ่มต้นของท านองหลักที่ 2 เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและ
แขนยังคงใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น -ลง เเต่การลง
น้ าหนักในหัวเสียงของประโยคจะน้อยกว่าตอนน าเสนอท านองหลักที่ 1 เนื่องจากต้องการคุณลักษณะ
ของเสียงที่นุ่มนวลเเละเหมือนสไตล์ของเพลงร้องมากกว่าเดิม ส่วนในมือซ้ายห้องที่ 15 – 20 จะเป็น
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้นที่มีลักษณะคล้ายแนวเบสอัลแบร์ติ (Alberti Bass) ซึ่งต้องอาศัยการหมุนมือเเละ
ข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วนต าแหน่งการวางมือรูปจะเป็นทรงกรงเล็บ ห้องที่ 17, 18 
และ 20 ในมือขวาจะมีโน้ตเขบ็ต 2 ชั้นที่คล้ายการไล่บันไดเสียงและกลุ่มโน้ตที่มีต่อเนื่องที่ไล่ลง
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ตามล าดับ ห้องที่ 21 จังหวะที่ 3 – 4 จะใช้รูปแบบเทคนิคเหมือนกับห้องที่ 15 ซ่ึงเป็นช่วงเปลี่ยน
กุญแจเสียงที่จะส่งเข้าสู่ท่อนตอนพัฒนา  

 
ท่อนพัฒนา (Development)  

 

ภาพที่  40 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 22 – 34  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ตั้งแต่ห้องที่  22 – 34 จะเป็นการเอาท านองหลักมาย้ายไป ไปกุญแจเสียงต่าง ๆ 
(Modulate) โดยมีการสลับท านองไปอยู่ที่มือซ้ายในห้องที่ 31 – 34 ท าให้ต้องเพ่ิมน้ าหนักเสียงในมือ
ซ้ายขึ้น เพ่ือเน้นท านองหลักให้ชัดเจน เเละลดการลงน้ าหนักของคอร์ดในมือขวาเเทน ซึ่งจะใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เฉพาะหัวเสียงของการเชื่อม
เสียงส่วนโน้ตตัวอ่ืน ๆ จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อ
ตรงช่วงศอกข้ึน-ลง 
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ในทางปฏิบัติหากรูปแบบของท านองหรือจังหวะเหมือนกัน นักเปียโนต้องบรรเลงเสียงให้
แตกต่างกัน ไม่ว่าจะด้วยการใช้ระดับเสียงดังเบา หรือการท าให้เป็นรูปร่างของประโยคท่ีไม่เหมือนกัน 
นักประพันธ์จึงมันใช้การเปลี่ยนกุญแจเสียงในการท าให้รู้สึกว่ารูปแบบของท านอง หรือจังหวะนั้น
เปลี่ยนไป แต่ตัวนักเปียโนเองก็ควรหาวิธีการในการบรรเลงที่ช่วยส่งเสริมให้ท านองที่ซ้ าซาก ไม่รู้สึก
น่าเบื่อจนเกินไป 

 
ท่อนย้อนความ (Recapitulation) 

 

ภาพที่  41 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 33 – 42  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 35 เป็นการกลับมาของท านองหลักในกุญแจเสียงเดิมอีกครั้ง โดยห้องที่ 35 – 36 
จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เฉพาะหัวเสียง
ของการเชื่อมเสียงคล้ายห้องที่ 1 – 2 ของท่อนน าเสนอ ห้องที่ 37 – 38 จะใช้การวางต าแหน่งมือ
แบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบเนื่องจากระยะห่างของโน้ตในขั้นคู่ 8 ส่วนในมือซ้ายจะเป็นโน้ตในขั้นคู่ที่
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ค่อย ๆ ไล่ลงเป็นคู่ ๆ ทั้ง 2 มือ โดยใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงเหมือนกับ
ห้องที่ 3 – 4 ส่วนห้องที่ 39 – 40 คล้ายห้องที่ 5 – 6 และห้องที่ 41 – 44 คล้ายห้องที่ 11 – 14 นั้น
คือ ท านองจะอยู่ในมือซ้ายและมือขวาจะเล่นเป็นคอร์ดแทน  

 

ภาพที่  42 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 43 – 51  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 43 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 45 จังหวะที่ 2 ใช้รูปเเบบการวางต าแหน่งมือรูปทรงกรง
เล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ส่วนห้องที่ 45 จังหวะที่ 1 – 2 เป็น
เหมือนช่วงเปลี่ยนกุญแจเสียงที่จะส่งเข้าสู่ท านองหลักที่ 2 คล้ายห้องที่ 15 ซึ่งจะใช้เทคนิคการเล่น
เหมือนกัน ห้องที่ 45 – 51 จะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนห้องที่ 15 – 21 แต่จะ
แตกต่างในมือขวาห้องที่ 48 ที่จะมอีาร์เปโจ (Arpeggio) ในกุญแจเสียง C เมเจอร์ที่เป็นเขบ็ต 2 ชั้น 3 
พยางค์ท่ีต้องใช้เทคนิคซึ่งต้องอาศัยการหมุนของมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ท่อนโคดา (Coda) 

 

ภาพที ่ 43 ตัวอย่างโน้ตเพลง Adagio in B minor K.540 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 52 – 57 
ที่มา: Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Adagio in B minor K.540. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 52 และห้องที่ 55 – 57 ใช้รูปเเบบการวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการ
ยกเเขนท่อนกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง แต่เฉพาะที่หัวเสียงของการเชื่อมเสียงเท่านั้น ห้องที่ 53 – 
56 จะเป็นโน้ตขั้นคู่เขบ็ต 2 ชั้นที่มีลักษณะคล้ายแนว Alberti Bass ที่ต้องใช้การหมุนมือเเละข้อมือ
คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ห้องที่ 54 จะมีโน้ตในขั้นคู่ 8 ที่เล่นสลับขึ้น-ลงในมือขวาคล้ายการรัว
โน้ต ซึ่งจะใช้การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบร่วมกับการหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่ง
ซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน  
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Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus Mozart 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์โซนาตา (Sonata Form) 
ท่อนน าเสนอ (Exposition) 

 

ภาพที ่ 44 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 1 – 16  
ที่มา: Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 1 ถึงห้องที่ 8 จังหวะที่ 1 จะเหมือนกับห้องที่ 9 ถึงห้องที่ 16 จังหวะที่ 1 มือขวาที่
เป็นท านองหลักจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรง
ช่วงศอกขึ้น-ลง จะเน้นการลงน้ าหนักมากขึ้นในโน้ตจังหวะตกที่ 1 ของทุกห้อง ในมือซ้ายที่โน้ต
เหมือนกับการเล่นแนว Alberti Bass จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือ  



  49 

เเบบกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกันร่วมกับการยกข้อมือขึ้น-ลง เฉพาะในจังหวะตกที่ 1 ของทุก
ห้อง แต่จะมีเพียงห้องที่ 1 จังหวะที่ 1 กับห้องที่ 9 จังหวะที่ 1, ห้องที่ 7 จังหวะที่ 2 กับห้องที่ 15 
จังหวะที่ 2 เท่านั้นที่ใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง ในห้องที่ 8 มือขวาที่มีการ
ไล่โน้ตขึ้นลงในรูปแบบการไล่โน้ตตามบันไดเสียง ซึ่งใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการ
หมุนของมือรว่มกับข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

 

ภาพที่  45 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 13 – 20 
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 16 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 20 จังหวะที่ 2 มือซ้ายจะเล่นท านองที่ 2 โดยใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง เฉพาะโน้ตหัว
เสียงของการเชื่อมเสียงเเละโน้ตกระโดดในขั้นคู่ 8 ส่วนโน้ตอ่ืน ๆ ที่อยู่ในเครื่องหมายการเชื่อมเสียง
จะใช้การยกขึ้น-ลงของนิ้ว เเละไล่ตามล าดับความดังของเสียง จากดังที่หัวเสียงของการเชื่อมเสียงลง
ไปยังระดับเสียงเบาที่ท้ายเสียงของการเชื่อมเสียง ส่วนในมือขวาที่ เล่นแนวบรรเลงประกอบ 
(Accompaniment) จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อ
ตรงช่วงศอกขึ้น-ลงเป็นส่วนมาก ส่วนโน้ตอ่ืน ๆ ในการเชื่อมเสียงที่ไม่ใช่หัวเสียงใช้การยกขึ้น-ลงของ
นิ้ว เเละไล่ระดับความดังของเสียงจากดังไปเบา 
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ภาพที่  46 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 21 – 28  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 20 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 24 จังหวะที่ 4 จะมีการเอาท านองหลักที่ 1 กลับมาอีกครั้ง
ในกุญเเจเสียงอ่ืน ซึ่งใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนห้องที่ 1 – 4 เเต่จะมีการเปลี่ยนเเป
ลงของโน้ตบางส่วนในห้องที่  23 ถึงห้องที่ 24 จังหวะที่ 4 ที่ในมือซ้ายมีการเปลี่ยนมาใช้การยกเเขน
ท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงในการเล่นคอร์ด 
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ภาพที่  47 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 25 – 36  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 24 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 35 จะเป็นการน าเสนอท านองรองที่ 1 ซึ่งมือขวาจะเล่น
ท านอง โดยใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอก
ขึ้น-ลง กับโน้ตหัวเสียงของการเชื่อมเสียงหรือโน้ตซ้ า ส่วนโน้ตอ่ืน ๆ ที่อยู่ในเครื่องหมายการเชื่อม
เสียงใช้การยกขึ้น-ลงของนิ้ว ห้องที่ 34 – 35 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุน
ของมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือ
กว้างระนาบ เพ่ือที่จะสามารถกดค้างโน้ตตัวเบสของคอร์ดด้วยนิ้วก้อยร่วมกับการหมุนของมือเเละ
ข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเล่นโน้ตตัวอ่ืน ๆ  
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ภาพที่  48 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 33 – 41  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 36 – 42 เป็นการน าเสนอท านองหลักที่ 1 อีกครั้งในกุญเเจเสียงอ่ืน ซึ่งจะใช้เทคนิค
การเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนห้องที่ 1 – 8 และจะเปลี่ยนเเปลงเทคนิคมือซ้ายในห้องที่ 40 – 41 
เป็นการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงแทน ห้องที่ 42 ในมือซ้ายจะเปลี่ยนเป็นการ
วางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบร่วมกับการหมุนของมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่าง
ต่อเนื่อง 
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ภาพที่  49 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 42 – 55  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 43 ถึงห้องที่ 53 จังหวะที่ 1 จะมีการสลับเอาท านองหลักที่ 1 มาอยู่ที่มือซ้าย โดยใช้
การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บรวมกับการยกเเขนท่อนล่างกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง จะมีการ
เน้นการลงน้ าหนักมากขึ้นในโน้ตจังหวะตกที่ 1 ของทุกห้อง ยกเว้นห้องที่ 52 ที่จะใช้การหมุนมือเเบบ
การกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน โดยจะเน้นการลงน้ าหนักเพ่ิมขึ้นในหัวโน้ต ส่วนมือขวาทีเ่ล่น
เป็นโน้ตเขบ็ต 2 ชั้นเหมือนแนว Alberti Bass โดยใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับใช้การ
หมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน ห้องจังหวะที่ 1 ในห้องที่ 47 – 52 เป็นการเล่น
ไล่บันไดเสียงขึ้น-ลง ซึ่งจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้าย
เป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง เเละเปลี่ยนไปใช้การหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน 
เพ่ือช่วยในการเล่นรัวโน้ต 
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ห้องที่ 53 – 59 จะเป็นการเสนอท านอง Closing Theme ที่ท านองจะอยู่ที่มือขวาซึ่งจะใช้การ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ในโน้ตตัวเเรกในจังหวะที่ 1 ของทุกห้อง ส่วนโน้ต
เสียงสั้น (Staccato) หรือโน้ตตัวอ่ืน ๆ ในเครื่องหมายการเชื่อมเสียงที่ไม่ใช่โน้ตหัวเสียงของการเชื่อม
เสียงใช้การยกข้ึน-ลงของนิ้ว ในการเล่นเเละไล่ระดับความดังของเสียง 
 
ท่อนพัฒนา (Development) 

 

ภาพที่  50 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 60 – 66  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องท่ี 60 – 67 เป็นเหมือนช่วงน าก่อนเข้าท่อนพัฒนาซึ่งจะมีการเอาท านองหลักที่ 1 มาเป็น
วัตถุดิบหลักในการขยายหรือหดโน้ต ซึ่งในห้องที่ 60 เเละ 64 ที่เป็นการเอาท านองหลักมาเล่นขนาน
ในขั้นคู่ 8 พร้อมกันทั้ง 2 มือจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับ
ข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง เเละเน้นการลงน้ าหนักที่โน้ตจังหวะที่ 1 มากกว่าตัวอ่ืน ๆ ส่วนในห้องอ่ืน ๆ 
ก็ใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงเหมือนกัน เเต่จะมาการลดความเร็วในการกด
โน้ต เพ่ือสร้างระดับความดังเบาของเสียงตามที่ก าหนดไว้ 

 

ภาพที่  51 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 67 – 70  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 
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ห้องที่ 68 – 70 จะเป็นการไล่โน้ตซีเควนซ์ (Sequence) ขาขึ้นในมือขวา ซึ่งจะใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนล่างกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง เฉพาะโน้ตตัวเเรก 
ทุก ๆ สองชุด ส่วนที่เหลือใช้การยกข้ึน-ลงของนิ้ว 

 

ภาพที่  52 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 71 – 79  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 71 ถึงห้องที่ 78 จังหวะที่ 1 จะเป็นการน าเสนอท านองหลักท่ี 1 อีกครั้งในกุญเเจเสียง
อ่ืน ซ่ึงจะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนกับห้องที่ 1 – 8 
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ภาพที่  53 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 75 – 87  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

 

ภาพที่  54 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 85 – 90  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 
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ห้องที่ 78 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 86 จังหวะที่ 2 จะเป็นการเอาท านองที่ 2 มาเล่นในกุญเเจ
เสียงอ่ืน มาไล่ขึ้นเป็นซีเควนซ์ เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนจะเหมือนกับห้องที่ 16 จังหวะที่ 2 
ถึงห้องที ่20 จังหวะที่ 2 

 
ภาพที่  55 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 91 – 94  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 86 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 94 เป็นเหมือน Transition โดยที่มือขวาจะเป็นโน้ตเขบ็ต 2 
ชั้นวิ่งขึ้น-ลงไปมา จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายวงกลม
ต่อเนื่อง เเต่จะมีการใช้การยกข้อมือขึ้น-ลง ร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง 
เฉพาะโน้ตตัวที่วงกลมเอาไว้ ซึ่งจะอยู่ที่จังหวะที่ 1 หรือ 3 เป็นส่วนใหญ ่
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ท่อนย้อนความ (Recapitulation) 

 

ภาพที่  56 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 95 – 110  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องท่ี 95 ถึงห้องที่ 111 จังหวะที่ 1 เป็นการกลับมาเล่นท านองหลักที่ 1 อีกครั้งในกุญเเจ
เสียงหลัก จะมีการเปลี่ยนไปยังกุญเเจเสียงไมเนอร์ซึ่งเป็น Parallel Key ในช่วงการซ้ าท านองครั้งที่ 2 
ซึ่งใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนห้องที่ 1 – 16 ก่อนหน้า เเตจ่ะมีการเปลี่ยนเเปลง
ท านองจากเดิมบางส่วน ห้องที่ 107 – 110 โดยทั้ง 2 มือจะใช้การยกเเขนท่อนล่างกับข้อต่อตรงช่วง
ศอกขึ้น-ลงเป็นหลัก ในห้อง 111 จะใช้การยกนิ้วขึ้น-ลงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็น
วงกลมอย่างต่อเนื่อง ในห้องที่ 112 – 115 จะเป็นการเล่นท านองหลักที่ 1 ซ้ าอีกครั้งในกุญเเจเสียง
อ่ืน โดยจะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนกัน 
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ภาพที่  57 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 115 – 125  
ที่ ม า : Plath, Wolfgang. (1982 ). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485 . 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 116 – 117 จะเป็นการเปลี่ยนท านองหลักที่ 1 ต่อจากห้องที่ 115 ซึ่งทั้ง 2 มือจะใช้
การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องเหมือนกัน ห้องที่ 118 ถึงห้องที่ 122 จังหวะที่ 1 
มือซ้ายเเละขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรง
ช่วงศอกข้ึน-ลง ในห้องที่ 119 จังหวะที่ 1 ถึงห้องที ่124 ซึ่งเป็นการไล่โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น 3 พยางค์ขาลง 
ในมือขวาจะเปลี่ยนไปใช้การยกนิ้วขึ้น-ลงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง
แทน  
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ภาพที่  58 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 123 – 134  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 125 – 132 ท านองหลักที่ 1 จะสลับไปอยู่ที่มือซ้าย โดยจะมีการน าท านองมาย่อค่า
จังหวะลงจากเดิม ซึ่งใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนกับห้องที่ 43 ถึงห้องที่ 53 จังหวะที่ 
1 ในห้องที่ 133 – 134 มือซ้ายใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ส่วนมือขวาใช้
การยกนิ้วขึ้น-ลงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพที่  59 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 135 – 138  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ในห้องที่ 135 ทั้ง 2 มือจะใช้การการวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการใช้มือเเละ
ข้อมือในการกระดกนิ้วโป้งสลับกับนิ้วก้อยไปมา ส่วนห้องที่ 136 – 137 จะเน้นใช้การยกเเขนท่อน
ปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง เฉพาะในจังหวะที่ 1 เเละหัวเสียงของการเชื่อมเสียง 
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ภาพที่  60 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 139 – 149  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 138 – 141 เป็นการกลับมาของท านองหลักที่ 1 ในกุญเเจเสียงอ่ืน ก่อนจะมีการ
เปลี่ยนเป็นกลุ่มโน้ตเป็นชุด ๆ ห้องที่ 142 ที่โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น เเละโน้ตในขั้นคู่ 8 เล่นไล่ลงอย่างเป็น
ล าดับ ซึ่งใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ก่อนที่มือขวาเปลี่ยนไปใช้การยกนิ้ว
ขึ้น-ลงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องเเทนในห้องที่ 144 – 145 เเละ
กลับมาใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงอีกครั้ง ซึ่งใช้เฉพาะโน้ตที่เป็นต้นเสียง
ของการเชื่อมเสียงในห้องที่ 146 – 147 ส่วนมือซ้ายที่เล่นเป็นแนว Alberti Bass จะใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพที่  61 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 150 – 155  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 148 - 152 จะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนกับห้องที่ 53 - 59 ส่วน
ห้องที่ 153 - 155 มือซ้ายใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อ
ต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ส่วนมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการยกเเขนท่อน
ปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง เฉพาะจังหวะที่ 1 เเละ 3 ห้องที่ 153 เเต่ห้องที่ 154 - 155 จะใช้
เฉพาะโน้ตที่เป็นจังหวะที่ 1 เท่านั้น 
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ท่อนโคดา (Coda) 

 

ภาพที่  62 ตัวอย่างโน้ตเพลง Rondo in D major K.485 ประพันธ์โดย Wolfgang Amadeus 
Mozart ห้องท่ี 156 – 167  
ที่ ม า :  Plath, Wolfgang. (1982). Wolfgang Amadeus Mozart Rondo in D major K.485. 
Bärenreiter-Verlag, Kassel, Germany. 

ห้องที่ 156 – 167 ในมือซ้ายจะเล่นคอร์ดคล้ายแนว Alberti Bass ซึ่งใช้การวางต าแหน่งมือ
รูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกันด้วย และสลับไปใช้
การยกข้อมือขึ้น-ลง เฉพาะโน้ตที่เป็นจังหวะตกท่ี 1 ของทุกห้องเช่นเดียวกับในมือขวา 
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Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์สามตอน ที่มีองค์ประกอบของการแปร (Ternary form with 
Variation Elements) 
ท่อน A 

 

ภาพที่ 63 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 1 – 10  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ตั้งเเต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 1 – 8  เป็นการน าเสนอท านองหลักที่ 1 ซึ่งจะใช้ต าแหน่งการ
วางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น -ลงเป็นส่วนใหญ่ เพราะ
ต้องการให้เสียงของคอร์ดที่มีน้ าหนัก แต่จ าเป็นต้องลดความเร็วในการกดคีย์ลง เพ่ือไม่ให้เสียงฟัง
กระเเทกเกินไป ตัวท านองของบัลลาดบทนี้ มีลักษณะโครงสร้างเป็นคอร์ดต่อเนื่องที่มีระดับความเข้ม
ของเสียงที่ค่อนข้างเบา แต่ท านองหลักที่เเท้จริงจะอยู่ในเเนวบนสุดของคอร์ดในมือขวา ท าให้
จ าเป็นต้องเน้นท านองเสียงเเนวบนสุด เพ่ือให้ท านองมีความชัดเจนมากขึ้น 
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ภาพที่ 64 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 5 – 15  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 8 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 13 จังหวะที่ 3 เป็นการเสนอท านองหลักที่ 2 จะเปลี่ยนมาใช้
ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงแทน 
เนื่องจากบุคลิกของเสียงที่กระฉับกระเฉง และน้ าหนักของเสียงที่เบากว่าท านองหลักที่ 1 เเต่ในหัว
เสียงของการเชื่อมเสียง จะใช้การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง 

 

ภาพที่ 65 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 11 – 21  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 
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ห้องที่ 13 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 21 จังหวะที่ 3 ท านองหลักที่ 1 ย้อนกลับมาอีกครั้ง เเต่จะมี
การเปลี่ยนเเปลงท านองบางส่วนในช่วงท้ายประโยคเพลง จะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขน
เหมือนกับห้องที่ 1 – 8 นั้นคือ ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้น
เเละหัวไหล่ขึ้นลงเป็นส่วนใหญ่ 

 

ภาพที่ 66 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 16 – 26  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 21 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 26 จะเป็นท านองที่คล้ายกับท านองหลักที่ 2 จะกลับมาอีก
ครั้ง จะใช้ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนล่างกับข้อต่อตรงช่วงศอก
ขึ้น-ลง รวมถึงใช้การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ในหัวเสียงของประโยคเพลง ในห้องที่ 21 
จังหวะที่  4 ถึงห้องที่ 22 ที่มือซ้ายที่ต้องเล่นในแนว Bb ค้างไว้เป็นโน้ตเสียงค้าง (Pedal Tone) ท า
ให้ต้องใช้การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างระนาบ เพ่ือที่จะสามารถกดค้างโน้ต Bb ให้นานที่สุด 
ส่วนโน้ตอ่ืน ๆ หลังจากนั้นใช้การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น เพ่ือที่จะ
สามารถเล่นโน้ตที่เหลือได้ เเม้จะต้องกดโน้ตตัว Bb ค้างไว้ก็ตาม 
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ท่อน B 

 

ภาพที่ 67 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 27 – 33  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ตั้งเเต่จังหวะยกที่ 4 ก่อนห้องที่ 27 ถึงห้องที่ 30 จังหวะที่ 3 ท านองจะอยู่ในมือซ้ายทั้งหมด 
ซึ่งจะใช้สองเทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนสลับกัน ระหว่างการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง 
ที่จะใช้กับห้องที่เป็นท านองเดียวร่วมกับการหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น ที่
จะใช้กับท านองที่เล่นในขั้นคู่ 8 เเต่ทั้งสองเทคนิคจะใช้ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง
เหมือนกัน ส่วนในมือขวาจะใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง สลับร่วมกับการ
ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ซึ่งจะใช้เฉพาะคอร์ดที่มีค่าโน้ตเป็นตัวขาวประจุดซึ่งต้องการเน้น
เสียง 
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ภาพที่ 68 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 30 – 37  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 30 จังหวะที่  4 ถึงห้องที่  35 จังหวะที่ 3 ท านองเพลงจะอยู่ที่ท านองเเนวกลาง 
(Middle Voice) ซึ่งใช้การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เฉพาะคอร์ดที่มีต้องการเน้นอยู่สลับกับ
การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ในโน้ตที่เป็นเบสหรือคอร์ดที่มีสัญลักษณ์
ก าหนดให้เล่นเสียงสั้น (Staccatissimo) 
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ภาพที่ 69 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 42 – 45  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 35 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 43 จะใช้การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงกับคอร์ดที่มี
สัญลักษณ์เน้น สลับกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง เเละเพ่ิมความเร็วในการ
กดมากขึ้น เพ่ือให้น้ าเสียงของคอร์ดมีทั้งน้ าหนัก เเละระดับความเข้มของเสียงที่มากกว่าเดิม 
 

 

ภาพที่ 70 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 46 – 62  
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Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 44 ถึงห้องที่ 48 จังหวะที่ 3 จะใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนเหมือนกับห้องที่ 
35 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 43 เเต่ห้องที่ 48 จังหวะที่ 48 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 53 ในมือขวาจะใช้
ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงรว่มกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงเป็นส่วนใหญ่ เเละ
ใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงกับโน้ตที่เป็นเขบ็ต 1 ชั้น ส่วนในมือซ้ายจะใช้
การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงทั้งหมด ห้องที่ 55 ถึงห้องที่ 59 จังหวะที่ 2 ทั้งมือ
ซ้ายเเละขวา จะใช้เป็นการใช้ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับ
ข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงเหมือนกันทั้งหมด 
 
ท่อน A' 

 

ภาพที่ 71 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 57 – 66  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 59 จังหวะที่ 3 ถึงห้องที่ 64 ท านองหลักที่ 1 จะกลับมาอีกครั้งในมือขวา จะใช้
ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลงเป็นส่วนใหญ่ 
เเละใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงกับโน้ตช่วงที่เป็นเขบ็ต 1 ชั้น ส่วนในมือซ้าย
จะเปลี่ยนไปเล่นโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น 3 พยางค์เเทน ซึ่งใช้การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างระนาบ 
เพ่ือที่จะสามารถกดค้างโน้ตตัวขาวเอาไว้ได้ เเละใช้การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือ
เวลาเล่นช่วยในการเล่นโน้ตอ่ืน ๆ ที่เหลือ 
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ท่อนโคดา (Coda) 

 

ภาพที่ 72 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade Op.10 No. 1 in D minor ประพันธ์โดย Johannes Brahms 
ห้องท่ี 63 – 71  
Mandyczewski, Eusebius. (1927). Johannes Brahms 4 Ballades, op.10. Breitkopf und 
Härtel, Leipzig, Germany. 

ห้องที่ 65 ถึงห้องที่ 68 ทั้งมือซ้ายเเละขวาจะใช้ต าแหน่งการวางมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง
ร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลงเป็นส่วนใหญ่ เเต่จะใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อ
ตรงช่วงศอกขึ้น-ลงกับโน้ตช่วงที่เป็นเขบ็ต 1 ชั้น ในห้องที่ 68 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 71 จะเน้นใช้การ
ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงเกือบทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  73 

Ballade No.1 in G minor, Op.23 ของ Frédéric Chopin 
สังคีตลักษณ์ของบทเพลง: สังคีตลักษณ์อิสระ (Free Form) 
ท่อนน า (Introduction)  

 

ภาพที่ 73 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 1 – 10  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

โน้ต C ห้องที่ 1 จังหวะที่ 1 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อน
ต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ห้องที่ 1 – 6 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกนิ้วขึ้นสูง
ในการกด ห้องที่ 6 จังหวะที่ 3 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือ
โค้งสูงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ท่อน A 

 

 

ภาพที่ 74 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 5 – 23  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 8 ถึงห้องที่ 21 จังหวะที่ 3 เป็นการน าเสนอท านองหลักที่ 1 ซึ่งทั้งสองมือจะใช้การ
วางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงเป็นส่วนใหญ่ เเละ
จะเพ่ิมความเร็วอีก ตามระดับความดังของเสียงในโน้ตมือขวาที่เป็นตัวขาวประจุดจังหวะที่ 1 เเละ 3 
ส่วนโน้ตตัวด าที่เป็นโน้ตยืด (Portato) จะต้องลงน้ าหนักในโน้ตตัวเเรกให้มากกว่าเเละลงน้ าหนักตัวที่ 
2 น้อยลง เพ่ือไล่ล าดับเสียงจากเสียงดังไปเบา โดยโน้ตหัวเสียงของโน้ตยืดจะต้องกดค้างไว้เป็น
ระยะเวลาสั้น ๆ แล้วจึงค่อยกดโน้ตตัวต่อไป 
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ภาพที่ 75 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี  24 – 31  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 21 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 32 จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการ
ใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงเหมือนกับการเล่นท านองหลักที่ 1 เเต่จะเพ่ิมความเร็วในการกด
มากข้ึน เพ่ือให้เสียงดังขึ้นในโน้ตตัวขาวที่จังหวะตกทุกตัว ส่วนโน้ตตัวอ่ืน ๆ จะเป็นการไล่ระดับความ
เข้มของเสียงจากมากไปหาน้อยหรือจากน้อยไปหามาก ซ่ึงสามารถท าได้จากการควบคุมความเร็วที่ใช้
ในการกดคีย์ ห้องที่ 27 – 32 ท านองเเนวบนสุดในมือขวาจะเพ่ิมการถ่ายเทน้ าหนักลงที่นิ้วก้อยมาก
ขั้น เพ่ือให้ท านองมีความชัดเจนมากขึ้น 

 

ภาพที่ 76 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 32 – 37  
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Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

 

ภาพที่ 77 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 38 – 43  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 33 ทั้งมือซ้ายและขวา จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บเหมือนกัน แต่ในมือ
ขวาจะใช้การเคลื่อนไหวเเบบการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วนในมือซ้ายจะ
ใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ห้องที่ 34 – 43 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรง
อุ้งมือโค้งสูงเหมือนกันทั้ง 2 มือ เเต่ในมือขวาใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง 
ส่วนในมือซ้ายใช้การหมุนข้อศอกให้คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทั้ง 2 มือจะต้องค่อย ๆ เพ่ิม
ความเร็วในการกดมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมระดับความเข้มของเสียงขึ้นตามล าดับที่นักประพันธ์ก าหนด 
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ท่อนหางเพลงย่อย (Codetta) 

 

ภาพที่ 78 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 44 – 49  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 44 – 51 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนเเขนท่อนปลาย
เเละข้อศอกในการเปิดมือต่อเป็นส่วนใหญ่ อาจมีใช้การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายวงกลมต่อเนื่องช่วยใน
การเล่นด้วย และต้องใช้ความเร็วในการกดคีย์มากขึ้น เพ่ือเพ่ิมระดับความดังของเสียงตามล าดับ 
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ภาพที่ 79 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 53 – 70  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 52 – 67 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับ
ข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ซึ่งจะใช้มากในมือซ้าย แต่มือขวาจะใช้เฉพาะห้องที่ 56 – 67 ในช่วงที่ลง
น้ าหนักในจังหวะที่ 1 ทุกครั้งที่ขึ้นต้นคอร์ดอาร์เปโจชุดใหม่ ส่วนโน้ตที่เหลืออ่ืน ๆ จะใช้การหมุนมือ
เเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง แต่ในห้องที่ 52 – 55 มือขวาจะเปลี่ยนไปใช้การหมุน     
เเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือ เเละเพ่ิมความเร็วในการกด เพ่ือเน้นโน้ตตัวแรกของกลุ่ม
โน้ตเขบ็ต 1 ชั้นในโน้ตทุก ๆ สามตัว 
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ท่อน B 

 

ภาพที่ 80 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 71 – 82  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 68 – 82 เป็นการน าเสนอท านองที่ 2 มีลักษณะของเสียงที่คล้ายท านองของเพลงร้อง
มากขึ้นเเละมีความนุ่มนวลมากกว่าท านองหลักที่ 1 ซึ่งใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง
รว่มกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องเป็นส่วนใหญ่ เเละจะใช้การยกเเขนท่อน
ปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงร่วมด้วย เเต่จะใช้เฉพาะกับหัวเสียงของการเชื่อมเสียง หรือโน้ตที่มี
เครื่องหมายเน้นเสียงเท่านั้น  
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ภาพที่ 81 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 86 – 94  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 82 – 93 จะคล้ายช่วง Transition ก่อนส่งเข้าท านองหลักที่ 1 อีกครั้งในกุญเเจเสียง
อ่ืน โดยจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกใน
การเปิดมือเวลาเล่นเหมือนกันทั้งสองมือ เเละจะมีการลงน้ าหนักในการกดเพ่ิมที่โน้ตตัวขาวประจุด
และโน้ตตัวเเรกของคอร์ดที่คล้ายกับอาร์เปโจ 
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ท่อน A 

 

 

ภาพที่ 82 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 92 – 104  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 94 – 105 จะเป็นการน าท านองหลักที่ 1 กลับมาน าเสนอในกุญเเจเสียงใหม่ และมี
การเปลี่ยนเเปลงของโน้ตบางส่วนในห้องที่ 101 จังหวะที่ 4 ถึงห้องที่ 105 แต่กระนั้นเทคนิคการ
เคลื่อนไหวมือและแขนจะเหมือนกับห้องที่ 8 – 21  
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ภาพที่ 83 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 104 – 120  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 
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ห้องที่ 106 ถึงห้องที่ 119 จังหวะที่ 1 เป็นการน าเสนอท านองหลักที่ 3 ในมือขวา ซึ่งจะใช้
การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้นลงเป็นส่วนใหญ่ เเต่
ในห้องที่ 110 - 111 เเละห้องที่ 113 จังหวะที่ 5 ที่เป็นโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น จะใช้เปลี่ยนไปใช้การยกเเขน
ท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลงเเทน ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้ง
สูงร่วมกับการหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง เเละจะเพ่ิม
ความเร็วในการกดทุกในจังหวะที่ 1 หรือ 3 ที่เป็นโน้ตเบสในขั้นคู่ 8 ของคอร์ดนั้น ๆ  

 

ภาพที่ 84 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 121 – 124  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 119 ถึงห้องที่ 124 จังหวะที่ 1 ทั้งมือซ้ายเเละขวา จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้ง
มือโค้งสูงเหมือนกัน ในมือขวาจะใช้การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ส่วนในมือซ้าย
ยังคงใช้การหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องเหมือนเดิม 
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ภาพที่ 85 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 125 – 133  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 124 จังหวะที่ 2 ถึงห้องที่ 125 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บ
ร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง โดยจะเพ่ิมความเร็วในการกดขึ้น เพ่ือ
เน้นโน้ตในขั้นคู่ 3 ในมือซ้ายจะเป็นการเล่นคอร์ดเเยกโน้ต (Arpeggiation) ที่มีเครื่องหมายเน้น จะใช้
การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายวงกลมต่อเนื่อง ห้องที่ 126 
– 137 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่ง
ซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน เเละใช้การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องในช่วงที่เป็นโน้ต
เขบ็ต 2 ชั้นวิ่งไล่ขึ้น-ลง ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุน
ข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องในห้องที่ 124 – 129 เเละเปลี่ยนไปใช้การยกเเขนท่อนปลาย
กับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลงในห้องท่ี 130 – 137 
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ท่อน B 

 

 

ภาพที่ 86 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 134 – 145  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 138 – 144 ในมือขวาจะเป็นชุดกลุ่มโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น เเละโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นวิ่งไล่ขึ้น-ลง
ซึ่งจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิด
มือ ส่วนมือซ้ายการวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่าง
ต่อเนื่อง 
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ภาพที่ 87 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 146 – 148  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 145 – 149 ในมือขวายังคงใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุน  
เเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือร่วมด้วย และเพ่ิมความเร่งในการยกนิ้วขึ้นตามระดับความ
ดังของเสียงที่เพ่ิมขึ้น ส่วนในมือซ้ายเปลี่ยนไปใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง 

 

ภาพที่ 88 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 149 – 156  
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Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 150 – 153 ในมือขวาใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือ
เเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้ง
สูงร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง  

 

 

ภาพที่ 89 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 157 – 165  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 154 – 165 โน้ตตัวเเรกของห้องที่ 154 ทั้งมือซ้ายและขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือ
รูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง หลังจากนั้นในมือขวาจะใช้การ
วางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วน
มือในซ้ายใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วง
ศอกข้ึน-ลง 
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ท่อน B' 

 

 

ภาพที่ 90 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 166 – 177  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 166 – 179 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่ วมกับการใช้
ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง กับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ในช่วงที่
เป็นโน้ตตัวด า 5 พยางค์ ส่วนในมือซ้ายใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือ
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เเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง กับการหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้าย
เป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

 

 

ภาพที่ 91 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 178 – 192  
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Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 180 – 193 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือ
เเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง กับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ในช่วงหัวของ
เครื่องหมายเชื่อมเสียง ส่วนในมือซ้ายใช้เหมือนกับห้องที่ 166 – 179 นั้นคือ การวางต าแหน่งมือ
รูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องร่วมกับการหมุน    
เเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

 
ท่อน A' 

 

ภาพที่ 92 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 193 – 202  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 194 – 205 ทั้ง 2 มือจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้
ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลงเป็นส่วนใหญ่ เเละจะเพ่ิมความเร็วในการกดคีย์ขึ้นเรื่อย ๆ ตาม
ระดับความดังของโน้ตเหมือนกับห้องที่ 8 – 21 ในช่วงต้นเพลง แต่ในห้องที่ 205 – 206 จะเพ่ิม
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ความเร็วในการกดมากขึ้นอีก เพ่ือสร้างน้ าหนักเเละความดังให้เพ่ิมมากขึ้นตามความเข้มของเสียง
ตามท่ีนักประพันธ์ก าหนดไว้ 

 

ภาพที่ 93 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 203 – 207  
Müllemann, Norbert. (1976 ). F rédé ric  Cho pin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 206 – 207 โน้ตตัวเเรกของทั้งมือขวาและซ้าย จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือ
โค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น -ลง หลังจากนั้นในมือขวาเปลี่ยนไปเป็นการ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอก
ขึ้น-ลง ในช่วงที่ต้องการความเร็วมากขึ้น ส่วนในมือซ้ายจะใช้การหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วง
หัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ท่อนหางเพลง (Coda) 

 

ภาพที่ 94 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 208 – 218  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 208 – 215 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุน 
เเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพที่ 95 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 219 – 238  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 216 – 237 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุน 
เเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้ง
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มือโค้งสูงร่วมกับการหมุนข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง และจะเพ่ิมความเร่งในการเล่นในช่วง
ที่ต้องการความเข้มของเสียงมากขึ้น 

 

ภาพที่ 96 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 239 – 245  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องท่ี 238 – 241 ทั้งมือขวาและซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับ
การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เเละจะเพ่ิมความเร่งในการกดขึ้นในโน้ตเน้น 

 

ภาพที่ 97 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 246 – 249  
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Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 242 – 250 ในมือขวาจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละ
ข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ส่วนในมือซ้ายจะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง
ร่วมกับการยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง ห้องที่ 250 ทั้งมือซ้ายและขวา จะใช้การ
วางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่องเหมือนกัน 

 

ภาพที่ 98 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 250 – 257  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 251 จังหวะที่ 3 ถึงห้องที่ 252 จังหวะที่ 1 ทั้งมือขวาและซ้าย จะใช้การวางต าแหน่ง
มือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ห้องที่ 252 จังหวะที่ 2 ถึงห้อง
ที่ 253 จังหวะที่ 1 ทั้ง 2 มือใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือ
คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง เเละจะใช้การยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง เฉพาะโน้ตหัวเสียง
ของซเลอ ห้องที่ 255 ทั้ง 2 มือใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บร่วมกับการหมุนมือเเละข้อมือ
คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง ห้องที่  256 จังหวะที่  3 ถึงห้องที่  258 จังหวะที่  1 ใช้การเล่น
เหมือนกับห้องที่ 251 จังหวะที่ 3 ถึงห้องท่ี 253 จังหวะที่ 1  
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ภาพที่ 99 ตัวอย่างโน้ตเพลง Ballade No.1 in G minor, Op.23 ประพันธ์โดย Frédéric Chopin 
ห้องท่ี 258 – 264  
Müllemann, Norbert. (1976). Frédéric Chopin Ballades. G. Henle Verlag, Munich, 
Germany. 

ห้องที่ 258 – 259 ในกลุ่มของโน้ตเบียด (Acciaccatura) จะใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้ง
มือโค้งสูงร่วมกับการหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่นร่วมกับการยกเเขนท่อน
ต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง ส่วนห้องที่ 259 – 261 ใช้การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง เเละสุดท้ายห้องที่ 262 – 264 ทั้ง 2 มือใช้การวาง
ต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูงร่วมกับการยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง 
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องเทคนิคการเคลื่อนเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโน เป็นวิจัยเชิง
คุณภาพ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างสรีระช่วงรยางค์ท่อนบนของมนุษย์ รวมไปถึงรูปแบบของ
การเคลื่อนไหวของมือเเละเเขน เพ่ือเเบ่งประเภทเทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโน 
เพ่ือให้นักเปียโนสามารถฝึกซ้อมเเละบรรเลงเปียโนได้น้ าเสียงที่ไพเราะ เเม่นย า ตามความเข้มของ
เสียงที่ถูกต้อง พร้อมกับลักษณะของเสียงตามที่นักประพันธ์ก าหนดไว้ อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ผู้วิจัยได้จ าแนกการสรุปผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัยด้านเทคนิคการฝึกซ้อมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
2. สรุปผลการประยุกต์ใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละแขนในการบรรเลงเปียโน 
3. ปัญหาทีพ่บระหว่างการด าเนินการวิจัย 
4. ข้อเสนอแนะในการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละแขนอย่างมีประสิทธิภาพในมุมมองของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านเปียโน 
5. ข้อเสนอแนะในการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละแขนอย่างมีประสิทธิภาพในมุมมองของผู้

วิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัยด้านเทคนิคการฝึกซ้อมตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงสิ้นสุดงานวิจัย 
จากการศึกษาข้อมูลและเอกสารอ้างอิงที่กล่าวถึงเทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละแขนในการ

เล่นเปียโน มีนักเรียนเปียโนเเละนักเปียโนส่วนหนึ่ง ที่ไม่สามารถบรรเลงเปียโนได้น้ าเสียงที่ต้องการ
ตามการประพันธ์ของนักประพันธ์ เเละมักได้รับบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมเเละการแสดงเปียโน เหตุผล
เนื่องมาจากการไม่เข้าใจถึงธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้ไม่สามารถเลือกรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับลักษณะของประโยคเพลง ส่งผลให้ขาดความผ่อนคลายในการบรรเลงเปียโน
จนมีผลเสียต่อร่างกายเเละจิตใจของนักเปียโน ท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการเคลื่อนไหว
ของมือเเละแขนในช่วงข้อต่อต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขนในการเล่น
เปียโนให้เป็นธรรมชาติมากที่สุด เพ่ือช่วยให้นักเปียโนสามารถเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในส่วนต่าง ๆ ได้
อย่าง คล่องแคล่ว เพราะมีความเข้าใจถึงสรีระตามธรรมชาติอย่างดี ในขณะเดียวกันก็เพ่ิมความผ่อน



  98 

คลาย ความสมดุล และเพ่ิมศักยภาพในการเล่นเปียโนได้ไพเราะและตรงตามรูปแบบการตีความของ
นักเปียโนได ้

 

2. สรุปผลการประยุกต์ใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเปียโน 
การเคลื่อนไหวของเเขนเเละมือในการเล่นเปียโนสามารถเเบ่งบริเวณการเคลื่อนไหวออกเป็น 

3 ส่วน คือ การเคลื่อนไหวบริเวณช่วงมือ ช่วงเเขนท่อนปลาย เเละช่วงเเขนท่อนต้น ดังนี้ 

มือ 
1. การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บ 

2. การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง 

3. การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่งระนาบ 
4. การยกมือเเละข้อมือขึ้น-ลง 

5. การหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้น-ลงสลับกัน 
6. การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

ตารางที ่6 รูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวบริเวณมือ 
 

แขนท่อนปลาย 

1. การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกข้ึน-ลง 
2. การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกในการเปิดมือเวลาเล่น 

3. การหมุนแขนท่อนปลายและข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

ตารางที่ 7 รูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวบริเวณแขนท่อนปลาย 
 

แขนท่อนต้น 
1. การใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง 

2. การหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วงหัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 

ตารางที่ 8 รูปแบบเทคนิคการเคลื่อนไหวบริเวณแขนท่อนต้น 
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เทคนิคในการเคลื่อนไหวในเเต่ละส่วนเเบ่งออกได้ 3 รูปเเบบ คือ การยกมือเเละเเขน 
ขึ้น-ลง (Upward and Downward Movement) การหมุนมือเเละเเขน (Twisting Movement) 
และการหมุนมือเเละเเขนคล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง (Cycling or Half-cycling Movement) 
โดยเเบ่งรูปเเบบการใช้งานของเทคนิคตามประโยคเพลงดังนี้ 

1. การวางต าแหน่งมือรูปทรงกรงเล็บ 
(Claw Position) 

เป็นการวางมือที่ ใช้ส่วนปลายนิ้วมือ (กระดูก
ปลายนิ้ว) สัมผัสคีย์เป็นส่วนใหญ่มากกว่าส่วนที่
เป็นบริเวณเนื้อเนื้อของนิ้วมือ มักใช้ใน Running 
Passage (โน้ ต เดี่ ย ววิ่ งขึ้ น ลงต่อ เนื่ องกัน ) ที่
ต้องการความเร็ว โดยที่ เเต่ โน้ตเเต่ละตัวจะ
ฟังเเยกเป็นตัวใครตัวมันชัดเจน หรือในการกด
คอร์ด ที่ต้องการเสียงคมชัดมากๆ 

2. การวางต าแหน่งมือรูปทรงอุ้งมือโค้งสูง 
(Palm Position) 

ใช้ ในการเล่นรูป เเบบปกติ  (เป็นการวางมือ
ตามปกติ) จะท าให้เสียงมีความนุ่มนวลเเละมีเนื้อ
เสียงที่หนามากกว่าการวางต าแหน่งมือรูปทรง
กรงเล็บ นอกจากนี้จะส่วนส่งเสริมในการเล่น
ประโยคเพลงที่มีความต่อเนื่อง (Legato) มากขึ้น
เเละยังท าให้เสียงมีมิติและสีสันของแนวท านอง
และเสียงประสานได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

3. การวางต าแหน่งมือแบบแผ่มือกว้างกึ่ง
ระนาบ (Expanded Position) 

ใช้เล่นประโยคเพลงที่ต้องการความต่อเนื่องของ
โน้ตเเบบตัวต่อตัวที่มีระยะห่างค่อนข้างไกล หรือ
การเล่นโน้ตในขั้นคู่ 8 เป็นต้นไป เช่น ในการเล่น
ท านองช้าที่คล้ายกับการร้องของนักร้อง (Singing 
Tone) ซึ่งอาจจะต้องใช้การยกนิ้วขึ้นสูงรวมกับ
การหมุนของเเขนท่อนปลาย (Twisting) เพ่ิมด้วย 

4. การยกข้ อมื อขึ้ น -ลง (Upward and 
Downward Movement of Hand 
and Wrist) 

ใช้ในโน้ตต่อเนื่องที่มีการเล่นจังหวะซ้ าอยู่กับที่ 
หรือ  การเล่นขั้ นคู่ /คอร์ด  ที่ ค่ าจั งหวะโน้ ต
ค่อนข้างเร็ว คล้ายกับการเด้ง 

5. การหมุนมือเเบบการกระดกนิ้วฝั่งซ้าย
ขวาขึ้น-ลงสลับกัน (Hand and Wrist 
Twisting Movement) 

ลักษณะการเคลื่อนไหวจะคล้ายกับการบิดรอบ
เเกนของเเขนท่ อนปลาย (Supination and 
Pronation) ใช้ในการเล่นโน้ตที่มีลักษณะเป็นขั้น
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คู่ เล่ นสลับขั้ นลงไปมาด้ วยค่ าจั งหวะโน้ตที่
เท่ากันเเละค่อนข้างเร็ว การเล่นรูปเเบบนี้เหมาะ
กับการเล่นโน้ตที่ต้องการน้ าเสียงที่ค่อนข้าง
เท่ากัน เช่น การรัวโน้ต การพรมนิ้ว โน้ตที่เล่นอยู่
กับที่ หรือเล่นไล่ขึ้น-ลงสลับไปมา เเละมีความ
ห่างระหว่างในขั้นคู่ไม่เกินคู่ 5 เพราะเทคนิคนี้ได้
เปิดมือไม่สูงมาก 

6. การหมุนมือเเละข้อมือคล้ายเป็นวงกลม
อย่ างต่ อ เนื่ อ ง  (Hand and Wrist in 
Cycling/ Half-cycling Movement) 

การเล่นในรูปเเบบท านองโน้ตเดี่ยวที่ต่อเนื่องกัน 
หรือกลุ่มโน้ตเดี่ยวชุดที่ต่อเนื่องกันเป็นชุด ๆ 
คล้ายซีเควนซ์ (Sequence) หรือการเลียนโน้ต 
(Imitation) ที่ค่าจังหวะโน้ตค่อนข้างเร็ว 

7. การยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วง
ศอกขึ้น-ลง (Upward and Downward 
Movement of Forearm and 
Elbow) 

ใช้ในการเล่นโน้ตต่อเนื่องที่มีการเล่นเป็นขั้นคู่/
คอร์ด ซึ่งคล้ายกับการเล่นเเบบการยกข้อมือขึ้น-
ลง เเต่น้ าหนักเเละความดังของเสียงจะค่อนข้าง
มากกว่า ตามกฎของเเรงโดยธรรมชาติ (เพราะมี
การรวมน้ าหนักของมือกับเเขนท่อนล่างเข้า
ด้วยกัน) 

8. การหมุนเเขนท่อนปลายเเละข้อศอกใน
การเปิดมือเวลาเล่น  (Forearm and 
Elbow Twisting Movement) 

เป็นการเล่นที่มีลักษณะคล้ายกับการหมุนมือเเบบ
การกระดกนิ้วฝั่งซ้ายขวาขึ้นลงสลับกัน เเต่จะ
เป็นการบิดรอบเเกนช่วงบริเวณเเขนท่อนปลาย
มากกว่าเดิม เพ่ือที่จะสามารถเปิดฝ่ามือให้ยกขึ้น
สูง ท าให้นิ้วมือได้สูงกว่าเดิม ท าให้น้ าหนักของ
เสียงค่อนข้างดังกว่าตามมวลเเละจากเเรงเหวี่ยง
ที่เพ่ิมข้ึน 

9. การหมุนข้อศอกคล้ายเป็นวงกลมอย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง   (Forearm and Elbow in 
Cycling/ Half-cycling Movement) 

ใช้ในการเล่นกลุ่มโน้ต เหมือนกับการหมุนมือเเละ
ข้อมือคล้ายวงกลมต่อเนื่อง เเต่ระยะห่างระหว่าง
กลุ่มโน้ตต่อเนื่องเเต่ละชุดจะมีระยะการกระโดด
ที่ค่อนข้างไกลกัน 

10. การใช้ยกเเขนท่อนต้นเเละหัวไหล่ขึ้น-ลง
(Upward and Downward 

ใช้ในการเล่นคอร์ดหรือโน้ตเดี่ยวเหมือนกับการ
ยกเเขนท่อนปลายกับข้อต่อตรงช่วงศอกขึ้น-ลง 
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Movement of Upper Arm and 
Shoulder) 

เเต่ต้องการน้ าหนักของเสียงมากกว่า 

11. การหมุนเเขนท่อนต้นเเละข้อต่อตรงช่วง
หัวไหล่คล้ายเป็นวงกลมอย่างต่อเนื่อง 
( Upper Arm and Shoulder in 
Cycling/ Half-cycling) 

เป็นการเล่นที่คล้ายกับการหมุนข้อศอกคล้าย
วงกลมต่อเนื่อง เเต่จะใช้กับโน้ตเดี่ยว คอร์ด หรือ
กลุ่มชุดโน้ตที่มีระยะการกระโดดไกลเเละต้องการ
น้ าหนักเสียงที่มาก 

ตารางที่ 9 เทคนิคการเคลื่อนไหวของมือและแขนในการเล่นเปียโน 
 

ในการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโน แต่ละครั้งไม่ได้เป็นการเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อมือเเละเเขนแค่ส่วนใดส่วนหนึ่ ง แต่ เป็นรูปเเบบการเคลื่อนที่ร่วมกัน ( Integrative 
Movement) เพียงแต่การเคลื่อนไหวนั้นจะเน้นการใช้งานใช้ส่วนใดมากกว่าเท่านั้น ส่วนความดัง-เบา
ของเสียงก็ขึ้นอยู่กับการถ่วงดุลของตัวเเปรทั้งด้านความเร่งกับมวลของมือเเละเเขนที่จะใช้ในการเล่น 
ซึ่งใกล้เคียงในกรณีเก่ียวกับกฎข้อที่ 2 ของนิวตัน ว่าด้วยเรื่องเก่ียวกับกฎของแรง (Force) นั้นคือ  

F = ma โดยที่ F = แรงลัพธ์ (N), m = มวล (kg), a = ความเร่ง (m/s2) 

เช่น หากต้องการเเรงที่เท่ากัน ส าหรับคนที่ตัวค่อนข้างใหญ่จะมีน้ าหนักมวลของมือเเละเเขนที่
มากกว่า จะใช้ความเร่งในการกดคีย์เปียโนน้อยกว่าคนที่รูปร่างค่อนข้างเล็ก เนื่องจากน้ าหนักมวลของ
มือเเละเเขนที่น้อยกว่าท าให้ต้องใช้ความเร่งมากกว่าเพ่ือให้ได้เเรงเท่ากัน เช่นเดียวกันหากความเร่ง
เท่ากันน้ าหนักคือส่วนที่ท าให้เสียงดังต่างกัน น้ าหนักคูณกับอัตตราเร่งก็คือ เเรงที่กระท าบนคีย์เปียโน 
เพราะฉนั้นนักเปียต้องค านึงถึงน้ าหนักของมือเเละความเร็ว เพ่ือให้ได้เเรงที่เหมาะสมกับเสียงที่
ต้องการ (F=ma เเรงที่ท าให้มันดังเเละเบาเกิดจากน้ าหนักคูณกับความเร่ง)  

ซึ่งหมายความว่าความเร่งเปลี่ยนเสียงก็เปลี่ยน มวลเปลี่ยนเสียงก็เปลี่ยนไปเช่นกัน เเต่
ความดัง-เบาในทางดนตรีมีหลากหลายรูปเเบบ ซึ่งการท าเสียงดัง-เบา สามารถท าได้ทั้งในรูปเเบบการ
เพ่ิมความเร่งหรือการเพ่ิมน้ าหนักของมวล หรือเเม้กระทั้งเพ่ิมทั้งคู่ เเต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับรูปเเบบ เสียงที่
นักเปียโนต้องการ หากเน้นใช้ความเร่งมากกว่า เสียงที่ได้ออกมาก็จะค่อนข้างจะคมชัด เเต่จะค่อนข้าง
มีความกระแทกกระทั้น เเต่หากเน้นใช้มวลของมือเเละเเขนมากกว่า เสียงที่ได้จะฟังดูค่อนข้างมี
น้ าหนักเเละนวลมากกว่า ซึ่งเสียงจะฟังไม่ค่อยคมชัด หรือเฉียบขาดเท่ากับการเน้นความเร่ง 
 

3. ปัญหาทีพ่บระหว่างการด าเนินการวิจัย 
3.1 หัวข้อมี่เกี่ยวกับศึกษาสรีระของนักเปียโน เเละการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการ

เล่นเปียโนถือเป็นเรื่องที่ใหม่มากในประเทศไทย ท าให้ยังไม่มีผู้ เชี่ยวชาญทางด้านนี้
โดยเฉพาะ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาจากหนังสือ รวมถึงบทความจากวารสารต่าง ๆ วีดีโอ
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บทสัมภาษณ์ และวีดีโอการอบรมเชิง ปฏิบัติการ และได้รับค าปรึกษาจาก ผศ.จามร 
ศุภผล มาใช้ประกอบกัน 

 
3.2 การเก็บข้อมูลต้องใช้ระยะเวลาค่อนข้างมาก เนื่องมาจากผู้วิจัยจะต้องศึกษาเกี่ยวกับ

สรีระร่างกายของมนุษย์ จัดเเบ่งกลุ่มประเภทของการเคลื่อนไหวมือเเละเเขน 
ทดลองฝึกฝนกับบทเพลง เพ่ือเลือกรูปเเบบการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับประโยค
เพลงนั้น ๆ และจะต้องบันทึกผลพัฒนาการของการฝึกซ้อมซึ่งใช้ เวลาอย่างน้อย 3 
เดือนขึ้นไปหรืออาจมากกว่านั้นจึงจะเห็นผลลัพธ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับการแนะน าอย่าง
ใกล้ชิดจาก ผศ. จามร ศุภผล ในการประยุกต์ใช้เทคนิคเหล่านี้ในการฝึกซ้อม 

 
3.3 การวิเคราะห์รูปเเบบประโยคบทเพลง และการวางแผนการซ้อม มีการปรับเปลี่ยน

หลายครั้ง เนื่องจากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการที่ควบคุมการเคลื่อนไหวมือ
เเละเเขนในการเล่นเปียโนให้ตรงตามรูปเเบบที่วางไว้ มีช่วงเวลา 6 เดือนในการ
ทดลองอย่างต่อเนื่อง ก่อนการบรรยายเกี่ยวกับเทคนิคการเคลื่อนไหวมือและแขนใน
การเล่นเปียโนและการแสดงเดี่ยวเปียโน ซึ่งผู้วิจัยก็สามารถท าได้ตามที่ตั้งใจไว้    
นั้นคือ การเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนอย่างเป็นธรรมชาติ และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เเต่ยังคงมีรายละเอียดบางส่วนที่ต้องอาศัยช่วงเวลาเเละ
ประสบการณ์ในการท าให้ช านาญมากยิ่งขึ้น 

 

4. ข้อเสนอแนะในการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนอย่างมีประสิทธิภาพในมุมมอง
ของผู้เชี่ยวชาญด้านเปียโน 

4.1 ค าสัมภาษณ์ของ ผศ. ดร. รามสูร สีตลายัน เมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2562 
"งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานที่ดีเเละมีประโยชน์ เพราะพยายามจ าเเนกลักษณะการเล่นออกเป็น

หลาย ๆ ประเภท เพ่ือให้สามารถพัฒนาในด้านการฝึกซ้อมเเละความเข้าใจของเทคนิคให้ละเอียดขึ้น 
ช่วยสามารถท าให้เราเล่นเปียโนผ่อนคลายยิ่งขึ้น เพราะความผ่อนคลายขณะที่เล่นเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ที่สุดในการเล่นเครื่องดนตรี เเต่ในขณะเดียวกันมีบางอย่างที่อาจจะไม่ใช่กฎตายตัว เเต่เป็นเรื่องของ
สรีระเเต่ละคน เทคนิคเเต่ละชนิดก็ขึ้นอยู่กับสรีระของเเต่ละบุคคล ไม่ใช่ว่าทุกคนที่เล่นเพลงนี้ต้องท า
เเบบนี้หมด เเต่ทุกอย่างก็ขึ้นอยู่กับการปรับให้เหมาะกับสรีระของผู้บรรเลงเเต่ละคน โดยที่มีพ้ืนฐานที่
ทุกคนต้องท าให้ได้ คือ เล่นด้วยความผ่อนคลาย" 
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4.2 ค าสัมภาษณ์ของ ผศ. จามร ศุภผล เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 

"เรื่องเทคนิคเป็นเรื่องของส่วนบุคคล เพราะขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ของเเต่ละบุคคล เเต่
หลักการของการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนในการเล่นเปียโนก็เป็นเรื่องสากลเช่นกัน เพราะสรีระของ
ร่างกายมนุษย์ถูกออกเเบบมาให้เหมือนกัน เเละเราต่างก็อยู่ภายใต้กฎฟิสิกส์ทางธรรมชาติบางอย่าง 
เช่น เเรง โน้มถ่วง เป็นต้น ในการเล่นประโยคเพลงหนึ่งก็มีหลากหลายวิธีในการเล่น วิธีการเล่นที่เเตก 
ต่างกัน ท าให้ผลลัพธ์ของเสียงก็จะเเตกต่างกัน (Cause and Effect) การก าหนดเทคนิคเหล่านี้ขึ้นมา 
ก็คล้ายกับเปิดโอกาสความเป็นไปได้ที่ให้นักเปียโนได้เลือกใช้วิธีการเพ่ิมขึ้นในการสร้างเสียง ถึง
ตัวอย่างบางอย่างอาจจะไม่ค่อยเหมาะสมกับหัวข้อที่ให้มา เเต่ถึงกระนั้นรูปแบบเทคนิคที่น ามาใช้แทน 
ก็ยังคงอยู่ในกรอกเทคนิคการเคลื่อนไหวที่พยายามก าหนดไว้ตั้งเเต่เเรก" 
 

4.3 ค าสัมภาษณ์ของ ดร.ตรีทิพ กมลศิริ เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 
"เทคนิคการบรรเลงบทเพลงส าหรับเปียโนระดับสูง ต้องอาศัยทักษะพ้ืนฐานที่ดีและความ

เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่เก็บสะสมและปรับให้เข้ากับความถนัดที่เป็นธรรมชาติของแต่ละบุคคล ไม่
ว่าจะเป็นในเรื่องของสรีระของร่างกาย รูปมือ ความยาวและลักษณะนิ้ว อุ้งมือ ความยืดหยุ่นระหว่าง
นิ้วแต่ละนิ้ว การรู้จักใช้น้ าหนักจากแต่ละส่วนของร่างกาย รวมถึงมุมของนิ้วต าแหน่งการวางมือในการ
เล่น เป็นการใช้อวัยวะหลายส่วนพร้อม ๆ กัน ไม่เฉพาะต าแหน่งและการเคลื่อนไหวของมือและการใช้
แขนบางส่วน" 

 
4.4 ค าสัมภาษณ์ของ ดร. สุวิดา เนรมิตอร่าม เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 

"เห็นด้วยกับเทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนทั้งหมด เเต่รายละเอียดในการบรรเลง
บางอย่างยังคงต้องอาศัยประสบการณ์ในการคิดเเละตีความบทเพลง เพ่ือการบรรเลงประโยคเพลงให้
มีความลื่นไหล สวยงาม เเละมีรูปร่างรวมถึงทิศทางของเสียงให้มากข้ึน" 
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5. ข้อเสนอแนะในการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมือเเละเเขนอย่างมีประสิทธิภาพในมุมมอง
ของผู้วิจัย 

 ในการบรรเลงเปียโนที่ดีและมีประสิทธิภาพได้ นักเปียโนควรเข้าใจและเรียนรู้ถึงธรรมชาติ
ของร่างกาย เพ่ือเรียนรู้ถึงความสามารถเเละข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวของมือเเละเเขน เพ่ือเลือก
เทคนิคการเล่นเปียโนที่เหมาะสมกับสิ่งที่ผู้ประพันธ์ก าหนดในบทเพลงให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการ
ใช้เทคนิคลดอาการบาดเจ็บจากการเล่นได้อีกด้วย เเต่ถึงกระนั้น การฝึกฝนเทคนิคการเคลื่อนไหวมือ
เเละเเขนในการเล่นเปียโนต้องอาศัยทั้งความเข้าใจ ประสบการณ์ เเละความพยายามในฝึกฝนเทคนิค
เหล่านี้ให้สามารถใช้งานได้อย่างช านาญเเละคล่องเเคล่ว 
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