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บทคัดย่อภาษาไทย 

57255304 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคัญ : การอ่านเชิงวิเคราะห์, กลวิธ ีSQP2RS, แผนผังความคิด 

นางสาว สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม: การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย ์สมพร ร่วมสุข 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับ 
แผนผังความคิด 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/8 โรงเรียนราชินีบูรณะที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้ 
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด การวิเคราะห์ 
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  (t-test 
dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยใช้กลวิธี 
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
SQP2RSร่วมกับแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

57255304 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
Keyword : ANALYTICAL READING, SQP2RS STRATEGY, MIND MAPPING 

MISS SAKULRUT CHANRANINPROM : THE DEVELOPMENT OF THE ANALYTICAL 
READING ABILITY OF MATTHAYOMSUEKSA 2 STUDENTS USING SQP2RS STRATEGY WITH 
MIND MAPPING THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR SOMPORN RUAMSUK 

The purposes of this research were to 1) compare analytical reading ability 
of matthayomsueksa 2 students before and after using SQP2RS strategy with mind 
mapping 2) study students’ opinions towards learning management using SQP2RS 
strategy with mind mapping. The sample was 40 students in matthayomsueksa 2/8 at 
Rachineeburana school, the Educational Service Area office 9 during the 2nd semester 
of academic year 2018, selected by simple random sampling. 

The research instruments were 1) lesson plans, 2) an achievement test, 
and 3) a questionnaire on the students’ opinions towards leaning management using 
SQP2RS strategy with mind mapping. The data were analyzed by mean, standard 
deviation, t-test Dependent Samples and content analysis. 

The research results were as follows: 

1. The analytical reading ability of matthayomsueksa 2 students after using 
SQP2RS strategy with mind mapping were significantly higher than before using SQP2RS 
strategy with mind mapping at the .05 level. 

2. The students’ overall opinions towards leaning management using 
SQP2RS strategy with mind mapping were at the high level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในสังคมปัจจุบันการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิต เพราะช่วยให้เรารู้ 
ข่าวสารและเหตุการณ์ต่าง ๆ ของสังคมได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังให้ 
ความเพลิดเพลินและความฉลาดรอบรู้ด้วย จะเห็นได้ว่าชีวิตประจ าวันของเรานั้นต้องเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมการอ่านเป็นส่วนใหญ่ เช่น การอ่านข่าวสารจากสื่อต่าง  ๆ การอ่านป้ายโฆษณา  
ป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรม หรือแม้แต่การอ่านเอกสารส าคัญ ถ้าพิจารณาให้รอบคอบจะเห็นว่า 
ทักษะการอ่านมีความจ าเป็นในการฝึกเป็นอันดับแรกเพราะการอ่านเป็นกระบวนการอันส าคัญในการ
แสวงหาความรู้ของมนุษย์ ผู้ที่มีทักษะในการอ่านที่ดีจะท าให้สามารถพัฒนาทักษะด้านอื่นให้ดีขึ้นด้วย 

การสอนเรื่องการอ่านในหลักสูตรการศึกษาปัจจุบันเริ่มต้นจากการอ่านออกเสียง การอ่าน 
จับใจความ การอ่านวิเคราะห์ จนถึงขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ล้วนแต่เป็นทักษะการอ่าน 
ที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ทั้งนั้น โดยเฉพาะในสังคมยุคปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่ง 
การติดต่อสื่อสารทั้งการติดต่อสื่อสารทางตรง และการติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ ซึ่งมี 
ความเจริญก้าวหน้าเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสารมีหลากหลาย แพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว 
และกว้างขวางมากขึ้น ดังนั้นผู้อ่านจะต้องรู้จักพิจารณาข้อมูลข่าวสารนั้นว่ามีความถูกต้องและ 
มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด เห็นได้จากการสอนอ่านในปัจจุบันไม่ได้เน้นการอ่านออกเขียนได้  
เพียงอย่างเดียวแต่จะเน้นการอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความเพื่อช่วยเพิ่ มพูน
ประสบการณ์ ความรู้ ความคิด ซึ่งตรงกับแนวคิดของกรมวิชาการ (2545: 1) ที่ได้ก าหนดว่าการสอน
อ่านไม่เน้นการอ่านออกเขียนได้เพียงอย่างเดียวแต่จะเน้นการอ่านเพ่ือพัฒนาความคิดควบคู่กันไปด้วย  
เพราะการคิดเป็นหลักส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กระบวนการอ่านนั้นจะต้องมีการคิด
เสมอ เช่น การคิดเพื่อวิเคราะห์หรือตีความ สรุปความสิ่งที่อ่าน ถ้าปราศจากการคิด การอ่านย่อมไม่
สามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งทักษะการอ่านที่จ าเป็นต่อสังคมในยุคนี้ 
คงไม่พ้น ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพราะเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้ปัญญาและเหตุผล 
ในการอ่าน เพื่อท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง โดยอาศัยกระบวนการคิดแยกแยะเข้ามา
เกี่ยวข้อง 

การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องเข้าใจเจตนาของผู้เขียน เข้าใจเนื้อเรื่อง
และสามารถสรุปความคิดเกี่ยวกับงานเขียนนั้น ๆ โดยผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างพิจารณาแล้วใช้ความคิด
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ในการไตร่ตรอง แยกแยะ จับใจความส าคัญ หาข้อมูลมาตอบค าถาม เปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่ง  
ต่าง ๆ สรุป ตัดสิน และประเมินค่าในสิ่งที่อ่าน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542: 168; วรรณา บัวเกิด, 
2541: 156) ดังนั้นในการอ่านเชิงวิเคราะห์จึงจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อน เพราะ  
การคิดมีความส าคัญทั้งต่อการอ่านและการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันดังที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2552 :  
10) ได้กล่าวว่า  

 
การคิดวิเคราะห์หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การแสดงออกด้วยค าพูดหรือ

พฤติกรรมการปฏิบัติที่บ่งบอกถึงความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุมโดยบอก
อธิบายเหตุผลประกอบเรื่องที่รู้ ระบุความคิดรวบยอด ระบุปัญหา ระบุความเชื่อมโยงของความคิด
รวบยอดต่าง ๆ และรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน สามารถที่จะแจกแจง จ าแนกแยกองค์ประกอบ 
ส่วนประกอบต่าง ๆ รวบรวมข้อมูลที่เป็นหลักฐานส าคัญเพื่อน ามาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจและ
ประเมินผลหรือเพื่อสรุปอย่างเหมาะสม 

 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (1956, อ้างถึงใน สุเทพ อ่วมเจริญ, 2547:  

36) ที่กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวใด ๆ ออกมาเป็นส่วนย่อย ๆ  
ว่าสิ่งเหล่านี้ ประกอบกันอยู่เช่นไร แต่ละอันคืออะไร มีความเกี่ยวพันกันอย่างไร อย่างใดส าคัญมาก
น้อย ทุกคนที่อยู่ในสังคมปัจจุบันจึงต้องรู้จักการอ่านเพื่อรับข้อมูลข่าวสารอย่างฉลาด โดยเฉพาะ 
เยาวชนต้องเรียนรู้การแยกแยะข่าวสารให้ได้เพื่อเป็นพื้นฐานในการอ่านขั้นสูงต่อไป นั่นคือ การอ่าน  
อย่างมีวิจารณญาณ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ภาษาไทย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551:15) ได้ให้ความส าคัญกับการอ่านไว้
ในสาระที่ 1 การอ่านและมาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 คือ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ  
ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551: 6) ยังก าหนดคุณภาพของผู้เรียนเกี่ยวกับสาระการอ่าน
ส าหรับนักเรียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไว้ว่า อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ 
บทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้อย่างถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  
จับใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมี 
เหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้อง  
ของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนเรื่องที่อ่าน นอกจากนี้ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
(2560: 79) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ที่จะมุ่งพัฒนา 
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ระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ พัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมื องดี  
มีคุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์แห่งชาติ โดยเน้นการพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรม รู้รักสามัคคีและร่วมมือผนึกก าลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศ 
อย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสามารถน าประเทศไทยก้าวข้ามกับดักที่มีรายได้ 
ปานกลางและความเหลื่อมล้ าภายในประเทศ และยังก าหนดเป้าหมายด้านผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนา  
ผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถ  
ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
เป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม
ได้อย่างเหมาะสม ทั้งยังต้องสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ผู้เรียน
จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนให้เกิดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จะให้ความส าคัญแก่  
การสอนอ่าน โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้จากการอ่านมาพัฒนา
ตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน แต่ในสถานการณ์ปัจจุบัน
การเรียนการสอนทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระดับมัธยมศึกษายังประสบปัญหาอย่างมาก  
จากประสบการณ์การสอนที่ผู้วิจัยได้พบและสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนราชินีบูรณะ  
(เพ็ญจิตต์ สุวรรณศรี และ มาลัย ทองสิมา, 5 ตุลาคม 2559) มีความเห็นสรุปได้ว่า ปัญหาการสอน
อ่านเกิดจากปัจจัย 2 ด้านด้วยกันคือ ด้านที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนและด้านการจัดการเรียนการสอน
ของครู โดยด้านแรกคือ เกิดจากตัวผู้เรียนเอง พบว่าผู้เรียนขาดทักษะการอ่านที่ถูกต้อง ไม่สามารถ  
เลือกอ่านได้อย่างกว้างขวาง และขาดวิจารณญาณในการอ่าน ซึ่งเกิดจากอ่านน้อยและขาดการฝึกฝน
อย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพราะผู้เรียนในสมัยปัจจุบันนี้มักอ่านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากสื่อโซเชียล 
ซึ่งมีข้อมูลเพียงสั้น ๆ ใช้เวลาในการอ่านค่อนข้างน้อย ท าให้ผู้เรียนขาดเวลาในการพิจารณาไตร่ตรอง 
ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ ซึ่งไม่เป็นไปตามขั้นตอนในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สอดคล้องกับ ผะอบ  
โปษะกฤษณะ (2541: 4) ที่ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่าน สรุปได้ว่า นักเรียนจับใจความส าคัญไม่ได้  
การวิเคราะห์ยังไม่ดีพอเพราะขาดการส่งเสริมการคิด และไม่รักการอ่านพอสมควรและ ฐะปะนีย์   
นาครทรรพ (2542 : 37) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของนักเรียนสรุปได้ว่า นักเรียนในระดับ 
มัธยมศึกษาจ านวนมากอ่านไม่เป็น คือ อ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย แยกใจความส าคัญหรือสรุป
ใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความจากเรื่องที่อ่านได้ อีกทั้  
งไม่มีนิสัยรักการอ่าน ท าให้ขาดโอกาสในการแสวงหาความรู้จากหนังสือ  
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ปัจจัยด้านต่อไปคือ ด้านการจัดการเรียนการสอนของครู พบว่าครูผู้สอนมักจะสอนทักษะ 
การอ่านและกลวิธีการอ่านให้จบทันในหลักสูตรการศึกษาเพียงเท่านั้น แต่ไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้
เวลาในการฝึกอ่านให้มาก รวมไปถึงการจัดกิจกรรมการสอนภายในห้องเรียน ที่ครูผู้สอนมักให้
นักเรียนอ่านเนื้อหาแล้วก็ถามรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และค าถามส่วนใหญ่ที่ใช้มักเป็นค าถาม 
ที่ทดสอบความจ า ซึ่งการถามแบบนี้นอกจากไม่ส่งเสริมการอ่านแล้วยังไม่ช่วยให้เกิดความเข้าใจใน
เรื่องที่อ่านอีกด้วย เพราะเน้นการจ าเนื้อหามากกว่าการคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ในเรื่องการอ่านของนักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับประเวศ วะสี (2537: 23-24,  
อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557: 177) ที่กล่าวว่า ปัญหาเรื่องการอ่านส่วนหนึ่งมีสาเหตุมากจากการ
จัดการเรียนการสอนของครูที่เน้นการถ่ายทอดเนื้อหาในห้องเรียน และท่องจ าต าราเป็นส าคัญ ผู้เรียน 
ขาดประสบการณ์และการศึกษาจากความเป็นจริงรอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการน า
ประสบการณ์หรือข้อมูลมาสังเคราะห์ให้เป็นปัญหาที่สูงขึ้น ทั้งยังสอดคล้องกับ สุนันท์ ประสาทสอน 
(2544: 5) ที่กล่าวไว้ว่าปัญหาการอ่านนั้น สาเหตุหนึ่งเกิดจากครูบางส่วนไม่สามารถจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านได้ ทั้งนี้ เพราะนักเรียนขาดการฝึกฝนทักษะ 
ด้านการคิด การวิเคราะห์ การวิจารณ์ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการสอนอ่าน ท าให้การอ่านไม่มี
ประสิทธิภาพ การสอนอ่านเพียงเพื่อความเข้าใจเป็นเรื่องไม่เพียงพอแล้วส าหรับปัจจุบัน แต่จะต้อง  
อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ รู้จักคิดหาเหตุผล วิเคราะห์ วินิจฉัยในสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 

จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทย ระดับโรงเรียนของ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556 – 2560 ของนักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ  
มีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 70 ทั้งห้าปี ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทยระดับโรงเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556 – 2560 
ปีการศึกษา จ านวนผู้เข้าสอบ คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2556 572 100 73.50 21.00 52.08 9.30 

2557 577 100 65.60 13.70 40.14 8.17 

2558 541 100 67.00 25.00 48.04 7.36 

2559 498 100 83.00 25.00 55.04 10.53 

2560 542 100 88.00 20.00 58.18 12.26 

ที่มา: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2556 – 2560), รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชินีบูรณะ ปีการศึกษา 2556 – 
2560 (กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ), อัดส าเนา. 
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เมื่อแยกตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 สาระการอ่าน พบว่ามีคะแนน
เฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยจะเห็นได้จากตารางแสดงผลคะแนน
ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 2 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทย แยกตามสาระ 

การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2556 – 2560 

ปีการศึกษา จ านวนผู้เข้าสอบ คะแนนเต็ม 
สาระการเรียนรู้การอ่าน 

x S.D. 
2556 572 100 38.14 12.48 
2557 577 100 41.03 11.66 
2558 541 100 51.52 14.61 
2559 498 100 56.29 16.73 
2560 542 100 64.84 16.72 

ที่มา: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2556 – 2560), รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชินีบูรณะ ปีการศึกษา 2556 – 
2560 (กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ), อัดส าเนา. 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์พบว่า งานวิจัย 
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคการสอนและการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น มนภรณ์  
ใจรู้รอบ (2551: 91-93) ใช้เทคนิค KWL-Plus ในการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ปิยตา พงศ์สุชาติ (2556: 121-124) ใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับเทคนิค 
KWLH-Plus ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ฤชุอร ฟองตา (2552: 100-102) ได้ใช้เทคนิคหมวกหกใบ ในการพัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นิลวรรณ ชูวิวัฒน์รัตนกุล (2554: 156-160)  
ใช้การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม ในการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์และ
เขียนสื่อความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นอกจากนี้เทคนิคการใช้แผนผังความคิด 
ก็เป็นอีกหนึ่งวิธีที่มีผู้น ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น ดังที่ จรรยา ศรีบัวหลวง  
(2559: 111-113) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด อีกทั้งมีการเปรียบเทียบ 
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การใช้แผนผังความคิดกับวิธีอื่น ดังที่ มนธิรา ภูมลี (2556: 99-101) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เจตคติ ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แผนผังความคิด และชลธิดา หงษ์เหม (2560: 60-62) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการ 
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
ซึ่งผลการวิจัยของทุกคนพบว่า การใช้แผนผังความคิดสามารถน ามาพัฒนาการอ่านได้เพราะการที่
นักเรียนฝึกฝนการใช้ทักษะการคิดโดยใช้แผนที่ความคิดนั้น เป็นวิธีกระตุ้นความคิดของผู้ เรียนให้คิด 
จากประเด็นหลักแล้วแยกย่อยประเด็นรองให้เป็นระบบออกไปอย่างชัดเจน ท าให้นักเรียนรู้จักคิด
เชื่อมโยงอย่างต่อเนื่องตามล าดับความความส าคัญ โดยมีการใช้ภาพสี เส้น สัญลักษณ์ในการสรุป
เนื้อหา ให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนซึ่งสอดคล้องกับประเวศ วะสี (2542 : 3) ที่กล่าวไว้ว่า วิธีการที่จะ 
ท าให้สมองงอกงามออกมามากวิธีหนึ่ง คือ การท าแผนที่ความคิดหรือ Mind mapping ซึ่งสมองที่
กล่าวนั้นก็คือ ความคิดนั่นเอง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้แผนที่ความคิดจึง 
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่น ามาใช้ประกอบกับกลวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของหลักสูตรได้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ผู้วิจัยได้พบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยโดยใช้กลวิธี SQP2RS ซึ่งเป็นกลวิธีใน
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษและมีนักวิจัยบางท่านได้น ามาทดลองใช้ในการ
สอนภาษาไทย คืองานวิจัย ของ ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557: 51-52) เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรม 
การอ่านภาษาไทยโดยใช้กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอสที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ  
การตอบสนองต่อวรรณกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยคิดว่าเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้  
ที่น่าสนใจมากวิธีหนึ่งที่จะสามารถน ามาใช้ในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 

กลวิธี  SQP2RS ค้นพบโดย Echevarria, Vogt & Short (2010: 100)  ผู้ เชี่ยวชาญ 
ด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ซึ่งต้องการพัฒนาเทคนิคและกลวิธีการสอนต่าง ๆ  
เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาให้แก่นักเรียน โดยกลวิธีนี้สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นนักอ่านที่มี 
ความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งค าถาม หาค าตอบ ตรวจสอบและสรุป  
ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจากการอ่านวรรณกรรมแล้วน ามา
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเพื่อคาดคะเนค าตอบ และตอบค าถาม นอกจากนี้ยังส่งเสริม  
ความสัมพันธ์ในชั้นเรียนโดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ในวรรณกรรม
ได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน กลวิธี SQP2RS มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ส ารวจเนื้อ
เรื่อง (survey) โดยนักเรียนส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง ค าส าคัญ ค าที่มีการเน้นหรือ  
รูปภาพประกอบที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง ในขั้นที่ 2 : ตั้งค าถาม (question) นักเรียนและครูต้องร่วมกัน
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ตั้งค าถามให้ครอบคลุมเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 3 : คาดคะเนค าตอบ (predict) นักเรียนจะต้องคาดคะเน 
ค าตอบของค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 ขั้นที่ 4 : อ่านเนื้อเรื่อง (read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง 
อย่างละเอียด เพื่อหาเหตุการณ์ในเรื่องมาตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 ขั้นที่ 5 : ตอบสนอง  
(respond) นักเรียนต้องตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 โดยน าความรู้ความเข้าใจจากการอ่านเนื้อ
เรื่องในขั้นที่ 4 มาตอบค าถาม นักเรียนทุกคนช่วยกันพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนและ
ช่วยกันตั้งค าถามใหม่ให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้น แล้วช่วยกันตอบค าถามนั้น และในขั้นที่ 6 :  
สรุป (summarize) นักเรียนจะต้องสรุปความเข้าใจเนื้อเรื่องด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย แล้วเขียน 
บันทึกการเรียนรู้ 

กลวิธี SQP2RS จึงเป็นกลวิธีที่น่าสนใจในการน ามาพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ เห็นได้จากผลการวิจัยของชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557: 51-52) พบว่า กลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยโดยใช้กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอสมีความสามารถในการอ่าน  
เพื่อความเข้าใจและมีพัฒนาการด้านความสามารถในการตอบสนองต่อวรรณกรรมสูงกว่า 
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยแบบปกติอย่างมี  
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนเทคนิคการใช้แผนผังความคิด สมศักดิ์ สินธุรเวชญ์ (2544: 8) ได้กล่าวไว้ว่า การสอน 
โดยใช้แผนผังความคิดเป็นการวิเคราะห์ (สมองด้านซ้าย) และสังเคราะห์ (สมองด้านขวา) ช่วยให้
ประหยัดเวลาในการเรียนรู้ ในการจัดกลุ่มเนื้อหา การปรับปรุง การระลึก การสร้างสมความคิด
สร้างสรรค์มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรับการคิดไตร่ตรองและการเรียนรู้ แผนผังความคิดใช้ได้กับผู้เรียน  
ทุกระดับอายุและทุกวิชา ซึ่งสอดคล้องกับ ธัญญา ผลอนันต์ (2551 : 8) ที่กล่าวถึง เทคนิคแผนผัง 
ความคิด ไว้ว่า ปัญหาที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ คือการเห็นแบบแยกส่วน คิดแบบแยกส่วน และท าแบบ
แยกส่วน การท าแผนผังความคิด เป็นการฝึกคิดให้ละเอียดถี่ถ้วน และเชื่อมโยง จะท าให้สมอง  
แตกกิ่งก้านงอกงามท าให้เกิดพลังสมองเป็นวิธีการหนึ่งในหลาย ๆ วิธี ที่ช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็น
ระบบ ช่วยให้เห็นภาพรวมและรู้จักใช้ช่องว่างประกอบกับส่วนอื่น ๆ ที่เป็นความถนัดของสมองซีกขวา  
คือจินตนาการ สีสัน จังหวะ ภาพ นอกจากนี้ สมเกียรติ ตั้งนโม (2544: 2) ได้กล่าวว่า แผนผังความคิด
เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เราคิดและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้เข้าใจและจดจ า  
ประเด็นส าคัญของการอ่านหนังสือได้และเป็นเครื่องมือสนับสนุนการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้แผนผังความคิดร่วมกับ
เทคนิคอื่น ๆ เช่น มนธิรา ภูมลี (2556: 99-101) ใช้เทคนิคการต้ังค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้แผนผังความคิดในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เจตคติต่อการเรียนวิชา  
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และจรรยา ศรีบัวหลวง (2559 : 111-113) ใช้การจัดการ 
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการน าแผนผังความคิด  
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว พบว่า แผนผังความคิด เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัด รวบรวม สรุป 
และแสดงความคิดส าคัญในรูปแบบของแผนภาพ ซึ่งเราสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนของการสรุป  
สาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีที่สามารถท าให้ผู้เรียนสรุป
ความคิดรวบยอดแล้วแสดงออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจนกว่าวิธีอื่น  ซึ่งสามารถน ามาสอดแทรก 
ในขั้นที่ 6 การสรุป ของ กลวิธี SQP2RS ได ้

จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า กลวิธี SQP2RS และการใช้แผนผังความคิด สามารถใช้ 
ฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ในการสอนวิชาภาษาไทยได้ดีอีกวิธีหนึ่ง เพราะเป็นวิธีการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญมีการฝึกให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นต่อผู้อื่นได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
น ากลวิธีดังกล่าวมาพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนราชินีบูรณะ 
 
2. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ 
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
กลวิธี SQP2RS และแผนผังความคิด ดังนี ้

กลวิธี SQP2RS ของ Echevarria, Vogt & Short เป็นกลวิธีที่สามารถพัฒนาการอ่านของ 
นักเรียน ให้เป็นนักอ่านที่มีความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพโดยการเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์กับเรื่องที่อ่านแล้วน ามาตั้งค าถาม หาค าตอบ ตรวจสอบและสรุปความจากความเข้าใจ
ของตนเองท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

นอกจากนี้ การสรุปความคิดที่ได้จากเนื้อเรื่องโดยใช้แผนผังความคิดซึ่งเป็นวิธีการที่   
Buzan (1997: 97-105) ชาวอังกฤษ เป็นผู้ริเริ่มน าเอาความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้  
โดยพัฒนามาจากการจดบันทึกเป็นตัวอักษร เป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกาหรือดินสอสีเดียว 
มาเป็นการบันทึกด้วยค า ภาพ สัญลักษณ์ แผ่รัศมีรอบ ๆ เส้นศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของ 
กิ่งไม้โดยใช้สีสัน ก็เป็นวิธีที่น่าสนใจเพราะช่วยท าให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ และ
แนวคิดจากเรื่องที่อ่าน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนจัดระบบความคิดที่ดี โดยมีการกระตุ้นความคิดของ 
ผู้เรียนให้คิดจากประเด็นหลักแล้วแยกย่อยประเด็นรองให้เป็นระบบออกไปอย่างชัดเจน ท าให้ผู้เรียน
รู้จักคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงตามล าดับความส าคัญของเนื้อเรื่องได้อย่างเหมาะสม  นอกจากนี้ยังช่วย 
ในการจ า เข้าใจในเรื่องที่เรียนรู้ได้มากและรวดเร็วขึ้นมากกว่าการอ่านจากเนื้อหาทั้งหมดเพียงอย่างเดียว  
ทั้งช่วยในการประเมิน และมองเห็นศักยภาพการเรียนรู้ของตนเองมากยิ่งขึ้น เทคนิคการสร้างแผนผัง
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ความคิดเมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนจดจ าได้นาน เกิดความคงทนของการเรียนรู้ 
ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ 

จากการศึกษาแนวคิดและเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พบว่า กลวิธี  
SQP2RS กับแผนผังความคิด เป็นเทคนิคที่สามารถใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ ผู้วิจัยจึงสนใจน ามาพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ   
Echevarria, Vogt & Short มาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแผนผังความคิด 
ดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อม
ด้านการอ่านและให้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2. ขั้นด าเนินการสอน 
2.1 ขั้นส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนทุกคน ให้นักเรียน 

อ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง ค าส าคัญ เชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนส ารวจ ที่พบในบท
อ่านกับความรู้เดิมของตนเอง เพื่อก าหนดประเด็นในการศึกษาเนื้อเรื่อง 

2.2 ขั้นตั้งค าถาม (question) นักเรียนและครูร่วมกันตั้งค าถามให้ครอบคลุมเนื้อเรื่อง  
โดยนักเรียนอาจจับคู่กัน ต้ังค าถามแล้วครูสรุปประเด็นค าถามทั้งหมด 

2.3 ขั้นคาดคะเนค าตอบ (predict) นักเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2.4 ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง (read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด โดยครูก าหนดเวลา
ในการอ่านให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องและให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่คิดว่าเป็นค าตอบหรือ
สามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว ้

2.5 ขั้นตอบสนอง (respond) นักเรียนตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้และช่วยกันพิจารณา 
ตรวจสอบความถกูต้อง และตั้งค าถามเพิ่มให้ครอบคลุมเนื้อเรือ่งที่อ่านมากขึน้แล้วช่วยกันตอบค าถามนั้น 

2.6 ขั้นสรุป (summarize) นักเรียนสรุปความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยแผนผังความคิด
และน าเสนอผลงานการสรุปความรู้ด้วยแผนผังความคิด ครูพิจารณาความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม 

3. ขั้นประเมินผล ประเมินผลการตั้งค าถาม ตอบค าถามและการสรุปความรู้ด้วยแผนผัง 
ความคิด ด้วยการตรวจผลงานของนักเรียนและการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  

ความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

ความคิดเห็นของ
นักเรียนทีมี่ต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับ
แผนผังความคดิ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้   

จัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมด้านการอ่านและให้ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2. ขั้นด าเนินการสอน 
2.1 ขั้นส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) ครูแจกบทอ่านให้

นักเรียนทุกคน ให้นักเรียนอ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกต
ชื่อเรื่อง ค าส าคัญ เพ่ือก าหนดประเด็นในการศึกษาเนื้อเรื่อง 

2.2 ขั้นตั้งค าถาม (question) นักเรียนและครูร่วมกัน
ตั้งค าถามให้ครอบคลุมเนื้อเรื่อง 

2.3 ขั้นคาดคะเนค าตอบ (predict) นักเรียนคาดคะเน
ค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

2.4 ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง (read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง
อย่างละเอียด และให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่คิดว่าเป็น
ค าตอบหรือสามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 

2.5 ขั้นตอบสนอง (respond) นักเรียนตอบค าถาม 
ทุกข้อที่ตั้งไว้และช่วยกันพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และ 
ตั้งค าถามเพิ่มให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้นแล้วช่วยกัน 
ตอบค าถามนั้น 

2.6 ขั้นสรุป (summarize) นักเรียนสรุปความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านด้วยแผนผังความคิดและน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

3. ขั้นประเมินผล ประเมินผลการตั้งค าถาม ตอบค าถาม
และการสรุปความรู้ด้วยแผนผังความคิด ด้วยการตรวจผลงานของ
นักเรียนและการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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3. ค าถามการวิจัย 
1. ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใช้กลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม ่
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธ ีSQP2RS 

ร่วมกับแผนผังความคิดอยู่ในระดับใด 
 
4. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
 
5. สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้กลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 
6. ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนราชินีบูรณะ  

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่เรียนภาคเรียน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 12 ห้อง รวมทั้งสิ้น 512 คน ซึ่งโรงเรียนจัดห้องเรียนโดยคละ 
ความสามารถของนักเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8  
โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 9 ที่เรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple  
random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น (independent variable) คือ การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธ ีSQP2RS 

ร่วมกับแผนผังความคิด 
2.2 ตัวแปรตาม (dependent variables)  
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2.2.1 ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์
2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS 

ร่วมกับแผนผังความคิด 
3. เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย น ามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระที่ 1 การอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลาง คือ  
บันทึกเหตุการณ์ บทโฆษณา ข่าว บทความ วรรณคดีเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทก 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  

2561 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง (ไม่รวมเวลา 
ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง) 
 
7. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง พฤติกรรมของผู้อ่านที่ท าความเข้าใจ 
รายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง สรุปสาระส าคัญ จุดมุ่งหมาย ทัศนคติของผู้แต่ง 
แยกข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น อีกทั้งสรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากการอ่าน ซึ่งวัดได้จากคะแนนการท า 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

2. กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี ้

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อม
ด้านการอ่านและให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2. ขั้นด าเนินการสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนทุกคนอ่านส ารวจ 

เนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง ค าส าคัญ เพื่อก าหนดประเด็นในการศึกษาเนื้อเรื่อง 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (question) นักเรียนและครูร่วมกันตั้งค าถามให้ครอบคลุม 

เนื้อเรื่อง 
ขั้นที่ 3 ขั้นคาดคะเนค าตอบ (predict) นักเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถาม 

ที่ตั้งไว้โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ขั้นที่ 4 ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง (read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด และให้

นักเรียนขีดเส้นใต้ขอ้ความในเร่ืองท่ีคิดว่าเป็นค าตอบหรือสามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามท่ีต้ังไว้ 
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ขั้นที่ 5 ขั้นตอบสนอง (respond) นักเรียนตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้และช่วยกัน 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และตั้งค าถามเพิ่มให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้นแล้วช่วยกัน
ตอบค าถามนั้น 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรุป (summarize) นักเรียนสรุปความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยแผนผัง 
ความคิด 

3. ขั้นประเมินผล ประเมินผลการตั้งค าถาม ตอบค าถามและการสรุปความรู้ด้วย
แผนผังความคิด ด้วยการตรวจผลงานของนักเรียนและการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

4. ความคิดเห็น หมายถึง ความนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธ ี
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และ 
ประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งวัดได้จากการท าแบบสอบถามวัดความคิดเห็นของนักเรียนแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
 
8. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้พัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2. ครูได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถการอ่านประเภทอื่น ๆ ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
3. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 



 
 

14 

 
บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี ้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.2 ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.3 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.4 ขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห ์
2.5 วิธีการสอนอ่านเชิงวิเคราะห ์
2.6 ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห ์

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลวิธ ีSQP2RS 
3.1 ที่มาของกลวิธ ีSQP2RS 
3.2 ขั้นตอนของกลวิธ ีSQP2RS 
3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธี SQP2RS 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนผังความคิด 
4.1 ความเป็นมาของแผนผังความคิด 
4.2 ความหมายของแผนผังความคิด 
4.3 ขั้นตอนของการเขียนแผนผังความคิด 
4.4 ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้หลักเพื่อสร้างพื้นฐานการคิด การเรียนรู้ การแก้ปัญหาโดยได้ก าหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551: 1-18) 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 ก าหนดสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน
การเรียนรู้ เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังต่อไปนี้ 
 
ภาษาไทย 
สาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
สาระที่ 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน 

เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 

ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว้เป็น
สมบัติของชาต ิ

สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่าง

เห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 1 การอ่าน ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 แสดงตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และบทร้อย

กรองได้ถูกต้อง 
 การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
   บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยายและบทพรรณนา 
  บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอนนิทาน   
        กลอนเพลงยาว และกาพย์ห่อโคลง 

2. จับใจความส าคัญ สรุปความ และ
อธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

3. เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจ
ในบทเรียนต่าง ๆ ที่อ่าน 

4. อภิปรายแสดงความคิดเห็น และข้อ
โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

5. วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมลู
สนับสนุน และข้อคิดเห็นจากบทความ
ที่อ่าน 

6. ระบุข้อสังเกตการชวนเช่ือ การโน้มน้าว 
หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
วรรณคดีในบทเรียน 
บทความ 
บันทึกเหตุการณ ์
บทสนทนา 
บทโฆษณา 
งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
งานเขียนหรือบทความแสดงข้อเท็จจริง 
เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

7. อ่านหนังสือ บทความ หรือค าประพันธ์
อย่างหลากหลาย และประเมนิคุณค่า
หรือแนวคิดที่ได้จากการอ่าน เพื่อ
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

การอ่านตามความสนใจ เช่น 
  หนังสืออ่านนอกเวลา 
  หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
  หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

8. มีมารยาทในการอ่าน   มารยาทในการอ่าน 
ที่มา: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 21-22. 
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คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในด้านความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม ดังต่อไปน้ี 

2.1 สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างดี 
2.2 สามารถอ่าน เขียน ฟัง ดูและพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2.3 มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลและคิดเป็นระบบ 
2.4 นิสัยรักการอ่านการเขียน การแสวงหาความรู้ และใช้ภาษาในการพัฒนาตนและ 

สร้างสรรค์งานอาชีพ 
2.5 ตระหนักในวัฒนธรรมการใช้ภาษาและความเป็นไทย ภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดี

และวรรณกรรมซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 
2.6 สามารถน าทักษะทางภาษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล 
2.7 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและสร้างความสามัคคีในความเป็นชาติไทย 
2.8 มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศน์ โลกทัศน์ที่กว้างไกลและลึกซึ้ง 

 
คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชว่งชั้น 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนว่าผู้เรียน 
ต้องมี 

ความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ช่วงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ดังนี ้
 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดง
ความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียน
รายงานจากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไป
ได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

2. เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับ 
ภาษาเขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ  
อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  
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เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 

3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู น าข้อคิด 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ  
มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล 
น่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

4. เข้าใจและใช้ค าราชาศัพท์ ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอื่น  ๆ ค าทับศัพท์ 
และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยค 
รวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรอง 
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 

5. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ วิถีชีวิตไทย  
และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
หลักสูตรสถานศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนราชินีบูรณะ  

อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
หลักสูตรสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม  

จังหวัดนครปฐมได้ก าหนดวิสัยทัศน์ เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จุดมุ่งหมายของ 
หลักสูตรภาษาไทย สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผู้เรียนในโรงเรียน 
มาตรฐานสากล และการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ไว้ดังต่อไปน้ี  
 
วิสัยทัศน์ 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และความเข้าใจในภาษา สามารถใช้ภาษาในการสื่อสาร 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าทักษะทางภาษาทั้งการฟัง การดู การอ่าน การเขียน และการคิดไป
ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิผล ควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
 
เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย ตระหนักและเห็นคุณค่าของความเป็น 
ชาติไทย พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตรภาษาไทย 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกัน 
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูล สารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์ 
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนในการ 
น าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และ  
สืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ 
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง 
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง 
และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง 
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ  
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน  
การเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์  

1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย ์
2. ซื่อสัตยส์ุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

 
คุณภาพของผู้เรียนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  

1. เป็นเลิศวิชาการ 
2. สื่อสารสองภาษา 
3. ล้ าหน้าทางความคิด 
4. ผลิตผลงานอย่างสร้างสรรค์ 
5. ร่วมกันรับผิดชอบสังคมโลก 
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ค าอธบิายรายวิชา 
ท22102 ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรยีนที่ 2          เวลาเรียน 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

ศึกษาหลักการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยายและบทพรรณนา บทร้อยกรอง
เช่น กลอนบทละคร กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว และกาพย์ห่อโคลง การอ่านจับใจความส าคัญจาก 
สื่อต่าง ๆ เช่น วรรณคดีในบทเรียน บทความ บันทึกเหตุการณ์ บทสนทนา บทโฆษณา งานเขียน
ประเภทโน้มน้าวใจ งานเขียนหรือบทความแสดงข้อเท็จจริง การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
หนังสืออ่านอกเวลา หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มารยาทในการอ่าน  
การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียน ตังอักษรไทย การเขียนรายงาน เช่น  
การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า การเขียนรายงานโครงงาน มารยาทในการเขียน การพูดสรุปความ 
จากเรื่องที่ฟังและดู การพูดวิเคราะห์และวิจารณ์จากเรื่องที่ฟังและดู การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้า 
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มารยาทในการฟัง การดู และการพูด หลักภาษาไทย เช่น การสร้างค าสมาส  
การแต่งบทร้อยกรองประเภท กลอนสุภาพ ลักษณะค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ วรรณคดีและ
วรรณกรรมเกี่ยวกับศาสนา ประเพณี พิธีกรรม สุภาษิตค าสอน เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ บันเทิงคดี 
และบันทึกการเดินทาง การวิเคราะห์คุณค่าและข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม และวรรณกรรม 
ท้องถิ่น การท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามที่ก าหนดและตามความสนใจ 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการคิดวิเคราะห์  
คิดสังเคราะห์ คิดประเมินค่า กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการปฏิบัติงาน กระบวนการทางภาษา 
กระบวนการสื่อสาร (ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน ทักษะ การฟัง ทักษะการดู และทักษะการพูด) 

เพื่อให้เกิดความสามารถในการสื่อสาร การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การใช้
ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย เห็นคุณค่าและความส าคัญของภาษาไทย  
มีจริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เพื่อพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และมุ่ง
สู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

รหัสตัวช้ีวัด 
ท 1.1  ม. 2/2, 2/3, 2/4, 2/5, 2/6, 2/7 
ท 2.1  ม. 2/1, 2/5, 2/8 
ท 3.1  ม. 2/1, 2/2, 2/3, 2/5, 2/6 
ท 4.1  ม. 2/1, 2/3, 2/5 
ท 5.1 ม. 2/1, 2/2, 2/3, 2/4, 2/5 

รวมตัวชี้วัด 22 ตัวชี้วัด 



 22 

 

การจัดท าหน่วยการเรียนรู ้
โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ได้จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ไว้ทั้งหมด 5 หน่วยการเรียนรู้  
รวมทั้งสิ้น 60 ชั่วโมง 

 
ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

ท่ี 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

อัตราส่วนคะแนน 
70 /30 

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

กล
าง

ภา
ค 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

1 เสพศิลป์
แห่ง
ภาพพจน์  
เสพรสแห่ง
บทกลอน 

ท 1.1  ม.2/1 
ท 2.1  ม.2/1 
         ม.2/8 
ท 4.1  ม.2/3 
ท 5.1  ม.2/3 
         ม.2/5 
 

บทร้อยกรอง เป็นค าประพันธ์ที่แต่ง
ขึ้ น ต า ม ลั ก ษ ณ ะ บั ง คั บ ข อ ง 
ฉันทลักษณ์ บทร้อยกรองของไทย 
ที่ส าคัญ ได้แก่ กลอนสุภาพ ซึ่งถือ
ว่าเป็นค าประพันธ์ที่พบมากที่สุดใน
วรรณคดีไทย ซึ่งในค าประพันธ์ใน
แต่ละชนิดก็จะประกอบไปด้วย
คุณค่าด้านต่าง ๆ คือ คุณค่าด้าน
วรรณศิลป์เพราะเป็นศิลปะในการ
ประพันธ์ที่ท าให้วรรณคดีไทยมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวและน่าสนใจ 
คุณค่าด้านเนื้อหา ให้ความรู้ แง่คิด
ต่าง ๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน คุณค่าด้านสังคมและ
วัฒนธรรม สะท้อนภาพชีวิตของยุค
สมัย เห็นได้ว่า การแต่งค าประพันธ์
เป็นภูมิปัญญา และเป็นมรดกทาง
ภาษาของชาติที่คนไทยควรอนุรักษ์
ด้วยความภูมิใจ 
 

14 12 12 - 24 
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ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 (ต่อ) 

ท่ี 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

อัตราส่วนคะแนน 
70 /30 

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

กล
าง

ภา
ค 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

2 ดูรามเกียรติ์ 
เพียรอ่าน
วิเคราะห ์

ท 1.1 ม.2/2  
        ม.2/3 
        ม.2/4 
        ม.2/5 
        ม.2/6 
        ม.2/7  
ท 5.1 ม.2/1  
       ม.2/2  
        ม.2/3  
        ม.2/4 

เรื่อง รามเกียรติ์  ตอนนารายณ์
ปราบนนทก เป็นพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช มีลักษณะเป็น
กลอนบทละคร แต่งขึ้นเพื่อใช้ใน
การเล่นโขนและสอนศีลธรรมแก่
ประชาชน การเรียนเรื่องนี้จะท าให้
นักเรียนเห็นคุณค่าและความงามใน
วรรณคดีไทยมากขึ้น นอกจากนี้ยัง
สอดแทรกทั กษะ การอ่ าน เ ชิ ง
วิเคราะห์จากสื่อต่าง ๆ เช่น บันทึก
เ ห ตุ ก า ร ณ์  ข่ า ว  โ ฆ ษ ณ า แ ล ะ
บ ท ค ว า ม  โ ด ย พิ จ า ร ณ า แ ย ก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น จะท าให้
ผู้อ่านทราบว่าข้อความหรือเรื่องนั้น
มี ค ว ามน่ า เ ชื่ อ ถื อ เพี ย ง ใด  อั น
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่าน ทั้งยัง
ช่วยให้การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ถือว่า
เป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียนควรศึกษา
เ พื่ อ น า ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวัน 

10 10 8 - 18 
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ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 (ต่อ) 

ท่ี 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

อัตราส่วนคะแนน 
70 /30 

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

กล
าง

ภา
ค 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

3 ศึกษาลายสือ 
สื่อสารหลาก
ภาษา 

ท 5.1 ม.2/1   
        ม.2/2  
        ม.2/3   
        ม.2/4 
ท 4.1 ม.2/5 

ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง
เป็นวรรณคดีที่ส าคัญของไทย 
ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ ของพ่อ
ขุนรามค าแหงมหาราช ในสมัย
สุโขทัย นับได้ว่าเป็นวรรณคดี
ที่มีคุณค่าด้านภาษา สังคม 
การเมืองการปกครอง และ
ประวัติศาสตร์ของไทยเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะเรื่อง
ความเป็นมาของภาษาเพราะ
ภาษาเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง
ซึ่ ง มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ต ล อ ด เ ว ล า  ดั ง นั้ น เ มื่ อ มี 
การติดต่อกับประเทศต่าง ๆ 
ท า ง ด้ า น ก า ร ทู ต  ก า ร ค้ า 
ศ า ส น า  ห รื อ วั ฒ น ธ ร ร ม  
กา รยื มค า จึ ง มี ส่ ว นท า ใ ห้
ภาษาไทยมีความเจริญงอก
งามและมีค าในการสื่อสาร 
มากขึ้ น  ก า ร เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง 
ศิลาจารึกหลักที่ 1 และภาษา 
ต่างประเทศในภาษาไทยจะท า
ใ ห้ รู้ ที่ ม า ข อ ง ค า ที่ ใ ช้ ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ส า ม า ร ถ
เลือกใช้ค าในการสื่อสารได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม และ
รู้สึกภูมิใจในความเป็นไทยที่มี
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาต ิ

12 14 - 10 24 
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ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 (ต่อ) 

ท่ี 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

อัตราส่วนคะแนน 
70 /30 

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

กล
าง

ภา
ค 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

4 สมาสศัพท์  
สดับเสภา 

ท 4.1 ม.2/1 
ท 5.1 ม.2/1  
       ม.2/2  
       ม.2/3  
       ม.2/4 

ค าสมาส เป็นวิธีการสร้างค า
ประเภทหนึ่งของภาษาไทย ที่
เกิดจากการน าเอาค าภาษา
บาลี และภาษาสันสกฤตมา
รวมกันเพื่อให้เกิดค าใหม่ใน
ภ า ษ า ไ ท ย  ซึ่ ง ก า ร ศึ ก ษ า
หลักการสร้างค านี้จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและสามารถ
พิ จ า ร ณ า ค า ที่ ม า จ า ก
ภาษาต่างประเทศได้ เพราะ
ส่ ว น ใ ห ญ่ ว ร ร ณ ค ดี แ ล ะ
วรรณกรรมที่นัก เรียนต้อง
ศึกษามักมีค าที่มาจากภาษา
บาลีและสันสกฤตเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น เรื่องบทเสภาสามัคคี
เสวก เป็นเรื่องที่มุ่ ง เน้นความ
สามัคคีและความจงรักภักดีของ
ข้าราชการที่มีต่อพระมหากษัตริย์
และต่อชาติ ซึ่งเป็นผลงานพระ
ราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จ
พ ร ะ ม ง กุ ฎ เ ก ล้ า เ จ้ า อ ยู่ หั ว 
ก า ร ศึ ก ษ า ทั้ ง ว ร ร ณ ค ดี แ ล ะ
หลักการสร้างค าจะท าให้นักเรียน
ทราบคุณค่าด้านเนื้อหาและเห็น
ถึ งความงามในการ ใช้ภาษา
โดยเฉพาะการเปรียบเทียบแบบ
อุปมาโวหารมากยิ่งขึ้น 
 
 
 

14 7 - 10 17 
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ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท 22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 (ต่อ) 

ท่ี 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

อัตราส่วนคะแนน 
70 /30 

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

กล
าง

ภา
ค 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
ม 

5 เรียนรู้กลอน
ดอกสร้อย  
เรียงร้อย 
เขียนรายงาน 

ท 2.1 ม.2/5   
ท 3.1 ม.2/5  
ท 5.1 ม.2/1  
       ม.2/2  
       ม.2/3  
       ม.2/4 

กลอนดอกสร้อยร าพึงในป่าช้า 
เป็นผลงานประพันธ์ของพระยา
อุ ป กิ ต ศิ ล ป ส า ร  ซึ่ ง เ ป็ น บ ท
ประพันธ์ ที่ถอดความมาจากเรื่อง 
“ Elegy Written in a Country 
Churchyard” ของกวีชาวอังกฤษ 
ทั้งนี้ได้มีการดัดแปลงเรื่องให้เข้า
กับธรรมเนียมไทย และสามารถ
สื่อถึงผู้อ่านให้ใช้สติพิจารณาถึง
การด าเนินชีวิตของตนขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ให้ตั้งมั่นอยู่ ในความไม่
ประมาท นักเรียนจึงควรศึกษา
เ พื่ อ น า ข้ อ คิ ด ที่ ไ ด้ รั บ ไ ป
ประยุกต์ ใช้ ในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากนี้ ทั กษะการ เขี ยนที่
ส า คั ญ อี ก ป ร ะ เ ภ ท ห นึ่ ง คื อ  
การเขียนรายงาน ซึ่งเป็นการ
น าเสนอผลงานการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีระบบ โดยมีการอ้างอิง
หลักฐานอย่างมีระเบียบแบบแผน 
นอกจากนี้แล้วยังต้องน าเสนอ
ด้วยการพูดรายงานให้ได้ใจความ
กะทัดรัด ชัดเจนด้วย 

10 7 - 10 17 

รวมทั้งหมด 60 50 20 30 100 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนภาคเรียนที่ 2 คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  

ดูรามเกียรติ์ เพียรอ่านวิเคราะห์ ประกอบไปด้วย การอ่านวิเคราะห์จากสื่อประเภทต่าง ๆ คือ บันทึก 
เหตุการณ์ โฆษณา ข่าว บทความ และวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ตอน นารายณ์ปราบนนทก ดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 ประเภทของบทอ่านที่น ามาใช้ในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ประเภทของบทอ่าน 
จ านวนคาบ 

(50 นาที/คาบ) 
1. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบันทึกเหตุการณ์  

เรื่อง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 
2 

2. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข้อความโฆษณา  
เรื่อง ผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักยี่ห้อกรีนติน่า 

2 

3. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าว  
เรื่อง พบวัยรุ่นไทยป่วยเป็นโรคติดมือถือ 

2 

4. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ  
เรื่อง รับมืออย่างไร เมื่อของมันต้องม ี

2 

5. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 
เรื่อง รามเกียรต์ิตอน นารายณ์ปราบนนทก 

2 

 
2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่านเชงิวิเคราะห์ 

2.1 ความหมายของการอา่นเชิงวิเคราะห ์
มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
บันลือ พฤกษะวัน (2545: 76) กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านเพื่อหา 

ค าตอบ แบบไตร่ตรอง พิจารณาหาส่วนที่ดี ส่วนที่เป็นประโยชน์แล้วน าส่วนที่ดีไปใช้ประโยชน์   
อ่านเพื่อจัดล าดับเหตุการณ์ เช่น การอ่านนิทานหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ เช่น 
อ่านประโยคแล้วเข้าใจความหมายจับประเด็นส าคัญได ้

ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545: 51) ให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ว่าเป็นการอ่าน 
ด้วยความคิดพิจารณาและไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่าเนื้อความที่อ่านนั้นส่วนใดเป็นสาระหรือไม่เป็นสาระ 
ส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น ส่วนใดควรเชื่อถือหรือไม่ควรเชื่อถือ รวมถึงพิจารณา  
จุดประสงค์และทัศนะของผู้เขียน ทั้งนี้เพื่อแยกแยะและเลือกเฟ้นสาระที่ดี ไว้ใช้ประโยชน์ต่อไป 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547: 3) ให้ความหมายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์   
หมายถึง การจ าแนกเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร พิจารณาแต่ละ
ส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง และวิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่ง 
เพื่อทราบจุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลังผ่านภาษาและถ้อยค าที่ใช ้
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วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ (2547: 43-48) ให้ความหมายว่า การอ่านเพื่อ 
วิเคราะห์หมายถึง การอ่านเพื่อแยกแยะความคิด แยกแยะประเด็นส าคัญ แยกแยะข้อมูลข้อเท็จจริง
หรือความคิดเห็นออกจากกันได้อย่างถูกต้อง 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 100) ได้ให้ความหมายของ 
การอ่านวิเคราะห์ไว้ว่า การอ่านเพื่อพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 

บุญชม ศรีสะอาด (2549: 39-42) ให้ความหมายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการ 
อ่านอย่างละเอียดรอบคอบ แยกแยะความคิด แยกแยะประเด็นของสิ่งที่อ่านน ามาจัดล าดับ
ความส าคัญ น าไปสู่การสรุปของเรื่องที่อ่าน 

ทัศนีย์ หนูนาค (2550: 46) ได้สรุปความหมายของการอ่านวิเคราะห์ ว่าเป็นการอ่าน
ระดับสูงที่ต้องใช้ความพินิจพิจารณาแยกแยะอย่างละเอียด โดยแยกแยะหาเหตุผล ส่วนดี  
ส่วนบกพร่อง จุดมุ่งหมายของผู้เขียน วิธีการน าเสนอ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และสามารถประเมินหรือ
ตัดสินคุณค่าของเรื่องที่อ่านได้ 

การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์ (2555: 52) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านวิเคราะห์ว่า  
เป็นการแยกแยะเรื่องราวออกเป็นส่วน ๆ ตามประเภทและลักษณะของเนื้อหา โดยใช้เหตุผล 
ประกอบด้วยความรอบคอบ ต้องอ่านอย่างละเอียดทุกตัวอักษร และเมื่ออ่านจบแล้วต้องแยกแยะ  
ได้ว่า อะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือข้อคิดเห็น อะไรถูกอะไรผิด 

สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านเพื่อแยกแยะเนื้อเรื่อง จุดมุ่งหมาย  
ข้อคิดและทัศนคติของผู้แต่ง จัดล าดับเหตุการณ์ พิจารณาข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น เพื่อน าไปสู่การสรุป
เรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
 

2.2 ความสามารถในการอา่นเชิงวิเคราะห์ 
นักวิชาการไดอ้ธิบายความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะหไ์ว้ ดังนี ้
ลาวัณย์ สังขพันธานนท์และคณะ (2549 : 20) กล่าวถึงความสามารถในการอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ว่า เป็นการอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วพิจารณาใคร่ครวญแยกแยะ
ส่วนประกอบของเรื่องที่อ่าน โดยพิจารณาสาระหรือความหมาย และความส าคัญ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 53) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า  
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นวัตถุประสงค์ การจัดล าดับเหตุการณ์เป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อหาความจริง ความส าคัญและแก่นแท้ 
ของเรื่อง น าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์ได้ถูกต้อง 
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จรรยา ศรีบัวหลวง (2559 :21) ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า  
ความสามารถที่ผู้เรียนแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ถูกต้องชัดเจนในการวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน 
และสามารถแสดงความคิดเห็นประกอบการประเมินคุณค่าสิ่งที่อ่านได ้

สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง พฤติกรรมของผู้อ่าน 
ที่ท าความเข้าใจรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง สรุปสาระส าคัญ จุดมุ่งหมาย  
ทัศนคติของผู้แต่งแยกข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น อีกทั้งสรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากการอ่าน 
 

2.3 ความส าคญัของการอา่นเชิงวิเคราะห ์
นักวิชาการได้ให้ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ดังนี ้
ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545: 17) อธิบายความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า  

เป็นการอ่านที่มีความส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้ ท าให้
จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลิน และบุคคลที่พ้นวัยเรียนไปแล้ว การอ่านจะช่วยให้เป็นผู้มีความรู้
ทันสมัยไม่ล้าหลัง 

กรมวิชาการ (2546: 208) อธิบายว่า การอ่านวิเคราะห์เป็นทักษะการอ่านระดับ 
การอ่านที่สูงกว่าการอ่านทั่ว ๆ ไป กล่าวคือ มิใช่เป็นการอ่านเพื่อความรู้และความเพลิดเพลินเท่านั้น  
แต่ยังต้องมีการวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนในด้านต่าง ๆ 

สุวิทย์ มูลค า (2547: 39 ) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง  
รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นไปเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง ส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ  
ขณะเดียวกันช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเดียว ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต
หาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏท าให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

ชวาล แพรัตกุล (2552: 259) กล่าวว่า การวิเคราะห์เป็นสมรรถภาพสมองที่ส าคัญ 
มากของมนุษย์มีคุณค่าต่อชีวิตโดยตรงและเป็นที่ปรารถนาของการศึกษาทุกระดับชั้นบุคคลที่ไม่เคย
ถูกฝึกฝนความคิดชนิดนี้จะรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ที่ตาเห็นและตามที่ตา หู จมูก ลิ้นสัมผัสเท่านั้นแล้วก็  
จะหยุดเพียงแค่นั้น จะเห็นแต่สีสัน ทรวดทรง และพื้นผิวภายนอกของเรื่องเพียงประการเดียวเท่านั้น 
ไม่มีทั้งปัญญา และไร้ความสามารถที่จะมองเรื่องนั้นให้ทะลุลงไปในเนื้อหาสาระ แก่นแท้ ที่ซ่อนอยู่ได้เลย 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553: 9) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นเครื่องมือ 
ในการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความ ค ากล่าวอ้างต่าง ๆ 
โดยพิจารณาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างข้ออ้างและข้อสรุป หลักฐานที่น ามากล่าวอ้าง จะช่วยให้ 
เราพบความถูกต้องหรือผิดพลาดของข้ออ้างนั้น การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว เพื่อให้ทราบเบื้องหน้า 



 30 

 

เบื้องหลังของเหตุการณ์ประจ าวันที่เกิดขึ้น การอ่านเชิงวิเคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองในแง่มุมต่าง ๆ 

 สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญในการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน  ซึ่งมี 
ความก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยี วิทยาการ และการสื่อสารที่ทันสมัย ท าให้ผู้อ่านสามารถเลือกข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ มีคุณค่าต่อตนเองและต่อสังคม 
 

2.4 ขั้นตอนของการอ่านเชงิวิเคราะห ์
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี ้
ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545: 51) กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างวิเคราะห์ว่า มีหลักปฏิบัติ 

ดังนี้ 
1. แยกแยะส่วนที่เป็นสาระส าคัญและส่วนขยายความ อาจจะเป็นการอธิบายหรือ 

ยกตัวอย่างประกอบ การอ่านอย่างวิเคราะห์นั้นผู้อ่านจะต้องค้นหาส่วนที่เป็นสาระส าคัญที่ผู้เขียน
ต้องการน าเสนอ เพื่อจะได้เข้าใจจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียน 

2. แยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่า 
ความคิดเห็นของผู้เขียนตั้งอยู่บนเหตุผลที่ถูกต้องหรือไม่ ควรเห็นด้วยกับผู้เขียนหรือไม่ การอ่าน  
ประเภทนี้จึงต้องอาศัยประสบการณ์การอ่านอย่างมาก 

กรมวิชาการ (2546: 209-211) เสนอขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี ้
1. พิจารณารูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร  

นวนิยาย เรื่องสั้น บทร้อยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ ์
2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาเนื้อเรื่องแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่า ประกอบกันอย่างไรหรื อ 

ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 21) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ดังนี ้
ขั้นที่ 1 รวบรวมข้อมูล คือ รับรู้เรื่องราวและเข้าใจความหมายจากการสังเกต 

สนทนาซักถามเล่าเรื่อง บริบท ท่าทาง จากข่าวสาร ข้อมูลจากหนังสือต่าง ๆ 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ คือ คิดวิเคราะห์ จ าแนกและจับใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าใคร 

ท าอะไร กับใคร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร 
ขั้นที่ 3 สรุป คือ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วสรุปประเมินความน่าจะเป็น น่าเชื่อถือ สืบค้น

ข้อมูลเพิ่มเติม หาหลักฐานประกอบการตัดสินใจเชิงเหตุเชงิผล 
ขั้นที่ 4 ประยุกต์และน าไปใช้ คือ น าผลจากการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง เลือกอย่าง

เหมาะสมแล้วน าไปใช้ 
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สุวิทย์ มูลค า (2547: 19) กล่าวว่าการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ขึ้นมา เพื่อจะใช้วิเคราะห์ เช่น เหตุการณ์จากข่าว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยี เป็นต้น 

2. ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของ 
สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เพื่อค้นหาความจริง สาเหตุ หรือความส าคัญ เช่น บทความนี้ต้องการสื่อหรือ
บอกอะไรที่ส าคัญ 

3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยก 
ส่วนประกอบที่ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน  หลักเกณฑ์ 
ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงหรือ 
ขัดแย้งกัน 

4. พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายสิ่งที่ก าหนดให้ 
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม ที่ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When 
(เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) 

5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อค้นหาข้อสรุปเป็นค าตอบ หรือ 
ตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนด 

สมบัติ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 101) กล่าวว่า ขั้นตอนการอ่าน 
วิเคราะห์สารสามารถแบ่งเป็นขั้น ๆ ดังนี ้

1. ดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละครนวนิยาย  
เรื่องสั้น บทร้อยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ก็ได้ 

2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไรหรือประกอบด้วย 

อะไรบ้าง 
4. พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 4-5)อธิบายว่า การอ่าน 

เชิงวิเคราะห์มีขั้นตอน คือ 
1. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง ผู้อ่านหรือผู้เรียนต้องมีการสังเกต หาความรู้ 

ความเข้าใจด้วยการสนทนา ซักถาม เล่าเรื่องและศึกษาบริบทของเน้ือหาน้ัน ๆ 
2. การวิเคราะห์ หมายถึง ผู้อ่าน ผู้เรียนต้องจับใจความส าคัญของเรื่องที่ได้ว่า ใคร  

ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ผลเป็นอย่างไร 
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3. สรุป หมายถึง การสังเคราะห์ข้อมูล แล้วสรุปประเมินความน่าจะเป็น  
ความน่าเชื่อถือ สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม หาหลักฐานประกอบตัดสินใจเชิงเหตุผล 

4. ประยุกต์และน าไปใช้ คือ สามารถน าผลจากการอ่านและการเรียนรู้ไปปฏิบัติจริง 
โดยคัดเลือกและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 

ชนาธิป พรกุล (2552: 82-83) อธิบายขั้นตอนการอ่านแบบวิเคราะห์โดยใช้ทักษะ 
การคิดตามวิธีการดังนี ้

1. ส ารวจข้อความทั้งหมด ค้นหาค าหรือข้อความที่ไม่รู้ความหมาย สังเกตบริบทหรือ 
เครื่องหมายต่าง ๆ ที่ชี้แนะความหมาย หากไม่พบก็สามารถค้นหาความหมายจากพจนานุกรม  
กิจกรรมนี้คือการแปลความ 

2. ส ารวจต่อไปว่ายังคงมีค าหรือข้อความที่ไม่เข้าใจและไม่สามารถหาความหมาย
โดยตรงได้จ าเป็นต้องใช้การตีความ 

3. ส ารวจข้อมูลเพื่อมองภาพรวมด้วยการตั้งค าถาม ถามตัวเองเพื่อค้นหาค าตอบ 
4. เมื่อพบข้อมูลจ านวนมากลักษณะต่าง ๆ จ าเป็นต้องจัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ 

ซึ่งต้องเริ่มด้วยการน าเสนอข้อมูลมาเปรียบเทียบและจ าแนกประเภทเสียก่อน 
5. บางข้อมูลที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันแต่มีปริมาณต่าง ๆ ไม่เท่ากัน หรือมีการเกิด  

ก่อน-หลัง จึงต้องจัดการเรียงล าดับ 
6. ข้อมูลที่จัดกลุ่มไว้ดีแล้ว ยังมีความเกี่ยวข้องกันระหว่างกลุ่มจึงต้องใช้การเชื่อมโยง 

และให้เหตุผล 
7. การให้เหตุผลจากข้อมูล ที่มีอยู่บางครั้งยังไม่เพียงพอ จึงต้องอาศัยการสรุปอ้างอิง 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553: 3) กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า  

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้อ่านจะต้องจ าแนกแยกแยะได้ว่า รูปแบบของงานประพันธ์ที่อ่านนั้น 
เป็นอะไร เช่น เป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย เรื่องสั้น บทร้อยกรอง บทความ ฯลฯ พิจารณาว่าเนื้อหา
ประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยแยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  
พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่า ประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วยอะไรบ้าง วิเคราะห์
ทัศนะของผู้แต่งเพ่ือทราบจุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลังผ่านทางภาษาและถ้อยค าที่ใช ้

 สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ คือ  
เริ่มจากพิจารณาลักษณะเนื้อหาของบทอ่านและก าหนดประเด็นในการวิเคราะห์ วิเคราะห์ แยกแยะ 
ประเด็นส าคัญต่าง ๆ ทั้งเนื้อเรื่อง รูปแบบ จุดประสงค์ของผู้เขียน รวมทั้งพิจารณาข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น สรุปค าตอบตามประเด็นส าคัญที่ก าหนด และพิจารณาเนื้อหาของบทอ่านและน าข้อคิด 
ที่ได้รับจากบทอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
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2.5 วิธีการสอนอ่านเชิงวิเคราะห ์
นักวิชาการหลายท่านได้เสนอวิธีการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี ้
สนิท ตั้งทวี (2531: 26 ) กล่าวถึงการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า มีล าดับขั้นพื้นฐาน 

ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 4 ประการ คือ 1) ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจในความหมายของค าศัพท์ 
ที่ปรากฏในข้อความ 2) ต้องท าความเข้าใจในเนื้อเรื่อง สามารถแปลความ ตีความ จากเรื่องที่อ่านได้   
3) ต้องใช้ความคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลจากข้อความที่อ่าน เข้าใจความคิดหรือความมุ่งหมายที่
แท้จริงของผู้เขียน 4) สามารถที่จะอภิปราย ชี้แจงเหตุผลได้อย่างชัดเจน และมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
สามารถรวบรวมความคิดจากการอ่านแล้วโยงเข้ากับประสบการณ์เดิมให้เกิดเป็นความรู้ใหม่  
แล้วน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร (2542: 53) ได้เสนอวธิีการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี ้
1. ผู้เรียนต้องได้เรียนด้วยการเสาะแสวงหา ใฝ่รู้ วิเคราะห์วิจารณ์ คิดค้น สร้างความรู้ 

หากกระบวนการแก้ปัญหาที่เรียกว่าการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูต้องจัดโอกาส  
ให้ผู้เรียนมีการตรวจสอบ แนะน าเสริมสร้างกระบวนการคิดค้นเพื่อให้ผู้เรียนเสาะแสวงหาด้วยตนเอง  
กระบวนการเรียนรู้จึงต้องหลากหลาย ครูแต่ละคนมีเทคนิคกระบวนการของตนเอง กระบวนการ
เรียนรู้ต้องไม่ยึดติดว่าต้องอยู่แต่ในห้องเรียน ต้องหาแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งความรู้  
ซึ่งครูต้องท างานหนักกว่าเดิม มิใช่เพียงบอกหรือสอนให้ท าตามครูแต่เทคนิคเดิมไม่ใช่ไม่ดี  
จะดีบางเรื่อง บางเวลา บางสถานการณ์ 

2. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนและครูต้องสร้างกระบวนการ 
เรียนรู้ ร่วมเรียน ร่วมท า ร่วมคิด เรียนรู้ร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสคิดค้น วิเคราะห์ แสวงหาข้อมูล
หลากหลาย ทั้งในและนอกห้องเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลกว้างขวางยิ่งขึ้น เมื่อต้องออกไปเผชิญปัญหา  
ต่าง ๆ ต้องสร้างพื้นฐานความรู้ให้ผู้เรียนเกิดความมั่นคง 

3. ห้องสมุด ต ารา สถานที่ บุคคลในท้องถิ่น ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ม ี
ความส าคัญ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูและผู้เรียนนอกจากนี้ โทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์เป็นแหล่งเรียนรู้
ที่จะช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีสีสันเกิดความสนุกตื่นเต้น  
น่าสนใจ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 135-136) ได้เสนอรูปแบบการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ที่สอดคล้องกับทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อความ ดังนี ้

1. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการอ่านเพื่อสรุปใจความส าคัญ  
แล้วร่วมกันอภิปรายพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ในเรื่อง ต่อจากนั้นหาความหมาย
ของค า หน้าที่ของค า และชนิดของค า 
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2. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการแนะน าให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ 
ที่ส าคัญ เพื่อให้นักเรียนรู้จักความหมายของค า และน าไปใช้ได้ถูกต้อง แล้วจึงอ่านเนื้อเรื่อง 

3. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้รู้จักโครงสร้างของประโยค  
ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยคก่อนการอ่านเรื่อง 

กรมวิชาการ (2546: 215) กล่าวถึงการจัดการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า  
การจัดการเรียนการสอนเพื่อแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งนักเรียนอาจวิเคราะห์ด้วย 
การพูด หรือการเขียนสื่อความให้ผู้อื่นเข้าใจแนวคิดในด้านต่าง ๆ อย่างมีหลักการและเหตุผล  
ว่าครูควรจัดเตรียมเรื่องราว เนื้อหาหรือข้อความต่าง ๆ โดยการจัดเตรียมเองหรือมอบหมาย  
ให้นักเรียนศึกษาหรือรวบรวมมาก็ได้ แต่เนื้อหาที่น ามาวิเคราะห์นั้นต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ซึ่งอาจใช้หลายวิธีดังนี้ 

1. ให้นักเรียนอ่านข้อความสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ค าที่ผู้เขียนเลือกใช้ว่าค าใดใช้ค าผิด 
ความหมาย ค าใดใช้ผิดหน้าที่ ค าใดที่ใช้ไม่เหมาะสม หรือไม่ชัดเจนพร้อมทั้งให้ตัวอย่างแนวทางแก้ไข 

2. ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ประโยคที่ผู้เขียนใช้ว่ามีความถูกต้อง 
หรือไม่ ผิดจากแบบแผนของภาษาอย่างไรเป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ การเรียงล าดับความ
ในประโยคถูกต้องหรือไม่ ใช้ประโยคกะทัดรัดหรือไม่ ใช้ค าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นหรือไม่ นักเรียน 
มีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงอย่างไร ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ก็ได้ แต่สิ่งส าคัญคือ 
ข้อความที่เลือกมาต้องมีเนื้อหาเหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ของครูที่ตั้งไว้ 

3. ให้นักเรียนอ่านบทความสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ทัศนะของผู้แต่งว่าเป็นความคิดที่มี
เหตุผลน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจของผู้เรียนให้เข้าใจเรื่องที่
อ่านได้ดียิ่งขึ้น 

จากแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านสามารถสรุปได้ว่า วิธีสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 
จะเน้นให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิดในการแยกแยะรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน เริ่มจากการวิเคราะห์ 
ค าส าคัญ ประโยคใจความส าคัญ จากบทอ่านที่มีขนาดสั้นไปจนถึงขนาดยาว ในการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการฝึกปฏิบัติอย่างหลากหลาย  
โดยการพูดหรือน าเสนอผลงานให้ผู้อื่นเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล จากบทอ่านที่พบได้ 
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่วนส าคัญที่สุดเนื้อหาที่น ามาเป็นบทอ่านต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ  
วัยของผู้เรียน 
 

2.6 ประโยชนข์องการอ่านเชิงวิเคราะห ์
การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านใช้ความคิดวินิจฉัยและประเมินผลสิ่งที่

อ่านว่ามีความถูกต้องเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดเมื่อผู้อ่านสามารถวินิจฉัยได้แล้วก็จะได้รับความรู้  
ที่ถูกต้อง ดังน้ี 
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สมถวิล วิเศษสมบัติ (2538: 74) กล่าวถึง ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า  
เป็นการอ่านที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง เพราะผู้อ่านไม่ใช่จะรับเฉพาะความคิดของ
ผู้เขียนเท่านั้น ผู้อ่านต้องน าความคิดของผู้เขียนมาประกอบกับความเห็นของตนท าให้เกิดความคิด  
ใหม่ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ได้ เมื่อการอ่านเชิงวิเคราะห์มีประโยชน์ต่อผู้อ่านดังที่กล่าวมานี้ จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนการอ่านเชิงวิเคราะห์อยู่เสมอ เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความคิดพิจารณาหาเหตุผล  
มาตัดสินเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

วรรณา บัวเกิด (2541: 159-160) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์ไว้  
5 ประการ ดังนี้  

1. เพื่อความรู้ การอ่านมากเป็นการเพิ่มพูนความรู้แต่ผู้อ่านก็ต้องอ่านอย่างถี่ถ้วน  
ไตร่ตรอง และพิจารณาเนื้อหาเพ่ือเลือกความรู้ที่เหมาะสม น าไปใช้ในโอกาสที่ถูกต้อง 

2. เพื่อแก้ปัญหา การอ่านเป็นการสร้างสรรค์สติปัญญาและความคิดโดยเฉพาะ
กระบวนการวิเคราะห์ วินิจสาร เป็นการฝึกการใช้วิจารณญาณเพื่อสามารถตัดสินและแก้ปัญหา 
ได้อย่างมีเหตุผล สุขุม รอบคอบ 

3. เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ การอ่านสามารถปรับปรุงความคิดเห็นของผู้อ่านเพราะ  
สิ่งที่ได้มิใช่มีเพียงเนื้อหาสาระแต่ผู้อ่านต้องสามารถวิเคราะห์ว่าผู้เขียนส่งสารอะไร คือ ตีความคิดเห็น
และความรู้สึก ความคิดที่พัฒนาจะส่งผลมาถึงบุคลิกภาพที่ด ี

4. เพื่อความสนุกสนาน การอ่านสารคดี บันเทิงคดี สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อสิ่งพิมพ์
อื่น ๆ ผู้อ่านย่อมได้รับความสนุกสนาน เมื่อแยกแยะและพิจารณาทั้งเนื้อหา และรสของงานเขียนนั้น ๆ  

5. เพื่อการเป็นนักวิจารณ์ การมีคุณสมบัติของนักวิจารณ์ได้นั้น ต้องสามารถตีความ
เนื้อหาสาระวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็นตลอดจนประเมินค่างานเขียนได ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 208) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้  
4 ประการดังนี้ 

1. ผู้อ่านเห็นภาพทั้งหมดของงานเขียนแต่ละชิ้น เป็นส่วนรวมว่ามีอะไร ประกอบอยู่ 
ในลักษณะใด อีกทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์ และประกอบกัน 
เข้ามาเป็นงานเขียนแต่ละชิ้นได้อย่างไร 

2. ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สามารถเลือกได้ว่าอะไร ควรอ่าน  
หรืออะไรอ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่างละเอียด เพื่อจะได้เป็นความรู้ ความคิดและพัฒนา
ปัญญา 

3. ผู้อ่านเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง และท าให้เกิดความรัก ความชื่นชม  
ความซาบซึ้ง อีกทั้งเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียน 
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4. ผู้อ่านน าเอาวิธีการและผลจากการอ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต หรือใช้ 
แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ 

ผกาศรี เย็นบุตร (2552: 70) แสดงความเห็นว่า การฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์อยู่เสมอ  
จะท าให้ผู้อ่านมีจิตใจกว้าง มองโลกในแง่ดีและเป็นคนมีเหตุผล 

การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์ (2555: 52) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์ไว้ 
ดังนี้ 

1. ผู้อ่านรู้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น 
2. ผู้อ่านมีความรอบคอบมากยิ่งขึ้น 
3. ผู้อ่านเกิดความคิดกว้างไกลออกไป 
4. ผู้อ่านเกิดวิจารณญาณมากยิ่งขึ้น ไม่ยึดถือเอาต าราเพียงเล่มเดียว 
5. ผู้อ่านเฉลียวฉลาด ไม่ถูกครอบง าจากข้อมูลในเชิงโน้มน้าวใจ 
6. ผู้อ่านตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล 
7. ผู้อ่านสามารถประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ว่าดีหรือไม่ดี ควรเช่ือหรือไม่ควรเชื่อ 
กล่าวโดยสรุป การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้   

โดยอาศัยกระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจได้อย่างมี 
เหตุผล การอ่านเชิงวิเคราะห์ยังช่วยแก้ปัญหา สร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้อย่างมีวิจารณญาณ 
 
3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับกลวิธี SQP2RS 

3.1 ที่มาของกลวิธี SQP2RS 
Echevarria, Vogt & Short (2010: 100) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัย 

แคลิฟอร์เนียได้พัฒนาเทคนิคและกลวิธีการสอนต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาให้แก่นักเรียน กลวิธี  
หนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้คือ กลวิธี SQP2RS กลวิธีนี้สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นนัก
อ่านที่มีความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งค าถาม หาค าตอบ ตรวจสอบและ  
สรุปความเข้าใจในเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจากการอ่านวรรณกรรม  
แล้วน ามาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเพื่อคาดคะเนค าตอบ และตอบค าถาม นอกจากนี้ 
ยังส่งเสริมความสัมพันธ์ในชั้นเรียนโดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ  
ในวรรณกรรมได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน  
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3.2 ขั้นตอนของกลวิธี SQP2RS 
Echevarria, Vogt & Short (2008: 71-73) ได้แบ่งการจัดการเรียนรู้ตามกลวิธี  

SQP2RS เป็น6 ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นที่ 1 :  ส ารวจเน้ือเรื่อง (survey) 

ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง ค าส าคัญ 
ค าที่มีการเน้นหรือรูปภาพประกอบที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 

ขั้นที่ 2 :  ตั้งค าถาม (question) 
ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนและครูร่วมกันต้ังค าถามให้ครอบคลุมเรื่องที่อ่าน 

ขั้นที่ 3 :  คาดคะเนค าตอบ (predict) 
ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที ่2 

ขั้นที่ 4 :  อ่านเนื้อเรื่อง (read) 
ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด เพื่อหาเหตุการณ์ในเรื่อง

มาตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 
ขั้นที่ 5 :  ตอบสนอง (respond) 

ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 โดยน าความรู้
ความเข้าใจจากการอ่านเนื้อเรื่องในขั้นที่ 4 มาตอบค าถาม นักเรียนทุกคนช่วยกันพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องครบถ้วนและช่วยกันตั้งค าถามใหม่ให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้น แล้วช่วยกันตอบ
ค าถามนัน้ 

ขั้นที่ 6 : สรุป (summarize) 
ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนสรุปความเข้าใจเนื้อเรื่องด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 

แล้วเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
จากแนวคิดของดังกล่าวสามารถสรุปขั้นตอนของกลวิธี SQP2RS ได้ดังนี้ ขั้นที่ 1  

ส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) คือการให้ผู้เรียนอ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบคร่าว ๆ ขั้นที่ 2 การตั้งค าถาม  
(question) ให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามที่ต้องการรู้จากเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 3 คาดคะเนค าตอบ 
(predict) ให้นักเรียนช่วยกันคาดคะเนค าตอบจากค าถามที่ตนเองได้ตั้งไว้ ขั้นที่ 4 อ่านเนื้อเรื่อง  
(read) ให้นักเรียนอ่านและท าความเข้าใจเนื้อเรื่องอย่างละเอียด ขั้นที่ 5 การตอบสนอง (respond) 
ให้นักเรียนตอบค าถามที่ตั้งไว้โดยการศึกษาเนื้อเรื่องอย่างละเอียดและช่วยกันตั้งประเด็นค าถามใหม่ 
เพื่อสรุปค าตอบที่ครอบคลุมเนื้อเรื่อง และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป (summarize) ให้นักเรียนสรุป
ความเข้าใจจากเนื้อเรื่องที่อ่านด้วยการเขียนบันทึกการเรียนรู ้  
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3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557: 12-13) ได้น าแนวคิดการจัดกิจกรรมการอ่านตามกลวิธี  

SQP2RS ของ Echevarria, Vogt & Short (2010: 100) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
ขั้นตอน 6 ขั้นดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ส ารวจเน้ือเรื่อง (survey) 
1.1 ครูมอบหมายบทอ่านให้นักเรียนทุกคน 
1.2 นักเรียนอ่านส ารวจเน้ือเรื่องแบบผ่าน ๆ โดยให้สังเกตช่ือเรื่อง ค าส าคญั 

ค าที่มีการเน้นค า หรือรูปภาพประกอบ ภายในเวลา 1-3 นาที 
1.3 นักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนส ารวจพบในบทอ่านกับความรู้และ

ประสบการณ์ของตนเองเพื่อก าหนดเป้าหมายในการศึกษาเนื้อเรื่องเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 2 ตั้งค าถาม (question) 

2.1 นักเรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่มแล้วร่วมกันตั้งค าถามประมาณ 2-3 ค าถาม 
ที่นักเรียนคาดว่าจะสามารถหาค าตอบได้ จากเนื้อเรื่องที่อ่านส ารวจ 

2.2 นักเรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มน าเสนอค าถามบนกระดาน 
2.3 นักเรียนและครูร่วมกันท าสัญลักษณ์ไว้หลังค าถามที่ซ้ ากัน 
2.4 นักเรียนและครูร่วมกันพัฒนาค าถามใหม่เพื่อทดแทนค าถามเดิมที่ซ้ า

กัน 
2.5 นักเรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกค าถามทั้งหมดลงในใบงาน 

ขั้นที่ 3 คาดคะเนค าตอบ (predict) 
3.1 นักเรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มร่วมกันคาดคะเนค าตอบของค าถามทุกข้อที่ตั้ง

ไว้ในขั้นที่ 2 โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์เพื่อสนับสนุนค าตอบ 
3.2 นักเรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกค าตอบที่ได้จากการคาดคะเนทั้งหมดลง

ใบงาน 
ขั้นที่ 4 อ่านเนื้อเรื่อง (read) 

4.1 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น อ่าน
รายบุคคล จับคู่อ่าน หรือแบ่งกลุ่มอ่านตามความสมัครใจ เป็นต้น โดยครูก าหนดเวลาในการอ่านให้
เหมาะสมกับเน้ือเรื่อง 

4.2 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้เน้นข้อความในเรื่องที่อ่าน หรือจดบันทึก
ข้อความที่นักเรียนคิดว่าเป็นค าตอบหรือสามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  
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ขั้นที่ 5 ตอบสนอง (respond) 
5.1 นักเรียนน าเสนอค าตอบของค าถามทุกข้อ 
5.2 นักเรียนร่วมกันเปรียบเทียบค าตอบในขั้นนี้กับค าตอบที่คาดคะเนไว้ 

ในขั้นที่ 3  
5.3 นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการอภิปรายเพิ่มเติมเพื่อสรุป

ค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุดของค าถามทุกข้อในขั้นที่ 2 
ขัน้ที่ 6 สรุป (summarize) 

6.1 นักเรียนสรุปความรู้ความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ 
6.2 นักเรียนน าเสนอผลงานการสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ครูและ

นักเรียนร่วมพิจารณาความถูกต้อง 
ผู้วิจัยได้น าขั้นตอน 6 ขั้นตอนในการอ่านตามกลวิธี SQP2RS ของ Echevarria, 

Vogt & Short มาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแผนผังความคิด ดังนี ้
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมเพื่อเตรียม 

ความพร้อมด้านการอ่านและให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2. ขั้นด าเนินการสอน 

2.1 ขั้นส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนทุกคน ให้นักเรียน 
อ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง ค าส าคัญ เชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนส ารวจ ที่พบในบท
อ่านกับความรู้เดิมของตนเอง เพื่อก าหนดประเด็นในการศึกษาเน้ือเรื่อง 

2.2 ขั้นตั้งค าถาม (question) นักเรียนและครูร่วมกันตั้งค าถามให้ครอบคลุม 
เนื้อเรื่อง โดยนักเรียนอาจจับคู่กัน ตั้งค าถามแล้วครูสรุปประเด็นค าถามทั้งหมด 

2.3 ขั้นคาดคะเนค าตอบ (predict) นักเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

2.4 ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง ( read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด โดยครู
ก าหนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องและให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่คิดว่าเป็น  
ค าตอบหรือสามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว ้

2.5 ขั้นตอบสนอง (respond) นักเรียนตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้และช่วยกัน
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และตั้งค าถามเพิ่มให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้นแล้วช่วยกัน 
ตอบค าถามนั้น 

2.6 ขั้นสรุป (summarize) นักเรียนสรุปความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยแผนผัง 
ความคิดและน าเสนอผลงานการสรุปความรู้ด้วยแผนผังความคิด ครูพิจารณาความถูกต้องและอธิบาย
เพิ่มเติม 
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3. ขั้นประเมินผล ประเมินผลการตั้งค าถาม ตอบค าถามและการสรุปความรู้ด้วย
แผนผังความคิด ด้วยการตรวจผลงานของนักเรียนและการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
4. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแผนผังความคิด 

4.1 ความเป็นมาของแผนผังความคิด 
Buzan (1997: 97-105) ชาวอังกฤษ เป็นผู้ริเริ่มน าเอาความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้

กับการเรียนรู้ โดยได้พัฒนามาจากการจดบันทึกเป็นตัวอักษร เป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกา
หรือดินสอสีเดียวมาเป็นการบันทึกด้วยค า ภาพ สัญลักษณ์ แผ่รัศมีรอบ ๆ เส้นศูนย์กลางเหมือนกับ
การแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน ต่อมาเขาพบว่าวิธีการที่เขาใช้นั้นสามารถน ามาใช้ประกอบ
กิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานได้ด้วย เช่น ใช้ในการวางแผน การตัดสินใจ การช่วย
จ า การแก้ปัญหา การน าเสนอ การเรียนหนังสือ เป็นต้นซึ่ง Buzan ได้เขียนหนังสือ Use you Head 
(ใชหัวคิด) และ Get Ahead (ใชหัวลุย) รว่มกับ Vanda North โดยได้กล่าวถึงแผนผังความคิด (Mind 
Map) และ ธัญญา ผลอนันต์ได้แปลเป็นภาษาไทย แล้วน าแผนผังความคิด มาเผยแพร่ในประเทศไทย
เป็นครั้งแรก เพราะเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์กับการจัดการเรียนรู้ สามารถช่วยให้ผู้เรียนคิด  
จ าบันทึก เข้าใจเนื้อหา การน าเสนอข้อมูล และช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ท าให้การเรียนรู้ 
เป็นเรื่องที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าแผนผังความคิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างแผนผังความคิดที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจหรือความสามารถในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นหลักและประเด็นย่อย รวมถึงสาระส าคัญและแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กันเพื่อเป็นการสรุปความคิดรวบยอดของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 
 

4.2 ความหมายของแผนผงัความคิด 
แผนผังความคิดมีชื่อเรียกหลายชื่อ อาทิ แผนผังความคิด แผนผังแนวคิด ผังความคิด  

แผนภูมิประสบการณ์ แผนภูมิมโนทัศน์ ผังมโนคติ กรอบมโนทัศน์ หรือ ผังมโนทัศน์ ได้มีนักการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 19) ได้อธิบายถึงความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า  
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้จัดกลุ่มความคิดรวบยอดของตน เพื่อให้เห็นภาพรวมของความคิดเห็น  
เห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดเป็นภาพ สามารถเก็บไว้ในหน่วยความทรงจ าได้ง่าย 

สุวิทย์ มูลค า (2547: 10) กล่าวถึงความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า ความคิด 
ความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือการได้รับ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นแล้วใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
จัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกันซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น 
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วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2552: 76) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด (Mind Map)  
ไว้ว่า เป็นการน าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การเขียนแผนผังความคิดนั้น 
เกิดจาการใช้ทักษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็นการท างานร่วมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซ้าย 
และสมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่วิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ระบบ ล าดับ ความเป็น 
เหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ความงาม  
ศิลปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสโลซั่มเป็นเสมือนสะพานเช่ือม 

ทิศนา แขมมณี (2557: 389) ได้ให้ความหมายของผังความคิดว่า เป็นผังที่แสดง 
ความสัมพันธ์ของสาระ หรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า ระยะห่าง
จากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของ 
ความคิดหรือสาระน้ัน ๆ 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2560: 130) ผังความคิด ก็คือ แบบของการ 
สื่อความหมายเพื่อใช้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบมีความเข้าใจง่าย กระชับ  
กะทัดรัด ชัดเจน โดยใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท 
การเรียงล าดับ 

สรุปได้ว่า แผนผังความคิด (Mind Mapping) ก็คือ แผนภาพที่ใช้แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลักกับความคิดรอง โดยใช้เส้น ค า สี สัญลักษณ์แสดงความหมายและความเช่ือมโยง
ของความคิดนั้น ๆ เข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบระเบียบ สังเกตได้อย่างสะดวก ชัดเจน 
 

4.3 ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด 
ผังความคิด (A Mind Map) เป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิด 

ต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย  
รูปทรงเรขาคณิต และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ  โดยมี
ขั้นตอนหลักที่ส าคัญดังที่ ทิศนา แขมมณี (2557: 389-396) ได้อธิบายขั้นตอนของการเขียนแผนผัง
ความคิด ไว้ดังนี้ 
  



 42 

 

1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบ
ยอดย่อย ๆ ดังนี้  
  
 
 
                        
 
 
แผนภาพที่ 1 ตัวอย่างผังความคิดเรื่องการใช ้MIND MAP 

 
2. เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไป และใช้รูปทรงเรขาคณิต  

แสดงระดับของค า ค าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกันล้อมกรอบ 
ค านั้น รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีดังนี้ 

 

 

แผนภาพที่ 2 รูปทรงเรขาคณิตที่ใช้ในผังความคิด 
 

3. ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ เส้นที่ใช้ 
อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดต่าง ๆ ตัวอย่างการใช้
เส้นมีดังน้ี 

การใช้ Mind Map 

จดบันทึก ประชุม 

ศึกษา วางแผน 

น าเสนอ 
ฟื้นความจ า 
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แผนภาพที่ 3 ลักษณะของเส้นที่ใช้ในผังความคิด 
 

4. ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ เช่น 
 

 

แผนภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพสัญลักษณ์ที่ใช้แทนความหมาย 
 

5. สร้างผังความคิดให้สมบูรณ์ตามความเข้าใจของตน 
 

 

แผนภาพที่ 5 ตัวอย่างผังความคิดเรื่อง Project Organization โดย วาฟคอฟ (Wycoff, 1991: 93) 
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วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2551) ได้อธิบายขั้นตอนในการเขียนแผนที่ความคิดไว้ ดังนี้ 
1. การสร้างภาพศูนย์กลาง การท าภาพให้น่าสนใจ มีดังน้ี 

1.1 ภาพควรมีสีไม่น้อยกว่า 3 สี 
1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ประมาณ 2 ตารางนิ้ว 
1.3 ภาพไม่จ าเป็นต้องมีภาพเดียว อาจมีหลาย ๆ ภาพ หรือหลาย ๆ สิ่งที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 
1.4 ถ้าเป็นภาพที่มีลักษณะเป็นเคลื่อนไหวก็จะดี 
1.5 ไม่ควรใส่กรอบภาพศูนย์กลางเพราะกรอบอาจจะเป็นการสกัดกั้นการไหล

ของความคิด 
2. การหาค าส าคัญ (Key Word) ค าส าคัญควรมีลักษณะ ดังนี้ 

2.1 ควรเป็นค าเดียว วลี หรือข้อความสั้น ๆ 
2.2 ควรเป็นค าที่สื่อความหมายได้ดี แสดงถึงจุดเน้น กระตุ้นความสนใจง่ายถึง

การจ า 
3. การหาความคิดรองหรือการแตกกิ่ง ควรท าดังนี ้

3.1 เป็นค าส าคัญที่รองลงไป หรือเป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับค าส าคัญ เป็น
การลงรายละเอียด 

3.2 ควรเขียนบนเส้นที่ต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเรื่อย ๆ 
3.3 ถ้าต้องการเน้น อาจท าให้เด่น เช่น การล้อมกรอบหรือขีดเส้นใต้ เป็นต้น 
3.4 ค า ภาพ เส้น บนสาขาเดียวกัน ควรใช้สีเดียวกัน 
3.5 ส าหรับการแตกกิ่งไม่ควรให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ควรแตกกิ่งเพื่อให้ได้ภาพ

แผนที่ความคิดที่สมดุล 
3.6 การแตกกิ่ง ควรแตกทิศเฉียงมากกว่าแตก บน - ล่าง 

สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างแผนผังความคิด เริ่มต้นด้วยการเขียนความคิดหลัก 
ด้วยข้อความ รูปภาพหรือสัญลักษณ์ ไว้กลางหน้ากระดาษ เขียนค าส าคัญ แล้วโยงเส้น แตกประเด็น  
ความคิดรอง ความคิดย่อยต่อออกมา โดยใช้สี เส้น สัญลักษณ์และเครื่องหมายต่าง ๆ ในการน าเสนอ 
 

4.4 ประโยชนข์องแผนผังความคิด 
มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 
สมศักดิ์ สินธุรเวชญ์ (2544: 21) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิด  

(Mind Mapping) กับการใช้งานด้านการจัดการเรียนรู ้ดังนี ้
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1. ด้านผู้เรียน ผู้เรียนสามารถน าแผนภาพความคิด (Mind Mapping) มาใช้ส าหรับ 
จดบันทึกความรู้ การสรุป การอภิปราย ทบทวนความรู้เดิม การจัดระบบข้อมูลที่กระจัดกระจาย 
ให้เป็นระเบียบ ตลอดจนการวางแผนการท างาน การเสนองาน และการเขียนรายงาน 

2. ด้านผู้สอน ครูผู้สอนสามารถน าแผนภาพความคิด (Mind Mapping) มาใช้เป็น
เครื่องมือในการวางแผนการสร้างหลักสูตร แผนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ การประเมิน 
โครงการ การเตรียมบทเรียน การเสนอผลงาน การบันทึกการประชุม การสรุป การอภิปรายใช้ในการ
ระดมความคิด การตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนและให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจจากบทเรียน 

น้ าผึ้ง มีนิล (2545: 30) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนภาพความคิดไว้ดังนี ้
1. เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียน ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์

ส าหรับการสอนของครู 
2. เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและแสดงแบบการคิดที่เข้าใจง่าย  

สามารถอธิบาย และมองเห็นได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 
3. เป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้ โดยใช้ผังกราฟฟิกสรุปสิ่งที่เรียนเพื่อจะท าให้เกิด 

ความคงทนของการเรียนรู้เพราะผู้เรียนจะเห็นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 
ทวีศักดิ ์ภวนานันท์ (2545: 27) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนภาพความคิด ดังน้ี 
1. ส าหรับข้อมูลที่ซับซ้อนหากเขียนด้วยแผนภาพความคิดจะช่วยท าให้เกิดความ 

รวดเร็วมากกว่าการเขียนเป็นค าหรือประโยค 
2. เนื่องจากแผนภาพความคิดเป็นวิธีการคิดที่ต้องใช้สมองทั้งสองข้างซึ่งสมองซีก 

ซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ความเป็นเหตุเป็นผล ตรรกวิทยา 
ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมี
แถบเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซั่มเป็นเสมือนสะพานเช่ือม 

3. ช่วยท าให้ระลึกถึงข่าวสารต่าง ๆ ในรูปของโครงสร้างความสัมพันธ์ 
4. ช่วยจัดการกับข่าวสารต่าง ๆ ในรูปของโครงสร้างความสัมพันธ์ 
5. สมองด้านขวาที่เกี่ยวข้องกับความคิดริเริ่มสร้างสรรค์หรือแนวคิดใหม่ๆ จะถูก 

พัฒนาและใช้งานมากขึ้น 
อมรศรี แสงส่องฟ้า (2545: 47) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนภาพความคิด  

ไว้ดังนี ้
1. ประโยชน์ของการเรียนรู้ของนักเรียน 

1.1 ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี 
วิจารณญาณ 
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1.2 สามารถใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เรื่องใหม่หรือรับรู้
ข้อมูลใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.3 ช่วยพัฒนาการท างานของสมองทั้งสองข้าง โดยที่สมองซีกซ้ายท างานเกี่ยวกับ 
ภาษา ตรรกะ การตัดสินใจบนพื้นฐานของหลักฐาน การวิเคราะห์ การแยกประเภท การจัดเรียงล าดับ 
สมองซีกขวาท างานเกี่ยวกับการมองเห็นภาพรวม จินตนาการ สีสัน มิติการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

1.4 ช่วยให้นักเรียนสามารถดึงข้อมูลจากระบบความคิดได้ง่ายขึ้น เพราะข้อมูล 
ได้มีการบันทึกโครงสร้างอย่างเป็นระบบ 

2. ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ของคร ู
2.1 ช่วยให้ครูสามารถฝึกฝนทักษะปัญญาให้เกิดแก่ผู้เรียนได้ง่ายขึ้น ท าให้นักเรียน 

อ่านได้ด้วยตนเองเพราะได้รับการฝึกให้คิด ประเมินข้อเขียน ถ่ายโอนข้อมูลในขณะอ่านอย่างต่อเนื่อง 
2.2 ช่วยให้ครูเข้าใจกระบวนการคิดของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
2.3 ช่วยให้ครูสามารถประเมินพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนได้อย่าง

ต่อเนื่องจากแผนภาพความคิดของนักเรียน 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547: 80) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแผนผัง 

ความคิดไว้ว่า แผนภาพความคิด สามารถน าไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตัวและการงานจริงโดยเฉพาะ  
ผู้มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่การวางแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้  
ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ ศาสตร์และศิลปะด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

ทิศนา แขมมณี (2557: 388) ได้อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ผังกราฟิกไว้ว่า สามารถ 
น าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหานั้นง่ายขึ้น 
เร็วขึ้นและจ าได้นาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้เรียนประมวลมานั้นอยู่  
ในลักษณะกระจัดกระจาย แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็น
ระบบระเบียบอยู่ในรูปที่อธิบายให้เข้าใจ และจดจ าได้ง่าย นอกจากใช้ประมวลความรู้ หรือจัดความรู้
ดังกล่าว ในหลายกรณีที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่ม หรือสร้างความคิดขึ้น แผนผังความคิดเป็น  
เครื่องมือในการคิดได้ดี เนื่องจากสร้างความคิด ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม จ าเป็นต้องมีการแสดง
ออกมาให้เห็นในรูปธรรม แผนผังความคิดเป็นรูปแบบการแสดงออกของความคิดที่สามารถมองเห็น 
และอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและอย่างประหยัดเวลาด้วย 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2560: 130) ได้น าเสนอประโยชน์ของ
แผนผังความคิดไว้ว่า 

1. เป็นการพัฒนาการคิดในระดับสูง 
2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียน 
3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ าได้เป็นความจ าแบบถาวร 
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4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย เช่น ปัญญาด้านภาษา ปัญญา 
ด้านความคิดและคณิตศาสตร์และปัญญาด้านมิติสัมพันธ ์

สรุปได้ว่า แผนผังความคิด (Mind mapping) สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะในขั้นตอนของการสรุปความรู้ ผู้เรียนสามารถสรุปประเด็น
ความรู้ทั้งหมด โดยใช้แผนผังความคิด ท าให้รู้จักคิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน รู้จักการล าดับ 
ความส าคัญ จดจ าความรู้ได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ เรียนรู้ได้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้ น เร็วขึ้น จ าได้นานอย่างถาวร  
มีความน่าสนใจเนื่องจากมีสีสันสดใสและเป็นระบบ 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
มนภรณ์ ใจรู้รอบ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL-Plus การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนดอนเจดีย์พิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี  
เขต 2 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  
KWL-Plus แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ด้านการ 
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWL-Plus แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักเรียนมี ความคิดเห็นต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

ฤชุอร ฟองตา (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ การวิจัยครั้งนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขี้นาก (ศรีธรรมวัฒน์ราษฎร์อนุกูล) สังกัดส านักงานเขต 
พื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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เทคนิคหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้และนักเรียน  
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

นิลวรรณ ชูวิวัฒน์รัตนกุล (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียน 
สื่อความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ร่วมกับชุดกิจกรรม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน
เชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรียนก่อนและหลัง
ได้รับการสอน โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม เปรียบเทียบ 
ความสามารถด้านเขียนสื่อความภาษาไทยของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการสอน โดยใช้การเรียน
แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 
แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านถ้ าลา ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบ 
ร่วมมือ เทคนิค CIRC แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ  
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสื่อความ แบบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 83.14/81.67 ความสามารถ 
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้การ
เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถด้านเขียนสื่อความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่ได้รับการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม หลังการเรียนสูงกว่า 
ก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาไทย
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด 

มนธิรา ภูมลี (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
เจตคติ ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด การวิจัย  
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดของนักเรียน  
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์และเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
เทคนิคการตั้งค าถามกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านร่องค า จ านวน 23 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนสหคามวิทยาคาร จ านวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 ห้อง  
รวม 44 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  และแบบวัดเจตคติต่อ 
การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยด้านการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่เรียนโดย
ใช้เทคนิคการตั้งค าถามและแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.79/81.07 และ 83.76/81.96 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่เรียน  
โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามและแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีค่าดัชนี 
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6044 และ 0.6286 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิด มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย หลังเรียนไม่แตกต่างกัน 

ปิยตา พงศ์สุชาติ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับเทคนิค KWLH-Plus กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับเทคนิค KWLH-Plus เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับเทคนิค  
KWLH-Plus และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับ 
เทคนิค KWLH-Plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้าน
ตันหยงกลิง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้  
ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 8 แผน  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ภาษาไทย และแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับ 
เทคนิค KWLH-Plus ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบ  
PANORAMA ร่วมกับเทคนิค KWLH-Plus มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธี  
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สอนแบบ PANORAMA ร่วมกับเทคนิค KWLH-Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ PANORAMA ร่วมกับ
เทคนิค KWLH-Plus อยู่ในระดับมาก 

ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยโดย 
ใช้กลวิธี SQP2RS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการตอบสนองต่อวรรณกรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการ 
จัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยโดยใช้กลวิธี SQP2RS กับการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยแบบปกติ 
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและพัฒนาการการตอบสนองต่อวรรณกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี 
การศึกษา 2556 โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ านวน 78 คน  
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่งจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยโดยใช้กลวิธี SQP2RS และกลุ่ม
ควบคุมซึ่งจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยแบบปกติ กลุ่มละ 39 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและแบบบันทึกการเรียนรู้ แผนการ  
จัดการเรียนรู้วรรณกรรมพื้นบ้านโดยใช้กลวิธี SQP2RS และแผนการจัดการเรียนรู้วรรณกรรมพื้นบ้าน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลัง การทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมี
พัฒนาการด้านความสามารถในการตอบสนองต่อวรรณกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความสามารถในการตอบสนองต่อวรรณกรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มนัญญา แก้วสองเมือง (2557) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการต่อ 
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบ
เจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการระหว่าง  
ก่อนเรียนกับหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
บ้านหารเทา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จ านวน 32 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ แบบทดสอบความสามารถ  
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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จรรยา ศรีบัวหลวง (2559) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด การวิจัย 
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผังความคิด เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา” ต าบลสีคิ้ว  
อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 31 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง 
ความคิด ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 13.87 คิดเป็นร้อยละ 46.24 หลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 25.68  
คิดเป็นร้อยละ 85.59 ค่าความก้าวหน้า 11.81 คิดเป็นร้อยละ 39.35 ความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง 
ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง 
ความคิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชลธิดา หงษ์เหม (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และศึกษา 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 โรงเรียน
คงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังเรี ยนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ 
อ่านเชิงวิเคราะห์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 
สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียน 



 52 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

5.2 งานวิจัยตา่งประเทศ 
Williams (2005, อ้างถึงใน ชนัญพร ณรงค์ทิพย์, 2557: 27) ได้วิจัยเกี่ยวกับผลของ 

การใช้แผนผังกราฟฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า การใช้แผนผังกราฟฟิกสามารถพัฒนาการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้เนื่องจากการใช้แผนผังกราฟฟิกท าให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้างของเรื่อง
ที่อ่านตีความสัญลักษณ์ วิเคราะห์เหตุและผลของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่องได้อย่างเป็นระบบ 

Baier (2011) ได้ท าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของกลวิธีการอ่านแบบ SQ3R ที่มีต่อ 
ระดับความเข้าใจของนักเรียนเกรด 5 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อบูรณาการวิธีการสอน
อ่านด้วยกลวิธี SQ3R กับการอ่านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 5 และศึกษาพฤติกรรม 
การอ่านแบบอ่านนิยายกับวิธีการอ่านแบบ SQ3R จากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร้อยละ 46.9  
ใช้วิธีการอ่านแบบอ่านนิยาย โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบจดบันทึก โดยคาดว่าในอนาคตนักเรียน  
ร้อยละ 68.7 จะหันมาใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R 

Ziad Mohammed Mahmoud Qabaja (2016) ได้ศึกษาผลของการใช้ กลวิธี   
SQP2RS ร่วมกับระบบปฏิบัติการ WTL ในการเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษในรายวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเกรด 10 ที่ประเทศปาเลสไตน์ ปีการศึกษา 2015-2016 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
จ านวน 139 คน ชาย 61 คน หญิง 78 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับระบบปฏิบัติการ WTL และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าปกติ 

จากการศึกษางานวิจัยหลายเล่มสามารถสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์สามารถ
พัฒนาได้โดยอาจใช้สื่อ เทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ต้องเน้นการจัดกระบวนการคิดของนักเรียน
ให้เป็นระบบเพื่อแยะแยะสิ่งที่อ่านให้แจ่มชัด ทั้งนี้เทคนิคหรือวิธีการสอนที่สามารถฝึกนักเรียนให้รู้จัก
จัดระเบียบความคิดให้ชัดเจนได้นั้นมีอยู่หลากหลาย ผู้สอนควรเลื อกให้เหมาะสมกับบริบทก็จะ
สามารถพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้สูงสุด 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด” มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีรายละเอียดและขั้นตอน 
การด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัย 

1. ค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.2 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1.3 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี SQP2RS และ 

แผนผังความคิด 
1.4 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนราชินีบูรณะ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 12 ห้อง รวมทั้งสิ้น 512 คน ซึ่งโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบ
คละความสามารถของนักเรียน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8  
โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 40 คน ซึ่งได้ด้วยวิธีการสุ่ม 
อย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

3.2.1 ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  SQP2RS  

ร่วมกับแผนผังความคิด 
 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 

SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 5 แผน 
1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
1.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี 

SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 
2. ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้

2.1.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ 
และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบูรณะ 

2.2.2. ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้

2.2.3. ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี SQP2RS และ 
การใช้แผนผังความคิด 

2.2.4. ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการ 
จัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ และคัดเลือกสื่อน ามาเป็นบทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้  
มีรายละเอียด ดังนี้  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบันทึกเหตุการณ์ 
เรื่อง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข้อความโฆษณา 
เรื่อง ผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักยี่ห้อกรีนติน่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าว 
เรื่อง พบวัยรุ่นไทยป่วยเป็นโรคติดมือถือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 
เรื่อง รับมืออย่างไร เมื่อของมันต้องมี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 
เรื่อง รามเกียรติ์ตอน นารายณ์ปราบนนทก 

2.2.5 ผู้วิจัยน าแนวคิด ทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางมาสร้างแผนการ
จัดการเรียนรูเ้รื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง (ไม่รวมการ
ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้) ดังรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ตามตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 การก าหนดเน้ือหาและระยะเวลาในการทดลอง 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที ่

เนื้อหา เวลา (ชั่วโมง) 

1 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบันทึกเหตุการณ์  
เรื่อง ความสนุกในวัดเบญจมบพิตร 

2 

2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข้อความโฆษณา  
เรื่อง ผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักยี่ห้อกรีนติน่า 

2 

3 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าว  
เรื่อง พบวัยรุ่นไทยป่วยเป็นโรคติดมือถือ 

2 

4 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ  
เรื่อง รับมืออย่างไร เมื่อของมันต้องม ี

2 

5 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคด ี
เรื่อง รามเกียรต์ิตอน นารายณ์ปราบนนทก 

2 

 
2.2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหา วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการประเมินผล 



 56 

 

2.2.7 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 คน 
ด้านเนื้อหา 1 คน และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 1 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชน ี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑก์ารประเมิน 3 ระดับ 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ดังนี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้และการประเมินผล 
 

การค านวณหาค่า IOC โดยใชสู้ตร 
 

IOC  =  
R

N
 

 
IOC =  ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 

R =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N =  จ านวนของผู้เชี่ยวชาญ 

 
ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้อง 

กันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้โดยผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ก) 

2.2.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 1 แผนไปใช้ทดลอง
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ที่เรียนภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะไม่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

2.2.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย  
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ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สรุปได้ดังแผนภูมทิี่ 2  

 

 

แผนภูมิที่ 2 สรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

  

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 
 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 1 แผนไปใช้ทดลองกับนักเรียน ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีลักษณะไม่
แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี SQP2RS และการใช้แผนผังความคิดมาสร้าง 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ และคัดเลือกสื่อน ามาเป็นบทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ 

น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไข 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคดิ 

ศึกษารายละเอียดและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ 
ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบูรณะ 

2.2.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างเครื่องมือ 
วัดผลการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2.2.3 จัดท าตารางวิ เคราะห์ เนื้อหาของแบบทดสอบ (Test Blueprint)  
ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom ดังตารางที่ 7 ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 7 ตารางวิเคราะห์เนื้อหาแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิด 

ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 
เนื้อหา ความรู้

ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

วิเคราะห ์ สังเคราะห์ ประเมิน
ค่า 

รวม 

1. การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากบันทึกเหตุการณ์ 
เรื่อง ความสนุกในวัด
เบญจมบพิตร 

- 1 1 3 1 - 6 

2. การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากข้อความโฆษณา 
เรื่อง ผลิตภัณฑ์ลด
น้ าหนักย่ีห้อกรีนติน่า 

- 1 1 3 1 - 6 

3. การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากข่าว เรื่อง พบ
วัยรุ่นไทยป่วยเป็นโรค
ติดมือถือ 

- 1 1 3 1 - 6 
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ตารางที่ 7 ตารางวิเคราะห์เนื้อหาแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิด 
ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom (ต่อ) 
เนื้อหา ความรู้

ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

วิเคราะห ์ สังเคราะห์ ประเมิน
ค่า 

รวม 

4. การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากบทความ เรื่อง 
รับมืออย่างไร เมื่อของ
มันต้องมี 

- 1 1 3 1 - 6 

5. การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากวรรณคดีเรื่อง
รามเกียรต์ิ ตอน 
นารายณ์ปราบนนทก 

1 1 1 2 1 - 6 

รวม 1 5 5 14 5 - 30 
 
 

2.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ 

2.2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา เนื้อหา 

2.2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ที่ปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 คน ด้านเนื้อหา 1 คน และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 1 คน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน 3 ระดับ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ดังนี ้

+1 หมายถึง แน่ใจข้อสอบข้อนีม้ีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนี้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนีไ้ม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับหรือมากกว่า 0.50 ขึ้นไป  

จึงจะยอมรับได้ 
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ผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ เท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ก)  
และผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้ปรับภาษาของแบบทดสอบบางข้อให้ชัดเจนมากขึ้น 

2.2.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  ที่ผ่านการ 
พิจารณาแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชินีบูรณะ ที่เคย 
เรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์มาแล้ว จ านวน 1 ห้อง 40 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์
ค่าสถิติรายข้อเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p)  
ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 129-130)  
เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.20 ถึง 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25 – 0.70 (รายละเอียดภาคผนวก ก) 

2.2.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ มาหาค่าความ 
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder and Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2538:  
167) โดยใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.75  
(รายละเอียดภาคผนวก ก) 

2.2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ  
ที่ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบบทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เป็นข้อสอบชุดเดียวกันแต่มีการสลับ 
ตัวเลือก ก าหนดเวลาการท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง  
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ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สรุปได้ดังแผนภมูิที่ 3  

 

 

แผนภูมิที่ 3 สรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

  

ศึกษารายละเอียดและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกต้อง  
และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 
 

ศกึษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลการวัดความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

จัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาของแบบทดสอบ (Test Blueprint) ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย 

คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ  
และน าแบบทดสอบไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 
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2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ กลวิธี  
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน  
15 ข้อ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

2.3.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณค่าเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ดังนี ้

แบบสอบถามความคิดเห็นจ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และ 3) ประโยชน์ที่ได้รับ  
แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามหลักการของ Likert ดังนี ้

คะแนน 5 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

ในช่วงคะแนนตามตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 เกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับความคิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 162) 
ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 เห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 2.50 เห็นด้วยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 เห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 
2.3.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

ความถูกต้องและภาษา 
2.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1 คน ด้านเนื้อหา 1 คน และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 1 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมิน  
3 ระดับ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ดังนี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่
ต้องการวัด 

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์
ที่ต้องการวัด 

 -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์
ที่ต้องการวัด 

น าผลจากการวิเคราะห์ IOC ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาค านวณหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50  
ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (รายละเอียดภาคผนวก ก) 

2.3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถสรุปได้ดังแผนภูมทิี่ 4 

 

 

แผนภูมิที่ 4 สรุปขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

 
ขั้นตอนที่ 3 การด าเนนิการทดลอง 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre Experimental Research) มีแบบแผน 

การทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest – Posttest 
Design) (มาเรียม นิลพันธุ,์ 2557: 144) ดังนี ้
  

ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี SQP2RS ร่วมกับ 
แผนผังความคิดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 

เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและ 
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจดุประสงค ์(IOC) 
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T1 X T2 
 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับ
แผนผังความคิด 

X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับ

แผนผังความคิด 
2. การด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองดังนี ้
1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ  

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน  
30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง แล้วตรวจให้คะแนน 

2. ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

3. หลังทดลองผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับก่อนเรียนแต่น ามาสลับข้อและตัวเลือก ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 1 ชั่วโมง  
และน าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับ
แผนผังความคิด ไปสอบถามนักเรียน 

4. ตรวจให้คะแนนและน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช้การวิเคราะหด์้วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
 
ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลข้อมูล 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้

1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการวิจัย ผู้วจิัยด าเนินการ ดังนี ้
1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด  
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1.2 หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
1.2.1 แบบทดสอบปรนัย หาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
1.3.1 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบปรนัย โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder  

and Richardson มีเกณฑ์ความเชื่อมั่นต้ังแต ่0.70 ขึ้นไป 
2. การทดสอบสมมติฐาน 

วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนจากแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
น าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test dependent) 
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พบทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น  
2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ปรากฎผลดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม x S.D. t p 
ทดสอบก่อน

เรียน 
40 30 11.80 2.59 

33.26 .00 
ทดสอบหลัง

เรียน 
40 30 21.25 3.55 

 
จากตารางที่ 9 พบว่า ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีค่าเฉลี่ย (x) เท่ากับ 21.25  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.55 สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SQP2RS 

ร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย(x) เท่ากับ 11.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ  
2.59 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ในภาพรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน จ านวน 3 ด้าน คือ  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ปรากฏผลดัง 
ตารางที่ 10 
 

ตารางที่ 10 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

ข้อ รายการ x S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับที ่

ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้     

1 กิจกรรมการเรยีนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดเป็น
กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

4.62 0.66 มากที่สุด (4) 

2 กิจกรรมการเรยีนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

4.80 0.51 มากที่สุด (2) 

3 กิจกรรมการเรยีนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดเปิด
โอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและหา
ค าตอบด้วยตนเอง 

4.87 0.33 มากที่สุด (1) 

4 กิจกรรมการเรยีนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด
ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ 

4.60 0.70 มากที่สุด (5) 

5 กิจกรรมการเรยีนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่าน 

4.67 0.65 มากที่สุด (3) 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.71 0.59 มากที่สุด 1 
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ตารางที่ 10 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 

ข้อ รายการ x S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับที ่

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     
6 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมี

ความสนุก มีความสุขในการรว่มกันท า
กิจกรรมการเรยีนรู ้

4.25 0.70 มาก (5) 

7 บรรยากาศในการเรียนรู้เปิดโอกาสให้
นักเรียนมส่ีวนร่วมในการท ากิจกรรม 

4.27 0.67 มาก (4) 

8 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.42 0.67 มาก (1) 

9 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบที่
หลากหลาย 

4.37 0.66 มาก (2) 

10 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น 

4.30 0.72 มาก (3) 

รวมด้านบรรยากาศในการเรียนรู ้ 4.32 0.68 มาก 2 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     
11 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้

กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
ท าให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วย
ตนเองได้ 

4.25 0.66 มาก (3) 

12 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท า
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ 

4.45 0.50 มาก (1) 

13 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท า
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

4.37 0.49 มาก (2) 
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ตารางที่ 10 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 

ข้อ รายการ x S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับที ่

14 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้
นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืน ๆ ได้ 

4.02 0.86 มาก (5) 

15 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้
นักเรียนกลา้ท่ีจะอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นต่อผู้อื่น  

4.20 0.64 มาก (4) 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.26 0.65 มาก 3 
รวมทุกด้าน 4.43 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมีความเห็นต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  

(x = 4.43, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

มีความเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (x = 4.71, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ ด้านบรรยากาศ 

ในการเรียนรู้ มีความเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (x = 4.32, S.D. = 0.68) และด้านประโยชน์ 

ที่ได้รับ มีความเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (x= 4.26, S.D. = 0.65) ตามล าดับ 
เมื่อพิจารณารายละเอียดด้านกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์ 

โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด นักเรียนมีความเห็นด้วยมากที่สุดเป็นล าดับที่ 1 คือ  

เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง (x = 4.87, S.D. = 0.33) ล าดับที่ 2 
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียน

ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (x = 4.80, S.D. = 0.51) ล าดับที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์ 

โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่าน (x = 4.67,  
S.D. = 0.65)   

ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ  

บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน (x = 4.42, S.D. = 0.67) 
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ล าดับที่  2 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบ 

ที่หลากหลาย (x = 4.37, S.D. = 0.66) ล าดับที่ 3 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความ

รับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น (x = 4.30, S.D. = 0.72)  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ การจัดการเรียนรู้ 

การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่าน 

วิเคราะห์ (x = 4.45, S.D. = 0.50) ล าดับที่ 2 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี 

SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (x = 4.37,  
S.D. = 0.49) ล าดับที่ 3 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง 

ความคิดท าให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ (x = 4.25, S.D. = 0.66)  
จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สรุปได้ว่า 1) บทอ่านที่น ามา
ค่อนข้างยาว อ่านแล้วท าให้ลายตา 2) ชอบให้ครูสอนอย่างมีขั้นตอนแบบนี้ท าให้เข้าใจได้ง่าย  
3) ชอบอ่านแล้วตั้งค าถามจากบทอ่านเพราะได้ทบทวนเนื้อหาไปด้วย และชอบเขียนแผนผังความคิด 
เพราะใช้ในการทบทวนบทอ่านได้ โดยไม่ต้องเสียเวลาอ่านเน้ือหาในบทอ่านอีกครั้งหนึ่ง  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โดยใชก้ลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8 โรงเรียนราชินีบูรณะ  อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2561 จ านวน 40 คน ซึ่งได้โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้ 
กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 5 แผน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
1.00 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.75 มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.70 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 3) แบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre Experimental Research) มีแบบแผน 
การทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest – Posttest  
Design) ด าเนินการทดลองโดยการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแล้ว เมื่อด าเนินการทดลองครบ 5 แผน  
จ านวน 10 คาบ จึงทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบความสามารถ 
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง 
ความคิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าคะแนน 
มาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  
(t-test dependent) การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางและความเรียง 
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สรุปผลการวิจยั 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 โดยใชก้ลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้
1. ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี  

SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
SQP2RSร่วมกับแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชก้ลวิธ ีSQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปน้ี 

1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 การจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง 
ความคิด เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน  
โดยเริ่มจากการขั้นตอนแรกที่ให้ผู้เรียนลองสังเกตชื่อเรื่อง ภาพประกอบ และค าส าคัญที่เป็นประเด็น
หลัก ว่าน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องในบทอ่านอย่างไร ซึ่งในขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึก  
การคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นการทบทวนความรู้ของผู้เรียน ขั้นตอน 
ที่ 2 การตั้งค าถามเป็นวิธีการที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ว่าต้องการเรียนรู้ในเรื่องใด 
มีประเด็นใดที่ผู้เรียนสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติม นอกจากนี้การตั้งค าถามยังเป็นการท าให้ผู้เรียน  
ได้พัฒนาความคิดผ่านการสื่อสารกับเพื่อนในชั้นเรียน ในการร่วมกันตั้งประเด็นค าถามเพื่อน าไปสู่ 
การอ่านวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบ ขั้นที่  3 ผู้ เรียนจะได้ลองตอบค าถามโดยอาศัย ความรู้จาก 
ประสบการณ์เดิม ซึ่งเป็นวิธีการฝึกคิดวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตนเองที่ดี ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ 
แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แตกต่างตามประสบการณ์ที่ตนเองที่ได้รับ และอาจท าให้เกิด
ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์กับผู้เรียนคนอื่น ขั้นที่ 4 เข้าสู่ขั้นตอนการอ่านเนื้อเรื่อง โดยมีการก าหนด
ประเด็นค าถามที่ต้องการหาค าตอบ จึงท าให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าจะต้องอ่าน  
เนื้อเรื่องดังกล่าว เพื่อต้องการหาความรู้หรือตอบค าถามในประเด็นใด ผู้เรียนจะเกิดความท้าทาย  
ในการอ่านมากขึ้นเพราะต้องการหาความรู้หรือเหตุผลมาอธิบายในประเด็นค าถามที่ตั้งไว้ได้  
นอกจากนี้ในขั้นที่ 5 ขั้นตอบสนองยังมีการตั้งค าถามเพิ่มอีกขึ้นเพื่อเป็นการช่วยสรุปบทอ่านให้ชัดเจน



 74 

 

ขึ้น โดยการตั้งค าถามในขั้นนี้จะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นอย่างมี  
เหตุผล ขั้นที่ 6 คือขั้นสรุปความรู้ เป็นวิธีการที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักน าความรู้จากบทอ่านที่ตนเองได้รับ  
มาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเขียนบันทึก 

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มี 
ขั้นตอนเป็นระบบ ฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และฝึกทักษะด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการสังเกต  
การตั้งค าถาม การอ่าน การค้นคว้าหาค าตอบ การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล รวมถึงการสรุป 
ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน าและช่วยอธิบายเพิ่มเติม ดังที่ Echevarria, Vogt & Short  
(2010: 100) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ซึ่งเป็นผู้พัฒนากลวิธีการสอน 
SQP2RS ต้องการให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่าน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักอ่านที่มีความเชี่ยวชาญ  
มีการคิดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งค าถาม หาค าตอบ ตรวจสอบและสรุปความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน
ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557: 65-67) ที่น า 
กลวิธี SQP2RS มาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการตอบสนองต่อ
วรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า กลวิธี SQP2RS ในขั้นที่ 1 ส ารวจเนื้อเรื่อง  
ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามและขั้นที่ 3 คาดคะเนค าตอบ สามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่านเบื้องต้นให้แก่ 
นักเรียนได้ เพราะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ สนใจตั้งค าถาม  รู้จักหา
ค าตอบจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม และการจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 4 อ่านเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 5  
ตอบสนอง และขั้นที่ 6 สรุป ยังสามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่านให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากการจัด 
กิจกรรมการอ่านที่มีความหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อตอบ
ค าถาม รวมทั้งสรุปความรู้ความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านที่ลึกซึ้ง 
ยิ่งขึ้น อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS มีการเน้นกระบวนการคิดที่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ท าให้นักเรียนสามารถอ่านวรรณกรรมได้อย่างเป็นระบบ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า กลวิธี 
SQP2RS เป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ให้แก ่
ผู้เรียน เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงท าให้เกิดทักษะการอ่านที่ช านาญและเกิดความ
เข้าใจในบทอ่านน้ันอย่างชัดเจน 

นอกจากกลวิธี  SQP2RS ที่น ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการใช้แผนผังความคิดมาเข้ามาในขั้นสรุปความรู้ คือ ให้นักเรียน 
สรุปความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยแผนผังความคิดและน าเสนอผลงานการสรุปความรู้ด้วยแผนผัง
ความคิด ซึ่งวิธีการนี้ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักฝึกคิดอย่างมีอิสระ โดยสร้างแผนผังความคิด ซึ่งมีลักษณะ 
เป็นการใช้ภาพเชิงเส้น ที่ประกอบด้วยประเด็นหลัก และประเด็นย่อย และการเชื่อมโยงความคิด  
อย่างเป็นระบบ มีการล าดับความคิดอย่างสัมพันธ์ต่อเนื่อง โดยผู้เรียนจะสามารถเข้าใจรายละเอียด  
ต่าง ๆ จากบทอ่าน ไม่ว่าจะเป็นทัศนคติของผู้เขียน ล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง  สาระส าคัญ  
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พิจารณาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น รวมถึงข้อคิดและประโยชน์ที่ได้รับจากเรื่องอีกด้วย วิธีการดังกล่าว
นี้เป็นที่น่าสนใจของผู้เรียนเพราะผู้เรียนได้ออกแบบการสรุปความรู้ด้วยตนเอง โดยการวาดภาพ  
ทั้งรูปภาพ การใช้สัญลักษณ์ สี เส้น และออกแบบการสรุปข้อความในรูปแบบที่หลากหลาย ได้ฝึก 
การเขียนสรุปความ ฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอช้ินงาน ดังที่ สมศักดิ์ สินธุรเวชญ์ (2544: 8)  
ได้กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้แผนผังความคิดเป็นการวิเคราะห์ (สมองด้านซ้าย) และสังเคราะห์  
(สมองด้านขวา) ช่วยให้ประหยัดเวลาในการเรียนรู้ ในการจัดกลุ่มเนื้อหา การปรับปรุง การระลึก  
การสร้างสมความคิดสร้างสรรค์มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรับการคิดไตร่ตรองและการเรียนรู้ แผนผัง
ความคิดใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับอายุและทุกวิชา สอดคล้องกับ ธัญญา ผลอนันต์ (2544: 8) ที่กล่าวถึง  
เทคนิคแผนผังความคิด ไว้ว่า ปัญหาที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ คือการเห็นแบบแยกส่วน คิดแบบแยก
ส่วน และท าแบบแยกส่วน การท าแผนผังความคิด เป็นการฝึกคิดให้ละเอียดถี่ถ้วน และเชื่อมโยง  
จะท าให้สมองแตกกิ่งก้านงอกงามท าให้เกิดพลังสมองเป็นวิธีการหนึ่งในหลาย ๆ วิธี ที่ช่วยให้นักเรียน
คิดอย่างเป็นระบบ ช่วยให้เห็นภาพรวมและรู้จักใช้ช่องว่างประกอบกับส่วนอื่น ๆ ที่เป็นความถนัดของ 
สมองซีกขวา คือจินตนาการ สีสัน จังหวะ ภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าวิธีการดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มนธิรา ภูมลี (2556: 99-101) และจรรยา ศรีบัวหลวง (2559: 111-113) ที่พบว่าแผนผัง 
ความคิด เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัด รวบรวม สรุป และแสดงความคิดส าคัญในรูปแบบของแผนภาพ 
ซึ่งเราสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนของการสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นในภาพรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คือ  
ด้านกิจกรรมในการเรียนรู้ และในระดับมากเรียงตามล าดับคือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้และ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับตามล าดับ มีรายละเอียดดังนี ้ 

คิดเห็นที่มีต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
มากที่สุดเป็นล าดับที่ 1 คือ กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง 
ความคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าวิธีการ
ดังกล่าวเป็นกลวิธีที่ฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากเรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องเนื้อหาในบทอ่าน จึงท าให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรู้ให้มากขึ้น รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถามเองเพื่อ 
ค้นคว้าหาค าตอบจากการอ่าน ซึ่งเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการอ่านมากกว่าที่ครู  
เป็นผู้ตั้งค าถามให้ในวิธีการสอนแบบปกติ เพราะการตั้งค าถามเองเป็นการแสดงจุดมุ่งหมายของ  
ในการอ่านของผู้เรียนอย่างแท้จริง ว่าต้องการอ่านบทอ่านหรือเนื้อหาต่าง ๆ ไปเพื่อจุดมุ่งหมายอะไร 
เช่น การอ่านสื่อประเภทข่าว ซึ่งเป็นสื่อที่ใกล้ตัวผู้เรียนมากที่สุดในชีวิตประจ าวัน การที่ผู้เรียนรู้จัก  
ตั้งค าถามและหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งขึ้นเอง จะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการอ่านในชีวิตวัน  
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ก็จะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิด 
หาค าตอบและแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับทิพย์สุเนตร  
อนัมบุตร (2542: 53) ซึ่งเสนอวิธีการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้  ผู้เรียนต้องได้เรียนด้วย 
การเสาะแสวงหา ใฝ่รู้ วิเคราะห์วิจารณ์ คิดค้น สร้างความรู้ หากกระบวนการแก้ปัญหาที่เรียกว่า 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูต้องจัดโอกาสให้ผู้เรี ยนมีการตรวจสอบ แนะน า 
เสริมสร้างกระบวนการคิดค้นเพื่อให้ผู้เรียนเสาะแสวงหาด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้จึงต้อง
หลากหลาย ครูแต่ละคนมีเทคนิคกระบวนการของตนเอง กระบวนการเรียนรู้ต้องไม่ยึดติดว่าต้องอยู่
แต่ในห้องเรียน ต้องหาแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งความรู้ ซึ่งครูต้องท างานหนักกว่าเดิม  
มิใช่เพียงบอกหรือสอนให้ท าตามครูแต่เทคนิคเดิมไม่ใช่ไม่ดี จะดีบางเรื่อง บางเวลา บางสถานการณ์  
และ การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนและครูต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้  
ร่วมเรียน ร่วมท า ร่วมคิด เรียนรู้ร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสคิดค้น วิเคราะห์ แสวงหาข้อมูลหลากหลาย  
ทั้งในและนอกห้องเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลกว้างขวางยิ่งขึ้น เมื่อต้องออกไปเผชิญปัญหาต่าง ๆ  
ต้องสร้างพื้นฐานความรู้ให้ผู้เรียนเกิดความมั่นคง นอกจากนี้ยังตรงกับข้อเสนอแนะของนักเรียนจาก
แบบสอบถามความคิดเห็น ที่แสดงความคิดเห็นว่า ชอบให้ครูสอนอย่างมีขั้นตอนเพราะท าให้เข้าใจ 
ได้ง่าย ชอบการอ่านที่ให้ตั้งค าถามจากบทอ่านเพราะได้ทบทวนเนื้อหาไปด้วย และชอบเขียนแผนผัง
ความคิดเพราะใช้ในการทบทวนบทอ่านได้โดยไม่ต้องเสียเวลาอ่านเนื้อหาในบทอ่านอีกครั้งหนึ่ง และ  
ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของชลธิดา หงษ์เหม (2560: 65) ที่พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับเห็นด้วยมากเป็นอันดับแรก คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็นวิธีสอนที่เหมาะสม
ส าหรับการพัฒนาทักษะการอ่าน สอนการอ่านอย่างเป็นระบบ มีเป้าหมายเพื่อค้นหาค าตอบของ
ค าถามที่ได้ต้ังเอาไว้ ย่อมท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมาก เป็นล าดับที่ 1 คือ 
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดย 
ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรม แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ฝึกให้ผู้เรียนกล้าคิดกล้าแสดงออก โดยมีครู
เป็นผู้แนะน าและคอยให้ความช่วยเหลือ บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้จึงเป็นกันเอง เกิดความ
สนุกสนาน เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม ได้ฝึกการอ่านสื่อประเภทต่าง ๆ  
อย่าหลากหลาย เรื่องราวที่น ามาเป็นบทอ่านเป็นเรื่องราวใกล้ตัว เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จึงส่งผล 
ให้บรรยากาศเป็นไปด้วยความสนุกและไม่เคร่งเครียดจนเกินไป ดังที่ พรรณี ชูทัยเจนจิต (2545:  
261-263) กล่าวไว้ว่า สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการสอน คือ สภาพแวดล้อม 
ที่ท้าทาย เป็นบรรยากาศที่ครูกระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียนเพื่อให้ประสบผลส าเร็จในการท างาน นักเรียน 
จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและพยายามท างานให้ส าเร็จ และสภาพแวดล้อมที่มีอิสระ เป็นบรรยากาศที่ 
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นักเรียนมีโอกาสได้คิดได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและมีคุณค่า รวมถึงโอกาสที่จะท าผิดด้วย  
โดยปราศจากความกลัวและวิตกกังวล บรรยากาศเช่นนี้จะส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยความต้ังใจโดยไม่รู้สึกตึงเครียด  

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ ท าให้นักเรียน 
พัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับแผนผังความคิดซึ่งเป็นกลวิธีที่มีขั้นตอนเป็นระบบชัดเจน ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการที่
ง่ายไปหายาก โดยเริ่มจากการสังเกต ทบทวนความรู้เดิมของตนเอง ตั้งประเด็นค าถามที่น่าสนใจ  
แล้วน าไปสู่การอ่านวิเคราะห์เรื่องราวต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบโดยสามารถแสดงความคิดเห็นจากเรื่ อง 
ที่อ่านอย่างมีเหตุผล ซึ่งวิธีการดังกล่าวนักเรียนสามารถน าไปใช้กับการอ่านบทเรียนรายวิชาต่าง ๆ  
หรือการอ่านเพื่อรับสารในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 208)  
ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ สามารถ
เลือกได้ว่าอะไรควรอ่าน หรืออะไรอ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่างละเอียด เพื่อจะได้เป็นความรู้ 
ความคิดและพัฒนาปัญญา เพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง และน าผลจากการอ่านมาปรับใช้ 
ในการด าเนินชีวิต หรือใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของฤชุอร ฟองตา  
(2552: 107) ที่พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ในด้านประโยชน์ที่ได้รับในระดับ 
มากเป็นอันดับ 1 คือ นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านและการคิดวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
และในวิชาอ่ืน ๆ ได ้

จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวเป็นข้อสนับสนุนส าคัญที่ท าให้เห็นว่า 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค้นพบข้อสังเกตจากประสบการณ์ตรงและการศึกษา

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ที่จะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไปดังนี้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช ้
1. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นบรรยากาศที่ท้าทาย ด้วยการส่งเสริม  

ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง 
2. ผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง 

ความคิดอย่างละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้คาบแรก เพราะผู้เรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว แต่เมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจแล้ว ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปผู้เรียน  
ก็สามารถท าได้เองโดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน า 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ในขั้นตั้งค าถาม (question) ครูอาจมีส่วนร่วม 
ช่วยผู้เรียนตั้งค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นใหผู้้เรียนได้ฝึกการอ่านเชิงวิเคราะห์มากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดที่มี 

ผลต่อความสามารถในการอ่านประเภทอื่น ๆ เช่น การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหรือการอ่านประเมิน
ค่า เป็นต้น 

2. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
กับวิธีสอนทักษะการอ่านตามแนวคิดอ่ืน ๆ เช่น วิธีสอนแบบ SQP5R วิธีสอนแบบ REAP เป็นต้น 
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ตารางที่ 11 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยใชก้ลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

แผนการ
จัดการเรียนรู ้

ประเดน็การประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
1 2 3 

1 
 

ความสอดคล้องของส่วนประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก ่
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรยีนรู ้
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. สื่อการเรียนรู ้
7. การประเมนิผล 

+1 +1 +1 3 1 

2 ความสอดคล้องของส่วนประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก ่
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรยีนรู ้
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. สื่อการเรียนรู ้
7. การประเมนิผล 

+1 +1 +1 3 1 

3 ความสอดคล้องของส่วนประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก ่
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรยีนรู ้
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. สื่อการเรียนรู ้
7. การประเมนิผล 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 11 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยใชก้ลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 

แผนการ
จัดการเรียนรู ้

ประเดน็การประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
1 2 3 

4 
 

ความสอดคล้องของส่วนประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก ่
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรยีนรู ้
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. สื่อการเรียนรู ้
7. การประเมนิผล 

+1 +1 +1 3 1 

5 ความสอดคล้องของส่วนประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก ่
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรยีนรู ้
5. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. สื่อการเรียนรู ้
7. การประเมนิผล 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 12 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห ์

เรื่อง ข้อ 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากบันทึกเหตุการณ์ 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากข้อความโฆษณา 

7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากข่าว 

13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากบทความ 

19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากวรรณคดี 

25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 12 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห ์
(ต่อ) 

เรื่อง ข้อ 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

การอ่านเชิงวิเคราะห์
จากวรรณคดี 

28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 13 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 

รายการ 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 
ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้      
1. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS 

ร่วมกับแผนผังความคิดเป็นกิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
+1 +1 +1 3 1 

2. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

+1 +1 +1 3 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับแผนผังความคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและ
หาค าตอบด้วย ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 

4. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียนฝกึกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ 

+1 +1 +1 3 1 

5. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียนฝกึทักษะการอ่าน 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้      
6. บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมคีวามสนุก มีความสุขใน

การร่วมกันท ากิจกรรมการเรยีนรู ้
+1 +1 +1 3 1 

7. บรรยากาศในการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการ
ท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

8. บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมคีวามกระตือรือร้นใน
การเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

9. บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้
เหตุผลประกอบที่หลากหลาย 

+1 +1 +1 3 1 

10. บรรยากาศในการเรียนรูท้ าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบใน
การเรียนมากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 13 ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 

รายการ 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
11. การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
    ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนสรา้งความรู้ ความเข้าใจ 
    ด้วยตนเองได ้

+1 +1 +1 3 1 

12. การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
    ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่าน   
    วิเคราะห ์

+1 +1 +1 3 1 

13. การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
    ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมี 
    เหตุผล 

+1 +1 +1 3 1 

14. การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
    ร่วมกับแผนผังความคิดท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ใน 
    วิชาอื่น ๆ ได ้

+1 +1 +1 3 1 

15. การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
    ร่วมกับแผนผังความคิด ท าให้นักเรียนกล้าทีจ่ะอภิปรายและ 
    แสดงความคิดเห็นต่อผู้อื่น 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 14 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  ฉบับน าไปใช้ในการทดลอง 
จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที่ p r 
1 0.35 0.53 
2 0.35 0.68 
3 0.75 0.35 
4 0.67 0.60 
5 0.55 0.33 
6 0.60 0.40 
7 0.50 0.65 
8 0.67 0.40 
9 0.20 0.43 
10 0.40 0.69 
11 0.65 0.48 
12 0.50 0.70 
13 0.33 0.67 
14 0.55 0.31 
15 0.43 0.48 

ข้อที่ p r 
16 0.75 0.26 
17 0.46 0.62 
18 0.25 0.51 
19 0.49 0.64 
20 0.50 0.70 
21 0.36 0.40 
22 0.33 0.52 
23 0.70 0.31 
24 0.70 0.33 
25 0.67 0.25 
26 0.40 0.63 
27 0.42 0.59 
28 0.75 0.34 
29 0.45 0.65 
30 0.50 0.58 

KR-20 RELIABILITY = 0.75 
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ตารางที่ 15 แสดงคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

30 30 
1 8 17 
2 11 19 
3 14 24 
4 15 25 
5 9 18 
6 9 16 
7 6 18 
8 14 21 
9 13 23 
10 12 18 
11 12 19 
12 13 21 
13 15 27 
14 15 29 
15 13 22 
16 9 18 
17 10 21 
18 13 23 
19 11 22 
20 7 16 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

30 30 
21 13 23 
22 10 19 
23 9 18 
24 14 24 
25 13 21 
26 12 20 
27 15 26 
28 13 20 
29 8 19 
30 12 20 
31 9 19 
32 10 18 
13 13 23 
14 15 25 
15 15 28 
16 13 23 
17 11 19 
18 8 15 
19 14 25 
40 16 28 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชงิวิเคราะห์ โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
  ร่วมกับแผนผังความคิด  
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นเชิงวิเคราะห ์
- แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQP2RS  
  ร่วมกับแผนผังความคิด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
(แผนรายชั่วโมง) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     รหัส/รายวิชา ท22102 ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2เรื่อง 
การอ่านเชิงวเิคราะห์ (ข่าว)  เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวสกุลรัตน ์ เจริญอินทร์พรหม     โรงเรียนราชินบีูรณะ 

 
1. มาตรฐานการจัดการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ตัวชี้วัด 
ท 1.1 : ม. 2/2   จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 : ม. 2/3   เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่าง ๆ ที่อ่าน 
ท 1.1 : ม. 2/4   อภิปรายแสดงความคิดเห็น และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 : ม. 2/7  อ่านหนังสือ บทความ หรือค าประพันธ์อย่างหลากหลาย และประเมิน

คุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่าน เพื่อน าไปใช้แก้ปญัหาในชีวิต 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนบอกประเภทของข่าวท่ีก าหนดให้ได้ถกูต้อง 
2.2 นักเรียนสรุปใจความส าคัญของข่าวทีก่ าหนดให้ได้ถูกต้องครบถ้วน 
2.3 นักเรียนสามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากข่าวที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 
2.4 นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นส าคัญจากข่าวที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 
2.5 นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้รับจากข่าวที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 

 
3. สาระส าคัญ 

ข่าว เป็นการรายงานข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เป็นเรื่องราวที่น่าสนใจ และ
ส่งผลกระทบต่อผู้คนจ านวนมาก ข้อความที่ปรากฏในข่าวนั้นมีทั้งข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นของ  
ผู้เขียนข่าว การอ่านข้อความข่าวต้องอาศัยการอ่านวิเคราะห์เพื่อแยกแยะว่าควรเชื่อถือหรือปฏิบัติ 
ตามสิ่งที่ได้รับจากข่าวหรือไม่ การอ่านวิเคราะห์ข้อความประเภทข่าวจึงมีความส าคัญกับผู้เรียนในยุค
ปัจจุบันที่มีการน าเสนอข่าวผ่านทางหลายช่องทาง เพื่อให้เป็นบุคคลที่รู้เท่าทันสังคม 
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4. สาระการเรยีนรู ้
4.1 ความรู้ 

4.1.1 ข้อความข่าว “ พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’ ” 
4.1.2 การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าวโดยใช้การอ่านแบบ SQP2RS 

4.2 ทักษะ/กระบวนการ 
4.2.1 ทักษะการอ่าน 
4.2.2 ทักษะการเขียน 
4.2.3 ทักษะการพูด 
4.2.4 ทักษะการฟัง 
4.2.5 ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4.3.1 มีวินัย 
4.3.2 ใฝ่เรียนรู้ 
4.3.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

 
5. สมรรถนะที่ส าคัญ 

5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิด 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

6.1 นักเรียนท าแบบบันทึกการอ่าน SQP2RS 
6.2 นักเรียนท าแบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความข่าว 

 
7. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู ้

7.1.1 ท าแบบบันทึกการอ่าน SQP2RS 
7.1.2 ท าแบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความข่าว 
7.1.3 สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 

7.2 เครื่องมือการประเมิน 
7.2 1 แบบประเมินบันทึกการอ่าน SQP2RS 
7.2.2 แบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความข่าว 
7.2 3 เกณฑ์การตรวจแบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความข่าว 
7.2 4 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 
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แบบบันทึกการอ่าน SQP2RS  
การอ่านเชิงวเิคราะหข์้อความข่าว “ พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’ ” 

 
เลขที ่ ชื่อ-นามสกุล การต้ังค าถาม การตอบค าถาม การสรุปเนื้อหา

ด้วยแผนผัง
ความคิด 

การใช้สี 
สัญลักษณ์ ลูกศร 

ในการเขียน
แผนผังความคดิ 

รวม ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16   
                    
                    
                    
                    
                   

 
 
ข้อสังเกตเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 
(........................................................) 
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เกณฑ์การประเมินผลแบบบนัทึกการอ่าน SQP2RS 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. การตั้งค าถาม ใช้ภาษาในการตั้งค าถาม
ได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และเป็นค าถามเชิง
วิเคราะห์ จ านวน  
9 – 10 ข้อ 

ใช้ภาษาในการตั้งค าถาม
ได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และเป็นค าถามเชิง
วิเคราะห์ จ านวน  
8 – 7 ข้อ 

ใช้ภาษาในการตั้งค าถาม
ได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และเป็นค าถามเชิง
วิเคราะห์ จ านวน  
6 – 5 ข้อ 

ใช้ภาษาในการตั้งค าถาม
ได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และเป็นค าถามเชิง
วิเคราะห์ น้อยกว่า  
5 ข้อ 

2. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน 
จ านวน 9 – 10 ข้อ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน 
จ านวน 8 - 7 ข้อ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน 
จ านวน 6 – 5 ข้อ 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน น้อย
กว่า 5 ข้อ 

3. การสรุปเนื้อหา
ด้วยแผนผังความคิด 

สรุปเนื้อหาในแผนผัง
ความคิดสัมพันธ์กับเนื้อ
เรื่อง มีประเด็นส าคัญ
ครบถ้วน มีข้อมูล
สนับสนุนชัดเจน มีการ
ล าดับความคิดได้ดี  

สรุปเนื้อหาในแผนผัง
ความคิดสัมพันธ์กับเนื้อ
เรื่อง มีประเด็นส าคัญ
ขาด 1 ประเด็น มีข้อมูล
สนับสนุนขาดไป 1 
ประเด็น มีการล าดับ
ความคิดได้ดี 

สรุปเนื้อหาในแผนผัง
ความคิดสัมพันธ์กับเนื้อ
เรื่อง มีประเด็นส าคัญ
ขาด 2 ประเด็น มีข้อมูล
สนับสนุนขาดไป  
2 ประเด็น การล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน  
1 แห่ง  

สรุปเนื้อหาในแผนผัง
ความคิดไมส่ัมพันธ์กับ
เนื้อเรื่อง มีประเด็น
ส าคัญขาด มากกว่า  
2 ประเด็น ไม่มีข้อมูล
สนับสนุน การล าดับ
ความคิดค่อนข้างสับสน 

4. การใช้สี 
สัญลักษณ์ ลูกศร ใน
การเขียนแผนผัง
ความคิด 

ใช้สี 3 สีขึ้นไป  
มีสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงให้
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลักกับ
ความคิดย่อยดูชัดเจน  
มีภาพน่าสนใจแทนค า
ส าคัญ ใช้ลูกศรเชื่อมโยง
ความคิดได้ชัดเจน 

ใช้สี 3 สีขึ้นไป  
มีสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงให้
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลักกับ
ความคิดย่อย 1 – 2 จุด 
ยังไม่ชัดเจน ขาดภาพ
น่าสนใจแทนค าส าคัญ 1 
ภาพ ใช้ลูกศรเชื่อมโยง 
ความคิด 
ขาด 1 – 2 จุด 

ใช้สี 2 สีขึ้นไป  
มีสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงให้
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลักกับ
ความคิดย่อย 3 – 4 จุด 
ยังไม่ชัดเจน ขาดภาพ
น่าสนใจแทนค าส าคัญ  
2 ภาพ ใช้ลูกศร
เชื่อมโยงความคิด  
ขาด 3 - 4 จุด 

ใช้สีเพียงสีเดียว 
ใช้สัญลักษณ์ไม่ชัดเจน
ในการแสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดหลักกับ
ความคิดย่อย ขาดภาพ
น่าสนใจแทนค าส าคัญ  
3 ภาพขึ้นไป ไม่มีลูกศร
เชื่อมโยงความคิด 

  



  

 

100 

เกณฑ์การประเมินผล 

ระดับคะแนน ผลการประเมนิ 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 - 8 พอใช ้

4 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การตรวจแบบทดสอบการอ่านเชิงวเิคราะห ์
การอ่านเชิงวเิคราะห์ข้อความข้อความข่าว “ พบวัยรุ่นไทยป่วย เปน็โรคติด‘มือถือ’ ” 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

 
เลขที ่ ชื่อ-สกุล คะแนนเต็ม ผลการประเมนิ 

    
    
    
    
    
    

 
 
 
 เกณฑ์การประเมิน 3 – 5 คะแนน หมายถึง ผ่าน 
  0 – 2 คะแนน หมายถึง ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 

 

วันที่...........เดือน.............................พ.ศ........................ 

หน่วยการเรียนรู้.......................................................... คาบเรียนที.่............... 

เรื่อง........................................................................................................................................................ 

 

ค ำชี้แจง  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างขึ้นเพื่อให้ครูผู้สอนประเมินพฤติกรรม
นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยท าเคร่ืองหมาย / ในช่องให้คะแนนที่เห็นสมควรตามความเป็นจริง 

เลขที ่ พฤติกรรม 
 
 
ชื่อ-นามสกุล 

มีความ
รับผิดชอบ 

การให้ความ
ร่วมมือ 

มีวินัยและมี
มารยาทในชั้น

เรียน 

ความตรงต่อ
เวลา 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1 15  
                  
                  
                  
                  
                 

 

ข้อสังเกตเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..................................................ผู้สังเกต 
(........................................................)  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  

 

ค าชี้แจง : เกณฑ์การประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคลสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ใน
การประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียน 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. ความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่และงานที่
ไ ด้ รั บมอบหมาย 
ทุกงาน 

ไม่รับผิดชอบต่อ
หน้าทีแ่ละงานที่
ได้รับมอบหมาย  
1 งาน 

ไม่รับผิดชอบต่อ
หน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมาย  
2 งาน 

ไม่รับผิดชอบต่อ
หน้าทีและงานที่
ได้รับมอบหมาย  
3 งาน 

2. การให้ความ
ร่วมมือ 

ให้ความร่วมมือใน
ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม
อย่างดีทุกครั้งด้วย
ความเต็มใจและมี
ความกระตือรือร้น 

ให้ความร่วมมอืใน
การท ากิจกรรมทุก
ครั้ง แต่ขาดความ
กระตือรือร้น 

ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมทุก
ครั้ง แต่ต้องมีการ
เตือน 

ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม  
1 – 2 ครั้งและต้อง
มีการเตือน 

3. มีวินัยและมี
มารยาทในชั้นเรียน 

มี วิ นั ย แ ล ะ มี
มารยาทในชั้นเรียน
แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต า ม
ข้ อ ต ก ล ง อ ย่ า ง
เคร่งครัดทุกข้อ 

มีวินัยและมีมารยาท
ในชั้นเรียนแต่ละเมิด
ข้อตกลง 1 ข้อ 

มี วิ นั ย แ ล ะ มี
มารยาทในชั้นเรียน
แต่ละเมิดข้อตกลง 
2-3 ข้อ 

ข า ด วิ นั ย  ไ ม่ มี
มารยาทในชั้นเรียน
และไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง มากกว่า 
3 ข้อ 

4. ความตรงต่อ
เวลา 

- เข้าช้ันเรียนตรงเวลา เข้าช้ันเรียนช้า  
10 – 15 นาท ี

เข้าช้ันเรียนช้าเกิน 
15 นาท ีแต่ไมเ่กิน 
30 นาท ี
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เกณฑ์การประเมินผล 

ระดับคะแนน ผลการประเมนิ 

13 - 15 ดีมาก 

9 - 12 ดี 

5 - 8 พอใช ้

4 ควรปรับปรุง 
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8. กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นการสอน SQP2RS การจัดกิจกรรม 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  1.1 นักเรียนอ่านข้อความข่าว จากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
เฟซบุ๊ก เว็บไซต์ ที่ครูก าหนดให้ จากนั้นครูซักถาม
นักเรียนว่าเคยอ่านข่าวจากสื่อต่าง ๆ เหล่านี้หรือไม่ และ
อ่านจากสื่อประเภทใดมากที่สุด เวลาที่อ่านแล้วนักเรียน
เชื่อถือเลยหรือไม่ นักเรียนมีวิธีการพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข่าวอย่างไร โดยสุ่มเรียกนักเรียนถามเป็น
รายบุคคล และช่วยอธิบายเพิ่มเติม  

2. ขั้นสอน
ประกอบด้วย
กระบวนการ 6 
ขั้นตอน 

2.1 S (Survey) 
อ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบ
ผ่าน ๆ  

2.1.1 นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ข่าวจากใบ
ความรู้ และครูอธิบายเพิ่มเติม 

2.1.1 ครูแจกใบข้อความข่าว “ พบวัยรุ่นไทยป่วย  
เป็นโรคติด‘มือถือ’ ” 

2.1.2 นักเรียนอ่านส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่าน ๆ สังเกตชื่อเรื่อง 
ค าส าคัญ และตอนสรุปท้ายเรื่อง เพื่อก าหนดประเด็นใน
การศึกษาเนื้อเรื่อง 

 2.2 Q (Question) 
การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่อง 

2.2.1 นักเรียนตั้งค าถามที่เกี่ยวกับเนื้อเรื่องจาก ข้อความข่าว  
       “พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’” โดยใช้รูปแบบ 
        ค าถามที่พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
        เช่น 
        - ข่าวที่ก าหนดให้เป็นข่าวประเภทใด 
        - ใจความส าคัญของข่าวคอือะไร 
        - มีการน าเสนอข้อมูลในข่าวอย่างไรบ้าง 
        - นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข่าวนี้ 
        - จุดประสงค์หลักของผู้น าเสนอข่าวนี้คืออะไร 
        - ข่าวนี้ให้ประโยชน์แก่บุคคลกลุ่มใดมากที่สุด  
           เพราะเหตุใด 
        - จากข่าวนี้ ข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อความใดเป็น 
          ข้อคิดเห็น 
        - นักเรียนได้รับประโยชน์อะไรจากการอ่านข้างต้น 
        - จากปัญหาที่เกิดขึ้นในข่าว ตรงกับพฤติกรรมของ 
          นักเรียน หรือบุคคลใกล้ชิดหรือไม่ แล้วนักเรียน 
          สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากข่าวมาแก้ปญัหา 
          ดังกล่าว ได้หรือไม่ อย่างไร 
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ขั้นการสอน SQP2RS การจัดกิจกรรม 

  2.2.2 ครูสุ่มนักเรียน 4 - 5 คน ออกมาเขียนค าถามบน
กระดาน คนละ 2 ค าถาม หากค าถามใดเหมือนหรือ
คล้ายกันให้ตัดออก และเลือกค าถามที่ตรงประเด็นและ
มีใจความสมบูรณ์ที่สุด จ านวน 10 ค าถาม แล้วเขียน
ค าถาม ลงในแบบบันทึกการอ่าน SQP2RS ช่อง Q 

2.3 P (predict) การ
คาดคะเนค าตอบของ
ค าถามที่ตั้งไว้ 

2.3.1 นักเรียนคาดเดาค าตอบของค าถามที่ช่วยกันตั้งไว้ โดย
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หลังจาก
นั้นเขียนค าตอบลงในแบบบันทึกการอ่าน SQP2RS 
ช่อง P 

2.4 R1 (Read) 
อ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด 

2.4.1 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยละเอียด จากข้อความข่าว  
“พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’” อีกครั้ง โดยให้
นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่คิดว่าเป็นค าตอบ
หรือสามารถสนับสนุนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ได ้

2.5 R2 (respond) 
ตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้และ
ตั้งค าถามใหม่ให้
ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่าน
มากขึ้น 

2.5.1 นักเรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ช่วยกันตั้งไว้ โดย
เขียนลงในแบบบันทึกการอ่าน SQP2RS ช่อง R2 โดยครู
สุ่มเรียกนักเรียน 3 – 4 คนช่วยกันเฉลยค าตอบและครู
ตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากนั้นครูและนักเรียน
ช่วยกันตั้งประเด็นค าถามเพิ่มเติมเพื่อให้ครอบคลุม
เนื้อหาของเรื่องทั้งหมด และสุ่มเรียกนักเรียนช่วยเฉลย
ค าตอบ 

2.6 S (summarize)  
สรุปความเข้าใจเรื่องที่
อ่านด้วยแผนผังความคิด 

2.6.1 นักเรียนสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ได้จากการอ่านด้วยแผนผัง
ความคิดโดยก าหนดประเด็นจากค าถามและค าตอบ
ที่ตั้งไว้หลังจากนั้นครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลงานการ
สรุปความรู้ด้วยแผนผังความคิด ครูพิจารณาความ
ถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม 

3. ขั้นประเมินผล  ครูประเมินผลการตั้งค าถาม ตอบค าถามและการสรุปความรู้
ด้วยแผนผังความคิด โดยการตรวจผลงานของนักเรียนและให้
นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 5 ข้อ 

 

9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เรือ่ง การอ่านวิเคราะห์ข่าว 
2. ข่าว พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’ 
3. แบบบันทึกการอ่าน SQP2RS 
4. แบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อความข่าว  
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10. ข้อเสนอแนะ 
- 

 
11. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 

หลักการอ่านข่าวและพิจารณาข่าว 
ความหมายของข่าว 
ข่าว คือ การรายงานข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นของบุคคลส าคัญ 

ซึ่งเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจ ซึ่งประชาชนให้ความส าคัญและสนใจ รวมทั้งมีผลกระทบต่อผู้คนจ านวนมาก 
องค์ประกอบของข่าว  
องค์ประกอบของข่าวมีอยู่ 4 ส่วน คือ พาดหัวข่าว ความน า ส่วนเช่ือม และเนื้อข่าว ดังนี ้
1. พาดหัวข่าว เป็นส่วนที่สร้างความสนใจโดยใช้ค าที่สะดุดตาและตัวอักษร ขนาดใหญ่กว่า 

เนื้อข่าว 
2. ความน า คือ เนื้อเรื่องย่อของข่าวเป็นการเขียนอธิบายให้ผู้อ่านทราบโดยสรุปว่าเหตุการณ์ 

ที่น ามาเขียนข่าวมีเนื้อความอย่างไรความน าที่ดีต้องชัดเจนและท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวอาจไม่
จ าเป็นต้องอ่านส่วนต่อไป 

3. ส่วนเช่ือม คือ ส่วนที่อยู่ระหว่างความน ากับเนื้อเรื่องท าหน้าที่ขยายความหรือให้รายละเอียด
เพิ่มเติมจากความน าองค์ประกอบส่วนนี้ไม่มีความจ าเป็นมากนักบางข่าวอาจจะมีส่วนนี้และบางข่าว
อาจจะไม่มีก็ได้จากการส ารวจข่าวส่วนใหญ่ในปัจจุบันพบว่าไม่มีส่วนเช่ือม 

4. เนื้อข่าว รายละเอียดทั้งหมดของข่าวส่วนใหญ่นิยมเขียนเป็นย่อหน้าสั้นๆหากมีรายละเอียด 
มากก็จะเขียนแยกออกเป็นหลายย่อหน้าโดยเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหรือเรียงล าดับความส าคัญ
จากมากไปน้อยอย่างไรก็ตามนักเรียนคงเคยพบว่าข่าวบางเรื่องมีข้อบกพร่องในการเรียงล าดับเนื้อข่าว
ท าให้อ่านไม่เข้าใจว่าเหตุการณ์ของเรื่องเป็นอย่างไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร กับใคร ท าไม  
และอย่างไร 

ประเภทของข่าว  
ข่าวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
1. ข่าวหนัก หมายถึงข่าวที่มีเนื้อเรื่องในเชิงสาระและมีอิทธิพลต่อคนส่วนใหญ่ ในสังคม 

เช่น ข่าวการเมือง ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวธุรกิจ ข่าวการศึกษา 
2. ข่าวเบา หมายถึง ข่าวที่เกิดขึ้นในกลุ่มคนกลุ่มย่อย ๆ มีอิทธิพลต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม 

เช่น ข่าวชาวบ้าน ข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา ข่าวอาชญากรรม เป็นต้น  
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การพิจารณาองค์ประกอบของข่าว 
1. พิจารณาพาดหัวข่าว การพิจารณาพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์เป็นการจัดล าดับความส าคัญ 

ของข่าวหากสังเกตการพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์จะพบว่าส่วนส าคัญที่สุดของข่าวจะพาดหัวด้วย
ตัวอักษรขนาดใหญ่ส่วนที่ส าคัญรองลงมาจะใช้ตัวอักษรขนาดเล็กลงมาตามล าดับดังนั้นในการอ่าน  
และพิจารณาข่าวควรอ่านพาดหัวขา่วใหญ่ก่อนแล้วจึงอ่านพาดหัวข่าวย่อย 

2. พิจารณาความน า เมื่ออ่านและพิจารณาพาดหัวข่าวและทราบเรื่องราวสั้นๆ ของข่าวนั้นแล้ว
ขั้นต่อมาคือการอ่านและพิจารณาความน าซึ่งจะสรุปเรื่องราวของข่าวโดยขยายความหรือเพิ่มเติม  
รายละเอียดของพาดหัวข่าวหากผู้เขียนข่าวสามารถเขียนความน าได้ชัดเจนและผู้อ่านมีเวลาในการ
อ่านน้อยหรือต้องประหยัดเวลาในการอ่านก็อาจไม่จ าเป็นต้องอ่านส่วนเนื้อข่าวต่อไป 

3. พิจารณาเนื้อข่าว เนื้อข่าวเป็นส่วนที่ผู้อ่านจะอ่านหรือไม่อ่านก็ได้หากทราบเรื่องย่อของข่าว 
จากความน าแล้วเนื้อข่าวเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นข่าวซึ่งอาจพบว่าหนังสือพิมพ์แต่ละ
ฉบับให้ข้อมูลของข่าวแตกต่างกันเพราะผู้เขียนข่าวต้องน าเสนอข่าวให้ทันเวลาหากเราสนใจข่าวใด
เป็นพิเศษก็ควรติดตามอ่านเนื้อข่าวจากหนังสือพิมพ์หลายฉบับเพื่อเปรียบเทียบความถูกต้องของข่าว 
และคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

4. พิจารณาการใช้ส านวนภาษา เมื่อพิจารณาการใช้ส านวนภาษาในการเขียนข่าว จะพบว่ามี 
ข้อบกพร่องหลายประการทั้งใน การเขียนสะกดค า การใช้ค าย่อ การใช้ค าผิดระดับ การใช้ค าสแลง 
การวางส่วนขยายไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะการจัดท าหนังสือพิมพ์เป็นกระบวนการเร่งด่วนที่ต้อง
ด าเนินการอย่างรวดเร็วเพื่อให้ทันเวลาขาย เพราะหนังสือพิมพ์จะมีค่าเฉพาะวันนี้เท่านั้น พอวันรุ่งขึ้น 
ก็จะไม่มีใครสนใจอ่านข่าวจึงเป็นวรรณกรรมรีบเร่งเพราะฉะนั้นในการอ่านข่าวจึงต้องพิจารณาการใช้
ภาษาตามลักษณะของภาษาข่าวที่ไม่ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา  

หลักปฏิบัติในการอ่านวิเคราะห์ข่าว 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านเป็นเรื่องที่ส าคัญ เพื่อให้ทราบข่าวและความเคลื่อนไหว 

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การเมือง สังคมการศึกษา วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
2. การอ่านพาดหัวข่าว เป็นการอ่านกวาดสายตาแบบเร็ว ๆ เพื่อดูว่าแต่ละหน้ามีข่าวส าคัญที่  

น่าสนใจอะไรบ้าง ถ้าเราอ่านหนังสือพิมพ์เป็นประจ าและติดตามเรื่องบางเรื่อง ผู้อ่านก็สามารถจะ  
พลิกไปหน้านั้นได้ทันที การอ่านแบบกวาดสายตาเช่นนี้เป็นการเลือกข่าวที่จะอ่าน โดยดูจากพาดหัวข่าว 

3. การอ่านข่าวน า การอ่านข่าวในหน้าแรกมีความส าคัญมาก เนื่องจากเป็นย่อหน้าต้องสรุป 
ประเด็นส าคัญของข่าว ซึ่งจะมีรายละเอียดที่บอกว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหนเมื่อไร อย่างไร ท าไม ในการ
อ่านต้องพยายามตอบค าถามเหล่านี้ให้ได ้
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4. การวิเคราะห์ประโยค ในบางครั้งเราอ่านข่าวไม่เข้าใจ มีปัญหาสืบเนื่องมาจาก โครงสร้าง 
ของประโยคซับซ้อน วิธีการที่จะช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น คือวิเคราะห์ว่าส่วนใดเป็นประธาน ส่วนใดเป็น
กริยาแท้ ส่วนใดเป็นส่วนขยาย ถ้าวิเคราะห์โครงสรา้งหลักได้ก็จะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

5. การหาความหมายของศัพท์ ปัญหาอีกเรื่องหนึ่งส าหรับผู้อ่านหนังสือพิมพ์ คือ บางครั้งอาจ 
พบค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย ท าให้เกิดความท้อถอย คิดว่าอ่านแล้วคงไม่เข้าใจ ถ้าเป็นค าราชาศัพท์ ผู้อ่าน
ควรเปิดพจนานุกรมและจดค าศัพท์ไว้เพื่อทบทวนความจ า อย่างไรก็ตาม ในการอ่านข่าวผู้อ่านควร
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อเท็จจริงในข่าวจากแหล่งข่าวหรือสื่ออื่น ๆ ด้วยเพื่อจะได้รับข่าวสาร
ข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้มากที่สุด 

ที่มำ https://krurung454.wordpress.com 
 
12. เอกสารประกอบการเรียน 
 

ใบความรู้เรื่อง การอ่านวเิคราะห์ข่าว 
 

ความหมายของข่าว 
ข่าว คือ การรายงานข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นของบุคคลส าคัญ  

ซึ่งเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจ ซึ่งประชาชนให้ความส าคัญและสนใจ รวมทั้งมีผลกระทบต่อผู้คน 
จ านวนมาก 

องค์ประกอบของข่าว 
1. พาดหัวข่าว เป็นส่วนที่สร้างความสนใจโดยใช้ค าที่สะดุดตาและตัวอักษรขนาดใหญ่ 
2. ความน า คือ เนื้อเรื่องย่อของข่าวเป็นการเขียนอธิบายให้ผู้อ่านทราบโดยสรุปว่าเหตุการณ์ 

ที่น ามาเขียนข่าวมีเนื้อความอย่างไร ความน าที่ดีต้องชัดเจนและท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราว อาจไม่
จ าเป็นต้องอ่านส่วนต่อไป 

3. ส่วนเช่ือม คือ ส่วนที่อยู่ระหว่างความน ากับเนื้อเรื่องท าหน้าที่ขยายความหรือให้รายละเอียด
เพิ่มเติมจากความน า บางข่าวอาจจะมีส่วนน้ีและบางข่าวอาจจะไม่มีก็ได ้

4. เนื้อข่าว รายละเอียดทั้ งหมดของข่าวส่วนใหญ่ นิยมเขียนเป็นย่อหน้าสั้น ๆ หากมี
รายละเอียดมากก็จะเขียนแยกออกเป็นหลายย่อหน้า  โดยเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือ
เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย 

หลักปฏิบัติในการอ่านวิเคราะห์ข่าว 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านเป็นเรื่องที่ส าคัญ เพื่อให้ทราบข่าวและความเคลื่อนไหว

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การเมือง สังคมการศึกษา วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
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2. การอ่านพาดหัวข่าว เป็นการอ่านกวาดสายตาแบบเร็ว ๆ เพื่อดูว่าแต่ละหน้ามีข่าวส าคัญ 
ที่น่าสนใจอะไร ถ้าเราอ่านหนังสือพิมพ์เป็นประจ าและติดตามเรื่องบางเรื่อง ผู้อ่านก็สามารถจะพลิก  
ไปหน้านั้นได้ทันที 

3. การอ่านข่าวน า การอ่านข่าวในหน้าแรกมีความส าคัญมาก เนื่องจากเป็นย่อหน้าสรุป
ประเด็นส าคัญของข่าว ซึ่งจะมีรายละเอียดที่บอกว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหนเมื่อไร อย่างไร ท าไม 

4. การวิเคราะห์ประโยค ในบางครั้งเราอ่านข่าวไม่เข้าใจ มีปัญหาสืบเนื่องมาจาก โครงสร้าง
ของประโยคซับซ้อน วิธีการที่จะช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น คือวิเคราะห์ว่าส่วนใดเป็นประธาน ส่วนใดเป็น 
กริยาแท้ ส่วนใดเป็นส่วนขยาย ถ้าวิเคราะห์โครงสร้างหลักได้ก็จะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

5. การหาความหมายของศัพท์ ปัญหาอีกเรื่องหนึ่ง ส าหรับผู้อ่านหนังสือพิมพ์ คือ บางครั้งอาจ
พบค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย ท าให้เกิดความท้อถอย คิดว่าอ่านแล้วคงไม่เข้าใจ ถ้าเป็นค าราชาศัพท์ ผู้อ่าน
ควรเปิดพจนานุกรมและจดค าศัพท์ไว้เพื่อทบทวนความจ า อย่างไรก็ตาม ในการอ่านข่าวผู้อ่านควร 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อเท็จจริงในข่าวจากแหล่งข่าวหรือสื่ออื่น ๆ ด้วย เพื่อจะได้รับข่าวสาร
ข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้มากที่สุด 

ที่มำ https://krurung454.wordpress.com 
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ชื่อ.............................นามสกุล............................................ชั้น ม.2/...........  เลขที่.............. 
 

แบบบันทึกการอ่าน SQP2RS 
ข่าว พบวัยรุ่นไทยป่วย เปน็โรคติด‘มือถือ’ 

 
Q (Question) 

ตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
ค าถาม 1 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

ค าถาม 6 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

ค าถาม 2 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

ค าถาม 7 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

ค าถาม 3 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

ค าถาม 8 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

ค าถาม 4 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

ค าถาม 9 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

ค าถาม 5 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

ค าถาม 10 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
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P (predict)  
คาดคะเนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 

ค าตอบ 1 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 6 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 2 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 7 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 3 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 8 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 4 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 9 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 5 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 10 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
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R2 (respond) 
1.1 ตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ 

ค าตอบ 1 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 6 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 2 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 7 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 3 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 8 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 4 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 9 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 5 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 10 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
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R2 (respond) 
1.2 ตั้งค าถามใหม่ให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องทีอ่่านมากขึ้นพร้อมตอบค าถาม 

ค าถาม 1 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 1 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าถาม 2 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 2 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าถาม 3 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 3 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าถาม 4 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 4 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าถาม 5 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

ค าตอบ 5 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
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S (summarize) สรุปความเข้าใจเรื่องทีอ่่านด้วยแผนผังความคิด 
     นักเรียนสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ได้จากการอ่านด้วยแผนผงัความคิดโดยก าหนดประเดน็จาก
ค าถามและค าตอบที่ตั้งไว ้
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ข่าว  
พบวัยรุ่นไทยป่วย เป็นโรคติด‘มือถือ’  

 

 

     เตือนคนรุ่นใหม่ป่วยเป็นโรคโนโมโฟเบีย หรือโรคติดโทรศัพท์มือถือ บางรายถึงขั้นเครียด ตัวสั่น 
เหงื่อออก คลื่นไส้หากมือถือไม่ได้อยู่กับตัวหรือแบตหมด ชี้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับ
คนรอบข้าง ส ารวจพบกลุ่มวัยรุ่นอายุ 18-24 ปีเป็นมากถึงร้อยละ 40  
     พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข และโฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า 
ในยุคที่โทรศัพท์สมาร์ทโฟนกลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการติดต่อสื่อสาร แต่บางกลุ่มมีพฤติกรรมติดอยู่กับ
การเล่นโทรศัพท์มือถือตลอดเวลา เช่น พกติดตัว ต้องวางไว้ใกล้ตัวเสมอ รู้สึกกังวลเมื่อมือถือไม่ได้อยู่
กับตัวหรือแบตเตอรี่หมด คอยเช็กข้อความจากโซเชียลมีเดีย หยิบโทรศัพท์ขึ้นมาดูบ่อยแม้ไม่มีเรื่อง
ด่วน ตื่นนอนจะเช็กโทรศัพท์ก่อนและยังคงเล่นโทรศัพท์ก่อนนอน ติดเกม หรือในแต่ละวันใช้เวลา
พูดคุยกับผู้คนผ่านโทรศัพท์ในโลกออนไลน์มากกว่าพูดคุยกับคนรอบข้าง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะถูก
วินิจฉัยว่าเป็นอาการติดโทรศัพท์มือถือ (Nomophobia) และบางรายอาจมีอาการเครียด ตัวสั่น เหงื่อ
ออก คลื่นไส้ หากไม่มีโทรศัพท์มือถืออยู่กับตัว โทรศัพท์แบตหมด หรือว่าอยู่ในที่ไร้สัญญาณ "อาการ
ติดโทรศัพท์มือถือจะส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง และสุขภาพร่างกาย เช่น เกิดนิ้วล็อก เกิด
จากการใช้นิ้วกด จิ้ม สไลด์หน้าจอเป็นระยะเวลานาน เกิดอาการทางสายตา เช่น ตาล้า ตาพร่า ตา
แห้ง เกิดจากเพ่งสายตาจ้องหน้าจอเล็กๆ ที่มีแสงจ้านานเกินไป อาจส่งผลให้วุ้นในตาเสื่ อม จอ
ประสาทตาเสื่อม เกิดอาการปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่ จากการก้มหน้า ค้อมตัวลง ส่งผลเลือดไหลเวียนไม่
สะดวก หากเล่นนานๆ อาจมีอาการปวดศีรษะตามมา รวมไปถึงหมอนรองกระดูกเสื่อมสภาพก่อนวัย
อันควร และเกิดโรคอ้วนจากการไม่ลุกเดินไปไหน" พญ.พรรณพิมลกล่าว                                            
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       ด้านพญ.ทิพาวรรณ บูรณสิน จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์กรมสุขภาพจิต 
กล่าวว่า โนโมโฟเบีย (Nomophobia) มาจากค าว่า "no mobile phone phobia ใช้เรียกอาการที่
เกิดจากความหวาดกลัว วิตกกังวลเมื่อขาดโทรศัพท์มือถือ ซึ่งพบเกิดในกลุ่มเยาวชน อายุ 18-24 ปี 
มากถึงร้อยละ 70 รองลงมาคือกลุ่มคนวัยท างาน ช่วงอายุ 25-34 ปี และกลุ่มวัยใกล้เกษียณ 55 ปีขึ้น
ไป อย่างไรก็ตาม แนวทางการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนด้วยตนเองมีหลายวิธี เช่น ก าหนด
ช่วงเวลาในการใช้โซเชียลมีเดียในแต่ละวัน, ก าหนดสถานการณ์ที่จะไม่เล่นสมาร์ทโฟน เช่น ขณะเดิน 
กิน ก่อนนอน ตื่นนอนใหม่ ๆ ขับรถ อยู่บนรถโดยสาร เรียน ท างาน หรือแม้แต่อยู่ในห้องน้ า ควรหา
กิจกรรม งานอดิเรก เล่นกีฬา กิจกรรมผ่อนคลายในครอบครัวทดแทนเวลาในการใช้อุปกรณ์สื่อสาร
ทุกชนิด. 

          ทีม่ำ : https://www.thaipost.net/main/detail/6229 2 เมษำยน พ.ศ. 2561 
 
 
  

https://www.thaipost.net/main/detail/6229%202%20เมษายน%20พ.ศ.%202561
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แบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห ์

ข่าว พบวัยรุ่นไทยป่วย เปน็โรคติด‘มือถือ’ 
 

ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ผู้น าเสนอขา่วพบวัยรุ่นไทยป่วยเป็นโรคติด‘มือถือ’มีจุดประสงค์อย่างไร 
  ก. แนะน า  
  ข. ตักเตือน 
  ค. โน้มน้าวใจ 
  ง. ต าหนิ 
2. ข่าวนี้สามารถสรุปใจความส าคัญได้ตามข้อใด 
  ก. ผู้คนยุคปัจจุบันใช้โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา 
  ข. แพทย์เตือนให้คนระมัดระวังการใช้โทรศัพท์มากเกินไป 
  ค. วัยรุ่นเล่นโทรศัพท์บ่อยจนสุขภาพเสีย เรียกว่า โนโมโฟเบีย 
  ง. คนรุ่นใหม่มกัป่วยเป็นโรคโนโมโฟเบีย เพราะขาดโทรศัพท์มือถือไม่ได ้
3. ข้อความจากข่าวในข้อใดมีลักษณะเป็นข้อคิดเห็น 
  ก. การดูหน้าจอโทรศัพท์มือถอืนาน ๆ ท าให้เกิดอาการผิดปกติทางสายตา 
  ข. โทรศัพท์สมารท์โฟนกลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการติดต่อสื่อสารในยุคปัจจบุัน 
  ค. อาการติดโทรศัพท์มือถือจะส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 
  ง. ควรหากิจกรรมผ่อนคลายในครอบครัวทดแทนเวลาในการใช้อุปกรณ์สื่อสารทุกชนิด 
4. ข้อใดเป็นโทษที่เกิดจากโรคโนโมโฟเบียที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจมากทีสุ่ด 
  ก. ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
  ข. เก็บตัวเงียบคนเดียว 
  ค. มีอาการผิดปกติทางจิต 
  ง. เกิดภาวะโรคอ้วน 
5. บุคคลในข้อใดต่อไปนี้ปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่ออ่านข่าวข้างต้น 
  ก. ติ๊กเล่นบาสเกตบอลแทนการเล่นเกมในโทรศัพท์มือถือ 
  ข. ตุ๊กไปนวดแผนไทยเพื่อป้องกันการเกิดอาการนิ้วล็อก 
  ค. ตั๊กใส่แว่นตาตอนเล่นโทรศัพท์มือถือเพื่อป้องกันอาการผิดปกติทางสายตา 
  ง. แต้มน าโทรศัพท์มือไปใส่ลิน้ชักในช่วงเวลาใกล้สอบปลายภาคเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบการอา่นเชิงวิเคราะห ์
ข่าว พบวัยรุ่นไทยป่วย เปน็โรคติด‘มือถือ’ 

1. ข 
2. ง 
3. ง 
4. ก 
5. ก 
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13. บันทึกหลงัแผนการจัดการเรยีนรู ้
 

ผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ลงชื่อ…………………..……………………………… ผู้สอน 

( ……………………………………………. ) 
………./……..…/…………. 
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์กอ่นเรียนและหลังเรียน 
เป็นข้อสอบชดุเดียวกันแต่สลับข้อและสลับตัวเลือก 

 
ค าชี้แจง ให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
ให้นักเรียนอา่นบันทึกเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 2 

 
  
1. ข้อใดคือสาระส าคัญของบันทึกเหตุการณ์ข้างต้น      
  ก. วิธีการคลอดลูกของผู้หญิงสมัยก่อน 
  ข. วิธีการดูแลผู้หญิงหลังคลอดลูกในสมัยก่อน 
  ค. การตายของผู้หญิงหลังคลอดลูกในสมัยก่อน 
  ง. ความเช่ือและพิธีกรรมหลังการคลอดลูกในสมัยก่อน  

เรื่อง ตั้งโรงพยาบาล 

เมื่อจะเล่าถึงเรื่องแก้วิธีพยาบาลคนคลอดลูก จะต้องกล่าวถึงวิธีพยาบาลอย่างเดิมเสียก่อน 
ธรรมดาการคลอดลูกย่อมเสี่ยงภัยแก่ชีวิตทั้งแม่และลูกที่คลอดใหม่ จึงต้องพยาบาลด้วยระมัดระวัง
มาก มนุษย์ต่างชาติต่างมีวิธีพยาบาลการคลอดลูก ที่เชื่อว่าจะปลอดภัยได้ดีกว่าอย่างอื่นและใช้วิธี
ที่ตนเชื่อถือสืบกันมา ไม่พอใจเปลี่ยนแปลงเพราะเกรงคนกลางจะเป็นอันตราย ก็วิธีพยาบาลคน
คลอดลูกที่ไทยเราใช้กันมาแต่โบราณนั้น ให้หญิงที่คลอดลูกนุ่งผ้าขัดเดี่ยวนอนบนกระดานแผ่น
หนึ่งเรียกว่า “กระดานอยู่ไฟ” มีเตาสุมไฟไว้ข้างกระดานนั้น ให้ส่งความร้อนกว่าอากาศปกติถึง
ผิวหนังคนคลอดลูกอยู่เสมอตลอดเวลาราว 15 วัน และให้กินยาทายาไปด้วยกัน ต่อเมื่อสิ้นเขต 
“อยู่ไฟ” แล้วจึงลงจากกระดานไฟอยู่กับเรือนเหมือนแต่ก่อน ไทยเราโดยเฉพาะพวกผู้หญิงแต่ก่อน
มาเชื่อคุณของการอยู่ไฟมั่นคง ถึงชอบยกเป็นเหตุอ้างเมื่อเห็นผู้หญิงคนใดคลอดลูกแล้วร่างกาย
ทรุดโทรมว่าเป็นเพราะ “อยู่ไฟไม่ได้” ถ้าอ้วนท้วนผิวพรรณผ่องใส ก็ชมว่า “เพราะอยู่ไฟได้” เลย
เป็นปัจจัยให้ตัวผู้หญิงที่ยังไม่เคยคลอดลูกเชื่อว่าอยู่ไฟเป็นการป้องกันอันตรายและให้คุณแก่ตน
เมื่อภายหลังแม้ไม่สบายก็ไม่รังเกียจ แต่ที่จริงการอยู่ไฟถึงจะเป็นคุณหรือไม่ให้โทษ ก็แต่เฉพาะคน
ที่ไม่มีอาการจับไข้ ถ้ามีพิษไข้อยู่ในตัวไอไฟกลับให้โทษ ขืนอยู่ก็อาจจะเป็นอันตราย แต่วิธีพยาบาล
อย่างเดิม ถ้าคนคลอดลูกเป็นไข้ก็เป็นแต่ลดไอไฟให้น้อยลงหากล้าเลิกอยู่ไฟไม่ จึงมีเหตุถึงตายด้วย
อยู่ไฟบ่อย ๆ 
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2. นักเรียนคิดว่าผู้เขียนมคีวามรู้สกึอย่างไรต่อการอยู่ไฟของผู้หญิงหลงัคลอดลูก 
  ก. เห็นด้วย เพราะเป็นความเชื่อของคนในสมัยโบราณ 
  ข. เห็นด้วย เพราะผู้หญิงที่อยูไ่ฟส่วนใหญ่ร่างกายแข็งแรง 
  ค. ไม่เห็นด้วย เพราะการอยู่ไฟมีข้อเสียมากกว่าข้อดี 
  ง. ไม่เห็นด้วย เพราะเป็นวิธีการดูแลผู้หญิงหลังคลอดลูกที่ล้าสมัย 
 
ให้นักเรียนอา่นบันทึกเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 3 – 4  

 
พิธีบายศรี 

ตั้งแต่เมืองชนบทไป ข้าพเจ้าพักที่เมืองไหนพวกชาวเมืองก็มาท าพิธีบายศรีท าขวัญทุกเมือง คือ
เอาของกินตั้งเรียงในพานซ้อนกันสองชั้นสามชั้นประดับประดาด้วยดอกไม้สดอย่างประณีตบรรจง 
ขนาดของบายศรีใหญ่หรือเล็กตามฐานะของเมือง พวกชาวเมืองเข้าขบวนการแห่บายศรีมาท าขวัญ 
เมืองใหญ่ก็มีขบวนแห่และเครื่องประโคมมาก่อน ถ้าเป็นเมืองน้อยคนเชิญบายศรีก็น าหน้ามีผู้เฒ่าสอง
สามคนน าราษฎรชายหญิงเดินตามบายศรีมาตั้งร้อยข้าพเจ้านั่งรับที่มุขหน้าพลับพลาเขาเอาบายศรีมา
ตั้งที่ตรงหน้าคนที่มาท าขวัญนั่งหลังบายศรีต่อออกไป ถ้าที่บนพลับพลาไม่พอก็นั่งหลามลงไปถึงใน
สนามหน้าพลับพลา เริ่มพิธีด้วยผู้เฒ่าเป็นหัวหน้าจุดธูปเทียนเครื่องสักการะ แล้วว่าค าเชิญขวัญเป็น
ท านอง บางคนเสียงดีท านองก็ไพเราะน่าฟัง ความขึ้นต้นขอคุณพระรัตนตรัยและขอพรเทวดา และ
ประสิทธิพรให้แก่ข้าพเจ้าเป็นอเนกปริยายเมื่อจบแล้วผู้เฒ่าเอาด้ายคาดข้อมือข้าพเจ้า ที่บางแห่งเวลา
คาดด้ายนั้นคนที่มาด้วยแตะต้องตัวกันต่อ ๆ ไปจนหมด เป็นนัยว่าช่วยกันคาดด้ายทุก ๆ คน ที่บาง
แห่งเมื่อท าขวัญแล้วยังมีการฟ้อนร าเป็นเครื่องมหรสพให้ดูด้วย 

อันประเพณีบายศรีท าขวัญนี้ ดูเป็นประเพณีโบราณของชนชาติไทยมีด้วยกันทุกจ าพวก ชาว
ลานนาก็ท าเหมือนกับชาวลานช้าง ภายในราชธานีก็ยังมีพิธีท าขวัญ เป็นแต่ไม่แห่บายศรี ดังเช่นท า
ขวัญเด็กก็ท าบายศรี มีของกินใส่ชามตกแต่งด้วยดอกไม้สด เรียกว่า “บายศรีปากชาม” มีผู้เฒ่าว่าค า
เชิญขวัญแล้วผูกด้ายคาดข้อมือให้เด็ก เมื่อเด็กจะโกนจุกหรือจะบวช ก็ท าขวัญด้วยมีบายศรีต้องท า
หลายชั้นคล้ายฉัตรและมีคนว่าค าเชิญขวัญ เป็นแต่เอาพิธีเวียนเทียนของพราหมณ์เพิ่มเข้าพิธีหลวง
สมโภชเจ้านายก็เอาพานแก้ว ทอง เงิน ซ้อนกันเป็นบายศรี มีเครื่องกระยาเป็นแต่เปลี่ยนไปให้
พราหมณ์เวียนเทียนผูกด้ายคาดข้อพระหัตถ์ แต่หามีสวดเชิญขวัญไม่ ถึงกระนั้นก็เห็นเป็นเค้าได้ว่าพิธี
บายศรีเป็นพิธีดั้งเดิมของชนชาติไทย และไทยยังท าอยู่ทุกจ าพวกจนบัดนี้ 

      (นิทำนโบรำณคดี : สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ) 
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3. จากบันทึกเหตุการณ์ พิธีบายศรีสะท้อนลกัษณะหลายประการ ยกเว้นข้อใด   
  ก. ฐานะในสังคม 
  ข. วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
 ค. ถิ่นฐานการตั้งที่อยู่อาศัย 
  ง. ความเชื่อของคนในกลุ่มตน 
4. จากบันทึกเหตุการณ์ หากนักเรียนได้รับการบายศรีสู่ขวัญ ไม่ควรปฏบิัติข้อใด 
  ก. ดูการแสดงที่จัดเตรียมไว้ให้ 
  ข. รับการผูกดา้ยข้อมือจากผู้ท าขวัญ 
 ค. รับประทานอาหารจากพิธีบายศรีสู่ขวัญ 
  ง. แตะตัวคนด้านหลังต่อ ๆ กันเมื่อถึงช่วงผูกข้อมือ 
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เรื่อง ท าสิรัมแก้พิษหมาบ้า 

เรื่องนี้มีกรณีเกิดขึ้นในครัวเรือนของตัวข้าพเจ้าเองเป็นมูลเหตุในรัชกาลที่ ๖ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๕ 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จออกประทับอยู่ที่พระราชวังสนามจันทร์ ณ พระปฐมเจดีย์ ข้าพเจ้า
ยังเป็นเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย ตามเสด็จไปอยู่ท่ีเรือนบังกะโลที่พักของข้าพเจ้าตามเคย วันหนึ่งเวลาบ่าย พวก
ลูกเด็ก ๆ ลงไปเล่นกันอยู่ที่สนามหญ้าหน้าเรือน มีหมาบ้าตัวหนึ่งวิ่งเข้ามาในบ้าน พวกเด็กพากันวิ่งหนี แต่ลูกหญิง
บรรลุศิริสาร (เรียกกันว่า หญิงเภา) หกล้มถูกหมาบ้ากัดเอาที่ขาเป็นรอยเขี้ยว ๒ แผล ตัวเองก็ไม่รู้สึกเจ็บปวด
เท่าใดนัก แต่พวกผู้ใหญ่ตกใจ ข้าพเจ้าก็สั่งให้เที่ยวสืบหาหมอที่ช านาญการรักษาพิษหมาบ้า แต่ในเวลานั้น
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงทราบ ตรัสแนะน าให้ข้าพเจ้าส่งไปรักษา ณ สถานปาสเตอร์ที่เมือง
ไซ่ง่อน ข้าพเจ้าก็เห็นชอบด้วยพระราชด าริ แต่ให้สืบถึงเรือที่จะรับไป ได้ความว่าเรือเพิ่งออกไปเสียเมื่อวันก่อน 
จะต้องรอคอยเรืออีก ๑๕ วัน จึงจะไปได้ ก็ต้องให้หมอซึ่งหามาได้คนหนึ่งรักษาตามวิธีไทย ให้กินยา ทายา รักษา
ไม่กี่วันแผลก็หาย ตัวเด็กก็สบาย แจ่มใสเหมือนแต่ก่อน จนเชื่อกันว่าหมอคนนั้นสามารถรักษาหายแล้ว เมื่อ
กลับมาอยู่กรุงเทพฯ ก็เป็นปกติดี มาสัก ๓ เดือน จนเกือบลืมเรื่องที่เธอถูกหมาบ้ากัด  

อยู่มาวันหนึ่งหญิงเภาตื่นนอนขึ้นเช้าตัวร้อน ก็ส าคัญกันว่าเป็นไข้ ให้กินยาตามเคย แต่มีอาการแปลกอย่าง
หนึ่งในเวลาเมื่อเธอรับถ้วยยาหรือถ้วยน้ าจะกินมือทั้งสองข้างต่อเมื่อวางถ้วยแล้วมือจึงหายสั่น อาการเช่นนั้นทั้งตัว
ข้าพเจ้าและใคร ๆ ที่อยู่ด้วยไม่มีใครเคยเห็นแต่ก็ยังไม่ตกใจด้วยอาการอย่างอื่นไม่ผิดกับไข้สามัญ ครั้นสายเข้าเวลา
จะกินยาหรือกินน้ ามือยิ่งสั่นหนักขึ้นจนถึงตัวสั่น ข้าพเจ้าก็แปลกใจจึงให้รับหมอปัว(ซึ่งภายหลังได้เป็นพระยา
อัศวินอ านวยเวช) มาดู พอหมอปัวเห็นอาการก็หน้าเสีย เรียกข้าพเจ้าไปนั่งด้วยกันให้ห่างคนอื่นแล้วบอกว่า เป็น
โรคกลัวน้ าด้วยพิษหมาบ้า ไม่มีทางที่จะรักษาให้หายเสียแล้ว ข้าพเจ้าได้ฟังยังไม่อยากเชื่อ ด้วยเวลานั้นอาการ
คนไข้ทรุดลง เพียงต้องลงนอน ยังพูดจาได้ แต่อาการที่ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นเป็นกิริยาโรคกลัวน้ าตรงกับต าราฝรั่ง
อย่างหมอปัวว่าก็จนใจ ข้าพเจ้าบอกผู้อื่นเพียงว่า เป็นโรคเกิดจากพิษหมาบ้ากัดมิได้ให้ใครรู้ว่าจะไม่รอด เพราะ
เกรงจะเกิดโศกศัลย์พาให้คนไข้ใจเสียเพิ่มทุกขเวทนาหนักขึ้นแต่อาการโรคทรุดเร็ว พอถึงเวลาดึกค่ าวันนั้นหญิง
เภาก็สิ้นชีพเจ็บไม่ถึง ๒๔ ชั่วโมงแต่ไม่มีอาการเช่นเคยได้ยินเขาเล่ากันว่าคนจะตายด้วยพิษหมาบ้ามักร้องเป็นเสียง
เห่าหอน หรือน้ าลายฟอดฟูมปากอย่างหนึ่งอย่างใด 

เมื่อหญิงเภาถูกหมาบ้ากัดที่พระปฐมเจดีย์เป็นเวลาไปตามเสด็จ คนรู้กันมาก ครั้นเธอสิ้นชีพจึงมีคนสงสาร 
จนเป็นเรื่องโจทก์กันแพร่หลาย มีมิตรของข้าพเจ้าคนหนึ่งเข้าใจว่า ตัวหมอมาโนส์ฝรั่งเศสซึ่งเป็นผู้ท าหนองปลูก
ฝีดาษมาพูดกับข้าพเจ้าว่า อันที่จริงหญิงเภาไม่ควรตาย เพราะหมอปาสเตอร์พบวิธีรักษาโรคกลัวน้ าได้แล้ว ถ้าหญิง
เภาอยู่ในยุโรปหรือแม้เพียงอยู่ในเมืองไซ่ง่อน อันมีสถานปาสเตอร์ก็จะรักษาหายได้โดยง่าย ที่ต้องตายเพราะไม่มี
ยาในกรุงเทพฯ เท่านั้น เขาเห็นว่าถ้าข้าพเจ้าคิดตั้งสถานปาสเตอร์ที่ในกรุงเทพฯ ด้วยเหตุที่ลูกตายครั้งนั้น คงจะ
ส าเร็จได้เพราะคนสงสารมีมาก 

 (นิทำนโบรำณคดี : สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ) 
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ใช้ข้อความจากบันทึกเหตุการณ์ขา้งต้น ตอบค าถามข้อ 5 – 6 
5. จากการอ่านเรื่อง “ท าสิรมัแก้พิษหมาบา้” ใหส้าระความรู้เรื่องใดแก่นักเรียน  
  ก. ทราบถึงลักษณะอาการทั้งหมดของผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า 
  ข. ทราบถึงการก่อต้ังสถานปาสเตอร์ในประเทศไทย 
  ค. ทราบถึงการท าวัคซีนรักษาโรคพิษสุนัขบ้า 
  ง. ทราบถึงการรักษาโรคของคนสมัยก่อน 
6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อคิดที่ได้รับจากบันทึกเหตุการณ์ข้างต้น  
  ก. มีสติรอบคอบในการตัดสินใจเรื่องราวต่าง ๆ  
  ข. ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 
  ค. รู้จักฟังผู้ที่มปีระสบการณ์มากกว่า 
  ง. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ 
 
ใช้ข้อความจากโฆษณาต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 7 - 9

 
7. บทโฆษณาข้างต้นมีเจตนาใด  
  ก. แนะน าการใช้ผลิตภัณฑ ์
  ข. เชิญชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ ์
  ค. ชี้แจงสรรพคุณของผลิตภัณฑ ์
  ง. เชิญชวนพิสูจน์ความเช่ือมั่นของผลิตภัณฑ ์  
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8. ข้อใดไม่ใช่สรรพคุณของผลิตภัณฑ์ข้างต้น  
  ก. กระชับสัดส่วน 
  ข. ช่วยดักจับไขมัน 
  ค. ไม่มีสารต้องห้าม 
  ง. ฟื้นฟูระบบเผาผลาญ 
9. นักเรียนจะตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑ์น้ีเพราะเหตุใด  
  ก. มีความสะดวกในการรับประทาน 
  ข. มีส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ที่หายาก 
  ค. มีการชี้แจงสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน 
  ง. มีการรับรองมาตรฐานจากองค์กรอาหารและยา 
 
ใช้ข้อความจากโฆษณาต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 10 

 
10. ผลิตภัณฑข์้างต้นเหมาะจะซื้อเป็นของขวัญให้บุคคลที่มีลักษณะใดมากที่สุด  
  ก. เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา ก าลังอยู่ในช่วงการเรียนรู้ 
  ข. เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
  ค. ผู้ใหญ่อายุ 35-45 ที่อยู่ในวัยท างาน ประสบภาวะเครียด 
  ง. คนชราอายุ 70 ปีขึ้นไปที่พักผ่อนอยู่บ้าน โดยที่ไม่ท างานแล้ว 
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ใช้ข้อความจากโฆษณาต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 11 - 12 

 
 
11. ส่วนผสมส าคัญที่สุดของผลิตภัณฑ์ชนิดนี้คือสิ่งใด  
  ก. โยเกิร์ต 
  ข. น้ าผึ้ง 
  ค. วิตามิน B 3 
 ง. UV Protection 
  

กลับมาพบกันอีกครั้งในวันที่อากาศเริ่มหนาว ๆ เย็น ๆ แม้ช่วงนี้ฝนจะตกหลงฤดู แต่คน
สวยอย่างเรา ๆ ก็ไม่ควรหลงลืมหรือละเลยการดูแลผิวอย่างถูกวิธีนะคะ (^^) โดยวันนี้เราขอ
แนะน าให้รู้จักกับโลชั่นบ ารุงผิวสุดเจ๋ง! ที่ขอบอกว่าเจ๋งจริงอะไรจริง กับ ซิตร้า นูริช เรเดียนซ์ 
โลชั่น (Citra Nourished Radiance Lotion) ที่ผสานคุณค่าน้ าผึ้งธรรมชาติจากเกาหลี และโย
เกิร์ต ชว่ยบ ารุงให้ผิวนุ่มชุ่มชื่น และกระจ่างใสส าหรับหน้าหนาว  

สาว ๆ หลายคนที่มักมีปัญหาผิวในหน้าหนาว ไม่ว่าจะเป็นผิวแห้งกร้าน ผิวแตกลาย  
ขาดความชุ่มชื่น ซิตร้า นูริช เรเดียนซ์ โลชั่น นี่แหละ จะเป็นผู้ช่วยมือหนึ่งในการรับมือปัญหาผิว
เหล่านั้น หากได้ลองใช้แล้วรับรองว่าคุณจะติดใจจนไม่อยากเปลี่ยนไปใช้โลชั่นไหนอีกเลย คอน
เฟิร์ม!! 

ซิตร้า นูริช เรเดียนซ์ โลชั่น มีดีตรงที่มีนมผึ้งจากธรรมชาติที่ช่วยฟื้นบ ารุง และน าความ
เปล่งปลั่งกลับคืนสู่ผิว ช่วยลดความรู้สึกแห้งกร้านที่เกิดจากผิวแห้ง ขาดความชุ่มชื่น และโยเกิร์ต
ช่วยให้ความชุ่มชื่นแก่ผิว ถนอมผิวให้นุ่มและเรียบเนียน พร้อมส่วนผสมของ วิตามิน บี 3 ช่วยลด
ความหมองคล้ าของผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีส่วนผสมของ UV Protection ที่ช่วย
ปกป้องผิวจากทั้งรังสี UVA และ UVB 

ทั้งนี้ จากผลการทดสอบในเรื่องของความชุ่มชื่นต่อผิวกับผู้ที่ได้ท าการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
ซิตร้า นูริช เรเดียนซ์ โลชั่น พบว่า ผลิตภัณฑ์สามารถคงความชุ่มชื่นให้กับผิวได้ยาวนานต่อเนื่อง 
เพราะฉะนั้นส าหรับเพื่อน ๆ ที่มีผิวแห้งและต้องการจะมีผิวสวยใส โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว มีผิว
ที่เนียนนุ่มชุ่มชื่น เปล่งประกายแบบผิวสุขภาพดีล่ะก็ ได้เวลาใช้ ซิตร้า นูริช เรเดียนซ์ โลชั่น  
เป็นประจ าอย่างต่อเนื่องแล้วล่ะค่ะ 
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12 จากโฆษณาข้างต้น ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
  ก. หากใช้ผลิตภัณฑ์นี้แล้วสามารถป้องกันผิวจากแดดได้ 
  ข. ผลิตภัณฑ์นีป้ระกอบไปด้วย น้ าผึ้งและโยเกิร์ต 
  ค. หากใช้ผลิตภัณฑ์นี้ในฤดูหนาว ผิวจะไม่แห้งหรือแตก 
  ง. ผลิตภัณฑ์นี้ท าให้ผิวนุ่ม ชุ่มชื่น อ่อนกว่าวัย 
 
ใช้ข้อความจากบทอ่านต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 13 - 15 

แพทย์เผยวัยรุน่ไทยป่วย ‘โรคซึมเศร้า’ กว่า 1 ล้าน 
 

อธิบดีกรมสุขภาพจิต เผยวัยรุ่นไทยป่วย "โรคซึมเศร้า" กว่า 1 ล้านคน เสี่ยงอีก 3 ล้านคน น.ต.
นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เปิดเผยว่า โรคซึมเศร้าเป็นภาวะการเจ็บป่วยที่
ต้องเร่งรักษาเพราะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ป่วย ทั้งนี้ องค์การอนามัยโลกระบุว่าปัจจุบัน 
1 ใน 20 คนของประชากรโลกก าลังป่วยด้วยโรคดังกล่าว และป่วยซ้ าสูงร้อยละ 50-70 ที่น่าเป็นห่วง
คือเป็นต้นเหตุให้วัยรุ่นฆ่าตัวตายเพิ่มสูงขึ้น ส่วนในประเทศไทยพบวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี มีความเสี่ยง
เป็นโรคซึมเศร้าสูงร้อยละ 44 หรือประมาณ 3 ล้านกว่าคน จากจ านวนวัยรุ่นทั้งหมดประมาณ 8 ล้าน
คน อัตราป่วยร้อยละ 18 ซึ่งคาดว่าป่วยแล้วกว่า 1 ล้านคน แต่เข้าถึงบริการน้อย เพราะอารมณ์และ
พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ป่วยจะไม่เหมือนผู้ใหญ่ โดยวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง ท าร้ายตัวเอง
หรือคนอื่น ก้าวร้าว แปรปรวนง่าย หรือเสี่ยงใช้ยาเสพติด อาจแยกตัว ไม่กล้าเข้าสังคม ท าให้
ผู้ปกครอง ครู เข้าใจผิดว่าเป็นนิสัยเกเร อีกทั้งวัยรุ่นยังมีลักษณะเฉพาะตัวที่ไม่ต้องการถูกระบุว่ามี
ปัญหา อาจจะปฏิเสธการรักษา ท าให้วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าจ านวนมากไม่ได้รับการช่วยเหลือและ
น าไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ที่รุนแรงขึ้นตามมา เช่น ฆ่าตัวตาย ท าร้ายคนอื่น เป็นต้น 

ดังนั้นกรมสุขภาพจิต จึงให้สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ พัฒนาแนวทางการ
ดูแลรักษาวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ทั่วประเทศ เพื่อให้วัยรุ่นที่มีปัญหาได้รับ
การดูแลตั้งแต่ต้นอย่างทันท่วงที ซึ่งอยู่ระหว่างการทดลองใช้เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของวัยรุ่น และ
ระบบบริการมากที่สุด คาดว่าจะพร้อมใช้ต้นเดือน ม.ค.2561 

 ที่มา http://www.bangkokbiznews.com/news 
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13. แนวคิดที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอคือข้อใด  
  ก. วิธีการแก้ปัญหาโรคซมึเศร้าของวัยรุ่น 
  ข. สถานการณโ์รคซึมเศร้าของวัยรุ่นไทย 
  ค. สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นเป็นโรคซึมเศร้า 
  ง. พฤติกรรมของวัยรุ่นที่เป็นโรคซึมเศร้า 
14. ข่าวน้ีต้องการสื่อสารถึงใครมากที่สุด  
  ก. รัฐบาล  
  ข. วัยรุ่น 
  ค. แพทย์  
 ง. ผู้ปกครอง 
15. ข้อใดเป็นประโยชน์ที่ได้จากการอ่านข่าวข้างต้น 
  ก. ทราบแนวทางการดูแลรักษาวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า 
  ข. สามารถเฝ้าระวังการเกิดโรคซึมเศร้าในคนใกล้ชิด 
  ค. ทราบลักษณะอาการของผู้เป็นโรคซึมเศร้า 
  ง. สามารถเข้าใจถึงพฤติกรรมของวัยรุ่น  
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ใช้ข้อความจากข่าวต่อไปนี้ ตอบค าถามขอ้ 16  

  
  

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ H1N1 โรคระบาดใกล้ตัวที่น่ากลวักว่าที่คิด 

จ านวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่โดยเฉพาะสายพันธุ์ H1N1 เพิ่มมากขึ้น โดยปีนี้สถิติผู้ป่วยจากโรค
ไข้หวัดใหญ่จ านวนไม่น้อย มีรายงานจากประเทศเพื่อนบ้าน เช่น เมียนมา ถึงจ านวนผู้ป่วยที่เพิ่มขึ้นและ
รุนแรงอย่างต่อเนื่อง 

ไข้หวัดใหญ่เป็นอีกโรคหนึ่งที่มีชื่อคล้ายไข้หวัดแต่มีความรุนแรงมากกว่า อาจท าให้เสียชีวิตได้ถ้า
ไม่ป้องกัน ไข้หวัดใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส ถูกแบ่งออกเป็นชนิด A, B และ C โดยสายพันธุ์ ที่มีชื่อเรียกว่า 
H1N1 เป็นชนิด A มักมีการระบาดในฤดูฝนและ ฤดูหนาว ในทุก ๆ ปีจะมีการรายงานถึงจ านวนผู้ป่วยที่
เป็นไข้หวัดใหญ่โดยเฉพาะสายพันธุ์ H1N1 ที่เพิ่มมากขึ้น โดยปีนี้มีสถิติผู้ป่วยจากโรคไข้หวัดใหญ่จ านวน
ไม่น้อย มีรายงานจากประเทศเพือ่นบ้าน เช่น เมียนมา ถึงจ านวนผู้ป่วยที่เพิ่มขึน้และรุนแรงอย่างต่อเนือ่ง 

ส าหรับการระบาดของไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1N1 เริ่มต้นขึ้นในปี ค.ศ. 2009 โดยมีการ
ระบาดในทวีปอเมริกาเหนือที่ประเทศเม็กซิโกหลังจากนั้นจึงมีการระบาดไปทั่วโลก ต่อมาเชื้อไวรัสสาย
พันธุ์นี้ได้กลายมาเป็นสายพันธุ์ที่ระบาดตามฤดูกาล โดยจะพบในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว ส าหรับประเทศ
ไทยพบว่ามีผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์นี้ในทุก ๆ ปี นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2009 เป็นต้นมา 

ไข้หวัดใหญ่ ติดต่อผ่านทางระบบทางเดินหายใจ โดยเชื้อจะอยู่ในน้ ามูก และน้ าลาย หากผู้ป่วยไอ
หรือจามแล้ว เข้าไปใกล้แล้วหายใจเอาละอองฝอยเข้าไป ก็จะมีโอกาสรับเชื้อได้ อาการของโรค ไข้หวัด
ใหญ่จะประกอบไปด้วยไข้สูง อาการทางระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม หรือมีน้ ามูก อาจมีอาการ
ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว และอาจมีอาการในระบบทางเดินอาหารร่วมด้วย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 
วิธีการสังเกตเพื่อแยกระหว่างไข้หวัดทั่วไปและไข้หวัดใหญ่โดยง่ายก็คือ อาการของไข้หวัดใหญ่มักมีไข้สูง
และปวดเมื่อยตามตัวค่อนข้างมาก 

โดยทั่วไปผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่ไม่มีโรคประจ าตัวจะสามารถหายได้เองโดยไม่จ าเป็นต้องพบแพทย์ แต่
หากพบว่าอาการไข้ 2-3 วันแล้วยังไม่ทุเลาหรือมีอาการแย่ลง ควรรีบพบแพทย์ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้ โดย
แพทย์จะให้การรักษาด้วยยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ สิ่งที่ควรระวังคือ ในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง เมื่อได้รับเชื้ออาจ
ท าให้เกิดภาวะเเทรกซ้อน เช่น อาการลุกลามจนเป็นปอดติดเชื้อ หรือมีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าเติม ท า
ให้มีอาการรุนแรงมากขึ้นได้ ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเเทรกซ้อนดังกล่าวได้แก่ ’ผู้ที่มีอายุ 50 ปี
ขึ้นไป หญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต โรคปอด โรคเบาหวาน โรคสมอง 
ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือได้รับยากดภูมิ หรือผู้ป่วยที่มีดัชนีมวลกาย 40 กิโลกรัมต่อตารางเมตรขึ้นไป 
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ควรรีบพบแพทย์เพื่อรับยาภายใน 48 ชั่วโมง ซึ่งจะช่วยลดอัตราการเกิดภาวะเเทรกซ้อนและ
ลดอัตราการตายจากโรคดังกล่าว 
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16. นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองไม่ให้ติดเชื้อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ H1N1 ได้อย่างไร  
  ก. ไม่ออกจากบ้านในช่วงที่โรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุ H1N1 ระบาด 
  ข. ล้างมือให้สะอาดด้วยเจลหรือน้ ายาฆ่าเชื้อทุก 2 ชั่วโมง 
  ค. ทานวิตามินและอาหารเสรมิบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง 
  ง. หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในบริเวณที่มีคนแออัด  
 
  

การรักษาวิธีอื่น ๆ ของโรคนี้ประกอบด้วยการรักษาแบบประคับประคอง การพักผ่อนให้เพียงพอ 
ดื่มน้ ามาก ๆ และทานอาหารที่มีประโยชน์ นอกจากนั้นควรป้องกันการแพร่เชื้อไปยังผู้อื่น โดย การสวม
หน้ากากอนามัย ปิดปากเมื่อไอหรือจามและล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือเจลฆ่าเชื้อโรคเพื่อป้องกันไม่ให้
เกิดการแพร่เชื้อไปยังผู้อื่น หากท างานหรือเรียนหนังสืออยู่ควรพิจารณาลาพักในช่วง 1-2 วันแรกเพื่อลด
การแพร่เชื้อไปยังผู้อื่นด้วย 

ส าหรับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สามารถท าได้โดยพยายามหลีกเลี่ยงเข้าใกลผู้้ที่ป่วยเป็นโรค
ไข้หวัดใหญ่ และไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อื่น การรับประทานอาหารควรใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร ทาน
อาหารปรุงสุกใหม่ รวมถึงการล้างมือให้สะอาดเป็นประจ าเพือ่ป้องกันการติดเชื้อทีก่ระจายอยู่รอบตัว  

นอกจากนี้การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นประจ าทุกปียังสามารถป้องกันการติดเชื้อได้อีกด้วย โดย
แพทย์จะเน้นย้ าผู้ป่วยในกลุ่มเสีย่ง ในการเกิดภาวะเเทรกซ้อนดังกล่าวข้างต้น ทั้งนี้ส าหรับประชาชน
ทั่วไปก็สามารถเข้ารับการฉีดวคัซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ได้เช่นกัน 

ที่มำ : เดลินิวส์ [ออนไลน์]. เข้ำถึงเมื่อ 23 กันยำยน 2560, เข้ำถึงได้จำก 
 https://www.dailynews.co.th/article/599928 

https://www.dailynews.co.th/article/599928
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ใช้ข้อความจากข่าวต่อไปนี้ ตอบค าถามขอ้ 17 - 18 

 
  

เตือนภัย ′บิ๊กอายส์′ กลบัระบาดวัยรุ่นอีกครัง้ ติดเชื้อตาบอดได้ใน 2 วัน 
 

นพ.ฐาปนวงศ์ ตั้งอุไรวรรณ แพทย์เชี่ยวชาญด้านจักษุ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า เปิดเผยว่า 
กระแสการใช้บิ๊กอายหรือคอนแทคเลนส์ตาโตกลับมาระบาดอีกครั้ง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยอายุ
ต่ ากว่า 16 ปี อยู่ในกลุ่มมัธยมต้นและมัธยมปลาย โดยฮิตซื้อมาใส่กันมากขึ้น เพราะต้องการ
เลียนแบบดารา นักร้อง นางแบบ และเห็นพี่สาวหรือรุ่นพี่ใส่ โดยไม่รู้ถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น   
ซึ่งคอนแทคเลนส์หรือบิ๊กอายส์ที่กล่าวมา ไม่ใช่เลนส์สายตา เป็นเลนส์แฟชั่น เพื่อความสวยงาม 
เปลี่ยนสีของนัยน์ตา และขยายขนาดของตาด า ท าให้ดูตาโต ตาหวาน ตาสีฟ้าเหมือนฝรั่ง  
การใช้บิ๊กอายส์ หรือแม้กระทั่งคอนแทคเลนส์ที่เป็นเลนส์สายตา มีความเสี่ยงอันตรายทั้งสิ้น 

"คอนแทคเลนส์เป็นสิ่งแปลกปลอม ต้องสัมผัสกับกระจกตาโดยตรงเป็นระยะเวลานาน หาก
คอนแทคเลนส์สกปรก มีความโค้งไม่ได้มาตรฐาน จะท าให้เกิดอันตราย บาดตาขาว  ติดเชื้อที่
กระจกตา และลุกลามถึงขั้นตาบอดได้ภายใน 2 วัน  อย่างรายล่าสุดมารักษาด้วยอาการตาอักเสบ 
สอบถามประวัติพบว่าซื้อบิ๊กอายส์ราคาถูก ที่วางขายในตลาดนัดในห้างสรรพสินค้า อีกรายซื้อมา
จากอินเตอร์เน็ตที่มีการโฆษณารับรองจากแม่ค้าว่า ใช้ดี แม่ค้ายืนยัน หลังใส่แล้วถอดออกไม่ได้ ตา
อักเสบ เป็นแผล ต้องให้การรักษาอย่างเร่งด่วน" 

ส าหรับ ข้อควรระวังในการใส่คอนแทคเลนส์คือ 1.ไม่ควรใส่เลนส์สัมผัสกับผู้ที่มีสภาวะของ
ดวงตาผิดปกติ เช่น ต้อเนื้อ ต้อลม ตาแดง กระจกตาไวต่อความรู้สึกลดลง ตาแห้ง กระพริบตาไม่
เต็มที่ 2.ควรใช้น้ ายาล้างคอนแทคเลนส์ที่ใหม่ เปลี่ยนน้ ายาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้งที่แช่เลนส์ 3.ควร
เปลี่ยนตลับใส่เลนส์ทุก 3 เดือน 4.ไม่ควรใส่เลนส์ขณะว่ายน้ า เพราะอาจท าให้น้ าเข้าไปขังระหว่าง
เลนส์กับผิวตา เสี่ยงการติดเชื้อที่ตาได้ง่าย 5.ล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาดทุกครั้งก่อนสัมผัสเลนส์และ 
6.หากเกิดอาการผิดปกติเช่น เจ็บ ปวดตาอย่างมากร่วมกับอาการแพ้แสง ตามัว น้ าตาไหลมากหรือ
ตาแดง ให้หยุดใช้เลนส์ทันที และรีบไปพบจักษุแพทย์ 7.ห้ามใช้เลนส์ หากภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพ
ช ารุดหรือถูกเปิดก่อนใช้งาน เนื่องจากจะมีความเสี่ยงอันตรายต่อการติดเช้ือสูง 

  ที่มำ : ไทยรฐั [ออนไลน์]. เข้ำถึงเมื่อ 20 เมษำยน 2561, เข้ำถึงได้จำก 
https://www.thaihealth.or.th/Content/25031 

https://www.thaihealth.or.th/Content/25031
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17. ผู้น าเสนอข่าวข้างต้นมีทัศนคติอย่างไรต่อการใส่ “บิ๊กอายส์” 
  ก. ควรห้ามไมใ่ห้ใส่บิ๊กอายส ์
  ข. ควรปรึกษาแพทย์หากเลือกใส่บิ๊กอายส ์
  ค. ไม่ควรสวมใส่บิ๊กอายส์เพราะไม่ใช่เลนส์สายตา 
  ง. ไม่ควรซื้อบิ๊กอายส์ราคาถูกจากร้านค้าที่ไม่ได้มาตรฐาน 
 18. ถ้านักเรียนมีความจ าเป็นที่ต้องใส่คอนแทคเลนส์สายตาจะมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร  
  ก. ใช้คอนแทคเลนส์ที่มีคุณภาพและราคาสูง 
  ข. ใช้คอนแทคเลนส์ยี่ห้อที่จักษุแพทย์แนะน า 
  ค. แช่คอนแทคเลนส์ในน้ ายาฆ่าเชื้อทุกสามช่ัวโมง 
  ง. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนสัมผัสคอนแทคเลนส ์
 
ใช้ข้อความจากบทอ่านต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 19 - 22 

เงินกับความสุข 

คนส่วนใหญ่เชื่อว่า ถ้าเรามีเงินเราจะมีความสุขมากขึ้น คนเชื่อว่าคนรวยย่อมมีความสุข
มากกว่าคนจน ยิ่งรวยมากเท่าไร ความสุขก็มากขึ้นเท่านั้น เพราะคนเชื่อว่าเงินสามารถซื้อความสุขได้ 
แม้ว่าจะไม่ใช่ความสุขทุกอย่างแต่ก็ซื้อได้มาก เงินสามารถใช้ซื้ออาหารอร่อย ๆ รับประทานได้ เงิน
สามารถพาเราไปท่องเที่ยวได้มากขึ้นและไกลขึ้น เงินท าให้เราซื้อบ้าน และซื้อรถยนต์ที่ท าให้เรามีหน้า
มีตาในหมู่เพื่อนฝูงและคนรู้จักเงิน ท าให้เราส่งลูกไปเรียนโรงเรียนดี ๆ หรือไปเรียนต่างประเทศได้
เพราะฉะนั้นอย่ามาพูดเลยว่าเงินกับความสุขไม่เกี่ยวกัน 

นั่นคือสิ่งที่คนที่ยังไม่ค่อยมีเงินหรือคิดว่าตนยังมีเงินไม่พอมักจะคิด คนเหล่านั้นมักจะฝันว่าถ้า
เขามีเงินมากขึ้น เขาคงจะมีความสุขมาก เพราะสิ่งที่เขาคิดอยากจะได้แต่ยังท าไม่ได้เพราะมีเงินไม่พอ
เขาก็จะสามารถซื้อหามาได้ และนั่นคือความสุขที่เขาก าลังพยายามไขว่คว้า แต่เชื่อมั้ยครับว่าวันที่เขา
มีเงินพอและได้ใช้หรือบริโภคสิ่งที่เขา “ฝัน” ไว้แล้วสิ่งนั้นก็จะไม่ใช่ “ความสุข” อีกต่อไปเขาจะลืม 
“ฝัน” ถึง “ความสุข”ใหม่ที่จะต้องใช้เงินมากขึ้นไปอีกเงินคือความสุขหรือเงินเป็นสิ่งที่หลอกลวงกัน
แน่ ? 

ความสุขของคนนั้นเพื่อที่จะอธิบายให้เป็นระบบ ผมคิดว่าน่าจะต้องอิงกับความต้องการของ
มนุษย์ซึ่งแมสโลว์ นักจิตวิทยาชื่อดังบอกว่ามี 5 ระดับ นั่นคือความต้องการเบื้องต้นได้แก่ อาหารและ
น้ า ความต้องการระดับสองคือ ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิตเมื่อได้รับการ
ตอบสนองแล้ว ความต้องการจะยกระดับขึ้นไปเป็นระดับ 3 ซึ่งก็คือการได้รับการยอมรับในหมู่ญาติ
มิตรและเพื่อนฝูงให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ขั้นต่อไปก็คือการมีสถานะที่โดดเด่นในสังคม และสุดท้ายก็
คือ ความต้องการที่จะบรรลุถึงตัวตนที่แท้จริง ซึ่งในทางพระอาจจะเรียกว่านิพพานไปเลย 
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มาดูความสุขทางด้านอาหารว่าเงินซื้อได้หรือไม่ ? ผมคิดว่าเงินซื้อความสุขด้านอาหารได้น้อย
ความสุขของการกินนั้น ผมเชื่อว่าส่วนใหญ่อยู่ที่ความหิวและรสชาติของอาหาร ซึ่งไม่ค่อยได้เกี่ยวข้อง
กับราคามากนัก คนทั่วไปอาจจะรู้สึกว่าหูฉลามนั้นอร่อยมาก แต่นั่นเป็นเพราะเขาไม่ค่อยได้กินมันแต่
ถ้าเขาได้กินมันบ่อยมาก เขาจะบอกว่าพะแนงเนื้ออร่อยกว่า ดังนั้น ส าหรับความสุขในด้านของการกิน
แล้ว ผมคิดว่าถ้าเราไม่จนเกินไป เราจะมีความสุขไม่ต่างกับเศรษฐีมากนัก 

ความสุขที่ได้จากความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย นี่เป็นความสุขที่เกิดขึ้นในใจเมื่อเรามีบา้นอยู่อาศัยที่
ปลอดภัย มีการงานที่มั่นคง เรารู้ว่าเมื่อเราป่วยไข้จะได้รับการรักษาที่ดี มีความอุ่นใจว่าถ้าเกิดปัญหา
อะไรที่ไม่คาดคิดทางการเงิน เรามีทางแก้ไขได้ และที่ส าคัญรู้ว่าเมื่อแก่ตัวลงเราจะมีเงินเลี้ยงดูตัวเอง
ได้ การมีเงินสะสมน้อยหรือไม่มีสวัสดิการรักษาพยาบาลเพียงพอก็ย่อมที่จะท าให้เรามีความกังวลและ
เป็นทุกข์ได้ 

ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยนั้น เป็นความสุขในระดับหนึ่งเท่านั้นนั่นหมายความว่าถ้าคนเรามี
ความมั่นคงเพิ่มขึ้นไปอีก ส่วนที่เพิ่มนั้นจะก่อให้เกิดความสุขเพิ่มน้อยมาก ข้อสรุปก็คือเราต้องมีเงินใน
ระดับหน่ึง 

การมีสถานะที่โดดเด่นในสังคมเป็นความต้องการในระดับที่สูงขึ้นมา และน่าจะเป็นความสุข
อย่างหนึ่งที่เงินอาจจะซื้อได้ และนี่ก็คงเป็นเหตุผลส าคัญที่คนมีเงินใช้เงิน ซื้อบ้านรถยนต์ที่หรูหราและ
เครื่องแต่งกายราคาแพง เพื่อที่จะแสดงความโดดเด่นให้คนทั่วไปเห็น และยอมรับอย่า งไรก็ตาม
ความสุขในด้านนี้มักจะมีด้านมืด นั่นก็คือ ผู้ที่ใช้ของหรูมักจะพบคนที่ใช้ของที่หรูกว่าและความรู้สึกที่
ด้อยกว่า โดยการเปรียบเทียบนั้น บ่อยครั้งมันกลบความสุขที่ควรจะได้รับ และท าให้การใช้เงินซื้อ
สถานะของตนเองเพ่ือให้เกิดความสุขนั้นไร้ผล เพราะแทนที่จะเป็นสุขก็อาจจะกลายเป็นความทุกข์ได้ 

ผมคงไม่พูดถึงความต้องการที่จะบรรลุถึงตัวตนที่แท้จริง ซึ่งคงไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องของเงินแต่
น่าจะเป็นเรื่องของจิตใจล้วน ๆ แต่อยากจะบอกว่าความสุขของคนนั้น ส่วนใหญ่อยู่ที่เรื่องของสุขภาพ
กายและสุขภาพใจซึ่งเงินซื้อได้น้อยมาก สุขภาพกายนั้นไม่ว่าคุณจะมีเงินมากเท่าไรโอกาสที่คุณจะป่วย
มีเท่ากับคนที่มีเงินน้อยหรือปานกลางเช่นเดียวกัน สุขภาพใจนั้น อยู่ที่การท าใจจากการส ารวจครั้ง
แล้วครั้งเล่า เราพบว่าคนที่ใช้ชีวิตที่พอเพียงมีความสุขกว่าคนที่ชอบบริโภค ซึ่งไม่ได้เกี่ยวเลยว่าเขามี
เงินมากหรือน้อย ว่าที่จริงถ้าจะมีอะไรเกี่ยวก็น่าจะเป็นว่า การมีเงินมากอาจจะเป็นความเสี่ยงว่าคุณ
จะมีความสุขน้อยลงถ้าคุณชอบบริโภค 

ข้อสรุปสุดท้ายของผมก็คือ คนที่มีเงินน้อยเกินไปจะหาความสุขได้ยากเพราะความสุขหลาย
อย่างต้องใช้เงินซื้อหามา ในอีกด้านหนึ่ง คนที่มีเงินมากเกินไปไม่ได้หมายความว่า เขาจะต้องมี
ความสุขมากกว่าคนที่มีเงินปานกลาง เพราะเงินนั้นซื้อความสุขได้ถึงระดับหนึ่งเท่านั้น คนที่มีเงิน
พอประมาณสามารถที่จะเป็นแชมเปี้ยนของคนที่มีความสุขได้ เพราะความสุขนั้นส่วนใหญ่มาจาก
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สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ซื้อไม่ได้ด้วยเงิน ดังนั้นถ้าคุณเป็นคนที่มีเงินพอประมาณ และใช้ชีวิตที่
พอประมาณ คุณก็น่าจะมีชีวิตที่มีความสุขไม่แพ้คนรวยโดยทั่วไปแล้ว 

ที่มำ: นิเวศน์ เหมวชิรวรำกร. 
เข้ำถึงได้จำก https://www.facebook.com/notes/ดรนิเวศน-์เหมวชิรวรำกร-fan-page 

 
19. จากบทความข้างต้น “เงิน” เข้ามาเกี่ยวข้องกับความสุขในระดับใดน้อยที่สุด  
   ก. ความปลอดภัยและความมัน่คงในชีวิต 
   ข. การได้รับการยอมรับในญาติมิตรและหมู่เพื่อน 
   ค. การมีสถานะที่โดดเด่นในสังคม 
   ง. ความต้องการที่จะบรรลุถงึตัวตนที่แท้จริง 
20. บุคคลใดตอ่ไปน้ีน าข้อคิดจากบทความข้างต้นไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 ก. ต๊อกชอบอยู่บ้านกับครอบครัวโดยไม่ออกไปเที่ยวที่อื่น 
 ข. ติ๊กแสวงหาความสุขในชีวิตโดยการเข้าวัดปฏิบัติธรรมทุกวัน 
  ค. ตุ๊กเดินเที่ยวห้างสรรพสินค้าเพื่อซื้อของใช้โดยค านึงถึงความจ าเป็น 
  ง. แต๊กปลูกผักเลี้ยงไก่เองเพื่อเป็นอาหารในครัวเรือนโดยไม่ใช้จ่ายเงิน 
21. วัตถุประสงค์ของผู้เขียนบทความนี้คือข้อใด  
  ก. ห้ามปราม 
  ข. โน้มน้าวใจ 
  ค. ให้ข้อคิด 
  ง. ติเตียน 
22. จากข้อความต่อไปนี้ ผู้เขียนต้องการแสดงความคิดเห็นอย่างไร 
  “ความสุขในดา้นนี้มักจะมีด้านมืด นั่นก็คือผูท้ี่ใช้ของหรูมักจะพบคนที่ใช้ของที่หรูกว่า และ
ความรู้สึกที่ด้อยกว่าโดยการเปรียบเทียบนั้น บ่อยครั้งมันกลบความสุขที่ควรจะได้รับ” 
  ก. เงินซื้อความสุขของชีวิตไม่ได้ 
  ข. เงินให้ทั้งความทุกข์และความสุข 
  ค. เงินเป็นสิ่งที่ท าให้สถานะของคนแตกต่างกัน 
  ง. เงินซื้อความสุขได้แต่ขึ้นอยูก่ับความพอใจของคน 

  

https://www.facebook.com/notes/ดรนิเวศน์-เหมวชิรวรากร-fan-page
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ใช้ข้อความจากบทอ่านต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 23 - 24  
 

5 เหตุผล ที่คุณควรเดิน 9,900 ก้าวต่อวัน 

การเดินเป็นการออกก าลังกายที่ง่ายที่สุด ทุกคนสามารถท าได้ ไม่ว่าจะอยู่ในวัยไหนก็สามารถ
เดินได้โดยไม่เกิดอาการบาดเจ็บหรือผลข้างเคียงใด ๆ เพียงแค่เดินให้ถูกวิธี เราลองมาดูกันค่ะว่า
ประโยชน์จากการเดินนั้นมีมากมายแค่ไหน 

1. เมื่อเดิน 12,000-15,000 ก้าวต่อวัน จะช่วยควบคุมน้ าหนักตัว เพราะท าให้การเผาผลาญ
พลังงานในร่างกายเพิ่มขึ้น น้ าหนักตัวจึงลดลงและช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูกและ
กล้ามเนื้อ 

2. เมื่อเดิน 9,900-10,000 ก้าวต่อวัน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ในอัตราความเร็วที่ท าให้หัวใจเต้นเร็ว
ขึ้น จัดเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิกช่วยให้การท างานของหัวใจและปอดดีขึ้น ซึ่งอวัยวะทั้ง 2 น้ี
มีความส าคัญต่อเซลล์ต่าง ๆ ทุกส่วนของร่างกาย จ าเป็นต้องได้รับเลือดที่น าเอาออกซิเจนมาหล่อเลี้ยง
ตลอดเวลา ปัจจุบันนี้ยังไม่มียาหรือสารอาหารใดที่จะท าให้หัวใจและปอดมีความแข็งแรงทนทานได้
เท่าการออกก าลังกาย 

3. เมื่อเดิน 9,900-10,000 ก้าวต่อวัน หรือ 70,000 ก้าวต่อสัปดาห์ จะช่วยควบคุมความดัน
โลหิตได้ดีขึ้นในผู้ป่วยที่มีโรคความดันโลหิตสูง เมื่อร่างกายเราแข็งแรง มีน้ าหนักที่สัมพันธ์กับส่วนสูง มี
การเผาผลาญพลังงานที่ดี ผลที่ตามมาคือโอกาสที่จะเกิดโรคความดันโลหิตสูงก็ลดลง หรือในผู้ป่วยที่
เป็นโรคความดันก็จะสามารถควบคุมความดันได้ดีขึ้นกว่าผู้ที่ไม่ออกก าลังกาย 

4. เมื่อเดิน 9,900-10,000 ก้าวต่อวัน หรือ 70,000 ก้าวต่อสัปดาห์ จะช่วยควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือด การเดินท าให้คนปกติเป็นเบาหวานได้ยากขึ้น ส่วนผู้ที่เป็นโรคเบาหวานอยู่แล้วก็จะท า
ให้ควบคุมน้ าตาลได้ง่ายขึ้น ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีการท างานของฮอร์โมนอินซูลินลดลงนั้น พบว่าการ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้อินซูลินท างานดีขึ้น ร่างกายสามารถน าน้ าตาลไปใช้งานได้ดีขึ้น 
อันหมายถึงสามารถควบคุมเบาหวานได้ดีขึน้นั่นเอง 

5. เมื่อเดิน 9,900-10,000 ก้าวต่อวัน หรือ 70,000 ก้าวต่อสัปดาห์ จะช่วยเพิ่มไขมันดีหรือ 
HDL ที่ท าหน้าที่เก็บขยะหรือเก็บคราบไขมันตามผนังเส้นเลือดไปตับและขับออกทางน้ าดี ดังนั้นจึง
เป็นการลดไขมันตัวร้ายหรือ LDL โดยในผู้ป่วยที่มีภาวะไขมันสูงอาจจะไม่ต้องกินยาหรือใช้ในปริมาณ
ที่ลดลง 

การเดินจัดเป็นการออกก าลังที่มีต้นทุนต่ า ไม่มีค่าใช้จ่ายของอุปกรณ์ใด ๆ เพียงแต่ต้องสวมใส่
รองเท้าที่เหมาะสมกับการเดินและสวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี ไม่จ าเป็นต้องราคาแพง 
แค่นี้คุณก็จะมีหุ่นสวยๆ ไปพร้อมกับสุขภาพดี ๆ ได้เเล้วค่ะ 

ที่มา https://www.health-th.com 
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23. จากบทความข้างต้น ผู้เขียนมีเจตนาอย่างไร  
  ก. ชี้แจงให้เข้าใจ  
  ข. ชี้แนะวิธีปฏิบัต ิ
  ค. อธิบายรายละเอียด 
  ง. บอกกล่าวข้อเท็จจริง 
24. ค ากล่าวในข้อใดไม่สามารถสรุปได้จากบทความข้างต้น 
 ก. ผู้เขียนชอบการออกก าลังกายด้วยวิธีการเดิน 
  ข. การเดินออกก าลังกายท าให้มีสุขภาพและรูปร่างดี 
  ค. ยิ่งเดินออกก าลังกายมากจะช่วยลดความเสี่ยงจากโรคต่าง ๆ 
  ง. การเดินออกก าลังกายสะดวกกว่าการออกก าลังกายด้วยวิธีอื่น 
 
ใช้ข้อความจากบทน าวรรณคดีเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นารายณ์ปราบนนทก ประกอบการตอบ
ค าถาม ข้อ 25 – 30 
 

นนทกนั่งประจ าอยู่ที่เชิงเขาไกรลาส มีหน้าที่ล้างเท้าให้เหล่าเทวดาที่จะเข้าเฝ้าพระอิศวร เหล่า
เทวดาต่างพอใจที่นนทกรับใช้พวกตนอย่างดี แต่บางครั้งก็นึกสนุก เมื่อยื่นเท้าให้ล้างแล้วก็แหย่เย้า
ถอนผมนนทกเล่น นนทกแค้นใจ แต่จะหาทางโต้ตอบก็ไม่ได้เพราะไม่มีก าลังหรืออ านาจ จึงไปเฝ้าพระ
อิศวรแล้วทูลว่าตนท าหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบมาช้านานแล้ว แต่ยังไม่ได้ขอสิ่งใดเป็นรางวัลเลย 
วันนี้จะมาทูลขอให้นิ้วเป็นเพชรมีฤทธิ์สามารถลงโทษผู้ที่มารังแกตนได้ พระอิศวรประทานให้ตาม
ต้องการ นนทกจึงมีนิ้วเพชรที่สามารถชี้สังหารใคร ๆ ก็ได้ 

ไม่นานนนทกก็มีใจก าเริบ ไม่ยับยั้งชั่งใจ และไม่ใคร่ครวญว่าจะใช้นิ้วเพชรนั้นอย่างไร เพียงแต่
ถูกหยอกเล่นเหมือนทุกวัน นนทกก็โกรธขึ้นมาทันที เทวดาที่มายั่วแหย่นนทกถูกสังหารเสียมากมาย 
พระอินทร์จึงไปทูลฟ้องพระอิศวร พระอิศวรทรงเห็นว่า นนทกได้รับความดีความชอบไปแล้ว แต่ 
“กลับทรยศกระบถใจ ท าการหยาบใหญ่ถึงเพียงนี้” สมควรจะต้องถูกลงโทษ 

ผู้ที่พระอิศวรขอให้ไปลงโทษนนทกคือพระนารายณ์ พระนารายณ์อยากจะให้นนทกฤทธิ์ของ
อ านาจที่นนทกเที่ยวใช้ระรานผู้อื่น จึงลวงให้นนทกร่ายร าตามท่าต่าง ๆ จนถึงท่าที่ชี้นิ้วลงที่ขาของ
ตนเอง “นิ้วอ านาจ” จึงวกกลับมาท าร้ายตัวนนทกเอง พอที่จะให้นนทกได้รู้ตัวเสียก่อนแล้วพระ
นารายณ์ก็สังหารนนทกเสียในที่สุด 
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25. ข้อใดเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนเหตุการณ์อื่น  
      ก. พระอิศวรประทานพรให้นนทก  
  ข. นนทกถูกเทวดากลั่นแกล้ง 
      ค. นนทกทลูขอนิ้วเพชรจากพระอิศวร   
 ง. นนทกหลงรกันางสุวรรณอัปสร 
26. สาเหตุที่ท าให้นนทก “ดูเงาในน้ าแล้วร้องไห”้ เพราะอะไร  
 ก. เพราะ ภูมีตัดเศียรกระเด็นไป 
  ข. เพราะ ไม่โปรดเกศแก่ข้าบทศร ี
 ค. เพราะ ประทานให้ล้างเท้าเทวดา 
  ง. เพราะ จนผมโกร๋นโล้นเกลี้ยงถึงเพียงหู 
27.  “ตัวข้ามีมือแต่สองมือ ฤๅจะสู้ทั้งสี่กรได ้

   แม้นสี่มือเหมือนพระองค์ทรงชัย ที่ไหนจะท าได้ดังนี้” 
 น้ าเสียงของผู้กล่าวบทประพันธ์ข้างต้นตรงกับข้อใด  

ก. ต่อว่าเยาะเย้ย ข. กระทบกระเทียบ 
ค. คร่ าครวญขอความเห็นใจ ง. ขออภัยด้วยส านึกผิด 

28.  “เมื่อนั้น  พระอิศวรบรมนาถา 
  ได้ฟังองค์อมรินทรา  จึ่งมีบัญชาตอบไป 
  อ้ายนี่ท าชอบมาช้านาน  เราจึ่งประทานพรให ้
  มันกลับทรยศกระบถใจ  ท าการหยาบใหญ่ถึงเพียงนี้” 
    จากบทประพันธ์ดังกล่าวนักเรียนได้ข้อคิดตรงกับข้อใด 
      ก. ผู้อกตัญญูตอ่ผู้มีพระคุณยอ่มได้รับความล้มเหลวในชีวิต                        
  ข. การรงัแกผูท้ี่ด้อยกว่าย่อมน าภัยมาให้ในภายหลัง 
      ค. ผู้มอบอ านาจควรไตร่ตรองให้รอบคอบว่าบุคคลผู้นั้นเปน็คนอย่างไร                      
  ง. การตอบแทนบุคคลควรเลอืกตอบแทนบุคคลที่ท าความด ี
29. ข้อคิดใดจากเรื่องรามเกียรติ์ตอน นารายณ์ปราบนนทกที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้มากที่สุด   
 ก. การใช้อ านาจอย่างถูกต้อง ข. การมีความอดทนอดกลั้น 
 ค. การรู้จักเอาตัวรอด ง. การคิดพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ 
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30 . ค าประพันธ์ในข้อใดที่แสดงอารมณ์แตกต่างจากข้ออื่น  
  ก. เป็นชายดูดู๋มาหมิ่นชาย  มิตายก็จะได้เห็นหน้า 
      คิดแล้วก็รบีเดินมา  เฝ้าพระอิศราธิบดี 
  ข. จนหัวไม่มีผมติด  สุดคิดที่เราจะอดกลั้น 
      วันนี้จะได้เห็นกัน  ขบฟันแล้วช้ีนิ้วไป 
  ค. จงช่วยระงับดับเข็ญ  ให้เย็นทั่วพิภพสรวงสวรรค์ 
      เชิญไปสังหารอ้ายอาธรรม์  ให้มันสิ้นชีพชีวา  
  ง. อ้ายนี่ท าชอบมาช้านาน  เราจึ่งประทานพรให ้
      มันกลับทรยศกบฏใจ  ท าการหยาบใหญ่ถึงเพียงนี้ 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ 
เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชงิวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  2  โดยใช้กลวิ ธี  SQP2RS ร่ วมกับแผนผั งความคิด  มีจ านวน 15 ข้อ  
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้นักเรียนขีดเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับ
ความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งตัวเลขเกณฑ์ แต่ละตัวมีความหมาย ดังนี้ 

เห็นด้วยมากที่สุด  5 คะแนน 
เห็นด้วยมาก 4 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน 
เห็นด้วยน้อยที่สุด  1 คะแนน 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิดเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

     

2 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิดส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

     

3 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง 

     

4 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิดส่งเสริมให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

     

5 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิดส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่าน 

     

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

6 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความสนุก มีความสุขในการร่วมกัน
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

     

7 บรรยากาศในการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม      

8 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน      

9 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผล
ประกอบที่หลากหลาย 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

10 บรรยากาศในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น      

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

11 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ท าให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 

     

12 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ 

     

13 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

     

14 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

     

15 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ท าให้นักเรียนกล้าที่จะอภิปรายและแสดงความคิดเห็นต่อผู้อื่น  

     

 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
 

1. อาจารย์ ดร.มาลัย ทองสิมา 
วุฒิการศึกษาสูงสุด  :  ปร.ด. (พัฒนศึกษา) 
ต าแหน่ง  :  ครู ค.ศ.3 วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  :  โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

 
2. นางสาววราภรณ์ ธรรมทิพย์สกุล 

วุฒิการศึกษาสูงสุด  :  ศศ.ม. (การสอนภาษาไทย) 
ต าแหน่ง  :  ครู ค.ศ.2 วิทยฐานะช านาญการ 
สถานที่ท างาน  :  โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

3. นางสกาว สันติเทวกุล 
วุฒิการศึกษาสูงสุด  :  ศศ.ม. (วัดผลและวิจัยการศึกษา) 
ต าแหน่ง  :  ครู ค.ศ.3 วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  :  โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวสกุลรัตน ์เจริญอินทร์พรหม 
วัน เดือน ปี เกิด 26 มีนาคม 2529 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2547     ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

    โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั อ าเภอเมืองนครปฐม   
    จังหวัดนครปฐม  
พ.ศ. 2552     ส าเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต   
    สาขาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ. 2557     ศึกษาต่อระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย   
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 48 ซอยเพชรเกษม 3 ถนนเพชรเกษม ต าบลพระประโทน   
อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม   
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