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บทค ัด ย ่อ ภา ษาไทย  

57257312 : เทคโนโลยีการศึกษา แผน ข ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : บทเรียนวีดิทัศน์, การร านาฏยศัพท์ 

นางสาว วราลักษณ์ เรืองจันทร์: การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์  เร่ือง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : อาจารย์ ดร. วรวุฒิ ม่ันสุขผล 

  

การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์  เ ร่ือง การร านาฏยศัพท์ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เร่ือง 
การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 3) ศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิ
ทัศน์  เร่ือง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนวีดิทัศน์ เ ร่ือง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสานมงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 
จ านวน 1 ห้องเรียน ทั้งหมด 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling)  

เคร่ืองมือที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับท่านผู้เช ี่ยวชาญโดย
สัมภาษณ์ผู้เช ี่ยวชาญ 2 ด้าน คือ ผู้เช ี่ยวช าญด้านบทเรียนวีดิทัศน์และผู้เช ี่ยวช าญด้านเนื้อหา 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้บทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  3) บทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การร า
นาฏยศัพท์ 4) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ เ ร่ือง การร านาฏยศัพท์ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เร่ือง การร านาฏยศัพท์ 6) แบบประเมินผลทักษะความสามารถ

การร านาฏยศัพท์ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การร านาฏยศัพท์ สถิติที่
ใช ้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าความเที่ยงตรง ค่าความยากง่าย ค่าความเช ื่อม่ัน 
ค่าร้อยละ และ t-test แบบ dependent  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์  เ ร่ือง การร าน าฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  4 มีประสิทธิภ าพเท่ากับ  81.42/82.89 เป็น ไปตามเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้  80/80 2) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เร่ือง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความแตกต่างกันโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  16.13 และค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 24.87 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 3) ผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.49 อยู่ในระดับดีมาก สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  4) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์  เร่ือง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลความพึงพอใจ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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บทค ัด ย ่อ ภา ษาอ ัง กฤ ษ  

57257312 : Major (EDUCATIONAL TECHNOLOGY) 
Keyword : VIDEO LESSON, DANCE TERMINOLOGY 

MISS WARALUK RUANGJAN : THE DEVELOPMENT OF VIDEO LESSON ON 
“DANCE TERMINOLOGY”FOR PARTHOMSUKSA 4 STUDENTS THESIS ADVISOR :  
WORAWUT MANSUKPOL, Ph.D. 

The objective of this research were 1) to the development of video lesson on 
dance terminology for parthomsuksa 4 students. 2) To compare the learning achievement of 
parthomsuksa 4 students before and after learning with video lesson on dance terminology. 3 ) To 
study practice skills after using of video lesson on dance terminology for parthomsuksa 4 
students. 4) To seek for the satisfaction of the students towards video lesson on dance 

terminology for parthomsuksa 4 students. The research Samples used in this study were 
parthomsuksa 4 Elementary students at Wattakam School studying in the academic year 2018. 
The Samples were 30 students for one classroom using a Simple Random sampling.  

The research instruments consisted of: 1) the structure interview by interview two 
experts; video lesson expert and subject thai dance expert. 2) The lesson plan of video lesson on 
dance terminology for parthomsuksa 4 students. 3) Video lesson on dance terminology for 
parthomsuksa 4 students. 4) Assessment form of video lesson on dance terminology. 5) The 
learning achievement test of video lesson on dance terminology. 6) Assessment form the ability 
to dance terminology test. 7) A questionnaires on satisfaction of the student’s toward video 
lesson on dance terminology. The statistics used in this study were average scores, standard 
deviation, reliability scores, validity scores, the easy difficulty, percentage and t-test dependent. 

The research of this research were as follows: 1) Results of the development of 
video lesson on dance terminology had efficiency of the process and results as 81.42/82.89 equal 
to standard at 80/80. 2) Students learning achievement results before the test were statistically 
at the 16.13 and students learning achievement results after the test were statistically significant 
at the 24.87 and the satisfaction scores of Students after the test were at a high level. The 
statistically significant at .01 level. 3) The results of practice skills after using of video lesson on 
dance terminology with a mean of 21.49 at the very good level equal to standard. 4) satisfaction 
of parthomsuksa 4 students to were learning video lesson on dance terminology that it was the 
average scores at 4.71, the standard deviation at the 0.46, the overview they were most level.   
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ก ิต ต ิก ร ร มปร ะก าศ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงด้วยดี โดยได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างสูงจาก
อาจารย์ ดร.วรวุฒิ  มั่นสุขผล อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย์สมหญิง   เจริญจิตรกรรม 
ประธานกรรมการ และรองศาสตราจารย์ประทิน  คล้ายนาค ผู้ทรงคุณวฒิุ ที่ได้มอบความรูแ้นวทางการ
ด าเนินงาน ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ช่วยเหลือตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี
ตลอดจนการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ จึงกราบขอบพระคณุไว้ ณ ที่น้ีเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียนวีดิทัศน์ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจความ
สอดคล้องและตรวจสอบเครื่องมือวิจัยรวมไปถึงการให้สัมภาษณ์และให้ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ให้มปีระสิทธิภาพเพื่อพัฒนาการศึกษาค้นคว้าอิสระ
ให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหานาฏศิลป์ไทยที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจความ
สอดคล้องและตรวจสอบเครื่องมือวิจัยรวมไปถึงการให้สัมภาษณ์และให้ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆด้านเน้ือหาเรื่อง นาฏยศัพท์ รายวิชานาฏศิลป์ไทยเพื่อพัฒนาการศึกษาค้นคว้าอิสระให้
มีประสิทธิภาพและสมบรูณย่ิ์งข้ึน 

ขอขอบพระคุณครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทยทั้ง 3 ท่านที่ให้ความอนุเคราะหม์าท าการสอบ
ปฏิบัติความสามารถในการร านาฏยศัพท์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและขอขอบพระคุณอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลคุณภาพเครื่องมือวิจัยที่ให้ความอนุเคราะห์เพื่อพัฒนาการศึกษา
ค้นคว้าอิสระให้มีประสิทธิภาพและสมบรูณย่ิ์งข้ึน 

ขอขอบพระคุณกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า ท่านผู้อ านวยการ คณะครูโรงเรียนวัดท่าข้าม 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการท าวิจัยครั้งน้ีเป็นอย่างดี
และขอขอบพระคุณครอบครัวทีค่อยให้การสนับสนุน เพื่อนๆที่ให้ก าลังใจให้การช่วยเหลือผู้วิจัยเสมอมา 

ขอขอบพระคุณภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากรที่เป็น
แหล่งรวมวิชาบ่มเพาะความรู้และถ่ายทอดความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย สุดท้ายน้ีประโยชน์และ
คุณค่าจากการศกึษาคน้คว้าอิสระฉบบัน้ีขอมอบไว้ให้แดผู้่มีพระคณุทกุท่านทีไ่ดใ้หค้วามรู้อันทรงคุณค่า
ตลอดจนประสบการณท์ี่ดงีามผู้วิจัยขอขอบพระคณุเป็นอย่างสูง 

  
  

วราลักษณ์  เรืองจันทร์ 
 

 

 



 ช 
 

สารบัญ 

 หนา้ 
บทคัดย่อภาษาไทย......................................................................................................................................... ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ................................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ.......................................................................................................................................... ฉ 

สารบญั............................................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง..................................................................................................................................................ฎ 

สารบญัภาพ..................................................................................................................................................... ฐ 

บทที่ 1  บทน า................................................................................................................................................ 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ......................................................................................... 1 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................................. 5 

สมมติฐานการวิจัย............................................................................................................................. 5 

ขอบเขตของการวิจัย ......................................................................................................................... 5 

นิยามศัพท์เฉพาะ............................................................................................................................... 6 

ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั ............................................................................................................... 7 

กรอบแนวคิดการวิจัย ....................................................................................................................... 8 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ..................................................................................................... 9 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ................................................ 10 

1) สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้...................................................................................... 11 

2) หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ............................................................................. 14 

4) ขอบข่ายเน้ือหา เรื่อง นาฏศิลป์ไทย ............................................................................. 17 

5) ขอบข่ายเน้ือหา เรื่อง นาฏยศพัท ์................................................................................. 30 

2. วีดิทศัน์เพื่อการศึกษา ............................................................................................................... 36 

                                                                                                       



  ซ 

1) แนวคิดเก่ียวกับวทิยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ................................................................ 36 

2) ความหมายของวีดทิัศน์ ................................................................................................. 37 

3) คณุลักษณะของส่ือโทรทัศน์และวีดทิัศน์ ..................................................................... 38 

4) ประเภทและขอบเขตของรายการวดีิทศัน์เพื่อการศึกษา ........................................... 38 

5) รปูแบบรายการวดีทิัศน์เพื่อการศึกษา ......................................................................... 39 

6) กระบวนการผลิตส่ือวีดิทศัน์.......................................................................................... 40 

3. การสอนการฝึกทักษะ ............................................................................................................... 45 

1) ความหมายทักษะ ........................................................................................................... 45 

2) กระบวนการเกิดทักษะ .................................................................................................. 46 

3) ประเภทของทักษะปฏิบัต ิ.............................................................................................. 46 

4) การสอนทักษะปฏิบตั.ิ.................................................................................................... 47 

5) รปูแบบการสอนการฝึกทักษะ....................................................................................... 47 

6) ทักษะทางดา้นการร านาฏศิลป ์..................................................................................... 51 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง .................................................................................................................... 51 

1) งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ ...................................................................................... 51 

2) งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ .................................................................................... 56 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย ......................................................................................................................... 58 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง....................................................................................................... 58 

2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย............................................................................................................... 58 

3. ระเบียบวิธีวิจัย........................................................................................................................... 59 

4. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ........................................................................................................... 59 

5. การสรา้งและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย................................................................................ 60 

5.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้เช่ียวชาญ .................................................. 60 

5.2 แผนการจดัการเรียนรู้บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ............................. 65 

 



  ฌ 

5.3 การสร้างและการพัฒนาบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ......................... 69 

5.4 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศพัท์ .............................. 75 

5.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การร านาฏยศพัท ์........................... 78 

5.6 แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ ...................................................... 81 

5.7 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน .................................................................. 99 

6. วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล.............................................................................. 102 

6.1 ข้ันก่อนการทดลอง .................................................................................................... 102 

6.2 ข้ันการทดลอง ............................................................................................................ 102 

6.3 ข้ันหลังการทดลอง ..................................................................................................... 103 

7. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ...................................................... 105 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................................................................... 109 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาบทเรียนวีดทิศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ........... 110 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน............................. 111 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะ .................................................... 112 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียน ................................... 113 

บทที่ 5  สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  ...................................................................... 116 

สรุปผลการวจิัย ............................................................................................................................. 119 

อภิปรายผล ................................................................................................................................... 120 

ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................................. 125 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................................ 126 

ภาคผนวก ................................................................................................................................................... 131 

ภาคผนวก ก  รายนามผู้เช่ียวชาญ ............................................................................................. 132 

ภาคผนวก ข  เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย...................................................................................... 135 

ภาคผนวก ค  การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ........................................................................ 186 



  ญ 

ภาคผนวก ง  ตัวอย่างบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ............................................. 222 

ภาคผนวก จ  ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน .................................................................... 236 

ประวัติผู้เขียน............................................................................................................................................. 243 

  



 ฎ 
 

สารบัญตาราง 

 หนา้ 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.1 .................................. 13 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.2 .................................. 14 

ตารางที่ 3 แบบแผนทีใ่ช้ในการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design............................ 59 

ตารางที่ 4 รายละเอียดการก าหนดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูบ้ทเรียนวีดทิัศน์ .................... 67 

ตารางที่ 5 แสดงรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ ......... 83 

ตารางที่ 6 แสดงข้ันตอนด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง การร านาฏยศัพท.์.................. 103 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ...................... 110 

ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ............................. 111 

ตารางที่ 9 แสดงผลคะแนนการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท์ของกลุ่มตัวอย่าง .............. 112 

ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์ ............ 113 

ตารางที่ 11 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ............................................ 168 

ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง ............. 187 

ตารางที่ 13 แสดงผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง ............. 189 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์คา่ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ......... 191 

ตารางที่ 15 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ ......... 194 

ตารางที่ 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ ......... 195 

ตารางที่ 17 แสดงผลการวิเคราะห์แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวดีิทศัน์.......................................... 196 

ตารางที่ 18 แสดงผลการวิเคราะห์แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวดีิทศัน์.......................................... 197 

ตารางที่ 19 การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ........................ 198 

ตารางที่ 20 ผลการหาคา่ประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองแบบรายบุคคล ............................... 199 

ตารางที่ 21 การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ........................ 200 

                                                                                                       



  ฏ 

ตารางที่ 22 ผลการหาคา่ประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย.................................. 201 

ตารางที่ 23 การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ........................ 202 

ตารางที่ 24 ผลการหาคา่ประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองกลุ่มตัวอย่าง ................................... 204 

ตารางที่ 25 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน ............. 205 

ตารางที่ 26 แสดงผลหาคา่ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ............................................. 207 

ตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะหค์่าความแปรปรวนและการหาคา่ความเช่ือมั่น............................. 209 

ตารางที่ 28 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน........................................ 211 

ตารางที่ 29 แสดงการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ................. 213 

ตารางที่ 30 แสดงผลประเมินความสอดคล้องแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ ...... 214 

ตารางที่ 31 แสดงผลคะแนนการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท์ ......................................... 216 

ตารางที่ 32 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน............ 218 

ตารางที่ 33 แสดงผลการวิเคราะห์และสรุปความพึงพอใจของนักเรียน.............................................. 220

 



 ฐ 
 

สารบัญภาพ 

 หนา้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัยผลการเรียนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ................ 8 

ภาพที่ 2 ข้ันตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้งส าหรับผู้เช่ียวชาญ................................. 64 

ภาพที่ 3 ข้ันตอนการออกแบบและการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนวดีิทศัน์................ 68 

ภาพที่ 4 ข้ันตอนการออกแบบและการหาคณุภาพบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ............. 74 

ภาพที่ 5 ข้ันตอนการสรา้งแบบประเมินคณุภาพบทเรียนวดีิทศัน์เรื่อง การร านาฏยศัพท์ .................. 77 

ภาพที่ 6 ข้ันตอนการออกแบบ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การร านาฏยศพัท์ ..... 80 

ภาพที่ 7 ข้ันตอนการสรา้งแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์......................................... 98 

ภาพที่ 8 ข้ันตอนการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์ ............ 101 

ภาพที่ 9 ข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................. 104 

ภาพที่ 10 โลโก้น าเข้าสู่บทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท ์................................................................... 223 

ภาพที่ 11 น าเข้าสู่บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท ์........................................................................... 223 

ภาพที่ 12 น าเข้าสู่บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท ์........................................................................... 224 

ภาพที่ 13 วทิยากรบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ .......................................................................... 224 

ภาพที่ 14 วทิยากรกล่าววัตถุประสงคบ์ทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท ์........................................... 225 

ภาพที่ 15 วทิยากรกล่าวรายละเอียดวัตถุประสงคบ์ทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ ...................... 225 

ภาพที่ 16 ช่ือตอนบทเรียนวีดทิัศน์ “ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์” ......................... 226 

ภาพที่ 17 ช่ือตอนบทเรียนวีดทิัศน์ “ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว” ....... 226 

ภาพที่ 18 ช่ือตอนบทเรียนวีดทิัศน์ “ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ”............................. 227 

ภาพที่ 19 ช่ือตอนบทเรียนวีดทิัศน์ “ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้”................ 227 

ภาพที่ 20 การอธิบาย “ความหมายของนาฏยศพัท์” ........................................................................... 228 

ภาพที่ 21 การอธิบาย “ประเภทของนาฏยศัพท์” ................................................................................ 228 

                                                                                                       



  ฑ 

ภาพที่ 22 การฮธิบาย “ที่มาของนาฏยศัพท์” ....................................................................................... 229 

ภาพที่ 23 อธิบาย “ประเภทของนาฏยศัพท์” ....................................................................................... 229 

ภาพที่ 24 อธิบาย “ลักษณะของนาฏยศัพท์”........................................................................................ 230 

ภาพที่ 25 อธิบาย “ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท”์ .............................................................. 230 

ภาพที่ 26 น าเข้าสู่บทเรียนวีดทิัศน์ ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศรีษะและล าตัว............ 231 

ภาพที่ 27 อธิบายตัวพระ ตวันาง ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศรีษะและล าตัว ............... 231 

ภาพที่ 28 อธิบายลักษณะของทา่นาฏยศัพท์ “ลักคอ” ........................................................................ 232 

ภาพที่ 29 น าเข้าสู่บทเรียนวีดทิัศน์ ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ ................................. 232 

ภาพที่ 30 อธิบายลักษณะของทา่นาฏยศัพท์ “จีบหงาย” .................................................................... 233 

ภาพที่ 31 อธิบายลักษณะของทา่นาฏยศัพท์ “วงกลาง” ..................................................................... 233 

ภาพที่ 32 น าเข้าสู่บทเรียนวีดทิัศน์ ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า .................... 234 

ภาพที่ 33 อธิบายลักษณะของทา่นาฏยศัพท์ “กระดกเท้า” ................................................................ 234 

ภาพที่ 34 บรรยายสรปุบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ........................................................ 235 

ภาพที่ 35 เครดติจบบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ............................................................. 235 

ภาพที่ 36 นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ............................................................ 237 

ภาพที่ 37 นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ............................................................ 237 

ภาพที่ 38 นักเรียนท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน ................................................................................... 238 

ภาพที่ 39 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 238 

ภาพที่ 40 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 239 

ภาพที่ 41 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 239 

ภาพที่ 42 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท.์......................... 240 

ภาพที่ 43 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 240 

ภาพที่ 44 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 241 

ภาพที่ 45 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวดีิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์.......................... 241 

 



  ฒ 

ภาพที่ 46 การประเมินผลความสามารถในการร านาฏยศพัท์ของนักเรียน ......................................... 242 

ภาพที่ 47 การประเมินผลความสามารถในการร านาฏยศพัท์ของนักเรียน ......................................... 242

 



 1 
 

บทที่ 1  

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 

 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                    
ได้ด าเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 เพื่อพัฒนาไปสู่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรให้มีความเหมาะ            
ชัดเจนย่ิงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: ค าน า) โดยให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศก าหนด
จุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพนักเรียน   
ให้เป็นคนดี เป็นผู้มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในด้านการแข่งขันบนเวทีโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) เพื่อให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของกรอบแนวคิดแผนการศกึษาแห่งชาติ
ที่กล่าวไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รบัการศกึษาและเรียนรูต้ลอดชีวิตอย่างมคีุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็น
สุขสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 78) และยุทธศาสตร์ทัง้ 6 ที่กล่าวเก่ียวกับ (1) การจัดการ
ศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ (2) การผลิตและการพัฒนาก าลังคน การวิจัยและ
นวัตกรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (3) การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย
และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ (4) การสร้างโอกาส ความเสมอภาคและความเท่าเทียมทาง
การศึกษา (5) การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (6) การพัฒนา
ประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการศึกษา  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560: 93) ซ่ึง
แนวคิดดังกล่าวได้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่
โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคดิวิเคราะห์ 
คิดสร้างสรรค์ มีทักษะดา้นเทคโนโลยี สามารถท างานรว่มกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
โลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงการเรียนรู้ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 น้ันการศึกษาที่
ดีส าหรับยุคใหม่ต้องเป็นการศึกษาที่มีคุณภาพมีการเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนและปรับ
บทบาทของครตู้องเปล่ียนจุดสนใจหรือจุดเน้นจากการสอนไปเน้นที่การเรียน ต้องเรียนรู้และปรับปรุง
รูปแบบการเรียนรู้จาก “ครูผู้สอน” ไปเป็น “ครูฝึก” หรือผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ จุด
ประกายความสนใจใฝ่รู้ ( inspire) ให้นักเรียนได้เรียนจากการลงมือปฏิบัติ (learning by doing) 
เปล่ียนเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียนจากเน้นเรียนวิชาเพื่อได้ความรู้ ให้ไปสู่การพัฒนาทักษะที่
ส าคัญต่อชีวิตในยุคใหม่ เพราะการเรียนรูยุ้คใหมต่้องเรียนใหเ้กิดทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษ 
ที่ 21 ซ่ึงลักษณะของนักเรียนยุคใหม่มีอยู่ด้วยกัน 8 ประการดังน้ี (1) มีอิสระที่จะเลือกส่ิงที่ตนพอใจ 
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แสดงความเห็นและลักษณะเฉพาะของตน (2) ต้องการดัดแปลงส่ิงต่างๆ ให้ตรงตามความพอใจและ
ความต้องการของตน (3) ตรวจสอบหาความจริงเบือ้งหลัง (4) เป็นตัวของตัวเองและสร้างปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนเพื่อรวมตัวกันเป็นองค์กร เช่น ธุรกิจ รัฐบาล และสถาบันการศึกษา (5) ความสนุกสนานและ
การเล่นเป็นส่วนหน่ึงของงาน การเรียนรู้และชีวิตทางสังคม (6) การร่วมมือ และความสัมพันธ์เป็น
ส่วนหน่ึงของทุกกิจกรรม (7) ต้องการความเร็วในการส่ือสาร การหาข้อมูล และตอบค าถาม (8) สร้าง
นวัตกรรมต่อทุกส่ิงทุกอย่างในชีวิต (วิจารณ์  พานิช, 2555: 3-4) จะเห็นได้ว่านักเรียนในยุคศตวรรษที่ 
21 มีความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียนในเรื่องที่ตนเองสนใจและมีความสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองหาก
ส่ิงแวดล้อมเอ้ืออ านวย เช่น แหล่งการเรียนรู้ที่ทันสมัย ส่ือการเรียนรู้ที่ช่วยตอบสนองความต้องการ
ของนักเรียน เป็นต้น เพราะส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการก ระบวนการ
เรียนรู้ ให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ ส่ือการ
เรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือที่มาจากธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ์ที่มนุษย์สร้างข้ึน ส่ือเทคโนโลยี
นวัตกรรมต่างๆ และเครือข่ายการเรียนรู้ตา่งๆ การเลือกใช้ส่ือควรเลือกใช้ส่ือที่ดีที่มีความเหมาะสมกับ
ระดับการเรียนรู้ตอ้งค านึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเป็นส าคัญ การจัดหาส่ือแหล่งการเรียนรู้ นักเรียน
และครูสามารถช่วยกันท าส่ือและพัฒนาข้ึนมาให้มีประสิทธิภาพเพื่อน ามาใช้ประกอบกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552: 27) ซ่ึงในปัจจุบันเป็นถือ
ได้ว่าเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้า การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้กับทุก
วงการโดยเฉพาะอย่างยิ่งวงการศึกษาจ าเป็นที่จะต้องอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยเป็นส่ือจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้โรงเรียนต่างๆ ท าการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อ
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีโดยสถานศึกษาควรจัดใหม้ีอย่างพอเพียง  
 การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ ดนตรี นาฏศิลป์เป็นรายวิชาที่มคีวามส าคัญ
อีกวิชาหน่ึงที่ต้องใช้ส่ือที่ทันสมัยเข้ามาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งน้ีรายวิชาส่วนใหญ่
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นรายวิชาที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนจากการลงมือท าปฏิบัติการศึกษา
ทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติประกอบกัน เพื่อให้ นักเรียนเกิดความช านาญจากการลงมือฝึกหัด                      
และได้ผลงานที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงามอย่างมีคุณค่า                         
มีสุนทรียภาพ ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ยังจะช่วยพัฒนาต่อ
นักเรียนทั้งด้านทักษะร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองอันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ันการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ จึงมีความจ าเป็นที่ครูตอ้งใส่ใจรายละเอียด และน าส่ือการเรียนรู้เข้า
มาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน แต่การจะน าส่ือการเรียนรู้มาใช้ก็จ าเป็นต้องเลือกส่ือให้
สอดคล้องกับบทเรียน เน้ือหา วัตถุประสงค์ และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนอีกด้วย ซ่ึงส่ือการเรียน
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การสอนที่ เหมาะสมกับนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะโดยเฉพาะวิชานาฏศิลป์ไทยที่เป็น
ศิลปวัฒนธรรมไทยแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ จนเป็นที่ ช่ืนชอบของนานาประเทศที่ได้               
พบเห็นความงดงามเหล่าน้ัน จะต้องเป็นการฝึกทักษะปฏิบัติใหม้ีความช านาญ เพื่อให้นักเรียนได้มีการ
สืบทอด อนุรักษ์ นาฏศิลป์ไทยต่อไปก็ต้องอาศัยส่ือการเรียนรู้เสมือนจริงที่พร้อมตอบสนองกับความ
ต้องการของครูและนักเรียนในรายวิชาน้ี 
 ส่ือวีดิทัศน์เป็นส่ือที่ให้ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษา
นอกระบบโดยนักเรียนสามารถรับประสบการณต์่างๆ ได้จากการมองเห็นและการรบัฟังไปพร้อมๆกัน
ทั้งยังเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ จึงได้มีผู้ผลิตวีดิทศัน์ออกมาในรูปแบบที่หลากหลาย                    
เพื่อน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนของนักเรียนรวมถึงใช้ในกิจกรรมต่างๆของหน่วยงานทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนานักเรียนใหบ้รรลุตามเปา้หมายของการศกึษา  การใช้ส่ือ
วีดิทัศน์เข้ามาประกอบการสอนน้ันเป็นส่ิงที่ช่วยเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนเพราะวีดิทัศน์เป็นส่ือที่
สามารถถ่ายทอดสาระความรู้ต่างๆโดยแสดงการเคล่ือนไหวทั้งภาพและเสียงที่สมจริง สามารถจูงใจ 
โน้วน้าวความคิด ท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเน้ือหาและวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี มีความรวดเร็วสามารถ
น าเสนอเหตุการณ์ได้ทันที ยังใช้สอนผู้เรียนได้ทั้งรายบุคคล กลุ่มขนาดเล็ก และกลุ่มเรียนขนาดใหญ่ 
เป็นส่ือที่ใช้แทนครูในกรณีที่มีครูไม่เพียงพอ นักเรียนมากเกินไป หรือใช้แก้ปัญหาส าหรับครูที่สอนไม่
ตรงกับสาขาวิชาของตน (วิยะดา ลาสอน, 2552: 48) วีดิทัศน์ที่มีคุณภาพน้ันต้องส่ือความหมายหรือ
ถ่ายทอดความรู้ตา่งๆไดต้ามวตัถุประสงค์ซ่ึงเหมาะสมที่จะน ามาเปน็ส่ือประกอบการสอนส าหรับครูที่
จะต้องมีการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปพรอ้มๆกับการอธิบายรายละเอียดตา่งๆให้นักเรียน
เรียนรู้ฝึกปฏิบัติตามหรือการเรียนการสอนที่จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนซ้ าๆบ่อยๆเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะความช านาญ ทั้งน้ีการเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับการสอนระดับพัฒนาการและ
ทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายของนักเรียนเพื่อให้ส่ือน้ันเกิดประโยชน์และประสิทธิภาพผลทีด่ี  
 สอดคล้องกับลักษณะของรายวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่มีการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อแสดงออก
ทางนาฏศิลป์ ซ่ึงนักเรียนจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาทฤษฎีพร้อมทั้งทักษะการ
ปฏิบัติแต่จะท าอย่างไรให้การเรียนเน้ือหากับการปฏิบัตริวมเข้าดว้ยกันแล้วไม่น่าเบื่อหน่าย ซ่ึงวิธีการ
ที่น าส่ือวีดิทัศน์เข้ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนการน าเน้ือหามาเสนอผ่านทางส่ือ                
วีดิทัศน์แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามวิธีสอนจากวีดิทศัน์ก็เป็นการจัดกิจกรรมการสอนที่เร้ากระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนเป็นส่ือที่เรียกความสนใจนักเรียนได้โดยเปล่ียนบทบาทของครูให้เป็นผู้ควบคุมคอย
ช่วยเหลือดูแลเพราะการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป์ต้องเรียนทั้งเน้ือหาควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความช านาญ ถือเป็นกระบวนการอัตโนมัตขิองร่างกายแต่ละทักษะจะเกิดข้ึนได้จาก
การฝึกฝนที่ประกอบด้วยความรู้ในการปฏิบัติงานด้วยสมอง และส่วนต่างๆของร่างกายตามข้ันตอน
บ่อยๆจนปฏิบัติได้อย่างอัตโนมัติ ในการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์น้ันนักเรียนทุกคนจ าเป็นที่
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จะต้องเริ่มเรียนนาฏยศัพท์และภาษาท่าร าก่อนเป็นอันดับแรกเพราะเป็นพื้นฐานของวิชานาฏศิลปไ์ทย
เพื่อที่จะได้น าไปใช้ในการเรียนเน้ือหาของวิชาต่อไปได้ซ่ึงสามารถเรียนได้จากต ารา หนังสือเรียนแต่
การเรียนแบบการอ่านและการฝึกปฏิบัติพร้อมกันอาจเป็นเรื่องที่ อยากล าบากของนักเรียนท าให้
นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่าย เรียนไม่เข้าใจกับการเปิดหนังสือเรียนและ ฝึกปฏิบัติไปพร้อมๆกัน ทักษะการ
ปฏิบัติท่านาฏยศัพทจ์ึงเป็นพื้นฐานในการเรียนอย่างแรกของการฝึกหัดนาฏศิลปจ์ะเห็นไดชั้ดจากเวลา
ที่มีการซ้อมกิจกรรมนาฏศิลป์หรือฝึกปฏิบัติตามหน่วยการเรียนรู้ในห้องเรียนเมื่อครูพูดศัพท์ทาง
นาฏศิลป์เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามเพื่อที่จะได้เข้ากับจังหวะเพลงและเรียนได้อย่างรวดเร็วนักเรียนจะ
เกิดความไม่เข้าใจปฏิบัติออกมาได้ไม่ถูกต้องและในบางครั้งไม่สามารถปฏิบัติได้เลยเหมือนกับการ
เรียนในห้องเรียนเมื่อให้เรียนจากหนังสือเรียนโดยเปิดต าราดูและให้ลองปฏิบัติตามเองนักเรียนก็เกิด
ความไม่เข้าใจและปฏิบัตไิดอ้ย่างไม่ถูกต้องเช่นเดียวกันจึงท าใหนั้กเรียนเกิดความเบื่อหน่ายบางครัง้ไม่
อยากที่จะเรียนวิชานาฏศิลป์เพราะคิดว่าตวันักเรียนเองไม่สามารถปฏิบัตอิอกมาไดห้รือเขินอายเพราะ
เพื่อนหัวเราะที่ปฏิบัติออกมาได้ไม่ดีไม่สวยงามทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมากจากหลายปัจจัย เ ช่น วัยของ
นักเรียนแตกต่างกัน ครูบางท่านไมไ่ดจ้บทางด้านนาฏศิลปม์าโดยตรงแตต่้องมารับหน้าทีส่อนท าให้ไม่
เข้าใจธรรมชาติของวิชาที่ว่าด้วยเรื่องการฝึกปฏิบัติ อีกทั้งครูนาฏศิลป์มีจ านวนไม่เพียงพอและส่ือที่
ส่วนใหญ่ใช้ก็จะมีแต่หนังสือต าราเล่มหนาใช้วิธีการสอนแบบเดิมๆ ยกตัวอย่างใหดู้ ซ่ึงในกระบวนการ
เรียนนาฏศิลป์จะเน้นการฝึกปฏิบัติโดยให้นักเรียนได้ลงมือท าจากการฝึกปฏิบัติกิจกรรมจริงจึงจะท า
ให้การเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์น้ันด าเนินไปด้วยความส าเร็จต้องอาศัยครูผู้สอนและเครื่องมือ
ประกอบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ (สุปัน  แพงบุปผา, 2556: 4) 

จากสภาพปัญหาของนักเรียนรายวิชานาฏศิลป์ และสภาพปัญหาที่ไดก้ล่าวมาข้างตน้ผู้วิจัยจึง
มีความประสงค์เป็นอย่างยิ่งที่จะสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ร่วมกับวิชานาฏศิลป์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์             
ที่เป็นพื้นฐานการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย โดยใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพราะ
ส่ือวีดิทัศน์น้ีช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างดี เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
อยากเรียนรู้ และร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความตั้งใจ เพื่อให้เป็นไปตามสมรรถนะ
ของนักเรียน เป้าประสงค์ นโยบาย และนักเรียนในศตวรรษที่ 21 นอกจากน้ียังสามารถน าไปเผยแพร่
ได้อย่างสะดวกใช้เทคโนโลยีในการน าส่งบทเรียนไปใช้ประกอบการสอนของครูหรือเป็นส่ิงทีเ่สริมการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้ ภายในบทเรียนวีดิทัศน์น้ีมีการน าเสนอด้วยภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงดนตรี 
เสียงบรรยายประกอบ ช่วยลดเวลาการสอนของครูแล้วยังช่วยตอบสนองในเรื่องความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถใช้ในการ
ทบทวนบทเรียนนอกเวลาเรียนได้ อีกทั้งยังสามารถฝึกปฏิบัติต ามการสาธิตในบทเรียนวีดิทัศน์              
เพื่อเป็นการฝึกฝนทักษะของตนเองให้เกิดความคล่องแคล่ว ช านาญ และเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยใหม้ีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดกับตวันักเรียน 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  
 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์             
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

สมมติฐำนกำรวิจัย 

 1. บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 4 เมื่อเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. คะแนนความสามารถในการร านาฏยศัพท์จากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 อยู่ในระดับดี 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 อยู่ในระดับมาก 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ วิชานาฏศิลป์
ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาโดยมีขอบเขตการวิจัยดงัน้ี 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชากรคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งหมด 237 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสาน
มงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) ได้จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน 

2. ตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง 

การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
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 2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 รายวิชานาฏศิลป์ไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เมื่อได้เรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์   
  2) ความสามารถในการร านาฏยศัพทจ์ากการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

3. ระยะเวลำกำรทดลอง 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการก าหนดระยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2                     

ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ    
คาบเรียนละ 50 นาที  

4. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจยั 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนาน้ันผู้วิจัยได้เลือกเน้ือหาที่จะน ามาใช้คือ เรื่อง นาฏยศัพท์ 

ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย รหัสวิชา ศ14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของเน้ือหาและท าการแบ่งเน้ือหาออกเป็นทั้งหมด 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ    
ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยาม ความหมายและขอบเขตของค าศัพท์เฉพาะเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาดงัตอ่ไปน้ี 

1. บทเรียนวีดิทัศน์ หมายถึง บทเรียนที่สร้างข้ึนโดยน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยน าเสนอในรูปแบบวีดิทัศน์ด้ วยการบันทึกภาพ
เคล่ือนไหว เสียงบรรยาย และเสียงดนตรีผสมผสานเข้าด้วยกันเป็นเรื่องราวโดยบันทึกและเผยแพร่ใน
ช่องทางออนไลน์ต่างๆ ซ่ึงแบ่งออกเป็นเน้ือหาจ านวน 4 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ  
ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้  
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2. ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง ระดับคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร า 
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเป็นอัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพ
ของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ด้วยเกณฑ์ 80/80 

เกณฑ์ 80 ล าดับแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนจากการ             
ท าแบบทดสอบความรู้ย่อยระหว่างเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มาค านวณค่า  
ร้อยละโดยคิดเป็นค่าไมต่่ ากว่ารอ้ยละ 80 (ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 80ข้ึนไป) 

เกณฑ์ 80 ล าดับหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนจากการ               
ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน (Post - test) จากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มาค านวณค่าร้อยละโดยคิดเป็นค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 (ค่าเฉล่ียตั้งแต่              
80 ข้ึนไป) 

3. การร านาฏยศัพท์ หมายถึง ลักษณะท่าร าในการฝึกหดันาฏศลิป์เบื้องตน้ เพื่อให้เกิดความ
อ่อนช้อยความสวยงาม ใช้เก่ียวกับการเรียกท่าร าเป็นค าศัพท์เฉพาะ กิริยาที่ แสดงน้ันมีส่วน              
ศีรษะ ใบหน้าและไหล่ ส่วนแขนและมือ ส่วนของล าตัว ส่วนขาและเท้า ที่เป็นแบบแผนและเป็น
ลักษณะเฉพาะตามแบบนาฏศิลป์ไทยเพื่อถ่ายทอดและส่ือความหมายใหเ้ข้าใจแทนค าพูด  

4. ทักษะการร านาฏยศพัท์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้และการ
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญหลังจากที่เรียนด้วยตามบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์              
ซ่ึงนักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ แสดงออกมาได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง คล่องแคล่ว สวยงาม 
โดยใช้แบบประเมินความสามารถการร านาฏยศพัท์ทีผู้่วิจัยสร้างข้ึนมาใช้ท าการแบบประเมิน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ 

7. นักเรียน หมายถึง บุคคล หรือผู้ที่ก าลังศึกษา ผู้ เรียน นักเรียนกลุ่มตัวอย่า งช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสานมงคลราษฎร์) อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม    
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2561 รายวิชานาฏศิลป์ไทย รหัสวิชา ศ14101                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ทีม่ีประสิทธิภาพส าหรบัรายวิชานาฏศิลปไ์ทย 
2. ได้แนวทางการสอนเพื่อฝึกทักษะการร านาฏยศัพท์ส าหรบัครูรายวิชานาฏศิลปไ์ทย 
3. ได้ส่ือวีดิทัศน์เพื่อใช้ร่วมกับการสอนรายวิชานาฏศิลปไ์ทย 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

การศึกษาการพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถม ศึกษา
ปีที่ 4 มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

หลักสูตร 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้น พ้ืน ฐาน  พุทธศัก ราช  2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่
3นาฏศิลป์  มาตรฐานศ 3.1ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ศึกษาเกี่ยวกับ
การระบุทั กษะพ้ืนฐานทางนาฏ - 
ศิลป์ การละครที่ใช้สื่อความหมาย 
สื่ ออารมณ์  รู้ห ลั ก และวิ ธี ก าร
ปฏิบัตินาฏศิลป์โดยการฝึกภาษา
ท่าและการฝึกนาฏยศัพท์ สามารถ
ใช้ภาษาท่านาฏศิลป์และนาฏย-
ศัพท์  ที่ เป็ น พ้ืน ฐาน  ห รือศัพ ท์
ทางการละครง่ายๆที่ ใช้ใ นการ
ถ่ายทอดเร่ืองราว รวมไปถึงการ
เคลื่อนไหวในจังหวะต่างๆ (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 39) 
 

บทเรียนวีดิทัศน์ 
วีดิทัศน์จัดเป็นสื่อที่ยังคงความ

นิยมกันอย่ างแพร่ หลายเป็น

องค์ประกอ บห นึ่ ง ที่ ใ ห้ ภ าพ       

และเสี ย งแ บบ เส มือ นจริง มี

ภาพเคลื่ อนไหวที่ น าเสนอได้

อย่างเป็นธรรมชาติซึ่งในปัจจุบัน

วีดิ ทัศน์ ถู กน ามาใช้ ใน วงการ 

ศึกษามากยิ่งขึ้นอันเนื่องมาจาก            

เป็นสื่อการสอนที่เข้าใจง่ายต่อ

การเรียนรู้ของผู้เ รียน สามารถ

บันทึกภาพเสียงไว้ได้พร้อมกัน 

และสามารถแก้ไขบันทึกลงใหม่

ได้ อีกเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ ได้

ทันที สามารถดูภาพซ้ า ภาพช้า

เร็วได้ ตามความต้อ งการของ

ผู้เ รียน  (พิสุ ทธา  อารีราษฎ ร์

และณัฐพง ษ์   พระลับ รักษา , 

2551: 1) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการร านาฏยศัพท์ ความพึงพอใจ 

กำรฝึกทักษะทำงด้ำนนำฏศิลป์ 
การฝึก  (Drill) คือการที่เรานั้ น
ฝึก ก ร ะท าซ้ าๆ ห รื อ ก ารท า
แบบฝึกหัดเพ่ือการพัฒนาทักษะ 
การปฏิบั ติ (Practice) คือการ
ปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาการฝึก
ปฏิบัติซ้ าๆเป็นการเรียนรู้ได้จาก
ประสบการณ์ตรง โดยการฝึ ก
ทักษ ะท างด้ าน น าฏ ศิล ป์ ค รู
จะต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน
สามารถฝึ กปฏิบั ติ เ พ่ือ ให้ เกิ ด
ทักษะตามที่ มุ่งหวังไว้ ซึ่งการฝึก
ทักษะพ้ืนฐานทางด้านนาฏศิลป์
สามารถแบ่งได้ 6 ด้านประกอบ 
ด้วย 1) ทักษะการใช้ศีรษะ 2) 
ทักษะการใช้มือ 3) ทักษะการใช้
เท้ า 4) ทักษะการใช้ มือแบ  5 ) 
ทักษะการใช้มือจีบ 6 ) ทักษะ
การใช้มือชี้ (อมรา  กล่ าเจริญ , 
2535: 145) 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยผลการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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บทที่ 2  

เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
การวิจัยและพัฒนาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเพื่อน า
ข้อมูลความรู้มาเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยดงัน้ี 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
  1) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  2) หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  3) คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศกึษา 
  4) ขอบข่ายเน้ือหา เรื่อง นาฏศิลป์ไทย 
  5) ขอบข่ายเน้ือหา เรื่อง นาฏยศัพท์ 
 2. วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา 
  1) แนวคิดเก่ียวกับวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษา 
  2) ความหมายของวีดิทศัน์ 
  3) คุณลักษณะของส่ือโทรทัศน์และวีดิทศัน์ 
  4) ประเภทและขอบเขตของรายการวีดทิัศน์เพื่อการศึกษา 
  5) รูปแบบรายการวีดทิศัน์เพื่อการศึกษา 
  6) กระบวนการผลิตส่ือวีดิทัศน์ 

3. การสอนการฝึกทักษะ 
  1) ความหมายทักษะ 

2) กระบวนการเกิดทักษะ 
3) ประเภทของทักษะปฏิบัติ 
4) การสอนทักษะปฏิบัติ 
5) รูปแบบการสอนการฝึกทักษะ 
6) ทักษะทางด้านการร านาฏศิลป ์

 4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1) งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ 
  2) งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลำงกำรศกึษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดให้มีการจัดท าหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ ด ารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อและให้สถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดท าสาระของหลักสูตรในส่วนที่
เก่ียวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเ์พื่อเป็นสมาชิก
ที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ด้วยข้อก าหนดของพระราชบัญญัติการศึกษา
ดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้จดัท าหลักสูตรการศกึษาข้ันพื้นฐานข้ึนมาและใหเ้ริ่มใช้ในโรงเรียน
น าร่อง และโรงเรียนในเครือข่ายที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศรายช่ือตั้งแต่ปีการศึกษา 2551 
เป็นต้นไป 
  โรงเรียนวัดท่าข้ามมีความจ าเป็นจะต้องจัดท า หลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องตาม
เจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติซ่ึงต้องจัดท าสาระในรายละเอียดเป็นรายปี                       
ให้สอดคล้อง กับสภาพปัญหาชุมชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ รวมทั้งจัดให้
สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โรงเรียนวัดท่าข้ามไดป้ระสานกับ
ผู้ปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน คณะครูภูมิปญัญาทอ้งถ่ินเพื่อร่วมระดมความคิด 
จัดท าวิสัยทัศน์ พันธกิจ ก าหนดเป้าหมายและคุณลักษณะที่พึงประสงค์จนประสบความส าเร็จอย่าง
น่าพึงพอใจในระดับหน่ึงแต่การใช้หลักสูตรสถานศึกษาจะส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม่เพียงใดน้ันข้ึนอยู่กับความร่วมมือและความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง ของผู้บริหาร
การศึกษาทุกระดบั ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และทุกคนในชุมชนเป็นส าคัญ 
 วิสัยทัศน์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
โรงเรียนวัดท่าข้ามได้จัดท าข้ึนเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงจะเป็นก าลังของชาติในอนาคตให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทางร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาธารณะ มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรย์ิ
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคตทิี่จ าเป็นตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอด ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพนอกจากน้ีหลักสูตรของโรงเรียนวัดท่าข้ามยังมุ่งเน้นด้านคุณธรรม 
จริยธรรม พระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ืงที่ส าคัญต่อโรงเรียนและ
ชุมชนทั้งน้ี เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้อนุรักษ์ สืบทอด และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี อีกทั้ง
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อให้ผู้เรียนเป็นเด็กดีตามแนวดีวิถีพุทธ ตามอัต
ลักษณ์ของโรงเรียนต่อไป   
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 6) ได้กล่าวเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่
ก าหนดน้ันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการดังน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการคิด  
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์นอกจากจะมุ่งพัฒนาผู้เรียนใน
หลายๆ ด้านแล้วยังมุ่งเน้นพัฒนาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงคค์รบทัง้ 8 ประการเพื่อให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองและพลโลกดังน้ี 
 1. มีความรักชาติ ศาสน์  กษัตริย์ 
 2. มีความซ่ือสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
 7. มีความรักความเป็นไทย 
 8. มีความเป็นจิตสาธารณะ  

1) สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 8) ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ ให้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนมาตรฐานการเรียนรู้                    
ระบุส่ิงที่ ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเพื่อพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ 
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เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอะไรและประเมินอย่างไร
รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมิน
คุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับ เขตพื้นที่การศึกษา             
และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นส่ิงส าคัญที่ช่วย
สะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มคีุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้กันหมด
เพียงใด 
 สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้รำยวิชำศิลปะ (ศิลปะ ดนตรี นำฏศิลป์) 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 10) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะ  ดนตรี 
นาฏศิลป์ มีองค์ความรู้ทักษะส าคญัและคณุลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐานที่ระบุ
เก่ียวกับสาระการเรียนรู้กลุ่มศิลปะไว้ว่า มีความรู้และทักษะในการคิดริ่เริ่ม จินตนาการ สร้างสรรค์ 
งานศิลปะ สุนทรียภาพ และการเห็นคุณค่าทางศิลปะ  

ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาศิลปะแบง่ออกเป็น 3 สาระ 6 มาตรฐาน  
สำระที่ 1 ทัศนศิลป์  

มาตรฐาน ศ 1.1 และ มาตรฐาน ศ 1.2  

 สำระที่ 2 ดนตรี  

มาตรฐาน ศ 2.1 และ มาตรฐาน ศ 2.2  

 สำระที่ 3 นำฏศิลป์  

มาตรฐาน ศ 3.1 และ มาตรฐาน ศ  3.2    

ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง  

 ตัวช้ีวัดระบุส่ิงที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันซ่ึง
สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรมน าไปใช้ในการก าหนด
เน้ือหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน เป็นเกณฑ์ไว้วัดประเมินผลคุณภาพผู้เรียน 
 1. ตัวช้ีวัดช้ันปีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละช้ันตั้งแต่ระดบัการศึกษาภาคบังคับ 

คือ ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 จนถึง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 ศ        กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

3.1       สาระที่ 3 มาตรฐานข้อที่ 1 

ป. 4/1    ตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ข้อที่ 1 
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ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง สำระที่ 3 นำฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 
ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 14) มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์

อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป ์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ 
ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตารางที ่1 ตารางแสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.1 
สาระที่ 3 นาฏศิลป์  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ป. 4 1. ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และ

การละครที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 
• หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป ์

- การฝึกภาษาท่า 
- การฝึกนาฏยศัพท์ 

2. ใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์หรือศพัท์
ทางการละครง่ายๆ ในการถ่ายทอด
เรื่องราว 

• ใช้ภาษาท่าและนากยศพัท์
ประกอบเพลงปลุกใจและเพลงพระ
ราชนิพนธ์ 

• การใช้ศัพท์ทางการละครในการ
ถ่ายทอดเรื่องราว 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 3. แสดงการเคล่ือนไหวในจังหวะตา่งๆ 

ตามความคดิของตน 
• การประดิษฐ์ท่าทางหรือทา่ร า

ประกอบจังหวะพื้นเมือง 
4. แสดงนาฏศิลป์เป็นคู่และเป็นหมู ่ • การแสดงนาฏศิลป์ประเภทคู่และ

หมู่ 
- ร าวงมาตรฐาน 
- ระบ า 

5. เล่าส่ิงที่ช่ืนชอบในการแสดงโดยเน้น
จุดส าคัญของเรื่องและลักษณะเด่นของตัว
ละคร 

• การเล่าเรื่อง 
- จุดส าคัญ 

- ลักษณะเด่นของตัวละคร 
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ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 15) มาตรฐาน ศ  3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ตารางที ่2 ตารางแสดงตวัช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.2 
สาระที่ 3 นาฏศิลป์  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ป. 4 1. อธิบายประวัติความเป็นมาของ

นาฏศิลป์หรือชุดการแสดงอย่างง่ายๆ 
• ความเป็นมาของนาฏศิลป์ 

• ที่มาของชุดการแสดง 
2. เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์กับการ
แสดงที่มาจากวัฒนธรรมอ่ืน 

• การชมการแสดง 
- นาฏศิลป์ 
- การแสดงของท้องถ่ิน 

3. อธิบายความส าคญัของการแสดงความ
เคารพในการเรียนและการแสดงนาฏศิลป ์

• การประดิษฐ์ท่าทางหรือทา่ร า
ประกอบจังหวะพื้นเมือง 

4. ระบุเหตุผลที่ควรรักษาและสืบทอดการ
แสดงนาฏศิลป์ 

• ความเป็นมาของนาฏศิลป์ 
- คุณค่า 

2) หลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ  

 โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับ ช้ันประถมศึกษา ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ            
รายวิชาพื้นฐาน 
  ศ 11101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 

ศ 12101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 
ศ 13101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 
ศ 14101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 
ศ 15101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 
ศ 16101 ศิลปะ  จ านวน 80 ช่ัวโมง  2.0 หน่วย 

วิสัยทัศน์ 
 ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะ ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม 
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 จุดมุ่งหมำย 
ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 9) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด

ความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศลิปะเกิดความซาบซ้ึงในคณุคา่ของศลิปะเปดิโอกาสให้ผู้เรียน
แสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ อันประกอบด้วยทั้ง 3 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ ทัศนศิลป์  
ดนตรี นาฏศิลป์  

อธิบำยรำยวิชำกลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ศิลปะ  
ค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ศ14101 ช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 เวลา 80ช่ัวโมง 

ศึกษาลักษณะของรูปแบบรูปทรงในธรรมชาติส่ิงแวดล้อมงานทัศนศิลป์อิ ทธิพลของสีวรรณะอุ่น 
วรรณะเย็นที่มีต่ออารมณข์องมนุษย์ ศึกษาเพลง ประโยคเพลงอย่างง่าย เครื่องดนตรีทีใ่ช้ในเพลงที่ฟัง 
ทิศทางการเคล่ือนที่ข้ึน-ลงง่ายๆ ของท านอง รูปแบบจังหวะและความเร็วของจังหวะเพลงที่ฟังศึกษา 
โน้ตดนตรีไทยและสากล ทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละคร ที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 
ภาษาท่าและนาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครง่ายๆ  ในการถ่ายทอดเรื่องราวการเคล่ือนไหวใน
จังหวัดต่างๆ ตามความคิดของตน นาฏศิลป์เป็นคู่และหมู่ ช่ืนชอบในการแสดงโดยเน้นจุดส าคัญของ
เรื่องและลักษณะเด่นของตัวละครประวัตคิวามเปน็มาของนาฏศลิป์หรือชุดการแสดงอย่างง่ายๆ การ
แสดงนาฏศิลป์กับการแสดงทีม่าจากวัฒนธรรมอ่ืน ความส าคัญของการแสดงความเคารพในการเรียน
และการแสดงนาฏศิลป์ เหตุผลที่ควรรักษาและสืบทอดการแสดงโดยเปรียบเทียบรูปลักษณะของ
รูปร่างรูปทรงในธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ อภิปรายเก่ียวกับอิทธิพลของสีวรรณะอุ่น
และวรรณะเย็นที่มีต่ออารมณ์ของมนุษย์บอกประโยชน์ของเพลงอย่างง่าย จ าแนกประเภทของเครื่อง
ดนตรีที่ใช้ในเพลงที่ฟัง ระบุทิศทางการเคล่ือนที่ข้ึน-ลงต่างๆ ของท านอง รูปแบบจังหวะและความเร็ว
ของจังหวะในเพลงที่ได้ฟัง อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล ร้องเพลงโดย ใช้ช่องเสียงที่เหมาะสม
กับตนเองการสร้างสรรค์เสดงเปรียบเทียบร่วมกิจกรรม บอก เล่า ระบุและอธิบายเพื่อให้เข้าใจเห็น
คุณค่าของความงามของธรรมชาติศิลปะของไทย ศิลปะท้องถ่ิน ศิลปะสากลเกิดความรู้สึกช่ืนชมใน
ความงามของธรรมชาติ และภาคภูมิใจในความงาม ความประณีตศิลปะของไทยศิลปะท้องถ่ิน มอง
ความแตกต่างของศิลปะไทยศลิปะสากล ช่ืนชมภูมิใจรักษาศิลปะไทยไว้และยอมรับค าตชิมและแก้ไข
ข้อบกพร่อง ให้เห็นความส าคัญและคุณค่าของเพลงไทยเพลงสากล เข้าใจในอารมณ์เพลงสามารถ
แสดงความรู้สึกจากการรบัรูค้วามไพเราะของเพลงกิจกรรมการฟังเพลงไปใช้ในชีวิตประจ า วันได้ด้วย
ความเพลิดเพลิน เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ไทยเกิดความช่ืนชมนาฏศิลป์ไทยสามารถน ากิจกรรมของ
นาฏศิลป์ไปใช้แสดงในโอกาสต่างๆ เพื่อความเพลิดเพลินแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
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3) คุณภำพผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษำ 
คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะเมื่อจบระดบัช้ันประถมศึกษา 

 ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 10) รู้และเข้าใจการใช้ทัศนธาตุ รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว สี 
แสงเงา มีทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณถ่์ายทอดความคิดอารมณ์ความรู้สึกสามารถใช้หลักการ
จัดขนาดสัดส่วนความสมดุลน้ าหนักแสงเงา ตลอดจนการใช้สีคู่ตรงข้ามทีเ่หมาะสมในการสร้างผลงาน
ทัศนศิลป์ 2 มิติ 3 มิติเช่นงานส่ือผสมงานวาดภาพระบายสีงานปัน้งานพิมพ์ภาพรวมทั้งสามารถสร้าง
แผนภาพแผนผังและภาพประกอบเพื่อถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็นเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณ์
ต่างๆ และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลปท์ี่สร้างสรรค์ดว้ยวัสดุอุปกรณ์และ
วิธีการที่แตกต่างกันเข้าใจปัญหาในการจัดองค์ประกอบศิลป์หลักการลดและเพิ่มในงานปั้นการส่ือ
ความหมายในงานทัศนศิลป์ของตนรู้วิธีการปรับปรุงงานให้ดีข้ึนตลอดจนรู้และเข้าใจคุณค่าของงาน
ทัศนศิลป์ที่มีผลต่อชีวิตของคนในสังคม 

รู้และเข้าใจบทบาทของงานทัศนศิลป์ที่สะท้อนชีวิตและสังคมอิทธิพลของความเช่ือความ
ศรัทธาในศาสนาและวัฒนธรรมทีม่ีผลต่อการสร้างงานทศันศิลปใ์นทอ้งถ่ิน 

ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 10) รู้และเข้าใจเก่ียวกับเสียงดนตรีเสียงร้องเครื่องดนตรี
และบทบาทหน้าที่รู้ถึงการเคล่ือนที่ข้ึนลงของท านองเพลงองค์ประกอบของดนตรีศัพท์สังคีตในบท
เพลงประโยคและอารมณ์ของบทเพลงที่ฟังแล้วร้องและบรรเลงเครื่องดนตรี ด้นสดอย่างง่ายใช้และ
เก็บรักษาเครื่องดนตรีอย่างถูกวิธีอ่านเขียนโน้ตไทยและสากลในรูปแบบตา่งๆ รู้ลักษณะของผู้ที่จะเล่น
ดนตรีได้ดีแสดงความคดิเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที่ฟังสามารถ
ใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลป์และการเล่าเรื่อง 

รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม
ต่างๆ เครื่องดนตรีในประวัติศาสตร์มีอิทธิพลของวัฒนธรรมตอ่ดนตรีรู้คณุคา่ดนตรีทีม่าจากวัฒนธรรม
ต่างกันเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ 

ชุลีกร  บุญเสริมสุขเจริญ (2557: 11) และ อรรถยุทธ  ผันทอง (2555: 12) รู้เข้าใจองค์ 
ประกอบนาฏศิลป์สามารถแสดงภาษาท่านาฏยศัพท์พื้นฐานสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวและการแสดง
นาฏศิลป์และการละครง่ายๆ ถ่ายทอดกีฬาหรืออารมณ์และสามารถออกแบบเครื่องแต่งกายหรือ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงง่ายๆ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลปแ์ละการละครกับส่ิงทีป่ระสบใน
ชีวิตประจ าวันแสดงความคิดเห็นในการชมการแสดงและบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่องาน
นาฏศิลป์ 

รู้และเข้าใจความส าคัญและประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละครสามารถเปรียบเทียบการ
แสดงประเภทต่างๆ ของไทยในแต่ละท้องถ่ินและส่ิงทีก่ารแสดงสะทอ้นวัฒนธรรมประเพณีเห็นคุณค่า
การรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลปไ์ทย 
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4) ขอบข่ำยเนื้อหำ เรื่อง นำฏศิลป์ไทย 

 ควำมส ำคัญของนำฏศิลป์ไทย 
สุดใจ  ทศพรและคณะ (2544: 124) กล่าวถึงความส าคัญของนาฏศิลป์ไทยไว้ว่า ประเทศ

ไทยได้ช่ือว่าเป็นประเทศที่เป็นเอกราชมายาวนาน มีศิลปะ วัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความเป็น
เอกลักษณ์ของชาติและเป็นที่ยอมรับของนานาประเทศที่ได้พบเห็นในความงดงามของนาฏศิลป์ไทย
และความเป็นวัฒนธรรมไทยในแขนงน้ีเป็นอย่างยิ่งแม้ว่าในปัจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกจะมีอิทธิพล
เข้ามามากมายก็ตามแต่ส่ิงหน่ึงที่คนไทยได้อนุรักษ์และสืบทอดไว้ได้น่ันคือ นาฏศิลป์ไทย และถือว่า
เป็นส่ิงส าคัญที่คนไทยควรจะปลูกฝังให้ลูกหลานไว้ร่วมท านุบ ารุงและเห็นคุณค่าในศิลปวัฒนธรรม
แขนงน้ีให้มากข้ึนพร้อมทั้งช่วยการอนุรักษ์และสนับสนุนให้ศลิปะแขนงน้ีคงอยู่คู่กับคนไทยต่อไป  

นอกจากน้ีนาฏศิลป์เป็นส่วนหน่ึงของศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์อันประกอบไปด้วยจิตรกรรม 
สถาปัตยกรรม วรรณคดี ดนตรี และนาฏศิลป์ การศึกษานาฏศิลป์จึงเป็นการศึกษาวัฒนธรรมแขนง
หน่ึงซ่ึงนอกจากจะแสดงถึงความเป็นอารยะประเทศแล้วนาฏศิลป์ยังเป็นแหล่งรวมศิลปะและการ
แสดงหลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกันโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง การศึกษาความรู้พื้นฐานเก่ียวกับ
นาฏศิลป์ไทยทักษะพื้นฐานในการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยในชุดต่างๆ ล้วนเป็นส่ิงที่ส่งเสริมให้บุคคลผู้น้ัน
เป็นเยาวชนที่ดีมีอนาคต สามารถที่จะสร้างสรรค ์อนุรักษ์และถ่ายทอดใหแ้ก่อนุชนรุ่นหลังสืบตอ่ไป  

ควำมหมำยของนำฏศิลป์ไทย 
ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 431) ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์ไทยว่า น. ศิลปะแห่งการ

ละคร หรือการฟ้อนร า เป็นลีลาที่ผู้ประดิษฐ์ปรงุแต่งข้ึนจากการเลียนแบบกิริยาท่วงทา่ของมนุษย์  
อาภรณ์  มนตรีศาสตร์และจาตุรงค์  มนตรีศาสตร์ (2525: 64) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับ

นาฏศิลป์ไทยว่า นาฏศิลป์เป็นศิลปะแขนงหน่ึงของชาตซ่ึิงค าว่านาฏศิลป์น้ันมีความหมายถึงศลิปะการ 
แสดงด้วยการร้องร าท าเพลงเป็นการให้ความบันเทิงอันร่ วมด้วยความโน้มเอียงของอารมณ์และ
ความรู้สึก ส่วนส าคัญส่วนใหญ่ของนาฏศิลป์อยู่ที่การละคร ศิลปะประเภทน้ีต้องใช้การดนตรีและการ
ขับร้องเข้าร่วมด้วยเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณค่าในทางศิลปะย่ิงข้ึนตามสภาพหรือแนวคิดต่าง
ต่างกัน ฉะน้ันค าว่า นาฏศิลป์ นอกจากจะหมายถึงการละครโดยตรงแล้วยังต้องถือเอาความหมายของ
การร้องร าและการบรรเลงดนตรีเข้าดว้ยกัน  

ถวัลย์  มาศจรัส (2547: 36) ให้ค านิยามว่า เป็นการฟ้อนร ารวมทั้งการระบ า การร าเต้น การ
ร้อง การบรรเลง และการละครเข้าด้วยกัน 

เรืองวิไล  ทาขามป้อม (2552: 16) ได้สรุปเก่ียวกับความหมายของนาฏศิลป์ไทยว่าเป็นศิลปะ
แห่งการร่ายร าที่มีจังหวะและท่วงท่าที่สวยงามอ่อนช้อย สามารถส่ือความหมายให้ผู้ชมได้รับรู้และ
เข้าใจ ซ่ึงประกอบไปด้วยการบรรเลงดนตรีและการขับร้องเข้ามารว่มดว้ยกัน 
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นวลรวี  กระต่ายทอง (ม.ป.ป.: 2)  ได้กล่าวเก่ียวกับนาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะในการ
เคล่ือนไหวของร่างกายที่อ่อนช้อย แสดงให้เห็นในรูปแบบลีลา การฟ้อน ร า ระบ า และหมายรวมถึง
สิลปะทางการแสดงของไทยทีม่นุษย์ได้สร้างสรรค์ข้ึนจากธรรมชาต ิด้วยความประณีตอย่างมรีะเบียบ
แบบแผน จนก่อเกิดเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชนชาติไทย ศิลปะประเภทน้ีจ าต้องอาศัยการ
บรรเลงดนตรี และการขับร้องด้วยเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิดคณุคา่ทางศิลปะ 

ประทีป  นักปี่และศศิธร  นักปี่ (2558: 44) ได้กล่าวเก่ียวกับนาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่ง
การละครหรือฟ้อนร าของไทย เป็นส่ิงที่ประดิษฐ์ข้ึนด้วยความงดงามอย่างมีแบบแผน บอกถึงวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ การแต่งกาย และคติความเช่ือของคนไทยในอดีตถึงปัจจุบัน 

ธิดารัตน์   ภักดีรักษ์ (2557: 9) กล่าวถึงการแสดงนาฏสิลปืไทยในรูปแบบต่างๆ จะต้องมี
ศิลปะหลายแขนงเข้ามามีส่วนในการสร้างผลงาน ได้แก่ การขับร้อง ดนตรี การฟ้อนร า วรรณกรรม 
และจิตรกรรม 
 ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่านาฏศิลป์ไทยจึงหมายถึง ศิลปะแห่งการละครฟ้อนร าที่ประดิษฐ์ข้ึน
ด้วยความประณีตงดงามโดยมาจากการเลียนแบบกิริยาอาการทว่งท่าของมนุษย์และตอ่มาไดป้รบัปรุง
ให้เกิดความอ่อนช้อยสวยงาม แสดงให้เห็นในรูปแบบลีลา การฟ้อน ร า ระบ า สามารถส่ือความหมาย
ให้ผู้ชมได้รับรู้และเข้าใจ ซ่ึงประกอบไปด้วยการบรรเลงดนตรีและการขับร้องเข้าด้วยกัน นาฏศิลป์
แสดงถึงความเป็นอารยะของประเทศเป็นแหล่งรวมศิลปะ เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชนชาติ
ไทย และการแสดงหลายรูปแบบเข้าด้วยกันเป็นส่ิงที่ช่วยโน้มน้าวอารมณ์มีความสามารถกล่อมเกลา
จิตใจ นาฏศิลป์ไทยจึงเป็นส่ิงส าคัญที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่และปลูกฝังให้ลูกหลาน
ได้ร่วมท านุบ ารุง มองเห็นคุณค่าในศิลปวฒันธรรมสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์ในกำรเรียนนำฏศิลป์ไทย 
สุดใจ  ทศพรและคณะ (2544: 11) กล่าวถึงการเรียนนาฏศิลป์มีวัตถุประสงค์ดงัน้ี 
1. เพื่อน าคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์มาปรงุแตง่ในชีวิตใหส้มบรูณข้ึ์น 
2. เพื่อศึกษาประวัติความเปน็มาพัฒนาการและเน้ือหาสาระของบทเรียน 
3. เพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยในฐานะเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์ 
4. เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
5. เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติใหค้งอยู่สืบตอ่ไป 
6. เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักท างานร่วมกับคนหมู่มาก 
7. เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก 
8. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปใช้ในการประกอบอาชีพหรอืศึกษา   
   ต่อตามความถนัดและความสามารถของแต่ละบคุคล  
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ประโยชน์ของกำรเรียนนำฏศิลป์ไทย 
อาภรณ์  มนตรีศาสตร์และจาตุรงค์  มนตรีศาสตร ์(2525: 67) กล่าวถึงการเรียนนาฏศิลป์มี

 ประโยชน์ดังต่อไปน้ี 
1. ท าให้เป็นคนที่รา่เริงแจ่มใส 
2. ท าให้เกิดความสามคัค ี
3. สามารถยึดเป็นอาชีพได ้
4. ท าให้รู้จักดนตรีและเพลงต่างๆ มากข้ึน 
5. ท าให้เกิดความจ าและปฏิภาณทีด่ี 
6. ช่วยให้เป็นคนที่มีท่าทางการเคล่ือนไหวและบุคลิกที่สง่า 
7. ช่วยในการออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี  
คุณสมบัติของผู้เริ่มเรยีนนำฏศิลป์ 
สุมิตร  เทพวงษ์ (2548: 4) กล่าวถึงการเรียนนาฏศิลป์ผู้ที่เริ่มเรียนควรมีคณุสมบตัดิังน้ี 
1. ต้องมีความสนใจและตัง้ใจจริง 
2. ต้องท าใจใหร้ักและนิยมในศิลปะแขนงน้ี 
3. ต้องมีสมาธิแน่วแน่ขณะลงมือปฏิบัต ิ
4. ต้องเป็นผู้ที่ช่างสังเกต 
5. ต้องพยายามเลียนแบบครใูหม้ากที่สุด 
6. ต้องเป็นผู้ที่ไม่ท้อถอยต่อความยากของบทเรียน หรือความเมื่อยล้าทีเ่กิดข้ึน 
7. ต้องเป็นผู้ที่ขยันในการทบทวนฝึกซ้อมท่าร าอยู่สม่ าเสมอ 
รำกฐำนที่มำของนำฏศิลปไ์ทย 
เรณู  โกศินานนท์ (2535: 2-4) กล่าวถึงรากฐานที่มาของนาฏศิลปไ์ทยว่านาฏศิลป์เป็นศลิปะ

แห่งการร่ายร าสันนิษฐานว่ามีมลูเหตุทีเ่กิดส าคญั 2 ประการคือ  
เกิดจากธรรมชาติ มนุษย์ได้เลียนแบบมาจากธรรมชาตินาฏศิลป์ในโลกไม่ว่าชาติใดภาษาใด

หรือละครชนิดใดก็ตามมีส่วนเหมือนกับชีวิตจริงอันเกิดจากธรรมชาติดว้ยกันทั้งส้ิน นับจากการขับรอ้ง 
ฟ้อนร า ดนตรี ย่อมเริ่มต้นด้วยธรรมชาติเป็นพื้นฐานและมีวิวัฒนาการสืบต่อกันมาตามล าดับมนุษย์
ทุกชาติทุกภาษามีศิลปะการร้องร าท าเพลงประจ าเช้ือชาติของตนมาแต่เดิมจะสังเกตได้จากการเต้น
การร้องของคนป่าเหล่าน้ีก็สืบเน่ืองมาจากธรรมชาติดังเช่นการขับ แต่เดิมก่อนที่จะดัดแปลงให้เกิด
ความไพเราะมีหลักเกณฑ์อย่างทุกวันน้ีก็เป็นแต่เพียงเสียงที่ เปล่งออกมาตามเรื่องราวสูงบ้าง 3 บ้าง 
เพียงให้ผิดเพี้ยนไปจากเสียงพูดตามธรรมชาตเิท่าน้ัน 

เกิดจากการบวงสรวงบูชาเทพเจ้า การเซ่นสรวงบูชาเทพเจ้าน้ันมีอยู่ในทุกชาติทุกภาษา
เช่นเดียวกันเพราะมนุษย์ต้องอาศัยศาสนาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจด้วยการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์จึงมี
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การอ้อนวอนเพื่อให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ น้ันได้ช่วยให้ปลอดภัยด้วยการท าวิธีต่างๆ เช่น การบวงสรวงถวาย
อาหาร สวดสรรเสริญอ้อนวอนขอพรและสุดท้ายก็มีการฟ้อนร าถวายเพื่อให้เป็นส่ิงที่พอใจแก่ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือ  

หลักฐานการฟ้อนร าอันเกิดจากการเซ่นสรวงบูชาพระเจ้าในศาสนาพราหมณ์ เรียกว่า                  
จตุรเวทย์ แบ่งออกได้เป็นดังน้ี 

- ฤคเวทย์ ได้แก่การกล่าวสดุดีสรรเสริญเทวดา 
- ยชุรเวทย์ บวงสรวงอ้อนวอนขอพรเพื่อสมความปรารถนาในการน้ีเริ่มถวายการรา่ยร า  
- สามเวทย์ พิธีถวายน้ าโสม 
- อาถรรพ์เวทย์ อันเกิดจากอารมณ์กลัวเก่ียวกับคาถาอาคมเพื่อป้องกันตัวขับไล่ภูตผี 
- นาฏเวทย์ เลียนแบบการร่ายร ามาจากยชุรเวทย์มีการปรับปรุงให้การสวดอ้อนวอน

กลายเป็นการขับร้องประกอบทา่ร าให้งดงามข้ึน เป็นต้น  
ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้นาฏศิลป์ไทยนอกจากจะดัดแปลงแก้ไขมาจากธรรมชาติเลียนแบบ             

มาจากธรรมชาตแิล้ว ยังมีหลักฐานที่แสดงว่าได้รับแบบอารยธรรมมาจากอินเดียและจากการฟ้อนร า
อันเกิดจากการบวงสรวงบูชาเทพเจ้า การเซ่นสรวงบูชาเทพเจ้า เพราะมนุษย์ต้องอาศัยศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจด้วยการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์จึงมีการอ้อนวอนเพื่อให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์น้ันได้ช่วยด้วย
การท าวิธีต่างๆหากแต่ได้น ามาดัดแปลงท่าร าให้แตกต่างกันไปเดิมตรงที่มีลีลาที่ท่าร าอ่อนช้อย 
สวยงาม นุ่มนวล ปรับปรุงให้เหมาะสมตามแบบฉบับวัฒนธรรมไทยและประเพณีของคนไทย 

องค์ประกอบของนำฏศิลป์ไทย 
ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 293) กล่าวเก่ียวกับนาฏศิลป์มีองค์ประกอบทีส่ าคญัดังน้ี 
1. ดนตรี เป็นเสียงที่ประกอบกันเป็นท านองเพลงและเป็นเครื่องบรรเลงท าให้เกิดความรู้สึก

เพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก โศกเศร้าและรื่นเริง เป็นต้น ซ่ึงในทางนาฏศิลป์ดนตรเีป็นส่วนที่ส าคญั
ส่วนหน่ึง ดนตรีมีองค์ประกอบ 2 ชนิดคือ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 221) จังหวะ หมายถึง ระยะที่ก าหนดไว้เป็นตอนๆ เช่น 
เพลงจังหวะช้าและเพลงจังหวะเร็วถ้าเป็นเพลงไทยโดยทั่วไปจะแบ่งจังหวะสามัญออกเป็น 3 จังหวะ
คือ จังหวะช้า จังหวะปานกลาง และจังหวะเร็ว ซ่ึงท่าทางภาษาดนตรีไทยจะเรียกว่า จังหวะสามช้ัน 
จังหวะสองช้ัน และจังหวะช้ันเดียว 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 398) ท านอง หมายถึง ระเบียบเสียงสูง  ต่ า ซ่ึงมีจังหวะ
ส้ันยาว ท านองดนตรี ถือว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกในการด าเนินเรื่องตลอดจนมีส่วนช่วยในการ
ถ่ายทอดอารมณ์เพลงไปสู่ผู้ฟัง ผู้ชมได้เช่นเดียวกัน 

2. ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 459) กล่าวเก่ียวกับ บทเพลง หมายถึง ค าประพันธ์ส าหรับการ
ขับร้อง 
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3. การขับร้องหมายถึง การเปล่ียนเสียงให้ออกมาอย่างไพเราะในบทเพลงทีไ่ดป้ระพันธ์ข้ึน 
4. ลีลาท่าร าเป็นการประดิษฐ์กิริยาทา่ทางของมนุษย์ใหส้วยงามเป็นส่ืออีกอย่างหน่ึงระหว่าง

ผู้แสดงกับผู้ชม 
5. เครื่องแต่งกายเป็นตัวก าหนดรูปแบบลักษณะของการแสดงซ่ึงจะประกอบไปด้วยเส้ือผ้า

และเครื่องประดับทีเ่หมาะสม 
6. อุปกรณ์การแสดงเป็นส่ิงที่อาจจะเพิ่มเข้ามาหรือเป็นการเสริมเติมแตง่เพื่อให้ตวัละครและ

การแสดงดูสมบูรณแ์บบมากย่ิงข้ึน 
7. ฉากเป็นส่วนส าคัญของการแสดงนาฏศิลป์โดยเฉพาะการแสดงที่ด าเนินเป็นเรื่องราว 

เพราะท าให้ดสูมจรงิ 
สรุปองค์ประกอบของนาฏศิลป์จะประกอบไปด้วยส่ิงส าคัญที่เป็นส่วนหน่ึงท าให้นาฏศิลป์

สมบูรณ์ ได้แก่ ดนตรี บทเพลง การขับร้อง ลีลาท่าทาง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง และฉาก 
เป็นต้น 

วิธีสอนนำฏศิลป์ 
เรณู  โกศินานนท์ (2535: 15-17) กล่าวถึงวิธีการสอนนาฏศิลป์ว่า การสอนนาฏศิลป์เป็นวิชา

ทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนที่ถูกต้องตามแบบแผน ผู้สอนจะต้องฝึกผู้เรียนให้รู้จักฝึกตนเองและรู้จักแก้ไข
เมื่อฝึกผิดวิธี ผู้สอนจะคอยให้ค าแนะน าช้ีแนะผู้เรียนดังตอ่ไปน้ี 

1. สอนจากง่ายไปหายาก 
 - การฝึกอวัยวะทุกส่วนให้ครบกระบวนลีลาทา่ร าทลีะอย่างเช่น ใช้มือจีบ ตั้งวง ทรง

ตัวกดไหล่ ยกเท้า ก้าวเท้า ให้ถูกสัดส่วนซ่ึงเป็นลีลาเบื้องต้น 
เลือกบทเรียนที่ง่ายสอนเสียวก่อนเช่น ร าสีนวล ร าวง ร าแม่บท ฯลฯ  

2. สอนตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลคือการสอนตามวัยและการสอนตาม
ความสามารถของสมอง 

3. การสอนโดยใช้วิธีเปล่ียนแปลงท่าร าที่ยากให้ง่ายต่อการเข้าใจแต่ควรจะพยายามรักษา
ความเป็นแบบแผนเดิมไว้ 

4. การสอนแต่ละท่าร าครูต้องอธิบายให้ละเอียดชัดเจนอธิบายทีละน้อยให้แม่นย าจ าได้แล้ว
จึงต่อท่าร าให ้

5. ระหว่างร าครูต้องคอยสังเกต ผู้เรียนและคอยเตือนอยู่เสมอให้ผู้เรียนน้ันร ารักษาลีลา
ท่วงท่าให้เป็นไปตามแบบแผน 

6. ครูต้องคอยสังเกตจับท่าร าใหผู้้เรียนอยู่เสมอไม่ใช่ร าน าอยู่ข้างหน้าผู้เรียนเพียงอย่างเดียว  
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7. การใช้ศัพท์นาฏศิลป์ในบางครั้งอาจเปล่ียนแปลงเพื่อให้เข้าใจง่ายโดยใช้ศัพท์ธรรมชาติ
แทนเพื่อสะดวกในการจ า ส่วนค าศัพท์ที่ถูกต้องตามหลักกิริยาให้ผู้สอนบอกช้ีแนะควบคู่กันไป เช่น 
สอนเด็กเล็กจีบคว่ า อาจใช้ค าว่าจิ้ม  

8. หัดให้ผู้เรียนร้องเพลงประกอบท่าในการร าด้วยเพื่อประโยชน์ในการฝึกซ้อมท่าร าด้วย
ตนเองและเพื่อเป็นการผ่อนแรงผู้สอนเพราะผู้สอนต้องคอยอธิบายไปด้วยร้องเพลงไปด้วย 

9. เปรียบเทียบท่าร าที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันหรือตรงข้ามกันเพื่อไม่ให้ผู้เรียนจ าสับสน เช่น 
ม้วนมือ คลายมือ สลัดมือ ฯลฯ  

10. วิธีร าน าท่าให้นักเรียน  
 - ร าน าหน้า กระท าเมื่อแรกต่อท่าผู้สอนหันทิศเดียวกับผู้เรียน 
 - ร าต่อหน้าหรือประจันหน้าผู้สอนหันหน้าเข้าหาผู้เรียน ผู้สอนต้องมีความช านาญ

สามารถร ากับข้างได้คือ ซ้ายเป็นขวา ขวาเป็นซ้าย เช่น ท่าตั้งวงซ้าย จีบขวา เมื่อหันหน้าเข้าหาเด็ก
ผู้สอนต้องตั้งวงขวา จีบซ้าย ถ้าเล้ียวซ้าย ผู้สอนต้องเอียงขวา เพื่อให้แลดูไปในทางเดียวกันการร า
ประจันหน้าน้ีผู้สอนต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าอย่าไปค านึงถึงซ้ายขวาเพียงแต่เรียนแบบผู้สอน
เห็นผู้สอนเรียงทิศทางไหนก็ยังทิศทางน้ันและใหจ้ีบและตัง้วงอยู่ในทศิทางเดยีวกัน 

11. เข้มงวดเรื่องแถวและท่วงท่าของผู้เรียนให้ระวังอยู่เสมอ 
12. สอนโดยแยกท่าร าให้ท าทลีะอย่าง เช่น หัดท ามือไดแ้ล้วจึงท าเช้าแล้วคอ่ยท าพรอ้มกัน 
13. การใช้เพลง 
14. การสอนนาฏศิลป์ให้เป็นล าดับข้ัน 
 - ข้ันที่ 1 ผู้สอนยังไม่ใช้เพลงในตอนเริ่มต้น ผู้สอนเพียงบอกเน้ือเพลงให้ร าเป็น

จังหวะแล้วค่อยใส่ท านองลงไปร้องเอง ผู้สอนต่อท่าร าทีละน้อยตามความหมายของวรรคเพลง  
 - ข้ันที่ 2 เริ่มใช้เครื่องบันทึกเสียงเมื่อต่อท่าร าไดม้ากพอประมาณ เช่นร าแม่บทไดถึ้ง 

2 ค ากลอนแล้วก็สามารถใช้เครื่องบันทึกเสียงให้ผู้เรียนร้องและร าไปพร้อมกับเครื่องบันทึกเสียงแต่             
ถ้ามีการทบทวนซ้ าๆ ระยะท่าร าส้ันๆ ก็ควรร้องเอง 

 - ข้ันที่ 3 ใช้เครื่องบันทึกเสียงได้โดยตลอดเมื่อต่อท่าร าจบเพลงแล้วก็เปิดเครื่อง
บันทึกเสียงเรื่อยไปแต่ถ้ามีท่าร าใดไม่ถูกตอ้งก็ให้หยุดย้อนเพลงให้ร าซ้ า  เมื่อเห็นท าผิดอย่าผ่านเลยไป
ต้องย้ าจนกว่าจะได้ทา่ร าทีถู่กต้อง 

15. บอกท่าร าล่วงหน้าขณะร าต้องคอยบอกท่าร าที่จะถึงเช่น เอียงซ้าย เอียงขวา ก้าวเท้า 
แตะเท้า วิ่ง เพื่อช่วยเตือนให้ผู้เรียนร าท่าต่อไปไดอ้ย่างถูกต้อง 

16. การให้สัญญาณก่อนเปล่ียนท่าร าจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัการร าหมู่เพื่อใหผู้้ร าเปล่ียนท่าร า
พร้อมกัน บางครั้งอาจจะใช้วิธีการนับจังหวะ หรือผู้สอนอาจให้สัญญาณเช่น กันตบมือ วิธีการให้
สัญญาณยึดหลักดังน้ี 
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 - ตบมือให้ต่างออกไปจากการนับจังหวะ การตบมือใหจ้ังหวะธรรมดาเช่น ถ้าเปล่ียน
ท่าร าผู้สอน ให้จังหวะโดยการตบมอื สอนกัน 2-3 ครั้ง จังหวะในการตบมือให้ผิดไปจากจังหวะเดิมที่
เคยตบอยู่ 

 - การให้สัญญาณเปล่ียนท่าต้องท าล่วงหน้าอย่างน้อย 1 จังหวะหรือ 1 ช่วงท่าร า
ผู้สอนต้องแนะน าเป็นการเตือนล่วงหน้าว่าเมื่อจบท่าร าน้ีแล้วจะเปล่ียนท่าร าหรือข้ึนท่าร าอ่ืนต่อไป
โดยที่ไม่ท าใหผู้้เรียนเสียจังหวะหรอืไม่พอดีกับท่าร า  

การสอนนาฏศิลป์ที่เน้นทักษะการปฏิบัติเป็นการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมี
ลีลาท่าทางที่อ่อนช้อยงดงาม การสอนนาฏศิลป์จึงจ า เป็นต้องมีหลักการสอนนาฏศิลป์ที่มีลักษณะ
โดยเฉพาะ  

วิวัฒน์  เพชรศรี (2552) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไวด้ังน้ี 
1. ฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเข้ากับจังหวะที่เก่ียวข้องกับการฝึกนาฏศิลปใ์หค้ล่อง 
2. ฝึกลักษณะการร่ายร าเบือ้งต้นทีละท่า พร้อมทั้งน าไปประกอบเพลงง่ายๆ   
3. ฝึกการใช้ภาษาท่านาฏศิลป์ แสดงความหมาย ความรู้สึกและบคุลิกภาพ 
4. ฝึกการร าประกอบเพลงง่ายๆ ส้ันๆ ให้เหมาะสมกบวัยของเด็ก 
5. ฝึกการร าหรือการแสดงทีเ่ป็นชุดการแสดงง่ายๆ ส้ันๆ เช่น ร าวง ร าเพลงปลุกใจหรือการ 
   แสดงละครแบบต่างๆ 
ไพโรจน์  คะเชนทร์ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) กล่าวเก่ียวกับการสอนนาฏศิลป์เป็นการสอนด้าน

ทักษะการร าที่จ าเป้นตอ้งใช้การสอนแบบตา่งๆร่วมด้วยเพื่อประสิทธภิาพในการสอนเพราะการแสดง
จะสวยงามน่าดูน้ันผู้แสดงต้องมีทักษะในการร าอย่างคล่องแคล่ว มีลีลาท่าร าที่อ่อนช้อยงดงาม               
ตามแบบนาฏศิลปไ์ทยโดยการเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆของร่างกาย ได้แก่ แขน ขา มือ ล าตัว ศีรษะและ
ไหล่ให้เคล่ือนไหวไปพร้อมกันโดยการสังเกตและเลียนแบบจากครูผู้สอนหรือส่ือการสอนที่ก าหนดไว้
ให้ดีที่สุด 

นอกจากน้ียังมีวิธีสอนนาฏศิลป์ที่หลากหลายและเก่ียวข้องสอดคล้องเหมาะสมสามารถน ามา
ปรับใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ได้ดงัน้ี 

1. การสอนแบบสาธิต ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ได้อธิบายวิธีการสอนแบบ
สาธิตว่าเป็นการสอนที่ผู้แสดงหรือกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างพร้อมๆ กับการอธิบายเพื่อให้ผู้เรียนได้
ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต ข้ันตอนการสาธิต วิธีสอนแบบน้ี
เหมาะส าหรับการสอนที่ต้องการให้ ผู้เรียนเห็นข้ันตอนการปฏิบัติ กล่าวคือ ผู้เรียนได้สังเกตการณ์
สาธิตของครูแล้วปฏิบัติตามการสาธิตช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีปฏิบัติได้ดี เพราะเป็นประสบการณ์ตรง
สามารถมองเห็นจากครูอย่างชัดเจน 
 2.การสอนแบบฝึกปฏิบัติ ทิศนา  แขมมณี (2545) ได้อธิบายถึงวิธีสอนโดยการให้ปฏิบัติ                
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กล่าวว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการพัฒนาทักษะทาง
ภาษา ดนตรี ขับร้อง นาฏศิลป์ และด้านศิลปะ เป็นต้นโดยใช้วิธีการฝึกฝนซ้ าๆ จนกระทั้งนักเรียนเกิด
ทักษะที่ต้องการถึงข้ันที่ก าหนดไว้ การฝึกปฏิบัติน้ีอาจท าการฝึกในลักษณะเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มพร้อมๆ กันแล้วแต่ความเหมาะสม ซ่ึงครูจะท าหน้าที่อธิบายและสาธิตทักษะที่ต้องการฝึกฝนให้
นักเรียนดูเป็นตัวอย่างแล้วจึงให้นักเรียนท าการฝึกโดยมีครูคอยดูแลการฝึกให้ค าแนะน า ช่วยแก้ไข
จุดบกพร่อง จนกระทั้งนักเรียนมีทักษะที่ต้องการพฒันาถึงระดับที่ก าหนดไว้ การสอนแบบฝึกปฏิบัตน้ีิ
นักเรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา เพราะเป็นการกระท าซ่ึงนักเรียนทุกคนต้องฝึกปฏิบัตแิละ
ขณะฝึกอาจมีการใช้เครื่องมือหรอือุปกรณ์ตา่งๆ ประกอบการฝึกปฏิบัตดิ้วยการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนด้านนาฏศิลป์ โดยใช้วิธีการฝึกฝนซ้ าๆ จนกระทังผู้เรียนเกิดทักษะการฝึกปฏิบัติอาจฝึกเป็น
รายบุคคลหรอืรายกลุ่ม โดยครูเป็นผู้คอยดูแลช่วยเหลือใหค้ าแนะน า การสอนแบบฝึกปฏิบัติ นักเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝึกอาจใช้ส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏิบัต ิเช่น รูปภาพ 
แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน์ เป็นต้น 

ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบฝึกปฏิบัติ คือ ใช้ส าหรับการพัฒนาทักษะที่ต้องการเป็นการ
ส่งเสริมการเรียน และการฝึกฝนด้วยตนเองให้นักเรียนรู้จักการเรียนรู้ด้วยการกระท า 

ส าหรับข้อจ า กัดของการสอนแบบฝึกปฏิบัติ คือ ถ้าครูใช้วิธีฝึกปฏิบัติน้ีมากเกินไปท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และขณะที่นักเรียนท าการฝึกปฏิบัติครูควรแนะน า ช่วยเหลือนักเรียน
อย่างทั่วถึง 

3. การสอนแบบให้ปฏิบัติจริง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2547) ได้อธิบายและ
ช้ีแจงเก่ียวกับการสอนแบบให้ปฏิบัติจริงว่า การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
โดยเน้นการปฏิบัติจริง ซ่ึงเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์
จริงโดยฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ลงมือท าแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาดว้ยตนเอง  

4. การสอนแบบบรรยาย ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ได้กล่าวถึงวิธีสอนแบบ
บรรยายไว้ดังน้ี การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนที่ครูสามารถสอนเน้ือหาความรู้แก่นักเรียนได้มาก
ในคาบเวลาหน่ึง โดยยึดครูเป็นศูนย์กลางการเรียน ผู้เรียนเป็นผู้รับฟังและจดบันทึกความรู้วิธีสอน
แบบน้ีจะได้เน้ือหามากกว่าวิธีสอนแบบอ่ืนๆ ครูต้องเตรียมการสอนมาเป็นอย่างดี ควรใช้ส่ือ
ประกอบการอธิบายดว้ย สามารถสอนผู้เรียนได้จ านวนมากตั้งแต่ 20 - 200 คน เป็นการสอนที่มีข้อดี
คือ สอนได้ง่าย ใช้อุปกรณ์การสอนน้อย แต่ใช้ความสามารถของผู้สอนเป็นหลัก วิธีสอนแบบน้ีใช้เมื่อ
ครูต้องการเสนอความรู้ให้แก่ผู้เรียน เสนอเน้ือหาของบทเรียน ต้องการข้ึนบทเรียนใหม่ อธิบายท่าร า
และผู้เรียนต้องรับฟังข้อมูลก่อนการปฏิบัติกิจกรรม การสรุปส่ิงที่เรียน นับได้ว่าการสอนแบบบรรยาย
มีประโยชน์ต่อผู้เรียนและเป็นวิธีการสอนที่ใช้กันแพร่หลายมากในปัจจบุัน 
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5. การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ อัจจิมา  เกิดผล (2545: 7-9) การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักการทฤษฎีและกระบวนการกลุ่มจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ผู้เรียน ส่งเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตยผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาสติปัญญาและอารมณ์โดย                  
วิธีการที่เหมาะสมช่วยให้การเรียนรู้เป็นส่ิงทีม่ีความหมายและใกล้เคียงความเป็นจริง การสอนโดยใช้
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เป็นการเรียนการสอนที่ยึดกลุ่มเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมการเรียน                
การสอน ซ่ึงกลุ่มที่ดีจะท าให้เกิดกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ดีโดยอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ                 
ผู้น า สมาชิกกลุ่ม กระบวนการท างาน เป็นต้น หลักการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์                       
มีอยู่หลายวิธี เช่น เกม บทบาทสมมุติ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง ละคร กลุ่มย่อย เป็นต้น
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ได้กล่าวข้ันตอนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ไว้ 6 ข้ันตอนดังน้ี 

(1) ข้ันวางแผน ผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมใหส้อดคล้องกับเน้ือหา 

(2) ข้ันลงมือปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือท ากิจกรรมทุกคน 

(3) ข้ันประจักษ์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมจนประจักษ์ว่าตนได้เรียนรูด้้วยตนเอง 

(4) ข้ันวิเคราะห์ น าส่ิงที่เรียนไปวิเคราะหเ์องหรือร่วมกับเพื่อน  

(5) ข้ันประเมิน น าความรู้ที่วิเคราะหแ์ล้วมาประเมินผลร่วมกันกับกลุ่มเพื่อรวบรวม 

     ความรู้ไว้เป็นหมวดหมู่ 

(6) ข้ันน าไปใช้ น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ 

6. การสอนซ่อมเสริม กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524) การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอน
ส าหรับผู้เรียนยังไม่ผ่านจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้สอดคล้องกับกรมวิชาการไดก้ล่าวถึงแนวทางปฏิบัติใน
การประเมินผลนักเรียนไว้ว่า นักเรียนคนใดไม่ผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้ถือเป็นหน้าทีข่องครูที่
ต้องสอนซ้ าเพื่อให้ผู้เรียนผ่านได้ในเวลาไล่เล่ียกันกับเพื่อนร่วมช้ันด้วยในประกาศกระทรวงศกึษาธิการ 
เรียกการปรับปรุงแก้ไขน้ีว่า “การสอนซ่อมเสริม” 

มธุรส วงศ์อ าไพ (2553: 18) ได้สรุปเก่ียวกับหลักและวิธีการสอนนาฏศิลป์ว่า การสอน
นาฏศิลป์ ครูผู้สอนสอนตามหลักการต่างๆแล้วจะตอ้งมีความสามารถดดัแปลงทา่ทางทีย่ากให้งา่ยและ
เหมาะสมกับผู้เรียนโดยพยายามรักษาแบบแผนเดิมไว้ วิธีการสอนส่วนใหญ่จะต้องอาศยัการสอนแบบ
สาธิตให้ผู้เรียนสังเกตและฝึกปฏิบัติตาม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการสอนนาฏศิลปเ์ป็นการสอนด้านทักษะการร าจะตอ้งใช้การ
เคล่ือนไหวร่างกายมาเป็นส่วนประกอบเพื่อการปฏิบัติหรือแสดงได้ออกมาอย่างถูกต้องจึงจ าเป็นต้อง
อาศัยการสอนรูปแบบตา่งๆน ามาปรับใช้เข้ารว่มด้วยกันเพือ่ให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนมากย่ิงข้ึน 

 
 



  26 

ข้ันตอนกำรสอนนำฏศิลป์ในระดับประถมศึกษำ  ไพโรจน์  คะเชนทร์ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) 
กล่าวเก่ียวกับข้ันตอนการสอนนาฏศิลป์ในระดับประถมศึกษา 

1. การเตรียมตัวครู 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรในระดบัช้ันที่สอน 
 1.2 ศึกษาแนวการสอน 

   1.1.2 การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ต้องค านึงถึงจุดประสงค ์
   1.2.2 การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ควรใช้เอกสารต่างๆ  เช่นคู่มือการสอน
นาฏศิลป์ เป็นต้น 
   1.2.3 ดนตรีและนาฏศิลป์ประกอบด้วยกิจกรรมใหญ่ 4 กลุ่ม คือการเน้น
จังหวะ การร้องเพลง การฟัง และนาฏศิลป์ กิจกรรมทั้ง 4 ควรจะสอนไปพร้อมๆ กันแต่จะเน้น
กิจกรรมใดให้พิจารณาจากแผนการสอนน้ันๆ 
   1.2.4 การสอนควรเป็นรูปแบบของการสาธิตก่อนในขณะเดียวกันผู้สอน 
อาจใช้วิธีสอนแบบอ่ืนๆ เข้าผสมผสานในบางครั้ง 
   1.2.5 มีล าดับข้ันตอนในการสอนซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
กิจกรรมทั้งการเรียนภาคทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบัต ิ
   1.2.6 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรหาส่ือการเรียนมาใช้ 
ประกอบการสอน 
  1.3 จัดแบ่งเน้ือหาของกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปซ่ึ์งเป็นกิจกรรมทีต่้องปฏิบัติซ้ าๆ
กันในแต่ละหัวข้อให้เด่นชัด และจัดสรรเวลาของแต่ละแผนใหไ้ด้ครบตามก าหนด 
  1.4 ศึกษาส่ือการเรียนการสอนที่จ าเป็นในการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ เพราะส่ือ
การเรียนการสอนมีความจ าเป็นส าหรับการสร้างประสบการณ์ ได้แก่ ส่ือที่เป็นเอกสาร ส่ือที่เป็นวัสดุ
อุปกรณ์ 
  1.5 ศึกษาหลักของการวัดผลและการประเมินผลเพื่อทราบว่านักเรียนได้รับความรู้
และมีประสบการณต์ามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เครื่องมือในการวัดผล คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ 
การตรวจผลงานจากการปฏิบัติจริง และการทดสอบโดยข้อเขียนเครื่องมือวัดผลแต่ละประเภทให้
ข้อมูลการติดตามผลการเรียนการสอนต่างกัน 
 2. การเตรียมบันทึกการสอนและใช้แผนการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับครูผู้สอน ควรศึกษา
แผนการสอนและคู่มือครูอย่างละเอียด 
 3. วิธีการสอนในข้ันกิจกรรมการสอนร า 
  3.1 ข้ันก าหนดบทเรียน 
   3.1.1 ข้ันก าหนดบทเรียน 
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   3.1.2 ช่ือของบทเรียน 
   3.1.3 ท านองเพลง 
   3.1.4 ชนิดของเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้ประกอบร า 
   3.1.5 ความเป็นมาของการร าที่จะสอน 
   3.1.6 นักเรียนต้องเข้าใจลักษณะของเน้ือเพลงและความหมาย 
  3.2 ข้ันศึกษาบทเพลงก่อนที่นักเรียนจะร า ครูควรจะตอ้งสอนให้รู้จกับทเพลงก่อน  
   3.2.1 ฟังท านองเพลงและจังหวะของเพลง 
   3.2.2 นักเรียนร้องตามพร้อมเคาะจังหวะตาม 
   3.3.3 นักเรียนร้องเองเคาะจังหวะเอง  
  3.3 ข้ันสอนปฏิบัติร า 
   3.3.1 เตรียมปฏิบัติร าถ้ามีอุปกรณก์ารแสดงควรแนะน าวิธีใช้ 
   3.3.2 วิธีปฏิบัติร า 

เทคนิควิธีสอนนำฏศิลป์ 
กรมวิชาการ (2545) กล่าวถึงเทคนิควิธีสอนนาฏศิลป์ส าหรบัครูผู้สอนที่ควรมีหลักในการสอน

ดังต่อไปน้ี 
1. ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกตามความเข้าใจและจินตนาการโดยมีผู้สอนเป็นผู้

ช้ีแนะให้ค าปรึกษาเพื่อเป็นการฝึกฝนผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ 
2. การสอนนาฏศิลป์น้ันผู้สอนต้องมีอารมณ์รื่นเริงแจ่มใสหน้าตาย้ิมแย้มและมีอารมณร์่วมกับ

ผู้เรียนตลอดเวลาไม่แสดงอาการเบื่อหน่ายซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนไม่ชอบวิชานาฏศิลป์เพราะผู้สอนเป็น
บุคคลส าคัญที่จะท าใหผู้้เรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของนาฏศิลป์ 

3. การสอนนาฏศิลป์ผู้สอนต้องคอยระมัดระวังอย่าให้มีช่องว่างระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนโดย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องและควรส่งเสริมก าลังใจหรือสนับสนุนผู้เรียนให้กล้า
แสดงออก 

4. ผู้สอนไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเดิมที่ผู้สอนจะเป็นผู้จัดการให้ผู้เรียนฝ่ายเดียวแต่ผู้สอน
ต้องเป็นคนให้ค าช้ีแนะค าปรึกษาในบางโอกาสเพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรคก์ล้าแสดง
ความคิดเห็นในส่ิงทีถู่กต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

5. บูรณาการวิชานาฏศิลปเ์ข้ากับวิชาอ่ืนๆ ผู้สอนควรน าวิชานาฏศิลป์ไปสัมพันธ์กับวิชาเรียน
อ่ืนๆ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

6. ผู้สอนช้ีแนะให้ผู้เรียนไปค้นคว้าความรูแ้ละข้อมูลเก่ียวกับศิลปะจากแหล่งตา่งๆ ที่พบเห็น
ในชีวิตประจ าวัน หรือแนะน าให้ไปชมการแสดงตามสถานที่ต่างๆ โดยผู้สอนต้องมีประสบการณ์ใน
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การชมการแสดงและนาฏศิลป์มาก่อนเพื่อเป็นข้อมูลในการกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดทบทวนถึง
ประสบการณ์ทีผู้่เรียนเคยพบเห็นมาในการชมการแสดงเพื่อน าไปปรับใช้กับตนเอง  

7. ปลูกฝังให้ผู้เรียนเห็นถึงความดี  ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่าเกิดความซาบซ้ึง
ด้วยตนเองโดยไม่มีการบังคับการสอนในลักษณะ น้ีเป็นการน าเข้า สู่บทเรียนที่เป็นแบบแผน
กระบวนการให้อิสระกับผู้เรียนโดยผู้สอนเป็นผู้คอยควบคุมช้ีแนะและให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความมั่นใจเช่ือมั่นในตนเองกล้าแสดงออกกล้าคิดและกล้าท า  

สรุปว่าการสอนนาฏศิลป์น้ันครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถทางนาฏศิลป์เพื่อเป็น
ต้นแบบให้ผู้เรียนสังเกต เลียนแบบท่าทางต่างๆ ผู้สอนจะต้องดัดแปลงท่าทางให้ง่ายข้ึนให้เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกตามความเข้าใจและสามารถบูรณาการวิชานาฏศิลป์เข้า
กับวิชาอ่ืนๆ 

กำรวัดและกำรประเมินผลในกำรเรียนกำรสอนนำฏศิลป์ 

กรมวิชาการ (2545) และ(ไพโรจน์  คะเชนทร์ , ม.ป.ป.: ออนไลน์) ได้กล่าวถึง การวัดและ
ประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะเป็นการวัดและการประเมินตามสภาพจรงิ หรือการประเมิน
การปฏิบัติ ล้วนเป็นวิธีการที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัดหลักสูตรของสถานศึกษา ซ่ึงตาม
พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ประเทศไทยพุทธศักราช 2542 ก าหนดให้สถานศึกษาจัดการประเมิน
ผู้เรียนโดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรมและการทดสอบควบคูไ่ปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัช้ัน
และให้น าผลการประเมินผู้เรียนมาใช้ท าการวัดและประเมินผลผู้เรียนว่าได้บรรลุเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้
หรือไม่ อีกทั้งจะต้องท าการจัดกิจกรรมการประเมินให้ควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยถูกต้อง 
ประเมินได้ครอบคลุมครบถ้วนพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งสามด้าน และก าหนดส่ิงต้องประเมินดังน้ี 

1. ด้านพุทธพิสัย การประเมินความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะจะใช้แบบทดสอบเปน็การ
ให้ผู้เรียนได้น าความรู้จินตนาการความรู้สึกของผู้เรียนน าเสนอออกมาในรูปของการกระท าหรือ
ส่งผ่านสู่ภาพวาด ผลผลิต การร้องเพลงหรือการเต้นร า เป็นต้น เน้ือหาสาระของกลุ่มสาระการเรียน
ศิลปะและสามารถประเมินไดจ้ากผลผลิตหรือการกระท าทีผู้่เรียนไดแ้สดงออกและไดล้งมือปฏิบัตจิริง 
ดังน้ันวิธีการประเมินนอกจากจะใช้แบบทดสอบแล้วการสัมภาษณ์และการประเมินจากผลผลิตที่เห็น
จริงยอมจะรู้ว่าผู้เรียนมีความรู้ในเน้ือหาสาระเพียงใด เทคนิคของการประเมินที่ใช้อาจจะเป็นการใช้
แบบทดสอบการน าเสนอผลงานการเข้ารว่มกิจกรรม การประเมินตนเองฯลฯ  
 2. ด้านทักษะพิสัย การประเมินการปฏิบัติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นการประเมินที่
ครูผู้สอนจะเห็นถึงความต่อเน่ืองของทักษะกระบวนการวางแผนในการท างาน ความคล่องแคล่ว 
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ดังน้ันวิธีการที่จะได้มาด้วยผลของการประเมิน เทคนิคของการประเมินก็คือกระบวนการท างาน 
กระบวนการกลุ่ม การปฏิบัติงานฝึก การฝึกปฏิบัติงานจริง 

3. ด้านจิตพิสัย เป็นการประเมินการแสดงออกของผู้เรียนทั้งหมดสีหน้าท่าทางความรู้สึกพึง
พอใจ บุคลิกท่าทาง การท างานร่วมกัน เช่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถ
ประเมินด้วยวิธีการสังเกตไดอ้ย่างเด่นชัด และท าการบันทกึการสังเกตพฤตกิรรมครผูู้สอนจะได้เหน็ถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลจากการที่ ผู้เรียนได้แสดงออกเพื่อให้เป็นการประเมินอย่างต่อเน่ือง
ตลอดจนให้มีการปรับปรงุ และมีการน าผลงานไปจัดแสดง เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานของผู้เรียนและ
เพือ่ให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

4. ก าหนดส่ิงที่จะประเมินและเครื่องมือการประเมิน ส่ิงที่จะต้องประเมินอาจจะอยู่ในรูป 
ของพฤติกรรมการท างานหรือการปฏิบัติตามข้ันตอนการท างาน ทักษะในการท างานของผู้เรียน 
ผลผลิตที่เป็นช้ินงาน อาจมีผลงานบางช้ินที่เป็นผลผลิตหรือกระบวนการปฏิบัติงานที่ต่อเน่ืองต้องท า
เป็นรายงานเพื่อเป็นหลักฐานในในการ 

5. ก าหนดประเด็นการประเมิน เป็นการก าหนดร่วมกันระหว่างผู้เรียน และครูผู้สอนจะ 
พิจารณาจากส่ิงที่จะประเมินอาจเป็นผลงาน ช้ินงาน การน าเสนอผลงาน รายงาน แฟ้มผลงาน ตกลง
ร่วมกันว่าจะประเมินอะไรบา้ง และจะประเมินอย่างไร เพราะนักเรียนจะได้ใช้ศกัยภาพความสามารถ
ร่วมกับความตั้งใจทีจ่ะพัฒนาตนเองไดอ้ย่างเต็มที ่

6. ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดับคุณภาพของการประเมิน ในการก าหนดเกณฑ์              
การให้คะแนน การเขียนรายละเอียดการให้คะแนน หรือให้ระดับคะแนนที่มีความชัดเจนดังน้ัน                
การเขียนรายละเอียดการให้คะแนนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ส่วนระดับคุณภาพของการประเมิน              
จะเป็นการระบุคุณภาพงานทั้งช้ิน เมื่อรวมแล้วคุณภาพของกระบวนการท า งาน หรือผลผลิตอยูใน
ระดับใดแล้วแตจ่ะพิจารณาร่วมกัน ส่วนมากจะแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับพอใช้ และระดับ               
ควรปรับปรุง เพื่อผู้เรียนจะได้ทราบว่าผลงานของตนอยู่ระดับใด ถ้าต้องการให้ผลงานมีระดับที่ดีข้ัน              
ก็สามารถที่จะปรบัปรุง แก้ไข้ผลงานของตนเองได้จนถึง ระดับทีต่นพอใจ 

สรุปการวัดและการประเมินในการเรียนการสอนน้ีจะท าการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณา
พัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการ
ทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับช้ัน รวมไปถึงการ
ก าหนดข้ันตอนก าหนดส่ิงที่จะต้องประเมินในด้านต่างๆ เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ศักยภาพในตนเอง
ความสามารถรว่มกับความตั้งใจพัฒนาตนเองไดอ้ย่างเต็มทีต่ามเปา้หมายการประเมินของครูผู้สอน  
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5) ขอบข่ำยเนื้อหำ เรื่อง นำฏยศัพท์  

 การศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ไทยประเภทต่างๆ กิริยาท่าทางที่ผู้แสดงส่ือออกมาน้ันจะมี
ความหมายเฉพาะ ซ่ึงส่ิงที่เข้ามาประกอบเป็นกิริยานาฏศิลป์ไทยน้ันคือ  เรื่อง นาฏยศัพท์ ที่มี
ความส าคัญทางด้านนาฏศิลปไ์ทย 
 ที่มำและพัฒนำกำรของนำฏยศัพท์ 

นาฏศิลปินที่ดีน้ันจ าเป็นต้องได้รับการฝึกหัดถ่ายทอดวิชาจากผู้มีประสบการณ์ความรู้ความ
ช านาญอย่างดีเลิศมาแล้วในการถ่ายทอดความรู้ผู้ สอนจะใช้ค าศัพท์เฉพาะที่บ่งบอกกิริยาอาการ
เคล่ือนไหวของลีลาท่าร าและวิธีการเช่ือมท่าร าตลอดจนช่ือเรียกท่าร าต่างๆ ต่อมาเมื่อมีการประดิ ษฐ์
ท่าร าของรูปแบบการแสดงตา่งๆ ข้ึนมาใหม่มากข้ึน ค าเรียกที่บ่งบอกกิริยาอาการเคล่ือนไหวการเช่ือม
ท่าร าก็ได้เพิ่มข้ึนมากมายจึงได้มีการก าหนดช่ือเรียกวิธีการปฏิบัติและบัญญัติรูปแบบของค าศัพท์น้ัน
ค าเรียกดังกล่าวน้ีมีมานานแล้ว ครั้นต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ก็ได้ก าหนดเรียกช่ือค าศัพทเ์ฉพาะน้ีว่า 
นาฏยศัพท์ สันนิษฐานว่ามีมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว นายอาคม สายาคม 
ข้าราชการศิลปินผู้ช านาญการแสดงโขน (ต่อมาเป็นผู้เช่ียวชาญนาฏศิลป์โขน) ได้รวบรวมเขียนอธิบาย
นาฏยศัพท์เบื้องต้นเมื่อปีพ.ศ. 2497 ตามค าส่ังของนายธนิต อยู่โพธ์ิ หัวหน้ากองการสังคีต นาฏยศัพท์
ที่นายอาคม สายาคม เรียบเรียงตามหมวดตัวอักษรน้ันเป็นนาฏยศัพท์เบื้องต้นอาทิเช่น กล่อมไหล่ 
กระดกเท้า กระทุ้ง ขย่ัน จรดเท้า จีบวงหน้า ฯลฯ เป็นต้นซ่ึงมีประมาณ 50 กว่า ค าน าไปใช้สอน
ผู้เรียนโรงเรียนนาฏศิลป์ จากการที่นายอาคม สายาคม ได้รวบรวมนาฏยศัพทน้ี์ข้ึนมาจึงไดม้ีนักศึกษา
น าไปเป็นแนวทางเพื่อประกอบการเขียนวิทยานิพนธ์ศิลปท าให้การเรียนรู้นาฏยศัพท์ขยายวงกว้าง
ออกไปอันเป็นสาเหตุหน่ึงที่เกิดความขัดแย้งในด้านหลักการบางอย่าง ซ่ึงสาเหตุมาจากความเข้า ใจ          
ที่ไม่ตรงกันเมื่อปีพ.ศ . 2519 นายอาคม สายาคมได้เป็นอาจารย์พิเศษสอนวิชานาฏยศัพท์ให้แก่
นักศึกษา ระดับปริญญาตร ีหลักสูตรการศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขานาฏดุรยิางค ์ คีตศิลป์ศกึษาจึงได้
รวบรวมนาฏยศัพท์ข้ึนที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์โขนและละครซ่ึงมลัีกษณะรูปแบบการแสดงที่ตา่งกัน
และเผยแพร่เป็นเอกสารประกอบการสอน 

ควำมหมำยของนำฏยศัพท์ทั่วไป 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2502) ให้ความหมายค าวา่นาฏยศัพท์ทัว่ไปไว้ว่า เป็นค าสมาสระหว่างค า
ว่า นาฏย+ศัพท์ ดังน้ี 

นาฏย (นาตะยะ) น. การฟ้อนร า การแสดงละคร 
ศัพท์ น . เสียง ค า ค ายากที่ต้องแปล 
เพราะฉะน้ัน นาฏยศัพท์ จึงหมายถึง ค าที่บัญญัติข้ึนเพื่อใช้ท าความตกลงให้เข้าใจและรับรู้

ตรงกันในกลุ่มของผู้ที่ศึกษาวิชานาฏศิลป์ไทย (โขน - ละคร) อน่ึง นาฏยศัพท์บางค าของแต่ละสาขา
น้ันมีช่ือเรียกที่ตรงกันแต่ในทางปฏิบัตอิาจแตกต่างกันได ้ 
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การจ าแนกประเภทชนิดของนาฏยศัพท์ เรื่องของนาฏยศัพท์ที่ได้ศึกษากันมาแล้วน้ัน
ปรมาจารย์แต่ละท่านจะมีวิธีการแบ่งประเภทแตกต่างกันไปแต่อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่จะ
เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน 

การจ าแนกประเภทของนาฏยศัพท์สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะตามโอกาสที่ใช้คือ
นาฏยศัพท์ที่ใช้ในการเรียนการสอน นาฏยศัพท์ประเภทน้ีมีลักษณะคล้ายค าบอกซ่ึงทางผู้เรียนและ
ผู้สอนจะต้องวางเกณฑ์ให้รับรู้ตรงกันเพื่อประหยัดเวลาในการอธิบายทัง้ยังช่วยใหผู้้เรียนรู้ข้อบกพร่อง
สามารถแก้ไขให้ดข้ึีนนาฏยศัพท์ทีใ่ช้ในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ กด  กัน เก้ง เก็บ  กราย  กระทาย กระทบ กลอก 
ขย่ัน ข้ึน ฯลฯ เป็นต้น 

นาฏยศัพท์ที่ใช้ในการแสดง หมายถึง นาฏยศัพท์ที่ใช้ท าความตกลงใหเ้ข้าใจกันในการท าการ
แสดงหรือเมื่อกล่าวถึงนาฏยศัพท์ค าน้ีข้ึนมาผู้แสดงทกุคนจะรับรู้และเข้าใจความหมายตรงกันตัวอย่าง
นาฏยศัพท์ที่ใช้ได้แก่ เดี่ยว เตียว เท้าฉาก ลอย ล้ม ออกฉาก ลงเส้ียว ฯลฯ เป็นต้น ข้อสังเกตความ
แตกต่างของนาฏยศัพท์อยู่ที่ลักษณะเทคนิคการปฏิบัตขิองแต่ละสาขา  

ควำมหมำยของนำฏยศัพท์ 
 การศึกษาทางดา้นนาฏศลิป์ไทยประเภทต่างๆจะมีความหมายเฉพาะที่มีความส าคัญในการ
แสดงทางด้านนาฏศิลปไ์ทย 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 431) ให้ความหมายนาฏยศัพทไ์ว้ว่า มาจากค าว่า นาฏย กับค าว่า 
ศัพท์ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 756) ให้ความหมายนาฏยศัพท์ไว้ว่านาฏย คือ เรื่องเก่ียวกับการ
ฟ้อนร าเก่ียวกับการแสดงละคร ศัพท์ คือ เสียงค า ค ายากที่ต้องไปเรื่อง  

เม่ือน ำทั้งสองค ำมำรวมกันมีผู้ให้ควำมหมำยต่ำงๆ กันดังนี้ 
 เต็มศิริ  บุณยสิงห์และเจือ สตะเวทิน (2522: 131) นาฏยศัพท์ คือ ศัพท์ที่ใช้เก่ียวกับการ 
เรียกท่าร า 
 อรวรรณ  ขมวัฒนา (2530: 61) นาฏยศัพท์ คือ ศัพท์ที่เก่ียวข้องกับลักษณะท่าร าที่ใช้ในการ
ฝึกหัดเพื่อใช้ในการแสดงโขน  
 อาภรณ์  มนตรีศาสตร์และจาตุรงค์  มนตรีศาสตร ์(ม.ป.ป.: 180) นาฏยศัพท์ คือ ค าที่ใ ช้ใน
วงการนาฏศิลป์ไทยสามารถส่ือความหมายกันไดทุ้กฝ่ายในการแสดงตา่งๆ  
 ประทีป  นักปี่และศศิธร  นักปี่ (2557: 47) นาฏยศัพท์ หมายถึง การร่ายร าเป็นการดัดแปลง
ท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆทีอ่ยู่ในธรรมชาตใิห้สัมพันธ์กับบทเพลงและจังหวะของเพลง เพื่อให้
เกิดความสวยงาม ท่าร าไทยก็เป็นท่าที่ดัดแปลงมาจากส่ิงต่างๆในธรรมชาติเช่นเดียวกันแล้วค่อยๆ
ปรับปรุงให้ดีข้ึนจนเป็นรูปแบบที่ก าหนดเป็นแบบแผนและมีลักษณะเฉพาะตามแบบนาฏศิลป์ไทย 
ท่าทางที่ปฏิบัติในทางนาฏศลิป์ไทยมีศพัทเ์ฉพาะทีใ่ช้เรียก คือ นาฏศัพท์ 
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 เรณู  โกศินานนท์ (2535: 7-10) นาฏยศัพท์ หมายถึง เป็นค าศัพท์เฉพาะใช้ในการฟ้อนร า
แสดงลักษณะและการเคล่ือนไหวของร่างกายทีสั่มพันธ์กันอย่างต่อเน่ือง สามารถส่ือความหมายกันได้
ทุกฝ่ายในการแสดงต่างๆ นาฏยศัพท์แบ่งตามลักษณะการใช้เป็น 3 หมวด คือ หมวดนามศัพท์ หมวด
กิริยาศัพท์ หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ดดงัน้ี 
 1. หมวดนามศัพท ์เช่น 

 - จีบ ได้แก่ จีบหงาย จีบคว่ า จีบปรกข้าง จีบปรกหน้า จีบส่งหลัง 
 - ตั้งวง ได้แก่ วงบน วงกลาง วงล่าง วงหน้า 

- ท่าเท้า ได้แก่ ประเท้า ตบเท้า รวมเท้า กระทุ้ง กระดก กระเทาะ ยกเท้า ก้าว  
 ก้าวหน้า ก้าวข้าง ก้าวไขว้ แตะเท้า ซอยเท้า ขยับเท้า ฉายเท้า ลูดเท้า  

 - กระทบ ได่แก่ น่ังกระทบ ยืนกระทบ 
 - การใช้มือ ได้แก่ สลัดมือ ม้วนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ รวมมือ 
 

 2. หมวดกิริยาศัพท ์แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ 
 - ศัพท์เสริม หมายถึง  ศัพท์ที่ใ ช้เรียกเพื่อปรับปรุงท่าทางให้ถูกต้องสวยงาม ได้แก่ 

 กันวง ลดวง ส่งมือ ตึงมือ หักข้อ เปิดคาง กดคาง ทรงตัว ตึงไหล่ หลบเข่า แข็งเข่า กันเข่า 
 เปิดส้น ชักส้น ฯลฯ เป็นต้น 

 - ศัพท์ที่ใช้เรียกเฉพาะขณะที่ใช้ท่า 
  - ส่วนศีรษะ คอ  ไหล่  เช่น  เอียง  ลักคอ  กล่อมไหล่  เอียงไหล่ 
  - ส่วนมือ แขน  เช่น  สะบัดมือ  ม้วนมือ  คลายมือ  กรายมือรวมมือ 
  - ส่วนล าตัว  ใช้ตัว  (ตัวพระใช้เกลียวข้าง  ตัวนางใช้เกลียวหน้า) 

- ส่วนขา เท้า  เช่น ยืด  ยุบ  กระทบ  (เข่าและก้น)  ตบเท้า  แตะเท้า  วางหลัง  
กระทุ้ง  วางส้น  ฉายเท้า  ซอยเท้า  ขย่ันเท้าและถัดเท้า 

 

- ศัพท์เส่ือม หมายถึง ศัพท์ที่เรียกท่าร าที่ไม่ถูกต้อง ได้แก่ วงล้า วงคว่ า วงเหยียด  
วงหัก วงล้ม คอดื่ม ฟาดคอ เกร็งคอ ตัวทรุด คางไก่ ร าแอ้ ร าลน ร าเล้ือย ฯลฯ  

 3. หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด เป็นนาฏยศัพท์ที่ใช้เรียกโดยทั่วไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ชัดเจนจัดเป็นภาษาของการแสดงส่วนหน่ึง เช่น เหล่ือม เดินมือ  จีบยาว  แม่ท่า  ข้ึนท่า  นายโรงหรือ 
พระเอก  ยืนเครื่อง  ยืนเข่า  นางตลาด  นางกษัตริย์  เป็นต้น  

ดังน้ันสรุปได้ว่า นาฏยศัพท์ เป็นศัพท์เฉพาะทางด้านนาฏศิลปไ์ทยที่ใช้เรียกเก่ียวกับลักษณะ
อาการท่าร า เป็นสัญลักษณ์ของการแสดงนาฏศิลปไ์ทยใช้ประกอบการแสดงแต่ละประเภทตา่งๆ 

 
 



  33 

ควำมมุ่งหมำยของกำรเรียนนำฏยศัพท์ สุมิตร  เทพวงษ์ (2548: 184) กล่าวถึงการเรียน
นาฏยศัพท์เป็นส่ิงที่ส าคัญมีความมุ่งหมายดังน้ี 

1. เพื่อน าไปประกอบในการใช้ทา่ร าของการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
2. เพื่อใช้เรียกกิริยาท่าทางใหถู้กต้อง กะทัดรัด แต่ส่ือความหมายตรงกัน 
3. เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปประดิษฐ์ท่าร าในแต่ละชุดการแสดงต่างๆ  
4. เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปใช้การร าตบีทได้ถูกต้องสวยงามในการประกอบการแสดง  
ประเภทของนำฏยศัพท์ 

 นาฏยศัพท์กับการแสดงนาฏศิลปไ์ทยแต่ละประเภทนับได้ว่ามีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันอย่าง
มากเพราะเป็นส่วนที่จะท าให้ท่าร าที่ปรากฏออกมาน้ันเด่นชัดข้ึน เรื่องของนาฏยศัพท์ที่น ามาใช้
ประกอบน้ันมีมากมายและเพื่อใหส้ะดวกต่อการศกึษาเก่ียวกับนาฏยศัพท์ซ่ึงนิยมใช้อยู่โดยทั่วไปจึงได้
จัดแบ่งไว้เป็นหมวดหมูไ่ว้ดงัน้ี  

1. หมวดนามศัทพ์  
2. หมวดกิริยาศัพท ์ 
3. หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด เป็นต้น 

 สุมิตร  เทพวงษ์ (2548: 184-190) กล่าวเก่ียวกับประเภทของนาฏยศัพท์ดังน้ี 
  1. นาฏยศัพท์ที่เก่ียวกับส่วนต่างๆ ของร่างกายยังแบ่งออกเป็น 3 ส่วนแต่ละส่วนจะมีการ
เรียกนาฏยศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกิริยาท่าทางดงัน้ี 
 1.1 นาฏยศัพท์ที่เก่ียวกับส่วนของศีรษะและล าตวัประกอบดว้ย 
  - นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาทั่วไป เช่น เอียงหน้า โย้ตัว ยักตัว ตีไหล่ ลักคอ ฯลฯ  
  - นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางไม่ถูกต้อง เช่น คอดื่ม เกร็งคอ คางไก่ หอบไหล่ 

- นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางให้ปฏิบัติดีข้ึน เช่น กดคาง เปิดคาง ตีไหล่ กดไหล่ 
กดเกลียวข้าง ทับหน้า คืนตัว 

  1.2 นาฏยศัพท์ที่เก่ียวกับส่วนของมือและล าแขน 
- นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาทั่วไป เช่น จีบหลัง จีบปรกหน้า จีบปรกข้าง จีบหงาย จีบ
คว่ า คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ตั้งวง วงบน วงล่าง วงหน้า ฯลฯ 

  - นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางไม่ถูกต้อง เช่น วงล้า วงเหยียด วงหัก วงล้น 
 - นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางให้ปฏิบัตดิีข้ึน เช่น กันวง ลดวง ส่งมือ ตึงมือ หักข้อ                   
 หลบศอก 

  1.3 นาฏยศัพท์ที่เก่ียวกับส่วนของขาและเท้า  
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- นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาทั่วไป เช่น ยืนกระทบ กระดกหลัง กระดกเส้ียว ยกหน้า 
ยกข้าง ก้าวหน้า ก้าวข้าง ก้าวไขว้ ประเท้า กระทุ้ง จรดเท้า แตะเท้า สะดุดเท้า
กระทบส้น ขย่ันเท้า ฉายเท้า ซอยเท้า ฯลฯ 
- นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางไม่ถูกต้อง เช่น เหล่ียมล้า 

   - นาฏยศัพท์ที่เรียกกิริยาท่าทางให้ปฏิบัตดิีข้ึน เช่น เปิดส้น หักข้อเท้า ส่งเข่า  
 2. นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด เป็นนาฏยศัพท์ที่ใช้เรียกโดยทั่วไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจน 
จัดเป็นภาษาของการแสดงส่วนหน่ึง เช่น แม่ท่า ท่าที ข้ึนท่า นายโรง พระใหญ่ พระน้อย นางกษัตริย์ 
นางตลาด ผู้เมีย ยืนเครื่อง เป็นต้น 

สรุปได้ว่า นาฏยศัพท์เป็นส่ิงส าคัญส าหรับผู้ที่เรียนนาฏศิลป์ไทยเป็นส่วนที่ส าคัญที่จะขาด
ไม่ได้ในการแสดง ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท์เพื่อน าไปใช้ในเรื่องการแสดงนาฏศิลป์ไทย
แต่ละประเภทตลอดจนการเรียนเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันเหมือนกับการเรียกค าศัพทเ์ฉพาะ 

ประโยชน์และคุณค่ำของนำฏยศัพท์ 
1. ส่ือความหมายในการรับรู้ได้ตรงกัน 
2. เป็นพื้นฐานความรู้ในการฝึกหดั 
3. เป็นการเสริมสร้างท่าร าให้มลีีลาทีง่ดงาม 
4. เสริมสร้างสมรรถภาพในการเรียนการสอนย่นย่อเวลา 

จ ำแนกวิธีกำรน ำนำฏยศัพท์ไปใช้ 
1. การสอน เพื่อสอนในบทเรียน 
2. การแสดง ได้แก่ โขน ละคร ระบ า 

เทคนิคกำรปฏิบัตินำฏยศัพท์ในกำรสอน 
นาฏยศัพท์ที่ใช้ในการเรียนการสอนแบ่งเป็น 3 ข้ันตอนดังน้ี 
ข้ันที่ 1  นาฏยศัพท์ที่ใช้ปฏิบัตใินข้ันพื้นฐานมีลักษณะเปน็ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ในการ

ปฏิบัติการน านาฏยศัพทด์ังกล่าวมาประกอบเป็นทา่ร าเบื้องตน้ 
ข้ันที่ 2  นาฏยศัพท์ที่ใช้ส่ือความหมายมีลักษณะเป็นค าบอกที่ใช้เปน็หลักการปฏิบัตทิ่าร าเพือ่

แก้ไขและจัดแต่งท่าร าตามส่วนตา่งๆ ของร่างกายให้สวยงาม  
ข้ันที่ 3  นาฏยศัพท์ที่ใช้ปฏิบัติในข้ันสูงมีลักษณะเป็นท่วงทีลีลาที่น าไปประกอบท่าร าต่างๆ

เพื่อให้เกิดความงดงามตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทยซ่ึงจะศึกษาในระดับสูงเพื่อให้กระบวนร ามีลีลาที่
ประณีตงดงามในชุดการแสดงตา่งๆ 

สรุปเทคนิคด้านการสอนนาฏยศัพท์เป็นลักษณะการน านาฏยศัพท์เบื้องต้นมาใช้เป็นพื้นฐาน
ปฏิบัติท่าร าในลีลาตา่งๆกัน 
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นำฏยศัพท์ที่ใช้ในกำรแสดงมี 2 ลักษณะดังนี้ 
นาฏยศัพท์ที่เป็นกระบวนท่าร าต่อเน่ืองกัน ลักษณะของท่าร า  คือ การน านาฏยศัพท์หลาย

ค ามารวมเป็นกระบวนท่าตอ่เน่ืองเพื่อให้เกิดความสวยงามและเหมาะสมในการแสดง  
นาฏยศัพท์ที่ ส่ือความหมายในเรื่องการแสดงที่รับรู้และเข้าใจความหมายตรงกันระหว่างผู้

ควบคุมการแสดงกับผู้แสดง คือ เป็นค าที่ใช้บอกหรือเรียกเพื่อเป็นส่ือในการรับรู้และเข้าใจความหมาย
ตรงกันความหมายของค าไม่ได้เปน็กระบวนท่าร าแต่เป็นค าทีผู้่แสดงเข้าใจและปฏิบัตไิดถู้กต้อง  
 สรุป เทคนิคด้านการแสดงนาฏยศัพท์เป็นการน านาฏยศัพท์พื้นฐานในลักษณะต่างๆ                  
มารวบรวมเป็นกระบวนท่าร าทีต่่อเน่ืองและส่ือความหมายในดา้นสุนทรยีรสของการแสดง  

ตัวอย่ำงกำรอธิบำยท่ำนำฏยศัพทเ์บื้องต้นและกำรฝึกปฏิบัติท่ำร ำนำฏยศัพท์ 
การฝึกปฏิบัติท่าร านาฏยศัพท์ทางการเรียนการสอนนาฏศิลป์จะแบ่งผู้เรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ

ตัวพระ และตัวนาง โดยมีท่านาฏยศัพท์ที่เก่ียวข้องดังน้ี 
 นำฏยศัพท์กำรใช้มือ (ตัวอย่ำงลักษณะกำรอธิบำยท่ำนำฏยศัพท์ส่วนกำรใช้มือ) 

1. จีบ เป็นการใช้น้ิวหัวแม่มือกับน้ิวช้ีมาจรดกันโดยให้ปลายน้ิวหัวแม่มือมาจรดกับข้อแรก
ของปลายน้ิวช้ี น้ิวที่เหลือทั้งสามน้ิวเหยียดตรง แล้วกรีดออกไปให้สวยงามคล้ายพัด การจีบมีหลาย
ลักษณะ เช่น จีบหงาย จีบคว่ า จีบปรกข้าง จีบปรกหน้า จีบส่งหลัง และจีบล่อแก้ว เป็นต้น 

1.1 จีบหงาย คือการจีบโดยหงายข้อมือเข้าหาล าแขนแล้วปฏิบัตทิ่าจีบใหป้ลายน้ิวที่จีบช้ีข้ึน
ข้างบน 
1.2 จีบคว่ า คือการจีบโดยคว่ าล าแขนหกัข้อมือลงแล้วท าทา่จีบให้ปลายน้ิว ที่จีบช้ีลงข้างล่าง  
1.3 จีบปรกข้าง คือการจีบแล้วหักข้อมือเข้าหาแง่ศรีษะ 
1.4 จีบปรกหน้า คือการจีบแล้วหักข้อมือปลายน้ิวที่จบีช้ีเข้าหาดา้นหน้า 
1.5 จีบส่งหลัง คือการจีบส่งแขนไปด้านหลัง คว่ าท้องแขนและพลิกข้อมือใหป้ลาย 

 น้ิวที่จีบหงายข้ึนข้างบน 
1.6  จีบล่อแก้วใช้น้ิวหัวแม่มือกดทับน้ิวกลางใหเ้ป็นวงกลมส่วนน้ิวที่เหลือกรีดใหต้ึง 
2. ตั้งวง เป็นการตั้งล าแขนเป็นวง คล้ายครึ่งวงกลมแขนงอ มือตั้งข้ึนและหันฝ่ามือออกนอก

ล าตัว การตั้งวงมีหลายลักษณะ เช่น ตั้งวงบน ตั้งวงกลาง ตั้งวงล่าง 
2.1 ตั้งวงบนให้ยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนใหไ้ด้ส่วนโค้ง ตั้งมือข้ึนแล้วแบมือทั้งส่ีน้ิว 
โดยให้ปลายน้ิวทั้งส่ีน้ิวหันเข้าหาศรีษะน้ิวหวัแม่มืองอเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อยพร้อมทั้งหักข้อมือ
เข้าหาล าแขน 

 2.2 ตั้งวงกลางปลายน้ิวทั้งส่ีจะอยู่ตรงกับระดับไหล่ (ตัวพระและตัวนาง ปลายน้ิวจะอยู่
 ระดับเดียวกัน) 
 2.3 ตั้งวงล่างให้ปลายน้ิวทัง้ส่ีอยู่ระดบัชายพกหรอืหัวเข็มขัด น้ิวหัวแม่มืองอเข้าหา  
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 ฝ่ามือเล็กน้อยพร้อมทั้งหักข้อมือเข้าหาล าแขน ให้ส่วนโค้งของล าแขนห่างจากตัวเล็กน้อย 
 นำฏยศัพท์กำรใช้เท้ำ (ตัวอย่ำงลักษณะกำรอธิบำยท่ำนำฏยศัพท์สว่นกำรใช้เท้ำ) 
 1. จรดเป็นอาการของเท้าข้างใดข้างหน่ึงที่วางอยู่ข้างหน้า การจรดเท้าน้ าหนัก จะอยู่ที่เท้า
หลัง เท้าหน้าจะใช้เพียงปลายจมูกเท้า (บริเวณเน้ือโคนน้ิวเท้า) แตะเบาๆ ไว้กับพื้น 
 2. ประเท้าเป็นอาการของเท้าข้างใดข้างหน่ึงที่วางอยู่ข้างหน้า น้ าหนักจะอยู่ที่เท้าหลังเท้า
หน้าจะใช้เพียงปลายจมกูเท้า (บริเวณเน้ือโคนน้ิวเท้า) แตะเบาๆ กับพื้นเพื่อจะยกเท้า 
 3. ยกเท้า เป็นอาการสืบเน่ืองจากการประเท้าแล้วยกเท้าข้างใดข้างหน่ึงข้ึนตัวพระกันเข่า
ออกไปด้านข้าง ความสูงของเท้าให้ส้นเท้าที่ยกสูงตรงกับเข่าทียื่น ตัวนาง ไม่ต้องกันเข่า ปลายเท้าช้ีไป
ข้างหน้ายกเชิดข้ึน ความสูงของเท้าต่ ากว่าเท้าตัวพระเล็กน้อย 
 4. กระทุ้งเท้า เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังด้วยจมูกเท้าแล้วกระทุ้งเพื่อจะยกเท้าข้ึน
แต่เป็นการยกข้างหลัง 
 5. กระดกเท้า เป็นอาการสืบเน่ืองมาจากการกระทุง้เท้าแล้วยกเท้าข้ึนข้างหลังวิธีกระดกต้อง
ยืนย่อเข่าข้างหน่ึงแล้วถีบเข่าที่ยกไปข้างหลังมากๆ อย่าปล่อยให้เข่าที่ยกข้ึนห้อยอยู่ใกล้เข่าข้างที่ยืน
กระดกล าขาส่วนล่างข้ึนให้น่องเข้าชิดท้องขาส่วนบน หักข้อเท้าลงให้ปลายน้ิวช้ีลงล่างตัวพระให้กัน
เข่าออกข้างให้มาก ส่วนตัวนางเพียง แต่ดันเข่าไปข้างหลัง กระดกวิธีน้ีเรียกว่า “กระดกหลัง” 
 

2. วีดิทัศน์เพื่อกำรศกึษำ 

 1) แนวคิดเกี่ยวกับวิทยุโทรทัศนเ์พื่อกำรศึกษำ 

 อนิรุทธ์  สติมั่น,วรวุฒิ  มั่นสุขผลและเสาวลักษณ์  เริงข ากล่ัน (2554: 18) ได้ให้แนวคิด
เก่ียวกับวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษาไว้ว่า วีดิทัศน์ เดิมรู้จักแพร่หลายทั่วไปกับค า เทปโทรทัศน์ แถบ
บันทึกภาพ ภาพทัศน์ หรือที่เรามักเรียกทับศัพทจ์ากภาษาตา่งประเทศว่า วีดิโอ (Video) และนิยมใช้
กันอย่างแพร่หลายมาโดยตลอดในปีพ.ศ. 2530 คณะกรรมการบัญญัติศัพท์วิทยาศาสตร์ แห่ง
ราชบัณฑิตยสถาน เห็นว่าค าในภาษาต่างประเทศ “Video” เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทเดียวกับ 
“Television”  ซ่ึงมีศัพท์บัญญัติว่า “โทรทัศน์” แล้วจึงสมควรบัญญัติค าว่า Video ข้ึนใช้เป็นช่ือ
ทางการในภาษาไทยด้วยทรัพย์ที่จะบัญญัติก็ควรมีค าว่า “ทัศน์” ประกอบอยู่ด้วยเพื่อให้เข้าชุดกัน 
คณะกรรมการบญัญัตศิัพทว์ิทยาศาสตรส์รุปไดว้่าเปน็ “วีดิทัศน์”  

ด้วยวีดิทัศน์เป็นส่ือที่ให้ประโยชน์ในการเรียนการสอนทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษา
นอกระบบ โดยผู้เรียนสามารถรับประสบการณ์ตา่งๆ ได้จากการมองเห็นและการฟังไปพรอ้มๆ กันทั้ง
ยังเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ในรูปแบบตา่งๆ จึงได้มีผู้ผลิตวีดทิัศน์ออกมาในรูปแบบตา่งๆ เพื่อใช้ใน
การเรียนการสอนเน้ือหารายวิชาน้ันๆ ของผู้เรียนรวมถึงใช้ในกิจกรรมต่างๆ ของหน่วยงานทั้งภาครัฐ
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และเอกชน ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายของการศกึษา 
ส าหรับความหมายของวีดทิัศน์ได้มผู้ีใหค้ านิยามไว้ดงัน้ี 

2) ควำมหมำยของวีดิทัศน์  

ประทิน  คล้ายนาค (2545: 36) กล่าวว่า “วีดิทัศน์” (Video) ตามความหมายทางเทคนิคจะ
หมายถึงการส่งผ่านสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ของภาพและเสียง จากกล้องหรือจากเครื่องบันทึกเทป          
วีดิทัศน์ที่เราเรียกว่า เครื่อง VTR ไปยังจอโทรทัศน์ หรือมอนิเตอร์ การใช้กล้องอิเล็กทรอนิกส์
ถ่ายภาพเคล่ือนไหว พร้อมกับเสียงแล้วส่งเป็นสัญญาณไฟฟ้าไปออกที่จอโทรทัศน์น้ันเองแต่เดิมค าว่า 
“Video” เป็นศัพท์เทคนิคอันหมายถึงสัญญาณภาพที่ได้จากกล้องโทรทศัน์ ซ่ึงเปล่ียนพลังงานแสงให้
เป็นสัญญาณไฟฟ้าแล้วน าไปขยายเพื่อให้ได้สัญญาณแรงพอ จากน้ันจึงน าไปผสมกับคล่ืนพาห์และ
ส่งออกอากาศ ปัจจุบันวีดิทัศน์มีความหมายกว้างมากจะรวมไปถึงเครื่องมือและอุปกรณ์โทรทัศน์ที่ใช้
กันตามบ้านตามสถาบันและหน่วยงานต่างๆ ทั้งยังรวมไปถึงอุปกรณ์ตามสถานีวิทยุโทรทัศน์อีกด้วย 
เช่น เทปวีดิทัศน์ (Video Tape) เครื่องบันทึกเทปวีดิทัศน์ กล้องโทรทัศน์ และเครื่องตัดต่อ เป็นต้น 

กิดานันท์  มะลิทอง (2543: 198)กล่าวถึง ราชบัณฑิตยสถานจะเรียกวีดิทัศน์ โดยแบ่ง วัสดุ 
คือ แถบวีดิทัศน์ และ อุกรณ์เครื่องเล่นวีดิทัศน์ แถบวีดิทัศน์เป็นวัสดุที่สามารถใช้บนัทึกภาพและเสียง
พร้อมกันได้ในรูปแบบเทป สามารถลบแล้วบันทึกใหมไ่ด ้ 

ยงยุทธ  ขุนแสง (2556: 11) กล่าวว่า วีดิทัศน์เป็นการบันทึกภาพและเสียงที่สามารถ
ย้อนกลับมาดูได้ใหมห่ลายครัง้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรบัรูไ้ดด้ีเมื่อไดเ้ห็นทั้งภาพและได้ยินทั้ง
เสียงพร้อมกันเหมือนกับว่าอยู่ในเหตุการณ์จริงน้ัน ท าใหส่ื้อวีดิทัศน์เป็นส่ือการเรียนการสอนที่นิยมใช้
ในวงการศึกษา 

พิมพ์ปภัสสร  วรานุสาสน์ (2553: 43) กล่าวว่า วีดิทัศน์ หมายถึง วัสดุที่ท าใหก้ารบนัทึกหรือ
เก็บสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไว้ในรูปเส้นแม่เหล็กที่มีความสวยงามเหมือนธรรมชาติ ท าให้ผู้ดู
เกิดการรับรู้และเรียนรู้ได ้

สมัคร  อยู่ลอง (2556: 10) กล่าวว่า วีดิทัศน์คือข้อมูลที่เป็นภาพและเสียงอยู่ในรูปแบบแถบ
แม่เหล็กหรือในรูปแบบอ่ืนๆ ที่น าไปกับเครื่องเล่นหรืออุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ แล้วเกิดภาพและ
เสียงข้ึนตามที่เราได้เก็บและบนัทึกไว้และน าไปใช้ไดทุ้กที่ทกุโอกาส 

บุญเที่ยง  จุ้ยเจริญ (2543: 43) กล่าวว่า วัสดุบันทึกและเก็บสัญญาภาพ หรือแหล่งข้อมูล 
แรงแม่เหล็ก มีลักษณะคล้ายบันทึกเสียงน่ันเอง 

บริพัตร  ทาสี (2555: 3) กล่าวว่า ภาพและเสียงที่ถูกบันทึกลงในสารสังเคราะห์เคลือบด้วย
แม่เหล็กในรูปแบบที่เป็นม้วน หรือตลับ (Cassette) ด้วยระบบ Analog หรือ Digital สามารถ
ถ่ายทอดและเสียงที่บันทึกน้ัน ออกมาทางเครื่องรับโทรทัศน์ได้ดว้ยเครือ่งเล่นวีดิทัศน์ 
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 อนิรุทธ์  สติมั่น,วรวุฒิ  มั่นสุขผลและเสาวลักษณ์  เริงข ากล่ัน (2554: 19) กล่าวว่า วีดิทัศน์ 
หมายถึง วัสดุที่ท าการบันทกึหรือเก็บสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไว้ในรูปเส้นแรงแม่เหล็กที่ท าให้
เกิดภาพเคล่ือนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับได้เป็นภาพเคล่ือนไหวที่มีความสวยงามเหมือนธรรมชาติ 
ท าให้ผู้ดูเกิดการรบัรูแ้ละเรียนรู้ได้  
 ณพล  อิศรานนท์ (2549: 19) วีดิทัศน์เป็นการบันทึกภาพและเสียง ท าให้เกิดภาพเคล่ือนไหว
มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติ สามารถทีจ่ะน ามาเปิดชมไดท้นัทีหรอืย้อนกลับมาดใูหม่ได้หลายครั้ง ท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และการรับรู้ได้ดี เมื่อได้เห็นภาพและเสียงพร้อมกันเหมือนกับว่าอยู่ใน
เหตุการณ์จริง วีดิทัศน์เป็นส่ือที่เหมาะน าไปใช้ในการเรียนการสอน  
 Hill P.J. (1982: 280) กล่าวว่า วีดิทัศน์เป็นการบันทึกภาพจากโทรทัศน์ โดยใช้เทป
บันทึกภาพแบบม้วนเปิดสามารถบันทกึรายการโทรทัศน์ที่ก าลังออกอากาศอยู่และบันทึกขณะถ่ายท า
จากการเช่ือต่อกล้องโทรทัศน์ 

จากแนวคิดดังกล่าว ความหมายของวีดิทัศน์จะเห็นได้ว่า วีดิทัศน์เป็นส่ือการสอนที่ท าการ
บันทึกหรือเก็บสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงน าไปใช้กับเครื่องเล่นหรืออุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์
โดยน าเสนอผ่านจอโทรทัศน์หรือเครื่องฉายท าให้ผู้ดูสามารถรับรู้ประสบการณ์ต่างๆ ได้จากการ
มองเห็นและการฟังไปพร้อมๆ กัน เรื่องราวในวีดิทัศน์สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ทนัที ดูภาพซ้ า ภาพ
ช้าเร็วได้ตามความต้องการ  

3) คุณลักษณะของสือ่โทรทัศนแ์ละวีดิทัศน์ 

วิภา  อุตมฉันท์ (2538: 4-5) กล่าวถึงคุณลักษณะของส่ือโทรทัศน์และวีดิทศัน์ดงัน้ี 
1. โทรทัศน์และวีดิทัศน์ย่อมเป็นส่ือที่ใหท้ั้งภาพและเสียง 
2. การน าเสนอด้วยโสตทัศนูปกรณ์แบบเก่า ล้วนสามารถน ามาเสนอได้ดว้ยโทรทศัน์

และวีดิทัศน์ กล่าวคือการน าเสนอด้วยภาพและเสียงได้พัฒนาถึงจุดสูงสุดในรูปแบบของส่ือ
โทรทัศน์และวีดิทัศน์ 

3. โทรทัศน์และวีดิทัศน์เปิดใช้ง่าย 
4. โทรทัศน์และวิทยุกระจายให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกใกล้ชิดเสมือนหน่ึงเป็นส่ือส่วนตัว  

4) ประเภทและขอบเขตของรำยกำรวีดิทัศนเ์พื่อกำรศึกษำ 
สุเมธา  ปานพริ้ง (2556: 32) อ้างถึงใน วิภา  อุตมฉันท์ (2538: 5) กล่าวถึงประเภทของ

รายการวีดิทัศน์เพื่อการศกึษาดงัน้ี วีดิทัศน์น ามาช่วยสอนเสริมเพิ่มประสบการณก์ารเรียนรู้แก่ผู้เรียน
ได้อย่างกว้างขวางทั้งประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน
ด้วยกันดังน้ี 

1. ประสบการณ์ในมิตแิห่งความส าเร็จ (Reality) 
2. ประสบการณ์ในมิตแิห่งกาลเวลา (Time) 
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3. ประสบการณ์ในมิตขิองสถานที่ (Space) 
สุเมธา  ปานพริ้ง (2556: 32-33) อ้างถึงใน วสันต์  อติศัพท์ (2533: 14-15) กล่าวถึงขอบเขต

ของรายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาดังน้ี รายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภทตามแต่ละลักษณะของรายการไดแ้ก่ 

1. รายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา  (Education  Television : ETV) รายการประเภทน้ีมุ่ง
ส่งเสริมให้ความรู้ทัว่ไปในด้านตา่งๆให้แก่ผู้ชมเพื่อศึกษาหาความรู้  

2. รายการวีดิทัศน์เพื่อการสอน  (Instructional  Television : ITV)  รายการประเภทน้ีเน้น
ในเรื่องของการเรียนการสอนเน้ือหาทั้งหมดเป็นหลักและการสอนเสริม  
นอกจากน้ีการแบ่งรายการวีดิทศัน์เพื่อการศกึษา ยังแบ่งในลักษณะอ่ืนๆ ได้อีก 3 ประเภทคือ 

1. รายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาปกต ิ (Formal  Education  Programme)  เป็นรายการที่
ให้การเรียนการสอนในระบบเป็นหลักซ่ึงใช้ไดห้ลายลักษณะ 

 1) ใช้สอนแทนครูท าหน้าที่สอนแทนครูอย่างสมบูรณ์โดยผู้เรียนอาจจะศึกษาด้วย
ตนเองเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล 

 2) ใช้เป็นแหล่งสอนเน้ือหาหลัก ใช้สอนบางส่วนที่มีความส าคัญ โดยผู้สอนต้องคอย
ให้ค าแนะน า หรืออธิบาย 

 3) ใช้เป็นส่ือสอนเสริม เพิ่มให้เน้ือหาที่เรียนมีความสมบูรณ์ เป็นส่ือน าความรู้ใหม่ 
หรือใช้สรุปเน้ือหาเป็นเรื่องเป็นราว 

2. รายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal  Education  Programme) 
เป็นรายการเพื่อให้ความรู้สาระประโยชน์แก่ประชาชนผู้ที่ไมม่ีโอกาสเข้ารับการศกึษาในระบบโรงเรยีน
ได้โดยตรง 

3. รายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาทั่วไป (Inormal  Education  Programme) เป็นรายการ
เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป  

5) รูปแบบรำยกำรวีดิทัศน์เพื่อกำรศึกษำ 

 อนิรุทธ์  สติมั่น,วรวุฒิ  มั่นสุขผลและเสาวลักษณ์  เริงข ากล่ัน (2554: 25 -26) กล่าวถึง
รูปแบบรายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาไว้ว่า วิธีด าเนินการน าเสนอรายการวีดิทัศน์มีหลายรูปแบบ
แล้วแต่จุดประสงค์ของการท ารายการ การเลือกรูปแบบรายการวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาจะช่วยเสริม
รายการให้น่าสนใจมากข้ึน รูปแบบใดการวีดิทัศน์มีการน าเสนอหลากหลายซ่ึงการเสนอเน้ือหาสาระ
และส่ิงที่อยู่ในรายการวีดิทศัน์จ าแนกรูปแบบไดห้ลายวิธีตามประเภทของรายการวีดทิัศน์ ดังน้ี 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monologue) เป็นรายการที่มีผู้ปรากฏตัวพูดคุยกับผู้ชมและคนดู
เพียงคนเดียว 
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2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เป็นรายการที่มีคนพูดคุยกันสองคน มีผู้ถามและคู่สนทนา
แสดงความคิดเห็น 

3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) มีคนป้อนประเด็นค าถามให้ผู้อภิปรายแสดง คนป้อน
ประเด็นค าถามใหผู้้อภิปรายแสดงความคดิของตนเองต่อประเด็นต่างๆ 

4. รูปแบบสัมภาษณ ์(Interview) เป็นรายการที่มีผู้สัมภาษณแ์ละผู้ถูกสัมภาษณ ์วิทยากรมา
สนทนากันโดยผู้ด าเนินการสัมภาษณ์เก่ียวกับเรื่องที่ต้องการใหผู้้ถูกสัมภาษณเ์ล่าใหฟ้ัง 

5. รูปแบบเกมหรือการตอบปัญหา (Quiz Programmed) เป็นรายการที่จัดให้การแข่งขัน
ระหว่างคนหรอืกลุ่มร่วมเล่นเกมหรือตอบปัญหา 

6. รูปแบบสารคดี (Documentary Programmed) เป็นรายการที่น าเสนอเน้ือหาด้วยภาพ
ไม่มีการบรรยายประกอบ 

7. สารคดีเต็มรูป เป็นการด าเนินเรื่องด้วยภาพรายการก่ึงสารคดีถึงพูดเดียว เป็นผู้ด าเนิน
รายการท าหน้าที่เดนิเรื่องพูดคุยกับผู้ชมและให้เสียงบรรยายตลอดรายการ 

8. รูปแบบละคร (Dramatically style) เป็นการเสนอเรื่องราวต่างๆ  ด้วยการจ าลอง
สถานการณ์เป็นรอง มีผู้แสดง การจัดหา การแต่งตัว และแต่งหน้าให้สมจริง ใช้เทคนิคการละครเพื่อ
เสนอเรื่องราวให้ให้เหมือนจริงมากที่สุดในดา้นการศึกษา 

9. รูปแบบสารละคร (Docu – Drama) เป็นรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดีเข้ากับ
รูปแบบละครหรือการน าละครมาประกอบรายการที่เสนอเพื่อเป็นการศึกษาความรู้และแนวคดิ  

10. รูปแบบสาธิตและการทดลอง (Demonstration) เป็นรายการทีเ่สนอวิธีการท าการสาธิต
และการทดลองเพื่อให้ผู้ชมได้แนวทางไปใช้จรงิ 

11. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะคือ มีดนตรีน านักร้องแสดงสด 
ให้นักเรียนมาร้องควบคู่ไปกับเสียงดนตรทีี่บนัทึกและให้ผู้เรียนมาร้องและนักดนตรีมาแสดงแต่ใช้เสียง
ที่บันทึกมาแล้ว 

12. รูปแบบการถ่ายทอดสด (Live Programmed) เป็นรายการที่ถ่ายทอดสดเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนจริง 

13. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Programmed) เป็นรายการที่เสนอหลักหลายประเด็น
หลายรสในรายการเดยีว 

6) กระบวนกำรผลิตสื่อวีดิทัศน์ 

 พิสุทธา  อารีราษฎร์และณัฐพงษ์  พระลับรักษา (2551: 3-4) กล่าวถึงกระบวนการผลิตส่ือ
วีดิทัศน์ไว้ว่าการผลิตส่ือวิดิทัศน์ใหม้ีคณุภาพน้ัน มีข้ันตอนการท างานอย่างเปน็ระบบดงัน้ี 

1. ข้ันเตรียมการผลิต (Per-Production) เป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ก่อนการ
ผลิตรายการ ได้แก่ บุคลากร เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ งานศิลปกรรม โดยมีการประชุมปรึกษาหารือใน
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ทีมงานที่เก่ียวข้องให้เข้าใจข้ันตอนในการปฏิบัติงาน ตลอดจนปัญหาต่างๆ ก่อนการลงมือปฏิบัติงาน
ตามตารางเวลาที่ก าหนดไว้ 

 1.1 ด้านบุคลากร ในการผลิตรายการวีดิทัศน์เป็นการท างานที่เป็นทีมผู้ร่วมงานมา
จากหลากหลายอาชีพที่มีพื้นฐานที่ต่างกัน ซ่ึงการท างานร่วมกันจะประสบความส าเร็จหรือไม่น้ันข้ัน
อยู่กับทีมงานที่ดี มีความเข้าใจกัน พูดภาษาเดียวกัน รู้จักหน้าที่และให้ความส าคญัซ่ึงกันและกัน 

 1.2 ด้านสถานที่ในการผลิตรายการ แบ่งออกเป็น 2 แห่ง คือภายในห้องผลิ ต
รายการและภายนอกห้องผลิตรายการ ส าหรับการผลิตรายการในห้องผลิตรายการ (Studio) น้ัน
ผู้ผลิตจะต้องเตรียมการจองหอ้งผลิตและตดัตอ่รายการล่วงหน้า ก าหนดวันเวลาที่ชัดเจน ก าหนดฉาก
และวัสดุอุปกรณ์ประกอบฉากใหเ้รียบรอ้ย ส่วนการเตรียมสถานที่นอกห้องผลิตรายการ ผู้ผลิตจะต้อง
ดูแลในเรื่องของการควบคุมแสงสว่าง ควบคุมเสียงรบกวนโดยจะตอ้งมีการส ารวจสถานที่จริงก่อนการ
ถ่ายท า เพื่อทราบข้อมูลเบื้องต้นและเตรียมแก้ปัญหาทีอ่าจจะเกิดข้ึนไดเ้พื่อจะไดป้ระหยัดเวลาในการ
ถ่ายท า 

 1.3 ด้านอุปกรณ์ในการผลิตรายการ โดยผู้ก ากับฝ่ายเทคนิคจะเป็นผู้ส่ังการเรื่องการ
เตรียมอุปกรณ์ในการผลิต เช่น กล้องวีดิทัศน์ ระบบเสียง ระบบแสง เครื่องเครื่องบันทึกภาพ 
นอกจากน้ันยังจ าเป็นต้องเตรียมอุปกรณ์ส ารองบางอย่างให้พร้อมด้วย ทั้งน้ีเพื่อช่วยแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าได้อย่างทันท่วงที 

 1.4 ด้านผู้ด าเนินรายการ และผู้ร่วมรายการ การเตรียมผู้รว่มรายการที่จะปรากฏตัว
บนจอโทรทัศน์เป็นส่ิงที่จ าเป็น โดยเริ่มจากการคัดเลือก ติดต่อ ซักซ้อมบทเป็นการล่วงหน้าโดยให้ผู้
ด าเนินรายการและผู้ร่วมรายการไดศ้ึกษาและท าความเข้าใจในบทของตนเองที่จะตอ้งแสดงเพื่อจะได้
ไม่เสียเวลาในการถ่ายท า 

2. ข้ันการผลิตรายการ (Production) เป็นข้ันตอนที่จะบันทึกวีดทิัศน์ตามแผนการท างานซ่ึง
ก่อนที่จะด าเนินการต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่างๆ ให้ทราบ วัน เวลา ในการบันทึกรายการ ตรวจวัสดุ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อยพร้องใช้งาน มีการซักซ้อมผู้แสดง ควรมีการซักซ้อมกล้องก่อนการถ่ายท าจริง 
ในขณะบันทึกวีดิทัศน์จะตอ้งคอยตรวจสอบดา้นเทคนิค ถ้ามีพบข้อบกพร่องตอ้งด าเนินการแก้ไขและ
บันทึกใหม่ทันทีเมื่อท าการบันทึกรายการเสร็จแล้วควรตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งเพื่อหา
จุดบกพร่องที่อาจจะเกิดข้ึนได ้

3. ข้ันหลังการผลิต (Post- Production) เป็นข้ันตอนหลังจากการที่ไดท้ าการบนัทึกรายการ
วีดิทัศน์แล้วจะต้องน าภาพแต่ละช็อต (Shot) แต่ละซีน (Scenc) มาจัดล าดับให้ต่อเน่ืองตามบทวีดิ
ทัศน์ที่ก าหนดไว้ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 3.1 การล าดับภาพหรือการตัดต่อ (Editing) เป็นการน าภาพมาตัดต่อให้เป็น
เรื่องราวตามบทวีดิทศัน์ โดยใช้เครื่องตัดต่อหรอืเครื่องคอมพวิเตอร์ โดยการตัดตอ่น้ีมี 2 ลักษณะคือ 
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  (1) Linear Editing เป็นการตัดต่อระหว่างเครื่องเล่น/บันทึกวีดิทัศน์ 2 
เครื่องโดยให้เครื่องหน่ึงเป็นเครื่องต้นฉบับ (Master) และอีกเครื่องหน่ึงเป็นเครื่องบันทึก (Record) 
ในปัจจุบันไม่นิยมใช้แล้วเน่ืองจากการตัดต่อลักษณะน้ีต้องใช้ผู้ที่มีความช านาญเฉพาะด้านและใช้
เวลานานมาก 

  (2) Non-Linear Editing เป็นการตัดต่อโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
เฉพาะซ่ึงเป็นการตัดต่อที่รวดเร็วและมีข้อผิดพลาดน้อยที่สุด 

 3.2 การบันทึกเสียง (Sound Recording) จะกระท าหลังจากได้ด าเนินการตัดต่อ 
ภาพตามบทวีดทิัศน์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงท าการบนัทึกเสียงดนตร ีเสียงบรรยาย และเสียงประกอบ
ลงไป 

 3.3 การฉายเพื่อตรวจสอบ (Preview) หลังจากการตัดต่อภาพและบันทึกเสียง
เรียบร้อยแล้วจะต้องน ามาฉายเพื่อตรวจสอบก่อนว่ามีอะไรที่จะต้องปรับปรงุแก้ไขหรือไม่ 

 3.4 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินรายการหลังการผลิต ซ่ึงมี 2 
ลักษณะคือ  

  (1) ประเมินผลกระบวนการผลิตโดยจะเป็นการประเมินด้านความถูกต้อง
ของเน้ือหาคุณภาพและเทคนิคการน าเสนอ ความสมบูรณ์ของเทคนิคการผลิต โดยผู้เช่ียวชาญด้าน
เน้ือหา ผู้เขียนบท ผู้ก ากับรายการ ทีมงานการผลิต 

  (2) การประเมินผลการผลิตซ่ึงจะเป็นการประเมินโดยกลุ่มเป้า หมายเป็น
หลักโดยจะประเมินในด้านของความน่าสนใจ ความเข้าใจในเน้ือหา และสาระที่น าเสนอ  

กำรสร้ำงบทเรียนวีดิทศัน์ 
ณัฐวุฒิ  ปล่ าปลิว (2556: 18 -19) อ้างถึงใน วสันต์  อติศัพท์ (2533: 120-121) ได้กล่าว

เก่ียวกับการเขียนบทเรียนวีดิทัศน์ที่ดีถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงทีท่ าให้บทเรียนวีดทิัศน์ที่สร้างข้ึนมามี
คุณภาพการน าเอาความคิดสร้างสรรค์มาท าให้เปน็รูปธรรมเพื่อแสดงว่าเหตกุารณ์ในรายการจะด าเนิน
ไปอย่างไรโดยแสดงให้เห็นถึงลักษณะภาพที่ปรากฏค าบรรยายหรือบทสนทนาซ่ึงผู้เขียนบทจะต้อง
จินตนาการออกมาว่าจะน าเสนออย่างไรดังน้ี 

1. การเขียนเค้าโครงบท (Treatment) ซ่ึงเป็นบทหรือเค้าโครงย่อๆ ว่าเหตุการณ์ในรายการ
จะด าเนินไปอย่างไร รายการจะน่าดูหรือไม ่ส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับการวางเค้าโครงเรื่อง 

2. การออกแบบเวที (Floor Plan) ผู้เขียนบทบางคนอาจข้ามตอนน้ีแต่หากว่าผู้เขียนบทและ
ผู้ก ากับรายการเป็นคนๆ เดียวกัน ก็ควรจะมีการออกแบบเวทีไว้ก่อนเพื่อว่าจะได้สะดวกในการ
จินตนาการออกมาเป็นภาพ อีกทั้งจะช่วยให้ระบุล าดับภาพ (Shot) มุมกล้องได้เลยทีเดียวในบท อีก
ทั้งยังท าให้เราคิดออกว่าจะให้ตัวผู้แสดงเคล่ือนไหวไปทางไหนอย่างใดได้ด้วย ผู้เขียนบทที่ดีควรจะ
จัดท าส่ิงน้ีด้วย 
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3. การเขียนล าดับเรื่อง (Story Board) ในข้ันน้ีส าหรับผู้เขียนบทที่มีความละเอียดอาจจะ
วาดภาพคร่าวๆ ของแต่ละภาพว่าจะเป็นอย่างไร ช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนที่เก่ียวข้องเข้าใจส่ิงทีผู้่เขียน
บทต้องการได้ดข้ึีน 

4. การเขียนบท (Script Writing) เป็นการน าเอาเค้าโครงบทที่วางไว้มาขยายให้เป็นบทโดย
สมบูรณ์ ตั้งแต่ล าดับภาพ กล้องและลักษณะภาพ ค าบรรยาย/บทสนทนา ตลอดจนเสียงประกอบ
อ่ืนๆ ในบางกรณีผู้เขียนบทอาจจะยังไม่ระบุลักษณะภาพและกล้องที่ใช้เอาไว้ โดยจะมาระบุในตอน 
ซ้อมกับกล้องโทรทัศน์จริงๆ และเลือกลักษณะภาพตอนน้ันเลย แต่อย่างไรก็ตามหากมีการออกแบบ
เวทีไว้ก่อนข้ันน้ี ควรจะระบุลักษณะภาพและกล้องไปเลยเพราะสะดวกในการซ้อม ท าให้การ
ด าเนินงานเป็นไปอย่างรวดเร็ว การแก้ไขอาจมีเพียงเล็กน้อย 

5. เขียนร่างบท (Draft Script) เป็นการเขียนร่างออกมาตามประเภทของบท 
6. การเขียนเอกสารประกอบบท (Paperwork) เช่น รายช่ือผู้ปฏิบัติงานส่ิงที่ต้องการทาง

เทคนิค เช่น แสง เสียง ฉาก และอุปกรณ์ประกอบฉาก ซ่ึงจะมีความส าคญัตอ่การปฏิบัติงาน 
7. ทดสอบต้นร่างและปรับปรุงบท (Tryout and Revision) น าบทมาอ่านออกเสียงเพื่อดู

ลีลาและช่วงเวลาอาจให้ผู้ร่วมงานอ่านและวิพากษ์ วิจารณ์ แล้วน าข้อคิดมาปรับปรุงให้ดีข้ึน จากน้ัน
จึงน าบทโทรทัศน์ไปใหค้ณะกรรมการและผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไข 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่าการสรา้งบทเรียนวีดิทศัน์ส่ิงที่ส าคัญและขาดไมไ่ดค้ือการเขียนบทวีดิทัศน์
เพื่อให้การถ่ายท าวีดิทัศน์น้ันเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพผู้เขียนบทจึงต้องมีความรู้ความ
เข้าใจถึงข้ันตอนการเขียนบทเรียนวีดิทัศน์ที่ดีเพื่อที่จะได้น าไปประยุกต์ใช้ในการถ่ายท าและสร้าง
บทเรียนวีดิทัศน์ไดต้ามเป้าหมายทีก่ าหนด 

ควำมส ำคัญของเสียงในกำรผลิตรำยกำรวีดิทศัน์ 
เสียงในรายการวีดิทัศน์นอกจากจะช่วยเร่งเร้าความสนใจของผู้ชมแล้ว เสียงยังมีส่วนส าคัญที่

จะท าให้ผู้ชมส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันได้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้ผลิตรายการวีดิทัศน์
ต้องการ ในการส่ือความหมายตอ่ผู้ชมหรือผู้เรียน (Target Audience) ด้วยภาพอาจไม่สามารถท าให้
ผู้ชมเกิดความเข้าใจถึงเน้ือหาที่เราต้องการส่ือความหมายอย่างลึกซ้ึง นอกจากยังอาจท าให้การแปล
ความหมายหรือตีความหมายไม่ตรงกันหรือแตกต่างกัน ผู้ชมหรือผู้เรียนจะมีความสามรถในการเข้าถึง
เน้ือหาและตีความหมายตามประสบการณพ์ื้นฐานของแต่ละบุคคล เสียงจึงเป็นองค์ประกอบทีช่่วยมน
การส่ือสารความหมายของภาพได้ชัดเจนขยายความในเน้ือหาของเรื่องราว สร้างความสมจริง สร้าง
อารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมหรอืผู้เรียนในการผลิตรายการวีดทิัศน์ เสียงจัดเป็นองค์ประกอบหลักในการ
ให้ข่าวสารข้อมูลวีดิทศัน์ ดังน้ันในการผลิตรายการวีดิทศัน์ควรจะมีองค์ประกอบของเสียงต่างๆ ดังน้ี 
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1. เสียงบรรยาย (Narration) การบรรยายเป็นวิธีการใช้เสียงในการให้ข่าวสารข้อมูลเพิ่มเติม
ในการบอกเล่าเรื่องราวด้วยภาพ ผู้ใช้เสียงบรรยายจะอธิบายเหตุการณ์หรือเช่ือมต่อช่องว่างหรือช่วง
ของเหตุการณ์ที่น าเสนอบนจอให้มีความตอ่เน่ือง 

2. ค าสนทนา (Dialogue) การพูดกันหรือสนทนากันระหวา่งคน 2 คน หรือมากกว่าน้ัน หรือ
การที่คนๆ หน่ึงพูดในขณะที่คนอ่ืนๆ ก าลังฟัง หรือแม้แต่การที่คนๆ หน่ึงพูดกับตัวเอง ซ่ึงการคิดดังๆ 
น้ันถือเป็นการสนทนากับตัวเอง ซ่ึงก็ยังถือได้ว่าเป็นรูปแบบของการสนทนาแต่จะเรียกว่า “การ
สนทนาภายใน” การสนทนาเน้นความหมายหลักของการบอกเล่าเหตุการณ์ทั้งหมดด้วย (ใจความ) 
การล าดับเรื่องราว (เค้าโครงเรื่อง) การบอกกล่าวถึงลักษณะเฉพาะของบุคคลภายในเรื่อง (การแสดง
ลักษณะนิสัยของตัวละคร ) และการอธิบายถึงเหตุการณ์น้ันเกิดข้ึนที่ไหน เมื่อไหร่ หรือภายใต้
สถานการณ์ใด (บริบท) 

3. เสียงดนตรีประกอบ (Background Music) เป็นเสียงดนตรี การเล่นดนตรีที่แต่งข้ึนเพื่อ
ประกอบการผลิตรายการวีดทิัศน์โดยเฉพาะในการเลือกดนตรีประกอบจะตอ้งเลือกดนตรีที่เหมาะสม
และเข้ากับบรรยากาศของภาพที่ใช้ในการบรรยายประกอบภาพน้ัน เพื่อไม่ให้ผู้ชมเกิดความเบื่อหน่าย 
ควรมีเสียงดนตรีประกอบ คลอไปด้วย โดยเริ่มใช้เสียงดนตรีจากค่อยที่สุดมาจนถึงดังตามล าดับ เสียง
ปกติเรียกว่า Fade In เมื่อเริ่มบรรยายก็ค่อยๆ ลดระดับเสียงดนตรีให้เบาลงเรื่อยๆ เรียกว่า Fade 
Outจนเสียงดนตรีเงียบหายไปหรือคลอเบาๆ ไปพร้อมกับค าบรรยาย เรียกว่า Fade Under 

4. เสียงประกอบ (Sound Effect) เสียงที่เกิดข้ึนจากธรรมชาติไม่ได้เป็นเสียงดนตรี เช่น 
เสียงเครื่องยนต์ เสียงน้ าไหล และเสียงนกร้อง ฯลฯ ซ่ึงเมื่อน าประกอบกับภาพจะช่วยเร่งเร้าความ
สนใจแก่ผู้ชมและช่วยท าให้ภาพทีน่ าเสนอมีชีวิตชีวาสมจริงสมจงั 

หลักกำรใช้เสียงบรรยำยในรำยกำรวีดิทศัน์ 
ค าบรรยายเป็นส่ือเช่ือมโยงภาพที่น ามาฉายเข้าด้วยกัน จึงสมควรที่จะเน้นค าพูดในทีบ่างแหง่

ให้หนักแน่นและเล่าเรื่องให้กระชับ ค าบรรยายที่ดีน้ันควรเป็นถ้อยค าง่ายๆ ส้ันๆ และพุ่งตรงเข้าสู้
เป้าหมายไม่ชักช้า ส่วนในด้านภาษาที่ใช้ในการบรรยายควรใช้ภาษาที่ง่ายๆ ไม่จ าเป็นต้องสละสลวย
และข้อความกระชับ ซ่ึงมีข้อเสนอแนะในการเขียนไว้ดังน้ี 

1. ค าบรรยายเปน็แต่เพียงค าเสริมภาพเพื่อใหผู้้ชมเข้าใจไดม้ากข้ึนไม่ใช่เป็นค าบรรยายที่แข่ง
กับภาพน้ันๆ เช่น การอธิบายรายละเอียดตา่งๆ และการอ้างอิงไปถึงส่ิงที่ไม่ปรากฏในรปูภาพ 

2. ให้อธิบายภาพโดยเฉพาะภาพที่แปลกตามากๆ ทันทีทันใดด้วยค าอธิบายที่ตรงไปสู่
เป้าหมายมากที่สุด 

3. พยายามใช้ค าพูดให้ถูกต้องตามหลักภาษาอย่างเคร่งครัดและผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้บรรยาย
น้ันควรพยายามฝึกการอ่านใหเ้หมือนการพดูตามปกติ 
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4. ควรจัดให้มีจังหวะของการพูดอย่างเหมาะสม มีการเว้นช่วงการพูดหรือเน้นค าพูดเมื่อ
เห็นสมควร 

5. ส านวนกับค าบรรยายควรใหเ้หมาะสมกับภูมิหลังของผู้ชม 
6. ควรเป็นส านวนการเขียนแบบสนทนาทีสุ่ภาพ 
7. ควรตรวจทานต้นฉบับค าบรรยายให้เรียบร้อย ต้นฉบับควรสะอาดชัดเจนอ่านง่าย 
8. เมื่อเขียนค าบรรยายเสร็จแล้วควรลองอ่านประกอบการฉาย เพื่อตรวจดูว่าข้อความการ

บรรยายตรงกับภาพที่ปรากฏบนจอหรอืไม่ 
ดังน้ันจะเห็นได้ว่าการใช้เสียงบรรยายในรายการวีดิทัศน์ที่ดีน้ันควรเป็นถ้อยค าง่ายๆ ส้ันๆ 

และตรงตามเป้าหมาย มีจังหวะ การเว้น การเน้นในการพูดให้เหมาะสม มีส านวนภาษาสุภาพถูกต้อง
ตามหลักภาษา 

ค ำศัพท์ในกำรเขียนบทโทรทัศน์ 
ประทิน  คล้ายนาค (2550: 96) ได้กล่าวถึงค าศัพท์และเทคนิคที่นิยมใช้ในการเขียนบท

โทรทัศน์ มีอยู่ 4 ชนิดด้วยกันคือ  
1) ค าศัพท์ที่ใช้ในการเปล่ียนมุมกล้อง  
2) ค าศัพท์ที่ใช้ในการบอกระยะของการถ่ายภาพ  
3) ค าศัพท์ส าหรับการเปล่ียนภาพ  
4) ค าศัพท์ส าหรับการสร้างภาพหรอืเทคนิคพิเศษ เป็นต้น ซ่ึงผู้เขียนบทจะต้องท าการศึกษา

ท าความเข้าใจวา่ควรใช้ในสถานการณ์ บรรยากาศใด 
 

3. กำรสอนกำรฝึกทักษะ 

1) ควำมหมำยทักษะ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 392) ทักษะ (skill) หมายถึงความช านาญ จากความหมายน้ี
ทักษะจึงมีความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งฝึกฝนอยู่เป็นประจ าจึงเกิดความช านาญในการเรียน  

สุชัณษา  รักยินดี (2555: 38) อ้างถึงใน วาสนา  ประวาลพฤกษ์ (2537: 5) ทักษะ คือความ
ช านาญเช่ียวชาญวิชาทักษะหรือเน้ือหาที่เป็นทักษะ หมายถึงวิชาที่จะต้องสอนให้เกิดความช านาญ 
สามารถน าไปใช้ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ผิดพลาด วิชาเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเครื่องมือเครื่องใช้ที่
จะต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ จึงจะสามารถใช้เครื่องมือเหล่าน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความ
ช านาญจะเกิดข้ึนได้ต้องฝึกปฏิบัติบ่อย และท ามากๆ จะเกิดความช านาญเกิดทักษะข้ึน ท านอง
เดียวกันวิชาทักษะ หรือเน้ือหาที่มีจุดประสงค์จะให้เกิดทกัษะก็ต้องใช้วิธีสอนโดยฝึกให้ผู้เรียนท ามากๆ
บ่อยๆ จนเกิดความช านาญข้ึน  
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ชลิต  ล้ิมพระคุณ (2555: 45) กล่าวถึงทักษะว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ให้เกิดความช านาญมคีวามคล่องแคล่ว รวดเร็ว ถูกต้องและปลอดภัย ทักษะของบุคคล
จะเกิดข้ึนได้ต้องใช้การฝึกปฏิบัตบิอ่ยๆ และท าต่อเน่ืองสม่ าเสมอจนเกิดความเคยชิน 

สรุปได้ว่าทักษะ เป็นการพัฒนาความสามารถของบุคคลให้เกิดความ ช านาญในการปฏิบัติ
กิจกรรมใดๆได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ผิดพลาด ซ่ึงจะต้องใช้การปฏิบัติที่ต่อเน่ืองกันทักษะของ
บุคคลจะเกิดข้ึนได้ต้องฝึกฝนมีการท าซ้ าอยู่เป็นประจ าและท าอย่างต่อเน่ืองผู้สอนต้องใช้วิธีสอนโดย
ฝึกให้ผู้เรียนท ามากๆ บ่อยๆ จนเกิดความช านาญในที่สุด 

2) กระบวนกำรเกดิทักษะ 

มาลินี  จุฑะรพ (2537: 128) กล่าวถึงกระบวนการเกิดทักษะดังน้ี 
1. ข้ันความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive phase) ทักษะในข้ันน้ีเป็นข้ันที่ผู้เรียนทักษะท าความ

เข้าใจ หรือเรียนรู้ธรรมชาติของทักษะ ปกติทักษะข้ึนน้ีจะเกิดข้ึนโดยไม่ต้องใช้เวลาฝึกฝน ความเร็ว
ความเข้าใจน้ันอาจเกิดจากความสังเกต จากการสอนหรือการอธิบายจากคนอ่ืนการเรียนทกัษะในข้ัน
น้ี ผู้เรียนจะต้องสนใจเป็นพิเศษแต่จะมีความผิดพลาดได้ อาจจะท าได้ช้า ถ้าการประสานสัมพันธ์
ทางไกลไม่ดีหรอถูกรบกวนจากส่ิงแวดล้อม  

2. ข้ันตอนการจัดระเบียบกลไกลกล้ามเน้ือ (Oranizing Phase) เป็นข้ันตอนที่มีทักษะ
ระดับกลางในข้ันน้ีอวัยวะที่รบัสัมผัสอวัยวะแสดงผลออกและการตรวจสอบความถูกตอ้งจากากรกระ
ท าน้ันจะมีการประสานกันอย่างเป็นระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมได้ดีจนเกือบจะเป็น
อัตโนมัติ เป็นข้ันที่ใช้กลไกกล้ามเน้ือมากกว่าการใช้ความรู้ความเข้าใจ การเกิดทักษะในข้ันน้ีจะท าไดด้ี
แม้จะมีความตั้งใจน้อย สามารถตรวจสอยความถูกต้อง หรือรู้ผลในส่ิงที่ท ารวดเร็ว และการตอบสนอง
คงที่สม่ าเสมอ 

3. ข้ันที่มีทักษะอย่างสมบูรณ์ (Perfecting Phase) ข้ันน้ีต้องใช้การเรียนรู้นาน ซ่ึงจะต้องมา
จากากรเรียนรู้ข้ันที่ 1 และข้ันที่ 2  มากก่อนเป็นทักษะ ระดับที่สามารถปฏิบัติได้รวดเร็ว ถูกต้อง
เป็นไปอัตโนมัติโอกาสผิดพลาดน้อยมาก  

3) ประเภทของทักษะปฏิบัติ 

จิณพัทธ์  ประเสริฐย่ิง (2548: 9-10) กล่าวถึงประเภทของทักษะปฏิบตัิไว้ว่า นักจิตวิทยาได้
แบ่งทักษะเป็นประเภทตา่งๆ แบ่งประเภทของทักษะตามองคป์ระกอบทางกลไกลกล้ามเน้ือ ดังน้ี 

1. ทักษะที่ใช้กลไกลกล้ามเน้ือมาก แต่ใช้การรับรู้น้อย เช่น การเดิน วิ่งว่ายน้ า ฯลฯ  
2. ทักษะที่ต้องการใช้การรับรู้และกลไกลทางกล้ามเน้ือมากทั้งคู่ กิจกรรมประเภทน้ี จะต้อง

อาศัยการรับรู้ทางตา หูเพื่อจะเป็นแนวน าไปสู่การตอบสนองทางกล้ามเน้ือมากทั้งคู่ เช่น การแสดง 
การเล่นดนตรี การพิมพ์ดีด ฯลฯ 
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3. ทักษะที่ต้องอาศัยการรับรู้มากแต่ใช้กลไกลกล้ามเน้ือน้อย เช่น การอ่านหนังสือ ฯลฯ การ
เรียนรู้ด้านวิชาชีพหลายสาขา เช่น การเขียนแบบ การซ่อมสร้างอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนการเล่นดนตรี 
การขับร้อง ล้วนต้องอาศัยความสามารถทางทกัษะและการฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญ การศึกษาถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนทางทักษะ จึงเป็นล าดับข้ันของการเรียนรู้ จากการสังเกตเด็กเล็กที่เพิ่งเลิก
เรียนเราจะเห็นได้ว่าเด็กหัดนับเลขไดก่้อนจะบวกเลขแล้วจึงเรียนคูณและหารได้  

4) กำรสอนทักษะปฏิบัติ 

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2534: 88-89) กล่าวถึงการสอนทักษะปฏิบัติดงัน้ี 
1. วิเคราะห์ทักษะพิจารณารายละเอียดของทกัษะน้ันๆ 
2. ตรวจสอบทักษะความสามารถเบื้องต้นของผู้เรียนว่าเก่ียวกับอะไรและให้ทดลองการ

ปฏิบัติเบื้องต้นต่างๆ ตามล าดับข้ันตอนก่อน-หลัง 
3. จัดการฝึกหน่วยย่อยและฝึกหนักเพื่อเติมเต็มทักษะหน่วยที่ขาดไปและฝึกในส่ิงทีเ่ขาพอจะ

เป็นอยู่แล้วให้เกิดความช านาญอย่างเต็มทีแ่ละควรใหค้วามสนใจในส่ิงทีเ่ขายังไม่ช านาญ 
4.ข้ันอธิบายและสาธิตทักษะให้ผู้เรียน เป็นการแสดงทักษะทัง้หมดโดยการอธิบายการแสดง

ให้เห็นตัวอย่างหรือผู้ให้เรียนชมภาพยนตร์หรือจัดหาผู้เช่ียวชาญแสดงให้ดู ในข้ันต้นไม่ จ าเป็นต้อง
อธิบายมาก ให้ผู้เรียนดูตัวอย่างและสังเกตเอง 

5. ข้ันจัดภาวะเพื่อการเรียนประเภท 3  
6. จัดล าดับข้ันส่ิงเร้าและการตอบสนองให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามล าดับก่อนหลัง 

ส่ิงใดที่เก่ียวเน่ืองกันต้องจัดให้ติดตอ่กัน 
7. การปฏิบัติ ต้องจ ากัดเวลาของการปฏิบตัิให้ด ีจะใช้ปฏิบัตแิบบแข่งขันหรอืฝึกแบบรวดเร็ว 

ข้ึนอยู่กับแต่ละข้ันตอนต่างๆของการเรียนทักษะ แต่ส าหรบัในข้ันตอนสุดท้ายอาจใช้ระยะเวลาในการ
ฝึกฝนนานได้ 

8. การให้ทราบผลของการปฏิบัติ การทราบผลน้ีมี 2 อย่างคือ ทราบจากาการบอกเล่าของ
ครูผู้สอนและทราบผลด้วยตนเอง ในข้ันแรกๆ ควรบอกให้ทราบว่าเขามีข้อบกพร่องอย่างไร แบบน้ี
เป็นการสร้างผลจากภายนอกเป็นการบอกให้ทราบว่า เขามีข้อบกพร่องอย่างไร และจะต้องแก้ไข
อย่างไร พอผู้เรียนก้าวหน้าไปถึงข้ันที่ 2 และข้ันที่ 3 คือ มีความช านาญมากข้ึนเขาจะสังเกตตัวเอง
เป็นการทราบผลจากตวัเองโดยพิจารณาจากผลของการเคล่ือนไหวของตนเอง  

5) รูปแบบกำรสอนกำรฝึกทักษะ 

ชาญชัย   อินทรประวัติและพวงเพ็ญ   อินทรประวัติ (2534: 125-129) กล่าวถึงรูปแบบการ
สอนการฝึกทักษะไว้ว่า การสอนด้านทักษะพิสัยนับว่ามีความส าคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าด้านพุทธิพิสัย
เพราะว่าเป็นการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าเป็น นอกจากสามารถคิดเป็นอันเป็นผลมาจากการ   
สอนทางด้านพุทธิพิ สัยซ่ึงจะท าให้เป็นปัจ เจกบุคคลที่มีความสมบูรณ์มาก ย่ิงข้ึนเน่ืองจากใน
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กระบวนการพัฒนามนุษย์โดยใช้การศึกษาน้ันเรามีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้มนุษย์สามารถคิดเป็นและ
ท าเป็น การสอนการฝึกทักษะตามรูปแบบการสอนน้ีเป็นการสอนที่แบ่งเน้ือหาที่จะเรียนออกเป็น
ส่วนๆ โดยเริ่มจากส่ิงที่ง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อนก่อน ส่วนในการด าเนินการสอนน้ันบทเรียนแรกเป็น
ทฤษฎีต่อไปก็เป็นการสาธิต การลงมือปฏิบัติการก็เป็นการให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติและรับข้อมูลย้อนกลับ 
การฝึกน้ีจะฝึกไปทีละทักษะเมื่อท าแต่ละทักษะได้คล่องแคล่วดีแล้วก็จะเริ่มทักษะใหม่ต่อไปโดยใช้
ทักษะเดิมที่เรียนมาเป็นพื้นฐาน 
 สรุปข้ันตอนในการฝึกทักษะในลักษณะดังกล่าวข้างตน้น้ีมีดังน้ี 

1. การวิเคราะห์งาน (Task analysis)  
2. การสังเกต (Observation) 
3. การฝึกปฏิบัติ (Practice)  
4. การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 
แนวทฤษฎีของรูปแบบกำรสอนกำรฝึกทักษะ 
แนวทฤษฎีของรูปแบบการสอนการฝึกทักษะน้ีมีมาจากหลายแหล่งด้วยกันคือ จิตวิทยา    

การฝึก (Training psychology) ที่เช่ือว่าคนเราเรียนรู้ได้จากการสังเกตและการฝึกปฏิบัติและในการ
ฝึกปฏิบัติที่ให้ผลดีตอ้งอาศัยหลักจิตวิทยาทีเ่รียกว่าจิตวิทยาการฝึก ในการสอนทักษะใดๆ โดยอาศัย
หลักการน้ีครูจะต้องท าการวิเคราะห์งานที่ต้องการให้นักเรียนฝึกออกเป็นส่วนส่วนน่ันคือการแบ่ง
ทักษะที่ซับซ้อนออกมาเป็นทักษะที่ง่ายๆ หลายๆ ทักษะและเรียงล าดับความยากง่ายลดหล่ันกันลงมา
เมื่อจ าแนกทักษะออกอย่างถูกต้องเหมาะสมแล้วครูจึงให้ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยๆ เหล่าน้ีทีและทักษะ
จนมีความแม่นย าและความคล่องแคล่วเพื่อที่จะใช้เป็นพื้นฐานในการฝึกทักษะที่ยากและสลับซับซ้อน
มากข้ึนต่อไป ด้วยเหตุน้ีครูจะต้องแน่ใจว่าผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติในแต่ละข้ันได้เป็นอย่างดีแล้ว จึง
จะให้ฝึกในข้ันที่ยากกว่าต่อไป และต้องให้เป็นไปตามล าดั บความยากง่ายด้วยสรุปก็คือในการฝึก
ทักษะน้ีจึงต้องมีส่ิงที่ต้องยึดถือปฏิบัตอิย่างเครง่ครดัดงัตอ่ไปน้ีคอื 

1. ต้องมีล าดับข้ันในการฝึก 
2. ต้องฝึกทักษะพื้นฐานให้ได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นย าก่อนที่จะด าเนินการฝึกทักษะที่

เหนือกว่าหรือยากกว่าได้ 
3. ครูต้องให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ผู้เรียนรู้ข้อบกพร่องและข้อเด่นของตนและให้แรงกระตุ้น

เพื่อก่อให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการฝึก 
แนวทฤษฎีอีกแนวหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการสอนแบบฝึกทักษะน้ีคือแนวทฤษฎีของ

นักจิตวิทยาสาขาไซเบอร์เนติก (Cybernetic psychologists) ซ่ึงมีความเช่ือว่าร่างกายของมนุษย์น้ัน
เปรียบเสมือนเครื่องยนต์ที่มีเส้นประสาทเป็นส่ือรับสัญญาณและควบคุมการท างานของร่างกาย             
เมื่อร่างกายแสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมา พฤติกรรมก็เป็นส่ิงบ่งช้ีความรูสึ้กนึกคิดของผู้เรียนได้ใน
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กรณีที่ ผู้เรียนไม่ยอมแสดงประพฤติให้ปรากฏออกมาหรือแสดงออกมาไม่เพียงพอที่จะวินิจฉัยได้
นักจิตวิทยากลุ่มน้ีนิยมใช้เครื่องมือต่างๆ ที่ช่วยกระตุ้นพฤติกรรม เพื่อจะพิจารณาได้ว่าผู้เรียนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือไมเ่พียงใด แล้วก็จะได้ใหข้้อมูลย้อนกลับที่เหมาะสมตอ่ไปทั้งน้ีเพราะเขา
เช่ือว่าคนเราน้ันมีความต้องการที่จะแสวงหาวิธีการต่างๆ ในการแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
ด้วยเหตุน้ีเองในการฝึกผู้เรียนจ าเป็นที่จะตอ้งได้รบัข้อมูลย้อนกลับที่ระบบุอกผู้เรียนว่ามีความสามารถ
อยู่ในระดับข้ันใดเพราะบ่อยครั้งที่ผู้เรียนไม่สามารถปรับปรุงตนเองได้เน่ืองจากไม่ตระหนักในความ
บกพร่องของตน ดังน้ันจึงเป็นหน้าที่ของครูซ่ึงต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและต้องบอก
ข้อบกพร่องหรือให้ข้อเสนอแนะว่าจะแก้ไขข้อบกพร่องน้ันได้อย่างไร ซ่ึงการที่จะท าเช่นน้ันได้ครู
จะต้องวินิจฉัยพฤติกรรมของนักเรียนอย่างถูกต้องแม่นย าไม่เช่นน้ันแล้ว ก็ไม่สามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลับได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ซ่ึงจะท าให้การสอนไร้ประสิทธิภาพไปทันที การให้ข้อมูลย้อนกลับ
เป็นส่ิงจ าเป็นในการฝึกทักษะมากและตอ้งกระท าทนัทีทีผู้่เรียนก าลังรู้สึกถึงข้อบกพร่องน้ันอยู่และรู้วา่
จะต้องปรับปรงุตนเองอย่างไรในขณะน้ันการใหข้้อมูลย้อนกลับยังช่วยครูผู้สอนด้วยในแง่ที่ว่า เป็นการ
ตรวจสอบว่าตัวครกู าลังด าเนินการสอนไปในแนวทางที่ถูกตอ้งแล้วหรือไม่ 

แนวทฤษฎีการพัฒนาระบบ (system development) เป็นแนวคิดอีกแนวคิดหน่ึงที่เป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอนแนะแนวทฤษฎีน้ีเน้นความส าคัญขององค์ประกอบทุกส่วนที่ร่วมกันอยู่
อย่างมีระบบ ในการพัฒนาองค์ประกอบอันใดอันหน่ึงจ าเป็นต้องพิจารณาแก้ไของค์ประกอบอ่ืนๆ
พร้อมพร้อมกันไปด้วย ตัวอย่างเช่น ในการฝึกให้เด็กข่ีจักรยานเด็กจะเกิดทักษะในการข่ีจักรยานได้ดี
และรวดเร็วเพียงใดมิใช่จะข้ึนอยู่กับตัวเขาเพียงอย่างเดียวแต่ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง
ด้วย เป็นต้นว่า รถจักรยานที่ใช้ฝึกหัด สภาพถนน หรือสนามลักษณะอากาศ เป็นต้น ดังน้ันเมื่อน า
ทฤษฎีน้ีมาประยุกต์กับการสอนการฝึกทักษะครูก็ต้องพิจารณาส่ิงต่างๆ ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับทักษะที่
จะฝึกทั้งระบบดว้ยโดยแบ่งออกเป็นข้ันตอนดังน้ี 

1. เมื่อแลกเป็นการวิเคราะห์ระบบโครงสร้างโดยการจ าแนกส่วนทักษะทีจ่ะฝึก 
2. เป็นการก าหนดเน้ือหาของทักษะทีจ่ะฝึกและหน้าทีข่องผู้เรียนออกมาใหเ้ด่นชัด  
3. เป็นการก าหนดหน้าทีข่องงานทีท่ าแต่ละอย่างโดยละเอียดและพิจารณาความสัมพันธ์กับ

ส่วนอ่ืนๆ ด้วย 
แนวทฤษฎีอีกแนวหน่ึงที่น ามาเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอนน้ีคือ แนวทฤษฎีของกลุ่มนัก

พฤติกรรมนิยม (Behaviorists) ซ่ึงเน้นการสาธิตและการฝึกตามแบบตัวอย่างในการฝึกครูจะต้อง
สาธิตผู้เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้สังเกตการปฏิบัติที่ถูกต้องในระหว่างการสาธิตรู้จะอธิบายประกอบ
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการฝึกและเทคนิควิธีในการฝึกที่ถูกต้องหลังจากที่ผู้เรียนเข้าใจดี
แล้วครูอาจให้ทดลองท า เพื่อเป็นการซักซ้อมความเข้าใจก่อนที่จะลงมือฝึกปฏิบัตติ่อไป ในการฝึกน้ัน
ครูต้องหมั่นคอยสังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนเกิดความกลัว เกิดความไม่



  50 

มั่นใจ หรือมีความกังวลแล้วไม่กล้าลงมือปฏิบัติ ซ่ึงพฤติกรรมเช่นน้ีหากไม่ได้รับการแก้ไขที่ถูกต้องก็
อาจส่งผลต่อเน่ืองที่รุนแรง เช่น ผู้เรียนแยกตัวเองออกไปจากกลุ่มหรือเกิดความไม่มั่นใจในการที่จะท า
กิจกรรมใดๆ หากครูผู้สอนสามารถสังเกตเห็นในทันทีก็ตอ้งใช้กลวิธีที่ให้แรงเสริมและการให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติเป็นส่วนย่อยย่อยเพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนสามารถท าได้อย่างถูกต้องไปทีละข้ันทีละตอนเพื่อสร้าง
ความมั่นใจให้เกิดข้ึนต่อไปจึงค่อยๆ ให้นักเรียนลงมือฝึกเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้เกิดความช านาญเป็นไป
ตามล าดับข้ันข้ึนเรื่อยๆ 

รูปแบบการสอนการฝึกทักษะน้ีแม้ว่าจะมีแนวคิดต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นหลักแนวด้วยกันแต่
แกนส าคัญของแนวความคิดทั้งหลายเหล่าน้ีอยู่ที่ว่าจะต้องให้เรียนโดยการฝึกปฏิบัติ ดังน้ันข้ันตอน
การสอนตามรูปแบบการฝึกน้ีแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ข้ันตอนดังต่อไปน้ี 

1. ระบุจุดมุ่งหมาย จุดมุ่งหมายต้องชัดเจนผู้เรียนทุกคนเข้าใจดวี่าครูตอ้งการให้เขาท าอะไร 
ตัวอย่างเช่น การฝึกตีเทนนิสผู้เรียนต้องจับตามองลูกเทนนิสตลอดเวลาเป็นต้น 

2. การอธิบายแนวทฤษฎี เมื่อบอกว่าต้องการให้ผู้เรียนท าอะไรแล้วครก็ูอธิบายให้เหตุผลตาม
ทฤษฎีว่าท าไมจึงตอ้งท าให้ได้ตามจุดมุ่งหมายน้ันการอธิบายใหผู้้เรียนเข้าใจแนวทฤษฎีช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเป้าหมายของการฝึกทักษะน้ันๆ ได้กระจ่างแจ้งข้ึนและเข้าใจเหตุผลในการฝึกทักษะน้ันๆ ด้วย  

3. สาธิตการกระท าที่ถูกต้อง ครูอาจจะให้ผู้เรียนดูการสาธิตของครูผู้สอนให้ดูแบบตัวอย่าง
จากภาพยนตร์ข้ันน้ีเป็นข้ันที่บอกให้นักเรียนรู้ว่าการกระท าทีถู่กต้องน้ันเป็นอย่างไร 

4. ฝึกหัดเลียนแบบและการรับข้อมูลย้อนกลับ เมื่อผู้เรียนรู้ว่าจะต้องท าอะไรและท าอย่างไร
ครูก็ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติโดยเริ่มให้เลียนแบบจากครูให้เหมือนตามแบบให้มากที่สุดเมื่อผู้เรียนท าตาม
แบบที่ครูท าใหดู้หากยังท าไดไ้มถู่กต้องครก็ูต้องอธิบายหรอืท าใหดู้ใหมจ่นกระทัง่ผู้เรียนสามารถท าได้
ตามแบบอย่างถูกต้อง จึงให้ผู้เรียนฝึกหัดตามแบบอย่างที่ถูกต้องเมื่อสามารถฝึกท าได้อย่างรวดเร็ว
คล่องแคล่วครูก็ให้ข้อมูลย้อนกลับไปโดยครูกล่าวชมเชยการแสดงที่ท าได้ถูกต้อง ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียน
ทราบว่าการปฏิบัติที่ถูกต้องน้ันสมควรเป็นอย่างไรและเมื่อครูให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติบางเรื่องแล้วก่อนที่
ครูจะเริ่มฝึกในเรื่องต่อไปน้ันครจูะตอ้งท าการทดสอบก่อนว่าผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทกัษะในเรื่องที่ผ่านมา
น้ันได้อย่างถูกต้องแล้วหรือยังเพราะถ้าไม่ท าเช่นน้ันก็จะไม่สามารถฝึกเรื่องอ่ืนๆให้ดีได้เน่ืองจากการ
ฝึกในข้ันแรกๆ น้ันจะต้องใช้เป็นพื้นฐานในการฝึกเรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 

5. การถ่ายโอนความรู้และทักษะในการเรียน ครูอาจจะให้ผู้เรียนทดลองฝึกในห้องเรียน
หลังจากที่ผู้เรียนสามารถกระท าได้ถูกต้องแล้วครูก็น าผู้เรียนออกไปฝึกซ้อมในสนามต่อไปก็จัดให้มี
การแข่งขันกันแล้วให้ผู้เรียนรู้ว่าการฝึกน้ันยังบกพร่องหรือไม่อย่างไร โดยให้ผู้เรียนดูการกระท าของ
เพื่อนๆและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เพื่อนด้วยเพื่อที่จะให้เพื่อนๆได้กระท าได้อย่างถูกต้องครูอาจจะให้
ผู้เรียนคนหน่ึงลองฝึกปฏิบัติแล้วครูก็เป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับนักเรียนคนอ่ืนๆก็เป็นผู้สังเกตการณ์ฟัง
ข้อมูลย้อนกลับที่ครูให้ด้วย หลังจากน้ันนักเรียนก็วิเคราะห์การกระท าของตนเองและตรวจสอบว่า
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ตัวเองท าถูกต้องหรือไม่อย่างไรจนสามารถลงท าการแข่งขันได้จริง แปลครูผู้สอนก็ยังคงให้ข้อมูล
ย้อนกลับอีกเรื่อยๆ แม้กระทั่งในขณะทีท่ าการแข่งขัน  

6) ทักษะทำงด้ำนกำรร ำนำฏศิลป ์

อมรา  กล่ าเจริญ (2535: 145) กล่าวถึงทักษะทางด้านการร านาฏศิลป์ครูผู้สอนจะต้อง
จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบตัิเพื่อใหเ้กิดทักษะทางดา้นการร านาฏศิลปต์ามที่มุ่งหวังไว้ซ่ึง
การฝึกทักษะพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป ์สามารถแบ่งได้ 6 ด้านด้วยกันดังน้ี  

- ทักษะการใช้ศีรษะ  -    ทักษะการใช้มือ 
- ทักษะการใช้เท้า  -    ทักษะการใช้มือแบ 
- ทักษะการใช้มือจีบ  -    ทักษะการใช้มือช้ี 

4. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1) งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้ส่ือวีดิทัศน์ประกอบกิจกกรมการเรียนการสอนซ่ึงผลที่ได้จาก
การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์มีดงัน้ี 

สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542: 39) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้รายการวีดิทัศน์เพื่อฝึกทักษะ
นาฏศิลป์โขนเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล
พบว่า ประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศน์การสอนมีค่า 91/96 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 90/90 
นักเรียนที่เรียนด้วยรายการวีดิทัศน์ เรื่อง นาฏศิลป์โขนเบื้องต้นมีทักษะการปฏิบตัินาฏศิลป์โขนสูงกวา่
นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า การเรียนด้วยรายการวีดิทัศน์
ส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดกีว่าการสอนตามปกตทิี่ครูเป็นผู้สอน 

ณครินทร์  รอดพุฒ (2550: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียน
การสอน: กรณีศึกษาเทมเป้ อาหารจากถ่ัวเหลือง คุณค่า และวิธีการผลิต ผลการวิจัยพบว่า วีดิทัศน์
สามารถท าให้ผู้ชมเกิดการเรียนรู้ สามารถผลิตเทมเป้ได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ชมเกิดความสนใจและให้
ความรู้เก่ียวกับเทมเป้อาหารจากถ่ัวเหลือง คุณค่า และวิธีการผลิต ท าให้สามารถสรุปได้ว่าวีดิทัศน์ที่
ผลิตข้ึนเป็นไปตามจุดประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้ในข้ันตอนแรกวีดิทัศน์เป็นส่ิงที่มีประสิทธิภาพสูง
ในการส่ือสารสามารถใช้ประกอบการเรียนได ้สามารถรวมความสนใจได้ดแีละมเีทคนิคต่างๆ  ในการ
ถ่ายท าเพื่อลดระยะเวลาในการเรียนรู้ลง การศึกษาครั้งน้ีจึงเป็นที่น่าพอใจและสามารถเป็นแนวทางใน
การผลิตวีดิทัศน์ในรูปแบบอ่ืนหรอืส่ือการสอนเทมเป้ในแนวทางอ่ืนต่อไปในอนาคต  

มัลลิการ์  วงศ์ศิรินวรัตน์ (2550: 71) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เรื่องภาษา
นาฏศิลป์ ส าหรับ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในวีดิทัศน์ เรื่อง ภาษานาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก ( 4.01) 
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ทุกด้าน โดยความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรกคือ ตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน การผลิตส่ือวีดิทัศน์เพื่อ
การสอนเป็นส่ิงที่มีประโยชน์ อันดับรองลงมา คือ เสียงบรรยายเสียงประกอบมีความ เหมาะสม 
หลังจากชมวีดิทัศน์ นักเรียนได้รับความรู้ เรื่อง ภาษาท่านาฏศิลป์ ภาพน่าสนใจ ชัดเจน และสามารถ
ปฏิบัติตามได ้เน้ือหาความรู้ของส่ือวีดิทศัน์มคีวามน่าศกึษา ควรมีการน าส่ือวีดิทศัน์กลับมาใช้ในการ
สอนอีก ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

คุณากร  อ่ิมเนย,จันทร์รอน  ช่างน้อยและมนัสพร  ปวนเอ้ย (2551: บทคัดย่อ) ท าการวิจัย
เรื่องการสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ : ภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการเป่าแคน 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การสร้างบทเรียนวีดิทัศ น์                        
: ภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการเป่าแคน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา            

ปีที่ 6 โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (𝑥 = 4.30) ส่วนผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการเป่าแคน 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 81.33 /82.93 ซ่ึงสอดคล้องกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนการศึกษาความพึงพอใจ
ในการเรียนบทเรียนวีดิทัศน์ : ภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องการเป่าแคน ส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามีความพอใจอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.22) 

อัญชลี  พยัคฆะโส (2552: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การผลิตรายการวีดทิัศน์ประกอบการ
สอน เรื่อง พลังงานกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดเวตวันธรรมมา
วาส ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 1) รายการวีดิทัศน์ประกอบการสอน เรื่อง พลังงงานกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้โดยคะแนนเฉล่ียนของ
นักเรียนทั้งหมดได้ 74.38 และร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในแต่ละข้อผ่านเกณฑ์ 70 ทุกข้อ 
2) คะแนนทดสอบหลังเรียนด้วยรายการวีดิทัศน์ประกอบการสอน เรื่อง พลังงานกับส่ิงแวดล้อม                
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

วิยะดา ลาสอน (2552: 93-94) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง ภาษาท่าและ
นาฏยศัพท์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ภาษาท่าและนาฏยศัพท ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 
สาระนาฏศิลป์โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.98 /84.67 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 2) ส่ือวีดิทัศน์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ภาษาท่าและ
นาฏยศัพท์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5              
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.56 /86.67 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์                   
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ มีความสารถในการปฏิบัตภิาษาท่าและนาฏยศพัท์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับคุณภาพดมีาก  

ปิยะวัฒน์  มงคลพงษ์ (2552: 51) ท าการวิจัยเรื่อง การผลิตวีดิทัศน์ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ย
สากลข้ันพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอมาตยกุล ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า วีดี
ทัศน์ เรื่องการปฏิบัติขลุยสากลพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอมาตยกุล มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ โดยคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมดได้ร้อยละ 91.67 
และร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกตอ้งเป็นรายข้อผ่านเกณฑ์ 80 ทุกข้อ คะแนนทักษะหลัง
เรียนจากวีดีทัศน์ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ยสากลข้ันพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนอมาตยกุล สูงกว่าคะแนนทักษะก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

พิมพ์ปภัสสร  วรานุสาสน์ (2553: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเก่ียวกับเรื่อง บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง 
การอ่ินก๊อนฟ้อนแกนของชาวไทยด า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่ินก๊อนฟ้อนแกนของชาวไทยด าที่สร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80.11 /80.89 ท าให้ความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์น้ี 
โดยรวมอยู่ในระดับมากและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉล่ียคะแนนวัดผลหลังเรียนด้วยบทเรียน              
วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่ินก๊อนฟ้อนแกนของชาวไทยด าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่               
ระดับ 0.01 

ชวกิจ  ทองนุ้ยพราหมณ์ (2554: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ด้วย
ตนเอง เรื่อง การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ด้วยดินน้ ามัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศิลป์ 
ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 (ประถมศึกษาปีที่ 5) ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ 
96.16 /93.53 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์มีความพงึพอใจในระดับมากที่สุด 

ชลิต  ล้ิมพระคุณ (2555: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การ
ซ่อมแซมเส้ือผ้าเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
(ประถมวัยและประถมศึกษา ) ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซม
เส้ือผ้าเบื้องต้น เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ศึกษาทักษะการปฏิบัติงาน
หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ กลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ประถมวัยและ
ประถมศึกษา) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 36 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดทิัศน์มีคา่เท่ากับ 77.76 /77.97 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 การปฏิบัติงานหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าเบื้องต้น             
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มีคะแนนร้อยละ 71.48 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนวีดิทัศน์อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18  

สุชัณษา  รักยินดี (2555: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการ
เล่นคีย์บอร์ดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนดรุณาราชบุร ีผลการวิจัยพบว่า 
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบื้องต้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.00  /75.06 เป็นไป               
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบื้องต้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01              
ผลการปฏิบัติการเล่นคีย์บอร์ดของนักเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การเ ล่นคีย์บอร์ด
เบื้องต้นได้ค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ 85.50 อยู่ในระดับดีมากนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบื้องต้น อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าความถ่ีสูงสุด คือ 11  คิด
เป็นร้อยละ 73.30 

 มันจนา  อ้นเงิน (2555: 124) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาวีดิทัศน์ประกอบการสอน เรื่อง
นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลปไ์ทย ส าหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 โรงเรียนอุดมวิทยา 
จังหวัดปทุมธานีด้านทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ไทยจากการเรียนด้วยวีดิทัศน์
ประกอบการสอน เรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา              

ปีที่ 2 จากผลการวิจัยพบว่าครั้งที่ 1 (𝑥 = 3.15, S.D. = .92) ครั้งที่ 2 (𝑥 = 3.37, S.D. = .89)              
ครั้งที่ 3 (𝑥 = 3.57, S.D. = .78) และจากการที่ผู้วิจัยท าการประเมินพบว่า คะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบทั้ง 3 ครั้ง สูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนวีดิทัศน์ประกอบการสอน ในภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมากทีสุ่ด  

ณัฐวุฒิ  ปล่ าปลิว (2556: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การ
ใช้กล้องโทรทัศน์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัย
พบว่า 1) บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การใช้กล้องโทรทัศน์มีประสิทธิภาพ 86.78 /87 .00 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลการเรียนรู้ของนักศึกษามีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตาม
เกณฑ์ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การใช้กล้องโทรทัศน์ เห็นว่ามีความ
เหมาะสมในระดบัเห็นดว้ยมากที่สุดมาก 

ยงยุทธ  ขุนแสง (2556: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้บทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิตที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการยืมคืนหนังสือ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 
1 เป็นวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายประถม) กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน            
จากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลาก ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิต เรื่อง มุมหนังสือ
และการยืมคืนหนังสือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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(ฝ่ายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 82.42 /84.22 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
มุมหนังสือและการยืมคืนหนังสือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายประถม) ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิต พบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 3 ) ทักษะ
ปฏิบัติการยืมคืนหนังสือ นักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปทีี่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
(ฝ่ายประถม) ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิต เรื่อง มุมหนังสือและการยืมคืนหนังสือ พบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิต แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

อุดม  พรหมจรรย์ (2556: บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงโดยใช้
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การแสดงเทิดเถิงกลองยาวที่สระกระโจม จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ วิชาศิลปะเพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การ
แสดงเทิดเถิงกลองยาวที่สระกระโจม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.13 /82.41 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2 ) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การแสดงเทิดเถิงกลองยาวที่สระกระโจม                 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 3)ทักษะการแสดงเทิดเถิงกลองยาวที่
สระกระโจม อยู่ในระดับดี 4)ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การแสดงเทิด
เถิงกลองยาวที่สระกระโจม อยู่ในระดับมาก 

ประภัสฌา  ไปแดน (2558: 5) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ส่ือวีดิทัศน์แบบสารคดีที่มีต่อ              
เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 1 ) ส่ือ             
วีดิทัศน์แบบสารคดี เรื่อง การทอผ้าขาวม้า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80.33/84.00                     
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ เรื่อง การทอผ้าขาวม้า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 3) นักเรียนมีเจตคติต่อส่ือวีดิทัศน์ 
เรื่อง การทอผ้าขาวม้า อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 𝑥 = 3.99, S.D. = 0.70  

เมตตา  ทองอ่อน (2560) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิตผ่านเว็บ                
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ซ่ึงผลการวิจัยปรากฎว่า                    
1. บท เรียนวีดีทัศน์แบบสาธิตผ่านเว็บ เรื่องการพัฒนาบทเรียนวีดีทัศน์แบบสาธิตผ่านเว็บ ส่ง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่สร้างข้ึนมีคุณภาพ อยู่ในระดับดี               

( 𝑥 = 4.21 , S.D. = 0.18) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/81.31           
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาบทเรียนวีดีทัศน์
แบบสาธิตผ่านเว็บที่ส่งผลต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
บทเรียนวีดีทัศน์แบบสาธิตผ่านเว็บ พบว่า คะแนนเฉล่ียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดีทัศน์แบบ
สาธิตผ่านเว็บมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2) งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องต่ำงประเทศ 

Abrams (1985: 167-168) ได้ศึกษาผลอินเตอร์แอคทีฟวีดิทัศน์ที่มีต่อการสอนทักษะการ
ถ่ายภาพเบื้องต้น การศึกษาครั้งน้ีเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์อินเตอร์แอคทฟีวีดิทศัน์ในกระบวนการเรียน
การสอนด้วยการเปรียบเทียบกับวีดิทัศน์ในการสอนทักษะการถ่ายภาพเบื้องต้นกับสถานการณ์เรียน
แบบรายบุคคลของระดับวิทยาลัย ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่า ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มที่เรียน
ด้วยวิธีอินเตอร์แอคทีฟวีดิทัศน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวีดิทัศน์ปกติธรรมดา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

Lebon Racher.L. (1986: 3350-A) ได้ศึกษาเทปโทรทัศน์เพื่อการสาธิตเทคนิคการออก
เสียงการขับร้อง โดยนักร้องหญิงที่มีช่ือเสียง การสาธิตวิธีการสูดลมหายใจเข้าออกและการออกเสียง
การร้องเพลง การปรับระดบัของเสียง และการออกเสียงอย่างชัดเจนของกลุ่มทดลองโดยเทปโทรทศัน์
การสาธิตในการสอนกับกลุ่มควบคุมทีไ่มใ่ช้เทปโทรทัศน์ โดยใช้วิธีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองโดยเทปโทรทัศน์การสาธิตในการสอนไดค้ะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่
ใช้เทปโทรทัศน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สรุปได้ว่า การสอนเทคนิคโดยเทปโทรทัศน์การสาธิต
คุณภาพของเสียงขณะร้องเพลงใช้ได้ผล 

Gale L. E. (1989) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ Interactive Video ในการเรียนภาษาสเปนและ
พบว่าการใช้ Interactive Video ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน ยืนยันว่าการใช้ส่ือ Interactiveที่
สามารถให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ได้ จะช่วยสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่าการใช้ส่ือแบบธรรมดา 

McCaffrey Mary Catherine. (2001: 643-A) ได้ศึกษาความแตกต่างของผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน
จากวิธีการเรียนด้วยวีดิทัศน์กับการเรียนด้วยวิธีสอนจริง มีตัวแปรที่ศึกษา 5 ตัว คือ ความสามารถ
เฉพาะตัวต่ าก าเนิดวิธีดูแลจากผู้ปกครอง ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ปกครองที่มีส่วนส่งเสริมให้
ประสบผลส าเร็จในการเรียนทศันคติและพฤตกิรรมของนักเรียนที่มีส่วนส่งเสริมใหป้ระสบผลส าเร็จใน
การเรียน ความพึงพอใจของนักเรียนและความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อโครงการ ผลการศึกษา
พบว่า ทั้ง 2 วิธีมีผลกระทบต่อตัวแปร 4 ตัวเท่าน้ัน และวิธีสอนจริงให้กา รตอบสนองในทางบวก
มากกว่าวิธีสอนโดย วีดิทัศน์ นับว่าทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ปกครองมีส่วนส่งเสริมให้ประสบ
ผลส าเร็จในการเรียน ทั้งสองวิธีให้ผลลัพธ์ด้านความพึงพอใจโครงการน้ีในระดับสูง 

สุชัณษา  รักยินดี (2555: 64) อ้างถึงใน Schakow Denee Signorelli (2002: 1427) ได้
ศึกษาผลของการใช้วีดิทัศน์ในการส่งเสริมภาพลักษณ์ทีด่ีใหกั้บตัวเอง และการส่งเสริมสร้างวินัยในการ
บริโภคอาหารในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบว่า ผลจาการใช้ชุดวีดิทศัน์มีผล
เป็นทางบวกเป็นอย่างมากต่อนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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ปานรัชนี  เทพจิตร (2556: 50-51) อ้างถึงใน Oven E.W. (2003) ได้ศึกษาเก่ียวกับการใช้
วีดิทัศ น์เป็นส่ือวิธีการสอนทางไกลที่มีป ระ สิทธิภาพ ส าหรับ นักศึกษาปริญญาโทที่  Naval 
Postgraduate School (NPS) โดยศึกษาจากทัศนคติของอาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่ ศึกษาโดย
ก าหนดกรณีศึกษาม1 กรณีเปรียบเทียบกับวิธีการสอน 2 ข้อมูลทัศนคติได้มาจากแบบแสดงความ
คิดเห็นของนักศึกษา (SOF) ส่วนข้อมูลทัศนคติของอาจารย์ เจ้าหน้าที่มาจากการส ารวจแสดงความ
คิดเห็นผ่านอินเตอร์เน็ต ติดตามผลโดยสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว เน้นศึกษาโปรแกรมการเรียนระดับ
ปริญญาโทแบบทางไกล 3 โปรแกรมซ่ึงสอนโดยใช้วีดิทัศน์ ทัศนคติของอาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่ 
ที่วัดด้วยการเปรียบเทียบระหว่างการสอนแบบทางไกลใช้วีดิทัศน์เป็นส่ือ และการเรียนในห้องเรียน
ตามมาตรฐานเดิมผลของจากการศึกษากรณีน้ีเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ Naval Postgraduate 
School (NPS) และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ในการสร้าง ปรับปรงุโปรแกรมการศึกษาแบบทางไกล 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวพบว่าวีดิทัศน์เป็นส่ือที่ให้ประโยชน์
อย่างหลากหลายต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนถ้าน ามา
ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนแล้วท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนสูงข้ึนเมื่อเทียบกับ
การสอนแบบปกติในช้ันเรียน เพราะวีดิทัศน์มีทั้งภาพเคล่ือนไหวแสดงการสาธิต ภาพน่ิง เสียง
บรรยาย เสียงประกอบ มีความเหมาะสมในการเรียนทั้งเรียนแบบรายบุคคลและเรียนแบบรายกลุ่ม 
ใช้กับนักเรียนได้ทุกระดับช้ัน เป็นส่ือใช้เรียนแบบทางไกล หรือเรียนด้วยตนเองได้ หลังจากชมวีดิทศัน์
นักเรียนได้รับความรู้และสามารถปฏิบัติตามการสาธิตจากบทเรียนวีดิทัศน์เรื่องน้ันๆ ได้ สามารถน า
กลับมาเรียนซ้ าได้ตามความตอ้งการ 
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บทที่ 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การด าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 น้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัยดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
 6. วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครปฐมเขต 2 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งหมด 237 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสาน
มงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน ได้นักเรียน จ านวน 30 คน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

  2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง 
การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4          
  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  
  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 รายวิชานาฏศิลป์ไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เมื่อได้เรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์   
  2) ความสามารถในการร านาฏยศัพท์จากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง                
การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
  3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์                 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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3. ระเบียบวิธีวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู้วิจัย    
จึงได้ก าหนดแบบแผนที่ใช้ในการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design ซ่ึงเป็นการ
ออกแบบการให้ความรู้โดยมีการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จากน้ันให้นักเรียนได้ศึกษาบทเรียน              
วีดิทัศน์แล้วจึงมีการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ตามแบบแผน ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ 
(2538: 249) 
ตารางที ่3 แบบแผนที่ใช้ในการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 𝑥 T2 

E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 T1 หมายถึง ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

 𝑥 หมายถึง การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 T2 หมายถึง ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

1) ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทุกคนโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 2) การจัดกระท า (Treatment) ผู้วิจัยให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ที่ได้สร้างข้ึนและหลังจากเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนแล้วท าแบบทดสอบ
ความรู้ระหวา่งเรียนและฝึกทักษะปฏิบัติการร านาฏยศพัท์ 
 3) ผู้วิจัยท าการประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์รายบคุคล จากน้ันท าการทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทุกคนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์ และประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ 

 4.1 แบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสรา้งส าหรบัผู้เช่ียวชาญ 

 4.2 แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 4.3 บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

 4.4 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

 4.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 4.6 แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์ 

 4.7 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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5. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือในกำรวิจัย 

 การสร้างและการพัฒนาเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจัยได้มีการสร้างและการพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังตอ่ไปน้ี 

 5.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้เช่ียวชาญ  (Structure Interview) การสร้าง
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อใช้ในการสอบถามความคิดเห็นจากท่านผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้าน
ประกอบด้วยด้านเน้ือหาของรายวิชานาฏศิลปไ์ทย จ านวน 3 ท่าน และด้านบทเรียนวีดิทัศน์  จ านวน 
3 ท่าน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวางแผนไว้ดงัน้ี 

 1) ศึกษาเน้ือหา หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ไทย และหลักการ

บทเรียนวีดิทัศน์ 
 2) ศึกษาจากเอกสารต าราทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้างเพื่อก าหนด

ประเด็นในการสัมภาษณ์สอบถามท่านผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้านประกอบด้วย (1) ด้านเน้ือหาการสอน

รายวิชานาฏศิลป์ไทย เรื่อง การร านาฏยศัพท์ (2) ด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 
 3) ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้างทั้ ง 2 ด้าน เพื่ อใช้สัมภาษณ์ท่ าน

ผู้เช่ียวชาญ 

 4) น าประเด็นของแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมเพื่อน าขอค าแนะน าไปปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

 5) แก้ไขแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้งตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 6) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ท่านผู้เช่ียวชาญทั้ง            

2 ด้าน จ านวนด้านละ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความ
ชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้วน ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามแต่ละ

ข้อว่ามีความสอดคล้องหรือไม่ตามวัตถุประสงค์และปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมโดยให้ท่านผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดดงัน้ี 
  เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1    

  ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  

  เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน - 1  
จากน้ันน าข้อมูลที่ได้จากท่านผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของข้อค าถามโดยท่านผู้เช่ียวชาญ

เห็นด้วยให้ลงความเห็นว่าสอดคล้องได้ 1 คะแนน ไม่แน่ใจได้ 0 คะแนน ไม่เห็นด้วยกับข้อความ                

ได้ - 1 คะแนน เมื่อประเมินความสอดคล้องแล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องในทุก

ข้อมากกว่า 0.5 ข้ึนไป ผู้วิจัยจึงน าไปใช้เป็นแบบสอบถามไดต้อ่ไป  
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7) ได้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่น าไปสัมภาษณ์ท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน                  

3 ท่านและท่านผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียนวีดิทัศน์จ านวน 3 ท่าน โดยผลการตรวจสอบค่า IOC มีค่า
เท่ากับ 1.00  

โดยผลจากการสัมภาษณ์ท่านผู้เช่ียวชาญแบ่งเป็นด้านเน้ือหาและด้านบทเรียนวีดิทัศน์มี

รายละเอียดดังน้ี 
7.1 ด้านเน้ือหา  

- การน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหา เรื่อง การร านาฏยศัพท์ควรมีลักษณะ

ที่เป็นการบ่งบอกถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนนาฏยศัพท์เพราะเป็นการเรียนแบบสาธิตปฏิบัติ 

อาจจะมีการเกริ่นน าถึงความเป็นมาของนาฏยศัพท์ต่างๆเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนที่ส าคัญทุก
ครั้งที่สอนถึงแม้ว่าจะเป็นการเรียนเฉพาะทฤษฎีก็ตามครูผู้สอนก็ต้องนุ่งโจงกระเบนตามแบบแผนการ

สอนนาฏศิลป์ไทยด้วยเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียน  

- เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนทั้ง 4 ตอนควรให้ตรงตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 เพื่อจะได้เป็นแบบแผนมาตรฐานที่

สอดคล้องกัน ในส่วนท่านาฏยศัพท์บางท่าที่จะเพิ่มเติมนอกเหนือจากหลักสูตรสามารถเสริมเข้าไปได้

เพื่อเป็นเกร็ดความรู้ให้กับผู้เรียนในการใช้สรีระให้ถูกต้องตามกระบวนการเช่ือมโยงระหว่างท่าร าที่
เป็นกิริยาในการกระท าได้ ส่วนในด้านความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์เบื้องต้นอาจจะอธิบาย

เก่ียวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย ประเภท ลักษณะ ประโยชน์ ฯลฯ ที่เป็นส่ิงที่ เหมาะสมกับ

ผู้เรียนควรรู้ก่อนจะเริ่มการฝึกทักษะปฏิบัติในข้ันต่อๆไป ด้านการฝึกทักษะควรจะแบ่งตามลักษณะ

ต่างๆ ตามการเคล่ือนไหวส่วนของร่างกาย เช่น นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว ส่วนมือและแขน ส่วน
ขาและเท้า ซ่ึงผู้วิจัยควรจะไปศึกษาเพิ่มเติมในท่านาฏยศัพท์ที่ตรงตามหลั กสูตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 จะได้น าเสนอได้อย่างถูกต้องและที่ส าคัญท่านาฏยศัพท์จะต้องไม่เยอะเกินไป

คัดเลือกให้เหมาะสมจึงจะดทีี่สุด  
- การวัดผลและประเมินผลด้านความรูค้วรเป็นการวัดดา้นทฤษฎี ความรู้ความเข้าใจ

จากส่ิงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปจากบทเรียนวีดิทศัน์ ส่วนการวัดผลและประเมินผลด้านทกัษะควรเป็นการ

ฝึกทักษะปฏิบัติจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ว่าหลังจากที่เรียนแล้วผู้เรียนสามารถปฏิบัติ                       
ท่านาฏยศัพท์ได้ถูกตอ้ง สวยงาม สามารถปฏิบัติได้โดยเข้าใจ แสดงท่าทางออกมาได้ถูกตอ้งตามล าดบั

ข้ันตอน  

- ข้อเสนอแนะอ่ืนๆทางท่านผู้เช่ียวชาญได้แนะน าในส่วนของการน าเสนอว่าให้ใช้            

ผู้แสดงจริงทั้งตัวพระและตัวนางเป็นผู้สาธิตท่าร าเพื่อความชัดเจนและสมจริง 
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7.2 ด้านบทเรียนวีดิทัศน์  

- รูปแบบของบทเรียนวีดิทัศน์น้ันอันดับแรกต้องเขียน Scripts วางล าดับข้ันตอน
ต่างๆเพื่อความง่ายตอ่การถ่ายท าวีดทิัศน์  

- การน าเสนอควรน าเสนอตามวัตถุประสงคข์องบทเรียนวีดิทศัน์ เน้ือหาถูกต้องและ

ไม่มากจนเกินไปเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย ควรแบ่งเน้ือหาออกเป็นตอนจะไดเ้กิดความไมน่่าเบื่อ ในการ
ร าให้ใช้ตัวละครจริงเป็นผู้แสดงถ่ายทอดทา่ร า ถ่ายท าทีละท่าร าเพื่อให้เกิดความชัดเจนเข้าใจง่ายแก่            

ผู้ปฏิบัติ เน้นไปที่การดูแล้วสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ใช้เป็นส่ือการสอนแทนครู อาจจะใช้

แอนิเมชันภาพกราฟิกเคล่ือนไหวที่เหมาะสมกับวิชานาฏศิลป์ไทยหรือใช้ผู้สอนเองน าเสนอด าเนิน

รายการให้เป็นเรื่องราวเพื่อดึงดูดความสนใจผู้เรียนใหต้ื่นเต้น น่าติดตาม  เน้นที่ความเป็นไทย ฉากใน
การถ่ายท าควรใหเ้ห็นผู้แสดงอย่างชัดเจน  

- เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบควรเลือกให้เหมาะสมกับบทเรียนอาจจะใช้เพลงบรรเลง

ดนตรีไทยคลอไปในขณะเรียนเพื่อสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนคล้อยตามมี Sound Effect เพิ่มความ
น่าสนใจ  

- เสียงบรรยายควรใช้เสียงให้เหมาะสมกับช่วงวยัผู้เรียน พูดให้เสียงดังฟังชัด ไพเราะ 

นุ่มนวลฟังเข้าใจง่าย  
- ภาพประกอบควรมีทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวในการถ่ายท าเน้นความคมชัด

ระดับ HD จัดแสงในการถ่ายเพื่อไม่ให้เกิดความมืด เพราะการมองเห็นของผู้เรียนในวัยเด็กเป็นส่ิง

ส าคัญ เช่น ระยะในการมองเห็น ความสว่าง สีและแสงที่ใช้ต้องเหมาะสมสบายตา 

 - ตัวอักษรชัดเจน สีของตัวอักษรเลือกใช้ให้เหมาะสมไม่ฉูดฉาด ไม่กลืนไปกับฉาก
พื้นหลัง เน้นให้อ่านง่าย ขนาดของตัวอักษรไม่เล็กเกินไป เลือกให้พอดีกับหน้าจอ ประโยคข้อความ

ต้องโดดเด่นจัดเรียงข้อความไม่แน่นจนเกินไป 

- ระยะเวลาในการน าเสนอไม่ควรเกินตอนละ 15 – 20 นาทีแต่ละตอนกระชับได้
ใจความส าคัญเพื่อที่ระยะเวลาให้อยู่ในความสนใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ไม่ยืดเย้ือขณะ

เรียนอยู่สามารถหยุดวีดิทศัน์เพื่อให้ปฏิบัตติามได้  

- การประเมินทักษะหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ควรวัดผลจากการ
ปฏิบัติตามสภาพจริงให้คะแนนเป็น Rating Scale ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนต้องสอดคล้องกับ

ผู้เรียนอาจมีการวัดผลภาคทฤษฎีเป็นแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียนด้วย  

- ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ทางท่านผู้เช่ียวชาญได้แนะน าในส่วนของการถ่ายท าและตัด

ต่อให้เกิดความล่ืนไหลทั้งภาพ เสียง ข้อความ อักษร ให้เกิดความ Smooth ลงตัวมากที่สุด มีข้อความ
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ก ากับทั้งTitle และ Credit ส่วนการสรุปบทเรียนทางท่านผู้เช่ียวชาญไดแ้นะน าใหค้รผูู้สอนเป็นผู้เสริม

ได้ และส าหรับการเผยแพร่บทเรียนวีดิทัศน์ควรเป็นช่องทางการเข้าถึงได้ง่าย สามารถดูย้อนหลังได้ 
หรือดูที่ไหนก็ได ้ทบทวนได้ ปฏิบัติได้จรงิ โดยอาจน าบทเรียนวีดทิัศน์ไปไว้ในช่องทาง YouTube หรอื 

Google site เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจต้องการศึกษา  

 8) น าผลการสัมภาษณ์จากท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน 3 ท่านและท่านผู้เช่ียว               
ชาญด้านบทเรียนวีดิทัศน์จ านวน 3 ท่าน มาเป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร า

นาฏยศัพท์ต่อไป 
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ผ่าน 

ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพรอ่ง  

ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 

ก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ทา่นผู้เช่ียวชาญ 2 ด้านประกอบด้วย                                         

(1) ด้านเน้ือหาการสอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย (2) ด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 

สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปสัมภาษณ์ทา่นผู้เช่ียวชาญ                                                       
ด้านเน้ือหาและด้านบทเรียนวีดิทศัน์ ด้านละ 3 ท่าน 

ได้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้านเน้ือหาของรายวิชานาฏศิลป์ไทย                                    
และด้านบทเรียนวีดิทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางการสร้างบทเรียนวีดทิัศน์ในการวิจัยต่อไป 

 

ไม่ผ่าน น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้ท่าน

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ด้านตรวจสอบความ

ถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วน ามาหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

แก้ไข 

ภาพที่ 2 ข้ันตอนในการสร้างแบบสัมภาษณแ์บบมีโครงสร้างส าหรบัผู้เช่ียวชาญ 



  65 

5.2 แผนการจัดการเรียนรู้บท เรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 แผนการจัดการเรียนรู้แต่เดิมน้ันเป็นแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกตใินหอ้งเรียนที่
ใช้เรียนโดยทั่วไปฉบับเดิมไม่มีบทเรียนวีดิทัศน์ปรากฏร่วมอยู่ ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับเดิมใหม้ีส่ือการเรียนการสอนด้านเทคโนโลยีโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ร่วมอยู่
ด้วยและให้มีการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ ซ่ึงมีข้ันตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 1) ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ เอกสาร ต ารา รายวิชานาฏศิลป์
ไทยในช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ก าหนดตัวช้ีวัดใหส้อดคล้องกับการเรียนการสอนตามแนวทางหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักวิธีการสอนนาฏยศัพท์  
 3) น าผลการสัมภาษณ์จากท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาการสอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย และ

ด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์มาเป็นแนวทางการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลา

จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงมี

รายละเอียด ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ข้ันน าเข้าสู้บทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป การวัดและประเมินผล )  

รวมไปถึงแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน การประเมินผล
ความสามารถการร านาฏยศัพท์ เป็นต้น ซ่ึงเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรู้ น้ันจะแบ่งออกเป็น               

ทั้งหมด 4 ตอน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ดังน้ี 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 

ประกอบด้วย - ความหมายของนาฏยศัพท ์   

- ที่มาของนาฏยศัพท์ 

- ประเภทของนาฏยศัพท์    

- ลักษณะของนาฏยศัพท์ 

   - ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท ์  

- ประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศัพท ์

 กิจกรรมการเรียนรู้ : ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน แล้วเรียนด้วย

บทเรียนวีดิทัศน์ หลังจากน้ันท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว  

 ประกอบด้วย  - การเอียงศีรษะ  
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   - การลักคอ  

   - การกดไหล่   
   - การกล่อมไหล่  

   - การกระทบ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ : เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน และฝึก
ปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ  

 ประกอบด้วย  - จีบหงาย  

   - จีบคว่ า  
   - วงบน  

   - วงกลาง  

   - วงล่าง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ : เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน และฝึก

ปฏิบัติทักษะนาฏยศัพทส่์วนมือ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า  
 ประกอบด้วย  - การประเท้า-ยกเท้า  

   - การจรดเท้า  

   - การก้าวหน้า  

   - การก้าวข้าง  
   - การกระทุ้งเท้า-กระดกเท้า 

 กิจกรรมการเรียนรู้ : เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน และฝึก

ปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า ท าการประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ ท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

 4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างข้ึนไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและน ามา

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

 5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างข้ึนและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่

ปรึกษาแล้วให้ท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน 3 ท่านตรวจสอบรายละเอียดความสอดคล้อง

ครอบคลุมด้านเน้ือหาขององค์ประกอบต่างๆในแผนการจัดการเรียนรู้ ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
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(Content Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้วน ามาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังน้ี 
  เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1    

  ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  

  เห็นว่าไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน - 1 
 6) น าผลที่ได้จากการตรวจสอบความสอดคล้องของท่านผู้เช่ียวชาญมาท าการปรับปรงุ แก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ ผลการตรวจสอบค่าค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้  IOC โดย

ผู้เช่ียวชาญ มีค่าเท่ากับ 1.00 และผู้เช่ียวชาญได้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมจากการตรวจแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยให้ใส่ข้ันตอนของแผนให้มีความละเอียดชัดเจนมากข้ึนในแตล่ะข้ันตอน  
 7) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรงุแล้วและเหมาะสมน าไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ตารางที ่4 รายละเอียดการก าหนดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนวีดทิัศน์  
    เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่  4 

สัปดำห์ คำบเรียน
ช่ัวโมง 

หน่วยกำรเรียนรู้ ระยะเวลำ 

1 1 ปฐมนิเทศนักเรียน ชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ แนะน าการ
เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การร านาฏยศัพท์ 
และทดสอบก่อนเรียน (pretest)  

50 นาที 

2 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ                 
นาฏยศัพท์ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/1) 

50 นาที 

2 3 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ
และล าตัว ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/2) 

50 นาที 

4 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2 ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ           
และล าตัว 

50 นาที 

3 5 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ   
ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) 

50 นาที 

6 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3 ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ    50 นาที 
4 7 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขา

และเท้า ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/4) 
50 นาที 

8 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4 ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ 
และทดสอบหลังเรียน (posttest) 

50 นาที 
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ภาพที่ 3 ข้ันตอนการออกแบบและการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนวีดทิัศน์ 
 

 

 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ไดส้ร้างข้ึนไปเสนออาจารย์ทีป่รกึษาเพื่อตรวจสอบและน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้นให้ท่าน

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่านตรวจสอบ

รายละเอียดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วน ามา

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ศึกษาและวิเคราะหห์ลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                                             

รายวิชานาฏศิลป์ไทยในช้ันประถมศกึษาปทีี ่4 

น าผลจากการสัมภาษณ์จากทา่นผู้เช่ียวชาญมาด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้   
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท ์

ปรับปรุง แก้ไข แผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะจากท่านผู้เช่ียวชาญ                            
โดยให้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้เทา่กับ 1 

ได้แผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมและน าไปทดลองใช้ในการจดัการเรียนรู ้                           

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

แก้ไข 
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5.3 การสร้างและการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 
 ผู้วิจัยได้สร้างบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่องการร านาฏยศัพทโ์ดยด าเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

 1) ศึกษาเน้ือหาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องแนวคิดทฤษฎีวิธีการและข้ันตอนการสร้าง
บทเรียนวีดิทัศน์ 

 2) น าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ท่านผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้านประกอบด้วย (1) ด้านเน้ือหา

รายวิชานาฏศิลป์ ไทย เรื่อง การร านาฏยศัพท์  (2) ด้ านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์มาใช้
ประกอบการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอน

นาฏยศัพท์จ านวน 4 ตอน ได้แก่  

 ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์  
 ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั  

 ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ  

 ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า เป็นต้น หลังจากน้ันครูผู้สอนท าการวัดผล

ประเมินผล 
 3) ด าเนินการเขียนบทวีดิทัศน์ (Script) และให้อาจารย์ทีป่รกึษาตรวจสอบความถูกต้องเพื่อ

น ามาปรับปรงุแก้ไข 

 4) น าบทวีดิทัศน์ (Script) ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าไปให้
ท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและด้านการออกแบบบทเรียนวีดทิัศน์ ด้านละ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูก

ต้องของบทเรียนวีดิทัศน์และปรับปรงุแก้ไขบทเรียนวีดิทศัน์ตามค าแนะน าของทา่นผู้เช่ียวชาญ 

 5) ด าเนินการสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดย เริ่มจากถ่ายท าตามบท         
วีดิทัศน์(Script) ที่ได้เขียนไว้ในแต่ละข้ันตอนแบ่งการถ่ายท าบันทึกไว้เป็นฉากเป็นตอนเพื่อน ามาตัด

ต่อและเรียบเรียงตามบทใหส้มบรูณ ์บันทึกเสียงดนตรี เสียงประกอบ การพากย์บรรยายใหส้อดคล้อง

กับเน้ือหาหลังจากน้ันบันทึกลงในแผ่นDVD 

 6) น าบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการร านาฏยศัพท์ที่สร้างข้ึนน าไปให้ท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา
จ านวน 3 ท่านและด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์ จ านวน 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องความ

เหมาะสมของเน้ือหาและท าการประเมินคณุภาพ (Quality Evaluation) ของบทเรียนวีดิทัศน์โดยใช้

แบบประเมินคุณภาพที่มลัีกษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับดังน้ี 
 5 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด 

 4 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
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 3 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 

 2 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
 1 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้แปลความหมายตามแนวคิดของเบสท์ Best John W (1986: 195) 

โดยการให้ค่าเฉล่ียเป็นรายช่วงและรายข้อไว้ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียระดับ 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉล่ียระดับ 3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
 คะแนนเฉล่ียระดับ 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระดับ 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมน้อย  
 คะแนนเฉล่ียระดับ 1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 
 ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ผู้เรียนต้องผ่าน
เกณฑ์การประเมินคุณภาพระดับเหมาะสมมากจึงจะสามารถน าบทเรียนไปใช้ไดด้ ีส าหรับการประเมนิ
โดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ
มากที่สุด (x̅ = 4.78, S.D = 0.30) (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 196)  

ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน์โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน 
พบว่ามีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.73, S.D = 0.30) (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก 
ค หน้า 197) ซ่ึงมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากท่านผู้เช่ียวชาญ มีดังน้ี 

ด้ำนเนื้อหำนำฏยศัพฺท์ 
 - ตรวจสอบรายละเอียดให้สอดคล้องกับหลักสูตรช้ันประถมศกึษาปทีี ่4 
 - ปรับปรุงเน้ือหาบางส่วนที่มีความยากเกินไปส าหรบันักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 

และวิเคราะห์จากบทเรียนนาฏศลิป์ เพื่อน ามาหยิบยกนาฏยศัพท์และใช้ในบทเรียนวีดทิัศน์ 
 - ปรับภาพใหต้รงกับค าบรรยาย การยกตัวอย่างท่านาฏยศพัท์ควรให้เปน็สัดส่วนท่า

นาฏยศัพท์ที่เท่ากัน 
ด้ำนบทเรียนวีดิทัศน์ 

  - ควรท าภาพกราฟิกเคล่ือนไหวในส่วนการข้ึนไตเติ้ลและในส่วนหัวข้อต่างๆเพื่อให้
ภาพมีความแตกต่างกับส่วนเน้ือหาทีใ่ช้วิดโีอผู้สาธิต 
  - ดนตรีประกอบควรใช้มากกว่า 1 เพลง ใน 1 ตอน เพื่อให้ดนตรีท าหน้าที่แยกส่วน 
น าเน้ือหา สรุป ไม่ใช่การใช้ดนตรปีระกอบเพลงเดียวทัง้ตอน 
  - ตรวจสอบดูตัวอักษรให้ชัดเจน ต าแหน่งการจัดวางของตัวอักษร  
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 7) น าบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ที่ผ่านการตรวจสอบและการประเมินคุณภาพ
มาปรับปรงุแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนกับกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียน
ระดับช้ันประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนในกลุ่มท่าจีนก้าวหน้า 
 8) การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ ประกอบด้วยข้ันตอนดังต่อไปน้ี 

 (1) การทดลองรายบุคคล (One to one tryout) โดยครั้งน้ีได้น าบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าว
หน้าที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในรายวิชานาฏศิลปไ์ทยและยังไม่เคยเรียนจ านวน 3 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย
คัดเลือกนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเก่ง กลาง อ่อน อย่างละ 1 คนโดยการคัดเลือกนักเรียนดูจาก
คะแนนผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมาในรายวิชานาฏศิลป์ไทยมาทดลองในข้ันน้ี เพื่อตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพข้อบกพร่องของส่ือในด้านต่างๆได้แก่ ความถูกต้องของเน้ือหา ความชัดเจนของการ
น าเสนอเน้ือหา การใช้ภาษาที่เหมาะสมและความชัดเจนของตัวอักษรรวมไปถึงระยะเวลาของ
บทเรียน ตลอดจนส่ิงที่ท าให้นักเรียนเกิดปัญหาในขณะเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ส่ิงที่ท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ สังเกตความสนใจของนักเรียน ซ่ึงผลการทดลองคือ ใช้บทเรียนวีดิทัศน์ทดลองตาม
ข้ันตอนแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หลังจากน้ันก็เข้าสู่บทเรียน               
วีดิทัศน์ซ่ึงมีเน้ือหาทั้งหมด 4 ตอน โดยให้เรียนที่ละตอนตามล าดับ และเมื่อเรียนจบในแต่ละตอนแล้ว
ให้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จากน้ันจึงท าการประเมินทักษะความสามารถในการร านาฏยศัพท์
จากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ และเมื่อเรียบครบทุกตอนท าแบบทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยได้ท า
การสัมภาษณ์ความคิดเห็นข้อเสนอแนะจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ส าหรับผลจากการค านวณหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองรายบคุคล (One to one tryout) จ านวน 3 คน ซ่ึงได้มาจาก
คะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ พบว่า 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 80.83 /81.11 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและ
ผ่านตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 199) ซ่ึงมีส่วนที่ต้อง
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
  - ท่าร านาฏยศัพทบ์างทา่ในตอนที่ 4 เป็นการสาธิตนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ซ่ึงได้
สาธิตรวดเร็วเกินไป  นักเรียนดูไม่ทันและปฏิบัติตามไม่ทัน ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงแก้ไขโดยการ
เพิ่มเวลาให้ช้าลงกว่าเดิม ถ่ายท าบันทึกการสาธิตใหม่ในบางทา่ร าทีไ่มชั่ดเจนและที่รวดเร็วเกินไป  
  - เสียงบรรยายบางช่วงดัง – เบา ไม่เท่ากัน อีกทั้งเสียงบรรยายท่าร าพูดยานพูดช้า
เกินไปดูไม่เป็นธรรมชาตแิละไม่กระชับ ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรบัปรุงแก้ไขโดยการอัดเสียงบรรยายใหม่
และเพิ่มเสียงให้มีระดับทีด่งัเท่ากันในทุกๆตอน 
  - สีตัวอักษรมองเห็นไม่ค่อยชัดเจน ขนาดไม่เท่ากัน ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับปรุง
แก้ไขตัวหนังสือให้เป็นฟอนต์เดียวกัน และปรับสี ขนาด ให้ชัดเจน สวยงามย่ิงข้ึน 
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 ทั้งน้ีผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะต่างๆของนักเรียนทั้ง 3 คนไปปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้ทดลอง
กับกลุ่มต่อไปได้ 
  (2) การทดลองกลุ่มย่อย (Small group tryout) โดยในข้ันน้ีเป็นการทดลองเพื่อ
ทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์โดยครั้งน้ีน าบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ที่ได้
จากการปรับปรุงแก้ไขแล้วจากข้ันการทดลองรายบุคคล (One to one tryout) ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้าที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยและยังไม่เคยเรียน จ านวน 9 คนโดยการสุ่มอย่างง่ายคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเก่ง 
กลาง อ่อน กลุ่มละ 3 คนโดยการคัดเลือกนักเรียนดูจากคะแนนผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมาใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย ซ่ึงผลการทดลองคือ ใช้บทเรียนวีดิทัศน์ทดลองตามข้ันตอนแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หลังจากน้ันก็เข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ซ่ึงมี เน้ือหาทั้งหมด  
4 ตอน โดยให้เรียนที่ละตอนตามล าดบั และเมื่อเรียนจบในแต่ละตอนแล้วให้ท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียน จากน้ันจึงท าการประเมินทักษะความสามารถในการร านาฏยศัพท์จากการเรียนด้วยบทเรียน           
วีดิทัศน์ และเมื่อเรียบครบทุกตอนท าแบบทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ความคิดเห็น
ข้อเสนอแนะจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับผลจากการค านวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการ
ทดลองแบบกลุ่มย่อย (Small Group Tryout) จ านวน 9 คน ซ่ึงได้มาจากคะแนนแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ พบว่า มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 81.11 /81.85 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและผ่านตามเกณฑ์         
ที่ตั้งไว้ 80/80 (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 201) ซ่ึงพบส่วนที่ต้องปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี  
  - ท่าร านาฏยศัพท์บางท่าในตอนที่ 3 เป็นการสาธิตนาฏยศัพท์ส่วนมือซ่ึงได้สาธิต
รวดเร็วเกินไป เช่น ท่าจีบหงายและจีบคว่ า นักเรียนดูไม่ทันและปฏิบัติตามไม่ทัน ผู้วิจัยจึงได้ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขโดยการเพิ่มเวลาให้ช้าลงกว่าเดิม ถ่ายท าบันทึกการสาธิตใหม่ปฏิบัติอย่างช้าๆและ
zoomเข้าไปในช่วงเฉพาะมือจีบเพื่อความชัดเจนและนักเรียนปฏิบัติตามไดท้ันทกุข้ันตอน 
  - ให้เพิ่มแทรกคลิปวีดิโอการแสดงนาฏศิลป์ไทยหรือการแสดงโขน ผู้วิจัยจึงได้ท า
การปรับปรุงแก้ไขโดย insert คลิปวีดิโอภาพเคล่ือนไหวการแสดงนาฏศิลปไ์ทยหรอืการแสดงโขนเพิ่ม
เข้าไปในการบรรยายบางช่วงบางตอนเพื่อดึงดูดความสนใจนักเรียนและเพิ่มอรรถรสในการชม  
  ทั้งน้ีผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะต่างๆของนักเรียนทั้ง 9 คนไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แบบ
ย่ิงข้ึนเพื่อที่จะได้น าไปใช้ทดลอง 

 (3) ได้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ รายวิชานาฏศิลป์ไทยที่ผ่านการ
ทดลองหาประสิทธิภาพบทเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 น าไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง                
ในงานวิจัย ซ่ึงได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน           
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วัดท่าข้าม (ประสานมงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน                
30 คน ผลการทดลองคือ ใช้บทเรียนวีดิทัศน์ทดลองตามข้ันตอนแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียน
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน หลังจากน้ันก็เข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ซ่ึงมีเน้ือหาทัง้หมด 4 ตอน โดยให้เรียนที่
ละตอนตามล าดับและเมื่อเรียนจบในแต่ละตอนแล้วให้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จากน้ันจึงท าการ
ประเมินทักษะความสามารถในการร านาฏยศัพทจ์ากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ และเมื่อเรียบครบ
ทุกตอนท าแบบทดสอบหลังเรียน ท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่บทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ส าหรับผลจากการค านวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พบว่า มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 81.42 /82.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและผ่านตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 204)  
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ภาพที่ 4 ข้ันตอนการออกแบบและการหาคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

น าไปให้ท่านผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและ

ด้านบทเรียนวีดิทัศน์ด้านละ 3 ท่าน

ตรวจสอบประเมินคุณภาพบทเรียน 

ศึกษาเน้ือหาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิธีการสร้างบทเรียนวีดิทศัน์ 

น าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทา่นผู้เช่ียวชาญทัง้ 2 ด้านมาใช้ประกอบการก าหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล 

ด าเนินการเขียนบทเรียนวีดิทัศน์ (Script) และให้อาจารย์ทีป่รกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งเพื่อ
น ามาปรับปรงุแก้ไข 

น า (Script)  ไปให้ท่านผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้าน ด้านละ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของ

บทเรียนวีดิทัศน์และปรบัปรุงแก้ไขบทเรียนวีดิทศัน์ตามค าแนะน า 

ด าเนินการสร้างบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

น าบทเรียนวีดิทัศน์ที่ผ่านการตรวจสอบและการประเมินคุณภาพมาปรับปรงุแก้ไขแล้วน าไป

ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน 

น าไปทดลองหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 3 คน น าผลที่ได้มาปรับปรุงและแก้ไข 
 

น าไปทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย 9 คน น าผลที่ได้มาปรับปรุงและแก้ไข 
 

ได้บทเรียนวีดิทัศน์ที่ผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพบทเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80   

น าไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

แก้ไข 
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5.4 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

การสร้างแบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์มีข้ันตอนดังน้ี 
1) ศึกษาเน้ือหา หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ไทย และหลักการ

บทเรียนวีดิทัศน์ 

2) ศึกษาเอกสารต าราที่เก่ียวช้องกับแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 น ามาสร้างแบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ 

3) ด าเนินการก าหนดรูปแบบของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ คือ แบบลักษณะ

การตอบแบบมาตราส่วนประเมิน (Rating scale) 5 ระดับเพื่อใช้ประเมินคุณภาพส่ือน้ันการสร้าง

แบบประเมินคุณภาพส่ือชนิดมาตราส่วนประมาณค่าก าหนดระดบัคะแนนไว้ 5 ระดับ โดยก าหนดค่า
ระดับความพึงพอใจแตล่ะช่วงคะแนนและความหมายเป็นดงัน้ี 

 5 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด 

 4 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
 3 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 

 2 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 

 1 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
จากน้ันหาค่าเฉล่ียและน ามาแปลความหมายตามเกณฑ์แนวคิดของเบสท์  (Best 1986:195) 

 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมากทีสุ่ด 

 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมน้อย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 

4) น าแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบเพื่อน ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า 

5) น าแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์ทีผ่่านการปรบัปรุงแล้วไปให้ทา่นผู้เช่ียวชาญด้าน

การออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์และท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ านวนด้านละ 3 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้องโดยตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา รูปแบบภาษาของ

แบบประเมิน และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องประสิทธิภาพผล (IOC) แล้วน าข้อเสนอแนะมา

ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมโดยใหท้่านผู้เช่ียวชาญพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดดงัน้ี 
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  เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1    

  ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  
  เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน - 1 

เมื่อประเมินความสอดคล้องแล้วเลือกข้อค าถามที่มคี่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ข้ึนไปแสดงว่า

ข้อค าถามน้ันมีความสอดคล้อง และผลจากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญพบว่ามีค่า IOC มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.00 ผู้วิจัยจึงน าไปใช้ต่อไป 

6) ได้แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์และน าไปให้ท่าน
ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์ จ านวน 3 ท่าน ท าการประเมินคุณภาพ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.78, S.D = 0.30) (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 196) และท่าน
ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ านวน 3 ท่านท าการประเมินคุณภาพพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.73, 
S.D = 0.30) (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 197) 
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ภาพที่ 5 ข้ันตอนการสร้างแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

 

 

 

 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์ 

ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์ 

น าแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อ

น ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า 

ได้แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ น าไปให้ทา่นผู้เช่ียวชาญด้านการ
ออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์และท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวนด้านละ 3 ท่าน  

ท าการประเมินคณุภาพบทเรียน 

น าแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ให้

ท่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาแล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ประสิทธิภาพผล (IOC) 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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5.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

 การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อใช้ในการทดสอบเรื่อง
การร านาฏยศัพท์รายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 1 ฉบับมีข้ันตอนการด าเนินงานดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับการวัดประเมินผล และศึกษาวิเคราะห์

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เอกสาร ต ารา รายวิชานาฏศิลป์ไทยในช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ก าหนดตัวช้ีวัดให้มีความสอดคล้องกับการเรียนการสอนตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                     

ข้ันพื้นฐาน 

 2) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (ปรนัย 4 ตัวเลือก) ทั้งหมด

จ านวน 50 ข้อให้ครอบคลุมเน้ือหาและวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน จากน้ันน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ได้เสนอให้อาจารย์ทีป่รกึษาตรวจสอบเพื่อน ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า  

 3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทีส่ร้างข้ึนไปใหท้่านผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหา (Content Validity) ความสอดคล้องของวัตถุประสงคแ์ละความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้ว
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังน้ี 

   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1   

   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน - 1 

 4) น าผลที่ได้จากท่านผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงผลการประเมินความ

สอดคล้อง (IOC) โดยท่านผู้เช่ียวชาญ พบว่าค่า (IOC) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.73 แล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่เคยเรียนมาแล้ว (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 206)                      

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ท า การทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนมาแล้ว 

จ านวน 30 คน เพื่อท าการวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ แล้ว
ท าการคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสม และข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ ต้องมีค่า p ระหว่าง 0.20 – 0.80 

และค่า r ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ซ่ึงผลการวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) อยู่ในช่วงระหว่าง 0.47- 0.77

และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วงระหว่าง 0.20 – 0.67 หลังจากน้ันได้ท าการคดัเลือกข้อสอบแต่ละ
ข้อที่ผ่านเกณฑ์ไว้ จ านวน 30 ข้อ (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 207-208)                      

 6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนและการหาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวนกระดาษค าตอบ 30 ฉบับ มีค่าความแปรปรวนเท่ากับ 
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20.86 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.73 ซ่ึงเกณฑ์การแปลผลอยู่ในช่วงระดับ 0.71 – 1.00 คือ 

ความเช่ือมั่นสูง (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 209-210) 
 7) ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อไปใช้จริง

กับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่  15.91 มีระดับ

นัยส าคัญที่ 0.01  
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น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนมาแล้วในรายวิชานาฏศิลปไ์ทย                           

จ านวน 30 คน 

น าไปให้ท่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ศึกษาเอกสารการวัดประเมินผล และวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ                                 

รายวิชานาฏศิลป์ไทย ตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (ปรนัย 4 ตัวเลือก) จ านวน 50 ข้อ 

น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดเ้สนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อน ามาปรบัปรุง

แก้ไขตามค าแนะน า 

น าผลที่ได้จากท่านผู้เช่ียวชาญมาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน าของท่านผู้เช่ียวชาญ 

วิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มี
ความเหมาะสมและที่ผ่านเกณฑ์ไว้ 30 ข้อ 

หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ได้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในรายวิชานาฏศิลปไ์ทย 

แก้ไข 

ภาพที่ 6 ข้ันตอนการออกแบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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5.6 แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4                 
มีข้ันตอนการด าเนินงานดังน้ี 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลเกณฑ์การประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพทร์ายวิชานาฏศิลปไ์ทย 

รหัสวิชา ศ14101 เรื่องการร านาฏยศัพท์ ตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐาน 
 2) ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องและหนังสือคู่มือเพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

 3) สร้างแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพทแ์ละเกณฑ์การให้คะแนนโดยก าหนด
ประเด็นการประเมินจากการศึกษา เอกสารและวิจัยที่เก่ียวข้องรวมทั้งการสัมภาษณ์จากท่าน

ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาที่มีความเช่ียวชาญในรายวิชานาฏศิลป์ ไทยจ านวน 3 ท่าน ทั้งน้ีแบบ

ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพทเ์กณฑ์การให้คะแนนแบบรบูิค (Scoring Rubric) ที่ ผู้วิจัย
สร้างข้ึนแล้วน าไปประเมินความสามารถในการปฏิบัติท่าร านาฏยศัพท์ของนักเรียนรายบุคคลที่เรียน

ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ การประเมินความสามารถการร าจะเป็นการประเมินเฉพาะตอนที่เป็นการฝึก

ปฏิบัติเท่าน้ันซ่ึงจากบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ทั้งหมด 4 ตอนมีตอนที่เก่ียวกับการ             

ฝึกปฏิบัติ 3 ตอนดังน้ี 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั  

ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ  

ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้  
และผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบและท่าร านาฏยศพัท์ของการประเมินไว้  3 ด้าน ได้แก่   

(1) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้ถูกตอ้ง  

(2) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้คล่องแคล่ว  
(3) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้สวยงาม  

ส าหรับเกณฑ์การแปลผลจากการให้คะแนนรูบิค (Scoring Rubric) ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดความหมาย

ของระดับค่าเฉล่ียโดยค านวณจาก จ านวนช้ัน = 3 
 พิสัย = ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด  

= 27 – 0 = 27 
 อันตรภาคช้ัน  = พิสัย     

จ านวนช้ัน        
= 27 = 9 
    3 



  82 

โดยระดับคะแนนมีรายละเอียดดังน้ี 
 คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 19.01 – 27.00  คะแนน  หมายถึง ดีมาก 

 คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 11.01 – 19.00  คะแนน  หมายถึง ดี 
  คะแนนเฉล่ียน้อยกว่า 11.01    คะแนน  หมายถึง พอใช้ 

ซ่ึงคะแนนมากกว่า 11.01 ข้ึนไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน ส่วนการให้คะแนนรายข้อในการปฏิบัติ

ท่าร านาฏยศัพท์น้ันมาจากการให้คะแนนของครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่านโดย             
ท าการประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพทข์องนักเรียนเป็นรายบุคคล   
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ตำรำงที่ 5 แสดงรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



  84 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  85 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  86 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  87 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  88 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  89 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  90 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  91 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  97 

4) น าแบบประเมินผลและเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถการร านาฏยศัพท์ไปปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

5) พัฒนาคุณภาพของแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์โดยน าไปให้ท่าน
ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบเก่ียวกับประเด็นรายละเอียดความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา ความถูกต้อง เหมาะสมของหัวข้อการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท์ แล้วน ามา
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากน้ันเลือกรายการประเมินที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 
ข้ึนไปโดยก าหนดการพิจารณาดงัน้ี 
  เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1    
  ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  
  เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน - 1 
และผลจากการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ โดย
ผู้เช่ียวชาญพบว่าค่า IOC มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00  
 6) น าข้อมูลที่ได้จากท่านผู้เช่ียวชาญมาแก้ไขปรบัปรุงใหส้มบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 7) ได้แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ที่ผ่านเกณฑ์และข้ันตอนทั้งหมดแล้ว
น าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการบันทึกให้คะแนนความสามารถการร านาฏยศัพท์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 21.49 อยู่ในระดับดีมาก  
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 216-217)                      
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น าแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพทไ์ปปรกึษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและ

น ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า 

น าข้อมูลที่ได้จากท่านผู้เช่ียวชาญมาแก้ไขปรับปรงุให้สมบรูณ์ 

ผ่าน 

วิเคราะห์ข้อมูลเกณฑ์การประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัทต์ามแนวทางหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องและหนังสือคู่มือเพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

สร้างแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

 

ได้แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์น าไปทดลองใช้จรงิกับกลุ่มตัวอย่างในการ
บันทึกให้คะแนนความสามารถการร านาฏยศัพท์ 

 

ไม่ผ่าน 

แก้ไข 

น าไปให้ท่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ภาพที่ 7 ข้ันตอนการสร้างแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์ 
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 5.7 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

วิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
 ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ แบบวัดความพึงพอใจโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการศึกษา

ความรู้สึกและการตัดสินใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถาม
แบบปลายปิดมลัีกษณะการตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale ) 5 ระดับ และตอน

ที่ 2 เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิดเพื่อสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ เพิ่มเติมเก่ียวกับ

บทเรียนวีดิทัศน์ ซ่ึงมีข้ันตอนการด าเนินการดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการออกแบบสร้างแบบวัดความพึงพอใจ
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 2) ก าหนดรายละเอียดของหัวข้อและเน้ือหาที่จะใช้ในแบบวัดความพึงพอใจให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยแบ่งการประเมินความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  
  (1) ด้านการออกแบบบทเรียนวีดทิัศน์ 

  (2) ด้านเน้ือหาที่ใช้ในบทเรียนวีดทิัศน์ 

  (3) ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับจากบทเรียนวีดิทศัน์  
  (4) ด้านความพึงพอใจโดยรวมที่มตี่อบทเรียนวีดทิัศน์ 

 3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยมี

เกณฑ์การประเมินให้เหมาะสมทัง้ 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด

โดยการก าหนดค่าระดบัของข้อค าถามในแบบสอบถามความพึงพอใจ มีการวิเคราะหค์า่คะแนนดังน้ี 
  5 หมายถึง มีค่าเท่ากับ มากที่สุด 

 4  หมายถึง มีค่าเท่ากับ มาก 

 3  หมายถึง มีค่าเท่ากับ ปานกลาง 
 2  หมายถึง มีค่าเท่ากับ น้อย 

 1  หมายถึง มีค่าเท่ากับ น้อยที่สุด 

จากน้ันหาค่าเฉล่ียและน ามาแปลความหมายตามเกณฑ์ 
 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
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 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 0.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

 5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจทีส่ร้างข้ึนไปใหท้่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน 

พิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา ตรวจสอบภาษาที่ใช้ และการประเมินที่ถูกต้อง จากน้ันน ามาหาค่าดัชนีมีความสอดคล้อง 

(IOC) ต้องมีค่า 0.50 ข้ึนไปแสดงว่ามีความสอดคล้อง แต่ถ้าได้คะแนนน้อยกว่า 0.50 ต้องปรับปรุง

แก้ไขให้มีความเหมาะสมชัดเจน โดยให้ท่านผู้เช่ียวชาญพิจารณาดงัน้ี 

  เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน + 1    
  ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0  

  เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน - 1 

 6) ปรับปรุง แก้ไข แบบสอบถามความพงึพอใจตามข้อเสนอแนะจากท่านผู้เช่ียวชาญและผล
จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญพบว่า ค่า IOC มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 
 7) น าแบบสอบถามความพึงพอใจทีป่รบัปรุงครบถ้วนสมบรูณต์ามข้ันตอนทั้งหมดแล้วไปใช้
เป็นเครื่องมือในงานวิจัยต่อไป พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง 

การร านาฏยศัพท์ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.71, S.D = 0.46) (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก 

ค หน้า 220-221)                      
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น าไปให้ท่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้อง

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

น าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและน ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน า  

ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการออกแบบสร้างแบบวัดความพึงพอใจเพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ก าหนดรายละเอียดของหัวข้อและเน้ือหาของแบบวัดความพึงพอใจใหต้รงตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดโดยแบ่งการประเมินความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน 

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยมีเกณฑ์การประเมินใหเ้หมาะสมทัง้ 5 ระดับ 
 

ปรับปรุง แก้ไข แบบสอบถามความพึงพอใจตามข้อเสนอแนะจากท่านผู้เช่ียวชาญ 

ได้แบบสอบถามความพึงพอใจน าไปใช้เปน็เครื่องมือในงานวิจัยตอ่ไป 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

แก้ไข 

ภาพที่ 8 ข้ันตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์ 
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6. วิธีด ำเนินกำรวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีได้ด าเนินการทดลองโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ในการสอนการร านาฏยศัพท์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียนละ 50 
นาที โดยมข้ัีนตอนการด าเนินงาน 3 ข้ันตอนดังน้ี 

 6.1 ข้ันก่อนกำรทดลอง 
  1) เตรียมสถานที่ ประสานงานกับทางโรงเรียนและท่านผู้อ านวยการ จัดเตรียม
เครื่องมือในการทดลอง จัดเตรียมส่ือประกอบการเรียนรู้ 
  2) เตรียมกลุ่มตัวอย่าง แจ้งสถานที่ วันและเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้
กลุ่มตัวอย่างทราบ  
  3) จัดเตรียมห้องเรียน จัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการทดลองในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย  

 6.2 ข้ันกำรทดลอง 

  1) ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ในการเรียนด้วยบทเรียน                 
วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้กลุ่มตัวอย่างท าความเข้าใจและก าหนดข้อตกลง 
  2) ทดสอบก่อนเรียน (pretest) จ านวน 30 ข้อ 
  3) ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน 
แบ่งเป็นเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 50 นาที และฝึกปฏิบัติ 50 นาที ดังน้ี 
   (1) สัปดาห์ที่ 1 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏย
ศัพท์และท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/1) 
   (2) สัปดาห์ที่ 2 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนศีรษะและล าตัว ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/2) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ
ล าตัว  
   (3) สัปดาห์ที่ 3 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนมือ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ  
   (4) สัปดาห์ที่ 4 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 4 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนขาและเท้า ท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/4) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนส่วนขาและเท้า  
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ตารางที ่6 แสดงข้ันตอนด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 

สัปดำห์ คำบเรียน หน่วยกำรเรียนรู้ เวลำ 
1 1 ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงคใ์นการ

เรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  
- ทดสอบก่อนเรียน (pretest)  

50 นาที 

2 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
- แบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/1) 

50 นาที 

2 3 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท ์
ส่วนศีรษะและล าตัว 
- แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/2) 

50 นาที 

4 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2  
- ฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทส่์วนศีรษะและล าตัว 

50 นาที 

3 5 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท ์
ส่วนมือ  
- แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) 

50 นาที 

6 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3  
- ฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทส่์วนมือ 

50 นาที 

4 7 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนขาและเท้า  
- แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/4) 

50 นาที 

8 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4 
- ฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทส่์วนขาและเท้า 
- ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์
- ทดสอบหลังเรียน (posttest) 

50 นาที 

 

 6.3 ข้ันหลังกำรทดลอง 

  1) ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์
2) ทดสอบหลังเรียน (posttest) จ านวน 30 ข้อ (E2) 

  3) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์
หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ครบทุกตอน 
  4) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะหข้์อมูลทางสถิตติ่อไป 
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สัปดาห์ที่ 2 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 2 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว ท าแบบทดสอบ
ความรู้ระหว่างเรียน (E1/2) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

สัปดาห์ที่ 3 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 3 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ ท าแบบทดสอบ                       
ความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ 

สัปดาห์ที่ 4 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 4 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทส์่วนขาและเท้า ท าแบบทดสอบ                
ความรู้ระหว่างเรียน (E1/4) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 

ประสานงานกับทางโรงเรียนและทา่นผู้อ านวยการเพื่อด าเนินการวิจยัและเก็บข้อมูล 

ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค์ท าความเข้าใจ ก าหนดข้อตกลง 

ทดสอบก่อนเรียน (pretest) 

สัปดาห์ที่ 1 บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับนาฏยศัพท์ 
และท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/1) 

ทดสอบหลังเรียน (posttest) (E2) 

ท าแบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ีตอ่บทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะหข้์อมูลทางสถิติตอ่ไป 
 

ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์

ภาพที่ 9 ข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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7. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติิที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์และประเมินผลการทดลองของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่ อง การร า
นาฏยศัพท์ โดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์มวีิธีการทางสถิติดงัตอ่ไปน้ี 
 7.1 การประเมินความสอดคล้อง โดยวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 
objective congruence : IOC) การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของข้อค าถามและเน้ือหา 
 7.2 การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตร KR – 20 

 7.3 การค านวณหาค่าสถิติพื้นฐาน โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (𝑥) หาค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การค านวณค่ารอ้ยละ (Percentage) การทดสอบสมมติฐาน (t-test dependent) 
เพื่อการวิเคราะห์ความแตกตา่งระหว่างคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน  
 7.4 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ โดยใช้สูตรการค านวณหาค่า  
E1 และ E2 
 
สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือมีดังตอ่ไปนี้ 

 1) ธีรศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ (2549: 73)  กล่าวถึง การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of item objective congruence : IOC) การหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) ของข้อค าถาม

และเน้ือหาโดยใช้สูตรดังน้ี   

      IOC=
∑𝑅

𝑛
 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและเน้ือหา 

   ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 

 2) ธีรศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ (2549: 61-62) กล่าวถึง การค านวณหาค่าความยากง่าย (p) และ

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะหร์ายข้อ 

 การหาความยากง่าย และการหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตร ดังน้ี 

      P =
𝐻+𝐿

𝑁𝐻 +𝑁𝐿
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      r =
𝐻−𝐿

𝑁𝐻  𝑜𝑟  𝑁𝐿
 

 

  เมื่อ  P แทน ความยากของข้อสอบ 

   r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

   H แทน จ านวนคนในกลุ่มเก่งที่ตอบข้อสอบข้อ 

      น้ันถูก 
   L แทน  จ านวนคนในกลุ่มอ่อนที่ตอบข้อสอบข้อ 

      น้ันถูก 

    NH   แทน จ านวนคนทั้งหมดทีเ่ป็นกลุ่มเก่ง 
   NL   แทน จ านวนคนทั้งหมดทีเ่ป็นกลุ่มอ่อน 

 

 3) ธีรศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ (2549: 62) กล่าวถึง การค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร ดังน้ี 

 สูตร KR – 20 มีดังน้ี 

rtt  =
𝑘

𝑘 − 1 

{
 
 

 
 

1 −
∑𝑝𝑞

𝑆 2
      𝑡 }

 
 

 
 

 

 

  เมื่อ  rtt    แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   𝑘 แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
   P  แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 

   q  แทน สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ 

    S 2
      t

 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 

   ∑ pq แทน ผลรวม 
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สถิติพื้นฐำนทีใ่ช้ในกำรวิเครำะหข้์อมูล  

 1) ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2540: 73-79) กล่าวถึง การค านวณค่าสถิติพื้นฐาน

โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (𝑥) หาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตรดังต่อไปน้ี 
  

 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยใช้สูตร ดังน้ี  
 

     (𝑥)= 
∑𝑥

𝑁
 

  เมื่อ  (𝑥) แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

   ∑ x แทน ผลรวมของข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

   N แทน จ านวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรดังน้ี  
 

     S.D. = 
√𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน ค่าของข้อมูล 
   ∑ x แทน ผลรวมของข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

   ∑𝑥2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   n แทน จ านวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
    

 2) ชูศรี  วงศ์รัตนะ (2544: 35) กล่าวถึง การค านวณค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร

ดังต่อไปน้ี 
 

     P = 
𝑓

𝑛
 𝑥 100 

  เมื่อ P แทน ร้อยละ หรือ % (Percentage) 

   𝑓 แทน ความถ่ีที่ต้องการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   n แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด หรือจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
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 3) พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2531: 176) กล่าวถึง สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  (t-test                        

Dependent Group) การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนในภาคทฤษฎีโดยใช้การทดสอบทีก่ลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มเดียวใช้สูตรดังน้ี       

     t = 

∑𝐷

√𝑁∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1
 

  เมื่อ t แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาความแตกต่าง 

   D แทน  ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน 
      และหลังเรียนของแต่ละคน 

   N แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 

   df แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ N-1  
 

 4) ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533) กล่าวถึง การค านวณหาค่า E1 และ E2 ซ่ึงสามารถใช้เพื่อหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  80/80 
 การค านวณหาคา่ E1 โดยใช้สูตรดังต่อไปน้ี 

     E1 = 
∑𝑥

𝑁

𝐴
 𝑥 100 

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไว้ในบทเรียนวีดทิัศน์ 

  ∑x แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนทกุชุดรวมกัน 

  N แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 
การค านวณหาคา่ E2 โดยใช้สูตรดังต่อไปน้ี 

     E2 = 
∑𝑥

𝑁

𝐵
 𝑥 100 

 เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ∑x แทน คะแนนรวมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  N แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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บทที่ 4  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีรูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเป็น
การพัฒนาการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่
ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อน าไปใช้เป็นส่ือ
นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนของครูและเป็นแนวทางในการเรียนรู้ทางเลือกให้แก่ผู้เรียนที่
ต้องการศึกษาด้วยตนเองผ่านบทเรียนวีดทิัศน์ โดยมีวัตถุประสงคด์ังน้ี 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  

 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์             
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์             
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัยจึงขอน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 
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ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรพัฒนำบทเรียนวีดิทัศน ์เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์  ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสาน
มงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) ได้จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน 
โดยผลการประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของบทเรียนวีดทิัศน์ดังตารางที ่7 ต่อไปน้ี   

ตารางที ่7 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   
 

 

จ ำนวน

นักเรียน 

 

 

คะแนนระหว่ำงเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ประสิทธิภำพ 

E1/E2 
แบบทดสอบ

คร้ังที่ 1 

(10) 

แบบทดสอบ

คร้ังที่ 2 

(10) 

แบบทดสอบ

คร้ังที่ 3 

(10) 

แบบทดสอบ

คร้ังที่ 4 

(10) 

คะแนนที่

ได้ 

คะแนน

เต็ม 

 

30 
8.07 8.27 8.03 8.20 24.87 30  

81.42 /82.89 
ร้อยละ 81.42 ร้อยละ 82.89 

 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองการเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 30 คน พบว่า
ประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้บทเรียนวีดิทัศน์ซ่ึงได้จากคะแนนแบบทดสอบระหว่าง
เรียนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับ 81.42 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซ่ึงได้จาก              
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 82.89 แสดงว่าประสิทธิภาพของบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.42 /82.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียนกอ่นเรียนและหลังเรียน
ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที ่4 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบ
เลือกตอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ดังตารางที ่8 ต่อไปน้ี  

ตำรำงที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการทดลองใช้บทเรียนวีดิทศัน์กับกลุ่มตวัอย่าง  
 

กำรทดสอบ จ ำนวนนักเรียน 

 

ค่ำเฉลี่ย 

(x̅) 

 

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

(S.D.) 

t-test Sig. 

ก่อนเรียน  

per-test 
30 16.13 

 

0.24 

15.91 .000 
หลังเรียน 

post-test 
30 24.87 

 

2.34 

 

จากตารางที่ 8 พบว่าในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์                
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ 15.91 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.01 จากตารางค่าเฉล่ีย ข้างต้นเปรียบเทียบจะเห็นได้ว่านักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้ 16.13 
ซ่ึงหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แล้ว นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 24.87 จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียน
วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ เพราะคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนตรง
ตามสมมติฐานงานวิจัยที่ก าหนดไว้ 
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ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อศกึษำผลกำรฝึกทักษะจำกกำรเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน ์ 
เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบความสามารถในการร านาฏยศัพท์เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจาก
การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ดังตารางที ่9 ต่อไปน้ี  
ตำรำงที่ 9 แสดงผลคะแนนการประเมินความสามารถการร านาฏยศพัท์ของกลุ่มตวัอย่าง 
ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ จ านวนทั้ง 3 ตอน 

 

 
 

 
 

 
จ ำนวน 
นักเรียน 
(30 คน) 

รำยกำรประเมิน  
 
 
 
 

รวม
คะแนน 
(27) 

 
 
 
 
 

ผลกำร 
ประเมิน 

1. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ 
ได้ถูกต้อง 

2. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ได้
คล่องแคล่ว 

3. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ได้
สวยงำม 

ศีรษะ
และ
ล าตัว 
(3) 

มือ 
 
 

(3) 

ขา
และ
เท้า 
(3) 

รวม 
 
 

(9) 

ศีรษะ
และ
ล าตัว 
(3) 

มือ 
 
 

(3) 

ขา
และ
เท้า 
(3) 

รวม 
 
 

(9) 

ศีรษะ
และ
ล าตัว 
(3) 

มือ 
 
 

(3) 

ขา
และ
เท้า 
(3) 

รวม 
 
 

(9) 
 

รวมเฉล่ีย 

 

 
2.48 

 
2.48 

 
2.30 

 
7.26 

 
2.45 

 
2.34 

 
2.29 

 
7.08 

 
2.34 

 
2.46 

 
2.36 

 
7.16 

 
21.49 

 
ดีมาก 

 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ผลคะแนนการประเมินทักษะความสามารถการร านาฏยศัพท์ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มาจากการประเมินผลความสามารถการ

ร านาฏยศัพท์โดยในการสอบปฏิบัติจะสอบเป็นรายบุคคลที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์จะเป็นการ
ประเมินเฉพาะตอนที่เป็นการฝึกปฏิบตัิเท่าน้ันซ่ึงจากบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ทั้งหมด 

4 ตอน มีตอนที่เก่ียวกับการฝึกปฏิบัติ 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ

ล าตัว ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
การให้คะแนนมาจากครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่าน แล้วน าคะแนนที่ได้มาเฉล่ียโดย

ก าหนดองค์ประกอบและทา่ร านาฏยศัพทข์องการประเมินไว้  3 ด้าน ได้แก่ (1) ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์

ได้ถูกต้อง 9 คะแนน (2) ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ได้คล่องแคล่ว 9 คะแนน (3) ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ได้
สวยงาม 9 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งหมด 27 คะแนน ซ่ึงผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียน 

วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ พบว่าโดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 21.49 อยู่ในระดับดีมาก สูง

กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค หน้า 216-217) 
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ตอนที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรยีนวีดิทัศน ์ 
เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพงึพอใจหลังจากการเรียนด้วยบทเรียน
วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน                 
30 คน ดังตารางที่ 10 ต่อไปน้ี  
ตำรำงที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่บทเรียนวีดทิัศน์  
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 

ที่ รำยกำรประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 
 

 
 
 
 
 

ล ำดับที่ 

ด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์  
1. การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม น่าเรียน

น่าสนใจ 

4.63 0.49 มากที่สุด 6 

2. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงาม อ่านง่าย ชัดเจน 4.60 0.50 มากที่สุด 7 
3. เสียงบรรยายและเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดทิัศน์มี

ความเหมาะสม น่าสนใจ  
4.73 0.45 มากที่สุด 4 

4. ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทัศน์มี
ความชัดเจน เหมาะสม น่าสนใจ  

4.73 0.45 มากที่สุด 4 

ด้ำนเนื้อหำที่ใช้ในบทเรียนวีดิทศัน์ 
5. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสมน่าเรียน 4.60 0.50 มากที่สุด 7 
6. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม 4.43 0.50 มาก 8 
7. เน้ือหามีความเข้าใจง่าย สามารถส่ือความหมายได้อย่าง

ชัดเจน 
4.70 0.47 มากที่สุด 5 

8. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนมี
ความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน 

4.73 0.45 มากที่สุด 4 

ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกบทเรียนวีดิทศัน์ 
9. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนได้รบัความรู้ 

เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน 
4.87 0.43 มากที่สุด 1 

10. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพทต์ามบทเรียนวีดทิัศน์น้ี
ได้ 

4.80 0.48 มากที่สุด 3 
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ตำรำงที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์  
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 (ต่อ) 

ที่ รำยกำรประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 
 
 
 
 
 

 

ล ำดับที่ 

11. บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ เป็นส่ิงที่มี
ประโยชน์ 

4.70 0.47 มากที่สุด 5 

12. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แล้ว นักเรียนมีความ
เข้าใจและสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.70 0.47 มากที่สุด 5 

ด้ำนควำมพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
13. นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเรียนด้วย

บทเรียนวีดิทัศน์ 
4.73 0.45 มากที่สุด 4 

14. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ นักเรียนชอบเรียน
วิชานาฏศิลป์มากข้ึน 

4.80 0.48 มากที่สุด 3 

15. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์  

4.83 0.46 มากที่สุด 2 

 รวม 4.71 0.46 มากที่สุด 
    

จากตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน               
วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.46 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับจากบทเรียนวีดิทัศน์เป็น
อันดับแรก เพราะการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ที่เป็นส่ือเสมือนจริงช่วยกระตุ้นการเรียนรู้
การจดจ าท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้รับความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึนหลังจาก
การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ รองลงมา คือ ด้านความพึงพอใจโดยรวมทีม่ีตอ่บทเรียนวีดทิัศน์ ซ่ึงแต่
ละด้านมีระดับความพึงพอใจโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียที่มีค่าสูงทีสุ่ดดงัน้ี  

1) หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์นักเรียนไดร้ับความรู ้เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่
ในระดับมากทีสุ่ด  

2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด  
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3) นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ตามบทเรียนวีดิทศัน์น้ีได้ และหลังจากการเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ นักเรียนชอบเรียนวิชานาฏศิลป์มากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.48 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 

ส่วนล าดับสุดท้ายของระดับความพึงพอใจ คือ ด้านเน้ือหาที่ใช้ในบทเรียนวีดิทัศน์ ได้แก่ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.50 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดบัมาก  

ดังน้ันผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนแสดงให้เห็นว่า บทเรียนวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นส่ือประกอบการสอนและเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู้เรียนบทเรียนวีดิทัศน์ยังเป็นส่ือที่ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตาม
ความพึงพอใจอีกด้วย 
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บทที่ 5  

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถม  
ศึกษาปีที่ 4 มีรูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีสรุปผลการ 
วิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  
 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์             
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชากรคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งหมด 237 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าข้าม (ประสาน
มงคลราษฎร์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) ได้จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน 

2. ตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง 

การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
 2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 รายวิชานาฏศิลป์ไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เมื่อได้เรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์   
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  2) ความสามารถในการร านาฏยศัพทจ์ากการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

3. ระยะเวลำกำรทดลอง 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการก าหนดระยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2                     

ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ    
คาบเรียนละ 50 นาที  

4. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจยั 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนาน้ันผู้วิจัยได้เลือกเน้ือหาที่จะน ามาใช้คือ เรื่อง นาฏยศัพท์ 

ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย รหัสวิชา ศ14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของเน้ือหาและท าการแบ่งเน้ือหาออกเป็นทั้งหมด 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ    
ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ 

 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

 3. บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์   

4. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

 6. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์  

 7. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่องการร านาฏยศัพท์ 
วิธีด ำเนินกำรวิจัยและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นได้ด าเนินการทดลองโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ในการสอนการร านาฏยศัพท์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีข้ันตอนการด าเนินการ 
3 ข้ันตอนดังน้ี 
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1. ข้ันก่อนกำรทดลอง 
  1) เตรียมสถานที่ ประสานงานกับทางโรงเรียนและท่านผู้อ านวยการ จัดเตรียม
เครื่องมือในการทดลอง จัดเตรียมส่ือประกอบการเรียนรู้ 
  2) เตรียมกลุ่มตัวอย่าง แจ้งสถานที่ วันและเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้
กลุ่มตัวอย่างทราบ  
  3) จัดเตรียมห้องเรียน จัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการทดลองในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย 

2. ข้ันกำรทดลอง   
1) ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ในการเรียนด้วยบทเรียน                 

วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้กลุ่มตัวอย่างท าความเข้าใจและก าหนดข้อตกลง 
  2) ทดสอบก่อนเรียน (pertest) จ านวน 30 ข้อ 
  3) ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน 
แบ่งเป็นเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 50 นาที และฝึกปฏิบัติ 50 นาที ดังน้ี 
   (1) สัปดาห์ที่ 1 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏย
ศัพท์และท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/1) 
   (2) สัปดาห์ที่ 2 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 2 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนศีรษะและล าตัว ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/2) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ
ล าตัว  
   (3) สัปดาห์ที่ 3 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 3 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนมือ ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ  
   (4) สัปดาห์ที่ 4 บทเรียนวีดิทัศน์ตอนที่ 4 การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์
ส่วนขาและเท้า ท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/4) ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนส่วนขาและเท้า  

3. ข้ันหลังกำรทดลอง 
  1) ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์

2) ทดสอบหลังเรียน (posttest) จ านวน 30 ข้อ (E2) 
  3) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์
หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ครบทุกตอน 
  4) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะหข้์อมูลทางสถิตติ่อไป 
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สรุปผลกำรวิจัย 

 การวิจัยและพัฒนา เรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลและสรุปผลการวิจัยได้ดงัน้ี 

1. ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 ซ่ึงจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย ได้จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 
คน โดยผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ที่ก าหนดของบทเรียนวีดิทัศน์ พบว่า 
จากการทดลองการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 
81.42/82.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองข้อมูลโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ พบว่า  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ 15.91 มีระดับนัยส าคัญที่ .01 จะเห็นได้ว่านักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียนได้ 16.13 ซ่ึงหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แล้ว นักเรียนสามารถท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าเฉล่ียถึง 24.87 จึงสรุปได้ว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว้  

3. การฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบความสามารถในการร านาฏยศัพทเ์พื่อศึกษาผลการฝึก
ทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ การสอบปฏิบัติเป็นรายบุคคลตาม
เน้ือหาที่ได้เรียนในบทเรียนวีดิทัศน์ จ านวนทั้ง 3 ตอน โดยมีครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทยที่มีความ
เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ประเมินให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนดไว้แล้วจึงน า
คะแนนที่ได้ทั้งหมดมาเฉล่ีย ส าหรับการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท์ พบว่า ผลการฝึก
ทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
21.49 อยู่ในระดับดีมาก สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจหลังการเรียน
ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์และพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.71, S.D = 0.46) นักเรียนมีความพึง
พอใจด้านประโยชน์ที่ไดร้ับจากบทเรียนวีดิทศัน์เป็นอันดับแรก เพราะการเรียนการสอนด้วยบทเรียน
วีดิทัศน์ที่เป็นส่ือเสมือนจริงช่วยกระตุ้นการเรียนรู้การจดจ าท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียน
ได้รับความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน ผลความพึงพอใจจึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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อภิปรำยผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลและสามารถน าไปอภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยโดยแบ่งเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  3) ผลการฝึกทักษะจาก
การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 4) ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
มีรายละเอียดตามประเด็นการอภิปรายดงัน้ี 

1. ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์จากการทดลองพบว่า บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์               
มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 81.42 /82.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ใน
ระดับ 80/80 ทั้งน้ีผลเน่ืองมาจากการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการร านาฏยศัพท์ ได้ผ่านการ
ด าเนินการสร้างอย่างเป็นระบบ ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพอย่างเป็นล าดบัข้ันตอน และท าการ
ประเมินครบตามเกณฑ์การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ในแต่ละตอนเพื่อให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ โดยเน้ือหาของบทเรียนที่ มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ                  
ให้สอดคล้องเหมาะสมตรงตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้ของรายวิชา เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน
ตลอดจนการวัดผลประเมินผลที่เป็นไปตามเกณฑ์ โดยมีแนวทางมาจากการศึกษาและวิเคราะห์
หลักสูตรที่เป็นเน้ือหาสาระส าคัญทีจ่ะน ามาเป็นประเด็นประกอบการสรา้งบทเรียนวีดิทศัน์ใหส้มบรูณ์
และมีประสิทธิภาพตามความต้องการของผู้เรียน และนอกจากน้ียังได้แนวทางมาจากผลของการ
สัมภาษณ์ท่านผู้เช่ียวชาญทางด้านบทเรียนวีดิทัศน์และผู้เช่ียวชาญทางด้านเน้ือหารายวิชานาฏศิลป์
ไทย ซ่ึงท่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาได้ใหข้้อมูลเก่ียวกับนาฏยศัพท์ทีจ่ะน ามาเป็นหน่วยการเรียนรู้ของ
บทเรียนวีดิทัศน์ว่า นาฏยศัพท์ เป็นพื้นฐานเบื้องต้นส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์ เป็นการเรียนที่            
เน้นทักษะการปฏิบัติ ซ่ึงมีความแตกต่างจากการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ กล่าวคือนาฏศิลป์เป็นการ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมีลีลาท่าทางที่อ่อนช้อยงดงามเพื่อถ่ายทอดให้ผู้ชมเข้าใจจึง
จ าเป็นต้องมีส่ือกลางการถ่ายทอดในการเรียนการสอนโดยสอดคล้องกับไพโรจน์ คะเชนทร์ (ออนไลน์) 
กล่าวเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์โดยการฝึกซ้ าๆจนกระทั่งผู้เรียนเกิดทักษะ 
ฝึกปฏิบัติโดยครูเป็นผู้คอยดูแลช่วยเหลือให้ค าแนะน าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา 
ขณะฝึกอาจใช้ส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏิบัติ เช่น วีดิทัศน์ ซ่ึงได้ตรงตามแนวคิดของผู้วิจัย
และเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยตั้งประเด็นไว้เพื่อจะน ามาแก้ไขปัญหาผู้เรียนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยโดยการใช้
ส่ือบทเรียนวีดิทัศน์น าเสนอถ่ายทอดเน้ือหาเพราะดแูล้วเข้าใจง่ายปฏิบัติตามไดท้นัที  
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 ส าหรับการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์ผู้วิจัยได้ท าตามข้ันตอนกระบวนการออกแบบผลิต
ส่ือบทเรียนวีดิทัศน์ที่มีข้ันตอนรูปแบบการน าเสนอเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในระหว่างการเรียนรู้ 
พัฒนาบทเรียนให้มีความน่าสนใจ บทเรียนมีทั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว กราฟิก ข้อความ เพื่อดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน ประกอบกับการบรรยายความรู้ที่ชัดเจนผู้เรียนจะได้เรียนและปฏิบัติตามได้
ตรงตามความต้องการ เพราะผู้เรียนเป็นส่ิงที่ส าคัญที่ต้องมุ้งเน้นและพัฒนาให้มากที่สุดสอดคล้องกับ
แนวคิดณัฐวุฒิ  ปล่ าปลิว (2556: 18-19) ได้กล่าวเก่ียวกับการเขียนบทเรียนวีดิทัศน์ที่ดี น้ันถือเป็น
องค์ประกอบหน่ึงที่ท าให้บทเรียนวีดทิัศน์ที่สรา้งข้ึนมามีคณุภาพการน าเอาความคดิสร้างสรรค์มาท า
ให้เป็นรูปธรรมเพื่อแสดงว่าเหตกุารณใ์นรายการจะด าเนินไปอย่างไรโดยแสดงให้เหน็ถึงลักษณะภาพ  
ที่ปรากฏค าบรรยายหรือบทสนทนาซ่ึงผู้เขียนบทจะต้องจินตนาการออกมาว่าจะน าเสนออย่างไร   
และจากการศึกษางานวิจัยของกนกวรรณ  จันทร์มา (2557: 61) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้าง
บทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การฝึกปฏิบัติการควบคุมการบันทึกเสียง พบว่า บทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การฝึก
ปฏิบัติการควบคุมการบันทึกเสียง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.64/85.33 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
เน่ืองจากการผลิตบทเรียนวีดิทัศน์ได้ด าเนินการตามข้ันตอนก็จะได้บทเรียนวีดิทัศน์ที่ดีมีคุณภาพมี
ประสิทธิภาพและน าไปใช้ได้จริง และงานวิจัยของมันจนา  อ้นเงิน (2555: 124) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาวีดิทัศน์ประกอบการสอน เรื่อง นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอุดรวิทยา จังหวัดปทุมธานี พบว่า ประสิทธิภาพของการพัฒนาวีดิทัศ น์
ประกอบการสอน เรื่อง นาฏยศัพท์และภาษาท่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/84.87 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ทั้งน้ีเน่ืองจากวีดิทัศน์ประกอบการสอนเรื่องนาฏยศัพทแ์ละภาษาทา่ทางนาฏศิลป์ไทยมี
กระบวนการออกแบบบทเรียนที่เปน็ระบบตัวบทเรียนประกอบด้วย ข้อความ ภาพน่ิง เสียงประกอบ 
มีการน าเสนอเน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามและน าไปใช้ได้จริง  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียน           
วีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ในการท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ เมื่อน ามาทดสอบค่านัยส าคัญทางสถิติมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               
ที่ 15.91 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 จึงแสดงให้เห็นว่าการถ่ายทอดความรูโ้ดยน าบทเรียน
วีดิทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนท าใหนั้กเรียนมีความรู้และความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้ลงมือปฏิบัติ ได้รับการเสริมแรงกระตุ้นให้เกิดความสนใจในบทเรียน ทั้งน้ีเพราะบทเรียนวีดิทัศน์มี
ข้ันตอนการสอนที่ชัดเจน ท าให้ผู้เรียนมองเห็นภาพเข้าใจง่าย มีการสาธิตปฏิบัติที่ชัดเจนให้ผู้เรียนได้
ฝึกปฏิบัติตามหรือทบทวนการฝึกได้  เป็นส่ือเสมือนจริงที่สามารถถ่ายทอดเน้ือหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งมีกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นข้ันตอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้



  122 

คอยให้ค าแนะน าในการเรียนร่วมอยู่ด้วย ดังน้ันจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนน้ัน
สูงข้ึนตามล าดับ  

โดยข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพผู้วิจัยได้
ท าการค้นคว้า ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับการวัดปร ะเมินผล และศึกษา
วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ เอกสาร ต ารา รายวิชานาฏศิลป์ไทยในช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 ก าหนดตัวช้ีวัดให้มีความสอดคล้องกับการเรียนการสอนตามแนวทางหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลจากการสัมภาษณ์ท่านผู้เช่ียวชาญทั้งทางด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์
และด้านเน้ือหาน ามาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน าเพื่อให้
แบบทดสอบมีประสิทธิภาพพร้อมส าหรับการน าไปใช้ สอดคล้องกับมนชิดา  เรืองรัมย์ (2556: 8) 
กล่าวเก่ียวกับ การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าชุดของค าถามที่มุ่งวัดพฤติกรรม
ทางสมองของนักเรียนน้ันมีการให้มีความรู้ ทักษะและสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆในเรื่องที่             
เรียนรู้มาแล้วมากน้อยเพียงใด ความยากง่ายรายข้อ อ านาจจ าแนกรายข้อความเที่ยงตรงทีต่รวจสอบ 
รวมทั้งความเช่ือมั่นของข้อค าถามทั้งแบบรายข้อและแบบทั้งฉบับเพื่อแบบทดสอบที่สร้างข้ึนส าหรับ
วัดและประเมินความสามารถของผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่เหมาะสม  สอดคล้องกับกมลชัย  
พลายเพ็ชร์ (2553: 95) ได้ท าการวิจัยการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง พื้นฐานการวาดเส้นเพื่อ
สร้างสรรค์งานศิลปะ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ีย 14.43 คะแนน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.93 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าหลังจากเรียน
ด้วยบทเรียน   วีดิทัศน์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 สอดคล้องกับพิมพ์ปภัสสร  วรานุสาสน์ (2553: 87) ได้ท าการวิจัยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง 
การอ่ินก๊อนฟ้อนแกนของชาวไทด า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง 24.26 เรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียน                 
วีดิทัศน์ 14.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 และสอดคล้องกับสุชัณษา  รักยินดี (2555: 94)
ท าการวิจัยการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การ เล่นคีย์บอร์ดเบื้ องต้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนดรุณาราชบุรี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01ทั้งน้ีเน่ืองมาจากบทเรียนวีดิทัศน์ได้ผ่านกระบวนการหา
ประสิทธิภาพจึงมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ทดลอง หลังจากที่ได้ศึกษาจากบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง 
การเล่นคีย์บอร์ดเบื้องต้นแล้วท าให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจได้ดข้ึีนเพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน 
  3. ผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองเพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะความสามารถใน
การปฏิบัติท่านาฏยศัพท์หลังจากการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ทีม่ีประสิทธิภาพ โดยการสอบปฏิบัติ
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แบบรายบุคคล ส าหรับการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท ์พบว่า ค่าเฉล่ียมีค่าเท่ากับ13.02 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.42 คะแนนรวมเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 39.07 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ซ่ึงจากการประเมินความสามารถตามสภาพจริงของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ใน
แต่ละตอนน้ัน นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนโดยสังเกตจากพฤติกรรม
การเรียนและการปฏิบัติตอนสอบส่วนใหญ่นักเรียนปฏิบัติออกมาได้ดี แสดงท่าทางออกมาได้อย่าง
ต่อเน่ือง คล่องแคล่ว ทั้งนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว มือ ขาและเท้า นักเรียนให้ความร่วมมือจึงมี
การพัฒนาที่ดีข้ึนตามล าดับหลังจากได้ฝึกปฏิบัติและทบทวนท่าตามบทเรียนวีดิทัศน์ทุกสัปดาห์ 
สอดคล้องกับทิศนา  แขมมณี (2545) ได้กล่าวเก่ียวกับการสอนโดยการฝึกปฏิบัติว่าเป็นกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้วิธีฝึกฝนซ้ าๆจนกระทั่งนักเรียนเกิดทักษะที่ต้องพัฒนาถึงระดับที่ก าหนดไว้ และ
สอดคล้องกับพิมพ์ชนก  ค้ าชู (2555: 38) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม
แนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาทักษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ได้
กล่าวเก่ียวกับการวัดทักษะปฏิบัติว่า การวัดผลด้านทักษะปฏิบัติเป็นการทดสอบที่เก่ียวกับความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้เพื่อพิจารณากระบวนการและ
ผลผลิตที่เกิดข้ึนว่ามีความเหมาะสมกับส่ิงเร้าเพียงใดในรูปของการปฏิบัต ิซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการน าส่ือ
บทเรียนวีดิทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่เน้นทักษะการปฏิบัติและเป็นการ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างมีลีลาท่าทางที่อ่อนช้อยสวยงามน้ัน บทเรียนวีดิทัศน์เป็นส่ือ
เสมือนจริงที่ดี ที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติดัง น้ันเมื่อนักเรียนได้
ฝึกปฏิบัติจึงท าใหนั้กเรียนมีความสามารถในการร าที่ดข้ึีน 
  สอดคล้องกับมัลลิการ์  วงศ์ศิรินวรัตน์ (2550: 76) ได้ท าวิจัยการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ วิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง ภาษาท่านาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี พบว่า วีดิทัศน์ เรื่องภาษานาฏศิลป์เป็นส่ือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่จะท าให้
นักเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนและสามารถเป็นส่ือที่ถ่ายทอดความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้เป็น
อย่างดี เป็นการน าเอาเทคโนโลยีมาผสมผสานกับความรู้ทีเ่ป็นเน้ือหาและการสาธิตจากผู้เช่ียวชาญมา
น าเสนอเป็นส่ือการสอน ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ที่ดี ข้ึน และสอดคล้องกับ ยงยุทธ  ขุนแสง 
(2556: 67) การวิจัยผลการใช้บทเรียนวีดทิัศน์แบบสาธิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะ
การยืมคืนหนังสือ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่1 พบว่า บทเรียนวีดิทัศน์แบบสาธิตสามารถ
น าเอาส่ิงที่อยู่ไกลตัวผู้เรียนมาสู่ผู้เรียนได้ แทนการบรรยายด้วยปากเปล่าเพียงอย่างเดียวมเีทคนิคทาง
ภาพที่น่าตื่นเต้นกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน สามารถน ามาเปิดดูย้อนกลับได้ทันทีช่วยให้ครูผู้สอน
สอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน ผู้เรียนสามารถรับรู้เรื่องราวและเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว             
วีดิทัศน์สาธิตเป็นการอธิบายถึงข้อเท็จจริงโดยมีการแสดงประกอบในบางส่วนหรือทั้งหมด ท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรับรู้ได้ดีเมื่อได้เห็นทั้งภาพและได้ยินเสียงพร้อมกันและสอดคล้องกับ              
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ชนกภัทร  หงสกุล (2558: 105) ได้ท าการวิจัย การสร้างส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนการสอนสาธิต
แบบฝึกปฏิบัติ เรื่อง การแสดงท่าทางประกอบเพลงปลุกใจ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดสน สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า ส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนการสอนสาธิตแบบฝึก
ปฏิบัติ เป็นส่ือที่ช่วยฝึกทักษะทางด้านนาฏศิลปไ์ทย ในการท าทา่ประกอบเพลง สามารถน ามาฝึกซ้ า
และทบทวนด้วยตนเองได้ท าใหนั้กเรียนมีทักษะในการปฏิบัตกิารแสดงทีด่ีข้ึน 
  4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนบทเรียนวีดิ
ทัศน์มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นส่ือประกอบการสอนและช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
ตามความชอบและความพึงพอใจ ซ่ึงโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.46 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้ รับจากบทเรียนวีดิทัศน์เป็นอันดับแรก เพราะการ
เรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ทีเ่ป็นส่ือเสมือนจริงที่เป็นประโยชน์ช่วยกระตุน้การเรียนรู้การจดจ า
ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้รับความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึนหลังจากการเรียน
ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ รองลงมาคือ ด้านความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ ซ่ึงแต่ละด้านมี
ระดับความพึงพอใจโดยเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียที่มีคา่สูงทีสุ่ด คือ 1) หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิ
ทัศน์นักเรียนได้รับความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.43 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 3) นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
ตามบทเรียนวีดิทศัน์น้ีได ้และหลังจากการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ นักเรียนชอบเรียนวิชานาฏศิลป์
มากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการน าส่ือบทเรียนวีดิทัศน์
เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนน้ันช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจมากข้ึน จากส่ิงเร้าเป็น
แรงจูงใจต่อการเรียนที่ท าให้การเรียนสนุกสนาน เปล่ียนบรรยากาศในการเรียน สอดคล้องตามความ
ต้องการของผู้เรียน บทเรียนวีดิทัศน์มีการแบง่เน้ือหาความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ ออกตอนๆอย่างชัดเจน
เพื่อง่ายต่อการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนอย่างเต็มที่ โดยผู้เรียนสามารถรับประสบการณ์
ต่างๆได้จากการมองเห็นและการฟังไปพร้อมๆกัน ดังน้ันบทเรียนวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาจึงมีความ
เหมาะสมที่จะใช้เป็นส่ือประกอบการสอนและเป็นส่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สอดคล้อง
กับประภาสินี   นิรมลพิศาล (2557: 100) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารายการวีดิทัศน์ ด้วยเทคนิค
การ์ตูนแอนิเมช่ัน เรื่อง การใช้คอมพิวเตอร์พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผล
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรายการวีดิทัศน์ ด้วยเทคนิคการ์ตูนแอนิเมช่ัน เรื่อง 
การใช้คอมพิวเตอร์พื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างมีความพอใจทางดา้นรูปแบบการน าเสนอและความพึงพอใจ
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ในด้านเน้ือหาการเรียนอยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกับอุดม  พรหมจรรย์ (2556: 106) ที่ได้ท าการ
วิจัยการพัฒนาทักษะการแสดงโดยใช้บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การแสดงเถิดเทิงกลองยาวที่สระกระโจม 
จังหวัดสุพรรณบรุี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ วิชาศิลปะเพิ่มเติม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับคุณภาพดี โดยนักเรียนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก นักเรียนมีความกระตือรือร้นให้
ความสนใจท ากิจกรรม โดยนักเรียนให้ความเหน็ในระดับมากที่สุดคอืค าแนะน าบทเรียนมคีวามชัดเจน
ท าให้เข้าใจข้ันตอนการเรียน บทเรียนวีดิทัศน์เร้าความสนใจในการเรียนรู้ สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และบทเรียนวีดิทัศน์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 การด าเนินการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำไปใช้ 
 จากการวิจัยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ดงัน้ี 
 1. ผู้ที่น าบทเรียนวีดิทัศน์ไปใช้ควรมีการช้ีแจงและแนะน ากิจกรรมการเรียนกับผู้เรียนทุกครั้ง
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามไดอ้ย่างถูกต้อง 
 2. การเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรจะมีการจัดสภาพ
ห้องเรียนและสภาพแวดล้อม จัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆเพื่อให้สมบูรณ์ทั้งภาพและเสียงพร้อมต่อการ
สอนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
 ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครั้งตอ่ไป 
 จากการวิจัยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปดงัน้ี 
 1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ร่วมกับวิธีการสอนวิชานาฏศิลป์ไทยในเน้ือหาสาระอ่ืนๆ 
เช่น ภาษาท่านาฏศิลป์ การร าตีบท หรือการแสดงนาฏศิลป ์เป็นต้น 
 2. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์กับเน้ือหาอ่ืนๆที่มีลักษณะของการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติตามและเพื่อเป็นการส่งเสริมความสามารถในการร า การแสดงนาฏศิลป์ เป็นต้น  
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   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนวัดบางพระ 

3. ผู้เช่ียวชำญตรวจเครื่องมือวิจยัด้ำนเนื้อหำนำฏศิลป์ไทย 

1. ผศ.มาโนช  บุญทองเล็ก รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา  

 หัวหน้าภาควิชานาฏดรุิยางคศลิป์คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 

 2. อาจารย์พิสิษฐ์   บัวงาม อาจารย์ประจ าหลักสูตรนาฏศิลป์ไทยศกึษา  

ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป ์คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 

 3. อาจารย์ศิรดา   พานิชอ านวย อาจารย์ประจ าหลักสูตรนาฏศลิป์ไทยศกึษา  

              ภาควิชานาฏดุริยางคศลิป์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 
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รำยนำมผู้เช่ียวชำญส ำหรับประเมินเครื่องมือในกำรวิจัย (ต่อ) 

กำรพัฒนำบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 
 

4. ผู้เช่ียวชำญตรวจสอบควำมสอดคล้อง (IOC) ด้ำนเนื้อหำนำฏศิลปไ์ทย 

 1. อาจารย์ณัฏฐนันท์   จันนินวงศ์ ประธานหลักสูตรนาฏศิลป์ไทยศกึษา 

 ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป ์คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 

2. อาจารย์สมใจ   พูลสวัสดิ์ ครูช านาญการพิเศษ รายวิชานาฏศิลปไ์ทย 

โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล 

 3. อาจารย์ผิวนวล   ชัยพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ รายวิชานาฏศลิป์ไทย 

โรงเรียนวัดดอนหวาย (นครรัฐประสาท) 

5. ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรวัดและประเมินผล 

 1. อาจารย์อุไรวรรณ   บุรผากา ครูช านาญการพิเศษ  

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียนวัดท่าข้าม 

2. อาจารย์อุมาภรณ์   สายบุ่งคล้าครูช านาญการพเิศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์โรงเรียนวัดไร่ขิง (สุนทรอุทิศ) 

6. ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์ 

1. อาจารย์ณิณฑ์ฬฏีกาณฒ์   ก ามาทอง ครูช านาญการ รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์  

โรงเรียนบ้านดงเกตุ 

2. อาจารย์มยุรี   บุญคุ้ม ครูช านาญการ รายวิชานาฏศิลปไ์ทย  

โรงเรียนบ้านกระทุ่มล้ม 

3. อาจารย์ศุภรัสมิ์   อัครวรวัฒน์กุล ครูช านาญการ รายวิชานาฏศิลป์ไทย  

โรงเรียนบ้านห้วยกรด 
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ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสรำ้ง 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนสื่อบทเรยีนวีดิทัศน์ 

บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ 

 

หัวข้อวิจัย 

 การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรีย นวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  

 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์  เรื่อง การร านาฏยศัพท์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

ค ำช้ีแจงในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณจ์ากผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์มารวบรวมและจัดท าข้อมูลสรา้งเป็นบทเรียนวีดทิัศน์ในข้ันตอนต่อไป  

เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจยั 

 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนาน้ันผู้วิจัยใช้เน้ือหาเรื่อง การร านาฏยศัพท์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 รายวิชานาฏศิลป์ไทย รหัสวิชา ศ14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผู้วิจัยได้ท าการแบ่งเน้ือหาออกเป็น ทั้งหมด 4
ตอน ดังน้ี 

  1) ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 

  2) ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

  3) ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ   

  4) ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
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 ผู้วิจัย นางสาววราลักษณ์    เรืองจันทร์ รหัส 57257312 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ขอขอบพระคุณทา่นเป็นอย่าง
สูงที่ให้ความอนุเคราะหส์ าหรับการใหสั้มภาษณ์ในครั้งน้ี ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการศึกษาเท่าน้ัน มิได้
เพื่อประโยชน์ทางด้านอ่ืนๆแต่อย่างใด  

ผู้ให้สัมภำษณ์............................................................................................................................. ............ 

ต ำแหน่ง................................................................................................................................................. 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ    

 (     ) ชาย   (     ) หญิง 

2. วุฒิการศึกษา 

 (     ) ระดับปริญญาตรี  (     ) ระดับปริญญาโท  

 (     ) ระดับปริญญาเอก  (     ) อ่ืนๆ........................................................................ 

 

3. อาชีพ........................................................................................................................ ......................... 

4. ประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้หรือเป็นผู้ที่มคีวามรูค้วามสามารถเก่ียวกับบทเรียนวีดิทศัน์ 
.............................ปี 

5. หน่วยงานที่สังกัด........................................................................................ ....................................... 

ตอนที่ 2 ด้ำนบทเรียนวีดิทัศน ์เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ (เนื้อหำที่สัมภำษณ์)  

1. การน าเสนอเน้ือหาด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรเป็นอย่างไร
................................................................... .............................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................... .............................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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2. รูปแบบของบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ เพื่อฝึกทักษะในการร านาฏยศัพท์ควรเปน็
อย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. เสียงบรรยายและเสียงประกอบบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรมีลักษณะอย่างไร
........................................................................................................................................... .....................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4. การใช้ตัวอักษร, ภาพประกอบ, กราฟิกประกอบบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ควรมี
ลักษณะอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ........................
................................................................................................................................................................ 

5. ท่านคิดว่าระยะเวลาในการน าเสนอบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ในแต่ละตอนควรมี
ระยะเวลาเท่าไหรจ่ึงจะเหมาะสม
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... ...........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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6. การประเมินทักษะการร านาฏยศพัท์จากการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ควรใช้วิธีการประเมินผลอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................... .............................................................
................................................................................................................................................................ 

7. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

    ลงช่ือ.........................................................................ผู้ให้สัมภาษณ์
     (………………………………………………………) 

     ต าแหน่ง.................................................. 

     ................./……………………./………………. 
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แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสรำ้ง 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนเนื้อหำ 

บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ 

 

หัวข้อวิจัย 

 การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  

 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์  เรื่อง การร านาฏยศัพท์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

ค ำช้ีแจงในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณจ์ากผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์มารวบรวมและจัดท าข้อมูลสรา้งเป็นบทเรียนวีดทิัศน์ในข้ันตอนต่อไป 

เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจยั 

 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนาน้ันผู้วิจัยใช้เน้ือหาเรื่อง การร านาฏยศัพท์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4 รายวิชานาฏศิลป์ไทย รหัสวิชา ศ14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผู้วิจัยได้ท าการแบ่งเน้ือหาออกเป็น ทั้งหมด 4
ตอน ดังน้ี 

  1) ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 

  2) ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

  3) ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ   

  4) ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
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 ผู้วิจัย นางสาววราลักษณ์    เรืองจันทร์ รหัส 57257312 นักศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ขอขอบพระคุณทา่นเป็นอย่าง
สูงที่ให้ความอนุเคราะห์ส าหรับการให้สัมภาษณ์ในครั้งน้ีทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการศึกษาเท่าน้ัน มิได้
เพือ่ประโยชน์ทางด้านอ่ืนๆแต่อย่างใด 

ผู้ให้สัมภำษณ์......................................................................................................................................... 

ต ำแหน่ง................................................................................................................................................. 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ    

 (     ) ชาย   (     ) หญิง 

2. วุฒิการศึกษา 

 (     ) ระดับปริญญาตรี  (     ) ระดับปริญญาโท  

 (     ) ระดับปริญญาเอก  (     ) อ่ืนๆ........................................................................ 
 

3. อาชีพ.................................................................................................................... ............................. 

4. ประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้หรือเป็นผู้ที่มคีวามรูค้วามสามารถด้านนาฏศิลปไ์ทย................ปี 

5. หน่วยงานที่สังกัด................................................. ............................................... ............................... 

ตอนที่ 2 ด้ำนเนื้อหำวิชำนำฏศิลป์ไทย เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ (เนื้อหำที่สัมภำษณ์) 

1. การน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหา เรื่อง การร านาฏยศัพท์ควรมลัีกษณะอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................... ..... 
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2. เน้ือหาจ านวนทั้ง 4 ตอนมีความเหมาะสมหรือไมอ่ย่างไร
......................................................................... .......................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................... .......................................................
................................................................................................................................................................ 

3. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ ควรมีอะไรบ้างทีเ่หมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่๔ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................. ................................................................................... 

๔. การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวควรมนีาฏยศัพทอ์ะไรบา้งทีเ่หมาะสมกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที๔่ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ...

................................................................................................................................................................ 

๕. การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือควรมนีาฏยศัพทอ์ะไรบ้างทีเ่หมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่๔ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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๖. การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้าควรมีนาฏยศพัท์อะไรบา้งที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที๔่ 

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ ........

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๗. การจัดล าดับเน้ือหา เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ในแต่ละตอนมีความเหมาะสมหรอืไม่อย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๘. กิจกรรมการฝึกทักษะปฏิบัตเิพื่อน าเสนอด้วยส่ือวีดิทัศน์ควรเป็นอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๙. การวัดผลและประเมินผลด้านความรู้ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรเป็นอย่างไร
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ....................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑๐. การวัดผลและประเมินผลด้านทกัษะ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรมีลักษณะอย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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๑๑. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
.......................................................................................................................................... ......................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

    ลงช่ือ.........................................................................ผู้ให้สัมภาษณ์
     (………………………………………………………) 

     ต าแหน่ง.................................................. 

     ................./……………………./………………. 
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(ตัวอย่ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐำนนำฏศิลป ์ รำยวิชำนำฏศิลป์ ศ๑๔๑๐๑    ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔ 

เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนนำฏยศัพท์  เวลำเรียน ๒ คำบ/สัปดำห์      คำบละ ๕๐ นำที 

ผู้สอน นำงสำววรำลักษณ์   เรืองจันทร์          (สัปดำห์ที่ ๑ คำบเรียนที่ ๑ – ๒) 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑ ป.๔/๑ ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 

สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

 นาฏยศัพท์เป็นทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครที่ใช้ในการส่ือความหมายและ
อารมณ์นาฏยศัพท์ยังเป็นการดัดแปลงทา่ทางการเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆ จากธรรมชาตใิหสั้มพันธ์กับ
บทเพลงและจังหวะของเพลง เป็นลักษณะเฉพาะตามแบบนาฏศิลป์ไทย ท่าทางที่ปฏิบัติในทาง
นาฏศิลป์ไทยจึงมีศัพทเ์ฉพาะที่ใช้เรียก คือ นาฏยศัพท์  

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเก่ียวกับความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพทไ์ด ้

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

๑. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของนาฏยศพัท์ได้ 
๒. ผู้เรียนสามารถบอกที่มาของนาฏยศัพทไ์ด ้
๓. ผู้เรียนสามรถบอกประเภทของนาฏยศัพท์ได้ 
๔. ผู้เรียนสามารถจ าแนกลักษณะของนาฏยศัพท์ทีแ่บง่ตามการเคล่ือนไหวของร่างกายได ้
๕. ผู้เรียนสามารถบอกความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท์ได้ 
๖. ผู้เรียนสามารถบอกประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศัพทไ์ด ้

สำระกำรเรียนรู้ 

- ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคดิ 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- รักความเป็นไทย 

กิจกรรมกำรเรยีนรู้ 

ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

๑. ปฐมนิเทศผู้เรียนโดยครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ต่างๆและอธิบายแนวทางการเรียน
การสอนโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์เป็นส่ือในการสอน 

๒. ครูสนทนาซักถามร่วมกับนักเรียนเก่ียวกับความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพทต์่างๆ  

๓. ครูน าภาพการแสดงโขน ละคร และการแสดงนาฏศิลป์ไทยมาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนช่วยกันทายว่า จากภาพมีท่าร าไหนบา้งทีบ่่งบอกถึงนาฏยศัพท ์

 ๔. ครูเฉลยค าตอบให้นักเรียนฟัง พร้อมทั้งอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การแสดงโขน ละคร 
และการแสดงนาฏศิลป์ไทย เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการแสดงทา่ทางตา่งๆ ให้มีลีลาทีส่วยงาม 
อ่อนช้อยผู้แสดงจะต้องเรียนรู้นาฏยศัพท์ที่เป็นทักษะพื้นฐานและเป็นลักษณะเฉพาะตามแบบ
นาฏศิลป์ไทย นอกจากน้ีนาฏยศัพท์ยังเป็นการดัดแปลงท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆ จาก
ธรรมชาติให้สัมพันธ์กับบทเพลงและจังหวะของเพลงอีกด้วย 

๕. ใหนั้กเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัยเลือกตอบจ านวน ๓๐ข้อ  

ข้ันสอน (ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์) 

(ภำคทฤษฎี) 

 ๑. หลังจากท าแบบทดสอบแล้วเริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยครูเปิดบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๑ 
ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ให้ผู้เรียนดูและศึกษา ความรู้ ในการเรียนการสอนครั้งน้ีจะใช้
บทเรียนวีดิทัศน์เป็นส่ือประกอบการสอนแทนคร ูโดยมีครูเป็นผู้ควบคุมการเรียนและให้ค าแนะน า  

 ๒. เมื่อนักเรียนศึกษาความรู้จากบทเรียนวีดิทัศน์จนเข้าใจแล้วให้นักเรียนผลัดกันอภิปราย
เก่ียวกับความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์กับเพื่อนเพื่อจะได้มคีวามเข้าใจเพิ่มมากย่ิงข้ึน  

ข้ันสรุป 

๑. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๑ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ ครู
ซักถามนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนที่ได้เรียนจบไปแล้วว่าเป็นอย่างไร มีสาระส าคัญอะไรบ้าง  
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๒. ครูขออาสาสมัครตัวแทนนักเรียน จ านวน ๖คน ออกมาสรุปสาระส าคัญในแต่ละหัวข้อ
ของตอนที่ ๑ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ หน้าช้ันเรียน 

๓. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ ในตอนที่ ๑ ทั้งหมดเพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหา 
บทเรียนอีกครั้ง จากน้ันให้นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/1) โดยแบบทดสอบ(ใบ
งานที่ ๑) เป็นการตอบค าถามอัตนัย จ านวน ๑๐ ข้อ   

กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์ 

๑. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน(ก่อนเรียน) 

(ประเมินตามสภาพจริง) 

๒. ตรวจแบบทดสอบความรู ้
ระหว่างเรียน  

แบบทดสอบความรู้ระหว่าง
เรียน ใบงานที่ ๑ 

(ประเมินตามสภาพจริง) 

 

สื่อ/แหล่งกำรเรยีนรู้ 

สื่อกำรเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๔ 
๒. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๑ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
๓. ภาพการแสดงโขน ละคร และการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
๔. ใบงานที่ ๑ แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน เรื่อง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
๕. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อนเรียน) เรื่อง นาฏยศัพท์  

แหล่งกำรเรียนรู ้

๑. ห้องนาฏศิลป์ไทยโรงเรียนวัดทา่ข้าม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (ก่อนเรยีน) เรื่อง นำฏยศัพท์  

  วิชำนำฏศิลป์ไทย ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

 

ค ำช้ีแจง: แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบชนดิปรนยั ๔ ตัวเลือกจ ำนวน ๓๐ ข้อ 

ค ำสั่ง : ให้นักเรียนใส่เครื่องหมำย x หน้ำค ำตอบที่ถูกต้องทีสุ่ดเพียงตัวเลือกเดียว 

๑. ศัพท์เฉพำะที่ใช้เรียกท่ำทำงที่ปฏิบัติในกำรร ำนำฏศิลป์ไทยคือข้อใด  

ก. นาฏลักษณ์   ข. นาฏกรรม                                                        
ค. นาฏยศัพท์   ง. นาฏยศาสตร์ 

๒. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับนำฏยศัพท ์

ก. นาฏศิลป์ไทย 

ข. นาฏศิลป์สากล 

ค. นาฏศิลป์ท้องถ่ิน 

ง. นาฏศิลป์พื้นบ้าน 

๓. ในสมัยรัตนโกสินทร์ได้ก ำหนดเรียกช่ือนำฏยศัพท ์สันนษิฐำนว่ำมีมำในรัชสมัยใด  

ก.  พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลัย 

 ข.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 ค.  พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 ง. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

๔. ใครเป็นผู้รวบรวมเขียนอธิบำยนำฏยศัพท์เบื้องต้นเม่ือปีพ.ศ. 2497 

 ก.  ครูจ าเรียง   พุธประดับ 

 ข.  ครูลมุล   ยมะคุปต์ 
 ค.  ครูอาคม  สายาคม 

 ง.  ครูเฉลย   ศุขะวณิช 

๕. ประเภทของนำฏยศัพท์แบ่งตำมลักษณะกำรใช้มีทั้งหมดกี่หมวด  

ก. ๒ หมวด   ข. ๓ หมวด 

ค.   ๔ หมวด    ง.  ๕ หมวด 

๖. ข้อใดหมำยถึงศัพท์ที่เรียกช่ือท่ำร ำหรือช่ือท่ำที่บอกอำกำรกระท ำของผู้นั้น  

ก. กิริยาศัพท์   ข. นามศัพท์   
ค. ศัพท์เสริม   ง. นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด 
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๗. กำรฝึกปฏิบัตินำฏยศัพท์จะแบ่งผู้เรียนออกเป็น๒กลุ่มคือข้อใด 

ก. ตัวพระ และตัวนาง 

ข. ตัวยักษ์ และตัวพระ 

ค. ตัวลิง และตัวพระ 

ง. ตัวนาง และตัวยักษ์ 
๘. ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนศรีษะและล ำตัว 

ก.  จีบหงาย    ข. วงล่าง 

ค.   กระทุ้ง    ง. กดไหล่ 

๙. ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนมือ 

ก.  เอียง    ข. วงบน 

ค.  กระดก    ง. ก้าวหน้า 

๑๐. ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนของขำและเทำ้ 

ก.  กระดก     

ข. เอียง 
ค.  จีบคว่ า     

ง.   กดไหล่ 

๑๑. ข้อใดต่อไปนี้กล่ำวไม่ถกูต้องเกีย่วกับนำฏยศัพท์ 
ก.  เป็นศัพท์ที่ใช้ในการปฏิบตัิทา่ทางนาฏศิลป ์ 
ข.  เป็นศัพท์ที่ใช้ในการแสดงอารมณ์และเรื่องราว 

ค.  เป็นศัพท์ที่ใช้ในการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น  
ง.  เป็นศัพท์ที่ใช้เรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิรยิา  

๑๒.  ควำมมุ่งหมำยของกำรเรียนนำฏยศัพทต์รงกับข้อใด 

ก.  เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 
ข.  เพื่อส่ือความหมายในการรับรู้ได้ตรงกัน 

ค.  เพื่อน าไปประกอบในการใช้ทา่ร าของการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

ง.  เพื่อน าเสนอวัฒนธรรมที่ดีงามของประเทศแก่นักท่องเที่ยว 

๑๓.  ข้อใดจัดเป็นประโยชน์และคุณค่ำของนำฏยศัพท์ 
ก. ท าให้รู้จักดนตรีและเพลงร าตา่งๆ 

ข. เป็นการออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี 
ค. ฝึกให้เป็นผู้มีสมาธิแน่วแน่ 

ง. เป็นการเสริมสร้างท่าร าให้มีลีลาที่งดงาม 
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๑๔.  กำรลักคอ ต่ำงจำก กำรเอียงศีรษะอย่ำงไร 

ก.  การลักคอจะเอียงคนละข้างกับไหล่ทีก่ดลง 

ข.  การลักคอจะเอียงข้างเดียวกันกับไหล่ที่กดลง 

ค.  การลักคอศีรษะต้องกลมกลืนกับไหล่และล าตัวให้เปน็เส้นโค้ง 

ง.  การลักคอจะไม่ก้มหน้าและเปิดปลายคาง 

๑๕.  ชนิดของกำรจีบมีกี่ลกัษณะ 

ก. ๖ ลักษณะ   ข. ๔ ลักษณะ 

ค.  ๕ ลักษณะ   ง. ๓ ลักษณะ 

๑๖.  ลักษณะของกำร “จีบ” ที่ถูกต้องควรใช้นิ้วใด 

ก. น้ิวโป้ง กับ น้ิวช้ี    

ข. ข. น้ิวโป้ง กับ น้ิวกลาง 

ค.   น้ิวโป้ง กับ น้ิวก้อย   

ง.   น้ิวโป้ง กับ น้ิวนาง 

๑๗. ข้อใดคือกำรจีบโดยหักข้อมือลงให้ปลำยนิ้วทีจ่ีบช้ีลงด้ำนล่ำง  

ก.  จีบส่งหลัง    

ข.  จีบหงาย 

ค.  จีบคว่ า     

ง.  จีบปรกหน้า 

๑๘.  กำรตั้งวงมีกี่ชนิด    

ก. 2 ชนิด     
ข. 4 ชนิด 

ค.  3 ชนิด     

ง.  6 ชนิด 

๑๙.  ปฏิบัตินำฏยศัพท์ท่ำ“ตั้งวง”ต้องปฏิบัติมือและแขนอย่ำงไร 

ก. ตั้งฉาก     

ข. เหยียดตรง 

ค.   โค้ง, ครึ่งวงกลม    

ง.   ชูข้ึนเหนือศีรษะ 
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๒๐.  ภำพใดมีควำมหมำยตรงกับ วงกลำง 

ก.           ข.  

  
  
   

   

ค.          ง.   

   

   

   

   

๒๑.  กำรตั้งวงโดยทอดส่วนโค้งของล ำแขนไปด้ำนลำ่ง ปลำยนิ้วมืออยู่ระดับหนำ้ท้องหรอื
ระดับสะเอวหมำยถึงนำฏยศัพท์ในข้อใด 

ก. วงล่าง    ข. วงบน 

ค.  วงกลาง    ง. วงบัวบาน 

๒๒.  ลักษณะวงบนของ“ตัวพระ”จะอยู่ในระดับใด 

ก.  ระดับหางคิว้    

ข.  ระดับแง่ศีรษะ 

ค.  ระดับใบห ู    

ง.   ระดับสายตา 
๒๓.  ลักษณะวงบนของ“ตัวนำง”จะอยู่ในระดบัใด 

ก.  ระดับใบห ู    

ข.  ระดับสายตา 

ค.  ระดับหางคิว้    

ง.   ระดับแง่ศีรษะ 

๒๔.  กำรก้ำวเท้ำโดยน้ ำหนกัตัวจะต้องโนม้หนักไปข้ำงหนำ้ มักจะท ำหลังจำกข้อใด  

ก.  กระดกเท้า    

ข.  จรดเท้า 

ค.  กระทุ้งเท้า    

ง.  ประเท้า 
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๒๕.  ข้อใดคืออำกำรสืบเนือ่งมำจำกกำรกระทุ้งเท้ำ 

 ก.  กระดกเท้า    

ข.  ประเท้า 

 ค.  จรดเท้า     

ง.  ยกเท้า 

๒๖.  กำรจรดเท้ำที่ถูกต้องใช้ส่วนใดของเทำ้จรดกับพื้น 

ก.  น้ิวเท้า     

ข.  จมูกเท้า 

ค.  ส้ินเท้า     

ง.  หลังเท้า 

 
 

๒๗.     

จำกภำพเป็นกำรแสดงนำฏยศัพท์ข้อใด 

   

 
 

ก.  กระดกเท้า    

ข.  แตะเท้า 

ค.  ถัดเท้า     

ง.  ก้าวเท้า 
 
 

๒๘.    

จำกภำพเป็นกำรแสดงนำฏยศัพท์ข้อใด 

  

  

 
 

ก.  จรดเท้า    

ข.  ประเท้า 

ค.  ตบเท้า     

ง.  ยกเท้า 
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๒๙.  เพรำะเหตุใดผู้แสดงจงึมีลลีำท่ำร ำที่อ่อนช้อยสวยงำม 

ก.  ความอดทนอดกล้ัน 

ข.  หมั่นฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 
ค.  รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

ง.   ฉากและเวทีประกอบการแสดง 

๓๐.  ผลที่เกิดข้ึนจำกกำรฝึกนำฏยศัพท์เบื้องต้นคือข้อใด 

ก.  มีช่ือเสียงโด่งดังผู้คนนิยมชมชอบ 

ข.  ได้คะแนนเต็มในรายวิชานาฏศลิป์ 
ค.  ได้เล่นละครเป็นตัวเอก 

ง.   ท าให้ร าไดส้วยงามถูกต้องตามแบบแผน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอ่นเรียน  

เรื่อง นำฏยศัพท์ วิชำนำฏศิลป์ไทย  

ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

 

 ๑. ค ๒. ข ๓. ข ๔. ค ๕. ข 

 ๖. ข ๗. ก ๘. ง ๙. ข ๑๐. ก 

 ๑๑. ข ๑๒. ค ๑๓. ง ๑๔. ก ๑๕. ง 

 ๑๖. ก ๑๗. ก ๑๘. ค ๑๙. ค ๒๐. ข 

 ๒๑. ก ๒๒. ข ๒๓. ค ๒๔. ค ๒๕. ก 

 ๒๖. ข ๒๗. ก ๒๘. ก ๒๙. ข ๓๐. ง 
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ใบงำนที่ ๑ ตอนที่ ๑ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับนำฏยศพัท ์

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ (๑๐คะแนน) 

 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่ ..................... 

๑. นาฏยศัพท์ หมายถึง 

......................................................................................... .........................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

๒. ใครเป็นผู้รวบรวมเขียนอธิบายนาฏยศัพทเ์บื้องต้นเมื่อปีพ.ศ. 2497 

................................................................................................... ............................................... 

.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

๓. ประเภทของนาฏยศัพท์แบ่งออกเป็น.................ประเภท 

ได้แก่ ......................................................................... ............................................ 

......................................................................... ............................................ 

......................................................................... ............................................ 

๔. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวมอีะไรบ้าง 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนมือมีอะไรบ้าง 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

๖. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้ามีอะไรบา้ง 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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๗. ให้นักเรียนยกตัวอย่างความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท์มา๑ ข้อ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

๘. ประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศพัท์มอีะไรบ้าง 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

๙. นักเรียนคิดว่านาฏยศัพท์จะช่วยใหก้ารร าสวยงามไดห้รอืไม่

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................... ........ 

๑๐. นักเรียนคิดว่านาฏยศัพท์มีความส าคัญตอ่การแสดงนาฏศิลปไ์ทยอย่างไร 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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เฉลย 

ใบงำนที่ ๑ ตอนที่ ๑ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับนำฏยศพัท ์

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ (๑๐คะแนน) 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่ ..................... 

๑. นาฏยศัพท์ หมายถึง  

ค ำตอบ พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ 

๒. ใครเป็นผู้รวบรวมเขียนอธิบายนาฏยศัพทเ์บื้องต้นเมื่อปีพ.ศ. ๒๔๙๗ 

ค ำตอบ นำยอำคม   สำยำคม 

๓. ประเภทของนาฏยศัพท์แบ่งออกเป็น ๓หมวด 

ได้แก่ ๑.หมวดนำมศัพท์ ๒.หมวดกิริยำศัพท์ ๓.หมวดนำฏศัพท์เบด็เตลด็ 

๔. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวมอีะไรบ้าง 

ค ำตอบ เอียงศีรษะ ลักคอ กดไหล่ เป็นต้น (พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ) 

๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนมือมีอะไรบ้าง 

ค ำตอบ จีบ วง เป็นต้น (พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ) 

๖. ให้นักเรียนยกตัวอย่างนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้ามีอะไรบา้ง 

ค ำตอบ ประเท้ำ จรดเท้ำ ก้ำวหน้ำ เป็นต้น (พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ) 

๗. ให้นักเรียนยกตัวอย่างความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท์มา๑ ข้อ 

ค ำตอบ พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ 

๘. ประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศพัท์มอีะไรบ้าง 

ค ำตอบ พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ 

๙. นักเรียนคิดว่านาฏยศัพท์จะช่วยใหก้ารร าสวยงามไดห้รอืไม่ 

ค ำตอบ พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ 

๑๐. นักเรียนคิดว่านาฏยศัพท์มีความส าคัญตอ่การแสดงนาฏศิลปไ์ทยอย่างไร 

ค ำตอบ พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมของผู้ตรวจ 
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แบบบันทึกหลังแผนกำรสอน 
 

 ด้านความรู้ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านอ่ืนๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ปัญหา/อุปสรรค 
........................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ......................  

 แนวทางการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

ควำมเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำหรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมำย 
 

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... ........................... 
................................................................................................................................................................ 
 

     ลงช่ือ........................................................................... 
   (..............................................................) 

        ต าแหน่ง................................................................................ 
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(ตัวอย่ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่๒ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐำนนำฏศิลป ์ รำยวิชำนำฏศิลป์ ศ๑๔๑๐๑    ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔ 

เรื่อง กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล ำตัว เวลำเรียน ๒ คำบ/สัปดำห์  คำบละ ๕๐ นำที 

ผู้สอน นำงสำววรำลักษณ์   เรืองจันทร์         (สัปดำห์ที่ ๒ คำบเรียนที่ ๓ – ๔) 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑ ป.๔/๑ ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 

สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

 นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวัจัดเป็นลักษณะต่างๆของนาฏยศัพท์ทีแ่บ่งตามการเคล่ือนไหว
ในส่วนต่างๆของร่างกาย ในการใช้สรีระใหถู้กต้องตามกระบวนการเช่ือมโยงระหว่างทา่ร าทีเ่ป็นกิ ริยา
ในการกระท า ซ่ึงการฝึกทักษะนาฏยศัพท์เหล่าน้ีประกอบเป็นทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการ
ละครที่ใช้ในการแสดง   

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจสามารถปฏิบัตทิ่านาฏยศัพทส่์วนศีรษะและล าตวัไดอ้ย่างถูกต้อง  
สวยงาม 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

๑. ผู้เรียนสามารถอธิบายท่านาฏยศัพทส่์วนศีรษะและล าตัวได้ 

๒. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวัได ้

สำระกำรเรียนรู้ 

หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป ์

- การฝึกนาฏยศัพท์ 
- เอียงศีรษะ   
- ลักคอ 
- กดไหล่    
- กล่อมไหล่ 
- กระทบ 
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคดิ 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- รักความเป็นไทย 

กิจกรรมกำรเรยีนรู้ 

ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

๑. ครูซักถาม สนทนา และทบทวนความรู้เดิมจากสัปดาห์ทีแ่ล้ว 

๒. ครูน าภาพนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวเช่น การเอียงศีรษะ และการกดไหล่ มาให้
นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

๓. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นาฏยศัพท์เป็นการดัดแปลงท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิง
ต่างๆ จากธรรมชาติใหสั้มพันธ์กับบทเพลงและจงัหวะของเพลง 

๔. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดนาฏยศัพท์ ส่วนศีรษะและล าตัวที่นักเรียนรู้จักมี
อะไรบ้างจงยกตัวอย่าง 

ข้ันสอน (ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์) 

 ภำคทฤษฎี (ช่ังโมงที่ ๑) 

 ๑. เริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยครูเปิดบทเรียนวีดทิัศน์ ตอนที่ ๒ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ
และล าตัวที่ เป็นการสาธิตให้ผู้เรียนดูและศึกษาความรู้ ในการเรียนการสอนครั้งน้ีจะใช้บทเรียนวีดิ
ทัศน์เป็นส่ือประกอบการสอนแทนครู โดยมีครูเป็นผู้ควบคุมการเรยีนและใหค้ าแนะน า 

๒. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ ตอนที่ ๒ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั
แล้วนักเรียนท าแบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน (E1/2) โดยแบบทดสอบ (ใบงานที่ ๒) เป็นการตอบ
ค าถามแบบถูก-ผิด จ านวน ๑๐ ข้อ 

ภำคปฏิบัติ (ช่ังโมงที่ ๒) 

 ๑.ครูเปิดบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๒ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวอีกครั้งให้
นักเรียนดูเพื่อเป็นการทบทวนก่อนที่นักเรียนจะเริ่มฝึกทักษะปฏิบัติโดยในระหว่างน้ีครู เปิดโอกาสให้
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นักเรียนสามารถลองท าท่าทางปฏิบัติตามบทเรียนวีดิทัศน์ได้โดยมีครูเป็นผู้ควบคุมการเรียนและให้
ค าแนะน า 

๒. หลังจากน้ันนักเรียนแต่ละคนลุกข้ึนฝึกทักษะปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว
ต่างๆตามบทเรียนวีดิทัศน์ที่ได้ดูจากการสาธิต ในบทเรียนโดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า และนักเรียน
สามารถจับคู่กับเพื่อนเพื่อฝึกซ้อมท่านาฏยศัพท์จะได้มคีวามเข้าใจและปฏิบัตไิดอ้ย่างถูกต้อง  

๓. เมื่อนักเรียนฝึกปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวได้แล้วครูขออาสาสมัครนักเรียน 
๔ – ๕ คนออกมาสาธิตท่านาฏยศัพทส่์วนศีรษะและล าตวัพร้อมกันใหเ้พื่อนดูเพื่อเป็นการทบทวนและ
เป็นตัวอย่างหน้าช้ันเรียน 

ข้ันสรุป 

๑. ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนที่ไดเ้รียนจบไปแล้วว่าเป็นอย่างไร  
๒. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ในตอนที่ ๒ นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว  

กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์ 

๑. ตรวจแบบทดสอบความรู้
ระหว่างเรียน  

แบบทดสอบความรู้ระหว่าง
เรียน ใบงานที่ ๒ 

(ประเมินตามสภาพจริง) 

 

สื่อ/แหล่งกำรเรยีนรู้ 

สื่อกำรเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๔ 

๒. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๒ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 

๓. ภาพนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

๔. ใบงานที่ ๒ แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน เรื่อง นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว 

แหล่งกำรเรียนรู ้

๑. ห้องนาฏศิลป์ไทยโรงเรียนวัดทา่ข้าม 
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ใบงำนที่ ๒ ตอนที่ ๒ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนศรีษะและล ำตวั 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ไว้หน้าข้อที่ถูก ถ้าผิดให้ใส่

เครื่องหมาย X (๑๐คะแนน) 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 

 

………………….. ๑. นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ได้แก่ การเอียง ลักคอ เปิดคาง 

………………….. ๒. การเอียงคนละข้างกับไหล่ที่กด เรียกว่า ลักคอ 

………………….. ๓. ถ้านักเรียนท าท่ากล่อมไหล่จะต้องก้มหน้าและทอดสายตรงลง 

เท่ากับระดับพ้ืน 

………………….. ๔. กดไหล่ คือ การยกส่วนโค้งของล าแขนให้ปลายนิ้วสูงระดับไหล่ 

………………….. ๕. นาฏยศัพท์ศัพท์ส่วนล าตัว ได้แก่ จรดเท้า ประเท้า ก้าวหน้า 

………………….. ๖. นารีกล่อมไหล่โดยการกดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างที่กดมาข้างหน้า  

กล่อมไหล่ไปมาให้กลมกลืนกัน 

………………….. ๗. ตัวพระกดไหล่เพ่ือท่าร าที่สง่างาม 

………………….. ๘. กระทบ คือ เป็นอาการที่โน้มตัวไปข้างใดข้างหนึ่ง ท าพร้อมกับ 

การเอียงศีรษะ  

………………….. ๙. ลักคอและยักตัวจะปฏิบัติท่าทางเหมือนกันในทุกส่วน 

……………….. ๑๐. นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวเป็นลักษณะต่างๆของนาฏย 

ศัพท์ที่แบ่งตามการเคล่ือนไหวในส่วนต่างๆของร่างกาย 
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เฉลย 

ใบงำนที่ ๒ ตอนที่ ๒ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนศรีษะและล ำตวั 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ไว้หน้าข้อที่ถูก ถ้าผิดให้ใส่

เครื่องหมาย X (๑๐คะแนน) 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 

 

………………….๑. นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ได้แก่ การเอียง ลักคอ เปิดคาง 

………………….๒. การเอียงคนละข้างกับไหล่ที่กด เรียกว่า ลักคอ 

………………….๓. ถ้านักเรียนท าท่ากล่อมไหล่จะต้องก้มหน้าและทอดสายตรงลง 

เท่ากับระดับพ้ืน 

………………….๔. กดไหล่ คือ การยกส่วนโค้งของล าแขนให้ปลายนิ้วสูงระดับไหล่ 

………………….๕. นาฏยศัพท์ศัพท์ส่วนล าตัว ได้แก่ จรดเท้า ประเท้า ก้าวหน้า 

………………….๖. นารีกล่อมไหล่โดยการกดไหล่แล้วบิดไหล่ข้างที่กดมาข้างหน้า  

  กล่อมไหล่ไปมาให้กลมกลืนกัน 

………………….๗. ตัวพระกดไหล่เพ่ือท่าร าที่สง่างาม 

………………….๘. กระทบ คือ เป็นอาการที่โน้มตัวไปข้างใดข้างหนึ่ง ท าพร้อมกับ 

 การเอียงศีรษะ  

………………….๙. ลักคอและยักตัวจะปฏิบัติท่าทางเหมือนกันในทุกส่วน 

………………….๑๐. นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัวเป็นลักษณะต่างๆของนาฏย 

    ศัพท์ที่แบ่งตามการเคล่ือนไหวในส่วนต่างๆของร่างกาย 
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แบบบันทึกหลังแผนกำรสอน 
 

 ด้านความรู้ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านอ่ืนๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ปัญหา/อุปสรรค 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 แนวทางการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

ควำมเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำหรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมำย 
 

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

     ลงช่ือ........................................................................... 
   (..............................................................) 

        ต าแหน่ง................................................................................ 
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(ตัวอย่ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่๓ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐำนนำฏศิลป ์ รำยวิชำนำฏศิลป์ ศ๑๔๑๐๑    ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔ 

เรื่อง กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนมือ เวลำเรียน ๒ คำบ/สัปดำห์      คำบละ ๕๐ นำที 

ผู้สอน นำงสำววรำลักษณ์   เรืองจันทร์          (สัปดำห์ที่ ๓ คำบเรียนที่ ๕– ๖) 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑ ป.๔/๑ ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 

สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

 นาฏยศัพท์ส่วนมือจัดเป็นลักษณะต่างๆของนาฏยศพัท์ทีแ่บ่งตามการเคล่ือนไหวในส่วนต่างๆ
ของร่างกาย เป็นกิริยาอาการเฉพาะส่วนมือและแขนใช้เพื่อประกอบเป็นทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์
และการละครที่ใช้ในการแสดง   

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจสามารถปฏิบัตทิ่านาฏยศัพทส่์วนมือไดอ้ย่างถูกต้อง 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

๑. ผู้เรียนสามารถอธิบายท่านาฏยศัพทส่์วนมือ  

๒. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนมือ  

สำระกำรเรียนรู้ 

หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป ์

- การฝึกนาฏยศัพท์ 
- จีบหงาย   
- จีบคว่ า 
- วงบน    
- วงกลาง 
- วงล่าง 
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคดิ 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- รักความเป็นไทย 

กิจกรรมกำรเรยีนรู้ 

ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

๑. ครูซักถาม สนทนา และทบทวนความรู้เดิมจากสัปดาห์ทีแ่ล้ว 

๒. ครูท าท่านาฏยศัพท์ส่วนมือให้นักเรียนดูหน้าช้ันเรียนเป็นตัวอย่างเช่น จีบ ตั้งวง ให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าครูก าลังท าอะไร เก่ียวข้องกับนาฏยศัพท์ส่วนไหนแล้วเรียกว่าท่า
นาฏยศัพท์อะไร 

๓. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นาฏยศัพท์เป็นการดัดแปลงท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิง
ต่างๆ จากธรรมชาติให้สัมพันธ์กับบทเพลงและจังหวะของเพลงโดยครูเปิดการแสดงนาฏศิลป์ไทยให้
นักเรียนดูส้ันๆ เพื่อให้เห็นถึงการน าท่านาฏยศพัท์ส่วนมือไปใช้ในการแสดงตา่งๆ 

๔. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดนาฏยศัพท์ส่วนมือที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้างจง
ยกตัวอย่าง 

ข้ันสอน (ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์) 

 ภำคทฤษฎี (ช่ังโมงที่ ๑) 

 ๑. เริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยครูเปิดบทเรียนวีดทิัศน์ ตอนที่ ๓ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือที่
เป็นการสาธิตท่านาฏยศัพท์จีบหงาย จีบคว่ า วงบน วงกลาง วงล่าง ให้ผู้เรียนดูและศึกษาความรู้ ใน
การเรียนการสอนครั้งน้ีจะใช้บทเรียนวีดิทัศน์เป็นส่ือประกอบการสอนแทนครู โดยมีครูเป็นผู้ควบคุม
การเรียนและให้ค าแนะน า 

๒. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ ตอนที่ ๓ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือแล้วนักเรียน
ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/3) โดยแบบทดสอบ (ใบงานที่ ๓) เป็นการตอบค าถามแบบ
จากภาพ จ านวน ๕ ข้อ 
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ภำคปฏิบัติ (ช่ังโมงที่ ๒) 

 ๑.ครูเปิดบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๓ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมืออีกครั้งให้นักเรียนดูเพื่อ
เป็นการทบทวนก่อนที่นักเรียนจะเริ่มฝึกทักษะปฏิบัติโดยในระหว่างน้ีครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
สามารถลองท าท่าทางปฏิบตัิตามบทเรียนวีดิทศัน์ได้โดยมีครเูป็นผู้ควบคุมการเรียนและใหค้ าแนะน า 

๒. หลังจากน้ันนักเรียนแต่ละคนลุกข้ึนฝึกทักษะปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนมือตามบทเรียนวีดิ
ทัศน์ที่ได้ดูจากการสาธิตในบทเรียนโดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกซ้อมท่านาฏยศัพท์ได้อย่างอิสระ
จะฝึกกับเพื่อนหรือฝึกด้วยตนเองก็ได้จะได้ปฏิบัติไดอ้ย่างถูกต้องโดยมคีรเูป็นผู้ใหค้ าแนะน า 

๓. เมื่อนักเรียนฝึกปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนมือคล่องแคล่วแล้ว ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนโดย
วิธีการจับสลาก 6 คน ออกมาสาธิตท่านาฏยศัพท์ส่วนมือให้เพื่อนดูเพื่อเป็นการทบทวนและเป็น
ตัวอย่างหน้าช้ันเรียน 

ข้ันสรุป 

๑. ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนที่ไดเ้รียนจบไปแล้วว่าเป็นอย่างไร  
๒. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ในตอนที่ ๓ นาฏยศัพท์ส่วน   

กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์ 

๑. ตรวจแบบทดสอบความรู้
ระหว่างเรียน  

แบบทดสอบความรู้ระหว่าง 

เรียน ใบงานที่ ๓ 

(ประเมินตามสภาพจริง) 

 

สื่อ/แหล่งกำรเรยีนรู้ 

สื่อกำรเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๔ 

๒. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๒ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ 

๓. คลิปวีดิโอการแสดงนาฏศิลป์ไทย ๑ การแสดง 

๔. ใบงานที่ ๓ แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน เรื่อง นาฏยศัพท์ส่วนมือ 

แหล่งกำรเรียนรู ้

๑. ห้องนาฏศิลป์ไทยโรงเรียนวัดทา่ข้าม 
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ใบงำนที่ ๓ ตอนที่ ๓ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนมือ 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนดูภาพแล้วตอบค าถามว่าเป็นนาฏยศัพท์ส่วนมือท่าใดพร้อมทั้งอธิบาย

ข้ันตอนในการปฏิบัติ ๕ ข้อ (๑๐คะแนน) 

 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 

 

 

 

 

 

๑. ภาพที่ ๑..................................................................... 

 ข้ันตอนในการปฏิบัติ........................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ .................................... 

 

 
 

 

 

๒. ภาพที่ ๒..................................................................... 

 ข้ันตอนในการปฏิบัติ........................................................................................................ 

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................ .................................... 
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๓. ภาพที่ ๓..................................................................... 

 ข้ันตอนในการปฏิบัติ........................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ .................................... 
 

 

 

  
 

๔. ภาพที่ ๔..................................................................... 

 ข้ันตอนในการปฏิบัติ........................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

  

  

  

  

๕. ภาพที่ ๕..................................................................... 

 ข้ันตอนในการปฏิบัติ........................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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เฉลย 

ใบงำนที่ ๓ ตอนที่ ๓ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนมือ 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนดูภาพแล้วตอบค าถามว่าเป็นนาฏยศัพท์ส่วนมือท่าใดพร้อมทั้งอธิบาย

ข้ันตอนในการปฏิบัติ ๕ ข้อ(๑๐คะแนน) 

 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 

 

 

 

 

 

 

๑. ภำพที่ ๑ จีบหงำย 

ข้ันตอนในกำรปฏิบัติ จีบโดยหงายข้อมือเข้าหาล าแขนแล้วปฏิบัตทิ่าจีบใหป้ลายน้ิวที่จีบช้ีข้ึน

ด้านบน (พิจารณาตามความเหมาะสมของผู้ตรวจ) 

 

 
 

 

 

๒. ภำพที่ ๒ จีบคว่ ำ 

ข้ันตอนในกำรปฏิบัติ จีบโดยคว่ าล าแขน หักข้อมือลง แล้วท าท่าจีบ ให้ปลายน้ิวทีจ่ีบช้ีลงดา้นล่าง
(พิจารณาตามความเหมาะสมของผู้ตรวจ) 
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๓. ภำพที่ ๓ วงบน 

ข้ันตอนในกำรปฏิบัติ วงบนให้ยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนใหไ้ดส่้วนโค้ง ตั้งมือข้ึน โดยให้

ปลายน้ิวทั้งส่ีน้ิวหันเข้าหาศีรษะ ตัวพระวงบนจะอยู่ระดับแง่ศีรษะ ตัวนางจะอยู่ระดับหางคิ้ว

(พิจารณาตามความเหมาะสมของผู้ตรวจ)   

 

 

 

  
 

๔. ภำพที่ ๔ วงกลำง 

ข้ันตอนในกำรปฏิบัติ วงกลางยกส่วนโค้งของล าแขนข้ึนให้ปลายน้ิวสูงตรงกับระดับไหล่ตัวพระ 

ล าแขนจะผายออกทางด้านข้าง ตัวนาง ล าแขนจะหุบเข้ามาทางดา้นหน้าเล็กน้อย ส่วนปลายน้ิวจะอยู่
ระดับเดียวกัน (พิจารณาตามความเหมาะสมของผู้ตรวจ)  

 

  

  

  
 

๕. ภำพที่ ๕ วงล่ำง 

ข้ันตอนในกำรปฏิบัติ วงล่างปลายน้ิวทั้งส่ีอยู่ระดับชายพกหรือหัวเข็มขัด ตัวพระกันศอก ตัวนาง

ไม่ต้องกันศอก ปลายน้ิวอยู่ระดับหัวเข็มขัด(พิจารณาตามความเหมาะสมของผู้ตรวจ) 
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แบบบันทึกหลังแผนกำรสอน 
 

 ด้านความรู้ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านอ่ืนๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ปัญหา/อุปสรรค 
........................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ......................  

 แนวทางการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

ควำมเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำหรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมำย 
 

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................... ................................................................. 
 

     ลงช่ือ........................................................................... 
   (..............................................................) 

        ต าแหน่ง................................................................................ 
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(ตัวอย่ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่๔ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐำนนำฏศิลป ์ รำยวิชำนำฏศิลป์ ศ๑๔๑๐๑    ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔ 

เรื่อง กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนขำและเท้ำ เวลำเรียน ๒ คำบ/สัปดำห์  คำบละ ๕๐ นำที 

ผู้สอน นำงสำววรำลักษณ์   เรืองจันทร์         (สัปดำห์ที่ ๔ คำบเรียนที่ ๗ – ๘) 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑ ป.๔/๑ ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครที่ใช้ส่ือความหมายและอารมณ์ 

สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

 นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้าจัดเป็นลักษณะต่างๆของนาฏยศัพท์ที่แบ่งตามการเคล่ือนไหวใน
ส่วนต่างๆของร่างกาย เป็นกิริยาการเคล่ือนไหวเฉพาะส่วนขาและเท้าโดยท่านาฏยศัพท์ดัดแปลงมา
จากท่าทางธรรมชาติของมนุษย์และน ามาปรับใช้เพื่อประกอบเป็นทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการ
ละครที่ใช้ในการแสดง   

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจสามารถปฏิบัตทิ่านาฏยศัพทส่์วนขาและเทา้ได้อย่างถูกต้อง 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

๑. ผู้เรียนสามารถอธิบายท่านาฏยศัพทส่์วนขาและเท้า 

๒. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 

สำระกำรเรียนรู้ 

หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป ์

- การฝึกนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า  
- ประเท้า-ยกเท้า   
- จรดเท้า 
- ก้าวหน้า   
- ก้าวข้าง 
- กระทุ้งเท้า-กระดกเท้า 
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคดิ 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- รักความเป็นไทย 

กิจกรรมกำรเรยีนรู้ 

ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

๑. ครูซักถาม สนทนา และทบทวนความรู้เดิมจากสัปดาห์ทีแ่ล้ว 

๒. ครูสนทนาร่วมกับนักเรียนเก่ียวกับการฝึกนาฏยศัพท์ที่ใช้ขาและเท้าโดยมีภาพประกอบ 
ซ่ึงเป็นท่านาฏยศัพท์พื้นฐานส าคัญเพราะในการแสดงนาฏศิลป์หรือการเรียนนาฏศิลป์จะต้องใช้ขา
และเท้าในการเคล่ือนไหวประกอบกับมอืและเข้ากับสรีระเพื่อใหเ้กิดเป็นท่าร าที่สวยงาม 

๓. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นาฏยศัพท์เป็นการดัดแปลงท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิง
ต่างๆจากธรรมชาติใหสั้มพันธ์กับบทเพลงและจังหวะของเพลงพร้อมทั้งเกริ่นน าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์
ตอนที่ ๔ 

๔. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้าที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง
จงยกตัวอย่าง 

ข้ันสอน (ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์) 

 ภำคทฤษฎี (ช่ังโมงที่ ๑) 

 ๑. เริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยครูเปิดบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๔ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขา
และเท้าที่เป็นการสาธิตให้ผู้เรียนดแูละศึกษาความรู้ ในการเรียนการสอนครั้งน้ีจะใช้บทเรียนวีดิทัศน์
เป็นส่ือประกอบการสอนแทนครู โดยมีครูเป็นผู้ควบคมุการเรียนและใหค้ าแนะน า 

๒. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ ตอนที่ ๔ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้แล้ว
นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน (E1/4) โดยแบบทดสอบ (ใบงานที่ ๔) เป็นการตอบ
ค าถามแบบเติมค า จ านวน ๑๐ ข้อ 

๓. ครูเปิดบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๔ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้าอีกครั้งให้
นักเรียนดูเพื่อเป็นการทบทวนก่อนที่นักเรียนจะเริ่มฝึกทักษะปฏิบัติโดยในระหว่างน้ีครูเปิดโอกาสให้
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นักเรียนสามารถลองท าท่าทางปฏิบัติตามบทเรียนวีดิทัศน์ได้โดยมีครูเป็นผู้ควบคุมการเรียนและให้
ค าแนะน า 

ภำคปฏิบัติ (ช่ังโมงที่ ๒) 

๒. หลังจากน้ันนักเรียนแต่ละคนลุกข้ึนฝึกทักษะปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้าตาม
บทเรียนวีดิทัศน์ที่ไดด้จูากการสาธิตในบทเรียนโดยมคีรเูป็นผู้ใหค้ าแนะน า และนักเรียนสามารถจับคู่
กับเพื่อนเพื่อฝึกซ้อมท่านาฏยศัพท์จะฝึกซ้อมเป็นคู่หรือฝึกซ้อมเป็นกลุ่มก็ได้ โดยครูเปิดโอกาสให้
อิสระในการฝึกซ้อมจะได้มีความเข้าใจและปฏิบัตไิด้อย่างถูกต้อง  

๓. เมื่อนักเรียนฝึกปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ครบทุกตอนในแต่ละสัปดาห์แล้วครูสนทนาถึงท่ า
นาฏยศัพท์ให้นักเรียนฟังอีกครั้งเพื่อเป็นการทบทวนและเน้นย้ าความจ าความเข้าใจถึงท่าร าที่จะต้อง
สอบปฏิบัติตั้งแต่ท่านาฏยศัพท์ในตอนที่ 2 นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว  (เอียงศีรษะ, ลักคอ, กด
ไหล่, กล่อมไหล่, กระทบ )  ตอนที่ 3 นาฏยศัพท์ส่วนมือ (จีบหงาย, จีบคว่ า , วงบน, วงกลาง, วงล่าง) 
และตอนที่ 4 นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า (ประเท้า-ยกเท้า, จรดเท้า, ก้าวหน้า, ก้าวข้าง, กระทุ้งเท้า-
กระดกเท้า) 

ข้ันสรุป 

๑. สอบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท์แบบรายบุคคล โดยมีครูผู้สอนรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ให้คะแนนในการสอนปฏิบัติในครั้งน้ี 

๒. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๓๐ ข้อ 

กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์ 

๑. ตรวจแบบทดสอบความรู้
ระหว่างเรียน  

แบบทดสอบความรู้ระหว่าง 

ใบงานที่ ๔ 

(ประเมินตามสภาพจริง) 

๒. สอบประเมินผลทักษะ
ความสามารถการร านาฏยศัพท์
แบบรายบุคคล 

แบบประเมินผลทักษะ
ความสามารถการร า             
นาฏยศัพท์ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ด,ี พอใช้, ควรปรับปรุง 

๓. ตรวจแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (หลังเรียน)
เรื่อง นาฏยศัพท์  

(ประเมินตามสภาพจริง) 
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สื่อ/แหล่งกำรเรยีนรู้ 

สื่อกำรเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.๔ 

๒. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ ๔ การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 

๓. ภาพนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 

๔. ใบงานที่ ๔ แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 

๕. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) เรื่อง นาฏยศัพท์ 

แหล่งกำรเรียนรู ้

๑. ห้องนาฏศิลป์ไทยโรงเรียนวัดทา่ข้าม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 165 
 

ใบงำนที่ ๔ ตอนที่ ๔ 
แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนขำและเท้ำ 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกค าต่อไปนี้น าไปเติมให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์พร้อมทั้งวาด
ภาพประกอบให้สวยงาม ๕ ข้อ (๑๐คะแนน) 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 

 

 

 

 

๑. เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังด้วย 
จมูกเท้า…………………………….เพื่อจะยก
เท้า…………………………………...ข้ึนไปข้างหลัง 
 

๒. …………………………….…….โดยใช้จมูกเท้ากระทบกับพื้น
เบาๆย่อเข่าลงพร้อมทั้งแตะจมกูเท้าลงกับพืน้ แตะเบาๆ 
เพื่อจะ…………………………..…ข้ึน 

 

๓.  
 

 

 

๔.  

 

 

๕.  
  

ประเท้า-ยกเท้า กระทุ้งเท้า-กระดกเท้า จรดเท้า 

ก้าวข้าง ก้าวหน้า 

…………………………….…….โดยใช้จมกูเท้ากระทบกับพื้น 

เบาๆย่อเข่าลงพร้อมทั้งแตะจมกูเท้าลงกับพืน้เพื่อ

จะ…………………………..………..…ข้ึน 

เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังด้วยข้ึนจมกู
เท้า……………..…………..……….เพื่อจะยกเท้าแล้ว 

……………………………………..….…...ข้ึนไปข้างหลัง 

…………………………………..น้ าหนักตัวจะต้องโน้มหนักไป

ข้างหน้า เท้าหลังเปิดส้นเท้าข้ึน ย่อเข่าทั้งสองข้างลง 

น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าที่ก้าวมาข้างหน้า 

 
 

........................................ จะใช้เพียงปลายจมูกเท้าแตะ
เบาๆ ไว้กับพื้น 

ตัวพระกันเข่าให้มีลักษณะเหล่ียมกว้าง สง่างาม ส่วนตัว

นาง..................................ต้องหลบเข่า 
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เฉลย 
ใบงำนที่ ๔ ตอนที่ ๔ 

แบบทดสอบควำมรู้ระหว่ำงเรียน เรื่อง นำฏยศัพทส์่วนขำและเท้ำ 
ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกค าต่อไปนี้น าไปเติมให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์พร้อมทั้งวาด

ภาพประกอบให้สวยงาม ๕ข้อ(๑๐คะแนน) 

ช่ือ...............................................นามสกุล......................................ช้ัน.....................เลขที่..................... 
 

 

 

 

๑. เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังด้วย 
จมูกเท้า…………………………….เพื่อจะยก
เท้า…………………………………...ข้ึนไปข้างหลัง 
 

๒. …………………………….…….โดยใช้จมูกเท้ากระทบกับพื้น
เบาๆย่อเข่าลงพร้อมทั้งแตะจมกูเท้าลงกับพืน้ แตะเบาๆ 
เพื่อจะ…………………………..…ข้ึน 

 

๓.  

 

 

 

๔.  

ประเท้า-ยกเท้า กระทุ้งเท้า-กระดกเท้า จรดเท้า 

ก้าวข้าง ก้าวหน้า 

วาดรูป 

กระทุ้งเท้า-กระดกเท้า 

วาดรูป 

ประเท้า-ยกเท้า 

 

วาดรูป 

ก้าวเท้าหน้า 

 

วาดรูป 

จรดเท้า 

 

วาดรูป 

ก้าวข้าง 

 

ประเท้า โดยใช้จมูกเท้ากระทบกับพื้นเบาๆย่อเข่าลง 

พร้อมทั้งแตะจมูกเท้าลงกับพื้นเพื่อจะ ยกเท้า ข้ึน 

 เป็นอาการของเท้าที่วางอยู่ข้างหลังดว้ยข้ึนจมูกเท้า  

กระทุ้งเท้า เพื่อจะยกเท้าแล้ว กระดกเท้า ข้ึนไปข้างหลัง 

ก้าวหน้า น้ าหนักตัวจะต้องโน้มหนักไปข้างหน้า เท้าหลัง

เปิดส้นเท้าข้ึน ย่อเข่าทั้งสองข้างลง น้ าหนักตัวอยู่บนเท้า

ที่ก้าวมาข้างหน้า 

  

จรดเท้า จะใช้เพียงปลายจมูกเท้าแตะเบาๆ ไว้กับพื้น 

 

 

ตัวพระกันเข่าให้มีลักษณะเหล่ียมกว้าง สง่างาม ส่วนตัว
นาง ก้าวข้าง ต้องหลบเข่า 

 

๓. 

๔. 

๕. 
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แบบบันทึกหลังแผนกำรสอน 
 

 ด้านความรู้ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ด้านอ่ืนๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 ปัญหา/อุปสรรค 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  

 แนวทางการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

ควำมเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำหรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมำย 
 

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

     ลงช่ือ........................................................................... 
   (..............................................................) 

        ต าแหน่ง................................................................................ 



 168 
 

ตารางที ่11 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
สัปดำห์ คำบเรียน/ช่ัวโมง กิจกรรมกำรเรยีนรู้ เวลำ 

สัปดำห์ที่ 1 
ตอนที่ 1 

คาบที่ 1 / ช่ัวโมงที่ 1  1. ปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงรายละเอียด 
วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ 
2. ทดสอบก่อนเรียน (pertest) 

20 นาที 
 
 

30 นาที 
คาบที่ 2 / ช่ัวโมงที่ 2 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 1 ความรู้

พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์ 
- ความหมายของนาฏยศัพท ์
- ที่มาของนาฏยศัพท์ 
- ประเภทของนาฏยศัพท์ 
- ลักษณะของนาฏยศัพท์ 
- ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท ์
- ประโยชน์และคุณค่าของนาฏยศัพท ์
2. แบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน 
(E1/1) ตอนที่ 1 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 

สัปดำห์ที่ 2 
ตอนที่ 2 

คาบที่ 3 / ช่ัวโมงที่ 3 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 2การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
- เกริ่นน าก่อนเข้าสู่บทเรียน 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าเอียงศีรษะ 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าลักคอ 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่ากดไหล่ 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่ากล่อมไหล 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่ากระทบ 
2. แบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน 
(E1/2) ตอนที่ 2 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 

คาบที่ 4 / ช่ัวโมงที่ 4 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 2การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
- นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ
และล าตัว 

50 นาที 
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ตำรำงที่ 11 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ (ต่อ) 

สัปดำห์ คำบเรียน/ช่ัวโมง กิจกรรมกำรเรยีนรู้ เวลำ 
  - เอียงศีรษะ 

- ลักคอ 
- กดไหล่ 
- กล่อมไหล่ 
- กระทบ 
ทบทวนท่านาฏยศัพท ์

 
 
 
 

 

สัปดำห์ที่ 3 
ตอนที่ 3 

คาบที่ 5 / ช่ัวโมงที่ 5 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 3การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนมือ 
- เกริ่นน าก่อนเข้าสู่บทเรียน 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าจีบหงาย 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าจีบคว่ า 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าวงบน 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าวงกลาง 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าวงล่าง 
2. แบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน 
(E1/3) ตอนที่ 3 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 

คาบที่ 6 / ช่ัวโมงที่ 6 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 3การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนมือ 
- นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนมือ 
- จีบหงาย 
- จีบคว่ า 
- วงบน 
- วงกลาง 
- วงล่าง 
ทบทวนท่านาฏยศัพท ์

50 นาที 
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ตำรำงที่ 11 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ (ต่อ) 

สัปดำห์ คำบเรียน/ช่ัวโมง กิจกรรมกำรเรยีนรู้ เวลำ 
สัปดำห์ที่ 4 
ตอนที่ 4 

คาบที่ 7 / ช่ัวโมงที่ 7 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
- เกริ่นน าก่อนเข้าสู่บทเรียน 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าประเทา้-ยกเท้า 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าจรดเท้า 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าก้าวหน้า 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่าก้าวข้าง 
- อธิบายนาฏยศัพท์ ท่ากระทุ้งเท้า-กระดก
เท้า 
2. แบบทดสอบความรูร้ะหว่างเรียน 
(E1/3) ตอนที่ 3 

20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 

คาบที่ 8 / ช่ัวโมงที่ 8 1. บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4การฝึกทักษะ
นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
- นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนขา 
และเท้า 
- ประเท้า-ยกเท้า 
- จรดเท้า 
- ก้าวหน้า 
- ก้าวข้าง 
- กระทุ้งเท้า-กระดกเท้า 
ทบทวนท่านาฏยศัพท ์
2. ประเมินผลความสามารถการร านาฏย
ศัพท์แบบรายบคุคล 
3. ทดสอบหลังเรียน (posttest) 

25 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
 

15 นาที 
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แบบประเมินคุณภำพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 
ประเภทสื่อ : บทเรียนวีดิทัศน์ 
ค ำช้ีแจง: กรุณาท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่องคะแนนความคิดเหน็ที่ท่านพิจารณาแล้วและเหน็ด้วยว่า
เป็นตัวเลือกที่มีความเหมาะสม  
ระดับกำรประเมิน : การประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์การร านาฏยศัพท์ ได้ก าหนดระดับคุณภาพ
การประเมินแบบลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมิน (Rating scale) 5 ระดับดังน้ี 
  5 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด 
  4 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
  3 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มำกท่ีสุด 

(๕) 
มำก 
(๔) 

ปำนกลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

๑.เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ในแต่ละตอนมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทีต่้องการจะน าเสนอ 

     

๒.การจัดล าดับเน้ือหามีความเหมาะสมกับการเรียน
การสอน 

     

๓.การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความตอ่เน่ือง 
เหมาะสม น่าเรียน น่าสนใจ และช่วยกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียน 

     

๔. กราฟิกและเทคนิคการน าเสนอบทเรียนวีดิทศัน์      

๕. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงามอ่านง่าย 
ชัดเจน 

     

๖. ภาพส่ือความหมายไดเ้ข้าใจและมีความชัดเจน 
คมชัด มองง่าย 

     

๗. ภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทศัน์มี
ความชัดเจน คมชัดน่าสนใจ 
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แบบประเมินคุณภำพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ (ต่อ) 
 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มำกท่ีสุด 

(๕) 
มำก 
(๔) 

ปำนกลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

๘. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      

๙. ความสัมพันธ์ของภาพและเสียงบรรยาย      

๑๐. เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทศัน์มีความ
คุณภาพ เหมาะสม น่าสนใจ เข้ากับบรรยากาศ
บทเรียน 

     

๑๑. ระยะเวลาที่ใช้ในการน าเสนอมีความเหมาะสม      

๑๒. ภาพโดยรวมของบทเรียนวีดิทัศน์      

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. ..................
................................................................................................................................................................ 
 
    ลงช่ือ.........................................................................ผู้ประเมิน
     (………………………………………………………) 
     ต าแหน่ง.................................................. 
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แบบประเมินคุณภำพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนเนื้อหำ 
 

ประเภทสื่อ : บทเรียนวีดิทัศน์ 
ค ำช้ีแจง: กรุณาท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่องคะแนนความคิดเหน็ที่ท่านพิจารณาแล้วและเหน็ด้วยว่า
เป็นตัวเลือกที่มีความเหมาะสม  
ระดับกำรประเมิน : การประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน์การร านาฏยศัพท์ ได้ก าหนดระดับคุณภาพ
การประเมินแบบลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมิน (Rating scale) 5 ระดับดังน้ี 
  5 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด 
  4 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
  3 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มำกท่ีสุด 

(๕) 
มำก 
(๔) 

ปำนกลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

๑.เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ตรงกับวัตถุประสงค์และ
มีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

     

๒. เน้ือหามีความถูกต้องตามหลักสูตร      

๓.การจัดล าดับเน้ือหาในบทเรียนวีดิทศัน์มีความ
ถูกต้องเหมาะสมกับการเรียนการสอน 

     

๔. เน้ือหาที่น าเสนอในแต่ละตอนมีความยาก ง่าย 
เหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน 

     

๕.เน้ือหามีประโยชน์ มีความสอดคล้อง เข้าใจง่าย ส่ือ
ความหมายได้อย่างชัดเจน 

     

๖.ความถูกต้อง ความชัดเจน และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ 

     

๗. การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ช่วยกระตุน้ความ
สนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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แบบประเมินคุณภำพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 
ส ำหรับผู้เช่ียวชำญด้ำนเนื้อหำ (ต่อ) 

 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มำกท่ีสุด 

(๕) 
มำก 
(๔) 

ปำนกลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

๘. สามารถน าความรู้จากเน้ือหาในบทเรียนวีดทิัศน์
น าไปใช้การปฏิบัตไิด้จรงิ 

     

๙. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหาในแต่ละตอนมี
ความเหมาะสม 

     

๑๐. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลัง
เรียนมีความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียนวีดทิัศน์ 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
    ลงช่ือ.........................................................................ผู้ประเมิน
     (………………………………………………………) 
     ต าแหน่ง.................................................. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (ก่อนเรยีนและหลังเรียน) 

เรื่อง นำฏยศัพท์ วิชำนำฏศิลป์ไทย ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

 

ค ำช้ีแจง: แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบชนิดปรนัย ๔ ตัวเลือกจ านวน ๓๐ ข้อ 

ค ำสั่ง : ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย x หน้าค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงตวัเลือกเดียว 

๑. ศัพท์เฉพำะที่ใช้เรียกท่ำทำงที่ปฏิบัติในกำรร ำนำฏศิลป์ไทยคือข้อใด 

ก. นาฏลักษณ์   ข. นาฏกรรม 

ค.   นาฏยศัพท์   ง. นาฏยศาสตร์ 

๒. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับนำฏยศัพท ์

ก. นาฏศิลป์ไทย   ข. นาฏศิลป์สากล 

ค. นาฏศิลป์ท้องถ่ิน   ง. นาฏศิลป์พื้นบ้าน 

๓. ในสมัยรัตนโกสินทร์ได้ก ำหนดเรียกช่ือนำฏยศัพท ์สันนษิฐำนว่ำมีมำในรัชสมัยใด  

ก.  พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลัย 

 ข.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 ค.  พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 ง. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

๔. ใครเป็นผู้รวบรวมเขียนอธิบำยนำฏยศัพท์เบื้องต้นเม่ือปีพ.ศ. 2497 

 ก.  ครูจ าเรียง   พุธประดับ  ข. ครูลมุล   ยมะคุปต์ 
 ค.  ครูอาคม  สายาคม  ง. ครูเฉลย   ศุขะวณิช 

๕. ประเภทของนำฏยศัพท์แบ่งตำมลักษณะกำรใช้มีทั้งหมดกี่หมวด  

ก. ๒ หมวด    ข. ๓ หมวด 

ค.   ๔ หมวด    ง. ๕ หมวด 

๖. ข้อใดหมำยถึงศัพท์ที่เรียกช่ือท่ำร ำหรือช่ือท่ำที่บอกอำกำรกระท ำของผู้นั้น  

ก. กิริยาศัพท์   ข. นามศัพท์   
ค. ศัพท์เสริม   ง. นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด 

๗. กำรฝึกปฏิบัตินำฏยศัพท์จะแบ่งผู้เรียนออกเป็น๒กลุ่มคือข้อใด 

ก.  ตัวพระ และตัวนาง  ข. ตัวยักษ์ และตัวพระ 

 ค.  ครูอาคม  สายาคม  ง. ครูเฉลย   ศุขะวณิช 
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๘. ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนศรีษะและล ำตัว 

ก.  จีบหงาย  ข. วงล่าง 

ค.   กระทุ้ง    ง. เอียง 

๙. ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนมือ 

ก.  เอียง    ข. วงบน 

ค.  กระดก    ง. ก้าวหน้า 

๑๐.  ข้อใดคือนำฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับสว่นของขำและเทำ้ 

ก.  กระดก    ข. เอียง 

ค.  จีบคว่ า    ง. กดไหล่ 

๑๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่ำวไม่ถกูต้องเกี่ยวกบันำฏยศัพท์ 
ก. เป็นศัพท์ที่ใช้ในการปฏิบตัิทา่ทางนาฏศิลป ์ 
ข. เป็นศัพท์ที่ใช้ในการแสดงอารมณ์และเรื่องราว 

ค. เป็นศัพท์ที่ใช้ในการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น  
ง. เป็นศัพท์ที่ใช้เรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยา 

๑๒.  ควำมมุ่งหมำยของกำรเรียนนำฏยศัพทต์รงกับข้อใด 

ก. เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 
ข. เพื่อส่ือความหมายในการรับรู้ได้ตรงกัน 

ค. เพื่อน าไปประกอบในการใช้ทา่ร าของการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

ง. เพื่อน าเสนอวัฒนธรรมที่ดีงามของประเทศแก่นักท่องเที่ยว 

๑๓.  ข้อใดจัดเป็นประโยชน์และคุณค่ำของนำฏยศัพท์ 
ก. ท าให้รู้จักดนตรีและเพลงร าตา่งๆ 

ข. เป็นการออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี 
ค. ฝึกให้เป็นผู้มีสมาธิแน่วแน่ 

ง. เป็นการเสริมสร้างท่าร าให้มีลีลาที่งดงาม 

๑๔.   กำรลักคอ ต่ำงจำก กำรเอียงศีรษะอย่ำงไร 

ก.  การลักคอจะเอียงคนละข้างกับไหล่ทีก่ดลง 

ข.  การลักคอจะเอียงข้างเดียวกันกับไหล่ที่กดลง 

ค.  การลักคอศีรษะต้องกลมกลืนกับไหล่และล าตัวให้เปน็เส้นโค้ง 

ง.  การลักคอจะไม่ก้มหน้าและเปิดปลายคาง 

 
 



 177 
 

๑๕.   ชนิดของกำรจีบมีกี่ลกัษณะ 

ก.   ๖ ลักษณะ   ข. ๔ ลักษณะ 

ค.  ๕ ลักษณะ   ง. ๓ ลักษณะ 

๑๖.  ลักษณะของกำร “จีบ” ที่ถูกต้องควรใช้นิ้วใด 

ก.  น้ิวโป้ง กับ น้ิวช้ี    

ข.  น้ิวโป้ง กับ น้ิวกลาง 

ค. น้ิวโป้ง กับ น้ิวก้อย   

ง.  น้ิวโป้ง กับ น้ิวนาง 

๑๗. ข้อใดคือกำรจีบโดยหักข้อมือลงให้ปลำยนิ้วทีจ่ีบช้ีลงด้ำนล่ำง  

ก.  จีบส่งหลัง   ข.  จีบหงาย  

ค.  จีบคว่ า    ง.  จีบปรกหน้า 

๑๘.   กำรตั้งวงมีกี่ชนิด    

ก. 2 ชนิด    ข. 4 ชนิด 

ค. 3 ชนิด    ง.  6 ชนิด 

๑๙.   ปฏิบัตินำฏยศัพท์ท่ำ“ตั้งวง”ต้องปฏิบัติมือและแขนอย่ำงไร 

ก. ตั้งฉาก  ข. เหยียดตรง 

ค.   โค้ง, ครึ่งวงกลม   ง. ชูข้ึนเหนือศีรษะ 

๒๐.   ภำพใดมีควำมหมำยตรงกับ วงกลำง 

ก.      ข.  

  

  

   
 
  

ค.      ง.   
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๒๑.   กำรตั้งวงโดยทอดส่วนโค้งของล ำแขนไปดำ้นล่ำง ปลำยนิ้วมืออยู่ระดับหน้ำท้องหรือ
ระดับสะเอวหมำยถึงนำฏยศัพท์ในข้อใด 

ก.   วงล่าง     

ข. วงบน 

ค.  วงกลาง     

ง. วงบัวบาน 

๒๒.   ลักษณะวงบนของ“ตัวพระ”จะอยู่ในระดับใด 

ก.  ระดับหางคิว้   ข. ระดับแง่ศีรษะ 

ค.  ระดับใบห ู   ง. ระดับสายตา 
๒๓.   ลักษณะวงบนของ“ตัวนำง”จะอยู่ในระดับใด 

ก.  ระดับใบห ู   ข.  ระดับสายตา 

ค.  ระดับหางคิว้   ง.  ระดับแง่ศีรษะ 

๒๔.   กำรก้ำวเท้ำโดยน้ ำหนักตัวจะต้องโนม้หนักไปข้ำงหนำ้ มักจะท ำหลังจำกข้อใด  

ก.  กระดกเท้า   ข.  จรดเท้า 

ค.  ยกเท้า    ง.  ประเท้า 

๒๕.   ข้อใดคืออำกำรสืบเนือ่งมำจำกกำรกระทุ้งเท้ำ 

 ก.  กระดกเท้า   ข.  ประเท้า 

 ค.  จรดเท้า    ง.  ยกเท้า 

๒๖.   กำรจรดเท้ำที่ถูกต้องใช้ส่วนใดของเท้ำจรดกบัพื้น 

ก.  น้ิวเท้า    ข.  จมูกเท้า 

ค.  ส้ินเท้า    ง.  หลังเท้า 

 
 

๒๗.     

จำกภำพเป็นกำรแสดงนำฏยศัพท์ข้อใด 

   

 
 

ก.  กระดกเท้า    

ข.  แตะเท้า 

ค.  ถัดเท้า     

ง.  ก้าวเท้า 
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๒๘.    

จำกภำพเป็นกำรแสดงนำฏยศัพท์ข้อใด 

  

  

 
 
 

ก.  จรดเท้า    

ข.  ประเท้า 

ค.  ตบเท้า     

ง.  ยกเท้า 

๒๙.   เพรำะเหตุใดผู้แสดงจงึมีลีลำท่ำร ำที่อ่อนช้อยสวยงำม 

ก.  ความอดทนอดกล้ัน 

ข.  หมั่นฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 
ค.  รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

ง.   ฉากและเวทีประกอบการแสดง 

๓๐.   ผลที่เกิดข้ึนจำกกำรฝึกนำฏยศัพท์เบื้องต้นคือข้อใด 

ก.  มีช่ือเสียงโด่งดังผู้คนนิยมชมชอบ 

ข.  ได้คะแนนเต็มในรายวิชานาฏศลิป์ 
ค.  ได้เล่นละครเป็นตัวเอก 

ง.   ท าให้ร าไดส้วยงามถูกต้องตามแบบแผน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอ่นเรียน  

เรื่อง นำฏยศัพท์ วิชำนำฏศิลป์ไทย  

ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

 

 ๑. ค ๒. ข ๓. ข ๔. ค ๕. ข 

 ๖. ข ๗. ก ๘. ง ๙. ข ๑๐. ก 

 ๑๑. ข ๑๒. ค ๑๓. ง ๑๔. ก ๑๕. ง 

 ๑๖. ก ๑๗. ก ๑๘. ค ๑๙. ค ๒๐. ข 

 ๒๑. ก ๒๒. ข ๒๓. ค ๒๔. ค ๒๕. ก 

 ๒๖. ข ๒๗. ก ๒๘. ก ๒๙. ข ๓๐. ง 
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แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์ (ตัวอย่ำง) 
หัวข้อกำรประเมิน : ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกต้อง 
ช้ินงำน / ภำระงำน: การปฏิบัติท่าร านาฏยศพัท์ของนักเรียนรายบคุคล 
เกณฑ์กำรประเมิน : การให้คะแนนมี 3 ระดับ ได้แก่ 3 ดมีาก / 2 ด ี/ 1 พอใช้ 
วิธีกำรวัด : ประเมินความสามารถการปฏิบัตทิ่าร านาฏยศัพท์ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวดีทิศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่านเป็นผู้ให้คะแนน  
ค ำช้ีแจง : ให้ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์จากองค์ประกอบของการประเมิน  
3 ด้าน ได้แก่ (1) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง (2) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ด้อย่างคล่องแคล่ว  
(3) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้อย่างสวยงาม รวมด้านละ 9 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 27 คะแนน 

 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน        ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 
 

 ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 
 

 
 

เลขที่ 

รำยกำรประเมิน  
 

รวม 
9 คะแนน 

1. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ได้อย่ำงถูกต้อง 
ส่วนศีรษะและล ำตัว ส่วนมือ ส่วนขำและเท้ำ 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
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แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์ (ตัวอย่ำง) 
หัวข้อกำรประเมิน : ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
หัวข้อกำรประเมิน : ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกต้อง 
ช้ินงำน / ภำระงำน: การปฏิบัติท่าร านาฏยศพัท์ของนักเรียนรายบคุคล 
เกณฑ์กำรประเมิน : การให้คะแนนมี 3 ระดับ ได้แก่ 3 ดมีาก / 2 ด ี/ 1 พอใช้ 
วิธีกำรวัด : ประเมินความสามารถการปฏิบัตทิ่าร านาฏยศัพท์ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวดีทิศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่านเป็นผู้ให้คะแนน  
ค ำช้ีแจง : ให้ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์จากองค์ประกอบของการประเมิน  
3 ด้าน ได้แก่ (1) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง (2) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ด้อย่างคล่องแคล่ว  
(3) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้อย่างสวยงาม รวมด้านละ 9 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 27 คะแนน 

 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน        ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 
 

 ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 

 
 

เลขที่ 

รำยกำรประเมิน  
 

รวม 
9 คะแนน 

2. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ได้อย่ำงคล่องแคล่ว 
ส่วนศีรษะและล ำตัว ส่วนมือ ส่วนขำและเท้ำ 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
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แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์ (ตัวอย่ำง) 
หัวข้อกำรประเมิน : ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างสวยงาม 
หัวข้อกำรประเมิน : ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกต้อง 
ช้ินงำน / ภำระงำน: การปฏิบัติท่าร านาฏยศพัท์ของนักเรียนรายบคุคล 
เกณฑ์กำรประเมิน : การให้คะแนนมี 3 ระดับ ได้แก่ 3 ดมีาก / 2 ด ี/ 1 พอใช้ 
วิธีกำรวัด : ประเมินความสามารถการปฏิบัตทิ่าร านาฏยศัพท์ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวดีทิศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ โดยครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน 3 ท่านเป็นผู้ให้คะแนน  
ค ำช้ีแจง : ให้ประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์จากองค์ประกอบของการประเมิน  
3 ด้าน ได้แก่ (1) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง (2) ปฏิบัติท่านาฏยศัพทไ์ด้อย่างคล่องแคล่ว  
(3) ปฏิบัติท่านาฏยศพัท์ได้อย่างสวยงาม รวมด้านละ 9 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 27 คะแนน 

 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน        ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 
 

 ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 

 
 

เลขที่ 

รำยกำรประเมิน  
 

รวม 
9 คะแนน 

3. ปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ได้อย่ำงสวยงำม 
ส่วนศีรษะและล ำตัว ส่วนมือ ส่วนขำและเท้ำ 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

ผู้ประเมินคนที่ รวม 
เฉลี่ย 
(3) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
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แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์ 
เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 

 

ค ำช้ีแจง: ให้นักเรียนพิจารณาข้อความหรือข้อค าถามของแบบสอบถามฉบับน้ี แล้วท าเครื่องหมาย 
 ลงในช่องที่ตรงกับความพงึพอใจของนักเรียนมากที่สุด โดยมีระดับและความหมายดงัน้ี  
 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  1 หมายถึงมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 3หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมพึงพอใจ 

 

(5) 
 

(4) 
 

(3) 
 

(2) 
 

(1) 
 

1. 
ด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 
การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม น่าเรียน น่าสนใจ 

     

2. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงาม อ่านง่าย ชัดเจน       
3. เสียงบรรยายและเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดทิัศน์มีความ

เหมาะสม น่าสนใจ   
     

4. ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดทิัศน์มีความ
ชัดเจน เหมาะสม น่าสนใจ  

     

 
5. 

ด้ำนเนื้อหำที่ใช้ในบทเรียนวีดิทศัน์ 
เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสมน่าเรียน  

     

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม      
7. เน้ือหามีความเข้าใจง่าย สามารถส่ือความหมายได้อย่างชัดเจน      
8. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนมีความ

สอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน  
     

 
9. 

ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกบทเรียนวีดิทศัน์ 
หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนได้รบัความรู้ เรื่อง 
นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน 

     

10. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพทต์ามบทเรียนวีดทิัศน์น้ีได้      
11. บทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การร านาฏยศัพท์เปน็ส่ิงที่มีประโยชน์      

12. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์แล้ว นักเรียนมีความเข้าใจและ
สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้  
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แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทศัน์  
เรื่อง กำรร ำนำฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4(ต่อ) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมพึงพอใจ 

 

(5) 
 

(4) 
 

(3) 
 

(2) 
 

(1) 
 

13. 
ด้ำนควำมพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเรียนด้วยบทเรียนวีดิ
ทัศน์ 

     

14. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนชอบเรียนวิชา
นาฏศิลป์มากข้ึน 

     

15. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏย
ศัพท์  

     

 
ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตำรำงที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง  

โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ IOC=
∑𝑅

𝑁
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

2. วุฒิการศึกษา +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

3. อาชีพ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้
4. ประสบการณ์/ความรูค้วามสามารถ/ความเช่ียวชาญ

เฉพาะด้าน 
+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

5. สถานที่ท างาน/หน่วยงานทีสั่งกัด +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

ส่วนที่ 2 ด้ำนเนื้อหำ 
6. ท่านคิดว่าการน าเสนอเน้ือหาด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ 

เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ควรเป็นอย่างไร 
+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

7. ท่านคิดว่ารูปแบบของบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ เพื่อฝึกทักษะในการร านาฏยศัพท ์ควร
เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

8. ท่านคิดว่าเสียงบรรยายและเสียงประกอบบทเรียนวดีิ
ทัศน์ เรื่องการร านาฏยศัพท์ ควรมีลักษณะอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

 
๙. 

ท่านคิดว่าการใช้ตัวอักษร, ภาพประกอบ, กราฟิก
ประกอบบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ควรมีลักษณะอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

10. ท่านคิดว่าระยะเวลาในการน าเสนอบทเรียนวีดิทศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ในแต่ละตอนควรมีระยะเวลา
เท่าไหร่จึงจะเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้
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ตำรำงที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง  

โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ IOC=
∑𝑅

𝑁
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

11. ท่านคิดว่าการประเมินทักษะการร านาฏยศัพทจ์าก
การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏย
ศัพท์ ควรใช้วิธีการประเมินผลอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้

12. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได ้
ค่ำเฉลี่ย 1.00 น าไปใช้ได ้
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ตารางที ่13 แสดงผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง  
โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
2. วุฒิการศึกษา +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3. อาชีพ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ประสบการณ์/ความรูค้วามสามารถ/ความเช่ียวชาญ

เฉพาะด้าน 
+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. สถานที่ท างาน/หน่วยงานทีสั่งกัด +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
ส่วนที่ 2 ด้ำนเนื้อหำ 
6. ท่านคิดว่าการน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหา  

เรื่อง การร านาฏยศัพท์ควรมีลักษณะอย่างไร 
+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. ท่านคิดว่าเน้ือหาจ านวนทั้ง 4 ตอนมีความเหมาะสม
หรือไม่อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8. ท่านคิดว่าความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท ์ควรมี
อะไรบ้างที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

9. 
 

ท่านคิดว่าการฝึกทักษะนาฏยศพัท์ส่วนศีรษะและล าตวั  
ควรมีนาฏยศัพท์อะไรบ้างทีเ่หมาะสมกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่๔ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10. ท่านคิดว่าการฝึกทักษะนาฏยศพัท์ส่วนมือควรมีนาฏย
ศัพท์อะไรบ้างที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ ๔ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตำรำงที่ 13 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณแ์บบมีโครงสร้าง  

โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

11. ท่านคิดว่าการฝึกทักษะนาฏยศพัท์ส่วนขาและเท้า ควร
มีนาฏยศัพท์อะไรบ้างที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่๔ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

12 ท่านคิดว่าการจดัล าดับเน้ือหา เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ในแต่ละตอนมีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13 ท่านคิดว่ากิจกรรมการฝึกทักษะปฏิบตัิเพื่อน าเสนอด้วย
ส่ือวีดิทัศน์ควรเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

14 ท่านคิดว่าการวัดผลและประเมินผลด้านความรู ้เรื่อง 
การร านาฏยศัพท์ ควรเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

15 ท่านคิดว่าการวัดผลและประเมินผลด้านทักษะ เรื่อง 
การร านาฏยศัพท์ ควรมีลักษณะอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

16. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที ่14 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ควำมคิดเห็น

ผู้เช่ียวชำญคนที่ 
IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 1 2 3 
ด้ำนมำตรฐำนกำรเรียนรู ้ 
1. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอดในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังในแผนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของสาระ
การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
คุณลักษณะอันพึงประสงคใ์นแผนการจดัการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
8. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนมีความเหมาะสมและความ

สอดคล้องเป็นล าดับข้ันตอนชัดเจนและมีความ
ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตำรำงที่ 14 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  
(IOC) (ต่อ)  

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ควำมคิดเห็น

ผู้เช่ียวชำญคนที่ 
IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 1 2 3 
9. ข้ันสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมคีวาม

เหมาะสมและความสอดคล้องตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับข้ันตอนที่ชัดเจน
และมีความต่อเน่ืองสัมพันธ์กันในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10. ข้ันสรุปบทเรียนมีความเหมาะสมและความ
สอดคล้องเป็นล าดับข้ันตอนชัดเจนและมีความ
ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันในแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
กระบวนการจัดการเรียนรูกั้บบทเรียนวีดิทศัน์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
12. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของการวัด

และประเมินผลกับกิจกรรมการเรียนรู้ในแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13. แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียนมีความ
เหมาะสมและความสอดคล้องกับแผนกิจกรรม
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

14. แบบประเมินผลทักษะความสามารถการร า
นาฏยศัพท์ของนักเรียนรายบุคคลมีความ
เหมาะสมและความสอดคล้องกับแผนกิจกรรม
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

15.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อน
เรียน) มีความเหมาะสมและความสอดคล้องกับ
แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตำรำงที่ 14 ผลการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  
(IOC) (ต่อ) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ผู้เช่ียวชำญ IOC= 

∑𝑅

𝑁
 

หมำยเหตุ 1 2 3 

16. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลัง
เรียน) มีความเหมาะสมและความสอดคล้องกับ
แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

17. เกณฑ์การให้คะแนนมีความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับแบบประเมินตา่งๆในแผนกิจกรรม
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนสื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
18. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของส่ือการ

เรียนรู้กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ในแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

19. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของแหล่ง
การเรียนรู้กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ในแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ค่ำเฉลี่ย 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที ่15 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

1. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ในแต่ละตอนมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทีต่้องการจะน าเสนอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. การจัดล าดับเน้ือหามคีวามเหมาะสมกับการเรียนการ
สอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความตอ่เน่ือง เหมาะสม 
น่าเรียน น่าสนใจ และช่วยกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. กราฟิกและเทคนิคการน าเสนอบทเรียนวีดิทศัน์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
5. 

รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงามอ่านง่าย ชัดเจน  
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

6. ภาพส่ือความหมายไดเ้ข้าใจและมีความชัดเจน คมชัด 
มองง่าย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. ภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทศัน์มีความ
ชัดเจน คมชัดน่าสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. ความสัมพันธ์ของภาพและเสียงบรรยาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
10. เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทศัน์มีความ

คุณภาพ เหมาะสม น่าสนใจ เข้ากับบรรยากาศ
บทเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. ระยะเวลาที่ใช้ในการน าเสนอมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. ภาพโดยรวมของบทเรียนวีดิทัศน์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที ่16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาที่เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4  
(IOC) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญคน

ที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล
กำร

ประเมิน 
1 2 3 

1. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ตรงกับวัตถุประสงคแ์ละมี
ความเหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. เน้ือหามีความถูกต้องตามหลักสูตร +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. การจัดล าดับเน้ือหาในบทเรียนวีดิทศัน์มคีวามถูกต้อง
เหมาะสมกับการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. เน้ือหาที่น าเสนอในแต่ละตอนมีความยาก ง่าย 
เหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. เน้ือหามีประโยชน์ มีความสอดคล้อง เข้าใจง่าย ส่ือ
ความหมายได้อย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. ความถูกต้อง ความชัดเจน และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ช่วยกระตุน้ความสนใจใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สามารถน าความรู้จากเน้ือหาในบทเรียนวีดทิัศน์
น าไปใช้การปฏิบัตไิด้จรงิ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหาในแต่ละตอนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน
มีความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียนวีดทิัศน์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 เฉลี่ย 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที ่17 แสดงผลการวิเคราะหแ์บบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์  
โดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนวีดทิัศน์ 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 𝐗 S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ในแต่ละตอนมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะน าเสนอ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การจัดล าดับเน้ือหามีความเหมาะสมกับการเรียน
การสอน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความต่อเน่ือง 
เหมาะสม น่าเรียน น่าสนใจ และช่วยกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. กราฟิกและเทคนิคการน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงามอ่านง่าย 
ชัดเจน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. ภาพสื่อความหมายได้เข้าใจและมีความชัดเจน 
คมชัด มองง่าย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทัศน์มี
ความชัดเจน คมชัดน่าสนใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

8. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. ความสัมพันธ์ของภาพและเสียงบรรยาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

10. เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทัศน์มีความ
คุณภาพ เหมาะสม น่าสนใจ เข้ากับบรรยากาศ
บทเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

11. ระยะเวลาที่ใช้ในการน าเสนอมีความเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
12. ภาพโดยรวมของบทเรียนวีดิทัศน์ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ย 4.78 0.30 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 17 แสดงผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์  
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.78, S.D = 0.30) 
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ตำรำงที่ 18 แสดงผลการวิเคราะหแ์บบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์  

โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 
 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ผู้เช่ียวชำญ 

คนที่ 𝐗 S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์ตรงกับวัตถุประสงค์
และมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. เน้ือหามีความถูกต้องตามหลักสูตร 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. การจัดล าดับเน้ือหาในบทเรียนวีดิทัศน์มีความ
ถูกต้องเหมาะสมกับการเรียนการสอน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. เน้ือหาที่น าเสนอในแต่ละตอนมีความยาก ง่าย 
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

5. เน้ือหามีประโยชน์ มีความสอดคล้อง เข้าใจง่าย สื่อ
ความหมายได้อย่างชัดเจน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. ความถูกต้อง ความชัดเจน และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ช่วยกระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

8. สามารถน าความรู้จากเน้ือหาในบทเรียนวีดิทัศน์
น าไปใช้การปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหาในแต่ละตอนมี
ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

10. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลัง
เรียนมีความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียนวีดิ
ทัศน์ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ย 4.73 0.30 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 18 แสดงผลการวิเคราะห์แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา พบว่า อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (x̅= 4.73, S.D = 0.30) 
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ตำรำงที่ 19 การวิเคราะห์หาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการทดลองรายบุคคล  
(One to one tryout) นักเรียนจ านวน 3 คน 

 

คน
ท่ี 

คะแนนระหว่ำงเรียน  
รวม

คะแนน 
(40) 

 
ค่ำเฉล่ีย
คิดเป็น 

% 

 
คะแนน

หลังเรียน 
(30) 

ค่ำเฉล่ีย
คิดเป็น 

% 

 
 
 
 
 

คะแนน
ภำคปฏิบัติ 

(75) 

แบบทดสอบ
ท่ี 1 
(10) 

แบบทดสอบ
ท่ี 2 
(10) 

แบบทดสอบ
ท่ี 3 
(10) 

แบบทดสอบ
ท่ี 4 
(10) 

1. 8 9 8 9 34 85.00 27 90.00 65 
2. 8 8 8 9 32 80.00 25 83.33 63 
3. 8 7 7 8 30 75.00 21 70.00 59 

 
 

เฉลี่ย 8 8 7.33 8.67 32.00 80.83 24.33 81.11 62.33 
 
จากสูตรหาประสิทธิภาพ E1/E2  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 2533) 
 

E1 =
∑X
N

A
× 100 =

97
3
40

× 100 = 80.83 

 

𝐸
2=
∑ 𝑋
𝑁

𝐵
× 100 =

73
3
30

× 100 = 81.11 

 
ค่ำประสิทธิภำพ E1/E2 = 80.83 /81.11 
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ตารางที ่20 ผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองแบบรายบคุคล  
ของการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 4 

 

ช่ือนวัตกรรม ค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) 
 

บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 
 
 

80.83 /81.11 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองรายบุคคล (One to 
one tryout) จ านวน 3 คน ซ่ึงได้มาจากคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
ของการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  พบว่า 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 80.83 /81.11 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 
80/80 และได้น าค าแนะน าจากท่านผู้เช่ียวชาญรวมไปถึงข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้ง 3 คน ไป
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อที่จะสามารถน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตอ่ไปได้ 
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ตารางที ่21 การวิเคราะห์หาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการทดลองแบบกลุ่มย่อย 
(Small Group Tryout) นักเรียนจ านวน 9 คน 

 

คนท่ี 

คะแนนระหว่ำงเรียน 

รวม
คะแนน 
(40) 

ค่ำเฉล่ีย
คิดเป็น 

% 

คะแนน 
หลังเรียน 

(30) 

ค่ำเฉล่ีย
คิดเป็น 

% 

 
คะแนน

ภำคปฏิบัติ 
(75) 

แบบทด
สอบท่ี 1 

(10) 

แบบทด
สอบท่ี 

2 
(10) 

แบบทด
สอบ 
ท่ี 3 
(10) 

แบบทด
สอบท่ี 4 

(10) 

1. 9 8 9 10 36 90.00 28 93.33 67 
2. 9 8 9 9 35 87.50 26 86.67 63 
3. 8 9 8 9 34 85.00 24 80.00 57 
4. 9 9 9 9 36 90.00 21 70.00 58 
5. 8 9 9 9 35 87.50 25 83.33 65 
6. 7 6 8 8 29 72.50 28 93.33 66 
7. 7 7 8 6 28 70.00 18 60.00 55 
8. 8 9 7 8 32 80.00 26 86.67 62 
9. 7 7 6 7 27 67.50 25 83.33 58 

 
 

เฉลี่ย 8 8 8.11 8.33 32.44 81.11 24.56 81.85 61.22 
 
จากสูตรหาประสิทธิภาพ E1/E2  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 2533) 
 

E1 =
∑X
N

A
× 100 =

292
9
40

× 100 = 81.11 

 

𝐸
2=

∑𝑋
𝑁

𝐵
× 100 =

221
9
30

× 100 = 81.85 

 
ค่ำประสิทธิภำพ E1/E2 = 81.11 /81.85 
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ตารางที ่22 ผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย  
จ านวน 9คนของการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ช่ือนวัตกรรม ค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) 
 

บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 
 
 

81.11 /81.85 

 

จากตารางที่ 22 ผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย (Small 
Group Tryout) จ านวน 9 คนซ่ึงได้มาจากคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลัง
เรียนของการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 81.11 /81.85 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
คือ 80/80 และได้น าค าแนะน าจากครัง้การทดลองรายบคุคลมาปรบัปรุงและใช้ทดลองกับกลุ่มย่อยจงึ
ได้บทเรียนวีดิทัศน์ที่ดีข้ึนแต่มีข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้ง 9 คนเล็กน้อยและจะน า ไปปรับปรุงแก้ไข
ให้สมบูรณ์แบบย่ิงข้ึนเพื่อที่จะไดน้ าไปใช้ทดลอง 
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ตารางที ่23 การวิเคราะห์หาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ข้ันทดลองกลุ่มตัวอย่างจริงนักเรียนจ านวน 30 คน 

 

คนท่ี 

 
คะแนน

ก่อนเรียน 
(30) 

คะแนนระหว่ำงเรียน 
 

รวม
คะแนน  
(40) 

 
ค่ำเฉลี่ย
คิดเป็น 

% 

 
คะแนน

หลังเรียน 
(30) 

 
ค่ำเฉลี่ย 
คิดเป็น 

% 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 1 
(10) 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 2 
(10) 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 3 
(10) 

แบบ 
ทดสอบ

ที่ 4 
(10) 

1. 14 9 9 9 8 35 87.50 27 90.00 
2. 13 8 7 8 9 32 80.00 24 80.00 
3. 13 9 8 9 8 34 85.00 25 83.33 
4. 14 7 9 8 8 32 80.00 27 90.00 
5. 11 8 7 7 7 29 72.50 22 73.33 
6. 12 7 8 8 9 32 80.00 27 90.00 
7. 14 7 8 9 8 32 80.00 23 76.67 
8. 21 9 9 8 9 35 87.50 29 96.67 
9. 18 9 8 7 8 32 80.00 25 83.33 
10. 16 8 7 7 8 30 75.00 20 66.67 
11. 22 9 8 8 9 34 85.00 27 90.00 
12. 21 7 8 7 7 29 72.50 28 93.33 
13. 14 8 8 8 9 33 82.50 23 76.67 
14. 14 7 8 7 8 30 75.00 24 80.00 
15. 11 8 9 7 8 32 80.00 21 70.00 
16. 18 7 8 7 8 30 75.00 23 76.67 
17. 13 8 9 8 8 33 82.50 21 70.00 
18. 21 8 9 8 8 33 82.50 27 90.00 
19. 19 9 9 9 8 35 87.50 28 93.33 
20. 20 8 9 7 9 33 82.50 26 86.67 
21. 21 8 8 9 8 33 82.50 27 90.00 
22. 15 7 8 9 8 32 80.00 24 80.00 
23. 19 8 8 9 8 33 82.50 25 83.33 
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ตำรำงที่ 23 การวิเคราะห์หาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ข้ันทดลองกลุ่มตัวอย่างจริงนักเรียนจ านวน  
30 คน (ต่อ) 

 

คนท่ี 

 
คะแนน

ก่อนเรียน 
(30) 

คะแนนระหว่ำงเรียน 
 

รวม
คะแนน  
(40) 

 
ค่ำเฉลี่ย
คิดเป็น 

% 

 
คะแนน

หลังเรียน 
(30) 

 
ค่ำเฉลี่ย 
คิดเป็น 

% 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 1 
(10) 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 2 
(10) 

แบบ 
ทดสอบ 

ที่ 3 
(10) 

แบบ 
ทดสอบที่ 

4 
(10) 

24. 15 9 8 8 8 33 82.50 27 86.67 
25. 13 9 8 8 9 34 85.00 24 90.00 
26. 16 7 8 8 8 31 77.50 25 76.67 
27. 14 9 9 8 8 34 85.00 27 83.33 
28. 19 9 9 9 8 35 87.50 22 73.33 
29. 17 9 9 9 8 35 87.50 27 86.67 
30. 16 7 8 8 9 32 80.00 23 80.00 

 
 

เฉลี่ย 16.13 8.07 8.27 8.03 8.20 32.57 81.42 24.87 82.89 
 
จากสูตรหาประสิทธิภาพ E1/E2  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 2533) 
 

E1 =
∑X
N

A
× 100 =

977
30
40

× 100 = 81.42 

 

𝐸
2=

∑𝑋
𝑁

𝐵
× 100 =

746
30
30

× 100 = 82.89 

 
ค่ำประสิทธิภำพ E1/E2 = 81.42 /82.89 
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ตารางที ่24 ผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองกลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 30 คนของการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 
ช่ือนวัตกรรม ค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) 

 
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 
 
 

81.42 /82.89 

 

จากตารางที่ 24 แสดงผลการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) จากการทดลองใช้บทเรียนวีดทิศัน์ 
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 จ านวน 30 คน พบว่า มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 81.42 /82.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 และผ่านตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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ตารางที ่25 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ (IOC) 

ข้อที่ 
 

ควำมคิดเห็นผู้เช่ียวชำญคนที่ รวม IOC= 
∑𝑹

𝑵
 แปลผล 

1 2 3 
1. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2. +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 

3. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5. +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 

6. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7. +1 +1 0 2 0.66 สอดคล้อง 

8. 0 +1 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
9. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
10. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

11. 0 0 -1 -1 - 0.33   ไม่สอดคล้อง 
12. +1 0 0 1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

13. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
14. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
15. 0 -1 0 -1 - 0.33 ไม่สอดคล้อง 

16. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
17. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

18. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
19. 0 0 -1 -1 - 0.33 ไม่สอดคล้อง 
20. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

21. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
22. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

23. 0 +1 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
24. +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
25. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

26. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
27. 0 -1 0 -1 0.66 ไม่สอดคล้อง 

28. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตำรำงที่ 25 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ (IOC) (ต่อ) 

ข้อที่ 
 

ควำมคิดเห็นผู้เช่ียวชำญคนที่ รวม IOC= 
∑𝑹

𝑵
 แปลผล 

1 2 3 
29. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

30. +1 +1 +1 3 0.66 สอดคล้อง 
31. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
32. 0 +1 +1 2 0.66 สอดคล้อง 

33. 0 +1 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
34. -1 0 0 -1 1.00 ไม่สอดคล้อง 

35. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
36. +1 +1 +1 3 - 0.33 สอดคล้อง 
37. +1 0 +1 2 0.33 สอดคล้อง 

38. +1 0 +1 2 1.00 สอดคล้อง 
39. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

40. +1 +1 +1 3 - 0.33 สอดคล้อง 
41. 0 -1 0 -1 1.00 ไม่สอดคล้อง 
42. +1 +1 0 2 1.00 สอดคล้อง 

43. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
44. 0 +1 +1 2 - 0.33 สอดคล้อง 

45. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
46. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
47. +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

48. +1 +1 +1 3 0.66 สอดคล้อง 
49. -1 0 0 -1 0.66 ไม่สอดคล้อง 

50. +1 0 0 1 1.00 ไม่สอดคล้อง 

เฉลี่ย 0.73 สอดคล้อง 
 

จากตารางที่ 25 ผลประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 50 ข้อ พบว่ามีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่จ านวน 9 ข้อที่ไม่
สอดคล้องโดยผู้วิจัยได้ท าการปรบัปรุงแก้ไขโจทย์ค าถามและตวัเลือกให้มีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
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ตารางที ่26 แสดงผลหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การร านาฏยศัพท ์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ข้อที่ (H) (L) 
 

(P) 
 

กำรวิเครำะห์ 
ค่ำควำมยำกง่ำย 

(r) 
กำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจ

จ ำแนก 
ผลกำร
คัดเลือก 

1. 14 8 0.73 ค่อนข้างง่าย 0.40 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
2. 4 2 0.20 ค่อนข้างยาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
3. 15 5 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.67 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
4. 12 4 0.53 ยากง่ายปานกลาง 0.53 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
5. 13 3 0.53 ยากง่ายปานกลาง 0.67 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
6. 14 9 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
7. 10 5 0.50 ยากง่ายปานกลาง 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
8. 11 9 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
9. 6 4 0.33 ค่อนข้างยาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
10. 13 10 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.20 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
11. 15 13 0.93 ง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
12. 15 15 1.00 ง่ายมาก 0.00 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
13. 11 6 0.57 ยากง่ายปานกลาง 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
14. 14 9 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
15. 13 7 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.40 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
16. 9 5 0.47 ยากง่ายปานกลาง 0.27 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
17. 11 4 0.50 ยากง่ายปานกลาง 0.47 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
18. 14 9 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
19. 7 2 0.30 ค่อนข้างยาก 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
20. 7 5 0.40 ยากง่ายปานกลาง 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
21. 13 8 0.70 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
22. 11 8 0.63 ค่อนข้างง่าย 0.20 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
23. 14 13 0.90 ง่ายมาก 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
24. 13 3 0.53 ยากง่ายปานกลาง 0.67 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
25. 4 2 0.20 ค่อนข้างยาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 

 



 208 
 
ตำรำงที่ 26 แสดงผลหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (ต่อ) 

ข้อที่ (H) (L) 
 

(P) 
 

กำรวิเครำะห์ 
ค่ำควำมยำกง่ำย 

(r) 
กำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจ

จ ำแนก 
ผลกำร
คัดเลือก 

26. 14 9 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
27. 7 5 0.40 ยากง่ายปานกลาง 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
28. 7 3 0.33 ค่อนข้างยาก 0.27 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
29. 15 14 0.97 ง่ายมาก 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
30. 15 5 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.67 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
31. 11 10 0.70 ค่อนข้างง่าย 0.07 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ไม่ได้ 
32. 11 6 0.57 ยากง่ายปานกลาง 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
33. 14 13 0.90 ง่ายมาก 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
34. 8 2 0.33 ค่อนข้างยาก 0.40 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
35. 12 9 0.70 ค่อนข้างง่าย 0.20 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
36. 12 7 0.63 ค่อนข้างง่าย 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
37. 11 4 0.50 ยากง่ายปานกลาง 0.47 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
38. 9 6 0.50 ยากง่ายปานกลาง 0.20 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
39. 5 3 0.27 ค่อนข้างยาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
40. 11 5 0.53 ยากง่ายปานกลาง 0.40 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
41. 13 9 0.73 ค่อนข้างง่าย 0.27 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
42. 10 5 0.50 ยากง่ายปานกลาง 0.33 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
43. 4 3 0.23 ค่อนข้างยาก 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
44. 12 11 0.77 ค่อนข้างง่าย 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
45. 12 10 0.73 ค่อนข้างง่าย 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
46. 14 13 0.90 ง่ายมาก 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
47. 13 11 0.80 ง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 
48. 10 6 0.53 ยากง่ายปานกลาง 0.27 อ านาจจ าแนกได้พอใช้ ใช้ได้ 
49. 9 3 0.40 ยากง่ายปานกลาง 0.40 อ านาจจ าแนกได้ดี ใช้ได้ 
50. 7 5 0.40 ยากง่ายปานกลาง 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี ใช้ไม่ได้ 

 



 209 
 

ตารางที ่27 แสดงผลการวิเคราะหค์่าความแปรปรวนและการหาคา่ความเช่ือมั่น 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การร านาฏยศัพท ์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4         (n = 30) 

 

ข้อที่ 
ค่ำควำมแปรปรวน ค่ำควำมเช่ือม่ัน 

คะแนนสอบ(𝒙) (𝒙 𝟐) (p) (q) (pq) 
1. 24 576 0.67 0.33 0.22 
2. 21 441 0.27 0.73 0.20 

3. 19 361 0.63 0.37 0.23 
4. 15 225 0.63 0.37 0.23 
5. 13 169 0.57 0.43 0.25 

6. 23 529 0.83 0.17 0.14 
7. 18 324 0.60 0.40 0.24 

8. 26 676 0.73 0.27 0.20 
9. 23 529 0.47 0.53 0.25 
10. 17 289 0.90 0.10 0.09 

11. 19 362 0.80 0.20 0.16 
12. 11 121 0.83 0.17 0.14 

13. 21 441 0.67 0.33 0.22 
14. 13 169 0.83 0.17 0.14 
15. 22 484 0.67 0.33 0.22 

16. 17 289 0.50 0.50 0.25 
17. 22 484 0.67 0.33 0.22 

18. 14 196 0.70 0.30 0.21 
19. 24 576 0.53 0.47 0.25 
20. 25 625 0.53 0.47 0.25 

21. 17 289 0.67 0.33 0.22 
22. 13 169 0.70 0.30 0.21 

23. 22 484 0.83 0.17 0.14 
24. 23 529 0.57 0.43 0.25 
25. 24 576 0.50 0.50 0.25 

26. 14 196 0.90 0.10 0.09 
27. 26 676 0.60 0.40 0.24 

28. 28 784 0.60 0.40 0.24 
29. 24 576 0.87 0.13 0.12 
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ตำรำงที่ 27 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความแปรปรวนและการหาคา่ความเช่ือมั่น 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
ค่ำควำมแปรปรวน ค่ำควำมเช่ือม่ัน 

คะแนนสอบ(𝒙) (𝒙 𝟐) (p) (q) (pq) 
30. 19 361 0.63 0.37 0.23 

รวม ∑𝑥  = 597 ∑𝑥 2 = 12506 ∑pq= 6.09 
 

กำรหำค่ำควำมแปรปรวน 
 S 2 =  𝑁 ∑𝑥 2 –(∑𝑥 )2 
 

𝑁 2 
  

= 30 (12506) – (597 )2 

 
900 

 

= 20.86 
 

กำรหำค่ำควำมเช่ือม่ัน KR – 20 ธีรศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ (2549: 62) 

  rtt  =
𝑘

𝑘−1 

{
 
 

 
 

1 −
∑𝑝𝑞

𝑆 2
}
 
 

 
 

 

 

   =
30

29 

{
 
 

 
 

1 −
6.09

21.50

}
 
 

 
 

 

  
= 0.73 
 

จากตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนและการหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4
จ านวนกระดาษค าตอบ 30 ฉบับ มีค่าความแปรปรวนเท่ากับ 20.86 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ
0.73 ซ่ึงเกณฑ์การแปลผลอยู่ในช่วงระดับ 0.71 – 1.00 คือ ความเช่ือมั่นสูง 
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ตำรำงที่ 28 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 

เลขที่ คะแนนทดสอบกอ่นเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลต่ำง 

1. 14 27 13 
2. 13 24 11 
3. 13 25 12 
4. 14 27 13 
5. 11 22 11 
6. 12 27 15 
7. 14 23 9 
8. 21 29 8 
9. 18 25 7 
10. 16 20 4 
11. 22 27 5 
12. 21 28 7 
13. 14 23 9 
14. 14 24 10 
15. 11 21 10 
16. 18 23 5 
17. 13 21 8 
18. 21 27 6 
19. 19 28 9 
20. 20 26 6 
21. 21 27 6 
22. 15 24 9 
23. 19 25 6 
24. 15 27 12 
25. 13 24 11 
26. 16 25 9 
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ตำรำงที่ 28 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ คะแนนทดสอบกอ่นเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลต่ำง 

27. 14 27 13 
28. 19 22 3 
29. 17 27 10 
30 16 23 7 
รวม 484 784 264 
เฉล่ีย 16.13 24.87 8.80 
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ตารางที ่29 แสดงการวิเคราะหค์ะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 posttest 24.87 30 2.345 .428 

pretest 16.13 30 3.298 .602 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 posttest & 
pretest 

30 .475 .008 

 

 

จากตารางที่ 29 พบว่าในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ 15.91 มีระดับนัยส าคญัที่ .01 

 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.    

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 posttest - 
pretest 

8.733 3.005 .549 7.611 9.855 15.918 29 .000 
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ตารางที ่30 แสดงผลประเมินความสอดคล้องแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศัพท ์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ควำมคิดเห็น

ผู้เช่ียวชำญคนที่ 
IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล 

1 2 3 
แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์  
ตอนที่ 2 : กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล ำตวั 
1. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ
ล าตัว มีความสอดคล้องกับเน้ือหาบทเรียนวีดิ
ทัศน์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

2. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ
ล าตัว มีความสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมิน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

3. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและ
ล าตัว มีความเหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์  
ตอนที่ 3 : กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนมือ 
4. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ มีความ
สอดคล้องกับเน้ือหาบทเรียนวีดิทัศน์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

5. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือมีความ
สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมิน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

6. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือมีความ
เหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 
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ตำรำงที่ 30 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา (ต่อ) 
 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ควำมคิดเห็น

ผู้เช่ียวชำญคนที่ 
IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล 

1 2 3 
แบบประเมินผลควำมสำมำรถกำรร ำนำฏยศัพท์  
ตอนที่ 4 : กำรฝึกทักษะนำฏยศัพท์ส่วนขำและเทำ้ 
7. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 

ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ 
มีความสอดคล้องกับเน้ือหาบทเรียนวีดิทศัน์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

8. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ 
มีความสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมิน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

9. แบบประเมินผลความสามารถการร านาฏยศพัท์ 
ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเทา้ 
มีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

 รวม 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที ่31 แสดงผลคะแนนการประเมินความสามารถการร านาฏยศัพท์ 
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ตารางที ่32 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
(IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล 

1 2 3 
ด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 
1. การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม น่าเรียน 

น่าสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงาม อ่านง่าย 
ชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. เสียงบรรยายและเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิ
ทัศน์มีความเหมาะสม น่าสนใจ  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิ
ทัศน์มีความชัดเจน เหมาะสม น่าสนใจ  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ด้ำนเนื้อหำที่ใช้ในบทเรียนวีดิทศัน์ 
5. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสมน่าเรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. เน้ือหามีความเข้าใจง่าย สามารถส่ือความหมายได้
อย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน
มีความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกบทเรียนวีดิทศัน์ 
 

9. 
หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนได้รบั
ความรู้ เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพทต์ามบทเรียนวีดิ
ทัศน์น้ีได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. บทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การร านาฏยศัพท์เปน็ส่ิงที่มี
ประโยชน์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตำรำงที่ 32 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4   
(IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็น
ผู้เช่ียวชำญ

คนที่ 

IOC= 
∑𝑹

𝑵
 

แปลผล 

1 2 3 
12. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์แล้ว นักเรียนมีความ

เข้าใจและสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ด้ำนควำมพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
13. นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเรียนด้วย

บทเรียนวีดิทัศน์ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนชอบ
เรียนวิชานาฏศิลป์มากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การ
ร านาฏยศัพท์  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที ่33 แสดงผลการวิเคราะห์และสรุปความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 

ด้ำนกำรออกแบบบทเรียนวีดิทศัน์ 
1. การน าเสนอบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม น่าเรียนน่าสนใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 
2. รูปแบบตัวอักษร ขนาด มีสีสันสวยงาม อ่านง่าย ชัดเจน 4.60 0.50 มากที่สุด 

3. เสียงบรรยายและเสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดทิัศน์มี
ความเหมาะสม น่าสนใจ  

4.73 0.45 มากที่สุด 

4. ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียนวีดิทัศน์มี
ความชัดเจน เหมาะสม น่าสนใจ  

4.73 0.45 มากที่สุด 

ด้ำนเนื้อหำที่ใช้ในบทเรียนวีดิทศัน์ 
5. เน้ือหาของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสมน่าเรียน 4.60 0.50 มากที่สุด 

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม 4.43 0.50 มาก 

7. เน้ือหามีความเข้าใจง่าย สามารถส่ือความหมายได้อย่างชัดเจน 4.70 0.47 มากที่สุด 

8. การประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนมีความ
สอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน 

4.73 0.45 มากที่สุด 

ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกบทเรียนวีดิทศัน์ 
9. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนได้รบัความรู้ 

เรื่อง นาฏยศัพท์ เพิ่มมากข้ึน 
4.87 0.43 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพทต์ามบทเรียนวีดทิัศน์น้ีได้ 4.80 0.48 มากที่สุด 
11. บทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การร านาฏยศัพท์เปน็ส่ิงที่มีประโยชน์ 4.70 0.47 มากที่สุด 
12. หลังจากเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์แล้ว นักเรียนมีความเข้าใจ

และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4.70 0.47 มากที่สุด 

ด้ำนควำมพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
13. นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเรียนด้วยบทเรียนวีดิ

ทัศน์ 
4.73 0.45 มากที่สุด 
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ตำรำงที่ 33 แสดงผลการวิเคราะห์และสรุปความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (ต่อ) 

 

ที่ รำยกำรประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 

14. หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์นักเรียนชอบเรียนวิชา
นาฏศิลป์มากข้ึน 

4.80 0.48 มากที่สุด 

15. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏย
ศัพท์  

4.83 0.46 มากที่สุด 

 รวม 4.71 0.46 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 33 แสดงผลสรุปความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร า
นาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.71, S.D = 0.46)  
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ภาคผนวก ง  

ตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 โลโก้น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 12 น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 วิทยากรบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 14 วิทยากรกล่าววัตถุประสงค์บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 15 วิทยากรกล่าวรายละเอียดวัตถุประสงค์บทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง นาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 16 ช่ือตอนบทเรียนวีดิทัศน์ “ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับนาฏยศัพท์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 ช่ือตอนบทเรียนวีดิทัศน์ “ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตัว” 
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ภาพที่ 18 ช่ือตอนบทเรียนวีดิทัศน์ “ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 19 ช่ือตอนบทเรียนวีดิทัศน์ “ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า” 
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ภาพที่ 20 การอธิบาย “ความหมายของนาฏยศัพท์” 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 21 การอธิบาย “ประเภทของนาฏยศัพท์” 
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ภาพที่ 22 การฮธิบาย “ที่มาของนาฏยศัพท์” 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 23 อธิบาย “ประเภทของนาฏยศัพท์” 
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ภาพที่ 24 อธิบาย “ลักษณะของนาฏยศัพท์” 
 
 

 
 
 
 

 
ตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 25 อธิบาย “ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏยศัพท์” 
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ภาพที่ 26 น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 27 อธิบายตัวพระ ตัวนาง ตอนที่ 2 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนศีรษะและล าตวั 
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ภาพที่ 28 อธิบายลักษณะของท่านาฏยศัพท ์“ลักคอ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 29 น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 3 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนมือ 
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ตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 30 อธิบายลักษณะของท่านาฏยศัพท ์“จีบหงาย” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 31 อธิบายลักษณะของท่านาฏยศัพท ์“วงกลาง” 
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ภาพที่ 32 น าเข้าสู่บทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 4 การฝึกทักษะนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 33 อธิบายลักษณะของท่านาฏยศัพท ์“กระดกเท้า” 
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ภาพที่ 34 บรรยายสรุปบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 35 เครดิตจบบทเรียนวีดิทศัน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ภาคผนวก จ  

ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์  
เรื่อง การร านาฏยศัพท์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 36 นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 37 นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ภาพที่ 38 นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 39 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 40 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 41 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 42 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ภาพที่ 43 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 44 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 45 กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนวีดทิัศน์ เรื่อง การร านาฏยศัพท์ 
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ภาพที่ 46 การประเมินผลความสามารถในการร านาฏยศัพท์ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 47 การประเมินผลความสามารถในการร านาฏยศัพท์ของนักเรียน 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ีย น  
 

ประวัตผิูเ้ขยีน 
 

ชื่อ-สกลุ นางสาววราลักษณ์   เรืองจันทร์ 
วัน เดือน ป ี เกดิ  ุ6 กุมภาพันธ์ 2533 
สถานทีเ่กดิ เชียงใหม่ 
วุฒิการศกึษา ปี พ.ศ. 2550 การศึกษาระดับมัธยมศกึษา   

วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่   
ปี พ.ศ. 2556 การศึกษาระดับปรญิญาตร ีภาควิชานาฏดุริยางคศลิป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี  
ปี พ.ศ. 2561 การศึกษาระดับปรญิญามหาบณัฑิต   
ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อย ูป่จัจบุนั 177 หมู่ที่ 2 ต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 50120   
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