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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

57264301 : วิธีวิทยาการวจิัยทางการศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

นาย ธนินท์รัฐ กฤษฎิ์ฉันทัชท์ ศิริวิศาลสุวรรณ : การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. วรรณวีร์ บุญคุ้ม 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 2) สร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ จ านวน 38 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการจัดสนทนากลุ่ม
ในเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน  พ.ศ. 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ประเด็นการสนทนากลุ่ม คู่มือการใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทีแบบไม่อิสระ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา พบว่า วิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและตอบสนองกับการเรียนการสอนใน  Thailand 
Education 4.0 หรือตอบสนองให้เข้ากับทักษะในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน ปรับเปลี่ยนมุมมองและ
ความคิดใหม่ โดยอาจศึกษาจากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประสบผลส าเร็จจากโรงเรียนต่าง ๆ มีการน าสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากขึ้น มี
การสร้างสถานการณ์จ าลองเพื่อฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายปรับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตาม
ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา มีการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลายตามสภาพจริง การจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ได้นั้นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพราะ
ทักษะกระบวนการคิดจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกคิดและปฏิบัติอย่างช้า ๆ ดังนั้นผู้สอนต้องร่วมมือกันเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างจริงจังเพราะ
เป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการเตรียมผู้เรียนสู่การใช้ชีวิตจริง 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “ITDR model” ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 Inspiring: I (ผู้สอนสร้างแรงบันดาล
ใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน) ขั้นที่ 2 Thinking: T (ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์) ขั้นที่ 3 Doing: 
D (การลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือของผู้เรียน) และขั้นที่ 4 Reflecting: R (ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้) รูปแบบดังกล่าวผ่านการ
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิและผ่านการรับรองจากการสนทนากลุ่มแล้ว โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก พบว่า ผล
การใช้รูปแบบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา มีความสามารถทางภาษาไทย เร่ือง ค า 7 ชนิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการเรียนรู้หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด   
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

57264301 : Major (EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY) 
Keyword : THAI LANGUAGE LEARNING ACTIVITIES MODEL, MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE ACTIVITIES 

MR. THANINRAT KRITCHANTHAT SIRIVISALSUWAN : THE DEVELOPMENT OF 
THE THAI LANGUAGE LEARNING ACTIVITIES MODEL IN THE “MODERATE CLASS MORE 
KNOWLEDGE” ACTIVITIES FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS THESIS ADVISOR :  
WANNAWEE BOONKOUM 

The objectives of this research were to: 1) study needs of the Thai Language Learning activities in the 
“Moderate Class More Knowledge” activities for elementary school students 2) create and develop of the Thai Language 
Learning activities in the “Moderate Class More Knowledge” activities for elementary school students. The sample consisted 
of 38 students in grade 6 at Anuban Prasamutjadee school. Data were collected by in-depth interviews and focus group 
discussion during May – June 2018. The instruments used in this study were interview schedules, user guide plan to organize 
learning activities model, a questionnaire. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test 
dependent and content analysis. 

The research findings were as follows: 

1. The need of the Thai Language Learning activities in the “Moderate Class More Knowledge” activities for 
elementary school students indicate as follows: Regarding a teaching method that was quality and responsive to schooling 
in Thailand Education 4.0 or skills in the 21st century, teachers were required to modify their teaching techniques, 
viewpoints and ideas by studying from case studies of successful learning activity arrangements of various schools, using 
information technology media to organize learning activities, practicing the uses of questions to encourage thinking and 
activity participation of students increasingly, simulating situations to practice thinking process and problem solving, using 
various teaching methods rotationally as appropriate to subject matters, preparing proper learning management plans, 
media, equipment and learning resources as well as conducting measurements and assessments according to actual 
conditions. Organizing learning activities that can promote analytical skills must be carried out continuously. This 
was because thinking skills can be achieved by gradual practices of thinking and performing. Therefore, teachers must 
collaborate practically to develop students as it was crucial to prepare students for the real world. 

2. The Thai Language Learning activities in the “Moderate Class More Knowledge” activities for elementary 
school students developed by the researcher was called "ITDR" consisting of 4 steps: Step 1 - Inspiring: I (Teachers must 
create an learning inspiration for students), Step 2 - Thinking: T (Teachers must motivate students with questions to enhance 
their analytical processing skills), Step 3 - Doing: D (Cooperative actions of students) and Step 4 - Reflecting: R (Students 
reflect on what they have learned). The learning activity model was assessed by experts and certified by a group discussion. 
The assessment results were at a high level of appropriateness. In addition, the results of pre-learning and post-learning of 
the Thai Language Learning activities in the “Moderate Class More Knowledge” activities for elementary school students had 
different Thai language proficiency in the topic of 7 different word types with a statistical significance level of .05. The post-
learning results were higher than pre-learning results. And the students had the highest level of opinions. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความเมตตาอย่างยิ่งของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณวีร์ บุญคุ้ม 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ ดร.รัชฎาพร เกตานนท์ แนวแห่งธรรม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม ที่ให้ความรู้ ให้แนวคิด ให้แนะน า ตลอดจนตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 
ซึ่งผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างมากและขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.พิทักษ์ สุพรรโณภาพ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ อมรสิริพงศ์ ผู้ทรงคุณวุฒิในกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าช้ีแนะ ตรวจทาน และแก้ไข
วิทยานิพนธ์เล่มนี้อันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยอย่างยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ หม่อมหลวงอัจจิมา เกิดผล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กวิสรา รัตนากร 
อาจารย์ ดร. ฐาปณัฐ อุดมศรี อาจารย์ ดร. ลลิดา ธรรมบุตร อาจารย์พิรุณเทพ เพชรบุรี ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัยทุกท่านที่กรุณาตรวจ
แก้ไข ให้ค าแนะน า ท าให้เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าสาขาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา คณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่ถ่ายทอดความรู้  ให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ อีกทั้งขอขอบคุณพี่แก้ว ของภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาท่ีดูแลอ านวยความสะดวก 
และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในด้านเอกสารต่าง ๆ 

ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ และผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่มเป็นอย่างสูง ที่เสียสละเวลา
อันมีค่าในการให้ข้อมูลส าคัญอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการสถานศึกษา คณะผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ คณะครูทุกท่านในโรงเรียนอนุบาล
พระสมุทรเจดีย์  และขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคน ที่สนับสนุน และให้ก าลังใจผู้วิจัยเสมอมา 

ขอขอบคุณพี่ ๆ น้อง ๆ สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รุ่นที่ 1 พี่ลี่ น้องปาล์ม พี่เอก พี่กิ๊ฟ พี่น้อยหน่า และพี่พัช ที่ได้ร่วมศึกษาเรียนรู้ด้วยกันมา ให้ก าลังใจ ส่งมอบความ
ปรารถนาดี เป็นกัลยาณมิตรที่ดีที่สุด ให้ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือในการเรียน และการท าวิทยานิพนธ์เสมอมา 

ความส าเร็จในทุกประการของผู้วิจัยจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าไม่ได้รับก าลังใจจากครอบครัว ขอกราบขอบพระคุณ 
คุณแม่ คุณพ่อ พี่น้ าหวาน น้องน้ าหอม และ ดร. พี่ก้อง ผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของผู้วิจัยเสมอมา 

ประโยชน์และคุณค่าจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเบื้องแห่งความกตัญญูกตเวทีแด่ครอบครัว 
บูรพคณาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอนผู้วิจัยตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัยถึงระดับชั้นอุดมศึกษา และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
“...การจัดการศึกษาต้องดูภาพรวมทั้งประเทศเพราะทุกวันนี้

การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอและมุ่งเน้นการเรียนการสอนเนื้อหาบาง
เรื่องมากเกินไป  การน าองค์ 4 แห่งการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริย
ศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ  ปุ ลิ  
หมายถึง การฟัง การคิด  การถาม  และการเขียน  ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญ
ของนักปราชญ์และบัณฑิตอีกทั้งยังจะเป็นเทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียน
มีทักษะการเรียนเก่งมาก…” 

พระราชด ารัสในเรื่องการศึกษาของ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

 
จากพระราชด ารัสของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ดังกล่าว รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการได้จัดการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมนโยบายหนึ่งของรัฐบาล คือ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยการลด
เวลาเรียนภาควิชาการลงแต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักท่ีเด็ก ๆ  ควรเรียนรู้ซึ่งหมายความว่า ครูต้องใช้
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สาระที่ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  จากนโยบายการลดเวลาเรียนดังกล่าว จึงน ามาสู่การปฏิบัติโดยก าหนดให้โรงเรียนเรียนภาค
วิชาการถึงเวลาบ่ายสองโมงครึ่งเป็นต้นไป  แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนปกติตามก าหนดของแต่
ละโรงเรียน  ซึ่งมักจะเป็นช่วงเวลาบ่ายสี่โมง ดังนั้นช่วงระยะเวลาระหว่างหลังเลิกเรียนจนกว่า
นักเรียนจะกลับบ้านซึ่งนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียน  โรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ให้
นักเรียนปฏิบัติและควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ช่วยเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมี
น้ าใจต่อกัน  การท างานเป็นทีม  และที่ส าคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพ  และ
ความชอบของตนเอง  ซึ่งเชื่อว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษมีความสามารถในแบบฉบับของตนเองการจัด
กิจกรรมไม่จ าเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกัน  หรือระดับชั้นเดียวกันบางกิจกรรมสามารถศึกษา  
หรือท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้เพ่ือให้เด็ก ๆ  รู้จักปรับตัวการช่วยเหลือดูแลกันการมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนหลายช่วงวัยโดยเป็นการจ าลองสภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ซึ่งจะยิ่งช่วยเพ่ิมทักษะในการ
แก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป 
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  กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้เป็นนโยบายหนึ่งของรัฐบาลที่ใช้เป็นแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม  เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ซึ่งครูต้องใช้
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะในการ
คิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา  รู้จักการท างานเป็นทีม  รู้จักการปรับตัวมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน มีความรู้
ความสามารถตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และที่ส าคัญต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาศักยภาพ  ความชอบของตนเอง  สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์   
ใหม ่ๆ  ได ้สามารถเรียนรู้และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 

ปัจจุบันประเทศไทยได้น ากรอบแนวคิดการพัฒนาการศึกษาในศตวรรษที่  21 มาจัดท า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564) ซึ่งเสนอคณะรัฐมนตรี วันที่  
13 กันยายน 2559 โดยมุ่งเน้น การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์มีเป้าหมายเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนให้คนในสังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม และเตรียมคนในสังคมไทยให้มี
ทักษะการด ารงชีวิต เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายนี้ ได้มีการก าหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพคนให้มี
ทักษะความรู้ และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รวมถึงปรับกระบวนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงสอดคล้องกับพัฒนาการสมองแต่ละช่วงวัย  ซึ่งสอดคล้องกับ
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พุทธศักราช 2552–2561) เน้นการปฏิรูปการศึกษาและการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ การจัดการศึกษาต้องเน้นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เด็กทุก
คนบรรลุศักยภาพสูงสุดของตน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ครูผู้สอนจึงต้องปรับ
วิธีการจัดการเรียนรู้ และผู้เรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูและผู้เรียนมีโอกาสเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันโดยไม่จ ากัดขอบเขต สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทุกที่ 
ทุกเวลาตามความสนใจ ความพร้อม และความสามารถของผู้เรียน (Richardson, 2016) นอกจากนี้
การจัดการเรียนรู้ควรเน้นการน าความรู้และสามารถถ่ายโยงความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืน ๆ ได้ซึ่ง
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จะช่วยให้ผู้เรียนน า
ตนเองและฝึกฝนทักษะของตน การเรียนรู้จึงมีความหมายเชื่อมโยงกับบริบทภายนอกที่เป็นปัจจุบัน
และอนาคต ช่วยเพ่ิมพูนทักษะซึ่งเป็นฐานของทักษะอ่ืน ๆ ขยายประสบการณ์และพัฒนาความเข้าใจ
สิ่งที่ท าให้ลุ่มลึกขึ้น (Winthrop, 2017) 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้น้อมน าพระราชด ารัสของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการเวลาเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม  
ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากขึ้น  นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) โดยสถานศึกษาตระหนักในการขับเคลื่อนนโยบายลด
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เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มีการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อันจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียน และจัด
กิจกรรมการเรียน โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง (Learning by Doing) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยการปฏิบัติ (Action Learning) โดยผสมผสานวิถีการด าเนินชีวิต หรือการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา  การจัดประสบการณ์จากปัญหาจริง (Real 
Problem) การจัดการปัญหาด้วยโครงงาน (Project - Based Learning) เป็นต้น นอกจากนี้ครูเป็นผู้
อ านวยความสะดวก (Facilitator) ที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุน  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขสร้างความรักความศรัทธาให้กับผู้เรียน  ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ
จัดการเรียนรู้ให้มีความสมดุล  บรรยากาศ  และสภาพแวดล้อม  ให้ผู้เรียนได้สนุกสนานกับกิจกรรม
การเรียน  และเสริมสร้างประสบการณ์ที่สร้างสรรค์  ให้ผู้เรียนมีความสุขจากการช่วยเหลือ  เอ้ือ
อาทรและร่วมมือร่วมใจกัน  การเรียนรู้อย่างมีความสุขนับเป็นรากฐานส าคัญของการท าให้ผู้เรียนคิด
เป็นพึงพอใจในการเรียนรู้  และสามารถน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ต้องปรับเปลี่ยนความเชื่อทั้งของตนเอง   บุคลากร และ
ผู้เรียนไปสู่การเจริญงอกงามทางความคิด  (Growth Mindset)  โดยทั้งครูและนักเรียนเป็นผู้เรียนรู้
ไปพร้อม ๆ กันครูเรียนรู้วิธี “ลดเวลาเรียน” ของผู้เรียนในฐานะผู้รับความรู้  และหาวิธี “เพ่ิมเวลารู้” 
ให้นักเรียนลงมือคิด  ลงมือท า  เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความรู้  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรมจริยธรรม  
จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่มีความหลากหลาย  ลุ่มลึกและยืดหยุ่นทั้งวิธีการเรียน  การใช้แหล่ง
เรียนรู้  การวัดและประเมินผล  การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน  และการท าให้การเรียนรู้มี
ความหมายต่อการด าเนินชีวิต  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้  เกิดปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน  ส่งเสริมนักเรียนให้ใช้ความสามารถที่แตกต่างในการท างาน
สร้างโอกาสพัฒนาต่อยอดความสามารถให้ประสบความส าเร็จ  เกิดความภาคภูมิใจ  รับรู้คุณค่าของ
ตนเอง  และสร้างแรงจูงใจพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2558) 

 ทั้งนี้  จากผลการสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและผลการใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ 
พบว่า ประเด็นที่หนึ่ง  ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดทั้งผลการ
ทดสอบระดับชาติ (O-NET)  ผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ  ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียนการสอนมากขึ้น
เป็นเวลาเจ็ดหรือแปดชั่วโมงต่อวัน ประเด็นที่สอง เด็กคิดไม่เป็นวิเคราะห์ไม่ได้ขาดทักษะชีวิตอัดแน่น
เนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง  ประเด็นที่สาม  เด็กนักเรียนมีภาระงานการบ้านมาก
เกินไปหรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้านและประเด็นที่สี่   เด็กเครียดและต้องเรียนพิเศษมาก 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) 
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การจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษานั้นตามข้อก าหนดของกระทรวงศึกษาธิการได้
ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งสิ้น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  โดย
ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ซึ่งเห็นความส าคัญและตระหนักถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านภาษาไทยเป็นอย่างมาก  เนื่องจากภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติ เป็นภาษา
ที่ใช้ติดต่อสื่อสารของคนในชาติ  เป็นพ้ืนฐานใช้ศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ  เป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้  และประสบการณ์จากสื่อสารสนเทศต่าง ๆ  เพ่ือพัฒนาความรู้   ความคิด  ค่านิยม            
ให้สามารถปรับตัวเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างสงบสุข 
นอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และธ ารงรักษาให้อยู่คู่ชาติ
ตลอดไป  ภาษาไทยเป็นวิชาหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการ  ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 จากความส าคัญของภาษาไทยและการใช้ภาษาไทยดังกล่าว  
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้วิชาภาษาไทยเป็นวิชาบังคับแกนในหลักสูตรการศึกษาทุก
ระดับชั้น  ซึ่งได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของวิชาภาษาไทยโดยมุ่งเน้นพัฒนาทักษะทั้งสี่  คือ ฟัง พูด อ่าน 
และเขียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับวัยในการ
ติดต่อสื่อสาร ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  ปลูกฝังให้รักการอ่าน คิดวิเคราะห์ เห็น
คุณค่าของวรรณคดี  และวัฒนธรรมทางภาษา  มีเจตคติที่ถูกต้องต่อการเรียนภาษาไทยและวรรณคดี  
ตลอดจนใช้ภาษาในเชิงสร้างสรรค์ได้  ดังนั้นกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้จึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งยวดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่จะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผู้เรียน  เห็นได้จากรายงานการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
ของโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ปีการศึกษา 2558 มีผลการเปรียบเทียบ
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าโรงเรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 
2559)  
  จากข้อมูลและสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) สูงขึ้นและเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ความมีน้ าใจต่อกัน การท างานเป็นทีม  และที่ส าคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพ  
และความชอบของตนเอง ประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ มีคะแนนการทดสอบต่ ากว่าระดับชาติ ผู้วิจัยจึง
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สนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา” เพ่ือเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในรูปแบบใหม่ขึ้น เพราะจากการศึกษาค้นคว้าผลการวิจัยที่ผ่านมา ยัง
ไม่พบว่ามีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งหากมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบ
ดังกล่าวขึ้นได้ ก็จะท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่บนโลกของความ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีคุณภาพ  มีความสุข และจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทางการศึกษาต่าง ๆ  
ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
  2. เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
   
ค ำถำมกำรวิจัย 

1. สภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นอย่างไร 
 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นอย่างไร 
  

ขอบเขตของกำรวิจัย 

  เพ่ือให้การวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 
 

  1. ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง และผู้ให้ข้อมูลหลัก 
   1.1 ประชำกร (Population) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
พระสมุทรเจดีย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 160 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561) 
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   1.2 กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 
คน ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม , 2556) ด้วยการจับสลากจากจ านวนทั้งสิ้น 4 
ห้องเรียน คือ ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 และ ป.6/4 เนื่องจากโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์มีการคละ
ความสามารถทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกห้องเรียน ทั้งนี้นักเรียนทั้ง 4 ห้องเรียนนั้นจึงมีความ
ทัดเทียมกันสามารถเป็นกลุ่มตัวอย่างของประชากรได้อย่างสมบูรณ์ 
   1.3 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 โดยใช้
วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
    1.3.1 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนที่ด าเนินกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้  ที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี ต้นแบบ (Best Practice) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 5 คน 
    1.3.2 ศึกษานิเทศก์ผู้รับผิดชอบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และ
ศึกษานิ เทศก์ผู้รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 3 คน 
   1.3.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทร
เจดีย์ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 38 คน 
   1.3.4 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ 
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ     
เขต 1 จ านวน 11 คน  

 

2. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด

เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง เป็น
เวลาทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง โดยการจัดกิจกรรมวันละ 1 ชั่วโมง ระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน  ผู้วิจัยจึงให้ความหมายค านิยามศัพท์เฉพาะส าหรับการวิจัย
ครั้งนี้ ดังนี้ 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการสร้างองค์ประกอบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ด าเนินการพัฒนา
รูปแบบ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ/พัฒนาและการรับรอง
รูปแบบ  ขั้นตอนที ่3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้จริง 
และข้ันตอนที ่4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ 

รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียน
เพิ่มเวลำรู้ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เกิดจากการสังเคราะห์แนวคิดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
เป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ  
องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ องค์ประกอบที่ 3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จะช่วยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  และองค์ประกอบที่ 4 การวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  แนวคิด
เทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือ แนวคิดกระบวนการกลุ่ม 
ผ่านการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยมีกิจกรรมพัฒนา 4H และการศึกษาความคิดเห็นของผู้
ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 

กิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ หมายถึง “ลดเวลาสอนของครู” เป็นการลดสัดส่วนเวลา
เรียนในห้องเรียนและเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนเป็นผู้บรรยาย อธิบายความรู้ 
ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ มาเพ่ิมบทบาทการเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ส่งเสริมการเรียนรู้ ตั้ง
ค าถามที่ท้าทายความสามารถ และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น และ “เพ่ิมเวลาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน” เป็นการเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง      
มีประสบการณ์ตรง คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจากกิจกรรม
สร้างสรรค์ที่หลากหลายมากขึ้น โดยผ่านกิจกรรม 4 H ได้แก่ 1) กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 2) 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ 4) กิจกรรมพัฒนา
สุขภาพ (Health)  

นักเรียนระดับประถมศึกษำ หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 โรงเรียนอนุบาลพระ
สมุทรเจดีย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
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การศึกษา 2561 จ านวน 38 คน ที่เลือกกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
   

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมีดังนี้ 
 1. ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้” ที่มีคุณภาพ ซึ่งครูสามารถน ารูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบท
โรงเรียนที่มีความคล้ายกันและต่างกันได้เป็นอย่างดี 
  2. เป็นแนวทางหรือทางเลือกใหม่ส าหรับครู ผู้บริหาร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 
สามารถน าไปปรับใช้โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และสามารถบูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือฝึกความสามารถของนักเรียน 
  3. เป็นข้อสนเทศในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้    
ภาษาไทยหรือน าไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา” ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัย ตลอดจนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แนวคิดการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

2. แนวคิดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของประเทศไทย 
 3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญา 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ 
6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวคิดกำรออกแบบและพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 

  ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจ า เป็นต้องศึกษาและพัฒนา
องค์ประกอบหลายประการ ทั้งในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหาวิชา ระดับการศึกษา ระบบ
การเรียนการสอน รวมทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่มีผู้พัฒนาขึ้นเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานอย่างถ่องแท้และน ามาประยุกต์ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม่ 
ซึ่งจะได้พิจารณาในแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

1.1 กำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน 

  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการออกแบบการเรียนการสอนไว้ว่า  การออกแบบการ
เรียนการสอน หมายถึง กระบวนการของการก าหนดและสร้างสถานการณ์แวดล้อมที่เฉพาะเจาะจงที่
ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ต้องการ โดย David (1971) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การออกแบบการเรียนการสอนเป็นศาสตร์ของการสร้างรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง
ส าหรับการพัฒนา  การประเมินและรักษาสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทั้งหน่วยเล็กและใหญ่
ของเนื้อหาวิชา และ Richey (1990) ได้ให้นิยามว่า เป็นกระบวนการทั้งหมดของการวิเคราะห์ความ
ต้องการและเป้าหมายในการเรียนรู้ และการพัฒนาระบบเพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการนอกจากนี้
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ยังรวมถึงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน ทดลองและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน
และการประเมินผู้เรียนทั้งหมด สรุปไว้ดังนี้ การออกแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการ 
(Instructional Design as a Process) ที่ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการสอนเพ่ือให้มั่นใจใน
คุณภาพของการสอนเป็นกระบวนการทั้งหมดของการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ เป้าหมาย
การเรียนรู้ และการพัฒนาระบบการถ่ายโอนความรู้เพ่ือสนองความต้องการดังกล่าว  การออกแบบ
การสอนครอบคลุมถึงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการสอน การทดสอบและประเมินคุณภาพการสอน
และกิจกรรมของผู้เรียน  
  การออกแบบการเรียนการสอนเป็นสาขาวิชา  (Instructional Design as a Discipline)
ความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัยและทฤษฎีเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การสอนและกระบวนการพัฒนา
ยุทธศาสตร์และการปฏิบัติตามศาสตร์ (Instructional Design as a Science) ของการสร้างสรรค์
รายละเอียดเฉพาะเพ่ือการพัฒนา ปฏิบัติการ ประเมินและการดูแลรักษาระบบที่เอ้ืออ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาทั้งหน่วยใหญ่และหน่วยเล็กในทุกระดับที่ซับซ้อน 
  การออกแบบการเรียนการสอนเป็นความจริง  (Instructional Design as Reality) ซึ่ ง
สามารถเริ่มได้ในทุกจุดของกระบวนการออกแบบ หลายครั้งที่ช่วยจุดประกายความคิดหลักในการ
พัฒนาการสอน ในขณะเดียวกันกระบวนการทั้งหมดช่วยให้นักออกแบบสามารถตรวจสอบตามหลัก
วิชาการ มิฉะนั้นกระบวนการทั้งหมดก็เป็นเพียงแฟชั่นเท่านั้น 
  สรุปได้ว่า การออกแบบการเรียนการสอน คือ กระบวนการทั้งหมดที่น าไปสู่การพัฒนาการ
เรียนการสอนโดยอาศัยวิธีการที่เป็นระบบและน าแนวคิดทฤษฎีของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ต่างมาใช้ในการวางแผนการสอน  เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุ
จุดหมายที่ต้องการ 
 

1.2 องค์ประกอบของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

  (Jerome, 1992) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมาย (Goals) เป็นการก าหนดทิศทางโดยภาพรวมของการการเรียนการ
สอนและการเรียนรู้ในค ากว้าง ๆ เป็นพัฒนาการในระยะยาว 2) จุดประสงค์ (Objectives) เป็นการ
ก าหนดผลลัพธ์ที่ เฉพาะเจาะจงใช้ค าที่สามารถวัดและสังเกตได้ โดยวิเคราะห์เป้าหมายให้เป็น
พฤติกรรมที่บ่งชี้ว่า ผู้เรียนได้บรรลุถึงเป้าหมาย อาจจะก าหนดระดับต่ าสุดของสมรรถภาพที่จ าเป็น
ส าหรับแต่ละคนที่จะชี้ว่าได้บรรลุจุดประสงค์และส่วนของเป้าหมายแล้ว 3) กลยุทธ์การเรียนการสอน
และการเรียนรู้ (Teaching and Learning Strategies) เป็นวิธีการหรือสื่อที่ ข้อมูล แนวคิด ความคิด 
ทักษะและทัศนคติได้ถูกส่งไปยังการคิดและการกระท าของผู้เรียน ขึ้นอยู่กับกลยุทธ์ที่ใช้อาจผ่านทาง
สื่อที่หลากหลาย เช่น คร ูนักเรียนคนอ่ืน ต าราเรียน  วีดีโอหรือคอมพิวเตอร์ เช่น ยึดครูเป็นศูนย์กลาง 
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บรรยาย ถาม และสาธิต หรือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การร่วมมือเป็นกลุ่ม การสืบสอบ บทบาท
สมมติ ซึ่งเป็นการออกแบบการเรียนการสอนเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด 4) อุปกรณ์ ( Materials) รวมถึง
ทุกสิ่งที่ใช้โดยครูหรือนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน  สิ่งที่ใช้ในการเตรียมการเรียนการสอน
ด้วย 5) ผลย้อนกลับ (Feedback) โดยผ่านการแนะน าเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับงานหรือค าพูดเกี่ยวกับ
การอภิปรายของเขา นักเรียนให้กันเอง ตรวจสอบงานของเพ่ือน อ่านให้คนอ่ืนฟัง หรือให้เช็ค
กระดาษค าตอบเอง และอ่ืน ๆ และการประเมินผล (Assessment) เป็นวิธีในการพิจารณาว่าผู้เรียน
บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่โดยประเมินตลอดทั้งบทเรียน ตอนจบบทเรียน ก่อนบทเรียนเพ่ือดูพ้ืนฐาน
ของผู้เรียนก่อนสอน  

B. Joyce, Weil, M., and Showers, B. (1992) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน
โดยทั่วไปมีองค์ประกอบร่วมที่ส าคัญซ่ึงผู้พัฒนารูปแบบการสอนควรค านึงดังต่อไปนี้ 

1. หลักการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเชื่อและแนวคิดของทฤษฎีที่รองรับ
รูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวชี้น าการก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหากิจกรรม
และข้ันตอนการด าเนินการในรูปแบบการสอน 

2. จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้น จาก
การใช้รูปแบบการสอน 

3. เนื้อหา เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 

4. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการ เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนหนึ่ง ๆ เมื่อ
น ารูปแบบไปใช้ 

5. การวัดและการประเมินผล เป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2548) ไดก้ล่าวว่า รูปแบบโดยทั่วไปจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
1. รูปแบบจะต้องน าไปสู่การท านาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์ทดสอบได้ 

กล่าวคือสามารถน าไปสร้างเครื่องมือเพ่ือไปพิสูจน์ทดสอบได้ 
2. โครงสร้ างของรูปแบบจ าต้อ งประกอบด้ วยความสัม พันธ์ เชิ งสาเหตุ  (Causal 

Relationship) ซึ่งสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์/เรื่องนั้นได้ 
3. รูปแบบจะต้องสามารถช่วยสร้างจินตนาการ  (Imagination) ความคิดรวบยอด 

(Concept) และความสัมพันธ์ (Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 
4. รูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง  (Structural Relationships) 

มากกว่าความสัมพันธ์เชิงเชื่อมโยง (associative relationships)  
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1.3 ระบบกำรเรียนกำรสอน 

  ระบบการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกับระบบอ่ืนที่ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วนคือ ตัวป้อน 
(Output) กระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ (Output) ซึ่งอาจแสดงได้ ดังภาพประกอบที่ 3 ตัว
ป้อน กระบวนการ ผลลัพธ์ข้อมูลย้อนกลับ 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1  ส่วนประกอบและลักษณะของระบบ 
ที่มา : Charbonneau (2005) 

 

1.4 แบบจ ำลองส ำหรับกำรออกแบบกำรสอน (The Model for Instructional Design) 

 1. Charbonneau (2005) ได้ ให้ความหมายของการออกแบบจ าลองการสอน ไว้ว่า 
แบบจ าลอง คือโครงสร้างตามแนวทางทฤษฎีที่ใช้เป็นเครื่องช่วยในการศึกษาระบบโครงสร้างกายภาพ
ที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่ายต่อการสรุปความจากข้อมูลที่สังเกตได้ แบบจ าลองไม่ใช่สิ่งที่ไม่เป็นชีวิตจริงของ
มนุษย์ แต่เป็นสิ่งช่วยเน้นให้เข้าใจระบบของโลกสิ่งที่เป็นจริง โดยทั่วไปแล้วแบบจ าลองประกอบด้วย 
ข้อมูลปัจจัยนาเข้าข้อมูลที่ประกอบเป็นกระบวนการ และข้อมูลที่เป็นปัจจัยผลผลิตที่คาดหวัง 
  2. Edu (2012) ได้ให้ความหมายของการออกแบบจ าลองการสอนไว้ว่า แบบจ าลองการสอน
เป็นแนวทาง หรือการสร้างกลวิธีต่อวิธีการสอนโดยครู ผู้สร้างเป็นส าคัญ แบบจ าลองดังกล่าวจะช่วย
ให้มองเห็นปัญหา แนวทางที่จะแยกแยะ แก้ไข จัดการกับบทเรียน และก าหนดกรอบของปัญหาเพ่ือ
สร้างบทเรียนในการสอน แบบจ าลองหนึ่งจะสามารถผสมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนทั้งได้
อย่างเป็นระบบ 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวป้อน 
 
 
 

กระบวนกำร 
 
 
 

ผลลัพธ์ 

 
 
 

ข้อมูลย้อนกลับ 
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1.5 ขั้นตอนต่ำง ๆ ของกำรออกแบบจ ำลองในกำรสอนโดยท่ัวไป 

  Branch (2005) ก าหนดขั้นตอนต่าง ๆ ของแบบจ าลอง ดังนี้ 
1. ขั้นวิเคราะห์ (Analyze) 

  ในขั้นนี้มีการออกแบบเช่นเดียวกับกลวิธีในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการ การ
วิเคราะห์งานในการจัดการเรียนการสอน ผลที่ได้จากข้ันตอนนี้ ได้แก่ เป้าหมายในการสอน และ
รายการของงานต่าง ๆ ที่จะท าการสอน 

2. ขั้นการออกแบบ (Design) 
  ขั้นนี้ ประกอบด้วย การใช้ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั้นที่ 1 เพ่ือที่จะวางกลยุทธ์ส าหรับ
พัฒนาการสอน ผู้ออกแบบต้องวางรูปแบบวิธีการที่จะเข้าสู่เป้าหมายของการสอนเพื่อตัดสินใจสิ่งที่ได้
ขั้นวิเคราะห์และขยายเป้าหมายในการสอน 
  3. พัฒนา (Develop) 
  ในขั้นนี้ผู้ออกแบบจะพัฒนาแบบจ าลองจากขั้นที่ 1 การวิเคราะห์และขั้นที่ 2 การออกแบบ
จุดมุ่งหมายของขั้นนี้เพ่ือสร้างแผนการสอนและสื่อการสอน ผู้ออกแบบจะพัฒนารูปแบบการสอน สื่อ
การสอนต่าง ๆ ที่จะใช้ในกระบวนการสอนทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นสื่อประเภทวัสดุเครื่องมือต่าง ๆ และ
เอกสารประกอบการสอนต่าง ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเนื้อหาการสอนที่เหมาะสม 
  4. ในขั้นนี้ เป็นการน าแบบการสอนไปใช้จริง ทั้งในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการหรือแม้แต่
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือการนาไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดย
ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในสื่อการสอนที่ใช้อย่างรอบรู้ตรงกับเป้าหมายของการสอน  และให้
แน่ใจว่าผู้เรียนสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้จากสถานการณ์ของงานการสอน 
  5. ขั้นประเมินผล (Evaluate) 
  ในขั้นนี้จะประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสอนจากผู้เรียนที่เกิดจากบทเรียน
ทุกองค์ประกอบที่ออกแบบจ าลองทั้งหมด ซึ่งจะประเมินกระบวนการภายในแบบจ าลองประเมิน
ระหว่างการสอน และภายหลังจากการน าไปใช้ 
  การประเมินระหว่างการใช้แบบจ าลองการสอน  มีจุดประสงค์เพ่ือปรับกระบวนการสอน
ก่อนที่จะน าแบบการสอนไปใช้ในขั้นสุดท้าย   
  การประเมินภายหลังการใช้แบบจ าลองการสอน ด าเนินการเมื่อสิ้นสุดกระบวนการ  เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลจากการสอน ข้อมูลการประเมินภายหลังการสอนจะนามาใช้เพ่ือตัดสินใจกับการ
ใช้แบบจ าลองการสอนนั้น 
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แผนภาพที่ 2 การออกแบบจ าลองในการสอนของ Branch 
ที่มา : Branch (2005) 
 
  Clark (1985) ได้กล่าวว่าขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3 การออกแบบจ าลองในการสอนของ Clark 
ที่มา : Clark (1985) 
 
  1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analyze) เป็นขั้นตอนก าหนดความต้องการจ าเป็นและขอบเขตใน
การจัดการเรียนการสอน 
  2. ขั้นตอนการออกแบบ (Design) เป็นขั้นที่ระบุกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
เลือกสื่อและวิธีการจัดการเรียนการสอน 

 
 
 

วิเครำะห์ 
(Analyze) 

 
 
 

ออกแบบ 
(Design) 

 
 
 

พัฒนำ 
(Develop) 

 
 
 

น ำไปใช ้
(Implement) 

 
 
 

ประเมินผล 
(Evaluate) 

 
 
 

วิเครำะห์ (Analyze) 

 
 
 

ออกแบบ (Design) 

 
 
 

พัฒนำ (Develop) 

 
 
 

น ำไปใช้ (Implement) 
 
 
 

ประเมินผล (Evaluate) 
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  3. ขั้นตอนพัฒนา (Develop) ขั้นนี้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ พัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ และพัฒนาเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ 
  4. ขั้นตอนการน าไปใช้ (Implement) เป็นการน าแผนการจัดการเรียนรู้ นวัตกรรม  และ
เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง 
  5. ขั้นตอนการประเมิน (Evaluate) เป็นการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทุกระดับส าหรับ
การน าไปใช้ในครั้งต่อไป 
 

  แนวคิดของ Glasser (1962) ซึ่งมีกระบวนการดังภาพประกอบที่  6 ขั้นเตรียมการ ขั้น
ด าเนินการ ขั้นประเมิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 ระบบการเรียนการสอนของ Glaser 
ที่มา : Glasser (1962) 
 

  ขั้นเตรียมการ (D-Define) ประกอบด้วยการวิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์
ผู้สอนวิเคราะห์วัตถุประสงค์ วิเคราะห์วิธีสอน วิเคราะห์ทรัพยากร ก าหนดสื่อ ก าหนดแนวการ
ประเมิน 
  ขั้นด าเนินการ (D-Development) ประกอบด้วย การก าหนดมโนมต ิการก าหนดจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม การเลือกกิจกรรม การเลือกสื่อ การเลือกเครื่องมือ และการด าเนินการสอน 
  ขั้นประเมิน (E–Evaluation) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ การประเมินผลการสอนการ
วิเคราะห์ผลเพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปตามระบบดังกล่าวจึงต้องมีการออกแบบการเรียน 

 
 
 
 

ขั้นเตรียมกำร 
 
 
 
 

ขั้นด ำเนินกำร 
 
 
 
 

ขั้นประเมินผล 

วัตถุประสงค ์
กำรเรียนกำรสอน 
(Instructional 

Objective) 
 

ก ำหนด 
พฤติกรรม 
(Entering 
Behavior) 

 

ก ำหนด 
กำรเรียนกำรสอน 
(Instructional 
Procedure) 

 

กำรประเมิน 
กำรปฏิบัต ิ

(Performance 
Assessment) 

 

ข้อมูลย้อนกลับ 
เพื่อปรับปรุง 
(Feedback) 

D E D 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดรับกับระบบการเรียนการสอนในการออกแบบการเรียนการ
สอนเน้นการร่วมมือกันเรียนรู้โดยน าแนวระบบของ Glaser มาพิจารณาในการออกแบบ ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมการ (D-Define) วิเคราะห์ผู้เรียน ผู้เรียนอายุประมาณ 11- 12 ปี ซึ่งสามารถ
เรียนรู้ได้ทั้งด้วยตนเองและโดยร่วมกับผู้อ่ืน สามารถคิดในสิ่งที่เป็นไปได้ทุกเรื่องวิเคราะห์เนื้อหา เป็น
เนื้อหาวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  การเรียนต้องใช้เหตุใช้ผลในการพิจารณาวิเคราะห์
ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นผู้มีเหตุมีผล มีโลกทัศน์กว้าง มีทักษะทางสังคมและทักษะ
กระบวนการวิเคราะห์วิธีสอน  จะใช้รูปแบบการเรียนการสอนเน้นการร่วมมือกันเรียนรู้ซึ่งจะ
สนองตอบลักษณะของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายได้ดีเพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองและเรียนรู้ร่วมกันวิเคราะห์ทรัพยากร การเรียนการสอนที่จะพัฒนาขึ้นใช้ทรัพยากรไม่มากนัก 
ไม่มีปัญหาส าหรับโรงเรียน 
  2. ขั้นด าเนินการ (D-Development) เป็นการออกแบบการเรียนการสอน สร้างเครื่องมือ 
และน าไปทดลองใช้ 
   3. ขั้นประเมิน (E–Evaluation)  เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั้งด้านการเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

1.6 รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

  Richey (1990) ได้เปรียบเทียบงานของ Goodson (1980) ที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ
การออกแบบการสอน 40 รูปแบบ ที่ใช้ทฤษฎีระบบทั่วไป (general systems theory) เป็นพ้ืนฐาน 
พบว่า มีข้ันตอนอยู่ 14 ขั้นตอน กับองค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบไว้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  วิเคราะห์รูปแบบการออกแบบการสอน 
 

องค์ประกอบหลัก Andrews / Goodson 

พิจารณาความต้องการของ
ผู้เรียน 

ขั้นที ่1 ประเมินความต้องการ นิยามปัญหา วิเคราะห์อาชีพ 
สมรรถภาพหรือความต้องการการฝึกอบรม 
ขั้นที ่2 วิเคราะห์คุณลักษณะผู้เรียน 

พิจารณาเป้าหมายและ
จุดประสงค์ 

 

ขั้นที ่3 สร้างเป้าหมาย และเป้าหมายย่อยในรูปของค า ที่สังเกตได้ 
ขั้นที ่4 วิเคราะห์เป้าหมายและเป้าหมายย่อยเพื่อจัดประเภททักษะ
และการเรียนรู้ที่ต้องการ 
ขั้นที ่5 จัดล าดับเป้าหมายและเป้าหมายย่อยเพ่ืออ านวยความ
สะดวกการเรียนรู้ 

สร้างกระบวนการประเมินผล ขั้นที ่6 พัฒนาแบบทดสอบก่อนและหลังให้สอดคล้องกับเป้าหมาย 

ออกแบบ/เลือกกระบวนการ
เรียนการสอน 

 

ขั้นที ่7 ก าหนดกลยุทธ์การสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและ
ความต้องการของผู้เรียน 
ขั้นที ่8 เลือกสื่อที่จะใช้กลยุทธ์นั้น 
ขั้นที ่9 พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามกลยุทธ์การสอน 
ขั้นที ่10 พิจารณาทางเลือกอ่ืนในการสอน 

ทดลองใช้ 
 

ขั้นที ่11 ทดลองใช้กิจกรรม วิเคราะห์การเรียนรู้และข้อบกพร่อง
ของกิจกรรมและปรับปรุง 

ใช้และรักษากระบวนการเรียน 
การสอน 

 

ขั้นที ่12 สร้างระบบและสภาพแวดล้อม และระบุอุปสรรค 
ขั้นที ่13 พัฒนาอุปกรณ์และกระบวนการส าหรับรักษาและแก้ไข
การสอน 
ขั้นที ่14 ใช้กระบวนการสอน 

 
  B. a. W. Joyce, Masha. (1996) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอน (Model of Teaching) 
เป็นรูปแบบที่แท้จริงของการเรียนรู้ที่ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาข้อมูล ความคิดทักษะ ค่านิยม 
แนวความคิดและการแสดงออก รวมทั้งการให้แนวทางของวิธีการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพแก่
ผู้เรียน โดยคาดหวังว่าการด าเนินการดังกล่าวจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการ
เรียนรู้อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิผลในอนาคต ซึ่งเป็นผลที่ได้จากการที่ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ความรู้ ทักษะ โดยกระบวนการเรียนอย่างรอบรู้ ในขณะที่ Eggen (1997) กล่าวว่า  รูปแบบการเรียน
การสอนเป็นรายละเอียดเบื้องต้นสาหรับใช้เป็นกลยุทธ์ ในการสอนของครูซึ่งออกแบบขึ้นโดยมี
เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ โดยผู้สอนพิจารณาว่าจะสอนอะไรโดยยุทธวิธีใดเพ่ือให้ไปสู่
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เป้าหมายที่ก าหนดไว้ รายละเอียดดังกล่าวเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวสา หรับการสอน ทั้งนี้โดยอาศัย
แนวคิดจากศาสตร์หลายสาขา ๆ ได้แก่มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยาจากความหมาย
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน  (Instruction Model)  หมายถึง  ชุดของ
กระบวนการเรียนการสอนที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดกระท า
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ของการเรียนการสอนนั้ น ๆ ซึ่งอาจ
หมายรวมถึงความรู้ ความคิด ค่านิยม และทักษะต่าง ๆ  
  B. Joyce, Weil, M., and Showers, B. (1992) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอนจะต้องมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ คือ 
  1. แนวคิดและหลักการของรูปแบบ ซึ่งกล่าวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้เป็นพ้ืนฐาน
ในการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน  แนวคิดและหลักการจะเป็นตัวชี้น าในการก าหนด
วัตถุประสงค์เนื้อหากิจกรรมและข้ันตอนการด าเนินการเพ่ือให้เป็นไปตามรูปแบบการเรียนการสอน 
  2. จุดประสงค์ของรูปแบบ เป็นการระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
  3. เนื้อหา เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ที่จะใช้ในการเรียนการสอน 
  4. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงกิจกรรม วิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติใน
การนารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
  5. การวัดและประเมินผล เป็นส่วนส าคัญส่วนสุดท้ายของรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งเป็น
ส่วนที่จะบอกว่าการด าเนินการตามรูปแบบการเรียนการสอนนั้นบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
 

1.7 กำรน ำเสนอรูปแบบกำรสอน 

การน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญเพราะการน าเสนอรูปแบบที่ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย และช่วยให้ครูผู้สอนเกิดความเข้าใจและสามารถน ารูปแบบการสอนไปใช้ได้หรือสามารถศึกษา
และฝึกฝนตนเอง ให้ใช้รูปแบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท าให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
ในการน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนนั้น  (B. Joyce, Weil, M. and Calhoun, E., 2009)        
ได้เสนอเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1 ที่ มาของรูปแบบการสอน  (Orientation to the Model) เป็ นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นที่มาของรูปแบบการสอน ประกอบด้วยเป้าหมายของรูปแบบทฤษฎี 
ข้อสมมุติฐาน หลักการ และแนวคิดส าคัญท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 

ตอนที่ 2 รูปแบบการสอน (The Model of Teaching) เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับ
ล าดับขั้นตอนการสอน หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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   1) ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบ  (Syntax or Phases) เป็นการให้รายละเอียด
เกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการสอน หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2) ระบบของการปฏิสัมพันธ์ (Social System) เป็นการอธิบายถึงบทบาทของครู 
นักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน  ซึ่งจะ
แตกต่างกันไปในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทของครูอาจเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก เป็นผู้แนะแนว เป็นแหล่งข้อมูล เป็นต้น 
   3) หลักการของการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการ
แสดงออกของครูต่อนักเรียน การตอบสนองการกระท าของนักเรียน เช่น การให้รางวัลแก่ผู้เรียนการ
ให้อิสระในการแสดงความคิดเห็น การไม่ประเมินว่าถูกหรือผิด 
   4) ปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน (Support system) เน้นการอธิบายถึงเงื่อนไข
หรือสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้การใช้รูปแบบนั้นได้ผล เช่น รูปแบบการสอนแบบทดลองในห้องปฏิบัติการ 
ต้องใช้ผู้น าการทดลองที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว รูปแบบการสอนแบบฝึกทักษะนักเรียนจะต้อง
ได้ฝึกการท างานในสถานที่และใช้อุปกรณ์ที่ใกล้เคียงสภาพการท างานจริง 

ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) เป็นการให้ค าแนะน าและตั้งข้อสังเกต
เกี่ยวกับการน ารูปแบบการสอนไปใช้ให้ได้ผลดี เช่น ควรใช้กับเนื้อหาประเภทใด ควรใช้กับผู้เรียน
ระดับใด เป็นต้น 

ตอนที่ 4 ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการสอน ทั้งผลทางตรงและทางอ้อม (Instructional and 
Nurturant Effects) เป็นการระบุถึงผลของการใช้รูปแบบการสอนที่คาดว่าจะเกิดแก่ผู้เรียนทั้งผล
ทางตรงซึ่งจุดมุ่งหมายหลักของรูปแบบการสอนนั้น และผลทางอ้อม ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการใช้
รูปแบบการสอนนั้น ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับครูในการพิจารณาและเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ 

สามารถสรุปได้ว่า การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนมีขั้นตอนการน าเสนอรูปแบบ  4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การน าเสนอแนวคิดการน าเสนอรูปแบบ  2) การก าหนดองค์ประกอบและการ
ด าเนินการสอน 3) การน ารูปแบบการสอนไปใช้ 4) ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการสอนซึ่งจะสอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมาย และเป็นแนวทางในการพิจารณารูปแบบการสอน 
 
 

1.8 กำรประเมินรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

  การประเมินอาจมีการก าหนดรูปแบบ/แบบจ าลอง (Model) ในการประเมิน ได้แก่ 1) 
รูปแบบการประเมินเพ่ือการอธิบายลักษณะของสิ่งต่าง ๆ (Descriptive Model) และ 2) รูปแบบการ
ประเมินที่เป็นกฎหรือแนวทางสู่การปฏิบัติ เพ่ือใช้เป็นกรอบ/วิธีด าเนินการ (Prescriptive Model) 
รูปแบบการประเมินนั้นผู้รู้ได้จัดแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
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  1. รูปแบบที่ยึดวัตถุประสงค์เป็นหลัก (Objective – Based Model) ได้แก่ 1) รูปแบบการ
ประเมินของ Tyler-Porter (1997) ซึ่งมีการตรวจสอบผลการด าเนินงานว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ 
2) รูปแบบการประเมินผลของ Cronbach (1971) ซึ่งมุ่งสร้างสารสนเทศในการตัดสินใจเพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่องของ Tyler 
  2. รูปแบบการประเมินตัดสินคุณค่า (Judgmental Evaluation Model) ได้แก่ 1) รูปแบบ
ของ Stake (1967) ซึ่งประเมินความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเบื้องต้น  การปฏิบัติและผลลัพธ์โดย
แบ่งเป็นเมตริกซ์ การบรรยาย และเมตริกซ์ การตัดสินคุณค่า ดูความสอดคล้องระหว่างสิ่งที่คาดหวัง
กับสิ่ งที่ เกิดขึ้นจริง  2) รูปแบบการประเมินของ  Scriven (1967) เป็นการประเมินผลย่อย 
(Formative Evaluation) เพ่ือดูความก้าวหน้าของโครงการอันจักน าไปสู่การปรับปรุงเมื่อได้ข้อมูลมา
พิจารณา และการประเมินผลสรุป (Summative Evaluation) เพ่ือพิจารณาว่าควรจะยติหรือขยาย
โครงการต่อไป 3) รูปแบบการประเมินของ Provus (1969) มีการเปรียบเทียบการด าเนินงานกับ
มาตรฐาน ซึ่งจะน าไปสู่การเลือก ยุติ/เปลี่ยนแปลง หรือกลับไปเริ่มต้นใหม่ หรือด าเนินกิจกรรมต่อไป 
4) รูปแบบการประเมินของ Alkin (1969) มี 5 ด้าน ได้แก่ การประเมินสภาพของระบบ การประเมิน
เพ่ือวางแผนโครงการ การประเมินเพ่ือด าเนินโครงการ การประเมินของระบบการประเมินเพ่ือ
วางแผนโครงการ การประเมินเพ่ือด าเนินโครงการ การประเมินเพ่ือปรับปรุง และการประเมินเพ่ือ
ยอมรับผลของโครงการ 
  3. รูปแบบการประเมิน เน้นการสร้างแนวคิดเพ่ือการตัดสินใจ  (Decision-oriented 
Evaluation Model) ได้แก่ 1) รูปแบบของ Kirkpatrik (1978) มี 4 ด้าน ได้แก่ การประเมินบริบท 
(Context Evaluation) การประเมินปัจจัยป้อน (Input Evaluation) การประเมินกระบวนการ 
(Process Evaluation) และการประเมินผลผลิต (Product Evaluation)  
  การประเมินสามารถด าเนินการได้ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการใช้ การประเมินก่อนการใช้ 
เป็นการประเมินคุณภาพเอกสารที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนและจากการทดสองใช้   การ
ประเมินระหว่างการใช้ เป็นการประเมินสภาพการใช้และการประเมินประสิทธิผล และการประเมิน
หลังการใช้เป็นการประเมินรูปแบบการสอนทั้งระบบ 

โดยสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่
หลักการของรูปแบบการสอน จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เนื้อหา เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาและ
กิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการ และการวัดและการประเมินผล โดยผู้วิจัยได้
สังเคราะห์แนวคิดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่องค์ประกอบ
ที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ  องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
องค์ประกอบที่ 3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  



  21 

และองค์ประกอบที่ 4 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ น ามาเป็น
ส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย  
 

2. แนวคิดกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ของประเทศไทย 

 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ด าเนินการตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ระยะที่ 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558  มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 4,100 
โรงเรียน  เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 3 ,831 โรงเรียน  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 161 โรงเรียน  และกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น จ านวน 108 โรงเรียน  กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ในระยะแรกเน้น 4 หมวด ดังนี้    

หมวดที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
หมวดที่ 2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
หมวดที่ 3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม และ 
หมวดที่ 4 สร้างเสริมทักษะการท างาน   
การด ารงชีพและทักษะชีวิตใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน  กิจกรรมการ

พัฒนาเป็นไปตามความสนใจของผู้เรียน  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม  และมีความสุข
กับกิจกรรม  ต่อมาได้มีการปรับเป้าหมายของกิจกรรมจาก 4 หมวด เป็นการพัฒนา 4H คือ Head 
(กิจกรรมพัฒนาสมอง)  Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ)  Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ 
Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ)  ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบ 4 ประการของการจัดการศึกษา คือ 
พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน  ให้ผู้เรียน
ได้ค้นคว้า ถกแถลง สร้างความคิดเชิงเหตุผล และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในชีวิตประจ าวันหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและการประเมินผลเป็นการประเมินความสุขและความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 

2.1 กำรด ำเนินนโยบำยกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ 

  ในระยะที่ 1  พบว่าผู้เรียนมีคุณภาพ 4H  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ผู้เรียนมีความตื่นตัวใน
การร่วมกิจกรรม  มีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด  กล้าแสดงออก  กระตือรือร้นใน
การปฏิบัติกิจกรรม  นอกจากนี้ยังได้รับความร่วมมือจากบุคลากรในท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ส่วน
ราชการและเอกชน  แต่กิจกรรมส่วนใหญ่เป็น Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะปฏิบัติ)  และ Health 
(กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ)  ส่วน Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง)  และ Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ)   
ไม่เข้มข้นเท่าที่ควรและยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเป้าหมายของนโยบาย  
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 ในระยะที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพ่ิมอีก จ านวน 
17,317 โรงเรียน  เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 15,897 
โรงเรียน  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 504 โรงเรียน  สังกัดกรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จ านวน 479 โรงเรียน  และสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 437 โรงเรียน  รวม 2 ระยะ  มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 21,417 โรงเรียน  ในระยะ
นี้เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายการพัฒนา 4H คือ  Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) Heart 
(กิจกรรมพัฒนาจิตใจ)  Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ)  และ Health (กิจกรรมพัฒนา
สุขภาพ)  และเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยใช้ขั้นพัฒนาการของ Bloom (1976) เป็นหลัก
ในการจัดกิจกรรมและเน้ น ให้ เกิ ดทั กษะการคิดขั้ นสู งผลจากการลงพ้ืนที่ ของผู้ บ ริห าร
กระทรวงศึกษาธิการและผู้บริหารส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พบว่าสถานศึกษามี
ความกังวลว่าการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ที่แยกส่วนกับหลักสูตรอาจท าให้เรียนไม่ครบตามที่หลักสู ตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด  และกิจกรรมที่ผู้เรียนเข้าร่วมนอกจากจะ
มีความสุขกับการเรียนรู้แล้วควรจะได้รับประโยชน์ทั้งในด้านการด ารงชีวิต และการศึกษาต่อด้วย  

 ในระยะที่ 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ให้
เชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และยังคงเน้นเป้าหมายการ
พัฒนา 4H  ทั้งนี้ให้ความส าคัญทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้  โดยมุ่งเน้นลด
เวลาเรียนในลักษณะการรับการถ่ายทอดความรู้ด้วยการบรรยาย/สาธิต  เพ่ิมเวลาและโอกาสในการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ มีความสุขกับการเรียนรู้  ปรับบทบาทครูจากการเป็น
ผู้สอนมาเป็นผู้ให้ค าปรึกษาชี้แนะ  มีการประเมินพัฒนาการของผู้เรียนอย่างหลากหลายตาม    สภาพ
จริง  และเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดจากการด าเนินงานที่กล่าวมาข้างต้น ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จึงปรับการบริหารจัดการหลักสูตรและแนวทางการด าเนินงาน
ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559)  

ทั้งนี้ นโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
และมีความพร้อมในการแข่งขันระดับนานาชาติส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ปรับ
การบริหารจัดการหลักสูตรและแนวทางการด าเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) ดังนี้ 
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 1. ปรับโครงสร้างเวลาเรียน ระดับประถมศึกษา มีเวลาเรียนรวมไม่เกิน 1,000 ชั่วโมงต่อ
ปี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีเวลาเรียนรวมไม่เกิน 1,200 ชั่วโมงต่อปี 
  2. ก าหนดตัวชี้วัดที่ต้องรู้ และควรรู้ของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือลดความซ้ าซ้อนของ
เนื้อหา ภาระงาน/ชิ้นงาน ลดเวลาเรียน และเป็นกรอบในการประเมินผลผู้เรียนระดับชาติ 
  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์อย่างเข้มข้น 
  4. ปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ให้มุ่งเน้นเป้าหมายดังนี้ 
     4.1 พัฒนา 4H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) Hand 
(กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) 
     4.2 ให้เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และค่านิยมที่ดีงามของคนไทย 
     4.3 พัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 
     4.4 พัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์ตามแนวการประเมินผลผู้ เรี ยนนานาชาติ 
(Programmefor International Student Assessment: PISA) 
    4.5 ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ 
 5. ให้เวลาของการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้รวมอยู่ในโครงสร้างเวลาเรียนตามที่ก าหนด 
    6. กิจกรรมเพิ่มเวลารู้มีทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน และกิจกรรมให้เลือกเรียน 
  นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายปรับเวลาเรียน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จากเวลาเรียน 40 ชั่วโมงต่อปี  เป็น 200 
ชั่วโมงต่อปี และเวลาเรียนรวมของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็น 160 ชั่วโมงต่อปี  ดังนั้น เพ่ือให้การ
บริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
แต่ยังคงหลักการที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและมีความหมายต่อชีวิตของผู้เรียน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้จัดท าคู่มือบริหารจัดการเวลาเรียนตามนโยบายลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจัดการของสถานศึกษา   

 

2.2 กำรจัดกำรเวลำเรียนของกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ 

  โดยคู่ มื อบริหารจัดการเวลาเรียนลดเวลาเรียน เพ่ิ ม เวลารู้มี วัตถุประสงค์ เพ่ื อให้          
สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการเวลาเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ได้อย่าง
เหมาะสมทั้งด้านวิชาการ และด้านปฏิบัติ  ครูสามารถใช้เป็นแนวทางการออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตนเองตามความสนใจและความถนัดอย่างเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพตาม
หลักสูตรและมีความสุขกับการเรียนรู้ และผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงาน องค์กร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
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กับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเข้าใจแนวคิดและเห็นแนวทางการด าเนินงานตามนโยบายลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ 
 การน านโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ไปสู่การปฏิบัติมีความชัดเจนตรงกันจึงก าหนด
ความหมายของค าส าคัญ ไว้ดังนี้ ลดเวลาเรียน หมายถึง “ลดเวลาสอนของครู” เป็นการลดสัดส่วน
เวลาเรียนในห้องเรียนและเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนเป็นผู้บรรยาย อธิบายความรู้ 
ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ มาเพ่ิมบทบาทการเป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก ส่งเสริมการเรียนรู้ ตั้ง
ค าถามที่ท้าทายความสามารถ และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น เพ่ิมเวลารู้ หมายถึง 
“เพ่ิมเวลาการเรียนรู้ของผู้เรียน” เป็นการเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจาก
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย  การบริหารจัดการเวลาเรียนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้หมายถึง การ
จัดโครงสร้างเวลาเรียน ตารางเรียนและการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาสมอง พัฒนาจิตใจ พัฒนาทักษะการปฏิบัติ และพัฒนาสุขภาพซึ่งมีการเชื่อมโยงกับหลักสูตร 
นอกจากนั้นเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมเพ่ิมเวลารู้นับเป็นส่วนหนึ่งในโครงสร้างเวลาเรียนของหลักสูตร
สถานศึกษา กิจกรรมลดเวลาเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับบทบาทของครูในการบรรยาย 
การอธิบายความรู้ เป็นผู้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมการเรียนรู้ ตั้งค าถามที่ท้าทายความสามารถ 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจัดในช่วงเวลาตามโครงสร้างของหลักสูตร ทั้งในรายวิชาพ้ืนฐานและ
รายวิชาเพ่ิมเติม  กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้  หมายถึง กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจาก
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) 
พัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) ให้เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งตัวชี้วัดที่น ามา
ออกแบบกิจกรรมเน้นตัวชี้วัดที่ เป็นกระบวนการโดยด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ความก้าวหน้าของผู้เรียน และน าผลการประเมินไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินการผ่านตัวชี้วัดตาม
หลักสูตร สถานศึกษาประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน/ผู้ปกครอง/ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือรายงาน
ผลให้ผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องทราบ และมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งครูน าผลการ
ประเมินมาปรับการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพกิจกรรมจัดเป็นชั่วโมงเฉพาะในช่วงเวลาท้ายของแต่
ละวัน หรือจัดในช่วงเวลาอ่ืนตามบริบทของสถานศึกษาซึ่งนับเป็นส่วนหนึ่งในโครงสร้างเวลาเรียนตาม
หลักสูตรสถานศึกษา คือระดับประถมศึกษา เวลาเรียนรวมไม่เกิน 1,000 ชั่วโมงต่อปี ระดับมัธยมศึกษา



  25 

ตอนต้น เวลาเรียนรวมไม่เกิน 1,200 ชั่วโมงต่อปีกิจกรรมแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมที่ก าหนดให้
เรียนและกิจกรรมที่เลือกเรียน  กิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน หมายถึง กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับตัวชี้วัดต้องรู้
ที่เน้นทักษะกระบวนการ หลังจากผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาแล้วจะได้รับการฝึก
ปฏิบัติ มีประสบการณ์ตรง และมีความสุขกับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมพัฒนา 4Hกิจกรรมที่เลือกเรียน 
หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนเลือก และ/หรือกิจกรรมที่ออกแบบโดยผู้เรียนเพ่ือตอบสนองความ
สนใจ ความต้องการของตนเองโดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้ งทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา โดยผ่านการท ากิจกรรมพัฒนา 4H ทั้งนี้กิจกรรมควรเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดที่ต้องรู้และหรือ
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ที่เน้นทักษะกระบวนการ 
 

ตารางที่ 2 ความหมายของกิจกรรมพัฒนา 4H ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 

กิจกรรมพัฒนำสมอง 
(Head) 

กิจกรรมพัฒนำจิตใจ 
(Heart) 

กิจกรรมพัฒนำทักษะกำร
ปฏิบัติ (Hand) 

กิจกรรมพัฒนำสขุภำพ 
(Health) 

กิจกรรมส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะการคิด 
เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี
ความสามารถในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินค่า ตัดสินใจ 
แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง
สร้างสรรค ์

กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม 
พัฒ นา และปลู กฝั ง
ค่ า นิ ย ม  คุ ณ ธ ร ร ม 
จ ริ ย ธ ร ร ม  ก า ร ท า
ประโยชน์ เพ่ื อสั งคม 
เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ป ร ะ ส ง ค์ จ น เ ป็ น
ลักษณ ะนิ สัย  และมี
จิตส านึกที่ดีต่อตนเอง
และส่วนรวม 

กิ จ ก ร ร ม ส ร้ า ง เส ริ ม
ทักษะการท างาน ทักษะ
ทางอาชีพที่หลากหลาย
เพ่ื อ ให้ ผู้ เรี ย น ค้ น พ บ
ความ สามารถ ความ
ถนัด และศักยภาพของ
ตนเอง 

กิจกรรมสร้างเสริมสุข
ภาวะเพ่ือให้ผู้ เรียนมี
สมรรถนะทางกายที่
สมบูรณ์ แข็งแรง มีเจต
ค ติ ที่ ดี ต่ อ ก า รดู แ ล
สุขภาพและมีทักษะ
ปฏิบัติด้านสุขภาพจน
เป็นนิสัย 

 

ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) 
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แผนภาพที่ 5 องค์ประกอบของกิจกรรมพัฒนา 4 H 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) 
 

2.3 โครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียน
พ้ืนฐาน  ซึ่งระบุการจัดเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา ส่วนรายวิชาเพ่ิมเติม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาสามารถจัดให้
เหมาะสมสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และบริบทของสถานศึกษาโดยการก าหนดเวลาเรียนในแต่ละระดับ
การศึกษา ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
  ระดับประถมศึกษา: ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้                         
8 กลุ่ม มีเวลาเรียนรวม 840 ชั่วโมงต่อปี กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 ชั่วโมงต่อปี และรายวิชา/
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้นไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมงต่อปี รวมไม่น้อยกว่า 
1,000 ชั่วโมงต่อปี 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานส าหรับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 8 กลุ่ม มีเวลาเรียนรวม 880 ชั่วโมงต่อปี (22 หน่วยกิต) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 ชั่วโมงต่อ
ปี และรายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้นปีละไม่น้อยกว่า 200 
ชั่วโมงต่อปี รวมไม่น้อยกว่า 1,200 ชั่วโมงต่อปี 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานส าหรับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 8 กลุ่ม มีเวลาเรียนรวม 3 ปี จ านวน 1,640 ชั่วโมง (41 หน่วยกิต) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 360 
ชั่วโมง และรายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้นปีละไม่น้อยกว่า 
1,600 ชั่วโมง (40 หน่วยกิต) รวม 3 ปี ไม่น้อยกว่า 3,600 ชั่วโมง 
  กรอบโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ตามตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 กรอบโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) 

  เวลำเรียน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ / 
ระดับประถมศึกษำ ระดับมธัยมศึกษำตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษำ 

กิจกรรม ตอนปลาย 
  ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม. 4 - 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้
          

 ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 120 120 120 240 
        (3 นก.) (3 นก.) (3 นก.) (6 นก.) 
 คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 120 120 240 
        (3 นก.) (3 นก.) (3 นก.) (6 นก.) 
 วิทยาศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 120 120 120 240 
        (3 นก.) (3 นก.) (3 นก.) (6 นก.) 

 
สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 120 120 120 120 120 120 160 160 160 320 

        (4 นก.) (4 นก.) (4 นก.) (8 นก.) 
 - ประวัติศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 80 
        (1 นก.) (1 นก.) (1 นก.) (2 นก.) 

 
- ศาสนา ศีลธรรม

จริยธรรม 
 

         

 

- หน้าที่พลเมืองวัฒนธรรม
และการด าเนินชวีิตใน
สังคม 

   80 80 80 80 80 80 120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

 - เศรษฐศาสตร์           
 - ภูมิศาสตร์           
 สุขศึกษาและพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 80 80 80 120 
        (2 นก.) (2 นก.) (2 นก.) (3 นก.) 
 ศิลปะ 80 80 80 80 80 80 80 80 80 120 
        (2 นก.) (2 นก.) (2 นก.) (3 นก.) 
 การงานอาชีพและ 40 40 40 80 80 80 80 80 80 120 
 เทคโนโลยี       (2 นก.) (2 นก.) (2 นก.) (3 นก.) 
 ภาษาต่างประเทศ 40 40 40 80 80 80 120 120 120 240 
        (3 นก.) (3 นก.) (3 นก.) (6 นก.) 

รวมเวลาเรียน 840 840 840 840 840 840 880 880 880 1,640 
(พื้นฐำน)       (22 นก.) (22 นก.) (22 นก.) (41 นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 360 
รายวิชา / กิจกรรมที ่

สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม 
ตามความพร้อมและจุดเน้น 

ปีละไม่น้อยกว่า 40 ชัว่โมง 
ปีละไม่น้อยกว่า 

200 ชั่วโมง 

ไม่น้อยกวา่
1,600
ชั่วโมง 

รวมเวลำเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่ำ 1,000 ชั่วโมง / ป ี
ไม่น้อยกว่ำ 

1,200 ชั่วโมง / ป ี

รวม 3 ป ี
ไม่น้อยกว่ำ 

3,600 
ชั่วโมง 
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2.4 กำรปรับโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำ 

  กระทรวงศึกษาธิการได้มีแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาเรียนของสถานศึกษาใน
โครงการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ที่สอดคล้องกับโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และนโยบายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จ านวน 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์อย่างเข้มข้น กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ต้อง
เชื่อมโยงกับหลักสูตร และเวลาเรียนอยู่ภายใต้กรอบของโครงสร้างเวลาเรียน ทั้งนี้เพ่ือให้ การพัฒนา
ผู้เรียนมีคุณภาพสอดคล้องตามสภาพปัญหาและความต้องการของสังคม ประเทศชาติ เอ้ือต่อการ
ปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบ
ความรู้ เป็นเพ่ิมบทบาทของครูผู้สอนให้เป็นผู้อ านวยความสะดวก กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองมากขึ้น  ซึ่งสถานศึกษามีแนวทางในการปรับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา สถานศึกษาปรับเวลาเรียนวิชาพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ตาม
โครงสร้างเวลาเรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดได้ตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องตามแนวปฏิบัติที่กระทรวงศึกษาก าหนดทั้งนี้ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่
ก าหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียน โดยรายวิชาพ้ืนฐาน เท่ากับ 840 ชั่วโมง/ปี และรายวิชา/กิจกรรมที่
สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้น เท่ากับ 40 ชั่วโมง/ปี  รวม 880 ชั่วโมง/ปี (22 
ชั่วโมง/สัปดาห์) และผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เวลาของการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ านวน 120 ชั่วโมง/ปี (3 ชั่วโมง/สัปดาห์) ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยเวลาเรียนรวมทั้ งหมดไม่เกิน 
1,000 ชั่วโมง/ปี 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานศึกษาก าหนดจ านวนหน่วยกิตที่เรียนของแต่ละรายวิชาต่อ
ภาคเรียนตามความเหมาะสม ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามโครงสร้างเวลาเรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด โดยรายวิชาพ้ืนฐาน เท่ากับ 880 ชั่วโมง/ปี และรายวิชา/
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้น เท่ากับ 200 ชั่วโมง/ปี รวมทั้งสิ้น 1,080 
ชั่วโมง/ปี (27 ชั่วโมง/สัปดาห์) และผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเวลาของ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ านวน 120 ชั่วโมง/ปี (3 ชั่วโมง/สัปดาห์) ประกอบด้วย กิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เวลาเรียนรวมทั้งหมดไม่เกิน 
1,200 ชั่วโมง/ปี แนวทางการปรับโครงสร้างเวลาเรียน ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ตาม
ตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แนวทางการปรับโครงสร้างเวลาเรียน ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้/                                                 
รำยวิชำ / กิจกรรม 

เวลำเรียนต่อปี ชั้น ป.1-3 เวลำเรียนต่อปี ชั้น ป.4-6 เวลำเรียนต่อปีชั้น ม.1-3 
เดิม ใหม่ เดิม ใหม่ เดิม ใหม่ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้       

ภาษาไทย 200 200     
คณิตศาสตร์ 200 200     
วิทยาศาสตร์ 80 80     
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 40 200     
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

- ประวัติศาสตร์ 
- ภูมิศาสตร์ 
- ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
- หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ 
การด าเนินชีวิตในสังคม 
- เศรษฐศาสตร์ 

      
40      
      
      

80      
 160     
      

สุขศึกษาและพลศึกษา 80      
ศิลปะ 80      
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40      

รวมเวลำเรียนพื้นฐำน 840 840     

รำยวิชำเพิ่มเติม 40 40     

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 120 120     

     -กิจกรรมแนะแนว       
  -กิจกรรมนักเรียน       

-  ลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด 
ผูบ้ าเพ็ญประโยชน์นักศึกษาวิชาทหาร 

      

        - ชุมนุม ชมรม       
-  กิจกรรมเพื่อสังคมและ    
        สาธารณประโยชน ์

      

รวมเวลำเรียนทั้งหมดตำมทีห่ลักสูตรก ำหนด 
ไม่น้อยกว่ำ 

1,000                 
ช.ม./ป ี

ไม่เกิน 
1,000                 
ช.ม./ป ี

ไม่น้อยกว่ำ 
1,000                 
ช.ม./ป ี

ไม่เกิน 
1,000                 
ช.ม./ป ี

ไม่น้อยกว่ำ 
1,200                 
ช.ม./ป ี

ไม่เกิน 
1,200                 
ช.ม./ป ี

 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) 
 
 
 

 
 

คงเดิม 
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2.5 เงื่อนไขกำรจัดโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำและกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  การปรับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนรู้ อยู่ภายใต้ข้อก าหนดของ
หลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษาขั้ น พ้ื นฐาน  พุท ธศั กราช  2551 และกรอบน โนบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีเง่ือนไขในการจัดดังนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมก าหนดให้ต้องจัดแบบเข้มข้น 
  2. การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ ก าหนดให้เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด โดย
พิจารณาตัวชี้วัดที่พัฒนาทักษะกระบวนการ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมผ่านการพัฒนา 4H แบ่ง
กิจกรรมเป็น 2 กลุ่ม คือ กิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน และกิจกรรมที่เลือกเรียน 
  3. สถานศึกษาอาจจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้เป็นชั่วโมงเฉพาะในช่วงเวลาท้ายก่อนกลับบ้าน 
หรือเวลาอ่ืนตามบริบทและความเหมาะสมของสถานศึกษาโดยใช้เวลาเรียนของ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  4. วิชาหน้าที่พลเมือง เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมให้จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการลงสู่
กิจกรรมที่สถานศึกษาด าเนินการอยู่แล้ว โดยไม่เพ่ิมชั่วโมงในตารางเรียน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้
บูรณาการในรายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติม กิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมตามประเพณี 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารียุวกาชาด เพ่ือปลูกฝังให้เกิดการปฏิบัติและกลายเป็นพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน  
  5. ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 สถานศึกษามีแนวทางในการบริหารจัดการเวลาเรียนและ
การจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

  5.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ก าหนดเวลาเรียนเป็น 200 
ชั่วโมงต่อปี หรือ 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ให้จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรม วิธีการ สื่อเทคโนโลยีอย่าง
หลากหลาย และเน้นการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
    5.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะและกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี อาจ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการใน 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ หรือจัดบูรณาการกับกลุ่มสาระอ่ืนๆหรือแยก
รายวิชาได้ตามบริบทและความเหมาะสมของโรงเรียนทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์ และ
ภูมิศาสตร์ ต้องจัดการเรียนรู้แบบเข้มข้น 

  5 .3  สามารถปรับ เวลาเรียน พ้ืนฐานของแต่ละกลุ่ มสาระได้  (ยกเว้นกลุ่ มสาระ
ภาษาต่างประเทศ และประวัติศาสตร์) ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลาเรียนรวมพ้ืนฐาน 840 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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  จากเงื่อนไขการจัดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนรู้ข้างต้น สถานศึกษา
สามารถจัดโครงสร้างเวลาเรียนให้เหมาะสมกับบริบทของตนได้อย่างหลากหลาย โดยพิจารณาจาก 
  ความพร้อมของสถานศึกษา: ในส่วนของความพร้อมนั้น สถานศึกษาต้องพิจารณาจ านวน
ครูผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน ห้องเรียนและสถานที่ส าหรับชั้น
เรียน งบประมาณ ทรัพยากรต่าง ๆ ที่จะเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน สถานศึกษาขนาดใหญ่ มี
บุคลากร และครูผู้สอนแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เพียงพอ อาจมีรูปแบบของโครงสร้างหลักสูตร/เวลา
เรียนแตกต่างจากสถานศึกษาขนาดเล็กที่มีข้อจ ากัดในเรื่องต่าง ๆ 

ความต้องการและจุดเน้นของสถานศึกษา: ความต้องการและจุดเน้นของสถานศึกษา เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ต้องน ามาพิจารณาประกอบการจัดโครงสร้างหลักสูตร/เวลาเรียน สถานศึกษาอาจจัด
การศึกษาที่มีจุดเน้น เช่น ภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
การศึกษาเพ่ือการมีงานท า ซึ่งโครงสร้างหลักสูตร/เวลาเรียนของโปรแกรมเหล่านั้นย่อมแตกต่างกัน 
หรือสถานศึกษาที่อยู่ในเมืองใหญ่ ย่อมมีโครงสร้างหลักสูตรแตกต่างจากสถานศึกษาที่ตั้งอยู่บนดอย
หรือชนบท เป็นต้น 
  ความต้องการของผู้เรียน: ความต้องการของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งต่อการ
จัดโครงสร้างหลักสูตร/เวลาเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เรียนบาง
กลุ่มอาจต้องการเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาในสาขาต่าง ๆ แต่ก็มีบางกลุ่มที่ต้องการเตรียมพร้อม
ส าหรับการออกไปประกอบอาชีพ เป็นต้น สถานศึกษาจึงควรมีการส ารวจความต้องการของผู้เรียน
เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาด้วย 
 

2.6 กำรออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 

  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีมเผชิญ
ประสบการณ์ตรง เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้ค้นพบศักยภาพของตนเอง โดยกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้เน้น
เป้าหมายการพัฒนา 4H ประกอบด้วย การพัฒนาสมอง (Head) การพัฒนาจิตใจ (Heart) การพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติ (Hand) และการพัฒนาสุขภาพ (Health) เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 8 ประการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวการ
ประเมินผลผู้เรียนนานาชาติ (PISA) การจัดการเรียนรู้ผู้สอนควรลดบทบาทจากผู้ให้ความรู้ เป็นการให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) 
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2.7 กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ 

   การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมให้มีความ
เชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ โดยกิจกรรมลดเวลาเรียนเป็นการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ลดบทบาทผู้สอนในการบรรยายหรือให้
ความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) และ
กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นหลัก 4H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสมอง 
(Head) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพ (Health) ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะและเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เชื่อมโยงจาก
กิจกรรมลดเวลาเรียน 
 

2.8 กรอบควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกิจกรรมลดเวลำเรียนและกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและ

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ผู้สอนสามารถเชื่อมโยงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงลดเวลาเรียนจากตัวชี้วัดใน
แต่ละรายวิชาที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดทั้งความรู้/ความคิดรวบยอด (K: Knowledge) ทักษะ/การปฏิบัติ    
(P: Performance) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สู่การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ 
(Active Learning) ตามความถนัดความสนใจจากการได้มีส่วนร่วมในประสบการณ์ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตจริง อาทิ พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงจากการลงมือปฏิบัติ การท างานสามารถพัฒนาเป็นอาชีพ
หรือเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับที่สูง และเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่พร้อมสู่การเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพในยุคแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นการพัฒนาต่อยอดจากตัวชี้วัดที่เน้นการปฏิบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกิจกรรมลดเวลาเรียน ให้การจัดกิจกรรมในช่วงเพ่ิมเวลารู้ มีความหมาย
กับชีวิตจริงยิ่งขึ้น 
  ทั้งนี้ กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ ควรมีทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน ซึ่งเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดที่ต้องรู้
และกิจกรรมให้เลือกเรียนที่ผู้เรียนเลือกได้ตามความถนัดความสนใจ ซึ่งทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน 
และกิจกรรมให้ เลือกเรียน มุ่งเน้นประเมินด้านทักษะ/การปฏิบัติ  (Performance) และด้าน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute) ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การด าเนินการตามกรอบในแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6 กรอบความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและเพ่ิมเวลารู้ 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) 
 
2.9 หลักกำรส ำคัญของกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 

  การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ มีรูปแบบการจัดกิจกรรม 2 ลักษณะ ซึ่งขึ้นอยู่กับธรรมชาติของ
วิชาได้แก่ กิจกรรมบูรณาการ และกิจกรรมเฉพาะเรื่อง โดยมีหลักการส าคัญของการจัดกิจกรรม  7 
ประการดังนี้ 



  34 

  1. เชื่อมโยงตัวชี้วัด: สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2. เน้นจัด 4H: เน้นการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย 4H ได้แก่กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 
(Health) 
  3. ผู้เรียนเป็นสุข: เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยการใช้วิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายอย่าง
เหมาะสม ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการ และความแตกต่างของผู้เรียน  
  4. สนุกการคิดขั้นสูง: เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ ค้นคว้า ถกแถลง สร้าง
ความคิดเชิงเหตุผล อภิปราย สรุปความรู้ น าเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้า ง
ความมุ่งม่ันเพื่อแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
  5. มุ่งท างานเป็นกลุ่ม: จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท างานอย่าง
เป็นระบบ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี และเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
  6. ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู้: ใช้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
  7. สู่การประเมิน P&A: ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้เทคนิค
วิธีการที่หลากหลาย เน้นการประเมินการปฏิบัติ (P: Performance Assessment) และการประเมิน
คุณลักษณะ (A: Attribute Assessment) 

โดยสรุปจากแนวคิดดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงน าการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยพัฒนา 
4H ได้แก่ 1) พัฒนาสมอง (Head) 2) พัฒนาจิตใจ (Heart) 3) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ 
4) พัฒนาสุขภาพ (Health) ให้กับผู้เรียนน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วย  

 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 

 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (2008) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

3.1 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ (Piaget)  
 เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัย
ที่เด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผลกับปัญหาทุกชนิดได้ ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทาง
สติปัญญา โดยพัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่ควรเร่งเด็กข้ามพัฒนาการแต่การจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่ก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่าสามารถช่วยให้เด็ก
พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เพียเจต์แบ่งล าดับขั้นของพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น 4 ขั้น  ดังนี้  
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  1. ระยะใช้ประสาทสัมผัส (Sensory-motor Stage) อายุ 0-2 ปี เด็กได้รับประสบการณ์จาก
สิ่งแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัสและการใช้อวัยวะ  เช่น ตา หู มือ และเท้า ตลอดจนเริ่มมีการ
พัฒนาการใช้อวัยวะต่าง ๆ ได้ เด็กแสดงออกเพ่ือให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท าเด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้แม้ว่าไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด  ความคิดในขั้นนี้เด็กจะมีความคิดความเข้าใจ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่
กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
  2. ระยะควบคุมอวัยวะต่าง ๆ (Preoperational Stage) อายุ 2-7 ปี เด็กวัยนี้จะเริ่มพัฒนา
อย่างเป็นระบบมากข้ึน มีการพัฒนาของสมองที่ใช้ควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัยและการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ขัน้ย่อย คือ 
     2.1 ระยะก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อายุ 2-4 ปี เด็กเริ่มมี
เหตุผลเบื้องต้น สามารถโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตุเป็น
ผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจ ากัด เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิดและเหตุผลของ
เด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความจริงมากนัก 
     2.2 ระยะการคิดแบบญาณหยั่งรู้หรือแบบสหัสญาณ  (Intuitive Thought) อายุ 4-7 ป ี
เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ไม่
แจ่มชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน  รู้จักน าความรู้ในสิ่งหนึ่ง
ไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืน และสามารถน าเหตุผลทั่ว ๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหาโดยไม่ต้องวิเคราะห์อย่าง
ถี่ถ้วนเสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็กขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้จากภายนอก 
  3. ระยะการคิดอย่างเป็นรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายุ 7-11 ปี เด็กวัยนี้
สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ สามารถที่จะเข้าใจ
เหตุผล รู้จัก แก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ 
สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้ คือ ความสามารถใน
การคิดย้อนกลับ ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถสนทนากับ
บุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของคนอ่ืนได้ดี 
  4. ระยะการคิดอย่างเป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) จะเป็นการพัฒนาช่วง
สุดท้ายของเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วง 11-15 ปี เด็กในช่วงนี้สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลและคิดในสิ่งที่
ซับซ้อนและเป็นนามธรรมมากขึ้น เด็กสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
เมื่อเด็กพัฒนาได้อย่างเต็มที่แล้วจะสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและแก้ปัญหาได้อย่างดี  จนพร้อม
ที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะ 
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  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียร์เจต์ ที่ได้กล่าวไว้แล้วเมื่อน ามาประยุกต์ในการ
จัดการเรียนการสอน เราสามารถน ามาเป็นหลักการจัดการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2548) 
ดังนี้  
  1. ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงสติปัญญาของเด็ก  และจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่าง
เหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในสิ่งที่ยังไม่พร้อมหรือยากเกินพัฒนาการตามวัย
ของตนเพราะจะกอ่ให้เกิดเจตคติไม่ดีได้ 
     1.1 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ตามวัยของตนสามารถช่วยให้เด็ก
พัฒนาไปสู่พัฒนาการขั้นสูงได ้
     1.2 เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการแตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากันถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับ
พัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการ 
     1.3 ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจลักษณะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แม้ใน
การพัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้  แต่การสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่
เป็นรูปธรรมเด็กจะเข้าใจได้แจ่มชัดขึ้น 
  2. การให้ความสนใจและการสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด  จะช่วยให้ทราบลักษณะเฉพาะตัว    
ของเด็ก 
  3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดีกว่าส่วนย่อย (Part) ดังนั้นครู
ควรสอนภาพรวมก่อนแล้วจึงแยกสอนทีละส่วน 
  4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน  แล้วจึง
น าเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การท าเช่นนี้จะช่วยให้กระบวนการซึมซับและจัดระบบ
ความรู้ของเด็กเป็นไปด้วยดี 
  5. การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมาก ๆ ช่วยให้
เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็ก 
  จากการศึกษาดังกล่าว เราสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  
เมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนครูควรค านึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กแต่ละคนเพราะ
มีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ครูควรสนใจเด็กอย่างใกล้ชิด ควรสอนในภาพรวม สอนในสิ่งที่คุ้นเคยก่อน
และให้เด็กได้รับประสบการณ์มาก ๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการทางสติปัญญา ผู้วิจัยจึงน า
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีอายุ 11-12 ปี จะอยู่ในขั้น
ปฏิบัติการคิดค้นด้วยรูปธรรม  (Concrete Operational Stage) และขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วย
นามธรรม (Formal Operational Stage) เด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้งเกณฑ์ในการแบ่ง
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สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ สามารถที่จะเข้าใจเหตุผล  รู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์
ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้ คือ ความสามารถในการคิดย้อนกลับ ความสามารถ
ในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของ
คนอ่ืนได้ดี โดยต้องอาศัยสิ่งเร้า และการกระตุ้นเพ่ือให้ค้นพบกับปัญญาของตนที่แอบแฝงไว้ อีกทั้งยัง
สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาได้อย่าง
เต็มที่แล้วจะสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและแก้ปัญหาได้อย่างดี จนพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิ
ภาวะ มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย  
    

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรคิดวิเครำะห์ 

 

  กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นการแสดงให้เห็นจุดเริ่มต้น สิ่งที่สืบเนื่องหรือเชื่อมโยงสัมพันธ์
กันในระบบการคิดและจุดสิ้นสุดของการคิด  โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบเรื่องความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง รวมทั้งเทคนิคการตั้งค าถามจะต้องเข้า
ไปเกี่ยวข้องในทุก ๆ ขั้นตอน (ธิติรัตน์ รุ่งเจริญเกียรติ, 2557) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์จะต้องท าความ
เข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้ง ด้วยการตั้งค าถามหลาย ๆ ค าถาม เพ่ือให้เข้าใจปัญหาต่าง ๆ ที่ก าลัง
เผชิญอยู่ นั้นอย่างดีที่สุด 
  ขั้นที ่2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ในขั้นนี้ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์ จะต้องรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากการสังเกต จากการอ่าน จากข้อมูลการประชุม จากข้อเขียน 
บันทึกการประชุม บทความ จากการสัมภาษณ ์การวิจัย และอ่ืน ๆ การเก็บข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง 
และด้วยวิธีการหลาย ๆ วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ชัดเจน และมีความเที่ยงตรงค าถามท่ีจะต้องตั้ง
ในตอนนี้ 
  ขั้นที่ 3 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ความคิดรวบยอด 
หรือสร้างหลักการขึ้นให้ได้ด้วยการเริ่มต้นจากการระบุลักษณะของข้อมูล  แยกแยะข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็น จัดล าดับความส าคัญของข้อมูล พิจารณาขีดจ ากัดหรือขอบเขตของปัญหารวมทั้งข้อตกลง
พ้ืนฐาน การสังเคราะห์ข้อมูลเข้าเป็นระบบและก าหนดข้อสันนิษฐาน 
  ขั้นที่ 4 ตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นที่นักคิดวิเคราะห์จะต้องน าข้อมูลที่จัดระบบระเบียบแล้วมาตั้ง
เป็นสมมติฐานเพ่ือก าหนดขอบเขตและการหาข้อสรุปของข้อค าถาม หรือปัญหาที่ก าหนดไว้ซึ่งจะต้อง
อาศัยความคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์ในเชิงของเหตุผลอย่างถูกต้อง สมมติฐานที่ตั้งขึ้นจะต้องมีความชัดเจน
และมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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  ขั้นที่ 5 การสรุป เป็นขั้นตอนของการลงความเห็นหรือการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล
กับผลอย่างแท้จริง ซึ่งผู้คิดวิเคราะห์จะต้องเลือกพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมตามสภาพของข้อมูล
ที่ปรากฏโดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และพิจารณาถึงความเป็นไปได้
ตามสภาพที่เป็นจริงประกอบกัน 

ขั้นที่ 6 การประเมินข้อสรุป เป็นขั้นสุดท้ายของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินความ
สมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขั้นต่อไป เช่น การน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง หรือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ๆ 

สรุปได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ของ
มนุษย์ การคิดวิเคราะห์เป็นจะช่วยให้มนุษย์มองเห็นปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา รู้จักปัญหาอย่าง
แท้จริง และจะสามารถแก้ปัญหาทั้งหลายได ้

 
4.1 ควำมหมำยของกำรกำรคิดวิเครำะห์ 

การคิดวิเคราะห์ (Analyzing Thinking) ค าว่า “คิด” หมายถึง นึกคิด ระลึก ตรึกตรอง ส่วน
ค าว่า วิเคราะห์ หมายถึง ดู สังเกต ใคร่ครวญ อย่างละเอียดรอบคอบในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
โดยหาส่วนดี ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ แล้ว เสนอแนะสิ่งที่ดีที่ที่เหมาะสมอย่าง
ยุติธรรม มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดไว้ดังนี้ 
  Bloom (1976) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือ
หาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร 
อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการของอะไร 

Dewey (1933) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 
โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยาก และสิ้นสุด
ลงด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 

Russel (1956) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดเพ่ือแก้ปัญหาชนิดหนึ่งโดยผู้
คิดจะต้องใช้การพิจารณาตัดสินในเรื่องราวต่าง ๆ ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย การคิดวิเคราะห์จึงเป็น
กระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู่โดยอาศัยเกณฑ์ที่เคยยอมรับกันมาแต่ก่อน ๆ แล้วสรุปหรือ
พิจารณาตัดสิน 

Ennis (1985) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์  หมายถึง การประเมินข้อความได้
ถูกต้อง เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติ 

Watson (1964) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง สิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบ
ของทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการสืบค้นปัญหาที่มีอยู่ 
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ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์การสรุปความอย่างเที่ยงตรงและการ
เข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 

สมจิต สวธนไพบูลย์ (2541) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน
การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบโดยใช้เหตุผล ประกอบการตัดสินใจ 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2541) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแสวงหา
ข้อเท็จจริงด้วยการระบุ จ าแนก แยกแยะ ข้อมูลในสถานการณ์ที่เป็นแหล่งคิดวิเคราะห์  ทั้งที่เป็น
ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นหรือจุดเด่น จุดด้อย ในสถานการณ์เป็นการจัดข้อมูลให้เป็น ระบบเพ่ือไป
ใช้เป็นพ้ืนฐานในการคิดระดับอื่น ๆ 

อรพรรณ พรสีมา (2543) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ทักษะการคิด
ระดับกลางซึ่งจะต้องได้รับการพัฒนาต่อจากทักษะการคิดพ้ืนฐาน  มีการพัฒนาแง่มุมของข้อมูล
โดยรอบด้านเพ่ือหาเหตุผลและความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ 

เกรียงศักดิ์  เจริญ วงศ์ศักดิ์  (2546) ให้ ความหมายของการคิดวิ เคราะห์  หมายถึ ง 
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองค์ประกอบต่าง  ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใด
เรื่องหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง
องค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

สุวิทย์ มูลค า (2547) ให้ความหมายของการวิเคราะห์และการคิดวิเคราะห์  หมายถึง       
การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ
เพ่ือค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไรและมีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพ่ือค้นหา สภาพความเป็น
จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 

ชาตรี ส าราญ (2548) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การรู้จักพิจารณา ค้นหา
ใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่างสมเหตุสมผลก่อนที่จะตัดสินใจ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง การระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ 
ระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้
เพียงพอในการตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์   

นักการศึกษาและนักวิจัยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์ที่
สอดคล้องกัน คือการคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ในส่วนย่อย ๆ ซึ่งประกอบด้วยการ
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วิเคราะห์เนื้อหา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการสื่อความหมาย  และ
สอดคล้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิดจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ 
และจับประเด็นต่าง ๆ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ดังนั้นการคิดเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดที่สามารถ
พัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้ และให้คงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดได้ด้วย
ตัวเองเกิดความ ส าเร็จในการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีต้องเป็นเรื่องของการรู้จักคิด 
 

4.2 ลักษณะของกำรคิดวิเครำะห์ 

เสงี่ยม โตรัตน์ (2546) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ของการคิดวิเคราะห์ ไว้ว่า การ
คิดวิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ ทักษะในการจัดระบบข้อมูล ความ
เชื่อถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพ่ือการชี้น าพฤติกรรมดังนั้น 

การคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะต่อไปนี้ 
1. การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว  เพราะการคิด

วิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 
2. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การมีทักษะเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์จะต้องเกี่ยวกับการใช้

ทักษะอย่างต่อเนื่อง 
3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การฝึกทักษะอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องมีทักษะที่จะต้อง

ค านึงถึงผลที่ยอมรับได้ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์และกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ประกอบเป็นการคิดวิเคราะห์แตกต่างไป
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

1. การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมาก ๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 
2. ข้อเท็จจริง จากการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเชื่อมโยงข้อเท็จจริงบางอย่างที่ขาด

หายไป สามารถท าให้มีการตีความได้ 
3. การตีความเป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของการอ้างอิง จึงท าให้เกิดการตั้งข้อตกลง 
4. การตั้งข้อตกลงเบื้องต้น ท าให้สามารถมีความคิดเห็น 
5. ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคิดจะต้องมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนาข้อวิเคราะห์ 
นอกจากนั้น เป็นกระบวนการที่อาศัยองค์ประกอบเบื้องต้นทุกอย่างร่วมกัน  โดยทั่วไป

นักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและข้อเท็จจริง หากนักเรียนเข้าใจถึงความ 
แตกต่างก็จะท าให้นักเรียนเริ่มพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 
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สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้จ าแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 
1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะค้นหาส่วนประกอบที่ส าคัญ

ของสิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ตัวอย่าง
ค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดไข้หวัดนกในประเทศไทย 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญต่าง ๆ 
โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างระหว่างข้อ
โต้แย้งที่ เกี่ยวข้องและไม่ เกี่ยวข้อง  ตัวอย่างค าถาม  เช่น  การพัฒนาประเทศกับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร 

3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่อง  
นั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่างค าถาม เช่น หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ 
ได้แก่อะไร 

จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์นั้นจะต้องก าหนดสิ่งที่จะต้องวิเคราะห์  ก าหนดจุดประสงค์ที่
ต้องการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์ โดยใช้วิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิควิธีการ
ในการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมประเด็นส าคัญหาค าตอบให้กับค าถาม โดยมีลักษณะของการคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์ความส าคัญและวิเคราะห์หลักการของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

1. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูล ตรวจสอบแนวคิดส าคัญและความ
เป็นเหตุเป็นผล แล้วน ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแต่ละสถานการณ์ได้ 

2. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง
และสมมติฐานแล้วน ามาสรุปความได้ 

3. การคิดวิเคราะห์หลักการ ได้แก่ การวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้าง เทคนิควิธีการ และการ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและทัศนคติผู้เขียนได้ 

ไพรินทร์ เหมบุตรม (2560) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 4 ประการ
คือ 

1. การมีความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เพ่ือแปลความสิ่งนั้นซึ่งข้ึนอยู่กับ
ความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยม 

2. การตีความ ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
3. การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร 

(What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) อย่างไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 
4. ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใช้ค าถามค้นหาค าตอบ หาสาเหตุ หาการเชื่อมโยง ส่งผลกระทบ 

วิธีการ ขั้นตอน แนวทางแก้ปัญหาคาดการณ์ข้างหน้าในอนาคต 
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4.3 องค์ประกอบของกำรคิดวิเครำะห์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548) กล่าวว่า องค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ประกอบด้วย 

1. การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือแปลความของสิ่งนั้น
ขึ้นกับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 

2. การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์จะ

ยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why) 
อย่างไร (How) 

4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุให้เรื่องนั้น
เชื่อมกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบอย่างไรมีองค์ประกอบใดบ้าง
ที่น าไปสู่สิ่งนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้อย่างไร มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท า
เช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรเขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร  สิ่งนี้
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 

การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญา หรือใช้ความคิดน าพฤติกรรม ผู้ที่คิดวิเคราะห์
เป็น จึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุก ๆ สถานการณ์ เป็นบุคคลที่ไม่โลภไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดเอา
ตัวเองเป็นศูนย์กลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติ มีความยุติธรรม และพร้อมที่จะสร้างสันติสุขในทุกโอกาส 
การคิดวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญสองเรื่อง คือ เรื่องความสามารถในการให้เหตุผล
อย่างถูกต้องกับเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือใช้ในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งทั้งสองเรื่องมีความส าคัญต่อการคิด
วิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง (วนิช สุธารัตน์, 2547) ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง การที่จัดให้
เรื่องของการให้เหตุผลอย่างถูกต้องว่ามีความส าคัญก็เนื่องจากในเรื่องของการคิดการใช้ปัญญา
ทั้งหลายนั้น เรื่องของเหตุผลจะต้องมีความส าคัญ ถ้าเหตุผลที่ให้ในเบื้องแรกไม่ถูกต้องหรือมีความ
คลุมเครือไม่ชัดเจนแล้ว กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วยการเชื่อมโยงสาระต่าง ๆ เข้า
ด้วยกันย่อมไม่สามารถกระท าได้ และมีผลสืบเนื่องต่อไปคือ ท าให้การสรุปประเด็นที่ต้องการทั้งหลาย
ขาดความชัดเจน  หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย  ความสามารถในการให้ เหตุผลอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วย (Thinking, 1996) 

1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล  วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้
เหตุผลต้องมีความชัดเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเรื่องต่าง ๆ บุคคลจะต้องให้เหตุผลที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเรื่องนั้น เช่นในการเขียนเรียงความ งานวิจัย การอภิปราย ฯลฯ ถ้า
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้มีความชัดเจน การให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย แต่ถ้าไม่ชัดเจน 
หรือมีความสลับซับซ้อน จะต้องท าให้ชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย หรืออาจจะต้องแบ่งแยก
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ออกเป็นข้อย่อย ๆ เพ่ือลดความสลับซับซ้อนลง และนอกจากนี้เป็นเป้าหมายจะต้องมีความส าคัญและ
มองเห็นว่าสามารถจะท าให้ส าเร็จได้จริง ๆ 

2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง เมื่อมีการให้เหตุผล ต้องมีความคิดเห็นหรือ
กรอบของความจริงที่น ามาสนับสนุน ถ้าสิ่งที่น ามาอ้างมีข้อบกพร่อง การให้เหตุผลก็จะผิดพลาดหรือ
บกพร่องตามไปด้วย ความคิดเห็นที่แคบเฉพาะตัว ซึ่งอาจเกิดจากอคติหรือการเทียบเคียงที่ผิด ท าให้
การให้เหตุผลท าได้ในขอบเขตอันจ ากัด เที่ยงตรง และมีเสถียรภาพ 

3. ความถูกต้องของสิ่งที่ อ้างอิง การอ้างอิงข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ มี
หลักการอยู่ว่า สิ่งที่น ามาอ้างจะต้องมีความชัดเจน มีความสอดคล้อง และมีความถูกต้องแน่นอนถ้าสิ่ง
ที่น ามาอ้างผิดพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องย่อมผิดพลาดด้วยสิ่งที่
ต้องระมัดระวังก็คือ ต้องเข้าใจข้อจ ากัดของข้อมูลต่าง ๆ ลองหาข้อมูลอ่ืนๆที่มีลักษณะตรงกันข้าม
หรือขัดแย้งกับข้อมูลที่เรามีอยู่บ้างว่ามีหรือไม่และก็ต้องแน่ใจว่าข้อมูลที่ใช้อ้างนั้นมีความสมบูรณ์
เพียงพอด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไม่มีความถูกต้อง มีการบิดเบือนหรือการน าเสนอเพียงบางส่วนและปิดบัง
หรือมีเจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วน ท าให้การน าไปอ้างอิงหรือเผยแพร่ขาดความสมบูรณ์ 
ก่อให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลองค์การหรือสังคมได้ดังนั้นการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารก่อนที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงทุก ๆ เรื่องจึงเป็น
เรื่องท่ีควรจะกระท าด้วยความรอบคอบและระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง 

4. การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด การให้เหตุผลจะต้องอาศัยการสร้างความคิดหรือ
ความคิดรวบยอด ซึ่งมีตัวประกอบที่ส าคัญคือทฤษฎี กฎ หลักการ อันเป็นตัวประกอบส าคัญของการ
สร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดถ้าหากเข้าใจผิดพลาดในเรื่องของทฤษฎี กฎ หรือหลักการต่าง ๆ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด การให้เหตุผลก็จะไม่ถูกต้อง
ด้วย ดังนั้นเมื่อสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดขึ้นมาได้แล้ว จะต้องแสดงหรืออธิบาย เพ่ือบ่งบอก
ออกมาให้ชัดเจน ลักษณะของความคิดรวบยอดที่ดีจะต้องมีความกระจ่างมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์มี
ความลึกซึ้ง และมีความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐาน การให้เหตุผลขึ้นอยู่กับสมมติฐานเมื่อใดมีการ
ก าหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแก้ปัญหา ต้องแน่ใจว่าสมมุติฐานนั้น ก าหนดขึ้นจากสิ่งที่เป็น
ความจริงและจากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ ความบกพร่องในการให้เหตุผลสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลไป
ติดยึดในสมติฐานที่ตั้งขึ้น จนท าให้ความคิดเห็นโน้มเอียงหรือผิดไปจากสภาพที่ควรจะเป็นสมมติฐานที่
ดีจะต้องมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพเช่นเดียวกัน 

6. การลงความเห็น การให้เหตุผลในทุก ๆ เรื่อง จะต้องแสดงถึงความเข้าใจด้วยการสรุปและ
ให้ความหมายของข้อมูล ลักษณะการให้เหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่
เชื่อมโยงกันอยู่ระหว่างเหตุกับผล เช่นเพราะว่าสิ่งนี้เกิดสิ่งนั้นจึงเกิดขึ้น หรือเพราะว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้
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สิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งนี้จึงเป็นอย่างนั้น ถ้าความเข้าใจในข้อมูลเบื้องต้นผิดพลาดการให้เหตุผลย่อม
ผิดพลาดด้วย ทางออกที่ดีก็คือ การลงความเห็นจะท าได้ก็ต่อเมื่อมีหลักฐานบ่งบอกอย่างชัดเจน
จะต้องตรวจสอบความเห็นนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อไหนและมีอะไรเป็นตัวชี้น า
อยู่อีกบ้าง ซึ่งอาจท าให้การลงความเห็นผิดพลาด 

7. การน าไปใช้ เมื่อมีข้อสรุปแล้วจะต้องมีการน าไปใช้หรือมีผลสืบเนื่อง  จะต้องมีความ
คิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปที่เกิดขึ้นนั้น สามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ควรจะน าไปใช้ลักษณะใด
จึงจะถูกต้อง ลักษณะใดไม่ถูกต้อง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งที่อาจเป็นผลต่อเนื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์ที่ดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะต้องรู้จักการให้เหตุผลที่
ถูกต้อง ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง ตามที่ได้แสดงรายละเอียดมาแล้ว เรื่องที่ส าคัญและเป็น
หัวใจของการคิดวิเคราะห์อีกเรื่องหนึ่งก็คือ เทคนิคการตั้งค าถาม เพ่ือการวิเคราะห์เป็นการบอกให้
ทราบว่า นักคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ค าถามอย่างไร เพ่ือเป็นการน าความคิดไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่ง
มีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

เทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ เป็นเรื่องที่มีความส าคัญพอ ๆ กับความสามารถใน
การให้เหตุผลอย่างถูกต้อง การตั้งค าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การใช้เหตุผลเป็นไปด้วยความสะดวก มี
ระบบและช่วยแก้ปัญหาได้ นักคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถในการตั้งค าถามหลาย ๆ แบบ ค าถาม
ที่ต้องการค าตอบกว้าง ๆ ต้องการหลาย ๆ ค าตอบ ค าถามต้องการค าตอบเดียว แต่มีความลึกซึ้ง 
ลักษณะค าถามที่จะช่วยให้คิดหาเหตุผลในระดับลึก  หรือมีเหตุผลจากการใช้ปัญญาของการคิด
วิเคราะห์นั้น จะต้องมีคุณสมบัติ 8 ประการ (Thinking, 1996) ดังต่อไปนี้ 

1. ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของการคิด เช่น 
ตัวอย่างของปัญหาที่ตั้งขึ้นมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจน เช่นยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนี้ที่เรายังไม่รู้
สามารถยกตัวอย่างมาอ้างอิงได้หรือไม่ สามารถอธิบายขยายความส่วนนั้นให้มากขึ้นได้หรือไม่ 

2. ความเที่ยงตรง (Accuracy) เป็นค าถามที่บอกว่าทุกคนสามารถตรวจสอบได้ถูกต้อง
ตรงกันหรือไม่ เช่น จริงหรือ เป็นไปได้หรือ ท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถตรวจสอบได้หรือไม่ตรวจสอบ
อย่างไร เราจะหาข้อมูลหลักฐานได้อย่างไร ถ้าตรงนั้นเป็นเรื่องจริงเราจะทดสอบมันได้อย่างไร 

3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม ความสมบูรณ์
ของข้อมูล เช่น จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่ ท าให้ดูดีกว่านี้ได้อีกหรือไม่ท าให้
กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่ 

4. ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (Relevance) เป็นการตั้งค าถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ 
เช่น สิ่งนั้นเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร มันเกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้นตรงนั้นได้อย่าง ผลที่เกิดขึ้นตรงนั้นมันมี
ที่มาอย่างไร ตรงส่วนนั้นช่วยให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง 
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5. ความลึก (Depth) หมายถึงความหมายในระดับที่ลึกความคิดลึกซึ้ง การตั้งค าถามที่
สามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาค าตอบที่ลึกซึ้ง ถือว่าค าถามนั้นมีคุณค่ายิ่ง เช่น ตัวประกอบอะไรบ้าง
ที่ท าให้ตรงนี้เป็นปัญหาส าคัญ อะไรที่ท าให้ปัญหาเรื่องนี้มันซับซ้อน สิ่งใดบ้างที่เป็นความล าบากหรือ
ความยุ่งยากท่ีเราจะต้องพบ 

6. ความกว้างของการมอง (Breadth) เป็นการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยให้ผู้อ่ืนช่วยเช่น 
จ าเป็นจะต้องมองสิ่งนี้จากด้านอ่ืน คนอ่ืน ด้วยหรือไม่ มองปัญหานี้โดยใช้วิถีทางอ่ืน ๆ บ้างหรือไม่ 
ควรจะให้ความส าคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรือไม่ที่ไม่
น ามากล่าวถึง 

7. หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในด้านของความคิดเห็นและการใช้เหตุผล เช่น ทุกเรื่องที่เรา
รู้ เราเข้าใจตรงกันหมดหรือไม่ สิ่งที่พูดมีหลักฐานอ้างอิงหรือไม่ สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผลที่สมบูรณ์
หรือไม ่สิ่งที่กล่าวอ้างมีขอบข่ายครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ 

8. ความส าคัญ (Significance) ซึ่งหมายถึง การตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งเหล่านั้นมี
ความส าคัญอย่างแท้จริงหรือไม่ ทั้งนี้เนื่องจากในบางครั้งพบว่า ความส าคัญเป็นสิ่งที่เราต้องการจะให้
เป็นมากกว่าเป็นความส าคัญจริง ๆ เช่น ส่วนไหนของความจริงที่ส าคัญที่สุด ยังมีเรื่อง อ่ืน ๆ ที่มี
ความส าคัญอยู่อีกหรือไม่ นี่คือปัญหาที่ส าคัญที่สุดในเรื่องนี้ใช่หรือไม่ ตรงนี้เป็นจุดส าคัญที่ควรให้
ความสนใจหรือเปล่า 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการคิดวิเคราะห์จะเกิดความสมบูรณ์ได้นั้น  นอกจากจะต้องอาศัย
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องแล้ว เรื่องของเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ก็มี
ความส าคัญที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน โดยที่องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้จะท างานประสานสัมพันธ์กันอย่าง
กลมกลืนในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ ส่วนประกอบทั้งสองส่วนจะต้องไปด้วยกัน
คุณค่า ความสวยงาม ความลงตัว รวมทั้งประโยชน์อย่างสมบูรณ์จึงจะเกิดขึ้นได้ 

โดยสรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงน าการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ท าได้
โดยการด าเนินการจัดการเรียนรู้ เทคนิคการสอนตามขั้นตอนอย่างมีระบบจะช่วยให้เกิดทักษะการคิด
วิเคราะห์ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมีการปฏิบัติ
ตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ มีการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนอง
ของการคิดโดยฝึกคิด ฝึกตั้งค าถาม ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์การคิดแบบย้อนทวน การคิดจ าแบบแยกแยะ การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับ
เป็นการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอน คือ การก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ ก าหนดหลักการ
พิจารณาแยกแยะและสรุปหาค าตอบ และเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ มาเป็นส่วนหนึ่ง
ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย  
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5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรเรียนแบบร่วมมือ 

 

การเรียนแบบร่วมมือกัน (cooperative Learning) เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
นักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  มุ่งเน้นการรวมกัน
ปฏิบัติงานช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และพัฒนาทางสังคม มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความ
เกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือกันไว้ดังนี้ 

ฐิติมา อุ่นใจ (2538) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึง กระบวนการเรียนรู้โดยครู
ต้องจัดสภาพการณ์และเงื่อนไขให้ผู้เรียนท างานประสานกัน เป็นกลุ่มตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  โดยปกติจะ
ประกอบด้วยสมาชิก 2 – 5 คน ที่มีความสามารถและมีบทบาทในกลุ่มแตกต่างกันผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการแก้ไขปัญหาภายในกลุ่มเพ่ือทุกคนจะได้รับความส าเร็จ
ร่วมกัน  

กรมวิชาการ (2539) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึงการจัดการเรียนที่แบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการ
ช่วยเหลือ สนับสนุนซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตัวและในส่วนรวมเพ่ือให้กลุ่ม
ได้รับความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด 

จุฑามาศ สดแสงจันทร์ (2540) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึงกระบวนการเรียน
การสอนที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างทักษะของการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมและทักษะในด้านเนื้อหา
วิชาการต่าง ๆ เป็นการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นจุดศูนย์กลางโดยจัดให้นักเรียนมีความสามารถ
ต่าง ๆ กัน (mixed ability) เรียนและท างานด้วยกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  2 – 4 คนโดยมีจุดมุ่งหมาย 
(goal) เดียวกันช่วยเหลือกันและกันภายในกลุ่ม ผู้ที่เรียนเก่งช่วยเหลือผู้ที่อ่อนกว่าและต้องยอมรับซึ่ง
กันและกันเสมอความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการต่างประเทศได้ให้ค าจ ากัดความของการเรียนแบบร่วมมือกันไว้ดังนี้  
Slavin (1983) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือกันหมายถึงวิธีการสอนที่ประกอบด้วย

ผู้เรียนซึ่งมีความสามารถแตกต่างกัน แบ่งเป็นกลุ่มมีสมาชิกในกลุ่มประมาณ 4 – 6 คนโดยสมาชิก
ภายในกลุ่มต้องร่วมมือกันส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้  

Johnson (1987) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึงการเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์กับ
ภายในกลุ่มนักเรียน เช่น มีการอภิปรายร่วมกันการช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน  

Van Der Kley (1991) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึงการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันในการท างานช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนความส าเร็จของกันและกัน โดยที่นักเรียนแต่ละคนใน
กลุ่มจะมีความรับผิดชอบงานของตนเอง การท างานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียนแต่ละคนจะมีการ



  47 

ตรวจสอบและการน าผลการท างานเสนอในกลุ่ม กลุ่มจะท าหน้าที่ช่วยเหลือว่าใครอ่อน ด้านใด คนที่
เก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนในด้านนั้นซึ่งจะท าให้การท างานเข้มแข็งข้ึน  

Nattive (1991) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึง วิธีการสอนซึ่งจัดให้นักเรียนเรียน
ด้วยกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายแตกต่างกัน เช่น เป็นผู้ประสานงาน ผู้จดบันทึก ผู้รวบรวม
บทบาทนี้จะหมุนเวียนไป 

จากความหมายของการเรียนแบบร่วมมือดังที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ     
2 – 6 คน คละทั้งเพศ เชื้อชาติ ความสามารถระดับเก่ง ปานกลาง อ่อน ท ากิจกรรมร่วมกันมีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เด็กเก่งจะช่วยเหลือเด็กอ่อน สมาชิกทุกคนต้องร่วมมือกันจึงจะท าให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จได้ 

 

5.1 หลักกำรของกำรเรียนแบบร่วมมือ 

Johnson (1987) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 5 ประการถ้า
ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งจะเป็นการท างานเป็นกลุ่ม  (group work) และไม่ใช่เป็นการ
เรียนแบบร่วมมือ (cooperative learning) องค์ประกอบทั้ง 5 ได้แก่ 

1. face to face interaction เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มในลักษณะคละกันทั้งเพศอายุ
ความสามารถหรืออ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกันในการท างานร่วมกัน 

2. individual accountability นักเรียนแต่ละคนต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันในการท างาน
กลุ่มเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงออกมาด้วยดี จึงเป็นหน้าที่ของแต่ละกลุ่มที่ต้องคอยตรวจสอบดูว่าสมาชิก
ทุกคนได้เรียนรู้หรือไม่ โดยมีการประเมินว่า ทุกคนรู้เรื่องหรือเห็นด้วยหรือไม่กับงานของกลุ่ม อาจมี
การสุ่มถามนักเรียนคนใดคนหนึ่งให้รายงานผลว่าเป็นอย่างไร  ซึ่งอาจมีบางคนไม่เข้าใจหรือสับสน 
นักเรียนคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มก็จะได้ช่วยกันอธิบายจนเข้าใจ สมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุ่มสามารถอธิบาย
ได้ทันทีเม่ือมีการเรียกให้รายงานหน้าชั้นเรียน 

3. cooperative social skills นักเรียนต้องใช้ทักษะความร่วมมือในการท างานให้มี
ประสิทธิภาพซึ่งได้แก่ทักษะการสื่อความหมาย การแบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันร่วมมือกันงาน
จะบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพสูงถ้าทุกคนไว้วางใจและยอมรับความคิดเห็นของกัน
และกัน 

4. positive interdependence นักเรียนต้องเข้าใจว่าความส าเร็จของแต่ละคนในกลุ่ม
ขึ้นอยู่กับความส าเร็จของกลุ่ม งานจะบรรลุจุดประสงค์หรือไม่ขึ้นอยู่กับสมาชิกในกลุ่มที่จะต้อง
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยที่ครูต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของงานให้ชัดเจน  ตลอดจน
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ก าหนดบทบาทการท างานของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มให้แน่ชัดว่า สมาชิกคนใดมีหน้าที่และมีความ
รับผิดชอบอะไร กับงานของกลุ่ม 

5. group processing นักเรียนต้องช่วยกันประเมินประสิทธิภาพ การท างานของกลุ่มและ
ประเมินว่าสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มสามารถปรับปรุงการท างานของตนเองให้ดีขึ้นได้อย่างไรสมาชิกทุก
คนในกลุ่มควรช่วยกันแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและตัดสินได้ว่างานครั้งต่อไปจะมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม่ หรือควรปฏิบัติเช่นเดิมอีก หรือขั้นตอนการท างานขั้นตอนใดที่ยังขาดตกบกพร่องและยังไม่ดี 
ควรมีการปรับปรุงแก้ไขอะไรอย่างไร 

การเรียนแบบร่วมมือนี้มีหลักการที่ครูควรค านึงถึงอยู่ 3 ประการ 
1. รางวัลหรือเป้าหมายของกลุ่ม ซึ่งครูจะต้องตั้งรางวัลไว้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้มากขึ้น และพยายามปรับพฤติกรรมของตนเพ่ือความส าเร็จของกลุ่มรางวัลที่
ก าหนดอาจเป็นสิ่งของ ประกาศนียบัตร ค าชมเชย เป็นต้น โดยที่แต่ละกลุ่มจะได้รับเมื่อกลุ่มท า
คะแนนได้ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ภายในเวลาที่ก าหนด และครูควรชี้แจงให้นักเรียนทราบว่ากลุ่มไม่ควร
แข่งขันกันเพื่อต้องการรางวัลเพียงอย่างเดียว 

2. ความรับผิดชอบรายบุคคล สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องมีความรับผิดชอบในการเรียน 
และพยายามท าความเข้าใจในบทเรียน  สมาชิกทุกคนต้องช่วยกันอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจ 
เนื่องจากครูจะท าการวัดความก้าวหน้าของกลุ่ม ซึ่งจะวัดจากความ สามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่ม
แล้วน าคะแนนจากการทดสอบรายบุคคลไปเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ดังนั้นจึงนับได้ว่าความส าเร็จ
หรอืความก้าวหน้าของกลุ่มจะข้ึนอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ 

3. โอกาสในการประสบผลส าเร็จที่เท่าเทียมกัน หมายถึง สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสที่จะ
ท าให้ดีที่สุด และประสบผลส าเร็จในการเรียนเท่าเทียมกันการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกทุก
คนในกลุ่มจึงเป็นสิ่งที่มีค่า 

จากข้อมูลที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการเรียนแบบร่วมมือกันมีหลักการดังต่อไปนี้ 1) จัดให้นักเรียน
รวมกลุ่มกันท างานโดยคละความสามารถ  เพศ วัย เพ่ือให้นักเรียนได้สนับสนุนซึ่งกันและกัน           
2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบร่วมกันในการท างานกลุ่ม 3) นักเรียนต้องร่วมมือกันท างาน 
ไว้วางใจและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม  ทุกคนได้รับความส าเร็จและรางวัลเท่า
เทียมกัน 4) นักเรียนทุกคนต้องเข้าใจว่าความส าเร็จของตนเองคือความส าเร็จของกลุ่ม  และ          
5) สมาชิกร่วมกันประเมินผลการท างานของกลุ่มเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการท างานครั้งต่อไป 
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5.2 รูปแบบกำรเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนแบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ ใช้ได้หลายเนื้อหาวิชา เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และภาษา เป็นต้น รูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ (วัชรา เล่าเรียนี, 
2548) กล่าวคือ รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือตามแนวคิดของ Johnson (1987) จากมหาวิทยาลัย 
Minnesota หรือเรียกอีกอย่างว่าการเรียนแบบร่วมมือกัน (learning together) ซึ่งการเรียนแบบนี้
จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 5 คน โดยคละความสามารถแล้วให้แต่ละกลุ่มศึกษาเอกสารที่
ก าหนดให้ ซึ่งแต่ละคนจะศึกษาด้วยตนเองก่อนที่จะท างานร่วมกันอย่างจริงจัง และเน้นการอภิปราย
ในกลุ่มว่าสมาชิกในกลุ่มท างานร่วมกันได้ดีเพียงใด ซึ่งยึดหลักการเบื้องต้น 5 ประการด้วยกัน คือ 

1. การพ่ึงพาอาศัยกันในทางบวก สมาชิกทุกคนต้องท างานเพ่ือเป้าหมายเดียวกันของกลุ่ม
และผลงานของแต่ละคนก็เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งกลุ่มจะส าเร็จหรือล้มเหลวขึ้นกับทุกคนและสมาชิก
ในกลุ่มต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยทุกคนต้องระลึกอยู่เสมอว่าทุกคน
ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน นอกจากนั้นสมาชิกแต่ละคนต้องยอมรับว่าผลงานของคนอ่ืนมีความส าคัญต่อ
ตนเองและต่อกลุ่มด้วย 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธ์จะเกิดขึ้นเมื่อทุกคนในกลุ่มช่วยเหลือและ
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน มีการสนับสนุนผลงานที่ดีของสมาชิก การอธิบายขยายความในบทเรียนที่
เรียนมาให้แก่เพ่ือนในกลุ่มเข้าใจ การท าความเข้าใจ การสรุปเรื่องและการใช้เหตุผลต่าง ๆ ตลอดจนมี
การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกได้เสนอแนวความคิด
ใหม ่ๆ เพ่ือเลือกสิ่งที่ดี สิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 

3. ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล สิ่งที่นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มจะท าให้นักเรียน
สามารถท าได้ด้วยตนเองในวันข้างหน้า นักเรียนต้องรับผิดชอบในผลการเรียนของตนเองและของ
เพ่ือนสมาชิก ทุกคนในกลุ่มจะรู้ว่าใครต้องการความช่วยเหลือ ส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องใด มีการ
กระตุ้นกันและกันให้ท างานที่รับมอบหมายให้สมบูรณ์  และบรรลุผลส าเร็จไปได้ด้วยดีแต่ละกลุ่มมี
หน้าที่คอยตรวจสอบดูว่าสมาชิกทุกคนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้หรือไม่ โดยมีการประเมินผลงานของ
สมาชิกแต่ละคนซึ่งรวมเป็นผลงานของกลุ่ม ให้สมาชิกทุกคนได้รายงานหรือมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นโดยทั่วถึงและมีการให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งของกลุ่มและรายบุคคลซึ่งจะมีการตรวจสอบผลการ
เรียนเป็นรายบุคคลหลังจากจบบทเรียน 

4. ทักษะมนุษยสัมพันธ์และทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  การท างานร่วมกันจะเสริมสร้าง
ความสามารถได้ดีกว่าการท างานคนเดียว และท าให้งานนั้นมีประสิทธิภาพได้ ซึ่งจะต้องเกิดจากการที่
สมาชิกทุกคนร่วมใจกันท างานและอาศัยความไว้วางใจต่อกันของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  ซึ่งมีการ
สื่อสารกันอย่างถูกต้องและเปิดเผย มีการยอมรับและสนับสนุนกัน และแก้ปัญหาข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ด้วยกัน 
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5. กระบวนการกลุ่ม เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุ่มอภิปรายถึงการท าอย่างไร จะท าให้การท างาน
บรรลุเป้าหมาย โดยจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม คือ การเน้นกระบวนการ หน้าที่บทบาทที่
ชัดเจนของสมาชิกที่จะท าให้การท างานได้ผลดีตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  กลุ่มต้องอธิบายการ
กระท าของสมาชิกเพ่ือให้สมาชิกได้ทราบว่าสิ่งใดที่เป็นประโยชน์ต่อความส าเร็จในการท างานของกลุ่ม 
และตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมใดควรด าเนินการต่อไป พฤติกรรมใดควรต้องเปลี่ยนแปลง โดยที่สมาชิก
เรียนรู้กระบวนการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน การท างานร่วมกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และทักษะการ
ท างาน ดังนั้นกระบวนการกลุ่มจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของการเรียนแบบ
ร่วมมือ 

โดยสรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการเรียน
แบบร่วมมือ ซึ่งยึดหลักการเบื้องต้น 5 ประการด้วยกัน คือ การพ่ึงพาอาศัยกันในทางบวก การมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล ทักษะมนุษยสัมพันธ์และทักษะการท างาน
เป็นกลุ่ม และกระบวนการกลุ่ม มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย  
 

6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรวิจัยและพัฒนำ 

 

6.1 ควำมหมำยของกำรวิจัยและพัฒนำ  

การวิจัยและพัฒนามีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้หลายท่านดังนี้ 
สุวิมล ว่องวาณิช (2546) กล่าวว่า การวิจัยพัฒนาการเรียนรู้  หมายถึงการ วิจัยที่ท าโดย

ครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและน าผลไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอน หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ทัง้นี้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนเป็น
การวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็วน าผลไปใช้ทันทีและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเองให้ทั้งตนเองและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานใน โรงเรียนได้มีโอกาสวิพากษ์อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวทางท่ีปฏิบัติได้ และผลที่เกิดข้ึนเพ่ือ พัฒนาการเรียนรู้ทั้งของครูและผู้เรียน 

ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2548) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนามาจากค าว่า Educational research 
and development เรียกย่อ ๆ ว่า R & D เป็นวิธีการที่ใช้พัฒนาและตรวจสอบความ  ถูกต้อง
เหมาะสมของงานการศึกษา 

อุทัย บุญประเสริฐ (2549) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาหรือ R & D เป็นการวิจัยประยุกต์ 
เป็นการวิจัยที่เน้นการแสวงหาผลิตภัณฑ์ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ พัฒนากระบวนการ  พัฒนาระบบและ
วิธีท างาน และเทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ส าหรับการพัฒนาสิ่งที่ต้องการ 
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สุพักตร์ พิบูลย์ (2549) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา(The Research and Development) 
เป็นลักษณะหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ใช้กระบวนการศึกษา ค้นคว้าอย่าง
เป็นระบบ มุ่งพัฒนาทางเลือกหรือกระบวนการใหม่ ๆ เพ่ือใช้ในการยกระดับคุณภาพ  งานหรือ
คุณภาพชีวิต การวิจัยและพัฒนาเป็นการวิจัยเชิงทดลอง  การวิจัยและพัฒนาจะให้ ผลลัพธ์ที่ส าคัญ 2 
ลักษณะ คือ (1) นวัตกรรมวัตถุที่เป็นชิ้นอัน (Materials) เช่น ชุดการสอน สื่อ การสอน ชุดกิจกรรม
เสริมความรู้ เป็นต้น (2) นวัตกรรมประเภทที่เป็นรูปแบบ / วิธีการ / กระบวนการ / ระบบปฏิบัติการ 
( Methods / Process / Procedure / Style) เช่น รูปแบบการสอน วิธีสอน รูปแบบการบริหาร
จัดการ เป็นต้น  

ญาณภัทร สีหะมงคล (2550) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้า 
คิดค้นอย่างเป็นระบบและน่าเชื่อถือ โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาผลผลิตเทคโนโลยี สิ่งประดิษฐ์ สื่อ 
อุปกรณ์  เทคนิควิธีหรือรูปแบบการท างาน หรือระบบบริหารจัดการให้ มี ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึน้อย่างชัดเจน  

กล่าวโดยสรุป การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ  ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้พัฒนารูปแบบการท างาน หรือวิธีการท างาน เพ่ือให้ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาน าไปใช้ ในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

6.2 ควำมส ำคัญของกำรวิจัยและพัฒนำ 

 ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า กระบวนการวิจัยและพัฒนาเป็นเครื่องมือใน การเรียนรู้ 
และพัฒนางานของตน จึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิรูปการเรียนรู้ ทั้งโรงเรียนให้
ประสบความส าเร็จและมีความยั่งยืน การวิจัยและพัฒนาเป็นการพัฒนาแบบหนึ่งที่ใช้การวิจัยเป็น
เครื่องมือ หรือยุทธวิธีในการด าเนินงาน เป็นการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นใน
ทิศทางหรือลักษณะที่ต้องการโดยใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนางาน ซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพของงาน
และมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบระเบียบ มีการศึกษาทดลอง เพ่ือให้เห็นผลประจักษ์มีการ
ตัดสินใจบนฐานข้อมูลที่เชื่อถือได้และมีการปรับปรุงพัฒนาไปเรื่อย ๆ  

สุพักตร์ พิบูลย์ (2549) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นทางเลือกส าคัญที่จะมีผลต่อการ
ยกระดับคุณภาพงานในองค์กร รวมทั้งการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล หากองค์กร / หน่วยงาน / 
กลุ่มนักวิชาชีพใด ๆ มีการพัฒนาสื่อ คู่มือ อุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ  ตลอดจนวิธีการท างานใหม่ 
แล้วน ามาใช้ในการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้องค์กรหรือ  นักวิชาชีพกลุ่มนั้น ๆ สามารถ
ยกระดับคุณภาพงานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพบุคลากรหรือคนในรุ่นหลังจะมีนวัตกรรมหรือ
ทางเลือกเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตที่หลากหลาย ช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
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ธเนศ ข าเกิด (2550) กล่าวว่า การบริหารหรือการท างานใดใดที่มุ่ง แก้ปัญหาหรือพัฒนาให้
เกิดคุณภาพนั้น เมื่อผู้บริหารหรือผู้ปฏิบัติงานค้นพบปัญหา และเกิดความ ตระหนักในปัญหา ก็จะ
คิดค้นรูปแบบสื่อ หรือรูปแบบการพัฒนา ที่มักเรียกว่า “นวัตกรรม” เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา หรือ
พัฒนางานดังกล่าว โดยที่รูปแบบสื่อหรือรูปแบบการพัฒนาที่คิดขึ้น จะต้องมีเหตุผล หลักการ หรือ
ทฤษฎีรองรับ ทั้งนี้อาจเลือกใช้วิธีการปรับปรุงในสิ่งที่มีผู้อื่นให้ศึกษาหรือเคย ใช้ได้ผลในสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาเช่นเดียวกันมาก่อน หรืออาจคิดขึ้นใหม่ก็ได้ 

สมคิด พรมจุ้ย (2550) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนามีความส าคัญ ดังนี้ 
1) ช่วยให้เกิดความรู้ใหม่หรือวิทยาการใหม่ แนวคิด ทฤษฎีใหม่ การวิจัยช่วยให้ เกิดความรู้

ใหม่เป็นการเพิ่มพูนวิทยาการให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น คือ ท าให้รู้ในสิ่งที่ยังไม่รู้หรือสิ่งใด ที่พอรู้อยู่แล้ว
ก็ท าให้รู้และเข้าใจดียิ่งขึ้น ทั้งอาจน าความรู้เหล่านั้นมาพัฒนาเป็นวิทยาการใหม่ ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์
ใหม ่ๆ ต่อไปได้ เช่น พัฒนานวัตกรรม อาทิ คอมพิวเตอร์ ชุดการสอน บทเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
สื่อการสอน ชุดเอกสารเสริมความรู้ คู่มือประกอบการท างาน วิธีสอน รูปแบบการท างานเป็นต้น  

2) ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ในการด าเนินท างาน ใดย่อมเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ได้มากมาย ปัญหาบางปัญหามีความยุ่งยากซับซ้อน การแก้ไขปัญหา โดยการคาดคะเน
แบบสามัญส านึก หรือจากการใช้ประสบการณ์ อาจเป็นการแก้ปัญหาไม่ถูกจุด  คือ ไม่รู้ว่าประเด็นที่
แท้จริงของปัญหาคืออะไร จึงแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง การวิจัยสามารถช่วยให้  ทราบสาเหตุของปัญหา
อย่างเป็นระบบ รวมถึงแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมที่สุดได้ 

3) ช่วยในการก าหนดนโยบายและวางแผนได้อย่างถูกต้อง งานวิจัยและพัฒนา บางเรื่องมี
วัตถุประสงค์ที่จะน าผลการวิจัยนั้นไปใช้ก าหนดนโยบายหรือวางแผน ตลอดจนน าไปใช้ ในการปฏิบัติ
ตามนโยบายหรือแผนที่วางไว้ การวิจัยดังกล่าวจะศึกษาค้นคว้าเพ่ือน ามาเป็นแนวทางก าหนดทิศ
ทางการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งการวิจัยจะเป็นส่วนส าคัญ ในการช่วยชี้ลู่ทางใน
การวางนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพ  

4) ช่วยพัฒนาระบบการบริหารและด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น งานวิจัยบางเรื่องเป็น 
งานวิจัยที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างสมรรถนะทางการบริหารโดยการใช้ความรู้ทางวิชาการ  มาอธิบาย
พฤติกรรมและปัญหาทางการบริหาร การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน ประเมินประสิทธิภาพของ
การท างาน จะช่วยให้ทราบข้อเท็จจริงตามความเป็นจริง ชี้ให้เห็นทั้งประสิทธิภาพ ปัญหา อุปสรรค
และแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ส าคัญให้นักบริหารใช้ในการวินิจฉัย สั่งการ หรือแก้ไขปัญหา
ได้ดีมีประสิทธิภาพและเป็นข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการปรับปรุง หรือพัฒนางานนั้นให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 

 โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้วิจัยหรือ ผู้เกี่ยวข้อง
สามารถค้นหาข้อเท็จจริงต่าง ๆ และอาจน าเอาข้อเท็จจริงหรือผลการวิจัยนั้น ๆ มา พิจารณาใช้
ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง นับตั้งแต่การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ การก าหนด นโยบาย การวางแผน 
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การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาระบบการ ด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ 

 
6.3 ขั้นตอนของกำรวิจัยและพัฒนำ  

Borg & Gall (1989) ได้กล่าวถึงข้ันตอนส าคัญของการวิจัยและพัฒนามี 10 ขัน้ตอน ดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Research and Information Collection) โดยการรวบรวม

วรรณกรรม การสังเกตภายในห้องเรียน การเก็บสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหรือมีอยู่ และ เป็นประโยชน์ใน
การน ามาท าวิจัย  

2. การวางแผน (Planning) เป็นการวางแผนที่รวมถึงการวางแผนเกี่ยวกับทักษะ การก าหนด
จุดมุ่งหมาย การจัดล าดับเนื้อหาวิชา การทดสอบแบบต่าง ๆ การพัฒนารูปแบบ  ผลผลิตขึ้นต้น 
รวมทัง้การเตรียมสื่อแบบต่าง ๆ คู่มือ และแบบทดสอบ  

3. พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลิตภัณฑ์  (Develop preliminary form of product) 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขั้นการออกแบบ และจัดท าผลิตภัณฑ์การศึกษาตามท่ีวางไว้  

4. การทดสอบเบื้องต้น (Preliminary Field Testing) คือ การน าผลผลิตทั้งหมดมาทดลอง
ถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 1 –3 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้จ านวน 6 – 12 คน โดยการสัมภาษณ์ การ สังเกต 
และแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพ  

5. ผลผลิตไปปรับปรุง (Main Product Revision) ภายหลังได้รับการเสนอแนะ และทดสอบ
ในเบื้องต้น 

 6. ทดสอบกลุ่มย่อย (Main Field Testing) ถ้าเป็นโรงเรียนใช้กลุ่มตัวอย่าง 5 – 15 
โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 – 100 คน ในขั้นนี้จะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณผลลัพธ์
และการประเมินผลที่ได้จะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยมีการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ตามความ
เหมาะสม  

7. ปรับปรุงผลผลิตที่ได้จากการทดลอง (Operational Product Revision)  
8. ทดสอบภาคสนาม (Operational Field Testing) เป็นการทดลองโดยใช้กลุ่ม ตัวอย่าง 

ถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 10 – 30 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตัวอย่าง 40 – 200 คน เก็บ รวบรวมข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ สังเกต แล้วใช้แบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห ์ 

9. ปรับปรุงผลผลิตขั้นสุดท้าย (Final Product Revision) เป็นการปรับปรุง ผลผลิตภายหลัง
การทดสอบขัน้สุดท้าย  

10. น าไปเผยแพร่ (Distribution) เป็นการประชุม หรือในวารสาร หรือการ เผยแพร่ทาง
การค้า การเผยแพร่จะน ามาสู่การควบคุมคุณภาพ  
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ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า ขั้นตอนหลักในการด าเนินการวิจัยและ พัฒนาขั้นตอนการ
ด าเนินงานที่ส าคัญแบ่งตามกระบวนการหลักเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิจัย (R) ขั้นตอนการ
พัฒนา (D) ซึ่งอาจเริ่มต้นจาก R เพ่ือแสวงหาความรู้ และแนวทางการพัฒนานวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ 
และต่อด้วย D1 คือการพัฒนานวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ตามแนวทางนั้นต่อไป คือ ขั้นตอนการวิจัย R2 
เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพของนวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ที่ พัฒนาขึ้นหาข้อบกพร่องและวิธีการ
ปรับปรุงแก้ไข และน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุง D1 ให้เป็นนวัตกรรม D2 ที่ดีขึ้น ทั้งนี้นักวิจัยอาจ
ด าเนินการตามข้ันตอนดังกล่าว ซ้ าหลาย ๆ รอบจนกว่าจะได้ นวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐานที่ก าหนด กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงมี  D2 ซึ่งอาจมีข้ันตอนต่อเนื่องกันไปจนกว่าจะได้ 
R2  

โดยสรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (R&D)       
มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาสภาพ
ข้อมูลพ้ืนฐานปัจจุบันและความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนา โดยการสร้าง
และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน าไปใช้ โดยการทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผล โดยการประเมินผล และ
ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

7. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

7.1 งำนวิจัยในประเทศ 

 7.1.1 ด้ำนกำรออกแบบและพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
  อารีรักษ์ มีแจ้ง (2547) ได้พัฒนารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการ
เรียนรู้แบบร่วมงาน (Collaborative Learning Process) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยที่ส าคัญคือ เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมงาน  
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(Collaborative Learning Process) กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตคณะมนุษยศาตร์และเภสัชศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการท างานร่วมกันตลอดการเรียนการสอน มีการท างาน
เป็นกลุ่มย่อย มีการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิด โดยมีผู้สอน ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก
และคอยให้ความช่วยเหลือ ส่งผลให้กลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 
 อารยา ช่ออังชัญ (2553) ไดพั้ฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 5 
โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยที่ส าคัญคือ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที 5กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการ
เรียนรู้ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 นิวัฒน์ บุญสม (2556) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยที่ส าคัญคือ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริม นวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ มี
ชื่อว่า “4CO-PAC Model” มีองค์ประกอบส าคัญ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิง กระบวนการการเรียนการสอน และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนา
รูปแบบไปใช้  กระบวนการเรียนการสอนมี  4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การร่วมกันค้นหาปัญหา 
(Collaborative Problem Finding) ขั้ นที่  2 การร่ วมกันค้นหาแนวคิ ด  (Collaborative Idea 
Finding) ขั้นที่ 3 การร่วมกันสร้างนวัตกรรม (Collaborative Innovation Building) และขั้นที่ 4 
การร่วมกันสร้างการยอมรับ  (Collaborative Acceptance Building) ซึ่งทุกขั้นตอนหลักจะมี
ขั้นตอนย่อย 3 ขั้นที่ เรียกว่า “PAC” ได้แก่ ขั้นเตรียมการ (Preparation : P) ขั้นปฏิบัติ (Action : 
A) และขั้นสรุป (Conclusion : C) โดย รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรมด้านสุขภาพของ
นักเรียน ในช่วง ระหว่างการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน มีพัฒนาการขึ้นและโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับด ีและ มีพฤติกรรมสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 
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7.1.2 ด้ำนกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ของประเทศไทย 
 สุกัญญา งามบรรจง (2560) ได้พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยที่ส าคัญคือ เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้  ทั้ งนี้การพัฒนารูปแบบมีองค์ประกอบ  ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์            
3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) การวัดและประเมินผล 5) ปัจจัยสนับสนุน 6) เงื่อนไขส าคัญในการ
น ารูปแบบไปใช้ โดยในกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ขั้นที่ 1 เกิดแรงบันดาลใจ 
(Inspire) ขั้นที่ 2 เลือกสนใจตามถนัด (Choose) ขั้นที่ 3 เป้าหมายชัดปฏิบัติตามแผน (Aim & Act) 
ขั้นที่ 4 สะท้อนแก่นการเรียนรู้ (Reflect) ขั้นที่ 5 การยกระดับสู่คุณภาพ (Enhance) ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่  21 ผ่านกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ มีความเหมาะสม เป็นไปได ้และเป็นประโยชน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

 7.1.3 ด้ำนกำรเรียนแบบร่วมมือ  
  สุรพงษ์ บรรจุสุข (2547) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความคงทน
และความพึงพอใจทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล าดับและ
อนุกรม ที่เรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้  กับวิธีสอนตามคู่มือครู
คณิตศาสตร์ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่สอนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือกับเรียนรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องล าดับและอนุกรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
และความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระหว่างการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ
กลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้กับแผนการเรียนรู้ที่สอนโดยวิธีสอนตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ และศึกษาความพึง
พอใจในการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยวิธีสอน  แบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนท่าตูมประชาเสริมวิทย์ อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้แผนการเรียนรู้ที่สอนโดยวิธีสอนแบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้  จ านวน 6 
แผน แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยวิธีสอนคู่มือครูคณิตศาสตร์ จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อวิธี
สอนแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ ชนิดมาตราส่วนประมาณ 3 ระดับ จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษา 
พบว่า 1) แผนการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 81.29/75.332) 
นักเรียนที่เรียนตามแผนการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่องล าดับและอนุกรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่
เรียนตามแผนการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ มีความคงทนทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องล าดับและอนุกรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้



  57 

โดยวิธีสอนตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักเรียนที่เรียนตาม
แผนการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 พจนา เขียนสะอาด (2547) ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน
การอ่านและการเขียนเรื่อง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค 
CIRC โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน
การอ่านและการเขียนเรื่อง ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC 
และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อวิธีสอนแบบร่วมมือกัน เทคนิค 
CIRC กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 23 คน โรงเรียนวัดน่วมกานนท์ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านและการเขียนเรื่องโดยใช้วิธีสอนแบบ
ร่วมมือกันเทคนิค CIRC ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นเตรียมข้ันสอน ขั้นกิจกรรมกลุ่ม 
ขั้นประเมินผลการสอนและมอบรางวัล 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน
เรื่อง และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ
ร่วมมือกันเทคนิค CIRC มีผลการเรียนรู้หลังการได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อวิธีสอน
แบบร่วมมือกัน เทคนิค CIRC อยู่ในระดับมาก 
 

7.2 งำนวิจัยในต่ำงประเทศ 

 7.2.1 ด้ำนกำรออกแบบและพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
  Weber (2000) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการสอน 5 ขั้นของการสอนแบบแก้ปัญหาโดยใช้การ
สอนแบบพหุปัญญา (Five-Phase o PBL: Multiple Intelligence TeachingApproach Model 
for Redesigned Higher Education Classes) ที่ ส ถ าบั น วิ จั ย การศึ กษ า  (Higher Education 
Research Institute) ของ UCLA โดยการส ารวจนักศึกษาภาคปกติชั้ นปีที่  1 จ านวนมากกว่า 
260,000 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือน ารูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา (PBL Model) เข้ามาใช้และ
แก้ปัญหาที่พบ เพ่ือประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  (Multiple 
Intelligence Teaching Approach : MITA) ในการแก้ปัญหาของผู้เรียนที่เฉื่อย (Passivity) ในชั้น
เรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนแก้ปัญหาซับซ้อนใน การเรียนรู้ตามสภาพจริง ประกอบด้วย 
5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ผู้สอนน าเข้าปัญหาและสนทนาเพ่ือจะหาค าส าคัญของปัญหากับผู้เรียนโดยทั่ว ไป 
ขัน้ที ่2 ระบุเป้าหมายที่ชัดเจน อันเป็นการเรียนรู้ขั้นต่ าซ่ึงต้องการให้ผู้เรียนทั้งหมดได้สัมฤทธิ์ผล ขัน้ที ่
3 สร้างมิติคุณภาพ ที่เป็นเกณฑ์เฉพาะส าหรับประเมินงานต่าง ๆ ขั้นที่ 4 ก าหนดการเรียนรู้และ
ประเมินงานที่สัมพันธ์กับปัญหาในชีวิตจริง ความสนใจของผู้เรียนและความสามารถและเนื้อหาที่
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ต้องการ และข้ันที ่5 ผู้เรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับและกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความรู้
และปรับโครงสร้างความรู้ ช่วยให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ่งขึ้นมีส่วนร่วมของผู้เรียนมากขึ้นกระตุ้น
แรงจูงใจผู้เรียนหรือบูรณการเพิ่มความรู้เพ่ือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นได้ 
  Meyers and McNulty (2009) เสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนตามสภาพจริง เพ่ือ
ช่วยให้คุณภาพของผลการเรียนรู้สูงสุด ในการพัฒนารายวิชาต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากวัสดุใน
การเรียนรู้ ภาระงานและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักการออกแบบหลักสูตร 5 ประการ 
คือ 1) โลกแห่งความเป็นจริงและเรื่องที่เกี่ยวข้อง 2) โครงสร้างการจัดล าดับและความสัมพันธ์ภายใน 
3) ความต้องการของผู้เรียนในการใช้และมีส่วนร่วมในความก้าวหน้าของการพัฒนาความคิดระดับสูง  
4) การปรับเปลี่ยนในแต่ละขั้นตอนและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและ 5) การให้ความท้าทายในการ
เรียนรู้ ความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้สอดคล้องกับแบบจ าลอง  3P ของ Biggs (Biggs’s 3 
Presage-Process-Product) แบบจ าลองนี้แสดงการสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน แบบจ าลองแสดง
ถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างการสอนของผู้สอนและกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขัน้ Presage เป็น
การเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไป เป็นการประยุกต์การเรียนรู้ในการท าหน้าที่ของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ 
โดยผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาด้วยความคาดหวังในความและพฤติกรรมในการพัฒนาบุคลิกภาพอัน
เนื่องมาจากประสบการณ์การศึกษาในขั้น Process เป็นการปฏิบัติภาระงาน ภายใต้การรับรู้ในบริบท
ของการสอน แรงจูงใจในการเรียนรู้ และการไขว่คว้า รวมถึงการตัดสินใจในการปฏิบัติโดยไม่ชักช้า 
ทัง้หลายทั้งปวงเป็นการเรียนรู้ตามภาระงาน ในขั้น Product ผู้เรียนเรียนรู้ที่เป็นทั้งความคิดในระดับ
ต่างและระดับสูง 
 

7.2.2 ด้ำนกำรเรียนแบบร่วมมือ 
  Slavin, Madden and Leavey, (1984) ได้ศึ กษาการสอนแบบ  TAI (Team Assisted 
Individualization) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่ร่างกายไม่ปกติ และ
นักเรียนที่ร่างกายปกติ  โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือ เพ่ือศึกษาการสอนแบบ TAI (Team Assisted 
Individualization) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่ร่างกายไม่ปกติ และ
นักเรียนที่ร่างกายปกติกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 3 4 และ 5 โรงเรียนในรัฐแมรีแลนด์ จ านวน 
1,371 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่สอนแบบ TAI จ านวน 790 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการศึกษา
พิเศษ ร้อยละ 63 และกลุ่มควบคุมที่สอนด้วยวิธีปกติ  จ านวน 652 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับ
การศึกษาพิเศษ ร้อยละ 50  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 24 สัปดาห์ ระหว่างเดือนธันวาคม 1981 ถึง
เดือนพฤษภาคม 1982 ซึ่งส าหรับนักเรียนที่ร่างกายไม่ปกตินั้นจะได้รับการบริการทางการศึกษาพิเศษ
ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง หรือมากกว่า ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  Schundler (1992) ได้ศึกษาผลของความเข้าใจในการอ่าน  จากการสอนโดยใช้รูปแบบ 
CIRC และการเรียนร่วมกันกับเพ่ือนในกับการสอนอ่านตามปกติ โดยมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือ
ศึกษาผลของความเข้าใจในการอ่าน จากการสอนโดยใช้รูปแบบ CIRC และการเรียนร่วมกันกับเพ่ือน
ในกับการสอนอ่านตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 2 โดยใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 20 
สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดยวิธีสอน
ตามปกติและแบ่งกลุ่มตามปกติ ในแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ
รวมกันอยู่โดยผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจในการอ่านของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
แต่กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้รูปแบบ CIRC จะแสดงให้เห็นถึงคะแนนพัฒนาการความเข้าใจในการอ่าน
ได้ดีกว่า 
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8. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์และปรับ
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย  ซึ่งได้น าแนวคิดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่องค์ประกอบที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่
เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ  องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  องค์ประกอบที่ 3 วิธีการและ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  และองค์ประกอบที่ 4 การ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ (B. a. W. Joyce, Masha., 1996) 
แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (2008) เมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ครูควรค านึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กแต่ละคนเพราะมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีอายุ 11-12 ปี จะอยู่ในขั้นปฏิบัติการคิดค้น
ด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) และขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วยนามธรรม (Formal 
Operational Stage) แนวคิดเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ 8 ประการ คือ 1) ความ
ชัด เจน  (Clarity) 2) ความเที่ ยงตรง (Accuracy) 3) ความกระชับ  ความพอดี  (Precision) 4) 
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (Relevance) 5) ความลึก (Depth) 6) ความกว้างของการมอง (Breadth) 7) 
หลักตรรกวิทยา (Logic) และ 8) ความส าคัญ (Significance) (Thinking, 1996)แนวคิดการเรียน
แบบร่วมมือ 5 ประการ คือ 1) การพ่ึงพาอาศัยกันในทางบวก 2) การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 3) 
ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล  4) ทักษะมนุษยสัมพันธ์และทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  และ         
5) กระบวนการกลุ่ม (Johnson, 1987) ผ่านแนวคิดการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 4 H 
ได้แก ่1) กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 2) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติ (Hand) และ 4) กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2559) 
   ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม, 2556) ด้วยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) ร่วมกับ
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Methods) (Creswell, 2011) โดยมีกระบวนการวิจัย
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ/พัฒนาและรับรองรูปแบบ 
ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้จริง และขั้นตอนที่ 4 
การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ (Evaluation : E) ซึ่ง
สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ตามแผนภาพที่ 7 ดังนี้  
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แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ในประเทศไทย ผ่านกิจกรรม 4 H 
ได้แก่ 1) กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 2) 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 3) กิจกรรม
พัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ 4) 
กิ จ ก ร ร ม พั ฒ น า สุ ข ภ า พ  (Health) 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2559) 

ร่ำงรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลด
เวลำเรียนเพ่ิมเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำ พัฒนำเคร่ืองมือประกอบ 
กำรใช้รูปแบบฯ และรับรองรูปแบบ 

รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้กลุ่มสำระ 

กำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียน 

เพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำฉบับสมบูรณ์ 

แนวคิดทฤษฎพีัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเพียเจต์  (Piaget, 2008) 
  1. ขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วยรูปธรรม   
     (Concrete Operational Stage)   
  2. ขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วยนามธรรม  
      (Formal Operational Stage) 

 

รูปแบบการเรียนการสอน (B. a. W. Joyce, 
Masha., 1996) 
องค์ประกอบที ่1 หลักการ แนวคิด  
องค์ประกอบที ่2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
องค์ประกอบที ่3 วิธีการและกิจกรรม 
องค์ประกอบที ่4 การวัดและการประเมินผล 
 

แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือ 5 ประการ ของ 
(Johnson, 1987) 
1. การพึ่งพาอาศัยกันในทางบวก  
2. การมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน  
3. ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล  
4. ทักษะมนุษยสัมพันธ์และทักษะการท างาน 
เป็นกลุ่ม  
5. กระบวนการกลุ่ม  
 

 

แนวคิดเทคนิคการตั้งค าถามเพื่อการคิดวิเคราะห์ 
8 ประการ ของ Center for Critical Thinking, 
(Thinking, 1996) 
1. ความชัดเจน (Clarity)  
2. ความเท่ียงตรง (Accuracy)  
3. ความกระชับ ความพอดี (Precision)  
4. ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (Relevance)  
5. ความลึก (Depth)  
6. ความกว้างของการมอง (Breadth)  
7. หลักตรรกวิทยา (Logic)  
8. ความส าคัญ (Significance)  

 

สภาพความต้องการของรูปแบบการจัดกิจกรรม
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา  

D1 

R1 

ทดลองใช้ 
R2 

ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพ่ิม
เวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ  

D2 
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บทที่ 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R&D) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม , 2556) ด้วยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Methods) ร่วมกับการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) (Creswell, 
2011) โดยการศึกษาเอกสาร การสอบถาม  การสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม และการทดลองใช้  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และการตอบค าถามการวิจัยให้มีความครอบคลุมใน
ประเด็นต่าง ๆ ทั้งนี้เนื่องจากการการวิจัยและพัฒนาเหมาะกับการศึกษาและพัฒนานวัตกรรม หรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการศึกษาหลายขั้นตอน เมื่อสิ้นสุดการวิจัยจะได้รูปแบบ 
(Model) ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่ผ่านการสร้างสรรค์ โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาสภาพ
ข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ/พัฒนาและรับรองรูปแบบ 
โดยการสร้าง/พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน าไปใช้ โดยการทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ โดย
การสนทนากลุ่มกับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือให้ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่สมบูรณ์ โดย
สามารถสรุปเป็นแผนภาพขั้นตอนการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 8 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 8 กรอบแสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย กำรด ำเนินกำรวิจัย ผลที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 
กำรวิจัย 

(Research: R1) 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2  
กำรพัฒนำ  

(Development: D1) 
กำรออกแบบ/พัฒนำ 
และรับรองรูปแบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 3  
กำรวิจัย  

(Research: R2) 
กำรน ำไปใช้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 4  
กำรพัฒนำ 

(Development: D2) 
กำรประเมินผลและปรับปรุง 

 

- ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
- สัมภาษณ์ครูภาษาไทย (Best Practice)  
- สัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์  
- สนทนากลุม่ครูภาษาไทยในโรงเรียน 
- สนทนากลุม่ครูวิชาการในโรงเรียน 
- สนทนากลุม่นักเรียนในโรงเรียน 

สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
- คู่มือการใช้รูปแบบฯ ประกอบด้วย 
หน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบ และแบบสอบถาม 
- รับรองรูปแบบโดยทรงคุณวุฒิ 
 

น ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาไทยในกจิกรรมลด
เวลาเรียนเพิม่เวลารู ้ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาไปทดลองใช ้
- ผู้วิจัยเป็นผูส้อนด้วยตนเอง จ านวน 20 
ชม. กับนักเรียนชัน้ ป.6/3 จ านวน 38 คน 
- ทดสอบกอ่นเรียน และหลังเรียน 
- แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย 
- แบบสอบถามความคิดเห็น 

 

การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยจัดสนทนากลุ่มกับผู้ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) กับ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
จ านวน 11 คน 

สภาพข้อมูลความต้องการของ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
 

1. ร่างรูปแบบและคู่มือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม    
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  
2. คู่มือการใช้รูปแบบฯ 
3. แบบทดสอบ 4. แบบสอบถาม 
 
 

ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาท่ีผ่านการ
ทดลองใช้และประเมินคุณภาพ 
 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ฉบับสมบูรณ์สามารถ 
น าไปใช้และเผยแพร่ต่อได้ 
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รำยละเอียดขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
ขั้นตอนที ่1 กำรวิจัย (Research: R1) เป็นกำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน โดยกำรศึกษำสภำพข้อมูล
ควำมต้องกำรของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำ
เรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 

 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี สภาพข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และ
ความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนั กเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 
ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนที่มี
วิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) นักเรียนที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียน  ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน 
และครูกลุ่มงานบริหารวิชาการของโรงเรียน 
 

 วิธีด ำเนินกำร 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนารูปแบบ    
การเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของประเทศไทย การคิดและการสอนคิด
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ร่วมกัน โดยศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร 
บทความ  ต ารา งานวิจัย  ที่เกี่ยวข้อง 
 2. ผู้วิจัยได้ท าวิจัยเกี่ยวกับการส ารวจสภาพข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
และโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยก าหนดขอบเขต
ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 

1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
3) การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  
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ผู้วิจัยศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ของศึกษานิเทศก์
ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูผู้สอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ของโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best 
Practice)  สภาพข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียน ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน  
และครูกลุ่มงานบริหารวิชาการของโรงเรียน โดยน าผลการศึกษามาสร้างและพัฒนารูปแบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญต่อไป 
  3. แหล่งข้อมูล แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอนนี้มาจาก 4 แหล่ง ดังนี้                   
   1) ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จ านวน 3 คน  
   2) ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ของ
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
จ านวน 5 คน  

  3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยวิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

  4) ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน และครูกลุ่มงานบริหาร
วิชาการ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 11 คน 
 4. การเลือกผู้สัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  ผู้วิจัยจึงก าหนด ดังนี้ 
  4.1 ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  และศึกษานิเทศก์ผู้ดูและ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 3 คน โดย
ก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้  

   1) เป็นผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  และผู้ดูแลกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ    
เขต 1  
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2) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 
3) มีประสบการณ์ท างานไม่น้อยกว่า 10 ปี และ 
4) มีวิทยฐานะตั้งแต่ช านาญการพิเศษข้ึนไป 

   4.2 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของ
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
จ านวน 5 คน  โดยก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้  

   1) เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
    2) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไปด้านการสอนภาษาไทยหรือที่
เกี่ยวข้องกับภาษาไทย 

3) มีประสบการณ์ท างานไม่น้อยกว่า 5 ปี และ 
4) มีวิทยฐานะตั้งแต่ช านาญการขึ้นไป 

5. สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงาน
บริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 11 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) ในประเด็น ประกอบด้วย  
   1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสารถการเรียนรู้ภาษาไทย 2) 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 3) การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละ ของผู้ให้สัมภาษณ์และผู้สนทนากลุ่ม 
 

ผู้ให้สัมภำษณ์ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
1) ศึกษานิเทศก์ ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
2) ศึกษานิเทศก์ ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
3) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียนที่มีวิธี
ปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) 

2 
1 
 
5 

3.51 
1.75 

 
8.77 

รวม 8 14.03 
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ผู้สนทนำกลุ่ม จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 ที่เรียนกิจกรรมกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์   
2) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลพระ
สมุทรเจดีย์   
3) ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทร
เจดีย์   

 
 

38 
 
7 
 
4 

 
 

66.67 
 

12.28 
 

7.02 
รวม 49 85.97 

รวมทั้งหมด 57 100 
  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นนี้ มี 2 ประเภท ได้แก่  
  1) แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง 
  2) แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ลักษณะของเครื่องมือการสร้าง

เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมีขั้นตอนดังนี้ 
1. แบบสัมภำษณ์ แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ และแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา   

 
   วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือแบบสัมภำษณ์ แบบมีโครงสร้ำง 

     ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือสัมภาษณ์สภาพเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และแนวทาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมีการด าเนินการดังนี้ 
    1. ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัย  ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการออกแบบและ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของประเทศไทย การคิด
และการสอนคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ร่วมกัน 
    2. ก าหนดข้อค าถามโดยมีขอบเขตครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
3) การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
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4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
  3. ตรวจสอบตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ของแบบสัมภาษณ์ แบบมี

โครงสร้าง โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ท่าน 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านวิธีวิทยาการวจิัยทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 

4. ปรับปรุงเนื้อหาและภาษาที่ใช้ของแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง  ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
2. แบบสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) เกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา และความต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
   วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือแบบสนทนำกลุ่ม 
   ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัย  ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของประเทศไทย การคิดและการ
สอนคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ร่วมกัน 

2. ก าหนดประเด็นในการสนทนากลุ่มโดยมีขอบเขตครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 
1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
3) การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

3. ตรวจสอบตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ของแบบสนทนากลุ่ม โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ท่าน 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านวิธีวิทยาการวจิัยทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
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4. ปรับปรุงเนื้อหาและภาษาที่ใช้ของแบบสนทนากลุ่มตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อน
น าไปสนทนากลุ่ม 

5. การหาคุณภาพเครื่องมือ ในการหาคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
    5.1 น าแบบสัมภาษณ์  และแบบสนทนากลุ่ม  เสนอผู้ เชี่ยวชาญจ านวน  3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) และพิจารณาความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 

   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน 1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน  -1 
   การวิเคราะห์ข้อมูลความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์  แบบสอบถาม และแบบสนทนา

กลุ่ม โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค านวณค่าตามสูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 
 
 
 
 

       R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        N  =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

น าข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) ของผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้องแล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.50 – 1.00 และปรับปรุงแก้ไขในด้านเนื้อหาและ
ข้อความต่าง ๆ ให้กระชับมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะบางค าถามที่ไม่ชัดเจน บางประเด็นจ านวนข้อมาก
เกินไป และข้อที่มีลักษณะค าตอบเดียวกันให้ตัดออก ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณ์การวิจัยส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนที่ด าเนินกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีต้นแบบ (Best Practice) และศึกษานิเทศก์ เพ่ือศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการหาคุณภาพเครื่องมือจากการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) 
กับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 5 ข้อ 

2) ประเด็นการสนทนากลุ่มการวิจัยส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงาน
บริหารวิชาการ และนักเรียน เพ่ือศึกษาสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  โดยมีการหา
คุณภาพเครื่องมือจากการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) กับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 6 ข้อ 

 
 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
  1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตัวเอง โดย
สัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จ านวน 3 คน และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ ของโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 8 คน   

2. การสนทนากลุ่มกับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จ านวน 11 คน  
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) ในประเด็นที่ต้องการศึกษาเพ่ือน ามาใช้เป็นฐานข้อมูล อุปกรณ์ที่ใช้ 
ได้แก่ กล้องบันทึกภาพ เครื่องบันทกึเสียง และสมุดจดบันทึก 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์  
2. วิเคราะห์จากข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ส าหรับข้อเสนอแนะที่ได้จากค าถามปลายเปิดในแบบสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 

3. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูล เสนอในรูปตารางและความเรียง 
4. วิเคราะห์จากข้อมูลที่ ได้จากการสนทนากลุ่ม  (Focus Group Discussion) ใช้การ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
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ขั้นตอนที่ 2 กำรพัฒนำ (Development: D1) เป็นกำรออกแบบและรับรองรูปแบบ  โดยกำร
สร้ำงและพัฒนำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลด
เวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างและพัฒนา ตรวจสอบความเหมาะสม และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

 วิธีด ำเนินกำร 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ผลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 
 2. ร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 3. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
5 คน ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 2 คน 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คน 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 1 คน 
 4. ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม   ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 แหล่งข้อมูล 

ผู้วิจัยเลือกผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนด 
จ านวนผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 คน และมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 2 คน 
โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    1.1 เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นเวลา 10 ปี ขึ้นไป 
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   1.2 เป็นอาจารย์ หรือครูผู้สอน และมีวุฒิการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาโทขึ้นไป หรือมี
วิทยฐานะตั้ งแต่ช านาญการพิ เศษขึ้น ไป  หรือมี ต าแหน่ งทางวิชาการเป็ นศาสตราจารย์                  
รองศาสตราจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 
 2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คน โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
    2.1 เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ด้านการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเวลา 10 ปี ขึ้นไป 

   2.2 เป็นอาจารย์ หรือครูผู้สอน และมีวุฒิการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาโทขึ้นไป หรือมี
วิทยฐานะตั้ งแต่ช านาญการพิ เศษขึ้น ไป  หรือมี ต าแหน่ งทางวิชาการเป็ นศาสตราจารย์                  
รองศาสตราจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 

3.ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    3.1 เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการ
ศึกษา เป็นเวลา 10 ปี ขึ้นไป 

   3.2 เป็นอาจารย์ หรือครูผู้สอน และมีวุฒิการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาโทขึ้นไป หรือมี
วิทยฐานะตั้ งแต่ช านาญการพิ เศษขึ้น ไป  หรือมี ต าแหน่ งทางวิชาการเป็ นศาสตราจารย์                  
รองศาสตราจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 
 
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบ 
 

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน (คน) 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา 

2 
2 
1 

รวม 5 
 

เครื่องมือที่ใช ้
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  เพ่ือการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบว่ามีความเหมาะสมในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาหรือไม่ 
เพียงใด 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญล่วงหน้าเพ่ือนัดวันและเวลาในการน าส่งและรับ

แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ด้วยตนเอง 

 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การประเมินความเหมาะสม เป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 
5 ระดับ สอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิว่ารูปแบบมีความเหมาะสม โดยก าหนดเกณฑ์ให้
คะแนนความคิดเห็นดังนี้  

   คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุดหรือเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วยมากหรือเหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางหรือเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อยหรือเหมาะสมน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุดหรือเหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์ในการพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ย เกณฑ์ในการพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยของแต่ละระดับ

ความคิดเห็น ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยแบบต่อเนื่องตามแนวของ Best (Best, 
1986) ดังนี้ 

   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุดหรือเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นด้วยมากหรือเหมาะสมมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางหรือเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยหรือเหมาะสมน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุดหรือเหมาะสมน้อยที่สุด 

  เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  พิจารณาจากการ
ตรวจสอบองค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ว่ามีความเหมาะสมที่ค่าเฉลี่ยระดับมาก (3.50) 
ขึ้นไป  
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ตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาดังนี้ 
 เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา จ าแนกตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 
ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
   1.1 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่มีหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จ านวน 4 หน่วย ใช้เวลา 20 ชั่วโมง 

   1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ประกอบด้วย 2 ฉบับ ดังนี้ 

   ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   ทดสอบ
ก่อน (Pretest) – หลัง (Posttest) จ านวน 20 ข้อ  

   ฉบับที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

กำรพัฒนำและหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
มีวิธีการพัฒนาและหาคุณภาพดังนี้ 
 1. คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพ่ือให้ผู้สอนได้ศึกษา
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ถูกต้อง  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบตรวจสอบ
ดังนี้ 

   1.1 น าข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
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   1.2 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และความต้องการรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่
ชัดเจน 

   1.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี วิธีการเกี่ยวกับการสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

   1.4 จัดท าร่างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย  ค าน า ค าชี้แจง 
แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

   1.5 ตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และตรวจสอบความสอดคล้องของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
1. น ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคล้องเชิง
โครงสร้างของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม/สอดคล้องเชิง
โครงสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) ประเมินความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างในประเด็นก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมและองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิง
หลักการ  วัตถุประสงค์  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และปัจจัย
สนับสนุน การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ การประเมินความเหมาะสม/สอดคล้องเชิง
โครงสร้าง โดยก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนความคิดเห็นดังนี้  
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   คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุดหรือเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วยมากหรือเหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางหรือเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อยหรือเหมาะสมน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุดหรือเหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์ในการพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ย เกณฑ์ในการพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยของแต่ละระดับ

ความคิดเห็น ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยแบบต่อเนื่องตามแนวของ Best (Best, 
1986) ดังนี้ 

   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุดหรือเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นด้วยมากหรือเหมาะสมมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางหรือเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยหรือเหมาะสมน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุดหรือเหมาะสมน้อยที่สุด 

  เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา พิจารณาจากการ
ตรวจสอบองค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ว่ามีความเหมาะสมที่ค่าเฉลี่ยระดับมาก (3.50) 
ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 สามารถน าไปทดลองใช้ได้ 
 ทั้งนี้ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและ
รับรองรูปแบบ ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมินค่า 5 ระดับ มีผลการ
ประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 

2. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือการใช้ รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.2 สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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จ านวน 4 หน่วย หน่วยละ 5 ชั่วโมง ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง โดยเป็นกิจกรรมของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 

   หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ใช้เวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง 
   หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ใช้เวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง 
   หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ใช้เวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง 

    หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ใช้เวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง 
    2.3 น าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมเชิง
ทฤษฎีแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
    2.4 น าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 
คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้างของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ประเมินความเหมาะสม/สอดคล้อง
ของสาระส าคัญในคู่มือ  
    2.5 น าข้อมูลที่รวบรวมจากผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคล้องตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิว่ามีความ
เหมาะสมที่ค่าเฉลี่ยระดับมาก (3.50) ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 สามารถ
น าไปทดลองใช้ได้ 
   ทั้งนี้  คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการประเมินความเหมาะสมของ
คู่มือการใช้รูปแบบ ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมินค่า 5 ระดับ มีผลการ
ประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 

3. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา จ านวน 2 
ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   ทดสอบ
ก่อน (Pretest) – หลัง (Posttest) จ านวน 20 ข้อ  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการ

X
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ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาดังนี้ 
    3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม 
    3.2 สร้างข้อค าถามปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ที่สะท้อนความรู้ความสามารถ
ของกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
     3.3 ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ ยงตรงเชิ งเนื้ อหา (Content Validity) ของ
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน คือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 2 คน และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 1 คน โดยพิจารณาความสอดคล้องของ
แบบทดสอบ  และเกณฑ์การประเมินซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) โดยเหมาะสมที่ค่าเฉลี่ยระดับมาก (3.50) ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00  
    3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   ตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
    3.5 หาคุณภาพของแบบทดสอบ และแบบสอบถาม โดยน าแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ จ านวน 30 คน (Try Out) ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความยากง่าย
ตามเกณฑ์ คือ ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตามเกณฑ์ คือ 0.20 ขึ้นไป น าผลมา
วิเคราะห์หาคุณภาพด้านความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach มีค่าตามเกณฑ์ คือ 0.70 ขึ้นไป ซึ่งแสดงว่า แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา มีคุณภาพด้านความยากง่าย (Difficulty) อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
และความเชื่อม่ัน (Reliability) สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ 

  1) แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด โดยมีการหาคุณภาพ
เครื่องมือจากการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) กับผู้ เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 คน มีค่าความ
สอดคล้องแต่ละข้อค าถามมากกว่า 0.5 ขึ้นไป มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 12 ข้อ  มีค่า
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 จ านวน 8 ข้อ  และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.76 
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  2) แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  โดยมีการหา
คุณภาพเครื่องมือจากการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) กับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าความ
สอดคล้องแต่ละข้อค าถามมากกว่า 0.5 ขึ้นไป มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 9 ข้อ  มีค่า
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 จ านวน 1 ข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.79 
  

ตารางที่ 7  สรุปโครงสร้างของเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
 

เครื่องมือ ตัวแปรที่จะวัด ลักษณะของเครื่องมือ โครงสร้ำง 
แ บ บ ท ด ส อ บ
ค ว า ม รู้ ค ว า ม
เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่ ม
สาระการเรียนรู้
ภ า ษ า ไท ย ใ น
กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

ค ว า ม รู้ ค ว า ม เข้ า ใ จ
รายวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ค า 7 ชนิดเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ก ลุ่ ม ส าระก าร เรี ย น รู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวล า เรี ย น เพ่ิ ม เวล ารู้ 
ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา 

แบบทดสอบ แบบทดสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 

แ บ บ ส อ บ ถ าม
ค ว า ม คิ ด เห็ น
ห ลั ง จ า ก ก า ร
เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่ ม
สาระการเรียนรู้
ภ า ษ า ไท ย ใ น
กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

ความคิดเห็นหลังจากการ
เรียนด้วยรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวล า เรี ย น เพ่ิ ม เวล ารู้ 
ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา 

แบบสอบถาม แบบสอบถาม  
จ านวน 10 ข้อ 
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จากขั้นตอนเพ่ือสร้าง/พัฒนา ตรวจสอบความเหมาะสม และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา สามารถสรุปขั้นตอนการด าเนินการได้ดังตารางที่ 8  
 

ตารางที่ 8 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนา และตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
 

 

วัตถุประสงค์
กำรวิจัย 

วิธีด ำเนินกำร
วิจัย 

แหล่งข้อมลู/
กลุ่มเป้ำหมำย 

เคร่ืองมือท่ีใช้
ในกำรวิจัย 

กำรวิเครำะห์
ข้อมูลในกำร

วิจัย 
ผลที่ได้รับ 

1. เพื่อสร้าง/
พัฒนา และ
ตรวจสอบความ
เหมาะสมของ
รูปแบบการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้
ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

1. วิเคราะห์ผลท่ีได้
จากขั้นตอนท่ี 1 
2. ร่างรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
3. น าร่างรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
เสนอ อ.ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ 
4. ตรวจสอบ
คุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน 
5. น าผลท่ีได้มา
ปรับปรุงก่อน
น าไปใช้จริง 
 

1. เอกสาร
หลักฐานจาก
ขั้นตอนท่ี 1 
2. ทฤษฎี 
บทความ 
งานวิจัย ในการ
ร่างรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
3. ศึกษานิเทศก์ 
จ านวน 3 คน 
4. ครูที่มีวิธี
ปฏิบัติดี 
จ านวน 5 คน 
5. ครูภาษาไทย
และครูวิชาการ 
จ านวน  11 คน 
6. นักเรียน 
จ านวน 38 คน 

1. แบบสัมภาษณ์ 
2. ประเด็น
ค าถามในการ
สนทนากลุ่ม 
3. ร่างรูปแบบ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

การวิเคราะห์
ความสอดคล้อง 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การ
วิเคราะห์เน้ือหา 

ได้ร่างรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้
ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาท่ี
ผ่านการ
ตรวจสอบและ
รับรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน 

2. เพื่อสร้าง/
พัฒนา และ
ตรวจสอบความ
เหมาะสมของ
เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

1. ออกแบบและ
พัฒนาเครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยและ
การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน 

1. แบบทดสอบ 
2. คู่มือการใช้
รูปแบบการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
3. แผนการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
4. แบบสอบถาม 

การวิเคราะห์
ความสอดคล้อง 
ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การ
วิเคราะห์เน้ือหา 

ได้เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวม
ข้อมูลท่ีผ่านการ
ตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญก่อน
น าไปทดลองใช้
จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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ขั้นตอนที่ 3 กำรวิจัย (Research: R2) เป็นกำรน ำไปใช้ โดยกำรทดลองใช้และประเมินผลกำรใช้
รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำ
รู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 

  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย โดยการศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม, 2556) ด้วยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) ร่วมกับ
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) (Creswell, 2011) โดยประยุกต์ใช้แบบแผนการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน The One Group Pretest – 
Posttest Design  
 

 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ไปทดลองใช้ 
 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากร (Population) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 160 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561: ออนไลน์) 
 

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม, 2556) ด้วยการจับสลากจากจ านวนทั้งสิ้น 4 ห้องเรียน คือ 
ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 และ ป.6/4 เนื่องจากโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์มีการคละความสามารถ
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกห้องเรียน ทั้งนี้นักเรียนทั้ง 4 ห้องเรียนนั้นจึงมีความทัดเทียมกัน
สามารถเป็นกลุ่มตัวอย่างของประชากรได้อย่างสมบูรณ์ 
 

แบบแผนกำรทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) แผนการวิจัย

แบบ A Pre – Experimental Design: The One Group Pretest – Posttest  โดยมีรูปแบบการ
ทดลอง ดังนี้ 
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  โดย  O1  หมายถึง   การทดสอบก่อนการเรียน  
    X   หมายถึง   การเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
   O2  หมายถึง   การทดสอบหลังการเรียน 
 

วิธีด ำเนินกำร 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ดังนี้ 
 1. ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจรายวิชาภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด เกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ซึ่งได้จากการประเมินกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาซึ่งได้
จากการประเมินกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  
 จากขั้นตอนการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สามารถสรุปขั้นตอนการด าเนินการได้
ดังตารางที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experimental   O1 X O2 
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ตารางที่ 9  ขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบ 
 

วัตถุประสงค์
กำรวิจัย 

วิธีด ำเนินกำร
วิจัย 

แหล่งข้อมลู/
กลุ่มเป้ำหมำย 

เคร่ืองมือท่ีใช้
ในกำรวิจัย 

กำรวิเครำะห์
ข้อมูลในกำร

วิจัย 
ผลที่ได้รับ 

ทดลองใช้
รูปแบบการจดั
กิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้
ภาษาไทยใน 
กิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

1. ช้ีแจงกับ
นักเรียนกลุม่
ตัวอย่าง 
2. ประเมินก่อน
การทดลองใน
สัปดาห์ที่ 1 
ด้วยแบบทด 
สอบความรู้
ความเข้าใจ 
3. ด าเนินการ
ทดลอง 
4. ประเมินหลัง
การทดลองใน
สัปดาห์ที่ 4 
ด้วยแบบทด 
สอบความรู้
ความเข้าใจ 
แบบบันทึกการ
เรียนรู้ของ
ผู้เรยีน 
และ
แบบสอบถาม
ความคิดเห็น
หลังการใช้
รูปแบบ 

นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี
ที่ 6/3 ภาค
เรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 
จ านวน 38 คน 
ของกิจกรรม
กลุ่มสาระการ
เรียนรูภ้าษาไทย 
ในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู ้

1. หน่วยการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู ้
2. แบบทดสอบ
ความรู้ความ
เข้าใจ 
3. แบบสอบ 
ถามความ
คิดเห็น 

1. แบบทดสอบ
ความรู้ความ
เข้าใจ ใช้
ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
2. แบบสอบ 
ถามความ
คิดเห็น ใช้
ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
และการ
วิเคราะหเ์ชิง
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 
 

1. ได้กระบวน 
การจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้กลุม่
สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยใน 
กิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาที่
ผ่านการน าไปใช้
จริง 
2. ได้ผลคะแนน
ก่อนและหลัง
เรียนของ
แบบทดสอบ
ความรู้ความ
เข้าใจ 
3. ได้ข้อมูล
ความคิดเห็น
หลังการใช้
รูปแบบ 
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ขั้นตอนที่ 4 กำรพัฒนำ (Development: D2) เป็นกำรประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ โดยกำร
สนทนำกลุ่มกับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อให้ได้รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ ที่สมบูรณ์ 
 

 การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ที่ผ่านการทดลองใช้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  

 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือรับรองคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 

 วิธีด ำเนินกำร 
 1. รวบรวมข้อมูลจากการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังต่อไปนี้ 
    1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
    1.2 ผลการประเมินความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  จาก
แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้รูปแบบ โดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบ dependent  
    1.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

2. การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  โดยน าผลการศึกษาจาก
การประเมินคุณภาพการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา มาพิจารณาความเหมาะสมตาม
องค์ประกอบต่าง ๆ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา จ านวน 11 คน ดังนี้ 

 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwinh8b68-HTAhVEsI8KHZrsDfEQFgg7MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.sms-stou.org%2Farchives%2F1251%3Flang%3Dth&usg=AFQjCNHHZYfE6Cz7r343Ac-6voUAlQvlHg
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1) ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน 
2) ครูหัวหน้างานบริหารวิชาการของโรงเรียน จ านวน 1 คน 
3) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน จ านวน 5 คน 
4) ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ านวน 1 คน 
5) ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 1 คน  
6) ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 2 คน 

 

 จากขั้นตอนที่ 4 เพ่ือการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้
น าเสนอข้ันตอนการด าเนินการ ดังแผนภาพที่ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 9 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ 
 
 
 
 
 

กำรประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลด

เวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำ 

 
เพ่ือประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรี ยน เพ่ิ ม เวล ารู้  ส าห รั บ นั ก เรี ย น
ประถมศึกษา 
 

 

ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  (Focus Group 
Discussion) กับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา จ านวน 11 คน 
 

รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรม
ลดเวลำเรียน เพิ่ ม เวลำรู้  ส ำหรับ
นักเรียนประถมศึกษำ ฉบับสมบูรณ์
เพื่อกำรเผยแพร่ต่อไป 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwinh8b68-HTAhVEsI8KHZrsDfEQFgg7MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.sms-stou.org%2Farchives%2F1251%3Flang%3Dth&usg=AFQjCNHHZYfE6Cz7r343Ac-6voUAlQvlHg
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บทที่ 4  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นการศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development: R&D) (วรรณวีร์ บุญคุ้ม , 2556) ด้วยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Methods) ร่ ว ม กั บ ก ารศึ ก ษ าวิ จั ย เชิ งคุ ณ ภ าพ  (Qualitative Methods) (Creswell, 2011)           
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 2) เพ่ือสร้างและ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การ
วิจัยดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
   1.1 ผลการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
  1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

ตอนที่ 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม     ลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 2.1 ร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

  2.1.1 ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 2.2 จัดท าเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) คู่มือ    
2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย และ 4) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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  2.2.1 ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) คู่มือ 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบความสามารถ
ทางภาษาไทย และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
   2.3 ด าเนินการทดลองเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
   2.4 ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลสภำพควำมต้องกำรของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
1.1 ผลกำรวิเครำะห์หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ด้วย

วิธีการวิเคราะห์ เนื้อหา  (Content Analysis) พบว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทักษะและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กล่าวคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระที่เน้นในเอกลักษณ์
ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนใน
ชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติ
สุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และ
สุนทรียภาพ   เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
ทั้งนี้ภาษาไทยเน้นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง การอ่าน  การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่าน
บทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์  
สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่านเพ่ือน าไป ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันการเขียน  การเขียนสะกดตาม
อักขรวิธี  การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ 
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ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
การฟัง การดู และการพูด  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูด
ล าดับเรื่องราวต่าง ๆ  อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ หลักการใช้ภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  
การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพล
ของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ
ศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความ
เข้าใจบทเห่  บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด  ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา 
เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  อย่างไรก็ตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยนั้นเน้นในเรื่องของการพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) มุ่งหวังให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ภาษาไทยที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน  มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น 

1.2 ผลกำรวิเครำะห์หลักสูตรสถำนศึกษำ โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ตำมหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2561) ได้มีการ
ปรับปรุงให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยก าหนดให้มีการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป  มีทักษะที่จะแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะในการคิด มีหลักในการตัดสินใจมีทักษะในการแก้ปัญหาและส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรกระบวนการสอนของครู มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และทักษะใน
การแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายมีการบูรณาการการเรียนรู้  สรุปได้ว่า หลักสูตร
สถานศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561) เป็นหลักสูตรที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด การแก้ปัญหา และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ร่วมกับชุมชน มีการบูรณาการการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกใช้ปรับเปลี่ยนเทคนิคการเรียนการสอนได้ตามความ
เหมาะสมของสาระการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน  
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1.3 ผลกำรสังเครำะห์แนวคิด  ทฤษฎี และผลกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้  ส ำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษำ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พบว่า 
   1.3.1 รูปแบบกำรเรียนกำรสอน ( Instructional Models) มีมากมายหลาย
รูปแบบ ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ลักษณะเนื้อหาวิชา ความ
สนใจของผู้เรียนและจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรม 
โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ หลักการของรูปแบบ
การสอน จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เนื้อหา เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรม   ต่าง ๆ 
กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการ และการวัดและการประเมินผล โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิด
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เป็น 4 องค์ประกอบ (B. Joyce, Weil, M. and 
Calhoun, E., 2009) (ทิศนา แขมมณี, 2548) ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เป็น
พ้ืนฐานของรูปแบบ องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  องค์ประกอบที่ 3 วิธีการและ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  และองค์ประกอบที่ 4 การ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ น ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
  1.3.2 แนวคิดกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ของประเทศไทย การจัดกิจกรรม
เพ่ิมเวลารู้ มีรูปแบบการจัดกิจกรรม 2 ลักษณะ ซึ่งขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชา ได้แก่ กิจกรรมบูรณา
การ และกิจกรรมเฉพาะเรื่อง โดยมีหลักการส าคัญของการจัดกิจกรรม  7 ประการ คือ 1) เชื่อมโยง
ตัวชี้วัด: สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 2) เน้นจัด 4H: เน้นการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย 4H ได้แก่กิจกรรม
พัฒนาสมอง (Head) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) 3) ผู้เรียนเป็นสุข: เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยการใช้วิธีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายอย่างเหมาะสม ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการ และความ
แตกต่างของผู้เรียน 4) สนุกการคิดขั้นสูง: เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ ค้นคว้า ถก
แถลง สร้างความคิดเชิงเหตุผล อภิปราย สรุปความรู้ น าเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาล
ใจ สร้างความมุ่งมั่นเพ่ือแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 5) มุ่งท างานเป็น
กลุ่ม: จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท างานอย่างเป็นระบบ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี และเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี 6) ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู้: ใช้แหล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  และ          
7) สู่การประเมิน P&A: ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้เทคนิควิธีการที่
หลากหลาย เน้นการประเมินการปฏิบัติ  (P: Performance Assessment) และการประเมิน
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คุณลักษณะ (A: Attribute Assessment) โดยสรุปจากแนวคิดดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงน าการจัดกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยพัฒนา 4H มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2559)  
   1.3.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ (Piaget) พัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีอายุ 11-12 ปี (Piaget, 2008) จะอยู่ในขั้น
ปฏิบัติการคิดค้นด้วยรูปธรรม  (Concrete Operational Stage) และขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วย
นามธรรม (Formal Operational Stage) เด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้งเกณฑ์ในการแบ่ง
สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ สามารถท่ีจะเข้าใจเหตุผล  รู้จักแก้ปัญหาสิ่ง   ต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์
ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้ คือ ความสามารถในการคิดย้อนกลับ ความสามารถ
ในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของ
คนอ่ืนได้ดี โดยต้องอาศัยสิ่งเร้า และการกระตุ้นเพ่ือให้ค้นพบกับปัญญาของตนที่แอบแฝงไว้ อีกทั้งยัง
สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาได้อย่าง
เต็มที่แล้วจะสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและแก้ปัญหาได้อย่างดี จนพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิ
ภาวะ มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
  1.3.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรคิดวิเครำะห์ (Analyzing Thinking) การ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ท าได้โดยการด าเนินการจัดการเรียนรู้ เทคนิคการสอนตามข้ันตอนอย่าง
มีระบบจะช่วยให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายซึ่งในขณะเดียวกัน
กระบวนการทางสมองมีการปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ มีการ
เชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองของการคิดโดยฝึกคิด ฝึกตั้งค าถาม ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์การคิดแบบย้อนทวน การคิดจ าแบบแยกแยะ การคิด
เชื่อมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับเป็นการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอน (Thinking, 1996) คือ 
การก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ ก าหนดหลักการพิจารณาแยกแยะและสรุปหาค าตอบ  และ
เทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วย 
  1.3.5 แนวคิดและทฤษฎี เกี่ ยวกับกำรเรียนแบบร่วม มือ  (Cooperative 
Learning) ผู้วิจัยจึงน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือ(Johnson, 1987) ซึ่งยึด
หลักการเบื้องต้น 5 ประการด้วยกัน คือ การพ่ึงพาอาศัยกันในทางบวก การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล  ทักษะมนุษยสัมพันธ์และทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  และ
กระบวนการกลุ่ม มาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
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1.4 ผลกำรศึกษำควำมคิดเห็นของศึกษำนิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ 
ศึกษำนิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย และครูผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยใน
กิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ของโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) สรุปได้ดังนี้ 
  ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแล
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
จ านวน 3 คน และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ของ
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 5 คน เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ
ข้อมูลความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สรุปได้ดังนี้ 
  1.4.1 การเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุป
ได้ดังต่อไปนี้ มีการปรับวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ยังคงยึดเนื้อหาในมาตรฐานและตัวชี้วัด
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมจากตัวอย่างในหนังสือเรียน เลือกใช้สื่อและ
อุปกรณ์ที่มีอยู่ การจัดกิจกรรมแตกต่างกันตามเนื้อหาสาระการเรียนรู้ เน้นการลงมือปฏิบัติจริงของ
ผู้เรียนบูรณาการทักษะการคิดวิเคราะห์และผสมผสานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์
สูงสุด การท าแบบฝึกหัดเพ่ือเป็นการทบทวนบทเรียน มีการทดสอบผู้เรียนโดยน ามาจากเอกสาร
ประกอบของหนังสือเรียนวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้หลักสูตรแกนกลางที่ก าหนดให้เป็น
มาตรฐาน ประเมินโดยใช้ข้อสอบที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับช่วงวัย  เน้นการทดสอบ
มาตรฐานและการท่องจ า เน้นการท างานด้วยกระบวนการท างานแบบกลุ่มมีการร่วมมือร่วมใจกัน 
  1.4.2  การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความต้องการในเรื่องการฝึกฝนให้นักเรียนมี
ทักษะการคิดเป็น ในกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ ปัญหาด้านทักษะการคิด เป็น
ปัญหาที่ส าคัญระดับประเทศเพราะนักเรียนทุกโรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องนี้และเป็นปัญหาที่
แก้ไขได้ยาก โดยเฉพาะความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดขั้นสูง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งความสามารถในการแก้ปัญหา การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เป็น
ระบบ มีการวางแผนในการท างานและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ฉะนั้นในฐานะครูผู้สอนควรตระหนักใน
การบ่มเพาะผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท างาน รู้จักการประยุกต์ใช้ทักษะการคิด
วิเคราะห์ในแบบง่าย ๆ เช่น การจ าแนก การแยกแยะในสิ่งต่างและสิ่งเหมือน โดยจะเป็นขั้นเริ่มต้น
ของการน าไปสู่การคิดขั้นสูงต่อไป ทั้งนี้จ าต้องให้นักเรียนมีการใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเทคนิคส าคัญ
ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีและเป็นการเสริมแรงทางบวกได้อีกหนึ่งทาง 
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  1.4.3  แนวทางการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและตอบสนองกับการเรียนการสอนใน Thailand Education 4.0 
หรือตอบสนองให้เข้ากับทักษะในศตวรรษที่  21 นั้นผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน 
ปรับเปลี่ยนมุมมองและความคิดใหม่ โดยอาจศึกษาจากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ประสบผลส าเร็จจากโรงเรียนต่าง ๆ มีการน าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประกอบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากขึ้น มีการ
สร้างสถานการณ์จ าลองเพ่ือฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย
ปรับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา มีการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 
อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริง  การจัด
กิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ได้นั้นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพราะ
ทักษะกระบวนการคิดจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกคิดและปฏิบัติอย่างช้า ๆ ดังนั้นผู้สอนต้องร่วมมือกัน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างจริงจังเพราะเป็นเรื่องที่ส าคัญสาหรับการเตรียมผู้เรียนสู่การใช้ชีวิตจริง 
  1.4.4  การวัดและประเมินผลทางการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุป
ได้ดังนี้แนวทางในการวัดและประเมินผลควรมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  ประเมินจาก
สภาพจริงโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประกอบในการ
ประเมิน เช่น พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกให้ปรากฏหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ชิ้นงานที่ได้ 
แนวทาง วิธีการที่สื่อถึงสุขในการเรียนรู้ โดยมีการประเมินก่อนเรียน และการประเมินหลังเรียน ด้วย
ภาระงานหรือชิ้นงานที่ก าหนดขึ้น ซึ่งผลงานที่ได้อาจมีความแตกต่างกันตามความสามารถและความ
ต้องการของผู้เรียน 
  1.4.5  ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องคงต้อง
ทบทวนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการสอน ให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลง คงต้องมีการน าสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาปรับใช้ในการเรียนรู้ของผู้เรียนมากข้ึน การ
สอนควรมีการบูรณาการสาระการเรียนรู้ต่างๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือลดภาระงานของผู้เรียนมีการส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน จะเป็นการกระตุ้นและท้าทายให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 
   จากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์
ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 
เขต 1 จ านวน 3 คน และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
ของโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 จ านวน 5 คน เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ และโรงเรียนวัดแค โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) ซึ่งใช้เครื่องมือการสัมภาษณ์  เป็นแบบ
สัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและด าเนินการสัมภาษณ์ด้วย
ตนเอง โดยสรุปความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์  พบว่า นักเรียนขาดขาดทักษะกระบวนการคิด 
ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน  การจัดกิจกรรม สื่อ การประเมินผล เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และการท างานแบบมีส่วนร่วม ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย การเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งอาจมีการน านักเรียนออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน   น า
เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือใช้เป็นเครื่องมือในแสวงหาความรู้ 
การรวบรวมข้อมูล การน าเสนอ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเนื้อหากิจกรรมนั้น  ๆ มีการวัด
ประเมินผลที่หลากหลายวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการ
ประเมิน ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 
  “กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่อง
ของวิชาการควบคู่ไปกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยเฉพาะวิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่ยาก นักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเข้าใจ ครูผู้สอนจะต้องให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ครูต้องสร้างแรงบันดานใจให้
นักเรียน สุดท้ายนักเรียนก็จะเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนานและมีความสุข” 

(ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้) 
 

  “วิชาภาษาไทยนับว่าเป็นวิชาพ้ืนฐานที่มีความลึกซ้ึงละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก โดย
การน ากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เข้ามามีบทบาทเชิงบูรณาการผสมผสานร่วมกับการจัด
กิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแล้วนั้นไม่ใช่เรื่องที่ง่าย แต่คนเป็นครูผู้สอนก็สามารถ
เปลี่ยนเรื่องที่ยากเป็นเรื่องที่ง่ายได้ โดยการใช้กระบวนการเรียนปนเล่น ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือกระบวนการกลุ่ม ให้ช่วยกันเรียนแบบพ่ีสอนน้อง ไม่แข่งขัน
กันเอง ทั้งนี้นักเรียนจะตกผลึกในเรื่องของทักษะการคิดวิเคราะห์เพราะวิชาภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้นั้นเน้นการพัฒนาส่วนสมอง (Head) เป็นหลัก ท้ายที่สุดนักเรียนสามารถสะท้อน
คิดหรือสรุปความรู้ได้เป็นอย่างดีเนื่องจากนักเรียนมีความเข้าใจในรายวิชามากขึ้น” 

(ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย) 
 

   “ความสุขที่เกิดจากการสอนกิจกรรมภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
นั้นถือเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญและตระหนักเป็นอย่างมาก เพราะเราเชื่อว่าเป็นการส่งเสริม
ศักยภาพของผู้เรียนอีกทางหนึ่ง และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขผ่านทักษะกระบวนการคิด
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วิเคราะห์ เน้นการพัฒนาสมอง (Head) มีการน าหรือเข้าสู่บทเรียนด้วยการสร้างแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้ โดยก่อนเริ่มกิจกรรมควรมีการตรวจสอบประสบการณ์เดิมหรือองค์ความรู้เดิมของผู้เรียนด้วย
แบบทดสอบง่าย ๆ ซึ่งไม่ยากมากและสุดท้ายก็ประเมินผลด้วยวิธีเดิม ทั้งนี้ เราก็จะสามารถรู้
พัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามก็อย่าไปเครียดมากเพราะถ้าผู้สอนเครียดต่อการ
สอนก็จะท าให้ผู้เรียนเครียดตามไปด้วย ผลสุดท้ายผู้เรียนก็จะไม่มีความสุขในการเรียนรู้” 

(ครูผู้สอนภาษาไทย Best Practice โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์) 
 

   “การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการเรียนที่สนุก ตื่นเต้น ไม่น่าเบื่อ การได้ท างาน
ร่วมกับเพ่ือน ๆ เป็นการฝึกความสามารถ อยากให้ครูก าหนดโจทย์ที่ท้าทาย แล้วให้นักเรียนช่วยกัน
หาค าตอบ  โดยเปิดโอกาสให้เลือกท าชิ้นงานได้ตามความถนัด ความสนใจ ขอให้ครูผู้สอนใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน เน้นค าถามคิด
วิเคราะห์เชิงสร้างสรรค์ กระบวนการกลุ่มแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และท้ายที่สุดนักเรียนจะตกผลึกแห่ง
การเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิดความรู้ที่ได้จากคาบเรียนนั้น ๆ” 

(ครูผู้สอนภาษาไทย Best Practice โรงเรียนวัดแค) 
 

1.5 ผลกำรศึกษำควำมคิดเห็นของครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ครูกลุ่มงำนบริหำร
วิชำกำร และนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6/3 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่ำง สรุปได้ดังนี้ 
   ผู้วิจัยได้สนทนากลุ่ม (Focus Group Discusion) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ จ านวน 11 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 30 คน 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ ห้องประชุมกลุ่มงานบริหารวิชาการ และห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6/3 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพข้อมูลความต้องการของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา สรุปได้ดังนี้ 
   1.5.1 ด้านการจัดการเรียนการสอนของครู พบว่า ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยายและมีโจทย์ให้ฝึกท า ให้ปฏิบัติบ้างบางครั้ง มีการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม มีการทบทวนความรู้ให้ก่อนสอบ ส่วนใหญ่จะให้ท าแบบฝึกหัดเป็นตัวอย่าง จดสรุปความรู้ให้
ท่องจ า และสอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาในลักษณะต่าง ๆ โดยอยากให้ครูสมัยใหม่ซึ่งอยู่ในยุคศตวรรษ
ที่ 21 มีกิจกรรมเกม เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้กระบวนการ Active Learning ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดจากนั้นประสิทธิผลของนักเรียนก็จะตามมา ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มดังนี้  

   “ชอบการเรียนแบบลงมือปฏิบัติจริง มีเกมแบบสร้างสรรค์ ถ่ายทอดประสบการณ์
ตรง อยากท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน ๆ อยากให้ครูสอนเกี่ยวกับหลักภาษาโดยเฉพาะค าชนิดต่าง ๆ 
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เช่น ค านาม ค ากริยา ค าสรรพนาม ค าวิเศษณ์ เป็นต้น เพราะเรียนมาตั้งแต่ ป. 1 ตอนนี้อยู่ ป.6 แล้ว
ก็ยังไม่ค่อยเข้าใจเท่าที่ควร และต้องการให้ครูมีสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย เรียนแล้วเข้าใจง่าย
ไมน่่าเบื่อ มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย” 

(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3)  
 

   “ครูผู้สอนต้องคิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร ก็ถ้าซ้ านักเรียนก็จะเกิด
ความเบื่อหน่าย สามารถประยุกต์กิจกรรมนอกห้องเรียนเพ่ือให้เกิดบรรยากาศที่น่าตื่นเต้นและเร้าการ
เรียนรู้ของนักเรียน มีการเปิดสื่อการเรียนรู้จาก Youtube ก็จะดีมาก ๆ” 

(ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 

   “มุ่ งเน้นในเรื่องของการพัฒนาสมอง (Head) เพราะจะท าให้นัก เรียนเกิด
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และน าไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี” 

 (ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 

   1.5.2 ด้านสภาพการเรียนของนักเรียน  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า นักเรียนต้องมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการท างานร่วมกับผู้อื่น แต่ขาดความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบหรือการคิดขั้นสูง และควรส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดดังกล่าว เพราะมีความจ าเป็นต่อการ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ต้องการให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย  เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ดังกล่าวเพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน มี
ความชอบต่างกัน นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียน  น่าจะเป็นการ
เรียนรู้ที่สนุก ท้าทายความสามารถ เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ ฝึกการลงมือปฏิบัติ ส่วนการแสวงหา
ความรู้นั้นทาได้หลายวิธี เช่น สอบถามคุณครู เพ่ือนผู้ปกครอง ศึกษาจากอินเทอร์เน็ต หนังสือเรียน 
ในส่วนของการท างานกลุ่มนักเรียนมีความเห็นว่าได้มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบตามความสามารถและ
ความถนัด พยายามให้ทุกคนในกลุ่มได้ท างาน แต่ก็มีปัญหาบ้างในกรณีที่เพ่ือนไม่ช่วย ในส่วนของการ
ประเมินผลนักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกันว่าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมิน  ได้แก่ 
ครูผู้สอน นักเรียน เพ่ือน ผู้ปกครอง ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
   “อยากเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น ห้องสมุด สวนวรรณคดีไทย สวนวิทยาศาสตร์ 
ลานธรรม หอประชุม สนามกีฬา ครูต้องคิดกิจกรรมภาษาไทยโดยสอนพวกเรานอกห้องเรียนให้ได้ 
เพราะการสอนในห้องเรียนบางครั้งมันน่าเบื่อมาก ๆ”  

(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3) 
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   “อยากให้ครูผู้สอนน าเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน เรื่องใกล้ตัวมาบูรณาการกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยให้ได้มีคุณภาพและสร้างสรรค์โดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวก็ได้ มีการตั้ง
ค าถามแบบคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนได้คิดมาก ๆ เพราะกระบวนการคิดเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้
ในรูปแบบต่าง ๆ” 

(ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 

   “ครูผู้สอนภาษาไทยต้องอดทน เพราะถ้านักเรียนไม่เข้าใจ ครูต้องพยายามอย่างมาก
ที่จะสอนให้นักเรียนคนนั้นได้เข้าใจในสาระวิชาที่สอน และสามารถใช้กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนเข้ามามี
บทบาทส าคัญได้ถือเป็นการฝึกจิตอาสาแก่ผู้เรียนอีกทางหนึ่ง” 

(ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 

   1.5.3 ข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ส่วนใหญ่ต้องการครู
ที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ ใจดี ไม่ดุ มีเหตุผล เปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย อธิบายโดยใช้ภาษาที่
เข้าใจง่าย สอนสนุก นาผู้เรียนไปเรียนรู้นอกห้องเรียนและมีการใช้สื่อต่าง ๆ ประกอบการเรียนการ
สอนที่ทันสมัยเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนโดยการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการ
สอนดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ดังนี้  

 

   “ต้องการให้ครูเข้าใจและให้โอกาสนักเรียนได้เลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ อยาก
ให้ครูเปิด Youtube ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการสอน”  

(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3)  
 

  “ไม่อยากให้ครูมีการบ้าน แต่เปลี่ยนจากการบ้านเป็นการให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกัน
ในคาบเรียน คือ เรียนรู้ในชั่วโมงให้เข้าใจให้ได้มากที่สุด ส่วนการบ้านไม่ขอเป็นแบบทดสอบ แต่ขอ
เป็นชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์อะไรก็ได้ที่เข้ากับภาษาไทย” 

(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3)  
 

   “ครูสามารถน าตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเข้า
มาร่วมประเมินความสามารถของนักเรียนได้ ” 

(ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 

   “อยากให้ครูที่สอนภาษาไทยทุกคนพยายามคิดกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่ 
น่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความรักและความชอบในภาษาไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ
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ไทย เพราะในสมัยนี้นักเรียนชอบใช้ค าที่ผิดความหมาย หรือแม้แต่การเขียนหนังสือผิด ๆ อยู่เป็น
ประจ า” 

(ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์) 
 
 จากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การวิเคราะห์
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561) การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และผลการศึกษาความคิดเห็นของศึกษานิเทศก์ ผู้ดูแล
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ และนักเรียนในโรงเรียน โดยในภาพรวมสรุปได้ว่า   สภาพ
ความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา พบว่า ผู้สอนต้องมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ
และตอบสนองกับการเรียนการสอนใน Thailand Education 4.0 หรือตอบสนองให้เข้ากับทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 นั้นผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน ปรับเปลี่ยนมุมมองและความคิดใหม่ โดย
อาจศึกษาจากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประสบผลส าเร็จจากโรงเรียนต่าง ๆ  มีการ
น าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกการใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากข้ึน    มีการสร้างสถานการณ์จ าลองเพ่ือฝึกกระบวนการคิด 
การแก้ปัญหา ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายปรับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาวิชา มีการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม มีการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริง การจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ได้นั้นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพราะทักษะกระบวนการคิดจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกคิด
และปฏิบัติอย่างช้า ๆ ดังนั้นผู้สอนต้องร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างจริงจังเพราะเป็นเรื่องที่ส าคัญ
ส าหรับการเตรียมผู้เรียนสู่การใช้ชีวิตจริง  ทั้งนี้ผู้เรียนกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีสภาพปัญหา 
กล่าวคือ ผู้ เรียนต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  แต่ขาด
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบหรือการคิดขั้นสูง และควรส่ งเสริมทักษะกระบวนการคิด
ดังกล่าว เพราะมีความจ าเป็นต่อการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ต้องการให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ดังกล่าวเพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้
ความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน มีความชอบต่างกัน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าการ
เรียนรู้นอกห้องเรียน น่าจะเป็นการเรียนรู้ที่สนุก ท้าทายความสามารถ เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ ฝึก
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การลงมือปฏิบัติ ส่วนการแสวงหาความรู้นั้นทาได้หลายวิธี เช่น สอบถามคุณครู เพ่ือนผู้ปกครอง 
ศึกษาจากอินเทอร์เน็ต หนังสือเรียน ในส่วนของการท างานกลุ่มผู้เรียนมีความเห็นว่าได้มีการแบ่ง
หน้าที่รับผิดชอบตามความสามารถและความถนัด พยายามให้ทุกคนในกลุ่มได้ท างาน แต่ก็มีปัญหา
บ้างในกรณีที่เพ่ือนไม่ช่วย ในส่วนของการประเมินผลผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกันว่าผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการประเมิน ได้แก่ ครูผู้สอน นักเรียน เพ่ือน ผู้ปกครอง 
 

ตอนที่ 2 รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียน
เพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
2.1 ร่ำงรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลด

เวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ หลังจากศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยด าเนินการยกร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ตรวจสอบความเหมาะสม และรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 

ผลการยกร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
  หลักกำรของรูปแบบ 
   การจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห์และมีความสุขจากการเรียนรู้  โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
ITDR ซึ่งผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง และอาศัยการมีส่วนร่วมของเพ่ือนในกลุ่ม  โดยใช้การประเมิน
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์ 
   เพ่ือพัฒนาสมองแก่ผู้ เรียนเป็นหลัก (Head) โดยให้มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ร่วมกับการพัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนา
ทักษะการปฏิบัติ (Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health)  
 

 กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วมของผู้เรียน จ าแนกเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 10 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กระบวนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ บทบำทผู้เรียน บทบำทผู้สอน 
ขั้นที่ 1 Inspiring 
สร้ำงแรงบันดำลใจ 

Self – Regulation 
ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเอง 
และก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้
ของตนเอง 

Motivation & Coach 
ผู้ ส อ น ก ร ะ ตุ้ น ให้ ผู้ เ รี ย น
วิเคราะห์ความสนใจ รวมทั้ง
ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ก า ห น ด
เป้าหมายการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 Thinking 
ค ำถำมคิดวิเครำะห์ 

Self – Learning 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ห ล า ก ห ล า ย มิ ติ โ ด ย ใ ช้
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ ดิ ม แ ล ะ
ประสบการณ์ใหม่  

Motivation & Coach 
ผู้ ส อ น ตั้ ง ค า ถ า ม ที่ เ น้ น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ขั้นที่ 3 Doing 
ลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือ 

Self – Learning 
ผู้ เรี ยน ร่ วมกั น ล งมื อป ฏิ บั ติ
กิจกรรม 

Facilitator 
ผู้ ส อน เป็ นผู้ อ าน วยความ
ส ะ ด ว ก  ส่ ง เ ส ริ ม  แ ล ะ
สนับสนุนผู้เรียนโดยใช้วิธีการ
ที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 Reflecting 
สะท้อนสิ่งที่เรียนรู ้

Self – Assessment 
ผู้ เรียนประ เมินตนเอง และ
สะท้อนสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ 

Feedback 
ผู้ ส อน ให้ ข้ อ มู ล ย้ อ น ก ลั บ 
กระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ และสะท้อนการเรียนรู้ 

    
   2.1.1 ประเมินความเหมาะสม และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 การประเมินความเหมาะสม และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันคุณภาพของรูปแบบ แบ่งเป็น 2 หัวข้อ คือ 1) การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 2) 
ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 2 คน ด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คน 
และด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 1 คน ดังนี้ 

 1) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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ตารางที่ 11 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อรูปแบบ 
 

ที ่ รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย S.D. ผลกำรประเมิน 

1 หลักการ 4.40 0.89 มาก 
2 วัตถุประสงค์ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 
4 การวัดและประเมินผล 4.40 0.89 มาก 
5 ปัจจัยสนับสนุน 4.40 0.89 มาก 

6 
เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้ประสบผล 
ส าเร็จ 

4.40 0.89 มาก 

รวม 4.43 0.84 มาก 
 

   จากตารางที่ 11 พบว่า ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ระดับมาก ( X = 4.43, S.D. = 0.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
วัตถุประสงค์ มีระดับสูงที่สุด ( X = 4.60, S.D. = 0.55) ส่วนหลักการ กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล ปัจจัยสนับสนุน และเงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้ประสบผล ส าเร็จ 
มีระดับที่เท่ากัน ( X = 4.40, S.D. = 0.89) 
 
   2) ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ได้เสนอแนะต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 
   2.1) รูปแบบที่ดีมากแต่การการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลต้อง
ชัดเจน ผู้สอนทุกคนสามารถปฏิบัติได้โดยไม่ต้องใช้ความสามารถเฉพาะตัวหรือความสามารถพิเศษที่
จะท าให้ผู้สอนเข้าถึงการใช้กิจกรรมที่วางไว้  
   2.2) ปัจจัยสนับสนุนควรเพ่ิมในประเด็นการบริหารจัดการเวลาของผู้สอน 
และสื่อ อุปกรณ์ ที่มีความน่าสนใจ 
 
  3) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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  โดยที่มาของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา “ITDR model” ได้มาจากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 2) ผลการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561) 3) ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา คือ รูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
ของประเทศไทย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสติปัญญา แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ 4) ผลการศึกษาความ
คิดเห็นของศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของ
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) 5) ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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ตารางที่ 12 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ที ่ ขั้นตอนกระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่มำ 

1 
ขั้นที่ 1 Inspiring 
สร้ำงแรงบันดำลใจ 

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ ง
ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย และครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนที่มีวิธี
ปฏิบัติดีต้นแบบ (Best Practice) 

2 
ขั้นที่ 2 Thinking 
ค ำถำมคิดวิเครำะห์ 

แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพีย เจต์  (Piaget, 2008) แนวคิด
เทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์  
(Thinking, 1996) และผลการศึกษาความ
คิดเห็นของศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแล
กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ของ
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติดีต้นแบบ (Best 
Practice) 

3 
ขั้นที่ 3 Doing 
ลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือ 

แนวคิดการเรียนแบบ (Johnson, 1987) 
ผ่านแนวคิดการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน , 2559) และผล
การศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงานบริหาร
วิชาการ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6/3 

4 
ขั้นที่ 4 Reflecting 
สะท้อนสิ่งท่ีเรียนรู้ 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูกลุ่มงาน
บ ริ ห า ร วิ ช า ก า ร  แ ล ะ นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6/3 
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กระบวนกำร 
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 Inspiring 
สร้ำงแรงบันดำลใจ 

ขั้นที่ 2 Thinking 
ค ำถำมคิดวิเครำะห์ 

ขั้นที่ 3 Doing 

ลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือ 
ขั้นที่ 4 Reflecting 

สะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ 
กำรประเมิน 

เพื่อกำรเรียนรู้ 
กระตุ้นการเรียนรู้ ตรวจสอบความเข้าใจ ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

บทบำทผู้เรียน Self - Regulation Self - Learning Self - Assessment 
บทบำทผู้สอน Motivation & Coach  Facilitator Feedback 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
แผนภาพที่ 10 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ITDR model”  

รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ 

 

 

  

หลักกำร 
การจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่าง 
บุคคล มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และมีความสุขจากการเรียนรู ้ โดยมกีระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ITDR ซ่ึงผู้เรียนต้อง 
ลงมือปฏิบัติจริง และอาศัยการมีส่วนร่วมของเพื่อน 
ในกลุ่ม  โดยใช้การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียน 

      วัตถุประสงค์ 
         เพื่อพัฒนาสมองแก่ผู้เรียนเป็นหลัก (Head) 
        โดยให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
        สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
        ร่วมกับพัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการ 
        ปฏิบัติ (Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) 

 

ปัจจัยสนับสนุน 
1) ผู้เรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้  
2) การบริหารจัดการเวลาของผู้สอน 
3) สื่อ อุปกรณ์ ที่มีความน่าสนใจ 
4) ผู้บริหารเข้าใจในการจัดกิจกรรม 

 

กำรวัดและประเมินผล 
ใช้การประเมินที่ หลากหลายในคาบ
กิจกรรมเมื่อเรียนในแต่ละหัวข้อเสร็จสิ้น 
และมีการประเมินเพื่อพัฒนาสมองเป็น
ห ลั ก  (Head) โด ย ใช้ แ บ บ ท ด ส อ บ
ความสามารถทางภาษาไทยเมื่อสิ้นสุด
หน่วยการเรียนรู้ 

 

เงื่อนไขส ำคัญในกำรน ำรูปแบบไปใช้
ให้ประสบผลส ำเร็จ 
1) ผู้สอนต้องมีความเข้าใจ ตระหนัก
และเห็นความส าคัญของรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
2) ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง
โดย เน้ น ใน เรื่ อ งของทั กษะการคิด
วิเคราะห์และการเรียนแบบร่วมมือโดย
ใช้กระบวนการกลุ่มเป็นหลัก 
3) มีการยืดหยุ่นเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรมนอก
ห้องเรียน 
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รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
 รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียน
เพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือยกระดับคุณภาพ
ผู้เรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2 ) วัตถุประสงค์ 3) 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การวัดและประเมินผล 5) ปัจจัยสนับสนุน และ 6) เงื่อนไข
ส าคัญในการน ารูปแบบไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. หลักกำร 
  การจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห์และมีความสุขจากการเรียนรู้  โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ITDR 
ซึ่งผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง และอาศัยการมีส่วนร่วมของเพ่ือนในกลุ่ม  โดยใช้การประเมินเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือพัฒนาสมองแก่ผู้ เรียนเป็นหลัก (Head) โดยให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ร่วมกับการพัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติ (Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) 
 
3. กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน จ าแนกเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 Inspiring สร้ำงแรงบันดำลใจ ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเอง และก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ของตนเอง 
  ขั้นที่ 2 Thinking ค ำถำมคิดวิเครำะห์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายมิติโดยใช้
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ 

ขั้นที่ 3 Doing ลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือ ผู้เรียนร่วมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นที่ 4 Reflecting สะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ ผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ กระตุ้นให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่

ได้เรียนรู้ และสะท้อนการเรียนรู้ 
 
 



  105 

ค ำอธิบำยบทบำทของผู้สอนและผู้เรียนตำมกระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ “ITDR model” 
 

กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ บทบำทผู้เรียน บทบำทผู้สอน 
ขั้นที่ 1 Inspiring 
สร้ำงแรงบันดำลใจ 

Self – Regulation 
ผู้ เรี ย น ส าม ารถค วบ คุ ม
ต น เ อ ง  แ ล ะ ก า ห น ด
เป้ าหมายการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

Motivation & Coach 
ผู้สอนกระตุ้น ให้ ผู้ เรียน
วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม ส น ใจ 
รวมทั้ งผู้ เรี ยนสามารถ
ก าห น ด เป้ าห ม ายการ
เรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 Thinking 
ค ำถำมคิดวิเครำะห์ 

Self – Learning 
ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ได้
อย่างหลากหลายมิติโดยใช้
ป ร ะ ส บ ก า รณ์ เดิ ม แ ล ะ
ประสบการณ์ใหม่  

Motivation & Coach 
ผู้ ส อน ตั้ งค าถ ามที่ เน้ น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ขั้นที่ 3 Doing 
ลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือ 

Self – Learning 
ผู้เรียนร่วมกันลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม 

Facilitator 
ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความ
สะด วก  ส่ ง เส ริ ม  แ ล ะ
สนับสนุนผู้ เรียนโดยใช้
วิธีการที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 Reflecting 
สะท้อนสิ่งท่ีเรียนรู้ 

Self – Assessment 
ผู้เรียนประเมินตนเอง และ
สะท้อนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ 

Feedback 
ผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่
ได้เรียนรู้ และสะท้อนการ
เรียนรู้ 

 
4. กำรวัดและประเมินผล 
 ใช้การประเมินที่หลากหลายในคาบกิจกรรมเมื่อเรียนในแต่ละหัวข้อเสร็จสิ้น  และมีการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาสมองเป็นหลัก (Head) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทยเมื่อสิ้นสุด
หน่วยการเรียนรู้ 
 
5. ปัจจัยสนับสนุน 

1) ผู้เรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้  
2) การบริหารจัดการเวลาของผู้สอน 
3) สื่อ อุปกรณ์ ที่มีความน่าสนใจ 
4) ผู้บริหารเข้าใจในการจัดกิจกรรม 
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6. เงื่อนไขส ำคัญในกำรน ำรูปแบบไปใช้ให้ประสบผลส ำเร็จ 
1) ผู้สอนต้องมีความเข้าใจ ตระหนักและเห็นความส าคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทย  
2) ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงโดยเน้นในเรื่องของทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียน

แบบร่วมมือโดยใช้กระบวนการกลุ่มเป็นหลัก 
3) มีการยืดหยุ่นเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรมนอกห้องเรียน 

 

   2.2 จัดท ำเครื่องมือประกอบรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ ประกอบด้วย 
1) คู่มือ    2) แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 3) แบบทดสอบควำมสำมำรถทำงภำษำไทย และ 
4) แบบสอบถำมควำมคิดเห็นหลังจำกกำรใช้รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ  
 

 2.2.1 ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ประกอบด้วย 1) คู่มือ 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทย 
และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
   1) ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือ
ตรวจสอบยืนยันคุณภาพของคู่มือการใช้รูปแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน คือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 2 คน ด้านการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คน และด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 1 คน  
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ตารางที่ 13 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อคู่มือการใช้รูปแบบ 
 

ที ่ รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย S.D. ผลกำรประเมิน 

1 สาระส าคัญ 4.80 0.45 มากที่สุด 
2 แนวทางในการน าไปใช้ 4.80 0.45 มากที่สุด 
3 แนวคิดพ้ืนฐาน 4.80 0.45 มากที่สุด 
4 หน่วยการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
5 การวัดและประเมินผล 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.84 0.36 มากที่สุด 
 

   จากตารางที่ 13 พบว่า ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อคู่มือการใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด ( X = 4.84, S.D. = 0.36) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า หน่วยการเรียนรู้ มีระดับสูงที่สุด ( X = 5.00, S.D. = 0) ส่วนสาระส าคัญ แนวทางในการ
น าไปใช้ แนวคิดพ้ืนฐาน และการวัดและประเมินผล มีระดับที่เท่ากัน ( X = 4.80, S.D. = 0.45) 

 
   2) ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบยืนยันคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน  2 คน และด้าน
การวัดและประเมินผลทางการศึกษาจ านวน 1 คน  
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ที ่ รำยกำรประเมิน ค่ำ IOC 
ผลกำร
ประเมิน 

1 
สาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหา 1.00 ใช้ได้ 

3 
จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้
และการประเมินผล 

1.00 ใช้ได้ 

4 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1.00 ใช้ได้ 
5 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1.00 ใช้ได้ 
6 กิจกรรมการเรียนรู้กับเนื้อหา 1.00 ใช้ได้ 
7 กิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
8 สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1.00 ใช้ได้ 

9 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1.00 ใช้ได้ 

10 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1.00 ใช้ได้ 

 
   จากตารางที่ 14 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าความสอดคล้องแต่ละข้อ
ค าถามมากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยสามารถใช้ได้ทั้งหมด 
 
   3) ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถทาง
ภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด เพ่ือตรวจสอบยืนยันคุณภาพของแบบทดสอบ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  3 
คน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน  2 คน และด้านการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษาจ านวน 1 คน  
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ตารางที่ 15 ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบภาษาไทย 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จากตารางที่ 15 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
ความสามารถทาง ภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด จ านวน 20 ข้อ มีค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหาแต่ละ
ข้อค าถามมากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยสามารถใช้ได้ทั้งหมด และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.76  
 
  4) ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจาก
การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือตรวจสอบยืนยันคุณภาพของแบบสอบถาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน  2 คน และด้าน
การวัดและประเมินผลทางการศึกษาจ านวน 1 คน  

ข้อสอบข้อที่ ค่ำ IOC ควำมหมำย 

1 1.00 ใช้ได ้
2 1.00 ใช้ได ้
3 1.00 ใช้ได ้
4 0.67 ใช้ได ้
5 1.00 ใช้ได ้
6 1.00 ใช้ได ้
7 1.00 ใช้ได ้
8 0.67 ใช้ได ้
9 1.00 ใช้ได ้
10 1.00 ใช้ได ้
11 0.67 ใช้ได ้
12 0.67 ใช้ได ้
13 1.00 ใช้ได ้
14 1.00 ใช้ได ้
15 0.67 ใช้ได ้
16 1.00 ใช้ได ้
17 0.67 ใช้ได ้
18 1.00 ใช้ได ้
19 0.67 ใช้ได ้
20 0.67 ใช้ได ้
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ที ่ รำยกำรประเมิน ค่ำ IOC 
ผลกำร 
ประเมิน 

1 สื่อน่าสนใจ 1.00 ใช้ได้ 
2 สื่อท าให้นักเรียนสนุกสนาน 1.00 ใช้ได้ 
3 กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 
4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 0.67 ใช้ได้ 
5 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 1.00 ใช้ได้ 
6 นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 1.00 ใช้ได้ 
7 นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรมกลุ่ม 1.00 ใช้ได้ 

8 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในการท ากิจกรรมกลุ่ม
มากขึ้น 

1.00 ใช้ได้ 

9 รูปแบบการประเมินผลมีความน่าสนใจ 1.00 ใช้ได้ 
10 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกับสิ่งที่เรียน 1.00 ใช้ได้ 
 

   จากตารางที่ 16 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม
ความคิดเห็นหลังจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่า
ความสอดคล้องแต่ละข้อค าถามมากกว่า 0.5  ขึ้นไป โดยสามารถใช้ได้ทั้งหมด  และค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.79 
 

   2.3 ด ำเนินกำรทดลองเครื่องมือประกอบรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ กับ
กลุ่มตัวอย่ำง 
  2.3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทร
เจดีย์ ที่เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยวิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test dependent 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

ระยะทดลอง N คะแนนเต็ม ค่ำเฉลี่ย S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 38 20 9.16 2.19 -31.37* .00 
หลังเรียน 38 20 16.42 2.21 
*P<.05 
  จากตารางที่ 17 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถทางภาษาไทยหลังเรียน 
( X = 16.42, S.D. = 2.21) ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน ( X = 9.16, S.D. = 
2.19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
   2.3.2 ผลความคิดเห็นของผู้เรียนหลังจากการเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 38 คน ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ที่ เรียนกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

ตารางที่ 18 ความคิดเห็นของผู้เรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 
 

ที ่ รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย S.D. 
ผลกำร 
ประเมิน 

ล ำดับ 

1 สื่อน่าสนใจ 4.63 0.59 มากที่สุด 4 
2 สื่อท าให้นักเรียนสนุกสนาน 4.42 0.55 มาก 6 

3 
กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ 

4.53 0.56 มากที่สุด 5 

4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.11 0.83 มาก 10 

5 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ที่
ดีกับเพื่อน 

4.84 0.37 มากที่สุด 2 

6 นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้ 4.39 0.64 มาก 7 
7 นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรมกลุ่ม 4.95 0.23 มากที่สุด 1 

8 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในการท า
กิจกรรมกลุ่มมากข้ึน 

4.74 0.45 มากที่สุด 3 

9 รูปแบบการประเมินผลมีความนา่สนใจ 4.18 0.69 มาก 9 
10 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกับสิ่งที่เรียน 4.39 0.79 มาก 7 

รวม 4.52 0.57 มากที่สุด  
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   จากตารางที่ 18 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นหลังจากการเรียนด้วย
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด ( X = 4.52, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรมกลุ่ม มีระดับสูงที่สุด ( X = 4.95, S.D. = 
0.23) ส่วนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีระดับที่น้อยที่สุด ( X = 4.11, S.D. = 
0.83) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการเพ่ิมเติม พบว่า นักเรียนมีความสุขและ
เข้าใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนดังนี้ 
 
  “เรื่อง ค า 7 ชนิด ในวิชาภาษาไทยนั้นยากมากพวกเราเรียนมาตั้งแต่ชั้น ป.4 ก็ยังไม่
ค่อยเข้าใจ แต่ครูมีกิจกรรมที่สนุกสนาน แบ่งกลุ่มกัน และตั้งค าถามเพ่ือถามนักเรียนตลอดเวลา ท าให้
ผมเข้าใจข้ึนมากครับ” 
 
  “ครูมีการเตรียมการสอนที่ดีมาก ๆ เวลาพวกเราไม่เข้าใจ ครูยังไม่บอกค าตอบ ครู
ให้พวกเราไปปรึกษาเพ่ือนในกลุ่มก่อน จากนั้นออกมาเสนอผลสรุปเนื้อหาที่เรียนในเรื่องนั้น ๆ จึงท า
ให้หนูเข้าใจขึ้นมาก และรักวิชาภาษาไทยค่ะ” 
 
  “ตอนแบ่งกลุ่ม ครูมีวิธีแบ่งกลุ่มที่ไม่เหมือนกันสักครั้ง เช่น แบ่งกลุ่มตามชอบใจ 
แบ่งกลุ่มตามวันเกิด แบ่งกลุ่มตามตัวเลข แบ่งกลุ่มแบบจับสลาก ซึ่งท าให้ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมกับ
เพ่ือนที่ไม่ค่อยสนิท ท าให้ความสัมพันธ์ดีขึ้นมาก ๆ ผมชอบกระบวนการเพ่ือนช่วยเพื่อน” 
 
  “ครูสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้โดยให้พวกเราตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละ
วันของตนเอง จากนั้นครูจะตั้งค าถามให้พวกเราตอบ เป็นค าถามทางภาษาไทยโดยต้องใช้การคิด หรือ
ปรึกษาเพ่ือนในกลุ่มได้ จากนั้นครูจะให้พวกเราแบ่งกลุ่มแล้วช่วยกันเรียนรู้ สุดท้ายครูจะให้แต่ละกลุ่ม
ทุกคนออกมาน าเสนอว่าวันนี้เรียนรู้เรื่องอะไร ได้แบ่งปันความรู้ และเพ่ิมเติมความรู้ ชอบมาก ๆ” 
 

   2.4 กำรประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
   การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบโดยน าผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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มาพิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่าง ๆ โดยการสนทนากลุ่ ม (Focus Group 
Discussion) กับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา จ านวน 11 คน 
ดังนี้ 1) ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน 2) ครูหัวหน้างานบริหารวิชาการของโรงเรียน (ผู้วิจัย) 
จ านวน 1 คน 3) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน จ านวน 5 คน 4) ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแล
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้/ภาษาไทย จ านวน 2 คน และ 5) ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 2 คน 
ณ ห้องกลุ่มงานบริหารวิชาการ ชั้น 2 อาคารอ านวยการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ทั้งนี้ ผู้ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ไดป้ระเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ว่ารูปแบบมีความ
เหมาะสม เกิดประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย มีความเข้าใจง่าย ขั้นตอน
ไม่ซับซ้อน อีกทั้งรายวิชาอ่ืน ๆ สามารถน ารูปแบบนี้ไปประยุกต์ได้ โดยรูปแบบฉบับสมบูรณ์ มีชื่อว่า 
“ITDR model” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwinh8b68-HTAhVEsI8KHZrsDfEQFgg7MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.sms-stou.org%2Farchives%2F1251%3Flang%3Dth&usg=AFQjCNHHZYfE6Cz7r343Ac-6voUAlQvlHg
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwinh8b68-HTAhVEsI8KHZrsDfEQFgg7MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.sms-stou.org%2Farchives%2F1251%3Flang%3Dth&usg=AFQjCNHHZYfE6Cz7r343Ac-6voUAlQvlHg


  114 

บทที่ 5  

สรุปผลกำรวิจัย  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
2) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R&D) ด้วยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) 
ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) โดยด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาสภาพข้อมูลความต้องการ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์เอกสารข้อมูลพ้ืนฐาน และ2) ศึกษาความ
คิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ/
พัฒนาและการรับรองรูปแบบ โดยการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 
1) ร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น การออกแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการออกแบบคู่มือการใช้รูปแบบ 2) ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมและรับรองรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และคู่มือการใช้รูปแบบ แบ่งออกเป็น วิธีด าเนินการตรวจสอบ  เครื่องมือที่
ใช้ในการตรวจสอบ และการหาค่าคุณภาพ และ 3) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 
(Research: R2) เป็นการน าไปใช้ โดยการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1) 
การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  2) การประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบโดยใช้แบบทดสอบความสามารถรายวิชาภาษาไทย และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของผู้เรียนหลังจากการเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา 
(Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ โดยการสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย  
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สรุปผลกำรวิจัย 

  1. ผลกำรศึกษำสภำพควำมต้องกำรของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ  
  สภาพความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา พบว่า ผู้สอนต้องมีวิธีการจัดการเรียนการสอน
ที่มีคุณภาพและตอบสนองกับการเรียนการสอนใน Thailand Education 4.0 หรือตอบสนองให้เข้า
กับทักษะในศตวรรษที่ 21 นั้นผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน  ปรับเปลี่ยนมุมมองและ
ความคิดใหม่ โดยอาจศึกษาจากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประสบผลส าเร็จจาก
โรงเรียนต่าง ๆ มีการน าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ฝึก
การใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากขึ้น มีการสร้างสถานการณ์จ าลอง
เพ่ือฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายปรับเปลี่ยนหมุนเวียนกัน
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา มีการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริง  การจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริม
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ได้นั้นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพราะทักษะกระบวนการคิดจะ
เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกคิดและปฏิบัติอย่างช้า ๆ ดังนั้นผู้สอนต้องร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่าง
จริงจังเพราะเป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการเตรียมผู้เรียนสู่การใช้ชีวิตจริง  ทั้งนี้ผู้เรียนกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีสภาพปัญหา กล่าวคือ ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน แต่ขาดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบหรือการคิดขั้นสูง และควรส่งเสริม
ทักษะกระบวนการคิดดังกล่าว เพราะมีความจ าเป็นต่อการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ต้องการให้
ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ดังกล่าวเพราะ
ผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน  มีความชอบต่างกัน ผู้เรียนส่วนใหญ่มี
ความเห็นตรงกันว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียน น่าจะเป็นการเรียนรู้ที่สนุก ท้าทายความสามารถ เป็น
การเรียนที่ไม่น่าเบื่อ ฝึกการลงมือปฏิบัติ ส่วนการแสวงหาความรู้นั้นทาได้หลายวิธี เช่น สอบถาม
คุณครู เพ่ือนผู้ปกครอง ศึกษาจากอินเทอร์เน็ต หนังสือเรียน ในส่วนของการท างานกลุ่มผู้เรียนมี
ความเห็นว่าได้มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบตามความสามารถและความถนัด พยายามให้ทุกคนในกลุ่ม
ได้ท างาน แต่ก็มีปัญหาบ้างในกรณีที่เพ่ือนไม่ช่วย ในส่วนของการประเมินผลผู้เรียนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นตรงกันว่าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมิน ได้แก่ ครูผู้สอน นักเรียน เพ่ือน ผู้ปกครอง 
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  2. ผลกำรสร้ำงและพัฒนำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “ITDR model” ประกอบด้วย
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 Inspiring: I (ผู้สอนสร้างแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน) ขั้นที่ 2 Thinking: T (ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์) ขั้นที่ 3 Doing: D (การลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือของผู้เรียน) และขั้นที่ 4 Reflecting: R 
(ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้) โดยมี 6 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัจจัยสนับสนุน การวัดและประเมินผล เงื่อนไขส าคัญในการน า
รูปแบบไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพเนื่องจากได้ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน และผ่านการรับรองจากการ
สนทนากลุ่มแล้ว โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากสามารถน าไปจัดการเรียนการ
สอนได้จริง คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา มีคุณภาพเนื่องจากได้ผ่านการประเมินความ
เหมาะสมและรับรองรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด  
 
อภิปรำยผล 

  1. สภาพความต้องการด้านการเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า มีการปรับวิธีการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ยังคงยึดเนื้อหาในมาตรฐานและตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมจากตัวอย่างในหนังสือเรียน เลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ที่มีอยู่ การจัด
กิจกรรมแตกต่างกันตามเนื้อหาสาระการเรียนรู้  เน้นการลงมือปฏิบัติจริงของผู้เรียนบูรณาการทักษะ
การคิดวิเคราะห์และผสมผสานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุด การท าแบบฝึกหัด
เพ่ือเป็นการทบทวนบทเรียน มีการทดสอบผู้เรียนโดยน ามาจากเอกสารประกอบของหนังสือเรียนวัด
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้หลักสูตรแกนกลางที่ก าหนดให้เป็นมาตรฐาน ประเมินโดยใช้ข้อสอบ
ที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับช่วงวัย เน้นการทดสอบมาตรฐานและการท่องจ า เน้นการท างาน
ด้วยกระบวนการท างานแบบกลุ่มมีการร่วมมือร่วมใจกัน ด้านการจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความ
ต้องการในเรื่องการฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะการคิดเป็นในกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า ปัญหาด้านทักษะการคิด เป็น
ปัญหาที่ส าคัญระดับประเทศเพราะนักเรียนทุกโรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องนี้และเป็นปัญหาที่
แก้ไขได้ยาก โดยเฉพาะความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดขั้นสูง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งความสามารถในการแก้ปัญหา การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เป็น
ระบบ มีการวางแผนในการท างานและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ฉะนั้นในฐานะครูผู้สอนควรตระหนักใน
การบ่มเพาะผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท างาน รู้จักการประยุกต์ใช้ทักษะการคิด
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วิเคราะห์ในแบบง่าย ๆ เช่น การจ าแนก การแยกแยะในสิ่งต่างและสิ่งเหมือน โดยจะเป็นขั้นเริ่มต้น
ของการน าไปสู่การคิดข้ันสูงต่อไป  

ทั้งนี้  จ าเป็นต้องให้นักเรียนมีการใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเทคนิคส าคัญ ในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีและเป็นการเสริมแรงทางบวกได้อีกหนึ่งทาง ด้านแนวทางการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและตอบสนองกับการเรียนการสอนใน Thailand Education 4.0 
หรือตอบสนองให้เข้ากับทักษะในศตวรรษที่  21 นั้นผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน 
ปรับเปลี่ยนมุมมองและความคิดใหม่ โดยอาจศึกษาจากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ประสบผลส าเร็จจากโรงเรียนต่าง ๆ มีการน าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประกอบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากขึ้น  มีการ
สร้างสถานการณ์จ าลองเพ่ือฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย
ปรับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา มีการจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 
อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริง  การจัด
กิจกรรมที่จะส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ได้นั้นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพราะ
ทักษะกระบวนการคิดจะเกิดข้ึนได้ด้วยการฝึกคิดและปฏิบัติอย่างช้า ๆ  

ดังนั้น ผู้สอนต้องร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างจริงจังเพราะเป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการ
เตรียมผู้เรียนสู่การใช้ชีวิตจริงและด้านการวัดและประเมินผลทางการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า แนวทางในการ
วัดและประเมินผลควรมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย ประเมินจากสภาพจริงโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประกอบในการประเมิน เช่น พฤติกรรมที่
ผู้เรียนแสดงออกให้ปรากฏหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงานที่ได้ แนวทาง วิธีการที่สื่อถึงสุขใน
การเรียนรู้ โดยมีการประเมินก่อนเรียน และการประเมินหลังเรียน ด้วยภาระงานหรือชิ้นงานที่
ก าหนดขึ้น ซึ่งผลงานที่ได้อาจมีความแตกต่างกันตามความสามารถและความต้องการของผู้เรียน ซึ่ง
สภาพความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ นั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตน์มณี  
สุยะใจ (2561), เอกนฤน บางท่าไม้ (2561), อรปรียา ญาณะชัย (2561), ฐิตพัฒน์ สตางค์จันทร์ 
(2561) และ รัฐพล ประดับเวทย์ (2560) ที่พบว่า การเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน ได้ปรับเปลี่ยนจาก
ระบบการเรียนการสอนที่ผู้สอนเป็นผู้บรรยายแต่ผู้เดียว มาเป็นการใช้เทคโนโลยีควบคู่ไปกับการสอน 
และผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้ เป็นผู้ชี้แนะแนวทางการเรียนการสอนแบบเดิมที่ผู้สอนเป็น
ศูนย์กลางไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ได้ ดังนั้นจึงต้องปรับเปลี่ยน
วิธีการสอนและปรับความเข้าใจในบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนให้ถูกต้อง เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอยู่เสมอ ซึ่งจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการใช้ชีวิตอย่ างมี
ความสุขในศตวรรษที่ 21 ที่สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะเมื่อ
เทคโนโลยีถูกพัฒนาและมีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งความเร็ว และความเสถียร  การน าเทคโนโลยีมาใช้
เป็นเครื่องมือในการศึกษาคงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่มีอยู่อย่างหลากหลาย
นั้นมีประสิทธิภาพส าหรับการใช้งานที่แตกต่างกัน  โดยนับวันจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว 
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2. การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “ITDR 
model” ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 Inspiring: I (ผู้สอนสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน) ขั้นที่ 2 Thinking: T (ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์)  
ขั้นที่ 3 Doing: D (การลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือของผู้เรียน) และขั้นที่ 4 Reflecting: R (ผู้เรียน
สะท้อนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้) โดยมี 6 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัจจัยสนับสนุน การวัดและประเมินผล เงื่อนไขส าคัญในการน ารูปแบบไปใช้ให้
ประสบผลส าเร็จ ทั้งนี้ในขั้นที่ 2 Thinking: T (ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห์) นั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก  

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 
2561) กล่าวว่า การตั้งค าถามที่กระตุ้นการคิดเป็นเทคนิคของการประเมินที่ส าคัญที่จะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยเฉพาะการสร้างทักษะการคิดระดับสูงครูผู้สอนอาจใช้การตั้งค า ถาม
ปลายเปิดกว้าง ๆ ในการน าเข้าสู่เรื่อง (Scene-Setting) ค าถามปลายเปิดจะมีประโยชน์มากกว่า
ค าถามปลายปิด ในการกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิด พูด และสื่อความเข้าใจ ครูผู้สอนอาจตั้งค าถามโดย
ใช้เทคนิค Might คือ ตั้งค าถามให้นักเรียนคิดหาค าตอบที่เป็นไปได้ที่หลากหลายซึ่งค าถามแรกถาม
เพ่ือให้ได้ค าตอบเดียวให้ตรงกับที่ครูรู้ในขณะที่ค าถามหลังจะเปิดกว้างให้นักเรียนได้แสดงความเห็นได้
มากกว่า นอกจากนั้นควรปรับค าถาม (Invert the Question) ที่วัดความรู้ความจ า เป็นค าถามที่
แสดงเหตุและผลมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา งามบรรจง (สุกัญญา งามบรรจง, 
2560) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 
21 ผานกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 ผานกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารูที่พัฒนาขึ้นมีองคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการ จัดการ
เรียนรู 4) การวัดและประเมินผล 5) ปจจัยสนับสนุน 6) เงื่อนไขส าคัญในการน ารูปแบบไปใช โดยใน
กระบวนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก ขั้นที่ 1 เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ขั้นที่ 2 
เลือกสนใจตามถนัด (Choose) ขั้นที่ 3 เปาหมายชัดปฏิบัติตามแผน (Aim & Act) ขั้นที่ 4 สะทอนแก
นการเรียนรู้ (Reflect) ขั้นที่ 5 การยกระดับสูคุณภาพ (Enhance) ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะในศตวรรษท่ี 21ผานกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู มีความ
เหมาะสมเปนไปไดและเปนประโยชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และผูเรียนที่ผานการจัด
กระบวนการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดแก 1) 
ความสามารถในวิธีการคิดเกี่ยวกับการคิดแกปญหา การคิดสรางสรรค  และนวัตกรรม 2) 
ความสามารถในวิธีการท างานเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร และการรวมมือท างานเปนทีม 3) 
ความสามารถในการใชเครื่องมือการท างานเกี่ยวกับการรูเทาทันสารสนเทศ การรูเทาทันสื่อ และ การ
รเูทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 4) การประพฤติและปฏิบัติในการด ารงชีวิตเกี่ยวกับเปนพลเมือง 
และพลโลก ความรู ทักษะ และเจตคติอยูในระดับมาก ทุกดาน  
  โดย “ITDR model” เป็นนวัตกรรมที่ไม่มีผู้วิจัยคนใดเคยคิดมาก่อนและเป็นนวัตกรรมที่
แปลกใหม่ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของสุมน อมรวิวัฒน์ (2541) ได้กล่าวถึง การพัฒนาคุณภาพการ
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จัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความสุข และสนุกในการเรียน ครูต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิธีการในการจัดกิจกรรมการสอน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการ
เรียนการสอน อีกทั้งยังสอดคล้องกับอัจฉรา ชีวพันธ์ (2554) กล่าวว่า กิจกรรมการเล่นประกอบการ
สอนภาษาไทย จัดเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยเร้าใจให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และเป็นแรงจูงใจให้
นักเรียนเห็นคุณค่าเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดีขึ้น โดยกิจกรรมการเล่นประกอบการสอนภาษาไทย
มีประโยชน์ คือ 1) ช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านความคิดให้กับนักเรียน 2) ช่วยส่งเสริมทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 3) ช่วยในการฝึกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 4) 
ช่วยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิด 5) ช่วยประเมินผลการเรียนการสอน 6) ช่วยให้
นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและผ่อนคลายความตึงเครียด 7) ช่วยจูงใจและเร้าความสนใจของ
นักเรียน 8) ใช้เป็นกิจกรรมขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

ทั้งนี้ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา “ITDR model” นั้น เมื่อครูผู้สอนได้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนผลปรากฏเป็นที่ประจักษ์ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ดังกล่าวสามารถพัฒนาผู้เรียนในส่วนของการพัฒนา 4H คือ Head (การพัฒนาสมอง) ระดับมากที่สุด 
Heart (การพัฒนาจิตใจ) ระดับปานกลาง Hand (การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) ระดับปานกลาง และ 
Health (การพัฒนาสุขภาพ) ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบ 4 ประการของการจัด
การศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนในทุก
ด้านโดยเน้นด้านการพัฒนาสมอง (Head) เป็นหลัก เนื่องจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีเนื้อหา
รายวิชาค่อนข้างมาก ผู้เรียนต้องค้นคว้า ถกแถลง สร้างความคิดเชิงเหตุผล และประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและการประเมินผลเป็นการประเมิน
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประสาท เนืองเฉลิม (เนืองเฉลิม, 
2559) กล่าวว่า 4H ได้แก่ Head Heart Hands และ Health ซ่ึง Head การเรียนรู้ต้องพัฒนาการคิด 
ความรู้ ความเข้าใจ Heart การเรียนรู้ต้องพัฒนาความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน เห็นคุณค่าความเป็น
มนุษย์ Hands เป็นการเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท า เมื่อเข้าไปสัมผัส แล้วจะเกิดความสัมพันธ์ของการ
ท างานระหว่างสมองกับอวัยวะรับสัมผัส ผู้เรียนก็จะเกิด  การปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อสิ่งเร้านั้นๆ 
Health เป็นการเรียนรู้เพ่ือน า ไปสู่สุขภาวะที่ดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง และสุขภาพร่างกายดี เช่นเดียวกับ
ผลการวิจัยของสุธิดา ศรีปลั่ง (2559) ที่ศึกษาเรื่อง การประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนน าร่อง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
พบว่า นั กเรียนมีความสามารถในการเรียนรู ดวยตนเองผ่านกระบวนการคิดวิ เคราะห์  มี
ความสามารถดานการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม และนักเรียนมี
ความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลยี 
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  2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางภาษาไทย เรื่อง ค า 7 ชนิด ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  “ITDR model” แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของธนินท์รัฐ กฤษฎิ์ฉันทัชท์ ศิริวิศาล
สุวรรณ (2559) ที่ศึกษาเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม THINK TALK TURN plus 
TEACH for THAI LANGUAGE: 5T Model  โดยบูรณาการกิจกรรมร้องเล่นเต้นเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า ผลทักษะการคิด
วิเคราะห์รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม 5T Model โดย
บูรณาการกิจกรรมร้องเล่น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
กลุ่มซึ่งเป็นวิธีการที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถ้าหากผู้เรียนทุกคนเปิดใจรับความรู้ 
ความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืนและมีวิธีการที่ดีในการเก็บเกี่ยวความรู้ พลังในการเรียนรู้จากกลุ่มจะ
เกิดขึ้นได้ (วิภา ตัณฑุลพงษ์, 2549) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจึงส่งผลให้ทักษะการคิด
วิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรมน 
ขันธาฤทธิ์ (2551) ศึกษาเรื่อง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบ าเพ็ญเหนือ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนน
ก่อนและหลังการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และ
เช่นเดียวกับผลการวิจัยของสุพจน์ วิทลัสวศินุ (2552) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมเกมการศึกษา
เพ่ือสร้างเสริมทักษะทางสังคมในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
ผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนก่อนและหลังจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจัดกิจกรรม
เกมการศึกษาสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมเกมการศึกษา และนักเรียนเห็นด้วยต่อการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาในระดับมาก โดยเห็นว่ากิจกรรมเกมการศึกษามีความน่าสนใจ สนุกสนาน ช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนใฝ่การเรียนรู้ และปลูกฝังทักษะทางสังคม เนื่องจาก “ITDR model” มีการเร้าความสนใจของ
ผู้เรียนในขั้นที่ 1 คือ Inspiring: I (ผู้สอนสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน) ครูผู้สอนจะมี
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้เรียน มีความหลากหลายในการน าเข้าสู่บทเรียน เช่น การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศต่าง ๆ การใช้เกมการศึกษา หรือแม้แต่การให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งท าให้ผู้เรียน
สนใจและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก 
   2.2 ความคิดเห็นของผู้เรียนจากการเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
“ITDR” พบว่า ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบ “ITDR” ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ผ่อน
คลายในการเรียน ด้วยการเรียนที่ประยุกต์ด้วยเกมการศึกษานักเรียนรักษากฎกติกา การร้องเพลงเข้า
มามีบทบาทส าคัญในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อเพ่ือนในกลุ่มด้วย
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจึงส่งผลให้เจตคติของนักเรียน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของศรีบังอร จุ้ยศิริ (2550) ศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนวรรณคดีไทยโดยใช้เพลงประกอบการสอนกับการสอนแบบปกติ พบว่า ความสนใจในวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เพลงประกอบการสอนกับการสอนแบบปกติ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเช่นเดียวกับผลการวิจัยของกฤษกร จิรัง (2555) ศึกษาเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม Rock & Rap for Mathematics: RRM โดยยึดแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า เจตคติต่อ
วิช าคณิ ตศาสตร์ ของนั ก เรี ยนหลั งการจัดการเรียนรู้ โดย ใช้ น วัตกรรม  Rock & Rap for 
Mathematics: RRM สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

  จากการค้นพบในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อน ำผลกำรวจิัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยพบว่า หลั งการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ รูปแบบ  “ ITDR” 
ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 Inspiring: I (ผู้สอนสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน) ขั้น
ที่ 2 Thinking: T (ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์) ขั้นที่ 3 Doing: 
D (การลงมือปฏิบัติแบบร่วมมือของผู้เรียน) และขั้นที่ 4 Reflecting: R (ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้
เรียนรู้) ผู้เรียนมีความสามารถ เรื่อง ค า 7 ชนิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ผู้สอนควร
น ารูปแบบนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาไทยของผู้เรียนให้สูงขึ้น    

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ITDR” สามารถบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ 
ได้นอกเหนือจากรายวิชาภาษาไทย โดยครูผู้สอนสามารถสอดแทรกกิจกรรมพัฒนา 4H คือ Head 
(การพัฒนาสมอง) Heart (การพัฒนาจิตใจ) Hand (การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health (การ
พัฒนาสุขภาพ) เข้ามามีบทบาทส าคัญในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ITDR” ผู้สอนต้องศึกษาและท าความเข้าใจใน
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังสร้างความเข้าใจกับผู้เรียนในขั้นตอนการใช้รูปแบบ 

1.4 การประเมินผลการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนการสอนต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และมี
การประเมินผลให้ครบทุกด้านตามสภาพจริง 
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน ๆ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา 
เพ่ือให้เกิดรูปแบบเชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือ
แม้แต่การคิดแก้ไขปัญหา ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
  2.2 ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีอ่ืน ๆ มาบูรณาการให้
สอดคล้องกับสภาพบริบททางด้านผู้เรียน ด้านโรงเรียน และด้านชุมชน 
 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สื่อการสอน ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนเนื่องจากมีความสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
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ภำคผนวก ก 

รำยช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชำญ ในกำรตรวจสอบคุณภำพของรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ 

ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
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รำยช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในกำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
รำยช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 คน มีดังนี้ 
 
1. รองศาสตราจารย์ หม่อมหลวงอัจจิมา  เกิดผล 
 ความเชี่ยวชาญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สังกัด: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. อาจารย์พิรุณเทพ  เพชรบุรี 
 ความเชี่ยวชาญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สังกัด: โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ฝ่ายประถม 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กวิสรา  รัตนากร 
 ความเชี่ยวชาญ: การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สังกัด: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. ดร. ลลิดา  ธรรมบุตร  (ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ) 

ความเชี่ยวชาญ: การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สังกัด: ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 
5. ดร. ฐาปณัฐ  อุดมศรี (นักวิชาการช านาญการ) 

ความเชี่ยวชาญ: วิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา 
 สังกัด: ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  

และแบบทดสอบควำมสำมำรถทำงภำษำไทย  
 
รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 คน มีดังนี้ 
 
1. นางอรพิน  บวรอิทธิกร  (ครูช านาญการพิเศษ) 
 ความเชี่ยวชาญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สังกัด: โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
2. นางสาวมุกดา  ลอนใหม่  (ครูช านาญการพิเศษ) 
 ความเชี่ยวชาญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สังกัด: โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
3. ดร. คณาพร  คมสัน  (ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ) 

ความเชี่ยวชาญ: การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 สังกัด: ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
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ภำคผนวก ข 
รำยช่ือผู้ให้สัมภำษณ์ 
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รำยช่ือผู้ให้สัมภำษณ์ 
 

รำยช่ือผู้ให้สัมภำษณ์ จ ำนวน 8 คน มีดังนี้ 
 
1. ดร. ลลิดา  ธรรมบุตร  (ศึกษานิเทศก์) 
 สังกัด: ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 
2. นางอุษา  สังข์น้อย  (ศึกษานิเทศก์) 
 สังกัด: ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 
3. นางสาวพิมพ์ภัทรา  ศิริจารุกิตติ์  (ศึกษานิเทศก์) 
 สังกัด: ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสมุทรปราการ 
 
4. นางสาวพิมจันทร์  พิมศรี  (ครู) 
 สังกัด: โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
5. นางสาวสินี  สุวรรณเมศ  (ครู) 
 สังกัด: โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
6. นางสาวยุวดี  นุตกลาง  (ครู) 
 สังกัด: โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
7. นางสาวทิวาภรณ์  พันโนนงิ้ว  (ครู) 
 สังกัด: โรงเรียนวัดแค  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
8. นางสมพร  พรหมมายนต์  (ครู) 
 สังกัด: โรงเรียนวัดแค  จังหวัดสมุทรปราการ 
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ภำคผนวก ค 
รำยช่ือผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่ม 
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รำยช่ือผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่มของครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  
และครูกลุ่มงำนบริหำรวิชำกำร  โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 

 
รำยช่ือผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่ม จ ำนวน 11 คน มีดังนี้ 
 
1. นายธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ ต าแหน่ง ครู (ผู้วิจัย) 
 
2. นายสมโชค  พรามเพ็ชร   ต าแหน่ง ครูผู้ทรงคุณค่าแห่งแผ่นดิน 
 
3. นางมณฑา  มาอุ่น    ต าแหน่ง วิทยากรส่งเสริมการสอน 
 
4. นางอรพิน  บวรอิทธิกร    ต าแหน่ง ครู 
 
5. นางอัชลีย์  บัวทรง    ต าแหน่ง ครู 
 
6. นางศิริลักษณ์  พิญญะชิต   ต าแหน่ง ครู 
 
7. นางรัชดาภรณ์  บุญค าภา   ต าแหน่ง ครู 
 
8. นางสาวเปรมศรี  ปิตุรักษ์พงษา   ต าแหน่ง ครู 
 
9. นายเรืองยศ  เรืองจันทร์   ต าแหน่ง ครู  
 
10. นางสาวจุฑามาศ  ประภากรเจริญ  ต าแหน่ง ครู  
 
11. นางสาวสุชัญญา  นามพรม   ต าแหน่ง ครู  
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รำยช่ือผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่มของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders)  
โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 

 
รำยช่ือผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่ม จ ำนวน 11 คน มีดังนี้ 
 
1. นางวรีวรรณ  สิงห์ทอง    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 
2. นายธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ ต าแหน่ง ครูหัวหน้างานบริหารวิชาการ (ผู้วิจัย) 
 
3. นางอรพิน  บวรอิทธิกร    ต าแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
4. นางอัชลีย์  บัวทรง    ต าแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
5. นางรัชดาภรณ์  บุญค าภา   ต าแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
6. นางสาวจุฑามาศ  ประภากรเจริญ  ต าแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
7. นางสาวสุชัญญา  นามพรม   ต าแหน่ง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
8. ดร. ลลิดา  ธรรมบุตร      ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ 
 
9. นางอุษา  สังข์น้อย      ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ 
 
10. นายสมเดช  จันที    ต าแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียน 
 
11. นางนิตยา  เขียวสลับ    ต าแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียน 
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ภำคผนวก ง 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  139 

กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ประเด็นกำรสัมภำษณ์ครู และศึกษำนิเทศก์ เพื่อกำรวิจัย 
เรื่อง รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
ตารางที่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของประเด็นการสัมภาษณ์ครู และศึกษานิเทศก์ 
       

ข้อ ประเด็น 
ผู้เชี่ยวชำญ 

รวม 
ค่ำ 
IOC 

ควำม 
หมำย 1 2 3 

1 สภาพข้อมูลพื้นฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

2 
เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

3 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

5 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ประเด็นกำรสนทนำกลุ่มของครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ครูกลุ่มงำนบริหำรวิชำกำร  
และนักเรียน เพื่อกำรวิจัย เรื่อง รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของประเด็นการสนทนากลุ่ม 
 

ข้อ ประเด็น 
ผู้เชี่ยวชำญ 

รวม 
ค่ำ 
IOC 

ควำม 
หมำย 1 2 3 

1 สภาพข้อมูลพื้นฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2 ความต้องการ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

3 
เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

4 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
5 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

6 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมเหมำะสมของ 
รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
ตารางที่ 21 ค่าดัชนีความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
ผู้เชี่ยวชำญ ค่ำ 

เฉลี่ย 
S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 หลักการ 5 5 5 4 3 4.40 0.89 มาก 
2 วัตถุประสงค์ 5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 4.40 0.89 มาก 
4 การวัดและประเมินผล 5 5 5 4 3 4.40 0.89 มาก 
5 ปัจจัยสนับสนุน 5 5 5 3 4 4.40 0.89 มาก 

6 
เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้
ประสบผลส าเร็จ 

5 5 5 4 3 4.40 0.89 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.43 0.84 มาก 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมเหมำะสมของ 
คู่มือกำรใช้รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
ผู้เชี่ยวชำญ ค่ำ 

เฉลี่ย 
S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 สาระส าคัญ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2 แนวทางในการน าไปใช้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
3 แนวคิดพ้ืนฐาน 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 
4 หน่วยการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
5 การวัดและประเมินผล 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.84 0.36 มากที่สุด 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำภำษำไทย 

เรื่อง รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
ตารางที่ 23 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
ผู้เชี่ยวชำญ 

รวม 
ค่ำ 
IOC 

ควำม 
หมำย 1 2 3 

1 
สาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหา 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

3 
จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้และการประเมินผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

4 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

5 
กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการเรียนรู้กับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
7 กิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

8 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

9 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

10 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

แบบทดสอบควำมสำมำรถทำงภำษำไทย เรื่อง ค ำ 7 ชนิด 
เครื่องมือประกอบรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
ตารางที่ 24 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบภาษาไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที ่
ผู้เชี่ยวชำญ 

รวม 
ค่ำ 
IOC 

ควำม 
หมำย 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
11 0 +1 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
12 +1 0 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 0 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
19 0 +1 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
20 0 +1 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
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กำรตรวจสอบค่ำควำมยำกง่ำย (P) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
ของแบบทดสอบควำมสำมำรถทำงภำษำไทย เรื่อง ค ำ 7 ชนิด 

เครื่องมือประกอบรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 

 
ตารางที่ 25 ค่าดัชนีความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.76 
*หมำยเหตุ  ค่า (P) ตามเกณฑ์ คือ 0.20 – 0.80 สามารถใช้ได้ 
  ค่า (r) ตามเกณฑ์ คือ 0.20 ขึ้นไป สามารถใช้ได้ 
 
 
 

ข้อท่ี 
ค่ำควำมยำกง่ำย 

(P) 
ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 

(r) 

ควำมหมำย 

1 0.64 0.21 ใช้ได้ 
2 0.71 0.30 ใช้ได้ 
3 0.57 0.31 ใช้ได้ 
4 0.61 0.25 ใช้ได้ 
5 0.54 0.36 ใช้ได้ 
6 0.64 0.53 ใช้ได้ 
7 0.57 0.24 ใช้ได้ 
8 0.64 0.22 ใช้ได้ 
9 0.64 0.25 ใช้ได้ 
10 0.56 0.31 ใช้ได้ 
11 0.57 0.32 ใช้ได้ 
12 0.54 0.27 ใช้ได้ 
13 0.57 0.21 ใช้ได้ 
14 0.61 0.24 ใช้ได้ 
15 0.68 0.39 ใช้ได้ 
16 0.57 0.22 ใช้ได้ 
17 0.57 0.30 ใช้ได้ 
18 0.54 0.40 ใช้ได้ 
19 0.68 0.46 ใช้ได้ 
20 0.54 0.25 ใช้ได้ 
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กำรตรวจสอบคุณภำพค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียน 
เรื่อง รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ 
 
ตารางที่ 26 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
ผู้เชี่ยวชำญ 

รวม 
ค่ำ 
IOC 

ควำม 
หมำย 1 2 3 

1 สื่อน่าสนใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2 สื่อท าให้นักเรียนสนุกสนาน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

3 
กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 0 +1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

5 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับเพ่ือน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

6 นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

7 นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรมกลุ่ม +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

8 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในการท า
กิจกรรมกลุ่มมากข้ึน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

9 รูปแบบการประเมินผลมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

10 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกับสิ่งที่เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
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ภำคผนวก จ 
ประเด็นกำรสัมภำษณ์เชิงลึก  ประเด็นกำรสนทนำกลุ่ม แบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบ  

และแบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  148 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้วิจัย: นายธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ   

นักศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร    

มือถือ. 089-763-7298 
 
ค ำชี้แจง 
  ประเด็นการสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยที่มีวิธีปฏิบัติดี และศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 เกี่ยวกับสภาพข้อมูลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีขอบเขต
ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ  1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 2) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 3) การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 
ประเด็นในกำรสัมภำษณ์ ดังนี้ 

1. ด้านสภาพข้อมูลพื้นฐาน 
   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในสังกัดมีกิจกรรมอะไรบ้างที่น่าสนใจและมีความโดดเด่นขอให้บอกมา 5 
กิจกรรม 

 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในสังกัดเน้นทักษะกระบวนการในเรื่องใด 
   

ประเด็นกำรสัมภำษณ์ส ำหรับครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยที่มีวิธีปฏิบัติดีและศึกษำนิเทศก์ 
“กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้  ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ” 
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2. ด้านเทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2.2 เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจที่มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา มีเทคนิคอะไรบ้าง 
  

3. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  3.1 สื่อที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรเป็นอย่างไร 
  3.2 แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรมีลักษณะอย่างไร 
 
 4. การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรมีลักษณะอย่างไร 
   

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 5.1 ความต้องการของครูในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เป็นอย่างไร 
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ผู้วิจัย: นายธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ   
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา   

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร    
มือถือ. 089-763-7298 

 
ค ำชี้แจง 
  ประเด็นการสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย และครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 เกี่ยวกับสภาพข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีขอบเขตครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ  1) เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 3) การวัดและประเมินผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 
ประเด็นในกำรสนทนำกลุ่ม ดังนี้ 

1. ด้านสภาพข้อมูลพื้นฐาน 
   1.1 สภาพข้อมูลพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียนเป็นอย่างไร 

ประเด็นกำรสนทนำกลุ่มส ำหรับครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยและครูกลุ่มงำนบริหำรวิชำกำร 
“กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้  ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ” 
ณ ห้องงำนบริหำรวิชำกำร ชั้น 2 อำคำรอ ำนวยกำร  โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 
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 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนมีกิจกรรมอะไรบ้างที่น่าสนใจและมีความโดดเด่นขอให้บอกมา 5 
กิจกรรม 

 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนเน้นทักษะกระบวนการในเรื่องใด 
  1.4 นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนมากน้อยเพียงใด ขอให้ขยายความ 

1.5 สภาพบรรยากาศในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนเป็นอย่างไร 
1.6 ครูผู้สอนมีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 

 
 2. ด้านความต้องการ 
  2.1 ครูมีความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียน ในกิจกรรมอะไรบ้าง 
  2.2 ครูมีความต้องการเสริมสร้างทักษะใดของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียน  
   

3. ด้านเทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  3.1 เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจที่มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา มีเทคนิคอะไรบ้าง 
  3.2 เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูเทคนิคใด ที่ครูในโรงเรียน
ประสบผลส าเร็จสูงสุดในการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  3.3 เทคนิควิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 มีแนวทางพัฒนา
หรือต่อยอดอย่างไร 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  4.1 สื่อมีความส าคัญอย่างไรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา 
  4.2 สื่อที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรเป็นอย่างไร 
   4.3 แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญอย่างไรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา 
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  4.4 แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรมีลักษณะอย่างไร 

4.5 สื่อการสอนมีเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
 
 5. การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา ควรมีลักษณะอย่างไร 
  5.2 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับประถมศึกษา มีความส าคัญอย่างไร 
 

6. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 6.1 ความต้องการของครูในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นอย่างไร 
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แบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย
ในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ 

........................................................................................................................................... 
 

ค ำชีแ้จง 
  1. แบบประเมินฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น 
 2. แบบประเมินฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ปัจจัยสนับสนุน และเงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้ประสบ
ผลส าเร็จ 

ทั้งน้ีกรุณาศึกษารูปแบบที่แนบมาพร้อมน้ี โดยแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ตามเกณฑ์การ
พิจารณา ดังน้ี 

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรม      ลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ขอความอนุเคราะห์จากท่านตอบแบบประเมินครบทุกข้อ ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ให้มีความสมบูรณ์และเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้ประสบ
ผลส าเร็จต่อไป 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
นายธนินท์รัฐ กฤษฎิฉ์ันทัชท์ ศิริวิศาลสุวรรณ  นักศึกษาปริญญามหาบณัฑิต   

สาขาวิชาวิธีวทิยาการวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มือถือ. 089-7637298 Email. thaninratk@mkj.ac.th, kruyo_thaninrat@hotmail.com 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 

 1. ชื่อ-สกุล__________________________________________________________ 

 2. วุฒิการศึกษาสูงสุด____________________สาขา__________________________ 

    สถาบัน___________________________________________________________ 

 3. ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)____________________________________________ 

 4. หน่วยงานที่สังกัด___________________________________________________ 

 5. ความเชี่ยวชาญ____________________________________________________ 
 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน 
 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ท่ี ประเดน็การประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1 หลกัการ      

2 วตัถปุระสงค ์      

3 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้      

4 การวดัและประเมินผล      

5 ปัจจยัสนบัสนนุ      

6 เง่ือนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จ      

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน 
 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง 
ที่กรุณาให้ข้อมูลและความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยครั้งนี้ 

นายธนินท์รัฐ กฤษฎิ์ฉันทัชท์ ศิริวิศาลสุวรรณ  ผู้วิจัย 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ข้าพเจ้า__________________________________________________________ 

ได้ท าการประเมินความเหมาะสมของ “รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้

ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ” เรียบร้อย

แล้ว และเห็นควรว่า 

   รูปแบบมีความเหมาะสมดีแล้ว 

   รูปแบบมีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

 

ลงชื่อ_____________________________________ 

(_____________________________________) 

วันที่_____________________________________ 
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แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียนหลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำไทยในกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำ 

โดยใช้รูปแบบ ITDR 
 

  ตอนที่ 1 โปรดแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ ITDR การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ตามเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
3  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
1  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยท่ีสุด 
 

ข้อ รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 สื่อน่าสนใจ      
2 สื่อท าให้นักเรียนสนุกสนาน      

3 
กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกกระบวนการคดิ
วิเคราะห ์

     

4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

5 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์ที่ดีกับ
เพื่อน 

     

6 นักเรียนน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้      
7 นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรมกลุม่      

8 
นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในการท ากิจกรรม
กลุ่มมากขึ้น 

     

9 รูปแบบการประเมินผลมีความน่าสนใจ      
10 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกับสิ่งที่เรียน      

 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 



  157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ฉ 
ภำพกิจกรรมกำรวิจัย 
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ภำพกิจกรรมกำรสัมภำษณ์ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ นางอุษา  สังข์น้อย (ศึกษานิเทศก์)  ณ  สพป. สมุทรปราการ เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ ดร. ลลิดา  ธรรมบตุร (ศึกษานิเทศก์)  ณ  สพป. สมุทรปราการ เขต 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาวพิมพ์ภัทรา  ศิริจารุกิตติ์  (ศึกษานิเทศก์) ณ ศธจ. สมุทรปราการ 
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ภำพกิจกรรมกำรสัมภำษณ์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาวพิมจันทร์  พิมศรี  ครู โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาณณ์ นางสาวสินี  สุวรรณเมศ  ครู โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาวยุวดี  นุตกลาง  ครู โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ 
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ภำพกิจกรรมกำรสัมภำษณ์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวทิวาภรณ์  พันโนนงิ้ว และนางสมพร  พรหมมายนต์  ครู โรงเรียนวัดแค 
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ภำพกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่มของครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  
และครูกลุ่มงำนบริหำรวิชำกำร  โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนากลุ่มของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และครูกลุ่มงานบริหารวิชาการ   
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  
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ภำพกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่มของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders  )  
โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนากลุ่มของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders)  
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
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ภำพกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่มของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนากลุ่มของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
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ภำพกิจกรรมกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยใน 
กิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ  

โดยใช้รูปแบบ ITDR นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน 
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

โดยใช้รูปแบบ ITDR นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
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ภำพกิจกรรมกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยใน 
กิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ  

โดยใช้รูปแบบ ITDR นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  โรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน 
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

โดยใช้รูปแบบ ITDR นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 



  166 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ช 
ข้อมูลพื้นฐำนโรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 
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ข้อมูลพื้นฐำนโรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 

 ข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ (งานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระ
สมุทรเจดีย์, 2561) ดังนี้ 
ชื่อสถานศึกษา  โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
ที่ตั้ง   เลขที่ 141 หมู่ 3  ต าบลปากคลองบางปลากด  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ 
   จังหวัดสมุทรปราการ  รหัสไปรษณีย์  10290 
   โทรศัพท์  0-2425-8413   โทรสาร 0-2425-8413 
   Website  http://www.school.obec.go.th/prasamutjadee 
   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
เปิดสอนตั้งแต่  ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
มีเขตพ้ืนที่บริการ ได้แก่   หมู่ที่ 3  ต าบลปากคลองบางปลากด  และหมู่ที่ 13   
                               ต าบลในคลองบางปลากด 
ค าขวัญของโรงเรียน ศึกษาดี  มีวินัย  ใฝ่คุณธรรม 
เอกลักษณ์ของโรงเรียน โรงเรียนน่าอยู่  ภูมิทัศน์น่ามอง 
อัตลักษณ์ของโรงเรียน คุณธรรมน าความรู้ 
วิสัยทัศน์โรงเรียน ผู้เรียนมีคุณภาพ  โรงเรียนได้มาตรฐาน  พัฒนาสู่สากล   
     บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ความเป็นวิถีพุทธ 
 
รำงวัล และผลงำนดีเด่น 
 ผู้บริหารโรงเรียน / ครูได้รับรางวัล / ผลงานดีเด่น 
 1) โรงเรียนได้รับคัดเลือกเป็น “โรงเรียนสดใส ปลอดภัยยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ” 
 2) โรงเรียนได้รับรางวัลประกวดดนตรีไทย รองชนะเลิศอันดับ 2  ระดับประถมศึกษา 
 3) โรงเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันทางวิชาการ ณ โรงเรียนป้อมนาคราชสวาท- 
ยานนท์ 
 4) โรงเรียนได้รับรางวัลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเหรียญทอง 
 5) โรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบ 
 6) โรงเรียนต้นแบบจัดการเรียนรวม  จังหวัดสมุทรปราการ 
 7) โรงเรียนในโครงการห้องเรียนสีเขียว ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 8) โรงเรียนศูนย์พัฒนาระบบวัดผล และประเมินผลอ าเภอพระสมุทรเจดีย์ 
 9) โรงเรียนผู้น าการเปลี่ยนแปลง การกระจายอ านาจประเภท 1 
 10) โรงเรียนในโครงการกระบวนการคิดสู่ห้องเรียน 
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 11) โรงเรียนปฐมวัยต้นแบบ 
 12) โรงเรียนดีประจ าต าบล 
 13) กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
 14) โรงเรียนสีเขียว โรงเรียนต้นแบบด้านการอนุรักษ์พลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม ของการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 15) โรงเรียนแกนน าโรงเรียนสุจริต 
 16)โรงเรียนวิถีพุทธ รุ่น 6 
 17) โรงเรียนแบบอย่างการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

ข้อมูลด้ำนอำคำรสถำนที่และแหล่งเรียนรู้ 
1) อาคารเรียนและอาคารประกอบจ านวน  18  หลัง ได้แก่  อาคารเรียน  5  หลัง อาคาร

ประกอบ  13  หลัง 
2) ห้องที่จัดไว้ใช้ปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่  ห้องวิทยาศาสตร์   ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องจริยธรรม   

ห้องสมุด  ห้องสืบค้น  ห้องประชุมบัวชมพู  ห้องประชุมศรีกิตติยา  ห้องอัจฉริยะภาพ  ห้องอัจฉริยะ  
ห้องประชุมสวาทยานนท์  ห้องพยาบาล  ห้องเรียนสีเขียว  ห้องโรงเรียนธนาคาร ห้องอาเซียน   ห้อง
วิชาการ   ห้องธุรการ   ห้องเด็กพิเศษเรียนรวม  ห้องดนตรี / นาฏศิลป์  ห้องสหกรณ์ ศูนย์การศึกษา
ปฐมวัย  และ โรงอาหาร  

3) พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรม / นันทนาการ  ได้แก่  สนามเด็กเล่น (เครื่องเล่นสนาม)  สวน
วิทยาศาสตร์  สวนพฤกษชาติ   สวนไม้เลื้อยสวนครัว   สวนสมุนไพร   

4) มีคอมพิวเตอร์เพ่ือการเรียนการสอน  จ านวน  40  เครื่อง มีการติดตั้งอินเตอร์เน็ตเพ่ือ
การค้นคว้าของนักเรียนจ านวน  18  เครื่อง 

5) แหล่งเรียนรู้ภายใน และภายนอกโรงเรียน 
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ตารางที่ 27 แสดงแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน 
 

แหล่งเรียนรู้ภำยในโรงเรียน แหล่งเรียนรู้ภำยนอกโรงเรียน 
- ห้องสมุดโรงเรียน 

- ห้องเรียนสีเขียว 

- ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

- ห้องเรียนดนตรี - นาฏศิลป์ 

- ห้องเรียนศิลปะ 

- ห้องเรียนคอมพิวเตอร์ 

- ห้องพลศึกษา / นันทนาการ 

- ห้องเรียนศูนย์พัฒนาศักยภาพผู้เรียน 

- ห้องสืบค้นข้อมูลโดยการใช้ Internet   

- สวนสมุนไพร  

- ห้องธุรการ 

- ห้องเรียนสีเขียว 

- ห้องโรงเรียนธนาคาร 

- ห้องเด็กพิเศษเรียนรวม 

- ห้องสหกรณ์ 

- ห้องวิชาการ 

- องค์พระสมุทรเจดีย์ 

- วัดพระสมุทรเจดีย์ 

- ป้อมพระจุลจอมเกล้า 

- หมู่บ้านสาขลา 

- ป่าชายเลน 

- แหล่งเรียนรู้จังหวัดสมุทรปราการ 

- แหล่ งเรียนรู้จั งหวัดใกล้ เคียง และ
กรุงเทพมหานคร 

 
 
 

 

 
สภำพชุมชน 
 1) สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะ  กึ่งเมือง  มีประชากรประมาณ 3 ,000 คน  
บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียน  ได้แก่  หมู่บ้านนครทอง  อาชีพหลักของชุมชน  คือ  รับจ้าง  
ประมง  ค้าขาย  เนื่ องจากเป็นชุมชนกึ่ งเมือง  ส่วนใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ  ประเพณี  / 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีเป็นที่รู้จักโดยทั่วไปคืองานนมัสการองค์พระสมุทรเจดีย์ 
 2) ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ  ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี  อาชีพหลักคือ  รับจ้าง 
ประมงค้าขาย( คิดเป็นร้อยละ )  90  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ( คิดเป็นร้อยละ )  99  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ / รายได้เฉลี่ยต่อครอบครัวต่อปี  40,000  บาท  จ านวนคนเฉลี่ยต่อครอบครัว  5  คน 

3) โอกาส และข้อจ ากัดของโรงเรียน   โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  อยู่ติดกับวัดพระ
สมุทรเจดีย์ และอยู่ใกล้กับองค์พระสมุทรเจดีย์ซึ่งทางโรงเรียนจะได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากวัด
พระสมุทรเจดีย์และหน่วยงานที่อยู่ใกล้เคียง 
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ผลกำรด ำเนินงำนในปีกำรศึกษำ 2560 

       กำรบริหำรวิชำกำร 
1) การนิเทศภายในช่วยพัฒนาการการปฏิบัติงานด้านการเรียนการสอน และการสร้าง

เครื่องมือนิเทศภายใน ประกอบกับการนิเทศภายในอย่างเป็นระบบ สามารถท าให้การพัฒนาคุณภาพ
การศึกษามีประสิทธิภาพ 
  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มทักษะที่เป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ จ าเป็นจะต้องมีการพัฒนา
ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิภาพสูงขึ้นทั้งในด้านการฟัง การพูด การ
อ่าน การเขียน และทักษะในการคิดค านวณ 
  3) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการจัดท ากิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตรงตามหลักสูตร เนื้อหา และสภาพของสังคม จึงจ าเป็นใน
การพัฒนานักเรียนให้มีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรทุกประการ 
  4) ห้องสมุดเป็นแหล่งวิทยาการในการค้นคว้าหาความรู้ เพ่ิมเติม และช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ให้นักเรียน และฝึกฝนนิสัยในการรักการอ่าน ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการเรียนการสอน และ
การเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้ดียิ่งขึ้น 

5) ในแต่ละปีการศึกษา การแสวงหานักเรียนที่มีความสามารถในเชิงวิชาการ และมีความเป็น
เลิศในด้านต่างๆ เป็นภารกิจที่จะต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความสามารถด้านต่างๆ ใน
การแข่งขันทางวิชาการในทุกระดับจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมการในด้านนี้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของนักเรียน 

6) หนังสือเด็ก เป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านการอ่าน การเขียน และศิลปะการวาดภาพให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดี ชื่นชมในผลงานของตนเอง และสามารถเผยแพร่ความรู้ความสามารถทักษะ
ต่างๆ ของนักเรียนให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  7) การส่งเสริมให้ครูได้สร้างนวัตกรรม และสื่อปฏิบ ัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่
ละปีการศึกษา สื่อการเรียนการสอนใดช ารุด ซึ่งจะต้องด าเนินการซ่อมแซมปรับปรุงและจัดท าจัดหา
ใหม่ข้ึนมา เพื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจาก
การเรียนรู้  

8) การส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีไทยขั้นพ้ืนฐาน จนสามารถบรรเลงดนตรีไทยร่วมกันได้นั้น  จะ
เป็นการสร้างคุณค่าในเจตคติ และแสดงออกถึงความรู้ความสามารถด้านดนตรีไทยได้เป็นอย่างดี ผลที่
ได้จะเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านดนตรีไทยให้คงไว้ 

9) วินัยนักเรียนที่แสดงออกให้เห็นได้ชัดเจนอย่างหนึ่ง ก็คือ การให้ความสนใจ มีความตั้งใจใน
การปฏิบัติงาน การตรวจสมุดท างานของนักเรียน เป็นการวัดวินัยการท างานได้ประการหนึ่ง และจะ
ท าให้นักเรียนที่ได้รับการคัดเลือกให้ชนะเลิศในการตรวจสมุดท างานจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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10) ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษา สืบค้นข้อมูลค้นคว้าหาความรู้โดยการใช้อินเตอร์เน็ต และการ
รู้จักใช้คอมพิวเตอร์ เพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการเข้าสู่ระบบ E-learning 

11) การแนะแนวเป็นงานที่สามารถท าให้รู้พฤติกรรม  ปัญหาและความต้องการของนักเรียน 
การออกเยี่ยมบ้าน พบปะผู้ปกครองสามารถท าให้รู้ข้อมูลต่างๆ เพ่ือพัฒนางานแนะแนว 

12) การปฏิบัติงานของโรงเรียนควรได้รับการเผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ 
13) โรงเรียน และชุมชนควรร่วมมือกันรักษาสภาพแวดล้อมให้มีระเบียบ และสะอาดอยู่เสมอ 

 
 กำรบริหำรงบประมำณ 

1) น าข้อมูลด้านการศึกษา และบุคลากร ไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านต่างๆ  
2) น าเสนอข้อมูลด้านต่างๆ ในรูปของสถิติแสดงไว้ให้เด่นชัด ง่ายต่อการน าไปใช้ 
3) ทราบจ านวนครุภัณฑ์ประเภทต่างๆ ว่ามีจ านวนเท่าไร สิ่งไหนช ารุด จะได้ท าเรื่องจ าหน่าย 

และขอเพ่ิมเติมในส่วนที่ขาด 
 
 กำรบริหำรงำนบุคคล 
  เนื่องจากภาวการณ์ครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้น ครูบางท่านต้องการจะไปอบรมเพ่ิมความรู้   
ขาดแคลนทุนทรัพย์  โรงเรียนจัดสวัสดิการการเงิน เพ่ือเพ่ิมเติมความรู้ให้กับครูในโรงเรียน เพ่ือที่
โรงเรียนจะได้ครูที่มีความสามารถมากขึ้น 
  
 กำรบริหำรงำนทั่วไป 
 1) การเสริมสร้างประชาธิปไตย และสร้างวินัยให้นักเรียน เน้นการมีคารวะธรรม สามัคคีธรรม 
ปัญญาธรรม แสดงความสามารถอย่างมีเหตุผล ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เน้นการมี
วินัยในตนเองและการติดตามพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 

2) มุ่งเน้นการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความรู้ควบคู่กับคุณธรรม 
สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

3) มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย ในด้านมารยาทไทย ฝึกให้นักเรียนเป็นผู้มี
มารยาทงดงามและอนุรักษ์ไว้ 

4) ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิตร่วมกัน การผจญภัย โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการ
อยู่ค่ายพักแรมของลูกเสือและเนตรนารี และเน้นกิจกรรมสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน 

5) ให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ตลอดทั้งส่งเสริมด้านโภชนาการ และตรวจดูแลรักษานักเรียน
ที่มีสุขภาพอนามัยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
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6) ส่งเสริมกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนสหกรณ์โรงเรียน และจัดโครงการอาหาร
กลางวันครบวงจร เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมต่างๆ 

7) การแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความสามารถของนักเรียน และพัฒนาด้านร่างกาย 
สติปัญญา ส่งเสริมพัฒนาการในการอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี 

8) จัดกิจกรรมการแจกประกาศนียบัตร กิจกรรมวันชื่นชมยินดี เพื่อให้นักเรียนที่จบการศึกษา
มีความภาคภูมิใจ 

9) นักเรียนเห็นคุณค่าในการปลูกต้นไม้ และจัดสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เพราะค  ิดว่าสิ่งนี้
เป็นของส่วนรวม ไม่ใช่เป็นของตนเอง  ทางโรงเรียนจึงฝึกให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ธรรมชาติ และด าเนินการให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในลักษณะรีสอร์ท 

 

ทิศทำงกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำประจ ำปีกำรศึกษำ 2561 
 

 สังคมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะวิกฤตทางเศรษฐกิจ จะ
เห็นได้ว่า ส่งผลกระทบจึงได้มีการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาเรื่องภาวะทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก โดย
การหามาตรการต่างๆ มาแก้ไขปัญหาเพ่ือลดปัญหาเรื่องนี้ การสื่อสารมีความสะดวกรวดเร็วและ
คล่องตัว เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น มีการรับวัฒนธรรม
ต่างชาติมาใช้โดยขาดวิจารณญาณและไม่สนใจความเป็นไทย ส่งผลให้ประชาชนมีวิถีชีวิตและ
ความคิดที่แตกต่างกันไป เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศชาติเป็นอย่างมาก การสร้าง
ประชากรที่มีคุณภาพจะช่วยให้ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าและมีความมั่นคงทุก ๆ ด้าน จึงได้
ประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และมีการแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2545 เพ่ือปฏิรูปการเรียนรู้โดยให้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและให้นักเรี ยนมี
ลักษณะเป็นคนดี คนเก่งและอยู่รอดในสังคมได้อย่างมีความสุข ประกาศใช้พระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2546 โดยให้โรงเรียนมีฐานะเป็นโรงเรียนนิติบุคคล สามารถ
บริหารอย่างเป็นอิสระ คล่องตัว มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและได้ออกกฎกระทรวงก าหนดหลักเกณฑ์
และวิธีการกระจายอ านาจไปยังสถานศึกษาทั้ง 4 งาน ได้แก่ วิชาการ งบประมาณ บุคลากรและ
บริหารทั่วไป มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.
2547 เพ่ือให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความก้าวหน้าในวิชาชีพ มีขวัญก าลังใจสูงขึ้น โรงเรี ยน
อนุบาลพระสมุทรเจดีย์ เป็นโรงเรียนอนุบาลประจ าอ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 
ผู้บริหารเป็นผู้น าในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาหลายงานหรือหลายโครงการ ท าให้ต้องมีการพัฒนา
งานทุกงานให้มีคุณภาพ ทางโรงเรียนจึงได้ร่วมกันวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ได้แก่ จุ ด
แข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weakness) และวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน ได้แก่ โอกาส 
(Opportunity) อุปสรรค (Threat) เพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์ (Vision) พันธกิจ (Mission) เป้าหมาย 
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(Goal) และกลยุทธ์ในการบริหารจัดการ เพ่ือให้การจัดการศึกษาของโรงเรียนมีคุณภาพและมาตรฐาน 
ดังนี้ 
 

จุดแข็ง (Strengths) 
 1. โรงเรียนมีการบริหารงานที่เน้นการมีส่วนร่วมในรูปแบบของภาคี 4 ฝ่าย คือ ผู้บริหาร ครู 
นักเรียน ผู้ปกครองหรือชุมชน มีการจัดท าแผนพัฒนาร่วมกัน 
 2. โรงเรียนได้รับการสนับสนุนทั้งจากประชาชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ท าให้
โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมและภูมิทัศน์ของโรงเรียนที่สวยงาม ร่มรื่น มีบรรยากาศที่ดี เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ มีห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียนมีเพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน 
 3. ครูผู้สอนทุกคนต้องจบปริญญาตรี มีประสบการณ์ในการท างานและมีจ านวนเพียงพอ ซึ่ง
บางส่วนได้รับความอนุเคราะห์จากหน่วยงานในระดับจังหวัดและท้องถิ่น งบประมาณที่ได้รับ
นอกเหนือจากเงินงบประมาณแล้วยังได้รับการสนับสนุนจากชุมชน ผู้ปกครอง หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งใน
ภาครัฐและเอกชน 
 4. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยู่ในเกณฑ์ในแต่ละกลุ่มสาระ มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและมีกระบวนการคิด มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 5. งบประมาณที่ได้รับนอกเหนือจากเงินงบประมาณแล้วยังได้รับการสนับสนุนจากชุมชน 
ผู้ปกครอง หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 

จุดอ่อน (Weakness) 
 1. ครูส่วนใหญ่มีอายุค่อนข้างมาก ท าให้ไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ขาดความ
กระตือรือร้น สุขภาพไม่แข็งแรงมีโรคประจ าตัว ท าให้มีการพัฒนาตนเองค่อนข้างน้อยและไม่สนใจใน
ด้านเทคโนโลยี ท าให้ไม่ทันเหตุการณ์ นอกจากนี้ยังต้องรับผิดชอบงานในด้านอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ
สอน ท าให้ประสิทธิภาพในการสอนลดลง ขาดการนิเทศ ติดตามงานอย่างต่อเนื่อง 
 2. นักเรียนขาดการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว มีปัญหาทั้งในด้านการเรียนและพฤติกรรม 
ครอบครัว 
 3. นักเรียนควรได้รับการส่งเสริมด้านการจัดท าโครงงานเพ่ือปลูกฝังความรับผิดชอบ ในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 4. ควรส่งเสริมการใช้ห้องสมุดให้มากยิ่งข้ึน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5. อุปกรณ์ทางเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนค่อนข้างเก่า ขาดผู้ช านาญการในการ
บ ารุงรักษา 
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 6. ควรพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเนื่องจากเป็นภาษาหลักประจ าชาติ 
เน้นในเรื่องทักษะการคิดวิเคราะห์ การมีส่วนร่วม การกล้าแสดงออก และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
  

โอกำส (Opportunity) 
 1. สภาพโรงเรียนเป็นชุมชนที่มีคนอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่เพ่ือประกอบอาชีพรับจ้างใน
โรงงาน ซึ่งกระจายอยู่ทั่วไปภายในพ้ืนที่ ทั้งที่เป็นโรงงานขนาดเล็กและขนาดใหญ่ จึงเป็นสังคมที่มี
ความหลากหลาย เป็นชุมชนกึ่งเมืองและกึ่งชนบท โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์จะอยู่ใกล้แม่น้ า
เจ้าพระยาและโบราณสถานที่ส าคัญคือ องค์พระสมุทรเจดีย์ บริเวณชุมชนที่ใกล้เคียงโรงเรียนจึงมี
ประชาชนไม่หนาแน่น 
 2. โรงเรียนเป็นโรงเรียนอนุบาลประจ าอ าเภอ เป็นโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในอ าเภอพระ
สมุทรเจดีย์ จึงท าให้มีผู้ปกครองพานักเรียนเข้ามาเรียนเป็นจ านวนมาก ท าให้โรงเรียนมีโอกาสพัฒนา
ในด้านต่างๆ นอกจากนี้โรงงานและหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาชนในชุมชนให้ความ
ร่วมมือพร้อมทั้งให้การสนับสนุนแก่โรงเรียนโดยตลอด 
 3. โรงเรียนตั้งอยู่ในเขตเมือง การคมนาคมสะดวกและคล่องตัวในการรับส่งบุตรหลาน มีภูมิ
ทัศน์ที่สวยงาม ร่มรื่น เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 4. ผู้น าชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน ผู้ปกครองและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือในการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษาทุกด้านเป็นอย่างดี 
 5. มีแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / ท้องถิ่นท่ีมีความหลากหลาย 
 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้ำหมำยของโรงเรียน 
 

 จากการประชุมเชิงปฏิบัติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการวางแผนจัดท า
แผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ โดยให้ข้าราชการครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการด าเนินการทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน อัน
ได้แก่ จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weakness) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ โอกาส 
(Opportunity) อุปสรรค (Threat) และได้ก าหนดวิสัยทัศน์ (Vision) พันธกิจ (Mission) เป้าหมาย 
(Goal) ของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ไว้ดังนี้ 
 
 

วิสัยทัศน์ (Vision) 
ผู้เรียนมีคุณภาพ โรงเรียนได้มาตรฐาน พัฒนาสู่สากล  บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่ความเป็นวิถีพุทธ 
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พันธกิจ (Mission) 
 1. พัฒนาอาคารสถานที่ สภาพแวดล้อม แหล่งเรียนรู้และบรรยากาศในโรงเรียนให้สะอาด มี
ระเบียบ ร่มรื่น สวยงามและปลอดภัย 

 2. พัฒนาห้องเรียน ห้องพิเศษให้พร้อมบริการ อยู่ในสภาพดี ทันสมัย 

 3. จัดโครงการบริหารงานอย่างเป็นระบบ 

 4. มอบหมายงานและภาระงานตามโครงสร้างอย่างชัดเจน 

 5. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ในการร่วมพัฒนาชุมชน วัดและการจัด
การศึกษาของโรงเรียน 

 6. ประสานความร่วมมือในการระดมทรัพยากรในการบริหารเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

 7. พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการจัดการเรียนการสอน 
การวัดผล ประเมินผลและการพัฒนาตนเองท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพ 

 8. ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรมีความก้าวหน้าในวิชาชีพ 

 9. พัฒนาครูและบุคลากรในมีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู 
 10. พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความสอดคล้องกับนโยบาย ก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงเหมาะสมกับผู้เรียนและท้องถิ่น 

 11. จัดท า / จัดหาสื่อเทคโนโลยี นวัตกรรมที่เหมาะสมและทันสมัยมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การวัดผล ประเมินผลและพัฒนางาน 

 12. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในทุก
ชั้นเรียน 

 13. ปลูกฝังและเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
 14. ส่ งเสริมให้ผู้ เรียนเป็นสมาชิกที่ ดีของชุมชน สังคมและปฏิบัติตนตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

 15. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

 16. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

 17. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า ภูมิใจในภูมิปัญญา ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 

 18. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 19. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรีและกีฬา 

 20. จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ 
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 21 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นตามหลักสูตร 

 22. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง พ่ึงตนเองและมีบุคลิกภาพที่ดี 

 

เป้ำหมำย (Goal) 
 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ มุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนให้เป็นคนดี มีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะชีวิตและอยู่กับสังคมโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างมีความสุขและยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

 

คุณลักษณะอังพึงประสงค์ 
 1. นักเรียนมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 

2. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ สุจริต ประหยัดและอดออม 

 3. นักเรียนมีวินัยในตนเอง สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคมได้ 
 4. นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและอดทนต่อความยากล าบาก 

 5. นักเรียนอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน 

 7. นักเรียนรักความเป็นไทย ภูมิใจในศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูต่อครูอาจารย์  
บิดามารดาและผู้มีพระคุณ 

 8. นักเรียนรู้จักดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและมีจิตสาธารณะ  
 

แผนพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำโรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 
 เพ่ือให้การด าเนินงานของผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครองนักเรียนและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง  ตามพันธกิจ เป้าหมายที่ก าหนดไว้ บรรลุตามวิสัยทัศน์ของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
จึงได้ก าหนดกลยุทธ์หรือมาตรการในแต่ละกลยุทธ์ วัตถุประสงค์ (Objective) ตัวชี้วัด (Measures) 
เป้าหมาย (Targets) ในปี 2560 โครงการ (Project) และกิจการ (Activity) ดังนี้ 
 

กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนำองค์กร พัฒนำระบบงำน ประสำนร่วมกับชุมชน 

มาตรการที่ 1 จัดสภาพอาคารเรียน อาคารประกอบและสิ่งแวดล้อมให้เชื่อมต่อการเรียนรู้ ส่งเสริม
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้เรียน 

มาตรการที่ 2 สถานศึกษามีการจัดองค์กร โครงสร้างและการบริหารงานอย่างเป็นระบบครบวงจร
ให้บรรลุเป้าหมายการศึกษา โดยจัดท าข้อมูลสารสนเทศอย่างเป็นระบบ 

มาตรการที่ 3  สถานศึกษาส่งเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา 

มาตรการที่ 4  ชุมชน ผู้ปกครองมีศักยภาพในการสนับสนุนการจัดและพัฒนาการจัดการศึกษา 
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กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนำครูและบุคลำกรให้มีสมรรถนะตรงตำมสำยงำนและมีจ ำนวนเพียงพอ 

มาตรการที่ 1 ส่งเสริมให้ครูได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถและก้าวสู่ความเป้นครู 
มืออาชีพ  

มาตรการที่ 2  ส่งเสริมครูและบุคลากรให้มีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและปฏิบัติตามจรรยาบรรณ 

  วิชาชีพ 

มาตรการที่ 3 จัดหาครูและบุคลากรให้มีจ านวนเหมาะสมและเพียงพอกับปริมาณงาน 
 

กลยุทธ์ที่ 3 กำรพัฒนำหลักสูตร พัฒนำสื่อกำรสอน อุปกรณ์และครุภัณฑ์ในองค์กรให้พร้อม
บริกำร 
มาตรการที่ 1  พัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับนโยบาย ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง เหมาะสมกับ

ผู้เรียนและท้องถิ่น 

มาตรการที่ 2 จัดท าจัดหาสื่อการสอนและเทคโนโลยีให้เหมาะสม ทันสมัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
มาตรการที่ 3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร ความต้องการของผู้เรียน 

  และท้องถิ่น 

 

กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สู่คุณภำพผู้เรียน 

มาตรการที่ 1 สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

มาตรการที่ 2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
มาตรการที่ 3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน สังคมและปฏิบัติตามระบบ 

  ประชาธิปไตย 

มาตรการที่ 4  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อนุรักษ์และพัฒนา 

  สิ่งแวดล้อม 

มาตรการที่ 5 กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จัดแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 

  อย่างต่อเนื่อง 

มาตรการที่ 6 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า ภูมิใจในภูมิปัญญา ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

มาตรการที่ 7  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
มาตรการที่ 8 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรี กีฬา 

 

กลยุทธ์ที่ 5 พัฒนำทักษะกระบวนกำรคิดและจัดกิจกรรมส่งเสริมและช่วยเหลือผู้เรียน 

มาตรการที่ 1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ 

มาตรการที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร 
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มาตรการที่ 3 จัดกิจกรรมช่วยเหลือและส่งเสริมผู้เรียน 

 

กำรวำงแผนพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำของโรงเรียนไปใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำใน
ปีงบประมำณ 2561 

การบริหารงานของโรงเรียนใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School Base Management : SBM) 
โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของการบริหารจัดการในทุกด้าน ได้แก่ งานบริหารวิชาการ  งานบริหารงาน
บุคคล งานงบประมาณ งานบริหารทั่วไป และให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน นักเรียน ครู ผู้บริหาร
สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หน่วยงาน องค์กร บุคลากรในท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะของผู้แทนซึ่งมาจากส่วนต่างๆ ของสังคม และมีการบริหารจัดการ
แบบมีส่วนร่วม และการบริหารด้วยตนเอง ผู้บริหารใช้หลักการบริหารแบบภาวะผู้น าแบบเกื้อหนุน มี
วิสัยทัศน์ กล้าตัดสินใจเชื่อมความสัมพันธ์กับชุมชนได้เป็นอย่างดี มีความสามารถในการควบคุม 
ก ากับติดตาม นิเทศ ในการประเมิน ตรวจสอบ และรายงาน เพ่ือให้สัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ มาตรฐานด้านที่เกี่ยวกับผู้เรียน มาตรฐานด้านกระบวนการ มาตรฐานด้าน
ปัจจัย และตอบสนองต่อความสามารถความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนตามศักยภาพ สอดคล้องตาม
สภาพความต้องการของชุมชน และท้องถิ่น 

 
 กำรบริหำรจัดกำรโดยใช้โรงเรียนเป็นฐำน 
 การด าเนินการเพ่ือบริหารจัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานนั้นได้ด าเนินการเพ่ือเตรียมความ
พร้อมมุ่งส่งเสริม และพัฒนากระบวนการในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  เตรียมความพร้อมเพ่ือสู่โรงเรียนมาตรฐาน 
2.  เตรียมความพร้อมด้านบุคลากร 
3.  เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการกระจายอ านาจ ผู้บริหาร  และผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
4.  พัฒนาสมรรถภาพของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
5.  ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 
6.  พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศของโรงเรียน 

        การบริหารจัดการ  การด าเนินงานโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน  เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
และมีประสิทธิภาพนั้น  จ าเป็นต้องก าหนดกรอบการบริหารจัดการ  ดังนี้ 

1. ก าหนดวิสัยทัศน์ และค่านิยม 
2. ก าหนดแผนพัฒนา และแผนกลยุทธ์ 
3. ก าหนดปัจจัยความส าเร็จ  ดัชนีชี้วัดผลการปฏิบัติงาน เป้าหมาย / มาตรฐานการ

ปฏิบัติงาน 
4. การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ 
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5. การประเมินผลการปฏิบัติงาน 
6. รายงานผลการปฏิบัติงาน  การประเมินตนเอง 
7. การประกันคุณภาพการศึกษา และคุณภาพอย่างยั่งยืน 

 
ควำมพร้อมด้ำนคุณลักษณะของโรงเรียนอนุบำลพระสมุทรเจดีย์ 
1.  มีศักยภาพท่ีจะด าเนินการได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
2.  มีบทบาทหลักการให้บริการทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น โดยยึดกรอบ 

 นโยบายระดับชาติ 
3.  มีอิสระ  ความคล่องตัว  บริหารจัดการภายใต้กรอบนโยบายที่ก าหนดด้วยตนเอง 

ครอบคลุม   งานทั้ง  4  งาน  ได้แก่ 
3.1 งานบริหารวิชาการ 
3.2 งานบริหารงบประมาณ 
3.3 งานบริหารงานบุคคล 
3.4 งานบริหารทั่วไป 

4. มีส่วนร่วมขององค์คณะบุคคล และผู้ที่เก่ียวข้องต่อโรงเรียน  ซึ่งประกอบด้วย 
4.1 คณะกรรมการสถานศึกษา 
4.2 เครือข่ายผู้ปกครอง 
4.3 ชุมชน 
4.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
4.5 ศิษย์เก่า 

 
ทิศทำงกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำในอนำคต 

 สภาพบรรยากาศ และภูมิทัศน์ภายในโรงเรียนมีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้  เป็นบ้าน
แห่งการเรียนรู้  ได้รับความร่วมมือสนับสนุนจากสังคมทุกส่วน  และชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วม  มีการ
บริหารจัดการโดยหลักธรรมาภิบาล  เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  และมีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในระบบการจัดเก็บข้อมูลต่าง ๆ พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้  ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน  การจัดการเรียนรู้  ส่งเสริมพัฒนาวิชาชีพ และการปรับปรุงวิทยฐานะ  เป็นครูมืออาชีพที่
มีความเป็นเลิศในการปฏิบัติหน้าที่ครู  และการจัดการเรียนรู้ (งานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาล
พระสมุทรเจดีย์, 2561) 
 
 ควำมคำดหวังในอนำคตด้ำนผู้เรียนที่มีคุณภำพ 
 มุ่งม่ันพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  และเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต  เป็นคนดี  คนเก่ง  มีทักษะชีวิตในสังคมโดยยึดมั่นการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
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พระมหากษัตริย์เป็นประมุข  อ่านออก  เขียนได้  คิดเป็น  และใฝ่เรียนรู้  รู้จักการใช้ชีวิตตามลักษณะ
วิถีชีวิตไทย  มีจิตสาธารณะ ให้ประโยชน์ส่วนรวม  และมีจิตอาสา  ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตร มี
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ตามสภาพท้องถิ่น และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  ทั้งภายใน และภายนอก
โรงเรียน (งานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์, 2561) 
 
 ควำมคำดหวังในอนำคตด้ำนพัฒนำสู่สำกล 
 ความส าคัญของการใช้นวัตกรรม  เทคโนโลยีสารสนเทศในอนาคตมีความส าคัญและความ
จ าเป็นในด้านการจัดเก็บข้อมูล และการบริหารจัดการในทุก ๆ ด้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้ านการ
สืบค้นข้อมูลเพ่ือการศึกษา  และการเรียนรู้  การก าหนดจุดขายซึ่งเป็นจุดเด่นหรือผลส าเร็จของการ
ปฏิบัติงาน  กิจกรรมของผู้เรียน  ผลงานของครู และอ่ืน  ๆ  ซึ่งจะให้สังคมภายนอกโรงเรียนได้รับ
ข้อมูลความส าเร็จ  ต่าง ๆ ของโรงเรียนตลอดถึงการศึกษาภาษาต่างประเทศ  ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  ความสามารถทักษะในการใช้ภาษา และได้เรียนรู้โดยผู้สอนซึ่งเป็น
เจ้าของภาษาต่างประเทศนั้น ๆ ด้วย (งานบริหารวิชาการ โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์, 2561) 
 
 แนวคิดหลักในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ 
 แนวคิดในการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาโรงเรียนให้ด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ และบรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้นั้น  ด าเนินการโดยใช้หลักการบริหารงานให้มีการร่วมคิด  ร่วมท า   ร่วมวางแผน  
ด าเนินงานตามวงจรเดมมิ่งปฏิบัติงานตามข้ันตอน  P.D.C.A และมีการวัดประเมินผลของงาน  โดยใช้
หลักการประเมินผลแบบวิเคราะห์ข้อมูลด้านความตระหนัก (Awareness)  การปฏิบัติ (Attempt)  
และผลส าเร็จของงาน  (Achievement)  และเกณฑ์การก าหนดระดับมาตรฐาน  ระดับ  3  ดี   
ระดับ  2  พอใช้  และระดับ  1  ควรปรับปรุง  และการสร้างขวัญก าลังใจกับบุคลากร  เพ่ือสร้าง
ความตระหนัก  เกิดความพึงพอใจ และมีเจตคติต่อการปฏิบัติงาน  (งานบริหารวิชาการ โรงเรียน
อนุบาลพระสมุทรเจดีย์, 2561) 
 
 ด้ำนหลักสูตรและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  คาดหวังว่า ในอนาคตหลักสูตรและกระบวนการเรียนการ
สอนของโรงเรียนจะมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เป็นโรงเรียนอนุบาลประจ าอ าเภอ โดยจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย และการจัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเปิดสอนตั้งแต่ ชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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            2. จัดการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้นักเรียนรู้จัก คิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งจะ
น าไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต  
            3. น านวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ ทันสมัยมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  การวัดผล
และประเมินผลให้มากขึ้นตาม 
 
  ด้ำนกำรจัดบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อม 
           โรงเรียนมีความคาดหวังดังนี้  คือ 
            1.  โรงเรียนมีอาคารเรียน  อาคารประกอบ  เพียงพอกับจ านวนนักเรียน  อยู่ในสภาพดี  
สะอาด มีระเบียบและสวยงาม 
            2.  มีห้องเรียน  ห้องพิเศษ  ห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติ อุปกรณ์การเรียนการสอน   และ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย  มีเพียงพอกับความต้องการและมีคุณภาพเหมาะสมกับการใช้งาน 
            3.  มีสภาพแวดล้อมที่ดีงาม  พ้นจากน้ าท่วมบริเวณโรงเรียน  มีไม้ยืนต้นให้ร่มเงา ให้ความ
ร่มรื่น  มีไม้ดอกและไม้ประดับให้ความสวยงาม  ท าให้โรงเรียนน่าอยู่  และสามารถใช้อาคารสถานที่
ได้เต็มศักยภาพ  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
 
 ด้ำนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและบุคลำกร 
           โรงเรียนมีความคาดหวังไว้ว่าชุมชนควรมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  คือ 
            1.  เป็นคณะกรรมการในการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น 
            2.  รับเชิญเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเป็นวิทยากรพิเศษ  เพื่อให้ความรู้แก่นักเรียน 
            3.  ท าความเข้าใจกับระเบียบของโรงเรียนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียนทุกครั้ง 
            4.  ให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นเก่ียวกับการเรียนการสอน 
            5.  รับผิดชอบและเอาใจใส่บุตรหลานในการส่งเด็กเข้าเรียน  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
            6.  ให้ความร่วมมือในการเข้าประชุมทุกครั้งที่โรงเรียนด าเนินการและขอความร่วมมือ 
            7.  ช่วยอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้อยู่ในระเบียบวินัยของโรงเรียน และประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ 
            8.  ให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการแก้ไขปัญหาการเรียนของนักเรียน 
            9.  ให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะแก่โรงเรียน  โดยแสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผยและ
ยุติธรรม 
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          10.  ช่วยเหลือและสนับสนุนในด้านงบประมาณ  เพ่ือให้นักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้
อย่างเหมาะสม  และจิตส านึกท่ีดีต่อโรงเรียนว่า  เป็นโรงเรียนของชุมชน  ทุกคนมีส่วนร่วมกันทั้งสิ้น 
          11.  บุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีจิตส านึกในการเป็นเจ้าของโรงเรียนร่วมกัน  ปฏิบัติหน้าที่ที่
รับผิดชอบอย่างเต็มความสามารถและสามารถตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได ้
 
 ด้ำนระบบบริหำรและกำรจัดกำร 
           ความคาดหวังของโรงเรียนในการบริหารงานและจัดการ  จะพัฒนาระบบบริหารและการ
จัดการให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยมีวิธีการ
ด าเนินการคือ 
            1.  ชุมชนและผู้ปกครองมีส่วนรับผิดชอบในการจัดการศึกษา  และตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียน 
            2.  โรงเรียนจะพัฒนาและปรับปรุงระบบข้อมูลสารสนเทศให้ทันสมัย  เป็นปัจจุบัน  มีการ
วางแผนการใช้เทคโนโลยี  การนิเทศติดตาม  ประเมินผลอย่างคล่องตัว  และสามารถบริการได้อย่าง
รวดเร็วจนบรรลุภารกิจหลักของโรงเรียน 
            3.  พัฒนาระบบประชาสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสามารถสร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างชุมชนและโรงเรียนเพื่อเป็นที่ยอมรับของประชาชน  ชุมชนและหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง 
            4.  พัฒนาระบบการบริหารของแผนงาน 4 งาน ให้มีประสิทธิภาพ และมีขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ที่ชัดเจน  คล่องตัว  สะดวกรวดเร็ว 
            5.  บริหารโดยยึดหลักกระบวนการให้ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการโดยได้
ศึกษา สภาพปัจจุบันก่อนทุกครั้งที่จะด าเนินการ แล้ววางแผนปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ  รวมทั้ง
ด าเนินการนิเทศติดตามผลอย่างสม่ าเสมอ ทั้งก่อนปฏิบัติ ขณะปฏิบัติ และหลังสิ้นสุดการปฏิบัติ
โครงการนั้น ๆ 
 
 ด้ำนคุณภำพของนักเรียน 
           นักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้น ได้รับการพัฒนาตรงตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรทุกระดับชั้น และได้มาตรฐานตรงตามเกณฑ์ที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
และนอกจากนี้นักเรียนโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ควรจะมีคุณสมบัติและกิจกรรมส าหรับปฏิบัติ
ตน  คือ 
            1.  แต่งกายด้วยเครื่องแบบนักเรียนตามที่กฎกระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
            2.  มาโรงเรียนทันเวลาที่โรงเรียนก าหนดไว้ 
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            3.  นักเรียนลาต้องส่งใบลา  หรือแจ้งสาเหตุให้โรงเรียนทราบ  และมีผู้ปกครองลงชื่อรับรอง
การลาทุกครั้ง 
            4.  นักเรียนไม่ควรขาดเรียนโดยไม่ทราบสาเหตุ  และถ้าขาดเกิน 3 วัน โรงเรียนจะ
ด าเนินการติดตามครั้งที่ 1 ขาดเกิน 7 วัน โรงเรียนจะด าเนินการติดตามครั้งที่ 2 และรายงานให้
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  ด าเนินการตามระเบียบ 
            5.  นักเรียนต้องไม่เล่นการพนัน และละเว้นสิ่งเสพติดทุกชนิด 
            6.  นักเรียนต้องไม่ประพฤติตนเป็นที่เดือดร้อนต่อครอบครัวและเป็นที่ เสื่อมเสียเกียรติยศ
ชื่อเสียงของโรงเรียน 
            7.  นักเรียนต้องรับผิดชอบต่องานที่ครูอาจารย์มอบหมายให้ท า 
            8.  นักเรียนต้องตั้งใจ ขยันหมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มความสามารถ 
            9.  นักเรียนต้องมีสัมมาคารวะ  เคารพครูอาจารย์และผู้ใหญ่ ไม่แสดงกิริยากระด้าง
กระเดื่อง 
          10. นักเรียนต้องปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด 
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