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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

58255302 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปรญิญามหาบัณฑติ 
ค าส าคญั : ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ, เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

นางสาว จุฬารัตน์ อินทร์อุดม: การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : อาจารย์ ดร. ณัฐกิตติ์ 
สิริวัฒนาทากุล 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 80 และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน 
วัดนิยมธรรมวราราม มีนักเรียนจ านวน 30 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญโดย
ใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม สถิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ ค่าเฉลี่ย (X ̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน 
(t-test dependent) วิเคราะห์เกณฑ์ร้อยละ 80 แบบ One Sample t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม คิดเป็นร้อยละ 83.43 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ .05  

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถาม  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

58255302 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
Keyword : THE READING COMPREHENSION ABILITY, SQ4R TECHNIQUE AND POWER QUESTION 

MISS CHULARAT INUDOM : THE DEVELOPMENT OF READING COMPREHENSION 
ABILITYOF MATHAYOMSUKSA 1 STUDENTS BY USING SQ4R TECHNIQUEAND POWER 
QUESTION THESIS ADVISOR :  NATTHAKIT SIRIWATTHANATHAKUN, Ph.D. 

The purposes of experimental designs were to: 1) compare reading comprehension 
ability of Mathayomsuksa1 students between before and after learning management by using 
SQ4R technique and power question 2) compare reading comprehension ability of 
Mathayomsuksa1 students after learning management by using SQ4R technique and power 
question with the criteria of 80 percentage 3) investigate the opinion of Mathayomsuksa1 student 
on learning management for using SQ4R technique and power question. The simple group of 30 
Mathayomsuksa1/2 students of Watniyomthamwararam school in the first semester of the 
academic year of 2018 were selecting in this student by cluster random sampling. 

The research instrument were to: 1) lesson plan about reading comprehension by 
using SQ4R technique and power question 2) reading comprehension ability test 3) Questionnaire 
on learning management by using SQ4R technique and power question. Statistic in this research 
uses the average value, standard deviation, t-test dependent, One Sample t-test and Content 
analysis. 

The finding were as follow: 

1) The outcomes of reading comprehension ability of Mathayomsuksa1 students 
after using SQ4R technique and power question were higher than before the scores were 
statistically significant difference at .05   

2) The reading comprehension ability achievement of Mathayomsuksa1 students 
after learning management by using SQ4R technique and power question had an average score 
83.43 percentage higher than criteria significantly at .05  

3) The students’s opinion on studying by using SQ4R technique and power question 
were highly positive 
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กิตติกรรมประกาศ 
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SQ4R  ร่วมกับพลังค าถาม ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์จากอาจารย์  ดร.ณัฐกิตติ์                               
สิริวัฒนาทากุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบา บัวสมบูรณ์  และอาจารย์ ดร.พิทักษ์ สุวรรโณภาพ  อาจารย์                                   
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ตลอดจนแก้ไข
งานวิจัยเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ จนวิจัยส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ                                       
เป็นอย่างสูงไว้  ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.มีชัย เอี่ยมจินดา ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็น
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รสริน ดิษฐบรรจง ที่กรุณาตรวจสอบและให้
ค าแนะน าเพื่อน าไปแก้ไขข้อบกพร่องวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสุนันท์  อาจารย์ ดร.กิ่งกาญจน์                                  
บูรณสินวัฒนกูล  และอาจารย์ ดร.ฐิติพร  สังขรัตน์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                                    
ในการวิจัย อีกทั้งให้ค าปรึกษา เสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ ท าให ้                               
ผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม ที่ให้ความอนุเคราะห์ส่งเสริม สนับสนุน
ให้ผู้วิจัยได้พัฒนาตนเอง ขอขอบพระคุณ คุณครูโรงเรียนวัดนิยมธรรมวรารามทุกท่านที่คอยให้ก าลังใจและให้
ค าปรึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณ คุณครู อาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย ขอขอบคุณ                                      
น้องชลธิชา  น านา น้องวีรชญา  ดอนจินดา พร้อมทั้งพี่ ๆ น้อง ๆ ระดับปริญญาโท สาขาวิชา                                   
การสอนภาษาไทยทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัย  ผ่านพ้นอุปสรรค และมีแรงใจ                                        
ในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้จนส าเร็จ 

ท้ายที่สุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่บานเย็น  อินทร์อุดม ผู้ให้ชีวิต อบรมเลี้ยงดู พร้อมทั้งให้                                        
การสนับสนุนส่งเสริมผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มความสามารถ  ตลอดจนคอยห่วงใย                              
และเป็นก าลังใจ จนท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และท าให้ผู้วิจัยส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท
ดังที่มุ่งหมายไว้ คุณค่า และประโยชน์จากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบเพื่อเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดา คณาจารย์ทุกท่าน หนังสือ และต าราทุกเล่มที่ท าให้วิจัยนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในยุคที่ความเจริญก้าวหน้ามีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว การศึกษาไร้พรมแดน ซึ่งเป็นโลก 
แห่งข้อมูลข่าวสาร เป็นโลกแห่งเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  และเป็นโลก  
ที่มีการแข่งขัน คุณภาพของประชากรจึงต้องเป็นคุณภาพที่มีความสามารถในการสื่อสาร มีคุณธรรม 
จริยธรรม ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีทักษะในการแสวงหาความรู้ มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ความท้าทายด้าน
การศึกษาในศตวรรษที่ 21  ในการเตรียมนักเรียนให้พร้อม เป็นเรื่องส าคัญของการปรับเปลี่ยนทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึน ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัว และเตรียมพร้อม
ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตใน  
ศตวรรษที่ 21  โดยทักษะที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มี 
การเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กในยุคนี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น  
ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียม 
ความพร้อมด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ วิจารณ์ พานิช (2555: 16-21) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิต  
ในศตวรรษนี้ไว้ว่า สาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคนี้   
ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเอง 
ของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน 
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ได้ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษา 
ของชาติว่าต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตและสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข โดยให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ
ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) ที่ให้ความส าคัญ 
กับการสอนการอ่าน และได้ก าหนดหลักการของหลักสูตรไว้ว่า เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือความเป็น
เอกภาพของชาติ ซึ่งก าหนดว่าสถานศึกษาต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นเป็นการศึกษา  
เพ่ือปวงชน  ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษา มีการยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้และเป็น
หลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   



  2 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยแบ่งออกเป็น 5 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน  สาระที่ 2 การเขียน  สาระที่ 3  
การฟัง  ดู และพูด  สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
ซึ่งสาระที่ 1 การอ่าน เป็นทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่งเพราะเป็นทักษะที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แสวงหาความรู้จากสิ่งต่าง ๆ ได้ ช่วยให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่ อ่านได้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น  
ของการเรียนรู้ ผู้ที่เข้าใจในสิ่งที่อ่านและจับประเด็นในเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว ย่อมเป็นผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในการรับสารจากการอ่านและเป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ ความส าเร็จในชีวิตการเรียน
การศึกษา และการประกอบอาชีพหลายอย่างขึ้นอยู่กับการอ่านเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่ง ถ้าคิ ดให้
ละเอียดลึกซ้ึงแล้วจะเห็นได้ว่าในชีวิตคนเรานั้นแทบทุกชีวิตและทุกระดับชั้นไม่อาจหลีกเลี่ยงการอ่าน
ไปได้  เนื่องจากสารสนเทศในปัจจุบันมากมายที่ผู้ อ่านได้ อ่านมากก็ย่อมมีความรู้มากมาย 
ตามสารสนเทศนั้นๆ นอกจากนี้การอ่านยังมีความส าคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองให้เกิด
ความเจริญงอกงามท้ังในด้านความรู้  ความคิด  สติปัญญาและรวมไปถึงวิจารณญาณ ผู้ที่อ่านหนังสือ
มากย่อมได้รับความรู้มากและเป็นสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เล็กจนโต มีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพ 
และการศึกษา การอ่านเป็นหัวใจในการเรียนการสอนที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา 
เพราะจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านท าความเข้าใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ได้ แต่ถ้าอ่าน  
ไม่สม่ าเสมอผลที่ตามมาคือผู้อ่านต้องใช้เวลาอ่านมากกว่าปกติ และจับใจความส าคัญได้ไม่ครบถ้วน  
นอกจากนี้ยังมีความส าคัญในการถ่ายทอดสิ่งที่อ่านให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ได้ตรงประเด็น  ซึ่งสอดคล้องกับ 
จิรวัฒน์  เพชรรัตน์และอัมพร  ทองใบ (2556: 2) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่าน
เป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิต ต่อความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์มาก การอ่านหนังสือนอกจากจะท าให้
ผู้อ่านเป็นผู้หูตากว้างแล้ว  คนอ่านจะเป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวของโลกปัจจุบัน 
และอาจเป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดความสงบในใจ ส่งเสริมวิจารณญาณและประสบการณ์ให้เพ่ิมพูนขึ้น 
ดังที่ ศิวกานท์  ปทุมสูติ (2553: 53) กล่าวว่า การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่งที่จะช่วยสร้างเสริม 
และพัฒนาพ้ืนฐานข้ออ่ืน ๆ ให้ผู้อ่านมีความงอกงามและความก้าวหน้าในการอ่านอีกด้วย  ซึ่งสรุป  
ได้ว่า การอ่านนั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพและการศึกษา ผู้ที่อ่านมากย่อมได้รับประสบการณ์ 
การอ่านมาก สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้  นอกจากนี้การอ่านยังเป็นหัวใจส าคัญ 
ในการเรียนการสอนที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านในระดับพ้ืนฐานที่ผู้เรียนทุกคนควรมีและเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญส าหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป แต่การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนด้วยการ
อ่านอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านอ่านได้รวดเร็วและจับใจความได้ถูกต้อง เพราะจะเป็นส่วน
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ส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านท าความเข้าใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ได้ นอกจากนี้ยังมีความส าคัญในการ
ถ่ายทอดสิ่งที่อ่านให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ได้ตรงประเด็น ดังแนวคิดของ สายใจ ทองเนียม (2560: 100) 
ให้ความเห็นว่า การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ ผู้เรียนต้องรู้จักการอ่านค า คือ อ่านออก รู้ความหมาย  
ของกลุ่มค า ส านวน วลี และประโยค จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ เพราะผู้ถ้าผู้อ่านไม่สามารถ 
จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ อาจจะส่งผลต่อการอ่านเพ่ือจุดประสงค์อ่ืน ๆ ซึ่งยากกว่า 
สอดคล้องกับ แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 17) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่านระดับต้น และเป็นพื้นฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความ
เรื่องที่อ่านไม่ได้ ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย ดังที่ฟองจันทร์  สุขยิ่ง 
(2551: 17) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 
และถือเป็นการฝึกกระบวนการทางความคิดที่ดีช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น หากผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญในเรื่องท่ีอ่านได้ดี  ย่อมส่งผลให้ผู้อ่าน
เข้าใจและเรียนรู้สิ่งนั้น ๆ ได้เร็วขึ้น สอดคล้องกับนวภรณ์  อุ่นเรือน (2560: 74) ที่กล่าวว่า 
การจับใจความของเรื่อง คืออ่านแล้วรู้เรื่องราวที่อ่านตลอดทั้งเรื่อง สรุปสาระส าคัญ และเข้าใจ
ความหมายในเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ดังนั้น การอ่านจับใจความส าคัญจึงเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ส าคัญที่ควรหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ เพ่ือให้สามารถจับประเด็นส าคัญและเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
ได้ถกูต้อง  
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าการอ่านจับใจความส าคัญจะมีความส าคัญ แต่การสอนการอ่าน 
จับใจความส าคัญก็ยังไม่ประสบผลส าเร็จ  ยังพบว่านักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้  
สอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ปีการศึกษา 2559 
ที่มีผลเฉลี่ย สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เฉลี่ย 43.93 และสาระที่ 1 การอ่าน มีคะแนนเฉลี่ย 43.45 
มีผลการประเมินต่ ากว่าระดับประเทศ ซึ่งยังไม่เป็นที่น่าพอใจ (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน) นอกจากนี้ ผลการทดสอบตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ย อยู่ที่ 55.18  ซึ่งยังไม่ผ่านตามเกณฑ์พึงพอใจ 
ที่สถานศึกษาก าหนด คือ ร้อยละ 60 (ข้อมูลผลการทดสอบโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม)  ผู้วิจัย 
เป็นครูผู้สอนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  ผู้วิจัยได้ตรวจ
แบบฝึกหัดและใบงานเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่านักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่า 
ใคร  ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม จากเรื่องที่อ่านได้ตามเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้
และไม่มีการพัฒนา จึงท าให้การเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญยังไม่ เป็นที่น่าพอใจ  
ซึ่งสอดคล้องกับศศิธร  ธัญลักษณานันท์ (2542: 72)  ที่กล่าวว่า ความสามารถในการสรุปประเด็น
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ความส าคัญจากข้อความที่อ่านและเขียน นักเรียนส่วนมากอ่อนในเรื่องการท าความเข้าใจประเด็น
ส าคัญ   
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงปัญหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญไม่ เป็นตามเกณฑ์ พบว่า เกิดจากสาเหตุ การขาดทักษะการอ่าน ไม่ได้รับการฝึกฝน 
การอ่านอย่างสม่ าเสมอ สื่อที่ใช้ในการฝึกทักษะยังไม่เพียงพอ อีกทั้งนักเรียนไม่ได้มีนิสัยรักการอ่าน 
และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 คน 
เกี่ยวกับปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน (บุญรัมภา  ภูมิลา  อัจฉรา  สังคนาคินทร์  
และมนัสชยา  ปลีทอง สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2560)  พบว่าครูผู้สอนมีความเห็นตรงกันว่าปัญหา
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน มาจากผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญน้อย ขาดความเข้าใจ ขาดทักษะความรู้ในเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ  นักเรียนไม่มีความ
กระตือรือร้นในการเรียนเท่าที่ควร เพราะไม่มีเทคนิคที่จะช่วยฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
และกระบวนการคิด ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและประหยัดเวลาในการเรียนรู้  
นักเรียนได้รับมอบหมายงานให้ท าท่ีซ้ าซาก แบบฝึกหัดไม่ครอบคลุมเนื้อหาและไม่น่าสนใจ  อีกทั้งไม่ได้
เรียงล าดับตามความยากง่าย และความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถไม่เท่ากัน 
เมื่อครูไม่มีเทคนิคในการสอนหรือใช้สื่อและนวัตกรรมที่ไม่น่าสนใจหรือไม่ใช้สื่อเลย จึงท าให้ผู้เรียน 
ไม่สนใจที่จะเรียนรู้ในเรื่องที่ครูสอน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบันด้าน 
การอ่านจับใจความส าคัญ ครูยังเน้นการสอนแบบบรรยายฝ่ายเดียวไม่ได้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่มี
การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน ไม่มีสื่อในการจัดกิจกรรมการอ่านที่หลากหลาย  ดังนั้น
จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่ควรหาวิธีสอนหรือสื่อการสอนที่จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ดังที่ ดวงกมล  สินเพ็ง (2553: 266)  กล่าวว่า ผู้สอนต้องปรับวิธีการเรียนการสอนที่เน้น
เนื้อหาความจ ามาก ไม่เป็นผู้บรรยายความรู้แต่ฝ่ายเดียวแบบครูเป็นศูนย์กลาง ปรับวิธีการที่จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มาก ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ให้หลากหลาย ฝึกทักษะ 
การคิดให้ผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิธร  ธัญลักษณานันท์ (2542: 74) ที่กล่าวว่าครูบางคนสอนมาก
เกินไป เคยใช้วิธีสอนแบบใดก็ใช้แต่แบบนั้น ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการสอนแบบที่ครู เป็น 
จุดศูนย์กลาง ในขณะที่ตนเองก็ไม่สนใจการศึกษาเนื้อหาความรู้ให้เข้าใจ หรือปรับความรู้ประกอบการ
เรียนให้ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน  ไม่ใช้เทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ เพ่ือเร้า  
ความสนใจของผู้เรียน ไม่จัดกิจกรรมใด ๆ ในห้องเรียน นอกจากนี้ เด็กไม่ได้รับการฝึกทักษะในด้าน 
การอ่านจับใจความส าคัญเท่าที่ควร ท าให้เด็กไม่สามารถที่จะจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  
อีกท้ังเด็กไม่มีนิสัยรักการอ่าน เนื่องจากไม่ได้รับการปลูกฝังให้เห็นความส าคัญของการอ่าน  
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เป็นอีกวิธีที่จะช่วยแก้ไข
ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญอย่างต่อเนื่อง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านของนักเรียน และเป็น
การสอนอ่านโดยใช้ค าถามพัฒนาแนวคิด อีกทั้ง การสอนอ่านแบบ SQ4R ยังเป็นวิธีการสอนอ่าน 
ที่ส่งเสริมการอ่าน การสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นเนื่องจากมีขั้นตอน
การสอนที่ชัดเจน มีวิธีการก ากับการอ่านของนักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์จากขั้นต่าง ๆ วิธีสอนแบบ 
SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ที่ Robinson (1961, อ้างถึงใน 
กานต์ธิดา  แก้วกาม, 2556: 4-5) ได้เสนอไว้  ต่อมาในปี 1984 Walter Pauk ได้เสนอแนะ 
วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R  มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ 1) Survey (S) การส ารวจเพ่ือให้
เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่อง 2) Question (Q) การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน 3) Read (R) 
การอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้ 4) Record (R) การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ 
5) Recite (R) การเขียนสรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเอง 6) Reflect (R) การวิเคราะห์ 
วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งในประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  โดยมี 
การเพ่ิมขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนขั้นตอน การทบทวน 
(Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) 
 นอกจากศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R แล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเพ่ิมเติม
ในเรื่องของ พลังค าถาม เข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้วย ซึ่งเป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง การใช้ค าถามเข้ามาเสริมในเทคนิค 
SQ4R จะเป็นตัวช่วยจุดประกายค าถามใหม่ท าให้กระบวนการคิดมีความต่อเนื่องมาได้ 
ดังที่ บรรจง  อมรชีวิน (2556: 34) กล่าวถึงพลังค าถามว่าคุณภาพของการคิดขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
ค าถามของเรา เราไม่อาจเป็นนักคิดที่ดีได้เลยหากว่าเราเป็นนักถามที่ ไม่ดี ค าถามจะเป็นสิ่งที่สะท้อน 
ออกมาถึงสภาพปัญหา ประเด็น และสิ่งที่สงสัยนับว่าเป็นการขับเคลื่ อนความคิดของเราให้เดินหน้า
ต่อไป  ในขณะที่ค าตอบก็เป็นการส่งสัญญาณจุดที่จะหยุดของความคิดในขณะหนึ่ง  แต่ค าถามใหม่ 
ท าให้กระบวนการคิดมีความต่อเนื่องมาได้ จิตของคนที่ไม่เคยมีค าถามอาจนับได้ว่าเป็นจิต  
ที่ขาดปัญญา นอกจากนี้อาจกล่าวได้ว่า หากไม่มีการถามก็อาจมีค่าเท่ากับการไม่มีความเข้าใจ  
หรือการถามอย่างผิวเผินก็มีค่าเท่ากับการเข้าใจอย่างผิวเผินเช่นกัน ค าถามที่ไม่ชัดเจนก็จะเท่ากับ
ความเข้าใจที่ไม่ชัดเจน  หากว่าจิตของคุณไม่อาจกระตุ้นให้เกิดค าถามและคงไม่ได้เข้าสู่สารัตถะ 
 จากการศึกษาปัญหาและผลการวิจัยต่าง ๆ ท าให้ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เป็นวิธีหนึ่ง 
ที่เหมาะสมส าหรับการแก้ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญ และจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านจับใจความส าคัญได้  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม โดยได้น า
แนวคิดการจัดกิจกรรมการรู้แบบ SQ4R  ดังที่ สุคนธ์  สินธพานนท์ (2554: 226) ได้กล่าวถึง 
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การจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้ ไว้ ว่ า  เป็นการจัดการสอนตามระบบวิธี การสอน 6 ขั้ นตอน 
คือ 1. Suvey (S) การส ารวจ 2. Question (Q) การตั้งค าถาม 3. Read (R) อ่านอย่างละเอียด 
4. Record (R)  จดบันทึก 5. Recite (R) สรุปใจความส าคัญ และ 6. Reflect (R) วิเคราะห์ มาใช้ 
ในการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน  ทั้งนี้เพ่ือจะให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญที่สูงขึ้น  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุ
จุดประสงค์และเป้าหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาปัญหาและผลการวิจัยต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม จะท าให้นักเรียนสามารถสรุปใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่านให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  เนื่องจากมีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน นักเรียนเข้าใจ 
ในเนื้อหาได้ง่าย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ การสอน
อ่านแบบ SQ4R ยังเป็นวิธีการสอนอ่านที่ส่งเสริมการอ่าน ดังนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
พลังค าถาม  โดยศึกษาแนวคิด วิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญจากนักวิชาการและงานวิจัยต่าง ๆ 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความสนใจอ่านและมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน มีวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ  
ที่ท าให้สามารถอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ
ที่สูงขึ้น ซึ่งการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 แผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัย  

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

ขั้นที่ 1 Survey –S  ส ารวจ 

ขั้นที่ 2 Question – Q ตั้งค าถามโดยใช้พลัง 
   ค าถาม  
ขั้นที่ 3 Read – R  อ่านอย่างละเอียด 

ขั้นที่ 4 Record – R  จดบันทึก 

ขั้นที่ 5 Recite – R  สรุปใจความส าคัญ 

ขั้นที่ 6 Reflect – R  วิเคราะห์ 

ความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

  

ตัวแปรตาม 
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ค าถามในการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  หลังเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 80 หรือไม่ 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ อยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 80 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม อ าเภอก าแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียน 
รวมทั้งสิ้น 61 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 
ทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก  
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Unit of Sampling) 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 3.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 3.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
 3.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 4. เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐานที่ 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวชี้วัดที่ 2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน เนื้อหาที่ใช้ในการอ่านจับใจความส าคัญ คือ ประเภท
ร้อยแก้ว ได้แก่ บทความ สารคดี  เรื่องสั้น  นิทาน และประเภทร้อยกรอง ได้แก่ กวีนิพนธ์ 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง  และรวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนอีก 
2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 14 ชั่วโมง ดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงรายละเอียดการด าเนินการทดลอง 

สัปดาห์ที่ เนื้อหา 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 ทดสอบก่อนเรียน 1 
2 - หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

- การอ่านจับใจความส าคัญนิทาน 
2 
1 

3 - การอ่านจับใจความส าคัญนิทาน 
- การอ่านจับใจความส าคัญบทความ 

1 
2 

4 - การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น 
- การอ่านจับใจความส าคัญสารคดี 

2 
1 

5 - การอ่านจับใจความส าคัญสารคดี 
- การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์ 

1 
2 

6 ทดสอบหลังเรียน 1 
  
นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
 1. การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านที่ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน 
จับสาระส าคัญของเรื่อง ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม ขยายใจความส าคัญของ
เรื่องเชื่อมโยงรายละเอียดที่ส าคัญภายในเรื่องได้  
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดนิยมธรรม 
วราราม โดยมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 3. เทคนิค SQ4R หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สังเคราะห์มาจากวิธีสอนอ่าน 
ของ วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) มีข้ันตอน ดังนี้ 
 Survey-S  นักเรียนส ารวจ บทอ่านและอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ  
 Question-Q นักเรียนตั้งค าถาม โดยใช้พลังค าถามเป็นค าถามกระตุ้นการคิดจากบทอ่าน  
 Read-R นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด และค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว้  
 Record-R  นักเรียนจดบันทึก ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านโดยบันทึกตามความเข้าใจ
ของตนเอง พร้อมจดบันทึกค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้  
 Recite-R นักเรียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง  
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 Reflect-R นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวน วิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านแสดงความคิดเห็น 
ครูจะทบทวนค าถามและค าตอบที่ได้จากบทอ่าน หากข้อมูลที่ส าคัญหายไปให้นักเรียนกลับไปอ่านซ้ า 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน หมายถึง แบบวัดความสามารถทางการเรียน 
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม        
แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 5. พลังค าถาม หมายถึง นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องโดยตั้งค าถามในประเด็น ใคร ท าอะไร    
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม หลังจากนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในข้ันส ารวจแล้ว  
 6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. นักเรียนมีโอกาสเรียนด้วยตนเองตามความสามารถของตน เป็นการตอบสนองความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล ผู้เรียนจะเรียนที่ใดหรือเมื่อใดก็ได้ 
 3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อกระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและมีความกล้า
แสดงความคิดเห็น มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและน าไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิต 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพื้นฐานส าหรับด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระเรียนรู้ภาษาไทย 

และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม 
ต าบลทุ่งบัว อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
  2.1  ความหมายของการอ่าน 
  2.2  ความส าคัญของการอ่าน 
  2.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  2.4  ประโยชน์ของการอ่าน 
 3. การอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.2  ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.4  ประเภทของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.5  หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.6  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 4. แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  4.1  ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
  4.2  ความหมายของเทคนิค SQ4R 
  4.3  ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 
  4.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  4.5  ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 5. พลังค าถาม 
  5.1  ความหมายของพลังค าถาม 
  5.2  ค าถามเชิงวิเคราะห์  
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  5.3  ความส าคัญของการใช้ค าถาม 
  5.4  ทักษะการใช้ค าถาม 
  5.5  กลยุทธ์การตั้งพลังค าถาม 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม ต าบล
ทุ่งบัว อ าเภอก าแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 

 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ก าหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ เป็นเกณฑ์ ในการก าหนดคุณภาพของนักเรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสาระ          
และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี 5 สาระ คือ สาระที่ 1  การอ่าน สาระที่ 2    
การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู การพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5  วรรณคดี
และวรรณกรรม  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเห็นเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระที่ 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความและเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า             
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ
ภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 



  13 

 สาระที่ 5 วรรณกรรมและวรรณคดี 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทย                  
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
ตารางที่ 2 มาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และ
บทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสม
กับเรื่องที่อ่าน 

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย   
 - บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย  
 - บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอนสักวา 

กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 กาพย์สุรางคนางค์ 28  
และโคลงสี่สุภาพ 

 2. จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
3. ระบุเหตุและผล  และข้อเท็จจริง

กับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ 

และค าที่มีหลายความหมายใน
บริบทต่างๆ จากการอ่าน 

5. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ 
โดยพิจารณาจากบริบท 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องเล่าจากประสบการณ์   
 - เรื่องสั้น 
 - บทสนทนา 
 - นิทานชาดก  
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์   
 - บทความ 

 6. ร ะ บุ ข้ อ สั ง เ ก ต แ ล ะ ค ว า ม
สม เหตุ ส มผลของ ง าน เ ขี ย น
ประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 

 - สารคด ี
 - บันเทิงคด ี
 - เอกสารทางวิชาการที่มีค า ประโยค 

และข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย 

 - งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิง
สร้างสรรค์ 

 7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการ 
ใ ช้ ง า น   ขอ ง เ ค รื่ อ ง มื อห รื อ
เครื่องใช้ในระดับที่ยากขึ้น 

การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ  
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 8. วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการ
อ่านงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น    
 - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

 
1.2 หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม 

พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557) ต าบลทุ่งบัว  อ าเภอก าแพงแสน  จังหวัด
นครปฐม 

ความน า  
 ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง 
ในประเทศไทยและสากล  มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการด ารงชีวิตของประชาชนในประเทศไทย  
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  ซึ่งถือเป็น
กลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  เพ่ือสร้างเด็ก 
และเยาวชนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข   มีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขัน 
และร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ก าหนดให้บุคคลมีสิทธิเสมอกันในการ
รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่ วถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษาของรัฐต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
และชุมชน ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2)  
พ.ศ.2545  ได้ก าหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล 
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึกฝนอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์  
ความก้าวหน้าทางวิชาการ  การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคมแห่ง  
การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้
สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  
 นอกจากนี้คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังก าหนดให้มีการจัดท าหลักสูตรแกนกลาง
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน และโรงเรียนเป็นผู้จัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นให้ไปตามที่หลักสูตรแกนกลาง
ก าหนด มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน โดยโรงเรี ยนวัดนิยมธรรมวราราม 
ได้สอดแทรกสาระท้องถิ่นและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในหน่วยการเรียนรู้ (รายวิชาพ้ืนฐาน)  
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จัดหน่วยการเรียนรู้ เกี่ ยวกับท้องถิ่น เ พ่ิมเติมใน (รายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเ พ่ิมเติม )  
สร้างความเชื่อมั่นในภูมิปัญญาของตนเอง  สามารถผสมผสานให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาสากล 
ในอันที่จะน าไปใช้พัฒนาวิธีการด าเนินชีวิตของตนเองและเสริมสร้างสังคม  ชุมชนท้องถิ่นให้เป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้   และสร้างปัญญาท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  
ภายใต้สมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรในช่วงระยะ6ปีที่ผ่านมา (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2546 ก., 2546 ข., 2548 ก., 2548 ข. ; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2547; ส านักผู้ตรวจราชการและติดตามประเมินผล , 2548; สุวิมล  ว่องวาณิช 
และนงลักษณ์  วิรัชชัย, 2547; Nutravong, 2002; Kittisunthorn, 2003) พบว่า หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดดีหลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการกระจายอ านาจทาง
การศึกษาท าให้ท้องถิ่นและสถาน ศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรให้
สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น และมีแนวคิดและหลักการในการส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียน
แบบองค์รวมอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวยังได้สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นที่เป็น
ปัญหา และความไม่ชัดเจนของหลักสูตรหลายประการทั้งในส่วนของเอกสารหลักสูตร  กระบวนการ
น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ  และผลผลิตที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบัติ
ในระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาก าหนดสาระและผลการเรียนรู้  
ที่คาดหวังไว้มาก ท าให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น การวัดและประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน  ส่งผลต่อ
ปัญหาการจัดท าเอกสารหลักฐานทางการศึกษา  และการเทียบโอนผลการเรียน รวมทั้งปัญหา
คุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ยังไม่เป็นที่  
น่าพอใจ  
 นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550 – 2554) 
ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ 
มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์  
และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการ
พัฒนาคนดังกล่าว  มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มี พ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมี
สมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบ
ยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)  ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริม
ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  
สามารถท า ง านร่ ว มกั บผู้ อ่ื น  และสามารถอยู่ ร่ ว มกั บผู้ อ่ื น ในสั ง คม โลก ได้ อย่ า งสั น ติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
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 จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ที่ผ่านมา ประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 10 เกี่ยวกับแนว ทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ  
ในการพัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่  21 จึ ง เกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544  เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน พัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมพัฒนาประเทศพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต  การพัฒนาสมรรถนะและทักและกระบวนการน า
หลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับสถานศึกษา โดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ชัดเจน เพ่ือใช้เป็นทิศทาง
ในการจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดับ นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียน 
ขั้นต่ าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไว้ในหลักสูตรแกนกลาง สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
อีกท้ังได้ปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผู้เรียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสาร  
แสดงหลักฐานทางการศึกษาให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อ 
การน าไปปฏิบัติ 
 เอกสารหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนวัดนิยมธรรมวรารามพุทธศักราช   
2552 นี้ จัดท าขึ้นส าหรับใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็ก 
และเยาวชนทุกคนในโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม ให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารง ชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต  
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม พุทธศักราช 2552 นี้  ช่วยท าให้คณะครูและผู้ที่เกี่ยวข้องเห็นผลคาดหวัง
ที่ต้อง การในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจน  ซึ่งจะสามารถช่วยให้การพัฒนาศึกษาของ
โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม มีคุณภาพ ทั้งยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้และช่วยแก้ ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรแกนกลาง
สถานศึกษาโรงเรียนวัดนิยมธรรมวรารามจะสะท้อนคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551  
รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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วิสัยทัศน์  

 มุ่งมั่นพัฒนาผู้ เรียนเป็นคนดี  มีมารยาท  สุขภาพแข็งแรง  มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษา  สามารถด ารงชีวิตตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่ งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  ดังนี้ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล  
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น  
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ 
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
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 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 
 1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
 2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 3.  มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 7.  รักความเป็นไทย 
 8.  มีจิตสาธารณะ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
ที่ระบุถึงสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  พึงปฏิบัติได้ มีคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิต 
และบุคลิกภาพดี  มาตรฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย 
 มาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นความเก่ง 
  1.1  ความสามารถในการใช้ภาษาไทย มีดังนี ้
   ท 1 การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ ตัดสินใจ  
   แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
   ท 2  การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียน   เขียนสื่อสาร   เขียนเรียงความ  ย่อความ   และเขียน 
   เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน 
   การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
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   ท 3  การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด  
   และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
   ท 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน  ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ 
   พลั งของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้ เป็น 
   สมบัติของชาติ 
   ท 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง 
   เห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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ท21101  ภาษาไทย 
รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 เวลา  60  ชั่วโมง จ านวน  1.5  หน่วยกิต 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 ศึกษา การอ่านจับใจความส าคัญจากสื่อต่าง ๆ  การอ่านเพ่ือวิเคราะห์   หลักการอ่านเพ่ื อ
เข้าใจความหมายของถ้อยค า  การอ่านตีความ การอ่านงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ  
เชิงสร้างสรรค์  มารยาทในการอ่าน การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  การเขียนสื่อสาร  การเขียน
บรรยาย   การเขียนจดหมายส่วนตัว  การเขียนจดหมายกิจธุระ  การพูดรายงาน มารยาทในการฟัง 
การดู และการพูด  เสียงในภาษาไทย  ชนิดของค าและหน้าที่ของค าในประโยค ภาษาพูด 
และภาษาเขียน  การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม การสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน   
 โดยใช้ทักษะกระบวนการอ่านจับใจความส าคัญ ระบุเหตุและผล อ่านตีความ ระบุข้อสังเกต
และความสมเหตุสมผล ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด เขียน
สื่อสารเขียนบรรยายประสบการณ์ เขียนจดหมายส่วนตัวและเขียนจดหมายกิจธุระ  พูดรายงานเรื่อง
หรือประเด็นที่ศึกษา อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย  วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าใน
ประโยค  วิเคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม 
อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน  สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน 
 เพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มีนิสัยรักการอ่าน มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู 
และการพูด รัก ชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ซื่อสัตย์  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นท างาน  
รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
ท 1.1 ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6, ม.1/9 
ท 2.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/7   
ท 3.1 ม.1/5, ม.1/6  
ท 4.1 ม.1/1, ม.1/3, ม.1/4, 
 ท 5.1 ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4     
รวมทั้งหมด  18  ตัวช้ีวัด 
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ตารางที่ 3 โครงสร้างหลักสูตร 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ท21102  ภาษาไทย    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    เวลารวม  60  ชั่วโมง   1.5  หน่วยกิต 

 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ /  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 การพัฒนา
ทักษะ 
การเขียน 

ท 2.1 ม.1/1,  
ม.1/2, ม.1/3,  
ม.1/7 
 

 ทั ก ษ ะ ก า ร เ ขี ย น เ ป็ น
ทักษะ ส าคัญในชีวิตประจ าวัน  
ของทุกคนที่จ าเป็นต้องหมั่นฝึกฝน
เรียนรู้ให้เกิดความช านาญ ไม่ว่า
จะเป็น การคัดลายมือตัวบรรจง
ครึ่ งบรรทัด  การเขียนสื่อสาร  
การเขียนบรรยาย  การเขียน
จดหมายส่ วนตั ว   ก า ร เ ขี ย น
จดหมาย   กิจธุระ จะเป็นส่วน
ส าคัญสามารถพัฒนาทักษะการคิด 
การเขียนเพ่ือการประกอบอาชีพ
ได้ต่อไป 

8 9 

2 การอ่าน 
จับใจความ
ส าคัญ 

ท 1.1 ม.1/2,  
ม.1/3, ม.1/4,  
ม.1/5, ม.1/6,  
ม.1/9   
 

 การอ่านเพ่ือจับใจความ
ส าคัญมีความส าคัญและจ าเป็น
มากส าหรับผู้ เรียนทุกระดับชั้น 
ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการฝึกการ
อ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ ตั้งแต่
เริ่มต้นเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะและ
ความเชี่ยวชาญ อ่านจับใจความ
ส าคัญจากสื่อต่าง ๆ  ระบุเหตุและ
และข้ อ เท็จจริ งกับข้ อคิ ด เห็ น 
เข้ า ใจความหมายของถ้อยค า      
การอ่านตีความ การอ่านงานเขียน

12 15 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ /  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

ป ร ะ เ ภ ท ชั ก จู ง โ น้ ม น้ า ว ใ จ 
เชิงสร้างสรรค์  และมีมารยาท 
ในการอ่าน     

3 การพูด
รายงาน 

ท 3.1 ม.1/5,  
ม.1/6   

  ก า ร พู ด ร า ย ง า น เ ป็ น 
การพูดบอกกล่าวเรื่องราวที่ไป
ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
ในชุมชนและท้องถิ่นไปทดลอง  
ไปรับรู้ หรือไปเห็นมาให้ผู้สนใจได้
ทราบ ดังนั้นผู้รายงาน จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องหมั่นฝึกฝนให้มี
ความสามารถในการเก็บใจความที่
มี เนื้อหาสาระที่ส าคัญอย่างย่อ  
มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ มี ข้ อ อ้ า ง อิ ง  
จากการศึกษาค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลจนถึงขั้นน าเสนอข้อมูลได้
โดยที่ผู้ฟังรายงานสามารถเข้าใจ
เ รื่ อ ง ร า ว  ที่ น า ม า ร าย ง าน ได้ 
เป็ นอย่ า งดี   และมารยาทใน 
การฟัง การดู และการพูด 

4 5 

4 เสียงใน
ภาษาไทย   

ท 4.1 ม.1/1  เ สี ย ง ใ น ภ า ษ า ไ ท ย
ประกอบ  ด้วยเสียงพยัญชนะ สระ
และวรรณยุกต์ เป็นความรู้ ขั้ น
พ้ื น ฐ า น ข อ ง ก า ร เ รี ย น ห ลั ก
ภาษาไทย เมื่อนักเรียนมีความรู้
ความเข้าในเรื่องดีแล้วจะท าให้
นักเรียนเขียนสะกดค า ถูกต้อง 
และสามารถน า ความรู้นี้ไปเรียนรู้

5 6 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ /  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

เ รื่ อ งพยา งค์  ค า  ประ โ ยค ใน
ระดับสูงได ้

5 ชนิดของค า  
หน้าที่ของ
ค าใน
ประโยค    

ท 4.1 ม.1/3  การเรียบเรียงประโยค
เพ่ือใช้ในการสื่อสาร จ าเป็นต้อง
ทราบเกี่ยวกับชนิด และหน้าที่ของ
ค าเพ่ือจะได้น าค ามาเรียบเรียงเข้า
ประโยคได้อย่างถูกต้องสละสลวย  

5 6 

6 ภาษาพูด
และภาษา
เขียน 

ท 4.1 ม.1/4   
 

 ภาษาเป็นสิ่งที่มนุษย์ใน
แต่ละสังคมก าหนดขึ้น เ พ่ือท า
ความเข้ า ใจตกลงกันระหว่ าง
สมาชิกในกลุ่มฉะนั้นการใช้ภาษา
จึงต้องใช้ได้ตรงตามก าหนดของ
สังคม ไม่ว่ า เป็นภาษาพูดหรือ
ภาษาเขียน หากสิ่งใดผิดแปลกไป
จากข้ อตกลงการสื่ อสารก็ จะ
หยุดชะงักล่าช้าลง ผิดแผกไปจาก
เจตนาหรือไม่สามารถสื่อสารได้
ดังนั้นภาษาพูดและ ภาษาเขียน 
จึ ง มี ค ว า ม ส า คั ญ ที่ นั ก เ รี ย น
จ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจ และฝึก
ใช้ให้ถูกต้อง โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 

4 6 

7 นิราศภูเขา
ทอง 

ท 5.1 ม.1/2,  
ม.1/3, ม.1/4 
 

 การอ่านหนังสือไม่ว่าจะ
เป็นหนั งสื อประเภทวรรณคดี 
วรรณกรรม หรือหนังสือประเภท
อ่ืน ใ ด จะต้ อ ง อ่ าน อย่ า ง พิ นิ จ
พิเคราะห์  ใช้ความคิดไตร่ตรอง

7 8 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ /  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

เพ่ือแยกแยะ  หาเหตุและผลสรุป
ความรู้และข้อคิดที่ดี  และไม่ดี 
ส่ ว น ที่ มี ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ โ ท ษ   
เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ค่ า ร ว ม ทั้ ง 
การวินิ จฉั ย เ พ่ือน า  ไปใช้ เป็ น
ประโยชน์ในการเรียนและการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

8 โคลงโลกนิติ ท 5.1 ม.1/2,  
ม.1/3, ม.1/4   
 

 การอ่านหนังสือไม่ว่าจะ
เป็นหนั งสื อประเภทวรรณคดี 
วรรณกรรม หรือหนังสือประเภท
อ่ืน ใ ด จะต้ อ ง อ่ าน อย่ า ง พิ นิ จ
พิเคราะห์  ใช้ความคิดไตร่ตรอง
เ พ่ื อ แย ก แ ยะห า เ ห ตุ แ ล ะผ ล      
สรุปความรู้และข้อคิดที่ดีและ ไม่ดี 
ส่ ว น ที่ มี ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ โ ท ษ   
เพ่ือประเมินคุณค่ารวม ทั้งการ
วิ นิ จ ฉั ย เ พ่ื อ น า  ไ ป ใ ช้ เ ป็ น 
ประโยชน์ในการเรียน  และการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

7 8 

9 สุภาษิต 
พระร่วง 

ท 5.1 ม.1/2,  
ม.1/3, ม.1/4      
 

 การอ่านหนังสือไม่ว่าจะ
เป็นหนั งสื อประเภทวรรณคดี 
วรรณกรรม หรือหนังสือประเภท
อ่ืน ใ ด จะต้ อ ง อ่ าน อย่ า ง พิ นิ จ
พิเคราะห์  ใช้ความคิดไตร่ตรอง
เ พ่ื อ แย ก แ ยะห า เ ห ตุ แ ล ะผ ล      
สรุปความรู้และข้อคิดท่ีดีและ  
ไม่ดี  ส่วนที่มีประโยชน์และโทษ  

6 7 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ /  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

เ พ่ือประเมินคุณค่ารวมทั้งการ
วินิจฉัยเพ่ือน าไปใช้เป็นประโยชน์
ในการเรียนและการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 

รวมระหว่างภาค 58 70 
ปลายภาค 2 30 

รวม 60 100 

 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

2.1 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้  และเป็นทักษะส าหรับนักเรียนที่จะน า  
ไปสู่การเรียนวิชาอ่ืนๆ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านดังนี้ 
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์และอัมพร ทองใบ (2555: 256) กล่าวว่า การอ่านเป็นพฤติกรรม 
การสนทนาโต้ตอบ ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียนเป็นกระบวนการของการรับรู้ และเข้าใจสาระที่เขียนขึ้น 
เป็นการรวบรวมความคิด ตีความท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน เพ่ือพัฒนาตนเอง ทั้งในด้านสติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม 
 กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551: 86) ให้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง การแปล
ความหมายและการท าความเข้าใจกับความหมายของลายลักษณ์อักษรที่ปรากฏอย่างถ่องแท้ รวมถึง
สิ่งเกี่ยวข้องและมีความหมายที่ปรากฏร่วมกับลายลักษณ์อักษรด้วย 
 สมพร  มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2547: 8) กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การสร้าง
ความเข้าใจและรับรู้ความหมายของตัวอักษรและสัญลักษณ์ ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเกิดความรู้  
ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ดียิ่งข้ึน 
 เปลื้อง ณ นคร (2542: 12) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการท า
ความเข้าใจความหมายที่ติดอยู่กับตัวอักษรหรือตัวหนังสือ หรืออาจกล่าวได้ว่าการอ่านคือ การเข้าใจ
ความหมายของตัวอักษร 
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 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 
โดยการแปลความหมายจากตัวอักษรให้ได้ความหมายที่ถูกต้องชัดเจน เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ส าหรับนักเรียนในการเรียน ที่มีส่วนช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน เป็นการรวบรวม
ความคิด เพ่ือพัฒนาตนเอง และที่ส าคัญเป็นทักษะที่จะคงอยู่ ได้นานที่สุดซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ของผู้เรียน  
 

2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
 ผู้ที่อยู่ในสถานการศึกษา จะต้องอ่านหนังสือให้มากกว่าบุคคลประเภทอ่ืน เพราะการอ่าน
หนังสือเป็นชีวิต และเป็นสิ่งจ าเป็นแก่บุคคลประเภทนี้อย่างยิ่ง ด้วยเหตุที่ว่าผู้ที่ก าลังอยู่ระหว่าง
การศึกษา จะต้องติดตามความเคลื่อนไหวทางวิชาการอย่างใกล้ชิดอยู่เสมอ ฉะนั้นจึงจ าเป็นจะต้อง
อาศัยการสื่อสารรับรู้เรื่องราวด้วยการอ่านหนังสือจากสิ่งพิมพ์ต่างๆ เป็นประจ า ดังที่มีนักวิชาการ
ศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และอัมพร  ทองใบ (2555: 257) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญ 
เพราะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในความรู้
และความคิด มองโลกท่ีกว้างไกล เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมผ่านสื่อการอ่าน 
 กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551: 87 - 90) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่าเป็นทักษะ 
การรับสารที่มีส่วนช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้เกิดขึ้นได้ และนอกจากนั้นการอ่านยังมี
ความส าคัญ ดังนี้ 
 1. เสริมสร้างองค์ความรู้ มีส่วนช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ ทั้งเพ่ิมพูนความรู้เดิมที่มีอยู่ให้
มุมมองที่แตกต่างไปจากความรู้หรือความคิดเดิมของผู้อ่าน 
 2. พัฒนาคุณค่าทางอารมณ์ ช่วยให้ผู้อ่านได้รับความสุขหรือความบันเทิงใจ ซึ่งส่งผลดี       
ต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 
 3. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้หรือแนวคิด รวมทั้ งส่งเสริม
จินตนาการ เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ ให้เป็นประโยชน์ในทางใดทางหนึ่ง 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 2) กล่าวว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการ 
เสาะแสวงหาความรู้ การรู้และและใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จัก 
ฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้ อ่านมี พ้ืนฐานในการอ่านที่ดี  ช่วยให้เกิดความช านาญ  
และมีความรู้กว้างขวางด้วย 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า หนังสือ คือ ประทีปแห่งความรู้ หนทางที่จะเข้าสู่แหล่งความรู้นี้  
คือ การอ่าน การอ่านจึงมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่าน
ท าให้รู้ข่าวสารต่างๆ ท าให้ผู้อ่านนั้นมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น การอ่าน  
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จะช่วยในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย 
ทันต่อโลก มองโลกที่กว้างไกล ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เข้าใจปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในสังคมผ่านสื่อการอ่าน และเหตุการณ์ต่างๆ การที่จะพัฒนาประเทศให้มีความเจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าได้จะต้องอาศัยคนที่มีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่างๆ นั้นก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง 
 

2.3 จุดมุง่หมายของการอ่าน 
 การอ่านที่ดีนั้น ผู้อ่านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าต้องการรู้สิ่งใดจากการอ่าน 
เพราะจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นมีอยู่หลายประการ เช่น การอ่านเพ่ือความรู้ การอ่านเพ่ือต้องการรู้
ข่าวสารข้อมูล อ่านเพ่ือการแก้ปัญหา อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน หากผู้อ่านก าหนดความมุ่งหมาย 
ให้ชัดเจน จะช่วยให้การอ่านเป็นไปในทิศทางที่ต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาไปอย่างเปล่าประโยชน์  
และยังช่วยให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพ ดังที่มีผู้เสนอแนะไว้ดังนี้ 
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และอัมพร  ทองใบ (2556: 9 - 10) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้ว่า 
การอ่านมีจุดประสงค์ที่ก าหนดขึ้นตามความต้องการของผู้อ่าน ซึ่งอาจต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูล  
เพ่ือประโยชน์เชิงวิชาการ หรืออ่านเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ การอ่านแต่ละคนมีจุดมุ่งหมาย  
แตกต่างกันออกไป ซึ่งจ าแนกได้ ดังนี้ 
 1. อ่านเพ่ือหาความรู้หรือเพ่ิมพูนความรู้ เป็นความรู้จากหนังสือประเภทต าราทางวิชาการ 
สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทต่างๆ หรือการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. อ่านเพ่ือให้ทราบข่าวสาร ความคิด เป็นการอ่านเพ่ือให้ทราบข่าวสารความคิดเข้าใจ
แนวคิด ซึ่งได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทบทวิจารณ์ข่าว รายงานการประชุม  
 3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือความบันเทิง ความชื่นชม การอ่านเป็นอาหารใจให้เกิด
ความบันเทิงใจ อ่านแล้วเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ที่ได้จากการอ่านหนังสือประเภทบันเทิงคดี 
เช่น นวนิยาย  เรื่องสั้น เรื่องแปล การ์ตูน เป็นต้น 
 4. อ่านเพ่ือพัฒนาวิจารณญาณและค่านิยม การอ่านเพ่ือพัฒนาวิจารญาณและค่านิยม 
จะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนในระดับที่สูงขึ้น และมีการเพ่ิมพูนมวล
ประสบการณ์ทางโลกและชีวิตที่เจนจัดมากข้ึน 
 5. อ่านเพ่ือกิจธุระหรือประโยชน์อ่ืนๆ การอ่านเพ่ือกิจธุระอ่ืนๆ เป็นการอ่านเพ่ือประโยชน์
เฉพาะกิจ เช่น อ่านแบบฟอร์มชนิดต่างๆ อ่านหนังสือสัญญาเงินกู้ จ านอง และซื้อขาย อ่านใบสมัคร
และระเบียบการ เป็นต้น 
 สุมาลี  ลิ้มประเสริฐ (2547: 125-127) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ว่า ผู้อ่านควรมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ที่ตั้งไว้ หากอ่านโดยไร้เป้าหมาย ก็จะเป็นการอ่านที่เสียเวลา 
และไม่ได้ประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน แบ่งได้ 3 ประการ คือ 
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 1. การอ่านเพื่อรับข่าวสาร การรับข้อมูลข่าวสารเป็นพื้นฐานและส าคัญที่ควรจะรับรู้ เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจหลาย ๆ เรื่องได้ เช่น ข่าวพยากรณ์อากาศ ช่วยให้ตัดสินใจได้ว่าจะเตรียมตัวอย่างไร
ก่อนออกจากบ้าน  
 2. การอ่านเพื่อพัฒนาความรู้ การอ่านลักษณะนี้เป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่า
เรียน และผู้ใฝ่หาความรู้เพ่ือน ามาพัฒนาตนเอง จ าเป็นส าหรับทั้งผู้ที่อยู่และไม่ได้อยู่ ในวัยศึกษา 
ด้วยความรู้เป็นสิ่งที่แสวงหาได้โดยไม่จ ากัดอายุ ส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยศึกษา การอ่านเพ่ือให้ได้ความรู้ 
เป็นเป้าหมายที่เห็นได้อย่างชัดเจนเพราะการจะส าเร็จการศึกษาต้องผ่านกระบวนการการวัดผลของ
ความรู้ ส่วนผู้ที่พ้นวัยศึกษาแต่ใฝ่หาความรู้ ท าให้พัฒนาตนเองให้ทันความเจริญก้าวหน้า 
 3. การอ่านเพ่ือจรรโลงจิตใจ การอ่านเป็นกิจกรรมที่ช่วยบ าบัดความเครียด และช่วยท าให้
จิตใจผ่องใสพร้อมกันได้ การเลือกอ่านเรื่องที่ชอบ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน  
หรือความรู้ ในการท างาน เป็นวิธีหนึ่ งที่จะช่วยให้ลืมภาระ  หรือปัญหาที่ต้องเผชิญอยู่ ได้ 
ในช่วงเวลาหนึ่ง 
 ขวัญดี  อัตวาวุฒิชัย และคณะ (2546: 49) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ 4 ประการ 
คือ 
 1. อ่านเพ่ือการเขียน คือ หลังจากอ่านแล้วผู้อ่านน าข้อมูลหรือแนวคิดจากเรื่องที่อ่านนั้นมา
เขียนแสดงความคิดเห็น ท ารายงาน หรือเขียนเชิงสร้างสรรค์ แต่ก่อนจะน าข้อมูลหรือความคิดของ
ผู้อ่านไปใช้ ผู้อ่านพึงวิเคราะห์ความถูกต้องของข้อมูล คัดเลือกข้อมูลที่เหมาะสม และน าไปใช้เขียน
หรืออ้างอิงอย่างถูกต้องและมีมารยาทด้วย 
 2. อ่านเพื่อหาค าตอบ เมื่อเราต้องการตอบค าถามว่า “เรียนอย่างไรจึงจะส าเร็จภายใน 4 ปี” 
เราจะคิดอ่านหนังสือที่กล่าวถึงวิธีการเรียนให้ได้รับความส าเร็จ ในการอ่านข้อนี้หากผู้อ่านรู้แหล่ง
ค้นคว้าจากเอกสารประเภทต่าง ๆ ก็จะเป็นผู้รอบรู้และเพ่ิมพูนความรู้อย่างไม่หยุดยั้ง 
 3. อ่านเพื่อปฏิบัติตาม เป็นการอ่านเพื่อท าตามค าแนะน าในข้อความหรือหนังสือท่ีอ่าน 
 4. อ่านเพ่ือสะสมความรู้ การอ่านตามจุดมุ่งหมายข้อนี้จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับนักศึกษา 
เมื่ออ่านต าราเรียนเล่มใดเล่มหนึ่ง หรือหนังสือหรือวัสดุการอ่านใด ๆ ก็ตาม ควรเก็บรวบรวมประเด็น
ส าคัญและน่าสนใจไว้  โดยการบันทึกในบัตรข้อมูลเพ่ือค้นคว้าในโอกาสต่อไปโดยไม่ต้องอ่านทั้งหมด
อีกครั้งหนึ่ง 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการอ่าน เป็นสิ่งที่ผู้อ่านคาดหวังไว้ก่อนที่อ่านหนังสือ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตามที่ตนต้องการ ในการอ่านทุกครั้งผู้อ่านจะต้องมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งในการอ่าน 
แต่ละครั้งจุดมุ่งหมายย่อมไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความต้องการของผู้อ่านว่าต้องการอ่านเพ่ืออะไร 
จุดมุ่งหมายในการอ่านโดยทั่วไป แบ่งออกได้เป็น อ่านเพ่ือหาความรู้ และอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน
บันเทิงใจ  
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2.4 ประโยชน์ของการอ่าน 
 การอ่าน นอกจากจะให้คุณค่าด้านความรู้  ความคิด และความบันเทิงเฉพาะของผู้อ่านแล้ว  
ยังเกิดประโยชน์อีกมากมาย ดังที่มีนักวิชาการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และอัมพร  ทองใบ (2556: 7) กล่าวว่า หนังสือที่ดี ย่อมให้คุณค่า 
แก่ผู้ อ่านเสมอ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือวิชาการ หรือเรื่องอ่านเล่น ทันที่ที่หยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน  
แม้จะเพียง 2–3 นาที ผู้อ่านก็จะได้ประโยชน์ไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่ง เช่น ประโยคที่ไพเราะ ประทับใจ 
มีข้อคิดซึ่งอาจแก้ปัญหาที่คิดไม่ตกอยู่นานแล้ว  
 ขวัญดี  อัตวาวุฒิชัย และคณะ (2546: 47) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านไว้ว่า ในการอ่าน
หนังสือหรือเอกสารใด ๆ ย่อมได้ประโยชน์ 3 ประการ คือ 
 1. ความรู้  ความอยากรู้อยากเห็นเป็นปกติของมนุษย์ทั่วไป วิธีการส าคัญวิธีหนึ่งที่ช่วยให้
มนุษย์มีความรู้เรื่องที่ตนไม่เคยรู้มาก่อน คือ การอ่าน 
 2. ความเข้าใจ ในขณะที่เราอ่านหนังสือหรือต าราเรียน เราอาจสงสัยความคิดหรือไม่เข้าใจ
ความหมายของค าเฉพาะบางค าซึ่งปรากฏในหนังสือหรือต าราเล่มนั้น เมื่อเกิดความสงสัยเราจะ
พยายามอ่านต่อไปอย่างไม่ลดละเพ่ือหาค าอธิบายแก้ข้อสงสัย เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องนั้น ๆ  
 3. ความเพลิดเพลิน  เมื่อผู้อ่านได้อ่านหนังสือที่แต่งดี น่าอ่าน เนื้อหาน่าสนใจ ผู้อ่านย่อมมี
ความสุขความเพลิดเพลิน อ่านได้นาน เกิดอารมณ์คล้อยตามอารมณ์เรื่องนั้น ๆ เปรียบได้กับ  
การสนทนาอย่างถูกใจกับเพ่ือนรักคนหนึ่ง 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านมีประโยชน์แก่ผู้ อ่าน ทั้ง ด้านความรู้  ความเข้าใจ 
ความบันเทิงเพลิดเพลิน และหากเราได้อ่านในสิ่งที่เราสนใจ อยากรู้ก็จะท าให้เพ่ิมความรู้ในสิ่งที่เรา  
ไม่เคยรู้ไม่เข้าใจมาก่อนจากการอ่าน 
 
3. การอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญจัดเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในยุคสังคม
ข้อมูลข่าวสาร นอกจากนี้ยังเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความจ าเป็นต่อการอ่าน เพราะหากนักเรียน  
ไม่สามารถอ่านจับใจความได้ ก็ไม่สามารถที่จะอ่านในระดับที่สูงและยากขึ้นได้ เพราะการอ่าน  
ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นบทความ นิทาน เรื่องสั้น สารคดี และกวีนิพนธ์ ต้องอาศัยการอ่าน 
จับใจความส าคัญเป็นพื้นฐาน  การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการอ่านมาก เพราะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญของนักเรียนที่จะแสวงหาความรู้ ซึ่งต้องใช้การฝึกฝนจากการอ่านอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือจะท าให้
อ่านได้อย่างรวดเร็วและจับใจความได้อย่างถูกต้อง 
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3.1 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากในการอ่าน เมื่ออ่านแล้วจับใจความส าคัญได้
จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนเสนอไว้ ได้มีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญไว้
ดังนี้ 
 นวภรณ์  อุ่นเรือน (2560: 74) กล่าวว่า การจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ คือ อ่านแล้วรู้
เรื่องราวที่อ่านตลอดทั้งเรื่อง สรุปสาระส าคัญ และเข้าใจความหมายในเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้
ถูกต้อง 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 12) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระ
ของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ 
 2. ส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบ เพ่ือให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น  
 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2554: 45) กล่าวว่า 
การอ่านจับใจความส าคัญ คือการเอาข้อความหรือประโยคที่เป็นหัวใจของเรื่องนั้นออกมาให้ได้ 
 จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมส าราญ (2552: 42) ให้ความหมายของการอ่าน 
จับใจความว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่า
ผู้เขียนต้องการส่งสารหรือให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นส าคัญ 
 ฟองจันทร์  สุขยิ่ง (2551: 13) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่าน 
จับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระส าคัญของข้อความหรือของหนังสือเล่มนั้นว่าส่วนใดเป็น
ใจความส าคัญที่ผู้เขียนน าเสนอและส่วนใดเป็นส่วนที่ขยายใจความส าคัญให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนที่เป็น
ใจความส าคัญอาจอยู่ช่วงต้น ช่วงกลางหรือช่วงท้ายของเรื่องหรือย่อหน้านั้น ๆ  ก็ได้ 
 สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2550: 14-15) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความ
ส าคัญไว้ว่า เป็นการสรุปความคิดจากเรื่องที่อ่าน โดยตลอดระยะเวลาที่อ่านนั้น ผู้อ่านจ าเป็นต้ อง
ค านึงอยู่เสมอว่าจะได้รับความรู้หรือความคิดอะไรจากเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณาอย่างละเอียด
ว่าส่วนใดคือใจความหลัก หรือส่วนส าคัญของเรื่อง ส่วนใดคือใจความรอง และส่วนใดคือส่วนประกอบ
ที่จะช่วยเสริมหรือสนับสนุนเรื่องราวหรือข้อความเหล่านั้น 
 จิตต์นิภา  ศรีไสย์ (2549: 30) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง เมื่อผู้อ่านได้อ่าน
เรื่องนั้น ๆ แล้วสามารถจับประเด็นส าคัญของข้อความที่กล่าวมาทั้งหมดของเรื่องนั้นได้อย่างสมบูรณ์
และโดยสรุปอย่างย่อ ๆ โดยรู้จักแยกแยะประเด็นส าคัญว่าอะไรเป็นประเด็นหลัก อะไรเป็นประเด็น
ส าคัญรองลงมาได้ถูกต้อง แล้วสามารถมีความคิดที่เป็นระบบ โดยน าข้อความมาเรียบเรียงต่อเนื่องกัน
ได้โดยใช้ภาษาของผู้จับใจความส าคัญเอง 
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 สอางค์  ด าเนินสวัสดิ์ และคณะ (2546: 88) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ
ไว้ว่า การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพ่ือเก็บแนวคิดที่ต้องการ และอ่านข้ามตอน 
ที่ไม่ต้องการ 
 สุปราณี  พัดทอง (2546: 65) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ คือ ผู้อ่านต้องจับสาระ
และความคิดส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ หยั่งรู้ความหมายอันแท้จริงที่ผู้เขียนซ่อนอยู่ในถ้อยค าได้   
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจสาระในเรื่อง 
ที่อ่าน จับสาระและความคิดส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  โดยแยกแยะประเด็นส าคัญว่าอะไรเป็นประเด็น
หลัก อะไรเป็นประเด็นส าคัญรองลงมาได้  และน าข้อความมาสรุปใจความส าคัญเรียบเรียงต่อเนื่องกัน
โดยใช้ภาษาตนเอง 
 

3.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการอ่าน เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ทั้งในด้านการศึกษาและการใช้ชีวิตประจ าวัน ดังนั้น การอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญในการพัฒนา
ทักษะด้านการอ่าน ดังที่นักวิชาการได้กล่าวไว้ เช่น  
 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี  แพทย์พิทักษ์ (2548: 48) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็น
ทักษะเบื้องต้นของการอ่านหนังสือ เพ่ือที่จะเข้าถึงแก่นของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบ  
 สุปราณี  พัดทอง (2546: 65) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะเบื้องต้นของการ
อ่านหนังสือ ที่ผู้อ่านจ าเป็นต้องมี เพ่ือให้รับสารที่ผู้เขียนมุ่งสื่อให้ได้รวดเร็วและถูกต้องตรงประเด็น 
 จากความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะ
เบื้องต้นของการอ่านหนังสือที่ผู้อ่านจ าเป็นต้องมี เพ่ือให้เข้าถึงแก่นเรื่อง การอ่านที่ถูกวิธีจะท าให้การ
อ่านมีประสิทธิภาพ ช่วยให้การอ่านประสบผลส าเร็จในการเรียนและเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
หากมีการฝึกฝนอยู่เสมอและมีความจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ให้มีคุณภาพที่ดีข้ึน 
 

3.3 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการอ่านทุกประเภท การที่ผู้อ่านจะสามารถอ่าน
จับใจความได้ดีนั้น ผู้อ่านต้องมีจุดมุ่งหมายในการอ่านจึงจะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านและท าให้การอ่าน
เกิดประสิทธิภาพ  
 ศิริพร  ลิมตระการ (2541: 99-100) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ 
6 ประเภท ดังนี้   
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 ประเภทที่ 1  ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านรายละเอียดของเนื้อเรื่องโดยไม่ค านึงถึงอัตราเร็วใน
การอ่าน เป็นการอ่านอย่างละเอียดเพ่ือจะได้ไม่พลาดเนื้อหาที่ส าคัญ ซึ่งผู้อ่านมีจุดหมายเพ่ือน า
รายละเอียดของเรื่องไปใช้ประโยชน์ หรืออ่านเพื่อความบันเทิง 
 ประเภทที่ 2  ผู้อ่านจับความมุ่งอ่านเรื่อง เพ่ือเสริมความมั่นใจให้กับตนเองเป็นการอ่าน 
ที่ผู้อ่านเคยมีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อนแล้วแต่ลืมรายละเอียด จึงต้องอ่านอีกครั้งผู้อ่านไม่จ าเป็นต้อง
อ่านรายละเอียดทุกตอนแต่จะอ่านจับใจความอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้ระลึกได้เป็นการทบทวนเนื้อเรื่อง
เพ่ือให้เกิดความม่ันใจ 
 ประเภทที่ 3  ผู้อ่านจับใจความมุ่งท าความคุ้นเคยกับค าศัพท์ใหม่ ๆ โดยใช้เนื้อหาของเรื่อง  
สื่อการอ่านจึงมักใช้การส ารวจและตรวจสอบ ซึ่งการอ่านลักษณะนี้ผู้อ่านมักน าไปใช้ประโยชน์ในการ
อ่านจับใจความเรื่องที่เป็นวิชาการในระดับสูง 
 ประเภทที่ 4  ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพ่ือพัฒนาความคิดให้กว้างไกลเป็นการอ่านที่ผู้อ่าน
ต้องอ่านอย่างละเอียดเพ่ือพัฒนาข้อมูลให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ก าหนด เช่น การอ่านโดยใช้วิธี
คาดคะเนตามแนวทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งลักษณะการคิดเช่นนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถรวบรวมโดยใช้วิธี
อ่านจับใจความแล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลต่อไป 
 ประเภทที่ 5  ผู้อ่านจับใจความมุ่งเน้นอัตราเร็วในการอ่าน เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องการ 
จับใจความส าคัญของเรื่องในเวลาที่จ ากัดและต้องอ่านให้ได้เนื้อเรื่องมากท่ีสุด 
 ประเภทที่ 6  ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่าน  เพ่ือศึกษาเนื้อของเรื่องที่ตนไม่เคยมีพ้ืนความรู้ 
มาก่อนเป็นการอ่านที่ผู้อ่านมักใช้วิธีอ่านจับใจความในลักษณะส ารวจและตรวจสอบคือในขั้นส ารวจ
จะใช้วิธีกวาดสายตาดูเนื้อหาอย่างคร่าวๆ และข้ันตรวจสอบด้วยการอ่านอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความนั้น เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถใจความ
ของเรื่องที่ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และเข้าใจความหมาย แนวคิดของผู้เขียนและเรื่องที่อ่าน
ได้ถูกต้อง และเพ่ือพัฒนาความคิดของผู้อ่านให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

3.4 ประเภทของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญได้มีการจัดประเภทไว้ตามหลักและทฤษฎีของนักวิชาการ 
ทางการศึกษา โดยผู้วิจัยได้น าเสนอในส่วนที่ส าคัญ ดังนี้ 
 สมบัติ  ศิริจันดา (2549: 40) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญมี 2 ลักษณะ คือ 
 1. จับใจความส าคัญโดยสรุป คือ การจับเฉพาะประเด็นส าคัญของเรื่อง ให้ทราบว่าเรื่องที่
อ่านเป็นเรื่องอะไร เกี่ยวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
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 2. จับใจความส าคัญอย่างละเอียด คือ การท าความเข้าใจรายละเอียดอ่ืน ๆ ที่อธิบาย ขยาย
ความหรือเพ่ิมเติมใจความส าคัญให้เด่นชัดยิ่งขึ้น โดยเป็นการพิจารณาเรื่องของ ค า ส านวน โวหาร 
น้ าเสียง อารมณ์ เจตนาของผู้เขียนที่แฝงอยู่ในงานเขียนนั้น ตลอดจนตัวอย่างต่าง ๆ 
 ศิริพร  ลิมตระการ (2541: 99 – 100) กล่าวถึงประเภทของการอ่านจับใจความว่าโดยทั่วไป
การอ่านจับใจความแบ่งได้เป็น 6 ประเภท คือ 
 ประเภทที่ 1 ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านรายละเอียดของเนื้อเรื่องโดยมิได้ค านึงถึงอัตราเร็วใน
การอ่าน การอ่านในลักษณะนี้เป็นการอ่านจับใจความอย่างละเอียดเพ่ือจะได้ไม่พลาดเนื้อหา 
 ประเภทที่ 2 ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพ่ือเสริมความมั่นใจให้กับตนเอง การประเภทนี้ผู้อ่าน 
มีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน ซึ่งผู้อ่านไม่จ าเป็นต้องอ่านอย่างละเอียดทุกตอน แต่จะจับใจความ 
อย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ระลึกได้ 
 ประเภทที่ 3 ผู้อ่านจับใจความมุ่งท าความคุ้นเคยกับค าศัพท์ใหม่ ๆ เช่น การท าความเข้าใจ
ความหมายวิธีการใช้ค า และลักษณะหน้าที่ของค า โดยใช้เนื้อหาของเรื่องเป็นสื่อเพ่ือให้เข้าใจในสิ่งที่
ตนต้องการ การอ่านในลักษณะนี้ผู้อ่านมักน าไปใช้ประโยชน์ในการอ่านจับใจความเรื่องที่เป็นวิชาการ
ในระดับสูง 
 ประเภทที่ 4 ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพ่ือพัฒนาความคิดให้กว้างไกล ผู้อ่านต้องอ่านอย่าง 
ละเอียดเพื่อพิจารณาข้อมูลให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 ประเภทที่ 5 ผู้อ่านจับใจความเน้นอัตราเร็วในการอ่าน ผู้อ่านต้องการจับใจความส าคัญ 
ของเรื่องในเวลาที่จ ากัดและต้องอ่านให้ได้เนื้อเรื่องมากที่สุด  
 ประเภทที่ 6 ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพ่ือศึกษาเนื้อหาของเรื่องที่ตนไม่เคยมีพ้ืนความรู้มา
ก่อน ผู้อ่านมักใช้วิธีการอ่านจับใจความในลักษณะส ารวจและตรวจสอบซึ่งแบ่งวิธีอ่านเป็น 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้นส ารวจด้วยวิธีการกวาดสายตาดูเนื้อหาอย่างคร่าวๆ และขั้นตรวจสอบด้วยการอ่านอย่าง
ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง 
 จากความคิดเห็นดังกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญมี 2 ลักษณะใหญ่ ๆ 
คือ การอ่านจับใจความส่วนรวมกับการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งการอ่านทั้งสองนี้จะต้องมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน เพราะหากผู้อ่านไม่สามารถจับประเด็นใจความส่วนรวมได้ ก็ไม่สามารถอ่านจับใจความ
ส าคัญได ้
 การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญเป็นหัวใจในการอ่านหนังสือทุกชนิด เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถ
จับใจความส าคัญได้ ก็จะไม่สามารถท าความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องที่ อ่านได้ ดังนั้น ผู้วิจัย            
จึงได้ศึกษางานเขียนแต่ละประเภท  เพื่อน ามาใช้ในการอ่านจับใจความส าคัญ ดังนี้ 
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3.4.1 นิทาน 
 นพดล  สังข์ทอง (2549: 14) ได้ให้ความหมายของค าว่านิทานไว้ว่า นิทาน คือ เรื่องราว 
ที่แต่งขึ้น หรือเล่าสืบต่อกันมา เน้นความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลัก นิทานจะต้องมีเหตุการณ์  
มีตัวละคร และบางครั้งเรื่องราวในนิทานอาจสอดแทรกความรู้ หรือข้อคิดต่า ง ๆ ให้ผู้ฟังหรือผู้อ่าน
ตามสมควร 
 ศรีวิไล  พลมณี (2545: 17) กล่าวว่า นิทาน คือ เรื่องของจินตนาการที่สมมุติขึ้นหรืออาจมี
เค้าความจริงอยู่บ้าง ซึ่งเนื้อเรื่องจะให้ความสนุกสนาน พร้อมทั้งให้คติสอนใจไว้ท้ายเรื่อง 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 78 - 80) กล่าวถึงนิทานว่า นิทาน คือ เรื่องราวที่เล่าต่อ ๆ กัน 
เป็นเวลานานมาแล้ว แต่ไม่ทราบแน่ชัดว่าเริ่มต้นเล่ากันมาตั้งแต่เมื่อใด การเล่านิทานมีจุดหมายก็เพ่ือ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และให้ความรู้เพ่ือสอนให้เป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และบางครั้งก็สอดแทรกคติเพ่ือเป็นข้อคิดและน าไปปฏิบัติ  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นิทาน คือ เรื่องราวที่เล่าต่อ ๆ กันมา อาจเป็นเรื่องที่สมมุติขึ้น
หรืออาจมีเค้าความจริงอยู่ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และให้คติสอนใจเพ่ือเป็น
ข้อคิดและน าไปปฏิบัติ 
 ลักษณะของนิทาน 
 1.  เป็นเรื่องเล่าปากเปล่าด้วยภาษาร้อยแก้ว 
 2.  ถ่ายทอดโดยการเล่าจากปากต่อปาก ไม่มีการจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  ในอดีต
นิทานต่าง ๆ จะด ารงอยู่นานเท่าใดย่อมขึ้นอยู่กับความทรงจ าของผู้เล่าและผู้ฟังนิทาน แต่สมัยต่อมา
คนรู้หนังสือมากขึ้นได้มีการจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
 3.  ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง อ้างกันแต่ว่าเป็นของเก่าที่จ ามาจากบรรพบุรุษ เช่น เรื่องแม่นาคพระ
โขนง เป็นนิทานผีที่อ้างต่อกันมา มีการอ้างชื่อสถานที่ 
 4.  เนื้อเรื่องมีการเปลี่ยนแปลงได้ ไม่มีรูปแบบตายตัว ขณะที่มีการเล่านิทานผู้เล่าจะท า
หน้าที่เป็นผู้แต่งไปด้วยในตัว ตัดทอนเรื่องให้สั้นลงหรือขยายออกไปหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาให้เข้ากับ
สภาพวัฒนธรรมของผู้เล่าก็ได้ 
 

3.4.2 บทความ 
 วัฒนา  แช่มวงษ์ (2556: 2) ได้อธิบายความหมายของบทความไว้ว่า บทความ หมายถึง 
งานเขียนที่ผู้เขียนเรียบเรียงขึ้นเพ่ือน าเสนอเรื่องราวบนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงให้ผู้อ่านได้ความรู้ 
ความเข้าใจ รวมถึงทราบแนวคิดหรือข้อเสนอแนะของผู้ เขียนในเรื่องนั้น ๆ โดยผู้อ่านต้องใช้
วิจารณญาณในการพิจารณาตัดสิน 
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 วชิรนที  วงศ์ศิริอ านวย (2552: 1) กล่าวว่า บทความ คือ งานเขียนประเภทร้อยแก้ว 
ที่เขียนขึ้นเพื่อเสนอความรู้ ความคิดเห็น หรือความเพลิดเพลิน โดยที่ความรู้ ความคิดเห็น หรือความ
เพลิดเพลินนั้น  เขียนขึ้นจากข้อเท็จจริงที่มีสาระ มีหลักฐานที่เชื่อถือได้ รวมทั้งบทความดังกล่าว
จะต้องเป็นเรื่องท่ีอยู่ในความสนใจของผู้คนโดยทั่วไป  
 วรวรรธน์  ศรียาภัย (2555: 92) ให้ความหมายของบทความไว้ว่า บทความ หมายถึง 
งานเขียนในลักษณะเรียงความหรือความเรียงที่เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอข้อเท็จจริง  
ที่สามารถอ้างอิงได้ โดยเรื่องนั้นเกี่ยวกับข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ เรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคม  
และผู้เขียนต้องสอดแทรกความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ 
 สุทิติ  ขัตติยะ (2552: 103) อธิบายเกี่ยวกับบทความไว้ว่า บทความ คือ ข้อเขียน 
ที่เขียนเพ่ือแสดงออกซึ่งความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความรู้ในลักษณะเช่นเดียวกับการเขียน
เรียงความ โดยส่วนมากมักเสนอข้อเขียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือต่อเหตุการณ์หนึ่งเหตุการณ์ใด  
ที่เกิดขึ้น โดยมีหลักฐานข้อเท็จจริงสามารถน ามาอ้างอิงเพ่ือวิเคราะห์และวิจารณ์และผู้เขียนต้องแทรก
ข้อคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์ไว้ด้วย 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า บทความ คือ งานเขียนประเภทร้อยแก้วที่เขียนขึ้นเพ่ือเสนอ
ความรู้ที่ เป็นข้อเท็จจริง มีหลักฐานที่เชื่อถือได้  อยู่ในความสนใจของคนทั่วไป หรือเขียนเพ่ือ
แสดงออกถึงความรู้สึก ความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเหตุการณ์ใดเหตุหนึ่งที่เกิดขึ้น 
 ลักษณะของบทความ 
 บทความ เป็นงานเขียนที่ครอบคลุมเนื้อหาและรูปแบบกว้างขวาง อย่างไรก็ดีบทความจึงมี
ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกับงานเขียนร้อยแก้วโดยทั่วไป ซึ่งพอสรุปลักษณะที่สังเกตได้ดังนี้ 
 1. ข้อเท็จจริงที่น ามาเขียนบทความจะต้องเป็นข้อเท็จจริงที่มีสาระ มีหลักฐานที่เชื่อถือได้ 
ให้ความรู้ ให้ความคิดเห็นแก่ผู้อ่าน  
 2. บทความเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นต้องสมบูรณ์ในตัว ความรู้และความคิดที่เสนอเป็นส่วนหนึ่ง
ของเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งบทความอาจเสนอประเด็นปัญหาในบางแง่มุมเท่านั้น  
 3. บทความจะต้องเสนอเรื่องที่ก าลังเป็นที่สนใจของคนโดยทั่วไป โดยมีจุดเด่นของเรื่อง 
มีความส าคัญต่อความรู้และความรู้สึกนึกคิด 
 4. บทความจะต้องเขียนชวนให้อ่านตามยุทธวิธีที่เร้าความสนใจ โดยเฉพาะ  
 5. บทความต้องเน้นแนวคิดที่แปลก แต่จะต้องมีสาระและเหตุผลการใช้ภาษาและลีลา 
การเขียน  
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3.4.3 เรื่องสั้น 
 ยุวพาส์  ชัยศิลป์วัฒนา (2559: 5) ได้ให้ความหมายของเรื่องสั้นไว้ว่า เรื่องสั้น คืองาน 
ประพันธ์ร้อยแก้วที่ผู้แต่งเขียนขึ้นจากจินตนาการ จากความประทับใจหรือจากความตระหนักรู้
บางอย่าง เพ่ือแสดงความคิดและทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและอ่ืน ๆ  
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2543: 131) กล่าวถึงเรื่องสั้นไว้ว่า เรื่องสั้น เป็นงานเขียนประเภท
ร้อยแก้วเกี่ยวกับเรื่องราวที่สมมติขึ้น มีโครงเรื่องง่าย ๆ และมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงไปถึงจุดสุดยอด
ของเรื่องที่ก าหนดไว้ ด าเนินเรื่องราวอย่างรวดเร็วภายในระยะเวลาสั้น ๆ ภายใต้แนวคิดส าคัญเพียง
แนวคิดเดียว  
 ถวัลย์  มาศจรัส (2545: 24) ให้ความหมายของเรื่องสั้นไว้ว่า เรื่องสั้น คือ งานเขียนในรูปของ 
บันเทิงคดีท่ีเสนอความคิดส าคัญเพียงความคิดเดียว เหตุการณ์เดียว ในเวลาจ ากัด 
 จากความหมายของเรื่องสั้นข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เรื่องสั้น คือ งานเขียนประเภท 
ร้อยแก้ว เขียนขึ้นจากจินตนาการ เรื่องราวสมมติขึ้น มีโครงเรื่องง่าย ๆ ด าเนินเรื่องราวอย่างรวดเร็ว 
ในระยะเวลาสั้น ๆ มีเหตุการณ์เดียว แนวคิดส าคัญเพียงความคิดเดียว 
 ลักษณะของเรื่องสั้น 
 1. มีโครงเรื่อง หมายถึง กลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในลักษะขัดแย้งกันในระหว่างตัวละคร
ขัดแย้งกับตัวเอง ขัดแย้งกับสังคม หรือขัดแย้งกับธรรมชาติ เป็นจุดเริ่มต้นของความยุ่ งยากให้ผู้อ่าน
ฉงน อยากรู้ว่าจะเกิดมีอะไรต่อไป พยายามท าให้ผู้อ่านสนใจใคร่รู้ แล้วด าเนินเรื่องให้จบลงด้วยผล
อย่างอย่างหนึ่ง 
 2. มีจุดมุ่งหมายของเรื่องอย่างเดียว และมีผลอย่างเดียว คือผู้เขียนจะต้องเสนอแนวคิด 
หรือแก่นเรื่องเพียงอย่างเดียว อาจจะเป็นทัศนะหรือความคิดแง่ใดแง่หนึ่งของชีวิตเพียงอย่างเดียว  
เช่น ความไม่แน่นอนของชีวิตมนุษย์ ผู้เขียนจะต้องแสดงชะตาคนเพียงอย่างเดียว 
 3. มีตัวละครน้อย ตัวละครที่แสดงบทบาทส าคัญที่สุดควรมีตัวเดียวแล้วมีตัวประกอบอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับตัวเอกเพ่ือให้เรื่องด าเนินอย่างรวดเร็วรวบรัด โดยปกติไม่ควรมีตัวละครเกิน 5 ตัว  
ซึ่งจะต้องสนับสนุนตัวเอกให้เด่นชัดขึ้นเท่านั้น 
 4. ใช้เวลาน้อย ระยะเวลาในท้องเรื่องไม่ควรใช้เวลานานกว่าจะจบเรื่องอาจจะมีระยะเวลา
หนึ่ง หากใช้เวลานาน อาจท าให้การติดต่อสืบเนื่องของเหตุการณ์ขาดตอน เรื่องไม่ชัดเจน ยิ่งใช้เวลา
น้อยเท่าใด เรื่องยิ่งชัดเจน 
 5. มีขนาดสั้น การเขียนเรื่องสั้นจะพรรณนายืดยาดไม่ได้ ต้องใช้ค าอย่างประหยัด 
ตรงไปตรงมา ความสั้นมักจะก าหนดเป็นค า ขนาด 4,000–5,000 ค า เป็นเรื่องยาวพอเหมาะ ในเรื่อง 
ของจ านวนค านี้ ไม่ได้จ ากัดกันลงไปอย่างแน่นอน บางเรื่องอาจใช้ 15,000 ค าแต่บางเรื่องอาจใช้  
7,000 – 10,000 ค า จึงท าให้เกิดการเรียกชื่อเรื่องที่สั้นกว่าธรรมดาว่า “เรื่องสั้น” 
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3.4.4 สารคด ี
 เกศินี  จุฑาวิจิตร (2552: 259)  กล่าวว่า สารคดี คือ ความเรียงที่มุ่งน าเสนอข่าวสารข้อมูล
ความรู้ และข้อเท็จจริงพร้อมกับให้ความเพลิดเพลิน และความพึงพอใจ ผ่านการใช้ภาษาที่พิถีพิถัน 
คมคาย และงดงาม  
 ชลอ รอดลอย (2551: 3) กล่าวถึงความหมายของสารคดีไว้ว่า สารคดี คือ งานเขียนประพันธ์ 
ร้อยแก้วที่ผู้เขียนมุ่งที่จะเสนอความรู้และความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ เป็นหลักเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับ 
ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อมกันด้วย 
 สุทิติ  ขัตติยะ (2552: 107) อธิบายความหมายสารคดีไว้ว่า สารคดี คือ งานเขียนที่ยึดถือ
เรื่องราวจากความเป็นจริงมาเขียนเพ่ือแสดงความจริง ความรู้ ทัศนะหรือความคิดเห็นเป็นหลัก 
โดยการจัดระเบียบความคิดในการน าเสนอผสมผสานกับเทคนิควิธีการถ่ายทอดเพ่ือเร้าความสนใจใฝ่รู้
ของผู้อ่าน และเพ่ือให้เกิดคุณค่าทางปัญญา 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2545: 244) อธิบายว่า สารคดี คือ งานเขียนที่ยึดถือเรื่องราวจากความ 
เป็นจริงน ามาเขียน เพ่ือมุ่งแสดงความรู้ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการจัดระเบียบความคิด  
ในการน าเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอด ส่งผลต่อความสนใจใฝ่รู้ของผู้อ่านเพ่ือให้เกิดคุณค่า 
ทางปัญญา 
 วนิดา  บ ารุงไทย (2545: 9) ได้ให้ความหมายของสารคดีไว้ว่า สารคดี คือ เรื่องสร้างสรรค์ 
บางครั้งมีความเป็นอัตวิสัย เป็นข้อเขียนที่มุ่งให้ความบันเทิงและข่าวสารเกี่ยวกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
สถานการณ์หรือแง่มุมชีวิตที่น่าสนใจ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 142) กล่าวว่า สารคดเีป็นงานเขียนสร้างสรรค์ประเภทร้อยแก้ว 
ที่มีเนื้อหาเป็นข้อเท็จจริง เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง มุ่งเสนอความรู้ที่น่าสนใจ  และความบันเทิง  
ความเพลิดเพลินในการอ่าน โดยมีการใช้ภาษาที่ทันสมัย  คมคาย งดงาม เร้าความสนใจ อาจเป็น
เรื่องเก่ียวกับบุคคล หรือสถานการณ์ และบางครั้งอาจแทรกจินตนาการของผู้เขียนลงไปด้วย  
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า สารคดี คือ งานเขียนสร้างสรรค์ประเภทร้อยแก้วที่เป็น
ข้อเท็จจริง มุ่งเสนอความรู้ และความเพลิดเพลิน ใช้ภาษาที่ทันสมัย เร้าความสนใจ อาจเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับบุคคล สถานที่หรือเหตุการณ์ปัจจุบัน 
 ลักษณะของสารคดี 
 สารคดีเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนมุ่งให้ผู้อ่านได้รับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลก จึงเป็นข้อมูล
เรื่องราวที่เป็นเรื่องจริง มีรูปแบบการน าเสนอที่ไม่เจาะลึกด้านเนื้อหา และมีลีลาการเขียนที่สร้างความ
เพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ซึ่งมีความแตกต่างจากงานเขียนประเภทอื่นๆ ลักษณะของสารคดี มีดังนี้ 
 1. ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) ในการเขียนสารคดี ผู้เขียนมีอิสระที่จะใช้ความสามารถ
ในการผูกเรื่อง ล าดับความตามต้องการ 
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 2. ความเป็นอัตวิสัย (subjectivity) ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ความนึกคิด
ของตนให้ผู้อื่นได้ทราบ โดยเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม 
 3. ความมีสาระ (informativeness) สารคดีเป็นงานเขียนที่น าเสนอข้อมูล เรื่องราวที่เป็น
เรื่องจริง ข้อเท็จจริง ซึ่งความจริงบางเรื่องไม่มีคุณสมบัติพอที่จะเขียนเป็นข่าว แต่สามารถน ามาเขียน
เป็นสารคดีที่ให้สาระและแง่คิดได้ 
 4. ความบันเทิง (entertainment) ผู้เขียนมุ่งให้ความรู้ที่น่าสนใจ และความเพลิดเพลิน 
แก่ผู้อ่าน ซึ่งเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากการอ่านข่าว 
 5. ความไม่ล้าสมัย (unperishable) สารคดีนั้นเป็นงานเขียนที่ไม่ต้องค านึงถึงข้อจ ากัด 
ด้านเวลา ซึ่งแตกต่างจากข่าวที่ต้องสด รวดเร็วต่อเหตุการณ์ 
 

3.4.5 กวีนิพนธ์ 
 กวีนิพนธ์  เป็นค าประพันธ์ที่แต่งขึ้นอย่างมีศิลปะ และมีคุณสมบัติเป็นสื่อกลางของความ
เข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่านค าประพันธ์ที่มีศิลปะในการแต่งจะต้องใช้ภาษาที่งดงาม มีเสียงจังหวะ 
ใช้ถ้อยค าที่เป็นสัญลักษณ์ ท าให้ผู้ อ่านนึกเห็นภาพอย่างสวยงาม  มีจินตนาการ มีความรู้สึก 
สะเทือนใจ  ลึกซึ้งสื่อกลางของความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่านก็คือแนวคิด เนื้อหาที่ถ่ายทอด 
จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ตรงหรือสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่าน (ภาทิพย์  ศรีสุทธิ์, 2558 
เข้าถึงเมื่อ 8 พฤษภาคม 2561 เข้าถึงได้จาก http://www.st.ac.th/bhatips/thai_poetry.html) 
 นิตยา  แก้วคัลณา (2557: 5)  กล่าวว่า กวีนิพนธ์ คือ รูปแบบต่าง ๆ ของการเรียบเรียง
ถ้อยค าอย่างมีจังหวะที่มนุษย์ใช้แสดงออกถึงความคิดความเข้าใจอันลึกซึ้ง ซึ่งเกิดจากจินตนาการ
เกี่ยวกับโลกมนุษย์ และเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างโลกกับมนุษย์  
 ยุวพาส์  ชัยศิลป์วัฒนา (2542: 3) อธิบายว่า กวีนิพนธ์ คือ บทประพันธ์ที่แต่งเป็นร้อยกรอง 
มีความไพเราะในเรื่องของการใช้ภาษา มีลักษณะแบบแผน รูปแบบ และกฎเกณฑ์บังคับในการแต่ง 
เฉพาะเจาะจงลงไปอีก โดยรวมแล้วกวีนิพนธ์จะต้องมีความงามอันเกิดจากการเลือกสรรการใช้ภาษา  
ของกวี และการเสนอเนื้อหาสาระต้องก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก และจินตนาการควบคู่กันไป 
 จากการนิยามกวีนิพนธ์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กวีนิพนธ์ เป็นค าประพันธ์ที่ แต่งขึ้นอย่าง 
มีศิลปะ เป็นบทประพันธ์ที่แต่งเป็นร้อยกรอง มีความงามความไพเราะจากการเลือกสรรภาษาของกวี 
เนื้อหาก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก และจินตนาการ มีลักษณะแบบแผน รูปแบบและกฎเกณฑ์บังคับ
ในการแต่งเฉพาะเจาะจง 
  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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 ลักษณะส าคัญของกวีนิพนธ์ 
 1. ความมีศิลปะหรือความงามและการสื่อความหมาย  
 2.  กวีนิพนธ์ต้องมีความงาม และมีลักษณะเฉพาะ ได้แก่ การมีจังหวะการเรียบเรียงและ 
การจัดล าดับความตลอดจนมีจุดประสงค์ส าคัญ 
 3. มีรูปฉันทลักษณ์ตามแบบแผนแต่เดิม หรือฉันทลักษณ์อิสระ เช่น กลอนเปล่า 
และวรรณรูป  
 

3.5 หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนด้วยการอ่านอย่างสม่ าเสมอ จึงจะท าให้
ผู้อ่านอ่านได้รวดเร็วและจับใจความส าคัญได้ถูกต้องครบถ้วน ส าหรับหลักในการอ่านจับใจความ
ส าคัญได้มีนักวิชาการศึกษาได้เสนอไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 สถิตาภรณ์  ศรีหิรัญ (2559: 66) กล่าวว่า การที่จะสามารถอ่านจับใจความส าคัญได้ ผู้อ่าน
ควรทราบสาระส าคัญของเรื่องเสียก่อน โดยอาศัยการสังเกตค าส าคัญในชื่อเรื่อง และการวิเคราะห์
สาระส าคัญโดยรวมจากเรื่องนั้น 
 จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมส าราญ (2552: 43-47) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่าน 
จับใจความว่าควรปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 1.  อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด  ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้นให้จบ      
อย่างคร่าว ๆ ถ้าเป็นเรื่องยาวมีหลายย่อหน้า ก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเช่นกัน เพ่ือให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่าน      
มีเนื้อหาโดยรวมเก่ียวกับอะไร 
 2.  หาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็นเรื่อง     
ยาว ๆ มีหลายย่อหน้า ต้องอ่านทีละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพ่ือจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและสามารถ     
จับใจความของแต่ละย่อหน้าได้ 
  2.1  การหาใจความส าคัญ  ผู้อ่านต้องค้นหาให้ได้ใจความส าคัญและสรุปเอาเอง 
วิธีการหาใจความส าคัญของย่อหน้าดังกล่าวอาจท าได้ดังนี้ 
   2.1.1 การหาใจความส าคัญที่ผู้เขียนแสดงไว้ชัดเจน ถ้าผู้เขียนก าหนด
ความคิดส าคัญที่จะเขียนออกมาเป็นประโยคใจความส าคัญไว้ชัดเจน ผู้อ่านจะสามารถจับใจความ
ส าคัญได้ง่ายและรวดเร็ว เพราะจะปรากฏประโยคใจความส าคัญไว้ในต าแหน่งต่าง ๆ ของย่อหน้า     
คือ ไว้ที่ตอนต้นย่อหน้า  ตอนท้ายย่อหน้า  ตอนกลางย่อหน้า  หรือท้ังตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า 
   2.1.2 การหาใจความส าคัญที่ผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้ชัดเจน กรณีที่ผู้เขียนไม่ได้
แสดงความคิดส าคัญเป็นประโยคใจความส าคัญไว้ ผู้อ่านต้องค้นหาและสรุปเองจากรายละเอียดต่าง ๆ 
ที่ปรากฏในย่อหน้า ขั้นแรกต้องทบทวนเรื่องราวในย่อหน้าอีกครั้งแล้วรวบรวมความคิดให้ได้ว่า        
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ย่อหน้านั้นกล่าวถึงเรื่องอะไร จากนั้นลองตั้งค าถามสองข้อ ข้อแรกถามว่าย่อหน้านั้นกล่าวถึงบุคคลใด
หรือสิ่งใด และบุคคลนั้นก าลังท าอะไรหรือสิ่งนั้นเป็นอย่างไร แล้วรวบรวมและเรียบเรียงค าตอบที่ได้
ให้เป็นประโยค ก็จะได้ประโยคใจความส าคัญของย่อหน้านั้น 
  2.2  การหาใจความรอง  เมื่อผู้อ่านสามารถหาใจความส าคัญที่ปรากฏอยู่ในย่อหน้า
หรือที่ผู้อ่านสรุปเองแล้ว ก็อาจพิจารณาว่ายังมีใจความรองที่เป็นความคิดย่อยที่มีเนื้อหาเสริมใจความ
ส าคัญและสมควรที่จะน ามารวมอยู่ในใจความส าคัญหรือไม่ใจความรองนี้จะปรากฏเป็นประเด็น
ชัดเจน และประเด็นเหล่านั้นจะขยายความใจความส าคัญนั้นให้เข้าใจสมบูรณ์ขึ้น 
 3.  ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความส าคัญและใจความรองแล้วก็น าเฉพาะใจความส าคัญ   
และใจความรองที่เป็นความคิดย่อยมาประมวลเข้าด้วยกัน ส่วนใจความรองที่เป็นรายละเอียดนั้น          
ไม่จ าเป็นต้องน ามาใช้เพราะเป็นส่วนขยายความเท่านั้น แม้ส่วนนี้จะไม่น ามาใช้แต่ก็มีส่วนช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้มากขึ้น 
 จิตต์นิภา  ศรีไสย์ (2549: 35) กล่าวถึงหลักในการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่า ควรมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ควรอ่านข้อความทั้งหมด 1 ครั้ง 
 2. ถ้าเป็นข้อความที่มีค าถามอยู่ข้างล่าง ให้อ่านข้อความที่เป็นค าถามอย่างคร่าว ๆ 
 3. เมื่อดูค าถามแล้วให้กลับไปอ่านข้อความนั้นอีกครั้งหนึ่ง 
 4. ผู้อ่านควรจะแยกแยะประเด็นให้ได้ว่าข้อความใดเป็นใจความส าคัญที่สุดหรือประเด็นหลัก  
ข้อความใดเป็นประเด็นรอง 
 5. จับใจความส าคัญ โดยเรียบเรียงเป็นภาษาของผู้ อ่านเองให้สั้น กะทัดรัด และได้
ความหมายครบถ้วนหรือตอบค าถามถ้ามีค าถาม 
 6. ถ้าสารที่อ่านมีหลายย่อหน้า ให้จับใจความส าคัญทีละย่อหน้า แล้วน าใจความส าคัญ      
ของทุกย่อหน้ามาเรียบเรียงถ้อยค าให้ต่อเนื่องเป็นเรื่อง ตัดค าฟุ่มเฟือยออก 
 สมบัติ  ศิริจันดา (2549: 38) กล่าวถึงหลักในการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่า การอ่านเพ่ือ 
จับใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วนตามที่ผู้เขียน
ต้องการ โดยท าความเข้าใจกับเนื้อหาสาระส่วนรวมของงานเขียน แล้วตั้งค าถามว่างานเขียนนั้น
เกี่ยวกับเรื่องอะไร เกี่ยวกับใคร ท าอะไร เกิดข้ึนที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  
 ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี แพทย์พิทักษ์ (2548: 48-49) กล่าวถึงหลักในการอ่านจับใจความ
ส าคัญไว้ดังนี้ 
 1. จับใจความส าคัญจากชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องมักจะสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง 



  41 

 2. หาใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า  ย่อหน้ าแต่ละย่อหน้ ามักจะมี ใจความส าคัญ              
เพียงใจความเดียว หรืออาจไม่มีใจความส าคัญเลยก็ได้ ทั้งนี้ใจความส าคัญมักจะอยู่ ที่ต้นย่อหน้า 
หรือไม่ก็ท้ายย่อหน้า 
 3. น าใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียง เพ่ือให้ได้เนื้อความที่สั้น ครบถ้วนและเนื้อหา
สมบูรณ์ 
 สุปราณี  พัดทอง (2546: 66-67) กล่าวถึงแนวทางการจับใจความส าคัญ ไว้ดังนี้ 
 1. อ่านเรื่องที่ต้องการจับใจความส าคัญโดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง ให้อ่านตั้งแต่ต้นจนจบ      
เพ่ือให้เห็นเนื้อหาส่วนรวม แล้วตอบค าถามให้ได้ว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไรที่ใด เมื่อไร 
อย่างไร ท าไม 
 2. พิจารณาหาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้า โดยใช้ความรู้พ้ืนฐานเรื่องการเขียนย่อหน้า 
 3. น าใจความส าคัญของเรื่องที่จับมาได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงให้ต่อเนื่องสละสลวย โดยรักษา
เนื้อความเดิมไว้ก็จะได้ใจความส าคัญของทั้งเรื่อง  
 4. เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วควรทบทวนว่าใจความส าคัญที่เรียบเรียงใหม่นั้นมีเนื้ อความ
ต่อเนื่องกันดีหรือยัง มีใจความส าคัญครบถ้วนหรือไม่ หากใจความส าคัญส่วนใดขาดหายไปให้เติม 
และหากข้อความตอนใดผิดเพี้ยนหรือเกินความจ าเป็นให้ตัดออก 
 สรุปได้ว่าหลักการอ่านจับใจความส าคัญนั้น ผู้อ่านต้องมีจุดหมายในการอ่าน เพ่ือเป็น
แนวทางในการก าหนดเรื่องในการอ่านได้ถูกต้อง แล้วอ่านผ่าน ๆ โดยตลอด จากนั้นอ่านให้ละเอียด
เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต่าง ๆ เก็บใจความของย่อหน้าในการอ่านทุกครั้ง เมื่ออ่าน   
จับใจความส าคัญควรมีการตั้งค าถามในเรื่องที่ อ่านว่า ใคร ท าอะไร ที่ ไหน เมื่อไร   อย่างไร          
ผู้อ่านควรทราบสาระส าคัญของเรื่องเสียก่อน จากนั้นหาใจความส าคัญและใจความรองที่เป็น     
ความคิดย่อยที่มีเนื้อหาเสริมใจความส าคัญเพ่ือน ามาประมวลใจความ จากนั้นเรียบเรียงเป็นส านวน
ภาษาของตนเองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านยิ่งขึ้น  
 

3.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 ทฤษฎีการอ่านที่เกี่ยวข้องกับอ่านจับใจความส าคัญมีหลากหลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีเน้น  
ความสัมพันธ์ของข้อความ ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema theory) แต่ละทฤษฎีมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

3.6.1 ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ 
 ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ เป็นทฤษฎีเน้นใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านเป็นหลัก 
เพราะในแต่ละข้อความจะมีใจความส าคัญ เมื่ออ่านแล้วก็จะน าใจความส าคัญของแต่ละข้อความนั้น
มารวมกัน ท าให้เกิดเป็นความเรียง ซึ่งทฤษฎีนี้แยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได้แก่ ทฤษฎี
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ของ Trabasso ทฤษฎีของ Chase กับ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ดังที่ สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 56-58) ได้กล่าวถึงทฤษฎีต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีของ Trabasso ได้กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์
กัน 2 ประการ คือ ผู้อ่านรับรู้สาร ต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณ์เดิม 
ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ในขณะที่อ่านข้อวามผู้อ่านจะควบคุมเพียง
โครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ เช่น เมื่อเด็ก อ่านประโยค “ฉันเห็น 
ลูกบอลสีแดง” เมื่ออ่านเสร็จแล้ว หากยังไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนว่าสีแดงเป็นอย่างไร ก็จ าเป็นต้อง
อาศัยผู้รู้แนะน าช่วยตัดสิน เมื่อเด็กพบสิ่งของที่มีสีแดงก็จะใช้ประสบการณ์   ที่เคยมีมาก่อนพิจารณา
ตัดสินได้ ดังนั้นล าดับขั้นของการอ่านตามพ้ืนฐาน ทฤษฎีนี้จึงแบ่งเป็น 3 ขั้น ดังแผนภูม ิ
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2 แผนภูมิทฤษฎีการอ่านของ Trabasso 

  ก.  การรับสาร โดยใช้สายตารับรู้ 
  ข.  การใช้ประสบการณ์เดิม ความจริงและภาพท าการเปรียบเทียบกับสารที่ได้รับว่า
แตกต่างไปจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่รู้จักผู้อ่านจะอ่านทบทวน 2-3 ครั้งจนกว่า   
จะตัดสินใจว่าอะไรคือค าตอบที่แท้จริง 
  ค.  ค าตอบที่ได้จากการเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิมหรืออาศัยความรู้จาก
แหล่งอื่นมาช่วยตัดสินนั้น ถือว่าเป็นความรู้ที่ได้จากการอ่าน 
 2. ทฤษฎีของ Chase และ Clark  เป็นทฤษฎีที่เน้นความสัมพันธ์ของใจความที่อ่านกับ
ประสบการณ์เดิม โดยมีขั้นตอนของการอ่านดังแผนภูมิ 

    ลบ 
 
 
 
 
             บวก 
ภาพที่ 3 แผนภูมิทฤษฎีการอ่านของ Chase และ Clark  

ประสบการณ์เดิม 

แหล่งความรู้ 

ความหมาย 

รับสาร 

ประสบการณ์เดิม 

แหล่งความรู้ 

ความหมาย 

รับสาร อ่านซ้ า 
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  ก.  ผู้อ่านจะรับสารแล้วท าการเปรียบเทียบกับประสบการณ์ของจริงและภาพ       
ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าว หรือยังไม่มีความแน่ใจ ก็จะใช้วิธีการอ่านซ้ าข้อความนั้น 
  ข.  สารที่ให้ความรู้สึกในทางลง จะใช้เวลาในการรับรู้ไวและนาน หมายความว่า    
เมื่อรับรู้แล้วจะเก็บไว้นานกว่าสารที่ให้ความรู้สึกทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะสั้นกว่าหรืออาจ
ลืมได้เร็วกว่าสารที่ให้ความรู้สึกทางลบ 
  มาลีเป็นเด็กดี  เธอจึงได้รับค าชมเชยจากครู (บวก) 
  นิดไม่ท าการบ้าน จึงถูกอาจารย์ตี 3 ที  (ลบ) 
  ค.  ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะและความหมายของค าจะได้รับการบันทึกไว้
ในสมอง 
 3. ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการที่ท างานคล้ายกับเครื่อง
คอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์กัน ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้
การอ่านไม่สมบูรณ์ ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 แผนภูมิทฤษฎีการอ่านของ Rumelhart 
  
 ผู้อ่านจะเริ่มต้นด้วยการอ่านสารโดยพิจารณารูปร่างของค าที่รู้จัก เพ่ือท าความเข้าใจ
ความหมาย ต่อจากนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความหมายของค ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ เพ่ือเป็นการ
พิสูจน์หาข้อเท็จจริง โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของค า ความหมายของการสะกดค า   
และชนิดของค า องค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความของสารได้ หลักส าคัญ       
ของทฤษฎี มีอยู่ 4 ประการ คือ 
  ก.  การที่ผู้อ่านจะรับรู้ว่าค านั้นเป็นค าชนิดใดต้องสังเกตหน้าที่ของค าที่อยู่ใกล้เคียง
ในประโยคเดียวกันหรือในข้อความใกล้เคียงกันว่าค านั้นท าหน้าที่อย่างไร 
  ข.  การที่ผู้ อ่านจะรับรู้ความหมายของค านั้นขึ้นอยู่กับความเข้าใจความหมาย      
ของค าใกล้เคียงอาจเป็นค าที่มาก่อนหรือมาหลังค าใหม่จะเป็นแนวทางช่วยชี้แนะหน้าที่ของค าใหม่    
ให้ผู้อ่านเข้าใจ 

สาร อ่าน 

หน้าที่ของค า 

รูปร่างของค า 

การสะกดค า 

ความหมาย
ของข้อความ 

ความหมายของค า 

แปลความ 

ชนิดของค า 
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  ค.  การที่ผู้อ่านจะรับรู้หน้าที่ของค านั้น ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของผู้อ่านเกี่ยวกับ
หน้าที่ของค าค าอ่ืนที่มาก่อนหรือมาหลังค าใหม่ จะเป็นแนวทางช่วยชี้แนะหน้าที่ของค าใหม่ ให้ผู้อ่าน
เข้าใจ 
  ง.  การที่ผู้อ่านจะแปลความหมายของค าขึ้นอยู่กับการชี้แนะของค าบางค า  
จะเห็นว่าทฤษฎีเหล่านี้เน้นความสัมพันธ์ของค า ประโยค และข้อความ ผู้อ่านจะต้องรู้จักความหมาย
ของค า ชนิด / รูปร่าง หน้าที่ และสะกดได้ จะช่วยให้เข้าใจความหมายของเรื่องราวทั้งหมด  
 

3.6.2 ทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม (Schema theory) 
 ทฤษฎีประสบการณ์เดิมมีแนวความคิดเชื่อว่า ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู้ 
เพราะในการเรียนรู้ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องน าความรู้เดิมที่เก็บสะสมไว้เข้ามาช่วยในการตีความเพ่ือให้
เข้าใจความรู้ใหม่ได้ดีข้ึน 
  Rumelhart (1981: 4-12)  ให้ความหมายของ schema ว่า หมายถึง โครงสร้างข้อมูลที่ใช้
แทนความหมายของแนวคิดกว้าง ๆ  ที่ เก็บสะสมไว้ในความทรงจ า โดยข้อมูลที่เก็บสะสมไว้นั้น     
อาจเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งของ สถานการณ์ทั่ว ๆ ไป เหตุการณ์ ล าดับเหตุการณ์ การกระท า        
หรือล าดับการกระท า ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องมีขั้นตอนย่อย ๆ คือ sub-schema ดังนั้นความรู้    
หรือแนวคิด schema จะประกอบด้วย แนวความคิดย่อย ๆ และอธิบายแนวความคิดย่อย ๆ เหล่านั้น 
เพ่ือให้เข้าใจระบบของการรวมแนวความคิดย่อย ๆ มาเป็นแนวความคิดรวมหรือความรู้ 
 ในส่วนของการอ่าน การใช้ทฤษฎีประสบการณ์เดิมเข้ามามีบทบาทในส่วนของการตีความ  
สิ่งที่อ่าน การท าความเข้าใจสิ่งที่อ่าน เพราะประสบการณ์เดิมจะช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างของ  
ข้อความที่มีความซับซ้อน เข้าใจเนื้อเรื่องอย่างมีเหตุผล Rumelhart (1981: 22-23) ได้อธิบายว่า  
การที่มนุษย์จะเกิดความเข้าใจในการอ่านได้นั้น ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ทางภาษาและมีความรู้ทั่วไป
ด้วย เพราะในการอ่านผู้อ่านจะต้องใช้ประสบการณ์เดิมทางภาษาและความรู้ทั่วไปมาช่วยในการ  
ท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง เพราะข้อเขียนต่าง ๆ เป็นเพียงข้อมูลทางภาษาเท่านั้น ผู้อ่านจะต้องพยายาม
สร้างความหมายขึ้นมาเอง โดยน าประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เข้ามาสัมพันธ์กับข้อเขียน 
 โครงสร้างประสบการณ์เดิมจะไม่มีการจบสิ้น  แต่จะคงมีไว้เพ่ือสะสมข้อมูลใหม่ตามแนวคิด
พ้ืนฐานของทฤษฎีโครงสร้างเป็นแนวคิดของการเพ่ิมพูนโครงสร้างลงไปในกระบวนการที่เรียกว่า    
การเติมช่องว่าง (slot filling) ในโครงสร้างประสบการณ์เดิมจะมีช่องว่างอยู่ และช่องว่างนี้จะถูกเติม
เต็มด้วยประสบการณ์ส่วนตัว และสิ่งที่ได้จากการอ่านเมื่อช่องว่างมีความสมบูรณ์ความเข้าใจ            
ก็จะเกิดข้ึน นอกจากการเพ่ิมพูนโครงสร้างจะก่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านแล้ว บางครั้งต้องมีการ
ปรับเปลี่ยน โครงสร้างเดิมที่มีอยู่ให้สามารถเข้ากับข้อมูลใหม่ด้วย เพ่ือที่จะได้เกิดประโยชน์ในการ
ตีความ และท าให้เกิดโครงสร้างความรู้ใหม่ ๆ ขึ้นจากทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิมนี้จะท าให้
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ครูผู้สอนมีแนวทางในการสอนอ่านได้เข้าใจยิ่งขึ้น คือ เมื่อครูผู้สอนเตรียมให้นักเรียนอ่านข้อความ 
หรือเนื้อเรื่อง ครูจะต้องเข้ามามีบทบาทในการกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนให้เกิดขึ้น และเหมาะสม
กับสิ่งที่อ่านในบางครั้งเรื่องที่อ่านอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนไม่คุ้นเคย ครูควรจะสร้างภูมิหลังที่จ าเป็น  
ให้นักเรียนก่อนที่จะสั่งให้นักเรียนอ่านหรือควรให้มีการอภิปรายร่วมกัน เป็นการกระตุ้นประสบการณ์ 
เดิม หรือให้แนวคิดเพ่ือให้นักเรียนมีข้อมูลเล็กน้อยก่อนที่จะได้อ่านข้อมูลใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยเหลือ 
ให้นักเรียนสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ (Robert, 1996: 207, อ้างถึงใน กานต์ธิดา แก้วกาม, 
2556: 42-43) 
 ทฤษฎีที่ เ กี่ ยวข้องกับการ อ่านจับ ใจความส าคัญมีหลากหลายทฤษฎี  ทั้ งทฤษฎี                
เน้นความสัมพันธ์ของข้อความ ที่เน้นใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านเป็นหลัก การน าเอาใจความส าคัญ
ของแต่ละข้อความมาเรียบเรียงให้เกิดความต่อเนื่อง ส่วนทฤษฎีเน้นโครงสร้างประสบการณ์ เดิม 
(Schema Theory) เชื่อว่าประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมีผลต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความจ าเป็นต้องน า
ความรู้เดิมมาใช้ในการตีความ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
 
4. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 เทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
แนวคิดเกิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความ เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่าน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจแนวคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย ในแต่ละข้ันตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบได้เป็นอย่างดี อีกท้ังเป็นการสอนอ่านที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอีกด้วย 
 

4.1 ความเป็นมาของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ พัฒนามาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R 
Bernadowski  (2010: 56-57) กล่าวว่า Robinson ได้เสนอวิธีสอนแบบ SQ3R ไว้ว่า เป็นกลยุทธ์   
การเรียนการสอนที่ใช้กับข้อความอธิบายหรือสารคดี กลยุทธ์การอ่านนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถจัด
ระเบียบและสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้สามารถเรียกค้นได้ง่าย เมื่อจ าเป็น SQ3R 
ไม่ใช่เพียงเป็นกลยุทธ์การอ่านที่มีประสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์
เมื่อเตรียมตัวสอบ เป็นขั้นตอนห้าขั้นตอนซึ่งรวมถึงการส ารวจบทก่อนอ่าน  ถามค าถามเกี่ยวกับ
ข้อความขณะอ่าน อ่านข้อความท่องสิ่งที่อ่านหลังจากอ่าน และทบทวนข้อมูลที่ได้เรียนรู้หลังจากอ่าน
ข้อความ กลยุทธ์นี้ช่วยให้นักเรียนปรับปรุงความเข้าใจของตนเอง เพราะเน้นทักษะทางปัญญา     
เหมาะที่สุดส าหรับใช้ในการอธิบายซึ่งสนับสนุนข้อความ เช่น หัวเรื่องย่อยอย่างในต าราบทความ
วิชาการและเว็บไซต์ที่มีการออกแบบอย่างดีเพ่ือเสริมสร้างการอ่านข้อมูลและการอ่านเพ่ือจุดประสงค์ 
ซึ่งการสอนแบบ SQ3R มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 1. Survey : การส ารวจ  เมื่อเราอ่านข้อความต่าง ๆ เราจะท าการจับใจความส าคัญ       
จากข้อความโดยที่เราไม่จ าเป็นต้องอ่านทั้งหมด โดยเราอาจจะดูจากกราฟ รูปภาพ เราก็จะรู้ใจความ
ของข้อความนั้นแล้วน ามาจัดการ เรียบเรียง ข้อความที่เราอ่านด้วยความเข้าใจของเราเอง 
 2. Question : การถาม  เมื่ออ่านข้อความหรือค าถาม เราต้องตั้งค าถาม ใคร ท าอะไร 
ที่ไหน อย่างไร ท าไม จากหัวข้อใหญ่ไปหัวข้อย่อย เพ่ือท าความเข้าใจในข้อความหรือค าถามนั้น     
เราต้องเรียนท าความเข้าใจจากคุณครูหรือหัวข้อค าถามนั้น  โดยเราสามารถเริ่มอ่านหัวข้ อใหญ่ 
เพ่ือให้เรามีความเข้าใจหรือความรู้เพิ่มมากข้ึน 
 3. Read : การอ่าน  อ่านข้อความนั้นแล้ว จับเฉพาะใจความส าคัญของหัวข้อนั้น ๆ มาเขียน
ใส่สมุดเล่มเล็ก ๆ เป็นค าถามหลักแต่ละข้อ เพ่ือท าความเข้าใจให้มากขึ้น และง่ายต่อการจดจ า 
 4. Recite : การจ า พยายามจดจ าหรือเรียบเรียงข้อความหรือค าถามเป็นยังไงโดยเรียบเรียง 
ข้อความเป็นของตัวเอง  วิธีนี้ช่วยในการจดจ าและท าให้เข้าใจมากขึ้น 
 5. Review : การทบทวน  กลับไปอ่านข้อความหรือค าถามนั้นอีกครั้งเพ่ือเช็คเข้าใจ จดจ า
ใจความหลัก ได้มากขึ้นภายในระยะเวลาสั้น ๆ 
 

4.2 ความหมายของเทคนิค SQ4R 
 การศึกษาความหมายของเทคนิค SQ4R นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาในส่วนที่ส าคัญ ดังนี้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2554: 287 – 291) ได้ให้ความหมายของ SQ4R ไว้ว่า เป็นการอ่าน
อย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง        
แต่ความช านาญจะขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและความรู้เดิมของผู้เรียน มีการปูพื้นฐานเดิมให้กับผู้เรียน 
 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนอ่านเป็นระบบ เป็นการอ่าน 
คร่าว ๆ โดยใช้ค าถามเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน ลักษณะการสอนเป็นการสอนเพ่ือการ
สื่อสาร เพราะขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ4R ประกอบไปด้วย การฟัง  การพูด การอ่าน 
และการเขียน เป็นการอ่านเพื่อหาสาระ จับใจความส าคัญและวิเคราะห์จากการอ่านด้วยตนเอง 
  

4.3 ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 
 นักวิชาการได้เสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R มีหลักการดังนี้  
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554: 225) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบบ SQ4R 
ว่ามีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  Survey – S คือ การส ารวจเพ่ือให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือดูขอบเขต
ของเนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ 
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 2.  Question – Q คือ การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การตั้งค าถามในขณะที่อ่าน    
จะช่วยให้เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 
 3.  Read – R คือ การอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้ ค าที่พิมพ์ด้วยลักษณะ      
ที่แตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่อง เมื่อพบค าตอบที่ต้องการ 
ควรท าเครื่องหมายไว้เพ่ือให้มองเห็นได้ง่าย แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบ          
ของหนังสือแต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ าอีกถ้ายังมี
ปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 
 4.  Record – R คือ การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้อ่าน     
จากขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจ         
ของผู้เรียน 
 5.  Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความส าคัญ ด้วยภาษาของตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจ
ในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
 6.  Reflect – R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้ง      
ในประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะท าได้โดยการเชื่อมโยงความคิด
จากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
 Wong (2000, อ้างถึงใน มยุรฉัตร  ฉัตรพุฒิชัย, 2559: 35) ได้กล่าวถึงการอ่านแบบ SQ4R
ไว้ว่ามี 6 ขั้นตอน โดยเสนอแนะวิธีการอ่านโดยใช้แต่ละขั้นตอน ดังนี้  
 1.  ขั้นการส ารวจ (Survey) หมายถึง การมองภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน การอ่านสังเกต
ส่วนส าคัญของบทอ่าน และการหาจุดส าคัญในตอนจบของบทอ่าน ประโยชน์ของการส ารวจนั้นมีอยู่
หลายด้านดังนั้นการส ารวจทั้งหมดของบทอ่านเป็นสิ่งที่ถูกแนะน าเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามผู้อ่าน
สามารถส ารวจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของบทอ่านก็ได้หากบทอ่านนั้นยาวจนเกินไป เพ่ือเป็นการ
ส ารวจบทอ่านขั้นตอนต่อไปนี้เป็นส่วนที่ควรจะท าการส ารวจ เช่น ชื่อเรื่อง ส่วนน า 
 2.  ขั้นการตั้งค าถาม (Questions) ในขั้นนี้เป็นการสร้างค าถามส าหรับแต่ละหัวข้อหลัก     
และหัวข้อย่อยโดยใช้ค าต่อไปนี้ which, when, what, why, where, how หรือ who ในการ       
ตั้งค าถาม การตั้งค าถามเป็นการพัฒนาความเข้าใจของผู้อ่านและค าถามนั้นสามารถน าไปใช้ในการ
ทบทวนบทอ่าน 
 3.  ขั้นการอ่าน (Reading) ในขั้นการอ่านนี้จะกระตุ้นให้ผู้อ่านอ่านอย่างระมัดระวังส าหรับ
หนังสือเรียนส่วนใหญ่ผู้อ่านควรอ่านเพียงหนึ่งย่อหน้าและหยุดอ่านซึ่ งวิธีนี้ท าให้ผู้อ่านสามารถสร้าง
ความเข้าใจในแต่ละย่อหน้าได้ดี 
 4.  ขั้นจดบันทึก (Record) การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นการหาใจความส าคัญและการจดจ า
รายละเอียดสนับสนุน หลังจากผู้อ่านอ่านหนึ่งย่อหน้าอย่างละเอียดแล้ว ขั้นต่อไปคือขั้นจดบันทึก    
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โดยการใช้การจดบันทึกข้อมูลที่ส าคัญ ผู้อ่านสามารถใช้วิธีการจดบันทึก เช่น การขีดเส้นใต้หรือการ
ขีดเน้นข้อความ การจดบันทึกด้านข้างหนังสือ หรือการใช้แผนผังความคิด เป็นต้น 
 5.  ขั้นการจดจ า (Recite) ก่อนที่ผู้อ่านจะอ่านในย่อหน้าถัดไป ผู้อ่านควรหยุดอ่านและใช้  
ขั้นการจดจ า ขั้นนี้ให้บันทึกใจความส าคัญรวมไปถึงรายละเอียดสนับสนุนและจดจ าข้อมูลใหม่ ๆ        
ที่หามาได้ การสรุปข้อมูลที่อ่านมาควรจะเขียนลงในบันทึก เปล่งเสียงออกมาและเติมค าตอบ         
จากค าถามให้สมบูรณ ์
 6.  ขั้นทบทวน (Review) หลังจากท่ีผู้อ่านด าเนินการในขั้นการส ารวจ การตั้งค าถามการอ่าน
การจดบันทึก และการจดจ าแล้ว ขั้นทบทวนเป็นขั้นสุดท้าย ซึ่งท าได้โดยวิธีดังต่อไปนี้  เช่น  
ตอบค าถามในส่วนท้ายของบท ตอบค าถามในขั้นตั้งค าถาม ศึกษาและจดจ าจากบันทึกที่เขียน  
ในขั้นจดบันทึก หรือการเขียนสรุปความจากบทอ่าน เป็นต้น 
 จากข้ันตอนที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า มีการพัฒนาขั้นตอนเพ่ิมมาจาก SQ3R ที่ Hennings 
(1982: 27-28)  ได้กล่าวว่า วิธีการหนึ่งที่สนับสนุนโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านเพ่ือช่วยให้นักเรียน
ได้รับความหมายจากข้อความที่เขียนขึ้นจะเรียกว่า SQ3R นักเรียนจะเริ่มจากการส ารวจโดยการ
ตรวจสอบส่วนหัวรูปภาพและส่วนแนะน าและสรุป จากการส ารวจครั้งแรกผู้อ่านจะสร้างชุดค าถาม  
ที่จะตอบในขณะอ่านเนื้อหา ขั้นตอนนี้เป็นแผนการศึกษาของแต่ละบุคคลจะสอดคล้องกับสิ่งที่ได้รับ
ก่อนหน้านี้เรียกว่า การเตรียมพร้อมส าหรับการรับตอบค าถามต่าง ๆ นักเรียนอ่านเพ่ือตอบค าถาม
และเขียนบันทึก จากนั้นผู้อ่านท่องหรือตอบค าถามให้กับตัวเอง ขั้นตอนการอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการ
ท าความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน  เนื่องจากผู้อ่านสามารถอ่านเนื้อหานั้นได้โดยใส่ค าพูดของตนเอง  
ในระหว่างการศึกษานักเรียนควรมีแนวทางที่แนะน าด้วยแนวทาง SQ3R ครูและนักเรียนสามารถ 
ท างานผ่านเนื้อเรื่องหลายครั้งด้วยวาจาโดยใช้แบบส ารวจค าถามย้ าและทบทวนขั้นตอนจนกระทั่ง  
ทุกคนรู้ว่าเนื้อเรื่องเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร หลังจากนั้นนักเรียนสามารถจัดการกับข้อความที่เทียบเคียง
ได้ด้วยวิธีเดียวกัน หลังจากนั้นนักเรียนสามารถท างานร่วมกันในทีมและท าขั้นตอนการอ่านซ้ า ๆ 
จากนั้นกลับไปที่ต าราเพื่อทบทวนเนื้อหาที่พลาดหรือไม่เข้าใจ 
 จากการศึกษาแนวคิดและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สามารถสรุปได้ว่า 
ขั้นตอนเทคนิค SQ4R มีข้ันตอนดังนี ้
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะอ่าน 
 2.  ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยมีขั้นตอน 1) Survey (S) ให้นักเรียนอ่านส ารวจ 2) Question (Q) นักเรียนตั้งค าถามจาก
เรื่องที่อ่าน 3) Read (R) นักเรียนอ่านอย่างละเอียด 4) Record (R) นักเรียนจดบันทึกการอ่าน       
5) Recite (R) นักเรียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง 6) Reflect (R) นักเรียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์เรื่อง 
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 3.  ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ 
  

4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผู้วิจัยได้น าเสนอในส่วนที่ 
ส าคัญ ดังนี้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554: 226-227) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ดังนี้ 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ่งจูงใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ เนื้อหาที่เตรียมมาใช้อ่านให้ผู้เรียน
เตรียมมาเองก็ได้ หรือผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียม 
 2. ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
  1. Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง ใช้เวลาสั้น ๆ การอ่าน
คร่าว ๆ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องที่อ่านได้ 
  2. Question (Q) การตั้งค าถาม เป็นการกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
จึงมีความสนใจมีความเข้าใจในการอ่านเพ่ิมขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านที่มีอยู่ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน และครอบคลุมใจความส าคัญของเรื่องนั้น คือ 
เป็นค าถามว่า ใคร  อะไร  ท าไม  อย่างไร  สิ่งใด  ตอนไหน  เมื่อไร  การตั้งค าถามจะช่วยให้การอ่าน
ในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน และสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง 
  3. Read (R) การอ่านข้อความในแต่ละตอนซ้ าอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค าตอบ 
ส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ เป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ ถ้านึก
ค าถามได้อีกก็เขียนค าถามเพ่ิมไว้ แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  4. Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่ง 
จดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น เขียนอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
  5. Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง หากยัง 
ไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  6. Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 
หรือโต้แย้งในประเด็นที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ ผู้ เรียนอาจเชื่อมโยง
ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วควรมีการวัดและ
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน 
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4.5 ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R ผู้วิจัยได้น าเสนอในส่วนที่ส าคัญ 
ดังนี้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554: 227) กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิค SQ4R ไว้ว่า 
ผู้เรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยตั้งค าถามไว้ล่วงหน้าให้รู้ว่า
หลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร สามารถสรุปใจความส าคัญและแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านได้ 
 เอกสารวิชาการของ Cuesta College (2003, อ้างถึงในธิดา บู่สามสาย 2559: 38) กล่าวถึง 
ข้อดีของการสอนด้วยวิธี SQ4R ว่า ในขั้นตอนการตั้งค าถามจะท าให้กระบวนการอ่านเป็นการช่วยฝึก
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และช่วยรวบรวมความสนใจของนักเรียนให้อยู่กับข้อมูลที่นักเรียน  
ต้องการได้จากการอ่าน 
 สรุปได้ว่าเทคนิค SQ4R เป็นการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีที่ท าให้ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ได้ฝึกการคิดโดยการ      
ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
 
5. พลังค าถาม  
 การใช้ค าถามเป็นเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพ เป็นกลวิธีที่พัฒนา
ทักษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้    
ได้เป็นอย่างดี การตั้งค าถามเป็นการจัดระบบระเบียบความคิดความรู้สึก เป็นตัวช่วยในการค้นหา
ค าตอบจากค าถามท่ีเราสนใจ ซึ่งมีนักวิชาการศึกษาท่ีกล่าวถึงพลังค าถามไว้ ดังนี้   
 

5.1 ความหมายของพลังค าถาม 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560: 33) กล่าวว่า พลังค าถาม เป็นค าถามกระตุ้น
การคิดและน าไปสู่การเรียนรู้ เป็นค าถามที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ เป็นค าถามที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าเป็นค าถามทั่ว ๆ ไป 
 บรรจง  อมรชีวิน (2556: 34-37) ได้กล่าวถึงพลังค าถามไว้ว่า คุณภาพของการคิดขึ้นอยู่กับ
คุณภาพของค าถามของเรา เราไม่อาจเป็นนักคิดที่ดีได้เลยหากว่าเราเป็นนักถามที่ย่ าแย่ ค าถามจะเป็น
สิ่งที่สะท้อนออกมาถึงสภาพปัญหา ประเด็น และสิ่งที่สงสัยนับว่าเป็นการขับเคลื่อนความคิดของเรา
ให้เดินหน้าต่อไป ในขณะที่ค าตอบก็เป็นการส่งสัญญาณจุดที่จะหยุดของความคิดในขณะหนึ่ง        
แต่ค าถามใหม่ท าให้กระบวนการคิดมีความต่อเนื่องมาได้ จิตของคนที่ไม่เคยมีค าถามอาจนับได้ว่าเป็น
จิตที่ขาดปัญญา นอกจากนี้อาจกล่าวได้ว่า หากไม่มีการถามก็อาจมีค่าเท่ากับการไม่มีความเข้าใจ    
หรือการถามอย่างผิวเผินก็มีค่าเท่ากับการเข้าใจอย่างผิวเผินเช่นกัน ค าถามที่ไม่ชัดเจนก็จะเท่ากับ
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ความเข้าใจที่ไม่ชัดเจน หากว่าจิตของคุณไม่อาจกระตุ้นให้เกิดค าถามอย่างแข็งขันได้  ก็อาจ
หมายความว่าการเรียนของคุณก็คงไม่ได้เข้าสู่สารัตถะไปได้ 
 การคิดในหลักวิชาการต่างๆ ไม่ได้ขับเคลื่อนด้วยค าตอบ แต่ด้วยค าถามอันจ าเป็น 
หากปราศจากค าถามที่แม้จะเริ่มต้นเป็นรากฐานวิชาการต่างๆ อาทิ ฟิสิกส์ หรือชีววิทยา ก็จะไม่ได้
พัฒนามาจนถึงปัจจุบันนี้ อย่างวิชาชีววิทยาที่เกิดขึ้นและพัฒนาด้วยค าถามที่ว่า อะไรคือคุณลักษณะ
ของระบบสิ่งมีชีวิต โครงสร้างที่เป็นอยู่คืออะไร หน้าที่ของเหล่าโครงสร้างนี้ท างานเพื่ออะไร แต่ละวิชา
ล้วนเกิดจากการที่เรามีข้อสงสัยมีค าถามแล้วต้องการที่จะหาค าตอบให้ได้ และถ้าเกิดค าถามใหม่ ๆ    
ที่สงสัยตามมาที่ต้องหาค าตอบ 
 เราไม่อาจที่จะมีทักษะในการคิดได้ดี หากเราไม่มีทักษะในการตั้งค าถาม อันจะเป็นกุญแจ    
สู่การคิดอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึง และช่วยให้การด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2553: 224) กล่าวถึงพลังค าถามว่า การตั้งค าถาม ไม่ว่าจะเริ่มโดยครู
หรือผู้เรียนก็ตาม จะช่วยฝึกทักษะการคิดและช่วยสร้างกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ และช่วย
เสริมสร้างนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า พลังค าถามเป็นการขับเคลื่อนความคิดท าให้มีกระบวนการคิด     
ที่ต่อเนื่อง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึง การตั้งค าถามจะเป็นการช่วยฝึกทักษะการคิดและเป็นแนวทาง
ที่จะน าไปสู่การคิดที่มีประสิทธิภาพ 
 

5.2 ค าถามเชิงวิเคราะห์ (Analytic Questions) 
 การถามค าถามเชิงวิเคราะห์นับว่าเป็นเรื่องจ าเป็นต่อการมีความคิดที่เยี่ยมยอด เมื่อเรา
วิเคราะห์ เราจะแบ่งสิ่งทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ เราท าแบบนี้ก็เพราะว่าปัญหาโดยรวมที่จริงแล้ว
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ 
 ในการตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ อาจพิจารณาแนวทางดังต่อไปนี้ Paul and Elder (2007,   
อ้างถึงใน บรรจง อมรชีวิน, 2556: 35 ) 
1. ค าถามที่ค้นหาจุดมุ่งหมายและเป้าประสงค์ 
 ทุกความคิดสะท้อนออกมาในรูปของวาระ (ประเด็นหลัก) หรือจุดมุ่งหมาย หากว่าเรา 
ไม่เข้าใจความคิดก็แสดงว่าเรายังไม่รู้จุดมุ่งหมายข้างใต้นั้น ค าถามที่จะช่วยให้เราเข้าใจถึงจุดมุ่งหมาย
ในการคิดประกอบด้วย 
 - อะไรที่เราก าลังพยายามท าให้ส าเร็จ? 
 - อะไรคือความมุ่งหมาย (Aim) หรืองานในความคิดนี้? 
 - อะไรคือจุดมุ่งหมาย (ของการประชุมนี้ บทนี้ นโยบายนี้ กฎหมายนี้ ฯลฯ) ? 
 - อะไรคือวาระกลาง เป้าประสงค์อ่ืนอะไรที่เราต้องการพิจารณาอีก? 
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 - ท าไมเราเขียนเรื่องนี้ ใครคือผู้รับฟัง อะไรคือสิ่งที่ต้องการชักชวนเรา ? 
2. ค าถามของค าถาม 
 ทุกความคิดก็คือการตอบสนองต่อค าถาม และค าถามที่จะช่วยให้เราเข้าใจได้มากขึ้น ก็คือ 
 - ไม่ม่ันใจว่าค าถามท่ีหยิบยกหมายถึงอะไร? ช่วยอธิบาย 
 - ค าถามเจาะถูกจุดหรือยัง หรือเป็นการถามเพ่ิมเติมย้ าเข้าไปแค่นั้น? 
 - ค าถามในความคิดของผมก็คือ….. คุณเห็นด้วยหรือมองต่างไป? 
 - เราควรจะถามค าถามไปในทางท่ีหรือว่าไปในทางอ่ืน? 
 - จากมุมมองเชิงอนุรักษ์ค าถามคือ ...... จากมุมมองก็คือ ...... ทางไหนจะหยั่งรู้ได้มาก จุดใน
มุมมองของคุณคือ ….. 
3. ค าถามเกี่ยวกับสารสนเทศ ข้อมูล และประสบการณ์ 
 ทุกความคิดนั้นสันนิษฐานได้ว่ามีฐานจากสารสนเทศ สมมติว่าคุณยังไม่เข้าใจความคิดทั้งหมด
จนกว่าเราจะได้เข้าใจภูมิหลังของสารสนเทศนั้นก่อน ค าถามท่ีจะช่วยให้เราเข้าใจในเรื่องนี้ คือ 
 - ข้อคิดเห็นวางอยู่บนรากฐานสารสนเทศอะไร? 
 - ประสอบการณ์อะไรสร้างให้เรามั่นใจเรื่องนี้ ประสบการณ์บิดเบี้ยวหรือไม่? 
 - เรารู้ได้อย่างไรว่าสารสนเทศนี้ถูกต้อง เราตรวจสอบความจริงได้อย่างไร? 
 - เราล้มเหลวที่จะพิจารณาสารสนเทศหรือข้อมูลที่ต้องการหรือไม่? 
 - อะไรคือรากฐานข้อมูล พัฒนามาอย่างไร ข้อสรุปของเรามีรากฐานอยู่บนข้อมูลที่แน่นหนัก
แน่นหรือหละหลวม? 
4. ค าถามสู่การสรุปและข้อสรุป 
 ทุกความคิดต้องการการสรุปและข้อสรุปและหากว่าเรายังไม่เข้าใจความคิดได้ดี ต้องอาศัย
ค าถามช่วยท าให้เกิดความเข้าใจ คือ 
 - คุณน าไปสู่การสรุปอย่างนั้นได้อย่างไร? 
 - คุณอธิบายเหตุผลนั้นได้อย่างไร? 
 - มีทางเลือกอ่ืนในการสรุปเรื่องนั้นหรือไม่? 
 - ข้อมูลทั้งหมดน าไปสู่ข้อสรุปที่ดีที่สุดได้อย่างไร 
5. ค าถามเกี่ยวกับแนวคิดและความคิด 
 ทุกความคิดล้วนก ากับด้วยแนวคิดและความคิด ค าถามท่ีจะช่วยให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นคือ 
 - ทุกความคิดหลักในการให้เหตุผลคืออะไร อธิบายแนวคิดได้ไหม? 
 - เราใช้แนวคิดในการให้เหตุผลอย่างเหมาะสมหรือไม่ หรือว่าต้องปรับแนวคิดใหม่ให้เหมาะ
กับปัญหา? 
 - เราต้องการข้อเท็จจริงมากกว่านี้หรือไม่หรือว่าจะคิดใหม่? 
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 - ค าถามของเราเป็นเรื่องเก่ียวกับกฎหมาย ทฤษฎี หรือจริยธรรม? 
6. ค าถามเกี่ยวกับข้อสมมติฐาน 
 - อะไรบ้างที่คุณทึกทักเอา? 
 - ท าไมคุณสันนิษฐานอย่างนั้น เราจะสันนิษฐานอย่างอ่ืนหรือไม?่ 
 - ข้อสมมติฐานอะไรที่อยู่ภายใต้มุมมองของเรามีทางเลือกในข้อสมมติฐานอะไรที่หยิบยกขึ้น? 
7. ค าถามเกี่ยวกับข้อบ่งชี้และผลสืบเนื่อง 
 ทุกความคิดมุ่งไปสู่บางทิศทางด้วยข้อบ่งชี้และผลสืบเนื่อง ค าถามที่จะช่วยสร้างความเข้าใจ
เรื่องนี้คือ 
 - คุณก าลังหมายถึงอะไรยามที่คุณพูด? 
 - หากเราท าเรื่องนี้ อะไรจะเป็นผลลัพธ์ตามมา? 
 - คุณก าลังหมายถึงว่า….. 
 - คุณได้พิจารณาข้อบ่งชี้ของนโยบายนี้ (หรือการปฏิบัติ) หรือไม?่ 
8. ค าถามที่เกี่ยวกับมุมมอง 
 ความคิดเกิดขึ้นภายใต้มุมมอง แต่หากว่าเรายังไม่เข้าใจตรงนี้  ค าถามต่อไปนี้จะช่วยให้เรามี
ความกระจ่างมากขึ้น 
 - คุณใช้มุมมองอะไรในการพิจารณาเรื่องนี้? 
 - มีมุมมองอ่ืนอีกหรือไม่ที่เราควรพิจารณา? 
 - มุมมองอะไรที่เป็นไปได้ที่ดูมีเหตุผลในสถานการณ์นั้น? 
 นอกจากนี้ยังมีค าถามของ Mrs. Potter ที่เป็นเทคนิคการใช้ชุดค าถามเพ่ือให้เกิดการสะท้อน
คิดหรือคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking Tools) ที่จะช่วยครูในการสร้างความกระจ่างทาง 
ความคิดกับนักเรียน ชุดค าถาม อาทิ 
ค าถามช่วงท่ีมอบหมายงานให้นักเรียนท า 
 - เธอ (นักเรียน) ก าลังพยายามท าอะไร? (ถามเพ่ือดูการวางแผน) 
 - อะไรที่ก าลังไปได้ด?ี (ถามเพ่ือการติดตาม) 
 - อะไรที่ท าไม่ค่อยดีนัก? (ถามเพ่ือการติดตาม) 
 - เธอจะปรับปรุงมันได้อย่างไร? (ถามเพ่ือช่วยการปรับ/จัดระเบียบ) 
ค าถามนักเรียนเม่ืองานเสร็จสิ้นแล้ว 
 - อะไรที่เธอท าได้ดี? (ถามเพ่ือประเมินผล) 
 - อะไรที่เธอท าไม่ได้ดี? (ถามเพ่ือประเมินผล) 
 - เธอจะปรับปรุงมันได้อย่างไร? (ถามเพ่ือช่วยการปรับ/จัดระเบียบ) 
 - เธอท างานได้ครบถ้วนหรือไม่? (ถามเพ่ือประเมินผล) 
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 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า พลังค าถามเป็นค าถามกระตุ้นการคิดและน าไปสู่การเรียนรู้ 
คุณภาพของการคิดขึ้นอยู่กับคุณภาพของค าถาม เราไม่สามารถจะเป็นนักคิดที่ดีได้ หากค าถาม      
ของเราไม่สามารถตอบปัญหาของเราได้ ค าถามจะช่วยให้เราเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายในการคิด           
ทุกความคิดคือการตอบสนองต่อค าถาม ทุกความคิดต้องการการสรุปและข้อสรุป หากเราไม่เข้ าใจ    
ในความคิดได้ดีต้องอาศัยค าถามช่วยท าให้เกิดความเข้าใจ ค าถามเชิงวิเคราะห์มีความจ าเป็นต่อการ     
มีความคิดที่เยี่ยมยอด  
 

5.3 ความส าคัญของการใช้ค าถาม 
 การใช้ค าถามนับว่ามีความส าคัญมากส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจาก    
การใช้ค าถามเป็นสื่อในการแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง และเป็นแนวทางเพ่ือค้นหาค าตอบ ค าถามที่ดี
จะช่วยให้การเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ดังที่นักวิชาการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 Andrew Sobel (2012, อ้างถึงใน พรรณี ชูจิรวงศ์, 2556: 12) กล่าวว่า ค าถามที่ดี          
จะท้าทายกระบวนการคิด ช่วยปรับเปลี่ยนและขยับกรอบให้เราเห็นปัญหาในแง่มุมใหม่ ช่วยให้เรา
เลิกยึดติดกับสมมติฐานเก่า ๆ บีบให้เราออกจากรูปแบบการคิดเดิม ๆ กระตุ้นให้เราอยากศึกษา
ค้นคว้ามากขึ้น ตลอดจนย้ าเตือนเราว่าอะไรส าคัญท่ีสุดในชีวิต 
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553: 3) กล่าวถึงความส าคัญของการใช้ค าถามไว้ว่า ค าถาม 
มีความส าคัญมากในการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด ค าถามจะท าให้ผู้เรียน  
มีแง่มุมความคิดที่แปลกใหม่ เกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวางน าไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ผู้สอนที่ใช้ค าถามที่ใช้ทักษะการคิดการขั้นสูงจะช่วยยกระดับการเรียนรู้
ของผู้เรียนได ้ 
 ชนาธิป  พรกุล (2543: 81) กล่าวว่า การถามค าถามที่เหมาะสมเป็นศิลปะที่ซับซ้อนทั้ง ๆ ที่ 
ในชีวิตเราถามค าถามกันเป็นจ านวนหลายพันค าถาม การถามค าถามเป็นหัวใจส าคัญของการสอนที่ดี
มีปฏิสัมพันธ์ การถามค าถามควรค านึงถึงระดับ ประเภท และค าท่ีใช้ในค าถาม  
 ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542: 88) ได้กล่าวถึงความส าคัญของค าถามไว้ว่า ในการเรียนการสอนนั้น 
ค าถามมีความจ าเป็น และมีความส าคัญท่ีสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ 
 1.  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด และรู้จักคิด 
 2.  เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนในขณะสอน และผลที่ตามมาคือ ท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ 
 3.  เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.  เป็นการก่อให้เกิดการคิดค้น มีนิสัยรักการค้นคว้า 
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 5.  ใช้ในการวัดผลการเรียน เพราะจากการตอบค าถามจะท าให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้มากน้อยเพียงใด  
 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่า การใช้ค าถามนั้นมีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่ท าให้มีความคิดแปลกใหม่ มีความคิดสร้างสรรค์ ค าถามที่ดีจะท้าทายกระบวนการคิด 
ช่วยให้เราเห็นปัญหาในแง่มุมใหม่ ท าให้เกิดการเรียนรู้ อีกทั้งครูผู้สอนก็สามารถน ามาวัดผลการเรียน
ของผู้เรียนได้จากการตอบค าถามของนักเรียนว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้มากน้อยเพียงใด 
 

5.4 ทักษะการใช้ค าถาม 
 ค าถามเป็นเครื่องมือน าทางความคิดของเรา ในการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันการตั้งค าถาม   
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการตั้งค าถามสามารถน าทางเ ราไปหาค าตอบที่ เราต้องการ          
หากค าถามเราคลุมเครือไม่ชัดเจน ความคิดเราก็จะขาดความชัดเจน และเราไม่สามารถจะมีทักษะ
การคิดที่ดีได้ หากเราไม่มีทักษะในการตั้งค าถาม ดังที่นักวิชาการศึกษาได้กล่าวถึงทักษะการใช้ค าถาม
ไว้ดังนี้ 
 ฉันทนา  วิริยเวชกุล (2558: 64) กล่าวว่า การใช้ค าถาม คือ ความสามารถในการตั้งค าถาม 
และวิธีถาม เพ่ือให้นักเรียนตอบโดยใช้การสังเกต ความคิดเห็น เหตุผล และอ่ืน ๆ ที่ใช้ความสามารถ
ในระดับสูงกว่าความจ าทั้งให้มีการปฏิสัมพันธ์ในระหว่างกันและกันอีกด้วย 
 วัชรา  เล่าเรียนดี (2547:  66-67) ได้กล่าวถึงทักษะการใช้ค าถามไว้ว่า การใช้ค าถาม       
หรือการถามค าถามในชั้นเรียน ในขณะที่มีการจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้     
และความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยตรง ดังนั้นเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้และทักษะ     
การคิดจึงมีข้อคิดหรือค าถามที่ต้องพยายามหาค าตอบ คือประเด็นที่ 1) ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนอาสา
ตอบค าถามต่าง ๆ อย่างทั่วถึงอย่างไร เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ข้อนี้ครูต้องถามตนเองและตอบ
ตนเองให้ได้ว่า ตั้งค าถามอย่างไรเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนที่มากไปกว่าการจ า
ข้อเท็จจริง และตอบเด็กนักเรียนทุกเพศทุกวัยเช่นเดียวกับบุคคลอ่ืน ๆ เมื่อถามค าถามนักเรียน 
อาจจะให้นักเรียนตอบในสมองหรือเขียนตอบในสมุด (ขึ้นอยู่กับประเภทของค าถาม) หรือหลังจาก
ถามค าถาม (ใช้ค าถามง่าย ๆ ) แล้ว ให้นักเรียนหันหน้าหาเพ่ือนที่นั่งข้าง ๆ พยายามช่วยกันตอบ       
ให้เวลาในการคิดหาค าตอบ ประเด็นที่ 2) คือ การตั้งค าถามที่ท้าทาย ซึ่งต้องใช้การคิดและการปฏิบัติ 
ในส่วนของครูโดยปกติค าถามที่ท้าทายนี้นักเรียนจะต้องใช้ความคิดมากขึ้นกว่าการสาธยายข้อเท็จจริง 
หรือบรรยายภาพทั่ว ๆ ไป ครูอาจส่งเสริมการเรียนรู้โดยช่วยให้นักเรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์        
และประเมินสาระความรู้ต่าง ๆ ได้ ครูจะต้องกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น            
ในขณะเดียวกันก็ช่วยกันอภิปรายความคิดรวบยอด หรือสาระความรู้นั้นหน้าชั้นเรียนหรือภายในกลุ่ม 
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ในฐานะครู ครูควรจะสามารถใช้ค าถาม ตั้งค าถามท่ีท้าท้ายตลอดเวลาเรียนเพ่ือดึงความสนใจนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 
 ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542: 87-89) ได้กล่าวถึงทักษะการใช้ค าถามไว้ว่า การใช้ค าถามมีความ
จ าเป็นต่อการเรียนการสอนมาก เพราะจุดมุ่งหมายของการศึกษาในปัจจุบันต้องการให้นักเรียน       
คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น ในการที่จะให้การสอนบรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว ผู้สอนย่อมต้องมี
วิธีการสอนหลายอย่าง กลวิธีอย่างหนึ่งคือ การใช้ค าถาม ซึ่งครูสอนจ าเป็นต้องศึกษาลักษณะ       
ของค าถามต่าง ๆ ตลอดจนฝึกฝนการใช้ค าถามให้คล่องแคล่ว ประเภทของค าถามเหล่านั้น ได้แก่ 
 1.  ค าถามที่ใช้ความคิดพ้ืนฐาน เป็นค าถามง่าย ๆ ได้แก่ ค าถามที่ถามความจ า ค าถามจาก
การสังเกต 
 2.  ค าถามเพ่ือการคิดค้น เป็นค าถามที่มีขั้นตอนความคิดซับซ้อนขึ้นกว่าความคิดพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค าถามที่เก่ียวกับความเข้าใจ การน าไปใช้ การเปรียบเทียบ การถามเหตุผลและผลการถามเพ่ือ
สรุปหลักการ 
 3.  ค าถามที่ขยายความคิด เป็นค าถามที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เพราะเปิดโอกาส        
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดส่วนตัวมากที่สุด ค าถามประเภทนี้ได้แก่ ค าถามเชิงคาดคะเน ค าถามเพ่ือสนอง
การวางแผน ค าถามเพ่ือให้วิจารณ์ ค าถามเพ่ือประเมินค่า 
 
แนวทางการน าเทคนิคการใช้ค าถามไปใช้ 
 การใช้ค าถามต้องมีศิลปะ ฉะนั้นการตั้งค าถามที่ดี ต้องมีการฝึกทักษะ ดังนั้น ในการใช้
ค าถาม มีข้อปฏิบัติบางประการ ในการน าไปใช้ดังนี้ 
 1.  ครูต้องมีความมั่นใจในเนื้อหาสาระก่อนเพ่ือที่จะบอกได้ว่าค าตอบที่ได้รับนั้นถูกหรือผิด
อย่างไร เมื่อมีความม่ันใจในเนื้อหาที่สอน ครูก็จะสามารถถามค าถามด้วยความมั่นใจ 
 2.  ค าถามควรมีความกลมกลืนกับเนื้อหา และควรถามเป็นระยะ ๆ ไปไม่ใช่เอาไว้ถาม
ตอนท้ายชั่วโมงรวบยอดเพียงครั้งเดียว เมื่อการอธิบายเนื้อหา ควรมีการถามนักเรียนบ้างเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความสนใจและติดตามการเรียนการสอนต่อไปทุกระยะ 
 3.  ค าถามท่ีใช้ถาม ควรเป็นภาษาพูดง่าย ๆ สั้น ๆ และสื่อความหมายได้ตรงประเด็น 
 4.  เมื่อถามค าถามแล้วควรให้เวลาคิด อย่าเร่งรัดค าตอบจากนักเรียนเร็วเกินไป 
 5.  เทคนิคของการถามค าถามที่ดี ควรตั้งค าถามเพ่ือถามนักเรียนทั้งห้องก่อน ให้ทุกคน 
มีส่วนร่วมในการคิดหาค าตอบ หลังจากเว้นระยะให้คิด แล้วจึงเรียกคนใดคนหนึ่งให้ตอบการใช้ค าถาม
แบบนี้จะท าให้นักเรียนทั้งห้องคิดหาค าตอบทุกคน 
 6.  เมื่อนักเรียนตอบค าถาม ปฏิกิริยาของครูต่อค าตอบของนักเรียนนั้น มีความส าคัญมาก  
ว่าจะเป็นการส่งเสริม หรือบั่นทอนความคิดและก าลังใจของนักเรียน ครูควรมีเทคนิควิธีการเสริม
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ก าลังใจ ด้วยอากัปกิริยาท่าทาง หรือวาจาที่เป็นไปในทางเสริมแรง ที่ส าคัญที่สุด คือควรทบทวน
ค าตอบของนักเรียนอีกครั้ง เพ่ือให้นักเรียนได้ยินทั่วห้อง 
 7.  ใช้ศิลปะในการตั้งค าถาม ใช้ค าถามหลาย ๆ ประเภทในขณะสอนครั้งหนึ่ง ๆ การมีศิลปะ
ในการถามที่ดี จะท าให้นักเรียนติดตามกิจกรรมการเรียนและตั้งใจเรียนตลอดเวลาและผลของ 
การเรียนการสอนย่อมมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย มีสาระและวิธีการที่จะถามค าถาม
หรือให้นักเรียนตั้งค าถามกันเองได้อย่างกว้างขวาง 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะการใช้ค าถามนั้นมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน อีกทั้งเป็น
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยตรง ซึ่งการใช้ค าถามนั้น  ครูจะต้อง
กระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามต่าง ๆ ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม ซึ่งครูต้องมีความมั่นใจ    
ในเนื้อหาสาระก่อนเพื่อที่จะบอกได้ว่าค าตอบที่ได้รับนั้นถูกหรือผิดอย่างไร และครูต้องตั้งค าถามที่เป็น
การส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าการจ าข้อเท็จจริง  
 

5.5 กลยุทธ์การตั้งพลังค าถาม 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560: 33-34) กล่าวถึง กลยุทธ์การตั้งพลังค าถาม 
ว่ามีวิธีการดังนี้  
 1. วางแผนการตั้งค าถามที่หลากหลายล่วงหน้า โดยเป็นค าถามที่ตอบสนองจุดประสงค์      
ให้ความส าคัญกับการถามในเชิงวิเคราะห์  สังเคราะห์  ประเมินค่า  คิดวิจารณญาณ คิดเป็นระบบ      
คิดแก้ปัญหา และคิดสร้างสรรค์ 
 2. หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามท่ีชี้น าค าตอบ (Leading Questions) เพราะจะท าให้ผู้เรียนไม่ต้อง
ใช้ความคิด 
 3. เว้นระยะเวลาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ โดยการตั้งค าถามแต่ละค าถามจะต้องเว้นช่วง
ระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดแสวงหาค าตอบ 
 4. ไม่ย้ าค าถาม การย้ าค าถามหรือถามซ้ าจะท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในค าถามของผู้โค้ช 
เพราะเกิดการเรียนรู้ว่าผู้โค้ชจะต้องถามซ้ า ๆ ดังนั้น จึงไม่จ าเป็นต้องสนใจค าถามของผู้โค้ช 
 5. ถามด้วยค าถามที่ชัดเจน มีความเฉพาะเจาะจง เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีประเด็นการคิดหา
ค าตอบการตั้งค าถามที่กว้างมากเกินไป ท าให้ผู้เรียนสับสนว่าผู้โค้ชต้องการถามอะไร 
 6. ถามทีละหนึ่ งค าถาม ไม่ถามหลายค าถามในครั้ ง เดียวกัน เพราะท าให้ค าถาม 
ลดความส าคัญลง และยังท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสนอีกด้วย 
 7. ใช้ค าถามที่หลากหลาย ได้แก่ ค าถามปลายปิด ค าถามปลายเปิด ตลอดจนการเชื่อมโยง
สาระที่ถามให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตจริง เป็นเรื่องใกล้ตัวผู้ เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนให้ความ
สนใจค าถามมากยิ่งข้ึน 
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 ฉันทนา  วิริยเวชกุล (2558: 64) กล่าวว่า การตั้งค าถามที่ดี ควรเป็นค าถามที่ชัดเจน 
กะทัดรัด เข้าใจง่าย ยั่วยุให้เกิดความคิดและอยากตอบ หลีกเลี่ยงค าถามประเภทใช่หรือไม่ใช่  แต่ควร
ถามเร้าให้ผู้เรียนตอบอย่างมีเหตุผล ไม่ควรเน้นถามเฉพาะความจ า ควรเน้นให้คิดอย่างลึกซึ้ง 
 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า กลยุทธ์การตั้งพลังค าถาม คือ วางแผนการตั้งค าถาม           
ที่หลากหลายไว้ล่วงหน้า เป็นค าถามที่ชัดเจน เข้าใจง่าย เป็นค าถามที่ท าให้เกิดความคิด หลีกเลี่ยง
การใช้ค าถามชี้น าค าตอบ เว้นระยะเวลาเพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดหาค าตอบ ไม่ย้ าค าถาม เพราะจะท าให้
ผู้เรียนขาดความสนใจในค าถาม ค าถามจะต้องมีความชัดเจน เฉพาะเจาะจง ไม่ถามหลายค าถาม      
ในครั้งเดียว และใช้ค าถามที่หลากหลาย เน้นให้คิดอย่างลึกซึ้ง เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับเรื่องใกล้ตัว      
จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจค าถามมากขึ้น 
 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
6.1.1 งานวิจัยในประเทศ 

 วรัญญา  บุรินทร์รัตน์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่าน
จับใจความ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค 
KWL plus  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL plus 
และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/5 โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชัย จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ร่วมกับเทคนิค KWL plus แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การอ่านจับใจความ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องการอ่านจับใจความโดยใช้การสอนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL plus ผลวิจัยปรากฏดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการอ่านจับใจความ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ร่วมกับเทคนิค KWL plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความคิดที่มีต่อการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ร่วมกับเทคนิค KWL plus อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 วิวัฒน์  สงวนทรัพย์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และเพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบรรหารแจ่มใส
วิทยา 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 ห้อง ม.2/6 จ านวน 48 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง 0.60-1.00 แบบทดสอบ 
วัดความสามารถการอ่านจับใจความ ซึ่งมี ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง 0.60-1.00  
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.21-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.83 และค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.75 และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีการต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  ผลวิจัยปรากฏดังนี้ 
ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 รังษิมา  สุริยารังสรรค์ (2555) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนา 
แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรีให้ 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด และ
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปริยัติรังสรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 1 
ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 53 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  
แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี 
แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึก 
การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 10 ข้อ ผลวิจัยปรากฏ ดังนี้ ผลการ
พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.26/82.50 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศึกษา
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ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน  โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ย ( ) = 4.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 0.50 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดด้านประโยชน์เป็นอันดับที่ 1 ด้านเนื้อหาเป็นล าดับที่ 2 และด้านบรรยากาศ
การเรียนเป็นล าดับสุดท้าย 
 สุมาลี  ศิริกุล (2554) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนา 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนกับก่อนเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 25 คน ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนหนองหญ้าปล้องส านักงาน 
เขตพ้ืนการศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  
8 แผน แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบสอบถาม ความพึงพอใจของ
นักเรียน จ านวน 25 ข้อ ผลการวิจัยปรากฏว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.33/82.74 ตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนดไว้ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.79 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 79 ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.13 
 

6.1.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 Pearman (2004) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาผลกระทบของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อ
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าข้อมูลทางด้านสถิติ
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดในส่วนของการเล่าเรื่องด้วยปากเปล่ามีระดับสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
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เมื่อใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในส่วนของการวิเคราะห์ค่าคะแนนจากการเล่าเรื่องด้วยปากเปล่าของ
นักเรียนที่มีระดับทักษะทางด้านการอ่านในหลาย ๆ ระดับพบว่านักเรียนที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่มีทักษะ
ทางด้านการอ่านในระดับต่ าก็สามารถท าคะแนนได้สูงขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญเมื่อใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เช่นกัน  
 Fortes (2001) ได้ศึกษาถึงยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้อ่านชาวลาตินที่ 
เรียนสองภาษาในระดับเกรด 5 เป้าหมายการศึกษา เพ่ือที่จะส ารวจและเปรียบเทียบยุทธวิธีการอ่าน
ที่ถูกใช้โดยนักเรียนที่เรียนภาษาและที่เรียนด้วยเนื้อหาทั้งสาม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ การคิดแบบมีเสียง และการจดจ าข้อเขียน จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้อ่าน  
ที่ประสบความส าเร็จในการอ่านภาษาที่สองโดยใช้ยุทธวิธีการเรียนภาษาที่สอง เช่น การแปลและ
จดจ าสิ่งที่เป็นประเภทเดียวกัน และทักษะที่เข้มแข็งในภาษาแรกมีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาท่ีสอง 
 Johnson (1988) ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้แผนผังสรุปโยงเรื่องเป็นแบบฝึกชนิดเติม  
เพ่ือฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนเกรด 4 ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 
ที่เรียนด้วยการท าแผนผังสรุปโยงเรื่องด้วยตนเอง แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนด้วยการตอบค าถามอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 Perkins (1982) ได้ศึกษาเรื่องทักษะการแปลความ ตีความและความรู้เกี่ยวกับศัพท์ 
เพ่ือการอ่านจับใจความ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 4 จ านวน 91 คน เครื่องมือที่ ใช้  
มีแบบทดสอบค าศัพท์เพ่ือการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ 
ท าให้สามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 
 

6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
6.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ชลธิชา  หงษ์เหม (2560) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด  โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอ
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
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แผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  2 หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สูงกว่าก่อน 
จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 จรรยา  ศรีบัวหลวง (2559) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผังความคิด และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา” 
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนรู้แบบ SA4R จ านวน 1 แผน แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 7 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
จ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัยปรากฏว่า  ความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ก่อนเรียนนักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.86 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
25.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.80 ความก้าวหน้าของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ในภาพรวมนักเรียน  ได้คะแนนเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 11.81 หรือ คิดเป็นร้อยละ 39.35 ความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มยุรฉัตร  ฉัตรพุฒิชัย (2559) ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง
กราฟิกต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสระกะเทียม 
วิทยาคม “สังวรเจษฎ์ประภาคมอุปถัมภ์” จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์  เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิก และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
สระกะเทียมวิทยาคม “สังวรเจษฎ์ประภาคมอุปถัมภ์” จังหวัดนครปฐม ที่มีต่อการใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิกต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่าง   คือ นักเรียน 



  63 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม “สังวรเจษฎ์ประภาคมอุปถัมภ์” จังหวัดนครปฐม 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษที่ใช้  
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิก และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม “สังวรเจษฎ์ประภาคมอุปถัมภ์” จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย
ปรากฏว่า  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอน
แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผั งกราฟิกสู งกว่ าความสามารถในการอ่านก่อนได้รั บ การสอน 
โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิกต่อผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเฉลี่ยรวมเท่ากับ ( = 4.26, SD = 0.74) นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิกโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 สมัย  ลาสุวรรณ (2559) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้  
ผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบ
ฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพ 84.72/83.15 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ ด้านการอ่านจับใจความ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบ
แบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบ
แบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.71, SD = 0.10) 
 สิริพร  รัตนมุง (2559) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบ SQ4R และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัด
นครปฐม จ านวน 46 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  
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 กานต์ธิดา  แก้วกาม (2556) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่จัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ4R  กับวิธีสอน แบบปกติ  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนถาวรานุกูล อ าเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงครามภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 
ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม
แล้วจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่องการอ่านจับ
ใจความ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่องการอ่านจับใจความ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน
จับใจความ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย 
(p) ระหว่าง 0.32 – 0.79 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.21 – 0.58 ค่าความเชื่อมั่น 0.73  
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผลวิจัย 
ปรากฏว่า  ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอน  แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

6.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Bulut (2017) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเกรด 4  
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา จุดประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ของนักเรียนที่มีความแตกต่างกันในขั้นก่อน ระหว่างและหลังการเรียนหรือไม่  2) เพ่ือศึกษาวิธีการใช้ 
SQ3R ของนักเรียนเป็นกลยุทธ์ในการอ่าน 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองคือ 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 3 คาบ ซึ่งการวิจัยนี้เป็น
วิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกของครู แบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
การสัมภาษณ์นักเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การใช้วิธีสอนแบบ  
SQ3R ท าให้ความเข้าใจการอ่านของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์
บทความ มีทักษะการคาดเดา และการจดบันทึกพัฒนาขึ้น 
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 Hasibuan, Azizah Khairiyah (2010) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้รูปแบบ SQ4R และ 
Accelerate กับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านได้ดีกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ Accelerate 
 Casety E. Wendling (2005) ได้ศึกษาผลกระทบของการใช้เทคนิค SQ4R ในการพูดทวน
เรื่อง การอธิบายข้อความของนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ในชั้นปีที่ 4 ในการอ่านหนังสือวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยได้ประเมินความรู้และความเข้าใจของนักเรียน พบว่าหลังจากใช้เทคนิค SQ4R 
นักเรียนมีระดับความรู้ที่สูงขึ้น 
 Miner (2005) ศึกษาวิธีการอ่านด้วยวิธี SQ4R ท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่านวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนฝึกอ่านเป็นคู่และฝึกอ่านเป็นรายบุคคล ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการฝึกอ่านสูงกว่าก่อนการฝึกอ่านด้วยวิธี 
SQ4R 
 Bradshaw (2002) ศึกษาผลของการใช้วิธีสอนแบบการสร้างเรื่องใหม่ และการสอนแบบ 
SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจต าราเรียนของนักศึกษา ในระดับอุดมศึกษา 
ที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยชุมชน โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ทดสอบ  
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า 
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Kasyulita (2017, อ้างถึงใน มยุรฉัตร  ฉัตรพุฒิชัย, 2559: 62) ศึกษาผลของการใช้เทคนิค 
SQ4R ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนปี 2 ในมหาวิทยาลัย Paris Pengaraian 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของนักเรียนในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค SQ4R และนักเรียนที่สอนแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 45 คน โดยเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 15 คน เครื่องมือ      
ในการวิจัยคือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และวิเคราะห์ค่าสถิติ
โดยใช้ t-test นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค SQ4R มีคะแนนเฉลี่ย 15.96 และนักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ย 11.66 และมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ในระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 
เทคนิค SQ4R  มีประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 
 Hedberg (2005, อ้างถึงใน จรรยา  ศรีบัวหลวง, 2559: 49) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา จ านวน 
3 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนทั้ง 3 คน มีความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้น มีการใช้ทักษะและ
กระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้งค าถาม ผู้เรียนสามารถจ ารายละเอียดและบทเรียนได้มากขึ้น
หลังจากได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
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 Ghaith Shaaban and Hatal (2000, อ้างถึงใน พิบูลย์  ตัญญบุตร, 2557: 33) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคที่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านกับผู้เขียนภาษาอังกฤษในระดับ
ที่สูงที่เป็นชาวอาหรับ ทั้งหมด 45 คน ผู้เรียนได้รับเทคนิคการสอนความเข้าใจในการอ่านทั้งหมด  
3 วิธี คือ เอส คิว โฟร์ อาร์ เป็นเทคนิคการอ่านเพื่อความเข้าใจที่มีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 
 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามผู้วิจัยได้
ศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและการอ่าน 
จับใจความ  ความหมายของการอ่าน ค าส าคัญของการอ่าน จุดมุ่งหมายของการอ่าน ความหมายของ
การอ่านจับใจความ ความส าคัญของการอ่านจับใจความ  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความประเภท
ของการอ่านจับใจความ และหลักในการอ่านจับใจความ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  ความหมายของเทคนิค SQ4R  ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R อีกท้ังศึกษาเกี่ยวกับ
การใช้พลังค าถาม  เข้ามาเสริมในเทคนิค SQ4R ด้วย และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นผู้วิจัยได้
ศึกษาวิธีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอ่านจับใจความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนอ่านเป็นระบบ 
เป็นการอ่านคร่าว ๆ โดยใช้ค าถามเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านลักษณะการสอนเป็นการสอน
เพ่ือการสื่อสาร เพราะขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ4R ประกอบไปด้วย การฟัง  การพูด การอ่าน 
และการเขียน เป็นการอ่านเพื่อหาสาระ จับใจความส าคัญและวิเคราะห์จากการอ่านด้วยตนเอง ท าให้
ผู้อ่านจับใจความส าคัญของเรื่องได้ดี เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว  และจดจ าเรื่องที่อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความมากขึ้น  และการใช้ 
พลังค าถามเข้ามาเสริมใน SQ4R ยังช่วยท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดมากขึ้นด้วย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้ เทคนิค SQ4R ร่ วมกับพลังค าถาม เป็นการวิจัย เชิ งทดลอง  
(Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว วัดผลการทดลองก่อนและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) 
 
วิธีและข้ันตอนการวิจัย 
 มีข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยตามล าดับต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
 โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังนี้ 
 
1. ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 

1.1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการวิจัย 
 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการวิจัย ได้แก่ 
 1.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3.  ศึกษาเอกสาร  ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 4.  ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
 5.  ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้
เทคนิค SQ4R  ร่วมกับพลังค าถาม และการสร้างแบบสอบถามคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1  
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1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม อ าเภอก าแพงแสน  
จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน 
มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 61 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มา
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากจาก 2 ห้องเรียน โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Unit of Sampling) 
 

1.3 ตัวแปร 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 1.  ตัวแปรต้น   ได้แก่  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 2.  ตัวแปรตาม  ได้แก่ 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม และ 2) ความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
 

1.4 ระยะเวลา 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง และรวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและทดสอบ
หลังเรียนอีก 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 14 ชั่วโมง 
 
2. ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ใช้ทดสอบก่อนการจัดการ
เรียนรู้ (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถาม   
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3. ขั้นตอนที่ 3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพ่ือไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม 
 2. ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 3. ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม และการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4 ก าหนดเนื้ อหาและระยะเวลาในการทดลอง เ พ่ือสร้ างแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 6  แผน รวม 12 ชั่วโมง ดังรายการของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เนื้อหา 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 2 
2 การอ่านจับใจความส าคัญนิทาน 2 

3 การอ่านจับใจความส าคัญบทความ 2 

4 การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น 2 
5 การอ่านจับใจความส าคัญสารคดี 2 

6 การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์ 2 

รวม 12 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  มีข้ันตอนดังนี ้
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 ขั้นน า น าเข้าสู่บทเรียน โดยจัดกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงสู่เรื่องที่อ่านโดยใช้ค าถาม รูปภาพ     
และเกมการศึกษาเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน 
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 ขั้นเรียนรู้ของนักเรียนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน    
จบัใจความส าคัญ ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

ล าดับ ขั้นตอน ตัวอย่าง 

1 นักเรียนส ารวจ (Survey) บทความและอ่านเนื้อ
เรื่องคร่าว ๆ  

อ่านอย่างรวดเร็ว  

2 นักเรียนตั้งค าถาม (Question) จากบทความ  
เป็นการตั้งค าถามแบบพลังค าถาม 

ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
และท าไม เช่น อะไรที่ท าให้เขา
ประสบความส าเร็จ 

3 นักเรียนอ่านจับใจความ (Read-R) จากบทความ อ่านซ้ าอีกครั้งและค้นหาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 

4 นักเรียนจดบันทึก (Record-R) ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้
จากการอ่าน 

จ ด บั น ทึ ก ใ น ส่ ว น ที่ ส า คั ญ      
และจ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่าง
รัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจ 

5 นักเรียนสรุปใจความส าคัญ (Recite-R) โดยใช้
ภาษาของตนเอง 

เขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้
ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจ 
บทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่าน
ซ้ าใหม ่

6 นักเรียนแต่ละคนร่วมกันทบทวน (Reflect-R) 
วิเคราะห์บทความและแสดงความคิดเห็น 

วิเคราะห์บทความที่ผู้เรียนได้อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย 

 
 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อเรื่องและวิธีการอ่าน  
 5. เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เ พ่ือตรวจสอบ  
ความถูกต้องทางด้านเนื้อหา การใช้ถ้อยค าภาษา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
 6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 2 คน ผู้ เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  1 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
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และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของเครื่องมือ (Index of Item Objective Congruence : IOC) จากนั้นน าคะแนน
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 คน มาค านวณหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) 
โดย IOC มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
 
 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0     หมายถึง    ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้หรือไม ่ 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้ 
โดยค านวณจากสูตร 

  IOC = 
N

R    

   IOC  หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน 
 R  หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 R หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 N หมายถึง จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค่าที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ .50-1.00 
 7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไป Try out จ านวน 2 แผน กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
เพ่ือตรวจสอบดูระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  
 8. ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1/2 
 สรุปการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอน 
ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 5 
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ภาพที่ 5 แผนภูมกิารสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
  

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม 

ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ 

ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

และการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เรื่องการอ่าน 
จับใจความส าคัญด้วยการจัดการเรียนรู้ใช้เทคนิค SQ4R  

ร่วมกับพลังค าถามจ านวน 12 แผน 12 ชั่วโมง 
 
 

เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางด้านเนื้อหา 
การใช้ถ้อยค าภาษา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

 
 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไป Try out กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 2 แผน 

 

น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาค่า IOC 

 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันแต่สลับข้อสอบสลับตัวเลือก โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพ ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1: การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1: ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ศึกษาวิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียน 
วัดนิยมธรรมวราราม พุทธศักราช 2551  
 2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีสร้างเครื่องมือ และวิธีวัดผลทางการศึกษา 
 3. วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเก่ียวกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 4. จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint)  
 
ตารางที่ 6  การวิเคราะห์เนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม 
 

วัตถุประสงค์ 
 
ประเภท คว

าม
จ า

 
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ข้อ 

1.บทความ - 2 3 1 - 6 
2. นิทาน - 3 2 - 1 6 

3. เรื่องสั้น 3 - 5 - - 8 
4. สารคด ี - - 3 - 2 5 

5. กวีนิพนธ์ - 1 4 - - 5 

รวมจ านวนข้อ 3 6 17 1 3 30 
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 5.สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ แบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยแต่ละข้อให้มีตัวเลือก
ที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้  
0 คะแนน และคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพจ านวน 30 ข้อ โดยคัดเลือกให้ครอบคลุมจุดประสงค์        
เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้เพ่ือน าไปใช้ในการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (ดูภาคผนวก 
ตารางที่ 13) 
 6. เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถาม การใช้ถ้อยค าภาษา และปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกต้อง 
 7. น าเสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาไทย 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา แล้วน าความคิดของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC) น าผลจากการ
วิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  และคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 
 8. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญไปทดลองใช้  (Try Out)  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม จ านวน 1 ห้อง ทั้งหมด 25 คน ที่เคย
เรียนเรื่องนี้แล้ว และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิ ติรายข้อเพ่ือหาประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 – 1.00 และคัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00  มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.48 – 0.68 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ระหว่าง 0.23 – 0.69 
 9. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญไปหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์ และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) ได้ค่าความ
เชื่อมั่น 0.89 
 10. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ ที่ได้
ปรับปรุงเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ มีขั้นตอนการพัฒนา  
ดังแสดงใน  แผนภูมิที่ 6 
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ภาพที่ 6 แผนภูมกิารสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 

วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก จ านวน 60 ข้อ ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint) 

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถาม การใช้ถ้อยค าภาษา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

จ านวน 35 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติรายข้อเพ่ือหาประสิทธิภาพของ 

แบบทดสอบให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

โดยใช้สูตร KR20 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ ที่ได้ปรับปรุง 
ตามเกณฑ์แล้วไปทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังจัดการเรียนรู้กับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 
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3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

 มีข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากต ารา เอกสารเกี่ยวกับหลักการสร้าง
แบบสอบถาม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถาม เป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 
10 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้   ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้  ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ โดยก าหนดค่าความคิดเห็น 5 ระดับ คือ  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
 
มาตรประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) 
 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

5      มีคุณภาพมากที่สุด 
4      มีคุณภาพมาก 

3      มีคุณภาพปานกลาง 

2      มีคุณภาพน้อย 
1      มีคุณภาพน้อยที่สุด 

 
 เกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ยแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปล 
ความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่มดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 196) ดังนี้  
 

ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.50–5.00      มีความคิดเห็นมากที่สุด 
3.50–4.49      มีความคิดเห็นมาก 

2.50–3.49      มีความคิดเห็นปานกลาง 

1.50–2.49      มีความคิดเห็นน้อย 
1.00–1.49      มีความคิดเห็นน้อยที่สุด 

 
 3. น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกต้อง แล้วน าแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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 4. น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการสอนวิชาภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านวิธีสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์ (Index of Item and Objective Con Gruence : IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ว่า ถ้าได้ 
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าข้อค าถามนั้น  มีความถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับเนื้อหา 
ถือว่ามีความถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  ซึ่งจากการหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 
 5. น าแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน 
จนถูกต้องสมบูรณ์ 
 6. น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิค SQ4R  ร่วมกับพลังค าถาม สามารถสรุปได้ดังแผนภูมิไดด้ังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  ร่วมกับพลังค าถาม  

ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากต ารา เอกสารเกี่ยวกับหลักการสร้างแบบสอบถาม 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
ร่วมกับพลังค าถาม  

 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

แล้วน าแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม  
และหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 

(Index of Item and Objective Con Gruence : IOC) 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน จนถกูต้อง 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้กับกลุ่มตัวอยา่ง 
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4. ขั้นตอนที่ 4 ขั้นด าเนินการวิจัย 
4.1 แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่ม สอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pre-test 
and Post-test Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 144)  
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
 
จากตารางข้างต้นสัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 

4.2 การด าเนินการทดลอง 
 1. ก่อนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความส าคัญก่อนการจัดการเรียนรู้ Pre-test จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที เพ่ือวัด
พ้ืนฐานทางด้านการอ่าน 
 2. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
ก่อนเรียน จากนั้นจึงน ามาหาค่าเฉลี่ย (   ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4. ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  
โดยใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 12 ชั่วโมง 
 5. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ Post-test ด้วยแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับทดสอบก่อนการจัดการ
เรียนรู้ แต่สลับข้อ สลับตัวเลือก 
 6. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หลังการ
จัดการ เรี ยนรู้  จากนั้นจึ งน ามาหาค่า เฉลี่ ย  ( )  ของคะแนนความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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 7. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
 8. หาค่าเฉลี่ย (   ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม และแปลผลค่าเฉลี่ย 
ตามเกณฑ์ 
 
5. ขั้นตอนที่ 5 ขั้นวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ประกอบด้วย  

5.1 การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  
Validity)  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
 2. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
  2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content  Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
  2.2 การตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป การตรวจสอบ 
ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR20 (Kuder and Richardson20) 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา 
(Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC)  
 

5.2 การทดสอบสมมติฐาน 
 1. วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ คะแนนเฉลี่ย (  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent 
 2. วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ คะแนนเฉลี่ย (  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญหลังการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม กับเกณฑ์ร้อยละ 80 วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-
test) แบบ One Sample t-test 
 3. วิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  โดยสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ ใช้ค่าเฉลี่ย (   ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค านวณหาค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินการแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ของลิเคิร์ท (Likert,quoted in Best, 
1986: 182) ดังนี้ 
 
 5 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก 
 3 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อย 
 1 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 
เกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ยแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปล ความหมาย
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 196) ดังนี้ 
 

ระดับคะแนน ระดับความคิดเห็น 
4.50-5.00                   เห็นด้วยมากที่สุด 
3.50-4.49                   เห็นด้วยมาก 
2.50-3.49                   เห็นด้วยปานกลาง 
1.50-2.49                   เห็นด้วยน้อย 
1.00-1.49                   เห็นด้วยน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยม 
ธรรมวราราม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียนได้มา
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียน 
เป็นหน่วยของการสุ่ม (Unit of Sampling) ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
พลังค าถาม 

ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับ 
เกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 80 

ตอนที่  3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย 
ใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R รว่มกับพลังค าถาม 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม              
มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
พลังค าถาม 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย 
( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t p 

ทดสอบก่อนเรียน 30 30 17.43 2.51 
-24.877 .000 

ทดสอบหลังเรียน 30 30 25.03 1.96 
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 จากตารางที่ 7 พบว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉลี่ยหลังเรียน  ( = 25.03 , SD = 1.96)  สูงกว่า
ก่อนเรียน ( = 17.43, SD = 2.51)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนได้เรียนด้วยการใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถามแล้ว นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้นกว่าเดิม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ว่า ความสามารถทางการ
เรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 เมื่อพิจารณาการท าแบบทดสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามรายพฤติกรรม        
โดยเรียงล าดับตามร้อยละของคะแนนจากมากไปหาน้อย พบว่านักเรียนมีความสามารถในการท า
แบบทดสอบตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม พฤติกรรมระดับความจ าได้มากที่สุดเป็นล าดับหนึ่ง 
คิดเป็นร้อยละ 94.44 ( = 2.83, SD = 0.38) รองลงมาได้แก่ พฤติกรรมระดับความเข้าใจ คิดเป็น
ร้อยละ 87.22 ( = 5.23, SD = 0.73) พฤติกรรมระดับการประเมินค่า คิดเป็นร้อยละ 84.44        
( = 2.53, SD = 0.51) พฤติกรรมระดับการวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 80.59 ( = 13.70,           
SD = 0.92) และพฤติกรรมระดับการสังเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 73.33 (   = 0.73, SD = 0.45) 
ตามล าดับ ดังรายละเอียดตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
แยกตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของบลูม 

คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

วิเคราะห์ สังเคราะห ์ ประเมินค่า 

3 6 17 1 3 30 
1 3 4 13 0 2 22 

2 3 5 13 1 2 24 

3 3 5 15 1 2 26 
4 2 5 13 0 3 23 

5 3 6 14 0 3 25 

6 2 5 14 1 2 24 
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คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

วิเคราะห์ สังเคราะห ์ ประเมินค่า 

3 6 17 1 3 30 

7 3 6 14 1 3 27 

8 3 5 13 1 3 25 
9 3 6 15 1 3 28 

10 2 5 12 1 2 22 

11 3 6 13 1 3 26 
12 3 4 14 1 2 24 

13 3 6 14 1 3 27 

14 3 6 15 1 3 28 
15 3 5 14 0 3 25 

16 3 6 14 1 3 27 
17 3 5 13 1 2 24 

18 3 6 15 1 3 28 

19 3 5 14 1 2 25 
20 2 4 13 1 3 23 

21 3 5 16 1 3 28 

22 3 6 14 1 2 26 
23 2 6 13 1 3 25 

24 3 6 14 1 3 27 
25 3 5 13 0 2 23 

26 3 5 14 1 2 25 

27 3 4 14 0 2 23 
28 3 6 13 1 3 26 

29 3 5 14 0 2 24 

30 3 4 12 0 2 21 
รวม 85 157 411 22 76  
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คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

วิเคราะห์ สังเคราะห ์ ประเมินค่า 

3 6 17 1 3 30 

 2.83 5.23 13.70 0.73 2.53  

SD 0.38 0.73 0.92 0.45 0.51  
ร้อยละ 94.33 87.17 80.59 73.00 84.33  

 
 เมื่อพิจารณาการท าแบบทดสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 แยกตามเนื้อหา
แบบทดสอบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ นิทาน  บทความ  สารคดี  เรื่องสั้น  และกวีนิพนธ์     
โดยเรียงล าดับตามร้อยละของคะแนนจากมากไปหาน้อย พบว่านักเรียนมีความสามารถในการท า
แบบทดสอบประเภทนิทานได้มากที่สุดเป็นล าดับหนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 97.22 ( = 5.83, SD = 0.38) 
รองลงมาได้แก่ ประเภทสารคดี คิดเป็นร้อยละ 91.33 ( = 4.57, SD = 0.68) ประเภทบทความ    
คิดเป็นร้อยละ 89.44 ( = 5.37, SD = 0.61) ประเภทเรื่องสั้นคิดเป็นร้อยละ 82.08 ( = 6.57, 
SD = 0.90) และล าดับสุดท้ายคือ ประเภทกวีนิพนธ์ คิดเป็นร้อยละ 54.00 ( = 2.70, SD = 0.60)  
ดังรายละเอียดตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
แยกตามเนื้อหาของแบบทดสอบ 

คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
นิทาน บทความ สารคดี เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ 

6 6 5 8 5 30 
1 6 5 3 6 2 22 

2 6 6 4 6 2 24 
3 6 6 5 7 2 26 

4 6 5 3 6 3 23 

5 5 6 5 6 3 25 
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คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
นิทาน บทความ สารคดี เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ 

6 6 5 8 5 30 

6 6 6 4 5 3 24 

7 6 6 5 7 3 27 
8 6 5 4 7 3 25 

9 6 6 5 8 3 28 

10 5 5 4 6 2 22 
11 5 6 5 7 3 26 

12 6 5 5 6 2 24 

13 6 5 5 8 3 27 
14 6 6 4 8 4 28 

15 6 5 5 6 3 25 
16 6 6 5 7 3 27 

17 6 5 5 6 2 24 

18 6 6 5 7 4 28 
19 6 5 5 6 3 25 

20 5 5 5 6 2 23 

21 6 6 5 8 3 28 
22 6 5 5 7 3 26 

23 6 5 5 6 3 25 
24 6 5 5 8 3 27 

25 5 4 5 6 3 23 

26 6 6 5 6 2 25 
27 6 4 5 6 2 23 

28 6 6 4 8 2 26 

29 6 5 4 6 3 24 
30 6 5 3 5 2 21 
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คนที่/
จ านวน
ข้อสอบ 

เนื้อหาแบบทดสอบ 

รวม 
นิทาน บทความ สารคดี เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ 

6 6 5 8 5 30 

รวม 175 161 137 197 81  

 5.83 5.37 4.57 6.57 2.70  
SD 0.38 0.61 0.68 0.90 0.60  

ร้อยละ 97.17 89.50 91.40 82.13 54.00  

 
2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R รว่มกับพลังค าถามกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม                                                             
กับเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 80 

กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดย

ใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ 

พลังค าถาม 

จ านวน
นักเรียน 

เกณฑ์ที่
ก าหนด
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม 

 ( )  (SD) 
คะแนน
เฉลี่ย 
ร้อยละ 

t p 

30 80 30 25.03 1.96 83.43 2.893 .007 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
แล้วมีคะแนนเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 25.03 คิดเป็นร้อยละ 83.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
1.96 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เป็นไปตามเกณฑ์
ร้อยละ 80  
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3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ  จัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม จ านวน 30 คน ซึ่งจ าแนกเป็นภาพรวมและรายด้าน จ านวน         
3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์    
ทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และระดับความคิดเห็น ดังรายละเอียดตารางที ่11 
 
ตารางที่ 11 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับที่ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่อง 

ไม่สับสน 

4.67 0.48 มากที่สุด 1 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปฏิบัติตามข้ันตอน 

ไม่ยากเกินไป 

4.30 0.60 มาก 4 

3.  การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์

และแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน 

4.50 0.57 มากที่สุด 3 

4.  การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถาม

และตอบค าถามในสิ่งที่อยากรู้  

4.60 0.56 มากที่สุด 2 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.51 0.28 มากที่สุด (2) 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ 
5.  นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 

พลังค าถาม  

4.47 0.51 มาก 2 

6.  การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี  

มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 

4.50 0.51 มากที่สุด 1 
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รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับที่ 

7.  นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

และความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน 

4.47 0.63 มาก 3 

รวมด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 4.48 0.26 มาก (3) 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
8.  นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญและมีเป้าหมายในการอ่าน

มากขึ้น 

4.60 0.56 มากที่สุด 2 

9.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน

มากขึ้น 

4.73 0.45 มากที่สุด 1 

10. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันและในวิชาอ่ืนได้ 

4.47 0.51 มาก 3 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.60 0.28 มากที่สุด (1) 

 
 จากตารางที่ 11 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย
มากที่สุด ( = 4.53, SD = 0.18) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย จากมาก     
ไปหาน้อยดังนี้ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก
ที่สุดเป็นล าดับหนึ่ง ( = 4.60, SD = 0.28) รองลงมาได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ( = 4.51, SD = 0.28) และด้านบรรยากาศการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากเป็นล าดับสุดท้าย (  = 4.48, SD = 0.26) 
ตามล าดับซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด ( = 4.60, SD = 0.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ได้ดังนี้ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น (  = 4.73, SD = 0.45) นักเรียนได้
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญและมีเป้าหมายในการอ่านมากขึ้น ( = 4.60, 
SD = 0.56) และนักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในวิชาอ่ืนได้   
( = 4.47, SD = 0.51) ตามล าดับ 
 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย 
มากที่สุด ( = 4.51, SD = 0.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ได้ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน ( = 4.67, SD = 0.48) การจัดการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบค าถามในสิ่งที่อยากรู้ ( = 4.60, SD = 0.56) การจัด 
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิ เคราะห์และแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน ( = 4.50,  
SD = 0.57) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปฏิบัติตามขั้นตอนไม่ยากเกินไป ( = 4.30, SD = 0.60) 
ตามล าดับ 
 ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มาก ( = 4.48, SD = 0.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยการเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม (  = 4.50, SD = 0.51) 
นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
( = 4.47, SD = 0.51) และนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน  
( = 4.47, SD = 0.63)  ตามล าดับ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้ เทคนิค SQ4R ร่ วมกับพลังค าถาม เป็นการวิจัย เชิ งทดลอง 
(Experimental  Research) แบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group  
Pretest-Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน 
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับเกณฑ์
ที่ก าหนด ร้อยละ 80 และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม อ าเภอ 
ก าแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Unit of 
Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิ ค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามที่ผ่านการตรวจหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
ใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง0.48-0.68 
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.23-0.69 และมีค่าความเชื่อมั่น 0.89 3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ซึ่งแบบสอบถาม 
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ประเมินในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC เท่ากับ 1.00 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการ โดยสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน (t-test dependent) การศึกษา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามกับเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 80 ใช้การทดสอบ One Sample 
t-test และการศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามที่เป็นฐานใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 
1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  ความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 2.  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ       
ที่ระดับ .05 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
 
2. อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์    
การวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ    
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ความสามารถทางการเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ   
พลังค าถาม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีวิธีการอ่านจับใจความส าคัญที่เน้นการจัดกิจกรรมไปทีละ
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ขั้นตอน ท าให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมาย สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องโดยการใช้
ค าถามเพ่ือเป็นแนวคิดในการหาค าตอบ ซึ่งมีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก 1) Survey-S 
นักเรียนอ่านส ารวจเนื้อเรื่องคร่าว ๆ  2) Question-Q  นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน เป็นการ 
ตั้งค าถามแบบพลังค าถามที่ตอบสนองจุดประสงค์ในการอ่าน ซึ่งครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตั้งค าถาม
ตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งอาจจะเป็นค าถามในเชิงวิ เคราะห์ คิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ 
อาจจะมีค าตอบในเรื่องหรือไม่มีก็ได้  ท าให้นักเรียนได้แนวคิดจากการถามค าถามได้ว่ามีใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม นอกจากนี้นักเรียนจะพยายามหาค าตอบเมื่อครูผู้สอนถาม ดังนั้น  
การใช้ค าถามในขั้นนี้  จึงเป็นแนวทางที่จะท าให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน และอ่านอยู่ใน
ขอบเขตที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Maw & Maw (1964, อ้างถึงใน สมัย ลาสุวรรณ, 2559: 
76) ที่กล่าวว่า ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสค้นคว้าส ารวจและทดลองความสามารถของตนโดยจัด
ประสบการณ์ท่ีท้าทายความอยากรู้ อยากเห็น ยิ่งผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากเท่าใด แรงจูงใจ
ในการค้นหาค าตอบก็ยิ่งเพ่ิมขึ้น  3) Read-R  นักเรียนจับใจความส าคัญของเรื่อง ในขั้นนี้นักเรียน 
จะกลับไปอ่านเรื่องอย่างละเอียดอีกครั้งเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ นักเรียนจะกระตือรือร้นใน
การค้นหาค าตอบที่ตนเองตั้งไว้ นักเรียนจะไม่รู้สึกเบื่อหน่าย 4) Record-R นักเรียนจดบันทึกข้อมูลที่
ได้จากการอ่าน  ด้วยภาษาของตนเอง ซึ่งเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านให้เข้าใจยิ่งขึ้น 5) Recite-R 
นักเรียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง และ 6) Reflect-R นักเรียนทบทวนวิเคราะห์ 
และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน โดยครูมีบทบาทในการให้ค าแนะน า เสนอแนะและกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดและใช้ความสามารถของผู้เรียนในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค SQ4R ร่วมกับ          
พลังค าถาม โดยนักเรียนจ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
จ านวน 30 ข้อ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการท าแบบทดสอบตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัย       
ของบลูม พฤติกรรมระดับความจ าได้มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 2.83 คิดเป็นร้อยละ 94.44 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.38 ทั้งนี้ เพราะว่านักเรียนได้อ่านเนื้อหาจากแบบทดสอบแล้ว 
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามเทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อเรื่อง    
ที่ อ่านได้ จึงสามารถตอบค าถามประเภทความจ าได้มากที่สุด และเมื่อพิจารณาตามเนื้อหา            
ของแบบทดสอบนักเรียนมีความสามารถในการท าแบบทดสอบประเภทนิทานได้มากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 5.83 คิดเป็นร้อยละ 97.22  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.38 ทั้งนี้  
เนื่องจากช่วงวัยของนักเรียนที่ยังมีความสนใจในการอ่านนิทานมากกว่าหนังสือประเภทอ่ืนจึงท าให้
จดจ าเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของนิทานได้ดีกว่าการอ่านประเภทอ่ืน 
 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนดังกล่าว สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม สามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน    
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ได้ดีขึ้น เนื่องจากมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน เป็นระบบไม่ซับซ้อนท าให้ผู้อ่าน อ่านอย่างมี
ทิศทางสามารถปฏิบัติตามได้ด้วยตนเอง โดยเริ่มจากขั้นตอนที่ง่าย ๆ นักเรียนค่อย ๆ เรียนรู้         
ไปทีละข้ันจนไปถึงข้ันตอนสุดท้าย  การสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม มีความน่าสนใจ
และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะมีขั้นตอน Question-Q ให้นักเรียนได้ตั้งค าถามตามความ
สนใจของนักเรียนเอง ท าให้มีจุดมุ่งหมาย ที่แน่นอนและช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์  รู้จักการตั้ งค าถามและพยายามค้นหาค าตอบ สอดคล้องกับความคิดเห็นของ           
บรรจง อมรชีวิน (2556: 37) ที่กล่าวว่า เราไม่อาจที่จะมีทักษะในการคิดได้ดี หากเราไม่มีทักษะ       
ในการตั้งค าถามอันจะเป็นกุญแจสู่การคิดอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง   
 ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  ยังช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งนักเรียนยังได้ฝึกทักษะการท างานเป็นทีม    
ที่แต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันค้นหาค าตอบ วิเคราะห์ อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ย วกับเรื่อง      
ที่อ่าน สอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2554: 227) ที่กล่าวว่าเทคนิค SQ4R 
ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า
ให้รู้ว่าหลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร สามารถสรุปใจความส าคัญและแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดา  บู่สามสาย (2559: 78) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน        
จับใจความ ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย ( = 14.72)  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD = 4.16) และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย ( = 25.25) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
(SD = 2.94) โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกานต์ธิดา แก้วกาม (2556: 84)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และยังพบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้     
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 นอกจากนี้ เมื่อรวม
คะแนนทั้งหมด 30 คะแนนแล้ว พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 25.03 คิดเป็นร้อยละ 
83.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.96 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 80          
ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้หลักและวิธีการจับใจความส าคัญที่ถูกต้อง  อีกทั้งเทคนิค SQ4R ที่ใช้
ในการจัดการเรียนรู้ยังเป็นเทคนิคที่มีขั้นตอนเป็นระบบปฏิบัติตามขั้นตอนไปทีละขั้น เข้าใจง่าย 
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นักเรียนได้ฝึกและลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  เริ่มจากขั้นตอนที่ง่ายไปหายากที่มีกระบวนการอ่าน
ทั้งหมด 6 ขั้นตอน โดยเริ่มจากการอ่านคร่าว ๆ หนึ่งรอบเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน        
การตั้งค าถาม ซึ่งน าไปสู่การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นในขั้นตอนสุดท้าย ท าให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น สอดคล้องกับสิรีธร  สุขเจริญ (2561: 60) ที่กล่าวว่า        
การจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคที่มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ ส่งผลให้
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการอ่าน  
 ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมไปตามล าดับขั้นตอนของเทคนิค 
SQ4R อย่างเป็นล าดับ ได้แก่ ขั้นที่ 1) Survey-S ครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่างคร่าว ๆ         
โดยก าหนดเวลาอ่านไม่เกิน 5-10 นาที ตามความยาวของเรื่อง เพ่ือที่นักเรียนจะได้พิจารณา ชื่อเรื่อง 
ประเภทของเรื่องที่อ่าน ผู้แต่ง  2) Question-Q  นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านตามความสนใจ
ของนักเรียน ในขั้นนี้นักเรียนจะมีความพยายามคิดค าถามที่นักเรียนอยากจะรู้ เช่น บั้งไฟพญานาค
เกิดข้ึนไดอ้ย่างไร เป็นต้น 3) Read-R  นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องซ้ าอีกรอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกัน
ค้นหาค าตอบ เพ่ือให้ได้ค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ หากยังหาไม่ได้หรือไม่เข้าใจนักเรียนก็จะสอบถาม
จากครูผู้สอน 4) Record-R นักเรียนจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอ่าน ลงในแบบบันทึกการอ่าน     
ด้วยภาษาของตนเอง ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น 5) Recite-R นักเรียนเขียนสรุป
ใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ในขั้นนี้นักเรียนจะสามารถจับประเด็นของเรื่องได้แล้วว่า
ใจความส าคัญของเรื่องคืออะไร ส่วนใดคือใจความหลัก ส่วนใดคือใจความรอง และจุดมุ่งหมาย      
ของผู้เขียนคืออะไร 6) Reflect-R  ในขั้นสุดท้ายนี้นักเรียนจะได้วิเคราะห์  อภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่ อ่าน โดยการออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก            
และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากขึ้น  จึงส่งผลให้นักเรี ยนมีพัฒนาการทางด้านความคิด        
และการอ่านได้เป็นอย่างดี  
 จากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนจนครบทั้ง 6 ขั้นตอนพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เป็นขั้นตอนที่ช่วยท าให้การอ่านจับใจความส าคัญเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียน
สามารถอ่านได้รวดเร็วและตรงประเด็น จดจ าบทเรื่องที่อ่านได้แม่นย า อีกทั้งสามารถคาดเดา     
ค าตอบได้  เพราะนักเรียนได้เริ่มเรียนรู้และฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเป็นระบบจากขั้นตอน            
ที่ท าได้ง่าย ๆ จนไปสู่ขั้นตอนของการวิเคราะห์ ซึ่งนักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน      
ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ จรรยา  ศรีบัวหลวง (2559: 67) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้         
แบบ SQ4R เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีกระบวนการเป็นระบบ ชัดเจน มีเป้าหมายในการอ่าน ช่วยในเรื่อง
การจดจ าและความเข้าใจ ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน  
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 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น      
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย      
มากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุดเป็นล าดับหนึ่ง ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ
พลังค าถาม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีวิธีการอ่านจับใจความส าคัญที่เน้นการจัดกิจกรรมไปทีละ
ขั้นตอนง่ายต่อการปฏิบัติตาม นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น ได้พัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีเป้าหมายในการ
อ่านมากขึ้น และนักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในวิชาอ่ืนได้อีกด้วย 
ดังนั้นผู้เรียนจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามนั้นให้ประโยชน์     
จากการเรียนรู้มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรฉัตร  ฉัตรพุฒิชัย (2559: 99) ที่ได้ศึกษาเรื่อง
ผลการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิกต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ         
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม “สังวรเจษฎร์ประภาคมอุปถัมภ์” 
จังหวัดนครปฐม พบว่านักเรียนมีวิธีการอ่านอย่างมีขั้นตอนพร้อมทั้งท าให้นักเรียนมีความสามารถ     
ในการสรุปใจความส าคัญโดยใช้แผนผังกราฟิก มีความเข้าใจเนื้อหาสาระได้รวดเร็ว และง่ายขึ้น     
และสามารถจดจ าได้นาน ดังที่ธิดา บู่สามสาย (2559: 82) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้การอ่าน         
จับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และน าความรู้
จากการเรียนมาใช้ประโยชน์การอ่านจับใจความบทเรียน หนังสือทั่วไป เช่น ข่าว นิตยสาร วารสาร 
สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์  และคณะ (2554: 227) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนการสอน
ด้วยวิธี SQ4R ไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ4R นั้น มีประโยชน์ คือ ท าให้
นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า ท าให้การอ่านนั้น                
มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท าให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้            
ท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีข้ึน 
 ส าหรับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นตอนต่อเนื่อง   
ไม่สับสน ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบค าถามในสิ่งที่อยากรู้ นักเรียนได้คิดวิเคราะห์        
และแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน และการเรียนรู้ปฏิบัติตามขั้นตอนไม่ยากจนเกินไป นักเรียน
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้ด้วยตนเองและมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถามนั้น มีขั้นตอนให้ปฏิบัติไปทีละขั้นตอน            
มีขั้นตอนการตั้งค าถามที่หลากหลายจากสิ่งที่นักเรียนได้อ่านส ารวจ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิด
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วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือจะท าให้ค าถามครอบคลุมเนื้อหาและหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ได้             
ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน และท าให้การอ่านจับใจความส าคัญมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกานต์ธิดา  แก้วกาม (2556: 87-88) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนให้นักเรียนได้ตั้งค าถาม เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิด              
ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนและประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 
 ล าดับสุดท้ายด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในการท างานเป็นกลุ่ม เพราะมี
การช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ท าให้นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม ท าอีกทั้งนักเรียนได้
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้และความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน สอดคล้องกับงานวิจัยของธิดา บู่สามสาย 
(2559: 82) ที่พบว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ท าให้นักเรียนได้
ช่วยเหลือกันในกลุ่ม  ทั้งนี้ เนื่องจากว่ากระบวนการอ่านตามขั้นตอนวิธีการสอนแบบ SQ4R           
เป็นขั้นตอนที่เป็นขั้นตอนชัดเจน เน้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า เพ่ือหาค าตอบจาก
ค าถาม  ที่นักเรียนตั้งไว้ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการคิดด้วยตนเอง และแบบกระบวนการกลุ่ม นักเรียน   
ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริพร  รัตนมุ ง   
(2559: 66) ที่กล่าวว่า บรรยากาศการเรียนรู้เป็นบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
เพ่ือน นักเรียนได้ช่วยเหลือกันในกระบวนการกลุ่ม ฝึกการรู้จักเป็นผู้ฟังที่ดี ส่งเสริมให้นักเรียน         
มีบทบาทในการน าเสนอความคิดเห็น 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ       
พลังค าถามให้เข้าใจก่อนน าไปจัดการเรียนรู้ 
 2.  ครูผู้สอนต้องอธิบายขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน ให้นักเรียนเข้าใจก่อน
น าไปใช้ในการอ่านจับใจความส าคัญ พร้อมทั้งอธิบายหลักการตั้งค าถามแบบพลังค าถามพร้อม
ยกตัวอย่างให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งที่ขึ้น และควรฝึกนักเรียนให้ตั้งค าถามในเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่า เช่น เพราะเหตุใดใบไม้จึงมีสีเขียว อะไรที่ท าให้เขาประสบผลส าเร็จ เป็นต้น เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด 
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 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ครูควรจัดเตรียมสื่อ
และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมให้พร้อม เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 4.  เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม         
ควรมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
 5.  ในขั้นแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์วิจารณ์ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออก      
และแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา โดยไม่ปิดกั้นความคิดของนักเรียน ครูเพียงแต่มีบทบาทให้
ค าแนะน าหรือเพ่ิมเติมในส่วนที่ไม่สมบูรณ์ 
 

3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิด เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะด้านการเขียน 
 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ในระดับชั้นและรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้  
ในระดับท่ีสูงขึ้นไปอีก 
 3. จากผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ

พลังค าถามพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ
พลังค าถามเนื้อหาประเภทกวีนิพนธ์ ในล าดับสุดท้าย เนื่องจากนักเรียนยังไม่สามารถตีความเนื้อหา
ของบทกวีนิพนธ์ได้เท่าท่ีควร ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพื่อหารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคอื่น ๆ  
ที่สามารถส่งเสริมการอ่านจับใจความส าคัญประเภทกวีนิพนธ์ได้ดียิ่งขึ้น 
  
 



 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

............................................. 

1.  อาจารย์ ดร.กิ่งกาญจน์   บูรณสินวัฒนกูล 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 วุฒิการศึกษา - ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) คณะศึกษาศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยศิลปากร  
  - ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) คณะศึกษาศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  - การศึกษาบณัฑิต (ภาษาไทย) คณะศึกษาศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสุนันท์ 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศึกษา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน 
 วุฒิการศึกษา - ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา) 
   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  - ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาวิจัยการศึกษา) คณะครุศาสตร์  
   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  - ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์)  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

3. อาจารย์ ดร.ฐิติพร   สังขรัตน์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
 วุฒิการศึกษา - ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) คณะศึกษาศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  - ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการสอนภาษาไทย) คณะศึกษาศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  - ครุศาสตรบัณฑิต (สาขาภาษาไทย) คณะครุศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 - ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
 - แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   รายวิชา ท21102 ภาษาไทย   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    เวลาเรียน  2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวจุฬารัตน์  อินทร์อุดม  โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  
_________________________________________________________________________ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด         
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  ตัวชี้วัด 
  ท 1.1 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน  
   ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายใน 
    บริบทต่าง ๆ จากการอ่าน  
 1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. บอกความหมายและลักษณะของเรื่องสั้นได้ 
  2. จับใจความส าคัญและจัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่องสั้นที่อ่านได้ 
  3. นักเรียนสามารถบันทึกใจความส าคัญของเรื่องสั้นในแบบบันทึกการอ่านเรื่องสั้น
ตามข้ันตอน SQ4R ได ้
  4. อธิบายค าที่มีความหมายโดยนัยได้ 
  5. นักเรียนบอกข้อคิดหรือประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเรื่องสั้นได้ 
    
2. สาระส าคัญ 
 เรื่องสั้น เป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วเกี่ยวกับเรื่องราวที่สมมติขึ้น มีลักษณะคล้ายนวนิยาย 
เป็นงานเขียนที่มีโครงเรื่องไม่ซับซ้อนมีตัวละครส าคัญไม่มาก ด าเนินเรื่องรวดเร็วและให้แง่คิด       
เพียงแง่คิดเดียว 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝน ที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้
อย่างรวดเร็ว ในการอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น สามารถพิจารณาจากชื่อเรื่อง แก่นเรื่อง ภูมิหลัง
ของเรื่อง น้ าเสียงและเก็บใจความประกอบของเรื่องไปพร้อม ๆ กัน 
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3. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
  1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องสั้น 
  2. การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น 
 ทักษะ/กระบวนการ 
  1. ทักษะการฟัง 
  2. ทักษะการอ่าน 
  3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1. มีวินัย 
  2. ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
  3. มุ่งม่ันในการท างาน 
  4. มีความรับผิดชอบ 
 
4. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้นตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R  
 
5. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีวัดและประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 

พฤติกรรมรายบุคคล สังเกตพฤติกรรม

นักเรียนเป็นรายบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

เป็นรายบุคคล 

ผ่านเกณฑ์   

ร้อยละ 80 

พฤติกรรมการท างาน

กลุ่ม 

สังเกตพฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์   

ร้อยละ 80 

ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่อง “เขียดขา

ค า” 

ประเมินแผนผังความคิด แบบประเมินแผนผัง

ความคิด 

นักเรียน      

ร้อยละ 80    

ได้คะแนน 

ระดับ ดี  

การน าเสนอหน้าชั้น

เรียน 

ประเมินการน าเสนอ 

หน้าชั้นเรียน 

แบบประเมินการน าเสนอ

หน้าชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์    

ร้อยละ 80 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
  ครูให้ตัวแทนนักเรียนมาอ่านเรื่องสั้น เรื่อง รูปของพระเจ้าแผ่นดิน จากนั้นครูถาม
ค าถามนักเรียนว่า เรื่องที่ได้ฟัง นักเรียนคิดว่าเป็นงานเขียนประเภทใด 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ      
การอ่านจับใจความส าคัญประเภทเรื่องสั้น  ครูถามค าถามกระตุ้นความคิด นักเรียนคิดว่าเรื่องสั้น    
มีลักษณะอย่างไร และนักเรียนคิดว่าการอ่านจับใจความส าคัญประเภทเรื่องสั้นมีแนวทางในการอ่าน
อย่างไร 

ขั้นเรียนรู้ (40 นาที) 
  1. นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความเรื่องสั้น” หลังจากนั้นครู
อธิบายเนื้อหาจากใบความรู้ให้นักเรียนฟัง นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
  2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-4 คน จากนั้นครูแจกเรื่องสั้น เรื่อง “เขียดขาค า” 
และแบบบันทึกการอ่าน SQ4R  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

3. นักเรียนปฏิบัติการอ่าน ตามขั้นตอน SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ตามล าดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  Survey (S) ขั้นส ารวจ   

ให้นักเรียนอ่านส ารวจเรื่องสั้นแบบคร่าว ๆ ตามเวลาที่ก าหนด จับประเด็น
ส าคัญจากเนื้อหาเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 การอ่านส ารวจ 
  ขั้นที่ 2  Question (Q) ขั้นตั้งค าถาม  
   เมื่ออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามท่ีนักเรียนสนใจ 
จากเรื่องสั้น แล้วบันทึกค าถามลงในกิจกรรมที่ 2 การตั้งค าถาม เพ่ือเป็นข้อมูลในการตอบค าถาม 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น      
และข้ันตอนการอ่าน SQ4R ในขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2 
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ชั่วโมงท่ี 2 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
  ครูสุ่มนักเรียนออกมาสรุปเนื้อหาจากชั่วโมงที่ผ่านมา เพ่ือประเมินว่าในชั่วโมงที่ผ่าน
มานักเรียนได้เรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการท า
กิจกรรมอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้นตามข้ันตอน SQ4R ในชั่วโมงท่ีผ่านมา  
 
 ขั้นเรียนรู้ (50 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมจากชั่วโมงท่ีผ่านมา 

2. ให้นักเรียนปฏิบัติการอ่าน ตามขั้นตอน SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม (Power 
Question) ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 3  Read (R) ขั้นการอ่าน  

เมื่อตั้งค าถามแล้ว นักเรียนอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียดรอบคอบอีกครั้ง 
เพ่ือค้นหาค าตอบที่ตั้งไว้ แล้วตอบค าถามลงในกิจกรรมที่ 3 การอ่านอย่างละเอียด 
  ขั้นที่ 4  Record (R)  ขั้นบันทึก  

นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาและข้อความที่ส าคัญจากเรื่องสั้นที่อ่าน โดยใช้
ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อตามความเข้าใจของนักเรียน ลงในใบกิจกรรมที่ 4 การจัดบันทึก 
  ขั้นที่ 5 Recite (R) ขั้นสรุปใจความส าคัญ  

นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านโดยใช้ส านวนการเขียนของ
ตนเองในรูปแผนผังความคิดในใบกิจกรรมที่ 5 การเขียนสรุปใจความส าคัญ  หากนักเรียนไม่เข้าใจ
ตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่อีกครั้ง  
  ขั้นที่ 6 Reflect (R) ขั้นวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น  

นักเรียนวิเคราะห์เรื่องสั้น “เขียดขาค า” แล้วแสดงความคิดเห็น ข้อคิดที่ได้
จากการอ่านเรื่องสั้นหรือการใช้ภาษาของเรื่องสั้น ในใบกิจกรรมที่ 6 การวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น 
  4.  ครูให้นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องสั้นที่อ่าน โดยครูแจกกระดาษ
ชาร์ทให้กับนักเรียนน าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิด โดยครูเป็นผู้อธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ไม่
สมบูรณ์  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่องสั้น เรื่อง “เขียดขาค า” ว่าใจความส าคัญ
ของเรื่องสั้นเรื่องนี้คืออะไร จุดประสงค์ของผู้เขียนเรื่องนี้คืออะไร และข้อคิดที่ได้จากเรื่องคืออะไร  
นักเรียนซักถามข้อสงสัย  
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7. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้เรื่อง “เรื่องสั้น” 
 2. เรื่องสั้น เรื่อง “เขียดขาค า” 
 3. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้นตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R 
 
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

 ............................................................................................................................. ................... 

 

9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ/ความรู้เพิ่มเติม 

 ความหมายของเรื่องสั้น 

  เรื่องสั้น หมายถึง งานเขียนประเภทร้อยแก้วเกี่ยวกับเรื่องราวที่สมมติขึ้น มีโครงเรื่องง่าย ๆ 

และมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงไปถึงจุดสุดยอดของเรื่องที่ก าหนดไว้ ด าเนินเรื่องราวอย่างรวดเร็วภายใน

ระยะเวลาสั้น ๆ ภายใต้แนวคิดส าคัญเพียงแนวคิดเดียว 

 

 ลักษณะของเรื่องสั้น 

 1. มีโครงเรื่อง หมายถึง กลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในลักษะขัดแย้งกันในระหว่างตัวละคร

ขัดแย้งกับตัวเอง ขัดแย้งกับสังคม หรือขัดแย้งกับธรรมชาติ เป็นจุดเริ่มต้นของความยุ่งยากให้ผู้อ่าน

ฉงน อยากรู้ว่าจะเกิดมีอะไรต่อไป พยายามท าให้ผู้อ่านสนใจใคร่รู้ แล้วด าเนินเรื่องให้จบลงด้วย      

ผลอย่างอย่างหนึ่ง 

  2.  มีจุดมุ่งหมายของเรื่องอย่างเดียว และมีผลอย่างเดียว คือผู้เขียนจะต้องเสนอแนวคิด    

หรือแก่นเรื่องเพียงอย่างเดียว อาจจะเป็นทัศนะหรือความคิดแง่ใดแง่หนึ่งของชีวิตเพียงอย่างเดียว 

เช่น ความไม่แน่นอนของชีวิตมนุษย์ ผู้เขียนจะต้องแสดงชะตาคนเพียงอย่างเดียว 

  3. มีตัวละครน้อย ตัวละครที่แสดงบทบาทส าคัญที่สุดควรมีตัวเดียวแล้วมีตัวประกอบอ่ืน ๆ    

ที่เกี่ยวข้องกับตัวเอกเพ่ือให้เรื่องด าเนินอย่างรวดเร็วรวบรัด โดยปกติไม่ควรมีตัวละครเกิน 5 ตัว      

ซึ่งจะต้องสนับสนุนตัวเอกให้เด่นชัดขึ้นเท่านั้น 
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  4. ใช้เวลาน้อย ระยะเวลาในท้องเรื่องไม่ควรใช้เวลานานกว่าจะจบเรื่องอาจจะมีระยะเวลา

หนึ่ง หากใช้เวลานาน อาจท าให้การติดต่อสืบเนื่องของเหตุการณ์ขาดตอน เรื่องไม่ชัดเจน ยิ่งใช้เวลา

น้อยเท่าใด เรื่องยิ่งชัดเจน 

  5. มีขนาดสั้น การเขียนเรื่องสั้นจะพรรณนายืดยาดไม่ได้  ต้องใช้ค าอย่างประหยัด 

ตรงไปตรงมา ความสั้นมักจะก าหนดเป็นค า ขนาด 4,000 – 5,000 ค า เป็นเรื่องยาวพอเหมาะ  

ในเรื่องของจ านวนค านี้ ไม่ได้จ ากัดกันลงไปอย่างแน่นอน บางเรื่องอาจใช้ 15,000 ค า แต่บางเรื่อง

อาจใช้ 7,000 – 10,000 ค า จึงท าให้เกิดการเรียกชื่อเรื่องที่สั้นกว่าธรรมดาว่า “เรื่องสั้น” 

 

ชนิดของเรื่องสั้น 

1. เรื่องสั้นชนิดเน้นการผูกเรื่อง คือผู้เขียนมักสร้างปมขัดแย้งขึ้นมา ท าให้เกิดความซับซ้อน 

และมักจบลงด้วยการพลิกความคาดหมายของผู้อ่าน 

2. เรื่องสั้นชนิดเน้นการสร้างตัวละคร คือ เรื่องสั้นที่เน้นพฤติกรรมของตัวละคร โดยใช้ตัว

ละครเป็นตัวด าเนินเรื่องเป็นส่วนใหญ่ โดยมักบรรยายเพ่ือแสดงลักษณะของตัวละครอย่างใดอย่าง

หนึ่งให้เด่นชัด 

3. เรื่องสั้นชนิดเน้นการสร้างบรรยากาศหรือฉากเป็นส าคัญ คือ เรื่องสั้นที่มุงเน้นและให้

ความส าคัญของฉากและบรรยากาศ เพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

4. เรื่องสั้นชนิดเน้นแนวคิดหรือความคิดเห็น คือ เรื่องสั้นที่ผู้เขียนต้องการเสนอแนวคิดอย่าง

ใดอย่างหนึ่งให้อ่าน ได้ไตร่ตรองไปพร้อมๆกับเรื่องในขณะที่อ่านโดยใช้สัญลักษณ์ กล่าวโดยนัย      

หรือมุ่งเน้นให้เห็นสัจธรรมของชีวิต 

 

องค์ประกอบของเรื่องสั้น 

1. แก่นของเรื่องหรือแนวคิดของเรื่อง (Theme) 

แก่นของเรื่องคือ แนวคิดส าคัญหรือแนวคิดหลักที่ปรากฏตั้งแต่ต้นจนจบ เป็นตัวเชื่อมโยงเรื่องเข้า

ด้วยกัน ผู้เขียนสามารถเสนอได้หลักๆ ดังนี้ 

  1.1 แก่นที่แสดงพฤติกรรม คือ เน้นที่จะเสนอพฤติกรรมของตัวละครให้เด่นขัดว่า

พฤติกรรมดังกล่าวเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาเรื่อง ทั้งด้านดีและไม่ดี เพ่ือให้ผู้อ่านควรยึดถือ
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พฤติกรรมใดเป็นแบบอย่างหรือไม่ควรยึดพฤติกรรมใดเป็นแบบอย่าง เช่น ความอดทนของตัวละคร 

หรือการยึดมั่นในอุดมการณ์ 

1.2 แก่นที่แสดงอารมณ์ คือ เรื่องที่ผู้เขียนมุ่งเน้นที่จะแสดงอารมณ์ ความรู้สึกตัว

ละครเพือ่ให้ผู้อ่านรับรู้ เช่น ความรัก ความเหงา ความเศร้า ความอิจฉา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถ

และประสบการณ์ ละกลวิธีของผู้เขียนด้วย 

  1.3 แก่นที่แสดงภาพและเหตุการณ์ คือ แก่นที่มุ่งเน้นแสดงให้เห็นภาพของชีวิต 

สังคมของตัวละคร 

  1.4 แก่นที่แสดงทัศนะ คือเป็นที่มุ่งเน้นที่จะเสนอความคิดเห็นต่อสิ่งหนึ่ง          

เช่น ค่านิยมในสังคม ความซื่อสัตย์ รวมถึงสิ่งตรงกันข้ามโดยใช้ตัวละครเป็นสื่อกลาง 

2. โครงเรื่อง (Plot) 

โครงเรื่อง คือ เหตุการณ์เรื่องราวที่ผู้ เขียนร่างขึ้นคร่าวๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินเรื่อง           

ให้น่าสนใจ ชวนติดตามสมเหตุสมผลเรื่อยๆจนถึงจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) และคลี่คลายจบลง

ด้วยดี หรือคาดไม่ถึงก็ได้ โครงสร้างของเรื่องมี ๓ ส่วนดังนี้ 

  2.1 ส่วนเริ่มเรื่อง (Exposition) หรือ ส่วนต้นเรื่องเป็นการก าหนดสภาวะของ

เหตุการณ์เพ่ือปูทางด าเนินเรื่อง และเป็นการดึงดูดความสนใจไปด้วย โดยเปิดเรื่องด้วย การบรรยาย 

พฤติกรรมของตัวละครใช้บทสนทนา เป็นต้น 

  2.2 ส่วนด าเนินเรื่อง (Complication) เป็นส่วนที่เรื่องรวมก าลังด าเนินไป และมัก

เกิดปัญหาหรือปมขัดแย้ง การเผชิญหน้าของตัวละครกับ เหตุการณ์ หรืออุปสรรค ความทุกข์ เพ่ือเร้า

ใจผู้อ่านซึ่งข้อส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ไม่ควรยืดเยื้อ เพราะมันจะท าให้น่าเบื่อ ปม หรือปัญหาในเรื่อง

ควรคลายทีละน้อยๆ เพ่ือให้ผู้อ่านผ่อนคลายไปด้วย 

  2.3 ส่วนปิดเรื่องหรือการปิดจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) เมื่อด าเนินเรื่องมาจนถึง

ตอนที่ตึงเครียดและเร้าใจที่สุดแล้วก็ค่อยๆคลายปมออกและจบลง ซึ่งตอนจบก็สามารถท าได้หลายวิธี 

เช่น จบเรื่องแบบมีความสุขสมหวัง จนแบบคาดไม่ถึง แบบทิ้งปัญหาให้ผู้อ่านได้จินตนาการต่อไป 

3. ตัวละคร (Character) 

ในเรื่องสั้นเรื่องหนึ่งนั้น ต้องมีตัวละคร ประมาณ 1-5 ตัวเท่านั้น หากมีมากเกินไปจะท าให้โครงเรื่อง

ซับซ้อน และสับสน ตัวละครควรมีตัวเอกเพียงตัวเดียว และควรกล่าวให้เด่นชัดที่สุด ส่วนตัวประกอบ

นั้นอาจกล่าวให้เห็นบ้างไม่ควรเด่นชัดเกินไป คือให้เป็นลักษณะเดียวกันกับฉาก โดยอาจกล่าวเป็นหมู่
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หรือคณะ ตัวละครอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นมนุษย์ อาจเป็นพืช สัตว์ สิ่งของ หากเป็นมนุษย์ต้องมีความ

สมจริงทางด้านพฤติกรรม และพูดจาที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมอย่างเหตุสมผล 

4. ฉาก (Setting) 

ฉาก คือ สถานที่ เวลา และบรรยากาศในเรื่องที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเพ่ือบอกให้รู้ว่าเหตุการณ์นั้นๆเกิดขึ้น

เมื่อไหร่ โดยส่วนมากเรื่องสั้นทั่วไปไม่นิยมบรรยายฉากมากเพียงแค่บรรยายอย่างคร่าวๆ กล่าวอย่าง

ตรงไปตรงมาเน้นความกระชับ และฉากยังเป็นส่วนที่ท าให้ผู้อ่านทราบถึงบรรยากาศในท้องเรื่อง     

อีกด้วย 

5. บทสนทนา (Dialogue) 

บทสนทนา คือ ถ้อยค าที่ตัวละครพูดโต้ตอบกันในเนื้อเรื่อง ซึ่งเขียนอยู่ในเครื่องหมายอัญประกาศ    

บทสนทนามีส่วนช่วยให้การด าเนินเรื่องและสร้างบรรยากาศให้เรื่องราวดูสมจริงมากขึ้น ทั้งยังท าให้

ผู้อ่านรู้สึกเหมือนได้ฟังผู้อื่นพูดคุยสนทนากัน ลักษณะของบทสนทนาที่ดี 

 5.1 ใช้ภาษาได้สมจริงกับฐานะและบุคลิกภาพของตัวละคร 

 5.2 สามารถสื่อให้เห็นถึงลักษณะนิสัยของตัวละครได้อย่างชัดเจน 

 5.3 ชี้ให้เห็นสภาพ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี การศึกษา และการปกครองในเนื้อเรื่องได้

เป็นอย่างด ี

 5.4 เสนอแนวคิด ค่านิยมถึงผู้อ่านโดยไม่ท าให้ผู้อ่านรู้สึกเหมือนถูกสั่งสอน 

 5.5 ใช้ถ้อยค าที่หลากหลาย ไม่ซ้ าซาก เข้าใจง่ายและไม่นอกเรื่อง 

อย่างไรก็ตาม บทสนทนาก็ไม่ใช่องค์ประกอบส าคัญของเรื่องสั้นเสมอไปเพราะในเรื่องสั้นบางเรื่องนั้น  

ไม่จ าเป็นต้องใช้บทสนทนาก็สามารถด าเนินเรื่องไปได้ 

 

10. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (แนบท้ายแผน) 

 1. ใบความรู้เรื่อง “เรื่องสั้น” 

 2. เรื่องสั้น เรื่อง “เขียดขาค า”  

 3. แบบบันทึกการอ่าน SQ4R 

4. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้นตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R 
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11. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

 ............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

 

12. แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 

 ............................................................................................................................. ..................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................ ................................................................................ 

 

      ลงชื่อ.................................................ผู้สอน 

           (นางสาวจุฬารัตน์   อินทร์อุดม) 

           วันที่.........../............../............... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ-สกุล 
 

ความมีวินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       
                       

                       

                       
                       

                       
                       

                       

                       
                       

                       

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
                                                                       ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

ความมีวินัย 

มีระเบียบวินัยใน
การท างาน ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
ที่ตั้งไว้อย่างดี 

มีระเบียบวินัยใน
การท างาน ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
ที่ตั้งไว้เป็นส่วน
ใหญ ่

ขาดความมี
ระเบียบวินัยใน
การท างานเป็น
บางครั้ง ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
ที่ตั้งไว้เป็น
บางครั้ง 

ขาดความมี
ระเบียบวินัยใน
การท างาน ไม่
ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่ตั้งไว้ 

ความมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
ด้วยความเต็มใจ
เป็นอย่างดี 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นอย่างดี 

มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นบางครั้ง 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
บ้าง 

การแสดงความ
คิดเห็น 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็นอย่างดี 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็นส่วน
ใหญ ่

ร่วมแสดง
ความคิดเป็นเป็น
บางครั้ง 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นบ้าง 

การรับฟังความ
คิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นอย่างดี 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นบางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
บ้าง 

การตรงต่อ
เวลา 

ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่ก าหนด 

ท างานเสร็จช้า
กว่าเวลาที่ก าหนด
ไม่เกิน 5 นาที 

ท างานเสร็จช้า
กว่าเวลาที่ก าหนด
ไม่เกิน 10 นาท ี

ท างานไม่เสร็จ
ตามเวลาที่
ก าหนด 

 
เกณฑ์ระดับของคะแนน 
คะแนนระหว่าง 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 13 – 16 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนนระหว่าง 9 – 12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนนต่ ากว่า 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม .................................................................................... ชั้น ......................... ........................... 
 
ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมือกันท างาน     
3 การแสดงความคิดเห็น     

4 การรับฟังความคิดเห็น     

5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

                                                                        
รวม 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
                                                                       ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 
ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก  
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ
ท างานชัดเจน 
ตั้งแต่เริ่มท างาน       
จนเห็นผลงาน
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ
ท างาน แต่ยังมี
ความส าเร็จของ
งานไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ
ท างาน ไม่ค่อย
ชัดเจน  
และความส าเร็จ
ของงานไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ
ท างานไม่ชัดเจน 
ท าให้ผลงาน 
ไม่สมบูรณ์ 

ความร่วมมือกัน
ท างาน 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม
อย่างดีเยี่ยม 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม   
อย่างดี 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม
พอใช้ 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการท างานกลุ่ม 

การแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็นอย่างดี 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
เป็นส่วนใหญ่ 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
เป็นบางครั้ง 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็นบ้าง 

การรับฟัง 
ความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นอย่างดี 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นบางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
บ้าง 

ความมีน้ าใจ
ช่วยเหลือกัน 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มด้วย
ความเต็มใจเป็น
อย่างดี 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มเป็น
อย่างดี 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มเป็น
บางครั้ง 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มบ้าง 

 
เกณฑ์ระดับของคะแนน 
คะแนนระหว่าง 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 13 – 16 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนนระหว่าง 9 – 12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนนต่ ากว่า 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ชื่อกลุ่ม .................................................................................... ชั้น ......................... ........................... 
 
ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     

2 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     
3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 ความกล้าแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ  น้ าเสียงเหมาะสม     

                                                                        
รวม 

 

      

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                        ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติงานยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการเขียนแผนผังความคิด 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 

(ดีมาก) 

3 

(ดี) 

2 

(พอใช้) 

1 

(ปรับปรุง) 

แผนผัง

ความคิด 

วิเคราะห์ 

วิจารณ์ และ

แสดงความ

คิดเห็นจาก

การเรื่องสั้น 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง  

ตรงประเด็น ขยาย

ความคิดย่อยได้

ถูกต้องครบทุก

ประเด็น เชื่อมโยง

ความคิดรวบยอด

หลัก ความคิดรอง 

ความคิดย่อยได้

ชัดเจน มีสีสวยงาม 

ประณีต แยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้

ชัดเจน 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง  

ขยายความคิดย่อย

ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบ 

ทุกประเด็น 

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก 

ความคิดรอง 

ความคิดย่อยได้ 

มีสีสวยงาม 

แยกประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง  

ขยายความคิดย่อย

ได้ถูกต้องแต่มี

จ านวนประเด็นน้อย 

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก 

ความคิดรอง 

ความคิดย่อย 

มีสีสวยงาม 

ไม่สามารถแยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักไมต่รงประเด็น 

ขยายความคิดย่อย

ไดไ้ม่ถูกต้อง 

ไม่เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก 

ความคิดรอง 

ความคิดย่อย  

สีไม่สวยงาม  

ไม่สามารถแยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 4    คะแนน คุณภาพ      ดีมาก 
ระดับคะแนน 3    คะแนน คุณภาพ      ดี 
ระดับคะแนน 2    คะแนน คุณภาพ      พอใช้ 
ระดับคะแนน 1    คะแนน คุณภาพ      ควรปรับปรุง 
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          ความหมายของเรื่องสั้น 

   
  เรื่องสั้น หมายถึง งานเขียนประเภทร้อยแก้วเกี่ยวกับเรื่องราวที่สมมติขึ้น มีโครงเรื่อง
ง่าย ๆ และมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงไปถึงจุดสุดยอดของเรื่องที่ก าหนดไว้ ด าเนินเรื่องราวอย่าง
รวดเร็วภายในระยะเวลาสั้น ๆ ภายใต้แนวคิดส าคัญเพียงแนวคิดเดียว 
ลักษณะของเรื่องสั้น 
 1. มีโครงเรื่อง หมายถึง กลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในลักษะขัดแย้งกันในระหว่าง 
ตัวละครขัดแย้งกับตัวเอง ขัดแย้งกับสังคม หรือขัดแย้งกับธรรมชาติ เป็นจุดเริ่มต้นของ  
ความยุ่งยากให้ผู้ อ่านฉงน อยากรู้ว่าจะเกิดมีอะไรต่อไป พยายามท าให้ผู้ อ่านสนใจใคร่รู้  
แล้วด าเนินเรื่องให้จบลงด้วยผลอย่างอย่างหนึ่ง 
  2.  มีจุดมุ่งหมายของเรื่องอย่างเดียว และมีผลอย่างเดียว คือผู้เขียนจะต้องเสนอแนวคิด
หรือแก่นเรื่องเพียงอย่างเดียว อาจจะเป็นทัศนะหรือความคิดแง่ใดแง่หนึ่งของชีวิตเพียงอย่าง
เดียว เช่น ความไม่แน่นอนของชีวิตมนุษย์ ผู้เขียนจะต้องแสดงชะตาคนเพียงอย่างเดียว 
  3. มีตัวละครน้อย ตัวละครที่แสดงบทบาทส าคัญที่สุดควรมีตัวเดียวแล้วมีตัวประกอบ  
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวเอกเพ่ือให้เรื่องด าเนินอย่างรวดเร็วรวบรัด โดยปกติไม่ควรมีตัวละครเกิน  
5 ตัว ซึ่งจะต้องสนับสนุนตัวเอกให้เด่นชัดขึ้นเท่านั้น 
  4. ใช้เวลาน้อย ระยะเวลาในท้องเรื่องไม่ควรใช้เวลานานกว่าจะจบเรื่องอาจจะมี
ระยะเวลาหนึ่ ง หากใช้ เวลานาน อาจท าให้การติดต่อสืบเนื่องของเหตุการณ์ขาดตอน  
เรื่องไม่ชัดเจน ยิ่งใช้เวลาน้อยเท่าใด เรื่องยิ่งชัดเจน 
  5. มีขนาดสั้น การเขียนเรื่องสั้นจะพรรณนายืดยาดไม่ได้ ต้องใช้ค าอย่างประหยัด 
ตรงไปตรงมา ความสั้นมักจะก าหนดเป็นค า ขนาด 4,000 – 5,000 ค า เป็นเรื่องยาวพอเหมาะ 
ในเรื่องของจ านวนค านี้  ไม่ได้จ ากัดกันลงไปอย่างแน่นอน บางเรื่องอาจใช้ 15,000 ค า  
แต่บางเรื่องอาจใช้ 7,000 – 10,000 ค า จึงท าให้เกิดการเรียกชื่อเรื่องที่สั้นกว่าธรรมดาว่า  
“เรื่องสั้น” 
 

 

 

 

ใบความรู้ 
เร่ือง “เร่ืองสั้น” 
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           ชนิดของเรื่องสั้น 

1. เรื่องสั้นชนิดเน้นการผูกเรื่อง คือผู้เขียนมักสร้างปมขัดแย้งขึ้นมา ท าให้เกิดความ

ซับซ้อน และมักจบลงด้วยการพลิกความคาดหมายของผู้อ่าน 

2. เรื่องสั้นชนิดเน้นการสร้างตัวละคร คือ เรื่องสั้นที่เน้นพฤติกรรมของตัวละคร โดยใช้

ตัวละครเป็นตัวด าเนินเรื่องเป็นส่วนใหญ่ โดยมักบรรยายเพ่ือแสดงลักษณะของตัวละครอย่างใด

อย่างหนึ่งให้เด่นชัด 

3. เรื่องสั้นชนิดเน้นการสร้างบรรยากาศหรือฉากเป็นส าคัญ คือ เรื่องสั้นที่มุงเน้นและให้

ความส าคัญของฉากและบรรยากาศ เพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

4. เรื่องสั้นชนิดเน้นแนวคิดหรือความคิดเห็น คือ เรื่องสั้นที่ผู้เขียนต้องการเสนอแนวคิด

อย่างใดอย่างหนึ่งให้อ่าน ได้ไตร่ตรองไปพร้อมๆกับเรื่องในขณะที่ อ่านโดยใช้สัญลักษณ์  

กล่าวโดยนัยหรือมุ่งเน้นให้เห็นสัจธรรมของชีวิต 

           องค์ประกอบของเรื่องสั้น 

1. แก่นของเรื่องหรือแนวคิดของเรื่อง (Theme) 

แก่นของเรื่องคือ แนวคิดส าคัญหรือแนวคิดหลักที่ปรากฏตั้งแต่ต้นจนจบ เป็นตัวเชื่อมโยงเรื่อง

เข้าด้วยกัน ผู้เขียนสามารถเสนอได้หลักๆ ดังนี้ 

  1.1 แก่นที่แสดงพฤติกรรม คือ เน้นที่จะเสนอพฤติกรรมของตัวละครให้เด่นขัด

ว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาเรื่อง ทั้งด้านดีและไม่ดี เพ่ือให้ผู้อ่านควร

ยึดถือพฤติกรรมใดเป็นแบบอย่างหรือไม่ควรยึดพฤติกรรมใดเป็นแบบอย่าง เช่น ความอดทนของ

ตัวละคร หรือการยึดมั่นในอุดมการณ ์

 1.2 แก่นที่แสดงอารมณ์ คือ เรื่องที่ผู้เขียนมุ่งเน้นที่จะแสดงอารมณ์ ความ

รู้สึกตัวละครเพ่ือให้ผู้อ่านรับรู้ เช่น ความรัก ความเหงา ความเศร้า ความอิจฉา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถและประสบการณ์ และกลวิธีของผู้เขียนด้วย 

  1.3 แก่นที่แสดงภาพและเหตุการณ์ คือ แก่นที่มุ่งเน้นแสดงให้เห็นภาพของชีวิต 

สังคมของตัวละคร 

  1.4 แก่นที่แสดงทัศนะ คือเป็นที่มุ่งเน้นที่จะเสนอความคิดเห็นต่อสิ่งหนึ่ง เช่น 

ค่านิยมในสังคม ความซื่อสัตย์ รวมถึงสิ่งตรงกันข้ามโดยใช้ตัวละครเป็นสื่อกลาง 
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2. โครงเรื่อง (Plot) 
โครงเรื่อง คือ เหตุการณ์เรื่องราวที่ผู้เขียนร่างขึ้นคร่าวๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน

การด าเนินเรื่องให้น่าสนใจ ชวนติดตามสมเหตุสมผลเรื่อยๆจนถึงจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax)          
และคลี่คลายจบลงด้วยดี หรือคาดไมถ่ึงก็ได้ โครงสร้างของเรื่องมี 3 ส่วนดังนี้ 
  2.1 ส่วนเริ่มเรื่อง (Exposition) หรือ ส่วนต้นเรื่องเป็นการก าหนดสภาวะของ
เหตุการณ์เพ่ือปูทางด าเนินเรื่อง และเป็นการดึงดูดความสนใจไปด้วย โดยเปิดเรื่องด้วย  
การบรรยาย พฤติกรรมของตัวละครใช้บทสนทนา เป็นต้น 
  2.2 ส่วนด าเนินเรื่อง (Complication) เป็นส่วนที่เรื่องรวมก าลังด าเนินไป  
และมักเกิดปัญหาหรือปมขัดแย้ง การเผชิญหน้าของตัวละครกับ เหตุการณ์ หรืออุปสรรค  
ความทุกข์ เพ่ือเร้าใจผู้อ่านซึ่งข้อส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ไม่ควรยืดเยื้อ เพราะมันจะท าให้น่าเบื่อ 
ปมหรือปัญหาในเรื่องควรคลายทีละน้อยๆ เพ่ือให้ผู้อ่านผ่อนคลายไปด้วย 
  2.3 ส่วนปิดเรื่องหรือการปิดจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) เมื่อด าเนินเรื่องมา
จนถึงตอนที่ตึงเครียดและเร้าใจที่สุดแล้วก็ค่อยๆคลายปมออกและจบลง ซึ่งตอนจบก็สามารถท า
ได้หลายวิธี เช่น จบเรื่องแบบมีความสุขสมหวัง จนแบบคาดไม่ถึง แบบทิ้งปัญหาให้ผู้อ่านได้
จินตนาการต่อไป 

3. ตัวละคร (Character) 
ในเรื่องสั้นเรื่องหนึ่งนั้น ต้องมีตัวละคร ประมาณ 1-5 ตัวเท่านั้น หากมีมาก

เกินไปจะท าให้โครงเรื่องซับซ้อน และสับสน ตัวละครควรมีตัวเอกเพียงตัวเดียว และควรกล่าวให้
เด่นชัดที่สุด ส่วนตัวประกอบนั้นอาจกล่าวให้เห็นบ้างไม่ควรเด่นชัดเกินไป คือให้เป็นลักษณะ
เดียวกันกับฉาก โดยอาจกล่าวเป็นหมู่หรือคณะ ตัวละครอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นมนุษย์ อาจเป็น
พืช สัตว์ สิ่งของ หากเป็นมนุษย์ต้องมีความสมจริงทางด้านพฤติกรรม และพูดจาที่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมอย่างเหตุสมผล 

4. ฉาก (Setting) 
ฉาก คือ สถานที่ เวลา และบรรยากาศในเรื่องที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเพ่ือบอกให้รู้ว่า

เหตุการณ์นั้นๆเกิดขึ้นเมื่อไหร่ โดยส่วนมากเรื่องสั้นทั่วไปไม่นิยมบรรยายฉากมากเพียงแค่
บรรยายอย่างคร่าวๆ กล่าวอย่างตรงไปตรงมาเน้นความกระชับ และฉากยังเป็นส่วนที่ท าให้ผู้อ่าน
ทราบถึงบรรยากาศในท้องเรื่องอีกด้วย 
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5. บทสนทนา (Dialogue) 
บทสนทนา คือ ถ้อยค าที่ตัวละครพูดโต้ตอบกันในเนื้อเรื่อง ซึ่งเขียนอยู่ใน

เครื่องหมายอัญประกาศบทสนทนามีส่วนช่วยให้การด าเนินเรื่องและสร้างบรรยากาศให้เรื่องราว
ดูสมจริงมากขึ้น ทั้งยังท าให้ผู้ อ่านรู้สึกเหมือนได้ฟังผู้ อ่ืนพูดคุยสนทนากัน ลักษณะของ 
บทสนทนาที่ดี 
 5.1 ใช้ภาษาได้สมจริงกับฐานะและบุคลิกภาพของตัวละคร 
 5.2 สามารถสื่อให้เห็นถึงลักษณะนิสัยของตัวละครได้อย่างชัดเจน 
 5.3 ชี้ให้เห็นสภาพ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี การศึกษา และการปกครองในเนื้อเรื่อง
ได้เป็นอย่างด ี
 5.4 เสนอแนวคิด ค่านิยมถึงผู้อ่านโดยไม่ท าให้ผู้อ่านรู้สึกเหมือนถูกสั่งสอน 
 5.5 ใช้ถ้อยค าที่หลากหลาย ไม่ซ้ าซาก เข้าใจง่ายและไม่นอกเรื่อง 

อย่างไรก็ตาม บทสนทนาก็ไม่ใช่องค์ประกอบส าคัญของเรื่องสั้นเสมอไปเพราะในเรื่อง
สั้นบางเรื่องนั้น  ไม่จ าเป็นต้องใช้บทสนทนาก็สามารถด าเนินเรื่องไปได้ 
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เขียดขาค า 
 แดดกล้าเริงแรง เหมือนจงใจจะแผดเผาทุกชีวิตบนทุ่งหญ้ากว้างให้ไหม้มอดจนสิ้นซาก 
สะแบงหลวงกับพะยอมยืนโดดเด่น ทิ้งใบแก่สีเหลืองคล้ าร่อนลงดินเป็นครั้งคราว เขาหย่อนกายลงตรง
โคนไม้ด้วยท่าทางที่เหนื่อยอ่อน เสื้อสีครามคล้ าเปียกชื้นไปด้วยหยาดเหงื่อ รอบตัวมีแต่ความอ้างว้าง
แห้งแล้ง เขาเพ่งมองกลุ่มหญ้าหม่นและฟางฝอยที่ปลิวว่อนหมุนเป็นล าสูงพุ่งขึ้นสู่ท้องฟ้า นอกจาก
หญ้าและฟาง มันยังหอบเอาดินสีน้ าตาลลอยฟุ้งจนมืดมัวไปหมด มันเป็นลมหัวกุดหรือที่บางคนเรียก
ลมหัวด้วน เขารู้สึกหวาดขึ้นมาทันทีเมื่อคิดได้ว่า ลมที่พัดตึง  ๆ อยู่นั้น ผู้ใหญ่เคยบอกว่ามันเป็น
เครื่องหมายของความแห้งแล้ง ความอดอยาก ความวิบัติและความตาย เมื่อคิดถึงตรงนี้เขารู้สึก
กระวนกระวายอยากจะไปให้ถึงบ้านที่มองเห็นยอดไผ่เรี่ยดินลิบๆ อยู่เบื้องหน้า แต่ก็ลังเลที่จะเดินต่อ 
เพราะเมื่อครู่นี้เอง ก่อนจะถึงร่มไม้ เขารู้สึกหูอ้ือ ตามัว ซึ่งเขารู้ว่าก าลังจะเมาแดดและเป็นลม        
เขามองดูฝ่าเท้าที่พองเพราะความร้อนไหม้ของพ้ืนทราย แล้วรู้สึกโกรธขึ้นมาอย่างบอกไม่ถูก         
โกรธดินฟ้าอากาศซึ่งช่างมีแต่ความทารุณไม่จบสิ้น เช้านี้มันยังหนาวเหน็บจนถึงกระดูกแต่ขณะนี้   
กลับร้อน  จนรู้สึกว่าหัวจะแตกออกเป็นเสี่ยง เมื่อคิดถึงความเยือกเย็นยามเช้าตรู่ก็ยิ่งคิดถึงลูกน้อย   
มากขึ้น 
 เช้านี้เอง เขากับลูกเล็กสองคนพากันออกไปหาเขียด เพ่ือหาอาหารมื้อเช้ าที่ทุ่งนาข้างบ้าน 
อากาศ   แสนหนาว ลูกน้อยทั้งสองคนคางสั่นกัก ๆ ขณะที่ก้มมองหาตาเขียด ซึ่งซ่อนอยู่ตามรอย
แตกระแหงของผืนนา ทุกครั้งที่มองเห็นตาใสในหลืบเล็ก ลูกน้อยจะเรียกเขาเสียงดัง 
 “ พ่อ นี้อีกตัว ” 
 “ พ่อ หลืบนี้มีสอง เขียดขาค า๑เสียด้วย เร็วหน่อยสิพ่อ ” 
 เขาจะกะโผลกกะเผลกไปตามเสียงเรียก ใช้จอบงัดรอยระแหง บางตัวเขาจับมันได้ 
ทันที แต่มีบางตัวพอเริ่มงัดดินมันก็กระโดดแผล็วไป เป็นหน้าที่ของลูกที่จะไล่ตะครุบ บางตัวก็ทัน   
บางตัวก็กระโดดลงไปในหลืบดินใหม่ ท าให้เขาต้องตามไปงัดรอยระแหงนั้นอีก บางครั้งถ้าโชคดี
นอกจากจะได้เขียด ยังพบหอยกาบ หอยจุ๊บแจงที่หมกตัวรอฝนซึ่งเขาก็เก็บมันไป แดดเริ่มอุ่นและได้
เขียดมากพอส าหรับข้าวมื้อเช้าแล้ว เสียงผู้ใหญ่บ้านเคาะเกราะเรียกประชุมดังแว่วมาจากในบ้าน    
เมื่อคิดถึงตรงนี้เขารู้สึกโกรธตัวเองขึ้นมาอีกอย่างบอกไม่ถูก เพราะถ้าหากว่าเขากลับบ้านเสียแต่ตอน
นั้น ลูกน้อยที่น่าสงสารก็คงไม่เจ็บ มันเป็นหลืบสุดท้ายแท้ๆ ในทันทีที่ เขางัดดินแตกกระจาย         
เขียดขาค าโตเต็มที่ขนาดหัวแม่มือกระโดดแผล็วผ่านหน้าลูกชายคนกลางไป เด็กน้อยไล่ตามไป       
ห้า-หกวา เขียดจึงกระโดดลงไปในรอยเท้าควาย ลูกน้อยของเขาล้วงมือตามหมายจะจับ เท่านั้นเอง
เขาก็ตะลึงแทบสิ้นสติ เมื่อได้ยินลูกน้อยร้องเสียงลั่น 
 “ พ่อ งู งูกัดมือ ! ” งูเห่าแผ่แม่เบี้ยขู่ฟ่อๆ ได้สติเขากระโจนใช้ด้ามจอบหวดเต็มแรงสามครั้ง 
งูร้ายก็หางสั่นดิกๆ เขาหอบลูกน้อยพร้อมครุ๑เขียดกลับเข้าบ้าน และไม่ลืมบอกลูกอีกคนลากงูไปด้วย  
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 ลูกของเขาร้องไห้และครางเบาๆตลอดทาง มือของเด็กตบที่หน้าอกบอกว่าหายใจไม่ออก    
เมื่อถึงบ้านทุกสิ่งโกลาหลไปหมด วิ่งหาหมอน้ ามนต์ หมอยากลางบ้านเท่าที่คิดชื่อได้ 
 “ เอาเขียดมาสับปิดที่แผล ” เพ่ือนบ้านคนหนึ่งร้องบอก 
 “ ปิ้งตับงูให้มันกิน ” อีกคนตะโกนเสียงดัง เขาวิ่งไปที่ซากงูผ่าท้องหาตับ ในขณะ 
ที่เมียของเขาเฝ้าแต่ร้องไห้ ยิ่งสายคนยิ่งมาก เพ่ือนบ้านที่ประชุมอยู่บ้านผู้ใหญ่เมื่อทราบข่าวก็แตกฮือ 
มาสมทบ และในขณะเดียวกัน เขาก็ตกใจแทบเป็นบ้า เมื่อเพ่ือนบ้านบอกว่าเขาต้องไปอ าเภอวันนี้  
เพราะผู้ใหญ่บ้านชี้แจงว่า วันนี้เป็นวันที่ทางการจะจ่ายเงินให้กับคนมีลูกตั้งแต่ห้าคนขึ้นไป และเขา 
ก็เป็นหนึ่งที่มีลูกครบห้าคนพอดี 
 “ จะไปได้ยังไง ลูกจะตายแหงบๆอยู่ไม่เห็นหรือ ? ” เขาพูดอย่างเจ็บแค้น 
 “ มันจะเป็นไรไปวะ มดหมอออกมากมายต่างก็เคยรักษากินบ้านกินเมืองมาแล้วทั้งนั้น ” 
 “ ไปซีอ้ายบ้า ตั้งสองร้อยบาทเทียวนะ เกิดมามึงเคยมีรึ เงินสองร้อยน่ะ ” 
 “ พูดมันเสียเถอะ ” อีกคนพูด “ ถ้ามันเกิดมีอันเป็นถึงล้มถึงตาย ก็เลยจะชวดเท่านั้น ” 
 “ ไม่ไป๊ ไม่ไป ” เขาเอ็ดตะโร “ ลูกนอนหายใจหงับๆอยู่ ยังจะมาบอกให้ไป วันอ่ืนมันท าไม
ไม่จ่าย จริง เงินสองร้อยบาทแต่เกิดมาก็ไม่เคยมี แต่กูไม่ไป ข้าไม่ไป ” 
 “ ตะราง ” อีกคนหนึ่งพูด “ ถ้าไม่ไปมันก็ตะรางเท่านั้นเอง มีหรือจะขัดเจ้าขัดนายเขาให้ต้อง
เอา ไม่เอาก็ตะราง ” 
 เขารู้สึกใจเสียเมื่อได้ยินค าว่าตะรางบ่อยๆ แต่ก็ยังแข็งใจพูด 
 “ ตะรางตะเริงที่ไหน ก็บอกไม่เอา ไม่เอา ลูกจะตายท้ังคนจะทิ้งไปได้ยังง้าย ! ”เขาขึ้นเสียง “ 
ไม่ไป ไม่ไป ” เขาย้ าอีก 
 “ ไปเสีย อย่าขัดทางการเขา เราเป็นราษฎร ” หันไปก็พบผู้ใหญ่บ้านยืนหน้าขรึมอยู่ข้างๆ 
เสียงเขาแหบแห้งลงทันที 
 “ ถ้าไม่ไปโทษถึงตะรางจริงหรือ ? ” เขาถาม 
 “ แน่นอน ” ผู้ใหญ่บ้านพูดขึงขัง “ บางทีถึงจ าตลอดชีวิต ” 
 เท่านั้นเอง เขาก็ต้องซมซานไปอ าเภอเหมือนคนบ้า ฝากลูกน้อยกับหมอน้ ามนต์และ 
เพ่ือนบ้าน แล้วผลุงลงเรือนไป ถึงอ าเภอเมื่อจวนจะเพล พบกับเพ่ือนบ้านที่มาเอาเงินเช่นเดียวกับเขา 
นั่งเป็นกลุ่ม เพ่ือนบ้านชี้ให้เขาไปที่โต๊ะปลัดอ าเภอแก่ๆคนหนึ่ง จึงผลุนผลันเข้าไป 
 “ ผมนายนาค นางาม ครับ มาขอเอาเงินค่ามีลูกมาก ” 
 ปลัดอ าเภอเงยหน้าที่อวบอูมขึ้นมองเขาช้าๆ จ้องอยู่ครู่หนึ่งแล้วพูดเสียงหนัก 
 “ อ้ายบ้า คนก าลังท างานไม่มีตารึ ไป๊ ! ไปรอข้างนอก ” 
 “ เออ นาย ลูกผมก าลังจะตาย ” แต่แล้วเขาก็ชะงักโดยเร็วเมื่อคิดว่าเขาไม่ควรพูดค านี้เพราะ
บางทีเจ้านายเกิดสงสัยว่าลูกเขาตายจะล าบาก ปลัดอ าเภอนั้นก้มหน้าเขียนอะไรขยุกขยิกต่อไปอีก 
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นาคเดินออกมาสมทบเพ่ือนข้างนอกอย่างเงื่องหงอย เกิดเป็นราษฎรชาวนานี่ช่างมีแต่กองทุกข์ เขาคิด 
อดอยากปากหมองก็สุดจะทุกข์อยู่แล้ว หันหน้าไปหาเจ้านายก็มีแต่ค าขู่เข็ญเขารอต่อไปจนเที่ยง  
แต่เจ้านายคนนั้นยังเขียนหนังสือต่อไป เหมือนไม่มีพวกเขา ชาวนาทั้งหลายซึ่งนั่งรออยู่อย่างกระวน
กระวาย สักครูปลัดจึงลุกขึ้นเดินอาดๆออกมาข้างนอก แต่ยังมีเมตตาหันมาบอกสองสามค า 
 “ เที่ยงแล้ว หยุดพัก บ่ายโมงมาเอา ” 
 นาคกับเพ่ือนนั่งรอจนบ่าย ปลัดหน้าตายคนนั้นจึงเข้ามาและเรียกพวกเขาให้เข้าไปหา      
ทุกคนนั่งราบลงที่พ้ืน เขาเริ่มซักถามต่างๆว่าท ายังไงจึงมีลูกมากนัก เพ่ือนบ้านก็ตอบไปงก ๆ เงิ่น ๆ 
เรียกเสียงหัวเราะอย่างชอบใจจากหมู่เจ้านายที่หันมาฟังค าตอบอันแสนจะน่าอดสูเหล่านั้น 
และแล้วก็ถึงเขาจนได ้
 “ คนไหน นายนาค นางาม ” 
 “ ผมครับ ” เขาตอบอ้อมแอ้ม 
 “ เราล่ะ ท ายังไงจึงมีลูกมากมายนัก ” หลายคนหัวเราะคิกๆ 
 “ โอ๊ย ! มันยากมันจนเจ้านายเอ๊ย ” เขาโพล่งออกไปเพราะเหลืออด 
 “ ก็มันเกี่ยวอะไรกับยากๆจนๆเล่า ” ปลัดซักด้วยน้ าเสียงแสดงความผิดหวังในค าตอบ 
 “ มันจน มันจน ไม่มีเงินจะไปซื้อผ้าห่ม ถึงจะเหม็นสาบเหม็นคาวทั้งปีทั้งชาติก็ได้ใช้เมียนั้น
แล้วต่างผ้าห่ม ลูกมันก็หลั่งไหลมา ” แทนเสียงหัวเราะ ทุกคนเงียบงันไปครู่หนึ่ง เสียงปลัดหน้าตาย
คนนั้นจึงปร่า ๆ ขึ้น 
 “ บ๊ะ อ้ายหมอนี่เอาเมียท าผ้าห่ม ” 
 ลมพัดมาอีกอู้หนึ่ง สะแบงและพะยอมทิ้งใบแก่กราวใหญ่ ประกายแดดยังเต้นระยิบ ลมหัว
กุดยังคงพัดอ้ืออึงกลางทุ่งโล่งเบื้องหน้า นาคผละจากเงาไม้สูงฝ่าเปลวแดดร้อนยามบ่ายมุ่งตรงไป
หมู่บ้าน ไม่นานเขาสวนทางกับเพื่อนบ้านหมู่หนึ่ง 
 “ เฮ้ยทิดนาค ” เสียงนั้นทักมาแต่ไกล ไม่ทันจะตอบอีกคนหนึ่งก็ชิงเล่า 
 “ เอ็งโชคดีเหลือเกิน ” ค าเล่าท าให้เขาใจชื้นมากขึ้น ยิ้มเล็กน้อยก่อนถาม 
 “ โชคยังไง โชคยังไง ” เขาถามอย่างร้อนรน 
 “ ก็เงินสองร้อยเอ็งได้รึเปล่าเล่า ? ” 
 “ ได้ซี อยู่นี่ ” เขาตบกระเป๋า 
 “ โชคดีเหลือเกิน โชคเอ็งดีเหลือเกินนาคเอ๋ย ถ้าเอ็งช้าไปอีกวันเดียวก็ชวดเงิน 
สองร้อยบาท ” 
 
        รวมเรื่องสั้น ฟ้า บ่ กั้น 
        ลาว  ค าหอม  
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  โดยส ารวจเนื้อหาอย่างรวดเร็วแล้วตอบค าถาม

ต่อไปนี้ 

 

  ชื่อเรื่อง............................................................................................................................. ............ 

  ชื่อผู้แต่ง/ที่มา.............................................................................................................................. 

  สาระส าคัญ................................................................................................................. .................. 

  ............................................................................................................................. ......................... 

  .................................................................................. .................................................................... 

  ............................................................................................................................. ......................... 

  ......................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................. ......................... 

  ............................................................................................................................. ......................... 

 

กิจกรรมที่ 1 
S - Survey การอ่านส ารวจ 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  แล้วตั้งค าถาม จ านวน 5 ค าถาม ให้ครอบคลุม

ประเด็นต่อไปนี้ 

 
      

 

 

    ............................................................................................................................. ..................... 

 
 
 
    .................................................................................................. ................................................ 

 
 
 
    ............................................................................................................................. ..................... 
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    ............................................................................................................................. ..................... 

 

 

กิจกรรมที่ 2 
Q – Question  การตั้งค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใคร ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไหร่  อย่างไร  ท าไม 

ค าถามที่ 1 

ค าถามที่ 2 

ค าถามที่ 3 

ค าถามที่ 4 

ค าถามที่ 5 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  แล้วตอบค าถามจากกิจกรรมที่ 2 

 

    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ............................................................................................................... ................................... 

   

    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ................................................................. ................................................................................. 

   

    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

    ตอบ.............................................................................................. ............................................. 

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

    ตอบ...........................................................................................................................................  

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

 

กิจกรรมท่ี 3 
R – Read  การอ่านอย่างละเอียด 
 

 
 
  

ค าถามที่ 2 

ค าถามที่ 5 

ค าถามที่ 1 

ค าถามที่ 3 

ค าถามที่ 4 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  แล้วจดบันทึกข้อความที่ส าคัญอย่างย่อ ตาม

ความเข้าใจของนักเรียน 

 

บันทึกการอ่าน 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ........................................................................................................ ............................................. 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ........................................................ .............................................................................................  

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ..................................................................................................................................... ................ 

  ................................................................................................................ ..................................... 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ................................................................ .....................................................................................  

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................................. ........ 

  ........................................................................................................................ ............................. 

กิจกรรมท่ี 4 
R – Record  การจดบันทึก 

 

 
 
  



  128 

 
 

ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  แล้วสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด  

             โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 5 
R – Recite  การเ ียนสรุป จความส าคั  
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า  แล้ววิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น  

จากการอ่านในประเด็นที่ก าหนดให้ 

1. หลังจากอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า แล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร 

  .............................................................................. ........................................................................ 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  2. เรื่องสั้นเรื่องเขียดขาค าสะท้อนสภาพสังคมอย่างไรบ้าง 

  .......................................................................... ............................................................................ 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  3.  ผู้เขียนเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า มีจุดประสงค์อย่างไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ..................................................................................................... ................................................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

 4.  ประเด็นส าคัญของเรื่องสั้นเรื่องนี้ คืออะไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  .......................................................................................................... ............................................ 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  5.  ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องสั้น เรื่อง เขียดขาค า 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ....................................................................................................... ............................................... 

  ........................................................................................................................ .............................. 

 

กิจกรรมท่ี 6 
R – Reflect  การวิเคราะห เรื่องท่ีอ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   รายวิชา ท21102 ภาษาไทย   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    เวลาเรียน  2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวจุฬารัตน์  อินทร์อุดม  โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม  
_________________________________________________________________________ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐานการเรียนรู้  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด         
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  ตัวชี้วัด 
  ท 1.1 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
   ม.1/4   ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมีหลายความหมายใน 

บริบทต่าง ๆ จากการอ่าน   
1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. บอกความหมายและประเภทของกวีนิพนธ์ได้ 
  2. จับใจความส าคัญของบทกวีนิพนธ์ที่อ่านได้ 
  3. วิเคราะห์เนื้อหาของกวีนิพนธ์ที่อ่านได้ 
  4. บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 
  5. บอกข้อคิดและคุณค่าของกวีนิพนธ์ที่อ่านได้ 
  6. บอกวิธีการน าข้อคิดและคุณค่าของกวีนิพนธ์ที่อ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2. สาระส าคัญ 
  กวีนิพนธ์ เป็นค าประพันธ์ที่แต่งขึ้นอย่างมีศิลปะ และมีคุณสมบัติเป็นสื่อกลางของความ
เข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้ อ่านค าประพันธ์ที่มีศิลปะในการแต่งจะต้องใช้ ภาษาที่งดงาม มีเสียง 
จังหวะ ใช้ถ้อยค าที่เป็นสัญลักษณ์ ท าให้ผู้อ่านนึกเห็นภาพอย่างสวยงาม มีจินตนาการ มีความรู้สึก  
สะเทือนใจลึกซึ้งสื่อกลางของความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่าน ก็คือแนวคิด  เนื้อหาที่ถ่ายทอด      
จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ตรงหรือสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่าน 
 บทกวีนิพนธ์ สุโขทัย คือเรื่องราวเกี่ยวกับเมืองเก่าศรีสัชนาลัย สุโขทัย เมื่อครั้งอดีต ที่เป็น
เมืองสวยงาม เจริญรุ่งเรือง ทั้งด้านการเกษตรและการค้าขาย แต่ต่อมาได้แตกสลายกลายเป็นป่า     
รกร้างเมื่อสิ้นพ่อขุนรามค าแหงปกครองเมือง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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3. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
  1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับบทร้อยกรอง 
  2. การอ่านจับใจความส าคัญบทร้อยกรอง 
  3. การวิเคราะห์เนื้อหาของบทร้อยกรองที่อ่าน 
 ทักษะ/กระบวนการ 
  1. ทักษะการฟัง 
  2. ทักษะการอ่าน 
  3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1. มีวินัย 
  2. ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
  3. มุ่งม่ันในการท างาน 

4. มีความรับผิดชอบ 

4. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 1. แบบบันทึกการอ่าน SQ4R   
 2. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์ตามข้ันตอนเทคนิค SQ4R 

5. การวัดและประเมินผล 
สิ่งท่ีวัดและประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 

พฤติกรรมรายบุคคล สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนเป็น
รายบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
เป็นรายบุคคล 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่อง “เขียดขาค า 

ประเมินแผนผัง
ความคิด 

แบบประเมินแผนผัง
ความคิด 

นักเรียนร้อยละ 80 
ได้คะแนนระดับ ดี  

การน าเสนอหน้าชั้นเรียน ประเมินการ
น าเสนอ 
หน้าชั้นเรียน 

แบบประเมินการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  ครูน าบทร้อยกรองมาอ่านให้นักเรียนฟัง จากนั้นครูถามค าถามกระตุ้นความคิด
นักเรียน ว่าบทร้อยกรองที่ครูน ามาอ่านให้ฟังนั้น เป็นบทร้อยกรองประเภทใด จากนั้นครูแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ และเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นเรียนรู้ (40 นาที) 
  1. นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์” หลังจากนั้น
ครูอธิบายเนื้อหาจากใบความรู้ให้นักเรียนฟัง นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
  2. ครูสุ่มถามนักเรียนเกี่ยวกับบทร้อยกรองที่นักเรียนชื่นชอบ พร้อมบอกเหตุผล 
  3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นครูแจกบทกวีนิพนธ์  เรื่อง “สุโขทัย” 
ของอังคาร  กัลยาณพงศ์  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

4. ให้นักเรียนปฏิบัติการอ่าน ตามหลักการอ่านจับใจความส าคัญบทร้อยกรอง     
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  Survey (S) ขั้นส ารวจ   

ให้นักเรียนอ่านส ารวจบทกวีนิพนธ์แบบคร่าว ๆ  ตามเวลาที่ก าหนด        
จับประเด็นส าคัญจากเนื้อหากวีนิพนธ์ “สุโขทัย” จากนั้นนักเรียนท างานในใบกิจกรรมที่ 1 การอ่าน
ส ารวจ 
  ขั้นที่ 2  Question (Q) ขั้นตั้งค าถาม  
   เมื่ออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามที่จาก          
บทกวีนิพนธ์ที่อ่าน  โดยสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้ งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยตั้งค าถามตามที่
นักเรียนสนใจ จากนั้นเขียนค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 2 การตั้งค าถาม  หาค าตอบ  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญบทร้อยกรอง 
นักเรียนซักถามข้อสงสัย  

ชั่วโมงท่ี 2 
 ขัน้เตรียมความพร้อม (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงท่ีผ่านมา  
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 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  ครูสุ่มนักเรียนออกมาสรุปเนื้อหาจากชั่วโมงที่ผ่าน เพ่ือประเมินว่าในชั่วโมงที่ผ่านมา
นักเรียนได้เรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด ครูอธิบายเพิ่มเติมและชี้แนะในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ 

ขั้นเรียนรู้ (40 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมจากชั่วโมงท่ีผ่านมา 

2. ให้นักเรียนปฏิบัติการอ่าน ตามขั้นตอน SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม (Power 
Question)  ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 3  Read (R) ขั้นการอ่าน  

เมื่อตั้งค าถามแล้ว นักเรียนอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียดรอบคอบอีกครั้ง     
เพ่ือค้นหาค าตอบที่ตั้งไว้ แล้วตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 3 การอ่านอย่างละเอียด  
  ขั้นที่ 4  Record (R)  ขั้นบันทึก  

นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาและข้อความที่ส าคัญจากบทกวีนิพนธ์ที่อ่าน     
โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อตามความเข้าใจของนักเรียน ลงในใบกิจกรรมที่ 4 การจดบันทึก 
  ขั้นที่ 5 Recite (R) ขั้นสรุปใจความส าคัญ  

นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านโดยใช้ส านวนการเขียนของ
ตนเองในรูปแผนผังความคิดในใบกิจกรรมที่ 5 การเขียนสรุปใจความส าคัญ  หากนักเรียนไม่เข้าใจ
ตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่อีกครั้ง  
  ขั้นที่ 6 Reflect (R) ขั้นวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น  

นักเรียนวิเคราะห์บทกวีนิพนธ์ “สุโขทัย” แล้วแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์
การใช้ภาษาของบทกวีนิพนธ์  จุดประสงค์ของผู้เขียนและข้อคิดที่ได้จากการอ่านบทกวีนิพนธ์ในใบ
กิจกรรมที่ 6 การวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับบทกวีนิพนธ์ เรื่อง “สุโขทัย” 
ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใจความส าคัญของบทกวีนิพนธ์นี้คืออะไร และข้อคิดที่ได้จากการอ่าน  
โดยครูเป็นผู้อธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ไม่สมบูรณ์ 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความเกี่ยวกับบทกวีนิพนธ์ เรื่อง “สุโขทัย” ว่าใจความ
ส าคัญของบทกวีนิพนธ์เรื่องนี้คืออะไร จุดประสงค์ของผู้เขียนเรื่องนี้คืออะไร และนักเรียนได้ประโยชน์
อะไรจากการอ่านบทกวีนิพนธ์นี้  
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7. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์” 
 2. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์ตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R 

3. บทกวีนิพนธ์ “สุโขทัย” ของ อังคาร  กัลยาณพงศ์ 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ............................................................................................................................................. 

9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ/ความรู้เพิ่มเติม 
 ความหมายของกวีนิพนธ์ 
 กวีนิพนธ์ หมายถึง ค าประพันธ์ที่แต่งขึ้นอย่างมีศิลปะ และมีคุณสมบัติเป็นสื่อกลางของ     
ความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่านค าประพันธ์ที่มีศิลปะในการแต่งจะต้องใช้ภาษาที่งดงาม มีเสียง 
จังหวะ ใช้ถ้อยค าที่เป็นสัญลักษณ์ ท าให้ผู้อ่านนึกเห็นภาพอย่างสวยงาม มีจินตนาการ มีความรู้สึก 
สะเทือนใจลึกซึ้งสื่อกลางของความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่าน ก็คือแนวคิด  เนื้อหาที่ถ่ายทอดจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียนที่ตรงหรือสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่าน  
 

ลักษณะส าคัญของกวีนิพนธ์ 
        1. ความมีศิลปะหรือความงามและการสื่อความหมาย  
       2. มีรูปฉันทลักษณ์ตามแบบแผนแต่เดิม หรือฉันทลักษณ์อิสระ เช่น กลอนเปล่า  
และวรรณรูป 

 

องค์ประกอบของกวีนิพนธ์ 
        1. รูปแบบ หมายถึง รูปฉันทลักษณ์ เสียง จังหวะ ค าและการเรียงค า ภาพ โวหาร 
สัญลักษณ์ 
          2. เนื้อหา กวีนิพนธ์มิได้บอกเนื้อหาออกมาตรง ๆ หากใช้ภาษาท่ีซ่อนสารให้ผู้อ่าน         
คิดจินตนาการเชื่อมโยงออกไป 

 

ประเภทของกวีนิพนธ์ 
        1. กวีนิพนธ์ที่มีรูปฉันทลักษณ์ตามแบบแผน ได้แก่ ค าประพันธ์ประเภทกาพย์ กลอน โคลง 
          2. กวีนิพนธ์ที่มีรูปฉันทลักษณ์อิสระ เช่นกลอนเปล่า และวรรณรูป 
 

  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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การอ่านพิจารณาบทกวีนิพนธ์ 
        1. จับใจความส าคัญของเรื่อง หาแนวคิดหรือแก่นส าคัญของเรื่องว่าผู้เขียนก าลังเสนอเนื้อหา
หรือแนวคิดใด โดยใช้ค าถามน าเบื้องต้นก่อนคือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร ผลเป็นอย่างไร 
หรือกวีกล่าวถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นอย่างไร 
        2. เข้าใจความหมายหลายนัย ผู้อ่านต้องใช้จินตนาการ ความรู้สึกนึกคิด เชื่อมโยงความ 
ตีความ โดยค านึงถึงจุดประสงค์ในการเขียน สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสอดคล้อง 
       3. จับน้ าเสียงที่ปรากฏอยู่ในแนวคิดหรือแก่นเรื่องของกวีนิพนธ์ ว่าผู้เขียนแสดงอารมณ์
อย่างไร  เช่น เยาะเย้ย ประชดประชัน คร่ าครวญ เรียกร้อง ร่ าร้อง หรือ ชื่นชม เป็นต้น 

4. ศึกษาความหมายของค า  
              4.1 ความหมายโดยตรง (อรรถ) เช่น หมาป่า คือสุนัขชนิดหนึ่ง  
              4.2 ความหมายโดยนัย ความหมายที่ซ่อนอยู่ เช่น หมาป่า มีความหมายแทนคนเจ้าเล่ห์ 
หมู  หมายถึงเหยื่อ ผู้อ่อนแอถูกหลอกง่าย  
              4.3 ความหมายตามนัยประหวัด เป็นความหมายที่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 

 5. ฟังเสียงและจังหวะ หมายถึงเสียงในค าประพันธ์ คือระดับความสูงต่ า ลีลา และน้ าหนัก
ของการออกเสียงอ่าน ซึ่งท าให้เกิดความไพเราะ ความรู้สึก จินตนาการ ความหมายและภาพท่ีแจ่มชัด  

ส่วนจังหวะคือ ท่วงท านองของกลุ่มค าที่จัดวางเป็นวรรคตอนตามรูปแบบของฉันทลักษณ์  
เพ่ือเอ้ือต่อการออกเสียง ให้เกิดความไพเราะ ความรู้สึก จินตนาการ ความหมาย และภาพใน
จินตนาการท่ีแจ่มชัด 

ตัวอย่าง การเล่นเสียง 
ไผ่ซออ้อเอียดเบียดออด  ลมลอดไล่เลี้ยวเรียวไผ่ 
ออดแอดแอดออดยอดไกว แพใบไล้น้ าล าคลอง 
    (ค าหยาด : เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์) 
6. จินตนาการให้เห็นภาพ หรือจินตภาพ หมายถึงการเขียนอย่างแจ่มแจ้ง โดยใช้ค าที่มี

ความหมาย  อ่านแล้วมองเห็นภาพ โดยไม่มีการเปรียบเทียบ ผู้อ่านสามารถมองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น  
ได้รู้รส ได้สัมผัสทางกาย  อันก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ เช่น 

 

เฝ้าร้องครวญร้องขอจนคอขาด        หัวก็ฟาดพ้ืนพลิกระริกส่าย 
           ส่งเสียงแว่ววิงวอนก่อนจะวาย        ต่อน้ าลายหวานลิ้มรอชิมเนื้อ 

 (ค าร้องขอ : เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์)  
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7. ศึกษาภาพพจน์  
              7.1 อุปลักษณ์ คือการเปรียบเทียบโยงความคิดอย่างหนึ่งไปสู่ความคิดหนึ่ง โดยใช้ค าว่า  
"คือ" "เป็น"   อยู่ในประโยค เช่น 

              คือน้ าผึ้งคือน้ าตาคือยาพิษ       คือหยาดน้ าอมฤตอันชื่นชุ่ม 
              คือเกสรดอกไม้คือไฟรุม        คือความกลุ้มคือความฝัน…..นั่นแหละรัก  
              7.2 อุปมา คือการกล่าวเปรียบเทียบความเหมือนกันสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยใช้ค าเชื่อม
ว่า ดุจ เหมือน เฉก ดัง เหมือนกับว่า ราวกับ ประหนึ่ง คล้าย กล ถนัด เพียง แม้ ย่อม เปรียบ อย่าง เช่น 

               ยิ้มไว้เถิดยิ้มไว้ใจแช่มชื่น               เมื่อพักตร์รื่นชนชมนิยมเสมอ 
               ยิ้มงามเหมือนความฝันอันเลิศเลอ        ดุจเสนอผู้อ่ืนให้ชื่นชม  
              7.3 ค ากล่าวเกินจริง คือโวหารซึ่งกวีบรรยายออกมาแล้วจะน าเอาความจริงมาจับไม่ได้ 
เพราะเกินความจริง เป็นความรู้สึกที่วัยรุ่นปัจจุบันเรียกว่า เวอร์นั่นเอง เช่น 

มาดแม้จะหาดวง           วิเชยีรช่วงเท่าคีรี 
           หาดวงสุริย์ศรี               ก็จะได้ดุจดังใจ 
           จะหาโฉมให้เหมือนนุช      จนสุดฟ้าสุราลัย 
           ตายแล้วและเกิดใหม่        ไม่เหมือนเจ้านฤมล (กาพย์นางลอย)  
    7.4 สัญลักษณ์ คือ การน าค าหนึ่ง ๆ มาหมายความแทนอีกค าหนึ่ง โดยค าที่น ามานั้นเป็น
ที่รู้จักและเข้าใจกันทั่วไป เช่น สีทอง หมายถึง นิมิตหมายที่ดี ฤกษ์ดี หรือสง่างาม สีชมพู 
หมายถึง ความรัก ความสุข ความปลาบปลื้ม ดอกหญ้า หมายถึง ความต่ าศักดิ์ 

        กวีนิพนธ์เป็นการเรียนรู้การใช้ถ้อยค าให้มีความสละสลวยของบทกวีที่แต่งขึ้นมาจาก
ความเป็นจริงแล้วใช้ค าสัมผัสให้เห็นภาพพจน์ 

10. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (แนบท้ายแผน) 
1. ใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์” 

 2. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญกวีนิพนธ์ตามข้ันตอนเทคนิค SQ4R 
3. บทกวีนิพนธ์ “สุโขทัย” ของ อังคาร  กัลยาณพงศ์ 

11. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
 ............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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12. แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 
 ......................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ........................................................... 
 
      ลงชื่อ.................................................ผู้สอน 
            (นางสาวจุฬารัตน์   อินทร์อุดม) 
           วันที่.........../............../............... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ-สกุล 
 

ความมี
วินัย 

ความมี
น้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตรง
ต่อเวลา 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       
                       

                       

                       
                       

                       
                       

                       

                       
                       

                       

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
                                                                       ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ประเด็น
การ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก  
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

ความมีวินัย 

มีระเบียบวินัยใน
การท างาน ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
ที่ตั้งไว้อย่างดี 

มีระเบียบวินัย
ในการท างาน 
ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่ตั้ง
ไว้เป็นส่วนใหญ่ 

ขาดความมีระเบียบ
วินัยในการท างาน
เป็นบางครั้ง ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบที่ตั้ง
ไว้เป็นบางครั้ง 

ขาดความมี
ระเบียบวินัย 
ในการท างาน  
ไม่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่ตั้งไว้ 

ความมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
ด้วยความเต็มใจ
เป็นอย่างดี 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นอย่างดี 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือนเป็น
บางครั้ง 

มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ
ช่วยเหลือเพ่ือน
บ้าง 

การแสดง
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็นอย่างดี 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ร่วมแสดงความคิด
เป็นเป็นบางครั้ง 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นบ้าง 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นอย่างดี 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นเป็น
บางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
บ้าง 

การตรงต่อ
เวลา 

ท างานเสร็จ
ทันเวลาที่ก าหนด 

ท างานเสร็จช้า
กว่าเวลาที่
ก าหนดไม่เกิน  
5 นาที 

ท างานเสร็จช้ากว่า
เวลาที่ก าหนดไม่เกิน 
10 นาท ี

ท างานไม่เสร็จ
ตามเวลาที่ก าหนด 

 
เกณฑ์ระดับของคะแนน 
คะแนนระหว่าง 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 13 – 16 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนนระหว่าง 9 – 12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนนต่ ากว่า 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม .................................................................................... ชั้น .................................................... 
 
ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมือกันท างาน     

3 การแสดงความคิดเห็น     

4 การรับฟังความคิดเห็น     
5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

                                                                        
รวม 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
                                                                       ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 
ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ประเด็น
การ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก  
4 

ด ี
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน
ชัดเจน ตั้งแต่เริ่ม
ท างานจนเห็น
ผลงานสมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน 
แต่ยังมี
ความส าเร็จของ
งานไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน 
ไม่ค่อยชัดเจนและ
ความส าเร็จของ
งานไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน
ไม่ชัดเจน ท าให้ 
ผลงานไม่สมบูรณ์ 

ความร่วมมือ
กันท างาน 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม
อย่างดีเยี่ยม 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม   
อย่างดี 

ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม
พอใช้ 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการท างานกลุ่ม 

การแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
เป็นอย่างดี 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
เป็นส่วนใหญ่ 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
เป็นบางครั้ง 

ร่วมแสดง 
ความคิดเห็นบ้าง 

การรับฟัง 
ความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นอย่างดี 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เป็นบางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
บ้าง 

ความมีน้ าใจ
ช่วยเหลือกัน 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มด้วย
ความเต็มใจเป็น
อย่างดี 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มเป็น
อย่างดี 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มเป็น
บางครั้ง 

มีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่มบ้าง 

 
เกณฑ์ระดับของคะแนน 
คะแนนระหว่าง 17 – 20 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 13 – 16 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนนระหว่าง 9 – 12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนนต่ ากว่า 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ชื่อกลุ่ม .................................................................................... ชั้น ......................... ........................... 
 
ค าชี้แจง : ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 ความกล้าแสดงออก     
5 บุคลิกภาพ  น้ าเสียงเหมาะสม     

                                                                        
รวม 

 

      

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                        ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติงานยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 
ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการเขียนแผนผังความคิด 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 

(ดีมาก) 

3 

(ดี) 

2 

(พอใช้) 

1 

(ปรับปรุง) 

แผนผัง

ความคิด 

วิเคราะห์ 

วิจารณ์ และ

แสดงความ

คิดเห็นจาก 

กวีนิพนธ์ 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง ตรง

ประเด็น ขยาย

ความคิดย่อยได้

ถูกต้องครบทุก

ประเด็น เชื่อมโยง

ความคิดรวบยอด

หลัก ความคิดรอง 

ความคิดย่อยได้

ชัดเจน มีสีสวยงาม 

ประณีต แยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้

ชัดเจน 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง ขยาย

ความคิดย่อยได้

ถูกต้องแต่ไม่ครบ      

ทุกประเด็น 

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก 

ความคิดรอง 

ความคิดย่อยได้   

มีสีสวยงาม      

แยกประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักถูกต้อง ขยาย

ความคิดย่อยได้

ถูกต้องแต่มีจ านวน

ประเด็น น้อย 

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก 

ความคิดรอง 

ความคิดย่อย 

มีสีสวยงาม 

ไม่สามารถแยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

เขียนแผนผัง

ความคิดท่ีแสดง

ความคิดรวบยอด

หลักไม่ตรง

ประเด็น ขยาย

ความคิดย่อยได้  

ไม่ถูกต้อง         

ไม่เชื่อมโยง

ความคิดรวบยอด

หลัก ความคิดรอง 

ความคิดย่อย      

สีไม่สวยงาม       

ไม่สามารถแยก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง 

ประเด็นย่อยได้ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 4    คะแนน คุณภาพ      ดีมาก 
ระดับคะแนน 3    คะแนน คุณภาพ      ดี 
ระดับคะแนน 2    คะแนน คุณภาพ      พอใช้ 
ระดับคะแนน 1    คะแนน คุณภาพ      ควรปรับปรุง  
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ใบความรู้ 

 “กวีนิพนธ์” 
  

กวีนิพนธ์ หมายถึง ค าประพันธ์ที่แต่งขึ้นอย่างมีศิลปะ และมีคุณสมบัติเป็นสื่อกลางของ 
ความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่านค าประพันธ์ที่มีศิลปะในการแต่งจะต้องใช้ภาษาที่งดงาม มีเสียง
จังหวะ ใช้ถ้อยค าที่เป็นสัญลักษณ์ ท าให้ผู้อ่านนึกเห็นภาพอย่างสวยงาม  มีจินตนาการ มีความรู้สึก  
สะเทือนใจลึกซึ้งสื่อกลางของความเข้าใจระหว่างผู้แต่งกับผู้อ่าน ก็คือแนวคิด  เนื้อหาที่ถ่ายทอดจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียนที่ตรงหรือสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่าน  

 ลักษณะส าคัญของกวนีิพนธ์ 
1. ความมีศิลปะหรือความงามและการสื่อความหมาย  
2. มีรูปฉันทลักษณ์ตามแบบแผนแต่เดิม หรือฉันทลักษณ์อิสระ เช่น กลอนเปล่าและวรรณรูป 

องค์ประกอบของกวีนิพนธ์ 
1. รูปแบบ หมายถึง รูปฉันทลักษณ์ เสียง จังหวะ ค าและการเรียงค า ภาพโวหาร สัญลักษณ์ 
2. เนื้อหา กวีนิพนธ์มิได้บอกเนื้อหาออกมาตรง ๆ หากใช้ภาษาท่ีซ่อนสาร ให้ผู้อ่านคิด

จินตนาการเชื่อมโยงออกไป 

ประเภทของกวีนิพนธ์ 
1. กวีนิพนธ์ที่มีรูปฉันทลักษณ์ตามแบบแผน ได้แก่ ค าประพันธ์ประเภทกาพย์ กลอน โคลง 
2. กวีนิพนธ์ที่มีรูปฉันทลักษณ์อิสระ เช่นกลอนเปล่า และวรรณรูป 

 วิธีการอ่านจับใจความส าคัญบทกวีนิพนธ์ 
1. จับใจความส าคัญของเรื่อง หาแนวคิดหรือแก่นส าคัญของเรื่องว่าผู้เขียนก าลังเสนอ   

เนื้อหาหรือแนวคิดใด โดยใช้ค าถามน าเบื้องต้นก่อนคือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร  ผลเป็น
อย่างไรหรือกวีกล่าวถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นอย่างไร 

2. เข้าใจความหมายหลายนัย ผู้อ่านต้องใช้จินตนาการ ความรู้สึกนึกคิด เชื่อมโยงความ  
ตีความ โดยค านึงถึงจุดประสงค์ในการเขียน สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสอดคล้อง 
 3. จับน้ าเสียงที่ปรากฏอยู่ในแนวคิดหรือแก่นเรื่องของกวีนิพนธ์ ว่าผู้เขียนแสดงอารมณ์
อย่างไร เช่น เยาะเย้ย ประชดประชัน คร่ าครวญ เรียกร้อง ร่ าร้อง หรือ ชื่นชม เป็นต้น 
 4. ศึกษาความหมายของค า  
 4.1 ความหมายโดยตรง (อรรถ) เช่น หมาป่า คือสุนัขชนิดหนึ่ง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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  4.2 ความหมายโดยนัย ความหมายที่ซ่อนอยู่ เช่น หมาป่า มีความหมายแทนคนเจ้าเล่ห์ 
หมู หมายถึงเหยื่อ ผู้อ่อนแอถูกหลอกง่าย  
 4.3 ความหมายตามนัยประหวัด เป็นความหมายที่ข้ึนอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
 5. ฟังเสียงและจังหวะ หมายถึงเสียงในค าประพันธ์ คือระดับความสูงต่ า ลีลา และน้ าหนัก
ของการออกเสียงอ่านซึ่งท าให้เกิดความไพเราะ ความรู้สึก จินตนาการ ความหมายและภาพท่ีแจ่มชัด  

ส่วนจังหวะคือ ท่วงท านองของกลุ่มค าที่จัดวางเป็นวรรคตอนตามรูปแบบของฉันทลักษณ์  
เพ่ือเอ้ือต่อการออกเสียง ให้เกิดความไพเราะ ความรู้สึก จินตนาการ ความหมาย และภาพใน
จินตนาการท่ีแจ่มชัด 

ตัวอย่าง การเล่นเสียง 
ไผ่ซออ้อเอียดเบียดออด  ลมลอดไล่เลี้ยวเรียวไผ่ 
ออดแอดแอดออดยอดไกว แพใบไล้น้ าล าคลอง 

    ( ค าหยาด : เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์) 
6. จินตนาการให้เห็นภาพ หรือจินตภาพ หมายถึงการเขียนอย่างแจ่มแจ้ง โดยใช้ค าที่มี

ความหมาย อ่านแล้วมองเห็นภาพ โดยไม่มีการเปรียบเทียบ ผู้อ่านสามารถมองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น     
ได้รู้รส ได้สัมผัสทางกาย อันก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ เช่น 

เฝ้าร้องครวญร้องขอจนคอขาด        หัวก็ฟาดพ้ืนพลิกระริกส่าย 
     ส่งเสียงแว่ววิงวอนก่อนจะวาย        ต่อน้ าลายหวานลิ้มรอชิมเนื้อ 

(ค าร้องขอ : เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์)  
7. ศึกษาภาพพจน์  

              7.1 อุปลักษณ์ คือการเปรียบเทียบโยงความคิดอย่างหนึ่งไปสู่ความคิดหนึ่ง โดยใช้ค าว่า  
       "คือ" "เป็น" อยู่ในประโยค เช่น 

คือน้ าผึ้งคือน้ าตาคือยาพิษ       คือหยาดน้ าอมฤตอันชื่นชุ่ม 
คือเกสรดอกไม้คือไฟรุม        คือความกลุ้มคือความฝัน…..นั่นแหละรัก  

  7.2 อุปมา คือการกล่าวเปรียบเทียบความเหมือนกันสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยใช้ค าเชื่อม
ว่า ดุจ เหมือน เฉก ดัง เหมือนกับว่า ราวกับ ประหนึ่ง คล้าย กล ถนัด เพียง แม้ ย่อม เปรียบ      
อย่าง เช่น 

ยิ้มไว้เถิดยิ้มไว้ใจแช่มชื่น           เมื่อพักตร์รื่นชนชมนิยมเสมอ 
     ยิ้มงามเหมือนความฝันอันเลิศเลอ     ดุจเสนอผู้อ่ืนให้ชื่นชม  
 7.3 ค ากล่าวเกินจริง คือโวหารซึ่งกวีบรรยายออกมาแล้วจะน าเอาความจริงมาจับไม่ได้ 
เพราะเกินความจริง เป็นความรู้สึกที่วัยรุ่นปัจจุบันเรียกว่า เวอร์นั่นเอง เช่น 
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มาดแม้จะหาดวง           วิเชยีรช่วงเท่าคีรี 
     หาดวงสุริย์ศรี               ก็จะได้ดุจดังใจ 
     จะหาโฉมให้เหมือนนุช      จนสุดฟ้าสุราลัย 
     ตายแล้วและเกิดใหม่        ไม่เหมือนเจ้านฤมล (กาพย์นางลอย)  

7.4 สัญลักษณ์  คือ การน าค าหนึ่ง ๆ มาหมายความแทนอีกค าหนึ่ง โดยค าที่น ามานั้นเป็น    
ที่รู้จักและเข้าใจกันทั่วไป เช่น สีทอง หมายถึง นิมิตหมายที่ดี ฤกษ์ดี หรือสง่างาม สีชมพู 
หมายถึง ความรัก ความสุข ความปลาบปลื้ม ดอกหญ้า หมายถึง ความต่ าศักดิ์ 
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สุโขทัย 
 
 โอ้สุโขทัยเมืองแก้ว  ล่มแล้วรกร้างมไหศวรรย์ 
ปูนป่าช้าศิลปอัน    ฝังมิ่งขวัญบรรพบุรุษไทย ฯ 
 น้ าค้างพร่างอกอัฏฐารศ ระทดหฤทัยฟ้าหวั่นไหว 
ซากผวาโศกาลัย    เจ็บดวงใจสมัยกาลนาน ฯ 
 ช้างล้อมล้มจมดิน  วิบัติสิ้นทุดเม็ดทรายสะท้าน 
พระเชตุพนแหลกลาญ   มหาวิหารวินาศอนาถตาย ฯ 
 ธุลีทรายนี้พระร่วงเจ้า  อยู่เกล้าฯ เหยียบรอยบาทไว้ 
ปู่ญ่ามากราบไหว ้   เมืองกว้างช้างหลายศักดิ์สิทธิ์ ฯ 
 สี่อิริยาบถพุทธเจ้า  เหลือถ่านเถ้าท้าทศทิศ 
มณฑปฟ้านฤมิต    อนิจจ พังจมถมดิน ฯ 
 แล้งข้าวในนาขวัญ  ในน้ านั้นแล้งปลาสิ้น 
ขาดเสียงพาทย์เสียงพิณ  รินอัสสุชลท้นวิญญาณ ฯ 
 ขโมยหมาการุมกิน  อมตศลิป์พระร่วงเจ้ามหาศาล 
ใจเมืองแตกแหลกลาญ   อวสานสูญตระกูลไทย ฯ 
 ศรีชุมจะชุ่มชลเนตร  สังเวชอัจนะจะตรัสไฉน 
กาละเชี่ยวกล้าละลายไป  เวียงแก้วสุโขทัยวอดวาย ฯ 
 พระพายหลวงก็ล่วงลับ  ตรีปรางค์ย่อยยับแหลกสลาย 
บ่อพระสยมฯ จมดินทราย  แล้งหอมหายกระแจะจนัทน์ ฯ 
 พระศรีรัตนมหาธาต ุ  อเนจอนาถปานสุสานสวรรค์ 
มหาวิหารทิพย์กนกวัลย์  ศรีศากยมุนีนั้นอาลัย ฯ 
 เวียงวังรัตนปราสาท  เป็นอากาศธาตุหวาดไหว 
วิเวิกทิพย์ลายศิลป์ไทย   ลายสือสือ่ใจวิสุทธิ์จริง ฯ 
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 พ่อขุนศรีอินทราทิตย์  กับมิตรขุนผาเมอืงมิ่ง 
ร่วมใจร่วมพลังชิง-   ชัยอิสรภาพปราบมาร ฯ 
 เลือดอาบเท้าช้างมา  ท่วยทะแกล้วกล้าไกรหาญ 
กู้ไทยพ้นภัยพาล    เกษมศานต์ไพร่ฟ้าข้าไท ฯ 
 โอ้ชากังราวหนาว  ร้าวก าแพงเพชรรุ้งไหว 
แม่ปิงร่ าพิรี้พิไร    เริ่มสมัยสุโขทัยรุ่งเรอืง ฯ 
 ในน้ ามากมีปลา   ในนาข้าวกล้าฟูเฟื่อง 
กระดิ่งขวัญสั่นใจเมือง   ลือเลื่องเกียรติยศใกล้ไกล ฯ 
 ตราบชั่วพ่ขุนราม  ค าแหงมหาราชเป็นใหญ ่
สร้างศาสตร์ศิลป์สุโขทยั  ศรีสัชชนาลัยเลิศแดนดิน ฯ 
 บัดนี้ตรีบูรสูญสลาย  ไร้พุทธรูปสถูปวิเศษศิลป ์
แล้งป่าหมากพลูสิ้น   ถวิลพระร่วงพระลือนาน ฯ 
 เกลี้ยงเตาถ้วยโถโอชาม  งามเลอเลิศหล้ามหาสฐาน 
แล้งท่วยทรงศีลโอยทาน  ดงตาลไม้หอมเวียงอินทร์ ฯ 
 มหาวิหารสุดสุนทรีย ์  ที่อรัญญิกอนาถวินาศสิ้น 
ปู่ครูปู่จ้าวศิขรินทร์   มายลยินร่ าร าพัน ฯ 
 เสื้อเมืองทรงเมอืงขพุงผี เทพไท้ธรณีสรวงสวรรค์ 
จะสังเวชผวาจาบัลย ์   ไป่รู้คืนวันวางวาย ฯ 
 ตระพังเงินตระพังทอง  หม่นหมองน้ าใจแล้งสลาย 
พระสารีกธาตุขจาย   เสด็จหายลับสฐานวิมานทอง ฯ 
 ใครใคร่ค้าโศกค้า  ไพร่ฟ้าหน้าใสไหม้หมอง 
เตียมแต่นี้น้ าตานอง   ตวงเตม็บ้านทุกมุมเมือง ฯ 
 ตราบมหาประลัยกัลป ์  ลบพิภพขวัญอันลือเลือ่ง 
ลบสุโขทัยรุ่งเรือง   เรื่องชีวิตเสมอฝันน้ันเอย ฯ 

      กวีนิพนธ์ : อังคาร  กัลยาณพงศ์  
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย  โดยส ารวจเนื้อหาอย่างรวดเร็วแล้วตอบ

ค าถามต่อไปนี้ 

 

  ชื่อเรื่อง............................................................................................................................. ............ 

  ชื่อผู้แต่ง/ที่มา.............................................................................................................................. 

  สาระส าคัญ............................................................................................................................. ...... 

  ................................................................................... ................................................................... 

  ............................................................................................................................. ......................... 

  ......................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................. ......................... 

  ............................................................................................................................. ......................... 

  ...................................................................................... ................................................................ 

 

กิจกรรมที่ 1 
S - Survey การอ่านส ารวจ 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัยแล้วตั้งค าถาม จ านวน 5 ค าถาม ให้ครอบคลุม

ประเด็นเนื้อเรื่อง 

 
      

 

    ............................................................................................................................. ..................... 

 
 
 
    ............................................................................................................................. ..................... 

 
 
 
    .................................................................................................. ................................................ 

 
 
 
    ............................................................................................................................. .....................  
 
 
 
    ..................................................................................................................................................  

 

 

กิจกรรมที่ 2 
Q – Question  การตั้งค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ค าถามที่ 1 

ค าถามที่ 2 

ค าถามที่ 3 

ค าถามท่ี 4 

ค าถามที่ 5 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย  แล้วตอบค าถามจากกิจกรรมที่ 2 

 
    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ..................................................................................................................................................  

   

    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

    ตอบ...................................................................................... ..................................................... 

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

    ตอบ...........................................................................................................................................  

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

    ตอบ............................................................................................................................. .............. 

     ............................................................................................................................. ..................... 

   

 

กิจกรรมท่ี 3 
R – Read  การอ่านอย่างละเอียด 
 

 
 
  

ค าถามที่ 1 

ค าถามที่ 2 

ค าถามที่ 3 

ค าถามที่ 4 

ค าถามที่ 5 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย  แล้วจดบันทึกข้อความที่ส าคัญอย่างย่อ ตาม

ความเข้าใจของนักเรียน 

 

บันทึกการอ่าน 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ........................................................................................ ............................................................. 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  .....................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ................................................................................................ ..................................................... 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  .....................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................. ........................ 

  ............................................................................................................................. ........................ 

กิจกรรมท่ี 4 
R – Record  การจดบันทึก 
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย  แล้วสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด  

             โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 5 
R – Recite  การเ ียนสรุป จความส าคั  
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ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย  แล้ววิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น  

จากการอ่านในประเด็นที่ก าหนดให้ 

1. หลังจากอ่านบทกวีนิพนธ์ เรื่อง สุโขทัย แล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ..................................................................................................... ................................................. 

  2. บทกวีนิพนธ  “สุโ ทัย” สะท้อน ห้เห็นสภาพสังคม วัฒนธรรมอย่างไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................ .............................................................. 

  3.  ผู้เ ียนบทกวีนิพนธ  “สุโ ทัย” มีจุดประสงค อย่างไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ..................................................................................... ................................................................. 

 4.  ประเด็นส าคั  องบทกวีนิพนธ  “สุโ ทัย” คืออะไร 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ...................................................................... ................................................................................ 

  5.   ้อคิดที่ได้จากการอ่านบทกวีนิพนธ  “สุโ ทัย” 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ........................................................................................................................ .............................. 

  ......................................................................... ............................................................................. 

 

กิจกรรมท่ี 6 
R – Reflect  การวิเคราะห เรื่องท่ีอ่าน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

……………………………………………………………………………..……………………………….……………. 

ค าอธิบาย 
 แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือใช้วัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีจ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลา  1  ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 ค าถามแต่ละข้อจะมีข้อความให้อ่าน เมื่อนักเรียนอ่านจบแล้วให้ขีดเครื่องหมายกากบาท (X) 
ลงในกระดาษค าตอบในช่องที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 

เด็กชายกับลูกเกาลัด 
 เด็กชายคนหนึ่งได้รับอนุญาตให้ล้วงมือลงไปในคนโทเพ่ือหยิบลูกเกาลัดขึ้นมา  
แต่เขาหยิบขึ้นมาก าใหญ่เกินไปจึงไม่อาจดึงมือออกมาได้ เขาจึงลุกขึ้นยืน ใจก็ดื้อดึงหาได้
ยอมทิ้งลูกเกาลัดจากมือแม้เพียงลูกเดียว ในที่สุดเมื่อไม่ได้ลูกเกาลัดเต็มก าตามใจหมาย เขาก็
เริ่มผิดหวัง วิตกกังวล และเริ่มร้องไห้ 
 “ลูกเอ๋ย” แม่ของเขาเอ่ยขึ้น “จงพอใจกับเกาลัดเพียงครึ่งเดียวที่เจ้าหยิบ เจ้าถึง
จะดึงมือของเจ้าออกมาได้อย่างง่ายดาย จากนั้นค่อยกลับมาเอาลูกเกาลัดเพิ่มทีหลังก็ได้” 
         นิทานอีสป 

1. เพราะเหตุใดเด็กชายจึงไม่สามารถหยิบลูกเกาลัดขึ้นจากคนโทได้ (ความเข้าใจ) 

    ก.  เพราะไม่มีลูกเกาลัดอยู่ในคนโทนั้น 
    ข.  เพราะเด็กชายไม่มีแรงที่จะหยิบลูกเกาลัด 
    ค.  เพราะปากของคนโทมีลักษณะเล็กไม่สามารถล้วงมือลงไปได้ 
    ง.  เพราะเด็กชายหยิบเกาลัดขึ้นมาก าใหญ่เกินไปที่จะดึงมือออกมาได้ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 2 - 3 
ไม้มัดรวม 

 ชายคนหนึ่งเป็นบิดาของบุตรชายหลายคนซึ่งชอบทะเลาะเบาะแว้งกันอยู่เสมอ  
ไม่ว่าจะบอกอย่างไรก็ไม่เคยท าให้สถานการณ์ดีขึ้นเลย ดังนั้นเขาจึงครุ่นคิดหาทาง
ยกตัวอย่างชัด ๆ ที่จะท าให้ลูก ๆ ตาสว่างว่าความแตกแยกมักน ามาซึ่งหายนะ 
 วันหนึ่งเมื่อการทะเลาะวิวาทรุนแรงกว่าทุกครั้งที่ผ่านมา บรรดาลูก ๆ ทั้งหลายต่าง
เข้าราวีกันด้วยความโกรธขึ้ง ผู้เป็นพ่อก็ขอให้ลูกชายคนหนึ่งไปหาไม้มาหนึ่งมัดจากนั้นก็ยื่น
ไม้มัดดังกล่าวให้ลูก ๆ ทีละคน โดยบอกให้พวกเขาพยายามหักมัน แต่ไม่ว่าลูก ๆ จะ
พยายามสักเพียงใด ก็ไม่มีใครท าได้เลย 
 ผู้เป็นพ่อจึงน าไม้มัดนั้นคืนมาแก้มัดออก และส่งให้ลูกชายลองหักดูทีละท่อน คราวนี้
พวกเขาหักได้อย่างง่ายดาย 
 “ลูกเอ๋ย” ผู้เป็นพ่อเอ่ยขึ้น “พวกเจ้าไม่เห็นหรือว่า ถ้าพวกเจ้าเห็นพ้องต้องกันและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ก็ไม่มีทางที่ศัตรูจะท าอะไรพวกเจ้าได้ แต่หากพวกเจ้าแบ่งแยกแตก
กัน พวกเจ้าก็ไม่ได้แข็งแกร่งไปกว่าไม้สักท่อนในมัดนั่นเลย” 
         นิทานอีสป 

2.  การกระท าของผู้เป็นพ่อแสดงให้เห็นว่าพ่อเป็นคนอย่างไร (ประเมินค่า) 
    ก. มีสติปัญญา 
    ข. มีความรอบคอบ 
    ค. มีความอ่อนโยน 
    ง. มีความเป็นลูกผู้ชาย 
 
3.  นิทานเรื่อง ไม้มัดรวมให้ข้อคิดอย่างไร (ความเข้าใจ) 
    ก. สามัคคีคือพลัง 
    ข. รวมกันเราอยู่ แยกหมู่เราตาย 
    ค. การทะเลาะวิวาทน ามาซึ่งความหายนะ 
    ง. ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
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อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 

............................................... 
 นกกระสาเป็นนกซื่อ ๆ  และเชื่อถือได้โดยธรรมชาติ มันได้รับค าเชิญไปให้ร่วม 
งานรื่นเริงกับพวกนกกระเรียนในทุ่งแห่งหนึ่งซึ่งมีต้นไม้เพ่ิงปลูกใหม่ ๆ ทว่างานเลี้ยงจบลง
ด้วยหายนะ เมื่อนกทุกตัวติดตาข่ายของชาวนา 
 นกกระสาขอร้องให้ชาวนาปล่อยมันไป 
 “ได้โปรดปล่อยข้าไปเถิด” มันอ้อนวอน “ข้าเป็นตระกูลนกกระสาที่ท่านก็รู้ดีว่าเป็น
นกที่ซ่ือสัตย์และนิสัยดี อีกท้ังข้ายังไม่รู้ว่าพวกนกกระเรียนจะเป็นนกขี้ขโมย” 
 “เจ้าอาจจะเป็นนกที่ดีมาก” ชาวนาตอบ “แต่ข้าจับเจ้าได้พร้อมกับพวกนก
กระเรียนขี้ขโมย และเจ้าจะต้องได้รับโทษเช่นเดียวกับพวกมัน” 
         นิทานอีสป 

 
4.  จากนิทานเรื่องที่อ่านนักเรียนคิดว่าควรตั้งชื่ออย่างไร (วิเคราะห์) 
    ก. นกกระสาผู้ซื่อสัตย์ 
    ข. ชาวนากับนกกระสา 
    ค. นกกระเรียนขี้ขโมย 
    ง. นกกระสากับนกกระเรียน 
 
อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 5 - 6 

วังนาคินทร์ค าชะโนด 
 มีต านานเล่าขานสืบกันมาว่า มีพญานาค อยู่สองตนได้ปกครองเมืองหนองกระแส 
โดยครึ่งหนึ่งเป็นของ สุทโธนาค (เจ้าพระยาศรีสุทโธ) ส่วนอีกครึ่งหนึ่งเป็นของ สุวรรณนาค 
พญานาคทั้งสองปกครองเมืองอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แต่มีข้อตกลงกันว่า ถ้าหากมีฝ่ายใด
ออกไปหาอาหารอีกฝ่ายหนึ่งจะต้องไม่ออกไป เนื่องจากเกรงว่าจะมีเรื่องกัน และอาหารที่หา
มาได้นั้น ให้น ามาแบ่งกันอย่างละครึ่ง 

เมื่อถึงคราวสุวรรณนาคออกไปล่าสัตว์ ได้เนื้อช้างมาจึงน าเนื้อช้างที่ได้แบ่งให้สุทโธ
นาค พร้อมทั้งน าขนของช้างไปยืนยันว่าเป็นเนื้อช้างจริง อีกครั้งที่สุวรรณนาคออกไปล่าสัตว์
หาอาหารอีก ครั้งนี้ได้เม่นกลับมาเป็นอาหาร จึงได้น าเนื้อและขนของเม่นไปมอบให้แก่สุทโธ
นาคเหมือนเช่นเคย แต่สุทโธนาคกลับไม่พอใจ เพราะเม่ือดูจากขนของเม่นที่มีขนาดใหญ่กว่า 
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ขนของช้าง ปริมาณเนื้อที่ได้  ก็ควรมีมากกว่าเนื้อของช้าง แต่ปริมาณเนื้อนั้นกลับมีน้อยกว่า
มากนัก จึงคิดว่าสุวรรณนาคไม่มีความซื่อสัตย์ ฝ่ายสุวรรณนาคพยายามที่จะอธิบายแต่ก็ไม่
ส าเร็จ จึงเกิดสงครามข้ึนมาระหว่างนาคทั้งสองพระอินทร์ทรงทราบเรื่องเข้า จึงหาวิธีที่จะท า
ให้พญานาคทั้งสองตนหยุดท าต่อสู้กัน โดยให้พญานาคทั้งสองสร้างแม่น้ าขึ้นคนละสาย หาก
ใครสร้างถึงทะเลก่อนจะให้ปลาบึกไปอยู่ในแม่น้ านั้น เมื่อได้ยินเช่นนั้น สุทโธนาคก็ได้สร้าง
แม่น้ ามุ่งไปทางทิศตะวันออกของหนองกระแส และด้วยความที่สุทโธนาค  มีนิสัย 
ใจร้อน เมื่อพบเจอภูเขากั้นทางแม่น้ าก็จะท าการหลบหลีก ท าให้แม่น้ าโค้งไปโค้งมา จึงเกิด
เป็นแม่น้ าโขง  ส่วนทางฝ่ายสุวรรณนาคนั้น ได้ท าการสร้างแม่น้ าขึ้นทางทิศใต้ของ 
หนองกระแส สุวรรณนาคมีความละเอียด และใจเย็น แม่น้ าที่สร้างขึ้นจึงมีความตรงกว่า 
แม่น้ าทุกสาย ได้แก่ แม่น้ าน่าน สุทโธนาคเป็นผู้ที่สร้างแม่น้ าได้เสร็จก่อน จึงมีปลาบึกเข้ามา
อยู่ในแม่น้ าโขงเพียงแห่งเดียวเท่านั้น และเมื่อเห็นเป็นเช่นนั้น สุทโธนาคก็ได้ขอทางขึ้น-ลง 
ระหว่างเมืองบาดาลกับเมืองมนุษย์ไว้ 3 แห่งด้วยกัน หนึ่งในนั้นก็คือ ค าชะโนด ซึ่งจะมีต้นชะ
โนดขึ้นอยู่ที่นั่น และให้สุทโธนาคพร้อมด้วยบริวารสามารถที่จะกลายร่างเป็นมนุษย์ได้ (พญา
ศรีสุทโธ) และตั้งบ้านเมืองปกครองอยู่ที่ค าชะโนด เมื่อข้างขึ้น 15 วัน อีก 15 วันข้างแรม ให้
กลายเป็นนาค อาศัยอยู่เมืองบาดาล (พญานาคราชศรีสุทโธ) 

      http://www.nithan.in.th/ 
 
5.  จากเรือ่งที่อ่านเหตุใดพระอินทร์จึงให้พญานาคสร้างแม่น้ า (วิเคราะห์) 
     ก. พระอินทร์ต้องการให้มีแม่น้ า 
     ข. สวุรรณนาคไม่มีความซื่อสัตย์ต่อสุทโธนาค 
     ค. พระอินทร์ต้องการสั่งสอนสุทโธนาคและสุวรรณนาค 
     ง. เกิดสงครามขึ้นระหว่างพญานาคสุวรรณนาคและสุทโธนาค 
 
6.  ใครเป็นผู้สร้างแม่น้ าน่าน (ความเข้าใจ) 
     ก. มนุษย์     ข. สุทโธนาค 
     ค. พระอินทร์    ง. สุวรรณนาค 
 
  

http://www.nithan.in.th/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b8%8a%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%94#ixzz4vxvd4W6F
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อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 7 - 9 
  

หลากวิธี สร้างความสดชื่นให้ร่างกาย 
การด าเนินชีวิตในปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับภารกิจต่างๆ มากมาย ตั้งแต่ตื่นนอน 

เดินทางไปเรียนหรือไปท างาน ความกดดันจากหน้าที่ที่รับผิดชอบ ความเครียดจากสังคม
โดยรอบ และความอ่อนล้าจากการใช้ชีวิต สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่บั่นทอนพลังชีวิตของพวก
เราให้อ่อนเปลี้ย เพลียแรง ไม่สดใส เพ่ือเรียกคืนความสดชื่นให้กลับคืนมา มีวิธีง่ายๆ  
แต่ได้ผลเป็นอย่างดียิ่ง    

เริ่มจากอาหาร ควรรับประทานอาหารจ าพวกผัก ผลไม้ และดื่มน้ าให้เพียงพอ 
เพราะในผักและผลไม้มีน้ าตาลฟรุกโตสที่ร่างกายสามารถน าไปใช้ได้ในทันที ตลอดจนยังอุดม 
ไปด้วยวิตามินและเกลือแร่ รวมทั้งสารต้านอนุมูลอิสระ รวมไปทั้งการดื่มน้ าอย่างเพียงพอจะ
ช่วยให้เซลล์และอวัยวะในร่างกายท างานได้เป็นปกติ และช่วยในการขับของเสียได้อีกด้วย 

จากนั้นคือการออกก าลังกาย การออกก าลังกายถือเป็นยาอายุวัฒนะที่ไม่เพียงแต่จะ
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงเท่านั้น ทุก ๆ ครั้งที่ออกก าลังกาย ยังช่วยให้ร่างกายหลั่งสารแห่ง
ความสุขออกมาอีกด้วย จึงไม่แปลกที่เวลาเหงื่อออกนิด ๆ จะรู้สึกสดชื่นขึ้นมาในทันที 

การพักผ่อนอย่างเพียงพอ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้ร่างกายสดชื่นได้ เพราะร่างกาย
ได้รับการพักผ่อน ฟ้ืนฟู และซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยธรรมชาติอย่างเต็มที่ 
ผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า มนุษย์ควรได้นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 6 – 8 ชั่วโมง  

นอกจากนี้ การรู้จักปล่อยวาง มองโลกในแง่ดี ยิ้มรับกับทุกวิกฤติปัญหา ก็ถือเป็น
วิธีการสร้างความสดชื่นอีกวิธีการหนึ่งได้เป็นอย่างดี ซึ่งวิธีการดังกล่าวไม่เพียงแต่จะช่วยให้
เราสดชื่น สดใสเท่านั้น หากแต่ยังให้ผู้ที่พบเห็นพลอยสดชื่นตามเราไปด้วย 

http://www.bejame.com/  
 

7.  สาระส าคัญของเรื่องนี้กล่าวถึงสิ่งใด (วิเคราะห์) 
     ก. การออกก าลังกายที่เหมาะสม 
     ข. การสร้างความสดชื่นให้กับร่างกาย 
     ค. การเลือกรับประทานผักและผลไม้ 
     ง. การปล่อยวางเพื่อความสดชื่นของร่างกาย 
 
  

http://www.bejame.com/article/2621
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8.  ใจความส าคัญของบทความนี้คือข้อใด (การวิเคราะห์) 
    ก. ควรรู้จักปล่อยวาง มองโลกในแง่ดี 
    ข. มนุษย์ควรนอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง 
    ค. การออกก าลังกายเป็นยาอายุวัฒนะ ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
    ง. การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การพักผ่อนและการปล่อยวางเป็นการสร้าง 
       ความสดชื่นให้กับร่างกาย 
 
9.  จากบทความที่อ่านใครปฏิบัติตามวิธีสร้างความสดชื่นให้ร่างกายได้ถูกต้อง (สังเคราะห์) 
     ก. โดนัทดื่มน้ าผลไม้วันละ 6-8 แก้ว 
     ข. อาเล็กนอนเท่ียงคืนตื่นตีห้าเป็นประจ าทุกวัน 
     ค. ณเดชน์ออกก าลังกายอย่างหนักเพ่ือให้เหงื่อออกมาก ๆ  
     ง. ญาญ่าเลือกรับประทานอาหารจ าพวกผัก และผลไม้และดื่มน้ าอย่างเพียงพอ 
 
อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ  
 

คาร์ดิโอ 
 การออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอ (cardio แปลว่า หัวใจ) เป็นการออกก าลังกายแบบ 
แอโรบิก โดยให้ร่างกายได้มีการขยับเขยื้อนอย่างสม่ าเสมอ เช่น วิ่ง  ปั่นจักรยาน  ว่ายน้ า  
มวยไทย  และการเต้น Zumba ซึ่งจะมีผลท าให้อัตราการเต้นหัวใจสูงขึ้น ช่วยให้ระบบ
หลอดเลือดหัวใจแข็งแรง จึงช่วยเผาผลาญไขมันส่วนเกินในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     หนังสือพิมพ์ ไทยรัฐ ฉบับวันที่ 16 ตุลาคม 2560  

 
10. สาระส าคัญของบทความนี้คือข้อใด (การวิเคราะห์) 
     ก. การเต้นของหัวใจ 
     ข. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
     ค. การออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอ (cardio) 
     ง. ประเภทของการออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอ  
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อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 11 – 12 
 

10 ประโยชน์ของน้ าดื่ม 
1. บรรเทาความเม่ือยล้า ความเมื่อยล้าจัดเป็นสัญญาณแรกของร่างกายขาดน้ า เมื่อน้ าใน
ร่างกาย  ลดน้อยลง หัวใจจะท างานหนักขึ้นในการปั้มเลือดที่มีออกซิเจนเข้าไปในกระแส
เลือด และยังท าให้อวัยวะต่าง ๆ ท างานมีประสิทธิภาพลดน้อยลง ดังนั้นการดื่มน้ าให้
เพียงพอจึงช่วยให้ร่างกายท างาน  ได้ดีข้ึนและลดความเมื่อยล้าลงได้ 
2. ช่วยปรับปรุงอารมณ์  การขาดน้ าส่งผลต่ออารมณ์และความสามารถในการท าความ
เข้าใจ สีของปัสสาวะจะบอกได้ดีถึงระดับของน้ าในร่างกายยิ่งสีอ่อน ๆ ร่างกายก็ยิ่งมีความ
ชุ่มชื้น แต่ในทางกลับกันหากสีเข้มก็แสดงว่าร่างกายอาจก าลังขาดน้ า 
3. รักษาอาการปวดศีรษะและไมเกรน  หากคุณมีอาการปวดศีรษะหรือปวดไมเกรน สิ่งแรก
ที่คุณควรท าเพ่ือบรรเทาอาการก็คือควรดื่มน้ าให้มาก ๆ เพราะบ่อยครั้งอาการปวดหัวและไม
เกรนมากจะเกิดจากร่างกายขาดน้ า จากการศึกษาซึ่งตีพิมพ์ในวารสารประสาทวิทยาในยุโรป
พบว่า การดื่มน้ าให้มากขึ้นจะช่วยลดชั่วโมงและความรุนแรงของอาการปวดหัวในกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้ 
4. ช่วยในการย่อยอาหารและอาการท้องผูก น้ าช่วยเพ่ิมการท างานของระบบย่อยอาหาร
ในร่างกาย ช่วยป้องกันอาการท้องผูก การดื่มน้ าที่เพียงพอช่วยกระตุ้นการเผาผลาญอาหาร
ในร่างกาย และยังช่วยให้ร่างกายย่อยอาหารได้ดี ยิ่งหากดื่มเป็นน้ าอุ่นแล้วก็จะยิ่งดีต่อระบบ
ย่อยอาหารในร่างกายมากกว่าดื่มน้ าเย็นเสียอีก 
5. ช่วยลดน้ าหนัก  การดื่มน้ า 8 ออนซ์ จ านวน  2 แก้วก่อนมื้ออาหาร จะช่วยลดความ
อยากอาหารและช่วยให้การลดน้ าหนักได้ผล นอกจากนี้ยังช่วยเพ่ิมอัตราการเผาผลาญไขมัน
ในร่างกาย และช่วยในการสลายและก าจัดเซลล์ไขมันได้อีกด้วย  
6. ช่วยล้างสารพิษ น้ าเป็นตัวช่วยก าจัดพิษ ช่วยให้ร่างกายขับถ่ายของเสียส่วนใหญ่ออกจาก
ร่างกายผ่านทางเหงื่อและปัสสาวะ ช่วยส่งเสริมการท างานของไต ลดปริมาณนิ่วในไตโดยเจือ
จางเกลือและแร่ธาตุต่าง ๆ ในปัสสาวะซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคนิ่วในไต  
7. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย  ปริมาณน้ าที่เพียงพอในร่างกายช่วยควบคุมอุณหภูมิ
ร่างกาย    เพราะคุณสมบัติของน้ าจะช่วยให้ร่างกายได้ปลดปล่อยความร้อนในร่างกาย
ออกมาผ่านทางเหงื่อที่ไหลออกจากผิว จึงช่วยรักษาอุณหภูมิในร่างกายได้  
8. ช่วยให้ผิวสุขภาพดี น้ าช่วยให้ร่างกายมีความชุ่มชื้น และช่วยให้โลหิตไหลเวียนในเส้น
เลือดฝอย  ได้อย่างสะดวก ซึ่งช่วยให้ผิวแลดูสุขภาพดีและอ่อนกว่าวัย  
 

https://www.health-th.com/10-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/
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9. บรรเทาอาการเมาค้าง  เนื่องจากน้ ามีฤทธิ์ช่วยขับปัสสาวะ จึงช่วยขจัดแอลกอฮอล์ที่ดื่ม
เข้าไป ดังนั้นน้ าจึงช่วยร่างกายได้คืนสภาพและเร่งการฟ้ืนตัวให้เร็วขึ้น ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้
ดื่มน้ า 16 - 20 ออนซ์ก่อนที่จะเข้านอน ในคืนที่ดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป 
10. ขจัดกลิ่นปาก การมีกลิ่นปากเป็นสัญญาณว่าคุณอาจดื่มน้ าไม่เพียงพอ เพราะน้ าช่วยให้
ปากชุ่มชื้นและช่วยล้างเศษอาหารที่ตกค้างรวมไปถึงแบคทีเรียในปากได้ด้วย นอกจากนี้ยัง
ช่วยเจือจางสารที่ท าให้เกิดกลิ่นเหม็นในปากซึ่งแบคทีเรียสร้างข้ึนมา 

สรุปว่า มันเป็นเรื่องที่จ าเป็นมากที่ต้องดื่มน้ าให้เพียงพอกับร่างกายในแต่ละวัน 
เพ่ือให้ร่างกายได้รับประโยชน์จากน้ าอย่างเต็มที่ และให้แน่ใจว่าคุณดื่มน้ าที่ผ่านการกรอง
แล้ว รวมไปถึงควรทานผลไม้และผักฉ่ าน้ าต่างๆ ให้มากขึ้นด้วย 

https://www.health-th.com/ 
 
11. จากบทความที่อ่านเหตุใดเมื่อมีอาการปวดศีรษะและไมเกรนจึงต้องดื่มน้ ามาก ๆ (ความเข้าใจ) 
     ก.  เพราะช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี 
     ข.  เพราะช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว 
     ค.  เพราะช่วยรักษาอุณหภูมิในร่างกาย 
     ง.  เพราะช่วยลดชั่วโมงและความรุนแรงของอาการปวดหัว 
 

12. จากบทความที่อ่านใครปฏิบัติตนได้ถูกต้องเมื่อมีอาการอาหารไม่ย่อยและท้องผูก (ความเข้าใจ) 
     ก.  การะเกดดื่มน้ าอุ่น 
     ข.  เรืองฤทธิ์ดื่มน้ าเย็น 
     ค.  เจ้าขุนดื่มน้ ามะนาว 
     ง.  จันทร์วาดดื่มนมเปรี้ยว 
 
  

https://www.health-th.com/
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อ่านสารคดีต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 13 - 17 
 

สารคดีเรื่อง แมวน้ า 
บ่อยครั้งเลยทีเดียวที่เราเห็นแมวน้ าได้รับการฝึกกับคณะละครสัตว์ทั้งหลายและ

ความน่ารักแบบธรรมชาติของเจ้าแมวน้ านี่เอง ท าให้หลาย ๆ คนหลงใหลในเสน่ห์ที่แสนจะ
น่ารักของมัน 
          แมวน้ าเป็นสัตว์เลือดอุ่น ว่ากันว่า แมวน้ านั้นสืบเชื้อสายมาจากสัตว์บกแล้วจึงค่อยๆ
พัฒนาตัวเองให้กลายเป็นสัตว์น้ าในเวลาต่อมา 
          ลักษณะโดยธรรมชาติแล้วแมวน้ าเป็นสัตว์เมืองหนาวไม่สามารถอาศัยอยู่ในน้ าได้
เป็นระยะเวลานาน ๆ เหมือนปลาวาฬ แมวน้ าจึงมีขาหน้าและขาหลังเป็นลักษณะพังผืด 
และมีครีบหน้าข้างตัว เพ่ือช่วยในการเคลื่อนไหวไปมาขณะว่ายอยู่ในน้ า เราจึงไม่ต้องแปลก
ใจเลยว่าท าไมแมวน้ าจึงว่ายน้ าได้เร็ว และอาหารอันแสนจะโอชะของมันคือ ปลาและบรรดา
สัตว์เล็กสัตว์น้อยต่าง ๆ 
          ถึงธรรมชาติจะสร้างให้แมวน้ าเกิดมาอยู่ในน้ าบ้างเป็นบางโอกาส แต่มันก็จะชอบที่
จะอยู่บนบกมากกว่า เพราะความเป็นสัตว์เมืองหนาว แสงแดดจึงเป็นสิ่งที่พวกมันชอบมาก 
เราจึงเห็นแมวน้ านอนเกยกันอยู่ตามชายหาดเต็มไปหมด 
          แมวน้ าเป็นสัตว์ที่เชื่องมาก และมันก็ต้องตกเป็นเหยื่อของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา 
ในช่วงฤดูผสมพันธุ์เพราะพวกมันชอบมาชุมนุมกันอยู่ตามชายหาด เหล่าบรรดาเอสกิโม
ทั้งหลายก็ชอบมาล่าเอาเนื้อของแมวน้ าไปท าอาหาร เอาหนังของมันท าเป็นเครื่องนุ่งห่มกัน
หนาว มิหน าซ้ าไขมันของมันยังน าไปประกอบอาหารและเป็นเชื้อเพลิงได้อีกด้วย 
          ถึงแม้เมืองไทยของเราจะไม่เป็นที่อยู่อาศัยของแมวน้ า แต่ไทยเราก็ยังมีสัตว์อ่ืน ๆ 
อีกมากมายที่เด็ก ๆ คงไม่คิดจะท าร้ายมันให้สูญพันธุ์ไปจากประเทศของเราอย่างแน่นอน 

https://sites.google.com/site/kp001th 
 
13. ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด (วิเคราะห์)  
     ก. ลักษณะของแมวน้ า 
     ข. ธรรมชาติของแมวน้ า 
     ค. การด ารงชีวิตของแมวน้ า 
     ง.  ประโยชน์ที่ได้จากแมวน้ า 
 
  

https://sites.google.com/site/kp001th/hnwy-kar-reiyn-ru/hnwy-thi-3/sarkhdi-reuxng-maewna
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14. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (วิเคราะห์) 
     ก. แมวน้ าเป็นสัตว์เมืองหนาว 
     ข. แมวน้ ามีลักษณะคล้ายปลาวาฬ 
     ค. แมวน้ าสืบเชื้อสายมาจากสัตว์บก 
     ง. อาหารของแมวน้ าคือสัตว์เล็กสัตว์น้อย 
 
15.  แมวน้ ามีลักษณะอย่างไร (ประเมินค่า) 
      ก. มีรูปร่างคล้ายปลาวาฬ 
      ข. ล าตัวสีน้ าตาลมีน้ าหนักมาก 
      ค. มีปากที่แหลมคมและครีบข้างล าตัว       
      ง. แมวน้ ามีขาหน้าและขาหลังมีครีบข้างล าตัว 
 
16. เพราะเหตุใดแมวน้ าจึงตกเป็นเหยื่อของมนุษย์ (วิเคราะห์)  
     ก. เพราะมีน้ าหนักมาก 
     ข. เพราะแมวน้ าเป็นสัตว์ที่เชื่องมาก 
     ค. เพราะเป็นที่ต้องการของชาวต่างชาติ 
     ง. เพราะแมวน้ าคืออาหารหลักของชาวบ้าน 
 
17. ข้อใดไม่ได้ปรากฏข้อความในสารคดีเรื่องแมวน้ า (ประเมินค่า) 
     ก. แมวน้ าสืบเชื้อสายมาจากสัตว์บก 
     ข. แสงแดดจึงเป็นสิ่งที่พวกมันชอบมาก      
     ค. เอสกิโมชอบล่าเอาผิวหนังไปท าอาหาร 
     ง. เอาหนังของมนัท าเป็นเครื่องนุ่งห่มกันหนาว 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ 18 - 25 

เรื่อง มอม 
มอมเป็นสุนัขพันธุ์ทางท่ีเกิดจากความไม่ตั้งใจของเจ้าของ มอมเป็นลูกโทนเกิดใต้ถุน        

บ้านไม้สองชั้นหลังเล็ก ๆ แถวมักกะสัน มอมรู้ตัวว่าพ่อของมันเป็นหมาพันธุ์อัลเซเชียน อยู่
ตึกใหญ่ถนนเพชรบุรี แต่แม่ของมันเป็นหมาไทยตลาดประตูน้ า พอมอมจ าความได้มันก็รู้ว่า
คนมุดเข้าใต้ถุนบ้านนั้นบ่อย ๆ อีกคนหนึ่ง มันรู้สึกว่ามือคนนั้นมาอุ้มชูลูบคล ามันเล่นเสมอ 
มอมมันกระดิกหางดีใจจนตัวสั่น เลียหน้า เลียปาก คน ๆ นั้นก็ไม่ว่าปล่อยตามใจมัน มอมมัน
จ ากลิ่นไว้ได้ก าหนดสัญญาไว้ว่าคน ๆ นั้นเป็นนายของมันแล้วมันก็รัก  มันเติบโตขึ้น
ท่ามกลางความรัก ความเอาใจใส่จากนายของมันมันซื่อสัตย์ ฉลาดและเชื่อฟังนายของมัน
เป็นอย่างยิ่ง มอมมันโตเร็วผิดปกติหมาธรรมดา เพราะมันเป็นพันธุ์พ่อมากกว่าพันธุ์แม่ ยิ่งโต
มันก็ยิ่งกินจุทุกวัน แต่นายกลับดีใจ คอยให้ข้าวมันกินอ่ิมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งกว่านั้นเวลานาย
ผู้หญิงท าครัว มอมมันก็แอบเข้าไปอยู่ด้วย มอมมันโตวันโตคืนจนกลายเป็นหนุ่มใหญ่ แม่
หายไปจากโลกของมัน ซึ่งเดี่ยวนี้เหลือแต่นาย มอมไม่ได้รักนายเท่าชีวิต แต่นายเป็นชีวิตของ
มอม เช้าขึ้นนายหายไปจากบ้าน มันก็รู้สึกว่าชีวิตมันว่างเปล่า แต่มอมรู้ว่าตกบ่ายก็ต้องกลับ 
ฉะนั้นตามปกติ มันก็ไม่เดือดร้อนเท่าไรนัก มอมใช้เวลาที่นายไม่อยู่หาอะไรกินบ้าง เล่นกับ
หนูบ้าง มอมเป็นหมาที่มีแต่หัวใจและหัวใจมันนั้นก็มอบให้นาย ฉะนั้นนายจะสั่งสอนให้ท า
อะไรมอมก็ไม่ค่อยเอาใจใส่ เพราะเมื่อมันอยู่กับนาย มันมีแต่ความดีใจ ความสุข ไม่มีปัญญา
จะไปจดจ าอะไรได้ก่ีมากน้อย แต่ถึงกระนั้น มันก็ยังอุตส่าห์เรียนวิชาที่นายสอนให้ไว้ได้อย่าง
หนึ่ง เวลาเดินไปริมคลองหรือริมบ่อ นายจะหากิ่งไม้แห้ง ๆ ขว้างลงไปในน้ า มอมมันก็จะ
กระโดดน้ าว่ายไปคาบเอากิ่งไม้กลับมาให้นาย  แต่แล้ววันหนึ่งซึ่งเป็นวันส าคัญที่สุดในชีวิต
ของมอมวันนั้นเป็นวันหนึ่งในฤดูหนาว มอมมันคึกคักเป็นพิเศษจึงลอดรั้วออกไปเที่ยวนอก
บ้านตั้งแต่เช้าตรู่ ยิ่งเที่ยวไปมันก็ยิ่งเพลินไกลบ้านออกไป แต่พอสายเข้าหน่อยมอมก็เริ่ม
สังเกตว่า มีอะไรผิดปกติไปเสียแล้ว เพราะบนถนนสายใหญ่นั้นมีรถยนต์บรรทุกขนาดโตกว่า
ที่มันเคยเห็น วิ่งตามกันมาเป็นแถวยาวเหยียด แผ่นดินสะเทือนมาตั้งแต่ไกล บนรถนั้นมีคน
อยู่เต็ม แต่งตัวอย่างที่มอมมันไม่เคยเห็นมาก่อน พูดจากันด้วยสุ้มเสียงที่มอมไม่เคยได้ยินมา
ก่อนเลย คนเหล่านั้นรูปร่างเตี้ยล่ าผิดกับคนไทยที่มอมรู้จัก มอมมันยืนนิ่งตัวแข็งอยู่ข้างถนน 
ขนคอชัน หูตั้ง ความรู้สึกเหมือนขโมยเข้าบ้าน มันสูดกลิ่นแรงๆ คนที่อยู่บนรถนั้นผิดกลิ่น 
เป็นแน่แล้ว เพราะมีกลิ่นสาบกลิ่นสางอย่างที่มอมไม่เคยรู้จักแต่ก่อนเลย พอมอมมันรู้ว่า
อะไรผิดปกติ ใจมันก็คิดถึงนายวาบขึ้นมาขึ้นมาทันที ป่านนี้นายจะอยู่ที่ไหน จะเป็นอย่างไร 
นายผู้หญิงจะเรียกเท่ียวตามหามันหรือเปล่า ใครจะท าอะไรหนู ซึ่งนายเคยสั่งให้มันเฝ้า 
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หรือไม่ก็ไม่รู้ และป่านนี้คนแปลกหน้าผิดกลิ่นจะเข้าไปในบ้านของมันบ้างแล้วกระมัง พอ
หัวใจมอมมันหวนกลับไปบ้าน ตัวมันก็หันกลับ  และขาทั้ง 4 ของมันก็พาตัวมันกลับบ้าน
ทันท ี ตั้งแต่นั้นมานายก็เริ่มหายไปจากบ้าน หลายวันจึงกลับมาครั้งหนึ่ง มอมสังเกตเห็นนาย
แต่งตัว ผิดไปกว่าแต่ก่อน ครั้งแรกที่มอมเห็นนายแต่งตัวอย่างนี้กลับบ้าน มันเกือบจ าไม่ ได้ 
แต่พอนายเดินเข้ามาใกล้ได้กลิ่นมันจึงรู้ มอมเห็นนายผู้หญิงเศร้ากว่าทุกครั้งที่เคยเห็นมา 
นายของมันถูกเกณฑ์ไปเป็นทหารในสงครามโลกครั้งที่ 2 ทิ้งมันให้อยู่กับลูกกับเมียของนาย
และฝากให้มอมดูแลคนทั้ง 2 ด้วย การจากไปของนายของมันในครั้งนี้ท าให้ทั้ง 3 ชีวิตถึง 
จุดเปลี่ยนแปลง ครอบครัวที่เคย มีความสุขกลับอยู่แบบอดมื้อกินมื้อ มอมที่เคยอ้วนท้วน
สมบูรณ์ก็กลับผอมโซอย่างเห็นได้ชัด ทั้ง 3 ชีวิตเฝ้ารอคอยการกลับมาของชายคนนี้ที่จากไป
เพ่ือช่วยชาติจากสงคราม ประทังชีวิตอยู่ด้วยการขายสมบัติเก่าที่สะสมไว้ที่ละชิ้นสองชิ้น  
เพ่ือเอาเงินมาจุนเจือครอบครัว จนวันหนึ่งสงครามก็ได้คุกคามมาถึง 3 ชีวิตนี้ มีเครื่องบิน 
ทิ้งระเบิดมาตรงกลางหลังคาบ้านที่เคยหลับนอนจนพังทลายเหลือแต่เถ้าถ่าน นายหญิงและ
ลูกของนายจบชีวิตลงเพราะเหตุการณ์ครั้งนี้  ซึ่งมอมไม่สามารถช่วยอะไรได้ หลังจาก
เหตุการณ์นี้มอมก็เฝ้ารอการกลับมาของนาย แต่ด้วยความหิวมันจึงต้องออกเร่ร่อนหาอาหาร
ตามถังขยะซึ่งมอมไม่เคยเป็นมาก่อน มอมเร่ร่อนไปเรื่อย หลับตามข้างถนนบ้างข้างต้นไม้
บ้าง จนวันหนึ่ งเมื่อมันตื่นขึ้นมามันก็พบว่าตัวมันหลับอยู่หน้าตึกที่ ใหญ่โตหรูหรา  
และเด็กผู้หญิงคนหนึ่งเก็บมันไปเลี้ยง ให้ความรักให้อาหารจนมันอ้วนท้วนสมบูรณ์เช่นเดิม 
มอมมีความสุขทางกายแต่ก็ยังคิดถึงนายเก่า อยากกลับไปอยู่กับนายเก่าเหมือนเดิม มอมอยู่
กับคุณแต๋วมานาน มันรู้ว่าเดี๋ยวนี้มันชื่อไอ้ดิ๊ก ถ้าคุณแต๋วเรียกมันด้วยชื่อนั้นมันก็เข้าไปหา 
แต่มอมไม่มีวันลืมว่าชื่อจริงของมันที่นายตั้งให้คือ “ไอ้มอม” มันอยู่กับคุณแต๋วมีอาหารการ
กินและคนเอาใจใส่บริบูรณ์ทุกอย่าง ถึงแม้ว่ามอมมันจะรักคุณแต๋ว มันก็รักเพราะมือที่ให้ข้าว
มันกิน คุณแต๋วไม่ใช่ชีวิตของมอม จนวันหนึ่งครอบครัวของคุณแต๋วก็ทิ้งให้มันเฝ้าบ้าน และ
ในคืนนั้นเองก็มีขโมยมางัดบ้านซ่ึงมอมก็ได้ยินเสียงงัดแงะและออกไปดูเพ่ือให้รู้ว่าเป็นขโมย
หรือไม่และมันก็พบว่าแท้จริงแล้ว ขโมยคนนั้นก็คือนายเก่าของมันนั่นเอง  มันดีใจมากที่ได้
เจอนายเก่าของมันอีกครั้งและมันก็เลือกที่จะไปอยู่กับนายเก่าโดยจากบ้านหลังนั้นไปและไม่
กลัวต่อความล าบากที่จะเกิดข้ึนในวันข้างหน้าอีกเลย 
 คืนหน้าร้อนวันนั้น ถ้าหากมีใครเดินมาตามถนนราชวิถีตอนดึกประมาณสักตีสอง
ครึ่ง จะได้เห็นชายคนหนึ่งรูปร่างสูงผอม เสื้อผ้าขาดวิ่น เดินช้าๆ อยู่ข้างถนนอย่างอ่อน
ระโหยโรยแรงข้าง ๆ ตัวมีหมาตังผู้รูปงามตังหนึ่ง ปากคาบกิ่งไม้ คอตั้งหางเชิดวิ่งตามเขาไป
ด้วยความเบิกบานสุดขีด 

เรื่องสั้น มอม  (ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช)  
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18. ฉากของเรื่องมอมได้แก่บริเวณใด (ความจ า) 
     ก. หวัล าโพง  สามย่าน  สวนลุมพินี  คลองเตย 
     ข. ถนนพัฒน์พงศ์  ถนนสาทร  ประตูน้ า  พญาไท 
     ค. ถนนเพชรบุรี  ตลาดประตูน้ า  มักกะสัน  ถนนราชวิถี 
     ง. ตลาดส าราญราษฎร์  อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย  ถนนราชด าเนิน  พญาไท 

19. เหตุการณ์ในเรื่อง “มอม” ตรงกับสมัยใดมากที่สุด (วิเคราะห์) 
     ก. เมืองไทยสมัยรัชกาลที่ 5 
     ข. เมืองไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 1 
     ค. เมืองไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่  2 
     ง. เมืองไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 

20. ท าไมมอมจึงโตเร็วผิดหมาธรรมดา (ความจ า) 
     ก. มอมมีพ่อเป็นหมาพันธุ์อัลเซเชียน 
     ข. นายให้ข้าวมันกินจนอ่ิม และเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 
     ค. นายให้อาหารที่เหลือกินทุกวัน วันละ 3 เวลา 
     ง. แม่ให้นมกินอย่างเหลือเฟือ  เพราะมอมเป็นลูกโทน 

21. “แต่พอสายเข้าหน่อยมอมก็เริ่มสังเกตว่า มีอะไรผิดปกติไปเสียแล้ว...บนรถนั้นมีคนอยู่เต็ม แต่งตัว 
      อย่างที่มอมมันไม่เคยเห็นมาก่อน คนเหล่านั้นรูปร่างเตี้ยล่ าผิดกับคนไทยที่มอมรู้จัก” ค าท่ีขีด    
      เส้นใต้หมายถึงข้อใด (วิเคราะห์) 
     ก.  พวก      
     ข.  ทหารเรือ 
     ค.  ทหารญี่ปุ่น     
     ง.  ทหารพันธมิตร 

22. “มอมมันกระดิกหางดีใจจนตัวสั่น  เลียหน้า  เลียปาก คน ๆ นั้นก็ไม่ว่าปล่อยตามใจมัน มอมมัน     
     จ ากลิ่นไว้ได้ ก าหนดสัญญาไว้...” ข้อความข้างต้นแสดงว่าคนนั้นเป็นอย่างไร (วิเคราะห์) 
     ก. ใจดีมีเมตตา 
     ข. รักและเอ็นดูมอม 
     ค. ใจดีและตามใจมอม 
     ง. อดทนและตามใจมอม 
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23. “ถึงแม้ว่ามอมมันจะรักคุณแต๋ว มันก็รักเพราะมือที่ให้ข้าวมันกิน คุณแต๋วไม่ใช่ชีวิตของมอม”     
     ค าท่ีขีดเส้นใต้หมายความว่าอย่างไร (วิเคราะห์) 
     ก. คุณแต๋วไม่ใช่เป็นผู้เลี้ยงมันมาตั้งแต่เกิด 
     ข. ความเป็นอยู่ของคุณแต๋วต่างจากของมอมมาก 
     ค. นอกจากอาหารแล้วคุณแต๋วไม่ได้ให้สิ่งที่มอมปรารถนา 
     ง. มอมมีความผูกพันอยู่กับผู้อ่ืนลึกซ้ึงกว่าที่รักคุณแต๋วมาก 
 
24. มอมควรได้รับการยกย่องในด้านใด  (วิเคราะห์) 
     ก. รักหน้าที ่     
     ข. ความอดทน 
     ค. ความกล้าหาญ   
     ง. ความจงรักภักดี 
 
25. เหตุการณ์ตอนสุดท้ายจะพบเห็นนายของมอมและมอมที่ใด (ความจ า) 
     ก. สนามหลวง    ข. ถนนราชวิถี 
     ค. หวัล าโพง     ง. ถนนราชด าเนิน 
 
อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 26 - 28 

“เด็กน้อยในเมืองใหญ่” 
     
                               หากเด็กยังยิ้มใส    โลกย่อมได้รอยยิ้มสวย 
  ผู้ใหญ่ก็ยิ้มด้วย     เพราะเด็กช่วยเชื่อมสัมพันธ์ 
   ยิ้มเด็กคือยิ้มโลก    บรรเทาโศกด้วยยิ้มฝัน 
  ฝันเด็กดั่งตะวัน     สาดแสงงามยามอรุณ 
   เราย่อมจะมีหวัง    ว่าโลกยังคงอบอุ่น 
  เมือ่ยิ้มละไมละมุน    ยังสาดส่องจากผองเยาว์ 
   แต่โลกของเรานี้    ก็มากมีเรื่องน่าเศร้า 
  มากเด็กของพวกเรา    ยังรวดร้าวในสังคม 
   สังคมแม้รุ่งเรือง    เฟ่ืองวัตถุลุสุขสม 
  แต่เสียงแห่งทุกข์ตรม    ยังระงมเป็นเพลงยาว 
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   สังคมยังโหดร้าย    หากเด็กตายเพราะอดข้าว 
  สังคมยังคืนขาว     หากเด็กเราต้องขอทาน 
   สังคมยังว้าเหว่    หากเด็กเร่ร้างไร้บ้าน 
  สังคมยังทรมาน     หากเด็กถูกทารุณกรรม 
   หลายเด็กยังเข็ญใจ   หลากผู้ใหญ่ได้เหยียบย่ า 
  หวังผลเมตตาธรรม    กระท าเด็กพิการพิกล 
   ไยเด็กน่าสงสาร    นั่งขอทานอยู่ริมถนน 
  นี่หรือสังคมคน     สังคมท่ีมีเมตตา 
   เมตตาค่าสูงล้น    หวังเด็กพ้นอนาถา 
  แต่คนต้อนเด็กมา     ซ่อนเมตตาไว้แห่งใด 
   หากเด็กยังโศกเศร้า   โลกของเราฤาสดใส 
                     ช่วยคิดเถิดเพ่ือนไทย    เย้าดวงใจให้เด็กยิ้ม 
 
             กวีนิพนธ์ ม้าก้านกล้วย โดย  ไพวรินทร์   ขาวงาม 

26. “เย้าดวงใจให้เด็กยิ้ม”   ตีความได้ว่าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
     ก. หลอกล่อให้เด็กสนุกสนาน 
     ข. เอาใจใส่เด็กให้ได้รับความสุข 
     ค. หยอกล้อให้เด็กๆ  ยิ้มและหัวเราะ 
     ง. รู้จักยั่วเย้าให้เด็ก ๆ ได้ยิ้มอย่างมีความสุข 

 27. ข้อใดคือใจความส าคัญของบทกวีนิพนธ์นี้ (วิเคราะห์) 
     ก. เด็ก ๆ  ในเมืองใหญ่ยังมีปัญหามากมาย 
     ข. ถ้าเด็ก ๆ  ยังโศกเศร้า  โลกของเราก็อยู่ไม่ได้ 
     ค. ความเมตตาจากผู้ใหญ่  ย่อมมีค่าต่อเด็กเสมอ 
     ง. ปัญหาเด็ก ๆ  มีต่าง ๆ  กันเช่น  เด็กอดข้าว เด็กเร่รอน  เด็กถูกทารุณ 

28.  ผู้แต่งมีเจตนาอย่างไรในการส่งสารเรื่องนี้ (วิเคราะห์) 
      ก.  บอกให้รู้ถึงปมปัญหาของเด็กในเมือง 
      ข.  โน้มน้าวใจให้ทุกคนหันมาสนใจปัญหาเด็ก 
      ค. จรรโลงใจผู้อ่านให้เห็นความงามของชีวิตวัยเด็ก 
      ง.  แสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ถึงปัญหาเด็ก 
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อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้ แล้วต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 29 - 30 
ใบไม้ที่หายไป 

   “ในที่สุดฉันก็มาพบตัวเองอยู่ที่โคนต้นไม้นั้นอีก 
  ภายใบไม้อ่อนสีเขียวละมุนเคลื่อนเข้ามาในหัวอย่างเศร้าสร้อย 
  จากนั้นก็ค่อย ๆ กลายเป็นสีเขียวสดใส…..แล้วก็แดงระเรื่อ 

ในวูบนั้นเอง 
  ฉันรู้สึกถูกจู่โจมด้วยความเจ็บปวดที่ลึกและเชือดเฉือนอย่างที่สุด 
    อย่างไม่รู้ตัว…… 
   ฉันลุกขึ้นกอดต้นไม้ข้างหน้าไว้แน่น 
  แล้วเกร็งสองมือจิกเล็บไปที่ล าต้นของมันอย่างทุรนทุราย 
   หยาดน้ าสีขาวไหลรินมาตามรอยที่ถูกเล็บกรีด 
    ฉันจ้องมองอย่างตะลึงงัน….. 
   เมื่อเหลือบมองเหนือขึ้นไปอีก 
    ฉันก็รู้สึกสะท้านไปทั้งร่าง 
   นั่น…..ใบไม้น้อยของฉัน  ไม่ผิดแน่  ๆ….. 
    ช่างเหมือนกับที่ฉันพบในวันแรก 
    สีเขียวอ่อนละมุน 
    ฉันเขย่งเท้าขึ้น 
   ค่อย ๆ บรรจงจูบแผ่วเบาที่ใบไม้นั้น 
  ครั้งนี้ริมฝีปากของฉันคงจะนุ่มนวลพอที่จะไม่ท าให้เกิดรอยช้ าขึ้นอีก 
   หยาดน้ าใสหยาดหนึ่งหยดลงกลิ้งไปมาอยู่บนผลิใบ….. 
    มันเป็นหยาดน้ าตาของฉันเอง 
 ฉันจะไม่เช็ดมันอีก  เพราะใบไม้น้อยต่างหากที่ก าลังเป็นผู้เช็ดน้ าตาให้กับฉัน 
    เมื่อลดเท้าลงฉันจึงรู้ว่า 
   ถึงจะงอกจากต้นเดิมและที่เดิม 
   แต่ใบไม้ของฉันดูจะอยู่สูงกว่าเก่า 
   คงจะเป็นเพราล าต้นนั้นสูงขึ้น 
  ฉันลูบรอยเล็บที่ตัวเองกรีดลงไปเมื่อสักครู่นี้เบา ๆ  
   เพ่ิงรู้เดี๋ยวนี้เองว่าไม้ต้นนี้เป็นไม้ผลัดใบ 

                                                     (เสกสรรค์   ประเสริฐกุล) 
http://www.praphansarn.com 
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29. ใบไม้ ในกวีนิพนธ์คืออะไร (วิเคราะห์) 
     ก. ใบไม้     
     ข. ความหวัง   
     ค. อุดมการณ์    
     ง. ความใฝ่ฝัน 
 
30. ผู้เขียนกวีนิพนธ์นี้มีเจตนาอย่างไร (วิเคราะห์) 
     ก. ให้ก าลังใจตนเอง   
     ข. ปลอบใจผู้ผิดหวัง 
     ค. แสดงความเสียใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน  
     ง. บรรยายสิ่งที่ได้พบเห็นให้ผู้อ่านเห็นภาพ 
 
 
 
 
 

********************************************************************* 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
การอ่านจับใจความส าคัญท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับตามความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 คะแนน  5  หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนน  4  หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมาก 
 คะแนน  3  หมายถึง ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 คะแนน  2  หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อย 
 คะแนน  1  หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน      

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปฏิบัติตามข้ันตอน ไม่ยากเกินไป      
3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และแสดงความ

คิดเห็นในทุกข้ันตอน 
     

4. การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบค าถาม
ในสิ่งที่อยากรู้  

     

ด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ 
5. นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  
     

6.  การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี มีการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุ่ม 

     

7. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และความคิดเห็น
ระหว่างเพื่อน 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
8. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ

และมีเป้าหมายในการอ่านมากข้ึน 
     

9. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน      

10.นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
และในวิชาอ่ืนได้ 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

-  ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

-  ค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

-  ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
-  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก ( r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
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ตารางที่ 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม ทั้ง 6 แผน  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
รวม 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
รวม 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
รวม 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
รวม 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
รวม 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R  IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
1.สาระส าคัญ 
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 
   3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

6. การวัดและการประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 

   6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 
รวม 1.00 
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ตารางที่ 13 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบ              
วัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม  

เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

นิทาน 
 

1. นักเรียน
สามารถจับ
ใจความ
ส าคัญของ
นิทานที่อ่าน
ได้ 
 

1. เพราะเหตุใดเด็กชายจึงไม่สามารถหยิบ
ลูกเกาลัดขึ้นจากคนโทได้  
ก. เพราะไม่มีลูกเกาลัดอยู่ในคนโทนั้น 
ข. เพราะเด็กชายไม่มีแรงท่ีจะหยิบลูก
เกาลัด 
ค. เพราะปากของคนโทมีลักษณะเล็กไม่
สามารถล้วงมือลงไปได้ 
ง. เพราะเด็กชายหยิบเกาลัดขึ้นมาก าใหญ่
เกินไปท่ีจะดึงมือออกมาได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. การกระท าของผู้เป็นพ่อแสดงให้เห็นว่า
พ่อเป็นคนอย่างไร  
ก. มีสติปัญญา 
ข. มีความรอบคอบ 
ค. มีความอ่อนโยน 
ง. มีความเป็นลูกผู้ชาย 

+1 +1 +1 3 1.00 

4. นักเรียน
บอกข้อคิด
หรือ
ประโยชน์ที่
ได้รับจากการ
อ่านนิทานได ้

3.  นิทานเรื่อง ไม้มัดรวมให้ข้อคิดอย่างไร 
ก. สามัคคีคือพลัง 
ข. รวมกันเราอยู่ แยกหมู่เราตาย 
ค. การทะเลาะวิวาทน ามาซึ่งความหายนะ 
ง. ความพยายามอยู่ท่ีไหนความส าเร็จอยู่ท่ี
นั่น 

+1 +1 +1 3 1.00 

1. นักเรียน
สามารถจับ
ใจความ
ส าคัญของ
นิทานที่อ่าน
ได ้

4.  จากนทิานเรื่องที่อ่านนักเรียนคิดว่าควร
ตั้งชื่ออย่างไร  
ก. นกกระสาผู้ซื่อสัตย ์
ข. ชาวนากับนกกระสา 
ค. นกกระเรียนขี้ขโมย 
ง. นกกระสากับนกกระเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

นิทาน 1. นักเรียน
สามารถจับ
ใจความ
ส าคัญของ
นิทานที่อ่าน
ได้ 
 

5. จากเรื่อง พ่อค้าฉุนโกรธลาหันกลับไป
ยังชายอีกครั้ง แล้วน าอะไรวางไว้บน 
หลังลา  
ก. สินค้า 
ข. ก้อนหิน 
ค. ท่อนไม้ 
ง. ฟองน้ า 

+1 +1 +1 3 1.00 

6.  ท าไมเจ้าลาจึงจงใจทิ้งตัวลงในน้ า  
ก. คิดสั้น 
ข. อยากเล่นน้ า 
ค. อยากก าจัดภาระให้เบาลง 
ง. เกลือมีน้ าหนักมากเกินไป 

+1 +1 +1 3 1.00 

4. นักเรียน
บอกข้อคิด
หรือ
ประโยชน์ที่
ได้รับจาก
การอ่าน
นิทานได้ 

7.  ผลของการที่เจ้าลาทิ้งตัวลงน้ าครั้ง
สุดท้ายเป็นอย่างไร 
ก. เจ้าลาได้แบกเกลือน้อยลง 
ข. เจ้าลาได้เล่นน้ าอย่างสบายใจ 
ค. เจ้าลามีภาระที่หนักกว่าเดิม  
ง. เจ้าลาไม่ต้องแบกภาระอีกต่อไป 

+1 +1 +1 3 1.00 

1. นักเรียน
สามารถจับ
ใจความ
ส าคัญของ
นิทานที่อ่าน
ได้ 
 

8. จากเรื่องที่อ่านเหตุใดพระอินทร์จึงให้
พญานาคสร้างแม่น้ า  
ก. พระอินทร์ต้องการให้มีแม่น้ า 
ข. สุวรรณนาคไม่มีความซื่อสัตย์ต่อ  
สุทโธนาค 
ค. พระอินทร์ต้องการสั่งสอนสุทโธนาค
และสุวรรณนาค 
ง. เกิดสงครามขึ้นระหว่างพญานาค
สุวรรณนาคและสุทโธนาค 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

  9. ข้อใดคือชื่อแม่น้ าท่ีสุทโธนาค 
สร้างข้ึน  
ก. แม่น้ าชี 
ข. แม่น้ าโขง 
ค. แม่น้ ามูล 
ง. แม่น้ าท่าจีน 

+1 +1 +1 3 1.00 

นิทาน 1. นักเรียน
สามารถจับ
ใจความ
ส าคัญของ
นิทานที่อ่าน
ได้ 
 

10. ใครเป็นผู้สร้างแม่น้ าน่าน  
ก. มนุษย์ 
ข. สุทโธนาค 
ค. พระอินทร์ 
ง. สุวรรณนาค 

+1 +1 +1 3 1.00 

11. เพราะเหตุใดทองจึงฆ่าแม่ของตนเอง  
ก. โมโหหิว    
ข. ขอเงินแม่ไม่ได้ 
ค. แม่มาส่งข้าวช้า   
ง. แม่ท าอาหารไม่อร่อย 

+1 +1 +1 3 1.00 

12. เรื่องกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่เกิดข้ึนใน
จังหวัดใด  
ก. ยโสธร ข. บุรีรัมย์ 
ค. ศรีสะเกษ ง. อุบลราชธานี  

0 +1 +1 2 0.67 

บทความ 1. นักเรียน
ระบุใจความ
ส าคัญของ
บทความได้ 

13. สาระส าคัญของเรื่องนี้กล่าวถึง 
สิ่งใด  
ก. การออกก าลังกายที่เหมาะสม 
ข. การสร้างความสดชื่นให้กับร่างกาย 
ค. การเลือกรับประทานผักและผลไม้ 
ง. การปล่อยวางเพื่อความสดชื่นของ
ร่างกาย 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

  14. ใจความส าคัญของบทความนี้ 
คือข้อใด  
ก. ควรรู้จักปล่อยวาง มองโลกในแง่ดี 
ข. มนุษย์ควรนอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 
6-8 ชั่วโมง 
ค. การออกก าลังกายเป็นยาอายุวัฒนะ ท า
ให้ร่างกายแข็งแรง 
ง. การรับประทานอาหาร การออกก าลัง
กาย การพักผ่อนและการปล่อยวางเป็น
การสร้างความสดชื่นให้กับร่างกาย 

+1 +1 +1 3 1.00 

บทความ 2. นักเรียน
สามารถแยก
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากการอ่าน
บทความได้ 

15. จากบทความที่อ่านใครปฏิบัติตามวิธี
สร้างความสดชื่นให้ร่างกายได้ถูกต้อง  
ก. โดนัทดื่มน้ าผลไม้วันละ 6-8 แก้ว 
ข. อาเล็กนอนเที่ยงคืนตื่นตีห้าเป็นประจ า
ทุกวัน 
ค. ณเดชน์ออกก าลังกายอย่างหนักเพ่ือให้
เหงื่อออกมาก ๆ  
ง. ญาญ่าเลือกรับประทานอาหารจ าพวก
ผัก และผลไม้และดื่มน้ าอย่างเพียงพอ 

+1 +1 +1 3 1.00 

1. นักเรียน
ระบุใจความ
ส าคัญของ
บทความได้ 

16.  ข้อใดเป็นใจความส าคัญของ 
ข้อความนี้  
ก. กล้วยดิบมีสารฝาดสมานชื่อ แทนนิน  
ข. แทนนินช่วยป้องกันไม่ให้พริกไปถูกผนัง
ล าไส้ 
ค. แทนนินช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรีย  
ง. กล้วยดิบช่วยป้องกันผนังกระเพาะและ
ล าไส้ไม่ให้ถูกท าลายได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 4. นักเรียน
บอก
ข้อคิดเห็น
หรือ
ประโยชน์ที่
ได้รับจาก
การอ่าน
บทความได้ 

17. หากนักเรียนต้องการกินกล้วยเพื่อ
ป้องกันอาการตะคริวควรท าอย่างไร  
ก. กินกล้วยสุก 
ข. กินกล้วยอ่อน 
ค. กินกล้วยดิบที่มีสีเขียวเข้ม 
ง. กินกล้วยห่ามที่มีสีเขียวอ่อน 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. นักเรียน
สามารถแยก
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากการอ่าน
บทความได้ 

18. จากบทความที่อ่านกล้วย 
มีประโยชน์อย่างไร  
ก. กล้วยช่วยลดอาการตะคริว  
ข. กล้วยท าให้กินอาหารได้น้อยลง  
ค. กล้วยมีใยอาหารสูงท าให้อ่ิมเร็ว 
ง. กล้วยช่วยในการควบคุมน้ าหนักส าหรับ
ผู้ลดความอ้วน 
 

0 +1 +1 2 0.67 

บทความ 2. นักเรียน
สามารถแยก
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากการอ่าน
บทความได้ 

19. ผู้มีอาการตะคริวเวลาใดที่ควรยืดเส้น
สายและกินอาหารประเภทผักใบเขียวและ
ธัญพืช  
ก. ตอนเช้า  
ข. ตอนกลางคืน 
ค. ตอนท างานหนัก 
ง. ตอนออกก าลังกาย 
 
 
 
 
 

0 +1 +1 2 0.67 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 1. นักเรียน
ระบุใจความ
ส าคัญของ
บทความได้ 

20. สาระส าคัญของบทความนี้ 
คือข้อใด 
ก. การเต้นของหัวใจ 
ข. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
ค. การออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอ 
(cardio) 
 ง. ประเภทของการออกก าลังกายแบบ
คาร์ดิโอ 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. นักเรียน
สามารถแยก
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากการอ่าน
บทความได้ 

21. จากบทความที่อ่านหากนักเรียน
ต้องการลดน้ าหนักควรดื่มน้ าเวลาใด  
ก. ก่อนนอน 
ข. ก่อนมื้ออาหาร 
ค. หลังมื้ออาหารทันที 
ง. ก่อนออกก าลังกาย 
 

0 +1 +1 2 0.67 

22. จากบทความที่อ่านเหตุใดเมื่อมีอาการ
ปวดศีรษะและไมเกรนจึงต้องดื่มน้ ามาก ๆ  
ก. เพราะช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว 
ข. เพราะช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี 
ค. เพราะช่วยรักษาอุณหภูมิในร่างกาย 
ง. เพราะช่วยลดชั่วโมงและความรุนแรง
ของอาการปวดหัว 
 
 
 
 
 

0 +1 +1 2 0.67 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

บทความ 2. นักเรียน
สามารถแยก
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากการอ่าน
บทความได้ 

23. จากบทความที่อ่านใครปฏิบัติตนได้
ถูกต้องเมื่อมีอาการอาหารไม่ย่อยและ
ท้องผูก  
ก. การะเกดเลือกดื่มน้ าอุ่น 
ข. เรืองฤทธิ์เลือกดื่มน้ าเย็น 
ค. เจ้าขุนเลือกดื่มน้ ามะนาว 
ง. จันทร์วาดเลือกดื่มนมเปรี้ยว 

0 +1 +1 2 0.67 

  24. จากบทความที่อ่านหากมีอาการเมา
ค้างควรดื่มน้ าในปริมาณเท่าใดเพ่ือช่วยให้
ฟ้ืนตัวได้เร็วขึ้น 
ก. 10-15  ออนซ์ 
ข. 16-20  ออนซ์ 
ค. 20-25  ออนซ์ 
ง. 25-30   ออนซ์ 
 

0 +1 +1 2 0.67 

สารคด ี

 

3. นักเรียน
บอก
จุดมุ่งหมาย
ของ 
ผู้เขียนได้ 

25.  ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องใดมากที่สุด  
ก. ลักษณะของแมวน้ า 
ข. ธรรมชาติของแมวน้ า 
ค. การด ารงชีวิตของแมวน้ า 
ง. ประโยชน์ที่ได้จากแมวน้ า 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. ระบุเหตุ
และผล และ
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากสารคดี 

26. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. แมวน้ าเป็นสัตว์เมืองหนาว 
ข. แมวน้ ามีลักษณะคล้ายปลาวาฬ 
ค. แมวน้ าสืบเชื้อสายมาจากสัตว์บก 
ง. อาหารของแมวน้ าคือสัตว์เล็ก 
สัตว์น้อย 

0 +1 +1 2 0.67 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 ที่อ่านได้ 27.  แมวน้ ามีลักษณะอย่างไร  
ก. มีรูปร่างคล้ายปลาวาฬ 
ข. ล าตัวสีน้ าตาลมีน้ าหนักมาก 
ค. มีปากที่แหลมคมและครีบข้างล าตัว       
ง. แมวน้ ามีขาหน้าและขาหลังมีครีบ 
ข้างล าตัว 
 

0 +1 +1 2 0.67 

สารคด ี 1. จับ
ใจความ
ส าคัญจาก
เนื้อหาของ
สารคด ี

28.  เพราะเหตุใดแมวน้ าจึงตกเป็นเหยื่อ
ของมนุษย์  
ก. เพราะมีน้ าหนักมาก 
ข. เพราะแมวน้ าเป็นสัตว์ที่เชื่องมาก 
ค. เพราะเป็นที่ต้องการของชาวต่างชาติ 
ง. เพราะแมวน้ าคืออาหารหลักของ
ชาวบ้าน 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

29.  แมวน้ าชอบอาศัยอยู่บริเวณใด  
ก. บนบก 
ข. ในน้ า 
ค. แม่น้ า 
ง. บนบกและในน้ า 

+1 +1 +1 3 1.00 

 30. ข้อใดไม่ได้ปรากฏข้อความในสารคดี
เรื่องแมวน้ า 
ก. แมวน้ าสืบเชื้อสายมาจากสัตว์บก 
ข. แสงแดดจึงเป็นสิ่งที่พวกมัน 
ชอบมาก      
ค. เอสกิโมชอบล่าเอาผิวหนังไปท าอาหาร 
ง. เอาหนังของมันท าเป็นเครื่องนุ่งห่มกัน
หนาว 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 3. นักเรียน
บอก
จุดมุ่งหมาย
ของ 
ผู้เขียนได้ 

31.จุดมุ่งหมายของการเสนอเรื่องนี้คืออะไร  
ก. เพ่ือให้ความรู้  
ข. เพ่ือโน้มน้าวใจ 
ค. เพ่ือเตือนสติ  
ง. เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน 

+1 +1 +1 3 1.00 

สารคด ี

 
2. ระบุเหตุ
และผล และ
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากสารคดี  
ที่อ่านได้ 

32.ข้อใดกล่าวถูกต้อง    
ก. ย่านลิเภา จัดเป็นผักพ้ืนบ้าน 
ข. ย่านลิเภา คือ กระเป๋า พัด พาน ก าไล 
ค. กูดกิน  ผักแว่น จัดเป็นเฟิร์น 
ชนิดหนึ่ง 
ง. ใบเฟิร์นจัดเป็นผักพ้ืนบ้านที่มีผู้นิยม
บริโภคและมีขายตามตลาดสดทั่วไป 
 

0 +1 +1 2 0.67 

 1. จับ
ใจความ
ส าคัญจาก
เนื้อหาของ
สารคด ี

33.  ใจความส าคัญของข้อความนี้คือข้อ
ใด  
ก. ในอดีตมนุษย์บางกลุ่มตั้งถิ่นฐานในป่าที่
ใกล้แหล่งน้ า 
ข. ในอดีตมนุษย์ส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐาน
บนพื้นที่กว้างขวาง 
ค. ในอดีตมนุษย์ทุกคนตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่
ป่า แม่น้ า ภูเขา สลับสับเปลี่ยนกันไป 
ง. ในอดีตมนุษย์มักจะเลือกตั้งถิ่นฐานอยู่
บนพื้นที่ราบที่มีแหล่งน้ าและดินอุดม
สมบูรณ์ 
 
 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 2. ระบุเหตุ
และผล และ
ข้อเท็จจริง
กับ
ข้อคิดเห็น
จากสารคดี  
ที่อ่านได้ 

34. จากสารคดีที่อ่านจะมีปรากฏการณ์บั้ง
ไฟพญานาคเม่ือใด 
ก. ขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 
ข. แรม 15 ค่ า เดือน 10 
ค. ขึ้น 15 ค่ า  เดือน 11 
ง. แรม 15  ค่ า  เดือน 11 

0 +1 +1 2 0.67 

  35. จากสารคดีที่อ่านเหตุใดจึงเรียกว่า 
“บั้งไฟพญานาค”  
ก. มีลักษณะเป็นดวงไฟลอยอยู่บนฟ้า 
ข. มีลักษณะเป็นดวงไฟลอยขึ้นจากน้ า 
ค. มีลักษณะเป็นหมอกควันลอยอยู่ 
บนฟ้า 
ง. มีลักษณะเป็นควันไฟลอยขึ้นมา 
จากน้ า 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

สารคด ี 1. จับ
ใจความ
ส าคัญจาก
เนื้อหาของ
สารคด ี

36. จากเรื่องคนโบราณมีความเชื่อว่า “บั้ง
ไฟพญานาค” เป็นการกระท าของใคร 
ก. มนุษย์   
ข. เทวดา 
ค. พวกเงือก    
ง. พญานาค 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

เรื่องสั้น 

 

2. จับ
ใจความ
ส าคัญและ
จัดล าดับ
เหตุการณ์ 

37. มอมเป็นสุนัขพันธุ์อะไร 
ก. พันธุ์ทาง   
ข. พันธุ์ไทยแท้ 
ค. พันธุ์บางแก้ว  
ง. พันธุ์อัลเซเชียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 ของเรื่องสั้น
ที่อ่านได้ 

38. ฉากของเรื่องมอมได้แก่บริเวณใด 
ก. หัวล าโพง  สามย่าน  สวนลุมพินี  
คลองเตย 
ข. ถนนพัฒน์พงศ์  ถนนสาทร  ประตูน้ า  
พญาไท 
ค. ถนนเพชรบุรี  ตลาดประตูน้ า  
มักกะสัน  ถนนราชวิถี 
ง. ตลาดส าราญราษฎร์  อนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย  ถนนราชด าเนิน  พญาไท 

+1 +1 +1 3 1.00 

  39. เหตุการณ์ในเรื่อง “มอม” ตรงกับ
สมัยใดมากที่สุด 
ก. เมืองไทยสมัยรัชกาลที่ 5 
ข. เมืองไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 1 
ค. เมืองไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 
ง. เมืองไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 

+1 +1 +1 3 1.00 

40. ท าไมมอมจึงโตเร็วผิดหมาธรรมดา 
ก. มอมมีพ่อเป็นหมาพันธุ์อัลเซเชียน 
ข. นายให้ข้าวมันกินจนอ่ิม และเพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 

  ค. นายให้อาหารที่เหลือกินทุกวัน  
วันละ 3 เวลา 
ง. แม่ให้นมกินอย่างเหลือเฟือ   
เพราะมอมเป็นลูกโทน 

     

41. นายผู้หญิงของมอมเสียชีวิต เพราะ
เหตุใด  
ก. คลอดลูก       ข. ไฟไหม้บ้าน 
ค. ถูกระเบิด      ง. ความอดอยาก 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

เรื่องสั้น 
 

4. อธิบาย
ค า
เปรียบเทียบ
และท่ีมี
ความหมาย
หลายนัยได้ 

42. “แต่พอสายเข้าหน่อยมอมก็เริ่มสังเกต
ว่า มีอะไรผิดปกติไปเสียแล้ว...บนรถนั้นมี
คนอยู่เต็ม แต่งตัวอย่างที่มอมมันไม่เคย
เห็นมาก่อน คนเหล่านั้นรูปร่างเตี้ยล่ าผิด
กับคนไทยที่มอมรู้จัก” ค าท่ีขีดเส้นใต้
หมายถึงข้อใด  
ก. พวก      
ข. ทหารเรือ 
ค. ทหารญี่ปุ่น    
ง. ทหารพันธมิตร 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. จับ
ใจความ
ส าคัญและ
จัดล าดับ
เหตุการณ์
ของเรื่องสั้น
ที่อ่านได้ 

43. นายของมอมสอนวิชาอะไรให้กับมอม  
ก. ว่ายน้ าคาบกิ่งไม้ 
ข. ขุดคุ้ยหาอาหาร 
ค. เห่าหอนเวลากลางคืน 
ง. ถูกทุกข้อ 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

 44. “มอมมันกระดิกหางดีใจจนตัวสั่น  
เลียหน้า  เลียปาก คน ๆ นั้นก็ไม่ว่าปล่อย
ตามใจมัน มอมมันจ ากลิ่นไว้ได้ ก าหนด
สัญญาไว้...” 
     ข้อความข้างต้นแสดงว่าคนนั้นเป็น
อย่างไร  
ก. ใจดีมีเมตตา 
ข. รักและเอ็นดูมอม 

+1 +1 +1 3 1.00 

  ค. ใจดีและตามใจมอม 
ง. อดทนและตามใจมอม 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

เรื่องสั้น 
 

2. จับ
ใจความ
ส าคัญและ
จัดล าดับ
เหตุการณ์
ของเรื่องสั้น
ที่อ่านได้ 

45. ใครคือนายคนใหม่ของมอม  
ก. คุณแป๋ว   ข. คุณแต๋ว 
ค. คุณแจ๋ว   ง. คุณแอ๋ว 

+1 +1 +1 3 1.00 

 4. อธิบาย
ค า
เปรียบเทียบ
และท่ีมี
ความหมาย
หลายนัยได้ 

46. “ถึงแม้ว่ามอมมันจะรักคุณแต๋ว มันก็
รักเพราะมือที่ให้ข้าวมันกิน คุณแต๋วไม่ใช่
ชีวิตของมอม” ค าที่ขีดเส้นใต้หมายความ
ว่าอย่างไร  
ก. คุณแต๋วไม่ใช่เป็นผู้เลี้ยงมันมา 
ตั้งแต่เกิด 
ข. ความเป็นอยู่ของคุณแต๋วต่างจากของ
มอมมาก 
 ค. นอกจากอาหารแล้วคุณแต๋วไม่ได้ให้สิ่ง
ที่มอมปรารถนา 
ง. มอมมีความผูกพันอยู่กับผู้อ่ืนลึกซ้ึงกว่า
ที่รักคุณแต๋วมาก 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. จับ
ใจความ
ส าคัญและ
จัดล าดับ
เหตุการณ์
ของเรื่องสั้น
ที่อ่านได้ 

47. มอมควรได้รับการยกย่อง 
ในด้านใด 
ก. รักหน้าที่     
ข. ความอดทน 
ค. ความกล้าหาญ   
ง. ความจงรักภักดี 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

  48. เหตุการณ์ตอนสุดท้ายจะพบเห็นนาย
ของมอมและมอมที่ใด 
ก. สนามหลวง    
ข. ถนนราชวิถี 
ค. หัวล าโพง    
ง. ถนนราชด าเนิน 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

กวี
นิพนธ์ 
 

2. จับ
ใจความ
ส าคัญของ
บทกวีนิพนธ์ 
ที่อ่านได้ 

49.  ข้อใดคือสาระส าคัญของเรื่องนี้   
ก. เมตตาค่าสูงล้น 
หวังเด็กพ้นอนาถา       
ข. ยิ้มเด็กคือยิ้มโลก  
บรรเทาโศกด้วยยิ้มฝัน 
ค. หากเด็กยังยิ้มใส  
โลกย่อมได้รอยยิ้มสวย 
ง. ช่วยคิดเถิดเพ่ือนไทย    
เย้าดวงใจให้เด็กยิ้ม 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

3. วิเคราะห์
เนื้อหาของ
กวีนิพนธ์ที่
อ่านได้ 
 

50.  “ยิ้มเด็กคือยิ้มโลก”  ยิ้มโลกตีความ
ได้อย่างไร  
ก. คนทุกคนยิ้มให้กัน        
ข. โลกเต็มไปด้วยความสุข 
ค. ถ้าเด็กยิ้มโลกจะยิ้มด้วย 
ง. มนุษย์ควรยิ้มให้แก่กัน 
 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

  51.  “เย้าดวงใจให้เด็กยิ้ม”   ตีความได้ว่า
อย่างไร 
ก. หลอกล่อให้เด็กสนุกสนาน 
ข. เอาใจใส่เด็กให้ได้รับความสุข 
ค. หยอกล้อให้เด็กๆ  ยิ้มและหัวเราะ 
ง. รู้จักยั่วเย้าให้เด็ก ๆ ได้ยิ้มอย่างมี
ความสุข 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. จับ
ใจความ
ส าคัญของ
บทกวีนิพนธ์
ที่อ่านได้ 

52.  ข้อใดคือใจความส าคัญของบทกวี
นิพนธ์นี้  
ก. เด็ก ๆ  ในเมืองใหญ่ยังมีปัญหา
มากมาย 
ข. ถ้าเด็ก ๆ  ยังโศกเศร้า  โลกของเราก็
อยู่ไม่ได้ 
ค. ความเมตตาจากผู้ใหญ่  ย่อมมีค่าต่อ
เด็กเสมอ 
ง. ปัญหาเด็ก ๆ มีต่าง ๆ กัน เช่น   
เด็กอดข้าว เด็กเร่รอน  เด็กถูกทารุณ 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

กวี
นิพนธ์ 
 

4. บอก
จุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน
ได้ 

53. ผู้แต่งมีเจตนาอย่างไรในการส่งสาร
เรื่องนี้   
ก. บอกให้รู้ถึงปมปัญหาของเด็ก 
ในเมือง 
ข. โน้มน้าวใจให้ทุกคนหันมาสนใจปัญหา
เด็ก         
ค. จรรโลงใจผู้อ่านให้เห็นความงามของ
ชีวิตวัยเด็ก 
ง.  แสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ถึง
ปัญหาเด็ก 

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 3. วิเคราะห์
เนื้อหาของ
กวีนิพนธ์ที่
อ่านได้ 
 

54. จากกวีนิพนธ์ข้างต้น “ต้นไม้” 
หมายถึงอะไร  
ก. ต้นไม้ในป่า    
ข. สังคมมนุษย์ 
ค. กรุงเทพฯ    
ง. บ้านของ  “ฉัน” 
 

+1 +1 +1 3 1.00 

  55. ใบไม้ในกวีนิพนธ์คืออะไร    
ก. ใบไม้     
ข. ความหวัง  
ค. อุดมการณ์   
ง. ความใฝ่ฝัน 

+1 +1 +1 3 1.00 

  56. ข้อความนี้หมายความว่าอย่างไร   
“ใบไม้ของฉันดูจะอยู่สูงกว่าเก่า  คงจะ
เป็นเพราะล าต้นนั้นสูงขึ้น” 
ก. อุดมการณ์ของเขาสูงกว่าเก่าเพราะเขา
โตขึ้น 
ข. แม้อุปสรรคจะมากข้ึนแต่เขาไม่เคย
ท้อถอย 
ค. อุดมการณ์ของเขารุนแรงกว่าเก่าเพราะ
เขาแกร่งขึ้น 
ง. เป็นธรรมชาติของต้นไม้ที่ต้องการ
แสงแดด  จึงต้องถีบตัวให้สูงขึ้นอยู่เสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 

กวี
นิพนธ์ 
 

3. วิเคราะห์
เนื้อหาของ
กวีนิพนธ์ที่
อ่านได้ 
 

57. ใบไม้ที่หายไปคืออะไร 
ก. ความหวาดกลัว   
ข. ความทระนงถือดี 
ค. อุดมการณ์ครั้งเก่าก่อน 
ง. ใบไม้แก่ท่ีร่วงไปตามกาลเวลา  

+1 +1 +1 3 1.00 
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เนื้อหา
สาระ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

R  IOC 
1 2 3 

 4. บอก
จุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน
ได้ 

58.  ผู้เขียนกวีนิพนธ์นี้มีเจตนาอย่างไร  
ก. ให้ก าลังใจตนเอง   
ข. ปลอบใจผู้ผิดหวัง 
ค. แสดงความเสียใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
ง. บรรยายสิ่งที่ได้พบเห็น  ให้ผู้อ่านเห็น
ภาพ 

+1 +1 +1 3 1.00 

 2. จับ
ใจความ
ส าคัญของ
บทกวีนิพนธ์
ที่อ่านได้ 
 

59. จากกวีนิพนธ์ข้างต้นกล่าวถึงสถานท่ี
ใด  
ก. ละโว้     
ข. สองแคว 
ค. อยุธยา    
ง. ศรีสัชชนาลัย 

+1 +1 +1 3 1.00 

60. ปัจจุบันศรีสัชชนาลัยอยู่ในจังหวัดใด  
ก. อยุธยา    
ข. สุโขทัย 
ค. พิษณุโลก    
ง.  ลพบุรี 

+1 +1 +1 3 1.00 

รวมทั้งฉบับ 0.93 
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ตารางที่ 14 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ R

 
IOC 

  1   2   3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน +1 +1 +1 3 1.00 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปฏิบัติตามข้ันตอน ไม่ยากเกินไป +1 +1 +1 3 1.00 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็นในทุกขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4. การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบ
ค าถามในสิ่งที่อยากรู้  

+1 +1 +1 3 1.00 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ 

5. นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
6. การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี มีการช่วยเหลือ

กันภายในกลุ่ม 
+1 +1 +1 3 1.00 

7. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และความคิดเห็น
ระหว่างเพื่อน 

+1 +1 +1 3 1.00 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
8. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ส าคัญและมีเป้าหมายในการอ่านมากขึ้น 
+1 +1 +1 3 1.00 

9. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน +1 +1 +1 3 1.00 

10.นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
และในวิชาอ่ืนได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

 
 
 
  



  198 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ        
วัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

1 0.64 0.46 ใช้ได้ 
2 0.68 0.54 ใช้ได้ 

3 0.56 0.62 ใช้ได้ 

4 0.60 0.54 ใช้ได้ 
5 0.88* 0.31 ใช้ไม่ได้ 

6 0.72 0.62 ใช้ได้ 

7 0.72 0.46 ใช้ได้ 
8 0.56 0.46 ใช้ได้ 

9 0.76 0.54 ใช้ได้ 
10 0.56 0.46 ใช้ได้ 

11 0.76 0.54 ใช้ได้ 

12 0.84* 0.38 ใช้ไม่ได้ 
13 0.60 0.69 ใช้ได้ 

14 0.48 0.46 ใช้ได้ 

15 0.56 0.31 ใช้ได้ 
16 0.60 0.54 ใช้ได้ 

17 0.68 0.69 ใช้ได้ 
18 0.64 0.62 ใช้ได้ 

19 0.80 0.15* ใช้ไม่ได้ 

20 0.48 0.62 ใช้ได้ 
21 0.64 0.62 ใช้ได้ 

22 0.60 0.54 ใช้ได้ 

23 0.68 0.69 ใช้ได้ 
24 0.88* 0.15* ใช้ไม่ได้ 

25 0.52 0.54 ใช้ได้ 

26 0.56 0.31 ใช้ได้ 
27 0.60 0.54 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

28 0.64 0.46 ใช้ได้ 
29 0.84* 0.38 ใช้ไม่ได้ 

30 0.40 0.31 ใช้ได้ 

31 0.76 0.54 ใช้ได้ 
32 0.44 0.38 ใช้ได้ 

33 0.32 0.31 ใช้ได้ 

34 0.92* 0.23 ใช้ไม่ได้ 
35 0.40 0.46 ใช้ได้ 

36 0.56 0.46 ใช้ได้ 
37 0.72 0.62 ใช้ได้ 

38 0.56 0.46 ใช้ได้ 

39 0.48 0.46 ใช้ได้ 
40 0.52 0.54 ใช้ได้ 

41 0.84* 0.38 ใช้ไม่ได้ 

42 0.48 0.46 ใช้ได้ 
43 0.52 0.38 ใช้ได้ 

44 0.44 0.23 ใช้ได้ 

45 0.84* 0.38 ใช้ไม่ได้ 
46 0.36 0.54 ใช้ได้ 

47 0.56 0.46 ใช้ได้ 
48 0.44 0.38 ใช้ได้ 

49 0.40 0.46 ใช้ได้ 

50 0.52 0.38 ใช้ได้ 
51 0.56 0.46 ใช้ได้ 

52 0.52 0.54 ใช้ได้ 

53 0.48 0.46 ใช้ได้ 
54 0.44 0.54 ใช้ได้ 

55 0.52 0.54 ใช้ได้ 

56 0.56 0.46 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

57 0.52 0.54 ใช้ได้ 
58 0.48 0.46 ใช้ได้ 

59 0.84* 0.38 ใช้ไม่ได้ 

60 0.64 0.46 ใช้ได้ 
 
หมายเหตุ 
 1. ข้อสอบข้อที่ 5, 12, 24, 29, 34, 41, 45 และ 59 มีค่าความยากง่าย (p) มากกว่า 0.80 
จัดเป็นข้อสอบที่ง่ายเกินไปจึงตัดออก 
 2. ข้อสอบข้อที่ 19 และ 24 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบที่ไม่
สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 
 3. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนที่ต้องการ เพ่ือให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญตามที่ก าหนดไว้ จึงตัดออกแบบเจาะจง ได้แก่ ข้อสอบข้อที่  6, 7, 9, 
11, 16, 17, 18, 21, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 43, 49, 50, 54, 56, 57 และ 60 
 4. รวมตัดข้อสอบออกท้ังหมด 30 ข้อ และคงเหลือข้อสอบ 30 ข้อ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเชื่อมั่น (Relivity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์        
ริชาดสัน (Kuder Richardson) ได้เท่ากับ  0.89 
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ตารางที่ 16 คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น               
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลัง
ค าถาม 

เลขที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน  
(30 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน  

(30 คะแนน) 
เลขที่ 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

 (30 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน  

(30 คะแนน) 

1 15 22 16 21 27 

2 15 24 17 16 24 
3 17 26 18 21 28 

4 18 23 19 18 25 

5 17 25 20 15 23 
6 19 24 21 21 28 

7 21 27 22 19 26 

8 16 25 23 20 25 
9 17 28 24 18 27 

10 17 22 25 14 23 
11 19 26 26 16 25 

12 18 24 27 14 23 

13 20 27 28 15 26 
14 22 28 29 15 24 

15 17 25 30 12 21 

  = 17.43  = 25.03 
SD = 2.51 SD = 1.96 
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