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วิทยานิพนธ์นี้มีจุดมุ่งหมายในการสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด  

(Art as Therapy) และสร้างสรรค์ผลงานแนวทางการออกแบบบริการและผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือเพื่อ
สนับสนุนการท ากิจกรรมศิลปะภายในโครงการ SPEAK เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบ
ปัญหาครอบครัว ผู้วิจัยได้น าศาสตร์แห่งศิลปะเพื่อการบ าบัดและการประยุกต์หลักการของจิตวิทยาด้านบวกมา
สังเคราะห์เป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเชิงสร้างสรรค์และนันทนาการที่สามารถสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก
เหล่านี้ อีกทั้งผู้วิจัยยังเล็งเห็นถึงการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการออกแบบในรูปแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือ
กิจกรรมศิลปะและแนวทางการออกแบบบริการภายในโครงการ SPEAK ที่มาจากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมเพื่อ
ตอบสนองจุดมุ่งหมายของงานวิจัยอีกทางหนึ่งด้วย 

ในการวิจัยนี้จะท าในกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่เป็นเด็กอายุ 9-17 ปี ที่ล้วนประสบปัญหาครอบครัว 
และอยู่ในการดูแลของโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน จังหวัด กรุงเทพมหานคร (กลุ่มที่ 1) และ
โครงการเพื่อนชาวบ้านหรือบ้านมิตรภาพ จังหวัด หนองคาย (กลุ่มที่ 2) จ านวนกลุ่มละ 10 คน โดยกลุ่มที่ 1 จะได้
ทดลองรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ และกลุ่มที่ 2 จะได้ทดลองรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมและใช้งานผลิตภัณฑ์
ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มได้รับการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเครื่องมือ 
Rubin’s Self-Esteem Scale ทั้งในระยะก่อนและหลังการทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) 

ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะในกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 และ 2 และทดลอง
ใช้งานผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วย
การทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 หลังการทดลอง (M= 155.10) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการ
ทดลอง (M= 97.30) ค่าความแตกต่างอยู่ที่ 2.53 และในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง (M= 
156.90) สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (M= 131.30) ค่าความแตกต่างอยู่ท่ี 2.78 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าระดับการเห็น
คุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างทุกคนได้เพิ่มขึ้นตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้ 
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The purpose of this research was to create an art activity program from a concept 
of art as therapy and to devise models of services and prototyped series of art kits which 
supports the program within the project ‘SPEAK’ to raise self-esteem in children from 
dysfunctional families.  A combination of the art as therapy concept and the positive psychology 
framework were integrated and functionally constructed to be the inspired art activity program 
that replenishes self-esteem in troubled children. Furthermore, in order to beneficially achieve 
the objective, the creation of supportive art kits and services that originated from program 
outcomes should also be practically joined.  

In the research, subjects aged nine to seventeen and confronted with the broken 
family problem were divided into 2 sample groups (10 children per group). They were under the 
care of Baan Kevin, Bangkok as group 1 and Baan Mittaphap, Nongkhai as group 2. Subjects in 
group 1 experimentally received an art activity program; meanwhile, subjects in group 2 
empirically obtained an art activity program also with the prototype of art kit series utilization. All 
subjects were tested by Rubin’s Self-Esteem Scale, before and after the experiment. The data 
were analyzed by descriptive statistics. 

Results are described as; the experiment of art activity program in group 1 and 
group 2 and the art kit prototype utilization in group 2 for enhancing self-esteem, subjects within 
group 1 have the mean of self-esteem score after the experiment at 155.10, which higher than 
before the experiment at 97.30 and differentiation value at 2.53.  While subjects within group 2 
have the mean of self-esteem score after the experiment at 156.90, which higher than before the 
experiment at 131.30 and differentiation value at 2.78.  All subjects have their self-esteem level 
increased. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัยโครงการนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างเปี่ยมล้นจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภูวนาท รัตน
รังสิกุล อาจารย์ที่ปรึกษาหลักในการท าวิทยานิพนธ์ ที่ได้มอบค าแนะน าอันมีประโยชน์และช้ีแนวทางในการท างาน
ตลอดการวิจัยอย่างมีเมตตาตั้งแต่วันแรกจนถึงวันที่วิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ และความเช่ือมั่นที่อาจารย์มีให้กับผู้วิจัย 
ซึ่งสร้างแรงผลักดันและก าลังใจอันทรงพลังในการเดินทางไปยังแสงแห่งจุดหมายอย่างไม่ย่อท้อ 

รวมไปถึงเหล่าคณาจารย์ในภาควิชาศิลปะการออกแบบ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ได้อบรม 
สั่งสอน ช้ีแนะ และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆของงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณ ปรัชญพร วรนันท์ เป็นอย่างสูงในการให้ค าปรึกษาอันมีค่า ก าลังใจที่สวยงาม 
และมิตรภาพท่ีหาค่ามิได้ รวมถึงการเป็นอกีหนึ่งผู้ที่ส่องแสงในทางเดินให้แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ ซิสเตอร์ ยาณี ภานุรักษ์ ผู้อ านวยการโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเค
วิน ซิสเตอร์ ปราณี สิทธิ ผู้อ านวยการโครงการเพื่อนชาวบ้าน ซิสเตอร์ จินตะนา พิมสาร ซิสเตอร์ จันทนา จันธร และ
คุณ ดุจดาว วัฒนปกรณ์ ที่เปิดโอกาสและช่วยเหลือการท างานวิจัยนี้ให้ราบรื่นตลอดระยะเวลาการท าวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มลินี สมภพเจริญ อาจารย์ วลัยภรณ์ สนธิ และ คุณ 
พรสวรรค์ พรหมเนาว ์ที่มอบน้ าใจให้การช่วยเหลือผู้วิจัยเสมอมา 

 
ขอขอบคุณน้องๆที่ให้ความสนใจเป็นอาสาสมัครกลุ่มทดลองและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  ขอบคุณทุกๆ

รอยยิ้มและทุกๆวินาทีที่น้องๆได้มอบให้ ขอบคุณทุกๆการสร้างสรรค์ที่ออกมาจากใจที่เป็นดั่งขุมทรัพย์ที่มีคุณค่าใน
งานวิจัยนี ้

สุดท้ายนี้ คุณความดีและผลบุญกุศลแห่งประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบแด่บุพการี 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ครูบาอาจารย์ ผู้อุปถัมภ์ ผู้มีพระคุณให้ความช่วยเหลือ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงอย่างงดงาม 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Statements and significance of the problems) 

จากค ากล่าวที่ว่า “เมื่อครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ให้ความสุขความสบายใจได้ ผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นนั้นมีมากมายและหยั่งรากลึก แต่หลายคนสามารถรับมือด้วยการแปรเปลี่ยนเป็นพลังในการ
ใช้ชีวิตให้ดีขึ้นกว่าที่พ่อแม่ของตนเคยท าไว้” ในบทความสัมภาษณ์หัวข้อ ผลกระทบเมื่อครอบครัวไร้
สุข บนสื่อสังคมออนไลน์เฟสบุ๊ค โดยนักเขียนและหนึ่งในสองผู้ก่อตั้งส านักพิมพ์บ้านภายใน สุวรรณา 
โชคประจักษ์ชัด (2560) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสถาบันครอบครัวในฐานะที่เป็นสถาบัน
รากฐานในระบบสังคมทั้งระดับโลกรวมไปจนถึงสังคมไทย ความหมายของครอบครัวในด้าน
สังคมศาสตร์ หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ให้การดูแลเอาใจใส่ 
สนใจซึ่งกันและกัน มีความรักความห่วงใยและความปรารถนาดีต่อกัน มีความผูกพันกันโดยไม่
จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงมีหน้าที่หลักที่ส าคัญแก่สังคมในด้านการ
ผลิตสมาชิกใหม่ที่มีคุณภาพให้แก่สังคม โดยผ่านการให้ความรักความอบอุ่นสมาชิกและการเลี้ยงดูและ
สั่งสอนที่ถูกต้อง เพราะทุกๆสมาชิกใหม่ในสังคมล้วนแต่จะต้องเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวนี้ทั้งนั้น
และครอบครัวก็เป็นส่วนส าคัญในการวางรากฐานและผลักดันให้เกิดความส าเร็จในชีวิตของสมาชิกใน
สังคมอีกด้วย ทั้งนี้เ พ่ือร่วมกันปกปักษ์รักษา และพัฒนาสังคมภายนอก แต่ในปัจจุบันสถาบัน
ครอบครัวก าลังเปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อม สถานการณ์และบริบทในสังคม
ภายนอก รวมถึงปัจจัยต่างๆที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว สภาวะจิตใจและอุปนิสัยของสมาชิกในสังคม
ครอบครัวซึ่งล้วนท าให้นิยามหน้าที่ที่ดีและส าคัญของสถาบันครอบครัวในหลายๆครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปจนก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว ปัญหาครอบครัวนับว่าเป็นปัญหาที่มีผลกระทบที่
รุนแรงในระดับมหภาคเพราะก่อให้เกิดสมาชิกที่ไม่ได้คุณภาพออกไปสู่สังคม สร้างภาระและปัญหา
ให้กับสังคม รวมไปจนถึงความมั่นคงระดับประเทศ เพียงเพราะปัญหาจากหน่วยย่อยๆอย่างสถาบัน
ครอบครัว จากรายงาน นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ของ
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้
ระบุปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวว่ามาจากสาเหตุซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ ความยากจน ภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจ ที่ท าให้ครอบครัวขาดเสถียรภาพ การแพร่ระบาดของยาเสพติดที่พบมากในสมาชิก
ครอบครัวที่เป็นวัยรุ่น การหย่าร้างของบิดามารดา สมาชิกครอบครัวที่ก าลังเติบโตขาดความอบอุ่น
หรือได้รับการเลี้ยงดูแบบอิสระปล่อยตามใจชอบ รวมถึงการขาดที่พ่ึงและการชี้แนะให้ค าปรึกษา ขาด
การควบคุมตนเองและการถูกชักน าไปในทางที่ผิดจากเพ่ือนหรือบุคคลในสังคมภายนอก ปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวที่มีต่อเด็กและสตรีในครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่เสื่อมถอยลง การ
ละเลยการอบรมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีโดยหวังพ่ึงและผลักภาระให้เป็นหน้าที่ของ
สถาบันอ่ืนในสังคม เช่น โรงเรียน ซึ่งท าให้เด็กรู้สึกถูกทอดทิ้ง ไปถึงกระทั่งภาวะขาดพัฒนาการที่
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เหมาะสมตามวัย จากรายงานการด าเนินงานของมูลนิธิปวีณาหงสกุล ในการช่วยเหลือสังคมเด็กและ
สตรีผู้ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมในรูปแบบต่างๆประจ าปี พ.ศ. 2560 ตั้งแต่ 1มกราคม –19ธันวาคม 
2560 ได้แสดงตัวเลขที่ทางมูลนิธิได้รับเรื่องราวร้องทุกข์ และให้ความช่วยเหลือทั้งสิ้น 8 ,567 เรื่อง 
โดยปัญหาที่อยู่ในอันดับที่ 2 คือ ปัญหาครอบครัวที่มีท้ังสิ้น 1,950 ราย ซึ่งคิดเป็นอัตราส่วนสูงถึงร้อย
ละ 22.79 ในขณะที่จ านวนร้องทุกข์ในเรื่องปัญหาครอบครัวตั้งแต่ปีพ.ศ. 2558 -2560 มีจ านวน
เพ่ิมขึ้นทุกๆปีโดยแสดงได้จาก จ านวนร้องทุกข์ในปีพ.ศ. 2558 อยู่ที่ 752 รายหรือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์
จากปีก่อน 84.31% ปีพ.ศ. 2559 อยู่ที่ 1,603 รายหรือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์จากปีก่อนถึง 113.16% 
และในปีพ.ศ. 2560 อยู่ที่ 1,950 รายหรือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์จากปีก่อนอยู่ที่ 21.65% นับว่าปัญหา
ครอบครัวในรูปแบบต่างๆนั้นเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่ก าลังเกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน อีกทั้ง
สมาชิกในครอบครัวที่ถูกผลกระทบหลักจากปัญหาครอบครัวที่กล่าวมานี้ก็คือ เด็ก ที่เป็นวัยที่ต้องการ
เอาใจใส่ดูแลและการอบรมสั่งสอนที่ถูกต้องจากผู้เลี้ยงดู แต่ เมื่อสมาชิกเด็กที่ประสบปัญหาใน
ครอบครัวของตนแล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและสะท้อนออกมาในลักษณะอุปนิสัยและ
ทัศนคติที่ต่อมาจะเป็นปัญหาให้กับสังคมในวงกว้างอีกด้วย โสภา ชูพิกุลชัย ชปีลมันน์และคณะ 
(2553) ได้กล่าวถึง ปัจจัยในการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน จากงานวิจัยในหัวข้อ แรงกระตุ้นน าสู่
การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ 2 ปัจจัยหลักได้ดังนี้ ปัจจัยจาก
ตนเองที่เกิดจากตัวเด็กและเยาวชน มาจากการขาดความพึงพอใจในตนเอง ประสบการณ์ด้านลบใน
วัยเด็ก การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การขาดการควบคุมตนเอง การไม่เห็นความส าคัญและความนับถือใน
ตนเอง และการขาดการวางเป้าหมายในชีวิต ในขณะที่ปัจจัยจากสภาพแวดล้อม มาจากการขาด
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมจากครอบครัว อิทธิพลด้านลบจากกลุ่มเพ่ือน ปัจจัยทางเศรษฐกิจใน
ครอบครัว และการเลียนแบบบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจากงานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่าแรง
กระตุ้นเหล่านี้มาจากการที่ครอบครัวประสบปัญหาเป็นหลัก ในขณะที่ข้อมูลสถิติที่แสดงในรายงาน
ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2559 ของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม แสดง
จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีมีทั้งสิ้น 30,356 คดี โดยจ าแนกตามลักษณะการอยู่อาศัย
ที่มาจากครอบครัวที่แยกกันอยู่หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าครอบครัวที่มีปัญหา มีจ านวนถึง 18,401 คดี 
หรือร้อยละ 60.62 จากทั้งหมด ซึ่งสอดคล้องกับผลรายงานการศึกษาเรื่อง การป้องกันแก้ไขปัญหา
ทางสังคมแต่ละกลุ่มเป้าหมายตามภารกิจกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ปีพ.ศ.
2560 ที่ระบุถึงสภาพปัญหาทางสังคมที่เกิดจากเยาวชนอันได้แก่ ปัญหาเด็กออกนอกระบบการศึกษา
กลางคัน ปัญหาเด็กมีแนวโน้มจะสัมพันธ์กับยาเสพติด ปัญหาผลการเรียนของเด็กและเยาวชนอยู่ใน
ระดับไม่ผ่านเกณฑ์จ านวนมาก และปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเยาวชนเพศหญิง เมื่อความ
หลากหลายที่เกิดข้ึนในปัญหาเด็กและเยาวชนนั้นก็ยังคงปรากฏออกมาอยู่ตลอด  

 ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้และมองเห็น
โอกาสและช่องทางท่ีจะท าให้ปัญหาได้ได้ถูกขจัดออกไปอย่างยั่งยืน คือการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-
Esteem) ให้แก่เด็ก เพราะการนับถือตนเองหรือการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นดั่งภูมิคุ้มกันที่
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แข็งแกร่งและยารักษาให้กับสภาวะจิตใจของเด็กที่ประสบปัญหาในครอบครัวต่างๆ ชัยวัฒน์ วงศ์
อาษา (2557) ได้อธิบายเรื่อง การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งสามารถสรุปความได้ดังนี้ว่า การเห็นคุณค่า
ในตนเอง คือ การที่บุคคลเห็นคุณค่าของตนเองที่มาจากการประเมินคุณค่าตนเองในด้าน
ความสามารถ ความส าเร็จ และความส าคัญ รวมทั้งการที่บุคคลสามารถรับรู้ว่าผู้อ่ืนเห็นคุณค่าที่มีต่อ
ตน เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ที่ส่งผลไปยังการนับถือตนเองอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ดวงกมล ทอง
อยู่ (2557: 179) ได้อธิบายเรื่อง การเห็นคุณค่าในตนเองในบทความทางวิชาการหัวข้อ แนวทางการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน ที่สามารถสรุปความ
ได้ดังนี้ว่าความรู้สึกที่เป็นผลจากการประเมินตนเองว่ามีคุณค่า ส่งผลให้ เกิดการยอมรับตนเอง มอง
ตนเองในเชิงบวกและมีประโยชน์ต่อสังคม จนถึงการมองว่าตนเองได้รับการยอมรับจากสังคมอีกด้วย 
ซึ่งแนวคิดนี้จะมีอิทธิพลกับวัยรุ่นเป็นอย่างมากและเป็นแนวคิดที่จะช่วยขจัดปัญหาและป้องกันปัญหา
ที่อาจจะเกิดขึ้นจากวัยรุ่นได้เป็นอย่างดีและยั่งยืน ซึ่งในบทความนี้ยังได้แนะแนวทางการพัฒนาการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ว่าการที่วัยรุ่นแสดงออกในรูปแบบทัศนคติและการตัดสินคุณค่าที่ตนมีอยู่นั้น สิ่ง
ที่ส าคัญที่สุดคือการเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งมีอิทธิพลในการเลือกปฏิบัติรวมทั้งแสดงออกใน
พฤติกรรมต่างๆ โดยวัยรุ่นจะมีความเสี่ยงในการเลือกทางเดินชีวิตที่ผิด ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้อง
พัฒนาทักษะการเห็นคุณค่าในตนเอง จากการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
ปัจจัยส าคัญยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ์และการเรียนรู้ส าหรับเด็ก เสริมสร้างสมรรถนะและทักษะ
ทางด้านสังคม โดยลักษณะของผู้ที่คุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับปัญหา อุปสรรค และความ
ผิดหวังที่จะกระทบเข้ามาในชีวิต ด้วยความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองอย่างกล้าหาญ ที่ส่งผล
ต่อสภาวะจิตใจที่เข้มแข้งที่น าไปสู่การประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้อย่างดี 

ในการวิจัยนี้จะท าในกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่ล้วนประสบปัญหาครอบครัว และอยู่ในการดูแล
ของโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน และโครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) ที่
อยู่ภายใต้การบริหารของ มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล รวมถึงศาสตร์ที่ผู้วิจัยหยิบยกมาเพ่ือเป็นหนทาง
และวิธีในการสนับสนุนให้บังเกิดผลตามที่คาดหมายไว้ก็คือ การใช้ศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการ
บ าบัด (Art as Therapy) เนื่องจากคุณค่าและความส าคัญของศิลปะในด้านที่มีผลต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ในเรื่องของการที่ศิลปะมีอิทธิพลในการผ่อนคลายที่สามารถท าให้ผู้ใช้ศิลปะได้ระบาย
ความรู้สึกภายในจิตใจออกมาได้ด้วยตัวของศิลปะเองโดยไม่จ าเป็นที่จะต้องมีนักจิตบ าบัดหรือ
นักจิตวิทยาเข้าร่วมเลยก็ได้ อีกทั้งในเรื่องของการพัฒนาจิตใจที่ท าให้เกิดความละเอียดอ่อน ได้เข้าถึง
ความงามและความประณีต และในเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้สร้างงานศิลปะจะสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานจากจินตนาการ ซึ่งจะช่วยในการส่งเสริมความคิดและจินตนาการได้โดยตรง ซึ่ง
คุณค่าและความส าคัญของศิลปะที่มีต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์นี้สามารถพัฒนาออกมาในรูปแบบ
กิจกรรมด้วยศิลปะส าหรับเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีปัญหาเพ่ือใช้ในผลงานวิจัยนี้ พีรวัส นาคประสงค์ 
(2548: 20)  ได้กล่าวถึงความหมายของ การบ าบัดด้วยศิลปะ ซึ่งสามารถสรุปความหมายได้ว่า เป็น
การวิเคราะห์และวิจัยหาความผิดปกติของกระบวนการทางจิตที่ส่งผลมายังความหย่อนสมรรถภาพ
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ของกลไกการท างานของร่างกาย โดยใช้ศิลปะหรือผลงานทางศิลปะเป็นเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือหา
กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมในการฟ้ืนฟูหรือส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีรูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดจะเป็น
รูปแบบเชิงบูรณาการทางด้านเนื้อหาและรูปแบบอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยมีการใช้การสร้างผลงาน
ศิลปะตามหลักทัศนธาตุและองค์ประกอบทางศิลปะ ด้วยเทคนิคการวาด การลงสี การปั้น การตัด
แปะ และการสร้างผลงานศิลปะประดิษฐ์ด้วยการเย็บปักถักร้อย ไปจนถึงการพับกระดาษสี ซึ่งจะมี
การแนะน าและเฝ้าดูจากผู้ดูแลกิจกรรมโดยตรง ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดในการน าศาสตร์แห่งศิลปะเพ่ือ
การบ าบัดนี้ในเชิงสร้างสรรค์ที่ไม่มีผลกระทบต่อจิตใจทางด้านลบ แต่ในทางกลับกันจะเป็นรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดเชิงสร้างสรรค์ที่ผสมผสานหลักการของจิตวิทยาด้านบวก (Positive 
Psychology) ที่จะไม่ก่อให้เกิดอันตรายทางจิตใจแก่เด็กที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งจะเป็นการสร้างสรรค์
เชิงบวกเพ่ือมุ่งเน้นการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

ผู้วิจัยยังเล็งเห็นถึงการสร้างสรรค์เพ่ือตอบสนองจุดมุ่งหมายของงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งคือการ
ออกแบบสร้างสรรค์ ซึ่งในส่วนนี้จะเป็นไปในเชิงการออกแบบผลงานจากผลที่ได้จากกิจกรรม และ
สร้างการร่วมมือกันของเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสน าผลงานของตนเองที่ได้จากกิจกรรม
สร้างสรรค์ด้วยศิลปะมาร่วมกันประกอบเป็นชิ้นงานสุดท้ายของผลงานเชิงรูปธรรมของงานวิจัยชิ้นนี้ 
ซึ่งในส่วนนี้จะเป็นส่วนที่แสดงเครื่องมือชี้วัดถึงความส าเร็จปลายทางของงานวิจัยว่าเด็กที่เข้าร่วม
โครงการจะได้เห็นถึงความส าคัญของการสร้างสรรค์ของตนเองและความรู้สึกด้านบวกที่สามารถท า
ประโยชน์ให้ทั้งกับตนเองและสังคมเมื่อผลงานได้ถูกเผยแพร่ออกไป กล่าวคือ สิ่งที่ได้จากส่วนนี้คือ
ความส าเร็จในระดับปัจเจคบุคคลที่สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ผลลัพธ์ที่ได้คือกลุ่มเด็กผู้หญิงที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเสริมสร้างสภาพจิตใจด้านบวกได้ด้วยตนเอง 
รวมถึงเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้และด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองในภายภาคหน้าโดยไม่ต้องมุ่งหวังแต่
การช่วยเหลือจากผู้อ่ืนและสังคมเพราะระดับความสามารถในการค านึงถึงคุณค่าในตนเองที่เป็นดั่ง
กุญแจส าคัญในการประสบความส าเร็จในชีวิตจะทวีเพ่ิมข้ึนไม่มากก็น้อย 

 ศาสตร์ที่ผู้วิจัยที่ได้มีการศึกษาและหยิบยกบูรณาการกระบวนการมาเพ่ือเป็นหนทางและวิธี
ในการสนับสนุนให้บังเกิดผลตามที่คาดหมายไว้ก็คือ การใช้ศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัด (Art 
as Therapy) เนื่องจากคุณค่าและความส าคัญของศิลปะในด้านที่มีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ใน
เรื่องของการที่ศิลปะมีอิทธิพลในการผ่อนคลายที่สามารถและมีผลท าให้ผู้ใช้ศิลปะได้ระบายความรู้สึก
ภายในจิตใจออกมาได้ด้วยตัวของศิลปะเองโดยไม่จ าเป็นที่จะต้องมีนักจิตบ าบัดหรือนักจิตวิ ทยาเข้า
ร่วมเลยก็ได้ อีกทั้งในเรื่องของการพัฒนาจิตใจที่ท าให้เกิดความละเอียดอ่อน ได้เข้าถึงความงามและ
ความประณีต และในเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้สร้างงานศิลปะจะสามารถสร้างสรรค์
ผลงานจากจินตนาการ ซึ่งจะช่วยในการส่งเสริมความคิดและจินตนาการได้โดยตรง ซึ่ งคุณค่าและ
ความส าคัญของศิลปะที่มีต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์นี้สามารถพัฒนาออกมาในรูปแบบกิจกรรม 
(ไม่ใช่วิชาเรียนหรือสอน) ด้วยศิลปะส าหรับเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีปัญหาเพ่ือใช้ในผลงานวิจัยนี้ ซึ่ง
ผู้วิจัยมีความคิดในการน าศาสตร์แห่งศิลปะเพ่ือการบ าบัดนี้สังเคราะห์เป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือ
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การบ าบัดเชิงสร้างสรรค์ที่ผสมผสานหลักการของจิตวิทยาด้านบวก (Positive Psychology) ดังนั้นจึง
เป็นการสร้างสรรค์เชิงบวกเพ่ือมุ่งเน้นการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหา
ครอบครัว และรูปแบบกิจกรรมศิลปะนี้จะถ่ายทอดออกมาเป็นชุดเครื่องมือที่สนับสนุนการท า
กิจกรรมที่ออกแบบไว้ เพ่ือสะดวกและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะของโครงการ 

 ผลลัพธ์ที่คาดหวังคือกิจกรรมสามารถเสริมสร้างสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่อาสาสมัครเด็กที่
เข้าร่วมการวิจัย รวมถึงเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้และด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองในภายภาคหน้าโดยไม่
ต้องมุ่งหวังแต่การช่วยเหลือจากผู้อ่ืนและสังคมเพราะระดับความสามารถในการค านึงถึงคุณค่าใน
ตนเองที่เป็นดั่งกุญแจส าคัญในการประสบความส าเร็จในชีวิตจะทวีเพ่ิมข้ึนไม่มากก็น้อย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective of research) 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

 2. เพ่ือสร้างผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ ที่สามารถ
เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

 

สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis to be tested) 

การประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะเพ่ือการบ าบัดและการออกแบบมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
ภาวะจิตใจเชิงบวกและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัวได้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย (Scope or delimitation of the study) 

1. องค์ความรู้ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัด (Art as Therapy) โดยมุ่งเน้นศึกษาถึง  

      1.1 หลักการของศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

      1.2 วิธีการและขั้นตอนของศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

      1.3 แนวทางในการประยุกต์ใช้ของศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

 2. หลักจิตวิทยา โดยมุ่งศึกษาถึง 

      2.1 จิตวิทยาในเด็ก 

 3. หลักทฤษฎีประกอบ โดยมุ่งศึกษาถึง 
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      3.1 ทฤษฎีจิตวิทยาด้านบวก (Positive Psychology) 

      3.2 ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Theory) 

 4. ประชากรกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน โดยมีลักษณะดังนี้ 

      4.1 เด็กเพศชายและหญิง  

     4.2 ช่วงอายุระหว่าง 9-17 ปี  

      4.3 ประสบปัญหาครอบครัวและครอบครัวแตกแยก 

      4.4 มีทัศนคติต่อชีวิตและตนเองในเชิงลบ 

      4.5 ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าไปจนถึงปานกลาง 

 5. พ้ืนที่ในโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน จังหวัด กรุงเทพมหานคร 

    พ้ืนที่ในโครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) จังหวัด หนองคาย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ (Definition) 

1. เด็ก หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ ตามนิยามการก าหนดอายุของ พ.ร.บ. 
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 

2. ปัญหาครอบครัวแตกแยก หมายถึง ครอบครัวที่กระจัดกระจาย อยู่ในฐานะที่สิ้นสุดสภาพ
แห่งความเป็นครอบครัวที่พร้อมหน้าอันประกอบด้วยสมาชิกต่างๆภายในครอบครัว มักเป็นลักษณะ
ครอบครัวที่พ่อและแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน โดยมีสาเหตุจากการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง การเสียชีวิต การ
ต้องโทษคดีความ หรือความยากจน ส่งผลกระทบต่อบุตรทางลบทั้งด้านร่างกายในเรื่องของพัฒนาการ
ที่สมบูรณ์ของบุตร และทางด้านจิตใจในเรื่องของความเศร้าหมอง เก็บตัวหรือก้าวร้าว ขาดความ
มั่นใจในตนเอง ขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง และมีแนวโน้มที่เด็ฏจากครอบครัวที่แตกแยกจะเป็น
ปัญหาของสังคมในภายภาคหน้า 

3. เด็กที่ถูกทอดทิ้งจากครอบครัวแตกแยก หมายถึง เด็กที่มาจากครอบครัวที่ประสบปัญหา
ครอบครัวแตกแยก หรือบิดาหรือมารดาหรือทั้งสองไม่สามารถที่จะเลี้ยงดูเด็กต่อไปได้ ซึ่งเกิดจาก
ความแตกแยกภายในครอบครัวด้วยการหย่าร้าง การเสียชีวิต ความยากจน หรือการต้องโทษคดีความ
ของบิดาหรือมาดาหรือทั้งสอง เด็กจะถูกทิ้งไว้ให้มีชีวิตอยู่ตามล าพัง อยู่กับบุคคลอ่ืน สถานเลี้ยงดู 
หรือศูนย์ช่วยเหลือเด็ก ผลที่เกิดขึ้นคือเด็กมีสภาพชีวิตอยู่ท่ามกลางความสับสนขัดแย้ง ขาดความรัก
และความอบอุ่น รวมถึงสุขภาพจิตเด็กที่เสื่อมโทรม มีปมด้อย 
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4. สุขภาพจิตเด็ก หมายถึง การที่เด็กมีความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสถาบัน
ครอบครัว และสังคม และมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยของตน ก่อให้เกิดความสามารถในการเผชิญ
และแก้ปัญหาต่างๆได้เหมาะสมตามวัยของตน รวมถึงการปรับตัวให้มีความสุขในการเจริญเติบโตด้วย
ความหวังและอุดมคติในการด าเนินชีวิตโดยไม่เคร่งเครียด  

5. การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก หมายถึง ความคิดและความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของเด็กทางด้านการยอมรับความเป็นตัวเองของเด็ก นับถือตนเอง มีความเชื่อมั่น ในศักยภาพของ
ตนเอง ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยสภาพแวดล้อมต่างๆรอบตัวเด็ก ทั้งการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอนจากพ่อ
และแม่ ครูและผู้ปกครอง ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กนี้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตที่ดีของเด็ก มี
อิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนและการด าเนินชีวิตของเด็กเป็นอย่างมาก 

6. ศิลปะเพ่ือการบ าบัด หมายถึง แนวคิดของการสร้างผลงานศิลปะให้เป็นการปลดปล่อย
ทางจิตอย่างสร้างสรรค์ที่ส่งผลให้บุคคลหนึ่งมีพัฒนาการทางจิตใจด้วยประสบการณ์มากกว่าการ
เข้าใจถึงปัจจัยทางด้านการประเมินบุคลิกลักษณะ การท างานของศิลปะเพ่ือการบ าบัดจะอยู่ใน
ลักษณะของแรงสนับสนุนหรือสื่อเติมเต็มมากกว่า ที่ไม่ใช่การท าแทนที่จิตบ าบัด ซึ่งศิลปะเพ่ือการ
บ าบัดจะใช้พลังและคุณสมบัติของศิลปะเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งแนวคิด
ของศาสตร์นี้เชื่อว่าศิลปะมีอ านาจในตัวศิลปะเองในการรักษา บ าบัด หรือฟ้ืนฟูจิตใจ เป็นวิธีการรักษา
ทางเลือกโดยนักศิลปะซึ่งที่ไม่จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการทางจิตเวชหรือจิตบ าบัดเป็นส าคัญ รวมถึง
ไม่มีการใช้จิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาในกระบวนการของศิลปะเพ่ือการบ าบัดนี้ 

7. จิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง จิตวิทยาที่เน้นการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในการด ารงชีวิต
อย่างเติมเต็ม ให้บุคคลมีความสมบูรณ์ ผ่านประสบการณ์ที่ดี มีคุณค่า และมีความสุขในด้านต่างๆ ซึ่ง
เป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่มุ่งเน้นพัฒนาเจตคติของบุคคลให้เป็นผู้ที่มีความสุขได้จากมุมมองชีวิตและ
วิธีคิดต่อโลกในเชิงบวก ซึ่งจิตวิทยาเชิงบวกนั้นแบ่งการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขของบุคคลเป็น 2 
ระบบคือ กาย (Body) และจิต (Mind)  ซึ่งจิตเป็นรูปแบบนามธรรม ไม่มีตัวตน ละเอียดอ่อน และ
สังเกตไม่ได้ จิตเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมต่างๆ จิตที่ดี สงบสุข และเบิกบาน จะมีผลให้กายสมบูรณ์ 
ในขณะที่กาย เป็นรูปแบบรูปธรรม มีตัวตนจับต้องได้ ท างานอย่างเป็นระบบ มีการแสดงออกมาทาง
ค าพูด และท่าทางท่ีเป็นสื่อในการแสดงออกซึ่งความรู้สึกภายในจิตใจ 

8. การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม หมายถึง กระบวนการที่ถูกจัดขึ้นโดยผู้ให้ค าปรึกษา โดยมี
จุดประสงค์ในการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาที่ประสบกับปัญหาหรือมีความมุ่งหวัง
ในการเข้ารับการปรึกษาที่คล้ายคลึงกันหรือมีร่วมกัน เพ่ือก่อให้ก่อให้เกิดการปรับปรุง ฟ้ืนฟู หรือ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมตนเองท่ีมาจากโอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วม ส ารวจตัวเอง แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น ยอมรับเข้าใจตนเองรวมไปถึงซึ่งกันและกันที่ได้ปฏิบัติในกลุ่ม น าไปสู่การ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยบรรยากาศที่จริงใจ ไว้วางใจกัน และอบอุ่น 
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9. กระบวนกร หรือ วิทยากรกระบวนการ (Facilitator) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ผู้ที่มีบทบาท
ในการอ านวยความสะดวกภายในกิจกรรมศิลปะแก่กลุ่มเป้าหมายในโครงการวิจัย และน าพา
กระบวนการภายในกิจกรรมศิลปะให้กลุ่มเป้าหมายได้เกิดมุมมองใหม่ ความรู้สึกใหม่ ความหมายใหม่ 
กระบวนทัศน์ใหม่ หรือแนวความคิดใหม่ ซึ่งในงานวิจัยนี้กระบวนกร หรือวิทยากรกระบวนการไม่ได้
ด ารงบทบาทเป็น กระบวนกรนักบ าบัด (Facilitator as a therapist) กระบวนกรผู้ให้ค าปรึกษา 
(Facilitator as  a counselor) และกระบวนกรผู้เยียวยา (Facilitator as a healer) 

 10. โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ที่เป็น
รูปแบบกิจกรรมทางศิลปะที่ได้อ้างอิงและพัฒนาจากองค์ความรู้ทางด้านศิลปะบ าบัดและจิตวิทยาเชิง
บวกอย่างมีขั้นตอน โดยมุ่งเน้นถึงการแสดงออกและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากความคิดสร้างสรรค์ 
ทัศนคติด้านบวก และจินตนาการความสุข อีกทั้งช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านให้แก่เด็ก ได้แก่ 1. 
พัฒนาการด้านร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อมัดเล็ก การท างานเชิงประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ 2. 
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เช่น การได้ชื่นชมและเกิดความภาคภูมิใจจากการสร้างสรรค์ผลงานที่
ตนเองพึงพอใจ และก่อให้เกิดสมาธิ 3. พัฒนาการทางด้านสังคม คือ เด็กได้เรียนรู้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
รู้จักแบ่งปันที่จะใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อ่ืน และการปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ที่เด็กได้เรียนรู้ การเป็นผู้พูด
และผู้ฟังที่ดี 4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับทัศนธาตุและองค์ประกอบทาง
ศิลปะ 

 11. ชุดเครื่องมือศิลปะ ในงานวิจัยนี้ คือ กล่องเครื่องมือทางศิลปะ เพ่ือส่งเสริม และ
สนับสนุนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในกิจกรรม โดยชุดเครื่องมือศิลปะมี อุปกรณ์อย่างครบครันนั้น 
จะเป็นที่รวบรวมอุปกรณ์ทางศิลปะชนิดต่างๆที่มีคุณภาพตามมาตรฐานในการผลิต เพ่ือให้เหมาะสม
กับการน าไปใช้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะรอบด้าน พร้อมทั้งเอ้ืออ านวยส าหรับการจัดเก็บที่สะดวกและ
เรียบร้อยอย่างเป็นหมวดหมู่ และสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายพกพา ในกรณีที่ต้องการในไปใช้ยังสถานที่
ต่างๆ และยังช่วยให้ทราบถึงการสูญหายหรือหมดไปของอุปกรณ์ศิลปะได้ เนื่องจากมีการแบ่ง
หมวดหมู่และขอบเขตการจัดเก็บอุปกรณ์ศิลปะต่างๆ ที่ชัดเจน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หรือผลงานวิจัยในโครงการ “การสร้างนวัตกรรมศิลปะการ

ออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบ

ปัญหาครอบครัว (Innovative Creation of Design Art from Art as Therapy Concepts to 

Raise Self-Esteem in Children from Dysfunctional Family)” ซึ่งน าเสนอผลงานการออกแบบ

ที่เป็นในรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ได้อ้างอิงและพัฒนาจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด และ

ผสมผสานแนวความคิดทางทฤษฎีของจิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือส่งเสริมการ

เห็นคุณค่าในตนเองให้เด็ก หรือกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี้ที่ประสบกับปัญหาครอบครัวหรือ

ครอบครัวแตกแยก และจากการออกแบบรูปแบบกิจกรรมศิลปะในข้างต้นแล้วก็น าไปสู่การออกแบบ

ผลงานศิลปะการออกแบบที่น าผลจากการทดลองกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมายมาพัฒนาเป็นชิ้นงานที่

สังเคราะห์ถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของเด็กและการใช้งานได้จริง ซึ่งการด าเนินงานของ

ขั้นตอนในการศึกษาและวิจัยในโครงการนี้ การทบทวนเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จึงมีความจ าเป็นในเรื่องของการค้นหาองค์ความรู้ต่างๆที่น ามาสนับสนุนและเป็นแนวทางส าหรับ

งานวิจัยนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและรวบรวมรายละเอียดองค์ความรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัญหาครอบครัวแตกแยก 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเด็ก 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาเชิงบวก 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

7. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปะส าหรับเด็ก 

8. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบส าหรับเด็ก 
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1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหาครอบครัวแตกแยก 

1.1 บทบาท หน้าที่และภารกิจของครอบครัว 

ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันหน่วยเล็กที่สุดที่ตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านร่างกาย 

จิตใจและสังคมให้แก่มนุษย์ อีกทั้งเป็นหน่วยแรกที่เป็นพ้ืนฐานของสถาบันหน่วยอ่ืนๆ ซึ่งนับว่าเป็น

สถาบันที่มีความส าคัญมากในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ รวมถึงปลูกฝังเจตคติและหลักการในการ

ด าเนินชีวิตที่ดีและถูกต้องให้แก่สมาชิกก่อนที่จะก้าวออกไปสู่สถาบันภายนอกที่ยิ่งใหญ่กว่า สถาบัน

ครอบครัวยังมีหน้าที่นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ก็คือการดูแลซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกันระหว่าง

สมาชิกโดยมีสัมพันธภาพทางพันธุกรรมหรือทางจิตใจที่เป็นสายใยเชื่อมโยงกันภายในครอบครัว วรา

ภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของครอบครัว ในหนังสือ จิตวิทยาการ

ปรับตัว ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ การสรรหาและมอบปัจจัยสี่ การจัดแบ่งเครื่องอุปโภคบริโภค รวมถึง

ทรัพยากรที่มีในครอบครัวให้ใช้ได้ร่วมกัน การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว การ

อบรมสั่งสอนให้สมาชิกได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขภายในครอบครัว การสืบสกุล การด ารงไว้ซึ่ง

ความสงบสุขของครอบครัว ซึ่งเห็นได้ว่าความเข้มแข็งของครอบครัวมีส่วนช่วยในการหล่อหลอมและ

ส่งเสริมให้สมาชิกมีความพร้อมที่แข็งแกร่งในด้านร่างกายและจิตใจที่ส่งต่อให้เกิดสมาชิกที่มีคุณภาพ

ให้แก่สังคมภายนอกอีกด้วย  

1.2 ปัญหาครอบครัวแตกแยก 

ปัจจัยและบริบทต่างๆที่รายล้อมครอบครัวนั้น ท าให้ลักษณะและสถานการณ์ทางครอบครัว

ได้เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งปัญหาครอบครัวแตกแยกนั้นก็เป็นผลพวงของปัญหาทางด้านปัจจัยและบริบท

ต่างๆที่เกิดขึ้นและมีผลกระทบต่อสมาชิกครอบครัวในทางลบ พิมพ์ชนก กลิ่นสุทโธ (2554, น. 26) ได้

ให้ความหมายของปัญหาครอบครัวแตกแยก ก็คือ ครอบครัวที่บิดามารดาหย่าร้างกัน แยกจากกัน

อย่างถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม การตายจากกันของสามีภรรยา และส่งผลต่อด้านร่างกายและ

จิตใจต่อบุตร จึงสรุปนิยามของปัญหาครอบครัวแตกแยก ได้ว่า ครอบครัวที่ประสบกับภาวะที่สิ้นสุด

ลง ด้วยสาเหตุการหย่าร้างหรือแยกจากกันของบิดามารดา รวมถึงการเสียชีวิตของสมาชิกหลักของ

ครอบครัว ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจต่อสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร  
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1.3 สาเหตุของปัญหาครอบครัวแตกแยก 

สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยกนั้นมาจากปัจจัยความขัดแย้งภายในครอบครัวซึ่ง

มีสาเหตุมากมายซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปพอสังเขปได้ดังต่อไปนี้ ป. มหาขันธ์ (2544, น. 68) ได้กล่าวใน

หนังสือ ท าครอบครัวให้อบอุ่น ซึ่งสามารถสรุปใจความเป็นข้อที่ส าคัญได้ดังนี้ 1.) ยาเสพติด 2.) ความ

ไม่ลงรอยกันและความขัดแย้งกันทางความคิด 3.) การประพฤติผิดหรือไม่ดีของสมาชิกในครอบครัว 

4.) การหลอกลวง 5.) การเล่นพนัน 6.) การไม่ดูแลเอาใจใส่ครอบครัว 7.) การประพฤตินอกใจ 8.) 

สมาชิกในครอบครัวมีโรคร้ายแรง 9.) การบีบบังคับสมาชิกในครอบครัว 10.) ความเกียจคร้าน 11.) 

การปฏิบัติไม่ดีต่อคู่สมรส 12.) 11.) การปฏิบัติไม่ดีต่อบุตร 13.) การมีคดีความ 14.) ปัญหาหนี้สิน 

15.) ความหวาดระแวง 16.) การเสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ศุภชัย ปิติกุลตัง (2552) ได้กล่าวถึง 

สาเหตุของปัญหาครอบครัวในยุคปัจจุบันที่ส่งผลกระทบต่อเด็ก ในรายงานการประชุมทางวิชาการ

อนามัยครอบครัวแห่งชาติ ครั้งที่ 6 ในหัวข้อ สถานการณ์และแนวโน้มของครอบครัวไทย ซึ่งกล่าวโดย

สรุปถึงสาเหตุได้แก่ 1.) วิกฤติเศรษฐกิจ ผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจที่สร้างแนวโน้มในการหารายได้

และเกิดภาวะยากล าบาก ที่ส่งผลให้ครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ในการอบรม ดูแลบุตรได้เต็มที่ 2.) 

ครอบครัวสามช่วงวัยลดลง เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจและสภาพสังคมที่ก่อให้เกิดการย้ายถิ่นเพ่ือไป

ประกอบอาชีพ ท าให้ผู้สูงอายุในครอบครัวถูกทอดทิ้งและรับภาระในการเลี้ยงดูเด็ก ท าให้สมาชิกใน

ครอบครัวแบบสามช่วงวัยขาดหายไป 3.) ความรุนแรงในครอบครัว มักพบในผู้ถูกกระท าเป็นสตรีและ

เด็ก ทั้งความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งส่งผลระยะยาวต่อเด็กที่จะแสดงออกในพฤติกรรมที่

ก้าวร้าวและนิยมใช้ความรุนแรง 4.) ปัญหาด้านพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว ด้วยปัญหาทาง

สังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น เล่นการพนัน ติดยาเสพติด 

รวมถึงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง มักมาจากครอบครัวที่บิดามารดาหย่าร้างจนน าไปสู่ผลกระทบที่เด็ก

ขาดความอบอุ่นและไม่ได้รับการดูแล อบรมอย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ปัญหาครอบครัวแตกแยก

ที่มาจากปัจจัยทางด้านบุคคลและสิ่งแวดล้อม สามารถส่งผลกระทบด้านลบต่อเด็กได้ 

1.4 ผลกระทบของปัญหาครอบครัวแตกแยกที่มีต่อเด็ก 

จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่าปัญหาครอบครัวแตกแยกนั้นมีผลกระทบต่อเด็กที่เป็นสมาชิกที่

เปราะบางในสถาบันครอบครัวโดยตรง สุพัตรา สุภาพ (2518, น. 57-58) ได้กล่าวถึง ผลของการหย่า

ร้างที่มีต่อด้านตัวเด็ก ซึ่งสามารถสรุปใจความส าคัญได้ดังนี้ 1.) เด็กขาดความอบอุ่นและรู้สึกไม่มีความ

มั่นคงและปลอดภัย น าไปซึ่งการประพฤติตัวเหลวไหล เพราะเด็กพยายามต่อสู้กับความดีและความชั่ว 

โดยที่เด็กขาดพ่อแม่ที่ให้ความรัก ความอบอุ่นและความมั่นคงให้แก่พวกเขา นับว่าเป็นการท าลาย
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ความสัมพันธ์แบบกลุ่มปฐมภูมิ และกระทบกระเทือนต่อการพัฒนาการทางอารมณ์และความ

ประพฤติท่ีถูกต้อง 2.) การปรับตัวของเด็กที่ส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพของเด็ก เพราะเด็กจะขาดการ

เรียนรู้ถึงบทบาทจากพ่อและแม่ที่เป็นต้นแบบส าหรับการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ของเด็ก 3.) ความมั่นคง

ทางอารมณ์ของเด็กถูกท าลาย 4.) ความรู้สึกที่ไม่มั่นคงจะติดอยู่ในใจของเด็ก ซึ่งหากเด็กปรับตัวไม่ได้

ก็จะติดตัวเด็กมาจนเด็กเติบโตขึ้น ส่งผลให้เด็กตกอยู่ในสภาพที่ขาดระเบียบในชีวิต  

ในขณะที่การที่เด็กถูกทอดทิ้งจากปัญหาครอบครัวแตกแยกนั้นก็เป็นสิ่งที่สร้างผลกระทบ

อย่างหนักให้กับเด็กอีกด้วย สุพัตรา สุภาพ (2518, น. 61-62) ยังได้กล่าวถึงผลที่เด็กได้รับจากการถูก

ทอดทิ้งจากพ่อและแม่ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 1.) เด็กรู้สึกเหงา ว้าเหว่จากการที่ขาดพ่อหรือแม่ 2.) 

เด็กรู้สึกทุกข์ตรมขมขื่น มากกว่าการหย่าร้างเพราะเด็กจะไม่สามารถรู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงที่ตนถูก

ทอดทิ้ง 3.) เด็กมีความเกลียดชังครอบครัว 4.) เด็กขาดสมาธิ มีจิตใจว้าวุ่น ส่งผลถึงการเรียนที่เด็ก

อาจจะไม่อยากไปโรงเรียนเพราะไม่อยากเห็นภาพเด็กคนอ่ืนในโรงเรียนที่มีพ่อและแม่อยู่พร้อมหน้า

กัน 5.) เด็กชดเชยความกดดันด้วยการเงียบหรือโวยวาย 6.) เด็กมีโอกาสได้หลักยึดอ่ืนที่ไม่ถูกต้อง 

เช่น ติดเพ่ือนที่ไม่ดีชักน าไปทางท่ีผิด หรือ ติดยาเสพติด  

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาครอบครัวแตกแยก 

พิมพ์ชนก กลิ่นสุทโธ (2554, น. 149) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่น

ที่ครอบครัวแตกแยก โดยใช้กรณีศึกษาทั้งหมด 5 ราย พบว่า ในด้านความเป็นตัวเอง วัยรุ่นบางครั้ง

ขาดความม่ันใจในตนเอง ส่งผลให้เด็กไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดงออก และขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง

และผู้อ่ืน ด้านรู้จักตนเอง วัยรุ่นรู้สึกสับสนต่อตนเองและวิธีการด าเนินชีวิต ขาดความมั่นคง ไม่รู้ว่า

ตนเองชอบหรือถนัดในสิ่งใด ด้านวุฒิทางอารมณ์ วัยรุ่นจะแสดงท่าทางและค าพูดที่ไม่เหมาะสม เวลา

เกิดอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ ด้านการตั้งเป้าหมายในชีวิต วัยรุ่นขาดการวางแผนและเป้าหมายในการ

เรียน อาชีพและชีวิตของตน เพราะขาดการแนะน าและผู้ให้ค าปรึกษาที่ถูกต้องชัดเจน ด้าน

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล พบว่า วัยรุ่นไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและเลือกที่จะคบเพ่ือนเฉพาะ

กลุ่ม 

วราภรณ์ มั่งคั่ง (2558, น. 66-67) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติด

ของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี  พบว่าความ

ขัดแย้งในครอบครัวมีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์ต่อการเลือกใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชาย อธิบายได้ว่า 

ความขัดแย้งในครอบครัวที่สูง จะส่งผลให้วัยรุ่นชายมีการใช้ยาเสพติดสูงขึ้นตามไปด้วย เนื่องจากเมื่อ
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มีความขัดแย้งในครอบครัว ก่อให้เกิดความตึงเครียดที่ท าลายความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว 

วัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการของครอบครัว เกิดความคับข้องและทุกข์ใจ หาทางออกไม่ได้ 

ส่งผลให้วัยรุ่นชายเกิดความเครียด จึงปรับตัวโดยการใช้ยาเสพติด 

 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเด็ก 

2.1 ความส าคัญของสุขภาพจิตเด็ก 

เด็กทุกคนจ าเป็นต้องอยู่อาศัยกับครอบครัว ซึ่งสิ่งแวดล้อมในครอบครัวนั้นจะสมบูรณ์หรือไม่

ก็ตามล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อเด็กโดยตรง ซึ่งผลกระทบดังกล่าวนี้คือผลกระทบทางด้านร่างกายและ

จิตใจ ซึ่งประสบการณ์ในครอบครัวจะส่งอิทธิพลหรือผลต่อจิตใจของเด็กเป็นอย่างมาก เด็กจะแสดง

พฤติกรรมต่างๆจากการอบรม เลี้ยงดู และสุขภาวะที่อยู่ภายใต้สถานภาพของสุขภาพจิตของเด็ก ผกา 

สัตยธรรม (2552, น. 8) ได้นิยามความหมายของสุขภาพจิตเด็ก ซึ่งกล่าวโดยสังเขปได้ว่า การที่

เยาวชนมีชีวิตที่ปกติสุข ในที่นี้คือความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะด้านจิตใจ ควรมี

ความสามารถในการเผชิญและแก้ปัญหาต่างๆได้เหมาะสมตามวัยของตน และมีทัศนคติที่ดีต่อ

ครอบครัว สังคม บุคคลต่างๆและหน้าที่ท่ีตนพึงมีอีกด้วย ทั้งนี้การที่เด็กจะมีสุขภาพจิตอย่างไรก็ขึ้นอยู่

กับสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น ครอบครัว บิดามารดาหรือผู้ที่มีส่วนในการเลี้ยงดู ดังนั้นเราจึงกล่าวได้ว่า 

สุขภาพจิตของเด็กนั้นเป็นดั่งปัจจัยรากฐานที่ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวเด็กในการร่วม

สร้างสรรค์และจรรโลงสภาพจิตใจของเด็กที่จะชักน าเด็กสู่การเจริญเติบโต พัฒนาการ และการ

ด ารงชีวิตที่ดีและถูกต้องทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

2.2 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเด็ก 

2.2.1 พันธุกรรม 

          พันธุกรรมคือสิ่งที่เด็กได้รับมาเป็นต้นทุนให้กับเด็กตั้งแต่ก าเนิด กล่าวคือ สิ่งที่ได้รับ

มาจากบิดาและมารดาก็คือ ร่างกายและจิตใจ ซึ่งยากที่จะระบุว่ามีลักษณะแบบใดที่แน่นอน 

ตัวอย่างเช่น เด็กที่ก าเนิดจากบิดามารดาเดียวกันกลับมีรูปร่างหน้าตาและนิสัยที่แตกต่างกัน โดยมา

จากอนุภาคที่ได้รับแตกต่างกันจากบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู จึงกล่าวได้ว่าเด็กแต่ละคนมีต้นทุนที่

แตกต่างกันไปเฉพาะบุคคล และเช่นกันที่สุขภาพจิตของเด็กแต่ละคนก็จะแตกต่างกันอีกด้วย 
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2.2.2 สิ่งแวดล้อม  

          สิ่งแวดล้อมนั้นสามารถถูกสร้างและก าหนดขึ้นได้ตามความต้องการ ความพร้อมและ

บรรยากาศที่เหมาะสม โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้เด็กมีสิ่งแวดล้อมท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อตัวเด็กเอง ที่

มีผลต่อพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆอย่างเต็มประสิทธิภาพ ทุกคนในครอบครัว รวมถึงผู้ที่มีส่วนใน

การเลี้ยงดูจึงมีหน้าที่ที่ส าคัญในการร่วมสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมที่ดีและเหมาะสมเพ่ือสร้างสุขภาพจิตที่

ดีในการพัฒนาเด็กอย่างถูกต้องอีกด้วย  แต่ในการสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพจิตให้แก่เด็กนั้นจึงควร

ต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบต่างๆคือ 1.) การอบรมเลี้ยงดูและบทบาทของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

ซึ่งนับว่าเป็นแหล่งเพาะบ่มแรกให้กับเด็กที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตแรกของเด็กว่าจะออกมาดีหรือไม่ดี 

ในขณะเดียวกันบทบาทของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเลี้ยงดูมีส่วนสนับสนุนเป็นอย่างมากต่อชีวิต

ความเป็นอยู่และพฤติกรรมของเด็ก 2.) สภาพความเป็นไปภายในครอบครัวหรือสถานที่เลี้ยงดู ที่

นับว่าเป็นแหล่งพักพิงทางกายและใจให้กับเด็ก เมื่อสภาพความเป็นไปภายในครอบครัวหรือสถานที่

เลี้ยงดูที่ดีก็จะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี แต่หากสภาพความเป็นไปเกิดไม่ดีหรือมีปัญหาขึ้นมาก็จะ

ส่งผลกับสุขภาพจิตของเด็กในทางตรงกันข้ามเช่นกัน 3.) ความต้องการในด้านต่างๆของเด็ก สิ่งที่เด็ก

ต้องการจากผู้ปกครองก็คือความรักและความเอาใจใส่ หากเด็กได้ในสิ่งที่ตนต้องการเด็กก็จะมี

สุขภาพจิตที่ดี อารมณ์ดี มีความสงบสุข แต่หากเด็กไม่ได้รับสิ่งเหล่านั้นจากผู้ปกครอง เด็กก็จะ

แสดงออกในด้านลบที่มีผลต่อสุขภาพจิตของเด็กเป็นอย่างมาก ที่มีผลต่อการแสดงออกในรูปแบบ

ต่างๆเมื่อเด็กเติบโตขึ้น   4.) สภาพความเป็นไปทางโรงเรียน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่สองต่อจาก

ครอบครัวแต่มีความส าคัญไม่ใช่น้อย เพราะในบางกรณีที่ครอบครัวเด็กไม่สามารถสร้างสุขภาวะทาง

จิตใจให้กับเดก็ได้นั้น โรงเรียนก็จะเป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่สามารถอุ้มชูสุขภาพจิตให้กับเด็กได้ และมีครู

ที่สามารถเป็นอีกหนึ่งบุคลากรที่ช่วยขัดเกลาและส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้กับเด็กได้ด้วย 5.) สภาพ

สังคมและเศรษฐกิจ เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายนอกบ้านและโรงเรียน กล่าวได้ว่า  หากสิ่งแวดล้อม

ภายนอกของเด็กมีปัญหาก็ส่งผลต่อการท าลายสุขภาพจิตของเด็กอีกด้วย สรุปได้ว่าทั้งพันธุกรรมและ

สิ่งแวดล้อมนั้นล้วนมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของเด็กทั้งสิ้น แตกต่างกันที่พันธุกรรมนั้นเด็กและ

ผู้ปกครองไม่สามารถก าหนดได้ แต่ในขณะที่สิ่งแวดล้อมนั้นสามารถก าหนดและสร้างสรรค์ได้ตาม

ความเหมาะสม เพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพจิตที่ดีและพัฒนาการที่สมบูรณ์ของเด็กที่จ าเป็นต้องค านึงถึง

องค์ประกอบในด้านต่างๆอีกด้วย  
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2.3 แนวทางในการศึกษาสุขภาพจิตเด็ก 

สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2516, น. 11-17) ได้แนะน าแนวทางการศึกษาเด็ก 

ในหนังสือ จิตวิทยาเด็ก ซึ่งสามารถสรุปได้คือ การศึกษาสุขภาพจิตของเด็กนั้นเพ่ือให้ได้ผลของ

การศึกษาที่ดีจ าต้องมีการศึกษาที่มีระเบียบแบบแผนและมีเหตุผล โดยอาศัยความรอบคอบและ

ถูกต้อง และการศึกษานั้นจะมีความยากง่ายแตกต่างกันไป มีการน าผลที่ได้มาตีความหมายอย่าง

ถูกต้องด้วยการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน ซึ่งเครื่องมือและเทคนิคในการศึกษาเด็กเป็น

ส่วนมาก ประกอบด้วย 10 วิธี คือ 1.) การสังเกต (Observation) เป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดใน

การศึกษาเด็ก โดยสามารถแบ่งเป็นการสังเกตแบบที่ไม่เป็นทางการหรือไม่มีแบบแผน และแบบเป็น

ทางการหรือที่มีแบบแผนตามหลักวิทยาศาสตร์ การสังเกตแบบที่ไม่มีแบบแผนนั้นมีจุดอ่อนตรงที่

มักจะส่อถึงความล าเอียงของผู้สังเกตได้ ในขณะที่การสังเกตแบบเป็นทางการหรือที่มีแบบแผนนั้น 

สามารถใช้วิธี One Way Screen ที่เด็กจะไม่รู้สึกตัวว่าก าลังถูกสังเกตอยู่ เพ่ือให้เด็กได้แสดงออกจาก

ธรรมชาติจริง 2.) รายงานพฤติกรรมต่างๆของเด็ก (Anecdotal Reports) จากการสังเกตนี้อาจจะใช้

การบันทึกเรื่องราวและข้อสังเกตต่างๆไว้ เพ่ือให้เห็นความถี่ในการแสดงพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือน ามา

ศึกษาต่อไป หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  Arm Chair Method 3.) ศึกษาจากชีวประวัติของเด็ก 

(Autobiographics) เป็นการศึกษาโดยให้เด็กได้เขียนประวัติของตน โดยก าหนดโครงสร้างเอาไว้เช่น 

ความสนใจ หรือความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมบางชนิดของเด็ก  4.) การใช้

แบบสอบถามและแบบตรวจสอบ (Questionnaire and Checklist) จะต้องเป็นค าถามที่ง่ายต่อ

ความเข้าใจของเด็ก เพ่ือป้องกันการไม่เข้าใจในค าถามของเด็กจนส่งผลถึงการตอบแบบไม่ตรงกับ

ความเป็นจริง 5.) การสัมภาษณ์ ( Interviews) เป็นการถามเพ่ือให้ได้เรื่องราวที่ส าคัญ ซึ่งวิธีนี้ยัง

ก่อให้เกิดความคุ้นเคยเป็นกันเองกับเด็ก ท าให้รู้จักเด็กเป็นการส่วนตัวได้มากยิ่งขึ้น 6.) มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scales) ท าให้รู้ว่าเด็กมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งที่อยู่ในระดับใด 7.) การให้

เด็กระบายความรู้สึกออกมาเมื่อมีสิ่งเร้า (Projective Techniques) ให้เด็กได้มีโอกาสแสดงทัศนคติ

และความรู้สึกของตนที่มีต่อสื่อต่างๆ โดยไม่มีการชักน าใดๆทั้งสิ้น ซึ่งอาศัยประสบการณ์และความนึก

คิดของเด็กล้วนๆ 8.) วิธีการทดลอง (Experimental Techniques) ที่ใช้การสร้างสถานการณ์เพ่ือ

ศึกษาพฤติการณ์ของเด็ก โดยมักนิยมใช้ในการศึกษาด้านพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงของเด็กจากการ

แสดงออกทางพฤติกรรม 9.) การศึกษาทางสภาพร่างกายและจิตใจ (Psychophysical Studies) ซึ่ง

ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและพัฒนาการจิตใจในรูปแบบพฤติกรรม 
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10.) การศึกษาเป็นรายบุคคล (Clinical Case Study) เป็นวิธีที่ถูกต้องในการศึกษาองค์ประกอบที่มี

ผลต่อพัฒนาการของเด็ก  

2.4 ลักษณะของอารมณ์ที่เป็นปัญหาหรือมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของเด็ก 

สุขภาพจิตของเด็กนั้นยังอยู่ในระดับที่อ่อนแอและเปราะบางกว่าสุขภาพจิตของผู้ใหญ่หรือผู้ที่

โตแล้ว ดังนั้นเราจึงควรศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ที่สามารถเป็นปัญหาในการท าลายสุขภาพจิตที่ ดีของ

เด็กหรือแม้กระท่ังมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของเด็ก ซึ่งสามารถกล่าวได้ดังต่อไปนี้ 

  2.4.1 ความโกรธ ส่วนมากจะมาจากความผิดหวังจากสิ่งที่ เด็กคาดหวังไว้จน

ก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่ปกติผิดแปลกไปของเด็ก หรืออาจจะเป็นไปได้ว่าเกิดจากการที่เด็กนั้นมี

ความรู้สึกรวมถึงอารมณ์ที่ไม่พอใจจากการกระท าของผู้อ่ืน เช่น เด็กโดนกลั่นแกล้ง หากเด็กไม่ได้รับ

การฝึกฝนในการรู้จักใช้เหตุผล ใช้สติและใช้ความคิดแล้วปล่อยให้อารมณ์โกรธเกิดขึ้นบ่อยๆจะท าลาย

สุขภาพจิตของเด็กได้ ซึ่งการแสดงออกซึ่งอารมณ์โกรธของเด็กนั้นจะแสดงออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

รูปแบบที่แสดงอารมณ์รุนแรงก้าวร้าว โดยมีการแสดงท่าทางให้เห็นถึงอารมณ์โกรธได้อย่างชัดเจน 

และ รูปแบบแสดงอาการเงียบเฉย ที่เด็กจะเก็บอารมณ์โกรธไว้ภายในจิตใจตนเอง ก่อให้เกิดความอัด

อ้ันภายในใจที่ท าให้เด็กมีแนวโน้มในการท าร้ายตัวเองได้  

 2.4.2 ความกลัว เป็นความไม่กล้า ซึ่งมีทั้งระยะสั้นที่นับเป็นเรื่องปกติและระยะยาว

ที่นับว่าเป็นความผิดปกติ โดยมีปัจจัยและสาเหตุหลายอย่างที่ก่อให้เกิดความกลัวนี้ แบ่งเป็น ความ

กลัวที่เกิดจากความไม่รู้ ความกลัวที่เกิดจากการเลียนแบบความกลัวของผู้ที่โตกว่า ความกลัวที่เกิด

จากประสบการณ์ตรงของเด็ก ความกลัวที่มาจากการที่ถูกสอนให้กลัวจากผู้ปกครอง ความกลัวที่มา

จากการสร้างพฤติกรรมบางอย่างให้เด็กเกิดความกลัว การกลัวเนื่องจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดย

ฉับพลันหรืออุบัติเหตุ ความกลัวเหล่านี้เป็นความกลัวสิ่งภายนอก ในขณะที่ความกลัวที่เกิดขึ้นภายใน

จิตใจนั้น มาจากความระแวงหวาดหวั่นอย่างไม่มีเหตุผล ซึ่งความกลัวเหล่านี้ส่งผลทางลบต่อ

สุขภาพจิตเด็กเป็นอย่างมาก 

 2.4.3 ความวิตกกังวล ที่ก่อให้เกิดภาวการณ์ขาดสมาธิ และจิตใจที่ไม่สงบ ส่งผลให้

เกิดภาวะขาดความมั่นใจ ว่าตนเองไม่มีความสามารถพอที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือแก้ปัญหาใดๆได้ ซึ่ง

ระดับความวิตกกังวลของเด็กแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกัน และมาจากสาเหตุที่หลากหลาย มักมาจาก

ความเคยชินต่อประสบการณ์และการเลี้ยงดูของเด็กแต่ละคน  
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 2.4.4 ความอิจฉาริษยา เป็นความรู้สึกสะสมของเด็ก ซึ่งอาจจะมาจากภายใน

ครอบครัวที่บังคับ ขัดขวาง หรือกดดัน จากสิ่งที่ต้องการ หรือการได้บางสิ่งบางอย่างน้อยลง แล้วโยง

มาสู่การรู้สึกต่ าต้อยภายในความอิจฉาริษยาอีกทีหนึ่ง แล้วแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมทั้ง

ทางด้านร่างกายและจิตใจด้านลบที่มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของเด็ก  

 2.4.5 ความขัดแย้ง ก่อให้เกิดการขัดขืน ไม่ท าตาม หรือการดื้อ ทั้งนี้ มาจากการที่

เด็กสะสมความไม่พอใจเอาไว้ภายใน ที่บางครั้งมาจากการกระท าของผู้ปกครองที่ท าให้เด็กเกิดความ

ไม่เชื่อถือและไม่ม่ันใจในผู้ปกครอง ซึ่งนับว่าเป็นผลกระทบด้านลบของสุขภาพจิตเด็กอย่างหนึ่ง  

 2.4.6 ความเบื่อ คือความไม่มีชีวิตชีวาของเด็ก มาจากความเครียด (Depression) 

ของเด็กที่แสดงถึงลักษณธความต่ าของอารมณ์ ความเบื่อนี้มีทั้งระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งในระยะยาว

นี้น าไปสู่การเบื่อทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของเด็กเลยก็อาจจะเป็นได้ ซึ่งมีความอันตรายอย่างมากต่อเด็ก 

จึงควรมีการระบายความเครียดและความเบื่อหน่ายนี้ออกไปจากตัวเด็ก เพ่ือผ่อนคลายความหมอง

ออกไปจากสุขภาพจิตของเด็ก 

2.5 การส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี 

ความต้องการให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีนั้นจ าต้องอาศัยการส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีเป็น

การสร้างพ้ืนฐานหรือทุนให้กับเด็กที่ต้องท าให้ด้านต่างๆที่ผกา สัตยธรรม (2552, น. 169-176)ได้

แนะน าวิธีการส่งเสริมเด็กให้มีสุขภาพจิตดี ในหนังสือ สุขภาพจิตเด็ก ซึ่งสามารถสรุปได้ต่อไปนี้  

 2.5.1 ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพกายดี  เนื่องจากการมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์จะ

ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย ผู้ปกครองหรือพ่อแม่ควรมีการดูแลให้เด็กได้ รับการ

เจริญเติบโตที่ดีและสุขภาพทางร่างกายแข็งแรง เมื่อเด็กมีร่างกายที่พร้อมจะส่งผลถึงจิตใจที่แจ่มใส 

 2.5.2 ฝึกให้เด็กมีอารมณ์เย็น ซึ่งรวมไปถึงการมองโลกในแง่ดีสดใส ที่ท าให้เด็กมี

สุขภาพจิตที่เบิกบาน ร่าเริง  

 2.5.3 ฝึกให้เด็กรู้จักตัวเองอย่างแท้จริงในด้านต่างๆ ให้เด็กได้เห็นถึงข้อดีและข้อเสีย

ของตนเอง รับรู้ว่านิสัยของตนเองเป็นอย่างไร เพ่ือที่เด็กจะได้รู้ว่าสิ่งใดควรรักษาไว้และสิ่งใดควรแก้ไข 

 2.5.4 ให้เด็กได้รู้จักและยอมรับฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ให้รู้ว่าตนเองอยู่ใน

ครอบครัวฐานะอะไร ต้องช่วยเหลือพ่อแม่หรือผู้ปกครองในครอบครัวได้อย่างไร เป็นการฝึกความ

รับผิดชอบให้แก่เด็ก รวมถึงให้เด็กมีสุขภาพจิตที่เข้มแข็งอีกด้วย 
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 2.5.5 ฝึกให้เด็กได้มีความกล้าที่จะเผชิญกับความเป็นจริงทั้งดีและไม่ดี กล่าวคือให้

เด็กรู้จักกับการเผชิญความจริงโดยไม่หลบเลี่ยง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจให้กับเด็กได้ เช่น 

การที่เด็กท าผิดแล้วกล้าที่จะยอมรับในการกระท าท่ีผิดของตน ให้เด็กได้รู้จักกับความถูกต้อง 

 2.5.6 ฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ ให้เด็กได้ตระหนักในหน้าที่ของตน เช่น การเรียน 

งานบ้าน หรือการช่วยเหลือพ่อแม่ผู้ปกครอง ให้เด็กได้มีความหมั่นเพียร อดทน และขยันขันแข็ง ที่จะ

ท าสิ่งต่างๆอย่างสม่ าเสมอเพ่ือบรรลุถึงความส าเร็จในหน้าที่ของตน เมื่อเด็กท าสิ่งต่างๆได้ส าเร็จซึ่งเป็น

ผลดีต่อจิตใจเด็กเอง เด็กก็จะมีก าลังใจในการท าสิ่งอื่นๆให้ดียิ่งขึ้นไป  

 2.5.7 ส่งเสริมให้เด็กมีความเป็นมิตรกับคนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเด็กจ าเป็นต้องมีสังคม

และปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ท าให้ได้รับการเป็นที่ยอมรับซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีของเด็กทางด้าน

สิ่งแวดล้อมภายนอกของเด็ก 

 2.5.8 ฝึกให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เป็นการให้เด็กมีสติมีเหตุผล ไม่

เอาแต่ใจ รู้สึกยับยั้งชั่งใจอย่างเหมาะสม และลบความรู้สึกต้องการเอาชนะ ซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กได้

กระท าในสิ่งที่ถูกต้อง 

 2.5.9 ฝึกให้เด็กรู้จักการให้ เสียสละ และให้ความช่วยเหลือ โดยฝึกให้เด็กลดซึ่ง

ความเห็นแก่ตัว ให้เด็กได้รู้จักกับการให้ โดยไม่หวังที่จะเป็นฝ่ายรับอย่างเดียว ซึ่งรวมถึงการให้ความ

ร่วมมือช่วยเหลือและให้อภัยอีกด้วย 

 2.5.10 ให้เด็กได้ก าหนดเป้าหมายในชีวิต ท าให้เด็กได้รู้ถึงความเป็นไปได้ในการ

ก าหนดเป้าหมายในอนาคตอย่าเหมาะสม ไม่ฟันเฟ่ืองหรือเพ้อฝัน ที่อาจจะท าให้เด็กคาดหวังมาก

เกินไปและเม่ือไม่ได้ตามท่ีหวังก็จะผิดหวังและกระทบต่อสุขภาพจิตของเด็ก 

 2.5.11 ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยให้เด็กตระหนักว่าตนเองก็มี

ความสามารถเท่าเทียมกับผู้อ่ืน ไม่เกิดความหวั่นวิตกในการจะท าสิ่งใดๆก็ตามที่สมควร  

 2.5.12 ให้เวลาและโอกาสกับเด็กได้มีการพูดคุยและเล่าเรื่องราวต่างๆ ควรใช้เวลา

กับเด็ก และให้โอกาสเด็กได้ซักถามและเล่าถึงสิ่งต่างๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ ความเข้าใจและความ

ไว้วางใจระหว่างเด็กและผู้ปกครอง เพราะเมื่อยามที่ เด็กมีปัญหาจะสามารถมาเล่าให้ฟังและได้รับ

ค าแนะน าท่ีถูกต้องต่อไป รวมถึงผู้ปกครองจะได้รู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กอีกทางหนึ่ง 
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 2.5.13 ให้เด็กได้บริหารจิต เพ่ือให้เด็กจะได้มีสุขภาพจิตที่ดี โดยใช้หลักธรรมทาง

ศาสนา ให้เด็กได้รู้จักการมีสมาธิและสติ ที่ก่อให้เกิดผลดีทางจิตใจกับเด็ก รวมไปถึงการเรียนของเด็ก

ด้วย 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก  

3.1 ความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 

การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต 

การเห็นคุณค่าในตนเองหรือการนับถือตนเองนั้นมีผลอย่างยิ่งส าหรับเด็ก เนื่องจากเด็กที่มีการเห็น

คุณค่าในตนเองต่ าก็จะมีโอกาสในการประสบความล้มเหลวในการด าเนินชีวิตและประสบความส าเร็จ

ได้ในเวลาต่อมา หากการอบรมเลี้ยงดูนั้นไม่ได้ส่งเสริมการที่ให้เด็กได้เห็นถึงคุณค่าของเอง ชัยวัฒน์ 

วงศ์อาษา (2557) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งสามารถจ ากัดใจความได้ว่า บุคคล

จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองนั้นดูได้จากการประเมินคุณค่าของตนเองในด้านความสามารถ 

และความส าเร็จ รวมถึงการยอมรับการเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับความหมายที่ถูกกล่าวในหัวข้อ 

“ความส าคัญ หลักการ และกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต” (2551) ในหนังสือ คู่มือดูแลสุขภาพจิตวัย

เรียน โดย สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่กล่าวได้อย่างสรุปว่าคือ การรู้สึก

รับรู้ถึงความคิดที่บุคคลเห็นถึงคุณค่าในตัวเอง ที่น าไปสู่การตัดสินใจ การแสดงออก การกระท าในสิ่ง

ต่างๆอย่างมั่นใจและมีความสุข ส่งผลให้บุคคลนั้นประสบความส าเร็จในชีวิต  

การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเป็น

อย่างมากในการปรับตัวทางความคิด อารมณ์ สังคม และการเรียนรู้ของเด็ก โดยเฉพาะการพัฒนา

ด้านสุขภาพจิตเด็ก เนื่องจากเด็กที่เห็นคุณค่าในตนเองสามารถเผชิญกับอุปสรรค และยอมรับ

ความรู้สึกผิดหวัง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และบุคลิกภาพกล้าหาญ ส่งผลถึงสุขภาวะของเด็กที่น า

ความส าเร็จ ความสุข ในการด าเนินชีวิตและเจริญเติบโตของเด็ก  มีการศึกษาและวิจัยมากมายที่

แสดงว่าเด็กที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนสูงกว่าเด็ กที่เห็น

คุณค่าในตนเองต่ า เพราะมีทัศนคติด้านบวกเกี่ยวกับเป้าหมายของตนเอง มีความกระตือรือร้น กล้า

คิดกล้าสร้างสรรค์ รู้จักพ่ึงพาตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี จึงกล่าวได้ว่าในการเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี
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ให้กับเด็กและต้นทุนแห่งการประสบความส าเร็จในชีวิตของเด็กนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอีก

หนึ่งปัจจัยที่เด็กทุกคนควรพึงจะมีในตนเอง 

3.2 หลักการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 

ในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กนั้นมีหลักการดังต่อไปนี้ 

 3.2.1 การสร้างแบบอย่าง โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ใหญ่ที่มีความสัมพันธ์กับเด็ก 

ให้เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กในการกระท า บุคลิกภาพ การประพฤติ การพูดและแนวความคิด ซึ่งใน

ที่นี้อาจจะร่วมด้วยการยกตัวอย่างบุคคลส าคัญ มีชื่อเสียงเป็นที่เด็กรู้จักก็ได้ 

 3.2.2 เสริมสร้างภาพลักษณ์ทางบวกให้กับเด็ก ให้เด็กได้เห็นถึงจุดแข็งที่มีในตัวเด็ก 

มองตนเองในทางที่ดีน่าภูมิใจ เช่นด้าน หน้าตา รูปร่าง กีฬา การเรียน การเล่น การช่วยเหลือต่างๆ

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้เด็กได้รับค าชื่นชมและก าลังใจในการกล้าแสดงออกของเด็ก 

 3.2.3 ก่อความพึงพอใจให้เด็กเกิดความสุข จากสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวเด็ก ให้เด็ก

รับรู้และมองในทางที่ดี ให้เด็กได้สัมผัสถึงความงดงามและความสุขที่ด ารงอยู่บนโลก ส่งผลให้เด็กได้มี

ทักษะในการปรับตัวกับบุคคลต่างๆและสิ่งแวดล้อม 

 3.2.4 เปิดโอกาสให้เด็กได้ส่งผ่านและแสดงความคิด เพื่อน าไปสู่การรู้จักและปรับแก้

ปัญหา โดยเด็กควรจะท าสิ่งนี้ด้วยตัวเด็กเองและแก้ไขปัญหาจากลักษณะเด่นของตน ฝึกให้เกิดความ

เคยชินในการแสดงออกและเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระท าในเหตุการณ์ต่างๆ 

 3.2.5 ส่งเสริมบทบาทและความรับผิดชอบแก่เด็ก ทั้งนี้รวมถึงกิจกรรมภายใน

ครอบครัว โรงเรียนและสังคมชุมชนที่เป็นประโยชน์ สร้างความภาคภูมิใจให้แก่เด็กที่ ได้กระท า

คุณประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนและตนเอง เพ่ือส่งผลถึงสุขภาพจิตด้านบวก ระเบียบวินัย และการตระหนัก

ถึงหน้าที่ความส าคัญของตนเอง และการรับรู้ว่าตนเองเป็นที่ยอมรับ ชื่นชม ได้รับเกียรติและความนับ

ถือจากผู้คนรอบตัวเด็ก 

3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 

สุธนี ลิกขะไชย (2555, น. 100) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ ส านักงานเขตลาดพร้าว 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลของการวิจัยนี้ในประเด็นที่ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยนี้ 

หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง นักเรียนที่มีบุคลิกภาพต่างกันมีการเห็น
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คุณค่าในตนเองต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากนักเรียนที่มีบุคลิกภาพด้านการ

แสดงตัวสูงส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองที่สูงขึ้นตาม เพราะมีความชื่นชอบในการปรับตัวเข้ากับ

สังคมและสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ที่ก่อให้เด็กรู้สึกว่าตนมีความส าคัญ  

อัจรา ฐิตวัฒนกุล (2558, น. 79) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด

ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กหญิงที่ถูกกระท ารุนแรง ในสถานแรกรับเด็กหญิง เขตภาคกลาง 

จากการศึกษานี้พบว่า ภายหลังการทดลองพบว่า เด็กหญิงที่ถูกกระท ารุนแรงหลังจากได้รับโปรแกรม

สัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากเด็กหญิงกล้าแสดงออก เปิดเผยตนเองมากขึ้น 

สามารถรับรู้ปัญหาและมีสมรรถภาพในการจัดการกับปัญหามากขึ้น ยอมรับตนเองตามความเป็นจริง

ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ความรู้สึกเชิงลบได้มีการเปลี่ยนมุมมองเป็นบวก มองตัวเองส าคัญและมีความ

ภูมิใจมากข้ึน เป็นผลให้เด็กหญิงในการวิจัยนี้ได้ยอมรับตนเองและจากเพ่ือนๆ ซึ่งเหล่านี้คือความรู้สึก

ที่ส่งผลต่อการที่เด็กหญิงรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนจากการท าโปรแกรมในงานวิจัยนี้  

 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปะเพื่อการบ าบัด 

4.1 หลักการพื้นฐานของศิลปะเพื่อการบ าบัด 

ศิลปะเพ่ือการบ าบัด (Art as Therapy) มีหลักการพ้ืนฐานกล่าวคือ เป็นวิธีการที่ใช้พลังและ

คุณสมบัติของศิลปะเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนความเชื่อมั่นในตนเอง โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์

ทางจิต โดยหลักการนี้จะอยู่นอกเหนือจากกฎทางวิทยาศาสตร์ การท างานของศิลปะเพ่ือการบ าบัดจะ

อยู่ในลักษณะของแรงสนับสนุนหรือสื่อเติมเต็มมากกว่า ที่ไม่ใช่การท าแทนที่จิตบ าบัดแต่ศิลปะเพ่ือ

การบ าบัดเป็นเพียงส่วนประกอบหนึ่งเท่านั้น Botton and Armstrong (2013) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 

Art as Therapy ซึ่งสรุปบทบาทของศิลปะในศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัดไว้ว่า ศิลปะเป็น

เสมือนเครื่องมือที่มีอ านาจในการส่งเสริมและขยายความสามารถของมนุษย์ที่มากกว่าที่ธรรมชาติได้

มอบไว้ให้กับเรา มีพลังในการชดเชยความอ่อนแอทางด้านจิตใจของมนุษย์ที่มีมาแต่ก าเนิด จึงกล่าวได้

ว่าศิลปะส าหรับศาสตร์ศิลปะเพ่ือการบ าบัดนี้คือเครื่องมืออันทรงพลังในการรักษา บ าบัด และฟ้ืนฟู

จิตใจของมนษุย์ด้วยคุณลักษณะของศิลปะเองได้ 

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเน้นการรักษาด้วยรูปแบบและกระบวนการที่อยู่นอกกฎเกณฑ์ในการ

ปฏิบัติทางจิตเวชทั่วไป แต่ยังคงมีการแปลความหมายและโน้มน้าวจิตใจด้วยค าพูดอย่างมีศิลป์ การ
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สร้างสรรค์ศิลปะจะช่วยเสริมประสบการณ์ที่เป็นรูปแบบในการบ าบัดโดยอาศัยศิลปะที่ศาสตร์นี้

ยอมรับว่ามีพลังในการบ าบัดเยียวยาด้วยตัวศิลปะเอง ที่ไม่จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการทางจิตเวช

หรือจิตบ าบัดเป็นส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับที่ เฅรเมอร์ (อ้างถึงใน เลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2553, น. 6) ได้ใช้

ค าว่า Art as Therapy (ศิลปะเพ่ือการบ าบัด) ด้วยจุดประสงค์เพ่ือเลี่ยงค าว่า Art Therapy (ศิลปะ

บ าบัด) เพราะเฅรเมอร์ประสงค์ที่จะให้ศิลปะหรือศิลปกรรมเป็นวิธีการรักษาทางเลือกโดยนักศิลปะซึ่ง

ไม่มีการเก่ียวข้องกันกับจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา   

4.2 ทฤษฎีศิลปะเพื่อการบ าบัด 

ทฤษฎีศิลปะเพ่ือการบ าบัดคือการถ่ายทอด (Transference) ที่สื่อสารระหว่างผู้ป่วยกับผู้

บ าบัดผ่านทัศนศิลป์ โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อรูปธรรมที่มองเห็นได้ (Visual) แทนค าพูดด้วยการแสดงออก

ซึ่งความรู้สึก ความขัดแย้ง อารมณ์ และความต้องการมุ่งหมายของจิตใต้ส านึกหรือจิตไร้ส านึกอย่าง

เสรี โดยเน้นกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานมากกว่าผลผลิตหรือสุนทรียภาพของงานศิลปะ ซึ่งกล่าว

เปรียบได้ว่า ดั่งการเปิดประตูของสิ่งที่แสดงอยู่ภายในจิตใต้ส านึกหรือจิตไร้ส านึกที่บางครั้งไม่สามารถ

สื่อสารออกมาในรูปแบบอ่ืนได้ เช่น ค าพูดหรือการแสดงออก เป็นต้น โดยการน าไปใช้ศิลปะเพ่ือการ

บ าบัดนั้นสามารถใช้เป็นรายบุคคลหรือแบบเป็นกลุ่มก็ได้ อีกทั้งศิลปะแขนงต่างๆที่น ามาใช้เพ่ือการ

บ าบัดนี้ก็สามารถน ามาประกอบใช้ได้ เช่น ดนตรี นาฏศิลป์ หรือวรรณกรรม เป็นต้น ซึ่งในการร่วมกัน

บูรณาการนี้จะเรียกว่า พหุศิลปกรรมบ าบัด หรือ Arts Therapy หรือเจาะจงแขนงไปเลย เช่น ดนตรี

บ าบัด หรือ วรรณกรรมบ าบัด ซึ่งในการสรุปทฤษฎีศิลปะเพ่ือการบ าบัดก็คือจุดประสงค์ในการให้

บุคคลได้ส านึกเข้าใจปมปัญหาภายในจิตใจด้วยตัวเอง จนน าไปสู่การปรับตัว ผ่อนคลาย ฟ้ืนฟูจิตใจ

และอารมณ์ พร้อมกับเสริมพลังเชิงบวกได้  

4.3 การปฏิบัติในศิลปะเพื่อการบ าบัด 

องค์ประกอบหลักของศิลปะเ พ่ือการบ าบัดในภาคการปฏิบัตินั้ นประกอบด้วย 2 

องค์ประกอบคือ การสร้างสรรค์งานศิลปะ และการค้นพบนัยของการแสดงออกจากผลงานศิลปะชิ้น

นั้น โดยอาศัยฐานของทฤษฎีจิตใต้ส านึกหรือจิตไร้ส านึกของซิกมันด์ ฟรอยด์และ คาร์ล ยุง จาก

ความรู้สึก นึกคิดของสภาพทางอารมณ์ที่ถ่ายทอดออกมาไม่ได้ด้วยค าพูด ซึ่งศิลปะเพ่ือการบ าบัดนั้น

ไม่มีรูปแบบและกระบวนการที่ตายตัว แต่จ าต้องอาศัยการวางแผนโครงสร้างในการบ าบัดให้

เหมาะสม โดยมีการประเมินก่อนการบ าบัด เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

มีการสร้างความสัมพันธ์ ความเข้าใจและความไว้ใจเชื่อใจระหว่างกันด้วยการสนทนา ซึ่งขั้นตอนการ

ปฏิบัตินั้น แบ่งออกได้เป็น 2 ขั้นตอนคือ 
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 4.3.1 ขั้นตอนการเตรียมงาน โดยจ าเป็นต้องส ารวจถึงความพร้อมและความ

เหมาะสมเพื่อให้เกิดการอ านวยการและความสะดวกท่ีสุดส าหรับผู้เข้าร่วม โดยควรค านึงถึงด้านต่างๆ

ดังต่อไปนี้ 

  4.3.1.1 สถานที่และพ้ืนที่ปฏิบัติงาน โดยมากแล้วกิจกรรมทางด้านศิลปะ

เพ่ือการบ าบัดมักจะใช้สถานที่ภายในโรงพยาบาล บ้านพักพิง ชุมชน และโรงเรียนเป็นหลัก เนื่องจาก

สถานที่เหล่านี้เป็นประโยชน์ทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและการร่วมเรียนรู้ จึงสมควรอ านวย

ความสะดวกสบาย สร้างบรรยากาศในการท างานศิลปะ เงียบสงบปราศจากสิ่งรบกวน มีโต๊ะขนาด

ใหญ่ และพ้ืนที่เพียงพอส าหรับกลุ่มผู้เข้าร่วมไม่รู้สึกแออัด  

  4.3.1.2 ศิลปะวัสดุ มีความส าคัญมากในกระบวนการท าศิลปะเพ่ือการ

บ าบัดเป็นอย่างมาก การใช้วัสดุที่หลากหลายชนิด อาจจะใช้การเน้นสีต่างๆหรือคุณลักษณะในการจับ

และสัมผัส รวมถึงความแตกต่างของพ้ืนผิวมีส่วนช่วยในการกระตุ้นความสนใจให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงมีผลต่อการศึกษามิติทางอารมณ์ที่มีส่วนต่อการแสดงออกทาง

ผลงานของผู้เข้าร่วมอีกด้วย และที่ส าคัญควรเลือกใช้ศิลปะวัสดุที่เหมาะสมกับอายุและความสามารถ

ของผู้เข้าร่วมด้วย  

  4.3.1.3 ระยะเวลา ควรมีการก าหนดเวลาที่พอเพียงในการสร้าง

ความคุ้นเคยและข้ันตอนการสร้างสรรค์ผลงานให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด ควรมีการ

ท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องและระยะเวลาจึงไม่ควรที่จะบีบบังคับการสร้างสรรค์ผลงานจนเกินไปหรือไม่

มีการก าหนดระยะเวลาในการท าที่แน่นอนเพราะจะท าให้การสร้างสรรค์ผลงานไม่มีเวลาสิ้นสุดนั่นเอง 

  4.3.1.4 กระบวนกร จะต้องมีการให้ค าตอบและค าแนะน าเกี่ยวกับกิจกรรม 

กระบวนการ และวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างแม่นย า และที่ส าคัญกระบวนกรควรใช้ความระมัดระวังในการ

ไมช่ี้น า จ ากัดความคิด มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ และตีความหมายผลงาน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ได้สร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระเสรี แต่กระบวนกรควรใช้การประเมินผลลัพธ์แทน 

 4.3.2 ขั้นตอนการบ าบัด เมื่อขั้นตอนการเตรียมงานแล้วเสร็จ จึงมาสู่ขั้นตอนที่

ส าคัญของกระบวนการศิลปะเพ่ือการบ าบัด ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  

  4.3.2.1 การแนะน า กระบวนกรควรเริ่มต้นกิจกรรมด้วยการแนะน าและ

อธิบายโครงสร้างของกิจกรรมและวิธีการต่างๆที่เกี่ยวข้อง และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
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ซักถามในสิ่งที่ตนสงสัยในการท ากิจกรรม โดยในหลักการแล้วไม่ควรบอกถึงจุดประสงค์ของการท าแต่

ละกิจกรรมเพราะจะน าไปสู่ความคาดหวังและผลลัพธ์ที่บางครั้งท าเพ่ือตอบจุดประสงค์ของกิจกรรม

แต่ไม่ใช่มาจากจิตใต้ส านึกของผู้ เข้าร่วมจริงๆ วิธีการก็คือควรท าความเข้าใจกับผู้ เข้าร่วมถึง

กระบวนการท างานของศิลปะเพ่ือการบ าบัดและโครงสร้างของกิจกรรมแทน 

  4.3.2.2 การสร้างสัมพันธภาพ ต่อจากขั้นตอนการแนะน าแล้วก็คือขั้นตอน

สู่การสร้างสัมพันธภาพระหว่างกระบวนกรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม อาจจะเริ่มด้วยการสนทนาพูดคุย 

เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจให้แก่ผู้เข้าร่วม และการทดลองหรือสัมผัสวัสดุศิลปะเพ่ือสร้าง

ความเคยชินและการเชื่อมโยงกันทางความรู้สึกระหว่างผู้ใช้และตัววัสดุเอง ขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ

คลายความวิตกกังวลในการสร้างสรรค์ผลงานและการเปิดใจในการสร้างสรรค์เช่นเดียวกัน 

  4.3.2.3 การส ารวจและระบุปัญหา หลังจากท่ีผู้เข้าร่วมได้สร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะที่ก าหนดภายในกิจกรรมที่ไว้ใช้ในการวิเคราะห์และส ารวจสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจของ

ผู้เข้าร่วม โดยมีกระบวนกรเป็นเพียงแค่ผู้สังเกต รับฟัง และแนะน าด้านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

ซึ่งต่อมากระบวนกรก็จะพิจารณาผลงานแล้วน าไปสู่การตีความหมายผลงานกับความหมายที่อยู่

ภายในต่อไป 

  4.3.2.4 การแก้ปัญหาและปรับสภาพจิตใจ เนื่องจากผู้เข้าร่วมได้มีพ้ืนที่

และโอกาสในการสื่อสารสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจ เพ่ือให้ได้ซึ่งการปรับ แก้ไข หรือเกิดความเข้าใจ

ในตนเองและเข้าใจในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งกระบวนกรจะเป็นผู้แนะน ามุมมองในการแปรเปลี่ยน

สภาพจิตให้ดีขึ้นหรือพัฒนาสู่สภาวะใหม่ 

  4.3.2.5 การแปรเปลี่ยน คือขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการบ าบัด 

กล่าวคือผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เสริมสร้างพลังและความเข้มแข็งทางจิตใจ เกิดการเห็นคุณค่า ความ

ภาคภูมิใจ และความเชื่อมั่นในตนเอง และก่อพลังบวกให้กับจิตใจแก่ผู้เข้าร่วมสู่การพัฒนาการด าเนิน

ชีวิตที่ราบรื่นยิ่งขึ้นไป 

4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศิลปะเพื่อการบ าบัด 

นิดารัตน์ ชูวิเชียร (2550, น. 54-56) ได้วิจัยเรื่อง ผลของศิลปบ าบัดต่อความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของเด็กวัยรุ่นที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดศึกษาสอง

กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้ศิลปะบ าบัดเป็น

การด าเนินการทดลอง ซึ่งผลที่ได้พบว่าภายหลังที่เด็กวัยรุ่นที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้รับการบ าบัด
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ด้วยศิลปะ มีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนและมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการ

บ าบัดด้วยศิลปะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ .001 อีกทั้งผลวิจัยยังบอกว่า เด็กวัยรุ่นก่อนได้รับการ

บ าบัดมีความอับอาย รู้สึกว่าร่างกายตนเองถูกท าลาย และมองตัวเองในทางลบ และเมื่อหลังได้รับการ

บ าบัดด้วยศิลปะ เด็กวัยรุ่นสามารถมองตัวเองในทางบวก ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง และรู้สึกมี

ความหวังมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า ศาสตร์ทางศิลปะบ าบัดมีผลต่อการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของ

เด็กที่ถูกกระท าและสามารถน ามาปรับใช้ให้เป็นศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัดได้  เนื่องจาก

ภาวะของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้มีประสบการณ์ที่ไม่รุนแรงเท่ากับประสบการณ์ที่เด็กวัยรุ่นได้เคย

ประสบในการวิจัยที่ศึกษามา และสามารถน ามาบูรณาการในเชิงสร้างสรรค์ได้ 

ภารดี ก าภู ณ อยุธยา (2550, น. 100) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมศิลปะบ าบัดส าหรับ

กลุ่มตอ่การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ปี โดยแบ่งกลุ่มเป็นทั้งหมด 3 กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน 

ได้แก่ กลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม กลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม และกลุ่มควบคุมปกติ โดย

กลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม ได้รับโปรแกรมศิลปะบ าบัดเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน เอง 

จ านวน 14 กิจกรรม กลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

แบบกลุ่ม จ านวน 14 กิจกรรม และกลุ่มควบคุมปกติท ากิจกรรมในชั้นเรียนปกติ และใช้แบบประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith (1984) ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยในเรื่องของการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า

ของกลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม และกลุ่มควบคุมปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 และ .001 

อีกท้ังหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มและกลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม มีมี

คะแนนเฉลี่ยในเรื่องของการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ 

.001 และ .01 ซึ่งรวมไปถึงการที่เด็กได้ค้นพบคุณค่า ความเชื่อและทัศนคติของตน ผ่านการ

แสดงออกซึ่งความรู้สึกและความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะของตน และการท างานร่ วมกันในกลุ่มอีก

ด้วยผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มมีผลที่ดีต่อการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

ประกอบกับแรงสนับสนุนและปฏิสัมพันธ์จากสมาชิกในกลุ่มซึ่งเป็นผลจากหลักการการให้ค าปรึกษา

แบบกลุ่มอีกด้วย 

Madeline Davis (2014) ได้ศึกษาเก่ียวกับการสร้างโปรแกรมศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มวัยรุ่น

ในบริบททางด้านอารมณ์ ในบทความวิจัยเรื่อง Heart in Expression: An Art Therapy Program 

for Adolescents and the Development of Emotion Regulation Skill Building ซึ่งผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาแล้วพบว่าข้อแนะน าในการสร้างสรรค์โปรแกรมกิจกรรมทางศิลปะนี้ควรครอบคลุมถึง
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จุดประสงค์ดังนี้ Social interest (ความสนใจทางสังคม) creativity (ความคิดสร้างสรรค์) abstract 

thinking (ความคิดเชิงนามธรรม) distress tolerance (การรับมือกับสภาวะความเครียด) self-

awareness (การเข้าใจความรู้สึกของตนเอง) และ communication (การใช้หลักการการสื่อสาร) 

และโครงสร้างในการก าหนดโปรแกรมควรจะรวมไปในเรื่องของ self-identity (การรู้จักตนเอง) 

environmental awareness (การเข้าใจถึงบริบทรอบๆตัว) strength identification (การรู้ถึงจุด

แข็งของตน) และ problem solving (การรู้จักแก้ไขปัญหา) ซึ่งจุดประสงค์และโครงสร้างจาก

การศึกษานี้สามารถหยิบยกเอามาเป็นส่วนสนับสนุนในการก าหนดทางด้านจุดประสงค์และโครงสร้าง

ของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะในโครงการได้ โดยในการศึกษานี้ได้ระบุถึงข้อจ ากัดหรือจุดอ่อนของการ

ท าศิลปะบ าบัดแบบกลุ่มว่า โปรแกรมจากการศึกษานี้ไม่เหมาะกับการท ากิจกรรมเดี่ยวและด้วยการที่

รูปแบบเป็นกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มนี้เอง การบ าบัดเชิงลึกส าหรับวัยรุ่นที่บอบช้ าทางจิตใจชนิดหนัก

จะไม่สามารถบ าบัดได้ด้วยกระบวนการกลุ่ม จึงจ าเป็นต้องการการบ าบัดแบบเดี่ยวหรือวิธีการบ าบัด

ชนิดอ่ืนควบคู่ไปด้วย ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนถึงข้อจ ากัดและจุดอ่อนนี้ แล้วน ามาใช้เป็นแนวทางในการ

คัดเลือกอาสาสมัคร  

Diane Waller (2006) ได้แนะน าเกี่ยวกับการน าศาสตร์ศิลปะบ าบัดมาใช้กับเด็ก ใน

บทความ Art Therapy for Children: How It Leads to Change ผู้วิจัยได้ศึกษาบทความนี้พบใน

ข้อเสนอแนะว่า ศิลปะอาจช่วยให้เด็กที่จะส ารวจและแสดงความรู้สึกที่ไม่สามารถแสดงออกมาเป็น

ค าพูดได้ แต่เด็กสามารถใส่ความรู้สึกเหล่านั้นลงไปในวัตถุและแบ่งปันความรู้สึกนั้นกันระหว่างนัก

บ าบัด ศิลปะเป็นเหมือนกับที่บรรจุอารมณ์ต่างๆและเป็นสื่อที่ใช้ระหว่างนักบ าบัดกับเด็กได้อีกด้วย 

แต่สิ่งที่ผู้วิจัยสนใจจากการศึกษาในบทความนี้คือ การใช้ศิลปะในเชิงสร้างสรรค์ที่ว่าด้วยการเติมความ

สนุกสนานโดยประยุกต์ให้ศิลปะบ าบัดมีความสนุกสนานเหมือนกับการใช้วิธีวิธีการเล่นแทน ซึ่งใน

บทความนี้ได้ชี้แจงเหตุผลของการเพ่ิมความสนุกสนานด้วยการเล่นกับศิลปะว่า การเล่นนี้เป็นการ

สร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กและด้วยความคิดสร้างสรรค์นี้เองที่จะท าให้เด็กเกิดพัฒนาการ

ทางด้านจิตวิทยาด้วยตัวของเด็กเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าข้อเสนอแนะนี้มาเป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์โปรแกรมศิลปะในโครงการให้เกิดความสนุกสนานและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไปในเวลา

เดียวกัน  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบระหว่างศาสตร์ Art Psychotherapy และศาสตร์ 

Art as Therapy บทความวิจัยของ Liz Hartz และ Lynette Thick (2005) เรื่อง Art Therapy 

Strategies to Raise Self-Esteem in Female Juvenile Offenders: A Comparison of Art 
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Psychotherapy and Art as Therapy Approaches ซึ่งในบทความนี้ได้รายงานว่า ผลลัพธ์ของ

วิจัยไม่มีความแตกต่างอย่างนัยส าคัญระหว่างศาสตร์ Art Psychotherapy และศาสตร์ Art as 

Therapy กับกลุ่มทดลองวัยรุ่นหญิงทั้งหมด 27 คน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทั้ง 2 ศาสตร์นี้สามารถเลือก

น ามาใช้ในการเป็นองค์ความรู้ทางด้านการสร้างสรรค์โปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดในการ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองได้ ผู้วิจัยยังได้ทบทวนถึงข้อจ ากัดในบทความนี้ด้วยว่า อุปสรรคใน

การวิจัยมาจากการที่กลุ่มทดลองนั้น ระหว่างการเข้าร่วมโปรแกรมก็ยังคงได้รับการช่วยเหลือทางด้าน

จิตใจอ่ืนจากการบ าบัดที่สถานที่ต้นสังกัดได้จัดหามาให้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่ว่าการท าวิจัย

ทางด้านนี้ กลุ่มทดลองควรจะต้องได้รับการบ าบัดจากโปรแกรมศิลปะที่ทางนักวิจัยจัดให้ในโปรแกรม

ภายในงานวิจัยเท่านั้นเพ่ือผลลัพธ์ที่ชัดเจนและแม่นย า ดังนั้นผู้วิ จัยจึงได้ค านึงถึงจุดอ่อนและ

ข้อเสนอแนะนี้เพื่อน ามาชี้แจงกับอาสาสมัครและสถานที่ต้นสังกัดของอาสาสมัครในโครงการต่อไป 

 

5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาเชิงบวก 

5.1 แนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวก  

จิตวิทยาเชิงบวก (positive psychology) เป็นจิตวิทยาที่เน้นการเสริมสร้างความแข็งแกร่ง

ในการด ารงชีวิตอย่างเติมเต็ม ให้บุคคลมีความสมบูรณ์ ผ่านประสบการณ์ที่ดี มีคุณค่า และมีความสุข

ในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่มุ่งเน้นพัฒนาเจตคติของบุคคลให้เป็นผู้ที่มีความสุขได้จาก

มุมมองชีวิตและวิธีคิดต่อโลกในเชิงบวก เกสร มุ้ยจีน (2559, น. 676-677) ได้อธิบายถึง แนวคิดของ

จิตวิทยาเชิงบวก ในบทความทางวิชาการว่าด้วยเรื่อง การสร้างความสุขด้วยจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่ง

สามารถสรุปรายละเอียดได้คือ จิตวิทยาเชิงบวกนั้นแบ่งการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขของบุคคลเป็น 2 

ระบบคือ กาย (Body) และจิต (Mind)  ซึ่งจิตเป็นรูปแบบนามธรรม ไม่มีตัวตน ละเอียดอ่อน และ

สังเกตไม่ได้ จิตเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมต่างๆ จิตที่ดี สงบสุข และเบิกบาน จะมีผลให้กายสมบูรณ์ 

ในขณะที่กาย เป็นรูปแบบรูปธรรม มีตัวตนจับต้องได้ ท างานอย่างเป็นระบบ มีการแสดงออกมาทาง

ค าพูด และท่าทางที่เป็นสื่อในการแสดงออกซึ่งความรู้สึกภายในจิตใจ อธิบายสรุปได้ว่า แนวคิดของ

จิตวิทยาเชิงบวกเชื่อว่าจิตและกายมีความสัมพันธ์และอิทธิพลซึ่งกันและกัน หากมีความสมดุลในกาย

และจิต ก็จะส่งผลให้ก้าวหน้า และประสบผลส าเร็จในชีวิต จิตวิทยาเชิงบวกเน้นการน าจุดแข็งของ

มนุษย์เป็นจุดศูนย์กลาง อาทิเช่น การพัฒนาในด้านคุณค่า (Value) สติรู้ตื่นลื่นไหล (Flow) การมอง

โลกทางบวก (Optimism) ความหวัง (Hope) และความสุข (Happiness) ของบุคคล เป็นต้น โดย
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ความส าคัญของแนวคิดนี้อยู่ที่การปรับเปลี่ยนแนวคิดของบุคคลให้เป็นบวกที่ต่อยอดไปสู่การ

แสดงออกทางกายและวาจา เกิดเป็นผลลัพธ์ก็คือความสุข  

5.2 การประยุกต์ใช้จิตวิทยาเชิงบวกในเด็ก 

สุริยเดว ทรีปาตี (2561) ได้ให้สัมภาษณ์ในรายการ ครอบครัวรู้ Kids ที่เผยแพร่ในช่อง 

รายการโทรทัศน์ มูลนิธิเด็ก บนสื่อวีดีโอออนไลน์ Youtube ออกอากาศเมื่อวันที่ 7 กันยายน 2561 

ซึ่งได้กล่าวในหัวข้อ ใช้จิตวิทยาเชิงบวกกับเด็ก คืออะไร ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาจากวิดีโอได้ดังนี้ สิ่งที่

สมองมนุษย์มีต่างจากสมองของสัตว์ก็คือการที่มนุษย์มีสมองส่วนอารมณ์ในขณะที่สัตว์มีเพียงแค่สมอง

ส่วนของการด ารงชีพ ดังที่ดูได้ว่าเปรียบดั่งมนุษย์ที่มีอารมณ์ แต่สิ่งที่พิเศษที่สุดของสมองมนุษย์คือ

การที่ท าให้มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐชนิดเดียวที่มีสมองส่วนคิด ซึ่งหลักทางจิตวิทยาเชิงบวกได้กล่าวว่า 

สมองส่วนอารมณ์คือตัวกระตุ้นความอยากต่างๆของมนุษย์ แต่มีทักษะสมองส่วนคิด (ความคิด) คือตัว

ก ากับสมองส่วนอารมณ์ (ความอยาก) ซึ่งในการประยุกต์ใช้จิตวิทยาเชิงบวกในเด็กนี้ สุริยเดว ทรีปาตี 

ได้อธิบายถึง 4 องค์ประกอบในทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาส่งผลต่อทักษะสมองส่วนคิดในเด็ก ได้แก่ 

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และเพ่ือน ที่มีอิทธิพลในการพัฒนาสมองส่วนคิดของเด็ก และหลักของ

จิตวิทยาเชิงบวกก็จะประกอบเข้ามาในส่วนทั้ง 4 นี้ที่อยู่ในรูปแบบกระบวนการเลี้ยงดูและบ่มเพาะ

จิตใจเด็กของพ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือแม้กระทั่งคนในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ที่มีส่วนในการท า

ให้เกิดพฤติกรรมการแสดงออกในเด็ก แต่พฤติกรรมการแสดงออกมานั้นจะเกิดจากการสมดุลกัน

ระหว่างสมองส่วนคิดและสมองส่วนอารมณ์ อธิบายได้ว่า โดยปกติแล้วสมองส่วนอารมณ์จะมีพลังและ

อ านาจสูงที่สุด หรือการใช้อารมณ์มากท่ีสุด ซึ่งถ้า 4 องค์ประกอบนี้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือเพ่ือน 

ฝึกเด็กในทางที่ดีและถูกต้องก็สามารถก ากับอารมณ์ของเด็กได้ สามารถเกิดเป็นความคิดนอกกรอบ 

หรือความคิดสร้างสรรค์ก็ได้ แต่จะต้องไม่เป็นไปในทางที่ไม่ดีไม่ถูกต้อง และเมื่อเด็กก้าวเข้าสู่ช่วง

วัยรุ่นแล้ว โดยธรรมชาติจะมีฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนและฮอร์โมนเอสโตรเจนหลั่งออกมา ซึ่งจะไป

เพ่ิมพลังอย่างทวีคูณให้กับสมองส่วนอารมณ์ ท าให้เห็นได้ว่าวัยรุ่นมักจะมีอุปนิสัยเปลี่ยนไปในทางลบ

แตกต่างจากตอนเป็นวัยเด็ก ซึ่งจุดเปลี่ยนจะอยู่ที่สมองส่วนอารมณ์มีสิ่งใดก ากับไว้หรือไม่ จึงมีการ

น าเอาจิตวิทยาเชิงบวกมาร่วมพัฒนากับองค์ประกอบทั้ง 4 ในสมองส่วนคิดนี้ เพ่ือให้เกิดต้นทุนทาง

จิตวิทยาและทุนความคิดที่ดีและรู้จักจัดการกับอารมณ์ของตนเองให้แก่เด็ก เพราะเมื่อเติบโตไปสู่

วัยรุ่นแล้วก็จะได้เป็นสมาชิกที่ดีให้แก่ครอบครัวและสังคม 
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6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

6.1 บทบาทและจุดประสงค์ของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

กาญจนา ไชยพันธุ์ (2549, น. 3) ได้ให้ความหมายของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม ซึ่งสามารถ

สรุปใจความได้ว่า กระบวนการที่ถูกจัดขึ้นโดยผู้ให้ค าปรึกษา โดยมีจุดประสงค์ในการให้ค าปรึกษา

และช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาที่ประสบกับปัญหาหรือมีความมุ่งหวังในการเข้ารับการปรึกษาที่

คล้ายคลึงกันหรือมีร่วมกัน เพ่ือก่อให้ก่อให้เกิดการปรับปรุง ฟ้ืนฟู หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือ

พฤติกรรมตนเองที่มาจากโอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วม ส ารวจตัวเอง แสดงความรู้สึกและความ

คิดเห็น ยอมรับเข้าใจตนเองรวมไปถึงซึ่งกันและกันที่ได้ปฏิบัติในกลุ่ม น าไปสู่การรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืนด้วยบรรยากาศที่จริงใจ ไว้วางใจกัน และอบอุ่น โครี่ (อ้างถึงใน กาญจนา ไชยพันธุ์ , 2549, 

น. 5) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม ไว้ว่า เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจตนเอง เพ่ือ

ยอมรับและสร้างความมั่นใจรวมถึงทัศนะใหม่ในตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาและ

ลดความขัดแย้งในตนเอง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการพ่ึงพาและรับผิดชอบตนเอง เพ่ือช่วยในการเลือก

ตัดสินใจของตน เพื่อก าหนดแบบแผนในการเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองแล้วน าไปปฏิบัติ เพ่ือเรียนรู้และ

เพ่ิมเติมทักษะทางสังคมและการรับรู้ความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน เพ่ือฝึกการเผชิญหน้ากับผู้อ่ืน

และกล้าแสดงออก เพ่ือเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามความมุ่งหมายของตน เพ่ือให้เห็นค่านิยมของตน

และเรียนรู้การปรับพฤติกรรมให้เป็นไปตามค่านิยมนั้น จึงกล่าวได้ว่ากระบวนการให้ค าปรึกษาแบบ

กลุ่มนี้มีบทบาทและจุดประสงค์ในการพัฒนา ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมให้แก่บุคคลที่เข้ารับการปรึกษาด้วยการรวมกลุ่มเพ่ือก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

เกิดการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกในรูปแบบส่งออกและรับฟังในรูปแบบเกื้อหนุนกันเองในกลุ่ม 

6.2 หลักการของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มมีหลักการในการให้ค าปรึกษาดังนี้  

 6.2.1 ผู้รับค าปรึกษาควรมีสภาพปัญหาคล้ายคลึงกันหรือชนิดเดียวกัน แต่ไม่จ าเป็น

ที่ต้องมาจากสาเหตุเดียวกันหรือสภาพจิตใจต่อปัญหาเหมือนกัน ผู้ให้ค าปรึกษาจึงต้องใช้การคัดเลือก

สมาชิกจากการส ารวจ เพ่ือการให้ค าปรึกษาจะได้ไปในทิศทางเดียวกันและเข้าใจซึ่งกันและกันรวมถึง

ไม่ก่อความสับสนให้แก่สมาชิกกันเองในกลุ่ม 

 6.2.2 ควรจะเป็นปัญหาจริงของผู้รับการปรึกษา เพราะจะท าให้การปรึกษามี

ความหมายความส าคัญที่แท้จริง  
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 6.2.3 บทบาทของผู้ให้ค าปรึกษาคือเป็นผู้ฟัง ซึ่งมีหน้าที่ในการบอกวิธีการของการ

ให้ค าปรึกษาที่กระจ่างแก่ผู้เข้าร่วมกลุ่ม ระบุจุดมุ่งหมาย ผลักดันและขับเคลื่ อนความคิดให้กับกลุ่ม 

และสังเกตพัฒนาการของกลุ่ม 

 6.2.4 สร้างบรรยากาศที่ไม่ตึงเครียดและด าเนินการกลุ่มให้เกิดการยอมรับซึ่งกัน

และกัน ให้แต่ละสมาชิกได้มีโอกาสแสดงออกทั้งค าพูด ความคิดของตน และเปิดเผยตัวเองต่อกลุ่ม ที่

จะน าไปสู่การร่วมกันช่วยเหลือค้นหาแนวทางแก้ไข ปรับปรุงปัญหา 

 6.2.5 การช่วยเหลือกัน เข้าใจกัน และปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากใน

การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม เพราะแต่ละสมาชิกจะมีแนวความคิดและมุมมองที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะมี

ประโยชน์ในการให้ค าปรึกษาก็เป็นได้ 

 6.2.6 มีการวางแผนการให้ค าปรึกษา ทั้งในเรื่องของระยะเวลา รูปแบบกิจกรรม 

และความเหมาะสม เพ่ือส่งผลต่อความส าเร็จในการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

 6.2.7 ความรู้สึกปลอดภัยของแต่ละสมาชิกในกลุ่มเป็นเรื่องท่ีส าคัญเป็นอย่างมากต่อ

การให้ค าปรึกษาที่สมาชิกไว้ใจในการเปิดเผยเรื่องของตนเอง และสมาชิกทุกคนจะต้องเก็บเรื่องราว

ต่างๆที่ได้รับฟังในกลุ่มเป็นความลับได้ 

6.3 ขั้นตอนการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

Mahler (1969) ได้แนะน าขั้นตอนการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มซึ่งสามารถสรุปแต่ละขั้นตอนได้

เป็นข้อๆดังต่อไปนี้ 

 6.3.1 ขั้นเตรียมการ (The Preparation Stage) ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องก าหนดการ

คัดเลือกและจัดสมาชิกเข้ากลุ่ม ก าหนดจุดประสงค์และเป้าหมาย เช่น กลุ่มเพ่ือแก้ไขปัญหา กลุ่มเพ่ือ

ร่วมกันฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ หรือกลุ่มเพ่ือพัฒนาประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เป็นต้น รวมถึงการก าหนด

รูปแบบของกิจกรรมและข้ันตอนในการท าการปรึกษา  

 6.3.2 ระยะเริ่ม (The Involvement Stage) มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบ และ

โครงสร้างในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้เข้าร่วมกลุ่ม ให้สมาชิกเกิดความคุ้นเคย ความไว้วางใจ และการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน  ต่อมายังการให้สมาชิกแต่ละคนบอกเล่าถึงความรู้สึกต่อปัญหาของตน ให้เกิด

การยอมรับในความรู้สึกของตนเองก่อนในขณะที่สมาชิกก็ต้องเคารพในความรู้สึกของสมาชิกอ่ืนๆใน

กลุ่มอีกด้วย และให้สมาชิกต้องกระท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง โดยมีผู้ให้ค าปรึกษาเป็นเพียงผู้สร้าง
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บรรยากาศให้แต่ละสมาชิกได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง และสร้างโอกาสในการปรึกษา ท างาน และ

สนับสนุนร่วมกันในสมาชิกของกลุ่มจากความซื่อสัตย์และจริงใจ และสร้างความรู้สึกที่ดีต่อปัญหาที่

เป็นประเด็นของกลุ่ม 

 6.3.3 ระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ (The Transition Stage) ซึ่งระยะนี้จะเกิดความเข้มข้น

ในการท าการปรึกษาแบบกลุ่มซึ่งผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องสังเกตและศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของ

กลุ่ม โดยขั้นตอนนี้สมาชิกได้มีโอกาสเสนอความคิดเห็นและแนวทางการแก้ไขที่ดีต่อกัน เพ่ือน าไปสู่

การเข้าใจ รับฟังและเปลี่ยนแปลงของสมาชิกแต่ละคน  

 6.3.4 ขั้นยุติการให้ค าปรึกษา (The Ending Stage) จะเป็นขั้นตอนที่สรุปแนว

ทางออกทั้งหมดที่ได้จากการร่วมมือกัน และร่วมกันท าความเข้าใจในสิ่งที่ตนเองได้ ไปจนกระทั่ง

แนวทางปฏิบัติที่ใช้ได้จริงต่อไป  

 6.3.5 ขั้นประเมินผลและติดตาม (Evaluate and Follow Up Stage) ผู้ให้

ค าปรึกษาจะน าสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรมในกลุ่มไปประเมินผลด้วยวิธีที่ก าหนดไว้ และติดตามผลที่

ได้รับของแต่ละสมาชิกด้วยวิธีการที่สามารถพิสูจน์ได้  

6.4 เทคนิคการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

เพ่ือให้การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มนั้นส าเร็จผลตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ กระบวนการให้

ค าปรึกษาแบบกลุ่มจึงจ าต้องมีการอาศัยเทคนิคดังที่ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2529) ได้แนะน าไว้ โดย

สามารถสรุปพอสังเขปได้ดังต่อไปนี้  

 6.4.1 ให้การส่งเสริม ด้วยการแสดงค าชมเชย เพ่ือให้ผู้ รับการปรึกษารู้สึกถึงความ

พอใจภายในกลุ่ม 

 6.4.2 สื่อความและเรื่องราวให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างที่สุด 

 6.4.3 เพื่อให้ได้ทราบและรับรู้ถึงความรู้สึกที่แท้จริงที่ซ่อนเร้นเพ่ือใช้ในการศึกษาแต่

ละสมาชิกในกลุ่มควรใช้ค าถามท่ีเข้าใจง่าย กระชับและไม่ชักน าไปสู่ค าตอบใดๆ 

 6.4.4 สนับสนุนสิ่งที่สมาชิกในกลุ่มเล่าหรือแสดงความคิดเห็น โดยไม่คัดค้านหรือปิด

กลั้นความคิดเห็น ตราบใดที่สิ่งที่สมาชิกเล่าหรือแสดงความคิดเห็นไม่ได้ส่อไปทางลบหรือหมิ่นผู้อ่ืนใน

กลุ่ม 
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 6.4.5 สะท้อนความรู้สึกและอารมณ์ให้เห็นถึงความลึกซึ้งของปัญหาของสมาชิก 

จงึกล่าวได้ว่าเทคนิคในการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มมีแนวทางดังที่ได้กล่าวไว้ แต่ผู้ให้ค าปรึกษา

สามารถค้นพบเทคนิคอ่ืนๆที่นอกเหนือไปจากข้างต้น ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับบริบทและสภาพการณ์ของกลุ่ม

ที่ให้ค าปรึกษาอีกด้วย   

6.5 การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มที่พัฒนาไปสู่การท าบ าบัด 

การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มที่มีจุดประสงค์ในการพัฒนา ฟ้ืนฟู ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง

ทางด้านจิตใจ อารมณ์ ทัศนคติ และพฤติกรรมให้แก่บุคคลที่เข้ารับการปรึกษา ซึ่งในการที่จะให้

เกิดผลดังที่คาดหวังไว้ของกลุ่ม สามารถน าศาสตร์ทางด้านการบ าบัดเข้าร่วมในการให้ค าปรึกษาได้อีก

ด้วย กาญจนา ไชยพันธุ์ (2549, น. 84-85) ได้อธิบายถึงอีกหนึ่งประเภทเกี่ยวกับกลุ่มสัมพันธ์ก็คือ 

กลุ่มการบ าบัด ในหนังสือ กระบวนการกลุ่ม ซึ่งสรุปได้ว่า กลุ่มการบ าบัด (Therapeutic Group) มี

จุดประสงค์ในการรักษา บ าบัด และฟ้ืนฟูความเจ็บป่วย หรือขัดแย้งทางอารมณ์ในรูปแบบที่มี คน

หลายๆคนที่มีปัญหาหรือความต้องการร่วมกันมารวมกันเป็นกลุ่ม ซ฿งรูปแบบของกลุ่มการบ าบัด

สามารถแบ่งลักษณะการท าบ าบัดออกมาได้อีกดังนี้ 1.) การบ าบัดโยการเล่น (Play Therapy) มักใช้

กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็ก โดยอาศัยการเล่นของเล่น และมีผู้ให้ค าปรึกษาคอยสังเกตการเล่ นนั้น

ตลอดเวลา 2.) การบ าบัดโดยการอภิปรายเป็นกลุ่ม (Group Discussion Therapy) ใช้ในการค้นหา

รากเหง้าแห่งปัญหาของแต่ละผู้เข้าร่วมในกลุ่ม โดยคนที่อยู่ในกลุ่มได้มีส่วนร่วมช่วยกันค้นหาทางแก้ไข

ปัญหานั้นด้วย 3.) การบ าบัดด้วยกิจกรรมกลุ่ม (Group Activities Therapy) สามารถใช้ได้กับทุกวัย

โดยคิดหากิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละวัยของผู้เข้าร่วมกลุ่ม เน้นการแก้ไขและฟ้ืนฟูปัญหาทาง

อารมณ์ของผู้เข้าร่วม ซึ่งกิจกรรมจะเป็นในเชิงสันทนาการต่างๆ เช่น การท างานศิลปะ การเล่นดนตรี 

เป็นต้น 

6.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

อาดัม นีละไพจิตร (2553, น. 193-197) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาสมรรถนะการให้

ค าปรึกษากลุ่มส าหรับครูโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ซึ่งผลจากงานวิจัยที่ได้ก็คือ ผู้ที่เข้าร่วม

ฝึกอบรมเห็นว่าการให้ค าปรึกษากลุ่มมีประโยชน์ และต้องการให้ความช่วยเหลือและสนใจปัญหาของ

สมาชิกในกลุ่ม โดยเป็นการช่วยเหลือตามประสบการณ์ของแต่ละคน และผู้ร่วมอบรมในโครงการวิจัย

นี้ได้รู้หลักการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มและน าไปปฏิบัติได้นั้น สร้างคุณค่าทางใจและการเห็นคุณค่าการ

ให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มให้กับผู้เข้าร่วมอบรม และจากการวิจัยในครั้งนี้ค้นพบว่า ทักษะที่มีความส าคัญ
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และมีประโยชน์มากที่สุดคือ ทักษะทางด้านการฟัง กล่าวคือการฟังอย่างตั้งใจ (Active Listening) ที่

ช่วยในการรับรู้เรื่องราว ความรู้สึก และอารมณ์ของนักเรียนของผู้เข้าร่วมอบรมได้อย่างชัดเจน 

น าไปปสู่การรับรู้ถึงความคิดและอารมณ์ส่วนลึกของนักเรียนที่ไม่ได้สื่อออกมาอีกด้วย ผู้วิจัยจึงได้

ศึกษาถึงผลงานวิจัยนี้ในมิติบทบาทของการเป็นผู้น ากลุ่ม (กระบวนกร หรือ Facilitator) และพัฒนา

ทักษะทางด้านการรับฟัง เพ่ือน าไปปรับใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ต่อไป 

 

7. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปะส าหรับเด็ก 

 7.1 ความหมายของศิลปะเด็ก 

 ศิลปะเป็นตัวกระตุ้นในการแสดงออกทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกของมนุษย์ เป็นการสื่อสาร
ตามรูปแบบความหมายที่มาจากประสบการณ์และทักษะของแต่ละบุคคล ซึ่งศิลปะส าหรับเด็กนั้น
แตกต่างจากผู้ใหญ่ ที่มีการสร้างสรรค์ผลงานด้วยความบริสุทธ์ ไร้เดียงสา วิรุณ ตั้งเจริญ (2526 , น. 
28-30) ถ่ายทอดเรื่องราวความคิดของเด็กที่เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนในการสื่อสาร ความรู้สึกภายใน 
ความสนุกสนาน เลิศ อานันทนะ (2539,น. 44)เช่นเดียวกับภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง และ
การแสดงออกจะเปลี่ยนไปตามพัฒนาการการเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย ไม่สามารถคาดหวังให้เกิด
ตามท่ีต้องการได้ ขึ้นอยู่กับการรับรู้ ความพึงพอใจ สภาพแวดล้อมที่เข้ามากระทบตัวเด็กเมื่อได้รับการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะส่งผลต่อบุคลิกและลักษณะนิสัยต่อไป 

 7.2 พัฒนาการเด็กกับงานศิลปะ 

 พัฒนาการคือการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก ทักษะต่างๆ ของตัว
บุคคลเพ่ือปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆ วิภาพร มาพบสุข (2541 , น. 90) เด็กจะมีทักษะ
ความสามารถใหม่เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกายไปเรื่อยๆ เป็นล าดับขั้นเพ่ือไปสู่วุฒิภาวะ 
เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, น. 58) การเปลี่ยนแปลงในแต่ละด้านจะเป็นระเบียบแบบแผนตั้งแต่เกิด 
เพ่ือให้แต่ละคนได้แสดงออกทางความสามารถที่เหมาะสมตามวัย จรัล ค าภารัตน์ (2541, น. 14) 
กล่าวถึงระดับพัฒนาการของศิลปะที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัยของเด็กไว้ดังนี้ 1.) เด็กวัยทารก 2 ปี จะ
เริ่มอยากสัมผัส และเริ่มมองเห็นสีสันโดยเฉพาะ สีส้ม สีแดง สีเหลือง 2.) เด็กวัย 2 -4 ปี เด็กจะมี
พัฒนาการด้านจินตนาการสูงมีการแสดงออกอย่างอิสระ เรียนรู้ซ้ าๆ จากประสบการณ์ตรง เริ่มขีด
เขียนเส้นง่ายๆ เป็นภาพ 3.) เด็กวัย 4-6 ปี เริ่มมีการเล่าเรื่องราวที่แสดงออก เชื่อมโยงกับความเป็น
จริง เน้นบางส่วนให้มีโครงสร้างใหญ่ มีรายละเอียดไม่มีมากนัก 4.) เด็กวัย 6-8 ปี เด็กเข้าสู่ความเป็น
ธรรมชาติ ความเป็นจริง เชื่อมโยงเหตุผล วาดภาพได้ใกล้เคียงกับความจริงเลียนแบบธรรมชาติมาก
ขึ้น 
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 7.3 ประเภทศิลปะส าหรับเด็ก  

  การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะมีหลากหลาบรูปแบบและเทคนิค เพ่ือสนองความ
ต้องการในการแสดงออกของเด็กที่แตกต่างกัน ชัยณรงค์ เจริญพาณิชย์กุล (2533 , น. 51-56) ได้แบ่ง
ประเภทกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับเด็กไว้ดังต่อไปนี้ 1.) กิจกรรมวาดเส้น (Drawing) การวาด
เส้นเป็นภาพที่เกิดจากการขีดเขียนลงบนกระดาษ มีลักษณะเป็นเส้น สามารถเกิดได้จากหลากหลาย
วัสดุ 2.) กิจกรรมระบายสี (Painting) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการประสานกันระหว่างทาง
กล้ามเนื้อนิ้วมือกับสายตา มีอุปกรณ์เป็นสีชนิดต่างๆ ใช้พู่กันเพ่ือจุ่มสี 3.) กิจกรรมภาพพิมพ์ (Print 
Making) วิธีสร้างงานภาพพิมพ์มีหลากหลายวิธีการ แต่วิธีที่ง่ายและเหมาะสมส าหรับเด็ก คือ การ
พิมพ์จากแม่พิมพ์นูน ใช้สีทาด้านหลังของแม่พิมพ์แล้วน ามาประทับลงบนกระดาษจะเกิดภาพเป็น
ภาพพิมพ์ขึ้น 4.) กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) เป็นงานปั้นที่ง่ายๆ เช่น การปั้นดิน การกดวัสดุ
ลงบนแผ่นดิน 5.) กิจกรรมประดิษฐ์ตกแต่ง (Crafts) เป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เช่น การปะ
ติดภาพ ท าหน้ากาก ท าหุ่น การถักทอด้วยนิ้วมือ เน้นให้เด็กรู้จักกระบวนการที่เป็นขั้นตอน 

พีรพงศ์ กุลพิศาล (2545) เสนอประเภทกิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กไว้ว่าเป็นการใช้ความรู้สึก
ประสานกับวัสดุและเทคนิค ให้เกิดเป็นผลงงานสร้างสรรค์ออกมา กิจกรรมทางศิลปะควรแบ่งตาม
ลักษณะผลงานดังนี้ 1.) กิจกรรมศิลปะสองมิติ คือ เป็นกิจกรรมที่ใช้เทคนนิคการวาด ระบายสี พิมพ์
หรือกดลงวัตถุแบนๆ เป็นระนาบ เช่น กระดาษ ผ้า ผนังปูน เป็นต้น มีมิติเฉพาะความกว้างและความ
ยาว 2.) กิจกรรมศิลปะสามมิติ คือ เป็นกิจกรรมที่สร้างผลงานลักษณะลอยตัว นูน หรือเว้า มีขั้นตอน
ในการสร้างที่ง่าย ไม่ซับซ้อน และปลอดภัยกับเด็ก 3.) กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติ สามมิติ คือ 
เป็นการน ารูปแบบสองมิติกับสามมิติมาผสมผสานกัน เช่น การวาดสีบนปูนปั้น ตกแต่งกล่อง เป็นต้น 

7.4 กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็ก 

กิจกรรมด้านศิลปะสามารถช่วยส่งเสริมประสบการณ์ได้กว้างขวาง แสดงความสามารถ 
ความรู้สึกนึกคิดออกมาในรูปแบบที่ถนัด ได้เรียนรู้วัสดุอุปกรณ์ รู้จักคิดแก้ไขปัญหา และได้ค้นหา
ความสามารถของตัวเองด้วย นิตยา ประพฤติกิจ (2539 , น. 32-114) กล่าวถึงกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กดังต่อไปนี้ 1.) บล็อก (Block) เป็นของที่มีได้ทั้งที่บ้านและโรงเรียน ซึ่งมี
หลากหลายรูปแบบที่ท าจากไม้ พลาสติก เด็กสามารถสมมติบทบาทในขณะที่เล่นได้ด้วย และมีการ
วางแผนเพ่ือสร้างให้ออกมาในรูปแบบต่างๆ 2.) ดินเหนียว (Clay) ดินเหนียวเป็นวัตถุดิบที่สามารถ
กลิ้ง ทุบ ปั้นได้ตามต้องการ ท าให้เด็กได้แสดงความคิดของตนเองออกมา 3.) แป้งโด (Play Dough) 
ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและช่วยพัฒนากล้ามเนื้อด้วย 4.) การปะติดเศษวัสดุ 
(Collage) เป็นการใช้จินตนาการในการคิดรูปแบบใหม่ๆ ด้วยเศษวัสดุตามที่มี  5.) การตัดและปะด้วย
กาว (Cutting and Pasting) การตัดเป็นเรื่องที่ยากส าหรับเด็กเล็กควรมีอุปกรณ์ที่เหมาะสม ซึ่งจะ



  35 

ช่วยพัฒนาการท างานประสานระหว่างนิ้วมือและสายตา 6.) การเล่นบทบาทสมมติ (Dramatic play) 
เด็กมักจะรู้จักการเลียนพฤติกรรมของผู้ใหญ่ได้แบบตามธรรมชาติจากการใช้ชีวิต มีผลต่อการจดจ าที่
จะน าไปใช้ในชีวิตได้ 7.) การวาดภาพ (Drawing) เด็กจะสามารถวาดภาพได้ดีนั้นจะต้องมีการบังคับ
กล้ามเนื้อมือได้ดี การวาดภาพของเด็กจึงมีล าดับขั้นตอนการพัฒนาในแต่ละช่วงวัย เริ่มตั้งแต่การขีด
เขียนที่ปราศจากความหมายจนถึงการสร้างเพ่ือสื่อความหมาย 8.) การระบายสี (Painting) สามารถ
สร้างได้หลากหลายรูปแบบและวิธีการ เช่น การใช้พู่กันระบายการใช้มือละเลง เป็นต้น 9.) การละเลง
สีด้วยนิ้วมือ (Finger Painting) เป็นวิธีการที่ช่วยระบายอารมณ์ได้ส าหรับเด็ก มีการแสดงออกถึง
อารมณ์ในด้านต่างๆ เช่น สนุก ชอบ สงสัย เศร้า เป็นต้น 10.) การพิมพ์ภาพด้วยฟองน้ าหรือบล็อก 
(Sponge or Block painting) เป็นการสร้างความแปลกใหม่ให้กับผลงานสร้างสรรค์ได้มากขึ้น ด้วย
การน าฟองน้ าหรือบล็อกจุ่มลงสีแล้วพิมพ์ลงบนกระดาษ 11.) ทราย (Sand) เด็กมักจะชอบเล่นทราย 
ขณะที่เล่นจะมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนแบ่งปันของเล่นกันและได้เรียนรู้การเล่นกับเพ่ือนๆ 12.) การ
ร้อย (Stringing) การร้อยช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อของเด็ก และสร้างสมาธิในขณะท างาน 13.) น้ า 
(Water) น้ าท าให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายทางอารมณ์และสนุกสนานกับการเล่น 14.) งานไม้ (Wood 
Working) การก่อสร้างงานง่ายๆ ช่วยให้เด็กได้ใช้จินตนาการของตนเองในขณะที่ตอกทุบชิ้นงาน 

 7.5 ประโยชน์ของศิลปะเด็ก 

 ศิลปะเป็นการเรียนรู้เล็กๆ ที่เด็กสามารถเข้าใจและเริ่มพัฒนาได้ด้วยตนเอง ผ่านกิจกรรม
ทางจินตนาการ ด้วยประสาทสัมผัสจะท าให้เด็กได้พัฒนาความคิดของตนเอง ท าให้มีประสบการณ์เข้า
ใจความเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่รอบตัวได้มากขึ้น วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 , น. 31-34) ศิลปะสร้างเสริม
ลักษณะให้กับเด็กปฐมวัยต่างๆ ดังนี้ 1. สร้างนิสัยทางการแสดงออก ศิลปะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กได้
ตัดสินใจและแสดงออกตามความคิดของตัวเอง โดยไม่มีเกณฑ์ถูกผิด ไม่จ ากัดรูปแบบสร้างสรรค์ 2. 
สร้างนิสัยด้านความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะเป็นกิจกรรมที่ช่วยสะสมประสบการณ์ ให้เด็กได้เลือกสิ่งที่ดีที่
เหมาะสมกับตนเอง มีความคิดหลากหลายสามารถน ามาแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ที่พบเจอได้ 
3. สร้างนิสัยด้านจินตนาการ จินตนาการเป็นเรื่องของความปรารถนา ความหวัง เป็นตัวผลักดันให้
เด็กไปสู่ในอนาคต 4. สร้างนิสัยสุนทรียภาพ เป็นการเรียนรู้ถึงคุณค่าความงามของสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวที่มีความแตกต่างกัน สัมผัสความงาม ความประณีต ทั้งของธรรมชาติ วัตถุ เป็นความรู้สึก
ละเอียดอ่อนที่เด็กจะรับรู้และซาบซึ่งถึงคุณค่าทางด้านต่างๆ 5. สร้างนิสัยด้านความประณีต การสร้าง
งานศิลปะต้องมีความตั้งใจ การสังเกต เพ่ือเรียนรู้ตลอดเวลา 6. สร้างนิสัยด้านการท างาน งานศิลปะ
ต้องมีความชอบในการท างาน เป็นการปฏิบัติงานด้วยตนเอง สร้างความภูมิใจให้กับเด็ก เป็น
แรงผลักดันให้เกิดผลงานใหม่ๆ 7. สร้างนิสัยด้านการปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้สร้างสรรค์งานศิลปะต้อง
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ค านึงถึงรายละเอียด จึงต้องรับฟัง ปรึกษา เข้าไปสัมผัสเพ่ือให้เข้าใจถึงความหมายที่แท้จริง เป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กสามารถท างานร่วมกับผู้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สิริพรรณ ตันติรัตน์ไพศาล (2545, น. 31-32) ศิลปะส าหรับเด็กเป็นการปลูกฝังให้มีนิสัย
ที่ดี และพร้อมกับการเรียนรู้ ดังนี้ 1. เพ่ือเตรียมความพร้อม ให้เด็กได้มีประสบการณ์การการใช้
ประสาทสัมผัสได้เหมาะสม 2. เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เกิดการสังเกต เรียนรู้ และแสดงออก
ตามความสามารถแบบเฉพพาะตัว  3. เพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ ความคิด บุคลิกภาพ 
และการอยู่ในสังคม 4. เพ่ือปลูกฝังค่านิยม ความคิด คุณสมบัติที่ดีต่อศิลปะ 5. เพ่ือรู้จักใช้เครื่องมือ 
เด็กจะได้เรียนรู้ถึงกระบวนการใช้และการดูแลสิ่งของให้สามารถใช้ได้นาน 6. เพ่ือฝึกการท างานเป็น
กลุ่ม เรียนรู้ ปรับตัวและเสียสละให้กับผู้อ่ืน มีระเบียบในการท างาน 7. เพ่ือแสดงออกอย่างอิสระ 
สนุกเพลิดเพลินกับความคิดของตัวเอง 8. เพ่ือให้เด็กสามารถน าไปปรับใช้กับสถานการณ์ 
ประสบการณ์ด้านอ่ืนๆ 

 สรุปได้ว่า ศิลปะส าหรับเด็กคือสื่อที่ช่วยกระตุ้นสร้างคุณค่า เสริมสร้างลักษณะนิสัยด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ การแสดงออก และพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้ สึก ให้
เด็กได้แสดงความสามารถความรู้สึกของตัวเอง ในลักษณะรูปแบบต่างๆ ซึ่งแต่ละวัยจะมีการ
แสดงออกด้วยพัฒนาการที่ต่างกัน แต่จะเกิดความช านาญเมื่อได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เด็กจะ
เข้าใจในสิ่งที่ตัวเองสร้าง อธิบายให้ผู้อ่ืนมองเห็นและยังสร้างเสริมประสบการณ์น าไปสู่บุคลิกภาพของ
เด็กด้วย 

 

8. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบส าหรับเด็ก 

 8.1 ความหมายการออกแบบ 

 การออกแบบคือการคิดค้นสร้างสรรค์ผลงานขึ้นในรูปแบบที่แปลกใหม่ หรือเป็นการน า
ของเดิมมาปรับปรุงเปลี่ยนพัฒนาให้ดีขึ้นตอบสนองต่อความต้องการในยุคปัจจุบัน ด้วยกระบวนการ
คิดและสติปัญญาของนักออกแบบ ซึ่งการออกแบบเพ่ือเด็กนั้นต้องค านึงถึงรายละเอียดในด้านต่างๆ 
เช่น ความสนุกสนาน ความปลอดภัย และรูปแบบที่เป็นตัวสะท้อนถึงรสนิยมผู้ออกแบบ ซึ่งเน้นที่
ประโยชน์ใช้สอยและความสวยงาม ประเสริฐ พิชยะสุนทร (2557, น. 14) โดยเลือกใช้วัสดุและวิธีการ
ที่เหมาะสม การวางแผนที่เป็นล าดับขั้นตอน  

 8.2 ประเภทของงานออกแบบ 

 งานออกแบบไม่เพียงแต่เป็นการตอบสนองของนักออกแบบ แต่ต้องค านึงถึงความต้องการ
ของผู้อ่ืน สภาพแวดล้อม วัฒนธรรมและพฤติกรรมความเป็นอยู่ของคนในสังคมด้วย วิรุณ ตั้งเจริญ 
(2539, น. 6) แบ่งประเภทงานออกแบบไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 1.) งานออกแบบเพ่ือประโยชน์ใช้สอย 
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เป็นการออกแบบเพ่ือประโยชน์ใช้สอยเป็นหลัก มีความงามที่ช่วยเสริมสร้างความน่าสนใจ เช่น 
เครื่องใช้ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันทั้ง โต๊ะ โซฟา เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งการออกแบบที่เกี่ยวกับกลไกต้อง
อาศัยความรู้เฉพาะด้วย 2.) งานออกแบบเพ่ือติดต่อสื่อสาร เป็นการสื่อสารด้วยภาษาและภาพ 
สามารถเข้าใจตรงกันได้ ออกแบบเพ่ือประโยชน์ทางความรู้ ความเข้าใจ ได้แก่ งานสิ่งพิมพ์ งาน
โฆษณา สัญลักษณ์เครื่องหมายต่างๆ เน้นเรื่องจิตวิทยาเป็นหลัก 3.) งานออกแบบเพ่ือคุณค่าทาง
ความงาม เป็นการเน้นสื่ออารมณ์ สัมผัสความงามด้วยความรู้สึก เช่น งานจิตรกรรม ประติมากรรม 
ภาพพิมพ์ ซึ่งผู้ออกแบบมักจะมีความสามารถแบบเฉพาะตัวเพ่ือออกแบบให้รูปแบบและเนื้อหา
สัมพันธ์กัน 

 8.3 ภาพประกอบส าหรับเด็ก 

 การออกแบบส าหรับเด็กต้องอาศัยการเรียนรู้ และท าความเข้าใจในเรื่อของความชอบ ความ
สนใจของเด็ก เพ่ือออกแบบให้ดึงดูด สวยงามและสร้างจินตนาการการเรียนรู้ให้กับเด็กด้วย สิ่งที่ควร
ประกอบกับการออกแบบนอกจากโครงสร้างที่เหมาะสมกับช่วงวัย และความปลอดภัยแล้วยังมี
องค์ประกอบที่ช่วยพัฒนาให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้นั้นคือ ภาพ ภาพเป็นส่วนประกอบส าคัญที่
เด็กเลือกสนใจในวัตถุเป็นอันดับแรก ซึ่งภาพที่เด็กจะสนใจนั้นสามารถพบได้จากการ์ตูนทางโทรทัศน์ 
ภาพยนต์ หนังสือ เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันมีการ์ตูนหลากหลายประเภทที่เป็นที่นิยมกับเด็ก 1.) การ์ตูนฝั่ง
เอเชีย เช่น โดราเอมอน คิดตี้ มาริโอ้ ปิคาจู มารุโกะ ชินจัง อุลตร้าแมน อาราเล่ วันพีช นารูโตะ แม่
มดน้อย โดเรมี  เซเลอร์มูน  เป็นต้น 2.) การ์ตูนฝั่งยุโรป เช่น ทอมแอนด์เจอร์รี่ สคูบี้ดู สพันจ์บ็อบ 
ฟลิ้นสโตน ทอยสตอรี่ มิกกี้เมาส์ เจ้าหญิงดิสนีย์ เป็นต้น 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2543, น. 28) ได้กล่าวถึงภาพประกอบของการออกแบบส าหรับเด็ก
ดังนี้ ลักษณะภาพประกอบที่เด็กเล็กชอบมักจะมี 1.) ลายเส้นที่ไม่ซับซ้อนส าหรับเด็กเล็ก ต่างจากเด็ก
โตที่จะมีลักษณะลายเส้นที่ซับซ้อนขึ้น 2.) ภาพต้องมีสีสันสดใสเป็นสิ่งที่ดึงดูดเด็กๆ ได้ดี 3.) ภาพที่
สอดคล้องกับเนื้อหา 4.) ภาพขนาดใหญ่น่าสนใจกว่าขนาดเล็ก 5.) เด็กจะสนรูปทางด้านขวาก่อน
ด้านซ้าย 6.) เด็กผู้ชาย และเด็กผู้หญิง มีความชอบมนเรื่องภาพประกอบในหนังสือเช่นกัน 7.) สีน้ าที่
สดใสส่งเสริมให้เกิดจินตนาการได้ดี 

 8.4 สีกับการออกแบบส าหรับเด็ก  

 สีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตตั้งแต่เกิด เด็กจะรับรู้เรื่องสีเป็นอันดับแรก ควรกระตุ้นระบบ
ประสาทและการมองเห็นของเด็กจากสีต่างๆ ด้วยของเล่น สีห้องนอน สีเสื้อผ้า หรือเครื่องใช้  
ปัจจุบันมีการน าสีมาสร้างบรรยากาศในห้องเรียนเพ่ือให้เด็กเกิดความผ่อนคลาย ลดความกังวล ท าให้
เกิดความสงบ มีสมาธิส่งผลดีต่อการเรียนรู้ ซึ่งโทนสีที่ส่งผลต่อพัฒนาการได้ดีมีดังนี้ 1.) สีขาว เป็นสีที่
สถานสงเคราะห์เลือกตกแต่ง เพราะท าให้เกิดความสงบ 2.) สีฟ้า เป็นสีของความสงบสุขและผ่อน



  38 

คลาย สามารถลดอาการหงุดหงิดหรือโกรธของเด็กได้ แต่ควรใช้กับสีโทนอบอุ่น เพราะถ้ามีสีฟ้าโทน
เดียวจะท าให้รู้สึกซึมเศร้า 3.) สีเขียว เป็นสีธรรมชาติที่ส่งผลให้เกิดความผ่อนคลาย ถ้าสีมีความสดใส
จะท าให้รู้สึกร่าเริงขึ้น 4.) สีเหลือง สามารถเพ่ิมพลังงานให้กับเด็ก ท าให้เกิดการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา 
แต่หากใช้ผิดจะส่งผลให้เด็กอารมณ์เสียได้ 5.) สีส้ม/แดง ช่วยกระตุ้นเรื่องความคิด เหมาะกับห้อง
ท างาน แต่ขณะเดียวกันจะท าให้หลับยาก 6.) สีชมพู แท้จริงแล้วสีชมพูช่วยให้รู้สึกอบอุ่น เหมือน
ได้รับการปกป้องและโอบอุ้ม 7.) สีม่วง ช่วยกระตุ้นการสร้างจินตนาการให้กับเด็ก เกิดความคิด
สร้างสรรค์ที่กว้างไกล ดังนั้นควรจึงเลือกสีให้เหมาะกับช่วงวัยดังนี้ 1.) วัยเด็ก สีส่งผลต่ออารมณ์
พัฒนาการความเปลี่ยนแปลง ความพึงพอใจแตกต่างกันในช่วงวัย สีสดใสช่วยฝึกฝนทักษะการเรียนรู้
เรื่องสีให้กับเด็ก แต่ไม่ควรใช้สีสดปะปนกันมากเกินไปจนลายตา 2.) วัยรุ่น วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่คึก
คะนอง ไม่ควรใช้สีที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมด้านนั้น ควรเลือกใช้สีที่ขัดแย้งกับอารมณ์เพ่ือให้เกิด
ความผ่อนคลาย และท าให้เด็กได้พักผ่อนสบายๆ 

 8.5 สกีับพัฒนาการ  

 สีเป็นองค์ประกอบที่เกิดขึ้นเองทางธรรมชาติสามารถพบเห็นได้ทั่วไปจาก ท้องฟ้า ภูเขา 
ทะเล ดอกไม้ สีผิว สีผม เป็นต้น และมนุษย์ยังสร้างสรรค์ให้เกิดสีอีกมากมาย นอกจากสีที่เราเห็นว่า
สวยงามแล้ว มนุษย์ยังใช้สีเพ่ือกระตุ้นการแสดงออกที่แตกต่างกันในหลากหลายอารมณ์ 1.) ช่วยให้
เข้าใจโลกและสิ่งที่อยู่รอบตัว สีเป็นตัวกระตุ้นพัฒนาการมองของเด็กเพราะสีอยู่ทั่วร่างกายทั้งสีผม สี
ผิว สีตา เสื้อผ้า เป็นต้น 2.) ช่วยกระตุ้นการท างานของสมอง สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส่งผลต่อการ
สร้างความรู้สึกที่ดีต่อสี เป็นตัวกระตุ้นสมองให้เกิดการคิด 3.) ช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้า เด็กจะ
ได้ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของสีนั้นๆ 4.) การสังเกตสีเป็นพ้ืน
ฐานข้อมูลส าหรับเด็ก เด็กจะได้เรียนรู้จักการจ าแนกเปรียบเทียบและบอกข้อแตกต่างของสีต่างๆ ได้ 
5.) การเรียนรู้เรื่องสีมีผลต่อการพัฒนาภาษาของเด็ก เป็นการเรียนค าศัพท์เรื่องสี สัมผัสอารมณ์
ความรู้สึก เกิดการจดจ าที่เชื่อมสัมพันธ์กัน 6.) น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเลือกสวมเสื้อผ้า 
การท าตามกฎจราจร สัญลักษณ์ต่างๆ เป็นต้น 
 การออกแบบส าหรับเด็กนั้น ต้องค านึงถึงละเอียดหลายด้าน ทั้งความสวยงาม ความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ความปลอดภัย สีสันความสดใส รวมถึงต้องช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย 

เนื่องจากวัยเด็กเป็นช่วงที่เรียนรู้และซึมซับกับสิ่งรอบตัวได้ง่าย ถ้าผู้ออกแบบแทรกความคิด

สร้างสรรค์หรือกลไกลงบนงาน เด็กจะได้รับและเรียนรู้ฝึกฝนการแก้ไขปัญหาต่างๆ เกิดกระบวนการ

คิดเพ่ิมทักษะความสามารถ ตามพัฒนาช่วงวัยไปสู่บุคลิกของเด็กในอนาคตได้ 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และการอภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว มีจุดมุ่งหมายในการสร้างรูปแบบ

กิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด และสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่

ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ ดังนั้นเพ่ือให้ได้ยังผลลัพธ์และผลผลิตของงานวิจัยนี้ จึงได้มีการ

ก าหนดระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) สุ่มตัวอย่างด้วย

วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีการใช้การศึกษาสองกลุ่มและวัดก่อน-

หลังการทดลอง (The Two-Group Pretest-Posttest Design) โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ

ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งก่อนและหลังการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย สถิติ 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบประเมินการ

เห็นคุณค่าในตนเองทั้งก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่ม น าเสนอในรูปแบบตารางและการสรุป

บรรยายในประเด็นต่างๆของการวิจัย ซึ่งแสดงได้ด้วยภาพประกอบดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  1 แผนภาพแสดงระเบียบวิธีในการวิจัย 
  (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ในงานวิจัยนี้จะแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน (part) คือ ส่วนแรกจะเป็นการวิจัยใน

เรื่องของการออกแบบรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด แล้วน าไป
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ทดลองท ากิจกรรมกับกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) ในบ้านเยาวชนหญิงที่ให้ความ

สนใจเข้าร่วมโครงการ และส่วนที่สอง จะเป็นการออกแบบผลงาน (ชิ้นงาน) ศิลปะการออกแบบที่ได้

จากการสังเคราะห์ผลลัพธ์จากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในส่วนที่ 1 

ลักษณะจะเป็นการออกแบบชุดเครื่องมือที่สอดคล้องกับโปรแกรมที่ออกแบบไว้ใน part ที่ 1 แล้วน า

ชุดแบบจ าลองผลงานเครื่องมือนี้ไปทดลองท ากิจกรรมอีกครั้งกับกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/

อาสาสมัคร) อีกชุดในบ้านเยาวชนอีกที่หนึ่ง โครงสร้างการวิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยภาพประกอบ

ดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  2 โครงสร้างของการวิจัย 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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การก าหนดประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเป้าหมายในโครงการวิจัยนี้คือ เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว ช่วงอายุระหว่าง 9-

17 ปี  สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) ในงานวิจัยโครงการนี้จะมีทั้งหมด 2 กลุ่ม

ด้วยกัน กล่าวคือ กลุ่มแรกจะอยู่ในpart ที่ 1 คือการทดลองรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ และกลุ่ม

ที่สอง จะอยู่ในส่วนของการทดลองใช้ชุดแบบจ าลองผลงาน (ชิ้นงาน) ศิลปะการออกแบบที่เป็นชุด

เครื่องมือในการท าโปรแกรมเดียวกับ part 1 ซึ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มจะอยู่การดูแลปกครอง

ของสถานสงเคราะห์ทั้งหมด 2 แห่ง และสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งนี้อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ 

คณะภคินีศรีชุมพาบาล อีกท้ังโครงสร้างของคณะภคินีศรีชุมพาบาลสามารถอธิบายได้จากภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  3 โครงสร้างของคณะภคินีศรีชุมพาบาล 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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และรายละเอียดสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งที่สนใจเข้าร่วมงานวิจัยในโครงการและผู้ร่วม

กิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มในส่วนต่างๆสามารถอธิบายได้ด้วยตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งและผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) 
ทั้ง 2 กลุ่ม 

Part ใน
งานวิจัย 

รายละเอียด
ของ Part 

สถาน
สงเคราะห์ท่ี

เข้าร่วม 

ลักษณะของ
เด็กใน

ปกครอง 

จ านวน 
ผู้ร่วม

กิจกรรม 

ลักษณะกิจกรรม 

Part 1 การทดลอง
รูปแบบ

โปรแกรม
กิจกรรม
ศิลปะ 

บ้านเควิ่น 
(อธิการบ้าน

กรุงเทพ 
มูลนิธิบ้าน
ศรีชุมพา

บาล) 

- เพศหญิง 
- ประสบกับ

ปัญหา
ครอบครัว 

10 คน ร่วมท ากิจกรรมศิลปะเพ่ือการ
บ าบัดเชิงนันทนาการที่
ออกแบบไว้ เพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพของโปรแกรม 

Part 2 การทดลอง
ใช้ผลงาน 
(ชิ้นงาน) 
ศิลปะการ
ออกแบบ 

บ้าน
มิตรภาพ 

(อธิการบ้าน
หนองคาย 
มูลนิธิเพ่ือน
ชาวบ้าน) 

- เพศชาย
และเพศ

หญิง 
- ประสบกับ

ปัญหา
ครอบครัว
และปัญหา
ทางสุขภาพ 
(โรคเรื้อรังที่
ถ่ายทอด

จากพ่อหรือ
แม่สู่ลูก) 

10 คน ร่วมท ากิจกรรมศิลปะเพ่ือการ
บ าบัดเชิงนันทนาการโดยผ่าน
ชุดเครื่องมือที่ออกแบบจาก
ผลของโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะจาก part 1 เพ่ือ

ทดสอบประสิทธิภาพของชุด
เครื่องมือและโปรแกรมใน

กลุ่มท่ีหลากหลายขึ้น 
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การบริหารจัดการของสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งสามารถอธิบายได้สังเขปดังแผนภาพดังต่อไปนี้ 

  
 
ภาพที่  4 การบริหารจัดการของบ้านเควิ่นและบ้านมิตรภาพ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

สถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งนี้ ทั้งบ้านเควินและบ้านมิตรภาพจะอยู่ภายใต้การบริหารของ

ผู้อ านวยการของแต่ละบ้าน ซึ่งในการเข้ามาอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งนี้ เมื่อ

ได้รับการอนุมัติให้เข้าอยู่แล้ว พ่อและ/หรือแม่ หรือผู้ปกครอง หรือผู้มีอ านาจโดยชอบด้วยกฎหมาย

ของเด็กจะต้องมีการลงนามยินยอมและอนุญาตให้เด็กของตนอยู่ในความปกครองช่วงเวลาหนึ่ง 

(จนกระทั่งเด็กได้ถูกจ าหน่ายออก) ของผู้อ านวยการ ดังนั้นด้วยการลงนามนี้เองจึงส่งผลให้

ผู้อ านวยการของแต่ละบ้านมีอ านาจในการตัดสินใจทั้งร่วมและไม่ร่วมกับเด็ก และมีอ านาจในทาง

กฎหมายต่อเด็กผู้นั้น เช่น การส่งเด็กเข้าเรียน การร่วมยินยอมกับเด็กในกรณีต่างๆ และการรับการ

รักษาในโรงพยาบาล เป็นต้น 

สถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งที่แสดงความประสงค์ที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ไม่ได้มีการ

จ าแนกข้อมูลสุขภาพจิตของเด็ก ดังนั้นการคัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มจะจ าแนกข้อมูลจากการ

สนทนารูปแบบถาม-ตอบด้วยแบบค าถามสัมภาษณ์ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียด
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ข้อเท็จจริงของกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี้ อาศัยหลักการใช้ดัชนีวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity Index –CVI) ที่ผ่านการประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาหลักของโครงการและ

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ ด้านจิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด ด้านละ 1 ท่าน โดยได้ท าการ

ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามในการสัมภาษณ์ที่ได้รับการประเมินว่ามีความ

สอดคล้อง ที่ได้รับการประเมินความสอดคล้องจากผู้ท าการประเมินทุกท่าน ซึ่งค่าที่ได้ทั้งในระดับ I-

CVI, S-CVI/UA และ S-CVI/Ave นั้นมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ 1.00 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม จึงแสดงได้

ว่าแบบค าถามในการสัมภาษณ์นี้มีความสอดคล้องและเที่ยงตรงกับเนื้อหา เหมาะสมในการน าไปเป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดข้อเท็จจริงของกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี้  สรุปได้ว่า

การคัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มเพ่ือเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ จะใช้ข้อมูลค าตอบจากการสนทนา

สัมภาษณ์เป็นข้อมูลตั้งต้นในการคัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิเคราะห์จากรูปแบบของปัญหาครอบครัว

ที่เด็กทั้ง 2 กลุ่มได้ประสบมา 

วิธีการได้มาซึ่งเข้าถึงประชากรกลุ่มเป้าหมายจะเป็นในรูปแบบวิธีการขอความร่วมมือ โดย

อาศัยวิธีการเข้าพบ ยื่นเสนอ และอธิบายรายละเอียดทั้งหมดของโครงการวิจัยแก่ผู้อ านวยการ

โครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน และโครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) แห่ง

มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล เพ่ือขอค าแนะน า ค ายินยอม และแนะน าโครงการวิจัยแก่กลุ่มเป้าหมายที่อยู่

ภายในโครงการบ้านเควิน และโครงการบ้านมิตรภาพ ซึ่งต่อมาจะเป็นการอธิบายรายละเอียดทั้งหมด

ของโครงการวิจัยด้วยภาษาที่เข้าใจได้ง่ายและแจกเอกสารให้ประชากรกลุ่มเป้าหมาย (อาสาสมัคร) 

น ากลับไปศึกษาและพิจารณาก่อนตัดสินใจด้วยความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยจาก

กลุ่มเป้าหมาย 

สถานที่ด าเนินการวิจัย  

Part ที่ 1 (ผู้ร่วมกิจกรรมหรืออาสาสมัครกลุ่มที่ 1)  

              โครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล 
         ที่ตั้ง 4128/1 ซอย โบสถ์แม่พระฟาติมา ถนน อโศกดินแดง ต าบล สามเสนใน อ าเภอ  
                    พญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 

    Part ที่ 2 (ผู้ร่วมกิจกรรมหรืออาสาสมัครกลุ่มที่ 2)  

     โครงการเพื่อนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล 
      ที่ตั้ง 223  หมู่ที่ 7 บ้านร่องเม็ก ต าบล โพธิ์ชัย อ าเภอ เมืองหนองคาย จังหวัด  
                      หนองคาย 43000 
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เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดเข้า จะใช้หลักเกณฑ์แรกคือลักษณะเฉพาะร่วมของกลุ่มเป้าหมายก็คือ เป็นผู้

ประสบปัญหาครอบครัวแตกแยก ที่เนื่องจากลักษณะเฉพาะนี้จะสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยได้อย่างมีนัยส าคัญ ล าดับต่อมาคือเกณฑ์ทางด้านประชากรศาสตร์ที่ กลุ่มเป้าหมายจะอยู่ในช่วง

วัยเด็ก (อายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ ตามนิยามการก าหนดอายุของ พ.ร.บ. ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550) ที่สอดคล้องกับปัญหาของการวิจัยในโครงการนี้ และหลักเกณฑ์สุดท้าย

คือ ผู้ เข้าร่วมการวิจัยให้ความยินยอมเป็นผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) ให้กับ

โครงการวิจัยนี้ อีกทั้งผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลค าตอบจากการสนทนาสัมภาษณ์เป็นข้อมูลตั้งต้นในการ

คัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) โดยวิเคราะห์จากรูปแบบของปัญหาครอบครัวที่

เด็กท้ัง 2 กลุ่มได้ประสบมา เนื่องจากสถานสงเคราะห์ทั้ง 2 แห่งที่แสดงความประสงค์ที่จะเข้าร่วมใน

โครงการวิจัยนี้ไม่ได้มีการจ าแนกข้อมูลสุขภาพจิตของเด็กมาก่อน 

 เกณฑ์คัดออก จะใช้หลักเกณฑ์ที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ให้ความยินยอม และอาจให้ความ

ยินยอมแล้ว แต่แสดงการขัดขวางในบางกรณีหรือบางขั้นตอนของการวิจัย หรือไม่ให้ความร่วมมือที่มี

ผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมการวิจัยคนอื่นๆในระหว่างการท ากิจกรรมที่เป็นอุปสรรคและส่งผลต่อการวิจัย

ที่ท าให้ไม่สามารถสรุปได้  

 เกณฑ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัย จะใช้หลักเกณฑ์ที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยเห็นว่าการวิจัยนี้ไม่

สามารถสร้างประโยชน์ให้กับตนและ/หรือ การวิจัยนี้ไปเบียดเบียนปัจจัยต่างๆของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากโครงการได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลใดๆในทางที่จะก่อความ

เสียหายให้แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยผู้นั้น และสามารถถอนตัวได้ทุกกรณีโดยไม่มีการบังคับ และผู้วิจัยจะ

น ากลุ่มเป้าหมายส ารองที่ก าหนดไว้มาทดแทนผู้ที่ถอนตัวออกไปโดยเริ่มท ากิจกรรมเดิมก่อนหน้าใน

เวลาที่นอกเหนือจากเวลาท ากิจกรรมหลักเพ่ือให้ติดตามการร่วมท ากิจกรรมให้ทันกับผู้เข้าร่วมการ

วิจัยที่เหลือ ส่วนการติดตามดูแลผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ถอนตัวออกไปจะเป็นในลักษณะพูดคุยสอบถาม

ถึงผลกระทบในมิติต่างๆเพ่ือน ามาวิเคราะห์ และมีนักจิตวิทยามาฟ้ืนฟูผู้ที่ถอนตัวออกไป และผู้วิจัยจะ

ชดเชยในปัจจัยที่โครงการวิจัยได้เบียดเบียนไปจากผู้เข้าร่วมการวิจัยในรูปแบบเดิมหรือเทียบเท่าตาม

สมควร โดยข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ถอนตัวออกไปจะไม่น ามาใช้ในการประกอบการด าเนินงาน

และประกอบผลของการวิจัย และเอกสารบันทึกข้อมูลของผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร)

ที่ถอนตัวออกจะต้องถูกท าลายทิ้งท้ังหมด 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและการวัดผลที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็นเครื่องมือในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล การวัด

ประสิทธิผลของกิจกรรม การวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง การประเมินทัศนคติที่มีต่อกิจกรรม 

และการประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมและผลงานการออกแบบ ซึ่งสามารถสรุปเป็นตาราง

ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือ จุดประสงค์ของ
เครื่องมือ 

ลักษณะการใช้งาน ผู้ตอบค าถาม/
ให้ข้อมูล 

แบบค าถามสัมภาษณ์ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ข อ ง
กลุ่ มเป้าหมายไปเป็น
แนวทางการออกแบบ
ชุดกิจกรรมศิลปะ 

สอบถามข้อมูลเชิ งลึก
ของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่ม
ตัวอย่าง/อาสาสมัคร) 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มที่ 1 และ 
2 

แบบทดสอบคุณค่าใน
ตนเอง Rubin’s Self 
Esteem Scale  

วัดผลจุดประสงค์ของ
ง า น วิ จั ย  ใ น หั ว ข้ อ 
ส่งเสริมการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

วัดระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ก่อและหลัง
ร่วมกิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มที่ 1 และ 
2 

แบบบันทึกพัฒนาการ วัดผลจุดประสงค์ของ
การวิจัยนี้ ในเรื่องของ
การ เสริมสภาพจิตใจ
ด้านบวก 

บันทึกพัฒนาการระหว่าง
การท าแต่ละกิจกรรม 

ก ร ะ บ ว น ก ร
ของกิจกรรม 

แบบค าถามทัศนคติ
ข อ ง เ ด็ ก ห ลั ง ร่ ว ม
กิจกรรม 

ประเมินทัศนคติของเด็ก
ที่มีต่อกิจกรรม 

สอบถามทัศนคติของเด็ก
หลังร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มท่ี 1 

แบบค าถามทัศนคติ
ข อ ง เ ด็ ก ห ลั ง ร่ ว ม
กิ จกรรมและ ใช้ ชุ ด
แบบจ าลองผลงาน
การออกแบบ 

ประเมินทัศนคติของเด็ก
ที่มีต่อกิจกรรมและชุด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบ 

สอบถามทัศนคติของเด็ก
หลังร่วมกิจกรรมและใช้
ชุดแบบจ าลองผลงาน
การออกแบบทั้งหมด 

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มท่ี 2 
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ตารางที่ 2 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย (ต่อ) 

เครื่องมือ จุดประสงค์ของ
เครื่องมือ 

ลักษณะการใช้งาน ผู้ตอบค าถาม/
ให้ข้อมูล 

แบบประเมินความพึง
พอใจของกิ จกร รม
ศิลปะ 

ประเมินความพึงพอใจที่
มีต่อกิจกรรมศิลปะ 

ส ารวจความพึงพอใจจาก
การสังเกตท่ีมีต่อกิจกรรม 

ผู้ดูแล
กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มท่ี 1 และ 
2 

แบบประเมินความพึง
พอ ใ จ ในกา ร ใ ช้ ชุ ด
แบบจ าลองผลงาน
การออกแบบ 

ประเมินความพึงพอใจที่
มี ต่ อ ก า ร ใ ช้ ชุ ด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบ 

ส ารวจความพึงพอใจที่
ไ ด้ รั บ จ า ก ก า ร ใ ช้ ชุ ด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบ 

ก ร ะ บ ว น ก ร
ของกิจกรรมใน
กลุ่มท่ี 2 

ในงานวิจัยนี้ เครื่องมือต่างๆได้ถูกน ามาใช้ในกระบวนการวิจัยในส่วนต่างๆ ในแต่ละกลุ่มของ

ผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  5 ลักษณะการใช้เครื่องมือกับผู้ร่วมกิจกรรม กลุ่มที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  6 ลักษณะการใช้เครื่องมือกับผู้ร่วมกิจกรรม กลุ่มที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 การรวบรวมและเก็บข้อมูลของผู้ร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่ม จะใช้การอ้างอิงชื่อด้วยการเข้ารหัส 
(นามสมมุติ) ทั้งหมดอีกทั้งไม่มีการระบุข้อมูลที่บ่งชี้ตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคลได้ และใช้
เป็นรหัสแทนชื่อหรือข้อมูลที่สามารถบ่งชี้ถึงผู้เข้าร่วมการวิจัย และการเข้ารหัสลับทั้งในคอมพิวเตอร์
และการเก็บรักษาข้อมูลที่เป็นเอกสารที่จะอยู่ภายใต้การเก็บรักษาอย่างเข้มงวดในระหว่างการท าการ
วิจัย ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในวิจัย สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 
 แบบค าถามสัมภาษณ์ 
 เครื่องมือในการรวบรวมเก็บข้อมูลในการวิจัยโครงการนี้จะใช้รูปแบบการสนทนาถาม -ตอบด้วย 
แบบค าถามสัมภาษณ์ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดข้อเท็จจริงของกลุ่มเป้าหมายใน
งานวิจัยนี้ซึ่งถูกสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยของโครงการนี้ วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
รายละเอียดข้อเท็จจริงเกี่ยวกับภูมิหลัง ความรู้สึก การแก้ปัญหา และความมุ่งหวังในชีวิต ทั้งนี้เพ่ือน า
ผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปเป็นแนวทางการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่เหมาะสม
ต่อไป ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาศัยหลัก Delphi Method และคิดคะแนนโดยการใช้ดัชนีวัด
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index –CVI) ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ โดย
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นับเฉพาะข้อที่ผู้เชี่ยวชาญตอบในระดับ 3 หรือ 4 ซึ่งผ่านการประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาหลักของ
โครงการและผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการสาธารณสุข ด้านจิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด ด้านละ 1 
ท่าน ได้แก ่
 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มลินี สมภพเจริญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสุข
ศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2: นางสาว ดุจดาว วัฒนปกรณ์ ที่ปรึกษาทางจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่นแห่งมีรัก
คลินิก และนักจิตบ าบัดด้วยศิลปะการเคลื่อนไหว 
 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3: นางสาว ปรัชญพร วรนันท์ นักศิลปะบ าบัดแห่ง Studio Persona และ
อาจารย์พิเศษคณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 โดยได้ท าการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามในการสัมภาษณ์ที่ได้รับการ
ประเมินว่ามีความสอดคล้องจากผู้ท าการประเมินทุกท่าน ซึ่งค่าที่ได้ทั้งในระดับ I-CVI, S-CVI/UA 
และ S-CVI/Ave นั้นมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ 1.00 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม จึงแสดงได้ว่าแบบค าถามใน
การสัมภาษณ์นี้มีความสอดคล้องและเที่ยงตรงกับเนื้อหา เหมาะสมในการน าไปเป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดข้อเท็จจริงของผู้ร่วมกิจกรรมในงานวิจัยนี้  
 
       แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale 

เครื่องมือในการวัดผลของจุดประสงค์ ในด้านของการเห็นคุณค่าในตนเองจะเป็น 

แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามจะได้แก่ แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale 

เป็นแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งพัฒนาโดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สังกัดกรม

สุขภาพจิต ถูกตีพิมพ์ในหนังสือคู่มือการจัดกิจกรรมโฮมรูมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาส าหรับครูที่ปรึกษาชุดปรับตัว...ปรับใจ ตามวัย...สดใส บรรณาธิการโดย เสาวนีย์ พัฒนอ

มร และ สุวัฒนา ศรีพ้ืนผล พิมพ์ครั้งที่ 1 เมื่อเดือนสิงหาคม ปีพ.ศ. 2546 จัดพิมพ์โดย สถาบัน

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์  

ในเบื้องต้นก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ท าหนังสือราชการเพ่ือ

ขออนุญาตใช้แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ซึ่งออกให้โดยบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ไปถึงสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์  ซึ่งในระยะเวลา

ต่อมาผู้วิจัยได้รับหนังสือราชการจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ เรื่องอนุญาตให้ใช้

แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ได้ ดังนั้นผู้วิจัยสามารถใช้แบบทดสอบ

คุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ได้ในงานวิจัยโครงการนี้  
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แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบที่มีจุดประสงค์ให้รายงานตัวเอง ประกอบด้วยข้อความ 62 

ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ หรือ Self-Concept ในตอนนี้จะมีจ านวน 30 

ข้อ ลักษณะการเลือกแบบตอบรับหรือปฏิเสธ แบ่งออกเป็นข้อความทางบวก 13 ข้อ และทางลบ 17 

ข้อ ครอบคลุมลักษณะทางด้านอัตมโนทัศน์ 

ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง หรือ Self-Esteem มีจ านวน 10 

ข้อ เป็นลักษณะ rating scale มี 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เห็นด้วย, ไม่เห็นด้วย, หรือ ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง โดยแบ่งออกเป็นข้อความทางบวก 5 ข้อ และทางลบ 5 ข้อ ครอบคลุมลักษณะทางด้าน

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตอนที่ 3 เป็นการประเมินอัตมโนทัศน์ หรือ Self-Concept Rating ตอนสุดท้ายนี้จ านวน

ทั้งหมด 22 ข้อ ในลักษณะ rating scale มี 5 ระดับ อันได้แก่ ไม่เคยเลย, ไม่บ่อยนัก, บางครั้ง, 

บ่อยครั้ง, หรือ ตลอดมา ซึ่งแบ่งออกเป็นข้อความทางบวก 19 ข้อ และทางลบ 3 ข้อ ครอบคลุม

ลักษณะทางด้านการประเมินอัตมโนทัศน์ 

ซึ่งก่อนการเริ่มท าแบบทดสอบนี้ผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดให้ชัดเจนก่อนการด าเนิน

กระบวนการวัดคุณค่าในตนเองโดยใช้แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับผู้ร่วมกิจกรรม 

ซึ่งเวลาในการท าแบบทดสอบนี้จะอยู่ประมาณ 15-20 นาทีต่อคน (ชานนท์ โกมลมาลย์, 2551, น. 

160)  

ลักษณะการตรวจและการแปลผลแบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem 

Scale สามารถอธิบายได้คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์  (Self-Concept) จ านวน 

30 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบรับหรือปฏิเสธ  โดยท าเครื่องหมายในช่องค าตอบ ค าว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  แต่

ละข้อมีการตรวจให้คะแนนแตกต่างกันตามลักษณะของข้อความ คือ ข้อความที่มีลักษณะทางบวก 

ได้แก่ข้อ  5-7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28, 30 ถ้าตอบว่า ใช่ ได้ 2 คะแนนและถ้าตอบว่า 

ไม่ใช่ ได้ 1 คะแนน ข้อความที่มีลักษณะทางลบ ได้แก่ข้อ 1-4, 8, 10, 13, 16-20, 22, 23, 25, 27, 

29 ถ้าตอบว่า ใช่ ได้ 1 คะแนนและถ้าตอบว่า ไม่ใช่ ได้ 2 คะแนน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self –Esteem Scale) จ านวน 10 ข้อ 

เป็นแบบ rating scale 4 ระดับ โดยท าเครื่องหมายลงในช่องที่แสดงว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เห็นด้วย, 
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ไม่เห็นด้วย, ไม่เห็นด้วย, อย่างยิ่ง ในแต่ละข้อมีการตรวจให้คะแนนแตกต่างกันตามลักษณะของ

ข้อความ คือ ข้อความที่มีลักษณะทางบวก  ได้แก่ข้อ 31, 32, 34, 36, 37 ถ้าตอบว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

และ เห็นด้วย ได้ 2 คะแนน ในขณะที่ ไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ 1 คะแนน ข้อความที่มี

ลักษณะทางลบ ได้แก่ข้อ 33, 35, 38, 39, 40 ถ้าตอบว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ เห็นด้วย ได้ 1 

คะแนน ในขณะที่ ไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ 2 คะแนน 

ตอนที่ 3 เป็นการประเมินอัตมโนทัศน์ (Self-Concept Rating) จ านวน 22 ข้อ เป็นแบบ 

rating scale  5 ระดับ  ให้ตอบโดยการท าเครื่องหมายให้ตรงกับข้อความที่แสดงว่า ไม่เคยเลย , ไม่

บ่อยนัก, บางครั้ง, บ่อยครั้ง และ ตลอดมา และแต่ละข้อมีการตรวจให้คะแนนแตกต่างกันตาม

ลักษณะของข้อความ คือ ข้อความที่มีลักษณะทางบวก ได้แก่ ข้อ 41-49, 51-55, 57-58, 60-62 ถ้า

ตอบ ไม่เคยเลย  ได้ 1 คะแนน และ ไม่บ่อยนัก ได้ 2 คะแนน และ บางครั้ง ได้ 3 คะแนน และ

บ่อยครั้ง ได้ 4 คะแนน และตลอดมา ได้ 5 คะแนน ข้อความที่มีลักษณะทางลบ  ได้แก่ ข้อ 50, 56, 

59 ถ้าตอบ ไม่เคยเลย ได้ 5 คะแนน และ ไม่บ่อยนัก ได้ 4  คะแนน และ บางครั้ง ได้ 3 คะแนน และ

บ่อยครั้ง ได้ 2 คะแนน และตลอดมา ได้ 1 คะแนน 

การคิดคะแนนรวมโดยการรวมคะแนนทั้ง 62 ข้อ ของผู้ตอบแบบทดสอบเข้าด้วยกัน เป็น

คะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ตอบแบบทดสอบแต่ละคน ซึ่งมีช่วงคะแนนโดยทฤษฎี 

(Theoretical Range of  Scores) ตั้งแต่ 62-190 ในการแบ่งคะแนนระดับความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มีเกณฑ์การแบ่งคือ ถ้าได้คะแนนตั้งแต่ 159 –190 ถือว่าเป็นผู้ที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองในระดับสูง ในขณะที่คะแนนตั้งแต่ 95 –158 ถือว่าเป็นผู้ที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองใน

ระดับปานกลาง และถ้าได้คะแนนตั้งแต่ 62 –94 ถือว่าเป็นผู้ที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองใน

ระดับต่ า 

การรายงานผลของแบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale จะเป็นใน

รูปแบบสถิติแสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนเชิงปริมาณ 
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แบบบันทึกพัฒนาการ 

แบบบันทึกพัฒนาการนี้จะใช้เป็นเครื่องมือวัดผลจุดประสงค์ของการวิจัยนี้ในเรื่องของการ

เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัวและยังใช้เป็นการบันทึกพัฒนาการ

ทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะใช้เป็นข้อมูลประกอบและสนับสนุน

ร่วมกับ แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ที่เป็นหนึ่งในเครื่องมือในการ

วิจัยนี้ รวมถึงการบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะท่ีเป็นองค์ประกอบในการท า

กิจกรรมศิลปะในลักษณะเป็นข้อมูลประกอบ (ไม่ได้ระบุในจุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ เนื่องจากผู้วิ จัย

ใช้ข้อมูลนี้ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมต่อไป) โดยแบบบันทึกนี้ได้ถูกสร้างขึ้นมาจากผู้วิจัยของ

โครงการ ผ่านการปรับปรุงประยุกต์โดยอ้างอิงจากเกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบ าบัด

ส าหรับกลุ่มภายในงานวิจัยของ ภารดี ก าภู ณ อยุธยา (2550) ชื่อวิจัย ผลของโปรแกรมศิลปะบ าบัด

ส าหรับกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอายุ 9 -11 ปี ที่ได้ระบุถึง จิตใจด้านบวกที่เป็น

องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาศัยหลัก Delphi 

Method และคิดคะแนนโดยการใช้ดัชนีวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index –

CVI) ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ โดยนับเฉพาะข้อที่ผู้เชี่ยวชาญตอบในระดับ 3 หรือ 4 ซึ่งผ่าน

การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการสาธารณสุข ด้านจิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด ด้านละ 

1 ท่าน ได้แก ่

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มลินี สมภพเจริญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชา

สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2: นางสาว จันธนา จันทร นักจิตวิทยา มูลนิธิบ้านศรีชุมพาบาล 

 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3: นางสาว ปรัชญพร วรนันท์ นักศิลปะบ าบัดแห่ง Studio Persona และ

อาจารย์พิเศษคณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดยได้ท าการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามในแบบบันทึกพัฒนาการที่ได้รับ

การประเมินว่ามีความสอดคล้องจากผู้ท าการประเมินทุกท่าน ซึ่งค่าที่ได้ทั้งในระดับ I-CVI, S-CVI/UA 

และ S-CVI/Ave นั้นมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ 1.00 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม จึงแสดงได้ว่าแบบบันทึก

พัฒนาการนี้มีความสอดคล้องและเที่ยงตรงกับเนื้อหา เหมาะสมในการน าไปเป็นเครื่องมือในการ

วัดผลในงานวิจัยนี้ 
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แบบบันทึกพัฒนาการนี้จะเป็นการลงคะแนนตั้งแต่ 1-3 เพ่ือบันทึกพัฒนาการทั้ง 3 ด้านของ

ผู้ร่วมกิจกรรม โดยผู้ลงคะแนนจะเป็นกระบวนกร (Facilitator) ของกิจกรรม โดยลงคะแนนหลังจาก

เสร็จสิ้นการท าแต่ละกิจกรรม ลักษณะการลงคะแนนจะอย่างเป็นส่วนบุคคล (ไม่ได้เปิดเผยให้ผู้ร่วม

กิจกรรมทราบ) กล่าวคือไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องให้ผู้ร่วมกิจกรรมทราบเนื่องจากในส่วนนี้เป็นการ

บันทึกข้อมูลของผู้วิจัยเอง แบบบันทึกพัฒนาการนี้จะบันทึก ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

(Art Creativity) ความคิดด้านบวก (Positive Thinking) และรวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

Esteem) ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะทางจะท างานควบคู่ไปกับความคิดด้านบวกที่เป็นดั่ง

ปัจจัยพ้ืนฐานของสภาพจิตใจด้านบวก และส่งผลไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งนี้เพ่ือดูพัฒนาการ

และน าผลมาสรุปวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ของโครงการวิจัยต่อไป 

 ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ (Art Creativity) จะตรวจสอบจากผลงานสามารถสะท้อน

เนื้อหาตามจุดประสงค์ของกิจกรรม โดยสังเกตจากความชัดเจนในการสะท้อนเนื้อหาของผลงานแสดง

ได้ด้วยการมีองค์ประกอบหลักของผลงานที่ครบถ้วนตามจุดประสงค์ของกิจกรรม เกณฑ์การให้

คะแนนทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ แบ่งลักษณะออกเป็น ไม่ค่อยชัดเจน คือ ผลงานไม่มี

วัตถุท่ีแสดงถึงองค์ประกอบหลักตามโจทย์ของกิจกรรม ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 1 คะแนน และ ชัดเจน 

คือ ผลงานมีวัตถุที่แสดงถึงองค์ประกอบหลักตามโจทย์ของกิจกรรมไม่ครบถ้วนแต่ถูกต้อง ผู้ท า

กิจกรรมจะได้รับ 2 คะแนน และ ชัดเจนมาก  คือ ผลงานมีวัตถุที่แสดงถึงองค์ประกอบหลักตามโจทย์

ของกิจกรรมอย่างครบถ้วนและถูกต้อง ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 3 คะแนน กระบวนกรควรเข้าใจว่า

องค์ประกอบหลักตามโจทย์ของกิจกรรมคือ วัตถุที่เป็นเนื้อหาที่ครบถ้วนและถูกต้องตามที่ระบุไว้ใน

แต่ละกิจกรรม เนื่องจากวัตถุในผลงานจะแสดงออกในรูปแบบของความหมายของแต่ละกิจกรรม ใน

บางครั้งที่ผู้ร่วมกิจกรรมอาจจะแสดงวัตถุในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากโจทย์เพ่ือแสดงความหมาย

ในรูปแบบของตน กระบวนกรควรพิจารณาจากจุดประสงค์ในการสร้างวัตถุในผลงานนั้นๆตามกรณีไป 

ด้านความคิดด้านบวก (Positive Thinking) ตรวจสอบด้วยการที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถ

บอกความรู้สึกด้านบวกเกี่ยวกับผลงานในกิจกรรมได้ ซึ่งการบอกถึงความรู้สึกด้านบวกเกี่ยวกับผลงาน

นั้นแสดงได้ด้วยการกล่าวถึงผลงานที่สร้างสรรค์ในกิจกรรมที่ตรงตามจุดประสงค์ของกิจกรรม ระหว่าง

การพูดอภิปรายผลงาน เกณฑ์การให้คะแนนทางด้านความคิดด้านบวกสามารถแบ่งลักษณะออกเป็น 

บอกได้เล็กน้อย คือ ความสามารถในการบรรยายผลงานด้วยถ้อยค าเชิงบวกอย่างติดขัดตลอดการ

บรรยาย ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 1 คะแนน และ บอกได้ คือ ความสามารถในการบรรยายผลงานด้วย

ถ้อยค าเชิงบวกโดยติดขัดบ้างเล็กน้อยระหว่างการบรรยาย ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 2 คะแนน และ 
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บอกได้ดีมาก คือ ความสามารถในการบรรยายผลงานด้วยถ้อยค าเชิงบวกโดยไม่ติดขัดระหว่างการ

บรรยาย ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 3 คะแนน กระบวนกรจะประเมินจากความสามารถในการบรรยาย 

อาจจะใช้การสังเกตอากัปกิริยาและสีหน้าของผู้ร่วมกิจกรรม ร่วมประกอบเป็นส่วนหนึ่งในการให้

คะแนนได้ด้วย เช่น การยิ้มแย้ม การสบสายตา ลักษณะการวางมือ หรือท่าทางที่ผ่อนคลาย เป็นต้น 

ตามสถานการณ์ของการท ากิจกรรม 

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) จะประเมินที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถพูด

อภิปรายเกี่ยวกับผลงานของตนเองต่อกลุ่มได้ ซึ่งเป็นความสามารถในการพูดอภิปรายเกี่ยวกับผลงาน

ของตนเองต่อกลุ่มแสดงได้ด้วยการพูดหรือแสดงความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง เกณฑ์การให้คะแนน

ทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถแบ่งลักษณะออกเป็น ไม่ค่อยคล่องแคล่ว คือ การที่กระบวน

กรต้องถามน าตลอดการพูดอภิปราย ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ 1 คะแนน และ คล่องแคล่ว คือ การที่

กระบวนกรถามน าบ้างเล็กน้อยระหว่างการพูดอภิปราย ผู้ท ากิจกรรมจะได้รับ  2 คะแนน และ

คล่องแคล่วมาก คือ การที่กระบวนกรไม่ต้องถามน าใดๆระหว่างการพูดอภิปราย ผู้ท ากิจกรรมจะ

ได้รับ 3 คะแนน ดังนั้นการถามน าจากระบวนกร คือ การเริ่มต้นหรือเปิดช่องทางในการอภิปราย

ผลงานจากกระบวนกรที่ตามด้วยทักษะการอภิปรายของผู้ร่วมกิจกรรมเองเท่านั้น โดยปราศจากการชี้

น าไปสู่ประเด็นใดๆท้ังสิ้น  

การรายงานผลของแบบบันทึกพัฒนาการจะเป็นในรูปแบบสถิติแสดงค่าเฉลี่ยและค่า

เบี่ยงเบนมาตราฐานเชิงปริมาณ 

 

แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรม 

 แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินทัศนคติของ

เด็กที่มีต่อกิจกรรมหลังเข้าร่วมท ากิจกรรมภายในโครงการ มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด

จ านวนข้อค าถามท้ังหมด 6 ข้อ ซึ่งแบ่งทัศนคติออกเป็นทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ประโยชน์ของกิจกรรม 

ความชอบกิจกรรม การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การมองโลกในด้านบวก ความมั่นใจในตนเอง และ 

การน าประโยชน์จากกิจกรรมไปใช้ โดยผู้ตอบแบบค าถามนี้จะเป็นกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ 1 

จากโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน ซึ่งการรายงานผลของแบบค าถามทัศนคติของ

เด็กหลังร่วมกิจกรรมจะเป็นในรูปแบบบรรยายสรุปความ  
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ตารางที่ 3 รายละเอียดทัศนคติด้านต่างๆและข้อค าถามของแต่ละทัศนคติส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่ 1 

ด้านที่ ทัศนคติด้าน ข้อที่ ค าถาม 
1 ประโยชน์ของกิจกรรม 1 หนูคิดว่ากิจกรรมที่ท ามาทั้งหมด 8 ครั้ง มี

ประโยชน์กับตัวหนูหรือไม่ อย่างไร 
2 ความชอบกิจกรรม 2 หนูชอบกิจกรรมไหนบ้าง เพราะอะไร 

3 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 3 หนูคิดว่าการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของ
หนู ได้ พัฒนาขึ้นจากการท ากิจกรรม
หรือไม่ อย่างไร 

4 การมองโลกในด้านบวก 4 หนูมองโลกในด้านบวกขึ้นจากการท า
กิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

5 ความมั่นใจในตนเอง 5 จากการท ากิจกรรมทั้งหมด หนูรู้สึกมั่นใจ
ในตัวเองมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

6 การน าประโยชน์จากกิจกรรมไป
ใช้ 

6 หนู จะน าประโยชน์ที่ ไ ด้ จ ากการท า
กิจกรรมไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิต
อย่างไร 

 แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและการทดลองใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการ

ออกแบบ 

แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและใช้ผลงานการออกแบบเพ่ือประเมินทัศนคติ

ของเด็กที่มีต่อกิจกรรมและการใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบหลังเข้าร่วมท ากิจกรรม

ภายในโครงการ มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิดจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ ซึ่งแบ่งทัศนคติ

ออกเป็นทั้งหมด 14 ด้าน โดยผู้ตอบแบบค าถามนี้จะเป็นกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ 2 จากโครงการ

เพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) ข้อค าถาม 6 ข้อแรกจะใช้ค าถามเดียวกันกับแบบค าถามทัศนคติของ

เด็กหลังร่วมกิจกรรม ที่ใช้สอบถามกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มที่ 1 และ ข้อค าถามอีก 9 ข้อจะเป็นข้อ

ค าถามเกี่ยวกับการใช้ผลงานการออกแบบ ซึ่งผู้วิจัยได้น าไปใช้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ 2 โดย

ทัศนคติในแบบค าถามนี้ ได้แก่ ประโยชน์ของกิจกรรม ความชอบกิจกรรม การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ การมองโลกในด้านบวก ความมั่นใจในตนเอง การน าประโยชน์จากกิจกรรมไปใช้ ชุด

แบบจ าลองผลงานการออกแบบสร้างความสนใจให้กับเด็ก ประสิทธิภาพการใช้สอยชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบ ปริมาณที่เพียงพอของอุปกรณ์ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ ความ

สะดวกสบายในการใช้งานอุปกรณ์ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ การเก็บรักษาอุปกรณ์
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ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ รูปทรงของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ รูปลักษณ์ 

(สี) ของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบที่มีผลต่อจิตใจ และค าแนะน าเพ่ิมเติมให้แก่ชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบ ซึ่งการรายงานผลของแบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและการใช้

ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบจะเป็นในรูปแบบบรรยายสรุปความ  

ตารางที่ 4 รายละเอียดทัศนคติด้านต่างๆและข้อค าถามของแต่ละทัศนคติทั้ง 2 ด้าน ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายที่ 2 

ด้าน ด้านที่ ทัศนคติด้าน ข้อที่ ค าถาม 
ด้านการ
ร่วม
กิจกรรม 

1 ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

1 หนูคิดว่ากิจกรรมที่ท ามาทั้งหมด 8 ครั้ง มี
ประโยชน์กับตัวหนูหรือไม่ อย่างไร 

2 ความชอบกิจกรรม 2 หนูชอบกิจกรรมไหนบ้าง เพราะอะไร 
3 การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค ์
3 หนูคิดว่าการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของ

หนู ได้ พัฒนาขึ้นจากการท ากิจกรรม
หรือไม่ อย่างไร 

4 การมองโลกในด้าน
บวก 

4 หนูมองโลกในด้านบวกขึ้นจากการท า
กิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

5 ความมั่นใจในตนเอง 5 จากการท ากิจกรรมทั้งหมด หนูรู้สึกมั่นใจ
ในตัวเองมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

6 การน าประโยชน์จาก
กิจกรรมไปใช้ 

6 หนู จะน าประโยชน์ที่ ไ ด้ จ ากการท า
กิจกรรมไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิต
อย่างไร 

7 ชุ ด แ บ บ จ า ล อ ง
ผ ล ง า น ก า ร
ออกแบบสร้างความ
สนใจให้กับเด็ก 

7 ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะที่ใช้มาทั้งหมดใน
กิจกรรม ท าให้หนูสนใจอยากท ากิจกรรม
เพ่ิมข้ึนได้ไหม 
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ตารางที่ 4 รายละเอียดทัศนคติด้านต่างๆและข้อค าถามของแต่ละทัศนคติทั้ง 2 ด้าน ส าหรับ

กลุ่มเป้าหมายที่ 2 (ต่อ) 

ด้าน ด้านที่ ทัศนคติด้าน ข้อที่ ค าถาม 
ด้านการใช้
ชุด
แบบจ าลอง
ผลงานการ
ออกแบบ 

8 ประสิทธิภาพการใช้
สอยชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบ 

8 ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะที่ใช้มาทั้งหมด 
ช่วยให้หนูท ากิจกรรมได้สะดวกขึ้นไหม 
อย่างไร 

9 ปริมาณที่ เ พียงพอ
ของอุปกรณ์ภายใน
ชุ ด แ บ บ จ า ล อ ง
ผลงานการออกแบบ 

9 ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ มีอุปกรณ์ครบ
และเพียงพอต่อการท างานศิลปะของ
หนูในกิจกรรมหรือไม ่

10 ความสะดวกสบาย
ใ น ก า ร ใ ช้ ง า น
อุปกรณ์ภายในชุด
แบบจ าลองผลงาน
การออกแบบ 

10 ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ ท าให้หนูหยิบใช้
อุปกรณ์ต่างๆได้ง่ายขึ้นหรือไม่  

11 ก า ร เ ก็ บ รั ก ษ า
อุปกรณ์ภายในชุด
แบบจ าลองผลงาน
การออกแบบ 

11 ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ ท าให้หนูเก็บ
ของกลับเข้าไปในกล่องหลังท ากิจกรรม
เสร็จ ยากหรือง่าย 

12 รู ป ท ร ง ข อ ง ชุ ด
แบบจ าลองผลงาน
การออกแบบ 

12 หนูคิดอย่างไรกับรูปทรงของกล่องที่เป็น
ทรงสี่เหลี่ยม หนูชอบรูปทรงสี่เหลี่ยมนี้
หรือไม ่

13 รูปลักษณ์ (สี ) ของ
ชุ ด แ บ บ จ า ล อ ง
ผลงานการออกแบบ
ที่มีผลต่อจิตใจ 

1 3
แ ล ะ
14 

สีขาวที่อยู่ด้านนนอกของกล่องท าให้หนู
รู้สึกผ่อนคลายหรือไม่ อย่างไร 
สีน้ าตาลของกล่องเล็กๆข้างใน หนูรู้สึก
อย่างไร  

14 ค าแนะน าเ พ่ิมเติม
ให้แก่ชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบ 

15 หนูมีอะไรอยากจะแนะน าเพ่ิมเติมให้กับ
ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะหรือไม่ ถ้ามี จะ
แนะน าอะไรบ้าง 
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จากตารางที่ 4 เครื่องมือแบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบได้ถูกแบ่งออกเป็น 2 ด้านหลักๆคือด้านการร่วมกิจกรรม และด้านการใช้ชุด

แบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

 

แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ 
แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด โดยข้อมูลที่ได้รับจะถูกน ามาใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม  

รูปแบบเครื่องมือเป็นในลักษณะแบบประเมิน ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Ratio Scale) มี 5 ระดับ 

โดยเรียงจากล าดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีข้อค าถามจ านวน 34 ข้อ ซึ่งแบ่ง

ปัจจัยออกเป็นทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ภาพรวมของกิจกรรม จุดประสงค์ของกิจกรรม องค์ประกอบ

ของกิจกรรม ทัศนคติของเด็ก กระบวนการกลุ่ม และการน าไปใช้ ผู้ประเมินจะเป็นคุณครูและผู้ดูแล

เดก็ (ผู้ร่วมกิจกรรม) ของแต่ละกลุ่มผู้เข้าร่วมท ากิจกรรม โดยผู้ประเมินมีฐานะเป็นผู้ร่วมสังเกตการณ์

ระหว่างการท ากิจกรรม ปัจจัยทั้ง 6 ด้านกับข้อค าถามสามารถชี้แจงได้ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 5 รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะในปัจจัยและข้อค าถามต่างๆ 
ด้าน
ท่ี 

ปัจจัยด้าน จ านวนข้อ
ค าถาม 

ข้อท่ี ค าอธิบายข้อ 

1 ภ า พ ร ว ม ข อ ง
กิจกรรม 

4 1 ความสนใจของเด็กต่อกิจกรรม 

   2 ความกระตือรือร้นของเด็กต่อกิจกรรม 
   3 ความน่าสนใจของกิจกรรม 

   4 ความมีประโยชน์ของกิจกรรม 
2 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง

กิจกรรม 
10 5 ด้านศิลปะ  จินตนาการ 

   6  ความคิดสร้างสรรค์ 
   7  สมาธิ 

   8 ด้ านความคิดด้ าน
บวก 

สร้างความคิดด้านบวก 
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ตารางที่ 5 รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะในปัจจัยและข้อค าถามต่างๆ 

(ต่อ) 

ด้าน
ท่ี 

ปัจจัยด้าน จ านวน
ข้อ

ค าถาม 

ข้อท่ี ค าอธิบายข้อ ด้านท่ี 

   9  สร้างแง่คิดที่ดี 

   10  แบ่งปันความสุข 
   11  สร้างอารมณ์ท่ีดี 

   12 ด้านการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

กล้าแสดงออก 

   13  ค้นพบตัวเอง 

   14  สร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

3 องค์ประกอบของ
กิจกรรม 

12 15 ผู้วิจัย อัธยาศัยที่ดี 

   16  เคารพเด็ก 

   17  ความเท่าเทียม 
   18  ให้อิสระและไม่ชี้น า 

   19  ความระมัดระวัง 
   20 อุปกรณ์และวัสดุ (จิตใจ) ความคิด

สร้างสรรค์ 

   21  (ร่างกาย) กล้ามเนื้อมัด
เล็ก 

   22 บรรยากาศ การสร้างสรรค์ 
   23  ความผ่อนคลาย 

   24 ข้ อ ก า ห น ด ข อ ง
กิจกรรม 

ระยะเวลาของแต่ละ
กิจกรรม 

   25  จ านวนกิจกรรม 

   33 ข้อระวังภายในกิจกรรม 
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ตารางที่ 5 รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะในปัจจัยและข้อค าถามต่างๆ 

(ต่อ) 

ด้าน
ท่ี 

ปัจจัยด้าน จ านวน
ข้อ

ค าถาม 

ข้อท่ี ค าอธิบายข้อ ด้านท่ี 

4 ทัศนคติของเด็ก 6 26 ความรู้สึกของเด็ก ความสุ ขระหว่ างท า
กิจกรรม 

   27  ค ว า ม สุ ข ห ลั ง ท า
กิจกรรม 

   28  ความภาคภูมิใจ 

   30 ประโยชน์ต่อตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ 

   31  ความคิดด้านบวก 
   32  การเห็นคุณค่าในตนเอง 

5 กระบวนการกลุ่ม 1 29 ความสามัคคี 
6 การน าไปใช้ 1 34 พัฒนาศักยภาพ 

แนวคิดในการให้คะแนนจะเป็นในลักษณะ ลิเคอรท์ (Likert’s Scale) การแปลความหมาย

ของคะแนน สามารถชี้แจงได้คือ คะแนน 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนน 4 

หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย และ คะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด  

เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยได้แก่ ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง ผู้ประเมินมีความ

พึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ผู้

ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 

หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 

1.50 – 2.49 หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับน้อย 

และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด 

การรายงานผลของแบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะจะเป็นในรูปแบบแสดงร้อย

ละและค่าเฉลี่ยเชิงปริมาณ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 
แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลงานการออกแบบมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความพึง

พอใจในการใช้ชุดแบบจ าลอง (Mock Up) ผลงานออกแบบ โดยข้อมูลที่ได้รับจะถูกน ามาใช้ในการ
พัฒนา และปรับปรุงผลงานการออกแบบต่อไปยังชุดต้นแบบ (Prototype) รูปแบบเครื่องมือเป็นใน
ลักษณะแบบประเมิน ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Ratio Scale) มี 5 ระดับ โดยเรียงจากล าดับ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีทั้งหมด 2 ตอน โดยตอนที่ 1 แสดงภาพชี้แจงผลงานการ
ออกแบบส าหรับผู้ตอบแบบประเมิน (ไม่มีการให้คะแนน) และตอนที่ 2 มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 
774 ข้อ ซึ่งแบ่งปัจจัยออกเป็นทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุด
กิจกรรมศิลปะ การใช้งานของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ และ การ
ออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะ ซึ่งจะแบ่งการประเมินออกเป็นแต่ละชุด
กิจกรรมผลงานการออกแบบ (Kit 1 ไปจนถึง Kit 8) ยกเว้นด้านประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ ที่เป็นการถามแบบองค์รวมของผลงานการออกแบบ ผู้ประเมิน
จะเป็นกระบวนกร ในการท ากิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างที่ 2 โดยผู้ประเมินมีฐานะเป็นผู้ใช้งานชุด
แบบจ าลองผลงานการออกแบบ ทว่าเนื่องจากแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบนี้มีจ านวนข้อค าถามเป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยจึงได้จัดแบ่งให้ผู้ประเมิน (กระบวนกร
หรือผู้ใช้งานผลงานการออกแบบ) ท าการประเมินในแต่ละผลงานการออกแบบ (Kit 1 ไปจนถึง Kit 8) 
หลังจากเสร็จสิ้นการใช้งานแต่ละผลงาน (Kit) เพ่ือผู้ประเมินจะได้สามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ
แม่นย า ส่วนด้านประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ ที่เป็นการ
ถามแบบองค์รวมของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ จะให้ผู้ประเมินท าหลังจากเสร็จสิ้นการใช้
งานชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบสุดท้าย (Kit 8) ซึ่งรายละเอียดของแบบประเมินนี้ สามารถ
อธิบายได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6 รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 
ตอน
ท่ี 

ปัจจัยด้าน ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

1 แสดงภาพชี้แจงผลงานการออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะแต่ละชุด 

ภาพชี้ แจงผลงานการออกแบบ
ส าหรับผู้ตอบแบบประเมิน และ 
แสดงภาพ Kit 1 ถึง Kit 8  
*** ไม่มีการให้คะแนน 

ตอน
ท่ี 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

2 ประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลงานออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ  

 1 ประสิทธิ ภ าพของชุ ด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

 12 ประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

 2 รู ป ลั ก ษ ณ์ แ ล ะ
ภ า พ ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ชุ ด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

 

   2.1 8 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 1 

   2.2 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 2 
   2.3 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 3 

   2.4 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 4  

   2.5 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 5  
   2.6 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 6  

   2.7 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 7 

   2.8 9 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของ Kit 8 
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ตารางที่ 6  รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ (ต่อ) 

ตอน
ที ่

ส่วน
ที ่

ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวน
ข้อค าถาม 

ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

 3 ก า ร ใ ช้ ง า น ข อ ง ชุ ด
แบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

 

   3.1 9 การใช้งานของ Kit 1 
   3.2  5 การใช้งานของ Kit 2 

   3.3 5 การใช้งานของ Kit 3 

   3.4 5 การใช้งานของ Kit 4  
   3.5 5 การใช้งานของ Kit 5  

   3.6 5 การใช้งานของ Kit 6  

   3.7 5 การใช้งานของ Kit 7 
   3.8 5 การใช้งานของ Kit 8 

 4 การออกแบบและการใช้
งานอุปกรณ์ต่างๆในชุด
กิจกรรมศิลปะ  

 

   4.1 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 1 

   4.1.1 14 คู่มือการใช้งานและการท ากิจกรรม 

   4.1.2 19 แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง Rubin’s Self Esteem 
Scale (Pre-Post Test) 

   4.1.3 11 ใบลงคะแนนและบันทึกพัฒนาการ
การท ากิจกรรม 

   4.1.4 15 ดินสอ 2B   
   4.1.5 14 กบเหลาดินสอ 

   4.1.6 15 ยางลบ 
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ตารางที่ 6  รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ (ต่อ) 

ตอน
ที ่

ส่วน
ที ่

ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวน
ข้อค าถาม 

ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

   4.1.7 15 ไม้บรรทัด 
   4.1.8 15 สีไม้   

   4.1.9 15 ปากกาสี   

   4.1.10 15 สีน้ า 
   4.1.11 15 พู่กันขนาดเล็ก   

   4.1.12 15 แปรงใหญ่   

   4.1.13 14 จานผสมสี   
   4.1.14 14 ถ้วยพลาสติก 

   4.1.15 14 กาว 
   4.1.16 15 สติ๊กเกอร์คละลายต่างๆ   

   4.1.17 15 กระดุมสี   

   4.1.18 15 กากเพชร   
   4.1.19 15 เลื่อมสีรูปดาว 

   4.1.20 15 หนังยางสีมัดผม   

   4.1.21 15 กระดาษย่นสี   
   4.1.22 15 ดอกไม้กระดาษ   

   4.1.23 15 ใบไม้กระดาษ 
   4.1.24 15 กล่องใส่กระพรวน 

   4.1.25 14 แผ่นพลาสติกรองจาน   

   4.1.26 14 ผ้าเช็ดอุปกรณ์   
   4.1.27 14 ถุงขยะพลาสติกย่อยสลายได้ 

   4.2 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 2 

   4.2.1  15 กระดาษ 100 gram ขนาด A3         

   4.2.2 17 ถุงผ้าดิบ         
   4.2.3 17 Template ช่องการ์ตูน 
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ตารางที่ 6  รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ (ต่อ) 

ตอน
ที ่

ส่วน
ที ่

ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวน
ข้อค าถาม 

ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

   4.3 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 3 

   4.3.1  15 กระดาษ 100 gram ขนาด A3         
   4.3.2 17 กระดาษเจาะประวงกลม ขนาดใหญ่ 

100 gram ขนาด A4       

   4.3.3 17 กระดาษเจาะประวงกลม ขนาด
กลาง และ ขนาดเล็ก 100 gram 
ขนาด A4       

   4.4 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 4 

   4.4.1  15 กระดาษ 100 gram ขนาด A4         

   4.4.2 17 โมบายแขวน 
   4.5 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 

Kit 5 

   4.5.1 17 กระดาษ 100 gram ขนาด A3 
พร้อมลายเส้นรูปร่างคน 

   4.6 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 6 

   4.6.1 17 ตุ๊กตามือผ้าดิบสีขาว   
   4.6.2 17 ฉากละครเงา 

   4.7 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 
Kit 7 

   4.7.1 18 ดินน้ ามันสีขาว 

   4.7.2 17 ผ้าใบสีขาวขนาดใหญ่ 
   4.8 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน 

Kit 8 

   4.8.1 17 หน้ากาก paper marche สีขาว      
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ตารางที่ 6  รายละเอียดแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ (ต่อ) 

ตอน
ที ่

ส่วน
ที ่

ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวน
ข้อค าถาม 

ค าอธิบายส่วนต่างๆในแบบประเมิน 

   4.8.2 17 กระจกส่องตัวเอง 
 
แนวคิดในการให้คะแนนจะเป็นในลักษณะ ลิเคอรท์ (Likert’s Scale) การแปลความหมาย

ของคะแนน สามารถชี้แจงได้คือ คะแนน 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนน 4 
หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย และ คะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด  

เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยได้แก่ ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง ผู้ประเมินมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง ผู้
ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 
หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
1.50 – 2.49 หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับน้อย 
และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 

การรายงานผลของแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ
จะเป็นในรูปแบบแสดงร้อยละและค่าเฉลี่ยเชิงปริมาณ 
 

การวิเคราะห์ผล 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รับมาจากเครื่องมือต่างๆที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ มาเข้าสู่กระบวนการ

วิเคราะห์ผล ดังนี้ 

1. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือต่างๆแล้วท าการแบ่งแยก

ข้อมูลเป็นชุดๆ 

2. น าข้อมูลที่ได้ท าการลงรหัส แล้วตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล 

3. น าข้อมูลที่ผ่านการลงรหัสแล้วมากรอกและบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
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4. ประมวลและวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 

Social Science) เวอร์ชั่น 25 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์จ านวน

ร้อยละ เพ่ือหาสัดส่วนของข้อมูล ค่าต่ าสุดและสูงสุดเพ่ือความแตกต่างระหว่างข้อมูล ค่าเฉลี่ยเพ่ือ

ค้นหาค่าเฉลี่ยของข้อมูล และค่าเบี่ยงเบนมาตราฐานเพ่ือวัดการกระจายของข้อมูล โดยข้อมูลจะ

ประกอบไปด้วยข้อมูล เพศ อายุ ปัญหาครอบครัวของผู้เข้าร่วมกิจกรรม (อาสาสมัคร) ความคิด

สร้างสรรค์ทางศิลปะ ความคิดด้านบวก การเห็นคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจของกิจกรรมและ

ผลงานการออกแบบ 

 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว ผู้วิจัยได้

สร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่มีความเหมาะสมต่อเด็กที่ประสบ

ปัญหาครอบครัวเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง และเมื่อได้ผลลัพธ์จากกิจกรรมศิลปะในเบื้องต้น

แล้วจึงน ามาประกอบเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบที่เอ้ืออ านวยต่อการท ากิจกรรม

ศิลปะท่ีได้สร้างไว้ในโปรแกรมอย่างสอดคล้องซึ่งกันและกัน เพื่อเสริมสร้างความคิดด้านบวกให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัวอีกทางหนึ่ง ซึ่งจากผลลัพธ์ต่างๆที่ได้จากการท าวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายแล้ว 

สามารถแสดงสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มที่ 1) เพ่ือ

การออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

ตอนที่ 3 สรุปผลการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

ตอนที่ 4 สรุปข้อมูลการอภิปรายผลงานการสร้างสรรค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่ม 

ตอนที่ 5 สรุปผลคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 
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ตอนที่ 6 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้

ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

ตอนที่ 7 สรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการออกแบบในโครงการวิจัย 

ตอนที่ 8 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

 

ตอนที่ 1 สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ถูกคัดเลือกมาเป็นกลุ่มทดลองในโครงการวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่ง

สามารถสรุปข้อมูลทั่วไปดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือ
การบ าบัด กลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 (n=10) และ กลุ่มท่ี 2 (n=10) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

รวม 
(n=20) 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย - - 2 20.00 2 10.00 

หญิง 10 100.00 8 80.00 18 90.00 
รวม 10 100.00 10 100.00 20 100.00 

อาย ุ
9-11 ปี 1 10.00 2 20.00 3 15.00 

12-15 ปี 5 50.00 2 20.00 7 35.00 

16-17 ปี 4 40.00 6 60.00 10 50.00 
รวม 10 100.00 10 100.00 20 100.00 

ค่าต่ าสุด -  ค่าสูงสุด = 9-17 ปี, ค่าเฉลี่ยอายุ = 14.60, ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน =  2.58 

สภาพปัญหา 
ครอบครัวแตกแยก 10 100.00 10 100.00 20 100.00 

รวม 10 100.00 10 100.00 20 100.00 
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ตารางที่ 7 แสดงจ านวนร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือ

การบ าบัด กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 (n=10) และ กลุ่มท่ี 2 (n=10) (ต่อ) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

รวม 
(n=20) 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

ไ ม่ ติ ด โ ร ค เ รื้ อ รั ง ที่
ถ่ายทอดจากพ่อหรือแม่
สู่ลูก 

10 100.00 2 20.00 12 60.00 

ติดโรคเรื้อรังที่ถ่ายทอด
จากพ่อหรือแม่สู่ลูก 

- - 8 80.00 8 40.00 

รวม 10 100.00 10 100.00 20 100.00 

 

 จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มนี้ (กลุ่มละ 10 คน ) มีจ านวนทั้งหมด 20 คน 

เป็นเพศชาย 2 คน (ร้อยละ 10) เป็นเพศหญิง 18 คน (ร้อยละ 90) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 16-17 

ปี คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคืออายุ 12-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 35 และส่วนน้อยอายุ 9-11 ปี คิด

เป็นร้อยละ 15 อีกทั้งเม่ือพิจารณาสภาพปัญหาที่กลุ่มตัวอย่างเคยประสบ พบว่า ทุกคนประสบปัญหา

ครอบครัว (ครอบครัวแตกแยก) และมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 คนในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ประสบปัญหา

สุขภาพร่วมด้วย (โรคเรื้อรังที่ถ่ายทอดจากพ่อหรือแม่สู่ลูก) คิดเป็นร้อยละ 40 จากจ านวนกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 20 คน  

 

ตอนที่ 2 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มที่ 1) เพื่อการ

ออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด 

 เนื่องจากการออกแบบในงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ ส่วนแรกจะเป็นการออกแบบ

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด และในส่วนที่ 2 คือการออกแบบผลงาน

การออกแบบจากการประเมินประสิทธิผลของการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะในส่วนแรก การ

ออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะนั้น มีจุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่

ประสบปัญหาครอบครัว ดังนั้นในส่วนที่ 1 ก่อนที่จะเริ่มต้นการออกแบบนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมีความ

เข้าใจในกลุ่มเป้าหมายเป็นอันดับแรก โดยเริ่มศึกษาข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายโดยการเก็บข้อมูลด้วย
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การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) รูปแบบที่ใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กอายุตั้งแต่ 

9-17 ปี คือจะเป็นในรูปแบบสนทนาตัวต่อตัวกับอาสาสมัครที่เลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ

ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือได้เก็บข้อมูลตั้งต้น (Fundamental Data) เป็นแนวทางใน

การออกแบบรูปแบบกิจกรรมที่ตรงประเด็นและเหมาะสมต่อไป ในส่วนของการออกแบบโปรแกรม

กิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย (อาสาสมัคร) 

ขึ้นมา 1 กลุ่ม ที่เป็นตัวแทนประชากรเป้าหมาย (Sample Population) เพศหญิง อายุตั้งแต่ 9-17 ปี 

จ านวน 10 คน จากโครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล โดย

ก าหนดเป็น กลุ่มที่ 1 ด้วยเครื่องมือแบบค าถามสัมภาษณ์ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียด

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับภูมิหลัง ความรู้สึก การแก้ปัญหา และความมุ่งหวังในชีวิต ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์สามารถสรุปประเด็นส าคัญ 4 ประเด็นได้ดังนี้ 

ภูมิหลัง : เด็กทุกคนมีปัญหาครอบครัว เกิดจากการแยกทางกันของพ่อกับแม่หรือการที่พ่อ

หรือแม่นั้นเสียชีวิต มีเด็กจ านวน 4 คนที่พ่อเสียชีวิต ซึ่งหนึ่งในนั้นพ่อเสียจากการสูบบุหรี่และดื่มเหล้า

หนัก มีเด็กจ านวน 1 คน ที่แม่เสียชีวิต มีเด็กจ านวน 5 คน ที่พ่อแม่เลิกกันและตัดสินใจแยกทาง โดย

ที่มีเด็กจ านวน 3 คน ที่พ่อหรือแม่ออกไปสร้างครอบครัวใหม่ ไม่สามารถเลี้ยงดูได้ เด็กเหล่านี้จึงถูก

เลี้ยงดูโดยปู่ย่า ตายาย ซึ่งมีความผูกพันธ์มากกว่าพ่อแม่ด้วย มีเด็กจ านวน 1 คน ที่ต้องการเรียนแต่

ติดปัญหา จึงเลือกย้ายมาท่ีนี่เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ มีเด็กจ านวน 1 คน ที่ถูกส่งมาเพราะว่าดื้อดึง ไม่เชื่อ

ฟังผู้ปกครอง และมีเด็กจ านวน 8 คน ที่มีคนแนะน าให้มาอยู่ที่โครงการ ซึ่งเด็กเหล่านี้จ านวน 5 คน มี

พ่ีน้องตั้งแต่ 2 – 4 คน ท าให้เกิดความล าบากในการเลี้ยง เรื่องค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียน ท าให้ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่ต้องการให้ลูกหลานมีอนาคตที่ดี ได้เรียนหนังสือ จึงได้ตัดสินใจส่งมาที่โครงการ ให้มีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

ความรู้สึก : เด็กทุกคนมีความต้องการครอบครัวที่อบอุ่นเป็นของตัวเอง อยากมีความสุขและ

ได้รับความรักจากคนที่พวกเขารัก มีเด็กจ านวน 7 คน ไม่ได้เต็มใจในการมาอยู่ที่โครงการนี้ เพราะ

รู้สึกว่าเหมือนตัวเองก าลังถูกทอดทิ้งให้ไปอยู่ที่อ่ืน แต่มีเด็กจ านวน 1 คน รู้สึกว่าอยากเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

อยากเรียนสูงๆ มีเด็กจ านวน 1 คน รู้สึกดีที่ได้มาอยู่ที่นี่ โดยการให้ก าลังใจตัวเอง และมีเด็กจ านวน 1 

คน ที่ไม่ได้อยากมาแต่รู้สึกสงสารแม่ที่ต้องล าบากเลยตัดสินใจมาที่นี่ เด็กเหล่านี้รู้สึกเหงา อยาก

กลับไปอยู่กับครอบครัวของตัวเอง และเด็กเหล่านี้ไม่ต้องการระบายกับใครส่วนใหญ่จะเก็บความรู้สึก

แย่ๆ ไว้คนเดียว เด็กเหล่านี้เข้าใจว่าพ่อแม่เป็นต้นเหตุของปัญหาครอบครัวแต่ไม่รู้สึกกล่าวโทษใคร 
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และมีเด็กจ านวน 1 คน กล่าวว่า ไม่เคยได้สัมผัสกับค าว่า “ครอบครัว” ส่งผลให้พวกเขามีโลกส่วนตัว

สูงด้วย 

การแก้ปัญหา : เด็กแต่ละคนมีวิธีการแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน เด็กหลายคนเลือกที่จะอยู่

เงียบๆ คนเดียว หนีออกจากปัญหาเหล่านั้น กลับมานั่งคิดและทบทวนปัญหาต่างๆ ที่เข้ามา บางคน

ใช้วิธี การนอนฟังเพลง การระบายในห้องน้ า การให้ก าลังใจตัวเอง หรือหากิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือผ่อน

คลายเช่น การเต้น การร้องเพลง การเล่นดนตรี การอ่านการ์ตูน และมีเด็กจ านวน 3 คน ที่ใช้การ

ปรึกษากับเพ่ือน โดยเล่าระบายให้เพ่ือนฟัง เล่าเรื่องราวที่กังวลหรือเวลาที่เศร้าแล้วต้องการที่พ่ึงสัก

คน และเด็กจ านวน 1 คน ที่ปรึกษากับซิสเตอร์ (ผู้ดูแลโครงการ) ซึ่งเป็นคนที่ใกล้ชิดและคอยดูแล

ช่วยเหลืออยู่เสมอด้วย 

ความมุ่งหวังในชีวิต : เด็กเหล่านี้ไม่มีโอกาสหรือตัวเลือกมาก แต่ทุกคนมีความต้องการ ความ

ฝันของตัวเอง ซึ่งบางครั้งอนาคตที่พวกเขาต้องการนั้นเกิดข้ึนเมื่อมีการสูญเสียในชีวิต เช่น เด็กจ านวน 

3 คน ต้องการเป็นหมอหรือพยาบาล เพราะเคยสูญเสียครอบครัวไป อยากมีก าลังหรือความรู้มาก

พอที่จะดูแลรักษาคนที่รักไว้ได้ มีเด็กที่ต้องอยากเป็นเชฟ เพราะมีความสุขกับการท าอาหารให้ผู้อ่ืน 

เด็กคนหนึ่งมีความท่ีต้องการที่จะสานงานต่อจากพ่อ นั้นคือ ช่างไฟฟ้า เพราะเห็นพ่อท ามาตลอดและ

รู้สึกผูกพันธ์กับอาชีพนี้ เด็กคนหนึ่งต้องการดูแลปกป้องประเทศชาติด้วยการเป็นทหารเรือ ได้รับแรง

บันดาลใจจากการดูภาพยนตร์ และมีเด็กอีกหนึ่งคนที่ชอบฟุตบอลและมีมาดามแป้งเป็นต้นแบบ 

ดังนั้นจึงมีความฝันที่อยากเป็นนักบอลหรือโค้ชนักบอลในอนาคตข้างหน้านี้ด้วย 

การวิเคราะห์ประเด็นข้อมูลสู่แนวทางในการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์

ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด สามารถอภิปรายได้คือ ในประเด็นทางด้านภูมิหลังและความรู้สึกของเด็ก

สามารถสรุปได้ว่า เด็ก (กลุ่มเป้าหมาย) ทั้งหมด 10 คน ล้วนมีภูมิหลังที่มาจากครอบครัวที่มีปัญหา

และไม่สมบูรณ์ มีภูมิหลังที่ขาดความอบอุ่นในครอบครัว แต่ไม่ได้มีความเกลียดชังหรือคับแค้นใดๆ

ภายในจิตใจ แต่หากยังมีภาพความทรงจ าที่ดีอยู่ ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า ควรน าเอาความทรงจ าที่ดี

จากประสบการณ์ในภูมิหลังของเด็กออกมา แล้วพัฒนาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมที่

สะท้อนถึงภาพความทรงจ าที่ดีในอดีตของเด็ก อีกทั้งในการอาศัยอยู่ในสถานที่นี้มีบางคนที่ติดเพ่ือน

รวมถึงบางคนที่พอใจที่จะอยู่อย่างสันโดษ มีทั้งสนิทและไม่สนิท แต่ทุกคนสามารถอยู่ด้วยกันได้อย่าง

ดี ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรมที่ละลายพฤติกรรมให้เกิดพลังกลุ่มที่สามารถสนับสนุนให้เกิดพัฒนาการและ
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ความไว้วางใจกันภายในกลุ่มได้อีกด้วย ที่กระบวนการกลุ่มสามารถท างานร่วมกันกับกิจกรรมได้ควบคู่

กันไป 

ในประเด็นด้านการแก้ปัญหาของเด็กสามารถสรุปมาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมได้

ว่า เด็กมีวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน แต่โดยมากเด็กมีการหากิจกรรมหรือทางออกที่ดีในการ

แก้ปัญหาที่ตนเผชิญ สามารถบอกได้ว่าเด็กเหล่านี้ มีต้นทุนในการมองโลกในแง่ดีบ้างและมีโอกาสที่จะ

มองเห็นถึงศักยภาพของตนเองในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการที่เด็กสามารถคิดหาวิธีการ

แก้ปัญหานั้น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่ท าเวลามีความทุกข์หรือแม้แต่การระบายให้เพ่ือนหรือคนที่ตน

ไว้ใจฟัง การสร้างกิจกรรมที่สามารถท าให้เด็กได้ตระหนักถึงจุดแข็งหรือจุดที่โดดเด่นของตนนั้น

เหมาะสมกับการค้นหาตนเองท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพื่อให้เด็กสามารถมองตนเองในด้านบวกได้ดีขึ้นอีก

ด้วย 

จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นความมุ่งหวังในชีวิตนั้น ผู้วิจัยมองเห็นว่า

เด็กเหล่านี้ล้วนแต่มีความใฝ่ฝันในอนาคตของตนเองด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งล้วนแต่เป็นความใฝ่ฝันที่งดงาม

และสร้างก าลังใจที่ดีให้กับเด็กได้ การออกแบบกิจกรรมในช่วงของอนาคตนั้น การที่สามารถสร้างให้

เด็กได้มองภาพความใฝ่ฝันในอนาคตของตนเองได้ชัดเจนขึ้นนั้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีประโยชน์ต่อตัวเด็กเป็น

อย่างมากและก็ยังจะสามารถส่งผลให้เด็กได้รับรู้ถึงคุณค่าภายในตนเองของเด็กได้อีกด้วย 

 

ตอนที่ 3 สรุปผลการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด 

 จากข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ผ่านการ

วิเคราะห์มาบูรณาการร่วมกับศาสตร์ที่ได้ศึกษามาก่อนหน้านี้อันได้แก่ ศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด  จิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยจึงได้สรุปแนวทางการศึกษา เชิงปฐมภูมิ

และทุติยภูมินี้กับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบ าบัดในการวิเคราะห์

การออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยมีเนื้อหาของกิจกรรมสอดคล้องกับแนวคิดและหลักการใน

การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 8 

กิจกรรม ซึ่งใน 8 กิจกรรมนี้ได้ถูกแบ่งออกเป็น 4 ช่วง อันได้แก่ ช่วงแนะน า (ละลายพฤติกรรม) และ

สร้างสัมพันธ์กลุ่ม (Introduction and Group Dynamic) ช่วงความคิดในอดีต (Past thinking) ช่วง

ความคิดในปัจจุบัน (Present thinking) และช่วงความคิดในอนาคต (Future thinking)  ช่วงละ 2 
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กิจกรรม โดยใช้เวลาในการท าแต่ละกิจกรรมไม่เกิน 120 นาที โดยจัดกิจกรรมศิลปะให้เหมาะสมกับ

ความสนใจของเด็กอายุ 9-17 ปี ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 
ช่วงท่ี 1 ช่วงแนะน า (ละลายพฤติกรรม) และสร้างสัมพันธ์กลุ่ม 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

1. เรา...ที่
อยากให้คน
ได้รู้จัก /ถุง
เก็บ
ความสุข 

- เพ่ือให้เด็กได้สร้างชื่อ
เรียกตนเองใหม่อย่างที่
ตนเองต้องการอย่างอิสระ 
- เพ่ือให้เด็กได้แนะน า
ตนเองต่อกลุ่ม 
- เพ่ือให้เด็กได้รู้จักกับ 
Free-association ผ่าน
กิจกรรม 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การ
สร้างสรรค์พ้ืนที่จัดเก็บ
ผลงานของตน 
- เพ่ือให้เด็กได้รับรู้ถึง
คุณค่าของผลงานของ
ตนเอง 
- เพ่ือให้กลุ่มได้ท าความ
รู้จักกัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิดของ
ตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กได้นึกชื่อท่ีตัวเอง
ชอบ ประทับใจ หรือแสดง
ถึงตัวเราเองที่สุด 
- เขียนชื่อ วาด และตกแต่ง
ตามชอบบนถุงผ้าของตน 

- เด็กได้เรียนรู้ถึง
อิสรภาพในการคิดผ่าน
การสร้างตัวตนที่
ตนเองต้องการจาก
ความชอบและความ
ประทับใจ 
- เด็กได้เรียนรู้ซึ่งกัน
และกันภายในกลุ่ม 
- เด็กได้รู้จักสัมผัสกับ
พ้ืนที่ปลอดภัยของตน  
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่า
ความคิดและ
จินตนาการของตน
ได้รับการรับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของกิจกรรม 

2. การ์ตูน
ดีๆของเรา 

- เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี
ภายในกลุ่ม 
- เพ่ือให้เด็กได้รู้จัก
การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
- เพ่ือให้เด็กได้แสดง
ความคิดและ
จินตนาการของ
ตนเอง 
- เพ่ือให้กลุ่มได้ท า
ความรู้จักกัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่
ดี 

- สร้างเรื่องราวหรือนิทาน
อะไรก็ได้ด้วยดินสอหรือ
ปากกาสี โดยก าหนดว่า
เป็นเรื่องที่ดีงาม 
สร้างสรรค์ หรือให้ก าลังใจ 

- เด็กได้รู้สึกว่าผลงานที่มา
จากความคิดของตนเองนั้นมี
คุณค่า 
- กลุ่มมีความสัมพันธ์กันมาก
ขึ้น 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
- เด็กได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่ม 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดง
ความคิดและจินตนาการของ
ตน 
- เด็กได้รู้จักการแบ่งปันและ
ยอมรับความคิดของผู้อ่ืน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการ
แสดงออกและการอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าความคิดและ
จินตนาการของตนได้รับการ
รับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

ช่วงท่ี 2 ช่วงความคิดในอดีต (แรงบันดาลใจในอดีต) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์
ของ

กิจกรรม 

3. ใครที่
เรา
ประทับใจ 

- เพ่ือให้เด็ก
ได้นึกถึงคนที่
เป็นแรง
บันดาลใจ 
และคนที่เป็น
ต้นแบบที่ดีที่
ผ่านมาของ
ตน 
- เพ่ือให้เด็ก
ได้ค านึงถึง
บุคคลที่มี
อิทธิพล
ทางด้านบวก
ของตน 
- เพ่ือฝึกให้
เด็กได้จัด
ระเบียบ
ความคิดของ
ตนที่มีต่อ
บุคคลต่างๆ
ของตน 
- เพ่ือฝึกฝน
การกล้า
แสดงออก
และการ

- บนกระดาษแผ่นแรกที่เล็กกว่า ให้เด็กวาดตัวเองก่อน 
และบุคคลที่เด็กนึกได้ จะเป็นหน้า หรือรูปร่าง หรือ
สัญลักษณ์อะไรก็ได้ ขนาดอะไรก็ได้ ถ้าบุคคลนั้นส าคัญกับ
เด็กมากก็อาจจะจะวาดใหญ่กว่า ใครส าคัญน้อยกว่าก็ย่อ
ขนาดลง แล้วก็ลงสีตามใจชอบ  
- จากนั้นก็ตัดรูปตนเองและคนที่วาดเหล่านั้น มาแปะลงบน
กระดาษท่ีใหญ่กว่า  
- โดยแปะตนเองก่อนตรงไหนของกระดาษก็ได้ แล้วก็จะเริ่ม
แปะคนเหล่านั้นที่วาดไว้ว่าเค้าจะอยู่ห่างจากตนเองแค่ไหน 
ตามความสนิทสนมที่เด็กมองเห็นระหว่างตัวเองและคน
เหล่านั้นแต่ละคน  
- พอเราแปะเสร็จก็จะวาดเส้นด้วยดินสอหรือสี จะวาดเส้น
อะไรก็ได้ที่เด็กนึกถึงว่ามีความสัมพันธ์กับตนเองเป็นอย่างไร 
- ให้สังเกตว่า ขนาดจะบ่งบอกถึงความส าคัญ ระยะห่างจะ
บ่งบอกถึงความสนิทสนม เส้นจะบ่งบอกถึงลักษณะ
ความสัมพันธ์ 

- เดก็ได้
หวนนึกถึง
คนที่เป็น
แรง
บันดาลใจ 
และคนที่
เป็น
ต้นแบบที่
ดีที่ผ่านมา
ของตน 
- เด็กได้
สัมผัสกับ
ที่มาของ
อิทธิพล
ด้านบวก
ของตน 
- เด็กได้มี
ความรู้ใน
การจัด
ระเบียบ
ความคิด
ของตน 
- เด็กได้
เรียนรู้ถึง
การแสดง
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อภิปรายซึ่ง
ความคิดของ
ตน  
- เพ่ือฝึกการ
รับฟังท่ีดี 

ความคิด
และ
จินตนากา
รของตน 
- เด็กได้
รู้จักการ
แบ่งปัน
และ
ยอมรับ
ความคิด
ของผู้อ่ืน 
- เด็กมี
โอกาส
ฝึกฝนการ
แสดงออก
และการ
อภิปราย
ซ่ึง
ความคิด
ของตน 
- เด็กได้
รู้สึกว่า
เรื่องราว
ของตน
ได้รับการ
รับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

4. ฉากที่
ประทับใจ
และสมดุล
แห่ง
ความสุข 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึง
เหตุการณ์ที่มีกับคนที่
เป็นแรงบันดาลใจ 
และคนที่เป็นต้นแบบ
ที่ดีที่ผ่านมาของตน 
- เพ่ือให้เด็กได้
ค านึงถึงภาพ
เหตุการณ์ที่มีอิทธิพล
ทางด้านบวกของตน 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงการสร้าง
สมดุลแห่งความสุข 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กๆวาดภาพเหตุการณ์
ความประทับใจที่ผ่านมาในชีวิต
ทัง้หมด 3 แผ่น โดยจะลงสี
หรือไม่ก็ได้ตามท่ีเด็กต้องการ 
- จากนั้นก็น ารูปทั้ง 3 นี้มาแขวน
ไว้บนโมบายทีละคน 

- เด็กได้มีความสุข
จากการนึกถึง
เหตุการณ์ที่มีกับคนที่
เป็นแรงบันดาลใจ 
และคนที่เป็นต้นแบบ
ที่ดีที่ผ่านมาของตน 
- เด็กได้สัมผัสกับ
ที่มาของอิทธิพลด้าน
บวกของตน 
- เด็กได้มีความรู้ใน
เรื่องการสร้างความ
สมดุลทางความรู้สึก 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการ
แสดงความคิดและ
จินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและ
การอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่า
เรื่องราวของตนได้รับ
การรับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

ช่วงท่ี 3 ช่วงความคิดในปัจจุบัน (จุดแข็งของตนเองในปัจจุบัน) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

5. ส ารวจ
จุดแข็งและ
พลังในตัว
เรา 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึง
จุดแข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เพ่ือให้เด็กได้
ค านึงถึงความคิดและ
ภาพลักษณ์ด้านบวก
ของตนเองในปัจจุบัน 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อจุด
แข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กๆวาด ลงสี ตกแต่ง 
ภายในภาพที่มีลายเส้นคน หรือ
จะตกแต่งภายนอกด้วยก็ได้ จะ
หาของมาช่วยเพิ่ม ตรงที่เด็กๆคิด
ว่านี่คือลักษณะพิเศษ หรือจุดแข็ง
ของตนเอง หรือที่เด็กภูมิใจส่วน
ไหนของตัวเอง 

- เด็กได้รู้ถึงจุดแข็ง 
จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เด็กมีความคิดและ
ภาพลักษณ์ด้านบวก
ต่อตนเองในปัจจุบัน
ที่ชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ใน
เรื่องการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อจุด
แข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการ
แสดงความคิดและ
จินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและ
การอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่า
เรื่องราวของตนได้รับ
การรับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

6. ตุ๊กตา
พลังวิเศษ
กับแสงแห่ง
เงา 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึง
จุดแข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เพ่ือให้เด็กได้
ค านึงถึงความคิดและ
ภาพลักษณ์ด้านบวก
ของตนเองในปัจจุบัน 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อจุด
แข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กๆวาด ลงสี ตกแต่ง แต่ง
เติมลงไปในตุ๊กตามือของตน จะ
หาของมาช่วยเพิ่ม ตรงที่เด็กๆคิด
ว่านี่คือลักษณะพิเศษ หรือจุดแข็ง
ของตนเอง หรือที่เด็กภูมิใจส่วน
ไหนของตัวเอง 

- เด็กได้รู้ถึงจุดแข็ง 
จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เด็กมีความคิดและ
ภาพลักษณ์ด้านบวก
ต่อตนเองในปัจจุบัน
ที่ชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ใน
เรื่องการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อจุด
แข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของ
ตนเอง 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการ
แสดงความคิดและ
จินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและ
การอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่า
เรื่องราวของตนได้รับ
การรับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

ช่วงท่ี 4 ช่วงความคิดในอนาคต (ภาพความใฝ่ฝันในอนาคต) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

7. ปั้นดิน
ไปสู่ดาว 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึง
ภาพความสุขและ
ความใฝ่ฝันของตนเอง
ที่มีในอนาคต 
- เพ่ือใด้บริหาร
กล้ามเนื้อมัดเล็กบน
มือของเด็ก 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อภาพ
ความสุขและความ
ใฝ่ฝันของตนเองที่มีใน
อนาคต 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
การที่ตนเองสามารถมี
ส่วนร่วมในพ้ืนที่
แบ่งปัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กปั้นดินน้ ามันเป็นอะไรก็
ได้ที่เป็นสัญลักษณ์แทนภาพ
ความสุขหรือความใฝ่ฝันของ
ตนเองในอนาคต แล้วตกแต่ง
ผลงานปั้นดินน้ ามันของตนตาม
ต้องการ 
- จากนั้น เมื่อเด็กๆปั้นและ
ตกแต่งดินน้ ามันของตนเสร็จแล้ว 
ก็น ามาวางบนกระดาษแผ่นใหญ่
ที่กระบวนกรเตรียมไว้ให้ จะเป็น
ต าแหน่งใดบนกระดาษก็ได้ แล้ว
ตกแต่งพ้ืนที่บริเวณนั้นของตน 

- เด็กได้รู้ถึงภาพ
ความสุขและความ
ใฝ่ฝันของตนเองที่มี
ในอนาคต 
- เด็กได้มีความรู้ใน
เรื่องการแสดง
สัญลักษณ์ที่มีต่อภาพ
ความสุขและความ
ใฝ่ฝันของตนเองที่มี
ในอนาคต 
- เด็กได้เรียนรู้การที่
มีส่วนร่วมในพ้ืนที่
แบ่งปัน 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการ
แสดงความคิดและ
จินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและ
การอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 

- เด็กได้รู้สึกว่า
เรื่องราวของตนได้รับ
การรับฟัง  
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ตารางที่ 8 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมในโปรแกรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด (ต่อ) 

กิจกรรมที่
ใช้ 

วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

8. หน้ากาก
แห่งความ
ใฝ่ฝัน 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึง
ภาพลักษณ์ของตนเอง
ที่มีความสุขและความ
ใฝ่ฝันในอนาคต 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อ
ภาพลักษณ์ของตนเอง
ที่มีความสุขและความ
ใฝ่ฝันในอนาคต 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
การสื่อสารกับตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้า
แสดงออกและการ
อภิปรายซึ่งความคิด
ของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ดี 

- ให้เด็กเขียนและตกแต่ง
หน้ากากสีขาวที่เตรียมไว้ให้ จะ
ตกแต่ง ลงสี หรือวาดอะไรก็ได้ที่
แสดงถึงภาพลักษณ์ของเด็กใน
อนาคต จะสวยงาม จะตลก หรือ
อะไรก็ได้ที่หน้ากากนี้ท าให้เด็ก
รู้สึกดีกับความใฝ่ฝันของตน 
 

- เด็กได้รู้ถึง
ภาพลักษณ์ของ
ตนเองที่มีความสุข
และความใฝ่ฝันใน
อนาคต 
- เด็กมีความคิดและ
ภาพลักษณ์ด้านบวก
ต่อตนเองในอนาคต
ชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ใน
เรื่องการแสดง
สัญลักษณ์ท่ีมีต่อ
ภาพลักษณ์ของ
ตนเองที่มีความสุข
และความใฝ่ฝันใน
อนาคต 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการ
แสดงความคิดและ
จินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝน
การแสดงออกและ
การอภิปรายซึ่ง
ความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่า
เรื่องราวของตนได้รับ
การรับฟัง  
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ตอนที่ 4 สรุปข้อมูลการอภิปรายผลงานการสร้างสรรค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่ม 

จากการท ากิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดทั้ง 8 กิจกรรมกับกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ผู้วิจัยได้น า

การอภิปรายผลงานการสร้างสรรค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาเปรียบเทียบกันทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือระบุถึง

ความเหมือนและความแตกต่างทางด้านเนื้อหา ซึ่งสามารถอธิปรายลักษณะเนื้อหาในการสร้างสรรค์

ผลงานในแต่ละกิจกรรมได้ดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมที่ 1 (Introduction) เรา...ที่อยากให้คนได้รู้จัก /ถุงเก็บความสุข 
 การตั้งชื่อของเด็กจากทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า เด็กส่วนใหญ่มักจะเลือกตั้งชื่อจากความชื่นชอบ
บางอย่าง เช่น คน สิ่งของ สี การ์ตูน สิ่งที่เป็นความทรงจ าดีๆ ซึ่งมีเด็กจ านวน 2 คน ใช้ชื่อที่มี
ความหมายเหมือนกันนั้นคือ ยิ้ม แต่มีการเขียนที่ต่างกัน และเด็กจากกลุ่มที่ 2 (บ้านมิตรภาพ จังหวัด 
หนองคาย) จะมีการตั้งชื่อที่ง่ายกว่า เช่น บีม ยิ้ม ฟ้า สอง เทียน ซึ่งต่างจากกลุ่มที่ 1 (บ้านเควิน 
จังหวัด กรุงเทพฯ) เช่น โซเฟียร์ มิลิน ด๋อย เกี้ยะ มินิ เป็นต้น ซึ่งเกิดจากภาษาและสภาพแวดล้อม
ของแต่ละกลุ่มนั้นเอง   
 

กิจกรรมที่ 2 (Group Dynamics Building) การ์ตูนดีๆของเรา 
 การแต่งนิทานจากเด็กทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน เด็กจากกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่แต่งนิทาน
ด้วยเรื่องราวที่มีความเหงา ต้องการใครเป็นที่พ่ึงและเคียงกันไปตลอดทางเดิน แต่กลุ่มที่ 2 จะแต่ง
นิทานด้วยความสุขปนตลก มีมุมมองที่แปลกใหม่ หักมุมเรื่องราวให้เกิดความสนุก อาศัยการเขียน
มากกว่าการวาดและเป็นเนื้อหาที่จับต้องได้มากกว่าของกลุ่มที่ 1 ที่เป็นเชิงเปรียบเทียบ มีการใช้สัตว์
ต่างๆ เข้ามาให้มีชีวิตเหมือนกันกับคน 
 

กิจกรรมที่ 3 (Past Thinking) ใครที่เราเคยประทับใจ 
 เด็กจากกลุ่มท่ี 2 ส่วนใหญ่วาดรูปทรงคาแรคเตอร์สัดส่วนของคนเหมือนจริงมากกว่ากลุ่มที่ 1 
ที่จะใช้สัญลักษณ์สื่อความหมายแทนบุคคลแต่ละคนมากกว่า แต่เด็กทุกคนจาก 2 กลุ่ม จะถ่ายทอดถึง
ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนๆ ที่ได้เจอกัน การอยู่ร่วมกัน เคียงข้างกัน และพูดคุยเรื่องราวต่างๆ 
ที่ได้พบเจอกันในแต่ละวันที่คล้ายๆ กัน ท าให้เกิดมิตรภาพ ความไว้วางใจ และเชื่อมั่นเหมือนกับเป็น
ครอบครัวเดียวกัน 
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กิจกรรมที่ 4 (Past Thinking) ฉากที่ประทับใจและสมดุลแห่งความสุข 
 เด็กส่วนใหญ่จากทั้ง 2 กลุ่ม มีฉากประทับใจเกี่ยวกับครอบครัว เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันต่างๆ 
ที่เคยท าร่วมกัน เช่น การทานข้าว การไปเที่ยว การพักผ่อน และการท ากิจวัตรต่างๆ ที่แม้จะเป็น
เพียงเรื่องเล็กๆ น้อยๆ แต่ส าหรับพวกเขา มันคือความทรงจ าที่ดี เป็นแรงผลักดันด้านบวก และอยาก
ให้มีอยู่ตลอดไป   
 

กิจกรรมที่ 5 (Present Thinking) ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา 
 เด็กจากทั้ง 2 กลุ่ม มีมุมมองที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มที่ 1 จะเน้นไปที่การตกแต่งเท้า เพราะ
ชอบเต้น วิ่งเล่น และผจญภัยกัน ส่วนกลุ่มที่ 2 จะตกแต่งมือมากกว่าเพราะมีการช านาญการใช้มือ 
เช่น การใช้เครื่องคิดเลข การซ่อมแซม การท าอาหาร โดยมีส่วนที่คล้ายกับกลุ่มที่ 1 ที่ชอบสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะเช่นกันทั้งวาดภาพ งานประดิษฐ์และการเล่นเครื่องดนตรีด้วย 
 

กิจกรรมที่ 6 (Present Thinking) ตุ๊กตาพลังวิเศษกับแสงแห่งเงา 
 เด็กจากทั้ง 2 กลุ่ม มีการออกแบบซุปเปอร์ฮีโร่ที่ต่างกัน โดยที่เด็กจากกลุ่มที่ 1 มีออกแบบ
ซุปเปอร์ฮีโร่ของตนเองในรูปแบบของการ์ตูนที่ชื่นชอบ เป็นที่รู้จักที่มีความใกล้เคียงกับตนเองมากกว่า
กลุ่มที่ 2 ที่น าจุดแข็ง ความสมารถของตนเองขึ้นมาตั้งเป็นตัวตนของซุปเปอร์ฮีโร่ที่มีรูปแบบเฉพาะ
ของตัวเอง ไม่เหมือนใคร และเป็นสิ่งที่เด็กต้องการเป็นให้ได้จริงๆ นั้นเอง 
 

กิจกรรมที่ 7 (Future Thinking) ปั้นดินไปสู่ดาว 
 เด็กจากทั้ง 2 กลุ่ม มีกาสร้างสรรค์ท่ีคล้ายในเรื่องของความฝันในการสร้างครอบครัวที่อบอุ่น
ของตัวเอง การมีบ้านหลังเล็ก สมาชิกครอบครัว สัตว์เลี้ยงและบรรยากาศที่เรียบง่าย แต่ในกลุ่มที่ 2 มี
ความชัดเจนกว่า กลุ่มที่ 1 นั้นมีความต้องการที่จะใช้ชีวิตที่เป็นอิสระ ได้โบยบินไปตามทางที่ต้องการ 
ความใฝ่ฝันในอาชีพการงาน ความเป็นตัวเองที่สามารถแสดงออกมาได้  
 

กิจกรรมที่ 8 (Future Thinking) หน้ากากแห่งความใผ่ฝัน 
 เด็กจากกลุ่มท่ี 2 มีการออกแบบตกแต่งหน้ากากเพ่ือสะท้อนให้คนที่เห็นได้เกิดความอ่อนโยน 
เห็นถึงความรัก และความเป็นมิตรของพวกเขา ส่งเสริมให้พวกเขากล้าที่จะเผชิญโลกใหม่ที่มีความ
กลัวและขาดความเชื่อใจ พวกเขาอยากจะก้าวออกมาด้วยความมั่นใจ สร้างตัวตนใหม่ที่ แข็งแกร่งได้ 
ซึ่งต่างจากกลุ่มที่ 1 ที่มีการตกแต่งที่หลากหลาย มีการสะท้อนถึงตัวตนเก่าของตัวเองกับตัวตนใหม่ที่
จะก้าวไปสู่อนาคต สื่อถึงสีสันความสุขท่ีงดงาม เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ได้ท าตามความฝันให้ได้ 
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จากข้อมูลการอภิปรายเนื้อหาในผลงานการสร้างสรรค์ของแต่ละกิจกรรมโดยผู้เข้าร่วม

กิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มเพ่ือน สภาพแวดล้อม 

ทัศนคติ และมุมมองที่มีต่อตนเองนั้น คือปัจจัยที่สร้างความแตกต่างทางด้านเนื้อหาในการสร้างสรรค์

ผลงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 พื้นที่ แต่สิ่งที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 กลุ่ม นั้นมีเหมือนกันคือ ภาพ

อดีตที่ประทับใจเก่ียวกับครอบครัวของตนเอง ซึ่งจากการวิเคราะห์และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก

ที่สอดคล้องกับการอภิปรายเนื้อหาของการสร้างสรรค์ผลงานในกิจกรรมช่วงอดีต (ใครที่เราเคย

ประทับใจ และ ฉากที่ประทับใจและสมดุลแห่งความสุข) ที่บอกถึงภูมิหลังที่มาจากครอบครัวที่มี

ปัญหาและไม่สมบูรณ์ และขาดความอบอุ่นในครอบครัว แต่ไม่ได้มีความเกลียดชังหรือคับแค้นใดๆ

ภายในจิตใจ แต่หากยังมีภาพความทรงจ าที่ดีอยู่นั่นเอง 

 

ตอนที่ 5 สรุปผลคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด 

ในการวิจัยโครงการ การสร้างนวัตกรรมศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการ

บ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว  ซ่ึง

ภายหลังจากการทดลองท ากิจกรรมศิลปะกับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 นั้น กลุ่มตัวอย่างที่ 2 นี้เป็นเด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัวเช่นเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 แต่ทว่าในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 นี้มีบางคนที่มี

ปัญหาทางด้านสุขภาพด้วยโรคเรื้อรังที่ถ่ายทอดจากพ่อหรือแม่สู่ลูก ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการ

ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ไว้แล้วนั้นกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ที่มีประเด็นปัญหาซับซ้อนขึ้นมาอีกระดับ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม

กิจกรรมศิลปะกับกลุ่มที่หลากหลายขึ้น จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มนี้สามารถสรุปผล

คุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะตามจุดประสงค์ของงานวิจัยได้ดังต่อไปนี้   

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

จากจุดประสงค์เรื่อง “เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด

เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว” การเห็นคุณค่าในตนเองจึง

เป็นผลลัพธ์ที่ระบุเอาไว้ในจุดประสงค์นี้จากการออกแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด ซึ่งในการวัดผลสัมฤทธิ์นั้น ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง 

Rubin’s Self Esteem Scale ในลักษณะการใช้การศึกษาสองกลุ่มและวัดก่อน-หลังการทดลอง 
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(The Two-Group Pretest-Posttest Design) โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบการเห็นคุณค่า

ในตนเองทั้งก่อนและหลังการทดลอง และ แบบบันทึกพัฒนาการ ที่หัวข้อหนึ่งในการสังเกตุการคือ 

การบันทึกพัฒนาการทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ในลักษณะใช้เป็นข้อมูลประกอบและสนับสนุน

ร่วมกับ แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale และกลุ่มทดลองที่ใช้ในการ

วัดผลจะเป็นกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 เนื่องจากการเข้าร่วมท ากิจกรรมศิลปะของทั้ง 2 กลุ่ม 

ผลแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ทั้งก่อนและหลังการ

ทดลอง สามารถแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 9 แสดงรายละเอียดคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของทั้ง 2 กลุ่ม
ทดลอง 

 
 

กลุ่ม 

 
ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมคนที ่

รูปแบบการวัด  
ความแตกต่าง
ของคะแนนวัด
ก่อนและวัด

หลัง 

วัดก่อน 
(n=10) 

วัดหลัง 
(n=10) 

คะแนน แปลผลระดับการเห็น
คุณค่าในตนเอง 

คะแนน แปลผลระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

 
 
 
 
1 

1 103 ปานกลาง 162 สูง 59 
2 136 ปานกลาง 178 สูง 42 

3 80 ต่ า 133 ปานกลาง 53 

4 124 ปานกลาง 168 สูง 44 
5 104 ปานกลาง 159 สูง 55 

6 82 ต่ า 149 ปานกลาง 67 
7 84 ต่ า 168 สูง 84 

8 78 ต่ า 161 สูง 83 

9 90 ต่ า 135 ปานกลาง 45 
10 92 ต่ า 138 ปานกลาง 46 

ค่าต่ าสุด  -  ค่ าสู งสุด  = 62 -190 คะแนน , 
ค่าเฉลี่ยวัดก่อน (Pre-test) = 97.30 

ค่าเฉลี่ยวัดหลัง (Post-test) = 155.10 
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ตารางที่ 9 แสดงรายละเอียดคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของทั้ง 2 กลุ่ม

ทดลอง (ต่อ) 

 
 

กลุ่ม 

 
ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมคนที ่

รูปแบบการวัด ความ

แตกต่าง

ของคะแนน

วัดก่อนและ

วัดหลัง 

วัดก่อน 
(n=10) 

วัดหลัง 
(n=10) 

คะแนน แปลผลระดับการเห็น
คุณค่าในตนเอง 

คะแนน แปลผลระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

 
 
 
 
2 

1 151 ปานกลาง 187 สูง 36 

2 91 ต่ า 132 ปานกลาง 41 
3 130 ปานกลาง 159 สูง 29 

4 130 ปานกลาง 160 สูง 30 

5 158 ปานกลาง 174 สูง 16 
6 107 ปานกลาง 139 ปานกลาง 32 

7 92 ต่ า 129 ปานกลาง 37 

8 153 ปานกลาง 162 สูง 9 
9 154 ปานกลาง 165 สูง 11 

0 147 ปานกลาง 162 สูง 15 

ค่าต่ าสุด  -  ค่าสู งสุด = 62 -190 คะแนน , 
ค่าเฉลี่ยวัดก่อน (Pre-test) = 131.30 

ค่าเฉลี่ยวัดหลัง (Post-test) = 156.90 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าสุด-สูงสุด = 62-190 คะแนน 

จากตารางที ่9 ผลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองรูปแบบรายบุคคลจากการทดสอบการเห็น

คุณค่าในตนเองด้วย แบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ในลักษณะวัดก่อนท ากิจกรรม 

(Pre-Test) และวัดหลังท ากิจกรรม (Post-Test) ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ท าแบบทดสอบด้วยตนเอง 

พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น  โดย

การเปลี่ยนระดับการเห็นคุณค่าในตนเองตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในเครื่องมือ ยกเว้น กลุ่มเป้าหมายที่ 6 

ในกลุ่มท่ี 2 ที่ยังคงระดับปานกลางทั้งการวัดก่อนและวัดหลัง แต่ทว่าคะแนนเพ่ิมขึ้นในช่วงของการวัด

หลัง ผลคะแนนแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นเด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัวทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างได้ 
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ภาพที่  7 แสดงความแตกต่างของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่ม
ทดลองที่ 1 

 

 จากภาพที่ 7 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 1 ก่อนการทดลองมี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากับ 103 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เท่ากับ 162 คะแนน และกลุ่มทดลองคนที่ 8 ก่อนการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เท่ากับ 78 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากับ 161 คะแนน 

โดยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นมากที่สุด คือ คนที่ 7 

สูงกว่าก่อนการทดลอง 84 คะแนน รองลงมาคือ คนที่ 8 สูงกว่าก่อนการทดลอง 83 คะแนน 
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ภาพที่  8 แสดงความแตกต่างของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่ม
ทดลองที่ 2 

 

จากภาพที่ 8 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 3 ก่อนการทดลองมี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากับ 130 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เท่ากับ 159 คะแนน และกลุ่มทดลองคนที่ 7 ก่อนการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เท่ากับ 92 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากับ 129 คะแนน 

โดยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นมากที่สุด คือ คนที่ 2 

สูงกว่าก่อนการทดลอง 41 คะแนน รองลงมาคือ คนที่ 7 สูงกว่าก่อนการทดลอง 37 คะแนน 
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ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในรูปแบบกลุ่ม จากการวัดก่อนและวัดหลัง 

 
รูปแบบการวัด 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

วัดก่อน 97.30 19.58 131.30 26.02 

วัดหลัง 155.10 15.55 156.90 18.40 
ค่าความแตกต่าง 2.53 0.30 2.78 0.10 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าสุด-สูงสุด = 62-190 คะแนน 

จากตารางที่ 10 ผลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในรูปแบบกลุ่มจากการทดสอบการเห็น

คุณค่าในตนเองด้วย แบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ในลักษณะวัดก่อนท ากิจกรรม 

(Pre-Test) และวัดหลังท ากิจกรรม (Post-Test) ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ท าแบบทดสอบด้วยตนเอง 

พบว่าก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม แสดงระดับ

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น 

ผลการบันทึกพัฒนาการทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเองหลังจากท าแต่ละกิจกรรมใน

โปรแกรม สามารถแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่  9 แสดงระดับของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่มทดลอง
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่มทดลองที่ 1 

 

จากภาพที่ 9 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยผู้วิจัยที่มีฐานะเป็น

กระบวนกรของกิจกรรม) เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 8 จากกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง 

อยู่ที่ 1 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3 คะแนนตั้งแต่

กิจกรรมที่ 3 เรื่อยมา และกลุ่มทดลองคนที่ 10 จากกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง 

อยู่ที่ 1 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3 คะแนนในกิจกรรม

ที่ 8 โดยพบว่าหลังการท ากิจกรรมกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นทุกคน จนถึง

ระดับ 3 คะแนน แต่มีกลุ่มทดลองคนที่ 3 และ 9 ที่เมื่อถึงกิจกรรมที่ 8 ได้ระดับคะแนนการเห็นคุณค่า

ในตนเอง อยู่ที่ 2 คะแนน แต่เพ่ิมขึ้นจากเดิม ซึ่งจากผลการแสดงระดับคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ยังพบอีกว่า กลุ่มทดลองคนที่ 1 3 4 และ 6 มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเองที่ข้ึนลง แต่เมื่อถึงกิจกรรมที่ 6 ทุกคนมีระดับคะแนนที่เพ่ิมข้ึน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมเมื่อด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเองให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 
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ภาพที่  10 แสดงระดับของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่มทดลอง
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่มทดลองที่ 2 

 

จากภาพที ่10 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยนักจิตวิทยาที่มีฐานะ

เป็นกระบวนกรของกิจกรรม) เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 8 จากกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง อยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 2 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3 คะแนน

ตั้งแต่กิจกรรมที่ 2 เรื่อยมา และกลุ่มทดลองคนที่ 1 จากกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง อยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 4 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3 คะแนน ซึ่ง

จากกิจกรรมที่ 4 ได้เพ่ิมระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองได้ และพบว่าหลังการท ากิจกรรมกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นทุกคน จนถึงระดับ 3 คะแนน ตั้งแต่กิจกรรมที่ 7 แต่

มีกลุ่มทดลองคนที่ 6 และ 9 มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองที่ขึ้นลง แต่เมื่อ

ถึงกิจกรรมที่ 7 ทั้ง 2 คนมีระดับคะแนนที่เพ่ิมขึ้นถึงคะแนนสูงสุด (3 คะแนน) แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิม

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในรูปแบบกลุ่ม ตลอดกิจกรรม 8 ครั้ง ทั้ง 2 
กลุ่มทดลอง 

 
 

กิจกรรม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
กิจกรรมที่ 1 1.40 0.51 2.20 0.42 

กิจกรรมที่ 2 1.70 0.67 2.40 0.51 

กิจกรรมที่ 3 2.00 0.47 2.40 0.69 
กิจกรรมที่ 4 2.30 0.67 2.40 0.69 

กิจกรรมที่ 5 2.30 0.67 2.90 0.31 

กิจกรรมที่ 6 2.70 0.48 2.80 0.42 
กิจกรรมที่ 7 2.70 0.48 3.00 0.00 

กิจกรรมที่ 8 2.90 0.31 3.00 0.00 

รวม 2.25 0.38 2.63 0.26 
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าสุด-สูงสุด = 1-3 คะแนน 

จากตารางที่ 11 ผลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองจากการบันทึกพัฒนาการของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม โดยผู้วิจัยในกลุ่มที่ 1 และโดยผู้ช่วยวิจัยที่เป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยาที่เป็นผู้สังเกตในกลุ่มที่ 

2 ผลการศึกษาแสดงว่าไปในทิศทางเดียวกัน พบว่ามีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นตามล าดับ เมื่อเข้าสู่กิจกรรมที่ 

8 ซึ่งเป็นกิจกรรมสุดท้ายของโปรแกรมพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน แสดงให้เห็นถึง

ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมและเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่

เป็นเด็กที่ประสบปัญหาครอบครัวทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างได้ 

อีกท้ัง ผู้วิจัยได้สรุปประสิทธิภาพและพัฒนาการของกิจกรรมศิลปะทางด้านการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ดังแผนภูมิเส้นต่อไปนี้ 
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ภาพที่  11 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 1 

 

จากภาพที ่11 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ (ให้คะแนนโดยผู้วิจัยที่มี

ฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 

1 จ านวน 6 คน ได้1 คะแนน แต่เมื่อเข้ากิจกรรมที่ 2 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มในระดับ 2 

คะแนนและเกาะกลุ่มอยู่ที่ระดับคะแนนที่ 2 เรื่อยมา จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 6 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

เกาะกลุ่มอยู่ในระดับ 3 คะแนนไปจนถึงกิจกรรมสุดท้าย แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม

เมื่อด าเนินไปตามข้ันตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ร่วมท า

กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 
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ภาพที่  12 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 2 

 

จากภาพที ่12 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ (ให้คะแนนโดย

นักจิตวิทยาที่มีฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1และ 2 ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 8 คนและ 6 คน ได้ 2 คะแนนตามล าดับ แต่เมื่อเข้ากิจกรรมที่ 3 

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มในระดับ 3 คะแนน และเกาะกลุ่มอยู่ที่ระดับคะแนนที่ 3 เรื่อยมา

จนถึงกิจกรรมสุดท้าย แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปตามขั้นตอนที่ได้ถูก

ออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 

 

สภาพจิตใจด้านบวก 

จากจุดประสงค์เรื่อง “เพ่ือสร้างผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะใน

โครงการ ที่สามารถเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว” สภาพจิตใจด้าน

บวกจึงเป็นผลลัพธ์ที่ระบุเอาไว้ในจุดประสงค์นี้จากการสร้างผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่ได้จาก

กิจกรรมศิลปะในโครงการซึ่งในการวัดผลสัมฤทธิ์นั้น ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ แบบบันทึกพัฒนาการ
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ทางด้านความคิดด้านบวก และกลุ่มทดลองหลักที่ใช้ในการวัดผลจะเป็นกลุ่มที่ 2 เพราะเป็นกลุ่มที่ได้

ทดลองทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะควบคู่ไปกับการทดลองใช้ผลงานการออกแบบ และ กลุ่มที่ 1 

ร่วมประกอบในด้านสภาพจิตใจที่เป็นหนึ่งในองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองที่เป็น

จุดประสงค์หนึ่งของการวิจัย   

ผลของพัฒนาการทางด้านสภาพจิตใจด้านบวกจากแบบบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิด

ด้านบวก สามารถแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

ภาพที่  13 แสดงระดับของคะแนนความคิดด้านบวกด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่มทดลอง
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่มทดลองที่ 1 

 

จากภาพที่ 13 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยผู้วิจัยที่มีฐานะเป็นกระบวน

กรของกิจกรรม) เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 8 จากกิจกรรมที่ 1และ 2 มีคะแนนความคิดด้านบวก อยู่ที่ 2 

คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 3  มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3 คะแนนตั้งแต่กิจกรรมที่ 3 เรื่อยมา 

และกลุ่มทดลองคนที่ 6 จากกิจกรรมที่ 1 ถึง 4 มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อเข้า

กิจกรรมที่ 5  มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3 คะแนนเรื่อยมาจนถึงกิจกรรมที่  8 โดยพบว่าหลัง

การท ากิจกรรมกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนความคิดด้านบวกสูงขึ้นทุกคน จนถึงระดับ 3 คะแนน แต่กลุ่ม
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ทดลองคนที่ 1 2 3 4 5 7 และ 9 มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความคิดด้านบวกท่ีขึ้นลง แต่เมื่อถึง

กิจกรรมที่ 7 ทุกคนมีระดับคะแนนเต็ม 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อ

ด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วม

ท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้  

ภาพที่  14 แสดงระดับของคะแนนความคิดด้านบวกด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่มทดลอง
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่มทดลองที่ 2 

 

จากภาพที ่14 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยนักจิตวิทยาที่มีฐานะเป็น

กระบวนกรของกิจกรรม) เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 2 จากกิจกรรมที่ 1 และ 2 มีคะแนนความคิดด้าน

บวก อยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 3  มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3 คะแนนตั้งแต่

กิจกรรมที่ 3 เรื่อยมา และกลุ่มทดลองคนที่ 5 จากกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 2 

คะแนน จนเมื่อเข้ากิจกรรมที่ 2  มีคะแนนความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3 คะแนนเรื่อยมาจนถึงกิจกรรมที่ 8 

โดยพบว่าหลังการท ากิจกรรมกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนความคิดด้านบวกสูงขึ้นทุกคน จนถึงระดับ 3 

คะแนน แต่กลุ่มทดลองคนที่ 1 4 6 7 8 และ 10 มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความคิดด้านบวกที่

ขึ้นลง แต่เมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 ทุกคนมีระดับคะแนนเต็ม 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะใน
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โปรแกรมเมื่อด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้าน

บวกให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้  

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดด้านบวกในรูปแบบกลุ่มตลอดกิจกรรม 8 ครั้ง ทั้ง 2 กลุ่ม
ทดลอง 

 
กิจกรรม 

ความคิดด้านบวก 
กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
กิจกรรมที่ 1 2.10 0.56 2.40 0.51 

กิจกรรมที่ 2 2.30 0.82 2.70 0.48 
กิจกรรมที่ 3 2.40 0.69 2.70 0.67 

กิจกรรมที่ 4 2.60 0.51 2.70 0.48 

กิจกรรมที่ 5 2.60 0.51 2.80 0.42 
กิจกรรมที่ 6 2.80 0.42 2.90 0.31 

กิจกรรมที่ 7 3.00 0.00 3.00 0.00 

กิจกรรมที่ 8 3.00 0.00 3.00 0.00 
รวม 2.60 0.24 2.77 0.15 

คะแนนความคิดด้านบวกต่ าสุด-สูงสุด = 1-3 คะแนน 

จากตารางที่ 12 ผลคะแนนความคิดด้านบวกจากการบันทึกพัฒนาการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

พบว่ามีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ ในขณะที่เมื่อเข้าสู่กิจกรรมที่ 8 ที่เป็นกิจกรรมสุดท้ายของ

โปรแกรมพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเต็มทุกคนทั้งในด้านความคิดด้านบวก 

ผู้วิจัยได้สรุปประสิทธิภาพและพัฒนาการของกิจกรรมศิลปะทางด้านความคิดด้านบวก ดัง

แผนภูมิเส้นต่อไปนี้ 
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ภาพที่  15 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 1 

 

จากภาพที ่15 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ (ให้คะแนนโดยผู้วิจัยที่มีฐานะ

เป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 1 

จ านวน 7 คน ได้ 2 คะแนน แต่เมื่อเข้ากิจกรรมที่ 2 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มในระดับ 3 

คะแนนและเกาะกลุ่มอยู่ที่ระดับคะแนนที่ 3 เรื่อยมาจนถึงกิจกรรมสุดท้าย อีกทั้งเมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 

จนถึงกิจกรรมที่ 8 ทุกคนในกลุ่มที่ 1 มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมเม่ือด าเนินไปตามข้ันตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วม

ท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 

 

 

 

 



  99 

ภาพที่  16 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 2 

 

จากภาพที่ 16 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ (ให้คะแนนโดยนักจิตวิทยาที่มี

ฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 

2 จ านวน 6 คน ได้ 2 คะแนน แต่เมื่อเข้ากิจกรรมที่ 2 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มในระดับ 3 

คะแนนและเกาะกลุ่มอยู่ที่ระดับคะแนนที่ 3 เรื่อยมาจนถึงกิจกรรมสุดท้าย อีกทั้งเมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 

จนถึงกิจกรรมที่ 8 ทุกคนในกลุ่มที่ 2 มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมเม่ือด าเนินไปตามข้ันตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วม

ท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้  
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ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะไม่ได้ถูกระบุให้เป็นจุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้ แต่ทว่าการ

สร้างสรรค์โปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยได้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาประจ าโครงการ นักจิตวิทยา ที่

ปรึกษาทางจิตวิทยา และนักศิลปะบ าบัด จึงได้ข้อสรุปที่ว่าความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะจึงเป็น

องค์ประกอบที่สมควรใช้วัดผลของประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมความคิดที่

สร้างสรรค์และจินตนาการที่สามารถน าไปสู่การยอมรับความคิดด้านบวกและการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ เนื่องจากอิระภาพในการสร้างสรรค์งานนั้นคือการยอมรับในความคิดด้าน

บวกที่สะท้อนไปยังการเห็นคุณค่าในตนเองเมื่อการสร้างสรรค์นั้นได้ถูกถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรม

และได้รับการรับฟังจากคนในกลุ่ม ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ แบบบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิด

สร้างสรรค์ทางศิลปะ และกลุ่มทดลองที่ใช้ในการวัดผลจะเป็นกลุ่มที่ 1 และ 2 ที่ได้ร่วมทดลองท า

กิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเหมือนกันทั้ง 2 กลุ่ม   

ผลของพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะจากแบบบันทึกพัฒนาการทางด้าน

ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ สามารถแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

ภาพที่  17 แสดงระดับของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่ม
ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่ม
ทดลองที่ 1 
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จากภาพที่ 17 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยผู้วิจัยที่มีฐานะ

เป็นกระบวนกรของกิจกรรม) เช่น กลุ่มทดลองคนที่ 8 จากกิจกรรมที่ 1และ 2 มีคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ทางศิลปะอยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อถึงกิจกรรมที่ 3  มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ

อยู่ที่ 3 คะแนนตั้งแต่กิจกรรมที่ 3 เรื่อยมา และกลุ่มทดลองคนที่ 6 จากกิจกรรมที่ 1 ถึง 4 มีคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะอยู่ที่ 2 คะแนน จนเมื่อเข้ากิจกรรมที่ 5  มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์

ทางศิลปะอยู่ที่ 3 คะแนนเรื่อยมาจนถึงกิจกรรมที่ 8 โดยพบว่าหลังการท ากิจกรรมกลุ่มตัวอย่างที่มี

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะสูงขึ้นทุกคน จนถึงระดับ 3 คะแนน แต่กลุ่มทดลองคนที่ 1 2 3 

4 5 7 และ 10 มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะที่ขึ้นลง แต่เมื่อถึง

กิจกรรมที่ 8 ทุกคนมีระดับคะแนนเต็ม 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อ

ด าเนินไปในระดับหนึ่งตามข้ันตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ

ให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้  

ภาพที่  18 แสดงระดับของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะด้วยแบบบันทึกพัฒนาการของกลุ่ม
ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในรูปแบบรายบุคคลของกลุ่ม
ทดลองที่ 2 
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จากภาพที ่18 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะตลอดการทดลองสูงขึ้น (ให้คะแนนโดยนักจิตวิทยาที่มี

ฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) กลุ่มทดลองทุกคน มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ทางศิลปะที่ข้ึนลง แต่เมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 ทุกคนมีระดับคะแนนเต็ม 3 คะแนน แสดงให้เห็น

ว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิม

ระดับความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะในรูปแบบกลุ่มตลอดกิจกรรม 8 ครั้ง 
ทั้ง 2 กลุ่มทดลอง 

 
กิจกรรม 

ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มที่ 1 
(n=10) 

กลุ่มที่ 2 
(n=10) 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
กิจกรรมที่ 1 2.20 0.63 2.90 0.31 

กิจกรรมที่ 2 2.20 0.9 2.40 .51 
กิจกรรมที่ 3 2.40 0.51 2.70 .48 

กิจกรรมที่ 4 2.30 0.48 2.60 .51 

กิจกรรมที่ 5 2.60 0.51 2.80 .42 
กิจกรรมที่ 6 2.70 0.67 2.90 0.31 

กิจกรรมที่ 7 2.90 0.31 3.00 0.00 

กิจกรรมที่ 8 3.00 0.00 3.00 0.00 
รวม 2.53 0.30 2.78 0.10 

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ต่ าสุด-สูงสุด = 1-3 คะแนน 

จากตารางที่ 13 ผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะจากการบันทึกพัฒนาการของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่ามีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ แต่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะใน

กิจกรรมที่ 4 ของกลุ่มท่ี 1 ที่มีค่าที่ลดลงเพียงเล็กน้อย ในขณะที่เมื่อเข้าสู่กิจกรรมที่ 8 ที่ เป็นกิจกรรม

สุดท้ายของโปรแกรมพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเต็มทุกคนทั้งในด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะ 
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ผู้วิจัยได้สรุปประสิทธิภาพและพัฒนาการของกิจกรรมศิลปะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะ ดังแผนภูมิเส้นต่อไปนี้ 

ภาพที่  19 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 1 

 

จากภาพที ่19 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะตลอดการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่ขึ้นลง (ให้

คะแนนโดยผู้วิจัยที่มีฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1 ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 5 คน ได้ 2 คะแนน แต่เมื่อเข้ากิจกรรมที่ 2 จ านวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรมเกาะกลุ่มในระดับ 3 คะแนนและเมื่อเข้าสู่กิจกรรมที่ 3 และ กิจกรรมที่ 4 พบว่าจ านวน

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มลดลงมาในระดับ 2 คะแนนและกลับไปเกาะกลุ่มที่ระดับ 3 คะแนน ใน

กิจกรรมที่ 5 จนถึงกิจกรรมที่ 8 ที่ทุกคนในกลุ่มที่ 1 มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปตามขั้นตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิด

ด้านบวกให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 
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ภาพที่  20 แสดงผลสรุปกิจกรรมทั้งหมดในโครงการจากการเกาะกลุ่มของยอดจ านวนคนในแต่ละ
ระดับคะแนนของกลุ่มทดลองที่ 2 

 

จากภาพที ่20 พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนจากการ

บันทึกพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะตลอดการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่ขึ้นลง (ให้

คะแนนโดยนักจิตวิทยาที่มีฐานะเป็นกระบวนกรของกิจกรรม) อธิบายได้ว่า จากกิจกรรมที่ 1 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 9 คน ได้ 3 คะแนน แต่เมื่อเข้าสู่กิจกรรมที่ 2 พบว่า

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกาะกลุ่มลดลงมาในระดับ 2 คะแนนและกลับไปเกาะกลุ่มที่ระดับ 3 

คะแนน ในกิจกรรมที่ 3 เรื่อยจนถึงกิจกรรมที่ 8 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 ทุกคนในกลุ่มที่ 2 มีระดับ

คะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปตามขั้นตอนที่ได้ถูก

ออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 
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ตอนที่ 6 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อ

การบ าบัด 

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ได้น าไปร่วมท ากิจกรรมกับ

กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบโปรแกรมเดียวกันทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งในการประเมินความพึง

พอใจของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะนั้น ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วม

กิจกรรม ในการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) ที่ 1 และ แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วม

กิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ ในการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) ที่ 2 

ที่ผู้วิจัยได้แยกการน าเสนอเนื้อหาค าตอบในช่วงทัศนคติหลังร่วมกิจกรรมในการรายงานผลนี้ และ 

แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ ที่ประเมินโดยผู้ดูแลเด็กทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คนที่มี

ฐานะเป็นผู้ร่วมสังเกตการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม ผลความพึงพอใจของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ

จากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด สามารถชี้แจงได้ดังต่อไปนี้ 

สรุปทัศนคติของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 หลังเข้าร่วมท ากิจกรรมภายในโครงการ 

ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือแบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรม โดยผู้ตอบแบบค าถามนี้คือ 

กลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการร่วมท ากิจกรรมกลุ่มที่ 1 จ านวน 10 คน จากโครงการช่วยเหลือและพัฒนา

เยาวสตรีบ้านเควิน มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล รูปแบบเครื่องมือเป็นแบบค าถามปลายเปิด จุดประสงค์

ของแบบค าถามคือเพ่ือประเมินทัศนคติของเด็กหลังเข้าร่วมท ากิจกรรมภายในโครงการ จ านวนข้อ

ค าถามท้ังหมด 6 ข้อ ซึ่งแบ่งทัศนคติออกเป็นทั้งหมด 6 ด้าน  

ค าตอบที่ได้รับจากแบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมจากกลุ่มเป้าหมายที่ 1 

สามารถสรุปค าตอบในทัศนคติด้านต่างๆดังตอ่ไปนี้ 

ทัศนคติด้านที่ 1 ประโยชน์ของกิจกรรม สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คนมี

ทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรม ที่มีประโยชน์กับตัวเด็กเอง ในแง่ของการสร้างความตระหนักและค้นพบ

ตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน สร้างแรงบันดาลใจในความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกมาก

ขึ้น มีความสนุกสนาน และ สร้างความสุขให้แก่เด็กๆ 

ทัศนคติด้านที่ 2 ความชอบกิจกรรม สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กจ านวน 3 คน ชอบทุก

กิจกรรม เนื่องจากเด็กมองว่าทุกกิจกรรมมีคุณค่า สนุกสนาน และน ามาปรับใช้ในการสร้างมุมมองที่ดี

ในชีวิตประจ าวันได้ และเด็กจ านวน 2 คน ชอบกิจกรรมที่ 7 (ปั้นดินน้ ามัน) เพราะสามารถช่วยในการ

มองข้อดีของตนเอง และให้ก าลังใจตนเองในการมองความสุขในอนาคตได้ และเด็กจ านวน 4 คน 
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ชอบกิจกรรมที่ 8 (ตกแต่งหน้ากาก) เพราะได้สร้างความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ ได้ถ่ายทอด

จินตนาการท่ีมีต่อตนเองไปยังการสร้างสรรค์หน้ากาก และท าให้ตนเองมีความมั่นใจมากขึ้น ในขณะที่

เด็กจ านวน 1 คน ชอบกิจกรรมที่ 7 (ปั้นดินน้ ามัน) และ กิจกรรมที่ 8 (ตกแต่งหน้ากาก) เนื่องจาก

สามารถบอกถึงตัวเองในอนาคตได้มากที่สุด 

ทัศนคติด้านที่ 3 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 

คนมีทัศนคติว่าตนเองได้มีพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากกิจกรรมได้เป็นสื่ อในการ

สร้างความกล้าที่จะพูดและท า สามารถน าตัวเด็กออกมาในรูปแบบที่ตนเองชอบ มีอิสระในการ

สร้างสรรค์ เปิดโลกจินตนาการของตนเอง มีโอกาสพัฒนาทักษะในการสร้างผลงานศิลปะ ได้ข้อคิด

และรูปแบบการสร้างสรรค์จากคนในกลุ่ม ความคิดสร้างสรรค์ของตนได้รับการยอมรับและตระหนัก

ถึงโอกาสในการแสดงออกซึ่งจินตนาการของตน ในขณะที่ภายใน 10 คนนี้ให้ทัศนคติที่ดีในเรื่องการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยมี 1 คนกล่าวว่า จากที่ตนเองเป็นคนไม่มีความคิด แต่เมื่อผ่านการท า

กิจกรรมแล้วตนเองรู้สึกมีพัฒนาการทางความคิดมากขึ้นจากการเรียนรู้ที่ค่อยเป็นค่อยไป และมี อีก 1 

คนที่กิจกรรมในโครงการสามารถเพ่ิมความชอบในศิลปะมากขึ้น 

ทัศนคติด้านที่ 4 การมองโลกในด้านบวก สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คนมี

ทัศนคติทางเชิงบวกที่ผ่านการร่วมท ากิจกรรมทั้งหมดว่ามีมุมมองต่อชีวิตและโลกในด้านบวกที่เพ่ิม

มากขึ้น จากการรับรู้ถึงแง่คิดด้านบวกของแต่ละกิจกรรม การฟังมุมมองด้านบวกจากคนที่ร่วมท า

กิจกรรมด้วยกัน สามารถค้นหาความสุขจากอดีตของตนได้ สามารถลบล้างความคิดด้านลบของ

ตนเองออกไปได้ กิจกรรมได้เปิดโอกาสให้ตนเองได้แสดงความคิดด้านบวกออกมา มองเห็นคุณค่าใน

ตนเองและรักตัวเองมากขึ้น 

ทัศนคติด้านที่ 5 ความมั่นใจในตนเอง สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คนมี

ทัศนคติด้านความมั่นใจในตนเองที่เพ่ิมมากขึ้นหรือดีขึ้นกว่าที่ผ่านมา เนื่องจาก ได้ฝึกเป็นผู้พูดและ

ผู้ฟังท่ีดี ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนที่สามารถเป็นที่รับฟังและยอมรับได้ ได้สร้างสรรค์ในสิ่ง

ที่เป็นตัวของตัวเอง มองเห็นความส าคัญในการสร้างความมั่นใจในตนเองที่ควรจะน าไปใช้ในอนาคต 

ได้เป็นตัวเองได้อย่างที่สุดโดยไม่มีสิ่งที่มาตัดสินตนเองได้ ในขณะที่ภายใน 10 คนนี้ให้ทัศนคติในด้าน

ความมั่นใจในตนเองโดยมี 1 คนกล่าวว่า จากการเข้าร่วมกิจกรรม ตนเองมองทุกอย่างที่ท ามาในชีวิต

ของตนไม่มีความบกพร่อง และท าให้ไม่ลังเลในตนเองอีกต่อไป และมีอีก 1 คนที่กล่าวว่า จากการร่วม



  107 

กิจกรรมแล้วท าให้รู้ว่า ไม่มีใครเก่งมาตั้งแต่เกิด เราจะเก่งได้คือเราต้องเป็นคนที่หัดรักและให้ก าลังใจ

คนอ่ืนได ้

ทัศนคติด้านที่ 6 การน าประโยชน์จากกิจกรรมไปใช้ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 

10 คนมีทัศนคติต่อกิจกรรมภายในโครงการ โดยการน าประโยชน์ ความรู้และแง่คิดที่ได้ไปสอนรุ่น

น้องและคนอ่ืนได้ ตระหนักในความส าคัญในการพัฒนาตนเองเพ่ือเพ่ิมคุณค่าในตนเอง รู้จักการ

แบ่งปัน ให้ความรักและให้ก าลังใจผู้อื่น การน าแนวความคิดท่ีดีของตนเองเป็นการสร้างพลังและความ

เข้มแข็งในการด ารงชีวิตประจ าวันของตน ได้รู้ว่าตนเองมีความใฝ่ฝันที่ต้องเดินทางไปให้ถึงจุดหมาย 

การพยายามท าในสิ่งที่ตนเองท าไม่ได้โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหา การรู้จักคิดก่อนลงมือกระท าสิ่งใดๆและ

คิดถึงความรู้สึกของคนอ่ืนให้มากขึ้น รู้จักการสร้างสรรค์งานศิลปะเพ่ือบรรยายความคิดและความรู้สึก

ของตนต่อไป และวิธีการปรับความคิดด้านลบเป็นด้านบวก 

สรุปทัศนคติของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 หลังเข้าร่วมท ากิจกรรมภายในโครงการ 

ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือแบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบ โดยผู้ตอบแบบค าถามนี้คือ กลุ่มเป้าหมายที่ผ่านการร่วมท ากิจกรรมกลุ่มที่ 2 

จ านวน 10 คน จากโครงการเพ่ือนชาวบ้าน มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล รูปแบบเครื่องมือเป็นแบบ

ค าถามปลายเปิด จุดประสงค์ของแบบค าถามคือเพ่ือประเมินทัศนคติของเด็กหลังเข้าร่วมท ากิจกรรม

ภายในโครงการ จ านวนข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ ซึ่งแบ่งทัศนคติออกเป็นทั้งหมด 14 ด้าน แบ่งเป็น

ทัศนคติด้านการร่วมกิจกรรม 6 ด้าน และทัศนคติด้านการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 8 

ด้าน โดยผู้วิจัยได้แยกการน าเสนอเนื้อหาค าตอบในช่วงทัศนคติหลังร่วมกิจกรรมในการรายงานผลนี้  

ค าตอบที่ได้รับจากแบบค าถามทัศนคติด้านการร่วมกิจกรรมของเด็กหลังร่วมกิจกรรมจาก

กลุ่มเป้าหมายที่ 2 สามารถสรุปค าตอบในทัศนคติด้านต่างๆดังต่อไปนี้ 

ทัศนคติด้านที่ 1 ประโยชน์ของกิจกรรม สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน ได้รับ

ความรู้ ความสนุกสนานจากการสร้างสรรค์ผลงานในหลากหลายด้าน ในแต่ละกิจกรรมมีข้อคิดที่ช่วย

ให้น าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้ ช่วยเปลี่ยนแปลงให้กลายเป็นที่คนกล้าแสดงออกขึ้น กล้าพูด กล้า

ท าสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่เคยท า เริ่มเรียนรู้การรับฟังผู้อ่ืนมากขึ้นและสามารถแลกเปลี่ยน  แบ่งปันความรู้

ต่างๆ จากเพ่ือนด้วย 
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ทัศนคติด้านที่ 2 ความชอบกิจกรรม สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กจ านวน 4 คน ชอบทุก

กิจกรรม เพราะรู้สึกสนุกสนาน และได้ความรู้จากการสร้างสรรค์ผลในแต่ละกิจกรรมที่แตกต่างกัน ทุก

กิจกรรมให้คุณค่าที่ต่างกันแต่เป็นประโยชน์ทุกอัน และเด็กจ านวน 2 คน ชอบกิจกรรมที่ 7 (ปั้นดิน

น้ ามัน) เพราะรู้สึกว่าได้แสดงออกถึงความเป็นตัวเองมากที่สุด และการปั้นช่วยให้ผ่อนคลาย

เพลิดเพลินมากขึ้น และเด็กจ านวน 2 คน ชอบกิจกรรมที่ 8 (ตกแต่งหน้ากาก) เพราะได้กลับมานึก

ย้อนถึงตัวเอง พูดคุยกับตัวเองเหมือนกับการท าความรู้จักตัวเองอีกครั้ง สามารถพูดความในใจกับ

เพ่ือนๆ แบบที่ไม่เคยเคยพูดและไม่คิดว่าจะกล้าพูดได้ ในขณะที่เด็กจ านวน 1 คน ชอบกิจกรรมที่ 6  

(ตกแต่งตุ๊กตามือ) เพราะสามารถถ่ายทอดความเป็นตัวเองได้มากที่สุด การตกแต่งสีสันให้กับหุ่น

เปรียบเหมือนกับการตกแต่งให้ตัวเอง ในขณะที่เด็กจ านวน 1 คน ชอบกิจกรรมที่ 1 (ตกแต่งถุงผ้า) ได้

บรรเลงลวดลายในรูปแบบของตัวเอง เป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร 

ทัศนคติด้านที่ 3 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า  เด็กทั้งหมด 10 

คน มีทัศนคติว่าตนเองได้พัฒนาการทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้น กิจกรรมสร้างความสนุก 

ฝึกสมาธิในการท างาน มีอิสระกับการคิดงานสร้างสรรค์ มีการพัฒนาเรื่องการเข้าสังคม มีเด็กจ านวน 

1 คน เริ่มมีความฝันจากการท ากิจกรรรม คือ การเป็นนักออกแบบ และมีความพยายามที่อยากจะท า

ตามฝันให้เป็นจริง 

ทัศนคติด้านที่ 4 การมองโลกในด้านบวก สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน มี

ทัศนคติทางเชิงบวกที่ผ่านการร่วมท ากิจกรรมทั้งหมดว่ามีมุมมองต่อชีวิตและโลกในด้านบวกที่เพ่ิม

มากขึ้น จากการเรียนรู้แง่คิดด้านบวกของแต่ละกิจกรรมที่สอดแทรกไว้ การฟังมุมมองด้านบวกจาก

คนที่ร่วมท ากิจกรรมด้วยกัน ได้ย้อนกลับไปมองตัวเองตอนที่เคยมีความสุขอีกครั้ง สามารถลบล้าง

ความคิดด้านลบของตนเองออกไปได้ กิจกรรมได้เปิดโอกาสให้ตนเองได้แสดงความคิดด้านบวก

ออกมา และสามารถรักตัวเองได้มากขึ้น 

ทัศนคติด้านที่ 5 ความมั่นใจในตนเอง สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กจ านวน 10 คน ได้

พัฒนาความมั่นใจในการแสดงออกถึงความเป็นตัวเองมากขึ้น มีการพัฒนาตัวเองจากคนที่ไม่กล้า

พูดคุยไม่กล้าแสดงออกกลายเป็นคนที่ไม่กลัวค าตัดสินของผู้อ่ืน กล้าแสดงตัวตนของตัวเอง มีเด็ก

จ านวน 1 คน ต้องการที่จะพัฒนาตัวเองให้กล้าแสดงออกมากกว่าเดิม และมีเด็กจ านวน 1 คน ที่ไม่

ค่อยกล้าแสดงออก แต่หลังจากท ากิจกรรมได้พบว่า ตัวเองมีความสุขกับการที่ได้ถ่ายทอดความคิด

ออกมากและท าให้รู้ว่า ตัวเองสามารถเป็นผู้น าได้ด้วย 
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ทัศนคติด้านที่ 6 การน าประโยชน์จากกิจกรรมไปใช้ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 

10 คน ได้รับประโยชน์จากการท ากิจกรรม โดยน าไปปรับใช้กับการเข้าสังคม สร้างพลังให้กับตัวเองใน

การแก้ปัญหาต่างๆ ใช้พลังคิดบวกเพ่ือให้ตัวเองมองโลกในแง่มุมที่ดีข้ึน การรู้จักคิดก่อนพูดหรือการจะ

ท าสิ่งใดๆ และยังสามารถน าค าพูดไปแบ่งปัน ปลอบโยน ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนเท่าที่ตัวเอง

สามารถท าได้ และมีเด็กจ านวน 1 คน ต้องการที่จะพัฒนาการการแสดงออกเพ่ือที่จะได้สร้างสรรค์

ผลงานในฐานะ ศิลปิน อีกด้วย 

สรุปผลความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะโดยผู้ดูแลกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม 

ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือแบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ ซึ่งผู้ท าการประเมินจะ

เป็นผู้ที่ดูแลหรือมีความใกล้ชิดกับกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม โดยผู้วิจัยได้แยกการน าเสนอข้อมูล

ออกเป็น ผลร้อยละความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะของแต่ละกลุ่ม ซึ่งแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

สรุปรายละเอียดและคะแนนความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะโดยผู้ดูแลกลุ่มเป้าหมายกลุ่ม 1 

ตารางที่ 14 รายชื่อและต าแหน่งผู้ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง 

1 ซิสเตอร์ ยาณี ภานุรักษ์ ผู้อ านวยการโครงการช่วยเหลือและพัฒนา
เยาวสตรีบ้านเควิน 

2 นางสาว ประไพ วันณา คุณครูภายในโครงการช่วยเหลือและพัฒนา
เยาวสตรีบ้านเควิน 

3 นางสาว มณีรัตน์ สุวรรณไชย
รบ 

คุณครูภายในโครงการช่วยเหลือและพัฒนา
เยาวสตรีบ้านเควิน 

4 นางสาว ณัฐวีณ์ โยธาธรรม คุณครูภายในโครงการช่วยเหลือและพัฒนา
เยาวสตรีบ้านเควิน 

ผู้ประเมินแบบสอบถามนี้มีฐานะคือ ผู้ร่วมสังเกตการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม  

 

 

 

 



  110 

ตารางที่ 15 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มท่ี 1 

 
ข้อค าถาม 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1. เด็กมีความสนใจในกิจกรรมศิลปะ
ของโครงการวิจัย 

4     

2. เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

3 1    

3. ความน่าสนใจของกิจกรรมศิลปะ
ภายในโครงการวิจัยที่ผู้วิจัยน าไปใช้กับ
เด็ก 

3 1    

4. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ประโยชน์กับเด็กที่เข้าร่วมในภาพรวม 

3 1    

5. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยพัฒนาจินตนาการของเด็ก 

4     

6. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะให้กับเด็ก 

3 1    

7. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนในการเสริมสร้างสมาธิให้กับเด็ก 

3 1    

8. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยส่งเสริมความคิดด้านบวกให้กับ
เด็ก 

3 1    

9. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้างแง่คิด
ที่ดีในการด ารงชีวิตให้กับเด็ก 

1 3    

10. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการแบ่งปัน
ความสุขให้แก่กันระหว่างเด็ก 

3 1    
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ตารางที ่15 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

11. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนท าให้สภาพจิตใจและอารมณ์ของ
เด็กดีข้ึน 

1 3    

12. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่ วนช่ วย ในการส่ ง เสริ มการกล้ า
แสดงออกให้กับเด็ก 

3 1    

13. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนช่วยในการค้นพบตนเองให้กับเด็ก 

2 2    

14. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

2 2    

15. ผู้วิจัยมีอัธยาศัยที่ดีและเป็นมิตร
ต่อเด็ก 

4     

16. ผู้ วิจัยปฏิบัติกับเด็กด้วยความ
เคารพ 

4     

17. ผู้วิจัยได้ปฏิบัติกับเด็กได้เท่าเทียม
กันทุกคน โดยไม่มีการแบ่งแยก 

4     

18. ผู้วิจัยได้ให้อิสระในการคิดให้กับ
เด็กโดยมิได้มีการบังคับหรือชี้น าใดๆ 

4     

1 9 .  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ป ฏิ บั ติ ด้ ว ย ค ว า ม
ร ะ มั ด ร ะ วั ง ใ น ก า ร ไ ม่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ผลกระทบทางด้านลบต่อสภาพจิตใจ
ของเด็ก 

4     
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ตารางที ่15 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

20. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่
น า ม า ใ ช้ ใ น กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยมีส่วนในการช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะให้กับ
เด็ก 

3 1    

21. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่
น า ม า ใ ช้ ใ น กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ร่างกายโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

3 1    

22 .  บ ร ร ย าก าศภ าย ใน พ้ืนที่ ท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ
ให้กับเด็ก 

4     

23 .  บ ร ร ย าก าศภ าย ใน พ้ืนที่ ท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ในการสร้างความผ่อนคลายทางจิตใจ
ให้กับเด็กระหว่างท ากิจกรรม 

4     

24. ความเหมาะสมทางด้านระยะเวลา
ใ น ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยแต่ละครั้ง 

3 1    

25. ความเหมาะสมทางด้านจ านวน
ของกิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

3 1    

26. เด็กมีความสุขระหว่างการท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

4     

27. เด็กมีความสุขหลังจากกิจกรรม
ศิลปะของโครงการวิจัย 

4     
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ตารางที ่15 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

28. เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ศิลปะของตนเองโดยรวม 

4     

29. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสามัคคี
ในการท ากิจกรรมร่วมกันของเด็ก 

3 1    

30. เด็กมองว่ากิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ใน ด้ า น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ทางศิลปะ 

4     

31 .  เด็ กมองกิ จกรรมศิ ลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ในด้านการส่งเสริมความคิดด้านบวก 

4     

32 .  เ ด็ กรู้ สึ กกิ จกร รมศิ ลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ในด้านการส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

3 1    

33. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
มิได้สร้างผลกระทบด้านลบต่อสภาพ
จิตใจของเด็ก 

2 2    

34. เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ทางด้านการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองในอนาคต 

1 3    
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ตารางที่ 16 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 

 
ด้านที่ 

 
ปัจจัยด้าน 

 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละคะแนนความพึงพอใจ
ที่ได้รับในแต่ละปัจจัย 

: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 
มากที่สุด มาก 

1 ภาพรวมของกิจกรรม 4 81.25 18.75 
2 จุดประสงค์ของกิจกรรม 10 62.50 37.50 

3 องค์ประกอบของกิจกรรม 12 87.50 12.50 

4 ทัศนคติของเด็ก 6 100.00 - 
5 กระบวนการกลุ่ม 1 75.00 25.00 

6 การน าไปใช้ 1 25.00 75.00 

รวมจากปัจจัยทุกด้าน 34 71.88 28.12 
 

ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับจากแต่ละผู้ประเมินของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 1 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

1 ซิสเตอร์ ยาณี ภานุรักษ ์ 4.85 
2 นางสาว ประไพ วันณา 5.00 

3 นางสาว มณีรัตน์ สุวรรณไชยรบ 4.65 

4 นางสาว ณัฐวีณ์ โยธาธรรม 4.62 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.78 

จากการประเมินความพึงพอใจของการท ากิจกรรมในโครงการวิจัย “การสร้างนวัตกรรม 

ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัว” โดยผู้ดูแลเด็กหรือกลุ่มเป้าหมายที่ 1 ภายในโครงการช่วยเหลือและ

พัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล ที่มีความใกล้ชิดกับเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมและคอย

เฝ้าสังเกตุการณ์การท ากิจกรรมมาโดยตลอดจ านวน 4 คนนั้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้ประเมินทุกคนมี

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมากที่สุด  และ คะแนนค่าเฉลี่ยรวมของ

ความพึงพอใจจากผู้ประเมินทั้ง 4 คน อยู่ที่ 4.78 แสดงว่า ความพึงพอใจที่ได้รับของกิจกรรมศิลปะ

เพ่ือการบ าบัดในโครงการทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นกิจกรรมศิลปะในโปรแกรมผู้ดูแลและมี
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ความใกล้ชิดกับผู้ร่วมท ากิจกรรมเห็นว่ามีประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี

มาก 

สรุปรายละเอียดและคะแนนความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะโดยผู้ดูแลกลุ่มเป้าหมายกลุ่ม 2 

ตารางที่ 18 รายชื่อและต าแหน่งผู้ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมศิลปะของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง 
1 ซิสเตอร์ ปราณี สิทธิ ผู้อ านวยการโครงการเพื่อนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) 

2 ซิสเตอร์ จันธนา จันทร นักจิตวิทยาแห่งมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล 
3 นางสาว พัชราภรณ์ สิทธิ นักสังคมสงเคราะห์และผู้จัดการโครงการเพ่ือน

ชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) 

4 นางสาว Kathrine Grove เจ้าหน้าที่โครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) งาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ผู้ประเมินแบบสอบถามนี้มีฐานะคือ ผู้ร่วมสังเกตการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม ยกเว้น ซิสเตอร์ 

จันธนา จันทร ที่เป็นทั้งกระบวนกร และผู้ร่วมสังเกตการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม 

ตารางที่ 19 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มท่ี 2 

 
หัวข้อการประเมิน 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. เด็กมีความสนใจในกิจกรรมศิลปะ
ของโครงการวิจัย 

2 2    

2. เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

3 1    

3. ความน่าสนใจของกิจกรรมศิลปะ
ภายในโครงการวิจัยที่ผู้วิจัยน าไปใช้กับ
เด็ก 

4     

4. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ประโยชน์กับเด็กที่เข้าร่วมในภาพรวม 

2 2    

5. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยพัฒนาจินตนาการของเด็ก 

2 2    
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ตารางที่ 19 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 (ต่อ) 

 
หัวข้อการประเมิน 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

6. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะให้กับเด็ก 

1 3    

7. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนในการเสริมสร้างสมาธิให้กับเด็ก 

3 1    

8. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยส่งเสริมความคิดด้านบวกให้กับ
เด็ก 

2 2    

9. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้างแง่คิด
ที่ดีในการด ารงชีวิตให้กับเด็ก 

2 2    

10. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการแบ่งปัน
ความสุขให้แก่กันระหว่างเด็ก 

2 2    

11. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนท าให้สภาพจิตใจและอารมณ์ของ
เด็กดีข้ึน 

1 3    

12. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่ วนช่ วย ในการส่ ง เสริ มการกล้ า
แสดงออกให้กับเด็ก 

1 3    

13. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนช่วยในการค้นพบตนเองให้กับเด็ก 

2 2    

14. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

2 2    
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ตารางที่ 19 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 (ต่อ) 

 
หัวข้อการประเมิน 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

15. ผู้วิจัยมีอัธยาศัยที่ดีและเป็นมิตร
ต่อเด็ก 

4     

16. ผู้ วิจัยปฏิบัติกับเด็กด้วยความ
เคารพ 

3 1    

17. ผู้วิจัยได้ปฏิบัติกับเด็กได้เท่าเทียม
กันทุกคน โดยไม่มีการแบ่งแยก 

3 1    

18. ผู้วิจัยได้ให้อิสระในการคิดให้กับ
เด็กโดยมิได้มีการบังคับหรือชี้น าใดๆ 

3 1    

1 9 .  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ป ฏิ บั ติ ด้ ว ย ค ว า ม
ร ะ มั ด ร ะ วั ง ใ น ก า ร ไ ม่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ผลกระทบทางด้านลบต่อสภาพจิตใจ
ของเด็ก 

3 1    

20. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่
น า ม า ใ ช้ ใ น กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยมีส่วนในการช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะให้กับ
เด็ก 

3 1    

21. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่
น า ม า ใ ช้ ใ น กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ร่างกายโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

1 3    

22 .  บ ร ร ย าก าศภ าย ใน พ้ืนที่ ท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ
ให้กับเด็ก 

2 2    
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ตารางที่ 19 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 (ต่อ) 

 
หัวข้อการประเมิน 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

23 .  บ ร ร ย าก าศภ าย ใน พ้ืนที่ ท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ในการสร้างความผ่อนคลายทางจิตใจ
ให้กับเด็กระหว่างท ากิจกรรม 

3 1    

24. ความเหมาะสมทางด้านระยะเวลา
ใ น ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ข อ ง
โครงการวิจัยแต่ละครั้ง 

2 2    

25. ความเหมาะสมทางด้านจ านวน
ของกิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

2 2    

26. เด็กมีความสุขระหว่างการท า
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

4     

27. เด็กมีความสุขหลังจากกิจกรรม
ศิลปะของโครงการวิจัย 

4     

28. เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ศิลปะของตนเองโดยรวม 

3 1    

29. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสามัคคี
ในการท ากิจกรรมร่วมกันของเด็ก 

2 2    

30. เด็กมองว่ากิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ใน ด้ า น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ทางศิลปะ 

2 2    

31 .  เด็ กมองกิ จกรรมศิ ลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ในด้านการส่งเสริมความคิดด้านบวก 

4     
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ตารางที่ 19 จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 (ต่อ) 

 
หัวข้อการประเมิน 

จ านวนผู้ลงคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในแต่ละข้อ 
: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

32 .  เ ด็ กรู้ สึ กกิ จกร รมศิ ลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง
ในด้านการส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

3 1    

33. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
มิได้สร้างผลกระทบด้านลบต่อสภาพ
จิตใจของเด็ก 

2 2    

34. เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ทางด้านการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองในอนาคต 

2 2    

 

ตารางที่ 20 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 

 
ด้านที่ 

 
ปัจจัยด้าน 

 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับ
ในแต่ละปัจจัย 

: ผู้ประเมินจ านวน 4 คน 

มากที่สุด มาก 

1 ภาพรวมของกิจกรรม 4 68.75 31.25 
2 จุดประสงค์ของกิจกรรม 10 45.00 55.00 

3 องค์ประกอบของกิจกรรม 12 64.58 35.42 

4 ทัศนคติของเด็ก 6 83.33 16.67 
5 กระบวนการกลุ่ม 1 50.00 50.00 

6 การน าไปใช้ 1 50.00 50.00 

รวมจากปัจจัยทุกด้าน 34 60.27 39.73 
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ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับจากแต่ละผู้ประเมินของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 
1 ซิสเตอร์ ปราณี สิทธิ 4.65 

2 ซิสเตอร์ จันธนา จันทร 4.53 

3 นางสาว พัชราภรณ์ สิทธิ 4.62 
4 นางสาว Kathrine Grove 4.79 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.65 
 

จากการประเมินความพึงพอใจของการท ากิจกรรมในโครงการวิจัย “การสร้างนวัตกรรม 

ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัว” โดยผู้อ านวยการและเจ้าหน้าที่ภายในโครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้าน

มิตรภาพ) มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล มีความใกล้ชิดกับเด็กหรือกลุ่มเป้าหมายที่ 2 ที่เข้าร่ วมกิจกรรม

และคอยเฝ้าสังเกตุการณ์การท ากิจกรรมมาโดยตลอดจ านวน 4 คนนั้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้ประเมิน

ทุกคนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมากที่สุด และ คะแนนค่าเฉลี่ยรวม

ของความพึงพอใจจากผู้ประเมินทั้ง 4 คน อยู่ที่ 4.65 แสดงว่า ความพึงพอใจที่ได้ รับของกิจกรรม

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในโครงการทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นกิจกรรมศิลปะในโปรแกรมผู้ดูแล

และมีความใกล้ชิดกับผู้ร่วมท ากิจกรรมเห็นว่ามีประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็น

อย่างดีมาก  

ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับจากแต่ละผู้ประเมินของทั้ง 2 กลุ่ม 

ผู้ประเมินกลุ่มที่ ค่าเฉลี่ยรวมที่ได้รับจากแต่ละกลุ่ม 

1 4.78 
2 4.65 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.71 

จากตารางที่ 22 สามารถสรุปได้ว่า ผู้ประเมินทุกคนของทั้ง 2 กลุ่มมีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดอยู่ในระดับมากที่สุด และ คะแนนค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจจากผู้

ประเมินทั้ง 8 คน (ผู้ประเมินกลุ่มละ 4 คน) อยู่ที่ 4.71 แสดงว่า ความพึงพอใจที่ได้รับของกิจกรรม

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดในโครงการทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นกิจกรรมศิลปะในโปรแกรมผู้ดูแล
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และมีความใกล้ชิดกับผู้ร่วมท ากิจกรรมเห็นว่ามีประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็น

อย่างดีมาก 

 

ตอนที่ 7 สรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการออกแบบในโครงการวิจัย 

หลังจากที่ได้ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะอันเป็นที่น่าพึงพอใจแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าสู่ขั้นตอน

การออกแบบผลงานศิลปะการออกแบบ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบในลักษณะการออกแบบบริการ ไม่ใช่

การออกแบบส าหรับงานบริการแต่เพียงเท่านั้น แต่การออกแบบบริการครอบคลุมไปถึงการพัฒนา

สร้างสรรค์และปรับปรุงนวัตกรรมการออกแบบส าหรับผลิตภัณฑ์และการอ านวยความสะดวกอีกด้วย 

ดังนั้นในผลงานศิลปะการออกแบบในงานวิจัยนี้จึงได้น าเสนอผลิตภัณฑ์และบริการ โดยมีขอบเขตของ

ผลงานในงานวิจัยนี้ให้เป็นไปในทางด้านแนวทางการบริการและผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพ่ือในการพัฒนา

ต่อยอดต่อไป ซึ่งโครงสร้างของการออกแบบบริการและการน าเสนอผลิตภัณฑ์สามารถแสดงได้ดังรูป

ต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  21 โครงสร้างการออกแบบบริการและการน าเสนอผลิตภัณฑ์ของโครงการ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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อีกทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์ในโครงการวิจัยนี้คือ ชุดเครื่องมือท ากิจกรรมศิลปะ (Art Kits) 

ที่สนับสนุนการร่วมโปรแกรมกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้ในวิจัยนี้เช่นกัน ผู้ใช้งานหลัก (Potential User) 

ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ คือ นักศิลปะบ าบัด นักจิตวิทยา ที่ปรึกษาทางจิตวิทยา และนักกิจกรรมศิลปะ

และกลุ่ม โดยกลุ่มเป้าหมาย (Main Target) จะเป็นเด็กทุกเพศ อายุตั้งแต่ 9-17 ปี ประสบปัญหา

ครอบครัว ทั้งนี้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะและชุดเครื่องมือนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับเด็กที่ไม่ได้

ประสบปัญหาครอบครัว (Minor Target)ได้อีกด้วย เนื่องจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะและชุด

เครื่องมือนี้มีจุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดด้านบวกเป็นหลัก จึง

สามารถน าไปประยุกต์และส่งเสริมให้กับเด็กได้อีกด้วย  

การออกแบบบริการจะเป็นในรูปแบบชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK ที่น าเสนอโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะและชุดเครื่องมือสนับสนุนการท ากิจกรรมไว้ด้วยกัน โดยจัดสรรและถ่ายทอดโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ ผ่านการวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับการใช้งานที่สะดวกและกระชับขึ้น 

ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ข้ึนมาเป็นการน าเสนอรูปแบบกิจกรรมในโครงสร้างที่ได้ก าหนดไว้ในการออกแบบ

กิจกรรมอยู่แล้ว กล่าวคือโครงสร้างหลักของบริการจะเป็นในลักษณะ การเดินทางของการท ากิจกรรม

ศิลปะอย่างเป็นล าดับ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นเริ่มต้น ขั้นความคิดในอดีต ขั้นความคิดในปัจจุบัน และขั้น

ความคิดในอนาคต รวมถึงการบริการการจัดส่ง การให้ค าแนะน า การประสานงาน การให้ความดูแล 

และการบริหารอุปกรณ์ต่างๆ  

การออกแบบผลิตภัณฑ์ในรูปแบบชุดเครื่องมือท ากิจกรรมศิลปะ เป็นผลงานเชิงรูปธรรมของ

ผลงานการวิจัยในโครงการนี้ที่เป็นส่วนหนึ่งในการน าเสนอร่วมกับการบริการชุดกิจกรรมศิลปะ 

SPEAK  ชุดเครื่องมือนี้มีหลักการท างานที่สอดคล้องและสนับสนุนการถ่ายทอดโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่สร้างสรรค์ภายในโครงการวิจัยนี้ ซึ่งชุดเครื่องมือจะแบ่งออกเป็น 5 ชุดด้วยกัน 

น าเสนอด้วยการส่งมอบไปยังผู้ใช้ทีละช่วง และในแต่ละชุดจะมีอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการสนับสนุนการ

ท าในแต่ละกิจกรรมภายในโปรแกรมอย่างครบครัน ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดอย่างสรุปได้ด้วย

ภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่  22 รายละเอียดชุดเครื่องมือกิจกรรมและอุปกรณ์ท่ีสนับสนุนการท างานของโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะในโครงการ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ผู้วิจัยจึงสรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการออกแบบในโครงการวิจัย การสร้างนวัตกรรม

ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัว เป็นการออกแบบแนวทางการบริการและผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือ
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สนับสนุนการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ SPEAK ซึ่งผลงานการออกแบบนี้เป็นหนึ่งในผลผลิตของ

งานวิจัยนี้ที่มีจุดมุ่งหมายในการสนับสนุนให้เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัวได้รับการเสริมสภาพจิตใจ

ด้านบวกท่ีเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเห็นคุณค่าในตนเองอีกด้วย 

 

ตอนที่ 8 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการออกแบบที่นอกจากจะได้ผลผลิตที่เป็นโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะเพ่ือการบ าบัดแล้ว แนวทางการบริการและผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะก็เป็น

ผลผลิตที่ร่วมประกอบให้เกิดผลลัพธ์ที่ตรงตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัยยี้อีกด้วย  

ผู้วิจัยได้ออกแบบขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

กล่าวคือ ผู้วิจัยได้สร้างแบบจ าลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานของชุดเครื่องมือ โดยได้

สร้างสรรค์ชุดแบบจ าลองขึ้น แล้วน าไปใช้งานร่วมกับโปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่ได้ออกแบบและ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ไว้จากกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ซึ่งการทดสอบการใช้งานชุดแบบจ าลองเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะนี้ ผู้วิจัยได้น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ 2 (เด็กที่อยู่ในการดูแลของโครงการเพ่ือนชาวบ้าน 

บ้านมิตรภาพ จังหวัดหนองคาย) จ านวน 10 คน ในส่วนนี้ผู้ใช้งานที่มีฐานะเป็นกระบวนกรในส่วนการ

ทดลองนี้ คือ นักจิตวิทยาแห่งมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล นางสาว จันธนา จันทร เครื่องมือที่ใช้ในการ

วัดผลประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลองเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ คือ แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลัง

ร่วมกิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ เพ่ือประเมินทัศนคติของเด็กที่มีต่อชุด

แบบจ าลองผลงานการออกแบบ ซึ่งผู้วิจัยได้แยกลักษณะการประเมินในเครื่องมือนี้เป็นทัศนคติที่มีต่อ

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะและการใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ ซึ่งผู้ตอบแบบค าถามนี้คือ

กลุ่มผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง) ที่ 2 จ านวน 10 คนและ แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้

ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ ที่ผู้ประเมิน คือ ผู้ใช้งานที่มีฐานะเป็นกระบวนกรในกิจกรรม 

(นางสาว จันธนา จันทร) ซึ่งสรุปผลจากเครื่องมือทั้ง 2 ชุดได้ดังนี้ 

สรุปทัศนคติของเด็กหลังการทดลองใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบภายใน

โครงการ 

ทัศนคติด้านชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบสร้างความสนใจให้กับเด็ก  สามารถสรุป

ทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน มีความประทับใจกับการออกแบบในชุดกิจกรรม ด้วยรูปทรงที่

สวยงาม กระทัดรัด สร้างความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินในการสร้างผลงานของตัวเองให้ออกมา
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งดงามและดูดี ได้แสดงออกทางความคิดอย่างหลากหลายประเภท สามารถท ากิจกรรมได้นานขึ้น

เพราะรู้สึกว่ายิ่งท ายิ่งสนุก 

ทัศนคติด้านประสิทธิภาพการใช้สอยชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ  สามารถสรุป

ทัศนคติได้ว่าเด็กทั้งหมด 10 คน รู้สึกสะดวกสบายกับการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ที่เป็นส่วนตัว สามารถ

สร้างสรค์ผลงานได้อย่างสนุกสนาน ด้วยอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพในการใช้งาน มีครบทุกอย่าง

เพียงพอส าหรับทุกกิจกรรม  

ทัศนคติด้านปริมาณที่เพียงพอของอุปกรณ์ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กจ านวน 7 คน มีความพึงพอใจกับอุปกรณ์ที่ครบครัน พอใช้ส าหรับทุก

คน สามารถน ามาสร้างสรรค์งานได้อย่างเพลิดเพลิน มีความสุขกับการท างาน มี เด็กจ านวน 1 คนที่

รู้สึกพอใจกับอุปกรณ์ แต่อยากให้เพ่ิมจ านวนสติ๊กเกอร์ให้มากขึ้น มีเด็กจ านวน 2 คน ที่ต้องการให้

เพ่ิมจ านวนสติ๊กเกอร์ เพ่ือที่จะได้แสดงออก สื่อสารทางจินตนาการได้มากขึ้น 

ทัศนคติด้านความสะดวกสบายในการใช้งานอุปกรณ์ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการ

ออกแบบ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน มีความสะดวกสบายกับการใช้งานอุปกรณ์ 

รู้สึกว่าใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน สนุกสนานกับการเลือกใช้สิ่งของ อุปกรณ์แยกเป็นหมวดหมู่สะดวกต่อ

การเลือกใช้งาน จัดเรียงเป็นระเบียบเรียบร้อยสะดวกต่อการหยิบจับ 

ทัศนคติด้านการเก็บรักษาอุปกรณ์ภายในชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ สามารถสรุป

ทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน สามารถจดจ าการเก็บรักษาอุปกรณ์ได้เพียงการอธิบายครั้งเดียว 

กล่องมีพ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกรณ์ทุกชนิด เป็นการเก็บของที่สนุกเพราะทุกคนช่วยกันจัดระเบียบท า

ความสะอาดก่อนเก็บลงกล่อง เพ่ือที่จะรักษาของไว้ใช้ได้นานขึ้น 

ทัศนคติด้านรูปทรงของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ สามารถสรุปทัศนคติได้ว่า เด็ก

ทั้งหมด 10 คน ชอบการออกแบบของกล่อง เกิดความคาดหวังในเรื่องความสนุก กล่องมีรูปร่างเป็น

ระเบียบ เรียบง่าย กระทัดรัด พกพาง่ายสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายไปท ากิจกรรมสถานที่อ่ืนๆ  

ทัศนคติด้านรูปลักษณ์ (สี) ของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบที่มีผลต่อจิตใจ สามารถ

สรุปทัศนคติได้ว่า เด็กทั้งหมด 10 คน รู้สึกผ่อนคลายกับสีขาวและสีน้ าตาล ส่งผลให้สามารถท า

กิจกรรมกับกล่องได้นาน สีขาวยิ่งมองยิ่งสบายตา รู้สึกผ่อนคลาย มีความน่ารัก นุ่มนวล อ่อนโยน ไม่
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ร้อนแรงแสบตา สะอาดน่าทะนุถนอม และสีน้ าตาลที่เป็นสีธรรมชาติที่มองได้ไม่เบื่อ ไม่ท าร้ายสายตา 

และรู้สึกถึงความจริงใจ 

ทัศนคติด้านค าแนะน าเพ่ิมเติมให้แก่ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ สามารถสรุปทัศนคติ

ได้ว่า เด็กจ านวน 7 คน พึงพอใจกับการท ากิจกรรมทุกรูปแบบ มีความสุขกับการแสดงออกทาง

อารมณ์ ความชอบ ความสวยงาม มีการถ่ายทอดความคิดจินตนาการทางด้านศิลปะสร้างสรรค์ เด็ก

จ านวน 3 คน แนะน าเรื่องการเพ่ิมจ านวนของสติ๊กเกอร์ที่ใช้ท ากิจกรรม ต้องการใช้สติ๊กเกอร์ที่

หลากหลายเพ่ือแสดงออกถึงจินตนาการให้มากขึ้น และมีเด็กจ านวน 1 คน แนะน าเรื่องการเพ่ิมเติม

อุปกรณ์ตกแต่งแบบใหม่ๆ เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานให้สนุกสนานเพลิดเพลินมากข้ึน 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

ตารางที่ 23 แสดงรายละเอียดผู้ประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 
ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง 

ซิสเตอร์ จันธนา จันทร นักจิตวิทยาแห่งมูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาล 

ผู้ประเมินแบบสอบถามนี้มีฐานะคือ กระบวนกรและผู้ใช้งานผลงานการออกแบบในการท ากิจกรรม

กลุ่ม รวมถึงผู้ร่วมสังเกตการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม 

ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ
ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ความพึงพอใจในการใช้ผลงานออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ 
1 ประสิทธิภาพ

ของชุด
แบบจ าลอง
ผลงานการ
ออกแบบชุด
กิจกรรมศิลปะ 

 12 ประสิทธิภาพ
ของชุด

แบบจ าลอง
ผลงานการ
ออกแบบชุด

กิจกรรม
ศิลปะ 

7 5    
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2 รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ 

  2.1 8 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 1 

5 3    

  2.2 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 2 

8 1    

  2.3 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 3 

6 3    

  2.4 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 4 

7 2    

  2.5 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 5 

5 4    

  2.6 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 6 

8 1    

  2.7 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 7 

8 1    

  2.8 9 รูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์
ของ Kit 8 

7 2    
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3 การใช้งานของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ 

  3.1 9 การใช้งาน
ของ Kit 1 

4 5    

  3.2 5 การใช้งาน
ของ Kit 2 

3 2    

  3.3 5 การใช้งาน
ของ Kit 3 

3 2    

  3.4 5 การใช้งาน
ของ Kit 4 

3 2    

  3.5 5 การใช้งาน
ของ Kit 5 

3 2    

  3.6 5 การใช้งาน
ของ Kit 6 

3 2    

  3.7 5 การใช้งาน
ของ Kit 7 

3 2    

  3.8 5 การใช้งาน
ของ Kit 8 

3 2    
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

4 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะ 

  4.1 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 1 
  4.1.

1 
14 คู่มือการใช้

งานและการ
ท ากิจกรรม 

10 4    

  4.1.
2 

19 แบบประเมิน
ระดับการเห็น

คุณค่าใน
ตนเอง 

Rubin’s Self 
Esteem 

Scale (Pre-
Post Test) 

12 7    

  4.1.
3 

11 ใบลงคะแนน
และบันทึก
พัฒนาการ

การท า
กิจกรรม 

7 4    

  4.1.
4 

15 ดินสอ 2B 4 11    

  4.1.
5 

14 กบเหลา
ดินสอ 

14     

  4.1.
6 

15 ยางลบ 15     
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

  4.1.
7 

15 ไม้บรรทัด 15     

  4.1.
8 

15 สีไม้ 12 3    

  4.1.
9 

15 ปากกาสี 14 1    

  4.1.
10 

15 สีน้ า 14 1    

  4.1.
11 

15 พู่กันขนาด
เล็ก 

14 1    

  4.1.
12 

15 แปรงใหญ่ 15     

  4.1.
13 

14 จานผสมสี 14     

  4.1.
14 

14 ถ้วยพลาสติก 14     

  4.1.
15 

14 กาว 10 4    

  4.1.
16 

15 สติ๊กเกอร์คละ
ลาย 

11 4    

  4.1.
17 

15 กระดุมสี 14 1    

  4.1.
18 

15 กากเพชร 13 2    
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

  4.1.
19 

15 เลื่อมสีรูปดาว 15     

  4.1.
20 

15 หนังยางสีมัด
ผม 

15     

  4.1.
21 

15 กระดาษย่นสี 13 2    

  4.1.
22 

15 ดอกไม้
กระดาษ 

14 1    

  4.1.
23 

15 ใบไม้กระดาษ 14 1    

  4.1.
24 

15 กล่องใส่
กระพรวน 

1 14    

  4.1.
25 

14 แผ่นพลาสติก
รองจาน 

 14    

  4.1.
26 

14 ผ้าเช็ด
อุปกรณ์ 

1 13    

  4.1.
27 

14 ถุงขยะ
พลาสติกย่อย

สลายได ้

 14    

  4.2 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 2 

  4.2.
1 

15 กระดาษ 100 
gram ขนาด 

A3 

13 2    

  4.2.
2 

17 ถุงผ้าดิบ 17     
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

  4.2.
3 

17 Template 
ช่องการ์ตูน 

16 1    

  4.3 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 3 

  4.3.
1 

15 กระดาษ 100 
gram ขนาด 

A3 

14 1    

  4.3.
2 

17 กระดาษเจาะ
ประวงกลม 
ขนาดใหญ่ 
100 gram 
ขนาด A4 

17     

  4.3.
3 

17 กระดาษเจาะ
ประวงกลม 
ขนาดกลาง 
และ ขนาด
เล็ก 100 

gram ขนาด 
A4 

17     

  4.4 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 4 

  4.4.
1 

15 กระดาษ 100 
gram ขนาด 

A4 

 15    

  4.4.
2 

17 โมบายแขวน 16 1    

  4.5 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 5 
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามและร้อยละ

ระดับความพึงพอใจจากจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ต่อ) 

ส่วนท่ี ปัจจัยด้าน ส่วน 
ย่อย 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค าอธิบายส่วน
ต่างๆในแบบ

ประเมิน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

  4.5.
1 

17 กระดาษ 100 
gram ขนาด 
A3 พร้อม
ลายเส้น
รูปร่างคน 

 17    

  4.6 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 6 
  4.6.

1 
17 ตุ๊กตามือ

ผ้าดิบสีขาว 
 17    

  4.6.
2 

17 ฉากละครเงา 17     

  4.7 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 7 

  4.7.
1 

18 ดินน้ ามันสี
ขาว 

18     

  4.7.
2 

17 ผ้าใบสีขาว
ขนาดใหญ่ 

 17    

  4.8 การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆใน Kit 8 

  4.8.
1 

17 หน้ากาก 
paper 

marche สี
ขาว 

17     

  4.8.
2 

17 กระจกส่อง
ตัวเอง 

17     

    รวม 560 214    

    คิดเป็นร้อย
ละ 

72.
35 

27.
65 
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จากตารางที่ 24 จ านวนข้อที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจในแต่ละส่วนของข้อค าถามทั้งหมด 

774 ข้อ จ านวนข้อที่ได้รับการเลือกในระดับความพึงพอใจมากที่สุดมีทั้งหมด 560 ข้อ หรือคิดเป็น

ร้อยละ 72.35 จากข้อค าถามทั้งหมด 774 ข้อและจ านวนข้อที่ได้รับการเลือกในระดับความพึงพอใจ

มากมีทั้งหมด 214 ข้อ หรือคิดเป็นร้อยละ 27.65 จากข้อค าถามท้ังหมด 774 ข้อ จากผลที่ได้แสดงว่า

ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะในระดับมาก

ที่สุดเป็นส่วนใหญ่ 

ตารางที่ 25 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานออกแบบชุด
กิจกรรมศิลปะที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆ 

 ร้อยละคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับใน
แต่ละปัจจัย 

: ผู้ประเมินจ านวน 1 คน 
ปัจจัยด้านความพึงพอใจ จ านวนข้อ

ค าถาม 
มากที่สุด มาก 

ประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

12 58.33 41.67 

รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของชุด
แบบจ าลองผลงานการออกแบบ
ชุดกิจกรรมศิลปะ  

 
71 

 
76.05 

 
23.95 

การใช้งานของชุดแบบจ าลอง
ผลงานการออกแบบชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

44 56.81 43.19 

การออกแบบและการใช้งาน
อุปกรณ์ต่ า งๆในชุดกิจกรรม
ศิลปะ  

647 73.26 26.74 

คิดเป็นร้อยละจากจ านวนข้อ
ทั้งหมด 

774 72.35 27.65 
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จากตารางที่ 25 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆอยู่ในระดับพึง

พอใจมากที่สุดที่มีสัดส่วนมากกว่าระดับความพึงพอใจมาก คิดเป็นร้อยละ 72.35 จากจ านวนข้อ

ทั้งหมด  

ตารางที่ 26 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆของแต่ละชุดเครื่องมือ (Kit) 

 
ปัจจัยด้านความพึงพอใจ 

 
Kit 

 
จ านวน

ข้อ
ค าถาม 

ร้อยละคะแนนความพึง
พอใจที่ได้รับในแต่ละปัจจัย 
: ผู้ประเมินจ านวน 1 คน 

มากที่สุด มาก 

รู ป ลั ก ษณ์ แ ล ะภ าพลั ก ษณ์ ขอ งชุ ด
แบบจ าลองผลงานการออกแบบชุด
กิจกรรมศิลปะ  

Kit 1 8 62.50 37.50 

 Kit 2 9 88.89 11.11 
 Kit 3 9 66.67 33.33 

 Kit 4 9 77.78 22.22 

 Kit 5 9 55.56 44.44 
 Kit 6 9 88.89 11.11 

 Kit 7 9 88.89 11.11 
 Kit 8 9 77.78 22.22 

 รวม 71  

 คิดเป็นร้อยละ 76.05 23.95 
 

การใช้งานของชุดแบบจ าลองผลงานการ
ออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ  

Kit 1 9 44.45 55.55 

 Kit 2 5 60.00 40.00 

 Kit 3 5 60.00 40.00 
 Kit 4 5 60.00 40.00 

 Kit 5 5 60.00 40.00 
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ตารางที่ 26 ร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆของแต่ละชุดเครื่องมือ (Kit) 

(ต่อ) 

 
ปัจจัยด้านความพึงพอใจ 

 
Kit 

 
จ านวน

ข้อ
ค าถาม 

ร้อยละคะแนนความพึง
พอใจที่ได้รับในแต่ละปัจจัย 
: ผู้ประเมินจ านวน 1 คน 

มากที่สุด มาก 

 Kit 6 5 60.00 40.00 

 Kit 7 5 60.00 40.00 
 Kit 8 5 60.00 40.00 

 รวม 44  

 คิดเป็นร้อยละ 56.81 43.19 
 

การออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์
ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะ  

Kit 1 397 74.31 25.69 

 Kit 2 49 93.88 6.12 

 Kit 3 49 97.96 2.04 
 Kit 4 32 50.00 50.00 

 Kit 5 17 - 100.00 
 Kit 6 34 50.00 50.00 

 Kit 7 35 51.43 48.57 

 Kit 8 34 100.00 - 
 รวม 647  

 คิดเป็นร้อยละ 73.26 26.74 

จากตารางที่ 26 พบว่าร้อยละของคะแนนความพึงพอใจที่ได้รับในปัจจัยด้านต่างๆของแต่ละ

ชุดเครื่องมือ (Kit) มีคะแนนความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ยกเว้นการออกแบบ

และการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะชุดที่ 5 (Kit 5) ที่ระดับความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมาก

ทั้งหมด และการออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะชุดที่ 4 และ 6 (Kit 4 และ 

Kit 6 ตามล าดับ) ที่ระดับความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมากท่ีสุดและมากเท่ากัน อยู่ที่ร้อยละ 50 
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ตารางที่ 27 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบที่ได้รับ
จากผู้ประเมิน 

ชื่อ-นามสกุล ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ซิสเตอร์ จันธนา จันทร 4.72 
ผู้ประเมินมีฐานะเป็นกระบวนกรและผู้ใช้งานชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

จากการประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบในโครงการวิจัย 

“การสร้างนวัตกรรม ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว” โดยกระบวนกรและผู้ใช้งานชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบ ที่เป็นผู้น าในการท ากิจกรรมจ านวน 1 คนนั้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้ประเมินมี

ความพึงพอใจต่อชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบอยู่ในระดับมากที่สุด  และ คะแนนค่าเฉลี่ยรวม

ของความพึงพอใจจากผู้ประเมินอยู่ที่ 4.72 แสดงว่า ความพึงพอใจที่ได้รับของการใช้ชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบอยู่ในระดับมากที่สุด และปัจจัยทั้ง 4 ด้านในแบบประเมิน คือ ประสิทธิภาพของ

ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ รูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของชุดแบบจ าลอง

ผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ การใช้งานของชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบชุดกิจกรรม

ศิลปะ และการออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะ ล้วนได้รับการประเมิน

ระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้งานในระดับ มากที่สุดเช่นกัน 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในโครงการ การสร้างนวัตกรรมศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือกา ร

บ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ 

ดังนี้ 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

 2. เพ่ือสร้างผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ ที่สามารถ

เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 
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และสมมติฐานในการวิจัย คือ การประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะเพ่ือการบ าบัดและการ

ออกแบบมีส่วนช่วยในการส่งเสริมภาวะจิตใจเชิงบวกและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัวได้ 

ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) สุ่มตัวอย่างด้วย

วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีการใช้การศึกษาสองกลุ่มและวัดก่อน-

หลังการทดลอง (The Two-Group Pretest-Posttest Design) โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ

ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง (Rubin’s Self-Esteem Scale) ทั้งก่อนและหลังการทดลอง และ

การบันทึกพัฒนาการ (เครื่องมือการวิจัย คือแบบบันทึกพัฒนาการ) ทางด้านการพัฒนาความคิดด้าน

บวกเป็นหลักและร่วมบันทึกพัฒนาการทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเองอีกด้วยเพ่ือตรวจสอบผลของ

การเห็นคุณค่าในตนเองที่สามารถยืนยันให้ไปทิศทางเดียวกันได้อีกทางหนึ่ง 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้น าเสนอมา ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมิน

การเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง (กลุ่มผู้ เข้าร่วมท ากิจกรรม) ทั้ง 2 กลุ่ม มาอภิปราย

ผลการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

จากจุดประสงค์ท่ี 1 หลังจากการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการ

บ าบัดเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

จากการทดสอบวัตถุประสงค์โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการทดสอบ

การเห็นคุณค่าในตนเองด้วยแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ย

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 หลังการทดลอง (M= 155.10) สูงกว่าค่าเฉลี่ย

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 97.30) ค่าความแตกต่างอยู่ที่ 2.53 และในกลุ่ม

ตัวอย่างที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง (M= 156.90) สูงกว่าค่าเฉลี่ย

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 131.30) ค่าความแตกต่างอยู่ที่ 2. 78 

ความแตกต่างของค่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในรูปแบบกลุ่มก่อนและหลังของกลุ่มที่ 

1 มีมากกว่าในกลุ่มที่ 2 แต่อย่างไรก็ตามพบว่าทั้ง 2 กลุ่มมีค่าคะแนนที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีความ

แตกต่างในการสนับสนุนกันภายในกลุ่มที่เกิดก่อนที่จะมีการร่วมโปรแกรมทั้ง 2กลุ่ม โดยกลุ่ มที่ 1 มี

ลักษณะของกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะแตกแยกมากกว่า ในขณะที่กลุ่มที่ 2 มีความสัมพันธ์

ภายในกลุ่มที่แน่นแฟ้นและสนับสนุนกันมาก่อน จึงท าให้คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มที่2 
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หลังการท ากิจกรรมเพ่ิมขึ้นน้อยกว่ากลุ่มที่ 1 ทั้งนี้สภาพแวดล้อมก่อนการทดลองโดยเฉพาะ

ความสัมพันธ์ของกลุ่มที่แตกต่างกันส่งผลให้มีค่าคะแนนของทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกัน 

ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเองที่สูงขึ้นหลังการทดลองอย่างเห็นได้ชัดอาจเนื่องมาจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่

ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาขึ้น  

อีกผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างการท ากิจกรรม

ศิลปะในโครงการจากเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการ พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่ม

ทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลอง

สูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 1.40 และเมื่อถึง

กิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 2.90 และในกลุ่มทดลองโปรแกรม

กิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเอง

ตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 

2.20 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3.00  

ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างการท า

กิจกรรมศิลปะในโครงการจากเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการมีความสอดคล้องกับข้อมูลจากการ

วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยแบบทดสอบ 

Rubin’s Self-Esteem Scale ที่มีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อผ่าน

การทดลองกิจกรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเมื่อด าเนินไปในระดับหนึ่งตามขั้นตอน

ที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ 

จากจุดประสงค์ที่ 2 หลังจากการทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits 

จากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ 2 (เป็น

กลุ่มที่ได้ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะควบคู่ไปกับการทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ) 

ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวก ระหว่างการท ากิจกรรม

ศิลปะในโครงการจากเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการ พบว่ากลุ่ มทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการ

ออกแบบ SPEAK Kits กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิด

ด้านบวก ตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิด
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ด้านบวก อยู่ที่ 2.40 และเม่ือถึงกิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวก อยู่ที่ 3.00 

และในกลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึก

พัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ย

คะแนนทางด้านความคิดด้านบวกอยู่ที่ 2.10 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้าน

ความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3.00 มีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวกที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อผ่าน

การทดลองกิจกรรม  

โดยในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ที่เป็นกลุ่มที่ได้ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะควบคู่ไปกับการ

ทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits มีค่าเฉลี่ยในระดับที่เริ่มต้นสูงกว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่ 1 ที่ เป็นกลุ่มที่ได้ทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพียงอย่างเดียว แสดงให้เห็นว่า

แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits มีส่วนที่ช่วยในการท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อพัฒนาการ

ทางด้านความคิดด้านบวกได้ดีกว่าในกลุ่มที่ไม่ได้ทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK 

Kits และการทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits ท าให้กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ได้รับ

ประสบการณ์ท่ีแตกต่างไปจากสภาพแวดล้อมเดิมในการท ากิจกรรมทางด้านศิลปะที่กลุ่มตัวอย่างที่ 2 

เคยได้รับ และประสบการณ์ดังกล่าวได้ช่วยเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ให้สูงขึ้น

อีกด้วย 

จึงสรุปได้ว่ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมที่ถูกออกแบบและพัฒนาในโครงการวิจัยนี้เมื่อได้รับ

การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกจากแบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits สามารถเพ่ิม

ระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วมท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ดีกว่าการทดลองโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะเพียงอย่างเดียว 

จากสมมติฐานในการวิจัย ที่ว่า การประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะเพ่ือการบ าบัดและการ

ออกแบบมีส่วนช่วยในการส่งเสริมภาวะจิตใจเชิงบวกและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ที่ประสบปัญหาครอบครัวได้ สามารถอธิบายได้ว่าการประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่

น าไปสู่การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดและการออกแบบและ

สร้างสรรค์แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits หลังจากการทดสอบสมมติฐานที่เป็นทั้ง

รูปแบบการทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และการทดลองโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะควบคู่ไปกับการทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 สามารถอภิปราย

ประเด็นทั้ง 2 ด้านดังต่อไปนี้ 
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ประเด็นด้านการส่งเสริมภาวะจิตใจเชิงบวก (ความคิดด้านบวก) นั้น หลังการท ากิจกรรม

ศิลปะในโครงการจากเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการ พบว่ากลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยคะแนน

จากการบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวกตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อถึง

กิจกรรมที่ 8 มีค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3.00 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมเม่ือด าเนินไปตามข้ันตอนที่ได้ถูกออกแบบไว้สามารถเพ่ิมระดับความคิดด้านบวกให้แก่ผู้ร่วม

ท ากิจกรรม (กลุ่มทดลอง) ได้ และการใช้งานแบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits ควบคู่ไป

กับการทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะยังสามารถเพ่ิมระดับพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวกใน

กลุ่มทดลองที่ 2 ได้ดีกว่าการท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมเพียงอย่างเดียวในกลุ่มทดลองที่ 1 ได้อีก

ด้วย 

ประเด็นด้านการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น หลังจากทดลองโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะในกลุ่มทดลองที่ 1 และ การใช้งานแบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits ควบคู่ไปกับ

การทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะยังสามารถเพ่ิมระดับพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวกในกลุ่ม

ทดลองที่ 2 แสดงข้อมูลค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 หลังการทดลอง 

(M= 155.10) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 97.30) ค่าความ

แตกต่างอยู่ที่ 2.53 และในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง 

(M= 156.90) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 131.30) ค่าความ

แตกต่างอยู่ที่ 2. 78 ประกอบกับข้อมูลทางด้านพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างการท า

กิจกรรมศิลปะในโครงการ แสดงข้อมูลกลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ย

คะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อ

กิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 1.40 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ย

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 2.90 และในกลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 

2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็น

ล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 2.20 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 

8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3.00 ซึ่งผลของค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้รับจากทั้ง 2 

เครื่องมือนี้สอดคล้องและสนับสนุนข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่ากลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนได้อย่างชัดเจน 
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ผลวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยนี้ได้ตอบสมมติฐานว่าด้วย การประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะ

เพ่ือการบ าบัดและการออกแบบนั้น มีส่วนช่วยในการส่งเสริมภาวะจิตใจเชิงบวกและเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัวทั้ง 2 กลุ่มได้ 
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บทที่ 4 

ขั้นตอนการออกแบบและผลงานการออกแบบ 

ขั้นตอนการออกแบบและผลงานการออกแบบภายในงานวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรมศิลปะ

การออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่

ประสบปัญหาครอบครัว ที่มีผลผลิตจากการวิจัยคือ โปรแกรม (หลักสูตร) กิจกรรมศิลปะจากองค์

ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด และผลงานแนวทางการออกแบบบริการและผลิตภัณฑ์ชุดต้นแบบชุด

เครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด ภายในโครงการ SPEAK ที่ได้แนวทางการออกแบบจากผลลัพธ์

ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ ซึ่งผู้วิจัยได้แยกการรายงานออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

1.1 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะ   

                เพ่ือการบ าบัด 

1.2 ผลงานการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการ 

                บ าบัด 

2. การออกแบบและสร้างสรรค์ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด  

2.1 ขั้นตอนการออกแบบและสร้างสรรค์ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

                เพ่ือการบ าบัด  

2.2 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด  

2.3 การพัฒนาชุดต้นแบบผลงานการออกแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการ  

               บ าบัด    

2.4 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

3. การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบแนวทางการบริการโครงการ SPEAK 

โครงการ SPEAK คือผลผลิตที่ได้จากการวิจัย ที่น าเสนอโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด ชุดเครื่องมือในการท ากิจกรรม และการบริการ ที่มีจุดมุ่งหมายในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่า

ในตนเองและการสร้างพลังความคิดด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว ซึ่งองค์ประกอบใน

โครงการ SPEAK นั้น สามารถอธิบายด้วยภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่  23 องค์ประกอบใน โครงการ SPEAK  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

เมื่อเสร็จสิ้นงานวิจัยนี้ ผลผลิตสุดท้ายที่ได้คือ โครงการ SPEAK ที่ประกอบไปด้วยโปรแกรม

กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัย 8 กิจกรรม ชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะเพ่ือการบ าบัด 8 ชุด และ แนวทางการบริการโครงการ SPEAK 8 บริการ ซึ่งอธิบายได้ด้วยภาพ

ต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  24 รายละเอียดองค์ประกอบในโครงการ SPEAK 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ซึ่งค าว่า SPEAK มาจากการน าตัวอักษรต้นของการผสมผสานข้อความ Self-Positive and 

Esteemed Artistic Kit ซึ่งแปลได้ว่า ชุดศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือการเห็นคุณค่าและพลังบวกในตนเอง 

ในอีกนัยหนึ่ง SPEAK คือ การได้พูดและบอกกล่าวความเป็นตัวตนผ่านชุดกิจกรรมศิลปะนี้เพ่ือสร้าง
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ความคิดเชิงบวกในการเห็นคุณค่าในตนเอง ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของศาสตร์ทางศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด กล่าวคือ การได้พูดด้านบวกของตนเองออกมาผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่เป็นสื่อกลาง

ในการสื่อสาร  

 

ภาพที่  25 การผสมผสานตัวอักษรตัวแรกของข้อความ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ดังนั้น ผลผลิตจากการวิจัยที่ถือก าเนิดออกมาเป็นแนวทางโครงการ SPEAK นี้สามารถ

อธิบายได้ดังหัวข้อต่อไปนี้   

1. การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด 

1.1 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อ

การบ าบัด 

ขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด สามารถชี้แจงได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่  26 โครงสร้างขั้นตอนการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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1. ระยะการเตรียมและรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลในการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะมาจากทางด้านการทบทวนองค์ความรู้

เกี่ยวกับศิลปะเพ่ือการบ าบัดเป็นหลัก ผู้วิจัยยังได้ผสมผสานหลักการทางจิตวิทยาเชิงบวก การเห็น

คุณค่าในตนเอง และน าเอาเทคนิคทางด้านกระบวนการกลุ่มมาเป็นองค์ประกอบของการสร้างสรรค์

และออกแบบกิจกรรม  

 

ภาพที่  27 ลักษณะการจัดเตรียมข้อมูล 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

อีกทั้งข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มทดลอง) ที่ 1 

เกี่ยวกับภูมิหลัง ความรู้สึก การแก้ปัญหา และความมุ่งหวังในชีวิต ซึ่งผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการ

จัดหมวดหมู่ของกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาแบ่งเป็น 4 ช่วง ได้แก่ ช่วง  Introduction ช่วง Past 

Thinking ช่วง Present Thinking และช่วง Future Thinking ซึ่งสามารถแสดงได้ด้วยภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่  28 การน าข้อมูลการสัมภาษณ์มาเป็นแนวทางการออกแบบช่วงของกิจกรรม 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

2. ระยะการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 

จากข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ผ่านการ

วิเคราะห์มาบูรณาการร่วมกับศาสตร์ที่ได้ศึกษามาก่อนหน้านี้อันได้แก่ ศาสตร์ทางด้านศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด  จิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยจึงได้สรุปแนวทางการศึกษาเชิงปฐมภูมิ

และทุติยภูมินี้กับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบ าบัดในการวิเคราะห์

โครงสร้างการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 

เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งจากการทบทวนองค์ความรู้  การสัมภาษณ์ และ

ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วนั้น การออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือ

การบ าบัด ได้สรุปแนวทางในการออกแบบเป็นรูปแบบชุดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเชิงนันทนาการ 

(ไม่ใช่วิชาเรียนหรือสอน) เป็นกิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายสามารถท าตามความสมัครใจ ในยามว่าง 

ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ ผ่อนคลายความตึงเครียด ที่สอดคล้องกับหลักการของ

ศาสตร์ศิลปะเ พ่ือการบ าบัดที่ ใช้พลั งของศิลปะในการบ าบัด มากกว่ าการท าจิ ตบ าบัด 

(Psychotherapy) อีกทั้งจะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระเสรี จากความคิดด้านบวกโดยไม่มี
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การดึงเอาความทุกข์หรือปมปัญหาในใจ (Trauma) ของกลุ่มเป้าหมายมาเป็นเหตุแห่งการสร้างสรรค์

ผลงาน ในทางกลับกันจะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานจากความสุขและความประทับใจเท่านั้น ที่เป็น

หนึ่งในองค์ประกอบของการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้วิจัยได้ก าหนดจ านวนกลุ่มเป้าหมาย

ในการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมไว้ไม่เกิน 10 คน เนื่องจากความสามารถในการดูแลของกระบวนกรที่

ไม่มากจนเกินไปที่จะท าให้การจัดการและดูแลที่ไม่ทั่วถึง และขอบเขตของทางด้านเวลาที่ หากเกิน

กว่า 10 คนจะใช้เวลาในการท ากิจกรรมต่อครั้งนั้นยาวเกินไปจนเกิดความเบื่อหน่ายกับกลุ่มผู้เข้าร่วม

กิจกรรมเอง ลักษณะการท างานของแต่ละกิจกรรมจะเริ่มต้นด้วยการ Check In คือการเตรียมพร้อม

ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง  ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวหรือประสบการณ์สั้นๆของแต่ละคน

ในกลุ่มตามหัวข้อสนทนาที่ก าหนดของแต่ละกิจกรรม จากนั้นกิจกรรมก็จะเข้าสู่ การสร้างสรรค์

ผลงานในกิจกรรมหรือ Main Activity ด้วยหลักการของ Free Association ที่เป็นการปลดปล่อย

และแสดงออกอย่างอิสระ โดยไม่มีการบังคับหรือชี้น าใดๆท้ังสิ้น และช่วงสุดท้ายของแต่ละกิจกรรมคือ 

การอภิปรายผลงาน (Reflection) ของแต่ละคนให้กลุ่มฟังและรับฟังข้อคิดของแต่ละกิจกรรมจาก

กระบวนกร ซึ่งลักษณะการท างานในแต่ละกิจกรรมแสดงได้ด้วยภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  29 ลักษณะการท างานในแต่ละกิจกรรม 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

หลังจากได้แนวทางของรูปแบบกิจกรรมศิลปะแล้ว ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างของโปรแกรม

เป็นลักษณะ Journey หรือ การเดินทางไปทีละขั้น โดยการแบ่งช่วงของโปรแกรมออกเป็น 4 ช่วง 

ได้แก่ ช่วงแนะน าและสร้างสัมพันธ์กลุ่ม (Introduction and Group Dynamic) ซึ่งเป็นมีจุดประสงค์

ในการละลายพฤติกรรมและสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มที่เป็นหนึ่งในกลไกที่มีประโยชน์ในการท า

กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ช่วงความคิดในอดีต (Past thinking) มีจุดประสงค์ในการเริ่มต้นความคิด

และรูปแบบการท ากิจกรรมที่ส่งต่อไปยัง ช่วงความคิดในปัจจุบัน (Present thinking) ที่สร้างการรับรู้



  150 

ตนเองในปัจจุบัน ที่ต่อยอดไปยัง ช่วงความคิดในอนาคต (Future thinking) ที่สร้างและแสดง

เป้าหมายในอนาคตที่ดีให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยก าหนดเป็น ช่วงละ 2 กิจกรรม รวมทุกช่วง

ทั้งหมดในโปรแกรมได้ 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะส่งต่อกันเป็นทอดๆเชื่อมโยงกัน ท าให้เกิดการ

ท างานร่วมกันในทุกๆกิจกรรมในโปรแกรม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเป็นทิศทางเดียวกันของโปรแกรม 

ด้วยความเชื่องโยงของแต่ละกิจกรรมนี้เอง น าไปสู่ความถี่ในการท าแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมจะอยู่ที่ 

อาทิตย์ละ 2-3 กิจกรรม ซึ่งในโปรแกรมนี้ (ทั้งหมด 8 กิจกรรม) จะใช้เวลาทั้งหมดไม่เกิน 3 อาทิตย์ 

(ขึ้นอยู่กับความสะดวกในการเข้าร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม) ใช้เวลาไม่เกิน 120 นาทีต่อกิจกรรม 

และเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ตรงตามจุดประสงค์ของโปรแกรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรเข้าร่วมท ากิจกรรม

ตั้งแต่เริ่มโปรแกรมไปจนจบกิจกรรมสุดท้ายของโปรแกรม เนื่องจากผู้วิจัยได้วางโปรแกรมมาแล้ว

อย่างมีล าดับขั้นตอน และมีขั้นตอนการ reflect ของแต่ละกิจกรรมนั้นส่งต่อไปยังกิจกรรมต่อไป อีก

ทั้งการสร้างสรรค์ผลงานมีตั้งแต่ 2 มิติ ไปจนถึง 3 มิติ เทคนิคที่ใช้จะเป็นการวาด การลงสี การ 

Collage การปั้น และการตกแต่ง สื่อวัสดุที่ใช้จะมีทั้ง กระดาษ 100 ปอนด์ ผ้าดิบ ผ้าใบพลาสติก 

และดินน้ ามัน  

 

ภาพที่  30 รายละเอียดโครงสร้างของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเมื่อแบ่งออกเป็นแต่ละช่วง 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

อีกทั้งผู้วิจัยได้ท าการพิจารณาและออกแบบการน ามาใช้ซึ่งเครื่องมือในการวัดผลของ

กิจกรรมซึ่งผู้วิจัย ได้เลือกใช้แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในด้านการวัดผลทางด้าน

การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งใช้ในระยะก่อนและหลังท ากิจกรรม โดยวิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตใช้
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แบบทดสอบในการเผยแพร่อย่างเป็นทางการต่อผู้ที่มีลิขสิทธิ์ในเนื้อหาภาษาไทย และได้รับการ

อนุญาตอย่างเป็นทางการ และเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการ ในด้านการบันทึกพัฒนาการทางด้าน

ความคิดด้านบวก ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ และการเห็นคุณค่าในตนเองในแต่ละกิจกรรม ซึ่ง

แบบบันทึกพัฒนาการนี้ได้รับการพัฒนาและปรับปรุงจนกระทั่งผ่านการให้คะแนนระบบ หลักการใช้

ดัชนีวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index –CVI) ที่ผ่านการประเมินโดยอาจารย์ที่

ปรึกษาหลักของโครงการและผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ ด้านจิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด ด้านละ 

1 ท่าน จนกระทั่งเห็นสมควรในการใช้งานได้ 

เมื่อได้โครงสร้างหลักของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะและเครื่องมือที่เหมาะสมแล้ว  ผู้วิจัยได้

น าไปขอรับค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาของโครงการและผู้เชี่ยวชาญอีกรอบเพ่ือตรวจสอบความ

เป็นไปได้ 

3. ขั้นตอนการสรุปโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ  

เมื่อผ่านการตรวจสอบโครงสร้างจากอาจารย์ที่ปรึกษาของโครงการและผู้เชี่ยวชาญเป็นที่

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงประยุกต์โครงสร้างที่ได้ก าหนดไว้มาย่อยออกมาเป็นรูปแบบของแต่ละกิจกรรม 

ซึ่งสามารถก าหนดได้ดังนี้ 

 

ภาพที่  31 รูปแบบทั้ง 8 กิจกรรมในโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ผู้วิจัยได้ใช้หลักการทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัด จิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ร่วมกับแนวทางของกระบวนการกลุ่ม ประกอบกันจนเกิดทั้ง 8 กิจกรรมนี้ ซึ่งกิจกรรมเหล่ านี้

ได้ถูกก าหนดรายละเอียดและการใช้อุปกรณ์ รวมถึงลักษณะการสร้างสรรค์ผลงานว่าจะเป็นในรูปแบบ 

2 มิติและ 3 มิติ ที่ใช้แนวทางในเชิงนันทนาการ สร้างสรรค์ ปลดปล่อยจินตนาการและความคิดด้าน

บวกภายในจิตใจ  

เมื่อรูปแบบกิจกรรมทั้ง 8 ได้ผ่านการคัดกรองจากผู้วิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน าไป

ตรวจสอบกับอาจารย์ที่ปรึกษาหลักของโครงการและผู้เชี่ยวชาญศิลปะบ าบัด ในการสรุปรายละเอียด

ของกิจกรรมเป็นครั้งสุดท้าย  

หลังจากโครงสร้างของโปรแกรมและรายละเอียดของทั้ง 8 กิจกรรม รวมถึงเครื่องมือที่

น ามาใช้ได้ผ่านการตรวจสอบ ความเป็นไปได้ และลดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นให้เหลือน้อยที่สุดแล้ว 

รวมถึงหลักปฎิบัติที่อยู่ในกรอบและขอบเขตที่ไม่ไปกระทบกับความทุกข์ ความเจ็บปวด หรือบาดแผล

ในจิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ความเสี่ยงต่อผลกระทบนั้นย่อมเกิดขึ้นได้เสมอระหว่างการท า

กิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงกรณีการเกิดผลกระทบอันไม่พึงประสงค์นี้ จึงได้จัดเตรียมที่ปรึกษา

ทางจิตวิทยามาดูแลและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในผู้เกิดผลกระทบนี้จนกระทั่งสภาพ

จิตใจจะกลับมาสู่สภาวะปกติ ผู้วิจัยจึงสามารถน าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดไปใช้กับกลุ่ม

ทดลองได ้

 

1.2 ผลงานการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัด 

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ได้รับการออกแบบ พัฒนา 

และปรับปรุงโยผู้วิจัย ที่ผ่านการสังเคราะห์ทั้งข้อมูลจากการทบทวนองค์ความรู้ทางด้านศิลปะเพ่ือการ

บ าบัด จิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง ร่วมกับแนวทางของกระบวนการกลุ่ม ประกอบ

กับข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ 1 และค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ ด้าน

จิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด ภายใต้การก ากับดูแลโดยอาจารย์ที่ปรึกษาหลักของโครงการแล้ว จึง

น ามาซึ่งกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดภายในโครงการ SPEAK ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 28 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 1  

กิจกรรมที่ 1 (Introduction) 
ชื่อกิจกรรม เรา...ที่อยากให้คนได้รู้จัก /ถุงเก็บความสุข  

กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

New Identity / Folder Making 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

ถุงผ้า 10 ถุง 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
อุปกรณ์ตกแต่ง 

จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้สร้างชื่อเรียกตนเองใหม่อย่างที่ตนเองต้องการอย่าง
อิสระ 
- เพ่ือให้เด็กได้แนะน าตนเองต่อกลุ่ม 
- เพ่ือให้เด็กได้รู้จักกับ Free-association ผ่านกิจกรรม 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การสร้างสรรค์พ้ืนที่จัดเก็บผลงานของตน 
- เพ่ือให้เด็กได้รับรู้ถึงคุณค่าของผลงานของตนเอง 
- เพ่ือให้กลุ่มได้ท าความรู้จักกัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เด็กได้เรียนรู้ถึงอิสรภาพในการคิดผ่านการสร้างตัวตนที่ตนเอง
ต้องการจากความชอบและความประทับใจ 
- เด็กได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
- เด็กได้รู้จักสัมผัสกับพื้นท่ีปลอดภัยของตน  
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าความคิดและจินตนาการของตนได้รับการรับฟัง 

วิธีการสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้เด็กได้นึกชื่อท่ีตัวเองชอบ ประทับใจ หรือแสดงถึงตัวเราเองท่ีสุด 
- เขียนชื่อ วาด และตกแต่งตามชอบบนถุงผ้าของตน 
- หลังสร้างสรรค์ผลงานเสร็จทุกคน จะเริ่มการแนะน าตนเอง โดยให้
เด็กๆน าถุงผ้าของตนมาแสดงให้กลุ่มได้ดู แล้วบอกและแนะน าตนเอง
ในชื่อใหม่ พร้อมเหตุผลในการเลือกใช้ชื่อใหม่และอภิปรายแนวคิดและ
เนื้อหาของผลงานการตกแต่งถึงผ้าให้กลุ่มฟัง 
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ตารางที ่28 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 1 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 1 (Introduction) 

ข้อคิดของกิจกรรม
ที่กระบวนกรควร
ชี้แจงให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฟัง 

“การตั้งชื่อใหม่ เพราะวันนี้และทุกวันในการท ากิจกรรมนี้ เราสามารถ
เป็นใครก็ได้ที่เราอยากจะเป็น การมาท ากิจกรรมนี้ก็การเปิดกว้างกับ
ทุกอย่างแม้กระทั่งกับตัวเอง ได้ปลดปล่อยความคิด ทั้งของอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ดังนั้น การที่เราได้ก าหนดตัวเราเองว่าเราอยาก
ให้คนอ่ืนเรียกเรายังไงก็คือ การเริ่มต้นการบอกกล่าวให้คนอ่ืนๆรับรู้ว่า 
นี่แหละคือตัวของเราจริงๆที่ซ่อนอยู่ภายใน” 

 

 

ภาพที่  32 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  33 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  34 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  35 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ตารางที่ 29 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 2  

กิจกรรมที่ 2 (Group Dynamics Building) 

ชื่อกิจกรรม การ์ตูนดีๆของเรา 
กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Carousal Comic 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

กระดาษขนาด A3 11 แผ่น 
Template ช่องการ์ตูน 11 แผ่น 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
อุปกรณ์ตกแต่ง 
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ตารางที่ 29 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 2 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 2 (Group Dynamics Building) 

จุดประ
ส ง ค์
ข อ ง
กิจกรร
ม 

- เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 
- เพ่ือให้เด็กได้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- เพ่ือให้เด็กได้แสดงความคิดและจินตนาการของตนเอง 
- เพ่ือให้กลุ่มได้ท าความรู้จักกัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ประโย
ช น์
ข อ ง
กิจกรร
ม 

- เด็กได้รู้สึกว่าผลงานที่มาจากความคิดของตนเองนั้นมีคุณค่า 
- กลุ่มมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- เด็กได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กได้รู้จักการแบ่งปันและยอมรับความคิดของผู้อ่ืน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าความคิดและจินตนาการของตนได้รับการรับฟัง 

วิธีการ
สร้างส
ร ร ค์
ผลงาน
ภายใน
กิจกรร
ม 

- ให้เด็กสร้างเรื่องราว นิทาน หรือการ์ตูนอะไรก็ได้ด้วยดินสอหรือปากกาสี โดยกระบวน
กรก าหนดว่าเป็นเรื่องท่ีดีงาม สร้างสรรค์ หรือให้ก าลังใจ  
- หลังสร้างสรรค์ผลงานเสร็จทุกคน ให้แต่ละคนได้เล่าถึงเรื่องราวการ์ตูนที่ตนสร้างขึ้นมา
ในกลุ่ม 

ข้ อ คิ ด
ข อ ง
กิจกรร
ม ที่
กระบว
น ก ร
ค ว ร

“พวกเราทุกคนนั้นมีสิทธิที่จะสร้างสรรค์คุณความดี ความสุข และมอบก าลังใจผ่าน
จินตนาการด้วยการสร้างการ์ตูนของเราทุกคนภายในกิจกรรมนี้ เราควรจะรู้จักที่จะสร้าง
ความสุขและความดีด้วยตัวเราเอง เราไม่จ าเป็นที่จะต้องรอให้คนอ่ืนมาสร้างให้เราได้ 
เพราะชีวิตของเราก็เปรียบเหมือนการ์ตูนของเราที่เราสามารถก าหนดแนวเรื่องและตอน
จบอย่างมีความสุขได้ด้วยตัวเราเอง” 
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ชี้ แ จ ง
ใ ห้
ผู้ เข้าร่
ว ม
กิจกรร
มได้ฟัง 

 

 

ภาพที่  36 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  37 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  38 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  39 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ตารางที่ 30 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 3  

กิจกรรมที่ 3 (Past Thinking) 

ชื่อกิจกรรม ใครที่เราประทับใจ 
กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Socio-Gram of Impressive People 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

ปรุวงกลมขนาดใหญ่ ขนาด A4 10 แผ่น 
ปรุวงกลมขนาดกลางและเล็กในแผ่นเดียวกัน ขนาด A4 10 แผ่น 
กระดาษขนาด A3 10 แผ่น 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
กาว 
อุปกรณ์ตกแต่ง 

จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงคนที่เป็นแรงบันดาลใจ และคนที่เป็นต้นแบบที่ดีที่
ผ่านมาของตน 
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- เพ่ือให้เด็กได้ค านึงถึงบุคคลที่มีอิทธิพลทางด้านบวกของตน 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้จัดระเบียบความคิดของตนที่มีต่อบุคคลต่างๆของตน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เด็กได้หวนนึกถึงคนที่เป็นแรงบันดาลใจ และคนที่เป็นต้นแบบที่ดีที่
ผ่านมาของตน 
- เด็กได้สัมผัสกับที่มาของอิทธิพลด้านบวกของตน 
- เด็กได้มีความรู้ในการจัดระเบียบความคิดของตน 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กได้รู้จักการแบ่งปันและยอมรับความคิดของผู้อ่ืน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง 

 

 

 

ตารางที่ 30 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 3 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 3 (Past Thinking) 

วิธีการสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงตัวเองกับคนเหล่านั้นว่ามีใคร
บ้างก่อนที่ท าให้ตนเองประทับใจ หรือยิ้มได้เวลานึกถึงบุคคลเหล่านั้น กี่
คนก็ได้ไม่จ ากัด 
- บนกระดาษแผ่นแรกที่เล็กกว่า ให้เด็กวาดตัวเองก่อน และบุคคลที่เด็ก
นึกได้ จะเป็นหน้า หรือรูปร่าง หรือสัญลักษณ์อะไรก็ได้ ขนาดอะไรก็ได้
ตามใจทีเ่ด็กนึกถึงบุคคลเหล่านั้น ถ้าบุคคลนั้นส าคัญกับเด็กมากก็อาจจะ
จะวาดใหญ่กว่า ใครส าคัญน้อยกว่าก็ย่อขนาดลง แล้วก็ลงสีตามใจชอบ  
- จากนั้นก็ตัดรูปตนเองและคนที่วาดเหล่านั้น มาแปะลงบนกระดาษที่
ใหญ่กว่า  
- โดยแปะตนเองก่อนตรงไหนของกระดาษก็ได้ แล้วก็จะเริ่มแปะคน
เหล่านั้นที่วาดว่าเค้าจะอยู่ห่างจากตนเองแค่ไหน ตามความสนิทสนมที่
เด็กมองเห็นระหว่างตัวเองและคนเหล่านั้นแต่ละคน  
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- พอเราแปะเสร็จก็จะวาดเส้นด้วยดินสอหรือสี จะวาดเส้นอะไรก็ได้ที่
เด็กนึกถึงว่ามีความสัมพันธ์กับตนเองเป็นอย่างไร 
- ให้เด็กแต่ละคนเล่าถึงผลงานของตน ว่ามีใครบ้าง โดยสังเกตว่า ขนาด
จะบ่งบอกถึงความส าคัญ ระยะห่างจะบ่งบอกถึงความสนิทสนม เส้นจะ
บ่งบอกถึงลักษณะความสัมพันธ์ 

ข้อคิดของกิจกรรม
ที่กระบวนกรควร
ชี้แจงให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฟัง 

“ผ่านมาในชีวิตของแต่ละคนนั้น คนที่เราประทับใจหรือเอามาเป็น
ต้นแบบนั้น คือก าลังใจที่ท าให้เราอยู่มาถึงวันนี้ โดยที่เราไม่รู้ตัว และ
วันนี้เราก็ได้นึกถึงพวกเค้าซึ่งในบางครั้งเราก็ลืมคนเหล่านี้ไป และเราจะ
ได้รู้ว่าเค้าอยู่ในใจเราใกล้ไกลแค่ไหน แต่ไม่ว่าคนเหล่านั้นจะส าคัญกับเรา
แค่ไหน ห่างไกลจากเราแค่ไหน แต่พวกเค้าเหล่านั้นก็จะท าให้เราอบอุ่น 
มีก าลังใจ แล้วท าให้เรายิ้มได้เสมอ และต่อไปในอนาคต เราก็จะเป็น
เหมือนกับคนเหล่านั้น ที่เป็นก าลังใจ เป็นรอยยิ้มให้กับใครบางคนต่อไป
ก็ได้” 

 

 

ภาพที่  40 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  41 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  42 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  43 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ตารางที่ 31 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 4  
กิจกรรมที่ 4 (Past Thinking) 

ชื่อกิจกรรม ฉากที่ประทับใจและสมดุลแห่งความสุข 

กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Kinetic of Impression 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

กระดาษ A4 คนละ 3 แผ่น รวม 30 แผ่น 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
กาว  
อุปกรณ์ตกแต่ง 
โมบายไม้ 1 อัน 

จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงเหตุการณ์ที่มีกับคนที่เป็นแรงบันดาลใจ และคนที่
เป็นต้นแบบที่ดีที่ผ่านมาของตน 
- เพ่ือให้เด็กได้ค านึงถึงภาพเหตุการณ์ท่ีมีอิทธิพลทางด้านบวกของตน 
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- เพ่ือฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการสร้างสมดุลแห่งความสุข 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เด็กได้มีความสุขจากการนึกถึงเหตุการณ์ที่มีกับคนที่เป็นแรงบันดาลใจ 
และคนที่เป็นต้นแบบที่ดีที่ผ่านมาของตน 
- เด็กได้สัมผัสกับที่มาของอิทธิพลด้านบวกของตน 
- เด็กได้มีความรู้ในเรื่องการสร้างความสมดุลทางความรู้สึก 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 31 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 4 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 4 (Past Thinking) 

วิธีการสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้ เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงภาพเหตุการณ์ความ
ประทับใจที่ผ่านมาในชีวิตกับบุคคลที่เด็กคิดถึงเมื่อกิจกรรมที่แล้ว ว่าเรา
มีภาพอะไรที่ประทับใจ หรือที่เด็กคิดถึงแล้วท าให้ยิ้มออกที่มีระหว่าง
ตนเองและบุคคลเหล่านั้น หรืออาจจะเป็นกับบุคคลใหม่ที่ตนเองนึก
ขึ้นมาในวันนี้ก็ได้ 
- แล้ววาดภาพเหตุการณ์ความประทับใจที่ผ่านมาในชีวิตกับบุคคลที่เด็ก
คิดถึงบนกระดาษทั้งหมด 3 แผ่น โดยจะลงสีหรือไม่ก็ได้ตามที่เด็ก
ต้องการ 
- จากนั้นก็น ารูปทั้ง 3 นี้มาแขวนไว้บนโมบายทีละคน 
- ให้เด็กแต่ละคนเล่าถึงเรื่องราวเหตุการณ์ความประทับใจของตน  

ข้อคิดของกิจกรรม “การที่ เรามองและท าให้ตัวเราเกิดความสมดุลในชีวิต ถ้าเราให้
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ที่กระบวนกรควร
ชี้แจงให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฟัง 

ความส าคัญกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากเกินไป เราจะให้น้ าหนักเทไปกับสิ่งนั้น 
แขน 2 ข้างของเราก็จะไม่เท่ากัน ท าให้เราขาดสมดุลในชีวิต แต่ถ้าเรา
ปรับใหม่ และให้ความส าคัญกับทุกๆสิ่งเท่าๆกัน ชีวิตเราก็จะมีความสุข
เพราะเรามีความสมดุล ไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งใดๆมากเกินไปจนท าให้
สิ่งดีๆที่เรามีเล็กน้อยลงไป อันนี้ก็รวมถึงความสุขและความทุกข์ของเรา
ด้วยที่เราไม่ควรให้ความส าคัญกับความทุกข์จนเราจมปรักอยู่กับมันหรือ
อาจจะท าให้เราลืมความสุขที่เราควรจะมี หรือให้ความส าคัญกับ
ความสุขจนเกินไป  จนเราเลินเล่อ ขาดการระวังในชีวิตและเราจะลืมไป
ว่า ความทุกข์คือบทเรียนที่ท าให้เราแกร่งข้ึนและท าให้เราเห็นคุณค่าแห่ง
ความสุขที่เราม”ี 

 

 

 ภาพที่  44 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 4 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  45 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 4 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  46 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 4 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  47  ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 4 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ตารางที่ 32 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 5  

กิจกรรมที่ 5 (Present Thinking) 
ชื่อกิจกรรม ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา 

กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Body Tracing of Inner Strengths 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

กระดาษขนาด A3 มีรูปลายเส้นคน 10 แผ่น 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
กาว  
อุปกรณ์ตกแต่ง 

จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงจุดแข็ง จุดเด่น และคุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เพ่ือให้เด็กได้ค านึงถึงความคิดและภาพลักษณ์ด้านบวกของตนเองใน
ปัจจุบัน 
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- เพ่ือฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อจุดแข็ง จุดเด่น 
และคุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เด็กได้รู้ถึงจุดแข็ง จุดเด่น และคุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เด็กมีความคิดและภาพลักษณ์ด้านบวกต่อตนเองในปัจจุบันที่ชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ในเรื่องการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อจุดแข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 32 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 5 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 5 (Present Thinking) 

วิธีการสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงว่าทุกวันนี้ ตัวของเด็กๆแต่ละ
คนมีจุดเด่น หรือจุดแข็งตรงไหน ที่พิเศษกว่าคนอ่ืนๆ 
- แล้ววาด ลงสี ตกแต่ง ภายในภาพที่มีลายเส้นคน หรือจะตกแต่ง
ภายนอกด้วยก็ได้ จะหาของมาช่วยเพ่ิม ตรงที่เด็กๆคิดว่านี่คือลักษณะ
พิเศษ หรือจุดแข็งของตนเอง หรือที่เด็กภูมิใจส่วนไหนของตัวเอง 
- ให้เด็กแต่ละคนบอกเล่าถึงส่วนต่างๆที่ตนเองตกแต่งและจุดแข็งในแต่
ละส่วนของตน  

ข้อคิดของกิจกรรม
ที่กระบวนกรควร
ชี้แจงให้ผู้ เข้าร่วม

“เราทุกคนล้วนมีความพิเศษด้วยกันทุกๆคน สิ่งที่เรามีนั้น แตกต่างจาก
สิ่งที่คนอ่ืนมี และนั้นคือจุดแข็ง จุดพิเศษของเรา แต่บางทีเรายังไม่รู้ 
หรือรู้แล้วก็ดี วันนี้เราจึงมาส ารวจถึงความพิเศษของเรา ว่าเรามองสิ่งที่
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กิจกรรมได้ฟัง เรามีนั้นสวยงามแค่ไหน และเมื่อเรารู้แล้วว่าเรามีจุดแข็ง จุดพิเศษของ
เรายังไง เราก็จะได้น ามันไปปรับใช้ได้นั่นเอง” 

 

 ภาพที่  48 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 5 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  49 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 5 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
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 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  50  บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 5 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  51 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 5 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 ตารางที่ 33 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 6  
กิจกรรมที่ 6 (Present Thinking) 

ชื่อกิจกรรม ตุ๊กตาพลังวิเศษกับแสงแห่งเงา 

กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Hand Puppet and Shadow Theatre 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

ตุ๊กตามือผ้าสีขาว  10 ตัว 
ดินสอ 
สีต่างๆ 
กาว  
อุปกรณ์ตกแต่ง 
ฉากผ้าสีขาวส าหรับละครเงา 

 

 

ตารางที่ 33 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 6 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 6 (Present Thinking) 

จุดประสงค์
ของ

กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงจุดแข็ง จุดเด่น และคุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เพ่ือให้เด็กได้ค านึงถึงความคิดและภาพลักษณ์ด้านบวกของตนเองในปัจจุบัน 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อจุดแข็ง จุดเด่น และ
คุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ประโยชน์
ของ

กิจกรรม 

- เด็กได้รู้ถึงจุดแข็ง จุดเด่น และคุณสมบัติพิเศษของตนเอง 
- เด็กมีความคิดและภาพลักษณ์ด้านบวกต่อตนเองในปัจจุบันที่ชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ในเรื่องการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อจุดแข็ง จุดเด่น และคุณสมบัติ
พิเศษของตนเอง 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
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- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง  

วิ ธี ก า ร
สร้างสรรค์
ผ ล ง า น
ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงว่าทุกวันนี้ ตัวของเด็กๆแต่ละคนมี
จุดเด่น หรือจุดแข็งตรงไหน ที่พิเศษกว่าคนอ่ืนๆจากกิจกรรมที่แล้ว ที่ท าให้
ตนเองรู้สึกเป็น ‘ซุปเปอร์ฮีโร่ที่มีพลังวิเศษด้วยจุดเด่นของเรา’ หรือตัวการ์ตูนที่มี
พลังวิเศษที่ตนเองคิดอยากจะเป็น 
- แล้ววาด ลงสี ตกแต่ง แต่งเติมลงไปในตุ๊กตามือของตน จะหาของมาช่วยเพ่ิม 
ตรงที่เด็กๆคิดว่านี่คือลักษณะพิเศษ หรือจุดแข็งของตนเอง หรือที่เด็กภูมิใจส่วน
ไหนของตัวเอง  
- ให้เด็กแยกย้ายออกไปท าหรือท าร่วมกันก็ได้ แต่จะไม่ให้คนอ่ืนเห็นตุ๊กตาของ
ตนเองก่อนการแสดง 
- ให้เด็กแต่ละคนบอกเล่าถึงเล่าเรื่องราวดีๆที่เกิดขึ้นหรือที่เด็กสร้างขึ้นมาใหม่ที่
แสดงถึงพลังวิเศษจากจุดเด่นที่เรามีให้คนในกลุ่มฟัง หลังฉากที่กระบวนกร
เตรียมไว้ให้ ในลักษณะละครเงา เด็กสามารถจินตนาการได้เต็มที่ จะบินได้ จะ
ปล่อยล าแสงได้หรืออ่ืนๆตามที่เด็กต้องการ 
- เมื่อเด็กเล่าถึงตุ๊กตามือของตนหลังฉากเสร็จแล้ว จึงแสดงให้กลุ่มเห็นถึง
ภาพลักษณ์ผลงานตุ๊กตาท่ีแท้จริง 

ตารางที่ 33 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 6 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 6 (Present Thinking) 

ข้อคิดของ
กิจกรรมที่
ก ร ะบวน
ก ร ค ว ร
ชี้ แ จ ง ใ ห้
ผู้ เข้าร่วม
กิ จ ก ร ร ม
ได้ฟัง 

“เงาในกิจกรรมนี้คือเงาสีทองหรือเงาด้านบวก เพราะในทุกเงามืดนั้น เรา
สามารถพบกับสิ่งที่มีค่าได้ นั่นก็คือพลังวิเศษในตัว ที่เรามีอยู่แล้วทุกคน แต่บางที
เงาท าให้เรามองไม่เห็นแต่ตราบใดที่เรามีพลังวิเศษที่เก็บซ่อนไว้ในตัวเรา แล้วเรา
แสดงมันออกมา เงามืดก็จะจางหายไปแล้วแสงก็จะส่องมาน าทางที่สว่างให้กับ
เรา ให้เราได้เห็นถึงซุปเปอร์ฮีโร่ในตัวของเราว่าสวยงามและมีพลังแค่ไหน” 
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 ภาพที่  52 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 6 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  53 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 6 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  54 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 6 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  55 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 6 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ตารางที่ 34 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 7  

กิจกรรมที่ 7 (Future Thinking) 
ชื่อกิจกรรม ปั้นดินไปสู่ดาว 

กระบวนการที่ใช้
ในกิจกรรม 

Clay and Mandala 

อุปกรณ์หลั ก ใน
กิจกรรม 

ดินน้ ามันสีขาว 20 ก้อน (คนละ 2 ก้อน) 
สีต่างๆ   
อุปกรณ์ตกแต่ง 
แผ่นรองจาน 
ผ้าใบขนาดใหญ่ 

 

 

 

ตารางที่ 34 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 7 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 7 (Future Thinking) 

จุดประสงค์ของ
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงภาพความสุขและความใฝ่ฝันของตนเองที่มีในอนาคต 
- เพ่ือใด้บริหารกล้ามเนื้อมัดเล็กบนมือของเด็ก 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อภาพความสุขและ
ความใฝ่ฝันของตนเองที่มีในอนาคต 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การที่ตนเองสามารถมีส่วนร่วมในพ้ืนที่แบ่งปัน 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ประโยชน์ของ
กิจกรรม 

- เด็กได้รู้ถึงภาพความสุขและความใฝ่ฝันของตนเองที่มีในอนาคต 
- เด็กได้มีความรู้ในเรื่องการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อภาพความสุขและความ
ใฝ่ฝันของตนเองที่มีในอนาคต 
- เด็กได้เรียนรู้การที่มีส่วนร่วมในพ้ืนที่แบ่งปัน 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง  
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วิ ธี ก า ร
ส ร้ า ง ส ร ร ค์
ผลงานภายใน
กิจกรรม 

- ให้เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงสิ่งที่เด็กมองไว้ในอนาคต ว่ามี
ภาพความสุข ความใฝ่ฝันอะไร แต่ละคนมีภาพตัวเองในอนาคตว่าจะเป็น
อะไร อยากท าอะไร หรือมีอะไรที่จะท าให้ตนเองมีความสุข ที่มาจากจุดเด่น 
จุดแข็ง หรือคุณสมบัติพิเศษที่ตนเองม ี
- ให้เด็กได้ขย า นวด คลึง ทุบ บี้ ฉีก ปั้น เพ่ือสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างตัว
เด็กและวัสดุดินน้ ามันสีขาวของตนเองก่อน  
- ให้เด็กปั้นดินน้ ามันเป็นอะไรก็ได้ที่เป็นสัญลักษณ์แทนภาพความสุขหรือ
ความใฝ่ฝันของตนเองในอนาคต แล้วตกแต่งผลงานปั้นดินน้ ามันของตน
ตามตอ้งการ 
- จากนั้น เมื่อเด็กๆปั้นและตกแต่งดินน้ ามันของตนเสร็จแล้ว ก็น ามาวางบน
ผ้าใบแผ่นใหญ่ที่กระบวนกรเตรียมไว้ให้ จะเป็นต าแหน่งใดบนกระดาษก็ได้ 
แล้วตกแต่งพ้ืนที่บริเวณนั้นของตน 
- ให้เด็กแต่ละคนบอกเล่าถึงเล่าผลงานและภาพความสุขหรือความใฝ่ฝัน
ของตนเองในอนาคต 

ตารางที่ 34 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 7 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 7 (Future Thinking) 

ข้ อ คิ ด ข อ ง
กิ จ ก ร ร ม ที่
กระบวนกรควร
ชี้ แ จ ง ใ ห้
ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมได้ฟัง 

“สิ่งที่น้องๆปั้นวันนี้ก็คือเพ่ือให้ได้นึกถึงความใฝ่ฝันในอนาคตที่เรามี แล้วเรา
ก็ก่อร่างสร้างความฝันนั้นขึ้นมา เราสามารถเป็นอะไรก็ได้ เริ่มแรกมัน
อาจจะไม่มีสีสันใดๆเลย แล้วเราก็สามารถเติมสีสัน ความสดชื่น และให้ชีวิต
กับความฝันนี้ด้วยตัวของเราเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เรามีทางเลือกที่จะมี
ความสุขกับอนาคตที่เราค่อยๆปลุกปั้นมันข้ึนมา และแผ่นกระดาษที่ให้ทุกๆ
คนได้มาอยู่ด้วยกันนี้แทนสังคมโดยรอบตัวเราที่จะต้องเข้าไปอยู่ในอนาคต 
เพ่ือแสดงให้เห็นว่า เราทุกคนล้วนมีความใฝ่ฝันในอนาคตด้วยกันทั้งสิ้น ที่
เราสามารถน ามาแบ่งปันกัน และความฝันของน้องๆทุกคนก็สามารถอยู่
ร่วมกันได้กับของผู้อื่น ที่พวกเราทุกคนนั้นเท่าเทียมกัน” 

 



  178 

 

 ภาพที่  56 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 7 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  57 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 7 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  58 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 7 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  59 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 7 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ตารางที่ 35 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 8  

กิจกรรมที่ 8 (Future Thinking) 
ชื่อกิจกรรม หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน 

กระบวนการที่ใช้ใน
กิจกรรม 

Self-Mask 

อุ ป ก ร ณ์ ห ลั ก ใ น
กิจกรรม 

หน้ากากสีขาว 10 อัน 
สีต่างๆ   
อุปกรณ์ตกแต่ง 
กระจก 

 

 

 

 

ตารางที่ 35 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 8 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 8 (Future Thinking) 

จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เพ่ือให้เด็กได้นึกถึงภาพลักษณ์ของตนเองที่มีความสุขและความใฝ่ฝัน
ในอนาคต 
- เพ่ือฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อภาพลักษณ์ของ
ตนเองที่มีความสุขและความใฝ่ฝันในอนาคต 
- เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การสื่อสารกับตนเอง 
- เพ่ือฝึกฝนการกล้าแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน  
- เพ่ือฝึกการรับฟังที่ด ี

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
กิจกรรม 

- เด็กได้รู้ถึงภาพลักษณ์ของตนเองที่มีความสุขและความใฝ่ฝันใน
อนาคต 
- เด็กมีความคิดและภาพลักษณ์ด้านบวกต่อตนเองในอนาคตชัดเจนขึ้น 
- เด็กได้มีความรู้ในเรื่องการแสดงสัญลักษณ์ที่มีต่อภาพลักษณ์ของ
ตนเองที่มีความสุขและความใฝ่ฝันในอนาคต 
- เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงความคิดและจินตนาการของตน 
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- เด็กมีโอกาสฝึกฝนการแสดงออกและการอภิปรายซึ่งความคิดของตน 
- เด็กได้รู้สึกว่าเรื่องราวของตนได้รับการรับฟัง  

วิธีการสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ภ า ย ใ น
กิจกรรม 

- ให้เด็กๆแต่ละคนหลับตาแล้วค่อยๆนึกถึงสิ่งที่ เด็กใฝ่ฝันไว้จาก
กิจกรรมที่แล้วนั้น เราอยากจะเป็นใครในอนาคต เรามีภาพกับตัวเราใน
อนาคตเป็นอย่างไร หรืออยากท าอะไร ให้นึกถึงจุดแข็งหรือความพิเศษ
ของแต่ละคนจากกิจกรรมที่ผ่านมาด้วย 
- ให้เด็กเขียนและตกแต่งหน้ากากสีขาวที่เตรียมไว้ให้ จะตกแต่ง ลงสี 
หรือวาดอะไรก็ได้ที่แสดงถึงภาพลักษณ์ของเด็กในอนาคต จะสวยงาม 
จะตลก หรืออะไรก็ได้ที่หน้ากากนี้ท าให้เด็กรู้สึกดีกับความใฝ่ฝันของ
ตน 
- ให้เด็กเล่าถึงแรงบันดาลใจในหน้ากากของแต่ละคน โดยใส่หน้ากาก
แล้วพูดกับตัวเองหน้ากระจก บอกอะไรก็ได้กับตัวเองหน้ากระจก 
อยากให้ก าลังใจตัวเองให้สู้ไปถึงฝันที่ตนเองได้ตั้งเอาไว้  

 

 

ตารางที่ 35 กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดที่ 8 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 8 (Future Thinking) 

ข้อคิดของกิจกรรม
ที่กระบวนกรควร
ชี้แจงให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฟัง 

“สิ่งที่น้องๆได้ท าหน้ากากในวันนี้คือ การที่เราได้ลองตกแต่งภาพของ
เราเองว่า เมื่อเรานึกถึงคนที่เราอยากจะเป็นหรือสิ่งที่เราอยากจะท าใน
อนาคต ความใฝ่ฝันของเรา ว่าเมื่อเราท ามันขึ้นมาแล้ว เรานี่แหละคือ
คนที่จะตกแต่งความฝันของเราได้ดีที่สุด การพูดกับตัวเองหน้ากระจก 
ก็เพราะคนที่สามารถบอกกับตัวเราเองได้ดีที่สุดก็คือตัวเราเอง เราควร
จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง เราถึงจะบอกกับตัวเราเองได้ดีที่สุด และ
เมื่อเรามีความเชื่อมั่นแล้ว เราก็จะสามารถไปถึงฝันได้” 
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 ภาพที่  60 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  61 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  62 บรรยากาศการท ากิจกรรมที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  63 ผลงานบางส่วนจากกิจกรรมที่ 8 ของกลุ่มทดลองที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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กิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดในโปรแกรมทั้ง 8 กิจกรรมได้ถูกออกแบบและพัฒนาจากองค์

ความรู้ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัด ผสมผสานด้วยหลักการของจิตวิทยาเชิงบวกและการเห็นคุณค่า

ในตนเอง และผู้วิจัยได้อ้างอิงแนวทางของกระบวนการกลุ่มจนเกิดกิจกรรมศิลปะนันทนาการทั้ง 8 

กิจกรรมนี้ขึ้น เพ่ือเสริมสร้างพลังความคิดด้านบวกที่ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง โดยมุ่งเน้นไปยังเด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว เพ่ือเป็นการสร้างต้นทุนที่ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า หาก

เด็กท่ีรับรู้ถึงคุณค่าในตนเองและเป้าหมายในชีวิตแล้ว จะสามารถก้าวไปสู่สังคมภายนอกที่ยิ่งใหญ่ขึ้น

ด้วยความแข็งแกร่งภายในตนเองและสามารถที่จะก่อคุณประโยชน์ทั้งกับตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมได้อีก

ด้วย 

2. การออกแบบและสร้างสรรค์ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพื่อการบ าบัด  

2.1 ขั้นตอนการออกแบบและสร้างสรรค์ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพื่อ

การบ าบัด 

ชุดแบบจ าลอง (Mock Up) ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดได้ถูกสร้างสรรค์ขึ้นโดย

ผู้วิจัยที่เป็นดั่งสื่อในการน าพาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดไปสู่ผู้ที่ต้องการท ากิจกรรมศิลปะ

ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ ในขั้นตอนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น การสร้าง

แบบจ าลองมีหน้าที่ในการทดสอบการใช้งานในเบื้องต้น เพ่ือค้นหาจุดดีและจุดด้อยของตัวผลิตภัณฑ์ 

เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานของการออกแบบว่าสามารถใช้งานได้จริงโดยการน าไปใช้งานกับ

กลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ 2 ที่เป็นกลุ่มที่ท ากิจกรรมศิลปะที่ออกแบบและพัฒนาไว้ในโปรแกรมและได้ใช้

งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้อีกด้วย ซึ่งแนวทางการออกแบบนี้จะเป็นการสร้าง

ความสะดวกในการท ากิจกรรมที่สนับสนุนและสอดคล้องต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะในโครงการวิจัยนี้ 

เป็นชุดเครื่องมือที่รวบรวมอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในกิจกรรมต่างๆ ที่ผู้ใช้งานสามารถหยิบใช้ได้ขณะ

ท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม ในขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นทั้งผู้ใช้งานก็ยังสามารถน าอุปกรณ์ที่มี

นอกเหนือจากที่ได้บรรจุไว้ในชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ตามความพอใจส่วนบุคคล 

ขั้นตอนในการออกแบบและสร้างสรรค์ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบั ด 

สามารถแสดงด้วยภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพที่  64 โครงสร้างขั้นตอนการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 1. ระยะการรวบรวมแนวทางการออกแบบ 

 ในการรวบรวมแนวทางการออกแบบนี้ ผู้วิจัยได้ใช้หลักการท างานและหลักการใช้งานมาเป็น

แนวทางในการออกแบบ  

 หลักการท างานนั้นคือหลักการที่ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้นสามารถตอบสนอง

จุดประสงค์ของการสร้างสรรค์และออกแบบโดยผู้วิจัยได้ค านึกถึง  

 1.การสนับสนุนการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นจุดประสงค์หลักของที่มาในการสร้างชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะนี้ที่ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะต้องตอบสนองการท ากิจกรรมอย่างครอบคลุมและไม่

ท าให้การท ากิจกรรมนั้นเปลี่ยนแปลงไป หน้าที่ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้มีเพ่ือสนับสนุนและ

เกื้อกูลการท ากิจกรรมที่สามารถส่งเสริมให้การท ากิจกรรมศิลปะนั้นบรรลุยังเป้าหมายได้ 
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2. มีความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน กล่าวคือผู้ใช้งานหลักของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้คือ 

กระบวนกร ที่เป็นได้ทั้งนักศิลปะบ าบัด นักจิตวิทยา นักกิจกรรมศิลปะ คุณครูศิลปะ หรือผู้ที่มีสาย

อาชีพทางด้านการท าศิลปะกับเด็ก โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงความเหมาะสมที่ผู้ใช้งานนั้นจะได้รับ

ประโยชน์จากชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้อย่างเต็มที่ 

3. มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้

คือ เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว และกลุ่มเป้าหมายรองอาจจะเป็นเด็กทั่วไปที่ต้องการและ

เห็นสมควรที่จะต้องได้รับการเพ่ิมระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดด้านบวก ดังนั้นผู้วิจัยจึง

ได้ค านึงถึงประสิทธิภาพที่ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะในการส่งมอบประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมผ่านการท างานของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ได้อย่างสูงสุด 

หลักการใช้งานเป็นอีกหลักการที่ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการค้นหาแนวคิดในการ

ออกแบบที่การใช้งานจะสามารถสร้างบริบทที่เอ้ือต่อการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ ซึ่งประกอบไป

ด้วย 

1. ความสะดวก ที่สามารถสนับสนุนการท ากิจกรรมโดยไม่สร้างความล าบากในการท า

กิจกรรม และไม่สร้างภาระต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมาย ความสะดวกของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ

นั้นจะรวมไปถึงการออกแบบบริการอีกด้วย ความสะดวกนี้จะสอดคล้องกับหลักการท างานในด้านการ

สนับสนุนการท ากิจกรรมเป็นส าคัญ 

2. ความครบครัน ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะควรจะมีอุปกรณ์ที่ครบครันที่จ าเป็นต่อการท า

กิจกรรมแม้อุปกรณ์ปลีกย่อยก็สามารถหาหยิบใช้ได้ในชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ และหากในกรณีที่

ผู้ใช้งานไม่มีความพร้อมในการท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะก็จะ

เอ้ืออ านวยทางด้านอุปกรณ์อย่างเพรียบพร้อม อีกทั้งยังไม่สร้างภาระให้กับผู้ใช้งานที่จ าต้องไปสรรหา

อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะของโปรแกรม หลักการทางด้านความครบครันนี้จะสัมพันธ์กับ

หลักการท างานในด้านความเหมาะสมต่อผู้ใช้งานอีกด้วย 

3. ความปลอดภัยคือหนึ่งในหลักการใช้งานที่ผู้วิจัยได้ค านึงถึง โดยชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะนี้จะไม่มีของมีคมหรือปลายแหลมที่ก่อให้ เกิดอันตรายทางกายภาพต่อผู้ ใช้งานและ

กลุ่มเป้าหมาย การระวังเรื่องความปลอดภัยนี้เป็นหนึ่งในปัจจัยหลักส าหรับการออกแบบส าหรับเด็ก 

ดังนั้นอุปกรณ์ต่างๆภายในชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้จะผ่านการคัดสรรที่ปลอดภัย เช่น การใช้สีน้ า

ที่จะต้องไม่ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนังหรือการสูดดม กบเหลาดินสอที่ถึงแม้จะมีใบมีดแต่
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ผู้วิจัยต้องตรวจสอบอย่างเคร่งครัดว่าใบมีดจะไม่หลุดออกมาท าอันตรายกับผู้ใช้งานได้ ใบมีดต้องมี

การล๊อคด้วยน๊อตติดกับโครงกบเหลาดินสออย่างมั่นคง เป็นต้น 

4. กระตุ้นความเชื่อมั่นและความสนใจในการร่วมกิจกรรม ซึ่งจะมีบทบาทโดยตรงกับ

กลุ่มเป้าหมายที่ เป็นเด็ก ซึ่งการใช้งานนี้จะสามารถสร้างความเชื่อมั่นและความสนใจให้แก่

กลุ่มเป้าหมายที่สะดวก สวยงาม และดึงดูดความต้องการในการเข้าร่วมท ากิ จกรรมในโปรแกรม 

ความสามารถในการใช้งานที่กระตุ้นการสนใจในการร่วมท ากิจกรรมนี้จะสนับสนุนหลักการท างานใน

ด้านความเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายโดยตรง 

 

 ภาพที่  65 ลักษณะการเตรียมข้อมูลไปสู่แนวคิดในการออกแบบ 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 2. ระยะการพัฒนาชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 เมื่อได้คัดกรองข้อมูลต่างๆที่น าไปสู่แนวคิดในการออกแบบแล้ว ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปแนวคิด

ในการออกแบบ คือ ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะต้องมีบทบาทในการสนับสนุนการท ากิจกรรมด้วย

การสร้างความสะดวกต่อผู้ใช้งานที่เหมาะสมจากการที่ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะมีอุปกรณ์ที่จ าเป็น

ต่อการท ากิจกรรมอย่างครบครัน และด้วยชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ก็ยังสามารถกระตุ้น
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กลุ่มเป้าหมายให้เกิดความเชื่อมั่นและความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรมในเวลา

เดียวกันอีกด้วย 

 แนวคิดในการออกแบบที่ผู้วิจัยได้กลั่นกรองออกมานี้ เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 3 ด้านที่

ส าคัญคือ  

 1. การวิเคราะห์ทางด้านรูปลักษณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ที่สามารถสร้างและ

กระตุ้นความเชื่อมั่นและความสนใจในการเข้าร่วมท ากิจกรรมศิลปะของกลุ่มเป้าหมาย โดยรูปลักษณ์

สมควรที่จะต้องมีความเหมาะสมต่อวัยของกลุ่มเป้าหมายที่มีความเปราะบางทางด้านอารมณ์และ

ความคิดเนื่องจากปัญหาครอบครัวที่เผชิญมา ดังนั้นการออกแบบรูปลักษณ์จึงควรที่จะต้องใช้ความ

ระวังเป็นอย่างมากและไม่กระทบต่อสภาพจิตใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีปมปัญหาในจิตใจ ผู้วิจัยจึงควร

จะใช้หลักการทางด้านจิตวิทยามาร่วมประกอบการออกแบบรูปลักษณ์ 

2. การวิเคราะห์การใช้งานของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ที่การใช้งานจะมีบทบาทเป็นอย่าง

มากต่อการเอ้ืออ านวยต่อการท าการกิจกรรมศิลปะในโปรแกรม ในส่วนนี้จะเป็นเหมือนดั่งวิศวกรรม

ในการออกแบบที่ต้องค านึงถึงมิติต่างๆทั้งการหยิบใช้ การจัดเก็บ การขนส่ง และขนาดพ้ืนที่ของชุด

เครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้เป็นต้น  

3. การวิเคราะห์จ านวนอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยควรวิเคราะห์ถึงประโยชน์สูงสุดทางด้านจ านวนของ

อุปกรณ์ที่แม้จะครบครันนั้นจะต้องไม่น้อยหรือมากเกินไป ที่จะสร้างความล าบากในการท ากิจกรรม

หรือเกิดความสิ้นเปลืองทางด้านทรัพยากรโดยไม่จ าเป็น  

จึงสรุปได้ว่า ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการออกแบบนั้น ผู้วิจัยจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆอย่าง

ละเอียดถี่ถ้วน การได้มาซึ่งข้อมูลนี้ก็มาจากการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะในโครงการวิจัยกับกลุ่ม

ทดลองที่ 1 นั่นเอง ที่ผู้วิจัยได้บันทึกสิ่งที่ต้องการและสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อการท ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรม ประสบการณ์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมศิลปะกับกลุ่มทดลองที่ 1 เป็นแนวทางที่ส าคัญ

และมีประโยชน์อย่างมากในการค้นหาข้อมูลจริงในการก้าวเข้าสู่การออกแบบอย่างมีหลักการนั่นเอง 

การออกแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะเริ่มด้วยการสร้างภาพร่างแล้วเปรียบเทียบกับ

ความเป็นไปได้ในการท างานและการใช้งานก่อน แล้วจึงเข้าสู่การเลือกใช้วัสดุที่สามารถตอบโจทย์ของ

การใช้งานเป็นหลัก การเลือกวัสดุนี้ยังต้องค านึงถึงความคงทน น้ าหนัก และต้นทุนอีกด้วย วัสดุที่ใช้ใน

ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะต้องไม่สร้างภาระและอันตรายต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ 
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ดังนั้นในขั้นตอนการผลิตชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะผู้วิจัยจึงเลือกกระดาษลูกฟูกเป็น

วัสดุหลักในการผลิต 

การผลิตชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้นจะยังคงเป็นการผลิตที่ง่าย เนื่องจาก

จุดประสงค์ของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้คือการน าไปทดสอบการท างานและการใช้

งาน ที่จะเป็นข้อมูลทางด้านการพัฒนาและปรับปรุงทางการออกแบบที่ส าคัญในการผลิตชุดต้นแบบ

ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะที่จะเป็นระยะสุดท้ายในงานวิจัยนี้ 

 

3. ระยะน าเสนอชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

ในระยะนี้จะเป็นระยะที่ผลงานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะพร้อมที่จะน าเสนอ

ต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมายเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการออกแบบที่จะน าไปสู่การออกแบบชุด

ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะต่อไป ดังนั้นชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะมีที่

สามารถแสดงด้วยภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพที่  66 ความสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมและชุดเครื่องมือ 
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 ซึ่งจากภาพนี้จะเห็นได้ว่าชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะมีความสัมพันธ์ในแง่การสนับสนุนการ

ท างานโดยตรงกับกิจกรรมศิลปะทั้ง 8 ในโปรแกรม  

 

 

 2.2 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพื่อการบ าบัด 

 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ จะเน้นเรื่องความสะดวกใน

การใช้งานและการท างานที่สนับสนุนการท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม ซึ่งมีรายละเอียดในการ

ออกแบบที่สามารถสรุปเป็นตารางและแสดงด้วยภาพดังต่อไปนี้ 
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 ตารางที่ 36 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 กล่อง
รวบรวมอุปกรณ์ 

กล่องท่ี 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ (Supply Kit / Kit 1) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์จ าเป็นในการท ากิจกรรมศิลปะท้ังหมดในโปรแกรม 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรมที่ใช ้

หมวดรูปเล่ม 

คู่ มื อ ก า ร ท า
กิ จ ก ร ร ม 
( โ ค ร ง ส ร้ า ง 
ข้ อ ก า ห น ด 
ข้อตกลง) 

A5 1 เล่ม กระบวนกร 1 

แ บ บ ท ด ส อ บ 
Rubin’s Self 
Esteem Scale 
(Pre-Test) 

A4 10 ชุด ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1 

แ บ บ ท ด ส อ บ 
Rubin’s Self 
Esteem Scale 
(Post-Test) 

A4 10 ชุด ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

8 

Evaluation 
Book 

A4 1 ชุด กระบวนกร 1 2 3 4 5 6 7 
8 

หมวดวาด/ส ี

ดินสอ 2B ด้ามยาว 8.5 ซม. 11 ด้าม ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1 2 3 4 5 7 8 

 

ตารางที่ 36 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 กล่อง

รวบรวมอุปกรณ ์(ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรมที่ใช ้

สีไม ้6 สี ด้ามยาว 8.5 ซม. 6 สีๆละ 8 ก ร ะ บ ว น ก ร  / 1 2 3 4 5 7 
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 แท่ง ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ปากกาสี 6 สี ด้ามยาว  13 .5 
ซม. 
 

6 ชุดละสีละ 8 
แท่ง 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 7 8 

สีน้ า 6 สี ความจุ 5 cc. 48 ขวด 
(สีละ 8 ขวด) 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

พู่กันขนาดเล็ก  เบอร์ 00 11 ด้าม ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

จานผสมสี เส้นผ่าศูนย์กลาง 
10 ซม. 

11 จาน ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

แปรง 2.5 ซม. 3 ด้าม ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

ถ้วยพลาสติก 7x9.5 ซม. 11 ใบ ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

หมวดตกแต่ง 
ส ติ๊ ก เ ก อ ร์ ค ล ะ
ลายต่างๆ 5 ลาย 

10X 13.5 ซม. ลายละ 3 แผ่น 
รวม 15 แผ่น 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 3 4 5 6 7 8 

กระดุมสี 5 สี  
แดง เหลือง เขียว 
ฟ้า ชมพูอ่อน 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1 ซม. 

1 กล่อง 
สีละ 50 เม็ด 
รวม 250 เม็ด  

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 5 6 8 

กากเพชร 5 สี  
แดง เขียว เหลือง
ทอง ฟ้า ชมพู 

ห ล อ ด เ ล็ ก  5 
กรัม 
 

สีละ 6 หลอด 
รวม 30 หลอด  
 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

5 6 7 8 

 

 

ตารางที่ 36 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 กล่อง

รวบรวมอุปกรณ ์(ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรมที่ใช ้

เลื่อมสีรูปดาว 5 ห ล อ ด เ ล็ ก  5 สีละ 6 หลอด ก ร ะ บ ว น ก ร  / 5 6 7 8 
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สีแดง เขียว 
เหลืองทอง ฟ้า 
ชมพู 

กรัม 
 

รวม 30 หลอด ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

หนังยางมัดผม 5 
สีแดง เขียว 
เหลือง ส้ม ชมพู 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1.2 ซม. 

1 กล่อง  ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

5 6  

กระดาษย่น 5 สี 
แดง เขียว เหลือง 
ฟ้า ชมพู 

กว้าง 0.7 ซม. 
ยาว 240 ซม. 

สีละ 3 ม้วน 
รวม 15 ม้วน 
 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 5 6 8 

ดอกไม้กระดาษ เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1.5 ซม. 

1 กล่องๆละ 
100 ดอก 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 5 6 8 

ใบไม้กระดาษ  เบอร์ 6 1 กล่องๆละ 
100 ใบ 

ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 5 6 8 

หมวดอุปกรณ์เสริม 

กบเหลาดินสอ 2.8 X 1.5 ซม. 5 อัน ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1 2 3 4 5 7 8 

ยางลบ 5 X 2.5 ซม. 4 อัน ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1 2 3 4 5 7 8 

ไม้บรรทัด 20 ซม. 4 อัน ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1 2 3 4 5 7 8 

กาว Latex 35 มล. 10 หลอด ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3 5 6 7 8 

แผ่นพลาสติก A3 11 แผ่น ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

5 6 7 8 

โฟวเดอร์กระดาษ  A4 10 ชุด กระบวนกร 1 8 

กระพรวน 4.3x15 ซม. 1 อัน กระบวนกร 2 3 4 5 6 7 8 
ตารางที่ 36 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 กล่อง

รวบรวมอุปกรณ ์(ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรมที่ใช ้

ผ้าเช็ดอุปกรณ ์ 12 x 12 นิ้ว 5 ผืน กระบวนกร 2 3 4 5 7 8 
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ถุงขยะ 24x28 นิ้ว 8 ถุง1 กระบวนกร 1 2 3 4 5 6 7 
8 

 

 

ภาพที่  67 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 (Kit 1) หรือ 
กล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 1 (Kit 1) หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์นี้จะรวบรวมอุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการใช้งานใน

ทุกกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 4 หมวดหรือ 4 กล่องย่อยในกล่องรวบรวมอุปกรณ์อีกที ได้แก่ หมวด

รูปเล่มที่รวบรวมรูปเล่มต่างๆ หมวดวาด/สีที่รวบรวมอุปกรณ์ในการวาดและระบายสีชนิดต่างๆ 

รวมถึงอุปกรณ์จ าเป็นในการลงสี หมวดตกแต่งที่รวบรวมอุปกรณ์ที่ใช้ตกแต่งผลงานศิลปะเพ่ิมเติม 

และหมวดอุปกรณ์เสริมที่รวบรวมอุปกรณ์ในด้านอุปกรณ์ที่ ใช้ในการวาดเขียนและการจัดการพ้ืนที่

ด้านความสะอาด 

เนื่องจากการค านึงถึงหลักการใช้งานด้านความปลอดภัยนั้น การใช้สีน้ าในชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะเป็นสีที่ท าจากยางพารา มีความเป็นธรรมชาติสูง ไร้สารพิษและไม่ก่อให้เกิดความ

ระคายเคืองต่อผิวหนังหรือการสูดดม กบเหลาดินสอที่ถึงแม้จะมีใบมีดแต่ผ่านการตรวจสอบอย่าง

เคร่งครัดว่าใบมีดจะไม่หลุดออกมาท าอันตรายกับผู้ใช้งานได้ ใบมีดต้องมีการล๊อคด้วยน๊อตติดกับโครง

กบเหลาดินสออย่างมั่นคง 

 อีกทั้งกล่องที่ 1 (Kit 1) หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์นี้จะอ านวยความสะดวกในด้านการ

น าเสนอในกิจกรรมที่ 4 ที่ใช้การน าเสนอด้วยการแขวนโมบาย ที่สามารถแขวนกับตัวกล่องได้เลย 

กิจกรรมที่ 6 ที่ใช้การน าเสนอด้วยละครเงา ที่สามารถสร้างฉากละครเงาภายในกล่อง และกิจกรรมที่ 



  195 

8 ที่ใช้การน าเสนอด้วยการสะท้อนเงาในกระจกที่สามารถประกอบเป็นที่วางกระจกได้ โดยกระจกที่

ใช้จะเป็นกระจกอะคลิลิกมิลเรอร ์

ตารางที่ 37 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 2 กล่อง
กิจกรรมที่ 1 และ 2 

กล่องท่ี 2 กล่องกิจกรรมท่ี 1 และ 2 (Kit 2) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 1 และ 2 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ถุงผ้า 32 x 44 ซม. 11 ใบ กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

1 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์ A 3 

A 3 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

2 

แผ่นพลาสติก 
Template ช่อง
การ์ตูน 

A 3 11 แผ่น  2 

 

 

 

 

 ภาพที่  68 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 2  
(ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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กล่องที่ 2 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะที่ 1 และ กิจกรรมศิลปะที่ 2 

ผู้วิจัยได้รวมกิจกรรมที่ 1 และ 2 ไว้ในกล่องเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการขนย้าย การออกแบบ

เพ่ิมเติมในกล่องนี้คือ อุปกรณ์ในการวาดการ์ตูนในกิจกรรมที่ 2 ที่ผู้ออกแบบใช้แผ่นพลาสติก

เซลลูลอยด์เจาะ Template ช่องการ์ตูน ทั้งหมด 6 ช่องด้วยกัน เพ่ือความสะดวกในการวาดการ์ตูน 

แต่ทั้งนี้ผู้ร่วมท ากิจกรรมสามารถออกแบบช่องของตนเองได้ตามความชอบ ไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ 

Template ที่ให้ไว้เสมอไป Template นี้เป็นเพียงแนวทางในสิ่งอ านวยความสะดวกเท่านั้น 

รายละเอียดความหมายของแต่ละช่องสามารถอธิบายด้วยภาพดังนี้ 

 

 ภาพที่  69 ความหมายของช่องใน Template ช่องการ์ตูน 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ตารางที่ 38 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 3 กล่อง
กิจกรรมที่ 3 

กล่องท่ี 3 กล่องกิจกรรมท่ี 3 (Kit 3) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 3 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์  

A 3 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์ ปรุวงกลม

A 4 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 
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เล็ ก  3  วง  และ
กลาง 3 วง ต่อ
แผ่น 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์ ปรุวงกลม
ใหญ่ 3 วงต่อแผ่น 

A 4  11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 

 

 

 ภาพที่  70 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 3  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 3 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 3 (Kit 3) ซึ่งในการท ากิจกรรมที่ 3 

ที่ผู้สร้างผลงานจะต้องวาดสัญลักษณ์ของคนที่เคยเป็นแรงบันดาลใจของตนแล้วตัดออกมาเพ่ือน าไป

แปะบนกระดาษที่ใหญ่กว่าอีกแผ่นแล้วลากเส้นนั้น เนื่องจากหนึ่งในหลักการใช้งานด้านความ

ปลอดภัยที่ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นหนึ่งในหลักการที่ส าคัญในการออกแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ที่

จะต้องไม่มีของมีคมหรือปลายแหลมที่สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้งานได้นั้น กรรไกรจึงเป็นสิ่งที่

ห้ามบรรจุอยู่ในชุดเครื่องมือนี้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการเจาะปรุเป็นรูปร่างวงกลม 3 ขนาด ได้แก่ เล็ก กลาง 

และใหญ่ที่ผู้ใช้งานสามารถฉีกออกมาเป็นรูปร่างได้ และยังคงสนับสนุนวิธีการสร้างสรรค์ผลงานใน

กิจกรรมนี้อีกด้วย 

ตารางที่ 39 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 4 กล่อง
กิจกรรมที่ 4 

กล่องท่ี 4 กล่องกิจกรรมท่ี 4 (Kit 4) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 4 
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อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์  

A 4 33 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

4 

โมบายไม ้  1 ชุด กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

4 

 

 

 ภาพที่  71 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 4  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 4 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 4 (Kit 4) ที่การน าเสนอผลงานจะ

เป็นการแขวนผลงานบนโมบายแล้วน าไปห้อยกับโครงกล่องที่ 1 นั้น ผู้วิจัยได้สร้างโมบายขึ้นมาจากไม้

สร้างแบบที่มีน าหนักเบาและไม่มีเสี้ยนที่สามารถทิ่มแทงผิวหนังผู้ใช้งานได้ และปลายที่โค้งมนที่ไม่

สามารถก่อให้เกิดอันตรายใดๆได้อีกด้วย 

ตารางที่ 40 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 5 กล่อง
กิจกรรมที่ 5 

กล่องท่ี 5 กล่องกิจกรรมท่ี 5 (Kit 5) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 5 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร

  
จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม

ที่ใช ้
ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์มีลายเส้น
รูปร่างคน 

A 3 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

5 
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 ภาพที่  72 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 5  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 5 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 5 (Kit 5) ที่มีอุปกรณ์หลักในการ

สร้างสรรค์ผลงานคือกระดาษที่มีลายเส้นรูปร่างคน ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเพ่ิมเติมจากการทดลอง

โปรแกรมกิจกรรมศฺลปะในขั้นตอนทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมนั้น แต่เดิมลายเส้นรูปร่างคน

จะไม่มีนิ้วมือและนิ้วเท้า แต่ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบ าบัดที่แนะน าให้เพ่ิม

นิ้วมือและนิ้วเท้าเข้าไปในลวดลายเนื่องจากนิ้วมือและนิ้วเท้าอาจจะเป็นจุดเด่นหรือจุดแข็งของเด็กได้ 

เพราะนิ้วมือสามารถหยิบจับก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ได้มากมายในขณะที่นิ้วเท้าก็ยังเป็นส่วนประกอบ

ของการเดินทางของบางคนได ้

ตารางที่ 41 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 6 กล่อง
กิจกรรมที่ 6 

กล่องท่ี 6 กล่องกิจกรรมท่ี 6 (Kit 6) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 5 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ตุ๊กตาผ้า 20x27.5 ซม. 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

6 
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ภาพที่  73 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 6  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 6 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 6 (Kit 6) ที่การน าเสนอนั้นจะไป

อยู่ที่กล่องท่ี 1 ที่สามารถสร้างเป็นฉากละครเงาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 42 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 7 กล่อง
กิจกรรมที่ 7 

กล่องท่ี 7 กล่องกิจกรรมท่ี 7 (Kit 7) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 7 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร

  
จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม

ที่ใช ้
ดินน้ ามัน 6.5x13 ซม. 22 ก้อน กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

กิจกรรม 
7 

ผ้าใบขาว 2 x 1.20 เมตร  1 ผืน กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

7 



  201 

 

 

 ภาพที่  74 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 7  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 7 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 7 (Kit 7) ที่การสร้างสรรค์ผลงาน

คือการปั้นดินน้ ามัน ซึ่งด้วยอุปกรณ์ที่ เป็นดินน้ ามันนั้นมีจ านวนถึง 22 ก้อน จึงมีน้ าหนักมาก 

โครงสร้างของกล่องจึงต้องมีความแข็งแรงกว่ากล่องอ่ืนๆ 

 

 

 

ตารางที่ 43 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 8 กล่อง
กิจกรรมที่ 8 

กล่องท่ี 8 กล่องกิจกรรมท่ี 8 (Kit 8) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 8 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

หน้ากาก 21x15.5 ซม. 11 ชิ้น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

8 
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 ภาพที่  75 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 8  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 8 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 8 (Kit 8) ที่อุปกรณ์หลักคือ 

หน้ากากที่ผู้ท ากิจกรรมจะน ามาตกแต่งนั้น ผู้วิจัยได้ผลิตออกมาในรูปแบบ Paper Marche ที่

ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน ส่วนการน าเสนอจะเป็นการน าเสนอด้วยการส่องตัวเองในกระจกอะคลิลิคมิล

เรอร์ที่ประกอบในกล่องที่ 1 

 ผลงานการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ได้ถูกน าไปทดสอบการใช้

งานร่วมกับการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเมื่อท างานร่วมกับชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะในกลุ่มทดลองท่ี 2 เพ่ือน าผลมาวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนา

เป็นชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 

 

2.3 การพัฒนาชุดต้นแบบผลงานการออกแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพื่อการบ าบัด    

ชุดต้นแบบ (Prototype) ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดได้ถูกพัฒนาขึ้นโดย

ผู้วิจัยที่ผ่านการวิเคราะห์แนวทางท่ีได้จากข้อมูลจากการทดลองใช้ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะร่วมกับการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเมื่อท างานร่วมกับชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะในกลุ่มทดลองท่ี 2  

ผู้วิจัยได้บันทึกลักษณะการใช้งานของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยได้

เก็บส่วนที่ดีของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ และแก้ไขจุดที่ด้อย รวมถึงการเพ่ิมและลด

ปริมาณของอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมศิลปะ ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะเป็น
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ผลผลิตขั้นสุดท้ายของการออกแบบผลิตภัณฑ์ในโครงการวิจัยนี้ที่จะมีความสมบูรณ์เป็นอย่างมาก 

ดังนั้นขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาชุดต้นแบบของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

สามารถแสดงด้วยภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่  76 โครงสร้างขั้นตอนการพัฒนาชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 1. ระยะการรวบรวมแนวแนวทางการพัฒนา 

 การรวบรวมแนวแนวทางการพัฒนาชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้นจะเป็นการ

รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกการใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ โดยอาศัยเกณฑ์

การบันทึกทางด้านการท างานและการใช้งานเป็นหลัก ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

หลักการท างานนั้นคือหลักการที่ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้นสามารถตอบสนอง

จุดประสงค์ของการสร้างสรรค์และออกแบบโดยผู้วิจัยได้พัฒนาในเรื่อง  
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 1.การสนับสนุนการท ากิจกรรม ที่เป็นจุดดีในการน ามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือการ

พัฒนาชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ เนื่องจากการท างานของชุดแบบจ าลองนั้นสามารถ

สนับสนุนการท างานร่วมกับกิจกรรมได้ 

2. มีความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน เป็นอีกจุดดีที่ผู้วิจัยได้ทดสอบกับผู้ใช้งานจริงที่เป็นกระบวน

กรในการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกับกลุ่มทดลองที่ 2 โดยผลจากการประเมินความพึงพอใจแสดง

ถึงความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  

3. มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เป็นจุดดีที่ผู้วิจัยได้ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายโดยตรงที่

เป็นผู้ร่วมกิจกรรมในการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกับกลุ่มทดลองที่ 2 โดยผลจากค าตอบทางด้าน

ทัศนคติที่มีต่อการใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ แสดงผลค าตอบทัศนคติที่ดีที่มีต่อ

ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ  

หลักการใช้งานเป็นอีกหลักการที่ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวทางในการ

ออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ที่การใช้งานจะสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ

การปรับปรุง ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. ความสะดวก ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะสามารถสนับสนุนการท ากิจกรรม

โดยไม่สร้างความล าบากในการท ากิจกรรม และไม่สร้างภาระต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมาย จากการ

บันทึกการใช้งานพบว่าชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะหยิบใช้อุปกรณ์ง่ายและจัดเก็บกลับ

เข้าที่สะดวก แต่ทว่าผู้วิจัยมองจุดด้อยในเรื่องของความสะดวกที่มีการแบ่งหมวดหมู่ของกล่องที่ 1 

มากจนเกินความจ าเป็น และในกล่องที่ 2 ที่เป็นกล่องรวมอุปกรณ์กิจกรรมที่ 1 และ 2 ที่ อาจะเกิด

ความสับสนในการหยิบใช้อุปกรณ์ 

2. ความครบครัน ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะมีอุปกรณ์ท่ีครบครันที่จ าเป็นต่อการท ากิจกรรม

แม้อุปกรณ์ปลีกย่อยก็สามารถหาหยิบใช้ได้ในชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ ไม่สร้างภาระให้กับ

ผู้ใช้งานที่จ าต้องไปสรรหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะของโปรแกรม แต่ด้วยความครบครันนี้ยังมี

ความเกินพอดีและขาดประกอบอยู่ด้วย เช่น สีและกระดาษย่นที่มีปริมาณมากเกินความต้องการ และ

สติ๊กเกอร์ตกแต่งที่มีปริมาณน้อยไปจึงควรที่จะมีการค านึงถึงความต้องการของผ็ใช้และกลุ่มเป้าหมาย

ด้วย 
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3. ความปลอดภัยคือจุดดีที่ผู้วิจัยได้ค านึงถึง โดยชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้จะยังคงไม่มี

ของมีคมหรือปลายแหลมที่ก่อให้เกิดอันตรายทางกายภาพต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจาก

ผู้วิจัยได้ออกแบบการใช้งานที่ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการตัดหรือเย็บใดๆทั้งสิ้น เทคนิคที่ใช้กับอุปกรณ์จะ

เน้นไปทางด้านการฉีกเป็นหลัก และคุณภาพของอุปกรณ์อาทิเช่น สีน้ าและกบเหลาดินสอก็มีคุณภาพ

ความปลอดภัยที่ดีมากเช่นกัน 

4. กระตุ้นความเชื่อมั่นและความสนใจในการร่วมกิจกรรม ชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะมีบทบาทเป็นอย่างมากกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็ก ซึ่งสามารถสร้างความเชื่อม่ันและความสนใจ

ให้แก่กลุ่มเป้าหมายที่สะดวก สวยงาม และดึงดูดความต้องการในการเข้าร่วมท ากิจกรรมในโปรแกรม  

 

 ภาพที่  77 ลักษณะการเตรียมข้อมูลเพื่อน าไปพัฒนาปรับปรุง 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 2. ระยะการพัฒนาชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 เมื่อได้คัดกรองข้อมูลต่างๆที่น าไปสู่แนวทางในการพัฒนาแล้ว ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปแนวทาง

ในการพัฒนาจากจุดดี จุดด้อย และปริมาณ คือ ชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะมีจุดดีทางด้าน

การสนับสนุนการท ากิจกรรมด้วยการสร้างความสะดวกต่อผู้ใช้งานที่เหมาะสมจากการที่ชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะมีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการท ากิจกรรมอย่างครบครัน และสามารถกระตุ้นกลุ่มเป้าหมาย

ให้เกิดความเชื่อมั่นและความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม แต่จุดด้อย คือ การแบ่ง
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กล่องที่มีจ านวนมากจนเกิดความยุ่งยากโดยไม่จ าเป็น และปริมาณอุปกรณ์ที่เกินและขาดในบางชนิด

ของกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 

 อีกทั้งแนวทางในการพัฒนาที่ผู้วิจัยได้กลั่นกรองออกมานี้ เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การ

พัฒนาปรับปรุงอีก 3 ด้านคือ  

 1. การวิเคราะห์ทางด้านรูปลักษณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ที่นับว่าเป็นจุดดีที่ชุด

แบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะสามารถสร้างและกระตุ้นความเชื่อมั่นและความสนใจในการ

เข้าร่วมท ากิจกรรมศิลปะของกลุ่มเป้าหมาย โดยรูปทรงและสีของบรรจุภัณฑ์ที่สามารถสร้างความ

เชื่อมั่น ผ่อนคลาย และความสนใจต่อการร่วมท ากิจกรรมได้ 

2. การวิเคราะห์การใช้งานของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ จุดดีของระบบวิศวกรรมของชุด

แบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ เอ้ืออ านวยทั้งการหยิบใช้ การจัดเก็บ การขนส่ง และขนาด

พ้ืนที่ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะควรจะได้รับการปรับแต่งอีก  

3. การวิเคราะห์จ านวนอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยมองว่าเป็นจุดด้อยของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือ

กิจกรรมศิลปะที่มีความเกินและขาดของจ านวนอุปกรณ์บางชนิด ดังนั้นจ านวนอุปกรณ์จะต้องได้รับ

การปรับปรุงให้พอเหมาะกับความต้องการของผู้ใช้งานและไม่สร้างความสิ้นเปลืองทางด้านอุปกรณ์อีก

ด้วย 

จึงสรุปได้ว่า ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการพัฒนานั้น ผู้วิจัยจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆที่ได้มา

ตากการทดลองใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะอย่างละเอียดถี่ถ้วน ที่ผู้วิจัยได้บันทึก

สิ่งที่ต้องการและสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อการใช้งาน ให้เป็นแนวทางที่ส าคัญและมีประโยชน์อย่างมากในการ

พัฒนาจากประสบการณ์ของผู้ใช้งานจริงในการสร้างสรรค์ชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะอย่าง

มีเหตุและผล 

การพัฒนาชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะเริ่มด้วยการเขียนแบบก่อน เพ่ือความเที่ยงตรงใน

การผลิตอย่างมีระบบ ซึ่งสามารถแสดงด้วยภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพที่  78 โครงภายนอกของกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  79 กล่องคู่มือภายในกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  80 กล่องของตกแต่งภายในกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  81 กล่องเครื่องเขียนภายในกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  82 โครงสร้างกล่องที่ 1 (Kit 1) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  83 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  84 โครงสร้างกล่องที่ 2 (Kit 2) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  85 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  86 โครงสร้างกล่องที่ 3 (Kit 3) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 



  215 

 

 ภาพที่  87 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่ 3 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 

 ภาพที่  88 โครงสร้างกล่องที่ 4 (Kit 4) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  89 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่  4 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 

 ภาพที่  90 โครงสร้างกล่องที่ 5 (Kit 5) และกล่องที่ 6 (Kit 6) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  91 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่ 5 และ 6 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 ภาพที่  92 โครงสร้างกล่องที่ 7 (Kit 7) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  93 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่  7 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

 

 ภาพที่  94 โครงสร้างกล่องที่ 8 (Kit 8) 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  95 ผลงานการออกแบบลวดลายกล่องกิจกรรมที่  8 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

จากนั้นจึงเข้าสู่การเลือกใช้วัสดุที่สามารถตอบโจทย์ของการใช้งานเป็นหลัก การเลือกวัสดุนี้

ยังต้องค านึงถึงความคงทน น้ าหนัก และต้นทุนอีกด้วย วัสดุที่ใช้ในชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะจะต้อง

ไม่สร้างภาระและอันตรายต่อผู้ใช้งานและกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ ซึ่งในกระบวนการพัฒนาเป็นชุด

ต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ ผู้วิจัยมองว่าวัสดุเดิมที่เป็นกระดาษลูกฟูกของกล่องที่ 1 (กล่อง

รวบรวมอุปกรณ์) ที่มีน้ าหนักมากนั้น สมควรที่จะต้องเปลี่ยนแปลงวัสดุโครงสร้างให้เป็นไม้พลาสวู๊ด ที่

มีน้ าหนักเบาแต่แข็งแรง ทนทานกว่ากระดาษลูกฟูกเป็นอย่างมาก 

การผลิตชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้นจะยังคงเป็นการผลิตที่ง่าย เนื่องจาก

จุดประสงค์ของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้คือการน าไปทดสอบการท างานและการใช้

งาน ที่จะเป็นข้อมูลทางด้านการพัฒนาและปรับปรุงทางการออกแบบที่ส าคัญในการผลิตชุดต้นแบบ

ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะที่จะเป็นระยะสุดท้ายในงานวิจัยนี้ 

3. ระยะน าเสนอชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

ในขั้นตอนการน าเสนอชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนั้น ผู้วิจัยได้พิจารณาโครงสร้าง

เดิมจากในชุดแบบจ าลองซึ่งผู้วิจัยได้ท าการปรับเปลี่ยนลักษณะการรวมกล่องที่กล่อง Kit ที่ 1 จะรวม

กับกล่อง Kit 2 แต่เมื่อได้น าแบบจ าลองไปทดลองพบว่าผู้ใช้เกิดความสับสนเนื่องจากเป็นกิจกรรมชุด

แรก ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนในส่วนของชุดต้นแบบนี้ด้วยการแยกทั้งสอง Kit ออกจากกัน ในขณะที่

กล่อง Kit ที่ 5 และ Kit ที่ 6 ผู้วิจัยได้น า Kit ทั้ง 2 นี้มารวมกันแทนเนื่องจากอุปกรณ์ในกล่อง Kit ที่5 
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และ 6 เป็นอุปกรณ์ที่น้อย ที่สามารถน ามารวมกันได้อย่างพอดี อีกทั้งในขั้นตอนน าเสนอนี้ผู้วิจัยได้

จัดการลดจ านวนอุปกรณ์ที่มีเกินความจ าเป็นและเพ่ิมในส่วนของจ านวนอุปกรณ์ที่มีความต้องการสูง

กว่า  

2.4 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพื่อการบ าบัด 

ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด จะเน้นเรื่องความ

สะดวกในการใช้งานและการท างานที่สนับสนุนการท ากิจกรรมศิลปะในโปรแกรม ซึ่งมีรายละเอียดใน

การออกแบบที่สามารถสรุปเป็นตารางและแสดงด้วยภาพดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 44 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกล่อง
ที่ 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์  

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร 

โครงกล่องภายนอก  1 กล่อง  
อุปกรณ์ต่อเสาแขวนโมบาย  3 ชิ้น  

กระจกอะคลิลิกมิลเลอร์  1 บาน  

    
โครง กล่องท่ี 1  
กล่องรูปเล่ม 

 1 กล่อง  

เล่มคู่มือ A 5 1 เล่ม  

โฟวเดอร์ A 4 1 เล่ม  

ค าอธิบายและการคิดคะแนน Rubin’s 
Self-Esteem Scale 

A 4 1 ชุด/ 4 แผ่น  

Pre-Test Rubin’s Self-Esteem 
Scale 

A 4 10 ชุด/ 5 แผ่น 
รวม 50 แผ่น 

 

Post-Test Rubin’s Self-Esteem 
Scale 

A 4 10 ชุด/ 5 แผ่น 
รวม 50 แผ่น 

 

แบบบันทึกพัฒนาการ (ลงคะแนน) A 5 1 ชุด/ 8 แผ่น  
รวม 80 แผ่น/
10 ชุด 
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ตารางที่ 44 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกล่อง

ที่ 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ (ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร 
แบบบันทึกพัฒนาการ (แผนภูมิเส้น) A 4 10 แผ่น  

แผ่นพลาสติกรองพ้ืน A 3 11 แผ่น  

    
โครง กล่องท่ี 2 
ของตกแต่ง 

 1 กล่อง  

กาว Latex 35 มล. 10 หลอด 35 กรัม/ขวด 

สติ๊กเกอร์คละลาย 10X 13.5 ซม. 25 แผ่น 82.6 กรัม 

หนังยางมัดผม 5 สี 
แดง เขียว เหลือง ส้ม ชมพู 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1.2 ซม. 

มี 1 กล่อง 14 กรัม 

กระดุมสี 5 สี  
แดง เหลือง เขียว ฟ้า ชมพูอ่อน 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1 ซม. 

1 กล่อง 
สีละ 100 เม็ด 
รวม 500 เม็ด 

62 กรัม 

ดอกไม้กระดาษ เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1.5 ซม. 

200 ดอก 4.8 กรัม 

ใบไม้กระดาษ  เบอร์ 6 100 ใบ 5.6 กรัม 
กระดาษย่น 5สี 
แดง เขียว เหลือง ฟ้า ชมพู 

กว้าง 0.7 ซม. 
ยาว 240 ซม. สี
ละ 1 ม้วน 

5 ม้วน 
 

 

กากเพชร 5 สี  
แดง เขียว เหลืองทอง ฟ้า ชมพู 

ขวด 5 กรัม 
 

สีละ 3 หลอด 
รวม 15 หลอด  

75 กรัม 

เลื่อมสีรูปดาว 5 สี 
แดง เขียว เหลืองทอง ฟ้า ชมพู 

ขวด 5 กรัม 
 

สีละ 3 หลอด 
รวม 15 หลอด 

75 กรัม 

    

โครง กล่องท่ี 3 
วาดเขียน 

 1 กล่อง  

ปากกาสี 6 สี ด้ามยาว 13.5 
ซม. 

สีละ 10 แท่ ง 
รวม60 แท่ง 

38.9 กรัม/ชุด 
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ตารางที่ 44 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกล่อง

ที่ 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ (ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร 
ถ้วยพลาสติก 7x9.5 ซม. 4 ใบ  

ถุงขยะ 24x28 นิ้ว 8 ใบ  

ผ้าเช็ด 12 x 12 นิ้ว 3 ผืน  
จานผสมสี  เส้นผ่าศูนย์กลาง 

10 ซม. 
6 ใบ 9.1 กรัม/จาน 

กระพรวน 4.3x15 ซม. 1 อัน  

สีไม ้ ด้ า ม ย า ว  8 . 5 
ซม. 
 

6 สีๆละ 7 แท่ง 
รวม 42 แท่ง 

44.5 กรัม /
กล่อง 

สีน้ า ขวดละ 5 มม. 
 

6 สีๆละ 5 ขวด 
รวม30 ขวด 

ขวดละ 5 มม. 
รวม 150 มม. 

ไม้บรรทัด 20 ซม. 4 อัน  
พู่กัน  เบอร์ 00 6 ด้าม 1.4 กรัม/ด้าม 

แปรง 1 นิ้ว 3 อัน  

ดินสอ ด้ า ม ย า ว  8 . 5 
ซม. 

11 แท่ง 1.8 กรัม/แท่ง 

ยางลบ  5 X 2.5 ซม. 4 ก้อน  
กบเหลาดินสอ 2.8 X 1.5 ซม. 5 อัน  
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ภาพที่  96 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวม
อุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  97 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องรูปเล่มของกล่องท่ี 1 
หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  98 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องของตกแต่งของกล่องที่ 1 
หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 

ภาพที่  99 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องอุปกรณ์วาดเขียนของ
กล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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ภาพที่  100 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะชุดอุปกรณ์การใช้งานพิเศษ
ของกล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์นี้จะรวบรวมอุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการใช้งานในทุก

กิจกรรม โดยผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ใหม่จนเหลือ 3 หมวดหรือ 3 กล่องย่อยในกล่องรวบรวมอุปกรณ์อีก

ที ได้แก่ หมวดรูปเล่มที่รวบรวมรูปเล่มต่างๆ หมวดวาดเขียนที่รวบรวมอุปกรณ์ในการวาดและระบาย

สีชนิดต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์จ าเป็นในการลงสีและการจัดการพ้ืนที่ด้านความสะอาด และหมวดตกแต่ง

ที่รวบรวมอุปกรณ์ที่ใช้ตกแต่งผลงานศิลปะเพ่ิมเติม อีกทั้งผู้วิจัยได้ลดทอนอุปกรณ์ที่มีจ านวนเกินกว่า

ความต้องการออกและเพ่ิมจ านวนอุปกรณ์ที่เป็นที่นิยมใช้ของผู้ท ากิจกรรมซึ่งเกิดจากการบันทึกข้อมูล

การใช้งานในการทดลองใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ลวดลายของกล่อง โดยใช้ลวดลายของผลงานศิลปะของกลุ่มทดลอง (กลุ่ม

ตัวอย่าง) ที่ 1 โดยผู้วิจัยได้กลับไปหากลุ่มทดลองที่ 1 แล้วให้ผู้ร่วมท ากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงานด้วย

โจทย์ 2 ข้อด้วยกัน คือ 1. วาดภาพด้วยสีน้ าเป็นสัญลักษณ์ของกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมที่ตนชื่น

ชอบ และ 2. วาดภาพด้วยสีน้ าเป็นสัญลักษณ์แทนตนเองที่ตัวเองได้รับหลังจากร่วมกิจกรรมใน

โปรแกรมทั้งหมด จากการที่ให้กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 สร้างสรรค์ผลงานเพ่ือน าไปเป็นลวดลายของ

กล่องต่างๆ ด้วยแนวความคิดในการที่ให้กลุ่มทดลองที่ 1 นี้ที่เป็นกลุ่มเริ่มต้นการเดินทาง (ท ากิจกรรม

ในโปรแกรม) ผู้วิจัยจึงมองว่ากลุ่มทดลองนี้เหมาะสมที่จะเป็นผู้ร่วมจบการเดินทางนี้กับผู้วิจัย และ
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ลวดลายของผลงานที่ผู้วิจัยน ามาจัดวางองค์ประกอบก็เป็นเหมือนดั่งตัวแทนของกลุ่มทดลองในการส่ง

ต่อแรงบันดาลใจ ความสุข และจินตนาการไปยังกลุ่มผู้ใช้งานต่อๆไป อีกทั้งยังเป็นการเน้นย้ าในการ

สร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับกลุ่มทดลองที่ 1 อีกด้วยที่การสร้างสรรค์ของตนจะมีคุณค่าและ

สร้างความสุขและแรงบันดาลใจให้กับผู้ อ่ืนต่อไป ลวดลายบนกล่องที่ 1 สามารถแสดงด้วยภาพ

ดังต่อไปนี้ 

 

 ภาพที่  101 ลวดลายบนกล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 อีกทั้งกล่องที่ 1 หรือ กล่องรวบรวมอุปกรณ์นี้จะอ านวยความสะดวกในด้านการน าเสนอใน

กิจกรรมที่ 4 ที่ใช้การน าเสนอด้วยการแขวนโมบาย ที่สามารถแขวนกับตัวกล่องได้เลย กิจกรรมที่ 6 ที่

ใช้การน าเสนอด้วยละครเงา ที่สามารถสร้างฉากละครเงาภายในกล่อง และกิจกรรมที่ 8 ที่ใช้การ

น าเสนอด้วยการสะท้อนเงาในกระจกที่สามารถประกอบเป็นที่วางกระจกได้ โดยกระจกที่ใช้จะเป็น

กระจกอะคลิลิกมิลเรอร์ 

 ตารางที่ 45 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 1  
กล่องกิจกรรมท่ี 1 (Kit 1) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 1  

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ถุงผ้า 32 x 44 ซม. 11 ใบ กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

1 
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 ภาพที่  102 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 1 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 ตารางที่ 46 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 2  
กล่องกิจกรรมท่ี 2 (Kit 2) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 2  

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

กระดาษ 100 ปอนด์ A 
3 

A 3 11 แผ่น ก ร ะ บ ว น ก ร  / 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2 

แผ่นพลาสติก 
Template ช่องการ์ตูน 

A 3 11 แผ่น  2 

 

 ภาพที่  103 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 2 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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กล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะที่ 2 การออกแบบเพ่ิมเติมในกล่องนี้คือ 

อุปกรณ์ในการวาดการ์ตูนในกิจกรรมที่ 2 ที่ผู้ออกแบบใช้แผ่นพลาสติกเซลลูลอยด์เจาะ Template 

ช่องการ์ตูน ทั้งหมด 6 ช่องด้วยกัน เพ่ือความสะดวกในการวาดการ์ตูน แต่ทั้งนี้ผู้ร่วมท ากิจกรรม

สามารถออกแบบช่องของตนเองได้ตามความชอบ ไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ Template ที่ให้ไว้เสมอไป 

Template นี้เป็นเพียงแนวทางในสิ่งอ านวยความสะดวกเท่านั้น รายละเอียดความหมายของแต่ละ

ช่องสามารถอธิบายด้วยภาพดังนี้ 

 

 ภาพที่  104 ความหมายของช่องใน Template ช่องการ์ตูน 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 ตารางที่ 47 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 3 

กล่องกิจกรรมท่ี 3 (Kit 3) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 3 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช้ 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์  

A 3 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 
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ตารางที่ 47 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 3  

(ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช้ 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์ ปรุวงกลม
เล็ ก  3  วง  และ
กลาง 3 วง ต่อ
แผ่น 

A 4 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์ ปรุวงกลม
ใหญ่ 3 วงต่อแผ่น 

A 4  11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

3 

 

 

 ภาพที่  105 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 3  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 3 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 3 (Kit 3) ซึ่งในการท ากิจกรรมที่ 3 

ที่ผู้สร้างผลงานจะต้องวาดสัญลักษณ์ของคนที่เคยเป็นแรงบันดาลใจของตนแล้วตัดออกมาเพ่ือน าไป

แปะบนกระดาษที่ใหญ่กว่าอีกแผ่นแล้วลากเส้นนั้น เนื่องจากหนึ่งในหลักการใช้งานด้านความ

ปลอดภัยที่ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นหนึ่งในหลักการที่ส าคัญในการออกแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ที่

จะต้องไม่มีของมีคมหรือปลายแหลมที่สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้งานได้นั้น กรรไกรจึงเป็นสิ่งที่
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ห้ามบรรจุอยู่ในชุดเครื่องมือนี้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการเจาะปรุเป็นรูปร่างวงกลม 3 ขนาด ได้แก่ เล็ก กลาง 

และใหญ่ที่ผู้ใช้งานสามารถฉีกออกมาเป็นรูปร่างได้ และยังคงสนับสนุนวิธีการสร้างสรรค์ผลงานใน

กิจกรรมนี้อีกด้วย 

 ตารางที่ 48 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 4 

กล่องท่ี 4 กล่องกิจกรรมท่ี 4 (Kit 4) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 4 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช้ 

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์  

A 4 33 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

4 

โมบายไม ้  1 ชุด กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

4 

 

 

 ภาพที่  106 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 4 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์)  

กล่องที่ 4 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 4 (Kit 4) ที่การน าเสนอผลงานจะ

เป็นการแขวนผลงานบนโมบายแล้วน าไปห้อยกับโครงกล่องที่ 1 นั้น ผู้วิจัยได้สร้างโมบายขึ้นมาจากไม้

สร้างแบบที่มีน าหนักเบาและไม่มีเสี้ยนที่สามารถทิ่มแทงผิวหนังผู้ใช้งานได้ และปลายที่โค้งมนที่ไม่

สามารถก่อให้เกิดอันตรายใดๆได้อีกด้วย 
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 ตารางที่ 49 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 5  

กล่องท่ี 5 กล่องกิจกรรมท่ี 5 และ กิจกรรมท่ี 6 (Kit 5 และ Kit 6) 
จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 5 และกิจกรรมที่ 6 

อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร
  

จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม
ที่ใช ้

ก ร ะ ด า ษ  1 0 0 
ปอนด์มีลายเส้น
รูปร่างคน 

A 3 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

5 

 ตารางที่ 50 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 6 
กล่องท่ี 6 กล่องกิจกรรมท่ี 6 (Kit 6) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 5 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร

  
จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม

ที่ใช ้

ตุ๊กตาผ้า 20x27.5 ซม. 11 แผ่น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

6 

 

 

 ภาพที่  107 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 5  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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 ภาพที่  108 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 6 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 5 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 5 (Kit 5) ที่มีอุปกรณ์หลักในการ

สร้างสรรค์ผลงานคือกระดาษที่มีลายเส้นรูปร่างคน ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเพ่ิมเติมจากการทดลอง

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะในขั้นตอนทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมนั้น แต่เดิมลายเส้นรูปร่างคน

จะไม่มีนิ้วมือและนิ้วเท้า แต่ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบ าบัดที่แนะน าให้เพ่ิม

นิ้วมือและนิ้วเท้าเข้าไปในลวดลายเนื่องจากนิ้วมือและนิ้วเท้าอาจจะเป็นจุดเด่นหรือจุดแข็งของเด็กได้ 

เพราะนิ้วมือสามารถหยิบจับก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ได้มากมายในขณะที่นิ้วเท้าก็ยังเป็นส่วนประกอบ

ของการเดินทางของบางคนได ้

กล่องที่ 6 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 6 (Kit 6) ที่การน าเสนอนั้นจะไป

อยู่ที่กล่องท่ี 1 ที่สามารถสร้างเป็นฉากละครเงาได้ 

 ตารางที่ 51 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 7  

กล่องท่ี 7 กล่องกิจกรรมท่ี 7 (Kit 7) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 7 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร

  
จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม

ที่ใช ้
ดินน้ ามัน 6.5x13 ซม. 22 ก้อน กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

กิจกรรม 
7 

ผ้าใบขาว 2 x 1.20 เมตร  1 ผืน กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

7 
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 ภาพที่  109 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 7  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

กล่องที่ 7 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 7 (Kit 7) ที่การสร้างสรรค์ผลงาน

คือการปั้นดินน้ ามัน ซึ่งด้วยอุปกรณ์ที่ เป็นดินน้ ามันนั้นมีจ านวนถึง 22 ก้อน จึงมีน้ าหนักมาก 

โครงสร้างของกล่องจึงต้องมีความแข็งแรงกว่ากล่องอ่ืนๆ 

 ตารางที่ 52 สรุปรายละเอียดการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องกิจกรรมที่ 8 

กล่องกิจกรรมท่ี 8 (Kit 8) 

จุดประสงค์ รวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะท่ี 8 
อุปกรณ์ ขนาด/ปริมาตร

  
จ านวน ผู้ใช้งาน กิจกรรม

ที่ใช ้
หน้ากาก 21x15.5 ซม. 11 ชิ้น กร ะบ ว นก ร  /  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

กิจกรรม 
8 

 

 ภาพที่  110 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกล่องที่ 8  
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 
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กล่องที่ 8 เป็นกล่องรวบรวมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่ 8 (Kit 8) ที่อุปกรณ์หลักคือ 

หน้ากากที่ผู้ท ากิจกรรมจะน ามาตกแต่งนั้น ผู้วิจัยได้ผลิตออกมาในรูปแบบ Paper Marche ที่

ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน ส่วนการน าเสนอจะเป็นการน าเสนอด้วยการส่องตัวเองในกระจกอะคลิลิคมิล

เรอร์ที่ประกอบในกล่องที่ 1 

 ผลงานการออกแบบชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นหลังจากที่ผู้วิจัย

ได้น าชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะไปทดสอบการใช้งานร่วมกับการทดสอบประสิทธิภาพ

ของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเมื่อท างานร่วมกับชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะในกลุ่มทดลองที่ 2 เพ่ือน า

ผลมาวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนาเป็นชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะ 

3. การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบแนวทางการบริการโครงการ SPEAK 

อีกหนึ่งผลลัพธ์จากงานวิจัยนี้ก็คือแนวทางนโยบาย (Platform) การบริการโครงการ SPEAK 

ที่เป็นการวางระบบแนวทางของการให้บริการระหว่างผู้ใช้งานและผู้ด าเนินการโครงการ SPEAK ใน

งานวิจัยนี้ผลงานจะน าเสนอแนวทางนโยบาย (Platform) ในการบริหารจัดการระบบการให้บริการที่

ครอบคลุมตั้งแต่ต้นทางไปจนถึงปลายทางของการให้บริการ ซึ่งมีทั้งหมด 8 ด้าน โครงสร้างของการ

ให้บริการในโครงการ SPEAK คือการน าส่ง ดูแล และอ านวยการทางด้านการส่งมอบโปรแกรมศิลปะ

เพ่ือการบ าบัดในโครงการวิจัยนี้ที่อยู่ในรูปแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ซึ่งสามารถอธิบายได้ดัง

ภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพที่  111 โครงสร้างการให้บริการและน าเสนอผลิตภัณฑ์ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

 บริการทั้ง 8 ด้านในโครงการ SPEAK นี้ได้แก่ การเข้าร่วม การจัดหา ค่าใช้จ่าย การส่งมอบ 

การให้ค าปรึกษา การประชาสัมพันธ์ การบ ารุงรักษา และการเก็บกลับ ซึ่งรายละเอียดการบริการทั้ง 

8 ในโครงการสามารถแสดงด้วยภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพที่  112 รายละเอียดการบริการทั้ง 8 ในโครงการ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

การเข้าร่วมโครงการ SPEAK นั้น การลงทะเบียนจะเป็นในรูปแบบสมาชิก (Member 

Based) ของโครงการ ซึ่งการลงทะเบียนนั้นจะเป็นการคัดกรองผู้ที่มีความประสงค์ในการเข้าร่วม

โครงการ SPEAK ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผู้ลงทะเบียนควรจะมีลักษณะเฉพาะที่เก่ียวข้องกันระหว่าง

ศิลปะและเด็ก สามารถเป็นได้ทั้งบุคคลทั่วไปหรือองค์กรก็ได้ ดังนั้นการลงทะเบียนจะเป็นช่องทางที่

เหมาะสมในการคัดกรองในเบื้องต้นด้วยข้อมูลของสมาชิกท่ีกรอกในขั้นตอนการสมัครสมาชิก โดยใน

การสมัครสมาชิกจะไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆและระบบสมาชิกนี้จะช่วยให้ผู้ดูแลโครงการสามารถติดต่อ

และเข้าถึงสมาชิกได้อย่างดีอีกด้วย ช่องทางในการสมัครสมาชิกคือ ในเพจสังคมออนไลน์ Facebook 



  237 

ชื่อเพจ SPEAKArtKits @ThroughYourHeart หรือ

https://www.facebook.com/ThroughYourHeart/  

 

 ภาพที่  113 หน้าเพจของโครงการ SPEAK ในสื่อสังคมออนไลน์ Facebook 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

การจัดหาให้กับสมาชิกที่ลงทะเบียนแล้วนั้น ทางผู้ดูแลโครงการได้จัดเตรียมข้อมูลข่าวสาร

ต่างๆที่มีประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มกับเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาครอบครัวเป็น

เป้าหมายหลัก ซึ่งรวมถึงการแนะแนวโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะเด็ก ศิลปะบ าบัด ทางด้าน

จิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห์ที่อยู่ในเครือข่ายสมาชิกด้วยกันที่แบ่งปันแนวทาง ความรู้ โดยไม่

หวังผลตอบแทน ส าหรับผู้ที่มีความประสงค์ที่จะขอน าชุดกิจกรรมศิลปะไปใช้งานนั้น ทางโครงการก็

ได้มีการเปิดรับความประสงค์ และระบุจุดประสงค์ในการน าไปใช้ รวมทั้งการชี้แจงผู้ที่จะร่วมท า

กิจกรรม และโครงการจะจัดส่งมอบตามข้อตกลงภายในโครงการต่อไป รวมถึงการที่เพจของโครงการ 

SPEAK ในสื่อสังคมออนไลน์ Facebook จะเป็นแหล่งทรัพยากรในการดาวน์โหลดเครื่องมือต่างๆที่ใช้

ในโปรแกรมศิลปะของโครงการในกรณีที่ต้องการใช้ซ้ าหรือเพ่ิมเติมอีกด้วย 
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 ภาพที่  114 การดาวน์โหลดเครื่องมือที่ใช้ในโปรแกรมจากทางหน้าเพจ 
 (ภาพโดย นาย พิพัฒน์ อุรเคนทร์) 

ค่าใช้จ่ายในโครงการ SPEAK นี้ การเข้ามาเป็นสมาชิกจะไม่มีการเสียค่าธรรมเนียมใดๆ แต่

หากสมาชิกมีความประสงค์ขอรับชุดเครื่องมือไปใช้ท ากิจกรรมของโปรแกรมนั้น จะมีค่าใช้จ่าย

ทางด้านต้นทุนโดยการคิดค่าใช้จ่ายจะไม่มีการคิดก าไรใดๆทั้งสิ้น เนื่องจากโครงการ SPEAK นี้เป็น

โครงการสาธารณะประโยชน์ที่ไม่แสวงผลก าไรเชิงพาณิชย์ใดๆ ด้วยความมุ่งหวังที่จะช่วยเหลือเด็กๆที่

ประสบปัญหาครอบครัวในการส่งเสริมสภาพจิตใจด้านบวกและเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้น

ค่าใช้จ่ายจะเป็นการเรียกเก็บเท่าที่ต้นทุนเท่านั้น อีกทั้งโครงการ SPEAK เป็นเพียงผู้เดียวในการผลิต

ชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะในโปรแกรม จึงไม่มีการผ่านผู้แทนใดๆทั้งสิ้น ด้วยสถานะนี้จึงท าให้ผู้ดูแล

โครงการสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายในการผลิตได้ด้วยเครือข่ายในสายการผลิต แต่ทว่าค่าใช้จ่ายในการ

ผลิตอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจที่เป็นปัจจัยหลักทางด้านต้นทุนของวัสดุและ

อุปกรณ์ในชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะนี้ ค่าใช้จ่ายของชุดกิจกรรมจะอยู่ที่ 6 ,997.70 บาท (ราคา ณ 

เดือน มิถุนายน พ.ศ 2562) ค่าใช้จ่ายและรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะสามารถแสดงได้ด้วยตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 
มิถุนายน พ.ศ 2562 

กล่องท่ี 1 The Supplies of Happiness 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

โครงกล่อง
ภายนอก 

 1 กล่อง    1,190 

บานพับ  9 ชุด   4.45 40 
ตัวล๊อค   2 ตัว   17.5 35 

ล้อ 2.5 ซม.  4 ล้อ   15 60 

ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

 5 แผ่น   15 75 

ปริ๊น
สติ๊กเกอร์ 

 5 ครั้ง   10 50 

ตัวอักษรบน
ฝากล่อง 

 5 ตัว   35 175 

อุปกรณ์ต่ อ
เสาแขวนโม
บาย 

 3 ชิ้น   11.67 
 

35 

กระจกอะค
ลิลิกมิลเลอร์ 

 1 บาน   42 42 

ไฟ LED  1 ดวง   60 60 
แบตเตอรี่ 9 
V. 

 3 ก้อน   60 180 

ระบบไฟ  1 ชุด   54 54 

     รวม 1,996 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

โครงกล่องที่ 
1  ก ล่ อ ง
รูปเล่ม 

 1 กล่อง    105 

แม่เหล็ก  2 ชุด   5 10 

เล่มคู่มือ A 5 1 เล่ม   10 10 

โฟวเดอร์ A 4 1 เล่ม   15 15 
ค า อ ธิ บ า ย
และการคิด
ค ะ แ น น 
Rubin’s 
Self-
Esteem 
Scale 

A 4 1 ชุด/ 4 
แผ่น 

  2 2 

Pre-Test 
Rubin’s 
Self-
Esteem 
Scale 

A 4 10  ชุ ด / 
5 แผ่น 
รวม 50 
แผ่น 

  0.5 5 

Post-Test 
Rubin’s 
Self-
Esteem 
Scale 

A 4 10  ชุ ด / 
5 แผ่น 
รวม 50 
แผ่น 

  0.5 5 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

แบบบันทึก
พัฒนาการ 
(ลงคะแนน) 

A 5 1 ชุด/ 8 
แผ่น  
ร ว ม  80 
แผ่น/10 
ชุด 

  1 1 

แบบบันทึก
พัฒนาการ 
( แ ผ น ภู มิ
เส้น) 

A 4 10 แผ่น   0.2 2 

แผ่นรองพ้ืน A 3 11 แผ่น   4.43 48.73 

     รวม 203.73 

       
โครงกล่องที่ 
2 ของ
ตกแต่ง 

 1 กล่อง    214 

แม่เหล็ก  4 ชุด   5 20 

แผ่นอะคลิลิ
กกล่อง  

หนา 3 มม. 4 กล่อง   18.75 75 

กาว Latex  1 0 
หลอด 

  5 50 

ส ติ๊ ก เ ก อ ร์
คละลาย 

 25 แผ่น   1 25 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

หนังยางมัด
ผม 5 สี 
แด ง  เ ขี ย ว 
เหลื อง  ส้ ม 
ชมพู 

เส้นผ่าศูนย์ 
กลาง 1.2 ซม. 

14 กรัม   1 14 

กระดุมสี 5 
สี  
แดง เหลือง 
เขียว ฟ้า 
ชมพูอ่อน 

เส้นผ่าศูนย์ 
กลาง 1 ซม. 

62 กรัม   0 . 5 1  ต่ อ
กรัม 

32 

ด อ ก ไ ม้
กระดาษ 

 20 0 
ดอก 

4.8 กรัม  0 . 2 5  ต่ อ
ดอก 

50 

ใ บ ไ ม้
กระดาษ  

เบอร์ 6 100 ใบ 5.6 กรัม  0 . 3 0  ต่ อ
ใบ 

30 

กระดาษย่น 
5  สี แ ด ง 
เขียว เหลือง 
ฟ้า ชมพู 

กว้าง 0.7 มม. 
สีละ 1 ม้วน 

5 ม้วน 
 

  2  ต่อม้วน 10 

กากเพชร 5 
สี แดง เขียว 
เหลืองทอง 
ฟ้า ชมพู 

หลอดเล็ ก 5 
กรัม 
ร ว ม ห ล อ ด
พลาสติกแล้ว 

สี ล ะ  3 
ห ล อ ด 
รวม 15 
หลอด  
 

75 กรัม  2 30 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

เ ลื่ อ ม สี รู ป
ดาว 3 สี 
แดง เขียว 
เหลืองทอง 
ฟ้า ชมพู 

หลอดเล็ ก 5 
กรัม 
ร ว ม ห ล อ ด
พลาสติกแล้ว 

สี ล ะ  3 
ห ล อ ด 
รวม 15 
หลอด 

75 กรัม  2 30 

     รวม 580 

       

โครงกล่องที่ 
3 วาดเขียน 

 1 กล่อง    160 

แม่เหล็ก  4 ชุด   8 32 
ปากกาสี ด้ามยาว 13.5 

ซม. 6 สีๆละ 
10 แท่ง 

60 แท่ง   1.20 72 

ถ้วย
พลาสติก 

 4 ใบ   5 20 

ถุงขยะ 1 ม้วน  8 ใบ   1 
 

8 

ผ้าเช็ด 12 x 12 นิ้ว 3 ผืน   12 36 

จานผสมสี  เส้นผ่าศูนย์ 
กลาง 10 ซม. 

6 ใบ   1.84 11.04 

กระพรวน  1 อัน   59 59 

สีไม ้ ด้ามยาว 8.5 
ซม. 6 สีๆละ 
7 แท่ง 

42 แท่ง   1.96 82.32 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

 
อุปกรณ์ 

 
ขนาด 

 
จ านวน 

 
ปริมาตร 

 
น้ าหนัก 

 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

ไม้บรรทัด 20 ซม. 4 อัน   6 24 

พู่กัน  เบอร์ 00 6 ด้าม   6 36 
แปรง 1 นิ้ว 3 อัน   14 42 

ดินสอ ด้ามยาว 8.5 
ซม. 

11 แท่ง   1.33 14.63 

ยางลบ  5 X 2.5 ซม. 4 ก้อน   2.25 9 

ก บ เ ห ล า
ดินสอ 

2.8 X 1.5 
ซม. 

5 อัน   6.50 22.50 

สีน้ า 6  สี ๆ ล ะ  5 
ขวด 

30 ขวด ขวลละ 5 
มม. รวม 
150 มม. 

 4.48 134.40 

ค่ากล่อง
ขนส่ง 

     160 

ค่าขนส่ง Kerry   (ไม่ได้คิด
ร ว ม ใ น
ราคา) 

กรุง เทพฯ 
290 

ต่างจั งหวัด 
330  

ขวดสี  30 ขวด   1 30 
ขวดเลื่อม
ดาว 

 15 ขวด   1 15 

ข ว ด ก า ก
เพชร 

 15 ขวด   1 15 

     รวม 982.89 
     รวมทุก

กล่อง 
3,762.62 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

กล่องท่ี 2 ถุงเก็บความสุข / การ์ตูนดีๆของเรา 
อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 

(บาท) 
ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

โครงกล่อง
กิจกรรม 1 

 1 กล่อง    85 

แม่เหล็ก  1 ชุด   10 10 
ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

ถุงผ้า  11 ใบ   12 132 

     รวม  247 

       
โครงกล่อง
กิจกรรม 2 

 1 กล่อง    85 

แม่เหล็ก  1 ชุด   10 10 

ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

ก ร ะ ด า ษ 
100 ปอนด์ 
A 3 

 11 แผ่น   3.30 36.30 

แผ่น
พลาสติก 
Template 
ช่องการ์ตูน 

 11 แผ่น   5.63 61.93 

ค่ากล่อง
ขนส่ง 

     73 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

ค่ า โบรชั วร์ 
x2  

    2 4 

     รวม  290.23 

     รวมทั้ง 2 
กิจกรรม 

537.23 

กล่องท่ี 3 ใครที่เราเคยประทับใจ / ฉากที่ประทับใจและสมดุลแห่งความสุข 
อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 

(บาท) 
ราคาต่ อ
จ า น ว น
อุ ป ก ร ณ์ 
(บาท) 

โ ค ร ง ก ล่ อ ง
กิจกรรม 3 

 1 กล่อง    75 

แม่เหล็ก  1 ชุด   10 10 

ต ก แ ต่ ง ด้ ว ย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

กระดาษ 100 
ปอนด์ A 3 

 11 แผ่น   3.30 36.30 

กระดาษ 100 
ปอนด์ A 4 ปรุ
วงกลมเล็กและ
กลาง 

วงกลมเล็ก 
3 วง 
ว ง ก ล ม
ก ล า ง  3 
วง 
ต่อแผ่น 

11 แผ่น   2.25 24.75 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 
(บาท) 

ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

กระดาษ 100 
ปอนด์ A 4 ปรุ
วงกลมใหญ่ 

ว ง ก ล ม
ใหญ่ 3 วง 
ต่อแผ่น 

11 แผ่น   2.25 24.75 

ค่าโบรชัวร์       2 2 

     รวม  192.80 

       
โ ค ร ง ก ล่ อ ง
กิจกรรม 4 

 1 กล่อง    90 

แม่เหล็ก  4 ชุด   5 20 

ต ก แ ต่ ง ด้ ว ย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

กระดาษ 100 
ปอนด์ A 4 

 33 แผ่น   2.25 74.25 

โมบายไม ้  1 ชุด   52 52 

ค่ากล่องขนส่ง      85 

ค่าโบรชัวร์      2 2 
     รวม  343.25 

     รวมทั้ง 2 
กิจกรรม 

536.05 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

กล่องท่ี 4 ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา / ตุ๊กตาพลังวิเศษกับแสงแห่งเงา 
อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 

(บาท) 
ราคาต่อ
จ านวน
อุปกรณ์ 
(บาท) 

โครงกล่อง
กิจกรรม 5 

 1 กล่อง    95 

แม่เหล็ก  2 ชุด   5 10 
ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

ก ร ะ ด า ษ 
100 ปอนด์ 
A 3 ลายเส้น
คน 

 11 แผ่น   3.30 36.30 

ค่าโบรชัวร์       2 2 

     รวม 163.30 

       
โครงกล่อง
กิจกรรม 6 

 1 กล่อง    105 

ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

ตุ๊กตาผ้า  11 แผ่น   2.50 27.50 

ค่ า ก ล่ อ ง
ขนส่ง 

     85 

ค่าโบรชัวร์       2 2 

     รวม 239.50 
     รวมทั้ง 2 

กิจกรรม 
402.80 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

กล่องท่ี 5 ปั้นดินไปสู่ดาว / หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน 
อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 

(บาท) 
ร า ค า ต่ อ
จ า น ว น
อุ ป ก ร ณ์ 
(บาท) 

โครงกล่อง
กิจกรรม 7 

 1 กล่อง    125 

แม่เหล็ก  2 ชุด   5 10 
ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

ดินน้ ามัน  22 ก้อน   2 44 

ผ้าใบขาว 2 x 1.20 
เมตร  

1 ผืน   30 30 

ค่าโบรชัวร์       2 2 

     รวม 231 
       

โครงกล่อง
กิจกรรม 8 

 1 กล่อง    145 

แม่เหล็ก  4 ชุด   5 20 

ตกแต่งด้วย
สติ๊กเกอร์ 

    20 20 

หน้ากาก  11 ชิ้น   4.83 30 
ค่ า ก ล่ อ ง
ขนส่ง 

     106 

กันชื้น      5 
ค่าโบรชัวร์       2 2 

     รวม 328 
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ตารางที่ 53 แสดงรายการราคาของวัสดุและอุปกรณ์ของชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ ณ เดือน 

มิถุนายน พ.ศ 2562 (ต่อ) 

อุปกรณ์ ขนาด จ านวน ปริมาตร น้ าหนัก ราคาส่ง 
(บาท) 

ร า ค า ต่ อ
จ า น ว น
อุ ป ก ร ณ์ 
(บาท) 

     รวมทั้ง 2 
กิจกรรม 

559 

       

     ค่าแรง
ทั้งหมด 

1200    

     รวมทั้ง
โปรแกรม  

6,997.70 

 

การส่งมอบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะให้แก่ผู้ที่ประสงค์น าไปใช้ท ากิจกรรมศิลปะใน

โปรแกรมนั้น เมื่อคุณสมบัติของผู้ร้องขอนั้นตรงตามข้อตกลงของโครงการ ผู้ดูแลโครงการจะรับค า

ประสงค์นี้และเริ่มต้นการผลิตโดยใช้เวลา3-4 อาทิตย์หลังจากผ่านการพิจารณา (ระยะเวลาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับความจ าเป็นแต่ละกรณี) ช่องทางในการส่งมอบนั้นจะเป็นช่องทางการเข้ามารับ

ชุดเครื่องมือทุกชุดไปเลยพร้อมกันทีเดียวหรือรับกล่องรวบรวมอุปกรณ์ไปก่อน แล้วเข้ามารับทีหลัง 

ซึ่งแล้วแต่จะตกลงกันและความสะดวกทั้งระหว่างผู้เข้ารับและผู้ดูแลโครงการ ซึ่งทางโครงการได้มี

สถานที่ในการใช้รับชุดเครื่องมือในที่อยู่ 158 ซอย เพชรเกษม 65/1 ถนน เพชรเกษม แขวง หลักสอง 

เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพฯ เท่านั้น หรือนัดหมายตามสถานที่ที่สะดวก หากไม่สะดวกในการมารับ

หรือให้น าส่ง ผู้ขอรับชุดเครื่องมือสามารถแจ้งความประสงค์ในการใช้ช่องทางพัสดุไปรษณีย์ได้ แต่ทว่า

ผู้ขอรับชุดเครื่องมือจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดส่งเอง รูปแบบในการขอรับส่งทางพัสดุ

ไปรษณีย์นั้นจะขอรับส่งทีเดียวทุกกล่องหรือจะทีละกล่องก็ได้ ผู้วิจัยได้ค านวนค่าใช้จ่ายในด้านการ

รับส่งทางพัสดุไปรษณีย์ ซึ่งสามารถชี้แจงค่าใช้จ่ายของแต่ละกล่องด้วยการค านวณน้ าหนักและขนาด

ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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 ตารางที่ 54 แสดงราคาการรับส่งทางพัสดุไปรษณีย์ของกล่องรวบรวมอุปกรณ์ 

กล่องรวบรวมอุปกรณ์ 

ชื่อ
องค์กร 
รับ-ส่ง
พัสด ุ

ลักษณะ
การส่ง 

ข้อจ ากัดใน
การส่ง 

ราคา 

ระยะเวลา 

การ
ติด 
ตาม
การ
ขน 
ส่ง 

การ
ประกัน
ความ
เสีย 
หาย 

การคิด
ค่า 

บริการ
เพิ่ม 

 
ขนาด 

 
น้ า 

หนัก กรุง 
เทพ 

ต่าง 
จัง 

หวัด 

ไปรษ
ณีย์
ไทย 

(Logis 
Post) 

ส่งได้ถึง 
อ.เมือง 
ของ

จังหวัด
นั้นๆ 

(ต้องมา
รับเองท่ี
ท าการ

ไปรษณีย์
อ าเภอ
เมือง) 

ไม่
เกิน 
100 
ซม. 

ไม่
เกิน 
20 
กิโล 
กรัม 

260 320 3 วัน 
ติด 
ตาม
ได้ 

ไม่เกิน 
3,000 
บาท/
ชิ้น 

ไม่มีค่า
พ้ืนที่
ห่าง 
ไกล 

Kerry 

ส่งถึงที่
หมาย 

ตามท่ีอยู่
ที่จ่าหน้า 

ไม่
เกิน 
150 
ซม. 

ไม่
เกิน 
20 
กิโล 
กรัม 

290 330 

ก าหนด 
เวลา
ชัดเจนวัน
ถัดไป 
หรือไม่เกิน 
2 วัน 

ติด 
ตาม
ได้ 

ไม่เกิน 
2,000 
บาท/

ใบเสร็จ 

พ้ืนที่
ห่างไก
ล + 50 
บาท/
ชิ้น 
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ตารางที่ 54 แสดงราคาการรับส่งทางพัสดุไปรษณีย์ของกล่องรวบรวมอุปกรณ์ (ต่อ) 

ชื่อ
องค์กร 
รับ-ส่ง
พัสด ุ

ลักษณะ
การส่ง 

ข้อจ ากัดใน
การส่ง 

ราคา 

ระยะเวลา 

การ
ติด 
ตาม
การ
ขน 
ส่ง 

การ
ประกัน
ความ
เสีย 
หาย 

การคิด
ค่า 

บริการ
เพิ่ม 

 
ขนาด 

 
น้ า 

หนัก กรุง 
เทพ 

ต่าง 
จัง 

หวัด 

Flash 

ส่งถึงที่
หมาย 

ตามท่ีอยู่
ที่จ่าหน้า 

ไม่
เกิน 
155 
ซม. 

ไม่
เกิน 
20 
กิโล 
กรัม 

270 200 

ไม่สามารถ
ก าหนดได้ 
แต่ไม่เกิน 

3 วัน 

ติด 
ตาม
ได้ 

- 

พ้ืนที่
ห่าง 
ไกล 
บวก 
50 

บาท/
ชิ้น 

จากตารางที่ 54 ขนาดกล่องรวบรวมอุปกรณ์อยู่ที่ 148 เซนติเมตร เมื่อน าเอา ความกว้าง + 

ความยาว + ความสูง และน้ าหนัก ไม่เกิน 14 กิโลกรัม สอบถามข้อมูล ณ วันที่ 6 กันยายน พ.ศ.

2562 

 ตารางที่ 55 แสดงราคาการรับส่งทางพัสดุไปรษณีย์ของกล่อง Kit ที่ 1 ถึง Kit ที่ 8 เมื่อจัดส่งเป็นคู่ๆ 

Kit 
ที ่

 
 
 
Dimension 

 
 
 
น้ าหนัก 

ไปรษณีย์ไทย 
(Logis Post) 

Kerry Flash 

Eco – 
post 
ใน

ประเทศ 
2-7 วัน 

EMS 
ใน

ประเทศ 
1-2 วัน 

กรุง 
เทพ 

ต่างจัง
หวัด 

กรุง 
เทพ 

ต่างจัง
หวัด 

1 2 89.5 2.20 kg 80 122 90 100 75 70 

3 4 89 1.64 kg 60 97 90 100 75 70 
5 6 87.8 1.04 kg 60 82 90 100 75 70 

7 8 101 4.72 kg 120 217 130 145 120 100 
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จากตารางที่ 55 ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด Thailandpost ณ เดือน
สิงหาคม 2562, บริษัท เคอรี่ เอ็กซ์เพรส (ประเทศไทย) จ ากัด ณ เดือนสิงหาคม 2562, บริษัท flash 
express co. ltd ณ เดือนสิงหาคม 2562 

การให้ค าปรึกษาเป็นอีกหนึ่งการออกแบบแนวทาง (Platform) การบริการที่โครงการ 
SPEAK ได้จัดเตรียมไว้ให้กับสมาชิกของโครงการ ซึ่งในระบบเครื่องข่ายสมาชิกนั้น (Member Based 
Service) ผู้ที่เข้ามาเป็นสมาชิกสามารถสร้างการสนทนารับค าปรึกษาและข่าวสารประชาสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในความเชี่ยวชาญเฉพาะทางของแต่ละบุคคล รวมถึงทางผู้ดูแลโครงการก็ได้จัดเตรียม
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบ าบัดและนักจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่นที่สนใจอาสาเข้าร่วมโครงการ ในการ
รับหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาประจ าโครงการอีกด้วย ซึ่งรูปแบบการรับค าปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญประจ า
โครงการในการสนทนาส่วนบุคคล หรือหากต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือปรึกษาในลักษณะ
กลุ่มของสมาชิกด้วยกันก็สามารถท าได้บนหน้าเพจของโครงการได้ หรือสนทนาส่วนตัวระหว่าง
สมาชิกด้วยกันแล้วแต่ความสนใจของแต่ละบุคคล ซึ่งข้อเด่นของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ Facebook 
ในการเป็นศูนย์กลางการติดต่อของโครงการเนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์ Facebook เป็นเครือข่าย
สังคมออนไลน์ที่กว้างขวางและสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มได้ทุกเมื่อไม่มีวันปิด ผู้วิจัยจึงน า
จุดเด่นของสื่อลักษณะนี้มาบูรณาการเข้ากับโครงการ SPEAK นี้ 

การประชาสัมพันธ์โครงการจะอยู่ในแวดวงของสมาชิกด้วยกันเองหรือบุคคลหรือองค์กรที่

เกี่ยวข้อง เนื่องจากผู้วิจัยมองว่าไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องประชาสัมพันธ์ในวงกว้าง เพราะลักษณะ

กิจกรรมที่ท านั้นจะเป็นกิจกรรมเฉพาะศาสตร์และเฉพาะกลุ่มบุคคลเป้าหมายอีกด้วย การ

ประชาสัมพันธ์ในโครงการจะไม่ใช่การโฆษณาเชิงพาณิชย์หรือสร้างภาพพจน์ให้เป็นที่รู้จัก แต่การ

เข้าถึงบุคคลภายนอกที่สนใจ โครงการจะใช้รูปแบบ Word of Mouth คือการบอกต่อๆกันในแวดวง

เฉพาะกลุ่มนั่นเอง อีกทั้งการประชาสัมพันธ์จะอยู่ในลักษณะที่บอกกล่าวถึงผู้ที่สนใจจะส่งมอบ 

(Refer) ชุดเครื่องมือให้กับสมาชิกอ่ืนๆในเพจ โดยประชาสัมพันธ์กันบนหน้าเพจได้ ที่คุณค่าจะอยู่ที่

การส่งมอบต่อๆกันด้วยจิตใจแห่งการแบ่งปัน (ในกรณีที่จบทุกกิจกรรมแล้วไม่มีความประสงค์ที่จะเก็บ

เอาไว้ใช้งานต่อ) และผู้ดูแลโครงการจะเป็นผู้คอยบรรจุอุปกรณ์ที่หมดหรือลดน้อยลงและดูแลให้

กลับมาสู่สภาพดังเดิมให้มากท่ีสุดนั่นเอง 

การบ ารุงรักษาที่โครงการได้ให้บริการเมื่อผู้ใช้งานเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมดแล้ว ผู้ใช้งาน

สามารถพิจารณาว่าจะท าอย่างไรกับอุปกรณ์ที่เหลือหรือหมดไป หรือกล่องจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่ง

โครงการมีบริการในกรณีที่ใช้อุปกรณ์ไม่หมด ผู้ใช้งานสามารถเก็บเอาไว้ใช้ต่อได้เพียงแค่ติดต่อทาง

โครงการมา แล้วโครงการจะท าการเติมอุปกรณ์ที่พร่องไปให้กับผู้ใช้งาน หรือเปลี่ยนบางอุปกรณ์หรือ
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กล่องให้หากเกิดการช ารุดที่ไม่สามารถใช้ต่อได้  หรือหากใช้อุปกรณ์หมดและต้องการน าไปใช้ต่อ 

โครงการจะท าการเติมอุปกรณ์ที่ขาดไปให้กับผู้ใช้งาน หรือเปลี่ยนบางอุปกรณ์หรือกล่องให้หากเกิด

การช ารุดที่ไม่สามารถใช้ต่อได้ 

การเก็บกลับจะเป็นการให้บริการในกรณีที่เสร็จสิ้นโปรแกรมแล้ว ผู้ใช้งานประสงค์ที่จะไม่ใช้

ต่อหรือเก็บไว้ ผู้ใช้งานสามารถส่งคืนมาที่โครงการด้วยการนัดหมายเพ่ือส่งมอบ หรือน ามามอบคืน

ให้กับจุดรับคืนชุดเครื่องมือที่ที่ท าการโครงการ หรือส่งมาทางพัสดุไปรษณีย์ที่โครงการจะช่วย

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายครึ่งหนึ่งในการส่งคืน และผู้ใช้งานสามารถดาวน์โหลดใบจ่าหน้าพัสดุได้จากหน้า

เพจของโครงการได้  

การบริการทั้งหมด 8 ด้านในการออกแบบบริการเป็นแนวทางนโยบาย (Platform) ได้ท าการ

ออกแบบเพ่ือน าไปสู่การท างานที่ครบวงจรของผลงานการออกแบบเพ่ือเกิดประโยชน์และความ

สะดวกสบายสูงสุดและเพ่ือแก้ปัญหาในการใช้งานชุดเครื่องมือกิจกรรมที่โครงการวิจัยนี้ได้สร้างสรรค์

ขึ้นในการเป็นผลผลิตที่จะเอ้ือประโยชนืให้แก่สังคม โดยเฉพาะเด็กที่ประสบปัญหาครอบครัวใน

สังคมไทยต่อไป 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective of research) 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริมการเห็น

คุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

 2. เพ่ือสร้างผลงานการออกแบบจากผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมศิลปะในโครงการ ที่สามารถ

เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว 

 

สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis to be tested) 

การประยุกต์องค์ความรู้ทางศิลปะเพ่ือการบ าบัดและการออกแบบมีส่วนช่วยในการส่งเสริม

ภาวะจิตใจเชิงบวกและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัวได้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเป้าหมายในโครงการวิจัยนี้คือ เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว ช่วงอายุระหว่าง 9-

17 ปี  สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง/อาสาสมัคร) ในงานวิจัยโครงการนี้จะมีทั้งหมด 2 กลุ่ม

ด้วยกัน กล่าวคือ กลุ่มแรกอยู่ในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือและพัฒนาเยาวสตรีบ้านเควิน จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะอยู่ใน part การวิจัยที่ 1 คือการทดลองรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ เพ่ือ

ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม และกลุ่มที่สองอยู่ในพ้ืนที่โครงการเพ่ือนชาวบ้าน (บ้านมิตรภาพ) 

จังหวัด หนองคาย จะอยู่ใน part การวิจัยที่ 2 ที่เป็นส่วนของการทดลองใช้ชุดแบบจ าลองผลงาน 

(ชิ้นงาน) ศิลปะการออกแบบที่เป็นชุดเครื่องมือในการท าโปรแกรมเดียวกับ part 1 ซึ่งกลุ่มผู้ร่วม

กิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มจะอยู่การดูแลปกครองของสถานสงเคราะห์ทั้งหมด 2 แห่ง และสถานสงเคราะห์

ทั้ง 2 แห่งนี้อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ คณะภคินีศรีชุมพาบาล 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

1. แบบค าถามสัมภาษณ์ 

2. แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale 

3. แบบบันทึกพัฒนาการ 

4. แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรม 

5. แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

6. แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ 

7. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 

8. โปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

9. ชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ระยะการศึกษาข้อมูล 

1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลองค์ความรู้ทางด้านศิลปะเพ่ือการบ าบัดเป็นส าคัญ รวมถึงองค์

ความรู้ทางด้านจิตวิทยาเชิงบวก และการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบกับหลักการของกระบวนการ

กลุ่ม  

2. ระยะเตรียมการทดลอง 

 2.1 ผู้วิจัยได้สร้างและจัดเตรียมเครื่องมือในการวิจัยด้วยการน าเครื่องมือไปตรวจสอบ

คุณภาพก่อนน าไปใช้ 

 2.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาองค์ความรู้ทางวรรณกรรม และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิง

ลึกกับกลุ่มทดลองท่ี 1 มาสังเคราะห์เป็นแนวทางการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 
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 2.3 ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ

สาธารณสุข ด้านจิตวิทยา และด้านศิลปะบ าบัด มาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการ

บ าบัดที่สมบูรณ์ 

3. ระยะด าเนินการทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัด 

 3.1 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเครื่องมือแบบทดสอบคุณค่าใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ก่อนเริ่มโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกับกลุ่มทดลอง

ที่ 1  

3.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองด้วยโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเอง ทั้งหมด 8 กิจกรรม 

3.3 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเครื่องมือแบบทดสอบคุณค่าใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale หลังเสร็จสิ้นการท าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกับ

กลุ่มทดลองท่ี 1   

4. ระยะการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 4.1 ผู้วิจัยน าผลประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกับกลุ่มทดลองที่ 1 

มาวิเคราะห์ถึงแนวทางการออกแบบร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทย า 

และด้านศิลปะบ าบัด  

4.2 ผู้วิจัยน าข้อแนะน ามาเป็นหลักการในการออกแบบชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะ 

4.3 ผู้วิจัยท าการผลิตชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

5. ระยะด าเนินการทดลองชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 5.1 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเครื่องมือแบบทดสอบคุณค่าใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ก่อนเริ่มการใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ

และโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกับกลุ่มทดลองที่ 2 

 5.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองด้วยชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะร่วมกับ

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งหมด 8 ชุดเครื่องมือ 
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 5.3 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเครื่องมือแบบทดสอบคุณค่าใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale หลังเสร็จสิ้นการใช้งานชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรม

ศิลปะและโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบัดกับกลุ่มทดลองที่ 2 

6. ระยะการพัฒนาชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

 6.1 ผู้วิจัยน าผลประสิทธิภาพของชุดแบบจ าลองชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะกับกลุ่มทดลองที่ 

2 มาวิเคราะห์ถึงแนวทางการออกแบบร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

 6.2 ผู้วิจัยน าข้อแนะน ามาเป็นหลักการในการพัฒนาชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

6.3 ผู้วิจัยท าการผลิตชุดต้นแบบชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ 

7. ระยะหลังการทดลอง 

 7.1 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่ได้เพ่ือวิเคราะห์ทางสถิติและสรุปความต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ด้วยการแจกแจง

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือบรรยายลักษณะของข้อมูล โดยน าเสนอใน

รูปแบบตาราง และผู้วิจัยยังใช้การน าเสนอข้อมูลจากบางเครื่องมือในการวิจัยนี้ด้วยการสรุปความ  

 

ผลการวิจัย  

 1. หลังจากการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเพ่ือส่งเสริม

การเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนที่ได้

จากการทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ด้วยการ

ทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 หลังการทดลอง (M= 155.10) 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 97.30) ค่าความแตกต่างอยู่ที่ 

2.53 และในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง (M= 156.90) 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง (M= 131.30) ค่าความแตกต่างอยู่ที่ 

2. 78  
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 2. เมื่อการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากองค์ความรู้ศิลปะเพ่ือการบ าบัดเสร็จสิ้นลง การ

วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างการท ากิจกรรมศิลปะในโครงการ

จากเครื่องมือแบบบันทึกพัฒนาการ พบว่ากลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มี

ค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ 

โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 1.40 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มี

ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 2.90 และในกลุ่มทดลองโปรแกรมกิจกรรมศิลปะกลุ่ม

ทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองตลอดการทดลอง

สูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ 2.20 และเมื่อถึง

กิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่ 3.00 

 3. หลังจากการทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits จากผลลัพธ์ที่ได้จาก

กิจกรรมศิลปะในโครงการ เสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ทางด้านพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวก ระหว่างการท ากิจกรรมศิลปะในโครงการจากเครื่องมือ

แบบบันทึกพัฒนาการ พบว่ากลุ่มทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits กลุ่มทดลอง

ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวก ตลอดการทดลองสูงขึ้น

เป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวก อยู่ที่ 2.40 และเมื่อถึง

กิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวก อยู่ที่ 3.00 และในกลุ่มทดลองโปรแกรม

กิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการบันทึกพัฒนาการทางด้านความคิดด้านบวก

ตลอดการทดลองสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยเมื่อกิจกรรมที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวกอยู่

ที่ 2.10 และเมื่อถึงกิจกรรมที่ 8  มีค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวกอยู่ที่ 3.00 มีระดับ

ค่าเฉลี่ยคะแนนทางด้านความคิดด้านบวกที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อผ่านการทดลองกิจกรรม 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 1. ในการวิจัยครั้งนี้มีความล าเอียงในเรื่องของรูปแบบในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 

กลุ่ม ที่กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ไม่ได้ทดลองใช้แบบจ าลองผลงานการออกแบบ SPEAK Kits เหมือนกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ 2 ซึ่งในประเด็นนี้อาจมีผลกระทบต่อผลของการวิจัยได้ 

 2. ในการทดลองกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็ก ซึ่งในบางคนที่ไม่กล้าแสดงออกท าให้เด็ก

ที่เหลือในกลุ่มเกิดความเบื่อหน่ายในการท ากิจกรรมได้ 
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 3. เด็กบางคนในกลุ่มทดลองที่มีความสนุกสนานในการสร้างสรรค์ผลงานจนเกินไป ท าให้เป็น

ผู้ที่ส าเร็จผลงานช้าจนท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆในกลุ่มเกิดความไม่พอใจในการรอได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ และชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ สามารถน าไปใช้หรือปรับใช้

เป็นเครื่องมือในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองและเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กกลุ่มอ่ืนที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ 

 1.2 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ และชุดเครื่องมือกิจกรรมศิลปะ สามารถน าไปใช้หรือปรับใช้

เป็นเครื่องมือในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองและเสริมสภาพจิตใจด้านบวกให้แก่เด็กท่ัวไปได้ 

1.3 กระบวนกรควรแต่งกายด้วยชุดที่ สบายๆ แต่เรียบร้อยดูน่าเชื่อถือ และควรงดเว้นชุด

เครื่องแบบ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมท ากิจกรรมรู้สึกผ่อนคลาย และจะได้ไม่รู้สึกเหมือนมาปฏิบัติหน้าที่ อะไร

บางอย่างกับกระบวนกร 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 สิ่งที่ควรค านึงถึงการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป คือ การก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมและ

สร้างสรรค์ผลงานในแต่ละโปรแกรมอย่างเคร่งครัดและเท่าเทียมกัน 

 2.2 ควรก าหนดโครงสร้างของแต่ละกิจกรรมที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน

จนเกินไป และควรให้กระบวนกรสร้างผลงานตัวอย่างคร่าวๆให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดู แต่ต้องระวังการ

เลียนแบบผลงาน 

 2.3 การรวบรวมข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบสามารถหาแหล่งข้อมูลที่เป็นผู้

ปฏิบัติการในการท ากิจกรรมศิลปะได้อีกทางหนึ่ง เพ่ือสอบถามความต้องการเพ่ือเป็นแนวคิดที่

หลากหลายขึ้นในการออกแบบ 

 2.4 การออกแบบชุดกิจกรรมนอกจากการค านึงถึงลักษณะการใช้งานแล้ว นักออกแบบควร

ค านึงถึงสุนทรียภาพในการออกแบบด้วยการก าหนดสัดส่วนที่เหมาะสมในการผสมผสานการใช้งาน

และสุนทรียภาพเพ่ือการออกแบบ 
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 2.5 การทดลองใช้ผลงานการออกแบบเพ่ือให้ได้ผลที่แม่นย าและถูกต้องให้มากที่สุด ควร

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายขึ้นแต่จ าเป็นต้องอยู่ในบริบทของการใช้งานเดียวกัน 

 2.6 การสรุปผลการออกแบบควรมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนและสามารถให้ข้อมูลในการประเมิน

การออกท่ีมีประโยชน์โดยผู้ใช้งานและผู้เชี่ยวชาญทางการออกแบบ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากทั้ง 2 ฝั่งมา

เปรียบเทียบผล 
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(รายงานผลการวิจัย). กรุงเทพฯ: สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์.  

อัจรา ฐิตวัฒนกุล. (2558). ผลของโปรแกรมสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัดต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของเด็กหญิงที่ถูกกระท ารุนแรง ในสถานแรกรับเด็กหญิงเขตภาคกลาง (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพฯ.  

อาดัม นีละไพจิตร. (2553). การศึกษาและพัฒนาสมรรถนะการให้ค าปรึกษากลุ่มส าหรับครูโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปริญญานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพฯ.  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก หนังสือราชการที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบค าถามสัมภาษณ์ 
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แบบค าถามการสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้รับการสัมภาษณ์ (นามสมมุติ)....................................................................................  

วัน/เดือน/ปีท่ีสัมภาษณ์.......................................................................เวลา............................น.  

วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลและหารายละเอียดที่เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับภูมิ

หลัง ความรู้สึก การแก้ปัญหา และความมุ่งหวังในชีวิตเด็ก 

หัวข้อสัมภาษณ์ 

1. หนูมาที่มูลนิธินี้ได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

 2. ท่ีบ้านเป็นยังไง เกิดอะไรขึ้น

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................... ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 3.รู้สึกยังไงที่มาอยู่ที่มูลนิธินี้ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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4.เวลาไม่สบายใจหนูท ายังไง 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................. .............................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................  

 5.อนาคตหนูอยากท าอะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................... ......................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

                                                         ลงชื่อ.....................................................ผูส้ัมภาษณ์ 

                                                  (....................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  281 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale 
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ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกพัฒนาการ 
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ภาคผนวก จ 

แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรม 
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แบบค าถามทัศนคติหลังเข้าร่วมท ากิจกรรมภายในโครงการ 

ชื่อเล่น.....................................................................................................................    

หนูคิดว่ากิจกรรมที่ท ามาท้ังหมด 8 ครั้ง มีประโยชน์กับตัวหนูหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

หนูชอบกิจกรรมไหนบ้าง เพราะอะไร 

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

หนูคิดว่าการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของหนูได้พัฒนาขึ้นจากการท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

หนูมองโลกในด้านบวกข้ึนจากการท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................ ................ 

.................................................................................................................. .............................................. 

จากการท ากิจกรรมทั้งหมด หนูรู้สึกม่ันใจในตัวเองมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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หนูจะน าประโยชน์ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

ขอบคุณท่ีหนูสละเวลาตอบค าถามของพ่ีนะครับ 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบค าถามทัศนคติของเด็กหลังร่วมกิจกรรมและใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ 
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แบบค าถามทัศนคติหลังเข้าร่วมท ากิจกรรมและการทดลองใช้ชุดแบบจ าลองผลงานการออกแบบ

ภายในโครงการ 

ชื่อเล่น.....................................................................................................................      

หนูคิดว่ากิจกรรมที่ท ามาท้ังหมด 8 ครั้ง มีประโยชน์กับตัวหนูหรือไม่ อย่างไร 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

หนูชอบกิจกรรมไหนบ้าง เพราะอะไร 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

หนูคิดว่าการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของหนูได้พัฒนาขึ้นจากการท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

หนูมองโลกในด้านบวกข้ึนจากการท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................... .................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
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จากการท ากิจกรรมทั้งหมด หนูรู้สึกม่ันใจในตัวเองมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................. .............. 

.................................................................................................................... ............................................ 

หนูจะน าประโยชน์ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................... .....................................................................................  

ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะที่ใช้มาทั้งหมดในกิจกรรม ท าให้หนูสนใจอยากท ากิจกรรมเพ่ิมข้ึนได้ไหม 

.................................................................................... ............................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................... ................. 

ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะที่ใช้มาทั้งหมด ช่วยให้หนูท ากิจกรรมได้สะดวกข้ึนไหม อย่างไร 

............................................................................................................................................................... . 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ มีอุปกรณ์ครบและเพียงพอต่อการท างานศิลปะของหนูในกิจกรรมหรือไม่ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ ท าให้หนูหยิบใช้อุปกรณ์ต่างๆได้ง่ายขึ้นหรือไม่  

....................................................................................................................................................... ......... 

......................................................................................................................... ....................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะ ท าให้หนูเก็บของกลับเข้าไปในกล่องหลังท ากิจกรรมเสร็จ ยากหรือง่าย 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................. ..............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

หนูคิดอย่างไรกับรูปทรงของกล่องท่ีเป็นทรงสี่เหลี่ยม หนูชอบรูปทรงสี่เหลี่ยมนี้หรือไม่ 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... .......................

............................................................................................................ .................................................... 

สีขาวที่อยู่ด้านนนอกของกล่องท าให้หนูรู้สึกผ่อนคลายหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................... .........................................................................................  

สีน้ าตาลของกล่องเล็กๆข้างใน หนูรู้สึกอย่างไร  

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  
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หนูมีอะไรอยากจะแนะน าเพิ่มเติมให้กับชุดกล่องอุปกรณ์ศิลปะหรือไม่ ถ้ามี จะแนะน าอะไรบ้าง 

.............................................................. ..................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................                                                               

 

ขอบคุณท่ีหนูสละเวลาตอบค าถามของพ่ีนะครับ 
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ภาคผนวก ช 

แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ 
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แบบประเมินความพึงพอใจโดยรวมจากการท ากิจกรรมในโครงการวิจัย “การสร้างนวัตกรรม 

ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัดเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่

เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว”  

จากครูและผู้ดูแลเด็ก 

ชื่อผู้ท าการประเมิน................................................................................................................................  

ต าแหน่งของผู้ท าการประเมิน.................................................................................................... ............ 

วันที่ท าการประเมิน................................................. 

*** โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องความพึงพอใจของท่าน *** 

หัวข้อการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. เด็กมีความสนใจในกิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัย 

     

2. เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

     

3. ความน่าสนใจของกิจกรรมศิลปะ
ภายในโครงการวิจัยที่ผู้วิจัยน าไปใช้กับเด็ก 

     

4. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมี
ประโยชน์กับเด็กที่เข้าร่วมในภาพรวม 

     

5. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้ช่วย
พัฒนาจินตนาการของเด็ก 

     

6. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้ช่วย
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะให้กับ
เด็ก 

     

7. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ในการเสริมสร้างสมาธิให้กับเด็ก 

     

8. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้ช่วย
ส่งเสริมความคิดด้านบวกให้กับเด็ก 
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หัวข้อการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

9. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้างแง่คิดที่ดี
ในการด ารงชีวิตให้กับเด็ก 

     

10. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย
สามารถเป็นสื่อกลางในการแบ่งปัน
ความสุขให้แก่กันระหว่างเด็ก 

     

11. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ท าให้สภาพจิตใจและอารมณ์ของเด็กดีข้ึน 

     

12. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการส่งเสริมการกล้าแสดงออก
ให้กับเด็ก 

     

13. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการค้นพบตนเองให้กับเด็ก 

     

14. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยได้
ช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

15. ผู้วิจัยมีอัธยาศัยที่ดีและเป็นมิตรต่อ
เด็ก 

     

16. ผู้วิจัยปฏิบัติกับเด็กด้วยความเคารพ      
17. ผู้วิจัยได้ปฏิบัติกับเด็กได้เท่าเทียมกัน
ทุกคน โดยไม่มีการแบ่งแยก 

     

18. ผู้วิจัยได้ให้อิสระในการคิดให้กับเด็ก
โดยมิได้มีการบังคับหรือชี้น าใดๆ 

     

19. ผู้วิจัยได้ปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง
ในการไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านลบ
ต่อสภาพจิตใจของเด็ก 
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หัวข้อการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

20. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่น ามาใช้
ในกิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ในการช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะให้กับเด็ก 

     

21. อุปกรณ์และวัสดุทางศิลปะที่น ามาใช้
ในกิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการพัฒนาร่างกายโดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

     

22. บรรยากาศภายในพ้ืนที่ท ากิจกรรม
ศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วนช่วยในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะให้กับเด็ก 

     

23. บรรยากาศภายในพ้ืนที่ท ากิจกรรม
ศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วนในการสร้าง
ความผ่อนคลายทางจิตใจให้กับเด็ก
ระหว่างท ากิจกรรม 

     

24. ความเหมาะสมทางด้านระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยแต่
ละครั้ง 

     

25. ความเหมาะสมทางด้านจ านวนของ
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัย 

     

26. เด็กมีความสุขระหว่างการท ากิจกรรม
ศิลปะของโครงการวิจัย 

     

27. เด็กมีความสุขหลังจากกิจกรรมศิลปะ
ของโครงการวิจัย 

     

28. เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ศิลปะของตนเองโดยรวม 
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หัวข้อการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

29. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมีส่วน
ช่วยในการเสริมสร้างความสามัคคีในการ
ท ากิจกรรมร่วมกันของเด็ก 

     

30. เด็กมองว่ากิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเองใน
ด้านการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะ 

     

31. เด็กมองกิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเองใน
ด้านการส่งเสริมความคิดด้านบวก 

     

32. เด็กรู้สึกกิจกรรมศิลปะของ
โครงการวิจัยว่ามีประโยชน์แก่ตนเองใน
ด้านการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 

     

33. กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยมิได้
สร้างผลกระทบด้านลบต่อสภาพจิตใจของ
เด็ก 

     

34. เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมศิลปะของโครงการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ทางด้านการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองในอนาคต 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

............................................................................................................................. ................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                              ลงช่ือ ................................................................................ ผู้ท าการประเมิน       

                                   (.......................................................................................) 
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ภาคผนวก ซ 

แบบประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมศิลปะ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลงานออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK ส าหรับกิจกรรม

ในโครงการวิจัย “การสร้างนวัตกรรม ศิลปะการออกแบบจากองค์ความรู้ศิลปะเพื่อการบ าบัดเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่ประสบปัญหาครอบครัว” โดยผู้ใช้งาน 

ชื่อ-นามสกุลผู้ท าการประเมิน....................................................................................................... ....... 

ต าแหน่งของผู้ท าการประเมิน.................................................................................................... .......... 

วันที่ท าการประเมิน................................................ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องความพึงพอใจของท่าน  

ตอนที่ 1 การแสดงภาพชี้แจงผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK แต่ละชุด 

1. Kit 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ ก้าวแรกแห่งความสุข (Prologue of Happiness) 

 

2. Kit 2 ชุดกิจกรรมศิลปะ วอร์มอัพจินตนาการ (Start Your Engine) 
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3. Kit 3 ชุดกิจกรรมศิลปะ คนที่เป็นแรงบันดาลใจ (Paths of my Inspiration) 

 

4. Kit 4 ชุดกิจกรรมศิลปะ ฉากแห่งความประทับใจและสมดุลแห่งความสุข (Love is in the 

Air) 

 

5. Kit 5 ชุดกิจกรรมศิลปะ ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา (Me and my Strengths) 
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6. Kit 6 ชุดกิจกรรมศิลปะ เราคือซุปเปอร์ฮีโร่กับแสงแห่งเงา (I am a Superhero) 

 

 

7. Kit 7 ชุดกิจกรรมศิลปะ ปั้นดินไปสู่ดาวแห่งความสุข (My Happiness Model) 

 

8. Kit 8 ชุดกิจกรรมศิลปะ หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน (Masking Myself for Happiness) 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลงานออกแบบชุด

กิจกรรมศิลปะ SPEAK 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพของผลงานการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ 

SPEAK 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. ชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิด
ความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม  

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 การเรียบเรียงและล าดับขั้นตอนของกล่องกิจกรรม
ตั้งแต่กล่องที่ 1 ถึง กล่องที่ 8 อ านวยความเหมาะสมต่อการ
ท ากิจกรรม 

     

2.3 สีขาวที่เป็นพ้ืนหลังของกล่องกิจกรรมทั้งหมด มีความ
เหมาะสมในการเป็นโทนสีหลักของชุดกิจกรรมศิลปะ 
SPEAK  

     

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของบรรจุ
ภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม
ในโครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      

2.7 อุปกรณ์ศิลปะและสื่อการเรียนรู้โดยรวมที่บรรจุอยู่ใน
ชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK ตั้งแต่กล่องที่ 1 ถึง กล่องที่ 8 มี
ความเหมาะสมต่อการสร้างสรรค์ผลงานและการเรียนรู้
ภายในกิจกรรมทั้งหมด 

     

3. ชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK สามารถเป็นแนวทางในการ
สร้างความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะของเด็กต่อไปได้ 
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ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

4. ชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK สามารถเป็นแนวทางในการ
สร้างความคิดด้านบวกของเด็กต่อไปได้ 

     

5. ชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK สามารถเป็นแนวทางในการ
สร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กต่อไปได้ 

     

6. สรุปความพึงพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
 
 
 
 

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจทางด้านรูปลักษณ์และภาพลักษณ์ของผลงาน

การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK 

2.1 Kit 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ ก้าวแรกแห่งความสุข (Prologue of Happiness) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 1 สามารถส่งเสริมให้
เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 1 มี
ความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของบรรจุ
ภัณฑ์ 
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ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 1 มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะในโครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านรูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ Kit 1 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

2.2 Kit 2 ชุดกิจกรรมศิลปะ วอร์มอัพจินตนาการ (Start Your Engine) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 สามารถส่งเสริมให้
เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มาก
ขึ้น 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 มี
ความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของ
บรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 2 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะใน
โครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      
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ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการอ่าน      

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านรูปลักษณ์และ
ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ Kit 2 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 

2.3 Kit 3 ชุดกิจกรรมศิลปะ คนที่เป็นแรงบันดาลใจ (Paths of my Inspiration) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 3 สามารถ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท า
กิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 
2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อ
ลักษณะกิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 
3 มีความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์
ของบรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 3 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะ
ในโครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้
งาน 

     

2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการ
อ่าน 
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ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านรูปลักษณ์
และภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ Kit 3 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

 

 

2.4 Kit 4 ชุดกิจกรรมศิลปะ ฉากแห่งความประทับใจและสมดุลแห่งความสุข (Love is 

in the Air) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 4 สามารถ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท า
กิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อ
ลักษณะกิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 
4 มีความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์
ของบรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 4 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะ
ในโครงการวิจัย 
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ค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการ
อ่าน 

     

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านรูปลักษณ์
และภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ Kit 4 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

 

2.5 Kit 5 ชุดกิจกรรมศิลปะ ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา (Me and my 

Strengths) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 สามารถ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรม
ศิลปะได้มากขึ้น 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 
มีความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของ
บรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 5 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะใน
โครงการวิจัย 
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ค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

2.6 Kit 6 ชุดกิจกรรมศิลปะ เราคือซุปเปอร์ฮีโร่กับแสงแห่งเงา (I am a Superhero) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 สามารถส่งเสริม
ให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้
มากขึ้น 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 มี
ความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      
2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของ
บรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 6 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะใน
โครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      

2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการอ่าน      
3. สรุปความพึงพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
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2.7 Kit 7 ชุดกิจกรรมศิลปะ ปั้นดินไปสู่ดาวแห่งความสุข (My Happiness Model) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 7 สามารถส่งเสริม
ให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้
มากขึ้น 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 
2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 7 มี
ความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      
2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของ
บรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 7 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะใน
โครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      
2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการอ่าน      

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
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2.8 Kit 8 ชุดกิจกรรมศิลปะ หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน (Masking Myself for 

Happiness) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 สามารถส่งเสริม
ให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้
มากขึ้น 

     

2. การออกแบบองค์ประกอบโดยรวม 

2.1 รูปแบบที่เป็นกล่องมีความเหมาะสมต่อลักษณะ
กิจกรรม 

     

2.2 ภาพลักษณ์ของชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 มี
ความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรม 

     

2.3 ขนาดของกล่องมีความเหมาะสม      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของ
บรรจุภัณฑ์ 

     

2.5 บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ภายใน Kit 8 มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับการท ากิจกรรมศิลปะใน
โครงการวิจัย 

     

2.6 วัสดุของบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน      

2.7 แผ่นพับอ่านง่าย สร้างความน่าสนใจในการอ่าน      

3. สรุปความพึงพอใจโดยรวม      
ข้อเสนอแนะ :  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจทางด้านการใช้งานของผลงานการออกแบบชุด

กิจกรรมศิลปะ SPEAK 

3.1 Kit 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ ก้าวแรกแห่งความสุข (Prologue of Happiness) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 1 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ต่างๆภายใน Kit 1 อ านวย
ความสะดวกต่อการค้นหาอุปกรณ์ศิลปะ 

     

3. กล่องบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ต่างๆภายใน Kit 1 อ านวย
ความสะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะ 

     

4. การจัดวางกล่องบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ต่างๆภายใน Kit 
1 มีความเหมาะสมต่อการค้นหาอุปกรณ์ศิลปะ 

     

5. การจัดวางกล่องบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ต่างๆภายใน Kit 
1 อ านวยต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะ 

     

6. การก ากับชื่ออุปกรณ์ต่างๆภายใน Kit 1 สร้างความง่าย
ต่อการค้นหาและจัดเก็บอุปกรณ์ศิลปะ 

     

7. การใช้งานเสริม ได้แก่ ฉากละครเงา และ กระจกส่อง
ตัวเอง ภายใน Kit 1 อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม 

     

8. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 1 สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

     

9. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 1 

     

ข้อเสนอแนะ :  
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3.2 Kit 2 ชุดกิจกรรมศิลปะ วอร์มอัพจินตนาการ (Start Your Engine) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 อ านวยความ
สะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 2 สามารถน าไปใช้
ได้จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 2 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 

3.3 Kit 3 ชุดกิจกรรมศิลปะ คนที่เป็นแรงบันดาลใจ (Paths of my Inspiration) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 3 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 3 อ านวยความ
สะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 3 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 3 สามารถน าไปใช้
ได้จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 3 

     

ข้อเสนอแนะ :  
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3.4 Kit 4 ชุดกิจกรรมศิลปะ ฉากแห่งความประทับใจและสมดุลแห่งความสุข (Love is 

in the Air) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 4 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 4 อ านวยความสะดวก
ต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 4 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 4 สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 4 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 

3.5 Kit 5 ชุดกิจกรรมศิลปะ ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา(Me and my Strengths) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 อ านวยความสะดวก
ต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 5 สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 5 
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ข้อเสนอแนะ :  
 
 

3.6 Kit 6 ชุดกิจกรรมศิลปะ เราคือซุปเปอร์ฮีโร่กับแสงแห่งเงา (I am a Superhero) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 อ านวยความ
สะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 6 สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 6 

     

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

3.7 Kit 7 ชุดกิจกรรมศิลปะ ปั้นดินไปสู่ดาวแห่งความสุข (My Happiness Model) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 7 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 7 อ านวยความ
สะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 7 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

 



  324 

ค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

 

3.8 Kit 8 ชุดกิจกรรมศิลปะ หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน (Masking Myself for 

Happiness) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

     

2. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 อ านวยความ
สะดวกต่อการหยิบใช้อุปกรณ์ศิลปะในการท ากิจกรรม 

     

3. แผ่นพับภายในกล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 
อ านวยในด้านการให้ข้อมูลในการท ากิจกรรม 

     

4. กล่องกิจกรรมศิลปะ SPEAK Kit 8 สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

     

5. สรุปความพึงพอใจโดยรวมทางด้านการใช้งานของชุด
กิจกรรมศิลปะ Kit 8 

     

ข้อเสนอแนะ :  
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจทางด้านการออกแบบและการใช้งานอุปกรณ์

ต่างๆในชุดกิจกรรมศิลปะ SPEAK 

4.1 Kit 1 กล่องรวบรวมอุปกรณ์ ก้าวแรกแห่งความสุข (Prologue of Happiness) 

4.1.1 คู่มือการใช้งานและการท ากิจกรรม 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. คู่มืออ านวยในด้านการให้ข้อมูลที่เพียงพอในการท า
กิจกรรม 

     

2. คู่มืออ านวยในด้านการให้ข้อมูลที่ง่ายต่อการเข้าใจใน
การท ากิจกรรม 

     

3. คู่มือมีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ในการท ากิจกรรม      

4. คู่มือแสดงการจัดล าดับข้อมูลและขั้นตอนการท า
กิจกรรมศิลปะมีความเหมาะสม 

     

5. รูปลักษณ์ของคู่มือมีความน่าสนใจ      

6. การจัดวางองค์ประกอบของข้อมูลและรายละเอียด
ทางด้านเนื้อหาในคู่มือท าให้อ่านง่าย  

     

7. โทนสีของคู่มือมีความเหมาะสม      
8. ภาพประกอบมีความเหมาะสม      

9. ลักษณะตัวอักษรภาษาไทยในคู่มือมีความเหมาะสมต่อ
การอ่านที่ง่าย 

     

10. ลักษณะตัวอักษรภาษาอังกฤษในคู่มือมีความ
เหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย 

     

11. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย      

12. ขนาดของคู่มือมีความเหมาะสม      
13. คู่มือสามารถน าไปใช้ได้จริง      

14. สรุปความพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
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4.1.2 แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem 

Scale (Pre-Post Test) 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. แบบประเมินส่งเสริมในด้านการให้ข้อมูลที่เพียงพอ
ในการตอบค าถาม 

     

2. ค าชี้แจงอ านวยในด้านการให้ข้อมูลที่ง่ายต่อการ
เข้าใจในการตอบค าถาม 

     

3. แบบประเมินมีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ในการท า
กิจกรรม 

     

4. รูปลักษณ์ของแบบประเมินมีความน่าสนใจ      

5. การจัดวางองค์ประกอบภายในแบบประเมินมีความ
เหมาะสมในการอ่านและตอบค าถาม  

     

6. สีที่ปรากฏอยู่ภายในแบบประเมินช่วยเหลือในด้าน
การอ่านค าถามและตอบค าถาม 

     

7. ขนาดของแบบประเมินมีความเหมาะสม      
8. แบบประเมินสามารถแสดงระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้ตอบแบบประเมิน เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลก่อน
การท ากิจกรรมต่อไปได้ 

     

9. แบบประเมินสามารถแสดงระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้ตอบแบบประเมิน เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลหลัง
การท ากจิกรรมต่อไปได้ 

     

10. แบบประเมินมีความน่าเชื่อถือ      
11. การชี้แจงการคิดคะแนนที่เข้าใจง่าย      

12. แบบประเมินง่ายต่อการคิดคะแนน      
13. สีที่ปรากฏอยู่ภายในแบบประเมินช่วยเหลือในด้าน
การคิดคะแนน 

     

14. ลักษณะตัวอักษรภาษาไทยในแบบประเมินมีความ
เหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย 
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15. ลักษณะตัวอักษรภาษาอังกฤษในแบบประเมินมี
ความเหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย 

     

16. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย      

17. แบบประเมินสามารถให้ข้อมูลเพื่อน าไปใช้ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

18. แบบประเมินสามารถน าไปใช้ได้จริง      

19. สรุปความพอใจโดยรวม      
ข้อเสนอแนะ :  
 
 

4.1.3 ใบลงคะแนนและบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรม 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. ใบลงคะแนนอ านวยในด้านการให้ข้อมูลที่เพียงพอใน
การบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรม 

     

2. รูปแบบการลงคะแนนที่ง่ายและสะดวก      

3. รูปแบบการบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรมที่ง่าย
และสะดวก 

     

4. ลักษณะตัวอักษรภาษาไทยในใบลงคะแนนมีความ
เหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย 

     

5. ลักษณะตัวอักษรภาษาอังกฤษในใบลงคะแนนมีความ
เหมาะสมต่อการอ่านที่ง่าย 

     

6. ขนาดของใบลงคะแนนมีความเหมาะสม      

7. ขนาดของใบบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

8. ใบลงคะแนนและบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรมมี
ความน่าเชื่อถือ 

     

9. ใบลงคะแนนและบันทึกพัฒนาการการท ากิจกรรม
สามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการท ากิจกรรม 
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10. ใบลงคะแนนและบันทึกพัฒนาการสามารถน าไปใช้
ได้จริง 

     

11. สรุปความพอใจโดยรวม      

ข้อเสนอแนะ :  
 
 

4.1.4 ดินสอ 2B   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      
2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      

5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      
6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      

11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 
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14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      

4.1.5 กบเหลาดินสอ 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      
4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      

5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.6 ยางลบ  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.7 ไม้บรรทัด 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.8 สีไม้   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.9 ปากกาสี   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.10 สีน้ า  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.11 พู่กันขนาดเล็ก   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.12 แปรงใหญ่   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.13 จานผสมสี   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ได้ช่วยป้องกันภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก  

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.14 ถ้วยพลาสติก 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ได้ช่วยป้องกันภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก  

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.15 กาว  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจใน
การเลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.16 สติ๊กเกอร์คละลายต่างๆ   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.17 กระดุมสี   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.18 กากเพชร   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.19 เลื่อมสีรูปดาว  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
 

 



  344 

 4.1.20 หนังยางสีมัดผม   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.21 กระดาษย่นสี   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.22 ดอกไม้กระดาษ   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.23 ใบไม้กระดาษ  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.24 กล่องใส่กระพรวน 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจใน
การเลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.25 แผ่นพลาสติกรองจาน   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ได้ช่วยป้องกันภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น 
ขยะ หรือ คราบสกปรก  

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.26 ผ้าเช็ดอุปกรณ์   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ได้ช่วยป้องกันภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก  

     

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.1.27 ถุงขยะพลาสติกย่อยสลายได้ 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ได้ช่วยลดภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ       

13. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

14. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.2 Kit 2 ชุดกิจกรรมศิลปะ วอร์มอัพจินตนาการ (Start Your Engine) 

4.2.1 กระดาษ 100 gram ขนาด A3         

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      

11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.2.2 ถุงผ้าดิบ         

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.2.3 Template ช่องการ์ตูน 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.3 Kit 3 ชุดกิจกรรมศิลปะ คนที่เป็นแรงบันดาลใจ (Paths of my Inspiration) 

4.3.1 กระดาษ 100 gram ขนาด A3       

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      

11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.3.2 กระดาษเจาะประวงกลม ขนาดใหญ่ 100 gram ขนาด A4       

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.3.3 กระดาษเจาะประวงกลม ขนาดกลาง และ ขนาดเล็ก 100 gram ขนาด 

A4       

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      
4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      

5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      
9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      

15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.4 Kit 4 ชุดกิจกรรมศิลปะ ฉากแห่งความประทับใจและสมดุลแห่งความสุข (Love is 

in the Air) 

4.4.1 กระดาษ 100 gram ขนาด A4       

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      
2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจใน
การร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      
4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      

5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      
6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความ
ต้องการใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      
9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      

11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ 
หรือ คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานของเด็ก 

     

14. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

15. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.4.2 โมบายแขวน 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.5 Kit 5 ชุดกิจกรรมศิลปะ ส ารวจจุดแข็งและพลังในตัวเรา (Me and my 

Strengths) 

4.5.1 กระดาษ 100 gram ขนาด A3 พร้อมลายเส้นรูปร่างคน 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      
2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท า
กิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ที่เหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกบัสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการใช้
งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจดัเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท ากิจกรรม
ได ้

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพืน้ที่ เชน่ ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนชว่ยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
ผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      

15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับ
เด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการเลือกใช้
อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.6 Kit 6 ชุดกิจกรรมศิลปะ เราคือซุปเปอร์ฮีโร่กับแสงแห่งเงา (I am a Superhero) 

4.6.1 ตุ๊กตามือผ้าดิบสีขาว   

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      
4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      

5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      
9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      

15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.6.2 ฉากละครเงา 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.7 Kit 7 ชุดกิจกรรมศิลปะ ปั้นดินไปสู่ดาวแห่งความสุข (My Happiness Model) 

4.7.1 ดินน้ ามันสีขาว  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศลิปะ      
2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศลิปะไดม้ากขึ้น 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ทีเ่หมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดทีเ่หมาะสมกับสรีระของเด็ก      
6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศลิปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการใช้
งานในกิจกรรมศลิปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      
9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไมก่่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      

11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท ากิจกรรม
ได ้

     

12. อุปกรณม์ีส่วนช่วยส่งเสริมการบริหารกล้ามเนื้อมดัเล็ก
ให้กับเด็ก 

     

13. อุปกรณ์ไมไ่ดส้ร้างภาระทางดา้นพ้ืนท่ี เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

14. อุปกรณม์ีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
ผลงานของเด็ก 

     

15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดดา้นบวกให้กับเด็ก      
16. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองให้กับ
เด็ก 

     

17. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมคีวามพึงพอใจในการเลือกใช้
อุปกรณ์นี ้

     

18. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.7.2 ผ้าใบสีขาวขนาดใหญ่  

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการ
ใช้งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
เด็กผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ให้กับเด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการ
เลือกใช้อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      



  365 

4.8 Kit 8 ชุดกิจกรรมศิลปะ หน้ากากแห่งความใฝ่ฝัน (Masking Myself for 

Happiness) 

4.8.1 หน้ากาก paper marche สีขาว      

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศลิปะ      
2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วมท า
กิจกรรมศลิปะไดม้ากขึ้น 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      
4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ทีเ่หมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดทีเ่หมาะสมกับสรีระของเด็ก      
6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานในกิจกรรม
ศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการใช้งาน
ในกิจกรรมศลิปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      
9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไมก่่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท ากิจกรรมได ้      
12. อุปกรณ์ไมไ่ดส้ร้างภาระทางดา้นพ้ืนท่ี เช่น ขยะ หรือ คราบ
สกปรก 

     

13. อุปกรณม์ีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
ผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดดา้นบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองให้กับเด็ก      
16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมคีวามพึงพอใจในการเลือกใช้
อุปกรณ์นี ้

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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4.8.2 กระจกส่องตัวเอง 

 
ค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. อุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมศิลปะ      

2. อุปกรณ์สามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการร่วม
ท ากิจกรรมศิลปะได้มากข้ึน 

     

3. อุปกรณ์ใช้งานง่าย      

4. อุปกรณ์มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก      
5. อุปกรณ์มีขนาดที่เหมาะสมกับสรีระของเด็ก      

6. อุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะกับความต้องการใช้งานใน
กิจกรรมศิลปะ 

     

7. อุปกรณ์มีจ านวนหรือปริมาณเพียงพอกับความต้องการใช้
งานในกิจกรรมศิลปะ 

     

8. วัสดุของอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก      

9. อุปกรณ์มีความปลอดภัยโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ผู้ใช้งาน 

     

10. อุปกรณ์มีความสะดวกในการหยิบใช้และจัดเก็บ      
11. อุปกรณ์สามารถตอบสนองจุดประสงค์ในการท า
กิจกรรมได้ 

     

12. อุปกรณ์ไม่ได้สร้างภาระทางด้านพ้ืนที่ เช่น ขยะ หรือ 
คราบสกปรก 

     

13. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงานของเด็ก 

     

14. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิความคิดด้านบวกให้กับเด็ก      
15. อุปกรณ์มีส่วนช่วยส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับ
เด็ก 

     

16. จากการสังเกตเห็นว่า เด็กมีความพึงพอใจในการเลือกใช้
อุปกรณ์นี้ 

     

17. สรุปความพอใจโดยรวม      
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