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ในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์  : อาจารย ์ดร. รักชนก โสภาพิศ 

  
การวจิยัคร้ังน้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น

พ้ืนบ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 2) พฒันา
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 3) ทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 4) เพ่ือประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ในประเด็น
ต่อไปน้ี  4.1) ศึกษาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา หลงัจดักิจกรรม
พัฒนาผูเ้รียน 4.2) ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) จ านวน 30 คน ซ่ึงผูว้ิจัยได้มาจากการสมัครใจ 
(Volunteer Sampling) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบสอบถาม 4) แบบสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  5) แบบประเมินความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษ การวเิคราะห์ขอ้มูล ใชค่้าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการวเิคราะห์เน้ือหา  

ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 

1) ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน พบว่า นักเรียนและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
โดยให้มีการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับความรู้เบ้ืองตน้ของการละเล่นพ้ืนบา้น และรวมไปถึงความรู้เก่ียวกับค าส่ังเก่ียวกับ
การละเล่นพ้ืนบา้น ใหมี้การจดักิจกรรมนอกสถานท่ี มีเอกสารหรือใบงานท่ีมีเน้ือหาเป็นขั้นตอนอยา่งละเอียด ส่วนในการ
ประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารสังเกตพฤติกรรม และให้ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมินคือครูผูส้อนร่วม
ด้วย และควรด าเนินการจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ได้เล่น ควรเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผูเ้ รียนได้พัฒนา
ความสามารถ ไดเ้ขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม  2) ผลการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไดกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี
ประกอบดว้ย 1.ช่ือกิจกรรม 2.หลกัการ 3.เป้าหมาย 4.แนวการจดักิจกรรม 5.คุณสมบติัผูเ้รียน 6.รูปแบบการจดักิจกรรม 7.
จุดประสงค ์8.ส่ือและอุปกรณ์ 9.การวดัและประเมินผล 10.เกณฑก์ารประเมิน 11.ค าช้ีแจงการใชห้น่วย 12.โครงสร้างการ
จดักิจกรรม 13.แผนการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 15 แผน ท่ีเนน้การปฏิบติัจริง เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะการ
ส่ือสารภาษาองักฤษในการฟังและพูด 3) ทดลองใชแ้ผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ใชเ้วลา 20 ชัว่โมง นักเรียนสามารถ
ใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัไดใ้นเบ้ืองตน้และมีความสนุกสนานเม่ือไดป้ฏิบติักิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบา้น 4) ผลการประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารหลงัการจดักิจกรรมนักเรียนมีความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร อยูใ่นระดบัดี และมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์อยูใ่นระดบัดี 
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MISS PAPAWADEE INTIM : THE CONSTRUCTION OF ACTIVITY FOR 
LEARNER DEVOLOPMENT BY FOLK REGIONAL PERFORMANCE TO ENHANCING THE 
ABILITIES ENGLISH IN COMMUNICATIVE AND THE DESIRABLE CHARACTERISTICS 
FOR PRIMARY STUDENTS. THESIS ADVISOR :  RUKCHANOK SOPHAPIT, Ph.D. 

The purpose of this research were to: 1) study the fundamental data of developing the learner development 
activities by folk regional performance to enhancing the abilities english communicative and the desirable characteristics 
2) develop of developing the learner development activities 3) implement the learner development activities 4) evaluate 
of the learner development activities. In this issues 4.1) study the abilities using the communication of English language 
for primary study. 4.2) study the desirable characteristics of learner. The sample were consisted 30 students by volunteer 
sampling of Donyaihom school, in the second semester in the academic year 2018. The research instruments used were: 
1) the lesson plans for learner development activities 2) interview forms 3) questionnaire forms 4) the observation forms 
of desirable characteristics 5) evaluation forms of abilities using English language. The data were analyzed by percentage, 
mean and content analysis. 

The results were as follow : 1) The results of basic information study is found that the students and related 
people consider to develop of the learner development activities to enhance managed of learning about basic knowledge 
in Folk regional and knowledge of command about Folk regional to manage the activities outside, have exercises which 
has detailed content and the result of evaluation to the learner development activities by u sing the observe behavior and 
related people about evaluation were teacher and would be students for learning by doing, playing, develop abilities of 
learner, join and practice the appropriate activities. 2) The results of the learner development activitie s. The learner 
development activities which composes of Name of activity, principles, goals, guidelines, learner’s qualifications, patterns 
of activity, objectives, media and materials, measurement and evaluations, rubric of evaluations, explanations, stru cture 
of activity and lesson plans and 15 less plans of the learner development activities: emphasize learning by doing for 
develop learner to skill of communication in English language by listening and speaking. 3) The implement of the learner 
development activities with primary’ students grade 2 in 20 hours, students can use English to communicate in everyday at 
the beginning and have fun when learning activities. 4)The evaluation of the learner development activities by using folk 
regional performance for enhancing to using abilities English in communicative after learning, the learner have abilities 
of communication in English language at good level and the learner have desirable characteristics at good level.  
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วิทยานิพนธ์เ ร่ืองกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์ าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
เน่ืองจากได้รับความเมตตากรุณาและความปราถนาดีจากอาจารย์  ดร.รักชนก โสภาพิศ  ผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ดร. มาเรียม นิลพนัธ์ุ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน. ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กรัณยพ์ล วิวรรธมงคล ผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา 
ค าแนะน า ตรวจแก ้วทิยานิพนธ์อยา่งละเอียดดว้ยความเอาใจใส่ และเมตตา ใหค้  าปรึกษาท่ีมีประโยชน์
อยา่งยิง่ต่อการท าวทิยานิพนธ์ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านเป็นอยา่งสูง 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ อาจารย  ์ดร.อนัน ป้ันอินทร์ ดร. สาลินี อุดมผล  อาจารย  ์ดร.
กนิษฐา เชาวว์ฒันกุล อาจารย ์ดร.จนัทร์เพ็ญ สุวรรณคร และอาจารย  ์ดร. รพีพรรณ สุฐาปัญณกุล ท่ี
กรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ และใหค้  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท าวทิยานิพนธ์ 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูบ้ริหารโรงเรียนวดัดอนยายหอม  (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ และ
คณะครู ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล ให้ค  าแนะน าและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ขอบคุณนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ์) ท่ีให้ความ
ร่วมมืออยา่งเตม็ท่ีในทดลองและการเก็บรวมรวมขอ้มูล 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณก าลงัใจจากพี ่นอ้ง สาขาหลกัสูตรและการนิเทศ เพื่อนๆทุกท่าน 
และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือเสมอมา 

กราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่ นอ้งและครอบครัวอินทิม ท่ีไดใ้หก้ารสนบัสนุนอีกทั้งเป็น
แรงก าลงัใจ และแรงทรัพย  ์ตลอดจนความห่วงใยท่ีมีให้เสมอมา ประโยชน์และคุณค่าท่ีเกิดข้ึนจาก
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บทที ่1  

บทน า 

 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยในการพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหนา้ ท าให้บุคคลมี
การพฒันาดา้นความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรม ซ่ึงส่งผลต่อการเป็น
พลเมืองท่ีมีคุณภาพ โดยรูปแบบการศึกษาอาจเกิดข้ึนผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงปัจจุบนัมีการ
ปฏิรูปการศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม นโยบายดา้นหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจ ก็คือ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” เป็นการปรับลดเวลาเรียนของเด็กให้นอ้ยลง เนน้เพิ่มพูนทกัษะดา้นการคิดวเิคราะห์ ความมีน ้าใจ
ต่อกัน การท างานเป็นทีม กระตุ้นให้ผูเ้รียนได้ค้นหาศกัยภาพและความชอบของตนเองอย่าง
เหมาะสม ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิตมหาวิทยาลัย                    
ศรีนครินทรวโิรฒในวนัท่ี 5 มิถุนายน 2524 ตอนหน่ึงวา่ 

“ ลักษณะของการศึกษาหรือการเรียนรู้นั้น มีอยู่สามลักษณะ ได้แก่ เ รียนรู้ตามความรู้ 
ความคิดของผู้ อ่ืนอย่างหน่ึง เรียนรู้ด้วยการขบคิดพิจารณาของตนเองให้เห็นเหตุผลอย่างหน่ึง กับ
เรียนรู้จากการปฏิบัติฝึกฝนจนประจักษ์ผล และเกิดความคล่องแคล่วช านาญอีกอย่างหน่ึง การเรียนรู้
ท้ังสามลักษณะนี ้จ าเป็นจะต้องกระท าไปด้วยกัน ให้สอดคล้องแลอุดหนุนส่งเสริมกัน จึงจะช่วยให้
เกิดความรู้จริงพร้อมท้ังความสามารถท่ีจะน ามาใช้ท าการต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพได้ กล่าวคือ 
การเรียนรู้ทุกอย่างนั้น จะต้องเรียนตามความรู้ของผู้ อ่ืนก่อนเป็นเบือ้งต้น เม่ือรู้แล้วจึงน ามาพิจารณา
ให้เห็นแจ่มชัดละเอียดลงไปอีกช้ันหน่ึง ให้ถึงเนือ้หาสาระ อันจะอ้างอิงอาศัยเป็นหลักฐานได้ มิให้
เป็นการเรียนรู้   อย่างเล่ือนลอย แต่เม่ือถึงขั้นท่ีสองนีแ้ล้ว ก็ยังถือว่าจะน ามาใช้การได้ใ ห้ได้ผล
แน่นอนจริง ๆ ไม่ได้ ยังจ าเป็นต้องน าความรู้นั้นมาปฏิบัติฝึกฝนอีกให้เกิดผลประจักษ์แจ้ง และเกิด
ความคล่องแคล่วช านิช านาญขึน้พร้อมกันไปด้วย จึงจะน าไปใช้ปฏิบัติให้ส าเร็จผลได้ไม่ขัดข้อง ”
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด ารัสในเร่ืองการศึกษาวา่การจดั
การศึกษาตอ้งดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวนัน้ีการศึกษาค่อนขา้งอ่อนแอ และมุ่งเนน้การเรียน
การสอนเน้ือหาบางเร่ืองมากเกินไป ทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์ 4 แห่งการศึกษา คือ พุทธิ
ศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง       
การคิด  การถาม และการเขียน ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของนกัปราชญแ์ละบณัฑิต อีกทั้งยงัเป็นเทคนิค
ในการช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางการเรียนมากข้ึน โดยทรงมีพระราชด าริใหน้ าทั้งสองเร่ืองมาใชใ้น
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การจดัการศึกษา ซ่ึงตอบสนองนโยบายทางการศึกษาของสังคมในปัจจุบนั การศึกษามีความส าคญั
และจ าเป็น เน่ืองจากการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนประเทศชาติให้มีความเจริญกา้วหน้า 
และงอกงาม ดงันั้นการจดัการศึกษาตอ้งสอดคลอ้ง เหมาะสม และตรงกบัความตอ้งการของแต่ละ
บุคคล เพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศได้อย่างย ัง่ยืน ซ่ึงสอดคล้องกับ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติมพุทธศกัราช 2553 ท่ีมีความ
มุ่งหมายและหลกัการเพื่อสร้างเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข โดยในมาตรา 6 กล่าวว่า     
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข แนวการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัน้ี ยดึหลกัการวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ โดยจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความ
สนใจและความถนัดของผู ้เ รียน และในมาตรา 24 กล่าวว่า  การจัดกระบวนการเ รียนรู้                          
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 2) ฝึก
ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา 3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได้   
คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
สาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา 5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้
ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน
ไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานต้องสร้างองค์ความรู้ 
ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นหน่ึงใน
หลักสูตรของสถานศึกษา ท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนเพิ่มเติมจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม          
ให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดัของตนเอง เป็นประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพ เป็นผูมี้ระเบียบวินยั มีศีลธรรม จริยธรรม รู้จกับทบาทหน้าท่ี ความรับผิดชอบ การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในชุมชน สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข อีกทั้งเป็นกิจกรรมท่ีจดั
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อยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย รูปแบบ กระบวนการ วธีิการท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
จากการปฏิบติัจริง โดยใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมท่ีพึงเลือกตามความถนดั ความสนใจ รู้จกัและเขา้ใจ
ตนเอง สร้างเสริม เจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรม และค่านิยมประสงค์ สร้างจิตส านึกใน
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ปรับตวัและปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการ
สร้างเยาวชนของชาติใหมี้ประสิทธิภาพ และน าพาประเทศไทยใหม้ัน่คงย ัง่ยนืสืบไป  

 ดังนั้ นส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาจึงได้น้อมน าพระราชด ารัสของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยการจดักิจกรรมให้นกัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 
ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เป็นท่ีปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือนกัเรียน
ให้ประสบผลส าเร็จ โดยเนน้คุณภาพและพฒันาการของนกัเรียนมากกว่าการประเมินนกัเรียนจาก
การสอบเท่านั้น ครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนไดป้ฏิบติั     
และเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน และมีความสุขในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการ
จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยตรง อีกทั้งเป็นการขบัเคล่ือนการน าหลกัสูตรสถานศึกษา ไปสู่การ
ปฏิบติัได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการส่งเสริมและพฒันานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ และไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ ตามความสนใจและความ
ถนัดของนักเรียนแต่ละบุคคล มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพื่อนมากข้ึน     
ซ่ึงการเรียนรู้ลกัษณะน้ีท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข  

ปัจจุบันการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต้องเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานท่ีใช้ความรู้ 
(knowledge worker) และเป็นบุคคลพร้อมเรียนรู้ (learning person) ไม่ว่าจะประกอบสัมมาชีพใด 
ดงันั้น ทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุดของศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นทกัษะของการเรียนรู้ (learning skills) และใน
ขณะเดียวกันก็ต้องมีทกัษะในการส่ือสาร ซ่ึงทกัษะการพูดนับว่าเป็นทักษะหน่ึงท่ีจ  าเป็นมาก
เน่ืองจากเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีใช้ในการส่ือสาร กระแสสภาพโลกาภิวฒัน์ ท าให้สามารถเช่ือมทุก
ประเทศให้กลายเป็นสมาคมโลก ซ่ึงมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร องคค์วามรู้ วฒันธรรมสังคม 
และเศรษฐกิจท่ีเปิดเสรีมากข้ึน ส่งผลให้เกิดการต่ืนตัวในการพฒันาทกัษะภาษาต่างประเทศ
หลากหลายภาษา เช่น ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาญ่ีปุ่น แต่ภาษาองักฤษยงัคงเป็นท่ี
ยอมรับและใช้เป็นภาษากลางของโลกส าหรับการติดต่อส่ือสารกับนานาประเทศ เพื่อด าเนิน
กิจกรรมประเภทต่าง ๆ ทั้งในดา้นการศึกษา การท าธุรกิจ การลงทุน การท่องเท่ียว และการใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั การเรียนภาษาต่างประเทศนั้นแตกต่างจากการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
เน่ืองจากผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนภาษาเพื่อความรู้เก่ียวกบัภาษาเท่านั้น แต่เรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้
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ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้ตามความต้องการในสถานการต่าง ๆ ทั้งใน
ชีวติประจ าวนั ดงันั้นการท่ีผูเ้รียนจะใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วและเหมาะสมนั้น ข้ึนอยูก่บั
ทกัษะการใชภ้าษา ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสไดฝึ้กทกัษะการใชภ้าษาให้มากท่ีสุดทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน ทกัษะการพูดเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีแสดงให้เห็นว่าผูพู้ด       
มีความรู้ทางภาษาอยา่งชดัเจน สามารถถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจ และความรู้สึกได ้แต่ในสภาพ
ความเป็นจริงนั้น การเรียนการสอนภาษาองักฤษยงัไม่ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย นกัเรียนท่ี
จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษามีทกัษะทางภาษาทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียนไม่ดีพอ นกัเรียน
ไม่ให้ความส าคญักบัวิชาภาษาองักฤษเท่าท่ีควร จึงท าให้ไม่สนใจเรียนและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการ
เรียนภาษาองักฤษซ่ึงเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไม่เหมาะสม ตามท่ีพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไดก้ล่าวไวใ้นมาตราท่ี 23, 24 และ 
26 เก่ียวกับการจัดการศึกษา สรุปได้ว่า ต้องเน้นความส าคัญทั้ งความรู้และคุณธรรม การจัด
กระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้เก่ียวกับตนเอง ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย ทกัษะในการประกอบ
อาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยตอ้งผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้สัดส่วน
สมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้น
ทุกวชิา และใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ 
การสังเกต พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการ
สอน ตามความเหมาะสมในแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา ด้วยเหตุน้ีครูผูส้อนจึงมีบทบาท
ส าคญัในการการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ั้ง 8 ประการ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุข ครูผูส้อนจะตอ้งเร่ิมจากการศึกษานิยาม วเิคราะห์ตวัช้ีวดัและพฤติกรรมบ่งช้ีของ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ รวมทั้งศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้รียนแต่ละวยั แต่ละ
บุคคล และน ามาก าหนดแนวทางการพฒันาให้เหมาะสมสอดคล้องในแต่ละคุณลกัษณะแลว้น า
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตวัช้ีวดั และพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีวิเคราะห์ไว ้ไปบูรณาการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โครงการต่าง ๆ และกิจวตัรประจ าวนัของผูเ้รียน  หากครูน ากิจกรรม
การเรียนการสอนในห้องเรียนมารวมกบักิจกรรมการละเล่นของนักเรียน อาจช่วยให้นักเรียนมี
ความสุขกบัการเรียนและจดจ าความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

การละเล่นพื้นบ้านเป็นการละเล่นท่ีมีในท้องถ่ิน ในอดีตมีกีฬาพื้นบ้านต่าง ๆ ให้เล่น
มากมายจนกระทั่งถึงปัจจุบันก็ยงัมีให้เห็นอยู่ แต่ก็น้อยกว่าในสมัยก่อนมาก เพราะปัจจุบัน
เทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทในชีวติประจ าวนัมากข้ึน จึงท าใหค้นรุ่นใหม่ไม่ค่อยไดเ้ล่นกนันกั สุพิตร 
สมาหิโต และคณะ (2552: 9) ไดก้ล่าววา่ การออกก าลงักาย เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและมีความส าคญัอยา่ง
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ยิง่ส าหรับเด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูใ่นวยัเรียน ซ่ึงเด็กตอ้งการออกก าลงักายเช่นเดียวกบัความตอ้งการ
ของอาหารเพื่อเจริญเติบโตและมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง การออกก าลังกายในวัยเ ด็ก                      
มีความส าคญัอยา่งยิง่ จะตอ้งเลือกกิจกรรมการออกก าลงักายให้เหมาะสมตามวยั เพศ อายุ กิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นของไทยเป็นรูปแบบหน่ึงซ่ึงเหมาะสมกบัผูฝึ้กในระดบัประถมศึกษาท่ีมุ่งพฒันา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ อีกทั้งการละเล่นพื้นบา้นเป็นเกมอยา่งหน่ึง ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนไปในทางท่ีดีข้ึนได้   เพราะขณะท่ีนักเรียนเล่นนั้นนักเรียนได้รู้จกั          
เกิดความรู้ เจตคติท่ีดี ทกัษะในการเคล่ือนไหวสมรรถภาพทางกาย และพฒันาการทางสังคมได้
อย่างเหมาะสม ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตอบสนองความใคร่รู้   เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากน้ีการเล่นยงัท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกเป็นอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินและพร้อมท่ีจะกระท า
กิจกรรมนั้ น ๆ การละเล่นแสดงออกด้วยการเคล่ือนไหวกริยาอาการเป็นหลัก อาจมีดนตรี             
การขับร้อง หรือ การฟ้อนร าประกอบการเล่น มีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน          
ในโอกาสต่าง ๆ ดงันั้นเพื่อให้การสอนของครูเป็นท่ีน่าสนใจและเกิดคุณค่าทางการศึกษายิ่งข้ึน     
จึงไดน้ าการละเล่นพื้นบา้นของไทยไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัประสบการณ์ โดยจดัให้สอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรของสถานศึกษา  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งเน้นการจดัการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมี

มาตรฐานด้านความรู้พื้นฐานตามหลักสูตร มีศักยภาพในการคิด มีจิตรักการใฝ่รู้ คู่คุณธรรม        

รักษ์ส่ิงแวดล้อม เน้นครูสู่ผูเ้รียนเป็นส าคญั บริหารร่วมสร้างสรรค์ สัมพนัธ์ชุมชน ประชาชน        

พึงพอใจ มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ โดยจดัเน้ือหาสาระ

และกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลและมีพฒันาการครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ให้เป็นผูมี้ศีลธรรม 

จริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีคุณภาพ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม 

และประเทศชาติ จากท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัในฐานะเป็นผูรั้บผิดชอบและให้ความความส าคญั อีกทั้งมี

ความสนใจในการร่วมแกปั้ญหาในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) พบว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ สอดคล้องกบัผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของส านกัทดสอบทางการศึกษา ท่ีพบวา่ คะแนนผลการทดสอบ O-NET นกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จากการสอบรายวิชาทั้งหมด 5 รายวิชา ดงัน้ี ภาษาไทย 

สังคมศึกษา ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์  ซ่ึงวิชาภาษาองักฤษไดค้ะแนนรวมเฉล่ีย
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ต ่าท่ีสุด คือ 43.05 ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ระดบัชั้นประถมศึกษา ของโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อ

เงินอุปถมัภ)์ โดยน าการละเล่นพื้นบา้นมาจดัการเรียนการสอนควบคู่กบัการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสาร โดยจดัให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน เป็นการน าความรู้เชิง

ทฤษฎีในการคิดลงสู่ทฤษฎีการปฏิบติัในห้องเรียนอยา่งเป็นรูปธรรม ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสร้างกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ท่ีมีเน้ือหาสาระเพิ่มเติม

และสอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และส่งเสริมให้

นกัเรียนมีสมรรถนะท่ีส าคญัในการสร้างความรู้เพื่อความเจริญงอกงาม ทั้งทางดา้นความรู้ ความ

ช านาญ และประสบการณ์ของผูเ้รียนให้กวา้งยิ่งข้ึน โดยผ่านการถ่ายทอดความรู้ การฝึก จากการ

สร้างสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวชิาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม 

สังคม การเรียนรู้และปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และน าความรู้ไปใชใ้น

ชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาคน้ควา้จากแนวคิดและงานวิจยัต่าง ๆ  เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีรายละเอียดดงัน้ี คือ  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน
ได้พฒันาตนเองตามศักยภาพ พฒันาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทั้ งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีความสุข นอกจากน้ี
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ใชอ้งคค์วามรู้ ทกัษะการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ของผู ้เ รียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู ้เ รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ได้แก่  
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงจะส่งผลในการพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
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พอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทกัษะการท างาน และอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ 
2553: 2-3)  

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ ไดก้  าหนดสาระการ
เรียนเรียนรู้ตามหลกัสูตร ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัทั้ง 8 กลุ่มสาระ ดงัน้ี      
1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วทิยาศาสตร์ 4) สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 5) สุขศึกษา และ
พลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8) ภาษาต่างประเทศ ในส่วนของกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ ไดแ้บ่งกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน ดงัน้ี1) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน
ให้เหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูผูส้อนทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนว ให้ค  าปรึกษา
ดา้นชีวิต การศึกษาต่อ และการพฒันาตนเอง 2) กิจกรรมนกัเรียน เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติัดว้ย
ตนเองอย่างครบวงจร ตั้งแต่ศึกษา วิเคราะห์ ปฏิบติัตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน     
โดยเนน้การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยกิจกรรมนกัเรียนแบ่งออกเป็น 2.1) กิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารี 2.2) กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนกัเรียนท่ีสถานศึกษาสนบัสนุนให้ผูเ้รียนรวมกลุ่มกนั
จดัข้ึนตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถของผูเ้รียน เพื่อเติมเต็มศกัยภาพของผูเ้รียนตาม
เจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตน อีกทั้งผูเ้รียน
ยงัได้พฒันาความรู้ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เกิดประสบการณ์ทั้งทาง
วชิาการและวชิาชีพตามศกัยภาพ นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม และเพื่อให้ผูเ้รียนท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดต้ามวิถีประชาธิปไตย ซ่ึงมีโครงสร้าง
เวลาเรียนเท่ากัน คือ 40 ชั่วโมงต่อปี ภาคเรียนละ 20 ชั่วโมง คิดเป็นสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง โดย
ภาพรวมกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนมีเป้าหมายเพื่อมุ่งให้ผู ้เ รียนได้รับประสบการณ์หลากหลาย             
เกิดความรู้ ความช านาญทั้งวิชาการและวิชาชีพ ผูเ้รียนคน้พบความสนใจและความถนดัของตนเอง
เห็นช่องทางในการสร้างงานอาชีพในอนาคต อีกทั้งยงัช่วยให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของความรู้ สามารถ
น าเอาประสบการณ์ไปพฒันาตนเองและการประกอบอาชีพ ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิก เจตคติ 
ค่านิยมในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างศีลธรรมและจริยธรรม ตลอดจนช่วยให้ผูเ้รียนมีระเบียบวินยั  
มีความรับผดิชอบ ท าประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 

ส่วนในเร่ืองของแนวการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2553:7) เสนอแนวทางการจดักิจกรรม ดงัน้ี 1) ให้ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 2) ให้
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ผูเ้รียนได้ปฏิบติักิจกรรมผ่านประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ฝึกการท างานท่ีสอดคล้องกบัชีวิตจริง 
ตลอดจนสะท้อนความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 3) จดักิจกรรมอย่างสมดุลทั้ง 3 
ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดย
จดักิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งในและนอกสถานศึกษาอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 4) จดั
กิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นผูด้  าเนินการ โดยการศึกษาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
เนน้การคิดวเิคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการด าเนินกิจกรรม 5) ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วม
และการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกวา่เนน้การแข่งขนับนพื้นฐานการปฏิบติัตามวิถีประชาธิปไตย  6) 
จดัให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม สอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณี (2543: 17-20) ท่ี
เสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะท่ีให้ผู ้เ รียนเป็นผู ้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(construction of knowledge) ซ่ึงนอกจากผูเ้รียนจะตอ้งเรียนดว้ยตนเองและพึ่งตนเองแลว้ ยงัตอ้งพึ่ง
การปฏิสัมพนัธ์ (interaction) กบัเพื่อน บุคคลอ่ืน ๆ  และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัดว้ย รวมทั้งตอ้งอาศยั
ทกัษะกระบวนการ (process skills) ต่าง ๆ จ านวนมากเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ นอกจากนั้น
การเรียนรู้จะเป็นไปอย่างต่อเน่ืองไดดี้ หากผูเ้รียนมีความพร้อมในการรับรู้และเรียนรู้ มีประสาท
การรับรู้ท่ีต่ืนตวั ไม่เฉ่ือยชา ซ่ึงส่ิงท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนอยูใ่นสภาพดงักล่าวไดก้็คือ การให้มีการ
เคล่ือนไหวทางกายอยา่งเหมาะสม กิจกรรมท่ีมีลกัษณะดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง และความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนจะมีความลึกซ้ึงและอยู่
คงทนมากข้ึน หากผูเ้รียนมีโอกาสน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสาลิกา ส าเภาทอง (2553 : 8-9) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัท าเป็นลกัษณะรูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ชุมนุม
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะเป็นกิจกรรมพฒันาตามความถนัด ความสนใจ ตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ความช านาญและประสบการณ์ผูเ้รียนให้กวา้งขวางข้ึน เพื่อการคน้พบ
ความถนดัความสนใจของตนเอง และพฒันาตนเองให้เต็มศกัยภาพ โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเป็นรากฐานการเรียนรู้  
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ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยัเร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงัน้ี  

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

ผล 
การจัดกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียน 
1 ) ความสามารถของ
นั ก เ รี ย น ใ น ก า ร ใ ช้
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ใ น ก า ร
ส่ือสาร 
  1.1 การฟัง 
  1.2 การพูด 

2 ) คุ ณ ลั ก ษณะ อันพึ ง
ประสงคข์องผูเ้รียน 
  2.1 มีวนิยั 
  2.2 ใฝ่เรียนรู้ 
  2.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
  2.4 รักความเป็นไทย 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

แผนการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน 
ประกอบดว้ย 
1.ช่ือกิจกรรม 
2.หลกัการ 
3.เป้าหมาย 
4.แนวทางการจดักิจกรรม 
5. คุณสมบติัผูเ้รียน 
6.รูปแบบการจดักิจกรรม 
7.จุดประสงค ์
8.ส่ือและอุปกรณ์ 
9. การวดัและประเมินผล 
10. เกณฑก์ารประเมิน 
11. ค  าช้ีแจงการใชห้น่วย 
12. โครงสร้างกิจกรรม 
13. แผนการจดักิจกรรม 
การละเล่นพื้นบา้น 

- รีรีขา้วสาร 
- มอญซ่อนผา้ 
- งูกินหาง 
- โพงพาง 

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

1.รูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ
วิ ธีการจัด  การว ัดและ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล กิ จ ก ร ร ม
พฒันาผูเ้รียน 
-ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 

2. แนวคิดการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 
- ส านกัวชิาการและมาตรฐาน
การศึกษา 
- ทิศนา แขมมณี  
3 .  แนว คิดการจัดก าร
เรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญา 
- สาลิกา ส าเภาทอง 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

1. เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  

2. เพื่อสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  

3.  เพื่อทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา  

4. เพื่อประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษา ในประเด็นต่อไปน้ี 

 4.1 เพื่อศึกษาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับนกัเรียน
ชั้ นประถมศึกษา หลังจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

 4.2 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนระหว่างจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ค าถามของการวจัิย 

1. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นอยา่งไร 

2. ผลการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษา ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
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3. ผลการทดลองจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา เป็นอยา่งไร 

4.ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ในประเด็น
ต่อไปน้ี 

4.1 ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร อยูใ่นระดบัใด 

4.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน อยูใ่นระดบัใดและเป็นอยา่งไร 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. ความสามารถของนักเรียนในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา อยูใ่นระดบัดี 

2. คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน อยูใ่นระดบัดี 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ของโรงเรียนวดัดอนยาย
หอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ ส านกังานศึกษาธิการจงัหวดันครปฐม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 427 คน 

2. ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงิน
อุปถมัภ)์ ไม่นอ้ยกวา่ 30 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดม้าจากการสุ่มแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

3. ตวัแปรท่ีจะศึกษาในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ  

3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  

3.1.1 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 

3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
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3.2.1 ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร ในดา้นการฟัง 
และการพูด  

3.2.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน 

4.เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ทกัษะทาง
ภาษาองักฤษทั้ง 2 ดา้น คือ ดา้นการฟัง และการพูด โดยประกอบดว้ยแผนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
แบ่งเป็น 15 เร่ือง ดงัน้ี 1) เร่ือง  Greeting (การทกัทาย) 2) เร่ือง  Nouns (ค านาม) 3) เร่ือง Singular noun 
(ค านามเอกพจน์) 4) เร่ือง  Plural noun (ค านามพหูพจน์) 5) เร่ือง  Using   “a, an” (การใช ้ a, an) 6) เร่ือง  
Using  “The” (การใช ้ The) 7) เร่ือง  Pronouns (ค าสรรพนาม) 8) เร่ือง  Adjective (ค าคุณศพัท์) 9) เร่ือง  
Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค ากริยาหลกั) 10) เร่ือง  This or That (น่ีหรือนัน่) 11) เร่ือง  What is this/ 
that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) 12) เร่ือง Colors (สี) 13) เร่ือง Days of the week (วนัของสปัดาห์)  14) เร่ือง 
The Time (เวลา) 15) เร่ือง My family (ครอบครัวของฉนั) 

5.ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ผูว้ิจยัไดก้  าหนด
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 ชัว่โมง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการวิจยัเร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์โดยผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายค าศพัทเ์ฉพาะส าหรับการวจิยั ดงัน้ี 

1. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง การรวมกลุ่มของนกัเรียนในการเลือกศึกษาหรือปฏิบติั
กิจกรรมตามความถนดัและความสนใจ  โดยจดัการเรียนการสอนในทุกวนัองัคาร   

2. การละเล่นพื้นบ้าน หมายถึง การเล่นของเด็กท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน มีวิธีการเล่นท่ีเป็น
ขั้นตอน มีท่าทาง และมีเพลงประกอบ ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน การละเล่นพื้นบา้น มีดงัน้ี รีรี
ขา้วสาร มอญซ่อนผา้ งูกินหาง และโพงพาง 

3. การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร หมายถึง การสร้างเสริมให้ผูเ้รียนมีศกัยภาพ โดยด าเนินงาน
ตามขั้นตอนดงัน้ี 1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2.ขั้นสอน 3.ขั้นสรุป 4.ขั้นประเมินผล เพื่อให้เกิดทกัษะ   
ฟัง และพูด โดยเป็นไปตามเกณฑ ์
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4. ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร หมายถึง คะแนนพฤติกรรมในการ
ส่ือสารภาษาองักฤษท่ีครอบคลุมทั้ง 2 ทกัษะ คือ  

4.1 ฟัง คือ สามารถจบัใจความส าคญัจากส่ิงท่ีฟังไดร้วมไปถึงรู้ความหมายของ
ค าศัพท์ท่ีได้ฟังในเน้ือหาของกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารโดยเป็นไปตามเกณฑ ์วดัโดยใชก้ารทดสอบปาก
เปล่า 

 4.2 พูด คือ สามารถออกเสียงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความคล่องแคล่วในการพูด รวม
ไปถึงการใชก้ริยา ท่าทาง น ้าเสียงประกอบในการพูดในเน้ือหาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้าร
ละพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารโดยเป็นไปตามเกณฑ์ 
วดัโดยใชก้ารทดสอบปากเปล่า 

5. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง พฤติกรรมของผูเ้รียนดา้นมีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ใน
การท างานและรักความเป็นไทย ท่ีก าหนดข้ึน วดัโดยใชก้ารสังเกตพฤติกรรม ดงัน้ี 

5.1 มีวินัย คือ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ขอ้บงัคบัในการเขา้ร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลาในการปฏิบติักิจกรรม และรับผิดชอบในการ
ท างาน  

5.2 ใฝ่เรียนรู้ คือ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ มีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ และศึกษาคน้ควา้หาความรู้ จากหนงัสือ เอกสาร และเลือกใช้ส่ือได ้อย่าง
เหมาะสม  

5.3 มุ่งมัน่ในการท างาน คือ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการตั้งใจ รับผดิชอบในการ
ปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ  

5.4 รักความเป็นไทย คือ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความมีมารยาท มีสัมมาคารวะ 
ต่อผูใ้หญ่ และมีการร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นของไทย  

6. นกัเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง ผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียน
วดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์และไดส่้งเสริมการอนุรักษก์ารละเล่นพื้นบา้นของไทย 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีเสริมสร้างความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น 

3. โรงเรียนไดมี้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาท่ีตอบสนอง

ความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริงพร้อมกบัรูปแบบและแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อ

ใชใ้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยเป็นไปตามเกณฑ ์
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เน้ือหาในส่วนน้ีจึง
ประกอบไปดว้ยหวัขอ้ตามล าดบัต่อไปน้ีคือ 

1) หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ 
2) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

- ความหมายกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
- ความส าคญัของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
- จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
- หลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
- การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3) การละเล่นพื้นบา้น 
- ความหมายของการละเล่นพื้นบา้น 
- ความเป็นมาของการละเล่นพื้นบา้น 
- ประเภทของการละเล่นพื้นบา้น 
- ประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้น 

4) ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร  

5) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

6) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

     6.1 งานวจิยัในประเทศ 

     6.2 งานวจิยัต่างประเทศ
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1. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) 

วสัิยทัศน์ 

หลกัสูตรโรงเรียนวดัดอนยายหอมหลวงพ่อเงินอุปถมัภ์พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุง้เนน้ใหเ้ป็นสถานศึกษาในชุมชนท่ีมีการบริหาร
จดัการดา้นการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพกุง้พฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษย์
ท่ีมีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกายความรู้คุณธรรมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพล
โลกและพฒันาตามศกัยภาพจนถึงขีด สุดในดา้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ดว้ยส่ือเทคโนโลยี 
เล็กทรอนิกส์ควบคู่กบัการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสุข
ในสถานศึกษาดว้ยระบบดูแลช่วยเหลือการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของผูป้กครองและชุมชน
โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็ม
ตามศกัยภาพ 

หลกัการ 

หลกัสูตรโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 

1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการ
เรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  

6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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จุดหมาย 

             หลกัสูตรโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    

มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน  เม่ือ
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดงัน้ี 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวนิยัและปฏิบติั
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี
ทกัษะชีวติ  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 

4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

หลกัสูตรโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
ท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการ
ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลกั
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เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ                  
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไป
ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการ
อยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์    

หลกัสูตรโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ดงัน้ี 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
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6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ์) พุทธศกัราช 
2553 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 ด าเนินการดงัน้ี 

1. ให้ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมไดห้ลากหลาย ทั้งรูปแบบภายในหรือภายนอกห้องเรียน โดย
จดัใหเ้รียน 20 ชัว่โมงต่อภาคเรียน จดัแยกระหวา่งประถมศึกษาปีท่ี 1-3 และ ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

2.  ระบบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจดัตั้งชุมนุม ชมรมจากการส ารวจความสนใจของผูเ้รียนใน
การเลือกเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีจากการส ารวจช่วงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1- 3 ประกอบดว้ย 8 ชุมนุม 
ไดแ้ก่ ชุมนุมศิลปะคิดสนุก ชุมนุมสร้างภาพให้เป็นจริง ชุมนุมการละเล่นพื้นบา้นประยุกต ์ชุมนุม
คณิตศิลป์ ชุมนุมกีฬารวมมิตร ชุมนุมประดิษฐ์คิดสนุก ชุมนุมรักการอ่าน และชุมนุมองักฤษพา
เพลิน (กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค)์     

3.   ครูท่ีปรึกษาชุมนุมเป็นผู ้รับผิดชอบ กระตุ้น และส่งเสริมให้ผู ้เ รียนมีการถอด
ประสบการณ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเผยแพร่กิจกรรม   

 4. การประเมินผล เป็นการติดตามผล ตรวจสอบความสามารถและพฒันาการดา้นต่าง ๆ 
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย และประเมินตามสภาพจริง  โดยก าหนดผลการ
ประเมินเป็น “ผา่น” และ “ไม่ผา่น” 

 

2. กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดให้มีสาระการเรียนรู้ 8 

กลุ่ม และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนได้พฒันา
ความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขกบั
กิจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเองตามความถนดั และความสนใจอย่างแทจ้ริง การพฒันาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
การพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
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โดยอาจจดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผูมี้ศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีคุณภาพเพื่อพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปลูกฝัง
และสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม ซ่ึงสถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการอยา่งมีเป้าหมาย 
มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การ
เรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งท าหน้าท่ีแนะแนวให้
ค  าปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมี งานท ากิจกรรม
นกัเรียน เป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความสมคัรใจของผูเ้รียนมุ่งพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พิ่มเติม
จากกิจกรรมในกลุ่มสาระ  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนช่วยกนัคิด  ช่วยกนัท า  ช่วยกนั แกปั้ญหา  ส่งเสริม
ศกัยภาพของผูเ้รียนอยา่งเต็มท่ี  รวมถึงกิจกรรมท่ีมุ่งปลูกฝังความมีระเบียบวินยั  รับผิดชอบ  รู้สิทธิ
และหน้าท่ีของตนเองในการอยู่ร่วมกันตามระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็น
ประมุข   

1. กิจกรรมพฒันาความถนัด  ความสนใจ  ตามความตอ้งการของผูเ้รียน  เป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งเนน้การเติมเต็มความรู้  ความช านาญและประสบการณ์ของผูเ้รียนให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน  เพื่อการ
คน้พบความถนดัความสนใจของตนเอง  และพฒันาตนเองให้เต็มศกัยภาพ  ตลอดจนการพฒันา
ทกัษะของสังคม  และปลูกฝังจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม 

2. กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  ยวุกาชาด  และผูบ้  าเพญ็ประโยชน์  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งปลูกฝัง  
ระเบียบวินยั  กฎเกณฑ์  เพื่อการอยู่ร่วมกนัในสภาพชีวิตต่าง ๆ  น าไปสู่พื้นฐานการท าประโยชน์
ให้แก่สังคม  และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข  ซ่ึง
กระบวนการจดัให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดของคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ  ยุวกาชาด  สมาคม      
ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์และกรมรักษาดินแดน 

ความหมายกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 

ก่ิงกมล  ปิยมาดากุล (2557: 49)และ นิตยา  มูลสาร (2549 :13) กล่าวสอดคลอ้งกนัวา่ เป็น
กิจกรรมท่ีจดัอยา่งเป็นกระบวนการดว้ยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเอง
ตามศกัยภาพ ให้ได้รับประสบการณ์จากการปฏิบติัจริง มีความหมายและมีคุณค่าในการพฒันา
ผูเ้รียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งเสริมเจตคติคุณค่าชีวิต ปลูกฝัง
คุณธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัและเข้าใจตนเองสร้างจิตส านึกใน



 21 
 

 
 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ปรับตวัและปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ สามารถ
จดัการตนเองได ้และด ารงชีวติอยา่งมีความสุข 

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 27) กล่าววา่ กิจกรรมท่ีจดัอยา่งเป็นกระบวนการดว้ยรูปแบบ วิธีการ
ท่ีหลากหลาย มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เสริมสร้างใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั 
ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคมสามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นอย่างมีความสุข ประกอบด้วย กิจกรรม 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 1) กิจกรรมแนะแนว  2) กิจกรรม
นกัเรียน ประกอบดว้ย 2.1)กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบ้  าเพ็ญประโยชน์ และนกัศึกษา
วิชาทหาร 2.2) กิจกรรมชุมนุม ชมรม และ3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ในการวิจยั
คร้ังน้ี คือ กิจกรรมนกัเรียน (ชุมนุม) 

สาลิกา ส าเภาทอง (2553 : 31)และ นางฐิติรัตน์  เคา้ภูไทย (2549 :22) กล่าวสอดคลอ้งกนัวา่ 
ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวว้า่เป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหผู้เ้รียนได้
พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ  มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัใหเ้รียนรู้ตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข
กบักิจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเองตามความถนดัและความสนใจ เป็นการส่งเสริมวชิาการต่าง ๆ ช่วยให้
ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดัของตนเอง เพื่อการพฒันาใหเ้ตม็ศกัยภาพ 

สุพจน์ วิทสัสวศินุ (2552 :19) ให้ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวว้า่เป็นกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อเพิ่มประสบการณ์ จากกิจกรรมท่ีได้จดัให้ผูเ้รียนตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้พื้นฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษยข์องผูเ้รียนแบบองค์
รวมใหค้รบทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์และสังคมซ่ึงสอดคลอ้งกบัอนัธิกา วงษ์
จ  าปา (2549 :36) ให้ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวว้่าเป็นกิจกรรมท่ีจดัอย่างเป็นระบบ
ประกอบดว้ยรูปแบบของกระบวนการ วิธีการท่ีหลากหลายให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์จากการ
ปฏิบติัจริงมีความหมายและมีคุณค่าในการพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม 

กาญจนา คุณารักษ ์(2540: 342) และกาญจนา ศรีกาฬสินธ์ุ (2538: 491) กล่าวสอดคลอ้งกนั
ว่า กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริมประสบการณ์ของผูเ้รียนให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน เพื่อให้การเรียน
การสอนตามหลักสูตรมีความ สมบูรณ์ นอกจากน้ีสุนันท์ ศิริวรรณ์ (2544: 23) และกรรณิกา 
ภู่ระหงษ์ (2547: 24) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมพฒันา ผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกนัว่า กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมี
จุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
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สนองความตอ้งการทางจิตวิทยาให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มช่วยให้นักเรียนรู้จกั และเขา้ใจตนเอง 
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา และไดเ้รียนรู้ไดก้วา้งขวางข้ึน และเป็นแนวทางในการ 
ปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนโดยมุ่งเนน้และพฒันาคุณภาพของนกัเรียน 

กู๊ด (Good, 1973 อา้งถึงใน ก่ิงกมล  ปิยมาดากุล, 2557: 48 ) ให้ความหมายของกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนไวว้า่เป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนสมคัรใจท่ีเขา้ร่วมด าเนินการเอง 
โดยความเห็นชอบและการสนบัสนุนจากอาจารย ์และอยู่ภายใตก้ารควบคุมของสถานศึกษาไม่มี
การให้หน่วยกิตและคะแนนใด ๆ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อเพิ่มพูนความรู้ตอบสนองความสนใจ
และความสามารถ รวมทั้งเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียนเพิ่มเติมจากท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร 

ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีสรุปไดว้า่ เป็นกิจกรรมท่ีจดัอย่าง
เป็นกระบวนการดว้ยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายท่ีจดัข้ึนเพื่อเพิ่มพูนความรู้ตอบสนองความสนใจ
และความสามารถ อีกทั้งเป็นกระบวนการท่ีสร้างเสริมให้ผูเ้รียนดึงศกัยภาพของตนเองออกมาตาม
ความถนดัและความสนใจ ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดัของตนเอง และ
มีความสามารถในการแกปั้ญหา และไดเ้รียนรู้ไดก้วา้งขวางข้ึน โดยมีการมุ่งเน้นเพิ่มเติมตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม เพื่อให้เกิดผูเ้รียนท่ีมีองค์รวมครบทุกด้าน และมีคุณค่าในการพฒันา
ผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง
สร้างจิตส านึกในธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปรับตวัและปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ประเทศชาติ สามารถจดัการตนเองได ้และด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและสามารถเขา้ใจตนเองได้
และสามารถแกปั้ญหาและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

ความส าคัญของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551:7) กล่าวไวว้า่ จากจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ร่วมสังคมอย่างมี
ความสุขบนพื้นฐานของความเป็นคนไทยนั้น นอกจากการพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้มีความรู้ท่ีเป็น
พื้นฐานส าคญัซ่ึงไดก้ าหนดไวใ้นโครงสร้าง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มแลว้ หลกัสูตรยงัไดก้ าหนด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวใ้นโครงสร้าง โดยมุ่งเน้นให้ส่งเสริมการพฒันาผูเ้รียนเพิ่มเติมจากกลุ่ม
สาระการเรียนทั้ง 8 กลุ่ม ให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความสามรถ ความถนดัของตนเอง เพื่อการ
พฒันาให้เต็มศักยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาชีพ ให้เป็นผูมี้ระเบียบวินัย ศีลธรรม 
จริยธรรม รู้จกับทบาทหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ การบ าเพญ็ประโยชน์ให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
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และด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกส่วนในสังคมทั้งผูป้กครอง 
ชุมชน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557:50) กล่าวไวว้่า การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความจ าเป็น
จะตอ้งจดัให้เกิดข้ึนในสถานศึกษา ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ซ่ึงไม่
สามารถแยกออกจากหลกัสูตรได ้และมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอน ส่งเสริมวิชาการ
ต่าง ๆ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง เพื่อการพฒันาให้เต็มศกัยภาพ เห็นคุณค่าใน
การประกอบสัมมาชีพ ให้เป็นผูมี้ระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรม รู้จักบทบาทหน้าท่ี ความ
รับผิดชอบ การบ าเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 28) กล่าวไวว้า่ การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความจ าเป็นจะตอ้งจดั
ให้เกิดข้ึนในสถานศึกษา ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ซ่ึงไม่สามารถแยก
ออกจากหลกัสูตรได ้และมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนส่งเสริมวิชาการต่าง ๆ กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดัของตนเอง เพื่อการพฒันาให้
เต็มศกัยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาชีพ ให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยั ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกั
บทบาทหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ การบ าเพญ็ประโยชน์ให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิต
ไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

กู๊ด (Good, 1973) ใหค้วามหมายวา่ กิจกรรมนกัเรียนมีลกัษณะ 4 ประการ คือ 

1.เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนสมคัรใจเขา้ร่วมด าเนินการด้วยตนเองโดยความเห็นชอบและ
สนบัสนุนจากอาจารยแ์ละอยูภ่ายในการควบคุมของสถานศึกษา 

2.จดัข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนาน เพิ่มพูนความรู้ให้โอกาสนกัเรียนได้
แสดงความสนใจความสามารถ รวมทั้งเพื่อส่งเสริมความเจริญเติบโตของนกัเรียน 

3.จดัข้ึนโดยไม่ก าหนดใหมี้หน่วยกิต และสิทธิท่ีไดจ้ะไม่ถือวา่ส าเร็จการศึกษา 

4.มีบรรยากาศเป็นกนัเองยิง่กวา่การเรียนในชั้นเรียนปกติ 

ยุพิน พิพิธกุล (อา้งถึงใน พระครูประทีปธรรมนาถ 2555:8)  ไดใ้ห้ความหมายของการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนว่า หมายถึงกระบวนการต่าง ๆ ท่ีครูจดัให้กบันกัเรียนทั้งในห้องเรียน 
และนอกหอ้งเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
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กาญจนา ศรีกาฬสินธ์ุ (อ้างถึงในพระครูประทีปธรรมนาถ 2555:7) ให้ความหมายว่า 
กิจกรรมนกัเรียน หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆท่ีโรงเรียนสนบัสนุนให้นกัเรียนร่วมกนัจดัข้ึนนอกเวลา
เรียนหรือนอกเหนือหลกัสูตรท่ีโรงเรียนก าหนดให้เรียนในเวลาปกติ ทั้งน้ีดว้ยความสมคัรใจของ
นักเรียนเองและด้วยความช่วยเหลืออ านวยความสะดวกของโรงเรียนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้
กิจกรรมแต่ละอยา่งบรรลุความส าเร็จตามความมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

กาญจนา ศรีกาฬสินธ์ุ (อา้งถึงใน ก่ิงกมล ปิยมาดากุล 2557:49) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นท่ี
ตอ้งจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนว่าเป็นการพฒันาภาวะผูน้ าและความสามารถในการตดัสินใจของ
นกัเรียน  พฒันาความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนสมาชิก พฒันาสติปัญญา ความสามารถ
หลายๆด้าน ได้แก่ ทกัษะการปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืน สร้างความสัมพนัธ์ใหม่ๆ พฒันาความสนใจ
ใหม่ๆ ใหเ้กิดกบันกัเรียนใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นสูงข้ึน 

ความหมายของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีสรุปไดว้า่ กิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีโรงเรียนจดัข้ึนนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลกัสูตรก าหนดเน้ือหาไวเ้พื่อส่งเสริม 
ประสบการณ์ชีวติสนองความสนใจ ความสามารถและความถนดัของนกัเรียน โดยนกัเรียนสามารถ
พฒันาการมีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนสมาชิก พฒันาสติปัญญา และมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ด าเนินการเองโดยสมคัรใจ ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์เพิ่มเติมจากการเรียนการสอน
ตามปกติท าให ้เกิดการเรียนรู้และพฒันาในตวันกัเรียนอยา่งสมบูรณ์ 

จุดมุ่งหมายของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันาในหลายๆด้าน ซ่ึงมี
นกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551:8) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.พฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ
สังคม 

2.พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ โดยมุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้
ผูเ้รียน เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 

3.เขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเลือกตามความถนดัและความสนใจของตนเอง 
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ก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557:51) และอันธิกา วงษ์จ  าปา (2549:38) ให้ความหมายของ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสอดคลอ้งกนัว่าเป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุก
ด้าน ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พฒันาความสามารถของตนตามศกัยภาพ 
เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมท่ีมีความถนดัและสนใจ โดยมุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีได้
จดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม  

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 29-30) ไดก้ล่าววา่เป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้ง
ในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ เพื่อให้
ผูเ้รียนเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมท่ีมีความถนดัและความสนใจ โดยมุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดั
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตาม 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

เฟดส์เดอร์ริค (Frederick,1983) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมว่า ควรมีวตัถุประสงค์
ของกิจกรรม ดงัน้ี 

1.การพฒันาความเป็นผูน้ าใหก้บันกัเรียน 

2.การสนบัสนุนใหน้กัเรียนรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

3.การเพิ่มพูนความสนใจ ความถนดัของนกัเรียนรายบุคคล 

4.การส่งเสริมการแสดงออกของนกัเรียน 

5.การพฒันาความตอ้งการของนกัเรียน 

6.การส่งเสริมวนิยัในตนเองใหก้บันกัเรียน 

7.การใหโ้อกาสนกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกบัสังคม 

8.การใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสส ารวจความสนใจและความถนดั 

9.การส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย 

ร็อบบินส์ (อ้างถึงใน พระครูประทีปธรรมนาถ 2555:11) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
กิจกรรมไวว้า่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนในโรงเรียน โดยมุ่งช่วยเหลือนกัเรียนเป็น
รายบุคคล ใหมี้พฒันาการในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการของคนซ่ึงมีดว้ยกนั 3 ลกัษณะดว้ยกนั 
คือ 
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1.ความตอ้งการพฒันาดา้นร่างกาย ทุกคนตอ้งการท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ 

2.ความตอ้งการพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ซ่ึงทุกคนลว้นตอ้งการมีอารมณ์ดีมัน่คง รักคน
อ่ืนและคนอ่ืนรักเมตตาปราณี และตอ้งการท ากิจกรรมใหไ้ดรั้บการพฒันาจนสมบูรณ์ 

3.ความตอ้งการทางสังคม ทุกคนตอ้งการท ากิจกรรมเพื่อใหเ้พื่อนยอมรับเพื่อใหป้รับตนเขา้
กบัเพื่อนได ้และเป็นท่ีรู้จกัในหมู่เพื่อน โดยการท ากิจกรรมเพื่อให้เป็นท่ียอมรับและปรับตนเขา้กบั
เพื่อนได ้และมีความปรารถนาท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนทุกเพศ 

จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีกล่าวมาขา้งต้นสรุปได้ว่า เป็นกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนในด้านต่าง ๆได้อย่างสมบูรณ์แบบในด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพื่อใหพ้ฒันาความสามารถของตนตามศกัยภาพ และเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้
ร่วมปฏิบติักิจกรรมท่ีมีชอบหรือความถนัดและสนใจ โดยมุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หลกัการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

แนวการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ท่ีวา่
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการโดยการเร่ิมจากการการก าหนดวตัถุประสงคแ์ละแนวปฏิบติั
ท่ีชดัเจนเป็นรูปแบบเพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะ ความสนใจ ความถนดั และความสามารถของ
ผูเ้รียนโดยมีการบูรณาการวิชาการกบัชีวิตจริงให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพื่อน าไปใช้ในกระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรคจิ์ตนาการ ท่ีเป็นประโยชน์และสัมพนัธ์กบัชีวิตในแต่ละช่วงวยัอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งยงัมี
ต้องจ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมและมีการก าหนดเวลาในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายของสถานศึกษา โดยผูเ้รียนเป็น
ผูด้  าเนินการ มีครูเป็นท่ีปรึกษา ถือเป็นหนา้ท่ีและงานประจ าโดยค านึงถึงความปลอดภยัและตอ้งยึด
หลกัการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผูป้กครอง ชุมชน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน      
มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมและมีการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม โดยวธีิการท่ีหลากหลายและ
สอดคลอ้งกบักิจกรรมอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยให้ถือวา่เป็นเกณฑ์การประเมินผลการผ่าน
ช่วงชั้นเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 7) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 

1. มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 
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2. เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งรอบดา้นเตม็ตามศกัยภาพตามความสนใจ 
ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 

3. เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกในการบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี และวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

4. เป็นกิจกรรมท่ียึดหลกัการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผูป้กครองผูน้ าชุมชน 
ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 

ก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557: 53)และ(อนัธิกา วงษ์จ  าปา 2549: 41)  กล่าวว่าหลักการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความสอดคลอ้งกนัว่า ควรจดัให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมความสนใจ 
ความถนดั และความสามารถของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต และรู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ใฝ่เรียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้
คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ จินตนาการท่ีเป็นประโยชน์ อยู่ภายใต้การควบคุมของผูบ้ริหารและ
สถานศึกษา  

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 31) ไดก้ล่าววา่ หลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรจดัให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ความสนใจ ความถนดั และความสามารถของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต และรู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ใฝ่เรียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกใหคิ้ดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์จินตนาการท่ีเป็นประโยชน์อยูภ่ายใตก้าร
ควบคุมของผู ้บริหารและสถานศึกษา ในงานวิจัยคร้ังน้ีมีการปลูกฝังและส่งเสริมวิถี ชีวิต 
ศิลปวฒันธรรมของคนในชุมชนซ่ึงมีทั้งคนไทยและพม่า โดยให้ครู ผูป้กครอง และชุมชน และ
ปราชญช์าวบา้นมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งรอบดา้นเต็มตาม
ศกัยภาพตามความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 

สรุปไดว้า่ หลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรจดัให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมโดยเปิดโอกาส
ใหค้รู พอ่แม่ ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืน เขา้มามีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมโดยมีแนวทางในการปฏิบติัท่ีชดัเจนเป็นรูปแบบเพื่อให้มีความเหมาะสมกบัวยั วุฒิ
ภาวะ และตรงกับความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเ้รียนโดยเน้นการบูรณาการ
วชิาการกบัชีวติจริงใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมและมีการประเมินปฏิบติักิจกรรม โดย
วธีิการท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบักิจกรรมมากท่ีสุด 
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การประเมินผลกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 10) กล่าวว่าการประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการประเมินโดยผูเ้รียนตอ้งมีเวลา
เขา้ร่วมกิจกรรม ปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะผ่านการประเมินตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดโดยมีหลักการการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมหรือผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลกัษณะของผูเ้รียนเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนคน้หาศกัยภาพของตน สะทอ้น
แนวคิดจากการปฏิบติักิจกรรม การท างานกลุ่ม และการมีจิตสาธารณะ โดยให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมี
ส่วนร่วมในการประเมิน 

ก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557: 55) และ อนัธิกา วงษจ์  าปา (2549: 43) กล่าวถึงการประเมินผล
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสอดคลอ้งกนัวา่ การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เน่ืองจากว่าผลการประเมินจะเป็นตวับ่งช้ีไดว้่ากิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค์
มากนอ้ยเพียงใดและการประเมินเพื่อให้ทราบขอ้บกพร่อง เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ถา้ผูเ้รียนผ่านจุดประสงคข์องกิจกรรมและมีเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมครบตาม
เกณฑ์ ก าหนดให้การประเมินเป็น (ผ) แต่ถา้ผูเ้รียนไม่ผ่านจุดประสงค์ของกิจกรรมและมีเวลาการ
เขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ท่ีสถาบนัก าหนดให้การประเมินเป็น (มผ) ผูท่ี้มีผลการประเมิน
บกพร่องในเกณฑใ์ดเกณฑ์หน่ึงหรือทั้งสองเกณฑ ์จะเป็นผูไ้ม่ผา่นการประเมินการเขา้ร่วมกิจกรรม 
จะตอ้งซ่อมเสริมขอ้บกพร่องให้ผ่านเกณฑ์ก่อน จึงจะไดรั้บการตดัสินให้ผา่นกิจกรรม นอกจากน้ี 
สุภทัรา จ าปาเงิน (2548:31) กล่าวว่าการประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประเมินไดจ้ากผลการ
ปฏิบัติของผู ้เรียนตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้แต่ละกิจกรรม ดูจากการปฏิบัติด้วยวิธีการท่ี
หลากหลายตามสภาพจริงตรวจสอบการเขา้ร่วม กิจกรรมครบตามเกณฑ์ให้ผา่น (ผ) ตาถา้ผูเ้รียนมี
ผลการประเมินบกพร่องหน่ึงหรือสองเกณฑ์ให้ไม่ผา่น (มผ) และตอ้งซ่อมเสริมขอ้บกพร่องจึงจะ
ไดรั้บการตดัสินใหผ้า่นกิจกรรม 

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 33) สรุปไดว้่า การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง เน่ืองจากว่าผลการประเมินจะเป็นตัวบ่งช้ีได้ว่า กิจกรรมนั้ นประสบผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์มากน้อยเพียงใด และเป็นการประเมินเพื่อให้ทราบขอ้บกพร่อง เพื่อเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ถา้ผูเ้รียนผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมและมีเวลาการเขา้ร่วม
กิจกรรมครบตามเกณฑก์ าหนดใหก้ารประเมินเป็น (ผ) แต่ถา้ผูเ้รียนไม่ผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรม
และมีเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑท่ี์สถาบนัก าหนดใหก้ารประเมินเป็น (มผ) ผูท่ี้มีผล
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การประเมินบกพร่องในเกณฑใ์ดเกณฑ์หน่ึงหรือทั้งสองเกณฑ ์จะเป็นผูไ้ม่ผา่นการประเมินการเขา้
ร่วมกิจกรรม จะตอ้งซ่อมเสริมขอ้บกพร่องใหผ้า่นเกณฑก่์อน จึงจะไดรั้บการตดัสินใหผ้า่นกิจกรรม 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 11) กล่าววา่สถานศึกษาควรก าหนดแนวทางท่ีชดัเจนในการ
ประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 2 ประการคือ การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรายกิจกรรม และ
การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อการตดัสิน 

1. การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรายกิจกรรมการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนราย
กิจกรรมมีแนวปฏิบติั ดงัน้ี 

1.1 ตรวจสอบเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนให้เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

1.2 ประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากการปฏิบติักิจกรรม และผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะ
ของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการปฏิบติักิจกรรม 

1.3 ผูเ้รียนท่ีมีเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลักษณะตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด เป็นผูผ้่านการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนราย
กิจกรรม และน าผลการประเมินไปบนัทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 

1.4 ผูเ้รียนท่ีมีผลการประเมินไม่ผา่นในเกณฑเ์วลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การปฏิบติักิจกรรม 
และผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามท่ีสถานศึกษาก าหนด ครูหรือผูรั้บผิดชอบตอ้งด าเนินการซ่อม
เสริมและประเมินจนผา่น ทั้งน้ีควรด าเนินการให้เสร็จส้ินในปีการศึกษานั้น ๆ ยกเวน้มีเหตุสุดวิสัย
ใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของสถานศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 13)การประเมินการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนั้น จะตอ้ง
ค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียนมีเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมของผู ้เรียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดโดย
สถานศึกษาควรก าหนดเวลาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนแต่ละกิจกรรม ส าหรับกิจกรรม
เพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติักิจกรรมครบตามโครงสร้างเวลาเรียน 

2. ผูเ้รียนมีผลการปฏิบติักิจกรรม และมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
ก าหนด โดยอาจจดัใหผู้เ้รียนแสดงผลงาน แฟ้มสะสมงาน หรือจดันิทรรศการ 
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3. การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หากสถานศึกษามีบุคลากรไม่เพียงพอหรือไม่สามารถจดั
กิจกรรมได้อย่างหลากหลาย สถานศึกษาอาจจดักิจกรรมในลกัษณะบูรณาการในกิจกรรมหรือ
โครงการต่าง ๆ เช่น กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมวนัส าคญั กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นตน้ ซ่ึง
สถานศึกษาสามารถประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว และน ามาเป็นส่วนหน่ึงในการประเมิน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนได ้

4. การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรมีองคป์ระกอบในการด าเนินการ ดงัน้ี 

4.1 มีครูท่ีปรึกษากิจกรรม และมีแผนการด าเนินกิจกรรม 

4.2 มีหลกัฐาน ช้ินงาน หรือแฟ้มสะสมงาน 

4.3 มีผูรั้บรองผลการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4.4 มีรายงานแสดงการเขา้ร่วมกิจกรรม 

วนันอร์ มะทา (2523: 18-19 อา้งถึงใน ก่ิงกมล ปิยมาดากุล ,2557: 54) ได้กล่าวว่า การ
ประเมินผลกิจกรรมนกัเรียนมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ เพราะการประเมินจะสะทอ้นให้เห็นวา่กิจกรรม
นั้น ๆ ไดบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ นอกจากนั้นยงัเป็นการตรวจสอบความสนใจ 
ความตอ้งการ และขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของสมาชิก การประเมินผลควรจะท าหลายวิธี เพื่อท่ีจะใหไ้ด้
ขอ้มูลใกลค้วามเป็นจริงมากท่ีสุด 

สรุปไดว้า่ การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนวา่การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
มีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง และการประเมินไดจ้ากผลการปฏิบติัของผูเ้รียนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว้
แต่ละกิจกรรม ดูจากการปฏิบติัดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายตามสภาพจริงตรวจสอบการเขา้ร่วม โดย
การก าหนดให้การประเมินเป็น (ผ) แต่ถา้ผูเ้รียนไม่ผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมและมีเวลาการเขา้
ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ท่ีสถาบนัก าหนดให้การประเมินเป็น (มผ) ผูท่ี้มีผลการประเมิน
บกพร่องในเกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงหรือทั้งสองเกณฑ ์จะเป็นผูไ้ม่ผา่นการประเมินการเขา้ร่วมกิจกรรม 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประกอบด้วยกจิกรรม 3 ลกัษณะ ดังนี้ 

1.กิจกรรมแนะแนว 

เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถคิด
ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตน
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ไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและ
ใหค้  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

2.กิจกรรมนกัเรียน 

เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาความมีระเบียบวินยั ความเป็นผูน้ า ผูต้ามท่ีดี ความรับผิดชอบ การ
ท างานร่วมกนั การรู้จกัแกปั้ญหา การตดัสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ือ
อาทรและสมานฉนัท์ โดยจดัให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน
ให้ไดป้ฏิบติัดว้ยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแ้ก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมิน
และปรับปรุงการท างาน เนน้การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวุฒิ
ภาวะของผูเ้รียนและบริบทของสถานศึกษาและทอ้งถ่ิน กิจกรรมนกัเรียนประกอบดว้ย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ และนกัศึกษาวชิา
ทหาร 

2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
ทั้งน้ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้จะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งในขอ้ 2.1 
และ 2.2   

3.กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และทอ้งถ่ินตามความ
สนใจในลกัษณะอาสาสมคัร เพื่อแสดงถึงความรับผดิชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม  และ
การมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
 

หลกัการ 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 

1.มีการก าหนดเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชัดเจน เป็นรูปธรรมและ
ครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 

2.เป็นท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอย่างรอบดา้นเต็มตามศกัยภาพตามความ
สนใจ ความถนดั ความตอ้งการ และความเหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 
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3.เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกในการบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวิต ประเพณี และวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ือง
และสม ่าเสมอ 

4. เป็นกิจกรรมท่ียึดหลักการมีส่วนร่วม    โดยเปิดโอกาสให้ครู  พ่อ
แม่ ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
 

เป้าหมาย 

การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
8 ประการ ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมัน่ใน
การท างาน  รักความเป็นไทย  และมีจิตสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 

แนวการจัดกจิกรรม 

สถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนทุกคนเขา้ร่วมกิจกรรม โดยมีแนวการจดักิจกรรม ดงัน้ี 

1. ใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ 

2. ให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติักิจกรรมผ่านประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ฝึกการท างานท่ี
สอดคลอ้งกบัชีวติจริง ตลอดจนสะทอ้นความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 

3.  จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั้ ง  3 กิจกรรม  คือ  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรม
นกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ มีความสมดุลในการจดักิจกรรมรายบุคคล
และกิจกรรมกลุ่ม รวมทั้งมีการจดักิจกรรมในและนอกสถานท่ี 

4. จัดกิจกรรมโดยให้ผู ้เรียนเป็นผู ้ด าเนินการ โดยมีการส ารวจและใช้ข้อมูล
ประกอบการวางแผนอยา่งเป็นระบบ เนน้การคิดวิเคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการด าเนิน
กิจกรรม 

5. ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกวา่เนน้การแข่งขนั
บนพื้นฐานการปฏิบติัตามวถีิประชาธิปไตย 
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ขอบข่ายกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

สถานศึกษาสามารถจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดห้ลากหลายรูปแบบและวธีิการโดย
มีขอบข่าย ดงัน้ี 

1.   เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ให้กวา้งขวางลึกซ้ึง
ยิ่งข้ึนในลกัษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลกัคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถ
บูรณาการระหว่า ง กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนัก เ รียน  และ กิจกรรม เพื่ อสั งคมและ
สาธารณประโยชน์ 

2.   เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียน
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้การให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการด าเนิน
ชีวติท่ีดีงามตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบชีพ 

3.   เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมใน
ลกัษณะต่าง ๆ สนับสนุนค่านิยมท่ีดีงามและเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

4.   เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการท างานและการใหบ้ริการดา้นต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและต่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความมีน ้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี และความ
รับผดิชอบต่อ ตนเอง ครอบครัว และสังคม 

โครงสร้างการการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 โครงสร้างเวลาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดโครงสร้าง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1โครงสร้างการการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กจิกรรม 
ช้ันประถมศึกษา 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.  กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

2.  กิจกรรมนกัเรียน       

      2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 40 40 40 40 40 40 

      2.2   กิจกรรมชุมนุม 30 30 30 30 30 30 

3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและ 

     สาธารณประโยชน์ 

10 10 10 10 10 10 

รวม 120 120 120 120 120 120 

 
ตามหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนด

โครงสร้างเวลาในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
ละ 120  ชัว่โมง และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน  360 ชัว่โมง เป็นเวลาส าหรับจดักิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ส าหรับกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชน์ใหส้ถานศึกษาจดัเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 

 ระดบัประถมศึกษา (ป.1-6)                  รวม   6   ปี              จ  านวน  60  ชัว่โมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้(ม.1-3)         รวม   3   ปี             จ านวน  45  ชัว่โมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6)    รวม  3   ปี             จ านวน  60  ชัว่โมง 

การจดัสรรเวลาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้ดีข้ึนกบัการบริหารจดัการของสถานศึกษา
ทั้งน้ีให้เป็นไปตามโครงสร้างเวลาของหลกัสูตร และผูเ้รียนตอ้งได้รับการพฒันาและฝึกปฏิบติั
กิจกรรมทั้ง  3  ลกัษณะ อย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ืองทุกปีจนจบการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
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การประเมินกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

การประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551เป็นการประเมินโดยผูเ้รียนต้องมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม  ปฏิบติักิจกรรมและมี
ผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะผา่นการประเมินตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

หลกัการ 

การประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมหรือผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะของผูเ้รียน
เป็นระยะอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนค้นหาศกัยภาพของตนสะท้อนแนวคิดจากการปฏิบติั
กิจกรรม การท างานกลุ่ม และการมีจิตสาธารณะ โดยให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการ
ประเมิน 

แนวทางการประเมินกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มีแนวทางในการประเมินตามแผนภูมิท่ี2 ดงัน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 2 แนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ

สาธารณประโยชน์ 

ประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

1. เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. การปฏิบติักิจกรรม 
3. ผลงาน/ช้ินงาน/

คุณลกัษณะของผูเ้รียน 
 

ซ่อมเสริม 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

ส่งผลการประเมิน 
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การประเมินกจิกรรมพฒันาผู้เรียนมี 2  แนวทาง คือ 

1.การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรายกิจกรรม มีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

1.1 ตรวจสอบเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 

1.2 ประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากการปฏิบติักิจกรรมและผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลกัษณะของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เนน้การมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติักิจกรรม 

1.3 ผูเ้รียนท่ีมีเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม มีการปฏิบติักิจกรรมและผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลักษณะตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดเป็นผูผ้่านการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนราย
กิจกรรม และน าผลการประเมิน ไปบนัทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 

1.4 ผูเ้รียนท่ีมีผลการประเมินไม่ผา่นในเกณฑเ์วลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การปฏิบติั
กิจกรรมและผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามท่ีสถานศึกษาก าหนดการประเมินผลกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ครู หรือผูรั้บผิดชอบตอ้งด าเนินการซ่อมเสริมและประเมินจนผ่าน ทั้งน้ีควรด าเนินการให้
เสร็จส้ินในปีการศึกษานั้น ๆ ยกเวน้มีเหตุสุดวสิัยใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของสถานศึกษา 

2.การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อการตดัสิน 

การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อตดัสินเล่ือนชั้นและจบการศึกษาเป็นการ
ประเมินการผา่นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผา่นในแต่ละ
กิจกรรม  

สรุปผลรวมเพื่อเล่ือนชั้นและประมวลผลรวมในปีสุดทา้ยเพื่อการจบแต่ละระดบั
การศึกษา โดยการด าเนินการดงักล่าวมีแนวทางปฏิบติั ดงัน้ี 

2.1   ก าหนดใหมี้ผูรั้บผดิชอบในการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนของผูเ้รียนทุกคนตลอดระดบัการศึกษา 

2.2   ผูรั้บผดิชอบสรุปและตดัสินผลการร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของผูเ้รียนเป็น
รายบุคคลตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด เกณฑก์ารจบแต่ละระดบัการศึกษาท่ีสถานศึกษาก าหนด 
ผูเ้รียนตอ้งผา่นกิจกรรม 3   กิจกรรมส าคญัดงัน้ี 

  2.1.1 กิจกรรมแนะแนว 
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  2.2.2 กิจกรรมนกัเรียน ไดแ้ก่  

1. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ และ
นกัศึกษาวชิาการทหาร  

2. กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
  2.2.3 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

2.3   ผูรั้บผิดชอบเสนอผลการประเมินต่อคณะอนุกรรมการกลุ่มสาระการเรียนรู้
และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อใหค้วามเห็นชอบ 

2.4   ผูรั้บผิดชอบเสนอผูบ้ริหารสถานศึกษาพิจารณาเพื่ออนุมติัผลการประเมิน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนผา่นเกณฑก์ารจบแต่ละระดบัการศึกษา 

เกณฑ์การตัดสิน 

1.ก าหนดเกณฑ์การประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไว ้2 
ระดบั คือ ผา่น และ ไม่ผา่น 

2.เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินรายกิจกรรม 

ผ่าน   หมายถึง  ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ์ ปฏิบติักิจกรรม และมี
ผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

ไม่ผา่น  หมายถึง  ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ ์ไม่ผา่นการปฏิบติั
กิจกรรมหรือมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์
สถานศึกษาก าหนด 

3.เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรายปี/รายภาค 

ผา่น   หมายถึง  ผูเ้รียนมีผลการประเมินระดบั “ผา่น” ในกิจกรรมส าคญัทั้ง 3  กิจกรรม 
คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

       ไม่ผ่าน หมายถึง  ผูเ้รียนมีผลการประเมินระดับ “ไม่ผ่าน” ในกิจกรรมส าคัญใด
กิจกรรมหน่ึง ใน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน 
และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

4.เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อจบระดบัการศึกษา 
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ผ่าน  หมายถึง  ผูเ้รียนมีผลการประเมินระดบั “ผ่าน” ทุกชั้นปีในระดบัการศึกษา 
นั้น 

ไม่ผ่าน หมายถึง ผูเ้รียนมีผลการประเมินระดับ “ไม่ผ่าน” บางชั้ นปีในระดับ
การศึกษานั้น 

 

ด้านบทบาทของผู้ที่เกีย่วข้องตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

แนวทางการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

 

บทบาทของบุคลากรทีเ่กีย่วข้อง 

ในการด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้มีประสิทธิผล จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้ง
ก าหนดบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง สถานศึกษาจะสามารถน าไปปรับปรุงและเลือก
ปฏิบติัไดต้ามความเหมาะสมและความพร้อมของแต่ละสถานศึกษา  

บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษา 

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 29 และหมวด 5 
มาตรา 40 ท่ีมุ่งเนน้ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและให้มีคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น  
พื้นฐาน เพื่อท าหน้าท่ี ก ากับ และส่งเสริมสนับสนุนในการบริหารจัดการในสถานศึกษานั้น  
คณะกรรมการสถานศึกษาควรมีบทบาทในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.ใหค้วามเห็นชอบ มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย เป้าหมายและด าเนินการ 

1.1 มีส่วนร่วมในการวางแผน วเิคราะห์การจดักิจกรรมของสถานศึกษา 

1.2 ใหค้วามเห็นชอบแผนการจดักิจกรรมของสถานศึกษา 

1.3 มีส่วนร่วมในการด าเนินการจดักิจกรรมให้เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1.4 มีส่วนร่วมในการประเมินผล เพื่อปรับปรุงและพฒันาในโอกาสต่อไป 

2. ส่งเสริม สนบัสนุน การด าเนินการจดักิจกรรมของสถานศึกษาในดา้นต่าง ๆ   
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2.1 ด้านงบประมาณ กรรมการสถานศึกษาต้องมีส่วนในการจัดหา
งบประมาณสนบัสนุนการจดักิจกรรม วสัดุภณัฑ ์เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการปฏิบติักิจกรรม 

2.2 เป็นวิทยากรและแนะน าวิทยากร คณะกรรมการสถานศึกษาส่วนใหญ่
ประกอบไปดว้ย  ผูท้รงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ  ผูแ้ทนองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน  ผูแ้ทนชุมชน  ผูแ้ทน
ผูป้กครอง และศิษยเ์ก่า ซ่ึงล้วนแต่มีศกัยภาพในตวัเอง ฉะนั้นจึงสามารถเป็นวิทยากรหรือจดัหา
วทิยากรภายนอกในกรณีท่ีขาดผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาท่ีก าหนดในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.3 ใหค้  าปรึกษาและส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน  ควรก าหนดให้สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และตระหนกัในหนา้ท่ีในการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน 

2.4 เป็นแหล่งศึกษาและแหล่งขอ้มูล กรรมการสถานศึกษาจะตอ้งมีการ
ประสานสัมพนัธ์กบัแหล่งการเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ท่ีเป็นโรงงาน สถานประกอบการ  แหล่งวิทยาการ
ต่าง ๆ   เพื่อให้ความร่วมมือในการใช้เป็นแหล่งฝึกปฏิบติักิจกรรม และเป็นแหล่งศึกษาดูงานตาม
ความตอ้งการของผูเ้รียนในแต่ละกิจกรรม  

บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 

บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของสถานศึกษา 
มีดงัน้ี 

1.ก าหนดโยบายและแนวทางปฏิบติั 

  ผูบ้ริหารสถานศึกษาร่วมกบัคณะกรรมการกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนหรือหัวหน้า  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบติัดงัน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  และคู่มือการ
จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามค าสั่งของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.2 ก าหนดระเบียบและหลกัเกณฑก์ารจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของ
สถานศึกษา  

1.3 ศึกษาขอ้มูล แหล่งวทิยาการการเรียนรู้ในชุมชนและทอ้งถ่ิน 

1.4 ก าหนดและมอบหมายบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนในสถานศึกษา 
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2. นิเทศและติดตาม 

2.1 นิเทศและติดตามการจดัท าแผนงาน โครงการ ปฏิทินงานของหวัหนา้
หมวด    กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและอนุมติัใหค้วามเห็นชอบ 

2.2 นิเทศ ติดตามการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเน่ืองให้
เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของสถานศึกษาและเป้าหมายของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3. ส่งเสริมสนบัสนุน 

3.1 ใหมี้การจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูเ้รียน 

3.2 ส่งเสริมการจดักิจกรรมท่ีเนน้วฒันธรรมหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

3.3 สนบัสนุนทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3.4 ใหค้  าปรึกษาแก่บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

4. ประเมินและรายงาน 

4.1 รับทราบผลการประเมินพร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนเพื่อเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมในภาคเรียนต่อไป 

4.2  รายงานการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ใหค้ณะกรรมการสถานศึกษา
ทราบเพื่อเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมในภาคเรียนต่อไป 

บทบาทของหัวหน้ากจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

บทบาทของหัวหน้ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของ
สถานศึกษามีดงัน้ี 

1.ส ารวจขอ้มูลความพร้อม ความตอ้งการและสภาพปัญหาด าเนินการส ารวจขอ้มูล
ความพร้อม ความตอ้งการ และสภาพปัญหาของ  สถานศึกษา ชุมชน ทอ้งถ่ิน และผูเ้รียน เพื่อเตรียม
ความพร้อม ในการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและปัญหาของผูเ้รียน 

2.จดัประชุมครูท่ีปรึกษากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประชุมครูท่ีปรึกษากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนเพื่อร่วมกนัก าหนดแนวทางในการจดั  กิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการ
และปัญหาของสถานศึกษา ชุมชน ทอ้งถ่ิน  และผูเ้รียน 
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3.จดัท าแผนงาน โครงการ และปฏิทินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจดัท าและรวบรวม 
แผนงาน โครงการ ปฏิทินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยก าหนดเป็นรายภาคเรียน หรือรายปี
การศึกษาหรือตามระยะเวลาท่ีก าหนดและเสนอขออนุมติัต่อผูบ้ริหารสถานศึกษา 

4. ให้ค  าปรึกษาแก่ครูท่ีปรึกษากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และผูเ้รียน มีหน้าท่ีให้
ค  าปรึกษา เพื่อช่วยใหก้ารด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.นิเทศ ติดตาม และประสานงานการด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน 
ประสานงานและอ านวยความสะดวกให้การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
และนิเทศ ติดตามให้เป็นไปตามระเบียบและหลักเกณฑ์การจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนของ
สถานศึกษา 

6.  รวบรวมผลการประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน รวบรวมผลการประเมิน
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากครูท่ีปรึกษากิจกรรมตลอดจนปัญหาและอุปสรรค ในการจดั
กิจกรรม และน าเสนอแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมพฒันา ผูเ้รียนต่อผูบ้ริหารสถานศึกษา 

บทบาทของครูทีป่รึกษากจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

ครูทุกคนต้องเป็นครูท่ีปรึกษากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามค าขอของผูเ้รียนหรือ
ตามท่ีสถานศึกษามอบหมาย ซ่ึงจะตอ้งมีบทบาทดงัต่อไปน้ี 

1.  ปฐมนิเทศ 

ปฐมนิเทศใหผู้เ้รียนเขา้ใจเป้าหมายและวธีิการด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.  เลือกตั้งคณะกรรมการ 

จดัใหผู้เ้รียนเลือกตั้งคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3.  ส่งเสริมการจดัท าแผนงาน/โครงการ 

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท่ีเป็นสมาชิกของกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็นในการจดัท า
แผนงาน/โครงการและปฏิทินการปฏิบติังานอยา่งอิสระ 

4. ประสานงาน 

ประสานงานและอ านวยความสะดวกในดา้นทรัพยากรตามความเหมาะสม 

5. ใหค้  าปรึกษา  
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ใหค้  าปรึกษา ดูแล ติดตามการจดักิจกรรมของผูเ้รียนให้เป็นไปตามแผนงานดว้ย
ความเรียบร้อยและปลอดภยั 

6. ประเมินผล 

ประเมินผลการเขา้ร่วมและการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน 

7.  สรุปและรายงานผล 

สรุปและรายงานผลการจดักิจกรรมต่อหวัหนา้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

บทบาทของผู้เรียน 

ผูเ้รียนทุกคนมีบทบาทในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.เขา้ร่วมกิจกรรมตามความสนใจ ความถนดั และความสามารถผูเ้รียนทุกคนตอ้งเขา้ร่วม
กิจกรรม ตามความถนดัและความสนใจทุกภาคเรียน โดยรวมกลุ่มเสนอกิจกรรมตามความตอ้งการ
หรืออาจเขา้ร่วมกิจกรรมตามขอ้เสนอแนะของสถานศึกษา 

2. รับการปฐมนิเทศจากครูท่ีปรึกษากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผูเ้รียนจะตอ้งพบครูท่ีปรึกษา
กิจกรรม เขา้รับการปฐมนิเทศ รับฟังขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  เพื่อเขา้ร่วมและด าเนินการจดักิจกรรมได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

3. ประชุมเลือกตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ประชุมเลือกตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย ประธาน เลขานุการ เหรัญญิก นายทะเบียน และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

4. ประชุมวางแผน จดัท า แผนงาน โครงการ และปฏิทินงาน การด าเนินกิจกรรมให้บรรลุ
ตามวตัถุประสงค ์จ าเป็นตอ้งมีการวางแผนในการด าเนินงาน ท่ีประชุมควรเปิดโอกาสให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมในการวางแผน และจดัท าโครงการปฏิทินงานท่ีก าหนดวนั เวลา ไวอ้ย่างชัดเจน แล้ว
น าเสนอต่อครูท่ีปรึกษากิจกรรม 

5.ปฏิบติักิจกรรมตามแผนงาน โครงการ และปฏิทินงานท่ีได้ก าหนดไว ้เม่ือแผนงาน 
โครงการ และปฏิทินงานได้รับอนุมติัจากผูบ้ริหารสถานศึกษาแล้ว ผูเ้รียนจึงจะสามารถปฏิบติั
กิจกรรมตามแผนงาน โครงการและปฏิทินงานท่ีไดก้ าหนดไวใ้นรูปแบบของคณะกรรมการท่ีไดรั้บ
การเลือกตั้งโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม และใหผู้เ้รียนทุกคนไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ตม็ศกัยภาพ ตามความ
สนใจ ความถนดั และความสามารถ 

6.ประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม   
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การประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมสามารถประเมินผลไดด้งัน้ี  

6.1 ประเมินผลเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง 

6.2 ประเมินตนเองและประเมินเพื่อนร่วมกิจกรรม จากพฤติกรรมและคุณภาพของ
งาน 

7. สรุปผลการปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จส้ินตามโครงการแลว้คณะกรรมการด าเนินกิจกรรมจะตอ้งประชุม
เพื่อสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมและน าเสนอครูท่ีปรึกษากิจกรรม 

บทบาทของผู้ปกครองและชุมชน 

ผูป้กครองมีบทบาทในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดงัน้ี 

1. ร่วมมือประสานงาน 

ร่วมมือกบัสถานศึกษาในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2. ส่งเสริมสนบัสนุน 

2.1 ใหโ้อกาสผูเ้รียน ไดใ้ชส้ถานประกอบการเป็นแหล่งเรียนรู้ 

2.2 เป็นวทิยากรใหค้วามรู้ และประสบการณ์ 

2.3 ใหก้ารสนบัสนุน วสัดุ อุปกรณ์ งบประมาณ ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.4 ดูแลเอาใจใส่ผูเ้รียนและใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนั แกไ้ข และ
พฒันาผูเ้รียน 

3. ติดตาม ประเมินผล 

3.1 ร่วมมือกบัสถานศึกษาเพื่อติดตามพฒันาการของผูเ้รียน 

3.2 บนัทึกสรุปพฒันาการ และการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน 

สรุปในแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเอง รู้จกัตนเอง รวมไปถึงเป็นบุคคล
ท่ีมีระเบียบวินยัและยงัช่วยให้ผูเ้รียนได้แสดงถึงความรับผิดชอบ เสียสละ มีจิตสาธารณะ โดยมี
หลักการท่ีชัดเจนสมารถปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีความครอบคลุมผูเ้รียนท่ีเน้นให้มี
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สมรรถนะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21  ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี โดยมีแนวทางในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจได้
ดว้ยตนเองอีกทั้งช่วยให้ไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีหลากหลายทั้ง 3 กิจกรรม ดงัน้ี กิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ โดยมีโครงสร้างและการ
ประเมินท่ีเนน้ผลงานและช้ินงาน ใหผู้เ้รียนไดน้ าแนวคิดจากการปฏิบติัมาเป็นส่วนหน่ึงในการร่วม
ประเมิน โดยทั้งหมดของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจะมีการก าหนดบทบาทและหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้
สถานศึกษาได้ปรับปรุงแก้ไขคัดเลือกปฏิบัติตามความเหมาะสมและความพร้อมของแต่ละ
สถานศึกษา  

การวิจยัคร้ังน้ีจะด าเนินการโดยผูว้ิจยัจดัตั้งชุมนุมภาษาองักฤษข้ึนให้ช่ือชุมนุมวา่ กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์รับสมคัรนกัเรียนตามความสมคัรใจจ านวนไม่เกิน 30 คน 
ด าเนินการจดักิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเป็นฐาน หลงัจากจบ
กิจกรรมมีการวดัและประเมินผลความสามารถในการส่ือสาร 2 ดา้น คือ ดา้นการฟัง และดา้นการ
พูด ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคโ์ดยใชว้ธีิการสังเกต 

 

3. การละเล่นพืน้บ้าน 

การออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายจะตอ้ง
ค านึงถึงชนิดกิจกรรม ความหนกัเบา ระยะเวลา ความถ่ีของการออกก าลงักาย และสภาพร่างกาย
ของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเป็นส าคญั ครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวข้องจึงควรเข้าใจและตระหนักถึงสภาพ
ร่างกายของนักเรียนในระดับอายุต่าง ๆ เพื่อจะได้กิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพร่างกายของ
นกัเรียน (กรมวิชาการ, 2539 อา้งถึงใน ส านกัพฒันาการพลศึกษา สุขภาพ และนนัทนาการกรมพล
ศึกษา, 2545) 

ความหมายของการละเล่นพื้นบ้าน 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการละเล่นพื้นบา้นของไทยไวด้งัน้ี กล่าวคือ 

กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม: (มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 
ประจ าปีพุทธศกัราช 2556) การเล่นพื้นบา้น หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายท่ีท าด้วย
ความสมคัรใจ ตามลกัษณะเฉพาะของทอ้งถ่ิน เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความรัก
และความสามคัคีในหมู่คณะ 
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ละมุน ชชัวาลย ์(2543: 16) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ เป็นการละเล่นของเด็กท่ีนิยมเล่นกนัใน
ท้องถ่ินและเล่นสืบทอดต่อกันมาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลินอาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การละเล่นจึงมีบทบาทต่อ
พฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กและเป็นเคร่ืองหมาย แสดงออกถึงความคิดริเร่ิม สร้างสรรคข์องเด็กอีก
ดว้ย 

ผะอบ โปษะกฤษณะ (2545: 6) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นการละเล่นต่าง ๆ ของเด็กท่ีนิยม
เล่นกนัในชีวิตประจ าวนัโดยสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนซ่ึงบางประเภทมีบทร้องและบทราประกอบ 
ส่วนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ มกัมีการก าหนดข้ึนเองตามขอ้ตกลงของกลุ่มผูเ้ล่นในแต่ละทอ้งถ่ิน บางคร้ังก็
เล่นเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริงแต่บางคร้ังก็เล่นเพื่อการแข่งขนั 

วีรพงศ์ บุญประจกัษ์ (2545 : 26) ได้ให้ความหมายของการละเล่นพื้นบ้านของไทยว่า 
หมายถึง กิจกรรมการเล่นของสังคมจึงไม่ทราบท่ีมา แต่ไดรั้บการยอมรับและถ่ายทอด การเล่นต่อ ๆ 
กนัมาโดยไม่ขาดสาย เป็นกิจกรรมการเล่นท่ีมีการเคล่ือนไหวกิริยา อาการเป็น ส่วนใหญ่ อาจจะมี
ดนตรีการขบัร้อง หรือการฟ้อนร าประกอบการเล่น มีจุดมุ่งหมายในการเล่น เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในโอกาสต่าง ๆ ผูเ้ล่นจะเล่นดว้ยความสมคัรใจ ไม่ใช่เล่นเพราะถูกวา่จา้งหรือผูเ้ล่นยึด
เป็นอาชีพนอกจากน้ีการเล่นไม่ตอ้งสร้างเวทีสาหรับเล่นไม่มีการสร้างฉาก และเคร่ืองแต่งกายเป็น
เฉพาะ รวมทั้งไม่มีการแบ่งแยกผูดู้และผูเ้ล่นออกจากกนั แต่ผูเ้ล่นจะมี บทบาททั้งผูเ้ล่นและผูดู้ใน
ขณะเดียวกนั 

ชชัชยั โกมารทตั (2549: 21) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นกิจกรรมการเล่นและเกมท่ีใชท้กัษะ
ทางกายท่ีกระตือรือร้น ใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบวฒันธรรมไทยเป็น
กิจกรรมการแข่งขนัท่ีมีแบบแผนอยา่งไทย มีวิธีการเล่นท่ีเป็นระบบระเบียบอย่างไทย มีกฎ กติกา
อยา่งไทย มีผลประโยชน์จากการเล่น ทั้งประโยชน์ภายใน และภายนอก ตามรูปแบบวิถีการด าเนิน
ชีวติดั้งเดิมแบบไทย 

สรุปไดว้า่ การละเล่นพื้นบา้นของไทย หมายถึง การละเล่นของเด็กไทยท่ีมีมาแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนัโดยผูเ้ล่นต่างสมคัรใจร่วมกนั เนน้การเล่นของคนไทยในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีนิยมเล่นกนัตั้งแต่ 
อดีตจนถึงปัจจุบนัซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพื่อความสนุกสนาน สามคัคี และเป็นการเล่นท่ีเป็น
ระบบระเบียบอยา่งไทย มีกฎ กติกาอยา่งไทยและบางคร้ังก็มีท่องบทร้อยกรองเนน้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เหมาะกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของทอ้งถ่ินเป็นการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากคนรุ่น
หน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ล่นอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้เด็กไดรั้บการพฒันาดา้นต่าง ๆ ทั้ง 
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4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา อีกทั้ งยงัส่งเสริมการพฒันา
สัมพนัธภาพของเด็กอีกดว้ย 

ความเป็นมาของการละเล่นพื้นบ้านของไทย 

 ปิยะนุช สุวรรณเทพ (2556: 55) ไดก้ล่าวว่า การละเล่นพื้นบา้นของไทยเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีสามารถช่วยพฒันาการทั้ง 4 ด้านซ่ึงได้แก่ร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้กบัเด็กปฐมวยัได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
อารมณ์-จิตใจ เน่ืองจากเด็กได้เล่นจะเกิดความสุข เกิดความสนุกสนาน นอกจากน้ีการละเล่น
พื้นบา้นของไทยยงัสามารถช่วยพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง พฤติกรรมทางสังคม และทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัไดอี้กดว้ย 

ปราณี แพรอตัร์ (2553: 60) ได้กล่าวว่า การละเล่นของเด็กไทย คือ การเล่นของเด็กท่ีมี
ลกัษณะการเล่นเพื่อความสนุกสนานและผอ่นคลายอารมณ์ มีทั้งไม่เนน้การแข่งขนั เช่น การเล่นขาย
ของ จ ้าจ้ี งูกินหาง ตบแผละ มีการแข่งขนั มีกฎกติกา เช่น อีตกั เตย และรวมทั้งการเล่นท่ีกฎกติกา
ยืดหยุน่ได ้และเป็นการเล่นท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานเป็นไปตามสภาพของ
สังคมในแต่ละทอ้งถ่ิน 

พระยาอนุมานราชธน (อา้งถึงใน ละมุล ชัชวาลย.์ 2543 : 16 - 17) ได้กล่าวว่า การเล่น
พื้นบา้นมีมานานตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ์ก่อนประวติัศาสตร์ เม่ือมนุษยเ์พิ่งรู้จกัเอาดินมาป้ันเป็น
ภาชนะในคร้ังแรกแลว้จึงเจริญเร่ือยมาตามล าดบั เด็กท่ีเห็นผูใ้หญ่ท าก็เลียนแบบมาป้ันเล่นบา้งเช่น 
การเล่นแตกโพละ คือ เอาดินมาป้ันเป็นรูปกระทงเล็ก ๆ แต่ให้ส่วนท่ีเป็นดินมีลกัษณะบางท่ีสุด 
เท่าท่ีจะบางไดเ้พื่อให้แตกเป็นรูโหว่ส่วนในสมยัรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏช่ือการละเล่นหลายอย่าง 
เช่น เล่นตะกร้อ ตอ้งเต ข่ีมา้ส่งเมือง เป็นตน้ ดงัท่ีกล่าวไวใ้นอิเหนาดงัน้ี 

“บา้งตั้งวงเตะตะกร้อเล่น เพลาเยน็แดดร่มลมพดั 

ประเตะโตคู้่กบัสันทดั บา้งถนดัเขา้เตะเป็นน่าดู 

ท่ีหนุ่มหนุ่มคะนองเล่นตอ้งเต สรวลเสเฮฮาข้ึนข่ีคู่ 

บา้งร าวงอยา่งชวามลาย ูเป็นเหล่าเหล่าเล่นอยูบ่นคีรี” 

สุรสิงห์สารวม ฉิมพะเนาว.์ (อา้งถึงใน ละมุล ชชัวาลย.์ 2543 : 17)ไดก้ล่าววา่ จากวรรณคดี
เร่ือง ขนุชา้งขนุแผน ก็มีการกล่าวถึง การเล่นไมห่ึ้ง การเล่นเกม บทบาทสมมุติ นอกจากน้ีมีค าฉันท์
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เยาวพจน์ของนายเปโมรา กวีสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดแ้ต่งค าฉันท์เก่ียวกบัการเล่นของเด็กตลอดจนบท
ร้องเล่น โดยแสดงความเช่ือวา่การเล่นของเด็กเป็นการเล่นตามวธีิท่ีเทวดาสอนให ้

จิราภรณ์ อดุลวฒันศิริ (2535 : 45) ไดก้ล่าววา่ สังคมไทยมีการเล่นส าหรับเด็ก และผูใ้หญ่
มากมายหลายประเภทหลายรูปแบบ การเล่นเหล่าน้ีถือเป็นนนัทนาการและเม่ือเกิด ข้ึนมานานจึงถือ
เป็น “พื้นบา้น พื้นเมือง” เพราะในปัจจุบนัจะหาการเล่นท่ีเคยมีมาแต่เดิม และเห็น กนัจนชินตาฟัง
จนชินหูไม่ได้อีกแล้ว ถ้าอยากดูต้องให้มีการจดังานจดัการแสดงจึงจะมีการสาธิตให้ดูกนั จาก
การศึกษาการละเล่นพื้นเมืองของเด็กไทยมีอยูห่ลายประเภทท่ีมีลกัษณะการเล่น คลา้ยการเล่นของ
พื้นเมืองของชาติต่าง ๆ เช่น การเล่นหมากเก็บ โพงพางซ่อนหา ลูกหิน กระโดดเชือก ลูกข่าง ไมห่ึ้ง 
จ  ้าจ้ี เสือตกถงั เป็นตน้ แต่ขณะเดียวกนัก็มีการละเล่นหลายประเภทท่ีไม่เหมือนกบัชาติอ่ืน ๆ เช่น 
การเล่นแมงมุม รีรีขา้วสาร เสือขา้มหว้ย ฯลฯ ในสภาพปัจจุบนัสังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไปมากข้ึนตาม
ยุคสมยั เด็กผูห้ญิงเล่นตุ๊กตา กระดาษ ตดัเส้ือผา้ ซ่ึงมีขายเป็นเล่มๆ จากต่างประเทศ เด็กผูช้ายเล่น
ปืน เล่นรถ เล่นจรวด และเคร่ืองเล่นต่าง ๆ ท่ีทนัสมยัซ่ึงมีขายมากมายท่ีเหลือท่ีจะเลือกจนมาถึงทุก
วนัน้ี เกมวีดี ทศัน์ เกมในคอมพิวเตอร์ได้เขา้มาในประเทศไทยมากข้ึน ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2523 ใน
ระยะแรกน าเข้าจาก สหรัฐอเมริกา เกมวีดีทัศน์ได้แพร่หลายไปอย่างรวดเร็วจนถึงปัจจุบนัน้ี 
การละเล่นพื้นบา้นของไทย ท่ีมีคุณค่าและเป็นส่ิงท่ีสืบทอดกนัมาชา้นานเหล่าน้ีนบัวนัจะสูญหายไป
จากชีวติของคนไทย อนัเน่ืองมาจากความเจริญทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีท่ีทาใหเ้ด็กมีเคร่ือง
เล่นมากข้ึน การเล่นของไทยแต่เดิม จึงไดรั้บความนิยมนอ้ยลง 

จากการศึกษาแนวคิด หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้นของไทย ผูศึ้กษาสามารถ
สรุปได้ว่า การละเล่นพื้นบ้านของไทยมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน และมีคุณค่าในทาง ภูมิ
ปัญญาของคนไทย และไดก้ลายมาเป็นวฒันธรรมพื้นบา้น และประเพณี การละเล่นบางอยา่งไดสู้ญ
หายไปจากสังคมไทย ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากความเจริญความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทาให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปรวมทั้ งมีค่านิยมการเล่นท่ีสนใจเทคโนโลยีใหม่ เช่น เล่นเกม
คอมพิวเตอร์ จึงจ าเป็นตอ้งมีการร้ือฟ้ืนข้ึนใหม่ โดยมีการจดัแสดงหรือสาธิตให้ดูในการจดังานการ
แสดงในโอกาสส าคญัต่าง ๆ การละเล่นพื้นบา้นควร ไดรั้บการส่งเสริมให้เด็กไทยไดเ้ล่นและรู้จกั
มากข้ึนเพื่อเป็นเอกลกัษณ์ของประเทศ 
 

การจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย 

เยาวพา เตชะคุปต์ (2542: 20) กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านประสบการณ์ตรงเป็น
รูปธรรม การละเล่นช่วยให้เด็กได้เรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ สัมผสัทดลองและ
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ปฏิบติัจริง ฯลฯ ควรจดับรรยากาศให้เด็กไดเ้ล่นอย่างอิสระ จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการ
กระท า เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 

ไฉไลรัตน์ รูปชยัภูมิ (2549: 33) กล่าวถึงการจดัประสบการณ์การละเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา ในการจดัประสบการณ์การละเล่นผูเ้ก่ียวขอ้งควรจะค านึงถึงพฒันาการของเด็กแต่ละวยั 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล วสัดุท่ีใช้ในการเล่น ตลอดจนการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้มี
โอกาสคิดกระท าดว้ยตนเอง เพราะจะน ามาซ่ึงความภาคภูมิใจและประสบการณ์ท่ีติดตรึงสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชเ้ม่ือเติบโต 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค ์ควรมีแนวทางการจดักิจกรรมดงัน้ี 

1.1 เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวยั โดยพิจารณาจากความสนใจ ความสามารถและ
ประสบการณ์ของเด็ก 

1.2 ศึกษากฎ กติกาการละเล่นพื้นบ้านของไทยก่อนจัดกิจกรรมให้กับเด็ก เพื่อท่ีจะ
ปรับเปล่ียนวธีิการเล่น กฎ กติกา ทกัษะและอุปกรณ์ใหเ้หมาะสม 

1.3 จดัเตรียมสถานท่ี และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเล่นเกม ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อม 
เพียงพอ สะดวก สะอาด และปลอดภยัส าหรับเด็ก 

1.4 สร้างบรรยากาศให้สดช่ืน แจ่มใส สถานท่ีเล่นควรเป็นท่ีโล่งอากาศปลอดโปร่งและ
ถ่ายเทไดดี้ 

1.5 ก่อนการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย ครูอธิบายวิธีการเล่นดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายและชดัเจน สาธิตวธีิการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจก่อนเล่นจริง 

1.6 ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการเล่นอยา่งทัว่ถึง มีอิสระในการเล่น รู้จกัการเป็นผูน้าผูต้าม มี
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และรู้จกัการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 

1.7 หลกัจากเล่นการละเล่นพื้นบา้นของไทยแลว้ ให้เด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นสนามเล่นอิสระ
ตามความสนใจ 

1.8 เด็กและครูร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเล่นการละเล่นพื้นบา้นแต่ละคร้ัง 
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ประเภทของการละเล่นพืน้บ้านของไทย 

ประเภทของการละเล่นพื้นบา้นของไทยไวห้ลายรูปแบบ กล่าวคือ  

Warren (n.d. อา้งในคณาจารยช์มรมเด็ก, 2545: 11) ได้แบ่งประเภทของการละเล่นออกเป็น 11 
ประเภทใหญ่ ๆ แต่จะน ามากล่าวถึงเฉพาะประเภทท่ีตรงกบัการละเล่นของเด็กไทย ดงัน้ี คือ 

1. การเล่นทาย เช่น ทายหวักอ้ย โพงพาง คลุมไก่ ขายดอกไม ้

2. การกระโดด เช่น กระโดดเชือกเด่ียว กระโดดเชือกคู่ ตั้งเต 

3. ประเภทซ่อนหา เช่น ซ่อนหา กาฟักไข่ 

4. ประเภทปรับ ไดแ้ก่ การเล่น ท่ีมีการปรับผูแ้พใ้ห้ร า ใหร้้องเพลง เขกเข่า กินน ้า ฯลฯ เช่น 
ช่วงชยัหรือช่วงเชลย ข่ีมา้ส่งเมือง 

5. ประเภทไล่-จบั เช่น มอญซ่อนผา้ งูกินหาง ไล่ใหท้นั อา้ยเขอ้า้ยโขง โปลิศจบัขโมย 

6. ประเภทคดัออก เช่น รีรีขา้วสาร ลิงชิงหลกั 

7. ประเภทกระโดดขา้ม เช่น เสือขา้มหว้ย 

8. ประเภทท่ีมีการใชก้ระดาษดินสอ หรือการวาดรูป เช่น เสือตกถงั จูงนางเขา้หอ้ง 

9. ประเภทความแม่นย  า เช่น หมากเก็บ อีตกั ดีดลูกหิน เป่ายาง หรือ เป่ากบ 

10. ประเภทไม ้เช่น ไมห่ึ้ง 

11. ประเภทส าหรับเด็กเล็ก เช่น ตบแผละ จ ้าจ้ี แมงมุมขยุม้หลงัคา ตีไก่ ข้ีตู่กลางนา จบัปูด า 
เป่ายงิฉุบ จีจ่อเจ๊ียบ 

ผอ่งพนัธ์ุ มณีรัตน์ (2545: 12) ไดแ้บ่งการละเล่นของเด็กไทยออกตามกติกาการเล่นได ้เป็น 
2ประเภทคือ 

1. การเล่นท่ีเน้นการแพช้นะ ได้แก่ การเล่นท่ีมีผูแ้พช้นะท่ีแน่นอน ซ่ึงผูเ้ล่นทั้งสองฝ่าย
ยอมรับการเอาชนะกนั ในการเล่นท่ีผูเ้ล่นเกิดความรู้สึกว่ามีความส าคญันั้นตอ้งเป็นการแพช้นะท่ี
เกิดจากความช านาญและความสามารถท่ีเหนือกวา่ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ไม่ใช่การแพช้นะท่ีเกิดจาก
การหมุนเวยีนสับเปล่ียนตวัผูเ้ล่น 
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2. การเล่นท่ีไม่เนน้การแพช้นะ เป็นการเล่นเพื่อฆ่าเวลา เพื่อความสนุกสนาน เพื่อการออก
ก าลงักายและการฝึกฝนตนเองในบางดา้น ผูเ้ล่นจะแพห้รือชนะก็ไม่รู้สึกว่าส าคญั อาจจะเป็นการ
เล่นท่ีผูเ้ล่นทุกคนมีโอกาสไดส้ับเปล่ียนหนา้ท่ีกนั จึงท าใหล้ดความรู้สึกเร่ืองแพช้นะลง 

วริาภรณ์ ปนาทกูล (2531: 29-39) ไดแ้บ่งการละเล่นของเด็กไทยเป็น 5 กลุ่มดงัน้ี 

1. การละเล่นท่ีเน้นทกัษะด้านการพูด การฟัง ได้แก่ การเล่นท่ีมีบทร้องและบทเจรจา
โตต้อบ การเล่นท่ีเขา้ลกัษณะน้ี เช่น ข้ีตู่กลางนา เขยง่เก็งกอย ช่วงร า ซ่อนหา งูกินหาง ขายแตงโม 
แม่นาคพระโขนงฯลฯ 

2. การละเล่นท่ีเน้นทกัษะทางดา้นการนบั การคาดคะเน การกะระยะ การจ าแนกประเภท 
จ าแนกพวก จ าแนกเสียง การเล่นท่ีเน้นเก่ียวกบัการนบั ไดแ้ก่ กาทาย จูงนางเขา้ห้องซ่อนหา ฯลฯ 
การเล่นท่ีเนน้เก่ียวกบัการคาดคะเน การกะระยะ ไดแ้ก่ ข่ีมา้โยนบอล ช่างร าดีดเมด็มะขาม ฯลฯ การ
เล่นท่ีเนน้ทกัษะ การจ าแนกประเภท จ าแนกพวก จ าแนกเสียง ไดแ้ก่กาฟักไข่ เกา้อ้ีดนตรี งูกินหาง 
ฯลฯ 

3. การละเล่นท่ีเนน้ทกัษะทางดา้นการคิด การใชไ้หวพริบ ปฏิภาณ ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
การเลือกตดัสินใจ ได้แก่ กาฟักไข่ กระโดดเชือกคู่ เก้าอ้ีดนตรี กาทาย ข้ีมา้ส่งเมือง ซ่อนหา ดม
ดอกไม ้ฯลฯ 

4. การละเล่นท่ีเป็นทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ การขีดเขียน การลากเส้น การเขียน รูปทรงการ
สาน การวิง่ การกระโดด การทรงตวั สามารถแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี คือการเล่นท่ีใชท้กัษะการ
ใชก้ลา้มเน้ือ การขีดเส้น ลากเส้น วาดรูป-การเขียนรูปทรง การสาน ไดแ้ก่ กาฟักไข่ จูงนางเขา้ห้อง 
ช่วงร า ตาเขย่ง ต่ีจบั ฯลฯ การเล่นท่ีเน้นทกัษะการวิ่ง การก้าวกระโดด ได้แก่ กระโดดเชือกคู่ 
กระต่ายขาเดียว ข่ีมา้ส่งเมือง เดินกะลา ต่ีจบั เตย ฯลฯ การเล่นท่ีเนน้ทกัษะทางดา้นการทรงตวั ไดแ้ก่ 
กระต่ายขาเดียว ข่ีมา้โยนบอล แตะหุ่นทอดนาฬิกา มะลอ้กกอ้กแก๊ก ฯลฯ 

5. การละเล่นท่ีเล่นการปลูกฝังค่านิยม ทศันคติในด้านต่าง ๆ เช่น ความซ่ือสัตย ์ความ
สามคัคี ความเสียสละ ความรับผิดชอบ การยอมรับกติกา การรู้แพรู้้ชนะ การให้อภยั เป็นตน้เช่น 
ซ่อนหา ชกัคะเยอ่ ข่ีมา้ส่งเมือง ฯลฯ 

ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532: 14-17) ไดแ้บ่งการละเล่นของเด็กไทยในภาคกลางออกเป็น 6 
ประเภทคือ 

1. การละเล่นกลางแจง้ประเภทท่ีมีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ 
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2. การละเล่นในร่มประเภทท่ีมีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ 
3. การละเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่ 
4. การละเล่นบทลอ้เลียน 
5. การละเล่นประเภทเบด็เตล็ด 
6. การละเล่นปริศนาค าทาย 
จากการศึกษาประเภทของการละเล่นพื้นบา้นของไทย ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ 

ประเภทของการละเล่นพื้นบา้นของไทยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท 
1. การเล่นเพื่อสร้างความสนุกสนาน 
2. การเล่นเพื่อสร้างความแขง็แรง 
3. การเล่นเพื่อสร้างความสามคัคี 

ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นของไทย ซ่ึงมีหลากกลาย
ประเภท ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกการละเล่นพื้นบา้นจ านวน 4 การละเล่น คือ 1. รีรีขา้วสาร           2. 
มอญซ่อนผา้ 3. งูกินหาง และ 4. โพงพาง  

การละเล่นพื้นบา้นแต่ละประเภทมีลกัษณะดงัน้ี  
1. รีรีข้าวสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย “ รีรีขา้วสาร ” 
ท่ีมา : http://pirun.ku.ac.th/~b5410302206/Page3.html 
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วธีิการเล่นรีรีข้าวสาร 

ผูเ้ล่นก่ีคนก็ได ้โดยผูเ้ล่น 2 คนยนืหนัหนา้เขา้หากนัโนม้ตวัประสานมือกนัเป็นรูปซุม้ ส่วน
ผูอ่ื้นเกาะเอวต่อ ๆ กนัตามล าดบั หวัแถวจะพาลอดใตซุ้ม้มือพร้อมกบัร้อง บทร้อง ประกอบการเล่น
วา่  

รีรีขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก  

เด็กนอ้ยตาเหลือก เลือกทอ้งใบลาน  

คดขา้วใส่จาน คอยพานคนขา้งหลงัไว ้ 

          เม่ือร้องถึงประโยคท่ีว่า คอยพานคนขา้งหลงัไว ้ผูท่ี้ประสานมือเป็นซุ้มจะลดมือลงกนัคน
สุดทา้ยไว ้ซ่ึงคนสุดทา้ยจะถูกคดัออกไปจากแถว แลว้จึงเร่ิมตน้เล่นใหม่ท าเช่นนั้นจนหมดคน  

ประโยชน์จากการเล่น 

1. เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ยอมรับในกฎเกณฑก์ติกาในการเล่น  

2. ออกก าลงักายพฒันากลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหแ้ขง็แรง  

3. หดัใหเ้ด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จกัใชก้ลยทุธ์ท่ีจะใหต้นรอดจากการถูกคลอ้งตวัไว ้ 

4.หดัใหเ้ด็กรู้จกัท างานเป็นกลุ่มโดยหวัแถวตอ้งพยายามพาแถวโดยเฉพาะคนสุดทา้ยให้
รอดพน้จากการถูกกกัตวัใหไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 
 

 
 

2. มอญซ่อนผ้า 

 

ภาพท่ี 2 การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย “ มอญซ่อนผา้ ” 
ท่ีมา : https://annforever.wordpress.com/tag/ 

วธีิการเล่นมอญซ่อนผ้า  

1. หาคนท่ีเป็นมอญ 1 คน และเตรียมผา้ 1 ผืนเพื่อใชเ้ป็นอุปกรณ์ 

2. คนอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ป็นมอญ นัง่ลอ้มเป็นวงกลม หนัหนา้เขา้ขา้งในวงแลว้ร้องเพลงมอญซ่อน
ผา้ ท่ีวา่ 

“มอญซ่อนผา้  

ตุก๊ตาอยูข่า้งหลงั  

ไวโ้น่นไวน่ี้  

ฉนัจะตีกน้เธอ”  

3. ในขณะท่ีผูท่ี้นัง่ร้องเพลงมอญจะถือผา้แอบไวเ้ดินไปรอบวง  
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3. งูกนิหาง 
 

 
 

ภาพท่ี 3 การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย “ งูกินหาง ” 
http://nantanat1998.blogspot.com/p/blog-page_6099.html 

 
วธีิการเล่นงูกินหาง 

1. เร่ิมเล่นเม่ือผูเ้ล่นพร้อมกนัแล้วจะเร่ิมดว้ยการเส่ียงถา้ใครแพค้นนั้น ก็จะออกเป็นพ่องู 
ส่วนผูช้นะก็จะไดเ้ล่นเป็นแม่งูและลูกงูส่วนมากในกลุ่มผูเ้ล่นจะเลือกเอาคนท่ีมีร่างกายแข็งแรงหรือ
รูปร่างใหญ่ในทีม เป็นแม่งู เพื่อเอาไวป้้องกนัลูกงู  

2.เม่ือไดผู้เ้ล่นแลว้พอ่งูและแม่งูจะยนืหนัหนา้เขา้หากนั ส่วนแม่งูจะมีลูกงูกอดเอวต่อแถว
ไปขา้งหลงัแลว้พอ่งูจะเร่ิมถามแม่งูวา่ 

พอ่งู "แม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน"  

แม่งู "กินน ้าบ่อโสกโยกไปโยกมา" พร้อมแสดงอาการส่ายตวัไปมา  

พอ่งู "แม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน"  

แม่งู "กินน ้าบ่อหินบินไปบินมา" พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา  

พอ่งู "แม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน"  
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แม่งู "กินน ้าบ่อทรายยา้ยไปยา้ยมา" พร้อมแสดงอาการส่ายตวัไปมา  

พอ่งู "กินหวักินหางกินกลางตลอดตวั" 

3. เม่ือพ่องูกล่าวเสร็จพ่องูจะเร่ิมไล่จบัลูกงูท่ีกอดเอวแม่งูอยูส่่วนแม่งูก็ จะพยายามป้องกนั
ไม่ให้พ่องูไปแยง่ลูกงูได้ เม่ือพ่องูจบัลูกงูคนใดได้ลูกงูก็จะออกมายืนอยู่ต่างหากเพื่อรอเล่นรอบ
ต่อไป ส่วนพอ่งูจะพยายามแยง่ลูกงูใหไ้ดห้มดทุกตวัจึงจะถือวา่จบการเล่นรอบหน่ึง  

4. เม่ือพอ่งูจบัลูกงูไดทุ้กตวัแลว้ก็จะเร่ิมเล่นใหม่ โดยพอ่งูคนเดิมจะกลบัไปเป็นแม่งูในรอบ
ต่อไป 

ประโยชน์จากการเล่น 

1. ไดรั้บความสนุกสนานในกลุ่มผูเ้ล่น   
2. ฝึกใหเ้กิดความสามคัคีในกลุ่มผูเ้ล่น  
3. ฝึกฝนการต่อสู้และการหลบหลีกภยัท่ีจะเกิดกบัตน  
4. ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม  
5. ไดอ้อกก าลงักาย ท าใหร่้างกายแขง็แรง 

 

4. โพงพาง 

 

ภาพท่ี 5 การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย “ โพงพาง ” 

http://www.m5.sura.ac.th/web57/511/29/ 
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วธีิการเล่นโพงพาง 

1. หาคนท่ีเป็นปลาโดยการจบัไมส้ั้น ไมย้าว  

2. น าเอาผา้ผกูปิดตาคนท่ีเป็นปลา แลว้หมุน 3 รอบ ผูเ้ล่นคนอ่ืน ๆ ลอ้มวงจบัมือกนัเดินเป็น
วงกลม พร้อมกบัร้องเพลงประกอบ เม่ือจบเพลงนัง่ลงถามว่า “ปลาเป็นหรือปลาตาย” ถา้ตอบว่า 
ปลาเป็น คนท่ีอยูร่อบวงจะขยบัเขยื้อนหนีได ้ถา้บอกปลาตายจะตอ้งนัง่อยูเ่ฉย ๆ  

3.เม่ือผูถู้กปิดตาทายถูกวา่ผูท่ี้ตนจบัไดเ้ป็นใคร ผูท่ี้ถูกจบันั้นก็ตอ้งมาเป็นปลาแทน ถา้ทาย
ผดิก็ตอ้งเป็นต่อไป โดยมีบทร้องประกอบการเล่นท่ีวา่ 

“โพงพางเอย 

ปลาเขา้ลอด 

ปลาตาบอด 

เขา้ลอดโพงพาง” 

ประโยชน์จากการเล่น 

1. ฝึกความสังเกต ความจ า  

2. ความมีไหวพริบและความอดทน 

3. ฝึกวนิยัและการเคารพต่อกติกา 

4. ฝึกความสามคัคีในคณะ 

ประโยชน์ของการละเล่นพืน้บ้านของไทย 

ไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้นไวด้งัน้ี กล่าวคือ 

วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531: 18-19) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้นของไทย 
สรุปไดคื้อ 

1. ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสังคมของเด็ก เป็นการเล่นท่ีไม่จ  ากดัจ านวนผูเ้ล่นส่วนใหญ่
จะเล่นเป็นหมู่ ซ่ึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกวา่การอยู่ในหมู่คณะเป็นส่ิงท่ีมีความสุขสนุกสนาน เม่ือ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่จะมีอุปนิสัยรักหมู่คณะ ฝึกใหรู้้จกัการปรับตวัเขา้กบัสังคม 
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2. ไม่ เน้นอุปกรณ์หรือเคร่ืองประกอบการเล่นมากนัก ถ้ามีก็จะเป็นวัสดุท่ีหาง่าย
สะดวกสบายและประหยดั ซ่ึงเหมาะสมกบัสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา 

3. ไม่มีกติกาซบัซ้อน เป็นการละเล่นท่ีง่าย เด็กมีอิสระในการเล่นอยา่งสนุกสนานเป็นการ
ฝึกความคิดสร้างสรรคข์องเด็กท่ีจะคิดการละเล่นและกติการ่วมกนัอยา่งเหมาะสม 

4. เป็นการละเล่นเพื่อออกก าลงักายเป็นส่วนใหญ่ เพื่อให้มีความคล่องแคล่ว วอ่งไวในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกันก็ฝึกความเป็นคนช่างสังเกต มีไหวพริบ ความแม่นย  าการ
ตดัสินใจ และความพร้อมเพรียง การเล่นจึงไม่มีผูแ้พผู้ช้นะ 

5. มีความสนุกสนาน การเล่นบางประเภทมีเน้ือร้องและบทสนทนาประกอบส านัก
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534: 13-14) ได้กล่าวว่า การละเล่นช่วยพฒันาเด็ก
ทางดา้นร่างกาย คือ เกมและการละเล่นเป็นการใชพ้ลงังานส่วนเกินในร่างกายของเด็ก เป็นการฝึก
กลา้มเน้ือใหท้  างานประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

พีระพงศ ์บุญศรี (2536 : 10) กล่าวไดว้า่การเล่นของเด็ก ๆ ไดมี้การศึกษามาอยา่งยาวนาน
และต่อเน่ือง ค่อนขา้งจะเนน้ไปในทางจิตวิทยา อาจจะบอกถึงเชิงท านายในอนาคต ดงัตวัอยา่งการ
เล่นขายขา้วขายแกงของเด็ก ๆ บางคร้ังอาจเป็นการเล่นสนุกสนานและในบางกิจกรรมก็อาจจะ
แสดงออกถึงลกัษณะพิเศษเนน้การแสดงออกซ่ึงความรู้ ความสามารถเฉพาะตวั และแสดงออกถึง
กิจกรรมการละเล่นของเด็ก ๆ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการเล่นเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจหรือเพื่อนนัทนาการ 
จึงเห็นได้ว่า ความส าคญัของการเล่นพื้นบ้านของเด็กมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งซ่ึงพอสรุปลักษณะท่ี
แสดงออกถึงคุณค่าได้ ดงัน้ี คุณค่าในด้านการศึกษาของเด็ก การเรียนรู้เพื่อพฒันาการทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม ในดา้นการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมซ่ึงเป็นมรดกอนัล ่า
ค่าท่ีสามารถปลูกฝังจิตส านึกในความเป็นไทย และในดา้นการพฒันาความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ 

ผะอบ โปษะกฤษณะ และคณะ (2522: 75) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้น
ไทยวา่สามารถช่วยพฒันาเด็กครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ดงัน้ี 

1. เสริมสร้างพลานามยัให้สมบูรณ์ ช่วยฝึกกลา้มเน้ือต่าง ๆ พิจารณาตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ การ
เล่นในร่ม เช่น จบัปูด า ขย  าปูนา  ต้องใช้กล้ามเน้ือน้ิวมือท่ีทาท่าทางประกอบ ส่วนเด็กระดับ
ประถมศึกษาจะเป็นการฝึกกลา้มเน้ือใหญ่ เช่น วิ่งเป้ียว รีรีขา้วสาร ลิงชิงหลกั น ้ าข้ึนน ้ าลง โยกเยก 
ปลาหมอตกกระทะ เป็นตน้ 

2. เสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ เพื่อพฒันาทางดา้นสติปัญญา และพฒันาความคิด เช่น 



 58 
 

 
 

2.1 ฝึกทกัษะในการใชส้ายตาสังเกตและไหวพริบ ไดแ้ก่ กาฟักไข่ เทวดานัง่-เมือง 
ววักระทิง 

2.2 ฝึกทกัษะในการคิดต่าง ๆ เช่น อีตกั อีดีด อีขีดอีเขียน ฝึกทกัษะความแม่นย  า 
เช่นการเล่นทอยกอง ทอยหลุม ทอยเส้น 

2.3 ฝึกทกัษะการใช้ประสาทสัมพนัธ์ สังเกต และไหวพริบ เช่น การเล่นต่อไก่ค า
ทาย มอญซ่อนผา้ โพงพาง การเล่นซ่อนหา 

2.4 ฝึกเชาวน์ปัญญา เช่น ปริศนาค าทาย 

2.5 ฝึกทกัษะความคิดสร้างสรรค์ เช่น การป้ัน การขีดเขียน การวาดภาพการเล่น
โคลน 

3. เสริมสร้างความเจริญทางจิตใจ โดยการปลูกฝังคุณธรรมอนัจ าเป็นแก่การเป็นพลเมืองดี 
เช่น ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว ความอดทน ความมีศีลธรรมอนัดีความซ่ือสัตย ์
ความรับผดิชอบ 

4. ส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา เช่น การฝึกให้ใช้ความคิด ฝึกความมีไหวพริบฝึก
คาดคะเนเหตุการณ์ฝึกสมาธิ สังเกตความแม่นย  า 

จากการศึกษาประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้นของไทยสรุปไดว้่า เป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้
ผูเ้รียนรู้จกัการปรับตวัเขา้กบัสังคม เรียนรู้การท ากิจกรรมร่วมกนักบัผูอ่ื้น เนน้การใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ี
หาง่าย ใช้กฎกติกาท่ีไม่ซับซ้อน ฝึกให้มีความคล่องแคล่ว ว่องไวในการเคล่ือนไหว เป็นคนช่าง
สังเกต มีไหวพริบ อีกทั้งยงัเป็นการปลูกฝังคุณธรรม ความกลมเกลียว ความอดทน ความซ่ือสัตย ์
ความรับผดิชอบและเห็นความส าคญัของการละเล่นพื้นบา้น 

การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสาร 2 ด้าน คือ การฟังและการพูด โดยการใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อให้
ผูเ้รียนได้รู้จกัการปรับตวัเขา้กบัสังคม เรียนรู้การท ากิจกรรมร่วมกันกบัผูอ่ื้น อีกทั้งยงัเป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรม และเห็นความส าคญัของการละเล่นพื้นบา้น 
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4. ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร 

 
ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการน าภาษาองักฤษมาใช ้ไดแ้ก่ การ

พูด การอ่าน การเขียนและการฟัง ซ่ึงแบ่งความสามารถของทกัษะเป็น 5 ระดบัได้แก่ ระดบัท่ี 1 
บุคคลสามารถใชภ้าษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะเพื่อส่ือสารเขา้ใจไดใ้นเบ้ืองตน้ ระดบัท่ี 2 บุคคลสามารถ
ท าความเขา้ใจสาระส าคญัของรรมต่าง ๆ ได ้ระดบัท่ี 3 บุคคลสามารถใช้ภาษาองักฤษเพื่อติดต่อ
สัมพนัธ์ได้อย่างถูกหลักไวยากรณ์ ระดับท่ี 4 บุคคลสามารถเข้าใจส านวนในรูปแบบต่าง ๆ 
ประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และระดับท่ี 5บุคคลมีความเช่ียวชาญในการใช้
ภาษาองักฤษอยา่งลึกซ้ึงในเชิงเน้ือหาใกลเ้คียงกบัเจา้ของภาษา สามารถประยุกตโ์วหารทุกรูปแบบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งและสละสลวย ตลอดจนเช่ียวชาญศพัท์เฉพาะทางในสาขาวิชาของตน
อย่างลึกซ้ึง (บุษยมาศ แสงเงิน, 2554) ดว้ยเหตุน้ี การสอนภาษาองักฤษทุกระดบัการศึกษาในยุค
ปัจจุบนั จึงควรมีเป้าหมายให้ผูเ้รียนสามารถมีทกัษะการใช้ภาษาองักฤษเพื่อติดต่อส่ือสารได้อย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม  

ความหมายของการส่ือสาร 

การส่ือสารแปลมาจากค าศพัทภ์าษาองักฤษวา่ Communication มาจากรากศพัทภ์าษา ละติน
วา่ Communis การส่ือสารนบัวา่มีความส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัมนุษยต์ลอดเวลาหรือเรียกไดว้า่เป็น
พฤติกรรมหน่ึงเช่นเดียวกบัพฤติกรรมอ่ืน ๆ  

โรเจอร์ (Rogers, 1976) ได้ให้ความหมายของการติดต่อส่ือสารว่าเป็นการถ่ายทอดและ
แลกเปล่ียนขอ้เทจ็จริง ความรู้สึก ความคิด หรือการกระท าต่าง ๆ โดยมีเจตนาท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม
ของบุคคล พฤติกรรมในท่ีน้ี หมายถึง การเปล่ียนความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกโดยเปิดเผย 

ศศิธร ธัญลกัษณานนัท์ (2542: 3) กล่าวว่าการส่ือสารเป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงของมนุษย ์
เช่นเดียวกบัพฤติกรรมหรือการกระท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การกิน การนอน การเล่นกีฬาการไป
ตลาด การไปร่วมกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน เป็นตน้ พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีของมนุษย ์
กระท าเม่ือตอ้งการถ่ายทอดความคิดความตอ้งการ ความรู้และเร่ืองราวต่าง ๆ ของตนไปสู่บุคคลอ่ืน 
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งการรับจากบุคคลอ่ืนดว้ย 

พิมลวรรณ สมมาตย์ (2546: 33) ได้ให้ความหมาย การส่ือสาร หมายถึงกระบวนการ
แลกเปล่ียนความรู้ ข่าวสารขอ้มูล ตลอดจนความคิดเห็นและความรู้สึกระหวา่งบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึน
ไป ดว้ยวิธีต่าง ๆ ไดแ้ก่ การพูด ซ่ึงแสดงออกทางน ้ าเสียง การเขียน รวมทั้งการแสดงสีหน้า การ
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แสดงท่าทางต่าง ๆ การส่ือสารจะประสบผลส าเร็จไดน้ั้นจะตอ้งมีความรู้เร่ืองไวยากรณ์ตลอดจนรู้
เก่ียวกับวฒันธรรมในสังคมนั้ น รวมทั้ งความสามารถในการเลือกใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์นั้ น ๆ ด้วยนอกจากน้ี Brown (2000:  88)  กล่าวว่า  การติดต่อส่ือสาร หมายถึง
กระบวนการรับและส่งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งระหว่างบุคคลอย่างน้อย 2 คนข้ึนไป ทั้งในดา้นการฟัง
การพูด การอ่าน และการเขียน การพูดจะไม่มีความหมายและไม่เกิดการติดต่อส่ือสาร หากผูฟั้งไม่
สามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีพูดหรือจุดประสงคข์องการพูดนั้น ฉะนั้น การส่ือสารจะตอ้งมีความหมาย
ทั้งต่อผูฟั้งและผูพู้ดดว้ย 

วิรัช ลภิรัตนกุล ( 2546: 159 ) กล่าววา่ การส่ือสาร คือ กระบวนการในการส่งผา่นหรือส่ือ
ความหมายระหว่างบุคคล สังคมมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีสมาชิกสามารถใช้ความสามารถของตนส่ือ
ความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได้ โดยแสดงออกในรูปของความตอ้งการ ความปรารถนา ความรู้สึกนึก
คิด ความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ จากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึง 

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การส่ือสารเป็นพฤติกรรมหน่ึงของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึน
ตลอดเวลาในชีวิตประจ าวนัเช่นเดียวกบัพฤติกรรมอ่ืน ๆ โดยมีผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีส าคญัสองฝ่ายคือ ฝ่าย
ถ่ายทอดสารและฝ่ายรับสาร โดยทั้งสองฝ่ายมีปฏิกิริยาโตต้อบกนัภายใตส้ัญลกัษณ์ในรูปแบบต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็น การพูด การเขียน หรือการอ่าน ไดเ้ขา้ใจตรงกนั  

หลกัการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

ละเอียด จุฑานนท ์(2543: 98-99) กล่าวถึงหลกัการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไวด้งัน้ี 

1. ครูตอ้งบอกให้นกัเรียนทราบถึงจุดหมายของการฝึกใชภ้าษาเพื่อให้การเรียนเป็นส่ิงท่ีมี
ความหมายต่อนกัเรียน 

2. ควรจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพราะในชีวิตประจ าวนัการใช้ภาษาเพื่อการ
ส่ือสารมกัตอ้งใชห้ลายทกัษะรวมกนั และในบางคร้ังตอ้งอาศยักริยาท่าทางประกอบ ดงันั้นนกัเรียน
ก็ควรจะไดท้  าพฤติกรรมเช่นเดียวกบัชีวติจริง 

3. ต้องให้นักเรียน ได้ฝึกสมรรถภาพด้านการส่ือสาร ได้ท ากิจกรรมการใช้ภาษาซ่ึงมี
ลกัษณะเหมือนในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด กิจกรรมการหาขอ้มูลท่ีหายไปเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสม
อย่างยิ่ง เพราะนกัเรียนจะไม่ทราบขอ้มูลของอีกฝ่ายหน่ึงจึงจ าเป็นตอ้งส่ือสารกนัเพื่อให้ไดข้อ้มูล
ตามท่ีตอ้งการ กิจกรรมในลกัษณะน้ีจะมีความหมายและใกลเ้คียงกบัการส่ือสารในชีวติจริง 
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4. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามรู้รวมทั้งไดรั้บประสบการณ์ตรง
กบัความตอ้งการของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการใชภ้าษา 

5. ฝึกนกัเรียนให้ใช้ภาษาในกรอบของความรู้ดา้นหลกัภาษาและความรู้เก่ียวกบักฎเกณฑ์
ของภาษาท่ีใชอ้ยูใ่นแต่ละกลุ่มสังคม ตอ้งฝึกให้นกัเรียนเคยชินกบัการใชภ้าษา โดยไม่กลวัผิดและ
ส่ือสารได้คล่อง ครูไม่ควรแก้ไขขอ้ผิดพลาดของนักเรียนทุกคร้ัง ควรแก้ไขเฉพาะท่ีจ าเป็น เช่น 
ขอ้ผิดพลาดท่ีจะท าให้เกิดการเขา้ใจผิด หรือขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดซ ้ า ๆ การแกไ้ขบ่อย ๆในขณะการฝึก
จะท าใหน้กัเรียนขยาด ขาดความมัน่ใจและไม่กลา้ใชภ้าษาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

Morrow (1981: 59-66) กล่าวไว้ว่า การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้ นครูควรค านึงถึง
หลกัการต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. ควรก าหนดวตัถุประสงคใ์นแต่ละคาบวา่ตอ้งการให้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมในการ
ส่ือสารอะไรได ้การเลือกเน้ือหาควรค านึงถึงวยัของนกัเรียนดว้ย ประเด็นส าคญัของการสอนตาม
แนวน้ีคือ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน นกัเรียนสามารถท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงแต่เดิมท าไม่ได ้และมี
ประโยชน์ต่อการส่ือสาร ดงันั้นการสอนการส่ือสารจะมีประโยชน์ได้ก็ต่อเม่ือนักเรียนสามารถ
น าไปใชก้บักิจกรรมในหอ้งเรียนไดด้ว้ย มิใช่เป็นเพียงการท่องจ าเท่านั้น 

2. ครูควรตระหนักว่า การส่ือสารเป็นกระบวนการท่ีไม่หยุดน่ิงและไม่สามารถแยกเป็น
ส่วน ๆ ได ้แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเก่ียวขอ้งกบัภาษาในระดบัสูงกวา่ระดบัประโยคเป็น
การใช้ภาษาในสถานการณ์จริง ขั้นตอนการสอนภาษาแนวน้ีจึงเป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
ได้แก่ การท่ีนักเรียนรู้รูปแบบภาษาไปทีละแบบ หลงัจากนั้นเป็นขั้นของการสังเคราะห์รูปแบบ
เหล่านั้นมาใชร้วมกนัในภายหลงั 

3. กระบวนการสอนในการส่ือสารมีความทดัเทียมกบัรูปแบบภาษา วิธีการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการส่ือสารของนักเรียนจึงเป็นความพยายามท่ีจะจ าลองกระบวนการของการ
ส่ือสารใหม้ากท่ีสุด เพื่อการเรียนการสอนรูปแบบภาษาจะไดอ้ยูใ่นบริบทของการส่ือสารดว้ย 

4. นกัเรียนควรเรียนด้วยการลงมือปฏิบติั กล่าวคือ ครูควรมีบทบาทเป็นผูค้อยช่วยเหลือ 
แนะน า และจดัสภาพแวดลอ้มตลอดจนกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้แก่นกัเรียน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็
ต่อเม่ือนกัเรียนไดมี้การกระท า และกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนควรมีลกัษณะการส่ือสารท่ีแทจ้ริง 

5. แมว้า่การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ไดรั้บการวพิากษว์จิารณ์วา่ละเลยต่อขอ้ผิดพลาดทาง
ไวยากรณ์ของนกัเรียน แต่กระนั้นขอ้ผิดพลาดดงักล่าวก็ไม่ถือว่าเป็นความผิดพลาดเสมอไปทั้งน้ี
เพราะขอ้ผิดพลาดดงักล่าวอาจเกิดจากการท่ีนกัเรียนมิไดเ้ตรียมตวัมามากเท่าท่ีควร ในขณะท่ีการ
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สอนแบบเดิมพยายามหลีกเล่ียงขอ้ผิดพลาดเหล่าน้ีดว้ยการควบคุมส่ิงท่ีนกัเรียนจะพูด ซ่ึงเป็นวิธีท่ี
ไม่ใหโ้อกาสนกัเรียนไดท้ดลองใชภ้าษาท่ีเรียน ฉะนั้นจึงเป็นธรรมดาท่ีนกัเรียนท่ีไดรั้บอิสระในการ
ใชค้วามรู้ทางภาษาซ่ึงเป็นไปตามแนวทางการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารจะมีขอ้ผิดพลาดเกิดข้ึนได้
บา้ง จึงถือวา่วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมองขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะท่ีมีความยืดหยุน่
มากว่า และให้ผลดีต่อนกัเรียนมากกว่า สอดคลอ้งกบั ลิตเติลวูด ( Littlewood 1981 : 17-18 ) ท่ีได้
สรุปความส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารว่ามีส่วนช่วยในการ
เรียนรู้ภาษาไดด้งัน้ี  

1. เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใช้ภาษาในลกัษณะท่ีเต็มสมบูรณ์ ในการฝึกใช้
ภาษานั้น ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกเฉพาะทกัษะแต่ละทกัษะแยกออกจากกนั (Part-skilled) ยอ่มไม่เป็น
การเพียงพอ ผูเ้รียนควรจะไดรั้บการฝึกทกัษะต่าง ๆ รวมเขา้ดว้ยกนัโดยสมบูรณ์ (Total-skills) ไม่
แบ่งมาฝึกเป็นทกัษะเด่ียว ๆ วิธีการท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้มีการฝึกการใช้ภาษาในลักษณะดงั
กล่าวคือ การจดักิจกรรมท่ีเน้นงานปฏิบติัหลายๆ ประเภท และกิกจรรมนั้นจะตอ้งเหมาะสมกบั
ระดบัความสามารถของผูเ้รียนดว้ย  

2. ช่วยเพิ่มแรงจูงใจของผูเ้รียน เป้าหมายสูงสุดของผูเ้รียนภาษาคือ สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้น
ได้ ดงันั้น ถ้าสภาพในห้องเรียนสัมพนัธ์กบัความตอ้งการในการเรียนภาษาของผูเ้รียน ก็จะเป็น
แรงจูงใจใหอ้ยากเรียนมากข้ึน นอกจากน้ี ผูเ้รียนภาษาส่วนใหญ่มีความคิดเก่ียวกบัภาษาวา่เป็นส่ือท่ี
จะน าไปสู่การติดต่อส่ือสารมากกว่าเป็นการเรียนโครงสร้างไวยากรณ์ เม่ือในห้องเรียนมีการจดั
กิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติังานเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใชภ้าษาจริง ๆ สอดคลอ้งกบัความคิดในเร่ืองภาษา
ของผูเ้รียนก็เท่ากบัเป็นการเพิ่มแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียน  

3. ช่วยใหก้ารเรียนรู้ภาษาเป็นไปอยา่งธรรมชาติ การเรียนรู้ภาษานั้นเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน
และเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ ในการสอนนั้นไม่อาจท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ภาษาได้อย่าง
สมบูรณ์ ดงันั้น การท่ีผูส้อนจะสอนให้ผูเ้รียนรู้ภาษาจะตอ้งอยู่ในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการตาม
ธรรมชาติ คือตอ้งจดัให้ผูเ้รียนใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารจริง  ๆ การจดักิจกรรมเน้นงานปฏิบัติทั้ ง
ภายในและภายนอกหอ้งเรียนจึงเป็นส่วนส าคญัในกระบวนการเรียนรู้ภาษา  

4. ช่วยสร้างบริบท ซ่ึงมีส่วนส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนภาษา กล่าวคือ เป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนกบัผูส้อนสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ซ่ึงความสัมพนัธ์น้ีจะช่วยสร้างสภาพแวดลอ้มและ
บรรยากาศท่ีสนบัสนุนใหผู้เ้รียนแต่ละคนพยายามท่ีจะเรียนรู้ภาษา 
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยสรุปแลว้แนวคิดพื้นฐานของวธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น 
ตอ้งการเนน้ให้เห็นวา่เป้าหมายของการสอนภาษา คือ ตอ้งพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการ
ใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเม่ือตอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม และรวมไปถึง
การจดัสภาพแวดลอ้มตลอดจนกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้แก่นกัเรียนโดยเป็นความสามารถท่ีจะรู้ไดว้า่
เม่ือใดควรพูด และควรพูดอย่างไร กบัใคร ท่ีไหน และในลกัษณะใดท่ีมีประโยชน์ต่อการส่ือสาร 
ดังนั้นการสอนการส่ือสารจะมีประโยชน์ได้ก็ต่อเม่ือนักเรียนสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมใน
ห้องเรียนได้ด้วย มิใช่เป็นเพียงการท่องจ าเท่านั้ น โดยน าไปสู่การเรียนการสอนให้ผู ้เรียนมี
ความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

ขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร            

 กองวจิยัทางการศึกษา (2546 : 18-30 อา้งอิงจากกองวจิยัทางการศึกษา, 2544 : 57-114) การ
สอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร หมายถึง การสอนท่ีใชเ้ทคนิคการสอนหลายแบบผสมผสานกนั 
ยดึหลกัการสอนเพื่อการส่ือสารเป็นส าคญั โดยน าการสอนแบบตรง การเลียนแบบและท่องจ าเขา้มา
แทรกในการฟังและการพูด น าไวยากรณ์มาแทรกในการสอน มีการสรุปกฎเกณฑ์และเน้นทกัษะ
การใช้ภาษาเป็นส าคญั  ไดร้วบรวมวิธีสอนภาษาองักฤษไว ้19 วิธี ในท่ีน้ีจะน าเสนอไว ้7 วิธีการ
สอน ดงัน้ี 

1. วธีิสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (The Communicative Approach) 

    ขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นท่ี 1 ขั้น Presentation เป็นขั้นตอนน าเขา้สู่บทเรียนโดยท ากิจกรรม Warm up 
กิจกรรมทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ การบอกจุดประสงค์ในการเรียน น าเสนอศพัท์ใหม่โครงสร้าง
ประโยคในการอ่านและเขียน ในขั้นตอนน้ีเนน้ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา (Accuracy)  

ขั้นท่ี 2 ขั้น Practice ขั้นน้ีเป็นการฝึกท่ีอยูใ่นความดูแลของครู (Controlled Practice) 
เม่ือเห็นวา่ผูเ้รียนเขา้ใจแลว้จึงให้ผูเ้รียนจบักลุ่มฝึกกนัเอง (Free Controlled Practice) ในขั้นน้ีครูไม่
ขดัจงัหวะการฝึกของผูเ้รียนถึงแมว้า่จะพบวา่มีขอ้ผิดพลาด แต่เม่ือฝึกเสร็จแลว้จึงจะแกไ้ขภายหลงั 
เพราะระยะน้ีตอ้งการความคล่องแคล่วการพูด (fluency)  

ขั้ น ท่ี  3 ขั้ น Production เ ป็นขั้ นตอนท่ีน าความ รู้และทักษะภาษาไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การเล่นเกม การร้องเพลงและการ
ท าแบบฝึกหดั ในการสอนแต่ละคร้ังเนน้บูรณาการทกัษะฟัง-พูด-อ่าน-เขียน เช่น ฟังแลว้พูดฟังแลว้
อ่านหรือฟังแลว้เขียน 
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2. วธีิสอนภาษาเพ่ือส่ือสารตามธรรมชาติ (Whole Language)  

    การสอนภาษาเพื่อส่ือสารตามธรรมชาติ หมายถึง การสอนภาษาท่ีมีลกัษณะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ การใช้ภาษาและสภาพแวดลอ้มทางสังคมโดยเน้นการพฒันาภาษาดว้ยการบูรณาการ
ทกัษะฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  

ขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อส่ือสารตามธรรมชาติมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านเร่ืองใหผู้เ้รียนฟัง (ทกัษะฟัง-พูด)  

ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอบทเรียน (ทกัษะฟัง-พูด-อ่าน)  

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้ใช้ภาษาท่ีครูน าเสนอ (ทกัษะฟัง-
พูด-อ่าน)  

ขั้นท่ี 4 ขั้นแสดงภาษาท่ีฝึกเป็นผลงาน (ทกัษะฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  

3. วธีิสอนแบบจัดกจิกรรม 10 Minutes for Student  

              ขั้นตอนการสอนแบบจดักิจกรรม 10 Minutes for Student มี 8 ขั้นตอนไดแ้ก่  

ขั้นท่ี 1 แจง้ให้ผูเ้รียนทราบล่วงหน้าว่าแข่งด้วยวิธีใด เน้ือหาอะไรเพื่อให้ผูเ้รียน
และครูเตรียมพร้อม  

ขั้นท่ี 2 ทบทวนเน้ือหาส าคญัก่อนท าการแข่งขนัเพื่อเพิ่มความมัน่ใจต่อผูเ้รียนท่ี
เรียนอ่อน  

ขั้นท่ี 3 ผูเ้รียนเขียนช่ือกลุ่มส าหรับลงคะแนนไวบ้นกระดาน  

ขั้นท่ี 4 ทบทวนกติกาและย  ้าคุณธรรมเพื่อให้ผูเ้รียนเตรียมความพร้อมและเงียบ
ความเงียบจะท าใหมี้สมาธิ เกิดปัญญา สนใจ ตรวจสอบและจดจ าส่ิงท่ีเพื่อนปฏิบติักิจกรรมใหดู้  

ขั้นท่ี 5 เร่ิมกิจกรรมแข่งขนัโดยเร่ิมจากคนเก่งคือคนท่ีนัง่หน้าสุดของแต่ละกลุ่ม
ออกไปปฏิบติัเป็นชุดแรก เพื่อให้คนท่ีนั่งท้ายแถวคือผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนได้มีตวัอย่างให้ดูซ ้ า ๆ  
หลาย ๆ คร้ัง เม่ือถึงคิวของตนจะไดเ้ขา้ใจและมัน่ใจยิ่งข้ึน จะเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนท่ีเรียน
อ่อนประสบผลส าเร็จไดง่้ายข้ึนและมีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้  
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ขั้นท่ี 6 การตดัสินให้คะแนนให้เสร็จส้ินเป็นชุด ให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ แต่ตอ้งถือเป็นหลกัให้ผูเ้รียนไดท้ดสอบด้วยตนเองว่าคาตอบท่ีถูกตอ้งเป็นอย่างไรและ
เป็นการฝึกใหเ้คารพกฎกติกา ไม่เห็นแก่หมู่พวกหรือเพื่อใหไ้ดค้ะแนนอยา่งเดียว  

ขั้นท่ี 7 การบนัทึกคะแนน ให้บนัทึกไวบ้นกระดานด าหลงัช่ือกลุ่มท่ีเขียนไวเ้ม่ือ
แข่งขนัครบทุกคนแล้วจึงรวมคะแนน กลุ่มใดได้รับคะแนนมากท่ีสุดได้รับค าชมเชย กลุ่มใดได้
คะแนนนอ้ยท่ีสุดตอ้งออกก าลงักาย 

 
4. วธีิสอนแบบฟัง-พูด (The Audio-Lingual Method)  
     การสอนแบบฟัง-พูด หมายถึง การสอนท่ีมุ่งให้ผู ้เ รียนสามารถส่ือสารโดยใช้

ภาษาต่างประเทศท่ีเรียนได ้โดยผูเ้รียนจะตอ้งฝึกภาษาท่ีเรียนนั้นซ ้ า ๆ จนเกิดเป็นนิสัย สามารถพูด
ไดโ้ดยไม่ตอ้งหยุดคิด ผูส้อนตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษาให้แก่ผูเ้รียนในการเลียนแบบ
ส่วนผูเ้รียนนั้นเป็นผูล้อกเลียนและปฏิบติัตามผูส้อน  

ขั้นตอนการสอนแบบฟัง-พูดมี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเรียนการสอนดว้ยวธีิสอนแบบฟัง-พูด
น้ี มกัจะประกอบด้วยบทสนทนาในสถานการณ์ต่าง ๆ มาให้ผูเ้รียนฝึกและจ า ซ่ึงผูส้อนมกัจะ
ด าเนินการเรียนการสอนตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

ขั้นท่ี 1 ให้ผูเ้รียนฟังบทสนทนาใหม่ท่ีน ามาอ่านให้ฟังหรือฟังจากเทปบนัทึกเสียง
ของผูพู้ดท่ีเป็นแบบและพยายามจ าบทสนทนานั้นใหไ้ด ้ 

ขั้นท่ี 2 ใหผู้เ้รียนทั้งชั้นพูดตามทีละประโยค ผูเ้รียนพูดซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง  

ขั้นท่ี 3 ผูส้อนน าประโยคท่ีเป็นปัญหามาฝึกเป็นพิเศษโดยอาจจะใช้วิธีการฝึก
ส่วนยอ่ย ๆ แลว้ค่อยๆเพิ่มส่วนของประโยคจนท าใหผู้เ้รียนสามารถพูดประโยคนั้นไดดี้ข้ึน  

ขั้นท่ี 4 ให้ผูเ้รียนฝึกโตต้อบบทสนทนาพร้อมกนัทั้งห้องเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก
และทีละคน  ขั้นท่ี 5 ใหผู้เ้รียนฝึกโตต้อบบทสนทนานั้นโดยดดัแปลงใหเ้ขา้กบัเหตุการณ์ของผูเ้รียน
เอง เม่ือคุน้กบับทสนทนาแลว้จะให้ฝึกการออกเสียงและการสอนประโยคตามโครงสร้างในบท
สนทนาด้วยปากเปล่า โดยอาจใช้รูปภาพ บตัรค าและเกมต่าง ๆ เป็นส่ือในการฝึกให้ผูเ้รียนพูด
โตต้อบจนคล่อง จากนั้นจึงใหฝึ้กอ่านเม่ืออ่านคล่องแคล่วแลว้จึงใหเ้ลือกอ่านตามใจชอบ 
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5. วธีิสอนโดยใช้ส่ือประสม  

        เป็นวธีิสอนท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนโดยช่วยยกระดบัดา้นทกัษะบูรณาการทั้งการ
ฟัง การพูด การอ่านและการเขียนใหสู้งข้ึนทุกดา้นอีกทั้งยกระดบัความเขา้ใจเกณฑท์างภาษามากข้ึน
ดว้ยโดยใช้ส่ือประสมทั้ง 5 ในการสอน คือ บตัรนิทาน แถบบนัทึกเสียงนิทาน บตัรงาน บทบาท
สมมุติ แบบฝึกอ่านในใจและแบบฝึกหลกัเกณฑ์ทางภาษา ขั้นตอนในการใช้แต่ละส่ือข้ึนอยู่กบั
เน้ือหากิจกรรมและการพิจารณาของครูผูส้อน  

6. วธีิสอนโดยใช้เกม 

       เป็นวิธีสอนโดยใชเ้กมในการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีความสนใจท่ีจะเร่ิม
เรียนหรือเป็นการทบทวนความรู้เดิม หรือใส่ในขั้นการด าเนินการสอนเพื่อให้กิจกรรม การเรียน
การสอนของผูส้อนน่าสนใจ ผูเ้รียนไม่เบ่ือหน่าย ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนเล่นในเวลาวา่งให้
เกิดประโยชน์ได ้ โดยมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้น คือ  

ขั้นท่ี 1 เตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมในการเรียน  
ขั้นท่ี 2 ผูส้อนด าเนินการสอนพร้อมอธิบายวธีิการเล่นเกม  
ขั้นท่ี 3 ผูส้อนฝึกใหผู้เ้รียนเล่นเกม  
ขั้นท่ี 4 ผูส้อนด าเนินการทดสอบรวม (S u mma t iv e  t e s t) เพื่อประเมินผลรวม  

 7. วธีิสอนด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ (Co-operative Learning)  

     การสอนแบบน้ีสามารถท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะบูรณาการสูงข้ึนและยงัสามารถเสริมสร้าง
ทกัษะท่ีอ่านออกเสียงพูดโตต้อบ การปฏิบติัตามค าสั่ง การฟัง การอ่าน จบัใจความ การใชภ้าษาและ  
ผูว้จิยัไดท้  าการสังเคราะห์ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี  
 ตารางท่ี 2 การสังเคราะห์งานวจิยัในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

จากการศึกษาขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร สรุปไดว้่า เป็นการสอนท่ีใช้เทคนิค
การสอนหลายแบบผสมผสานกนั ขั้นตอนแรกเป็นการท ากิจกรรมเพื่อทบทวนส่ิงท่ีเรียนมา แจง้
จุดประสงคข์องการเรียนรู้ อาจใชก้ารอภิปรายซกัถาม หรือใชเ้กม ขั้นตอนท่ีสองเป็นขั้นสอน ครูท า
หนา้ท่ีเป็นผูช้ี้แนะ ให้ค  าแนะน า สอดแทรกความรู้ อาจใชก้ารท ากิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ขั้นตอนท่ีสามเป็นขั้นตอนการสรุปโดยครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุป หรือผูเ้รียนอาจเป็น
ผูส้รุปเอง ขั้นตอนท่ีส่ีเป็นขั้นประเมินผล โดยผูส้อนด าเนินการทดสอบรายบุคคล หรือประเมินโดย
ภาพรวม อาจใชว้ธีิการสังเกต เพื่อประเมินความรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
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ทกัษะการฟัง  

Morley (2001: 69) การฟังภาษาองักฤษ การฟังเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งทกัษะการเรียนรู้และเป็น
ท่ียอมรับวา่เป็นจุดส าคญัในการเร่ิมตน้การเรียนภาษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Nunan David. 1999 : 199) 
การฟังภาษาท่ีสองเป็นทกัษะท่ีตอ้งใช้ความพยายามจึงจะท าให้ประสบความส าเร็จในท่ีสุดคน
ส่วนมากท่ีมีความคิดว่าทักษะการพูดและการเขียนจะเป็นทักษะท่ีมาก่อน อย่างไรก็ตามมี
นกัจิตวิทยาหลายท่านไดศึ้กษาและเห็นวา่ในการเรียนภาษาท่ีสองควรสนบัสนุนการฝึกการฟังเป็น
อันดับแรกการพฒันาความสามารถในการฟังและการพูดเหมือนกับการอ่านออกเขียนได้ใน
โรงเรียนท่ีส าคญัในการสอนของผูพู้ดจะค านึงถึงท าอยา่งไรจึงจะอ่านออกเขียนไดแ้ต่ไม่ไดส้อนท า
อยา่งไรจึงจะฟังและพูดไดเ้พราะเป็นทกัษะท่ีตอ้งท าไดโ้ดยอตัโนมติัเหมือนเจา้ของภาษา 

ช่ือผู้วจิยั/ ปี พ.ศ. ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นที ่2 ขั้นที ่3 ขั้นที ่4 ขั้นที ่5 ขั้นที ่6 

ศุภวรรณ   นาคนิล  
ปี 2551 

ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 

ขั้นสอน ขั้นสรุปผลการ
เรียน 

ขั้น
ประเมินผล 

- - 

ปราณี  แพรอตัร์ 
ปี 2553 

ขั้นเตรียมผูเ้รียน ขั้นสอน กิจกรรมกลุ่ม ขั้นสรุป
บทเรียนและ
ประเมินผล 

- - 

วาสนา  อุตสาหะ 
ปี 2555 

Warm up 
(ขั้นน า/ขั้น
เตรียม) 

Presentation 
(ขั้นน าเสนอ/
ขั้นสอน) 

Practice (ขั้น
ฝึก) 

Production 
(ขั้นปฏิบติั
ผลงาน) 

Wrap up 
(ขั้นสรุป) 

- 

ปิยะนุช   สุวรรณเทพ 
ปี 2556 

ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป - - - 

กิงกมล  ปิยมาดากลุ 
ปี 2557 

ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 

ขั้นศึกษา/
วเิคราะห์ 

ขั้นปฏิบติั/
ฝึกหดั/ทดลอง 
 

ขั้นสรุป/
เสนอผลการ
เรียนรู้ 

ขั้นปรับปรุง
การเรียนรู้/
น าไปใช ้

- 

ธีรภรณ์  ชูช่ืน 
ปี 2557 

ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 

ขั้นศึกษา/
วเิคราะห์ 

ขั้นปฏิบติั/
ฝึกหดั/ทดลอง 
 

ขั้นสรุป/
เสนอผลการ
เรียนรู้ 

ขั้นปรับปรุง
การเรียนรู้/
น าไปใช ้

ขั้น
ประเมินผล 

สรุปการสังเคราะห์ 
 

ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 

ขั้นสอน ขั้นสรุป ขั้นประเมิน - - 
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ชายดุา จนัทะปิดตา (2555: 19) การฟัง หมายถึง กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจากการไดฟั้ง  และ
ตีความหมายโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงผูฟั้งตอ้งมีความสนใจและพิจารณาคดั
สรรสาระท่ีไดฟั้ง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงตามสถานการณ์และวตัถุประสงคน์ั้น ๆ  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้ห้ความหมายของการฟังว่า “ฟัง” คือ
ตั้งใจสดบั คอยรับเสียงดว้ยหูไดย้นิเช่ือท าตามถอ้ยค า เช่น ใหฟั้งค าสั่ง ผูบ้งัคบับญัชา 

พรสวรรค ์ศรีป้อ (2550 : 151) ไดใ้ห้ความหมายของการฟังวา่ การฟัง หมายถึง ทกัษะการ
รับ (Receptive Skill) ประกอบดว้ย ผูส่้งสาร สาร และผูรั้บสาร ผูรั้บสารตอ้งประมวลขอ้มูลท่ีไดรั้บ
โดยใชค้วามรู้เดิมและความรู้ดา้นภาษา ตอ้งมีความสามารถในการแยกแยะ และเขา้ใจส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูด 
ซ่ึงตอ้งเขา้ใจส าเนียงหรือการออกเสียง ไวยากรณ์ ค าศพัทข์องผูพู้ด พร้อมกบัจบัความหมาย การฟัง
ขอ้ความแต่ละอยา่งแตกต่าง 

สุมิตรา องัวฒันกุล (2540 : 159) กล่าววา่ การฟังเป็นทกัษะรับสารท่ีส าคญัทกัษะหน่ึง เป็น
ทกัษะท่ีใช้กนัมากและเป็นทกัษะแรกท่ีตอ้งท าการสอน เพราะผูพู้ดจะตอ้งฟังให้เขา้ใจเสียก่อนจึง
สามารถพูดโตต้อบ อ่านหรือเขียนได ้

ดงันั้นการฟังจึงหมายถึง กระบวนการท่ีเรารับรู้และตีความเสียงของถอ้ยค าท่ีฟัง พร้อมทั้ง
คิด ตีความตามเร่ืองราวท่ีไดย้นิจนเกิดความเขา้ใจและสามารถจบัใจความส าคญัแลว้น าไปไตร่ตรอง
ได ้ 

หลกัการสอนทกัษะการฟัง 

วิภาดา ประสารทรัพย ์(2542 : 60-75) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนการสอนทกัษะการฟัง ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. กิจกรรมการสอนทกัษะการฟังเพื่อการรับรู้ ไดแ้ก่ การสอนใหฟั้งความแตกต่างของเสียง
สระ หรือเสียงพยญัชนะในแต่ละค า การสอนนกัเรียนใหฟั้งระดบัเสียงสูง-ต ่าในประโยค 

2. การสอนกิจกรรมการฟังเพื่อความเขา้ใจ การท่ีจะเขา้ใจเร่ืองราวใด ๆ ตอ้งทราบขอ้มูล
เก่ียวกบัเร่ืองราวนั้น ๆ ขอ้มูลท่ีตอ้งทราบส่วนมาก ไดแ้ก่ (Who) ท าอะไร (What) ท่ีไหน (Where) 
เม่ือไหร่ (When) ท าไม (Why) และอยา่งไร (How) การจดักิจกรรมการสอนเพื่อช่วยฝึกให้เกิดการ
พฒันาทกัษะการฟังเพื่อความเขา้ใจ แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.2.1 กิจกรรมก่อนการฟัง (Pre-listening Activities) เป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อ
เตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนท่ีจะฟังเร่ืองราวจริงของบทเรียน โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะให้
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ขอ้มูลพื้นฐานดา้นความรู้ ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะฟัง เพื่อนกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน โดยให้
นักเรียนทราบเก่ียวกบัศพัท์ และโน้มน้าวนักเรียนมาสู่บทเรียน รูปแบบ หรือเทคนิคของการจดั
กิจกรรมก่อนการฟัง (Pre-listening Activities) การคาดการณ์ (Prediction) เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์เดิมของตนเองมาเป็นพื้นฐานในการเดาล่วงหนา้เก่ียวกบัเหตุการณ์และ
คาศพัทท่ี์จะพบในเน้ือเร่ืองท่ีจะฟัง โดยอาศยัรูปภาพ หวัขอ้และช่ือเร่ือง การอภิปราย (Discussion) 
เป็นกิจกรรมคู่ หรือกิจกรรมกลุ่ม ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นส่วนตวักบับุคลอ่ืน ซ่ึง
อาจจะมีการยอมรับหรือไม่ยอมรับ การตอบกลบั ท าให้นกัเรียนมีการส่ือสารกนัจริง การอภิปราย
ของนกัเรียน อาจมีขอ้มูลพื้นฐานมาจากช่ือเร่ือง รูปภาพ และค าถามน าบทเรียน 

1.2.2 กิจกรรมระหว่างการฟัง (While-listening Activities) ในขั้นตอนน้ีครูจะให้
นกัเรียนฟังเร่ืองราวท่ีครูเตรียมมาสอน ซ่ึงอาจจะตอ้งเปิดแถบบนัทึกเสียงให้นกัเรียนฟังมากกวา่ 1 
คร้ัง เพื่อเพิ่มความเขา้ใจให้แก่นกัเรียนมากข้ึน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจจุดประสงค์ของ
การฟังว่า จะฟังเพื่ออะไร กิจกรรมสอนระหว่างการฟังจึงเน้นท่ีการช่วยสร้างกรอบความคิดให้
นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีฟัง และจุดประสงคข์องการฟัง โดยท าไดห้ลายวิธี ดงัน้ี การเติมขอ้ความสั้นๆ 
ง่าย ๆ ในขณะท่ีไดท้  า ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมายหรือเขียนขอ้ความสั้น ๆ ลงในตารางท่ีก าหนดให้ 
ในขณะท่ีฟังให้นกัเรียนระบุรูปภาพท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีก าลงัฟัง ให้นกัเรียนพยายามแกไ้ขค าท่ีสะกดผดิ
ง่าย ๆ ในขณะท่ีฟัง เพื่อใหน้กัเรียนจะไดต้ั้งใจมีใจจดจ่อกบัการฟัง 

1.2.3 กิจกรรมหลังการฟัง (Post-listening Activities) เป็นกิจกรรมท่ีควรให้
นกัเรียนท าเป็นคู่หรือกลุ่ม เพื่อให้ไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลกนั นอกเหนือจากการตอบค าถามจากเร่ืองท่ี
ฟังแล้ว มกัจะเป็นการตั้งค  าถาม หรือการก าหนดกิจกรรมท่ีนอกเหนือจากเน้ือเร่ือง (Beyond the 
Text) แต่ต้องอาศัยข้อมูลจากกิจกรรมก่อนและระหว่างการฟังเข้ามาช่วย ดังน้ี การอภิปราย
(Discussion) การแสดงบทบาทสมมติ (Role-Play) เป็นการให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติไปตาม
สถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดให้ เพื่อนกัเรียนจะไดฝึ้กภาษาเพิ่มเติม การรายงาน (Report) เป็นการให้
นกัเรียนไดฝึ้กใชภ้าษาต่อหนา้ผูฟั้ง/ผูช้ม นอกจากนกัเรียนจะไดก้ลา้แสดงออกแลว้ยงัไดฝึ้กภาษาอีก
ดว้ย การเขียนรายงาน (Writing) เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนเขียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง เช่น การเขียนสรุป
ยอ่ การเขียนเรียงความ เป็นตน้ 

ทกัษะการพูด  

 การพูดภาษาองักฤษ การพูดเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสารตลอดจนเป็นการแลกเปล่ียน
บทบาทระหว่างผูพู้ดและผูฟั้ง ซ่ึงจะท าให้ผูฟั้งเข้าใจในสารหรือความคิดท่ีผูพู้ดได้ถ่ายทอด 
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Tsitsopoulou (1992: 56) ส่ิงส าคญัในการพูดคือตอ้งท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจในส่ิงท่ีตนพูด นัน่คือผูพู้ดตอ้ง
สามารถเลือกใชค้  า ส านวนภาษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม (Valette 1977: 120) 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้ห้ความหมายของการฟังว่า “พูด” คือ 
เปล่งเสียงออกเป็นถอ้ยค า, พูดจา 

พรสวรรค์ สีป้อ (2550 : 163) ได้ให้ความหมายว่า การพูด คือ การปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลในสังคม เป็นการส่ือสารทางวาจาของคนตั้งแต่สองคนข้ึนไป ต่างฝ่ายต่างมีจุดประสงคท่ี์จะ
ส่ือความหมายของตวัอง และต่างฝ่ายก็ตอ้งตีความส่ิงท่ีตนเองไดฟั้ง ดงันั้นจุดประสงค์ของทกัษะ
การพูด คือ สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตอ้งสามารถพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ หลีกเล่ียงการท า
ใหผู้ฟั้งสับสนเน่ืองจากการออกเสียงผดิ ไวยากรณ์ผดิ ใช้ค  าผดิหรือไม่เหมาะสม นอกจากนั้นยงัตอ้ง
พูดใหเ้หมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมดว้ย 

สุมิตรา องัวฒันกุล (2540: 167) กล่าววา่ การพูดเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจและ
ความรู้สึกให้ผูฟั้งไดรั้บรู้และเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูพู้ด ดงันั้น ทกัษะการพูดจึงเป็นทกัษะท่ีส าคญั
ส าหรับบุคคลในการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัในการประกอบอาชีพธุรกิจต่าง ๆในการเรียนการ
สอนภาษาต่างประเทศทกัษะการพูดจึงนบัไดว้า่เป็นทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นมากเพราะผูท่ี้พูดได้
ยอ่มสามารถฟังผูอ่ื้นพูดไดเ้ขา้ใจและจะช่วยให้การอ่านและเขียนง่ายข้ึนดว้ย อยา่งไรก็ตาม ทกัษะ
การพูดเป็นทกัษะทางภาษาท่ีซบัซ้อนและเกิดจากการฝึกฝนเป็นเวลานาน ไม่ใช่เกิดจากการเขา้ใจ
และจ า 

ดงันั้นการพูดสรุปไดว้า่ การถ่ายทอดหรือปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในการส่ือสารให้เขา้ใจ
จุดมุ่งหมายของผูพู้ด ดงันั้นทกัษะการพูดจึงส าคญัมากและตอ้งใชก้ารฝึกฝนมากกวา่การเขา้ใจและ
ท่องจ า 

หลกัการสอนทกัษะการพูด 

สุมิตรา อังวฒันกุล (2540: 167 อ้างอิงจาก Scott 1981:70) เสนอขั้นตอนในการสอน
กิจกรรมการพูดไวด้งัน้ี 

1. ขั้นบอกวตัถุประสงคข์องการเรียน ผูส้อนควรจะบอกใหผู้เ้รียนรู้ถึงส่ิงท่ีจะเรียน 

2. ขั้นเสนอเน้ือหา การสอนเน้ือหาควรจะอยูใ่นรูปบริบท ผูส้อนจะตอ้งให้ผูเ้รียน
สังเกตลกัษณะของภาษา ความหมายของขอ้ความท่ีจะพูด ซ่ึงจะตอ้งข้ึนกบับริษทั เช่น ผูพู้ดเป็นใคร 
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มีความรับผิดชอบกบัผูส้นทนาอย่างไร ผูส้นทนาพยายามจะบอกอะไร ส่ิงท่ีพูด สถานท่ีพูดและ
เน้ือหาท่ีพูดมีอะไรบา้ง 

3. ขั้นการฝึกและการถ่ายโอน การฝึกจะกระท าทนัทีหลงัจากเสนอเน้ือหา อาจจะ
ฝึกพูดพร้อม ๆ กนั หรือเป็นคู่ ผูส้อนควรให้ผูฟั้งได้ยินได้ฟังส านวนภาษาหลายๆแบบและเป็น    
ส านวนภาษาท่ีเจา้ของภาษาไดใ้ชจ้ริง และควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษาอยา่งอิสระใกลเ้คียงกบั
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง 

กิจกรรมต่าง ๆ ในการสอนทกัษะการพูดซ่ึงผูส้อนอาจเลือกใช้ให้เหมาะกบัผูเ้รียนแต่ละ
ระดบัไดด้งัน้ี 

1. ใหต้อบค าถาม ซ่ึงครูหรือเพื่อนในชั้นเป็นผูถ้าม 

2. บอกใหเ้พื่อนท าตามค าสั่ง 

3. ให้นักเรียนถามหรือตอบค าถามของเพื่อนในชั้ น เ ก่ียวกับชั้ นเรียนหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ นอกชั้นเรียน 

4. ใหบ้อกลกัษณะวตัถุ ส่ิงของต่าง ๆ จากภาพ 

5. ใหเ้ล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียน โดยครูอาจใหค้  าส าคญัต่าง ๆ 

6. ใหร้ายงานเร่ืองราวต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดหวัขอ้ 

7. จดัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน ให้นกัเรียนใช้บทสนทนาต่าง ๆ กนัไปเช่น 
ร้านขายของ ร้านอาหาร ธนาคาร เป็นตน้ 

8. ใหเ้ล่นเกมต่าง ๆ ทางภาษา 

9. ใหโ้ตว้าที อภิปราย แสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่าง ๆ 

10.ใหฝึ้กการสนทนาทางโทรศพัท ์

11. ใหอ่้านหนงัสือพิมพไ์ทย แลว้รายงานเป็นภาษาองักฤษ 

12. ใหแ้สดงบทบาทสมมติ 

 สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2540 : 57-64) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนทกัษะการพูดไว้
ดงัต่อไปน้ี 
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1. ตั้ งจุดประสงค์ ผูส้อนจะต้องตั้ งจุดประสงค์ว่าจะให้ผู ้เรียนท าอะไรโดยมี
จุดประสงค์ปลายทาง (Terminal objective) และจุดประสงค์น าทาง (Enabling Objective) ดังมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1 จุดประสงคป์ลายทาง เป็นขอ้ก าหนดท่ีผูเ้รียนจะตอ้งบรรลุเป้าหมายท่ี
วางไว ้คือ ส่ือสารได ้เช่น สามารถสนทนาเก่ียวกบัการซ้ือขายสินคา้ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

1.2 จุดประสงค์นาทาง เป็นทักษะย่อยท่ีผู ้เรียนต้องฝึกก่อนจะบรรลุ
จุดประสงค์ในขอ้ 1.1 คือให้รู้ความหมายศพัท์โครงสร้างหรือส านวนใหม่และความรู้ทางสังคม
ภาษาศาสตร์ท่ีมีในบทสนทนานั้น คือเป็นการทาความกระจ่างในปริบท (Contextualization) 

2. การด าเนินการสอน เร่ืองท่ีจะน ามาสอนเป็นส่ิงซ่ึงจะปรากฏอยู่ในจุดประสงค์น าทาง
ทั้งส้ิน ผูส้อนจะตอ้งน ามาสอนโดยใช้ส่ือการสอนประเภทต่าง ๆ เขา้ช่วย มีการถามตอบซักซ้อม
ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีสอนเป็นล าดบั ถือเป็นการให้ความรู้ทางภาษาศาสตร์ ( linguisticcompetency) 
ในขั้นน้ี 

3. การฝึกพูด เป็นขั้นตอนท่ีเป็นหัวใจของการฝึกทกัษะการพูดเพื่อการส่ือสารทั้งน้ีจะตอ้ง
ตรงกบัจุดประสงค์ปลายทางท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ผูส้อนจะใช้กิจกรรมตลอดจนกลวิธีต่าง ๆ เช่น ให้
ถามตอบเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก หรือเป็นคู่ ๆ ตามความเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีสอนและลกัษณะของ
ผูเ้รียน ตลอดจนใช้ส่ือการสอนประเภทต่าง ๆ มาช่วยให้น่าสนใจด้วย เป็นการใช้ความสามารถ
ทางการส่ือสาร (Communicative Competency) 

4. การถ่ายโอน เป็นการจดักิจกรรมหลงัการฝึกสนทนาตามบทเรียนแลว้ คือผูเ้รียนมีโอกาส
น าบทเรียนนั้นมาพลิกแพลงหรือเปล่ียนแปลงบทสนทนานั้นเป็นบทสนทนาใหม่ก็ไดใ้นการฝึก
ทกัษะการพูด นอกจากผูส้อนจะเตรียมผูเ้รียนในลกัษณะท่ีเป็นการยึดกลุ่มเป็นศูนยก์ลางของการ
เรียนการสอน (Group-Centered Approach) โดยการจดักิจกรรมเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และ
เป็นคู่ ๆ แลว้ เพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการฝึกทกัษะการพูดผูส้อนควรจดักิจกรรม
ออกเป็น 4 ระยะ คือ 

4.1 กิจกรรมก่อนการสนทนา (Pre-Conversation Activities) เป็นการเตรียมผูเ้รียน
โดยสร้างความสนใจทบทวนโดยการใชส่ื้อการสอนต่าง ๆ เขา้ช่วย ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ี 

4.1.1 ให้ความรู้ทางศพัทแ์ละโครงสร้างใหม่ท่ีน ามาใชใ้นบริบทท่ีมีความ
หายในบทสนทนาเพื่อใหผู้เ้รียนพร้อมจะฝึกทกัษะการพูดอยา่งราบร่ืนในภายหลงั 
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4.1.2 การให้ความรู้ทางดา้นการออกเสียงศพัทแ์ละโครงสร้างท่ีจ าเป็นใน
การฝึกทกัษะการพูด ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการนาเขา้บริบทและฝึกก่อนการฝึกสนทนาจริง 

4.1.3 การใหค้วามรู้ทางวฒันธรรมเก่ียวกบับทสนทนาท่ีน ามาใชส้อน เช่น
สถานภาพ ระดบัความเป็นทางการและการแสดงอารมณ์ของคู่สนทนา เป็นตน้ 

4.1.4 ฝึกออกเสียงค าและระดบัเสียงสูงต ่าในประโยค 

4.1.5 การจบัคู่สนทนาโดยเลือกขอ้ความท่ีเหมาะสม 

4.1.6 การเลือกค าถามค าตอบในบทสนทนาใหเ้หมาะสม 

4.1.7 การใหข้อ้มูลในส่วนท่ีผูร่้วมสนทนาไม่มี 

4.2 การสนทนาโดยการก าหนดขอบข่ายใหท้ั้งหมด (Controlled Conversation) โดย
ผูเ้รียนฝึกสนทนาโตต้อบเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ ๆ 

4.3 การสนทนาโดยก าหนดขอบข่ายให้คร่ึงหน่ึง (Semi-Controlled Conversation) 
โดยใหผู้เ้รียนเลือกค ามา ถาม-ตอบ ในบทสนทนาท่ีไม่สมบูรณ์ 

4.3.1 ใหผู้เ้รียนถามค าถามและเลือกตอบค าถามจากท่ีก าหนดให ้

4.3.2 ใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทสมมติโดยผูส้อนใหส้ถานการณ์เก่ียวกบัการ
โทรศพัท ์ถา้ผูเ้รียนคนใดพร้อมใหเ้ป็นนกัเรียนคนท่ี1 และ 2 ถา้ไม่พร้อมใหใ้ชค้  าถามท่ีเตรียมไว ้

4.3.3 ให้ผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัจงัหวดั 2 จงัหวดั ท่ีผูเ้รียนรู้จกัโดยให้
ศพัทโ์ครงสร้างท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้หรือใหค้  าถามเพื่อนาอภิปราย 

4.4 การสนทนาโดยเสรี (Free Conversation) คือ การสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมี
โอกาสสนทนาโต้ตอบกันเองอย่างอิสระโดยผูเ้รียนเลือกใช้ศพัท์และโครงสร้างเองตามความ
เหมาะสม แลว้แสดงบทบาทสมมติแกปั้ญหา หรืออภิปราย เป็นตน้ ตวัอยา่ง เช่น 

4.4.1 ให้สนทนากับเพื่อนเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือในการถาม
ทิศทาง 

4.4.2 ให้ฟังการสนทนาระหวา่งบุคคล 2 คน เก่ียวกบัการนดัหมาย จดลง
ในตารางเวลาแลว้ใหจ้บัคู่กนัพูดกบัเพื่อนวา่บุคคลทั้งสองวา่งและไม่วา่งวนัใด เวลาใด 
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4.4.3 ให้ผูเ้รียนใชก้ารแกปั้ญหาโดยให้หวัขอ้ตามจุดมุ่งหมายท่ีจะส่ือสาร 
เช่น การใหเ้หตุผลในการโฆษณาสินคา้ 

4.4.4 ให้ผูเ้รียนอภิปรายอย่างเสรี โดยให้ประเด็นอภิปราย ทั้ งน้ีการ
อภิปรายอยา่งเสรีเป็นกิจกรรมสาหรับผูเ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการสอนภาษาเพ่ือพฒันาการส่ือสาร 

นกัภาษาศาสตร์ประยุกตไ์ดจ้ดัแนวคิดในการสอนให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะธรรมชาติของ
ภาษาตามความเช่ือทางดา้นจิตวทิยา ภาษาศาสตร์ มานุษยวทิยา และสังคมวทิยาเป็น 4 แนวคิด ดงัน้ี 

1. แนวคิดกลุ่มประจกัษ์นิยม (Empiricist) หรือกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)ทฤษฎี
การเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม ประกอบด้วยแนวคิดท่ีส าคญั ทิศนา แขมมณี (2548: 50) ได้
กล่าวถึงทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ เรียกว่าทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connectionism Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า (Stimulus - S) กบัการตอบสนอง (Response - R) โดยมี
หลักเบ้ืองต้นว่า “การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง โดยท่ีการ
ตอบสนองมกัจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดี หรือเหมาะสม
ท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีรับแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบพฤติกรรมนิยมท่ีเน้นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
และแนวคิดทฤษฎีกลุ่มโครงสร้างท่ีเช่ือว่าภาษาเป็นเร่ืองของนิสัยและความเคยชินประเด็นส าคญั
ของแนวคิดน้ี คือ 

1.1 ภาษา คือภาษาพูด มิใช่ภาษาเขียน เพราะใชภ้าษานั้นเร่ิมตน้จากการพูด เด็กจะ
เรียนรู้ภาษาพูดก่อนการเลียนแบบจากผูใ้หญ่ ในการสอนควรเร่ิมสอนจากการฟัง-พูด ก่อน 

1.2 ภาษาเป็นเร่ืองของนิสัยและความเคยชินท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนจนสามารถใช้
ภาษาได้อย่างอตัโนมติั ในการสอนจึงควรจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกพูดเลียนแบบผูส้อน 
บ่อย ๆ จนจ าและสามารถน ามาใชพู้ดตอบได ้

1.3 ภาษาแต่ละภาษามีโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั ในการสอนจึงควรเตรียมบทเรียน
ทั้งในดา้นการออกเสียง โครงสร้างทางไวยากรณ์ และจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใช้ภาษาให้มาก
โดยเฉพาะในส่วนท่ีแตกต่างกนั 

2. แนวคิดกลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalist) เป็นกลุ่มท่ีรับแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้
การปรับรูปแบบ โครงสร้างของความรู้ท่ีติดตัวมา และแนวคิดจากทฤษฎีภาษาศาสตร์ กลุ่ม
ไวยากรณ์ปริวรรต ท่ีเช่ือวา่เด็กมีความสามารถท่ีจะเขา้ใจภาษาไดโ้ดยไม่เคยไดย้ินมาก่อน เน่ืองจาก
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ภายในสมองมีกลไกท่ีจะวิเคราะห์ขอ้มูลและสร้างกฎเกณฑ์การใช้ภาษาข้ึนได ้ประเด็นส าคญัของ
แนวคิดน้ีคือ 

2.1 ภาษาเป็นเร่ืองกฎเกณฑ์ มนุษยส์ามารถสร้างประโยคต่าง ๆ จากเกณฑ์ท่ีมีอยู่
ข้ึนใช้ไดอ้ย่างไม่จ  ากดั ในการสอนจึงควรสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของภาษาเพื่อจะได้มี
พื้นฐานในการสร้างประโยคดว้ยตนเอง 

2.2 ไวยากรณ์ของทุกภาษามีลกัษณะสากล มีโครงสร้างพื้นฐานคลา้ยกนั กล่าวคือ
ประโยคแต่ละประโยคสามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างได้ดว้ยกฎการปริวรรต ในการสอนจึงควร
สอนให้ผูเ้รียนมีความรู้ สามารถวิเคราะห์โครงสร้างของประโยคท่ีพบเห็นจนได้ความหมายท่ี
แทจ้ริง 

2.3 มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดซ่ึ้งเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลใน
การสอนจึงควรสอนให้ผูเ้รียนได้เข้าใจภาษา มีความรู้ความสามารถเก่ียวกับภาษาและการส่ือ
ความหมายใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ก่อน แลว้จึงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กแสดงออก 

2.4 การเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล เป็นพฤติกรรมการสะสมความรู้จน
สามารถใช้ความรู้นั้นแสดงออกทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพในการสอนจึงควรกระตุ้นให้
ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ซักถามจนเกิดความเขา้ใจ สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัส่ิงท่ีรู้
แล้วเข้าเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป และการเรียนรู้จะมีผลมากข้ึนหากได้เรียนในส่ิงท่ีมี
ความหมายต่อตนเอง 

3.  แนวคิดเพื่ อการ ส่ือสาร (Communicative Approach)  เ ป็นแนวคิดท่ี เน้นความ รู้
ความสามารถในการติดต่อส่ือสารของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเช่ือวา่การเรียนรู้ภาษาเป็น
ลกัษณะเฉพาะท่ีติดตวัมา เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมอง และเช่ือว่าภาษาเป็นเร่ืองของ
กฎเกณฑ ์มนุษยจึ์งตอ้งมีความรู้ความสามารถทางภาษาก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางภาษา ประเด็น
ส าคญัของแนวคิดน้ีคือ 

3.1 ความรู้ความสามารถทางภาษา (Linguistic Competence) เป็นศกัยภาพทาง
ภาษาของบุคคลก่อนจะใชภ้าษาในลกัษณะท่ีตอ้งการ เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน แบ่งเป็น 2 ระดบัคือ
ความรู้เก่ียวกบัภาษา และความสามารถท่ีจะน าความรู้ความสามารถท่ีบุคคลมีอยูม่าใชใ้ห้เหมาะสม
กบับุคคลและกาลเทศะ หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้

3.2 การแสดงพฤติกรรมทางภาษา (Linguistic Approach) เป็นการน าความรู้
ความสามารถทางภาษาท่ีบุคคลมีอยู่มาใช้ให้เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ หรือสถานการณ์ท่ี
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เกิดข้ึน การแสดงพฤติกรรมทางภาษาน้ีจะสะทอ้นถึงระดบัความรู้ความสามารถของบุคคลในการ
สอนตามแนวคิดการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร เน้นปฏิสัมพนัธ์ในการใช้ภาษาระหว่างผูส้อนกับ
ผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีความรู้เก่ียวกบัการน าภาษาไปใช้ในสถานการณ์   
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม คล่องแคล่ว สามารถส่ือความหมายไดต้ามความตอ้งการ ผูส้อนจึงควรจดั
กิจกรรมใหผู้เ้รียน ไดฝึ้กการใชภ้าษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ใกลเ้คียงกบัชีวติจริง 

4. แนวคิดกลุ่มมานุษยนิยม (Humanistic Approach) เป็นกลุ่มท่ีรับแนวคิด เก่ียวกับการ 
เรียนรู้แบบมานุษยนิยม ท่ีเนน้ความส าคญัของผูเ้รียนในแง่อารมณ์ ความรู้สึก คือ ผูเ้รียนจะเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ถา้อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระไดเ้รียนในส่ิงท่ีตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจผูส้อน
จะเปล่ียนบทบาทไปเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียน จดัสภาพห้องเรียนกิจกรรม
และส่ือท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อนคลาย เป็นตวัของตวัเอง ไม่กังวลกับสถานการณ์การเรียน 
ประเด็นส าคญัของแนวคิดน้ีคือ 

4.1 ให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจตนเองยอมรับตนเอง และสามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งอิสระ ลดการปกป้องตวัเอง 

4.2 จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ให้มีบรรยากาศแห่งการยอมรับท่ีผูเ้รียน
รู้สึกปลอดภยัจากการลม้เหลว การถูกลงโทษ ค าวิจารณ์ การแข่งขนั และร่วมแลกเปล่ียนความรู้สึก
ความสนใจ ความจ า จินตนาการ 

4.3 เลือกกิจกรรมและส่ือท่ีใช้ในห้องเรียนให้ผูเ้รียนทุกคนได้มีส่วนร่วม เป็น
กิจกรรมท่ีมีความหมายและเป็นประโยชน์ในการส่ือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียน 

4.4 ในการด าเนินกิจกรรม ผูส้อนตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกดา้นภาษาใหม้าก
ท่ีสุด เช่น เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกบัระดบัความรู้ดา้นภาษาของผูเ้รียน กิจกรรมท่ีสนุกสนาน
และผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้อยา่งไรก็ตามทั้งผูเ้รียน เจา้ของภาษา 
และสถานการณ์ใชภ้าษาเก่ียวขอ้งกบักระบวน 

จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนภาษาเพื่อพฒันาการส่ือสารสรุปไดว้่า 
ภาษานั้นเร่ิมตน้จากการพูด เด็กจะเรียนรู้ภาษาพูดก่อน ในการสอนควรเร่ิมสอนจากการฟัง-พูด 
ก่อน สอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กฎเกณฑข์องภาษาเพื่อจะไดมี้พื้นฐานในการสร้างประโยคดว้ยตนเอง 
เน้นความรู้ความสามารถในการติดต่อส่ือสารของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นปฏิสัมพนัธ์ใน
การใชภ้าษาระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้เก่ียวกบัการน า
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ภาษาไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม คล่องแคล่ว สามารถส่ือความหมายไดต้ามความ
ตอ้งการ 

5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึหลกัคุณธรรม

น าความรู้มาสร้างความตระหนกัและส านึกถึงคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉนัท ์
สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพฒันาคนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือ
ของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาเยาวชนให้เป็นคนดี 
มีความรู้และอยูดี่มีสุข  

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีแนวทางการส่งเสริม
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ั้ง 8 ประการ ไดแ้ก่  

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
2. ซ่ือสัตยสุ์จริต  
3. มีวนิยั  
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง  
6. มุ่งมัน่ในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

ความหมายของคุณลกัษณะ 

ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2554 ใหค้วามหมายไวว้า่  
คุณลกัษณะ หมายถึง เคร่ืองหมายหรือส่ิงท่ีช้ีให้เห็นความดีหรือลกัษณะประจ าตวั

ชดัเจน 
พึง หมายถึง ควร, ตอ้ง 
ประสงค ์หมายถึง มุ่งหมาย, ตอ้งการ  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ลักษณะท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียน อันเป็น    
คุณลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการในดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  จิตส านึก  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น   
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอน              
และประเมินผล ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2548:  2) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Gholar, (อา้งถึง
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ในฆนทั ธาตุทอง 2553: 162) ท่ีกล่าววา่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ทั้ง
ท่ีทางการและไม่เป็นทางการมุ่งพฒันาความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีดีในบุคคลเพื่อ
สร้างสรรคส์ังคมท่ีดี 

สรุปไดว้า่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง ส่ิงท่ีมุ่งหมายหรือตอ้งการให้เกิดข้ึนโดยมุ่ง
พฒันาดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ท าใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

แนวคิด  ทฤษฎ ี เกี่ยวกบัการพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสังคม  อารมณ์ 
ความรู้สึก ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมตามท่ีสังคมต้องการ  ประกอบด้วย  คุณธรรม 
จริยธรรม  และค่านิยม  ซ่ึงเกิดจากการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
รวมทั้งการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โครงการ/กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสถานศึกษาจดัข้ึน ทั้งน้ีสถานศึกษา
สามารถเลือกใช้แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกับการพฒันาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้อย่าง
หลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ , แนวทางการพฒันาการวดัและประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551)  

1. ทฤษฎพีฒันาการทางการรู้การคิดของเพยีเจย์ 

ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผ่นดินเชิงคุณธรรม (2551 : 15-18)  ได้สรุปว่า  สติปัญญา  
หรือ  ความสามารถในการรู้คิดเป็นพื้นฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรม เน่ืองจาก  ผูมี้คุณธรรม
จริยธรรมสูง มกัเป็นผูท่ี้สามารถคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ และสามารถคาดการณ์เก่ียวกบัสาเหตุ
และผลของการกระท าได ้นกัวิชาการทางจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางการรู้  การคิด คือ 
Jean  Piaget ไดเ้สนอพฒันาการทางการรู้การคิดไว ้4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1.1 ขั้นระยะการเคล่ือนไหวสัมผสั  (the  sensorimotor  stage )  เป็นช่วงของเด็ก
แรกเกิด ถึงอายุ  2  ขวบ จะมีพฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคงท่ีของวตัถุ โดยจะเร่ิมรับรู้ว่าวตัถุท่ี
หายไปจากสายตาของตนยงัคงเป็นวตัถุเดิมและไม่ไดห้ายไปไหน เช่น เม่ือเอากระดาษมาคัน่ของ
เล่นท่ีเด็กก าลงัเล่นอยู ่ เด็กจะปัดกระดาษเพื่อหาของเล่น แสดงวา่เด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการคงอยู่
ของวตัถุ ในช่วงน้ีจะเกิดกระบวนการ 2 ประเภท คือ 

1) การดูดซึม (assimilation) เป็นการรับรู้เข้าสู่โครงสร้างเดิมและเข้าสู่
ระบบเดิม เป็นการปรับสภาพแวดลอ้มให้เขา้กบัการรู้คิดของตน และปฏิเสธส่ิงท่ีไม่เขา้กบัการรู้คิด
ของตน 
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2) การปรับเปล่ียน (accommodation) เป็นการปรับความคิดหรือปรับตวั 
ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ เกิดการยอมรับประสบการณ์ใหม่ กระบวนการทั้งสองจะท าให้บุคคล
เกิดความสมดุล (equilibration) 

1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการ (the preoperational stage) เป็นช่วงของเด็กอายุ 2-7 ขวบ
โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน   

1)  ส่วนแรกปรากฏในเด็กอาย ุ2-4 ขวบ เด็กจะมีพฒันาการทางสรีระมาก
ข้ึนและสามารถส ารวจสภาพแวดลอ้มไดม้ากข้ึน เรียนรู้ค าและพฤติกรรมใหม่ๆ   แต่มีความคิดและ
พฤติกรรมท่ีเด่น คือ ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (egocentric) เด็กเช่ือว่าส่ิงท่ีตนเห็น ตนเขา้ใจนั้น คน
อ่ืน ๆ ก็จะเห็นและเขา้ใจอยา่งท่ีตนเห็นและตนเขา้ใจในช่วงน้ีเด็กจะมีการเลียนแบบผูป้กครองมาก 
ไม่วา่จะเป็นค าพูด ท่าทาง กิริยามารยาทและพฤติกรรม 

ในช่วงกระบวนการ assimilation เป็นกระบวนการท่ีใช้มาก โดยเม่ือเด็กเล่น เด็กจะเขา้ใจ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบขา้งมากข้ึน รวมทั้งกระบวนการ accommodation  เช่น  การเลียนแบบจะช่วย
พฒันาสติปัญญาของเด็กจากการเรียนรู้ทางสังคม 

2) ส่วนท่ีสองปรากฏในเด็กอายุ4-7 ขวบ เป็นขั้นความคิดแบบอตัสัมฤทธ์ิ 
(initiative thought) เด็กจะลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางลง จากการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม เด็กอาจยงั
แยกไม่ออกระหว่างความเพอ้ฝันหรือนิทานกบัความเป็นจริง ช่วงน้ีพฒันาการทางความคิดเร่ิมมี
มากข้ึน 

1.3 ขั้นปฏิบติัการแบบรูปธรรม (the stage of concrete operations) ปรากฏในเด็ก
อายุ 5-10 ขวบ มีความคิดท่ีจดัเป็นระบบมากข้ึน สามารถคิดทวนกลบัและมีสังกปัในเชิงของมวล
สาร ปริมาตร และน ้าหนกั  

1.4 ขั้นปฏิบติัการแบบระบบ (the stage of formal operations) เป็นความสามารถ
ในการคิดแบบสมมติและการคิดเป็นเหตุเป็นผล โดยมีลกัษณะระบบคิดเป็น 3 ประการคือ 

1) การสร้างการทวนกลบัความคิดเก่ียวกบัความจริงกบัความเป็นไปได้ 
(thinking in possibilities) ผูมี้ความสามารถในการคิดขั้นน้ี จะสามารถคิดสลบัไปมาระหว่างความ
จริงกับความเป็นไปได้ ซ่ึงเป็นความคิดสมมติ ผูท่ี้มีพฒันาการในขั้นน้ีจะสามารถคิดในเชิง
นามธรรมได ้
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2)  ความคิดแบบตั้ งสมมติฐานจากหลัก ท่ีกว้างกว่า  (hypothetical-
deductive thinking) ผูท่ี้คิดในเชิงนามธรรมไดจ้ะสามารถตั้งสมมติฐานได ้แลว้ตรวจสอบสมมติฐาน
ดว้ยการท าวจิยั 

3)  การคิดถึงการคิด (thinking about thinking) ผูท่ี้คิดในขั้นนามธรรม             
แบบระบบขั้นน้ีจะสามารถคิดถึงความหมายความส าคญั คิดวิเคราะห์ และหาเหตุผลประกอบการ
คิดหรือการจินตนาการของตนเอง ซ่ึงเป็นการส ารวจความคิดและการวจิารณ์ตนเองได ้

2.  ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

โคลเบิร์ก ยึดถือ ทฤษฎีพฒันาการทางการรู้การคิด ของเพียเจต์  เป็นหลักในการวดั
พฒันาการทางจริยธรรม  และถือว่าพฒันาการทางจริยธรรมเป็นผลของพฒันาการทางปัญญา  ซ่ึง
สรุปไดด้งัน้ี  (พิศเพลิน  เขียวหวาน และคณะ, 2556 : 3-5) 

เด็กวยัแรกเกิด - 3 ขวบ  ปัญญาความคิดอยูใ่นขั้นต ่าเกินกวา่ท่ีจะเขา้ใจความถูกผิดของการ
กระท า   เม่ือยา่งเขา้สู่ระยะท่ี  2 อายุ  2-7  ปี  เร่ิมท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัความถูกผิดของการกระท า  เม่ือ
ยา่งเขา้สู่ระยะท่ี  3  อาย ุ 7-12  ปี  เด็กสามารถคิดตามหลกัเหตุผลได ้ แต่จ ากดัอยูใ่นขอบเขตของส่ิง
ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น จดัประเภทให้เป็นระบบได ้ และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะต่าง ๆ  
ของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได ้  เม่ือความคิดของเด็กในระยะท่ี  2 และ 3  ยงัจ  ากดัอยูใ่นขอบเขตของการ
นึกคิดเอาเองและการคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  ความคิดเก่ียวกบัความถูก-ผิดจึงจ ากดัอยู่ใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเท่านั้ น ไม่สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคมอย่างเป็นระบบ          
โคลเบิร์กจดัอยูใ่นระดบัท่ี 1  คือ  ระดบัก่อนกฎเกณฑส์ังคม  (preconventional level)   

ผูท่ี้สามารถคิดในเชิงเหตุผลนามธรรมได้  เป็นผูท่ี้มีอายุประมาณ 12 ปีข้ึนไป  สามารถ
เขา้ใจบทบาทของบุคคล  และความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ ในสังคมอย่างเป็นระบบ  จะ
ตดัสินความถูกผดิของการกระท าของบุคคลต่าง ๆ ตามกฎเกณฑข์องสังคมไทย  ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความถูกผดิในท านองน้ีจดัอยูใ่นระดบัท่ี  2  คือ  ระดบักฎเกณฑส์ังคม  (conventional morality) 

ส าหรับผูท่ี้สามารถคิดเชิงตรรกไดเ้ป็นอยา่งดีอาจจะพฒันาการรับรู้ของตนเอง  ในระดบัท่ี
สูงข้ึนไปอีก  อยู่ในระดบัท่ี  ๓  คือ ระดบัสูงกว่ากฎเกณฑ์สังคม (postconventional  morality)  ซ่ึง
สามารถตดัสินความถูกตอ้งเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของสังคม  แลว้ไตร่ตรองดว้ยตนเองว่า
ถูกตอ้ง  ผูท่ี้สามารถตดัสินความถูกต้องของการกระท าในระดบัสูงน้ีต้องอาศยัปัญญาความคิด
ระดบัสูง  และเป็นผูท่ี้ช่างคิดช่างสังเกต  ผูท่ี้จะวิพากษ์กฎเกณฑ์ต่าง ๆได ้ตอ้งใช้เวลาอีกหลายปี  
จากเร่ิมวยัรุ่นจนกระทัง่อายอุยา่งนอ้ย  20  ปีจึงจะท าได ้
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ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก แบ่งระดบัพฒันาการออกเป็น 3 ระดบั 
คือ  ระดบัท่ี 1 ก่อนกฎเกณฑส์ังคม  ระดบัท่ี 2 กฎเกณฑส์ังคม  และระดบัท่ี 3 สูงกวา่กฎเกณฑส์ังคม  
ในแต่ละระดบั โคลเบิร์กยงัแบ่งพฒันาการออกเป็น 2 ขั้น  รวมเป็น 6 ขั้น  เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

ระดบัท่ี  1 : ก่อนกฎเกณฑส์ังคม  (preconventional  level) 

   ขั้นท่ี 1 การลงโทษและการเช่ือฟัง(punishment–obedience orientation) 

    ก.  ส่ิงท่ีถูก  

-   ตอ้งเช่ือฟัง ไม่ฝ่าผนืกฎเกณฑท่ี์มีการลงโทษ 

-  ไม่ท าความเสียหายแก่ชีวติและทรัพยสิ์น   

     ข.  เหตุผล 

-  เพื่อหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ 

    ขั้นท่ี 2 เอกบุคคลนิยม  การตอบสนองความต้องการ  และการช าระ
แลกเปล่ียน (instrumental relativist orientation) 

    ก. ส่ิงท่ีถูก 

-  ท าตามกฎเกณฑเ์พื่อเกิดประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบนั   

-  ทุกคนท าในส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการของตน 

-  ความยติุธรรมในการช าระแลกเปล่ียน 

ข.  เหตุผล 

-  การตอบสนองความต้องการของตนจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ย  

ระดบัท่ี  2  กฎเกณฑส์ังคม  (conventional  morality) 

ขั้นท่ี  3  ความคาดหวงัทางสังคม  ความสัมพนัธ์  และการคล้อยตาม 
(good boy – nice girl orientation) 

ก. ส่ิงท่ีถูก 
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-  กระท าในส่ิงท่ีสังคมคาดหวงั 

-  มีความปรารถนาดีและอาทรต่อผูอ่ื้น 

-  ความไว้วางใจ ความภักดี ความเคารพ และความ
กตญัญู 

ข.  เหตุผล 

-  ตอ้งการเป็นคนดีในทรรศนะของตนและของบุคคล
ต่าง ๆ ในสังคม 

-  ต้องการรักษากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคมเพื่อรักษา
พฤติกรรมดีงามต่าง ๆ ใหค้งอยู ่

ขั้นท่ี  4  ระบบสังคมและมโนธรรม (law and order orientation) 

ก. ส่ิงท่ีถูก 

-  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตน 

-  กฎหมายต้องเป็นกฎหมาย ยกเวน้ในกรณีท่ีขัดกับ
หนา้ท่ีทางสังคมอ่ืน ๆ  

-  การบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม กลุ่ม หรือ
สถาบนั 

ข.  เหตุผล 

-  เพื่อใหส้ถาบนัต่าง ๆ ของสังคมด ารงอยูต่่อไป 

-  รักษาระบบสังคมใหค้งอยู ่ไม่พงัทลาย 

ระดบัท่ี  3  สูงกว่ากฎเกณฑ์สังคม  หรือตามหลกัการ (postconventional 
morality or principled  level) 

ขั้นท่ี 5  สัญญาสังคมหรืออรรถประโยชน์และสิทธิส่วนบุคคล (social 
contract orientation) 

ก.  ส่ิงท่ีถูก 
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-  การเขา้ใจวา่บุคคลในสังคมต่างมีค่านิยมและความเห็น
ต่างกนั 

-  การเขา้ใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคมวา่เกิดจากการตกลง
กนัของบุคคลในสังคม 

-  การปฏิบติัตามสัญญาสังคม 

ข.  เหตุผล 

-  เพื่อประโยชน์และเพื่อพิทกัษสิ์ทธิของทุกคนในสังคม 

-  ความรู้สึกผกูพนัต่อสัญญาสังคมกบับุคคลต่าง ๆ   

ขั้นท่ี 6 หลกัการจริยธรรมสากล (universal  ethical  principle  orientation) 

ก. ส่ิงท่ีถูก 

-  ท าตามหลกัการทางจริยธรรมท่ีตนเลือกเอง 

-  กฎหมายและสัญญาสังคมท่ีถูกต้องควรเป็นไปตาม
หลกัการเหล่าน้ี 

-  เม่ือกฎหมายขัดกับหลักการเหล่าน้ี จะต้องท าตาม
หลกัการ 

-  หลักการท่ีถูกต้องคือ หลักการสากลเก่ียวกับความ
ยติุธรรม ซ่ึงไดแ้ก่ ความเสมอภาคในสิทธิของมนุษย ์และการเคารพในศกัด์ิศรีของมนุษย ์

ข.  เหตุผล   

-  หลักการจริยธรรมสากลเป็นส่ิงท่ีถูกต้องตามหลัก
เหตุผล 

การเกิดจริยธรรมตามทรรศนะของโคลเบิร์กนั้น  จริยธรรมหรือความเข้าใจเก่ียวกับ
ความถูกผิด   มิไดเ้กิดจากการเรียนรู้  มิไดเ้กิดจากสังคมแวดลอ้ม  แต่เกิดจากการคิดไตร่ตรองตาม
เหตุผลของ แต่ละบุคคล   พฒันาการของจริยธรรมเป็นผลของการสังเกต  และการคิดไตร่ตรองของ
บุคคล ผูท่ี้ไม่ชอบสังเกตหรือไม่ชอบท่ีจะคิดไตร่ตรอง  พฒันาการทางจริยธรรมก็ไม่เกิด  แมว้่า
พฒันาการทางปัญญาไดเ้ขา้สู่ขั้นสูงแลว้ก็ตาม  ซ่ึงโคลเบิร์กเช่ือวา่  พฒันาการเกิดเป็นขั้นๆ จากขั้น
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หน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงตามล าดบัอยา่งแน่นอนตายตวั  (invariant)   ดงันั้นจริยธรรมจึงพฒันาเป็นขั้นๆ
จากขั้นต ่ากวา่ไปสู่ขั้นสูงกวา่ทีละขั้น  ไม่มีการขา้มขั้น  ไม่มีการสลบัขั้น   และไม่วา่บุคคลจะเติบโต
ในสังคมใดหรือนบัถือศาสนาใด  ยอ่มมีล าดบัขั้นการพฒันาของจริยธรรมท่ีเหมือนๆ กนั  เรียกช่ือ
ว่าทฤษฎีพฒันาการเชิงโครงสร้าง (structural  development  theory)  และทฤษฎีพฒันาการทาง
ปัญญา (cognitive  development  theory) 

3. ทฤษฎทีางด้านจิตพสัิยของ แครธโวลและคณะ 

แครธโวลและคณะ (Krathwohl,  Bloom and Masia อา้งถึงใน กลุ่มส่งเสริมการเรียนการ
สอนและประเมินผล, 2548: 4-6) ไดล้  าดบัการเกิดลกัษณะนิสัยของบุคคล เป็น 5 ขั้น  ดงัน้ี  

3.1 ขั้นรับรู้ (receiving) เป็นการพฒันาขั้นแรกสุด ขั้นน้ีบุคคลจะมีความรู้สึกรับรู้ต่อส่ิงเร้า
ท่ีมากระทบต่อประสาทสัมผสัของเขา ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ขั้นยอ่ย คือ 

1)   ขั้นรู้ตวั ไดแ้ก่ การสังเกต รับรู้ความแตกต่างของส่ิงเร้า 

2)  ขั้นตั้งใจรับ ไดแ้ก่ การมีความตั้งใจฝักใฝ่ต่อส่ิงเร้าเฉพาะอยา่งเร่ิมสะสมความรู้
หรือประสบการณ์ในส่ิงเร้าเฉพาะอยา่งนั้นแลว้จึงยอมรับ 

3)  ขั้นการเลือกสรรส่ิงท่ีรับรู้ ไดแ้ก่ การเลือกรับเฉพาะอยา่ง เช่น สนใจอ่านเฉพาะ
บางเร่ือง   สนใจตอบค าถามเฉพาะบางค าถาม 

3.2 ขั้นตอบสนอง (responding) เป็นการพฒันาการท่ีสูงข้ึนมาอีกขั้นหน่ึง ในขั้นน้ีบุคคลไม่
เพียงรับรู้ส่ิงเร้าเท่านั้น แต่จะเร่ิมมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้า 3 ลกัษณะ คือ 

1)  ขั้นเต็มใจตอบสนอง   เป็นการยินยอมปฏิบติัตามหลกัการหรือกฎเกณฑ์และ
ยอมรับในส่ิงท่ีรับรู้มา 

2)  ขั้นตั้งใจตอบสนอง เป็นขั้นท่ีบุคคลเร่ิมอาสาท่ีจะเขา้ร่วมปฏิบติัการกบัผูอ่ื้น 
และอาจมีการพยายามหลีกเล่ียงไม่ปฏิบติัในส่ิงท่ีขดักบัส่ิงตนรับรู้มา 

3)  ขั้นพอใจตอบสนอง เป็นขั้นท่ีบุคคลจะเกิดความพึงพอใจ หรือไม่พอใจต่อ
พฤติกรรม หรือการแสดงออกของผูอ่ื้นท่ีสอดคล้องหรือขัดแยง้กับส่ิงท่ีรับรู้มา เป็นการเลือก
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
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3.3 ขั้นเห็นคุณค่า (valuing) เป็นขั้นท่ีบุคคลเร่ิมเห็นคุณประโยชน์ของส่ิงท่ีรับรู้ และส่ิงท่ี
ตอบสนองแลว้ เขาเร่ิมยอมรับส่ิงท่ีไดรั้บรู้มาว่า ส่ิงใดมีความหมายต่อเขาและส่ิงใดไม่มีค่า ไม่มี
ความหมายต่อเขา เขาจะแสดงออกดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนการพฒันายอ่ย คือ   

1)  การยอมรับค่านิยม ไดแ้ก่ พยายามเพิ่มพูนประสบการณ์ในส่ิงเร้านั้น ๆ พยายามปฏิบติั
ตามบ่อยคร้ังเขา้ 

2)  การแสดงความนิยมในค่านิยม ไดแ้ก่ การเขา้ช่วยเหลือสนบัสนุน ร่วมมือในกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมส่ิงท่ีเห็นดว้ย 

3)  การเขา้ร่วมงาน ไดแ้ก่ การเขา้ไปร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีเขาเห็นคุณค่า และปฏิเสธ 
คดัคา้น โตแ้ยง้ หรือขดัขวางการปฏิบติัหรือพฤติกรรมท่ีเขาไม่เห็นคุณค่า 

3.4 ขั้นจดัระบบ (organization) เม่ือบุคคลพฒันาคุณลกัษณะมาถึงขั้นน้ี   เขาจะพยายาม
ปรับตวัเองให้เขา้กบัคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีเขายอมรับ และจะพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ค่านิยม (value) ท่ีเขาเห็นคุณค่าหลาย ๆ อย่างพร้อม ๆ กนั พยายามจดัล าดบัค่านิยมเหล่านั้น และ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขายอมรับนั้น   ขั้นน้ีประกอบดว้ยขั้นยอ่ย 2 ขั้น คือ  

1)  ขั้นสร้างความเขา้ใจในค่านิยม เขาจะแสดงออกโดยการเขา้ร่วมกลุ่มอภิปราย ร่วมสร้าง
แนวคิด เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมนั้น ๆ   

2)  ขั้นสร้างระบบค่านิยม   เขาจะพยายามชัง่น ้ าหนกัค่านิยมต่าง ๆ เขายอมรับ จดัล าดบั
ค่านิยมเหล่านั้น สร้างแผน สร้างกฎเกณฑ ์ใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเขายอมรับ และระบบท่ีเขาสร้างข้ึน
แลว้น าไปใชก้บัตวัเอง หรือพยายามชกัชวนใหผู้อ่ื้นยอมรับกบัระบบนั้น 

3.5  ขั้นเกิดกิจนิสัย (characterization)  เป็นพฒันาการท่ีต่อจากขั้นจดัระบบ ซ่ึงเป็นการ
เร่ิมตน้ของการวางตวั  หรือการยอมรับส่ิงท่ีบุคคลเห็นคุณค่ามาเป็นลกัษณะเฉพาะตวั  กล่าวคือ  เม่ือ
การจดัระบบส าหรับตวัเองเขา้รูปเขา้รอยแลว้  บุคคลก็จะยึดถือระบบท่ีจดันั้นเป็นของตนเอง  แลว้
ปฏิบติัหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดยอตัโนมติั  หมายความวา่เม่ือใดก็ตามท่ีเขาอยู่
ในสถานการณ์ท่ีตอ้งตอบสนองต่อส่ิงเร้า  เขาก็จะตอบสนองในรูปแบบท่ีคงเส้นคงวาจนจดัไดว้า่
เป็นลกัษณะประจ าตวัของเขาในท่ีสุด  ขั้นเกิดกิจนิสัยสามารถแบ่งเป็นขั้นยอ่ย 2 ขั้น  คือ 

1)  ขั้นสร้างขอ้สรุป ไดแ้ก่ การพยายามปรับปรุงระบบจนอยูใ่นขั้นสมบูรณ์ในตวั ตามแนว
หรือระบบท่ีตนเองตอ้งการ      
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2)  ขั้นกิจนิสัย ไดแ้ก่ การแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอจนไดรั้บการยอมรับจากวงการหรือหมู่
คณะวา่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของเขา   ซ่ึงเป็นเคร่ืองแสดงถึงการเกิดคุณลกัษณะเฉพาะนั้น ๆ ของ
บุคคลแลว้    
 

6. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบักจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

สุภทัรา   จ  าปาเงิน (2548) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเร่ืองการ

อนุรักษ์ป่าไมใ้นชุมชน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ผลวิจยัพบว่า นักเรียนมีผลการ

เรียนรู้ เก่ียวกบั การอนุรักษป่์าไมใ้นชุมชนก่อนและหลงัใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยหลงัใชกิ้จกรรมมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนใชกิ้จกรรม นกัเรียน

มีความสามารถในการเป็นนกัอนุรักษไ์ด ้และนกัเรียนมีความคิดเห็นว่า เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ มี

คุณค่า ท าใหเ้ห็นประโยชน์ของการอนุรักษป่์าไม ้รวมทั้งสร้างจิตส านึกท่ีดีในการรักทอ้งถ่ิน 

อนัธิกา  วงษจ์  าปา (2549) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ผลวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านก่อนและหลงั

การใชแ้ผนการจดักิจกรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนมีความสามารถ

ในการปฏิบติักิจกรรม โดยท าผลงานอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ สรุปใจความส าคญัของข่าว และการจดัท า

ธงค าถามสารานุกรม นกัเรียนมีความสนใจ  มีส่วนร่วมในการวางแผนท างานและการแสดงความ

คิดเห็นในการท ากิจกรรม มีการช่วยเหลือกนั  รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม นอกจากน้ี

นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีความสุข สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน กระตือรือร้นท่ีไดป้ฏิบติักิจกรรม 

วิยะดา  ธนสารมงคลกุล (2552 : 100) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนประทุมนุสรณ์ ผลวิจยัพบวา่ การพฒันาผูเ้รียนตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนประทุมนุสรณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาใน

ระดบัรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี ดา้นเง่ือนไข

ความรู้ ด้านพอประมาณ ด้านภูมิคุ้มกันในตวัดี ด้านเง่ือนไขคุณธรรม และด้านความมีเหตุผล

ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนประทุมนุสรณ์ มีการน า

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในดา้นต่างในระดบัมาก สรุปไดว้่า ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน นกัเรียนไดมี้ผลการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน รวมทั้งกิจกรรมชุมนุมท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน

มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้และนกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีดีต่อการจดักิจกรรม 

สาลิกา ส าเภาทอง (2553) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อส่งเสริม

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชข้องเล่นพื้นบา้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการพฒันากิจกรรม

พฒันาผูเ้รียน โดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 2) พฒันาและหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมพฒันา

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 3) ทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียน กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนบา้นสวนหลวง (รัตนวิจิตร

พิทยาคาร) ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรสาคร จ านวน 40 คน ใชแ้บบแผนการวจิยัขั้นพื้นฐาน 

(Pre Experimental Design) แบบหน่ึงกลุ่มทดสอบก่อนและหลงั  (The One- Group Pretest-Posttest 

Design) 4) ประเมินและปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์และความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลการศึกษาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมโดยใช้

ของเล่นพื้นบา้น ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริงและใชค้วามรู้วิทยาศาสตร์บนพื้นฐานความเป็นไทย 2) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 80.59 /80.63 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 

80/80 3) ผลการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 โดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 4) ผลการประเมินและปรับปรุงกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน ในภาพรวม แผนท่ี 8 ปัจฉิมนิเทศ มีคะแนนสูงสุด ระดบัคุณภาพดี นกัเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชข้องเล่นพื้นบา้น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

กรุณา ธูปแพ (2555) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษารูปแบบการจดั

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้เกิดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของโรงเรียนในสังกดั ปีการศึกษา 2555 จ านวน 128 โรงเรียน กลุ่ม

ตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จากโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมมีผลการ

ปฏิบติังานผ่านการประเมินการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 41 โรงเรียนจ านวน 82 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นแบบนิเทศ ติดตาม ประเมินผล 

จ านวน 1 ชุด 2 ส่วนประกอบด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) การวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจยัการ
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วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) ท่ีได้จากการ

สังเกต และการสัมภาษณ์ โดยการแยกขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ ตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 

และสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีรวบรวมได ้การวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเบ้ืองตน้ คือ การแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557) ได้ท าวิจัยเ ร่ือง การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน เร่ือง 

สร้างสรรคน์าฏยลีลาอาเซียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั

เพื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง สร้างสรรคน์าฏยลีลาอาเซียน 

2) พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง สร้างสรรค์ นาฏยลีลาอาเซียน 3) ทดลองจดักิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน เร่ืองสร้างสรรค์นาฏยลีลาอาเซียน และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

เร่ือง สร้างสรรค์นาฏยลีลาอาเซียน ในดา้นผล การเรียนรู้ ความสามารถในการปฏิบติัสร้างสรรค์

นาฏยลีลาอาเซียน และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผลการวิจยั 1) ผล

การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน พบวา่ ผูเ้ก่ียวขอ้งและนกัเรียนเห็นความส าคญัและตอ้งการให้มีการจดัการ

เรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างสรรค ์  นาฏยลีลาอาเซียน โดยมีครูผูส้อนจดักิจกรรมและประเมินผล 2) ผล

การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบว่า กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประกอบด้วย หลกัการ เป้าหมาย  

คุณสมบติัผูเ้รียน แนวการจดักิจกรรม รูปแบบการจดักิจกรรม ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์ 

โครงสร้าง  การจดักิจกรรม ส่ือ การวดัและประเมินผล ค าช้ีแจง และแผนการจดักิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน จ านวน 8 แผน 3) ผลการทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบว่า นักเรียนมีความรู้และ

สามารถปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างสรรคน์าฏยลีลาอาเซียนเพิ่มมากข้ึน 4) ผลการประเมินและปรับปรุง

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ เร่ือง สร้างสรรคน์าฏยลีลาอาเซียนหลงัการใช้

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสูงกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นกัเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัสร้างสรรคน์าฏยลีลาอาเซียน อยูใ่นระดบัดีมาก และนกัเรียนมี

ความคิดเห็นต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมาก 

ธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง นาฏศิลป์

สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั

เพื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรคไ์ทย-พม่า

สัมพนัธ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 2) พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค ์

ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 3) ทดลองจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง
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นาฏศิลป์สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 4) ประเมินกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เก่ียวกบัผล

การเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์

สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยทดลอง

ใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 โรงเรียนวดัน่วมกานนท์ อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร 

จ านวน 20 คน ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 เป็นเวลา 20 ชั่วโมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั

ประกอบด้วย กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-พม่าสัมพนัธ์ แบบทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ 

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน การวเิคราะห์ขอ้มูลใช้ค่า

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบ One-Sample  t-test และการวเิคราะห์

เน้ือหา 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน สรุปไดว้า่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรม

ท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีได้จดั

ให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม  คน้พบ

ความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพื่อการพฒันาให้เต็มศกัยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบ

สัมมาชีพ รู้จกับทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได้อย่างมี

ความสุข รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการละเล่นพืน้บ้าน 

ปิยะนุช สุวรรณเทพ (2556) ได้ท าวิจยัเร่ือง การศึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวยัตาม

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคโ์ดยการจดักิจกรรมการละเล่นไทยส ารับเด็กปฐมวยั การวจิยัคร้ัง

น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์โดย

ผ่านกิจกรรมการละเล่นไทยส าหรับเด็กปฐมวยั 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฒันาการตาม

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวยักบัการจดักิจกรรมการละเล่นไทยส าหรับเด็ก

ปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียนชาย – หญิง อายุ 4 -5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 

1 ปีการศึกษา  2556 โรงเรียนวดัไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามคัคี) สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาการประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 จ  านวน 10 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีการจบั

ฉลากแบบไม่ใส่คืนใชเ้วลาจดัประสบการณ์ 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั วนัละ 30 นาที เคร่ืองมือ
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งานวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรมการละเล่นของไทยส าหรับเด็กปฐมวยั 2) แบบสังเกต

พฒันาการเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึ่ งประสงค์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 

พุทธศกัราช 2546 การวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการละเล่นไทยส าหรับเด็กปฐมวยั

สามารถส่งเสริมพฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวยัตามมาตรฐาน

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 ได้ในระดบัร้อยละ 

51.85 (8  มาตรฐาน 14 ตวับ่งช้ี) 2) พฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของเด็ก

ปฐมวยักบัการจดักิจกรรมการละเล่นไทยส าหรับเด็กปฐมวยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

เสาวนีย ์ลอยอุดมโชค (2554) ไดท้  าการศึกษาผลของการจดักิจกรรมนนัทนาการประเภท

การละเล่นพื้นบา้นไทยท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2553 โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา กรุงเทพมหานคร เพศชายและเพศหญิง มีอายุ 8-9 ปี 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน จ านวน 30 คน ดว้ยการเลือกแบบเจาะจง โดย

กลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมเป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วนั วนัละ 50 นาที รวม 10 วนั 

เป็นการเตรียมความพร้อม 2 ชัว่โมงแรก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการการวจิยัรวบรวมขอ้มูล คือ โปรแกรม

กิจกรรมนันทนาการและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

พฤติกรรมกบัจุดประสงค ์IOC เท่ากบั 1 ซ่ึงตอ้งมากกวา่หรือเทียบเท่ากบั 0.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบ

ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมโดยใช้ Depandent Sample t-test หรือ Paired Sample t-test 

ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

ปราณี แพรอตัร์ (2553 : 59-60) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาผลการเรียนรู้ เร่ือง การวดั ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยเทคนิค STAD โดยประยุกตใ์ชกิ้จกรรมการละเล่นของเด็กไทย 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การ

วดัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค STAD โดยประยกุตใ์ชก้บักิจกรรม

การละเล่นของเด็กไทย 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนเร่ือง การวดัของ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD โดยประยุกต์ใช้กิจกรรม

การละเล่นของเด็กไทย  3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

STAD โดยประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนอนุบาลบางแพ จงัหวดัราชบุรี จ  านวน 28 คน แบบแผนการทดลอง 

เป็นแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย ์(2551) ไดพ้ฒันาผลการฝึกโปรแกรมการละเล่นพื้นบา้นท่ีมีต่อ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้ ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีฝึกดว้ย

โปรแกรมการละเล่นพื้นบา้นท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย สถานีฝึก 6 สถานี และกลุ่มควบคมท่ี

เรียนกิจกรรมพลศึกษาในชัว่โมงเรียนปกติใชใ้นเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ๆละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ 

พุธ และวนัศุกร์ เวลา 14.30 – 15.30 น. โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD ซ่ึง

ประกอบด้วย 4 รายการ คือ รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์รายการองค์ประกอบของร่างกายโดยหา

ดรรชนีมวลกาย รายการลุก-นั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้า กลุ่มตวัอย่างออกเป็น

นกัเรียนชายและหญิง 60 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 30 

คน และกลุ่มควบคุม 30 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหาค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์เพียร์สัน ทดสอบค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

(Tukey) ผลการวิจยัพบวา่ 1) ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล ์ลุก-นัง่ 1 นาที และรายการนัง่งอตวัไป

ขา้งหนา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีลาดบั .05 ส่วนรายการดรรชนีมวลกาย ไม่แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีลาดบั .05 2) ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มทดลอง 

ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์ ลุก-นัง่ 1 นาที และ

รายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีลาดบั .05 ส่วนรายการดรรชนี

มวลกาย(BMI) ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีลาดบั .05 3)ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพของกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีล าดบั .05 

เนาวรัตน์ แซ่ฮุน้ (2552) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย โรงเรียนชุมชนเทศบาลวดัปาโมกข ์เทศบาลต าบล

ป่าโมก จงัหวดัอ่างทอง มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยั

ชาย – หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี กาลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552ของ

โรงเรียนชุมชนเทศบาลวดัปาโมกข์สังกดัเทศบาลต าบลป่าโมก อ าเภอป่าโมก จงัหวดัอ่างทอง 
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จ านวน 10 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

การละเล่นพื้นบา้นของไทย ในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคม ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรม มีคะแนนพฤติกรรมโดยรวม เฉล่ียเท่ากบั 1.43 และ 5.13 คะแนนดา้นการช่วยเหลือ เฉล่ีย

เท่ากบั 1.40 และ 5.30 ดา้นการแบ่งปัน เฉล่ียเท่ากบั 1.60 และ 5.10 คะแนนดา้นการยอมรับผูอ่ื้น 

เฉล่ียเท่ากบั 1.40 และ 5.00 แสดงว่า การจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยส่งเสริมให้เด็ก

ปฐมวยั มีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึนอยา่งชดัเจน 

 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ 

วาสนา อุตสาหะ (2555) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพฒันา

ทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนันทนาการ 

และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ์ อ าเภอสาม

พราน จงัหวดันครปฐมไดม้า โดยวธีิการเลือกแบบอาสาสมคัร (Volunteer Sampling) จ านวน 20 คน 

แผนการวิจยัเป็นแบบหน่ึงกลุ่มสอบก่อนและสอบหลงั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) 

แผนการจดักิจกรรมนันทนาการ 2) แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน และ 3) แบบสอบถามความ

คิดเห็น วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test แบบ Dependent 

และการวเิคราะห์เน้ือหา 

พรสวรรค์  ขาวแร่ (2552) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการฟัง – พูดภาษาองักฤษดว้ย

วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นพอกหนองแข ้

อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ การศึกษาคน้ควา้ฉบบัน้ีมีความมุ่งหมายดงัน้ี 1) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการฟัง-พูด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้

การวิจยัเชิงปฏิบติัการดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง และ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

เรียนรู้ทกัษะการฟัง - พูดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มเป้าหมายหลกัท่ีใชใ้นการศึกษา

คน้ควา้ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นพอกหนองแข ้ อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดั

ศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2551  จ  านวน 18  คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
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(Purposive  Sampling)  ซ่ึงมีวงจรปฏิบติัการศึกษาคน้ควา้ 2 วงจร ดงัน้ี วงจรท่ี 1 ประกอบไปดว้ย

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-3 และวงจรท่ี 2 ประกอบไปดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4-6 เพื่อปรับปรุง

และพฒันาทกัษะฟัง-พูด ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการเรียนภาษาองักฤษ การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีผูร่้วม

ศึกษาคน้ควา้ไดแ้ก่ ครูผูส้อนภาษาองักฤษจ านวน 1 คนและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน18 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่   1) แผนการ

จดัการเรียนรู้จ านวน 6 แผน 2) แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอน

แบบไม่มีโครงสร้าง 3) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และ 4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน จ านวน 15 ขอ้ เทคนิคท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกต 

แบบสัมภาษณ์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้พฒันาข้ึน การตรวจ

ผลงานจากการท าใบงานของนักเรียนในแต่ละแผน น าขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้จากแหล่งขอ้มูลของผู ้

ศึกษาและผูร่้วมศึกษาคน้ควา้ดงักล่าวมาวิเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิคสามเส้าแลว้รายงานผล โดยใชก้าร

บรรยายตามรูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

ศุภชยั ไพศาลวนั (2548) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 มีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัต่อไปน้ี ขั้นตอน

ท่ี 1การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน และความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ขั้นตอนท่ี 2การพฒันา

และหาประสิทธิภาพกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผู ้เรียน 

ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินและปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนและบุคคล

ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยให้มีการ

จดักิจกรรมท่ีใชเ้พลง เทป และสถานการณ์สมมติ เป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เนน้ให้นกัเรียนไดใ้ช้

ทกัษะภาษาองักฤษ จดัเน้ือหาของกิจกรรมให้ตอบสนองความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจ

ของผูเ้รียน ใชว้ิธีการวดัผลและประเมินผล โดยการสัมภาษณ์ การพูด และการทดสอบ 2) แผนการ

จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ประกอบดว้ย 4 แผนการจดักิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 80.08 / 81.56 3) นักเรียนกล้าพูดและมีทักษะการใช้

ภาษาองักฤษ นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัดี 4) นกัเรียนมีทกัษะการใช้ภาษาองักฤษก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีทักษะการใช้

ภาษาองักฤษหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม นกัเรียนมีความคิดเห็นว่า กิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนมีบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนาน ส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถ

ท างานกลุ่ม มีประโยชน์ต่อการเรียนภาษาองักฤษและท าใหน้กัเรียนชอบภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน 
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งานวจัิยต่างประเทศ  

สแตนฟอร์ด (Stanford, 1990) ไดศึ้กษาเร่ือง อิทธิพลของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอก

หลกัสูตรท่ีมีต่อการพฒันาของนกัศึกษาในดา้นต่าง ๆ โดยประชากรในการวิจยัประกอบดว้ยผูน้ า

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัขนาดใหญ่ 2 แห่งในฟลอริดา คือ Florida State University and University 

of Florida ซ่ึงว ัดโดยแบบส ารวจกิจกรรมนักศึกษา (Student activities survey) โดยมีเพศและ

สถานการณ์พกัอาศยัเป็นตวัแปรอิสระ ส่วนการพฒันาของนกัศึกษาดา้นต่าง ๆ ท่ีศึกษามี 3 ดา้น คือ 

การสร้างเป้าหมายท่ีชดัเจน การพฒันาสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นอยา่งมีวุฒิภาวะและความเป็นอิสระทาง

วิชาการ โดยใชแ้บบวดังานพฒันาการและวิถีชีวิตใน 3 ดา้น ดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือในการประเมิน

การพฒันาของผูน้ านกัศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค าถามในการวิจยั คือ สหสัมพนัธ์แบบเพียร์

สันละการถดถอยพหุคูณ ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่เม่ือแยกกลุ่มตามสถาบนัพบวา่มีความสัมพนัธ์

เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรแบบไม่เป็น

องค์การ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบไม่เป็นองค์กร และการสร้างเป้าหมายท่ีชัดเจนในกลุ่ม

ตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยทั้ งสองแห่ง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตรแบบองค์กรมี

ความส าคญัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกบัการพฒันาสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นอย่างมีวุฒิภาวะในสถิติ

ระหวา่งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรแบบองคก์ร หรือแบบไม่เป็นองคก์รกบัความเป็น

อิสระทางวิชาการ ในกลุ่มตวัอย่างจากมหาวิทยาลัยสองแห่ง เม่ือน าการถดถอยพหุคูณเข้ามา

วิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อดูวา่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรแบบองคก์รกบัการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมแบบไม่เป็นองคก์ร หรือค่ารวมจาก 2 ค่าน้ี สามารถท านายการพฒันาของนกัศึกษาในดา้น

ต่าง ๆ ได้ดีกว่าหรือไม่ พบว่าค่า F มีนัยส าคญัทางสถิติด้านการสร้างเป้าหมายท่ีชัดเจนในกลุ่ม

ตวัอยา่งจาก Florida State University เท่านั้น และในกลุ่มน้ีพบวา่สัดส่วนของคะแนนการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมนอกหลกัสูตรแบบองค์กร กบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบไม่เป็นองคก์รมาท านาย

ร่วมกนั แต่เม่ือใส่ตวัแปรเพศและท่ีพกัอาศยัเขา้ไปในการวิเคราะห์ดว้ย ผลปรากฏวา่ ตวัแปรทั้ง 2 

ตวัน้ี มีผลทางลบต่อขอ้คน้พบท่ีเกิดข้ึนในการวเิคราะห์ตอนตน้ 

แคททีรอลล์ (Catherall , 1980)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การประเมินผลความสามารถในการ

เลือกวิชาลูกเสือ ผลการวิจยัพบว่า การประเมินโปรแกรมการจดัวิชาลูกเสือของสหรัฐอเมริกา

ระหว่างโครงการน าร่อง 2 ปี ในพื้นท่ี 2 แห่ง ของภาคตะวนัตก เพื่อเป็นการก าหนดนโยบายหรือ

ตดัสินวา่เด็กชาย 14-15 ปี ควรจะไดรั้บการจูงใจเขา้สู่การจดัวิชาลูกเสือ ซ่ึงใชว้ิธีท่ีสืบกนัมา จากผล

การศึกษา 3 คร้ังในระหวา่งโครงการน าร่อง ผลการวิจยัช้ีให้เห็นวา่ วิชาการลูกเสือไม่ไดข้ึ้นกบัการ
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รับสมาชิกใหม่หรือการรักษาสมาชิกให้คงอยู ่แต่ข้ึนอยูก่บัการฝึกอบรม การเร้าความสนใจต่อวิชา

ลูกเสือมากกวา่ 

วิลเล่ียม ชาร์ล (William Charies ,1987 : 3499 A-3450 A) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษา

กิจกรรมเสริมหลักสูตรโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ของรัฐโอคลามา จ านวน 478 คน เพื่อ

เปรียบเทียบและกาความสัมพนัธ์เก่ียวกบัการร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของนักเรียน โดยใช้

แบบสอบถาม ผลการวิจยัว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมมาก

นักเรียนส่วนใหญ่ได้เขา้ร่วมกิจกรรมประเภทกีฬา ร่วมอภิปราย โตว้าทีและเป็นสมาชิกชุมนุม

วิชาการต่าง ๆ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมกัจะมีส่วนร่วมในการร่วมในการท ากิจกรรม 

ต่าง ๆ แต่นกัเรียนบางส่วนท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมก็มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงเช่นกนักิจกรรมส่วน

ใหญ่ขาดงบประมาณ เวลา และการประเมินผลจากผูบ้ริหารโรงเรียน 

ฮาร์เจอร์ต้ี (Hargerty, 1970: 2401A) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาสภาพการจดักิจกรรม

นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ รัฐมิชิแกน เพื่อศึกษาระเบียบวิธีการจดักิจกรรมนกัเรียน 

และองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการการจดักิจกรรมนกัเรียน ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรม

นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น รัฐมิชิแกน ได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหน่ึงของ

โปรแกรมโรงเรียน และถือวา่เป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึงของการศึกษาแต่ลกัษณะการด าเนินงานยงัมี

ขอ้บกพร่องอยู่ เช่น ผูบ้ริหารเป็นผูต้ดัสินใจ และวางนโยบายควบคุมในการบริหารดา้นกิจกรรม

นักเรียน แต่แนวโน้มในการจัดกิจกรรมนักเรียนจะประสบความส าเร็จถึงขั้นรวมวิชาการจดั

กิจกรรมนกัเรียนเขา้ไวใ้นหลกัสูตรและเปิดชั้นเรียนพิเศษ 

 

สรุป 

 

 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกระบวนการท่ีสร้างเสริมให้ผูเ้รียนดึงศกัยภาพของตนเอง
ออกมาตามความถนดัและความสนใจ โดยมีการมุ่งเนน้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม เพื่อให้
เกิดผูเ้รียนท่ีมีองค์รวมครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคมและเป็น
กิจกรรมเพิ่มเติมจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีแบ่งเป็น 3 ประเภท 1. กิจกรรมแนะแนว 2. กิจกรรม
ชมรมหรือชุมนุม 3. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี    ยุวกาชาด ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์และ รักษาดินแดน 
ช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดัของตนเอง เห็นคุณค่าในการประกอบ
สัมมาชีพ เป็นผูท่ี้มีระเบียบวนิยั ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกับทบาทหนา้ท่ี ความรับผดิชอบ การบ าเพญ็
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ประโยชน์ให้ชุมชน สังคม และประเทศชาติ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์มุ่งเนน้พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในทกัษะการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร 
เป็นการน ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อน ามาบูรณาการกบัการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน โดย
ผ่านกระบวนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในรายวิชาชุมนุมภาษาองักฤษ ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมี
ความสนใจ และดึงดูด เกิดแรงจูงใจในการเรียนชุมนุมภาษาองักฤษ ให้ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใช้ในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและลกัษณะอนัพึงประสงค ์
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปเช่ือมโยงไดก้บัในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งเตม็ความสามารถ โดยมีครูคอยเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า ปรึกษา เพื่อตอบสนองความตอ้งการ ความ
ถนดั และความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยด าเนินการขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นตอน
ท่ี 1 การวิจยั (Research)  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา (Development)  พฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ ขั้นตอนท่ี 3 การวิจยั (Research)  การทดลองใช้กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา (Development) ประเมินผลและ
ปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
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บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

การวิจยัเร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา เป็นลกัษณะของการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R & D ) ใช้
แบบแผนการวิจัยแบบ กลุ่มเดียวทดสอบหลัง (One - Shot Case Study) โดยใช้นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดัดอนยายหอม  (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์   
โดยขั้นตอนการด าเนินการวจิยัมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิจยั (Research)  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการเก่ียวกับการ
พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา (Development)  พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

ขั้นตอนท่ี 3 การวิจยั (Research)  การทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา (Development)  ประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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กรอบด าเนินการวจัิย 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

                                                     

แผนภูมิท่ี 3 กรอบด าเนินการวจิยั 

ความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษในการส่ือสาร 

- ดา้นการฟัง 

- การพดู 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

- มีวินยั 

- ใฝ่เรียนรู้ 

- มุ่งมัน่ในการท างาน 

- รักความเป็นไทย 

 

 

 

ผลการประเมิน 

 

 

                     ผา่น 
 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

โดยใชก้ารละเล่น

พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงค ์ท่ีมี

คุณภาพ ฉบบัสมบูรณ์ 

1 . รู ป แ บ บ  เ น้ื อ ห า 
ลั ก ษณะ  วิ ธี ก า ร จัด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
2.ความคิดเห็นเก่ียวกบั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
3. การละเล่นพ้ืนบา้น 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
องคป์ระกอบของ
กิจกรรม 
- ช่ือกิจกรรม 
- หลกัการ 
- เป้าหมาย 
- แนวการจดักิจกรรม 
- คุณสมบติัผูเ้รียน 
- รูปแบบการจดักิจกรรม 
- จุดประสงค ์
- ส่ือและอุปกรณ์ 
- การวดัและประเมินผล 
- เกณฑก์ารประเมิน 
- ค  าช้ีแจงการใชห้น่วย 
- โครงสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
- แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบหาค่า  ( IOC ) 

จ านวน 5 ท่าน 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

น ากิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนไปใชก้บั

นกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวดัดอนยาย

หอม (หลวงพอ่เงิน

อุปถมัภ)์ ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2561 

จ านวน 20 ชัว่โมง 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 3 

ทดลองใช ้
 

ขั้นตอนท่ี 1 

การศึกษาแนวคิด  

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ขั้นตอนท่ี 4 

การประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 2 

การพฒันา 

 

ไม่ผา่น 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันากิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนโดยใช้

การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับความต้องการ ความคิดเห็น และศึกษาความ
คิดเห็นเก่ียวกับการสร้างกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา  

2. เพื่อน าขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการมาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จ  านวนไม่น้อยกว่า 30 คน โรงเรียนวดัดอนยายหอม 
(หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ 

วธีิด าเนินการ 

ผู้วจัิยมีวธีิการด าเนินการ ดังนี ้

1. วเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษา กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ท่ีสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

2. ศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบัรูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ วิธีการจดักิจกรรม การวดั
และประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดย
การตอบแบบสอบถาม 

3. ศึกษาความคิดเห็นในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
จากผู ้ท่ี เ ก่ียวข้อง ได้แก่ ผู ้อ  านวยการสถานศึกษา ครูผู ้สอนภาษาอังกฤษ ครูวิชาการ ครูท่ีมี
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ประสบการณ์ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และผูป้กครอง เพื่อร่วมให้ขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบ 
เน้ือหา วธีิด าเนินการ การจดักิจกรรม ส่ือและการวดัและประเมินผลโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์
กบับุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งซ่ึงประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงเรียนจ านวน 1 คน หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ
จ านวน 1 คน ครูผูส้อนภาษาองักฤษจ านวน 3 คน ครูท่ีมีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนจ านวน 1 คน ผูป้กครองจ านวน 2 คน และการใชแ้บบสอบถามกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1-3 จ  านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 คน รวมทั้งส้ิน 38 คน โดยใชเ้วลาเก็บรวบรวมขอ้มูลดงักล่าว 2 สัปดาห์ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) จ  านวน 1 ฉบบั ในเร่ืองรูปแบบ
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบท่ีมีโครงสร้าง
หรือแบบมาตรฐาน (Structured interview) ดงัรายเอียดต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 สถานภาพและข้อมูลทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ประสบการณ์การสอน สถานภาพการท างาน 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นและความตอ้งการเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์รูปแบบ ลกัษณะ เน้ือหา การ
วดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ จ  านวน 5 ขอ้ ประกอบดว้ย  1) 
วตัถุประสงค์ของการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นเวลาจ านวน  
20 ชัว่โมง ควรจะมีเน้ือหาอยา่งไรจึงจะมีความเหมาะสมท่ีสุด 2) เน้ือหาท่ีน ามาจดัการเรียนรู้ในการ
พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ควรจะมีลกัษณะอยา่งไร 3) รูปแบบและ
ลกัษณะของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งไร 4) การพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ควรมีวิธีในการวดัและประเมินผลอย่างไร 5) การละเล่นพื้นบา้น



 101 
 

 
 

ประเภทใดท่ีน ามาใช้ในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 

การสร้างแบบสัมภาษณ์  

ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบสอบสัมภาษณ์โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน 

2. น าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาประมวล เพื่อเป็นการก าหนดขอบข่ายเน้ือหาสาระของเคร่ืองมือ 
และขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

3. สร้างประเด็นแบบสัมภาษณ์ตามขอบข่ายเน้ือหาในพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีก าหนด และน า
ประเด็นการสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและให้
ขอ้เสนอแนะแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4.น าแบบสัมภาษณ์ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
ด้านเน้ือหาและด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพของแบบ
สัมภาษณ์เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557) ดงัต่อไปน้ี 

   มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง  ก าหนดเป็น +1 

   มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  ก าหนดเป็น  0 

   มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง ก าหนดเป็น -1  

ถา้ดชันีความสอดคลอ้งสูงกวา่ .50 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้

พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบ
สัมภาษณ์ มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 ซ่ึงสามารถน าไปใช้ได ้ขอ้เสนอแนะท่ีไดคื้อใช้ค  าถามท่ีชดัเจน
เขา้ใจง่าย 
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5. น าประเด็นแบบสัมภาษณ์ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง   เพื่อ
ความถูกตอ้งและสมบูรณ์ของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช ้ ดงัแผนภูมิท่ี 4  
ขั้นตอนท่ี1 

 

 

ขั้นตอนท่ี2 

 
 

 

ขั้นตอนท่ี3 

 
 
 

ขั้นตอนท่ี4 

 

 

 

 
           แผนภูมิท่ี 4  แสดงขั้นตอนการสร้างประเด็นแบบสัมภาษณ์   
 

ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร ถึงผูเ้ช่ียวชาญในการจดัพฒันา
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนกิจกรรม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. ผูว้จิยัก าหนดวนั เวลาท่ีจะสัมภาษณ์และแจง้ใหส้ัมภาษณ์ทราบล่วงหนา้ 

ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันา

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

น าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาประมวล เพื่อเป็นการก าหนดโครงสร้างขอบข่าย

เน้ือหาของแบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง (Structured interview ) 

สร้างประเด็นแบบสัมภาษณ์ตามขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนด และน าประเด็น

การสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อ

ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

น าแบบสมัภาษณ์เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสมัภาษณ์เพื่อ

หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ( Content  Validity ) เพ่ือหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

น าประเด็นแบบสัมภาษณ์ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อความถูกตอ้ง ขั้นตอนท่ี 5 
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3. ผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์ โดยการแนะน าตนเอง พร้อมถึงบอกวตัถุประสงคก์ารเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและปฏิบติัการสัมภาษณ์ตามขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนดไวจ้นเสร็จส้ิน 

4. จดัเตรียมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์เชิงเน้ือหาเป็นล าดบัต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อศึกษากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 1 ฉบบั โดยการวิเคราะห์สถานภาพและขอ้มูล
ทัว่ไปในตอนท่ี 1 ใช้ค่าร้อยละ (%) จากนั้นน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย และ
วิเคราะห์ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ ในตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3  โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) แลว้น าเสนอแบบพรรณนาความเรียง 

2.แบบสอบถาม (Questionnaire) จ  านวน 1 ฉบบั เป็นแบบสอบถามความตอ้งการเก่ียวกบั
ลกัษณะรูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เน้ือหา ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เก่ียวกับกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงัรายเอียดต่อไปน้ี     

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เช่น เพศ  ระดบัชั้น การละเล่นพื้นบา้นท่ีรู้จกั และเคย
เล่นหรือไม่เคยเล่นการละเล่นพื้นบา้น จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตอ้งการเก่ียวกบัเน้ือหาของกิจกรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 

การสร้างแบบสอบถาม  

ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 
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1.ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

2. น าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาประมวลและก าหนดเป็นโครงสร้าง เน้ือหาสาระแลว้ขอค าแนะน า
จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

3.สร้างแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็นท่ีเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ
แลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อท าการตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะแลว้น าไปสู่การ
ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

4.น าแบบสอบถามไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
ดา้นภาษาองักฤษและดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาและลงความ
คิดเห็นและใหค้ะแนน เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 

+1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าความในแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าความในแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค ์
-1    หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าความในแบบสอบถามไม่มีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค ์
แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

(Index of Item Objective Congruence: IOC) จากสูตร (มาเรียมนิลพนัธ์ุ, 2557: 177) 
 

IOC = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 

IOC หมายถึง   ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

∑ R  หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

N     หมายถึง  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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ค่าดัชนี IOC ท่ีมีค่าตั้ งแต่ 0.5-1.00 แสดงว่าข้อค าถามในแบบสอบถามมีความ
เหมาะสมสอดคลอ้ง (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557: 177) พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มีค่าเท่ากบั 0.92 ขอ้เสนอแนะท่ีได้คือ ปรับเน้ือหาให้กระชับ สอบ
สอบการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง ปรับประเด็นการประเมินให้สอดคล้อง ใช้วิธีการสอนท่ี
หลากหลาย 

5. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขให้ประเด็นท่ีมีการแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 
แล้วให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัก่อนน าไปใช ้ดงัแผนภูมิท่ี 5 ดงัน้ี 
 

ขั้นตอนท่ี 1 

 

ขั้นตอนท่ี 2 

 

 

ขั้นตอนท่ี 3 

 
 
 

ขั้นตอนท่ี 4 

 
 

ขั้นตอนท่ี 5 

 

 

แผนภูมิท่ี 5 แสดงขั้นตอนการสร้างประเด็นแบบสอบถาม 

ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

น าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาประมวล เพื่อเป็นการก าหนดโครงสร้าง

ขอบข่ายเน้ือหาของแบบสอบถาม (Questionnaire) 

สร้างประเด็นแบบสอบถามตามขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนด และน า

ประเด็นการสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

น าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อตรวจสอบหาค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ( Content  Validity ) เพื่อหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อความถูกตอ้ง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

1. ท  าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ เพื่ออนุญาต
ให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะรูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เน้ือหา ส่ือการ
เรียนรู้ การวดัและประเมินผลของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

2.ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองกบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวนไม่น้อยกว่า 30 คน โดยมีการช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี โดยบรรยากาศท่ีไม่ตึงเครียด 

3.ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามใหก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกปีท่ี 1-3 โดยมีการอธิบายขอ้ความใน
แต่ละฉบบัอยา่งชดัเจนเพื่อใหท้  าความเขา้ใจท่ีตรงกนั โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถาม 60 นาที 

4.รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามกลบัคืนมา และเพื่อด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) 
การวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 โดยวเิคราะห์เก่ียวกบัความตอ้งการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
จ  านวน 1 ฉบบั โดยวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ในตอนท่ี 1 และวิเคราะห์ความคิดเห็นท่ี 2 ดว้ยค่าสถิติ
ร้อยละ และขอ้เสนอแนะในตอนท่ี 3 ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที ่2 การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจ านวน 5 คน   
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วธีิด าเนินการสร้างกจิกรรมพฒันาผู้เรียน ดังนี ้

ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการ โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์จากขอ้มูลพื้นฐานในตอนท่ี 1 คือ  
ขั้นศึกษาขอ้มูลพื้นฐานมาใชใ้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนยอ่ย 3 ขั้นตอน คือ  
1) การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบัร่าง 2) การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบัร่างโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3) การปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบัร่าง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.การสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนฉบับร่าง โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์จาก
ขอ้มูลพื้นฐานในตอนท่ี 1 จากการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากการศึกษาความคิดเห็นและความตอ้งการในด้านสาระการเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน การวดัและประเมินผล และข้อเสนอแนะต่าง ๆ แล้วด าเนินการ
วิเคราะห์การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ฉบบัร่างท่ีประกอบดว้ย 1) ช่ือ
กิจกรรม 2) หลกัการ 3) เป้าหมาย 4) แนวการจดักิจกรรม 5) คุณสมบติัผูเ้รียน 6) รูปแบบการจดั
กิจกรรม 7) จุดประสงค ์8) ส่ือและอุปกรณ์ 9) การวดัและประเมินผล 10) เกณฑก์ารประเมิน 11) ค า
ช้ีแจงการใชห้น่วย 12) โครงสร้างการจดักิจกรรม 13) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 15 แผน และ
น ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบับร่างเสนอให้ผูท่ี้ เก่ียวข้อง ประกอบด้วย ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
ครูผูส้อนภาษาองักฤษ ครูท่ีมีประสบการณ์การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผูป้กครองและผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบร่วมกนัอีกคร้ัง 

2. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนฉบับร่าง เม่ือท าการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบั
ร่างเสร็จเรียบร้อยแลว้ ตอ้งมีการด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนก่อนน าไป
ทดลองใช้โดยตรวจสอบดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของโครงร่าง
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

     2.1 ส่ิงท่ีต้องตรวจสอบคือ ส่วนประกอบของกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน ได้แก่ 1) ช่ือ
กิจกรรม 2) หลกัการ 3) เป้าหมาย 4) แนวการจดักิจกรรม 5) คุณสมบติัผูเ้รียน 6) รูปแบบการจดั
กิจกรรม 7) จุดประสงค ์8) ส่ือและอุปกรณ์ 9) การวดัและประเมินผล 10) เกณฑก์ารประเมิน 11) ค า
ช้ีแจงการใช้หน่วย 12) โครงสร้างการจดักิจกรรม 13) แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีแผนกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน จ านวน 15 แผน เป็นการพิจารณาว่ามีความเหมาะสมกบัการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนหรือไม่ และมีความสอดคลอ้งมากนอ้ยเพียงใด 
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     2.2 ผูต้รวจสอบคุณภาพกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบัร่าง น ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไป
ตรวจสอบก่อนน าไปทดลองใช ้โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคลอ้ง แลว้จึงใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ไดแ้ก่  

2.2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีพฒันาข้ึนวา่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนหรือไม่ และตรวจสอบหน่วยการเรียนรู้วา่มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
หรือไม่ 

2.2.2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาองักฤษ ตรวจสอบเก่ียวกบัความถูกตอ้งของเน้ือหาและ
ระยะเวลาในการทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.2.3 ผูเ้ช่ียวชาญด้านสังคมและวฒันธรรม ตรวจสอบเก่ียวกบัความถูกตอ้งของ
เน้ือหาและระยะเวลาในการทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.2.4 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์และเน้นท่ีการปฏิบัติ  
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งในการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2.2.5 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล ตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคลอ้งของการประเมินผลการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

     2.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพ คือ แบบประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนฉบบั
ร่างท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคแ์ละ
องคป์ระกอบของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

     2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน พร้อมทั้งกิจกรรม
พฒันาฉบบัร่างให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของโครงร่างกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน โดยใช้ มาตรประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดคะแนนในการพิจารณา
ผูเ้ช่ียวชาญเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ดงัน้ี 

คะแนน 5 คือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพมากท่ีสุด 
คะแนน 4 คือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพมาก 
คะแนน 3 คือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพปานกลาง 
คะแนน 2 คือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพนอ้ย 
คะแนน 1 คือ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 

 ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ประเมินเล่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยคะแนนมีค่าเท่ากับ 4 คือ 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีคุณภาพมาก ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence 
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: IOC) มีค่าระหวา่ง 0.80-1.00 ขอ้เสนอแนะคือ ควรเปล่ียนวิธีการสอนให้มีความหลากหลาย เช่น 
ใชก้ารสาธิต แทนการใชว้ดีีทศัน์  

3) การปรับปรุงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนฉบับร่าง น าผลการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
ฉบบัร่างของผูเ้ช่ียวชาญมาเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจ านวน 15 แผน โดยแผนท่ี 1- 5 
ใชเ้วลาแผนละ 2 ชัว่โมง แผนท่ี 6- 15 ใชเ้วลาแผนละ 1 ชัว่โมง รวมเป็น 20 ชัว่โมง เพื่อประกอบการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และงานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และแนวทางการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดของรูปแบบ แนวทาง ขั้นตอนการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน 

3. วิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหา เพื่อน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

4. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีองค์ประกอบดงัน้ี 1) สาระส าคญั 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) 
สาระการเรียนรู้ 4) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) การวดัและประเมินผล 7) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์เน้ือหาและการละเล่นพื้นบา้นท่ีน ามาใชใ้นกิจกรรมการสอนการจดั

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ

ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

1 Greeting  
(การทกัทาย) 

รีรีขา้วสาร 
        ใ ห้ นั ก เ รี ย น
กล่าวทักทายอย่าง
เ ป็ นท า งก า รห รื อ
รูปแบบอ่ืน ๆ ให้มี
คว ามหลากหลาย
รู ป แบบต า ม ท่ี ไ ด้
เรียนรู้มาในระหว่าง
การปฏิบัติกิจกรรม
ก า ร ล ะ เ ล่ น รี รี
ข้าวสารเม่ือลอดเข้า
ซุม้สะพานใหผู้เ้ล่นที
ล ะ ค น ก ล่ า ว ค า
ทักทายและผู ้ เ ป็ น
สะพานกล่าวขานรับ
การทกัทาย ผูเ้ล่นคน
ใดไม่ส ามารถพู ด
หรือตอบได้ให้คัด
ออก แลว้วนไปเร่ือย 
ๆจนเหลือคนสุดทา้ย
เป็นผูช้นะ 
 
 
 
 
 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

การทกัทายมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
     1. การทกัทายอยา่งเป็นทางการ 
เช่น 

✓ Good morning 
✓ Good afternoon 
✓ Good evening 
✓ Good night 

    2. การทกัทายอยา่งไม่เป็น
ทางการ 

✓ Hello 
✓ Hi 
✓ Hey 

2 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

2 Nouns 
(ค านาม) 

 

มอญซ่อนผา้ 
         ให้นักเรียนได้
เ รียน รู้ค านามและ
ประเภทของค านาม 
เม่ือเรียบร้อยแล้วจึง
ให้ปฏิบัติ กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
มอญซ่อนผา้ โดยให้
ทุกคนนัง่เป็นวงกลม 
1 วงและมีผู ้เป็นคน
ถือผ้าบัตรค าน าม
จ านวน 1 คน แลว้ให้
ร้องเพลงประกอบ
การละเล่นเม่ือเพลง
ห ยุ ด ล ง  ผ้ า บั ต ร
ค านามวางไวท่ี้ผูใ้ด
ให้ตอบประเภทของ
ค านามและฝึกออก
เสียงค าศัพท์พร้อม
กนัอยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

Nouns คือ ค านามท่ีใชเ้รียกส่ิงต่าง 
ๆ ทั้ง คน สัตว ์พืช ส่ิงของ 
สถานท่ีและอ่ืน ๆ 
o ค านามคน เช่น mother, 

father, man, girl and boy 
o ค านามสัตว ์พืช และ

ส่ิงของ เช่น ant, fish, 
tree, rose, pencil, chair 
and fan 

o ค านามสถานท่ี เช่น 
school, bank, house, 
hospital and canteen 
 

ค านาม แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1. ค  านามทัว่ไป (Common 
noun) ใชเ้รียกส่ิงทัว่ไป 
   2. ค  านามเฉพาะ (Proper noun) 
ใชเ้รียกช่ือเฉพาะ เช่น ช่ือคน ช่ือ
ประเทศ เป็นตน้ 

2 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

3 Singular noun 
(ค านามเอกพจน์) 

มอญซ่อนผา้ 
         ให้นกัเรียนได้
เ รี ย น รู้ ค า น า ม
เ อ ก พ จ น์  เ ม่ื อ
เรียบร้อยแล้วจึงให้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบ้าน
มอญซ่อนผา้ โดยให้
ทุ ก ค น นั่ ง เ ป็ น
วงกลม 1 วงและมีผู ้
เ ป็นคนถือผ้าบัตร
ค า น า ม เ อ ก พ จน์
จ านวน 1 คน แล้ว
ใ ห้ ร้ อ ง เ พ ล ง
ประกอบการละเล่น
เม่ือเพลงหยุดลง ผา้
บตัรค านามเอกพจน์
วางไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบ
ค านามเอกพจน์ท่ีได้
ว่ า มี ก ฎ ก า ร ใ ช้
อย่างไรและต้องใช้
อะไรน าหน้าบ้า ง
รวมไปถึงฝึกออก
เสียงค าศัพท์พร้อม
กนัอยา่งถูกตอ้ง 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

       ค  านามเอกพจน์ คือ 
เป็นการใชเ้รียกนามคน
เดียว ส่ิงเดียว 
กฎการใชค้  านามเอกพจน์ 
คือ ไม่เติม s และตอ้งมี a / 
an / the น าหนา้  เช่น  
an egg        ไข่ใบหน่ึง 
an orange   ส้มใบหน่ึง 
a box         กล่องใบหน่ึง 
a man        ชายคนหน่ึง 

2 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

4 Plural noun 
(ค านามพหูพจน์) 

มอญซ่อนผา้ 
         ให้นักเรียนได้
เ รี ย น รู้ ค า น า ม
พ หู พ จ น์  เ ม่ื อ
เรียบร้อยแล้วจึงให้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบ้าน
มอญซ่อนผา้ โดยให้
ทุกคนนัง่เป็นวงกลม 
1 วง และมีผูเ้ป็นคน
ถือผ้าบัตรค า น าม
พหูพจน์จ านวน 1 
คน แลว้ให้ร้องเพลง
ประกอบการละเล่น
เม่ือเพลงหยุดลง ผา้
บตัรค านามพหูพจน์
วางไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบ
ค านามพหูพจน์ท่ีได้
ว่าตอ้งเติมอะไรตาม
กฎการใช้ รวมไปถึง
ฝึกออกเสียงค าศพัท์
พ ร้ อ ม กั น อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

     ค  านามพหูพจน์ คือ เป็น
การใชน้ามหลายคน หลายส่ิง 
กฎการใชค้  านามพหูพจน์ คือ 
เติม s, es หรือเปล่ียนรูป และ
ตอ้งไม่มี a / an น าหนา้ เช่น 
eggs          ไข่หลายใบ 
oranges     ส้มหลายใบ 
boxes        กล่องหลายใบ 
the men    ชายหลายคนนั้น 
 

2 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

5 Using  “a, an” 
( การใช ้ a, an ) 
 

งูกินหาง 
              ให้นักเรียน
แบ่ ง เ ป็น  2 ทีม คือ 
พ่ อ งู กับ แม่ งู ต า ม
กติกาของงูกินหาง 
โดยให้แต่ละทีมถือ
บตัรค าของค านามท่ี
ครูก าหนดให้ แล้ว
ใ น ร ะ ห ว่ า ง
การละเล่นพื้นบา้นงู
กินหางให้นักเรียน
ทีมแรกคือพ่อ งู  ดู
บตัรค าจากฝ่ายตรง
ข้ามพร้อมกับออก
เสียงตามท่ีได้เ ห็น
พร้อม ๆกันทั้ งทีม 
ถา้ค านามข้ึนตน้ดว้ย
พยญัชนะต้องใช้ a 
(อะ) แต่ถ้าค านาม
ข้ึนต้นด้วยสระ  (a, 
e, i, o, u ) ให้ใช้ an 
(แอน)  แลว้สลบักนั
ไปมาจนครบ ทีม
ไ ห น ไ ด้ ค ะ แ น น
มากกว่าถือว่าเป็นผู ้
ชนะ 
 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 
 

A และ an คือ ค าน าหนา้ค านาม 
(articles) เป็นค าง่ายๆแต่มี
ความส าคญั ช่วยในการสังเกตวา่
ค าท่ีตามมาคือ ค านาม และช่วย
ขยายความหมายใหค้  านามนั้น ๆ
วา่ไม่ช้ีเฉพาะ  
• A, an เป็นค าน าหนา้นาม

ท่ีไม่ช้ีเฉพาะ 
• ใชก้บัค านามเอกพจน์

เท่านั้น 
• ใชข้ยายค านามใหมี้

ความหมายเป็น คนใด
คนหน่ึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ตวัใดตวัหน่ึง ฯลฯ ไม่ช้ี
เฉพาะวา่เป็นคนใด ส่ิง
ใด 

• ถา้ค านามข้ึนตน้
พยญัชนะตอ้งใช ้a 

• ถา้ค านามข้ึนตน้ดว้ย
สระ (a, e, i, o, u) ใช ้an 

ตวัอยา่งเช่น 
A + พยญัชนะ        An + สระ 

A box                    An ant 
A dog                    An egg 
A man                   An orange 

2 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

6 Using “The” 
( การใช ้  The ) 
 

งูกินหาง 
        ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีม คือ 
พ่ อ งู กับ แม่ งู ต า ม
กติกาของงูกินหาง 
โดยให้แต่ละทีมถือ
บตัรค าของค านามท่ี
ครูก าหนดให้ แล้ว
ใ น ร ะ ห ว่ า ง
การละเล่นพื้นบา้นงู
กินหางให้นักเรียน
ทีมแรกพ่องูดูบัตร
ค าจากฝ่ายตรงข้าม
พร้อมกับออกเสียง
พร้อมกับออกเสียง
ตามท่ีได้เห็นพร้อม 
ๆกันทั้ ง ที ม  ดั ง น้ี   
The +  พ ย ัญ ช น ะ 
ออกเสียง “ เดอะ”  
ห รื อ  The +  ส ร ะ 
ออกเสียง  “ดิ” โดย
ให้สลับกัน ชูบัตร
ค านามจนครบ ทีม
ไ ห น ไ ด้ ค ะ แ น น
มากกว่าถือว่าเป็นผู ้
ชนะ 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

The คือ ค าน าหนา้ค านาม (articles) 
เป็นค าง่ายๆแต่มีความส าคญั ช่วย
ในการสงัเกตวา่ค าท่ีตามมาคือ 
ค านาม และช่วยขยายความหมาย
ใหค้ านามนั้น ๆ วา่ช้ีเฉพาะ  
• The เป็นค าน าหนา้นามช้ี

เฉพาะ 
-ใชก้บัค านามเอกพจนห์รือ
พหูพจน์กไ็ด ้
-เป็นค าน าหนา้นามช้ีเฉพาะ ขยาย
ค านามท่ีทั้งผูพู้ดและผูฟั้งรู้วา่
หมายถึงคนใด ส่ิงใด ตวัใด ฯลฯ 
หรือเคยกล่าวถึงมาก่อน และมีค า
ขยายวา่เป็น คนน้ี คนนั้น ส่ิงน้ี ส่ิง
นั้น ฯลฯ 
-The ใชก้บัค านามท่ีข้ึนตน้ดว้ย
พยญัชนะหรือสระกไ็ด ้แต่ออก
เสียงแต่งต่างกนั ดงัน้ี 
➢ The + พยญัชนะ ออก

เสียง “เดอะ” 
➢ The + สระ ออกเสียง “ดิ” 

ตวัอยา่งเช่น 
 
The + นามเอกพจน์     The+ นามพหูพจน์ 

The (ดิ) ant               The(ดิ) ants 
The (เดอะ) box          The(เดอะ) 
boxes   
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

7 Pronouns 
(ค าสรรพนาม) 

มอญซ่อนผา้ 
  ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้ค าสรรพนาม
เม่ือเรียบร้อยแลว้จึง
ให้ปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้าน
มอญซ่อนผา้ โดยให้
ทุ ก ค น นั่ ง เ ป็ น
วงกลม 1 วง และมีผู ้
เป็นคนถือผา้บตัรค า
สรรพนามจ านวน 7 
คนตามจ านวนของ
ค า ส ร รพน าม รู ป
ประธาน ดงัน้ี I, we, 
you, he, she, it และ 
they แ ล้ ว ใ ห้ ร้ อ ง
เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ
การละเล่นเม่ือเพลง
หยุดลงผ้าบัตรค า
สรรพนามทั้ ง 7 ค า 
ให้วางไว้ท่ีผู ้ใดให้
ตอบทีละคนโดนวน
ตามเข็มนาฬิกาว่ามี
ค ว า ม ห ม า ย ว่ า
อย่างไรและใชแ้ทน
ค านามอะไรไดบ้้าง 
รวมไปถึงฝึกออก
เสียงค าศัพท์พร้อม
กนัอยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าสรรพนาม คือ ค าท่ีใชเ้รียกแทน
ค านาม 
   1. Personal pronoun           
(บุรุษสรรพนาม) คือ ค าท่ีใชเ้รียก
แทนค านามของบุคคล สัตวแ์ละ
ส่ิงของ มีการใชง้านแตกต่างกนั 
ดงัน้ี 

สรรพนาม รูปประธาน 
(อยู่หน้า
ค ากริยา) 

บุรุษท่ี 1 
( แทนตวัผูพู้ด ) 

I         ฉนั, 
ผม 
we     พวกเรา 

บุรุษท่ี 2  
( แทนตวัผูฟั้ง ) 

You    คุณ, 
พวกคุณ 

บุรุษท่ี 3 
( แทนตวัผูถู้ก
กล่าวถึง ส่ิงท่ี
กล่าวถึง ) 

he      เขา 
she     เธอ, 
หล่อน 
It        มนั 
They   พวก
เรา, พวกมนั 

ตวัอยา่ง เช่น 
Max is a teacher.   แมก็เป็นคุณครูคน
หน่ึง         
He is a teacher.    เขาเป็นคุณครูคน
หน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

8 Adjective 
( ค าคุณศพัท ์) 

โพงพาง 
          ให้นัก เ รียน
ไ ด้ เ รี ย น รู้
ค า คุ ณ ศั พ ท์ ใ น
ลั ก ษ ณ ะ ต่ า ง  ๆ 
อย่างครบถว้นแล้ว
เร่ิมปฏิบติักิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้น
โพงพางโดยมีผูปิ้ด
ต า  1 ค น เ ป็ น
โ พ ง พ า ง แ ล้ ว
นักเรียนคนอ่ืน ๆ 
เป็นผูเ้ล่นโดยจะมี
ค าคุณศพัทค์นละ 1 
ค า ถ้าโพงพางเดิน
ไปสัมผสัคนใด ให้
ท า ย ช่ื อและ เ ม่ื อ
ทายถูกให้ เ ปิดตา
พร้อมกับตอบการ
ใชค้  าคุณศพัทว์า่ใช้
บ อ ก ลั ก ษ ณ ะ
อะไรบา้งพร้อมกบั
ใช้ค  าศพัท์อะไรได้
บา้ง  

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าคุณศพัท ์คือ ค าท่ีใชข้ยาย
ค านาม (noun) หรือ ค าสรรพนาม 
(Pronoun) เพ่ือบอกรายละเอียด
เพ่ิมเติมของค านามหรือค าสรรพ
นามนั้น ๆ เช่น 
❖ บอกลกัษณะ สี ขนาด 

รูปร่าง วา่เป็นอยา่งไร 
❖ บอกจ านวนตวัเลข 

ปริมาณความมากนอ้ย 
ความบ่อย 

❖ บอกต าแหน่ง อยูใ่กล ้
ไกล บน ล่าง หนา้ หลงั 
ฯลฯ 

❖ บอกความรู้สึก สุข เศร้า 
โกรธ ฯลฯ 

❖ บอกกล่ิน รสชาติ ฯลฯ 
ตวัอยา่ง ดงัน้ี 
A red flower     ดอกไมสี้แดงดอกหน่ึง 

A big animal     สตัวต์วัใหญ่ตวัหน่ึง 
One finger        น้ิวหนึ่งน้ิว 
A happy boy    เด็กผูช้ายที่มีความสุข
คนหน่ึง 

Fast food         อาหารจานด่วน 
A tall man        ผูช้ายตวัสูงคนหน่ึง 
A small ant       มดตวัเลก็ตวัหน่ึง 

1 



 130 
 

 
 

แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

9 Verb to be : 
main verb 
(ค ากริยา: ค า
กริยาหลกั) 

มอญซ่อนผา้ 
         ให้นักเรียนได้
เรียนรู้ค ากริยาหลัก 
เม่ือเรียบร้อยแล้วจึง
ให้ป ฏิบัติ กิ จกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
มอญซ่อนผา้ โดยให้
ทุกคนนั่งเป็นวงกลม 
1 วง โดยทุกคนท่ีนั่ง
จ ะ ต้ อ ง ใ ส่ ม ง กุ ฎ
ค าศัพท์คนละ 1 อัน 
และมีผูถื้อผา้บตัรค า
กริยาหลักจ านวน 1 
คนในระหว่า งการ
เ ล่ น ใ ห้ ร้ อ ง เ พ ล ง
ประกอบไปเร่ือย ๆ 
โดยผู ้ถือผ้าบัตรค า
จะต้องวิ่งวนข้างใน
วงเพื่อจับคู่กับค า ท่ี
ต น เ อ ง ไ ด้ ใ ห้
ส อ ด ค ล้ อ ง แ ล ะ
ถูกตอ้งเม่ือเพลงหยุด
ลง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการท างาน 
รักความเป็นไทย 

หน้าทีข่อง  Verb to be 
1. เป็นค ากริยาหลกั (main verb) 
จะวางอยูค่  าเดียวติดกบัประธาน
ในประโยค โดยมีความหมายวา่ 
เป็น, อยู,่ คือ 
รูปแบบประโยคบอกเล่า เช่น 

• I am a boy.   ฉนัเป็น
เดก็ผูช้ายคนหน่ึง 

• He is a teacher.   เขา
เป็นคุณครูคนหน่ึง 

• Two girls are a 
students.  เดก็ผูห้ญิง 2 
คนคือนกัเรียน 

• They are in the room.  
พวกเขาอยู่ในหอ้ง 

• We are students.   
พวกเราเป็นนกัเรียน 

• It is my cat.   มนัคือ
แมวของฉนั 

• Ben and Dang are 
teachers. เบนและแดง
เป็นคุณครู 

• She is my mother.   
เธอเป็นแม่ของฉนั 

• You are my students. 
คุณคือนกัเรียนของ
ฉนั 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน/ 

วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

10 This or That 
(น่ีหรือนัน่) 

รีรีขา้วสาร 
        ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้เร่ืองบอกส่ิงใกล้
และส่ิงท่ีไกลจากตวัเรา 
โดย ในระหว่ า งก าร
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นรีรีข้าวสาร 
ค รู ก าหนดให้ ผู ้ เ ป็ น
สะพานใส่มงกุฎค าว่า 
This กบั That คนละอนั 
เ ม่ือผู ้เ ล่นลอดเข้า ซุ้ม
สะพานให้ด าเนินการ
ร้ อ ง เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ
การละเล่นไปเร่ือย ๆ
จนถึงประโยคท่ีต้อง
คลอ้งมือลงถา้ผูเ้ล่นคน
ใดติดกับดักต้องเลือก
ม งกุ ฎ  1 อัน เพื่ อ พู ด
ป ร ะ โ ย ค ก า ร บ อ ก
ส่ิงของใกล้ห รือไกล
จากส่ิงใกล้ๆตัว ท่ีพบ
เ ห็น  คนใดตอบถูกก็
ด าเนินกิจกรรมต่อไป 
แต่ถ้าคนใดไม่สามารถ
พูดหรือตอบได้ให้เป็น
สะพานต่อจากคนเดิม
ต่ อ ไ ป  โ ด ย ด า เ นิ น
กิจกรรมไปเร่ือย ๆจน
เหลือคนสุดทา้ยจะเป็น
ผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการท างาน 
รักความเป็นไทย 

This is a /an………    
That is a /an……… 

• การใช ้This ใน
ประโยคเพื่อบอกส่ิง
ท่ีอยูใ่กลต้วัเรา 

• การใช ้That ใน
ประโยคเพื่อบอกส่ิง
ท่ีอยูไ่กลตวัเรา 

ตวัอยา่ง เช่น  
This is a dog     น่ีคือสุนขั
ตวัหน่ึง 
That is an egg   นัน่คือไข่
ใบหน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

11 What is this/ 
that? 

(น่ีคืออะไร/ นัน่
คืออะไร) 

 

มอญซ่อนผา้ 
         ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้เร่ืองค าถามของ
ส่ิงใกล้และ ส่ิง ท่ีไกล
จ า ก ตั ว เ ร า แ ล ะ เ ม่ื อ
เ รี ยบ ร้ อ ยแล้ว จึ ง ให้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพ้ืนบา้นมอญ
ซ่อนผา้ โดยให้ทุกคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วง โดย
ทุกคนท่ีนั่งจะต้องใส่
ม ง กุ ฎ ค า ถ า ม แ ล ะ
ค า ตอบคนละ  1  อัน
คละๆกนัไป และมีผูถื้อ
ผ้าบัตรค าค าถามและ
ค าตอบท่ีคละๆกันไป
เ ช่ นกัน  เ พี ย ง  1 อัน
เท่านั้น ในระหว่างการ
เ ล่ น ใ ห้ ร้ อ ง เ พ ล ง
ประกอบไปเร่ือย ๆ โดย
ผูถื้อผา้บตัรค าจะตอ้งว่ิง
ว น ข้ า ง ใ น ว ง เ พ่ื อ
ตรวจสอบหาคู่และให้
จบัคู่ไดเ้ม่ือเพลงส้ินสุด
ลงโดยจะต้องมีความ
สอดคล้องและถูกต้อง
ตามหลกัภาษา 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

การใชป้ระโยคถามและ
ตอบ  
What is this/that? 

• What is this ? ใช้
ถามส่ิงท่ีอยูใ่กล้
ตวัเรา 

            This is a/ an ….….  
             It is a/an…………... 

• What is that ? ใช้
ถามส่ิงท่ีอยูไ่กล
ตวัเรา 

            That is a/ an ……. 
             It is a/an…………... 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

12 Colors (สี) 
 
 

โพงพาง 
          ให้นัก เ รียนได้
เรียนรู้ค าศพัท์สีต่าง ๆ
ท่ีครูก าหนดให้ แล้ว
เ ร่ิมป ฏิบัติ กิ จกรรม
การละ เ ล่นพื้ นบ้าน
โพงพางโดยมีผูปิ้ดตา 
1 คนเป็นโพงพางแล้ว
นกัเรียนคนอ่ืน ๆเป็นผู ้
เล่นโดยจะมีค าศพัท์สี
คนละ 1 ค า ถา้โพงพาง
เ ดินไปสัมผัสคนใด 
ให้ทายช่ือและเม่ือทาย
ถูกให้เปิดตาพร้อมกบั
ตอบค าศัพท์ ท่ีอยู่ใน
มือของผูเ้ล่นท่ีตนเอง
สั ม ผ ั ส ไ ด้ ว่ า แ ป ล
ความหมายว่าสีอะไร
และสะกดค าศัพท์ให้
เพื่อนๆฟังรวมทั้งออก
เสียงพร้อม ๆ กนัอยา่ง
ถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าศพัทสี์ มีดงัน้ี red, blue, 
green, black, orange, 
pink, yellow and white 

ประโยคค าถามและตอบ 
• What color is it? 
• It is 

…pink……… 
➢  What color do 

you like? 
➢  I like 

…blue…… 

สี colors 

แดง red 

เหลือง yellow 

ชมพู pink 

เขียว green 

ส้ม orange 

ฟ้า blue 

ม่วง purple 

1 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

13 Days of the 
week 

(วนัของสัปดาห์) 
 

งูกินหาง 
              ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องู
กับแม่งูตามกติกาของ
การละเล่นพ้ืนบ้านงูกิน
หาง โดยให้แต่ละทีม
ข อ ง ทุ ก ค น ถื อ บั ต ร
ค าศัพท์ท่ีครูก าหนดให้ 
แ ล้ ว ใ น ร ะ ห ว่ า ง
การละเล่นพ้ืนบ้านงูกิน
หางให้นกัเรียนทั้ง 2 ทีม
ร้ อ ง เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ
การละเ ล่นไปเ ร่ือย ๆ 
เม่ือถึงประโยคสุดทา้ยท่ี
พ่องูจะต้องกินลูกงูให้
ทุกคนของทั้ง 2 ทีมจบัคู่
ค  าศัพท์วนัของสัปดาห์
ระหว่างภาษาไทยกับ
ภาษาองักฤษให้ถูกตอ้ง 
คนใดจับคู่เสร็จแลว้ให้
นั่งลงถือว่ารอดพ้นจาก
การโดนกินของพ่องู แต่
ถ้ า ค น ใ ด จับ คู่ ไ ม่ ไ ด้
จะต้องโดนพ่องูจับกิน
แลว้ตอ้งยา้ยฝ่ังมาอยูก่บั
พ่องูทนัที เล่นแบบน้ีไป
เร่ือย ๆ จนกว่าจะครบ
ทุกคู่ทีมไหนจบัคู่ไดม้าก
ท่ีสุดและถูกต้องถือว่า
เป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

สัปดาห์หน่ึงมีทั้งหมด 7 
วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร์        
วนัองัคาร วนัพุธ วนั
พฤหสับดี วนัศุกร์ วนัเสาร์
และวนัอาทิตย ์  

ประโยคค าถามและตอบ 
A: What day is it 

today? 

B: It’s  Monday 

 

วนั Days 

วนัอาทิตย ์ Sunday 

วนัจนัทร์ Monday  

วนัองัคาร Tuesday  

วนัพุธ Wednesday  

วนั

พฤหสับดี 

Thursday  

วนัศุกร์ Friday  

วนัเสาร์ Saturday 

1 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

14 The Time 
( เวลา ) 

โพงพาง 
             ให้นักเ รียนได้
เรียนรู้เร่ืองตวัเลข 1-12 
และค าศพัท์เร่ืองเวลาท่ี
ครูก าหนดให้ แล้วเร่ิม
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
ก า ร ล ะ เ ล่ น พ้ื น บ้ า น
โพงพางโดยมีผูปิ้ดตา 1 
คนเ ป็นโพงพางแล้ว
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ เป็นผู ้
เล่นโดยจะตอ้งมีรูปภาพ
นาฬิกาคนละ 1 รูป ถ้า
โพงพางเดินไปสัมผัส
คนใด ให้ทายช่ือและ
เ ม่ือทายถูกให้ เ ปิดตา
พร้อมกบัตอบเวลาของ
นาฬิกาท่ีอยู่ในมือของผู ้
เล่นท่ีตนเองสัมผสัไดว้่า
คือเวลาอะไรและออก
เ สี ย งค า ศัพท์ดังๆให้
เพ่ือนฟังและออกเสียง
พร้อม ๆ  กนัอยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

การบอกเวลาแบบ British 
English  

• ใชร้ะบบเวลาแบบ 
12 ชัว่โมง  
(12 hour clock) 

โดยจะใชเ้ลข 1 ถึง 

12 ตามดว้ย a.m. 

และ p.m. 

• เวลาเตม็ชัว่โมงให้
เติมค าวา่ “o’clock” 
ทา้ยเวลา เช่น  
➢ 10.00 นาฬิกา 

= ten o’clock  
➢ 04.00 นาฬิกา 

= four o’clock  
ประโยคในการถามและตอบ 

• What time is it? 
• It is ten o’ clock. 

1 



 128 
 

 
 

แผนที่ ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

15 My family 
(ครอบครัวของ

ฉนั) 
 

งูกินหาง 
     ให้นักเรียนแบ่งเป็น 
2 ทีมคือ พ่องูกับแม่งู
ต า ม ก ติ ก า ข อ ง
การละเล่นพ้ืนบา้นงูกิน
หาง โดยให้แต่ละทีม
ข อ ง ทุ ก ค น ถื อ บั ต ร
ค าศพัท์ท่ีครูก าหนดให้ 
แ ล้ ว ใ น ร ะ ห ว่ า ง
การละเล่นพ้ืนบา้นงูกิน
หางให้นักเ รียนทั้ ง  2 
ทีมร้องเพลงประกอบ
การละเล่นไปเร่ือย ๆ
เม่ือถึงประโยคสุดทา้ย
ท่ีพอ่งูจะตอ้งกินลูกงูให้
ทุกคนของทั้ ง  2  ทีม
จับคู่ค  าศัพท์ครอบครัว
กับรูปภาพให้ถูกต้อง 
คนใดจบัคู่เสร็จแลว้ให้
นั่งลงถือว่ารอดพน้จาก
การโดนกินของพ่องู  
แต่ถ้าคนใดจับคู่ไม่ได้
จะตอ้งโดนพ่องูจบักิน
แลว้ตอ้งยา้ยฝ่ังมาอยูก่บั
พ่องูทันที เ ล่นแบบน้ี
ไปเ ร่ือย ๆจนกว่าจะ
ครบทุกคู่ทีมไหนจับคู่
ไดม้ากท่ีสุดและถูกตอ้ง
ถือวา่เป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

ค าศพัทเ์ร่ืองครอบครัว มีดงัน้ี 
father, mother, brother, 
sister, grandma, and grandpa 
ประโยคในการฝึกปฏิบติัพูด 

• This is my___
(ค  าศพัท์
ครอบครัว)____ . 

เช่น This is my father น่ีคือ
พอ่ของฉนั 
ประโยคในการถามและตอบ 

• Who is she? / Who 
is he? 

She is my__________.  
He is my___________. 
 

1 

รวม 20 
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5.  น า เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ของกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนต่ออาจารย์ผู ้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้น ามาหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยการก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดงัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557: 177) 
หากค่าดชันี IOC ท่ีค  านวณได้ มากกว่า หรือ เท่ากบั .50 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ พบว่าค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าเท่ากบั 1.00 ขอ้เสนอแนะท่ีไดคื้อ 
เปล่ียนวธีิการสอนใหมี้ความหลากหลาย ไม่ควรใชส่ื้อวดีีทศัน์เพียงอยา่งเดียว 

6. ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยเพิ่มเติมจากการดูวดีีทศัน์ ครูใชว้ธีิการสาธิตประกอบการท ากิจกรรมในบางแผน 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 รวม 20 ชัว่โมง โดย
สรุปขั้นตอน ดงัแผนภูมิท่ี 6  
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แผนภูมิท่ี 6 แสดงขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และงานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ แนวทาง ขั้นตอนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

ขั้นตอนท่ี 3 วเิคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหา เพื่อน ามาสร้างแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

ขั้นตอนท่ี 4 สร้างแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

ขั้นตอนท่ี 5 น าเสนอแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนต่ออาจารยผ์ูค้วบคุมวทิยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้น ามาหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง 

ขั้นตอนท่ี 6 ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 7 น าแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
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ขั้นตอนที ่3 การทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส าหรับนักเรีย นชั้ น
ประถมศึกษา  

แบบแผนการวจัิย      

ทั้งน้ีเพื่อพิจารณาถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียนดงักล่าว 
ซ่ึงในการทดลองจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน มีแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง           
(One - Shot Case Study) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2557: 143) 

 

 

 

𝑥   หมายถึง   การทดลองจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  

 𝑇2  หมายถึง   ทดสอบผลการเรียนรู้หลงัจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้

การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ ท่ีก าลงัศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงสมคัรใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 คน ซ่ึง
ไดจ้ากการสุ่มแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) ในชุมนุมภาษาองักฤษ 

ทดลอง สอบหลงั 

𝑥 𝑇2 
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วธีิด าเนินการ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษา
โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชกิ้จกรรม
พฒันาผูเ้รียนท่ีพฒันาข้ึน 

2. ผูว้ิจยัก าหนดแนวการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อน าไปทดลอง
ใช ้โดยท าการทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 คน โรงเรียนวดั
ดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ ท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชุมนุมภาษาองักฤษ เป็นเวลา จ านวน 20 
ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนบางแผนตอ้งใช้เวลา
ต่อเน่ือง จึงมีการปรับและยดืหยุน่เวลาเพื่อความเหมาะสม 

3. ในการทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มีขั้นตอน ดงัน้ี 

      3.1 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ให้กบันกัเรียน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีก าหนดไว ้ระยะเวลาทั้งหมด 20 ชัว่โมง  

      3.2 ผูว้ิจยัทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ประกอบดว้ย
ขั้นตอน ดงัน้ี 

 3.2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูว้ิจยัช้ีแจงให้นกัเรียนทราบจุดประสงค ์ขั้นตอนต่าง ๆ 
ของกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และเน้นการการสนทนา การซักถามเพื่อสร้าง
ความคุน้เคย 

3.2.2 ขั้นสอน ผูว้ิจยัจดักิจกรรมในห้องเรียนทั้งรายบุคคล และกระบวนการกลุ่ม 
ประกอบดว้ย การถามตอบ การคิด การสังเกต รวบรวมขอ้มูล และศึกษา จากวีดีทศัน์ การศึกษา
เอกสาร หนงัสือ และการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ รวมไปถึงให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

3.2.3 ขั้นสรุป นักเรียนน าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 

3.2.4 ขั้นประเมินผล ด าเนินการระหวา่งการใชแ้ผน ท าการสังเกตคุณลกัษณะอนั
พึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในระหวา่งเรียนของพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ 1) มี
วนิยั 2) ใฝ่เรียนรู้ 3) มุ่งมัน่ในการท างาน 4) รักความเป็นไทย และเม่ือด าเนินการใชแ้ผนจนเสร็จส้ิน
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ในแต่ละแผน ท าการประเมินหลังเรียนในเร่ืองท่ีเรียนหรือปฏิบติักิจกรรมท่ีผ่านมา แผนละ 10 
คะแนน 

4. ผูว้ิจยัสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในระหว่าง
เรียนในพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ 1) มีวินยั 2) ใฝ่เรียนรู้ 3) มุ่งมัน่ในการท างาน 4) รักความเป็นไทย 
โดยใช้แบบสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และผูว้ิจยัได้
ประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในดา้นการฟังและพูดในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์หลงัการใช้แผนกิจกรรม (Posttest) โดยทดสอบการพูด จ านวน 5 ขอ้ 
และทดสอบการฟัง จ านวน 5 ขอ้ รวมเป็น 10 ขอ้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3. แบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัท าการสรุปวิธีด าเนินการวิจยัในขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
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ตารางท่ี 4 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยในขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

วตัถุประสงค ์ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ/การวิเคราะห์
ขอ้มูล 

1. เพื่อทดลองใช้
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใชก้ารละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือ
เสริมสร้าง
ความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษใน
การส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.  ด า เ นิ น ก า รทดลอ ง ใช้
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
ก า ร ล ะ เ ล่ น พ้ื น บ้ า น เ พ่ื อ
เสริมสร้างความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์โดย     
1.1 ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบ
จุดประสงค ์ขั้นตอนต่าง ๆ
ของกิจกรรม ระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม และเนน้การ
การสนทนา กาซกัถามเพื่อ
สร้างความคุน้เคย     

นกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนวดัดอน
ยายหอม (หลวงพอ่
เงินอปุถมัภ ์ซ่ึง
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 
30 คน ในชุมนุม
ภาษาองักฤษ  

การสร้ าง กิจกรรมพัฒนา
ผู ้ เ รี ยนโดยใช้การละเ ล่น
พ้ื น บ้ า น เ พ่ื อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
คว ามสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร
แ ล ะ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค ์
- แผนการจัดการเรียนรู้ของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
- แบบสังเกตคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์
- แบบประเมินความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษ 

     1.2 จดักิจกรรมและปฏิบติั
กิจกรรมตามแผนการจัดการ
เ รียนรู้ของกิจกรรมพัฒนา
ผูเ้รียน  
     1.3 อภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกนั 
     1.4 ประเมินผลระหว่าง
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ของกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน
และประเมินผลหลังการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
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ขั้นตอนที่ 4  ประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

วตัถุประสงค์ 

1) เพื่อประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา  

2) เพื่อน าผลมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้ป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีสมบูรณ์และสามารถน าไปใช้
ในทางปฏิบติัไดจ้ริงต่อไป 

วธีิด าเนินการ 

การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ เสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. การประเมินผลระหวา่งการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน คือ การ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู ้เรียน โดยใช้การสังเกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประเมินจาก
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างเรียน โดยใช้การสังเกต
พฤติกรรม 

2. การประเมินผลหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน คือ การ
ประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

    2.1 การประเมินผล โดยประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ
ในการส่ือสารทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการฟังและการพูด หลงัจากการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ของ
กิจกรรมพฒันา โดยใชก้ารทดสอบปากเปล่า จ านวน 10 ขอ้  

3. การปรับปรุงกิจกรรม การแก้ไขกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยน าผลการประเมินผลและ
ขอ้เสนอมาใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความสมบูรณ์และเหมาะสมใน
การน าไปใช ้
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมินผล 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ย  

     1.1 แบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

      1.2 แบบสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1.1 แบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
การละเล่นพืน้บ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะ
อนัพงึประสงค์ 

ในการปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ แบ่งเป็น 2 ทกัษะในการ
ประเมิน ดังน้ี ทกัษะการฟัง และทกัษะการพูด ผูว้ิจยัได้ใช้เกณฑ์การให้คะแนน แบบคุณภาพ 
(Rubric Score) จ  าแนกระดบัความสามารถออกเป็น 4 ระดบั โดยแบบประเมินมีส่วนบนัทึกความ
คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมจากผูป้ระเมิน โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการ
สร้างแบบประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

2.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากศึกษามาประมวล เพื่อก าหนดโครงสร้างและขอบเขตเน้ือหา
ของเคร่ืองมือ และด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดยมีประเด็นประเมินความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์แบ่งเป็น 2 ทกัษะ
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การประเมิน ดงัน้ี ทกัษะการฟัง และทกัษะการพูด โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric 
จ านวน 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 5 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

ทกัษะด้านการฟัง (50%) 

ความเข้าใจ 
(20%) 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4-5 ขอ้ 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 2-3 ขอ้ 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 1 ขอ้ 

ไม่สามารถตอบ
ตอบค าถามได ้

การจับใจความ
ส าคัญ  

(20%) 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 4-5  ขอ้ 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 2-3 ขอ้ 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 1 ขอ้ 

ไม่สามารถจบั
ใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาได ้

การรู้ความหมาย 
ค าศัพท์ 
(10%) 

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 4-5   ขอ้  

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 2-3 ขอ้ 

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 1 ขอ้ 

ไม่รู้ความหมาย 
ของค าศพัท ์
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ตารางท่ี 6 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

ทกัษะด้านการพูด (50%) 

ความถูกต้องการ
ออกเสียง  
(20%) 

ออกเสียงค าศพัท์
และประโยคได้
ถูกตอ้งตาม
หลกัการออกเสียง 
4-5 ขอ้ 

ออกเสียง
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได้
ถูกตอ้งตาม
หลกัการออก
เสียง 2-3 ขอ้
  

ออกเสียงค าศพัท์
และประโยคได้
ถูกตอ้งตามหลกัการ
ออกเสียง 1 ขอ้  

ไม่สามารถออก
เสียงค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้

ความคล่องแคล่ว 

(20%)  

พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดั พูดส่ือสาร
ชดัเจน 4-5  ขอ้ 

พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดั พูด
ส่ือสารชดัเจน 
2-3 ขอ้ 

พูดต่อเน่ืองไม่ติดขดั 
พูดส่ือสารชดัเจน    
1 ขอ้ 

ไม่สามารถพูดได้
อยา่งต่อเน่ือง 
ติดขดั และพูด
ส่ือสารไม่ชดัเจน  

การแสดงท่าทาง/ 
น า้เสียงประกอบ 
การพูด  
(10%) 

แสดงท่าทาง
ประกอบและพูด
ดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสม 4-5  ขอ้ 

แสดงท่าทาง
ประกอบและ
พูดดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสม 2-3 
ขอ้ 

แสดงท่าทาง
ประกอบและพูดดว้ย
น ้าเสียงเหมาะสม    
1 ขอ้ 

ไม่แสดงท่าทาง
ประกอบขณะพูด
และใชน้ ้าเสียงท่ีไม่
เหมาะสม 
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วธีิการคิดคะแนนแต่ละรายประเมิน (ส านกัทดสอบทางการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2544: 144) 

ร้อยละของรายการประเมิน = คะแนนท่ีไดต้ามระดบัคุณภาพ x น ้าหนกั 

                              คะแนนเตม็ (4 คะแนน) 

 

ตัวอย่าง ประเมินไดร้ะดบัคุณภาพ 2 

คะแนนของด้านการพูด ประเด็นความถูกตอ้งการออกเสียง  =   (2) x 20 

                                4 

                                                                         =    10 

สรุปคะแนนความถูกตอ้งการออกเสียง  ไดค้ะแนน  10 
จากนั้นน ามารวมกบัคะแนนในรายการประเมินอ่ืน ๆ  
 
ค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ไปท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์เพื่อใชใ้นการแปลความหมาย

รายขอ้ โดยใชก้ารแปลความหมาย ดงัตารางท่ี 7 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 7 เกณฑก์ารประเมินระดบัคุณภาพความความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
(ก่ิงกมล ปิยมาดากุล, 2557: 131) 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ระดบัคุณภาพ 

80-100 3.50-4.00 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดีมาก 

60-79 2.50-3.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดี 

50-59 1.50-2.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัพอใช้ 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 1.00-1.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัปรับปรุง 
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2.3 น าแบบประเมินประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์สร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขในประเด็นท่ีประเมิน ส่ิงท่ีตอ้ง
ปรับปรุง คือ 

 1. รายการประเมินแต่ละดา้นยงัระบุรายละเอียดไม่ชดัเจน ท าการปรับปรุงแกไ้ข
โดยการก าหนดเกณฑ์การประเมินให้ชดัเจน ระบุจ านวนขอ้ท่ีผูเ้รียนท าได ้และแปลผลเป็นระดบั
คุณภาพ  

2.4 น าแบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Objective Congruence : IOC) ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตอ้งมีค่า 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงการ
หาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่าเท่ากับ 0.93 แสดงว่าแบบประเมินความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

2.5 น าแบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคป์รับปรุงแกไ้ขในประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ เพื่อความสมบูรณ์
ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัก่อนน าไปใช ้โดยไดป้รับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 

  1. ปรับและระบุประเด็นให้ชดัเจนยิ่งข้ึน โดยการระบุขอ้มูลเป็นจ านวนท่ีชดัเจน 
ระบุจ านวนขอ้ท่ีผูเ้รียนท าได ้และแปลผลเป็นระดบัคุณภาพ 

วเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล น าผลจากการประเมินมาวิเคราะห์โดยใชร้ะดบัความสามารถ เสนอค่า
เป็นร้อยละ และการวเิคราะห์เน้ือหา ( Content analysis) 
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 2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
การละเล่นพืน้บ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะ
อนัพงึประสงค์ 

ในการประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างการใช้แผน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยประเมินจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ต่อการ
ส่ือสารภาษาองักฤษระหวา่งปฏิบติักิจกรรม โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 1.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยเลือกคุณลกัษณะอนั
พึงประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบังานวจิยัได ้ดงัน้ี 1) มีวนิยั 2) ใฝ่เรียนรู้ 3) มุ่งมัน่ในการท างานและ 4) รัก
ความเป็นไทย และในแต่ละพฤติกรรมแบ่งเกณฑก์ารประเมินไว ้ดงัตารางท่ี 10 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 8 เกณฑ์ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1. มีวนัิย 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวช้ีวดัที ่1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับในการเข้าร่วมกจิกรรม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

1.1.1 ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์
ระเบียบ ข้อบังคับ ในการเข้า ร่วม
กิจกรรม 

    -ปฏิบติัตามกติกาของกิจกรรม 
         -เช่ือฟังคุณครู 
         -มีความสามคัคี 

-มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 

ไม่ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง  
ก ฎ เ ก ณ ฑ์   ร ะ เ บี ย บ 
ข้อบงัคบั ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์  
ระเบียบ ขอ้บงัคบั ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
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พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

1.1.2 ตรง ต่อ เ วล า ในการป ฏิบั ติ
กิจกรรม และรับผดิชอบในการท างาน 

- เขา้เรียนตรงเวลา 

ไม่ตรง ต่อ เวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม และไม่
รับผดิชอบในการท างาน   

ต ร ง ต่ อ เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม และรับผิดชอบในการ
ท างาน   

 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวช้ีวดัที ่2.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการเรียนและเข้าร่วม กจิกรรมและแสวงหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ และเลือก ใช้ส่ืออย่างเหมาะสม   

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

2.1.1 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 

- ร่วมแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนได ้

- มีการน าเสนอความรู้กบัเพื่อนๆได ้

-  ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เอา
ใ จ ใ ส่ และไม่ มี ความ
เพี ยรพยายามในการ
เรียนรู้ 

ตั้ งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้  

2.1.2 ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ จาก
หนงัสือ เอกสาร และเลือกใชส่ื้อได ้
อยา่งเหมาะสม 

- ใชแ้หล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน เช่น หอ้งสมุด 
 เป็นตน้ 
- จดบนัทึกความรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
- แลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้นได ้

ไม่ศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ 

ศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือ 
เอกสาร แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  มีการ
บนัทึกความรู้และแลกเปล่ียนความรู้
กบัผูอ่ื้น 
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3. มุ่งมั่นในการท างาน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวช้ีวดัที ่ 3.1  ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบัติกจิกรรม ปฏิบัติกจิกรรม ด้วยความเพียรพยายาม
เพ่ือให้กจิกรรมส าเร็จตามเป้าหมาย 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

3.1.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการ
ปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ 

- เอาใจใส่ต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
- รับผดิชอบและท างานใหส้ าเร็จ 
- ปรับปรุงและพฒันาการท างาน
ดว้ยตนเอง 

ไม่ตั้งใจและไม่รับผดิชอบใน
การปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ 

ตั้งใจและรับผดิชอบในการ
ปฏิบติักิจกรรม   ท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ  

3.1.2 พยายามแกปั้ญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมให้
ส าเร็จ 

- ทุ่มเทท างาน  อดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน   
- พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรค
ในการท างานใหส้ าเร็จ 
- ช่ืนชมผลงานดว้ยความภาคภูมิใจ 

ไม่มีความพยายามในการ
แกปั้ญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ 

มีความพยายามแกปั้ญหาและ
และอุปสรรคในการปฏิบติั
กิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย  
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4. รักความเป็นไทย 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวช้ีวดัที ่4.1 มีมารยาทและสัมมาคารวะ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณ ีศิลปะ วฒันธรรม
ไทย  

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

4.1.1 มีมารยาท มีสัมมาคารวะ 
ต่อผูใ้หญ่ 

- แต่งกายและมีมารยาทงดงาม
แบบไทย 
- การท าความเคารพ 
- มีสัมมาคารวะ  เช่น การใชว้าจา
สุภาพ ไม่พูดแทรกขณะผูอ่ื้นพูด 
เป็นตน้ 

ไม่มีมารยาทและไม่มีสัมมา
คารวะต่อผูใ้หญ่ 

ปฏิบติัตนเป็นผูมี้มารยาทแบบไทย  
มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่  

4.1.2 ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย 

- น าการละเล่นของไทยมาใชใ้ห้
เหมาะสมในการเรียนการสอน  
- ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย 
- แนะน า มีส่วนร่วมในการสืบ
การละเล่นของไทย 

ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นของ
ไทย   

เขา้ร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย   

  

เกณฑ์การประเมิน  

0 คะแนน หมายถึง   ไม่ปรากฏพฤติกรรมนั้น ๆ 

1 คะแนน หมายถึง   ปรากฏพฤติกรรมนั้น ๆ 
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1. มีวนิยั 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

4. รักความเป็นไทย 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผลรวม 

9 - 12   คะแนน หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
ระดบัดี 

5 - 8   คะแนน หมายถึง ระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบั
ปานกลาง 

1 - 4   คะแนน หมายถึง ระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบั
ต ่า 
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      1.3 น าแบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน เสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จ านวน 5 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ด้าน
เน้ือหา และดา้นวดัและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยน าแบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์สร้างข้ึนไปสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จ านวนไม่น้อยกว่า 30 คน ในระหว่างการปฏิบติัและเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ ร่วมกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต

มาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเทียบค่าคะแนนของเกณฑก์ารประเมินผลรวมทั้งหมดและน าไปแปลค่าระดบั

พฤติกรรม 
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ตารางท่ี 9 สรุปวิธีด าเนินการวิจยั จากขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน 

วตัถุประสงค ์ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ วเิคราะห์ขอ้มูล 

1.เพื่อประเมินความ
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการเขา้
ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
เสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

ประเมินความความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

นกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 คน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

แบบประเมินความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

-ค่าเฉล่ีย 
-ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
-วเิคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) 

 

2.เพื่อประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคใ์นการเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใชก้ารละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรม
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

นกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 คน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคใ์นการเขา้
ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้น
เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

-วเิคราะห์เน้ือหา 
(Content  Analysis) 

 
 
- 

3. เพื่อปรับปรุง
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

น าผลท่ีไดจ้ากการประเมิน
ดา้นต่าง ๆ  มาปรับปรุง
แกไ้ข 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษใน
การส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

 
- 

-วเิคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิจยัเร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา มีรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการด าเนินการวิจยั เพื่อตอบ
ค าถามในการวจิยัมี 4 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 

 ตอนท่ี 2 ผลการสร้างการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 ตอนท่ี 4 ผลการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ตอนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

 ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน และความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย

ใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 1) ผลการวิเคราะห์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 2) ผลการวิเคราะห์

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ์) ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

3) ผลการศึกษาแนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ จากการศึกษา

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและจากเอกสารเก่ียวกบัโครงการกิจกรรมของโรงเรียนท่ีจดัชุมนุมภาษาองักฤษ 

4) ผลการศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบั รูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ การวดัและการประเมินผลกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนจากนักเรียน 5) ผลการศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากผูอ้  านวยการ

สถานศึกษา 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการจ านวน 1 คน ครูผูส้อนภาษาองักฤษจ านวน 3 คน ครูท่ีมี

ประสบการณ์ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจ านวน 1 คน ผูป้กครองจ านวน 2 คน 
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6) ผลการศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ จากเอกสาร
เก่ียวกบัโครงการ กิจกรรมของโรงเรียนท่ีจดัชุมนุมภาษาองักฤษ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 ในดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และ 7) ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และการละเล่น
พื้นบ้านเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์  

 1. ผลการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 2551 ด้านกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีความสุข นอกจากน้ี
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ใชอ้งคค์วามรู้ ทกัษะการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ซ่ึงจะส่งผลใน
การพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เกิดทกัษะการท างาน และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

 2. ผลการวเิคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) 

ด้านกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) ด้านกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมนกัเรียนท่ีสถานศึกษาสนบัสนุนให้ผูเ้รียนรวมกลุ่มกนัจดัข้ึนตามความ
สนใจ ความถนัด ความสามารถของผูเ้รียน เพื่อเติมเต็มศกัยภาพของผูเ้รียนตามเจตนารมณ์ของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความตอ้งการของตน อีกทั้งผูเ้รียนยงัได้พฒันา
ความรู้ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เกิดประสบการณ์ทั้งทางวิชาการและ
วิชาชีพตามศกัยภาพ นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม และเพื่อให้ผูเ้รียนท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้ตามวิถีประชาธิปไตย โดยภาพรวมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนมีเป้าหมายเพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์หลากหลาย เกิดความรู้ ความช านาญทั้ง
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วชิาการและวชิาชีพ ผูเ้รียนคน้พบความสนใจและความถนดัของตนเองเห็นช่องทางในการสร้างงาน
อาชีพในอนาคต อีกทั้งยงัช่วยใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของความรู้ สามารถน าเอาประสบการณ์ไปพฒันา
ตนเองและการประกอบอาชีพ ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิก เจตคติ ค่านิยมในการด าเนินชีวิต 
เสริมสร้างศีลธรรมและจริยธรรม ตลอดจนช่วยให้ผูเ้รียนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบท า
ประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 

 3. ผลการศึกษาแนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากการศึกษา

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องและจากเอกสารเกีย่วกบัโครงการกจิกรรมของโรงเรียนทีจั่ดชุมนุมภาษาองักฤษ 

 แนวการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ใหผู้เ้รียน
ไดป้ฏิบติักิจกรรมผา่นประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ฝึกการท างานท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง ตลอดจน
สะทอ้นความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยจดักิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งใน
และนอกสถานศึกษาอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง ให้ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการ โดยการศึกษาและใช้
ขอ้มูลประกอบการวางแผนอยา่งเป็นระบบ เนน้การคิดวิเคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการ
ด าเนินกิจกรรม ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขนับน
พื้นฐานการปฏิบติัตามวิถีประชาธิปไตย จดัให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม ให้
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงนอกจากผูเ้รียนจะตอ้งเรียนดว้ยตนเองและพึ่งตนเองแลว้ ยงั
ตอ้งพึ่งการปฏิสัมพนัธ์ กบัเพื่อน บุคคลอ่ืน ๆ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัดว้ย รวมทั้งตอ้งอาศยัทกัษะ
กระบวนการต่าง ๆ จ านวนมากเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ นอกจากนั้นการเรียนรู้จะเป็นไป
อย่างต่อเน่ืองไดดี้ หากผูเ้รียนมีความพร้อมในการรับรู้และเรียนรู้ มีประสาทการรับรู้ท่ีต่ืนตวั ไม่
เฉ่ือยชา ซ่ึงส่ิงท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนอยูใ่นสภาพดงักล่าวไดก้็คือ การให้มีการเคล่ือนไหวทางกาย
อย่างเหมาะสม กิจกรรมท่ีมีลกัษณะดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้เป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายต่อตนเอง และความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนจะมีความลึกซ้ึงและอยูค่งทนมากข้ึน  

 4. ผลการศึกษาความต้องการเกี่ยวกับ รูปแบบ เน้ือหา ลักษณะ การวัดและการประเมินผล

กจิกรรมพฒันาผู้เรียนจากนักเรียน 

 จากการศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบัรูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ วิธีการจดักิจกรรม การวดั
และประเมินผล จากนกัเรียน โรงเรียนวดัดอนยายหอม จ านวน 30 คน วิเคราะห์ขอ้มูลจากตอนท่ี 1 
ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ตอนท่ี 2 ความตอ้งการเก่ียวกบัรูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ วธีิการจดักิจกรรม 
การวดัและประเมินผลการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
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ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ท่ีนักเรียน
ตอ้งการเรียน 
 
 ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาโรงเรียนวดัดอนยายหอม จ าแนกตามเพศ ระดับชั้ น การละเล่นพื้นบ้านท่ีรู้จัก 
การละเล่นพื้นบา้นท่ีเคยเล่น วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ีและค่าร้อยละ (%) ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนร้อยละเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ 

สถานภาพและข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
17 
13 

 
56.67 
43.33 

รวม 30 100.00 
2. ระดบัชั้น 
     ประถมศึกษาปีท่ี 1 
     ประถมศึกษาปีท่ี 2 
     ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
5 

19 
6 

 
16.67 
63.33 
20.00 

รวม 30 100.00 
3. การละเล่นพื้นบา้นท่ีรู้จกั 
      มอญซ่อนผา้ 
      โพงพาง 
      งูกินหาง 
      รีรีขา้วสาร 
      มา้กา้นกลว้ย 
      จ  ้าจ้ี 
      วิง่กระสอบ 
      เสือกินววั 

 
29 
29 
27 
29 
3 
4 
4 

11 

 
96.67 
96.67 
90.00 
96.67 
10.00 
13.33 
13.33 
36.67 

4. การละเล่นพื้นบา้นท่ีเคยเล่น 
      เคยเล่น 

30 100.00 
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สถานภาพและข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

รวม  100.00 
 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.67 และเพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 ในดา้นระดบัชั้น พบวา่ส่วนใหญ่
อยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 รองลงมาได้แก่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ตามล าดบั ในด้านการละเล่นพื้นบา้นท่ีรู้จกัมากท่ีสุดคือ มอญซ่อนผา้ 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 โพงพาง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 รีรีข้าวสาร 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67  งูกินหาง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 เสือกินววั จ  านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 จ ้าจ้ี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 วิ่งกระสอบ จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.33 มา้กา้นกลว้ย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล าดบั และในดา้นการละเล่น
พบวา่ เคยเล่น จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  

 ตอนที่ 2  ความตอ้งการเก่ียวกบัรูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ วิธีการจดักิจกรรม การวดัและ
ประเมินผลการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี
และค่าร้อยละ (%) ดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการของนกัเรียนในดา้นรูปแบบ เน้ือหา ลกัษณะ
วิธีการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  
(n = 30) 

รายการ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่
1. หากโรงเรียนจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษใน
การส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ นักเรียนต้องการ
เรียนรู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    - ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการละเล่นพ้ืนบา้นประเภทต่าง ๆ 
    - ขอ้มูลพ้ืนฐานของการละเล่นแต่ละประเภท 
    - ความรู้เก่ียวกบัค าสัง่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้น 
    - ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพ้ืนบา้น 
    - อ่ืน ๆ   

 
 
 
 
30 
4 
30 
29 
3 

 
 
 
 

100.00 
13.33 

100.00 
96.67 
10.00 

 
 
 
 
1 
3 
1 
2 
4 

2. นกัเรียนตอ้งการใหจ้ดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
    - การศึกษานอกสถานท่ี 
    - มีวทิยากรมาบรรยาย 
    - แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
    - การจดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน 

- ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นในสถานการณ์จ าลอง 
- การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึน 
- อ่ืน ๆ 

 
 
 
30 
3 
1 
29 
3 
29 
0 

 
 
 

100.00 
10.00 
3.33 

96.67 
10.00 
96.67 
0.00 

 
 
 

1 
3 
4 
2 
3 
2 
5 

3. นกัเรียนตอ้งการใหเ้อกสารหรือใบงานท่ีครูจดัเตรียมข้ึน 
มีรูปแบบเป็นอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    - มีภาพประกอบและเน้ือหาอ่านง่าย 
    - มีเน้ือหาเป็นขั้นตอนอยา่งละเอียด 
    - มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
    - มีกิจกรรมพฒันาสมองหลงับทเรียน 
    - มีการประเมินความรู้การพฒันาหลงัเรียน 

 
 
27 
30 
29 
16 
23 

 
 

90.00 
100.00 
96.67 
53.33 
76.67 

 
 

3 
1 
2 
5 
4 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการของนกัเรียนในดา้นรูปแบบ เน้ือหา 
ลกัษณะวิธีการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ (n = 30) (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่
4. นกัเรียนตอ้งการใหมี้การประเมินผลกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคอ์ยา่งไร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

- ประเมินจากช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
- สังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
27 
29 
1 
2 

 
 
 
 
 

90.00 
96.67 
3.33 
6.67 

 
 
 
 
 

2 
1 
4 
3 

5. นกัเรียนตอ้งการใหเ้ป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมิน 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    - ตนเอง 
    - ผูป้กครอง 
    - เพื่อน 
    - ครูผูส้อน 

 
 
28 
2 
9 
29 

 
 

93.33 
6.67 

30.00 
96.67 

 
 

2 
4 
3 
1 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่หากโรงเรียนจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์  
นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบั ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นประเภทต่าง ๆ จ านวน 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ความรู้เก่ียวกบัค าสั่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้น จ านวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 100.00 ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้น จ านวน 29 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.67 ขอ้มูลพื้นฐานของการละเล่นแต่ละประเภท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และ
อ่ืน ๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล าดบั   
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 นักเรียนตอ้งการให้จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตอ้งการให้มี
การศึกษานอกสถานท่ี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  ตอ้งการให้การจดัการเรียนรู้โดย
ครูผูส้อน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ตอ้งการใหมี้การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูผูส้อนจดัท า
ข้ึน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ตอ้งการให้มีวิทยากรมาบรรยาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.00 ตอ้งการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นในสถานการณ์จ าลอง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 และตอ้งการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามล าดบั 

 นักเรียนตอ้งการให้เอกสารหรือใบงานท่ีครูจดัเตรียมข้ึน มีรูปแบบดงัน้ี  มีเน้ือหาเป็น
ขั้นตอนอย่างละเอียด จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 มีภาพประกอบและเน้ือหาอ่านง่าย จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อย
ละ 90.00 มีการประเมินความรู้การพฒันาหลงัเรียน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 และมี
กิจกรรมพฒันาสมองหลงับทเรียน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 ตามล าดบั 

 นกัเรียนตอ้งการให้มีการประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคโ์ดย 
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ประเมินจากช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ตอบแบบสอบถาม จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และท า
แบบทดสอบ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามล าดบั 

 นักเรียนตอ้งการให้เป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมินเป็นอนัดบัแรกคือ ครูผูส้อน 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ตนเอง จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 เพื่อน จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 และผูป้กครอง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ตามล าดบั 

 5. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียนจากผู้อ านวยการสถานศึกษา 1 คน 

หัวหน้าฝ่ายวชิาการจ านวน 1 คน ครูผู้สอนภาษาองักฤษจ านวน 3 คน ครูทีม่ีประสบการณ์ในการจัด

กจิกรรมพฒันาผู้เรียนจ านวน 1 คน ผู้ปกครองจ านวน 2 คน 

 จากการศึกษาความต้องการเก่ียวกับ เน้ือหา ลักษณะ วิธีการจดักิจกรรม การวดัและ
ประเมินผล ดว้ยวิธีการตอบแบบสอบถาม จากผูอ้  านวยการสถานศึกษา 1 คน หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ
จ านวน 1 คน ครูผูส้อนภาษาองักฤษจ านวน 3 คน ครูท่ีมีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนจ านวน 1 คน ผูป้กครองจ านวน 2 คน ซ่ึงได้น าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลจากตอนท่ี 1 
สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความตอ้งการและรูปแบบการจดั
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กิจกรรมเพื่อน ามาพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ประถมศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ โดยจ าแนกตามเพศ อายุ 
วุฒิการศึกษา ประสบการณการสอน ต าแหน่ง/หน้าท่ีการท างาน ซ่ึงวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ความถ่ี
และค่าร้อยละ (%)  ดงัตารางท่ี 12 

ตารางท่ี 12 แสดงจ านวนและร้อยละเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
สถานภาพและข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
2 
6 

 
25.00 
75.00 

รวม 8 100.00 
2. อาย ุ
     20 – 30 ปี 
     31 – 40 ปี 
     41 – 50 ปี 
     51- 60 ปี 

 
0 
5 
1 
2 

 
0.00 

62.50 
12.50 
25.00 

รวม 8 100.00 
3. วฒิุการศึกษา 
     ต  ่ากวา่ปริญญาตรี 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
     ปริญญาเอก 

 
2 
2 
3 
1 

 
25.00 
25.00 
37.50 
12.50 

รวม 8 100.00 
4. ประสบการณ์การสอน 
    1 – 10 ปี 
    11 – 20 ปี 
    21 ข้ึนไป 

 
4 
1 
1 
 

 
50.00 
12.50 
12.50 
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สถานภาพและข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
    อ่ืน ๆ 2 25.00 

รวม 8 100.00 

5. ต  าแหน่ง/หนา้ท่ีการท างาน 
    ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
    หวัหนา้กลุ่มสาระ 
    ครูผูส้อน 
    อ่ืน ๆ 

 
1 
1 
4 
2 

 
12.50 
12.50 
50.00 
25.00 

รวม 8 100.00 

 

 จากตารางท่ี 12 สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผูต้อบแบบ
สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.00 ในด้านอายุ ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 31 – 40 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.50 อายุระหวา่ง 51- 60 ปี จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00  อายุระหวา่ง 41 – 50 ปี จ  านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 และอายุระหวา่ง 20 – 30 ปี จ  านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 ในดา้นวุฒิ
การศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาโท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ระดบัปริญญา
ตรี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
และ ระดบัปริญญาเอก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50  ในดา้นประสบการณ์การสอน ส่วนใหญ่ 
1 – 10 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 อ่ืน ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ประสบการณ์ 
11 – 20 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ประสบการณ์ตั้งแต่ 21 ข้ึนไป จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 ในดา้นต าแหน่ง/หน้าท่ีการท างาน ส่วนใหญ่มีต าแหน่งครูผูส้อน จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.00 อ่ืน ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ผูอ้  านวยการสถานศึกษา จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.50 และหวัหนา้กลุ่มสาระ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นและความตอ้งการเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ รูปแบบ ลกัษณะ เน้ือหา 
การวดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ีและค่าร้อยละ (%) ดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ในดา้นรูปแบบ 
เน้ือหา ลกัษณะวิธีการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  
(n = 8) 

รายการ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่
1. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่และมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อวตัถุประสงค์
ของการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นเวลาจ านวน 20 ชัว่โมง 
     เห็นดว้ย 
     ไม่เห็นดว้ย 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

100 

 

2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่และมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเน้ือหาท่ี
น ามาจดัการเรียนรู้ในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
      เห็นดว้ย 
      ไม่เห็นดว้ย 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

100 

 

3. ท่านคิดว่าควรมีการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ใน
ลกัษณะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
     วทิยากร 
     ส่ือต่าง ๆ เช่น YouTube , บัตรค า , บทเพลง , บทเรียน , ใบ
ความรู้ 

     สถานการณ์จ าลอง 
     สาธิตการเล่น 
 
 
 

 
 
 
 
2 
3 
8 
5 
4 

 
 
 
 

25.00 
37.50 
100.00 
62.50 
50.00 

 
 
 
 

5 
4 
1 
2 
3 
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รายการ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่
4. ท่านคิดว่าควรมีวิธีในการวดัและประเมินผลอย่างไรต่อการ
พัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     ประเมินช้ินงาน/ภาระงาน 
     สังเกตพฤติกรรม 
    แบบทดสอบ                                                                          
    แบบสอบถาม 
    ปฏิบติัจริง 

 
 
 
 

3 
8 
2 
3 
8 

 
 
 
 

37.50 
100.00 
25.00 
37.50 
100.00 

 
 
 
 
3 
1 
5 
3 
1 

5. ท่านคิดว่าควรน าการละเล่นพื้นบา้นประเภทใดท่ีน ามาใช้ใน
การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     มอญซ่อนผา้ 
     โพงพาง 
     งูกินหาง 
     รีรีขา้วสาร 
     หมากเก็บ 
     มา้กา้นกลว้ย 
     จ  ้าจ้ี 
     วิง่กระสอบ 
     เสือกินววั 

 
 
 
 
8 
7 
5 
7 
3 
3 
3 
3 
4 

 
 
 
 

100.00 
87.50 
62.50 
87.50 
37.50 
37.50 
37.50 
37.50 
50.00 

 
 
 
 

1 
2 
4 
2 
6 
6 
6 
6 
5 

 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ผูต้อบแบบสัมภาษณ์มีความคิดเห็นต่อวตัถุประสงคข์องการพฒันา
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นเวลาจ านวน 20 ชัว่โมง เห็นดว้ย จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 100.00 
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 ดา้นความคิดเห็นต่อเน้ือหาท่ีน ามาจดัการเรียนรู้ในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เห็นดว้ย จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  

  ดา้นความคิดเห็นวา่ควรมีการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ใน
ลกัษณะ  ควรใชส่ื้อต่าง ๆ เช่น YouTube, บตัรค า, บทเพลง, บทเรียน, ใบความรู้ จ  านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 100.00  ควรใชส้ถานการณ์จ าลอง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ควรใชส้าธิตการ
เล่น จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ควรมีวิทยากร จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 และควร
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ตามล าดบั 

 ดา้นความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิในการวดัและประเมินผลต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์การวดัและประเมินโดยใช้การสังเกตพฤติกรรม จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 การวดัและประเมินผลโดยใชก้ารปฏิบติัจริง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  วดั
และประเมินช้ินงาน/ภาระงาน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50  วดัและประเมินผลโดยใช้
แบบสอบถาม จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50  และการวดัและประเมินโดยใช้แบบทดสอบ 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00  ตามล าดบั  

  ด้านความคิดเห็นว่าควรน าการละเล่นพื้นบา้นประเภทใดมาใช้ในการพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์การละเล่นมอญซ่อนผา้ จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
การละเล่นโพงพาง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50  การละเล่นรีรีขา้วสาร จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 การละเล่นงูกินหาง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 การละเล่นเสือกินววั จ  านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 การละเล่นหมากเก็บ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 การละเล่นมา้กา้น
กลว้ย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 การละเล่นจ ้าจ้ี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 และ
การละเล่นวิง่กระสอบ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50  ตามล าดบั 

 ด้านความคิดเห็นเพิ่มเติมต่อวตัถุประสงค์ของการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 
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ควรมีการพูดส่ือสารภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนัและความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษส่ือสาร
แบบง่ายๆ 

 6. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ควรด าเนินการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง ไดเ้ล่น ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ควรเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติม
จากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออก 
ได้เขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม  คน้พบความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพื่อการ
พฒันาให้เต็มศกัยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาชีพ รู้จกับทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบของ
สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
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 ตอนที่ 2 ผลการสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานมาเป็น

แนวทางในการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ผลการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2) ผลการตรวจสอบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 3) การปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

 1. ผลการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผูว้ิจยัไดน้ าผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากขั้นตอน
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และไดป้รึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น มีองค์ประกอบของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประกอบดว้ย  ช่ือกิจกรรม หลกัการ เป้าหมายแนวการจดักิจกรรม คุณสมบติั
ผูเ้รียน รูปแบบการจดักิจกรรม จุดประสงค์ ส่ือและอุปกรณ์ การวดัและประเมินผล เกณฑ์การ
ประเมิน ค าช้ีแจงการใชห้น่วย โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 
15 แผน มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. หลกัการ  

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 

1.1 มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 
        1.2 เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้พฒันาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศกัยภาพ ตามความ

สนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 
     1.3 เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝัง และส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์การละเล่นพื้นบา้นท่ี

สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

1.4 เป็นกิจกรรมท่ียดึหลกัการมีส่วนร่วม ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
 

 2. เป้าหมาย 

การจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริม และพฒันา ให้ผูเ้รียนใช้ความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี อนัจะน าไปสู่คุณลักษณะอนัพึง
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ประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อัน
ประกอบดว้ย รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการ
ท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

3. แนวการจัดกจิกรรม  

3.1 ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 
3.2 ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมผา่นประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
3.3 จดักิจกรรมแบบรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม  
3.4 ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

     3.5 ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิต แบบประสบการณ์ ศึกษาจากวีดีทศัน์ และเน้น
การลงมือปฏิบติัจริง 

4. คุณสมบัติผู้เรียน 

เพื่อเป็นการสอดคล้องตามแนวทางของแนวคิด หลกัการ และจุดมุ่งหมายของกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์จึงก าหนดคุณสมบติัผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 

4.1 นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
4.2 มีความพร้อมและความสนใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

5. รูปแบบการจัดกจิกรรม  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติัจริง ซ่ึงมีองคป์ระกอบการสอน 4 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

5.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม โดยการ
ใชค้  าถาม นอกจากน้ีครูผูส้อนแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรม ระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม และเนน้การการสนทนาการซกัถามเพื่อสร้างความคุน้เคยและออกแบบใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ตามความเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผูส้อนให้ประสบการณ์ใหม่แก่
ผูเ้รียนโดยใชส่ื้อการสอนและแหล่งเรียนรู้ เช่น  รูปภาพ  วดีีทศัน์  บตัรค าศพัท ์เป็นตน้ 

5.2  ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมในห้องเรียนทั้งรายบุคคล และกระบวนการกลุ่ม 
ประกอบดว้ย การถามตอบ สนทนา การฝึกพูด การคิด รวบรวมขอ้มูล น าเสนอ และศึกษา จากวีดี
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ทศัน์  การศึกษาเอกสาร และหนังสือ โดยครูผูส้อนดูแลให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะ ได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบติักิจกรรม ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษและปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน  

5.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ของกิกจรรมพฒันาผูเ้รียน และมาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 

5.4 ขั้นประเมินผล วดัประเมินผลตามสภาพจริง โดยเนน้การวดัผลจากการปฏิบติัจริง 

และการประเมินด้านความรู้ความสามารถ สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมและรวมทั้ ง

สอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีอธิบาย บรรยายเน้ือหา 
สนบัสนุน ส่งเสริมผูเ้รียนโดยใชส่ื้อประกอบการสอน ร่วมกบัการท ากิจกรรมการซกัถาม สนทนา
โต้ตอบกัน ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อให้เกิดการอภิปราย ขยายความเขา้ใจและแสดงความ
คิดเห็นร่วมกนั 

การจดัการเรียนรู้ภาคปฏิบติั ครูผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะน า ให้ศึกษาจากวีดีทศัน์และ
สาธิตการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนให้ผูเ้รียนเขา้ใจ พร้อมทั้งแนะน า ดูแลให้ผูเ้รียนปฏิบติัตาม จน
ผูเ้รียนเกิดแนวทางปฏิบติั ขั้นตอนสุดทา้ยในระหวา่งเรียนมีการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
และผูเ้รียนจะปฏิบติักิจกรรมเพื่อการประเมินความสามารถหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมแลว้ 

6. จุดประสงค์  

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประกอบไปดว้ย 3 ดา้น คือ 

6.1 ดา้นพุทธิพิสัย 
6.2 ดา้นทกัษะพิสัย 
6.3 ดา้นจิตพิสัย 

7. ส่ือและอุปกรณ์  

      7.1 วดีีทศัน์ 

      7.2 รูปภาพ 

             7.3 บตัรค าศพัท ์

       8. การวดัและประเมินผล  

การวดัและประเมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยการวดัมีความ

ครอบคลุมทั้งทางดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพสิัย และจิตพิสัย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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8.1  ด้านพุทธิพสัิย  

1.1 ประเมินจากการท าใบงาน 

1.2 การตอบค าถามและการซกัถาม 

8.2  ด้านทกัษะพสัิย (ร้อยละ 100) 

2.1  ประเมินความสามารถในดา้นการฟังของนกัเรียน (ร้อยละ 50) 
2.2 ประเมินความสามารถในดา้นการพูดของนกัเรียน (ร้อยละ 50) 

8.3  ด้านจิตพสัิย  

  3.1 สังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างานและ
รักความเป็นไทยของนกัเรียน 

      9. เกณฑ์การประเมิน  

เกณฑ์การประเมินด้านทกัษะพสัิย  

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ระดับคุณภาพ 

80-100 3.50-4.00 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดีมาก 

60-79 2.50-3.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดี 

50-59 1.50-2.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัพอใช้ 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 1.00-1.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมินด้านจิตพิสัย 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

9-12 มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัดี 

5-8 มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัปาน
กลาง 

1-4 มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัต ่า 
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       10. ค าช้ีแจงการใช้หน่วย  

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับชั้นประถมศึกษา เป็นแผนการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติั
จริง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดียิ่งข้ึน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นพฒันาการและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นนิสัยท่ีพึงเกิดต่อนกัเรียน โดยกระบวนการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ร่วมมือ
ซ่ึงกันและกัน ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัสร้างสรรค์ ท างานร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีความสุข มีแผนการจัด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จ านวน 15 แผน รวม 20 ชัว่โมง ดงัน้ี 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 1 เร่ือง Greeting (การทกัทายและตอบรับค าทกัทาย)  

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 2 เร่ือง Nouns (ค านาม)  

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 3 เร่ือง Singular noun (ค านามเอกพจน์)  

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 4 เร่ือง Plural noun (ค านามพหูพจน์) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 5 เร่ือง Using “a, an” (การใช ้a, an) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 6 เร่ือง Using “The” (การใช ้The) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 7 เร่ือง Pronouns (ค าสรรพนาม) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 8 เร่ือง Adjective ( ค  าคุณศพัท ์) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 9 เร่ือง Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค  ากริยาหลกั) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 10 เร่ือง This or That (น่ีหรือนัน่) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 11 เร่ือง What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 12 เร่ือง Colors (สี) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 13 เร่ือง Days of the week (วนัของสัปดาห์) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 14 เร่ือง The Time ( เวลา ) 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 15 เร่ือง My family (ครอบครัวของฉนั) 
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 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติัจริง ท่ีจะประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบ
การสอน เตรียมเอกสาร ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และปฐมนิเทศ
นกัเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงในการเรียน นกัเรียนตอ้งปฏิบติักิจกรรม รู้จกัสร้างสรรค ์
และรู้จกัการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงและย ัง่ยนื 

11. โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 เน้ือหาของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีรายละเอียดดงั ตารางท่ี 14
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ตารางท่ี 14  สรุปแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น 
 

แผนที ่ ช่ือหน่วย 
ว/ด/ป ทีจ่ดั
กจิกรรม 

เวลาที่
ใช้ 

การละเล่น
พื้นบ้าน 

ความสามารถ
ในการใช้

ภาษาองักฤษ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

ฟัง พูด 
มี

วนิัย 
ใฝ่

เรียนรู้ 

มุ่งมั่น
ในการ
ท างาน 

รักความ
เป็นไทย 

1 Greeting (การทกัทาย) 6 พ.ย. 61, 13 พ.ย. 61 2 รีรีขา้วสาร       

2 
Nouns(ค  านาม) 

20 พ.ย. 61, 27 พ.ย. 
61 

2 มอญซ่อนผา้       

3 Singular noun (ค  านาม
เอกพจน์) 

4 ธ.ค. 61, 11 ธ.ค. 61 2 มอญซ่อนผา้       

4 Plural noun (ค  านาม
พหูพจน์) 

18 ธ.ค. 61, 25 ธ.ค. 
61 

2 มอญซ่อนผา้       

5 Using “a, an” (การใช ้a, 
an) 

8 ม.ค. 62, 15ม.ค. 62 2 งูกินหาง       

6 Using “The” (การใช ้The) 22 ม.ค. 62 1 งูกินหาง       

7 Pronouns (ค  าสรรพนาม) 29 ม.ค. 62 1 มอญซ่อนผา้       

8 Adjective (ค  าคุณศพัท)์ 5 ก.พ. 62 1 โพงพาง       

9 Verb to be: main verb
(ค  ากริยา) 

12 ก.พ. 62 1 มอญซ่อนผา้       

10 This or That (น่ีหรือนัน่) 19 ก.พ. 62 1 รีรีขา้วสาร       

11 What is this/that? (น่ี/นัน่ 
คืออะไร) 

26 ก.พ. 62 1 มอญซ่อนผา้       

12 Colors (สี) 5 มี.ค. 62 1 โพงพาง       

13 Days of the week(วนัของ
สปัดาห์) 

12 มี.ค. 62 1 งูกินหาง       

14 The Time (เวลา) 19 มี.ค. 62 1 โพงพาง       

15 My family (ครอบครัวของ
ฉนั) 

26 มี.ค. 62 1 งูกินหาง       
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 จากตารางท่ี 14 แสดงรายละเอียดของแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประกอบดว้ย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 15 แผน และแสดงการละเล่นพื้นบา้น ความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ใชใ้นแต่ละแผน ดงัน้ี 

 12. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 1 Greeting (การทกัทาย) จ  านวน 2 ชัว่โมง ประกอบด้วย
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นรีรีขา้วสาร ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟังและการพูด 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 2 Nouns(ค านาม) จ านวน 2 ชัว่โมง ประกอบดว้ยกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษด้านการฟังและการพูด 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 3 Singular noun (ค านามเอกพจน์) จ  านวน 2 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการ
ฟังและการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รัก
ความเป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 4 Plural noun (ค  านามพหูพจน์)  จ  านวน 2 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการ
ฟังและการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รัก
ความเป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 5 Using   “a, an”( การใช้  a, an ) จ  านวน 2 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟัง
และการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความ
เป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 6 Using  “The” ( การใช้   The ) จ  านวน 1 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟัง
และการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความ
เป็นไทย 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 7 Adjective ( ค  าคุณศพัท ์) จ  านวน 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ย
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษดา้นการฟังและการพูด 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 8 Pronouns (ค  าสรรพนาม) จ านวน 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ย
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟังและการ
พูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 9 Verb to be : main verb(ค ากริยา) จ  านวน 1 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการ
ฟังและการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รัก
ความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 10 This or That (น่ีหรือนัน่) จ  านวน 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ย
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นรีรีขา้วสาร ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟังและการพูด 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 11 What is this/ that?(น่ี/นั่น คืออะไร) จ  านวน 1 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการ
ฟังและการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รัก
ความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 12 Colors (สี) จ  านวน 1 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นโพงพาง ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟังและการพูด คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 

 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนท่ี 13 Days of the week (วนัของสัปดาห์) จ  านวน 1 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟัง
และการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความ
เป็นไทย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 14 The Time( เวลา ) จ  านวน 1 ชั่วโมง ประกอบด้วย
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษดา้นการฟังและการพูด 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 15 My family (ครอบครัวของฉัน) จ  านวน 1 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟัง
และการพูด คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความ
เป็นไทย 
แผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผน ประกอบดว้ย ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ และ คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคทุ์กแผนกิจกรรม 
 ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 1) สาระส าคญั 2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      3) 
สาระการเรียนรู้ 4) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) การวดัและประเมินผล 7) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สรุปผลด้านความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษท่ีใช้ในการประเมินแต่ละแผนการจดั
กิจกรรมพิจารณารายแผนพบวา่ ใชภ้าษาองักฤษดา้นการฟังและการพูดในทุกแผน ดา้นคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคท่ี์ไดคื้อ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทยเกิดในทุกแผน 
 2. การตรวจสอบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผูว้จิยัไดน้ ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) น าผลท่ีตรวจสอบมาปรับปรุงแกไ้ข และน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 
ท่าน ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งดา้นการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดา้นภาษาองักฤษ 
ดา้นสังคมและวฒันธรรม ดา้นการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ และดา้นการวดัและประเมินผล
ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และน าผลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึง
ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 
 3. การปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผูว้ิจยัน าผลการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน มาเป็นขอ้พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ให้มีความเหมาะสมสมบูรณ์ตาม
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 3.1 ใหป้รับเน้ือหาและระยะเวลาใหเ้หมาะสมวยักบัผูเ้รียน 
 3.2 ตรวจสอบการใชภ้าษาองักฤษใหถู้กตอ้ง 
 3.3 ปรับประเด็นการประเมินใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งช้ีในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 3.4 ปรับวธีิการสอนใหมี้ความหลากหลาย 
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ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 ภายหลงัการปรับปรุงการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา จากการตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ผูว้ิจยัได้
น าการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน โรงเรียนวดัดอนยายหอม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ปีการศึกษา 2561 รวมระยะเวลาท่ีใช้ด าเนินการทั้งหมด 20 ชัว่โมง 
ตามแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มีการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ซ่ึงขั้นตอนการด าเนินการใช้
แผนการจดักิจกรรมสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Greeting (การทกัทายและตอบรับ
การทกัทาย) ซ่ึงจดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง)  หลงัจากนั้นจดักิจกรรมท่ี 1 
ให้นกัเรียนฝึกพูดทกัทายกบัเพื่อนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติต่าง ๆ และจบัคู่ฝึกพูดบทสนทนา 
กิจกรรมท่ี 2 การตอบรับค าทกัทาย ใหน้กัเรียนฝึกพูดกล่าวตอบรับค าทกัทายแต่ละรูปแบบและจบัคู่
ฝึกพูดกล่าวตอบรับค าทกัทาย กิจกรรมท่ี 3 The London Bridge is falling down (รีรีขา้วสาร) ให้
นักเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นรีรีข้าวสารและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านรีรี
ขา้วสาร โดยให้นักเรียนกล่าวทกัทายอย่างเป็นทางการหรือรูปแบบอ่ืน ๆให้มีความหลากหลาย
รูปแบบตามท่ีได้เรียนรู้มาในระหว่างการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสารเม่ือลอดเข้าซุ้ม
สะพานให้ผูเ้ล่นทีละคนกล่าวค าทกัทายและผูเ้ป็นสะพานกล่าวขานรับการทกัทาย ผูเ้ล่นคนใดไม่
สามารถพูดหรือตอบไดใ้ห้คดัออก แลว้วนไปเร่ือย ๆจนเหลือคนสุดทา้ยเป็นผูช้นะ ผลการสังเกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็น
ไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษหลงัการ
ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยทดสอบการพูดสนทนาทกัทาย และการพูดตอบรับค าทกัทายกบัเพื่อน 
โดยใช้การแสดงบทบาทสมมุติ ผลการทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ หลงัการใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พบวา่ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและ
การพูดอยูใ่นระดบัดีมาก 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Nouns (ค านาม) ซ่ึงจดักิจกรรมเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 
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Nouns (ค านาม) โดยให้บอกความหมายของค าศพัท์ต่าง ๆ พร้อมทั้งบอกประเภทของค านามให้
ถูกตอ้ง หลงัจากนั้นให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้ค านาม ให้นักเรียนฝึกร้องเพลง
ประกอบการละเล่นและปฏิบติักรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้
ค านามและประเภทของค านาม เม่ือเรียบร้อยแลว้จึงให้ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อน
ผา้ โดยใหทุ้กคนนัง่เป็นวงกลม 1 วงและมีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัรค านามจ านวน 1 คน แลว้ใหร้้องเพลง
ประกอบการละเล่นเม่ือเพลงหยดุลง ผา้บตัรค านามวางไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบประเภทของค านามและฝึก
ออกเสียงค าศพัท์พร้อมกนัอย่างถูกตอ้ง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ 
มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยั
ทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้บอก
ความหมายของค าศพัท์ต่าง ๆ และจ าแนกประเภทของค านามตามท่ีก าหนดให้ ผลการทดสอบ
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 พบวา่ ความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  Singular noun (ค านามเอกพจน์) ซ่ึง
จดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยใหท้ า
กิจกรรมท่ี 1 Singular noun (ค านามเอกพจน์) โดยให้ทบทวนค านามท่ีได้เรียนไปแล้วและให้
นกัเรียนบอกค าน าหนา้ค านามเอกพจน์ให้ถูกตอ้งตามค าท่ีก าหนดและช่วยยกตวัอยา่งค านามท่ีเป็น
เอกพจน์ หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้ค านามเอกพจน์ โดยใหน้กัเรียนฝึก
ร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ โดยใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ค านามเอกพจน์ เม่ือเรียบร้อยแลว้จึงให้ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ โดย
ให้ทุกคนนัง่เป็นวงกลม 1 วงและมีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัรค านามเอกพจน์จ านวน 1 คน แลว้ให้ร้อง
เพลงประกอบการละเล่นเม่ือเพลงหยุดลง ผา้บตัรค านามเอกพจน์วางไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบค านาม
เอกพจน์ท่ีไดว้า่มีกฎการใชอ้ยา่งไรและตอ้งใชอ้ะไรน าหนา้บา้งรวมไปถึงฝึกออกเสียงค าศพัทพ์ร้อม
กนัอยา่งถูกตอ้ง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการ
ท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการ
ใช้ภาษาองักฤษหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนฟังค าศพัท์จากผูส้อนและพูดค า
น าหนา้ค านามท่ีเป็นค านามเอกพจน์ไดถู้กตอ้ง ผลการทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ 
หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 พบวา่ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้น
การฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  
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 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  Plural noun (noun) ซ่ึงจดักิจกรรม
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งหอ้ง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 
Plural noun (noun) โดยให้ทบทวนเร่ืองค านามเอกพจน์ท่ีไดเ้รียนไปแลว้และให้นกัเรียนบอกการ
เปล่ียนค านามให้อยูใ่นรูปของค านามพหูพจน์ใหถู้กตอ้ง หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 
มอญซ่อนผา้ค านามพหูพจน์ โดยให้นกัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้  โดยใหทุ้กคนนัง่เป็นวงกลม 1 วง และมีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัรค านาม
พหูพจน์จ านวน 1 คน แลว้ให้ร้องเพลงประกอบการละเล่นเม่ือเพลงหยดุลง ผา้บตัรค านามพหูพจน์
วางไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบค านามพหูพจน์ท่ีได้ว่าต้องเติมอะไรตามกฎการใช้ รวมไปถึงฝึกออกเสียง
ค าศพัท์พร้อมกนัอย่างถูกต้อง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่
เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบ
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนฟังค าศพัท์
จากผูส้อนและพูดกฎการเติมค านามท่ีเป็นพหูพจน์ไดถู้กตอ้ง  ผลการทดสอบความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 พบวา่ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของ
นกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  Using “a, an”( การใช ้ a, an ) ซ่ึงจดั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท า
กิจกรรมท่ี 1 Using “a, an”( การใช ้ a, an ) โดยให้นกัเรียนบอกค าน าหนา้ค านามโดยใชใ้ห้ถูกตอ้ง
ตามค าศพัทท่ี์ก าหนดให้ หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบัการใช้ a  หรือ an 
โดยใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง โดย
ให้นกัเรียนแบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องูกบัแม่งูตามกติกาของงูกินหาง โดยให้แต่ละทีมถือบตัรค าของ
ค านามท่ีครูก าหนดให ้แลว้ในระหวา่งการละเล่นพื้นบา้นงูกินหางใหน้กัเรียนทีมแรกคือพ่องู ดูบตัร
ค าจากฝ่ายตรงข้ามพร้อมกับออกเสียงตามท่ีได้เห็นพร้อม ๆ กันทั้ งทีม ถ้าค านามข้ึนต้นด้วย
พยญัชนะตอ้งใช ้a (อะ) แต่ถา้ค านามข้ึนตน้ดว้ยสระ (a, e, i, o, u ) ใหใ้ช ้an (แอน)  แลว้สลบักนัไป
มาจนครบ ทีมไหนไดค้ะแนนมากกวา่ถือวา่เป็นผูช้นะ ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์น
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 
4 ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ิน
แลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้
นกัเรียนฟังค านามจากผูส้อนและพูดค าน าหน้าค านามให้ถูกตอ้งตามค าศพัท์ท่ีก าหนดให้ ผลการ
ทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  5 พบว่า 
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ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังอยู่ในระดบัดีมาก ดา้นการพูดอยู่ใน
ระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  Using “The”( การใช ้The ) ซ่ึงจดั

กิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท า

กิจกรรมท่ี 1 Using “The”( การใช้ The ) โดยให้นกัเรียนอ่านออกเสียงค าน าหน้าค านามโดยใชใ้ห้

ถูกตอ้งตามค าศพัทท่ี์ก าหนดให้ หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบัการใช ้The 

โดยใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง โดย

ให้นกัเรียนแบ่งเป็น 2 ทีม คือ พ่องูกบัแม่งูตามกติกาของงูกินหาง โดยให้แต่ละทีมถือบตัรค าของ

ค านามท่ีครูก าหนดให้ แลว้ในระหวา่งการละเล่นพื้นบา้นงูกินหางให้นกัเรียนทีมแรกพ่องูดูบตัรค า

จากฝ่ายตรงขา้มพร้อมกบัออกเสียงพร้อมกบัออกเสียงตามท่ีไดเ้ห็นพร้อม ๆ กนัทั้งทีม ดงัน้ี  The + 

พยญัชนะ ออกเสียง “เดอะ”  หรือ The + สระ ออกเสียง  “ดิ” โดยให้สลบักนัชูบตัรค านามจนครบ 

ทีมไหนไดค้ะแนนมากกวา่ถือวา่เป็นผูช้นะ ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วม

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ 

มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยั

ทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนฟังค าศพัทจ์ากผูส้อนและพูดออกเสียง

การใช้ The ในการน าหน้าค านามให้ถูกต้อง ผลการทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ 

หลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พบว่าความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษของนกัเรียนดา้น

การฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดีมาก  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Pronouns (ค าสรรพนาม) ซ่ึงจดั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท า
กิจกรรมท่ี 1 Pronouns (ค าสรรพนาม) โดยใหน้กัเรียนบอกค าบุรุษสรรพนามท่ีใชเ้รียกแทนคน สัตว ์
และส่ิงของ ตามค าศพัท์ท่ีก าหนดให้ หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบั 
Pronouns (ค าสรรพนาม) โดยให้นักเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ โดยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ค าสรรพนามเม่ือเรียบร้อยแลว้จึงให้ปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ โดยใหทุ้กคนนัง่เป็นวงกลม 1 วง และมีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัร
ค าสรรพนามจ านวน 7 คนตามจ านวนของค าสรรพนามรูปประธาน ดงัน้ี I, we, you, he, she, it และ 
they แลว้ให้ร้องเพลงประกอบการละเล่นเม่ือเพลงหยุดลงผา้บตัรค าสรรพนามทั้ง 7 ค า ให้วางไวท่ี้
ผูใ้ดให้ตอบทีละคนโดนวนตามเข็มนาฬิกาว่ามีความหมายว่าอย่างไรและใช้แทนค านามอะไรได้
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บา้ง รวมไปถึงฝึกออกเสียงค าศพัทพ์ร้อมกนัอยา่งถูกตอ้ง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรม
ทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จ
ส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนบอกค าบุรุษสรรพนามท่ี
ใชเ้รียกแทนคน สัตว ์และส่ิงของตามค าศพัทท่ี์ไดฟั้งจากผูส้อน ผลการทดสอบความสามารถในการ
ใช้ภาษาองักฤษหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พบว่า ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Adjective ( ค  าคุณศพัท์ ) ซ่ึงจดั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท า
กิจกรรมท่ี 1 Adjective ( ค าคุณศพัท ์) โดยใหน้กัเรียนสามารถบอกค าคุณศพัทท่ี์ใชข้ยายค านามหรือ
ค าสรรพนามตามค าศพัท์ท่ีก าหนดให้ หลังจากนั้นให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 โพงพางกับ 
Adjective ( ค  าคุณศพัท์ ) โดยให้นักเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นโพงพาง โดยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ค าคุณศพัท์ในลกัษณะต่าง ๆ อย่างครบถว้น
แลว้เร่ิมปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพางโดยมีผูปิ้ดตา 1 คนเป็นโพงพางแลว้นกัเรียนคน
อ่ืน ๆ เป็นผูเ้ล่นโดยจะมีค าคุณศพัท์คนละ 1 ค า ถา้โพงพางเดินไปสัมผสัคนใด ให้ทายช่ือและเม่ือ
ทายถูกให้เปิดตาพร้อมกบัตอบการใช้ค  าคุณศพัท์ว่าใช้บอกลกัษณะอะไรบา้งพร้อมกบัใช้ค  าศพัท์
อะไรไดบ้า้ง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการ
ท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการ
ใช้ภาษาองักฤษโดยให้นกัเรียนบอกค าคุณศพัท์ท่ีใช้ขยายค านามหรือค าสรรพนามตามค าศพัท์ท่ี
ก าหนดให้ ผลการทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
8 พบวา่ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค  า
กริยาหลัก) ซ่ึงจดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้ งห้อง) หลังจากนั้น จดักิจกรรม
รายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค  ากริยาหลกั) โดยให้นกัเรียน
บอกค ากริยาหลักให้ถูกต้องตามรูปแบบประโยคท่ีก าหนดให้ หลังจากนั้นให้นักเรียนปฏิบติั
กิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบั Verb to be (ค  ากริยา) ) โดยใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่น
และปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ให้นกัเรียนทุกคนนัง่เป็นวงกลม 1 วง โดยทุก
คนท่ีนัง่จะตอ้งใส่มงกุฎค าศพัทค์นละ 1 อนั และมีผูถื้อผา้บตัรค ากริยาหลกัจ านวน 1 คน ในระหวา่ง
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การเล่นให้ร้องเพลงประกอบไปเร่ือย ๆ โดยผูถื้อผา้บตัรค าจะตอ้งวิ่งวนขา้งในวงเพื่อจบัคู่กบัค าท่ี
ตนเองไดใ้หส้อดคลอ้งและถูกตอ้งเม่ือเพลงหยุดลง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการ
เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 
ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ิน
แลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนบอกค ากริยาหลกัให้ถูกตอ้ง
ตามรูปแบบประโยคท่ีก าหนดให้ ผลการทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ หลงัการใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 พบวา่ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและ
การพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง This or That (น่ีหรือนั่น) ซ่ึงจดั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท า
กิจกรรมท่ี 1 This or That (น่ีหรือนัน่) โดยให้นกัเรียนบอกถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลห้รือไกลจากตวัเรา
ให้ถูกตอ้งตามท่ีก าหนด หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 รีรีขา้วสารกบั This or That (น่ี
หรือนัน่) โดยให้นกัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นรีรี
ขา้วสาร โดยในระหว่างการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นรีรีขา้วสาร ครูก าหนดให้ผูเ้ป็นสะพานใส่
มงกุฎค าว่า This กบั That คนละอนั เม่ือผูเ้ล่นลอดเขา้ซุ้มสะพานให้ด าเนินการร้องเพลงประกอบ
การละเล่นไปเร่ือย ๆ จนถึงประโยคท่ีตอ้งคลอ้งมือลงถา้ผูเ้ล่นคนใดติดกบัดกัตอ้งเลือกมงกุฎ 1 อนั
เพื่อพูดประโยคการบอกส่ิงของใกล้หรือไกลจากส่ิงใกล้ๆตวัท่ีพบเห็น คนใดตอบถูกก็ด าเนิน
กิจกรรมต่อไป แต่ถ้าคนใดไม่สามารถพูดหรือตอบได้ให้เป็นสะพานต่อจากคนเดิมต่อไป โดย
ด าเนินกิจกรรมไปเร่ือย ๆ จนเหลือคนสุดทา้ยจะเป็นผูช้นะ ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรม
ทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จ
ส้ินแลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนฟังค าถามจากผูส้อนและ
พูดบอกถึงส่ิงต่าง ๆท่ีอยู่ใกล้หรือไกลจากตัวเราให้ถูกต้องตามท่ีก าหนด ผลการทดสอบ
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 พบวา่ความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่
คืออะไร) ซ่ึงจดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้ งห้อง) หลังจากนั้น จดักิจกรรม
รายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) โดยให้นกัเรียนบอก
ค าถามและค าตอบของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลห้รือไกลจากตวัเราใหถู้กตอ้งตามท่ีก าหนด หลงัจากนั้นให้
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นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบั What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) โดยให้
นกัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ ให้
นกัเรียนทุกคนนัง่เป็นวงกลม 1 วง โดยทุกคนท่ีนัง่จะตอ้งใส่มงกุฎค าถามและค าตอบคนละ 1 อนั 
คละๆกนัไป และมีผูถื้อผา้บตัรค าค าถามและค าตอบท่ีคละๆกนัไปเช่นกนั เพียง 1 อนัเท่านั้น ใน
ระหว่างการเล่นให้ร้องเพลงประกอบไปเร่ือย ๆ โดยผูถื้อผา้บตัรค าจะต้องวิ่งวนข้างในวงเพื่อ
ตรวจสอบหาคู่และให้จบัคู่ไดเ้ม่ือเพลงส้ินสุดลงโดยจะตอ้งมีความสอดคลอ้งและถูกตอ้งตามหลกั
ภาษา   ผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบว่า 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการ
ท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผลการทดสอบความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนฟังค าถามจากผูส้อนและพูดค าตอบของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลห้รือไกล 
และสามารถใช้ค  าถามในการถามส่ิงต่าง ๆท่ีอยู่ใกล้หรือไกลได้ถูกต้อง ผลการทดสอบ
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 พบวา่ ความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Colors (สี) ซ่ึงจดักิจกรรมเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 
Colors (สี) โดยให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์สีและสะกดค าศพัท์สีได ้รวมทั้งการตั้งค  าถามและตอบ
ค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 โพงพางกบั Colors (สี) โดยให้
นกัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง โดยให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ค าศพัทสี์ต่าง ๆ ท่ีครูก าหนดให้ มีผูเ้ล่นปิดตา 1 คนเป็นโพงพาง แลว้นกัเรียนคน
อ่ืน ๆ เป็นผูเ้ล่นโดยจะมีค าศพัทสี์คนละ 1 ค า ถา้โพงพางเดินไปสัมผสัคนใด ใหท้ายช่ือและเม่ือทาย
ถูกให้เปิดตาพร้อมกบัตอบค าศพัท์ท่ีอยู่ในมือของผูเ้ล่นท่ีตนเองสัมผสัได้ว่าแปลความหมายว่าสี
อะไรและสะกดค าศพัท์ให้เพื่อนๆฟังรวมทั้งออกเสียงพร้อม ๆ กันอย่างถูกต้อง ผลการสังเกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็น
ไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผลการทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้
นักเรียนพูดบอกค าศพัท์สีและสะกดค าศพัท์สีได้ รวมทั้งการฟังและพูดค าถามค าตอบได้อย่าง
ถูกตอ้ง ผลการทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 
พบวา่ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  
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 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง Days of the week (วนัของสัปดาห์) 
ซ่ึงจดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้
ท ากิจกรรมท่ี 1 Days of the week (วนัของสัปดาห์) โดยให้นักเรียนบอกค าศพัท์วนัของสัปดาห์
พร้อมทั้งอ่านออกเสียง สะกดได ้และพูดค าถามพร้อมค าตอบของวนัของสัปดาห์ได ้หลงัจากนั้นให้
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบั Days of the week (วนัของสัปดาห์) โดยให้นกัเรียนฝึกร้อง
เพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง โดยให้นกัเรียนแบ่งเป็น 2 
ทีมคือ พ่องูกบัแม่งูตามกติกาของการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง โดยให้แต่ละทีมของทุกคนถือบตัร
ค าศพัท์ท่ีครูก าหนดให้ แลว้ในระหว่างการละเล่นพื้นบา้นงูกินหางให้นกัเรียนทั้ง 2 ทีมร้องเพลง
ประกอบการละเล่นไปเร่ือย ๆ เม่ือถึงประโยคสุดทา้ยท่ีพ่องูจะตอ้งกินลูกงูให้ทุกคนของทั้ง 2 ทีม
จบัคู่ค  าศพัทว์นัของสัปดาห์ระหวา่งภาษาไทยกบัภาษาองักฤษให้ถูกตอ้ง คนใดจบัคู่เสร็จแลว้ใหน้ัง่
ลงถือวา่รอดพน้จากการโดนกินของพ่องู แต่ถา้คนใดจบัคู่ไม่ไดจ้ะตอ้งโดนพ่องูจบักินแลว้ตอ้งยา้ย
ฝ่ังมาอยูก่บัพอ่งูทนัที เล่นแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะครบทุกคู่ทีมไหนจบัคู่ไดม้ากท่ีสุดและถูกตอ้ง
ถือว่าเป็นผูช้นะ      ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่
ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผลการทดสอบความสามารถ
ในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนพูดบอกค าศพัทว์นัของสัปดาห์ และพูดค าถามพร้อมค าตอบ
ของวนัของสัปดาห์ รวมทั้ งฟังค าถามและตอบค าตอบของวันของสัปดาห์ ผลการทดสอบ
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 พบวา่ ความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง The Time ( เวลา ) ซ่ึงจดักิจกรรม
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งหอ้ง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยให้ท ากิจกรรมท่ี 1 
The Time    ( เวลา ) โดยใหน้กัเรียนบอกเวลาและประโยคในการถามตอบเก่ียวกบัเวลาได ้หลงัจาก
นั้นให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 โพงพางกับ The time ( เวลา ) โดยให้นักเรียนฝึกร้องเพลง
ประกอบการละเล่นและปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง ให้นกัเรียนไดท้บทวนค าศพัท์
เร่ืองเวลาตามท่ีก าหนดให้ โดยให้มีผูเ้ล่นปิดตา 1 คนเป็นโพงพางแลว้นกัเรียนคนอ่ืน ๆ เป็นผูเ้ล่น
โดยจะตอ้งมีรูปภาพนาฬิกาคนละ 1 รูป ถา้โพงพางเดินไปสัมผสัคนใด ใหท้ายช่ือและเม่ือทายถูกให้
เปิดตาพร้อมกบัตอบเวลาของนาฬิกาท่ีอยูใ่นมือของผูเ้ล่นท่ีตนเองสัมผสัไดว้า่คือเวลาอะไรและออก
เสียงค าศพัทด์งัๆใหเ้พื่อนฟังและออกเสียงพร้อม ๆ กนัอยา่งถูกตอ้ง ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏ
พฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท า
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กิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผลการทดสอบความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษโดยให้นกัเรียนพูดบอก
เวลารวมทั้งฟังและพูดประโยคในการถามตอบเก่ียวกบัเวลาได ้ผลการทดสอบความสามารถในการ
ใชภ้าษาองักฤษ หลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 พบวา่ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่นระดบัดี  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง My family (ครอบครัวของฉนั) ซ่ึง
จดักิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง) หลงัจากนั้น จดักิจกรรมรายบุคคลโดยใหท้ า
กิจกรรมท่ี 1 My family (ครอบครัวของฉัน) โดยให้นักเรียนบอกค าศพัท์ครอบครัวได้ รวมทั้ง
ประโยคในการถามและตอบเก่ียวกบัครอบครัวได ้หลงัจากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 2 งูกิน
หางกบั My family (ครอบครัวของฉนั) โดยให้นกัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นและปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านงูกินหาง ให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องูกับแม่งูตามกติกาของ
การละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง โดยให้แต่ละทีมของทุกคนถือบตัรค าศพัท์ท่ีครูก าหนดให้ แล้วใน
ระหวา่งการละเล่นพื้นบา้นงูกินหางให้นกัเรียนทั้ง 2 ทีมร้องเพลงประกอบการละเล่นไปเร่ือย ๆ เม่ือ
ถึงประโยคสุดทา้ยท่ีพอ่งูจะตอ้งกินลูกงูให้ทุกคนของทั้ง 2 ทีมจบัคู่ค  าศพัทค์รอบครัวกบัรูปภาพให้
ถูกตอ้ง คนใดจบัคู่เสร็จแลว้ให้นัง่ลงถือวา่รอดพน้จากการโดนกินของพ่องู แต่ถา้คนใดจบัคู่ไม่ได้
จะตอ้งโดนพ่องูจบักินแลว้ตอ้งยา้ยฝ่ังมาอยูก่บัพ่องูทนัที เล่นแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะครบทุกคู่
ทีมไหนจบัคู่ไดม้ากท่ีสุดและถูกตอ้งถือว่าเป็นผูช้นะ ผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์น
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนปรากฏพฤติกรรมทั้ง 
4 ดา้น คือ มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ รักความเป็นไทย หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จส้ิน
แลว้ ผลการทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษโดยให้นกัเรียนพูดบอกค าศพัทค์รอบครัว
ได ้รวมทั้งการฟังและพูดประโยคในการถามและตอบเก่ียวกบัครอบครัวได ้หลงัการใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 15 ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนดา้นการฟังและการพูดอยูใ่น
ระดบัดี  

รายละเอียดของผลการทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ น ามาสรุปดงัตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15 สรุปผลขั้นตอนการด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วิธีการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

Greeting  
(การทกัทาย) 

2 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Greeting (การทกัทาย) 
- ฝึกพูดทักทายโดยใช้การแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์ท่ี
ก าหนด 
- จบัคู่ฝึกพูดบทสนทนา 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 การตอบรับค าทกัทาย 
- ฝึกพูดกล่าวตอบรับค าทกัทาย 
- จบัคู่ฝึกพูดกล่าวตอบรับค าทกัทาย 
- แสดงบทบาทสมมุติการพูดกล่าวตอบรับค าทกัทาย 
- ท ากิจกรรมท่ี 3 The London Bridge is falling down  
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นรีรีขา้วสาร 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นรีรีขา้วสารจากวีดี
ทศัน ์
- ทดสอบความสามารถการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

Nouns 
(ค านาม) 

2 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Nouns (ค านาม) 
- ฝึกอ่านค าศพัทแ์ละบอกความหมาย 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้ค านาม 
- ฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้จาก วีดี
ทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
 - มีวินยั 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วิธีการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

    - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งมัน่ในการท างาน 
- รักความเป็นไทย 

 

Singular noun 
(ค านาม
เอกพจน)์ 

2 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Singular noun (ค านามเอกพจน)์ 
- ทบทวนความรู้เดิมเร่ืองค านาม 
- ระดมพลงัสมองช่วยกนัตอบ 
- กิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้ค านามเอกพจน ์
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้จาก วีดี
ทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

Plural noun 
(ค านาม
พหูพจน์) 

2 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Plural noun (ค  านามพหูพจน์) 
- ทบทวนค านามท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 
- สนทนา ทบทวน และการใชค้  าถามและตอบ 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบัผา้บตัรค านามพหูพจน์ 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวธีิการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้จาก วดีีทศัน์ 
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพดู 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวนิยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้จิยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

Using “a, an” 
(การใช ้a, an) 
 

2 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Using “a, an” (การใช ้a, an) 
- ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบัค าศัพท์ง่ายๆท่ีได้เรียนไป
แลว้ 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบัการใช ้a หรือ an 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นงูกินหาง 
- ครูเปิดวีดีทัศน์ให้นักเรียนชมพร้อมอธิบายวิธีการปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้น งูกินหาง 
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

Using “The” 
(การใชT้he) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Using “The” (การใช ้The) 
- ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบัค าศัพท์ง่ายๆท่ีได้เรียนไป
แลว้ 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบัการใช ้The 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นงูกินหาง 
- ครูเปิดวีดีทัศน์ให้นักเรียนชมพร้อมอธิบายวิธีการปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้น งูกินหาง 
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

Pronouns (ค า
สรรพนาม) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Pronouns (ค าสรรพนาม) 
- สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัค าท่ีใชเ้รียกแทนคน สตัว ์
ส่ิงของ 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบั Pronouns (ค าสรรพนาม) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้
จาก      วีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

Adjective  
( ค าคุณศพัท ์) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Adjective ( ค าคุณศพัท ์) 
- สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัค าท่ีใชบ้อกลกัษณะ บอก
จ านวน บอกต าแหน่ง บอกความรู้สึก บอกกล่ิน หรือรสชาติ 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 โพงพางกบั Adjective (ค าคุณศพัท)์ 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพาง 
- ครูเปิดวีดีทศันใ์หน้กัเรียนชมพร้อมอธิบายวิธีการปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพาง 
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

Verb to be: 
main verb 
(ค ากริยา: ค า
กริยาหลกั) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค า
กริยาหลกั) 
- สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัค ากริยา 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กบั Verb to be (ค ากริยา) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้
จาก      วีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

This or That 
(น่ีหรือนัน่) 

 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 This or That (น่ีหรือนัน่) 
- สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัส่ิงท่ีกล่าวถึงอยู่ใกล ้และส่ิงท่ี
กล่าวถึงอยูไ่กล 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 รีรีขา้วสารกบั This or That (น่ีหรือนัน่) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นรีรีขา้วสาร 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นรีรีขา้วสาร
จาก      วีดีทศัน ์
- ทดสอบความสามารถการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

What is this/ 
that?  (น่ีคือ
อะไร/ นัน่คือ
อะไร) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) 
- สนทนา ทบทวน และการใช้ค าถามและตอบส่ิงท่ีอยู่ใกล้
และไกล 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 มอญซ่อนผา้กับ What is this/ that? (น่ีคือ
อะไร/ นัน่คืออะไร) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้ 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นมอญซ่อนผา้  
จากวีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

Colors (สี) 1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Colors (สี) 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 โพงพางกบั Colors (สี) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพาง 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพางจาก      
วีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

Days of the 
week (วนัของ
สปัดาห์) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 Days of the week (วนัของสปัดาห์) 
- อ่านออกเสียงและสะกดค าศพัทว์นัของสัปดาห์พร้อม และ
การพูดถามตอบของวนัของสปัดาห์ 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบั Days of the week                     
(วนัของสปัดาห์) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นงูกินหาง 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นงูกินหางจาก      
วีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

The Time 
(เวลา) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 The Time (เวลา) 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 โพงพางกบั The time (เวลา) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพาง 
- ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นโพงพางจาก      
วีดีทศัน ์
- สงัเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สงัเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวินยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 

My family 
(ครอบครัว
ของฉนั) 

1 - ท ากิจกรรมท่ี 1 My family (ครอบครัวของฉนั) 
- ระดมพลงัสมองช่วยกนัตอบ 
- ท ากิจกรรมท่ี 2 งูกินหางกบั My family (ครอบครัวของฉนั) 
- ร้องเพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นงูกินหาง 
 

ผูว้ิจยั 
นกัเรียน 
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ตอนที่ 4 ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 ผูว้ิจยัได้ท าการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา ดงัน้ี 
 

4.1 ผลการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา หลังจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร  
 

 การทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษหลงัใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้าร
ทดสอบปากเปล่า การฟังแสดงผลดงัตารางท่ี 16 และการพูดแสดงผลดงัตารางท่ี 17 

 

 

 

เร่ือง เวลา 
(ชม.) 

วธีิการจดักิจกรรม ผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

  - ศึกษาวิธีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง
จาก วดีีทศัน์ 
- สังเกตทกัษะการใชภ้าษาองักฤษโดยการฟังกบัพูด 
- สังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ดา้น 
    - มีวนิยั 
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มุ่งมัน่ในการท างาน 
    - รักความเป็นไทย 
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ตารางท่ี 16 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารดา้นการฟัง 
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
แผน เร่ือง คะแนน

เตม็ 
คะแนนท่ี

ได ้
ค่าเฉล่ีย  ระดบัคุณภาพ ล าดบั 

1 Greeting (การทกัทาย) 50 45.83 3.67 ดีมาก 1 
2 Nouns (ค  านาม) 50 36.67 2.93 ดี 12 
3 Singular noun (ค  านามเอกพจน์) 50 37.08 2.97 ดี 11 
4 Plural noun (ค  านามพหูพจน์) 50 38.75 3.10 ดี 8 
5 Using “a, an” ( การใช ้a, an ) 50 44.17 3.53 ดีมาก 2 
6 Using “The” (การใช ้The) 50 45.83 3.67 ดีมาก 1 
7 Pronouns (ค  าสรรพนาม) 50 36.25 2.90 ดี 13 
8 Adjective (ค  าคุณศพัท)์ 50 37.5 3.00 ดี 10 
9 Verb to be : main verb (ค  ากริยา) 50 37.5 3.00 ดี 10 

10 This or That (น่ีหรือนัน่) 50 39.58 3.17 ดี 6 
11 What is this/ that? (น่ี/นัน่ คืออะไร) 50 38.33 3.07 ดี 9 
12 Colors (สี) 50 40.24 3.27 ดี 4 
13 Days of the week (วนัของสปัดาห์) 50 39.17 3.16 ดี 7 
14 The Time (เวลา) 50 41.92 3.36 ดี 3 
15 My family (ครอบครัวของฉนั) 50 39.51 3.18 ดี 5 

เฉล่ีย 50 39.89 3.19 ดี - 
 

จากตารางท่ี 16 ในภาพรวมพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ

ดา้นการฟังอยู่ในระดบัดี  (�̅� =  3.19 ) เม่ือพิจารณารายแผน 3 อนัดบัแรกท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดพบวา่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Greeting (การทกัทาย) และ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Using  

“The” ( การใช้ The ) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากนั ซ่ึงมีค่าคือ  (�̅� =  3.67 ) รองลงมาไดแ้ก่ แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง Using “a, an”  (การใช้ a, an ) ซ่ึงมีค่าคือ (�̅� =  3.53)  และแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 14 เร่ือง The Time ( เวลา ) ซ่ึงมีค่าคือ (�̅� =  3.36)  

เม่ือพิจารณารายแผน 3 อนัดบัสุดทา้ยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

เร่ือง Singular noun (ค านามเอกพจน์)  (�̅� =  2.97) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง Nouns (ค านาม)
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 (�̅� =  2.93) และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง Pronouns (ค  าสรรพนาม)  มีคะแนนน้อยท่ีสุด
 (�̅� =  2.90) 
 

ตารางท่ี 17 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารดา้นการ
พูด ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
แผน เร่ือง คะแนน

เตม็ 
คะแนนท่ี

ได ้
ค่าเฉล่ีย  ระดบัคุณภาพ ล าดบั 

1 Greeting (การทกัทาย) 50 45.83 3.67 ดีมาก 1 
2 Nouns (ค  านาม) 50 33.75 2.70 ดี 13 
3 Singular noun (ค  านามเอกพจน์) 50 32.75 2.63 ดี 14 
4 Plural noun (ค านามพหูพจน)์ 50 34.58 2.77 ดี 11 
5 Using  “a, an”( การใช ้ a, an ) 50 40.83 3.27 ดี 4 
6 Using “The” (การใช ้The) 50 43.75 3.50 ดีมาก 2 
7 Pronouns (ค  าสรรพนาม) 50 32.16 2.58 ดี 15 
8 Adjective (ค  าคุณศพัท)์ 50 34.42 2.76 ดี 12 
9 Verb to be : main verb (ค ากริยา) 50 35.00 2.80 ดี 10 

10 This or That (น่ีหรือนัน่) 50 36.42 2.92 ดี 8 
11 What is this/ that? (น่ี/นัน่ คืออะไร) 50 36.08 2.90 ดี 9 
12 Colors (สี) 50 38.58 3.10 ดี 5 
13 Days of the week (วนัของสปัดาห์) 50 38.34 3.09 ดี 6 
14 The Time (เวลา) 50 41.67 3.33 ดี 3 
15 My family (ครอบครัวของฉนั) 50 36.67 3.02 ดี 7 

เฉล่ีย 50 37.39 3.00 ดี - 
 

จากตารางท่ี 17 ในภาพรวมพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ

ดา้นการพูดอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( �̅� =  3.00) เม่ือพิจารณารายแผน 3 อนัดบัแรกท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Greeting (การทกัทาย) มากท่ีสุด (�̅� =  3.67) 

รองลงมาไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Using  “The” ( การใช ้The ) (�̅� =  3.50 ) แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 14 เร่ือง The Time (เวลา) (�̅� =  3.33)  
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เม่ือพิจารณารายแผน 3 อนัดบัสุดทา้ยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง Nouns (ค  านาม) (�̅� =  2.70) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง Singular noun (ค านามเอกพจน์)  

(�̅� =  2.63) และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง Pronouns (ค  าสรรพนาม)  มีคะแนนน้อยท่ีสุด
 (�̅� =  2.58) 
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 4.2 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนระหว่างจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ

ส่ือสาร  

จากการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน จากการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ั้ง 4 ดา้น 
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ทั้ง 15 แผนการจดัการเรียนรู้ น ามาสรุปไดด้งัตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18 แสดงค่าเฉล่ียของการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนในการเข้าร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
แผน
ที่ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดับ 

มีวนัิย 
 

(3) 

ใฝ่เรียนรู้ 
 

(3) 

มุ่งมั่นในการ 
ท างาน 
(3) 

รักความเป็น
ไทย 
(3) 

ประเมินรวม 
4 พฤติกรรม 

(12) 
1 3 2.2 2.8 3 11 ดี 
2 2.7 2.6 2.8 3 11.1 ดี 
3 2.8 2.7 2.7 3 11.2 ดี 
4 3 2.6 2.7 3 11.3 ดี 
5 3 2.6 2.5 3 11.1 ดี 
6 2.8 2.5 2.8 3 11.1 ดี 
7 1.6 2.5 2.5 3 9.6 ดี 
8 3 2.4 2.3 3 10.7 ดี 
9 2.6 2.5 2.7 3 10.8 ดี 
10 2.6 2.7 2.5 3 10.8 ดี 
11 2.6 2.3 3 3 10.9 ดี 
12 2.6 2.4 3 3 11 ดี 
13 2.5 2.4 2.5 3 10.4 ดี 
14 2.5 2.4 2.5 3 10.4 ดี 
15 2.9 2.7 2.8 2.6 11 ดี 
เฉลีย่ 2.68 2.50 2.67 2.97 10.82 ดี 
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จากตารางท่ี 18 ในภาพรวมนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉล่ีย  (�̅� = 10.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คุณลกัษณะดา้นรักความเป็นไทย มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด คือ (�̅� = 2.97) รองลงมาคือดา้นมีวินยั  (�̅� = 2.68) ล าดบัต่อมาคือดา้นมุ่งมัน่ในการท างาน  
(�̅� = 2.67) และคุณลกัษณะดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือใฝ่เรียนรู้  (�̅� = 2.50) 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา เป็นการวิจยัและพฒันา (Research & Development) มีขั้นตอนการพฒันากิจกรรม 

4 ขั้นตอน 1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความต้องการ 2) สร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 3) การ

ทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน 4) ประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน โดยมี

วตัถุประสงค์ในการวิจยัคือ 1) เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้

การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 2) เพื่อสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย

ใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 3) เพื่อทดลองใชแ้ผนการจดักิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 4) เพื่อประเมินกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ในประเด็นต่อไปน้ี       4.1) 

เพื่อศึกษาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา หลงั

จัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 4.2) เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงคข์องผูเ้รียน  

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นกัเรียนโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ)์ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวน 30 คน ใช้แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง     

(One - Shot Case Study) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แบบสอบถามและสัมภาษณ์

ขอ้มูลพื้นฐานการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 2) แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่น



  

 
 

203 

พื้นบ้าน 3) แบบประเมินความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 4) แบบสังเกต

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละ (%) และค่าเฉล่ีย (�̅�) 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการเก่ียวกบัการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  นักเรียนตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกบัการละเล่น
พื้นบ้านประเภทต่าง ๆ รวมถึงความรู้เก่ียวกบัค าสั่งท่ีเก่ียวข้องกับการละเล่นพื้นบา้น นักเรียน
ตอ้งการใหจ้ดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยการศึกษานอกสถานท่ี เอกสารหรือใบงานท่ีครูจดัเตรียมข้ึน 
ควรมีเน้ือหาเป็นขั้นตอนอย่างละเอียด มีภาพประกอบและเน้ือหาท่ีอ่านง่าย ควรมีกิจกรรมท่ี
หลากหลายและมีกระบวนการท่ีน่าสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผูเ้รียนมีความสุข เนน้การปฏิบติัจริง 
ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ประเมินช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั โดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน 
และมีการสังเกตพฤติกรรมร่วมดว้ย  

 2. ผลการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษา พบว่า การสร้างแผนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม หลกัการ เป้าหมาย 
แนวการจดักิจกรรม คุณสมบติัผูเ้รียน รูปแบบการจดักิจกรรม จุดประสงค ์ส่ือและอุปกรณ์ การวดั
และประเมินผล เกณฑ์การประเมิน ค าช้ีแจงการใช้หน่วย โครงสร้างแผนการจดักิจกรรม และ
แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีจ านวน 15 แผน ประกอบด้วย แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 Greeting (การทกัทาย) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 Nouns (ค านาม) แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 Singular noun (ค านามเอกพจน์) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 Plural noun (ค านามพหูพจน์) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 Using   “a, an”( การใช้  a, an ) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 Using  “The” 
(การใช้ The ) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 Pronouns (ค าสรรพนาม)แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
Adjective (ค าคุณศพัท)์ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 Verb to be : main verb (ค ากริยา) แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 10 This or That  (น่ีหรือนั่น) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 What is this/ that?(น่ี/นั่น คือ
อะไร)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 Colors (สี) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 Days of the week (วนั
ของสัปดาห์) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 The Time (เวลา) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 My family 
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(ครอบครัวของฉนั) ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 1) สาระส าคญั 2) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) การวดัและ
ประเมินผล 7) ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ พบว่า แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาโดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 และมีขอ้เสนอแนะในเร่ืองการปรับเน้ือหาและ
ระยะเวลาให้เหมาะสมวยักบัผูเ้รียน ตรวจสอบการใช้ภาษาองักฤษให้ถูกตอ้ง ปรับประเด็นการ
ประเมินให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งช้ีในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ปรับวิธีการสอนให้มีความ
หลากหลาย 

 3. ผลการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผูว้ิจยัได้น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถมัภ์) จ  านวน 30 คน ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 20 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมมีการปฏิบติักิจกรรมการละเล่น
พื้นบา้น ฝึกฟังและพูด จบัคู่สนทนา การถามและตอบ ระดมพลงัสมอง การร้องเพลงประกอบ
การละเล่นและศึกษาจากวีดีทศัน์และมีการใช้สถานการณ์จ าลองและบทบาทสมมุติ โดยมีการ
ค านวณสถิติโดยใชร้้อยละ  

 4. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา 

4.1 ผลการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษา หลงัจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร พบวา่ ภาพรวมนกัเรียนมีคะแนนความสามารถ

ในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารดา้นการฟังมีค่าเฉล่ีย (�̅� = 3.19) และมีค่าเฉล่ียดา้นการพูด 

(�̅� = 3.00) โดยมีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารด้านการพูดใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  

 4.2 ผลการประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนระหว่างจัดกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสาร พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย      
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(�̅� = 10.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นรักความเป็นไทยมีค่าเฉล่ียสูงสุด และคุณลกัษณะ

องัพึงประสงคด์า้นใฝ่เรียนรู้มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

อภิปรายผล 

 ผลการวจิยัมีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปรายผลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการเก่ียวกบัการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและมี
กระบวนการท่ีน่าสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู ้เ รียนมีความสุข จัดเน้ือหาท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวนั เนน้การปฏิบติัจริงและประเมินตามสภาพจริง ให้ครบทุกทกัษะ ใชก้ารประเมินท่ีมี
ความหลากหลาย ประเมินช้ินงานท่ีนักเรียนปฏิบติัและมีการสังเกตพฤติกรรมด้วย ให้สามารถ
น าไปใช้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2545 หมวด 4 มาตรา 24 ท่ีกล่าวว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งด าเนินการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของ
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากระสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง ส่งเสริม สนับสนุน ให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และ
อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้วิจยัเป็นส่วน
หน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือ การเรียนการสอน
และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสาน
ความร่วมมือกบับิดา มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตาม
ศกัยภาพ ( ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 2545 ) และสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดใหมี้สาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถของ
ตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัใหเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 
การเขา้ ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขกบักิจกรรมท่ีเลือกด้วย
ตนเองตามความถนดั และความสนใจอยา่งแทจ้ริง การพฒันาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การพฒันาองคร์วมของ
ความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจดัเป็นแนวทาง
หน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั 
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และมีคุณภาพเพื่อพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการ
ท าประโยชน์เพื่อสังคม ซ่ึงสถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการท่ี
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวชิาการ 2551:8) 

 ดา้นความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พบวา่ กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีกระบวนการท่ีน่าสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนมี
ความสุข เน้นการปฏิบติัจริงและได้รับความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นประเภทต่าง ๆ 
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยครูผู ้สอน เป็นการศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูผู ้สอนจัดท าข้ึนและมี
ภาพประกอบและเน้ือหาท่ีอ่านง่าย ประเมินจากสภาพจริง ช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติัและมีการสังเกต
พฤติกรรมดว้ย ให้สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีวา่การประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการประเมินโดยผูเ้รียนตอ้งมีเวลา
เขา้ร่วมกิจกรรม ปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะผ่านการประเมินตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดโดยมีหลักการการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมหรือผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลกัษณะของผูเ้รียนเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนคน้หาศกัยภาพของตน สะทอ้น
แนวคิดจากการปฏิบติักิจกรรม การท างานกลุ่ม และการมีจิตสาธารณะ โดยให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมี
ส่วนร่วมในการประเมิน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 10) 

 2.  ผลการสร้างกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ เสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา พบวา่ แผนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม หลกัการ เป้าหมาย แนวการ
จดักิจกรรม คุณสมบติัผูเ้รียน รูปแบบการจดักิจกรรม จุดประสงค์ ส่ือและอุปกรณ์ การวดัและ
ประเมินผล เกณฑ์การประเมิน ค าช้ีแจงการใชห้น่วย โครงสร้างแผนการจดักิจกรรม และแผนการ
จดัการเรียนรู้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้
ก าหนดไวว้า่ การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการโดยการเร่ิมจากการการก าหนดวตัถุประสงค์
และแนวปฏิบติัท่ีชดัเจนเป็นรูปแบบเพื่อให้เหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนดั และ
ความสามารถของผู ้เ รียนโดยมีการบูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงให้ผู ้เ รียนได้ตระหนักถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อน าไปใชใ้นกระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 7)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของก่ิงกมล ปิยมาดากุล (2557: 53) 
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และ (อนัธิกา วงษจ์  าปา 2549: 41)  กล่าววา่หลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีความสอดคลอ้งกนั
วา่ ควรจดัให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมความสนใจ ความถนดั และความสามารถของผูเ้รียนให้
ผูเ้รียนได้ตระหนักถึงความส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต และรู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ใฝ่เรียนใช้
กระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ จินตนาการท่ี
เป็นประโยชน์ อยู่ภายใต้การควบคุมของผูบ้ริหารและสถานศึกษา นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบั
งานวิจยัของธีราภรณ์ ชูช่ืน (2557: 31) ไดก้ล่าววา่ หลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรจดัให้ทุก
คนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนได้
ตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต และรู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ใฝ่เรียนใชก้ระบวนการ
กลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค ์จินตนาการท่ีเป็นประโยชน์
อยู่ภายใตก้ารควบคุมของผูบ้ริหารและสถานศึกษา ในงานวิจยัคร้ังน้ีมีการปลูกฝังและส่งเสริม      
วิถีชีวิต ศิลปวฒันธรรมของคนในชุมชนซ่ึงมีทั้งคนไทยและพม่า โดยให้ครู ผูป้กครอง และชุมชน  
และปราชญช์าวบา้นมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งรอบดา้นเต็ม
ตามศกัยภาพตามความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 

 3. ผลการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัน าแผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน ซ่ึงสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
พบวา่ นกัเรียนมีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นของไทย  และใหค้วาม
ร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ มีการศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือ เอกสาร 
และสามารถเลือกใช้ส่ือไดอ้ย่างเหมาะสม ในบางกิจกรรมท่ีมีการแสดงบทบาทสมมุติและการใช้
สถานการณ์จ าลอง ท าให้นกัเรียนตอ้งร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมให้ผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดี มีความ
สามคัคีในหมู่คณะ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นกระบวนการเรียนรู้ทั้งท่ี
เป็นทางการและไม่เป็นทางการมุ่งพฒันาพฤติกรรมท่ีดีในบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ขวญั
นคร ปกป้อง (2555: 51-55) ไดศึ้กษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อการพฒันาศกัยภาพ
ครูในการจดั กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โรงเรียนบา้นโนนสะอาดนาเหมือด   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา่ ขั้นสะทอ้นกลบั พบวา่ จากผลการพฒันาศกัยภาพครู
ในการด าเนินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยภาพรวม การใชแ้นวทางพฒันาโดยการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมท าให้ครูไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดั กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมากข้ึน ร่วม
ทั้งเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเขา้ร่วมกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของตนเอง



  

 
 

208 

ได ้ส่งผลท าให้มีเทคนิคในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมากข้ึน หลงัการจดักิจกรรมส่งผลท าให้มี
แนวทางการในการติดตามประเมินผลในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยมีการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกั
ตนเองในทุกด้าน รู้และ เขา้ใจโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพท่ีสุจริต 
ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้และ เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการพฒันา
ตนเอง การฝึกทกัษะชีวติและทกัษะทางสังคม เพื่อใหมี้บุคลิกภาพ สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงเป็น
การประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 

 4. ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา 

4.1 ผลการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษา หลงัจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร พบว่า จากแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 15 แผน 

เน้ือหาท่ีนกัเรียนท าคะแนนไดม้ากท่ีสุด คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  Greeting (การทกัทาย) 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายเนน้การฟังและพูด 

และใช้การแสดงบทบาทสมมุติต่าง ๆ รวมทั้งจบัคู่ฝึกพูดบทสนทนา เน้นให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั

จริง เช่น ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น โดยให้นักเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการละเล่นรีรี

ขา้วสาร ให้นกัเรียนกล่าวทกัทายอยา่งเป็นทางการหรือรูปแบบอ่ืน ๆ ให้มีความหลากหลายรูปแบบ

ตามท่ีไดเ้รียนรู้ เป็นส่ิงท่ีใกลต้วัและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัจึงท าให้ผูเ้รียนสนใจ

ในการปฏิบติักิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชายุดา จนัทะปิดตา (2555: 

19) ท่ีว่า การฟัง หมายถึง กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจากการได้ฟัง และตีความหมายโดยผ่าน

กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงผูฟั้งตอ้งมีความสนใจและพิจารณาคดัสรรสาระท่ีไดฟั้ง เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจตรงตามสถานการณ์และวตัถุประสงค์นั้น ๆ นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบั Valette 

1977: 120 กล่าววา่ การพูดภาษาองักฤษ การพูดเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสารตลอดจนเป็นการ

แลกเปล่ียนบทบาทระหว่างผูพู้ดและผูฟั้ง ซ่ึงจะท าให้ผูฟั้งเข้าใจในสารหรือความคิดท่ีผูพู้ดได้

ถ่ายทอด และนกัเรียนท าคะแนนไดร้องลงมา ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Using  “The” 

(การใช ้The) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้การพูดออก

เสียงท่ีเป็นเน้ือหาเฉพาะและไม่มีความซบัซ้อนเชิงเน้ือหาและไดป้ฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น
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ท่ีเป็นกลุ่มใหญ่ท าให้สามารถร่วมกนัระดมพลงัสมองในการคิดซ่ึงสอดคลอ้งกบั พรสวรรค์ สีป้อ 

(2550 : 163) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การพูด คือ การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในสังคม เป็นการส่ือสาร

ทางวาจาของคนตั้งแต่สองคนข้ึนไป ต่างฝ่ายต่างมีจุดประสงค์ท่ีจะส่ือความหมายของตวัเอง และ

ต่างฝ่ายก็ตอ้งตีความส่ิงท่ีตนเองไดฟั้ง ดงันั้นจุดประสงค์ของทกัษะการพูด คือ สามารถส่ือสารได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ตอ้งสามารถพูดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ หลีกเล่ียงการท าใหผู้ฟั้งสับสนเน่ืองจากการออก

เสียงผิด ไวยากรณ์ผิด ใชค้  าผิดหรือไม่เหมาะสม นอกจากนั้นยงัตอ้งพูดให้เหมาะสมกบัสังคมและ

วฒันธรรมดว้ย นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั สุมิตรา องัวฒันกุล (2540: 167) กล่าววา่ การพูดเป็นการ

ถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจและความรู้สึกให้ผูฟั้งไดรั้บรู้และเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูพู้ด ดงันั้น 

ทกัษะการพูดจึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัส าหรับบุคคลในการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัในการประกอบ

อาชีพธุรกิจต่าง ๆในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศทกัษะการพูดจึงนบัไดว้า่เป็นทกัษะท่ีส าคญั

และจ าเป็นมากเพราะผูท่ี้พูดไดย้อ่มสามารถฟังผูอ่ื้นพูดไดเ้ขา้ใจและจะช่วยใหก้ารอ่านและเขียนง่าย

ข้ึนด้วย อย่างไรก็ตาม ทกัษะการพูดเป็นทกัษะทางภาษาท่ีซับซ้อนและเกิดจากการฝึกฝนเป็น

เวลานาน ไม่ใช่เกิดจากการเขา้ใจและจ า  และรองลงมาคือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง Using “a, 

an”(การใช ้ a, an) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนพูดออกเสียงค าน าหน้า

ค านามท่ีมีเน้ือหาไม่ซับซ้อนและเป็นการจดักิจกรรมกลุ่มใหญ่ท่ีเน้นการลงมือปฏิบติัจริงซ่ึงผูพู้ด

และผูฟั้งและมีปฏิกิริยาตอบโตก้บัส่ิงท่ีไดย้นิ ผูร่้วมสนทนาแต่ละคนตอ้งสามารถตีความในส่ิงท่ีได้

ฟัง และการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหาง ท าใหส้ามารถร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเป็นทีม

และสามารถร่วมกนัคิดค าตอบร่วมกนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุมิตรา องัวฒันกุล (2540: 167 อา้งอิง

จาก Scott 1981:70) กล่าวว่า การพูดเป็นรูปแบบพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป 

ซ่ึงรวมเป็นผูพู้ดและผูฟั้งและมีปฏิกิริยาตอบโตก้บัส่ิงท่ีไดย้ิน ผูร่้วมสนทนาแต่ละคนตอ้งสามารถ

ตีความในส่ิงท่ีไดฟั้ง ซ่ึงไม่สามารถท านายไดล่้วงหนา้วา่มีรูปแบบภาษาใดและมีความหมายแบบใด 

รวมถึงการโตต้อบดว้ยภาษาท่ีท าให้เกิดประโยชน์และสะทอ้นความตั้งใจในการปฏิสัมพนัธ์  และ

รองลงมา   คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 เร่ือง The Time (เวลา)  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการ

จดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีฝึกปฏิบติัและเนน้การฟังพูดถามและตอบ รวมทั้งมีการปฏิบติั

กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี12 เร่ือง Colors (สี) ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้จดักิจกรรมรายบุคคล ให้เรียนรู้ค าศพัทแ์ละสะกดค าศพัท ์

รวมทั้งการตั้งค  าถามและตอบค าตอบ และการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโพงพางท่ีเนน้การ

ฝึกฟังและพูดจากการกิจกรรม รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 เร่ือง Days of the week   
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(วนัของสัปดาห์) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคลและ

เน้นการฟังและพูดท่ีต้องมีกระบวนการรับรู้และสามารถตีความเสียงท่ีได้ยินให้เป็นส่ิงท่ีมี

ความหมายข้ึนในใจผูฟั้ง การปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นงูกินหางท่ีเป็นกลุ่มเป็นทีมสามารถ

ร่วมกนัตอบได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัฮูเซน (Husen, 1994: 3439) กล่าววา่ การฟัง เป็นกระบวนการรับรู้

และตีความเสียงท่ีไดย้นิใหเ้ป็นส่ิงท่ีมีความหมายข้ึนในใจผูฟั้ง  รองลงมา  คือ แผนการจดัการเรียนรู้

ท่ี 15 เร่ือง My family (ครอบครัวของฉนั) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดั

กิจกรรมรายบุคคลและให้ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น   งูกินหาง ให้นกัเรียนแบ่งเป็นทีมท า

ให้สามารถช่วยกนัตอบได ้รองลงมาคือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง This or That (น่ีหรือนัน่) 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคลเน้นการฟังและพูดท่ี

รับรู้และสามารถตีความเสียงท่ีได้ยิน และให้นกัเรียนได้เรียนรู้เป็นกิจกรรมประกอบการละเล่น

พื้นบา้นรีรีขา้วสาร รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 เร่ือง What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ 

นัน่คืออะไร) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคล เนน้การ

ฟังและพูดท่ีรับรู้และสามารถตีความเสียงท่ีไดย้ิน และให้ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญ

ซ่อนผา้ท่ีเป็นการฝึกฟังและพูดรวมทั้งการถามและตอบ รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

เร่ือง Plural noun (ค านามพหูพจน์) ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการจัด

กิจกรรมรายบุคคลและฝึกฟังและพูดการเปล่ียนค านามให้อยู่ในรูปของค านามพหูพจน์ให้ถูกตอ้ง

และการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 

เร่ือง Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค  ากริยาหลกั) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้

เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคลและเป็นกลุ่มใหญ่ (ทั้งห้อง)และมีเน้ือหาท่ีตอ้งวิเคราะห์ประธานท่ี

แม่นย  าและเป็นการปฏิบติักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมอญซ่อนผา้ รองลงมา คือ แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองเร่ือง Adjective ( ค าคุณศพัท ์) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการ

จดักิจกรรมรายบุคคล และให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เป็นกิจกรรมประกอบการละเล่นพื้นบา้นโพงพาง 

รองลงมา คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง Nouns (ค านาม) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการ

จดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคล และตอ้งทราบความหมายของค าศพัท์ต่าง ๆ พร้อมทั้ง

จ าแนกประเภทของค านามให้ถูกต้อง จึงเป็นการคิดท่ีเป็นขั้นตอน และการปฏิบัติกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านมอญซ่อนผา้ รองลงมา คือ  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  3 เร่ือง Singular noun 

(ค านามเอกพจน์) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรมรายบุคคล เป็น

การวิเคราะห์ค าศัพท์และต้องเติมค าต าหน้าให้ถูกต้องและเป็นการปฏิบติักิจกรรมการละเล่น
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พื้นบา้นมอญซ่อนผา้ และเน้ือหาท่ีนกัเรียนท าคะแนนไดน้้อยท่ีสุด  คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 

เร่ือง Pronouns (ค าสรรพนาม) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรม

รายบุคคลและกลุ่มใหญ่แต่ตอ้งใชก้ระบวนการในการวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบั

การวิเคราะห์ท่ีมีความซับซ้อนและในแผนการจดัการเรียนรู้ยงัมีกิจกรรมท่ีฝึกปฏิบติัท่ีน้อยเกินไป 

เพราะเน่ืองจากมีเน้ือหาท่ียาก ซ่ึงสอดคล้องกบั พรสวรรค์ ศรีป้อ (2550 : 151) กล่าวว่า การฟัง 

หมายถึง ทกัษะการรับ (Receptive Skill) ประกอบด้วย ผูส่้งสาร สาร และผูรั้บสาร ผูรั้บสารตอ้ง

ประมวลขอ้มูลท่ีไดรั้บโดยใชค้วามรู้เดิมและความรู้ดา้นภาษา ตอ้งมีความสามารถในการแยกแยะ 

และเขา้ใจส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูด ซ่ึงตอ้งเขา้ใจส าเนียงหรือการออกเสียง ไวยากรณ์ ค าศพัทข์องผูพู้ด พร้อม

กบัจบัความหมาย การฟังขอ้ความแต่ละอย่างแตกต่าง นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั สุมิตรา  องัวฒั

นกุล (2540 : 159) กล่าววา่ การฟังเป็นทกัษะรับสารท่ีส าคญัทกัษะหน่ึง เป็นทกัษะท่ีใชก้นัมากและ

เป็นทกัษะแรกท่ีตอ้งท าการสอน เพราะผูพู้ดจะตอ้งฟังให้เขา้ใจเสียก่อนจึงสามารถพูดโตต้อบ อ่าน

หรือเขียนได ้ดงันั้น กระบวนการท่ีรับรู้และตีความเสียงของถอ้ยค าท่ีฟัง พร้อมทั้งคิด ตีความตาม

เร่ืองราวท่ีได้ยินจนเกิดความเข้าใจและสามารถจับใจความส าคญัแล้วน าไปไตร่ตรองได้ คือ 

กระบวนการฟัง 

 4.2 ผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนระหวา่งจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า ด้านความมีวินัย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและนักเรียนมีความตรงต่อเวลาในการปฏิบติักิจกรรมรวมทั้งรับมี

ความผิดชอบในการท างาน (�̅� = 2.68) ด้านใฝ่เรียนรู้ นักเรียนมีความตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมี

ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ รวมทั้งสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  และศึกษา

คน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือ เอกสาร แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  มีการบนัทึกความรู้และแลกเปล่ียนความรู้

กับผูอ่ื้นได้ (�̅� = 2.50) ด้านมุ่งมั่นในการท างาน นักเรียนมีตั้ งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติั

กิจกรรม   ท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จ มีความพยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรม

ใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย (�̅� = 2.67) และดา้นรักความเป็นไทย นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นผูมี้มารยาทแบบ

ไทย  มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่ และมีการเข้าร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการละเล่นของไทย    

(�̅� = 2.97) จากผลการสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ทั้ง 4 ดา้น ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนทั้ง 15 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยประเมินผลรวม พบว่า นกัเรียนมีวินยั มีความใฝ่เรียนรู้ มี

ความมุ่งมัน่ในการท างาน และ มีความรักความเป็นไทย ซ่ึงปรากฏตามพฤติกรรมบ่งช้ีอยู่ในทุก
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แผนการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จากผลการสังเกตโดยการประเมินผลรวม พบวา่ 

นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคค์รบทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน และ 

รักความเป็นไทย อยู่ในระดบัดี ซ่ึงสอดคล้องกับ Gholar, (อา้งถึงในฆนัท ธาตุทอง 2553: 162)          

ท่ีกล่าววา่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ทั้งท่ีทางการและไม่เป็นทางการ

มุ่งพฒันาความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีดีในบุคคลเพื่อสร้างสรรค์สังคมท่ีดี ซ่ึง

สอดคล้องกับ (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอน และประเมินผล ส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา 2548:  2) ท่ีวา่ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง ลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการในด้านคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  จิตส านึก  สามารถอยู่

ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทั้ งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก นอกจากน้ียงั

สอดคล้องกบั กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการพฒันาการวดัและประเมินคุณลกัษณะอันพึง

ประสงค์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีว่า คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงคเ์ป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสังคม  อารมณ์ ความรู้สึก ท่ีมีอิทธิพลต่อ

การแสดงพฤติกรรมตามท่ีสังคมตอ้งการ  ประกอบดว้ย  คุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยม  ซ่ึงเกิด

จากการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ รวมทั้งการจดักิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน โครงการ/กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสถานศึกษาจดัข้ึน ทั้งน้ีสถานศึกษาสามารถเลือกใช้แนวคิด 

ทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกบัการพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งหลากหลาย ดงันั้น  คุณลกัษณะ

อันพึงประสงค์ เป็นส่ิงท่ีมุ่งหมายหรือต้องการให้เกิดข้ึนโดยมุ่งพัฒนาผูเ้รียน ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม ท าใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัประเด็น ต่อไปน้ี คือ ขอ้เสนอแนะในการน าแผนการ

จดัการเรียนรู้ไปใช ้และขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

เพื่อให้สามารถน าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้

การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัมี

ขอ้เสนอแนะในการน ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไปใช ้ดงัน้ี 
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1. การก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  ควร

ประชุม ระดมความคิดเห็นในการก าหนดแนวทางเพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจในกลุ่ม

ผูเ้ก่ียวขอ้ง 

2. ควรส่งเสริมใหค้รูท่ีจะน ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ควรศึกษา

การละเล่นพื้นบา้นแต่ละชนิดให้เขา้ใจก่อนน าไปใชจ้ริงเพื่อเตรียมความพร้อมในดา้นกติกาหรือส่ือ

อุปกรณ์ต่าง ๆไดค้รบถว้น 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป ส าหรับผูท่ี้สนใจในการพฒันากิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน ซ่ึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและท าวจิยัในประเด็นต่อไปน้ี 

1. จากผลการวจิยัพบวา่ความสามารถดา้นการพูดมีค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่การฟัง ดงันั้นควรมีการ

ศึกษาวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนหรือการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะการพูดเป็นการ

เฉพาะ 

2. จากผลการวิจยัพบวา่คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นใฝ่เรียนรู้มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ดงันั้นควร

มีการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส่งเสริมคุณลกัษณะดา้นใฝ่เรียนรู้ 
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ตารางท่ี 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ข้อ ประเด็น 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 ความสอดคล้องของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกับ
สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2 ความสอดคล้องของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกับ
ความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนากิจกรรมพัฒนา
ผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ส่ือสารและคุณลักษณะอันพึงประสงค์เก่ียวกับ
วตัถุประสงคข์องการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3 ความสอดคลอ้งของประเดน็สมัภาษณ์เก่ียวกบัความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในกา ร ใช้ภ าษ าอัง กฤษในกา ร ส่ื อส า รและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เก่ียวกบัเน้ือหาสาระใน
การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1 1 0 0 1 3 0.60 

4 ความสอดคลอ้งของประเดน็สมัภาษณ์เก่ียวกบัความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดย
ใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในกา ร ใช้ภ าษ าอัง กฤษในกา ร ส่ื อส า รและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์เ ก่ียวกับรูปแบบและ
ลกัษณะของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 

5 ความสอดคลอ้งของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกบัความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์เ ก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมพัฒนา
ผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็น 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

6 ความสอดคล้องของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกบั
ความคิดเห็นท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เก่ียวกบั
วธีิการวดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 

7 ความสอดคล้องของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกบั
ความคิดเห็นท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เก่ียวกบั
ประเภทของการละเล่นพื้นบา้น 

1 1 1 1 1 5 1.00 

8 ความสอดคล้องของประเด็นสัมภาษณ์เก่ียวกบั
ขอ้เสนอแนะในการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละ เ ล่นพื้ นบ้าน เพื่ อ เส ริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 20 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
(ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน) 

ข้อ ประเด็น 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 ความสอดคล้องของประเด็นสอบถามเ ก่ียวกับ
สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 

2 ความสอดคลอ้งของประเด็นสอบถามเก่ียวกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เ ก่ียวกับเ น้ือหา
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 

3 ความสอดคลอ้งของประเด็นสอบถามเก่ียวกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เ ก่ียวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4 0.80 

4 ความสอดคลอ้งของประเด็นสอบถามเก่ียวกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4 0.80 

5 ความสอดคลอ้งของประเด็นสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 21 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
(ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน) 

ประเด็น 
  

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 4 5 
หลกัการ 1 1 1 1 1 5 1.00 
เป้าหมาย 1 1 1 1 1 5 1.00 
แนวการจดักิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1.00 
คุณสมบติัผูเ้รียน 1 1 1 0 1 4 0.80 
รูปแบบการจดักิจกรรม 1 1 1 0 0 3 0.60 
จุดประสงค ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 
ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 
การวดัและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1.00 
เกณฑก์ารประเมิน 1 1 0 1 1 4 0.80 
ค าช้ีแจงการใชห้น่วย 1 1 1 1 1 5 1.00 
โครงสร้างแผนการจดักิจกรรม 1 0 1 1 0 3 0.60 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 10 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 11 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 12 1 1 1 1 1 5 1.00 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางท่ี 21 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้น

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน (ต่อ) 

ประเด็น 
  

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 4 5 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 14 1 1 1 1 1 5 1.00 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1.00 
ระดบัคุณภาพเล่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 4 4 4 4 4 20 4 

สรุป ระดับคุณภาพ มาก 
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ตารางท่ี 22 ค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

 (ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน) 

ข้อ ประเด็น ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1 แบบประเมินทกัษะการฟัง      

    ความเขา้ใจ 1 1 1 1 1 5 1.00 
    การจบัใจความส าคญั 1 1 1 1 1 5 1.00 
    การรู้ความหมายค าศพัท ์ 1 0 1 1 0 3 0.60 

2 แบบประเมินทกัษะการพูด      
    ความถูกตอ้งการออกเสียง 1 1 1 1 1 5 1.00 
    ความคล่องแคล่ว 1 1 1 1 1 5 1.00 
    การแสดงท่าทางประกอบ 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

1. แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลพื้นฐานการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2. แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น 

3. แบบประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร 

4. แบบสังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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แบบสัมภาษณ์  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความความเป็นจริง 
ตอนที ่1 สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  (จ  านวน 5 ขอ้) 

1. เพศ  
     ชาย   หญิง  

2. อาย ุ_______ ปี  
3. วฒิุการศึกษา  
   ต  ่ากวา่ปริญญาตรี 

   ปริญญาตรี  
   ปริญญาโท  
   สูงกวา่ปริญญาโท  

4. ประสบการณ์การสอน ________ ปี  
5. สถานภาพการท างาน  
   ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 

 หวัหนา้กลุ่มสาระ ________________ 
 ครูผูส้อน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ________________  

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและความตอ้งการเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์รูปแบบ ลกัษณะ เน้ือหา การวดัและ
ประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(จ านวน 5 ขอ้) 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความความเป็นจริง 

1. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่และมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อวตัถุประสงคข์องการพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นเวลาจ านวน 20 ชัว่โมง ดงัน้ี 

1.1 นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของการละเล่นพื้นบา้นได ้
 -วธีิการเล่น 
 -กติกาของการเล่น 
1.2 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัทข์องการละเล่นพื้นบา้น 
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1.3 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นในการส่ือสาร
ภาษาองักฤษได ้
1.4 นกัเรียนบอกประโยชน์และเห็นคุณค่าความส าคญัของการใชภ้าษองักฤษในการส่ือสาร
ในชีวติประจ าวนั 
              เห็นดว้ย                                       ไม่เห็นดว้ย 

เพิ่มเติม………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………….
…………........................................................................................................................................... 
             2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่และมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเน้ือหาท่ีน ามาจดัการเรียนรู้ในการ
พฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 
            2.1 การส่งเสริมเรียนรู้ประโยคค าสั่งในการส่ือสารในการละเล่นพื้นบา้น 
            2.2 การส่งเสริมการเรียนรู้ค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งในการละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
            2.3 การส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองการละเล่นพื้นบา้นและประโยชน์และคุณค่าความส าคญัใน
การใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร 

    เห็นดว้ย    ไม่เห็นดว้ย 
เพิ่มเติม………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………...........................
.....................................................…………………………………………………………………..........................
..............................................................……………………………………………………………......................... 

3.  ท่านคิดว่าควรมีการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ใน
ลกัษณะใด (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

                 แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
     วทิยากร 
     ส่ือต่าง ๆ เช่น YouTube, บตัรค า, บทเพลง, บทเรียน, ใบความรู้ เป็นตน้ 

    สถานการณ์จ าลอง 

    การสาธิตการเล่น 

      อ่ืน ๆ เช่น…………………………………….. 
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 4. ท่านคิดวา่ควรมีวิธีในการวดัและประเมินผลอยา่งไรต่อการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                               ประเมินช้ินงาน/ภาระงาน 
                              สังเกตพฤติกรรม 
                              แบบทดสอบ 
     แบบสอบถาม 
     ปฏิบติัจริง 
                              อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………. 
 
 5. ท่านคิดวา่ควรน าการละเล่นพื้นบา้นประเภทใดท่ีน ามาใชใ้นการพฒันากิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      มอญซ่อนผา้  
      โพงพาง  
      แม่งูเอ๋ย  
      รีรีขา้วสาร 
      หมากเก็บ 
      มา้กา้นกลว้ย  
      จ  ้าจ้ี 
      วิง่กระสอบ  
      เสือกินววั 
      อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………. 
 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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                                                                                                แบบสอบถาม  (ส าหรับนักเรียน) 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความความเป็นจริง 
ตอนที ่1 สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  (จ  านวน 4 ขอ้) 

1. เพศ  
     ชาย   หญิง  

2. ก าลงัศึกษาชั้น   
   ประถมศึกษาปีท่ี 1   ประถมศึกษาปีท่ี 2    ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 3. นกัเรียนรู้จกัการละเล่นพื้นบา้นประเภทใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
          มอญซ่อนผา้  
      โพงพาง  
      แม่งูเอ๋ย  
      รีรีขา้วสาร 
      หมากเก็บ 
      มา้กา้นกลว้ย  
      จ  ้าจ้ี 
      วิง่กระสอบ  
      เสือกินววั 
      อ่ืน ๆ เช่น…………………………………….. 
 4. นกัเรียนเคยเล่นการละเล่นพื้นบา้นหรือไม่ 

               เคย                                                ไม่เคย 
 
ตอนที ่2 ความตอ้งการเก่ียวกบัเน้ือหากิจกรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้  การวดัและ
ประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความความเป็นจริง 

1. หากโรงเรียนจดักิจกรรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรียนตอ้งการ
เรียนรู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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1.1          ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้นประเภทต่าง ๆ  
1.2          ขอ้มูลพื้นฐานของการละเล่นแต่ละประเภท 
1.3           ความรู้เก่ียวกบัค าสั่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้น 
1.4    ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นพื้นบา้น 
1.5    อ่ืน ๆ เช่น……………………………………. 

            
2. นกัเรียนตอ้งการใหจ้ดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
             2.1            การศึกษานอกสถานท่ี 
             2.2            มีวทิยากรมาบรรยาย  
             2.3            แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
             2.4            การจดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน 

2.5    ปฏิบติักิจกรรมการละเล่นในสถานการณ์จ าลอง 
2.6           การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึน 
2.7           อ่ืน ๆ เช่น……………………………………. 
 
3. นกัเรียนตอ้งการใหเ้อกสารหรือใบงานท่ีครูจดัเตรียมข้ึน มีรูปแบบเป็นอยา่งไร  
(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

             3.1            มีภาพประกอบและเน้ือหาอ่านง่าย 
             3.2    มากดว้ยเน้ือหาสาระ 
  3.3       เน้ือหาเป็นขั้นตอนอยา่งละเอียด 
 3.4    มีกิจกรรมท่ีหลาหลายและน่าสนใจ 
              3.5           มีกิจกรรมพฒันาสมองหลงับทเรียน 
              3.6         มีการประเมินความรู้การพฒันาหลงัเรียน 
  3.7    อ่ืน ๆ เช่น……………………………………. 
 
 4. นกัเรียนตอ้งการใหมี้การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
อยา่งไร  
(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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          4.1              ประเมินจากช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
          4.2              สังเกตพฤติกรรม 
          4.3              แบบทดสอบ 
          4.4              แบบสอบถาม 
          4.5             อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………. 
 
 5. นกัเรียนตอ้งการใหเ้ป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมิน (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 5.1    ตนเอง  
 5.2    ผูป้กครอง 
 5.3    เพื่อน 
 5.4    ครูผูส้อน 
 5.5           อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………………………………….   
 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมพฒันาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพืน้บ้าน 

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ 

ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 

 

 

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาวปภาวด ี อนิทมิ 

โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงนิอุปถัมภ์) 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
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ค าน า 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัทางโรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงิน
อุปถมัภ)์ จึงส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดพ้ฒันาตนเอง โดยมีการมุ่งเนน้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 
8 กลุ่ม เพื่อให้เกิดผูเ้รียนท่ีมีองค์รวมครบทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และเป็น
กิจกรรมท่ีช่วยในการเสริมสร้างให้ผูเ้รียนดึงศกัยภาพของตนเองออกมาตามความถนดัและความ
สนใจ มีความถนดั ความสนใจ ให้เต็มศกัยภาพ โดยมีการเนน้ดา้นภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีมีนโยบาย
หลกัเพื่อขบัเคล่ือนในกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เช่น นโยบายพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมไปถึง
ภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ เพื่อให้เป็นแรงส าคญัในการขบัเคล่ือนส่งผลให้การพฒันากระบวนการ
จดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งประสบความส าเร็จ 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน าองค์
ความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้มาพฒันาตนเองให้มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างานและรักความ
เป็นไทยเพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากความส าคญัและความจ าเป็นดงักล่าว ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนในรายวิชาภาษาองักฤษ 
โรงเรียนวดัดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 1 จึงสนใจในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาน้ีข้ึน โดยเน้นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน ชุมชน แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวฒันธรรม 
เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัและอนุรักษก์ารละเล่นพื้นบา้นในแต่ละทอ้งถ่ินของตนเอง และสามารถเกิด
การเช่ือมโยงความรู้ใหเ้กิดทกัษะการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารได ้
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กจิกรรมพฒันาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพืน้บ้าน 

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ 

ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

หลกัการ     

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 

1. มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 
2. เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอย่างรอบดา้นเต็มตามศกัยภาพ ตามความสนใจ 

ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 
3. เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝัง และส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านท่ี

สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
4. เป็นกิจกรรมท่ียดึหลกัการมีส่วนร่วม ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั 

 
เป้าหมาย  

 การจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริม และพฒันา ให้ผูเ้รียนใช้ความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี อนัจะน าไปสู่คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อัน
ประกอบดว้ย รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการ
ท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

แนวการจัดกจิกรรม  

1. ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 
2. ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมผา่นประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
3. จดักิจกรรมแบบรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม  
4. ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
5. ใชว้ธีิการสอนแบบบรรยาย สาธิต แบบประสบการณ์ ศึกษาจากวดีีทศัน์ และเนน้การลง

มือปฏิบติัจริง  
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คุณสมบัติผู้เรียน 

 เพื่อเป็นการสอดคล้องตามแนวทางของแนวคิด หลกัการ และจุดมุ่งหมายของกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการ
ส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์จึงก าหนดคุณสมบติัผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 

1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
2. มีความพร้อมและความสนใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติัจริง ซ่ึงมีองคป์ระกอบการสอน 4 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม โดยการใช้
ค  าถาม นอกจากน้ีครูผูส้อนแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรม ระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม และเนน้การการสนทนาการซกัถามเพื่อสร้างความคุน้เคยและออกแบบใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ตามความเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผูส้อนให้ประสบการณ์ใหม่แก่
ผูเ้รียนโดยใชส่ื้อการสอนและแหล่งเรียนรู้ เช่น  รูปภาพ  วดีีทศัน์  บตัรค าศพัท ์เป็นตน้ 

2. ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมในห้องเรียนทั้งรายบุคคล และกระบวนการกลุ่ม 
ประกอบดว้ย การถามตอบ สนทนา การฝึกพูด การคิด รวบรวมขอ้มูล น าเสนอ และศึกษา จากวีดี
ทศัน์  การศึกษาเอกสาร และหนังสือ โดยครูผูส้อนดูแลให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะ ได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบติักิจกรรม ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษและปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน  

3. ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนน าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ของกิกจรรมพฒันาผูเ้รียน และมาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 

4. ขั้นประเมินผล วดัประเมินผลตามสภาพจริง โดยเน้นการวดัผลจากการปฏิบติัจริง 

และการประเมินด้านความรู้ความสามารถ สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมและรวมทั้ ง

สอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

5. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีอธิบาย บรรยาย
เน้ือหา สนบัสนุน ส่งเสริมผูเ้รียนโดยใช้ส่ือประกอบการสอน ร่วมกบัการท ากิจกรรมการซกัถาม 

รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นประเมินผล                    

สนทนาโตต้อบกนั ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อให้เกิดการอภิปราย ขยายความเขา้ใจและแสดง
ความคิดเห็นร่วมกนั 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ภาคปฏิบติั ครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีเป็นผูแ้นะน า ให้ศึกษาจากวีดี
ทศัน์และสาธิตการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนให้ผูเ้รียนเขา้ใจ พร้อมทั้งแนะน า ดูแลให้ผูเ้รียนปฏิบติั
ตาม จนผูเ้รียนเกิดแนวทางปฏิบติั ขั้นตอนสุดทา้ยในระหวา่งเรียนมีการประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคแ์ละผูเ้รียนจะปฏิบติักิจกรรมเพื่อการประเมินความสามารถหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมแลว้ 

 
 
 

                                                  น าเข้าสู่บทเรียน            - - - -   

     

     ขั้นสอน            - - - - 

 

    ข้ันสรุป                      - - - - 

 

 

 

- การสนทนาถามตอบและกระตุ้น
ผูเ้รียนดว้ยค าถาม 
- เปิดโอกาสแสดงความคิดเห็น 
 

- ได้เรียนรู้ฝึกปฏิบติักิจกรรมโดยใช้
ภาษาองักฤษ 

 

- อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกนั 

 

 

 

 

- วดัประเมินผลตามสภาพจริง โดย

เนน้การวดัผลจากการปฏิบติัจริง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบไปดว้ย 3 ดา้น 

1. ด้านพุทธิพสัิย  
1.1 นกัเรียนสามารถพูดค าทกัทายและตอบรับค าทกัทายได้ 
1.2 นกัเรียนสามารถบอกความหมายและประเภทของค านามได ้
1.3 นกัเรียนสามารถบอกค านามเอกพจน์ได ้
1.4 นกัเรียนสามารถบอกค านามพหูพจน์ได ้
1.5 นกัเรียนสามารถบอกความรู้เก่ียวกบัค าน าหนา้ของค านามได ้
1.6 นกัเรียนสามารถใช ้The น าหนา้ค านามได ้
1.7 นกัเรียนสามารถใชค้  าสรรพนามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.8 นกัเรียนสามารถใชค้  าคุณศพัทไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.9 นกัเรียนสามารถใชค้  ากริยาหลกัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.10 นกัเรียนสามารถใชT้his หรือ That ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.11 นกัเรียนสามารถใชป้ระโยคถามและตอบ  What is this/that? ได ้
1.12 นกัเรียนสามารถบอกค าศพัทสี์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.13 นกัเรียนสามารถบอกค าศพัทว์นัของสัปดาห์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.14 นกัเรียนสามารถบอกเวลาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.15 นกัเรียนสามารถบอกค าศพัทเ์ร่ืองครอบครัวได ้

2. ด้านทกัษะพสัิย 
2.1 นกัเรียนสามารถฟังและพูดภาษาองักฤษได ้

3. ด้านจิตพสัิย 
3.1 นกัเรียนมีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 

รวม 17 จุดประสงค์ 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. วดีีทศัน์ 

2. รูปภาพ 

3. บตัรค าศพัท ์
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      การวดัและประเมินผล 

 การวดัและประเมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยการวดัมี

ความครอบคลุมทั้งทางดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ด้านพุทธิพสัิย  

1.1 ประเมินจากการท าใบงาน 

1.2 การตอบค าถามและการซกัถาม 

2. ด้านทกัษะพสัิย (ร้อยละ 100) 

2.1 ประเมินความสามารถในดา้นการฟังของนกัเรียน (ร้อยละ 50) 

2.2 ประเมินความสามารถในดา้นการพูดของนกัเรียน (ร้อยละ 50) 

      3. ด้านจิตพสัิย  

3.1 สังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างานและรักความ
เป็นไทยของนกัเรียน 

        เกณฑ์การประเมินด้านทกัษะพสัิย  

 

 

 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ระดับคุณภาพ 

80-100 3.50-4.00 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดีมาก 

60-79 2.50-3.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัดี 

50-59 1.50-2.49 มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระดบัพอใช ้

นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 1.00-1.49 มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษระดับ
ปรับปรุง 



  
 

 
 

237 

เกณฑ์การประเมินจิตพสัิย 

 

 

 

ค าช้ีแจงการใช้แผนการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส าหรับชั้นประถมศึกษา เป็นแผนการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติั
จริง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดียิ่งข้ึน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นพฒันาการและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นนิสัยท่ีพึงเกิดต่อนกัเรียน โดยกระบวนการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ร่วมมือ
ซ่ึงกันและกัน ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัสร้างสรรค์ ท างานร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีความสุข มีแผนการจัด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จ านวน 15 แผน รวม 20 ชัว่โมง ดงัน้ี 

แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 1 เร่ือง Greeting (การทกัทายและตอบรับค าทกัทาย)  
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 2 เร่ือง Nouns (ค านาม)  
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 3 เร่ือง Singular noun (ค านามเอกพจน์)  
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 4 เร่ือง Plural noun (ค านามพหูพจน์) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 5 เร่ือง Using “a, an” (การใช ้a, an) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 6 เร่ือง Using “The” (การใช ้The) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 7 เร่ือง Pronouns (ค าสรรพนาม) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 8 เร่ือง Adjective ( ค  าคุณศพัท ์) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 9 เร่ือง Verb to be : main verb (ค ากริยา: ค  ากริยาหลกั) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 10 เร่ือง This or That (น่ีหรือนัน่) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 11 เร่ือง What is this/ that? (น่ีคืออะไร/ นัน่คืออะไร) 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

9-12 มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัดี 

5-8    มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัปานกลาง 

1-4 มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัต ่า 
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แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 12 เร่ือง Colors (สี) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 13 เร่ือง Days of the week (วนัของสัปดาห์) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 14 เร่ือง The Time ( เวลา ) 
แผนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ี 15 เร่ือง My family (ครอบครัวของฉนั) 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติัจริง ท่ีจะประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบ
การสอน เตรียมเอกสาร ส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และปฐมนิเทศ
นกัเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงในการเรียน นกัเรียนตอ้งปฏิบติักิจกรรม รู้จกัสร้างสรรค ์
และรู้จกัการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงและย ัง่ยนื 
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แผนที่ ช่ือ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

1 Greeting  
(การ

ทกัทาย) 
 

 

รีรีขา้วสาร 
        ให้นัก เ รียนกล่าว
ทกัทายอยา่งเป็นทางการ
หรือรูปแบบอ่ืน ๆให้มี
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย
รูปแบบตามท่ีได้เรียนรู้
มาในระหวา่งการปฏิบติั
กิจกรรมการละเล่นรีรี
ข้าวสารเม่ือลอดเขา้ซุ้ม
สะพานให้ผูเ้ล่นทีละคน
กล่าวค าทักทายและผู ้
เป็นสะพานกล่าวขาน
รับการทกัทาย ผูเ้ล่นคน
ใดไม่สามารถพูดหรือ
ตอบได้ให้คดัออก แล้ว
วนไปเร่ือย ๆจนเหลือ
คนสุดทา้ยเป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

การทกัทายมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
     1. การทกัทายอยา่งเป็นทางการ 
เช่น 

✓ Good morning 
✓ Good afternoon 
✓ Good evening 
✓ Good night 

    2. การทกัทายอยา่งไม่เป็น
ทางการ 

✓ Hello 
✓ Hi 
✓ Hey 

 

2 

โครงสร้างแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

2 Nouns 
(ค านาม) 

 

มอญซ่อนผา้ 
         ใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ค านามและ
ประเภทของค านาม เม่ือ
เรียบร้อยแลว้จึงให้
ปฏิบติักิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นมอญ
ซ่อนผา้ โดยใหทุ้กคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วงและ
มีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัร
ค านามจ านวน 1 คน 
แลว้ใหร้้องเพลง
ประกอบการละเล่นเม่ือ
เพลงหยดุลงผา้บตัร
ค านามวางไวท่ี้ผูใ้ดให้
ตอบประเภทของค านาม
และฝึกออกเสียงค าศพัท์
พร้อมกนัอยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

Nouns คือ ค านามท่ีใชเ้รียกส่ิงต่าง ๆ 
ทั้ง คน สัตว ์พืช ส่ิงของ สถานท่ีและ
อ่ืน  ๆ 
o ค านามคน เช่น mother, 

father, man, girl and boy 
o ค านามสัตว ์พืช และส่ิงของ 

เช่น ant, fish, tree, rose, 
pencil, chair and fan 

ค านามสถานท่ี เช่น school, bank, 
house, hospital and canteen 
ค านาม แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1. ค  านามทัว่ไป (Common noun) 
ใชเ้รียกส่ิงทัว่ไป 
   2. ค  านามเฉพาะ (Proper noun) ใช้
เรียกช่ือเฉพาะ เช่น ช่ือคน ช่ือ
ประเทศ เป็นตน้ 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

3 Singular noun 
(ค านาม
เอกพจน์) 

มอญซ่อนผา้ 
         ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้ค านามเอกพจน์ 
เม่ือเรียบร้อยแล้วจึงให้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบา้นมอญ
ซ่อนผ้า โดยให้ทุกคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วงและ
มีผู ้เ ป็นคนถือผ้าบัตร
ค านามเอกพจน์จ านวน 
1 คน แล้วให้ร้องเพลง
ประกอบการละเล่นเม่ือ
เพลงหยุ ดล งผ้าบัต ร
ค านามเอกพจน์วางไวท่ี้
ผู ้ ใ ด ใ ห้ ต อบ ค า น า ม
เอกพจน์ท่ีไดว้า่มีกฎการ
ใช้อย่างไรและต้องใช้
อะไรน าหนา้บา้งรวมไป
ถึงฝึกออกเสียงค าศัพท์
พร้อมกนัอยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

       ค  านามเอกพจน์ คือ เป็นการใช้
เรียกนามคนเดียว ส่ิงเดียว 
กฎการใชค้  านามเอกพจน์ คือ ไม่เติม 
s และตอ้งมี a / an / the น าหนา้  เช่น  
an egg        ไข่ใบหน่ึง 
an orange   ส้มใบหน่ึง 
a box         กล่องใบหน่ึง 
a man        ชายคนหน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

4 Plural noun 
(ค านาม
พหูพจน์) 

มอญซ่อนผา้ 
         ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้ค านามพหูพจน์ 
เม่ือเรียบร้อยแล้วจึงให้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบา้นมอญ
ซ่อนผ้า โดยให้ทุกคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วง และ
มีผู ้เ ป็นคนถือผ้าบัตร
ค านามพหูพจน์จ านวน 
1 คน แล้วให้ร้องเพลง
ประกอบการละเล่นเม่ือ
เพลงหยุ ดล งผ้าบัต ร
ค านามพหูพจน์วางไวท่ี้
ผู ้ ใ ด ใ ห้ ต อบ ค า น า ม
พหูพจน์ท่ีไดว้่าตอ้งเติม
อะไรตามกฎการใช ้รวม
ไ ป ถึ ง ฝึ ก อ อ ก เ สี ย ง
ค าศัพท์พร้อมกันอย่าง
ถูกตอ้ง 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

     ค  านามพหูพจน์ คือ เป็นการใช้
นามหลายคน หลายส่ิง 
กฎการใชค้  านามพหูพจน์ คือ เติม 
s, es หรือเปล่ียนรูป และตอ้งไม่มี 
a / an น าหนา้ เช่น 
eggs          ไข่หลายใบ 
oranges     ส้มหลายใบ 
boxes        กล่องหลายใบ 
the men    ชายหลายคนนั้น 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Using “a, an” 
( การใช ้ a, an ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งูกินหาง 
              ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องู
กับแม่งูตามกติกาของงู
กินหาง โดยให้แต่ละทีม
ถือบตัรค าของค านามท่ี
ครูก าหนดให้ แล้วใน
ร ะหว่ า ง ก า ร ล ะ เ ล่ น
พื้ นบ้ า น งู กิ นห า ง ให้
นกัเรียนทีมแรกคือพ่องู 
ดูบัตรค าจากฝ่ายตรง
ขา้มพร้อมกับออกเสียง
ตามท่ีได้เห็นพร้อม ๆ
กันทั้ ง ที ม  ถ้ า ค าน าม
ข้ึนตน้พยญัชนะตอ้งใช้ 
a (อะ )  แ ต่ถ้ าค าน าม
ข้ึนต้นด้วยสระ (a, e, i, 
o, u )  ให้ใช้  an (แอน)  
แล้วสลับกันไปมาจน
ครบ ทีมไหนไดค้ะแนน
มากกวา่ถือวา่เป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A และ an คือ ค าน าหนา้ค านาม 
(articles) เป็นค าง่ายๆแต่มี
ความส าคญั ช่วยในการสังเกตวา่
ค าท่ีตามมาคือ ค านาม และช่วย
ขยายความหมายใหค้  านามนั้น ๆ
วา่ไม่ช้ีเฉพาะ  
• A, an เป็นค าน าหนา้นามท่ี

ไม่ช้ีเฉพาะ 
- ใชก้บัค านามเอกพจน์

เท่านั้น 

- ใชข้ยายค านามใหมี้

ความหมายเป็น คนใดคนหน่ึง ส่ิง

ใดส่ิงหน่ึง ตวัใดตวัหน่ึง ฯลฯ ไม่

ช้ีเฉพาะวา่เป็นคนใด ส่ิงใด 

- ถา้ค านามข้ึนตน้พยญัชนะ

ตอ้งใช ้a 

- ถา้ค านามข้ึนตน้ดว้ยสระ 

(a, e, i, o, u) ใช ้an 

ตวัอยา่งเช่น 
A + พยญัชนะ             An + สระ 
A box                        An ant     
An egg                      A dog       
A man                       An orange            
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Using “The” 
( การใช ้ The ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

งูกินหาง 
        ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีม คือ พ่องู
กับแม่งูตามกติกาของงู
กินหาง โดยให้แต่ละทีม
ถือบตัรค าของค านามท่ี
ครูก าหนดให้ แล้วใน
ร ะหว่ า ง ก า ร ล ะ เ ล่ น
พื้ นบ้ า น งู กิ นห า ง ให้
นักเรียนทีมแรกพ่องูดู
บตัรค าจากฝ่ายตรงขา้ม
พ ร้ อ ม กั บ อ อ ก เ สี ย ง
พ ร้ อ ม กั บ อ อ ก เ สี ย ง
ตามท่ีได้เห็นพร้อม ๆ
กันทั้ งทีม ดัง น้ี   The + 
พย ัญชนะ  ออก เ สี ย ง 
“เดอะ”  หรือ The + สระ 
ออกเสียง  “ดิ” โดยให้
สลบักนัชูบตัรค านามจน
ครบ ทีมไหนไดค้ะแนน
มากกวา่ถือวา่เป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The คือ ค าน าหน้าค านาม (articles) 
เป็นค าง่ายๆแต่มีความส าคญั ช่วยใน
การสังเกตว่าค าท่ีตามมาคือ ค านาม 
และช่วยขยายความหมายให้ค  านาม
นั้น ๆวา่ช้ีเฉพาะ  
• The เป็นค าน าหนา้นามช้ี

เฉพาะ 
-ใชก้บัค านามเอกพจน์หรือพหูพจน์
ก็ได ้
-เป็นค าน าหน้านามช้ีเฉพาะ ขยาย
ค าน าม ท่ีทั้ ง ผู ้พู ด และผู ้ ฟั ง รู้ ว่ า
หมายถึงคนใด ส่ิงใด ตัวใด ฯลฯ 
หรือเคยกล่าวถึงมาก่อน และมีค า
ขยายว่าเป็น คนน้ี คนนั้น ส่ิงน้ี ส่ิง
นั้น ฯลฯ 
-The ใช้กับค านาม ท่ี ข้ึนต้นด้วย
พยญัชนะหรือสระก็ได ้แต่ออกเสียง
แต่งต่างกนั ดงัน้ี 
➢ The + พยญัชนะ ออกเสียง 

“เดอะ” 
➢ The + สระ ออกเสียง “ดิ” 

ตวัอยา่งเช่น 
The + นามเอกพจน์    The + นาม
พหูพจน์ 
The (ดิ) ant         The (ดิ) ants 
The (เดอะ) box   The (เดอะ) boxes   
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

7 Pronouns 
(ค าสรรพนาม) 

มอญซ่อนผา้ 
              ให้นักเรียนได้
เรียนรู้ค าสรรพนามเม่ือ
เ รี ย บ ร้ อ ย แล้ ว จึ ง ใ ห้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบา้นมอญ
ซ่อนผ้า โดยให้ทุกคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วง และ
มีผูเ้ป็นคนถือผา้บตัรค า
สรรพนามจ านวน 7 คน
ตามจ านวนของค าสรรพ
นามรูปประธาน ดงัน้ี I, 
we, you, he, she, it และ 
they แล้วให้ ร้องเพลง
ประกอบการละเล่นเม่ือ
เพลงหยุดลงผา้บัตรค า
สรรพนามทั้ง 7 ค า วาง
ไวท่ี้ผูใ้ดให้ตอบทีละคน
โดยวนตามเข็มนาฬิกา
ว่ า มี ค ว า ม ห ม า ย ว่ า
อย่ า ง ไ รและใช้แทน
ค านามอะไรไดบ้า้ง รวม
ไ ป ถึ ง ฝึ ก อ อ ก เ สี ย ง
ค าศัพท์พร้อมกันอย่าง
ถูกตอ้ง 
 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าสรรพนาม คือ ค าท่ีใชเ้รียกแทน
ค านาม 
   1. Personal pronoun (บุรุษสรรพ
นาม) คือ ค าท่ีใชเ้รียกแทนค านาม
ของบุคคล สัตวแ์ละ ส่ิงของ มีการใช้
งานแตกต่างกนั ดงัน้ี 

สรรพนาม รูปประธาน 
(อยู่หน้าค ากริยา) 

บุรุษท่ี 1 
( แทนตวัผูพ้ดู ) 

I         ฉนั, ผม 
we     พวกเรา 

บุรุษท่ี 2  
( แทนตวัผูฟั้ง ) 

You    คุณ, พวก
คุณ 

บุรุษท่ี 3 
( แทนตวัผูถู้ก
กล่าวถึง ส่ิงท่ี
กล่าวถึง ) 

he      เขา 
she     เธอ, 
หล่อน 
It        มนั 
They   พวกเรา, 
พวกมนั 

ตวัอยา่ง เช่น 
Max is a teacher.   
แม็กเป็นคุณครูคนหน่ึง         
He  is a teacher.     
เขาเป็นคุณครูคนหน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

8 Adjective 
( ค  าคุณศพัท ์) 

โพงพาง 
          ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เ รี ยน รู้ค า คุณศัพท์ใน
ลักษณะ ต่ า ง  ๆ อย่ า ง
ครบถว้นแลว้เร่ิมปฏิบติั
กิ จ ก รรมก า รละ เ ล่ น
พื้นบา้นโพงพางโดยมีผู ้
ปิดตา 1 คนเป็นโพงพาง
แล้วนักเรียนคนอ่ืน ๆ
เ ป็ น ผู ้ เ ล่ น โ ด ย จ ะ มี
ค าคุณศัพท์คนละ 1 ค า 
ถา้โพงพางเดินไปสัมผสั
คนใด ให้ทาย ช่ือและ
เ ม่ือทายถูกให้ เ ปิดตา
พร้อมกับตอบการใช้
ค  า คุณศัพท์ว่าใช้บอก
ลกัษณะอะไรบา้งพร้อม
กับใช้ค  าศัพท์อะไรได้
บา้ง  

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าคุณศพัท ์คือ ค าท่ีใชข้ยายค านาม 
(noun) หรือ ค าสรรพนาม 
(Pronoun) เพื่อบอกรายละเอียด
เพิ่มเติมของค านามหรือค าสรรพ
นามนั้น ๆ เช่น 
❖ บอกลกัษณะ สี ขนาด รูปร่าง 

วา่เป็นอยา่งไร 
❖ บอกจ านวนตวัเลข ปริมาณ

ความมากนอ้ย ความบ่อย 
❖ บอกต าแหน่ง อยูใ่กล ้ไกล บน 

ล่าง หนา้ หลงั ฯลฯ 
❖ บอกความรู้สึก สุข เศร้า โกรธ 

ฯลฯ 
❖ บอกกล่ิน รสชาติ ฯลฯ 

ตวัอยา่ง ดงัน้ี   A red flower     ดอกไมสี้
แดงดอกหน่ึง 
A big animal     สตัวต์วัใหญ่ตวัหน่ึง 
One finger        น้ิวหนึ่งน้ิว 
A happy boy    เด็กผูช้ายทีม่คีวามสุขคน
หน่ึง 
Fast food         อาหารจานด่วน 
A tall man        ผูช้ายตวัสูงคนหน่ึง 
A small ant       มดตวัเลก็ตวัหน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

9 Verb to be : 
main verb 
(ค ากริยา: ค า
กริยาหลกั) 

มอญซ่อนผา้ 
         ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้ค ากริยาหลกั เม่ือ
เ รี ย บ ร้ อ ย แล้ ว จึ ง ใ ห้
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบา้นมอญ
ซ่อนผ้า โดยให้ทุกคน
นัง่เป็นวงกลม 1 วง โดย
ทุกคนท่ีนั่งจะต้องใส่
มงกุฎค าศัพท์คนละ 1 
อนั และมีผูถื้อผา้บตัรค า
กริยาหลกัจ านวน 1 คน
ในระหว่างการเล่นให้
ร้องเพลงประกอบไป
เร่ือย ๆ โดยผูถื้อผา้บตัร
ค าจะต้องวิ่งวนข้างใน
ว ง เ พื่ อ จั บ คู่ กั บ ค า ท่ี
ตนเองได้ให้สอดคล้อง
และถูกต้อง เ ม่ือ เพลง
หยดุลง  

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

หน้าที่ของ  Verb to be 
1. เป็นค ากริยาหลกั (main verb) จะ
วางอยูค่  าเดียวติดกบัประธานใน
ประโยค โดยมีความหมายวา่ เป็น, 
อยู,่ คือ 
รูปแบบประโยคบอกเล่า เช่น 

• I am a  boy.     ฉนัเป็น
เด็กผูช้ายคนหน่ึง 

• He is a teacher.   เขาเป็น
คุณครูคนหน่ึง 

• Two girls are a students.    
เด็กผูห้ญิง 2 คนคือนกัเรียน 

• They are in the room.  
พวกเขาอยู่ในห้อง 

• We are students.   พวกเรา
เป็นนกัเรียน 

• It is my cat.      มนัคือแมว
ของฉนั 

• Ben and Dang are 
teachers. เบนและแดงเป็นคุณครู 

• She is my mother.   เธอเป็น
แม่ของฉนั 

• You are my students. คุณ
คือนกัเรียนของฉนั 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

10 This or That 
(น่ีหรือนัน่) 

รีรีขา้วสาร 
        ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองบอกส่ิงใกลแ้ละส่ิงท่ี
ไกลจากตัว เรา  โดยใน
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมการละเ ล่นรี รี
ข้าวสาร ครูก าหนดให้ผู ้
เป็นสะพานใส่มงกุฎค าว่า 
This กับ  That คนละอัน 
เ ม่ื อ ผู ้ เ ล่ น ลอด เ ข้ า ซุ้ ม
สะพานให้ด าเนินการร้อง
เพลงประกอบการละเล่น
ไปเร่ือย ๆจนถึงประโยคท่ี
ต้องคล้องมือลงถ้าผูเ้ล่น
คนใดติดกบัดกัตอ้งเลือก
ม ง กุ ฎ  1 อั น เ พ่ื อ พู ด
ประโยคการบอกส่ิงของ
ใกลห้รือไกลจากส่ิงใกล้ๆ
ตัวท่ีพบเห็น คนใดตอบ
ถูกกด็ าเนินกิจกรรมต่อไป 
แต่ถา้คนใดไม่สามารถพูด
ห รื อ ต อ บ ไ ด้ ใ ห้ เ ป็ น
สะพานต่อจากคนเ ดิม
ต่อไป โดยด าเนินกิจกรรม
ไปเ ร่ือย  ๆจนเหลือคน
สุดทา้ยจะเป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

This is a /an………..   
That is a /an……… 

• การใช ้This ในประโยคเพื่อ
บอกส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัเรา 

• การใช ้That ในประโยค
เพื่อบอกส่ิงท่ีอยูไ่กลตวัเรา 

ตวัอยา่ง เช่น  
This  is a dog     น่ีคือสุนขัตวัหน่ึง 
That  is an egg   นัน่คือไข่ใบหน่ึง 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

11 What is this/ 
that? 

(น่ีคืออะไร/ นัน่
คืออะไร) 

 

มอญซ่อนผา้ 
         ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
เรียนรู้เร่ืองค าถามของ
ส่ิงใกลแ้ละส่ิงท่ีไกลจาก
ตวัเราและเม่ือเรียบร้อย
แ ล้ ว จึ ง ใ ห้ ป ฏิ บั ติ
กิ จ ก รรมก า รละ เ ล่ น
พื้ นบ้านมอญซ่อนผ้า 
โดยให้ ทุกคนนั่ง เ ป็น
วงกลม 1 วง โดยทุกคน
ท่ีนั่งจะต้องใ ส่มงกุฎ
ค าถามและค าตอบคน
ละ 1 อันคละๆกันไป 
และ มีผู ้ ถื อผ้าบัตรค า
ค าถ ามและค าตอบท่ี
คล ะๆกัน ไป เ ช่ นกัน 
เพียง 1 อันเท่านั้ น ใน
ระหว่างการเล่นให้ร้อง
เพลงประกอบไปเร่ือย ๆ 
โ ด ย ผู ้ ถื อ ผ้ า บั ต ร ค า
จะต้องวิ่งวนข้างในวง
เพื่อตรวจสอบหาคู่และ
ให้ จับ คู่ ไ ด้ เ ม่ื อ เ พล ง
ส้ินสุดลงโดยจะต้องมี
ความสอดคล้องและ
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

การใชป้ระโยคถามและตอบ  
What is this/that? 

• What is this ? ใชถ้ามส่ิงท่ี
อยูใ่กลต้วัเรา 

            This is a/ an ….….  
             It is a/an…………... 

• What is that ? ใชถ้ามส่ิงท่ี
อยูไ่กลตวัเรา 

            That is a/ an ……. 
             It is a/an…………... 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

12 Colors (สี) 
 
 

โพงพาง 
          ให้นักเรียนได้
เรียนรู้ค าศพัทสี์ต่าง ๆ
ท่ีครูก าหนดให้ แล้ว
เ ร่ิมปฏิบัติ กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน
โพงพางโดยมีผูปิ้ดตา 
1 คน เ ป็นโพงพ า ง
แลว้นกัเรียนคนอ่ืน ๆ
เ ป็นผู ้เ ล่นโดยจะ มี
ค าศพัท์สีคนละ 1 ค า 
ถ้าโพงพาง เ ดินไป
สัมผสัคนใด ให้ทาย
ช่ือและเม่ือทายถูกให้
เปิดตาพร้อมกบัตอบ
ค าศัพท์ ท่ีอยู่ ใน มือ
ของผู ้เ ล่น ท่ีตนเอง
สั ม ผ ัส ไ ด้ ว่ า แ ป ล
ความหมายว่าสีอะไร
และสะกดค าศพัท์ให้
เ พื่ อนๆ ฟั ง รวมทั้ ง
ออกเสียงพร้อม ๆ กนั
อยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็นไทย 

ค าศพัทสี์ มีดงัน้ี red, blue, green, black, 
orange, pink, yellow and white 
ประโยคค าถามและตอบ 

• What color is it? 
• It is …pink……… 
➢  What color do you like? 
➢  I like …blue…… 

สี colors 

แดง red 

เหลือง yellow 

ชมพ ู pink 

เขียว green 

ส้ม orange 

ฟ้า blue 

ม่วง purple 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

13 Days of the 
week 
(วนัของ
สัปดาห์) 

 

งูกินหาง 
              ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องูกบั
แ ม่ งู ต า ม ก ติ ก า ข อ ง
การละเล่นพ้ืนบ้านงูกิน
หาง โดยให้แต่ละทีมของ
ทุกคนถือบัตรค าศัพท์ท่ี
ค รูก าหนดให้  แล้วใน
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ล ะ เ ล่ น
พ้ื น บ้ า น งู กิ น ห า ง ใ ห้
นกัเรียนทั้ง 2 ทีมร้องเพลง
ประกอบการละเล่นไป
เ ร่ือย ๆเ ม่ือถึงประโยค
สุดท้ายท่ีพ่องูจะต้องกิน
ลูกงูให้ทุกคนของทั้ ง  2 
ทีมจับคู่ค  าศัพท์ว ันของ
สัปดาห์ระหวา่งภาษาไทย
กั บ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ใ ห้
ถูกต้อง คนใดจับคู่เสร็จ
แล้วให้นั่งลงถือว่ารอด
พ้นจากการโดนกินของ
พ่อ งู  แต่ ถ้าคนใดจับ คู่
ไม่ไดจ้ะตอ้งโดนพ่องูจบั
กินแล้วต้องยา้ยฝ่ังมาอยู่
กับพ่องูทันที เล่นแบบน้ี
ไปเร่ือย ๆจนกว่าจะครบ
ทุกคู่ทีมไหนจับคู่ได้มาก
ท่ี สุดและถูกต้อง ถือว่า
เป็นผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

สปัดาห์หน่ึงมีทั้งหมด 7 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร์   
วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศุกร์ วนั
เสาร์และวนัอาทิตย ์  

ประโยคค าถามและตอบ 
A: What day is it today? 

B: It’s  Monday 

วนั Days 

วนัอาทิตย ์ Sunday 

วนัจนัทร์ Monday  

วนัองัคาร Tuesday  

วนัพธุ Wednesday  

วนัพฤหสับดี Thursday  

วนัศุกร์ Friday  

วนัเสาร์ Saturday 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่น
พืน้บ้าน 

/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

14 The Time 
( เวลา ) 

โพงพาง 
             ให้นักเ รียน
ไดเ้รียนรู้เร่ืองตวัเลข 
1- 12 แล ะค า ศัพ ท์
เ ร่ื อ ง เ ว ล า ท่ี ค รู
ก าหนดให้ แล้วเร่ิม
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
การละเล่นพื้นบ้าน
โพงพางโดยมีผู ้ปิด
ตา 1 คนเป็นโพงพาง
แล้วนักเรียนคนอ่ืน 
ๆ เ ป็ น ผู ้ เ ล่ น โ ด ย
จ ะ ต้ อ ง มี รู ป ภ า พ
นาฬิกาคนละ 1 รูป 
ถ้าโพงพางเ ดินไป
สัมผสัคนใด ให้ทาย
ช่ือและเม่ือทายถูก
ให้เปิดตาพร้อมกับ
ตอบเวลาของนาฬิกา
ท่ีอยู่ในมือของผูเ้ล่น
ท่ีตนเองสัมผสัได้ว่า
คือ เวลาอะไรและ
ออก เ สี ย งค า ศัพท์
ดงัๆให้เพื่อนฟังและ
ออกเสียงพร้อม ๆกนั
อยา่งถูกตอ้ง 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

การบอกเวลาแบบ British English  

• ใชร้ะบบเวลาแบบ 12 ชัว่โมง  
(12 hour clock) โดยจะใชเ้ลข 

1 ถึง 12 ตามดว้ย a.m. และ 

p.m. 

• เวลาเตม็ชัว่โมงใหเ้ติมค าวา่ 
“o’clock” ทา้ยเวลา เช่น  
➢ 10.00 นาฬิกา = ten 

o’clock  
➢ 04.00 นาฬิกา = four 

o’clock  
ประโยคในการถามและตอบ 

• What time is it  ? 
• It is ten o’ clock. 
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แผน
ที่ 

ช่ือแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ช่ือการละเล่นพืน้บ้าน 
/วธีิการน ามาใช้ 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

15 My family 
(ครอบครัวของ

ฉนั) 
 

งูกินหาง 
              ใ ห้ นั ก เ รี ย น
แบ่งเป็น 2 ทีมคือ พ่องูกบั
แ ม่ งู ต า ม ก ติ ก า ข อ ง
การละเล่นพ้ืนบ้านงูกิน
หาง โดยให้แต่ละทีมของ
ทุกคนถือบัตรค าศัพท์ท่ี
ค รูก าหนดให้  แล้ว ใน
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ล ะ เ ล่ น
พ้ื น บ้ า น งู กิ น ห า ง ใ ห้
นกัเรียนทั้ง 2 ทีมร้องเพลง
ประกอบการละเล่นไป
เร่ือย ๆ เ ม่ือถึงประโยค
สุดท้ายท่ีพ่องูจะต้องกิน
ลูกงูให้ทุกคนของทั้ ง 2 
ทีมจบัคู่ค าศพัทค์รอบครัว
กบัรูปภาพให้ถูกตอ้ง คน
ใดจบัคู่เสร็จแลว้ให้นัง่ลง
ถือว่ารอดพน้จากการโดน
กินของพ่องู แต่ถา้คนใด
จบัคู่ไม่ไดจ้ะตอ้งโดนพ่อ
งูจบักินแลว้ตอ้งยา้ยฝ่ังมา
อยู่กบัพ่องูทนัที เล่นแบบ
น้ีไปเร่ือย ๆจนกวา่จะครบ
ทุกคู่ทีมไหนจับคู่ได้มาก
ท่ีสุดและถูกตอ้งถือว่าเป็น
ผูช้นะ 

มีวนิยั 
ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 
รักความเป็น
ไทย 

ค าศพัทเ์ร่ืองครอบครัว มีดงัน้ี 
father, mother, brother, sister, grandma, 
and grandpa 

ประโยคในการฝึกปฏิบติัพูด 
• This is my___ 

(ค าศพัทค์รอบครัว) 

เช่น This is my father น่ีคือพอ่ของ
ฉนั 

ประโยคในการถามและตอบ 

• Who is she? / Who is he? 
She is my__________.  
He is my___________. 
 

1 
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ตัวอย่าง 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ
ในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 

เวลา 20 ช่ัวโมง 
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สาระส าคัญ 
 การทกัทายและการกล่าวลาเป็นวฒันธรรมท่ีจ าเป็นในการเขา้สังคม การพูดทกัทายและ
กล่าวลาในภาษาองักฤษมีส านวนภาษาท่ีสามารถใชไ้ดห้ลายรูปแบบ เป็นพื้นฐานในการส่ือสารใน
ชีวติประจ าวนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถพูดค าทกัทายและตอบรับค าทกัทายได้ 
2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามค าสั่งง่าย ๆ ได ้

3. นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 สาระการเรียนรู้ 

ความรู้เก่ียวกบัการทกัทายมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
       1. การทกัทายอยา่งเป็นทางการ เช่น 

✓ Good morning 
✓ Good afternoon 
✓ Good evening 
✓ Good night 

      2. การทกัทายอยา่งไม่เป็นทางการ 
✓ Hello 
✓ Hi 
✓ Hey 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีวนิยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. รักความเป็นไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง Greeting (การทกัทายและตอบรับค าทกัทาย) 
กจิกรรมพฒันาผู้เรียน                                                            ชุมนุมภาษาองักฤษ 
ผู้สอน นางสาวปภาวดี อนิทิม                                                   ภาคเรียนที ่2 เวลา 2 ช่ัวโมง 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 Greeting in the morning (การทกัทายช่วงเช้า)                       30 นาที 

➢ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน หลงัจากนั้นครูสนทนากบันกัเรียนวา่ นกัเรียนรู้จกั

หรือเคยทกัทายดว้ยค าอ่ืน ๆ นอกเหนือจากค าน้ีหรือไม่ 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูขออาสาสมคัร 

1 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติกบัครู โดยครูสมมุติสถานการณ์วา่ ครูพบ
กบันกัเรียนในตอนเชา้ แลว้ครูพูดทกัทายกบันกัเรียน ดงัน้ี 

Good morning, ……………………….   
Hi, …………………………………… 
Hello, ………………………............... 
Hey, ………………………………….. 

3. ครูสุ่มเรียกนกัเรียน 2 -3 คู่ แลว้ใหก้ล่าวค าทกัทายกนั 
➢ ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ Good morning เป็นค าทกัทายกนัในเวลาเชา้ 
เหมือนกบัค าวา่สวสัดีตอนเชา้ หรือ อรุณสวสัด์ิในภาษาไทย 

2. ครูเขียนบทสนทนาบนกระดาน จากนั้นอ่านบทสนทนาใหน้กัเรียนฟัง 2-3 
คร้ัง 

Tom              :      Good morning. 
Lisa              :      Good morning, Mary. 

        Miss Mary   :      Good morning. 
        Boy              :      Good morning. 
        Miss Mary   :      Good morning, girls and boy. 

3. ครูใหน้กัเรียนฝึกออกเสียงตามทีละประโยค 
4. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ ฝึกพูดบทสนทนา 3-5 นาที จากนั้นครูสุ่มเรียก 2-3 คู่ 

ออกมาพูดบทสนทนาหนา้ชั้นเรียน 
➢ ข้ันสรุป 

1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปอภิปรายและแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัค าพูด
ทกัทาย  
 



  
 

 
 

257 

➢ ขั้นประเมินผล 
1. นกัเรียนสามารถพูดค าทกัทายไดร้้อยละ 70
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กจิกรรมที ่2 การตอบรับค าทักทาย                                                                      30 นาที 
➢ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ หากมีคนกล่าวทกัทายเราในตอนเชา้ นกัเรียน
สามารถตอบรับค าทกัทายดว้ยค าวา่อะไรไดบ้า้ง 

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น
➢ ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ เราจะพูดกล่าวตอบรับการทกัทายในแต่ละรูปแบบ
ดว้ยค าสั้นๆ และบางค าก็ใชค้  าเดิมเพื่อตอบรับการทกัทาย 

2. ครูเขียนค าทกัทายและค าตอบรับการทกัทายบนกระดาน ดงัน้ี 
ค าทกัทาย ค าตอบรับการทกัทาย 

Good morning. 
Hello. 
Hi. 
Hey. 

Good morning. 
Hi. 
Hello. 
Hello. 

3. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนั ฝึกพูดกล่าวทกัทายและตอบรับค าทกัทาย 
4. ครูสุ่มเรียก 2-3 คู่ ออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนา้ชั้นเรียน 

➢ ข้ันสรุป 
1. ครูใหน้กัเรียนสรุปและอภิปรายเก่ียวกบัการตอบรับค าทกัทาย 

➢ ขั้นประเมิน 
1. นกัเรียนสามารถพูดตอบรับการทกัทายไดร้้อยละ 70 

กจิกรรมที ่3 The London Bridge is falling down (รีรีข้าวสาร)           เวลา 60 นาที 
➢ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยเล่นรีรีขา้วสารหรือไม่ นกัเรียนสามารถ
ร้องเพลงน้ีไดไ้หม จากนั้นครูใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลง 

2. ครูสนทนากบันกัเรียนต่อไปวา่ ในภาษาองักฤษ มีท านองเพลงเดียวกบัรีรี
ขา้วสารเช่นกนั 

3. ครูเขียนเน้ือเพลงบนกระดาน จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกร้องตามทีละประโยค 
London bridge is falling down (รีรีขา้วสาร) 

 London bridge is falling down, 
       Falling down, falling down. 
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       London bridge is falling down, 
       My fair lady.

➢ ขั้นสอน 
1. ครูเปิดวดีีทศัน์ให้นกัเรียนชมพร้อมอธิบายวธีิการปฏิบติักิจกรรมการละเล่น

พื้นบา้น London bridge is falling down (รีรีขา้วสาร) ดงัน้ี 
1.1 ครูก าหนดใหมี้ผูเ้ล่น 2 คนท่ีคดัเลือกมาจะตอ้งเป็นสะพาน โดยยนืหนั

หนา้เขา้หากนั โนม้ตวัประสานมือกนัเป็นซุม้ 
1.2 ส่วนบุคคลอ่ืนท่ีเหลือเกาะเอวต่อ ๆ กนัตามล าดบัหวัแถวจะพาลอดใตซุ้ม้

มือพร้อมกบัร้องเพลง London bridge is falling down (รีรีขา้วสาร) 
1.3 เม่ือร้องถึงประโยคท่ีวา่ My fair lady. ผูท่ี้ประสานมือเป็นซุม้จะลดมือลง

มาคลอ้งคนสุดทา้ยเอาไว ้และใหผู้ท่ี้ถูกจบัตวัพูดค าทกัทายช่วงเชา้ และ
ตามดว้ยช่ือผูท่ี้เป็นสะพานทั้ง 2 คน หรือรูปแบบการทกัทายอ่ืน ๆ จึงจะ
ปล่อยผา่นไปได ้แต่ถา้บุคคลใดไม่สามารถพูดไดจ้ะตอ้งเป็นสะพานล าดบั
ต่อไปทนัที นอกจากน้ีบุคคลท่ีเป็นสะพานจะตอ้งตอบรับการทกัทายให้
ถูกตอ้งดว้ยเช่นกนั ถา้ไม่ถูกตอ้งจะตอ้งเป็นสะพานต่อไป ด าเนินกิจกรรม
ไปเร่ือย ๆ 

1.4 คนสุดทา้ยท่ียงัคงเหลือจะเป็นผูช้นะ 
➢ ข้ันสรุป 

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปและอภิปรายความรู้จากการปฏิบติักิจกรรม 
➢ ขั้นประเมินผล 

1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามค าสั่งง่ายๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งร้อยละ 70 
2. นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ร้อยละ 70 

การวดัและประเมินผล 
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สงัเกตจากการท ากิจกรรม แบบสงัเกตการท ากิจกรรม ร้อยละ 80-100 ดีเยีย่ม 
ร้อยละ 70-79 ดี 
ร้อยละ 60-69 ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 50-59 ไม่ผา่นเกณฑ ์

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. วดีีทศัน์ 
2. หนงัสือเรียนภาษาองักฤษ
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Exercise 1      Greeting การทกัทาย 

 ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

Listen and speak. (ฟังและพูด) 

           Good morning 
             Good afternoon 
             Good evening 

                       Good night 
     Hello   

                         Hi 
                        Hey 

      ค าทักทาย สามารถตามดว้ยค านามประเภทคนหรือช่ือคนไดเ้ลยค่ะนอ้ง ๆ 
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                  เพ่ือนๆเรามารู้จักการตอบรับการทักทายกนันะ 

      
การ     
กทกั    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตอบรับค าทกัทาย  บางค าเราสามารถใชค้  าเดิมเพื่อตอบรับการทกัทายไดเ้ลยค่ะเดก็ ๆ 

ค าทักทาย ค าตอบรับการทักทาย 

Good morning. 

Good afternoon 

Good evening 

Good night 

Hello. 

Hi. 

Hey. 

Good morning. 

Good afternoon 

Good evening 

Good night 

Hi. 

Hello. 

Hello. 
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ฝึกพูดค าทักทายกบัเพ่ือน          คะแนนที่ได้        เต็ม 

  

o Good morning 
o Good afternoon 
o Good evening 
o Good night 
o Hello   
o Hi 
o Hey 

 

ฝึกพูดค าทักทายกบัเพ่ือน          คะแนนที่ได้        เต็ม  

o Good morning 
o Good afternoon 
o Good evening 
o Good night 
o Hello   
o Hi 
o Hey 
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Folk’s name :_________________________________ 
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คุณ
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                 รหัสของนักเรียน 
 

รา
ยก

าร
พฤ

ติก
รร
มคุ

ณล
กัษ

ณะ
อนั

พงึ
ปร

ะส
งค์

 

1) 
มวี

นิัย
 

2) 
ใฝ่
เรีย

นรู้
 

3) 
ม ุ่ง

มัน่
ใน
กา
รท

 าง
าน

 
4) 
รัก
คว

าม
เป็
นไ
ทย

 

                   คะแนนรวมทั้งหมดทีไ่ด้   

    

ระดบัพฤตกิรรม  

ปฏิบตัิตนตามขอ้ตกลง 
กฎเกณฑ ์ระเบียบ 
ขอ้บงัคบั ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม และ
รับผิดชอบในการ
ท างาน   

รวมคะแนน ด้านที่ 1 มีวนิัย  

ตั ้งใจเรียน เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 

ศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ จากหนงัสือ 
เอกสาร และเลือกใช้
สื่อได ้อยา่งเหมาะสม 

รวมคะแนน ด้านที่ 2 ใฝ่เรียนรู้  

ตั ้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบตัิกิจกรรม
ให้ส าเร็จ 

พยายามแกป้ัญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบตัิ
กิจกรรมให้ส าเร็จ 

 
รวมคะแนน ด้านที่ 3 มุ่งมั่นในการท างาน  

 
มีมารยาท  มีสมัมา
คารวะ ต่อผูใ้หญ่ 

 
ร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย   
 
 
 
 

รวมคะแนน ด้านที่ 4 รักความเป็นไทย  
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รวมคะแนนทีไ่ด้ 

รวมคะแนนรวม

ทั้งหมด 

หมายเหตุ 

ขอ้
 

1 
2 

3 
4 

5 
1 

2 
3 

4 
5 

1 
2 

3 
4 

5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  
 

 
 

26
6 

 

แบ
บป

ระ
เม
ินค

วา
มส

าม
าร
ถใ
นก

าร
ใช้
ภา
ษา
องั
กฤ

ษใ
นด้

าน
ทกั

ษะ
กา
รพ

ูด 

ปร
ะเด็

น  
รห

สัน
กัเรี

ยน
 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

(20
 %
) 

รวมผลประเมิน 

ระดับคุณภาพ  

รวมคะแนนทีไ่ด้ 

กา
รจ
บัใ

จค
วา
มส

 าค
ญั 

(20
 %
) 

รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ  

รวมคะแนนทีไ่ด้ 

กา
รรู้
คว

าม
หม

าย
ค า
ศพั

ท ์
(10

 %
) 

รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ  

รวมคะแนนทีไ่ด้ 

รวมคะแนนรวม

ทั้งหมด 

หมายเหตุ 

ขอ้
 

1 
2 

3 
4 

5 
1 

2 
3 

4 
5 

1 
2 

3 
4 

5 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่น 
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

ทกัษะด้านการฟัง (50%) 

ความเข้าใจ 
(20%) 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4-5 ขอ้ 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 2-3 ขอ้ 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 1 ขอ้ 

ไม่สามารถตอบ
ตอบค าถาม
หลงัจาก 
ท่ีฟังได ้

การจับใจความ
ส าคัญ  

(20%) 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 4-5  ขอ้ 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 2-3 ขอ้ 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 1 ขอ้ 

ไม่สามารถจบั
ใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาได ้

การรู้ความหมาย 
ค าศัพท์ 
(10%) 

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 4-5   ขอ้  

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 2-3 ขอ้ 

รู้ความหมาย 
ค าศพัทถู์กตอ้ง
ทั้งหมด 1 ขอ้ขอ้ 

ไม่รู้ความหมาย 
ของค าศพัท ์

 

 



 
268 

 

 

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

ทกัษะด้านการพูด (50%) 

ความถูกต้องการ
ออกเสียง  
(20%) 

ออกเสียงค าศพัท์
และประโยคได้
ถูกตอ้งตาม
หลกัการออกเสียง 
4-5 ขอ้ 

ออกเสียง
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได้
ถูกตอ้งตาม
หลกัการออก
เสียง 2-3 ขอ้
  

ออกเสียงค าศพัท์
และประโยคได้
ถูกตอ้งตามหลกัการ
ออกเสียง 1 ขอ้  

ไม่สามารถออก
เสียงค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้

ความคล่องแคล่ว 

(20%)  

พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดั พูดส่ือสาร
ชดัเจน 4-5  ขอ้ 

พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดั พูด
ส่ือสารชดัเจน 
2-3 ขอ้ 

พูดต่อเน่ืองไม่ติดขดั 
พูดส่ือสารชดัเจน    
1 ขอ้ 

ไม่สามารถพูดได้
อยา่งต่อเน่ือง 
ติดขดั และพูด
ส่ือสารไม่ชดัเจน  

การแสดงท่าทาง/ 
น า้เสียงประกอบ 
การพูด  
(10%) 

แสดงท่าทาง
ประกอบและพูด
ดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสม 4-5  ขอ้ 

แสดงท่าทาง
ประกอบและ
พูดดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสม 2-3 
ขอ้ 

แสดงท่าทาง
ประกอบและพูดดว้ย
น ้าเสียงเหมาะสม    
1 ขอ้ 

ไม่แสดงท่าทาง
ประกอบขณะพูด
และใชน้ ้าเสียงท่ีไม่
เหมาะสม 
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เกณฑ์ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้การละเล่น
พื้นบา้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1. มีวนัิย 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวช้ีวดัที ่1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับในการเข้าร่วมกจิกรรม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

1.1.1 ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง 
กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
- ปฏิบติัตามกติกาของกิจกรรม 
- เช่ือฟังคุณครู 
- มีความสามคัคี 
- มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 

ไม่ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง  
ก ฎ เ ก ณ ฑ์   ร ะ เ บี ย บ 
ข้อบงัคบั ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์  
ระเบียบ ขอ้บงัคบั ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

1.1.2 ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรม และรับผดิชอบในการท างาน 
- เขา้เรียนตรงเวลา 

ไม่ตรง ต่อ เวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม และไม่
รับผดิชอบในการท างาน   

ต ร ง ต่ อ เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม และรับผิดชอบในการ
ท างาน   

2. ใฝ่เรียนรู้ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวช้ีวดัที ่2.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการเรียนและเข้าร่วม กจิกรรมและแสวงหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ และเลือก ใช้ส่ืออย่างเหมาะสม   

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

2.1.1 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
- ร่วมแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนได ้
- มีการน าเสนอความรู้กบัเพื่อนๆได ้
- ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติั
กิจกรรม 

ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เอา
ใ จ ใ ส่ และไม่ มี ความ
เพี ยรพยายามในการ
เรียนรู้ 

ตั้ งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้  
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พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

2.1.2    ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ จาก
หนงัสือ เอกสาร และเลือกใชส่ื้อได ้
อยา่งเหมาะสม 
- ใชแ้หล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน เช่น หอ้งสมุด 
เป็นตน้ 
- จดบนัทึกความรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
- แลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้นได ้

ไม่ศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ 

ศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือ 
เอกสาร แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  มีการ
บนัทึกความรู้และแลกเปล่ียนความรู้
กบัผูอ่ื้น 

3. มุ่งมั่นในการท างาน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวช้ีวดัที ่ 3.1  ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบัติกจิกรรม ปฏิบัติกจิกรรม ด้วยความเพียรพยายาม
เพ่ือให้กจิกรรมส าเร็จตามเป้าหมาย 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 
3.1.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการ
ปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ 
- เอาใจใส่ต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
- รับผดิชอบและท างานใหส้ าเร็จ 
- ปรับปรุงและพฒันาการท างานดว้ย
ตนเอง 

ไม่ตั้งใจและไม่รับผดิชอบ
ในการปฏิบติักิจกรรมให้
ส าเร็จ 

ตั้งใจและรับผดิชอบในการ
ปฏิบติักิจกรรม   ท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ  

3.1.2 พยายามแกปั้ญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมให้
ส าเร็จ 
- ทุ่มเทท างาน  อดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน   
- พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคใน
การท างานใหส้ าเร็จ 
- ช่ืนชมผลงานดว้ยความภาคภูมิใจ 

ไม่มีความพยายามในการ
แกปั้ญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ 

มีความพยายามแกปั้ญหาและ
และอุปสรรคในการปฏิบติั
กิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย  
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4. รักความเป็นไทย 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวช้ีวดัที ่4.1 มีมารยาทและสัมมาคารวะ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณ ีศิลปะ วฒันธรรม
ไทย  

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ปรากฏ (0) ปรากฏ (1) 

4.1.1 มีมารยาท มีสัมมาคารวะ 
ต่อผูใ้หญ่ 
- แต่งกายและมีมารยาทงดงาม
แบบไทย 
- การท าความเคารพ 
- มีสัมมาคารวะ  เช่น การใชว้าจา
สุภาพ ไม่พูดแทรกขณะผูอ่ื้นพูด 
เป็นตน้ 

ไม่มีมารยาทและไม่มีสัมมา
คารวะต่อผูใ้หญ่ 

ปฏิบติัตนเป็นผูมี้มารยาทแบบไทย  
มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่  

4.1.2 ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย 
- น าการละเล่นของไทยมาใชใ้ห้
เหมาะสมในการเรียนการสอน  
- ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย 
- แนะน า มีส่วนร่วมในการสืบ
การละเล่นของไทย 

ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นของ
ไทย   

เขา้ร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การละเล่นของไทย   

  

เกณฑ์การประเมิน  

0 คะแนน หมายถึง   ไม่ปรากฏพฤติกรรมนั้น ๆ 

1 คะแนน หมายถึง   ปรากฏพฤติกรรมนั้น ๆ 
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1. มีวนิยั 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

4. รักความเป็นไทย 

3 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 2 พฤติกรรม   

2 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 1 พฤติกรรม   

1 คะแนน   หมายถึง   นกัเรียนมีพฤติกรรม 0 พฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผลรวม 

9 - 12   คะแนน หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
ระดบัดี 

5 - 8   คะแนน หมายถึง ระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัปาน
กลาง 

1 - 4   คะแนน หมายถึง ระดบัพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบั

ต ่า 
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ภาคผนวก ค 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

................................ 

ช่ือ                     ดร.อนนั   ป้ันอินทร์ 

ต าแหน่ง              อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการสอนสังคมศึกษา 

สถานทีท่ างาน        มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

ช่ือ                     ดร.จนัทร์เพญ็   สุวรรณคร 

ต าแหน่ง              ครูช านาญการพิเศษ 

สถานทีท่ างาน       โรงเรียนดอนคาวทิยา อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

ช่ือ                     ดร.รพีพรรณ   สุฐาปัญณกุล 

ต าแหน่ง              อาจารยป์ระจ ากลุ่มวชิาภาษาต่างประเทศ 

สถานทีท่ างาน       มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 

ช่ือ                     ดร.สาลินี   อุดมผล 

ต าแหน่ง              ศึกษานิเทศก ์ 

สถานทีท่ างาน        ศธจ.กาญจนบุรี 

 

ช่ือ                     ดร.กนิษฐา   เชาวว์ฒันกุล 

ต าแหน่ง              อาจารยป์ระจ าวชิาการสอนคณิตศาสตร์, หลกัสูตรและการสอน 

สถานทีท่ างาน        มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียนโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน

การใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
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ภาพประกอบการจัดกจิกรรม 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



  
 

 
 

277 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 



  
 

 
 

278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

279 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
281 

 

 

ประวติัผูเ้ขียน  
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล ปภาวดี  อินทิม 
วนั เดือน ปี เกดิ 23 กรกฎาคม 2534 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดันครปฐม 
วุฒิการศึกษา ประวติัการศึกษา  

พ.ศ. 2547  ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาล
นครปฐม จงัหวดันครปฐม  
พ.ศ. 2553  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชินี
บูรณะ จงัหวดันครปฐม  
พ.ศ. 2556  ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาศึกษาศาตรบณัฑิต (ศษ.บ.)  
วชิาเอกการศึกษาตลอดชีวิต จากมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงั
สนามจนัทร์  
พ.ศ. 2557  ศึกษาต่อระดบัปริญญาศึกษาศาตรมหาบณัฑิต (ศษ.ม)  
สาขาหลกัสูตรและการนิเทศ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร        
ประวติัการท างาน  
พ.ศ. 2557  ครูสอนภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเม่งฮั้วกงฮกั อ าเภอ
นครชยัศรี จงัหวดันครปฐม  
พ.ศ. 2560  ครูสอนภาษาต่างประเทศ โรงเรียนวดัดอนยายหอม   
(หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์  อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม  
พ.ศ. 2561-ปีปัจจุบนั   บรรจุเป็นขา้ราชการครู โรงเรียนวดัดอนยาย
หอม   
(หลวงพอ่เงินอุปถมัภ)์ อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐมและปฏิบติัการสอน
ระดบัประถมศึกษา  
     

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 35/6 ถนนนาสร้างขา้งประปา ต าบลนครปฐม อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดั
นครปฐม   
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