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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

60254304 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์, ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทน, 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

นางสาว ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง: การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความ
คงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน
อนุบาลนครปฐม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : อาจารย์ ดร. ภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล 

 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียน

ก่อนและหลังการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์  2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์  และ 
3) เพ่ือศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จำนวน  33 
คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 2 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) แบบ
สำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 3) แบบทดสอบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
เรียน จำนวน 20 ข้อและใช้เพื่อวัดความคงทนในการจำคำศัพท์ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้เทคนิค ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยภาพรวมทั้งหมด
มีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด 3) ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมไม่แตกต่างกัน
กับการทดสอบหลังเลิกเรียน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

60254304 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : MNEMONICS AND VOCABULARY BOOKS, ENGLISH VOCABULARY 
ACHIEVEMENT AND RETENTION, GRADE 6 STUDENTS 

MISS THEEWARA PLATAPIANTONG : THE DEVELOPMENT OF VOCABULARY 
LEARNING ACHIEVEMENT AND RETENTION USING MNEMONICS AND VOCABULARY 
PICTURE BOOKS FOR GRADE 6 STUDENTS OF ANUBAN NAKHON PATHOM SCHOOL 
THESIS ADVISOR : INSTRUCTOR PATTEERA THIENPERMPOOL, Ph.D. 

The purposes of the research were to: 1) compare the students’ 
vocabulary learning achievement before and after learning by mnemonics and 
vocabulary books; 2) explore the students’ opinions toward teaching by using 
mnemonics and vocabulary picture books and 3) study the retention of students after 
learning by using mnemonics and vocabulary picture books. 

The sample was 33 grade 6 students at Anuban Nakhon Pathom School. 
They were randomly selected. The duration of the experiment was 2 weeks. The 
instruments consisted of: 1) a survey from vocabulary; 2) lesson plans; 3) a vocabulary 
test and 4) a questionnaire on opinions toward learning by using mnemonics and 
vocabulary picture books. 

The research results were: 1) the students’ vocabulary learning 
achievement after using mnemonics and vocabulary picture books was significantly 
higher than before at the .05 level; 2) the students’ opinions toward teaching 
vocabulary using mnemonics and vocabulary picture books were at the highest level 
and 3) the students’ retention in teaching vocabulary using mnemonics and vocabulary 
picture books was not different from the post-test. 
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กิตติกรรมประกาศ 
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การศึกษาการค้นคว้าอิสระครั้งนี้สำเร็จไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาจาก อาจารย์ ดร.
ภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูลซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาการค้นคว้าอิสระให้ความช่วยเหลือและให้
คำแนะนำที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัย รวมทั้งอาจารย์ ดร.พิทักษ์ สุพรรณโนภาพ ประธานสอบ
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และผู ้ช่วยศาสตร์จารย์ ดร.สุธาพร ฉายะรถี ผู ้ทรงคุณวุฒิ  ที่กรุณาให้
คำปรึกษา คำแนะนำ และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ส่งผลให้การศึกษาการค้นคว้าอิสระใน
ครั้งนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาหลักสูตรและวิธีการสอนทุกท่านที ่ให้ความรู้  เป็น
แบบอย่างในการดำเนินชีวิตและให้ประสบการณ์ที่หามิได้จากที่ใด  ขอขอบพระคุณเจ้าของหนังสือ 
วารสาร เอกสาร และวิทยานิพนธ์ทุกเล่ม ที ่ช ่วยให้การศึกษาการค้นคว้าอิสระ มีความสมบูรณ์ 
ขอขอบคุณพี่ๆ น้องๆ และเพื่อนๆ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษทุกคนที่ให้คำแนะนำและกำลังใจ
ตลอดมา 

ขอขอบคุณโรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่ให้โอกาสผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลการวิจัย  ส่งผลให้ผู้วิจัย
สามารถดำเนินการวิจัย จนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบคุณครอบครัวของข้าพเจ้า และนางสาวแพรไหม คำดวง ผู้ให้คำแนะนำ ความรู้ และ
เป็นกำลังใจที่สำคัญยิ่งในการทำวิจัยในครั้งนี้ ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ไปได ้

คุณค่าหรือประโยชน์อันเกิดจากการศึกษาการค้นคว้าอิสระเล่มนี้  ผู ้วิจัยขอน้อมบูชาแด่
พระคุณบดิา มารดา ครูอาจารย์ที่อบรมสั่งสอน แนะนำให้การสนับสนุนและให้กำลังใจอย่างดีเสมอมา 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

 
 ภาษาอังกฤษจัดได้ว่าเป็นภาษาสากล (International Language) ที่จำเป็นและมีผู้นิยมใช้
ทั่วโลก นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่นำพาประชาชนก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมาตั้งแต่ปี 
2558 โดยกฏบัตรของสมาชิกประชาคมอาเซียนได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลในกลุ่มสมาชิกประชาคมอาเซียน อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาสากลที่
นำมาใช้ไม่ว่าจะเป็นภาษาทางราชการ ภาษาประจำชาติ หรือภาษาที่ใช้พูดคุยในการติดต่อสื่อสารกับ
คนต่างภาษาต่างวัฒนธรรม ทุกคนจึงจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักและต้องมีการ
พัฒนาการเรียนรู้และการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง เพื่อประชาชนพลเมืองจะได้ก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นการฝึกฝนพัฒนาขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ ผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษได้ดีอย่างถูกต้องย่อมมีความได้เปรียบในการดำเนินชีวิตใน
สังคมยุค 4.0 อันจะเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิด และแสวงหา
ความรู้ในด้านต่าง ๆ (จิราวดี รัตนไพฑูรย์ชัย, 2012: 1) ซึ่งจะนำพาประชาชนประเทศไทยก้าวสู่ความ
มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ต่อไป  
 ด้านการศึกษาของประเทศไทยนั้นกระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความความสำคัญของ
ภาษาอังกฤษ จึงมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรของการเรียนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกระแสของสังคม 
โดยหลักสูตรภาษาอังกฤษพุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้นไป ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ของคนไทย และพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในระดับติดต่อสื่อสารได้โดย
สามารถรับและส่งสาร และมีความรู้ความเข้าใจสารสนเทศต่าง  ๆได้เป็นอย่างดี โดยเน้นความรู้
ความสามารถของผู้เรียนด้านวัฒนธรรมและทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้านคือ ทักษะการฟัง ทักษะการ
พูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียนไปพร้อม ๆ กัน (กรมวิชาการ, 2544: 1-2) ในการเรียนภาษา
ใดก็ตามทุกภาษามีองค์ประกอบที่สำคัญเหมือนกันคือ คำศัพท์ ไวยากรณ์ และ เสียง การเรียนภาษา
เพื ่อจะให้เข้าใจภาษาได้ดียิ ่งขึ ้น คือ ผู ้เรียนต้องทำความเข้าใจโครงสร้างของภาษาและการรู้
ความหมายของคำศัพท์ (Long and Richards, 1987: 305, อ้างถึงใน ดวงเดือน จังพานิช, 2542: 3) 
ซึ่งกล่าวได้ว่าคำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งซึ่งถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของภาษา การที่ผู้เรียนได้ เรียนรู้
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คำศัพท์มากและสามารถนำมาใช้ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วย่อมช่วยให้การเรียนภาษาได้ผลดี (ดวง
เดือน แสงชัย, 2539: 118) 
 ผู้วิจัยเป็นครูสอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สำหรับปัญหาในชั้นเรียนจากการ
จัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่าแม้ว่านักเรียนจะท่องคำศัพท์บ่อยครั ้งแต่ก็ไม่สามารถบอก
ความหมายของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง จากการเก็บข้อมูลผลการเรียนของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 
นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จำนวน 196 คน ในปีการศึกษา 2560 ภาคเรียน
ที่ 1 พบว่ามีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.73  และคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 69.84 เปรียบเทียบกับนักเรียน
กลุ่มเดียวกัน ในปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 2 พบว่ามีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.56 และคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 68.53 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลการเรียนที่ลดลงในภาคเรียนที่ 2 ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า
นักเรียนไม่สามารถจำคำศัพท์ได้ในระหว่างบทเรียน และการที่นักเรียนท่องศัพท์แบบแปลความหมาย
มาสอบนั้น อาจจะทำให้นักเรียนจดจำได้เพียงชั่วคราว ซึ่งทำให้เกิดปัญหาในการเรียนภาษาอังกฤษ 
หรือไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้เลย ดังนั้นนักเรียนต้องเรียนรู้วิธีการใช้คำศัพท์ใน
ประโยค นอกจากนั้นจากการสอบวัดความรู้คำศัพท์ของนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ที่นักเรียนควรรู้ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการใช้
คำศัพท์ไม่เพียงพอต่อการนำไปใช้และอยู่ในระดับปานกลางไปจนถึงระดับต่ำกว่าเกณฑ์  ซึ่งตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของผู้เรียนระดับประถมศึกษา รายวิชาภาษาอังกฤษของ
โรงเรียนอนุบาลนครนครปฐม  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ การจัดการ
เรียนการสอนจึงควรคลอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งทักษะสุดท้ายคือทักษะ
การเขียนเป็นทักษะที่ยากท่ีสุด และการเขียนสะกดคำเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานในการเขียน บุคคลผู้ที่
มีความรู้ความสามารถด้านการเขียนก็จะสามารถสื่อสารได้ดีด้วยเช่นกัน และอีกท้ังจากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2560 พบว่า คะแนนของนักเรียนทั่วประเทศในวิชา
ภาษาอังกฤษ มีจำนวนผู้เข้าสอบ 704,692 คนมีค่าเฉลี่ย 36.34 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดใน
รายวิชาทั้งหมดจากวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีข้อบกพร่องในด้านการใช้ภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร นั่นรวมถึงความรู้ความสามารถด้านคำศัพท์ สรุปผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน O-NET ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา (2560: 
Website) ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์ให้กับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศเพราะความรู้เรื่องคำศัพท์มีประโยชน์ต่อทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษเน้นหลักไปที่ให้ผู้เรียนได้นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งเตรียมความพร้ อม
เพ่ือก้าวเข้าสู่สังคมแห่งการแข่งขันในอนาคต และในบางครั้งการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับคำศัพท์
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ในชั้นเรียนได้รับความสนใจน้อยลงและละเลยการสอนด้านคำศัพท์ก่อให้เกิดปัญหากับนักเรียนใน
หลายด้านทั้งนี้เพราะนักเรียนไม่รู้และไม่เข้าใจความหมายของคำศัพท์นั่นเอง 
 ในการเรียนและการสอนภาษาต่างประเทศโดยทั่วไปเริ่มต้นจากสอนคำศัพท์ คำศัพท์เป็น
องค์ประกอบหนึ่งในการสร้างความหมายที่มีความสำคัญในการสื่อสารมาก ดังที่  Wilkins (1972)  
กล่าวว่า ถ้าไม่มีความรู้ไวยากรณ์จะทำให้สื่อความหมายได้น้อยมาก แต่ถ้าไม่รู้คำศัพท์จะไม่สามารถ
สื่อความหมายได้เลย หมายความว่าการเรียนภาษาที่สองต้องมีความรู้ด้านคำศัพท์ที่เพียงพอเพื่อให้
การสื่อสารสามารถเข้าใจได้ ถึงแม้จะมีความรู้ด้านไวยากรณ์ที่จำกัด แต่ในทางตรงข้ามกันถ้าผู้เรียน
ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สองไม่มีความรู้ด้านคำศัพท์จะไม่สามารถเข้าใจและสื่อสารอะไรได้เลย 
การที ่ผู ้เรียนจะสามารถเขียนหรือแต่งประโยคได้อย่างถูกต้องนั ้น ผู ้เรียนจะต้องรู ้จ ักคำศัพท์ 
ความหมาย หน้าที่ของคำศัพท์ที่จะนำมาใช้เพื่อให้การเขียนนั้นถูกต้องตามรูปแบบไวยากรณ์ และจะ
นำไปสู่การสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้คำศัพท์ก็เป็นสิ่งที่สำคัญมาก เพราะคำศัพท์
สามารถช่วยให้นักเรียนมีความรู้ เข้าใจข้อมูลเนื้อหาและสามารถนำไปใช้ได้อย่างถูกต้องอีกทั้งยัง
สามารถใช้ในการสนทนาอย่างง่าย ๆ ในชีวิตประจำวันเพราะการสนทนาโดยใช้คำศัพท์เพียงคำเดียว
อาจจะช่วยให้ผู้ที่สนทนาด้วยเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น จึงทำให้การเรียนรู้คำศัพท์มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
เกี่ยวกับภาษาในด้านอื่น ๆอีกด้วย เจ้าของภาษาคุ้นเคยกับคำศัพท์โดยได้ยินได้ฟังและพบเห็นบ่อย ๆ 
ทั้งที่เป็นรูปประโยคและจากสถานการณ์ต่าง ๆ ก่อนที่จะสามารถใช้ภาษาได้ กล่าวได้ว่าคำศัพท์
เหล่านั้นจะติดอยู่ในสมองและพร้อมที่จะนำมาพูดได้ทันที นอกจากนั้นการพัฒนาความรู้เรื่องคำศพัท์
ยังเป็นสิ่งที่ผู้เรียนภาษาเองต้องการ เพราะผู้เรียนมีความเชื่อว่าการรู้คำศัพท์จำนวนมากนั้นเป็นสิ่งที่
แสดงถึงการพัฒนาทางด้านภาษาของตนเอง (Jordan, 1997) หากไม่มีความรู้ในเรื่องของคำศัพท์เลย
การเรียนการสอนก็จะเป็นไปได้ช้าและยากลำบากการเรียนรู้ ฉะนั้นการเรียนรู้คำศัพท์จึงนับเป็น
สิ่งจำเป็นอย่างมากสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งเป็นชั้นเริ่มเรียน ครูผู้สอนควรมุ่งสอนคำศัพท์
แก่นักเรียนเพื่อนักเรียนจะสามารถนำไปใช้ในประโยคพื้นฐานต่าง ๆ อีกทั้งการเรียนรู้คำศัพท์เป็น
พื้นฐานที่จะทำให้ผู้เรียนสร้างประโยคง่าย ๆ ที่พอจะสื่อสารได้รู้เรื่องก่อนที่ จะพูดประโยคขั้นสูง ๆ 
ต่อไป ฉะนั้นการสอนศัพท์ต้องสอนให้ถูกต้อง รู้ความหมายและสามารถใช้คำศัพท์นั้นในประโยคหรือ
ชีวิตจริงได้ ทั้งนี้ทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษจะได้ผลดีนั้นนักเรียนต้องมีความรู้ศัพท์เพ่ือสามารถสื่อสาร
โต้ตอบเข้าใจข้อความที่ฟัง หรืออ่านได้ อีกทั้งยังสามารถเขียนประโยคเพื่อสื่อความหมายได้ (อรุณี 
วิริยะจิตรา 2548: 119-120)  
 จากงานวิจัยที่ผ่านมา Mnemonics สามารถทำหน้าที่ได้ดีในการเชื่อมโยงสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้
ให้กับนักเรียน เป็นกลยุทธ์ที่ใช้ในการเพิ่มความจำโดยการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับคำที่คุ้นเคย 
Craik and Lockhart (1972) กล่าวว่าการทำงานของสมองที ่ยิ ่งต้องการความคิดที่ละเอียด เป็น
ระเบียบหรือเป็นขบวนการจะสามารถช่วยในการเรียนคำศัพท์ได้มากขึ้นด้วย ชลลดา เรืองฤทธิ์ราวี 
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(2553) พบว่า เทคนิคช่วยจําเป็นวิธีการที่ดีที่จะช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้ง
การสอนเทคนิคช่วยจำให้แก่นักเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ในความทรงจำได้นาน
อีกด้วย (Yates, 1966; Luria, 1968; Hunt and Love, 1972, อ้างถึงใน สิรินทร เพียรพิทักษ์ 2555: 
37)     จุฬารัตน์ ดวงแก้ว (2552) กล่าวถึงการสอนโดยใช้สมุดภาพว่าสมุดภาพทำให้เด็กมีความสนใจ
ที ่จะอยากเร ียนมากขึ ้น จดจำคำศัพท์ได ้ด ีย ิ ่งข ึ ้นและทำให้ม ีเจตคติท ี ่ด ีต ่อการเร ียนว ิชา
ภาษาต่างประเทศ   นิรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2542: 159) กล่าวเสริมถึงสื่อภาพไว้อีกว่าภาพจะจูงใจ 
ยั่วยุการรับสารได้ดี โดยเฉพาะภาพถ่ายและภาพวาดที่ดี ภาพจากหนังสือ  จะช่วยให้จำข่าวสารได้
ดีกว่าตัวอักษรและหากว่าาเนื้อเรื่องซับซ้อนการใช้สื่อภาพจะต้องมีความจำเป็นมากเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจได้ มนุษย์สามารถจดจำเรื่องราวจากการอ่านร้อยละ 10 ในขณะที่สามารถจดจำเรื่องจากการ
มองเห็นได้ร้อยละ 30 (Edgar Dale, 1969) นอกจากนี้ 
 จากการศึกษาปัญหาและความสำคัญของคำศัพท์ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ปัญหาเหล่านี้
เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนแปลไม่ออก เขียนไม่ได้ ไม่รู ้คำศัพท์ อ่านภาษาอังกฤษไม่ออก ฉะนั้น
ครูผู้สอนควรให้ความสำคัญในการหาวิธีในการจัดการเรียนการสอนคำศัพท์ที่เหมาะสมมาใช้ เพื่อให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการใช้คำศัพท์ได้อย่างเต็มที่  ดังนั้น ครูผู้สอนในโรงเรียนจึงต้องมี
การพัฒนาการเรียนการสอนให้นักเรียนได้รับความรู้ และนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง จะทำให้
ปัญหาที่เกิดจากการที่นักเรียนไม่รู้คําศัพท์ ไม่เข้าใจความหมาย ฟังไม่เข้าใจ หมดไปหรือให้เกิดความ
ยากน้อยที่สุด จึงเป็นเหตุผลให้ข้าพเจ้าในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนอนุนาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม มีความตั้งใจในการนำเทคนิคช่วยจำ (Mnemonics 
technique)ที่เลือกมาใช้กับนักเรียนทั้งหมด 4 วิธี ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์มาใช้ในการเรียนการสอน 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุก น่าสนใจ ริเริ่มสร้างสร้าง โดยนำเสนอเทคนิคช่วยจำควบคู่กับ
ทำสมุดภาพคำศัพท์โดยแบ่งหมวดหมู่คำศัพท์ออกเป็น  5 ชุด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจดจำ
ด้านคำศัพท์ของนักเรียนให้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อตัวนักเรียนและเป็นแนวทางสำหรับ
ผู้วิจัยในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อไป 
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลังการสอนโดย
ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
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 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการสอนโดยใช้เทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท ์
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
 1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. คะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์อยู่ในระดับด ี
 3. นักเรียนมีความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์หลัง 14 วันไม่ต่างจากท่ีสอบหลังเรียน 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  
  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐมภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 9 ห้อง รวม 366 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลาก มีจำนวนนักเรียน 33 คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) 
  เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ 
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  2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
  2.2.3 ความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  ระยะเวลาในการทดลองคือในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2-3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 5 คาบ โดยไม่รวมระยะเวลาการทำแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ซึ่งใช้เวลาสอบอย่างละ 20 นาท ี
 
นิยามคำศัพท์เฉพาะ 

 
 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. เทคนิคช่วยจำ หมายถึง การนำเทคนิควิธีต่าง ๆ มาช่วยในการเรียนการสอนคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ ช่วยให้นักเรียนจำคำศัพท์ได้ดีมากยิ่งขึ้น  
 2. สมุดภาพคำศัพท์ หมายถึง การใช้สมุดภาพคำศัพท์ในการเรียนการสอน เช่นการจด
คำศัพท์ลงไปในสมุดภาพคำศัพท์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์จากการจดบันทึกโดยการจดนั้น
อาจจะมีการจดการออกเสียงคำนั้นลงไปในสมุด ร่วมกับการจดตัวอย่างประโยคและใช้รูปภาพแทน
การเขียนความหมาย เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะในด้านการจดจำคำศัพท์ 
 3. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ หมายถึง คำศัพท์ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จำเป็นต้องทราบตามสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นคำศัพท์ครอบคลุม 5 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่ง
คำศ ัพท ์อย ู ่ ในหมวด gesture, school uniform, nature, school object และ house รวมทั้ง
สามารถจดจำคำศัพท์ และบอกวามหมายของคำศัพท์ได้อย่างถูกต้องโดยสามารถแปลความหมายของ
คำศัพท์คำนั้นได้ โดยพิจารณาการวัดความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ภาษาอังกฤษในเรื่องต่าง ๆ โดยการบอก
ความหมายหรือการนำไปใช้ในประโยคที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั่นก็คือแบบประเมินความรู้คำศัพท์ 
 4. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกและความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/6 ต่อการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์โดยได้จาก
การตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
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 5. ความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะจำ
ศัพท์ที่ได้ทิ้งช่วงระยะเวลาหนึ่งโดยได้จากการหาค่าคะแนนผลต่างระหว่างการสอบหลังสอนทันทีกับ
การทดสอบหลังสอน 14 วัน โดยใช้แบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์ฉบับเดียวกัน  
 6. นักเรียน หมายถึง ผู้ที ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐม อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งกำลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. เพื ่อเป ็นแนวทางในการนำเทคนิคช ่วยจำร ่วมกับสมุดภาพคำศั พท์ไปใช ้พ ัฒนา
ความสามารถทางด้านคำศัพท์ของนักเรียน 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางสำหรับนักเรียนไปใช้พัฒนาทักษะความสามารถอ่ืน ๆ 
 3. เพ่ือเป็นแนวทางสำหรับครูที่จะนำไปใช้ในการปรับปรุงวิธีการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 



  
 

 
 

บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องแยกเป็น

ประเภทได้ดังนี้  
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 1.1 ความหมายของคำศัพท ์
 1.2 ความสำคัญของคำศัพท์ 
 1.3 ความเป็นมา ทฤษฎีและจุดมุ่งหมายในการสอนศัพท์  
 1.4 หลักในการเลือกคำศัพท์ในการสอน 
 1.5 ประเภทของคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 1.6 วิธีการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2. เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคช่วยจำ (Mnemonics Technique) 
 2.1 ความหมายของเทคนิคช่วยจำ 
 2.2 ประเภทของเทคนิคช่วยจำ 
 2.3 การสอนโดยการใช้เทคนิคช่วยจำ 
3. การสอนภาษาที่เน้นคำศัพท์โดยใช้สมุดภาพ 
 3.1  ความหมายและความสำคัญของสมุดภาพ  
   3.2  การใช้ภาพในการเรียนการสอน   
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 4.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 
 1.1 ความหมายของคำศัพท ์
 คำศัพท์เป็นหนึ ่งองค์ประกอบที ่มีความสำคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ และเป็น
ปัจจัยพื้นฐานในการสื่อสารที่ส่งผลให้การเรียนทักษะอ่ืน ๆ ทั้งฟัง พูด อ่าน เขียน ประสบความสำเร็จ
ไปด้วยมีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของคำศัพท์ไว้ดังนี้ 

8 
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  จากการที ่ได้ไปศึกษาเกี ่ยวกับความหมายของคำศัพท์ ได้มีผู ้ให้คำนิยามไว้หลายแง่มุม
ดังต่อไปนี้ ความหมายของคำศัพท์ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) หมายถึง กลุ่มเสียง 
เสียง เสียงพูด หรือลายลักษณ์อักษรที่เขียนหรือพิมพ์ขึ้นเพื่อความคิดเป็นคำหรือคำยากที่ต้องนำมา
แปล พัชรประภา อดุลวิทย์ (2530: 37) เสนอแนวคิดไว้ว่า ความหมายของคำ ( meaning) 
สามารถแบ่งได้ดังนี้คือ Lexical meaning ความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรม Morphological 
meaning เช่น s ใน dogs, books มีคามหมายเป็นพหูพจน์ Syntactic meaning เช่น Is he a 
teacher? ความหมายเป็นคำถาม เกิดจากการเปลี ่ยนตำแหน่งของประโยค และ Cultural 
meaning วัฒนธรรมมีส่วนในการกำหนดคำ เช่น พวกเอสกิโม จะมีคำหลายคำที่บอกความหมาย
ของคำว่า หิมะ ดังที่ วัลยา ช้างขวัญยืน (2547: 1) ให้ความหมายของคำศัพท์ไว้ว่า หมายถึงหน่วย
ย่อยของภาษาที่เจ้าของภาษารู้จักใช้ในการพูด และเขียนคำ เป็นหน่วยภาษาที่สามารถใช้ตามลำพัง 
เพ่ือสื่อสารได ้
 จากคำจำกัดความดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า คำศัพท์ คือ คำ ถ้อยคำ หรือวลีในภาษาที่ถูก
ใช้เพื่อสื่อความหมาย ซึ่งเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไป โดยที่คำศัพท์เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดและมีความหายใน
ตัวเองแต่คำศัพท์บางคำก็จะเข้าใจในแต่ละกลุ่มเจ้าของภาษานั้น ๆ 
 1.2 ความสำคัญของคำศัพท์ 
 ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาความรู้ด้านคำศัพท์มีบทบาท
สำคัญยิ่งในการอ่านบทความ ผู้สอนมักจะเริ่มสอนตั้งแต่การสอนศัพท์ ซึ่งคำศัพท์เป็นองค์ประกอบที่
สำคัญที ่จะนำไปสู ่การเรียนรู ้จากงานวิจัยบางเรื ่องพบว่าคำศัพท์เพียง 1 คำที ่ผ ู ้อ่านไม่ทราบ
ความหมายสามารถขัดขวางการทำความเข้าใจประโยคที่คำศัพท์นั้นปรากฏอยู่  หรือ อาจทำให้ผู้อ่าน
ไม่เข้าใจเรื่องนั้น ๆ ทั้งเรื่อง  ทั้งนี้จึงมีนักการศึกษา ได้กล่าวถึงความสำคัญของคำศัพท์ไว้ดังนี้ 
 เสงี ่ยม โตรัตน์ (2524: 24) ได้กล่าวถึงความสำคัญของคำศัพท์ในแง่ของการอ่านว่า
คำศัพท์เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการอ่าน เพราะคำศัพท์ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น ยิ่งรู้ศัพท์
มากก็ยิ่งใจมาก ฉะนั้นผู้เรียนต้องให้ความสนใจในการเพิ่มพูนคำศัพท์ ในขณะที่  Thornbury (2004: 
19) กล่าวถึงความสำคัญของศัพท์กับไวยากรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า หากปราศจากไวยากรณ์จะเกิดการ
สื่อสารที่น้อยมาก แต่ถ้าหากปราศจากคำศัพท์การสื่อสารจะไม่เกิดขึ ้นเลย การเรียนโครงสร้าง
ไวยากรณ์อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะทำให้พัฒนาการด้านการเรียนภาษาดีขึ้น แต่ก็จะดีมากหากเรียนรู้
คำศัพท์และสำนวนต่าง ๆ พร้อมไปด้วยกล่าวได้ว่าการสอนคำศัพท์สำคัญยิ่งกว่าไวยากรณ์เพราะ
คำศัพท์เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษาอังกฤษ หากผู้เรียนไม่มีความรู้จากหน่วยย่อย  ๆ ก็ไม่สามารถ
มาสร้างเป็นวลี หรือ ประโยคใหญ่ได้ หากไม่รู้ศัพท์ก็ไม่สามารถเข้าใจหน่วยทางภาษาท่ีใหญ่กว่าได้เลย 
  สรุปได้ว่า คำศัพท์เป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษาที่สำคัญ ผู้เรียนต้องเรียนรู้เป็นอันดับแรก 
ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนาความรู้ทางด้านคำศัพท์ของกลุ่มตัวอย่าง เพราะการรู้ศัพท์ช่วยให้สามารถสื่อ
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ความหมายได้และหากมีความรู้ศัพท์มากก็จะสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากนี้การรู้
คำศัพท์สามารถนำคำที่เป็นหน่วยย่อยมาสร้างวลีหรือประโยคที่เป็นหน่วยใหญ่ได้ 
 1.3 ความเป็นมา ทฤษฎีและจุดมุ่งหมายในการสอนศัพท์  
  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้มีการศึกษาค้นคว้ามากมายเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษา
แต่ก็ยังไม่มีผู้ใดที่สามารถระบุได้ว่าการเรียนการสอนวิธีใดได้ผลดีที่สุด แต่อย่างไรก็ตามนักวิจัยและ
นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีเพื่อตอบคำถามเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไว้
มากมาย 
  ในการเรียนการสอน Skinner เชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเป็นการสร้างสมนิสัยซึ่ง
เกิดจากการฝึกฝนจะเห็นได้ชัดเจนในการเรียนรู้ภาษาโดยเริ่มจากการเลียนแบบเสียงเป็นคำ ๆ เมื่อ
เด็กได้ยินเสียงใดซ้ำ ๆ เด็กก็จะจำและพยายามเลียนแบบเสียงนั้นให้เหมือน และเมื่อเด็กได้รับแรง
เสริมจากพ่อแม่ก็พยายามทำเสียงนั้นบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย และหากเด็กเลียนแบบเสียงผิดพ่อแม่ก็
พยายามแก้ไขและให้เด็กฝึกใหม่ ในด้านความหมายเด็กก็จะเรียนรู้ความหมายโดยอาศัยความจำ โดย
เชื่อมโยงระหว่างคำกับวัตถุ โดยเด็กจะสังเกตรูปประโยคที่ผู้ใหญ่ใช้ว่ามีการจัดเรียงคำกันอย่างไรแล้ว
หาข้อสรุปและรูปแบบของประโยคด้วยตนเองจากข้อมูลที่ได้รับ 
  คำศัพท์นับเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยเอ้ืออำนวยต่อการเรียนภาษาในด้านการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน ดังนั้น การเรียนรู้คำศัพท์ จึงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ ในการเรียนรู้ ภาษาใหม่ 
ครูผู้สอนจึงควรฝึกผู้เรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ เพราะถ้าผู้เรียนไม่รู้คำศัพท์หรือมีคำศัพท์ไม่เพียงพอ
จะทำให้เกิดปัญหาในการอ่านเรื่องราว การฟังข่าวสาร การพูดเพื่อสื่อความหมาย หรือการเขียน
ข้อความ ซึ่งบุคคลที่รู้คำศัพท์มากจะได้เปรียบในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนศัพท์จึงมีผู้เชียวชาญหลายท่านกล่าวถึง
จุดมุ่งหมายในการสอนศัพท์ดังต่อไปนี้ 
  อัญชลี แจ่มเจริญ และคณะ (2526: 91) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายในการสอนศัพท์ไว้ดังนี้  
  1. ให้อ่านออกเสียงให้ถูกต้อง though thought through เป็นต้น 
  2. ให้รู ้ความหมายของคำศัพท์ ครูจะใช้อุปกรณ์การอสอนช่วยหรืออาจใช้ท่าทาง
ประกอบข้อความ 
  3. ให้ใช้คำศัพท์นั้นในโครงสร้างได้คล่องแคล่ว สามารถใช้คล่องทั้งภาษาพูดภาษาเขียน 
ตลอดจนความถูกต้องในด้านไวยกรณ์และความนิยม 
  4. ให้จำได้ท้ังรูปคำ ความหมาย การออกเสียงและสะกดด้วย 
 
 1.4 หลักในการเลือกคำศัพท์ในการสอน 
  Robert (1988: 119-120) พูดถึงศัพท์ที่ควรนำมาสอนดังนี้ 
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  1. ควรเป็นคำศัพท์ที่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์และความสนใจของผู้เรียน 
  2. ควรมีปริมาณของตัวอักษรในคำศัพท์ที ่เหมาะสมต่อช่วงอายุของผู ้เร ียน เช่น 
ระดับประถมก็ควรใช้คำศัพท์สั้น ๆ มาสอน 
  3. ไม่ควรมีคำศัพท์มากหรือน้อยเกินไปต่อหนึ่งบทเรียน ควรเหมาะกับสติปัญญาของ
ผู้เรียน 
  4. ควรเป็นคำศัพท์ที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เช่นการ
นำไปพูดสนทานา เป็นต้น  
  นอกจากนี้ หลักการในการเลือกคำศัพท์มาสอนของ Mackey (1997: 176-177) คือ 
เลือกคำศัพท์ที่ผู้เรียนได้ยินบ่อย ๆ หรือมีความถี่ในการใช้มากแล้วจึงคัดเลือกมาสอนเพื่อให้นักเรียน
รู้จักใช้อย่างถูกต้อง หรือเป็นคำศัพท์ที่ปรากฏในหนังสือตำราหลายๆเล่ม หลายๆสถานการณ์ หรืออา
จะเป็นคำศัพท์ที่มีความจำเป็นต่อสถานการณ์ใดสถาณการณ์หนึ่ง ไม่ปรากฏบ่อย เช่น Chalk ซึ่ง
ปรากฏแค่ในชั ้นเรียนและคำศัพท์ที ่เลือกมาควรเป็นคำศัพท์ที ่ผ ู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ง่ายมี
องค์ประกอบที่เก่ียวข้องคือคำศัพท์ที่นำมาสอนมีความคล้ายคลึงกับภาษาเดิมของผู้เรียนทำให้จดจำได้
ง่ายขึ้น คำศัพท์บางคำมีความหมายชัดเจน สั้น ออกเสียงง่ายทำให้จดจำได้เร็วขึ้นหรือเป็นคำศัพท์ที่
เรียนมาแล้วพอเจออีกครั้งก็ทำให้ง่ายต่อการเข้าใจและจดจำ 
  จากที่กล่าวมาการเลือกคำศัพท์ก็เป็นสิ่งสำคัญในการสอนศัพท์ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้
ผู ้ว ิจัยเลือกคำศัพท์ตามที่ปรากฏในหนังสือเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเป็นคำศัพท์ที่นักเรียนสามารถพบได้บ่อย และมีประโยชน์ต่อผู้เรียนสามารถ
นำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
 1.5 ประเภทของคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ในการสอนศัพท์ในภาษาต่างประเทศ ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนภาษาหลายท่าน คือ บำรุง   
โตรัตน์ (2534: 77) ได้แบ่งชนิดของคำศัพท์ออกเป็น 2 ชนิด ตามลักษณะของการใช้ในแต่ละระดับ
ของนักเรียน คือ   
  1. คำศัพท์ที่นักเรียนใช้มากในการฟังพูดอ่านเขียน Active Vocabulary นอกจากครูจะ
สอนให้รู้จักความหมายแล้ว จะต้องสอนให้นักเรียนสามารถใช้คำ ประโยค ได้ทั้งในการพูดและการ
เขียนบ่อยๆ 
  2. คำศัพท์ที่ผู้เรียนในระดับชั้นนั้น ๆ ไม่ค่อยพบเห็นหรือนาน ๆ จะปรากฏครั้งหนึ่งใน
การฟังและการอ่าน การสอนคำศัพท์ที่ผู้เรียนไม่ค่อยพบเห็นบ่อย Passive Vocabulary ครูเพียงสอน
แต่ให้รู้ความหมายที่ใช้ในประโยคก็เพียงพอ เน้นให้นักเรียนทั้งฟังและอ่านได้เข้าใจ โดยไม่เน้นให้
นักเรียนเอาคำศัพท์นั้นมาใช้ในการพูดและเขียน  
  Ellis (1994) ได้แบ่งประเภทของคำศัพท์ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
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  1.  Explicit vocabulary คำศัพท์ที่เรียนรู้โดยตรง คือ คำศัพท์ที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียน
เรียนรู้โดยที่ผู้สอนสอนความหมาย โดยการใช้คำที่มีความหมายเหมือน และคำที่มีความหมายตรงกัน
ข้าม และรวมถึงการให้กับผู้เรียนโดยตรง  
  2.  Implicit vocabulary คำศัพท์ที่เรียนรู้ทางอ้อม คือ คำศัพท์ที่ผู้เรียนเรียนรู้จากสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว เช่น จากการอ่านหนังสือ จากบทสนทนาในห้อง และนอกห้องเรียน จากการพบเห็น
คำศัพท์จากสื่อต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งการเรียนรู้คำศัพท์ประเภทนี้ เป็นการเรียนรู้ความหมายคำศัพท์ใน
บริบทซึ่งช่วยให้เข้าใจ และจดจำได้ดี  
  มากไปกว่านั้น Hatch and Brown (1995: 370) แบ่งคำศัพท์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. คำศัพท์เพ่ือการรับรู้ (Receptive Vocabulary) คือคำศัพท์ที่ผู้เรียนได้รับรู้จากการฟัง
และการอ่านผู้เรียนรับรู้แต่ไม่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทหรือชีวิตประจำวันได้ ผู้สอนสอนแต่ให้
ความหมายเท่านั้น 
  2. คำศัพท์เพื่อการสื่อสาร (Productive Vocabulary) คือคำศัพท์ที่ผู้เรียนเข้าใจ ออก
เสียงได้ รู้ความหมาย และสามารถนำไปใช้อย่างถูกต้องในทั้งการพูดและการเขียน ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียน
นำไปใช้ชีวิตประจำวันได้ 
 นอกจากนี้ Lewis (1997) ได้แบ่งประเภทของคำศัพท์ออกเป็นหลายประเภท ดังนี้  
 1.  คำเดี่ยว  เช่น  book,pen  
 2.  คำร่วม  เช่น  by the way , upside down  
 3.  คำท่ีปรากฏร่วมกัน  เช่น  community service, absolutely convinced  
 4.  คำสำนวน  เช่น  I’ll get it, We’ll see, That’ll do  
 5.  คำข้ึนต้นประโยค เช่น That is not as…as you think, he fact/suggestion/ 
problem/ danger was….., Firstly…., Secondly….,Finally…..  
 และสุดท้าย Nation (2001, cited in nation Paul and Chung Teresa, 2003) ยังได้
แบ่งประเภทของคำศัพท์ตามการใช้ ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้คือ  
 1. High frequency words คำที ่ ใช ้บ ่อยค ือ คำท ี ่ถ ูกใช ้บ ่อยคร ั ้ งท ั ้ งในบทความ 
หนังส ือพิมพ์ บทสนทนา และนิตยสารต่าง ๆ เป็นคำศัพท์สำคัญที ่ส ื ่อความว่าบทความนั้น
 เกี่ยวกับอะไร ซึ่งบทความบทความหนึ่งอาจมีคำศัพท์ประเภทนี้อยู่ถึง ร้อยละ 80-90 
ของบทความท้ังหมดเลยทีเดียว  
 2. Technical vocabulary คำศัพท์เฉพาะทาง คือคำศัพท์ที่ใช้ และเป็นที่รู้จักในกลุ่ม
คนที่ทำงานในสาขาเดียวกัน หรือมีความสนใจในสิ่งที่เหมือนกัน ซึ่งคนในกลุ่มคนที่ทำงานอื่น หรือมี
ความสนใจอ่ืน อาจไม่รู้จัก และไม่คุ้นเคยกับคำศัพท์เฉพาะทางนี้   
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 3. Academic vocabulary คำศัพท์ทางวิชาการ คือ คำศัพท์ที ่ใช ้ในเอกสาร หรือ 
บทความทางวิชาการ และเป็นคำศัพท์ที่ใช้บ่อยในสาขาอาชีพทั่วไป ไม่ได้เจาะจงสาขาอาชีพใด อาชีพ
หนึ่ง  
 4. Low frequency words คำท่ีไม่ใช้บ่อย คือคำท่ีใช้ไม่บ่อยนัก ซึ่งบทความหนึ่ง อาจมี
คำศัพท์ประเภทน้อยเพียงร้อยละ 5 ของบทความท้ังหมด  
 สรุปได้ว่า  คำศัพท์ถูกจำแนกออกเป็นหลายชนิด แต่ผู้วิจัยสามารถสรุปประเภทของ
คำศัพท์ได้เป็น 2ประเภท คือ 1. คำศัพท์ที่รับรู้โดยตรง เป็นคำศัพท์ที่ผู ้สอนตั้งใจสอนความหมาย      
2. คำศัพท์ที่สื่อสารทางอ้อม คือคำศัพท์ที่ผู้เรียนพบเจอ และเรียนรู้จากบริบทต่าง ๆ รอบตัว  ทั้งใน
และนอกห้องเรียน เป็นคำศัพท์ที่ผู้เรียนพบเห็น และใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน และคำศัพท์ที่ผู้วิจัย
เลือกใช้เป็นคำศัพท์จากในหนังสือเรียนตามกระทรวงศึกษาธิการกำหนดซึ่งเป็นคำศัพท์เพื่อการสื่อสาร 
 1.6 วิธีการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ในการสอนคำศัพท์นั้นนับเป็นสิ่งสำคัญอย่างมากท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์และ
สามารถนำไปใช้ได้ ทั้งในการสื่อสาร การฟัง พูด อ่านและเขียน มีเทคนิควิธีการสอนได้หลายวิธีและ
ไม่ได้มีการสรุปไว้ว่าวิธีใดคือวิธีที ่ดีที ่สุด ผู้สอนมีหน้าที่พิจารณาบริบทและเลือกวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
  หลักการสอนคำศัพท์ถูกแบ่งออกเป็น 3 ชนิดตามที่ Nation (2003) ได้แบ่งไว้ดังนี้ ด้าน
การเลือกเนื้อหาและการจัดลำดับเนื้อหา (Content and Sequencing) เลือกคำศัพท์จากความถี่ใน
การพบเห็นนักเรียนได้ฝึกการใช้คำศัพท์ อย่างเพียงพอ ผู้สอนควรเสนอโอกาสในการให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ศัพท์หลากหงายวิธี ถัดไปคือวิธีการนำเสนอ ผู้สอนต้องเลือกคำศัพท์ที่พบบ่อยมานำเสนอ เด็กมี
มาตรฐานในการเดาความหมาย ด้านการใช้ภาษามีทักษะในการใช้กลวิธีต่าง ๆที่เกี่ยวกับคำศัพท์ 
ผู้สอนสนับสนุนการเรียนให้นำคำไปใช้ ทบทวนฝึกฝนซ้ำ ๆ นำเสนอโอกาสให้ผู้เรียนได้เพิ่มความรู้
ปริมาณของคำศัพท์ คล้ายคลึงกันกับ Bishop et al. (2009) กล่าวถึงการสอนคำศัพท์คือนอกจาก
เสนอคำศัพท์แล้วนั้น ผู้สอนควรให้รายละเอียดและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้คำศัพท์ ฝึกอย่างเป็น
ประจำ ผู้สอนกระตุ้นให้เชื่อมโยงความรู้คำศัพท์และความหมายเข้าด้วยกัน 
  อุทัย ภิรมย์รื่นและ เพ็ญศรี รังสิยากูล (2535) เสนอแนะวิธีการสอน โดยเฉพาะวิธีการ
สอนคำศัพท์อีกว่า ต้องเริ่มสอนจากเรื่องง่ายๆ และเป็นคำศัพท์ที่สามารถเห็นได้ในชีวิตประจำวัน การ
ให้เด็กรู้ความหมายนั้นครูสามารถใช้ภาพจริง หรือแสดงท่าทางประกอบเพ่ือเพ่ิมความสนใจและทำให้
เด็กเข้าใจความหมาได้ง่ายขึ้น เมื่อสอนศัพท์ไปแล้วครูก็ควรให้เห็นรูปประโยคหรือกลุ่มคำ 
  ทิศนา แขมณี (2545: 229 - 231) แบ่งวิธีการสอนออกเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นนำเสนอขั้น
ฝึกและข้ันนำไปใช้  
  1. ขั้นนำเสนอ คือสิ่งสำคัญในการนำเสนอคำศัพท์ ประกอบด้วย  
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   1.1 การให้ตัวอย่าง เช่น การให้ดูภาพหรือของจริง 
   1.2 การสอนด้วยเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) 
   1.3 การแสดงละครและการใช้ท่าทาง 
   1.4 การให้คำที่มีความหมายเหมือนกันหรือคำที่มีความหมายตรงกันข้าม 
   1.5 การให้คำจำกัดความที่ชัดเจน 
   1.6 การให้ผู้เรียนเดาความหมายจากบริบท ซึ่งบริบทนั้นต้องชัดเจน 
   1.7 การแปล ผู้สอนสามารถใช้วิธีการแปลเพื่อสอนคำท่ีเป็นนามธรรม 
  2. ขั้นฝึก  
  ขั ้นที ่ 1 การฝึกคำศัพท์ควรเริ ่มจากคำเดี ่ยว ต่อจากนั ้นฝึกเป็นประโยคและฝึก
ข้อความที่เก่ียวเนื่องกัน 
  ขั้นที่ 2 ให้ผู้เรียนตอบคำถาม 
  ขั้นที่ 3 ให้ผู้เรียนบรรยาย 
  ขั้นที่ 4 ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบ 
 อิสรา สาระงาม (2530: 78-81) ได้เสนอแนะแนวทางการสอนไว้ดังนี้  
 1. Real Object คือการใช้ของจริง เหมาะสำหรับการสอนคำศัพท์ที่เป็นรูปธรรม นำของ
จริงมาสอนและไม่สร้างความยุ่งยากแก่ครูในการนำมาประกอบการเรียนการสอน 
 2. Models คือการใช้หุ่นจำลอง เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจให้กับเด็กกรณี
ที่ไม่สามารถนำของจริงมาให้เด็กดูได้เช่น ผลไม้ หรือ คำศัพท์เก่ียวกับสัตว์ต่าง ๆ 
 3. Pictures คือ การใช้รูปภาพ เป็นอุปกรณ์ที่เสริมสร้างความเข้าใจในคำศัพท์ได้มาก
ที่สุดอย่างหนึ่ง สามารถใช้ได้กับคำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งภาพนั้นครูผู้สอนสามารถวาด
ขึ ้นมาเองหรือ นำมาจากสิ ่งพิมพ์ก็ได้ ทั ้งนี ้ ภาพต้องมีขนาดใหญ่พอที ่ผ ู ้เร ียนจะเห็นทั ้งหมด 
 4. Actions คือการใช้กริยาท่าทาง ในกรณีที่คำศัพท์ที่จะสอนนั้นสามารถแสดงกริยาท่า
ท่างให้นักเรียนได้เห็นอย่างเด่นชัด ครูก็สามารถแสดงท่าทางประกอบการสอนได้ เช่นการสอน 
คำกริยา บุพบท หรือกริยาวิเศษณ์ เช่น  
  คำกริยา  walk, smile, run, jump, run  
  คำบุพบท  in, on, under, near, among, between  
 5. Definition คือการใช้คำนิยาม ในกรณีที ่คำนั ้นสามารถใช้ในประโยคง่ายๆ เช่น 
A foreigner is a person who comes from another country.  
 6. Context  คือ การใช้บริบท ในกรณีที่คำศัพท์นั้น ๆ ไม่สามารถนิยามความหมายได้ 
จำเป็นต้องใช้ประโยคข้างเคียงช่วยบอกความหมาย 
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 7. Synonym คือ คำพ้องความหมาย การใช้คำพ้องความหมายผู้เรียนจะต้องรู้คำศัพท์
เพ่ือนำมาเปรียบเทียบกับคำศัพท์ที่จะสอน เช่น quick = fast 
 8. Antonym คือ การใช้คำตรงกันข้าม ผู้เรียนจะต้องรู้คำศัพท์ที่จะเอามาเปรียบเทียบ
กับคำศัพท์ใหม่ เช่น A’s house is small but B’s hourse is big. 
 9. Translation คือการใช้วิธีแปล ครูสามารถใช้วิธีการแปลศัพท์โดยตรงหากไม่สามารถ
ใช้วิธีอื ่นได้แล้วจริง ๆ หรือเห็นว่าเหมาะสมที่สุดกว่าวิธีการอื่น ๆ แต่ในการแปลนั้น ผู้สอนต้อง
หลีกเลี่ยงการอธิบายยาวๆ 
  กล่าวโดยสรุปว่า การสอนศัพท์มีหลายวิธี มีหลักสำคัญคือต้องรู้ความหมายก่อนอันดับ
แรก โดยใช้การเห็นสิ่งของจริง หรือจากภาพ เป็นต้น และควรถามตอบนักเรียนรายบุคคลเมื่อสอน
คำศัพท์ใหม่ ในการทำวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยเลือกใช้วิธีการสอนศัพท์โดยนักเรียนเห็นวัตถุจริงบ้าง 
บางครั ้งเป็นบัตรภาพคำศัพท์ หรือมีการแสดงท่าทางโดยแบ่งวิธีการสอนออกเป็น 3 ขั ้นได้แก่         
ขั้นนำเสนอ ขั้นฝึกและขั้นนำไปใช้ 
 
2. เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคช่วยจำ (Mnemonic Technique) 

 
 2.1 ความหมายของเทคนิคช่วยจำ 
  Mnemonics Technique คือเทคนิคช่วยจำ เทคนิคการจำ กลยุทธ์ช่วยจำ หรือวิธีช่วย
จำเป็นวิธีที่มนุษย์นำมาใช้เพื่อจดจำสิ่งต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนได้ให้ความหมายของ
เทคนิคช่วยจำไว้ดังนี้ 
  The Access Center (2000: Website) ได้สรุปเกี่ยวกับเทคนิคช่วยจําไว้ว่าเทคนิคช่วย
จํา หมายถึงยุทธวิธีการสอนที่เชื่อมโยงข้อมูลเก่าและข้อมูลใหม่ หรือความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ของ
ผู้เรียน เข้าด้วยกัน เช่นเดียวกับ Levin (1993) ที่บอกว่า Mnemonics เป็นกลยุททธ์ที่ใช้ในการเพ่ิม
ความจำโดยการเชื่อโยงความรู้ใหม่เข้ากับคำที่คุ้นเคยและและใช้รูปภาพ ในส่วนของ Mastropieri 
and Scruggs (1998) แนะนำว่ากลยุทธ์ช่วยจำคือเทคนิคหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการเรียนวิชาการต่าง  ๆ 
ในห้องเรียน ซึ่งเทคนิคช่วยจำนั้นเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างกว้างขวาง เทคนิคช่วยจําที่สําคัญจะ
เกี่ยวกับจํานวนกิจกรรมที่เชื ่อมโยง เช่น การเชื่อมโยงตัวอักษรและคํา เช่น A –Apple ,B- Bee,       
C-Cat ครูจะสอนนักเรียนในการใช้เทคนิคช่วยจําทั้งภาพ และสัญลักษณ์ กล่าวได้ว่าเทคนิคช่วยจำ   มี 
3 เทคนิคได้แก่ เทคนิคการจําคําสําคัญ (Key Word) เทคนิคตัวหมุด (Peg Word) เทคนิคตัวอักษร 
(Letter Strategies) 
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  ในบางการศึกษาพบว่า ผู้เรียนสามารถจำคำกว่า 60 % หลังจากอ่านไปแล้ว 42 วัน   
จากคำพูดนั้น Nation (1990) แนะนำว่าการเรียนคำเป็นคู่ เป็นวิธีเริ่มต้นที่ดีในการเรียนคำศัพท์ใหม่ 
ๆ แต่ว ิธ ีนี ้ก ็มีข้อเสีย คือ คำคู ่ส ่วนมากจะเป็นคำที ่มีความหมายเหมือนกันแต่จะแตกต่างตรง
ความหมายทางวัฒนธรรม รูปแบบการใช้คำ หรือลักษณะทางไวยากรณ์ 
  Scuggs (2005, อ้างในบทความของ Cara Bafile: Website) กล่าวอีกว่า Mnemonic 
สามารถทำหน้าที่ได้ดีในการเชื่อมโยงสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้ให้กับนักเรียนได้เช่นคำว่า rana เป็นภาษา
อิตาลีแปลว่า “กบ” และมีความคล้ายกับคำว่า “rain” นักเรียนสร้างรูปภาพหรือจินตนาการขึ้นมา  
ในหัวได้ว่า “กบที่กำลังนั่งกลางสายฝน” นักเรียนจะสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่รู้เข้ากับคำศัพท์ใหม่ได้ และ
สิ่งเหล่านี้จะต้องถูกฝึกอย่างเป็นกิจวัตร ฝึกซ้ำบ่อย ๆ หากจัดการเรียนการสอนเรื่องเทคนิคช่วยจำได้ดี
เด็กจะสามารถจดจำไปได้ตลอดไป แนวคิดนี้สามารถเรียกว่าแนวคิดเครือข่ายความทรงจำ แนวคิด
เรื ่องเครือข่ายความทรงจำนั้น กล่าวถึงการที่ข้อมูลหลาย ๆ เรื ่องเกี่ยวกับสิ่ง ๆ หนึ่ง  ถูกจัดเก็บ       
ในความทรงจำในรูปแบบของความเชื่อมโยงกันในลักษณะคล้ายตาข่าย และการ  เชื่อมโยงนี้เกิดเป็น
ความหมายของสิ่ง ๆ นั้นขึ้นมาในความคิดของมนุษย์หรือในปัจจุบันเมื่อกล่าวถึงแอปเปิ้ล คนอาจนึก
ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแอปเปิ้ล เช่น สีแดง หรือรวมไปถึงเครื่องคอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์ไอโฟน  
  กล่าวได้อีกว่า การจำคำศัพท์ใหม่ ๆ ที่ดีที่สุด  คือการรวมคำศัพท์ใหม่นั้นเข้ากับภาษา   
ที่เรียนรู้แล้ว Badderley กล่าวถึงหลักการรวมความรู้ใหม่กับความรู้เก่าเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นที่ยอมรับ 
โดยส่วนมาก ว่าเป็นความต้องการข้ันพื้นฐานของการเรียน ซึ่งกล่าวได้ว่าการเรียนมักเปรียบเสมือนกับ
แบบฝึกหัดการแก้ปัญหา ซึ่งผู้เรียนต้องหาวิถีทางที่ดีที่สุดที่โยงการเรียนรู้ใหม่เขากับการเรียนรู้เดิม 
คำศัพท์ที่เรียนแล้ว  เป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายใหญ่ ของความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับคำใหม่ที่สามารถ
เชื่อมโยงเข้าไปในเครือข่าย ความสัมพันธ์ดังกล่าว จะช่วยให้ผู้เรียนระลึกคำศัพท์ได้ในทางกลั บกัน    
ถ้าคำศัพท์นั้นยังไม่รวมไว้ในเครือข่าย ก็มักจะมีแค่ลักษณะของคำเพียงอย่างเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้
ผู้เรียนระลึกจากความทรงจำ กล่าวได้ว่ากลยุทธ์ช่วยจำคือกลวิธีสำหรับรวบรวมข้อมูลข่าวสารและการ
จัดเรียบเรียงความจำให้เป็นระบบ ง่ายต่อการละลึก Sdorow and Rickabaugh (2002, อ้างถึงใน 
Carney and Levin, 1994) 
  จากการที่ศึกษาความหมายของ Mnemonic ข้างต้นแล้ว เทคนิคช่วยจําเป็นวิธีการที่ดีที่
จะช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ เป็นเทคนิคการสอนที่สามารถนำมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนคำศัพท์ได้ นอกจากนั้นยังสามารถช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้และจดจำ
คำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ จดจำได้นานและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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 2.2  ประเภทของเทคนิคช่วยจำ 
  กลไกการทำงานของสมองยิ ่งมาก ผู ้เรียนก็จะจำได้ดี Craik and Lockhart (1972) 
กล่าวว่า สมมติฐานความลึกล้ำของกระบวนการทางสมอง กล่าวว่าการทำงานของสมองที่ยิ่งต้องการ
ความคิดที่ละเอียด เป็นระเบียบ หรือเป็นขบวนการจะช่วยในการเรียนคำศัพท์ได้มากมีนักวิชาการ
กล่าวถึงประเภทของเทคนิคช่วยจำดังนี้ 
  ทิศนา แขมณี (2545 : 229) ได้กล่าวถึงประเภทของเทคนิคช่วยจำมี 6 ประการ ดังนี้  
  1. การตระหนักรู้ (Awareness)  
  2. การเชื่อมโยง (Association)  
  3. ระบบการเชื่อมโยง (Link System) คือระบบในการเชื่อมความคิดหลายความคิดเข้า
ด้วยกัน  
  4. การเชื่อมโยงที่น่าขบขัน (Ridiculous Association)  
  5. ระบบการใช้คำทดแทน  
  6. การใช้คำสำคัญ (Key Word) 
  The Access Center (2000: Web Site) ได้สรุปเกี่ยวกับประเภทของเทคนิค ช่วยจำไว้
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
  1. เทคนิคการจำคำสำคัญ (Key Word) นิยมใช้กันมากในวิชาภาษาต่างประเทศเป็น   
การเชื่อมคำกับข้อมูล ซึ่งเข้ารหัส เรียบร้อยแล้ว ครูสอนคำศัพท์ใหม่โดยใช้คำสำคัญ ออกเสียงคำโดย
ใช้รูปภาพและการวาดภาพต่อจากนั้นครูสร้างภาพเชื่อมโยงกับคำและนิยาม การจำคำสำคัญจะ
เกิดขึ้นเมื่อได้เรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ เช่น การนิยามคำศัพท์ใหม่ ครูจะถามนักเรียนถึงความหมายของคำ
เดิม นักเรียนก็จะตอบคำสำคัญ ได้ดี เช่น war แปลว่า สงคราม แต่ wardrobe หมายความว่าตู้เสื้อผ้า   
ครูสอนให้นักเรียนนึกภาพสงความที่มี ตู้เสื้อผ้าตั้งอยู่ เป็นต้น เมื่อถามนักเรียนถึงคำว่า wardrobe 
นักเรียนจะมีวิธีการนึกถึงความหมายนั้น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการกลับไปคิดคำสำคัญ จากนั้นขั้นนึกถึง
ภาพ จากนั้นนักเรียนจดจำสิ่งที่เกิดขึ้นในรูปภาพ และสุดท้ายนักเรียนจะสามารถจำคำนิยามคำศัพท์
นั้น 
  2. เทคนิคหมุด (Peg Word Strategies) คือ การใช ้เส ียงส ัมผ ัสในบทกว ีออกมา          
เป็นตัวเลขหรือคำสั่ง คำสัมผัสหรือ Peg Word จะเป็นภาพที่เชื ่อมโยงกับทฤษฎีหรือเหตุการณ์          
ซึ่งช่วยให้นักเรียนเชื่อมต่อเหตุการณ์กับตัวเลขในคำคล้องจอง เทคนิคหมุดมีประโยชน์ในการจำคำสั่ง  
และลำดับข้อมูล เช่น  
   One - bun  
   Two - shoe 
   Three - tree  
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   Four - Flour 
   Five - Hive 
   Six1 - Brick 
   Seven - Heaven 
   Eight - Translate 
   Nine - Pine 
   Ten - Hen 
  3. เทคนิคตัวอักษร (Letter Strategy) คือ เทคนิคการใช้พยัญชนะตัวแรก (Acronym) 
และโคลงกระทู้ (Acrostics) รวมกัน คำย่อ พยัญชนะตัวแรก (Acronym) จะเปน็ข้อมูลพื้นฐาน เช่น  
   Home H = Huron, O = Ontario, M = Michigan  
   ส่วนโคลงกระทู้ (Acrostics) คือ การจำตัวอักษรตัวแรกของข้อมูล เช่น  
   My very education mother just served us nine pizzas.  
   M = Mercury,  
   V = Venus,  
   E = Earth, 
   M = Mar,  
   J = Jupiter,  
   U = Uranus,  
   N = Neptune,  
   P = Pluto 
  นอกเหนือจากการสรุปประเภทของเทคนิคช่วยจำ ของ The Access Center (2000 : 
Web Site)แล ้ ว  ทา งด ้ าน  Knowledge rush (2014 : Website) และ  Memory Bank (2014 : 
Website) ก็มีการสรุปออกมาคล้ายคลึงกัน ได้สรุปเพิ่มเติมออกมาได้ดังนี้  
  1. Mnemonic Verses เป็นกลยุทธ์ช่วยจำที่นำโคลง ฉันท์ กาพย์กลอน บทกวีหรือ
จังหวะมาใช้ในการจำคำศัพท์ 
  2. Link System เป็นการเชื่อมโยงคำศัพท์ที่ต้องการจำเข้ากับเรื่องที่แต่งขึ้นอาจจะเป็น
เรื่องสั้นๆ หรือเรื่องยาวก็ได้ 
  3. Story System เป็นการใช้นิทานหรือเรื่องเล่าที่นักเรียนชอบนำคำศัพท์ที่เรียนเข้าไป
ใส่ในเรื่องเรื่องนั้นเพื่อช่วยให้การจำคำศัพท์ง่ายยิ่งขึ้น 
  4. Journey System วิธีนี้คือการจดบันทึกในสิ่งที่ต้องจำ 
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  5. Room System ว ิธ ีน ี ้ จะคล ้ายก ับ Method of Loci ค ือการจ ินตนาการณ์ถึง
สถานการณ์หรือห้องว่างๆ ที่จะสามารถนำสิ่งของไปวาง และให้คิดถึงคำศัพท์และคิดว่าจะวางสิ่งของ
นั้นไว้ในตำแหน่งใดในห้อง 
  6. Major System บางครั้งถูกเรียกว่า Phonetic System หรือ Phonetic Mnemonic 
System เป็นกลยุทธ์ที่นิยมใช้ในการจำตัวเลข โดยวิธีการเปลี่ยนตัวเลขเป็นตัวอักษรหรือคำที่ช่วยให้
จำง่ายขึ้น 
  7. Dominic System เป็นจินตนากรณ์โดยการนำบุคคลที่เรารู้จักเป็นอย่างดีมาใส่รหัส
ในการท่องจำ 
  8. Goroawase System เป็นกลยุทธ์เทคนิคของญี่ปุ ่นซึ่งใช้หลักการเดียวกับ Major 
System โดยเปลี่ยนตัวเลขเป็นตัวอักษรหรือคำ 
  ในส่วนของ Thompson (2007: Website) ได้สรุปเรื่องการใช้ภาพเป็นกลยุทธ์ช่วยจำ
และการใช้ร่างกายช่วยจำ ดังนี้ 
  1. การใช้เทคนิคช่วยจำด้านร่างกาย (Physical Mnemonics) เป็นการแสดงออก
ทางด้านร่างกายเพื่อช่วยในการจดจำ ซึ่งให้ผลได้ดีกว่าการท่องจำแน่นอน มีเทคนิคที่ใช้แนวคิดจาก
เทคนิคช่วยจำด้านร่างกายคือ วิธีการสอนแบบเงียบ (Silent Way) และวิธีการสอนแบบตอบสนอง
ท่างทาง (Total Physical Response) 
  2. การใช้เทคนิคช่วยจำในการใช้ภาพ (Picture) เป็นการให้ผู้เรียนจับคู่ภาพกับคำศัพท์
ใหม่เป็นเทคนิคที ่มีประสิทธิภาพมากที่สุดเพราะเป็นวิธีที ่ทำให้ผู ้เรียนจำคำศัพท์ได้ดีที ่ส ุดใน            
การจัดระบบการจำในสมอง 
  สรุปเกี่ยวกับประเภทของเทคนิคช่วยจำ คือเทคนิคช่วยจำเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการ
จัดการเรียนการสอนอย่างมาก ยิ่งการทำงานของสมองที่คิดละเอียดหรือเป็นขบวนการจะช่วยให้จำ
ศัพท์มาก สามสิ่งที่เป็นพื้นฐานของเทคนิคช่วยจำคือ การจินตนาการ การเชื่อมโยง และการจัดวาง
ตำแหน่ง การคิดจินตนาการนั้นช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ การเชื่อมโยงก็จะทำให้การจำมี
ประสิทธิภาพ ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคช่วยจำที่หลากหลายไม่ควรใช้อย่างใดย่างหนึ่งรวมทั้งให้อิสระแก่
ผู้เรียนในการใช้เทคนิคช่วยจำ ครูมีหน้าที่แนะนำให้เด็กนำไปใช้ได้จริง ในการทำวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
เ ล ื อ ก เทคน ิ ค ช ่ ว ย จ ำ แบ บ  Physical Mnemonics, Mnemonics Verses, Method of Loci 
Keywords และ Peg Word Strategies มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 2.3 การสอนโดยการใช้เทคนิคช่วยจำ 
  นอกจากศึกษาประเภทของเทคนิคช่วยจำแล้ว ยังมีนักวิชาการกล่าวถึงการสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำดังนี้  
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  Language Centre (2003: Website) ได้นำเทคนิคช่วยจำคำศัพท์ไปใช้ในการเรียนการ
สอนดังนี้ 
  1. พูดหรือเขียนคำศัพท์ที่เรียน  
  2. บันทึกเสียงที่เป็นเจ้าของภาษาและเปิดฟังของตนเองเพื่อฟังการออกเสียงเพื่อที่จะ
แก้ไขให้ดีขึ้น 
  3. บันทึกเสียงคำ วลี หรือประโยคและเปิดฟังเมื่อมีเวลาว่าง 
  4. เปิด Audiotapes หรือ Videotapes บ่อย ๆ เช่นดูหนังฟังเพลงจะช่วยจำศัพท์ได้ดี
ขึ้น 
  5. เขียนคำศัพท์ที่ต้องจำลงในกระดาษแล้วติดไว้รอบ ๆ บ้าน หรือรอบ ๆ ห้องเป็นแบบ 
Method of Loci 
  6. เล่นเกมจับคู่คำศัพท์และความหมายของคำ Pelmanism 
  7. สร้างโคลง เพลง หรือประโยคจากคำศัพท์ 
  8. เชื่อมโยงคำศัพท์ใหม่เข้ากับความรู้เดิม โดยการจัดหัวข้อคำศัพท์ในรูปแบบของตาราง
หรือ Mind Mapping หรือ รูปภาพต่าง ๆ หรืออาจะใช้เทคนิคคำสำคัญ Keyword หาความสัมพันธ์
ของความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 
  9. เชื ่อมคำศัพท์ใหม่ให้เข้ากับความคุ ้นเคยเพื ่อจินตนาการเป็นรูปภาพเช่นคำว่า 
mourning คือความเศร้าโศก การอาลัย ให้จินตนาการถึงภาพความตายของบางคนที่ทำให้เราเสียใจ
แล้วเราจะรู้สึกถึงคำคำนั้น 
  Allen (1983) กล่าวคล้ายกันว่า การใช้เทคนิคช่วยจำในการสอนเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนใช้คำศัพท์ในการสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็น ใช้ภาพในการจินตนาการนักเรียนจะสนใจใน
การจินตนาการภาพ การใช้ภาพนั้นเป็นสิ่งสำคัญในชั้นเรียนภาษาต่างประเทศ 
  นอกจากกิจกรรมที่กล่าวถึงข้างต้นแล้ว ผู้สอนยังสามารถจัดกิจกรรมเพื่อเสริมแรงการ
เรียนรู้คำศัพท์ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาคำศัพท์ของตน ดังนี้ 
  1. ให้ทำสมุดภาพจดคำศัพท์ 
  2. ให้แบ่งกลุ่มนำคำท่ีผู้สอนกำหนดมาสอนเพ่ือน 
  3. ให้หาคำศัพท์ใหม่จากบทอ่านมาจากบ้านและนำมาสอนเพื่อน 
  4. ทบทวนคำศัพท์โดยใช้เกมหรือกิจกรรม 
  5. กระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองที่บ้าน 
  6. สอนทักษะที่จำเป็นโดยใช้ เทคนิคคำหลัก (Key Word Method) เช่น ให้ผู้เรียน 
  คิดภาพความสัมพันธ์ระหว่างคำใหม่กับคำศัพท์เดิม ที่ออกเสียงคล้ายกัน 
  7. จัดบอร์ดคำศัพท์ที่ครูสอน 
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  8. ทบทวนอย่างสม่ำเสมอ 
  9. ฝึกกิจกรรมสื่อความหมาย (Communicative Activities) โดยใช้คำศัพท์ที่เรียน 
  10. ให้ผู้เรียนอ่านหนังสือนอกเวลาได้ 
  จากการศึกษาประเภทและการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ ผู้วิจัยได้เลือกเทคนิคช่วยจำ
แบบ Physical Mnemonics, Method of Loci, Mnemonic Verses และ Keyword Mnemonic 
Technique มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยสอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทำกิจกรรมจินตนาการ
คำศัพท์ แต่งโคลงคำศัพท์หรือใช้คำสำคัญเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่
ได้ แต่การสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำนั้นยังไม่เพียงพอจึงเลือกกิจกรรมเพื่อเสริมแรงการเรียนรู้คำศพัท์
โดยผู้วิจัยเลือกนำสมุดภาพคำศัพท์มาใช้ในการเสริมแรงในการจัดการเรียนการสอนด้วยเพราะ        
การอ่านภาพสามารถกระตุ้นและเพ่ิมความสนใจแก่ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง    
สิ่งต่าง ๆ ได ้

 
3.  การสอนภาษาที่เน้นคำศัพท์โดยใช้สมุดภาพ 

 
 3.1 ความหมายและความสำคัญของสมุดภาพ 
  ภาพเป็นสื่อที่สามารถมองเห็นด้วยตา เป็นประสาทสัมผัสของมนุษย์ที่รับรู้ได้มากที่สุด
มนุษย์จดจำเรื่องราวจากการอ่านร้อยละ 10 ในขณะที่สามารถจดจำเรื่องจากการมองเห็นได้ร้อยละ 
30 (Edgar Dale, 1969 : 107) ซึ่งภาพแสดงความน่าตื่นเต้น น่าสนใจและช่วยให้เราเข้าใจได้ดีกว่าสิ่ง
อื่นๆ ตามที่เจโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner ,1966 : 49 อ้างอิงใน วราพร พาโคกทม, 2549:3) คือ
การเรียนต้องเริ่มจากประสบการณ์จริงเช่น รูปภาพ เชื่อมไปสู่สัญลักษณ์ ดังนั้นสมุดภาพถือว่าเป็นสื่อ
ที่มีประโยชน์ของมนุษย์ตั้งแต่อดีตและมีบทบาทมาเรื่อยๆ ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ใช้ภาพ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้รวมถึงเพื่อความบันเทิงต่างๆ มีผู้กล่าวถึงความหมายและความสำคัญของ
ภาพไว้ดังนี้ 
  ปัจจุบันภาพต่าง ๆ เข้ามามีส่วนในชีวิตประจำวันเรามากเช่นตาม นิตยสารหรือสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ทำให้เรามีความจำเป็นต้องแปลความหมายสร้างสรรค์ภาพเพื่อสื่อความหมายให้
ถูกต้อง ภาพเป็นสิ่งสำคัญเช่นเดียวกับภาษาพูดและเขียนเนื่องจากสามารถใช้สื่อสารได้เป็นอย่างดีช่วย
อธิบายอะไรที่เป็นนามธรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  การจัดการเรียนการสอนให้ผู ้เรียนได้อ่านภาพนับเป็นสิ ่งสำคัญ ทั ้งนี ้การอ่านภาพ
สามารถทำให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ ดังนี้ 
  1. ช่วยเพิ่มความชำนาญต่าง ๆ ทางด้านภาษาพูดและภาษาเขียน 
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  2. ส่งเสริมการแสดงออกและการจัดหรือเรียงลำดับความคิด 
  3. ช่วยเพิ่มแรงกระตุ้นและความสนใจวิชาต่าง ๆ แก่ผู้เรียน 
  4. เป็นการช่วยให้ผู้เรียนที่ด้อยความสามรถเกิดการเรียนรู้เนื่องจากในบางครั้งไม่สามารถ
ใช้วิธีการสอนแบบปกติได้ 
  5. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองและทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับโลก
ภายนอกได ้
  6. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได ้
   นิรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2542: 159) กล่าวเสริมถึงสื่อภาพไว้อีกว่าภาพจะจูงใจ ยั่วยุ
การรับสารได้ดี โดยเฉพาะภาพถ่ายและภาพวาดที่ดี ภาพถ้าเขียนได้ดีหรือใช้ภาพถ่ายจะดีกว่า
ตัวอักษรบรรยายและทำให้แปลความหมายถูกต้องยิ่งขึ้น เพราะถึงแม้จะเป็นผู้พยายามใช้คำพูดแทน
แต่คงไม่ลึกซึ้งเท่ากับการเห็นภาพ นอกจากนั้นภาพจากหนังสือ จะช่วยให้จำข่าวสารได้ดีกว่าตัวอักษร
และหากว่าาเนื้อเรื่องซับซ้อนการใช้สื่อภาพจะต้องมีความจำเป็นมากเพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ 
  วิธีการสอนแบบสมุดภาพคำศัพท์ เป็นกิจกรรมที่มีกระบวนการที่นักเรียนมีโอกาสได้ ใช้
ทักษะด้านต่างๆ สัมพันธ์กับเนื้อหาทางภาษาโดยธรรมชาติ ในโครงงานภาษาอังกฤษ นักเรียนได้ใช้
ความรู้ ทางคำศัพท์ ไวยากรณ์และความรู้ ด้านอื่นๆ มาฝึกฝนในระหว่างขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(Process) จนสำเร็จออกมาเป็นสมุดภาพคำศัพท์ (end product) ซึ่งก็หมายถึง เป็นกิจกรรมที่เน้นให้
ผู ้เรียนรู้จากการกระทำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง (Learning by doing) นอกจากนี้ นักเรียนยังเป็นผู้ 
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เป็นผู้สรุป และสร้างองค์ความรู้  ด้วยตนเอง จากการสื่อความหมายของ
คำศัพท์ในรูปแบบของการวาดภาพหรือเขียนประโยคซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความจำ (สุจริต ถาวรสุข, 
2512: 122 - 123) ที่ว่าความสนใจเป็นพื้นฐานที่สำคัญของการจำ การที่คนเราจะจดจำสิ่งต่างๆ ได้ดี
หรือไม่นั้นเบื้องแรกอยู่ที่ความสนใจของผู้เรียนว่ามีความสนใจจริงจังแค่ไหน ถ้าสนใจจริง ตั้งใจและลง
มือกระทำปฏิบัติจริงๆ ย่อมจะทำให้จำเนื้อหาแห่งวิทยาการนั้นได้ง่ายและแม่นยำยิ่งขึ้น นักจิตวิทยา
จึงมักยืนยันเสมอว่าความสนใจและตั้งใจจริงเป็นของคู่กับความจำเสมอดังสุภาษิตอังกฤษที่ว่า “The 
true art of memory is the art of attention.” ซึ่งก็หมายถึงศิลปะแห่งความทรงจำอันแท้จริงก็
คือศิลปะแห่งความสนใจนั้นเอง  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับคำกล่าวของลัดดา ภู่เกียรติ (ลัดดา         
ภู่เกียรติ. 2544: 22) ที่ว่าการเรียนรู้ ในรูปแบบของโครงงานเป็นการจัดโอกาสให้นักเรียนได้สรุป
ความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญที่มีอยู่มาประยุกต์ได้อย่างเต็มที่ ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือทำและ
สร้างสรรค์สมุดภาพคำศัพท์ของตนเองโดยการเป็นผู้สร้างความรู้บ้าง แทนที่จะเป็นผู้รับความรู้แต่
เพียงฝ่ายเดียวดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมการสอนคำศัพท์โดยใช้สมุดภาพคำศัพท์นั้นเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านความจำของนักเรียนได้ เป็นอย่างดี  
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  สรุปความหมายและความสำคัญของภาพได้ว่า ภาพเป็นสิ่งที่ข้องเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน
ของเราเป็นอย่างมาก เราสามารถใช้ภาพในการสื่อสารและสื่อความหมายได้ดีภาพช่วยให้จดจำได้
ดีกว่าตัวอักษร ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากนามธรรมเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจในการใช้
ภาพในการช่วยให้เด็กจดจำคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้นควบคู่กับการสอนคำศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจำแทนที่จะ
อ่านจากตัวอักษรเพียงเท่านั้น 
   3.2 การใช้ภาพในการเรียนการสอน 
  การใช้ภาพเป็นสื่อในการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกได้เป็นอย่างดี 
อย่างไรก็ตามผู้สอนควรตระหนักถึงวิธีการใช้ภาพข้อดีและข้อจำกัดของการใช้ภาพให้มีประสิทธิภาพมี
ดังนี้  
  1. กระตุ้นให้ผู้เรียนดูภาพแล้วเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์เดิมของตนเพื่อเกิดความ
เข้าใจและผลของการเรียนรู้ 
  2. อย่าใช้ภาพมากเกินความจำเป็นเพราะอาจทำให้ผู้เรียนไข้เขวได้ 
  3. ควรลดการพูดหรืออธิบายให้น้อยลงเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากรายละเอียด
ของภาพมากขึ้น 
  4. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการแสดงออก และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จากการดูภาพ 
  5. ควรมีคำถามตรงเฉพาะเรื่องเพ่ือให้นักเรียนคิดคำตอบจากภาพนั้น  
  นิรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2542: 188-190) กล่าวถึงเหตุผลการใช้ภาพประกอบว่าส่วน
ใหญ่จะใช้ภาพถ่าย ภาพเหมือน ภาพวาด กราฟ และแผนภาพ และยังกล่าวถึงเหตุผลของการใช้ภาพ
ต่างๆ คือ เพ่ือเสริมและตอกย้ำข่าวสาร ต่อไปเพื่อแก้ปัญหาผู้ที่มีทักษะการอ่านดีพอ ดูภาพก็เข้าใจได้ 
นอกจากนี้ยังใช้ภาพเพื่อจูงใจให้มารับทราบข่าวสารอย่างไม่เบื่อ แล้วภาพยังทำให้เรื่องที่ยากเข้าใจ
ง่ายขึ้น และสุดท้ายช่วยให้รับรู้ และจดจำข่าวสารได้ดีข้ึน  
  นอกจากนี้ภาพเป็นสื่อการเรียนการสอนที่หาได้ง่าย ประหยัดค่าใช้จ่าย สะดวกและ
รวดเร็ว ในการนำมาใช้ ภาพสามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอน ขั้นนำเข้าหรือขั้นสรุปบทเรียน
ตลอดจนนำไปใช้ในการจัดป้ายนิทรรศการอีกด้วย (วาสนา ชาวหา, 2533 : 26-27) 
  หลักการเลือกรูปภาพมาใช้ในการเรียนการสอน  
  1. เสนอเรื่องราวหรือเนื้อหาที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง 
  2. ตรงกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
  3. เหมาะกับความสนใจและวัยของผู้เรียน 
  4. เกี่ยวข้องกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
  5. แสดงเรื่องสำคัญเพียงเรื่องเดียวและชี้ชัดในสิ่งที่ต้องการจะสื่อความหมาย  
  6. มีขนาดใหญ่ คมชัด สามารถมองเห็นได้ชัดเจนและทั่วถึงทุกคน 
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  7. มีสัดส่วนและขนาดที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง โดยแสดงให้เห็นความสัมพันธ์หรือ
เปรียบเทียบขนาด เช่น ภาพอาคาร ก็ต้องมีขนาดใหญ่ ไม่ใช่ว่าตัวคน จะใหญ่กว่าอาคาร  
  8. มีการจัดองค์ประกอบที่ดี มีความสมดุล สวยงาม น่าสนใจ  
  จากการศึกษา เกี่ยวกับภาพและการนำมาใช้ในการเรียนการสอน สรุปได้ว่า ภาพมี
ความสำคัญต่อการรับรู้ของคน ครูสามารถนำภาพมาใช้ในการเรียนการสอนผลิตสื่อ ใช้ภาพในการ
นำเสนอ โดยเลือกให้เหมาะสมกับพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ผู้วิจัยจึงเชื่อมั่นว่า การใช้ภาพมา
จัดทำสื่อสมุดภาพนั้นสามารถ ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้คำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษผ่านสมุด
ภาพเพื่อส่งเสริมทักษาะด้านคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น แต่การใช่ภาพอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอผู้วิจัยจึงเลือก
นำเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 4.1 งานวิจัยของต่างประเทศเกี่ยวกับการสอนที่ใช้เทคนิคช่วยจำ มีดังนี้ 
 Mirella, Lawson และ Hungi (2007: website) ได้ทำการศึกษาเรื่องการใช้เทคนิคการจำ
คำสำค ัญในการฝ ึกและพ ัฒนาความสามารถในการใช ้ร ูปภาพและการระล ึกคำศ ัพท ์ใน
ภาษาต่างประเทศ พบว่า เทคนิคการจำคำสำคัญเป็นเทคนิคที ่มีประโยชน์ต่อการจดจำคำศัพท์ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้คือการศึกษาใช้คำคู่ ซึ่งเป็นการค้นพบความหมายของคำโดยใช้คำ
สำคัญ และศึกษาที่มีอิทธิพลต่อจินตนาการ โดยที่นักเรียนได้ฝึกการระลึกโดยใช้คำสำคัญในการเรียน
ภาษาสเปน และให้คำจำกัดความเป็นภาษาอังกฤษ ผลการเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมที่ใช้คำสำคัญ
สามารถระลึกได้ถึง 5 เหตุการณ์โดยใช้การวิเคราะห์ที่หลากหลายการนำข้อมูลออกมาทำให้สามารถ
ระลึกเหตุการณ์กลับไปกลับมาได้และเกิดจิตนาการ 
 Suda (2011) ได้ศึกษาเรื่องการใช้เทคนิคช่วยจำเพื่อช่วยในการสะกดคำของนักศึกษาที่
เรียนรู้ภาษาอังกฤษในประเทศซาอุดิอาราเบีย กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งสอนโดย
วิธีการป้อนคำ กับอีกกลุ่มสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำเป็นเวลา มีการสอบก่อนเรียนก่อนการสอนและทำ
การสอนไป 3 สัปดาห์มีการวัดผลสอบหลังการสอนอีกครั้ง ผลปรากฏว่ากลุ่มที่เรียนโดยการสอนโดย
ใช้เทคนิคช่วยจำมีผลคะแนนดีกว่าผู้ที่เรียนโดยวิธีการป้อนคำ 
 
 งานวิจัยของต่างประเทศเกี่ยวกับวิธีการสอนคำศัพท์ และการใช้สมุดภาพคำศัพท์ ดังนี้ 
 Carol Pua (2013: Website) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ Mind Mapping เป็นเครื่องมือในการ
สอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษสำหรับเด็กประถมในโรงเรียน Ta Ku Ling Ying Public School ตั้งอยู่ใน
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ประเทศฮ่องกง ผู้วิจัยกล่าวว่า Mind Mapping เป็นเทคนิคที่ใช้รูปภาพและสีที่เกี่ยวข้องกับคำศัพท์
เพื่อช่วยให้การจำศัพท์เป็นเรื่องง่ายของนักเรียนชั้นประถม ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 5 คน ที่มีผลการเรียนปานกลางเพื่อเข้าคาบเรียนพิเศษ 30 นาที จำนวน 
2 คาบ ต่อ 1 สัปดาห์ เป็นเวลา 5 เดือน ในเดือนที่ 6 มีการทดสอบกลุ่มทดลองพบว่ามีพัฒนการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น 10-261 เปอร์เซ็นต์ ทั้งผู้วิจัยและครูคนอื่นๆ เห็นด้วยว่า Mind Mapping สามารถช่วย
ให้ผู ้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น จากการสัมภาษณ์นักเรียนชอบที่ได้วาดภาพและนักเรียนกล่าวว่า Mind 
Mapping ช่วยให้จำศัพท์ได้ง่ายขึ้น และจากการสังเกตพบว่านักเรียนมีโอกาสนำสมุดที่วาด Mind 
Mapping ขึ้นมาใช้ในการหาคำศัพท์ที่อาจจะจำการสะกดไม่ได้ แม้จะผ่านไปหลายเดือนนักเรียนกย็ัง
จำได้ในสิ่งที่ได้วาดไป 
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการสอนที่ใช้เทคนิคช่วยจำ มีดังนี้ 
  
 เพ็ญนภา แป้นอินทร์ และภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล (2559) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้
และการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจำทีมีต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคำศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 :
กรณีศึกษาของโรงเรียนสุเหร่าคลองจั่นเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ของนักเรียน
จาก การเรียนการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจำที่แตกต่างกันทั้งสามแบบ   และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และการเรียนการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจำต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คำศัพท์ทำการทดลองโดยให้นักเรียนเรียนด้วยกลยุทธ์ช่วยจำ จำนวน 3 บท  โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบกลยุทธ์ช่วยจำเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 
3 ทดสอบความสามารถทางด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนด้วยแบบสอบถามประเมินค่า
รูปแบบการเรียนรู้แบบ VAK การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-
Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ของนักเรียนจากการเรียนการสอน
แบบกลยุทธ์ช่วยจำที่แตกต่างกันทั้งสามแบบ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ของ
นักเรียนจากรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันทั้งสามแบบ และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การเรียนรู้และการเรียนการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจำต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์แล้วนำไปแปล
ความหมาย ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ของนักเรียนจากการเรียนการสอนแบบ
กลยุทธ์ช่วยจำทั้งสามแบบแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคำศัพท์ของนักเรียนจากรูปแบบการเรียนรู้ทั้งสามแบบแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และการเรียนการสอนแบบกลยุทธ์ช่วยจำต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



  26 

 อัสมิน มูลา (2554) ได้ทำการศึกษาผลของการใช้เทคนิคช่วยจำ : กลวิธีการใช้คำสำคัญต่อ
การรับรู้คำศัพท์และความคงทนในการจำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาปัตตานี เขต 1 งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญต่อ
การรับรู้และความคงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลของการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญต่อการรับรู้และความคงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6จากโรงเรียนขนาดใหญ่ในอำภอเมือง จำนวน 5 โรง สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาปัตตานี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จำนวน 242 คน 
กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนรู้ด้วยกลวิธีการใช้คำสำคัญและกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยการ
ท่องจำ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1)ชุดฝึกกลวิธีการใช้คำสำคัญและวิธีการท่องจำ 2) 
แบบทดสอบความสามารถในการจำคำศัพท์ก่อนและหลังการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญและวิธีการ
ท่องจำ และแบบทดสอบความสามารถในการจำคำศ ัพท ์ในระยะยาว ใช ้ Item Objective 
Congruence (IOC) เพื่อวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความสามารถในการจำคำศัพท์
ก่อนและหลังการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญและวิธีการท่องจำ และใช้ KR-21 (Kuder Richardon) เพ่ือ
วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบก่อนและหลัง วิเคราะห์ผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS เพื่อหาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และการทดสอบค่าที    
(t-test) เพื่อทคสอบค่าความแตกด่างของผลการทดสอบก่อนเละหลังการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญเละ
การท่องจำ รวมทั้งผลของการทดสอบความสามารถในการจำคำศัพท์ในระยะยาว ผลการวิจัยพบว่า 
หลังจากที่ผู้เรียนได้ใชักลวิธีการใช้คำสำคัญคะแนนของนักเรียนทั้ง 5 โรงเรียนในการทำแบบทดสอบ
หลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ย 3.45 และ 0.23 ตามลำดับ ความ
แตกต่างของความคงทนในการจดจำคำศัพท์ภายหลังการใช้กลวิธีการใช้คำสำคัญทันทีและหลังจาก 2 
สัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และการเปรียบเทียบความคงทนในการจำของ
กลวิธีการใช้คำสำคัญหลังจาก 2 สัปดาห์กับวิธีการท่องจำพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ 0.05 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลวิธีการใช้คำสำคัญมีผลต่อการจำสูงกกว่าการท่องจำทั้ง
ภายหลังการใช้ทันทีและหลังจาก 2 สัปดาห์ ซึ่งหมายความว่า กลวิธีการใช้คำสำคัญมีประสิทธิภาพใน
การช่วยให้ผู้เรียนรับรู้คำศัพท์และจำคำศัพท์ได้ดีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งควรนำมาใช้ในการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษจริง 
 ชลลดา เรืองฤทธิ์ราวี (2553 : 4) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีช่วยจำเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ คำศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลศรีสะเกษ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 
จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบ Randomized One Group 
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Pretest-Posttest Design) โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษา ค้นคว้าดังนี้ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำเพื่อพัฒนาการ เรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อหาค่าดัชนี ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ใช้
กลวิธีช่วยจำเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้คำศัพท์ การใช้กลวิธีช่วยจำระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีเครื่องมือ
ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ใช้กลวิธีช่วยจำเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 4 แผน 2) แบบทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
และแบบทดสอบการพูดสถิติพื ้นฐานที่ใช้ได้แก่ค่าร้อยละ  (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Arithmetic 
Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน t-test 
(Dependent Samples) ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า ผลการทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศุภพร สิงห์ชัย (2553 : 40-73) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยเทคนิคช่วยจำโดยกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองใหญ่พัฒนา ตำบลสระตะเคียนอำเภอเสิงสาง 
จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2552 จำนวน 31 คน การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยเทคนิคช่วยจำของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับเทคนิคช่วยจำ 4 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมง จำนวน 12 ชั่วโมง กิจกรรม ใบงาน และแผนประเมิน ความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ด้วย
เทคนิคช่วยจำผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ของนักเรียนอยู่ในระดับดี
มาก 
 พระมหาสุดท้าย สัตนันท์ (2551 : 28-42) ได้ศึกษาการใช้กลวิธีช่วยจำเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้
คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่ 2 กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนระดมวิทยานุสรณ์ อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา    
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จำนวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจงและเปรียบเทียบ
ผลทดสอบคำศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองหลังจากใช้กลวิธีช่วยจ ำใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลทดสอบคำศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน
กลุ่มการใช้กลวิธีค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลทดสอบคำศัพท์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนกลุ่มการใช้กลวิธีช่วยจำกับกลุ่มไม่ใช้กลวิธีช่วยจำเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ (1) แผนการจัดการ
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เรียนรู้จำนวน 4 แผน (2) แบบทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ     
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ผลทดสอบ
เปรียบเทียบคำศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มการใช้กลวิธีช่วยจำกับกลุ่มไม่ใช้กลวิธีช่วยจำเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มไม่ใช้กลวิธีช่วย
จำแตกต่างจากกลุ่มการใช้กลวิธีช่วยจำโดยที่ผลทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้กลวิธีช่วยจำมี
คะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับวิธีการสอนคำศัพท์ และการใช้สมุดภาพคำศัพท์ ดังนี้ 
 จุฬารัตน์ ดวงแก้ว (2552) กล่าวว่า การเรียนการสอนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์อย่าง
หนึ่งก็คือ มุ่งปลูกฝังให้นักเรียนได้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน การปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่านนับว่าเป็นวิธีหนึ่งที่จะ
ช่วยให้นักเรียนมี นิสัยเช่นนั้น หนังสือหรือห้องสมุดจึงนับว่าเป็นสิ่งสำคัญอันดับที่สองของนักเรียน ครู
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดหาแหล่งค้นคว้าให้กับนักเรียน แทนการบอกให้ทำโดยวิธีพูดอย่างเดียว และการ
จดจำคำศัพท์ของนักเรียนในปัจจุบันนี้ยังไม่ค่อยดีนัก ดังนั้นการจัดทำสมุดภาพนอกเวลาเพื่อการจดจำ
คำศัพท์ให้แก่นักเรียนจึงน่าจะมี ความจำเป็นกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันผู้จัดทำได้ศึกษา
สภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มวิชาภาษาต่าง ประเทศ พบว่านักเรียนยังขาดทักษะในการ
จดจำคำศัพท์ ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง หนังสือที่มีภาพประกอบที่สามารถใช้อ่านและศึกษา
ค้นคว้าบางเนื้อหามีไม่เพียงพอกับความต้องการของนักเรียนนักเรียนบางส่วนสามารถจดจำคำศัพท์ได้
เพียงแต่ท่องคำศัพท์ทุกวันและฝึกเขียน บ่อย ๆ แต่บางส่วนไม่สามารถจดจำคำศัพท์ได้ พร้อมทั้งยังมี
สมรรถภาพทางด้านการอ่านไม่ดีพอ บางส่วนไม่ชอบที่จะอ่าน บางส่วนคิดว่าวิชาภาษาต่างประเทศนี้
เป็นวิชาที่ยาก เมื่อรู้สภาพปัญหาต่าง ๆ แล้ว ก็นำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดทำสมุดภาพช่วย
สอน ซึ่งอาจจะพูดได้ว่า หนังสือที่จัดทำขึ้นนี้มีวัตถุประสงค์เป็นไปในแนวทางที่ส่งเสริมผู้ที่ไม่ชอบการ
อ่าน ไม่ชอบท่องศัพท์ ให้มีทักษะในการอ่านมากขึ้น มีนิสัยรักการอ่านและค้นคว้า รวมทั้งทำให้มีเจต
คติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาต่างประเทศมากยิ่งขึ้นการสอนโดยใช้สมุดภาพ ทำให้เด็กมีความสนใจที่
อยากจะเรียนมากขึ้นและยังจดจำได้ดียิ่งขึ้นด้วย  
  ถนอมนวล วงษ์วาท (2547) ได้ทำการศึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนาการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะด้านการจำคำศัพท์ โดยการใช้กิจกรรมวาดภาพพร้อมเขียนคำศัพท์ประกอบ 
และยังมีแบบฝึกหัดที่มีภาพประกอบกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 / 5 จำนวน 5 คน 
โดยให้นักเรียนอ่านคำศัพท์พร้อมสะกดหลังจากนั้นให้ทำแบบฝึกหัด จากนั้นวิเคราะห์ผลคะแนนโดย
ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละพร้อมทั้งให้นักเรียนทำแบบประเมินการวิจัยในครั้งนี้ผลการศึกษา
ปรากฏว่า จากการศึกษาวิเคราะห์การประเมินความคิดเห็นในการสร้างสมุดภาพช่วยสอนนั้น สำหรับ
นักเรียนแสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากโดยระดับคะแนนเฉลี่ยที่ได้  สุนิสา    
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พุ่มวิวัฒนา และบัญญัติ ชำนาญกิจ (2554) กล่าวว่า ปัญหาที่พบมากที่สุดด้านหนึ่งคือ การอ่าน การ
อ่านยังไม่ประสบความสำเร็จ เพราะนักเรียนขาดความสนใจและแรงจูงใจในการเรียน ไม่เห็น
ความสำคัญ และประโยชน์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ไม่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง  
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจะมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความสำคัญความสามารถ
ในการแสดงความคิดเห็น ความสามารถในการลำดับเหตุการณ์ และความสามารถในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้  

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคช่วยจำ การสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษและการใช้สมุด
ภาพคำศัพท์ สามารถสรุปได้ว่าการสอนคำศัพท์ที่หลากหลาย สามารถเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถด้านคำศัพท์มากขึ้นนอกจากนี้ยังอาจส่งผลต่อทัศนคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษอีกด้วย 
แต่งานที่กล่าวมาข้างต้นยังพบการใช้เทคนิคช่วยจำในการสอนคำศัพท์อย่างเดียว หรือการใช้สมุดภาพ
ในการสอนเพียงอย่างเดียวอาจจะยังไม่พอในการช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น และงานวิจัย
เรื่องการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ยังมีอยู่น้อยมากดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าการใช้เทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์เป็นสื่อสามารถช่วยให้การจัดการเรียนการสอนประสบความสำเร็จได้
การใช้สมุดภาพคำศัพท์มาช่วยสอนมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนให้เพ่ิมมากขึ้นเพราะรูปภาพจะช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพจริงที่ใกล้เคียงกับ
ประสบการณ์จริงมากที่สุดและจะช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้นสามารถทำให้ปัญหาการ
เรียนภาษาอังกฤษลดลงโดยมุ่งหวังว่าจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นรวมทั้งให้นักเรียนเห็น
ประโยชน์และความสำคัญของคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ตลอดจนนำไปใช้ในการดำรงชีวิตได้ 

 
 
 
 
 



  
 

 
 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วย
จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม เป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลนครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 3) เพ่ือศึกษา
ความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ เพื่อให้
งานวิจัยนี้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยผู้วิจัยจึงกำหนดรายละเอียด
เกี่ยวกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษา ระยะเวลา การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียด ดังนี้ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จำนวน 9 ห้องเรียน รวม 366 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีช่วงอายุระหว่าง 10-11 ปี      
มีประสบการณ์การเรียนภาษาอังกฤษเหมือนกันคือระยะเวลา 7 ปี คือตั้งแต่เข้าศึกษาชั้นอนุบาล
ศึกษาปีที่ 1 โดยนักเรียนทุกคนกำลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานโดยใช้หนังสือและเอกสารการสอน
อิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัด

นครปฐม  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 33 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

 
 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในงานวิจัยประกอบด้วย 2 ประเภท 
 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ 

30 
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 1)  เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่   
 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ 
 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท ์
 3) ความคงทนในการจำคำศัพท ์
 
ระยะเวลา 

 
 ระยะเวลาในการทดลองใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ คือในภาคเรียนที่  2 ปี

การศึกษา 2561 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2-3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 5 คาบ โดยไม่

รวมระยะเวลาการทำแบบทดสอบก่อน เรียนและหลังเรียน 

 
รูปแบบการวิจัย  

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองพื้นฐาน (Pre-Experimental Research Design) 
รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเรียน (One-group Pretest Posttest Design) ซึ่งมี
รูปแบบการทดลองดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงรูปแบบการวิจัย  
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 x T2 

  
 โดย T1 แทนการสอบก่อนเรียน 
  x แทนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
  T2 แทนการสอบหลังเรียน 
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การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 
 1. แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 5 บทเรียน เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2-3 คาบ คาบละ 60 
นาที รวม 5 คาบ 
 3. แบบทดสอบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทำ 20 นาที เพื่อใช้วัดความรู้ศัพท์
ของนักเรียนและใช้เพื่อวัดความคงทนในการจำคำศัพท์ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ จำนวน 15 ข้อ 
 
 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1. แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1.1 ศึกษารวบรวมแนวคำศัพท์จากหนังสือเรียนที่ได้รับอนุญาติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ Say Hello6  
 
ตารางท่ี 2 แสดงแนวคำศัพท์จากหนังสือเรียน Say Hello 6 
 

No. Vocabulary No. Vocabulary No. Vocabulary No. Vocabulary 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

belt 

watch 

jacket 

trouser 

neck tie  

waterfall 

pond 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

ok 

stop 

nice 

angry 

love 

quiet 

scared 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

 table 

calendar 

highlighter 

scissors 

stapler 

alone 

together 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

rubber 

globe 

map 

cello tape 

bin 

curtain 

rug 
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ตารางท่ี 2 แสดงแนวคำศัพท์จากหนังสือเรียน Say Hello 6 (ต่อ) 
 

No. Vocabulary No. Vocabulary No. Vocabulary No. Vocabulary 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

lake 

bridge 

cave 

lighting 

thunder 

desert 

field 

foot path 

wave 

seat 

chair 

 26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

call 

loud 

luck 

shirt 

blouse 

sock 

skirt 

short 

sandal 

shoes 

pumps 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

  54 

wide 

narrow 

start 

finish 

light 

dark 

dangerous 

safe 

push 

slide 

 ruler 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 
 

mirror 

lamp 

wardrobe 

clock 

picture 

beside table 

pull 

poor 

rich 

   
  1.2 เลือกคำศัพท์ที ่สอดคล้องจากหัวเรื ่อง มาสร้างแบบทดสอบความรู ้ความหมาย
คำศัพท์และนำไปให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างเขียนความหมายเป็น
ภาษาไทย นำคำตอบที่ได้มาตรวจ 
  1.3 คัดเลือกคำศัพท์ที่นักเรียนไม่ทราบความหมายตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ของผู้สอบ
ทั้งหมดจาก 42 คน เพื่อมาใช้ในการสร้างสมุดภาพคำศัพท์ ทั้งสิ้นจำนวน 30 คำ 
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ตารางท่ี 3 แสดงการใช้สมุดภาพคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

Vocabulary Picture meaning Write into sentence 

Watch  
 

นาฬิกาข้อมือ You wear it near on your 
wrist, It can tell the time. 

 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 5 บทเรียน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ๆ ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาท ี
  2.1 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์สำหรับพัฒนา
คำศัพท ์
  2.2 ศึกษาตารางกำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและ
วางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์เนื้อหาและกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 4 แสดงเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากหนังสือเรียน Say Hello 6 
 
Period Theme Vocabularies 

1 Gesture ok, stop, nice, angry, love, quiet, scared, call, loud, luck 

2 School uniform shirt, blouse, socks, skirt, shorts, sandals, shoes, pumps, 
belt, watches, jacket, trousers, neck tie 

3 Nature waterfall, pond, lake, bridge, cave, lightning and thunder, 
desert, field, foot path, wave 

4 School objects seat, chair, table, calendar, highlighter, scissors, stapler, 
ruler, rubber, globe, map, cello tape, bin 

5 House curtains, rug, mirror, lamp, wardrobe, clock, picture, 
beside table 
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  2.3 ศึกษาหลักการและวิธีการสอนศัพท์จากนักการศึกษาหลายท่าน ได้แก่ บำรุง โตรัตน์ 
(2534) สมยศ แม่นแย้ม (2545) อุทัย ภิรมย์รื่น และเพ็ญศรี รังสิยากูล (2535) ทิศนา แขมณี (2545) 
ซึ่งให้ความสำคัญกับการสอนคำศัพท์ ได้เสนอหลักการสอนให้ผู้วิจัยยึดเป็นแนวทาง คื อการเรียน
คำศัพท์จากภาพ หรือจากสิ่งของจริง การเริ่มสอนจากคำศัพท์ง่ายๆ ในชีวิตประจำวันครูสามารถใช้
ภาพจริง หรือแสดงท่าทางประกอบเพื่อเพิ่มความสนใจ อีกทั้งคำศัพท์ควรเป็นคำศัพท์ที่ไม่ไกลตัว
ผู้เรียนและมีประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด ตามท่ี Robert (1988) ได้กล่าวไว้และผู้วิจัยยึดขั้นตอนการ
สอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
   2.3.1 ขั้นนำเสนอ (Presentation) ผู้สอนนำเสนอคำศัพท์ใหม่ในชั้นเรียนพร้อมดึงดูด
ความสนใจให้ผู้เรียนให้ต้องการเรียนรู้มากข้ึน 
   2.3.2  ขั้นฝึก (Practice) ผู้เรียนฝึกการออกเสียง การใช้คำศัพท์ในประโยค และใช้
เทคนิคช่วยจำในการเรียนการสอน 
   2.3.3 ขั้นนำไปใช้ (Production) นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปใช้ได้จริงในประโยค
พร้อมกับทำสมุดภาพคำศัพท์เพ่ือช่วยในการจำคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น 
  2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผนที่ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ทั้ง 5 
คาบ คาบละ 60 นาที ระยะเวลา 2 สัปดาห์ซึ่งภายในแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยสาระสำคัญ 
จุดประสงค์หลักการเรียนรู้ คำอธิบายในการใช้สอนในแต่ละบท เนื้อหาที่ใช้ในการสอน ขั้นนำเสนอ 
ขั้นการสอนและข้ันการนำภาษาไปใช้ พรอ้มสื่อการสอนและการประเมินผล 
  2.5 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่สร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาวิจัย อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญในการสอนภาษาอังกฤษ และอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ทางการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมในการใช้ภาษาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และนำข้อมูลจากการประเมินมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับจุดประสงค์ มีค่าระดับความ
คิดเห็นคือ -1, 0, +1 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
  คะแนน -1   หมายถึง  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  คะแนน  0 หมายถึง  ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  คะแนน +1 หมายถึง  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  2.6 นำผลการพิจารณาไปวิเคราะห์ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป
พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.857 ถือว่าสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้และสามารถนำไป
เก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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 3. แบบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทำ 20 นาที เพื่อใช้วัดความรู้ศัพท์ของนักเรียน
และใช้เพ่ือวัดความคงทนในการจำคำศัพท์ โดยผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบประเมินความรู้คำศัพท์ตาม
ขั้นตอนดังนี้  
  3.1 ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบทดสอบโดยค้นคว้าข้อมูล ศึกษาจากแผนการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้ทราบจุดประสงค์ของแต่ละเนื้อหาในแผนที่แน่ชัด 
  3.2 สร้างตารางกำหนดเนื้อหาข้อสอบ (Test Specification) โดยครอบคลุมเนื้อหาจาก
แนวเรื่องสาระการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลาง และตามการประเมินความรู้คำศัพท์โดยการแปล นำ
ตารางเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม ดังตารางดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5 กำหนดเนื้อหาแบบทดสอบ (Test Specifications) 
 

บทเรียนที่  จุดประสงค์ เนื้อหา รูปแบบของ
แบบทดสอบ 

จำนวนข้อ แนวการสอบ 

1 เขียนความหมาย
ที่ถูกต้องตรงตาม
คำศัพท ์

คำศัพท์เก่ียวกับ 
Gesture 

การแปลระดับ
คำ 

4 เขียน
ความหมาย
หรือวาดรูป 

2 เขียนความหมาย
ที่ถูกต้องตรงตาม
คำศัพท ์

คำศัพท์เก่ียวกับ 
School 
uniform 

การแปลระดับ
คำ 

4 เขียน
ความหมาย
หรือวาดรูป 

3 เขียนความหมาย
ที่ถูกต้องตรงตาม
คำศัพท ์

คำศัพท์เก่ียวกับ 
Nature 

การแปลระดับ
คำ 

4 เขียน
ความหมาย
หรือวาดรูป 

4 เขียนความหมาย
ที่ถูกต้องตรงตาม
คำศัพท ์

คำศัพท์เก่ียวกับ 
School 
objects 

การแปลระดับ
คำ 

4 เขียน
ความหมาย
หรือวาดรูป 

5 เขียนความหมาย
ที่ถูกต้องตรงตาม
คำศัพท ์

คำศัพท์เก่ียวกับ 
House 

การแปลระดับ
คำ 

4 เขียน
ความหมาย
หรือวาดรูป 
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 แบบทดสอบคำศัพท์โดยการประเมินความรู้คำศัพท์ของผู้เรียนและสามารถเขียนคำแปลได้
อย่างถูกต้อง โดยที่ถ้าผู้เรียนสามารถเขียนคำแปลได้ถูกต้องจะได้ คะแนน1 คะแนน แต่หากว่าผู้เรียน
ตอบผิดความหมายของคำนั้นผิดก็เท่ากับ 0 คะแนน 
  3.3 สร้างแบบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามตารางกำหนดเนื้อหาจำนวน 20 
ข้อเวลา 20 นาทีโดยใช้คำศัพท์จากหนังสือที่ได้รับการอนุญาติจากกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นแบบเรียน 1 เล่ม ได้แก่ Say Hello 6 
  3.4 นำแบบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือขอคำเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข จากนั้นนำแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษา 
3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของภาษา 
  ตัวอย่างแบบประเมินความรู้คำศัพท์ 
  0. “watch” แปลว่า ........... 
  ยกตัวอย่างเกณฑ์การให้คะแนนถูกได้ 1 ผิดได้ 0  
  1. ถ้าผู้เรียนเขียนคำแปลได้ถูกต้องผู้เรียนได้ 1 คะแนน 
  2. ถ้าผู้เรียนเขียนคำแปลผิด ผู้เรียนได้ 0 คะแนน 
  3.5 ปรับปรุงตามคำเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้ว
นำข้อมูลจากการประเมินมาคำนวณหาค่าด ัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ มีค่าระดับความ
คิดเห็นคือ -1, 0 , +1 ซึ่งมีความหมายดังนี้  
   คะแนน -1   หมายถึง  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   คะแนน  0 หมายถึง  ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   คะแนน +1 หมายถึง  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  ซึ่งแบบทดสอบของผู้วิจัยมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำมาเก็บข้อมูลได้ โดยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมบางส่วนดังนี้ 
 
ตารางท่ี 6 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญและการแก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบความรู้คำศัพท์ 

ข้อที่ ข้อเสนอแนะจากผู้เชียวชาญ การดำเนินแก้ไข 
1 เนื่องจากการสอนมีการใช้รูปภาพกับสมุดศัพท์จึงเสนอให้

ข้อสอบมีการเขียนความหมายเพื่อตอบหรือใช้การวาด
ภาพเพ่ือตอบก็ได้ 

ปรับแบบทอดสอบคำศัพท์
ให้มีการตอบโดยสามารถใช้
รูปภาพได้ด้วย 

2 ข้อคำสั่งไม่ชัดเจน ปรับแก้คำสั่งให้ชัดเจน 
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  3.6 นำแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม ปีการศึกษา 2561 
  3.7 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยพิจารณาเลือกข้อสอบที ่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 พบว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 และหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.754 (ข้อสอบ 20 ข้อ) 
  3.8 นำแบบทดสอบที่วิเคราะห์แล้วมาปรับปรุงแก้ไขและเป็นแบบประเมินความรู้คำศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้ในการสอบก่อนเรียน หลังเรียนและวัดความคงทนด้านคำศัพท์  
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความเห็น
ดังนี้  
  4.1 ศึกษาเอกสารตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
  4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีผลต่อการเรียนการสอนโดยใช้การสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ผู ้วิจัยได้ใช้แนวการสร้างแบบสอบถามตามแนวทางของ         
ลิเคิร์ท (Likert) ได้แบบสอบถาม 15 ข้อ โดยใช้มาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) สอบถามข้อมูล 
3 ด้าน คือด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมและด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ โดยแบ่งความคิดเห็น
ออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 
   ระดับ 3 หมายถงึ นักเรียนมีความเห็นด้วยมาก 
   ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมีความเห็นด้วยปานกลาง 
   ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีความเห็นด้วยน้อย 
  ในส่วนท้ายของแบบสอบถามจะมีช่องว่างให้นักเรียนเขียนข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น
เพ่ิมเติม 
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ตารางท่ี 7 แสดงข้อมูล 3 ด้าน คือด้านเนื้อหา ด้านการจดักิจกรรมและด้านประโยชน์ 
 

รายการประเมิน กรอบเนื้อหาของการประเมิน 

1. ด้านเนื้อหา - มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
- เนื้อหามีความน่าสนใจ 
- เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
- เนื้อหาเข้าใจง่ายและอธิบายชัดเจน 

2. ด้านกิจกรรม - กิจกรรมน่าสนใจ 
- กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์ 
- ลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสม 
- กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย 
- ปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน 

3. ด้านประโยชน์จากการ
เรียนรู้ 

- เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์สามารถช่วยในการเรียนรู้
คำศัพท ์
- เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ทำให้สนุกกับการเรียนมาก
ขึ้น 
- สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
- สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะอ่ืนๆ ได้ 
- เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยเพิ ่มปริมาณความรู้
คำศัพท์  
-  เทคน ิคช ่วยจำและสม ุดภาพคำศ ัพท ์ช ่วยให ้อยากเร ียน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

 
  4.3 นำแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื ่อขอคำ
เสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข 
  4.4 นำแบบสอบถามความคิดเห็นที่ได้ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์มีค่า
ระดับความคิดเห็นคือ –1, 0, +1 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
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   -1   หมายถึง แน่ใจว่ารายการประเมินไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่ารายการประเมินสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   +1  หมายถึง แน่ใจว่ารายการประเมินสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมบางส่วนดังนี้ 
 
ตารางท่ี 8 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญและการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ข้อ
ที ่

ข้อเสนอแนะจากผู้เชียวชาญ การดำเนินแก้ไข 

1 ข้อคำถามยากเกินไปสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  

ปรับแบบสอบถามให้คำถามสั้น
กระชับและเข้าใจง่าย 

2 ระดับความคิดเห็น 5 ระดับมากเกินไปสำหรับ
ผู้เรียน 

ปรับแก้ไขระดับความคิดเห็น
เหลือ 3 ระดับ 

  วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยพิจารณาเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00 
  4.5 นำแบบสอบถามความคิดเห็นมาปรับปรุ งแก้ไขตามข้อเสนอแนะและนำไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง โดยให้นักเรียนทำแบบสอบถามหลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท ์
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ชี้แจงและอธิบายเพื่อทำความเข้าใจให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการทำงาน
วิจัยในครั้งนี้โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์เพ่ือให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ 
 2. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์ก่อนการเรียนโดยการใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยคำถามมีจำนวน 20 ข้อ การทดสอบใช้เวลา 20 นาทีและ
ตรวจคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วบันทึกคะแนนของแต่ละคน 
 3. ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ในการสอนกับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 
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2561 จำนวน 1 ห้อง ใช้การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพความศัพท์จำนวน    

5 บทเรียน โดยมีครูผู ้สอนเป็นผู้คอยให้คำแนะนำและที่ปรึกษาในชั้นเรียนเมื่อนัก เรียนมีปัญหา 

ระยะเวลาในการทดลองคือในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

2-3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 5 คาบโดยไม่รวมระยะเวลาการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน  

 4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์หลังการเรียนด้วยการเรียนการสอนโดย
ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบเดียวกับก่อนเรียนโดย
คำถามมี 20 ข้อ การทดสอบใช้เวลา 20 นาทีและตรวจคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน แล้วบันทึก
คะแนนของแต่ละคน และนำผลไปวิเคราะห์ 
 5. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์และเก็บข้อมูลแบบสอบถามแล้วจึงนำผลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 6. หลังการทดสอบหลังเรียน 14 วัน ทำการทดสอบความคงทนในการจำโดยใช้ข้อสอบวัด
ระดับความรู้คำศัพท์ ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับก่อนเรียนแต่นำมาสลับข้อใหม่ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้  
 1. ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. ตรวจแบบทดสอบความรู้คำศัพท์ 
  2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ เพื ่อเป็นการตรวจค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถวัดเนื้อหาในสิ่ งที่
ต้องการได ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 115-117) 
   3. ตรวจแบบสอบถามความคิดเห็น  
  3.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ เพื ่อเป็นการตรวจค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถวัดเนื้อหาในสิ่ งที่
ต้องการได ้(สมนึก ภัททิยธนี. 2551) 
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𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

  
  เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด 

        ∑ 𝑅     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  3.2 มาตราส่วน ประเมินค่า (Rating Scale) จำนวน 15 ข้อ โดยสอบถามด้านกิจกรรม
การเรียนการสอน ด้านเนื้อหา และประโยชน์ โดยกำหนดความคิดเห็นเป็น 3 ช่วง คือ เห็นด้วยมาก
ที่สุด เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อยที่สุด โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  เห็นด้วยมากที่สุด 3 คะแนน       
เห็นด้วยปานกลาง 2 คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 คะแนน ผู้ศึกษาใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยในการแปลผล   
ซึ่งผลจากการคำนวณโดยใช้สูตรความ กว้างของอันตรภาคชั้น มีดังนี้  
 
  จากสูตร ความกว้างของอันตรภาคชั้น =  ข้อมูลที่มีค่าสูงสุด - ข้อมูลที่มีค่าต่ำสุด 
                                                                           จำนวนชั้น 

=     3 - 1 
         3 
=   0.67 

ตารางท่ี 9 แสดงเกณฑ์การประเมินผลความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ 
 

ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 
1.00 - 1.67 เห็นด้วยน้อยที่สุด 

1.68 - 2.34 เห็นด้วยปานกลาง 
2.35 – 3.00 เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม  
  4.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้สถิติแบบจับคู่ t-test (Paired-Samples T-test) 
 5. วิเคราะห์ความคงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์โดยเปรียบเทียบค่าความต่างของคะแนนระหว่างคะแนนสอบหลังเรียนและ
คะแนนสอบหลังเรียน 14 วัน 
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  5.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้สถิติแบบจับคู่ t-test (Paired-Samples T-test) 

( )
1

22

−

−

=

 



N

DDN

D
t ;  df = n-1 

  
  เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N  แทน จำนวนคู่ของคะแนนหรือจำนวนนักเรียน 
   D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
   2

D   แทน ผลรวมของกำลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 6. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น 
  6.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ค่าเฉลี่ย ( X ) (สมนึก ภัททิยธนี.  2551) 

      X  =     
n

x  

 
     เมื่อ X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
         x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          n แทน  จำนวนคนทั้งหมด 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

   S.D.  =     
( )

)1(

2
2

−

− 
nn

xxn
 

 
   เมื่อ S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน  คะแนนแต่ละคน 
      x 2 แทน  ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกกำลังสอง 
     ( x 2) แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
     N แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 



  
 

 
 

บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วย
จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมโดยมี
วัตถุประสงค์ประเด็นแรกเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลัง
การสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ประเด็นที่สองเพื่อเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ และ
ประเด็นที่สามเพื่อศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ     
สมุดภาพคำศัพท์ ผู้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีดำเนินการวิจัยในลักษณะของแบบการวิจัยเชิงทดลองพื ้นฐาน        
(Pre-Experimental Research Design) รูปแบบการทดลองกลุ ่มเดียวสอบก่อนและหลังเร ียน         
(One-group Pretest Posttest Design) ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ได้แก่ 1) แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 5 บทเรียน เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ ๆ ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที 3) แบบทดสอบประเมินความร ู ้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 20 ข้อ   
ใช้เวลาในการทำ 20 นาที เพื่อใช้วัดความรู้ศัพท์ของนักเรียนและใช้เพื่อวัดความคงทนในการจำ
คำศัพท์ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ จำนวน 15 ข้อ ผู ้ว ิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามลำดับดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลังการ
สอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการ
สอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท ์
 
 
 

44 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลังการสอน

โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์  

 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม โดยนำคะแนนความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test Dependent ปรากฏผลตาม
ตารางดังนี้ 
 
ตารางท่ี 10 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ

สมุดภาพคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม 
 

การทดสอบ  N  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  df  t 

ก่อนเรียน 33 8.45 1.603  
32 *-32.571 

หลังเรียน 33 16.15 1.228 

     มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 
 
 จากตาราง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ

คำศัพท์ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม หลังเรียน (�̅�=16.15,         

S.D. =1.22) สูงกว่าก่อนเรียน (�̅�=8.45, S.D. =1.60) โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ตรวจสอบพบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 7.7 คะแนน โดยมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่กำหนดไว้คือความรู้คำศัพท์
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการสอนโดย

ใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

 ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ จำนวน 33 คน   
มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 11 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านเนื้อหา 

 

ลำดับ ข้อคำถาม �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 
ด้านเนื้อหา 

1. มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน 2.55 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 
2. เนื้อหามีความน่าสนใจ 2.88 0.33 เห็นด้วยมากที่สุด 

3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 2.94 0.24 เห็นด้วยมากที่สุด 

4. เนื้อหาเข้าใจง่ายและอธิบายชัดเจน 2.91 0.29 เห็นด้วยมากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 2.82 0.34 เห็นด้วยมากที่สุด 

 
จากตารางพบว่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล

นครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านเนื ้อหา        
ข้อคำถามที่มีค่าความคิดเห็นมากที่สุดคือ ข้อคำถามที่ 3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

โดยมีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.94 , S.D. =0.24 ) ข้อคำถามที่มีค่าความ
คิดเห็นรองลงมา คือ ข้อคำถามที่ 4 เนื้อหาเข้าใจง่ายและอธิบายชัดเจน มีค่าความคิดเห็นในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.91 , S.D. =0.29 ) ข้อคำถามที่ 2 เนื้อหามีความน่าสนใจ มีค่าความคิดเห็น

ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.88 , S.D. =0.33 ) และข้อคำถามที่ 1 มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้   

ที่ชัดเจน มีค่าความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.55 , S.D. =0.50 ) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 12 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านการจัด
กิจกรรม 

 

 

ลำดับ ข้อคำถาม �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านการจัดกิจกรรม 

5. กิจกรรมน่าสนใจ 2.85 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด 
6. ลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสม 2.88 0.33 เห็นด้วยมากที่สุด 
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ตารางที่ 12 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านการจัด
กิจกรรม(ต่อ) 

 
 จากตาราง พบว่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านการจัด
กิจกรรม ข้อคำถามที่มีค่าความคิดเห็นมากที่สุดคือ ข้อคำถามที่ 7 กิจกรรมน่าสนใจโดยมีระดับ   

ความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที ่สุด (�̅�=3.00, S.D. =0.00) ข้อคำถามที่มีค่าความคิดเห็น
รองลงมา คือ ข้อคำถามที่ 6 ลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสม มีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วย

มากที่สุด (�̅� = 2.88, S.D. =0.33) ข้อคำถามที่ 5 กิจกรรมน่าสนใจ มีระดับความคิดเห็นในระดับ  

เห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.85, S.D. =0.36) ข้อคำถามที่ 8 กิจกรรมชัดเจนเข้าใจง่าย มีระดับความ

คิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�= 2.82, S.D. =0.39) และข้อคำถามที่มีค่าความคิดเห็นลำดับ
สุดท้ายคือข้อคำถามที่ 9 ปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน มีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก

ที่สุด (�̅�=2.76, S.D. =0.50) 
 
ตารางท่ี 13 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี

ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้าน
ประโยชน์จากการเรียนรู้ 

 

ลำดับ ข้อคำถาม �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 
ด้านการจัดกิจกรรม 

7. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์ 3.00 0.00 เห็นด้วยมากที่สุด 
8. กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย 2.82 0.39 เห็นด้วยมากที่สุด 

9. ปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน 2.76 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 2.86 0.30 เห็นด้วยมากที่สุด 

ลำดับ ข้อคำถาม �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 
ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 

10. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์สามารถชว่ย
ในการเรียนรู้คำศัพท์ 

2.91 0.29 เห็นด้วยมากที่สุด 
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ตารางที่ 13 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชเ้ทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านประโยชน์
จากการเรียนรู้ (ต่อ) 

 
 จากตาราง พบว่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ด้านประโยชน์    
จากการเรียนรู้ ข้อคำถามท่ีมีระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุดคือ ข้อคำถามท่ี 13 สามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้กับทักษะอื ่น ๆ ได้ โดยมีค่าความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที ่ส ุด (�̅� = 2.94,          
S.D. =0.24) ข้อคำถามที่มีค่าความคิดเห็นรองลงมาและมีค่าคะแนนเท่ากัน คือ ข้อคำถามที่ 10 
เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์สามารถช่วยในการเรียนรู้คำศัพท์ ข้อคำถามที่ 12 สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และข้อคำถามที่ 15 เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยให้อยาก

เรียนภาษาอังกฤษมากขึ ้น มีค่าความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.91, S.D. =0.29)       
ข้อคำถามท่ี 11 เทคนิคช่วยจำรวมกับสมุดภาพคำศัพท์ทำให้สนุกกับการเรียนมากข้ึน และคำถามข้อที่ 
14 เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยเพิ่มปริมาณความรู้ศัพท์มีค่าคะแนนเท่ากันมีค่าความ

คิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.88, S.D. =0.33)  
 
 
 

ลำดับ ข้อคำถาม �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 

11. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ทำให้สนุก
กับการเรียนมากขึ้น 

2.88 0.33 เห็นด้วยมากที่สุด 

12. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 2.91 0.29 เห็นด้วยมากที่สุด 
13. สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะอ่ืนๆ ได้ 2.94 0.24 เห็นด้วยมากที่สุด 

14. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยเพ่ิม
ปริมาณความรู้คำศัพท์  

2.88 0.33 เห็นด้วยมากที่สุด 

15. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยให้อยาก
เรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 

2.91 0.29 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 2.90 0.30 เห็นด้วยมากที่สุด 
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ตารางท่ี 14 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มี
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพรวม 

ลำดับ 
ข้อคำถาม �̅� S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

ด้านเนื้อหา 

1. ด้านเนื้อหา 2.82 0.34 เห็นด้วยมากที่สุด 
2. ด้านการจัดกิจกรรม 2.86 0.30 เห็นด้วยมากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 2.90 0.30 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 2.86 0.31 เห็นด้วยมากที่สุด 
 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยเทคนิค   

ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์โดยภาพรวมทั้งหมดมีระดับความคิดเห็นเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.86, 
S.D. =0.31) เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายด้านพบว่า ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้มีค่าความคิดเห็น

มากที่สุด โดยมีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.90, S.D.=0.30) ด้านการ
จัดกิจกรรมมีค่าความคิดเห็นรองลงมามีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่ สุด 

(�̅�=2.86, S.D. = 0.30) และด้านเนื้อหามีค่าความคิดเห็นรองลงมามีระดับความคิดเห็นภาพรวมใน

ระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=2.82, S.D. = 0.34) ค่าความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 
0.39 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ได้กำหนดไว้ว่าคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์อยู่ในระดับดี  
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ

สมุดภาพคำศัพท์ 

 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม โดยนำคะแนนความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนหลังเรียนและหลังการสอบหลังเรียน อีก 14 วัน มาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test 
Dependent ปรากฏผลตามตารางดังนี้ 
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ตารางท่ี 15 แสดงการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

 

การทดสอบ  N  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  df  t 
แบบทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 1 33 16.15 1.228 

32 *-1.644 
แบบทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 2 33 16.33 1.339 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 
 
  จากตาราง พบว่า ผลการศึกษาความคงทนหลังการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม  วัดความคงทน
หลังเรียนครั้งที่ 2 โดยผ่านไป 14 วัน ไม่แตกต่างกันกับการทดสอบหลังเลิกเรียนทันที ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ที่กำหนดไว้คือ นักเรียนมีความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
หลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์หลัง 14 วัน  ไม่ต่างจากท่ีสอบหลังเรียน 

 



  
 

 
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วย

จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมโดยมี

วัตถุประสงค์ประเด็นแรกเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนก่อนและหลัง

การสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ประเด็นที่สองเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ และ

ประเด็นที่สามเพื่อศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด

ภาพคำศัพท์ ผู้วิจัยใช้วิธีดำเนินการวิจัยเชิงทดลองพื้นฐาน (Pre-Experimental Research Design) 

รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเรียน (One-group Pretest Posttest Design) ผู้วิจัย

ได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 5 บทเรียน เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ       

2-3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 5 คาบซึ่งผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) และการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 

Congruence : IOC) 3) แบบทดสอบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทำ 20 นาที เพื่อวัด

ความรู้ศัพท์ของนักเรียนและใช้เพื่อวัดความคงทนในการจำคำศัพท์  ที่ผ่านการตรวจสอบความ

เหมาะสมของภาษา และความตรงเชิงเนื ้อหา(Content Validity) และการตรวจค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอน

โดยใช้เทคนิค ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ จำนวน 15 ข้อ     

ที่ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6/6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1 ห้องเรียน 

ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก มีจำนวนนักเรียน 

33 คน ตัวแปรต้นคือเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ตัวแปรตามคือผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน

51 
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คำศัพท์ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด

ภาพคำศัพท์และความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ

สมุดภาพคำศัพท์ วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t-test 

แบบ Dependent และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล 

และข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วย
จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม 
ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.15 โดยมี 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22 สูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.45 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.60  โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตรวจสอบพบว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 7.7 คะแนน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยภาพรวมทั้งหมดมีระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 เมื่อพิจารณาความ
คิดเห็นรายด้านพบว่า ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้มีค่าความคิดเห็นมากที่สุด โดยมีระดับความ
คิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.30 ด้านการจัดกิจกรรมมีค่าความคิดเห็นรองลงมามีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และด้านเนื้อหามีค่า       
ความคิดเห็นรองลงมามีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 ค่าความเชื่อม่ันรวมของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.39 
 3. ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมไม่แตกต่างกันกับการทดสอบหลังเลิกเรียน
ทันที  
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ ์ทางเรียนรู ้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.15 โดยมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22 สูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.45 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.60  โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ตรวจสอบพบว่าค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 7.7 คะแนน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ว่า ความรู้คำศัพท์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุดังนี้ 
  1.1 คำศัพท์ที่ผู้วิจัยได้นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นได้คัดเลือกมาจากหนังสือ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดเป็นคำศัพท์ที่พบเจอ
บ่อยและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ ่งสอดคล้องกับหลักการของ Lado (1988) ที ่ว่า
คำศัพท์ควรเป็นคำศัพท์ที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้เช่นการนำไป
พูดสนทนาซึ่งคำศัพท์ที ่ผู ้วิจัยเลือกมานั้นไม่ได้ไกลตัวผู้เรียนถูกนำมาจัดให้อยู ่ในหมวดเดี ยวกัน
ประกอบด้วย 5 หมวดดังนี้ Gesture, School Uniform, Object, House และ Nature  โดยมีการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ในแต่ละบทเรียนนั้นมีจำนวน
คำศัพท์ที่เหมาะสมไม่มากเกินไปช่วยให้การฝึกนั้นง่ายต่อระดับอายุของผู้เรียนที่อยู่ในระดับ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้เรียนรู้และจดจำตามที่ Lado (1988) กล่าวไว้ว่าปริมาณของตัวอักษรในการใช้
คำศัพท์ต้องเหมาะสมกับช่วงอายุ เช่น ระดับประถมก็ควรใช้คำที่ไม่ยาวเกินไปอีกทั้งไม่ควรมีคำศัพท์ที่
มากต่อหนึ่งบทเรียน ควรจัดให้เหมาะสมกับสติปัญญาของผู้เรียน อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนคำศัพท์ที่ผู้วิจัยได้ใช้คือให้ผู ้เรียนได้เห็นของจริงหรือเรียนโดยใช้ภาพ ตามที่อิสรา สาระงาม  
(2529 : 78-81) ได้เสนอแนะว่าการใช้ Real Object เหมาะกับการสอนคำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมหรือ
การใช้รูปภาพเป็นอุปกรณ์เสริมสร้างความเข้าใจที่ดีอย่างหนึ่งซึ ่งสามารถใช้ได้กับคำศัพท์ที ่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม โดยแบ่งวิธีการสอนออกเป็น 3 ขั้นได้แก่ขั้นนำเสนอ (Presentation) ขั้นฝึก 
(Practice) และข ั ้นนำไปใช ้  (Production) ตามแนวค ิดของท ิศนา แขมณี (2545: 299-231)            
โดยเพิ่มเติม ขั้นดึงดูดความสนใจ (Motivation) เพื่อกระตุ้นความสนใจและความพร้อมของผู้เรียน
ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน  
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  1.2 การนำเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์มาใช้ในการสอนคำศัพท์ซึ่งเป็นการ
ช่วยให้ผู้เรียนจดจำคำศัพท์ต่าง ๆ ได้ดีสามารถช่วยเชื่อมโยงสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้ให้กับผู้เรียนได้ตามที่ 
Scugg (2005) กล่าวไว้ว่า หากจัดการเรียนการสอนเรื่องเทคนิคช่วยจำได้ดี ผู้เรียนก็จะสามารถจดจำ
คำศัพท์ที่ได้เรียนมานั้นไปตลอด กล่าวได้ว่าเทคนิคช่วยจำคือวิธีรวบรวมและจัดระเบียบความจำได้
อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ Craik and Lockhart (1972) ที่กล่าวว่ายิ่งกลไกลทางสมองยิ่งมาก 
ผู้เรียนก็จะจดจำได้ดี การทำงานของสมองนั้นต้องการความคิดที่เป็นระเบียบ โดยเทคนิคช่วยจำที่ถูก
เลือกมาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ Keywords Mnemonic Technique ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายใน
การสอนวิชาภาษาต่างประเทศ เป็นวิธีการที่ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงคำศัพท์กับข้อมูลที่ตนเองมีอยู่ ครูสอน
คำศัพท์ใหม่ด้วยการใช้คำสำคัญ ออกเสียงคำโดยใช้รูปภาพและจากนั้นเชื่อมโยงคำเข้ากับนิยาม การจดจำ
คำศัพท์ใหม่ด้วยคำสำคัญจะเกิดขึ ้นเมื ่อผู ้เร ียนได้เรียนรู ้ข ้อมูลใหม่ๆ The Access Center (2000: 
Website) ลำดับต่อมาคือ Mnemonics Verses เป็นการช่วยจำคำศัพท์โดยใช้โคลง กาพย์หรือกลอนมา
เป็นจังหวะในการจำคำศัพท์ Knowledge rush (2014) Method of Loci คือวิธ ีการจำคำศัพท์แบบ
จินตนาการบวกกับการใช้สถานการณ์ที่คุ้นเคยในการจินตนาการถึงการวางตำแหน่งของสิ่งต่าง ๆ เป็น
คำศัพท์นั้น ๆ หรือการเขียนคำศัพท์ไว้รอบ ๆ ห้องแล้วให้ผู้เรียนได้จำศัพท์จากตำแหน่งนั้น ๆ และวิธี
สุดท้ายที่ผู้วิจัยเลือกมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือการใช้เทคนิคช่วยจำด้านร่างกาย(Physical Mnemonics) 
เป็นการแสดงออกทางด้านร่างกายเพื ่อช่วยในการจดจำคล้ายคลึงกับการสอนแบบ Total Physical 
Response  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เสริมกิจกรรมที่เป็นการเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาคำศัพท์ของตนโดย
การให้ผู้เรียนทำสมุดภาพคำศัพท์ การสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำนั้นยังไม่เพียงพอแน่นอน สมุดภาพ
คำศัพท์จึงถูกนำมาใช้ในการเสริมแรงในการจัดการเรียนการสอนด้วยเพราะการอ่านภาพสามารถ
กระตุ้นและเพิ่มความสนใจแก่ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ  ได้ โดยจัด
หัวข้อคำศัพท์ไว้ในหมวดเดียวกัน ผู ้เร ียนใช้ภาพในการจินตนาการซึ ่งภาพนั ้นเป็นสื ่อสำคัญ
เช่นเดียวกับภาษาเขียนเนื่องจากสามารถใช้สื่อสารได้อย่างดีอีกทั้งยังสามารถอธิบายนามธรรมให้ได้
เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น กล่าวได้ว่าการนำภาพมาจัดทำสมุดภาพคำศัพท์ สามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้คำศัพท์
และประโยคได้ดียิ่งขึ้น 
  2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าระดับความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยเทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยภาพรวมทั้งหมดมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุดเมื่อ
พิจารณาความคิดเห็นรายด้าน ผลปรากฏดังนี้  
  2.1 ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ พบว่ามีค่าความคิดเห็นมากที่สุด โดยนักเรียนมีระดับ
ความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีความเห็นว่าเทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์
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ช่วยให้อยากเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น สามารถนำคำศัพท์ไปใช้ได้ในชีวิตประจำวันอีกทั้งสามารถ
ประยุกต์ใช้กับทักษะอื่นๆ ได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังสามารถช่วยในการเรียนรู้คำศัพท์เพิ่มปริมาณ
ความรู้คำศัพท์จากเดิมที่มีอยู่และยังช่วยให้สนุกกับการเรียนมากยิ่งขึ้น แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Mirella, Lawson และ Hungi (2000: Website) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่องเทคนิคการจำคำสำคัญ
และพัฒนาความสามารถของการใช้รูปภาพและการระลึกคำศัพท์ภาษาต่างประเทศพบว่าเทคนิคช่วย
จำคำสำคัญมีประโยชน์มีอิทธิพลต่อการเรียนคำศัพท์อีกทั้งคำศัพท์ที่นำมาสอนก็เป็นประโยชน์ต่อตัว
ผู้เรียนที่สามารถนำไปพูดสนทนาได้ในชีวิตจริงหรือในชีวิตประจำวันเป็นไปตามหลักการของ Lado 
(1998:119-120)  
  2.2 ด้านการจัดกิจกรรมมีค่าความคิดเห็นรองลงมา มีระดับความคิดเห็นภาพรวมโดย
นักเรียนมีระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท์นั้นช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้คำศัพท์  Virginia French Allen (1983) กล่าวว่า 
เทคนิคช่วยจำเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้คำศัพท์ในการสื่อสาร ใช้ภาพในการจินตนาการซึ่งนักเรียน
จะสนใจการจินตนาการจากภาพ การใช้ภาพสำคัญกับการเรียนภาษาต่างประเทศมาก นอกจากนี้
กิจกรรมชัดเจน น่าสนใจและมีปริมาณที่เหมาะสมกับเวลา ตามที่  Lado (1988: 119-120) ได้พูดถึง
การนำคำศัพท์มาสอนคือ ควรมีปริมาณที่เหมาะสมต่อช่วงอายุของผู้เรียน ไม่ควรมีคำศัพท์มากเกินไป
หรือน้อยเกินไปต่อหนึ่งบทเรียนและลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสมซึ่งเป็นไปตามวิธีการสอนที่
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมณี (2545:229:231) ที่แบ่งการสอนคำศัพท์ออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้น
นำเสนอ ขั้นฝึกและขั้นนำไปใช้ ซึ่งเทคนิคช่วยจำแต่ละวิธีถูกนำไปใช้ในขั้นฝึกให้นักเรียนได้ฝึกฝน
คำศัพท์ และสมุดภาพคำศัพท์นั้นถูกนำไปใช้ในขั้นนำไปใช้ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถจดจำคำศัพท์และ
ผลสัมฤทธิ์ตรงตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
  2.3 ด้านสุดท้ายคือด้านเนื้อหามีค่าความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดย
นักเรียนมีความเห็นด้านการเลือกคำศัพท์มาใช้กับเทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เนื้อหาเข้าใจง่าย อธิบายชัดเจนน่าสนใจและมีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ชัดเจนตามลำดับ อันเนื่องมาจากผู้วิจัยเลือกคำศัพท์ที่มาจากในหนังสือของผู้เรียน เลือกคำศัพท์ใน
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษไม่เหมือนกับการเรียนภาษาที่หนึ่งเพราะผู้เรียนเรียนรู้จากหนังสือ ควร
เลือกคำศัพท์ที่มาจากหลากหลายสถานการณ์ เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เป็นคำที่ง่ายต่อการเรียน
และการออกเสียงจึงทำให้โดยภาพรวมค่าความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.39 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ได้กำหนดไว้ว่าคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
สอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์อยู่ในระดับดี  
 3. การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลนครปฐม หลังจากท่ีได้เรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ของเมื่อผ่านไประยะ
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หนึ ่ง โดยทดสอบนักเรียนด้วยแบบวัดความคงทนในการจำคำศัพท์ ซึ ่งเป็นฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบหลังเรียน ผลปรากฏว่าความคงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดย
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ทันทีและหลังจากการเรียนโดยเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์ผ่านไป 14 วันไม่แตกต่างต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ 3 ที่ผู้วิจัยตั้งไว้  เป็นผลเนื่องจาก
ประการที่หนึ่งความคงทนในการจำโดยใช้เทคนิคช่วยจำทำให้กลไกทางสมองทำงานอย่างมาก ตามที่  
Craik and Lockhart (1972) กล่าวไว้ว่าผู้เรียนจะจำได้ดียิ่งขึ้นถ้าสมองมีความคิดที่ละเอียดหรือเป็น
ขบวนการ เทคนิคช่วยจำจะสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนให้เข้ากับความรู้ใหม่ และยังใช้
รูปภาพเป็นส่วนช่วยเสริมแรงการเรียนรู้คำศัพท์ให้จำได้ดีมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้เลือกใช้เทคนิคช่วยจำที่
น่าสนใจ เช่น การใช้จังหวะ โคลงสัมผัสคล้องจองของคำศัพท์มาใช้กับนักเรียนทำให้นักเรียน
สนุกสนานและจำคำศัพท์ง่ายขึ ้น ประการต่อมาสมุดภาพคำศัพท์มีส่วนช่วยให้นักเรียนจดจำ
ความหมายของคำศัพท์ได้ดีขึ้น แน่นอนอยู่แล้วที่ว่าภาพสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้เข้า
กับประสบการณ์การเรียนรู้ของตน อีกทั้งนักเรียนได้ลงมือทำสมุดภาพด้วยตนเองจึงสามารถทบทวน
คำศัพท์ที่ได้เรียนไปผ่านการลงมือทำสมุดภาพไปด้วย ซึ่งการลงมือทำเป็นวิธีการที่ช่วยให้นักเรียน
คุ้นเคยกับคำศัพท์และระลึกถึงคำศัพท์ที่เคยได้เรียนมาและสร้างความรู้คำศัพท์ใหม่ให้กับตนเองไป
พร้อม ๆ กัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ไปใช้ในการเรียนการสอน 
  1.1 ก่อนที่เราจะมีการจัดการเรียนการสอนครูผู ้สอนควรชี ้แจงถึงความสำคัญของ
กิจกรรม ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น  
  1.2 ครูผู้สอนสามารถใช้เทคนิคช่วยจำที่หลากหลายและนำไปพัฒนาเพ่ือนำมาปรับใช้กับ
ผู้เรียนได้หลายรูปแบบในเวลาเดียวกัน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ เช่น ภาษาจีน เป็นต้น 
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      2.3 เนื่องจากงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ทำข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งในครั้งต่อไปจึงควรมีการศึกษา
ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การเขียน เพื่อให้ทราบข้อมูลอย่างละเอียดโดยการสังเกต รวมทั้งศึกษา
พฤติกรรมและความรู้สึกของผู้เรียนระหว่างเรียนโดยผู้วิจัยจะได้นำผลการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ไปพัฒนา 
และนำไปใช้ต่อไปให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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     วัดระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
     ราชภัฏนครปฐม 
    สถานที่ทำงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2. อาจารย์ปิยะนุช  เจริญศรี  วุฒิการศึกษา ปริญญาโท 
    ตำแหน่ง ครู ค.ศ.2 ชำนาญการ วิทยาลัย 

พณิชยการบางนา 
    สถานที่ทำงาน วิทยาลัยพณิชยการบางนา 
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     (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  
 3. แบบทดสอบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้
เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
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1. แบบสำรวจคำศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

Vocabulary for Grade 6 

Directions: Write the meaning in Thai.  
 
No. Vocabulary Meaning No. Vocabulary Meaning 
1 belt  36 ok  

2 watch  37 stop  

3 jacket  38 nice  

4 trouser  39 angry  

5 neck tie   40 love  

6 waterfall  41 quiet  

7 pond  42 scared  

8 lake  43 call  

9 bridge  44 loud  

10 cave  45 luck  

11 lighting  46 shirt  

12 thunder  47 blouse  

13 desert  48 sock  

14 field  49 skirt  

15 foot path  50 short  

16 wave  51 sandal  

17 seat  52 shoes  

18 chair  53 pumps  

19 table  54 ruler  

20 calendar  55 rubber  

21 highlighter  56 globe  
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No. Vocabulary Meaning No. Vocabulary Meaning 

22 scissors  57 map  

23 stapler  58 cello tape  

24 alone  59 bin  

25 together  60 curtain  

26 wide  61 rug  

27 narrow  62 mirror  

28 start  63 lamp  

29 finish  64 wardrobe  

30 light  65 clock  

31 dark  66 picture  

32 

dangerous 

 67 beside 
table 

 

33 safe  68 pull  

34 push  69 poor  

35 slide  70 rich  
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3. แบบทดสอบประเมินความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 

Vocabulary Test  
For Grade 6 Students 

Name ______________________________ class _____ no.___ 
______________________________________________________ 

 
Directions : Translate in Thai or draw a picture related to the word (20points) 
Ex.  0. watch = _ นาฬิกาข้อมือ_   

 

Vocabulary Meaning Picture 

1. call   

2. nice   

3. quiet    

4.scared   

5. blouse   

6. trouser   

7. sandals   
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Vocabulary Meaning Picture 

8. pumps   

9. waterfall   

10. bridge   

11. desert   

12. cave   

13. curtain   

14. rug   

15. wardrobe   

16. mirror   

17. globe   

18. calendar   

19. scissors   

20. stapler   
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4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนโดยใช้เทคนิคช่วย
จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

แบบสอบถามความคิดเห็น 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีผลต่อการเรียนการสอนโดยใช้การสอน 

โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
คำชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 15 ข้อ 
2. ให้ทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องว่างที่ตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนเลือกเพียง
คำตอบเดียวเท่านั้น 
  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนมีความเห็นด้วยมาก 
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมีความเห็นด้วยปานกลาง 
  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีความเห็นด้วยน้อย 

รายการแบบประเมิน 3 2 1 
ด้านเนื้อหา    
1. มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน    
2. เนื้อหามีความน่าสนใจ    
3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน    
4. เนื้อหาเข้าใจง่ายและอธิบายชัดเจน    
ด้านกิจกรรม    
5. กิจกรรมน่าสนใจ    
6. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์    
7. ลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสม    
8. กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย    
9. ปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน    
ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้    
10. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์สามารถช่วยในการเรียนรู้คำศัพท์    
11. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ทำให้สนุกกกับการเรียนมากข้ึน    
12. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้    
13. สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะอ่ืนๆ ได้    
14. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยเพิ่มปริมาณความรู้คำศัพท์     
15. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยให้อยากเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน    
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ความคิดเห็นเพิ่มเติม: 

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
 2. แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ  
 3. แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 
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1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล

นครปฐมโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

ข้อมูลผู้เชี่ยวชาญ  

ชื่อ ...................................................................................... ตำแหน่ง..............................................  

วุฒิการศึกษา..................................................................................................................................... 

สถานทีท่ำงาน...................................................................................................................................  

คำชี้แจง  

1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ คำศัพท์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

ซึ่งจะนำไปประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม

ต่อไป  

2. แบบประเมินฉบับนี้ประกอบด้วยคำถามท้ังหมด 2 ตอน ประกอบด้วย  

ตอนที่ 1 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล

นครปฐมโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยมีค่าระดับความเหมาะสม 5 ระดับ ดังนี้  

  5 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด  

  4 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก  

  3 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง  

  2 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย  

  1 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

3. กรุณาทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน หากมีข้อเสนอแนะกรุณาเขียน

ลงในตอนที ่ 
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ตอนที่1 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1  

1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรและสาระ
การเรียนรู้ 

      

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์สอดคล้อง
กับตัวชี้วัด 

      

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้อย่าง
เหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน 

      

4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมกับทฤษฏีการจำ 

      

5. แผนการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความคงทนในการจำได้
อย่างเหมาะสม 

      

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและการ
ประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 

      

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดสื่อการสอนที่ส่งเสริม
ความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างเหมาะสม 

      

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ  

…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………

………………………………………………………..…………………………………………………………………………………… 

 

       ลงชื่อ………………………………………..  

            (.................................................................)  

        ผู้เชี่ยวชาญ 
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2. แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ 

คำชี้แจง โปรดพิจารณารายการแบบทดสอบแล้วทำเครื่องหมาย ( ) ลงในช่องระดับความคิดเห็น

และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไปโดยกำหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  +1   แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  0   ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

           -1  แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ข้อ รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
1. call     
2. nice     
3. quiet      
4. scared     
5. blouse     
6. trouser     
7. sandals     
8. pumps     
9. waterfall     
10. bridge     
11. desert     
12. cave     
13. stapler     
14. curtain     
15. rug     
16. wardrobe     
17. mirror     
18. globe     
19. calendar     
20 scissors     
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3. แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 

คำชี้แจง โปรดพิจารณารายการแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์เครื่องหมาย (  ) ลงในช่อง

ระดับความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไปโดยกำหนดระดับความ

คิดเห็นดังนี้ 

                     +1 รายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 

                     0 ไม่แน่ใจว่ารายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 

                    -1 รายการข้อนั้นไม่มีความเหมาะสม 

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 1 0 

ด้านเนื้อหา     
1. มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน     

2. เนื้อหามีความน่าสนใจ     

3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน     
4. เนื้อหาเข้าใจง่ายและอธิบายชัดเจน     

ด้านกิจกรรม     
5. กิจกรรมน่าสนใจ     

6. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์     

7. ลำดับกิจกรรมมีความเหมาะสม     
8. กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย     

9. ปริมาณเหมาะสมกับเวลาเรียน     

ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้     
10. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์สามารถช่วยใน
การเรียนรู้คำศัพท์ 

    

11. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ทำให้สนุกกกับ
การเรียนมากขึ้น 

    

12. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้     
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแ
นะ 

+1 0 1 0 

13. สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะอื่นๆ ได้     

14. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยเพิ่มปริมาณ
ความรู้คำศัพท ์ 

    

15. เทคนิคช่วยจำและสมุดภาพคำศัพท์ช่วยให้อยาก
เรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2. ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามความคิดเห็น  
 3. ผลการประเมินประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
 4. ค่าความยากและอานาจจำแนก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 98 
 

 
 

1. ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตารางท่ี 16 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อน–หลังเรียน และใช้วัดความคงทน 

ข้อที่ 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 
IOC ผลพิจารณา 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

5. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11. 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

12. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14. 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

15. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16. 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

17. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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2. ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามความคิดเห็น 
ตารางที่ 17 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ข้อที่ 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 
IOC 

ผล
พิจารณา คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

15. +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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3. ผลการประเมินประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตารางที่ 18 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตร
และสาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์
สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 5 0 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้
อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถของ
ผู้เรียน 

5 5 5 5 0 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้
อย่างเหมาะสมกับทฤษฏีการจำ 

5 5 5 5 0 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความคงทนใน
การจำได้อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5 0 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและ
การประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5 0 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดสื่อการสอนที่
ส่งเสริมความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5 0 
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4. ค่าความยากและอำนาจจำแนก  
ตารางที่ 19 ผลการหาค่าความยากและอานาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 

ข้อ
ที ่

ค่าความ
ยากง่าย 

(P) 
แปลผล 

ค่าอาจ
จำแนก (r) 

แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ข้อสอบ 

1 0.24 ค่อนข้างยาก 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 
2 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

3 
0.88 ง่ายมาก -0.06 

อำนาจจำแนกต่ำมาก (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

4 
0.85 ง่ายมาก 0.12 

อำนาจจำแนกต่ำ (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

5 
0.97 ง่ายมาก 0.00 

อำนาจจำแนกต่ำมาก (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

6 0.58 ปานกลาง 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

7 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 
8 0.39 ค่อนข้างยาก 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

9 0.55 ปานกลาง 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

10 
0.88 ง่ายมาก 0.06 

อำนาจจำแนกต่ำมาก (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

11 0.64 ค่อนข้างง่าย 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 
12 0.67 ค่อนข้างง่าย 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

13 
0.88 ง่ายมาก 0.18 

อำนาจจำแนกต่ำ (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

14 0.15 ยากมาก 0.18 
อำนาจจำแนกต่ำ (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 

ใช้ไม่ได้ 

15 0.58 ปานกลาง 0.41 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

16 0.58 ปานกลาง 0.53 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

17 0.27 ค่อนข้างยาก 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 
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ข้อ
ที ่

ค่าความ
ยากง่าย 

(P) 
แปลผล 

ค่าอาจ
จำแนก (r) 

แปลผล 

แปลผล
คุณภาพของ

ข้อสอบ 

18 0.52 ปานกลาง 0.41 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 
19 0.27 ค่อนข้างยาก 0.41 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

20 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.24 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

21 
0.85 ง่ายมาก 0.12 

อำนาจจำแนกต่ำ (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

22 0.70 ค่อนข้างง่าย 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 
23 0.30 ค่อนข้างยาก 0.47 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

24 0.64 ค่อนข้างง่าย 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

25 0.70 ค่อนข้างง่าย 0.41 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

26 
0.91 ง่ายมาก 0.00 

อำนาจจำแนกต่ำมาก (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

27 
0.91 ง่ายมาก 0.12 

อำนาจจำแนกต่ำ (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 

28 0.24 ค่อนข้างยาก 0.47 อำนาจจำแนกดี ใช้ได้ 

29 0.58 ปานกลาง 0.29 อำนาจจำแนกพอใช้ ใช้ได้ 

30 
1.00 ง่ายมาก -0.06 

อำนาจจำแนกต่ำมาก (ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ใช้ไม่ได้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง 
วัน เดือน ปี เกิด 25 มกราคม 2535 
สถานที่เกิด ราชบุรี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2558       สำเร็จการศึกษา ศึกษาศาสตร์บัณฑิต   
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                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน   
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พ.ศ. 2560       ศึกษาต่อระดับระดับมหาบัณฑิต   
                    สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ   
                    ภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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