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วิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื ่อง พื ้นที ่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ มีวัตถุประสงค์เพื่อ

สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัว ในรูปแบบศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
(Performance Art) ผสมส่ือใหม่ เช่น วิดีโอ ดนตรี แสง สี เสียง และเงา อันเป็นส่ือท่ีเต็มไปด้วยการ
เคลื่อนไหว จังหวะ และเวลา มาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะแบบใหม่ โดยมีแรงบันดาลใจจากพื้นท่ี
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เชิงสัญญะต่างๆ ผ่านการคิดค้นและหาเทคนิควิธ ีการ (Technical) โดยใช้ศิลปะการแสดงทาง
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

61901318 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
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ART 

MR. SURASAK LOIMAI : MY NORA MY SPACE GENDER EQUALITY THESIS ADVISOR 
:  RINYAPHAT NITHIPATTARAAHNAN, Ph.D. 

The purpose of this study was to create the work that shows personal 
identity in the form of Visual Performance Art, combined with modern media, for 
example, videos, music, light, sound, and shadow. The modern form of art is created 
which were filled with movement, rhythm, and time. Furthermore, it was inspired by 
Central Space of Nora which has a special and particular identity. It is the space of 
equality that supports individuals. Moreover, it can freely show the spirit of alternative 
gender’s femininity. 

The researcher studied, analyzed, and interpreted the information to 
create the concept and the way. The sources of the information were from the legends 
and literature involving Nora. Then, they were compared to symbolically. The 
researcher also used Visual Arts to represent the symbols, movements, emotions, 
faces, and eyes expression by the storyline of the leading ladies’ roles in the aristocracy 
class of Nora, for example, the Legend of Nora’s Origin, Nora Klonghong, and Nora 
Boochayun. 

The information was analyzed and created the work following the 
purposes. The result was a video clip showing visual arts performance with 09.19 
minutes. There were 4 parts; 1) the legend of Nora’s origin 2) Nora Klonghong 3) Nora 
Boochayun and 4) The Space of Gender Equality and Freedom. The work aimed to 
reflect and show the identity of alternative gender groups, to accept and respect other 
people’s rights and freedom, to transcend bias, and finally to be able to perform freely. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

หากเปรียบการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เหมือนกับการเดินทางบุกป่าฝ่าดงแล้วละก็  การเดินทางอัน
แสนทรหดนี้คงจะหลงทางและหนาวเหน็บ หากไม่ได้รับความกรุณาอันมหาศาลจาก อาจารย์ ดร.ริญญาภัทร์             
นิธิภัทรอนันต์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่มอบความรัก ความเมตตา กรุณา กำลังใจ คำแนะนำ ตลอดจนการ
ช ่วยเหล ือและวางแผนเพื ่อให ้การเด ินทางครั ้งน ี ้ ไปถึงเป ้าหมาย  และกราบขอบคุณอาจารย์  ดร .ประติมา                  
ธันยบูรณ์ตระกูล ที่คอยชี้แนะแนวทางช่วยเหลือภาคเอกสารให้เกิดสัมฤทธ์ิผล 

การเดินทางอันแสนไกลน้ี ผู้สร้างสรรค์ได้ฝึกปรือตามอาศรม บรรณศาลาต่าง ๆ โดยมีผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้
ฝึกปรือศิลปวิทยา อันได้แก่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีชา เถาทอง ศาสตราจารย์เกียรติคุณพิษณุ ศุภนิมิตร และ
คณาจารย์คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ และคณะศึกษาศาสตร์ ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาแก่ข้าพเจ้า 

หากเปรียบเส้นทางสู่การสร้างแรงบันดาลใจน้ันไซร้ ขอระลึกถึงผู้ทรงคุณอันประเสริฐ ราชครูโนรา บรมครู
โนรา ทั้งมีชีวิตก็ดี ทั้งที่ล่วงลับไปแล้วก็ดี ที่ได้มอบศาสตร์และศิลป์ สืบทอดและธำรงไว้แก่มนุษย์โลก ด้วยศักดิด้วยศรี 
ด้วยเกียรติ และด้วยศรัทธาอันนำมาสู่การสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า 

ขอบคุณนายชยางกูร ศิริวัตร และนายอริย์ธัช พันธ์งาม ที่เปรียบดั่งผู้ช่วยตกแต่งอาภรณ์พรรณให้ผลงาน
วิทยานิพนธ์ออกมาอย่างสง่างามเป็นอนันต์ ด้วยปัญญา ด้วยกำลัง อันเกิดแต่ความเป็นกัลยาณมิตร และนายกฤษฎา 
วิสัยรัตน์ สหายผู้มอบคำแนะนำชี้แนะแนวทางในศาสตร์โนรา หากประสงค์ฤาปรารถนาในสิ่งใดก็จักเนรมิตมาช่วยเหลือ
ในกระบวนการสร้างสรรค์ได้โดยพลัน น้ำใจน้ันมากโขเกินกว่าจำนวนลูกปัดบนชุดโนรา 

สรรพกำลังผู้เปรียบดั่งแขนขาในการสร้างสรรค์ผลงาน ขอขอบคุณนายโชติพัฒน์ มั่นศักด์ิ นายนวพรรษ 
ไทยทรง ศิษย์ผู้เป็นสรรพกำลังหลักในกระบวนการสร้างสรรค์ด้วยองค์ความรู้ด้านสื่อเทคโนโลยี  และเหล่าศิษย์จาก
ชมรมโนรา โรงเรียนราชวินิต มัธยม อันเป็นด่ังปีกหางที่คอยเติมเต็มและเสริมสร้างความงดงามให้ผลงานวิทยานิพนธ์น้ี
งามบริบูรณ์ 

ที่ขาดไม่ได้ในเรื่องเสบียงอาหารทางกายและทางใจ ขอขอบพระคุณบิดา มารดาผู้ให้กำเนิด และญาติมิตร ที่
ส่งเสริมการศึกษาอย่างเต็มที่เสมอมา และขอบคุณเพ่ือน ๆ ทัศนศิลปศึกษารุ่นที่ 10 ที่มอบไออุ่นความรักและกำลังใจ
ตลอดระยะเวลาการศึกษา 

หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ก่อให้เกิดความดีและความงามใหม่ อันสร้างประโยชน์ต่อผู้ที่ทำการศึกษา ข้าพเจ้า
ขอน้อมระลึกถึงด้วยความเคารพเป็นอย่างสูง ขอให้ความดีงามและประโยชน์ต่าง ๆ ได้เกิดแก่ผู้เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจ
ศึกษาหาความรู้ทางศิลปะต่อไป 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

1. ความสำคัญของปัญหาและแรงบันดาลใจ 

เพศทางเลือกเป็นกลุ่มคนที่ถูกมองว่าผิดแผกแตกต่างไปจากเพศหญิงและเพศชายปกติ    
เพียงเพราะรูปลักษณ์ภายนอกหรืออากัปกิริยาท่ีอ้างอิงเลียนแบบความเป็นหญิง แต่ท้ังหมดก็ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถทางการเลียนแบบของเพศทางเลือกแต่ละคน ที่มีระดับความสามารถและศักยภาพท่ี
แตกต่างกัน ซึ่งเพศทางเลือกเหล่านี้ไม่ได้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
พื้นท่ีของเพศทางเลือกแต่ละคนประสบอยู่แตกต่างกัน แต่ถึงอย่างนั้นก็ตามเพศทางเลือกมีการสรา้ง
ความหมายและความสำคัญให้กับตนเองในชีวิตประจำวัน ภายใต้บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

หากย้อนไปถึงแนวคิดและทัศนคติของคนท่ีมีต่อกลุ่มเพศทางเลือกในอดีตนั้น ผู้คนในดินแดน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คนท่ัวไปจะคุ้นเคยกับการแสดงออกแบบไม่ตรงกับเพศสรีระมาแต่อดีต  
กลุ่มเพศทางเลือกจึงมีตัวตนและบทบาทเป็นที่ยอมรับในสถานะพิเศษและศักดิ์สิทธิ์ พวกเขาอาศัย
นาฏศิลป์ ประเพณีและวัฒนธรรม โดยเฉพาะหน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือ
ดั้งเดิมต่าง ๆ เป็นพื้นที่ในการแสดงออกถึงการมีตัวตนของตนเองโดยไม่ขัดต่อจารีต ของบริบทใน
สังคมนั้น ๆ อย่างเปิดเผยหรือเพียงแค่บางส่วน แต่เมื่อแนวคิดแบบตะวันตกที่มีคริสต์ศาสนาเป็น
พื้นฐานซึ่งไม่ยอมรับการข้ามเพศแผ่อิทธิพลเข้ามามุมมองของผู้คนท่ีมีต่อเพศทางเลือก จึงเปล่ียนตาม
ไปด้วย ความสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกันกลายมาเป็นสิ ่งที ่ไม่ได้ร ับการยอมรับอย่างเปิดเผย           
ถูกต่อต้านและถูกมองว่าเป็นความผิดปกติ แต่ทัศนคติแบบนี้ก็กำลังถูกกัดกร่อนเช่นเดียวกันเมื่อความ
เป็นสากลท่ีเชื่อในเรื ่องของการยอมรับถึงความต่างของเพศ และความแตกต่างระหว่างบุคคลแพร่
ขยายมาถึงอย่างเป็นรูปธรรม 

โนราเป็นศิลปะการแสดงของไทยภาคใต้ประเภทหนึ่งที่มีความโดดเด่น มีเอกลักษณ์ ทรงไว้   
ซึ่งคุณค่าด้านศิลปะมรดกภูมิไทย สะท้อนปรัชญา ความเชื่อ พิธีกรรม ค่านิยม และผูกพันกับวิถีชน
ของชาวไทยภาคใต้  ไว้อย่างลงตัวต่อเนื่องมายาวนาน รูปแบบการแสดงโนรามีท้ังท่ีรำ ทำบท ขับร้อง
เป็น บทกลอน การตีบท เจรจา ดำเนินเรื ่องราวตามบทละคร หรือตามเรื ่องที่ผูกขึ ้น โนราเป็น
ศิลปะการแสดงเพื่อสร้างความบันเทิง ในขณะเดียวกันโนราก็เป็นการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรม ตาม
ความเชื่อที่ผูกพันระหว่างความเชื่อในอำนาจเหนือธรรมชาติ มีภาวะที่สื่อโลกปัจจุบันของลูกหลานท่ี
เป็นทายาทกับโลกวิญญาณของบรรพบุร ุษโนรา “ตายายโนรา” หรือ “ตาหลวง” การประกอบ
พิธีกรรมสำคัญที่เรียกว่า โนราโรงครู หรือโนราลงครู เป็นมิติในการสร้างสัมพันธภาพของผู้ คนใน
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ประชาคม ท้ังยังคงถือปฏิบัติ สืบสานจนถึงปัจจุบัน1 จึงทำให้โนรามีการจัดแสดงออกเป็นสองรูปแบบ
ด้วยกันคือ 

1.1 โนราประกอบพิธีกรรม เป็นการแสดงท่ีมีพิธีกรรมทางศาสนา ความเช่ือเรื่องจิตวิญญาณ
บรรพบุรุษและเรื่องไสยศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การรำโนราโรงครู รำแก้บนหรือแก้เหมฺรย เป็นต้น 

1.2 โนราเพื่อความบันเทิง เป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนานสร้างความบันเทิงให้กับคนดู       
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเทศกาลประจำปี งานประเพณีและงานวันนักขัตฤกษ์ต่าง ๆ ตลอดจนงานท่ี
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันของคนปักษ์ใต้ เช่น งานบวชงาน แต่งงานงานขึ้นบ้านใหม่ เป็น
ต้น 

นอกจากนี้ยังมีคำศัพท์เฉพาะของโนราในการจัดแสดงอื่น ๆ อีก เช่น โนราเดินโรง หมายถึง     
การออกไปแสดงโนราต่างท้องถิ่น และหากมีการจัดแสดงโนราที่เดียวกันตั้งแต่สองโรงขึ้นไปเรียกว่า 
โนราโรงแข่ง เป็นต้น2 โนราในอดีตนั้นมีแต่กลุ่มผู้แสดงท่ีเป็นชายล้วนไม่มีผู้หญิง เพราะว่าต้องเดินโรง
ไปแสดงต่างถิ่นไกล ๆ ต้องพักค้างแรมในป่าระหว่างเดินทาง ซึ่งอาจเผชิญกับสัตว์ป่าหรือโจรผู้ร้ายได้ 
การมีผู้หญิงอยู่ในคณะติดตามอาจก่อให้เกิดอุปสรรคและความไม่สะดวกต่าง ๆ และเป็นการปอ้งกัน
ความสัมพันธ์ฉันชู้สาวที่ไม่ถูกต้องตามครรลองของจารีตประเพณี จึงเป็นสาเหตุที่ส่งผลให้การแสดง
โนราในอดีตนั้นมีแต่ผู้ชาย ภายหลังจึงมีปรากฏโนราหญิงเกิดขึ้นประมาณปี พ.ศ. 2470 หรือประมาณ 
93 ปี  ท่ีผ่านมา แต่ไม่สามารถระบุสาเหตุของการริเริ่มฝึกโนราหญิงได้3   

ในประเทศไทยการแสดงออกในพฤติกรรมข้ามเพศพบเห็นได้ในการแสดงละครชาตรี  โนรา 
ละครนอก ซึ่งเริ่มมีมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น และจะใช้นักแสดงท่ีเป็นเพศชายล้วน ตัวละคร
ที่เป็นหญิงจะแสดงโดยเพศชายจะสวมบทบาทเป็นผู้หญิง ละครประเภทนี้แพร่หลายในหมู่ชาวบ้าน 
เป็นความบันเทิงที่ตอบสนองอารมณ์ชาวบ้าน เพราะผู้เล่นจะมีลีลาสนุกสนานและขบขัน ในภาคใต้
ของไทย โนราได้รับความนิยมมากซึ่งจะมีนักแสดงเพียง 3 ตัว คือ ตัวพระ ตัวนางและตัวตลก ชีวิต
ของนักแสดงชายในคณะละครอาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะนักแสดงท่ีรับบท
เป็นผู้หญิงมักจะมีความสัมพันธ์กับนักแสดงชายหรือผู้ชาย เพราะผู้แสดงบทหญิงมักจะมีกิริยาท่าทาง

 
1 ณรงค์ ชัยปิฎกรัชต์, 2557. โนราศิลปะมรกดภูมิไทย.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 53 ฉบับท่ี 1 

มกราคม – มีนาคม, 7. 
2 อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราท่ีสุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 57 

ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 15. 
3 อรวรรณ สันโลหะ, 2542. โนราผู ้หญิง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชา

นาฏยศิลป์ สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2. 
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อ่อนหวานเหมือนผู้หญิง4  สำหรับการแสดงออกของโนราชายในบทบาทของตัวนางนั้น เช่น โนรา
คล้องหงส์ ผู้แสดงจะสวมบทเป็นนางโนราท่ีถูกพันธนาการจากบ่วงนาคบาศของพรานบุญ หรือบทกำ
พรัด แม่ลูกอ่อนท่ีต้องสวมบทบาทเป็นมารดา และการสวมบทบาทเป็นตัวนางในวรรณกรรมท่ัว ๆ ไป 
ท่ีหยิบยกขึ้นมาดำเนินเรื่อง เป็นต้น 

การสร้างสรรค์ผลงานช่ือ “พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” มีจุดมุ่งหมายในการแสดงออก
เกี่ยวกับพื้นท่ีกลางของความเป็นโนรา ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะพิเศษและเฉพาะ เป็นพื้นท่ีแห่งความเท่า
เทียม รองรับความเป็นปัจเจกบุคคลซึ่งล้วนมีความต่าง แค่เป็นบุคคลที่มีความสามารถเฉพาะทาง         
ก็สามารถแสดงเป็นตัวนางหรือสวมบทบาทของนางเอกได้ โดยไม่จำกัดเพศ รูปลักษณ์ หน้าตา แม้แต่
เครื่องทรงโนรายังมีลักษณะพิเศษที่ใช้แสดงได้ทั้ง ตัวพระ ตัวนาง อื่น ๆ ในชุดเดียวกันโดยไม่แบ่งแยก
ตามเพศสภาพอย่างการแสดงท่ัวไป   

เพื่อสื่อสารถึงจิตวิญญาณแห่งความเป็นสตรีเพศของเพศทางเลือกในการแสดงออกอย่างอิสระ 
ในรูปแบบศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ผสมส่ือ เช่น วีดีโอ  ดนตรี  เสียง  สีแสงและเงา และการแสดง
ทั้งการร้อง การรำ แบบประเพณีและร่วมสมัย นำเสนอการทดลองในพื้นที่สาธารณะ (Public Space) 
ซึ่งมีลักษณะเป็นการจัดการพื้นที่กับสิ่งแวดล้อม (Environment) ก่อให้เกิดปฏิกิริยาระหว่างการแสดง
กับพื้นที่ (Site Specific)  และจัดแสดงผลงานในห้องนิทรรศการในพื้นที่ปิด (Close Space)โดยผ่าน
เส้นเรื่องหลักในบทบาทตัวนางช้ันสูงของโนรา ดังนี้ 

1) ตำนานกำเนิดโนรา   
ค่านิยมของสังคม การไม่ยอมรับผู ้ที ่ประพฤติตนไม่เป็นไปในลู ่ทางจารีตของสังคม 

โดยเฉพาะสังคมช้ันสูงท่ีต้องพึงรักษาหน้าตาเกียรติศักดิ์ของวงศ์ตระกูล ด่ังนางนวลทองสำลีสตรีท่ีท้องไม่
มีพ่อจึงถูกลอยแพออกจากเมือง โดยไม่รับฟังในมูลเหตุต่าง ๆ สู่การฟูมฟักของมารดาจนบุตรได้เติบใหญ่
เป็นปฐมครูต้นของโนรา 

2) โนราคล้องหงส์ 
บ่วงนาคบาศ เปรียบได้กับกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน จารีตประเพณี และความคาดหวัง      

ท่ีพันธนาการรัดร่างให้ผู้ท่ีอยู่ในวงล้อมของบ่วงนาคบาศใช้เป็นกรอบหรือแนวทางอันพึงปฏิบัติตาม ผู้
ที่มีความคิดต่าง หรือมีความแตกต่างจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ อย่างกลุ่มเพศทางเลือกย่อมเกิดความอึด
อัดคับข้องใจ ท่ีต้องตกอยู่ในสภาวะจำยอมในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่แบบฉบับของตนเอง 

3) โนราบูชายัญ  

 
4 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559. พื้นที่ทางวัฒนธรรมของ “คนข้ามเพศ” และ “คนรักเพศ

เดียวกัน”ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้, ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 9. 
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    ภาพสะท้อนของความไม่เสมอภาคในสังคม ในบริบทของผู้ท่ีมีความแตกต่างจากกลุ่มคน
ส่วนใหญ่โดยทั่วไป  อันก่อให้เกิดการบริภาษด้วยการกระทำให้เจ็บช้ำ ทั้งทางกาย วาจา ใจ จากผู้ท่ี
อำนาจมากกว่าสู่ผู้มีอำนาจต่อรองน้อยกว่า เหมือนกับนางมโนราห์ผู้ที่ถูกมองด้วยความแตกต่างกับ
กลุ่มคนส่วนใหญ่ว่าเป็นมนุษย์ จำถูกตัดสินด้วยความแตกต่างให้ถูกบูชายัญ  
  ข้าพเจ้ามีความคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลงานศิลปะส่ือการแสดงทางทัศนศิลป์นี้จะสร้าง
แรงบันดาลใจแก่ผู้ที่มีสภาวะอารมณ์ จิตใจ ที่ตกลงสู่ห้วงความทุกข์จากสังคมรอบข้าง ในการยอมรับ
ซึ่งความแตกต่างระหว่างบุคคล ความหลากหลายทางเพศ ในการอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมแห่งสันติ อัน
นำสู่การเปล่ียนทัศนคติของคนในสังคม  
 

2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ผสมส่ือ 
ใหม่ เช่น วิดีโอ ดนตรี สี เสียง แสงและเงา อันเป็นสื่อที่เต็มไปด้วยการเคลื่อนไหว จังหวะ และเวลา 
มาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางศิลปะแบบใหม่ 

2.2 เป็นสุนทรียภาพใหม่สะท้อนและแสดงถึงการมีตัวตนในสังคมของกลุ่มเพศทางเลือก      
กับการแสดงออกในพื้นที่กลางของความเป็นโนรา อัตลักษณ์ของความเป็นปัจเจกบุคคล การยอมรับ
และเคารพในสิทธิเสรีภาพของสังคมต่อกลุ่มเพศทางเลือกในบริบทต่าง ๆ ท่ีส่งผลในอดีตจนถึงปัจจุบัน  

2.3 เพื่อสื่อสารแนวความคิดส่งผ่านสัญญะ ในการก้าวข้ามอคติสู่กระบวนการแห่งการหลุด
พ้นและความเป็นอิสระในการแสดงออกอย่างเปิดเผย 
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3. กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 

4. สมมติฐาน 

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art)       
นำเสนอทดลองในพื้นท่ีสาธารณะ (Public Space) และทดลองในห้องนิทรรศการในพื้นท่ีปิด สตูดิโอ 
(Close Space) โดยการติดต้ังอุปกรณ์ จัดเตรียมสถานท่ี โดยนำเสนอในรูปแบบวีดีโอศิลปะการแสดง
ทางทัศนศิลป์ของศิลปิน จำนวน 1 ช้ิน ระยะเวลารวม 09.19 นาที แบ่งองค์ประกอบเป็น 4 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ตำนานกำเนิดโนรา ส่วนท่ี 2 โนราคล้องหงส์ ส่วนท่ี 3 โนราบูชายัญ และส่วนท่ี 4 พื้นท่ีแห่ง
ความเท่าเทียมและอิสรภาพ  

 

5. ขอบเขตการสร้างสรรค์ 

5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
นำเสนอเกี่ยวกับการมีตัวตนและบทบาทของกลุ่มเพศทางเลือกอันเป็นที่ยอมรับในรูปแบบ

ของประเพณี วัฒนธรรม ศาสนาและความเชื่อดั ้งเดิม การอาศัยพื้นที่ของศาสตร์โนราผ่านการ
แสดงออกในบทบาทอย่างสตรีเพศอันเป็นแรงผลักในจิตใจ สะท้อนการมีตัวตนในสังคมจากอดีตสู่
ปัจจุบัน ในสถานะพิเศษและศักดิ์สิทธิ์บนพื้นฐานของหลักคติชนวิทยา มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงทาง

 

โนรา 
 เป ็นพ ื ้นท ี ่กลางในการแสดงออกจาก จิต
วิญญาณแห่งสตรีเพศของเพศทางเลือก ท่ีมีลักษณะ
พิเศษ เป็นพื้นที่แห่งความเท่าเทียม รองรับความ
เป็นปัจเจกบุคคลที่มีความต่างกัน โดยไม่จำกัดเพศ 
รูปลักษณ์ รูปลักษณ์หน้าตา 
 

เทคนิคการสร้างสรรค์ 
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
ชุด “พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” 
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ทัศนศิลป์ (Performance Art)  ในรูปแบบของศิลปะการแสดงสดและสื่อผสม เพื่อให้เกิดความรู้สึก 
ถึงอารมณ์ จินตภาพ เสริมสร้างทัศนคติยอมรับและเข้าใจในเพศวิถีของเพศทางเลือก 

5.2 ขอบเขตด้านรูปแบบและวิธีการ  
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ที่สื่อสารความคิด

หรือสะท้อนถึงการมีตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกในพื้นท่ีโนรา อันเป็นพื้นท่ีพิเศษท่ีสามารถแสดงออก
ถึงความเป็นตัวตนได้อย่างเปิดเผย ผสมส่ือ เช่น วีดีโอ ดนตรี สี เสียง แสงและเงา อันเป็นส่ือท่ีเต็มไป
ด้วยการเคลื่อนไหว จังหวะ และเวลา โดยมีการจัดวางองค์ประกอบ (Composition) ไว้เป็นส่วน ๆ 
ตามโครงสร้าง เชื ่อมโยงในสัญญะของอากัปกิริยา ท่วงท่าลีลา อารมณ์ ในรูปแบบประเพณี กึ่ง
ประเพณี และรูปแบบนามธรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมในศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป ์

5.3 ขอบเขตด้านเทคนิค 
  5.3.1 ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) คือการใช้ร่างกาย ส่ือผสม 

สถานท่ี (Site Specific) และองค์ประกอบศิลป์ โดยตัวผู้แสดงต้องมีความสามารถเฉพาะตนที่จะใช้
ร่างกายประกอบกับส่ือหรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์ เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก หรือบอกเล่าเรื่องราวที่ต้องการสื่อสารต่อผู้ชมให้สามารถ
เข้าถึงหรือรู้สึกร่วมไปกับผู้แสดง  

5.3.2 การสร้างสรรค์สื่อ (Media) เช่น วิดีโอ ดนตรี สี เสียง แสงและเงา ซึ่งเป็น
องค์ประกอบรองและเป็นรายละเอียดของผลงาน ที่ประกอบกันเป็นงานทัศนศิลป์เพื ่อเป็นการ
อรรถาธิบายภูมิหลังและเรื่องราว ให้ผลงานมีความสมบูรณ์และงดงาม 

5.3.3 การนำเสนองานในรูปแบบนิทรรศการเชื่อมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
(Online) ผ่านวีดีโอศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
ของเพศทางเลือกในการใช้พื้นท่ีของโนราแสดงออกถึงการมีตัวตนและจิตวิญญาณภายใน 

 

6. ขั้นตอนวิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ 

  วิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” มี
ขั้นตอนสรุปโดยสังเขปดังนี้ 

6.1 ข้ันตอนการศึกษา 
    6.1.1 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับโนรา ประวัติความเป็นมา ความเช่ือ พิธีกรรม 
ค่านิยม ความผูกพันในวิถีชีวิตของชาวใต้ และรูปแบบการแสดง 



  7 

  6.1.2 บทบาทในการแสดงออกแบบไม่ตรงกับเพศสรีระของกลุ่มคนเพศทางเลือกใน
พื้นท่ีของการแสดงและวัฒนธรรม กับการแสดงออกในบทบาทตัวนาง  

  6.1.3 พื้นที่กลางของความเป็นโนรา ที่ปราศจากการแบ่งแยกเพศสรีระ รูปลักษณ์
หน้าตา รองรับการแสดงออกในความเท่าเทียม 

  6.1.4 ศึกษาวรรณกรรมโนรา ในการถอดสัญญะ ความหมาย ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ท่ี
สอดคล้องในการสร้างสร้างสรรค์ผลงาน เช่น ตำนานกำเนิดโนรา โนราคล้องหงส์ และโนราบูชายัญ 

  6.1.5 ศ ึกษาข ้อม ูลเก ี ่ยวกระบวนการสร ้างสรรค ์ผลงานศิลปะ ในร ูปแบบ
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art)  

  6.1.6 ศึกษากิริยาท่าทางในการเช่ือมโยงถึงสัญญะและความหมายในการแสดงออก   
6.2 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ 
     ระยะที่ 1 

6.2.1 กำหนดขอบเขตในการออกแบบ ดังต่อไปนี้ 
1) ออกแบบและจัดวางโครงเรื ่อง และท่าทางประกอบการแสดง (Action 

List) การออกแบบท่าทาง การสื่อความหมายจากเนื้อหาที่ต้องการนำเสนอ ในกรอบแสดงเรื่องราว 
(Storyboard) ของช่วงต่าง ๆ (Part)  

2) ออกแบบดนตรี เสียง แสง สี และเงา ประกอบการแสดงทางทัศนศิลป์ 
(Performance Art) 

3) ออกแบบฉากประกอบ และสถานท่ีบันทึกภาพเคล่ือนไหว (Video) 
4) ออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ระยะที่ 2 
6.2.2 การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 
6.2.3 วิเคราะห์และประเมินผลงาน 
6.2.4 ปรับปรุงผลงาน 

ระยะที่ 3 
6.2.5 แสดงนิทรรศการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Online) 
 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

7.1 ศาสตร์โนรา หมายถึง ระบบวิชาความรู้ศิลปะการแสดงโนรา ด้านการร้อง การทำบท 
กระบวนรำ การแต่งกาย รูปแบบการแสดง พิธีกรรมที่ผูกพันระหว่างความเชื ่อในอำนาจเหนือ
ธรรมชาติ การสืบทอดและระบบชนช้ัน 
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7.2 พื้นท่ี หมายถึง ศิลปะการแสดง ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมในการ
แสดงออกของเพศทางเลือกถึงการมีตัวตนเป็นท่ียอมรับในสถานะพิเศษภายใต้บริบทของสังคม 

7.3 เพศทางเลือก หมายถึง กลุ่มคนหรือบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างไปจากเพศ
ชายปกติ แสดงอากัปกิริยาท่ีอ้างอิงเลียนแบบความเป็นหญิงในชีวิตประจำวันหรือในการแสดง อันเกิด
จากจิตสำนึกภายในจิตใจ 

 

8. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

วัสดุอุปกรณ์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนของการบันทึก
ข้อมูล และส่วนของการสร้างสรรค์ผลงาน โดยรายละเอียดดังนี้ 

สำหรับบันทึกข้อมูล 
วัสดุ 

1. ดินสอ 
2. ยางลบ 
3. สมุดบันทึกสมุดวาดภาพ 

 อุปกรณ์ 
1. กล้องถ่ายภาพ 
2. ขาต้ังกล้อง 
3. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
4. อุปกรณ์สำหรับเก็บข้อมูล 

 สำหรับใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 วัสดุ 

1. เชือกยางยืด 
2. สีย้อมผ้า 
3. สีสะท้อนแสง 
4. เครื่องสำอาง 
5. เทียน 

 อุปกรณ์ 
1. เครื่องแต่งกาย 
2. เครื่องดนตรีโนรา 
3. ผ้าม่านโนรา 
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4. ไฟสปอร์ตไลท์ 
5. ไฟแบล็คไลท์ 
6. เครื่องเสียง 

 

9. งบประมาณที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

(โดยประมาณการ) 60,000 บาท 
 

10. ประโยชน์ที่ได้รับ 

10.1 มีความรู้และเข้าใจศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ในกระบวนการ
ทดลองกับพื้นที่สาธารณะ (Public space) และในห้องนิทรรศการในพื้นที่ปิด (Close space) ผ่าน 
วีดีโอ ดนตรี แสง สี เสียง และเงา  

10.2 ได้ผลงานสร้างสรรค์ที ่ถ่ายทอดความรู ้สึกของข้าพเจ้า ผ่านความงดงามในการ
เคลื่อนไหว อารมณ์ จังหวะ ลีลา สีหน้าและแววตา ในเชิงสัญญะ ความหมาย ทัศนะ อันก่อให้เกิด
ความจริง ความดี และความงามใหม่ 

10.3 ผลงานการสร้างสรรค์นี้ได้สะท้อนเป็นมุมมองใหม่ของเพศทางเลือก แสดงถึงการมี
ตัวตนและในการใช้พื้นท่ีโนราในการแสดงออกจากจิตวิญญาณ การยอมรับและเคารพในสิทธิเสรีภาพ 
ตลอดจนการก้าวข้ามอคติสู่กระบวนการแห่งการหลุดพ้นในการแสดงออกอย่างอิสระ 
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บทที่ 2 
เอกสารและข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

เอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยในการการจัดทำ ในประเด็นต่อไปนี้  

 

1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรา 
1.1 ประวัติและความเป็นมาของโนรา 
1.2 ความเช่ือและพิธีกรรม 
1.3 รูปแบบการแสดง 
1.4 เครื่องแต่งกาย 
1.5 เครื่องดนตรี 
1.6 ท่ารำโนรา 
1.7 ตำนานโนราและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

2. บทบาทในการแสดงออกไม่ตรงกับสรีระในพื้นท่ีทางวัฒนธรรม 
2.1  พื้นท่ีทางวัฒนธรรมของกลุ่มเพศทางเลือก 
2.2  เพศทางเลือกในพื้นท่ีของโนรา 
2.3  บทบาทของเพศทางเลือกในศิลปะการแสดงโนรา 

3.  ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 
3.1  นิยามและความหมายของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
3.2  ความเป็นมาของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
3.3  แนวคิดเกี่ยวกับร่างกายในฐานะเป็นส่ือทางศิลปะ 

3.4 ลักษณะการนำเสนอของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
4. อิทธิพลทางศิลปกรรม 
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1.  ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับศิลปะการแสดงโนรา 

โนราเป็นนาฏศิลป์ประเภทละครรำท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม การแสดงของชาวใต้ได้
อย่างเด่นชัด เป็นศิลปะการแสดงที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในอดีต สืบทอดกันมาหลายยุค
หลายสมัย ปรากฏเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์และวรรณกรรมให้เห็นจนถึงปัจจุบัน  

1.1 ประวัติและความเป็นมาของโนรา 

โนรา เป็นภาษาพื้นบ้านภาคใต้ โนราไม่ใช่มโนราห์ แต่โนรามีรากฐานมาจากวรรณกรรม
พื้นบ้านของของกลุ่มคนไทยภาคกลางเรื ่องมโนราห์ มีที ่มาจากชาดกหรือเรื ่องเล่าประวัติในการ
เสวยพระชาติต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะเสวยพระชาติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ และตรัสรู้เป็ น
สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า ชาดกเหล่านี้มีจำนวนมากมายทั้งชาดกในนิบาต คือเรื่องราวที่มีการ
เขียนไว้ในพระไตรปิฎก และชาดกนอกนิบาตเป็นชาดกที่มีการแต่งเพิ่มเติม อ้างอิงว่าเป็นการเสวย
ชาติต่าง ๆ ขององค์พระพุทธเจ้า 

เรื่องมโนราห์เป็นชาดกในนิบาต มีการเล่าเรื่องโดยท่ัวไปในกลุ่มคนไทย กลุ่มคนลาว 
และกลุ่มคนเขมร กระท่ังชาวไทยใหญ่สัญชาติเมียนมา โดยมีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น คนไทย
ภาคกลางเรียกมโนราห์ คนไทยภาคอีสานและกลุ่มคนลาวเรียกว่าสีทนมโนราห์ คนไทยภาคเหนือและ
กลุ่มคนไทยใหญ่เรียกว่าพระสุธนมโนราห์5 เป็นต้น 

เมื่อวรรณกรรมเรื่อง “มโนราห์”มาถึงภาคใต้ของประเทศไทย เกิดการประสมประสาน
กลมกลืนกับภูมิปัญญาและเรื่องราวความเป็นมาเป็นไปต่าง ๆ ของพื้นบ้านปักษ์ใต้ จนในท่ีสุดเกิดเป็น
แนวทางเฉพาะตนขึ้นเป็นเอกเทศ กลายเป็นศิลปะการแสดงแบบเฉพาะของปักษ์ใต้ การแสดงโนราจึง
ไม่ได้เล่นเพียงเรื่องมโนราห์อีกต่อไป แต่เล่นเรื่องต่าง ๆ ได้หลากหลาย อีกทั้งยังมีส่วนเพิ่มเติมต่อ
ขยายกลายเป็นวิถีวัฒนธรรมท่ีไม่เพียงแต่จะเกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงเท่านั้น ยังมีอิทธิพลต่อเนื่อง
ไปถึงวิถีการดำเนินชีวิต ความเช่ือและความศักดิ์สิทธิ์ต่อกันและกัน จนกลายเป็นชื่อเรียกในภาษาใต้ว่า 
“โนรา” ซึ่งไม่ได้เป็นเพียงศิลปะการแสดงเท่านั้นหากแต่ก้าวไกลไปถึงศาสตร์โนรา  

ด้านประวัติความเป็นมาของศิลปะการแสดงโนรา ยังไม่มีการยืนยันแน่ชัดว่าเกิดขึ้นครั้ง
แรกที่ใด เมื่อใด แต่นักวิชาการท่ีสนใจเรื่องนี้ได้ต้ังข้อสันนิษฐานไว้ใน 3 ประเด็นใหญ่ ๆ ดังนี้                      

1.1.1 เกิดจากพัฒนาการการละเล่นจากวัฒนธรรมอินเดีย 
     ประเด็นนี้มีความชัดเจนและเป็นที่กล่าวถึงกันในวงกว้าง โดยมองว่าโนรามีพัฒนา

จากศิลปะการแสดงชั้นสูงที่เกิดขึ้นในราชสำนักภาคใต้ กล่าวคือ โนราเป็นการแสดงของภาคใต้ที่มี
พัฒนาการจากการละเล่นของอินเดีย ผ่านเข้ามาทางแหลมมลายู มีรากเหง้าหรือสายรากเช่ือมโยงกับ

 
5 อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราท่ีสุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 57 

ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 7. 
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วัฒนธรรมฮินดู ศาสนาพราหมณ์ ลัทธิไศวนิกาย ที่ผสมผสานกับคติพุทธ โดยเริ่มก่อตัวในราชสำนัก
กษัตริย์ของภาคใต้ตั้งแต่โบราณกาล  เดิมทีตั้งแต่อดีตจนถึงสมัยรัชกาลท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
การละเล่นโนรานั้นเรียกว่า “ชาตรี” ชาวบ้านเรียกกันว่า “มโนห์ราชาตรี” หรือเรียกว่า “มโนห์รา” 
และต่อมาจึงกลายเป็น “โนรา” สาระสำคัญในตำนานชาตรีและบทไหว้ครูโนราท่ีสืบทอดกันมาเช่ือได้
ว่าโนราเป็นนาฏกรรมของราชสำนักในภาคใต้มาแล้วตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นอย่างน้อย  เห็นได้
จากช่ือสถานท่ี ช่ือบุคคลท่ีกล่าวถึงในตำนาน และบทไหว้ครูต่าง ๆ ล้วนบ่งบอกว่าจุดก่อเกิดของโนรา
อยู่ที่บริเวณเมืองพัทลุงโบราณ บริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา และฝั่งตะวันตกซึ่งอยู่ในจังหวัดพัทลุง
ปัจจุบัน  

1.1.2  เกิดจากวัฒนธรรมของภาคใต้ด้ังเดิม 
   ข้อสันนิษฐานที่สองที่เชื่อว่า ศิลปะการแสดงโนราเกิดจากวัฒนธรรมของชาว

ภาคใต้ด้ังเดิมนั้นมองใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ โนราเป็นการละเล่นท่ีพัฒนาจากพิธีกรรมบวงสรวงของ
พวกพรานป่าที่ล่าสัตว์ พัฒนาสิ่งของที่ใช้ล่าสัตว์มาเป็นเครื่องดนตรี และอีกลักษณะหนึ่งเห็นว่าเป็น
ศิลปะการแสดงช้ันสูงท่ีเกิดในราชสำนักในภาคใต้ โดยนัยนี้อธิบายว่าโนรามีมาช้านานสืบต่อรับช่วงกัน
มาจนถึงพวกราชครู หลังจากนั้นประมาณพุทธศตวรรษที่ 19 เมืองสทิงพระเริ ่มเสื ่อมอำนาจลง        
ฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลาเกิดเมืองพัทลุงที่เมืองบางแก้วอันเป็นศูนย์กลางทุกด้านแทน ทำให้
โนราได้กลายเป็นที่ยอมรับของราชสำนักและประชาชนในหัวเมืองพัทลุงจนพัฒนาเป็นศิลปะชั้นสูง
แล้วแพร่กระจายไปยังชุมชนต่าง ๆ ในบริเวณรอบลุ่มทะเลสาบสงขลาแล้วขยายออกสู่พื้นที่อื่น ๆ 
นอกจากนี้ยังมีความเห็นเชิงท้องถิ่นจากคำบอกเล่าของขุนอุปถัมภ์นรากร หรือโนราพุ่มเทวา บรมครู
โนราชื่อดังในภาคใต้ และเอกสารอื่น ๆ  ที่สะท้อนว่า โนราน่าจะเกิดขึ้นระหว่างช่วง พ.ศ. 1858 - 
2051 ในพื้นท่ีเมืองพัทลุงเดิมหรืออำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง โดยมองว่าเป็นการแสดงท่ีมีอยู่ในราช
สำนักเดิมด้วยการอ้างถึงตำนานโนราท่ีเช่ือมโยงกับตำนานเจ้าเมืองพัทลุง  

 1.1.3 เกิดจากวัฒนธรรมภาคกลางท่ีขยายมาสู่ภาคใต้ 
    ประเด็นท่ีสามไม่ค่อยกล่าวถึงกันมากนัก ในทัศนะว่าศิลปะการแสดงโนราเกิดใน
พื้นท่ีภาคกลางแล้วค่อย ๆ ขยายมาสู่พื้นท่ีภาคใต้ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพกล่าวว่าโนรา
นั้นเดิมอยู่ในกรุงศรีอยุธยา และสุจิตต์ วงษ์เทศ เช่ือว่า ชาตรี เป็นช่ือเรียกการละเล่นของภาคใต้ท่ีมีมา
ก่อนชื่อโนรา ซึ่งชื่อชาตรีเป็นชื่อที่ชาวบางกอก (กรุงเทพฯ - ธนบุรี) สมัยต้นรัตนโกสินทร์หรือก่อน
หน้านั้นไม่นานนักเรียกการละเล่นชนิดนี้6  

 
6 จีรวรรณ ศรีหนูสุด, 2557. ศิลปะการแสดง “โนรา” กับการพัฒนาชุมชน : บ้านเกาะประดู่ 

ตำบลท่ามะเด่ือ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 
2 กรกฎาคม - ธันวาคม, 50-52. 
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  ประเด็นเหล่านี้ถือเป็นมุมมองท่ีสะท้อนให้เห็นเกี่ยวกับความหมาย และความเป็นมาของ
ศิลปะการแสดงภาคใต้ซึ่งยังไม่มีข้อยุติชัดเจน แม้ว่าจะมีมุมมองต่อศิลปะการแสดงโนราหลากหลาย
มิติ แต่ความเป็นลักษณะเฉพาะของศิลปะการแสดงชนิดนี ้ เป็นพื ้นฐานร่วมกันตั ้งแต่การเป็น
ศิลปะการแสดงท่ีเน้นการร่ายรำมากกว่าการแสดงเป็นเรื่อง โดยเป็นไปใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ การ
แสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมเรียกว่า “โนราโรงครู” และการแสดงเพื่อความบันเทิงที่เรียกว่า “โนรา   
โรงรำ โนราเดินโรง และโนราโรงแข่ง”  

1.2 ความเชื่อและพิธีกรรม 

  โนรานอกจากเป็นศิลปะท่ีสร้างความบันเทิงแล้ว โนรายังเป็นการแสดงท่ีมีพิธีกรรมเข้ม
ขลังที่แฝงไว้ด้วยความเชื่อและวิถีปฏิบัติมีขนบแบบแผน อันเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้มีการประกอบ
พิธีกรรมเกี ่ยวกับความเชื ่อในครูหมอโนรา ครูหมอโนราบางแห่งเรียกว่า “ตายายโนรา” คือ
บูรพาจารย์โนราและบรรพบุรุษของโนราที่ล่วงลับไปแล้ว โนราเชื่อว่าครูหมอเหล่านี้ยังมีความผกูพัน
กับลูกหลานและผู้มีเช้ือสายโนรา หากลูกหลานเพิกเฉยไม่เคารพบูชาไม่เซ่นไหว้ ก็จะได้รับการลงโทษ
จากครูหมอโนราด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ทำให้เจ็บป่วยจะแก้ได้ด้วยการบนบวงสรวง อนึ่ง ถ้าจะให้ครู
หมอโนราช่วยเหลือในกิจบางอย่างก็ทำได้โดยการบนบานหรือบวงสรวงเช่นกัน จากความเช่ือนี้จึงทำ
ให้เกิดพิธีกรรมโนราโรงครู ซึ่งในพิธีนี้มีการเชิญครูหมอโนราเข้าทรงรับเครื่องสังเวย และมีการรำถวาย
ครูความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์การรำโนรา และการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูจะเกี่ยวข้องกับความ
เช่ือทางไสยศาสตร์ เช่น เวทย์มนต์คาถา การทำและป้องกันคุณไสย เช่ือเรื่องเทพเจ้าและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
เช่ือเรื่องโชคลางเช่ือเรื่องอำนาจเร้นลับของโนรา ดังความเช่ือหลักนี้ 
  1.2.1 ความเชื่อเรื่องการแก้บน ชาวบ้านและคณะโนราเชื่อว่าการบนและการแก้บนครู
ต่อหมอโนราจะทำให้ได้รับความช่วยเหลือในส่ิงท่ีปรารถนา และพ้นจากความทุกข์ร้อนต่าง ๆ การบน
และการแก้บนมีทั้งเกิดจากความต้องการให้ครูหมอโนราช่วยเหลือ และบนเพราะถูกครูหมอโนรา
ลงโทษด้วยสาเหตุต่าง ๆ  
  1.2.2 ความเชื่อเรื่องการครอบเทริดหรือผูกผ้าใหญ่ เชื่อว่าผู้ที่จะเป็นโนราโดยสมบูรณ์
สามารถเป็นโนราใหญ่หรือนายโรงโนราและทำพิธีโนราโรงครูได้ ต้องได้รับการครอบเทริดหรือผูกผ้า
ใหญ่เสียก่อน พิธีกรรมนี้จะมีขึ ้นหลังจากโนราฝึกร่ายรำจนชำนาญ ครูโนราจะทำพิธีครอบเทริด 
เครื่องประดับศีรษะซึ่งเป็นเครื่องแต่งกายที่มีความสำคัญที่สุดให้แก่โนราใหม่ หากโนรายังไม่ผ่าน
พิธีกรรมนี้จะถือว่าเป็นโนราท่ีไม่สมบูรณ์ หรือโนราดิบ หรือถ้าโนราคนไหนแต่งงานก่อนเข้าร่วมพิธีนี้ก็
จะถูกเรียกว่า โนราราชิก หรือโนราปราชิก โนราทั้งสองแบบจะไม่สามารถประกอบพิธีกรรมสำคัญ 
อย่างพิธีโนราโรงครูได้  
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    1.2.3 ความเชื่อเรื่องการผูกผ้าปล่อย ชาวบ้านและคณะโนราเชื่อว่า ผู้ที่เป็นโนราหรือ
เชื้อสายโนรา  หากมีความประสงค์จะเลิกราโนราตัดขาดจากเชื้อสายโนรา โดยไม่ถูกครูหมอโนรา
ลงโทษนั้น ต้องให้โนราใหญ่ทำพิธีผูกผ้าปล่อยให้ในพิธีโนราโรงครู จึงจะตัดขาดจากความเป็นโนรา
และเช้ือสายโนราได้ 
  1.2.4 ความเชื ่อเรื ่องการเหยียบเสน เชื ่อว่าเสนเกิดจากการกระทำของผีเจ้าเสน           
ผีโอกระแชง หรือเพราะครูหมอโนราต้องการให้เด็กคนนั้นรำโนรา จึงทำเครื่องหมายเอาไว้ จะหายได้
ก็ต่อเมื่อโนราใหญ่ทำพิธีเหยียบเสนให้ในพิธีกรรมโนราโรงครู 
  1.2.5 ความเชื่อเรื่องการตัดผมผีช่อ เชื่อว่าผมที่จับกันเป็นกระจุกหรือเหมือนผูกมัดไว้
ต้ังแต่กำเนิด เป็นเพราะครูหมอโนราต้องการให้คนหนึ่งคนใดเป็นโนราหรือคนทรง ครูหมอโนราจึงผูก
ผมเป็นเครื่องหมายเอาไว้ จะแก้ได้โดยให้โนราใหญ่เป็นผู้ตัดในพิธีกรรมโนราโรงครู เช่ือว่าผมท่ีตัดออก
จะเป็นของขลังสำหรับเจ้าของ และผมท่ีงอกขึ้นใหม่จะไม่เป็นกระจุกอีกความ 
  1.2.6 เชื่อเรื่องการรำสอดเครื่องสอดกำไล (พิธีสอดเหมรยฺ) เชื่อว่าผู้ที่จะต้องการจะ
ได้รับการยอมรับในการเป็นโนราจากครูโนราต้องผ่านพิธีการรำสอดเครื่องหรือที่เรียกว่า  “จำผ้า” 
ส่วนผู้ที ่ต้องการจะฝากตัวเป็นศิษย์ของโนรา ทั้งที ่เคยหัดรำโนรามาแล้วหรือไม่เคยหัดรำมาก่อน 
จะต้องทำพิธีสอดกำไลหรือสอดไหมรยฺ เพื่อให้ครูรับไว้เป็นศิษย์ 
  1.2.7 ความเชื่อเรื่องการรักษาอาการป่วยไข้ เชื่อว่าครูหมอและพิธีกรรมโนราโรงครู
สามารถรักษาอาการป่วยไข้ท่ีมาจากความผิดปกติของร่างกาย โรคภัย หรือเกิดจากการกระทำของครู
หมอโนราด้วยการบนบาน การรักษาด้วยเวทย์มนต์คาถาโดยผ่านโนรา หรือคนทรงครูหมอโนรา 
  1.2.8 ความเชื่อเรื่องการเข้าทรงและร่างทรง เชื่อว่าครูหมอสามารถติดต่อกับลูกหลาน
ได้โดยผ่านศิลปินโนราโดยเฉพาะโนราใหญ่ และการเข้าทรงในร่างของครูหมอโนราองค์นั้น ๆ7 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่าความเช่ือและพิธีกรรมของโนรานั้น เป็นความเช่ือดั้งเดิมตามหลักคติ
ชนวิทยาผสมผสานกับระบบนาฏศิลป์ จึงทำให้ความเชื่อดังกล่าวมีทั้งศาสตร์และศิลป์ ผูกพันในวิถี
ชีวิตเฉพาะถิ่น ใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มีขนบแบบแผนและวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจน มีการสืบทอดด้วย
ระยะเวลาอันยาวนานจากการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

 
 
 

 
7 ธีรวุฒิ เรืองชรักษ์, 2557. ลีลาโนรา. วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศน

ศิลปศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 21-22. 
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1.3 รูปแบบการแสดง 

  การจัดการแสดงโนราจะมีการจัดแสดงด้วยกัน 2 รูปแบบคือ โนราประกอบพิธีกรรม 
หรือเรียกว่าโนราโรงครู และโนราเพื่อความบันเทิงหรือที่เรียกว่าโนราโรงรำ นอกจากนี้จะมีคำศัพท์
เฉพาะของโนราในการจัดแสดงอื่น ๆ อีก เช่น โนราเดินโรง หมายถึงการออกไปแสดงโนราในต่างถิ่น
เรื่อย ๆ ไป และหากมีการจัดการแสดงในท่ีเดียวกันต้ังแต่สองโรงขึ้นไป เรียกว่า โนราโรงแข่ง เป็นต้น 

 1.3.1 โนราโรงครู  
  เป็นพิธีกรรมที่มีความสำคัญในวงการโนรา เพราะเป็นประดุจพิธีกรรมไหว้ครู     

ที่บรรดาศิษย์โนราแต่ละสายจะต้องเดินทางเข้ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมนี้ โนราโรงครูเป็น
พิธีกรรมเพื่อเชิญครูหรือบรรพบุรุษของโนรามายังโรงพิธี เพื่อดำเนินการไหว้ครูหรือไหว้ตายายโนรา 
มารับการเซ่นไหว้ และเพื่อมาครอบเทริดหรือผูกผ้า เป็นกำลังใจอันศักดิ์สิทธิ์แก่ผู้แสดงโนรารุ่นใหม่ 
โนราโรงครูมีอยู่ด้วยกัน 2 ประเภท  ตามแต่ความเหมาะสมในเรื่องโอกาส ทุนทรัพย์ และความทุ่มเท
ของผู้จัด คือโนราโรงครูใหญ่ เป็นโนราโรงครูเต็มรูปแบบ ซึ่งจะดำเนินการตามขั้นตอนแบบวิธีต่าง ๆ 
อย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบเป็นเวลาสามวันสามคืน โดยจะเริ่มในวันพุธไปจบท่ีวันศุกร์ และจะต้อง
จัดพิธีกรรมนี้เป็นประจำทุกปี ทุกสามปี หรือทุกห้าปี ขึ้นอยู่กับแนวความคิดและความเช่ือของโนราแต่
ละสาย อีกประเภทหนึ่งคือโนราโรงครูเล็ก (โรงค้ำ) ซึ่งจะย่นย่อและคัดสรรพิธีกรรมบางอย่างออกไป
ตามความเหมาะสม โดยปกติจะเริ่มขึ้นในช่วงเย็นวันพุธไปส้ินสุดในช่วงเย็นวันพฤหัสบดี  

 

 
 
รูปภาพท่ี 2 โนราโรงครู 
ที่มา : ณรงค์ ชัยปิฎกรัชต์, 2557. โนราศิลปะมรกดภูมิไทย.วารสารวัฒนธรรม. ปีที่ 53 ฉบับที่ 1 
มกราคม – มีนาคม, 18.  
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  1.3.2 โนราเพื่อความบันเทิง  
    เป็นการจัดการแสดงเพื่อให้ความบันเทิงแก่ผู้ชมโดยตรง เพื่อความสนุกสนานสร้าง

ความบันเทิงให้กับคนดูในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเทศกาลประจำปี งานประเพณีและงานวันนักขัตฤกษ์
ต่าง ๆ ตลอดจนงานท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันของคนปักษ์ใต้ เช่น งานบวชงาน แต่งงาน
งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น   องค์ประกอบหลักของการแสดงโนราซึ่งเป็นการแสดงเพื่อให้ความบันเทิง
โดยตรงมีดังนี้ 

1) การรำ โนราแต่ละตัวต้องรำอวดความชำนาญและความสามารถเฉพาะตน 
โดยการรำผสมท่าต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างต่อเนื่องกลมกลืน แต่ละท่ามีความถูกต้องตามแบบฉบับ       
มีความคล่องแคล่วชำนาญท่ีจะเปล่ียนลีลาให้เข้ากับจังหวะดนตรี และต้องรำให้สวยงามอ่อนช้อยหรือ
กระฉับกระเฉงเหมาะแก่กรณี บางคนอาจอวดความสามารถในเชิงรำเฉพาะด้าน เช่น การเล่นแขน 
การทำให้ตัวอ่อน เป็นต้น 

2) การร้อง โนราแต่ละตัวจะต้องอวดลีลาการร้องขับบทกลอนในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น เสียงไพเราะดังชัดเจน จังหวะการขับร้อง ถูกต้องเร้าใจ มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวดเร็ว ได้
เนื้อหาดี สัมผัสดี มีความสามารถในการร้องโต้ตอบ แก้คำอย่างฉับพลันและคมคาย เป็นต้น 

3) การทำบท เป็นการอวดความสามารถในการตีความหมายของบทร้องเป็นท่า
รำ ให้คำร้องและท่ารำสัมพันธ์กันต้องตีท่าให้พิสดารหลากหลายและครบถ้วน ตามคำร้องทุกถ้อยคำ
ต้องขับบทร้องและตีท่ารำให้ประสมกลมกลืนกับจังหวะและลีลา ของดนตรีอย่างเหมาะเหม็ง การทำ
บทจึงเป็นศิลปะสุดยอดของโนรา 

4) การรำเฉพาะอย่าง นอกจากโนราแต่ละคนจะต้องมีความสามารถในการรำ 
การร้อง และการทำบทดังกล่าวแล้วยังต้องฝึกการำเฉพาะอย่างให้เกิดความชำนาญเป็นพิเศษด้วย ซึ่ง
การรำเฉพาะอย่างอาจใช้แสดงเฉพาะโอกาส เช่น รำในพิธีไหว้ครู หรือพิธีแต่งพอกผูกผ้าใหญ่ 
บางอย่างใช้รำเฉพาะเมื่อมีการประชันโรง บางอย่างใช้ในโอกาสรำโรงครู หรือรำแก้บน เป็นต้น การรำ
เฉพาะอย่าง เช่น รำบทครูสอน รำบทปฐม รำเพลงทับเพลงโทน รำเพลงโค รำขอเทริด  รำแทงเข้      
รำคล้องหงส์ เป็นต้น 

5) การเล่นเป็นเรื่อง โดยปกติโนราไม่เน้นการเล่นเป็นเรื่อง แต่ถ้ามีเวลาแสดง
มากพอหลังจากการอวดการรำการร้องและการทำบทแล้ว อาจแถมการเล่นเป็นเรื่องให้ดู เพื่อความ
สนุกสนาน โดยเลือกเรื่องบางตอนมาแสดง เลือกเอาแต่ตอนที่ต้องใช้ตัวแสดงอย่างน้อย 2 -3 คน     



  17 

ไม่เน้นท่ีการแต่งตัวตามเรื่อง มักแต่งตามท่ีแต่งรำอยู่แล้ว แล้วสมมติเอาว่าใครเป็นใคร แต่จะเน้นการ
ตลกและการขับบทกลอนแบบโนราให้ได้เนื้อหาตามท้องเรื่อง8 

 

 
 

รูปภาพท่ี 3 โนราเพื่อความบันเทิง 
ที่มา : อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราที่สุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีที ่ 57     
ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 11.  

 
1.4 เคร่ืองแต่งกาย 

  การแต่งกายของโนรามีล ักษณะคล้ายคลึงก ับเคร ื ่องแต่งตัวพระในโขนละคร 
ประกอบด้วยเทริดเป็นสำคัญ ซึ่งเป็นของสูงท่ีคณะโนราต้องใช้ในพิธีไหว้ครูหมอ ในพิธีกรรมโนราโรง
ครู สันนิษฐานว่าเทริดอาจมีต้นเค้าจากรัดเกล้าของกษัตริย์สมัยโบราณ ดังจะเห็นได้จากพระพุทธรูป
ทรงเครื่องน้อยในสมัยอยุธยา ที่นิยมแต่งองค์ทรงเครื่องประดับลวดลายสวมเทริดหรือศิราภรณ์ยอด
มงกุฎเป็นช้ันอันงาม มีกุณฑล สังวาล ทับทรวง ปั้นเหน่ง สนับเพลา รองพระบาท ศิลปะทางภาคกลาง
เหล่านี้ได้แพร่ขยายมาสู่ภาคใต้ ซึ ่งสามารถเห็นได้จากพระพุทธรูปทรงเครื่องในนครศรีธรรมราช 
พัทลุง และตรัง ที่มีการสวมศิราภรณ์ชั้นเดียวคล้ายเทริดโนรา เฉกเช่นเดียวกับงานศิลปกรรมในสมัย
อยุธยา 

 
8 อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราท่ีสุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 57     

ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 15-16. 
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  การแต่งกายของโนราในอดีตนั้น ผู้แสดงโนราเป็นชายจึงไม่ได้สวมเสื้อ สวมแต่สังวาลกับ   
ทับทรวงคล้องคอ ใส่สนับเพลายาวถึงข้อเท้า นุ่งผ้าหยักสูงมีหางหงส์เจียระบาด คาดเข็มขัดทับสาย
เอวข้อมือใส่กำไล ต้นแขนใส่พาหุรัดท้ังสองข้างและสวมเทริด ปัจจุบันการแต่งกายได้เปล่ียนแปลงไป
เมื่อมีโนราหญิงเกิดขึ้น เริ่มมีการสวมเสื้อและถุงเท้า ในสมัยก่อนมีเพียงนายโรงเท่านั้นที่สวมเทริด 
ส่วนคนอื่นหรือนางรำจะใช้เพียงผ้ายันต์โพกศีรษะ ผู้หญิงจะใส่รัดอกหรือรอบอกคลุมไหล่ ปิ้งคอ จะไม่
ใส่สังวาลหรือสวมสร้อย9  
 

 
 
รูปภาพท่ี 4 การแต่งกายโนราโบราณ : หมื่นระบำบันเทิงชาตรี กับโนรามดล้ิน ยอดระบำ 
ท่ีมา : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2561. ฐานข้อมูลท้องถ่ินภาคใต้, วันท่ีสืบค้น 1 พฤษภาคม 2563, 
เข้าถึงได้จาก  https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/4/e63b0f32  
 
  เครื่องแต่งกายของโนราประกอบไปด้วยส่ิงต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) เทริด เป็นเครื ่องประดับศีรษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง 
(โบราณไม่นิยมให้นางรำใช้) ทำเป็นรูปมงกุฎอย่างเต้ีย มีกรอบหน้า มีด้ายมงคลประกอบ 

2) เครื่องลูกปัด เครื่องลูกปัดจะร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายมีดอกดวง ใช้สำหรับสวมลำตัว
ท่อนบนแทนเส้ือ ประกอบด้วยชิ้นสำคัญ 5 ช้ิน คือ 

 
9 อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราท่ีสุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 57     

ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 27-28. 

https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/4/e63b0f32
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2.1) บ่า สำหรับสวมทับบนบ่าซ้าย - ขวา รวม 2 ช้ิน 
2.2) ปิ้งคอ สำหรับสวมห้อยคอหน้า – หลังคล้ายกรองคอหน้า - หลัง รวม 2 ช้ิน 
2.3) พานอก ร้อยลูกปัดเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก บางถิ่น
เรียกว่า "พานโครง"  

3) ปีกนกแอ่น หรือปีกเหน่ง ทำด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแอ่นกำลังกางปีก ใช้
สำหรับโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง สวมติดกับสังวาลอยู่ที่ระดับเหนือสะเอวด้านซ้ายและขวา คล้าย
ตาบทิศของละคร 

4) ทับทรวง สำหรับสวมห้อยไว้ตรงทรวงอก นิยมทำด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายขนม
เปียกปูนสลักเป็นลวดลาย และอาจฝังเพชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วยลูกปัด นิยมใช้
เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง  

5) หางหงส์ นิยมทำด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูปคล้ายปีกนก 1 คู ่ ซ้าย - ขวา
ประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่ทำด้วยด้ายสีติดไว้เหนือปลายปีก ใช้ลูกปัดร้อย
ห้อยเป็นดอกดวงรายตลอดทั้งข้างซ้ายและขวาให้ดูคล้ายขนของนก ใช้สำหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรง
ระดับสะเอว ปล่อยปลายปีกยื่นไปด้านหลังคล้ายหางกินรี 

6) ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลาย
ชายให้ห้อยลงเช่นเดียวกับหางกระเบน เรียกปลายชายท่ีพับแล้วห้อยลงนี้ว่า "หางหงส์" คล้ายกับของ
ละคร แต่การนุ่งผ้าของโนราจะรั้งสูงไม่มีจีบข้างและรัดรูปกว่าของละคร 

7) หน้าเพลา เหน็บเพลา หรือสนับเพลา มีลักษณะเป็นกางเกง 3 – 4 ส่วน สำหรับสวม
แล้วนุ่งผ้าทับ ปลายขาปักเป็นลวดลายดอกดวง เช่น ลายกรวยเชิง รักร้อย 

8) ผ้าห้อย คือ ผ้าสีต่าง ๆ ที่คาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า โดยปกติจะใช้
ผ้าท่ีโปร่งผ้าบางสีสด แต่ละผืนจะเหน็บห้อยลงท้ังด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 

9) หน้าผ้า ลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมักทำด้วยผ้าแล้ว
ร้อยลูกปัดทาบเป็นลวดลาย ท่ีทำเป็นผ้า 3 แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแครงก็มี ถ้าเป็นของนางรำ
อาจใช้ผ้าพื้นสีต่าง ๆ สำหรับคาดห้อยเช่นเดียวกับชายไหว 

10)  กำไลต้นแขนและปลายแขน กำไลแผ่นสวมต้นแขนเพื ่อขบรัดกล้ามเนื ้อให้ดู
ทะมัดทะแมงและเพิ่มให้สง่างามยิ่งขึ้น แบบเดียวกับพาหุรัดเครื่องประดับรัดต้นแขนของละคร 

11)  กำไล กำไลของโนรามักทำด้วยทองเหลืองทำเป็นวงแหวน ใช้สวมมือข้างละหลาย ๆ 
วง เช่น แขนแต่ละข้างอาจสวม 5 - 10 วงซ้อนกัน เพื่อเวลาปรับเปล่ียนท่าจะได้มีเสียงดังเป็นจังหวะ
เร้าใจยิ่งขึ้น 
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12)  เล็บ เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร กินรี ทำด้วยทองเหลืองหรือ
เงิน อาจต่อปลายด้วยหวายท่ีมีลูกปัดร้อยสอดสีไว้พองาม สวมมือละ 4 นิ้ว ยกเว้นหัวแม่มือ10  
  เครื่องแต่งกายโนราตามรายการท่ี (1) ถึง (12) รวมเรียกว่า "เครื่องใหญ่" เป็นเครื่องแต่ง
กายของตัวยืนเครื่องหรือโนราใหญ่ ส่วนเครื่องแต่งกายของตัวนางหรือนางรำเรียกว่า "เครื่องนาง" จะ
ตัดเครื่องแต่งกายออก 4 อย่างคือ เทริด (ใช้ผ้าแถบสีสดหรือผ้าเช็ดหน้าคาดรัดแทน) กำไลต้นแขน 
ทับทรวง และปีกนกแอ่น (ปัจจุบันนางรำทุกคนนิยมสวมเทริดด้วย) 
 

 
 

รูปภาพท่ี 5 เครื่องแต่งกายโนรา 
ท่ีมา : อภินันท์ บัวหภักดี, 2561. โนราท่ีสุดแห่งทักษิณนาฏศาสตร์.วารสารวัฒนธรรม. ปีท่ี 57 ฉบับ
ท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน, 32. 
 

 
10 พัทธานันท์ สมานสุข, 2559. การสืบทอดโนราเพื่อการดำรงอยู่ของวัฒนธรรมพื้นบ้าน: 

กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย 
การจัดการและความเปน็ผู้นำ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 38-40. 
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1.5 เคร่ืองดนตรี 

  เครื่องดนตรีของโนรา จะมีลักษณะใกล้เคียงกับวงปี่พาทย์ชาตรี หรือวงปี่พาทย์เครื่อง
เบา เครื่องดนตรีส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องตีให้จังหวะ มีเพียงปี่เท่านั้นที่เป็นเครื่องสร้างทำนองเพลง 
ประกอบด้วยเครื่องดนตรีต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ทับ (โทนหรือทับโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้คนตีเพียงคนเดียว เป็นเครื่องตี
ท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะทำหน้าท่ีคุมจังหวะและเป็นตัวนำในการเปล่ียนจังหวะทำนอง (แต่จะต้องเปล่ียน
ตามผู้รำ ไม่ใช่ผู้รำเปล่ียนจังหวะลีลาตามดนตรี ผู้ทำหน้าท่ีตีทับจึงต้องนั่งให้มอง เห็นผู้รำตลอดเวลา 
และต้องรู้เชิงของผู้รำ)  

 
รูปภาพท่ี 6 ทับ 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
  2) กลอง เป็นกลองทัดขนาดเล็ก (โตกว่ากลองของหนังตะลุงเล็กน้อย) 1 ใบ ทำหน้าท่ี
เสริมเน้นจังหวะและล้อเสียงทับ 

 
รูปภาพท่ี 7 กลอง 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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  3) ปี่ เป็นเครื่องเป่าเพียงชิ้นเดียวของวง นิยมใช้ปี่ใต้หรือปี่โนรา ใช้เพียง 1 เลา ปี่มีวิธี
เป่าท่ีคล้ายคลึงกับขลุ่ย มี 7 รู แต่สามารถกำเนิดเสียงได้ ถึง 21 เสียง ซึ่งคล้ายกับเสียงพูดมากท่ีสุด 

 
รูปภาพท่ี 8 ปี่ 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
  4) โหม่ง คือ ฆ้องคู่ เสียงต่างกันที่เสียงแหลม เรียกว่า "เสียงโหม้ง" ที่เสียงทุ้ม เรียกว่า  
"เสียงโหม่ง" หรือ บางครั้งอาจจะเรียกว่าลูกเอกและลูกทุ้ม ซึ่งมีเสียงแตกต่างกันเป็นคู่แปดแต่ด้ังเดิม
แล้วจะใช้คู่ห้า 
  5) ฉิ่ง หล่อด้วยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางสำหรับร้อยเชือก สำรับนึงมี 2 อัน เรียกว่า 
1 คู่เป็นเครื่องตีเสริมแต่งและเน้นจังหวะ ซึ่งการตีจะแตกต่างกับการตีฉิ่งในการกำกับจังหวะของดนตรี
ไทย 

 
รูปภาพท่ี 9 โหม่ง,ฉิ่ง 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
  6) แตระ หรือแกระ คือกรับมีท้ังกรับอันเดียวที่ใช้ตีกระทบกับรางโหม่ง หรือกรับคู่ และ
มีที่ร้อยเป็นพวงอย่างกรับพวง หรือใช้เรียวไม้หรือลวดเหล็กหลาย ๆ อันมัดเข้าด้วยกันตีให้ปลาย
กระทบกัน11  

 
11 ธีรวุฒิ เรืองชรักษ์, 2557. ลีลาโนรา. วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศน

ศิลปศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 30-32. 
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รูปภาพท่ี 10 แตระ 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 

1.6 ท่ารำโนรา 

   ท่ารำของโนราไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวว่าทุกคนหรือทุกคณะจะต้องรำเหมือนกัน เพราะ
การรำโนราคนรำจะบังคับเครื่องดนตรี หมายถึง คนรำจะรำไปอย่างไรก็ได้แล้วแต่ลีลาหรือความถนัด
ของแต่ละคน เครื่องดนตรีจะบรรเลงตามท่ารำเมื่อผู้รำจะเปลี่ยนท่ารำจากท่าหนึ่งไปยังอีกท่าหนึ่ง
เครื่องดนตรีจะต้องสามารถเปลี่ยนเพลงได้ตามคนรำ ความจริงแล้วท่ารำที่มีมาแต่กำเนิดนั้นมีแบบ
แผนแน่นอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ารำในบทครูสอน สอนรำ และบทประถม ท่ารำเมื่อไ ด้รับการ
ถ่ายทอดมาเป็นช่วง ๆ ทำให้ท่ารำท่ีเป็นแบบแผนด้ังเดิมเปล่ียนแปลงไป เพราะหากจะประมวลท่ารำ
ต่าง ๆ ของโนราแล้ว จะเห็นว่าเป็นการรำตีท่าตามบทร้องนี้เองที่เป็นประเด็นหนึ่งที ่ทำให้ท่ารำ
เปล่ียนแปลงและแตกต่างกันออกไป เพราะท่ารำท่ีตีออกมานั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้รำว่าบท
อย่างนี้จะตีท่าอย่างไร 
 ท่ารำโนราท่ีค่อนข้างเป็นแบบแผนมาแต่เดิม เป็นท่ียอมรับของผู้รำจะต้องมีพื้นฐานใน
การทรงตัวและการเคล่ือนไหว ดังนี้ 

1) ช่วงลำตัว จะต้องแอ่นอกอยู่เสมอ หลังจะต้องแอ่นและลำตัวยื่นไปข้างหน้าไม่ว่าจะ
รำท่าไหนหลังจะต้องมีพื้นฐานการวางตัวแบบนี้เสมอ 

2) ช่วงวงหน้า วงหน้าหมายถึง ส่วนลำคอจนถึงศีรษะจะต้องเชิดหน้าหรือแหงนขึ้น
เล็กน้อยในขณะรำ 

3) การย่อตัว การย่อตัวเป็นส่ิงสำคัญอย่างยิ่ง การรำโนรานั้นลำตัวหรือทุกส่วนจะต้อง
ย่อลงเล็กน้อยนอกจากย่อลำตัวแล้วเข่าก็จะต้องย่อลงด้วย ส่วนก้นจะต้องงอนเล็กน้อย ช่วงสะเอว
จะต้องหักจึงจะทำให้แลดูแล้วสวยงาม 
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4) การเคลื่อนไหว เป็นสิ่งจำเป็นอีกอย่าง เพราะการรำโนราที่ดีนั ้นในขณะการ
เคลื่อนไหว ลำตัวจะเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งก็ดี เช่น การเดินรำ ถ้าหากส่วนเท้าเคลื่อนไหวช่วง
ลำตัวจะต้องนิ่ง ส่วนบนมือและวงหน้าจะไปตามลีลาท่ารำ12  

 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาท่ารำโนราท่ีเป็นท่ามาตรฐาน ซึ่งช่ือเรียกท่ารำนั้นอาจมีความแตก
กันตามสายตระกูลหรือท้องถิ่น แต่ยังคงแบบแผนในนาฏลักษณ์เดียวกัน เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานวิทยานิพนธ์พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ดังนี้ 

 
รูปภาพท่ี 11 ท่าเทพนม 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 

 
12 ศิรัมภา จุลนาค, 2556. การศึกษาศิลปะการแสดงโนราเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ์

ตกแต่งภายในที ่อยู ่อาศัย . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
สาขาวิชาการออกแบบออกแบบผลิตภัณฑ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 24-25 
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รูปภาพท่ี 12 ท่าเขาควายนั่ง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
 
รูปภาพท่ี 13 ท่าสะเด้ืองเย้ือง (ซ้าย) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 14 ท่าขี้หนอน (กินนร) นั่ง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
รูปภาพท่ี 15 ท่าฉากน้อย (นั่ง) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 16 ท่าเมขลา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
 
รูปภาพท่ี 17 ท่าขี้หนอน (กินนร) ยืน 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 18 ท่าท่องโรง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
รูปภาพท่ี 19 ท่าสอดสร้อยมาลา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 20 ท่าโคมเวียน 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
 

 
รูปภาพท่ี 21 ท่ากระบี่ตีท่า 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 22 ท่ากินนรเลียบถ้ำ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
 
รูปภาพท่ี 23 ท่าฉากข้าง  
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 24 ท่าฉากน้อย (ยืน)  
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
 
รูปภาพท่ี 25 ท่ายกเป็นแพนผาหลา (ผาลา) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 26 ท่าร้อยพวงมาลัย 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 

 
รูปภาพท่ี 27 ท่านารายณ์น้าวศร 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 28 ท่าเขาควายยืน (ลงฉาก) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤษภาคม 2563 
 

1.7 ตำนานโนราและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

ตำนานโนรา คือปฐมบทของการแสดงโนรา ใช้ในการลงโรงกาศครู หรือเชิญครู ก่อน
เริ่มทำการแสดง มีด้วยกันหลายสำนวน แต่ก็ไม่แตกต่างกันมากมาย ส่วนวรรณกรรมหรือเนื้อเรื่องท่ีใช้
ในการแสดงโนราในลักษณะละครรำนั้นมีด้วยกันหลายเรื่องแล้วแต่ความนิยม แต่โดยทั่วไปมีดว้ยนั้น
คณะโนราก็จะรำบทที่เรียกว่า “สิบสองบทสิบสองเพลง” เช่น บทครูสอน บทสอนรำ บทประถม      
บทนางนกจอก บทนกกาน้ำ บทโนราบูชายัญ บทนางเมรี บทคล้องหงส์  บทไกรทอง เป็นต้น สำหรับ
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ผู้สร้างสรรค์จะนำเสนอตำนานโนราและวรรณกรรมที่สนับสนุน
แนวความคิดหลักของการสร้างสรรค์ 3 เรื่อง ดังนี้ 

1.7.1 ตำนานโนรา 
 ตำนานโนรานั้นมีอยู่หลายสำนวน แต่เนื้อหาจะมีความคล้ายคลึงกัน ผู้สร้างสรรค์

จึงเลือกตำนานของของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่มเทวา) เพราะท่านเป็นปรมจารย์โนราของปักษ์ใต้ เป็น
สายตระกูลโนราที่มีการถ่ายทอดยึดถือเป็นแบบแผนนาฏลักษณ์ในปัจจุบัน ตามคำบอกเล่าของขุน
อุปถัมภ์นรากร กล่าวว่าพระยาสายฟ้าฟาดเป็นกษัตริย์ครองเมือง มีพระมเหสีพระนามว่าศรีมาลาและ
มีพระธิดาพระนามว่านวลทองสำลี วันหนึ่งนางนวลทองสำลีทรงสุบินนิมิตว่า มีเทพธิดามารำโนราให้
ทอดพระเนตร การร่ายรำนั้นมีท่ารำทั้งหมด 12 ท่า โดยมีเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการรำ ได้แก่ 
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กลอง ทับ โหม่ง ฉิ่ง ปี่ และแกระ นางนวลทองสำลีรับสั่งให้สาวใช้ประดิษฐ์เครื่องดนตรีตามแบบใน
สุบินและฝึกสอนท่ารำต่าง ๆ ให้พวกสาวใช้ ต่อมาจึงมีการบรรเลงดนตรีและรำโนราเป็นประจำทุกวัน 
อยู่มาวันหนึ่งนางนวลทองสำลีอยากเสวยเกสรดอกบัวจึงรับสั่งให้สาวใช้นำเกสรดอกบัวมาถวาย 
หลังจากเสวยเกสรดอกบัวนางนวลทองสำลีทรงครรภ์ พระยาสายฟ้าฟาดทรงพระพิโรธพระองค์จึง
เนรเทศพระธิดาให้ออกไปจากเมืองโดยการลอยแพ แพของพระนางนวลทองสำลีถูกลมพายุพัดไปติด
เกาะกะชัง เทวดาได้เนรมิตศาลาให้นางนวลทองสำลีประทับ นางนวลทองสำลีประทับที่เกาะกะชัง
จนกระทั่งประสูติพระโอรสเมื่อพระโอรสมีอายุ 10 พรรษา นางนวลทองสำลีจึงสอนรำโนราให้กับ
พระโอรส ต่อมาพระโอรสได้ทูลลาพระมารดาเพื่อออกเดินทางไปหาพระยาสายฟ้าฟาดซึ่งเป็นพระ
อัยกา เมื่อเดินทางไปถึงเมืองของพระยาสายฟ้าฟาด พระโอรสของนางนวลทองสำลีได้แสดงโนราไป
ตามสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้ชมเป็นจำนวนมาก จนพระยาสายฟ้าฟาดได้ปลอม
พระองค์เพื่อมาทอดพระเนตรการรำโนรา และเมื่อสอบถามจนรู้ความว่าผู้แสดงโนราเป็นพระนัดดา 
พระยาสายฟ้าฟาดมีกระแสรับสั่งให้ทหารไปเชิญพระนางนวลทองสำลีเสด็จกลับเมือง พร้อมทั้งจัด
งานฉลองเป็นเวลา 7 วัน 7 คืน ภายในงานมีการแสดงโนราโดยพระนัดดาด้วยพระยาสายฟ้าฟาดจึง
พระราชทานเครื่องต้นและพระราชทานบรรดาศักดิ์ให้พระนัดดาเป็นขุนศรีศรัทธา ต่อมาขุนศรีศรัทธา
ได้สอนรำโนราให้แก่ผู้ท่ีสนใจและมีการถ่ายทอดศิลปะการแสดงโนราสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน13  ดัง
บทกาศครูท่ีว่า  
   นางนวลทองสำลี  เป็นบุตรีท้าวพระยา   
   นรลักษณ์งามนักหนา  จะแจ่มดังอัปสร   
   เทวาเข้าไปดลจิต   ให้เนรมิตเทพสิงหล   
   รูปร่างอย่างขี้หนอน   ร่อนรำง่าท่าต่างกัน   

  แม่ลายฟั่นเฟือน   กระหนกลัวแต่เครือวัลย์   
  บทบาทกล่าวพาดพัน  ย่อมจำแท้แน่หนักหนา   
  จำได้สิบสองบท   ตามกำหนดในวิญญาณ์    
  เมื่อฟื้นต่ืนขึ้นมา  แจ้งความเล่าเหล่ากำนัล   
  แจ้งตามเนื้อความฝัน  หน้าท่ีนั่งของท้าวไท   
  วันเมื่อจะเกิดเหตุ  ให้อาเพศกำจัดไกล   
  ให้อยากดอกมาลัย   อุบลชาติผลพฤกษา   

   เทพบุตรจุติจากสวรรค์  เข้าทรงครรภ์นางฉายา   

 
13 วิเชียร ณ นคร, 2523. ที่ระลึกเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต้ : ขุนอุปถัมภ์นรากร. กรุงเทพฯ : 

กรุงสยามการพิมพ์, 75. 
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   รู้ถึงพระบิดา    โกรธโกรธาเป็นฟุนไฟ   
   ลูกช่ัวร้ายทำขายหน้า  ใส่แพมาแม่น้ำไหล   
   พร้อมส้ินกำนัลใน   ลอยแพไปในธารัล   
   พระพายก็พัดกล้า  เลก็บ้าพ้นกำลัง   
   พัดเข้าเกาะกะชัง   นั่งเงื่องงงอยู่ในป่า   
   ร้อนเร้าไปถึงท้าว  โกสีย์เจ้าท่านลงมา   
   ชบเป็นบรรณศาลา  นางพระยาอยู่อาศัย    

   พร้อมส้ินท้ังฟูกหมอน  แท่นท่ีนอนนางทรามวัย   
   ด้วยบุญพระหน่อไท  อยู่เป็นสุขเปรมปรีด์ิ   
   เมื่อครรภ์ถ้วนทศมาส   ประสูติราชจากนาภี   
   เอกองค์เอี่ยมเทียมผู้ชาย  เล่นรำได้ด้วยมารดา   
   เล่นรำตามภาษา  ตามวิชาแม่สอนให้   
   เล่นรำพอจำได้   เจ้าเข้าไปเมืองอัยกา    

  เล่นรำตามภาษา  ท้าวพระยามาหลงใหล   
  จีนจามพราหมณ์ข้าหลวง ไปท้ังปวงอ่อนน้ำใจ   
  ท้าวพระยาสายฟ้าฟาด  เห็นประหลาดใจหนักหนา   
  ดูนรลักษณ์และพักตรา  เหมือนลูกยานวลทองสำลี   
  แล้วหามาถามไถ ่  เจ้าเล่าความไปถ้วนถี่   
  รู้ว่าบุตรแม่ทองสำลี  พาตัวไปในพระราชวัง   
  แล้วให้รำสนองพระบาท ไทธิราชสมจิตหวัง   
  สมพระทัยหัตถยัง   ท้าวยลเนตรเห็นความดี   
  แล้วประทานซึ่งเครื่องทรง สำหรับองค์พระภูมี    
  กำไลใส่กรศรี    สร้อยทับทรวงแพรภูษา   
  แล้วประทานซึ่งเครื่องทรง คล้ายขององค์พระราชา   
  แล้วจดคำจำนรรจา  ให้ช่ือว่าขุนศรีศรัทธา14 

 
14 สารภี มูสิกอุปถัมป์, 2527. โนราลงครู. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 4 – 5. 
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รูปภาพท่ี 29 พ่อขุนศรีศรัทธาปฐมบรมครูโนรา 
ที่มา : ปิ่น บุตรี, 2559. โนราโรงครูวัดท่าแค, วันที่สืบค้น 1 พฤษภาคม 2563, เข้าถึงได้จาก 
https://mgronline.com/travel/detail/9590000052662  
  1.7.2 โนราคล้องหงส์ 
      คล้องหงส์ เป็นการรำโนราลักษณะหนึ่งถือกันว่าเป็นศิลปะขั้นสูงสุดของการรำ
โนรา ผู้ที่รำได้ต้องผ่านการฝึกหัดมาอย่างดี และผู้ที่เป็นนายโรงได้อย่างสมบูรณ์จะต้องสามารถรำ
คล้องหงส์ได้ มิเช่นนั้นโนราคณะจะไม่สามารถรำแก้บนหรือออกงานสำคัญ ๆ ได้  การรำคล้องหงส์มี
โอกาสท่ีใช้เพียง 2 โอกาสเท่านั้น คือ ใช้ในพิธีครอบเทริดและผูกผ้าใหญ่ ให้แก่ศิษย์ท่ีฝึกรำจนชำนาญ
แล้ว และรำในพิธีแก้บน ซึ่งถือกันว่ารำแก้บนนั้น ถ้าไม่มีการรำคล้องหงส์การแก้บนจะไร้ผล คือแก้บน      
ไม่ขาด การรำคล้องหงส์แม้จะใช้ผู้แสดงหลายคน แต่ตัวสำคัญมี 2 ตัว คือ “พราน” ซึ่งเป็นตัวตลก
ประจำโรงท่ีสวมหน้ากากพรานแสดง และ “พญาหงส์” คือ ตัวนายโรงหรือหัวหน้าคณะหรือท่ีเรียกกัน
ว่าโนราใหญ่ ซึ่งเป็นตัวสำคัญท่ีจะร้องถูกคล้องด้วยบ่วง นอกจากนั้นผู้รำทุกคนของคณะท่ีมาร่วมรำใน
งานพิธีกรรมนั้น ๆ จะต้องสมมุติตัวเป็นหงส์บริวารออกมาร่ายรำประกอบท้ังคณะ 
  รูปแบบของการรำคล้องหงส์จะมีโนราใหญ่นำคนรำทั้งหมดของคณะออกรำ
พร้อมกัน ตามบทร้องที่เป็นแบบฉบับจนครบถ้วน ก่อนจบบทนี้เล็กน้อยตัวพรานจะค่อย ๆ  แอบมอง
เพื่อเลือกคล้องตัวที่ต้องการ พอจบบทดนตรีเปลี่ยนเป็นทำนองพญาหงส์ พรานก็จะเริ่มนำเอาบ่วง
นาคบาศออกมาแล้วเริ่มคล้องตัวอื่น ๆ จะบินหนี (คือเข้าโรง) ไปหมด คงเหลือไว้แต่ตัวนายโรงซึ่งจะ
ถูกพรานคล้องได้ เมื่อคล้องได้แล้วพญาหงส์ใช้สติปัญญาจนสามารถด้ินหลุดจากบ่วงท่ีพันธนาการอยู่ 
เป็นเสร็จพิธีรำคล้องหงส์ (ในกรณีที่รำแก้บน ถือเคล็ดตรงจุดนี้ว่าแก้บนเสร็จประสงค์หรือแก้บน - 
ขาด) 

https://mgronline.com/travel/detail/9590000052662
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  สังเกตและพิจารณาจากบทร้องท่ีใช้ประกอบและรูปแบบของการแสดง น่าจะเช่ือ
ได้ว่าการรำคล้องหงส์ได้ต้นคิดมาจากเรื ่อง มโนราห์ชาดก  ตอนพรานบุญเลือกจับนางกินรี (หรือ
เรียกว่านางขี้หนอน) เจตนาของการรำคล้องหงส์น่าจะใช้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงฝีมือให้ศิษย์ได้ชม 
เป็นแบบอย่างในวันครอบมือ เพื่อให้เห็นศิลปะอันสูงส่งของการรำโนรา เพราะเป็นการรำท่ีต้องนำเอา
ความรู้ความชำนาญทุกลักษณะมาใช้ ผู้รำต้องสอดแทรกอารมณ์และตีท่ารำตามบทร้องและเนื้อเรื่อง
ในลีลาต่าง ๆ ทุกลักษณะมีทั้งท่ารำที่อ่อนช้อย เร่งเร้า และลักษณะอื่น ๆ นานาประการ  ในโอกาส
เดียวกันนี้ศิษย์ท่ีครอบมือต้องร่วมรำกับบรรดานักรำรุ่นพี่ ๆ ทุกคน เป็นโอกาสอันดีท่ีจะได้สังเกตลีลา
การรำของแต่ละคนเพื่อจำหมายไปใช้ประโยชน์ต่อไป และถ้าศิษย์คนใดหวังจะเป็นโนราชั้นนำกต้็อง
ฝึกรำคล้องหงส์ด้วยตนเองให้ได้ จึงจะเป็นท่ียอมรับของสังคมและสามารถรำในพิธีแก้บนได้15   
    ในการรำคล้องหงส์นั้นจะมีบทประกอบ ใช้ขับตอนเริ่มแรกการแสดงเรียกว่าบท      
ชานางหงส์ เป็นบทกลอนที่มีความสนุกสนานและแฝงกลกลอนที่น่าฟัง โดยจะเปลี่ยนสร้อยไปเรื่อย
ตามความเหมาะสม ดังนี้ 

บทคล้องหงส์ (บทชานางหงส์) 
  (ทำนองพญาหงส์) 

โอ้เจ้าพญาหงส์เอย 
ปีกเจ้าอ่อนร่อนลง     ตรงใน  สระ (คำนี้จะเปล่ียนเป็นช่ือสถานท่ีใดก็ได้) 
รูปร่างของเจ้าสาวสวยดี 
เหตุไหรไปมีผัว พระ 
ทอยติเหน้งช้าช้า      เจ้าพญาหงส์เอย 

โอ้เจ้าพญาหงส์เอย 
ปีกอ่อนร่อนลง      แล้วในดงป่า หมาก 
รูปร่างของเจ้าสาวสวยดี 
เหตุไหรไปมีผัว คนยาก 
ปักษีตีวง ในดงป่าหมาก 
ทอยติเหน้งช้าช้า      เจ้าพญาหงส์เอย 

    (ทำนองพญาหงส์ โดยธรรมนิตย์  นิคมรัตน์)16  

 
15 ธีรวุฒิ เรืองชรักษ์, 2557. ลีลาโนรา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศน

ศิลปศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 52-53. 
16 ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2556. โนราคล้องหงส์, วันท่ีสืบค้น 30 เมษายน 2563. เข้าถึงจาก

http://krunora.blogspot.com/2013/04/blog-post_7401.html. 
 

http://krunora.blogspot.com/2013/04/blog-post_7401.html
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รูปภาพท่ี 30 การแสดงโนราคล้องหงส์ 
ที่มา : พายุทราย พรายทะเล, 2560. โลกโนราห์ มีเรื ่องอัศจรรย์กว่าการร้องและร่ายรำ , วันท่ี
ส ืบค ้น 1 พฤษภาคม 2563, เข ้าถ ึงได ้จาก http://khobjaithailand.com/culture_detail. 
php?idget=17  
 
  1.7.3 โนราบูชายัญ 
      โนราบูชายัญ หรือท่ีชาวบ้านเรียกโดยทั่วว่าบทโนราบูชาเพลิง เป็นส่วนหนึ่งของ
การจับบทสิบสอง หรือบางทีเรียกว่าจับบทออกพราน โดยโนราจะเล่นเป็นเรื่องท้ังหมด 12 เรื่อง คือ 
มโนราห์ พระรถเมรี ลักษณะวงศ์ โคบุตร สังข์ทอง คาวี จันทโครพ สินราช สังข์ศิลป์ชัย มณีพอชัย ยอ
พระกล่ิน และไกรทองตามลำดับ การทำบทจะแสดงเพียงส้ัน ๆ17  ซึ่งบทโนราบูชายัญนั้นมาจากชาดก
นอกนิบาตเรื่องพระสุธนชาดก อันกล่าวถึงตอนท่ีนางมโนราห์ถูกปุโรหิตใส่ร้ายอันนำไปสู่การบูชายัญ 
และใช้เล่ห์กลเพื่อให้ตัวเองหลุดพ้นจากภัยในครั้งนี้  โนราบูชายัญนั้นใช้แสดงก่อนส่งครูในพิธีกรรม
โนราโรงครู อนึ่งว่าเป็นการรำถวายส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และใช้ประกอบการแก้เหมฺรย (แก้บน) โดยเช่ือว่าหาก
โนราไม่จับบทสิบสอง การแก้เหมฺรยนั้นจะไม่ขาดหรือไม่สำเร็จนั่นเอง ผู้ท่ีเล่นเป็นบทนางโนราจะเป็น
ตัวนายโรงหรือตัวยืนเครื่อง ซึ่งจะแสดงอากัปกิริยาในบทนางเอก จึงขอกล่าวบทดังนี้ 
 
 
 
 

 
17 สารภี มูสิกอุปถัมป์, 2527. โนราลงครู. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 32. 

http://khobjaithailand.com/culture_detail.php?idget=17
http://khobjaithailand.com/culture_detail.php?idget=17
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บทโนราบูชายัญ 
  ขอแสดงแจ้งเรื่องในเบ้ืองบท ครบกำหนดสิบสองทำนองสาร 
       กล่าวถึงนางโนราผู้ปรีชาชาญ          สิทธาจารย์เขาจะเอาไปเผาไฟ 
               นางจึงขึ้นมากราบวอนแก่แม่ผัว            สงสารตัววิบัติแคล้วตักษัย 
                ได้ปีกได้หางนางก็หนีไป                  สู่เวียงชัยไกรลาสปราสาทนาง 

(เจรจา) 
 

 
 
รูปภาพท่ี 31 การแสดงจับบทโนราบูชายัญ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2661 
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ตารางท่ี 1 วิเคราะห์วรรณกรรมโนราต่อการสร้างสรรค์งาน 

วรรณกรรมโนรา ประเด็นพิจารณา เปรียบเทียบกับสังคม 
การสะท้อนกับเพศ

ทางเลือก 
1. ตำนานกำเนิดโนรา    น า ง น วลทอ งสำ ลี

เสวยเกสรดอกบัวทำให้
ม ีครรภ ์  ทำให ้พระยา
สายฟ ้าฟาดทรงพิโรธ 
และอับอายต่อชาวเมือง
ท่ีบุตรีท้องไม่มีพ่อ 

   ประเด ็นค ่ าน ิยมของ
สังคม การไม่ยอมรับผู้ท่ี
ประพฤติตนไม่เป็นไปตาม
จาร ีตของสังคม การพึง
รักษาเกียรติของตระกูล  

   เพศทางเลือกส่วนหนึ่ง
ถ ูกต ีตราว ่าเป ็นผ ู ้ท ี ่ ไม่
ร ักษาเกียรติของตระกูล 
เน ื ่องจากประพฤติและ
ปฏิบัติตนไม่ตรงกับเพศ
กำเนิด  

2. โนราคล้องหงส์    นางมโนราห์ถูกพราน
บุญพันธนาการด้วยบ่วง
นาคบาศ ทำให้ขาดซึ่ง
อิสรภาพ 

   บ่วงนาคบาศ เปรียบได้
กับกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน 
แบบแผน จารีต ประเพณี 
และความคาดหวังท่ีใช้เป็น
กรอบหรือแนวทางอันพึง
ปฏิบัติตาม  
 
 

   เพศทางเลือกคือผู้ที่ถูก
มอ ง ว ่ า ไ ม ่ เ ป ็ น ไปตาม
บรรทัดฐานของสังคม มี
แบบความคิดต่างจากกลุ่ม
คนส่วนใหญ่ จึงเกิดความ
อึดอัดจากความคาดหวัง
ของสังคมที่วางไว้ให้เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ 

3. โนราบูชายัญ    นางมโนราห์ถูกบูชา
ย ัญเพ ียงเพราะว ่าตน
เป็นอมนุษย์ กล่าวคือ
ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ และ
ไม่ใช่เทวดา 

   การบร ิภาษจากผ ู ้ ท่ี
อำนาจมากกว ่าส ู ่ผ ู ้ท ี ่มี
อำนาจต ่อรองน ้อยกว่า 
ด ้ วยอำนาจทางสายตา 
การนินทา เปรียบเหมือน
การถูกเผาท้ังเป็น 

   เพศทางเลือกคือผู้ที่ถูก
มองว่าแตกต่างกับคนส่วน
ใหญ ่  เพ ียง เพ ียงอากัป
กริยาที ่อ ้างอิงเลียนแบบ
ความเป็นหญิง ส่งผลให้
เกิดการกลั่นแกล้ง (Bully) 
ในสังคม 

 
สรุป  เส้นเรื่องทั้ง 3 ตอนนี้ มีลักษณะเฉพาะที่สอดคล้องสนับสนุนแนวความคิดหลักในการสร้างสรรค์ กล่าวถึง
อุปสรรคต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิตในบทบาทของตัวนางช้ันสูงของโนรา ดังนี้ 

1. ไม่ยอมรับผู้ท่ีมีความแตกต่างจากตน 
2. การเหยียดผู้ท่ีมีความแตกต่างจากตน 
3. การไม่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม 
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2.  การแสดงออกไม่ตรงกับเพศสรีระในพื้นที่ทางวัฒนธรรม 

  เพศทางเลือกคือกลุ่มคนถูกมองว่าผิดแผกแตกต่างชายและหญิงปกติ ด้วยอากัปกิริยาท่ี
อ้างอิงเลียนแบบความเป็นหญิง พื้นที่ที่สามารถแสดงออกมาซึ่งความเป็นตัวตนได้นั้น จึงเป็นพื้นท่ี     
ท่ีเป็นยอมรับหรือในในสถานะพิเศษ โดยไม่ขัดต่อบริบทของสังคมนั้น ๆ 
 2.1 พื้นที่ทางวัฒนธรรมของกลุ่มเพศทางเลือก 

  ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นเขตที่มีกลุ่มวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ที่แตกต่าง
หลากหลาย ท้ังในเขตพื้นทวีปและเขตมหาสมุทร กลุ่มคนแต่ละกลุ่มจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ความเชื่อของตนเอง ซึ่งสัมพันธ์กับการแสดงออกทางเพศ การแสดงบทบาทชาย - หญิง และสถานะ
ทางสังคมของบุคคล เรื ่องที ่น ่าสนใจก็คือ กลุ ่มคนในภูมิภาคนี ้คุ ้นเคยกับการแสดงออกแบบ          
“ข้ามเพศ” หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงบทบาททางเพศตรงข้ามกับเพศสรีระหรือเพศกำเนิด เช่น 
ผู้ชายแสดงบทบาทและอารมณ์ความรู้สึกแบบผู้หญิง แต่งตัวเป็นหญิงทำหน้าที่เหมือนกับสตรี
พฤติกรรมดังกล่าวนี้พบได้ในหลายกลุ่มและได้รับการยอมรับทางสังคม เช่น  อนุญาตให้บุคคล        
ข้ามเพศทำหน้าท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและติดต่อกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เป็นต้น ก่อนท่ีจะมีความคิด
เรื่องเพศภาวะและเพศวิถีแบบตะวันตกซึ่งเข้ามาในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19 กลุ่มคนในภูมิภาคนี้
ยอมรับการแสดงพฤติกรรม “ข้ามเพศ” แต่หลังจากที่อิทธิพลความรู้แบบตะวันตกแพร่เข้ามา 
ผู้ปกครองในดินแดนแถบนี้เริ่มนำเอาวิธีคิดเรื่องเพศแบบตะวันตกมาอธิบายและควบคุมการแสดง
บทบาททางเพศของหญิงชาย ส่งผลให้การแสดงพฤติกรรม “ข้ามเพศ” กลายเป็นส่ิงท่ีแปลกแยกจาก
สังคม 
   วิธีคิดและโลกทัศน์เรื่องเพศท่ีปรากฏอยู่ในท้องถิ่นของกลุ่มคนต่าง ๆ ในดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แตกต่างไปจากวิธีคิดเรื่องเพศแบบวิทยาศาสตร์ของตะวันตกท่ีแพร่หลายเข้ามาใน
ยุคอาณานิคมและการแสวงหาผลประโยชน์ของคนผิวขาวในช่วงหนึ่งร้อยกว่าปีที่ผ่านมา อิทธิพล
ความรู้แบบตะวันตกมีผลต่อความคิดของคนท้องถิ่นในหลายเรื่อง และเรื่องเพศก็เป็นเรื่องหนึ่งที่คน
ท้องถิ่นได้ซึมซับเอาวิธีคิดแบบคนผิวขาวผ่านการพัฒนาสมัยใหม่ โดยเฉพาะการศึกษาแบบตะวันตก
ได้เผยแพร่ความคิดเรื ่องเพศในเชิงวิทยาศาสตร์ไปสู ่กลุ ่มคนรุ่นใหม่ คนชั ้นกลางและคนเมือง 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในเมืองใหญ่ ๆ ของเอเชียอาคเนย์ พลเมืองรุ่นใหม่จึงเติบโตมาพร้อมกับ
วิธีคิดแบบ “ฝรั่ง” และนำเอาทัศนคติและวิธีคิดเรื ่องเพศแบบตะวันตกมาเป็นบรรทัดฐานในการ
ดำเนินชีวิต เช่น การยกย่องสถาบันครอบครัวของรักต่างเพศ การให้คุณค่ากับระบบผัวเดียวเมียเดียว



  42 

การควบคุมพฤติกรรมทางเพศของสตรี เด็ก และคนชรา และการปฏิเสธการแสดงออกทางเพศที่ไม่
ตรงกับเพศสรีระ เช่น พฤติกรรมข้ามเพศของกะเทย เป็นต้น18  
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวคิดและทัศนคติของคนที่มีต่อกลุ่มเพศทางเลือกในอดีตนั้น คน
ทั่วไปจะคุ้นเคยกับการแสดงออกแบบไม่ตรงกับเพศสรีระมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว กลุ่มเพศทางเลือกจงึมี
ตัวตนและบทบาทเป็นที่ยอมรับในสถานะพิเศษและศักดิ์สิทธิ์ พวกเขาอาศัยนาฏศิลป์ ประเพณีและ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะหน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมต่าง ๆ 
 2.2 เพศทางเลือกในพื้นที่ของโนรา 

  ในประเทศไทยการแสดงออกในพฤติกรรมข้ามเพศพบเห็นได้ในการแสดงละครชาตรี 
โนรา ละครนอก ซึ่งเริ่มมีมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น และจะใช้นักแสดงท่ีเป็นเพศชายล้วน ตัว
ละครที่เป็นหญิงจะแสดงโดยเพศชายจะสวมบทบาทเป็นผู้หญิง ละครประเภทนี้แพร่หลายในหมู่
ชาวบ้าน เป็นความบันเทิงท่ีตอบสนองอารมณ์ชาวบ้าน เพราะผู้เล่นจะมีลีลาสนุกสนานและขบขันใน
ภาคใต้ของไทย โนราได้รับความนิยมมากซึ่งจะมีนักแสดงเพียง 3 ตัว คือ ตัวพระ ตัวนางและตัวตลก 
ชีวิตของนักแสดงชายในคณะละครอาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะนักแสดงท่ี
รับบทเป็นผู้หญิงมักจะมีความสัมพันธ์กับนักแสดงชายหรือผู้ชาย เพราะผู้แสดงบทหญิงมักจะมีกิริยา
ท่าทางอ่อนหวานเหมือนผู้หญิง19 
  การมีอยู่การมีตัวตนและบทบาทวิถีของกลุ่มเพศทางเลือกในพื้นที่โนรานั้น ด้วยใน
สมัยก่อนผู้ท่ีแสดงโนรานั้นจะมีแต่กลุ่มชายล้วน ไม่มีผู้หญิง เพราะว่าต้องเดินโรงไปแสดงต่างถิ่นไกล ๆ 
ต้องพักค้างแรมในป่าระหว่างเดินทาง หรือเรียกว่าโนราเดินโรง ซึ่งอาจเผชิญกับสัตว์ป่าหรือโจรผู้ร้าย
ได้ การมีผู ้หญิงอยู่ในคณะติดตามอาจก่อให้เกิดอุปสรรคและความไม่สะดวกต่าง ๆ และเป็นการ
ป้องกันความสัมพันธ์ฉันชู้สาวท่ีไม่ถูกต้องตามครรลองของจารีตประเพณี จึงเป็นสาเหตุท่ีส่งผลให้การ
แสดงโนราในอดีตนั้นมีแต่ผู้ชาย  
 2.3 บทบาทของเพศทางเลือกในศิลปะการแสดงโนรา 

   การแสดงโนรานั้น เมื่อต้องดำเนินเรื่องราวตามรูปแบบของละครรำ หรือท่ีชาวบ้านเรียก
กันโดยทั่วไปว่า เล่นเรื ่อง หรือรำเรื ่อง จึงทำให้ผู ้มีพฤติกรรมในการแสดงในเชิงข้ามเพศเข้ามามี
บทบาทในการแสดงโนรา โดยบทบาทท่ีเขาสนใจหรือท่ีได้รับเลือกจากนายโรงหรือผู้อาวุโสกว่าจะเป็น
บทบาทของตัวนาง เพราะอากัปกิริยาผิวพรรณหน้าตาของผู้แสดงที่มีแนวโน้มเบี่ยงไปทางกลุ่มเพศ
ทางเลือกนั้น จะมีความนุ่มนวลอ่อนช้อยและรูปร่างหน้าตาดีสะโอดสะอง จึงทำให้กลุ่มคนดังกล่าวเข้า

 
18 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559. พื้นที่ทางวัฒนธรรมของ “คนข้ามเพศ” และ “คนรักเพศ

เดียวกัน”ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้, ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 1. 
19 เรื่องเดียวกัน, 9. 
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มาหัดและเรียนโนรากันตั้งแต่เด็กหรือที่เรียกว่าโนราหัวจุก เพราะในสังคมสมัยก่อนการที่บุคคลใดมี
พฤติกรรมการแสดงออกในทางเป็นหญิงเขาเหล่านั้นจะถูกต่อต้านจากสังคม แต่หากมีสถานะเป็น
โนราอันเป็นสถานะพิเศษเขาจะได้รับการเคารพ เพราะคนในสังคมปักษ์ใต้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมี
ระบบความเช่ือต่อโนราอย่างเคร่งครัด มีความยำเกรง เทิดทูน 
   ในปัจจุบันนี้ยุคสมัยเปลี่ยนไป เราสามารถพบเห็นกลุ่มเพศทางเลือกในการแสดงโนรา
อย่างแพร่หลาย และไม่มีการปิดบังอีกต่อไป เขาจะแสดงออกในบทบาทของตัวนางที่ตนได้รับเลือก
อย่างเป็นตัวของตัวเอง และยังเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสร้างสีสันในการแสดงโนราในเรื่องท่ีขบขัน ตลก ส่งผล
ให้รูปแบบการแสดงโนรามีความหลายหลายพัฒนาขึ้น 
 

3. ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 

  ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) เป็นศิลปะร่วมสมัยแขนงหนึ ่งทาง
ทัศนศิลป์ท่ีใช้ร่างกายเป็นส่ือสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีสามารถดึงเอาศาสตร์ในหลายแขนงมา
ประยุกต์ใช้สร้างสรรค์งานและศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานผู้
สร้างสรรค์ถ่ายทอดงานทัศนศิลป์ผ่านศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ผสมส่ือ วิดีโอ สี เสียง แสงและเงา 
อันเป็นส่ือท่ีเต็มไปด้วยการเคล่ือนไหว จังหวะและลีลา ในทัศนะดังนี้ 
 3.1 นิยามและความหมายของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 

   ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) คือศิลปะแนวทางหนึ่งท่ีมีศิลปินเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของการแสดง ในลักษณะการกระทำ (Action) ท่าทาง หรือสร้างประสบการณ์
ชั่วคราวแก่ผู้ชม ภายใต้กรอบของเวลาเฉพาะ (Time) ในพื้นที่เฉพาะ (Space) บางครั้งผู้ชมสามารถ
เป็นส่วนหนึ่ง (Participation) กับการแสดงนั้นด้วย ด้วยเหตุท่ีศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์มีพื้นฐาน
สำคัญ คือ เวลา พื้นท่ี และความสัมพันธ์ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม จึงทำให้ศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากศิลปะแนวทางอื่น แม้จะมีประวัติความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับ
การบันเทิง (Entertainment)20  
   ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) หมายถึง ศิลปะที่ผสมผสานรูปแบบ
ทางทัศนศิลป์เข้ากับรูปแบบทางนาฏกรรม (Dramatic Performance) ภายใต้บริบททางด้าน
ทัศนศิลป์ท่ีเป็นท้ังขนบแบบแผน และแบบสหวิทยาการ (ความรู้ท่ีรวมเอาหลายสาขาวิชามาประกอบ
กัน) การแสดงทางทัศนศิลป์เป็นการแสดงที่มีความเปิดกว้างทางกลวิธ ีในการนำเสนออย่างยิ่ง

 
20 จารุพัฒน์ นาคพันธ์, 2558. ศิลปะการแสดงสดจากความเชื่อเกี ่ยวกับปรากฏการณ์

พญานาค. วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต ภาควิชาทฤษฎีศิลป์ สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะจิตรกรรมฯ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 7. 
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นอกจากนี้ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ยังมีลักษณะท่ีเน้นการใช้ร่างกายและความสัมพันธ์ระหว่างผู้
แสดงกับผู้ชมในการนำเสนอความคิด (Idea) และกระบวนทัศน์ (Paradigm) ด้วยการสร้างปฏิกิริยา
การรับรู้อย่างฉับพลันต่อผู้ชมโดยตรงหรือให้ผู้ชมมีส่วนร่วม ตามบริบทของเวลาและสถานที่ของการ
แสดงนั้น ๆ ยังผลให้ศิลปะส่ือการแสดงสดลบเส้นแบ่งและข้อจำกัดในการแสดงออกของศิลปะต่าง ๆ 
ลง เป็นการปฏิเสธและก้าวข้ามศิลปะที่เคยมีมาพร้อมกับตั้งคำถามกับคุณค่าความหมายของศิลปะ 
และปรากฏการณ์ในสังคม อาจจะกล่าวได้ว่าศิลปะส่ือการแสดงสดมีลักษณะของการวิพากษ์อยู่ในตัว 
จึงถูกใช้เป็นสื่อในพื้นที่ของการประท้วงต่อสู้เรียกร้องต่าง ๆ ยังมีผลงานศิลปะสื่อการแสดงสดหลาย
ต่อหลายชิ ้นที ่ไม่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องทางการเมืองแต่อย่างใด ทว่าเน้นการนำเสนอในเรื ่องของ
กระบวนการคิด เพื่อให้ผู้ชมสัมผัสกับความสำราญท่ีเกิดจากความคิด อันเกิดจากหลักสุนทรียศาสตร์
ใหม่ในปัจจุบัน21  
  ศิลปะการแสดงสดสามารถที่จะเป็นไปตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น ณ ที่นั้น ในช่วงเวลานั้น
รอบเดียวและเวลาขึ้นอยู่กับศิลปินด้วยวิธีการด้นสดหรือฝึกซ้อมมาก่อน และแสดงโดยมีหรือไม่มีบท
ละคร (Script) ศิลปะการแสดงสดจึงเหมือนเป็นการแสดงสดหรือแสดงขึ้นโดยทันทีทันใด โดย
แตกต่างจากการแสดงที่พบเห็นได้ในชีวิตประจำวันหรือในพื้นที่สาธารณะ (Public) และตรงกันข้าม
กับวิธีการท่ัวไปของการจัดสร้างละครหรือพิธีกรรมทางศาสนา ท้ังนี้ศิลปินแสดงสดสามารถจะแสดงได้
ทุกที่ ทั้งในพิพิธภัณฑ์ แกลอรี่ และพื้นที่แสดงงานศิลปะทางเลือกหรือในที่เฉพาะหน้า เช่น ในคาเฟ่ 
(Cafe) สถานบันเทิง (Bar) หรือตามถนน (Street) ในพื ้นที ่สาธารณะ และผู ้ชมมักไม่รู ้ตัวและ
กลายเป็นส่วนหนึ่งของความหมายในงาน22  
  จากทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์เป็นศิลปะหลัง
สมัยใหม่ (Postmodern Art) เป็นแนวทางหนึ่งที ่ศิลปินใช้ร่างกายเป็นสื่อนำเสนอความคิด โดยมี
ปัจจัยพื้นฐานสำคัญคือ เวลา พื้นที่ และความสำพันธ์ระหว่างผู้แสดงกับผู้ชม เป็นลักษณะเฉพาะท่ี
แตกต่างจากศิลปะการละคร ทั้งรูปแบบเนื้อหาการนำเสนอที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์แขนงอื่น ๆ 
ท้ังในด้านศิลปะ มนุษย์ศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 
 
 

 
21  ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์, 2560. อารมณ์ เทวนารี : อำนาจแห่งอิตถีเพศ, วิทยานิพนธ์

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 50. 
22 Sophle Byrne and Lisa Moran, What Is Performance Art. (Library : Dublin, 

2011), 10. 
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 3.2  ความเป็นมาของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 

   ศิลปะแสดงสดเป็นที่ยอมรับว่าเป็นการสื่อสารการแสดงออกทางศิลปะในช่วงปี ค.ศ.
1970 – 1979 ในเวลานั้นศิลปะแนว Conceptual Art ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นงานศิลปะเชิง
ความคิดมากกว่าเป็นสินค้าเพื่อการซื้อขาย ถือว่าเป็นช่วงท่ีรุ่งเรืองและทรงประสิทธิภาพในการแสดง
งานศิลปะของแนวความคิดนี้ ท้ังยังได้รับการสนับสนุนให้แสดงในพื้นท่ีแสดงงานศิลปะหลัก เช่น ศูนย์
ศิลปะนานาชาติและพิพิธภัณฑ์ มีการสนับสนุนให้มีวิชาเรียนในวิทยาลัย และปรากฏในบทวิจารณ์
ศิลปะ (Specialist Magazines) ในยุคสมัยใหม่ศิลปินไม่เพียงแค่ใช้ศิลปะแสดงสดเป็นเครื่องมือในการ
ดึงดูดการประชาสัมพันธ์ให้กับตัวเอง ในยุคศิลปะก้าวหน้า (Avant-garde) ศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์ในศตวรรษท่ี 20 ได้เป็นแนวหน้าของกิจกรรมดังกล่าว การประกาศของศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์เป็นการแสดงออกที ่พยายามหาหนทางใหม่ ในการประเมินประสบการณ์ศิลปะใน
ชีวิตประจำวัน 
  ศิลปะแสดงสดเป็นวิธีการดึงดูดความสนใจชนกลุ่มใหญ่ได้โดยตรง ตลอดจนทำให้ผู้ชม
ตกตะลึงกับการทบทวนความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับศิลปะและความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมในทาง
กลับกันความสนใจในสื่อของสาธารณชน โดยเฉพาะในปีทศวรรษที่ 80 เกิดจากความปรารถนาอัน
ชัดเจนของสาธารณชนในการเข้าถึงโลกศิลปะ เพื่อเป็นผู้ชมพิธีกรรมและเป็นชุมชนท่ีแตกต่าง รวมท้ัง
ความประหลาดใจกับการนำเสนอที่ไม่คาดฝันและนอกรีตที่ศิลปินได้สร้างขึ้น งานศิลปะอาจถูก
นำเสนอแบบเดี่ยวหรือแบบกลุ่ม โดยใช้แสง ดนตรี หรือภาพที่สร้างโดยการแสดงสดหรือเป็นแบบ
ผสมผสาน และจัดแสดงในแกลเลอรีหรือพิพิธภัณฑ์ โรงละคร คาเฟ่ บาร์ หรือบนมุมถนน ศิลปะแสดง
สดต่างกับละคร ผู้แสดงคือศิลปินท่ีไม่ค่อยมีลักษณะเหมือนนักแสดง และเนื้อหาท่ีไม่เป็นไปตามโครง
เรื่องหรือการเล่าเรื่องตามขนบการแสดง อาจเป็นชุดการแสดงท่าทางระยะใกล้หรือเป็นฉากโรงละคร
ขนาดใหญ่ อาจใช้เวลาไม่กี ่นาทีไปจนถึงหลายชั่วโมง อาจแสดงแค่ครั้งเดียวหรือหลายครั้ง อาจมี
หรือไม่มีการเตรียมสคริปท์ อาจเป็นการด้นสดหรือการซ้อมมาหลายเดือน ศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์นับว่าเป็นรูปแบบของการแสดงตัวตนของศิลปินในสังคม ในประวัติศาสตร์ของศิลปะแสดง
สด ยุคศตวรรษที่ 20 เป็นยุคที่แสดงตามความพอใจของศิลปิน และมักจะนิยมอนาธิปไตย (ไร้
กฎระเบียบ) กล่าวคือ เป็นการถ่ายทอดศิลปะแสดงสดโดยศิลปินและใช้สื่อต่าง ๆ ผนวกเข้าด้วยกัน 
เช่นวรรณกรรม กลอน บทละคร ดนตรี การเต้นรำ สถาปัตยกรรม ภาพวาด รวมไปถึง วีดิโอ ฟิล์ม 
สไลด์ และการเล่าเรื่อง แท้ท่ีจริงแล้วมันเป็นการแสดงท่ีไร้ขอบเขตเนื่องจากศิลปินแต่ละคนเป็นคนให้
คำจำกัดความของการแสดงศิลปะของพวกเขาด้วยตัวเอง23  

 
23 ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์, 2560. อารมณ์ เทวนารี : อำนาจแห่งอิตถีเพศ, วิทยานิพนธ์

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 48 – 49. 
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 3.3  แนวคิดเก่ียวกับร่างกายในฐานะเป็นสือ่ทางศิลปะ 

   ร่างกายและส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ถูกนำเสนอในทางศิลปะ รวมทั้งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินอย่างยาวนาน ดังจะเห็นได้จากในสมัยบรรพกาล 
(Prehistoric) มนุษย์รู้จักสร้างรอยประทับฝ่ามือในผนังถ้ำ สร้างสรรค์ศิลปะบนหีบศพในสมัยอียิปต์ 
(Egypt) ฉากแท่นบูชาเป็นภาพตัวแทนของพระแม่มารีและพระบุตร ของศาสนาในยุคกลาง (Middle 
Ages) และรูปปั้นคนเหมือนหรือหุ่นจำลองในสมัยเรนาซองส์ (Renaissance) ซึ่งแตกต่างจากศิลปะ
ในช่วงปีทศวรรษ 1960 เช่น ศิลปะแอ็บสแตรค เอ็กซ์เพรสชันนิสม์ (Abstract Expressionism) 
ศิลปินใช้ร่างกายของตนเป็นสื่อแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกโดยที่ไม่เกี ่ยวข้องกับรูปแบบหรือ
ประวัติศาสตร์แต่อย่างใด ยกตัวอย่าง แจ็คสัน พอลล็อค (Jackson Pollock) ใช้ร่างกายร่วมสร้าง
จังหวะในการสลัดสีจนเกิดเป็นภาพนามธรรมอันงดงาม และถูกนิยามลักษณะผลงานของพอลล็อค ว่า 
“แอ็คชัน เพ้นต้ิง ” (Action Painting) 
  ภายหลังต่อมาการใช้ร่างกายเป็นส่ือในงานศิลปะเริ่มได้รับความนิยมในตะวันตก ทั้งใน
แง่ของการเป็นสื่อกลางนำเสนอความคิด และการใช้ร่างกายเป็นการอุปมาเปรียบเทียบ เช่น ศิลปิน 
โจเซฟ บอยส์ นำเอามีดตัดเล็บมารวมตัวกันและมีอัตชีวประวัติของศิลปิน ประหนึ่งว่าเป็นเหมือนงาน
พิธีการ  โดยบอยส์เปรียบเทียบตนเป็นนักบุญในยุคกลางที่ถูกประณาม แต่ได้การยกย่องนับถือเป็น
การใช้ร่างกายอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจได้อย่างแท้จริง ในขณะเดียวกันเขาได้แบ่งปันประสบการณ์
บอยส์ได้กล่าวว่า “ทุก ๆ คนมีร่างกายไม่สำคัญว่าความคิดของแต่ละคนจะแตกต่างกันอย่างไร เพราะ
ร่างกายเป็นสื่อกลาง” เป็นต้น ซึ่งงานศิลปะที่ใช้ร่างกายมนุษย์เป็นสื่อทำให้ผู้ชมสามารถเข้าใจงาน
ศิลปะการแสดงสดได้ดี สุดท้ายแล้วกิริยาท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกายก็ถูกนำเสนอไปในเชิง
แนวความคิด ร่างกายจึงกลายมาเป็นส่ือในการแสดงออก จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการแสดงออกของร่างกาย
นั้นปราศจากความรู้สึกท่ีถ่ายทอดไปยังผู้ชม24  

 
24  Michale Bird, 100 Ideas That Changed Artld London : Laurence King, 

2012),192. 
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รูปภาพท่ี 32 โจเซฟ บอยส์ (Joseph Beuys) ผลงานช่ือ How to Explain Pictures to a Dead 
Hare  
ท่ีมา : artgallery.nsw , วันท่ีสืบค้น 2 พฤษภาคม 2563, เข้าถึงได้จาก  
https://www.artgallery. nsw.gov.aum /collection/works/434.1997.9/  
 
  แนวคิดเกี่ยวกับการนำเสนอร่างกายมนุษย์ในฐานะเป็นส่ือทางศิลปะอย่างหนึ่งได้ปรากฏ
เด่นชัดในศิลปะการแสดงสด เป็นการกระทำด้วยร่างกายของศิลปิน เป็นการปฏิบัติท่ีทำจากนามธรรม 
(ความคิด) ให้เป็นปรากฏเป็นรูปธรรม ร่างกายจึงเป็นหัวใจสำคัญในงานศิลปะการแสดงสด แต่ในการ
ปฏิบัติร่างกายอาจมีส่วนร่วมกับส่วนอื่น ๆ ระหว่างผู้แสดงและสมาชิกคนดู ยกตัวอย่างเช่น ผลงาน
แสดงสดของศิลปิน โดมินิก ธอร์ป  (Dominic  Thope) ที่ 126 แกลลอรี่ (126  Gallery) ในปี ค.ศ.
2010 โดมินิกได้แสดงสดท่ามกลางความมืด และปล่อยให้ผู้ชมส่องแสงคบเพลิงเล็ก ๆ ตามความ
ต้องการของศิลปิน ผู้ชมมีโอกาสร่วมกับผลงานด้วยการใช้ประสบการณ์การฟังและประสาทสัมผัสโดย
ปราศจากประสาทการรับรู้ทางการเห็น นับเป็นการเปล่ียนประสบการณ์การรับรู้ศิลปะแบบใหม่ท่ีต้อง
ใช้การเห็นเป็นหลักในการรับรู้ผลงาน เพื่อนำภาพความคิดเหล่านั้น นำเสนอให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นใน
การรับรู้25  

 
25 จารุพัฒน์ นาคพันธ์, 2558. ศิลปะการแสดงสดจากความเชื่อเก่ียวกับปรากฏการณ์

พญานาค. วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต ภาควิชาทฤษฎีศิลป์ สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะจิตรกรรมฯ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 11 

https://www.artgallery.nsw.gov.au/collection/works/434.1997.9/
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รูปภาพท่ี 33 ผลงานของโดมินิก ธอร์ป (Dominic Thope)  
ที ่มา : monika sobczak,performance art, วันที ่สืบค้น 2 พฤษภาคม 2563, เข้าถึงได้จาก 
http://www.mmonikasobczak.com/performance_dominicthorpe_m.html 
 
 3.4 ลักษณะการนำเสนอของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 

  ริชาร์ด  เช็ชเนอร์ (Richard  Schechnner) นักการละครชาวอเมริกาพยายามมองหา
ความเช่ือมโยงระหว่างการแสดงสดกับกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ี
เป็นปฏิบัติการเชิงสังคมและวัฒนธรรม เช่น การแลกเปลี่ยน การแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง และการ
สร้างความเป็นชุมชนเชิงศิลปะ อย่างดนตรีนาฏศิลป์หรือศิลปะการละครและการแสดงสดในเชิงสังคม
และวัฒนธรรม เช่น กีฬา การละเล่น การเฉลิมฉลอง และพิธีกรรมทางศาสนา ธรรมเนียมปฏิบัติ และ
พิธีการทางสังคมการเมือง เช็ชเนอร์ ได้จำแนกลักษณะการแสดงสดโดยเชื่อมโยงหรือเทียบเคียงกับ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันของมนุษย์  หรือตามอารมณ์ความรู้สึกที่ปรากฏในงานศิลปะการแสดงสด 
ในสถานการณ์ (Situations) แต่ละประเภทจะมีทั้งปรากฏขึ้นในลักษณะที่แยกออกจากกัน หรือคาบ
เกี่ยวซ้อนกัน สามารถจำแนกออกเป็น 8 ประเภท  ดังต่อไปนี้ 

1)  ในการดำรงชีวิตในทุก ๆ วัน เช่น การทำอาหาร การเข้าสังคมหรือพบปะผู้คน 
(Socializing) และเป็นเพียงแค่การดำรงชีวิต (Just living) เท่านั้น 

2)  ในศิลปะศาสตร์ (The Arts) 
3)  ในกีฬาและอื่น ๆ ท่ีได้รับความนิยมและสร้างความบันเทิง 
4)  ในธุรกิจ (Business) 
5)  ในเทคโนโลยี (Technology) 
6)  ในเรื่องเพศ (Sex) 

http://www.mmonikasobczak.com/performance_dominicthorpe_m.html
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7)  ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา และพิธีกรรมทางฆราวาสหรือทางโลก 
8)  ในการละเล่น  (Play)  

  ท้ังหมดนี้ แม้ไม่ได้เป็นแนวคิดท่ีเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ ถ้าตรวจสอบอย่างเคร่งครัด
ตามทฤษฎีทั้ง 8 สถานการณ์ ชีวิตประจำวันอาจไม่สามารถครอบคลุมเป็นงานศิลปะได้ทั้งหมด งาน
ศิลปะการแสดงสดอาจเกิดจากท่ีใดท่ีหนึ่ง พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา กีฬา และการละเล่น ซึ่งไม่ได้
จำกัดประเภทสำหรับการแสดงสด และไม่ได้นำเสนอท้ังหมดทุกสถานการณ์ แต่ในลักษณะอารมณ์
ความรู้สึกจากท้ังหมด 8 ข้อ เพื่อแสดงให้เห็นถึงขอบเขต บางครั้งส่ิงเหล่านี้อาจเกิดในธุรกิจเทคโนโลยี
และเพศ และไม่จำเป็นต้องตามคนอื่น ๆ เพราะจะทำให้เกิดความลังเลตามศิลปะศาสตร์อื่น ๆ ได้ด้วย
เช่นกัน26 
 

 
 
รูปภาพท่ี 34 ผลงานของริชาร์ด เช็ชเนอร์  ช่ือผลงาน “Mother Courage”  
ที่มา : Allan Tannenbaum / Getty Images. วันที่สืบค้น 2 พฤษภาคม 2563. เข้าถึงได้จาก 
https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/directed-by-richard-schechner-
mother-courage-as-performed-news-photo/583900603  
 
  จากการศึกษาศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) โดยรวมพบว่า 
วัฒนธรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อประสบการณ์ของศิลปินในแต่ละท้องถิ่น มีการเชื่อมโยงได้กับทุกส่ิง 
เช่น การนำเอาพิธีกรรม คติความเชื่อ ประเพณี จากอดีตมาบอกเล่าร้อยเรียงด้วยภาษาใหม่ ใน
ขณะเดียวกันการแสดงออกของผลงานและแนวความคิด การสร้างกิจกรรมทางศิลปะที่เกี่ยวเนื่องกับ

 
26  Richard Schechter,  Performance Studies : An Introduction ( New York : 

Perpetua} 2013), 31. 

https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/directed-by-richard-schechner-mother-courage-as-performed-news-photo/583900603
https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/directed-by-richard-schechner-mother-courage-as-performed-news-photo/583900603
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สังคมการเมือง เพื่อขยายพื้นท่ีไปสู่ชุมชนชนบทและพื้นท่ีชายขอบ ซึ่งศิลปินมักนิยมใช้วัสดุธรรมชาติ
ร่วมกับศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ในลักษณะเชิงสัญลักษณ์ที่นำเอาความหมายของความเป็น
ท้องถิ่นมาจากพื้นที่จริง หรือเนื้อหาในเชิงการเรียกร้องสิทธิทางเพศ สิทธิสตรี หรือเพศที่สาม ยังคง
เป็นประเด็นท่ีศิลปินรุ่นใหม่นิยมนำเสนอ ซึ่งประเด็นเหล่านี้ซึ่งสามารถสร้างแรงส่ันสะเทือนต่อสังคม
ได้เป็นอย่างดี แตกต่างจากในช่วงก่อนหน้าที่มีลักษณะในการค้นหาทดลองทางศิลปะ อย่างไรก็ตาม
นับว่าศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเปลี่ยนแปลงสังคม  ให้เข้า
กับชีวิตและสังคม พร้อมท้ังทำให้ประชาชนรู้จักมากข้ึน 
  

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 

  ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) พื้นท่ีโนรา ความ
เท่าเทียมทางเพศ ผู้สร้างสรรค์ได้คัดเลือกผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ที ่มีรากฐานหรือ
แนวความคิดจากวรรณกรรม นาฏศิลป์ วัฒนธรรมประเพณี และเพศทางเลือก มาเป็นอิทธิพลทาง
ศิลปกรรมจากศิลปิน 4 ท่าน ดังนี้ 
 

3.1 ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์   
   ผลงาน “สีดาพญายักษ์” (Sita The Great Giant) สีดากลายเป็นตัวละครท่ีสร้างความ
ขัดแย้งของเรื่อง ท่ีแม้จะงดงามเพียบพร้อมท้ังกิริยามารยาทความงามของร่างกายหน้าตา เป็นต้นเหตุ
ของสงครามระหว่างความดีและความชั่ว คือพระรามตัวแทนแห่งธรรมะ และทศกัณฐ์ตัวแทนแห่ง
อธรรม เป็นการสร้างความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) ที่ทำให้สีดาเป็น “ผู้หญิง” ทั้ง ๆ 
ท่ีสีดาเป็นผู้หญิงท่ีมีความอดทนมีจิตใจมั่นคง น่ายกย่องท่ามกลางความยากลำบากในชีวิต เป็นเหยื่อท่ี
ถูกกระทำท้ังร่างกายและจิต โดนลักพาตัวพลัดพรากจากถิ่นกำเนิด สามีขาดความไว้วางใจ จนกระท่ัง
ถูกสามีส่ังประหาร แต่เธอกลับถูกสร้างและประกอบให้เป็นภาพอุดมคติของหญิงท่ีงามพร้อมท้ังกิริยา 
มารยาท ผิวพรรณ หน้าตา กลายเป็นมายาคติแบบแผนของ “ผู้หญิง” ที่สังคมชี้นำให้เป็นเพราะเป็น
บุคคลท่ี “ดี” และมีชีวิตท่ี “ดีงาม” ตลอดไป ภาพนางเอก (Signifer) ในตัวละครสีดานี้ถูกสร้างให้
อ่อนหวานแสนดีให้อภัยเสมอได้ สะท้อนถึง (Singnified) ความคาดหวังในคุณลักษณะของความเป็น
หญิงและสะท้อนแนวคิดความดีในตัวเพศหญิง27 

 
27 ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์, 2560. อารมณ์ เทวนารี : อำนาจแห่งอิตถีเพศ, วิทยานิพนธ์

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 117 
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รูปภาพท่ี 35 ผลงานของริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนนัต์ ช่ือผลงาน “สีดา พญายักษ์”  
ที่มา : ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์, 2560. อารมณ์ เทวนารี : อำนาจแห่งอิตถีเพศ, วิทยานิพนธ์
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 124.  
 
 สรุป 
       ศิลปินนำเสนอผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ท่ีเน้นร่างกายและความสัมพันธ์ระหว่างผู้
แสดงกับผู้ชม ด้วยการสร้างปฏิกิริยาการรับรู้อย่างฉับพลัน ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของนางในอุดม
คติคือนางสีดา ในด้านกลับกันอย่างท่ีเราเคยรับรู้มาจากวรรณกรรมหรือการแสดงโขน ส่ือด้วยสัญญะ
และอารมณ์ความรู้สึกของสตรีเพศ ท่ีส่งสารกับผู้ชมในความหมายว่าผู้หญิงในอุดมคติไม่ได้มีเพียงหนึ่ง
เดียว ความรักไม่ได้สวยงามอย่างในอุดมคติ ความรักในอุดมคติที่ถูกทำลาย และความบริสุทธิ์ที่แปด
เปื้อนและถูกทำลาย ข้าพเจ้าได้นำกระบวนการถ่ายทอดซึ่งสัญญะ การแสดงออก อารมณ์และ
ความรู้สึกมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
 
 4.2 ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และคณะ 
  ผศ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นอาจารย์และศิลปินด้านศิลปะการแสดงโนราที่มีชื่อเสียง 
เป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวาง ด้วยเป็นโนราสายตระกูลท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่มเทวา) บรมครูโนรา 
ซึ่งเป็นสายการรำที่มีนาฏลักษณ์และแบบแผน และพัฒนารูปแบบสู่การแสดง “โนราสร้างสรรค์” 
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สามารถนำไปต่อยอดทางด้านอื่น ๆ ได้มากมาย โดยยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของศิลปะการแสดง
โนรา คือ ท่วงท่าท่ีสง่างาม ความอ่อนช้อย ความแข็งแรง ถ่ายทอดอารมณ์สู่ความเข้มขลังในวิญญาณ  
 

 
 
รูปภาพท่ี 36 ผลงานของธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และคณะ ช่ือผลงาน “นก”  
ที่มา : Patravadi Hua Hin Channel, 2560. การแสดงโนรา โครงการพัฒนาทักษะและเทคนิคการ
แ ส ด ง พ ื ้ น บ ้ า น ส า ข า โ น ร า ,  ว ั น ท ี ่ ส ื บ ค ้ น  5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 3 .  เ ข ้ า ถ ึ ง ไ ด ้ จ า ก 
https://www.youtube.com/watch?v=8W2c3S6PNCk  
 

 
 
รูปภาพท่ี 37 ผลงานของธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และคณะ ช่ือผลงาน “นก” ในท่วงท่าและลีลาของโนรา 
ท่ีมา : Patravadi Hua Hin Channel, 2560. การแสดงโนรา โครงการพัฒนาทักษะและเทคนิคการ
แสดงพื้นบ้านสาขาโนรา, วันท่ีสืบค้น 5 พฤษภาคม 2563.  เข้าถึงได้จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=8W2c3S6PNCk 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8W2c3S6PNCk
https://www.youtube.com/watch?v=8W2c3S6PNCk
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 สรุป 
       ศิลปินนำเสนอศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ที่ใช้โนราเป็นฐานในการสร้างสรรค์ ถ่ายทอด
ท่าทาง นาฏลักษณ์ของความเป็นโนรา  คงไว้ซึ่งความแข็งแรง สง่างาม ผสมผสานลีลาท่ีอ่อนช้อย และ
อารมณ์ร่วมของศิลปินที่ถ่ายทอดเรื่องราวของนก ในปรัชญาการเจริญเติบโต ล้มลุกคลุกคลาน จน
ทะยานบินเป็นนกที่สง่าง่าม ข้าพเจ้าได้นำเอาความงามของแสงและเงา การแสดงออกซึ่งอารมณ์
ความรู้สึกท่ีถ่ายทอดด้วยท่าทางของโนรามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
 
 4.3  พิเชษฐ กล่ันช่ืน 
  พิเชษฐ กลั่นชื่น ศิลปินรางวัลศิลปาธร สาขาศิลปะการแสดง ประจำปี 2549 ผลงาน
ของเขาเป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศและระดับนานาชาติ ด้วยการศึกษาเพื่อต่อยอดองค์ความรู้เดิม 
มุ่งเน้นการนำองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทยมาปรับใช้ในการแสดง สร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
วัฒนธรรมใหม่และวัฒนธรรมเก่าให้มีชีวิตในเวลาปัจจุบัน การเต้นโขนในแบบของเขาจึงต้องใช้ท้ัง
ศาสตร์และศิลป์ เขาดึงองค์ความรู้ที่ซ่อนอยู่ในโครงสร้างท่ารำโขนออกมา แล้วศึกษาว่ามีหลักการ
เคล่ือนท่ีกับพื้นท่ี และเคล่ือนไหวร่างกายอย่างไร เขาค้นพบว่า นาฎศิลป์ไทย มีองค์ประกอบหลักอยู่
สามอย่าง เคลื่อนตัวแบบรูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมและวงกลม การเคลื่อนตัวแบบสามเหลี่ยมจะ
ดูแลเรื่องพลังงาน ส่วนสี่เหลี่ยมเป็นฐานในการเคลื่อนที่ทั้งหมด และวงกลมใช้ในเคลื่อนที่โครงสรา้ง
ของมือ หน้า และไหล่ ทำให้เกิดความสัมพันธ์เชื ่อมโยงทั้งสามส่วน หลักการมีความสัมพันธ์และ
เชื่อมโยงกันอย่างหน้าบรรณก็เป็นทรงสามเหลี่ยม โบสถ์เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม การเขียนลายไทย ลาย
แรก คือหางไหล ซึ่งก็คือโครงสร้างท่ายืนนาฎศิลป์ไทย นี่คือลายเส้นในร่างกายโดยใช้หลักการ
เดียวกัน28   
    ผลงานการแสดงชุด “ขาวดำ” (Black and White) ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพการ
ต่อสู้ของตัวละครในวรรณคดีเรื ่อง “รามเกียรต์ิ” ที่ปรากฏในจิตรกรรมฝาผนัง โดยนำเสนอความ
พยายามอย่างยิ่งยวดของมนุษย์ท่ีจะรักษาสมดุลระหว่างความดีและความช่ัว เพื่อค้นพบความสุขสันติ
ในใจ ประกอบการบรรเลงกู่ฉิน (Guqin) สดโดยศิลปินชาวจีน หวู่ นา (Wu Na) ออกแบบแสดงโดย
ศิลปินญี่ปุ่น มิอุระ อะซาโกะ (Miura Asako) ลีลาการแสดงร่วมสมัยและการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ท่ีผสมผสานระหว่างความร่วมสมัยและความละเอียดอ่อนของนาฏยศิลป์ไทยช้ันสูง29  

 
28 เพ็ญลักษณ์ ภักดีเจริญ, 2561. ถอดรหัสท่าเต้นโขน พิเชษฐ กลั่นชื่น. วันท่ีสืบค้น 30 

เมษายน 2563. เข้าถึงจาก https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/793510 
29 Artbangkok, 2556. Black and White ของ Pichet Klunchun Dance Company. วันท่ี

สืบค้น 30 เมษายน 2563. เข้าถึงจาก https://www.artbangkok.com/?p=23801 
 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/793510
https://www.artbangkok.com/?p=23801
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รูปภาพท่ี 38 ผลงานของพิเชษฐ กล่ันช่ืน ช่ือผลงาน “ขาวดำ”  
ที่มา : Artbangkok, 2556. Black and White ของ Pichet Klunchun Dance Company. วันที่สืบค้น 
30 เมษายน 2563. เข้าถึงจาก https://www.artbangkok.com/?p=23801 
 
 สรุป 
      ศิลปินนำเสนอศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ที่ใช้องค์ความรู้ของโขนและนาฏศิลป์ไทยเป็น
ฐานในกระบวนสรรค์ โดยถ่ายทอดออกมาในอีกมุมหนึ่ง ที ่เน้นโครงสร้างของร่างกาย หลักการ
เคลื่อนที่กับพื้นที่ และความสมดุล เช่นท่าทางการจับกันของลิงพระและยักษ์ ที่แสดงการจับกันสอง
คน จับสามคน จับสี่คน ด้วยระบบโครงสร้างที่มีความสัมพันธ์กับจิตรกรรมไทย จึงทำให้ตัวละครดูมี
ความสง่างาม แฝงไปด้วยความเรียบง่าย ข้าพเจ้าได้นำแนวคิดเกี่ยวกับระบบการใช้ร่างกายในการ
แสดงอากัปกิริยา ท่วงท่า ลีลา และการเคล่ือนไหวกับพื้นท่ี มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
 
 4.4  พรอมสดัง โอค (Prumsodun Ok) 

  คณะพรอมสดัง โอค และ นาฏยรศา คือศิลปินกลุ่ม LGBT ท่ีดึงแก่นของนาฏศิลป์
กัมพูชามาตีความให้แปลกใหม่ในการสร้างสรรค์และส่ือความหมาย ศิลปินกลุ่มนี้ต้องการแสดงให้โลก
เห็นว่าการเป็นเกย์ไม่ได้ขัดแย้งกับประเพณีกัมพูชา การเป็นเกย์เป็นส่ิงแปลกใหม่ มาจากตะวันตกหรือ
เป็นเรื่องผิดธรรมชาติ มีเกย์จำนวนมากท่ีทำอาชีพเกี่ยวกับศิลปะการแสดง แต่ตัวละครท่ีเป็นเกย์หรือ
ตัวละครที่เป็นเพศที่ 3 นั้น มักจะเป็นตัวตลกให้คนหัวเราะใส่ ซึ่งอาจหมายถึงการไม่ได้ให้เกียรติกัน
จริง ๆ จึงอยากให้เกย์ได้มองเห็นตัวเองในพื้นท่ีศิลปะ พรอมสดัง โอค (Prumsodun Ok) จึงถ่ายทอด

https://www.artbangkok.com/?p=23801


  55 

ผลงานศิลปะการแสดงร่วมสมัย โดยมีแนวความคิดจากพิธีกรรมการร่วมรักระหว่างกษัตริย์และนาค
ของกัมพูชา เป็นความรักที่ทรงพลังมากและเป็นพิธีการขอฝนและความอุดมสมบูรณ์ให้แผ่นดิน ซึ่ง
เป็นตำนานศักดิ์สิทธิ์ของกัมพูชา โดยใช้นักแสดงกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลายหลายทางเพศ (LGBT) 

 

 
 
รูปภาพท่ี 39 ผลงานของพรอมสดัง โอค ช่ือผลงาน “การร่วมรักระหว่างกษัตริย์กับนาค”  
ที่มา : ภัทรียา พัวพงศกร, 2560. การร่ายรำออกจากความเกลียดชังรักร่วมเพศ. วันที่สืบค้น 30 
เมษายน 2563. เข้าถึงได้จาก https://readthecloud.co/people-4/  
 
 สรุป 
       ศิลปินนำเสนอผลงานศิลปะการแสดงจากความเชื่อดั ้งเดิม พิธีกรรมการร่วมรักระหว่าง
กษัตริย์กับนาค ซึ่งเป็นตำนานการสร้างเมืองกัมพูชา โดยใช้นักแสดงกลุ่มเพศทางเลือก ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงการมีอยู่ของเพศทางเลือก ในการใช้พื้นที่ศิลปะการแสดงแสดงออกซึ่งการมีตัวตน ข้าพเจ้าจึง
ได้นำทัศนคติมาปรับใช้เป็นฐานแนวความคิด และนำเอาการแสดงออกด้วยอากัปกิริยา ท่าทาง การ
เคล่ือนไหว สีหน้าและแววตาในความเป็นสตรีเพศท่ีมีรูปลักษณ์ทางกายภาพเป็นเพศชาย  

 
 
 
 
 
 
 

https://readthecloud.co/people-4/


  56 

ตารางท่ี 2 วิเคราะห์อิทธิพลต่อการสร้างสรรค์งาน 
 

ผลงานศิลปิน 
อิทธิพลด้าน

รูปแบบ 
อิทธิพลด้าน 

เทคนิค 

อิทธิพลด้าน 
แนวคิด/
เนื้อหา 

อิทธิพลด้าน 
อื่น ๆ 

อิทธิพลต่อการ 
สร้างสรรค์งาน 

 

 
ริญญาภัทร์ นิธิภัทร
อนันต์ : “สีดา พญา
ยักษ์” 

ศิลปะการแสดง
ทางทัศนศิลป์ท่ี
การสร้าง
ปฏิกิริยาการ
รับรู้อย่าง
ฉับพลัน โดยใช้
นางในวรรณคดี
เป็นส่ือ 

การใช้วัสดุ
ร่วมกับการ
แสดงเพื่อส่ือ
ถึงสัญญะต่าง ๆ 

อารมณ์
ความรู้สึกของ
สตรีเพศ 
ความรักใน
อุดมคติท่ีถูก
ทำลาย 

อารมณ์ และ
ความรู้สึกท่ี
สะเทือน
อารมณ์ต่อ
ผู้ชมโดย
ฉับพลัน 

การใช้วัสดุร่วมใน
การแสดง ตลอด
การถ่ายทอด
อารมณ์แห่งความ
เป็นสตรีเพศ
ในสัญญะต่าง ๆ 
ในการสร้างสรรค์
ผลงาน 

 

 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
และคณะ : “นก” 

ศิลปะการแสดง
ทางทัศนศิลป์ท่ี
เน้นความงาม
ของกิริยา
ท่าทาง โดยใช้
ศิลปะการแสดง
โนรามา
สร้างสรรค์ 

การใช้ท่ารำของ
โนรา ร่วมกับ
เทคนิคของแสง
และเงา 
 
 
 

ปรัชญาการ
เจริญเติบโต 
โดยเปรียบกับ
ลูกนกท่ีหัดบิน 
สู่การเป็นพญา
นกท่ีโบยบิน
อย่างสง่างาม 

การวาง
องค์ประกอบ
การแสดงท่ีไล่
เรียง
ตามลำดับจาก
น้อยไปหามาก 
หรือจากเล็ก
ไปหาใหญ่ 

การนำตำนาน
และวรรณกรรม
ของโนรา และท่า
รำโนรามาใช้ใน
การสร้างสรรค์ 

 

 
พิเชษฐ กล่ันช่ืน : 
“ขาวดำ” 

ศิลปะการแสดง
ร่วมสมัยท่ีเน้น
ความสง่างาม
ของร่างกาย
เคล่ือน โดยมี
รากฐานมาจาก
โขน 

ระบบการ
เคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการ
เคล่ือนท่ีแบบ
สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม และ
วงกลม 

การน
วัฒนธรรมเดิม
มาส่งผ่าน
แนวความคิด
ในอีกด้านหนึ่ง 

การเช่ือมโยง
ระบบท่าทาง
การแสดงกับ
จิตรกรรมไทย 

การเคล่ือนไหวกับ
พื้นท่ี ระบบการ
จัดองค์ประกอบ
ของร่างกายและ
ความสมดุลต่าง ๆ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผลงานศิลปิน 
อิทธิพลด้าน

รูปแบบ 
อิทธิพลด้าน 

เทคนิค 

อิทธิพลด้าน 
แนวคิด/
เนื้อหา 

อิทธิพลด้าน 
อื่น ๆ 

อิทธิพลต่อการ 
สร้างสรรค์งาน 

 

 
พรอมสดัง โอค :“การ
ร่วมรักระหว่างกษัตริย์
กับนาค” 

เป็นรูปแบบ
ศิลปะการร่วม
สมัย ท่ีมี
รากฐานเดิมจาก
นาฏศิลป์
กัมพูชา 

การใช้นาฏศิลป์
กัมพูชา ในการ
แสดงออกทั้ง
แบบประเพณี
และร่วมสมัย 

การสะท้อน
การยอมรับ
ของเพศ
ทางเลือก 

การสนับสนุน
แนวความคิด
หลัก โดยใช้
กลุ่ม LGBT 
ในการแสดง 

การถ่ายทอด
กริยาท่าทาง สี
หน้าและแววตา
แห่งความเป็น
สตรีเพศด้วย
กายภาพเพศชาย 

 
สรุป 
          ผู้สร้างสรรค์นำตำนานและวรรณกรรมของโนรามาเป็นเส้นทางการเดินเรื่อง และกระบวนท่านาฏลักษณ์
โนรา อย่าง อ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  มาร่วมกับการใช้วัสดุ การแสดงออกซึ่งสัญญะ อารมณ์ ความรู้สึกในจิตวิญญาณ
แห่งความสตรีเพศของ อ.ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์ โดยถ่ายทอดผ่านกิริยาท่าทาง สีหน้าและแววตาในรูปลักษณ์
ทางกายภาพท่ีเป็นชาย ของพรอมสดัง โอค และจัดวางองค์ประกอบการเคล่ือนไหว การใช้พื้นท่ี การรักษาสมดุลใน
พื้นท่ีการแสดง ของพิเชษฐ กล่ันช่ืน มาใช้ในสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ โดย
ผ่านส่ือผสม วีดีโอ แสง สี เสียง และเงา 
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บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการสร้างสรรค์ 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ “พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” ข้าพเจ้าได้ถ่ายทอด

ความรู้สึกของเพศทางเลือกในการพื้นท่ีของโนราแสดงออกซึ่งจิตใต้สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศอย่าง
อิสระ โดยวางแผนวิธีการดำเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์เป็นลำดับขั้นตอน โดยเริ่มต้นจาก
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิด รูปแบบที่ใช้แสดงออกและถ่ายทอดเรื่องราว 
ศึกษาข้อมูลเทคนิควิธีการต่าง ๆ และอิทธิทางศิลปกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ผลงานมีความสมบูรณ์ ซึ่งมี
ขั้นตอนและกระบวนการดังนี้ 
 

1. แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน  

1.1  แนวความคิด 
      พื้นท่ีกลางของความเป็นโนรา มีลักษณะพิเศษและเฉพาะ เป็นพื้นท่ีแห่งความเท่าเทียม 

รองรับความเป็นปัจเจกบุคคลซึ่งล้วนมีความแตกต่างกัน แค่เป็นบุคคลที่มีความสามารถเฉพาะทาง    
ก็สามารถแสดงหรือสวมบทบาทเป็นตัวนางของโนราได้ โดยไม่จำกัดเพศ รูปลักษณ์ และหน้าตา      
อันเป็นพื้นที่ที่รองรับการแสดงออกจากจิตวิญญาณแห่งความเป็นสตรีเพศของเพศทางเลือกอย่าง
อิสระ 

1.2 แรงบันดาลใจ 
  เพศทางเลือกเป็นกลุ่มคนที่ถูกมองว่าผิดแผกแตกต่างไปจากเพศหญิงและเพศชายปกติ 

เพียงเพราะรูปลักษณ์ภายนอกหรืออากัปกิริยาที่อ้างอิงเลียนแบบความเป็นหญิง แต่ทั้งหมดก็ขึ้นอยู่
กับความสามารถทางการเลียนแบบของเพศทางเลือกแต่ละคน ที่มีระดับความสามารถและศักยภาพ
แตกต่างกัน แนวคิดและทัศนคติของคนที่มีต่อกลุ่มเพศทางเลือกในอดีตนั้น ผู ้คนในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้โดยท่ัวไปจะคุ้นเคยกับการแสดงออกแบบไม่ตรงกับเพศสรีระมาต้ังแต่อดีต กลุ่มเพศ
ทางเลือกจึงมีตัวตนและบทบาทเป็นที่ยอมรับในสถานะพิเศษและศักดิ์สิทธิ์ พวกเขาอาศัยนาฏศิลป์ 
ประเพณีและวัฒนธรรม  โดยเฉพาะหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม
ต่าง ๆ เป็นพื้นท่ีในการแสดงออกถึงการมีตัวตน โดยเฉพาะพื้นท่ีของโนรา  

 

2. รูปแบบของงานสร้างสรรค์  

 ผู้สร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ถ่ายทอดด้วยศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ใน
แสดงออกและถ่ายทอดซึ่งแนวความคิดโดยใช้ร่างกายในการส่ือสาร ส่ือความหมายเชิงสัญลักษณ์และ
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การอุปมาอุปมัย (Metaphor) รวมทั้งท่าทางการเคล่ือนไหวด้วยนาฏลักษณ์โนรา สะท้อนการมีตัวตน
ของกลุ่มเพศทางเลือกในพื้นท่ีโนรา อันเป็นพื้นท่ีพิเศษท่ีสามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวตนได้อย่าง
เปิดเผย  ผ่านสื่อผสม ด้วยวีดีโอ สี เสียง แสงและเงา อันเป็นสื่อที่เต็มไปด้วยการเคลื่อนไหว จังหวะ 
และเวลา 

 ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์มีความเฉพาะกาลและพื้นที่การนำเสนอผลงาน ผู้สร้างสรรค์
สื่อสารความคิดและเชื่อมโยงในสัญญะของอากัปกิริยา ท่วงท่าลีลา อารมณ์ ในรูปแบบประเพณี กึ่ง
ประเพณี และรูปแบบนามธรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมต่อผู้ชมได้โดยตรง ซึ่ง
แตกต่างจากศิลปะประเภทอื่น ๆ ตลอดจนศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์เป็นศิลปะท่ีมีความร่วมสมัย
กับวงการศิลปะทั้งในประเทศและระดับสากล 
 

3. วิธีการดำเนินงาน  

 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี ้ สามารถเรียบเรียงเป็นลำดับขั้นตามทฤษฎีการคิด
สร้างสรรค์ของกราแฮม วอลลาส (Graham Wallas)30  ได้ดังนี้  

3.1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากการศึกษาตำนาน วรรณกรรม
ของโนรา และศึกษาศิลปะการแสดงโนราในท่าทางนาฏลักษณ์ที ่ เชื ่อมโยงกับสอดคล้องกับ
แนวความคิดหลัก 

3.2 ขั้นฟักตัว (Incubation) เริ่มส่ังสมแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน พร้อมท้ังค้นหา
เทคนิค วิธีการนำเสนอ และการเลือกใช้วัสดุ เครื ่องแต่งกาย ตลอดจนแสง สี เสียง และเงามา
สร้างสรรค์ศิลปะการแสตงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 

3.3 ขั้นหยั่งรู้ (Illumination) สรุปแนวความคิด เนื้อหาและเรื่องราว รูปแบบการนำเสนอ
สำรวจพื ้นที่การถ่ายทำผลงาน จากนั ้นจึงเริ ่มวางแผนวิธ ีการและขั ้นตอนการสร้างสรรค์ การ
บันทึกเสียงดนตรีประกอบการแสดง การจัดหาผู้แสดงร่วม และจัดหาทีมงานภาพเคล่ือนไหวเพื่อเก็บ
บันทึกผลงานตลอดจนการตัดต่อวีดีโอเป็นลำดับต่อไป 
 3.4 ขั้นพิสูจน์ (Verification) ทบทวน ตรวจสอบ ประเมินค่า ปรับปรุงและแก้ไขผลงาน
สร้างสรรค์ในรูปแบบวีดีโอ (Video) ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ให้เป็นไปตาม
ความต้องการตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
 

 
30 ดวงเดือน ศาสตรภัทร, 2557. การคิดสร้างสรรค์. วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ. 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 กันยายน - ธันวาคม 2557, 12 
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5. วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงาน  

วัสดุอุปกรณ์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนของการบันทึก
ข้อมูล และส่วนของการสร้างสรรค์ผลงาน โดยรายละเอียดดังนี้ 

สำหรับบันทึกข้อมูล 
วัสดุ 

4. ดินสอ 
5. ยางลบ 
6. สมุดบันทึกสมุดวาดภาพ 

 อุปกรณ์ 
5. กล้องถ่ายภาพ 
6. ขาต้ังกล้อง 
7. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
8. อุปกรณ์สำหรับเก็บข้อมูล 

 สำหรับใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 วัสดุ 

6. เชือกยางยืด 
7. สีย้อมผ้า 
8. สีสะท้อนแสง 
9. เครื่องสำอาง 
10. เทียน 

 อุปกรณ์ 
7. เครื่องแต่งกาย 
8. เครื่องดนตรีโนรา 
9. ผ้าม่านโนรา 
10. ไฟสปอร์ตไลท์ 
11. ไฟแบล็คไลท์ 
12. เครื่องเสียง 

 5.1 รายละเอียดวัสดุอุปกรณ์เฉพาะในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  5.1.1 เชือกยางยืด  คือยางยืดสำหรับตัดเย็บกางเกงหรือเส้ือผ้าสำเร็จรูป มีคุณสมบัติให้
ความยืดหยุ่น คืนตัวได้ดี ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ยางยืดสีขาวเพื่อนำไปย้อมให้เป็นสีสันตามต้องการ 
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  5.1.2 สีย้อมผ้า  (Dyestuffs)  คือ  สีชนิดหนึ่งท่ีใช้ในการย้อมเส้นใยของผ้า อาจจะเป็น
สารอินทรีย์หรือสารอนินทรีย์ก็ได้  มีลักษณะเป็นผลึกหรือผงละเอียด ใช้ย้อมเส้นใยธรรมชาติ หรือเส้น
ใยสังเคราะห ์ ผู้สร้างสรรค์ได้ได้ใช้สีย้อมเส้นใยสังเคราะห์ในส่วนของเชือกยางยืด และใช้สีย้อมเส้นใย
ธรรมชาติในส่วนของกางเกง 
  5.1.3 เครื่องแต่งกาย (กางเกงแบบผ่าหน้าผ่าหลัง) มีลักลักษณะเป็นกางเกงที่ตัดเย็บ
ด้วยเนื้อผ้าบางและนิ่ม สามารถสวมใส่ได้กับคนทุกสรีระ มีความคล่องตัวในการสวมใส่และเกิดความ
พริ้วไหวในการเคล่ือนท่ีได้เป็นอย่างดี 
  5.1.4 สีสะท้อนแสง (Reflective Color) เป็นสีที่ออกแบบมาเพื่อใช้ทาหน้าและทาตัว
โดยเฉพาะ ไม่ได้เป็นสีท่ัวไปท่ีอาจมีอันตราย สีสะท้อนแสงมีคุณสมบัติกันน้ำ และสามารถสะท้อนกับ
ไฟแบล็คไลท์ (Black light) มีท้ังหมด 7 สี ดังนี้คือ ม่วง เหลือง ส้ม เขียว ชมพู ฟ้า และขาว 
  5.1.5 ผ้าม่านโนรา คือฉากผ้าใบเขียนเป็นภาพต่าง ๆ  ด้วยสีที่ฉูดฉาดสดใด แบ่งเป็น 3 
ประเภท คือ ฉากชุดเดี่ยว ฉากชุดใหญ่ และฉากสามมิติ นิยมใช้ด้วยกันกัน 2 แบบ คือฉากทิวทัศน์
ธรรมชาติและฉากท้องพระโรง 
  5.1.6 ไฟสปอร์ตไลท์ (Spotlight) คือไฟส่องสว่าง มีหน้าที่ให้แสงสว่างในพื้นที่กว้าง
สามารถปรับหมุนองศาเพื่อให้แสงไฟส่องไปในทิศทางท่ีผู้ใช้งานต้องการเน้นจุดท่ีต้องการ สามารถใช้
งานได้ท้ังในและภายนอกอาคาร โดยผู้สร้างสรรค์ใช้ไฟสปอร์ตไลท์ในการบันทึกภาพเคล่ือนไหวเพื่อให้
เกิดเงาตกกระทบบนผนังห้องหรือสดูดิโอ 
  5.1.7 ไฟแบล็คไลท์ (Black Light) คือไฟที่ให้แสงสีม่วง ๆ นวลตา ใช้สำหรับที่มืดโดย
ปราศจากแสงจากธรรมชาติหรือแสงไฟอื่น ๆ แสงไฟแบล็คไลท์จะทำหน้าที่สะท้อนกับสิ่งของวัตถุสี
ขาวและสีประเภทสะท้อนแสง ผู้สร้างสรรค์ใช้แสงไปแบล็คไลท์ในการสะท้อนลวดลายที่วาดลงบน
ร่างกายด้วยสีสะท้อนแสง  
 5.2  กระบวนการจัดการกับวัสดุอุปกรณ์ 
  ในการสร้างสรรค์ผลงานวัสดุและอุปกรณ์สำเร็จรูปบางประเภทอาจมีสีสันที่ไม่ตรงกับ
ความต้องการหรือมีสีสันที่สดจนเกินไป จึงต้องมีการจัดการกับวัสดุอุปกรณ์เพื่อให้ได้คุณบัติที่เปน็ไป
ตามความต้องการในกระบวนการสร้างสรรค์ 
  5.2.1 การย้อมเชือกยางยืด ด้วยเชือกยางยืดโดยท่ัวไปท่ีมีขายตามท้องตลาดนั้น จะมีสี
แค่สีขาวกับสีดำ ซึ่งไม่ตรงกับความต้องการของผู้สร้างสรรค์ จึงต้องนำมาย้อมด้วยกระบวนการยอ้ม
แบบย้อมร้อนด้วยสีย้อมสังเคราะห์โพลีเอสเตอร์  (Polyester) เนื ่องจากยางยืดนั ้นเป็นเส้นใย
สังเคราะห์โพลีเอสเตอร์ไม่สามารถย้อมด้วยสีธรรมดาได้ 
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รูปภาพท่ี 40 การย้อมสียางยืด 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
  5.2.2 การย้อมเครื่องแต่งกาย (กางเกงผ่าหน้าผ่าหลัง) เนื่องด้วยกางเกงนั้นเป็นเครื่อง
แต่งกายยืนพื้นสำรับผู้สร้างสรรค์และผู้แสดงร่วม ซึ่งกางเกงแบบผ่าหน้าผ่าหลังสำเร็จรูปอาจมีสีสันท่ี
สดเกินไปจึงต้องผ่านการย้อมให้เข้มขึ้นหรือหม่นขึ้นด้วยกระบวนการย้อมร้อน เพื่อไม่ให้โ ดดเด่น
จนเกินไป  
 

 
 
รูปภาพท่ี 41 การย้อมสีเครื่องแต่งกาย (กางเกงแบบผ่าหน้าผ่าหลัง) 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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6. การสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์ผลงาน “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” นำเสนอในรูปแบบวีดีโอ
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) โดยผ่านเส้นเรื่องหลักในบทบาทตัวนางช้ันสูงของ
โนรา โดยแบ่งองค์ประกอบเป็น 4 ช่วง (Part) คือ  

ช่วงท่ี 1 ตำนานกำเนิดโนรา  
ช่วงท่ี 2 โนราคล้องหงส์  
ช่วงท่ี 3 โนราบูชายัญ  
ช่วงท่ี 4 พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ 

 
6.1 ตำนานกำเนิดโนรา 
 กล่าวถึงประเด็นในค่านิยมของสังคม การไม่ยอมรับผู้ท่ีประพฤติตนไม่เป็นไปในลู่ทางจารีต

ของสังคม โดยเฉพาะสังคมช้ันสูงท่ีต้องพึงรักษาหน้าตาเกียรติศักดิ์ของวงศ์ตระกูล ด่ังนางนวลทองสำลีท่ี
ท้องไม่มีพ่อ เป็นสาเหตุสู ่การไม่ยอมรับทั้งในครอบครัวตนเองและสังคมกับการกระทำที่ปรากฏสู่
สาธารณะชน จึงเป็นเหตุให้ถูกเนรเทศออกจากเมือง โดยไม่รับฟังการอธิบายในมูลเหตุต่าง ๆ ท่ีต้ังครรภ์   
สู่การฟูมฟักของมารดาจนบุตรได้เติบใหญ่เป็นปฐมครูต้นของโนรา  โดยใช้เป็นบทนำในการเข้าสู่เส้นทาง
การเดินเรื่อง เน้นความสำคัญของความเช่ือความศรัทธา ในรูปแบบการแสดงออกของความเป็นเพศหญิง
ผ่านตัวดำเนินเรื่องในเพศชาย ท่ีแสดงออกกิริยาท่าทาง สีหน้าและแววตา สัญญะแห่งความเป็นเพศหญิง 
แบ่งองค์ประกอบย่อยออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1) ฉากนั่งเมือง ในการสร้างสรรค์ฉากนี้เป็นการเปิดตัวในเหตุการณ์ของตัวละครหลัก
แล้วยังตีความไปถึงการเริ่มต้นการแสดงด้วยการไหว้ครู การระลึกถึงครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาท
วิชา ด้วยสัญญะต่าง ๆ ดังตารางท่ี 4 

2) ฉากเนรเทศออกจากเมือง มุ่งเสนอถึงความเด็ดเดี ่ยวของนางนวลทองสำลีที่โดน
เนรเทศออกจากเมือง โดยไม่หันหลังกลับโดยนัยว่าพื้นที่ที่ออกมามานั้นไม่เหมาะสำหรับตน  และ
พร้อมท่ีจะไปยังพื้นท่ีใหม่ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

3) ฉากแม่สอนลูกในบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset)  ในฉากนี้มุ่งนำเสนอในความ
งามของนาฏลักษณ์โนราผ่านความงามด้วยแสง สี และเงาในธรรมชาติ  

6.1.1 สถานท่ีถ่ายทำและบันทึกวีดีโอ (Video) 
1) ฉากนั่งเมือง ท้องพระโรงของละครโนรา โดยใช้ภายในอาคาร / สตูดิโอ 
2) กำแพงวัด บริเวณสัตตมหาสถาน วัดสุทัศนเทพวราราม 
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3) ทะเลในบรรยากาศปกติ และบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset)   
หาดวอนนภา จ.ชลบุรี 

6.1.2 การแต่งกาย    
1) นุ่งกางเกงสีขาว ใส่เล็บสวมเทริด  
2) การนุ่งผ้าแบบพรามหมณ์เพื่อให้เห็นสรีระส่วนขาและเพื่อความพริ้วไหวของ

ผ้าในการเคล่ือนไหว และเพื่อให้มีความแตกต่างกับผู้ร่วมแสดงในฉากพระอาทิตย์ตก (Sunset) 
6.1.3 เสียงประกอบ 

1) ดนตรีแบบประเพณี  ในลักษณะเครื่องเคาะจังหวะ (Percussion) และเสียงปี่
โนรา  

2) การร้องบทสด 
3) เสียงคล่ืนทะเลตามธรรมชาติ   

6.1.4 การออกแบบท่าทางประกอบการแสดง (Action List) 
1) ผู้สร้างสรรค์นั่งด้วยท่าเทพนมหน้าฉากท้องพระโรง เห็นแต่แสงเทียนที่วางไว้

บนพื้น แล้วไฟสปอร์ตไลท์สว่างขึ้นพร้อมท้ังค่อย ๆ ลืมตามองยังเบ้ืองหน้า 
2) ขับบท ออ ออ แอฯ พร้อมแสดงท่าทางประกอบ โดยเน้นการสื่ออารมณ์ผา่น

สายตาและใบหน้า ในการส่ือความบทบาทการแสดงออกซึ่งสตรีเพศ 
3) ลุกขึ้นเดินออกไปหลังฉากโนราเหมือนการเดินออกจากประตูเมือง ในลักษณะ

เหมือนคนมีครรภ์โดยใช้การเอามือลูบท้องและประคองท้อง  
4) เดินผ่านกำแพงเมืองด้วยสีหน้ากึ่งเศร้าท่ีต้องพลัดพรากจากเมือง และสีหน้า

เชิงดีใจท่ีตนนั้นจะได้เป็นแม่ 
5) เดินบนหาดทรายและก้าวเท้าขึ้นเรือโดยไม่หันหลังกลับมาอย่างสง่างาม 
6) ผู ้สร้างสรรค์และผู ้ร ่วมแสดง แสดงท่วงท่านาฏลักษณ์ของโนราในแบบ

ประเพณี โดยมุ่งเน้นท่าทางในการถ่ายทอดท่ารำสู่บุตร และการช่ืนชมด้วยความปิติ 
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 6.1.5 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard)  
     ช่วง (Part) ตำนานกำเนิดโนรา 
 

 
 
รูปภาพท่ี 42 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) ตำนานกำเนิดโนรา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 43 ฉากนั่งเมือง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
 
 

 
 
 
รูปภาพท่ี 44 การถ่ายทอดความเป็นสตรีด้วยสัยญะทางสีหน้าและแววตา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 45 ฉากเนรเทศออกจากเมือง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 46 การก้าวเท้าขึ้นเรือ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 47 การยืนบนหัวเรือโดยไม่หันหลังกลับ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
 
 

 
 
รูปภาพท่ี 48 ฉากการถ่ายทอดท่ารำของโนราสู่บุตรในบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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ตารางท่ี 4 แสดงสัญญะในช่วงท่ี 1 ตำนานกำเนิดโนรา 

กิริยา / อุปกรณ์ประกอบ สัญญะแทน 
แสงเทียน จิตวิญญาณ 
เสียงออ / การขับบท ออ ออ แอฯ การขับเสียงออนี้ ใช้ในการเริ่มต้นของการท่ีผู้แสดงโนรา

ใช้อารัมภบทก่อนออกสู่การแสดง 
- โดยมีสัญญะกล่าวคือการขับบท ออ ออ แอ ๆ 

โบราณได้เปรียบเทียบกับเสียงแรกของความเป็น
มนุษย์ ก็คือเสียงทารกร้องให้ จึงนำมาใช้ในการ 
Performance Art เพื่อแทนการตั้งครรภ์ การ
กำเนิดบุตร 

ฉากโนรา 

 
 

เมือง / ท้องพระโรง 
- เพื่อต้องการใช้ประตูในม่าน แทนประตูเมือง  

ทำให้มีความสอดคล้องในฉากต่อไป  

การเดินกุมท้องด้วยความระมัดระวัง แทนการแสดงเป็นนางนวลทองสำลีท่ีได้ทรงครรภ์ 
- เพราะผู้มีครรภ์ จะมีความระมัดระวังในการเดิน 

และการใช้ชีวิตประจำวันเป็นพิเศษ 
เรือ การเนรเทศ ถูกตัดขาด การเดินทางออกไปตามยถากรรม 

- เหมือนนางนวลทองสำลีท่ีถูกตัดขาดจากบิดา 
และชาวเมือง 

การยืนหันหลังบนเรือ ความแน่วแน่ในการก้าวไปข้างหน้า  
- ซึ่งจากการวิเคราะห์ตำนานโนรานั้น ผู้

สร้างสรรค์ได้ตีความตอนท้ายของตำนานว่า
นางนวลทองสำลีไม่ยอมกลับเข้าเมืองอีก เพราะ
สาเหตุท่ีโดนเนรเทศในตอนนั้น จึงมีความแค้น
เคืองอยู่ไม่น้อย จึงได้ใช้กริยายืนบนเรือในการ
ก้าวไปอย่างแน่วแน่ โดยไม่อาลัยแก่พื้นท่ีท่ีตน
จากมา 
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6.2 โนราคล้องหงส์ 
 บ่วงนาคบาศ เปรียบได้กับกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน แบบแผน จารีต ประเพณี และความ

คาดหวังของสังคม ท่ีพันธนาการรัดร่างให้ผู้ท่ีอยู่ในวงล้อมของบ่วงนาคบาศใช้เป็นกรอบหรือแนวทาง
อันพึงปฏิบัติตาม ผู้ท่ีมีความคิดต่าง หรือมีความแตกต่างจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ อย่างกลุ่มเพศทางเลือก
ย่อมเกิดความอึดอัดคับข้องใจ ท่ีต้องตกอยู่ในสภาวะจำยอมในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่แบบฉบับของตนเอง 
 โดยนำเสนอออกมาในรูปแบบของความอึดอัด ความเศร้าหมอง ของผู้ท่ีมีความแตกต่าง
จากบุคคลทั่วไป ที่เกิดจากสภาวะบีบคั้นของสังคมอันไม่สอดคล้องกับจริตและจิตวิญญาณของเพศ
ทางเลือก ในบริบทของการคาดหวังหรือกำหนดให้ผู้ที่อยู่ภายใต้สังคมเป็นไปในทิศทางเดียวกัน แบ่ง
องค์ประกอบย่อยออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

1)  ฉากการกระทำที่ขัดต่อแนวปฏิบัติของสังคมส่วนใหญ่ หมายถึงการแอบกระทำใน

ส่ิงท่ีเป็นตัวตนของตนเอง โดยการถูกจ้องจับผิดจากสังคมต่อการกระทำนั้น ๆ ผู้สร้างสรรค์ได้แทนค่า

โดยการแหวกว่ายในน้ำนั้นเหมือนกับการปลดปล่อยตัวตนให้เป็นอิสระในการแสดงออกของเพศ

ทางเลือก แต่อิสระเหล่านั้นถูกควบคุมโดยสังคมท่ีไม่สามารถพึงกระทำได้ 

2)  ฉากพันธนาการควบคุมผู้ที่มีแตกต่าง  เมื่อสังคมได้พิพากษาว่าผู้ที่มีความคิดต่าง

อย่างเพศทางเลือกนั้น ขัดต่อกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน แบบแผน จารีต ประเพณี และความคาดหวังของ

สังคม ย่อมถูกควบคุมหรือพันธนาการผู้นั้นให้ขาดจากอิสรภาพ 

3)  ฉากการควบคุมให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม สังคมใดสังคมหนึ่งย่อม

คาดหวังให้ผู้อยู่ใต้สังคมดำเนินตามวิถีชน เฉกเช่นบุตรเมื่อเกิดมาผู้เป็นบิดามารดาหรือคนในสังคม

ย่อมคาดหวังให้ผู้นั้นดำเนินตามเพศกำเนิดของตน แต่สำหรับเพศทางเลือกความคาดหวังเหล่านั้น

ส่งผลให้เกิดความอึดอัดในการแสดงออกซึ่งอิสระ 

6.2.1 สถานท่ีถ่ายทำและบันทึกวีดีโอ (Video) 
1) สระบัว บริเวณตลาดคลองลัดมะยม 
2) ถนนท่ีตีเส้นกลาง  ถนนบางระมาด เขตตล่ิงชัน 

6.2.2 การแต่งกาย    
1) ผู้สร้างสรรค์นุ่งกางเกงสีขาว ใส่เล็บสวมเทริด  
2) ผู้ร่วมแสดงใส่กางเกงหลากสี ชายถอดเส้ือ หญิงใส่บอด้ีสูทสีเนื้อ 

6.2.3 เสียงประกอบ 
4) ดนตรีแบบประเพณี  ในลักษณะเครื่องเคาะจังหวะ (Percussion)   
5) เสียงจากธรรมชาติ เสียงนกร้องและเสียงน้ำไหล 
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6.2.4 การออกแบบท่าทางประกอบการแสดง (Action List) 
1) ผู้ร่วมแสดง (ชาย) สอดส่ายสายตาลงมาบริเวณสระบัว 
2) ผู ้สร้างสรรค์อยู ่ในสระบัวบริเวณที ่มีน้ำลึกประมาณสะเอวและใบบัวสูง

ประมาณคอ พลางเอามือช้อนดอกบัวขึ้นมาดมแล้วแหวกน้ำโดยมีใบหน้าที่ยิ้มแย้ม ร่าเริง ในจริตของ
ความผู้หญิงโดยใช้หางตาทอดมาบนบกเพื่อสอดรับกับกล้อง  

3) ผู้แสดง (หญิง) มองลงมาในสระบัวที่ผู้สร้างสรรค์กำลังแหวกน้ำ ในลักษณะ
ของการจ้องจับผิดในการกระทำ 

4) ผู้ร่วมแสดงคว้ามือผู้สร้างสรรค์และเอาเชือกมัดมือ  
5) ผู้สร้างสรรค์ถูกพันธนาการด้วยเชือกแล้วยื ้อยุดฉุดไปมากับผู้ร่วมแสดง ใน

อาการทุรนทุราย เจ็บปวด และทรมาน 
6) กลุ่มผู้ร่วมแสดงที่เหลือเอาเชือกเข้ามาพันธนาการผู้สร้างสรรค์บนบก แล้วมี

การยื้อยุดเชือกในวงกว้าง 
7) ผู้สร้างสรรค์เดินอยู่บริเวณเส้นกลางถนนโดยมีเชือกที่พันธนาการอยู่กับมือผู้

ร่วมแสดง ในลักษณะเดินเซไปมาบนถนน  
8) ในการตัดต่อวีดีโอ (Video) จะมีการตัดภาพสลับไปมาระหว่างข้อ 6 กับข้อ 7 

เพื่อสร้างแรงปะทะของความอึดกับกับผู้ชม  
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 6.2.5  กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard)  
   ช่วง (Part) โนราคล้องหงส์ 

 

รูปภาพท่ี 49 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) โนราคล้องหงส์ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 

 

รูปภาพท่ี 50 ผู้ร่วมแสดงชายมองสอดสายตาลงมายังสระบัว 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 51 ผู้สร้างสรรค์สวมบทเป็นนางหงส์ แหวกน้ำแล้วเอามือช้อนดอกบัวขึ้นมาดม 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
 

 
รูปภาพท่ี 52 ผู้ร่วมแสดงหญิงจ้องมองลงมายังผู้สร้างสรรค์ในสระบัว 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 53 ผู้สร้างสรรค์ถูกพันธนาการด้วยเชือกแล้วยื้อยุดฉุดไปมา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
 

 

รูปภาพท่ี 54 ผู้สร้างสรรค์ถูกกลุ่มผู้แสดงร่วมพันธนาการด้วยเชือกและแสดงอาการทุรนทุราย 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 55 ผู้สร้างสรรค์เดินเซไปมาบริเวณเส้นกลางถนน 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
ตารางท่ี 5 แสดงสัญญะในช่วงท่ี 2 โนราคล้องหงส์ 

กิริยา / อุปกรณ์ประกอบ สัญญะแทน 
น้ำ ความเป็นอิสระและความสบายใจ 
แหวกว่ายอยู่ในน้ำ การปฏิบัติในส่ิงท่ีออกมาจากจิตใต้สำนึกของตนเอง โดยส่ิงนั้น

ขัดต่อบทบาทสังคม 

การแอบจ้องมองของบุคคลอื่น การจ้องจับผิดต่อผู้ท่ีแสดงออกไม่ตรงกับเพศสรีระของคนใน
สังคม 

บ่วง กฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน แบบแผน จารีต ประเพณี และความ
คาดหวัง 

ผู้ถือบ่วง สังคม 
การพันธนาการ การควบคุมให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม 

การเดินบนเส้นถนน  

 
 

ความคาดหวังของสังคมท่ีต้องการให้ผู้ท่ีอยู่ภายใต้สังคม พึง
ปฏิบัติตามกรอบหรือแนวทางท่ีสังคมเห็นว่าดีงาม 
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6.3 โนราบูชายัญ 
  ภาพสะท้อนความไม่เท่าเทียมกันในสังคม ในบริบทของผู้ที่มีความผิดแผกแตกต่างจาก
กลุ่มคนส่วนใหญ่โดยทั่วไปอย่างเพศทางเลือก อันเป็นเหตุให้ถูกบริภาษด้วยการกระทำให้เจ็บช้ำ ท้ัง
ทางกาย วาจา และใจ จากผู้ท่ีอำนาจมากกว่าสู่ผู้มีอำนาจต่อรองน้อยกว่า เหมือนกับนางมโนราห์ท่ีถูก
มองด้วยความแตกต่างจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ว่าเป็นอมนุษย์ จำถูกตัดสินในความแตกต่างนั้นให้ถูกบูชา
ยัญ  

 โดยต้องการนำเสนอในประเด็นเกี่ยวกับการกล่ันแกล้งและให้ร้าย (Bully) ของสังคม ท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม เช่น การเหยียดโดยการจ้องมองด้วยอำนาจทางสายตา หรือการนินทาว่าร้ายให้
เจ็บช้ำ ซึ ่งการกระทำเหล่านั้นเปรียบเสมือนการถูกเผาทั้งเป็นโดยเฉพาะการเลือกปฏิบัติกับเพศ
ทางเลือก ซึ่งเป็นเพศท่ีแตกต่างกับคนท่ัวไป แบ่งองค์ประกอบย่อยออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

1) ฉากการกล่ันแกล้งและให้ร้าย (Bully) ของคนในสังคม  
นำเสนอทดลองในพื้นท่ีสาธารณะ (Public Space) เพื่อให้เกิดปฏิกิริยากับกลุ่มคนใน

พื้นที่ โดยได้รับความร่วมมือกับบุคคลในพื้นที่ในการนำเสนอกิริยาท่าทางต่าง ๆ ที่สอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ 

2) ฉากบูชายัญ  
ภาพสะท้อนของผลจากการกลั่นแกล้งและให้ร้าย (Bully) ในสังคม จากผู้ที่อำนาจ

มากกว่าสู่ผู้ท่ีมีอำนาจต่อรองน้อยกว่า ด้วยนินทาการว่าร้าย การเหยียดด้วยสายตา เปรียบเสมือนการ
ถูกเผาท้ังเป็นหรือ การบูชายัญ   

6.3.1 สถานท่ีถ่ายทำและบันทึกวีดีโอ (Video) 
1) ตลาดน้ำคลองลัดมะยม 
2) ห้องแบบพื้นท่ีปิด (Close Space) ท่ีมีผนังสีขาวล้วน  

6.3.2 การแต่งกาย    
1) ผู้สร้างสรรค์นุ่งกางเกงสีขาว ใส่เล็บสวมเทริด 
2) ผู้ร่วมแสดงแต่งกายท่ัวไปตามประเพณีนิยม  

6.3.3 เสียงประกอบ 
6) เสียงจริงในในตลาด  
7) เสียงดนตรีแบบประเพณี  เสียงปี่ในทำนองโอด 

6.3.4 การออกแบบท่าทางประกอบการแสดง (Action List) 
 ช่วงท่ี 1 ในพื้นท่ีสาธารณะ 
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1) ผู้สร้างสรรค์เดินด้วยกิริยาสงบสีหน้าเป็นมิตร ที่แวดล้อมด้วยบุคคลและกลุ่ม
บุคคลในพื้นท่ีสาธารณะ โดยมีเชือกพันธนาการร่างกายอยู่ 

2) ผู้ร่วมแสดง (โดยการขอความอนุเคราะห์จากพ่อค้าและแม่ค้าในตลาดคลองลัด
มะยม) จ้องมองด้วยสายตาอคติต่อผู้สร้างสรรค์ 

3) ผู้ร่วมแสดงชุบซิบนินทาต่อผู้สร้างสรรค์ 
ช่วงท่ี 2 ในพื้นท่ีปิด  
4) ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าทางผ่านเงาตกกระทบผนังห้อง ในอาการเจ็บปวดทุรน

รายเหมือนถูกบูชายัญโดยมีเชือกดึงโยงผูกติดกับแขน  
5) ผู้สร้างสรรค์แสดงแทนเงาโดยหันหลัง ในกริยาท่าทางทุรนทุรายเช่นเดียวกับ

ข้อ 4 เพื่อเป็นการเช่ือมการแสดงเข้าสู่ช่วง (Part) ถดัไป 
6) ในข้อ 4 และข้อ 5 ผู้สร้างสรรค์ตัดต่อวีดีโอด้วยการใส่เอฟเฟคเปลวไฟ เพื่อ

เป็นการเปรียบเสมือนการถูกบูชายัญ 
 6.3.5  กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard)  
  ช่วง (Part) โนราโนราบูชายัญ 

 
รูปภาพท่ี 56 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) โนราบูชายัญ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 57 ผู้สร้างสรรค์เดินในท่ีสาธารณะด้วยอาการสงบ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 58 ผู้ร่วมแสดง แสดงการเหยียดด้วยการใช้อำนาจทางสายตา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 59 ผู้ร่วมแสดง แสดงการซุบซิบนินทา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 60 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าทางผ่านเงาในลักษณะเอามือกอดอกแสดงอาการด้ินรน 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 61 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าทางผ่านเงาในท่าทางเจ็บปวดทุรนทุราย 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 62 ผู้สร้างสรรค์เข้ามาสวมแทนเงาโดยแสดงท่าทางเจ็บปวดทุรนทุราย 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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ตารางท่ี 6 แสดงสัญญะในช่วงท่ี 3 โนราบูชายัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิริยา / อุปกรณ์ประกอบ สัญญะแทน 
เชือก 

 
 

กรอบ กฎเกณฑ์ จารีต ความคาดหวังของสังคม 
- เพื่อแสดงถึงความสอดคล้อง และการเช่ือมต่อจาก 

           ช่วง (Part) ก่อนหน้า 

การจ้องมองและการนินทา  การกล่ันแกล้งและให้ร้าย (Bully) ต่อเพศทางเลือก ด้วยการใช้
อำนาจทางสายตา การกดขี่ การผลักไส การไม่ยินดี  

การบูชายัญ การปฏิบัติต่อผู้ท่ีมีความแตกต่างจากตน หรือต่อผู้ท่ีมีอำนาจ
ต่อรองน้อยกว่าตน  

การแสดงท่าทางร้อนรน โดยหันหลัง 

 
 

เป็นลักษณะการเปรียบเทียบ เหมือนนางมโนราห์เล่นไฟหลอก
ล่อว่าเสียใจ แต่ในความจริงแล้วนางมโนราห์กำลังจะไปสู่
อิสรภาพในพื้นท่ีของตนเอง  

- เทียบได้กับเพศทางเลือกเมื่อพิจารณาแล้วว่าพื้นท่ี
ดังกล่าวนี้ไม่สอดคล้องหรือเหมาะสมกับตนเอง ก็
พร้อมท่ีก้าวไปสู่พื้นท่ีท่ีเป็นอิสระแห่งตน 
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 6.4 พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ   
 บทสรุปพื้นท่ีกลางของความเป็นโนรา ซึ่งเป็นพื้นท่ีแห่งอิสรภาพท่ีรองรับการแสดงออก
ถึงความเป็นตัวตนได้อย่างเสรีโดยไม่จำกัดเพศ รูปลักษณ์ และหน้าตา โดยมุ่งเสนอจิตใต้สำนึกของ
เพศทางเลือกที่ใช้พื้นที่ของความเป็นโนราในการแสดงออกซึ่งตัวตน ในบทบาทของการแสดง โดยมี
แรงขับจากความเป็นสตรีเพศท่ีอยู่ภายในจิตใจ  
 ถ่ายทอดผ่านท่วงท่า อากัปกิริยา อารมณ์ ใบหน้าและแววตาในการแสดงออกถึงจิตใต้
สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศภายใน ผ่านนาฏลักษณ์ของโนรา ผสมผสานกับเงา แสง สีและเสียง อัน
เต็มไปด้วยความสง่างาม ความเข้มขลังทางจิตวิญญาณ และความเป็นพื้นที่เฉพาะดุจดินแดนอัน
ศักดิ์สิทธิ์  สำหรับช่วงสุดท้าย (Part) ได้แบ่งองค์ประกอบย่อยออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1) จิตใต้สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศภายใน เป็นการเผยให้เห็นจิตใต้สำนึกแห่งความ
เป็นสตรีเพศความดีและความงามในจิตใจ ด้วยการเพ้นท์ร่างกายด้วยสีสะท้อนแสงเป็นลวดลายเครื่อง
ทรงโนราแบบโบราณผ่านการกระทบด้วยแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ในการเปิดเผยความงาม
ของลวดลาย กล่าวได้ว่าภายใต้เครื่องทรงโนรานั้นมีความดีและความงามอยู่ภายใน 

2) พื้นที่โนราดุจดินแดนทิพย์ เป็นการพรรณาถึงพื้นที่อันศักดิ์สิทธิ ์ พื้นที่ที่ไม่มีการ
แบ่งแยกเพศ รูปลักษณ์ และหน้าตา อันเป็นพื้นท่ีในการแสดงออกอย่างอิสระปราศจากการจำกัดใด ๆ 

6.4.1  สถานท่ีถ่ายทำและบันทึกวีดีโอ (Video) 
 1) ห้องในพื้นท่ีปิด (Close Space)  

 6.4.2 การแต่งกาย    
1) ผู้สร้างสรรค์นุ่งกางเกงสีขาว ใส่เล็บสวมเทริด และมีการเพ้นท์ร่างกายเป็น

ลวดลายเครื่องทรงโนราด้วยสีสะท้อนแสง 
2) ผู้ร่วมแสดงนุ่งกางสีดำ ชายถอดเส้ือ หญิงใส่บอด้ีสูท ใส่เล็บและสวมเทริด  

6.4.3 เสียงประกอบ 
 1)  ดนตรีร่วมสมัย 
6.4.4 การออกแบบท่าทางประกอบการแสดง (Action List) 
 ช่วงท่ี 1 การแสดงลีลาในไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 

1) ผู้สร้างสรรค์นั ่งคุกเข่าหันหลังอยู่ในความมืด เมื ่อแสงไฟแบล็คไลท์ค่อย ๆ 
สว่างจนเต็มพื้นที่ แสดงท่าทางของมือโดยการตั้งวงและกรีดเล็บทีละข้างอย่างช้า ๆ  เพื่อให้เห็น
กระบวนลาย 

2) ผู้สร้างสรรค์หันหน้ามองไปเบื้องหน้าด้วยสายตาท่ีอ่อนโยน ลุกขึ้นยืนแสดง
ท่าทางในลีลาท่ีอ่อนช้อยของท่วงท่านาฏลักษณ์โนรา 

3) ผู้สร้างสรรค์กรายมือและเดินไปท่ีด้านหลังเพื่อเข้าไปหลังฉาก 
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ส่วนท่ี 2 การแสดงกลุ่มโดยเล่นเงากับไฟสปอร์ตไลท์ (Spotlight) 
4) เมื่อไฟสปอร์ตไลท์สว่างขึ้นแทนท่ี ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าทางของโนราโดยท่านั่ง 

พร้อมท้ังสบตาผู้ร่วมแสดงในการเดินเข้ามายังพื้นท่ี 
5) แสดงท่าทางคู่กันในท่านั่งและท่ายืนโดยเน้นความงามของเงา 
6) กลุ่มผู ้แสดงทยอยออกมายังพื้นที่ตามลำดับ แสดงท่าทางโนราร่วมกันใน

ท่วงท่าเป็นเอกลักษณ์ เช่นท่าลงฉาก  
7) ผู้สร้างสรรค์เดินผ่านผู้ร่วมแสดงและสอดรับสายตากับกล้องด้วยใบหน้าที่ยิ้ม

แย้มมีจริตของความเป็นผู้หญิง และจบด้วยการตั้งท่าโนราไล่ระดับถัดออกไป โดยผู้สร้างสรรคย์ืนอยู่
ตรงกลางบริวาร                      

8) ในส่วนท่ี 2 การตัดต่อวีดีโอ (Video) จะสอดรับกับเอฟเฟคหมอกควัน เพื่อให้
ภาพเคล่ือนไหวท่ีออกนั้นเหมือนร่ายรำอยู่ในแดนทิพย์ของโนรา 
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 6.4.5 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard)  
  ช่วง (Part) พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ   

 
รูปภาพท่ี 63 กรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ   
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 64 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าโนราด้วยท่านั่งผ่านแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 65 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าโนราด้วยท่ายืนแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 66 ผู้สร้างสรรค์แสดงการกรีดเล็บผ่านแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 67 ผู้สร้างสรรค์เดินกรายมือผ่านแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 68 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าทางคู่กันในท่าสอดสร้อยมาลา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 69 ผู้สร้างสรรค์ประสานมือและหมุนเป็นวงกลม 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 70 ผู้สร้างสรรค์แสดงท่าลงฉากเขาควายซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของโนรา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 

 

 
 

รูปภาพท่ี 71 ผู้สร้างสรรค์แสดงลีลาท่าทางท่ามกลางผู้ร่วมแสดง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 72 ผู้สร้างสรรค์ใช้สายตามองสอดรับกล้อง 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 73 ผู้สร้างสรรค์และผู้ร่วมแสดง แสดงท่าทางโนราไล่ระดับกันเพื่อให้เห็นความงามของเงา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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ตารางท่ี 7 แสดงสัญญะในช่วงท่ี 4 พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ   

 
 
 
 
 
 

กิริยา / อุปกรณ์ประกอบ สัญญะแทน 
ลวดลายเครื่องทรงโนราบนร่างกาย ภายใต้เครื่องทรงทรงโนรามีความดีความงามอยู่ภายใน 
สีสะท้อนแสงท่ีเพ้นท์ร่างกาย    

         

จิตสำนึกของความเป็นสตรีเพศท่ีเก็บซ่อนอยู่ในใจของเพศ
ทางเลือก  

- ผู้สร้างสรรค์ต้องการแสดงให้เห็นถึงสัญญะในข้อนีก้็
ต่อเมื่อลวดลายเหล่านั้นเปล่งประกายเมื่อต้องกับแสง  
ไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 

แสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) การมองเห็นซึ่งความดีความงามของเพศทางเลือก 
เงา จิตและวิญญาณ 
การใช้สายตาในการส่ือสาร พลังในการส่ือสารท่ีเป็นอวัจนภาษา 
เอฟเฟคแสง หมอกและควัน พื้นท่ีโนราเปรียบได้กับดินแดนทิพย์ 
ผู้ร่วมแสดงเดินถือเทริด 

 
 

การสืบต่อและการสืบทอด ของผู้ท่ีเข้ามาในพื้นท่ีของโนรา 
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

ผลการดำเนินงานการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” พัฒนา
ต่อเนื่องมาจากผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในการค้นพบแรงบันดาลใจ แนวความคิด
รูปแบบ และเทคนิควิธีการที่เป็นเอกลักษณ์และมีลักษณะเฉพาะตัว โดยมุ่งเน้นในการถ่ายทอด
เรื่องราว ผ่านลีลาท่าทาง การเคลื่อนไหว อากัปกิริยา สีหน้าและแววตาท่ีสอดคล้องกับแนวความคิด
และเนื้อหา เพื่อแสดงออกและส่ือความหมายทางด้านศิลปะให้ตรงต่อจุดมุ่งหมาย 

การดำเนินงานเริ่มจากการวิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงและพัฒนาแนวความคิด
เดิมในเชิงเนื้อหาและเทคนิควิธีการให้มีความชัดเจนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ในชุดนี้ ซึ่งได้ถ่ายทอดผ่านศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) โดยมีการ
วิเคราะห์การสร้างสรรค์ตามลำดับดังนี้ 

 
1. วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาถึงแนวความคิดที่จะนำศิลปะการแสดงโนรามาใช้
เป็นฐานในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้สร้างสรรค์มีองค์ความรู้เดิมในด้านศิลปะการแสดงโนราอยู่แล้ว
ด้วยภูมิลำเนาเดิมเป็นคนใต้ จ.สุราษฎร์ธานี และผูกพันกับศิลปะการแสดงโนรามาต้ังแต่เยาว์วัย จึงได้
ค้นคว้าเรื่องราวและทดลองในเทคนิคต่าง ๆ เพื่อพัฒนารูปแบบให้เป็นศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
(Performance Art) ในระยะนี ้ความลงตัวของผลงานยังไม่ดีเท่าที ่ควร ด้วยเนื ้อหา (Content)         
ที่ต้องการสื่อสารยังไม่ชัดเจนและครอบคลุม การทดลองเรื ่องของวัสดุ  การจัดการกับพื้นที่ และ
องค์ประกอบย่อยอื ่น ๆ ในตัวของชิ ้นงาน ในระยะนี ้จึงกลายเป็นช่วงที ่สำคัญในกระบวนการ
พัฒนาการสร้างสรรค์ในองค์ประกอบต่าง ๆ  เพื่อนำไปสู่การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ต่อไป 

1.1 การวิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

ผลงานช้ินแรกเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นท่ีโนรา ในสัญญะของโนราคล้องหงส์ 
โดยนำแนวความคิดของการแสดงโนราคล้องหงส์มาใช้มาใช้เป็นฐานความคิด ถ่ายทอดออกมาเป็น
วีดีโอ (Video) ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) โดยเน้นการสื่อสารด้วยอารมณ์
แห่งความเจ็บปวดและทรมานจากการถูกพันธนาการจากบ่วงนาคบาศ และผลของการดิ้นรนเพื่อให้
หลุดจากพันธนาการนั้นนำพาชีวิตและจิตใจไปสู่อิสรภาพ ด้วยเทคนิคและวิธีการถือเป็นการเริ่มต้น
การสร้างสรรค์ที่ดี แต่ยังต้องพัฒนาในรายละเอียดต่าง ๆ อีกมากมาย อาทิเช่น การแสดงออกด้วย
ท่าทางลีลา (Acting) ท่ีมากเกินไป การการแต่งกาย และการจัดการกับพื้นท่ี เป็นต้น 
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รูปภาพท่ี 74 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 พื้นท่ีโนรา : โนราคล้องหงส์ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 

 
1.2 การวิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 

  ผลงานชิ้นนี้เป็นการถ่ายทอดเรื ่องราวเกี่ยวกับพื้นที่โนรา ในสัญญะของโนราบูชายัญ 
โดยนำเสนอเรื่องราวของวรรณกรรมโนราคือตอนนางมโนราห์บูชายัญ ซึ่งเริ่มมีการเปรียบเทียบเนื้อหา
กับสังคมโดยเชื่อมโยงกับเพศทางเลือก เช่นการจ้องมองด้วยอำนาจทางสายตาของผู้คนในสังคมซึ่ง
เป็นการกระทำในเชิงลบ (Negative) เปรียบเสมือนการถูกเผาท้ังเป็น เหมือนกับนางมโนราห์ท่ีถูกมอง
ว่าเป็นอมนุษย์แตกต่างจากคนท่ัวไปจำถูกตัดสินให้ถูกบูชายัญ โดยเป็นครั้งแรกท่ีเริ่มทดลองกับพื้นท่ี
สาธารณะ และแสดงสด (Live Performance) ซึ ่งเป็นแนวทางที ่ดีในกระบวนการสร้างสรร ค์
วิทยานิพนธ์  
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รูปภาพท่ี 75 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 พื้นท่ีโนรา : โนราบูชายัญ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 

 
ในการสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์นี้ถือได้ว่าเป็นการปูรากฐานแนวความคิดในการนำ

ศิลปะการแสดงโนรามานำเสนอใหม่ในรูปแบบศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) 
ผสมสื่อวีดีโอ แสง สีและเสียง ด้วยการถอดวรรณกรรมโนราต่าง ๆ มาเปรียบเทียบโดยเชื่องโยงกับ
เพศทางเลือก สำหรับการสร้างสรรค์ในระนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ค้นพบข้อปัญหาต่าง ๆ ทั้งปัจจัยภายใน  
ภายนอก ควบคุมได้ ควบคุมไม่ได้ และหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังนำเสนอดังตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
 

ปัญหาที่พบจากระยะก่อนวิทยานิพนธ ์ แนวทางแก้ปัญหา 
1.  การทดลองเพ้นท์ร่างกายด้วยสีสะท้อนแสดง
กับไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ในด้านการ
แสดงลีลาท่าทางหากโลดโผนหรือรวดเร็วเกินไป 
จะทำให้การบันทึกภาพเคลื่อนไหว (Video) ไม่
ชัดเจนในอากัปกิริยาที่แสดงออก และดูไม่สง่า
งามเม่ือรับชมด้วยสายตา  

ใช้การเคลื่อนไหวด้วยท่าทาง หรืออากัปกิริยา
อย่างช้า ๆ เพื่อให้เห็นถึงลวดลายและสีสันใน
การแสดง 

2.  ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสีสะท้อนแสง เนื่องจาก
ในระยะนี้เป็นการทดลองใช้สีสะท้อนแสงเพ้นท์
ร่างกาย ซึ่งสีแต่ละยี่ห้อคุณสมบัติไม่เหมือนกัน 
ทำให้สีหลุดลอกเป็นแผ่นๆ เมื ่อถ่ายทำหรือ
แสดงจริงทำให้บางจุดสีหายไป ทำให้ขาดซึ่ง
ความงามในบางส่วน 

ทดลองกับสียี่ห้ออื่น จนได้ค้นพบสีที่เหมาะสม
กับการสร้างสรรค์ เพราะในการบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว (Video) ต้องมีการซักซ้อมท่าทาง
กอ่นบันทึกหรือแสดงจริงซึ่งใช้ระยะเวลานาน 

3. ด้านเครื่องแต่งกายในระยะก่อนวิทยานิพนธ์
ได้แต่งกายแบบร่วมสมัย ซ ึ ่งอาจดูแล้วไม่
สอดคล้องกับเทริดซึ่งเป็นเครื่องประดับศีรษะ  

ปรับปรุงด้านเครื่องแต่งกายไม่ให้เป็นไปในแบบ
สากลนิยมจนเกินไป ด้วยการคงไว้ซึ่งเครื่องแต่ง
กายโนราแบบประเพณีในบางช้ิน 

4.  ในการทดลองกับพื้นที่สาธารณะ ในปัจจัย
ด้านผู้แสดงร่วม (พ่อค้า,แม่ค้า) ท่ีแสดงออกทาง
สีหน้าหรือกิร ิยาท่าทางไม่เป็นไปตามความ
ต้องการของผู้สร้างสรรค์ 

สำหรับในกรณีนี ้ผู ้สร้างสรรค์จำเป็นต้องขอ
ความอนุเคราะห์เป็นราย ๆ กรณี หรือตัดฉาก
ออกไปในส่วนท่ีไม่ตรงตามความต้องการ 

5.  การซ้อมก่อนการแสดง หากซ้อมน้อยเกินไป
จะทำให้ผู้ร่วมแสดงประหม่าและผิดพลาดได้ 

ซ้อมกับผู้ร่วมแสดงให้เข้าใจในลีลาท่าทางและ
อารมณ์ และการซ้อมกับสถานจริงเพื ่อสร ้าง
ความเคยชินกับพื้นท่ี 

  วิเคราะห์พัฒนาการผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ในองค์ประกอบต่าง ๆ สีสันและลวดลาย ลีลา
ท่าทาง เสียง ดนตรี แสงและเงา การใช้อุปกรณ์ การแต่งกาย การบริหารพื้นท่ี เพื่อนำไปพัฒนาผลงาน
สู่ระยะการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ดังตารางท่ี 9 
 
 



 96 
 
ตารางท่ี 9 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์  ในองค์ประกอบของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์  
 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
แนวทางการพัฒนาผลงานสู่

ระยะวิทยานิพนธ ์
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

สีสันและลวดลาย 

การเพ้นท์ร่างกายเป็นลวดลาย
เครื่องทรงโนรา แต่เป็นลักษณะ
ของการวาดในแบบร่าง (Sketch) 
ไม่ได้ลงรายละเอียด 

แสดงรายละเอียดของลวดลายให้
ชัดเจน คมชัดปราณีต และผนวก
กับเครื ่องแต่งกายที ่ขับกับแสง
แบล็คไลท์ เพื ่อให้ดูสมส่วนไม่
ขาดหายไปในช่วงบนและล่าง 

ลีลาท่าทาง ในช่วงที่แสดงกับไฟแบล็คไลท์ 
แสดงลีลาท่าทางที่โลดโผนหรือ
เร็วเกินไป 

เคลื่อนไหวด้วยลีลาท่าทางอย่าง
ช้าๆ เพื่อให้เห็นถึงความสง่างาม
ในลีลาท่าทาง และความสวยงาม
ของลวดลาย 

เสียงและดนตรี มีการผสมผสานระหว่างดนตรี
แบบประเพณีและดนตรีร่วมสมัย  

การลดเสียงดนตรีแบบประเพณี
ในบางชิ้น หรือปล่อยให้ชิ้นใดช้ิน
หนึ่งโดดเด่น จะทำให้มีความร่วม
สมัยมากขึ้น 

แสงและเงา เนื ่องด้วยพื ้นที ่ห้องจำกัดด้วย
ความสูง ทำให้ส่วนบนของเงา
ขาดหายไปบางช่วง 
 
 
 
 
 

เลือกใช้พื้นที่ที่มีผนังหนังห้องสูง
อย่างน้อย 3  - 3.5 เมตร ขึ้นไป 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
แนวทางการพัฒนาผลงานสู่

ระยะวิทยานิพนธ ์
การใช้อุปกรณ์ 

 

ใช้เชือกยางยืดขาวเป็นอุปกรณ์
ในการมัก ผูกในการแสดง ใน
กรณีนี้เป็นการถ่ายทำในพื้นท่ีปิด
จึงกลมกลืนและสวยงามดี 

การทดลองกับพื้นท่ีสาธารณะ ได้
ใช้เชือกยางหลากสี เพื่อเพิ่ม
ความหมายและความหลากหลาย
ในสีสันผลงานการแสดง 

การแต่งกาย ผู้สร้างสรรค์และผู้แสดงร่วมใส่
เส ื ้อผ ้าส ี เด ียวจ ึงอาจทำให ้ ดู
กลมกลืนกันเกินไป 

การแต่งกายควรแยกสีให้ชัดเจน
ระหว่างผู้สร้างสรรค์และผู ้แสดง
ร่วม เพื่อสร้างจุดเด่น 

การจัดการกับพื้นท่ี พื้นที่ในการบันทึกวีดีโอ (Video) 
ค ั บ แ ค บ ท ำ ใ ห ้ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ
เคล่ือนไหวไปในท่ีไกล ๆ ได้ 

เลือกใช้พื้นที่ที่มีความกว้าง เพื่อ
การแสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
อิสระ 

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 
สีสันและลวดลาย 

 

การเพ้นท์ร่างกายเป็นลวดลาย
เคร ื ่ องทรงโนราย ั งด ู ไม ่ เป็น
ธรรมชาติในการทิ้งตัวของระย้า
ลูกปัดของลายชุดโนรา 

พัฒนาการเพ้นท์ลวดลายให้ดูเป็น
ธรรมชาติสอดคล้องกับสรีระของ
ผู้สร้างสรรค์ และเพ้นท์สีบาง
ส่วนบนเทริดเพื่อเวลากระทบกับ
แสงแบล็คไลท์จะได้ดูสวยงาม
ครบองค์ประกอบ 

ลีลาท่าทาง ในการแสดงสดไม่ได้ใช้สีหน้าและ
แววตาอย่างเต็มที ่  ด ้วยภาวะ
ต่ืนเต้นหรือประหม่า 
 
 
 

แสดงออกด้วยสีหน้าท่ีมั่นใจและ
แววตา มอดสอดรับกล้อง หรือ
มองสบตากับผู้ชม เพื่อการ
เช่ือมโยงกับแนวความคิดหลัก 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
แนวทางการพัฒนาผลงานสู่

ระยะวิทยานิพนธ ์
เสียงและดนตรี มีการผสมผสานระหว่างดนตรี

แบบประเพณีและดนตรีร่วมสมัย  
ในการจัดวางองค์ประกอบของ
ดนตรีต้องมีความเป็นเอกภาพ มี
จุดเช่ือมต่อระหว่างดนตรีท่ีเป็น
แบบประเพณีและดนตรีร่วมสมัย 

แสงและเงา ในการเปล่ียนช่วง (Part) ได้มี
การเปล่ียนแสงไฟอย่างรวดเร็ว 
เช่นการเป็นจากไฟแบล็คไลท์ 
เป็นไฟสปอร์ตไลท์ 

ติดต้ังตัวหรี่ไฟ เพื่อการเปล่ียน
ช่วง (Part) จะได้ล่ืนไหล และเกิด
เป็นภาพจำ 

การแต่งกาย ผู้สร้างสรรค์และผู้แสดงร่วมใส่
เส ื ้อผ ้าส ี เด ียวจ ึงอาจทำให ้ ดู
กลมกลืนกันเกินไป 

การแต่งกายควรแยกสีให้ชัดเจน
ระหว่างผู้สร้างสรรค์และผู ้แสดง
ร่วม เพื่อสร้างจุดเด่น 

การจัดการกับพื้นท่ี การใช้พื ้นที ่ที ่เป็นแบบระนาบ
หน้าเดียว 

เพิ่มมุมมองการชม หรือมุมมอง
กล้องในด้านข้างทั้งมุมซ้าย และ
มุมขวา 

 

2. วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ ์

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์นี้ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบศิลปะการแสดง
ทางทัศนศิลป์ (Performance Art) แสดงออกและถ่ายทอดซึ่งแนวความคิดโดยใช้ร่างกายในการ
ส่ือสาร ส่ือความหมายเชิงสัญลักษณ์และการอุปมาอุปมัย (Metaphor) รวมทั้งท่าทางการเคล่ือนไหว 
อากัปกิริยา สีหน้าและแววตา โดยเช่ือมโยงกับเพศทางเลือกในการพื้นที่กลางของความเป็นโนรา     
ในการแสดงออก ผ่านส่ือผสม ด้วยวีดีโอ สี เสียง แสงและเงา  

การสรุปผลทั้งหมดจากการรวบรวมแนวความคิด เทคนิค วิธีการ ตลอดจนกระบวนในการ
สร้างสรรค์และการแสดงออก จากการศึกษาค้นคว้าภายในระยะเวลาช่วงหนึ่ง ผลงานชุดนี้ได้นำ
วรรณกรรมของโนรามาใช้เป็นเส้นทางการเดินเรื่อง ผ่านบทบาทตัวนางชั้นสูงของโนราโดยได้นำมา
ตีความขึ้นใหม่ แบ่งองค์ประกอบเป็น 4 ช่วง (Part) คือ ตำนานกำเนิดโนรา, โนราคล้องหงส์, โนรา
บูชายัญ, พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ ดังนี้ 
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2.1 การวิเคราะห์ผลงานช่วงที่ 1 ตำนานกำเนิดโนรา 

ผลงานในช่วงท่ี 1 นี้ ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกตำนานกำเนิดโนรามาเป็นฐานความคิด และใช้
เป็นบทนำในการดำเนินเรื่อง โดยถ่ายทอดเรื่องราวของนางนวลทองสำลีที่ถูกเนรเทศออกจากเมือง
เหตุเพราะต้ังครรภ์โดยไม่มีพ่อ ผู้สร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดถึงจิตวิญญาณของนางนวลทองสำลีด้วยสรีระ
ทางกายภาพที่เป็นชายแต่แสดงออกอย่างสตรีเพศ โดยการนำเสนอในพื้นที่ปิด (Close Space) ด้วย
การใช้ฉากโนรา (ฉากท้องพระโรง) เป็นส่วนหนึ่งการแสดงให้ดูราวกับผู้สร้างสรรค์อยู่ในพื้นท่ีของการ
แสดงโนราและกำลังสวมบทบาทเป็นตัวละครที่ได้รับมอบหมาย และนำเสนอทดลองกับพื้นท่ี
สาธารณะ (Public Space) คือบริเวณกำแพงวัดและการขึ้นเรือริมชายหาด แสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกของผู้หญิงคนหนึ่งท่ีต้องพลัดพรากจากเมือง และความรู้สึกของผู้เป็นแม่ที่ได้ถ่ายทอดวิชา
ให้แก่บุตรอันเป็นที่รัก ในบรรยากาศตามความงามของธรรมชาติตอนพระอาทิตย์ตก (Sunset) ผ่าน
ท่วงท่าลีลาของโนรา 

 
รูปภาพท่ี 76 ผลงานวิทยานิพนธ์พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ช่วงท่ี 1 ตำนานกำเนิดโนรา 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 
 
 
 
 



 100 
 
ตารางท่ี 10 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 1 ตำนานกำเนิดโนรา  ในองค์ประกอบของ
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
ลีลาท่าทาง ผลวิเคราะห์ลีลาท่าทางแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

- ส่วนแรกลีลาท่าทางท่ีให้ความหมายเป็นผู้หญิงมีครรภ์ มีการ
แสดงออกด้วยทางใบหน้าส่ือถึงจริตของเพศหญิงได้อย่าง
ตรงไปตรงมา และการให้สัญญะเป็นคนท้องโดยการเอามือกุมท้อง 
ซึ่งเป็นลีลาท่ีดูเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป 

- การแสดงลีลากับบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset) เป็นการ
แสดงคู่ท่ีคัดเลือกเฉพาะท่าทางท่ีเป็นเอกลักษณ์ของโนรา มีความ
สง่างามในท่วงท่า 

เสียงและดนตรี เสียงและดนตรีเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับช่วงนี้ (Part) อย่างมาก 
- การเปิดตัวด้วยบทร้อง ทำให้การแสดงดูขลังและศักดิ์สิทธิ์ 
- ฉากเนรเทศท่ีใช้เสียงปี่ทำนองโอด ทำให้ดูเศร้าและคล้อยตามกับ

เสียงดนตรี 
- การใช้เสียงคล่ืนสอดรับกับภาพท่ีดูเป็นธรรมชาติ 

แสงและเงา - แสงและเงาท่ีเกิดขึ้นในบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset) ทำให้
การแสดงท่าทางต่าง ๆ ดูสวยงามและยิ่งใหญ่ 

การใช้อุปกรณ์ - การใช้เทียนในการเปิดตัว ทำให้ดูมีมนต์ขลัง 
- ม่านโนรา (ฉากผ้าใบท้องพระโรง) ช่วยเสริมให้การแสดงดูมี

จุดเริ่มต้น ทำให้ผู้ชมคิดคล้อยตามได้ว่าผู้สร้างสรรค์กำลังจะสวม
บทบาทหรือจะทำการแสดงในโรงโนรา 

การแต่งกาย - กางเกงแบบผ่าหน้าผ่าหลังและสวมเทริดทำให้เกิดการพล้ิวไหว
สะบัดกับลมอย่างสวยงาม 

- การนุ่งผ้าแบบพราหมณ์ตอนฉากแม่สอนลูก ทำให้เกิดความ
แตกต่างกับผู้แสดงร่วม และแสดงให้เห็นถึงสรีระในการเคล่ือนไหว 

การจัดการกับพื้นท่ี - มีการแสดงออกเต็มพื้นท่ี และสามารถสร้างจุดเด่นกับพื้นท่ีใน
สัดส่วนท่ีสมดุลกัน 
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2.2 การวิเคราะห์ผลงานช่วงที่ 2 โนราคล้องหงส์ 

  ผลงานในช่วงที่ 2 นี้ ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกโนราคล้องหงส์มาใช้ในการดำเนินเรื่องราว 
สำหรับช่วง (Part) นี้ เป็นการเช่ือมโยงโยงแนวความคิดกับเพศทางเลือกท่ีเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ โดยการ
เปรียบเทียบการกระทำต่าง ๆ เข้ากับกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน แบบแผน จารีต ประเพณี และความ
คาดหวังของสังคม โดยใช้บ่วงนาคบาศเป็นสื่อกลาง ด้วยการนำเสนอทดลองกับพื้นที่สาธารณะ เช่น 
สระน้ำใหญ่ซึ่งผู้สร้างสรรค์ใช้เป็นสระบัว เพราะจะได้สอดแทรกจริตของผู้หญิงกับดอกไม้ และการ
ถ่ายทอดความคาดหวังของสังคมโดยการเลือกใช้ถนนท่ีมีเส้นกลางเป็นการถ่ายทอดในเชิงสัญญะอย่าง
ตรงไปตรงมา   

 

 
 

รูปภาพท่ี 77 ผลงานวิทยานิพนธ์พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ช่วงท่ี 2 โนราคล้องหงส์ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 
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ตารางท่ี 11 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 2 โนราคล้องหงส์  ในองค์ประกอบองค์ประกอบของ  
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
ลีลาท่าทาง - การแสดงออกในลีลาท่าทางท่ีกระชากอารมณ์ของผู้ชม โดย

สามารถสัมผัสได้ถึงความอึดอัด ความคับข้องใจ 
เสียงและดนตรี - การให้จังหวะของดนตรีแบบประเพณี ในแบบเครื่องเคาะจังหวะ 

(Percussion) อย่างช้าไปหาเร็ว ทำให้เกิดจังหวะท่ีเร้าอารมณ์และ
ลุ้นไปกับการแสดง 

การใช้อุปกรณ์ - การใช้เชือกยางยืดหลากสี ในการผูกมัดพันธนาการของผู้ร่วมแสดง
กับผู้สร้างสรรค์ ทำให้เกิดกรเชือกตึงจากแรงดึง เป็นการทำงานของ
เชือกยางยืดท่ีดูมีพลัง 

การแต่งกาย - ผู้สร้างสรรค์และผู้แสดงร่วมมีการกำหนดกลุ่มสีท่ีแตกต่างกัน ทำให้
มีจุดเด่นในการแสดง 

การจัดการกับพื้นท่ี - การคล้องหงส์ในสระบัวใช้การจัดการในมุมกล้องกับพื้นท่ีเพื่อให้
ภาพท่ีออกมาไม่มีวัตถุหรือส่ิงปลูกสร้างติดมาในเฟรม (Frame) 

- ในการเดินและเคล่ือนท่ีบนถนนท่ีมีเส้นกลาง สามารถใช้พื้นท่ีตรง
ตามวัตถุประสงค์ และเข้าใจในความหมายได้ง่ายอย่างเป็นรูปธรรม 

 
2.3 การวิเคราะห์ผลงานช่วงที่ 3 โนราบูชายัญ 

การแสดงในช่วง (Part) นี้ ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำเสนอภาพสะท้อนของสังคมเข้ากับเพศ
ทางเลือก โดยการกลั่นแกล้งหรือให้ร้าย (Bully) ด้วยการใช้อำนาจทางสายตา การนินทา และการ
เลือกปฏิบัติกับเพศทางเลือก การกระทำเหล่านี้ไม่ต่างอะไรกับการถูกเผาท้ังเป็นหรือการถูกบูชายัญ  
ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่าการกระทำต่าง ๆ เหล่านี้เคยเกิดขึ้นจริงหรือยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน แล้วแต่ทัศนคติ
ของแต่ละบุคคล ผู้สร้างสรรค์ได้นำเสนอกับพื ้นที ่สาธารณะ (Public Space) โดยการขอความ
อนุเคราะห์จากบรรดาพ่อค้าในตลาดคลองลัดมะยม เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับความร่วม
เป็นอย่างดี ด้วยตลาดดังกล่าวนี้มีการถ่ายทำในรายการต่าง ๆ บ่อยครั้ง จึงทำให้เกิดความเคยชินใน
การร่วมแสดง และในประเด็นที่พ่อค้าบางท่านเป็นคนภาคใต้ เมื่อเห็นผู้สร้ างสรรค์สวมเทริดในการ
แสดงจึงเกิดความรักและศรัทธาต่อความเป็นโนรา ด้วยความเชื่อเรื่องศาสตร์โนราเป็นสิ่งที่ผูกพันกับ
วิถีชาวปักษ์ใต้อย่างยาวนาน และในส่วนถัดมาได้นำเสนอด้วยการเล่นเงาผ่านแสงไฟสปอร์ตไลท์ 
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(Spotlight) กระทบลงบนผนัง โดยแสดงกิริยาท่าทางของความเจ็บปวดและทรมาน จากเหตุแห่งการ
กล่ันแกล้งและให้ร้าย (Bully) ท่ีเปรียบประดุจการบูชายัญ 

 

 
 

รูปภาพท่ี 78 ผลงานวิทยานิพนธ์พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ช่วงท่ี 3 โนราคล้องหงส์ 
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 
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ตารางท่ี 12 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 3 โนราบูชายัญ  ในองค์ประกอบองค์ประกอบของ  
ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
ลีลาท่าทาง ผลวิเคราะห์ลีลาท่าทางแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

- ส่วนของผู้แสดงร่วม คือบรรดาพ่อค้าและแม่ค้าแสดงถึงลีลาท่าทาง
สามารถส่ืออารมณ์และแสดงความหมายได้อย่างชัดเจน 

- ในส่วนของท่าทางลีลาตอนบูชายัญนั้น มีการแสดงออกถึงความ
เจ็บปวดและทรมาน  ในลักษณะของการแสดงอารมณ์ผสมผสาน
ท่ารำ 

เสียงและดนตรี - การใช้เสียงจากพื้นท่ีจริงทำให้การเกิดความคล้อยตามไปกับพื้นท่ี
สาธารณะ  

- ฉากบูชายัญ การใช้เสียงปี่ทำนองโอดผสมกับเสียงเปลวไฟ ทำให้ดู
เศร้าและสอดรับอารมณ์ของความเจ็บปวดได้เป็นอย่างดี 

แสงและเงา - การใช้ไฟสปอร์ตไลท์แสดงลีลาผ่านเงาท่ีตกกระทบผนัง ทำให้เกิด
มิติใหม่ของการแสดงอารมณ์และมีความสวยงาม  

การใช้อุปกรณ์ - การใช้เชือกยางยืดในช่วง (Part) นี้อีกครั้งทำให้เกิดการเช่ือมต่อ
ระหว่างช่วงการแสดงท่ีกลมกลืน 

การแต่งกาย - กางเกงแบบผ่าหน้าผ่าหลังและสวมเทริดทำให้เกิดการพล้ิวไหวและ
ท้ิงตัวเมื่อเคล่ือนไหว 

การจัดการกับพื้นท่ี - มีการแสดงออกเต็มพื้นท่ี โดยใช้ท้ังมุมแคบและมุมกว้างในการ
แสดง 
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2.3 การวิเคราะห์ผลงานช่วงที่ 3 พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ 

 บทสรุปพื้นท่ีกลางของความเป็นโนรา ซึ่งเป็นพื้นท่ีแห่งอิสรภาพท่ีรองรับการแสดงออก
ถึงความเป็นตัวตนได้อย่างเสรีโดยไม่จำกัดเพศ รูปลักษณ์ และหน้าตา โดยมุ่งเสนอใจใต้สำนึกของเพศ
ทางเลือกที่ใช้พื้นที่ของความเป็นโนราในการแสดงออกอย่างอิสระ ถ่ายทอดผ่านท่วงท่า อากัปกิริยา 
อารมณ์ ใบหน้าและแววตา ในการแสดงออกถึงจิตใต้สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศภายใน ผ่านนาฏ
ลักษณ์ของโนรา ผสมผสานกับเงา แสง สีและเสียง ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้พื้นท่ีปิด (Close Space) ในการ
เสนอผลงาน โดยเป็นพื้นที่ที่ผนังห้องเป็นสีขาวสะอาด มีความสูงประมาณ 3.50 เมตร และเป็นห้อง
ทึบแสง เพราะต้องการให้แสงจากไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ส่องสว่างอย่างเต็ม และเหมาะสม
สำหรับการเล่นเงาในท่วงท่าลีลาโนราผ่านไฟสปอร์ตไลท์ (Spotlight) 

 
รูปภาพท่ี 79 ผลงานวิทยานิพนธ์พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ช่วงท่ี 4 พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียม
และอิสรภาพ  
ท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์, พฤศจิกายน 2562 
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ตารางท่ี 13 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 4  พื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพใน
องค์ประกอบองค์ประกอบของศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
       

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 
สีสันและลวดลาย - การเพ้นท์ร่างกายด้วยลวดลายเครื่องทรงโนราแบบโบราณด้วยสี

สะท้อนแสง เมื่อกระทบแสงแบล็คไลท์ (Black Light) ทำให้เกิด
ความเด่นชัดของลวดท่ีวิจิตร ประณีต และมีสีสันสะดุดตา 

ลีลาท่าทาง - ส่วนการแสดงกับแสงแบล็คไลท์ (Black Light) มีการแสดงลีลา
ท่าทางและการเคล่ือนไหวอย่างช้า ๆ ทำให้เกิดความสง่างามและมี
มนต์ขลัง 

- การแสดงเป็นหมู่คณะมีการจัดองค์ประกอบของตัวเอกและตัว
ประกอบไว้อย่างเจน ทำให้เกิดจุดเด่นมีความเป็นเอกภาพในการ
แสดง 

เสียงและดนตรี - เสียงและดนตรีเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับช่วงนี้ (Part) อย่างมาก 
โดยใช้ดนตรีและเสียงท่ีส่ือถึงความเป็นผู้หญิง ความอ่อนช้อย และ
ความสูงศักดิ์ ทำให้เกิดการคล้อยตามและหลงใหลในการชม 

แสงและเงา - แสงท่ีเกิดจากสีสะท้อนแสงกับไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ทำให้
งานดูยิ่งใหญ่ตระการตา 

- เงาท่ีเกิดจากวางองค์ประกอบของการเล่นเงาเป็นหมู่คณะ ทำให้
เกิดเป็นภาพซ้อนไปมาในการเคล่ือนไหว และการสวมเทริดทำให้
เกิดเงาท่ีมียอดแหลม อับเปรียบได้ราวกับนางฟ้าและเทวดาร่ายรำ
ในสรวงสวรรค์ 

การแต่งกาย - มีการแยกสีการแต่งกายชัดเจนระหว่างตัวเอกกับผู้แสดงร่วม  
- การสวมเทริดท้ังตัวเอกและผู้แสดงร่วมทำให้งานดูมีเอกภาพ และมี

เอกลักษณ์ของโนรา 
การจัดการกับพื้นท่ี - มีการแสดงออกอย่างเต็มพื้นท่ี โดยมีการจัดการกับมุมมองต่าง ๆ 

ท้ังด้านหน้า ด้านข้างซ้าย และด้านข้างขวา 
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3. ผลงานวิทยานิพนธใ์นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Online) 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมเท่าเพศ” ได้สร้างสรรค์ผลงานออกมาใน
รูปแบบวีดีโอ (Video) ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ ความยาวโดยรวม 9.19 นาที  โดยเผยแพร่ผ่าน
ระบบเครือคอมพิวเตอร์ (Online) คิวอาร์โค้ด (QR Code) ดังแนบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 80 คิวอาร์โค้ด (QR Code)  
เผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์ “พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมเท่าเพศ” ในรูปแบบวีดีโอ (Video) 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ “พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” เป็นการนำเสนอ
เกี่ยวกับพื้นท่ีกลางของความเป็นโนรา เป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะพิเศษและเฉพาะ เป็นพื้นท่ีแห่งความเท่า
เทียมรองรับความเป็นปัจเจกบุคคลซึ่งล้วนมีความต่าง โดยได้เชื่อมโยงเรื่องราวของเพศทางเลือกใน
การใช้พื้นท่ีโนราในการแสดงออกอย่างอิสระ ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบศิลปะการแสดงทาง
ทัศนศิลป์ (Performance Art) จากกระบวนการค้นคว้าข้อมูล กระบวนการสร้างสรรค์และวิเคราะห์ 
สามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. สรุปผล 

 1.1 ได้ผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art) ผสมส่ือ ดนตรี สีเสียง แสง
และเงา อันเป็นส่ือท่ีเต็มไปด้วยการเคล่ือนไหว ท่าทาง ลีลา อากัปกิริยา สีหน้าและแววตา ในรูปแบบ
วีดีโอ จำนวน 1 ช้ิน แบ่งได้เป็น 4 ช่วง (Part) คือ ตำนานกำเนิดโนรา, โนราคล้องหงส์, โนราบูชายัญ, 
และพื้นท่ีแห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ มีความยาวโดยรวม 09.19 นาที 

1.2 เป็นสุนทรียภาพใหม่แสดงถึงการมีตัวตนในสังคมของเพศทางเลือก การแสดงออกใน
พื้นที่กลางของความเป็นโนรา สะท้อนสู่การยอมรับ เคารพในสิทธิเสรีภาพ และการก้าวข้ามอคติสู่
กระบวนการแห่งการหลุดพ้นและความเป็นอิสระในการแสดงออกอย่างเปิดเผย 

1.3 สร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน พัฒนาและ
สานต่อศิลปะการแสดงโนรา อันเป็นรากเหง้าแห่งบรรพบุรุษในรูปแบบและมิติใหม่ตามความต้องการ
แก่ผู้ชมได้ 

 

2. อภิปรายผล 

 จากการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์พื ้นที ่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ ผู้สร้างสรรค์
ต้องการนำเสนอในมุมมองใหม่เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรา ซึ่ง เป็นศิลปะการแสดงภาคใต้ที่มีความ
เก่าแก่และได้ชื่อว่าเป็นแม่บทของนาฏศิลป์ไทย ในบริบทที่ว่าด้วยความเป็นพื้นที่กลางที่ปราศจาก
จำกัดด้วยเพศ สรีระ และรูปลักษณ์หน้าตา ที่เพศทางเลือกนั้นได้เข้ามามีตัวตนและบทบาทในการ
แสดงออกจากจิตใต้สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศ ท่ีเป็นแรงผลักออกมาจากจิตใจได้อย่างอิสระ  
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2.1 การแสดงออกในพื้นที่ของโนรา 

ผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ Performance Art) พื้นท่ีโนรา ความเท่าเทียมทาง
เพศ นำเสนอการแสดงออกแห่งความเป็นสตรีเพศด้วยสรีระทางกายภาพที่เป็นชาย ผ่านสัญญะ 
อากัปกิริยา ท่วงท่าลีลา สีหน้าแววตา โดยได้สะท้อนมุมมองของสังคมท่ีมีต่อเพศทางเลือกจากอดีตสู่
ปัจจุบันไว้ในช่วง (part) ต่าง ๆ ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 ตำนานกำเนิดโนรา กล่าวถึงบริบทของสังคมกับการไม่ยอมรับผู้ท่ีประพฤติตน
ไม่เป็นไปตามจารีตของสังคม การพึงรักษาเกียรติของวงตระกูล เหมือนนางนวลทองสำลีท่ีท้องโดยไม่
มีพ่อ ทำให้บิดาพิโรธและอับอายจึงเป็นเหตุให้ถูกเนรเทศออกจากเมือง ซึ่งสะท้อนได้กับเพศทางเลือก
ในสังคมอดีตนั้น ที่หากบุตรหลานบ้านไหนเป็นเพศทางเลือกมักจะทำให้เกิดความอับอายต่อบิดา
มารดา ขาดการยอมรับ ได้ช่ือว่าเป็นผู้ไม่รักเกียรติของวงตระกูล การมีบุตรหลานเป็นเพศทางเลือกคือ
ความผิดบาปอันยิ่งใหญ่ จึงนำไปสู่การถูกขับไล่หรือหนีออกจากบ้านไปใช้ชีวิตตามยถากรรมตามท่ีได้
พบเห็นในข่าวหรือตามบทสัมภาษณ์ต่าง ๆ ของเพศทางเลือก 

ช่วงที่ 2 โนราคล้องหงส์ บ่วงนาคบาศเปรียบได้กับกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน แบบแผน 
จารีต ประเพณี และความคาดหวังของสังคม เหมือนนางมโนราห์ที่ถูกพรานบุญพันธนาการด้วยบ่วง
นาคบาศทำให้ขาดซึ่งอิสรภาพ สะท้อนได้กับเพศทางเลือกท่ีถูกกฎเกณฑ์บรรทัดฐาน อื่น ๆ ท่ีต้ังหรือ
วางไว้ให้ปฏิบัติตามเพศกำเนิดของตน จึงทำให้เกิดความอึดอัด เช่น การแต่งกายหรือการไว้ผมในแบบ
ของผู้หญิงกับเพศทางเลือกบางกลุ่มหรือบางคนอาจทำไม่ได้ด้วยหน้าท่ีการงานหรือสถานะทางสังคม
บีบรัดไว้แม้เขาเหล่านั้นมีจิตและรูปลักษณ์เป็นดั่งสตรีเพศก็ตาม หรือบิดามารดาย่อมเกิดคาดหวงัให้
บุตรดำเนินชีวิตให้เป็นไปตามเพศกำเนิดของตน หากบุตรมีแนวโน้มหรือเป็นเพศทางเลือกก็อาจตี
กรอบกฎเกณฑ์ ซึ่งความคาดหวังเหล่านั้นก่อให้เกิดความอึดอัดต่อเพศทางเลือก 

ช่วงที่ 3 โนราบูชาเพลิง การบริภาษ การกล่าวร้ายและให้ร้าย (Bully) จากผู้มีอำนาจ
มากกว่าสู่ผู้ท่ีมีอำนาจต่อรองน้อยกว่า ด้วยอำนาจทางสายตาและการนินทา การกระทำดังกล่าวนี้
เปรียบเสมือนการถูกเผาท้ังเป็น เหมือนกับนางมโนราห์ท่ีถูกมองด้วยความแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ว่า
เป็นอมนุษย์จำต้องถูกบูชายัญ เปรียบได้เพศทางเลือกนั้นท่ีถูกมองด้วยความแตกต่างจากกลุ่มคนส่วน
ใหญ่ ด้วยรูปลักษณ์หรือกิริยาที่อ้างอิงเลียนแบบความเป็นหญิง ทั้งในอดีตและปัจจุบัน นำไปสู่การ
เหยียด การล้อเลียน การให้ร้าย (Bully) และอื่น ๆ  ซึ่งการกระทำเหล่านี้ส่งผลโดยตรงทางใจต่อเพศ
ทางเลือก ขอยกตัวอย่างเน็ตไอดอลสาวประเภทสองชื่อดังอย่าง สิตางศ์ บัวทอง ที่มีกระแสโด่งดงัใน
สังคม อีกด้านหนึ่งก็ยังคนท่ีล้อเลียนหรือให้ร้าย (Bully) กล่าวว่าเป็นกะเทยหน้าผี กะเทยปีศาจ อื่น ๆ 
หรือในอดีตท่ีเพศทางเลือกถูกมองเป็นบุคคลช้ันท่ีสองในสังคม ไม่สามารถออกหน้าออกตาหรือทำงาน
บางอย่างได้ด้วยการกีดกันว่าจะเกิดการเลียนแบบต่อเด็กและคนยุคใหม่ ซึ่งทัศนคติเหล่านี้เป็นการ
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กระทำในทางลบ (Negative) หากเพศทางเลือกนั้นไม่มีภูมิต้านพอก็จะทำให้ขาดความมั่นใจ หรือโดด
เด่ียวไม่กล้าเข้าสังคม และกลายเป็นบุคคลมีปัญหา 

ช่วงที่ 4 พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ อันสะท้อนถึงความเป็นพื้นท่ีกลางโนรา
รองรับการแสดงออกอย่างเปิดเผยจากจิตใต้สำนึกแห่งความเป็นสตรีเพศอย่างเสรี โดยไม่จำกัดเพศ 
รูปลักษณ์ และหน้าตา ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนสังคมได้โดยตรงในบริบทของเพศทางเลือก ว่าในอดีตนั้น
เพศทางเลือกจะมีตัวตนได้ในพื้นท่ีของวัฒนธรรม ศิลปะการแสดง ประเพณี หรือหน้าท่ีการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อ แต่ปัจจุบันนี้เพศทางเลือกสามารถแสดงถึงการมีตัวตนได้อย่าง
อิสระ มีการแต่งงานระหว่างเพศเดียวกัน การประกวดสาวประเภทสองในเวทีระดับประเทศและ
นานาชาติ หรือการที ่เพศทางเลือกมีบทบาทในสังคมหลากหลายด้านในทุกสาขาอาชีพ เช่น 
นักการเมือง ข้าราชการ ดารา นักร้อง นักแสดง อื่น ๆ จึงขอยกตัวอย่างครูพัชรากร วรรณจงคำ 
ข้าราชการครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม ซึ่งเป็นผู้หญิงข้ามเพศ ท่ีได้ต่อสู้ในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
ว่าการเป็นเพศท่ีสามก็สามารถเป็นครูท่ีดีได้ เราสามารถแต่งกายเป็นผู้หญิงตามเพศสภาพได้ โดยเขา
เหล่านั้นได้ผ่านก้าวข้ามอคติอย่างเปิดเผย  
 2.2  กระบวนถ่ายทอดผลงานศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ (Performance Art)  

  วิทยานิพนธ์ “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” มีในกระบวนการสร้างสรรค์ที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวสอดคล้องกับศิลปินดังต่อไปนี้ การนำเอาตำนานและวรรณกรรมของโนรามาเป็น
เส้นทางการเดินเรื่องและใช้กระบวนนาฏลักษณ์โนราอย่าง อ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มาร่วมกับการใช้
วัสดุ การแสดงออกซึ่งสัญญะ อารมณ์ ความรู้สึกในจิตวิญญาณแห่งความสตรีเพศของ อ.ริญญาภัทร์   
นิธิภัทรอนันต์ โดยถ่ายทอดผ่านกิริยาท่าทาง สีหน้าและแววตาในรูปลักษณ์ทางกายภาพที่เป็นชาย 
ของพรอมสดัง โอค  และการเคลื่อนไหว การใช้พื้นที่ การรักษาสมดุลในพื้นที่การแสดงของพิเชษฐ 
กล่ันช่ืน โดยผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 
 เนื้อหา ดำเนินการสร้างสรรค์ผ่านเส้นเรื่องหลักในบทบาทตัวนางชั้นสูงของโนรา จาก
วรรณกรรมโนรา คือ ตำนานกำเนิดโนรา โนราคล้องหงส์ และโนราบูชายัญ เพราะ 3 เรื ่องนี้ได้
กล่าวถึง การไม่ยอมรับผู้ท่ีมีความแตกต่างจากตน การเหยียดผู้ท่ีมีความแตกต่างจากตน และการไม่
ยอมรับผู้ท่ีไม่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม 
 เวลา การถ่ายทอดท่ารำผ่านบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset) ทำให้ท่วงท่าลีลาท่ี
แสดงออกมองเห็นเป็นโครงร่างโทนดำในพื้นหลัง (Background) สีส้มเหลือง ซึ ่งเป็นความงามท่ี
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
 เงา การใช้เงาที่ตกกระทบผนังถ่ายทอดท่วงท่าลีลาของความเจ็บปวดในช่วง (Part) 
โนราบูชายัญ แทนการส่ือสารโดยใช้ร่างกายโดยตรง ทำให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกคล้อยตามของความ
เจ็บปวดและทรมาน และในช่วง (Part) พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ กับการแสดงเป็นหมู่
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คณะเงาที่เกิดขึ้นจากลีลาท่าทางทำให้เกิดเป็นภาพซ้อน ส่งผลให้ผลงานการสร้างสรรค์ดูยิ่งใหญ่และ
สง่างาม 
 พื้นที่ การแสดงในสระบัวของช่วง (Part) โนราคล้องหงส์ เป็นการแสดงออกซึ่งอารมณ์
ของความอึดอัดกับการใช้พื้นท่ีได้อย่างลงตัว เช่นอากัปกิริยาต่อต้านการพันธนาการท่ีแวดล้อมไปด้วย
ดอกบัว ใบบัว อันเป็นส่ิงท่ีต้องกับจริตตามแนวความคิด 
 เสียง การใช้ดนตรีแบบประเพณีในช่วงต่าง ๆ เช่น เสียงปี่ทำนองโอดตอนเนรเทศจาก
เมืองและการบูชายัญ ทำให้สัมผัสได้ถึงความเศร้าและความเจ็บปวด เกิดอารมณ์คล้อยตามต่อการ
รับชม และดนตรีแบบประยุกต์ช่าง (Part) พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ เป็นเสียงดนตรีที่มี
อ่อนหวาน ส่งให้การสร้างสรรค์ดูสูงส่งงดงาม และส่งผ่านจริตของความเป็นสตรีเพศได้เป็นอย่างดี 
 แสงและสี เทคนิคการวาดลวดลายบนร่ายกายด้วยสีสะท้อนแสง ผ่านการแสดงออก
ด้วยแสงจากไฟแบล็คไลท์ (Black Light) จากลวดลายผสมกับลีลาทำที่เป็นภาพจำและสะดุดตา อัน
เป็นความงามและสุนทรียภาพใหม่ 
 2.3 การมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ 

   ในกระบวนการสร้างสรรค์ได้ทดลองในพื้นที่ปิด (Close space) และพื้นที่สาธารณะ 
(Public space) สำหรับการบันทึกภาพเคล่ือนไหว (Video) ผลจากการลงพื้นท่ีนั้นได้รับความร่วมมือ
จากผู้คนเป็นอย่างดี เช่น การการบันทึกภาพเคล่ือนไหวฉากเนรเทศท่ีชายหาด โดยถ่ายทำท่ีหาดวอน
นภา อ.เมือง จ.ชลบุรี ได้รับความอนุเคราะห์จากชาวประมงพื้นบ้านเป็นอย่างดีในการอนุญาตให้ใช้
เรือเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการบันทึกภาพเคลื่อนไหวช่วง (Part) โนราบูชายัญ (ฉาก
ตลาด) โดยถ่ายทำท่ีตลาดคลองลัดมะยม เขตตล่ิงชัน กทม. ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากบรรดาพ่อค้า
แม่ในตลาดท่ีร่วมแสดงถึงการทำร้ายจิตใจ (Bully) เช่นการมองด้วยอำนาจทางสายตา หรือการซุปซิบ
นินทาต่าง ๆ ซึ่งสรุปได้ว่าการกระบวนการทดลองกับพื้นที่สาธารณะนั้นประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินงาน  
   ในส่วนของผู้แสดงร่วมในช่วง (Part) ต่าง ๆ นั้น ผู้สร้างสรรค์ได้รับความร่วมมือจาก
นักเรียนในชมรมโนราโรงเรียนราชวินิต มัธยม ซึ่งผู้สร้างสรรค์เป็นครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาในชมรม
ดังกล่าว จึงทำให้กระบวนการถ่ายทอดซึ่งลีลาท่าทางและนาฏลักษณ์ของโนราของผู้ร่วมแสดง เป็นไป
ในแนวทางเดียวกันกับผู้สร้างสรรค์ สามารถถ่ายทอดผลงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 

  ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์ผลงาน  กล่าวได้ว่าศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์มีความ
เป็นเฉพาะกาล สิ่งผู้สร้างสรรค์ได้คาดหวังไว้อาจไม่เป็นไปตามแผนการดำเนินงานสร้างสรรค์ จึงขอ
แยกออกเป็นปจัจัยหลัก 3 ประเด็น คือ 
  1)  ปัจจัยด้านเทคนิค 
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    ในกระบวนการบันทึกภาพเคลื่อนไหว (Video) ต้องคำนึงถึงความหลายหลายของ
มุมกล้อง เพื่อให้ภาพเคลื่อนไหวนั้นมีองค์ประกอบที่สมบูรณ์ทั ้งจุดเด่นและจุดรอง อื่น ๆ และ
กระบวนการตัดต่อภาพเคล่ือนไหวท่ีมีความละเอียดในรายละเอียดต่าง ๆ เช่น การคำนึงความต่อเนื่อง
ของภาพและความสอดคล้องของท่าทางในการเคลื่อนไหว การใส่เอฟเฟค (Effect) ต่าง ๆ ต้อง
คำนึงถึงความเหมาะสมของภาพเพื่อความสอดคล้องกับเนื้อหา และรวมถึงระยะเวลาของวีดีโอ 
  2)  ปัจจัยแวดล้อมท่ีควบคุมไม่ได้  
    การถ่ายทอดท่ารำในบรรยากาศพระอาทิตย์ตกดินจะเป็นช่วงท่ีดวงอาทิตย์ตกไวมาก
จึงต้องทำเวลาในการบันทึกภาพ และในช่วง (Part) โนราคล้องหงส์ ปัญหาเนื่องจากในสระบัวนั้นมี
ปลิงชุกชุมจึงทำให้ต้องลดผู้แสดงร่วมในการลงสระบัว 
  3)  ปัจจัยด้านเนื้อหา 
   ผู้สร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดแนวความคิด แรงบันดาลใจ โดยออกแบบเรื ่องราวและ
ท่าทางความหมายหรือส่ิงท่ีต้องการส่ือให้กับผู้ชมอย่างละเอียด แต่ท้ังหมดนั้นก็ขึ้นอยู่กับภูมิหลังของ
การรับรู้ของผู้ชมในการเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์นำเสนอ ด้วยวรรณกรรมโนราที่ใช้เป็นเส้นทางการ
เดินเรื่องนั้น ในบางเรื่องเป็นเรื่องที่รับรู้กับเฉพาะถิ่น เช่น ตำนานกำเนิดโนรา จึงอาจทำให้เกิดความ
คลาดเคล่ือนในการเปรียบเทียบโดยเนื้อหา 
 

3. ข้อเสนอแนะ 

 3.1 วิทยานิพนธ์ “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” เป็นการนำเอาพื้นที่ทางวัฒนธรรมท่ี
เพศทางเลือกใช้เป็นพื้นท่ีในการแสดงออก ซึ่งผู้ท่ีสนใจอาจศึกษาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องของนาฏศิลป์ 
ประเพณี วัฒนธรรม หน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมต่าง ๆ ท่ีเพศทาง
เลือกใช้เป็นพื้นท่ีในการแสดงออกถึงการมีตัวตนในสังคม 
 3.2 ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาและกระบวนการสร้างสรรค์ สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดพัฒนา
เป็นเทคนิคต่าง ๆ ได้ เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม และศิลปะสื่อผสม อื่น ๆ หรือเสริมสร้างแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานในมิติและสุนทรียภาพใหม ่
 3.3 สื ่อและเทคโนโลยี มีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงทางทัศนศิลป์ 
(Performance Art) หากผู้สนใจศึกษาและทดลองในเทคนิคของส่ือและเทคโนโลยีต่าง ๆ พัฒนาเป็น
กระบวนการสร้างสรรค์ก็จะทำให้ผลงานนั้นมีความแปลกใหม่ และน่าสนใจยิ่งขึ้น 
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รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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เบื้องหลังการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงงานวิทยานิพนธ์ “พื้นที่โนรา ความเท่าเทียมทางเพศ” ได้ทำ
การลงพื้นที่ทดลองกับพื้นที่สาธารณะ (Public space) และในพื้นที่ปิด (Close space) สำหรับการ
บันทึกภาพเคล่ือนไหว (Video) โดยแบ่งออกเป็น 4 ช่วง (Past) ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 ตำนานกำเนิดโนรา 

 
รูปภาพท่ี 81 การซ้อมท่าทางของการถ่ายทอดท่ารำในบรรยากาศพระอาทิตย์ตก (Sunset) 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์ , กุมภาพันธ์ 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 82 การบันทึกเสียงดนตรีเครื่องเคาะจังหวะ (Percussion) ของดนตรีโนรา 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2563 
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รูปภาพท่ี 83 การบันทึกวีดีโอฉากเนรเทศออกจากเมือง หาดวอนนภา จ.ชลบุรี 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, , กุมภาพันธ์ 2563 
 
ช่วงที่ 2 โนราคล้องหงส์ 

 

รูปภาพท่ี 84 การบันทึกวีดีโอฉากถูกพันธนาการในสระบัว ตลาดน้ำคลองลัดมะยม 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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รูปภาพท่ี 85 การบันทึกวีดีโอแสดงการเดินบนเส้นของถนน ตลาดน้ำคลองลัดมะยม 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
ช่วงที่ 3 โนราบูชายัญ 

 
 

รูปภาพท่ี 86 การบันทึกวีดีโอในฉากเดินตลาด  ตลาดน้ำคลองลัดมะยม 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 
 
 
 



  121 

 
 
 

รูปภาพท่ี 87 การบันทึกวีดีโอการแสดงลีลาผ่านเงาท่ีตกกระทบผนัง 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 88 การบันทึกวีดีโอการแสดงลีลาผ่านเงาท่ีแสดงถึงความเจ็บปวดและทรมาน 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2563 
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ช่วงที่ 4 พื้นที่แห่งความเท่าเทียมและอิสรภาพ 

 
 

รูปภาพท่ี 89 การวาดลวดลายบนร่างกายด้วยสีสะท้อนแสง 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 
รูปภาพท่ี 90 ลวดลายเครื่องทรงโนรา ด้านหน้า 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 91 ลวดลายเครื่องทรงโนรา ด้านหลังและด้านข้าง 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 92 การบันทึกวีดีโอการแสดงท่าทางผ่านแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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รูปภาพท่ี 93 การซ้อมการแสดงในลีลาท่าทางต่างๆ ก่อนการบันทึกวีดีโอ 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
 

 
 

รูปภาพท่ี 94 การบันทึกวีดีการแสดงโดยเน้นองค์ประกอบของเงา 
ท่ีมา :  โดยผู้สร้างสรรค์, เมษายน 2563 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายสุรศักดิ ์ลอยใหม่ 
วัน เดือน ปี เกิด 17 ตุลาคม 2529 
สถานที่เกิด จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
วุฒิการศึกษา 2548 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขางานการออกแบบ วิทยาลัย

อาชีวศึกษาเสาวภา  
2552 ศิลปบัณฑิต สาขาวิชาหัตถกรรม (เกียรตินิยมอันดับ 1)  
คณะศิลปกรรม วิทยาลัยเพาะช่าง  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  
2555 ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ที่อยู่ปัจจุบัน 79/333 หมู่บ้านนันทิชา 4 หมู ่3 ตำบลไทรน้อย อำเภอไทรน้อย จังหวัด
นนทบุรี 

ผลงานตีพิมพ์ พ.ศ. 2550 นิทรรศการวันเกิดเพาะช่าง ครบรอบ 94 ปี ณ หอศิลป์เพาะช่าง
วิทยาลัยเพาะช่าง  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  
พ.ศ. 2560 ร่วมแสดงโนราสมโภชพระเมร ุ 
พิธีถวายดอกไม้จันทน์ในส่วนภูมิภาคจังหวัดสุราษฎร์ธานี  
เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  
มหาภูมิพลอดุลยเดช  
พ.ศ. 2563 แสดงโนราในโฆษณา 60 ปีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  
(ททท.) ชุดขอบคุณ   
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