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บทคัดย่อภาษาไทย  

60255311 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความ, การรู้เท่าทันสื่อ, แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 

นางสาว เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์: การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก : อาจารย์ ดร. พิณพนธ์ คงวิจิตต์ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  และ 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ก่อนและหลังการจัด 
การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) จ านวน  30 คน ด าเนินการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง และทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน อย่างละ 1 ชั่วโมง รวมเวลา
ที่ใช้การทดลองทั้งสิ้นจ านวน 18 ชั่วโมง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  และ 3) แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ   สถิติที่ ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบที 
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample -test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่จัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่จัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

60255311 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
Keyword : READING COMPREHENSION, MEDIA LITERACY, TEACHING STYLE OF AKITA 
PREFECTURE 

MISS PHENSIRI SUESUD : THE DEVELOPMENT OF READING COMPREHENSION 
ABILITY AND MEDIA LITERACY SKILLS OF PRATHOMSUKSA 6 STUDENTS BY APPLYING 
THE TEACHING METHOD OF AKITA PREFECTURE THESIS ADVISOR :  PINPON KONGWIJIT, 
Ph.D. 

The purpose of this research were to: 1)compare reading comprehension ability 
of prathom suksa six students before and after learning management by applying the 
teaching methodology of Akita province. 2) compare knowledge follow up on media of 
prathom suksa six students before and after learning by applying the teaching method of 
Akita prefecture.  The sample was a class of 30 students in grade 6 in the 2nd  semester of 
academic year 2019 grade 6 students at Anubanbangkruay (Wat Siprawat) School under the 
Office of Nontaburi Educational Service Area 1 by simple random sampling by using the 
classroom as 1 random unit.  The researcher spent four weeks for teaching, four periods 
per week, 2 periods for pre and post-test, totaling 18 periods. 

The research instruments were 1) 4 learning management plans for reading 
comprehension. 2) Reading comprehension test.  3) Media literacy test Data were analyzed 
by means of arithmetic mean (M), standard deviation (SD) and dependent t - test. 

The  research reaults findings were as follows: 

1. Reading ability comprehension of  grade 6 students after learning by applying 
the teaching method of Akita prefecture higher than of before at .05 level of statistical 
significance. 

2. Media literacy of  grade 6 students learning by applying the teaching method 
of Akita province after studying higher than before at .05 level of statistical significance. 
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กิตติกรรมประก าศ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้โดยได้รับความอนุเคราะห์
อย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร. พิณพนธ์  คงวิจิตต์ และอาจารย์ ดร. กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย ผู้วิจัย              
ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บุษบา บัวสมบูรณ์  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ 
อาจารย์ ดร. ชยพร  กระต่ายทอง ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า อันเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ส่งผลให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร. ปาริชาต  โปธิ อาจารย์จิราภรณ์  อนุตธโต และ อาจารย์ประภาสินี  
เวียงวี ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือในการวิจัย ส าหรับการท าวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณครูอานุชรา  ใจปัญญา ครูโรงเรียนประชาอุปถัมภ ์ที่แนะน าให้ผู้วิจัยได้รูจ้ักแนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะเป็นคนแรก ขอขอบคุณนายปองภพ  ปะวันเนย์ ครูโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย ที่ช่วยเหลือในการวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ  ขอขอบคุณนางสาวธนัญญา  เอมบ ารุง นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย  เพื่อนผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมา ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ และ
ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนที่คอยให้ก าลังใจและให้ค าแนะน า ช่วยเหลือตลอดจนเสนอแนะแนวทางและข้อคิดเห็น           
ต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร ครู และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบางกรวย(วัดศรีประวัติ) ที่ให้ความร่วมมืออย่างดี
ยิ่งในการเก็บข้อมูลการวิจัย ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิจัย จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้ ที่เป็นก าลังใจและให้การสนับสนุนผู้วิจัยด้วยดี                          
ตลอดมาจนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จ 

ขอกราบบูชาเป็นเครื่องสักการะแด่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือคือ  บิดา มารดา ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณ                          
ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา อบรมสั่งสอน ช้ีแนะแนวทางการศึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอดจนกระทั่งสามารถ             
ประสบความส าเร็จถึงจุดนี้ได้ 

สุดท้ายนี้ คุณความดีและคุณประโยชน์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แด่               
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน ขอกราบขอบพระคุณ 

  
  

เพ็ญศิริ  ซื่อสตัย ์
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บทที่ 1  
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   

 การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการรับสาร โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21         
อันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารซึ่งเข้ามามีบทบาทในการติดต่อสื่อสาร                   
ในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีรูปแบบการติดต่อที่ทันสมัย แปลกใหม่  และหลากหลาย
ช่องทาง จึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะต้องพัฒนานักเรียนให้มี
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีซึ่งมีแนวโน้มที่จะเติบโตอย่างไม่มีที่สิ้นสุดนี้ 

 การอ่านจึงเป็นทักษะที่จ าเป็น เพราะจะช่วยให้สามารถอ่านข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ 
และสื่อสิ่งพิมพ์ ได้อย่างถูกต้องและมีความเข้าใจไม่คลาดเคลื่อนจากจุดประสงค์ของผู้ส่งสาร ฉะนั้น
การอ่านจึงเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคนและประเทศชาติ ดังที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า          
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2531: 12) มีพระราชด ารัสถึงความส าคัญ
ของการอ่านว่า  

 
 การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อันเป็นประโยชน์    
แก่ตนเองและสังคมในเชิงวิชาการ  การอ่านมิใช่เพียงเป็นการรับสารเท่านั้น                            
แต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับความคิดและภูมิปัญญาอันซับซ้อน  ดังนั้น  การอ่าน                   
จึงเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ต้องการการศึกษาวิจัยทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์   
เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปปฏิบัติใช้ให้ เกิดประโยชน์กับการพัฒนาบุคลากรในระดับ
การศึกษาและสาขาอาชีพต่าง ๆ  
 
 พระราชด ารัสข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการอ่านเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุ กคน               

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เนื่องจากการอ่านเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิชาต่าง ๆ ดังที่ 
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้สอดคล้องกัน คือ ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะที่ส าคัญและใช้มากในชีวิตประจ าวัน  เพราะเป็นทักษะที่นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าถึง
ความรู้และความบันเทิง  ผู้มีนิสัยรักการอ่านและมีทักษะการอ่าน ผู้ที่มีอัตราเร็วในการอ่านสูง               
ย่อมแสวงหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล 
รวมทั้งเป็นคนยืดหยุ่นสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ นอกจากนี้ ยังสามารถน า



  2 

ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการเขียนได้อย่างดีด้วย (สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  
อินทรัมพรรย์, 2523: 98; อัจฉรา  ประดิษฐ์, 2550: 19; Carrell, 1984: 87-112; Smith, 1999: 87)   

 ทักษะการอ่าน ยังเป็นหนึ่งทักษะที่ส าคัญของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคน
จะต้องเรียนรู้ไปตลอดชีวิตนั้น ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้ 3R x 8C  (วิจารณ์  พานิช, 2556: 16) โดยที่ 
3R คือ (R)eading (อ่านออก), (W) Riting (เขียนได้), และ (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น) ส่วน 8C 
ได้ แก่   (C)ritical Thinking and Problem Solving (ทั กษะด้ านการคิดอย่ างมี วิจารณ ญ าณ                           
และการแก้ปัญหา), (C)reativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) , 
(C)ross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจข้ามวัฒนธรรม) (C)ollaboration, 
Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า) , 
(C)ommunications, Information, and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ            
และรู้ เท่าทันสื่อ) (C)omputing and ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร) (C)areer and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) 
และ (C)ompassion (มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย) ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นคุณสมบัติ              
ที่จะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเพ่ือที่จะพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องมีความสามารถในด้านการอ่าน
ที่มีประสิทธิภาพ เพราะการอ่านเป็นทักษะส าคัญในการเข้าถึงข่าวสารและสื่อต่าง ๆ เป็นล าดับแรก 
ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ทักษะการสื่อสารสารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อด้วย เนื่องจาก
ปัจจุบันโลกอยู่ในยุคข้อมูลข่าวสาร มีสื่อสังคมออนไลน์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เกิดขึ้นเป็น
จ านวนมาก  มีทั้งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  ฉะนั้น การรับสารโดยการอ่าน
จึงเป็นสิ่งที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนให้มีความช านาญและเชี่ยวชาญ เพ่ือที่จะได้อ่านสื่อต่าง ๆ 
ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถจับใจความส าคัญได้และน าสาระที่มีประโยชน์มาใช้ได้ แต่ถ้านักเรียนอ่าน
แล้วไม่สามารถจับใจความจากสื่อต่าง ๆ ได้ ไม่สามารถวิเคราะห์หรือประเมินสื่อออนไลน์ และสื่อ
สิ่งพิมพ์ได้ นักเรียนก็จะไม่รู้เท่าทันสื่อ เลือกรับสื่อในทางท่ีผิด และตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพได้ง่าย 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งส าหรับนักเรียน เพราะสามารถช่วย          
ให้ผู้อ่านหรือนักเรียนเข้าใจถึงเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้อง  และเป็นพ้ืนฐานของการอ่านระดับสูงอ่ืน  ๆ 
ดังที่นักวิชาการหลายท่าน (บันลือ พฤกษะวัน , 2530: 48; ผะอบ  โปษะกฤษณะ, 2532: 39; ธิดา  
โมสิกรัตน์ และนภาลัย  สุวรรณธาดา, 2534: 46; แววมยุรา  เหมือนนิล, 2541: 15)  ได้อธิบายว่า
การอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านในระดับที่สูงขึ้น  ถ้านักเรียนอ่านไม่เข้าใจ
และจับใจความส าคัญไม่ได้จะเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียน  มีเจตคติไม่ดีต่อการอ่าน รวมไปถึง
ไม่เกิดนิสัยรักการอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร สอดคล้อง               
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กับท่ีถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2541: 55) กล่าวว่า การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน            
ทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความไม่ได้ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน หากอ่านแล้วจับใจความได้ จ าไว้      
หรือบันทึกไว้ได้ ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันที  จากความส าคัญข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การอ่านจับใจความ
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่ส าคัญในการท าให้เข้าใจความหมายของเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้
อย่างถูกต้อง ขณะเดียวกันนักเรียนที่ อ่านจับใจความได้จะเข้าใจในเรื่องที่ อ่าน สามารถแสดง                  
ความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ได้ และช่วยให้การเรียนประสบผลส าเร็จ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 (2551: 2) ได้ก าหนด             
การอ่านไว้เป็นสาระที่ 1 ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
ไว้ว่า “มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน” โดยก าหนดให้การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เป็นสาระ
การเรียนรู้แกนกลางด้วย เพราะทักษะการอ่านจับใจความนับว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานส าหรับการอ่าน            
ทุกประเภท เช่น การอ่านนวนิยาย การอ่านบทความ การอ่านสารคดี การอ่านวรรณคดี ฯลฯ   
 แม้การอ่านจับใจความมีความส าคัญมาก  แต่กลับพบว่านักเรียนส่วนหนึ่งยังขาด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ดังที่โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for 
International Student Assessment หรือ PISA) ซึ่งเน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย           
15 ปี ที่จะใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตร            
ในโรงเรียน โดยจะมีการประเมินสมรรถนะใน 3 ด้าน คือด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
โดยในปี พ.ศ. 2552 เน้นเรื่องการอ่านเป็นหลัก จากผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่          
มีคะแนนการอ่านไม่ถึงระดับพ้ืนฐาน คือ คิดเป็นร้อยละ 43 ของนักเรียนทั้งประเทศเท่านั้น (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554: 3 - 7)   

 ในขณะเดียวกันผลการวิจัยด้านการอ่านของ PISA ยังสอดคล้องกับผลการทดสอบ         
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET)  ได้วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ปี พ.ศ. 2561 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในวิชาภาษาไทย ตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 – 2561 พบว่า มีคะแนน
เฉลี่ยเป็น 52.98, 46.58 และ 55.90 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน , 
2559, 2560, 2561) จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบจาก 100             
คะแนนเต็ม อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 ที่ได้วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เช่นเดียวกัน 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีผลคะแนนเฉลี่ยในสาระการอ่าน น้อยเป็นล าดับที่ 3 รองจากสาระวรรณคดี
และวรรณกรรม และหลักการใช้ภาษาไทย คือ มีคะแนนเฉลี่ย 68.9 คะแนน (ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1: 2561) ผลการประเมินข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าจากระยะเวลา
ที่ผ่านมาตั้งแต่เริ่มการทดสอบในสมัยแรกจนถึงปัจจุบัน ปัญหาที่ส าคัญและมีผลคะแนนน้อย                
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มาโดยตลอดคือปัญหาการอ่าน ดังนั้นจึงต้องเริ่มแก้ปัญหาการอ่านก่อนเป็นอันดับแรก โดยเฉพาะ   
การอ่านจับใจความซึ่งเป็นการอ่านขั้นพ้ืนฐานที่สุด 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ได้เล็งเห็นปัญหาที่สืบเนื่องมาจาก
การอ่าน  จึงได้สร้างเครื่องมือเพ่ือวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 นี้ อยู่เสมอ โดยเน้นประเมินการอ่านรู้เรื่อง ซึ่งได้ให้นิยามไว้ว่า การอ่าน                   
รู้เรื่อง หมายถึง การอ่านค า ประโยค ข้อความสั้น ๆ หรือเรื่องราวที่เป็นวงค าศัพท์ที่ก าหนดในแต่ละ
ระดับชั้นปี ทั้งค าที่มีความหมายโดยตรงหรือโดยนัย โดยสามารถจับใจความจากเรื่องที่อ่าน ตอบค าถามจาก
เรื่องที่อ่านบอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่ส าคัญที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน บอกข้อคิด 
ที่ได้จากการอ่านร้อยแก้ว ร้อยกรองส าหรับเด็ก  คาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน และสรุปความรู้ข้อคิดจาก
เรื่องที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1, 2561: 3)   
ทั้งนี้ เพ่ือให้ครูภาษาไทยสามารถน าผลของการสอบเป็นข้อมูลในการวินิจฉัยเพ่ือพัฒนานักเรียน           
ได้ ตรงตามความเป็นจริง  โดยผลการประเมินความสามารถพ้ืนฐานด้านการอ่านของนักเรียน            
ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียน
อนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) ปีการศึกษา 2561  มีผลการประเมินด้านการอ่านรู้เรื่องอยู่ในระดับ
ดีเท่านั้น (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 , 2561) และยังอยู่ต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่โรงเรียนก าหนดคือ นักเรียนต้องได้ระดับดีมาก ร้อยละ 30 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนยังไม่ดีเท่าที่ควร   

 เมื่อสัมภาษณ์ครูภาษาไทยโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) ระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 3 (ศรัญญา  แสงสวัสดิ์ , 18 พฤศจิกายน 2561) สรุปได้ว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถอ่าน       
จับใจความได้เนื่องมาจาก 1) นักเรียนส่วนใหญ่ ไม่ชอบอ่านหนังสือ และมักคัดลอกงานจาก
อินเทอร์เน็ตมาส่งโดยไม่กลั่นกรองมาก่อน 2) นักเรียนยังอ่านหนังสือไม่คล่องจึงท าให้จับใจความ           
ไม่ถูกต้อง ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ และจากการสัมภาษณ์ครูภาษาไทยโรงเรียนอนุบาล                
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) ที่สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกี่ยวกับปัญหาด้านการอ่านจับใจความ 
(ไพรวัน  ก าจัดโรค, 13 พฤศจิกายน 2561) มีความเห็นว่า นักเรียนมีปัญหาหลายประการ ได้แก่            
1) นักเรียนไม่ชอบการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 2) เมื่อให้ท าแบบฝึกจับใจความ             
เป็นรายบุคคล นักเรียนจะหาประโยคใจความส าคัญไม่ได้ เพราะไม่มีคนช่วยคิดช่วยสอน  จึงท าให้     
ไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้  3) เมื่อให้สรุปใจความส าคัญนักเรียนใช้ภาษาไม่ถูกต้อง คือ
พบการใช้ภาษาอินเทอร์เน็ตกับภาษาเขียน และเขียนสะกดค าผิด  อีกทั้ง ยังมีข้อสังเกตว่านักเรียน           
ไม่ค่อยสนใจบทอ่านที่มาจากหนังสือหรือวรรณคดี แต่สนใจบทอ่านจากสื่อออนไลน์มากกว่า ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอ่านจับใจความจึงเป็นเรื่องส าคัญมาก ครูควรพยายามหาแนวทาง    
ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอ่านจับใจความที่หลากหลาย น่าสนใจ เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะ    
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การอ่านจับใจความที่ถูกต้อง นักเรียนได้รับความสนุกสนานในการเรียนรู้และช่วยพัฒนาการเรียน
รู้เท่าทันสื่อ 

 การอ่านจับใจความ เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญซึ่งพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในทักษะนี้
สมควรที่จะต้องได้รับการพัฒนาและส่งเสริม นอกจากนี้ยังพบปัญหาอีกประการหนึ่ งที่สะท้อนได้จาก
การสัมภาษณ์ข้างต้นและเป็นผลเนื่องมาจากการที่นักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้ คือ ปัญหา
นักรียนขาดการรู้เท่าทันสื่อ ด้วยเหตุที่สื่อสังคมออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันของคนไทยเป็นอย่างมาก ดังผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย           
ปี 2562 โดยส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) (สพธอ.) หรือ ETDA 
พบว่าคนไทยใช้ อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยวันละ  10 ชั่วโมง 22 นาที  เพ่ิมขึ้น จากปี 2561 17 นาที 
(ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2562)  

 ผลการส ารวจดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าสื่ออินเทอร์เน็ตมีบทบาทต่อชีวิตคนไทยมากขึ้น                 
เรื่อย ๆ ความหลากหลายของสารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ อาจก่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าข้อมูลที่ได้รับมา
ถูกต้องและเชื่อถือได้เสมอ หลายครั้งที่นักเรียนละเลยและไม่ใส่ใจที่จะพิจารณาในเรื่ องเหล่านี้           
ดังข้อมูลจากบันทึกหลังสอนของผู้วิจัยที่พบว่า เมื่อครูให้ไปค้นคว้าความรู้ทางอินเทอร์เน็ตมาน าเสนอ
ในห้องเรียน นักเรียนส่วนใหญ่คัดลอกเนื้อหาจากอินเทอร์เน็ตมาส่งครูโดยไม่ได้สรุปใจความส าคัญมา 
แม้กระทั่งค าบางค าที่เขียนผิดนักเรียนก็คัดลอกมาส่ง โดยไม่ใส่ใจในการพิจารณาด้านของภาษา             
และเนื้อหาของบทอ่าน ปัญหาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนขาดทักษะการอ่านเพ่ือพิจารณา 
ข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง หากนักเรียนยังคงขาดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ อาจท าให้นักเรียน
กลายเป็นผู้ที่ส่งสารและรับสารที่ไม่ถูกต้อง และอาจน าไปสู่การถูกล่อลวงหรือสร้างความแตกแยกใน
สังคมได้ ประเทศชาติก็จะไม่พัฒนา แต่ถ้านักเรียนมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จะท าให้สามารถเข้าใจ
เนื้อหาสื่อ ตัดสินใจ ประเมินค่า และไม่ถูกครอบง าจากสื่อในทางที่ไม่เหมาะสมได้ ด้วยเหตุนี้             
การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเป็นผู้รู้จักเท่าทันสื่อ คือสามารถใช้สื่อและรับข้อมูลได้อย่างชาญฉลาด
และเข้าใจจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมาก  

 ปัญหานักเรียนขาดการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นปัญหาที่สัมพันธ์กับปัญหาด้านการอ่านจับใจความ
ของนักเรียน รวมไปถึงการใช้วิจารณญาณในการอ่านด้วย หากอ่านเรื่องแล้วจับใจความส าคัญของ
เรื่องไม่ได้ก็ท าให้ไม่สามารถพิจารณาข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏตามสื่อต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ฉะนั้น
ประเด็นส าคัญที่ควรจะต้องแก้ไขและพัฒนา คือ การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ                 
และการพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน  ทั้งนี้ ควรเริ่มต้นที่ตัวครูเอง กล่าวคือ ครู
จะต้องมีการพัฒนาการเรียนการสอนให้ส่งเสริมการเรียนรู้และความสนใจของนักเรียน รวมทั้ง
สามารถแก้ปัญหาของนักเรียนได้อย่างตรงประเด็น 
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 ด้วยเหตุนี้ ครูจึงต้องหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการอ่าน
จับใจความที่ดีขึ้น รวมถึงรู้เท่าทันสื่อ  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมให้นักเรียนโรงเรียนอนุบาลบางกรวย 
(วัดศรีประวัติ) ได้รู้จักคิด วิเคราะห์ พิจารณาข่าว ข้อมูลข่าวสาร ที่มากับสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้นักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนและอนาคตของชาตินั้นสามารถเอาตัวรอดจากมิจฉาชีพ      
และเป็นบุคคลที่พร้อมส าหรับศตวรรษที่ 21 อีกด้วย   
 การจัดการเรียนรู้ลักษณะหนึ่งที่น่าจะพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ          
และพัฒนาความสามารถในการรู้ เท่ าทันสื่อของนักเรียนให้ดีขึ้นคือ การใช้แนวการสอน                           
ของจังหวัดอะคิตะ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่ตนก าหนดขึ้น เมื่อนักเรียนได้คิดหาค าตอบพูดคุยถึงประเด็น
ส าคัญในเรื่องที่อ่าน นักเรียนเห็นมุมมองความคิดที่หลากหลาย ท าให้เกิดการรู้เท่าทันข้อมูลที่อ่าน  
จากทุกมุมมอง น าไปสู่การเข้าใจบทอ่านอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น 

 แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  เป็นแนวการจัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จ
อย่างมากในประเทศญี่ปุ่น เนื่องจากการสอนแนวนี้ท าให้ผลคะแนนการสอบ PISA ของนักเรียน           
ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัดอะคิตะสูงกว่าจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศญี่ปุ่น  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้น ามาประยุกต์ใช้ในบริบทประเทศไทย  โดยแนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ มีขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ (Akita Improvement Investigating 
Committee, 2017) 
 ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  คือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อ   
บทอ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้ค าถามส่งเสริมความสนใจ  การน าเสนอประเด็นเพ่ือให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการหาค าตอบ  การทบทวนความรู้เดิม  รวมถึงการวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันของ
ครูและนักเรียน   
 ขั้นที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง  คือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนมีความ
รอบรู้ในบทเรียนนั้น ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้ค าถามพัฒนาการคิดขั้นสูง การสาธิต การแสดง
ตัวอย่าง การใช้แผนผังความคิด เป็นต้น 
 ขั้นที่  3 อภิปรายกันเป็นคู่  กลุ่มหรือทั้ งชั้นเรียน  คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดของตนเองกับคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน  โดยต้องมีการสรุปผลการอภิปรายด้วย 
 ขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  คือ การให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ และกระบวนการเรียนรู้  โดยอาจใช้สถานการณ์ใหม่มาทดสอบความรู้  ใช้การพูดหรือ              
การเขียนสรุปบทเรียน การน าเสนอผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมถึงฝึกให้นักเรียนคาดการณ์
เกี่ยวกับการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
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 นอกเหนือจาก 4 ขั้นตอนดังกล่าวแล้ว แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ยังให้ความส าคัญ        
กับการใช้กระดาน  การจดบันทึก  และการใช้นาฬิกา  กล่าวคือ การเขียนกระดานจะท าให้เข้าใจ
กระบวนการคิดของนักเรียนในหนึ่งชั่วโมงอย่างเป็นขั้นตอน  โดยก าหนดให้การเขียนกระดาน               
และการจดบันทึกต้องเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ส่วนการใช้นาฬิกา พบว่า แนวการสอนนี้ก าหนดให้
มีนาฬิกาจับเวลาบนกระดานด าเพ่ือเป็นการสร้างวัฒนธรรมเวลาซึ่งเป็นวินัยที่ส าคัญให้แก่นักเรียน 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการจับเวลาทุกครั้ง แต่อาจมีการต่อเวลาได้จากการตกลงร่วมกัน
ของนักเรียน โดยครูจะอดทนรอเวลาเพ่ือให้นักเรียนได้คิดอย่างเต็มที่ ครูจะไม่เฉลยหรือสรุปก่อน          
แต่จะรอค าตอบที่สะท้อนความคิดของนักเรียนด้วยความอดทน 
 แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะนี้ จึงเป็นการเรียนการสอนลักษณะหนึ่งที่จะช่วยพัฒนา
กระบวนการอ่านจับใจความได้  เพราะได้รับการพิสูจน์ผ่านการเรียนการสอนของจังหวัดอะคิตะ
ประเทศญี่ปุ่น  และพบว่านักเรียนในจังหวัดอะคิตะที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนนี้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี  และยังคงรักษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้อยู่ในระดับ
ต้นของประเทศมาโดยตลอด  ท าให้การศึกษาของจังหวัดอะคิตะ ได้รับความสนใจในประเทศญี่ปุ่น
เป็นอย่างมาก (คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ, 2559) 
 จากการศึกษาวิจัยของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2561 : 1) ในฐานะผู้วิจัยแนวทางการน า              
แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมาใช้ในประเทศไทย ได้กล่าวว่า ผลการวิจัยและการศึกษาข้อค้นพบ
ของคณะกรรมการศึกษาจังหวัดอะคิตะมีความน่าสนใจ  เพราะแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ        
มีหลักการและกระบวนการด าเนินงานที่ดี  ภายใต้แนวคิดที่ เน้นให้นักเรียนได้อ่าน คิด เขียน                
ด้วยตนเอง  รู้จักมีจิตส านึกรับผิดชอบ  และมีการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน  ซึ่งจะช่วยเติ มเต็ม
การจัดการเรียนรู้ของเด็กไทย  เมื่อพิจารณาความส าคัญและแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะข้างต้น 
จึงเห็นได้ว่าเป็นแนวทางการสอนที่ เน้นการอ่านควบคู่ไปกับการคิดและการอภิปราย  ดังนั้น                   
แนวการสอนนี้จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาการอ่านของนักเรียนไทย  โดยหมายรวมถึงการอ่านข้อมูล
จากสื่อสารสนเทศต่าง ๆ ในระบบออนไลน์ ซึ่งหมายถึงการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อด้วย 
 ปัจจุบันงานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะในประเทศไทยมีเพียง 1 เรื่อง 
คือ งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษา       
ปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ (Akita  Action) ของ สุภาพร พิมพ์บุษผา 
(2552)  งานวิจัยดังกล่าวใช้กับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากเป็นแนวการสอนใหม่
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนของจังหวัดอะคิตะจึงพบค่อนข้างน้อยในประเทศไทย  ซึ่งปัจจุบัน
นักวิชาการในวงการศึกษาหลายท่านก าลังท าวิจัยและศึกษาค้นคว้าการสอนแนวนี้อย่างจริงจัง  
อย่างไรก็ดี  ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนดังกล่าวข้างต้น พบว่า ยังไม่ปรากฏ
งานวิจัยที่ใช้กับการสอนภาษาไทย   
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 ด้วยเหตุที่ แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นแนวการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถ              
ในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้  เพราะมีขั้นตอนที่เน้นการอภิปราย            
อย่างหลากหลาย  จะช่วยให้นักเรียนรู้เท่าทันบทอ่านได้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้ เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6          
โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  ทั้งนี้ เพ่ือปลูกฝังพ้ืนฐานการอ่านที่ดีให้กับนักเรียน 
โดยเฉพาะด้านการอ่านจับใจความควบคู่กับการรู้เท่าทันสื่อ  เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ 
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและเป็นผลให้นักเรียนมีทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 

 
2. ค าถามการวิจัย 
 2.1 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้หรือไม่ อย่างไร 
 2.2 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะสามารถพัฒนา                
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้หรือไม่ อย่างไร 
 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 3.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
 3.2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
 4.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้ 
โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4.2 ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ซึ่งเป็นการจัดการเรียน
การสอนที่พัฒนามาจากคณะกรรมการศึกษาจังหวัดอะคิตะ  ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  
4 ขั้น ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1  ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  ขั้นตอนที่  2 สร้างความคิดของตนเอง  ขั้นตอน
ที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน  ขั้นตอนที่  4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  ทั้งนี้  
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แต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้  สามารถพัฒนาได้ทั้งความสามารถในการอ่านจับใจความและ
การรู้เท่าทันสื่อ กล่าวคือ ขั้นตอนที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถสังเกต 
ค้นพบค าศัพท์ ประโยค หรือสิ่งที่สงสัยจากสื่อที่อ่าน ขั้นตอนที่ 2 สร้างความคิดของตนเอง นักเรียน
คิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเองจากสิ่งที่สังเกตได้ นักเรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สามารถคิดตัดสินใจ
อย่างมีวิจารณญาณได้จากสื่อที่ อ่าน อีกทั้ งยังเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการปลูกฝังความรู้                  
ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการอ่านจับใจความในล าดับขั้นตอนต่อไปด้วย ขั้นตอนที่ 3 อภิปราย                 
กันเป็นคู่ กลุ่ม หรือท้ังชั้นเรียน  จะช่วยให้นักเรียนมีความม่ันใจในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
มากขึ้นเกี่ยวกับบทอ่านจากสื่อ และขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้ อหาและวิธีการเรียนรู้ นักเรียนจะได้
ทบทวนความรู้ทั้งในส่วนของเนื้อหาในบทเรียนและนอกบทเรียน รวมถึงวิธีการได้มาของความรู้            
มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ส่งผลให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะด้านการอ่าน           
จับใจความ ตลอดจนเกิดทักษะการประเมินค่าสื่อและการสร้างสรรค์สื่อในขั้นตอนนี้ด้วย โดยผ่าน
กิจกรรมการทบทวนการเรียนรู้ของตนเองในรูปแบบต่าง ๆ  ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
การอ่านจับใจความและเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากข้ึน       
 นอกจากนี้ แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ยังให้ความส าคัญกับการเขียนกระดาน               
และการจดบันทึกตามแบบที่พัฒนาขึ้น คือเขียนจากด้านบนลงด้านล่าง และเริ่มจากด้านซ้ายมือ              
ของกระดานก่อนเสมอ  ทั้งนี้จะต้องมีการเขียนหัวข้อแสดงความคิดตามขั้นตอนของแนวการสอน   
ของจังหวัดอะคิตะดังกล่าวด้วย เพราะจะท าให้เข้าใจกระบวนการคิด ตามล าดับขั้นตอน อีกทั้ง            
แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะยังให้ความส าคัญกับนาฬิกาจับเวลาบนกระดาน เพราะเป็นการสร้าง
วัฒนธรรมเวลาและฝึกวินัยให้แก่นักเรียน  
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ              
เป็นแนวการสอนที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย คือ สามารถช่วยในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้ เท่าทันสื่อได้  ทั้ งนี้ เพ่ือให้ เกิดประสิทธิภาพ                    
และประสิทธิผลสูงสุดในการรับสารจากการอ่านและรู้เท่าทันสื่อที่ได้รับมากขึ้น ผู้วิจัยจึงก าหนด              
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 



  10 

 
 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
6. ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต       
การวิจัยไว้ดังนี้  

 6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  6.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย  
(วัดศรีประวัติ) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1 ที่ก าลังศึกษา              
อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 60 คน   
  6.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1 โรงเรียนอนุบาล                    
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ได้มา
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

 6.2 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  6.2.1 ตัวแปรต้น คือ 
   6.2.1.1 การประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  
  6.2.2 ตัวแปรตาม คือ  
   6.2.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความสามารถในการอ่าน 

จับใจความ 
1. ระดับข้อเท็จจริง 
2. ระดับตีความ  
3. ระดับการน าไปใช้  

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
1. ทักษะการเข้าถึง  
2. ทักษะการวิเคราะห์   
3. ทักษะการประเมินสื่อ   
4. ทักษะการสร้างสรรค์   
5. ทักษะการมีส่วนร่วม 

แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
1. ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
2. สร้างความคิดของตัวเอง 
3. อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่มหรือทั้งชั้นเรียน 
4. ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 



  11 

   6.2.2.2 ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
 6.3 ระยะเวลาในการวิจัย 
     ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการทดลองวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562  ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัยทั้งหมดเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยสอนสัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง ชั่วโมง
เรียนละ 60 นาที โดยทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน อย่างละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้การทดลอง
ทั้งสิ้นจ านวน 18 ชั่วโมง 
 6.4 สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย   
    สาระการเรียนรู้ที่ ใช้ ในการวิจัย  เป็นส่วนหนึ่ งของวิชาภาษาไทย รหัสวิชา                 
ท 16101 ซึ่งเป็นรายวิชาพ้ืนฐานในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลบางกรวย                    
(วัดศรีประวัติ) สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน โดยสาระการเรียนรู้ที่ใช้          
ในการวิจัย คือ การอ่านจับใจความจากบทอ่านประเภทข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ  บทความจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ วรรณคดีและวรรณกรรม และเรื่องสั้น ๆ 
 
7. นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหา โดย
จะต้องเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ สามารถตั้งค าถาม  ตอบค าถามได้  เก็บสาระส าคัญของ
เรื่องได้ สรุปความ แปลความ และใช้ข้อมูลต่าง ๆ ช่วยพิจารณาตัดสินข้อความที่แสดงโดยนัยได้ 
สามารถบอกแนวคิดและทัศนคติของผู้เขียนได้  รวมถึงสามารถประเมินค่าสิ่งที่อ่านโดยอาศัยความรู้
และประสบการณ์ของการอ่านมาพิจารณาตัดสินว่าสิ่งที่อ่านถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเพียงใด วัดได้
จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Dallmann & 
Boer (1978: 129) ซึ่งแบ่งความสามารถในการอ่านเพ่ือวัดความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับข้อเท็จจริง  ระดับตีความ  และระดับการน าไปใช้ 
 ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง  หมายถึง  ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ รับรู้
และเข้าใจความหมายของสื่อที่หลากหลายรูปแบบ สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง             
ให้เหตุผลเชิงสนับสนุน  ผลดี ผลเสียของสื่อ ตลอดจนสามารถเลือกรับเนื้อหาที่มีประโยชน์                  
และหลีกเลี่ยงเนื้อหาไม่พึงประสงค์จากสื่อที่น าเสนอได้ วัดได้จากแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทัน
สื่อ  ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดของ Center for Media Literacy (2008) เป็นแนวคิดหลักในการ
จ าแนกองค์ประกอบ ของการรู้เท่าทันสื่อ ออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ ทักษะการเข้าถึง ทักษะ               
การวิเคราะห์  ทักษะการประเมินสื่อ  ทักษะการสร้างสรรค์  และทักษะการมีส่วนร่วม  
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 แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการที่ให้นักเรียนได้คิดผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม  นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันเก่ียวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่ตนก าหนดขึ้นเอง  โดยมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  คือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้
ต่อบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ  
 ขั้นที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง  คือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนมีความรอบรู้
ในบทเรียนนั้น ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ  
 ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดของตนเองกับคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน  โดยต้องมีการสรุปผลการอภิปรายด้วย 
 ขั้นที่  4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้   คือ การให้นักเรียนสรุปสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้            
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการเรียนรู้   

 นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาล     
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562   

 
8. ประโยชน์ที่ได้รับ  

 8.1 ครูภาษาไทยได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถ                          
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตามแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 

  8.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ)                
ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อให้มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

 8.3 ผลการศึกษาค้นคว้าจะเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจจะท าวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 
โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะต่อไป 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. เอกสารที่เก่ียวข้อง  
  1.1 หลักสูตรกับการสอนอ่านจับใจความ 
   1.1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้               
และควรรู้กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภ าษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน                   
พุทธศักราช 2551  
   1.1.2  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 

  1.2 การอ่านจับใจความ 
   1.2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ  
   1.2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
   1.2.3 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
   1.2.4 ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ 
   1.2.5 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
   1.2.6 วิธีการอ่านจับใจความ 
   1.2.7 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 
  1.3 การรู้เท่าทันสื่อ 
    1.3.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 
   1.3.2 ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
   1.3.3 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
   1.3.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ 
   1.3.5 การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
  1.4 แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   1.4.1 ความเป็นมาของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะในประเทศญี่ปุ่น 
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   1.4.2 ความเป็นมาของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะในประเทศไทย 
   1.4.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   1.4.4 เทคนิคส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   1.4.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
  2.1 งานวิจัยในประเทศ 
  2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

 1.1 หลักสูตรกับการสอนอ่านจับใจความ 
 1.1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้และควรรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองไทย
และพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ โดยมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้
และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้อันประกอบด้วย องค์ความรู้ ทั กษะหรือกระบวนการเรียนรู้                
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนดให้นักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ ซึ่งภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ             
ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง มีทั้งหมด 
5 สาระ ดังนี้ (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1)  
   1. การอ่าน  ได้แก่ การอ่านออกเสียงค า ประโยค  การอ่านบทร้อยแก้ว  ค าประพันธ์
ชนิดต่าง ๆ  การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน   
เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   2. การเขียน ได้แก่ การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้
ถ้อยค าและรูปแบบต่าง ๆ ของการเขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ  รายงานชนิดต่าง ๆ 
การเขียนตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
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   3. การฟัง การดู และการพูด ได้แก่  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ               
การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ  อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดใน
โอกาสต่าง ๆ  ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
   4. หลักการใช้ภาษาไทย  ได้แก่ ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช้
ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
   5. วรรณคดีและวรรณกรรม ได้แก่ วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเ พ่ือ
ศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท า           
ความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของ
ภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจ ในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
   ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ มีทั้งหมด 5 มาตรฐาน ตามสาระดังนี้ 
   สาระท่ี 1 การอ่าน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
   สาระท่ี 2 การเขียน 
   มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ 
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
   สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
   สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
   มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
   ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยนั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา         
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านจึงได้ก าหนดเรื่องการอ่าน           
จับใจความไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ภาษาไทย สาระที่ 1  การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชั้น ที ่ รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 

ป.6 
 

1 ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 

1. อ่านออกเสียงบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรอง
ได้ถูกต้อง 

2. อธิบายความหมาย
ของค า ประโยค 

    และข้อความที่เป็น
โวหาร 

การอ่านออกเสียงร้อยแก้วที่
เป็นโวหารต่าง ๆ 
ประกอบด้วย 

- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  
    - ค าท่ีมีอักษรน า 

- ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- ค าท่ีมาจากภาษา 
ต่างประเทศ 

- อักษรย่อและเครื่องหมาย
วรรคตอน 

- วัน เดือน ปีแบบไทย 
- ข้อความที่เป็นโวหาร 

ต่าง ๆ  
- ส านวนส านวนไทยที่เป็น 

ค าพังเพยและสุภาษิต 
การอ่านท านองเสนาะบทร้อย
กรองที่เป็นโวหารต่าง ๆ 

√  

2 ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

3. อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่าง
หลากหลาย โดย 
จับเวลาแล้วถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

4. แยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง 
ที่อ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อ
ต่างๆ เช่น      

- เรื่องสั้น  
- บทความจากสื่อ 

อิเล็กทรอนิกส์ 
- ประกาศทางการ 
 

√  
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ตารางที่ 1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ต่อ) 

ชั้น ที ่ รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ต้องรู้ ควรรู้ 
ป.6 

 
2 ท 1.1 ป.6/5 5. อธิบายการน าความรู้

และความคิด จาก
เรื่องท่ีอ่านไป 
ตัดสินใจแก้ปัญหา 
ในการด าเนินชีวิต 

- วรรณคดีและวรรณกรรม 
ในหนังสือเรียน  

- บทเรียนจากกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืน   

√  

3 ท 1.1 ป.6/6 
 

6. อ่านงานเขียนเชิง
อธิบาย ค าสั่ง 
ข้อแนะน า 
และปฏิบัติตาม  

 

การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย 
ค าสั่ง ข้อแนะน า และปฏิบัติ
ตาม 

- การใช้พจนานุกรม 
  - การปฏิบัติตนในการอยู่ 

ร่วมกันในสังคม 
- ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน 
ในโรงเรียน และการใช้ 
สถานที่ในชุมชนและ 
ท้องถิ่น 

 √ 

4 ท 1.1 ป.6/7 
 

7. อธิบายความหมาย
ของข้อมูล จาก            
การอ่านแผนผัง            
แผนที่ แผนภูมิ            
และกราฟ 

การอ่านข้อมูลจากแผนผัง 
แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 

 

√  

5 ท 1.1 ป.6/8 
 

8. อ่านหนังสือตาม 
ความสนใจ และ
อธิบายคุณค่าท่ีได้รับ 

การอ่านหนังสือตาม 
ความสนใจ เช่น 

- หนังสือที่นักเรียนสนใจ 
และเหมาะสมกับวัย 

- หนังสืออ่านที่ครูและ 
นักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 √ 

6 ท 1.1 ป.6/9 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน  √ 
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  จากตารางข้างต้น  ตัวชี้วัดที่จะใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.6/3                    
อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่างหลากหลาย   โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.6/4 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  และตัวชี้วัด  ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการน าความรู้               
และความคิด จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

 1.1.2 หลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 
   โรงเรียนอนุบาลบางกรวย(วัดศรีประวัติ) เป็นโรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือกจาก

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้เป็นโรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ยึดองค์ประกอบหลัก  3 ส่วน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  และจุดเน้นของโรงเรียน พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย(วัดศรีประวัติ)  พุทธศักราช  2559 จัดขึ้นเพ่ือเป็นแนวทาง            
ในการจัดการเรียนรู้  

   งานวิจัยฉบับนี้ ได้ด าเนินการทดลองในรายวิชา ท16101 ภาษาไทย ซึ่งเป็น
รายวิชาพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาล
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   1) ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย (ท 16101) 
   การอ่านออกเสียง อธิบายความหมายของค า  ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า  

อักษรน า  ตัวการันต์ ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน วัน เดือน ปี
แบบไทย  ข้อความที่เป็นโวหารต่าง ๆ  ส านวนเปรียบเทียบประโยค อ่านบทร้อยแก้วร้อยกรองเรื่อง 
ศาลากลางน่ายลอนุบาลนนทบุรี การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น นิทาน  นิทานพ้ืนบ้านท้องถิ่นนนท์  
เพลง บทความสารคดี  พระบรมราโชวาท ข้อความโน้มน้าว บทโฆษณา  ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ โดย            
จับเวลา  ปัญหาที่ท าให้เกิดความขัดแย้งจากสื่อต่าง  งานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า  การใช้
พจนานุกรม ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม การพ่ึงพาอาศัยกัน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน และการใช้สถานที่สาธารณะ
ในชุมชนและท้องถิ่น อ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่  แผนภูมิ และกราฟ และหนังสือ ที่สนใจ                    
ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียน 

   หลักการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดรูปแบบการเขียน             
ตัวอักษรไทย  เขียนสื่อสาร ประเภทค าขวัญ ค าอวยพร ประกาศ การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง และ
แผนภาพความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน การเขียนเรียงความ  การย่อความจากนิทาน ความเรียง 
ประกาศ แจ้งความ แถลงการณ์ จดหมาย ค าสอน โอวาท  ค าปราศรัย สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ 
ค าสั่ง การเขียนจดหมายส่วนตัว จดหมายขอโทษ จดหมายแสดงความขอบคุณ จดหมายแสดง
ความเห็นใจ จดหมายแสดงความยินดี การกรอกแบบรายการ แบบค าร้อง ใบสมัครศึกษาต่อ               
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แบบฝากส่งพัสดุและไปรษณียภัณฑ์ การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์ ศึกษาหลักการพูด
แสดงความรู้ความเข้าใจ จากสื่อสิ่งพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ การพูดล าดับขั้นตอน การปฏิบัติ การพูด
ล าดับเหตุการณ์ การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและการดูสื่อโฆษณา การรายงานจาก
การศึกษาค้นคว้า พูดโน้มน้าวจากสถานการณ์  การเลือกตั้ง การรณรงค์ การพูดโต้วาที การแสดง
บทบาทสมมติหรือละครในประเด็น เรื่องราว หรือ ปัญหาที่หยิบยกมาศึกษา หลักการวิเคราะห์ชนิด 
หน้าที่ ของค าชนิดของค า ค านาม  ค าสรรพนาม ค ากริยา ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท ค าเชื่อม ค าอุทาน   
ค าราชาศัพท์ ระดับภาษา ภาษาถ่ิน ค าภาษาต่างประเทศ กลุ่มค าหรือวลี ประโยคสามัญ ประโยครวม  
ประโยคซ้อน  การแต่งกลอนสุภาพ  ส านวน ค าพังเพย และค าสุภาษิต วรรณคดี วรรณกรรม  และ
เรื่องที่อ่าน เล่านิทานพ้ืนบ้าน  ต านาน เรื่องเณรน้อย จอมฉลาด และเรื่องของท้องถิ่นอ่ืน นิทานคติธรรม                
เพลงพ้ืนบ้าน เรื่องราวเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียน วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตาม
ความสนใจ คุณค่าของวรรณคดี วรรณกรรม   บทอาขยานและบทร้อยกรองที่ก าหนด  

   โดยใช้กระบวนการอ่านสามารถอ่านออกเสียง อ่านจับใจความ การอธิบาย
ความหมาย  กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม ภาวะ
ผู้น า กระบวนการสังเกต  กระบวนการคิดแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  คิดวิเคราะห์ การคิด             
อย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ไขปัญหาได้ คิดเปรียบเทียบ และการสรุปความรู้ความคิดจากเรื่อง
ที่ อ่าน  กระบวนการเขียนสามารถเขียนสื่อสาร การคัดลายมือ  ฝึกคิดเขียนบทร้อยกรอง              
อย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม  กระบวนการตั้งค าถามตอบค าถามเชิงเหตุผล จากเรื่องที่ฟัง          
ดู วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากเรื่องที่ฟังและดู พูดรายงาน พูดล าดับขั้นตอน การปฏิบัติงาน ล าดับ
เหตุการณ์  ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าใช้กระบวนการตามสาระทฤษฎีองค์ความรู้ 
มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 

   เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  มีทักษะการสื่อสารได้ถูกต้องได้คล่องแคล่ว  
ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ รู้เท่าทันสื่อ  สามารถคิดวิเคราะห์  ตั้งค าถามให้ค าอธิบาย น าไปตัดสิน
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้  เข้าใจหลักการใช้ภาษา  หลักการเขียนความเรียง สามารถเชื่อมโยง 
เปรียบเทียบ น าความรู้ไปใช้ได้ถูกต้องเหมาะสม ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียน         
มีมารยาทในการอ่านการเขียน การฟัง การดู การพูด รักการอ่านการเรียนรู้ เห็นคุณค่าของวรรณคดี
และวรรณกรรม ตัวเลขไทยและภาษาไทย  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีความเมตตากรุณา  มีคุณธรรม 
และมีระเบียบวินัย  ขยัน  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  รักความเป็นไทย รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อยู่อย่างพอเพียง 
มุ่งมั่นท างานและมีจิตสาธารณะ นอกจากนี้   นักเรียนยังต้องมีความซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน                 
ใฝ่หาความรู้หมั่นศึกษาเล่าเรียน และมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย  
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   2) โครงสร้างเวลาเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ 
   งานวิจัยฉบับนี้ ได้ด าเนินการทดลองในรายวิชา ท16101 ภาษาไทย ซึ่งเป็น

รายวิชาพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลบางกรวย                
(วัดศรีประวัติ) ผู้วิจัยได้จัดท าโครงสร้างเวลาเรียนตลอดปีการศึกษา ทั้งนี้ จะคัดเลือกเฉพาะโครงสร้าง
เวลาเรียนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับอ่านจับใจความมาน าเสนอเท่านั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 โครงสร้างเวลาเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย  
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

เวลา 
(ชม.) 

3 อ่านป้าย 
ได้สาระ 

ท 1.1 ป.6/3 อ่านเรื่องสั้น ๆ 
อย่างหลากหลาย   โดยจับเวลา
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.6/4 แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการน า
ความรู้และความคิด จากเรื่อง 
ที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา 
ในการด าเนินชีวิต 

การอ่านจับใจความ
จากสื่อต่าง ๆ เช่น 
- ข่าว เหตุการณ์ส าคัญ  
- บทความ 

อิเล็กทรอนิกส์ 
ภาษาพูด ภาษาเขียน 

8 

4 นักสืบทองอิน ท 1.1 ป.6/3 อ่านเรื่องสั้น ๆ 
อย่างหลากหลาย   โดยจับเวลา
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.6/4 แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการน า
ความรู้และความคิด จากเรื่อง 
ที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา   
ในการด าเนินชีวิต 

การอ่านจับใจความ
จากสื่อต่าง ๆ เช่น 
- เรื่องสั้น 
- วรรณคดีและ 

วรรณกรรม 
การแสดง           
ความคิดเห็น   
จากวรรณคดี 
และวรรณกรรมที่อ่าน 

8 
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ตารางที่ 2 โครงสร้างเวลาเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ (ต่อ) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย  
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

เวลา 
(ชม.) 

4 นักสืบทองอิน ท 5.1 ป.6/1 แสดงความ
คิดเห็นจากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที่อ่าน 

  

รวม 16 

 
  จากตารางข้างต้นเป็นการก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนของโรงเรียนอนุบาลบางกรวย         
(วัดศรีประวัติ) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในส่วนที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ  ซึ่งปรากฏเรื่อง
การอ่านจับใจความในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องอ่านป้ายได้สาระ  และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง
นักสืบทองอิน  ในที่นี้ผู้วิจัยก าหนดเวลาการทดลองเรื่องการอ่านจับใจความหน่วยการเรียนรู้ละ             
8 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง 

 1.2 การอ่านจับใจความ 
   1.2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ  

          การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ต้องใช้การฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ผู้อ่าน
สามารถอ่านได้อย่างรวดเร็วและจับใจความได้อย่างถูกต้อง  นักวิชาการได้อธิบายความหมายของ         
การอ่านจับใจความไว้เป็นจ านวนมาก (แววมยุรา เหมือนนิล , 2541: 12; ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, 
2542: 44; ดนยา วงศ์ธนะชัย , 2542: 156; รัญจิต แก้วจ าปา, 2544: 15; ประพนธ์ เรืองณรงค์ , 
2545; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ , 2547: 45; Carrell, 1984: 87-112; Smith, 
1999: 87)  สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจกับเนื้อหาในระดับต้น  
โดยจะต้องเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ สามารถตั้งค าถาม  ตอบค าถามได้  เก็บสาระส าคัญ
ของเรื่องให้ได้ สรุปเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงสามารถบอกแนวคิดและทัศนคติของผู้เขียนได้  สรุปความ 
แปลความ และใช้ข้อมูลต่างๆ ช่วยพิจารณาตัดสินข้อความที่แสดงโดยนัยได้ ตลอดจนสามารถ
ประเมินค่าสิ่งที่อ่านโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ของการอ่านมาพิจารณาตัดสินว่าสิ่งที่อ่าน
ถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะเป็นพ้ืนฐานส าหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป และเพ่ือ
พัฒนาตนเองทั้งในด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม   
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  1.2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
            การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญของนักเรียนในการแสวงหาความรู้ ดังนั้น         
การอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน ดังที่นักวิชาการ           
ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้หลายท่าน (บันลือ  พฤกษะวัน, 2530: 48; ผะอบ 
โปษะกฤษณะ, 2532: 39; ธิดา โมสิกรัตน์ และนภาลัย สุวรรณธาดา, 2534: 46; ถนอมวงศ์ ล้ ายอด
มรรคผล, 2541: 55; แววมยุรา เหมือนนิล, 2541: 15)  สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ที่ส าคัญ  เป็นหัวใจส าคัญของการอ่านทุกรูปแบบ  หากจับใจความเรื่องที่อ่าน
ไม่ได้ จะท าให้ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านไม่สามารถพิจารณาได้ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดี ท าให้ต้องกลับมา
ทบทวนเรื่องที่อ่านใหม่  หากอ่านแล้วจับใจความได้  จ าไว้หรือจดบันทึกไว้  ก็จะสามารถใช้ประโยชน์
ได้ทันที ประสบผลส าเร็จในการเรียน รวมทั้งท าให้ได้รับความคิดและความบันเทิงอีกด้วย 

  1.2.3 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
           การอ่านจับใจความมี 2 ประเภท คือ การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม                
และการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ มีนักวิชาการได้อธิบายการอ่านจับใจความทั้ง 2 ประเภทไว้หลาย
ท่าน(กาญจนา นาคสกุล และคณะ, 2521: 183; ชลธิรา กลัดอยู่, 2527: 25; ไพฑูรย์ สินลารัตน์                     
และคณะ, 2535: 65; พันธุ์ทิพา หลาบเลิศบุญ, 2542: 50) สรุปได้ดังนี้ 
   1. การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวม 
   การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม เป็นการท าความเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมของ
เรื่องหรือหนังสือ หากผู้ อ่านไม่เข้าใจเนื้อหาจะไม่สามารถจับใจความส่วนรวมได้ มองไม่เห็น
ความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ และอาจเป็นผลให้ไม่เข้าใจจุดหมายส าคัญของหนังสือนั้น ๆ 
   การอ่านเพ่ือจับ ใจความส่วนรวมนั้น  ผู้ อ่ านต้องสั ง เกตส่วนประกอบ           
ของหนังสือ เช่น ค าน า สารบัญ เนื้อเรื่อง เชิงอรรถ อภิธานศัพท์ ฯลฯ หรืออาจจะท าได้ด้วยการพลิก
ดูหรืออ่านผ่าน ๆ ในแต่ละหัวข้อ ทั้งหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยอย่างรวดเร็ว  ในเวลาเดียวกัน                    
ก็พยายามจัดเนื้อหาของหัวข้อเรียงล าดับในสมอง เพ่ือให้ปรากฏเป็นภาพคร่าว ๆ ว่าแต่ละหัวข้อ                
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร และมีการด าเนินเรื่องไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหา 
ตลอดจนเชื่อมโยงแนวความคิดและข้อมูลต่าง ๆ ข้อดีของการอ่านจับใจความส่วนรวมของหนังสือ คือ 
จะช่วยให้จ าเนื้อหาหลักได้อย่างแม่นย า  
   2. การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
   การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านที่ไม่จ าเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร 
จากนั้นสรุปใจความส าคัญโดยการบันทึก นักอ่านที่ดีควรเก็บสาระส าคัญในหลายแง่มุม เช่น เก็บ
ความรู้ เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ เก็บแนวความคิดของผู้เขียน และจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง  การอ่าน
ประเภทนี้ต้องยึดหลัก คือ อ่านอย่างละเอียดเพ่ือจับเรื่องราวให้ได้ตลอดทั้งเรื่อง ที่ไหน เมื่อไร ท าไม 
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ข้อความที่อ่านตีความหมายได้ว่าอย่างไร บทอ่านดังกล่าวมีเนื้อหาที่ถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 
มีคุณค่าอย่างไร บางเรื่องอาจจะมีค าตอบไม่ครบก็ได้ แต่ต้องตอบเท่าที่มีอยู่ ให้ครบถ้วนเพ่ือ           
จับใจความส าคัญให้มากท่ีสุด  
   ใน งาน วิ จั ย เรื่ อ งก าร พั ฒ น าความสามารถ ใน การ อ่ านจั บ ใจความ                 
และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัด          
อะคิตะนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การอ่านประเภทที่ 2 คือ การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ  มาให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะอ่านจับใจความจากบทอ่านที่ครูก าหนดให้  เนื่องจากต้องการให้นักเรียนได้อ่านอย่างละเอียด 
จับเรื่องราวได้ตลอดทั้งเรื่อง ตีความหมายของข้อความที่ อ่านได้ และสรุปใจความส าคัญโดย                
การบนัทึกได ้

  1.2.4 ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ 
          ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความของแต่ละคน ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ประการ เช่น สติปัญญา ความเข้าใจค าศัพท์ที่ อ่าน วิธีการพิ เศษเฉพาะบุคคลในการอ่าน               
และประสบการณ์เดิมของแต่ละคนด้วย ซึ่งระดับการอ่านเพ่ือวัดความเข้าใจ แบ่งได้ตามล าดับขั้นจาก
ง่ายไปหายาก นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงระดับการอ่านไว้แต่ละแนวทางดังนี้ 
   มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2532: 54 – 57) กล่าวว่า ระดับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
แบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นอ่านตามตัวอักษร (Literal Reading) คือ การอ่านที่ผู้ อ่านท าความ
เข้าใจเนื้อหาสาระที่ผู้เขียนกล่าวออกมาโดยตรง  
   2. ขั้นการอ่านตีความ (Interpretative Reading) คือ การอ่านที่ผู้อ่านจะต้อง
เสาะแสวงหาความหมายที่ซ่อนอยู่ในข้อความที่ปรากฏอยู่ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรงเพ่ือ
ประเมินค าสั่งที่ผู้เขียน เขียนโดยใความรู้และประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถในการอ่านตาม
ตัวอักษร 
   3. ขั้นการอ่านโดยใช้วิจารณญาณ (Critical Ceding) คือ ขั้นของการอ่าน            
ที่ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถในการพิจารณาตัดสินเพ่ือประเมินค่าสิ่งที่ผู้เขียนเขียนโดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตัวอักษรและอ่านตีความ 
   4. ขั้นการน าไปใช้  (Application reading) หมายถึง การอ่านที่นักเรียน
สามารถที่จะน าความรู้ ประสบการณ์ และข้อคิดต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านนั้นไปใช้กับสถานการณ์อ่ืน  
ในท านองเดียวกันต่อไป 
   Dallmann & Boer (1978: 129) แบ่งระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือวัด
ความเข้าใจในเนื้อเรื่องเป็น 3 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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   1. ความเข้าใจระดับตัวอักษรหรือระดับข้อเท็จจริง หมายถึงความเข้าใจ                  
ในข้อความที่กล่าวไว้ตรง ๆ ตามตัวอักษรที่ปรากฏในเรื่องที่อ่าน 
   2 . ความเข้าใจระดับตีความหรือระดับ อ้างอิง หมายถึ ง ความเข้าใจ               
สิ่งที่ไม่ได้กล่าวไว้ตรง ๆ ในเรื่อง แต่ต้องใช้ความสามารถในการสรุปความ แปลความ และใช้ข้อมูล      
ต่าง ๆ ช่วยพิจารณาตัดสินข้อความที่แสดงโดยนัย 
   3. ความเข้าใจระดับประเมินค่าหรือระดับการน าไปใช้ หมายถึง การประเมิน
ค่าสิ่งที่อ่านโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ของการอ่านมาพิจารณาตัดสินว่างานเขียนนั้นถูกต้อง
เหมาะสมหรือไม่ และสามารถน าผลการพิจารณาไปสัมพันธ์กับความรู้เดิมของตนเองและน าไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ 
   Raygor & Raygor (1985: 162) แบ่งความเข้าใจในการอ่านเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
   1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร คือ ความสามารถในการเข้าใจเรื่องของค า และ
ความคิดของผู้เขียน 
   2. ความเข้าใจระดับตีความ คือ ผู้อ่านสามารถจับความสัมพันธ์ต่าง ๆ ได้ 
สามารถเปรียบเทียบข้อเท็จจริงต่าง ๆ ในเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ส่วนตัวได้ และสามารถเข้าใจ
ล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ มองเห็นความสัมพันธ์ ระหว่างเหตุและผล และสามารถตีความข้อความทั่ว ๆ 
ไปได ้
   3. ความเข้าใจระดับการน าไปใช้ คือ ผู้อ่านสามารถประเมินความคิดของ
ผู้เขียนได้ไม่ว่าผู้อ่านจะยอมรับหรือปฏิเสธความคิดนั้นก็ตาม และผู้อ่านสามารถน าความคิดนั้น           
ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้ 
   Lapp & Flood (1986: 136) ได้ แบ่ งระดั บ ความ เข้ า ใจ ในการอ่ าน ไว้             
3 ระดับ ได้แก่ 
   1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ผู้ อ่านเข้าใจ
ข้อความในเรื่องที่อ่านอย่างตรงไปตรงมา 
   2. ระดับความและอ้างสรุป (Inferential Comprehension) คือ ผู้อ่านเข้าใจ
ข้อความในเรื่องที่อ่าน และสามารถน าข้อมูลจากการอ่านมาช่วยพิจารณาตัดสินข้อความ ที่แสดง
โดยนัย 
   3. ระดั บ วิ จ ารณ์  (Critical Comprehension) คื อ  ผู้ อ่ าน ใช้ ค ว าม คิ ด 
ประสบการณ์ของตนเองและความเข้าใจในระดับตรงตามตัวอักษร ระดับตีความ และอ้างสรุป มาช่วย
ในการตัดสินและประเมินข้อความที่อ่าน 
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   สรุปได้ว่า ระดับการอ่านเพ่ือวัดความเข้าใจนี้  สามารถที่จะน ามาใช้วัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความได้  เนื่องจากมีล าดับการวัดที่เป็นระดับ เริ่มจากขั้นง่ายไปยาก  
แนวทางส่วนใหญ่แบ่งเป็น 3 – 4 ระดับ แต่ละแนวทางมีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือระดับ 
ที่พบร่วมกันชัดเจนคือ การอ่านระดับข้อเท็จจริง ระดับตีความ และระดับการประเมินค่า ดังนั้น            
จึงสามารถสรุประดับการอ่านเพ่ือวัดความเข้าใจตามแนวคิดของ Dallmann & Boer (1978: 129) 
เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ เนื่องจากมี
ขั้นตอนที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 1.2.5 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ   
   การอ่านที่ดีนั้นผู้ อ่านควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การอ่าน        
จับใจความก็เช่นเดียวกัน  ผู้อ่านจ าเป็นต้องตั้งจุดมุ่งหมายว่าจะอ่านเพ่ืออะไร นักวิชาการ (ศิริพร  
ลิมตระการ, 2534: 99-100; วรรณี  โสมประยูร , 2537: 127-129)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ                   
การอ่านจับใจความ สรุปได้ดังนี้   
   1. อ่านเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เป็นการอ่านอย่างละเอียด ซึ่งผู้อ่าน       
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน ารายละเอียดของเรื่องไปใช้ประโยชน์  
   2. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพ่ือต้องการรับความสนุกสนาน 
ผ่อนคลายความตึงเครียด ไม่เน้นความส าคัญของเนื้อหาสาระ    
   3. อ่านเพ่ือสร้างความมั่นใจ เนื่องจากผู้อ่านเคยมีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อนแต่
ลืมรายละเอียด จึงต้องอ่านอีกครั้งอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ระลึกได้ เป็นการทบทวนเนื้อเรื่อง 
   4. อ่านเพ่ือท าความคุ้นเคยกับค าศัพท์ใหม่ ๆ โดยใช้เนื้อหาของเรื่องเป็นสื่อ
การอ่านจึงมักให้การส ารวจและตรวจสอบ ผู้อ่านมักน าไปใช้ประโยชน์ในการอ่านจับใจความเรื่อง      
ที่เป็นวิชาการระดับสูงเพ่ือพัฒนาข้อมูลให้สอดคล้องกับที่เป้าหมายก าหนด 
   5. อ่านเพ่ือมุ่ งเน้นอัตราความเร็วในการอ่าน เป็นการอ่านที่ผู้ อ่านต้อง           
การจับใจความส าคัญของเรื่องในเวลาที่จ ากัดและต้องการอ่านให้ได้เนื้อเรื่องมากท่ีสุด 
   6. อ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้ เพ่ิมเติม เนื่องจากเป็นเรื่องที่ตนไม่ เคยมี           
พ้ืนความรู้มาก่อน เป็นการอ่านที่ผู้อ่านมักใช้วิธีการอ่านจับใจความลักษณะส ารวจและตรวจสอบ คือ
ในขั้นส ารวจจะใช้วิธีกวาดสายตาดูเนื้อหาคร่าว ๆ และขั้นส ารวจด้วยการอ่านอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง 
   7. อ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลที่ได้ เป็นการอ่านเพ่ือแยกแยะข้อความที่
อ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบถึงโครงสร้าง องค์ประกอบ หลักการและเหตุผลของเรื่อง จนสรุปได้ว่า
แต่ละส่วนเป็นอย่างไร สัมพันธ์กันอย่างไร 
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   8. อ่านเพ่ือบอกประโยชน์ของสิ่งที่อ่านได้ ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเรื่องที่ผู้อ่าน
สนใจ อ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของสิ่งที่ได้จากการอ่าน ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งที่อ่าน เพราะสามารถ
น าไปเผยแพร่แก่ผู้อ่ืนได้ เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
   9. อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน า เป็นการอ่านเพ่ือให้ได้ความรู้และ
น าไปปฏิบัติให้ถูกต้อง เช่น การอ่านฉลากยา การอ่านประกาศต่าง ๆ เป็นต้น 
   10. อ่านเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องใช้
วิจารณญาณในการเลือกน าความคิดที่ได้จากการอ่านมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
   11. อ่านเพ่ือถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่าน ส่วนใหญ่เป็นเรื่องวรรณคดี 
ต านาน เรื่องเล่า เมื่อผู้อ่านได้อ่านแล้วจะเกิดจินตนาการลึกซึ้ง เห็นภาพ สามารถมาเล่าถ่ายทอดสิ่งที่
อ่านแก่ผู้อ่านได้  
   12. อ่านเพ่ือสรุปเรื่องราวที่อ่านและย่อเรื่องได้ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องคิด
ติดตามเรื่องราวให้ได้ต่อเนื่องกัน จึงจะสามารถอ่านได้รู้เรื่องตลอด โดยผู้อ่านจะต้องเข้าใจ รู้เรื่อง และ
ควรจ าเรื่องให้ได้ จึงจะสามารถสรุปเรื่องราวที่อ่านและย่อเรื่องได้ 
   ดังนั้น การอ่านจับใจความมีจุดมุ่ งหมายที่หลากหลายขึ้นอยู่กับผู้ อ่าน          
แต่ละคน ซึ่งในภาพรวมแล้วจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นก็เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายและ
แนวคิดของผู้เขียนและเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องและตรงกัน และน าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนา
ความคิด และใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีจุดมุ่ งหมายให้
นักเรียนได้อ่านเพื่อหารายละเอียดของเรื่องและอ่านเพื่อสรุปเรื่องราวที่อ่านและย่อเรื่องได้ 

 1.2.6 วิธีการอ่านจับใจความ    
   การอ่านจับใจความเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการอ่านหนังสือทุกประเภท
และยังเป็นพ้ืนฐานในการอ่านทุกประเภท ดังนั้นการอ่านจับใจความให้ได้ดีนั้นจะต้องมีขั้นตอน      
การอ่านที่ถูกต้องด้วย  มีนักวิชาการเสนอแนะขั้นตอนการอ่านจับใจความไว้หลายท่าน (บันลือ 
พฤกษะวัน, 2530: 144; ศิริพร ลิมตระการ, 2534: 112 – 113; แววมยุรา เหมือนนิล, 2541: 24;  
จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ , 2547: 44; สุปาณี  พัดทอง, 2559: 66 - 67) สรุปได้
ดังนี้  
   1. กวาดสายตาตามอย่างรวดเร็วตั้งแต่บรรทัดแรกถึงบรรทัดสุดท้ายเพื่อจะได้รู้
ขอบเขต หรือกล่าวถึงเรื่องอะไร ท านองใด 
   2. ท าความคุ้นเคยกับค าใหม่โดยศึกษาความหมายวิธีใช้ค าเหล่านั้นให้เข้าใจ 
   3. กรณีเป็นบทประพันธ์ร้อยกรอง ควรอ่าน  2 - 3 หน้า เพ่ือดูว่ามีคุณค่า
น่าสนใจเพียงใด หรือไพเราะหรือไม่ กรณีเป็นบทร้อยแก้วให้อ่านเฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้ละเอียด 
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เพ่ือทราบทัศนคติ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ หรือเจตนาของผู้แต่ง ผู้เรียบเรียง จากนั้นให้อ่านตลอด
เรื่องเพ่ือประเมินดูว่า เรื่องนั้นให้ประโยชน์ในทางใด มีจุดเด่นอยู่ตรงไหน ตอนไหนบ้าง 
   4. เริ่มฝึกหาประโยคใจความส าคัญจากบทอ่านที่ง่ายไปหายาก เช่น นิทาน 
บทความ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น จากนั้นให้นักเรียนใช้วิธีขีดเส้นใต้เฉพาะข้อความที่ส าคัญไว้เป็นตอน ๆ 
   5. เรียบเรียงข้อความไว้ด้วยกัน แล้วสรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของ
ตนเอง โดยรักษาเนื้อความเดิมไว้เพ่ือให้ได้ใจความส าคัญท้ังเรื่อง 
   6. เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้ว ควรทบทวนใจความส าคัญของเรื่องอีกครั้งว่ามี
เนื้อความต่อเนื่องกันดีหรือไม่ ใจความครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่ หากส่วนใดขาดหายไปให้เพ่ิมเติม แต่
ถ้าส่วนใดเกินความจ าเป็นให้ตัดออก 
   ส าหรับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการ
รู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะนี้ 
ผู้วิจัยได้น าวิธีการดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  เพ่ือที่จะช่วย
ให้นักเรียนสามารถฝึกอ่านจับใจความได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

 1.2.7 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ  
          การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ  เป็นการทดสอบการรับรู้ข้อมูล
จากการอ่านของนักเรียนว่ามีความเข้าใจเรื่องที่อ่านมากน้อยเพียงใด  เก็บสาระส าคัญของเรื่อง
ครบถ้วนหรือไม่ ซึ่งกิจกรรมการวัดและประเมินผลสามารถกระท าได้หลากหลายวิธี  ครูจะใช้วิธีการใด
นั้นขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ โดยมีนักวิชาการหลายท่าน (แววมยุรา เหมือนนิล, 2541; วิสาข์    
จัติวัตร์, 2541:  295 – 33; Hafner and Jolly, 1972: 87 – 88, อ้างถึงใน ณัฐณิชา บุญสุข, 2546: 
16 – 17) ได้กล่าวถึงแนวทางในการวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความไว้ สรุปได้ว่ามี 2 วิธีคือ      
การวัดผลอย่างเป็นทางการและการวัดผลอยางไม่เป็นทางการ ดังนี้ 
   1. การวัดผลอย่างเป็นทางการ (Formal  Measures) คือการสร้างข้อสอบ
อย่างเป็นระบบโดยให้นักเรียนท าข้อสอบที่สร้างไว้ในช่วงเวลาที่ก าหนด แบ่งได้ 2 ประเภทคือ 
    1.1 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standard Test) ข้อสอบนี้
น าไปให้นักเรียนท าเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ แบบทดสอบนี้
ประกอบด้วยข้อความเป็นการตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่าน แล้วเลือกค าตอบเรียงจากเรื่อง
ง่ายๆ ไปหาเรื่องยาก จ ากัดเวลา นักเรียนจะได้คะแนนตามความสามารถความเข้าใจในการอ่านแบบ
สอบ คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ เปอร์ เซ็นไทล์  (Percentile) หรือระดับ (Grade - 
equipment) 
    1.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ (Criteria – referenced 
test) ลักษณะของแบบทดสอบนี้คล้ายกับแบบทดสอบแรก คือ มีข้อความไปตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ 
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ให้นักเรียนอ่านและเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียน
กลุ่มอ่ืน คะแนนของนักเรียนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์การอ่าน เกณฑ์นี้ถือว่านักเรียนมีความส าเร็จอยู่
ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80 - 90 
   2. การวัดผลอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Measures) ได้แก่ กระบวนการ
เก็บข้อมูลหลากหลายรูปแบบซึ่งด าเนินไปพร้อมกับกระบวนการเรียนการสอน ครูสามารถเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับสัมฤทธิผลทางการอ่านได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน เช่น การสังเกตในชั้นเรียน การ
พูดคุยกับนักเรียน และการเขียนบันทึกประจ าวันของนักเรียน ตลอดจนการใช้แบบฟอร์มต่าง ๆ ใน
การสังเกต การทดสอบอย่างไม่เป็นทางการมีดังนี้ 
    2.1 การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น 
ข้อเท็จจริง รายละเอียดชื่อสถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ  
    2.2 การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
    2.3 การรู้จักแยกข้อเท็จจริงความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 
    2.4 การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ 
    2.5 การให้ตัวอย่างประกอบได ้
    2.6 การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญ  รวมถึงสรุป
ใจความส าคัญ 
    2.7 การประเมินผลการเล่าเรื่อง 
    2.8 การล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
    2.9 บอกได้ว่าเนื้อหาที่อาจมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในบทความอ่ืน ๆ               
ที่เก่ียวข้องอย่างไร 
    2.10 แสดงข้อสรุปของข้อความที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
   ดังนั้น การทดสอบความเข้าใจในการอ่าน ควรจะต้องครอบคลุมความสามารถ
ในการอ่าน 3 ด้าน เพ่ือจะได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ สามารถวัดและประเมินผลได้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัย ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกการวัดและประเมินผลการอ่าน            
จับใจความโดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่                         
ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียนกลุ่มอ่ืน และคะแนนของนักเรียน
จะข้ึนอยู่กับผลสัมฤทธิ์การอ่านของนักเรียน  

 1.3 การรู้เท่าทันสื่อ 
  1.3.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 

          แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อศตวรรษที่ 17 ในประเทศเยอรมนี 
เนื่องมาจากการประชุมระดับโลกว่าด้วยการรู้เท่าทันสื่อขององค์กรยูเนสโก ณ กรุงกรุนวอลด์ ประเทศ
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เยอรมนี จากการประชุมดังกล่าวได้มีการร่างค าประกาศว่าด้วยสื่อมวลชนศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้มีการ
จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมหาวิทยาลัย และพัฒนาหลักสูตรการฝึกส าหรับครูและ
สื่อกลางเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อแก่ครู รวมทั้งส่งเสริมการวิจัยและกิจกรรมพัฒนาประโยชน์
ของสื่ อมวลชนศึกษา จึ งท าให้ สื่ อหลายประเทศมี ความตื่ น ตั วด้ านการศึ กษาเพ่ื อสร้าง                   
ความรู้เท่าทันสื่อ โดยมีการก าหนดโครงการรู้เท่าทันสื่อเป็นหลักสูตรการศึกษาของประเทศ (ปกรณ์ 
ประจัญบาน และ อนุชา กอนพ่วง, 2559: 9 - 10) ส่วนในประเทศไทยได้มีการขับเคลื่อนกระบวนการ
รู้เท่าทันสื่อมาอย่างต่อเนื่อง (พรทิพย์ เย็นจะบก , 2552: 10) โดยแสดงให้เห็นในผลงานและเอกสาร
ต่าง ๆ ได้แก่ การรู้เท่าทันสื่อเพ่ือสุขภาพ (Media Literacy for Health) แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะ
เยาวชน (สสย.) ทั้งนี้ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนรู้เท่าทันอ านาจสื่อในรูปทุกรูปแบบ 
        นักวิชาการหลายคน (พรทิพย์  เย็นจะบก, 2552: 11; ส านักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ(กสทช.) ส านักคุ้มครอง
ผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน์ (บส.), 2556; ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง, 
2558: 13; อัษฎา พลอยโสภณ และ มฤษฎ์ แก้วจินดา, 2559: 83 – 93; สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน 
และเครือข่ายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย , 2559: 136; Aspen Media Literacy 
Leadership Institute, 1 9 9 2 ; Tallim, 2003; Thoman, 2004; Hobbs, 2007; Bazzalgette, 
2007) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อไว้ในท านองเดียวกัน สรุปได้ว่า การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง 
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ รับรู้และเข้าใจความหมายของสื่อที่หลากหลายรูปแบบ สามารถคิด
วิเคราะห์ แยกแยกข้อเท็จจริง ให้เหตุผลเชิงสนับสนุน  ผลดี ผลเสียของสื่อ ตลอดจนสามารถเลือกรับ
เนื้อหาที่มีประโยชน์และหลีกเลี่ยงเนื้อหาไม่พึงประสงค์จากสื่อที่น าเสนอได้ 

 1.3.2 ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ  
  โลกยุคโลกาภิวัตน์สื่อมีอิทธิพลมากต่อการด ารงชีวิตของคนไทย การรู้เท่าทัน

สื่อจะท าให้นักเรียนสามารถเลือกรับสื่อได้อย่างเหมาะสม น าความรู้ที่ได้รับมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ นักวิชาการ (นภินทร ศิริไทย, 2547: 56 – 57; Masterman, 1985, อ้างถึงใน
กาญจนา แก้วเทพ, มปป.: 13) จึงได้กล่าวถึงความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ สรุปได้ดังนี้  
   1. การรู้เท่าทันสื่อช่วยให้ผู้รับสารเป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์อยู่เสมอ 
กล่าวคือ สื่อสังคมออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีความส าคัญต่อจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด
ของมนุษย์ เนื่องจากเป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้เราทราบถึงความเปลี่ยนแปลงและความเป็นไปในทุกมุม
โลก ผู้รับสารจะได้รับรู้ทั้งข่าวสาร ความรู้ ความบันเทิงและความคิดเห็นต่าง ๆ ของบุคคลที่เปิดเผย
ข้อมูลเป็นสาธารณะ เช่น เฟซบุ๊ก  อินสตาแกรม ยูทูป  เป็นต้น  นอกจากนี้สื่อสังคมออนไลน์ช่วยยัง
สนองต่อความต้องการและความสนใจของบุคคลในการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ บนพ้ืนที่ส่วนตัวได้
อีกด้วย   
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   2. การรู้เท่าทันสื่อช่วยให้ผู้รับสารสามารถเลือกรับความรู้ใหม่ ๆ ได้เนื่องจาก
สื่อสังคมออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเทคโนโลยีและธุรกิจด้าน
สื่อสารมวลชน ท าให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์และทันสมัยเข้าถึงผู้รับสารได้อย่างกว้างขวางและ
รวดเร็ว ผู้รับสารสามารถพิจารณาการโฆษณาชวนเชื่อและเลือกรับข้อมูลใหม่ ๆ จากการน าเสนอของ
สื่อสังคมออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 
   3. การรู้เท่าทันสื่อช่วยให้ผู้รับสารสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของบุคคล
หรือสินค้าและบริการได้  ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีอิทธิพลในการสร้างความ
น่าเชื่อถือของบุคคลหรือสินค้าและบริการ โดยเฉพาะการมีภาพและเสียงประกอบข้อมูลข่าวสารที่
น าเสนอ  จะยิ่งเพ่ิมความเชื่อถือว่าเป็นข้อมูลจริง  แต่อย่างไรก็ตาม ภาพและเสียงที่ปรากฏอาจ          
ไม่จริงเสมอไป  เนื่องจากอาจมีกลุ่มมิจฉาชีพดัดแปลงหรือบิดเบือนข้อมูลเพ่ือประโยชน์อย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ได้  ดังนั้น  การรู้เท่าทันสื่อจะช่วยให้ผู้รับสารสามารถพิจารณาถึงภาพและเนื้อหาของข้อมูล
ข่าวสาร รวมถึงหาข้อมูลที่น่าเชื่อถือจากแหล่งอ่ืน ๆ ประกอบด้วย โดยการพิจารณาแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นของ ผู้ส่งสาร ไม่พิจารณาไปตามอารมณ์ของตนเอง  เพ่ือจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อ
ของมิจฉาชีพท่ีแฝงมาในรูปแบบต่าง  ๆ  
   4. การรู้ เท่ าทันสื่ อช่ วยให้ผู้ รับสารได้ รับข่าวสารและข้อมูลที่ ถูกต้อง  
โดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจและการเมือง เนื่องจากสื่อมีบทบาทที่ส าคัญในการน าเสนอข้อมูลให้
ประชาชนรับทราบ แต่จะต้องพิจารณาถึงที่มาของแหล่งข้อมูลนั้นด้วยว่ามีความน่าเชื่อถือมากน้อย
เพียงใด แหล่งข้อมูลมาจากหน่วยงานใด ถ้าหากผู้รับสารรู้เท่าทันสื่อ รู้จักพิจารณาข้อเท็จจริง                       
และแหล่งที่มาของข้อมูล ก็จะท าให้ได้รับข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ถูกต้องและชัดเจนมากข้ึน 

  ดังนั้น สื่อมีความส าคัญมากส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน  เพราะมีการน าเสนอ
ภาพและสียงที่สร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้รับสาร  มีความเกี่ยวของสัมพันธ์ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ               
และการเมืองการปกครอง  จนท าให้เด็กและเยาวชนให้ความส าคัญกับสื่อมากกว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนรอบข้าง ฉะนั้นการรู้เท่าทันสื่อจะท าให้ไม่ตกอยู่ในอ านาจหรืออิทธิพลของสื่อ  สามารถพิจารณา
และเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์กับตนเองได้ 

 1.3.3 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
         การรู้เท่าทันสื่อมีองค์ประกอบหลายประการ นักวิชาการทั้งในประเทศไทย
และต่างประเทศ (นภินทร ศิริไทย, 2547; รักจิต มั่นพลศรี, 2547; จินตนา ตันสุวรรณนนท์, 2550; 
Baran, 2004; Potter, 2005; Tallim, 2005; Wood, 2006) ได้จ าแนกองค์ประกอบของการรู้             
เท่าทันสื่อไว้คล้ายคลึงกัน โดยจ าแนกองค์ประกอบที่มีผู้ ใช้มากกว่า 4 รายการ ได้แก่ องค์ประกอบ
ด้านการเข้าถึง วิเคราะห์สื่อ ประเมินสื่อ ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ สร้างสรรค์สื่อ และเข้าใจสื่อ   
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   อย่างไรก็ตาม จากรายงาน Learning for the 21 Century ได้กล่าวถึงทักษะ
ที่จ าเป็นส าหรับการท างานและใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีรายละเอียดเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของ          
การรู้เท่าทันสื่อไว้ 5 องค์ประกอบ (Center for Media Literacy, 2008) ดังนี้   
   1) ทักษะการเข้าถึง (Access Skill)  
        ทักษะการเข้าถึง (Access Skill) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม
ของบุคคลในการสร้างโอกาสให้ตนได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ อย่างเต็มที่ รวดเร็ว สามารถรับรู้เข้าใจ
เนื้อหาของสื่อประเภทต่าง ๆ ได้ สามารถแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับ
สื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสามารถในการเก็บข้อมูลที่เป็นประโยชน์ พร้อมทั้งจดจ าและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสามารถพัฒนาวิธีการหา
แหล่งที่มาของข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลายได้  และสามารถเลือกข้อมูลประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการสื่อสารได้ 
   2) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill)  
       ทั กษ ะการวิ เค ราะห์  (Analyze Skill) ห ม ายถึ ง  ความ รู้ ค ว าม เข้ า ใจ              
และพฤติกรรมของบุคคลที่จะสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้ บอกผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนจากสื่อต่าง ๆ รวมถึงการโน้มน้าวจูงใจจากการน าเสนอของสื่อได้ 
นอกจากนี้จะต้องมีความสามารถในการบอกหรืออธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลัก และวัตถุประสงค์
แฝงของสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตลอดจนสามารถบอกกเหตุผลสนับสนุนหรือ
โต้แย้งได้อย่างสมเหตุสมผล 
   3) ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skill)  
       ทักษะการประเมินสื่ อ  (Evaluate Skill) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ                
และพฤติกรรมของบุคคลที่สามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจากสื่อ          
ต่าง ๆ สามารถตีความและแปลความหมายของข้อมูลข่าวสาร เพ่ื อน าไปสู่การตัดสินคุณค่า                  
ความถูกต้อง เหมาะสม ที่ได้รับจากสื่อบนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
และหลักการประชาธิปไตย  ผลจากการวิเคราะห์สื่อท าให้สามารถประเมินได้ว่าสื่อนั้น ๆ มีคุณค่า            
ต่อผู้รับสารมากน้อยเพียงใด  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านใดได้บ้าง  ซึ่งในการประเมินค่าจะต้อง
อาศัยประสบการณ์เดิมพร้อมทั้งการน าเสนอแนวคิดในมุมองที่หลากหลาย  โดยมีหลักการที่ต้องค านึง
ดังนี้ 
   3.1 ชื่นชอบ เกิดความพึงพอใจในการตีความหมายสื่อจากประเภทสื่อ          
และรูปแบบที่หลากหลาย  
   3.2 สนองตอบ โดยการพิมพ์หรือพูดถึ งความซับซ้อนที่ หลากหลาย                   
ในเนื้อหาสื่อ  
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   3.3 ประเมินคุณภาพของเนื้อหา โดยพิจารณาจากเนื้อหาสื่อและรูปแบบของสื่อ  
   3.4 ตัดสินคุณค่าเนื้อหา โดยพิจารณาจากหลักจริยธรรม ศาสนาและหลัก 
ประชาธิปไตย 
   4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) 
   ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและ
พฤติกรรมของบุคคลที่สามารถออกแบบเพ่ือน าเสนอข้อมูล องค์ความรู้ และความคิดเห็นของตนผ่าน
สื่ออย่างเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบ  โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของ
ตนเอง มีความสามารถในผลิตสื่อออนไลน์ที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของตนเองได้  ทั้งนี้จะต้องผ่าน             
การวางแผนและศึกษาค้นคว้าความรู้มาอย่างดี  รวมถึงมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อ
เผยแพร่หรือแก้ไขสื่อของตนเองได้ นอกจากนี้ยังสามารถแสดงความคิ ดเห็นของตนเองอย่าง
สร้างสรรค์เก่ียวกับสื่อออนไลน์ได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
   5) ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) 
   ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ             
และพฤติกรรมของบุคคลต่อการมีส่วนร่วมในการวิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น และใช้ประโยชน์
จากสื่อออนไลน์ของผู้อ่ืน  และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการร่วมกันวิพากษ์ และแสดงความคิดเห็น        
ต่อสื่อต่าง ๆ อย่างเปิดเผยบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ คุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงการเปิด
โอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในการวิพากษ์ แสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกัน และใช้ประโยชน์
จากสื่อของตนอย่างเหมาะสมด้วย  

  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดของ Center for Media Literacy (2008)  
เป็นแนวคิดหลักในการจ าแนกองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ ทักษะ       
การเข้าถึง ทักษะการวิเคราะห์  ทักษะการประเมินสื่อ ทักษะการสร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม 
ทั้งนี้เพราะเป็นแนวคิดที่ใหม่และมีพัฒนาการที่ชัดเจนมาโดยตลอด  และมีการสังเคราะห์รายละเอียด
ของแต่ละองค์ประกอบเพ่ิมเติมจากแนวคิดของนักวิชาการอ่ืน ๆ เพ่ือให้มีความครอบคลุม           
และสามารถใช้ในการวัดและประเมินการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้สะดวกขึ้น โดยการวัดจะใช้                 
แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ องค์ประกอบละ 4 ข้อ ข้อๆ ละ 5 คะแนน 
รวมคะแนน 100 คะแนน   

 1.3.4 แนวทางการจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ  
   แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อจะต้องมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  โดยต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เข้าถึงสื่อด้วยวิธีการและเครื่องมือ        
ต่าง ๆ  และให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์  ประเมินสื่อ และสามารถสร้างสรรค์สื่อออกมาได้  นักวิชาการ 
(วรัชญ์  ครุจิต, 2554: 22 - 25; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2554: 27 – 28; Livingstone,S., 
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Van Couvering, E.,&Thumim, N., 2005) ได้เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการ
รู้เท่าทันสื่อไว้หลากหลาย  โดยเป็นแนวทางที่สามารถบูรณาการทักษะการรู้เท่าทันสื่อเข้ากับ         
การจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงได้  ดังนั้นทุกวิชาสามารถน ามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
แต่ละวิชาได้ตามความเหมาะสม ซึ่งสามารถสรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ
ได้ดงันี้ 
   1. ครูจะต้องให้นักเรียนคุ้นเคยกับการตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ
ผ่านสื่อที่หลากหลายในแต่ละวัน เช่น รายการโทรทัศน์ ข่าว ภาพยนตร์ โฆษณา เป็นต้น  ซึ่งเป็น                 
การปลูกฝังนิสัยในการวิเคราะห์เหตุผลจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาสื่อ 
   2. การใช้สื่อประกอบการสอนแต่ละครั้ง  ครูจะต้องอธิบายถึงเหตุผลในการใช้สื่อนั้น 
บอกถึงจุดเด่น จุดด้อยของสื่อ รวมทั้งบอกแหล่งที่มาของสื่อนั้น  เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นถึงแนวทาง                 
ในการพิจารณาเลือกและใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
    3. ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายร่วมกันถึงเนื้อหาสื่อว่าสามารถ
ตีความได้หลากหลายความหมาย  ไม่ว่าจะเป็นข่าว คลิปวิดีโอ ละคร บทอ่าน โดยเฉพาะจากผู้รับสารที่มี          
ความแตกต่างกันทางลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ วัฒนธรรม เรื่องของครอบครัว  ซึ่งบางเรื่อง
อาจเป็นเรื่องตลกส าหรับคนกลุ่มหนึ่ง แต่บางเรื่องอาจเป็นเรื่องหยาบคายส าหรับคนอีกกลุ่มหนึ่งก็ได้  
ดังนั้นจึงต้องให้นักเรียนได้ตระหนักและค านึงถึงความเหมาะสมในการรับชมและเลือกใช้สื่อด้วย 
   4. สื่อเป็นเครื่องมือประจ าการสอน  กล่าวคือ ครูจะต้องใช้สื่อประกอบการสอน                
ที่หลากหลายอยู่เสมอ  ครูสามารถออกแบบการบ้านให้นักเรียนต้องใช้สื่อมากกว่าหนึ่งประเภท                  
ในการท าการบ้าน  เช่น  การท ารายงาน เป็นต้น รวมถึงใช้สื่อเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ     
ในหัวข้อการเรียนรู้ใหม่ ๆ อาทิ ครูใช้สื่อสร้า งสรรค์ประกอบการสอน  ครูให้นักเรียนใช้สื่อ                       
ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียน  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนให้อ่านบทความที่อยู่ในกระแส                 
ความนิยมหรือความสนใจในขณะนั้น  เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้สื่อต่าง ๆ  โดยตรงอย่างเต็มที ่
   5. ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายความคิดเห็นหรือทัศนคติที่อาจ
ได้รับผลกระทบจากสื่อท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ 
   6. ครูต้องสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของที่มา กลุ่มเป้าหมาย                        
และวัตถุประสงค์ของเนื้อหาในสื่อ เช่น  สอนให้นักเรียนวิเคราะห์ความส าคัญของที่มาของข้อมูล               
ว่าใครเป็นผู้ผลิตมีวัตถุประสงค์ใด  กลุ่มเป้าหมายคือใคร  รวมถึงวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล เช่น การแยกแยะความน่าเชื่อถือของข้อมูลทางเว็บไซต์ที่ลงท้ายต่างกัน (เช่น .com, 
.ac.th. go.th, ฯลฯ) 
   7. ครูต้องฝึกให้นักเรียนได้เปรียบเทียบรูปแบบการน าเสนอข้อมูลโดย              
สื่อออนไลน์ประเภทต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เช่น ยกตัวอย่างข้อมูลเรื่องเดียวกันที่น าเสนอ
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แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นข่าวโทรทัศน์  หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต เว็บบอร์ด เฟซบุ๊ก ทวิสเตอร์ ทั้งใน
ด้านเนื้อหา ภาพประกอบ ปริมาณเนื้อหา  ข้อสรุปของหัวข้อนั้น แล้วอภิปรายเหตุผลร่วมกัน  ซึ่งจะ
ท าให้นักเรียนเห็นถึงจุดดีจุดด้อยของสื่อต่าง ๆ  
   8. ครูต้องใช้สื่อช่วยในการฝึกทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  ใช้ตัวอย่างเนื้อหา
จากสื่อในการฝึกทักษะไวยากรณ์  หลักภาษา การอ่าน การเขียน การใช้ประโยค  ฝึกทักษะการเล่าเรื่อง      
สรุปใจความส าคัญ  การพูด  การค้นคว้า  การคิดค านวณ เป็นต้น 
   9. ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ผลิตสื่อรูปแบบต่าง ๆ ที่สะท้อนความเข้าใจ            
การเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้อภิปรายเนื้อหาของเพ่ือนว่ามี
มุมมองที่แตกต่างกันอย่างไร  นอกจากนี้ครูควรหาช่องทางให้นักเรียนเผยแพร่สื่อที่ผลิตได้ดีไปสู่
สาธารณชน เช่น การน าเสนอในเว็บไซต์ของโรงเรียน หรือช่องทางการประกวดต่าง ๆ 
   10. ครูต้องจัดหาโครงการที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สื่อ
ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด มูลนิธิต่าง ๆ หรือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับประชาคมที่เกี่ยวข้องผ่านทางสื่อต่าง ๆ เช่น เคเบิ้ลทีวี วิทยุชุมชน หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 
   11. ครูต้องจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนขึ้นโดยเฉพาะ 
ซึ่งจะต้องเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน และเน้น                    
การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการรู้เท่าทัน
สื่ออย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น อาทิ กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ กิจกรรมคุณติดเกมแล้วหรือยัง กิจกรรม
การใช้โทรศัพท์มือถืออย่างปลอดภัย  กิจกรรมรู้ทันภัยจากมือถือ เป็นต้น 
   12. ครูต้องน าเครื่องมือประเภทสื่อสังคมออนไลน์ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรม              
การเรียนรู้  ได้แก่ เฟซบุ๊ก (Facebook)  เวิร์ดเพรสส์ (Wordpress)  ยูทูป (Youtube) Twitter             
(ทวิตเตอร์)  สไลด์แชร์ (Slideshare) เครื่องมือเหล่านี้จะช่วยในกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็น
รปูธรรมและยั่งยืน  อีกทั้งสร้างความแปลกใหม่และความน่าสนใจในการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนด้วย 

  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ  ครูจะต้องค านึงถึงผลลัพธ์
ที่เกิดกับนักเรียนเป็นส าคัญว่าจะมุ่งพัฒนาทักษะด้านใด รวมถึงรู้จักเครื่องมือประเภทสื่อสังคมออนไลน์          
ต่าง ๆ  เพื่อจะได้น ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึงน าแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยเพ่ือพัฒนาทั้งความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความและการรู้เท่าทันสื่อควบคู่ไปด้วยตามศักยภาพของนักเรียนอย่างเต็มที่ 
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 1.3.5 การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ  
  การพัฒนาให้เด็กเยาวชนสามารถมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อจ าเป็นจะต้องมี

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดเพ่ือพัฒนาทักษะดังกล่าว  อาทิ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ  
เนื่องจากการมีเครื่องมือมาตรฐานที่ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการวิจัย ท าให้ได้
เครื่องมือที่มีคุณภาพ สามารถน าใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ในวงกว้าง  ทั้งนี้ จากการศึกษาการพัฒนา
มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในต่างประเทศ พบว่า มีการ พัฒนามาตรวัดในหลายประเทศ 
อาทิ ผลการวิจัยของ Chang, et al. (2011) ได้พัฒนาแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ของประเทศไต้หวัน มีชื่อว่า Media Literacy Self-assessment Scale 
(MLSS) ในขณะที่ ประเทศสิงค์โปร์ Leea, Chena, Lia & Lin (2015) ได้พัฒนามาตรวัดรู้เท่าทันสื่อ
ใหม่ (New Medialiteracy) เป็นต้น อย่างไรก็ตามจะต้องศึกษาองค์ประกอบของตัวชี้วัดหรือ
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อก่อนว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งนักวิชาการหลายท่าน (อุษา บิ้กกิ้นส์ , 2555: 
147 - 161; เทอดศักดิ์  ไม้ เท้ าทอง , 2557 : 74 – 91 ; พนม คลี่ฉายา , 2557 : 1 -24 ; ปกรณ์ 
ประจันบาน และ อนุชา กอนพ่วง , 2559; UNESCO, 2013) ได้อธิบายไว้สอดคล้องกันว่า แนว
ทางการวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ วัดได้จากความสามารถของบุคคลหลายด้าน ได้แก่ ความ
เข้าใจเนื้อหา การวิเคราะห์เนื้อหา การประเมินและวิพากษ์สื่อ การใช้สื่อให้เป็นประโยชน์ ซึ่ง
สอดคล้องกับองค์ประกอบของ Center for Media Literacy (2008) ที่จ าแนกองค์ประกอบของการ
รู้เท่าทันสื่อ ออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ ทักษะการเข้าถึง ทักษะการวิเคราะห์  ทักษะการประเมิน
สื่อ ทักษะ  การสร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม 
   นอกจากนี้ อดุลย์ เพียรรุ่งโรจน์ (2543: 164 -165) ได้กล่าวถึงตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับการวัดการรู้ เท่าทันสื่อ โดยสัมภาษณ์นักวิชาการด้านสื่อสารมวลชน นักวิชาชีพ
สื่อสารมวลชน และนักการศึกษา สรุปได้ว่าสามารถแบ่งตัวแปรการวัดเป็น 3 ด้านคือ  
   1. การวัดนิสัยการรับสื่อ ได้แก่ การวัดความถี่และเวลาที่ ใช้บริโภคสื่อ                 
แต่ละประเภทและแต่ละเนื้อหา มีความนิยมสื่ออะไร เนื้อหาประเภทไหน และมีการแสดงปฏิกิริยา
ตอบกลับอย่างไร เช่น มีข้อสงสัย เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างไร และถ้าไม่เห็นด้วยมีการโต้ตอบหรือ
แสดงกลับไปทางสื่ออย่างไร 
   2. การวัดความสามารถวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ ได้แก่ การวิเคราะห์สื่อในแง่
ความหมายตรงและความหมายแฝง การวิเคราะห์ความลึกและความน่าเชื่อถือของข้อมูล                     
การวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร การวินิจฉัยว่าใครคือผู้ส่งสาร การแยกแยะข้อเท็จจริง                   
หรือข้อคิดเห็น 



 36 
 

 

   3. การวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อ เช่น สภาพการเป็นเจ้าของสื่อ 
กฎหมายและการควบคุมสื่อ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมืองที่มีผลต่อการด าเนินงานของสื่อ รู้บทบาท
หน้าที่ของสื่อ และรู้บทบาทหน้าที่หรืออ านาจของตนเองในฐานะผู้เปิดรับสื่อ  

  ดังนั้น งานวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและ          
การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะนี้ 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการวัด และยึดองค์ประกอบของ Center for Media Literacy 
(2008)  มาเป็นตัวชี้วัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน เพ่ือที่จะสร้างเครื่องมือในการวัด
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อต่อไป 

 1.4 แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ (Akita Action)  
 1.4.1 ความเป็นมาของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะในประเทศญี่ปุ่น 

   แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นการจัดการเรียนการสอนของจังหวัด             
อะคิตะ ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีผลการส ารวจตามแนว PISA สูงสุดของประเทศตลอด 15 ปี    
ที่ผ่านมา  ทั้งที่ผลการส ารวจ PISA ในปี พ.ศ. 2546 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน
ประเทศญี่ ปุ่นตกจากอันดับโลกมาหลายอันดับ จนเกิดปรากฏการณ์  “PISA SHOCK” เมื่อ
กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศญี่ปุ่นทราบผลการส ารวจในครั้งนี้  จึงได้เริ่มด าเนินการส ารวจ
สถานการณ์เรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาทั่วประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550  เพ่ือที่จะวัดระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและประเมินสถานการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนในประเทศญี่ปุ่นอย่างจริงจัง 
   แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจของ
จังหวัดอะคิตะในประเทศญี่ปุ่น ดังที่ คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ  (2559) กล่าวว่า 
ปัจจุบันจังหวัดอะคิตะได้รับการพัฒนาโดยมีเป้าหมายคือ สร้างบุคคลที่มีความมุ่งมั่นในการสนับสนุน  
ส่งเสริมและพัฒนาประเทศให้มีความโดดเด่นในสังคมโลก ภายใต้กลยุทธ์ทางการศึกษาและการสร้าง
บุคลากรเพ่ือเป็นก าลังส าคัญของสังคมในอนาคต  แนวการสอนนี้ริเริ่มจากการแลกเปลี่ยนด้าน
วิชาการของครูในลักษณะของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เริ่มจากครูวิชาคณิตศาสตร์ และวิชา
ภาษา แล้วพัฒนาจนกลายเป็นแนวการสอนเฉพาะขึ้นมาอย่างโดดเด่น  จนสามารถท าให้ผลคะแนน              
การสอบ PISA ของนักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัดอะคิตะสูงกว่าจังหวัด             
อ่ืน ๆ ในประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่ปี 2550 เป็นต้นมา 
     คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะได้ส ารวจความสามารถทางวิชาการ       
และสถานการณ์การเรียนรู้ระดับประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ทั่วประเทศ ซึ่ งจัดให้มีขึ้นในเดือนเมษายนของทุกปี  พบว่า นักเรียน                      
ของจั งหวัดอะคิตะ ได้คะแนนระดับสู งสุ ดของประเทศในวิชาภาษาญี่ ปุ่ น  คณิ ตศาสตร์                   
และวิทยาศาสตร์มาตั้งแต่ปี 2546 ซึ่งเป็นปีที่เริ่มการส ารวจ  ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3  ผลส ารวจความสามารถทางวิชาการ และสถานการณ์การเรียนรู้ของจังหวัดอะคิตะ 
ปีการศึกษา 2546  

วิชา ล าดับที่ 

ป.6 ม.3 
ภาษาญี่ปุ่น A ที่ 1 ที่ 1 

ภาษาญี่ปุ่น B ที่ 1 ที่ 1 

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ A ที่ 2 ที่ 3 
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ B ที่ 3 ที่ 3 

* โจทย์ A โจทย์ที่เน้นวัดผล “ความรู้” เป็นหลัก  
   โจทย์ B โจทย์ที่เน้นวัดผล “การประยุกต์ใช้” เป็นหลัก 
 
   คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ (2559) กล่าวว่า แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ มุ่งฝึกให้เด็กเป็น “เด็กท่ีรู้จักตั้งค าถาม” ในสถานการณ์ต่าง ๆ ส าหรับที่โรงเรียน เด็กก็
จะได้รับการฝึกฝนให้คิดและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง พร้อม ๆ กับมีปฏิสัมพันธ์อันดีกับคนรอบข้างด้วย 
เพ่ือพัฒนาให้เด็กมีทักษะการด ารงชีวิตในสังคมได้ดีต่อไปในอนาคต 
 1.4.2 ความเป็นมาของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะในประเทศไทย 
   คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ ได้เชิญชวนหน่วยงานทางการศึกษาใน
ประเทศไทย ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มหาวิทยาลัย โรงเรียน                     
ที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยน าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแผนส่งเสริม           
การแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ มาประยุกต์ใช้ และเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินการวิจัยร่วมกันตั้งแต่     
ปีการศึกษา 2559 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์การเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาเด็กนักเรียน  
ให้เติบโตเป็นพลเมืองที่ด ารงชีวิตได้ดีในสังคมโลกอนาคต 
   การร่ วมมื อที่ เป็ น รูป ธรรมนั้ น  คื อ  มี การส่ งครูซึ่ งมี ค วาม เชี่ ย วชาญ                 
ในแนว การสอนของจังหวัดอะคิตะมาปฏิบัติหน้าที่สาธิตการสอนในประเทศไทย เพ่ือน าเสนอลักษณะ         
การเรียนการสอนและมีการวิจัยร่วมกันกับครูของประเทศไทยเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียน  
การสอนและปรับให้เป็นการเรียนการสอนเชิงรุก 
   ด้วยเหตุที่ สภาการศึกษาได้วิจัยการใช้การเรียนการสอนเชิงรุกดังกล่าว            
มาระยะหนึ่งจึงพร้อมน าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมาศึกษาในสถานศึกษาทดลองในประเทศไทย     
4 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 2 แห่ง  คือ  โรงเรียนราชมนตรี  และโรงเรียนคลอง
พิทยา  ลงกรณ์  และโรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี 2 แห่ง  คือ  โรงเรียนประชาอุปถัมภ์  และ



 38 
 

 

โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์  ตั้งแต่ช่วงกลางปี พ.ศ. 2560  นอกจากนี้ ยังมีศูนย์การศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับ  การจัดการเรียนการสอนของจังหวัดอะคิตะ  ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีกแห่งหนึ่ง คือ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น สถานศึกษาเหล่านี้ถือเป็นสถานศึกษาที่เป็นผู้แทนในการร่วมกิจกรรมทาง
วิชาการเพ่ือตอบโจทย์การปฏิรูปการศึกษาประเทศไทย (ศรีไพร  โชติจิรวัฒนา, 2561: 366 - 368) 
   นอกจากนี้ ยังจัดให้มีการไปศึกษาดูงานส าหรับหน่วยงานทางการศึกษา                
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือไปเยี่ยมชมการเรียนการสอนและกิจกรรมการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา                  
และมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาของจังหวัดอะคิตะอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นด้วย 
   ดังนั้น การท าการวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะร่วมกับ
สถาบันการศึกษาของประเทศไทยเพ่ือเป็นการกระชับความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้น และมีเป้าหมาย              
ที่จะเผยแพร่ผลการวิจัยดังกล่าวในประเทศไทยให้กว้างไกลยิ่งขึ้น 

 1.4.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ คือการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญ
กับกระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้ลองคิดผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม  นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยน                
ความคิดเห็นการเกี่ยวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่ตนก าหนดขึ้น  มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ (Akita Improvement 
Investigating Committee, 2017) 

   1. ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ขั้นนี้เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนด้วย

วิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้ค าถามส่งเสริมความสนใจ  การน าเสนอประเด็นเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การหาค าตอบ  การทบทวนความรู้เดิม  รวมถึงการวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันของครูและ
นักเรียน 

  หัวข้อการเรียนรู้ที่ เหมาะสม สิ่งส าคัญที่จะท าให้ เด็กนักเรียนเรียนรู้                      
แบบการเรียนรู้เชิงรุกได้นั้นคือหัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าดึงดูด น่าสนใจ และเพ่ิมความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้  มีดังนี้  
    1. ใช้ค าถามพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เช่น ค าถาม “ท าไม”  “เพราะเหตใุด”  

“อย่างไร” เป็นต้น 
     2. ส่งเสริมให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่เป็นประโยชน์ก่อนเข้าสู่บทเรียน 

เช่น เล่นเกมตอบค าถาม  เล่าประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียน เป็นต้น 
     3 ครูยกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในบทเรียนมาแล้วให้นักเรียนพิจารณาสังเกต

ประเด็นที่เป็นปัญหา และน าแนวทางแก้ไขปัญหา 
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    4. ครูให้นักเรียนสร้างสถานการณ์ใหม่หรือแต่งเรื่องใหม่จากบทอ่านเดิม 
และร่วมกันสังเกตสิ่งที่เพ่ิมเติมความแปลกใหม่ในเรื่อง 

    5.  ครูควรพิจารณาเนื้อหาของหัวข้อการเรียนรู้ก่อนเริ่มบทเรียนทุกครั้ง ซึ่ง
ต้องไม่ยากหรือง่ายเกินไป เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน 

     6. ครูควรฝึกให้นักเรียนสังเกตและประมาณเวลาในการท างานหรือการ            
หาค าตอบ 

   2. สร้างความคิดของตัวเอง 
  ขั้นนี้เน้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนมีความรอบรู้ในบทเรียน

นั้น ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้ค าถามพัฒนาการคิดขั้นสูง การสาธิต การแสดงตัวอย่าง การใช้
แผนผังความคิด เป็นต้น 

  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้  มีดังนี้ 
    1. ครูควรให้เวลานักเรียนประมาณ 5 นาทีในการปรับตัวให้เตรียมพร้อม        

ในการสร้างความคิดด้วยตัวเองด้วยกิจกรรมใหม่ เช่น ตั้งค าถามในใจ หรือหาค าตอบด้วยตนเองจาก
บทอ่านหรือหนังสือ เพ่ือตอบข้อสังเกตหรือข้อสงสัยที่มาจากกิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 เป็นต้น 

    2. ครูใช้ค าถามพัฒนาการคิดขั้นสูงเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิด     
ที่หลากหลาย 

    3. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดของตัวเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น     
การเขียน การใช้แผนผังความคิด การสาธิต เป็นต้น 

    4. ครูควรแนะน าการใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เช่น GO (Graphic 
Organizers) เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดระเบียบความคิดให้เข้าใจได้ง่ายและสร้างความแปลกใหม่
ให้กับสมุดบันทึก 

    5. ครูควรตรวจสมุดบันทึกของนักเรียนไปพร้อมกับสังเกตความคิด       
ของนักเรียน 

    6. ครูต้องสังเกตกระบวนการคิดของนักเรียน และสนับสนุนความคิด    
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

   3. การอภิปรายเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน 
  ขั้นนี้เน้นให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการ

เรียนรู้  โดยอาจใช้สถานการณ์ใหม่มาทดสอบความรู้  ใช้การพูดหรือการเขียนสรุปบทเรียน          
การน าเสนอผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมถึงฝึกให้นักเรียนคาดการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้ในครั้ ง
ต่อไป ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา สามารถคิดได้หลากหลายมุมมอง                  
และทักษะนี้จะติดตัวนักเรียนตลอดไป    
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  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้  มีดังนี้ 
    1. ครูแนะน าวิธีและระเบียบในการอภิปราย แสดงขั้นตอนของการ

อภิปรายให้นักเรียนเข้าใจก่อนเริ่มการอภิปราย 
    2. ครูควรจัดล าดับในการน าเสนอและจัดการอภิปรายอย่างมีประสิทธิภาพ 
    3. ครูอาจให้นักเรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่มกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเรื่อง

ในบทเรียน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความยากง่ายของหัวข้อเรื่องในการอภิปราย 
    4. ครูฝึ ก ให้ นั ก เรียนรวบรวมความคิดของเพ่ื อนที่ สอดคล้องกัน                           

ในแต่ละหัวข้อหรือประเด็นการเรียนรู้กับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
    5. ให้นักเรียนฝึกเขียนความคิดเห็นลงบนกระดานอย่างเป็นแบบแผน             

หรือด้วยวิธีต่าง ๆ ที่ท าให้เข้าใจง่าย 
   4. ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 

  ขั้นนี้เน้นให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการ
เรียนรู้  โดยอาจใช้สถานการณ์ใหม่มาทดสอบความรู้  ใช้การพูดหรือการเขียนสรุปบทเรีย น                  
การน าเสนอผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ รวมถึงฝึกให้นักเรียนคาดการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้                     
ในครั้งต่อไป 

  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้  มีดังนี้ 
    1. ครูต้องเตรียมสถานการณ์ปัญหาหรือกิจกรรมทบทวนความรู้ไว้ล่วงหน้า 
    2. ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิธีการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนได้ทบทวนประเด็นที่เป็นประโยชน์ต่าง ๆ นอกเหนือจาก
เรื่องราวในบทเรียนด้วย ผ่านการพูดหรือเขียนสรุปความรู้ การสร้างชิ้นงาน 

    3. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักสรุปผลการเรียนรู้ของตัวเองด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การพูดสรุปความรู้ การเขียนสรุปลงในสมุดหรือกระดาน  การสร้างชิ้นงาน เป็นต้น  

    4. ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคาดการณ์ถึงการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  
 การเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ จึงเป็นการเรียน 

การสอนที่น่าสนใจเพราะมีขั้นตอนที่ชัดเจน  เน้นกระบวนการคิดผ่านการอภิปรายคู่ กลุ่ม หรือทั้ง
ห้องเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการขยายความคิดที่กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น สามารถน าความรู้จาก            
การอ่านมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าแนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะน ามาใช้แก้ปัญหาเรื่องการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน 
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 1.4.4 เทคนิคส าคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัด 
อะคิตะ  
   แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนในการจัด       
การเรียนรู้ที่ชัดเจน  อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการใช้กระดานและการจดบันทึกด้วย เป็นเทคนิค
ส าคัญของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ดังนี้ 
   1) การใช้กระดาน   
   กระดานที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
หมายถึง กระดานที่ใช้ภายในห้องเรียน อาจจะเป็นกระดานด าหรือกระดานไวท์บอร์ดก็ได้ขึ้นอยู่กับ
บริบทของแต่ละโรงเรียน  การเขียนกระดานจะต้องเขียนอย่างเป็นระบบ ส าหรับรูปแบบของการ
เขียนกระดานนั้นจะเป็นไปตามขั้นตอนของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะทั้ง 4 ขั้นตอน  ยกเว้น
ขั้นตอนที่ 3 การอภิปรายเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน  ในขั้นตอนนี้ไม่จ าเป็น ต้องเขียนเป็นรูปธรรม
บนกระดาน  อาจเป็นการพูดแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเท่านั้น  แล้วจึงเขียนสรุปผล  
การอภิปรายบนกระดาน ดังตัวอย่างการเขียนแผนภาพแสดงโครงสร้างพ้ืนฐานของการเขียนกระดาน
ตามแนวทางการสอนของจังหวัดอะคิตะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ตัวอย่างโครงสร้างพ้ืนฐานของการเขียนกระดานตามแนวทางการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
วิชาภาษาไทย 

ข้อความ

ที่ 1 

ข้อความ

ที่ 2 

 

ข้อความ

ที่ 3 

 

ข้อความ

ที่ 4 

 

ข้อความ

ที่ 5 

 

ข้อความ

ที่ 6 

 

หัวข้อการเรียนรู ้: ………………………………… 

ข้อสังเกต 

ข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา 

ข่าวการศึกษา ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวการเมือง 

ความคิด : 

ข่าว 

อย่างไร 

เรื่องอะไร 

กล่าวถึง
ใคร 

เม่ือไร 

เพราะ
เหตุใด 

ท าอะไร 

ท่ีไหน 

สรุปผลการอภิปราย:  

สรุปใจความส าคัญ:  

วัน………… ที่ ……. เดือน………………………. พ.ศ. ………….  โครงสร้างพ้ืนฐานของการเขียนกระดาน 
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ภาพที่ 2  ตัวอย่างโครงสร้างพ้ืนฐานของการเขียนจดบันทึกลงในสมุดตามแนวการสอน 

ของจังหวัดอะคิตะ วิชาภาษาไทย 
 
   2) การใช้นาฬิกา 
   การใช้นาฬิกา คือ นาฬิกาจับเวลาบนกระดานด า เป็นการสร้างวัฒนธรรมเวลา
ให้แก่นักเรียนเป็นวินัยที่ส าคัญ ทุกค าสั่งที่ให้นักเรียนท ากิจกรรม จะมีการจับเวลาทุกครั้ง แต่อาจ             
มีการต่อเวลาได้จากการตกลงร่วมกันของนักเรียน ครูจะต้องให้เวลาเพ่ือให้นักเรียนได้คิดอย่ างเต็มที่  
ครูจะไม่เฉลยหรือสรุปก่อน แต่จะรอการสะท้อนคิดค าตอบจากนักเรียน (คณะกรรมการการศึกษา
จังหวัดอะคิตะ, 2559) 
 1.4.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ ง
ผ่านการคิดด้วยตัวเองและการอภิปราย ถือเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่
ของประเทศญี่ปุ่น รวมถึงสถาบันวิจัยและหน่วยงานทางการศึกษาหลายประเทศให้ความส าคัญ  
เนื่องจากเห็นถึงประโยชน์ต่อนักเรียนและการศึกษาในอนาคต 
   ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ์ (2561 : 1) และสุชาติ  คุ้มสุทธิ์ (2561 : 1) ได้กล่าวไว้
สอดคล้องกันว่าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมีขั้นตอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างดี  
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ผ่านวิธีมองและวิธีคิด  อย่างไรก็ตาม ครูคือหัวใจ
ส าคัญของการพัฒนาการเรียนการสอนของจังหวัดอะคิตะที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ                   

โครงสร้างพ้ืนฐานของการเขียนบันทึก 

หัวข้อการเรียนรู้ : ………………………………… 

ค าศัพท์ส าคัญจากข่าว 

1. ……………………………………… 

2. ……………………………………… 

3. ……………………………………… 

4. ………………………………………. 

5. ……………………………………… 

 

วัน………… ที่ ……. เดือน………………………. พ.ศ. ………….  

ข่าว 

อย่างไร 

เรื่องอะไร 

กล่าวถึงใคร 

เม่ือไร 

เพราะเหตุใด ท าอะไร 

ท่ีไหน 

สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง :  

…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการอภิปรายคู่ของตนเอง:  
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ความคิดเห็นของไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2561: 1)  มีความคิดเห็นว่าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ    
มีความน่าสนใจ และกล่าวถึงปัจจัยความส าเร็จของแนวทางการสอนนี้ด้วย 
     แนวทางการสอนของจังหวัดอะคิตะ จะท าให้นักเรียนได้ค้นหาหัวข้อ           
การเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมมือในการเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือมุ่งแก้ปัญหานั้น เป็นที่สนใจจาก         
ทั่วประเทศญี่ปุ่นและเป็นที่สนใจของนักวิชาการในหลายประเทศ  รวมถึงประเทศไทยด้วยซึ่งคณะผู้วิจัย
มีแนวคิดไปในแนวทางเดียวกันว่าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะน่าสนใจ  เพราะมีหลักการ                 
และกระบวนการด าเนินงานที่ดี  ภายใต้แนวคิดการสอนเด็กได้อ่าน คิด และเขียนด้วยตนเอง  รู้จักมี
จิตส านึกรับผิดชอบและได้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน  จะช่วยเติมเต็มในสังคมแห่งการเรียนรู้ ของ
เด็กไทย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  โดยแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมีประโยชน์ ดังนี้ 
(คณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ, 2559) 
   1. นักเรียนสามารถค้นพบและแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ ในกระบวนการ
เรียนรู้แบบ “เรียนรู้ ประยุกต์ ค้นหา”   
   2. นักเรียนมีความกล้าแสดงออก มีความมั่นใจในการอภิปรายและแสดง         
ความคิดเห็นมากขึ้น เกิดการขยายความคิดของตนเองให้กว้างและลึกยิ่งข้ึน 
   3. นักเรียนสามารถคาดการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
   4. นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการคิดหาวิธีการทบทวนกิจกรรม              
การเรียนรู้ของตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลายและแปลกใหม่ 
   5. นักเรียนมีความสามารถในการท ากิจกรรมด้วยตนเองและมีมนุษยสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน   สามารถปรับตัวเข้าร่วมกับสังคมได้ 
   6. นักเรียนสามารถคิดและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณได้  
   7. นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น ทั้งด้านภาษาและด้าน
สารสนเทศ 
   ดังนั้น  แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะเป็นการจัดการเรียนการสอน                 
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้อ่าน คิด เขียนด้วยตนเอง  ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน          
จับใจความและการรู้เท่าทันสื่อควบคู่กันไปด้วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากมีส่วนช่วยให้
นักเรียนสามารถคิดและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณต่อบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 
 
 
 
 
   



 44 
 

 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.1 งานวิจัยในประเทศ   

 2.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
          งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ               

ใช้วิธีการสอนหลากหลายวิธีด้วยกัน เพ่ือแก้ปัญหาและเป็นกระบวนการคิดทางภาษา สามารถ
แบ่งกลุ่มได้ 2 กลุ่ม คือ 
   1. กลุ่มที่ใช้กลยุทธ์หรือวิธีการสอน เช่น งานวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน 
จับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของนภาวรรณ  ขาวผ่อง (2557)  งานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ของพระมหาเอกลักษณ์  เทพวิจิตร (2558) งานวิจัยเรื่องความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA ของอรพัทธ    
ศิริแสง (2558) ผลการวิเคราะห์งานวิจัยข้างต้น พบว่าทุกงานวิจัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียน            
ที่มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีการต่าง ๆ ข้างต้น พบว่าทุกงานวิจัย              
มีความคิดเห็นพึงพอใจมาก ท าให้ผู้วิจัยเห็นแนวทางในการออกแบบวิธีการพัฒนาความสามารถ           
ในการอ่านจับใจความที่หลากหลาย น่าสนใจ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับนักเรียนได้จริง 

   2. กลุ่มที่ใช้เทคนิคการสอน ได้แก่ งานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง          
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้จากการสอนอ่านด้วย
เทคนิค PQ4R ของฉัตรลัดดา  เกิดสุภาพ (2561)  งานวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถ                
ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลัง
ค าถามของจุฬารัตน์  อินทร์อุดม (2562)  ผลการวิเคราะห์งานวิจัยข้างต้น พบว่าทุกงานวิจัย                   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                  
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งการใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวข้างต้นช่วยส่งเสริม          
ให้นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้ง่ายขึ้น ผู้วิจัยสามารถน าเทคนิค
ดังกล่าวมาปรับใช้ในงานวิจัยได้อย่างเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้รับ
การพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
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 2.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการรู้เท่าทันสื่อในรูปแบบต่าง ๆ มีหลากหลาย

วัตถุประสงค์ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ต้องวัดและบริบทแวดล้อม  สามารถแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ 
   1. กลุ่มงานวิจัยเชิงส ารวจ  ได้แก่  งานวิจัยเรื่องการรับรู้ของคนไทยเกี่ยวกับ

ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในยุคโลภาภิวัตน์ ของสุขใจ ประเทืองสุขเลิศ (2549)  งานวิจัยเรื่อง
เด็กกับการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ ของเมสิรินทร์ ขวัญใจ (2551)  งานวิจัยเรื่องสภาพ  การใช้สื่อ
อินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนไทยตามช่วงพัฒนาการแห่งวัย ของบุปผา เมฆศรีทองค า และอรยา 
สิงห์สงบ (2552) งานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเปิดรับและระดับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ของกฤชณัท  แสนทวี (2553) งานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้และการรู้เท่าทันสื่อ
อินเตอร์เน็ตตามการรับรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดหนองบัวล าภู ของสุนทร 
พรหมวงศา (2553) งานวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรม 
การเปิดรับกับการรู้เท่าทันสื่อ: กรณีศึกษารายการการ์ตูนโทรทัศน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ของสุภา พนัสบดี (2556)  งานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านบุคคลและกลุ่มบุคคลกับทักษะการรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น ของขนิษฐา จิตแสง (2557) งานวิจัยเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ: ประโยชน์และการน าไปใช้ 
กรณีศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ ง ของอุราเพ็ญ ยิ้มประเสริฐ นพมาศ ปลัดกอง                   
และอังคณา ศิริอาพันธ์กุล (2559) ผลการวิเคราะห์พบว่างานวิจัยข้างต้นเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ
เกี่ยวกับ   พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนว่ามีทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากน้อยเพียงใด  เมื่อมีปัจจัย              
ที่แตกต่างกันเข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต ได้แก่  สื่อโทรทัศน์ สื่ออินเทอร์เน็ต เพ่ือที่จะหาแนวทาง
ป้องกันหรือใช้ประโยชน์จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด  ผลของ
งานวิจัยส่วนใหญ่   มีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อของเด็กและเยาวชนค่อนข้างมาก ขึ้นอยู่กับอายุ ระดับการศึกษา บทบาทของ
ครอบครัว และบทบาทของสังคม  ดังนั้นการศึกษางานวิจัยในเชิงส ารวจดังกล่าวท าให้ เห็น
ความส าคัญของสื่อสังคมออนไลน์ที่มีบทบาทกับนักเรียนมากในปัจจุบัน การน าบทความจากออนไลน์
มาใช้ในการเรียนการสอนจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นมากขึ้น  และน าความรู้
จากการอ่าน การคิดวิเคราะห์มาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน   

   2. กลุ่ ม งานวิ จั ย เกี่ ยวกับการ พัฒ นาแบบวัดทั กษะการรู้ เท่ าทั นสื่ อ                   
หรือกิจกรรมการวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  ได้แก่  งานวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบวัดทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ตามการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น: การประยุกต์ใช้แนวคิดการเข้าถึงคุณลักษณะ                 
ที่มุ่งวัดของแบบสอบของน้ าทิพย์  องอาจวานิชย์ (2556)  งานวิจัยเรื่องศึกษาวิจัยและพัฒนาแบบวัด
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของปกรณ์ ประจันบาน              
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และอนุชา กอนพ่วง (2559)  ผลการวิเคราะห์พบว่าเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ  
คือ แบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า แบบวัดเชิงสถานการณ์ และแบบวัดเชิงพฤติกรรม  ซึ่งจะช่วยวัด
และท านายการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างถูกต้องและชัดเจน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนา
กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ของประพรรธน์  พละชีวะ ,     
อังคนา  กรัณยาธิกุล , ดนุชา  สลีวงศ์ และเลอลักษณ์  โอทกานนท์ (2560) ที่ศึกษาแนวทาง                  
การพัฒนากิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักเรียนชันประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งพบว่าควรเป็น
กิจกรรมกลุ่ม ที่ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน  ส่งผลให้นักเรียน                        
มีความสามารถรู้เท่าทันสื่อมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นการศึกษากลุ่มงานวิจัยข้างต้นช่วยให้เห็นแนวทาง        
ในการเลือกเครื่องมือและกิจกรรมมาใช้วัดและพัฒนาความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อได้                      
อย่างเหมาะสม และวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 

 2.1.3 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   ส าหรับงานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนอะคิตะที่พบในประเทศไทยมีเพียง              
1 เล่มที่เป็นการวิจัยเชิงทดลอง คือ งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสมการ     
เชิงเส้นตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ (Akita  
Action) ของสุภาพร  พิมพ์บุษผา (2562) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ระดับความความพึงพอใจมีผลต่อการจัดการเรียน         
การสอนเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวนี้อยู่ในระดับมาก  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอีก 1 เล่ม                   
ของไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2561) เป็นงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาแนวคิดของแนวทางการสอน                  
ของจังหวัดอะคิตะ  ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวท าให้
เห็นว่างานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนอะคิตะประสบความส าเร็จด้วยดี แต่พบงานวิจัยค่อนข้างน้อย 
ดังนั้นการน าแนวการสอนอะคิตะมาใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยจึงเป็นเรื่องใหม่ที่น่าสนใจ 
จะต้องศึกษาข้อมูลและขั้นตอนการสอนให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ นักเรียนจะได้รับการพัฒนา
อย่างเต็มที่และเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนสูงสุด 

 2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 2.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 

   งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความในต่างประเทศ สามารถ
แบ่งกลุ่มได้ 2 กลุ่ม คือ  
   1. กลุ่มที่ ใช้ เทคนิคการสอน ได้แก่ งานวิจัยเรื่องผลของการใช้แผนผัง           
สรุปโยงเรื่องการอ่านที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเขาใจและการถ่ายโอนความรู้ ของ  Dyer (2001) 
งานวิจัยเรื่องผลของยุทธวิธีในการฝึกอ่านเพ่ือความเข้าใจกับนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5                    
ของ Delaney (2002)  ผลการวิเคราะห์งานวิจัยข้างต้น พบว่าทุกงานวิจัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียนด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ               
เห็นด้วยมาก 
   2. กลุ่มที่ ใช้วิธีการอ่ืนๆ ได้แก่ งานวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือ               
ความเข้าใจของผู้อ่านชาวลาตินที่เรียนสองภาษาในระดับเกรด 5 ของ  Forteses (2001)  งานวิจัย
เรื่องความแตกต่างของความเข้าใจในการอ่านและคะแนนค าศัพท์ของนักเรียนที่ใช้สะกดค า                   
ในเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้กับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้สะกดค าในเนื้อหาที่ก าหนด ของ Catano (2002)          
ผลการวิเคราะห์งานวิจัยข้างต้น พบว่าทุกงานวิจัยมีผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความที่ดีขึ้น
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนสามารถตอบค าถามไปในแนวคิดเชิงวิจารณ์ได้ 

 2.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ  ได้แก่ งานวิจัยเรื่องการศึกษา
เปรียบเทียบทักษะต่างๆ ที่เพ่ิมขึ้นจากหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อ ของ Hobbs (2003) งานวิจัยเรื่อง
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อ ของ Potter (2005) งานวิจัยเรื่องการศึกษา
เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในโรงเรียนระดับประถมศึกษาเพ่ือการป้องกัน : การศึกษานักสืบสื่อ                   
ของ Kupersmidt (2010)  ผลการวิเคราะห์งานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยที่เน้นการพัฒนาการรู้เท่า
ทันสื่อของนักเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย  ได้แก่  ชุดกิจกรรม  หลักสูตร ซึ่งพบว่าการพัฒนาการ
รู้เท่าทันสื่อของนักเรียนโดยใช้รูปแบบที่หลากหลายส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ               
มากข้ึน จากเหตุผลและข้อสนับสนุนดังกล่าวข้างต้น พบว่า สิ่งที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนให้ดีขึ้น คือ การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เนื่องจากเป็นทักษะ              
ขั้นพ้ืนฐานในการรับสารส่งสารในเบื้องต้น ถ้านักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดี จะท าให้เรียนรู้       
และท าความเข้าใจสื่อต่าง ๆ ได้ดี  รวมถึงสามารถใช้สื่อ เผยแพร่สื่อ หรือสร้างสื่อ อิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือให้มีสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ของตนเองได้   

 2.2.3 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
   งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  พบว่ายังไม่ปรากฏงานวิจัยเชิงทดลองในต่างประเทศ ยก เว้นของ
จังหวัดอะคิตะ  ซึ่งคณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ (2559) ได้น าแนวการสอนของจังหวัด  
อะคิตะไปเผยแพร่ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศไทย                   
และมุ่งเน้นการสร้างลักษณะการเรียนการสอนใหม่ ๆ โดยผสมผสานข้อดีของแนวทางการสอนของ
จังหวัดอะคิตะและวิธีสอนของประเทศไทยเข้าด้วยกัน  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยที่ด าเนินการ
ร่วมกันกับสถานศึกษาและโรงเรียนต่างประเทศผ่านทางโครงการนี้  รวมถึงวิธีการสอนรูปแบบใหม่               
ที่ได้รับการคิดค้นขึ้นจากงานวิจัยเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนในประเทศไทยและจังหวัดอะคิตะ               
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มีความรู้ความสามารถเพ่ือที่จะเอาตัวรอดและจะมีบทบาทส าคัญในวงการต่าง ๆ ในสังคมโลก                 
ในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างแข็งแกร่งด้วยการตัดสินใจของตนเอง  
   จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า มีหลากหลายวิธี
ที่ช่วยแก้ปัญหาเรื่องการอ่านจับใจความ  แต่ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   
เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนในประเทศไทย  ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ
มีจ านวนมาก  โดยเฉพาะงานวิจัยเชิงส ารวจการรู้เท่าทันสื่อ ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาแบบวัด
การรู้เท่าทันสื่อ  และการพัฒนาการทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีจ านวนน้อย  ซึ่งจากผลการวิเคราะห์
งานวิจัยข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นแนวทางในการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อควบคู่ไปด้วย  ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้
แนวการสอนอะคิตะดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน      
จับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ไปพร้อมกัน 
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บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย          
ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 1. การออกแบบวิจัย 
 2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. การออกแบบวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre - Experimental Research) ผู้วิจัย                    
ใช้แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลัง (The One - Group Pretest - Posttest 
design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 144) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 แบบแผนการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ 

การวัดก่อน 
การทดลอง 

ตัวแปรจัดกระท า 
การวัดหลัง 
การทดลอง 

A1 X A2 

  
 ก าหนดให้ X หมายถึง  ทดลองจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้ 
      แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   
   A1 หมายถึง  การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
      ก่อนการทดลอง 
   A2 หมายถึง  การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
      หลังการทดลอง 
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ตารางที่ 5 แบบแผนการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ   

การวัดก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระท า การวัดหลังการทดลอง 
B1 X B2  

  

 ก าหนดให้ X หมายถึง  ทดลองจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้ 
      แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  
   B1 หมายถึง  การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
      ก่อนการทดลอง 
   B2 หมายถึง  การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
      หลังการทดลอง 
 

2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ
เกี่ยวกับการจับใจความ  แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  และการรู้เท่าทันสื่อ 
 2.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้และควรรู้               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) เพ่ือเป็น
แนวทางในการก าหนดเนื้อหาและสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.3 ศึกษาแนวคิดและหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยและการรู้เท่าทัน
สื่อ  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความและแบบวัด
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
 
3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาล
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ที่ก าลัง     
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 60 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียน
อนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน
ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน  
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4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

  ประกอบด้วย 
  4.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ จ านวน 8 แผน 
  4.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  
  4.1.3 แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 

 4.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ  
   ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ โดยด าเนินตาม
ขั้นตอนดังนี้   
   4.2.1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้อง
รู้และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 
   4.2.1.2 ศึกษาหนั งสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการอ่าน                
จับใจความ 
   4.2.1.3 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ   
   4.2.1.4 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
   4.2.1.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เวลาสอน 16 ชั่วโมง ซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผนดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง จ านวนชั่วโมง 
 

1 - 2 รู้ทันข่าว สืบสาวเรื่อง 4  

3 - 4 รู้เท่าทันบทความอิเล็กทรอนิกส์ 4 
5 - 6 รู้เท่าทันวรรณกรรมออนไลน์ 4 

7 - 8 เรื่องสั้น ๆ บนโลกออนไลน์ 4 

รวม 16 
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   4.2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความเสนอต่ออาจารย์          
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ได้เสนอแนะให้ปรับปรุงเรื่องการวัดประเมินผลให้มีความชัดเจนและตรงจุดประสงค์ และ
ควรเน้นการใช้กระดานด ากับนาฬิกาจับเวลาในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงด้วย เนื่องจากเป็น
เทคนิคส าคัญตามแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ เมื่อแก้ไขตามค าแนะน าแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์อีกครั้งหนึ่ง 

   4.2.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ผ่านการแก้ไข
ปรับปรุงแล้วไปตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนี       
ความสอดคล้องและความเป็นไปได้ระหว่าง มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการวัดผลประเมินผล ( IOC : Index  
of  Item  Objective  Congruence)  โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งส าเร็จการศึกษาไม่น้อยกว่าระดับ
ปริญญาโทด้วยการสอนภาษาไทยหรือภาษาศาสตร์ และมีประสบการณ์ในการสอนภาษาไทยไม่น้อย
กว่า 5 ปี (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก) พิจารณาและให้คะแนนดังนี้ 

    คะแนน + 1 หมายถึง   แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และมีความสอดคล้องระหว่างมาตรฐาน 
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  และกระบวนการ
วัดผล ประเมินผล 

    คะแนน  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและมีความสอดคล้องระหว่าง
มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
 การเรียนรู้  สื่ อ/แหล่ งการเรียนรู้  และ
กระบวนการวัดผล ประเมินผล 
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    คะแนน  -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีเหมาะสม
และมีความสอดคล้องระหว่างมาตรฐาน 
การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  และกระบวนการ
วัดผล ประเมินผล 

   4.2.1.8 ค านวณค่า IOC โดยใช้สูตร IOC = 
∑ 𝑁

𝑁
   โดยที่ ∑ 𝑁  คือผลรวม

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  และ 𝑁 คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   4.2.1.9 พิจารณาผลการประเมินโดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index  
of  Item  Objective  Congruence) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  
ซึ่งผลการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าทุกข้อเท่ากับ 1.00 และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อคิดเห็นว่า
แผนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้ได้จริง มีความน่าสนใจ (ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
ภาคผนวก ง) 
   4.2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว อย่างละ 1 แผน ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นห้องเรียน          
ที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผลการทดลองพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น                
ในการเรียนมากขึ้น มีส่วนร่วมในการอภิปรายมากขึ้น แต่ในขั้นตอนการสร้างความคิดของตัวเองนั้น 
ใช้เวลามากเกินไป  ผู้วิจัยจึงจับเวลาในการท ากิจกรรมในขั้นตอนนี้ และตั้งค าถามช่วยส่งเสริม                
การสร้างความคิดของนักเรียน 
   4.2.1.11 น าผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มาปรึกษาอาจารย์               
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  
   4.2.1.12 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความฉบับสมบูรณ์ ไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1 จ านวน 30 คน ที่ ก าลังศึกษาอยู่ ใน                      
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) (ตัวอย่างแผนการจัด           
การเรียนรู้อยู่ในภาคผนวก ค) 
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  4.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  
   ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยด าเนิน
ตามข้ันตอนดังนี้   
   4.2.2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้อง
รู้และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 
   4.2.2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความและเกณฑ์การประเมินผลการอ่านจับใจความจากเอกสารและงานวิจัย                  
ที่เก่ียวข้อง 
   4.2.2.3 ก าหนดโครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน           
จับใจความ โดยแบบทดสอบที่สร้างข้ึนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice)  4 ตัวเลือก 
จ านวน 45 ข้อ ใช้วัดความสามารถในการอ่านจับใจความชุดเดียวกัน ทั้งก่อนและหลังการทดลอง  
เนื่องจากการวัดทั้งสองครั้งมีระยะเวลาห่างกันค่อนข้างยาวนาน  ซึ่งแบบทดสอบนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม
แนวคิดของ Dallmann & Boer (1978: 129) ซึ่งแบ่งความสามารถในการอ่านเพ่ือวัดความเข้าใจ  
เนื้อเรื่องที่อ่านเป็น 3 ระดับ คือ ระดับข้อเท็จจริง ระดับตีความ และระดับประเมินค่า  เนื่องจาก             
มีล าดับการวัดที่เป็นระดับ เริ่มจากข้ันง่ายไปยาก  ดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  โครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความแต่ละระดับก่อนพบอาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 
   4.2.2.4 น าโครงสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ            
ที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม  โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์         
ได้เสนอแนะให้พิจารณาจ านวนข้อระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ ให้มีความเหมาะสม  
โดยให้เพ่ิมจ านวนข้อระดับตีความมากกว่าระดับข้อเท็จจริง จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ จ านวน(ข้อ) 
ระดับข้อเท็จจริง 20 

ระดับตีความ 10 
ระดับการน าไปใช้ 10 

รวม 40 
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ตารางที่ 8  โครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความแต่ละระดับหลังพบ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

   4.2 .2 .5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ ใจความ                          
ตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้  แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา       
ตลอดจนความถูกต้องในการใช้ภาษาของแต่ละระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ                      
กับข้อค าถาม  โดยอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน าให้ปรับการใช้ภาษาในข้อค าถามบางข้อให้ตรงกับระดับ
การวัด แล้วปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

   4.2.2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผ่าน             
การแก้ไขปรับปรุงแล้วไปตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม ( IOC : Index of Item Objective  
Congruence)  โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งส าเร็จการศึกษาไม่น้อยกว่าระดับปริญญาโทด้วยการสอน
ภาษาไทยหรือภาษาศาสตร์ และมีประสบการณ์ในการสอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 5 ปี (รายนามอยู่ใน
ภาคผนวก ก) พิจารณาและให้คะแนนดังนี้ 

    คะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามความถูกต้องเหมาะสมของ
ส านวนการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย 

    คะแนน   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามความถูกต้องเหมาะสม
ของส านวนการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย 

    คะแนน  -1 หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความถูกต้องเหมาะสม
ของส านวนการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย 

 

 

ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ จ านวน(ข้อ) 
ระดับข้อเท็จจริง 10 

ระดับตีความ 15 

ระดับการน าไปใช้ 15 
รวม 40 



 56 
 

 

   4.2.2.7 ค านวณค่า IOC โดยใช้สูตร IOC = 
∑ 𝑁

𝑁
   โดยที่ ∑ 𝑁  คือผลรวม

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  และ 𝑁 คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 4.2.2.8 พิจารณาผลการประเมินโดยที่ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index 

of Item Objective  Congruence) มีค่ าตั้ งแต่  0 .5 ขึ้ น ไปถือว่าใช้ ได้   ผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญปรากฏว่าข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 - 1.00
นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้ปรับส านวนภาษาในข้อค าถาม ดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9  การปรับแก้ไขข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ ข้อค าถามเดิม ข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 
12 ข้อมูลใดตรงกับบทความ 

ก. เกลือมีหลายชนิดที่มีรส               
ต่าง ๆ กัน 
ข. เกลือมีทั้งประโยชน์และมี
โทษต่อร่างกาย 
ค. เกลือเค็มมีชื่อภาษาอังกฤษ
ว่า “โซเดียม” 
ง. เกลือหวานหรือเกลือจืดมี
ประโยชน์คล้ายกัน 

แก้ไขตัวเลือก ก ในข้อที่ 12 โดย
เปลี่ ยนจากค าว่า “รส” เป็ น 
“รสชาติ” ความหมายจะได้
ชัดเจนขึ้น  
 

ข้อมูลใดตรงกับบทความ 
ก. เกลือมีหลายชนิดที่มีรสชาติ
ต่าง ๆ กัน 
ข. เกลือมีทั้งประโยชน์และมี
โทษต่อร่างกาย 
ค. เกลือเค็มมีชื่อภาษาอังกฤษ
ว่า “โซเดียม” 
ง. เกลือหวานหรือเกลือจืดมี
ประโยชน์คล้ายกัน 

13 ข้อใดไม่สอดคล้องกับข้อมูล
ข้างต้น  
ก. สารกันบูด คือ เกลือชนิด
หนึ่ง 
ข. เกลือหลากหลายชนิดท าให้
มีรสต่างกัน 
ค. เกลือเป็นส่วนประกอบอาหาร
ที่มีความจ าเป็น 
ง. เกลือจะมีอยู่ในอาหาร
หลากหลายชนิดจึงอาจท าให้
ร่างกายได้รับเกินความจ าเป็น 

แก้ไขตัวเลือก ข ในข้อที่ 13 โดย
เปลี่ยนจากค าว่า “รส” เป็น 
“รสชาติ” ความหมายจะได้
ชัดเจนขึ้น 

ข้อใดไม่สอดคล้องกับข้อมูล
ข้างต้น  
ก. สารกันบูด คือ เกลือชนิด
หนึ่ง 
ข. เกลือหลากหลายชนิดท าให้
มีรสชาติต่างกัน 
ค. เกลือเป็นส่วนประกอบอาหาร
ที่มีความจ าเป็น 
ง. เกลื อจะมี อยู่ ใน อาห าร

หลากหลายชนิดจึงอาจท าให้
ร่างกายได้รับเกินความจ าเป็น 
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ตารางที่  9  การปรับแก้ไขข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถามเดิม ข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 

20 ข้อใดคือสาเหตุส าคัญท่ีท าให้
คนไทยซื้อหนังสือที่เป็นรูปเล่ม
น้อยลง  
ก. ติดเกมส์มากข้ึน  
ข. มีภาระครอบครัว 
ค. สื่อออนไลน์มีมากขึ้น  
ง. ท างานยุ่งจนไม่มีเวลาอ่าน 

แก้ไขตัวเลือก ก ในข้อที่ 20 โดย
เปลี่ยนจากค าว่า “เกมส์” เป็น 
“เกม” ความหมายถูกต้องกับ
บริบทมากขึ้น 
 

ข้อใดคือสาเหตุส าคัญท่ีท าให้
คนไทยซื้อหนังสือที่เป็นรูปเล่ม
น้อยลง  
ก. ติดเกมมากข้ึน   
ข. มีภาระครอบครัว 
ค. สื่อออนไลน์มีมากขึ้น  
ง. ท างานยุ่งจนไม่มีเวลาอ่าน 

22 การที่นางเงือกรักษาศีลอย่าง
เคร่งครัดส่งผลต่อตัวนาง
อย่างไร(ค าถามระดับตีความ) 
ก. พระอภัยมณีหลงรัก 
ข. พระอินทร์ตัดหางนางเงือก
ให้เป็นมนุษย์ 
ค. สุดสาครกลับมาเยี่ยมนาง
เงือกอยู่เสมอ 

ง. สุดสาครพากลับไปอยู่
ด้วยกันที่เมืองลังกา 

ปรับค าถามเนื่องจากเป็นค าถาม
ที่ปรากฏในบทอ่านไม่ต้องผ่าน
การตีความ 
 

ตัวละครคู่ใดสัมพันธ์ตรงกับ 
“ทศกัณฐ์-พระราม”มากที่สุด 
(ค าถามระดับตีความ) 
ก. นนทก - เทวดา 
ข. นนทก - นางฟ้า 
ค. เทวดา - พระอิศวร 
ง. พระนารายณ์ - พระอิศวร 

25 ข้อใดไม่ใช่การแสดง  
ความจงรักภักดีของภรรยาที่มี
ต่อสามี 
ก. ดูแลลูกและเป็นแม่บ้าน 
ข. คอยสนับสนุนสามีในทางที่
ถูกต้อง 
ค. ช่วยคิดช่วยแก้ปัญหา
ครอบครัวด้วยกัน 
ง. ตามใจสามีทุกอย่าง
แม้กระทั่งบางเรื่องที่ไม่ถูกต้อง 

ควรขีดเส้นใต้และเน้นตัวหนา
ค าว่า “ไม่ใช่” ในข้อค าถาม 
 

ข้อใดไม่ใช่การแสดง 
ความจงรักภักดีของภรรยาที่มี
ต่อสามี 
ก. ดูแลลูกและเป็นแม่บ้าน 
ข. คอยสนับสนุนสามีในทางที่
ถูกต้อง 
ค. ช่วยคิดช่วยแก้ปัญหา
ครอบครัวด้วยกัน 
ง. ตามใจสามีทุกอย่าง
แม้กระทั่งบางเรื่องที่ไม่ถูกต้อง 
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ตารางที่  9  การปรับแก้ไขข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถามเดิม ข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 

27 อะไรคือสัญลักษณ์แทนตัว 
พระอภัยมณี 
ก. ปี ่
ข. ม้านิลมังกร 
ค. ไม้เท้ากายสิทธิ์ 

 ง. แหวนและป่ินปักผม 

ปรับตัวเลือกให้ถูกต้อง คือถ้า
ตอบข้อ ง ไม่ควรท าตัวหนาที่
ตัวเลือกข้อ ก 

อะไรคือสัญลักษณ์แทนตัว 
พระอภัยมณี 
ก. ปี่ 
ข. ม้านิลมังกร 
ค. ไม้เท้ากายสิทธิ์ 

 ง. แหวนและป่ินปักผม 

28 ข้อใดใช้ค าให้เห็นภาพของ           
การถือก าเนิดพระนางจันทวดี
พันปีหลวงชัดเจนที่สุด 
ก. ก าเนิดมาจากบรรพบุรุษท่ี
เป็นมนุษย์ 
ข. ก าเนิดจากเงือกเฒ่าสองตน
ในท้องทะเลลึก 
ค. ก าเนิดมาท่ามกลางสายลม
และแสงแดดอันร้อนแรง 
ง. ก าเนิดมาท่ามกลางเกลียว
คลื่น น้ าลึกเขียวกระจ่างราว
เกล็ดเพชรของท้องทะเลกว้าง 

ปรับตัวเลือกให้ถูกต้อง คือถ้า
ตอบข้อ ง ไม่ควรท าตัวหนาที่
ตัวเลือกข้อ ข 

ข้อใดใช้ค าให้เห็นภาพของ 
การถือก าเนิดพระนางจันทวดี
พันปีหลวงชัดเจนที่สุด 

ก. ก าเนิดมาจากบรรพบุรุษท่ี
เป็นมนุษย์ 
ข. ก าเนิดจากเงือกเฒ่าสองตน
ในท้องทะเลลึก 
ค. ก าเนิดมาท่ามกลางสายลม
และแสงแดดอันร้อนแรง 
ง. ก าเนิดมาท่ามกลางเกลียว
คลื่น น้ าลึกเขียวกระจ่างราว
เกล็ดเพชรของท้องทะเลกว้าง 

34 บุคคลในข้อใดได้ท าตามความ
ฝันอันสูงสุด   
ก. กุ้ง เป็นหมอที่รักษาเฉพาะ
คนรวย 
ข. แก้ว เป็นต ารวจที่รับเงิน
สินบนจนมีฐานะร่ ารวย 
ค. เกม ขับรถแท็กซี่โดยคิดเงิน
ตามระยะทางที่ผู้โดยสารขึ้น 
ของพ่อที่เป็นนักการเมืองเข้า 

แก้ไขเฉลยในข้อที่ 34 เนื่องจาก
ข้อที่ถูกต้องคือข้อ ค ไม่ใช่ข้อ ข 

บุคคลในข้อใดได้ท าตามความ
ฝันอันสูงสุด   
ก. กุ้ง เป็นหมอที่รักษาเฉพาะ
คนรวย 
ข. แก้ว เป็นต ารวจที่รับเงิน
สินบนจนมีฐานะร่ ารวย 
ค. เกม ขับรถแท็กซี่โดย
คิดเงินตามระยะทางท่ี
ผู้โดยสารขึ้น 
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ตารางที่  9  การปรับแก้ไขข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถามเดิม ข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 

34 บุคคลในข้อใดได้ท าตาม        
ความฝันอันสูงสุด (ต่อ) 
ง. กร สอบไม่ผ่านแต่ใช้อ านาจ
ของพ่อที่เป็นนักการเมืองเข้า
โรงเรียนที่มีชื่อเสียง 

แก้ไขเฉลยในข้อที่ 34 เนื่องจาก
ข้อที่ถูกต้องคือข้อ ค ไม่ใช่ข้อ ข 

บุคคลในข้อใดได้ท าตาม             
ความฝันอันสูงสุด (ต่อ) 
ง. กร สอบไม่ผ่านแต่ใช้อ านาจ
ของพ่อที่เป็นนักการเมืองเข้า
โรงเรียนที่มีชื่อเสียง 

38 ข้อใดเหมือนพฤติกรรมของลิง
น้อย 
ก. ประชา ช่วยงานครูทุกวัน 
ข. ปรีชา วิ่งไปชนตอไม้จน 
หกล้ม 
ค. ปองภพ ว่ิงไล่เตะฟุตบอล
ในสนาม 

ง. เปรม ท าการบ้านส่งครู
ทันเวลาทุกวัน 

แก้ไขตัวเลือกในข้อที่ 38 
เนื่องจากตัวเลือกไม่ชัดเจน ไม่มี
ข้อใดที่เป็นพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
บุคคลอื่นตามเนื้อเรื่อง 

ข้อใดเหมือนพฤติกรรมของลิง
น้อย  
ก. ประชา ช่วยงานครูทุกวัน 
ข. ปรีชา วิ่งไปชนตอไม้จน 
หกล้ม 
ค. ปองภพ ท าน้ าหกใส่เพื่อน
แต่ไม่ยอมขอโทษ 
ง. เปรม ท าการบ้านส่งครู
ทันเวลาทุกวัน 

39 ค าพูดใดตรงกับการกระท าของ
ลิงน้อย 
ก. ไม่รู้จักระวังตน 
ข. ไม่ดูตาม้าตาเรือ 
ค. ไม่รู้จักเข็ดหลาบ 
ง. ไม่รู้จักประมาณตน 

ปรับค าถาม โดยเปลี่ยนจาก 
“ค าพูดใด” เป็น “ข้อใด”  
 

ข้อใดตรงกับการกระท าของลิง
น้อย 
ก. ไม่รู้จักระวังตน 
ข. ไม่ดูตาม้าตาเรือ 
ค. ไม่รู้จักเข็ดหลาบ 
ง. ไม่รู้จักประมาณตน 

 
 4.2.2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ได้ปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง           
ในการใช้ภาษาของข้อค าถามอีกครั้ง   

 4.2.2.10 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 
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จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนเรื่องการอ่านจับใจความมาแล้ว ผลการทดลองใช้พบว่าภาษาของข้อค าถาม
มีความเหมาะสม ไม่ก ากวม นักเรียนสามารถอ่านเข้าใจและท าด้วยตนเองได้โดยไม่มีข้อสงสัย 
   4.2.2.11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2   
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ ) จ านวน 30 คน                    
ที่ เคยเรียนเรื่องการอ่านจับใจความมาแล้ว ผลการทดลองใช้พบว่าภาษาข องข้อค าถามมี                       
ความเหมาะสม ไม่ก ากวม นักเรียนสามารถอ่านเข้าใจและท าด้วยตนเองได้โดยไม่มีข้อสงสัย 

 4.2.2.12 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ทดลองใช้
ในข้อ 4.2.2.9 มาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนนในข้อที่ตอบถูก และให้ 0 คะแนน ในข้อที่ตอบผิด
หรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ 

 4.2.2.13 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่า
ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก แล้วคัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ที่มีความยากง่ายระหว่าง 
0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 – 1.00 มาเป็นข้อสอบเพ่ือใช้ในการทดสอบ                   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.23 - 0.78  และค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.23 - 0.77 (ผลการวิเคราะห์อยู่ในภาคผนวก ง) เมื่อพิจารณาค่าความยาก
ง่ายและค่าอ านาจจ าแนกดังกล่าว พบว่าข้อสอบทุกข้อมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 4.2.2.14 น าข้อสอบที่มีคุณภาพ จ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง 
(Reliability) โดยใช้สูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) ด้วยโปรแกรม
วิเคราะห์แบบสอบ (Test Analysis Program: TAP) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดย 
ศิริชัย  กาญจนวาสี (2552, 97) คือมีค่าความเที่ยง ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า            
มีค่าความเที่ยง 0.66 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด (ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงอยู่ ใน                 
ภาคผนวก จ) 

 4.2.2.15 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความซึ่งได้รับ            
การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 30 คน 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) 
  4.2.3 แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
   ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ โดยด าเนินตามขั้นตอน
ดังนี้   
   4.2.3.1 ศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการสร้าง          
แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
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   4.2.3.2 เลือกแนวคิดการวัดความสามารถในการรู้ เท่ าทันสื่อ  เพ่ือใช้             
ในการวิจัย โดยผู้วิจัยเลือกกรอบแนวคิดของ Center for Media Literacy (2008) เนื่องจากมีเนื้อหา
ครบตามองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย ทักษะการเข้าถึง ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะ
การประเมินสื่อ ทักษะการสร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม 
   4.2.3.3 ก าหนดจ านวนข้อค าถามแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ตาม
แนวคิดของ Center for Media Literacy (2008) เนื่องจากมีเนื้อหาครบตามองค์ประกอบของการ
รู้เท่าทันสื่อ  
 
ตารางที่ 10 จ านวนข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ Center 
for Media Literacy (2008) 

    
  4.2.3.4 ก าหนดโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อโดยจ าแนก
เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Center for Media Literacy (2008)  โดย
ก าหนดโครงสร้างไว้ 25 ข้อ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน(ข้อ) 

1. ทักษะการเข้าถึง 4 

2. ทักษะการวิเคราะห์    4 
3. ทักษะการประเมินสื่อ 4 

4. ทักษะการสร้างสรรค์   4 

5. ทักษะการมีส่วนร่วม 4 
รวม 20 
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ตารางที่ 11  โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ 
Center for Media Literacy (2008)   

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 

1. ทักษะการเข้าถึง 
 
 
 
 
 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพื่อการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ ได้  

2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้ 

3 นักเรียนแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อหลาย
ประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภท
หนึ่ง  

4 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรงตาม 
ความต้องการ 

5 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์หรือ
สัญลักษณ์ของบทอ่านที่ปรากฏบนสื่อได้ 

2. ทักษะการวิเคราะห์ 6 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้  

7 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสีย ของบทอ่าน 
ที่น าเสนอผ่านสื่อได้ 

8 นักเรียนบอกวัตถุประสงค์ของบทอ่านจากสื่อ 
ต่าง ๆ ได้ 

9 นักเรียนบอก หรืออธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
หลัก และวัตถุประสงค์แฝงของบทอ่านจากสื่อ 
ต่าง ๆ ได้ 

10 นักเรียนสามารถให้เหตุผลการวิเคราะห์บทอ่านได้
อย่างสมเหตุสมผล 
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ตารางที่ 11 โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ 
Center for Media Literacy (2008) (ต่อ) 

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 

3. ทักษะการประเมินสื่อ 
 

11 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูล
ข่าวสารที่อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ 

12 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจาก 
บทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  

13 นักเรียนพิจารณาความถูกต้องของบทอ่านที่แฝง
มากับสื่อต่าง ๆ ได้ 

14 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ 
โดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม และหลัก
ประชาธิปไตยได้ 

15 นักเรียนสามารถพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม
ของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ บนพ้ืนฐานของ
ประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม             
และหลักประชาธิปไตยได้ 

4. ทักษะการสร้างสรรค์ 16 นักเรียนสามารถออกแบบสื่อในลักษณะต่าง ๆ 
เพ่ือน าเสนอความรู้และ 
ความคิดเห็นของตน 

17 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ โดยอยู่บนพ้ืนฐานจริยธรรมของตนเอง 

18 นักเรียนผลิตชิ้นงานโดยผ่านกระบวนการวางแผน 
ค้นคว้าข้อมูลและน าเสนอผ่านสื่อได้อย่าง
เหมาะสม 

19 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็นประโยชน์
ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้ 

20 นักเรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะต่อ 
บทอ่านได้อย่างสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 11 โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ 
Center for Media Literacy (2008) (ต่อ) 

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 

5. ทักษะการมีส่วนร่วม 21 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น               
ต่อบทอ่านที่ปรากฏบนสื่อในลักษณะต่าง ๆ  

22 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อนเพ่ือสร้างสื่อ
ในการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

23 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการแสดง 
ความคิดเห็นต่อบทอ่านผ่านการน าเสนอของสื่อ
ต่าง ๆ ได้ 

24 นักเรียนเคารพในสิทธิ เสรีภาพ ในการน าเสนอ
ความคิดเห็นต่อบทอ่านของผู้อ่ืนผ่านสื่อชนิด 
ต่าง ๆ 

25 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการแสดงความคิดเห็นงานเขียนที่น าเสนอผ่าน
สื่อของตนอย่างเหมาะสม 

 
  4.2.3.5 น าโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้น              
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความเหมาะสม โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เสนอแนะให้แก้ไขส านวนภาษาในแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  การปรับแก้ไขข้อค าถามแบบวัดความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อตามค าแนะน า 
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 

ข้อ ข้อค าถามเดิม 
ข้อคิดเห็นจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 

1 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่าน
เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อที่เป็น
สิ่งพิมพ์ 

ตัดค าว่า “สามารถ” ออก 
และเปลี่ยนค าว่า “สื่อต่าง ๆ 
ทั้งสื่อที่เป็นสิ่งพิมพ์”เป็น 
“แหล่งต่าง ๆ ” 

นักเรียนเลือกบทอ่านเพื่อ 
การสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ ได้ 

2 นักเรียนรับรู้และท า              
ความเข้าใจบทอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ 

เปลี่ยนค าว่า “รับรู้และท า
ความเข้าใจ” เป็น “เข้าใจ” 
และตั ดค าว่ า  “อย่ าง เต็ ม
ความสามารถ” ออก 

นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ได้ 
 

4 นักเรียนสามารถเลือก
ประเภทของบทอ่านที่
เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์
ต่อตนเองจากสื่อต่าง ๆ ได้
อย่างหลากหลาย 

ตั ดค าว่ า  “ประเภทของ” 
ออก และปรับค าว่า  “เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองจากสื่อ
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย” 
ให้กระชับและสละสลวยมาก
ขึ้น 

นักเรียนสามารถเลือกบทอ่าน
ได้ตรงตามความต้องการ 
 

5 นักเรียนสังเกต จดจ า เข้าใจ 
และบอกหรืออธิบาย
ความหมายของค าศัพท์ 
สัญลักษณ์ ของบทอ่านที่
ปรากฏบนสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   

ตัดค าว่า“สังเกต จดจ า เข้าใจ 
หรืออธิบาย” ออก และตัดค า
ว่า“อย่างมีประสิทธิภาพ” 
ออก 

นักเรียนบอกความหมายของ
ค าศัพท์หรือสัญลักษณ์ของ
บทอ่านที่ปรากฏบนสื่อได้ 
 

6 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จ   
 ข้อจริงความคิดเห็นและ 
การโฆษณาชวนเชื่อจากบท
อ่านที่น าเสนอผ่านสื่อได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ   

ตัดค าว่า “แยกแยะข้อเท็จ 
ข้อจริงความคิดเห็นและ 
การโฆษณาชวนเชื่อ”ออก 
และตัดค าว่า “น าเสนอผ่าน
สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 
และปรับภาษาให้สละสลวย   

นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริง
ออกจากข้อคิดเห็นได้ 
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ตารางที่ 12   การปรับแก้ไขข้อค าถามแบบวัดความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อตามค าแนะน า 
ของอาจารย์ที่ปรึกษา (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถามเดิม 
ข้อคิดเห็นจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ข้อค าถามที่ปรับแก้แล้ว 

7 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสีย 
ของ บทอ่านที่น าเสนอผ่าน
สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัดค าว่า “อย่างมี
ประสิทธิภาพ” ออก 

นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสีย 
ของบทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อ
ได ้
 

9 นักเรียนบอกหรืออธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลัก 
และวัตถุประสงค์แฝงของ 
บทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อใน
รูปแบบต่าง ๆ ได้ 

เป ลี่ ย น ข้ อ ค วาม ที่ ว่ า  “ที่
น าเสนอผ่านสื่อในรูปแบบ
ต่าง ๆ ได”้ เป็น “จากสื่อ 
ต่าง ๆ ได”้ 

นักเรียนบอก หรืออธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลัก 
และวัตถุประสงค์แฝงของ 
บทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 
 

19 นักเรียนสามารถแก้ไข และ
เผยแพร่บทอ่านจากสื่อ
ออนไลน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ตัดค าว่า “แก้ไขและ” ออก 
และเปลี่ยนข้อความที่ว่า 
“จากสื่อออนไลน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ” เป็น “ที่เป็น
ประโยชน์ผ่านสื่อต่าง ๆ  
ได”้ 

นักเรยีนสามารถเผยแพร่ 
บทอ่านที่เป็นประโยชน์ผ่าน
สื่อต่าง ๆ ได้ 
 

22 นักเรียนมีส่วนร่วมใน 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือ
สร้างสื่อ เพ่ือการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

เปลี่ยนข้อความที่ว่า “เพ่ือ
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่
ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม” เป็น “เพ่ือสร้างสื่อใน
การน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง
ได”้ 

นักเรียนสามารถท างาน
ร่วมกับเพื่อนเพื่อสร้างสื่อใน
การน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องได้ 
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          4.2.3.6 สร้างแบบวัดความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อ ตามโครงสร้าง                 
ที่ก าหนดไว้ โดยมีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอร์ท โดย            
มีลักษณะดังนี้  
  ระดับ 5 หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ

นั้นมากที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น
อย่างสม่ าเสมอ 

  ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
นั้ น มาก  ห รือป ฏิ บั ติ กิ จก รรมนั้ น
บ่อยครั้ง 

  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
นั้นปานกลาง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น
แต่ไม่สม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติ
บ้างสลับกันไปมา 

  ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
นั้นน้อย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียง
บางครั้ง 

  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
นั้นน้อยที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นใน
ลักษณะนาน ๆ ครั้ง  

 4.2.3.7 น าแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบค่าความสอดคล้องเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถามโดยพิจารณาและให้คะแนน ดังนี้ 
  คะแนน +1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามมีความเหมาะสม

แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ร ะ ห ว่ า ง
วัตถุประสงค์ในการถามความคิดเห็น 

  คะแนน 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความเหมาะสม 
แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ร ะ ห ว่ า ง
วัตถุประสงค์ในการถาม ความคิดเห็น 

  คะแนน -1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความเหมาะสม 
แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ร ะ ห ว่ า ง
วัตถุประสงค์ในการถาม ความคิดเห็น 
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 4.2.3.8 น าคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม (IOC : Index of Item Objective 
Congruence) และปรับปรุงตามค าแนะน าที่ ได้ รับจากผู้ เชี่ ยวชาญ   ซึ่ งผลการหาค่ าดัชนี              
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม มีค่าเท่ากับ 1.00  แต่เนื่องจากข้อที่           
3, 8, 13, 15, และข้อที่ 24 ใช้ภาษาวิชาการ ค าศัพท์ยาก ท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายยาก ผู้วิจัย
จึงปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งอาจารย์แนะน าให้ตัดข้อค าถามออก เหลือข้อค าถาม
ทั้งหมด 20 ข้อ  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 13  โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ

Center for Media Literacy (2008)   

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 

1. ทักษะการเข้าถึง 
 
 
 
 
 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพ่ือการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ ได ้

2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ ได้ 

3 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรงตาม 
ความต้องการ 

4 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์หรือ
สัญลักษณ์ของบทอ่านที่ปรากฏบนสื่อได้ 

2. ทักษะการวิเคราะห์ 5 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก
ข้อคิดเห็นได้  

6 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสียของบทอ่าน
ที่น าเสนอผ่านสื่อได้ 

7 นักเรียนบอกวัตถุประสงค์ของบทอ่าน
จากสื่อต่าง ๆ ได้ 

8 นักเรียนสามารถให้เหตุผลการวิเคราะห์
บทอ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
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ตารางที่ 13 โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ
Center for Media Literacy (2008) (ต่อ)  

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 
3. ทักษะการประเมินสื่อ 
 

9 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ
ข้อมูลข่าวสารที่อ่านได้อย่างมี
วิจารณญาณ 

10 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสาร
จากบทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ                  
ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นได้  

11 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจากสื่อ
ต่าง ๆ โดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม 
และหลักประชาธิปไตยได้ 

4. ทักษะการสร้างสรรค์ 12 นักเรียนสามารถออกแบบสื่อในลักษณะ
ต่าง ๆ เพื่อน าเสนอความรู้และ 
ความคิดเห็นของตน 

13 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจ             
และเป็นประโยชน์ โดยอยู่บนพ้ืนฐาน
จริยธรรมของตนเอง 

14 นักเรียนผลิตชิ้นงานโดยผ่านกระบวนการ
วางแผน ค้นคว้าข้อมูลและน าเสนอผ่าน
สื่อได้อย่างเหมาะสม 

15 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็น
ประโยชน์ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้ 

16 นักเรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะ
ต่อบทอ่านได้อย่างสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 13 โครงสร้างข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของ
Center for Media Literacy (2008) (ต่อ)   

กรอบแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
ข้อค าถาม 

ข้อ สถานการณ์ 

5. ทักษะการมีส่วนร่วม 17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็นต่อบทอ่านที่ปรากฏบนสื่อใน
ลักษณะต่าง ๆ  

18 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อนเพ่ือ
สร้างสื่อในการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

19 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใน 
การแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่านผ่าน 
การน าเสนอของสื่อต่าง ๆ ได้ 

20 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นงานเขียน 
ที่น าเสนอผ่านสื่อของตนอย่างเหมาะสม 

 
 4.2.3.9 น าแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาล 
บางกรวย (วัดศรีประวัติ) จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือค านวณค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach 
alpha coefficient) ตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดย ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2552: 97, 225) คือ มีค่า                
ความเที่ยง ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีค่าความเที่ยง 0.84 ซึ่งมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด (ผลการวิเคราะห์อยู่ในภาคผนวก จ) 
        4.2.3.10 น าแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
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5. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 5.1 ประเมินความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
(Pre -test) ในวันที่ 9 ธันวาคม 2562 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ให้เวลา 10 
นาท ีเพ่ือน าผลการประเมินที่ได้ไปสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
 5.2 ประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนการทดลอง (Pre - test) ของกลุ่ม
ทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 50 นาที 
เพ่ือน าข้อมูลไปใช้วิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย 
   5.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง โดยใช้
เวลาจัดการเรียนรู้ 4 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 11 ธันวาคม 2562 ถึงวันที่ 9 มกราคม 2563 โดยสอน
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง ชั่วโมงเรียนละ 60 นาที รวมเวลาที่ใช้ในการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
ทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ผู้วิจัยบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชั่วโมง เพ่ือน าไปใช้อภิปรายผลการวิจัย 
 5.4 ประเมินความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง 
(Post-test) ในวันที่ 13 มกราคม 2563 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ให้เวลา 10 
นาที และประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความหลังการทดลอง (Post - test) ของกลุ่มทดลอง 
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 50 นาที เพ่ือน า
ข้อมูลไปใช้วิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical 
Package for the Social Science: SPSS) โดยด าเนินการ ดังนี้  

 6.1 วิเคราะห์คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และสถิติ t – test แบบ Dependent ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 6.2 วิเคราะห์คะแนนของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติ              
t – test แบบ Dependent ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
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7. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 7.1 ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  ผู้วิจัยน าเสนอผล                
การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง เพ่ือแสดงผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
คะแนนของความสามารถในการอ่านจับใจความหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้              
แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
 7.2 ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล    
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง เพ่ือแสดงผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความสามารถ              
ในการรู้เท่าทันสื่อหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ผู้วิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ 
  1.1 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อน  และหลังการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
วิเคราะห์ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ  โดยการทดสอบค่า t 
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t – test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  แสดงในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอน 
ของจังหวัดอะคิตะ 

การทดลอง N คะแนนเต็ม M SD t-test Sig. 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
หลังการจัดการเรียนรู้ 

30 
30 

30 
30 

17.73 
19.80 

4.05 
3.78 

3.97* .000 

 * p < .05 
 
 จากตารางที่ 14 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.73  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.05  และคะแนนความสามารถในการอ่าน                    
จับใจความหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.80  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.78  เมื่อตรวจสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test)  
พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 (ผลการวิเคราะห์อยู่ในภาคผนวก จ) 
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 ผู้วิจัยได้จัดท าแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการ
สอนของจังหวัดอะคิตะ  ดังภาพที่ 3 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   

 
   จากภาพที่ 3 พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
  1.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 6 ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง จ านวน 30 คน ตามโครงสร้างแบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ ดังแสดงในตารางที่ 15 
 
 
 
 

17.73

19.8

16.5

17

17.5

18

18.5

19

19.5

20

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน

SD=3.78 

SD=4.05 
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและหลัง
การทดลอง 

ที ่
ระดับความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความ 

จ านวน
ข้อสอบ
(ข้อ) 

M SD 
ล าดับ

ที ่ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

1 ระดับข้อเท็จจริง 10 6.37 6.83 1.43 1.60 1 

2 ระดับตีความ 10 6.00 6.80 1.82 1.79 2 
3 ระดับการน าไปใช้ 10 5.37 6.17 2.03 1.84 3 

 
  จากตารางที่ 15 เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า ระดับความสามารถในการอ่าน         

จับใจความก่อนการทดลองที่นักเรียนมีมากที่สุด คือ ระดับข้อเท็จจริง (M = 6.37, SD = 1.43) ระดับ
การตีความ (M = 6.00, SD = 1.82) และระดับการน าไปใช้ (M = 5.37, SD = 2.03) ตามล าดับ           
ส่วนระดับความสามารถในการอ่านจับใจความหลังการทดลองที่นักเรียนมีมากที่สุด คือ ระดับข้อเท็จจริง                
(M = 6.83, SD = 1.60) ระดับการตีความ (M = 6.80, SD = 1.79) และระดับการน าไป ใช้                
(M = 6.17, SD = 1.84) ตามล าดับ  
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ 
  2.1 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีที่ 6 ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ                     
โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t – test)              
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  ผลการเป รี ยบ เที ยบคะแนนความสามารถในการรู้ เท่ าทั นสื่ อของนั ก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอน 
ของจังหวัดอะคิตะ 

การทดลอง N คะแนนเต็ม M SD t-test Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
หลังการจัดการเรียนรู้ 

30 
30 

100 
100 

74.57 
79.83 

10.77 
6.09 

2.38* .024 

 * p < .05 
 
   จากตารางที่ 16 พบว่า คะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 74.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.77 และคะแนนความสามารถในการรู้เท่า
ทันสื่อหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.09 เมื่อตรวจสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) พบว่า
คะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05              
(ผลการวิเคราะห์อยู่ในภาคผนวก จ) 
   ผู้วิจัยได้จัดท าแผนภูมิแสดงผลการศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ  ดังภาพที่ 4 
 

 

ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   

  

74.57

79.83

2.40

2.45

2.50

2.55

2.60

2.65

2.70

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน

SD =6.09 
SD =10.77 
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   จากภาพที่  4 พบว่า คะแนนความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
  2.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง จ านวน 30 คน สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้              
ดังแสดงในตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนก่อนการทดลอง  

ข้อ ข้อค าถาม M SD 
แปล

ความหมาย 
ล าดับ

ที ่

ทักษะการเข้าถึง 3.75 0.36 ดี 3 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพ่ือการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง  ๆได้ 3.80 0.96 ดี 3 
2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้ 3.83 1.09 ดี 2 

3 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรงตามความต้องการ 3.90 1.09 ดี 1 

4 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์หรือสัญลักษณ์ของ 
บทอ่านที่ปรากฏบนสื่อได้ 

3.47 1.14 ปานกลาง 4 

ทักษะการวิเคราะห์ 3.54 1.07 ดี 5 
5 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้ 3.60 1.16 ดี 2 

6 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสียของบทอ่านที่น าเสนอผ่าน
สื่อได้ 

3.77 1.14 ดี 1 

7 นักเรียนบอกวัตถุประสงค์ของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 3.37 0.81 ปานกลาง 4 

8 นักเรียนสามารถให้เหตุผลการวิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

3.43 1.07 ปานกลาง 3 

ทักษะการประเมินสื่อ 3.79 1.10 ดี 2 

9 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารที่
อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ 

3.97 1.19 ดี 1 

10 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากบทอ่านที่
น าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  

3.53 1.07 ดี 3 

11 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ โดยใช้
หลักคุณธรรม จริยธรรม และหลักประชาธิปไตยได้ 

3.87 1.04 ดี 2 
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ตารางที่ 17  ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนก่อนการทดลอง (ต่อ)            

ข้อ ข้อค าถาม M SD 
แปล

ความหมาย 
ล าดับ

ที ่

ทักษะการสร้างสรรค์ 3.65 1.09 ดี 4 
12 นักเรียนสามารถออกแบบสื่อในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือ

น าเสนอความรู้และความคิดเห็นของตน 
3.73 0.83 ดี 2 

13 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ โดย
อยู่บนพื้นฐานจริยธรรมของตนเอง 

3.97 0.96 ดี 1 

14 นักเรียนผลิตชิ้นงานโดยผ่านกระบวนการวางแผน ค้นคว้า
ข้อมูลและน าเสนอผ่านสื่อได้อย่างเหมาะสม 

3.73 1.26 ดี 2 

15 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็นประโยชน์ผ่านสื่อ               
ต่าง ๆ ได้ 

3.23 1.25 ปานกลาง 4 

16 นักเรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะต่อบทอ่านได้ 
อย่างสร้างสรรค์ 

3.60 1.13 ดี 3 

ทักษะการมีส่วนร่วม 3.94 1.08 ดี 1 
17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน 

ที่ปรากฏบนสื่อในลักษณะต่าง ๆ  
3.93 0.94 ดี 2 

18 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อนเพ่ือสร้างสื่อ 
ในการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

4.03 0.89 ดี 1 

19 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการแสดงความคิดเห็น 
ต่อบทอ่านผ่านการน าเสนอของสื่อต่าง ๆ ได้ 

4.03 1.22 ดี 1 

20 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการแสดงความคิดเห็นงานเขียนที่น าเสนอผ่านสื่อ 
ของตนอย่างเหมาะสม 

3.77 1.25 ดี 3 

รวม 3.73 1.08 ดี  
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   เกณฑ์การแปลผลความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   4.50 - 5.00  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดีมาก 
   3.50 - 4.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดี 
   2.50 - 3.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
   1.81 - 2.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.80  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   จากตารางที่ 17 พบว่านักเรียนมีระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนก่อนการทดลอง อยู่ในระดับดี (M = 3.73, SD = 1.08) เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า 
นักเรียนมีระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อมากที่สุด คือ ทักษะการมีส่วนร่วม (M = 3.94,             
SD = 1.08) รองลงมา คือทักษะการประเมินสื่อ (M = 3.79, SD = 1.10) ทักษะการเข้าถึง (M = 3.75,  
SD = 1.07) ทักษะการสร้างสรรค์ (M = 3.65, SD = 1.09)  และทักษะการวิเคราะห์ (M = 3.54,             
SD = 1.05) ตามล าดับ 
  2.3 ผู้วิจัยวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง จ านวน 30 คน สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ ดังแสดง           
ในตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหลังการทดลอง 

ข้อ ข้อค าถาม M SD 
แปล

ความหมาย 
ล าดับ

ที ่
ทักษะการเข้าถึง 4.18 0.61 ดี 1 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพื่อการสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง                
ต่าง ๆ ได ้

4.12 0.55 ดี 4 

2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้ 4.40 0.68 ดี 2 

3 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรงตามความต้องการ 4.27 0.45 ดี 3 
4 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์หรือสัญลักษณ์ของ 

บทอ่านที่ปรากฏบนสื่อได้ 
3.93 0.74 ดี 1 

ทักษะการวิเคราะห์ 4.11 0.60 ดี 2 

5 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้  4.43 0.50 ดี 2 

6 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสียของบทอ่านที่น าเสนอผ่าน
สื่อได้ 

3.60 0.72 ดี 4 
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ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหลังการทดลอง (ต่อ)           

ข้อ ข้อค าถาม M SD 
แปล

ความหมาย 
ล าดับ

ที ่

7 นักเรียนบอกวัตถุประสงค์ของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 4.80 0.41 ดี 1 

8 นักเรียนสามารถให้เหตุผลการวิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

3.63 0.77 ดี 3 

ทักษะการประเมินสื่อ 3.87 0.62 ดี 3 

9 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสาร 
ที่อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ 

3.90 0.61 ดี 2 

10 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากบทอ่าน 
ที่น าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
และผู้อ่ืนได้  

4.43 0.50 ดี 1 

11 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ โดยใช้
หลักคุณธรรม จริยธรรม และหลักประชาธิปไตยได้ 

3.27 0.74 ปานกลาง 3 

ทักษะการสร้างสรรค์ 3.79 0.72 ดี 5 
12 นักเรียนสามารถออกแบบสื่อในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือ

น าเสนอความรู้และความคิดเห็นของตน 
3.90 0.89 ดี 2 

13 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ โดย
อยู่บนพื้นฐานจริยธรรมของตนเอง 

3.53 0.63 ดี 3 

14 นักเรียนผลิตชิ้นงานโดยผ่านกระบวนการวางแผน ค้นคว้า
ข้อมูลและน าเสนอผ่านสื่อได้อย่างเหมาะสม 

3.27 0.94 ปานกลาง 5 

15 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็นประโยชน์ผ่านสื่อ               
ต่าง ๆ ได้ 

4.73 0.45 ดี 1 

16 นักเรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะต่อบทอ่านได้ 
อย่างสร้างสรรค์ 

3.50 0.68 ดี 4 
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ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหลังการทดลอง (ต่อ)         

ข้อ ข้อค าถาม M SD แปล
ความหมาย 

ล าดับ
ที ่

ทักษะการมีส่วนร่วม 3.81 0.65 ดี 4 
17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน 

ที่ปรากฏบนสื่อในลักษณะต่าง ๆ  
3.33 0.84 ปานกลาง 4 

18 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อนเพ่ือสร้างสื่อ 
ในการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

4.27 0.45 ดี 1 

19 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการแสดงความคิดเห็น 
ต่อบทอ่านผ่านการน าเสนอของสื่อต่าง ๆ ได้ 

3.53 0.68 ดี 3 

20 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการแสดงความคิดเห็นงานเขียนที่น าเสนอผ่านสื่อของ
ตนอย่างเหมาะสม 

4.10 0.61 ดี 2 

รวม 3.95 0.64 ดี  

 
   เกณฑ์การแปลผลความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   4.50 - 5.00  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดีมาก 
   3.50 - 4.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดี 
   2.50 - 3.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
   1.81 - 2.49  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.80  นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   จากตารางที่ 18 พบว่านักเรียนมีระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนหลังการทดลอง อยู่ในระดับดี (M = 3.95, SD = 0.64) เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า 
นักเรียนมีระดับความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อมากที่สุด คือ ทักษะการเข้าถึง (M =4.18,              
SD = 0.61) รองลงมา คือทักษะการวิเคราะห์ (M = 4.11, SD = 0.60) ทักษะการประเมินสื่อ (M = 3.87, 
SD = 0.62) ทักษะการมีส่วนร่วม (M = 3.81, SD = 0.65)  และทักษะการสร้างสรรค์ (M = 3.79, 
SD = 0.72)  ตามล าดับ 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง     
การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ                   
ในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ)  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) จ านวน 30 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-
Experimental Research) ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลัง (The One 
Group Pretest - Posttest Design) ตัวแปรต้น คือ การประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความ  และความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ             
ที่ประยุกต์จ านวน 8 แผน ที่ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 1.00  2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน    
จับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง          
0.23 – 0.78 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.23 – 0.77 และมีความเที่ยงเท่ากับ 0.66  และ       
3) แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอร์ท 
จ านวน 20 ข้อ ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า
เท่ากับ 1.00  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่าน       
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนว
การสอนของจังหวัดอะคิตะ โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent T-test)  
และผลการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
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โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent T-test) รวมทั้งหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  โดยภาพรวม พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.73  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.05  และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.80  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กับ 3.78  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ เรียนโดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ โดยภาพรวม พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 74.57  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.77  และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.83 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 6.09  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ ทั้งนี้  ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะที่ มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
  การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ เนื่องจากเป็นแนวการสอนที่เน้นให้นักเรียนคิด
ผ่านการอภิปรายกันเป็นคู่ เป็นกลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน  นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
เกี่ยวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่ตนก าหนดขึ้นเอง  แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะนี้มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  ขั้นที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง  ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็ นคู่ 
กลุ่มหรือทั้งชั้นเรียน และขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  เมื่อพิจารณาขั้นตอนการจัด             
การเรียนรู้ข้างต้น พบว่าแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ฝึกให้นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์  โดยครูมีบทบาทในการส่งเสริมให้นักเรียนคิดและใช้ความสามารถ
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ในการอ่าน  เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามครบทั้ง 4 ขั้นตอน ก็จะสามารถจับใจความส าคัญจากบทอ่านได้
ในที่สุด  กล่าวได้ว่าทุกขั้นตอนของแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความได้  
โดยแต่ละข้ันตอนสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  นักเรียนสังเกตสื่อการเรียนรู้การอ่านหรือท า
กิจกรรมพัฒนาความคิดที่ครูก าหนด อาทิ การสังเกตรูปภาพหรือบัตรค า การตอบค าถามพัฒนา              
การคิด  การเล่นเกม การอ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม ท าให้นักเรียนเริ่ม
ตั้งข้อสังเกตด้วยตนเอง เกิดความสงสัยใคร่รู้ในสิ่งที่ครูน าเสนอ จากนั้นครูใช้ค าถามพัฒนาทักษะ            
การคิดขั้นสูง เช่น ค าถาม “ท าไม”  “เพราะเหตุใด”  “อย่างไร” เป็นต้น  ลักษณะการตั้งค าถาม
ดังกล่าวช่วยสนับสนุนวิธีการอ่านจับใจความส าคัญให้เข้าใจง่ายขึ้น  ดังที่นักวิชาการหลายท่าน (ศิริพร               
ลิมตระการ, 2534; แววมยุรา  เหมือนนิล, 2541: 14 – 16; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2541)  กล่าวว่า
การอ่านจับใจความส าคัญให้เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วจะต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจนว่า            
จะ อ่าน เพ่ื ออะไร  จะได้ ไม่ หล งทิ ศท างในการ อ่าน  และช่ วย ให้ นั ก เรียน เกิ ดการเรียน รู้                         
จากการตั้งข้อสังเกต การคิดค้นค าตอบและการสรุปแนวคิดด้วยตัวของนักเรียนเอง ส าหรับ               
การทดลองในครั้งนี้  เมื่อผู้วิจัยให้นักเรียนสังเกตบทอ่านที่ก าหนด  พบว่านักเรียนมีการขีดเส้นใต้           
ท าสัญลักษณ์ต่าง ๆ บนข้อความ จากนั้นจึงเชื่อมข้อความให้สัมพันธ์กัน  ตลอดจนตั้งค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบความมั่นใจในการคิดของตนเอง  สอดคล้องกับกาญจนา  วิชญาปกรณ์ (2534: 105) ที่ได้
ให้หลักการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านควรจดบันทึกหัวข้อย่อยหรืออาจท าสัญลักษณ์  ส่วนที่เป็น
ใจความส าคัญ  เช่น ขีดเส้นใต้ ขีดเส้นทึบ หรือท าเครื่องหมายดอกจัน จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมดังกล่าว
จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและจดจ าเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอรพัทธ  ศิริแสง (2558: 68) ที่เน้นให้นักเรียนได้เริ่มต้นสังเกตจากภาพ ค าศัพท์ และบริบท
แวดล้อมก่อนการอ่าน ถามน าก่อนการอ่าน ท าความเข้าใจค าศัพท์ก่อนการฝึกอ่านจับใจความ ท าให้
นักเรียนมีความเข้าใจบทอ่านมากขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 2 สร้างความคิดของตนเอง ขั้นตอนนี้เน้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน
แต่ละคนมีความรอบรู้ในบทเรียนนั้น ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ  นักเรียนส่วนใหญ่จะสร้างความคิดของ
ตนเองโดยการวาดรูปตามความเข้าใจ  การเขียนบันทึกบนกระดานหรือสมุด  และการพูดแสดง         
ความคิดเห็นของตนเองหน้าชั้นเรียน  ทั้งนี้ในการสร้างความคิดของแต่ละคนจะถูกแรงขับด้วยเงื่อนไข
ของเวลา ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถคิดหรือตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดของครูได้ในเวลาอันสั้น  
นักเรียนหลายคนมีส่วนร่วมในการแสดงออกมากขึ้น เพราะรู้สึกสนุกเสมือนได้เล่นเกมการแข่งขัน 
สอดคล้องกับคณะกรรมการการศึกษาจังหวัดอะคิตะ (2559) ที่กล่าวถึงแนวทางการสอนของ
จังหวัดอะคิตะที่เน้นฝึกให้นักเรียนเป็น “เด็กที่รู้จักตั้งค าถาม” ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้เกิด               
ความใฝ่รู้ ความกระตือรือร้นที่จะหาค าตอบ เกิดความสนใจในการอ่านบทอ่านมากขึ้นเพ่ือตอบ              
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ข้อค าถามของตนเอง โดยการตั้งค าถาม การสังเกตสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถตั้งข้อสังเกตและสร้างความคิดด้วยตนเองได้  ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ               
ในบทอ่านมากขึ้น  จากการจัดการเรียนรู้ใน 2 ขั้นตอนนี้เองเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับการปลูกฝังความรู้
ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการอ่านจับใจความในขั้นตอนต่อไป  สอดคล้องกับการจัดการเรียน           
การสอนตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน (Reader Responding) ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์ เดิ มของตน เองกับบทอ่าน   มี อิสระในการแสดงควา มรู้สึ ก  ความคิด เห็ น                          
เน้นกระบวนการคิดอย่างหลากหลายในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน (พรทิพย์  ศิริสมบูรณ์เวช , 
2547: 38) ผลสุดท้ายคือนักเรียนสามารถสร้างความคิดของตัวเองได้ง่ายและรวดเร็วมากขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้นักเรียน           
มีความมั่นใจในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ส่งผลให้มี             
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะด้านการอ่านจับใจความ  จากนั้นนักเรียนแต่ละคู่
หรือแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนและพิจารณาว่าการสรุปใจความจากบทอ่านที่ได้รับนั้น   
มีคู่ใดบ้างหรือกลุ่มใดบ้างที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน แล้วจึงสรุปผลการอภิปรายของทั้งชั้นเรียนโดย
อาจจะเขียนสรุปบนกระดานด า หรือผู้แทนนักเรียนพูดสรุปหน้าชั้นเรียน  จากการสังเกตพฤติกรรม
การท างานของนักเรียนเมื่อได้ท างานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม นักเรียนจะมีความสุขมากกว่าการท างาน          
คนเดียว  นักเรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่อ่านกับเพื่อน  ช่วยให้นักเรียนได้ข้อคิดเห็น
เพ่ิมขึ้นกว่ามากการคิดคนเดียว  เมื่อท างานกลุ่มนักเรียนได้รู้จักการแบ่งหน้าที่ในการท างานให้ส าเร็จ 
รู้จักรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ยอมรับความสามารถของเพ่ือน เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน     
เมื่อสมาชิกในกลุ่มคนใดมีปัญหาไม่เข้าใจในบทอ่าน สมาชิกในกลุ่มจะคอยสอนจนเพ่ือนเข้าใจ             
งานส าเร็จด้วยดี  สอดคล้องกับแนวคิดของวัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2545: 42) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุดคือ กระบวนการกลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกันและกัน  
แลกเปลี่ยนความคิดและแบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและกันมากที่สุด  ได้พูดคุยและอภิปรายร่วมกัน  
และได้ร่วมกันสรุปความคิดรวบยอด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐภัทร  ปันปิน (2559: 
66 - 67) ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจความแบบจับคู่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายกัน           
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง  เช่นเดียวกับงานวิจัยของกินาริน  ตันเสียงสม (2548 : 
59 - 62) ที่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค 
STAD ซึ่งเน้นการเรียนรู้แบบใช้กลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ช่วยเหลือกันและกันในการส่ งเสริมและพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความดีขึ้น  ผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนสูงขึ้นเช่นเดียวกัน 
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  ขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  ขั้นตอนนี้เน้นให้นักเรียนคิดหาวิธีการ
ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง โดยนักเรียนแต่ละคนจะออกแบบหรือสร้างสรรค์ชิ้นงานในการ
สรุปใจความออกมาแบบใดก็ได้ที่ท าให้ตนเองนั้นเข้าใจในบทอ่านและสรุปใจความส าคัญออกมาด้วย
ภาษาของตนเองดีที่สุด อาทิ การวาดรูปเพ่ือสรุปใจความส าคัญ  การเขียนแผนผังความคิด  การเขียน
สรุปประเด็นเป็นหัวข้อ ๆ  ขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนได้ฝึกเขียนเรียบเรียงและทบทวนใจความส าคัญของ            
บทอ่านที่ได้อ่านรับ และยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนขณะท างานด้วย ทั้งนี้ ในการจดบันทึกจะต้องท าตามรูปแบบตาม
แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ โดยครูจะใช้กระดานด าติดสื่อการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  เพ่ือให้ง่าย
ต่อการท าความเข้าใจ  สะดวกในการบันทึกความรู้ รวมถึงสร้างระเบียบในการจัดการเก็บรวบรวม
ความรู้ของนักเรียนด้วย  ส าหรับการจดบันทึก ครูจะให้นักเรียนได้ใช้สมุดบันทึกความรู้ขึ้ นอยู่กับ 
ความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้  แต่ทุกครั้งจะต้องเขียนหัวข้อการเรียนรู้ก่อนเสมอ  เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมความคิด และสร้างความคิดของตัวเองแล้วจะเป็นการแสดงให้เห็นถึงจุดมุ่งหมาย             
ที่ชัดเจนของการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง การจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนได้ทบทวน
วิธีการเรียนรู้ตามความเข้าใจและเทคนิคของตนเอง ซึ่งการจดบันทึกถือเป็นเทคนิคส าคัญของแนว         
การสอนของจังหวัดอะคิตะที่มีส่วนท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของนงนุช  สุขพัฒน์ (2547: 103 - 107) ที่พัฒนานักเรียนโดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ            
การจดบันทึก  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  โดยเฉพาะด้านทักษะการจดบันทึก
จากการอ่าน  อีกทั้งการน าเสนองานหน้าชั้นเรียนที่ท าให้เห็นความสามารถของนักเรียนในการกล้า
แสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจากเพ่ือน ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน               
จับใจความจากสื่อต่าง ๆ  มากขึ้น แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจที่ลึกซึ้ง สามารถเสนอแนะสิ่งที่เป็น
ประโยชน์นอกเหนือจากบทเรียนได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวภา  ช่วยแก้ว (2557: 90 - 91)  
ที่เน้นการใช้แบบฝึกหรือใช้สถานการณ์ใหม่มาช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ            
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของพระมหาเอกลักษณ์   เทพวิจิตร (2558) ที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน           
จับใจความของนักเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ DR-TA โดยขั้นตอนสุดท้ายมีการตรวจสอบความเข้าใจ 
เพ่ือเน้นย้ าซ้ าทวนถึงการสรุปใจความส าคัญว่าถูกต้องหรือไม่ รวมถึงแนะน าและแก้ไขปัญหาการอ่าน
ของนักเรียน  เช่นเดียวกับขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  ในแนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้นได้  
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  จากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนสามารถ
จัดล าดับขั้นตอนในการอ่านจับใจความจากบทอ่านได้  และสามารถจัดล าดับความคิดได้อย่างเป็นระบบ                  
ครูมีการใช้กระดานด าอย่างเป็นระบบตั้งแต่เริ่มการจัดการเรียนรู้  บูรณาการในทุกขั้นตอนของแผน            
การจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนจดบันทึกความรู้ลงในสมุดอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกัน นอกจากนี้
ยังมีเงื่อนไขเรื่องการจับเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละช่วงเพ่ือฝึกระเบียบวินัยของนักเรียน  และเพ่ือให้
เป็นไปตามแผนที่วางไว้ในแต่ละชั่วโมง  โดยภาพรวมผลจากการด าเนินการตามขั้นตอน  นักเรียน               
มีความเข้าใจและสนใจบทอ่านประเภทที่มีขนาดยาวได้ และจดจ าสาระส าคัญจากบทอ่านได้ถูกต้อง 
กระชับ และได้ใจความมากขึ้น  ส่งผลให้เมื่อท าแบบทดสอบจึงสามารถท าคะแนนได้ดีขึ้นจากเดิม              
จะเห็นว่าการประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ สามารถช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน             
ให้สูงขึ้น ไม่ว่าจะประยุกต์ใช้กับวิชาใดก็มีผลการเรียนที่ดีขึ้น  ดังงานวิจัยของสุภาพร พิมพ์บุษผา 
(2552) ที่ประยุกต์ใช้ในวิชาคณิตศาสตร์  ผลวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวสูงกว่าก่อนเรียน ระดับความความพึงพอใจมีผลต่อการจัดการเรียน               
การสอนเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวนี้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของไพฑูรย์  สินลา
รัตน์ (2561) เป็นงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาแนวคิดของแนวทางการสอนของจังหวัดอะคิตะ                     
จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวท าให้เห็นว่างานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนของจังหวัดอะคิตะประสบ
ความส าเร็จด้วยดี 

  เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ อภิปรายได้ดังนี้ 
  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้                   

โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  พบข้อมูลดังนี้   
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 - 2 พบว่า นักเรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้น                                

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ชื่นชอบการเล่นเกม เมื่อสังเกตภาพ บัตรค าศัพท์บนกระดานด า 
สามารถคาดการณ์เรื่องราวที่อาจเกิดขึ้นได้  ตลอดจนดึงค าศัพท์ส าคัญจากเนื้อเรื่องมาเชื่อมโยง
เรื่องราวให้เป็นเรื่องเดียวกันได้  น าไปสู่การเริ่มต้นเรื่องในการอ่านจับใจความได้ง่ายมากข้ึน  สามารถ
เรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญของเรื่องได้  เห็นได้จากผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่าน  
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งก่อนและหลังการทดลองที่พบว่า ระดับข้อเท็จจริง 
เป็นระดับความสามารถที่พบมากท่ีสุด รองลงไปคือ ระดับการตีความ และระดับการน าไปใช้ แสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีเข้าใจเรื่องที่อ่านจากระดับที่ง่ายไประดับที่ยากเสมอ นักเรียนร่วมกิจกรรมตอบ
ค าถามพัฒนาการคิดมากขึ้น แม้ว่าบางครั้งครูจะต้องชี้แนะแนวทางอย่างละเอียดเพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนสร้างหัวข้อการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง   
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 – 4 พบว่า นักเรียนสามารถสร้างหัวข้อการเรียนรู้ด้วย

ตนเองได้รวดเร็วมากขึ้น  เข้าใจลักษณะการติดสื่อบนกระดานมากขึ้น  นักเรียนกล้าออกมาเขียน              

หรือพูดตามความคิดเห็นของตนเองมากขึ้น ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนที่แตกต่างจากตนเอง  

นักเรียนได้น าความคิดที่แตกต่างมาเปรียบเทียบกับบทอ่านเพื่อพิจารณาถึงเนื้อความว่าตรงกับบทอ่าน

มากน้อยเพียงใด  ก่อนที่นักเรียนทุกคนจะช่วยกันสรุปใจความส าคัญของเรื่องทั้งหมด จะเห็นได้ว่า

เป็นการฝึกนักเรียนให้เกิดความเข้าใจในระดับข้อเท็จจริงตามตัวอักษรที่ปรากฏในบทอ่าน 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 – 6 พบว่า นักเรียนได้พูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 

รู้สึกสนุกสนานและไม่เคร่งเครียด  แม้ว่าจะเป็นเนื้อเรื่องวรรณคดีและวรรณกรรม แต่นักเรียน          

ก็สามารถเลียนแบบขั้นตอนการสรุปใจความส าคัญจากการเรียนรู้ที่ผ่านมา ท าให้จับใจความได้ง่ายขึ้น  

สามารถระบุตัวละครส าคัญจากเรื่องและอธิบายพฤติกรรมของตัวละครส าคัญได้ แสดงให้เห็นถึง    

ความสามารถในระดับตีความ ซึ่งครูพยายามสอดแทรกให้นักเรียนได้พัฒนาระดับความสามารถด้านนี้

ให้สูงขึ้น  และสรุปข้อคิดส าคัญจากบทอ่านได้  สิ่งนี้เองท าให้เกิดการฝึกความสามารถในระดับ

ประเมินค่า  แม้จะยังไม่ถูกต้องทั้งหมดแต่นักเรียนสามารถตอบมาในทิศทางที่สอดคล้องและเป็นไปได้

กับบทอ่าน  แต่ในเรื่องหลักภาษาส่วนใหญ่ยังเขียนสรุปสั้นเกินไปขาดค าเชื่อมและการเชื่อมโยง

ประโยคให้สัมพันธ์กัน และนักเรียนยังได้ทบทวนการเรียนรู้การจับใจความส าคัญโดยใช้วรรณกรรม

เรื่องใหม่ที่นักเรียนสนใจด้วย 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 8 พบว่า นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนว

การสอนของจังหวัดอะคิตะมากขึ้น ท าให้กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนรวดเร็วมากขึ้น   นักเรียนสามารถ

สรุปใจความส าคัญได้ด้วยส านวนภาษาของตนเองที่สละสลวย เชื่อมข้อความแต่ละข้อความ   ได้ดี  

สามารถบอกประโยชน์จากบทอ่าน  และยกตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตจริงที่สอดคล้องกับข้อคิด

ส าคัญในบทอ่านได้  แสดงให้เห็นความเข้าใจในระดับประเมินค่าที่สูงขึ้นหลังการทดลอง  เมื่อสังเกต

จากสมุดบันทึกพบว่า การจดบันทึกและลายมือของนักเรียนมีระเบียบมากยิ่งขึ้น  แสดงให้เห็นถึง

ความตั้งใจในการท างานที่มากขึ้น  เมื่อครูสุ่มเลือกบางกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานเพ่ือให้ร่วมกัน

ตรวจสอบความถูกต้องในผลงานของกลุ่มตัวเอง ก็มีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนร่วมอภิปรายหากมีข้อความใด               

ที่ไม่ตรงกัน หรือสรุปเรื่องท่ีคลาดเคลื่อนและแตกต่างออกไป 

  การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ทั้ง 4 ขั้นตอน เน้น               

การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จึงสอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนได้ โดยขั้นตอนที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่การอ่านท าความเข้าใจเนื้อหา     

จนเกิดข้อสังเกตเกี่ยวกับค าศัพท์ ประโยค หรือเนื้อเรื่องในแต่ละย่อหน้า  ขั้นตอนที่ 2 สร้างความคิด

ของตนเอง ในการเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง วิเคราะห์เหตุและผลของเหตุการณ์
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จากเรื่องที่อ่าน ขั้นตอนที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่มหรือทั้งชั้นเรียน มีการตั้งค าถามและตอบค าถาม

จากเรื่องที่อ่านผ่านการอภิปรายเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม เพ่ือจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและของ

ค าตอบของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่ อ่านว่ามีความเหมือนหรือความแตกต่างอย่างไร  เพ่ือน าไปสู่                   

การสรุปใจความส าคัญของเรื่อง ในขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  เป็นขั้นตอน           

ที่นักเรียนจะต้องทบทวนความรู้ความคิดเห็นที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้มาสรุปความ แปลความ และใช้

ข้อมูลต่าง ๆ ช่วยพิจารณาตัดสินข้อความที่แสดงโดยนัยได้ สามารถบอกแนวคิดและทัศนคติของ

ผู้เขียนได้  รวมถึงสามารถประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ว่าสิ่งที่อ่านถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเ พียงใด                 

และสุดท้ายคือการสรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเองตามวิธีการเรียนรู้ที่ตนเองถนัด                

และสนใจ ทั้งนี้ เมื่อนักเรียนเข้าใจบทอ่านอย่างลึกซึ้งมากขึ้น นักเรียนก็จะสามารถน าข้อคิดจาก                  

การอ่านมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
  สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัด          
อะคิตะ  ที่มีขั้นตอนเป็นระบบ  มีกระบวนการที่ให้นักเรียนได้ฝึกสังเกต ฝึกคิด ได้อภิปรายร่วมกัน  
ท าให้สามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องหรือบทอ่านได้อย่างถูกต้องตรงประเด็นและง่ายดาย              
มากยิ่งขึ้น อีกทั้งครูได้ใช้เทคนิคการใช้กระดานและใช้นาฬิกาจับเวลาร่วมด้วย ยิ่งส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความกระตือรือร้นและสนใจในการจดจ าสาระส าคัญของบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น เมื่อมีการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความทั้งก่อนและหลังเรียน  ผลคะแนนหลังเรียน               
จึงสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะที่ มี                               
ต่อความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

  การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้  เนื่องจากนักเรียนได้รับการส่งเสริมและสร้าง           
ความตระหนักอย่างต่อเนื่องในเรื่องความรู้ความเข้าใจในการรับสารและส่งสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ
ตั้งแต่ข้ันตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้ายอย่างเป็นระบบ ดังจะได้อภิปรายผลในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  เป็นขั้นตอนที่ท าให้นักเรียนสามารถสังเกตค าศัพท์ 
หรือบริบทของบทอ่านอิเล็กทรอนิกส์ได้ โดยครูใช้กระดานด าเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
ติดบัตรค า รูปภาพ แผนผังความคิดจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้สังเกตและมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง ค าศัพท์ สัญลักษณ์ รูปภาพ ผู้วิจัยเลือกจากสิ่งที่พบในชีวิตประจ าวัน         
เรื่องใกล้ตัวของนักเรียน  โดยเฉพาะที่พบบนสื่อสังคมออนไลน์ จะท าให้นักเรียนสนใจและเกิดทักษะ
การเข้าถึง (Access Skill) ได้ง่าย ดังที่นภินทร  ศิริไทย (2547) ได้กล่าวถึงทักษะการเข้าถึงว่าเป็น     
การสร้างโอกาสให้นักเรียนได้รับสื่อประเภทต่าง ๆ อย่างเต็มที่  ได้ใช้ความสามารถในการเก็บข้อมูล            
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ที่เก่ียวข้องและเป็นประโยชน์  พร้อมทั้งท าความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ เห็นได้จากเมื่อนักเรียน
ได้เรียนรู้เรื่องค าศัพท์หรือบริบทแวดล้อมต่าง ๆ อาทิ สัญลักษณ์บนสื่อสังคมออนไลน์  นักเรียน          
จะพยายามจดจ าและท าความเข้าใจสัญลักษณ์เหล่านั้นเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องราวที่ได้อ่านหรือรับรู้            
ถ้านักเรียนได้ใช้ทักษะนี้มากจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้                
อย่างรวดเร็ว  

  ขั้นตอนที่ 2 สร้างความคิดของตนเอง เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กับขั้นตอนที่ 1
กล่าวคือ เมื่อได้เห็นสัญลักษณ์ ค าศัพท์ ภาพแล้ว  นักเรียนจะได้ตั้งข้อสังเกตเพ่ือที่จะระลึกถึง
ประสบการณ์เดิมได้ง่ายขึ้นเพ่ือน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ที่ได้รับ  ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของบันลือ  พฤกษะวัน (2543: 50) ที่กล่าวว่า ภาพจะช่วยแปลความหมายและสร้าง
ความเข้าใจและช่วยขยายประสบการณ์ของผู้อ่านให้กว้างมากยิ่งขึ้น  จนนักเรียนเกิดความคิดเป็นของ
ตนเอง สอดคล้องกับองค์ประกอบของการรู้ เท่าทันสื่อ 5 องค์ประกอบ (Center for Media 
Literacy, 2008) ดังนี้ 1) ทักษะการเข้าถึง (Access Skill) 2) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill)                        
3) ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skill) 4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) 5) ทักษะ                
การมีส่วนร่วม (Participate Skill)  จะเห็นได้ว่าในขั้นตอนที่  1 และ 2 นักเรียนจะเกิดทักษะ         
การเข้าถึง  และทักษะการวิเคราะห์ จากกระบวนการตั้งข้อสังเกตจากการอ่าน การคิดวิเคราะห์
เหตุผล  ความน่าเชื่อถือของสื่อจากบทอ่าน เมื่อสามารถอ่านจับใจความและคิดตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณได้จากสื่ออิ เล็กทรอนิกส์ที่ อ่าน นักเรียนจะเกิดทักษะการประเมินสื่อ ทักษะ                      
การสร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม สอดคล้องกับปกรณ์  ประจันบาน และอนุชา  กอนพ่วง 
(2559: 13) ที่ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อว่าคือความรู้ความเข้าใจอันเกิดจากการสังเกต จดจ า 
วิเคราะห์สื่อจนสามารถประมวลเป็นความคิดของตนเองได้ สามารถพิจารณาตัดสิน ประเมินค่า              
ได้อย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับสื่อต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงแข  รักไทย , นิตยา      
ชีพประสพ และปัทมา  แคนยุกต์ (2557) ที่พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อพฤติกรรมในการเลือกรับและใช้สื่อ และจิตพิสัย ในนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ประจ าปีการศึกษา 2556 พบว่า                 
การสอนในห้องเรียนและการจัดโครงการเผยแพร่ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ให้แก่เด็กและเยาวชนนั้น  ท าให้มีการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ             
ดีขึ้น  เนื่องจากได้ฝึกทักษะการเข้าถึง (Access Skill) และทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill)            
ในเบื้องต้น  นักเรียนสามารถสร้างแนวความคิดของตนเอง และเลือกตัดสินใจได้ถูกต้อง  

  ขั้นตอนที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน นักเรียนจะได้ใช้ความรู้ที่มี
อภิปรายถึงเนื้อหาความรู้จากการสรุปใจความส าคัญและวิธีการน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ นักเรียนได้เกิด
ความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับวิธีการอ่านจับใจความที่นอกเหนือจากบทเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคน
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ได้แสดงออกถึงความรู้ ความคิดเห็นกันอย่างทั่วถึง  ท าให้ความรู้ความคิดกระจายถึงกัน เป็นการ
เพ่ิมพูนความรู้และให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น  โดยเฉพาะทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) 
กล่าวคือ เป็นทักษะที่นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  ท างานร่วมกัน  และใช้
ประโยชน์จากสื่อของผู้อ่ืนเพื่อน าไปสู่การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในลักษณะต่าง ๆ เมื่อครูมอบหมายให้
นักเรียนหาบทอ่านจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาจับใจความ นักเรียนก็สามารถพิจารณาเลือกบทอ่าน          
ที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักจริยธรรมและคุณธรรมได้  เห็นได้จากการที่นักเรียนเลือกวรรณกรรม
ประเภทเพลงมาสรุปใจความส าคัญ  นักเรียนทุกคนในกลุ่มก็ช่วยกันเลือกเพลงที่กลุ่มพิจารณาถึง
ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ไม่วิพากษ์วิจารณ์ในทางเสียหาย และพิจารณาถ้อยค าก่อนเผยแพร่
ลงสื่อสังคมออนไลน์  ซึ่งขั้นตอนนี้แสดงให้เห็นถึงทักษะการมีส่วนร่วมอย่างชัดเจน  หากนักเรียนได้รับ
การพัฒนาและฝึกฝนทักษะนี้อยู่สม่ าเสมอจะท าให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
ที่ส าคัญ จะไม่ถูกหลอกลวงในทางเสียหาย  เนื่องจากได้ผ่านการคิดพิจารณาจากสมาชิกในกลุ่มมา
เรียบร้อยแล้ว สอดคล้องกับงานวิจัยของประพรรธน์  พละชีวะ, อังคนา  กรัณยาธิกุล, ดนุชา  สลีวงศ์                 
และเลอลักษณ์  โอทกานนท์ (2560 : 23 - 30)  อนงค์นาฏ  รัศมีเวียงชัย (2555 : 131 - 132)                 
และ อุลิซสา  ครุฑะเสน (2556: 276 - 285) ที่ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา  ซึ่งพบว่าในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่อควรเป็นกิจกรรมกลุ่ม ที่ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน  ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เท่าทันสื่อมากยิ่งข้ึน 

   ในขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  นักเรียนจะต้องใช้ทักษะการประเมิน
สื่อ และทักษะการสร้างสรรค์สื่อควบคู่กับการพิจารณาเนื้อหาของข้อความที่มีประโยชน์ให้แก่เพ่ือน ๆ 
ซึ่งต้องพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ และมีวิจารณญาณก่อนที่เผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะ  โดย
ลักษณะและรูปแบบวิธีการทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายนั้นส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่มากขึ้น  Potter (2005: 116) และงานวิจัยของ Kupersmidt  (2010: 
530)  ที่พบว่าการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนโดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่  ชุดกิจกรรม  
หลักสูตร ล้วนส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะขั้นตอนการการทบทวนเนื้อหา 
เมื่อใช้ชุดกิจกรรมที่มีความเหมาะสม หลากหลายและเข้าใจง่าย  จะส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนา              
การรู้เท่าทันสื่อมากขึ้น  เช่นเดียวกับงานวิจัยของกวิสรา  ทองดี (2557) ที่เน้นการพัฒนาระดับการรู้           
เท่าทันสื่อ  โดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาส าหรับเด็กและเยาวชน 
พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และมีการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากข้ึนด้วย 
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  เหตุผลและข้อสนับสนุนดังกล่าวข้างต้น พบว่า สิ่งที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถ           
ในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนให้ดีขึ้น คือ การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เนื่องจากเป็นทักษะ               
ขั้นพ้ืนฐานในการรับสารส่งสารในเบื้องต้น ถ้านักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดี จะท าให้เรียนรู้และ
ท าความเข้าใจสื่อต่าง ๆ ได้ดี  รวมถึงสามารถใช้สื่อ เผยแพร่สื่อ หรือสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้
สัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ของตนเองได้   

  ดังนั้น จากผลการอภิปรายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนว           
การสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ                    
แก่นักเรียนแล้วยังส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนอีกด้วย 

  เมื่อพิจารณาข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ อภิปรายได้ดังนี้ 
  ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  พบข้อมูลดังนี้  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 - 2 พบว่า นักเรียนยังไม่เห็นความส าคัญของทักษะ           

การรู้เท่าทันสื่อเท่าที่ควร  เห็นได้จากผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียน 
พบว่านักเรียนให้ความส าคัญกับทักษะการมีส่วนร่วมเป็นล าดับแรก รองลงมาเป็นทักษะการประเมิน
สื่อ ทักษะการเข้าถึง ทักษะการสร้างสรรค์ และทักษะการวิเคราะห์ตามล าดับ เแสดงว่านักเรียนเน้น
การท ากิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมากกว่า อีกทั้งยังสังเกตได้จากค าถามบางค าถามของนักเรียน
ที่ยังไม่เห็นถึงประโยชน์ของการฝึกฝนทักษะนี้ อาทิ  ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อด้วย  การรู้เท่าทันสื่อ             
จะช่วยอะไรเราได้บ้าง เป็นต้น ครูจึงให้นักเรียนช่วยกันระดมสมองและพิจารณาข่าวที่เกี่ยวกับ             
การหลอกลวงผ่านทางอินเทอร์เน็ตว่ามีอะไรบ้าง ส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร ในช่วงสรุปท้าย
กิจกรรม 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 – 4 พบว่า นักเรียนเริ่มสังเกตและสนใจสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่

ตนเองรู้จักมากขึ้น เช่น สัญลักษณ์เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูป แล้วพิจารณาว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร แสดงให้

เห็นถึงความสามารถในด้านทักษะการเข้าถึง และทักษะการวิเคราะห์ที่มีมากข้ึนหลังจากจัดการเรียนรู้

ซึ่งนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ที่ครูสอดแทรกผ่านกิจกรรมการเรียนรู้

ต่าง ๆ เห็นได้จากการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์และตีความเกี่ยวกับบทอ่านจากสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ที่ครูก าหนดแล้วเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้ดี  

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 – 6 พบว่า นักเรียนได้ฝึกทักษะการสร้างสรรค์สื่อ            

อย่างเต็มที่ เนื่องจากทักษะนี้ใช้เวลาในการพัฒนาค่อนข้างช้า จึงเห็นผลช้า ดังผลการวิเคราะห์ระดับ

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการทดลองที่ระดับความสามารถด้ าน

ทักษะการสร้างสรรค์อยู่ในอันดับที่ ๔ เมื่อครูเปิดโอกาสให้ใช้โทรศัพท์มือถือเป็นสื่อกลางในการฝึก
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ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยให้นักเรียนค้นคว้าวรรณกรรมเพลง หรือวรรณกรรมพ้ืนบ้านประเภท

ต านานมาสรุปใจความส าคัญ ซึ่งนักเรียนให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง  แม้ว่าจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระ

วรรณคดีและวรรณกรรม  แต่นักเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนมาสร้างสรรค์ชิ้นงานใหม่               

และน าเสนอผ่านสื่อได้เต็มตามศักยภาพ   

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 8 พบว่า นักเรียนเข้าใจถึงประโยชน์และวัตถุประสงค์

ของสื่อต่าง ๆ มากขึ้น  สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของ

นักเรียนหลังการทดลองที่มีระดับความสามารถด้านทักษะการประเมินสื่ออยู่ในอันดับที่ 3 แสดง              

ให้เห็นว่าจากการเรียนรู้ที่ผ่านมานักเรียนได้เกิดการพัฒนาทักษะการประเมินสื่อมากขึ้น สามารถ

พิจารณาได้ว่าสื่ อใดมีประโยชน์หรือโทษ สามารถน ามาใช้ เผยแพร่ได้หรือไม่  สังเกตได้จาก                    

ความกระตือรือร้นในการคิดหาค าตอบและค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต เมื่อครูตั้งค าถาม

พัฒนาความคิด เช่น นักเรียนดูสื่อโฆษณาเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษาแล้ว นักเรียนสังเกตเห็ น

อะไรบ้าง สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง เป็นต้น ท าให้ เกิดการพูดคุย                   

และอภิปรายเกี่ยวกับสื่ออิเล็กทรอนิกส์  และเมื่อครูมอบหมายให้นักเรียนโพสต์เนื้อหาที่สรุปใจความ

ส าคัญลงบนแอปพลิเคชั่นเมสเซนเจอร์ (Messanger) ของกลุ่มห้องเรียนตนเอง นักเรียนก็ช่วยกัน

พิจารณากลั่นกรองงานที่ตนเองจะเผยแพร่และน าเสนอบนสื่อออนไลน์  แต่ถ้าหากเพ่ือนคนใดในกลุ่ม

ไม่เข้าใจก็จะเกิดการแบ่งปันความรู้กันถึงวิธีการโพสต์ วิธีการจับใจความ วิธีการใช้ภาษาที่เหมาะสม

ก่อนเผยแพร่ออกไป 

   สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัด   

อะคิตะ  จะได้รับการปลูกฝังและกระตุ้นจิตส านึกในเรื่องประโยชน์และโทษของสื่อออนไลน์ตั้งแต่                   

ในขั้นตอนแรก  และในแต่ละขั้นตอนจะได้ฝึกการวิเคราะห์  ตีความ  ประเมินค่า  จนกระทั่ง

สร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานหรือความรู้ของตนเองผ่านสื่อออนไลน์ได้อย่างถูกต้องตามหลัก

คุณธรรมจริยธรรม  

   ดังนั้น จากผลการอภิปรายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนว              

การสอนของจังหวัดอะคิตะ เป็นการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ                   

แก่นักเรียน แล้วยังส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยเรื่องนี้ ดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยต่าง ๆ ก่อนการจัดการเรียนรู้  
เพ่ือนักเรียนจะได้มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน เข้าใจวิธีการสอนของครูและด าเนินกิจกรรมได้อย่าง          
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  1.2 การจัดการเรื่องเวลาในแต่ละกิจกรรม ครูควรจับเวลาในทุกช่วงของกิจกรรม  จะ
ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในทุกชั่วโมง และมีวินัยในตนเองมากยิ่งขึ้น รวมถึงฝึก              
ความซื่อสัตย์ ไม่เอาเปรียบเพ่ือน ๆ แม้กระท่ังเรื่องการต่อเวลาในการท างาน 
  1.3  การเลื อกแอปพลิ เคชั่ นจากสื่ อออน ไลน์  ครูควรส ารวจหรือสอบถาม                     
ความคิดเห็นของนักเรียนก่อนจัดการเรียนรู้ว่าใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทใด นักเรียนจะได้ใช้
แอปพลิเคชั่นประเภทนั้นได้ตามความสนใจ สามารถเลือกน าเสนอบทอ่านผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่
ตนเองใช้ได้อย่างอิสระ ทั้งนี้ต้องอยู่บนหลักความถูกต้องและหลักจริยธรรมด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 สามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ
ไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสม  เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านในระดับต่าง ๆ  
  2.2 สามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ
ไปประยุกต์ใช้กับสาระอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทยได้ตามความเหมาะสม เช่น สาระ          
การเขียน  รวมทั้งสามารถน าไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. อาจารย์ ดร. ปาริชาต   โปธิ 
 การศึกษา  ศษ.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    ค.ม. (การสอนภาษาไทย)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 สถานที่ท างาน  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย 
 
2. อาจารย์จิราภรณ์   อนุตธโต 
 การศึกษา  ศษ.บ. (การประถมศึกษา)  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    กศ.ม (การประถมศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    ประสานมิตร 
 สถานที่ท างาน  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
 ต าแหน่ง  ประธานสาขาวิชาการประถมศึกษา 
 
3. อาจารยป์ระภาสินี  เวียงวี 
 การศึกษา  ศษ.บ (เกียรตินิยมอันดับ 2) (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    ค.ม (การสอนภาษาไทย) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 สถานที่ท างาน  โรงเรียนพิริยาลัย จังหวัดแพร่ 
 ต าแหน่ง  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    ภาษาไทย



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

 
ค าอธิบาย 
 โปรดอ่านค าอธิบายต่อไปนี้ให้เข้าใจ  ก่อนท าแบบทดสอบ 
 1. เขียนเลขที่ของตนเองบนหัวกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 2. แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน  
      ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
 3. เปิดแบบสอบเมื่อได้รับอนุญาต 
 4. การตอบแบบทดสอบ ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย × บนตัวอักษรที่อยู่หน้าข้อความ 
    ซึ่งเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด  โดยให้เขียนในกระดาษท่ีแจกให้ ตัวอย่างเช่น  
     ถ้าข้อ ค เป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด ให้นักเรียนเขียนดังนี้ 
  

ข้อ ก ข ค ง 

1     

 

      และถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่ จากข้อ ค เป็นข้อ ง ให้ท าดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
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อ่านเรื่องสั้น ๆ ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 10  

เครื่องเคียงอาหารสมอง 
 มีคนส่งเรื่องทางอินเทอร์เน็ตมาดังนี้ 
 เรื่องมีอยู่ว่า...ชายคนหนึ่งเคยลงโทษลูกสาววัย 5 ขวบของเขาเพราะน าเงินไปซื้อกระดาษ        
ห่อของขวัญสีทองม้วนหนึ่งซึ่งมีราคาแพงในขณะที่การเงินที่บ้านฝืดเคือง  และก็อารมณ์เสียอีกครั้ง
เมื่อลูกสาวของเขาน ากระดาษสีทองราคาแพงนั้นมาห่อกล่องของขวัญเพียงเพ่ือตกแต่งไว้ใต้        
ต้นคริสต์มาส 
 แต่กระนั้น...ลูกสาวตัวน้อยก็ได้มอบกล่องของขวัญนั้นให้พ่อของเธอในเช้าวันรุ่งขึ้น  และพูด
ว่า  “นี่ส าหรับพ่อค่ะ” พ่อของเธอกระอักกระอ่วนกับอาการที่ได้แสดงออกไปก่อนหน้านี้  แต่แล้ว
ความโกรธก็ได้พลุ่งพล่านขึ้นอีกครั้งเมื่อเขาพบว่ามันเป็นเพียงกล่องเปล่า  เขาพูดด้ว ยอารมณ์            
เกรี้ยวกราดว่า “ลูกไม่รู้จริง ๆ อย่างนั้นหรือ ว่าการจะให้ของขวัญใคร มันจะต้องมีอะไรอยู่ในกล่อง
ของขวัญด้วย?”  
 เด็กน้อยมองไปที่พ่อของเธอด้วยน้ าตาและพูดว่า “โอ...พ่อจ๋า มันไม่ใช่กล่องเปล่าเลย หนูเป่า
จูบเข้าไปจนเต็มกล่อง” 
 ชายคนนั้นสะอึก ตัวชาด้วยความเสียใจ เขาทรุดตัวลงแล้วโอบกอดลูกสาวไว้แน่น เขาขอให้
ลูกสาวยกโทษให้เขากับท่าทางโกรธเกรี้ยวเกินเหตุของเขา 
 ต่อมาไม่นาน อุบัติเหตุก็ได้คร่าชีวิตลูกสาวของชายคนนั้นไป  และว่ากันว่าเขาเก็บกล่อง
ของขวัญสีทองล้ าค่านั้นไว้ข้างเตียงตลอดชีวิตของเขาเลยทีเดียว  และเมื่อใดก็ตามที่เขารู้สึกท้อแท้ใจ 
หรือต้องเผชิญกับปัญหาที่ยากเย็นแสนเข็ญ  เขาจะเปิดกล่องใบนี้เพ่ือหยิบจูบในจินตนาการขึ้นมา
หนึ่งจูบ  แล้วร าลึกถึงความรักของลูกน้อยที่ได้ใส่จูบนั้นไว้ให้เขา 
 ในความเป็นจริง ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง พวกเราทุกคนล้วนได้รับกล่องของขวัญสีทอง           
ซึ่งบรรจุด้วยความรักท่ีปราศจากเงื่อนไขและรอยจูบจากลูก ๆ และจากครอบครัวของเรา ไม่มีสมบัติ
ใดล้ าค่าไปกว่านี้อีกแล้ว 
                        จาก “อาหารสมอง” ของวีรกร  ตรีเศศ  มติชนสุดสัปดาห์ 
               ฉบับประจ าวันที่ 25 มิถุนายน – 1 กรกฎาคม พ.ศ.2553 
  

 
1. กล่องของขวัญสีทองมีอะไรอยู่ในกล่อง  
 ก. ทองค า    ข. สร้อยคอ   

 ค. ไม่มีอะไรเลย     ง. จูบในจินตนาการ 
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2. ฐานะทางบ้านของครอบครัวในเรื่องเป็นอย่างไร  

 ก. ร่ ารวย ข. มั่งค่ัง  ค. ยากจน ง. อดอยาก 
3. พ่อพูดกับลูกสาวด้วยอารมณ์เกรี้ยวกราดเพราะสาเหตุใด   

 ก. ลูกไม่เชื่อฟังพ่อที่ใช้เงินฟุ่มเฟือย 
 ข. ลูกใช้เงินซื้อของตกแต่งต้นคริสต์มาส  
 ค. ลูกไปซื้อกระดาษห่อของขวัญที่มีราคาแพง  
 ง. พ่อไม่พบของขวัญอะไรเลยในกล่องของขวัญสีทอง 

4. เหตุการณ์ใดที่ท าให้พ่อเสียใจที่สุด  
 ก. ลูกสาวบาดเจ็บสาหัส    ข. ทุบตีลูกสาวของตนเอง   
 ค. ต่อว่าลูกสาวอย่างรุนแรง   ง. ลูกสาวเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ 
5. จากเรื่องเครื่องเคียงอาหารสมอง สะท้อนให้ข้อคิดเรื่องใด  
 ก. ลูกต้องมีความกตัญญูต่อพ่อแม่   
 ข. การมอบของขวัญควรมีของขวัญให้กัน  
 ค. การใช้จ่ายเงินควรใช้ตามความจ าเป็น  
 ง. ความรักของคนในครอบครัวส าคัญท่ีสุด 
6. นักเรียนคิดว่าสิ่งใดท่ีจะท าให้พ่อมีความสุขอีกครั้ง  

 ก. พ่อมีฐานะร่ ารวย 
 ข. ลูกเป็นเด็กดีไม่ดื้อไม่ซน 
 ค. ลูกไม่เสียชีวิตจากเขาไป 
 ง. พ่อได้รับของขวัญราคาแพงจากคนอ่ืน 
7. ข้อใดคือความหมายของกล่องของขวัญสีทองที่ตรงกับเรื่องข้างต้น  
 ก. กล่องของขวัญที่ภายในไม่มีอะไรเลย 
 ข. กล่องของขวัญที่ภายในเต็มไปด้วยทองค า 
 ค. ความรักอันมีค่าที่ลูกตั้งใจจะมอบให้กับพ่อ 
 ง. กระดาษสีทองที่แสดงให้เห็นความมั่งคั่งร่ ารวย 
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อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 8 – 10   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ข้อใดเป็นข้อมูลเกี่ยวกับเกลือหวาน  
  ก. ไม่มีรสชาติ     ข. ใช้แทนน้ าปลาได้ 
  ค. มักใช้กับการท าขนมปัง    ง. เป็นส่วนผสมในบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป 

9. ข้อใดไม่สอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น  
  ก. สารกันบูด คือ เกลือชนิดหนึ่ง    
  ข. เกลือหลากหลายชนิดท าให้มีรสชาติต่างกัน 
  ค. เกลือเป็นส่วนประกอบอาหารที่มีความจ าเป็น 
  ง. เกลือจะมีอยู่ในอาหารหลากหลายชนิดจึงอาจท าให้ร่างกายได้รับเกินความจ าเป็น 

10.  ข้อใดใช้ประโยชน์จากเกลือได้ถูกต้อง  
ก. แก้ว ใส่เกลือเค็มเล็กน้อยขณะท าน้ ามะนาว 
ข. กล้า ใส่เกลือเค็มในน้ าเปล่าเพ่ือดื่มแทนเกลือแร่ 
ค. ก้อย ชอบกินเครื่องปรุงรสในซองบะหมี่วันละ 1 ซอง  
ง. กิ่ง  น าเกลือจืดใส่อาหารเพ่ือช่วยให้อาหารมีรสชาติอร่อยมากขึ้น 

 

พูดถึงเกลือ ใคร ๆ  ก็นึกว่าต้องเค็มเท่านั้น แต่ในความจริงแล้ว เกลือมีทั้งที่เป็นเกลือเค็ม เกลือหวาน 
และเกลือจืด 

เกลือเค็ม คือ เกลือที่พวกเรารู้จักกันดี มีรสเค็ม 
เกลือหวาน คือผงชูรส เป็นเกลือที่ให้รสหวาน ผงชูรสมีทั้งแบบที่เป็นซอง และที่ผสมอยู่ใน

เครื่องปรุงรสที่ขายเป็นขวด ๆ  ซุบก้อนผง รวมทั้งที่ผสมอยู่ในบะหมี่ และอาหารส าเร็จรูป 
(อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง) 

เกลือจืด เป็นเกลือที่ไม่มีรสชาติ มีหลายชนิด เช่น ผงฟูที่ใช้ท าขนมปัง สารกันบูดที่ท าให้อาหาร
อยู่ได้นาน 

ทั้งเกลือเค็ม เกลือหวาน และเกลือจืด มีแร่ธาตุเป็นตัวประกอบที่เหมือนกันอยู่ตัวหนึ่ง     
ชื่อเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า “โซเดียม” ซึ่งถ้าเรากิน “โซเดียม” มากเกินความต้องการของ
ร่างกายจะท าให้เกิดโรค          

     สืบค้นจาก  http://www.thaihealth.or.th/ เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2561 

http://www.thaihealth.or.th/
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อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 11 - 15 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมูลส่วนหนึ่งจาก http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages 

 
11. ข้อใดกล่าวถึงข้อมูลการอ่านกับระดับการศึกษาไม่ถูกต้อง  

  ก. ยิ่งมีการศึกษาสูงยิ่งอ่านมาก   
  ข. ผู้ไม่ได้รับการศึกษาอ่านน้อยที่สุด 
  ค. ระดับมัธยมต้นอ่านมากกว่าระดับประถม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
  ง. ระดับมัธยมปลายอ่านมากกว่าระดับปริญญาตรี 

12. ข้อใดสรุปไม่ถูกต้องจากบทอ่านนี้  
  ก. การอ่านข่าวผ่านอินเทอร์เน็ตจัดอยู่ในการอ่าน 
  ข. ปี 2558 คนไทยอ่านผ่านสื่อออนไลน์เพ่ิมมากข้ึน 
  ค. ในปี 2560 คนไทยนิยมอ่านจากสื่อออนไลน์มากกว่าหนังสือเป็นเล่ม 
  ง. ปี 2558 ระบบโซเชียลเน็ตเวิร์กมีอิทธิพลมากข้ึนในการอ่านของคนไทย 

13. ข้อใดเรียงล าดับประเภทสื่อที่คนไทยนิยมอ่านในปี 2556 จากน้อยไปหามากถูกต้อง               
  ก. E-Book, เว็บไซต์, เล่มหนังสือ   ข. เว็บไซต์, E-Book, เล่มหนังสือ 
  ค. เล่มหนังสือ, เว็บไซต์, E-Book   ง. E-Book, เล่มหนังสือ, เว็บไซต์ 
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14. จากข้อมูลนี้ แนวโน้มในข้อใดที่ไม่สามารถสรุปได้ว่าน่าจะเกิดขึ้นได้ในปี 2561  
  ก. คนไทยจะซื้อหนังสือที่เป็นรูปเล่มน้อยลง   
  ข. คนไทยจะนิยมอ่านจากสื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้น 
  ค. สื่อสังคมออนไลน์จะยังคงมีอิทธิพลในการอ่านของคนไทย 
  ง. นักเรียนระดับประถมศึกษาจะอ่านมากกว่าระดับมัธยมศึกษา  

15. ข้อใดคือสาเหตุส าคัญท่ีท าให้คนไทยซื้อหนังสือท่ีเป็นรูปเล่มน้อยลง  
ก. ติดเกมมากข้ึน     ข. มีภาระครอบครัว 
ค. สื่อออนไลน์มีมากขึ้น    ง. ท างานยุ่งจนไม่มีเวลาอ่าน 

 
อ่านวรรณกรรมต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 16 - 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. จากบทอ่านข้างต้นได้คติสอนใจในเรื่องใด  
    ก. ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
    ข. รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี 
    ค. คบคนพาล พาไปหาผิด 
    ง. รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา 

พระนางจันทวดีพันปีหลวง 

  พระนางจันทวดีพันปีหลวง คือ พระมารดาของสุดสาคร  ซึ่งมีเชื้อสายเงือกน้ า  นางถือก าเนิด
มาท่ามกลางเกลียวคลื่น  น้ าลึกเขียวกระจ่างราวเกล็ดเพชรของท้องทะเลกว้าง  ภายใต้สายลมละมุน
และแสงแดดอันอบอุ่น 
 เนื่องจากมีบรรพบุรุษเป็นมนุษย์ที่เรือแตกแล้วได้อยู่กินครองคู่กับเงือก  นางและบิดามารดาจึง
สามารถพูดและเข้าใจภาษามนุษย์ 
 เมื่อพระอภัยมณีจากไปนั้นนางก าลังตั้งครรภ์ได้ 3 เดือน พระอภัยมณีมอบแหวนและปิ่นปักผม
ให้ไว้แก่ลูก  ซึ่งสุดสาครได้น าติดตัวไปเพื่อเป็นหลักฐานในการตามหาพระบิดาในขณะที่อายุเพียง 3 ขวบ 
นางเงือกได้แต่เฝ้ารอคอยการกลับมาของคนทั้งสองอยู่นานนับเป็นสิบ ๆ ปี 
 จนพระอภัยมณีออกบวชเป็นฤๅษีแล้วจึงกลับมาเยี่ยมนาง  ทั้งยังสอนให้นางรักษาศีลห้าก่อน   
จะไปบ าเพ็ญตบะต่อที่เขาสิงคุตร์  ส่วนสุดสาครนั้นหลังจากที่ครองเมืองลังกาก็กลับมาเยี่ยมมารดาด้วย
ความคิดถึง  และผลจากการรักษาศีลอย่างเคร่งครัดของนางนี่เองท าให้พระอินทร์เสด็จลงมาตัดหางให้
นางได้กลายเป็นมนุษย์ 
 เมื่อทราบข่าวจากพระฤๅษี  สุดสาครรับมารดามาอยู่ด้วยที่เมืองลังกา  จัดงานฉลองอย่างยิ่งใหญ่  
พรั่งพร้อมไปด้วยญาติมิตรลูกหลาน  และนางได้รับการสถาปนาเป็น “พระนางจันทวดีพันปีหลวง” 
              เรียบเรียงจาก นางในวรรณคดี ของมาลัย 
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17. เหตุการณ์ใดเหมือนตัวละครนางเงือกในเรื่องนี้  
ก. สุริยามักถูกเพ่ือน ๆ ในห้องรุมท าร้ายเนื่องจากไม่สู้คน 
ข. สุรเดชตั้งใจเรียนจนได้รับคัดเลือกเป็นนักเรียนดีเด่น 
ค. เพ่ือนในห้องไม่พูดกับสุรชัยเพราะชอบโอ้อวดคนอ่ืน 
ง. สุรเชษฐ์สอบภาษาไทยได้คะแนนสูงสุดเพราะแอบดูเฉลย 

18. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  
ก. พระนางจันทวดีพันปีหลวงเป็นมนุษย์ที่เรือแตก 
ข. พระนางจันทวดีพันปีหลวงมีเชื้อสายเป็นเงือกน้ า 
ค. พระนางจันทวดีพันปีหลวงเป็นภรรยาของสุดสาคร 
ง. พระนางจันทวดีพันปีหลวงคือพระมารดาของสินสมุทร 

19. ข้อใดไม่ใช่การแสดงความจงรักภักดีของภรรยาที่มีต่อสามี  
ก. ดูแลลูกและเป็นแม่บ้าน 
ข. คอยสนับสนุนสามีในทางที่ถูกต้อง 
ค. ช่วยคิดช่วยแก้ปัญหาครอบครัวด้วยกัน 
ง. ตามใจสามีทุกอย่างแม้กระทั่งบางเรื่องที่ไม่ถูกต้อง 

20. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง  
ก. ให้ความรู้เกี่ยวกับนางเงือกในเรื่องพระอภัยมณี 
ข. แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีของลูกที่มีต่อแม่ 
ค. แสดงให้เห็นถึงความจงรักภักดีของภรรยาที่มีต่อสามี 
ง. ให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของสุดสาครในเรื่องพระอภัยมณี 

21. อะไรคือสัญลักษณ์แทนตัวพระอภัยมณี  
ก. ปี ่                   
ข. ม้านิลมังกร 

  ค. ไม้เท้ากายสิทธิ์            
ง. แหวนและปิ่นปักผม 

22. ข้อใดใช้ค าให้เห็นภาพของการถือก าเนิดพระนางจันทวดีพันปีหลวงชัดเจนที่สุด  
  ก. ก าเนิดมาจากบรรพบุรุษที่เป็นมนุษย์ 
  ข. ก าเนิดจากเงือกเฒ่าสองตนในท้องทะเลลึก 
  ค. ก าเนิดมาท่ามกลางสายลมและแสงแดดอันร้อนแรง 

      ง. ก าเนิดมาท่ามกลางเกลียวคลื่น น้ าลึกเขียวกระจ่างราวเกล็ดเพชรของท้องทะเลกว้าง 
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บทสนทนาระหว่างลุงกับจุฬา 
    “ลุงจ๋าฉันเป็นนกเหยี่ยวได้บ้างไหม 
จะได้บินไปในท้องฟ้า 
นกเหยี่ยวมองดูน่าเกรงขาม” 
จุฬาน้อยพึงพอใจ 
“ไม่ได้เราเป็นเพียงว่าวติดกับเชือก 
แม้คล้ายนกแต่ไม่เหมือน 
โครงไม้ไผ่ กระดาษ เชือกป่าน คือตัวเรา” 
   ว่าวจะเป็นนก  ส.พุ่มสุวรรณ 2532  

                                                    

 

 

 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ  23 - 24  
 
   

 
 
 
 

 
 
 
 
23. จากบทสนทนานี้ให้ข้อคิดเรื่องใด  

 ก. การยับยั้งชั่งใจ    ข. การประมาณตน 
 ค. ความไม่ประมาท    ง. ความเพียรพยายาม 

24. ถ้าจุฬาไม่เชื่อลุง พยายามท าตามที่พูดให้ได้ ผลสุดท้ายจะเป็นไปตามข้อใดได้มากท่ีสุด  
ก. ตกลงสู่พื้นดิน    ข. บินแข่งกับเหยี่ยวได้ 
 ค. ลอยเคว้งคว้างบนท้องฟ้า   ง. น่าเกรงขามเหมือนเหยี่ยว 

 

อ่านวรรณกรรมบทเพลงต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 25 - 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง ความฝันอันสูงสุด 
                                 ขับร้อง ท่านผู้หญิงมณีรัตน์  บุญนาค 

 ขอฝันใฝ่ในฝันอันเหลือเชื่อ ขอสู้ศึกทุกเมื่อไม่หวั่นไหว 
ขอทนทุกข์รุกโรมโหมกายใจ  ขอฝ่าฟันผองภัยด้วยใจทะนง 
 จะแน่วแน่แก้ไขในสิ่งผิด  จะรักชาติจนชีวิตเป็นผุยผง 
จะยอมตายหมายให้เกียรติด ารง จะปิดทองหลังองค์พระปฏิมา 
 ไม่ท้อถอยคอยสร้างสิ่งที่ควร ไม่เรรวนพะว้าพะวังคิดกังขา 
ไม่เคืองแค้นน้อยใจในโชคชะตา  ไม่เสียดายชีวาถ้าสิ้นไป 
 นี่คือปณิธานที่หาญมุ่ง  หมายผดุงยุติธรรม์อันสดใส 
ถึงทนทุกข์ทรมานนานเท่าใด  ยังมั่นใจรักชาติองอาจครัน 
 โลกมนุษย์ย่อมจะดีกว่านี้แน่ เพราะมีผู้ไม่ยอมแพ้แม้ถูกหยัน 
คงยืนหยัดสู้ไปใฝ่ประจัญ  ยอมอาสัญก็เพราะปองเทิดผองไทย 
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25. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อเพลงดังกล่าว  
ก. สอนให้รักศักดิ์ศรีของตนเอง 
ข. สอนให้ท าความดีโดยไม่ต้องโอ้อวด 
ค. สอนให้เสียสละเป็นทหารรับใช้ชาติ  
ง. สอนไม่ให้น้อยใจในโชคชะตาของตัวเอง 

26. ถ้าทุกคนในชาติท าความดีเพ่ือหวังผลตอบแทน บ้านเมืองจะเป็นอย่างไร  
ก. รุ่งเรืองมั่งคั่ง 
ข. ไม่มีคนยากจน 
ค. คนดีเพ่ิมมากขึ้น 
ง. บ้านเมืองเดือดร้อนมากขึ้น 

27. บุคคลในข้อใดได้ท าตามความฝันอันสูงสุด   
ก. กุ้ง เป็นหมอที่รักษาเฉพาะคนรวย 
ข. แก้ว เป็นต ารวจที่รับเงินสินบนจนมีฐานะร่ ารวย 

ค. เกม ขับรถแท็กซี่โดยคิดเงินตามระยะทางท่ีผู้โดยสารขึ้น 
ง. กร สอบไม่ผ่านแต่ใช้อ านาจของพ่อที่เป็นนักการเมืองเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียง 

28. คนไทยทุกคน ต้องมีหน้าที่ท าอะไร  
ก. ปกป้องประเทศ     ข. รักใคร่กลมเกลียว  
ค. สร้างบ้านเมืองให้เจริญ    ง. ท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 29 – 30 
  
 
 
 
 
29. ข้อใดเหมือนพฤติกรรมของลิงน้อย  

ก. ประชา ช่วยงานครูทุกวัน 
ข. ปรีชา วิ่งไปชนตอไม้จนหกล้ม 
ค. ปองภพ ท าน้ าหกใส่เพื่อนแต่ไม่ยอมขอโทษ 
ง. เปรม ท าการบ้านส่งครูทันเวลาทุกวัน 
 

 ลิงน้อยมีนิสัยซุกซน วิ่งไปเหยียบขามดแดง  มดแดงบอกให้ขอโทษ  แต่ลิงน้อยไม่ยอม

ขอโทษ  มดแดงจึงชวนเพื่อนมารุมกัดต่อยลิงน้อย  ลิงน้อยได้รับความเจ็บปวดมากจนไม่ไหว  

จึงยอมขอโทษมดแดง 



  

 

118 

30. ถ้ามดแดงเป็นคน มดแดงควรถือคติตามข้อใด เหตุการณ์จึงจะสงบลง  
ก. น้ าน้อยย่อมแพ้ไฟ 
ข. ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว 

ค. เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 

ง. บุญคุณต้องทดแทน  แค้นต้องช าระ 
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แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 

 
 

ชั้น ป.6/........ เลขท่ี............ 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดนี้มีข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที  
 2. แบบวัดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนโดยไม่มีผล
ต่อการประเมินผลการเรียน 
 3. ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามอย่างละเอียด  แล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงระดับ
ความคิดเห็นให้สอดคล้องกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 ระดับความคิดเห็นแทนค่าด้วยตัวเลข 1 – 5 มีความหมาย ดังนี้  
   ระดับ 5  หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ

       นั้นมากที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น

       อย่างสม่ าเสมอ 

   ระดับ 4  หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ

       นั้นมาก หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง 

     ระดับ 3  หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
       นั้นปานกลาง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น
       แต่ไม่สม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง 
       สลับกันไปมา 
     ระดับ 2  หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ
       นั้นน้อย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียง
       บางครั้ง 
     ระดับ 1  หมายถึง  นักเรียนมีระดับการปฏิบัติในรายการ

       นั้นน้อยที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นใน

       ลักษณะนาน ๆ ครั้ง  
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ข้อ 
 

ข้อค าถาม 
 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพื่อการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้      
2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้      

3 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรงตามความต้องการ      

4 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์หรือสัญลักษณ์ของบทอ่าน       
ที่ปรากฏบนสื่อได้ 

     

5 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้       
6 นักเรียนแยกแยะข้อดี ข้อเสียของบทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อได้      

7 นักเรียนบอกวัตถุประสงค์ของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้      

8 นักเรียนสามารถให้เหตุผลการวิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

     

9 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อข้อมูลข่าวสารที่อ่านได้     
อย่างมีวิจารณญาณ 

     

10 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากบทอ่านที่น าเสนอ
ผ่านสื่อต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  

     

11 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ โดยใช้หลัก
คุณธรรม จริยธรรม และหลักประชาธิปไตยได้ 

     

12 นักเรียนสามารถออกแบบสื่อในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือน าเสนอ
ความรู้และความคิดเห็นของตน 

     

13 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ โดยอยู่บน
พ้ืนฐานจริยธรรมของตนเอง 

     

14 นักเรียนผลิตชิ้นงานโดยผ่านกระบวนการวางแผน ค้นคว้าข้อมูล   
และน าเสนอผ่านสื่อได้อย่างเหมาะสม 

     

15 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็นประโยชน์ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้      

16 นักเรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะต่อบทอ่านได้อย่าง
สร้างสรรค ์

     

17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่านที่ปรากฏ     
บนสื่อในลักษณะต่าง ๆ  
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ข้อ 
 

ข้อค าถาม 
 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

18 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพื่อนเพ่ือสร้างสื่อในการน าเสนอ
ข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

     

19 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการแสดงความคิดเห็นต่อบท
อ่านผ่านการน าเสนอของสื่อต่าง ๆ ได้ 

     

20 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็นงานเขียนที่น าเสนอผ่านสื่อของตนอย่างเหมาะสม 

     

 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิชาภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ป้ายดีมีสาระ เรื่อง รู้ทันข่าว สืบสาวเรื่อง  
จ านวน  2 ชั่วโมง   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2562 
……………………………………..……………………………………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

2. ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ป.6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการน าความรู้และความคิด จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา  
                ในการด าเนินชีวิต 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 พุทธิพิสัย 

1. บอกความหมายของค าศัพท์จากข่าวที่ก าหนดให้อ่านได้  
  2. บอกข้อเท็จจริงจากเหตุการณ์ข่าวที่อ่านได้ 
  3. บอกข้อคิดจากข่าวได้ 
 ทักษะพิสัย 
   เขียนสรุปใจความจากข่าวได้ 
 จิตพิสัย 
  บอกประโยชน์ของการอ่านจับใจความจากข่าวได้  

4. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความจากข่าว จะต้องพิจารณาการพาดหัวข่าวและเนื้อหาของข่าว  ซึ่งจะช่วย

ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนสื่อ ตลอดจนควรฝึกตั้งค าถาม ตอบค าถาม หาใจความส าคัญของ
ข่าว  หากนักเรียนสามารถอ่านจับใจความจากข่าวได้  จะท าให้เข้าใจเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง  
สามารถน าความรู้และข้อคิดมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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5. สาระการเรียนรู้ 

 ความรู้เกี่ยวกับข่าว  

 1. ความหมายของข่าว  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 190) ให้ค านิยามของข่าวว่า “ ค าบอกเล่า

เรื่องราวซึ่งโดยปกติมักเป็นเรื่องที่เกิดใหม่ หรือเป็นที่น่าสนใจ”  

  ดรุณี หิรัญรักษ์ (2538: 2) นักวิชาการ กล่าวถึงข่าวว่า คือการรายงานเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

และได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าข่าวไม่จ าเป็นต้องเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในทันทีทันใดเพราะเหตุการณ์ที่ยัง

ไม่เกิดขึ้นอาจจะเป็นข่าวได้ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหลายปีมาแล้วอาจเป็นข่าวได้ถ้าสิ่งนั้นเพิ่งค้นพบ  

  ฉอ้าน วุฑฒิกรรมรักษา (2536: 5) นักวิชาการได้ให้ค าจ ากัดความของข่าวว่า คือรายงาน

ข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นจากบุคคลระดับต่าง  ๆ ซึ่งมี

ความส าคัญและเป็นที่น่าสนใจ อันมีผลกระทบต่อคนหมู่มากในชุมชนหรือสังคม  

  จากค าจ ากัดความ จึงพอสรุปได้ว่า ข่าว คือ รายงานเหตุการณ์และข้อเท็จจริงที่น่าสนใจ

ผ่านสื่อต่าง ๆ ท าให้ประชาชนทั่วไปได้รับทราบ   

 2. ประเภทของข่าว  

  ข่าวมีหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ในการแบ่งประเภท  ซึ่ง พนม วรรณศิริ (2544:  

31 - 48) ได้ใช้เกณฑ์การแบ่งประเภทข่าว ดังนี้  

  1. แบ่งตามประเภทของข่าว  

     ข่าวที่เกิดข้ึนมีผลกระทบต่อสังคมในระดับที่แตกต่างกันซึ่งสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท  

   1.1 ข่าวหนัก เป็นข่าวที่ส าคัญกับชีวิตประชาชน เช่น ข่าวการเมือง ข่าวเศรษฐกิจ  

ข่าวสังคม ข่าวการศึกษา ฯลฯ มักเป็นข่าวที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  

   1.2 ข่าวเบา เป็นข่าวที่ เน้นอารมณ์  ผู้ อ่านเกิดความพอใจ  เบาสมอง เช่น  ข่าว

อาชญากรรม ข่าวกีฬา ข่าวตลกขบขัน ข่าวบันเทิง เมื่อเกิดแล้วผ่านไปอย่างรวดเร็วไม่กระทบต่อ            

คนส่วนใหญ่ 

  2. แบ่งตามเนื้อหาข่าว  

      การแบ่งประเภทข่าวตามเนื้อหา หนังสือพิมพ์บางฉบับอาจแบ่งไว้ชัดเจน ซึ่งสามารถ

เปิดอ่านหรือติดตามได้ง่าย เช่น ข่าวการเมือง ข่าวเศรษฐกิจ ข่าววิทยาศาสตร์ ข่าวการศึกษา ข่าว

กีฬา เป็นต้น ดังนี้  
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   2.1 ข่าวการเมือง เป็นข่าวเกี่ยวกับกิจการบ้านเมือง การบริหารงานของรัฐบาล 

รัฐมนตรี ความเคลื่อนไหวของพรรคการเมือง ข่าวการเมืองมักตีพิมพ์ไว้หน้าแรก  

   2.2 ข่าวศาล เป็นข่าวเกี่ยวกับการตัดสินคดีความ ข้อพิพาทหรือข้อขัดแย้งต่าง ๆ ที่มี

การด าเนินคดีทางแพ่งและทางอาญา  

   2.3 ข่าวอาชญากรรม เป็นข่าวเกี่ยวกับการปล้น จี้ ฆาตกรรม การลักพาตัว การค้า          

ยาเสพติด การค้าของเถือ่น เป็นต้น มักสะท้อนสภาพสังคม เป็นข่าวที่ประชาชนสนใจ  

   2.4 ข่าวเศรษฐกิจ เป็นข่าวเกี่ยวกับธุรกิจ  อุตสาหกรรม  การเงิน การธนาคาร 

การเกษตร แรงงานและ การคมนาคม ฯลฯ  

   2 .5  ข่าววิทยาศาสตร์และการศึกษา  เป็นข่าวเกี่ยวกับสาระความรู้ทางด้ าน

วิทยาศาสตร์และการศึกษา ซึ่งครู อาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ มักให้ความสนใจข่าว

ประเภทนี้เป็นพิเศษ หนังสือพิมพ์มักจัดสรรหน้าไว้เฉพาะส าหรับการศึกษาและวิทยาศาสตร์  

   2.6 ข่าวประชุม เป็นข่าวที่มีผลต่อประชาชนต่อประชาชนโดยตรง เช่น การประชุม

สภาผู้แทนราษฎร วุฒิสมาชิก ผู้นาประเทศต่าง ๆ การประชุมที่มีเรื่องส าคัญท่ีประชาชนให้ความสนใจ  

   2.7 ข่าวอุบัติเหตุ เพลิงไหม้ และภัยพิบัติ ซึ่งมักเกิดขึ้นบ่อยครั้งมีผู้เสียชีวิตและ

ทรัพย์สิน การรายงานข่าวท าให้ประชาชนระมัดระวังมากขึ้น เป็นเรื่องที่ทุกคนให้ความสนใจ  

   2 .8 ข่าวกีฬา เป็นการรายงานข่าวที่ เกี่ยวกับวงการกีฬา  การแข่งขันฟุตบอล 

บาสเกตบอล ว่ายน้ า ฯลฯ หนังสือพิมพ์มักจัดหน้าพิเศษไว้เพราะคนให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก  

   2.9 ข่าวสังคมและสตรี เป็นข่าวที่เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมของคนที่มีชื่อเสียง

หรือมีลักษณะเด่นในสังคม ข่าวในวงการสังคมชั้นสูง ย่อมเป็นที่สนใจของคนทั่วไป เช่น ประกวด

นางงาม การจัดบ้าน การเลี้ยงเด็ก ความงาม การกุศลต่าง ๆ  

   2.10 ข่าวบันเทิง เป็นข่าวให้ความบันเทิง ประชาชนมักติดตามความเคลื่อนไหวของ

ดาราที่ชื่นชอบ ผลงานใหม่ ๆ การเปิดการแสดง เป็นข่าวเบา  

  3. แบ่งตามภูมิภาคของข่าว  

      การแบ่งข่าวตามภูมิภาคซึ่งสื่อมวลชนบางประเภทแบ่งดังนี้  

   3.1 ข่าวท้องถิ่น มักเป็นรายงานข่าวท้องถิ่นต่าง ๆ ในจังหวัด เช่น หนังสือพิมพ์ของ

จังหวัด หรือหนังสือพิมพ์ทั่วไปก็มักมีการรายงานที่เกิดขึ้นในจังหวัดต่าง ๆ นอกเหนือกรุงเทพมหานคร 

   3.2 ข่าวภูมิภาค เป็นข่าวที่เกิดขึ้นในอาณาเขตที่กว้างขวางกว่าข่าวท้องถิ่น  ส าหรับ

หนังสือพิมพ์มักจัดไว้เฉพาะ เช่น ข่าวภาคกลาง ข่าวภาคเหนือ ข่าวภาคใต้ เป็นต้น  
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   3.3 ข่าวในประเทศ เป็นข่าวรวม ๆ ที่ เกิดขึ้นภายในประเทศ เช่น ข่าวการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม  

   3.4 ข่าวต่างประเทศ เป็นข่าวที่เกิดขึ้นในต่างประเทศ มักเป็นข่าวที่น่าสนใจในประเทศ

ใกล้เคียง หรือข่าวที่กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ เช่น การข้ึนราคาน้ ามันของกลุ่มโอเปค  

  การอ่านข่าวย่อมได้รับประโยชน์เสมอ ข่าวบางเรื่องเกี่ยวข้องกับตนเอง หรือกลุ่มคนบางกลุ่ม 

การอ่านข่าวและได้รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ การจับใจความส าคัญ

จากการอ่านข่าวให้ถูกต้อง  จึงเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 

3. การอ่านจับใจความจากข่าว  

  การรายงานข่าวโดยทั่วไปมุ่งน าเสนอสาระอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือให้อ่านจับใจความได้

รวดเร็วที่สุด โครงสร้าง และรูปแบบการเขียนข่าวจะมีส่วนชี้แนะการจับใจความให้ถูกต้องและรวดเร็ว

ได้มาก  ดังนั้นแนวทางการอ่านจับใจความข่าวอย่างมีประสิทธิภาพจึงควรพิจารณา ดังนี้ 

  1. พาดหัวข่าว เป็นสิ่งที่บอกใจความส าคัญของข่าวได้ชัดเจนและรวดเร็ว  เพราะจะ

ประมวลหัวใจของข่าวทั้งหมดมาเสนอไว้อย่างสั้น ๆ เป็นอันดับแรก หากได้ใจความส าคัญชัดเจน

เพียงพอแก่ความต้องการแล้ว ไม่ต้องอ่านส่วนอื่นอีกก็ได้ เช่น 

  หนุ่มแม่สอด สุดเซ็งแม่ค้าโกงน้ าหนัก เจอ “กุ้งยัดตะกั่ว” หมดอารมณ์ย่าง 

  เจอ "กุ้งยัดตะกั่ว" หมดอร่อย หมดอารมณ์ย่าง หนุ่มแม่สอดวอนหน่วยงานรัฐช่วยจัดการ 

แม่ค้านิสัยไม่ดี ยัดตะก่ัวเพ่ิมน้ าหนัก โกงตาชั่งไม่ซื่อสัตย์กับอาชีพ 

  2. ความน าหรือวรรคน าข่าวและเนื้อข่าว ลักษณะการเขียนข่าวมีรูปแบบคล้ายกับ

บทความหรือสารคดี คือ มีวรรคน าก่อนและจึงเสนอข่าวไปตามล าดับ เนื้อหาข่าวโดยทั่วไป          

มักน าเสนอเรื่องราวว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอย่างไร 

   การน าเสนอเนื้อหาข่าวอาจมีหลายย่อหน้า ย่อหน้าแรกเป็นวรรคน า เป็นการสรุป

ประเด็นส าคัญ ย่อหน้าต่อไปเป็นการขยายความว่า เกิดเหตุที่ไหน เมื่อไร เวลาใด เป็นอย่างไร ซึ่ง

อาจจะมีหลายย่อหน้า และในย่อหน้าสุดท้ายเป็นการสรุปประเด็นส าคัญซ้ าอีกครั้งหนึ่ง หรือกล่าวถึง

ประเด็นอ่ืนที่ยังได้กล่าวถึงมาก่อน  

    การอ่านจับใจความจากข่าวจึงต้องใช้ความตั้งใจและฝึกฝนเป็นประจ า กล่าวคือต้องอ่าน

ข่าวมาก ๆ ศึกษาโครงสร้างข่าว ฝึกวิเคราะห์ประโยคที่เป็นใจความส าคัญและพลความเพ่ือน าใจความ

ส าคัญมาสรุปประเด็นของข่าวที่อ่านได้ในที่สุด 
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แหล่งอ้างอิง:  

ฉอ้าน วุฑฒิกรรมรักษา. (2536). หลักการรายงานข่าว. พิมพค์รั้งแรก. กรุงเทพฯ : ประกายพรึก, 5. 

พนม วรรณศิริ. (2544). การสื่อข่าวและการเขียนข่าว. กรุงเทพฯ .ศูนย์หนังสือสถาบันราชภัฏ 

 สวนดุสิต, 31 – 48. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2525). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์. 

แววมยุรา เหมือนนิล. (2541). การอ่านจับใจความ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น, 78 –80. 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 1. มีวินัย 

 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งม่ันในการท างาน 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 1.1 ทักษะกระบวนการอ่าน 

 2. ความสามารถในการคิด 

8. ช้ินงาน/ภาระงาน 

 การสรุปใจความจากข่าว 

9. การวัดและประเมินผล  

สิ่งที่ประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
1. บอก
ความหมายของ
ค าศัพท์จากข่าว
ที่ก าหนดให้อ่าน
ได้  

1. ตรวจใบงาน   
 “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 

1. แบบประเมิน 
ใบงาน“รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 

เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริคส์โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับ 
3 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์ 

2. บอก
ข้อเท็จจริงจาก
เหตุการณ์ข่าวที่
อ่านได้ 
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สิ่งที่ประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
3. เขียนสรุป
ใจความจากข่าว
ได้ 
4. บอกข้อคิด
จากข่าวได้ 

1. ตรวจ          
การสรุปใจความ
จากข่าว 

1. แบบประเมิน              
การสรุปใจความจาก
ข่าว 

เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริคส์โดยได้คะแนน 12 
คะแนนขึ้นไป หรือคิดเป็นร้อย
ละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์ 

5. บอก
ประโยชน์ของ
การอ่านจับ
ใจความจากข่าว
ได้ 

1. พิจารณา 
การตอบค าถาม 
ของนักเรียน 

1. ค าถามเกี่ยวกับ 
เนื้อเรื่อง 

เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริคส์โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับ 
3 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์ 

 

แบบประเมินใบงานเรื่อง “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 

ค าชี้แจง:  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  แสดงความสามารถในการสรุปใจความของนักเรียน 

ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
เกณฑ์การให้คะแนน 

รวม 
3 2 1 

1      

2      

3      

4      
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เกณฑ์การประเมินใบงานเรื่อง “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 
ค าชี้แจง เกณฑ์การประเมินนี้สร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนของครู ตามรายการ
 ประเมิน พร้อมทั้งเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละหัวข้อที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตาม
 ความเป็นจริง 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 (ดี) 2 (ปานกลาง) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. กิจกรรมที่1 เขี ย น ค า ศั พ ท์ แ ล ะ             

หาความหมายถูกต้อง 
5 - 4  ข้อ 

เ ขี ย น ค า ศั พ ท์ แ ล ะ           
หาความหมายถูกต้อง  
3 - 1 ข้อ 

เขียนค าศัพท์แต่ ไม่ห า
ความหมาย หรือเขียน
ค าศัพท์แต่หาความหมาย
ไม่ถูกต้อง 

2. กิจกรรมที่ 2 ตอบค าถามถูกต้อง  
7 ข้อ 

ตอบค าถามถูกต้อง  
6 - 5 ข้อ 

ตอบค าถามถูกต้อง                  
น้อยกว่า 4 ข้อ 

ระดับคุณภาพ/การวัดและประเมินผล 
 คะแนนรวม    6    คะแนน   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติงานอยู่ในระดับ  ดี 
 คะแนนรวม    3 - 5    คะแนน   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติงานอยู่ในระดับ  พอใช้ 
 คะแนนรวม    2    คะแนน   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติงานอยู่ในระดับ ควร
ปรับปรุง 
หมายเหตุ   นักเรียนต้องได้คะแนนมากกว่า 3 คะแนนหรือในระดับพอใช้ขึ้นไปจึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 

แบบประเมินการสรุปใจความจากข่าว 
ค าชี้แจง:  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  แสดงความสามารถในการสรุปใจความของนักเรียน 

ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

กลุ่มท่ี ชื่อกลุ่ม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1      
2      

3      
4      
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เกณฑ์การประเมินใบงานการสรุปใจความจากข่าว  

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1 การสรุปใจความส าคัญ  เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้
ใจความ
สมบูรณ์ด้วย
ส านวนภาษา
ของตนเอง 
และล าดับ
เนื้อความ
ต่อเนื่อง 

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้
ใจความ
สมบูรณ์ด้วย
ส านวนภาษา
ของตนเอง แต่
ล าดับเนื้อความ
ไม่ต่อเนื่อง 
สลับกัน 

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้
ใจความไม่
สมบูรณ์ ใช้
ส านวนภาษา
ของตนเอง และ
ล าดับเนื้อความ
ต่อเนื่อง 

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้
ใจความไม่
สมบูรณ์ ใช้
ส านวนภาษา
ตามเรื่องที่อ่าน 
ล าดับเนื้อความ
สลับกัน  

2 เขียนประโยค 
ได้ถูกต้อง 
 

เขียนประโยค
ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ์
ทุกประโยค 
หรือผิดหลัก
ไวยากรณ์เพียง  
1 -2 ประโยค 

เขียนประโยค
ผิดหลัก
ไวยากรณ์  
3 - 4 ประโยค 

เขียนประโยค
ผิดหลัก
ไวยากรณ์ 
 5 – 6 ประโยค 

เขียนประโยค
ผิดหลัก
ไวยากรณ์
มากกว่า 
 6 ประโยคขึ้น
ไป 

3 การใช้ภาษาเขียน 
 

ไม่ใช้ภาษาพูด 
ใช้ถ้อยค า
ถูกต้อง ไม่มี
การยกตัวอย่าง
หรือระบุ
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด  
ใช้ค าเชื่อม
เหมาะสม 

ไม่ใช้ภาษาพูด 
ใช้ถ้อยค า
ถูกต้อง แต่มี
การยกตัวอย่าง
หรือระบุ
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด  
ใช้ค าเชื่อม
เหมาะสม 

ไม่ใช้ภาษาพูด  
ใช้ถ้อยค า
ถูกต้อง แต่มี
การยกตัวอย่าง 
หรือระบุ
ข้อความ 
ที่เป็นราย 
ละเอียด 
และใช้ค าเชื่อม 
ไม่เหมาะสม 

ใช้ภาษาพูด  
ใช้ถ้อยค า
ถูกต้อง แต่มี
การยก 
ตัวอย่างหรือ
ระบุข้อความที่
เป็นรายละเอียด  
และใช้ค าเชื่อม 
ไม่เหมาะสม 
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10. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
  

ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  
1.  ครูติดข่าว 6 ข่าว บนกระดานด าด้านซ้ายมือ  แล้วให้นักเรียนสังเกตข่าวดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข่าวที่ติดบนกระดานมีดังนี้ 
 1. สวิงไทยไปไม่ถึงฝัน “เป้ง – ตาต้า”คว้า 2 เหรียญเงินซีเกมส์  
 (เดลินิวส์วันที่ 6 ธ.ค. 2562) 
 2. ‘เวียร์’ รีเทิร์นจับคู่จิ้น ‘ฐิสา’ ละครเพลง ‘ยอดรักนักรบ’ เน้นฮา 
 (ข่าวสดวันที่ 6 ธ.ค. 2562) 
 3. “บิ๊กตู”่ เชื่อพรรคร่วมรัฐบาลเข้าใจกันมากข้ึน ย้ าต้องช่วยกันแก้ปัญหา 
 (ไทยรัฐวันที่ 6 ธ.ค. 2562) 
 4. PISA สะท้อนภาพการศึกษาไทย 
 (คมชัดลึกวันที่ 6 ธ.ค. 2562) 
 5. กรมบัญชีกลางประกาศจ่ายเงินคืนชิมช้อปใช้งวดแรก 15 ธ.ค.62 
 (มติชนวันที่ 6 ธ.ค. 2562) 
 6. ทั่วไทยฝนน้อย กทม. - ปริมณฑลตกบ่ายถึงค่ า 
 (ไทยรัฐวันที่ 6 ธ.ค. 2562) 

คาบที่ 1 

ข้อความ

ที่ 1 

หัวข้อการเรียนรู้ : 

ข้อสังเกต 

ข้อความ

ที่ 2 

 

ข้อความ

ที่ 3 

 

ข้อความ

ที่ 4 

 

ข้อความ

ที่ 5 

 

ข้อความ

ที่ 6 
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2. นักเรียนอาสาสมัคร จ านวน 1 – 2 คน ออกมาอ่านข่าว แล้วอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาของ
ข่าวโดยครูใช้ค าถามพัฒนาการคิดดังนี้ 
  2.1 ข่าวที่เพ่ือนอ่านมีลักษณะอย่างไร และมีชื่อเรียกว่าอะไร 
        (แนวค าตอบ: มีลักษณะสั้น ๆ กระชับ และได้ใจความ มีชื่อเรียกว่า  
  ข้อความพาดหัวข่าว) 
  2.2 ข่าวที่เพ่ือนได้อ่านออกเสียงไปทั้งหมด 6 ข่าว มีข่าวประเภทใดบ้าง 
       (แนวค าตอบ: ข่าวบันเทิง ข่าวการเมือง ข่าวการศึกษา ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวกีฬา  
  ข่าวสังคม) 
  2.3 นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าข่าวที่อ่านเป็นข่าวประเภทใด 
       (แนวค าตอบ: สังเกตจากค าศัพท์ที่ปรากฏในข่าว เช่น ค าว่า “เหรียญเงิน 
  ซีเกมส์” เป็นค าศัพท์ในวงข่าวกีฬา ดังนั้นข้อความพาดหัวข่าวดังกล่าวจะต้องเป็น
  ข่าวกีฬา เป็นต้น) 
  2.4 นักเรียนคิดว่าการอ่านพาดหัวข่าวสามารถทราบเนื้อหาของข่าวได้หรือไม่ 
  อย่างไร 
       (แนวค าตอบ: การอ่านพาดหัวข่าวสามารถทราบเนื้อหาของข่าวได้ เนื่องจาก
  ข้อความพาดหัวข่าวเป็นส่วนบอกข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  แม้จะกล่าว
  ด้วยถ้อยค าสั้น ๆ แต่ให้ความหมายครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด) 

3. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 6 คน ออกมาจับคู่แผ่นป้ายประเภทของข่าวที่ครูเตรียมไว้กับ
หัวข้อข่าวให้ถูกต้อง ก าหนดเวลา 3 นาที  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ

ที่ 1 

หัวข้อการเรียนรู้ : 
ข้อสังเกต 

ข้อความ

ที่ 2 

 

ข้อความ

ที่ 3 

 

ข้อความ

ที่ 4 

 

ข้อความ

ที่ 5 

 

ข้อความ

ที่ 6 

 

ข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา 

ข่าวการศึกษา ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวการเมือง 
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ข่าว 

อย่างไร 

เรื่อง
อะไร 

กล่าวถึง
ใคร 

เม่ือไร 

เพราะ
เหตุใด 

ท า
อะไร 

ท่ีไหน 

4. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันถึงลักษณะหัวข้อข่าวว่าเป็นส่วนแรกที่ดึงดูดความสนใจ
ของผู้อ่าน ถึงแม้ว่าจะสั้น กะทัดรัด แต่สามารถบอกข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ได้ 

5. ครูให้ผู้แทนนักเรียนเขียนหัวข้อการเรียนรู้บนกระดานด าด้านซ้ายมือ   
 ขั้นที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง 
 6. ครูสุ่มผู้แทนนักเรียน 1 คน อธิบายหลักการอ่านจับใจความจากข่าวตามความเข้าใจของ
ตนเอง 
 7. ครูแจกข่าวเรื่อง “งานวัดจัดประกวดเครื่องเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้” (แนบท้าย
แผน) ให้นักเรียนอ่านเป็นรายบุคคล จากนั้นพิจารณาหัวข้อข่าว ความน าข่าว และรายละเอียดของข่าว   
 8. ครูแจกใบงาน “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” แล้วให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 สืบค้นความหมายของ
ค าศัพท์จากข่าว จ านวน 5 ค า ก าหนดเวลา 5 นาที 
 9. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเขียนค าศัพท์ที่น่ าสนใจ 5 ค า แล้วให้ เพ่ือนช่วยกันแสดง                   
ความคิดเห็นว่าหมายความอย่างไร แตกต่างจากท่ีเราเขียนหรือไม่ 
 10. นักเรียนอาสาสมัคร จ านวน 1 – 2 คน สรุปว่าข่าวที่อ่านเป็นข่าวสังคมที่เก่ียวกับการเปิด
เครื่องเสียงดัง ท าให้ชาวบ้านเดือดร้อน ซึ่งกิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนได้สร้างความคิดเป็นของตนเองจาก
การสังเกตค าศัพท์จากข่าว 

 ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน 
 11. ครูให้นักเรียนจับคู่กันท ากิจกรรมที่ 2 ในใบงาน “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” โดยให้นักเรียนตอบ
ค าถามจากข่าว ก าหนดเวลา 10 นาที 
 12. ครูสุ่มนักเรียนแต่ละคู่ออกมาตอบค าถามบนกระดาน โดยครูติดบัตรค าถามตามแผนภาพ
ความคิดบนกระดาน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปใจความ 

ข้อความ

ที่ 1 

ข้อความ

ที่ 2 

 

ข้อความ

ที่ 3 

 

ข้อความ

ที่ 4 

 

ข้อความ

ที่ 5 

 

ข้อความ

ที่ 6 

 

หัวข้อการเรียนรู้ : 

ข้อสังเกต 

ข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา 

ข่าวการศึกษา ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวการเมือง 
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 13. นักเรียนช่วยกันสรุปใจความส าคัญจากข่าวที่ก าหนด แล้วให้ผู้แทนนักเรียน 1 คน 
ออกมาเขียนบนกระดาน 
 14. นักเรียนสรุปกิจกรรมวันนี้ว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกให้นักเรียนสังเกตค าศัพท์ การตอบ
ค าถาม แล้วจึงเรียบเรียงมาเป็นใจความสั้น ๆ กะทัดรัด เข้าใจง่าย  
 15. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน  และนัดหมายให้แต่ละกลุ่มเตรียมข่าว
มา 1 ข่าวจากอินเทอร์เน็ต เพ่ือใช้ส าหรับท ากิจกรรมในชั่วโมงต่อไป 
 
 
 

 ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน (ต่อ) 
 16. ครูน าภาพข่าวเรื่องเดียวกันติดบนกระดานด าด้านซ้ายมือ ซึ่งข่าวดังกล่าวน ามาจาก 2 
แหล่งคือหนังสือพิมพ์และอินเทอร์เน็ต นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของข่าว  
และใช้ค าถามพัฒนาการคิดดังนี้ 
  16.1 นักเรียนคิดว่าครูน าข่าวมาจากแหล่งใด น่าเชื่อถือหรือไม่ 
   (แนวค าตอบ: ครูน าข่าวมาจากอินเทอร์เน็ตและหนังสือพิมพ์ มีความ 
  น่าเชื่อถือทั้ง 2 แหล่ง) 
  16.2 ข่าวทั้งสองแหล่งข้อมูลมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
   (แนวค าตอบ: ข่าวทั้งสองแหล่งมีความแตกต่างกันตรงแหล่งที่มาของข่าว) 
  16.3 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับข่าวนี้ 
   (แนวค าตอบ: แหล่งข่าวจากหนังสือพิมพ์น่าจะมีความน่าเชื่อถือมากกว่า
  แหล่งข่าวบางเว็บไซต์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อการเรียนรู้ : 

คาบที่ 2 

ข่าวจากหนังสือพิมพ ์

ผู้ก ากบัศิลป์ยอดเยี่ยม หนงัก้านกล้วย ขับซี

อาร์วีแหกโค้งชนเสาไฟ "พัชนุ โนรี" ผู้

ก ากับศิลป์ รางวัลยอดเยี่ยม หนังก้าน

กล้วย เสียชีวิตคารถซีอาร์วี หลังจากขับ

แหกโค้งถนนพระรามสี่ ใกล้แยกกล้วยน้ า

ไทชนเสาไฟฟ้า    

ข่าวจากอินเทอร์เน็ต 
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ข่าว 

อย่างไร 

เรื่อง
อะไร กล่าวถึง

ใคร 

เม่ือไร 

เพราะ
เหตุใด 

ท า
อะไร 

ท่ีไหน 

 17. นักเรียนอาสาสมัครออกไปเขียนสรุปใจความส าคัญจากข่าวบนกระดานด า 
 18. นักเรียนเข้ากลุ่มตามที่ครูได้จัดไว้เมื่อชั่วโมงท่ีแล้ว จากนั้นสมาชิกกลุ่มจะต้องช่วยกัน
อภิปรายเพื่อหาใจความส าคัญ ในรูปแบบแผนผังมโนทัศน์ โดยท าใส่กระดาษ A4 ก าหนดเวลา 15 
นาที โดยนักเรียนท าตามแผนผังมโนทัศน์บนกระดาน ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้   

 19. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  พร้อมทั้งให้เพ่ือนร่วมชั้น
ช่วยกันสอบถามสิ่งที่สงสัย  ทั้งนี้แต่ละกลุ่มจะต้องบอกข้อคิดท่ีได้จากการอ่านข่าวนั้น ๆ ด้วย 
 20. ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาพูดสรุปความรู้ที่ได้ท าในวันนี้อีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้ง
แนะน าวิธีการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความในรูปแบบของตนเอง 

 
11. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 1. ข้อความหัวข้อข่าว จ านวน 6 ข่าว 
 2. ป้ายประเภทของข่าว 
 3. ภาพข่าวจ านวน 2 ภาพ 
 4. ข่าวเรื่อง “งานวัดจัดประกวดเครื่องเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้” 
 5. ใบงาน “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 

 

สรุปใจความ สรุปใจความ 

หัวข้อการเรียนรู้ : 

ผู้ก ากับศิลป์ยอดเยี่ยม หนังก้านกล้วย 
ขับซีอาร์วีแหกโค้งชนเสาไฟ "พัชนุ 
โนรี" ผู้ก ากับศิลป์ รางวัลยอดเยี่ยม 
หนังก้านกล้วย เสียชีวิตคารถซีอาร์วี 
หลังจากขับแหกโค้งถนนพระรามสี่ 
ใกล้แยกกล้วยน้ าไทชนเสาไฟฟ้า    

 

ข่าวจากหนังสือพิมพ ์ ข่าวจากอินเทอร์เน็ต 
อภิปรายเป็นกลุ่ม 
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12. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
1. ข่าวเรื่อง “งานวัดจัดประกวดเครื่องเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้” 
2. ใบงาน “รู้ข่าวเล่าเรื่อง” 
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งานวัดจัดประกวดเคร่ืองเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้ 

 จัดงานปั้นพระ มหกรรมเครื่องเสียงหนังกลางแปลง เสียงดังกระหึ่ม ท าเอาผู้เฒ่าคนชรา
นอนกันไม่ได้ บางรายช็อกหมดสติหามส่งรพ.วุ่น แถมภายในงานมีพระออกมาเดินฟังเครื่องเสียง
กันชิล ๆ  เมื่อวันที่ 6 ธ.ค. ผู้สื่อข่าวได้รับแจ้งจากชาวบ้านใน อ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง ซึ่งเป็นเขต
ติดต่อกับวัดแห่งหนึ่ง ว่ามีชาวบ้านหลายหลังคาเรือนในพ้ืนที่ ต่างได้รับความเดือดร้อนไปทั่ว 
หลังจากทางวัดจัดงานปั่นพระแล้วภายในงานยังจัดให้มี "มหกรรมเครื่องเสียง – หนังกลางแปลง" 
ทั้งยังจัดประกวดเครื่องเสียง ด้วยการเปิดเสียงเพลงให้ดังสนั่นตลอดคืน ท าเอาชาวบ้านที่อยู่ใน
พ้ืนที่ต่างได้รับความเดือดร้อน หนวกหูจนนอนไม่หลับ นอกจากนี้ชาวบ้านบางรายยังได้ถ่ายคลิป
ภายในงาน ปรากฏว่าพบพระสงฆ์มาเดินชมเครื่องเสียงในยามวิกาลหลายรูป จึงเกิดความสงสัยว่า
การมาเดินส ารวจเครื่องเสียงเช่นนี้ เป็นกิจของสงฆ์หรือไม่ 
 ด้าน นายอ านาจ มั งกรแก้ว อายุ  53 ปี  ชาว อ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง ซึ่ งได้ รับ                  
ความเดือดร้อนเนื่องจากบ้านได้ห่างจากการจัดงานวัดประมาณ 500 เมตร เปิดเผยว่า เสียงเพลง
ที่ดังกระหึ่ม โดยแข่งกันเปิด ท าให้คนเฒ่าคนแก่พักอาศัยอยู่ในบ้านไม่ได้ ต้องหนีไปนอนบ้านญาติ     
พ่ีน้องที่ อ่ืน บางรายถึงขนาดเจ็บป่วยจนน็อกหมดสติ ต้องรีบน าตัวส่งรพ.เพ่ือรักษาอาการ 
นอกจากนี้ยังพบเห็นพระสงฆ์จ านวนหลายรูป ซึ่งไม่ทราบว่าเป็นพระวัดไหน เดินชมงานกันอย่าง
สบายใจ แม้แต่ตอนพูดคุยกับผู้สื่อข่าวในระยะห่างจากงานประมาณ 500 เมตร ก็ยังได้ยินเสียงดัง
กระหึ่มเช่นกัน ซึ่งขณะนี้ประชาชนในพ้ืนที่ต่างได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมาก เพราะ          
ไม่สามารถนอนหลับได้ จึงขอให้ฝ่ายงานเกี่ยวข้องลงพ้ืนที่ตรวจสอบเรื่องดังกล่าว และคืน       
ความสงบให้แกค่นในพ้ืนที่นี้ด้วย 
 

เดลินิวส์. (2562). งานวัดจัดประกวดเครื่องเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้. เข้าถึงเมื่อ  
 6 ธันวาคม เข้าถึงได้จาก  https://www.dailynews.co.th/regional/745582  
 

https://www.dailynews.co.th/regional/745582
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กิจกรรมที่ 1 สืบค้นความหมายของค าศัพท์ของค าศัพท์จากข่าว เรื่อง “งานวัดจัดประกวด 

  เครื่องเสียง ชาวบ้านระทมนอนไม่ได้” 

ค าสั่ง  เลือกค าศัพท์ที่สนใจ จ านวน 5 ค า เขียนเติมลงในช่องว่าง พร้อมความหมาย 

  ที่ถูกต้อง 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 

  

  

  

  

  

 
กิจกรรมที่ 2  บอกข้อเท็จจริงจากเหตุการณ์ในข่าว 
ค าสั่ง  อ่านข่าวแล้วตอบค าถามจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้ส านวนของตนเอง  
  ลงในช่องว่างที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวเรื่องอะไร  

กล่าวถึงใคร  

ท าอะไร  

ที่ไหน  

เมื่อไร  

เพราะเหตุใด  

อย่างไร  

ใบงาน “รู้ข่าวเล่าเรือ่ง” 
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ผู้ก ากับศิลป์ยอดเยี่ยม หนังก้านกล้วย ขับซีอาร์วีแหกโค้งชนเสาไฟ 

 

 "พัชนุ โนรี" ผู้ก ากับศิลป์ รางวัลยอดเยี่ยม หนังก้านกล้วย เสียชีวิตคารถ               

ซีอาร์วี หลังจากขับแหกโค้งถนนพระรามสี่ ใกล้แยกกล้วยน้ าไทชนเสาไฟฟ้า    

 เวลา 05.00 น . วันที่  5 ธ .ค . พ .ต .ต .กวีวัฒน์  อภิ วาท สว.(สอบสวน)                

สน.ทองหล่อ รับแจ้งอุบัติเหตุมีผู้เสียชีวิตบนถนนพระรามที่สี่ ใกล้เคียงแยกกล้วยน้ าไท 

แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพ จึงเดินทางไปตรวจสอบพร้อมเจ้าหน้าที่มูลนิธิ

ร่วมกตัญญู และแพทย์นิติเวช รพ.จุฬาฯที่เกิดเหตุอยู่บนถนนพระรามที่สี่ด้านขาออก 

มุ่งหน้าพระโขนง พบรถยนต์ฮอนด้า ซีอาร์วี สีขาว หมายเลขทะเบียน ฌศ 6099 

กรุงเทพมหานคร สภาพโครงรถด้านขวาพังยับ กันชนหน้าหลุด ภายในมีผู้เสียชีวิตติด

ภายในด้านคนขับ จ านวน 1 ราย ทราบชื่อต่อมาคือ นายพัชนุ โนรี อายุ 44 ปี 

เจ้าหน้าที่ต้องใช้เครื่องตัดถ่างน าร่างออกมา จากการสอบสวนพยานซึ่งเป็นพนักงาน 

ท าความสะอาดกรุงเทพมหานคร ระบุว่า ขณะก าลังกวาดถนนอยู่ฝั่งตรงข้ามที่เกิดเหตุ 

รถคันดังกล่าวมุ่งหน้ามาจากสี่แยกไฟแดง ม.กรุงเทพ ก่อนจะได้ยินเสียงเบรกดังสนั่น

และเสียงพุ่งชนเสาไฟฟ้าอย่างแรง เมื่อข้ามมาดูก็เห็นรถจอดแน่นิ่ง มีผู้ติดภายใน           

ก่อนจะรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้เข้ามาช่วยเหลือ 

 เบื้องต้น คาดว่าผู้ตายขับรถมาด้วยความเร็วประกอบกับเป็นทางโค้งจึงเสีย

หลักไปชนเสาไฟฟ้า โดยต ารวจจะตรวจสอบกล้องวงจรปิด พร้อมส่งศพไปผ่าพิสูจน์ที่

สถาบันนิติเวช รพ.จุฬาฯ ก่อนประสานญาติให้รับทราบต่อไป 
 

รายละเอียดข่าวที่ติดบนกระดาน 
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13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ข้อดี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ข้อจ ากัด 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

 แนวทางแก้ไขปัญหาและการพัฒนา

................................................................................................... .............................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

       ลงชื่อ………………………………….ผู้สอน 

                      (นางสาวเพ็ญศิริ  ซื่อสัตย์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิชาภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง นักสืบทองอิน เรื่อง เรื่องสั้น ๆ บนโลกออนไลน์ 1 
จ านวน 2 ชั่วโมง    ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2562 
……………………………………..……………………………………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

2. ตัวชี้วัด 
ป.6/3 อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่างหลากหลาย   โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ป.6/5 อธิบายการน าความรู้และความคิด จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา  
         ในการด าเนินชีวิต 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 พุทธิพิสัย 
  1. อธิบายหลักการอ่านจับใจความได้   
  2. ตอบค าถามจากการอ่านเรื่อง ใบ้กตัญญู ได้ 
 ทักษะพิสัย 
   จับใจความจากเรื่อง ใบ้กตัญญู ได้ 
 จิตพิสัย 
  บอกความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญได้  

4. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพ่ือหาสาระส าคัญของเรื่อง โดยนักเรียนจะต้องเรียงล าดับ

เหตุการณ์ของเรื่องที่อ่าน ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ และสรุปเรื่องที่อ่านได้ เพ่ือที่จะสามารถ
ความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ 

เรื่องสั้น ๆ เรื่องใบ้กตัญญู เป็นเรื่องของเจ้าใบ้ที่มีขอทานเพราะครอบครัวยากจน เขามี         
ความกตัญญูต่อแม่ของเขา จนกระทั่งแม่ของเขาเสียชีวิต ชาวบ้านจะช่วยบริจาคเงินให้เขา แต่เขา



  

 

142 

กลับมีเงินจ านวนมากในการท าศพแม่เพราะเขาเก็บสะสมไว้ในบ่อน้ ามาหลายปี ข้อคิดคือความกตัญญู
ท าให้พบกับความสุขความเจริญและสิ่งที่ดีในชีวิต 

5. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสั้น ๆ 

1. ความหมายของเรื่องสั้น ๆ  
  เรื่องสั้น ๆ คือ เรื่องที่เล่าอย่างสั้น ๆ มีขนาดความยาวของเรื่องที่ไม่ก าหนดตายตัว 
แต่ใช้ค าไม่มากนัก โครงเรื่องก็ต้องไม่ซับซ้อนจนเกินไป สามารถอ่านจบได้ในเวลาอันสั้น แนวคิดของ
เรื่องก็มีเพียงแนวคิดเดียว 

 2. ลักษณะของเรื่องสั้น ๆ มีดังนี้ 
  2.1 มีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน 
  2.2 มีตัวละครน้อย 
  2.3 มีเฉพาะเหตุการณ์ 
  2.4 มีการบรรยายความคิดของตัวละคร 

2.5 ไม่มีบทสนทนา 

 ความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 1. ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ คือ การอ่านเพ่ือค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่ง
ผู้เขียนต้องการสื่อโดยในย่อหน้าหนึ่งจะมีใจความเดียว นอกจากนั้นจะเป็นพลความหรือส่วนประกอบ 
ผู้อ่านต้องพิจารณาทั้งสองประการนี้ เพ่ือให้สามารถจับใจความได้รวดเร็วขึ้น  

 2. ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
  2.1 เป็นพ้ืนฐานของการอ่าน การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านที่เป็นพ้ืนฐาน
โดยสามารถน าไปต่อยอดเป็นการวิเคราะห์และประเมินค่าได้ เพ่ือให้ทราบข้อมูลเบื้องต้น ว่า ใคร ท า
อะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
  2.2 เป็นการรับทราบข้อมูลในระยะเวลาสั้น การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน
คร่าว ๆ เพื่อค้นหาเพียงใจความส าคัญท่ีสุด ผู้อ่านจึงใช้เวลาในการอ่านสั้นและรับสารได้ตรงประเด็น 
  2.3 เป็นการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การอ่านจับใจความส าคัญท าให้ทราบ
ความคิดและความรู้ที่ เขียนถ่ายทอด น ามาวิเคราะห์ ประเมินค่ าสาร สามารถเลือกสรรสิ่งที่มี
ประโยชน์มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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 3. ลักษณะของใจความส าคัญ 
  3.1 ใจความส าคัญเป็นข้อความที่ท าหน้าที่คลุมใจความของข้อความอ่ืน ๆ ในตอน
นั้นไว้หมด ข้อความนอกนั้นเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น 
  3.2 ใจความส าคัญของข้อความหนึ่ง ๆ หรือย่อหน้าหนึ่ง ๆ ส่วนมากจะมีเพียง
ประการเดียว 
  3.3 ใจความส าคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยคเดี่ยวหรือ
ประโยคซับซ้อน ก็ได้ แต่ในบางกรณี ใจความส าคัญไม่ปรากฏเป็นประโยคเป็นเพียงใจความท่ีแฝงอยู่
ในข้อความตอนนั้น 
  3.4 ใจความส าคัญที่มีลักษณะเป็นประโยค ส่วนมากจะปรากฏอยู่ต้นข้อความ 

 4. หลักการอ่านจับใจความเรื่องสั้น ๆ  

  4.1 ชื่อเรื่อง เป็นจุดบ่งชี้หัวใจของเรื่องเป็นอันดับแรก เรื่องสั้นบางเรื่องตั้งชื่อให้เห็น

แก่นเรื่องหรือใจความส าคัญได้ชัดเจน 

  4.2 แก่นเรื่อง นับเป็นจุดซ่อนเร้นที่ผู้แต่งเรื่องสั้น ๆ จะไม่บอกโดยตรง แต่ผู้อ่าน

สามารถค้นหาด้วยวิธีการ ต่อไปนี้ 

   4.2.1 พิจารณาจากข้อขัดแย้งของเรื่องแล้วติดตามผลของข้อขัดแย้ง

เหล่านั้นว่า คลี่คลายขยายตัวและสิ้นสุดลงอย่างไร 

   4.2.2 พิจารณาจากจุดสุดยอดของเรื่อง ซึ่งมักจะอยู่ตอนท้ายๆ ใกล้จบเรื่อง 

จะมองเห็นแก่นเรื่องทันที 

   4.2.3 สรุปสาระส าคัญของเรื่องโดยการตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 

เมื่อไร อย่างไร และท าไม 

  4.3 ภูมิหลัง การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณ์ในเรื่อง จะช่วยให้

จับใจความได้ง่ายยิ่งขึ้น  

  4.4 น้ าเสียงหรือหางเสียง การจับน้ าเสียงหรือหางเสียงของผู้แต่งจะช่วยให้จับ

ใจความของเรื่องได ้

  4.5 ไม่ควรอ่านแต่จะจับใจความเพียงอย่างเดียว ควรเก็บใจความประกอบของเรื่อง

ไปพร้อม ๆ กันเพ่ือจะได้อรรถรส 

แหล่งที่มา :  
แววมยุรา เหมือนนิล. (2541). การอ่านจับใจความ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์. (2558). คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย เรื่องการสร้างเด็กไทยให้อ่าน
 เก่ง อ่านเร็ว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ส านักวิชาการและ
 มาตรฐานการศึกษา สถาบันภาษาไทย. 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งม่ันในการท างาน 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 1.1 ทักษะกระบวนการอ่าน 
 2. ความสามารถในการคิด 

8. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 การน าเสนอใบงานจับใจความตามเรื่องสั้น ๆ 
9. การวัดและประเมินผล  

สิ่งที่ประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายหลักการ
อ่านจับใจความได้ 

สั งเกตการตอบ
ค าถาม 

ค าถามเก่ียวกับ 
เนื้อเรื่อง 

เก ณ ฑ์ ก า รป ร ะ เมิ น แ บ บ
รูบริคส์โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับ 
3 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์ 

2. ตอบค าถามจาก
การอ่านเรื่อง ใบ้
กตัญญู ได ้

สั งเกตการตอบ
ค าถาม, น าเสนอ
งาน 

ค าถามเก่ียวกับ 
เนื้อเรื่อง, แบบประเมิน 
การน าเสนองาน 

เก ณ ฑ์ ก า รป ร ะ เมิ น แ บ บ
รูบริคส์โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับ 
3 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์ 

3. จับใจความจาก
เรื่อง ใบ้กตัญญู ได้ 
 

ประเมินใบงาน 
การสรุปใจความ
ตามเรื่องสั้น ๆ  

แบบประเมิน ใบงาน
การสรุปใจความตาม
เรื่องสั้น ๆ 

เก ณ ฑ์ ก า รป ร ะ เมิ น แ บ บ
รูบ ริคส์ โดย ได้ คะแนน  12 
คะแนนขึ้นไป หรือคิดเป็นร้อย
ละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์ 

4. บอกข้อคิดจาก
การอ่านเรื่อง  
ใบ้กตัญญู ได ้  

น าเสนองาน แบบประเมิน 
การน าเสนองาน 

เก ณ ฑ์ ก า รป ร ะ เมิ น แ บ บ
รูบริคส์โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับ 
3 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์ 
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แบบประเมินการน าเสนองาน 
ชื่อกลุ่ม ................................................................................................................................. 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1 การน าเสนอได้ตรงตามเรื่องที่ก าหนด     

2 นักเรียนบอกหลักการอ่านจับใจความได้     

3 นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้จากการอ่าน     

4 นักเรียนตอบค าถามของครูและเพ่ือนได้     

 
เกณฑ์การประเมินการน าเสนองาน 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1 การน าเสนอได้ตรงตาม
เรื่องท่ีก าหนด 

น าเสนอได้
ตรงตามเรื่อง 
ที่ก าหนด และ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์ได้
ต่อเนื่อง 
ชัดเจน 

น าเสนอได้
ตรงตามเรื่อง 
ที่ก าหนด แต่
เรียงล าดับ
เหตุการณ์
สับสน  
1 เหตุการณ์ 

น าเสนอได้ตรง
ตามเรื่อง 
ที่ก าหนด          
แต่เรียงล าดับ
เหตุการณ์
สับสน  
2 เหตุการณ์ 

น าเสนอไม่ตรง
ตามเรื่อง 
ที่ก าหนด และ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์
สับสนมากกว่า 
2 เหตุการณ์ 
ขึ้นไป 
 

2 นักเรียนบอกหลักการ
อ่านจับใจความได้ 

บอกหลัก      
การอ่าน        
จับใจความ 
ได้ถูกต้อง 
ชัดเจนทุกข้อ 
 

บอกหลัก 
การอ่าน 
จับใจความ 
ผิด 1 ข้อ 

บอกหลัก 
การอ่าน 
จับใจความ 
ผิด 2 ข้อ 

บอกหลัก 
การอ่าน 
จับใจความ 
ไม่ได้ 
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ข้อ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 
3 นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้

จากการอ่าน 
บอกข้อคิด 
ได้ตรงกับ 
เรื่องและ
ยกตัวอย่าง
ประกอบ 

บอกข้อคิด 
ได้ตรงกับ 
เรื่อง แต่ 
ไม่ยกตัวอย่าง 
ประกอบ  

บอกข้อคิด 
ไม่ตรงกับ 
เรื่อง แต่
ยกตัวอย่าง
ประกอบ 

บอกข้อคิดไม่
ตรงกับเรื่อง 
และไม่
ยกตัวอย่าง
ประกอบ
ยกตัวอย่าง/ไม่
บอกข้อคิดแต่
บอกข้อมูลอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวกับเนื้อ
เรื่อง 

4 นักเรียนตอบค าถาม
ของครูและเพ่ือนได้ 

ตอบค าถามได้
ทุกข้อ 

ตอบค าถาม
ผิด 1 – 2 ข้อ 

ตอบค าถามผิด 
3 – 4 ข้อ 

ตอบค าถามผิด
ตั้งแต่ 5 ข้อ  
ขึ้นไป 

 
แบบประเมินใบงานการสรุปใจความตามเรื่องสั้น ๆ 

ค าชี้แจง:  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  แสดงความสามารถในการสรุปใจความของนักเรียน 
ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

กลุ่มท่ี ชื่อกลุ่ม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1      

2      

3      

4      
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เกณฑ์การประเมินใบงานการสรุปใจความตามเรื่องสั้น ๆ  

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1 การสรุปใจความ
ส าคัญ  

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้
ใจความสมบูรณ์
ด้วยส านวน
ภาษาของ
ตนเอง และ
ล าดับเนื้อความ
ต่อเนื่อง 

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้ใจความ
สมบูรณ์ด้วย
ส านวนภาษาของ
ตนเอง แต่ล าดับ
เนื้อความไม่
ต่อเนื่อง สลับกัน 

เขียนเนื้อหา
ส าคัญได้ใจความ
ไม่สมบูรณ์ ใช้
ส านวนภาษาของ
ตนเอง และ
ล าดับเนื้อความ
ต่อเนื่อง 

เขียนเนื้อหาส าคัญ
ได้ใจความไม่
สมบูรณ์ ใช้ส านวน
ภาษาตามเรื่องที่
อ่าน ล าดับ
เนื้อความสลับกัน  

2 เขียนประโยคได้
ถูกต้อง 
 

เขียนประโยค
ถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ทุก
ประโยค หรือผิด
หลักไวยากรณ์
เพียง 1 - 2 
ประโยค 

เขียนประโยคผิด
หลักไวยากรณ์  
3 -4 ประโยค 

เขียนประโยคผิด
หลักไวยากรณ์ 
 5 – 6 ประโยค 

เขียนประโยคผิด
หลักไวยากรณ์
มากกว่า 6 
ประโยคขึ้นไป 

3 การใช้ภาษาเขียน 
 

ไม่ใช้ภาษาพูด 
ใช้ถ้อยค า
ถูกต้อง ไม่มี 
การยกตัวอย่าง
หรือระบุ
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด  
ใช้ค าเชื่อม
เหมาะสม 

ไม่ใช้ภาษาพูด    
ใช้ถ้อยค าถูกต้อง 
แต่มีการยก 
ตัวอย่างหรือระบุ
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด  
ใช้ค าเชื่อม
เหมาะสม 

ไม่ใช้ภาษาพูด  
ใช้ถ้อยค าถูกต้อง 
แต่มีการยก 
ตัวอย่างหรือระบุ 
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด 
และใช้ค าเชื่อม 
ไม่เหมาะสม 

ใช้ภาษาพูด  
ใช้ถ้อยค าถูกต้อง 
แต่มีการยก 
ตัวอย่างหรือระบุ
ข้อความที่เป็น
รายละเอียด  
และใช้ค าเชื่อม 
ไม่เหมาะสม 

4 การสะกดค า 
 

- เขี ย น ส ะก ด ค า
ถูกต้องทุกค า  

เขียนสะกดค าผิด
ไม่เกิน 3 แห่ง  

เขียนสะกดค าผิด
ตั้งแต่ 3 แห่งขึ้นไป 
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10. กิจกรรมการเรียนรู้  

 

  

ขั้นที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  
1.  ครูติดแถบข้อความ 4 ข้อความ บนกระดานด าทางด้านซ้ายมือของกระดาน โดยไม่

เรียงล าดับ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูให้นักเรียนสังเกตแถบข้อความที่ติดบนกระดานด า แล้วอ่านออกเสียงพร้อมกัน จากนั้น

นักเรียนช่วยกันตอบว่าแถบข้อความดังกล่าวเกี่ยวกับเรื่องใด  เพ่ือให้นักเรียนค้นพบหัวข้อใน          
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และรู้จักตั้งข้อสังเกตในการหาค าตอบ   

3. ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกไปเรียงล าดับแถบข้อความใหม่บนกระดานด า  
4. ครูสุ่มนักเรียน 1 คน เป็นผู้แทนออกมาจับใจความส าคัญของเรื่อง พร้อมทั้งเขียนหัวข้อ

การเรียนรู้บนกระดานด าหลังจากฟังที่เพ่ือน ๆ ร่วมแสดงความคิดเห็น 
5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันตั้งประเด็นค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่จะ

เรียนในวันนี้ 
 ขั้นที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง 
 6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของอ่านจับใจความจากแถบข้อความที่
อ่าน โดยใช้ค าถามช่วยตรวจสอบความเข้าใจ ดังนี้ 

คาบที่ 1 

ชายทั้งสองคนด าน้ าสามครั้ง ผมก็ยาวมากขึ้น 
จึงตัดสินใจด าลงไปอีกเป็นครั้งที่ 4 

อาจารย์ให้ท่องคาถาและด าน้ า 
ที่สระในวัดสามคร้ัง 

ชายหัวล้านทั้งสองคนกลับมีหัวล้านเลี่ยนตามเดิม
อาจารย์บอกว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะท านอกค าสั่ง จึง
โกรธ และเอาตะบันต าหมากปาไล่ทั้งสองคนไป 

หัวข้อการเรียนรู้ : 

ชายหวัล้านสองคนต้องการมีผมดกด าจงึ
เดินทางไปให้อาจารย์ผู้มีคาถาวิเศษช่วย 

 

ข้อสังเกต 
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  6.1 นักเรียนคิดว่าเพ่ือนที่ออกมาเล่าสรุปใจความส าคัญของเรื่อง และตอบค าถาม
จากแถบประโยคท่ีอ่านข้างต้นได้ เพราะเหตุใด นักเรียนมีทักษะใด 
   (แนวค าตอบ: เพราะเพ่ือนเข้าใจเรื่องราว และมีทักษะการอ่านจับใจความ) 
  6.2 เพราะเหตุใดจึงต้องฝึกการอ่านจับใจความ 
   (แนวค าตอบ: เพราะช่วยให้เราจดจ าเรื่องได้ และเข้าใจเรื่องได้อย่างชัดเจน) 
  6.3 การอ่านจับใจความต้องเริ่มจากข้ันตอนใดเป็นล าดับแรก 
   (แนวค าตอบ: เริ่มจากการอ่านเรื่องอย่างละเอียดก่อน) 
  6.4 การอ่านจับใจความมีหลักการอะไรบ้าง 
   (แนวค าตอบ:เริ่มจากอ่านเรื่องแล้วตั้งค าถามว่าใคร ท าอะไร ที่หน อย่างไร 
  ท าความเข้าใจเนื้อหา จากนั้นเขียนร่างสรุปใจความส าคัญเป็นตอน ๆ ไว้ แล้วจึง
  น ามาเรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนภาษาของตนเอง) 
  6.5 ขั้นตอนใดยากท่ีสุดในการอ่านจับใจความ 
   (แนวค าตอบ: นักเรียนตอบได้อย่างอิสระ) 
  6.6 นักเรียนจะมีวิธีการฝึกการอ่านจับใจความได้อย่างไรบ้าง 
   (แนวค าตอบ: ฝึกอ่านเรื่องและท าแบบฝึกหัดเยอะ ๆ) 
  6.7 ประโยชน์ของการอ่านจับใจความมีอะไรบ้าง 
   (แนวค าตอบ: ช่วยให้สามารถเก็บสาระส าคัญของเรื่องได้อย่างรวดเร็ว  
  น าความรู้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้) 
 7. ครูสุ่มนักเรียน 1 คน อธิบายหลักการอ่านจับใจความตามความเข้าใจของตนเอง  
 8. ครูแจกเรื่องสั้นเรื่อง ใบ้กตัญญู ให้นักเรียนอ่านเป็นรายบุคคล และให้นักเรียนส ารวจ        
ตัวละคร และเหตุการณ์ในเรื่อง 
 9. ครูแจกการ์ดค าถามให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น ซึ่งกระดาษแต่ละแผ่นจะมีสีที่แตกต่างกัน     
5 สี โดยการ์ด 1 แผ่นจะมี 3 ค าถาม ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 10. นักเรียนทุกคนตอบค าถามตามความคิดของตัวเองจากที่ได้ อ่านเรื่องสั้น ๆ เรื่อง           
ใบ้กตัญญู โดยจับเวลา 5 นาที เพื่อให้นักเรียนสร้างความคิดของตนเอง  

ตัวละคร  

เหตุการณ์ 

ฉาก 
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 ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน 
 11. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งด้านข้าง จากนั้นครูแจกการ์ดค าถามให้นักเรียนตอบ
ค าถาม ซึ่งในการตอบข้อนี้นักเรียนจะต้องปรึกษาร่วมกับเพ่ือน โดยจับเวลา 7 นาที โดยการ์ดค าถาม
มีลักษณะดังนี ้
 
 

 

 12. ครูสุ่มนักเรียน 2 – 3 คู่ เพ่ือน าเสนอค าตอบที่ตนเองเขียนให้เพ่ือน ๆ ฟังและเขียน
น าเสนอเพ่ือนบนกระดาน จากนั้นให้พิจารณาว่าสิ่งที่เพ่ือนเขียนนั้นมีสิ่งใดที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
แล้วอภิปรายสรุปผลร่วมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 13. ครูและนักเรียนร่วมกันเล่าเรื่องที่ได้จากการอ่านเรื่องสั้น ๆ  เรื่อง ใบ้กตัญญู ตามหัวข้อ
ในการ์ดค าถาม แล้วบันทึกหลักการอ่านจับใจความบนกระดานด าลงในสมุด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

สรุปความคิดเป็นคู่ 

ผลสรุป 

ข้อคิด 

ผู้แต่งมีจุดประสงค์อย่างไร 

หัวข้อการเรียนรู้ : การอ่านจับใจความ 

วันที่ .......เดือน........พ.ศ.... 

หัวข้อการเรียนรู ้

1........................ 

2....................... 

3....................... 

4....................... 
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  14. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ิมเติมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการท า
กิจกรรมในชั่วโมงนี้ และชี้แจงเกี่ยวกับการจับเวลาในการท ากิจกรรม เพ่ือสร้างระเบียบวินัยให้กับ
นักเรยีน จากนั้นนัดหมายการเรียนรู้ในครั้งต่อไปว่าให้เตรียมสีและกาวสองหน้ามาด้วยเพ่ือท ากิจกรรม
ต่อในชั่วโมงหน้า 
 

 
 

 ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน (ต่อ) 
 15. ครูติดรูปขอทานบนกระดานด าด้านซ้ายมือ  แล้วใช้ค าถามพัฒนาทักษะการคิดที่เกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องที่อ่านว่าดังนี้ 
  1. นักเรียนเคยพบเห็นขอทานหรือไม่ 
   (แนวค าตอบ: นักเรียนตอบได้อย่างอิสระ เช่น เคยพบเห็น) 
  2. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับบุคคลเหล่านี้ 
   (แนวค าตอบ: นักเรียนตอบได้อย่างอิสระ เช่น รู้สึกสงสาร เห็นใจ) 
  3. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการอาชีพขอทานที่พบในปัจจุบัน 
   (แนวค าตอบ: นักเรียนตอบได้อย่างอิสระ เช่น ปัจจุบันมีคนขอทานจ านวน
  มาก ควรให้เขาหาอาชีพอ่ืน ๆ ท า เช่นรับจ้าง จะท าให้มีรายได้มากกว่านี้ เป็นต้น) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 16. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเขียนสรุปค าตอบของเพ่ือน ๆ ที่ตอบมาทั้งหมดบนกระดานด า 
 17. ครูและนักเรียนอ่านทบทวนเรื่องสั้น ๆ เรื่อง ใบ้กตัญญู อีกครั้งหนึ่ง 

คาบที่ 2 
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 18. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามกระดาษสีการ์ดค าถามที่ได้รับไปตั้งแต่ชั่วโมงที่แล้วโดย
นักเรียนจับกลุ่มโดยจะได้ทั้งหมด 5 กลุ่ม  
 
 
 
 19. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจตาม
กระบวนการประชาธิปไตย 
 20. ครูแจกแผ่นงานฟีเจอร์บอร์ดและกระดาษเอสี่ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น จากนั้นชี้แจง
ค าสั่งดังนี้ 
 ค าสั่ง ให้นักเรียนน าการ์ดค าถามท่ีตอบค าถามเสร็จเรียบร้อยแล้วของทุกคนในกลุ่มติดลง
  ในแผ่นงานฟิวเจอร์บอร์ด  เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นค าตอบที่มาจากความคิดเห็นของ
  เพ่ือน และสังเกตข้อแตกต่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

1. 2. 3. 4. 5. 

เหตุการณ์ 

ฉาก 

ตัวละคร 

ผู้แต่งมีจุดประสงค์อย่างไร 

ข้อคิด 

ผลสรุป 

การ์ดค าถาม 

การ์ดค าถาม 

ฟ ีเจอร์บอร์ด 
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 21. ครูก าหนดเวลาให้นักเรียน 3 นาที ในการสนทนาซักถามค าตอบของเพ่ือน เพ่ือให้
นักเรียนได้พิจารณาเปรียบเทียบความคิดของตัวเองกับความคิดของเพ่ือนที่แตกต่างออกไปนั้น       
จะช่วยท าให้เกิดการคิดที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยใช้ค าถามพัฒนาทักษะการคิด ดังนี้ 
  1. นักเรียนคนใดคิดเหมือนกันบ้างในกลุ่มของตนเอง 
  2. นักเรียนคนใดคิดแตกต่างจากเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม 
  3. นักเรียนจะสรุปเรื่องสั้น ๆ  เรื่อง ใบ้กตัญญู เรื่องนี้อย่างไร  
 22. นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องสั้น ๆ เรื่อง ใบ้กตัญญู ใส่ใบงานที่ครูแจกให้ 
แล้วแปะใส่ด้านหลังฟีเจอร์บอร์ด เพ่ือจะได้น าไปเสนอหน้าชั้นเรียน 

 ขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้   
 23. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งให้เพ่ือนร่ วมชั้น
ช่วยกันแสดงความคิดเห็น   
 24. ผู้แทนนักเรียนสรุปเนื้อเรื่องจากที่เพ่ือน ๆ ทุกกลุ่มออกมาน าเสนอ โดยติดฟีเจอร์บอร์ด
บนกระดานด า และเฉลยใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 25. ครูและนักเรียนอภิปรายให้เห็นความสัมพันธ์ของของเนื้อเรื่องที่เชื่อมโยงกับการน ามาใช้
ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นสุ่มนักเรียน 1 – 2 คน บอกข้อคิดของเรื่องที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 

สรุปใจความของกลุ่ม 

ข้อคิดของเร่ือง 

………………………………………………….. 

 

ความคิดเห็นนักเรียน 

………………………………………………

….. 
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11. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 1. แถบข้อความ 4 ข้อความ 
 2. เรื่องสั้น เรื่อง ใบ้กตัญญู 
 3. การ์ดค าถาม 
 4. แผ่นงานฟีเจอร์บอร์ด 
 5. ใบงานสรุปใจความตามเรื่องสั้น ๆ  

12. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
13.1 เรื่องสั้น ๆ เรื่อง ใบ้กตัญญู 
13.2 ใบงานสรุปใจความตามเรื่องสั้น ๆ 
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เรื่อง ใบ้กตัญญู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 เจ้าใบ้เป็นลูกกตัญญู เขามีมารดาท่ีชรามากแล้ว ไม่ว่ามารดาจะหิว
หรือหนาว เจ้าใบ้มักจะรู้ก่อนเสมอ โดยไม่ต้องรอให้มารดาบอก ครอบครัว
เจ้าใบ้ยากจนไม่มีอะไรจะกิน จึงต้องไปขออาหารท่ีคนเขากินเหลือมาเล้ียงดู
มารดา เมื่อได้อาหารมา เขาจะต้องเอาไปวางต่อหน้ามารดา รอจนกว่า
มารดากินอิ่มแล้วตนถึงจะกิน หากมารดายังไม่ได้กิน เขาไม่เคยท่ีจะกินก่อน 
เวลาท่ีมารดาอารมณ์ไม่ดี เขาจะแสดงเป็นตัวตลกเต้นระบ าเหมือนเด็ก ๆ 
เพื่อให้มารดาข าขันคลายอารมณ์ มารดาเขามีลูกเพียงคนเดียวคือเจ้าใบ้ 
แรก ๆ เมื่อนางรู้ว่าลูกชายเป็นใบ้ก็รู้สึกเสียใจ ต่อมาก็ท าใจได้ ครั้นเวลาผ่าน
ไปนานเข้านางกลับรู้สึกว่าการมีลูกเป็นใบ้แต่กตัญญูยังดีกว่าลูกคนอื่นท่ีไม่ใบ้
เสียอีก ต่อมามารดาเจ้าใบ้ได้เสียชีวิตลง ขณะท่ีคนในหมู่บ้านก าลังปรึกษา
ถึงเรื่องการบริจาคเงินช่วยงานศพ เจ้าใบ้ก็โผล่เข้ามาแล้ว จูงมือพวก
ชาวบ้านไปท่ีข้างบ่อน้ าแห่งหนึ่ง แล้วชี้มือชี้ไม้ลงไปในบ่อ ทีแรกทุกคนไม่
เข้าใจความหมาย ครั้นเมื่อไต่เชือกลงไปดูก็ได้พบเงินเหรียญจ านวนมากมาย           
ซึ่งเพียงพอแก่การซื้อโลงและค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพมารดา ก็ไม่ทราบว่า
เงินเหล่านี้ได้มาจากไหน บางคนว่าทุกวันเมื่อเจ้าใบ้กลับจากการขอทาน เขา
จะต้องโยนสตางค์หนึ่งอันลงไปในบ่อ สะสมเป็นเวลาหลายปี จึงมีเงิน
มากมายเช่นนี้ หลังจากงานศพของมารดาเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่มีผู้ใดพบ
เห็นเจ้าใบ้อีกเลย 
 

แหล่งที่มา :  
สังคมธรรมะออนไลน์. (2562). ใบ้กตัญญู. เข้าถึงเมื่อ 13 ธันวาคม. เข้าถึงได้จาก 
 http://book.mindcyber.com/content-1280.html 

 

http://book.mindcyber.com/content-1280.html
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ใบงานสรุปใจความตามเรื่องสั้น ๆ 

ชื่อกลุ่ม ................................................. 
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13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ข้อดี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

 ข้อจ ากัด 

..................................................................................................................... ...........................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 แนวทางแก้ไขปัญหาและการพัฒนา

............................................................................................................................. ...................................

........................................................ ........................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

       ลงชื่อ………………………………….ผู้สอน 

                      (นางสาวเพ็ญศิริ  ซื่อสัตย์)



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 19  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   

แผน  
การจัด 
การ

เรียนรู้ที่ 

ข้อที่ รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

1 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 

2 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 

3 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 19   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ (ต่อ)   

แผน  
การจัด 
การ

เรียนรู้ที่ 

ข้อที่ รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

4 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 

5 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 

6 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 19   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ (ต่อ)   

แผน  
การจัด 
การ

เรียนรู้ที่ 

ข้อที่ รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 

8 

1 มาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 สาระส าคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 

ข้อที่ รายการที่แสดงความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

1 นักเรียนเลือกบทอ่านเพ่ือการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2  นักเรียนเข้าใจบทอ่านจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ ได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 นักเรียนแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จาก
สื่อหลายประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อ
ประเภทใดประเภทหนึ่ง  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตรง
ตามความต้องการ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์
หรือสัญลักษณ์ของบทอ่านที่ปรากฏ
บนสื่อได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก
ข้อคิดเห็นได้  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 นั ก เรี ย น แ ย ก แ ย ะ ข้ อ ดี  ข้ อ เสี ย         
ของบทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 นั ก เรี ย น บ อ ก วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ข อ ง            
บทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 นักเรียนบอก หรืออธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์หลัก และวัตถุประสงค์
แฝงของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 นักเรียนสามารถให้เหตุผล                
การวิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ (ต่อ) 

ข้อที่ รายการที่แสดงความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
11 นักเรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่

เชื่ อข้อมูลข่าวสารที่ อ่านได้อย่างมี
วิจารณญาณ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12 นักเรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสาร
จากบทอ่านที่น าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ    
ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 นักเรียนพิจารณาความถูกต้องของ      
บทอ่านที่แฝงมากับสื่อต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14 นักเรียนตัดสินคุณค่าของบทอ่านจาก
สื่ อ ต่ า ง  ๆ  โด ย ใช้ ห ลั ก คุ ณ ธรรม 
จริยธรรม และหลักประชาธิปไตยได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

15 นักเรียนสามารถพิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสมของบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ 
บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมอย่าง
มี คุ ณ ธ ร รม จ ริ ย ธ ร รม  แ ล ะห ลั ก
ประชาธิปไตยได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 นั ก เรี ยนสามารถออกแบบ สื่ อ ใน
ลักษณะต่าง ๆ เพ่ือน าเสนอความรู้
และความคิดเห็นของตน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17 นักเรียนน าเสนอบทอ่านที่น่าสนใจและ
เป็ นประโยชน์  โดยอยู่บน พ้ืนฐาน
จริยธรรมของตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ (ต่อ) 

ข้อที่ รายการที่แสดงความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

18 นั ก เรี ย น ผ ลิ ต ชิ้ น ง า น โด ย ผ่ า น
กระบวนการวางแผน ค้นคว้าข้อมูล
และน าเสนอผ่านสื่อได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 นักเรียนสามารถเผยแพร่บทอ่านที่เป็น
ประโยชน์ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20 นั ก เ รี ย น แ ส ด ง ค ว า ม เห็ น แ ล ะ
ข้อ เสนอแนะต่ อบท อ่าน ได้ อย่ า ง
สร้างสรรค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

21 นั ก เรี ย น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก ารแ สด ง           
ความคิดเห็นต่อบทอ่านที่ปรากฏบน
สื่อในลักษณะต่าง ๆ  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

22 นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพ่ือน
เพ่ือสร้างสื่อในการน าเสนอข้อมูลที่
ถูกต้องได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

23 นั กเรียนมีปฏิ สั ม พันธ์กับ เพ่ื อน ใน          
การแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน     
ผ่านการน าเสนอของสื่อต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

24 นั ก เรี ย น เค ารพ ใน สิ ท ธิ  เส รีภ าพ         
ใน ก ารน า เส น อค วาม คิ ด เห็ น ต่ อ          
บทอ่านของผู้อื่นผ่านสื่อชนิดต่าง ๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ (ต่อ) 

ข้อที่ รายการที่แสดงความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม
ของ

คะแนน
(∑ 𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

25 นักเรียนเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น          
งานเขียนที่น าเสนอผ่านสื่อของตน
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 21   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน(∑ 𝑅) 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

22* 0 +1 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 21 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ

คะแนน(∑ 𝑅) 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

27 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
28 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

34 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

38 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
39 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

40 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
 

หมายเหตุ * หมายถึง ข้อสอบที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ มีจ านวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22  
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ตารางที่ 22  แสดงผลค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทดลองใช้   
(Try Out) 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

1 0.71 0.29 
ค่อนข้างง่าย       
จ าแนกพอใช้ 

21 0.42 0.58 
ยากพอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 

2 0.71 0.29 
ค่อนข้างง่าย       
จ าแนกพอใช้ 

22 0.61 0.39 
ค่อนข้างง่าย       

จ าแนกดี 

3* 0.81 0.19 
ง่ายมาก       
จ าแนก 

ไม่ค่อยได้ 
23 0.68 0.32 

ค่อนข้างง่าย       
จ าแนกดี 

4 0.58 0.42 
ยาก

พอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 

24 0.55 0.45 
ยากพอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 

5 0.39 0.61 
ค่อนข้างยาก       
จ าแนกดีมาก 

25 0.45 0.55 
ยากพอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 

6* 0.90 0.10 
ง่ายมาก 
จ าแนก 

ไม่ค่อยได้ 
26 0.32 0.68 

ค่อนข้างยาก         

จ าแนกดีมาก 

7 0.61 0.39 
ค่อนข้างง่าย       

จ าแนกดี 
27 0.35 0.65 

ค่อนข้างยาก         

จ าแนกดีมาก 

8* 0.90 0.10 
ง่ายมาก 
จ าแนก 

ไม่ค่อยได้ 
28 0.65 0.35 

ค่อนข้างง่าย       
จ าแนกดี 

9 0.29 0.71 
ค่อนข้างยาก       
จ าแนกดีมาก 

29 0.35 0.65 
ค่อนข้างยาก         

จ าแนกดีมาก 
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ตารางที่ 22  แสดงผลค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทดลองใช้  
(Try Out) (ต่อ) 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

10 0.77 0.23 
ค่อนข้างง่าย          

จ าแนกพอใช้ 
30 0.39 0.61 

ค่อนข้างยาก         

จ าแนกดีมาก 

11 0.71 0.29 
ค่อนข้างง่าย          

จ าแนกพอใช้ 
31* 0.10 0.90 

ยากมาก 
จ าแนกดีมาก 

12* 0.71 0.19 ค่อนข้างง่าย 32 0.26 0.74 
ค่อนข้างยาก         

จ าแนกดีมาก 

13 0.23 0.77 
ค่อนข้างยาก       
จ าแนกดีมาก 

33 0.45 0.55 
ยากพอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 

14* 0.10 0.93 
ยากมาก 

จ าแนกดีมาก 
34 0.58 0.42 

ยากพอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 

15 0.55 0.45 
ยาก

พอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 
35 0.23 0.77 

ค่อนข้างยาก       
จ าแนกดีมาก 

16 0.74 0.26 
ค่อนข้างง่าย       
จ าแนกพอใช้ 

36* 0.13 0.87 
ยากมาก 

จ าแนกดีมาก 

17 0.55 0.45 
ยาก

พอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 
37* 0.19 0.81 

ยากมาก 
จ าแนกดีมาก 

18 0.45 0.55 
ยาก

พอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 

38 0.58 0.42 
ยากพอเหมาะ     
จ าแนกดีมาก 
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ตารางที่ 22  แสดงผลค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทดลองใช้  
(Try Out) (ต่อ) 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

ข้อ 
ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การแปล
ความหมาย 

19 0.48 0.52 
ยากพอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 
39* 0.13 0.87 

ยากมาก 
จ าแนกดีมาก 

20 0.64 0.35 
ค่อนข้างง่าย       

จ าแนกดี 
40 0.55 0.45 

ยากพอเหมาะ       

จ าแนกดีมาก 
  

หมายเหตุ * หมายถึง ข้อสอบที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ มีจ านวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 6, 8, 12, 14, 22, 31, 

36, 37, 39   
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ตารางที่ 23  คุณภาพของของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียน 
และหลังเรียน 

ข้อ 

ระดับ
ความสามารถ 

ในการอ่าน 

จับใจความ 

ค่า 
ความยากง่าย 

(p) 

ค่า 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
การแปลความหมาย 

1 ข้อเท็จจริง 0.71 0.29 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกพอใช้ 

2 ข้อเท็จจริง 0.71 0.29 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกพอใช้ 
3 ข้อเท็จจริง 0.58 0.42 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 

4 ข้อเท็จจริง 0.39 0.61 ค่อนข้างยาก       จ าแนกดีมาก 

5 ตีความ 0.61 0.39 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกดี 
6 การน าไปใช้ 0.29 0.71 ค่อนข้างยาก       จ าแนกดีมาก 

7 ตีความ 0.77 0.23 ค่อนข้างง่าย          จ าแนกพอใช้ 

8 ข้อเท็จจริง 0.71 0.29 ค่อนข้างง่าย          จ าแนกพอใช้ 
9 การน าไปใช้ 0.23 0.77 ค่อนข้างยาก       จ าแนกดีมาก 

10 ตีความ 0.55 0.45 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 
11 ข้อเท็จจริง 0.74 0.26 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกพอใช้ 

12 ตีความ 0.55 0.45 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

13 ข้อเท็จจริง 0.45 0.55 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

14 ตีความ 0.48 0.52 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

15 ตีความ 0.64 0.35 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกดี 

16 การน าไปใช้ 0.42 0.58 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 
17 ตีความ 0.68 0.32 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกดี 

18 ข้อเท็จจริง 0.55 0.45 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

19 การน าไปใช้ 0.45 0.55 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

20 การน าไปใช้ 0.32 0.68 ค่อนข้างยาก         จ าแนกดีมาก 

21 ตีความ 0.35 0.65 ค่อนข้างยาก         จ าแนกดีมาก 

22 ตีความ 0.65 0.35 ค่อนข้างง่าย       จ าแนกดี 

23 การน าไปใช้ 0.35 0.65 ค่อนข้างยาก         จ าแนกดีมาก 

24 การน าไปใช้ 0.39 0.61 ค่อนข้างยาก         จ าแนกดีมาก 
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ตารางที่ 23  คุณภาพของของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียน 
และหลังเรียน (ต่อ) 

ข้อ 

ระดับ
ความสามารถ 

ในการอ่าน 

จับใจความ 

ค่า 
ความยากง่าย 

(p) 

ค่า 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
การแปลความหมาย 

25 ข้อเท็จจริง 0.26 0.74 ค่อนข้างยาก         จ าแนกดีมาก 

26 การน าไปใช้ 0.45 0.55 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 
27 การน าไปใช้ 0.58 0.42 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 

28 ข้อเท็จจริง 0.23 0.78 ค่อนข้างยาก       จ าแนกดีมาก 

29 การน าไปใช้ 0.58 0.42 ยากพอเหมาะ     จ าแนกดีมาก 

30 ตีความ 0.55 0.45 ยากพอเหมาะ       จ าแนกดีมาก 

 ค่าความเท่ียง (สูตร KR 20) = 0.66 
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ตารางที่ 24  ผลการเรียนรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ   

 

คนที่ 
ทดสอบก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
คนที่ 

ทดสอบก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

1 15 17 16 12 18 

2 21 22 17 24 26 

3 20 24 18 20 21 

4 20 20 19 14 16 

5 24 20 20 10 12 

6 15 18 21 15 17 

7 22 23 22 13 26 

8 12 15 23 18 16 

9 21 23 24 18 23 

10 21 22 25 18 23 

11 22 22 26 19 20 

12 18 20 27 16 19 

13 14 14 28 14 16 

14 11 13 29 20 21 

15 22 22 30 23 25 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 
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 1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 17.73 30 4.051 .740 

Posttest 19.80 30 3.782 .690 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 30 .737 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lower 

Pair 
1 

Pretest - 
Posttest 

-2.067 2.852 .521 -3.132 
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Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Upper 

Pair 1 Pretest - 
Posttest 

-1.002 -3.969 29 .000 

 

 2. ผลการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre 74.57 30 10.766 1.966 

post 79.83 30 6.086 1.111 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 30 .041 .830 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 pre - 

post 
-5.267 12.148 2.218 -9.803 -.730 

 

Paired Samples Test 
 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 pre - post -2.375 29 .024 
 
 3. ผลการค านวณค่าความเท่ียง (reliability) ของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)  
 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Item1 70.77 109.220 .287 .783 .838 
Item2 70.73 99.651 .696 .779 .820 

Item3 70.67 106.644 .357 .585 .835 

Item4 71.10 109.128 .231 .804 .841 
Item5 70.97 103.826 .453 .591 .831 

Item6 70.80 104.028 .457 .792 .831 

Item7 71.20 111.614 .213 .648 .840 
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Item8 71.13 105.637 .414 .769 .833 

Item9 70.60 101.903 .525 .725 .827 
Item10 71.03 103.826 .499 .769 .829 

Item11 70.70 107.114 .358 .676 .835 

Item12 70.83 109.523 .329 .568 .836 
Item13 70.60 110.800 .206 .608 .841 

Item14 70.83 104.006 .402 .861 .834 

Item15 71.33 102.230 .479 .802 .829 
Item16 70.97 104.033 .458 .753 .831 

Item17 70.63 108.930 .309 .688 .837 
Item18 70.53 107.085 .436 .692 .832 

Item19 70.53 102.051 .503 .834 .828 

Item20 70.80 98.579 .635 .779 .821 
 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

74.57 115.909 10.766 20 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 
Standardized Items 

N of Items 

.840 .835 20 
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 4. ผลการค านวณค่าความเที่ยง (reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความโดยใช้สูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน  
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

ข้อที่ 1 16.97 15.482 .219 .653 
ข้อที่ 2 16.83 16.006 .127 .660 

ข้อที่ 3 17.03 16.240 -.013 .673 

ข้อที่ 4 17.07 14.409 .486 .628 
ข้อที่ 5 17.00 16.345 -.038 .675 

ข้อที่ 6 17.37 15.068 .289 .647 
ข้อที่ 7 16.93 16.823 -.174 .683 

ข้อที่ 8 16.77 16.323 .036 .664 

ข้อที่ 9 17.50 15.638 .172 .657 
ข้อที่ 10 17.30 16.148 .002 .674 

ข้อที่ 11 16.90 16.783 -.167 .681 

ข้อที่ 12 17.20 15.269 .223 .653 
ข้อที่ 13 17.43 16.668 -.125 .683 

ข้อที่ 14 17.27 14.616 .396 .636 

ข้อที่ 15 16.97 15.895 .096 .663 
ข้อที ่16 17.03 15.620 .155 .659 

ข้อที่ 17 16.93 14.892 .430 .637 
ข้อที่ 18 16.87 15.292 .369 .644 

ข้อที่ 19 16.97 14.723 .455 .634 

ข้อที่ 20 17.60 16.179 .040 .666 
ข้อที่ 21 17.33 15.057 .285 .647 

ข้อที่ 22 17.20 14.717 .368 .639 

ข้อที่ 23 17.13 14.878 .334 .642 
ข้อที่ 24 17.03 16.033 .042 .669 

ข้อที่ 25 17.50 14.879 .405 .638 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

ข้อที่ 26 17.23 13.909 .591 .616 

ข้อที่ 27 17.13 13.706 .665 .609 

ข้อที่ 28 17.60 17.214 -.322 .688 
ข้อที่ 29 16.97 15.482 .219 .653 

ข้อที่ 30 17.20 15.062 .277 .648 
 
Reliability  Coefficients 

N of Cases = 30 

N of Item = 30 

Alpha = 0.663 

 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ช  
ภาพการด าเนินการวิจัย 
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ภาพที่ 5 รูปแบบการจดบันทึกลงในสมุด  
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ภาพที่ 6 การใช้กระดานด าและนาฬิกาในแต่ละกิจกรรม 
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ภาพที่ 7 การจัดกิจกรรมขั้นตอนที่ 1 ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 8 การจัดกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 สร้างความคิดของตัวเอง   
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ภาพที่ 9 การจัดกิจกรรมขั้นตอนที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่มหรือท้ังชั้นเรียน   
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ภาพที่ 10 การจัดกิจกรรมข้ันตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
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ประวัติผู้เขียน  
 

ประวัติผู้เขียน 
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