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บทคัดย่อภาษาไทย 
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คำสำคัญ : กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศกึษา, ความใฝรู่ ้

นาย ปวริศร์ วงศ์สุวรรณ: ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย  สังเกต 
อธิบายที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : อาจารย ์ดร. ชัยรัตน ์โตศิลา 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย 2. ศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 3. เปรียบเทียบความใฝ่รู ้ของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย  
สังเกต อธิบาย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จำนวน 40 คน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนหน่วยการจัด 
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สังคมศึกษา และ (3) แบบวัดความใฝ่รู้ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x ̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนสังคมศึกษาของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที ่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความใฝ่รู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษา 
โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายอยู่ในระดับมาก 

3. ความใฝ่รู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษา 
โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purposes of this research were to 1) compare the academic achievement on social 
studies of the upper secondary school students before and after learning management by using 
POE strategies. 2) study curiosity of high school students who received social studies learning 
management by using POE strategies. and 3) compare curiosity of students the upper secondary 
before and after received the learning management by using POE strategies. The sample consisted 
of the 40 students Mathayomsuksa 5/4 semester 2 academic year 2020 at Suksanareewittaya 
School Bangkok and The Bangkok Secondary Education Service Area Office, District 
1. The instruments used for this study included 1) Unit plan of social studies by using POE strategies, 
2) pre-test and post-test achievement test for learning social studies.and 3) curiosity scale test. 

The statistics used to analyze the data were mean (x ̄), standard and deviation (S.D.), and 
Independent T-test. 

The research findings were summarized as follows: 

1. The learning achievement of social studies of Mathayomsuksa 5 students who had 
learnt social studies by using POE strategies was significantly higher than before applying the 
strategies at the .05 level 

2. The curiosity of Mathayomsuksa 5 students who had learnt social studies by using POE 
strategies at the high level 

3. The curiosity of Mathayomsuksa 5 students who had learnt social studies by using POE 
strategies was significantly higher than before applying the strategies at the .05 level 
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อาจารย์ ดร.วรวุฒิ สุภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ที่ได้กรุณาตรวจสอบและให้คำแนะนำในการแก้ไขปรับปรุง ข้อบกพร่องด้วยความเมตตา 
เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์และมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้คำแนะนำ  ซึ่งได้แก่ อาจารย์ ดร.ศศิพัชร จำปา คุณครูฆฏนาวดี มะหะเลา                       
ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนวัดราชโอรส คุณครูฤดีวรรณ มาดีกุล ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนวัดราชโอรส คุณครูอมรรัตน์ ศรีทอง                        
ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย และคุณครู พุทธิชาต คนอยู่ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ ที่ได้กรุณา                              
สละเวลาอันมีค่ายิ่ง ในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  พร้อมทั้งให้ข้อคิด คำแนะนำ 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอันเป็นประโยชน์อย่างดียิ่งต่อผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณกำลังใจจากรองศาสตราจารย์  ดร .ปรีดี พิศภูม ิว ิถี  รองคณบดีฝ ่ายว ิจ ัยและว ิชาการเพื ่อส ังคม                              
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ช่วยเหลือให้ความเมตตาแก่ผู ้วิจัยในทุกเรื ่องและมีส่วนผลักดันให้ผู ้วิจัยตั ้งใจทำวิทยานิพนธ์                          
จนสำเร็จด้วยความเรียบร้อย 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์แก่ผู้วิจัยในการทดลอง                             
ใช้เครื่องมือวิจัยกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ขอขอบคุณเพื่อน นางสาวจารุวรรณ ยิ้มจันทร์ และขอขอบคุณกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา                  
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยอย่างดียิ่งและที่สำคัญขอขอบคุณนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้สละเวลาให้ความร่วมมือ               
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

โลกยุคปัจจุบันมีกระแสการเปลี่ยนแปลงกลายเป็นโลกไร้พรมแดนจึงส่งผลทางด้าน  
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง วัฒนธรรม และการศึกษา ซึ่งมีอิทธิพลต่อบทบาทและ  
การยอมรับของเยาวชนที่มีจำนวนเพิ่มขึ้น ข้อมูลดังกล่าวอาจมีสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์และส่งผลให้
เกิดปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปัญหาความรุนแรงทางเพศ ปัญหาพฤติกรรม
ลอกเลียนแบบ เป็นต้น ทำให้ประเทศไทยต้องเร่งการพัฒนาประเทศให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกยุคปัจจุบันโดยเฉพาะการศึกษา เพื่อเป็นเครื่องมือของการพัฒนาปัญหาการลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) เพื่อเสริมสร้างมนุษย์ให้มี
คุณภาพความเป็นมาตรฐานสากล ดังนั ้นการศึกษาจึงถือว่าเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาและ  
สร้างความเจริญงอกงามของมนุษย์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และความสามารถที่ส่งผลต่อ  
การพัฒนาประเทศเป็นการเตรียมคนเพื่อสร้างสังคม การศึกษาจึงถือว่าเป็นสิ่งสำคัญและมีความจำเป็น
ในการพัฒนาคนแบบยั่งยืนสามารถนำพาประเทศไปสู่ความเจริญก้าวหน้า และความมั่นคงทัดเทียม
นานาประเทศ (ไพโรจน ์ก้อนทอง, 2555: 43) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) ได้กำหนดให้
สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำเป็น คิดเป็น 
แก้ปัญหาได้ รักการอ่าน และเกิดความใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมี
ความรอบรู้ ให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเขียน และรักการค้นคว้า 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียนไว้ 8 ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้  
5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการทำงาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ โดยมุ่งหวังให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และจิตสำนึกเพื่อให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับ    
ผู้อื ่นในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ประกอบกับ เป้าหมาย 
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง เพื่อให้การปฏิรูปการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายภายในกรอบ
ระยะเวลา 10 ปี หรือภายในปี พ.ศ. 2561 ได้กำหนดเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษารอบสองไว้
เป็นเป้าหมายหนึ่งก็คือต้องการสร้างให้คนไทยใฝ่รู้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รักการอ่าน และ
แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง ตัวบ่งชี้ข้อหนึ่งคือ ผู้เรียนทุกระดับการศึกษาไม่ต่ำกว่าร้อยละ 75  
มีทักษะในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (สำนักงาน
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เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ซึ่งสอดคลองกับสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษาที่ได้ร่างมาตรฐานข้อหนึ่งในการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 - 2558) 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยระบุว่าผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน สนใจ
แสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ รอบตัวและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ (สำนักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2553) 

การพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อประเทศชาติ ต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่วัยเรียน 
เนื่องจากเป็นวัยที่ต้องพัฒนาและเติมเต็มศักยภาพอย่างเต็มที่ สนใจ ใฝ่รู้สิ่ งรอบตัว อยากรู้อยากเห็น 
การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียน จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
อย่างเต็มศักยภาพ กิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับวัย ความถนัด ความสนใจ เร้าใจ 
น่าติดตามและท้ายทายความอยากรู้อยากเห็น การพัฒนาแบบองค์รวมและต่อเนื่อง จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ มีคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ รับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติได้อย่างมีคุณภาพ
ข้อสรุปอีกประการหนึ่งที่ได้ คือ ความเป็นคนใฝ่รู้ หมั่นศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ หลายคนมีระดับ
การศึกษาพื้นฐานในระบบต่ำ แต่ด้วยนิสัยใฝ่รู้ หมั่นศึกษาแสวงหาความรู้ ทำให้สามารถพัฒนาตนเอง
ได้ถึงขั้นประสบความสำเร็จในการใช้ชีวิต ลักษณะนิสัย รักการอ่าน เป็นพื้นฐานสำคัญที่สามารถ
ปลูกฝังให้เกิดขึ้น กับผู้เรียนได้โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และมีต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี คือผู้ปกครองและ
ชุมชนมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน จึงจะเกิดเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2558) 

การที่จะพัฒนาคนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้นั ้นจะต้องใช้แนวทางการจัด  
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  
2542) ตามมาตรา 22 ได้กำหนดว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนเป็นสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู ้เร ียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เพื ่อให้การศึกษาเป็นไปตามหลักการ  
จุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ให้สถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องตามระดับพัฒนาการ
ของผู้เรียนเป็นสำคัญซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได้กำหนดว่าส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยถือว่าผู้เรียน
มีความสำคัญที่สุดสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้เน้นการพัฒนาผู้เรียน 
ให้เป็นไปตามศักยภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นสาระการเรียนรู้ที่
สำคัญสาระหนึ ่งใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ ท ี ่ช ่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับ 
การเปลี่ยนแปลง นอกจากนั้น ยังช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
ทั ้งธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแล้วยังมีทักษะและกระบวนการต่าง  ๆ ที ่สามารถนำมาใช้
ประกอบการตัดสินใจได้อย่างรอบคอบในการดำเนินชีวิต และมีส่วนร่วมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
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ตลอดเวลาในฐานพลเมืองดีตลอดจนการนำความรู้ทางจริยธรรม หลักธรรมทางศาสนามาพัฒนา
ตนเองและสังคม ทำให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 4) การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการดำรงชีวิตของนักเรียน ด้วยเหตุนี้ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นผู้มี
ความสามารถแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งความรู้ซึ่งการได้รับความรู้อย่างถูกต้องและเข้าถึงสาระของ
ความรู้นั ้นสามารถนำไปใช้ประโยชน์มีความสามารถในการคิดเป็น (พระธรรมปิฎก, 2554: 5) และ 
แนวการสอนสังคมในโลกยุคปัจจุบัน ได้มุ่งเน้นการสอนทีไม่ใช่การให้เนื้อหาแต่เพียงอย่างเดียวแต่เน้น
การสอนให้นักเรียนได้รู้จักคิดและนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต อีกทั้งนักเรียนต้องมี
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างละเอียดรอบคอบเพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดย
ใช้การตัดสินใจของตนเองที่จะเชื่อหรือเลือกกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกต้องอย่างเหมาะสม การจัด
เนื ้อหาของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นกลุ ่มวิชาที ่มุ ่งพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการแสวงหาความรู้ที่เป็นแก่นสำคัญทางสังคมศาสตร์ อันได้แก่ความรู้
เรื่องพฤติกรรมของมนุษย์และสังคม กิจกรรมทางสังคมที่สำคัญ ๆ ปัญหาสังคมกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างมีระบบและการดำรงอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจและตระหนักในหน้าที่
ความรับผิดชอบ และบทบาทที่พึงมีในฐานะสมาชิกของสังคมจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่แตกต่างออกไปจากกลุ่ม 
สาระอื่น ๆ เพราะแก่นแท้นั้นคือการเรียนรู้และเข้าใจต่อสังคมในหลาย ๆ ด้านเพื่อสามารถดำรงชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

บุคคลที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องต้องมีคุณลักษณะที่สำคัญ คือความใฝ่เรียนรู้ซึ่งความใฝ่รู้
ใฝ่เรียนเป็นจริยธรรมที่จำเป็นต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้นกับนักเรียนหรือต้องช่วยส่งเสริมให้มีการเกิดขึ้น
ในตัวของนักเรียน เพราะนักเรียนเป็นพลเมืองของประเทศที่จะเป็นกำลังสำคัญในอนาคตซึ่งพลเมืองที่
ดีมีคุณภาพนั ้นต้องมีคุณลักษณะของความสนใจใฝ่เรียนรู ้ (มณีวรรณ กมลพัฒนะ,  2555: 58) 
นอกจากนี ้การใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ยังเป็นลักษณะนิสัยอย่างหนึ ่งที ่สร้างศักยภาพในการนำชีวิตไปสู่
ความสำเร็จเป็นคุณลักษณะที่พบเห็นโดยทั่วไปในแถบประเทศที่พัฒนาแล้วทั่วโลกแต่แทบจะไม่มีใน
สังคมไทย รากฐานความรู้ของคนไทย จึงอ่อนแอไม่สามารถแข่งขันกับผู้อื่นได้โดยเฉพาะวัยรุ่นไทย 
ส่วนใหญ่ไม่ใฝ่รู้ใฝ่เรียนไม่นิยมนำหนังสือติดตัวไปไหน ๆ เหมือนคนต่างชาติที่ใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้วยการนำ
หนังสือติดตัวไปด้วยทุกสถานที่ ทุกเวลา หากบุคคลใดไม่มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนก็จะกลายเป็นคนล้าหลังไม่
ทันคนไม่ทันโลกลำบากต่อการปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากระแสโลกที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วและ
หลากหลาย ในยุคโลกาภิวัตน์เพราะเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร การรับรู้เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอต้อง
รับรู้เรียนรู้ที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะและประเมินค่าของข้อมูลข่าวสารให้ถูกต้องก่อนนำไปใช้
ประโยชน์ ความไม่ใฝ่หาความรู้ของคนในสังคมไทย นอกจากจะนำความพ่ายแพ้มาสู่ชีวิตแต่ละคนแล้ว
ยังส่งผลเสียต่อชาติบ้านเมืองอีกด้วย (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2556: 71)  
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ความใฝ่รู้จึงเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่สำคัญ และเป็นจุดหมายหลักอีกประการหนึ่งของ
การศึกษา โดยเฉพาะในโลกยุคปัจจุบันที ่มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจึงจำเป็นที่แต่ละประเทศต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้ทันกับ 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และเตรียมพร้อมที่จะเผชิญความท้าทายจากกระแสโลกโดย
ปัจจัยสำคัญที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายดังกล่าว ได้แก่ คุณภาพของคน การศึกษา
เป็นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ การจัดการศึกษาในแนวทางที่เหมาะสมกับ
สภาพความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจะช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยให้เป็นไปในแนวทางที่พึงประสงค์เหมาะกับบริบทของ สังคมไทย และสังคมโลก 
จุดมุ่งหมายสำคัญของการปฏิรูปการศึกษา คือ สร้างบุคคลแห่งการเรียนรู ้องค์กรแห่งการเรียนรู ้และ
สังคมแห่งการเรียนรู้ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีจิตใจที่มีคุณธรรม มีความสามารถในการคิด ใฝ่รู้ แสวงหา
ความรู้อยู่เสมอ รู้เท่าทันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลง มีคุณธรรม จริยธรรม แนวทางการศึกษาที่จะทำ
ให้คนมีความรู้อย่างแท้จริงและยั่งยืนจะต้องทำให้ คนคิดเป็น ทำเป็น วิเคราะห์เป็น รู้จักสร้างสรรค์ 
สิ่งใหม่ ๆ แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีวิจารณญาณ และมีประสิทธิภาพ รู้จักแสวงหาความรู้อยู่เสมอ
เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องสร้างศรัทธา และปัญญา
ให้กับผู้เรียนได้สั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรูท้ี่จะแสวงหาความรูไ้ด้ตลอด
ชีวิต (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554: 10) วิธีการที่จะทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพนั้นก็ต้องพัฒนาให้ผู้เรียนมีอุปนิสัย ใฝ่รู้ มุ่งแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตลอดเวลา ความใฝ่รู้
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น การรับรู้ตอการจัดการเรียนการสอนของครู สติปัญญาของผู้เรียน 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ตัวแบบที่จะให้เรียนรูค้วามพร้อมของผู้เรียน เจตคติต่อผู้สอน เนื้อหาที่
เรียน สภาพแวดล้อมทั้งในชั้นเรียนและที่บ้าน (บุญชิต มณีโชติ, 2555: 45) โดยมีพฤติกรรมต่าง ๆ 
เช่น การซักถาม การแสดงความคิดเห็น การอ่านหนังสือ การฟัง การคิด การเขียน การทดลอง  
การปฏิบัติการใช้คำถาม การสืบสอบ การค้นคว้า การแสดงความกระตือรือร้น ขณะสนทนา เป็นต้น  
(กรมวิชาการ, 2551: 12) จะเห็นได้ว่าการที่บุคคลจะเกิดความใฝ่รู้ได้นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยในด้านต่าง ๆ 
เช่น การเลี้ยงดูของพ่อแม่ การศึกษาโดยเฉพาะในโรงเรียนซึ่งเป็นแหล่งที่เยาวชนเข้ารับการเรียนรูแ้ละ
ฝึกทักษะต่าง ๆ มากที่สุด  

จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลกระทบต่อสภาพทางสังคม  ค่านิยมดั้งเดิม 
ของไทย เพราะไปผูกติดวิธีคิดแบบชาติตะวันตกมากจนเกินไปจนลืมวิธีคิดหรือภูมิปัญญาของชาติ  
ตนเอง และกระบวนการจัดการศึกษานั้นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาคนให้สอดคล้อง
กับการเปลี ่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันโดยมีจุดมุ ่งหมายหลักในการช่วยให้เยาวชนได้พัฒนา
ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ ได้อย่างมีเหตุผลถูกต้องและเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยคำนึงถึงเป้าหมายท่ีสำคัญ คือ การเตรียมพลเมืองให้รู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ประเด็น
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ทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเลือกแนวทาง
ปฏิบัติที่ถูกต้องและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ (ดวงกมล สินเพ็ง, 2555: 5) สอดคล้องกับกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 15) ได้กล่าวว่าความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติในทุกด้าน
ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี หรือด้านเศรษฐศาสตร์ รวมทั้งด้านการเมืองล้วนแต่ต้องพึ่งพา
อาศัยทักษะการคิดที่มีศักยภาพของประชาชนในชาติเป็นสำคัญการมุ่งเน้นการปฏิรูปการเรียน  
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดจึงนับเป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนากันอย่างจริงจัง 

วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่มีปัญหาในการจัดการเรียนการสอนมาโดยตลอด โดยเฉพาะ  
อย่างยิ ่งในระดับมัธยมศึกษา จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา พบว่า  
ได้กล่าวว่า ครูสอนวิชาสังคมศึกษามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปในแนวทาง  
ที่สังคมต้องการแต่ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของวิชาสังคมศึกษายังขาดประสิทธิภาพ คือ  
ครูยังคงยึดหลักการแนวทางการสอนแบบบรรยายไม่ใช่เทคนิคการสอนที่หลากหลาย นักเรียน  
ไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือการมีส่วนร่วมในการเรียน (สามารถ สุขาวงษ์, 2554: 14)  
การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาส่วนใหญ่นักเรียนไม่ได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง แต่ยังคงใช้
วิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งครูวิชาสังคมศึกษาไม่ได้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน 
การเรียนการสอนดังกล่าวจึงเป็นการยากที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุความสำเร็จทางการเรียนตาม
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงไม่สนใจเรียนส่งผลให้นักเรียนมีปัญหา  
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาอยู่ในระดับต่ำ (วิชัย ดิสสระ, 2535: 32) 

จากบริบทของโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษที่เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สภาพชุมชนและครอบครัวของนักเรียนในเขตพื ้นที ่บริการส่วนใหญ่  
ประกอบอาชีพรับจ้าง ระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางถึงดี  
โดยเปรียบเทียบจากผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกับเกณฑ์ที ่ทางโรงเรียนกำหนดไว้ จากการรายงาน  
ผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปีการศึกษา 2559 – 2561 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 เท่ากับ 35.92  36.57  35.66 คะแนนตามลำดับซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกำหนดไว้ คือ 45 คะแนน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาด
ทักษะการเรียนรู้ทางสังคมศึกษา ขาดความใฝ่รู้ ความกระตือรือร้นในการเรียนไม่แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีผลการเรียนต่ำ และไม่ บรรลุเป้าหมายที่
โรงเรียนกำหนดไว้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญ เพื่อให้ผู้เรียน  
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงมีการศึกษาเนื้อหาสาระในวิชาสังคม
ศึกษาว่าสาระใดที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์ ปรากฎว่า สาระหน้าที่พลเมือง มาอันดับ 1 
รองลงมา สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ สาระศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม และสาระ
ภูมิศาสตร์ ตามลำดับ 
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การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่นำไปใช้ในการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ลงมือปฏิบัติและยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้
ใหม่กับความรู้เดิมนั้นเป็นการเรียนที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของผู้เรียนที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 
และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรี ยนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
คือ การเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (Predict - Observe - Explain) เนื่องจากเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้มากกว่าการรับรู้ 
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น
จะได้รับจากประสบการณ์เรียนรู้จริงจากการทดลอง การสืบค้นข้อมูลหรือการทดสอบและนำสู่ความ
เข้าใจใหม่ของผู้เรียน มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ทำนาย (Predict) 
กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัญหาที่ต้องให้เหตุผลประกอบการทำนาย ขั้นที่ 2 สังเกต (Observe) 
กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัญหาพร้อมบรรยายในสิ่งที่สังเกตเห็นว่ามีอะไรเกิดขึ้น โดยใช้วิธีการ
ทดลองหรือสืบค้นข้อมูลนำไปสู่คำตอบที่ศึกษา และขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) เหตุผลทั้งที่เป็นในทาง
เดียวกันหรือขัดแย้งกันระหว่างการทำนายและการสังเกต โดยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี ทำนาย 
สังเกต อธิบาย (Predict Observe Explain) เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็นและอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดทางสังคมศาสตร์ และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจในเรื่องที่เรียน และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ในเชิงบวก เนื่องจากผู้เรียนได้ลงมืปฏิบัติ
ด ้วยตนเอง (White & Gunstone, 1992: 44-64) นอกจากนี้  ย ังส ่งเสร ิมให้ผ ู ้ เร ียนได้พ ัฒนา 
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมศาสตร์ที่ได้รับจากประสบการณ์ลงมือปฏิบัติในขั้นตอนของกิจกรรม
(พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล, 2556: 4) และเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยความสนใจ 
และกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2554: 
96) มีการแลกเปลี่ยนความรู้หรือแสดงความความคิดเห็นในสิ่งที่เรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื ่น และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม (อัครวิชช์ เชิญทอง , 2555: 106) อีกทั้งผู้เรียน 
มีความตระหนักในความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และเรียนรู้ 
อย่างมีความหมาย มีความคงทนในความใฝ่รู ้ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2554: 89) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจัยจึงมุ ่งศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 
ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม รายวิชา
พื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียนให้มีสมรรถภาพด้านความใฝ่รู้
ทุกด้าน พร้อมทั้งสามารถนำความใฝ่รู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษาของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต 

อธิบาย (Predict-Observe-Explain) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (Predict-Observe-Explain) 

(White & Gunstone, 1992) 
 

ขั ้นที ่ 1 ทำนาย (Predict: P) เป็นขั ้นตอนให้
ผู้เรียนทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ปัญหาโดย
ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข่าวสาร ข้อมูลที่เท็จจริง มาคาดการณ์ 

ขั้นที่ 2 สังเกต (Observe: O) เป็นขั้นตอนการ
หาคำตอบโดยทำการพิสูจน์ หรือสังเกตการณ์ในการทำ
กิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้
ได้มาซึ ่งคำตอบของสถานการณ์หรือปัญหานั ้น ด้วย
กระบวนการทักษะทางสังคม เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
เกิดความใฝ่รู้ 

ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain: E) เป็นขั้นอธิบายผล
จากขั้นตอนการทำนาย และการสังเกต และหาคำตอบ
ว่าเหมือนหรือแตกต่างก ันอย่างไร แล้วนำผลการ
วิเคราะห์ที่ได้จากการทำนายและสังเกต มาสังเคราะห์ให้
เกิดองค์ความรู้ที่ชัดเจน แล้วอธิบายว่าคำตอบที่ได้ตรง
กับการทำนาย 

ความใฝ่รู ้ คือ คุณลักษณะหรือพฤติกรรมในการ
แสวงหาความรู้ มีความสนใจที่จะเสาะแสวงหาใน
สิ่งต่าง ๆ ที่อยากรู้เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการมี
องค์ประกอบ 6 ด้าน (กณิการ์ เกื้อรุ่ง, 2553) ดังนี้ 
1. การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  
2. ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น  
3. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  
4. ความเพียรพยายาม  
5. ความมุ่งมั่นในการเรียน 
6. ความมีเหตุผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ตามองคป์ระกอบการเรียนรู้ของ Bloom’s 

Revised Taxonomy (2001) 
1. จำ (Remembering) 
2. เข้าใจ (Understanding) 
3. ประยุกต์ใช้ (Applying) 
4. วิเคราะห์ (Analyzing) 
5. ประเมินค่า (Evaluating) 
6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) 
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คำถามของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด  

การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่
2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา

โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับใด 
3. ความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา

โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาสังคมศึกษาของนักเร ียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย 
สังเกต อธิบาย (POE) 

2. เพื่อศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

3. เพื่อเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย  (POE) หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้วิชา 
สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก 

3. ความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้วิชา  
สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน

ศึกษานารีวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 มีนักเรียนที่เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 430 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จำนวน 

40 คนของโรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุม่ โดยห้องเรียนเป็นแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง และอ่อน) 

 
2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามมาตรฐาน ส 2.2 
เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ตัวชี้วัดข้อที่ 1-3 (ส 2.2 ม. 4-6 /1-3) รายวิชา
สังคมศึกษา ส 32102 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ระบอบการเมืองการปกครอง จำนวน 16 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา 
ดังนี้ 

1) ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับรัฐ 
2) ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
3) ปัจจัยที่จำเป็นต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย และคุณค่าของการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย 
4) ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 
6) สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย 
7) ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย 
8) การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย  (Predict 
Observe Explain) 

3.2 ตัวแปรตาม 
3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
3.2.2 ความใฝ่รู้ 

 
4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้เวลา  
ในการทดลอง จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (Predict Observe 
Explain) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้
ใหม่บนพื ้นฐานขององค์ความรู ้เดิม มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันเน้นกระบวนการให้ผู ้เร ียน  
เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง และผู้เรียนได้แสดงแนวคิดของตนเองอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนของกิจกรรม
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

1) ขั้นทำนาย (Predict: P) เป็นขั้นให้ผู้เรียนทำนายหรือคาดการณ์กับสถานการณ์  
ปัญหาที่ผู้สอนกำหนดพร้อมให้เหตุผลประกอบกิจกรรม เช่น ศึกษาข่าวจากหนังสือพิมพ์ คาดการณ์
เหตุการณ์การเมืองการปกครอง ฯลฯ 

2) ขั้นสังเกต (Observe: O) เป็นขั้นสืบค้นข้อมูล หรือสืบค้นหาคำตอบ โดยใช้ 
วิธีการสาธิต การจำลองสถานการณ ์หรือบทบาทสมมติ เช่น การสังเกตรูปแบบการปกครองบ้านเมือง
ในปัจจุบัน สังเกตการเมืองการปกครองในสังคมยุคปัจจุบัน ฯลฯ 

3) ขั้นอธิบาย (Explain: E) เป็นขั้นอธิบายผลระหว่างการทำนายกับผลที่เกิดขึ้นจริง
ว่ามีความขัดแย้งกันหรือไม่ พร้อมให้เหตุผลประกอบ เช่น นำเสนอภาพข่าวทางการเมืองการปกครอง  
มาทำนาย และสังเกต แล้วอธิบายด้วยความใฝ่รู้ที่นักเรียนได้ศึกษามา 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียน
วิชาสังคมศึกษา ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่ได้ความรู้ความสามารถของนักเรียน และวัดได้จากแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเนื้อหาสาระและมาตรฐานตัวชี้วัด  
โดยวัดทักษะ 6 ด้าน ดังนี ้
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1) จำ (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ 
บอกได้ ระบุ บอกชื่อได ้

2) เข ้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย  
ยกตัวอย่าง สรุป อ้างอิง 

3) ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนำไปใช้ ประยุกต์ใช้ แก้ไข
ปัญหา 

4) วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลักษณะการจัดการ 

5) ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ ตัดสิน 
6) คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 

วางแผน ผลิต 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา หมายถึง แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 
4. ความใฝ่รู้ หมายถึง การแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหา

ความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู ้ เพื ่อแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

5. แบบวัดความใฝ่รู้ หมายถึง เครื ่องมือแบบวัดคุณลักษณะทางจิตใจที ่แสดงถึง 
ความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ และการแสวงหาความรู้ตามที่ต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งการวัด 
ความใฝ่รู้วัดได้จากแบบวัดความใฝ่รู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้ 1) การแสวงหา 
ความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียร
พยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 6) ความมีเหตุผล จำนวน 30 ข้อ 

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ขนาดใหญ่
พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2563 
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ประโยชน์ที่ไดร้ับจากการวิจยั 
1. ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่สามารถ

นำไปใช้กับการจัดการเรียนการเสนอในรายวิชาอื่น ๆ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ที่ดี
ขึ้น 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (POE) เพื่อเป็นแนวทางที่ครูและบุคคลากรทางการศึกษาสามารถนำไปปรับใช้สอนในรายวิชา
สังคมศึกษาและวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งต่อไป 

3. นักเรียนมีทักษะและความรู้พื้นฐานทางสังคมเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรายวิชา  
สังคมศึกษาในระดับชั้นสูงต่อไป 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา และ  
ความใฝ่รู้สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 

(Predict Observe Explain) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 
 

1. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 
1.1 ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
1.2 ความสำคัญของวิชาสังคมศึกษา 
1.3 องค์ความรู้ของวิชาสังคมศึกษา 
1.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 
1.5 แนวทางการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 

(POE) 
2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2.2 ทฤษฎีที่เป็นฐานคิดของกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2.3 แนวคิดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2.5 ประโยชน์ของการนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.2 ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.3 ระดับพฤติกรรมในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.4 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.5 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.6 หลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.7 ลักษณะสำคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยตาม

แนวคิดของบลูมและคณะ 
3.8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับความใฝ่รู้ 
4.1 ความหมายของความใฝ่รู้ 
4.2 ความสำคัญของความใฝ่รู้ 
4.3 องค์ประกอบของความใฝ่รู้ 
4.4 ประเภทของความใฝ่รู้ 
4.5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความใฝ่รู้ 
4.6 ลักษณะของบุคคลที่มีความใฝ่รู้ 
4.7 กระบวนการเกิดความใฝ่รู้ 
4.8 แนวทางการพัฒนาความใฝ่รู้ 
4.9 การวัดและประเมินความใฝ่รู้ 
4.10 ประโยชน์ของความใฝ่รู้ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวกับความใฝ่รู้ 

 
1. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

1.1 ความหมายของสังคมศึกษา 
Jarolimek (1967: 4) ได้ให้ความหมายว่า สังคมศึกษาเป็นวิชาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์

ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสังคม ทั้งกล่าวถึงวิธีที่มนุษย์จะใช้สิ่งแวดล้อมเพื่อ
สนองความต้องการของตนในการดำรงชีวิต 

Shaver (1967: 9) ได้ให้ความหมายว่า สังคมศึกษาเป็นส่วนของการศึกษาทั่วไปและ
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะการเตรียมพลเมืองให้มีส่วนร่วมในสังคมแบบประชาธิปไตย 

Engle (1971: 7) ได้ให้ความหมายว่า สังคมศึกษาจะมีการเน้นคำถามด้านสังคมที่มี
ความต่อเนื่องกัน เน้นปัญหาและประเด็นทั้งใหญ่และย่อยซึ่งผู้เรียนควรต้องปฏิบัติหรือช่วยให้เขาทำได้ 
ปัญหาของแต่ละบุคคลและของสังคม จะช่วยให้หลักสูตรมีการผสมผสานอย่างมีเหตุผล 

Good (1978: 11) ได้ให้ความหมายว่า สังคมศึกษาเป็นส่วนต่าง ๆ ของเนื้อหาสาระ
ของสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา และภูมิศาสตร์ โดย
เลือกแล้วว่าเหมาะสมแก่การศึกษาในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา และมีการพัฒนาขึ้นเป็น
รายวิชาต่าง ๆ เพื่อการศึกษาไม่ว่าจะบูรณาการแล้วหรือไม่ และต้องมีทั้งเนื้อหาสาระและจุดหมายที่
เกี่ยวข้องกับสังคมหรือไม่ก็อยู่ในขอบข่ายที่แคบไปหรือแน่นอนตายตัวของการศึกษาในแบบผสมผสาน 
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Preston (1960: 5) ได้ให้ความหมายว่า สังคมศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาวิชา
สังคมศาสตร์ที่เลือกเฟ้นมาเพื่อใช้ในการสอนเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา สังคมศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส่วนมากได้เนื้อหาวิชามาจาก
สังคมศาสตร์ คือ 

1) ประวัติศาสตร์ เป็นการศึกษาเรื่องอดีตของมนุษย ์
2) ภูมิศาสตร์ เป็นการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับแผ่นดินที่อยู่อาศัย 

และธรรมชาติ 
3) หน้าที่พลเมือง เป็นการศึกษาเรื่องสิทธิและหน้าที่ของมนุษย ์
4) สังคมวิทยา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับสถาบันของมนุษย์ และกระบวนการทางสังคม 
5) มานุษยวิทยา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ของกลุ่มชน 
6) เศรษฐศาสตร์ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับผลผลิต การแจกจ่าย และการใช้สิ่งที่มีค่า  

ในการแลกเปลี่ยน และปรากฏการณ์ทางสังคมอันเกิดขึ้นจากกิจกรรมดังกล่าว 
จากความหมายข้างต้นที่นักวิชาการท่านต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของวิชาสังคมศึกษา

นั้น ถ้าพิจารณาจากความหมายวิชาสังคมศึกษาที่ Michaelis (1985: 3 - 4) ได้ประมวลความหมาย
ของวิชาสังคมศึกษาในเชิงปรัชญาและความเชื่อแบบต่าง ๆ สรุปได้ 5 ประเภทดังนี้ คือ 

1) สังคมศึกษาในฐานะการถ่ายทอดความเป็นพลเมืองดี (Social Studies as 
Citizenship Transmission) ผู้ที่ยึดถือเช่นนี้เชื่อว่า สังคมศึกษาควรจะถ่ายทอดลักษณะพื้นฐานทาง
ประวัติศาสตร์ และมรดกทางวัฒนธรรมของสังคม พลเมืองดีที่มีความรับผิดชอบควรจะได้พัฒนาจาก
ความเข้าใจต่อสิ่งที่ดี ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น 

2) สังคมศึกษาในฐานะเป็นการศึกษาทางสังคมศาสตร์ (Social Studies as Social 
Science Education) ผู้ที่ยึดถือเช่นนี้เช่ือว่า เนื้อหาของสังคมศึกษาและวิธีการศึกษาควรจะนำมาจาก
สังคมศาสตร์ พลเมืองที่มีประสิทธิภาพควรจะรู้มโนมติพื้นฐาน และวิธีการศึกษาของสังคมศาสตร์ เพื่อ
สามารถจัดการกับประเด็นเรื่องราวและปัญหาต่าง ๆ 

3) สังคมศึกษาในฐานะการคิดอย่างไตร่ตรอง (Social Studies as Reflective Thinking) 
แนวคิดนี้ยึดถือโดยกลุ่มประจักษ์นิยมที ่เชื ่อว่าเป้าหมายสำคัญของสังคมศึกษา คือ  การพัฒนา
ความสามารถในการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งพลเมืองที่มีประสิทธิภาพจะใช้แบบมีส่วนร่วม และ
กระบวนการในการคิดและตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาและสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ได้  

4) สังคมศึกษาในฐานะเป็นการวิพากษ์สังคมและการปฏิบัติ (Social Studies as 
Social Criticism and Action) ลักษณะนี้เป็นการเน้นของกลุ่มปฏิรูปนิยมที่เชื่อว่าเป้าหมายสำคัญ
ของสังคมศึกษา คือ เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับการปรับปรุงสังคม  และพลเมืองที่
รับผิดชอบจะสามารถวิเคราะห์เรื่องราว เหตุการณ์ปัจจุบัน และปัญหาอย่างวิพากษ์และปฏิบัติการ
อย่างเหมาะสม  
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5) สังคมศึกษาในฐานะเป็นการพัฒนาเอกัตถบุคคล (Social Studies as Personal 
Development of the Individual) ล ักษณะนี ้ เป ็นแนวความค ิดของกล ุ ่มพ ิพ ัฒนาการนิยม 
(Progressivism) และกลุ่มอัตตภาวะนิยม (Existentialism) ที่เชื่อว่าเป็นโปรแกรมการเรียนควรยึดถือ
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง หรือให้ความสำคัญแก่นักเรียน และควรจะพัฒนานักเรียนทั้งตัว ทั้งทางสังคม 
อารมณ์ สติปัญญา และกาย ความเข้าใจในตนเอง และการนำตนเองซึ่งเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติ  
ที่จำเป็นสำหรับความเป็นพลเมืองดีที่มีความรับผิดชอบ  

จากความหมายที่ Michaelis (1992: 2) ได้ประมวลมานี้ได้สรุปความหมายและ
ชี้ให้เห็นจุดเน้นของความหมายต่าง ๆ ดังนี ้ 

1) สังคมศึกษา คือ การถ่ายทอดวัฒนธรรมพื้นฐานที่เป็นมรดกของประเทศชาติ  
ให้แก่ผู้เรียน นิยามนี้เป็นการเน้นด้านเน้ือหา  

2) สังคมศึกษา คือ เนื ้อหาและวิธีการที ่จะส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้เกี ่ยวกับ  
ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ นิยามนี้เน้นด้านเนื้อหาเช่นกัน  

3) สังคมศึกษา คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดและการตัดสินใจ
เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสังคม นิยามนีเ้น้นด้านสังคม  

4) สังคมศึกษา คือ กระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับ
ผู้เรียน เพื่อให้สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาสังคมได้ นิยามนี้เน้นด้านสังคม 

5) สังคมศึกษา คือ การมุ่งพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในการที่จะควบคุม ดูแลตนเอง 
ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้นิยามนี้เน้นความสำคัญที่ตัวผู้เรียน  

สำหรับความหมายของวิชาสังคมศึกษาตามที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 1) ได้ให้ความหมายว่า  

“กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน  
ในสังคมที่มี ความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับ
ตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมที่เหมาะสม” 

กล่าวโดยสรุปวิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของมนุษย์  
ในสังคมโดยเน้นการศึกษาเกี ่ยวกับเนื้อหาและวิธีการในศาสตร์ต่าง ๆ โดยเฉพาะวิชาในหมวด
สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ เศรษฐกิจ 
กิจกรรมการเมือง ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์การเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมเพื่อนำมาใช้ประโยชน์ การแก้ปัญหา และการวางแนวทางสำหรับอนาคต ทั้งนี้โดยมีเป้าหมาย
สำคัญเพื่อมุ่งพัฒนาความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนในสังคมประชาธิปไตย 
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1.2 ความสำคญัของสังคมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ได้อธิบายความสำคัญของวิชาสังคมศึกษานับเป็น

วิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนมาตั้งแต่ครั้งอดีตแล้วและเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันเป็นวิชาที่มีความสำคัญ
วิชาหนึ่งในหลักสูตรที่ให้นักเรียนเรียนตลอดจนจบหลักสูตร ความสำคัญของวิชาสังคมศึกษา มีดังนี้ 

1) วิชาสังคมศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมและสามารถนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตในสังคมไดโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย
ภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ปรากฏในหลักสูตร
แกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรม 
ของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ความรักชาติและภูมิใจในความเป็นไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 7) 

3) วิชาสังคมศึกษา เป็นวิชาที่พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเจริญงอกงามในด้านต่าง  ๆ 
คือ ด้านความรู ้ด้านทักษะ ด้านเจตคต ิและค่านิยม 

ในด้านความรู้สังคมศึกษาจะให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระที่นำมาจากวิชา
ต่าง ๆ ในกลุ ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์เพื ่อให้นักเรียนมีพื ้นฐานในการสร้างความคิด  
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รู้จักการใช้เหตุผล และสังเคราะห์ข้อมูลจนสามารถสรุปเป็น  
มโนมติและหลักการในที่สุด 

ในด้านทักษะวิชาสังคมศึกษาจะฝึกฝนทักษะที่ถือเป็นเครื ่องมือหรือวิธีการ  
ที่จำเป็นสำหรับ ผู้เรียนที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต วิชาสังคมศึกษามุ่งพัฒนาให้นักเรียนมี
ทักษะทั้งด้านวิชาการและทักษะทางด้านสังคม ทักษะทางด้านวิชาการ เน้นทักษะการแสวงหาความรู้ 
เช่น ทักษะการอ่าน การตีความ การสืบค้นหาข้อมูล การใช้แหล่งเรียนรู้ เป็นต้น ส่วนทักษะทางด้าน
สังคมเน้นการรู ้จักอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่น การทำงานเป็นกลุ ่ม การแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้กับผู ้อื ่นหรือกลุ่ม 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

ในด้านเจตคติวิชาสังคมศึกษามุ ่งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและการพัฒนา
ค่านิยมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

คุณธรรม หมายถึง หลักของความดี ความงาม ความถูกต้องและคุณภาพของ
บุคคล ซึ่งบุคคลยึดมั่นไว้เป็นหลักประจำใจในการประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัยโดยกระทำตามความคิด
และมาตรฐานของสังคมตามหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ทางศาสนา และทางวัฒนธรรม ส่วนจริยธรรม
เป็นสิ่งจำเป็นและมีความสำคัญต่อมนุษย์ ทั้งโดยส่วนตนและส่วนรวม เพราะจริยธรรมจะเป็นระบบ
พฤติกรรมและเจตคติของมนุษย์ซึ่งจะเป็นปัจจัยพื้นฐานช่วยให้สังคมมีความสงบเรียบร้อยและก้าวไปสู่
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การพัฒนาอย่างมีระบบ และค่านิยมเป็นลักษณะความเชื่อหรือกฎเกณฑ์ที่บุคคลยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ
ในการดำเนินชีวิต 

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนการพัฒนาค่านิยมที่พึงประสงค์ให้แก่
ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนของประเทศจะทำให้เยาวชนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของ
ประเทศอันจะนำมาซึ่งการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ดังนั้นสังคม
จึงจะมีความเข้มแข็งในที่สุด 

4) วิชาสังคมศึกษาจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนช่วยวางพื้นฐานการดำเนินชีวิตในสังคม
ให้แก่ผู้เรียนเพื่อสร้างผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพของประเทศและสังคมโลกอย่างแท้จริง 
เมื่อพลเมืองของประเทศและของโลกมีคุณภาพแล้ว ย่อมเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศและ
โลกสู่ความเจริญและความมั่นคงต่อไป 

ดังที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุความสำคัญ
ของวิชาสังคมศึกษา ไว้ว่า “กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตัวตาม สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดเข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตาม
ยุคสมัยกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื ่น มีความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้เป็นการดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดี
ของประเทศและสังคมโลก” 
 

1.3 องคค์วามรู้ของสังคมศึกษา  
สังคมศึกษา คือการศึกษาสังคมในระดับโรงเรียน ครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญที่ให้  

ผู้เรียนได้ เรียนรู้เกี่ยวกับสังคมในบริบทที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ซึ่งมีทั้งผู้คนและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย 
การเรียนรู้เกี ่ยวกับสังคมจะต้องใช้เนื้อหาสาระที่เป็นองค์ความรู้ต่าง  ๆ ซึ่งสังคมศึกษาที่สอนใน 
โรงเรียนได้จากเนื้อหาในวิชาสังคมศาสตร์ เนื้อหาจากวิชาสังคมศาสตร์เป็นพื้นฐานสำคัญและจำเป็น 
เพราะถ้าไม่มีเนื้อหาก็ไม่สามารถสอนได้ ความรู้ในสังคมศึกษามีลักษณะพิเศษ คือได้มาจากความรู้ที่
คัดสรรจากความรู้ในสาขาสังคมศาสตร์ (ส่วนใหญ่) ได้แก่ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา รวมทั้งสาขาวิชาอื่น ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมซึ่งองค์ความรู้ของ
สังคมศึกษานั้นสามารถแยกเป็นข้อเท็จจริง (fact) มโนมติ (concept) และหลักการหรือแนวคิดสำคัญ 
(generalization) 

ในการสอนสังคมศึกษาต้องประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงจึงมีรายละเอียด
ของเรื ่องราวต่าง ๆ ที ่ได้จากการค้นคว้าของนักสังคมศาสตร์ในสาขาสังคมศาสตร์แขนงต่าง ๆ  
พร้อมทั้งต้องมีมโนมติ การจัดเนื ้อหาที่จะสอนเป็นสิ่งสำคัญ เพราะเนื้อหาและมโนมติที ่ได้จาก
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สังคมศาสตร์มีมากมาย จะนำมาใช้ในหลักสูตรได้อย่างไร  ดังนั้นจะต้องมีการคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
(วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554: 1-31) 

1) ขอบเขต (scope) หมายถึงเนื้อหาที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากน้อยเพียงใดจะเรียน
ในลักษณะกว้างหรือลึกซึ้งทั้งนี้ต้องคำนึงถึงธรรมชาติของสังคมศาสตร์ (discipline oriented) ผู้เรียน 
(individual oriented) รวมทั้งความต้องการของสังคมหรือประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกับสังคมหรือ
ชุมชนที่ต้องการให้ผู้เรียนมีสมรรถนะสูงสุด (society oriented) (Laughlim & Hartoonian, 1995: 
86-88) 

2) การเรียงลำดับ (sequence) การเรียงลำดับ หมายถึงการนำเนื้อหาและมโนมติ
มาใช้ในโรงเรียนว่าจะจัดให้ผู ้เรียนได้เรียนในระดับชั ้นอะไรซึ ่งต้องคำนึงวุฒิภาวะของผู ้เรียน  
ความสนใจของผู้เรียน การเรียนรู้หรือความรู้เดิมของผู้เรียนและระดับความยากง่าย เช่นนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายย่อมเรียนมโนมติ เรื่องประชาธิปไตยแตกต่างกัน 
คือในระดับประถมต้นต้องเรียนแนวคิดประชาธิปไตยที่อยู ่ใกล้ตัวแต่เมื ่อโตสูงขึ ้นมโนมติเรื ่อง
ประชาธิปไตยต้องลึกซึ้งขึ้น เช่น ประชาธิปไตยกับระบบการปกครอง เป็นต้น การเรียงลำดับเนื้อหาที่
เป็นข้อเท็จจริงจะทำให้ผู้เรียนได้มโนมติที่ชัดเจนแต่ทั้งนี้ต้องมีองค์ประกอบสำคัญ คือวิธีการสอนของ
ครู 

สำหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุความรู้
สังคมศึกษาที่จะต้องเรียน สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1-2) ดงันี ้

1) ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรม ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการ  
พัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่
เสมอ รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครอง
ในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะ และ
ความสำคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที ่ เสรีภาพ  
การดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

3) เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ  
การบริหารจัดการ ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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4) ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์สำคัญในอดีต บุคคลสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ  
ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่สำคัญของโลก 

5) ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การนำเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 

1.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
การสอนสังคมศึกษามีเป้าหมายเพื่อเตรียมความพร้อมให้เยาวชนเป็นพลเมืองดี  

มีความรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักคิดตัดสินใจเพื่อดำเนินชีวิตและแก้ปัญหาในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงมีแนวทางการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้

วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 27) เสนอแนวทางการสอนสังคมศึกษาเพื่อ 
การสอนสังคมศึกษาให้บรรลุเป้าหมายของการสร้างผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีมีประสิทธิภาพต่อประเทศ 
ดังนี้ 

1. การสอนต้องคำนึงถึงเป้าหมายของวิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนสังคม  
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีเป้าหมายครอบคลุมถึงมโนมติสำคัญในเรื่องการดำรงชีวิต การปรับตัว 
การเปลี่ยนแปลง การเข้าใจตนเองและผู้อื่น ความอดทนอดกลั้น มีคุณธรรม และเป็นพลเมืองดี ซึ่ง
เป็นประเด็นสำคัญที่ครูควรใช้แนวคิดนี้ในการบูรณาการในการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

2. การใช้หลักบูรณาการ สังคมศึกษาเป็นศาสตร์ที ่บูรณาการแบบสหวิทยาการ  
(interdisciplinary) และสามารถบูรณาการในลักษณะการเชื่อมโยงระหว่างสาระ (cross discipline) 
หรือสหวิทยาการ (multidisciplinary approach) ซึ่งการบูรณาการจะทำให้ผู้เรียนได้แนวคิดต่าง ๆ 
จากหลายมิติ รู้จักการเชื่อมโยงข้อมูลความคิด ประเด็นต่าง ๆ จากหลายมุมมอง 

3. การพัฒนาทักษะทางปัญญาให้แก่ผู้ เรียน (intellectual skills) การสอนสังคม
ศึกษา ต้องเป็นการพัฒนาทักษะทางปัญญา โดยเฉพาะทักษะการคิด ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสอนสังคมศึกษาต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถาม 
รวบรวม ข้อมูล ประเมินข้อมูล และสรุปข้อมูล นอกจากนี้ยังต้องรู้จักการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบ
ด้าน ก่อนตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
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4. การสอนทั ้งในแนวลึก (depth) และแนวกว้าง (breadth) ครูส ังคมศึกษา 
ต้องสอนให้ผู้เรียนลุ่มลึกในบริบทของเนื้อหาตามตัวชี้วัดที่ระบุในมาตรฐานการเรียนรู้จนสามารถสรุป
เป็นมโนมติและหลักการที่สำคัญได้ 

5. การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การสอนสังคมศึกษาที่ใช้สื่อการสอนและ 
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจะทำให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรง โดยเฉพาะการใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้  
จะทำให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับสังคมตามสภาพจริง 

6. การเชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลเข้าด้วยกัน การเชื่อมโยง
กิจกรรมการเรียนการสอนกับการประเมินผลจะสะท้อนการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึ่งจะติดตาม
ความก้าวหน้าของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ทำให้การสอนมีประสิทธิภาพ 

7. การใช้หลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ ครูต้องมีความเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน การเสริมแรง การกระตุ้นให้เกิดการใฝ่รู้ และการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้เรียนอย่างชัดเจนและทันทีเพื่อให้ผู้เรียนนำไปปรับปรุงการเรียนให้มีประสิทธิภาพ 

สิริวรรณ ศรีพหล และคณะ (2555: 28-29) เสนอแนวทางการกำหนดทิศทาง 
การเรียนการสอน สังคมศึกษา ดังนี ้

1. ควรสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการจัดการกับข้อมูลข่าวสาร 
2. ควรสอนให้นักเรียนเรียนรู ้ในระดับมโนทัศน์ที่ มีความคงทนมากกว่าความรู้ 

ในระดับข้อเท็จจริง 
3. ควรจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับความแตกต่างของผู้เรียน 
4. ควรพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนด้วยการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดเพื่อแสวงหาความรู้ ทั้งนี้ทักษะการคิดเพื่อเสริมสร้างปัญญาต้องเป็นจุดเน้น
ในวิชาสังคมศึกษา 

5. ควรพัฒนาทางด้านอารมณ ์จิตใจ และค่านิยม 
ดวงกมล สินเพ็ง (2555: 16) กล่าวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
1. การจัดการเรียนการสอนอย่างมีความหมาย โดยเน้นแนวคิดที่สำคัญที่ผู ้เรียน

สามารถนำไปใช้ได้จริง มากกว่าการสอนความรู้ในระดับข้อเท็จจริง 
2. การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการความรู้ ทักษะ ค่านิยมลงสู่การปฏิบัติจริง 
3. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาค่านิยม จริยธรรม ช่วยให้ผู ้เรียนมี  

ความรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ยอบรับความคิดที่ต่างจากตนเองอย่างมีเหตุผล 
4. การจัดการเรียนการสอนที่ท้าทายโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนจัดการกับการเรียนรู้

ของตนเอง 
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5. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด มีวินัย 
และสามารถนำความรู้ไปใช้ได้จริง 

ลาวัณย์ วิทยาวุฑฒิกุล และคณะ (2555: 19) เสนอแนวคิดพื ้นฐานในการจัด 
การเรียนการสอนสังคมศึกษา มีดังนี ้

1. การสอนสังคมศึกษาต้องทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในลักษณะความคิดรวบยอด 
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ หรือปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคม และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู ้

2. จุดประสงค์หลักของสังคมศึกษาคือการมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับปฏิบัติได้ 
การเรียนรู้จึงเน้นกระบวนการมากกว่าการท่องจำเนื้อหา 

3. ธรรมชาติของสังคมศึกษามีลักษณะเป็นสหวิทยาการ และบูรณาการจึงจำเป็นต้อง
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในลักษณะผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และได้เรียนรู้จากยุทธศาสตร์การสอน และ กิจกรรม
ที่เหมาะสม 

4. จุดประสงค์สำคัญในการสอนสังคมศึกษาคือให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกที่ดีตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ประเทศชาติ และโลก การเรียนรู้จึงต้องเน้นความรู้ในระดับมโนทัศน์ควบคู่ไปกับการฝึก 
ปฏิบัติ ดังนั้นการสอนสังคมศึกษาต้องเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

5. การเรียนรู้สังคมศึกษาเกิดขึ้นได้ในบริบทที่หลากหลาย การประเมินผลการเรียนรู้
จึงควรมีหลากหลายวิธี 

จากข้อมูลข้างต้น แนวการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาต้องมีลักษณะบูรณาการ
ความรู้ ทักษะ ค่านิยมลงสู่การปฏิบัติในฐานะเป็นพลเมืองดีของสังคมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใน
ลักษณะความคิดรวบยอด การสอนสังคมศึกษาจึงเน้นการพัฒนาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ไปพร้อม ๆ กับความใฝ่รู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมายหลักของการสอน
สังคมศึกษา คือการวางพื้นฐานการเป็นสมาชิกในสังคม เพื่อสร้างผู ้เรียนที่เป็นพลเมืองดีและมี
ประสิทธิภาพต่อประเทศ (วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554: 34) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความใฝ่รู้ด้วยตนเอง ฝึกกระบวนการคิด เรียนรู้การอยู่
ร่วมกัน ในสังคม และปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ซึ่งกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายเป็นรูปแบบการ
สอนที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการ
คาดการณ์ สังเกต และอธิบาย ผ่านการรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ การ
แลกเปลี่ยนความรู้กับครู และนำไปสร้างความรู้ด้วยตนเอง และยังช่วยให้ผู้เรียนได้ ใช้ความใฝ่รู้ของ
ตนเองให้เหมาะสมในระหว่างการเรียนการสอน 
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1.5 แนวทางการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนิน
ชีวิตในสังคม 

การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม
ซึ่งเป็นสาระที่ 2 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น เป็นสาระที่มุ่งพัฒนาความเป็นพลเมื องดีของผู้เรียนใน
ที่นี้จะให้รายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาของการจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองดี คุณลักษณะ
ของความเป็นพลเมืองดี เนื้อหาสาระเพื่อการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นพลเมืองดีซึ่งสาระในบทนี้จะช่วยให้ครูสังคมศึกษาเข้าใจการ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม และนำไปสู่การ
ปฏิบัติโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระที่ 2 ซึ่งสอดแทรกเนื้อหาการพัฒนาความเป็น
พลเมืองดีโดยตรงได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐานด้วยกัน ดังนี้สำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดี
งามและธำรงรักษาประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่าง
สันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา 
และธำรงรักษาไว้ซึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

จากมาตรฐานทั้งสองข้อมีจุดเน้นต่างกัน คือ มาตรฐาน ส 2.1 เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี ส่วนมาตรฐาน ส 2.2 เน้นผู้เรียนให้เข้าใจระบบการเมือง การ
ปกครองในสังคมปัจจุบัน จากมาตรฐานทั้ง 2 ข้อได้มีการกำหนดสาระการเรียนรู้แกนกลางไว้ในทุก
ระดับชั้น โดยมีหัวข้อสำคัญ ๆ เป็นต้นว่า 

- การเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน สังคม ประเทศชาต ิ
- ลักษณะความสามารถและลักษณะความดีของตนเองและผู้อื่น 
- การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
- การเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
- สิทธิขั้นพื้นฐาน สิทธิมนุษยชน 
- กฎหมายเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน 
- โครงสร้างของครอบครัว โรงเรียน สังคม 
- ความสัมพันธ์ของบทบาท หน้าที่ในฐานะสมาชิกของครอบครัว โรงเรียน สังคม 

ประเทศชาต ิ



 24 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นพลเมืองดี หรือ 
การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมซึ่งเป็นสาระที่ 2 
ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องมุ่งจัดกิจกรรมในหลาย ๆ 
ลักษณะทั้งกิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยกิจกรรมที่จัดต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดี พัฒนาเจตคติและจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี 
ตลอดจนมีทักษะและความสามารถในการที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคมที่ตนเป็นสมาชิกได้อย่างมี
ความสุข 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องมุ ่งพัฒนาผู ้เรียนทั ้งสามด้านด้วยกัน  
โดยจัดกิจกรรม ที่เน้นตัวผู้เรียนเป็นสำคัญ เช่น กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสาธิต การอภิปราย 
การแสดง บทบาทสมมุติ การใช้เกมจำลองสถานการณ์ การแก้ปัญหา การสืบสวนสอบสวน เป็นต้น 
กิจกรรมดังกล่าว มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ความเป็น
พลเมืองดี การพัฒนาทักษะความสามารถ โดยเฉพาะทักษะการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งเป็นคุณลักษณะ
สำคัญประการหนึ่งของการเป็นพลเมืองดีที่มีคุณภาพ 

กล่าวโดยสรุปการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งที ่มี  
ความสำคัญอย่างยิ่ง ในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้การดำรงชีวิตอยู่ในสังคม 
และการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข ตลอดจนสามารถนำเอาความรู้ ความเข้าใจนั้นไปปรับใช้
ให้เข้ากับสภาพสังคมที่แปรเปลี่ยนได้อย่างเหมาะสม สมดุล และยั่งยืน จุดมุ่งหมายสำคัญของรายวิชา
สังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะ
การตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหาที่ใช้ในการดำเนินชีวิตของผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของสังคมในการสร้างพลเมืองดีของประเทศ อันเป็นรากฐานของพลโลกต่อไป ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาหรือสาระการเรียนรู้สังคมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึงต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่
จะช่วยสร้างเสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้สติปัญญา ความรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะ 
ค่านิยมและเจตคติที่ดี ตลอดจนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
จัดการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ที่ได้เรียน โดยมีกระบวนการ 
ดังนี้ 

1. การพัฒนาทักษะทางปัญญาเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งให้ผู้เรียน  
มีทักษะด้านความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาสาระของวิชาอันประกอบด้วยเครื่องมือช่วยคิด กระบวนการคิด 
ทักษะการคิด เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา และคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนความรู ้ที ่ได้จากการบูรณาการที ่เชื ่อมโยงเป็นสาระเรื ่องราวต่าง  ๆ จาก
สภาพแวดล้อมรอบตัว เป็นต้น 
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2. การพัฒนาทักษะทางสังคมเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งให้ผู ้เรียน  
มีทักษะที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อสร้างผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตพื้นฐาน เช่นทักษะการรู้จักตนเอง  
ทักษะการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ ทักษะ 
การปรับตัว ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการวางแผน และการจัดการ รวมทั้งทักษะ
การทำงานเป็นทีม เป็นต้น 

3. การพัฒนาเจตพิสัยและคุณลักษณะเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งให้  
ผู้เรียนมีทักษะการพัฒนา ค่านิยมและเจตคติที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับความต้องการของสังคมนั้น เช่น ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทนโดยยึดหลักธรรมมาใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตของผู้เรียน เป็นต้น 

ดังนั ้นการพัฒนาทักษะผู ้เรียนทั ้ง 3 ด้านได้นั ้นจำเป็นต้องมีการออกแบบและ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกันแต่ละด้าน ดังนี ้

1. การพัฒนาทักษะทางปัญญา ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
ในบริบททั้งในและนอกห้องเรียน เรียนรู้เรื่องใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว ผู้เรียนต้องศึกษามาก่อนว่ามี 
แหล่งข้อมูลใดในท้องถิ่นที่มีความสำคัญ ผู้เรียนสามารถรวบรวมข้อมูล และทำความ เข้าใจข้อมูลได้
ด้วยวิธีใด เช่น จากการสังเกต สัมภาษณ์ ฟังจากวิทยากร การฝึกปฏิบัติ ด้วยตนเอง การจดบันทึก 
การอ่านจากเอกสาร ตำรา เป็นต้น ต่อมาในการจัดข้อมูลให้เป็นระเบียบ โดยผู้เรียนสามารถ เขียน
เป็นเค้าโครงร่างที่มีหัวข้อประเด็นสำคัญ ๆ เช่น รูปภาพประกอบ การเรียงลำดับข้อมูลซึ่งใช้เป็น
แนวทางในการเสนอ และอภิปรายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลหลังจากนั้นจึงนำมาเขียนเป็น
รายงานและนำมาใช้เป็นฐานของข้อมูลในการวิเคราะห์และการพัฒนาท้องถิ่นได้อย่างชัดเจนต่อไป 

2. การพัฒนาทักษะทางสังคมผู้เรียนสามารถนำทักษะในการทำงานมาใช้เป็นแนวทาง
ให้งานประสบผลสำเร็จ จากการร่วมกันแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และการสรุปเพื่อใช้ในการ
ตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งทักษะดังกล่าวใช้ กระบวนการทักษะทางสังคม เช่น การทำงานร่วมกัน
ในกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ทั้งหมด การประสานงานกับบุคคลภายนอก การเดินทางและใช้ชีวิตร่วมกัน
ระหว่างการออกไปศึกษาจากแหล่งความรู้ในพื้นที่เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
นำมาใช้ในการแก้ปัญหาและอุปสรรคร่วมกัน 

3. การพัฒนาเจตพิสัยและคุณลักษณะผู ้เร ียนสามารถนำความรู ้ ทักษะจาก 
การปฏิบัติที่ได้มาใช้ในการส่งเสริมค่านิยมและเจตคติในการรับข้อมูลด้านต่าง ๆ ในพื้นที่ด้วยตนเอง
จนเกิดความรู้และความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตลอดจนรู้สึก ถึงคุณค่าความสำคัญ และเห็นศักยภาพของ
ท้องถิ่นจนเกิดความภาคภูมิใจ รักหวงแหนและผูกพันท้องถิ่นของตน ตลอดจนเกิดแนวคิดที่จะพัฒนา
ท้องถิ่นที่ตนอยู่อาศัยและประเทศสืบไป 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี Predict-Observe-Explain (POE) เป็นกระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีที่เน้นผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ภายในตัวของผู้เรียนโดยผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้มากกว่า
การรับรู้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระทำด้วยตนเอง (Learning by doing) 
ผู้เรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากสภาพสังคมภายนอกนำเข้าสู่โครงสร้างของความรู้ภายในสมอง 
ในขณะเดียวกันผู้เรียนสามารถนำความรู้เดิมแสดงออกมาเพื่อให้เข้ากับสภาพสังคมภายนอก ทำให้
เป็นวงจรลักษณะอย่างนี้เรื่อย ๆ  โดยที่ผู้เรียนจะเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับจากสภาพสังคม
ภายนอกแล้วส่งข้อมูลบันทึกภายในสมองโดยผสมผสานกับความรู้ภายในสมองที่มีอยู่และแสดงออกสู่
สภาพสังคมภายนอก ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ POE เป็นวิธีหนึ่งที่ทำให้ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญในสิ่งที่เรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมกลายเป็นการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยอยู่ภายใต้การจัดสร้างประสบการณ์เรียนรู้และสภาพสังคมที่เอื้ออำนวยต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
นักวิชาการศึกษาให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยกลวิธีPredict-Observe-Explain 

(POE) ไว้ดังนี ้
Kearney and Treagust, n.d.; Baodi (2003 อ้างถึงใน เรืองศักดิ์ ไตรฟื้น, 2558: 47) 

กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ POE ว่าเป็นยุทธศาสตร์การสอนที่มีแนวคิดพื้นฐานจากกลุ่มนักการศึกษา 
คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมีหลักการสำคัญเกี่ยวกับความรู้เดิมและการสร้างองค์ความรูใ้หม่ 

Searle and Gunstone (1990, Tao & Gunstone, 1979 อ้างถึงใน เรืองศักดิ์ ไตรฟื้น, 
2558: 68) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ POE สามารถช่วยสำรวจและตัดสินใจในความคิดของนักเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการทำนายผลและการให้เหตุผล ถ้าในขั้นตอนการสังเกตของวิธีการสอนแบบ 
POE มีความขัดแย้งกับการทำนายผลของนักเรียน อาจจะเป็นไปได้ว่าผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่  
หรือมีการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดใหม่ 

White and Gunstone (1992 อ้างถึงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560: 86) ให้ความหมาย 
การสอนแบบกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) คือเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ 
ตัดสินใจ แสดงความคิดเห็น และอภิปรายอย่างเป็นขั้นตอนโดยเน้นให้ผู้เรียนได้คิดทำนาย สังเกตและ
ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นทำให้ผู้เรียนคิดเป็นและเกิดความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรยีนรวมทั้งส่งผลด้านการเรียนในเชิงบวกและการเรียนรู้นั้นผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง 
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ดังนั้นการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายเป็นการจัด  
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นห า 
ความรู้จากการทำนาย สังเกต และอธิบาย เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกการตั้งคำถาม
และแลกเปลี่ยนการเรียนรู้จนกลายเป็นองค์ความรู้ และทำให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน พร้อมทั้งมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.2 ทฤษฎีที่เป็นฐานคิดของกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี Predict Observe Explain (POE) มีพื้นฐานมาจาก

ทฤษฎีการสร้างความรู้คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวเป็นทฤษฎีการสร้างความรู้ มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) และวีก็อทสกี้ (Vygotsky) เป็นทฤษฎีที่
กล่าวถึง การเรียนรู้ว่าเกิดขึ้นในบริบทที่ผู้เรียนสร้างความรู้ในขณะที่ได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ทฤษฎีนี้เกิดจากการสังเกตการเรียนรู้ของเด็กเล็ก ๆ ซึ่งเด็กจะสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์
แบบต่าง ๆ เช่น ดู ฟัง ชิม ดม สัมผัส แสดงว่าเด็กสร้างความรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวกับ
สถานการณ์จริงในชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น บ้าน โรงเรียน ชุมชน และโลก (ชนาธิป 
พรกุล, 2554: 74-75) 

วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม (2559: 82-83) กล่าวว่า กระบวนการ
สร้างความรู้เกิดขึ้นได้โดยที่บุคคลใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่รวมกับข้อมูลที่มีอยู่เดิม คือความรู้ ข้อมูลที่
รับและสะสมมาจากสังคม สิ่งแวดล้อม หรือวัฒนธรรมของตน รวมทั้งประสบการณ์เดิมเป็นเกณฑ์ใน
การคิดการตัดสินใจ โดยที่เพียเจต์ให้ความสำคัญของการปฏิสัมพันธ์ว่า  เป็นการช่วยสร้างโครงสร้าง
ของสติปัญญา ซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้มีการจัดระบบความคิดและการปรับตัว ในขณะที่วีก็อทสกี้ เชื่อว่า
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทำให้บุคคลร่วมกันสร้างกระบวนการทางสมองระดับสูงซึ่งมีความสำคัญต่อ 
การพิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ การคิดหาเหตุผล การจำ และการแก้ปัญหาต่าง ๆ และกระบวนการน้ี
เกิดขึ้นโดยอาศัยเครื่องมือทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ภาษาเป็นสื่อกลาง 

ทิศนา แขมมณี (2552: 48-49) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ 
เพียเจต์และวีก็อทสกี้ (Vygotsky) เป็นรากฐานที่สำคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพียเจต์ 
(Piaget) อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านกระบวนการ ดังนี้ 

1. กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที่สารอินทรีย์ซึม
ซาบประสบการณ์ใหม่เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมือนหรือคล้ายกัน แล้วสมองรวบรวมปรับเหตุการณ์
ใหม่เข้ากับโครงสร้างของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม 
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2. กระบวนการปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นกระบวนการ
ที่ต่อเนื่องจากกระบวนการดูดซึม คือภายหลังที่ซึมซาบเอาเหตุการณ์ใหม่เข้ามาปรับเข้าสู่โครงสร้าง
เดิมแล้วถ้าปรากฏว่าเหตุการณ์ใหม่ที่รับเข้ามามีคุณสมบัติเหมือนประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ใหม่
จะถูกซึมซาบเข้าหาประสบการณ์เดิม คือทำให้ประสบการณ์เดิมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นแต่ถ้าไม่สามารถ
ปรับประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างขึ้นมาใหม่ให้
เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น 

สรุปได้ว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism Theory) เป็นทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์และวีก็อทสกี้ซึ่งผู้ เรียนจะเป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม และกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง
ทางปัญญาซึ่งประสบการณ์ใหม่ที่เข้ามาจะปรับให้เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมือนหรือคล้ายกัน  
ถ้าการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นผู้เรียนมีพื้นฐานที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมได้จะทำให้การเรียนรู้สิ่งใหม่นั้น  
มีความหมายแต่ถ้าไม่สามารถปรับให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างขึ้นมาใหม่
เพื่อปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น 
 

2.3 แนวคิดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
มีนักวิชาการทางการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ดังนี ้
White and Gunstone (1992, อ้างถึงใน พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล, 2556: 78-81)  

กล่าวถึงวิธีสอนแบบทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ว่าเป็นการตรวจสอบความเข้าใจโดยนักศึกษา 
ต้องทำตามขั้นตอนให้สำเร็จ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ต้องทำนายเหตุการณ์และต้องให้เหตุผล
ประกอบการทำนาย จากนั้นต้องทำขั้นที่ 2 คือสังเกต และบรรยายในสิ่งที่สังเกตเห็นว่ามีอะไรเกิดขึ้น 
จากนั้นขั้นที่ 3 ต้องอธิบายเหตุผลทั้งที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือขัดแย้งระหว่างการทำนายและ
การสังเกต ตัวอย่าง การทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) กรณีแรก แสดงให้เห็นคำตอบของนักศึกษาใน
ชิ้นงาน POE ซึ่งได้รับในสัปดาห์แรกของ A University Physics Course โดยใช้ลูกบอล 2 ลูกที่มี
ขนาดเท่ากัน เป็นลูกบอลที่ทำด้วยเหล็กและลูกบอลที่ทำด้วยยางเหนียว โดบลูกบอลที่ทำด้วยเหล็กมี
น้ำหนักมากกว่า 30 เท่าของลูกบอลที่ทำด้วยยางเหนียว โดยให้นักศึกษาทำนายว่าลูกบอลลูกไหนจะ
ถึงจุดหมายลงสู่พื้นก่อนโดยให้เหตุผลประกอบซึ่งนักศึกษาได้ตอบว่าลูกบอลเหล็กโดยให้เหตุผลว่า  
มีแรงต้านจากอากาศน้อยกว่า และมีน้ำหนักมากกว่าจากนั้นให้นักศึกษาทำการทดลอง ผลปรากฏว่า 
ลูกบอลถึงจุดหมายพร้อมกัน และสุดท้ายนักศึกษาอธิบายโดยให้ข้อสรุปว่า ขนาดเท่ากัน แรงต้าน
อากาศจะเท่ากัน จากตัวอย่างเหตุการณ์ดังกล่าว จะเห็นว่ากระบวนการการใช้วิธี POE สามารถปรับ
ใช้กับเหตุการณ์ที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง ดังนั้น ต้องใช้การประยุกต์จากความรู้เดิมในอดีต 
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วรรณคดี คณิตศาสตร์ รวมทั้งวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะอธิบายตัวแปรตาม องค์ประกอบที่จะปรับขยาย
ความรู้ให้ถูกต้องแต่สิ่งที่สำคัญอันดับแรกต้องมองไปที่ธรรมชาติและเป้าหมายของ POE ที่จะต้องผ่าน
ตัวอย่างที่สามารถสังเกตได้โดยตรง 

เป้าหมายของการทำนาย สังเกต อธิบายนั้นมีจุดมุ่งหมายที่สำคัญของการศึกษา คือ 
ต้องการเรียนรู้ว่าผู้เรียนมีลักษณะการเรียนรู้แบบใด ซึ่งพบว่าผู้เรียนยังคงยึดติดอยู่กับเหตุการณ์ 
ประสบการณ์เดิมคำถามในบทเรียนรวมทั้งข้อสอบจัดเป็นความรู้ หรือตัวอย่างที่เห็นอยู่บ่อย  ๆ คือ 
การถามเกี่ยวกับความคิดรวบยอด หรือสถานการณ์ หรืออธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ  สรุปว่า 
ทำนาย สังเกต อธิบายสามารถใช้ประโยชน์ในการวัดความสามารถด้านความรู ้

โดยทำนาย สังเกต อธิบายจะมีการถามที่ตรงกว่าคำถามปกติทั ่วไป  ซึ ่งรูปแบบ
คำถามจะเน้นความเข้าใจและการแสดงออกทางความคิด เพราะสิ่งที่ถามมาจากเหตุการณ์เฉพาะ  
เมื่อพิจารณาได้จากกิจกรรมการโยนลูกบอลที่ทำด้วยเหล็กและลูกบอลที่ทำด้วยยางเหนียวซึ่งเป็น 
สถานการณ์ธรรมดาที่ใช้การถามคำถามตรง ๆ โดยอธิบายว่าทำไมโดยทิ้งลูกบอลสองลูกที่มีน้ำหนัก 
ไม่เท่ากันจากที่สูง 2 เมตร ปรากฏว่าตกถึงพื้นในเวลาเดียวกันซึ่งนักศึกษาต้องใช้ปรากฏการณ์จาก
ธรรมชาติมาอธิบายหรืออีกแนวทางหนึ่งโดยการทำนายโดยใช้ความสามารถด้านความรู้และสติปัญญา
ให้เหตุผลเป็นคำตอบ หรือใช้ความรู้ด้านฟิสิกส์ให้เหตุผลว่า ทำไมลูกบอลสองลูกน้ำหนักไม่เท่ากันแต่
ตกถึงพื้นพร้อมกันลักษณะพิเศษของทำนาย สังเกต อธิบาย คือนักเรียนต้องตัดสินว่าอะไรน่าจะเป็น
เหตุผลที่มีประโยชน์ในการอธิบายประกอบกับทำนายการตกของลูกบอลตามประสบการณ์และความ
เชื่อหรือความรู้ที่ตนมีอยู่โดยใช้ความรู้ด้านฟิสิกส์เข้ามาช่วยในการคิด 

ในแนวทางการปฏิบัตินักเรียนจะใช้ POE ต้องมีเทคนิคเข้ามาช่วยในการตอบคำถาม
ซึ่งทำให้คำถามนั้นมีรายละเอียดเจาะจงมากขึ้นสิ่งสำคัญของนักเรียนต้องเข้าใจสถานการณ์ธรรมชาติ
ก่อนการทำนาย เช่น จากตัวอย่างข้างต้น เรื่องการโยนลูกบอล 2 ลูก ชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์ที่มี
เหตุการณ์สืบเนื่องมาจุดมุ่งหมายที่สำคัญของ POE ต้องมีการทำนายและหาเหตุผลประกอบสนับสนุน
การทำนาย โดยนักเรียนเขียนสิ่งที่ทำนายไว้ก่อน เพราะการคิดและเขียนจะทำให้ประสบความสำเร็จ
ในการสังเกตและลดความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น จากนั้นสังเกตเหตุการณ์และบันทึกสิ่งที่สังเกตไว้   
ถ้าการสังเกตไม่ได้จดบันทึกไว้ เมื่อเหตุการณ์เปลี่ยนไปสิ่งที่สังเกตได้จะเปลี่ยนไปด้วย ผลสุดท้ายจาก
การสังเกตนักเรียนจะพบกับสิ่งที่เหมือนกับการทำนายหรือขัดแย้งกันกับสิ่งที่ทำนาย ขั้นนี้สิ่งที่พบจะ
เป็นการยากในการเข้าใจ เพราะฉะนั้นครูต้องกระตุ้นและเป็นกำลังใจช่วยในการตัดสินใจและเสริม
ความเป็นไปได้ของความคิด กำลังใจเป็นสิ่งสำคัญ เพราะขั้นอธิบายนักเรียนจะต้องแสดงให้เห็นถึง
ความคิด ความเข้าใจของนักเรียนให้ครูได้รับรู้อย่างมาก 
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ตัวอย่างของทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ลักษณะของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น POE  
จะใช้ข้อมูลเหตุการณ์จากประสบการณ์เดิมในอดีต เช่น จากเหตุการณ์หรือประวัติศาสตร์ ตัวอย่าง
ดังกล่าวแสดงถึงเหตุการณ์บางอย่างของสถานการณ์ที่เป็นไปได้ การใช้ POE จะต้องมีการวางแผน
ข้อมูลที่สำคัญล่วงหน้าซึ่งข้อมูลส่วนมากเป็นปรากฏการณ์จากธรรมชาติ การใช้ POE สามารถใช้เป็น
เทคนิคการสอนในแต่ละวิชาได้ถ้าสนใจในวิชาไหนก็ควรฝึกถามว่าทำไม อย่างไรในเนื้อหานั้น ๆ 

หลักการของ POE แสดงให้เห็นถึงการทำนายเหตุการณใ์นอดีต ปัจจุบัน และสภาพจรงิ
ที่เป็นอยู่หรือสิ่งประดิษฐ์โดยใช้ความเข้าใจในการทำนายและตัวอย่างที่สำคัญที่แสดงให้เห็นชัดเจน  
คือการให้ทำนาย แผนที่อากาศ 3 แบบ จากหนังสือพิมพ์ ภาพทั้ง 3 ภาพเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว
และอีกภาพที่ยังไม่มีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ้นให้นักเรียนศึกษาภาพทั้ง 3 เพื่อที่จะทำนายเหตุการณ์ใน
ภาพที่ 4 โดยการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับการสังเกตโดยใช้หลักการของ POE ซึ่งทำให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

การสืบสวนความเข้าใจเรื ่องต่าง ๆ ถ้าไม่รู ้เหตุการณ์ทั ้งหมดที่ทำนายวิธี POE  
จะชี้ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงไปทีละขั้น การค้นหายุทธศาสตร์กับประวัติศาสตร์หรือประสบการณ์ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน เป็นการนำไปสู่สถานการณ์ค้นหาคำตอบ โดยใช้ความรู้ ความเข้าใจเหตุผล 
ในการสังเกต ซึ่งการทำนายจากธรรมชาติจะใช้ยุทธศาสตร์ด้านความคิดวิธี POE จะชี้นำเหตุการณ์ใน
อดีตโดยการใช้ความสามารถด้านความรู้ช่วยทำนายเหตุการณ์ต่าง ๆ สิ่งที่ปรากฏจากการใช้เทคนิค 
POE ในสถานการณ์ความเข้าใจ จากตัวอย่างที่ผ่านมาได้บรรยายถึงความรู้ประสบการณ์ในอดีตต่อ
ความเข้าใจธรรมชาติมาช่วยในการเลือกอธิบายสถานการณ์โดยการทำนาย สังเกต และการหาเหตุผล
การบันทึกของ POE สามารถรู้ถึงความเชื่อและคุณภาพของเหตุผล ทำให้เด็กที่มีความรู้ดีแต่ไม่มี
เหตุผล เมื่อใช้ POE คะแนนจะตกเหมือนเดิม เมื่อกลับมาพิจารณาอีกครั้ง ตัวอย่างการโยนลูกบอล  
2 ลูกลงพื ้น เมื ่อเขาพยายามใช้สติปัญญาและรู้จักการทำนายเหตุผลของเขาจะดีขึ ้น เพราะใช้
สติปัญญาจากประสบการณ์เดิมเข้าช่วย 

การใช้ POE ในการเรียนการสอนสามารถใช้ POE เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียน หรือใช้ผลของ POE ในการนำเข้าสู่บทเรียนในการให้เหตุผล ประสบการณ์ความเข้าใจใน
ห้องทดลอง ยุทธศาสตร์ของการเรียนการสอนและนำเสนอเนื้อหาโดยใช้ POE จะส่งผลด้านการเรียน
ทางบวกทำให้เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ ผลที่เกิดขึ้นจากพื้นฐาน POE กับยุทธศาสตร์การสอนอย่าง
เปิดกว้าง การใช้ POE ให้ประสบผลสำเร็จ อันดับแรกนักเรียนต้องเข้าใจสถานการณ์ โดยครูต้องให้
ความชัดเจนในการถามคำถามและการเขียนชิ้นงาน การทำนายจะประสบความสำเร็จได้ในห้องเรียน
ต้องไม่ระบุชื่อ และต้องรวบรัดและรายงานผลภายในห้องเรียนโดยการทำนายและการสังเกตผลของ
ข้อกำหนดจะนำไปยังการสังเกต เมื่อมีการสังเกตการโต้แย้งและอภิปราย การเรียนจะมีคุณค่าโดยการ
โต้แย้งต้องทำอย่างตรงไปตรงมา ถ้านักเรียนเข้าใจควรใช้เหตุผลโต้แย้งที่เป็นจริงจะเห็นได้ว่าคุณค่า
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ของการเรียน POE เป็นงานที่แสดงความรู้สึก ส่งผลถึงความคิดไปยังหัวข้อเรื่องซึ่งแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนต้องมีพื้นฐานการคาดคะเน (ทำนาย) โดยใช้เหตุผล และความใฝ่รู้ซึ่งจากข้อมูลข้างต้น แสดง
ให้เห็นว่า POE เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น  และอภิปราย
เกี่ยวกับแนวคิดทางสังคมศึกษา และเป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนและส่ง
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการดีขึ้นโดยการเรียนนั้นผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่
ขั้นที่ 1 ขั้นทำนาย (P) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์
ป ัญหาที ่กำหนดขั ้นท ี ่  2 ข ั ้นส ังเกต (O) เป ็นข ั ้นตอนการหาคำตอบโดยการทำการทดลอง  
การสังเกตการณ์ การทำกิจกรรม การสืบค้นข้อมูล และใช้วิธีการต่าง  ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของ
สถานการณ์ปัญหานั ้น ขั ้นที ่ 3 ขั ้นอธิบาย (E) เป็นขั ้นอธิบายผล จากขั ้นตอนการทำนายและ 
การสังเกตพร้อมทั้งหาคำตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

Wu and Tsai (2005: 118-119) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทำนาย 
สังเกต อธิบาย (POE) เป็นยุทธศาสตร์ที่เกี ่ยวกับการทำนายผล การสาธิต และการอภิปรายผลที่
นักเรียนทำนายกับการสังเกต การสาธิต และการอธิบายผลที่สอดคล้องตรงกันระหว่างการทำนาย  
ผลการสังเกต อาจแสดงให้เห็นความรู ้เดิม และเกิดการเรียนรู ้ใหม่กับสิ ่งที ่นักเรียนได้สังเกต  
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนและมีการเจรจาต่อรอง (Negotiate) ในการเรียนรู้ใหม่
ของนักเรียน 

Haysom and Bowen (2010: 98-99) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ว่าเป็นการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นการท้าทายให้
ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนเนื่องจากการจัดการสอนวิทยาศาสตร์แบบบรรยาย  
อย่างเดียวนั้น เป็นการทำให้ผู้เรียนอยู่ในสถานะ “พยาน” นั่นคือ แค่ผ่านมาเห็นเหตุการณ์ ดังนั้น 
ความเข้าใจ และทัศนคติอาจแตกต่างไปจาก “ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์” อย่างแท้จริง 

Kearney and Treagust, n.d., Baodi (2003 อ้างถึงใน เรืองศักดิ์ ไตรฟื้น, 2558: 
78-79) กล่าว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นยุทธศาสตรก์าร
สอนที่มีแนวคิดพื้นฐานจากกลุ่มนักการศึกษาคอนสตรัคติวสต์ซึ่งมีหลักการสำคัญเกี่ยวกับความรู้เดิม 
และการสร้างความรู้ใหม่ สามารถช่วยสำรวจและตัดสินใจในความคิดของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในการทำนายผลและการให้เหตุผลของนักเรียน อาจเป็นไปได้ว่าผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือ
เปลี่ยนแปลงแนวความคิด 

น้ำค้าง จันเสริม (2555: 88) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทำนาย 
สังเกต อธิบาย (POE) เป็นรูปแบบหนึ่งในวิธีการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่สนับสนุน
ให้นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อเดิมและเป็นวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ที่จะส่งเสริมใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกีย่วกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นขั้นตอนการนำเสนอสถานการณ์และให้นักเรียนทำนายว่าจะเกิดอะไรขึ้นถ้ามีการเปลี่ยนแปลง 
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หลังจากนักเรียนทำนายแล้วให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ดังกล่าวโดยให้นักเรียนลงมือทดลอง สังเกต 
หรือหาวิธีพิสูจน์เพื่อหาคำตอบจากสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นหลังจากนั้นให้นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียน
สังเกตได้จากการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง และขั้นสุดท้ายนักเรียนจะต้องอธิบายถึง 
ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้จากการทำนายและการสังเกตหรือผลการทดลองที่ได้ซึ่งวิธีการสอน
ประกอบด้วยขั้นตอนของการ Predict คือ จะเป็นการทำนายว่าผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม
และสถานการณ์ที่กำหนดให้จะเป็นอย่างไรบ้าง โดยที่นักเรียนจะต้องให้เหตุผลเกี่ยวกับการทำนาย
ของนักเรียนประกอบด้วย ขั้นตอนของการ Observe เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องลงมือทดลอง/พิสูจน์
หาคำตอบเกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ์ปัญหาขั้นตอนของการ Explain เป็นขั้นตอน
ที่นักเรียนจะเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างสิ ่งที่ทำนายและผลจากการคำนวณหาคำตอบเกี่ยวกับ  
การทดลองหรือกิจกรรมและสถานการณ์ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายให้ได้ว่า ถ้าคำตอบที่ได้จาก
การทดลองหรือกิจกรรมและสถานการณ์ปัญหาไม่เป็นไปตามที่ทำนายผลไว้ในขั้นแรกเพราะอะไร 
และกรณีที่ไม่สามารถหาคำตอบได้ นักเรียนต้องร่วมมือกับเพ่ือนเพ่ือหาคำตอบ 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict Observe Explain (POE) หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนคิด ทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้น หรือเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ที่กำหนด โดยใช้เหตุผล จากนั้นทำการสังเกต หรือทดลอง หรือหาข้อพิสูจน์สถานการณ์
ดังกล่าว โดยนักเรียนต้องบอกสิ ่งที ่สังเกตได้ และอธิบายถึงความแตกต่างระหว่าง สิ ่งที ่ได้จาก 
การทำนายและการสังเกต โดยการสอนของครูที่เป็นผู้กำหนดสถานการณ์ปัญหา ซึ่งมีขั้นตอนการสอน
คือ ขั้น Predict (P) เป็นขั้นทำนายผล เป็นขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำหนด ขั้น Observe (O) เป็นขั้นสังเกต ซึ ่งเป็นขั ้นตอนการหาคำตอบโดยการทดลอง  
การสังเกตการณ์ การทำกิจกรรม การสืบค้นข้อมูล และวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของ
สถานการณ์ปัญหานั้น ขั้น Explain (E) เป็นขั้นอธิบาย จากขั้นตอนการทำนายและการสังเกต แล้วหา
คำตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 

2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
แนวคิดกลวิธี ทำนาย สังเกต อธิบาย หรือ POE มาจากคำเต็มว่า Predict Observe 

Explain เป็นกลวิธีที่ให้นักเรียนเรียนรู้จากการทำนาย (Predict) การสังเกต (Observe) และการอธิบาย 
(Explain) ใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ มุ่งมั่นในการทดลองโดยให้นักเรียนทำนายผลที่จะเกิดขึ้น
ล่วงหน้าก่อนลงมือทำกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสังเกตอย่างจดจ่อ ละเอียด รอบคอบ นำผลที่ได้จาก  
การสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งที่ทำนายไว้  นักเรียนจะรู้สึกสนุกสนานและในช่วงที่ทำ
กิจกรรมหรือทำการทดลองแล้วท้าทายในการค้นหาความรู้  เพื่อตรวจสอบผลการทำนายของตนเอง  
โดยวิธีการมี 3 ขั้นตอน คือ 
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1. ขั้นทำนาย (Predict) ครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม/คนทำนายสิ่งที่
เกิดขึ้นจากการสาธิตการทดลองหรือปัญหาที่กำหนด 

2. ขั้นสังเกต (Observe) ครูให้นักเรียนทำการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพื่อศึกษา
ว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร และเป็นไปตามที่ทำนายไว้หรือไม่ 

3. ขั้นอธิบาย (Explain) ให้นักเรียนอธิบายผลที่เกิดจริงซึ่งผลเกิดขึ้นจริงอาจตรงกับ
ที่ทำนายไว้ทั้งหมด หรือบางส่วน ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุ และสรุปการจัดการเรียนการสอน
แบบ Predict, observe, explain หรือ POE นั้นเป็นการใช้แนวคิดเชิง constructivism ในการจัด
กิจกรรมการเรียน โดยเนน้ที่การท้าทายผู้เรียน เพื่อให้เกิด "ความมีส่วนร่วม" ในกระบวนการที่จะเกิดขึน้ 

การจัดการเรียนการสอนแบบ Predict, observe, explain หรือ POE นั้นเป็นการใช้
แนวคิดเชิง constructivism ในการจัดกิจกรรมการเรียน โดยเน้นที่การท้าทายผู้เรียนเพื่อให้เกิด 
"ความมีส่วนร่วม" ในกระบวนการที่จะเกิดขึ้น เพราะการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบบรรยาย
อย่างเดียวนั้น เป็นการทำให้ผู้เรียนอยู่สถานะ "พยาน" นั่นก็คือ แค่ผ่านมาเห็นเหตุการณ์... ดังนั้น 
ความเข้าใจและทัศนคติ ก็อาจแตกต่างไปจาก "ผู้อยู่ในเหตุการณ์" อย่างแท้จริงในหนังสือ Predict, 
Observe, Explain เขียนโดย John Haysom, Michael Bowen [(for garde: 7-12) National Science 
Teacher Association Press, 2010] ได้เสนอลำดับการจัดการเรียนการสอนด้วย POE นั้นได้นำเสนอ
เอาไว้ 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การแนะนำและสร้างแรงกระตุ้น (orientation and motivation) 
ในขั ้นตอนนี้เรามักเริ ่มต้นด้วยประสบการณ์ของผู้เรียนที ่เกี ่ยวข้องกับ  

การทดลองที่เรากำลังจะได้ทำต่อไป ขั้นตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงความเข้าใจหรือประสบการณ์เดิม
ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของการทดลอง 

ขั้นที่ 2 แนะนำการทดลอง (Introducing the experiment) 
แนะนำการทดลองที่จะทำโดยยังไม่ต้องลงมือทำพยายามเชื่อมโยงการทดลอง 

(หรือการสาธิต) กับความรู้ที่ได้เกริ่นแล้วเกดิให้เกิดความหมายที่สมบูรณ์ 
ขั้นที่ 3 การทำนาย (ล้วงเอาแนวคิดของผู้เรียน) [Prediction: the elicitation 

of students' ideas] 
ให้ผู ้เรียนแลกเปลี่ยนหรือนำเสนอแนวคิดของตนก่อนเริ่มการทดลองลง 

ในใบบันทึก (worksheet) โดยทำนายว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร ในขั้นตอนนี้มีความสำคัญต่อ 
ทั้งผู้สอนและผู้เรียนโดยผู้เรียนจะได้รวบรวมความคิดและเกิดความตระหนักในการคิด 

ขั้นที่ 4 อภิปรายผลการทำนาย (discussing their prediction) 
ในขั้นนี้จะขอให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนผลการทำนายเพื่อทำการอภิปรายทั้งห้อง 

โดยใช้กระดาน หรือ SMART board เพื่อนำเสนอผลการทำนายและเหตุผลที่ใช้การทำนายดังกล่าว 
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ในขั้นตอนนี้ผู้สอนต้องกระตุ้นให้เกิดแรงผลักดันในการส่งเสริมการให้ข้อมูล และไม่ให้ผู้เรียนเกิด  
ความวิตก หรือรู้สึกว่าคำทำนายของตนนั้น "ด้อยค่า" จากนั้นให้อภิปรายเพื่อเลือกคำทำนายที่ดีที่สุด 
ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้พิจารณาทบทวนแนวคิดของตนอีกครั้ง และอาจสิ้นสุดขั้นตอนนี้โดยการ  
ทำการโหวต 

ขั้นที่ 5 สังเกตการณ์ (observation) 
การทดลองส่วนมากที่นำเสนอนั้นจะเป็นการสาธิต หรือเป็นการทดลอง 

ให้ผู ้เรียนลงมือเองได้ แต่หากเป็นการสาธิตก็ควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม จากนั้น  
ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการสังเกต 

ขั้นที่ 6 อธิบาย (Explanation) 
ผู้เรียนมักปรับแต่งแนวคิดของตนผ่านการพูดคุยและเขียนและมักพบบ่อย ๆ 

ว่าผู้เรียนจะสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้ก่อนที่จะลงมือเขียน
อธิบายเมื่อผู้เรียนเขียนอธิบายเสร็จแล้วควรทำการอภิปรายทั้งห้องอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นที่ 7 เสนอการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Providing the scientific explanation) 
แนะนำการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยขึ้นต้นว่า "นักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน

ได้คิดว่า..." ซึ่งจะดีกว่าการใช้ประโยคขึ้นต้นที่ว่า "การอธิบายที่ถูกต้องคือ... " แล้วให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเหมือนและความแตกต่างของการอธิบายโดยนักเรียน และการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 8 ติดตามผล (Follow-up) 
นักวิจัยพบว่าแนวคิดของผู้เรียนมักจะต่อต้านการเปลี่ยนแปลง และแม้แต่

วิธี POE ก็ไม่สามารถทำได้นอกเสียจากว่า จะจัดขั้นตอนการเริ่มต้นให้มีคุณค่ามากและรูปแบบ 
การสอนนี้ก็ยังอยู่ในขั้นตอนการศึกษาและทดสอบ และใน POE บางครั้งจะติดตามด้วยขั้นติดตามผล
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้อธิบายเหตุการณ์ที่พบในชีวิตประจำวัน 

จุดเด่นที่เข้มแข็งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ POE ก็คือสามารถ 
ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจการคิดของผู้เรียน โดยในขั้นที่ 1 จนถึง 4 นั้นสามารถตรวจสอบ (สำรวจ) มโนมติ
เริ่มแรกของผู้เรียน ในขั้นที่ 6 และขั้นที่ 7 จะช่วยให้ผู้สอนสามารถติดตามดูการเปลี่ยนแปลงหรือ
จัดแจงความคิดของผู้เรียน ส่วนในขั้นที่ 8 ก็จะนำไปสู่การสะท้อนผลที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียน 

ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้สอนจะสนับสนุน หรือส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิด 
การแลกเปลี่ยนการคิด ซึ่งอาจะเป็นหรือไม่เป็นที่ยอมรับทางวิทยาศาสตร์ก็ได้ และให้คุณค่าต่อ  
การเสนอแนวคิดของผู้เรียนเสมอ อันจะช่วยให้ผู ้เรียนปรับตัวเข้ากับรูปแบบการเรียนการสอนนี้  
ได้เป็นอยา่งดี 

น้ำค้าง จันเสริม (2555: 64) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict Observe 
Explain (POE) มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
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1. ขั้นที่ 1 ทำนาย (Predict) คือ การทำนายว่าผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม 
และสถานการณ์ที่กำหนดให้จะเป็นอย่างไรบ้าง โดยที่นักเรียนจะต้องให้เหตุผลเกี่ยวกับการทำนาย
ของนักเรียนประกอบด้วย 

2. ขั้นที่ 2 สังเกต (Observe) ขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ ทดลอง/พิสูจน์ 
เพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรม และสถานการณ์ปัญหา 

3. ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่าง
สิ่งที่ทำนายและผลจากการคำนวณหาคำตอบเกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรม และสถานการณ์ปัญหา 
ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายให้ได้ว่า ถ้าคำตอบที่ได้จากการทดลอง กิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาไม่
เป็นผลไปตามที่ทำนายไว้ในขั้นแรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไม่สามารถหาคำตอบได้ด้วยตนเอง
นักเรียนจะต้องร่วมมือกับเพ่ือนอย่างไรเพ่ือให้ได้คำตอบ 

Baodi (2003 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ กลางมะณี, 2556: 78-80) กล่าวสรุปขั้นตอน
ของวิธีสอนแบบ Predict Observe Explain (POE) ไว้ดังนี ้

1. ทำนาย (Predict - P) ขั้นทำนายผล เป็นขั้นตอนการถามคำถาม ให้นักเรียน
ทำนายผลจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

2. สังเกต (Observe - O) ขั้นสังเกตหรือทดลอง หลังจากที่นักเรียนทำนายผลจาก
สถานการณ์ปัญหาแล้ว ให้นักเรียนสังเกตหรือทำการทดลอง และเปรียบเทียบผลที่ได้จากการทำนายผล 

3. อธิบาย (Explain - E) ขั้นอธิบาย ให้นักเรียนอธิบายผลที่ได้จากการสังเกต หรือ
ทดลองกับการทำนายผลว่าเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 34-37) 
กล่าวถึงวิธีสอนแบบ Predict Observe Explain (POE) สามารถช่วยให้นักเรียนสำรวจและค้นหา 
(Explore) และหาเหตุผลมาอธิบายเกี่ยวกับความคิดของตนให้ได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในขั้นตอน 
Predict และการให้เหตุผลในกรณีที่ผลการทดลองที่ได้ขัดแย้งกับคำทำนาย นักเรียนจะต้องสร้างและ
แก้ไขปรับปรุงความคิดใหม่ให้ถูกต้องตามความเป็นจริงหรือตามแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้อธิบายวิธีสอนแบบPredict Observe Explain (POE) 
ว่ามีขั้นตอนดังนี ้

1) การทำนาย (Predict) ก่อนลงมือทำกิจกรรม ให้ผู้เรียนทำนายว่าจะเกิดอะไรขึ้น
ในกิจกรรมที่สังเกต พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น (การเดาโดยไร้เหตุผลเป็น
สิ่งที่ไม่มีความหมายหากจะใช้วิธีสอนแบบนี้) 

2) การสังเกต (Observe) ให้นักเรียนลงมือสังเกตสิ่งที ่เกิดขึ้นโดยละเอียด และ 
บันทึกผล (การสังเกตโดยไม่มีการบันทึกผล หรือจดจำเพียงอย่างเดียวไม่จัดว่าเป็นทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์) 
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3) การอธิบาย (Explain) ให้ผู้เรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ทำนายไว้และ
สิ่งที่เกิดขึ้นจริง พร้อมทั้งให้เหตุผลจะทำให้ผู้สอนเข้าใจ วิธีการสอนแบบ Predict Observe Explain 
(POE) อย่างสม่ำเสมอ ผู้เรียนจะมีความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ซึ ่งจะทำให้การใช้วิธีสอนแบบ  
Predict Observe Explain (POE) มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์ขั้นตอนวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 

ขั้นตอน 

John 
Haysom, 
Michael 
Bowen 
(2010) 

พัชรวรินทร์ 
เกลี้ยงนวล 

(2556) 

น้ำค้าง 
จันเสริม 
(2555) 

รัตนาภรณ์ 
กลางมะณี
(2556) 

สำนักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ

(2558) 

สรุป 

1. การแนะนำและ
สร้างแรงกระตุ้น 

     1 

2. แนะนำการทดลอง      1 

3. การทำนาย      5 

4. อภิปราย 
ผลการทำนาย 

     1 

5. สังเกต      5 

6. อธิบาย      5 
7. เสนอการอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ 
     1 

8. ติดตามผล      1 
 

สรุปจากตารางที่ 1 ข้างต้นว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี  
Predict Observe Explain (POE) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียน เป็นการ
กระตุ้นสมองให้คิด และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเอง ซึ่งประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1. ขั้นการทำนาย (Predict : P) เป็นขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้น
จากสถานการณ์ปัญหาที่กำหนด 

2. ขั ้นการสังเกต (Observe : O) เป็นขั ้นตอนการหาคำตอบโดยการทดลอง  
การสังเกตการณ์ การทำกิจกรรม การสืบค้นข้อมูล และวิธีการต่าง  ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบของ
สถานการณ์ปัญหานั้น 

3. ขั้นการอธิบาย (Explain : E) ต่อจากขั้นตอนการทำนายและการสังเกตเพื่อหา
คำตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
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2.5 ประโยชน์ของการนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)มาใช้ในการจัดการเรียนรู ้
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2558) กล่าวว่า

วิธีสอนแบบ Predict Observe Explain (POE) มีประโยชน์ ดังน้ี 
2.5.1 การที่ผู ้เรียนทำนายสิ่งที่เกิดขึ้นประกอบกับการให้เหตุผล จะทำให้ผู้สอน  

เข้าใจความคิดเดิมก่อนเรียนของผู้เรียน เป็นการสำรวจความรู้เดิมได้อีกทางหนึ่ง 
2.5.2 การสังเกตสิ่งที ่เกิดขึ ้นและจดบันทึก เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทาง  

วิทยาศาสตร์ 
2.5.3 การอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าแตกต่างจากสิ่งที่ทำนายไว้อย่างไร ทำให้ผู้เรียน  

ตระหนักว่าตนเองมีความรู้เดิมอย่างไร และเรียนรู้อะไรเพิ่มจากการทำกิจกรรมบ้าง 
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้วิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (Predict Observe 

Explain) เป็นวิธีสอนที่ฝึกให้นักเรียนคิดทำนายสิ่งที ่จะเกิดขึ ้น หรือเหตุการณ์ที ่จะเกิดขึ ้นจาก
สถานการณ์ที่กำหนด จากนั้นการสังเกตหรือทดลอง หรือหาข้อพิสูจน์สถานการณ์ดังกล่าว โดย
นักเรียนต้องบอกสิ่งที่สงัเกตได้ และอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงที่ได้จากการทำนายและสังเกต 
โดยการสอนของครูที่กำหนดสถานการณ์ปัญหา ซึ่งมีขั้นตอนการสอน คือ ขั้นทำนาย (P) เป็นขั้นตอน
ที่ครูให้นักเรียนทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ปัญหาที่กำหนด ขั้นสังเกต (O) เป็นขั้นตอนการ
แสวงหาคำตอบ โดยการสังเกตการณ์ การทำกิจกรรม การสืบค้นข้อมูล และวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มา
ซึ่งคำตอบของสถานการณ์ปัญหานั้น ขั้นอธิบาย (E) เป็นวิธีสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนฝึกการใช้เหตุผล 
และจะทำให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิมก่อนเรียนของผู้เรียน และยังฝึกการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นรวมทั้งการ
ฝึกนำเสนอข้อมูล โดยการจดบันทึกและอภิปราย ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ ์และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 

ไว้หลายท่านดังนี้ 
Eysenck and Meii (1972: 16) ได้ให ้ความหมายไว้ว ่า ผลสัมฤทธิ ์ หมายถึง 

ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากาการทำงานที่ต้องอาศัยความพยายามจำนวนหนึ่งซึ่งอาจเป็นผลงาน
จากการกระทำที่อาศัยความสามารถทางร่างกายหรือสมอง 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 125) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ ไว้คือ ผลสัมฤทธิ์ 
เป็นผลการเรียนรู ้ตามแผนที ่กำหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่ วง
ระยะเวลาที่ผ่านมา เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดขึ้นเพื่อการเรียนรู้ และสิ่งที่
มุ่งหวังที่จะวัดจึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่กำหนดขึ้น จึงอาจเป็นความรู้หรือทักษะ
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บางอย่าง ส่วนใหญ่จะเน้นทักษะทางสมองหรือความคิด อันบ่งบอกถึงสถานภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน
ที่ผ่านมาหรือสภาพการเรียนรู้ที่บุคคลนั้นได้รับ 

Good (1973:7) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ ์ หมายถึงความสำเร็จหรือ  
ความชำนาญในการใช้ทักษะหรือความรู้ต่าง ๆ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือ
ทักษะอันเกิดจาก การเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้วที่ได้จากการสอนของผู้สอนซึ่ งอาจ
พิจารณาจากคะแนนสอบที่กำหนดให้คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง 

Spence and Helmritck (1983: 12) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทำกิจกรรมแต่ละบุคคลซึ่งสามารถประเมินได้จากผลการปฏิบัติ
ของเขา โดยอาศัยเกณฑ์จากภายนอกหรือภายในเพื่อใช้ในการแข่งขันกับคนอื่น หรือใช้เป็นมาตรฐาน
ในการประเมินความรู้ความสามารถ 

วาสนา จาดพุ่ม (2555: 23-24) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึงการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบในด้าน
เนื้อหาวิชา และในด้านของการปฏิบัติตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบ 

ไพศาล หวังพานิช (2556: 89) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์การเรียนที ่เกิดขึ ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใด สามารถวัดได้จากแบบทดสอบต่าง  ๆ อาทิเช่น 
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ เป็นต้น 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2545: 295) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด จากที่ไม่เคยกระทำได้หรือกระทำได้
น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

สมหวัง พิชิยานุวัฒน์ (2557: 71) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึงผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย 

สุนทรี เมฆบุญส่งลาภ (2558: 18) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึงความรู้ ความสามารถของนักเรียนที่ได้รับการฝึกฝน อบรม สั่งสอนจากสถานบันการศึกษา 
ซึ่งสามารถวัดและประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอนคุณลักษณะและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนว่าเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยสามารถวัดได้
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในลักษณะต่าง ๆ ไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 
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1) ด้านพุทธิพิสัย คือ วัตถุประสงค์ที ่มุ ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู ้ของผู ้เรียน  
ที่เกี ่ยวข้องทางด้านสติปัญญาหรือความสามารถด้านสมอง ด้านความรู้ความเข้าใจ การนำไปใช้  
การวิเคราะห์สังเคราะห์ และประเมินค่า 

2) ด้านจิตพิสัย คือ วัตถุประสงค์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาด้านคุณลักษณะทางจิตใจ หรือ
ความรู้สึกที่เกี่ยวกับความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ และการมีมนุษยสัมพันธ์เป็นต้น 

3) ด้านทักษะพิสัย คือ วัตถุประสงค์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย 
และสมองที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชำนาญในการลงมือปฏิบัติได ้
 

3.2 ความสำคญัของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 1-2) กล่าวว่า เป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษา

ตามตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2544 คือ การทำให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หรือ
เป็นคนที่มีคุณภาพ ทั้งเก่ง ดีและมีความสุขในการเป็นพลเมืองไทยในอนาคตซึ่งอาจแยกคุณภาพของ
คนไทยออกเป็นสองส่วน ส่วนแรก คือ การทำให้ผู้เรียนเป็นคนเก่งและเป็นคนดีซึ่งสามารถตรวจสอบ
ได้ตั้งแต่ผู้เรียนยังอยู่ในระบบการศึกษา ส่วนที่สอง คือการทำให้ผู้เรียนมีความสุขนั้น เป้าหมายคือ 
เมื่อจบการศึกษาแล้วสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในการตรวจสอบผลการศึกษา
ว่าเป็นไปตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาที่กำหนดไว้หรือไม่ ส่วนที่มีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ การตรวจสอบในด้านที่เรียกว่า เก่ง ซึ่งดำเนินการในรูปแบบการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งในรูปการสอบในโรงเรียนแต่ละโรงเรียนในลักษณะต่างคนต่างสอบจนถึง
การทดสอบระดับชาติที่ใช้มาตรวัดหรือแบบทดสอบเหมือนกันทั้งประเทศ ทำให้ทราบผลการจัด
การศึกษาของผู้เรียนและในยุคโลกาภิวัตน์นี้ได้มีการกล่าวถึงความสามารถในการแข่งขันนั้นสามารถ
เพิ่มขึ้นได้โดยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาจะทำให้คนไทยมีคุณภาพมากขึ้น  ดังนั้น ในประเด็น
ของความเก่ง จึงยังคงเป็นที่ยอมรับของประชาชนทั่วไปว่า เป็นคุณสมบัติหน่ึงของคนไทยที่ต้องการให้
มีการเร่งพัฒนาให้มากขึ้น เพื่อนำไปสู่การเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของคนไทยหรือของประเทศไทย
ในอนาคต ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งในการวัดผู้ เรียนว่า ผลการเรียน
ของผู้เรียนเป็นไปนตามเป้าหมายมากน้อยเพียงใด 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2544 มาตรา 47 ได้กำหนดให้มีระบบ 
การประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ และมาตรา 48 
ให้หน่วยงานต้นสังกัดและสถานศึกษา จัดให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
และให้ถือว่าเป็นการประกันคุณภาพภายใน เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหารการศึกษาที่ต้อง
ดำเนินอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนับเป็นส่วนหนึ่งของการประกันคุณภาพ
การศึกษาซึ่งการประเมินผลที่ดีสามารถบ่งบอกถึงผลการดำเนินงานได้อย่างถูกต้องบ่งบอกถึงระดับ
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ความมั่นใจและพึงพอใจของสถานศึกษาและชุมชนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา
และเป็นที่ยอมรับของบุคลากรในชุมชนทั่วไป การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีก่อให้เกิดผลดี คือ 

1. ทำให้สามารถเปรียบเทียบผลระหว่างสถานศึกษา ภูมิภาค และรัฐได้อย่าง  
สมเหตุสมผล ประเมินทั้งผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการตามหลักสูตรและความถนัดทางการเรียน 

2. ส่งเสริมและกระตุ ้นให้สถานศึกษาให้ความสนใจอย่างจริงใจในการพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ที่สำคัญที่หลักสูตรกำหนด 

3. สามารถใช้ผลการประเมินให้เป็นประโยชน์ทั้งในระดับชาติ ระดับสถานศึกษาและ
ระดับผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

4. สร้างแรงจูงใจกระตุ้นและท้าทายให้ผู้เรียนทุกคนต้ังใจใฝ่หาสัมฤทธิผล 
 

3.3 ระดับพฤติกรรมในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การสร้างข้อสอบหรือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสิ่งสำคัญที่ต้อง

คำนึง คือ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ซึ ่งมีการจำแนกพฤติกรรมเป็นหลายระดับ ดังที ่ พิชิต  
ฤทธิ์จรูญ (2555: 31) อธิบายไว้ว่า ระดับพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 3 ด้านคือ  
ด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย โดยเน้นความหมายพฤติกรรมการศึกษาด้านพุทธพิสัยว่า 
เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ แบ่งเป็น 6 ระดับ ซึ่งได้
เรียงตามลำดับขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมคือ 

1. จำ (Remembering) หมายถึงความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ 
บอกได ้ระบุ บอกชื่อได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

2. เข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย  
ยกตัวอย่าง สรุป อ้างอิง การศึกษาของตัวเอง ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎไีด ้

3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนำไปใช้ ประยุกต์ใช้  
แก้ไข ปัญหา การที่ได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้ 

4. วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบอธิบาย 
ลักษณะการจัดการ สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถบอกความแตกต่าง
ระหว่าง 2 ทฤษฎีได ้

5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์  
ตัดสินควบคุม ทดสอบ เพื่อค้นหาความไม่สอดคล้องหรือความขัดแย้งในกระบวนการ หรือผลผลิต  
การวิพากษ์ต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถตัดสินคุณค่าของทฤษฎีได้บนพื้นฐานของเหตุผลและ
เกณฑ์ที่แน่ชัด 
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6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design)  
วางแผน การผลิต ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถนำเสนอทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได้ 
 

3.4 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Learning Achievement Test) เป็นเครื่องมือที่สำคญัสำหรบั

ครูที่จะใช้ในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียน อันเนื่องมาจากการจัดการเรียน
การสอนของครู ว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ในการเรียนแต่ละวิชามากน้อยเพียงใด 
ตามมาตรฐานที่ได้กำหนดไว้ เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีนักวัดผลทางการศึกษาได้ให้ความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไว ้ดังนี ้

Ross and Stanley (1967 อ้างถึงใน เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2556: 28) ได้ให้ความหมายว่า 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถทางวิชาการในวิชาต่าง ๆ 

Gronlund (1993: 1) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นกระบวนการ
เชิงระบบ เพื่อการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีหน้าที่
หลักสำหรับการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน 

สมบูรณ์ ตันยะ (2555: 139) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้มา เป็นการวัด
เพื่อให้ทราบว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไรในอดีตมากน้อยเพียงใดและสามารถนำความรู้นั้นมาใช้เพียงใด 

ชวาล แพรัตกุล (2538: 112) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง
แบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์
ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียน และทางบ้าน สำหรับโรงเรียนแล้ว แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์มุ่งที่จะวัดความสำเร็จ
ทางวิชาการเป็นส่วนใหญ่ 

วิเชียร เกตุสิงห์ (2537 : 23) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง
แบบทดสอบวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้มาในอดีตยกเว้น
การวัดในด้านร่างกาย ข้อสอบประเภทนี้ส่วนใหญ่จะใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

สุรศักดิ ์ อมรรัตนศักดิ์ และคณะ (2554: 43) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ ่งวัดความรู้ของผู้เรียนที่เรียนมาแล้วแค่ไหน  
เป็นการวัดตรงตามจุดประสงค์ที่ครูกำหนดไว้ในด้านความรู้ สติปัญญาและทักษะกระบวนการเป็น  
แบบทดสอบที่ใช้กันแพร่หลายทั่วไป ส่วนใหญ่จะเน้นหนักไปทางด้านวิชาการ 

ภัทรา นิคมานนท์ (2557: 23) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ ความสามารถ ทักษะที่เกี่ยวกับด้านวิชาการที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้มาในอดีต ว่ารับรู้ได้มากน้อยเพียงใด โดยทั่วไปแล้วมักใช้หลังจากการทำกิจกรรมเสร็จ
สิ้น เพื่อประเมินการเรียนการสอนว่าได้ผลเพียงใด 
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ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2538: 218) และพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543: 96) 
ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบเดียวกันว่า แบบทดสอบที่วัด
ความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว มักจะเป็นข้อคำถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอหรือ
ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2556: 74) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาและทักษะต่าง ๆ ของแต่ละรายวิชา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชาที่จัดสอบในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ของแต่ละสถานศึกษาซึ่งมีทั้งที่เป็นปรนัย 
อัตนัย และภาคปฏิบัติจริง 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 126) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ออกแบบไว้สำหรับวัดความรู้ หรือทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่งอันเป็นผลจากการเรียนการสอนที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์และขอบเขตของเนื้อหาสาระ
อย่างชัดเจน แบบทดสอบที่ใช้จึงเป็นเพียงกลุ่มตัวอย่างของเนื้อหาสาระบางส่วนที่ใช้เป็นตัวแทน
ประมวลเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่เป็นไปได้ทั้งหมด 

จากความหมายที ่ได้กล่าวมา สรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ ความสามารถทางการเรียนในด้านเนื้อหาของรายวิชาต่าง ๆ ของ
ผู้เรียน เพื่อเป็นเครื่องมือในการวัดความรู้ ความสามารถ ทักษะของผู้เรียนในการพัฒนาการเรียนการ
สอนได้ต่อไป 

 
3.5 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บรรดล สุขปิติ (2547: 7–12) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มีหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการจำแนก ดังนี ้

1. จำแนกตามลักษณะการสร้าง แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Tests) เป็นแบบทดสอบ 

ที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นมาใช้ในห้องเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นครั้ง ๆ ไปมักเป็น
แบบทดสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะตามหลักสูตรเนื้อหานั้น ๆ โดยทั่วไปแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น
เองจะมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบที ่ใช้วัดการเรียนการสอน (Formative Test) เพื ่อตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของผู้เรียน นำผลมาใช้เพื่อปรับปรุงการสอนของครู และปรับปรุงการเรียนของผู้เรียน
อีกชนิดคือ แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนการสอน (Summative Tests) เพื่อนำผลไปใช้ในการสรุป
รวบยอดหรือตัดสินผลการเรียนแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองนั้น ในการสร้างอาจไม่ได้มีการพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพมากนักว่าแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม่อย่างไร การตรวจให้คะแนนและแปลผลมัก
ทำการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบด้วยกันหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ผู้สอนกำหนดไว ้
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1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Tests) เป็นแบบทดสอบที่มาตรฐาน 
3 ประการ คือ ประการแรก มาตรฐานในการดำเนินการสร้าง คือ ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ 
และพัฒนาตรวจสอบคุณภาพจนเป็นที่น่าเชื่อถือได้ มักออกแบบให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระกว้าง  ๆ ที่
สอนกันในหลักสูตรนั้น เพื่อให้สามารถใช้ได้กับสถาบันการศึกษาทั่ว ๆ ไปประการที่สอง มาตรฐานใน
การดำเนินการสอบ คือ มีคู่มือในการดำเนินการสอบ ไม่ว่านำไปใช้ที่ใดหรือมีผู้ดำเนินการสอบก็
ปฏิบัติเหมือนกัน และประการที่สาม มาตรฐานในการให้คะแนนหรือความหมายของคะแนนไม่ว่าใคร
ให้คะแนนก็ผลเหมือนกัน มีเกณฑ์เปรียบเทียบที่เป็นมาตรฐานที่เรียกว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) สำหรับ
การแปลความหมายของคะแนนของผู้เข้าสอบ เมื่อเปรียบเทียบกับคนส่วนใหญ่ 

2. จำแนกตามเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของคะแนน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
2.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง

วัดระดับความรู ้ของผู ้เรียนว่ามีความรู ้ความสามารถอะไรบ้าง แบบทดสอบอิงเกณฑ์จึงสร้าง  
ให้ครอบคลุมจุดประสงค์ การเรียนรู้ที่สำคัญของการเรียนรู้ที่ต้องการเกิดแก่ผู้เรียน โดยนำคะแนน  
ที ่ได้จากการสอบไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (Absolute Standard) แล้วแปลความหมายในเชิง 
ความรอบรู้ในเนื้อหาที่เรียกว่า ผู้เรียนอยู่ในระดับที่ถือว่ารอบรู้ในเนื้อหานั้น ๆ หรือไม ่

2.2 แบบทดสอบอิงกลุ ่ม (Norms Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบที่   
มุ่งเปรียบเทียบความสามารถของผู้เรียนในกลุ่มด้วยกันเอง แล้วจำแนกผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ตามระดับ
ความสามารถของข้อสอบอิงกลุ่มจึงสร้างขึ้นมา เพื่ออธิบายว่าผู้เรียนคนนั้น ๆ เก่งหรืออ่อนกว่าคนอื่น ๆ 
เท่าไร ดังนั้นแบบทดสอบประเภทนี้จึงต้องสร้างให้มีคุณสมบัติในการจำแนกผู้เรียนได้ด ี

3. จำแนกตามลักษณะการตรวจให้คะแนน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
3.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) เป็นแบทดสอบที่การตรวจให้คะแนน

จะขึ้นอยู่กับความรู้สึกความคิดเห็นของผู้ตรวจเป็นสำคัญ ผู้ตรวจต่างคนอาจให้คะแนนไม่ตรงกัน
หรือไม่สอดคล้องกัน ลักษณะการให้คะแนนจึงไม่คงที่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของผู้ตรวจ ช่วงเวลาใน
การตรวจ จุดเด่นของข้อสอบชนิดนี้ คือ ในแต่ละข้อคำถามสามารถวัดความรู้ความสามารถได้หลาย ๆ 
ด้าน มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ตอบยาว ๆ ผู้ตอบมีโอกาสแสดงความสามารถ ความรู้สึกและความคิดเห็นได้
เต็มที่ นอกจากนี้ สามารถวัดด้านการเขียนได้ ลักษณะคำถามต้องการให้ผู้ตอบได้บูรณาการแนวคิด 
และประเมินแนวคิดที ่เห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์นั ้น ๆ ข้อสอบอัตนัยเหมาะสำหรับใช้วัด
ความสามารถทางสมองขั้นสูงมากกว่าที่จะใช้วัดความสามารถทางสมองขั้นต่ำ 

3.2 แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เป็นแบบทดสอบที่มีการตรวจให้คะแนน
แบบมีกฎเกณฑ์ตายตัว ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน ตรวจกี่ครั้งก็ให้คะแนนตรงกัน แบบทดสอบชนิดน้ี
มักเรียกว่า แบบทดสอบที่ถูกเป็นหนึ่ง ผิดเป็นศูนย์ หมายความว่า ตอบถูกจะได้คะแนนและตอบผิดจะ
ไม่ได้คะแนน ข้อสอบถามให้ผู้ตอบตอบในขอบเขตที่จำกัด มีการกำหนดคำตอบมาให้ล่วงหน้า หรือไม่
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กำหนดคำตอบมาให้แต่ตอบสั้น ๆ คำถามแต่ละข้อวัดความสามารถเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว 
ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอัตนัย  แบบทดสอบ
แบบปรนัยแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

3.2.1 ข้อสอบปรนัยแบบถูกผิด (True – False) ลักษณะข้อสอบประกอบดว้ย
ข้อความหรือประโยคที่ต้องการให้ผู้ตอบตัดสิน เพื่อเลือกคำตอบที่เป็นไปได้สองอย่างว่า ข้อความหรือ
ประโยคที่กำหนดมาให้นั้น ถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเท็จ หรือสามารถดัดแปลงให้สามารถอยู่
ในรูปแบบอื่นได้อีก เช่น รูปแบบการจำแนกข้อเท็จจริงออกตากความคิดเห็น คือ  ถ้าข้อความใดเป็น
จริงให้ตอบ “ถูก” ถ้าข้อใดเป็นเท็จให้ตอบ “ผิด” แต่ถ้าข้อความใดตัดสินไม่ได้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ ให้
ตอบว่าเป็น “ความคิดเห็น” นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบที่ต้องแก้ไขในส่วนที่ผิดให้ถูกต้องโดยให้ตอบกา
หรือขีดเส้นใต้ส่วนที่ผิดให้ถูกต้อง ข้อสอบแบบถูกผิดสามารถนำไปใช้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้น
ความรู้ ความจำ โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับความจริงหรือนิยามหลักการต่าง ๆ ความเข้าใจในหลักการ
และนำไปใช้รวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโจทย์ทางคณิตศาสตร์ได้ นอกจากนี้ยังใช้วัด
ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล โดยพิจารณาว่าคำที่ขีดเส้นใต้ในประโยคหรือข้อความที่เกี่ยวข้องกันมี
ความเป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ จะเห็นได้ว่าเป็นข้อสอบที่ใช้วัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างดี สร้างง่ายและสามารถสร้างคำถามได้หลายข้อ ซึ่งช่วยให้ครอบคลุมที่กำหนด แต่ข้อสอบ
ประเภทนี้มีข้อจำกัด คือ ผู้สอบมีโอกาสสูงในการเดาคำตอบให้ถูก และเป็นข้อสอบที่มีแนวโน้มว่าจะวัด
เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ และวัดในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องในพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญ 

3.2.2 ข้อสอบปรนัยแบบจับคู่ (Matching) เป็นข้อสอบปรนัยประเภทหนึ่ง
ที่ให้ผู้ตอบจับคู่ระหว่างคำหรือข้อความ ประกอบด้วย 2 สดมภ์ สดมภ์หนึ่งมักอยู่ทางซ้ายมือเป็นกลุ่ม
ของคำถามอาจเป็นคำ ข้อความ วลี ประโยค อีกสดมภ์หนึ่งอยู่ทางขวามือ เป็นกลุ่มของคำตอบอาจ
เป็นคำ จำนวนหรือสัญลักษณ์ ลักษณะของข้อสอบแบบจับคู่  สดมภ์ทางซ้ายมือกับสดมภ์ทางขวามือ
เป็นการจับคู่ของสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องสอดคล้องหรือสัมพันธ์กัน ข้อสอบแบบจับคู่เหมาะสำหรับวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นความจำเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้องกัน ข้อดีของ
ข้อสอบประเภทนี้ คือ เหมาะสำหรับเนื้อหาที่ต้องการถามความจำเกี่ยวกับบุคคล เวลา สถานที่ 
เหตุการณ์ การกระทำเป็นข้อสอบที่สร้างง่ายใช้สะดวก สร้างความสนใจให้ผู้สอบ ใช้พื้นที่ในการสร้าง
หรือเขียนน้อย เป็นการประหยัดและผู้ตอบมีโอกาสเดาได้น้อย แต่มีข้อจำกัด คือ เอาไปใช้ได้ในเนื้อหา
ที่มีขอบเขตจำกัดวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นความรู้ ความจำเป็นส่วนใหญ่ เนื้อหาและคำตอบถ้าสร้าง
ไม่ดีจะเดาได ้

3.2.3 ข้อสอบปรนัยแบบเติม (Completion) หรือคำตอบสั้น (Short Answer) 
ข้อสอบประเภทนี้จัดอยู่ในข้อสอบปรนัย เนื่องจากเป็นข้อสอบที่มีคำตอบถูกต้องตายตัว ใครตรวจก็ให้
คะแนนที่ตรงกัน ข้อสอบลักษณะนี้ผู้สอบต้องคิดและสร้างคำตอบขึ้นมาเองแต่เป็นการเติมคำ หรือ
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ตอบเพียงสั้น ๆ เช่น เป็นคำ วลี จำนวน สัญลักษณ์ ความแตกต่างของข้อสอบแบบเติมคำ และแบบ
คำตอบสั้นอยู่ที่ประเด็นคำถาม คือ ข้อสอบเติมคำ คำถามเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ เว้นช่องว่างให้ไว้
เติม เพื่อทำให้ใจความของประโยคสมบูรณ์  ส่วนข้อสอบแบบตอบสั้นคำถามสั้นเหมาะสำหรับ วัด
ความรู้ ความจำ ได้แก่ ความรู้ความจำเกี่ยวกับศัพท์ ความจริงเฉพาะหรือข้อเท็จจริง หลักการและ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ รวมทั้งวิธีดำเนินการ ซึ่งสามารถวัดได้ดีกว่าข้อสอบปรนัยชนิดอื่น ๆ ข้อสอบประเภทน้ี
สามารถวัดผลการเรียนรู้ในขั้นที่สูงกว่าความจำ ได้แก่ การตีความข้อมูลอย่างง่าย  ๆ เช่น แผนภูมิ 
กราฟ รูปภาพต่าง ๆ  ตลอดจนความสามารถในการแก้ปัญหาในเนื ้อหา วิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ได้ ข้อดีของข้อสอบชนิดนี้ คือ ลดการเดา สร้างง่าย รวดเร็ว สามารถสร้างได้ครอบคลุม
เนื้อหา และเหมาะสมสำหรับการวัดแก้ปัญหา ข้อสอบประเภทนี้มีข้อจำกัด คือ วัดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในขอบเขตที่จำกัด ไม่เหมาะสมสำหรับการวัดพฤติกรรมที่ซับซ้อน  หากคำถามไม่ชัดเจนจะทำ
ให้คำตอบเป็นไปหลายอย่าง และมีความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนนน้อยกว่าข้อสอบปรนัยแบบ
อื่น ๆ 

3.2.4 ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) หรือข้อสอบแบบ
หลายตัวเลือก เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ตอบเลือกที่กำหนดให้ ข้อสอบแบบนี้ประกอบด้วยส่วน 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่เป็นตัวคำถาม (Stem) และส่วนที่เป็นคำตอบหรือตัวเลือก (Alternative หรือ Options หรือ 
Choice) ส่วนที่เป็นคำถามโดยทั่วไปมีรูปแบบการถาม 2 ลักษณะ คือ เป็นรูปแบบการถามโดยตรง 
เช่น คุณภาพที่สำคัญที่สุดของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลคืออะไร และถามในลักษณะเป็นข้อความไม่
สมบูรณ์ เช่น คุณภาพที่สำคัญที่สุดของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล คืออะไร ในส่วนของคำตอบหรือ
ตัวเลือกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัวเลือกที่เป็นคำตอบถูก เรียก ตัวคำตอบ (Answer หรือ Key) 
ซึ่งมี 1 ตัวเลือก ส่วนที่เหลือเป็นตัวเลือกที่ผิดหรือที่เรียกว่า ตัวเลือกลวง (Distracters) 
 

3.6 หลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมและถูกต้องตามหลัก

วิชานั้น มีหลักการสร้างแบบทดสอบ (Hopkins, C.D. and Antes, 1990: 153-155) ดังนี ้
1. ควรเขียนบททดสอบในระหว่างหรือเพิ่งเสร็จการเรียนการสอนในเรื่องนั้น  ๆ  

เพราะจะทำให้ผู้เขียนแบบทดสอบยังจำและเข้าใจเนื้อหานั้นดีอยู่ 
2. แบบทดสอบนั้นต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาและตารางวิเคราะห์  

หลักสูตร 
3. แบบทดสอบต้องถามในเรื่องที่มีความสำคัญ ไม่ถามในรายละเอียดปลีกย่อยหรือ

เรื่องที่ไม่ใช่แก่นสาระเนื้อหา 
4. แบบทดสอบต้องถามให้ผู้สอบตอบ โดยสะท้อนถึงความรู้ที่ได้ศึกษา 
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5. การเลือกของประเภทแบบทดสอบต้องคำนึงว่า แบบทดสอบจะทำให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลที่ต้องการ แบบทดสอบที่นำมาสอบต้องตรงกับสิ่งที่จะวัดให้มากที่สุด 

6. ควรมีการศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากแบบทดสอบ
มาตรฐาน คำสั่งต้องกะทัดรัดชัดเจน ว่าจะให้ผู้สอบทำอะไร ตอบอย่างไร ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและ
ถูกต้อง ไม่ควรลอกข้อความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นแบบทดสอบ เพราะจะทำให้ผู้สอบตอบ
ง่าย 

7. หลีกเลี่ยงข้อคำถามข้อใดข้อหนึ่งไปแนะคำตอบอีกข้อหนึ่ง 
8. ควรมีการตรวจสอบ และวิจารณ์ข้อสอบโดยผู้สอนในรายวิชานั้น เพื่อปรับปรุง

แบบทดสอบให้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ Hopkins, C.D. and Antes, ยังได้เสนอประกอบอื่น ๆ ที่ควรพิจารณา

ก่อนการสร้างแบบทดสอบ ได้แก่ ความยากง่าย ความถี่ของการสอบ เช่น รายภาค รายเดือนหรือราย
สัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้สอบ การกำหนดวันสอบ การให้คะแนน การแปลผลคะแนน การรวบรวม
แบบทดสอบ กระบวนการสอบ เป็นต้น 
 

3.7 ลักษณะสำคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยตาม
แนวคิดของบลูมและคณะ 

บลูม (Bloom, 2001: 18) ได้ทำการวิเคราะห์จุดประสงค์การสอนในวิชาการต่าง ๆ 
แล้วจำแนกความสามารถของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ (Taxonomy of Education) คือขอบเขต
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผู้วิจัย
ได้ใช้ขอบเขตด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ 
ทางสติปัญญา ทางการเรียนและการแก้ปัญหา ซึ่งบลูมและคณะได้จำแนกพฤติกรรมในขอบเขตด้านนี้
ออกเป็นสองระดับใหญ่ ๆ คือ พฤติกรรมด้านพื้นฐาน ซึ่งได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้และพฤติกรรม
ขั้นสูง ได้แก่ ความสามารถต่าง ๆ ทั้งสองระดับนี้ จำแนกออกเป็น 6 ระดับ โดยเรียงลำดับตามความ
ซับซ้อน จากน้อยไปหามาก ซึ่งเป็นที่ยอมรับและเผยแพร่ทั่วไปอย่างกว้างขวาง ดังนี ้

1. ความรู้-ความจำ (Knowledge Memorization) หมายถึง ความสามารถในการระลึก
เรื่องราวเฉพาะหรือทั่วไปออกมาได้ถูกต้องแม่นยำ เช่น สามารถบ่งบอกวิธีการหรือกระบวนการ หรือ
บ่งชี้ถึงแบบแผนโครงสร้างของเรื่องราวเฉพาะอย่างหรือทั้งระบบได้อย่างถูกต้องความรู้นี้ขึ้นอยู่กับ
บุคคลได้รับรู้และจดจำเอาไว้อย่างไร ก็จะระลึกเรื่องราวนั้นออกมาตามลำดับนั้น  ซึ่งจำแนกเป็น  
3 ระดับ คือ 
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1.1 ความรู้เฉพาะเจาะจง (Specific Knowledge) เป็นความสามารถในการระลึก
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมและสัญลักษณ์ ซึ่งถือเป็นสมรรถภาพขั้นต่ำสุดที่จะเป็นพื้นฐานให้เกิด
สมรรถภาพขั้นสูงที่จะรับรู้สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมต่อไป ซึ่งจำแนกเป็น 2 ระดับ 

1.1.1 ความรู้เกี่ยวกับศัพท์และนิยาม (Terminology) ซึ่งเป็นความสามารถ
ในการบอกความหมายของคำกลุ่มคำ สัญลักษณ์ต่าง ๆ 

1.1.2 ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงเฉพาะ (Specifi Fact) เป็นความสามารถ
ในการบ่งบอกเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ วันที่ ปี ขนาด จำนวน เป็นต้น 

1.2 ความรู้เกี ่ยวกับวิธีการเฉพาะอย่าง (Way and Means of Dealing with 
Specific Knowledge) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงวิธีการจัดระเบียบ วิธีการศึกษา วิธีการ
ตัดสินและวิพากษ์วิจารณ์ ตลอดจนวิธีการสืบเสาะความรู้ จัดลำดับเวลามาตรฐานของการตัดสิน 
ความรู้ประเภทนี้จะอยูใ่นระดับกลางระหว่างความรู้เฉพาะกับความรู้ทั่วไป ซึ่งจำแนกเป็นระดับย่อย คือ 

1.2.1 ความรู้เกี่ยวกับแบบแผน (Convention) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอก
ถึงรูปแบบการปฏิบัติและแบบฉบับที่เหมาะสมในการทำ เช่น แบบฉบับการพูด การเขียน การรายงาน 

1.2.2 ความรู ้เกี ่ยวกับลำดับขั้นและแนวโน้ม (Trend and Sequence)  
เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงขั้นตอนก่อนหลัง ทิศทางการเคลื่อนไหวโน้มเอียง 

 
1.2.3 ความรู้เกี่ยวกับการจำแนกประเภทและการจัดกลุ่ม (Classification 

and Category) เป็นความสามารถในการบ่งบอกวิธีการจำแนก จัดหมวดหมู่ จัดแบ่งสิ่งของเหตุการณ์
ตามจุดมุ่งหมาย เหตุผลหรือปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง 

1.2.4 ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ (Criteria) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึง
ข้อเท็จจริง หลักการ กระบวนการ และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ วิธีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัญหา
และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในระดับนี้จะเน้นเพียงความรู้ในวิธีการซึ่งไม่จำเป็นว่าจะต้องสามารถทำวิธีการ
ต่าง ๆ เหล่านั้นได้ 

1.2.5 ความรู้เกี่ยวกับวิธีทำ (Process) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึง
เทคนิคกระบวนการและวิธีสืบเสาะหาความรู้ในวิธีการซึ่งไม่จำเป็นว่าจะต้องสามารถทำวิธีการต่าง ๆ 
เหล่านั้นได้ 

1.3 ความรู้ทั่วไปและนามธรรมในแต่ละสาขาวิชา (Universal and Abstraction 
in a Field) เป็นความสามารถที่จะบ่งบอกถึงการจัดระเบียบแบบแผนหรือแผนการต่าง  ๆ ของ
ปรากฏการณ์และแนวคิดที่เป็นจุดเด่นของโครงสร้างหลักใหญ่ ทฤษฎีและข้อสรุปอ้างอิงซึ่งจะนำไปใช้
ทั่วไปในการแก้ปัญหาและศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสาขาวิชานั้นถือว่าเป็นความรู้ระดับสูงสุดอันมี
ลักษณะที่เป็นนามธรรมและซับซ้อนมาก จำแนกเป็น 2 ระดับ คือ 
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1.3.1 ความรู้ ทั่ ว ไป เกี่ ยวกับหลั กการและข้ อสรุป  (Principle and  
Generalization) เป็นความรู ้ท ี ่ เป ็นนามธรรมซึ ่งสรุปจากการสังเกตปรากฏการณ์ โดยอาศัย  
การอธิบาย บรรยาย พยากรณ์หรือตัดสินการกระทำหรือทิศทางการกระทำได้อย่างเหมาะสม และ  
ตรงประเด็นที่สุด เช่น ความรู้หลักการที่สำคัญ ซึ่งสรุปจากประสบการณ์ การระลึกข้อสรุปที่สำคัญที่
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 

1.3.2 ความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร้าง (Theory and Structure) 
เป็นความรู้รวบยอดเกี่ยวกับหลักการและข้อสรุปอ้างอิงโดยแสดงแนวคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ์
และปัญหาที่ซับซ้อนออกมาได้ชัดเจน ครอบคลุมและเป็นระบบซึ่งเป็นการกระทำที่เป็นนามธรรมมาก
ที่สุด โดยการผสมผสานความรู้เฉพาะอย่างที่สัมพันธ์กันเข้าด้วยกันการระลึกทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรม ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในการวางระบบที่สมบูรณ์ของทฤษฎีวิวัฒนาการ 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นทักษะความสามารถทางปัญญาขั้นแรกสุด
ของมนุษย์ที่จะเข้าใจการสื่อสารติดต่อ และสามารถที่จะนำเอาความรู้แนวคิดมาใช้ประโยชน์ได้โดยไม่
จำเป็นต้องไปสัมพันธ์กับเรื่องอื่น ๆ จำแนกเป็น 3 ระดับ คือ 

2.1 การแปล (Translation) เป็นความสามารถในการถอดความหรือถอดแบบ
จากภาษาหนึ่งไปสู่ภาษาอื่น ซึ่งเป็นการสื่อความหมายให้สามารถรู้ความหมายตรงกัน เช่น การแปล
ความหมายข้อความ คำพังเพย สุภาษิต คำคม หรือสัญลักษณ์ หรือการแปลภาษาคณิตศาสตร์ ให้เป็น
สัญลักษณ์หรือกลับกัน เป็นต้น 

2.2 การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมายโดย
การอธิบายหรือสรุปความซึ่งมีลักษณะที่ลุ ่มลึกกว่าการแปล เพราะการแปลจะมีลักษณะการสื่อ
ความหมายโดย การถอดความแบบคำต่อคำ แต่การตีความหมายต้องมีการจัดระเบียบใหม่ เรียบเรียง
ใหม่ แสดงแนวคิดใหม่แต่ยังรักษาความหมายเดิมไว้ เช่น สามารถตีความหมายข้อมูลทางสังคได้หลาย 
ๆ แง่มุมสามารถสรุปความคิดทั้งหมดออกเป็นประเด็นสำคัญตามต้องการ 

2.3 การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการสื่อความหมาย
โดยการขยายความ คาดคะเนแนวโน้มของข้อมูลว่าจะมีทิศทางไปในทางใดมีผลลัพธ์ออกมาอย่างไรซึ่ง
จะต้องสอดคล้องกับความหมายดั้งเดิม หรืออาศัยข้อมูลเดิมเป็นเครื่องตัดสินผลลัพธ์ต่าง  ๆ เช่น 
ทักษะในการพยากรณ์ ความสืบเนื่องของแนวโน้มหนึ่ง ๆ ความสามารถในการสรุปผลโดยการอนุมาน
ด้วยข้อความที่ชัดเจน 

3. ประยุกต์ใช้ (Applying)เป็นความสามารถในการนำไปใช้ ประยุกต์ใช้ แก้ไขปัญหา 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การนำ
เหตกุารณ์ต่าง ๆ มาอภิปรายในเชิงสังคมศาสตร ์
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4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์
ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อยหรือองค์ประกอบที่สำคัญซึ่งจำแนกออกเป็น 3 ระดับ คือ 

4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Analysis of Element) เป็นความสามารถ 
ในการค้นหาองค์ประกอบที่สำคัญส่วนรวมออกมา เช่น จำแนกข้อเท็จจริงออกจากสมมติฐาน 

4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นความสามารถ
ในการค้นหาความสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและส่วนอื่นของการสื่อความหมาย 
เช่น ความสามารถในการตรวจสอบ ความมั่นคงของสมมติฐานและข้อสมมติทักษะในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลาย ๆ แนวคิด 

4.3 การวิเคราะห์การดำเนินการ (Analysis of Organizational Principle)  
เป็นความสามารถในการจัดระเบียบ การเรียบเรียงระบบว่ามีโครงสร้างอย่างไร ซึ่งอาจจะเป็นโครงสร้างที่
ชัดเจนหรือมีเง่ือนงำ เช่น ความสามารถในการบ่งช้ีถึงเทคนิคทั่วไปที่ใช้ในการโฆษณาหรือชักชวน 

5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการตัดสินใจเกี ่ยวกับคุณค่าของสิ ่งของ 
ซึ ่งกำหนดให้การตัดสินทั ้งด้านปริมาณคุณภาพ จะต้องมีเกณฑ์ที ่เหมาะสมที่ใช้เป็นมาตรฐาน 
ในการประเมินเกณฑ์อาจจะได้มาจากผู้เรียนเองหรือกำหนดขึ้น ซึ่งจำแนกเป็น 2 ระดับ คือ 

5.1 การตัดสินใจโดยใช้เกณฑ์ภายในเหตุการณ์ (Judgment in Term of Internal 
Criteria) เป็นความสามารถในการตัดสินเหตุการณ์หนึ่งโดยใช้เนื้อหาสาระของภายในเหตุการณ์นั้น
เป็นเกณฑ์การตัดสินได้อย่างถูกต้องแม่นยำ มั่นคง เช่น สามารถที่จะระบุสิ่งที่ไม่ใช่เหตุผลที่แท้จริงได้ 

5.2 การตัดสินโดยใช้เกณฑ์ภาพนอกเหตุการณ์ (Judgment in Term of External 
Criteria) เป็นความสามารถในการตัดสินเหตุการณ์หนึ่งโดยนำไปเทียบกับเกณฑ์ภายนอกที่เลือกมา
และเป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น การเปรียบเทียบทฤษฎีการสรุปอ้างอิง และข้อเท็จจริงกับวัฒนธรรมที่   
เกี่ยวข้องกัน 

6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) เป็นความสามารถในการออกแบบ (Design) วางแผน 
ผลิตเข้าด้วยกันด้วยรูปแบบใหม่ ๆ ที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างมีเหตุผล หรือทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
ต้นแบบ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถนำเสนอทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได้ แบ่งประเภท
ย่อยได้ 3 ลักษณะ คือ 

6.1 สร้าง (Generating) 
6.2 วางแผน (Planning) 
6.3 ผลิต (Producing) 

  



 50 

 

3.8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พรเพ็ญ ฤทธิลัน (2554: ระบบออนไลน์) ได้แบ่งขั ้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 

1.1 กำหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ สิ่งสำคัญประการแรกที่ผู ้สร้าง  
ข้อสอบจะต้องรู้ คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ทำไมจึงต้องมีการสอบและจะนำผลการสอบ
ไปใช้อย่างไร 

1.2 กำหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เนื้อหาที่ต้องการวัด ได้จาก
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จำแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมด สำหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้นอาจจำแนกตามทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง เช่น ทฤษฎีขอ
งบลูม Bloom et al. (1971: 117-119) ซึ่งจำแนกพฤติกรรมเป็น 6 ระดับ คือ จำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ 
การวิเคราะห์ ประเมินค่าและความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

1.3 กำหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบ 
ประเภทความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) แบบตอบสั้นและเลือกตอบหรือ
แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ซึ่งขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการทดสอบเช่นกัน 

1.4 การจ ัดทำตารางว ิ เคราะห์เน ื ้อหาและพฤติกรรมที ่ต ้องการวัด  
เป็นการวางแผนผังการสร้างข้อสอบ ทำให้ผู้สร้างข้อสอบรู้ว่าในแต่ละเนื้อหาจะต้องสร้างข้อสอบ  
ในพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรมละกี่ข้อ 

1.5 กำหนดส่วนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ เช่น คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
ขั้นที่ 2 ขั ้นดำเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนข้อสอบ ตามเนื ้อหา 

พฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบที่กำหนดไว้ โดยจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 
ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนนำไปใช้ เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้วจึงนำ

แบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้งคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายข้อ ได้แก่ ความยาก (difficulty) และอำนาจจำแนก (discrimination) และ
คุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้แก่ ความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อมั่น (reliability) การ
ตรวจสอบสามารถทำได้ทั้งตรวจสอบเองและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเองเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพของข้อคำถาม - คำตอบตามหลักการสร้างข้อสอบที่ด ีสำหรับการตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญจะเป็น
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูว่าข้อคำถามแต่ละข้อสัมพันธ์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหาและเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่กำหนดหรือไม่ 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับความใฝ่รู ้
มีนักจิตวิทยาถือว่าความใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) เป็นพฤติกรรมของ

มนุษย์ที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ทำให้เกิดความต้องการค้นคว้า สำรวจ และ
แสวงหาสิ่งใหม่ ๆ ตลอดเวลา (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554: 42) ความใฝ่รู้เป็นองค์ประกอบด้านแรงจูงใจ
ภายในที่จะเชื่อมโยงสิ่งเร้าที่สะท้อนความใหม่และท้าทายกับโอกาสในการพัฒนาความรู้ของตนเอง 
ความใฝ่รู้ ทำให้เกิดพฤติกรรมที่จูงใจเชิงรุก เพื่อตอบสนองต่อปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมที่มีคุณสมบัติ 
อันได้แก่ ความใหม่ ความซับซ้อน ความไม่แน่นอน และความขัดแย้ง (Kashdan et al., 2004: 122) 
ความใฝ่รู้จึงเป็นคุณลักษณะที่ประกอบด้วยความรู้สึกและแรงจูงใจเชิงบวก ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้
ความสามารถในการควบคุมตนเอง เพื่อแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้า (Kashdan et al., 2004: 
138) ดังนั้น ความใฝ่รู้เป็นระดับความสนใจที่เป็นผลจากการแสวงหาความรู้ มีความสำคัญในการจูงใจ
ให้ผู้เรียน ทั้งยังเป็นองค์ประกอบสำคัญในการก่อให้เกิดความใฝ่รู้  และความสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน   
การสร้างความใฝ่ร ู ้ให้แก่ผ ู ้เร ียนจึงเป็นความท้าทายของนักการศึกษา ( Arnone, 2003: 96)  
ซึ่งความซับซ้อน ความขัดแย้งในปริมาณที่พอเหมาะจะเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นความสนใจให้คนเกิด  
ความสนใจที่จะแสวงหาคำตอบ และเรียกพฤติกรรมนี้ว่า ความใฝ่รู้ (Stipek, 1988: 104) 
 

4.1 ความหมายของความใฝ่รู ้
Berlyne (1960, อ้างถึงใน Kashdan & others, 2009: 136) ให้ความหมายของ    

ความใฝ่รู้ว่า เป็นพฤติกรรมของคนที่เมื่อถูกกระตุ้นให้สนใจจะเกิดความต้องการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
เพื่อที่จะอธิบายความกำกวม ความซับซ้อน และความไม่แน่นอนให้มีความกระจ่างขึ้น 

Litman (2005: 117) กล่าวว่า ความใฝ่รู้ในบางครั้งถูกนิยามว่าเป็นความต้องการ 
ที่จะรู้เห็น หรือมีประสบการณ์ที่จูงใจให้เกิดพฤติกรรมที่จะสืบค้นหาความรู้เพื่อนำไปสู่การสืบค้น
ข้อมูลใหม่ ๆ ซึ่งความใฝ่รู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมหรือประสบการณ์ที่เป็นรางวัลหรือความรู้สึก
เชิงบวกแต่เป็นรางวัลจากภายในของตนเองและจะทำให้บุคคลมีความสุขอย่างมาก 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ระบุไว้ในพจนานุกรมศึกษาศาสตร์ว่า ความใฝ่รู้ โดยใช้คำ
ในภาษาไทยว่า ความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง ความต้องการที่จะเรียนรู้โดยมีใจจดจ่อ และมี   
ความพยายามแสวงหาข้อมูลหรือสิ่งใหม่ เป็นพฤติกรรมที่ควรส่งเสริมในด้านดี และแก้ไขในด้านไม่ดี 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 25) ให้ความหมาย
ของใฝ่เรียนรู้ว่า หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน แสวงหา 
ความรูจ้ากแหล่งเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
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บุญชิต มณีโชติ (2555: 68) ให้ความหมายของความใฝ่รู้ หมายถึง การตอบสนองที่
แสดงออกถึงความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นความกระตือรือร้น และความต้องการที่จะแสวงหา
ความรู ้ และเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้สึก ด้านความคิด และ 
ด้านการปฏบิัต ิ

วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล (2555: 88) ให้ความหมายของความใฝ่รู ้หมายถึง คุณลักษณะ
ที่เกิดขึ ้นจากการฝึกปฏิบัติในการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ด้วยความเต็มใจและเห็นคุณค่าของ 
การแสวงหา ความรู้น ั ้น ๆ จนเกิดเป็นคุณลักษณะติดตัวผู้เร ียนไป จึงกล่าวได้ว่า ความใฝ่รู้
ประกอบด้วย ทักษะการแสวงหาความรูแ้ละเจตคติต่อการแสวงหาความรู ้

มาสริน จันทงาม (2554: 85) กล่าวว่า การใฝ่รู้  คือ แรงจูงใจ ความปรารถนา  
ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจ ความอยากรู้อยากเห็น และการต้องการกระทำ  
เพื่อการแสวงหาความรู้ตามที่  ต้องการตรวจสอบได้ จากการชอบตั้งคำถามเพื ่อให้รู้และเข้าใจ 
การชอบค้นคว้าด้วยตนเอง การชอบใช้สื่อเทคโนโลยี พยายามค้นคว้าหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
สอบถามผู้รู ้ การอ่านตำรา วารสาร มีความสามารถในการจำแนก เปรียบเทียบ วิเคราะห์ข้อมูล  
เพื่อนำมาประยุกต์ใชให้เกิดประโยชน์ 

นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2554) กล่าวถึง การใฝ่รู้ เป็นลักษณะนิสัยประการหนึ่ง 
ที่เอื้อต่อการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ มีลักษณะกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น อยากคิดอยากทำ  
ในสิ่งใหม่ ๆ หรือไม่อยากจะแสวงหาความรู้ มักจะมีคำถามเกิดขึ้น เมื่อพบเห็นสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ  
และพร้อมที่จะหาคำตอบบนพื้นฐานของการมีเหตุมีผล 

ชิตสุภางค์ มณีโชติ (2556: 77) ให้ความหมายของความใฝ่รู้ หมายถึง การที่บุคคลมี
แรงจูงใจ ความปรารถนา ความอยากรูอ้ยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ และความพอใจที่จะ
แสวงหาข้อมูลต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ หรือความกระหายใคร่รูท้ี่เกิดขึ้น พฤติกรรมที่แสดง
การใฝ่รู้ เช่น การสนใจแสวงหาความรู้ การคิดสืบค้น การถาม การสอบถามผู้รู้ การสืบสวนสอบสวน 
การสืบเสาะหาความรู้ 

กณิการ์ เกื ้อรุ ่ง (2556) ความใฝ่ร ู ้ หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที ่แสดงถึง 
ความปรารถนา ความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ และการแสวงหาความรู้ตามที่ต้องการ ด้วยวิธีการ  
ต่าง ๆ เช่น การตั้งคำถาม การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ การจดบันทึกสรุปความรู้และ
ประสบการณ์การถ่ายทอดและเผยแพร่องค์ความรู ้

ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) กล่าวว่า ความใฝ่รู้ หมายถึง คุณลักษณะประการหนึ่ง 
ของบุคคลที่มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ มีความสนใจที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ
ด้วยความเต็มใจ 
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นอกจากนี้นักวิชาการศึกษาหลายท่านให้ความสนใจศึกษาพฤติกรรมใฝ่รู้ของมนุษย์
โดยกำหนดศัพท์ที่ใช้อธิบายความใฝ่รู้ที่แตกต่างกันออกไป แต่ความหมายยังคงเดิม ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับคำในภาษาอังกฤษที่ใช้ว่า “curiosity” อาทิเช่น 

Earl and Katz (2002) และ Teketelpurangi (TKI) (n.d.) กล่าวถึงความใฝ่รู้โดยใช้
คำว่า an inquiry habit of mind หมายถึง ลักษณะการพัฒนาชุดความคิด โดยผู ้เรียนสามารถ
กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสร้างองค์ความรู้ที่เกิดประโยชน์ระหว่างการพัฒนาไปสู่
จุดมุ่งหมายนั้น ผู้เรียนจะต้องมีการตั้งคำถาม สะท้อนความคิด ใช้ข้อมูลและหลักฐาน การตัดสินใจ  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในกระบวนการนี ้

จากนิยามความใฝ่รู้ของนักวิชาการที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ความใฝ่รู้ หมายถึง พฤติกรรม 
คุณลักษณะอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่ต้องการหาข้อเท็จจริงในข้อมูลที่ได้รับ และมีความสนใจในการสืบค้น
ความรู้ด้วยความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งแปลกใหม่ พร้อมทั้งแสวงหาความรู้อยู่เสมอด้วยความเต็มใจ   
เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

4.2 ความสำคญัของความใฝ่รู ้ 
สำนักทดสอบทางการศึกษา (2559: 77) กล่าวว่าความใฝ่รู้ใฝ่เรียนจะทำให้ผู้เรียน

เกิดความรู้ ใหม่ ๆ เป็นการพัฒนาตนเองให้ม ีความสามารถทางด้านวิชาการ วิชาชีพรวมทั้ง 
เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรอบรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอันจะทำให้ผู้เรียนสามารถ
แสวงหาแนวทางที่เหมาะสมกับตนเองในการทำประโยชน์กับสังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถ
ของตนเองได ้

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ (2555: 83) กล่าวเกี่ยวกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน อันเกิดจากการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ว ่า ผู้ เร ียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดว ิเคราะห์   
เนื่องจากการคิดวิเคราะห์ของบุคคลเกี่ยวกับการตระหนักในข้อมูล และการจัดกระทำต่อข้อมูลโดยใช้
ความคิด และอ้างเหตุผลเชิงอุปนัยและนิรนัยได้อย่างถูกต้อง ซึ่งผู้ที่มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
สามารถควบคุม และตรวจสอบความจริงของข้อเสนอ หรือทฤษฎีต่าง ๆ ได้ทำให้สามารถ อธิบาย 
ทำนายและควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างน่าเชื่อถือและยังเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์โดยในส่วนของความสามารถในการคิดสร้างสรรค์นี้จะเป็นการคิดหรือการผลิตสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาได้โดยมีความเข้าใจในสิ่งนั้นอย่างถ่องแท้ เป็นการค้นพบแนวคิดใหม่ ความสัมพันธ์แบบใหม่ 
หรือมโนทัศน์ใหม่ ทำให้มีแนวทางหลายแง่หลายมุม ตลอดจนผู้เรียนเกิดการพัฒนาความสามารถ 
ในการสืบสอบคุณค่าเป็นความสามารถของการตัดสินคุณค่าในการเลือกปัญหาในการแยกความแตกต่าง
ระหว่างค่านิยมกับข้อเทจ็จริงและกระทำการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันไดโ้ดยไม่มีอคต ิ
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น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ (2558) กล่าวเกี่ยวกับความสำคัญของความใฝ่เรียนรู้และ 
ความรับผิดชอบต่อกลุ่มของนักเรียนว่า นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถ 
ศึกษาค้นคว้าหาคำตอบได้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีความสามัคคี รักความสะอาด พูดจา
สุภาพ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้นและนำไปสูก่ารมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

จากความสำคัญของความใฝ่รู้ที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า เมื่อบุคคลมีความใฝ่รู้
แล้วจะทำให้บุคคลนั้นเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถศึกษาค้นคว้าหาคำตอบได้ด้วยตนเอง มี
ความรับผิดชอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกิดการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถทางด้านวิชาการจนเกิด 
ความรูใ้หม่ ๆ ตลอดจนรูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 

4.3 องค์ประกอบของความใฝ่รู้  
วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล (2555: 67) กล่าวว่าเนื่องจากความใฝ่รู้ เป็นคุณลักษณะที่ 

เกิดขึ ้นได้จากการฝึกปฏิบัติในการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ด้วยความเต็มใจและเห็นคุณค่าของ 
การแสวงหาความรู้นั้น ๆ จึงเกิดเป็นคุณลักษณะติดตัวผู้เรียนไปจึงกล่าวได้ว่า ความใฝ่รู้เกิดจากปจัจัย 
2 ประการ คือ ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง การแสดงออกของผู้เรียนในการศึกษาหาความรู้ 
และเจตคติต่อการแสวงหาความรู ้หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการค้นคว้าหาความรูข้องตนเอง 

บุญชิต มณีโชต ิ(2555: 88) แบ่งประเภทของการใฝ่รู้โดยจำแนกเป็นด้าน ๆ ดังนี ้
ประเภทของการใฝ่รู้จำแนกตามเป้าหมายของการกระทำ แบงเป็น 4 ด้าน 
1. การใฝ่รู้ด้านครอบครัว หมายถึง การมุ่งแสวงหาหนทาง วิธีการ ที่จะทำให้ครอบครัว

มีความสุข ความเจริญ สมาชิกแต่ละคนอยู่ร่วมกันอย่างรักใคร่กลมเกลียวมุ่งพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวให้เจริญก้าวหน้า พฤติกรรมที่แสดงออก เช่น การสนใจศึกษาครอบครัวที่ประสบความสำเร็จ 
การสนทนากับผู้มีประสบการณ ์การค้นคว้าจากตำรา สื่อต่าง ๆ 

2. การใฝ่รู้ด้านสังคม เป็นการแสวงหา ไขว่คว้าให้ได้มาซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลต่าง ๆ 
ในสังคม ค้นหาวิธีการและกระทำตามแนวทางที่ตนคิดว่าจะสมหวังดังเป้าหมายได้ ผู้ที่ใฝ่รู้ด้านสังคม 
จะต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ เคารพรัก นับถือ เห็นคุณค่าของตนเอง พฤติกรรมที่แสดงออกมักเข้ารับ
การอบรมเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ การเข้าสังคม แสวงหาแนวทางที่จะทำให้บรรลุความปรารถนา 

3. การใฝ่รู้ด้านวิชาการ เป็นการใฝ่รู้เกี ่ยวกับความรู้ศาสตร์ต่าง ๆ ทั ้งศาสตร์ที่ 
เกี่ยวข้องกับอาชีพของตนและศาสตร์อื่น ๆ ไม่จำกัดต้องการมีความรู้เพิ่มเติม รู้ให้ลึกและรู้ให้กว้าง  
นำความรู้ใหม่ที่ได้มาพัฒนาเชื ่อมโยงกับความรู้เก่า เพื่อสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่พิเศษขึ้นกว่าเดิม
แสดงออกโดยการค้นคว้าจากตำรา เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ ศึกษาสอบถาม สนทนากับผู้รู ้
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4. การใฝ่รู้ด้านอาชีพ เป็นความสนใจ ความต้องการที ่จะพัฒนาอาชีพของตน 
ให้ก้าวหน้า โดดเด่น มั่นคง มีความเพียรพยายามโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อให้ได้มาซึ่งเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้มีความสุข มีความพอใจกับอาชีพที่ทำ พฤติกรรมที่ใฝ่รู้ด้านอาชีพ แสดงออกในระดับที่มีความ
ต้องการสูง พยายามปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ของตนให้ดีเสมอ มีความหวังที่จะให้อาชีพที่ตนกระทำหรือ
ตำแหน่งหน้าที่การงานของตนมั่นคงก้าวหน้า เป็นที่ยอมรับ มีความตั้งใจในการทำงานและมุ่งศึกษา
วิธีการและปฏิบัติตามแนวทางที่ค้นพบเพ่ือไปสูเ่ป้าหมาย 

ประเภทของการใฝ่รู้จำแนกตามแรงจูงใจหรือความต้องการของบุคคล สามารถแบ่ง 
ออกเป็น 3 ด้าน 

1. การใฝ่รู้ด้านผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความต้องการที่จะประสบผลสมัฤทธิ์ 
มุ่งปรารถนาที่จะทำให้ผลการเรียนดีขึ้น ด้วยฝีมือของตนเองและแสวงหาแนวทางวิธีการต่าง ๆ ที่จะ
พัฒนาปรับปรุงผลการเรียนให้ดียิ ่ง ๆ ขึ้นมีความต้องการที่จะควบคุมผลของพฤติกรรมการใฝ่รู้ที่
แสดงออก เช่น การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองการตั้งใจเรียน สนใจอยากเรียนตลอดเวลา การนำผลของ
ความรูท้ี่ได้มาพฒันาปรับปรุงการเรียนให้ดียิ่งขึน้ 

2. การใฝ่รู้ด้านอำนาจ หมายถึงการที่บุคคลมีความต้องการมีอำนาจเหนือบุคคลอื่น 
และแสวงหาวิธีการที่จะได้มาซึ่งอำนาจและเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ชอบแสดงออกถึงการมีอำนาจ 
ชอบเป็นผู้นำกลุ่ม พฤติกรรมการใฝ่รู้ที่แสดงออก เช่น สนใจศึกษาวิธีการสร้างอำนาจให้ตนเอง ชอบ
เป็นผู้นำกลุ่ม ศึกษาหาความรูโ้ดยการสังเกตจากบุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้มอีำนาจในทางชอบธรรม 
เป็นต้น 

3. การใฝ่รู้ด้านความสัมพันธ์เป็นการสนใจและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้อืน่ 
พยายามหาแนวทาง วิธีการต่าง ๆ เพื่อมาพัฒนาปรับปรุงให้ตนเป็นที่ยอมรับของกลุ่มของสังคมเป็นที่
ต้องการของสังคมเป็นที่รู้จักและต้องการรู้จักผู้อื่นด้วยพฤติกรรมการใฝ่รู้ที่แสดงออกได้แก่ การศึกษา 
ค้นคว้าด้วยตนเองจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์เกี่ยวกับมนุษย์สัมพันธ์หรือการสร้างสัมพันธภาพการ
สังเกตจากตัวแบบ การฝกึฝนพัฒนาตนเองตามแบบที่รับรู ้เป็นต้น 

ประเภทของการใฝ่รู้จำแนกตามลักษณะวิธีการค้นหาความรู้ แบ่งเป็น 3 ด้าน 
1. การใฝ่รู้โดยการเข้าชั้นเรียนตามหลักสูตรที่กำลังศึกษา มีการแสดงออกดังนี้ 

1.1 สนใจกระตือรือร้นที่จะมสี่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 
1.2 สนใจและต้องการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
1.3 เตรียมตัวค้นคว้าล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน 
1.4 ตั้งใจ สนใจและอยากที่จะเรียนตลอดเวลา 
1.5 หากสงสัยหรือยังไม่แน่ใจ ขัดแย้ง จะแสวงหาแนวทางแก้ไข อาจทำโดย 

สนทนากับผู้รู้ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ซักถาม 
1.6 พยายามนำความรู้ที่ได้จาการเรียนมาใช้ปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้น 
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2. การใฝ่รู้โดยการศึกษาด้วยตนเอง เนื่องจากบุคคลแต่ละคนมีโอกาส และความต้องการ
หรือความมุ่งหวังที่ต่างกัน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ก็เป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ใฝ่รู้ที่จะกระทำให้
ได้มาซึ่งความต้องการของตนเอง วิธีการค้นคว้าาหาความรู้มักทำโดยการสนทนากับผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์     
การสังเกต การเลียนแบบจากสิ่งที่ได้พบเห็นตรงกับความมุ่งหวังของตน นอกจากนี้ อาจศึกษาจาก 
ตำราเอกสาร สิ่งตีพิมพ์สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้าร่วมฟังการบรรยายตามโอกาสที่ตนเองสนใจ หรืออาจ
ศึกษาทางไปรษณีย์ 

3. การใฝ่รู้โดยการเข้ารับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง การอบรมสัมมนา การประชุม 
ในรูปแบบต่าง ๆ การศึกษา ดูงาน บุคคลที่ใฝ่รู้ประเภทนี้จะสนใจและอยากจะศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 
หรือเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ เพื่อนำความรู้ที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงตน บุคคลเหล่านี้จึงมักมีโอกาส และ
มีความต้องการจะพัฒนาตนเอง ด้วยวิธีการค้นหาความรูแ้บบนี้สูงกว่าวิธีอื่น ๆ 

จากการจำแนกประเภทของการใฝ่รู้ดังกล่าวบุญชิต มณีโชติ (2540: 89) สรุปความใฝรู่้
ว่าเกิดจากองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ประการ คือ 

1. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (affective component) หมายถึง การรู้สึกว่า 
ตนเองมีความรักความปรารถนาความต้องการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจต่อบางสิ่งบางอย่างที่
เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตมีความรูส้ึกว่าสิ่งนั้นมีคุณค่า มีความหมายสำหรับตน และตนเองอยากได้มา
เป็นเจา้ของ 

2. องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (cognitive component) หมายถึง การที่
บุคคลจะมีการใฝ่รู้ อย่างไรจะต้องอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน การมีความรู้เดิมจะ
เป็นพื้นฐานให้คิดแสวงหาแนวทาง มีความคิดไตร่ตรอง มีความรู้แก้ปัญหาเดิม และมีความรู้ที่สามารถ
แก้ปัญหาใหม่ 

3. องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (behavior component) หมายถึง พฤติกรรม 
แสดงออกจากความรู้สึกและความคิดที่อยู่ภายในตนเอง สามารถแสดงให้เหน็ไดจ้ากการกระทำ 

ดังนั้นความใฝ่รู้เกิดขึ้นได้จากหลายองค์ประกอบ ขึ้นอยู่กับการจำแนกประเภทของ
ความใฝ่รู้ ผู้วิจัยเห็นว่าคุณลักษณะของผู้มีความใฝ่รู้ สามารถจำแนกองค์ประกอบได้เป็น 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ องคป์ระกอบด้านความรูส้ึกหรือเจตคติและองค์ประกอบด้านการปฏิบติั 
 

4.4 ประเภทของความใฝ่รู ้
Berlyne (1960 อ้างถึงใน Kashdan & Others, 2009) และ Zuckermam (1994 

อ้างถึงใน Kashdan & Others, 2009: 133-136) แบ่งประเภทของความใฝ่รู้ตามแหล่งที่กระตุ้นความ
สนใจและสร้างแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมในการแสวงหาความรู้ โดยแบ่งเป็น 
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(1) ความต้องการที่จะได้ข้อมูลทางปัญญาหรือข้อเท็จจริง (epistemic curiosity) 
(2) ความต้องการที่จะได้ประสบการณ์โดยผ่านสัมผัสต่าง ๆ (perceptual curiosity) 
(3) ความต้องการหาความตื่นเต้นหลายรูปแบบ เช่น เขย่าขวัญ ผจญภัย เสี่ยงภัย 

(variants of sensation seeking) 
จากการศึกษาปัญหาการวิจัยพบว่า นักเรียนไทยต้องการการพัฒนาความใฝ่รู้ที่จะ

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และมีนิสัยชอบค้นคว้าความรู้ใหม่  ๆ ด้วยความเต็ม
ใจ และกระตือรือร้น ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเภทของความใฝ่รู้ ทำให้ผู้วิจัย
สามารถระบุประเภทของความใฝ่รู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งได้แก่ความใฝ่รู้ทางปัญญา (epistemic 
curiosity หรืออาจใช้คำที่มีความหมายเหมือนกัน ได้แก่ cognitive curiosity, intellectual curiosity 
และ Scientific curiosity (Litman, 2012) 

Litman (2012: 124-125) อธิบายความใฝ่รู้ทางปัญญาไว้ว่า เป็นความต้องการได้มา 
ซึ่งความรู้ใหม่ที่คาดหวังว่าจะกระตุ้นความสนใจทางปัญญา (intellectual interest: I-type) หรือคาดหวัง
ว่าจะสามารถกำจัดสภาวะขาดข้อมูลได้ ( informational deprivation: D-type) ซึ ่งการแสดง
พฤติกรรมการแสวงหาความรู้ใหม่มีผลของพฤติกรรม 2 ระดับ คือ ความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive 
curiosity) ความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (specific curiosity) (Litman & Spielberger, 2003: 126) 

จากคำจำกัดความของ Litman (2012: 130 ) ทำให้สามารถอธิบายประเภทของ
ความใฝ่รู้ทางปัญญา โดยมีเกณฑ์ในการแบ่งประเภท 2 เกณฑ์ คือ เกณฑ์แหล่งกระตุ้นความใฝ่รู้ และ
เกณฑ์ผลการแสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ 

1. เกณฑ์แหล่งกระตุ้นความใฝ่รู้ ประกอบด้วยความใฝ่รู้ 2 ประเภท 
1) ความใฝ่รู ้ทางปัญญาที่กระตุ ้นความสนใจทางปัญญา (I-type epistemic 

curiosity) 
2) ความใฝ่รู ้ทางปัญญาประเภทกำจัดสภาวะขาดข้อมูล (D-type epistemic 

curiosity) 
2. เกณฑ์ผลการแสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ ประกอบด้วยความใฝ่รู้ 2 ประเภท 

1) ความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive curiosity) 
2) ความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (specific curiosity) 

ประเภทของความใฝ่รู้ทางปัญญาที่แบ่งตามเกณฑ์แหล่งกระตุ้นความใฝ่รู้ สามารถ
แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความใฝ่รู้ทางปัญญาที่กระตุ้นความสนใจทางปัญญา ( I-type epistemic 
curiosity) และความใฝ่รู้ทางปัญญาประเภทกำจัดสภาวะขาดข้อมูล (D-type epistemic curiosity) 
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(1) ความใฝ่รู้ทางปัญญาที่กระตุ้นความสนใจทางปัญญา (I-type epistemic curiosity) 
เป็นความใฝ่รู้ที่จะเกิดขึ้นเมื่ออยู่ในสภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนมีโอกาสค้นพบสิ่งใหม่ได้อย่างสมบูรณ์  
แบบเป็นความใฝ่รู้ที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน (intrinsic motive) เกิดความอยากรู้อยากเห็นด้วยตนเองจึง
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการค้นหาคำตอบเพื่อสนองความต้องการเชิงบวกน้ัน 

(2) ความใฝ่รู ้ทางปัญญาประเภทกำจัดสภาวะขาดข้อมูล (D – type epistemic  
curiosity) เป็นความใฝ่รู ้ที ่จะเกิดขึ ้นเมื ่อบุคคลรู้สึกว่าตนขาดข้อมูลบางส่วนที่เป็นข้อมูลเชิงลึก  
เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจที่ตนขาดความรู้นั้นและต้องการเติมเต็มข้อมูลนั้นลงในชุดความรู้เดิมของ
ตนเอง เป็นความใฝ่รู้ที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน (intrinsic motive) หรือเกิดจากปัจจัยภายนอกอื่น ๆ 
หรือเกิดจาก ทั้งแรงจูงใจภายในและปัจจัยภายนอกที่กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นซึ่งมีแรงจูงใจ
ในการแสดงพฤติกรรมการค้นหาคำตอบ เพื่อสนองความต้องการเชิงบวกมากกว่า และมีพฤติกรรมที่
ชัดเจนกว่า  ความใฝ่รู้ทางปัญญาที่กระตุ้นความสนใจทางปัญญา (I-type epistemic curiosity) 

Litman and Jimerson (2004: 141-143) อธิบายว่าความใฝ่รู้ถูกกระตุ้น เมื่อบุคคล
รู้สึกว่าตนเองขาดข้อมูล และอยากที่จะลดหรือขจัดความไม่รู้ แต่ในบางครั้งความใฝ่รู้ก็เกิดจากความรู้สึก
เพลิดเพลินกับ การเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยที่บุคคลไม่ได้รู้สึกว่าตนขาดข้อมูล ดังนั้น ความใฝ่รู้จึงมี 2 ประเภท 
คือ ความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกขาด (a feeling-of-deprivation : CFD) และความใฝ่รู้ที่เกิดจาก
ความรู้สึกสนใจ (a feeling-of-interest : CFI) โดยLitman and Jimerson เรียกลักษณะความใฝ่รู้
ทั้ง 2 นี้ว่า interest/deprivation model (I/D) ซึ่งความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกสนใจ (a feeling-
of-interest : CFI) เกี่ยวข้องกับความรู้สึกเชิงบวกของความสนใจและความยินดีที่เกิดจากการเรียนรู้
ข้อมูลใหม่ การเรียนรู้จึงเกิดจากความสุขที่ได้พบสิ่งใหม่ ซึ่งเพลิดเพลินโดยบุคคลไม่ได้เกิดความรู้สึก
ทุกข์ทรมานจากความไม่รู้ ในขณะที่ความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกขาด (a feeling-of-deprivation: 
CFD) เกี่ยวข้องกับความรู้สึกเชิงลบ เช่น ความเครียด ความไม่พอใจ ความคับข้องใจ ซึ่งเกิดจากการ
รับข้อมูลที่สร้างความไม่มั่นใจในความรู้เดิม ซึ่งเมื่อบุคคลเกิดความรู้สึกขาดข้อมูลที่จำเป็น บุคคลจะ
แสวงหาข้อมูลและได้รับข้อมูลที่มีความหมาย เพิ่มความรู้สึกว่าตนเอง มีความสามารถ เช่น สามารถ
ตอบคำถามยาก ๆ แก้ปัญหายาก ๆ ได้ความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกขาด (a feeling-of-deprivation: 
CFD) ซึ่งสะท้อนความรู้สึกไม่พึงพอใจในตนเองจึงทำให้บุคคลเกิดพฤติกรรมในการแสดงความใฝ่รู้สูง
กว่าความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกสนใจ (a feeling-of-interest: CFI) 

ประเภทของความใฝ่รู้ทางปัญญาที่ Litman and Spielberger (2003: 145) แบ่งตาม
เกณฑ์ผลจากการแสดงพฤติกรรม การแสวงหาความรู้ สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความใฝ่รู้ที่
หลากหลาย (diversive curiosity) และความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (specific curiosity) ซึ่งเป็นการ
แบ่งประเภทความใฝ่รู้ที่สอดคล้องกับ Berlyne นักจิตวิทยาที่เป็นผู้ริเริ่มการศึกษาเรื่องความใฝ่รู้ 
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Berlyne (1960 อ้างถึงใน Rrio & Others, 2006: 137) อธิบายความใฝ่รู้ทั้ง 2 ประเภท
ไว้ว่า 

(1) ความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive curiosity) เป็นการแสวงหาอย่างกระตือรือร้น
จากแหล่งความรู้หลายแหล่ง ซึ่งมีความใหม่และท้าทาย 

(2) ความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (specific curiosity) เป็นการแสวงหาอย่างกระตือรือร้น
ในเชิงลึกในด้านความรู้ หรือประสบการณ์เพื่อตอบสนองสิ่งเร้าหรือกิจกรรม 

Berlyne ( 196  อ ้ า งถ ึ ง ใน  Kashdan & Others, 2009 :  148-150)  อธ ิบาย 
ความแตกต่างระหว่างความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive curiosity) และความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง 
(specific curiosity) ไว้ดังนี ้

(1) ความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive curiosity) หมายถึงความต้องการทั่ว ๆ ไปที่
จะแสวงหาประสบการณ์และข้อมูลใหม่ ๆ การแสวงหาความรู้จะนำไปสู่การรู้แจ้งในระดับหนึ่งของสิ่ง
ที่เคยไม่รู้ (หมายถึงมีความรู้มากขึ้นกว่าเดิมเล็กน้อย) ความใฝ่รู้ที่หลากหลาย (diversive curiosity) 
เกิดจากความพร้อมของบุคคลที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ นอกจากความรู้เดิมของตนเอง ดังนั้น การกระตุ้น
ด้วยสิ่งเร้าใหม่ ๆ การเผชิญความท้าทาย การทำงานกับความคลุมเครือความไม่แน่นอนทำให้เกิด
แรงจูงใจในการใฝ่รู้ได้ 

(2) ความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (specific curiosity)ว่าหมายถึง เจตคติที่จะยอมรับ 
เปิดใจและเต็มใจที่จะศึกษา สืบค้นเหตุการณ์ ซึ่งยังคลุมเครือแปลกหรือไม่แน่นอน บ่อยครั้งที่ความใฝ่รู้ที่
เฉพาะเจาะจง (specific curiosity) และการกระทำที่เกิดจากแรงจูงใจ เกิดจากความรู้สึกที่ปนกัน
ระหว่างความพึงพอใจและไม่พึงพอใจ ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติ เพราะเหตุการณ์ที่ใหม่ไม่แน่นอนมักแสดง
ถึงความขัดแย้งระหว่างความต้องการที่จะหนีจากความกังวล และความต้องการที่จะสนองความรู้สึก
อยากรู้อยากเห็น 

ความใฝ่รู้ทั้ง 2 ประเภท ทำงานต่อเนื่องกันเพราะความใฝ่รู้ที่หลากหลายทำให้เกิด
การพบสิ่งใหม่และโอกาสใหม่ และความใฝ่รู ้ที ่เฉพาะเจาะจงจะถูกกระตุ ้นโดยสิ ่งเร้ า ซึ ่งได้แก่  
ความไม่แน่นอน และความซับซ้อน อันทำให้บุคคลรู้สึกเพลิดเพลินกับการค้นหาข้อมูลเพิ่มขึ้น 
(Hanazawa et al., 2010; Kashdan et al. 2004: 114) ซึ่งหากบุคคลสามารถใช้ความใฝ่รู้ทั้ง 2 ประเภท
ให้ทำงานสลับกันไปมาอย่างเหมาะสม จะสามารถทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและมีความสามารถ
ในการปรับตัวในการเรียนรู้ได้ (Hanazawa et al. 2010: 115) 

มณีวรรณ กมลพัฒนะ (2555: 11-12) ได้กล่าวถึง ประเภทของการใฝ่รู ้ใฝ่เรียน 
มี 2 อย่าง คือ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนข้างนอกกับใฝ่รู้ใฝ่เรียนข้างใน ใฝ่รู้ใฝ่เรียนข้างนอกหมายถึง การเสาะแสวงหา
ความรู้จากธรรมชาติการเสาะแสวงหาความรู้จากมนุษย์อื่น ส่วนใฝ่รู้ใฝ่เรียนข้างใน หมายถึง การเสาะ
แสวงหาความรู้จากตนเอง รู้จักตนเอง รู้กำลังสติปัญญาตนเอง รู้จักใช้ความรู้ของตนให้เกิดประโยชน์
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โดยมุ่งที่จะผสานและเชื่อมโยงความรู้ของตนให้เข้ากับธรรมชาติให้เข้ากับความรู้ของผู้อื่นอย่างเป็น
ธรรมชาติ (บุญชิต มณีโชติ, 2555: 116-119) 

 
4.5 ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับความใฝ่รู ้

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั ้งในประเทศและต่างประเทศเสนอปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับความใฝ่รู้ไว้แตกต่างกัน ดังน้ี 

Maw and Maw (1966: 106) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดู และทัศนคติของพ่อแม่มี
ผลต่อระดับความใฝ่รู้ของเด็กโดยเฉพาะในเด็กก่อนวัยเรียน การเลี้ยงดูและเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ รอบตัวตั้งแต่เล็กมีผลต่อความใฝ่รู้ของเด็กแต่เมื่อเด็กเข้าสู่โรงเรียนพบว่าระดับความใฝ่รู้ของ
เด็กส่วนใหญ่จะลดลง 

Brophy (1986: 165-166) กล่าวถึง ความใฝ่รู้โดยใช้คำว่า “Motivation to Learn” 
และอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความใฝ่รู้ไว้ ดังนี้ 

1) สิ่งแวดล้อมที่สนับสนุน (supportive environment) ครูจะต้องสร้างบรรยากาศ
ในชั้นเรียนให้นักเรียนรู้สึกสบายใจและตื่นตัวที่จะแสดงออกทางความคิด สนับสนุนนักเรียนด้วย       
การเสริมแรงทางบวกให้นักเรียนพัฒนาความรู้และทักษะของตนอยู่เสมอ 

2)ระดับความท้าทายที่เหมะสม (appropriate level of  challenge/ difficulty) 
ครูจะต้องใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความท้ายทายความคิดของนักเรียน แต่ต้องเลือกให้ความท้าทาย
อยู่ในระดับยากง่ายที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่ยาก
เกินความสามารถของนักเรียนและก็ไม่ง่ายจนไม่มีความท้าทายนักเรียนที่พยายามเรียนรู้และสามารถ
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีระดับความยากที่เหมาะสมจะช่วยยกระดับความสามารถของตนให้สูงขึ้น 

3) เป้าหมายการเรียนรู้ที่มีความหมาย(meaningful learning objectives) นักเรียน
จะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อเมื่อได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของครู
จะต้องเลือกสาระการเรียนรู้และทักษะที่มีความหมายต่อนักเรียน 

4) การสื่อสารถึงความคาดหวังและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (communication 
desirable expectations and attributions) ครูควรบอกความคาดหวังของตนที่มีต่อนักเรียนให้
นักเรียนทราบว่าครูอยากเห็นนักเรียนมีความใฝ่รู้ มีความสนใจเรียนรู้หลักการต่าง ๆ สามารถพัฒนา
ทักษะสำคัญ และอยากเห็นนักเรียนสามารถนำความรู้ที ่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งใช้  
การสื่อสารกับนักเรียนด้วยการจูงใจนักเรียนทางบวก 

Litman and Jimerson (2004: 147) กล่าวว่า ปัจจัยที่จะทำให้บุคคลมีความใฝ่รู้
ประเภทที่เกิดจากความรู้สึกขาดข้อมูล มี 3 ประการ ได้แก่ 
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1. ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ 
2. ความรู้สึกทนไม่ได้เมื่อเผชิญสถานการณ์ที่ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีข้อมูลไม่เพียงพอ 
3. ความรู้สึกว่าตนเองมีความจำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องแก้ปัญหา 
Kashdan and Fincham (2004: 156) กล่าวว่า การกำกับตนเองมีผลต่อความใฝ่รู้ 

เพราะการกำกับตนเองทำให้บุคคลรับรู้ความสามารถของตนเอง มีการตั้งเป้าหมายในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง กำกับติดตามพฤติกรรมตนเองบุคคลจะเกิดความพึงพอใจและอยากคงพฤติกรรม
นั้นไว้จึงสามารถสร้างนิสัยใฝ่รู้ได้ 

Lumsden (2016: 119-120) กล่าวถึงความใฝ่รู้โดยใช้คำว่า “Motivation to learn” 
และอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความใฝ่รู้ไว้ ดังนี้ 

1) แบบอย่างที่ดี (modeling) ครูเป็นแบบอย่างในการเรียนรู้อยู่เสมอด้วยการสนใจ
ติดตาม ข่าวสาร ตำรา หรือสื่อการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ช่วยพัฒนาองค์ความรู้ของตนซึ่งมีความสอดคล้อง
กับรายวิชาที่ตนสอน และแนะนำสิ่งเหล่านี้ให้นักเรียนอยู่เสมอ รวมทั้งชวนนักเรียนอภิปราย หรือ
แสดงความคิดเห็นต่อประเด็นการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่กำลังเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

2) สิ่งแวดล้อมในบ้านของเด็ก (children’s home environment) การเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ที ่สร้างบรรยากาศในการเรียนรู ้สิ ่งใหม่  ๆ ด้วยความสนุกสนาน สร้างความรู้สึกพึงพอใจ 
ในการเรียนรู้ให้แก่เด็ก เป็นการเริ่มต้นทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และเมื่อเรียนรู้สิ่งใดสำเร็จ เด็กจะรู้สึก
คุ ้มค่ากับความพยายาม และมีความสนุกและพึงพอใจที ่ได้เรียนรู ้ซึ่ งจะทำให้เด็กรู ้สึกถึงคุณค่า 
ในตนเอง รับรู้ว่าตนมีสมรรถนะ นำตนเองได้และรับรู้ความสามารถของตนเอง 

3) สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน ( classroom climate ) ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศของ 
การสนับสนุนอย่างห่วงใย จะทำให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเสมอภาคกัน ซึ่งนักเรียนจะมี
แนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู ้

ขอบเขตของภาระงาน (task dimensions) งานที่มีบริบทสอดคล้องกับการนำไปใช้
ในชีวิตจริง มีความยากพอเหมาะ และมีการกำหนดเป้าหมายระยะสั้น มีผลต่อการพัฒนาความใฝ่รู้
ของนักเรียน 

จากการสังเคราะห์เอกสาร ผู้วิจัยสามารถสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลกับความใฝ่รู้ ดังนี้  
(ศรัณย์พร ยินดีสุข, 2557: 35-36) 

1. แรงจูงใจเป็นแรงผลักดันที่ทำให้นักเรียนต้องการที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ 
2. การกำกับตนเองช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะกำกับติดตามพฤติกรรมของตนเอง 

เพื่อไปสู่เป้าหมายในการเรียน ทำให้เกิดความพึงพอใจและสร้างนิสัยให้ใฝ่รู้ได้ 
3. การเห็นคุณค่าในตนเองช่วยให้นักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถของตนและมี  

ความต้องการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
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4. การอบรมเลี้ยงดูที่เปิดโอกาสให้เด็กคุ้นเคยกับการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ สนุกไปกับ 
การเรียนรู้ตั้งแต่เล็ก ทำให้มีนิสัยใฝ่รู้กล้าที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ 

5. การเป็นแบบอย่างทำให้นักเรียนเห็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
6. บรรยากาศในการเรียนรู ้ทำให้นักเรียนมีทัศนคติที ่ดีต่อการเรียนรู ้ รู ้สึกสนุก  

เห็นคุณค่าในตนเอง ทำให้มีความพยายามในการเรียนรู ้
7. กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความท้าทายทางความคิด เปิดโอกาสให้เรียนรู้ในระดับ

ความยากพอเหมาะ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนใฝ่รู้ได้ 
8. งานที่มอบหมายที่มีลักษณะสอดคล้องกับชีวิต มีความยากพอเหมาะ ทำให้

นักเรียนเกิดความท้าทายและอยากเรียนรู้ 
 

4.6 ลักษณะของบุคคลที่มคีวามใฝ่รู ้
Maw and Maw (1966: 143) กล่าวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความใฝ่รู้ 4 ประการ ดังนี ้
1. ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ในทางบวก 
2. แสดงความอยากเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม 
3. สำรวจสิ่งรอบตัว และเสาะแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ 
4. มีความเพียรที่จะสำรวจ หรือพิจารณาสิ่งรอบตัว 
Earl and Katz (2002: 124) เสนอลักษณะของผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้ 3 ประการ คือ 
1. ผู้เรียนให้คุณค่าและมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้มากกว่าการแสวงหาคำตอบที่  

ตายตัว ผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้ไม่ได้ต้องการคำตอบที่ตายตัวเพียงหนึ่งเดียว แต่ต้องการทำความเข้าใจ
ข้อความรู้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. ผู้เรียนจะไม่ด่วนตัดสินใจ หรือยอมรับข้อมูลที่ยังไม่ชัดเจน การเรียนรู้จากข้อมูล 
ต้องการความอดทนในระหว่างการค้นคว้าซึ่งอาจมีความไม่แน่นอนของข้อมูล ผู้เรียนต้องพยายาม
รวบรวมข้อมูลจนกว่าจะได้ข้อมูลที่ชัดเจนเพียงพอ 

3. ผู้เรียนมีมุมมองที่หลากหลายและสามารถตั้งคำถามที่ตรงประเด็นมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ผู้เรียนจะเข้าใจว่าข้อมูลที่พบไม่ได้ให้คำตอบเสมอไปแต่ข้อมูลจะนำไปสู่การสืบเสาะและการตั้งคำถาม
ที่ดีและตรงประเด็นย่ิงขึ้น 

Latumahina (2007: 97) กล่าวถึงลักษณะบุคคลที่มีความใฝ่รู้ ดังนี้ 
1. เปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงหากได้ศึกษาอย่างลึกซึ้ง 
2. พยายามหาคำตอบอย่างไม่ย่อท้อ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 
3. มองการเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกซึ่งจะทำให้รู้สึกสนุกสนานไปกับกระบวนการเรียนรู้ 

และศึกษาในเชิงลึกอย่างเต็มใจ 
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4. รักการอ่าน ชอบอ่านหนังสือหลากหลายประเภท เพราะจะทำให้มีมุมมองต่อโลก
ที่กว้างขว้างขึ้น 

จอห์น บรูบลาเชอร์ และคณะ (1994 อ้างถึงใน นิภา วงษ์สุรภินันท์, 2548: 96)  
ได้กล่าวถึง ลักษณะของผู้ที่มีความใฝ่รู้ว่ามีลักษณะ ดังนี้ คือ 1) มีเหตุผล 2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีแรงจูงใจ 4) ชอบศึกษาหาความรู ้และ 5) ชอบความท้าทาย 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554: 83) ได้กล่าวถึงลักษณะ
ของผู้ที่มีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่าต้องเป็นผู้ที่มีลักษณะดังนี้ 1) คนที่ช่างสังเกต 2) ช่างคิดช่างสงสัย 3) 
มีเหตุผล 4) มีความพยายาม มีความอดทน 5) มีความคิดริเริ่ม และ 6) มีการทำงานอย่างมีระบบ 

สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540: 82) ได้กล่าวถึงลักษณะผู้ที ่มี 
ความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสร้างสรรค์ว่าต้องมีลักษณะดังนี้ 1) มีความชื่นชอบ ชื่นชมและการเห็น
คุณคาของสิ่งต่าง ๆ 2) มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 3) มีการแสวงหาแนวทางใหม่ 4) มีความ
กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 5) มีความตั้งใจ การเอาใจใส่ทำให้ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ 6) มีความกล้า 
การริเริ่มและการตัดสินใจ และ 7) มีความเพียรพยายาม มุ่งมั่น บากบั่น มีความสงบ มีสมาธิ ในการ
ทำสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่ย่อท้อ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 87) กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มี
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน คือ 1) มีนิสัยรักการอ่าน 2) มีความกระตือรือร้น 3) กล้าแสดงความคิดเห็น  
4) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ 5) ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 79) ได้พัฒนาคู่มือและสื่อพัฒนาจิตพิสัยในระบบ 
การเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา เรื่องความสนใจใฝ่รู้และสร้างสรรค์โดยได้ให้นิยามความสนใจใฝรู่้
และสร้างสรรค์ว่าเป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือร้นสนใจฝักใฝ่
คิดค้น เสาะแสวงหาความรู้ด้านต่าง ๆ ตลอดจนความสามารถในการจำแนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ 
เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีการแสดงออกเป็น
พฤติกรรมย่อย ดังนี ้

1. มีความกระตือรือร้น 
2. มีความกล้า ความริเริ่ม และการตัดสินใจ 
3. มีความเพียรพยายาม มุ่งมั่น ทำให้ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ 
4. มีการแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ 
5. มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
6. มีความชอบ ความชื่นชม และเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  



 64 

 

วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล (2555: 72-74) ได้ให้คำนิยามว่า ความใฝ่รู้ หมายถึง คุณลักษณะ
ที่ผู้เรียนแสดงออกทางพฤติกรรมในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ และมีพื้นฐานความรู้สึกที่ดีต่อ
การศึกษาค้นคว้านั้น ซึ่งความใฝ่รู้ ประกอบด้วย 

- ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง การแสดงออกของผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ใน 5 ด้าน ได้แก่ 

1) การกำหนดประเด็นค้นคว้าซึ่งประกอบด้วยการต้ังประเด็นค้นคว้า การกำหนด
ขอบเขตประเด็นค้นคว้า การอธิบายประเด็นค้นคว้า และการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นค้นคว้า 

2) การคาดคะเนผล ประกอบด้วยการตั ้งประเด็นคาดคะเนผล การอธิบาย 
รายละเอียดเกี่ยวกับการคาดคะเนผลและการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นการคาดคะเนผล 

3) การกำหนดวิธีค้นคว้าและวิธีดำเนินการ ประกอบด้วยการจำแนกวิธีการศึกษา
ค้นคว้า เลือกวิธีการค้นคว้าพร้อมระบุเหตุผล การวางแผนการค้นคว้าตามแนวทางที่ได้กำหนด การ
คาดคะเนสิ่งที่เป็นอุปสรรคในการค้นคว้า จากนั้นจึงดำเนินการค้นคว้า 

4) การวิเคราะห์ผลการค้นคว้า ประกอบด้วย การจำแนก จัดกลุ่ม และจัดลำดับ
ข้อมูล จากนั้นจึงพิจารณาองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของข้อมูล 

5) การสรุปผลการค้นคว้า ประกอบด้วย การสังเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผล
การค้นคว้า สรุปกระบวนการค้นคว้า ประเมินกระบวนการในการค้นคว้า 

- เจตคติต่อการแสวงหาความรู้ หมายถึง ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการเห็นคุณค่า
ของการแสวงหาความรู้ โดยใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่การกำหนดประเด็นค้นคว้ า 
การคาดคะเนผล การกำหนดวิธีค้นคว้าและวิธีการดำเนิน การวิเคราะห์ผลการค้นคว้า และการ
สรุปผลการค้นคว้า 

สำนักงานทดสอบทางการศึกษา (2539: 59) กล่าวถึง ทักษะพื้นฐานที่เอื ้อต่อ 
การเกิดความใฝ่รู้ใฝ่เรียน คือ การฟัง การอ่าน การคิด การเขียน และการทดสอบ 

กรมวิชาการ (2548: 45) ได้ระบุถึงทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ เพิ่มเติมหรือ
กล่าวได้ว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานที่เอื้อต่อคุณลักษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนไว้ 6 ทักษะ คือ 

1. การฟัง 
2. การถาม 
3. การคิด 
4. การอ่าน 
5. การเขียน 
6. การทดลอง 
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วินัย พัฒนรัฐ และคณะ (2554: 82) กล่าวว่าลักษณะของผู้มีความใฝ่รู้ มีดังน้ี 
1. เป็นคนช่างสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
2. มักสงสัย ชอบซักถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ สิ่งที่พบเห็น และเรื่องราวต่าง ๆ 
3. เป็นคนไม่อยู่น่ิง ชอบศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ 
4. ชอบอ่านหนังสือ ฟังข่าวสาร และสะสมภาพเกี่ยวกับความรู ้
5. มีความคิดสร้างสรรค์อยู่เสมอ 
6. เป็นคนขยัน มานะบากบั่น และมีความสุขในการเรียนและการทำงาน 
ยุคลธร แจ่มฤทธิ์ (2554: 84) สรุปคุณลักษณะของการใฝ่รู้ว่าเกิดจากการเลียนแบบ

จากตัวแบบและเกิดจากจิตสำนึกในการศึกษาเมื่อพบเห็นสิ่งใดประสบกับสถานการณ์ใด ก็อยาก
เรียนรูแ้ละอาจมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สนใจอยากรู้และพัฒนาไปสู่ด้านอื่น ๆ หรือสิ่งอ่ืน ๆ ต่อไปจน
เกิดเป็นคุณลักษณะความใฝ่รู้ 

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2555: 49) กล่าวว่าคุณลักษณะของการใฝ่รู้ มีดังน้ี 
1. สนุกกับการเรียนและหาโอกาสที่จะเรียน 
2. รู้ว่าจะเรียนให้ดีที่สุดอย่างไร และค้นพบวิธีที่จะเรียนให้ดีที่สุด 
3. มีคำถามที่ก่อให้เกิดความคิดเพื่อศึกษาค้นคว้า 
4. เสนอความคิดและการวิเคราะหก์ับกลุ่มเพื่อการตรวจสอบ 
5. จำแนกอุปสรรคการเรียนรู้ของตนเองและพยายามหาหนทางผ่านอุปสรรค 
6. รู้ความต้องการของตนเองว่าต้องการเรียนรู้อะไร 
บุญชิต มณีโชติ (2555: 85-87) ได้จำแนกประเภทของการใฝ่รู้โดยแบ่งได้ดังนี้ 
1. จำแนกตามเป้าหมายของการกระทำ มี 4 ด้าน คือ 

1.1 การใฝ่รู้ด้านครอบครัว คือ การมุ่งแสวงหาหนทาง วิธีการที่จะทำให้ครอบครัว
ของตนเองมีความสุขความเจริญ สมาชิกในครอบครัวสามารถอยู่ร่วมกันได้ มีความรักใคร่กลมเกลียว 
มุ่งพัฒนาความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้น พฤติกรรมที่แสดงออกเช่นการสนใจศึกษาครอบครัวที่
ประสบความสำเร็จ การสนทนากับผู้ที่มีประสบการณ์ การค้นคว้าจากตำรา โทรทัศน์ สื่อต่าง ๆ 

1.2 การใฝ่รู้ด้านสังคม คือการมุ่งแสวงหาให้ได้มาซึ่งความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ 
ในสังคมค้นหาวิธีการและกระทำตามแนวทางที่ตนเองคิดว่าจะสมหวังดังเป้าหมายได้ โดยมีความ
ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ เคารพ นับถือคุณค่าของตนเอง พฤติกรรมที่แสดงออกมักได้รับการอบรม เพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ การเข้าสังคม แสวงหาค้นคว้าแนวทางที่ได้ทำให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

1.3 การใฝ่รู้ด้านวิชาการ คือ การใฝ่รู้ที่เกี่ยวกับความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งศาสตร์
ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพของตนและศาสตร์อื่น ๆ ไม่จำกัดต้องการมีความรู้เพิ่มเติม รู้ลึกและรู้ให้กว้างแล้ว
นำความรู้ที่ได้ใหม่มาพัฒนา เชื่อมโยงกับความรู้เก่าเพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่พิเศษกว่าพฤติกรรม
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การใฝ่รู ้ด้านวิชาการซึ ่งเป็นการแสดงออกโดยการค้นคว้าจากตำรา เอกสาร สิ ่งตีพิมพ์ต่าง  ๆ 
เทคโนโลยี รวมไปถึงการสอบถามหรือสนทนากับผู้ที่มีความรู้และประสบการณ ์

1.4 การใฝ่รู้ด้านอาชีพ คือ ความสนใจ ความต้องการที่จะพัฒนาอาชีพของตนให้
มีความมั่นคงและก้าวหน้า มีความเพียรพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพื่อให้ได้มาซึ่งเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
ด้วยความสุข และความพึงพอใจกับงานที่กระทำ พฤติกรรมที่แสดงออกได้แก่ ความทะเยอทะยาน 
ความพยายามปฏิบัติในสิ่งต่าง ๆ ของตนให้ดีอยู่เสมอมุ่งศึกษาหาวิธีการและปฏิบัติตามแนวทางที่ได้
ค้นพบ 

2. จำแนกตามแรงจูงใจหรือความต้องการของบุคคล แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 
2.1 การใฝ่รู้ด้านผลสัมฤทธิ์ คือ การที่บุคคลมีความต้องการประสบผลสำเร็จ     

มุ่งปรารถนาที่จะทำให้ผลการเรียนของตนเองนั้นดีขึ้นด้วยการพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเอง 
และแสวงหาแนวทางวิธีการต่าง ๆ ที่จะมาพัฒนาปรับปรุงผลการเรียน พฤติกรรมที่แสดงออก เช่น 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การตั้งใจเรียน สนใจและอยากเรียนรู้ตลอดเวลา การนำผลของความรู้ที่
ได้รับมาพัฒนาปรับปรุงผลการเรียนให้ดีขึ้น 

2.2 การใฝ่รู้ด้านอำนาจ คือการที่บุคคลนั้นมีความต้องการมีอำนาจเหนือบุคคล
อื่น ๆ แสวงหาวิธีการที่จะได้มาซึ่งอำนาจ และเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น พฤติกรรมที่แสดงออก เช่น 
สนใจศึกษาวิธีการสร้างอำนาจให้กับตนเอง เป็นผู้นำกลุ่ม ศึกษาหาความรู้โดยการสังเกตจากบุคคล
เป็นตัวอย่าง 

2.3 การใฝ่รู ้ด้านความสัมพันธ์ คือ การที ่บุคคลสนใจและปรารถนาที ่จะมี  
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น พยายามแสวงหาแนวทาง วิธีการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาปรับปรุงให้ตนเป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มคนในสังคม พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าตนเองจากเอกสาร หนังสือ 
สิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ หรือการสร้างสัมพันธภาพ 

3. จำแนกตามลักษณะวิธีการค้นหาความรู้ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
3.1 การใฝ่รู้โดยการเข้าชั้นเรียนตามหลักสูตรที่กำลังศึกษา มีการแสดงออก ดังนี ้

3.1.1 สนใจกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 
3.1.2 สนใจและต้องการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
3.1.3 เตรียมตัวค้นคว้าล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน 
3.1.4 ตั้งใจ สนใจและอยากที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
3.1.5 หากมีความสงสัยจะแสวงหาแนวทางในการแก้ไขอาจทำได้โดย     

การสนทนากับผู้รู้ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและซักถาม 
3.1.6 พยายามนำความรู้ที ่ได้จากการเรียนมาใช้ในการพัฒนาปรับปรุง 

การเรียนให้ดีขึ้น 
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3.2 การใฝ่รู้โดยการศึกษาด้วยตนเอง โดยมักทำการสนทนากับผู้รู้ผู้ที่มีประสบการณ์ 
หรืออาจสังเกตและเลียนแบบจากสิ่งที่ได้พบเห็น ซึ่งตรงกับเป้าหมายของตัวเองอาจศึกษาจากตำรา 
เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ตามแต่วิธีที่ตนเองสนใจ 

3.3 การใฝ่รู ้โดยการเข้ารับการศึกษาอย่างต่อเนื ่อง การอบรม การสัมมนา     
การประชุมรูปแบบต่าง ๆ หรือการศึกษาดูงานบุคคลที่ใฝ่รู้ประเภทนี้จะมีความสนใจและอยากศึกษา
ในระดับที่สูงหรือเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ เพื่อนำความรู้ที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงตนเอง 

4. จำแนกตามผลการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
4.1 การใฝ่รู้ด้านความรู้ ความเข้าใจ หรือการคิดวิเคราะห์ เป็นพฤติกรรมที่อยู่  

ภายในที่ตอบสนองต่อความรู้สึกหรือความต้องการที่เกิดขึ้น เป็นการแสดงออกถึงว่ามีข้อมูลมีความรู้  
มีความสามารถที่จะคิดค้นวิธีการที่เกิดขึ้น 

4.2 การใฝ่รู ้ด้านความรู ้สึก เจตคติ ค่านิยม เป็นพฤติกรรมที ่แสดงออกถึง 
ความต้องการการยอมรับ ความรู้สึกอยากได้ความรู้ อยากรู้อยากเห็น อยากพัฒนาปรับปรุงตนเองให้
ดีขึ้น สนใจจะแสวงหาความรู้ 

4.3 การใฝ่รู ้ด้านทักษะหรือการปฏิบัติ เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงว่าบุคคลนั้น  
เป็นผู้ที ่มีการใฝ่รู ้ และมีทักษะที่ได้มาซึ ่งเป้าหมายที่ต้องการ เช่น ทักษะในการค้นคว้า ทักษะ  
ในการแก้ปัญหา ทักษะการตัดสินใจ 

สุภาพร มากแจง (2554) กล่าวถึง คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตามแนวพระราชจริยวัตร 
และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ไว้ดังนี้ คือ 1) มีความ
อยากรู้ 2) มีความตั้งใจจริง มุ่งมั่นที่จะรู้ มีความรักเรียน 3) มีเหตุผล 4) มีความคิดริเริ่ม 5) การฝึกฝน
ค้นควา้ 6) รักการอา่น และ 7) ความขยันหมั่นเพียร 

สถาบันแนะแนวเบิร์กแมน (2001, อ้างถึงใน พรพรรณ อุทัยวี , 2554: 84-85)  
กล่าวถึง คุณลักษณะของผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่ามีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล
ข่าวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องมีทักษะกระบวนการในการค้นคว้าและวิจัย เพื่อ ให้ทัน 
เหตุการณ์ในโลกปัจจุบันที่ทุกคนจำเป็นต้องมีความสามารถใน การวิเคราะห์วิจัย และประเมินผล
ข้อมูลต่าง ๆ ไดอ้ย่างชาญฉลาด มีความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา อีกทั้งยังให้บริการได้อย่างทั่วถึงในทุกสถานที่ไม่มีขอจำกัดเรื่องเวลา โอกาสและระยะทาง
เสมือนว่าได้เรียนรู้ทั่วถึงกันในเวลาเดียวกันทั่วโลก มีวิธีการ และเทคโนโลยีที่จะร่วมมือกันเรียนรู้ 
เพื่อให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง และคุ้มค่าเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่ได้จัดประเภทไว้ โดยการจัดเครือข่ายของ
สังคมและองค์กรต่าง ๆ มีทักษะในการเพิ่มพูนองค์ความรู้เป็นประชากรที่มีความรับผิดชอบ เพื่อให้
เกิดเอกลักษณ์ของตนเอง เพื่อสุขภาพที่ดีของชุมชน การเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมที่ดีในสังคมประชาธิปไตย
และเป็นประชากรที่ดีของโลก และมีการเรียนรูก้ารประเมินผลด้วยตนเอง คือ การพัฒนากระบวนการ
อย่างต่อเนื่องซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้เกี่ยวกับตนเองในการเรียนรู ้
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อารี พันธ์มณี (2546: 79-80) กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีความใฝ่รู้วา 1) เป็นบุคคลที่
มีลักษณะรักเรียน ชอบการศึกษาอยู่เสมอ 2) ตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหม่รอบตัว หรือจากระบบการเรียน 
อยากรู้อยากเห็น สนใจติดตาม และแสวงหาความรู้ 3) มีความรับผิดชอบต่อชีวิตตนเอง และการงาน 
ติดตามข่าวสาร อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติที่ดีต่อ
การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อปรับตนเองให้ทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ์ ทันโลก ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
เพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรูไ้ด้อย่างมีความสุข 

น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ (2558: 69) กล่าวเกี่ยวกับคุณลักษณะนักเรียนด้านความ 
รับผิดชอบต่อกลุ่มและความใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่า 1) ต้องเป็นผู้ที่ตั้งใจและสนใจเรียน โดยจะต้องมีพฤติกรรม 
ได้แก่ การมีสมาธิเมื่อครูกำลังสอนหรือทำงาน 2) ศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย รู้จักตั้ง
คำถาม ทำงานที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จ และร่วมกิจกรรมอื ่น ๆ ที ่โรงเรียนจัดขึ้น ตลอดจนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 41) ได้กำหนด
คุณลักษณะของผู้ที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่าเป็นผู้ที่มี 1) ความกระตือรือร้น ตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียน  
2) ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการแสวงหาความรู้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน 3) จดบันทึกสรุปความรู้ และประสบการณ์ และ4) ถ่ายทอดและเผยแพร่องค์
ความรูท้ี่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าให้แก่ผู้อื่น 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 43) กล่าวถึง  
ผู้ที่มีลักษณะของผู้ที่มีความใฝ่เรียนรู้ คือ 1) ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามใน
การเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก
อย่างสม่ำเสมอด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 3) บันทึกความรู้วิเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ และ 
4) แลกเปลี่ยนเรียนรูถ้่ายทอด เผยแพร่และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

กณิการ์ เกื้อรุ่ง (2556: 72) กล่าวถึงคุณลักษณะความใฝ่รู้ว่า 1) การแสวงหาความรู้อยู่
เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) 
ความมุ่งมั่นในการเรียน 6) ความมีเหตุผล 

จากคุณลักษณะของผู้ที่มีความใฝ่รู้ดังกล่าวข้างต้น สามารถแสดงการเปรียบเทียบให้
เห็นถึงคุณลักษณะที่ร่วมกันของแนวคิดข้างต้น ไดดั้งตารางที่ 2 
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จากการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความใฝ่รู้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกคุณลักษณะ
ความใฝ่รู้ โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกคุณลักษะความใฝ่รู้ของนักวิชาการหรือนักการศึกษาที่กำหนด
ในคุณลักษณะข้อนั้น ๆ ที่มีคุณลักษณะความใฝ่รู้ครบทั้ง 6 ประเด็นในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 

1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ หมายถึง การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย ได้แก่ หนังสือเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติม เอกสารสิ่งพิมพ์ทั ้งในโรงเรียนและที่อื่น  
ข่าวสาร สื่อเทคโนโลยีและอื่น ๆ และนักการเมืองภายนอกโรงเรียน และแหล่งข้อมูลในชุมชน 

2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น หมายถึง มีความว่องไวและกระฉับกระเฉง
ในการค้นหาความรู้ตามที่ได้รับมอบหมาย ความต้องการที่จะรู้ในเรื่องที่อยู่รอบตัว และเหตุการณ์ที่สนใจ 

3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ หมายถึง การนำความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด และ 
การกระทำของตนเอง เปิดเผยให้ผู้อื่นได้รับรู้ และไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น รวมทั้งการนำแนวคิดวิธีการ
ใหม่ ๆ มาใช้ในการเรียน การตัดสินใจในการดำรงชีวิตได้ 

4) ความเพียรพยายาม หมายถึง ความมุ่งมั่นขยันขันแข็งในการศึกษาหาความรู้ หรือ
ทำกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจำวัน โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากให้สำเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้

5) ความมุ่งมั ่นในการเรียน หมายถึง มีจิตใจจดจ่อต่อการเรียน และงานที ่ได้  
รับมอบหมายงานในชีวิตประจำวัน รู ้หน้าที ่ของตน รับผิดชอบบทบาทหน้าที ่ของตนอย่างเต็ม  
ความสามารถ 

6) ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใช้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที ่มีอยู่  
สนับสนุนการกระทำ และการตัดสินใจของตนเอง โดยพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพการณ์  
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 
4.7 กระบวนการเกิดความใฝ่รู้ 

กระบวนการเกิดความใฝ่รู ้มาจากปัจจัยหลายประการ ดังที่ นักจิตวิทยาเสนอไว้  
ดังต่อไปนี ้

1. ความรู้สึกขาดความรู ้(feeling of deprivation) 
Loewenstein (1994) และ Litman and Jimerson (2004: 154) กล่าวว่า  

เมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้าใหม่ ที่มีความซับซ้อน ไม่ชัดเจน บุคคลจะพบว่าตนเองมีช่องว่างระหว่างสิ่งที่รู้
กับสิ่งที่ไม่รู้ (knowledge gap) หากบุคคลรู้สึกว่าตนเองรู้มาก ช่องว่างระหว่างสิ่งที่รู้กับสิ่งที่ไม่รู้จะมี
น้อย ส่งผลให้ความรู้สึกต้องการแสวงหาความรู้มีน้อยไปด้วย 

2. ความรู้สึกสนใจที่จะเรียนรู้ (feeling of interest) 
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Litman and Jimerson (2004: 167) เสนอว่าความใฝ่รู้ไม่จำเป็นต้องเกิดจาก
ความรู้สึกขาด ความรู้เสมอไป ความใฝ่รู้สามารถเกิดได้จากความรู้สึกเพลิดเพลินกับการเรียนรู้สิ่งใหม่
เป็นความใฝ่รู้ที่เกิดจากความรู้สึกสนใจ รู้สึกยินดีที่จะเรียนรู้ปัจจัยที่ทำให้เกิดความใฝ่รู้จึงเกิดขึ้นได้
จากรู้สึกเชิงลบ และเชิงบวก 

นอกจากนี้ Litman (2005: 171) กล่าวว่า ระดับความใฝ่รู้ยังสัมพันธ์กับตัวแปรด้าน 
ความต้องการ (want) และความชอบ (Like) ความต้องการ (want) ได้รับอิทธิพลจากภาวะขาดความรู้
ของบุคคล ในขณะที่ความชอบ (Like) เกิดจากความพึงพอใจส่วนบุคคล อาจเปลี่ยนแปลงไปขึ้นอยู่กับ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งเร้า หากระดับความต้องการต่ำและระดับความชอบต่ำสัมพันธ์กับประสบการณ์
ของการไม่มีแรงจูงใจ ไม่อยากรับรู ้สิ ่งแปลกใหม่   ดังนั ้น จึงมีหลายครั้งที ่บุคคลรู้สึกขาดข้อมูล  
แต่ความใฝ่รู ้ไม่ได้ถูกกระตุ ้น เพราะบุคคลไม่รู ้สึกถึงความต้องการและไม่รู ้สึ กชอบในเรื ่องนั้น  
ดังประโยคที่ว่า “ไม่รู้ก็ไม่เป็นไร” เพราะฉะนั้นบุคคลจะเลือกรับรู้เฉพาะข้อมูลที่อยากรู้ หรือนำไปสู่
ความสนใจ ความคาดหวังว่าข้อมูลจะถูกเติมเต็มช่องว่างด้านความรู้ ไม่ใช่ว่าทุกครั้งที่ขาดข้อมูล
จะต้องหาความรู้เสมอไป ในขณะที่ระดับความต้องการ (want) สูงอาจเกิดขึ้นเมื่อมีความอยากมาก ๆ  
ในขณะที่ความต้องการระดับต่ำสัมพันธ์กับความกระหายในระดับปานกลาง ความชอบระดับสูง
สัมพันธ์กับความคาดหวังที่จะรู้สึกมีความสุขมาก ในขณะที่ความชอบต่ำเกิดขึ้นเมื่อมีความสุขน้อย  
ดังตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความต้องการ และระดับความชอบที่มีผลต่อรูปแบบ  
ความใฝ่รู้ 
 
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความต้องการ และความชอบที่มีผลต่อรูปแบบการใฝ่รู้ 

(Litman, 2005) 
 ความต้องการ (wanting) 

ระดับต่ำ ระดับสูง 
ความชอบ (liking) 
ระดับต่ำ 

ความใฝ่รู้ในฐานะที่เป็นความรู้สึก 
สนใจ (curiosity as a feeling of 
interest) 

ความใฝ่รู้ในฐานะที่เป็นความรู้สึก 
ขาดแคลน ต้องการการเติมเต็ม 
(curiosity as a feeling of 
deprivation) 

ระดับสูง ความลังเล ความเบื่อหน่าย และ 
ความไม่สนใจที่จะทำสิ่งใหม ่
(ambivalent disinterest or 
boredom) 

ความต้องการที่จะทำสิ่งที่ไม่
แน่นอนให้ชัดเจนขึ้น ( need for 
uncertainty clarification) 
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จากการศึกษากระบวนการเกิดความใฝ่ร ู ้  ผ ู ้ว ิจ ัยพบว่าความใฝ่ร ู ้จะเริ ่มจาก 
การถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่มีความใหม่ หรือมีความแตกต่างจากความรู้เดิมของบุคคล เมื่อบุคคล  
ประเมินว่ารู้สึกต้องการสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนต่อสิ่งเร้านั้น จะทำให้เกิดพฤติกรรมการแสวงหา
ความรู้โดยบุคคล จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวซ้ำไปซ้ำมาจนกว่าจะประเมินว่าตนมีความรู้เพียงพอ 
หรือตนมีความเข้าใจสิ่งเร้านั้นชัดเจนเพียงพอแล้ว 
 

4.8 แนวทางการพัฒนาความใฝ่รู ้
Lepper and Hodell (1989 อ้างถึงใน อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง, 2556: 84) กล่าวว่า

ความอยากรู้อยากเห็นกระตุ้นได้โดยการใช้กลยุทธ์ 6 ประเภท คือ การสร้างความประหลาดใจ  
ความสงสัยหรือ ความขัดแย้งระหว่างความเช่ือกับความไม่เชื่อ ความงงงวย ไม่แน่ใจ ความวุ่นวายหรือ
การเผชิญกับความขัดแย้ง การถกเถียงโต้แย้ง และจินตนาการ 

Arnone (2003: 112-113) เสนอกลยุทธ์การออกแบบการสอนเพื่อสร้างความใฝ่รู้ 
ดังนี้ 

1. ความใฝ่รู้เป็นด่ังตะขอ: ใช้ความใฝ่รู้เป็นสิ่งจูงใจเบื้องต้นในขั้นนำของบทเรียน เช่น 
เริ่มจากคำถามที่กระตุ้นให้คิด หรือประโยคที่สร้างความประหลาดใจ 

2. การสร้างความขัดแย้งทางความคิด ผู้เรียนจะต้องพยายามขจัดความขัดแย้งนั้น
ด้วยการค้นหาวิธีแก้ความขัดแย้ง จนความขัดแย้งนั้นถูกแก้ไข 

3. บรรยากาศสำหรับการตั้งคำถาม สร้างบรรยากาศที่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจที่จะ
ถามและเปิดโอกาสให้มีการระดมสมองและอภิปราย 

4. เวลา ให้เวลาเพียงพอในการศึกษา 
5. ทางเลือก ให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกหวัข้อที่สนใจจะเรียนรู ้
6. องค์ประกอบในการกระตุ้นความใฝ่รู้ ผู้สอนกระตุ้นความใฝ่รู้ด้วยการทำให้ผู้เรยีน

เกิดความขัดแย้งทางความคิดท้าทายกับความแปลกใหม่ ความซับซ้อน และความไม่แน่นอน 
7. การให้สิ่งเร้าในปริมาณที่เหมาะสม นึกถึงอยู่เสมอว่ามีความแตกต่างระหว่าง

บุคคลในเรื่องความใฝ่รู้การใช้สิ่งเร้าในปริมาณที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนจึงจำเป็นต้องระมัดระวัง 
8. การแสวงหาความรู้ กระตุ้นผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างต่ืนตัว 
9. การให้รางวัล ให้การแสวงหาความรู้และการค้นพบคำตอบเป็นรางวัลของความใฝ่รู้

ในตัวเอง 
10. ให้เป็นต้นแบบด้านความใฝ่รู้ 
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Earl and Katz (2002: 126-127) เสนอแนวทางการพัฒนาการใฝ่รู ้ว ่าโรงเรียน 
ควรต้องสร้างวัฒนธรรมการสืบสอบ ซึ่งสามารถใช้ได้กับการพัฒนาครูและผู้เรียน ประกอบด้วย 

1. การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตีความข้อมูล กล่าวคือ ความเข้าใจใหม่ ๆ เกิดขึ้นได้ 
จากการท้าทายมุมมองเดิม ๆ ครูจะสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมการสืบสอบได้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เป็นผู้มีความใฝ่รู้และมีความรู้ ซึ่งครูจะต้องอำนวยความสะดวก สนับสนุน ให้คำปรึกษา และสร้าง
ความเช่ือมั่นในการทำงานกับข้อมูล ถึงแม้ว่าจะเป็นงานที่ยากลำบากก็ตาม 

2. การกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นอยากที่จะพัฒนาโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งข้อมูล
จะเป็นกลไกที่สำคัญในการระบุปัญหา เพราะไม่มีโรงเรียนใดที่ดีที่สุด ทุกโรงเรียนยังมีจุดที่สามารถ
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นได้เสมอ ซึ่งข้อมูลจะสามารถระบุได้ว่าจะทำอะไรต่อไป 

3. การให้เวลา ซึ่งหมายถึงการตีความและใช้ข้อมูลไม่ใช่เรื ่องที่สามารถทำได้ใน 
ข้ามคืน และไม่ใช่ครั้งเดียวจบ มันเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาอย่างมาก เพื่อค้นหาประเด็นสำคัญ ตัดสินใจ
ว่าข้อมูลใดเกี่ยวข้องและทำความเข้าใจกับข้อมูล มีการโต้แย้ง และสะท้อนคิด เพื่อให้ได้ข้อมูลมากขึ้น
และเตรียมวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูมีหน้าที่บริหารเวลา เพื่อให้มั่นใจว่าเรื่องต่าง  ๆ ที่สำคัญจะ
ลุล่วงไปด้วยด ี

4. การใช้เพื่อนที่ให้ข้อวิพากษ์ (critical friends) เพื่อนที่มีเชี่ยวชาญด้านการเก็บ
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการใช้รวมถึงความละเอียด และความสามารถในการรับฟังและการคิด
บนพื้นฐานของตนเอง เพื่อนจะสามารถสังเกตสิ่งที่คนใกล้ชิดไม่เห็น ช่วยในการสะท้อนคิด อธิบาย
ข้อมูลที่ซับซ้อน ถามคำถาม และตรวจวัดการตัดสินใจและหลักฐานที่นำมาสนับสนุน และช่วยในการ
ตีความ ซึ่งเพื่อนจะไม่กลัวต่อการท้าทาย การตั้งสมมติฐาน ความเชื่อ และการตีความ  เพื่อนจะช่วย
เตือนผู้เรียนรู้ในสิ่งที่ประสบความสำเร็จไปแล้วและช่วยให้มุ่งหนา้สู่เป้าหมายต่อไป 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2554: 78) กล่าวว่าผู้เรียนมีธรรมชาติของการใฝ่รู้  
การแสวงหาความรู้ ครูจึงต้องหาวิธีการกระตุ้นความใฝ่รู้ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เผชิญกับความขัดแย้งทางความคิด ครูควรใช้ความขัดแย้ง หรือการแสดงความคิดเห็นที่
แตกต่างกันของผู้เรียนให้เป็นประโยชน์ และสร้างสรรค์มากที่สุด อันจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความ
ใฝ่รู้ นอกจากนี้ครูควรส่งเสริมให้บรรยากาศในการเรียนออกมาในรูปแบบการร่วมมือและแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน 

นวลจิตต์ เชาวกีรตพงศ์ (2554: 62) กล่าวว่า การพัฒนาลักษณะใฝ่รู้ควรเริ่มต้นจาก
ครูและครอบครัวที่เป็นต้นแบบ ครูและครอบครัวต้องแสดงความสนใจใคร่รู้ต่อสิ่งต่าง  ๆ รอบด้าน 
ติดตามสถานการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ และกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสติดตามความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
นอกห้องเรียน และครูควรจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายท้าทายให้ผู้เรียนมีโอกาสสืบค้น
ข้อมูล หรือพบปะกับสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพื่อให้ผู้เรียนมีมุมมองที่กว้างขวางขึ้น 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2554: 71-72) กล่าวถึงความใฝ่รู้โดยใช้คำว่า “ใจที่จะ
เรียนรู้” ซึ่งวิธีการที่จะช่วยสร้างใจที่จะเรียนรู้คือการสอนให้นักเรียนคิดเป็นและตัวช่วย 5 ประการที่
ทำให้คิดเป็นได้แก่ 

1. การใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบ มีวินัยในตนเอง และมีวินัยในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
2. การมีแรงจูงใจใฝ่รู้ หมายถึง การมีความสนใจที่จะเลือกกัลยาณมิตรที่ดี  เพื่อเป็น

แบบอย่างที่ดีให้ตนเองและมีความสนใจที่จะเลือกแหล่งความรู้ที่ดีให้ตนเอง 
3. การมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนให้เต็มที่ มีจิตสำนึกในการฝึกฝนตนเองเสมอ เพื่อพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
4. การมีทัศนคติและค่านิยมที่ด ีซึ่งจะนำไปสู่ท่าทีที่ดีแห่งการเรียนรู้ 
5. ความไมป่ระมาท หมายถึงการไม่เพิกเฉยต่อการพัฒนาตนเอง 
จากการศึกษาการพัฒนาความใฝ่รู้ ผู้วิจัยสรุปเทคนิควิธีสำคัญสำหรับการพัฒนา

ความใฝ่รู้ ดังนี ้
1. บทบาทของครูและครอบครัวต้องสร้างตัวอย่างของบุคคลให้มีความใฝ่รู้ 
2. การจัดการสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการเรียนรู ้
3. การจดัสรรเวลาให้เหมาะสม เพียงพอต่อการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน 
4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในหัวข้อที่สนใจ 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องสนับสนุนให้นักเรียนได้เผชิญกับสิ่งเร้าที่ใหม่ และ  

ท้าทาย หรือกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด 
จากการศึกษาการพัฒนาความใฝ่รู ้ ผู ้วิจัยสรุปกลยุทธ์สำคัญสำหรับการพัฒนา 

ความใฝ่รู้ มีดังนี ้
1. การสร้างสถานการณ์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเผชิญกับสิ่งเร้าที่มีลักษณะใหม่ ท้าทาย

มุมมองเดิม ๆ หรือเกิดความขัดแย้งทางความคิดในระดับที่ผู้เรียนรู้สึกต้องการแสวงหาความรู้ เช่น 
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แสดงการโต้แย้งทางความคิด ตั้งคำถาม หรือวิพากษ์ผลงานเพื่อนในเชิง
สร้างสรรค์ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเปิดโอกาส หรือกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ตาม
ความสนใจ และมีความตระหนักในการเรียนรู ้

3. ครูผู้สอนจะต้องเป็นตัวอย่างหรือผู้อำนวยการความสะดวกของผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้ 
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4.9 การวัดและประเมินความใฝ่รู ้
1. การวัดความใฝ่รู ้

1.1 ธรรมชาตขิองการวัดผลด้านจิตพิสัย 
ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะทางจิตพิสัยอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นคุณลักษณะทางด้าน

จิตใจของบุคคลที่บ่งชี ้รูปแบบของอารมณ์หรือความรู้สึก การวัดผลด้านจิตพิสัยผู ้วัดควรเข้าใจ
ธรรมชาติของการวัดผล ดังนี ้

(1) การวัดทางด้านจิตพิสัยเป็นการวัดทางอ้อม โดยอาศัยการสังเกตพฤตกิรรม 
ทางกายและวาจาที่เราคาดว่าเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึก การวัดทางจิตใจ ผู้วัดจะใช้
วิธีกระตุ้นหรือเร้าให้บุคคลเกิดความคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่นำไปกระตุ้นแล้วจะสนใจลักษณะ
พฤติกรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก 

(2) คุณลักษณะด้านจิตพิสัยมีลักษณะเป็นนามธรรมไม่สามารถสังเกตได้ 
โดยตรง ทำให้เกิดความลำบากในการอธิบายทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพ จึงต้องมีการพัฒนา
เทคนิคและวิธีการประเมินผล 

(3) การวัดด้านจิตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนได้ง่ายเนื่องจากอารมณ์หรือ 
ความรู้สึกอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และเงื่อนไข วุฒิภาวะและประสบการณ์ของผู้ถูกวัด 
การวัดด้านจิตพิสัยจึงต้องใช้เครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงสูง 

(4) การวัดด้านจิตพิสัยไม่มีถูก – ผิด เหมือนแบบวัดด้านพุทธพิสัย คำตอบ
ของผู้ถูกวัดเพียงแต่บอกให้ทราบว่า ผู้ถูกวัดได้จากประสบการณ์กับเหตุการณ์ หรือสถานการณ์อย่าง
หนึ่งอย่างใดก็ตามที่กำหนดให้ เขาจะตัดสินใจเลือกกระทำอย่างไร สิ่งที่เขาเลือกกระทำ จะเป็นเพียง
ตัวแทนของความคิดความเชื่อในสิ่งที่คิดว่าเขาพร้อมที่จะประพฤติหรือปฏิบัติเท่านั้น 

(5) แหล่งข้อมูลในการวัดด้านจิตพิสัย สามารถวัดได้จากหลายฝ่าย ได้แก่ 
บุคคลที่เราต้องการวัดจากบุคคลผู้ใกล้ชิดและจากการสังเกตของผู้วัดเอง ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลอาจไม่ใช่คุณลักษณะที่แท้จริงของเขาก็ได้ 

(6) การวัดด้านจิตพิสัยต้องใช้สถานการณ์จำลองเป็นเงื ่อนไขให้ผู ้ถูกวัด  
ตอบปัญหาอยู่ที่ว่าทำอย่างไร จึงจะให้แบบวัดหรือแบบวัดด้านจิตพิสัยมีผลการวัดตรงกับพฤติกรรมที่
แสดงออกให้สถานการณ์ที่เป็นจริง ในสภาพที่เป็นปกติของบุคคลนั้น แบบวัดหรือแบบวัดทางจิตพิสัย 
ต้องการคุณลักษณะด้านความตรงตามสภาพ 

(7) แบบทดสอบ หรือแบบวัดด้านจิตพิสัย มีจุดอ่อนที่ผู้ตอบสามารถบิดเบือน
หรือหลอกผู้ถามได้ โดยผู้ตอบมักตอบในลักษณะให้ดูเหมือนตนเองมีคุณลักษณะที่ดีในสายตาของผู้วัด 
ทำให้ได้ผลการวัดที่ไม่มีความตรง 
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(8) การวัดด้านจิตพิสัย มีวิธีการวัดได้ 2 แบบ ได้แก่ ประเมินตนเอง โดยให้
ผู ้ถูกวัดตอบแบบวัดประเภทต่าง ๆ ที ่ใช้เป็นเครื ่องมือวัดด้วยตนเอง โดยการสำรวจตนเองว่า 
มีความรู้สึก อย่างไรตามหัวข้อของคำถามนั้น ๆ แบบที่สองเป็นการประเมินโดยผู้อื่น ซึ่งเป็นการวัด
โดยผู้ประเมินเป็นผู้วัดเอง หรืออาจมอบหมายหรือกำหนดให้เพื่อนนักเรียน ผู้ปกครอง หรือเพื่อนครู 
ฯลฯ เป็นผู้ใช้เครื่องมือวัด 

(9) พฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะด้านจิตพิส ัย มีท ิศทาง 
การแสดงออกได้สองทาง ในทางตรงกันข้าม เช่น รัก - เกลียด ชอบ – ไม่ชอบ ฯลฯ และมีความเข้ม
ของระดับ ความรู้สึก เช่น สนใจมากที่สุด ค่อนข้างสนใจเฉย ๆ ไม่ใคร่สนใจ ไม่สนใจเลยความรู้สึกของ
บุคคลที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้นั้น เป็นการแสดงความรู้สึกต่อเป้าหมาย เช่น ไม่ชอบ
วิชาคำนวณ รักคุณครู ขยันอ่านหนังสือ ฯลฯ (ภัทรา นิคมานนท์, 2557: 84) 

1.2 รูปแบบการวัดความใฝ่รู้ 
การวัดความใฝ่รู้เป็นการวัดทางด้านจิตพิสัยในรูปแบบที่นิยมใช้กันมีหลาย

รูปแบบ ดังต่อไปนี ้
1.2.1 การสังเกต คือ การมองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นสิ่งที่  

ยากลำบากที่จะสังเกตได้ตลอดเวลา จึงจำเป็นต้องวางแผนสังเกตเป็นบางเวลา ผู้สังเกตควรมีการรับรู้
ที่ดีจดจำสิ่งที่สังเกตได้อย่างดี เพื่อความแน่ใจในการวิจัยจึงควรใช้ผู้สังเกตอย่างน้อย 2 คน เพื่อนำผล
การสังเกตมาทดสอบความสอดคล้องกันกับ การวัดโดยวิธีนี้จะสามารถทำได้ดีถ้าพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเป็นจริง ถ้าเสแสร้งย่อมเชื่อถือไม่ได้หรือถ้าไม่แสดงพฤติกรรมก็ไม่สามารถวัดได้บางกรณี  
การสังเกตพฤติกรรมท่าทาง ก็เป็นสิ่งจำเป็น ถ้าสามารถนิยามพฤติกรรมท่าทางได้อย่างชัดเจนเพียง
พอที่จะสังเกตจะเป็นประโยชน์จากผู ้สังเกตอย่างมากและสามารถจะวัดพฤติกรรมได้ตรงตาม  
ความเป็นจริงมากกว่าเครื่องมืออื่น ๆ 

1.2.2 การสัมภาษณ์ การเจรจาพูดคุยกับคนใดคนหนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
ผู้ที ่จะถูกสัมภาษณ์ต้องมีหลักจิตวิทยาในการพูด การถามเพื่อให้ได้พฤติกรรมหรือลักษณะนิสัย  
ที่ต้องการทราบ การสัมภาษณ์ต้องสร้างความเป็นกันเองจึงจะได้ข้อมูลที่แท้ จริง ควรสร้างคำถาม 
ที่สามารถกระตุ้นให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงการตอบพฤติกรรมที่ต้องการนั้นได้ การสัมภาษณ์ควรเป็น  
การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน มีการวางแผนที่ดี มีจุดมุ่งหมาย คำถามมีคุณภาพ ความเที่ยง ความตรงสูง 

1) การเขียนตอบจะต้องมีตัวเร้าเป็นข้อความ ข้อคําถาม สถานการณ์ 
ภาพการณ์ ภาษา แล้วแต่ความเหมาะสมในการนำเสนอ ตัวเร้าหรือตัวกระตุ้นนี้เป็นสิ่งสำคัญมาก  
เมื่อบุคคลได้รับตัวเร้านี้เขามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ก็จะตอบออกมาด้วยตัวเขาเอง บางทีเรียกว่า
การรายงานตนเอง (self-report) ออกมา เครื ่องมือวัดนี ้มีชื ่อเรียกได้หลายอย่าง เช่น แบบวัด  
แบบสำรวจ แบบสอบถาม หรือมาตรวัด ฯลฯ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543: 86-88) 
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รูปแบบของการเขียนแบบวัด มี 6 รูปแบบ ดังนี ้
(1) ประเภทข้อความเดี่ยว เป็นการถาม เพื่อจะดูว่าผู้ตอบมีสิ่งนั้น

อยู่ในตัว หรือไม่ โดยมีข้อตกลงว่าผู้ตอบจะต้องตอบความเป็นจริง การเขียนข้อความจึงต้องให้เป็นตัว
เร้าที่ดี โดยมากจะเป็นประโยคง่าย ๆ สั้น มีใจความกะทัดรัด อาจเป็นข้อความที่เป็นคำถามก็ได้ 

(2) ประเภทข้อความคู ่เป็นการกำหนดคุณลักษณะอย่างน้อย  
2 คุณลักษณะขึ ้นไป แล้วนำข้อความที ่เขียนอธิบายคุณลักษณะแต่ละอย่างมาเขียนเป็นคู่  ๆ  
ให้ผู้ตอบเลือกตอบที่มีลักษณะที่ตรงกับตนเองเพียงข้อความเดียว 

(3) ประเภทกำหนดตัวเลือกหลายตัว การเขียนแบบวัดแบบนี้  
โดยมากมักเลือกคุณลักษณะที่ประกอบเป็นคุณลักษณะนั้น ๆ จากนั้นนำมาจัดเป็นชุดละข้อ แล้วให้
เลือกเอาคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งหรืออาจกำหนดให้เลือกชอบมากที่สุดคุณลักษณะหนึ่งเลือก
ชอบน้อยสุดคุณลักษณะหน่ึง 

(4) ประเภทสถานการณ์ สถานการณ์ หมายถึง การสร้างเหตุการณ์ 
จำลองอาจเป็นด้านภาษาหรือรูปภาพก็ได้แล้วให้ผู้ตอบสมมติตัวเองเป็นละครในสถานการณ์นั้น  ๆ  
ถ้าพบเหตุการณ์ที่กำหนดให้จะทำอย่างไร แบบวัดแบบนี้จะมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นข้อคำถาม และ
ส่วนที่เป็นคำตอบ การให้คะแนน กำหนดให้ตัวเลือกที่แสดงถึงคุณลักษณะนั้นมากสุด เป็น 2 คะแนน 
คุณลักษณะนั้นน้อยลงมาเป็น 1 คะแนน และไม่มีคุณลักษณะนั้นเลยให้ 0 คะแนน บางกรณีอาจให้
คะแนนเฉพาะตัวเลือกที่แสดงคุณลักษณะนั้นอย่างเป็น 1 คะแนน นอกนั้นไม่ให้คะแนน 

(5) ประเภทสถานการณ์ตอบใช่–ไม่ใช่ เป็นการเขียนสถานการณ์
แล้วเลือกพฤติกรรมที่มีโอกาสเกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้น แล้วให้ผู้ตอบ ตอบเพียงใช่หรือไม่ใช่เท่านั้น 
จึงต้องพิจารณาการให้คะแนนให้ดี และสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 

(6) ประเภทสถานการณ์หรือข้อคำถามเป็นภาพการสร้างแบบวัด
ประเภทนี ้ ต้องอาศัยคนมีฝมือในการวาดภาพมีการกำหนดคุณลักษณะที่ต้องการวัดแยกเป็น
พฤติกรรมให้ชัดเจนแล้วเขียนรูปตามพฤตกิรรมที่กำหนดไว 

แบบการเขียนตัวเลือกในแต่ละข้อ มี 8 แบบ ดังน้ี 
1. ใช้คำว่า ใช่ ไม่ใช่ (the yes, no item) 
2. ใช้คำว่า ใช่ ไม่แน่ใจไม่ใช่ (the yes? no item) 
3. ใช้คำว่า ถูก ผิด (the true – false item) 
4. ใช้คำว่าชอบ ไม่ชอบ (the like-dislike item) 
5. ใช้แบบการจัดลำดับความสำคัญ (item with rating scales) 

จะใช้ตอบแบบไหนก็ได้เพียงแต่จัดให้มีความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับผู้ตอบจากน้อยที่สุดไปหามากที่สุด  
อาจเป็นประเภทเห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยมากที่สุด 
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6. แบบเจาะจง 3 ตัวเลือก เรียงอันดับ (various trichotomous) 
โดยทั่วไปมักใช้คำเหล่านี้ เคย บางครั้ง ไม่เคย จริง ไม่แน่ใจ เท็จ และเห็นพ้อง ไม่แน่ใจ ไม่เห็นพ้อง 

7. แบบใช้ตัวเลือก 3 ตัว (trichotomous item with choice) 
แบบนี้มีสถานการณ์หรือคำถามแล้วตามด้วยตัวเลือก 3 ตัวเสมอ สิ่งที่เขียนเป็นตัวเลือกจะต้อง
สามารถแปลได้ว่าตัวเลือกใดถ้ามีผู้เลือกจะมีคุณลักษณะใดหรือผู้เลือกอาจมีคุณลักษณะนั้นมากน้อย
แตกต่างกัน 

8. แบบตัวเลือกคู่ (forced - choice item) แบบนี้แต่ละข้อจะมี
ตัวเลือกอยู่ 2 ตัว แทนพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยแตกต่างกันมาจับคู่กันเพื่อผู้ตอบเห็นพฤติกรรมใด
ตรงกับตนเองมากที่สุดก็เลือกข้อนั้น หรืออาจมีคำถามหรือข้อความก่อน แล้วมีตัวเลือก 2 ตัวบังคับให้
ผู้ตอบเลือกเพียงตัวใดตัวหนึ่ง ตามความรู้สึกของตนเอง 

2) การใช้จินตนาการ (projective technique) เป็นการเสนอสิ่งเร้า
ที่คลุมเครือเพื่อให้ผู้ตอบใช้จินตนาการอันเกิดจากสำนึกที่ซึมซับอยู่ในส่วนลึกของความรู้สึกในตัวคน
แต่ละคนว่าสิ่งเร้านั้นมีความหมายอย่างไรต่อเขา แต่ละคนจะมีความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่คลุมเครือนั้น
แตกต่างกัน เทคนิคนี้สิ่งเร้าเป็นแบบไม่มีโครงสร้างตรง การตอบจึงตอบได้แบบเสรีตามความรู้สึกส่วน
ลึกของบุคคล การแปลผลจึงยุ่งยากและซับซ้อน แบบวัดจินตนาการที่นิยมสร้าง มีดังนี้  

2.1 คำสัมพันธ์ (word association) แบบวัดนี้จะกำหนดคำที่
แสดงอารมณ์มาให้ข้อละคำถาม ผู้สอบหาคำที่สัมพันธ์กับคำนั้นมากที่สุด การอธิบายกอนสอบเป็นสิ่ง
สำคัญมาก ผู้ดำเนินการสอบจะต้องชี้แจงผู้สอบได้ดสี่วนการแปลผลต้องศึกษาวิเคราะห์ให้ดี  

2.2 การเต ิมประโยคให ้สมบูรณ์ ( sentence completion)  
แบบวัดนี้จะมีการเว้นช่องว่างไว้ให้เติม ในการแปลความหมาย จึงค่อนข้างเป็นอัตนัย จึงต้องอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญศึกษาจากสิ่งประทับใจที่ผู้ตอบแสดงออกมาซึ่งเกี่ยวกับเจตคติอารมณ์และความขัดแย้ง  
การแปลผลจึงเน้นความรู้สึกทั้งบวกหรือลบผู้ที่เขียนหนังสือไม่ได้หรือเด็กจะไม่สามารถวัด คุณลักษณะ
จากการเขียนเติมข้อความได้  

2.3 การเติมเต็มเรื่องราว (story completion) แบบวัดประเภทนี้
เป็นการเติมเรื่องราวให้สมบูรณ์ มีการกำหนดเรื่องราวที่มีปัญหา ยังไม่มีคำตอบ หรือยังไม่จบเรื่องราว
ส่วนใหญ่จะทำให้เด็กจินตนาการต่อไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 94) 

พิตร ทองชั ้น (2554: 83) กล่าวว่าวิธีการวัดคุณลักษณะใฝ่รู ้ใฝ่เรียนมี 
หลายรูปแบบ ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์ได้แก่ การพูดคุยสนทนาให้ผู้ถูกวัดได้ตอบคำถาม 
2. การใช้การสังเกตควบคู่ไปกับการบันทึกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น checklist, 

rating scale 



 80 

 

3. แบบสอบถาม มีรูปแบบต่าง ๆ เช่น แบบลิเคิร์ท แบบเทอร์สโตน 
4. การสร้างจินตนาการ (projective technique) โดยให้ระบายความรู้สึก 

ให้เหตุผลทางจริยธรรมต่อการกระทำหรือเหตุการณ์ที่กำหนดให้ 
5. การทดสอบ ในรูปแบบของสถานการณ์แล้วให้เลือกคำตอบที ่เป็น 

การแก้ปัญหาหรือตัดสินใจที่ดีที่สุด มี 2 แบบ ดังน้ี 
5.1) ถามให้ตอบด้วยตนเองว่าเคยปฏิบัติหรือกระทำอย่างไร 
5.2) ให้เลือกคำตอบโดยสมมติว่าถ้าตนเองพบเห็น กระทำ หรือถูกกระทำ 

2. ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะทางจิตพิสัย 
คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลในด้านอารมณ์ ความรู้สึกโดยมากมีลักษณะเป็น

นามธรรม ดังนั้นการวัดความใฝ่รู้จึงควรใช้แนวทางการการวัดด้านจิตพิสัย ซึ่งโดยปกติแล้วการวัดจิตพสิัย 
เป็นคุณลักษณะแฝงที่วัดได้ยากต้องอาศัยข้อมูลอ้างอิงหลายด้าน และเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 
โดยมากนักจิตวิทยานิยมใช้วิธีวัดจิตพิสัยด้วยการวัดโดยอ้อม คือ การวัดโดยไม่ให้ผู้ถูกประเมินทราบว่า
ผู้วิจัยต้องการเก็บข้อมูลเรื่องใด ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2554: 68-69) เสนอเครื่องมือการวัดจิตพิสัยที่
นิยมใช้ไว้ ดังนี ้

1. การรายงานตนเอง (self-report) เป็นเครื่องมือที่ต้องการให้ผู้รับการทดสอบ
แสดงความรู้สึกของตนออกมาตามสิ่งเร้าที่ได้รับ เช่น ข้อความ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยให้ผู้ถูก
ประเมินตอบตามความคิดของตน 

2. การสังเกตพฤติกรรม (observation) เป็นการเฝ้ามองพฤติกรรมหนึ ่ง ๆ  
อย่างมีเป้าหมาย เพื่อหาความแน่นอนของการเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ แล้วจดลงในแบบบันทึกที่มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) หรือแบบมาตรประเมินค่า (rating scale) โดยแบบบันทึก
พฤติกรรมจะต้องถูกออกแบบให้สิ่งที่ต้องการสังเกตเป็นพฤติกรรมที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน 

3. การสังเกตร่องรอยของพฤติกรรม (obtrusive) เป็นการตรวจสอบข้อมูล 
ย้อนหลังจากหลักฐานอื่น เพื่อใช้อ้างอิงความถี่ของพฤติกรรมนั้น  ๆ เช่น บันทึกการยืมหนังสือจาก
ห้องสมุด เป็นต้น 

4. การสัมภาษณ์ ( interview) เป็นการวัดที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้สัมภาษณ์ และผู้ถูกสัมภาษณ์ ทั้งที่เป็นกลุ่มและรายบุคคล การวัดเจตคติจากการสัมภาษณ์ต้องมีการ
เตรียมคำถามให้เป็นมาตรฐานก่อน เพื ่อเน้นเก็บข้อมูลเจตคติที ่ต้องการ การซักถามจึงควรมี  
ความยืดหยุ ่น และมีคำถามที ่หลากหลาย ผู ้ส ัมภาษณ์ต้องมีความเชี ่ยวชาญ มีประสบการณ์  
ในการสัมภาษณ์ ต้องทำให้ผู้ถูกสัมภาษณ์รู้สึกไว้วางใจ และตอบคำถามตามความเป็นจริง 
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5. เทคนิคการจินตนาการ (projective techniques) เป็นการใช้สถานการณ์ 
ไปกระตุ้นให้ผู้ทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือความคิดของตนออกมา เช่น การเติมประโยคให้สมบูรณ์ 
การเขียน บรรยายภาพ และการเล่านิทานจากภาพ เป็นต้น การแปลความหมายใช้การเปรียบเทียบ
ระหว่างผลการแสดงพฤติกรรมกับเกณฑ์การแปลผลจากการวัดคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ถูกพัฒนาไว้
แล้ว 

ความใฝ่รู้ เป็นคุณลักษณะจึงต้องการวัดด้วยเครื่องมือเชิงคุณลักษณะที่เชื่อถือได้
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดความใฝ่รู้ พบว่า นักจิตวิทยาและนักการศึกษา นิยมใช้
เครื่องมือวัดความใฝ่รู้หลายประเภทควบคู่กัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรงมากที่สุด ทั้งนี้ยังสามารถเพิ่ม
ความเที่ยงตรงในงานวิจัยจากการเก็บข้อมูลจากบันทึกประจำวัน การทดลอง (laboratory) และการ
ทำวิจัยแบบตัดขวาง (cross-sectional studies) แต่เครื ่องมือที ่นิยมใช้ในงานวิจัยทั ้งไทย และ
ต่างประเทศ คือ การใช้แบบวัดและการวิเคราะห์จากการเขียนรายงานตนเอง ซึ่งการเขียนรายงาน
ตนเอง (self-report statements) เป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพในการวัดความใฝ่รู้ โดยพิจารณาจาก
ข้อความที่ปรากฏในรายงานตนเอง ได้แก่ข้อความที่กล่าวถึงความพึงพอใจในการแสวงหาความรู้ใหม่ 
หรือข้อความที่แสดงความสนใจสิ่งใหม่ (Kashdan & Others, 2009: 147-148) 

นักจิตวิทยาชาวต่างชาติพยายามที่จะพัฒนาแบบวัดความใฝ่รู้ที่มีความเที่ยงและ
ความตรงโดยมีแบบวัดที่พัฒนาจะสามารถนำไปใช้ได้หลายชุด ซึ่งแบบวัดที่พัฒนาขึ้นใช้ทดลองเก็บ
ข้อมูลจาก นักศึกษา เช่น 

(1) แบบวัดความใฝ่รู้ Curiosity and exploration Inventory-II (CEI-II) พัฒนา
โดย Kashdan and Others (2009: 150-152) โดยเป็นแบบวัดที่ได้มาตรฐานทางจิตวิทยาตามแบบ
แผนที่ให้ความสำคัญกับความตั้งใจที่เกิดจากการกำกับตนเองที่จะแสวงหาประสบการณ์ใหม่ และ  
จดจ่อกับการทำงานนั้น โดยผู้พัฒนาเชื่อว่าการกำกับตนเองเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความใฝ่รู ้ แบบวัดฉบับนี ้พัฒนาต่อยอดมาจากแบบวัดความใฝ่รู ้ฉบับเดิมคือ Curiosity and 
exploration Inventory (CEI) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ Kashdan และคณะพัฒนาขึ้นในปี 2004 เป็นแบบ
วัดที่กะทัดรัด สามารถใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง และวิจัยเชิงสำรวจ มีจำนวน 7 ข้อ แบ่งเป็นมาตรวัด
ย่อยคือ มาตรวัดด้านเจตคติในการใฝ่รู่ (exploration) 4 ข้อ ที่สะท้อนให้เห็นการแสวงหาความคิดใหม่ 
เหตุการณ์ใหม่ สิ ่งที ่ท้าทายใหม่ และมาตรวัดด้านพฤติกรรมในการใฝ่ร ู ้ ( absorption) 3 ข้อ  
ซึ่งสะท้อนความสามารถที่จะตั้งใจจดจ่อกับกิจกรรมใหม่ อันเกิดจากการความสามารถในการกำกับ
ตนเอง ทำให้จดจ่อกับกิจกรรมใหม่และท้าทาย แต่ภายหลังมีการพัฒนาแบบวัดให้มีความเที่ยงตรง
มากข ึ ้ นจนกลายเป ็นแบบว ัดความใฝ ่ ร ู ้  Curiosity and exploration Inventory- II (CEI- II)  
เป็นแบบสอบถาม จำนวน 10 ข้อ 
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(2) แบบวัดความใฝ่รู้ Epistemic Curiosity Scale (ECS) พัฒนาโดย Litman 
and Spielberger (2003) เป็นแบบสอบถามจำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย 5 ข้อย่อยที่วัดความใฝ่รู้ที่
หลากหลาย (Diversive curiosity) ซึ่งวัดความสนใจในการค้นคว้าเรื่องที่ไม่คุ้นเคย เพื่อที่จะเรียนรู้ 
สิ่งใหม่ และ 5 ข้อย่อยที่วัดความใฝ่รู้ที่เฉพาะเจาะจง (Specific curiosity) ซึ่งวัดความเพลิดเพลิน 
ในการแก้ปัญหาและการคิดค้นกระบวนการทำงาน ซึ่งแบบวัดฉบับนี้จะเน้นวัดความใฝ่รู้ที่มาจาก
ความรู้สึกพอใจในการหาความรู้ (ความรู้สึกเชิงบวก) หรือ I-type curiosity 

(3) แบบวัดความใฝ่รู ้ Curiosity as a feeling-of-Deprivation Scale (CFDS) 
พัฒนาโดย Litman and Jimerson (2004: 136-137) เป็นแบบสอบถามจำนวน 15 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย
มาตรวัด 3 ประเภทย่อย ประเภทละ 5 ข้อ ได้แก่ มาตรวัดความปรารถนาที่จะลดความไม่รู้  และ 
เพิ ่มศักยภาพ (a desire to reduce ignorance and increase competence: CFD/C) มาตรวัด 
การขาดความอดทนสำหรับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไข (an intolerance for unsolved problems: 
CFD/I) และมาตรวัดความมุ ่งมั ่นหรือความคงอยู ่กับการหาทางแก้ปัญหา (Persistance when 
seeking answers: CFD/P) ซึ่งแบบวัดฉบับนี้จะเน้นวัดความใฝ่รู้ที ่มาจากความรู้สึกไม่พอใจจาก  
การขาด ความรู้ (ความรู้สึกเชิงลบ) หรือ D-type curiosity 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินความใฝ่รู้ พบว่า เครื่องมือ
สำหรับวัดความใฝ่รู้ควรใช้การวัดทางอ้อม และใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความ
เที ่ยงตรง โดยเครื ่องมือที ่น ิยมใช้ได้แก่ การเขียนรายงานตนเอง ( self-report statements)  
เป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพในการวัดความใฝ่รู้ และแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้งโดยนักจิตวิทยาซึ่งมีหลาย
ฉบับและแต่ละฉบับออกแบบตามฐานทฤษฎี หรือแหล่งที่มาของความใฝ่รู้ต่างกันแต่ได้รับการพัฒนา
จนกระทั่งมีความเที่ยงตรงแล้ว สามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ แต่อาจต้องปรับรูปแบบข้อความให้
เหมาะสมกับบริบทการใช้งาน และช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากแบบสอบถามทั้งหมดพัฒนาจาก
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา 

ตัวอย่างแบบวดัความใฝรูจ้ากงานวิจัย 
บุญชิต มณีโชติ (2555: 78) สร้างแบบวัดพฤติกรรมการใฝ่รู้ โดยการใช้เทคนิค

เดลฟาย (delphi technique) โดยการแบ่งพฤติกรรมการใฝ่ร ู ้เป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู ้สึก  
ด้านความคิดและด้านการปฏิบัติเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจำนวน 40 ข้อ ได้ค่าความเที่ยงของ
แบบวัด เท่ากับ 0.93 

วิโรจน์ วัฒนานิมิตรกูล (2555: 89) สร้างแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ 
และแบบวัดเจตคติต่อการแสวงหาความรู ้โดยทักษะการแสวงหาความรู ้ประกอบด้วย ทักษะ  
การกำหนด ประเด็นการค้นคว้า ทักษะการคาดเดาผล ทักษะการกำหนดวิธีการค้น คว้าและ 
การดำเนินการ ทักษะการวิเคราะห์ผลการค้นคว้า และทักษะการสรุปผลการค้นคว้า โดยลักษณะของ
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แบบประเมิน ทักษะเป็นแบบตาราง สำหรับบันทึกการแสดงออกในทักษะการแสวงหาความรู้  
ในลักษณะการพบ ไม่พบการแสดงออกตามที่ได้กำหนดไว้ แบบวัดเจตคติต่อการแสวงหาความรู้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดเจตคติต่อการแสวงหาความรู้ตามทักษะที่กำหนด เป็นแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดับ จำนวน 36 ข้อ ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด 0.88 

กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 35) ให้แนวทางในการตรวจสอบ 
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของผู้เรียนนั้น ครู/อาจารย์ผู้สอน อาจใช้วิธีการสังเกตความถี่ของการแสดงออก
ของนักเรียนในเรื่องการฟัง การถาม การอ่าน การคิด การเขียน การดูและการทดลองปฏิบัติ เช่น  
เข้าร่วมรับฟังกิจกรรมวิชาการของทางโรงเรียนหรือของชุมชน อ่านหนังสือหรือค้นคว้าในห้องสมุด 
ร่วมวางแผนแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม โดยเครื่องมือนี้สร้างเพียงเป็นแนวทางการตรวจสอบคุณลักษณะใฝ่รู้
ใฝ่เรียนเท่านั้น เครื่องมือนี้ยังไม่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ (2555: 72) สร้างแบบรายงานการปฏิบัติตนของนักศึกษา
เป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักศึกษาเพื่อวัดความใฝ่รู้ โดยสร้างเป็นคำถาม 
ปลายเปิด 3 ข้อ เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายถึงการปฏิบัติตนขณะเรียน โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
จากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงของแบบวัดวิเคราะห์ค่าร้อยละ  
ในการนำเสนอระดับความใฝ่รู้ เสนอโดยใช้เกณฑ์ 3 ระดับ คือ ดี ปานกลาง และต่ำ คำนวณจาก 
อันตรภาคชั้น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดพบว่าการวัดคุณลักษณะ
ความใฝ่รู ้มีหลายรูปแบบ เช่น แบบรายงานการปฏิบัติตน (เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์, 2555: 75) 
แบบสอบถาม แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล, 2555: 92) แบบทดสอบโดยใช้
สถานการณ์ (ปิลัญญา วงศ์บุญ, 2557: 88-89) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยวัดคุณลักษณะความใฝ่รู้จาก
แบบสอบถามความใฝ่รู ้ ที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นจากการศึกษา ตำรา เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยลักษณะของข้อคำถามมีทั้งด้านบวก และด้านลบ 
แบ่งเกณฑ์ระดับความใฝ่รู้เป็น 5 ระดับ โดยใช้ค่าเฉลี่ยรวมแบ่งเป็นมีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ใน 
ระดับมาก ระดับค่อนข้างมาก ระดบัปานกลาง ระดับค่อนข้างน้อย และระดับน้อย 
 

4.10 ประโยชน์ของความใฝ่รู ้
Kashdan et al. (2004: 128-129) เสนอว่าประโยชน์ของความใฝ่รู้จะนำบุคคลไปสู่

ประสบการณ์ ส่วนบุคคลในเชิงบวก และการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ยังทำให้ 
1. บุคคลมีความใส่ใจที่จะค้นหา และทำตนให้คุ้นเคยกับสิ่งเร้าใหม่ และความท้าทายใหม่ 
2. บุคคลจะแสวงหาทางด้านพฤติกรรมและด้านความรู้ของสิ่งเร้าที่มีผลตอบแทน

คุ้มค่า 
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3. บุคคลจะเข้าไปเกี่ยวข้องอย่างเต็มที่กับสิ่งเร้าและกิจกรรมที่มีผลตอบแทนคุ้มค่า 
4. บุคคลจะบูรณาการประสบการณ์ใหม ่ๆ  โดยการรับความรู้เข้าไปเก็บ (assimilation) 

หรือการขยายความรู้ (accommodation) ซึ่งขั้นตอนการดำเนินการแต่ละขั้นคือการกำกับตนเองต่อ
แหล่งความรู้ที่สนใจ บุคคลที่มีความใฝ่รู้สูงจะสามารถแสวงหาและได้ประโยชน์จากโอกาศที่หลากหลาย 
และทำให้ประสบความสำเร็จและมีชีวิตที่มีความหมาย 

Latumahina (2007: 134) เสนอความสำคัญของความใฝ่รู้ ดังนี้ 
1. ความใฝ่รู้สร้างความกระตือรือร้น ทำให้จิตใจมีความตื่นตัวอยู่เสมอ ทำให้จิตใจ

ของคนที่ใฝ่รู้จะเข็มแข็ง และมั่นคงกว่าคนที่ไม่ใฝ่รู้ 
2. ความใฝ่รู้ทำให้บุคคลค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ในชีวิต 
3. ความใฝ่รู ้ทำให้มองเห็นโลกในมุมใหม่ ซึ ่งซ่อนอยู่เบื้องหลังโลกเดิม  ๆ ทำให้

มองเห็นสิ่งที่เป็นไปได้ในชีวิต 
4. ความใฝ่รู้นำความต่ืนเต้นท้าทายเข้ามาสู่ชีวิตอยู่เสมอ ทำให้ชีวิตไม่น่าเบ่ือ 
Kashdan (2010: 132) เสนอประโยชน์ของความใฝ่รู ้ว่า ความใฝ่รู ้ทำให้บุคคล 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี 5 ประการ ดังนี้ 
1. ด้านสุขภาพ บุคคลที่มีความใฝ่รู้อยู่เสมอจะมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเกี่ยวกับ

ระบบประสาทน้อยกว่าบุคคลที่ใฝ่รู้น้อย และบุคคลที่มีความใฝ่รู้จะมีสุขภาพโดยทั่วไปที่แข็งแรงกว่า 
2. ด้านสติปัญญา ความใฝ่รู้และระดับสติปัญญามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกบุคคล  

ที่มีความใฝ่รู้สูงจะมีระดับสติปัญญาสูง มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหาได้ดี 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม บุคคลที่มีความใฝ่รู้จะมีบุคลิกที่กระตือรือร้นที่จะ

เรียนรู้ตลอดเวลา จึงทำให้เป็นคนใส่ใจสิ่งรอบตัว รู้จักตั้งคำถาม จึงทำให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนทั่วไป
บุคลิกดังกล่าวทำให้บุคคลที่มีความใฝ่รู้สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมได้ง่าย 

4. ด้านความสุข ความใฝ่รู้เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น 
และเป็นพื้นฐานขององค์ประกอบของความสุขในชีวิต เพราะความใฝ่รู้ทำให้บุคคลได้พบประสบการณ์ 
ใหม่ ๆ ซึ่งจะเพ่ิมความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของบุคคล 

5. ด้านความหมายในชีวิต ความใฝ่รู้ทำให้ชีวิตมีความหมาย เพราะความใฝ่รู้สร้าง
โอกาสให้บุคคลค้นพบสิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจของตนจึงสร้างโอกาสให้บุคคลใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนสังคมศกึษา 

ชนันภรณ์ อารีกุล (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่องการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทาง
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชาที่
มีเนื้อหากว้าง แบ่งเป็น 5 สาระ ได้แก่ 1) ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดำเนินชีวิตในสังคม 3) เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์ และ 5) ภูมิศาสตร์ เนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความสำคัญต่อผู้เรียนเพราะมีความเกี่ยวข้องกับ
การดำรงชีวิต การแก้ปัญหาและการปฏิบัติตนในสังคม ทำให้ผู้เรียนทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โลกและสามารถปรับตัวเพื่อเป็นพลโลกได้อย่างมีความสุข ผู้สอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในศตวรรษที่ 21 จึงจำเป็นต้องใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้สอนต้อง
มีลักษณะของการเป็นครูนักวิจัยโดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 

เบญจวรรณ ภูตินันท์ และคณะ (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดการสอน
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมทักษะการดำเนินชีวิตการ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา 
(3) เพื่อวัดทักษะการดำเนินชีวิตของผู้เรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 
โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย กรุงเทพมหานครฯ ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2559  
โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลากจำนวน 2 ห้อง  
รวมทั้งสิ้น 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) ชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางศาสนาพุทธ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สาระพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางศาสนาพุทธ (3) แบบประเมิน
วัดทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน (4) แบบประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนตาม
เกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 และสถิติทดสอบค่า t-test โดยผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลการใช้ชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา 
เรื่องหลักธรรมทางศาสนาพุทธ มีประสิทธิภาพ 84.15/85.35 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์การทางเรียนด้วยชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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3. ผลการวัดทักษะการดำเนินชีวิตของผู้เรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา เรื่องหลักธรรมทางศาสนาพุทธ อยู่ในระดับดี 

กัณฐาภรณ์ พานเงิน (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณเรื่องชุมชนริมน้ำจันทบูร กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรี
มารดาพิทักษ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน
และหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
อย่างมีวิจารณญาณ เรื่องชุมชนริมน้ำจันทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/3 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ จันทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 
2557 จำนวนนักเรียน 34 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียง
อย่างมีวิจารณญาณ เรื่องชุมชนริมน้ำจันทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ จำนวน 8 ชุดกิจกรรม 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 6 แผน รวมทั้งหมด   
14 ชั ่วโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพั ฒนา
ความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องชุมชนริมน้ำจันทบูร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทักษ์ เป็นแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ 4) วัดเจตคติต่อการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (T-test) โดยผลการวิจัยพบว่า1) ประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม เรื่อง ชุมชนริมน้ำจันทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.59/87.91 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 2) ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ณชนก แปงอินต๊ะ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเรื่องพัฒนาการอาณาจักรอยุธยา วิชาประวัติศาสตร์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ คือ (1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้า (2) เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้า และ  (3) เพื่อ
ประเมินผลผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมี
วิธีดำเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง/เป้าหมายเพื่อการทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านค้างปินใจ อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ จำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหข์้อมูล
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โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที  
(t-test ) โดยผลการศึกษา พบว่า 

1. ผลการพัฒนาการใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื ่องพัฒนาการ  
อาณาจักรอยุธยาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.95/82.8 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้

2. ผลการใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่องพัฒนาการอาณาจักรอยุธยา 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจ การใช้นวัตกรรมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง
พัฒนาการอาณาจักรอยุธยา นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.88 

วิภาพรรณ พินลา (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษา ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของประชากรและคุณภาพของการศึกษา อันเป็นปัจจัย
สำคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเมื่อสังคมโลกได้ตระหนักและเล็งเห็นความสำคัญของความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ครูผู้สอนในยุคศตวรรษที่ 2 1 จึง
ต้องปรับตัวให้เข้ากับการเรียนรู้ให้ทันยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพื่อส่งเสริมทักษะของ
ผู้เรียน เช่น ทักษะความยืดหยุ่นและการปรับตัว ทักษะริเริ่มและชี้นำตนเอง ทักษะการสื่อสารและ
ความรวมกลุ่มทักษะภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะความร่วมมือ ทักษะ
ความสามารถในการผลิตและพันธะรับผิดชอบ ทักษะความคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา ทักษะ
ทางสังคมและข้ามวัฒนธรรม ทักษะ การสร้างสรรค์และนวัตกรรม ตลอดจนทักษะสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยีซึ่งสามารถกำหนดเป็นขั้นการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1. ขั้นการเสนอข้อมูลความรู้ 2. ขั้น
การคิดวิเคราะห์ 3. ขั้นการตรวจสอบ และ 4. การวัดและการประเมินผล เป็นต้น ดังนั้นต้องมีการ
กำหนดคุณลักษณะของบุคคลในศตวรรษที่ 21 และแนวทางในการดำเนินงานการพัฒนาของครูและ
ผู้เรียนที่จะสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทสังคมไทยที่ได้น้ อมนำแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ มาปรับใช้ในการ
พัฒนาให้สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้ และเทคโนโลยีอย่างมั่งคงและยั่งยืนต่อไป 

รุจา ผลสวัสดิ์ (2555) ได้ทำการศึกษาเรื ่องโครงการวิจัยเรื ่องวิธีการสอนวิชา 
สังคมศึกษา: กรณีศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1) เพื่อสังเกตการณ์วิธีการสอนวิชาสังคมศึกษาของครูในวิชาสังคมศึกษาที่สอนให้แก่นักเรียนในระดับ
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ประถมศึกษา 1 - 6 และมัธยมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้เครื่องมือ
สังเกตการณ์ที ่เป็นองค์ประกอบของ Process-based Teaching Methodology (PTM) 2) เพื่อ
วิเคราะห์วิธ ีการสอนวิชาสังคมศึกษาของครูในวิชาสังคมศึกษาที ่สอนให้แก่นักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา 1 - 6 และมัธยมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับ
จากการใช ้ เคร ื ่ องม ือส ั ง เกตการณ ์ท ี ่ เป ็นองค ์ประกอบของ Process -  based Teaching 
Methodology (PTM) โดยผลของการวิจัยจากการสังเกตการณ์ การใช้วิธีการสอนที่มีองค์ประกอบ 
Process-based Teaching Methodology (PTM) ของครูผู ้สอนวิชาสังคมศึกษาจำนวน 16 คน  
ที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต ปรากฏว่ามีครูจำนวน 4 คน จากจำนวน 16 คน ที่สามารถใช้ 
Process-based Teaching Methodology (PTM) ในระดับสูง ดังนั้น ผู้บริหารวิชาการของโรงเรียน
สาธิตฯ ควรต้องให้ความสำคัญต่อการพัฒนาบุคลากรครูให้สามารถใช้ Process-based Teaching 
Methodology (PTM) ได้ในระดับที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ทั้งนี้ควรต้องเป็นเป้าหมายการพัฒนา
บุคลากรด้านวิชาชีพครูร่วมกันระหว่างครูผู้เป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญในองค์กร และผู้บริหาร
วิชาการขององค์กรเท่านั้น ที่จะสามารถทำให้การใช้ Process - based Teaching Methodology 
(PTM) เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนในวิชาสังคมศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

Julie and Marisa (2019) ได้ทำการศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักสูตรสังคมศึกษา
ในห้องเรียนระดับประถมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน Pennsylvania Rural นับตั้งแต่การปรากฏตัว
ของเด็กไร้ที่อยู่หลังพระราชบัญญัติปี 2001 ห้องเรียนในสหรัฐอเมริกาประสบปัญหาเรื่องการสอน
สังคมศึกษาอย่างต่อเนื่อง ในระยะเวลาที่ครูใช้เวลาในการเรียนสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษาที่
ได้รับปัญหาจากหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา ปัจจุบันมีครูผู้สอนรับรู้ถึงปัญหาด้านของเวลาการสอน
สังคมศึกษาไม่เพียงพอและยังไม่มีการพัฒนาหลักสูตร กรณีศึกษานี ้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  
มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจว่าครูสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา 14 คน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ถึง 5 มีการผสมผสานวิชาสังคมศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างไร นอกจากนี้ ยังมีเป้าหมายอีกประการหนึ่ง 
คือ การประเมินผลลัพธ์ของการใช้หลักสูตรสังคมศึกษาแบบบูรณาการในการสอนความรู้ด้านของ
หน้าที่พลเมืองให้กับนักเรียน รวมถึงการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  
การวิเคราะห์เฉพาะเรื่อง พบว่าครูเชื่อว่าการเพิ่มเวลาการสอนวิชาสังคมศึกษาจะทำให้ความเข้าใจ
ของนักเรียนและแนวคิดควรเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามข้อเสียเปรียบที่สำคัญ คือ ต้องมีเวลาเพียงพอและ
การวางแผนที่รัดกุม ครูที่สัมภาษณ์ให้สัมภาษณ์ว่าวิธีที่ดีที่สุด คือการผสมผสานแนวคิดสังคมศึกษา  
ในโครงงานและกิจกรรมในห้องเรียน จากผลการศึกษาแนะนำให้ใช้ทฤษฎีหลักสูตรแบบบูรณาการโดย
ผู้ที่มีอำนาจในการตัดสินใจด้านการศึกษาที่สำคัญของประเทศ ผลลัพธ์จะสามารถช่วยให้โรงเรียน
กำหนดวิธีเพิ่มเวลาการสอนสังคมศึกษาให้ดีที่สุด ซึ่งเป็นการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาสังคมศึกษา
และผลบวกของการปลูกฝังหน้าที่พลเมืองในหมู่นักเรียนอีกด้วย 
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Dalton and Cuevas (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่องการปรับปรุงความรู้เนื้อหาใน
สังคมศึกษาสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายการศึกษานี้เป็นการศึกษาผลของวิธีการสอน
ที่ส่งเสริมการเร่งความเร็วของความเข้าใจและเนื้อหาผ่านข้อความ (PACT) ต่อการได้มาซึ่งเนื้อหาวิชา
สังคมศึกษา การอ่าน เพื่อความเข้าใจและทัศนคติที่มีต่อการศึกษาสังคมในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 การใช้ PACT ได้รับการตรวจสอบอย่างละเอียดในชั้นเรียนสังคมศึกษาระดับประถมและมัธยม 
แสดงให้เห็นว่า ให้ผลลัพธ์ที่เป็นบวกในการได้มาซึ่งเนื้อหาและการเก็บรักษาเนื้อหาในกลุ่มของ
นักเรียนทั้ง 2 ระดับนี้ พบว่าเพิ่มการได้มาซึ่งเนื้อหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่พบผลกระทบใด ๆ 
ต่อทัศนคติของนักเรียน พบผลลัพธ์ที ่ไม่สอดคล้องกันในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดย ANCOVA  
ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลก่อน/หลังการทดสอบเกี่ยวกับการทดสอบเนื้อหาการอ่านบทความ
ความเข้าใจจาก ReadWorks และทัศนคติที่มีต่อการสำรวจสังคมศึกษาในส่วนของ PACT ดูเหมือนว่า
จะมีผลกระทบเชิงบวกต่อการได้มาซึ่งเน้ือหาของนักเรียน 

Stevens and Borup (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่องการเตรียมอาจารย์และบรรณารักษ์
สังคมศึกษา สำหรับการสอนแบบผสมผสาน การเรียนรู้ แบบผสมผสานได้เติบโตอย่างรวดเร็วใน
โรงเรียน K-12 และถูกมองว่าเป็นการขับเคลื่อนที่มีศักยภาพที่จะทำให้การเรียนรู้โดยมีนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางมากขึ้น โดยให้นักเรียนสามารถควบคุมระดับการเรียนรู้และเส้นทางการเรียนรู้ได้เป็นผลให้
การเรียนรู้แบบผสมผสานมีแนวโน้มมากที่สุดที่จะมีผลการเปลี่ยนแปลงเมื่อถูกจับคู่กับกลยุทธ์การ
เรียนรู้เชิง constructivist เช่นการสอนโดยการไกด์นำทาง ซึ่งเน้นการเลือกของนักเรียน ในการวิจัยที่
อธิบายไว้ในบทความนี้ผู้เขียนตรวจสอบความเป็นไปได้ในการพัฒนาระยะยาวตลอดปีของโรงเรียน 
เพื่อเตรียมความพร้อมของครูผู้สอนสังคมศึกษาและบรรณารักษ์โรงเรียน เพื่อออกแบบและอำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยทำการสัมภาษณ์ครูผู้สอน 11 คน จากการวิเคราะห์  
การสัมภาษณ์และการถอดเทปกลุ่มผู้เรียนพบว่า การพัฒนาวิชาชีพมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความรู้ ทักษะและการรับรู้ของผู้เข้าร่วม ผู้เข้าร่วมให้ความสำคัญกับคำติชมและแบบจำลองของ
ผู้จัดทำ และยังพบว่าปฏิสัมพันธ์และความร่วมมือกับผู้เข้าร่วมคนอื่น ๆ มีคุณค่า เมื่อใช้การเรียนรู้กับ
ห้องเรียน การอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนจริงกับนักเรียน ส่งผลให้เกิดการรับรู้ที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

Cory (2015) ได้ทำการศึกษาเรื่องสิ่งที่ครูสังคมศึกษาทุกคนควรรู้เกี่ยวกับสถานการณ์
จำลอง โดยที่การจำลองมีความสนใจเพิ่มขึ้นในสังคมศึกษาในแง่ของการวิจัยและการปฏิบัติ แม้ว่า  
การค้นพบของการวิจัยในระยะแรกจะไม่เอื้ออำนวยต่อการจำลองในส่วนของการเรียนรู้ของนักเรียน
เท่าที่ควร แต่การวิจัยเมื่อเร็ว ๆ น้ี ได้เปิดเผยสิ่งที่น่าสนใจใหม่ ๆ เกี่ยวข้องกับโดเมนที่แตกต่างกันของ
การเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจากการค้นพบแนวคิดและการปฏิบัติเหล่านี้จะเป็นสิ่งสำคัญที่ ครูจะต้อง
ได้รับการเข้าถึงการพัฒนาการของความรู้ในพื้นที่ที่กำลังขยายตัวนี้ จนถึงปัจจุบันมีนักวิชาการเพียง
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ไม่กี่คนที่เผยแพร่ผลการวิจัยที่มีอยู่เกี่ยวกับการจำลองสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของ
นักเรียนและการวางแผนและการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติงานซึ่งในบทความนี้ผู ้วิจัยได้จัดทำรายงาน 
การวิจัยเกี ่ยวกับการจำลองสถานการณ์ที ่จะเป็นประโยชน์กับครูบทความนี ้มีประเด็นสำคัญ  
ห้าประการที่จะช่วยให้ครูเข้าใจได้ดีขึ ้นว่า การจำลองคืออะไรความท้าทายรวมถึงข้อเสนอแนะ  
ที่เกี่ยวข้องกับความหมายของการวางแผนหลักสูตรของครูและการจำลองสถานการณ์ในห้องเรียน 
อีกด้วย 
 

5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับกลวิธทีำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
ภูสิทธิ์ จันทนา และ สุระ วุฒิพรหม (2558) ได้ทำการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้

แบบทำนาย–สังเกต–อธิบาย เพื่อยกระดับความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่องวงจรไฟฟ้ากระแสตรง
อย่างง่ายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อเปรียบเทียบแนวคิด
วิทยาศาสตร์เรื่องวงจรไฟฟ้ากระแสตรงอย่างง่ายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบทำนาย–สังเกต–
อธิบาย ร่วมกับชุดการทดลองการต่อวงจรจากแผนภาพวงจรงานวิจัยนี้ใช้แผงต่อสายไฟแทนโพรโต
บอร์ด กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเลย
พิทยาคม อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่ใช้ตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ชุดการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคทำนาย–สังเกต–อธิบาย (POE) และ
แบบทดสอบความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่องไฟฟ้ากระแสตรง ฉบับ 1.0 (DIRECT 1.0) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการทดสอบที (t-test) และ normalized gain ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจ
แนวคิดวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนรายชั้นเฉลี่ยระดับ medium gain (<g>= 0.35) ผลการวิจัยแสดงให้เห็น
ว่า การจัดการเรียนรู ้แบบทำนาย–สังเกต–อธิบายสามารถใช้ในการพัฒนาความเข้าใจแนวคิด
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได ้

นัชชา แดงงาม (2557) ได้ทำการศึกษาเรื ่องผลการจัดการเรียนรู ้แบบทำนาย– 
สังเกต–อธิบาย ร่วมกับการสาธิตอย่างง่ายต่อความคิดรวบยอด เรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนโครงการพัฒนาความสามารถพิเศษด้าน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบหมุน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ ทำนาย –
สังเกต–อธิบาย ร่วมกับการสาธิตอย่างง่าย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โครงการพัฒนา
ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จำนวน 30 คน การวิจัยเป็นแบบ 
one–group pretest–posttest เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบสาธิตร่วมกับเทคนิคการทำนาย–สังเกต–อธิบาย แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอด  
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เรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน แบบสองลำดับขั้น และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที และ normalized gain ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนมีความคิดรวบยอด เรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน สูงขึ้นหลังจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01และเมื่อพิจารณาความก้าวหน้าโดยภาพรวมนักเรียนมีการพัฒนาความคิดรวบยอด
รายช้ันอยู่ระดับปานกลางเท่ากับ 0.65 

ภาวิณี รัตนคอน (2557) ได้ทำการศึกษาเรื่องการศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชา 
โครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict Observe Explain (POE) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
เจตคติต่อการเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict Observe Explain (POE) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรม เป็น กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม) ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จำนวน 47 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนเพศชาย 13 คน และเป็นนักเรียนเพศหญิง 34 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
วัดเจตคติต่อการเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลทำโดยการเปรียบเทียบเจตคติต่อ
การเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงที ่ได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู ้แบบ Predict Observe Explain (POE) โดยสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ผลการวิจัยพบว่า เจตคติของนักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิง ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ต่อการเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict Observe 
Explain (POE) อยู่ในระดับปานกลาง 

พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล (2556) ได้วิจัยศึกษา เรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ 
(POE) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจ
เกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อเดิม ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้เรียน
จะต้องคิดทำนายเหตุการณ์จากความรู้เดิมที่มีอยู่อย่างมีเหตุผล ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในกระบวนการเรียน 

ขวัญชนก กัญทาทอง (2556) ได้วิจัยศึกษาวิธีการสอนแบบ Predict-Observe-
Explain เป็นกลวิธีที่ให้นักเรียนเรียนรู้จากการทำนาย การสังเกต และการอธิบาย ใช้เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ มุ่งมั่นในการทดลองโดยให้นักเรียนทำนายผลที่เกิดขึ้นล่วงหน้าก่อนลงมือทำกิจกรรม
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เพื ่อให้นักเรียนสังเกตอย่างจดจ่อ ละเอียด รอบคอบนำผลที ่ได้จากการสังเกตมาอธิบายและ
เปรียบเทียบกับสิ่งที่ทำนายไว้ นักเรียนจะรู้สึกสนุกสนานและในช่วงที่ทำกิจกรรมหรือทำการทดลอง
แล้วท้าทายในการค้นหาความรู้เพื่อตรวจสอบผลการทำนายของตัวเอง (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552: 10) ซึ่งมี 3 ขั้นตอน คือ 

1) ขั ้นทำนาย (Predict) ครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม/คน ทำนาย 
สิ่งที่เกิดขึ้นจากการสาธิตการทดลองหรือปัญหาที่กำหนด 

2) ขั้นสังเกต (Observe) ครูให้นักเรียนทำการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพื่อศึกษา
ว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไรและเป็นไปตามที่ทำนายไว้หรือไม่ 

3) ขั้นอธิบาย (Explain) ให้นักเรียนอธิบายผลที่เกิดจริง ซึ่งผลที่เกิดจริงอาจตรงกับที่
ทำนายไว้ทั้งหมดหรือบางส่วน ครูให้นักเรียนวเิคราะห์หาสาเหตุและสรุป 

รัตนาภรณ์ กลางมะณี (2556) ได้พัฒนาเมตาคอกนิชันและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องแรงและความดันโดยใช้วิธีการสอนแบบ Predict-
Observe-Explain (POE) จำนวน 1 ห้องเรียน รวมจำนวนนักเรียน 27 คน รูปแบบการวิจัยเป็นเชิง
คุณภาพ และเชิงปริมาณ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยมีการวางแผน
กำกับและประเมินผลตนเอง ที่เห็นได้ชัดเจนในขั้นการสังเกต/ทดลอง ทำให้เกิดกระบวนการ Predict-
Observe-Explain (POE) ได้ในระดับดี และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด
ไว้ คือร้อยละ70 ของคะแนนเต็มจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ77.78 แสดงว่าการสอนโดยใช้วิธี 
Predict-Observe-Explain (POE) สามารถพัฒนาเมตาคอกนิชัน และส่งให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น 

Amalia et al. (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตาม
หัวข้อเรื่องการทำนาย (POE) โดยกล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ไม่สามารถแยกออกจากการใช้สื่อ 
การสอนซึ่งถือว่ามีบทบาทสำคัญต่อความสามารถที่ผู้เรียนจะต้องบรรลุ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อระบุขั้นตอนการพัฒนาของการสอนตามทำนาย (POE) โดยใช้สื่อการสอนเฉพาะเรื่องเพื่อมุ่งเน้นที่
คุณภาพและประสิทธิภาพของสื ่อการสอน เพื ่อเป็นการปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู ้ของผู้เรียน  
การพัฒนานี้กระทำผ่านรูปแบบการออกแบบของระบบการเรียนรู้ ADDIE เช่น (1) การวิเคราะห์  
(2) การออกแบบ (3) การพัฒนา (4) การดำเนินการ และ (5) การประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า  
สื่อการสอนที่เน้นเนื้อหาตาม POE มีคุณภาพดีเยี่ยมในด้านกราฟิก และวัสดุมีคะแนน 4.52 และ
คะแนน 4.75 ตามลำดับ จากด้านความสามารถในการอ่านภาษาและการนำเสนอ นอกจากนี้  
ผลการทดสอบประสิทธิผลแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยระดับที่ไม่ได้ใช้วัสดุเฉพาะเรื่องที่ใช้ POE คือ 
75.72 ในขณะที่การใช้วัสดุเฉพาะเรื่อง POE คือ 82.08 ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยในชั้นเรียนทดลองสูงกว่า
คะแนนควบคุม The Sig แสดง 0.010 <0,05 จากนั้น H0 จะถูกปฏิเสธและยอมรับ H1 สรุปได้ว่ามี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการควบคุมและชั้นเรียนทดลอง 



 93 

 

Dandy et al (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลกระทบต่อกลยุทธ์การคาดการณ์ -
สังเกตการณ์ – อธิบาย (POE) ที่มีต่อความเชี่ยวชาญและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ในการเรียนรู้เรื่องการสั่นสะเทือนและคลื่น การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนไม่เพียงต้องการ  
ความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจแนวคิด รวมถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน อย่างไรก็ตามกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังคงเน้นเฉพาะด้านความรู้ 
ความเข้าใจเท่านั้น ดังนั้นรูปแบบการสอนหรือกลยุทธ์ที่สามารถสนับสนุนนักเรียนให้เข้าใจแนวคิด
และพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหนึ่งในกลยุทธ์ที่จำเป็นในปัจจุบัน 
คือ Predict-Observe-Explain (POE) จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ คือการระบุผลกระทบของกลยุทธ์ 
Predict-Observe-Explain (POE) ที่มีต่อความเชี่ยวชาญทางความคิดและการคิดเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนในการเรียนรู้เรื่องการสั่นสะเทือนและคล่ืน วิธีการท่ีใช้ในการวิจัยน้ี คือการทดลองที่ออกแบบ
เป็นแบบทดสอบกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง ประชากรของการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปีที่ 8 ในโรงเรียนมัธยมต้นในเมือง Bandung โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจำนวน 18 คน เทคนิคที่ใช้ 
คือการสุ่มตัวอย่างแบบมีจุดมุ่งหมาย ผลการวิจัยพบว่า มีการเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญทางแนวคิดของ
นักเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.29 มีการปรับปรุงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
จากระดับ 1.30 (นักคิดอย่างไม่เป็นระบบ) เป็น 2.07 (นักคิดระดับเริ่มต้น) นักเรียนสามารถทำนาย
สังเกตและอธิบายแนวคิดเรื่องคลื่นได้อย่างง่ายดายปัญหาเกี่ยวกับคลื่นขวางและแนวคลื่นยาว สำหรับ 
การวิจัยครั ้งต่อไปขอแนะนำให้ทำการทดลองแบบ Predict-Observe-Explain (POE) เกี ่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวของไฟฟ้าและระบบนิเวศ 

Nurhuda et al. (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่อประสิทธิผลของเครื่องมือการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมด้วยกลยุทธ์ที่ใช้ทำนาย - สังเกตการณ์ – อธิบาย ในหัวข้อปริมาตรทรงลูกบาศก์และ
ลูกบาศก์ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องมือการเรียนการสอนและนำไปใช้ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพ วิธีที่ใช้ในการวิจัยนี้อ้างถึงการออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ การวิจัยเชิง
ทดลองใช้วิธีการออกแบบก่อนการทดสอบ/หลังการทดสอบของทั้ง 2 กลุ่ม เครื ่องมือการเรียน 
การสอนได้รับการพัฒนาเป็นรปูแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพร้อมกลยุทธ์การทำนาย การสังเกตการณ์ 
และอธิบายในหัวข้อของลูกบาศก์และปริมาตรทรงลูกบาศก์ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการสอนตามกล
ยุทธ์ POE และการทดสอบ เครื่องมือการเรียนการสอนมีคุณภาพดีตามเกณฑ์และความถูกต้อง ใช้งาน
ได้จริงและมีประสิทธิผลเครื่องมือการเรียนการสอนเหล่านี้มีประสิทธิภาพมากสำหรับการสอนเรื่อง
ปริมาตรทรงลูกบาศก์และลูกบาศก์ เครื่องมือการเรียนการสอนแบบร่วมมือกับกลยุทธ์การทำนาย  
การสังเกต (POE) นั้นมีคุณภาพดี เพราะครูใช้ขั้นตอนการเรียนรู้ได้ง่ายนักเรียนเข้าใจได้ง่าย และ  
ผลการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดีเยี่ยม การเรียนรู้โดยใช้เครื่องมือการสอนนี้มีประสิทธิภาพ 
เพราะกิจกรรมการเรียนรู้มี  ความเหมาะสม และนักเรียนมีความกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น ผลลัพธ์  
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การเรียนรู้ของนักเรียนดีเยี่ยม และดีกว่าการเรียนรู้แบบเดิม การศึกษาครั้งนี้ผลิตเครื่องมือการเรียน
การสอนที่ดี และใช้อย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้  ดังนั้นเครื่องมือการเรียนการสอนเหล่านี้ 
สามารถใช้เป็นทางเลือกในการสอน เรื่องปริมาตรทรงลูกบาศก์และลูกบาศก์ได้เป็นอยา่งดี 

Elif and Mehtap (2016) ได้ทำการศึกษาเรื่องการวิจัยผลของการศึกษาวิทยาศาสตร์
ตามการทำนาย - สังเกตการณ์ – อธิบายกลยุทธ์ต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
และความสำเร็จ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิจัยผลของการบรรยายเรื่อง "การเยี่ยมชมและ
เรียนรู้โลกแห่งสิ่งมีชีวิต" โดยใช้เทคนิค POE กับความสำเร็จด้านการศึกษาและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยนี้ประกอบด้วยนักเรียน
จำนวน 52 คน ที่เรียนในชั้นเรียน 5/A และ 5/B ของโรงเรียนของรัฐที่ตั้งอยู่ในเขต Büyükçekmece 
ของเมืองอิสตันบูลในช่วงปีการศึกษา 2557 - 2558 การศึกษามีสองกลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
การทดลอง ประกอบด้วย กลุ่มละ 26 คน การออกแบบการทดลองของการวิจัย เนื่องจากไม่ได้มีการ
สุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายกับกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นการออกแบบกึ่งทดลองแบบ
ทดลองก่อนเรียนกับกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการทดลอง คือ 4 สัปดาห์ ครอบคลุมระยะเวลา  
7 สัปดาห์ ในกลุ ่มการทดลองกิจกรรมในหัวข้อ "การเยี ่ยมชมและเรียนรู ้โลกแห่งสิ ่งมีชีว ิต"  
ของการบรรยายวิทยาศาสตร์จะดำเนินการตามกลยุทธ์ POE ขณะที่ในกลุ่มควบคุมการบรรยายจะ
ดำเนินการตามวิธีการสอนของการบรรยายที่อยู่ในโปรแกรม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบทดสอบความสำเร็จทางวิชาการ และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
การวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาดำเนินการโดยใช้โปรแกรมสถิติ SPSS 18  ในขณะที่การทดสอบ
แบบอิสระใช้สำหรับการวิเคราะห์การทดสอบระหว่างกลุ่ม และการทดสอบค่าทีขึ้นอยู่กับใช้สำหรับ
การวิเคราะห์การทดสอบภายในกลุ่ม จากผลการวิเคราะห์พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของกลุ่ม
การทดลองสำหรับผลของการบรรยาย เรื่อง "การเยี่ยมชมและเรียนรู้โลกแห่งสิ่งมีชีวิต" โดยใช้เทคนิค 
POE ในความสำเร็จทางวิชาการและวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 และทักษะ
กระบวนการ 
 

5.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้
พณศรา มัทธุรศ (2556) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามหลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความตระหนัก
ต่อการเป็นพลเมืองดีของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์1) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใช้สมองเป็นฐาน 2) เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักต่อการเป็นพลเมืองดี
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน และวิธีการสอนตามหลักการใช้สมองเป็น
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ฐาน 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน 
และวิธีการสอนตามหลักการใช้สมองเป็นฐาน และกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน 4) เพื่อเปรียบเทียบ
การตระหนักต่อการเป็นพลเมืองระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน และวิธีการสอนตามหลักการใช้
สมองเป็นฐาน และกลุ่มที่เรียนด้วยชุดการสอน ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่ 4 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน เรียนด้วยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใช้สมองเป็นฐาน และกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน เรียนด้วยชุดการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยคือ ชุดการสอนจำนวน 3 ชุด แผนการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน จำนวน 3 แผน 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบปกติ จำนวน 3 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษา และแบบวดั

การตระหนักในหน้าที่พลเมืองดี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) สถิติทดสอบค่าที (t-test) โดยผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน และวิธีการสอน
ตามหลักการใช้สมองเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน และวิธีการสอน
ตามหลักการใช้สมองเป็นฐานและการเรียนด้วยชุดการสอน มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่
แตกต่างกัน 

วิภารัตน์ วงศ์อยู่ (2557) ได้ทำการศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4  MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร จำนวน 40 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง ดำเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลอง 
แบบ One Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test dependent  
sample ผลของการวิจัย ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนด้วย  
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 

มโนทย์ ชูพรหม (2554) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การคิดวิเคราะห์และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกร่วมกับเทคนิคการใช้
ผังกราฟฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบตกผลึกร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 4) เปรียบเทียบ
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 5) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก ประชากรใน
การวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวป้อมนอก) สังกัดเทศบาลนคร
สงขลา ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 3 ห้องเรียน รวม 117 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวป้อมนอก) สังกัดเทศบาลนครสงขลา 
ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 1 ห้องเรียน 38 คน โดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) ดำเนินการศึกษาโดยใช้กลุ่มตัวอย่างเดียว วัดผล 4 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองทันที หลังการทดลองผ่านไป 2 สัปดาห์ และหลังการทดลองเมื่อผ่านไป 4 สัปดาห์ 
เครื่องมือประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกร่วมกับเทคนิค  
การใช้ผังกราฟฟิก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t-test Dependent และ
ค่า F-test โดยผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกร่วมกับ
เทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกร่วมกับ
เทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

พิชาติ แก้วพวง (2554) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
การใช้ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการใช้ชีวิตแบบพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาตัวอย่าง
ประชากรเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนปากเกร็ด จำนวน 103 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มทดลอง จำนวน 52 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 51 คน เครื่องที่ใช้ในการทดลอง คือแผนการ
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จัดการเรียนรู ้ โดยใช้การจัดการเรียน การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และแผนการจัด  
การเรียนรู ้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบปกติ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมินการใช้

ชีวิตแบบพอเพียงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที (t-test)  

โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
ตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ไพโรจน์ ก้อนทอง (2555) ได้ทำการศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องพุทธประวัติ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
พุทธประวัติ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พุทธ
ประวัติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2555 โรงเรียนชุมชนบึงบาง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
ได้มาจากสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับสลากเลือกห้องเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 42 คน  

ผลการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องพุทธประวัติ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ต่อศักดิ์ บุญพิมล (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เรื ่องพระพุทธศาสนา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การวิจัยครั ้งนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิภาพผลการเรียนรู ้ของนักเ รียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบหนังสือ 
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อ่านเพิ่มเติม 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบหนังสืออ่านเพิ ่มเติม เรื ่อง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ 4) ศึกษาความพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ประกอบหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม เรื่องพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตากแดดสุธรรมประชาสรรค์ สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 จำนวน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มเจาะจง โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD จำนวน 12 แผน 2) หนังสืออ่านเพิ่มเติม จำนวน 10 เล่ม 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 30 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ จำนวน 
15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่า
ที t-test (Dependent Sample) 

ผลการวิจัย (1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  
ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.01/84.44 (2) ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีค่าเท่ากับ 0.7083 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.66, S.D. = 0.54)  
สมฤดี พิพิธกุล (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื ่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โดยใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับสื่อประสมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่พัฒนาขึ้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/9 จำนวน 34 คน โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยโดยใช้  
การกิจกรรมการเรียนรู ้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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เรื ่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สถิติที ่ใช้ใน  
การทดสอบสมมติฐาน คือ t-test (One Sample Group) 

ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา
เศรษฐกิจของไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD ร่วมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.07/84.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80ที่
กำหนดไว้ (2) การศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.7429 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วย  
แผนการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับสื่อประสม มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 74.29 (3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับสื่อประสมกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Krisztian (2018) ได้ทำการศึกษาเรื ่องปัจจัยที ่กำหนดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
การศึกษาครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อทบทวนและสรุปวรรณกรรมระดับชาติและนานาชาติ  ที ่มี
วัตถุประสงค์ เพื่อพิจารณาว่าการศึกษาที่มีคุณภาพคืออะไรจริง ๆ รวมถึงมองสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
ความสำเร็จของนักเรียน การศึกษาในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์ เพื่อดำเนินการทบทวนวรรณกรรมโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อวางรากฐานของการวิจัยเชิงประจักษ์ในอนาคตที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และประสิทธิผลทางการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมนี้บ่งชี้ผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องและข้อสรุปเกี่ยวกับ
การวิเคราะห์และการวิจัยในหัวข้อของความสำเร็จของนักเรียน การศึกษาเป็นการเชื่อมต่อระหว่าง
คุณภาพประสิทธิผลและความเสมอภาค จากนั้นจะเปิดเผยบริบทของความสำเร็จของนักเรี ยน และ
ปัจจัยที่สำคัญที่สุดที่กำหนดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและโรงเรียน ผลของการทบทวนวรรณกรรมนี้  
จะสนับสนุนแนวคิดและการดำเนินงานของการตรวจสอบเชิงประจักษ์ในอนาคตของความสำเร็จของ
นักเรียน 

Sophie et al (2017) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลกระทบของภูมิอากาศของโรงเรียน
และการจำแนกโรงเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: การสร้างแบบจำลองหลายระดับกับข้อมูล
นักเรียนและครู โดยกล่าวว่าบรรยากาศในโรงเรียนเป็นปัจจัยหลักในการอธิบาย การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เป็นการสำรวจผลกระทบของทั้งครูและการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับบรรยากาศ
ในโรงเรียนทำให้เกิดคำถามที่น่าสนใจเกี่ยวกับว่า ประสบการณ์ในโรงเรียนของครูในโรงเรียนสามารถ
เพิ่ม “คุณค่า” ให้กับความสำเร็จของนักเรียนได้หรือไม่ในการวิจัยปัจจุบันแหล่งที่มาหลายแหล่งถูก
รวมเข้ากับรูปแบบหลายระดับรวมถึงรายงานตนเองของครูและรายงานตนเองของนักเรียน ตลอดจน
เป้าหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนและประชากรทางสังคมและเศรษฐกิจ ประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบการรับรู้หนังสือและการคิดคำนวณระดับชาติ (ครู = 760 คน  
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และนักเรียน 2,257 คน จากโรงเรียนมัธยม 17 แห่ง) นอกจากนี้ยังได้รับการชี้นำโดย “วิธีการระบุ
ตัวตนทางสังคม” การระบุโรงเรียนเป็นกลไกทางจิตวิทยาที่เป็นไปได้ในการอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างบรรยากาศในโรงเรียนและความสำเร็จ ตามการคาดการณ์ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ของ
นักเรียนเก่ียวกับบรรยากาศโรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญอธิบายความสำเร็จในการคำนวณและผลกระทบ
นี้จะเป็นสื่อกลางโดยการระบุทางจิตวิทยาของนักเรียนกับโรงเรียน นอกจากนี้การรับรู้ของครูเกี่ยวกับ
บรรยากาศในโรงเรียน จะอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับการคำนวณ การเขียน  
และการอ่าน 

Yu et al (2017) ได้ทำการศึกษาเรื ่องอิทธิพลของความผาสุกส่วนบุคคลที่มีต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเมื่อเวลาผ่านไป: การไกล่เกลี่ยหรือการกลั่นกรอง
ผลของการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยทั้งภายในและภายนอก การศึกษาปัจจุบันตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างความเป็นอยู่ส่วนตัวของนักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระหว่างการศึกษาในมหาวิทยาลัย
และความสัมพันธ์ดังกล่าวจะเป็นสื่อกลางหรือควบคุมโดยการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัย มีนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 434 คน จากมหาวิทยาลัยสาธารณะแห่งหนึ่งในฮ่องกงเข้าร่วมการศึกษา ผู้เข้าร่วม 
การสำรวจออนไลน์ประกอบด้วยความเป็นอยู่ส่วนบุคคล (ความสามารถด้านพฤติกรรมทางปัญญา 
และการพัฒนาเยาวชนเชิงบวกทั่วไป) การมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยและการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียน (การเติบโตส่วนบุคคลและ GPA สะสมเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ผลการวิจัยพบว่า  
ความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลในช่วงเริ่มต้นของการศึกษาในมหาวิทยาลัยตามความคาดการณ์เป็นไปใน
เชิงบวกต่อการเติบโตของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียน 3 ปี ในขณะที่มิติภายใน
ของการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัย (ความท้าทายด้านวิชาการและการเรียนรู้กับเพื่อน) แสดงให้เห็น
ถึงผลกระทบที่มีความสำคัญในระยะยาวกับมิติภายนอก (ประสบการณ์กับคณะและสภาพแวดล้อม
ของมหาวิทยาลัย) ไม่มีผลการควบคุมระยะยาวที่สำคัญ อย่างไรก็ตามขนาดภายนอกของการมี  
ส่วนร่วมของนักเรียนก็มีผลโดยตรงต่อการเติบโตส่วนบุคคลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลในเชิง
บวกระยะยาวของความเป็นอยู ่ที ่ดีต่อการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัย และต่อมาความสำเร็จ  
ในการเรียนรู ้ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาของมหาวิทยาลัยเรียกร้องให้มีการส่งเสริมการพัฒนาแบบ  
องค์รวมในหมู่นักศึกษามหาวิทยาลัยในฮ่องกง 

Dyah et al. (2016) ได้ทำการศึกษาเรื่องอิทธิพลของกลยุทธ์การเรียนรู้และแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ของระดับความสำเร็จในการเรียนรู้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมัธยมต้น
โรงเรียนในเขต Blitar การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อทราบอิทธิพลของกลยุทธ์การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิธีที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการเชิง
ปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ เครื่องมือเพื่อวัดตัวแปรควบคุม (แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) และ
เครื่องมือวัดตัวแปรตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) สถิติที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ สถิติเชิงพรรณนาและเชิง
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อนุมาน ในขณะที่ข้อมูลการวิจัยที่รวบรวมและประมวลผลโดยเทคนิค ANCOVA ใช้การวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนสองทางทดสอบสมมติฐาน การทดสอบพารามิเตอร์ ผลบ่งชี้ว่าจากกลุ่มตัวอย่าง  
59 กลุ่ม ที่รวมอยู่ในหมวดของผู้เรียนที่ได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง คือ 37 (62.71%) และรวมอยู่
ในหมวดของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ คือ 22 (37.29%) กลุ่มควบคุมกลุ่มที่ใช้ปริมาณการสอนอภิปราย 
ถึง 54 จาก 54 ตัวอย่างที ่เป็นหมวดหมู่ของผู ้เรียนที ่มีแรงจูงใจในการรับสวัสดิการสูง จำนวน  
20 (37.04%) และที่รวมถึงผู้ด้อยโอกาสที่มีแรงจูงใจ 34 (62.94%) สมมติฐานของการศึกษานี้ คือ
ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มของผู้เรียน ที่เรียนรู้ด้วยกลยุทธ์การเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นปัญหากับกลุ่มผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการอภิปรายกลยุทธ์การเรียนรู้ มีความแตกต่าง
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกับกลุ่มผู้เรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองกลยุทธ์ที่ใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและการอภิปราย
รวมถึงแรงจูงใจในการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Ali (2014) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลของวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ  
วิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 40 คน จาก 2 ชั้น มีส่วนร่วมในการศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้เป็นกลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยวิธีการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ ในขณะที่กลุ่มอื่นได้รับการสอนแบบดั้งเดิม การศึกษาทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์ 
เพื ่อตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ การสอนแบบดั ้งเดิม การทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย 30 ข้อ ได้รับการจัดทำเป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนสำหรับนักเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สำหรับการวิเคราะห์ทาง
สถิติใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับคำแนะนำจาก
การเรียนรู้แบบสืบเสาะนั้นได้คะแนนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการแบบดั้งเดิม 

 
5.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับความใฝ่รู ้

Milson (2002 อ้างถึงใน นิภา วงษ์สุรภินันท์, 2555) ทำการศึกษาการนำอินเทอร์เน็ต
เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งก่อนหน้านี้มีการสอนแบบสาธิตโดยได้ทำการ
ทดลองกับนักเรียนเกรด 6 เพื่อค้นหาลักษณะของความใฝ่รู้ใฝ่เรียนในการใช้อินเทอร์เน็ต ผลสรุปได้
ดังนี้ นักเรียนมีการรับรู้คุณค่า และแหล่งการเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ตมากขึ้น นักเรียนสามารถวางแผน
เพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงซึ่งเป็นนิสัยในการแสวงหาความรู้ของนักเรียนโดยเลือกทางที่มีอุปสรรคน้อย
ที่สุด ครูสามารถชี้แนะให้นักเรียนนำไปสู่การสร้างความใฝ่รู้ใฝ่เรียนในการใช้อินเทอร์เน็ตได้ระดับ
ความสามารถของนักเรียนในการดำเนินการค้นคว้าหาความรู้การเข้าถึง และการรับรู้คุณค่าของ  
การแสวงหาความรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน 
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วัฒนา พาผล (2554) ได้ศึกษาการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยตัวแปรปัจจัยที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่ออำนาจภายในตน การกำหนดเป้าหมาย
ในอนาคต การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ผลการวิจัย
พบว่า 1) องค์ประกอบของตัวแปรปัจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า 2) รูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ( ² /df = 2.148, GFI = .962, AGFI = .921, SRMR =.046, และ RMSEA = .045) 
3) ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนได้รับอิทธิพลจากแรงจูงใจในการเรียนมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การจัดการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ การกำหนด เป้าหมายในอนาคต และความเชื่ออำนาจภายในตน โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ .401 .390 .102 และ .101 ตามลำดับ ส่วนตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
ใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ได้แก่การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง การกำหนด
เป้าหมายในอนาคต และความเช่ืออำนาจภายในตน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .356 .170 .131 .067 
และ .026 ตามลำดับตัวแปรปัจจัยทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความใฝ่รู้ใฝ่เรียนได้ร้อย
ละ 75.30 

ปลันญา วงศ์บุญ (2557) ได้ศึกษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่  3 
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์มี 
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่ในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านกล้าคิดริเริ่มสูงที่สุด รองลงมา
ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความตั้งใจอย่างมีสติ และการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองตามลำดับ 2) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  
มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกัน โดยนักเรียนชายมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนสูงกว่านักเรียนหญิง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ตัวแปรเพศกับระดับชั้นไม่ส่งผลให้เกิดผลของปฏิสัมพันธ์ต่อ
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

บังอร เกิดดำ (2556) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นิสัยรักการอ่าน การอบรมเลี้ยงดูและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นิสัยรักการอ่าน การอบรมเลี้ยงดู
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .76 และมีประสิทธิภาพในการ
พยากรณ์ได้ร้อยละ 57 โดยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน เท่ากับ .64 
.67 .68 และ .68 ตามลำดับ 
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นิภา วงษ์สุรภินันท์ (2555) ได้ศึกษาการสร้างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน สำหรับ
นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน และตรวจสอบ
คุณภาพของแบบวัดที่สร้างขึ้นในด้านอำนาจจำแนก ความเที่ยง และความตรง และศึกษาพัฒนาการ
ของคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ผลการวิจัย คือ 1) ได้แบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านเห็นคุณค่าของ
สิ่งต่าง ๆ 10 ข้อ ด้านอยากรู้อยากเห็น 5 ข้อ ด้านตั้งใจอย่างมีสติ 12 ข้อ ด้านกล้าคิดริเริ่ม 9 ข้อ ด้าน
เพียรพยายาม 11 ข้อ ด้านศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 8 ข้อ และด้านมีเหตุผล 11 ข้อ รวมทั้งสิ้น 66 ข้อ มี
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.211 ถึง 0.0562 2) ค่าความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่
เรียนที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบด้านเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง 
ๆ ด้านอยากรู้อยากเห็น ด้านตั้งใจอย่างมีสติ ด้านกล้าคิดริเริ่ม ด้านเพียรพยายาม ด้านศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง และด้านมีเหตุผล มีค่าน้ำหนัก องค์ประกอบ 0.461, 0.486, 0.437, 0.406, 0.456, 
0.362 และ 0.452 ตามลำดับ 3) ค่าความเที่ยงของแบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนจากการวิเคราะห์
ด้วยวิธีแบ่งส่วนย่อยหลายส่วน โดยใชสู้ตรของเฟลตต์-ราชู (Feldt-Raju) มีคา่ความตรงแต่ละด้านเป็น 
0.806, 0.643, 0.846, 0.740, 0.714 และ 0.843 ตามลำดับ ส่วนค่าความเที่ยงทั้งฉบับของแบบวัดมีค่า
เท่ากับ 0.917 และ 4) พัฒนาการคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 มีแนวโน้มลดลง
เล็กน้อยจาก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปสู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมีแนวโน้มสูงขึ้นเล็กน้อยจากชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ไปสู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับความใฝ่รู้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น การวิเคราะห์ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ส่งผลต่อความใฝ่รู้
หรือคุณลักษณะของความใฝ่รู้ (บังอร เกิดคำ 2556; วัฒนา พาผล, 2554) แบบวัดคุณลักษณะความ
ใฝ่รู้ (ปิลันญา วงศ์บุญ, 2553) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความใฝ่รู้นั้นพบว่ามีปัจจัย
หลายอย่างที่ส่งผลต่อความใฝ่รู้ เช่นการเลี้ยงดูของพ่อแม่ การเรียนการสอน ดังนั้นความใฝรู้จึงเป็น
คุณลักษณะที่สามารถพัฒนาได ้

ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามแนวคิดอินเตอร์แอกทีฟคอนสตรักติวิสต์และการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายมัธยม จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ด้านความใฝ่รู้ได้เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความใฝ่รู้
ของนักเรียนระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดความใฝ่รู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความใฝ่รู้ก่อนทดลองและหลังการทดลองคิดเป็น 56.87 และ 67.41 ตามลำดับ 
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมความใฝ่รู้ได้ดังนี้ 1) การกระตุ้นความสงสัยโดยการใช้
คำถาม หรือสื่อต่าง ๆ ทำให้นักเรียนพบเหตุการณ์ใหม่ที่ต่างจากความรู้เดิม หรือทำให้เกิดข้อสงสัย
และอยากจะค้นหาคำตอบการกระตุ้นนักเรียนให้รู้สึกขัดแย้งทางความคิดจึงช่วยฝึกให้นักเรียนรู้จักตั้ง
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คำถามเมื่อพบข้อสงสัย 2) การให้นักเรียนมีโอกาสกำหนดเป้าหมายในการเรียนในแต่ละหน่วย  
การเรียนรู้ และให้นักเรียนวางแผน และติดตามการทำงานตามแผนของตนเป็นการช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้พฤติกรรมการเรียนของตนเอง ซึ่งนักเรียนที่รับรู้พฤติกรรมตนเองจะเกิดแรงจูงใจในการพัฒนา
ตนเองให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ จนในที่สุดนักเรียนจะสามารถกำกับตนเองได้ เช่น การแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองตามกำหนดด้วยตนเองโดยไม่ต้องให้ครู  คอยเตือน หรือสามารถควบคุมตนเองให้มีสมาธิฟัง
เพื่อนอภิปรายในชั้นเรียนได้ตลอดคาบเรียนเป็นต้น 3) การปฏิสัมพันธ์ภายนอกช่วยให้นักเรียนเผชิญ
สิ่งเร้าที่ท้าทายความคิด และกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักตั้งประเด็นปัญหาเมื่อพบข้อสงสัยใหม่ทำให้มี
มุมมองทางความคิดที่หลากหลายมากขึ้นและใช้ความมุ่งมั่นในการแสวงหาความรู้จนกว่าจะบรรลุ
เป้าหมาย 4) การอภิปรายในชั้นเรียนเป็นการปฏิสัมพันธ์ภายนอกอีกรูปแบบหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนฝึก
อธิบายความรู้ใหม่ได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น และยังฝึกให้นักเรียนฟังการอภิปรายของเพื่อนพร้อม
ตั้งคำถามเมื่อพบเรื่องที่ยังไม่ชัดเจน 5) การเขียนสรุปความรู้รายบุคคลเป็นการปฏิสัมพันธ์ภายในที่
ช่วยให้นักเรียนอธิบายความรู้ใหม่ได้อย่างถูกต้อง 6) การประเมินตนเองกับเป้าหมายที่วางไว้ช่วยให้
นักเรียนรับรู้ความสามารถของตนเองเพราะการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) ทำให้
นักเรียนมแีรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมใฝ่รูใ้ห้สม่ำเสมอ 

จินตวีร์ คล้ายสังข์ และ ประกอบ กรณีกิจ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา 
รูปแบบอีเลิร์นนิ่งแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้ แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ที่ส่งเสริม
ความใฝ่รู้และความคงทนในการจำของนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 40 คน 
จากผลการดำเนิน การวิจัยพบว่า รูปแบบอีเลิร์นนิ่งแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์มี 5 ขั้นตอน คือการเรียนแบบผสมผสาน การเขียนบันทึกสะท้อนการ
เรียนรู้ การอ่านบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ของเพื่อนและตั้งประเด็นเพิ่มเติม การอ่านประเด็นที่เพื่อน
เสนอแนะ และการตรวจสอบข้อค้นพบใหม่ ๆ ที่เพื่อนนำเสนอและจากการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความใฝ่รู้ก่อนเรียนแตกต่างจากหลังเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 2 กลุ่ม 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความใฝ่รู้ หลังเรียนของทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

ศิริวิมล ชูชีพวัฒนา (2556) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมใฝ่รู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การส่งเสริม
บรรยากาศในการเรียนรู ้จากครู และพฤติกรรมใฝ่เรียนรู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี จังหวัดราชบุรี 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี จังหวัดราชบุรี จำแนกตามข้อมู ล 
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน คะแนนเฉลี่ย การติดตามดูแลการเรียนจากผู้ปกครอง ประเภท
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ของนักเรียน และการมีพื้นที่ในการเรียนรู้  3) ศึกษาว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต  
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้จากครูเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑล
ราชบุรี จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑล
ราชบุรี จังหวัดราชบุรี จำนวน 334 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Independent t-test 
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยการทดสอบความแปรปรวนทาง
เดียว (One-way Analysis of Variance) และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของ
ตัวแปรที่นำเข้าสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 

1. พฤติกรรมใฝ่เรียนรู ้ การเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต การได้รับ 
แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

2. พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อจำแนกตามระดับชั้น 
การติดตามดูแลการเรียนจากผู้ปกครอง และการมีพื้นที่ในการเรียนรู้ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจำแนกตามเพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และประเภทของนักเรียน  
ไม่พบความแตกต่าง 

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้จากครูลักษณะ  
มุ่งอนาคต และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรม  
ใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี จังหวัดราชบุรี  
ได้ร้อยละ 60.10 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

นิตยา แก้วกันยา และ สิทธิพล อาจอินทร์ (2555) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชา
คอมพิวเตอร์พื้นฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาคอมพิวเตอร์พื้นฐาน
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 และมี
จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์กำหนดร้อยละ 80 ขึ้นไป 2) พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทำงานของนักเรียนให้มีจำนวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์คุณภาพระดับดีขึ้นไป 
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
จำนวน 56 คน รูปแบบการวิจัย เป็นการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว
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มีการทดสอบหลังเรียน (One Shot Case Study) เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จำนวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 
เวลา 14 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
3) แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณหาค่าเฉลี ่ยส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  
โดยผลการวิจัย พบว่า 

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ย 35.27 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 88.17 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 47 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 83.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว ้

2. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู ้และมุ่งมั ่นในการทำงาน  
ผ่านเกณฑ์คุณภาพระดับดีขึ้นไปจำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว ้

ภัทรพร อุณหเศรษฐ์ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความใฝ่รู ้จาก  
การบูรณาการอีเลิร์นนิ่งในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตัวอย่าง
คือนิสิตจำนวน 540 คนโดยใช้การเลือกแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือสื่ออีเลิร์นนิ่ง และ
แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่มีการบูรณาการอีเลิร์นนิ่งในการเรียนมีความใฝ่รู ้ระดับ  
ปานกลาง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 กับความใฝ่รู ้ของนิสิต  
3 อันดับแรก คือความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน การสอนการคิดวิเคราะห์ และการมี
ส่วนรวมในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

กณิการ์ เกื้อรุ่ง (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ : การวิเคราะห์
ตัวแปรพหุนามทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 60 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบวัดความใฝ่รู้ 
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณผลของการวิจัยพบว่า กิจกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นดึงความรู้ที่นักเรียนสนใจ ขั้นให้นิยาม
คำจำกัดความ ขั้นปฏิบัติ และขั้นสื่อสารนำเสนอและการประเมินผล นักเรียนที่เรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ดังกล่าวมีความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ภัทรภร เปรมปรี (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบรูปแบบการทดลองที่มี
ต่อความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบระดับ
ความใฝ่รู้ของนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับรูปแบบการดำเนินกิจกรรมด้วยแบบแผนการทดลองแบบ
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เปลี่ยนแปลงเกณฑ์ (กลุ่มทดลองที่ 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับรูปแบบการดำเนินกิจกรรมด้วยแบบ
แผนการทดลองแบบเปลี่ยนแปลงเกณฑ์เป็นช่วง (กลุ่มทดลองที่ 2) และกลุ่มควบคุม และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบระดับความคงทนของความใฝ่รู้ของนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2555 จำนวน 
90 คน โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตัวอย่างได้รับการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จำนวน 30 คน กลุ่มทดลองที่ 2 จำนวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ (1) แบบประเมินพฤติกรรมการแสวงหา
ความรู้ (2) แบบวัดเจตคติต่อการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย (descriptives 
statistic) การทดสอบแบบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (repeated measures ANOVA) ผลการวิจัยสรุปได้ 
ดังนี้ (1) นักเรียนกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มมีความใฝ่รู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนในกลุ่มที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแสวงหา
ความรู้หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5 และ
จากการวิเคราะห์เจตคติต่อการแสวงหาความรู้พบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของ
เจตคติต่อการแสวงหาความรู้หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ในระยะศึกษาความคงทนของความใฝ่รู้หลังการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีความคงทนของความใฝ่รู้เกิดขึ้นหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองที่ 1  
มีความคงทนของความใฝ่รู้สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 

Oksana (2017) ได้ทำการศึกษาเรื่องการประเมินตนเองด้านความใฝ่รู้ของนักศึกษา 
บทความนำเสนอผลการศึกษาเชิงประจักษ์ของการประเมินตนเองเรื ่องความใฝ่รู ้โดยนักศึกษา
มหาวิทยาลัย นักศึกษาส่วนใหญ่พิจารณาว่าตนเองมีความใฝ่รู้ นักศึกษาที่คิดว่าตนเองมีความใฝ่รู้โดย
ผลการประเมินความใฝ่รู้อยู่ในระดับปานกลางและสูง นักศึกษาที่คิดว่าตนเองไม่มักใหญ่ใฝ่สูงประเมิน
ความใฝ่รู้ของตนในระดับปานกลางหรือต่ำ โดยทั่วไปแล้วนักศึกษาส่วนใหญ่ (ทั้งที่คิดและไม่คิดว่า
ตนเองมีความใฝ่รู้) มีความใฝ่รู้อยู่ในระดับปานกลาง 

Eshphan and Isaac (2018) ได้ทำการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผู้ปกครอง
และความใฝ่รู้ทางวิชาการของนักเรียน - กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมในเขต Laikipia ประเทศเคนยา 
การศึกษาเป็นกิจกรรมที่สำคัญของมนุษย์เพราะเป็นการเพิ่มขีดความสามารถของสังคมในการออกแบบ
แฟชั่นและรูปแบบการทำงานของบุคคลในสภาพแวดล้อมของพวกเขา ในเรื่องนี้อาจเป็นที่ถกเถียงกัน
อยู่ว่าเป็นหนึ่งในสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดซึ่งประเทศสามารถบรรลุความปรารถนาในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของมนุษย์ - อาณาจักร ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลว่าสำหรับประเทศที่จะบรรลุระดับที่
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สูงขึ ้นของการพัฒนาในทุกด้านของชีวิต การศึกษาจะต้องมีความจำเป็นต้องมีความสามารถ 
ในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนที่มีระดับความรู้ที่เหนือกว่า ข้อมูลจากผลการปฏิบัติงานของ
นักเรียนในการสอบประกาศนียบัตรระดับมัธยมศึกษาของเคนยา (KCSE) ในเขต Laikipia ในช่วง
ระยะเวลาระหว่างปี 2552 ถึงปี 2556 แสดงให้เห็นว่า กว่า 70% ของนักเรียนไม่สามารถเข้าสู่อาชีพที่
มีพื้นฐานจากมหาวิทยาลัยได้ เพื่อไล่ตามระดับความรู้ขั้นสูง ไม่จำเป็นต้องพูดถึงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์หลายอย่างแม้ว่าการศึกษาที่ดำเนินการในหลายส่วนของ
โลกได้ระบุไว้อย่างรุนแรงว่า ความใฝ่รู้ทางวิชาการของนักเรียนเป็นหนึ่งในความสัมพันธ์ที่สำคัญของ
ผลการเรียน จากความจริงข้อนี้การศึกษาพยายามที่จะสร้างระดับความใฝ่รู้ทางวิชาการในหมู่นักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมของรัฐในเขต Laikipia และขอบเขตที่สามารถเชื่อมโยงกับระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง การศึกษามีรากฐานมาจากทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมของ Festinger เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากนักเรียน 375 คน ในโรงเรียนมัธยม 106 แห่งในเขตที่ถูกสุ่มเลือกจาก
ประชากรเป้าหมาย 11,580 คน ในรูปแบบนักเรียนชั้น ม. 3 และ ม. 4 วิเคราะห์ข้อมูลขนาดที่กำหนด
โดยใช้ค่าร้อยละและความถี่ในขณะที่ข้อมูลมาตรวัดแบบวิเคราะห์โดยใช้สถิติ x2 ที่ระดับ. 05 ของ
ความเชื่อมั่น โดยใช้สถิติสำหรับสังคมศาสตร์ (SPSS) แสดงให้เห็นว่า การศึกษาของผู้ปกครองมี
อิทธิพลเชิงบวกต่อความใฝ่รู้ทางวิชาการของผู้ตอบแบบสอบถาม อย่างไรก็ตามความเชื่อมโยงระหว่าง
ระด ับการศ ึกษาของผ ู ้ ปกครองและความใฝ ่ ร ู ้ ท างว ิ ชาการของผ ู ้ ตอบแบบสอบถาม  
(Cramer’s V = .145) และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (x2 = 21.22; df = 15; p. .05) การศึกษายังเผย

ว่าความใฝ่รู้ทางวิชาการของนักเรียนเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของผู้ปกครองที่เพิ่มขึ้น (p ˃ .05) 
การค้นพบเหล่านี้มีบทเรียนที่สำคัญเกี่ยวกับการเพิ่มพูนความใฝ่รู้ทางวิชาการของนักเรียน รวมถึง
ความต้องการโรงเรียนเพ่ือให้คำแนะนำและให้คำปรึกษาโดยมุ่งเน้นไปที่การจัดการกับเด็กนักเรียน 

Berk and Gultekin (2011) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง The topics that’students are 
curious about in the history lesson มีวัตุประสงค์ในการวิจัย คือการศึกษาหัวข้อในบทเรียน
ประวัติศาสตร์ที่นักเรียนสนใจใฝ่รู้ และศึกษาเหตุผลที่ทำให้นักเรียนสนใจหัวข้อดังกล่าว ตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา เกรด 12 จำนวน 129 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูคือ แบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม ( focus group) กับนักเรียนที่สมัครใจ จำนวน 12 
คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความใฝ่รู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของชาติ ได้แก่ หัวข้อสงครามและยุค
ของการก่อตั้งอาณาจักรออตโตมันมากที่สุด และนักเรียนเห็นความสำคัญของการเรียนประวัติศาสตร์ 
โดยให้เหตุผลว่าประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกสู่คนรุ่นลูกหลาน และทำให้เข้าใจ
ปัจจุบัน และนักเรียนจะลดแรงจูงใจในการเรียนลงหากนักเรียนรู้สึกไม่มีความสนใจในหัวข้อที่เรียน 
ซึ่งส่งผลกระทบทางลบต่อการเรียนประวิติศาสตร์ ทำให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียน 
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จากงานวิจัยความใฝ่รู้ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะที่ควรส่งเสริม
ให้เกิดกับผู้เรียนในทุกระดับชั้นของการศึกษาโดยมีนักวิจัยสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาความใฝ่รู้ 
และมีการศึกษาค้นคว้า ปัจจัยสนับสนุนความใฝ่รู ้อยู่เป็นระยะทั้งในและต่างประเทศ แต่ยังขาด
การศึกษา ความต้องการในด้านความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความใฝ่รู้ในบริบทของเด็กไทยต่อไปให้ตรงตามความต้องการอย่างแท้จริง 

 
จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  

สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (Predict-Observe-Explain) ที ่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความใฝ่รู ้ สรุปได้ว่า การใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที ่มีต่อผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนและความใฝ่รู้เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้โดยครูผู้สอนจัดการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบกระบวนการ เทคนิค วิธีการ และนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อ
การเรียนสังคมศึกษาของนักเรียน เช่น การใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย ในการเรียนการสอนสังคม
ศึกษา เพื่อฝึกให้นักเรียนได้รู้วิธีการทำนายเหตุการณ์ หรือคาดการณ์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น จากนั้นให้
สังเกตผลที่เกิดขึ้นของสถานการณ์ที่ได้ทำนายไว้ว่ามีประเด็นอะไรที่น่าสนใจ จากการทำนาย และ
สังเกตแล้วจะนำไปสู่ขั้นของการอธิบายภาพรวมของเหตุการณ์นั้น ในรูปแบบของการนำเสนอให้ผู้อื่น
ได้เข้าใจ ซึ่งเป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพื่อกระตุ้น
ความใฝ่รู ้ ที ่ต้องการจะศึกษาเหตุการณ์ สถานการณ์นั ้น ๆ โดยคำนึงถึงสติปัญญาของผู ้เรียน 
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมอื่น ๆ ที่เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถ 
และคุณลักษณะอันจำเป็นต่อการใฝ่รู้ อย่างสมเหตุสมผล งานวิจัยนี้  จึงได้นำกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบายมาเป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น พร้อมทั้งมีความใฝ่รู้ที่จะแสวงหาคำตอบในการศึกษา ด้วยเหตุนี้จึงต้องศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาสนับสนุนให้มีความสมบูรณ์ และน่าเชื่อถือต่อไป 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย  

(Predict-Observe-Explain) ที ่ม ีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความใฝ่ร ู ้ของนักเรียนระดับ  
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อน-หลัง (The One Group Pretest-Posttest Design) ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอน 
ดังต่อไปนี ้

 
1. การศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การกำหนดขอบเขตของการวิจัย 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
5. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
6. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
1. การศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อใช้เป็นข้อมูล และวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (Predict-Observe-Explain) ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ 

2. ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ผู้วิจัยศึกษาสาระการเรียนรู้เกีย่วกับมาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครอง
ในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข จากเอกสาร บทความวิชาการ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ระบอบการเมืองการปกครอง 
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4. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธี
วิทยาการวิจัย การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนสังคมศึกษา (หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ
การดำเนินชีวิตในสังคม) เพื่อนำมาออกแบบ และพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบวัดความใฝ่รู้ 
 
2. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ ่มทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group 
Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 143-144) ดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 แบบการวิจัย The One Group Pretest-Posttest Design 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบการวิจัย 
T1  แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกตอธิบาย 

(POE)  
X แทน การทดลองการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)  
T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)  

 
3. การกำหนดขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน

ศึกษานารีวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2563 มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ทั ้งหมด 11 ห้อง จำนวนนักเรียน 430 คน  
ซึ่งมีการแบ่งห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จำนวน  
40 คน โรงเรียนศึกษานารีวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
คือ มีนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับ เก่ง กลาง และอ่อน 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
3.2 ตัวแปรตาม (dependent Variable) 

3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
3.2.2 ความใฝรู่ ้

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้เวลา

ทดลองจำนวน 8 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
5. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามมาตรฐาน ส 2.2 
เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ตัวชี้วัดข้อที่ 1 -3 (ส 2.2 ม.4-6/1-3) รายวิชา
สังคมศึกษา ส 32102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้เรื่องระบอบการเมืองการปกครอง รวม
ทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง ประกอบด้วย ดังน้ี 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐ จำนวน 2 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 2 ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย

 จำนวน 2 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 3 ปัจจัยที่จำเป็นต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

และคุณค่าของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 จำนวน 2 ชั่วโมง 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 4 ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข จำนวน 2 ชั่วโมง 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 5 อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครอง 
ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต จำนวน 2 ชั่วโมง 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 6 สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย 
 จำนวน 2 ชั่วโมง 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 7 ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย
 จำนวน 2 ชั่วโมง 
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หน่วยย่อยการเรียนรู้ที ่8 การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
 จำนวน 2 ชั่วโมง 

ดังตารางที่ 5 ต่อไปนี ้
 

ตารางที่ 5 ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู ้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กับเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

แผนที่ 
ชื่อหน่วยย่อย 

การเรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐ ส2.2 ม.5/3 
วิเคราะห์ความสำคัญ 
และความจำเป็นที่ต้อง
ธำรงรักษาไว้ซึ่งการ
ปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
 

การปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
- รูปแบบของรัฐ 
- ฐานะและ 

พระราชอำนาจของ
พระมหากษัตริย์ 

2 

2 ความสำคัญของ 
การปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตย 

2 

3 ปัจจัยที่จำเป็นต่อ 
การปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตยและ 
คุณค่าของการปกครอง 
ระบอบประชาธิปไตย 

2 

4 ความสำคัญของ 
การปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมี 
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2 

5 
อิทธิพลของระบบ 
การเมืองการปกครองที่ 
มีผลต่อการดำเนินชีวิต 

ส2.2 ม.5/1 
วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่
สำคัญในประเทศจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ พร้อม
ทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 
 

 สถานการณ์การเมือง
การปกครองของ
สังคมไทย 

 อิทธิพลของระบบ
การเมืองการปกครอง
ที่มีผลต่อการดำเนิน
ชีวิต 

 ปัญหาการเมืองสำคัญ
ที่เกิดขึ้นภายใน 
ประเทศ สาเหตุ และ
แนวทางแก้ไข 

2 

6 สถานการณ์การเมืองการ
ปกครองของไทย 

2 

7 ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศไทย 

2 
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ตารางที่ 5 ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู ้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กับเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย (ต่อ) 

แผนที่ 
ชื่อหน่วยย่อย 

การเรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

8 การประสานประโยชน์ 
ร่วมกันระหว่างประเทศ 

ส2.2 ม.5/2 
เสนอแนวทาง ทางการ 
เมืองการปกครองที่นำไปสู่
ความเข้าใจและ 
การประสานประโยชน์ 
ร่วมกันระหว่างประเทศ 

 การประสาน
ประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างประเทศ เช่น 
การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ไทยกับประเทศต่าง ๆ 

 การแลกเปลี่ยนเพื่อ
ช่วยเหลือและส่งเสริม
ด้านวัฒนธรรม 
การศึกษาเศรษฐกิจ 
สังคม 

2 

รวม 16 

 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจำแนกตามลักษณะของการใช้มีทั้งหมด 3 ชนิด ดังนี ้
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-Explain (POE) ที่

มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับหน้าที ่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 8 หน่วยย่อยการเรียนรู้ รวมจำนวนเวลา 16 ชั่วโมง 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-
Explain (POE) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ รวม 20 คะแนน 

4.3 แบบวัดความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นมี  
องค์ประกอบ 6 ด้านคือ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น   
3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล 
จำนวน 30 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
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5. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5.1. แผนการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict Observe Explain 

(POE) 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-Explain 

(POE) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลา
สอน 16 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย ดังนี้ 

5.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ 
กลวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 

5.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  
สาระที่ 2 หน้าทีพ่ลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
 
ตารางที่ 6 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ตัวชี้วัดช่วงชัน้ ม. 4 - 6 

มาตรฐาน ส 2.2  
เข้าใจระบบการเมืองการปกครองใน

สังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ่ง
การปกครองระบอบประชาธ ิปไตยอ ันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

1. วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศจาก แหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 

2. เสนอแนวทาง ทางการเมืองการปกครองที่นำไปสู่ความเข้าใจ 
และการประสานประโยชน์ ร่วมกันระหว่างประเทศ 

3. วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็นที่ต้องธำรงรักษาไว้ซึ่ง
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 

4. เสนอแนวทางและมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ  
 

ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
 
5.1.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา  

โครงสร้างรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
5.1.4 ศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี  

Predict-Observe-Explain (POE) จากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1.5 สร้างแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-Observe-

Explain (POE) เรื่อง ระบอบการเมืองการปกครอง 
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5.1.6 สร้างแผนการเรียนรู้ที่การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี Predict-
Observe-Explain (POE) จำนวน 8 หน่วยย่อยการเรียนรู ้ ส ัปดาห์ละ 2 ชั ่วโมง ใช้เวลาสอน  
16 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
 
ตารางที่ 7 โครงสร้างแผนหน่วยการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)  

หน่วยย่อยการเรียนรู ้ที ่ 1 ความรู ้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับรัฐ หน่วยย่อยการเรียนรู ้ที ่ 2 
ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย หน่วยย่อยการเรียนรู้ที ่ 3 ปัจจัยที่จำเป็นต่อ  
การปกครองระบอบประชาธิปไตย และคุณค่าของการปกครองระบอบประชาธิปไตย หน่วยย่อย 
การเรียนรู้ที ่ 4 ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น  
ประมุข หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 5 อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 6 สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย  หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 7 ปัญหา
การเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย และหน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 8 การประสานประโยชน์
ร่วมกันระหว่างประเทศ 
 
มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ่ง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง ตัวชี้วัด 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับรัฐ 

ส 2.2 ม.4-6/3 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 2 ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 3 
ปัจจัยที่จำเป็นต่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย และคุณค่าของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 4 
ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 5 
อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อ
การดำเนินชีวิต 

ส 2.2 ม.4-6/1 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 6 สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย   
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 7 ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึน้ภายในประเทศไทย 
หน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 8 การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ ส 2.2 ม.4-6/2 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) มีประเด็น
สำคัญดังตารางที่ 8 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 
ตารางที่ 8 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่เชื่อมโยงกับ

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอน พฤติกรรมที่แสดงออก แนวทางการจดัการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 ทำนาย 
(Predict : P) 

เป็นขั ้นตอนให้ผู ้เรียนทำนายสิ่งที ่จะ
เกิดขึ ้นจากสถานการณ์ปัญหาโดยให้
ผู ้เรียนวิเคราะห์ข่าวสาร ข้อมูลที่เท็จ
จริง มาคาดการณ์ 

ครูนำเข้าสู่บทเรียนกำหนดสถานการณ์
ป ัญหาให ้น ักเร ียนทำนายส ิ ่ งท ี ่จะ
เก ิดข ึ ้นจากสถานการณ ์ป ัญหาที่
กำหนด 

ขั้นที่ 2 สังเกต 
(Observe : O) 

เป็นขั้นตอนการหาคำตอบโดยทำการ
พิส ูจน ์ หร ือส ังเกตการณ์ในการทำ
กิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและใช้วิธีการ
ต่าง ๆ เพ ื ่อให ้ได ้มาซ ึ ่งคำตอบของ
สถานการณ ์หร ือป ัญหาน ั ้ น  ด ้ วย
กระบวนการทักษะทางสังคม เพื่อเป็น
การฝึกให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ 

ครูให้นักเรียนสังเกตและหาคำตอบ 
โดยการสืบค้นข้อมูล ทำการทดลอง 
การสังเกตการณ์ การทำกิจกรรม และ
การใช ้ว ิธ ีการต่าง ๆ เพ ื ่อให ้ได ้มา  
ซึ่งคำตอบของสถานการณ์ปัญหานั้น  

ขั้นที่ 3 อธิบาย 
(Explain : E) 

เป ็นข ั ้นอธ ิบายผลจากข ั ้นตอนการ
ทำนาย และการสังเกต และหาคำตอบ
ว่าเหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร แล้ว
นำผลการวิเคราะห์ที่ได้จากการทำนาย
และสังเกต มาสังเคราะห์ให้เกิดองค์
ความรู้ที่ชัดเจน แล้วอธิบายว่าคำตอบที่
ได้ตรงกับการทำนาย 

นักเรียนอธิบายผล จากขั ้นตอนการ
ทำนายและการสังเกต แล้วหาคำตอบ
ว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร และสรุป
ความรู้ที่ได้ มาวิเคราะห์กับความกับ
ความใฝ่ร ู ้  ตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาในแต่ละเรื่องได้  

   
5.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องขององค์ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพิจารณา  
ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และ  
เครื่องมือวัดประเมินผล พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 
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5.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านเนื้อหาสังคมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน การวิจัย
และการวัดประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องกับองค์ประกอบของแผน 
ความเป็นไปได้ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและ 
การประเมินผล โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนดังนี ้

ให้คะแนนเป็น +1 เมื ่อแน่ใจว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนของ แผนจัดการ 
เรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
กระบวนการวัดประเมินผล 

ให้คะแนนเป็น 0 เมื ่อไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนของแผนการจัด 
การเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้
และกระบวนการวัดประเมินผล 

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนของ แผนจัดการเรียนรู้ 
ไม่มีความสอดคล้องระหว่างสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
กระบวนการวัดประเมินผล 

แล้วนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องเป็น
รายองค์ประกอบของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.88  
ทุกองค์ประกอบของแต่ละแผน 

5.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจเสนอแนะ นำมาปรับปรุงแก้ไข 
แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

5.1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ระบอบการเมืองการปกครอง 
เรื่อง สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 
จำนวน 40 คน โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับกิจกรรม  
การเรียนการสอน เวลา สื่อการสอน การวัดผลประเมินผล แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

5.1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับที่สมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้สามารถสรุปขั้นตอนได้ ดังนี ้

 

 

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) 

  

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย  
สังเกต อธิบาย (POE) ทั้งหมด 8 หน่วยย่อยการเรียนรู้ รวม 16 ช่ัวโมง 

 

สร้างตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อจัดทำสาระการเรียนรู้ ทักษะ/กระบวนการและคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ 

 

นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเสนอต่อผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.88 ทุกข้อ 

นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบความถูกต้องทั้งด้านเนื้อหาและความเป็นไปได้ของกิจกรรม 

นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง  
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับทีส่มบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

ต่อไป 

นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เช่ียวชาญตรวจเสนอแนะ นำมาปรับปรุงแก้ไข  
แล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง 
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5.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาเรื่องระบอบการเมือง

การปกครอง ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
5.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี ่ยวกับ การวัดผลประเมินผลที่เกี ่ยวกับ 

การประเมินผลรายวิชาสังคมศึกษาและเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาสังคมศึกษา 

5.2.2 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  
โดยศึกษาเกี ่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ตัวชี ้วัด 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบอบการเมืองการปกครอง เพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ โดยใช้การวัดผลและประเมินผลตามทฤษฎีของบลูมใหม่ (Bloom, 2001) มาใช้เพื่อเป็น
แนวทางการสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
ตารางที่ 9 ตารางการวิเคราะห์จำนวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

เรื่อง ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อสอบ 

จัดสร้าง ใช้จริง 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐ 

ส 2.2 
ม.5/3 

- วิเคราะห์ลักษณะการเมืองการปกครอง
พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขได้ 

- อธิบายรูปแบบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ 

- วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็น 
ที่ต้องธำรงรกัษาไว้ ซึ่งการปกครอง
ระบอบประชาธปิไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

30 15 

ความสำคัญของการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 
ปัจจัยทีจ่ำเป็นตอ่การ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย และคุณค่า
ของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  
ความสำคัญของการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
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ตารางที่ 9 ตารางการวิเคราะห์จำนวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
(ต่อ) 

เรื่อง ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวนข้อสอบ 

จัดสร้าง ใช้จริง 
อิทธิพลของระบบ
การเมอืงการปกครองที่มี
ผลต่อการดำเนนิชีวิต 

ส 2.2 
ม.5/1 

- วิเคราะห์อทิธพิลของระบอบการเมอืง 
การปกครองที่มผีลต่อการดำเนนิชีวิต 

- วิเคราะห์สถานการณก์ารเมืองการ
ปกครองไทยได ้

- วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่เกดิขึ้นใน
ประเทศ พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 

- ติดตาม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานการณ์การเมืองจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  

30 15 
สถานการณ์การเมืองการ
ปกครองของไทย   

ปัญหาการเมืองสำคัญที่
เกิดขึ้นภายในประเทศไทย 

การประสานประโยชน์
ร่วมกันระหว่างประเทศ ส 2.2 

ม.5/2 

- อธิบายความสำคัญของการประสาน
ประโยชน์ ร่วมกันระหว่างประเทศได้ 

- เสนอแนวทางการดำเนินนโยบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศได้ 

20 10 

รวม 80 40 

 
จากตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา เรื่อง ระบอบการเมือง 

การปกครอง มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ การกำหนดจำนวนแบบทดสอบที่จะจัดสร้าง
และต้องการรายวิชาพื้นฐาน  สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 2 มาตรฐาน ส 2.2 ตัวที่ชี้วัด
ข้อที่ 1-3 ซึ่งผู้วิจัยจะจัดสร้างแบบทดสอบทั้งหมดจำนวน 80 ข้อ แต่ต้องการนำไปใช้ในการทดลอง
จำนวน 40 ข้อ 

5.2.3 กำหนดสัดส่วนน้ำหนักคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สังคมศึกษา เรื่อง ระบอบการเมืองการปกครอง โดยใช้การวัดผลและประเมินผลตามทฤษฎีของ  
บลูมใหม่ (Bloom, 2001) มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 สัดส่วนน้ำหนักคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาเรื่อง
ระบอบการเมืองการปกครอง 

เรื่อง ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด/ขั้นตอนของขอ้สอบ 
(Bloom, 2001) 

จำนวน
ข้อสอบ 

คว
าม

จำ
 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐ 

ส 2.2 
ม.5/3 

2 2 1 1 1 1 8 
ความสำคัญของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

2 1 1 2 1 1 8 

ปัจจัยทีจ่ำเป็นตอ่การปกครอง
ระบอบประชาธปิไตย และคุณค่า
ของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  

2 1 1 1 1 1 7 

ความสำคัญของการปกครอง
ระบอบประชาธปิไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

1 1 1 2 1 1 7 

อิทธิพลของระบบการเมอืงการ
ปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชวีิต 

ส 2.2 
ม.5/1 

2 1 2 2 2 1 10 

สถานการณ์การเมืองการปกครอง
ของไทย   

2 1 2 2 2 2 11 

ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศไทย 

1 2 2 1 1 2 9 

การประสานประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างประเทศ 

ส 2.2 
ม.5/2 

3 3 4 4 3 3 20 

รวม 15 12 14 15 12 12 80 

 
จากตารางที่ 10 แสดงสัดส่วนน้ำหนักคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  สังคมศึกษาเรื่องระบอบการเมืองการปกครอง ที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาสาระแต่ละ
เรื่อง แล้วกำหนดจะจัดสร้างข้อสอบ ได้แก่ ความจำ 15 ข้อ ความเข้าใจ 12 ข้อ ประยุกต์ใช้ 14 ข้อ 
วิเคราะห์ 15 ข้อ  ประเมินค่า 12 ข้อ และคิดสร้างสรรค์ 12 ข้อ รวมทั้งหมด 80 ข้อ 
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5.2.4 สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื ่อกำหนดความสำคัญของเนื ้อหาหน่วย 
การเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู้  ตัวชี ้วัดและพฤติกรรมสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนสังคมศึกษาเรื่องระบอบการเมืองการปกครอง 

5.2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือกให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้โดยกำหนดเกณฑ์  
ในการตอบ คือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

5.2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่สร้างขึ้นเพื่อเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะในด้านความ
เหมาะสมของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะ 

5.2.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลประเมินผล ด้านภาษา และด้านเนื้อหา 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543: 249) ดังนี ้

ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเนื้อหา 

ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเนื้อหา 

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ได้ตรงกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
และเนื้อหา 

นำคะแนนที ่ได้จากการประเมินของผู ้เชี ่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) เป็นรายข้อ ถ้าค่า IOC ที่คำนวณได้
ของข้อสอบแต่ละข้อมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 – 1.0 ถือได้ว่าแบบทดสอบนั้นมีความสอดคล้อง
และเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการวิจัย (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 162) ปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.6 – 1.0 จากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบตามเกณฑ์ที่กำหนด 

5.2.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่เรียนเนื้อหาผ่านไปแล้ว จำนวน 40 คน เพื่อวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ( p)  
ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบแต่ละข้อได้คะแนนความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และ
มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,2538: 210-211) ปรากฏว่า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับก่อนเรียนได้ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.30 – 0.76  
ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.25 – 0.93 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังเรียนได้ค่า
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ความยากง่ายระหว่าง 0.30 – 0.76 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.25 – 0.93 โดยแต่ละฉบับคัดเลือก
แบบทดสอบไว้เพียง 40 ข้อ เพื ่อใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
(รายละเอยีดดังภาคผนวก ง) 

5.2.9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่ได้รับการคัดเลือกมา
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (KR-20) 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,2538: 197-199) โดยกำหนดเกณฑ์ไว้ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2543: 162) ปรากฏว่าเมื่อนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังเรียนไปหาค่า
ความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 

5.2.10 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไข  
เสร็จแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบอบการเมืองการปกครอง สรุปได้ดังแผนภาพ  

 

 

แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่องระบอบ
การเมืองการปกครอง 

ศึกษาหลักการแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ การวัดผลประเมินผลที่เกี่ยวกับการประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
และเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบ 

วิเคราะห์หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยศกึษาเกี่ยวกับสาระมาตรฐาน 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตัวชี้วัด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องระบอบการเมืองการปกครอง 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

สร้างตารางวเิคราะห์หลักสูตร เพื่อกำหนดความสำคัญของเนือ้หา จุดประสงค ์หน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
พฤตกิรรมสำหรบัแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์     
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

นำแบบทดสอบที่สร้างเสร็จแลว้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทา่น ตรวจสอบความเหมาะสม           
และความสอดคล้องของแบบทดสอบ ได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.50-1.00 ทุกข้อ 

นำแบบทดสอบไปทดลอง ใช้กับนักเรียนจำนวน 40 คน นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p)  
ได้คะแนนความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ดังนั้น ค่า p ที่ใช้ได้ก็คอื 0.30 ถึง 0.76 

นำแบบทดสอบไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์ – ริชารด์สัน (KR-20)  
โดยกำหนดเกณฑ์ไว้ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 

 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
และนำไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 
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5.3 การสร้างแบบวัดความใฝ่รู้  
แบบวัดความใฝ่รู้มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
5.3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความใฝ่รู้เพื่อเป็น

แนวทางในการส้รางแบบวัดความใฝ่รู้ 
5.3.2 กำหนดโครงสร้างเนื้อหาเกี่ยวกับความใฝ่รู้ให้ครอบคลุม 6 องค์ประกอบ คือ 

1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  
4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล 

5.3.3 สร้างแบบวัดความใฝ่รู้ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ มีคะแนนตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน กำหนดความหมายของคะแนน ดังนี้ 

1 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนน้อยที่สุด 
2 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนน้อย 
3 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนปานกลาง 
4 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนมาก 
5 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
ลักษณะของแบบสอบถามมีทั้งรายการข้อคำถามที่เป็นเชิงบวกและเชิงลบ ข้อ

คำถามวัดองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้
อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรี ยน และ  
6) ความมีเหตุผล ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยปรับจากงานวิจัยการพัฒนา
ความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้
แนวคิดวงจรใฝ่รู้: การวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม (กณิการ์ เกื้อรุ่ง, 2553) รายละเอียดดังตารางที่ 11 

 
ตารางที่ 11 องค์ประกอบการวัดความใฝ่รู้ 

องค์ประกอบ ข้อที่ 
1. การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 1 - 5 
2. ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 6 – 10 
3. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 11 – 15 
4. ความเพียรพยายาม 16 – 20 
5. ความมุ่งมั่นในการเรียน 21 – 25 
6. ความมีเหตุผล 26 – 30 

รวม 30 ข้อ 
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เกณฑ์การประเมินคะแนนความใฝ่รู้ มีดังน้ี 
ข้อความทางบวก       ข้อความทางลบ 

จริงมาก  ได้ 5 คะแนน  1 คะแนน 
จริงค่อนข้างมาก  ได้ 4 คะแนน  2 คะแนน 
จริงปานกลาง ได้ 3 คะแนน  3 คะแนน 
จริงค่อนข้างน้อย  ได้ 2 คะแนน  4 คะแนน 
จริงน้อย  ได้ 1 คะแนน  5 คะแนน 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนความใฝ่รู้เป็นดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห,์ 2537) 
คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย 
4.50 - 5.00  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ในระดับมาก 
3.50 - 4.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
2.50 - 3.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 - 2.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ในระดับค่อนข้างน้อย 
1.00 - 1.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อย 

 

5.3.4 นำแบบวัดความใฝ่รู ้ที ่สร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาเพื ่อตรวจสอบ 
ความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องต้น 

5.3.5 นำแบบวัดความใฝ่รู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามพฤติกรรมที่ต้องการวัดและการให้คำแนะนำซึ่ งใช้เป็นแนวทางใน
การแก้ไขข้อบกพร่องของแบบวัดความใฝ่รู้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ให้คะแนนเป็น +1 ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับการวัดความใฝ่รู้ 
ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้ตรงกับการวัดความใฝ่รู ้
ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้ไม่ตรงกับการวัดความใฝ่รู้ 
นำผลการประเมินของผู ้เชี ่ยวชาญ วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามของแบบวัดความใฝ่รู้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.6 – 1.0 (รายละเอียด
ดังภาคผนวก ง) 

5.3.6 นำแบบวัดความใฝ่รู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาจัดพิมพ์ เพื่อนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน หาค่า
ความเชื ่อมั ่นจากการคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient : α) 
กำหนดค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 125) ปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α) มีค่าเท่ากับ 0.83 จากนั้นจัดทำแบบวัดความใฝ่รู้ จำนวน 30 ข้อ เพื่อนำไปใช้
จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
  

ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความใฝ่รู ้
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความใฝ่รู้ 

กำหนดโครงสรา้งเนื้อหาเกี่ยวกบัความใฝ่รู้ให้ครอบคลุม 6 องค์ประกอบ คือ  
1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตอืรือร้น อยากรูอ้ยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  

4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล 

นำแบบวัดความใฝ่รู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง               
และความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องต้น 

สร้างตารางวเิคราะห์ แบบวัดความใฝ่รู้ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ มีคะแนนตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน 

นำแบบวัดความใฝ่รู้ที่สร้างเสร็จแล้ว ไปให้ผู้เชีย่วชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม        
และความสอดคล้องของแบบแบบวัดความใฝรู่้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.6 – 1.0  

และหาค่าความเชื่อมั่นจากการคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) มีค่าเทา่กับ 0.83 

นำแบบวัดความใฝ่รู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาจัดพิมพ์ เพื่อนำไปทดลองใช้กับนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6    ที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความใฝ่รู้  

คำนวณค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความใฝ่รู้โดยวิธีสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient : α)  
มีค่าเท่ากับ 0.83 

แบบวัดความใฝ่รู้ ฉบับนักเรียนจัดพิมพ์และนำไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มนำตัวอย่างต่อไป 
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6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี ้

1. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สังคมศึกษา เรื่องระบอบการเมืองการปกครองและแบบวัดความใฝ่รู้ 

2. ผู้วิจัยดำเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เก็บรวบรวมข้อมูลทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. หลังจากดำเนินการทดลองสอนทั้ง 8 แผนการเรียนรู้ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ที่เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียนและแบบวัดความใฝ่รู้ 
 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติสำหรับ
วิเคราะห์ข้อมูลทางศึกษาศาสตร์ ตามขั้นตอนดังนี ้

1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับชั้น  
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความใฝ่รู้ของนักเรียน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบที่แบบไม่อิสระ  
(t-test for Dependent Sample) 

 
8. สถิติที่ใชใ้นการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิตในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence : IOC) มีสูตรดังนี้ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543) โดยใช้สูตร 
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𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ  IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

∑𝑅  แทน  ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ  
N  แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
1.2 การหาค่าความยากง่าย (p) การหาค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใช้สูตรของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (KR-20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา โดยใช้โปรแกรม TAP (Test Analysis Programs) 

2. สถิติพื้นฐาน 
2.1 ร้อยละ 
2.2 ค่าเฉลี่ย 
2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติสำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางศึกษาศาสตร ์

3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติสำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางศึกษาศาสตร ์

SPSS for Windows 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 40 คน 
ที่เรียนรายวิชา ส 32103 สังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องระบอบการเมืองการปกครอง ได้มา
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และ 2) แบบวัดความใฝ่รู้ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดย
ใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ผู ้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนและนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  
ตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

ตอนที่ 2 การศึกษาความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด  
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
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ตอนที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 
ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จำนวนนักเรียน (N) �̅� S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 40 17.70 5.120 -12.654 .000** 
หลังเรียน 40 30.83 5.262   

** มีนัยสำคญัทางสิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.12 
และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.26 ตามลำดับและเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลของการศึกษาความใฝ่รู้สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 
ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตอนปลาย หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (POE) จำแนกตามรายด้าน 

องค์ประกอบของความใฝ่รู ้
คะแนน
เฉลี่ย 

�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ ลำดับ 

1. ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 4.52 0.60 มาก 6 
1.1 นักเรียนคน้คว้าหาความรู้หลังจากที่ได้

เรียนรู้เนื้อหาในแต่ละบทเรียนแล้ว 
4.38 0.47 ค่อนข้างมาก 5 

1.2 นักเรียนสามารถกำหนดปัญหาใน 
การสืบค้นข้อมลูความรู ้

4.70 0.46 มาก 1 

1.3 นักเรียนมีการวางแผนในการสบืค้น
ข้อมูลความรู ้

4.45 0.64 ค่อนข้างมาก 3 

1.4 นักเรียนสร้างความรู้ใหม่เพ่ิมเติมได้จาก
การศึกษา การทดลอง การค้นคว้า  
การคิดหรือปฏิบัติด้วยตนเอง 

4.43 0.55 ค่อนข้างมาก 4 

1.5 นักเรียนสามารถวิเคราะห์เช่ือมโยง
ข้อมูล เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์
กับความรู้เดิมที่มีอยู ่

4.63 0.54 มาก 2 

2. ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเหน็ 4.73 0.53 มาก 4 
2.1 นักเรียนมคีวามสนใจข้อมูลต่าง ๆ จาก

แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอก  
4.95 0.22 มาก 1 

2.2 นักเรียนฝักใฝ่การเรียนรูโ้ดยการศึกษา
จากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  

4.85 0.36 มาก 3 

2.3 นักเรียนกระตือรือร้น หรือมีพลังในการ
ใฝ่เรียนรู้ข้อมลูต่าง ๆ  

4.50 0.51 มาก 4 
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ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (POE) จำแนกตามรายด้าน (ต่อ) 

องค์ประกอบของความใฝ่รู ้
คะแนน
เฉลี่ย 

�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ ลำดับ 

2.4 นักเรียนคาดการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ 
จึงกระตือรือร้นในการนำข้อมูลมาศึกษา
วิเคราะห ์

4.88 0.33 มาก 2 

2.5 นักเรียนสนใจ ติดตาม และหาความรู้
เพิ่มเติมในประเด็นหรือเหตุการณ์ที่
สนใจอย่างต่อเนื่อง 

4.48 0.51 ค่อนข้างมาก 5 

3. ด้านการกล้าคิดรเิริ่มและตัดสินใจ 4.71 0.53 มาก 5 
3.1 นักเรียนริเร่ิมแสวงหาวิธีการค้นคว้าหา

ความรู้จากเนื้อหาที่เรียนด้วยตนเอง 
4.48 0.64 ค่อนข้างมาก 4 

3.2 นักเรียนมีการปรับปรุงและพัฒนา
ความรู้ของตนเอง 

4.90 0.30 มาก 1 

3.3 นักเรียนชอบทำนาย คาดเดา
สถานการณ์และเหตุการณ ์

4.88 0.33 มาก 2 

3.4 นักเรียนชอบมองหาส่ิงแปลก ๆ ใหม ่ๆ 
เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  

4.85 0.43 มาก 3 

3.5 นักเรียนจะไม่เช่ือข้อมูลใดโดยง่ายหาก
ยังไม่ได้ตรวจสอบองค์ความรู้ดังกล่าว
ด้วยตนเองก่อน 

4.45 0.5 ค่อนข้างมาก 5 

4. ด้านความเพียรพยายาม 4.79 0.49 มาก 3 
4.1 นักเรียนมีความเพียรพยายามฝึกฝน

ตนเอง 
4.75 0.49 มาก 4 

4.2 นักเรียนมีความเพียรพยายามในการ
พัฒนาและยกระดับความรู้ของตนเอง 

4.93 0.27 มาก 1 
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ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (POE) จำแนกตามรายด้าน (ต่อ) 

องค์ประกอบของความใฝ่รู ้
คะแนน
เฉลี่ย 

�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ ลำดับ 

4.3 นักเรียนเต็มใจท่ีจะใช้เวลาเพ่ือค้นคว้า
หาข้อมูลที่อยากรู้โดยไม่จำเป็นต้องให้
ใครมาบังคับ 

4.45 0.50 ค่อนข้างมาก 5 

4.4 นักเรียนมีความพยายามในการ
แสวงหาคำตอบจนกว่าจะได้คำตอบที่
ถูกต้อง 

4.93 0.27 มาก 1 

4.5 นักเรียนรวบรวมข้อมลูให้เพียงพอต่อ
การอธิบายความรู้ให้ได้ถูกต้องและ
ตรงประเด็น 

4.88 0.33 มาก 3 

5. ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน 4.85 0.44 มาก 1 
5.1 นักเรียนเอาใจใส่และมุ่งมัน่ใน 

การเรียน 
4.93 0.27 มาก 3 

5.2 นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการเรียน 
ให้สำเร็จ 

5.00 0.00 มาก 1 

5.3 นักเรียนมุ่งมั่นและทุ่มเทในการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

5.00 0.00 มาก 1 

5.4 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการแสวงหา
ความรู้ต่าง ๆ  

4.90 0.30 มาก 4 

5.5 เมื่อมีข้อสงสัยในการเรียน นักเรียนจะ
แสวงหาคำตอบอย่างไม่ย่อท้อด้วย
ความมุ่งมั่น 

4.40 0.50 ค่อนข้างมาก 5 
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ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต 
อธิบาย (POE) จำแนกตามรายด้าน (ต่อ) 

องค์ประกอบของความใฝ่รู ้
คะแนน
เฉลี่ย 

�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ ลำดับ 

6. ด้านความมีเหตุผล 4.81 0.45 มาก 2 
6.1 นักเรียนเห็นถึงความสำคัญและใช้

เหตุผลในการใฝ่เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  
4.78 0.42 มาก 3 

6.2 นักเรียนคำนึงถึงการใช้เหตุผล 
ในการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  

4.70 0.52 มาก 5 

6.3 นักเรียนใช้เหตุผลในการตัดสินใจ
เพื่อเรียนรู้ในสิง่ใหม ่ๆ  

4.85 0.36 มาก 2 

6.4 นักเรียนใช้เหตุผลในการสนับสนุน
ข้อมูลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นได ้

4.98 0.16 มาก 1 

6.5 นักเรียนยอมรับฟังเหตุผลท่ีผูอ่ื้นใช้ใน
การสนับสนุนข้อมูลที่ชัดเจนและตรง
ประเด็น 

4.73 0.45 มาก 4 

รวมทั้งหมด 4.72 0.47 มาก 
 

จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) มีค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้หลังเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 เมื่อพิจารณาความใฝ่รู้ของนักเรียน
เป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากซึ่งเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ลำดับที่
หนึ่งคือด้านความมุ่งมั่นในการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 
รองลงมาคือลำดับที่สอง ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.45 รองลงมาคือลำดับที่สามด้านความเพียรพยายาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และมี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49 รองลงมาคือ ลำดับที่สี่ ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.73 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 รองลงมาคือ ลำดับที่ห้าด้านความกล้าคิด
ริเริ่มและตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 และลำดับ
สุดท้ายคือด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.60 โดยในแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้  
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ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย 
สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 2 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนให้สำเร็จ 

(�̅�=5.00, S.D.=0.00) และนักเรียนมุ ่งมั ่นและทุ ่มเทในการปฏิบัติงานเพื ่อให้บรรลุเป้าหมาย 

(�̅�=5.00, S.D.=0.00) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในลำดับที่หนึ่งเท่ากัน รองลงมา ได้แก่ นักเรียนเอาใจใส่และ

มุ่งมั่นในการเรียน (�̅�=4.93, S.D.=0.27) มีค่าเฉลี่ยเป็นลำดับที่สาม 
ด้านความมีเหตุผล นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต 

อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนใช้เหตุผลในการสนับสนุนข้อมูลและ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ (�̅�=4.98, S.D.=0.16) 2) นักเรียนใช้เหตุผลในการตัดสินใจเพื่อเรียนรู้ใน

สิ่งใหม่ ๆ (�̅�=4.85, S.D.=0.36) และ 3) นักเรียนเห็นถึงความสำคัญและใช้เหตุผลในการใฝ่เรียนรู้

เรื่องต่าง ๆ (�̅�=4.78, S.D.=0.42) ตามลำดับ 
ด้านความเพียรพยายาม นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย  

สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 2 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความเพียรพยายามในการพัฒนา
และยกระดับความรู้ของตนเอง (�̅�=4.93, S.D.=0.27) และนักเรียนมีความพยายามในการแสวงหา
คำตอบจนกว่าจะได้คำตอบที่ถูกต้อง (�̅�=4.93, S.D.=0.27) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในลำดับที่หนึ่งเท่ากัน 
รองลงมา ได้แก่ นักเรียนรวบรวมข้อมูลให้เพียงพอต่อการอธิบายความรู้ให้ได้ถูกต้องและตรงประเด็น 
(�̅�=4.88, S.D.=0.33) มีค่าเฉลี่ยเป็นลำดับที่สาม 

ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนมีความสนใจ
ข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอก (�̅�=4.95, S.D.=0.22) 2) นักเรียนคาดการณ์
สถานการณ์ต่าง ๆ จึงกระตือรือร้นในการนำข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ (�̅�=4.88, S.D.=0.33) และ  
3) นักเรียนฝกัใฝก่ารเรียนรู้โดยการศึกษาจากแหลง่ข้อมูลต่าง ๆ (�̅�=4.85, S.D.=0.36)ตามลำดับ 

ด้านการกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนมีการปรับปรุงและ
พัฒนาความรู้ของตนเอง (�̅�=4.90, S.D.=0.30) 2) นักเรียนชอบทำนายคาดเดาสถานการณ์และ
เหตุการณ์ (�̅�=4.88, S.D.=0.33) และ 3) นักเรียนชอบมองหาสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
(�̅�=4.85, S.D.=0.43) ตามลำดับ 

ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ นักเรียนมีความใฝ่รู้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักเรียนสามารถกำหนดปัญหา
ในการสืบค้นข้อมูลความรู ้(�̅�=4.70, S.D.=0.46) 2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อมูล เพ่ือให้
เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่ (�̅�=4.63, S.D.=0.54) และ 3) นักเรียนมีการวางแผน
ในการสืบค้นข้อมูลความรู้ (�̅�=4.45, S.D.=0.64) ตามลำดับ 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ก่อนเรียนและ
หลังเรียนจำแนกเป็นรายด้าน 

องค์ประกอบ 
ของความใฝ่รู้ 

คะแนนเต็ม 
แต่ละ

องค์ประกอบ 

ก่อนเรียน 
(N=40) 

หลังเรียน 
(N=40) t p 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

1. การแสวงหาความ
รู้อยู่เสมอ 

5 3.17 0.40 ปานกลาง 4.52 0.60 มาก -16.26 .000 

2. ความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น 

5 3.03 0.57 ปานกลาง 4.73 0.53 มาก -18.01 .000 

3. กล้าคิดริเริ่มและ
ตัดสินใจ 

5 3.35 0.59 ปานกลาง 4.71 0.53 มาก -13.61 .000 

4. ความเพียรพยายาม 5 3.25 0.58 ปานกลาง 4.79 0.49 มาก -15.06 .000 

5. ความมุ่งมั่นใน 
การเรียน 

5 3.22 0.67 ปานกลาง 4.85 0.44 มาก -14.88 .000 

6. ความมีเหตุผล 5 3.16 0.55 ปานกลาง 4.81 0.47 มาก -17.78 .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 5 3.20 0.37 ปานกลาง 4.72 0.47 มาก -24.05 .000 

**p< .05, df=40 
 

จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)หลังเรียนมากกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบแต่ละด้านของความใฝ่รู้พบว่า มี
รายละเอียดดังนี ้

ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.52, S.D.=0.60) มากกว่า 

ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน (�̅�=3.17, S.D.=0.40) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.73, S.D.=0.53)  

มากกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน (�̅�=3.03, S.D.=0.57) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านการกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.71, S.D.=0.53) มากกว่า

ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน (�̅�=3.35, S.D.=0.59) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ด้านความเพียรพยายาม มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.79, S.D.=0.49) มากกว่าค่าเฉลี่ย 

ก่อนเรียน (�̅�=3.25, S.D.=0.58) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.85, S.D.=0.44) มากกว่าค่าเฉลี่ย

ก่อนเรียน (�̅�=3.22, S.D.=0.67) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�=4.81, S.D.=0.47) มากกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 

(�̅�=3.16, S.D.=0.55) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 

(Predict Observe Explain) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยก่อนทดลอง 
(Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนการทดลองและทดสอบหลังการทดลอง 
(The One-Group Pretest-Posttest Design) โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา กรุงเทพมหานคร เป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย  
3 ประการดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2) เพื่อศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 3) เพื่อเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนรายวิชา ส 32103 สังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ระบอบการเมืองการปกครอง จำนวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) จำนวน 8 หน่วยย่อยการเรียนรู้ ที่ผ่านการตรวจหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.88 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้
ระบอบการเมืองการปกครองจำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัย จำนวน 40 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.89 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.63 มีระดับที่ค่อนข้างยาก 
(ดี) ถึงค่อนข้างง่าย (ดี) มีค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง0.50 – 0.85 มีระดับที่จำแนกได้ดีมาก และ
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.96 มีระดับความเช่ือมั่นสูง และ 3) แบบวัดความใฝ่รู้ จำนวน 
1 ฉบับ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 30 ข้อ ประกอบด้วย  
6 ด้าน ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่ม
และตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 6) ความมีเหตุผล มี ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.95 สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการโดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (�̅�)  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี ้
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สรุปผลการวิจยั 
 

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ 

2. ผลของการศึกษาความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลังจากที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ลำดับที่หนึ่ง ด้านความมุ่งมั่นใน
การเรียน รองลงมาลำดับที่สอง ด้านความมีเหตุผล รองลงมาอันดับที่สาม ด้านความเพียรพยาม 
รองลงมาอันดับที่สี่ ด้านความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น รองลงมาลำดับที่ห้า ด้านความกล้าคิด
ริเริ่มและตัดสินใจ และลำดับสุดท้าย ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ตามลำดับ  

3. ความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับได้ดังนี้ ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ด้านความกระตือรือร้น 
ด้านการกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ ด้านความเพียรพยายาม ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน และด้าน
ความมีเหตุผลตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถอภิปราย
ผลโดยจำแนกตามตัวแปรตามใน 2 ประเด็น ดังต่อไปนี ้

1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
จัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนสังคมศึกษาสาระหน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมที่ต้องการให้นักเรียนรู้ถึงระบอบการเมืองการปกครอง เพราะ
เป็นกลวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนมีศักยภาพในการนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน มีการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเข้าใจระบบ
การเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั ่น ศรัทธาและธำรงไว้ซึ ่งการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข นำไปสู่ การปฏิบัติและการนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของ
ตนเองขณะที ่นักเรียนได้สืบค้นหาความรู ้ด้วยตนเอง นักเรียนเกิดการทำนายเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ไว้ก่อนทำการศึกษาเนื้อหา เรื่องระบอบการเมืองการปกครองจึงทำให้นักเรียนอยากรู้ว่า
สิ่งที่ทำนายไว้ถูกต้องหรือไม่ ดังนั้นนักเรียนจึงมีแรงกระตุ้นที่จะสืบค้นหาความรู้ และเมื่อสืบค้นหา
ความรู้ก็จะได้คำตอบซึ่งผู้เรียนก็ได้เปรียบเทียบความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ที่ได้รับ ทำให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้เพิ่มขึ้น และกลวิธีการทำงานกลุ่มยังส่งเสริมให้นักเรียนเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกับ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งเป็นการขยายความรู้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้นในขั้นอธิบายมีการสรุปองค์
ความรู้แก่นักเรียน ทำให้นักเรียนมองเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้นของเนื้อหาทั้งหมด และการสร้าง
ชิ ้นงานนั้นได้มีการระดมความคิดวิเคราะห์ ผลงานออกมาในรูปแบบความสำคัญของการเมือง  
การปกครองจึงทำให้นักเรียนมีความสนุกในการเรียนส่งผลต่อบรรยากาศการเรียนรู้ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรูต้ามที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการเรียนรู้ที่มีกระบวนฝึกทักษะการคิด การใฝ่
เรียนรู้ได้ดีสอดคล้องกับแนวความคิดของ White and Gunstone (1992: 64-67) ที่กล่าวว่ากลวิธี 
Predict-Observe-Explain (POE) ส่งผลด้านการเรียนในทางเชิงบวกของนักเรียนซึ่งเป็นการเรียน
การสอนที่เน้นให้นักเรียนเผชิญสถานการณ์โดยตรงทำให้นักเรียนเข้าใจและจดจำสิ่งที่เกิดขึ้นและยัง
เปลี่ยนแนวความคิดหรือทัศนคติไปในแนวทางที่ถูกต้องสอดคล้องกับน้ำค้าง จันเสริม (2555: 76-78) 
กล่าวว่าการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยผ่านวิธีการทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้
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นักเรียนฝึกการใช้เหตุผลและทำให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิมของผู้เรียนแล้วยังฝึกการสังเกตสิ่งที่
เกิดขึ้นรวมทั้งการฝึกนำเสนอข้อมูลโดยการจดบันทึกและอภิปราย สามารถช่วยสำรวจและตัดสินใจใน
ความคิดของนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทำนายผลและการให้เหตุผลของนักเรียนแต่เป็นไปได้
ว่านักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือเปลี่ยนแปลงแนวความคิดนั้นได้ 

แผนการจัดการเรียนรู ้วิชาสังคมศึกษาที ่ใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)  
มีแผนการจัดการเรียนรู้ทั ้งหมด 8 แผน ดังนี้ 1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐ 2) ความสำคัญของ 
การปกครองระบอบประชาธิปไตย 3) ปัจจัยที่จำเป็นต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย และคุณค่าของ
การปกครองระบอบประชาธิปไตย 4) ความสำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 5) อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 
6) สถานการณ์การเมืองการปกครองของไทย 7) ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย 
8) การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ใช้กลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งในแต่ละแผนมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการทำนาย (Predict) เป็นขั้นที่เน้นกระบวนการคาดเดาสถานการณ์
นักเรียนถูกกระตุ้นความสนใจโดยครูนำภาพข่าวเหตุการณ์มาถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นความอยากรู้
อยากเห็นของนักเรียนโดยครูชี้แนะจุดประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์การวัดและประเมินผลนักเรียใน
การทำกิจกรรมก่อนการเรียนรู้เพื่อฝึกให้นักเรียนทำนายเหตุกาณ์ที่เรียนว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นใน
อนาคตซึ่งขั้นนี้ทุกแผนการจัดการเรียนรู้จะใส่ไว้ในขั้นนำ เพื่อให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ค ้นหาสาเหตุของเหตุการณ์ สอดคล้องก ับสำนักงานคณะกรรมการการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 89-91) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-
Observe-Explain (POE) ว่าการที่ให้ผู้เรียนทำนายเหตุการณ์จะทำให้ครูผู้สอนเข้าใจความคิดเดิม
ก่อนเรียนของนักเรียนเป็นการสำรวจความรู้เดิมได้อีกทางหนึ่ง การจัดการเรียนการสอนนั้นนักเรียน
จะต้องคิดทำนายเหตุการณ์จากความรู้เดิมที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลซึ่งนักเรียนจะต้องใช้ทักษะกระบวนการ
ทางสังคมศาสตร์ในการเรียนรู้โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นการทำนายเหตุการณ์สถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น ขั้นตอน
นี้นักเรียนจะต้องใช้ทักษะการพยากรณ์ในการทำนายเหตุการณ์หลังจากนั้นผู้เรียนต้องทำการสืบค้น
ข้อมูลพร้อมกับอธิบายว่าสอดคล้องกับผลที่ทำนายไว้หรือไม่แล้วสุ่มกลุ่มนักเรียน จำนวน 2 กลุ่ม
ออกมานำเสนอข้อมูลที่ได้ว่าเหตุการณ์ในอนาคตจะเป็นอย่างไรซึ่งครูผู้สอนจะสังเกตปฏิกิริยาของ
นักเรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาความใฝ่รู้ในด้านการคิดวิเคราะห์ได้ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสังเกต (Observe) เป็นขั้นที่เน้นกระบวนการกลุ่มและกระบวนการ
ทางความคิด ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นหาคำตอบของประเด็นปัญหาที่ได้มาจาก
การทำนาย โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกคอยสังเกตกระบวนการลงมือปฏิบัติ ตั้งคำถาม
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เพื่อกระตุ้นหรือชี้แนะการเรียนรู้บ้างบางครั้งซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้เป็นการสังเกต
นักเรียนในการทำงานร่วมกัน พร้อมกับการนำเสนอความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเองโดยใช้ทักษะ
การสังเกตในการศึกษาเหตุการณ์หรือการสืบค้นข้อมูลแล้วจดบันทึกเหตุการณ์นั้นในหัวข้อหรือ
ประเด็นจากการเรียนรู้ เช่น ศึกษาอิทธิพลของระบบการเมืองการปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต
จากการทำนายมาแล้วได้ว่าในอนาคตประเทศไทยมีอิทธิพลด้านใดบ้างต่อระบบการเมืองการปกครอง
ที่จะเกิดขึ้นและส่งผลอย่างไรกับชาติบ้านเมืองซึ่งเป็นคาดการณ์ล่วงหน้าแล้วนักเรียนจะต้องไปสืบค้น
ข้อมูลมาสนับสนุนว่าข้อมูลที่ได้นั้น มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ครูผู้สอนก็จะทำการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในการแสวงหาความรู้ และหาข้อมูลมาอย่างมีเหตุมีผล ดังนั้นขั้นสังเกตจะเป็น
ความร่วมมือระหว่างครูกับนักเรียนในการเรียนรู้ว่านักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร พร้อมทั้ง
ตอบคำถามในขั้นทำนายได้อย่างสมเหตุสมผล 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นสุดท้ายของวิธีการทำนาย และสังเกตนักเรียน
จะนำความรู้ ความคิดรวบยอดที่นักเรียนสร้างขึ้นมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์
ใกล้เคียงกัน ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียนต้องอธบิายผลที่เกิดขึ้นอาจจะเป็นผลที่เกิดขึ้นจริงตรงกับการทำนาย
ไว้ทั้งหมดหรือบางส่วน ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุและสรุปผลว่าเกิดเหตุการณ์ใดบ้างแล้ว
คัดเลือกนักเรียนแต่ละกลุ่มมาร่วมกันอภิปรายผลการสังเกตว่าทำไมผลที่เกิดขึ้นจึงเป็นเช่นนั้นโดยที่ครู
ยังไม่อธิบายเพิ่มเติม เมื่อแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเรียบร้อย นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอเหตุผลที่
สนับสนุนผลจากการสังเกตหน้าชั้นเรียนแล้วครูใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ที่ได้ร่วมกันอภิปรายไปในช่วงต้นชั่วโมงว่าผลการทำนายเหมือนหรือแตกต่างจาก  
ผลการสังเกตอย่างไรจากนั ้นครูสุ ่มนักเรียนจำนวน 5 - 6 คน ตอบผลการทำนายที ่ไม่ตรงกับ 
ผลการสังเกตแล้วให้นักเรียนตอบคำถามว่าทำไมถึงทำนายอย่างนั ้นก่อนหน้าที ่จะคาดการณ์
สถานการณ์นักเรียนคิดอย่างไร เพราะเหตุใดแล้วนักเรียนจะเลือกเชื่อความรู้เดิมหรือเหตุการณ์  
ที่กำลังจะเกิดขึ้นเพราะเหตุใด ดังนั้นการอธิบายเป็นการสรุปองค์ความรู้ของนักเรียนจากขั้นทำนายมา
จนถึงขั้นสังเกตกระบวนการทำงานแล้วลงสู่ขั้นอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดอย่างมีวิจารณญาณ
สรุปได้ว่า การทำนาย สังเกต อธิบายสามารถใช้ประโยชน์ในการวัดความสามารถด้านความใฝ่รู้ของ
นักเรียนได้อย่างสมเหตุสมผล 

2. ผลการศึกษาความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที ่ได้ร ับการจัด  
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยของความใฝ่รู้หลังเรียนอยู่ในระดับมาก เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 2 และ ข้อ 3 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Litman (2004: 149) ที่อธิบายว่าความใฝ่รู้
ทางปัญญาเป็นความต้องการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ที่คาดหวังว่าจะกระตุ้นความสนใจทางปัญญา หรือ
คาดหวังว่าสามารถกำจัดสภาวะขาดข้อมูลได้ การที่นักเรียนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
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ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความใฝ่รู้ นอกจากนี้ในด้านการทำนาย 
Litman (2005: 795) กล่าวว่า ระดับความใฝ่รู้ยังสัมพันธ์กับตัวแปรที่ถูกการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่มี
ความใหม่ หรือความแตกต่างจากความรู้เดิมของบุคคล เมื่อบุคคลประเมินว่ารู้สึกต้องการสร้างความ
เข้าใจที่ชัดเจนต่อสิ่งเร้านั้น จากการศึกษาพัฒนาการความใฝ่รู้เป็นการสร้างกลยุทธ์สำคัญสำหรับ 
การพัฒนาความใฝ่รู้ที่ต้องการสร้างสถานการณ์ที่สนับสนุนให้นักเรียนเผชิญกับสิ่งเร้าที่มีลักษณะใหม่ 
ท้าทายมุมมองเดิม ๆ หรือเกิดความขัดแย้งทางความคิดในระดับที่นักเรียนรู้สึกต้องการแสวงหา
ความรู้ เช่นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้โต้แย้งทางความคิด ตั้งคำถาม หรือวิพากษ์ผลงานเพื่อนในเชิง
สร้างสรรค์ เป็นต้น  

อนึ่ง ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความใฝ่รู ้ขึ ้นมาเพื่อนำไปใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) จำนวน  
16 ชั่วโมง พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคุณลักษณะใฝ่รู้ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน
มากที่สุด รองลงมาได้แก่ด้านความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 
กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ และการแสวงหาความรู้อยู่เสมอตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องมากจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นแนวทางสำคัญในการจัด 
การเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต
ในสังคมที่เอื้อต่อการสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเอง ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายเป็นวิธีการฝึกให้นักเรียนคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ที่กำหนด ด้วยกระบวนการสังเกต หรือหาข้อพิสูจน์สถานการณ์ด้งกล่าว สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Haysom and Bowen (2010) พบว่า การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
การท้าทายให้นักเรียนเกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน
ส่วนมากเป็นแบบบรรยายอย่างเดียวนั้น ทำให้นักเรียนไม่เกิดความใฝ่รู้ จึงเป็นเหตุผลให้นำกลวิธี
ทำนาย สังเกต อธิบายมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับการแสวงหาความใฝ่รู้ของ
นักเรียน ดังที่ Earl and Katz (2002) กล่าวว่าการพัฒนาความใฝ่รู้เกิดจากการถูกท้าทายทางความคิด 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตีความข้อมูล และใช้ข้อมูลในการแลกเปลี่ยนความรู้กับ
บุคคลอื่น อีกทั้งได้รับความท้าทายทางความคิดในระดับที่พอเหมาะ นักเรียนควรพิจารณาไตร่ตรอง
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ค้นคว้ามาอย่างรอบคอบเพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ รวมทั้งกิจกรรมการฝึกคิดวิเคราะห์  
ข้อมูลจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทุกครั้งหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นความสามารถ
ในความใฝ่รู้ของนักเรียนไปพร้อม ๆ กัน 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Morgan et al. (2007) ที่พบว่า นักเรียนมี
ความใฝ่รู้เพิ่มขึ้นหลังจากการเรียนโดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ การที่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) เพิ่มขึ้นอาจเนื่องมาจากลักษณะของกิจกรรม 
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ที่กระตุ้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและแสดงความคิดเห็นผ่านกิจกรรมใน 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นทำนายเหตุการณ์โดยให้นักเรียนฝึกคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของ
นักเรียนแล้วเกิดประเด็นปัญหาเพื่อนำไปสู่การค้นหาคำตอบ 2) ขั้นสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนในการระดมความคิดจากเรื่องที่ทำนายไว้ในตอนต้นแล้วร่วมกันระดมคิดและแสดงความคิดเห็น
กับสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อรวบรวมความรู้ที่ได้จากการพยากรณ์หรือทำนายแล้วนำไปสู่ขั้นตอนต่อไป 
3) ขั้นอธิบายเป็นการนำข้อมูลจากขั้นทำนาย และขั้นสังเกตมาอธิบายด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อจัดระบบ
ความคิดของตนเองผ่านการอภิปรายจากสิ่งที่ได้สังเกตพร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สนับสนุนคำตอบในการ
อภิปรายร่วมกัน สอดคล้องกับกณิการ์ เกื้อรุ่ง (2556: 33-35) กล่าวว่าแต่ละขั้นตอนมีความสอดคล้องกับ
นิยามความใฝ่รู้ที่กำหนดขึ้น ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยาก
เห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 6) ความมีเหตุผล  

นอกจากนี้ผลการวิจัยสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner and Roger (1996: 32 
- 39) ที่กล่าวว่าสิ่งที่เรียนต้องเกิดจากความสนใจหรือประสบการณ์เพราะการที่นักเรียนได้แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนอย่างอิสระในเงื่อนไขของความถูกต้องเหมาะสมจึงจะสามารถพัฒนา  
ความใฝ่รู้ของนักเรียนได้ และงานวิจัยเรื่องการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทของวิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล 
(2555: 77-78) ได้พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทที่ส่งเสริมความใฝ่รู้ของนักเรียนด้วย
กระบวนการ 5 ขั้นตอน ซึ่งมีกระบวนการที่ใกล้เคียงกับกิจกรรมในขั้นตอนของความใฝ่รู้ สังเกตได้ว่า
วิธีการเริ ่มต้นด้วยหัวข้อที่นักเรียนสนใจและการศึกษาค้นคว้า ทำให้นักเรียนได้ฝึกการคาดเดา
เหตุการณ์ด้วยตนเอง จึงทำให้นักเรียนเกิดทัศนคติที ่ดีต่อการแสวงหาความใฝ่รู ้ และเกิดความ
กระตือรือร้นที่จะค้นหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ ต่อไปทำให้มีความใฝ่รู้เพิ่มขึ้น ดังนั้นความใฝ่รู้สามารถ
พัฒนาได้โดยการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา โดยมีหลักการคือมุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
ความรับผิดชอบโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางในกิจกรรมต่าง ๆ ความใฝ่รู้จึงจะเกิดและพัฒนาได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมความใฝ่รู ้ทางการเรียนกับความรู้ สึกที่มีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลของบุญโชติ มณีโชติ (2555: 87 - 88) ที่ให้ข้อเสนอแนะว่าพฤติกรรมความใฝ่รู้ทางการเรียน
สามารถพัฒนาได้โดยสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนให้เป็นระบบ สร้างบรรยากาศทางวิชาการ  
มีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตรการเรียนการสอนต้องมีความชัดเจน ผู้สอนควร
ตระหนักถึงความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนการสอนด้วย จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ความใฝ่รู ้เป็นส่วนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนทั้ง 8 ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้  
5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการทำงาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ ดังนั้น
แนวความคิดนี้สามารถพัฒนาความใฝ่รู้ของนักเรียนได้จึงควรที่จะสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้
เพื่อให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านความใฝ่รู้ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดไว้  
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จากลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวทำให้นักเรียนเกิดวิธีการเรียนรู ้ที่  
หลากหลาย อันจะนำไปสู่ความชัดแจ้งในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพัน ธ์กับ
นักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนอีกด้วย (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554: 59 - 61) สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางของปรัชญาพิพัฒน์นิยมที่เน้นการฝึกการกระทำ (Learning by doing) เพ่ือให้
เกิดประสบการณ์ตรงซึ่งการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 
ผลการวิจัยส่วนหนึ่งพบว่า ผลการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของศรัณย์พร ยินดีสุข (2557: 96-97) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอร์แอกทีฟคอนสตรัก
ติวิสต์และการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจัยส่วนหนึ่งพบว่าผลการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แนวคิดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความใฝ่รู้ของนักเรียนจากแนวคิดของ  White and Gunstone 
(1992 อ้างถึงใน พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล, 2556: 146-149) กล่าวถึงวิธีสอนแบบทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ว่าเป็นการตรวจสอบความเข้าใจโดยนักเรียนต้องทำตามขั้นตอนให้สำเร็จ 3 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นที่ 1 ต้องทำนายเหตุการณ์และต้องให้เหตุผลประกอบการทำนายจากนั้นต้องทำขั้นที่ 2 คือสังเกต 
และบรรยายในสิ่งที่สังเกตเห็นว่ามีอะไรเกิดขึ้น จากนั้นขั้นที่ 3 ต้องอธิบายเหตุผลทั้งที่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันหรือขัดแย้งระหว่างการทำนายและการสังเกต เป้าหมายของการทำนาย สังเกต 
อธิบายนั้นมีจุดมุ่งหมายที่สำคัญของการศึกษา คือต้องการเรียนรู้ว่านักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้  
แบบใดซึ่งพบว่า ผู้เรียนยังคงยึดติดอยู่กับเหตุการณ์ประสบการณ์เดิมคำถามในบทเรียนรวมทั้งข้อสอบ
จัดเป็นความรู้หรือตัวอย่างที่เห็นอยู่บ่อย ๆ คือการถามเกี่ยวกับความคิดรวบยอด หรือสถานการณ์ 
หรืออธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่
มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผู ้ว ิจัยมี
ข้อเสนอแนะ 3 ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปตามลำดับดังนี ้
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหาร 
- ผู้บริหารที่มีเป้าหมายให้นักเรียนมีทักษะความใฝ่รู้ ความสามารถโดยใช้กลวิธีทำนาย 

สังเกต อธิบายเป็นทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริมสมรรถนะดังกล่าวให้แก่นักเรียนและควรสนับสนุนให้
ผู้สอนนำหลักการของกลวิธีการเรียนการสอนไปปรับใช้เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้กับสาระอื่น 
ๆ ทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมทั้งกลุ่มสาระอื่น ๆ ในการบูรณา
การให้เหมาะสมกับรายวิชาของตน เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่จะ
เกิดกับนักเรียนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับศึกษานิเทศก์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
2.1 ศึกษานิเทศก์ควรนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายไปใช้ในการฝึกอบรมครูสังคมศึกษา 

เพื่อให้สามารถนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายไปปรับใช้กับการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความใฝ่รู้
ของนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ตามช่วงวัยของนักเรียนตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลแก่นักเรียนต่อไป 

2.2 หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการศึกษาควรมีการนำกลวิธีทำนาย สังเกต  
อธิบายไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาศักยภาพ
ครูผู้สอนสังคมศึกษาในแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอันนำไปสู่การจัดการเรียนรู้สังคม
ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ข้อเสนอแนะของการนำผลการวิจัยไปใช ้
จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่

มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผู ้ว ิจัยมี
ข้อเสนอแนะ สำหรับการนำไปใช้ ดังนี้ 

1. ผู้สอนที่จะนำกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ไปปรับใช้ควรตะหนักเรื่องเวลาใน
การทำกิจกรรมซึ่งควรมีการควบคุมระยะเวลาในการจัดการเรียนในแต่ละคาบกิจกรรมให้เหมาะสม
เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ แล้วนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้และประยุกต์ใช้ได้ต่อไป 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) นั้นครูควร
ให้นักเรียนแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่มศึกษาว่าแต่ละคนมีหน้าที่ใดบ้างโดยครูผู้สอนจะช่วยให้คำปรึกษา 
ชี้แนะ เพื่อต้องการให้นักเรียนค้นหาคำตอบด้วยตนเอง แล้วนำคำตอบที่ได้มานำเสนอให้เพื่อน  ๆ 
ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนจะต้องทราบถึงข้อควร
แก้ไขของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มแล้วนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพให้ดีย่ิงขึ้นต่อไป 

3. ผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนนำกระบวนการเรียนด้วยกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย  
(POE) ไปใช้ เช่น การทำนายเหตุการณ์บ้านเมืองในปัจจุบัน และค้นคว้าหาคำตอบของระบอบการเมือง
การปกครองในประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ การสรุปองค์ความรู้จากข่าวหนังสือพิมพ์ และเทคโนโลยีที่
เกิดขึ้นซึ่งสามารถนำไปปรับใช้กับรายวิชาอื่น ๆ หรือการนำไปใช้ในสถานการณ์การดำเนินชีวิตประจำวัน 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) มีลำดับขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้ตามลำดับขั้นตอนครูควรแนะนำวิธีการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้ผู ้เรียนเข้าใจ  
ก่อนเริ่มทำการเรียน และในการจัดกลุ่มให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน
คละกัน เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและมีแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

5. ขณะที่ให้นักเรียนทำกิจกรรมขั้นที่ 1 ขั ้นทำนาย (Predict) ครูไม่ควรแนะนำหรือ 
ตอบคำถามนักเรียนเพราะข้อความที่ได้จากการทำนายของนักเรียนจะไม่ตรงกับความรู้เดิมที่นักเรียน
มีอยู่แล้ว 

6. ขณะที่ทำกิจกรรมขั้นที่ 2 ขั้นสังเกต (Observe) ครูร่วมสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
อย่างใกล้ชิดให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเมื่อนักเรียนมีปัญหา คอยกระตุ้นให้กำลังใจ เพื่อให้นักเรียนเกิด
ความใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็นส่งผลให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงขึ้น 

7. เวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรมครูควรยืดหยุ่นภาระงานได้ตามความเหมาะสมตามระดับ
ความสามารถของนักเรียนแต่ไม่ควรยืดหยุ่นมากเกินไป เพราะอาจจะทำให้ภาระงานนั้นไม่ประสบ
ผลสำเร็จ และเกิดความเบื่อหน่ายต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบายที่

มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผู ้ว ิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
ในชั้นเรียนของระดับอื่น ๆ โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน 

2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดประโยชน์
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

3. ควรนำผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE)  
มาประยุกต์ร่วมกับรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ทางด้านทักษะ ความสามารถ กระบวนการ และคุณลักษณะที่สัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้ 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) สามารถนำไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื ่น  ๆ ได้เนื่องจากกลวิธีการเรียนการสอนจะ
ส่งเสริมทักษะพื้นฐานและทักษะที่สำคัญให้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ ในการนำไปประยุกต์ใช้ได้ 
เชน่ การตั้งคำถาม การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการนำเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก ก 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 

1. อาจารย์ ดร.ศศิพัชร จำปา อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. คุณครูฆฏนาวดี มะหะเลา ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียรู้สังคมศึกษา  
 ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดราชโอรส 
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร เขต 1 

3. คุณครูอมรรตัน์ ศรีทอง ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียรู้สังคมศึกษา  
 ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา นครปฐม  
 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. อาจารย์ ดร.ศศิพัชร จำปา อาจารย์ประจำสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. คุณครูฤดีวรรณ มาดีกุล ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียรู้สังคมศึกษา  
 ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดราชโอรส 
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร เขต 1 

3. คุณครูพทุธิชาต คนอยู ่ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียรู้สังคมศึกษา  
 ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ์
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร เขต 1 
  
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) 
2. ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
3. ตัวอย่างแบบวัดความใฝ่รู ้

 
 
 
  



  

 

167 

(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา 4 (หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม) รหัสวิชา ส 32102 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ระบอบการเมืองการปกครอง ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 2 ชั่วโมง 
เรื่อง ปัญหาการเมืองสำคัญทีเ่กิดขึ้นภายในประเทศไทย 
*************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ซึ่ง
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ตัวชี้วัด 
ส 2.2 ม.5/ 1 วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ พร้อมทั้ง

เสนอแนวทางแก้ไข 
 

สาระสำคัญ 
ปัญหาการเมืองของไทยส่งผลกระทบต่อประชาชนและเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก 

ทั้งปัญหา ในด้านการใช้รัฐธรรมนูญ ความขัดแย้ง ความสามัคคี การขาดจริยธรรมทางการเมือง การ
ปลูกฝังค่านิยมประชาธิปไตยแก่พลเมืองอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นแนวทางสำคัญในการแก้ปัญหา
สังคมและส่งเสริมให้การเมืองมีเสถียรภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายและยกตัวอย่างปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย

ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทยได้อย่าง

สมเหตุสมผล 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายผลกระทบที่เกิดจากปัญหาการเมืองในด้านต่าง  ๆ ได้อย่างมี

เหตุผล 
4. นักเรียนสะท้อนความสำคัญของการศึกษาปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย

ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย 
 

ด้านสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

- ทักษะการนำเสนอ 
2. ความสามารถในการคิด 

- ทักษะการคดิวิเคราะห์ 
- ทักษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

3. ความสามารถในการแก้ปญัหา 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู ้
3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย) 
ชั่วโมงที่ 1  
ขั้นที่ 1 ขั้นทำนาย 

 

วงจรอุบาทว์ทางการเมือง 
วงจรอุบาทว์ทางการเมือง ที่ทำให้ประชาชนไม่หลุดพ้นทางการเมืองหรือไม่หลุดพ้นจากระบอบเผด็จการ       

การเมืองไทยต้องเวียนว่ายอยู่ภายใต้ระบอบเผด็จการมา 881 ปี การหลุดพ้นนี้เรียกว่า “ปฏิวัติ” ขบวนการที่ทำ
ให้ประชาชนต้องวนเวียนอยู่ภายใต้ระบอบเผด็จการคือ “ขบวนการรัฐธรรมนูญ” โดยขบวนการดังกล่าว เข้า
แย่งชิงกันกุมอำนาจการปกครองแบบเผด็จการรัฐสภา ด้วยวิธีการ 2 อย่างคือ “ยึดอำนาจ” และ“เลือกตั้ง” โดย
ถือเอาการเปลี่ยนแปลงแก้ไขรัฐธรรมนูญเป็นข้ออ้างในการโค่นล้มกันแล้วเปลี่ยนแปลงแก้ไขรัฐธรรมนูญเพื่อให้
สอดคล้องกับผลประโยชน์ของพวกตนและทำการเลือกตั้งกันใหม่ เมื่อเลือกตั้งแล้วและตกลงกันไม่ได้ในการ
แบ่งปันผลประโยชน์ จึงต้องโค่นล้มและเปลี่ยนแปลงแก้ไขรัฐธรรมนูญกันใหม่หมุนเวียนเป็น “วัฏจักร” ระหว่าง
การโค่นล้มด้วย กำลังหรือยึดอำนาจกับการเลือกตั้ง โดยมีรัฐธรรมนูญที่แก้ไขเปลี่ยนแปลงใหม่เป็น “แกนกลาง” 
ของการหมุนเวียนเพราะถือเอารัฐธรรมนูญเป็นสิ่งสูงสุดตามธรรมชาติของขบวนการรัฐธรรมนูญเรียกว่า  “วงจร
อุบาทว์” เมื่อประชาชนไม่เอาขั้วรัฐประหาร ก็สลับขั้วมาไว้ที่เลือกตั้ง การสลับขั้วอำนาจอธิปไตยของชนส่วน
น้อยเช่นนี้จึงทำให้ระบอบเผด็จการสามารถดำรงอยู่ได้การทำลายวงจรอุบาทว์ก็คือไม่ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 

ที่มา: http://lovedemocracy01.blogspot.com/2014/02/blog-post_1645.html 
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1.1 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาการเมืองการปกครองไทยในประเด็นดังต่อไปน้ี 
1) นักวิชาการบางท่านได้ตั้งข้อสงสัยว่า พัฒนาการทางการเมืองของไทยมีลักษณะเป็น

เช่นใด ใน “วงจรอุบาทว์” วงจรอุบาทว์คืออะไร 
2) ปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบันมีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจะมีวิธีการ

อย่างไรในการดำเนินชีวิตของประชาชนต่อไป 
1.2 นักเรียนร่วมกันทำนายถึงภาพของสถานการณ์การเมืองของประเทศไทยในอนาคตอีก 

10 ปีข้างหน้า 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นสังเกต 
2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม จากนั้นตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับสลากเลือกศึกษา

และวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศจากข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้
ภายในโรงเรียนตามหัวข้อ ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ปัญหาการใช้รัฐธรรมนูญ 
กลุ่มที่ 2 ปัญหาความขัดแย้ง ขาดความสามัคคีของคนในประเทศ 
กลุ่มที่ 3 ปัญหาการขาดจริยธรรมทางการเมือง 

จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศ วิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไขปัญหาลงในแผนภาพความคิด  
ดังตัวอย่าง 

กลุ่มที่ 1  

 

ประชาชนไม่สนใจศึกษา 

ในสาระของรัฐธรรมนูญ 
ผลกระทบ 

ทำให้มีการเปลี่ยนแปลง 

รัฐธรรมนญูบ่อยครั้ง 

สาเหต ุ

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ประชาชนต้องเข้าไปมีส่วนร่วม 

ในการร่างรัฐธรรมนูญ 

 

ปัญหาการเมอืง 

การใช้รัฐธรรมนูญ 

รัฐธรรมนญูไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาโดยตรง 
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กลุ่มที่ 2 

 
 
 
 

กลุ่มที่ 3 

 
 
  

สาเหต ุ
ผลกระทบ 

เศรษฐกิจตกตำ่ 

นักลงทุนขาดความเช่ือมั่น 

ความแตกต่างทางด้านความคิด 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ยึดหลักประชาธิปไตย 

ปัญหาการเมอืง 

ความขัดแย้ง ขาดความสามัคคี 
ของคนในประเทศ 

ไม่ยึดมั่นในระบอบประชาธปิไตย 

ผลกระทบ 

ประเทศชาติไม่พัฒนา 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ปลูกฝังเรื่องการมีคุณธรรม 

จริยธรรม 

การลุ่มหลงในอำนาจ 

สาเหต ุ
ปัญหาการเมอืง 

การขาดจริยธรรม 

ทางการเมือง 

เกิดความโลภ 



  

 

171 

2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการเมือง 
การปกครองไทยโดยใช้แนวทางตามแผนภาพความคิด ดังนี้  

 
ตัวอย่าง 

 
 

 

2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานต่อชั้นเรียน ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความสำคัญ
และความจำเป็นที่เกี่ยวกับปัญหาการเมืองที่เกิดขึ้นต่อการดำเนินชีวิตของตนเองอย่างไรบ้าง พร้อมทั้ง
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ 

2.4 ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องวิเคราะห์ปัญหาทางการเมืองที่สำคัญของประเทศไทย แล้วให้
สมาชิกแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันทำใบงาน และช่วยกันเฉลยคำตอบในใบงานจนครบทุกหัวข้อ 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย 

3.1 ครูนำข่าวหรือภาพกิจกรรมทางการเมืองการปกครองของประเทศต่าง ๆ ในโลกมาให้
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปน้ี  

- การชุมนุมประท้วงรัฐบาลของชาวเมียร์มา 
- การเลือกต้ังประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา 
- การเลือกต้ังสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประเทศอังกฤษ ญี่ปุ่น 

3.2 ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ข่าวหรือภาพข่าวดังกล่าวมีผลกระทบอย่างไรต่อสังคม 
และประเทศชาติ  

ยอมรับความเป็นประชาธิปไตย 
 

แสดงความคิดเห็น 

อย่างมีเหตุผล 

ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย 

ให้แก่เยาวชน 

 

 
แนวทางการแก้ไข

ปัญหาทางการเมือง 
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3.3 ครูช่วยอธิบายสรุปให้นักเรียนเข้าใจว่าปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย 
ไม่ใช่มีแค่ภายในประเทศเท่านั้นต่างประเทศก็ประสบปัญหาเช่นนี้เหมือนกัน เช่น  

- ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน 
- ประชาชนมีความสนใจในทางการเมือง 
- มีการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจของกลุ่มที่มีอาชีพเดียวกัน 

3.4 ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน และให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ย่อย กลุ่มละ 3 คน ให้แต่ละกลุ่มย่อยช่วยกันทำใบงาน ดังน้ี  

- กลุ่มย่อยที่ 1 ศึกษาสืบค้นความรู้เกี่ยวกับ สถานการณ์การเมืองการปกครองของ
สังคมไทย ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศ แล้วทำลงใบงานที่ 2 เรื่องปัญหาการเมืองไทย 

- กลุ่มย่อยที่ 2 ศึกษาสืบค้นความรู้เกี่ยวกับ การดำเนินนโยบายด้านความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศของไทย แล้วทำลงใบงานที่ 3 เรื่องการประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 

3.5 นักเรียนกลุ่มย่อยของแต่ละกลุ่มผลัดกันนำเสนอผลงานที่กลุ่มของตนรับผิดชอบตาม
หัวข้อในใบงาน แล้วช่วยกันแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์ 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรปุ 

4.1 นักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายความรู้เรื ่องปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายใน 
ประเทศเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดแก้ปัญหาและการคิดเชิงระบบของการทำงานร่วมกัน 

4.2 นักเรียนดำเนินการจัดกิจกรรมที่เป็นการปลูกฝังค่านิยมประชาธิปไตยให้แก่คนในชุมชน 
เช่น การรณรงค์ให้ไปเลือกตั้ง การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการซื้อสิทธิขายเสียง ฯลฯ 

4.3 นักเรียนประเมินตนเอง หลังจากเรียนจบหน่วยการเรียนรู้ ในประเด็นต่อไปนี ้
1) สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
2) กิจกรรมปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นภายในประเทศ นักเรียนได้พัฒนาทักษะ

กระบวนการเรียนรู้อย่างไรบ้าง 
3) นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม

ทั่วไปได้อย่างไร 
 

สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน รายวิชาหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ม.4-6 
2. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
3. ใบงานที่ 1 -3 
4. แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู ้
5. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 
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การวัดและประเมินผลการเรยีนรู ้
 

ขอบเขตการวัด วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ 
1.1 นักเรียนสามารถอธิบายและ

ยกตัวอย่างปัญหาการเมืองสำคัญ 
ที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทยได้
ถูกต้อง 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้  

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ 
- ใบงานที่ 1 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  

1.2 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา
การเมืองสำคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศไทยได้ 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้  

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ 
- ใบงานที่ 1 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  

1.3 นักเรียนสามารถอภิปรายผลกระทบ 
ที่เกิดจากปัญหาการเมืองในด้าน 
ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้  

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ 
- ใบงานที่ 2-3 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  

1.4 นักเรียนสะท้อนความสำคัญของ
การศึกษาปัญหาการเมืองสำคัญ 
ที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทยได้ 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้  

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ 
- ใบงานที่ 1-3 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  

2. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
2.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
2.2 ความสามรถในการคิด 
2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.4 ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้  

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

- การสังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
รหัสวิชา ส 32102   รายวิชา สังคมศึกษา 4     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ปีการศึกษา 2563 
ห้อง ……………………….  วนัที่...............................……………….  เวลา………………………………… น. 
*************************************************************************** 

 
1. ด้านการทบทวนความรู้/ทักษะพื้นฐานเดิมเพ่ือการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ด้านการวัดผล ประเมินผลการเรียน (ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ปัญหา / อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข/แนวทางในการพัฒนาต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ...............................................ผู้สอน 

(นายปวริศร์ วงศ์สุวรรณ) 
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ชื่อ............................................................ชั้น....ม.5/.......เลขที่......... 
 

ใบงานที่ 1 เรือ่งวิเคราะห์ปญัหาทางการเมืองที่สำคัญของประเทศไทย 
คำชี้แจง นักเรียนยกตัวอย่างปัญหาทางการเมืองที่สำคัญของประเทศไทยที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมา  

1 ปัญหา พร้อมวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแก้ปัญหาลงในแผนภาพความคิด 
 

 

  

แนวทางการแก้ปัญหา 

ภาคประชาชน 
  
  

  
  

ภาครัฐบาล 
  
  

  
  

ภาคสื่อมวลชน 
  
  

  

  

ผลทีเ่กิดขึน้ 

ต่อตนเอง 
  
  

  
  

ต่อสังคมไทย 
  
  
  
  

ต่อสังคมโลก 
  
  
  
  
  

 

  
  

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

สาเหต ุ
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ชื่อ............................................................ชั้น....ม.5/.......เลขที่......... 
 

ใบงานที่ 2 เรือ่งวิเคราะห์ปญัหาการเมืองไทย 
คำชี้แจง ให้นกัเรียนนำปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมาวิเคราะห์ และตอบคำถาม 

 

 
 
1. ปัญหาข้างต้นเป็นปัญหาด้านใด 
 
 
  
2. สาเหตุของปัญหา คืออะไร 
 
 
  
3. มีแนวทางแก้ไขอย่างไร 
 
 
  
4. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
 
  

ปัญหาเรื่อง   
สาระสำคัญ   
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ชื่อ............................................................ชั้น....ม.5/.......เลขที่......... 
 

ใบงานที่ 3 เรือ่ง การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
คำชี้แจง ให้นักเรียนนำข้อมูลที ่สืบค้นมาเกี ่ยวกับเรื ่องความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับ

ต่างประเทศมาวิเคราะห์แล้วตอบคำถาม 
 

 
 
1. ข้อมูล/ข่าว เรื่อง  
 
 
  
2. จากข้อมูล/ข่าวมีข้อความแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างประเทศใด และมีความสัมพันธ์ด้านใด  

จงอธิบาย 
 
 
  
3. ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีผลดีอย่างไร จงอธิบาย  
 
 
 
 
 
 
 
  

ปัญหาเรื่อง   
สาระสำคัญ  
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แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู ้

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความถูกต้อง
ของการ
ทำงาน 

ความใฝ่รู้ ความร่วมมือ 
การแสดง

ความคิดเห็น 
การรับฟัง

ความคิดเห็น 
รวม 
20

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       
8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       

16                       

17                       
18                       

19                       

20                       

21                       

22                       

23                       

24                       

25                       

26                       

27                       
28                       
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ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

ความถูกต้อง
ของการ
ทำงาน 

ความใฝ่รู้ ความร่วมมือ 
การแสดง

ความคิดเห็น 
การรับฟัง

ความคิดเห็น 
รวม 
20

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

29                       

30                       

31                       

32                       
33                       

34                       

35                       

36                       

37                       

38                       

39                       

40                       
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

 

 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ดีมาก = 4 
ดี = 3 
พอใช ้ = 2 
ปรับปรุง = 1 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20  
13 – 16 
 9 – 12 
5 – 8  

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 

 

หมายเหต ุ ครูอาจใช้วิธีการมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่ม 
เป็นผู้ประเมิน หรือให้ตัวแทนกลุ่มผลัดกันประเมิน  
หรือให้มีการประเมินโดยเพื่อน โดยตัวนักเรียนเอง  
ตามความเหมาะสมก็ได้ 
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แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 
 

รายการ
ประเมนิ 

ระดับคณุภาพ 
4 3 2 1 

ความถูกต้อง
ของ 

การทำงาน 

ประเมินตามเกณฑ์ ดังนี ้
1. ทำงานไดถู้กต้อง 
2. เนื้อหามีความสอด 
คล้องกับขอ้คำถาม 
3. เขียนสะกดคำได้ 
ถูกตอ้งทุกคำ 
4.นักเรียนสามารถทำได้
ตามเกณฑ์ดงักล่าวครบ
ทั้ง 3 ข้อ 

นักเรียนสามารถทำ
ได้ตามเกณฑ์ครบ 2 
ข้อ 

นักเรียนสามารถ
ทำได้ตามเกณฑ์
ครบ 1 ขอ้ 

นักเรียนไม่
สามารถ 
ทำงานไดต้าม
เกณฑ ์
ที่กำหนด 

ความใฝ่รู้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จากหนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี 
และสารสนเทศ แหล่ง
เรียนรู้ทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
เลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม  
มีการบันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ข้อมูลสรุปเป็น
องค์ความรู้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ด้วยวีการที่
หลากหลายและเผยแพร่
แก่บุคคลทั่วไปได้
นำไปใช้ในชีวติประจำวัน
ได้ 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี และ
สารสนเทศ  
แหล่งเรียนรู้ทัง้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม มี
การบันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้อื่นได้ และ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทัง้ภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อย่าง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู ้

ไม่ศึกษาค้นคว้า 
หาความรู ้
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รายการ
ประเมนิ 

ระดับคณุภาพ 
4 3 2 1 

ความร่วมมือ 

มีการกำหนดบทบาท 
สมาชิกชัดเจน และ 
มีการชี้แจงเป้าหมาย 
การทำงาน มกีาร
ปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการ
ประเมินเป็น 
ระยะ ๆ  

มีการกำหนด
บทบาท 
สมาชิกชัดเจน มี
การชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและ
ปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนด
บทบาท 
เฉพาะหัวหน้า ไม่มี
การชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 

การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทุกคนร่วม
แสดง 
ความคิดเห็นใน
ขั้นตอน 
การทำงานที่ชัดเจน
ตั้งแต ่
เริ่มทำงาน
จนกระทั่งผลงาน
เสร็จสมบูรณ ์

สมาชิกบางคนไม่
แสดงความคิดเห็น
ในขั้นตอนการ
ทำงานตัง้แต่เริ่ม
ทำงานจนกระทั่ง
ผลงานเสร็จ
สมบูรณ ์

สมาชิกครึ่งหนึง่ไม่
ร่วมแสดงความ
คิดเห็นในขั้นตอน
การทำงานตัง้แต่
เริ่มทำงาน
จนกระทั่งผลงาน
เสร็จ 

สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือกันในการ
แสดงความคิดเห็น
ในขั้นตอนการ
ทำงานและผลงาน
ไม่สมบูรณ ์

การรับฟังความ
คิดเห็น 

การรับฟังความ
คิดเห็นที่ดีและมี
เหตุผลของผู้อื่นทุก
ครั้ง ไม่ยึดความ
คิดเห็นของตนแต่
ฝ่ายเดียว 

การรับฟังความ
คิดเห็นที่ดีและมี
เหตุผลของผู้อื่น
บ้างแต่บางครัง้ก็
ไม่ยึดความคิดเห็น
ของตนแต่ฝ่าย
เดียว 

การรับฟังความ
คิดเห็นที่ดีและมี
เหตุผลของผู้อื่น
น้อยครั้ง แต่
บางครั้งจะยึด
ความคิดเห็นของ
ตนอย่างเดียว 

ไม่ยอมรับฟงัความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
มักยึดความ
คิดเห็นของตนแต่
ฝ่ายเดียว 

 
 

 
 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20  
13 – 16 
 9 – 12 
5 – 8  

ดีมาก 
ด ี

พอใช ้
ปรับปรงุ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดีมาก = 4 
ด ี = 3 
พอใช ้ = 2 
ปรับปรงุ = 1 
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(ตัวอย่าง) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
 
 

รหัสวิชา 32103  รายวิชาสังคมศึกษา 4 
(สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม) 

ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2563 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มาตรฐาน 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/1 วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 
มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/2 เสนอแนวทางทางการเมืองการปกครองที่นำไปสู่ความเข้าใจและ

การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/3 วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็นที ่ต้องธำรงรักษาไว้ 

ซึ่งการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

คำสั่ง จงเลือกคำตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงขอ้เดียว 

มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/1 วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่สำคัญในประเทศจากแหล่งข้อมลู 
ต่าง ๆ พร้อมทัง้เสนอแนวทางแก้ไข 

 

2. สาเหตุทีส่ำคัญทีสุ่ดของการทำรัฐประหารเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 คือข้อใด  
ก. เกิดการนองเลือดและปะทะกันอย่างรุนแรงทุกภูมิภาค 
ข. รัฐบาลในช่วงเวลาน้ันไม่สามารถแก้ปัญหาทางการเมืองได้ 
ค. ความแตกแยกกันของประชาชนซึ่งนำไปสู่วิกฤตการณ์ทางการเมืองที่รุนแรง 
ง. สถาบันสำคัญของชาติถูกนำมากล่าวอ้างในการสร้างความชอบธรรมทางการเมือง 

 

5. ความสำเรจ็ของการปกครองระบอบประชาธิปไตย เกดิขึ้นจากปัจจยัสำคัญในข้อใดมากที่สุด 
ก. การมีรัฐธรรมนูญเป็นหลักในการปกครองประเทศ 
ข. การกำหนดสิทธิเสรีภาพของประชาชนอย่างเหมาะสม 
ค. การมีส่วนรว่มทางการเมืองของประชาชนอย่างกว้างขวาง 
ง. การกำหนดของเขตอำนาจของสถาบันการเมืองอย่างรัดกุม 

 

7. บทบัญญัติใดในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่สะท้อนให้เห็นถึง
แนวความคิดว่าด้วยประชาธิปไตยทางตรง 

ก. การกำหนดวิธีการแก้ไขรัฐธรรมนูญ 
ข. การตั้งองค์กรอิสระเพ่ือตรวจสอบการทำงานภาครัฐ 
ค. การกำหนดให้มีสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบบัญชีรายชื่อ 
ง. การให้สิทธแิก่ประชาชนในการเข้าชื่อเพื่อเสนอร่างกฎหมาย 
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8. อิทธิพลของระบอบการเมืองการปกครองมีผลต่อการดำเนนิชีวิตของคนไทยอยา่งไร  
ก. ประชาชนมีความเบ่ือหน่ายในการร่วมกจิกรรมทางการเมือง 
ข. ประชาชนให้ความสำคัญต่อท้องถิ่นมากกว่าส่วนรวมของประเทศ 
ค. มีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านดีและด้านไม่ดีกระทบต่อการรวมพลังสามัคค ี
ง. มีการรวมกลุ่มกันในด้านต่าง ๆ เพื่อเรียกร้องสิทธิบางประการที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 
มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/2 เสนอแนวทางทางการเมืองการปกครองที่นำไปสู่ความเข้าใจและ

การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
 

9. “กระบวนการของการเข้าไปเกี่ยวข้องกันอย่างเปน็ทางการของประเทศตั้งแต่ 2 ประเทศขึ้นไป
ในประเด็นต่าง ๆ โดยมีผู้มีอำนาจของประเทศนั้นเป็นผูด้ำเนนิการ” หมายถึงข้อใด  

ก. การเมืองระหว่างประเทศ 
ข. ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ 
ค. การจัดทำขอ้ตกลงระหว่างประเทศ 
ง. การรักษาระเบียบกฎเกณฑ์ระหว่างประเทศ 

 

11. ข้อใดคือเหตุผลสำคัญทีสุ่ดในช่วงสงครามเย็นที่ทำให้ไทยเลือกดำเนนินโยบายตา่งประเทศ
โดยการสนับสนุนจากประเทศสหรัฐอเมริกา  

ก. ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นชาติมหาอำนาจ 
ข. ประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งฐานทัพในประเทศไทย 
ค. ประเทศสหรัฐอเมริกาส่งเสริมแนวคิดประชาธิปไตย 
ง. ประเทศสหรัฐอเมริกาสนบัสนุนไทยด้านการทูตและวัฒนธรรม 

 

13. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลของประเทศไทยในการเข้าเปน็สมาชิกองค์การสหประชาชาติ 
ก. เพื่อความมั่นคงของประเทศไทย 
ข. ต้องการความเป็นประเทศผู้นำในเวทีโลก 
ค. ต้องการสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมืออันดีกับนานาประเทศ 
ง. เพ่ือร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ในการสร้างสันติภาพและความมั่นคง 
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15. ข้อใดไม่ใช่มูลเหตุในการเริ่มก่อตั้งสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ASEAN)  
ก. ต้องการให้แรงงานในภูมิภาคเคลื่อนย้ายเสรี 
ข. ขบวนการคอมมิวนิสต์เริ่มแข็งแกร่งมากในภูมิภาค 
ค. การขยายอิทธิพลของสหรฐัอเมริกาและสหภาพโซเวียต 
ง. การเปลี่ยนแปลงผู้นำในอนิโดนีเซียและฟิลิปปินส์ทำให้เลิกนโยบายแข็งกร้าว 

 

 มาตรฐาน ส 2.2 ม.4-6/3 วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็นที่ต้องธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข 
  

 

20. ข้อใดถูกต้องตามคำกล่าวที่ว่า “รัฐเปน็ชุมชนทางการเมือง”  
ก. การที่รัฐมีประชากรเป็นจำนวนมาก 
ข. การมีดินแดนกว้างใหญ่ มทีรัพยากร 
ค. การมีรัฐบาลทำหน้าที่ออกกฎหมาย 
ง. การที่รัฐมีความเป็นอิสระในการออกกฎหมาย 

 

21. พระราชอำนาจอันสำคัญของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันในฐานะประมุข
ของประเทศตามระบอบประชาธิปไตยคือข้อใด 

ก. ทรงเป็นจอมทัพไทย 
ข. ทรงใช้อำนาจอธิปไตยโดยตรง 
ค. ทรงลงพระปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติ 
ง. ทรงแต่งตั้งทูตานุทูตไปประจำในต่างประเทศ 

 

25. ข้อใดคือเหตุผลสำคัญทีสุ่ดในการแยกอำนาจอธิปไตยของไทยออกเป็น 3 อำนาจ ได้แก่ 
อำนาจบริหารอำนาจนิติบัญญัติ อำนาจตลุาการ 

ก. เพื่อประสิทธิภาพในการบริหารองค์กร 
ข. เพื่อให้อำนาจทั้งสามเกิดการถ่วงดุลอำนาจกัน 
ค. เพื่อให้อำนาจทั้งสามแบ่งแยกจากกันโดยเด็ดขาด 
ง. เพ่ือเป็นหลักประกันสิทธิและเสรีภาพของประชาชน 
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30. กิจกรรมทางการเมืองในข้อใดที่ไมส่อดคล้องกับความคิดพื้นฐานของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยที่ว่า “ประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยในการปกครองประเทศ”  

ก. การเขียนบทความวิจารณ์การทำงานของรัฐบาล 
ข. การประกาศจุดยืนของประชาชนในการต่อต้านรัฐบาล 
ค. การเดินขบวนเรียกร้องให้รัฐบาลแก้ปญัหาทุจริตคอร์รปัชัน 
ง. การดำเนินด้วยการรัฐประหารเพื่อพัฒนาประเทศอย่างเร่งด่วน 

 
 
************************************************************************************************************************* 
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(ตัวอย่าง) 
แบบวัดความใฝ่รู ้

*************************************************************************** 
คำชี้แจง แบบวัดความใฝ่ร ู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  

ฉบับนักเรียนประเมินแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความใฝ่รู้ จำแนกตามองค์ประกอบของความใฝ่รู้ 6 ด้าน 

 
วิธีการประเมนิความใฝ่รู้ 

ผู้วิจัยขอให้ผู้ประเมินความใฝ่รู้ ดำเนินการประเมินตามขั้นตอน ดังน้ี 
ศึกษาเอกสารแสดงขอบเขตการประเมินความใฝ่รู้อย่างละเอียด 
1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ หมายถึง การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ได้แก่หนังสือเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติม เอกสารสิ่งพิมพ์ทั ้งในโรงเรียน และที่อื ่น ข่าวสาร สื่อ
เทคโนโลยีและอื่น ๆ และนักการเมืองภายนอกโรงเรียน และแหล่งข้อมูลในชุมชน 

2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น หมายถึง มีความว่องไว และกระฉับกระเฉงในการ
ค้นหาความรู้ตามที่ได้รับมอบหมาย ความต้องการที่จะรู้ในเรื่องที่อยู่รอบตัว และเหตุการณ์ที่สนใจ 

3) กล้าคิดริเริ ่มและตัดสินใจ หมายถึง การนำความคิดเห็น ความรู้ สึกนึกคิด และการ
กระทำของตนเอง เปิดเผยให้ผู้อื่นได้รับรู้ และไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น รวมทั้งการนำแนวคิดวิธีการ  
ใหม่ ๆ มาใช้ในการเรียน การตัดสินใจในการดำรงชีวิตได้ 

4) ความเพียรพยายาม หมายถึง ความมุ่งมั่นขยันขันแข็งในการศึกษาหาความรู้ หรือทำ
กิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจำวัน โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากให้สำเร็จตาม 
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้

5) ความมุ่งมั่นในการเรียน หมายถึง มีจิตใจจดจ่อต่อการเรียน และงานที่ได้รับมอบหมาย 
งานในชีวิต ประจำวัน รู้หน้าที่ของตน รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ของตนอย่างเต็มความสามารถ 

6) ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใช้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่มีอยู่สนับสนุน  
การกระทำ และการตัดสินใจของตนเอง โดยพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพการณ์ที ่เกิดขึ้น  
รวมทั้งการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการประเมิน
ความใฝ่รู้ ดังต่อไปน้ี 
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ในการตอบแบบประเมิน ใคร่ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อและพิจารณาตอบตาม
ความเป็นจริงให้มากที่สุด ทั้งนี้ความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์สูงสุดในการนำมาเป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงการดำเนินงานในด้านที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  

อนึ่งข้อมูลรายละเอียดของแบบสอบถามจะถือเป็นความลับและการนำเสนอจะประมวลผล
ออก มาในภาพรวมเท่านั้น 

คำแนะนำ : คะแนนตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน กำหนดความหมายของคะแนน ดังนี้  
5 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
4 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนมาก 
3 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนน้อย 
1 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียนน้อยที่สุด 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เลขประจำตัวนักเรียน 5 หลัก.................................................... 
2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 ห้อง........ 
4. แผนการเรยีนของนักเรียน 
 แผนการเรยีนวิทย์ – คณติ  แผนการเรยีน Stem  
 แผนการเรยีน Gifted ภาษาจีน  แผนการเรยีน ศิลป์คำนวณ 
 แผนการเรยีน ศิลป์ภาษาจีน  แผนการเรยีน ศิลป์ภาษาญี่ปุ่น 
 แผนการเรยีน พลศึกษา  แผนการเรยีน คหกรรม 
 แผนการเรยีน บัญชีพาณิชยกรรม  แผนการเรยีน ทั่วไป 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมนิความใฝ่รู้ จำแนกตามองค์ประกอบของความใฝรู่้ 6 ด้าน 
คำชี้แจง โปรดประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น

ของนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑ์คะแนนดังนี ้
5 หมายถึง ระดับจริงมาก 
4 หมายถึง ระดับจริงค่อนข้างมาก 
3 หมายถึง ระดับจริงปานกลาง 
2 หมายถึง ระดับจริงค่อนข้างน้อย 
1 หมายถึง ระดับจริงน้อย 

 

ที ่ ข้อความ 
ระดับคำแนะนำ 

5 4 3 2 1 
ความใฝ่รู้ด้านการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 

1. 
นักเรียนค้นคว้าหาความรู้หลังจากที่ไดเ้รียนรู้เนือ้หาใน 
แต่ละบทเรียนแล้ว 

     

4. 
นักเรียนสร้างความรู้ใหม่เพิ่มเตมิได้จากการศึกษา  
การทดลอง การค้นคว้า การคดิหรือปฏิบัตดิ้วยตนเอง 

     

ความใฝ่รู้ด้านความกระตือรือร้น 

8. 
นักเรียนกระตือรือร้น หรือมพีลังในการใฝ่เรียนรู้ข้อมูล
ต่าง ๆ  

     

9. 
นักเรียนคาดการณ์สถานการณต์่าง ๆ จงึกระตือรือร้น 
ในการนำข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ 

     

ความใฝ่รู้ด้านกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 

11. 
นักเรียนริเริ่มแสวงหาวิธีการค้นคว้าหาความรู้จากเนื้อหาที่
เรียนด้วยตนเอง 

     

15. 
นักเรียนจะไม่เชื่อข้อมูลใดโดยง่ายหากยังไม่ได้ตรวจสอบ 
องค์ความรู้ดังกล่าวด้วยตนเองก่อน 

     

ความใฝ่รู้ด้านความเพียรพยายาม 

17. 
นักเรียนเพียรพยายามในการพัฒนาและยกระดับความรู้ของ
ตนเอง 

     

19. 
นักเรียนมีความพยายามในการแสวงหาคำตอบจนกว่าจะได้
คำตอบที่ถูกต้อง 
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ที ่ ข้อความ 
ระดับคำแนะนำ 

5 4 3 2 1 
ความใฝ่รู้ด้านความมุ่งมั่นในการเรียน 

23. 
นักเรียนมุ่งมั่นและทุ่มเทในการปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย 

     

25. 
เมื่อมีข้อสงสัยในการเรียน นักเรียนจะแสวงหาคำตอบอย่าง
ไม่ย่อท้อด้วยความมุ่งมั่น 

     

ความใฝ่รู้ด้านความมีเหตุผล 

29. 
นักเรียนใช้เหตุผลในการสนับสนุนข้อมูลและเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้ 

     

30. 
นักเรียนยอมรับฟังเหตุผลที่ผู้อื่นใช้ในการสนับสนุนข้อมูลที่
ชัดเจน และตรงประเด็น 

     

 
ข้อเสนอเนะ 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมอืของท่าน 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. แบบวัดความใฝ่รู ้
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ตารางที่ 15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธี ทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ร่วมกับความใฝ่รู ้ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ที ่ เรื่อง 

ผลการประเมนิของ
ผู้เชีย่วชาญ 

(คนที่) 
∑𝑹 IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับรัฐ +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

2 
ความสำคัญของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

0 +1 +1 1 
0.67 ใช้ได ้

3 

ปัจจัยที่จำเป็นต่อการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย และคณุค่า
ของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้

4 
ความสำคัญของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

+1 +1 +1 3 
1.00 ใช้ได ้

5 
อิทธิพลของระบบการเมืองการ
ปกครองที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 

+1 +1 +1 3 
1.00 ใช้ได ้

6 
สถานการณ์การเมืองการปกครอง
ของไทย   

+1 +1 +1 3 
1.00 ใช้ได ้

7 
ปัญหาการเมืองสำคัญที่เกิดขึน้
ภายในประเทศไทย 

+1 +1 +1 3 
1.00 ใช้ได ้

8 
การประสานประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างประเทศ 

+1 +1 0 2 
0.67 ใช้ได ้

รวม 7 0.88 

หมายเหตุ แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่นำมาใช้มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.05 – 1.00 ถือได้ว่าแผนการจัด 
การเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องและเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน,์ 2543: 162) 
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
(ฉบับก่อนเรียน) เรื่อง ระบบการเมืองการปกครอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

1 +1 0 -1 0.00 0.00 ตัดทิ้ง* 
2 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
4 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
5 0 0 +1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
6 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
9 0 0 0 0.00 0.00 ตัดทิ้ง* 
10 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
13 +1 +1 -1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
14 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
16 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
17 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
18 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
21 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
22 0 0 0 0.00 0.00 ตัดทิ้ง* 
23 +1 +1 -1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
24 +1 +1 -1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
(ฉบับก่อนเรียน) เรื่อง ระบบการเมืองการปกครอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

25 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
27 +1 0 -1 0.00 0.00 ตัดทิ้ง* 
28 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
29 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
31 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
32 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
33 +1 0 -1 0.00 0.00 ตัดทิ้ง* 
34 0 0 -1 -0.33 -0.33 ตัดทิ้ง* 
35 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
36 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
37 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
38 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
39 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
40 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
41 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
42 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
43 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
44 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
45 +1 +1 -1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
46 0 +1 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
47 0 +1 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
48 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
(ฉบับก่อนเรียน) เรื่อง ระบบการเมืองการปกครอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

49 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
50 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
51 0 +1 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
52 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
53 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
54 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
55 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
56 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
57 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
58 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
59 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
60 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
61 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
62 +1 0 0 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
63 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
64 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
65 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
66 0 0 +1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
67 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
68 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
69 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
70 0 0 +1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
71 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
72 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
(ฉบับก่อนเรียน) เรื่อง ระบบการเมืองการปกครอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

73 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
74 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
75 +1 +1 -1 0.33 0.33 ตัดทิ้ง* 
76 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
77 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
78 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
79 +1 +1 0  0.67 0.67 ใช้ได ้
80 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้

รวม 50.07 0.63 ใช้ได ้

หมายเหตุ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโดยผู้เชี่ยวชาญมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 – 1.00 ถือได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษานั้นมีความสอดคล้องและเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ (พวงรัตน์ ทวี รัตน์, 
2543: 162) 
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ตารางที่ 17 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา (ฉบับก่อนเรียน – หลังเรียน) 

ข้อที่ IOC p r 
แบบทดสอบ

ฉบับจริง  
40 ข้อ 

 ข้อที่ IOC p r 
แบบทดสอบ

ฉบับจริง  
40 ข้อ 

1 0.00 0.53 0.2246 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  25 1.00 0.45 0.1566 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

2 0.67 0.48 0.2673 ใช้ได้* (1)  26 1.00 0.65 0.1493 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

3 1.00 0.70 0.5181 ใช้ได้* (2)  27 0.00 0.50 0.5127 ใช้ได้* (15) 

4 0.67 0.50 -0.0331 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  28 1.00 0.38 0.1619 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

5 0.33 0.78 0.6223 ใช้ได้* (3)  29 0.67 0.58 0.2943 ใช้ได้* (16) 

6 1.00 0.58 0.1939 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  30 1.00 0.28 0.3081 ใช้ได้* (17) 

7 1.00 0.63 0.4795 ใช้ได้* (4)  31 1.00 0.38 0.2268 ใช้ได้* (18) 

8 1.00 0.50 0.4436 ใช้ได้* (5)  32 0.67 0.40 -0.2902 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

9 0.00 0.75 0.7327 ใช้ได้* (6)  33 0.00 0.08 -0.0957 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

10 1.00 0.73 -0.0321 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  34 -0.33 0.45 0.4392 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

11 1.00 0.33 0.3263 ใช้ได้* (7)  35 1.00 0.40 0.2083 ใช้ได้* (19) 

12 0.67 0.50 0.3886 ใช้ได้* (8)  36 0.33 0.33 0.4383 ใช้ได้* (20) 

13 0.33 0.25 0.2017 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  37 0.67 0.53 0.7415 ใช้ได้* (21) 

14 1.00 0.18 -0.1408 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  38 1.00 0.50 0.4024 ใช้ได้* (22) 

15 1.00 0.45 0.2379 ใช้ได้* (9)  39 1.00 0.80 0.5595 ใช้ได้* (23) 

16 0.67 0.60 0.0361 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  40 0.67 0.30 0.0043 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

17 0.33 0.60 0.2644 ใช้ได้* (10)  41 1.00 0.43 0.1456 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

18 1.00 0.78 0.0426 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  42 0.33 0.45 -0.0042 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

19 1.00 0.50 0.2614 ใช้ได้* (11)  43 1.00 0.40 0.1854 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

20 1.00 0.68 0.2918 ใช้ได้* (12)  44 1.00 0.23 -0.0580 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

21 0.33 0.63 -0.0091 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  45 0.33 0.28 0.4149 ใช้ได้* (24) 

22 0.00 0.70 0.5080 ใช้ได้* (13)  46 0.33 0.33 0.0108 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

23 0.33 0.33 0.2780 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  47 0.33 0.45 0.0938 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

24 0.33 0.80 0.5652 ใช้ได้* (14)  48 0.67 0.63 0.2257 ใช้ได้* (25) 
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ตารางที่ 17 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา (ฉบับก่อนเรียน – หลังเรียน) (ต่อ) 

 

ข้อที่ IOC p r 
แบบทดสอบ

ฉบับจริง  
40 ข้อ 

 ข้อที่ IOC p r 
แบบทดสอบ

ฉบับจริง  
40 ข้อ 

49 0.67 0.53 0.2880 ใช้ได้* (26)  65 1.00 0.45 0.5318 ใช้ได้* (35) 

50 0.67 0.28 0.2021 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  66 0.33 0.63 0.7488 ใช้ได้* (36) 

51 0.67 0.45 0.3747 ใช้ได้* (27)  67 1.00 0.28 0.3690 ใช้ได้* (37) 

52 0.67 0.58 0.2076 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  68 0.67 0.33 -0.0362 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

53 0.67 0.53 0.3061 ใช้ได้* (28)  69 0.67 0.33 0.0676 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

54 0.33 0.60 0.3896 ใช้ได้* (29)  70 0.33 0.33 0.3846 ใช้ได้* (38) 

55 1.00 0.23 0.1382 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  71 1.00 0.30 0.2281 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

56 1.00 0.50 0.4253 ใช้ได้* (30)  72 0.67 0.50 0.2795 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

57 0.33 0.50 0.4344 ใช้ได้* (31)  73 0.67 0.48 0.1682 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

58 1.00 0.28 0.0721 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  74 1.00 0.18 0.0562 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

59 0.67 0.40 0.4027 ใช้ได้* (32)  75 0.33 0.48 0.1278 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

60 1.00 0.53 0.1348 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  76 1.00 0.48 0.1278 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

61 1.00 0.55 0.2975 ใช้ได้* (33)  77 0.67 0.73 0.1167 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

62 0.33 0.50 0.2433 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  78 1.00 0.40 0.2543 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

63 1.00 0.50 0.2795 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  79 0.67 0.68 0.4278 ใช้ได้* (39) 

64 1.00 0.53 0.4986 ใช้ได้* (34)  80 1.00 0.65 0.3526 ใช้ได้* (40) 

* หมายถึง ข้อที่เลือกไว้ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8  และค่า
อำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.2 – 1.00 (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538: 210 - 
211) โดยข้อที่เลือกไว้มีจำนวน 40 ข้อ นำแบบทดสอบ จำนวน 40 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยใช ้ส ู ตร  KR –  20  ของค ู เดอร ์  ร ิ ชาร ์ดส ัน  (พวงร ัตน ์  ทว ี ร ั ตน์ , 2543 :  162)  
โดยกำหนดเกณฑ์ไว้ที่ 0.60 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 
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หมายเหต ุ ข้อที่วัดด้านความรู้ความจำ  คือ  7,9,12,38,45,61,66,67  (8 ข้อ) 
ข้อที่วัดด้านความเข้าใจ  คือ  3,8,20,22,29,39,57,59  (8 ข้อ) 
ข้อที่วัดด้านการประยุกต์ใช้  คือ  5,17,30,48,53,64,65  (7 ข้อ) 
ข้อที่วัดด้านความวิเคราะห์  คือ  2,15,24,35,49,54,70,80  (8 ข้อ) 
ข้อที่วัดด้านการประเมินค่า  คือ  11,19,27,36,51  (5 ข้อ) 
ข้อที่วัดด้านความคิดสร้างสรรค์  คือ  31,56,37,79  (4 ข้อ) 
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ตารางที่ 18 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความใฝ่รู้ต่อกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
7 0 +1 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
9 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
10 +1 +1 0 0.67 0.67 ใช้ได ้
11 0 +1 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
13 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
14 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
20 0 +1 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 18 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความใฝ่รู้ต่อกลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย 
(POE) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) ∑𝑹 IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

24 0 +1 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
26 +1 0 +1 0.67 0.67 ใช้ได ้
27 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
28 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 1.00 1.00 ใช้ได ้

 
แบบวัดความใฝ่รู ้ของนักเรียนโดยใช้กลวิธีทำนาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 30 ข้อ แล้วนำแบบวัดความใฝ่รู้ดังกล่าวไปหาค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 125) มีค่าเท่ากับ 0.901 
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ชื่อ-สกุล นายปวริศร ์วงศ์สุวรรณ 
วัน เดือน ปี เกิด 7 มิถุนายน 2532 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2554     สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี  

    หลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอกประวัติศาสตร ์  
    วิชาโทภาษาฝรั่งเศส คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร ์  
    มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุร ี 
พ.ศ. 2557     สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี  
    หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู   
    มหาวิทยาลัยธนบุร ีกรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2559     ศึกษาต่อระดับปริญญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์  
    มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 
ประวัติการทำงาน  
พ.ศ. 2555 – 2559    ครูอัตราจ้าง โรงเรียนศึกษานารีวิทยา   
      เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2560 – ปัจจุบัน  ข้าราชการครู โรงเรียนศึกษานารีวิทยา   
      เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 209  หมู่ 17  ตำบลทุ่งลูกนก  อำเภอกำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม   
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