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การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาค าศพัท์ช่ือโรค และช่ือพืช

วตัถุในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 2. เพื่อศึกษาสารัตถะท่ีส าคญัในเอกสารต ารายา
อีสานของตาส่วน ศรีมะพริก โดยศึกษาจากเอกสารลายมือตวัเขียน ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะ
พริก หมอยาพื้นบา้นท่ีมีช่ือเสียงของจงัหวดัปราจีนบุรี จ านวน 4 เล่ม ไดแ้ก่เอกสารเลขทะเบียน PS 
204.53-ม.24, PS 206.53-ม .26, PS 207.53-ม .27 และ  PS 226.53-ม .34 เอกสารถูกเขียนช่วง  2480 
โดยปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบนั จากนั้นจึงวิเคราะห์เน้ือหาแลว้แยกเป็นขอ้มูลโรค อาการของ
โรค พืชวตัถุ 

ผลการศึกษาพบค าศพัทช่ื์อโรคและอาการแบ่งได้ 18 กลุ่ม ครอบคลุมโรคแทบทุกระบบ
ของร่างกาย ค าศัพท์ช่ือพืชวตัถุมีจ านวน  1,448 ค า แบ่งได้เป็นพืช 883 ชนิด สามารถสืบค้นช่ือ
วิทยาศาสตร์ได ้584 ชนิด ในจ านวนน้ีมีพืชท่ีพบนอกเหนือไปจากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ 588 
ชนิด เน่ืองจากพืชวตัถุท่ีพบเป็นช่ือภาษาไทยถ่ินอีสาน ท่ีพบในแถบท่ีราบสูงโคราช และทางตอนใต้
ของเทือกเขาสันก าแพง 

สารัตถะส าคญัในต ารายา คือ 1. โรคไขห้มากไม้ เป็นโรคท่ีมีโรคแยกย่อย 60 โรค และ
ต ารับยามากท่ีสุดถึง 379 ต ารับ และ 2. โรคฉุกเฉินเป็นโรคท่ีตาส่วนมีความช านาญในการรักษาเป็น
พิเศษ มีต ารับยาแกกิ้นผิด ยาแกเ้บ่ือ ยาแกพ้ิษ และยาแกส้ัตวก์ดั สามารถรักษาอาการท่ีเกิดขึ้นอย่าง
ปัจจุบนัทนัด่วน จากการศึกษาพบว่าสรรพคุณ และรสยา ในต ารับยาดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบั
โรค และหลกัเภสัชกรรมไทยผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบา้นอีสานเป็น
ความรู้ท่ีผ่านการเลือกสรรไดอ้ย่างเหมาะสมเป็นอย่างมาก  ควรค่าแก่การอนุรักษ์ รักษา และศึกษา
ค้นควา้เพิ่มพูนความรู้ในฐานะทรัพยากรทางพฤกษศาสตร์เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการแพทยใ์น
อนาคต 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

60114206 : Major (EPIGRAPHIC IN THAI AND ORIENTAL LANGUAGES) 
Keyword : Traditional medicine, medicinal plant, Isan medicine manuscrip, Thai herbs 

MISS WORADEE WAREPHOL : HERBAL KNOWLEDGE OF ISAN PEOPLE 
THROUGH A STUDY OF HERBAL NAMES AND CONTENT OF TA SUAN SRIMAPRIK 
MEDICAL MANUSCRIPTS. THESIS ADVISOR :  U-TAIN WONGSATHIT, Ph.D. 

This project has two research objectives, both relating to the Isan traditional medicine 
manuscripts of Ta Suan Srimaprik. There are two research objectives: the first objective is to 
study the vocabulary of diseases and symptoms and the names of herbs found in the texts, and the 
second objective is to study the essence of the texts. This project utilized four original 
manuscripts by Ta Suan Srimaprik, a renowned traditional medicine practitioner in Prachinburi 
Province. These manuscripts were produced around the 1940s, translating older manuscripts from 
a dialect in Isan Thai dialect into the Central Thai dialect. In this thesis, content of the 
manuscripts was analyzed and categorized into data covering diseases and ailments, their 
symptoms, and the names of herbs and medicines used as treatments. 

The result of this study is a categorization of 18 vocabulary groups, covering almost all 
human bodily diseases. The vocabulary of herb names totals 1,448 words. Of this total, 883 plant 
types were identified, only 584 of which could be verified by modern scientific names. Of these, 
there are 588 plant types which are not found in Tamra Patsart Songkroaw (Thai medical 
textbooks), because most of the plant names are in Isan Thai dialect. In nature, these plants are 
commonly found on the Khorat Plateau as well as in areas south of the San Kamphaeng Range. 

The essence of the Ta Suan Srimaprik texts are as follows. First, Khai Mak Mai is an 
acute disease with 60 sub-types of fever, for which 379 different treatments are described. 
Second, regarding medical emergencies, Ta Suan specialized in remedying and experimented 
with many formulas for emerging or happening diseases, such as medicine formulas for poison 
antidotes and medicines to treat animal bites, which are formulas intended to treat symptoms 
immediately. Moreover, medicinal properties and flavors of medicine formulas were consistent 
with the diseases and Thai pharmaceutical principles. In summary, the study showed that the 
wisdom of traditional medicine healers was a crafted knowledge which is worth preservation for 
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further study as a botanical resource and for the benefit of modern medical traditions. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความเจ็บป่วยนับเป็นปัญหาส าคัญของทุกชนชาติทุกวฒันธรรม ผูค้นจึงพยายามหา
วิธีแกไ้ขจดัการปัญหาสุขภาพมาอย่างต่อเน่ือง ท าให้เกิดการเรียนรู้สั่งสมประสบการณ์ หล่อหลอม
จากวัฒนธรรม ความเช่ือ ศาสนา บริบทในสังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากรส่ิงแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์เป็นองคค์วามรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นในแต่ละวฒันธรรม ซ่ึงมกัไดรั้บอิทธิพลวฒันธรรม
ทางการแพทยท่ี์เป็นวฒันธรรมใหญ่ไม่อนัใดก็อนัหน่ึงทั้งจากการแพทยแ์บบกรีก แบบอินเดีย และ
แบบจีนไวเ้สมอ แต่ในการแพทยพ์ื้นบา้นเหล่านั้นยงัสามารถพบองค์ความรู้ภูมิปัญญาท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะตัว ท่ีเกิดจากการสังเคราะห์จากประสบการณ์ตรงของท้องถ่ินแยกย่อยออกไปในแต่ละ
วฒันธรรม ซ่ึงมกัเป็นความรู้ท่ีถูกละเลยท าใหข้าดการศึกษาส่วนส าคญัขององคค์วามรู้ท่ีสืบทอดกนั
มาจากรุ่นสู่รุ่น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 2535: 4) การแพทยพ์ื้นบา้นมีมุมมองการมีสุขภาพดีและ
การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองการให้ความส าคญักบัการผสมกลมกลืนระหว่างความสุขทางกาย จิตใจ 
สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญาณ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2535) ไดแ้บ่งการแพทยพ์ื้นบา้นออกเป็น 
4 ระบบ คือ  

1. การแพทยป์ระสบการณ์ เป็นกระบวนการพื้นฐานท่ีสุดในการดูแลแกปั้ญหาสุขภาพ เกิด
จากการพยายามแก้ไขปัญหา ซ่ึงมีการน าภูมิปัญญาท้องถ่ินจากประสบการณ์ ท่ีผ่านการสังเกต
ทดลองเกิดเป็นวฒันธรรมสืบทอดมาท าให้คนแต่ละกลุ่มมีรูปแบบวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยเป็น
ของตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์รวมถึงทรัพยากรในท้องถ่ินเป็นส าคญั จึงมีความ
เฉพาะตวัของแต่ละพื้นท่ี นับเป็นทรัพยากรความรู้ท่ีส าคญัส าหรับการน ามาสังเคราะห์ทฤษฎีใน
ภายหลงั แบ่งได้ 3 ลกัษณะคือ 1. การรักษาดว้ยยากลางบา้นท่ีเป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปในชุมชน 2. มี
แบบแผนการปฏิบติัเฉพาะตวัจ าพวกขอ้ห้าม ขอ้ควรปฏิบติัต่าง ๆ 3. การรักษากบัหมอพื้นบา้น มกั
ใช้กับโรคท่ีมีความซับซ้อนเกินกว่าจะสามารถรักษาได้เอง มีความจ าเป็นตอ้งให้หมอท่ีมีความรู้
ความช านาญเฉพาะช่วยดูแลรักษา ซ่ึงการแพทยป์ระสบการณ์น้ีเป็นการแพทยท่ี์มีฐานแนบแน่นกบั
คนในชุมชนมากท่ีสุด มีกระบวนการทางสังคมยอมรับ สามารถปฏิบัติได้จริง ไม่ผูกขาดแบบ
การแพทยวิ์ชาชีพ และสามารถเกิดขึ้นไดเ้สมอตราบท่ีคนยงัมีปัญหาสุขภาพ 

2. การแพทยอ์ านาจเหนือธรรมชาติ เป็นการแพทยบ์นพื้นฐานทางสังคมวฒันธรรม ส่วน
หน่ึงเช่ือว่าการเจ็บป่วยเกิดจากการขดัแยง้ทางสังคม เม่ือสังคมสงบสุข สุขภาพท่ีดีก็จะตามมา การ
รักษาจึงมุ่งไปท่ีการจดัระบบสังคมโดยให้ยึดมัน่ในขอ้ปฏิบติั จารีตท่ีเหมาะสม เซ่นไหวผี้ อีกส่วน
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หน่ึงเป็นความเช่ือท่ีว่าความเจ็บป่วยเกิดจากผีกระท า ตอ้งใหห้มอผีมาปราบและขบัไล่ผีวิญญาณร้าย
ออกไปจากร่างผูป่้วย แมท้ั้ง 2 แบบจะแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั แต่ก็ถูกผสมกลมกลืนในสังคมมา
อยา่งเน่ินนาน 

3. การแพทยแ์บบโหราศาสตร์ เป็นระบบท่ีเรารับมาจากอิทธิพลวฒันธรรมพราหมณ์ ซ่ึง
การแพทยแ์บบน้ีเม่ือเกิดการเจ็บป่วยจะวินิจฉัยโดยการท านายและแก้ไขโดยการสะเดาะเคราะห์ 
ด้วยมีพื้นฐานท่ีเช่ือว่ามนุษย์และจักรวาลมีความสัมพันธ์กัน ท าให้สามารถท านายตามหลัก
โหราศาสตร์ได ้

4. การแพทยแ์บบทฤษฎีธาตุ มี 3 กระแสหลกัคือ การแพทยแ์บบกรีก แบบอินเดีย แบบจีน 
โดยใชท้ฤษฎีธาตุอธิบายความเจ็บป่วยของร่างกายมนุษยเ์ป็นระบบท่ีสุด ซับซ้อนสุด ซ่ึงการแพทย์
แบบทฤษฎีธาตุของไทยก็ไดรั้บอิทธิพลมาจากการแพทยอ์ายุรเวทของอินเดียดว้ยซ่ึงมกัใช้เป็นเวช
ปฏิบติัของหมอหลวงในราชส านกั เป็นท่ียอมรับของรัฐแมจ้ะหายไปช่วงหน่ึงจากการเขา้มาแทนท่ี
ของการแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็ตาม  

องคค์วามรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นน้ียงัเป็นระบบการแพทยท่ี์องคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
ซ่ึงจดัเป็นหน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการจดัหาบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขใหป้ระชากร
โลกไดอ้ย่างทัว่ถึง ให้ความส าคญั เน่ืองจากในทุกสังคมต่างมีหมอพื้นบา้นท่ีสามารถท าหน้าท่ีใน
การดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยในสถานท่ีท่ีการให้บริการทางสาธารณสุขแบบสมยัใหม่ไม่สามารถ
เขา้ถึงประชาชนไดเ้พียงพอ การแพทยพ์ื้นบา้นจึงมีส่วนช่วยในการดูแลสุขภาพของชุมชนไดอี้กทาง
หน่ึง (Bannerman et al., 2540) นอกจากน้ีองค์กำรยูเนสโก้ยงัให้ควำมส ำคญัโดยจดัให้องค์ควำมรู้
กำรแพทยพ์ื้นบำ้นเป็นมรดกภูมิปัญญำทำงวฒันธรรม (Intangible Cultural Heritage : ICH) ประเภท
องค์ควำมรู้ทำงธรรมชำติและจกัรวำล (UNESCO, 2011-2012.) การศึกษาการแพทยพ์ื้นบา้นจึงเป็น
เร่ืองส าคญั เพราะนอกจากจะเป็นรากเหงา้ขององค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพในแต่ละทอ้งถ่ินอนั
เป็นมรดกโลกแลว้ ยงัอาจสามารถน าองค์ความรู้เหล่าน้ีไปพฒันาต่อยอดในการส่งเสริมสุขภาพ
ให้กับผูค้น ลดภาระของหน่วยงานสาธารณสุขส่วนกลางและยงัอาจพัฒนาให้เกิดยาหรือแนว
ทางการรักษาโรคได ้
 การศึกษาองคค์วามรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นจากเอกสารโบราณท่ีจดัเป็นเอกสารชั้นตน้ เป็น

วิธีการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมาก ทั้งในดา้นความน่าเช่ือถือจากการถูกบนัทึก

เป็นลายลกัษณ์อกัษรในเอกสาร ซ่ึงมีความคลาดเคล่ือนนอ้ยกวา่การท่องจ า การบอกเล่าแบบปากต่อ

ปาก ส าหรับวิธีการศึกษาเอกสารโบราณท่ีเป็นต ารายามีผูว้ิจยัดว้ยกนัหลายรูปแบบ ผูว้ิจยัไดศึ้กษา

งานการศึกษาเอกสารโบราณท่ีเป็นต ารายา สามารถแบ่งวิธีการศึกษาเป็นกลุ่มได้ 5 กลุ่ม คือ 1. 

การศึกษาโดยการปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบนั 2. การศึกษาเฉพาะค าศพัท์หรือช่ือสมุนไพร 3. 
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การศึกษาดา้นภาษา วรรณกรรม คติความเช่ือ 4.การศึกษารูปแบบเอกสาร การเขียน อกัขรวิธี 5. การ

ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบนัแลว้ศึกษา เน้ือความ สารัตถะ ซ่ึงวิธีการศึกษาแต่ละรูปแบบเป็นไป

ตามวตัถุประสงค์การศึกษาท่ีแตกต่างกัน จากงานการศึกษาเหล่าน้ีผูวิ้จัยมีความคิดเห็นว่าวิธี

การศึกษาจากค าศัพท์ และการศึกษาสารัตถะเป็นวิธีการท่ีสามารถท าให้เข้าใจองค์ความรู้ของ

การแพทยพ์ื้นบา้นในต ารายามากยิ่งขึ้น เน่ืองจากขอ้ความท่ีบนัทึกในเอกสารต ารายาพื้นบา้นมกัมี

การใชค้  าศพัท์เฉพาะเป็นภาษาถ่ินในพื้นท่ีนั้น ๆ หากผูท่ี้ตอ้งการศึกษาเอกสารดงักล่าวขาดความรู้

ความเขา้ใจค าศพัทเ์ฉพาะน้ีอาจจะท าให้เกิดความผิดพลาดในการตีความเน้ือหาในเอกสารได ้ส่วน

วิธีการศึกษาสารัตถะในเอกสารต ารายาพื้นบา้นจะช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิด กระบวนการ และกรรมวิธีท่ี

ใช้ในการรักษาโรค อนัเป็นสาระส าคญัขององค์ความรู้ทางการแพทยพ์ื้นบ้านจากงานการศึกษา

เอกสารต ารายาท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่า มีวิธีการศึกษาดว้ยกนัหลายรูปแบบ  ซ่ึงการศึกษาค าศพัท์

และการศึกษาสารัตถะเป็นรูปแบบการศึกษาท่ีสามารถท าใหเ้ขา้ใจการแพทยพ์ื้นบา้น ในต ารายามาก

ยิ่งขึ้น เน่ืองจากขอ้ความท่ีบนัทึกในเอกสารต ารายามีการใชค้  าศพัทเ์ฉพาะ หากขาดความรู้ ในดา้น

ค าศพัทจ์ะท าให้เกิดความผิดพลาดในการตีความเน้ือหาในเอกสารไดส่้วนวิธีการศึกษาสารัตถะจะ 

ช่วยให้เข้าใจกระบวนการ กรรมวิธีในการรักษาโรค อันเป็นสาระส าคัญขององค์ความรู้ทาง

การแพทย ์พื้นบา้น 

 เอกสารท่ีไดท้ าการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นของหมอยาช่ือ “ส่วน ศรีมะพริก” หมอยาพื้นบา้น 
อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี บรรพบุรุษฝ่ายแม่ของตาส่วนได้มีการอพยพยา้ยถ่ินฐานมา
อย่างต่อเน่ือง ตามทะเบียนรับบริจาคเอกสารเขา้พิธภัณฑ์การแพทยแ์ผนไทยอภัยภูเบศร (ศูนย์
ทรัพยสิ์นทางปัญญาและอนุรักษพ์นัธุกรรมสมุนไพรพื้นบา้น, มูลนิธิโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบ
ศรในพระอุปถมัภ์ฯ, 2563: 24) บนัทึกไวว้่าอพยพมาจากเวียงจนัทน์ประเทศลาวเขา้มาอาศยัอยู่ท่ี
จงัหวดัอุดรธานีช่วงเวลาหน่ึง แลว้จึงยา้ยมายงัจงัหวดัปราจีนบุรีในเวลาต่อมา ในการอพยพผูค้นได้
มีการน าความรู้ในการรักษาโรคและต ารายาติดตวัมาดว้ยและไดส่้งต่อความรู้น้ีให้กบัลูกหลานคือ
คุณตาส่วน เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและผูอ่ื้น คุณตาส่วน ศรีมะพริก เป็น
หมอยาไดรั้บความนับถือจากผูค้นเป็นอย่างมาก จากการช่วยเหลือรักษาอาการเจ็บป่วยให้กบัผูค้น
ทั้งในจงัหวดัปราจีนบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียงมากว่า 70 ปี โดยมีต ารายาเป็นคู่มือในการรักษาโรค 
คุณตาส่วนเสียชีวิตลงอย่างสงบ เม่ือปีพุทธศกัราช 2548 ด้วยอายุ 94 ปีก่อนเสียชีวิตไดน้ าต ารายา
ของตนมอบให้กบั ดร. ภญ. สุภาภรณ์ ปิติพร ซ่ึงไดม้อบให้ทางทางมูลนิธิโรงพยาบาล เจา้พระยา
อภยัภูเบศรในพระอุปถมัภ์สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอเจา้ฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพณัณวดี ดูแล 
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นหลงัและอนุรักษไ์ม่ใหสู้ญหาย 
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เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก เป็นเอกสารท่ีบนัทึกองคค์วามรู้ดา้นการแพทย์
พื้นบา้นในการรักษาอาการเจ็บป่วยของบรรพบุรุษฝ่ายแม่ของคุณตาส่วน ท่ีมีการน ามาใช้ในการ
รักษาโรคจริงมานานกว่า 70 ปี มิใช่แค่เพียงต าราท่ีเขียนไวโ้ดยไม่รู้ว่ามีเคยมีการใชม้าก่อนหรือไม่ 
เอกสารท่ีตาส่วนบริจาคมี ดว้ยกนัทั้งหมด 9 เล่ม เป็นสมุดฝร่ัง บนัทึกดว้ยตวัอกัษรไทย ดว้ยปากกา
และดินสอ ปัจจุบนัเก็บรักษาไวท่ี้มูลนิธิโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศณในพระอุปถมัภฯ์ จงัหวดั
ปราจีนบุรี โดยมีรายละเอียดเอกสารดงัน้ี 

1) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 204.53-ม.24 จ านวน 72 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
2) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 205.53-ม.25 จ านวน 80 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
3) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 206.53-ม.26 จ านวน 92 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
4) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 207.53-ม.27 จ านวน 76 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
5) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 208.53-ม.28 จ านวน 82 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
6) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 209.53-ม.29 จ านวน 162 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
7) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 210.53-ม.30 จ านวน 92 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
8) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 211.53-ม.31 จ านวน 80 หนา้ เป็นวรรณกรรมชาดกภาษาไทย

ถ่ินอีสาน  
9) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 226.53-ม.34 จ านวน 64 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  

เอกสารฉบบัท่ีบนัทึกดว้ยภาษาไทยกลาง คือเอกสารเลขทะเบียน PS 205.53-ม.25, PS208.53-ม.28, 
PS209.53-ม.29, PS210.53-ม.30 เน้ือหาในเอกสารบางเล่มใกล้เคียงกับคัมภีร์ในแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์1 แต่ไม่ครบถว้น เน้ือหาบางเล่มบนัทึกต ารับยาและสรรพคุณยา ส าหรับเอกสารท่ีบนัทึก
ดว้ยภาษาไทยถ่ินอีสานจ านวน 4 เล่ม คือเอกสารเลขทะเบียน PS 204.53-ม.24, PS 206.53-ม.26, PS 
207.53-ม.27 และ PS 226.53-ม.34 บนัทึกถึงโรค กรรมวิธีการรักษาและช่ือสมุนไพรพื้นถ่ิน บทบูชา
เทวดา ช่ือโรค ลกัษณะอาการของโรค ต ารับยาท่ีใชใ้นการรักษา การเก็บยา กรรมวิธีการท ายา การ
ใชย้า พิธีกรรม คาถา ขอ้ควรปฏิบติัส าหรับผูป่้วยและหมอในการรักษาโรคนั้น มีเน้ือหาท่ีแตกต่าง
จากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ค่อนขา้งมาก ทั้งช่ือโรค กลุ่มโรค ช่ือส่วนประกอบในต ารับยา 
ต ารายาของตาส่วนท่ีบนัทึกดว้ยอกัษรไทยภาษาไทยถ่ินอีสานทั้ง 4 เล่มน้ี เป็นบนัทึกองค์ความรู้ท่ี
สืบต่อมาจากบรรพบุรุษของตาส่วน ศรีมะพริก ท่ีมีคุณค่า มีเน้ือหาน่าสนใจในการศึกษาเป็นอย่าง

 
1 ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ เป็นต าราท่ีรวบรวมคมัภีร์แพทยเ์พ่ือใชใ้นการเรียนการสอนเมื่อคร้ังตั้งโรงเรียนราชแพทยาลยัขึ้น เมื่อ 
พ.ศ.2438 โดยแบ่งพิมพเ์ป็นตอน ๆ ออกมาเพียง 3 เล่มต่อมาไดม้ีการรวบรวมคมัภีร์แพทยแ์ละจดัพิมพโ์ดยใชช่ื้อต าราแพทยศ์าสตร์  
สงเคราะห์อีกหลายคร้ัง ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ท่ีผูวิ้จยัใชเ้ทียบเป็นต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ฉบบัภูมิปัญญาทางการแพทย์
และ มรดกทางวรรณกรรมของชาติ ซ่ึงพิมพจ์ากการน าตน้ฉบบัแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ของพระยาพิษณุประสาทเวช เล่ม 1 พิมพค์ร้ัง
ท่ี 2 ร.ศ. 128 และเล่ม 2 พิมพค์ร้ังท่ี 1 ร.ศ.126 มาจดัพิมพใ์หม่เป็นหนงัสือท่ีระลึกในนามรัฐบาล 
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มาก ผูวิ้จยัจึงเลือกศึกษาเฉพาะเอกสารต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริกทั้ง 4 ฉบบัน้ี เพื่อให้เขา้ใจถึง
ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นอีสานมากยิง่ขึ้น 

จากการศึกษาเอกสารต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริกท่ีเป็นภาษาไทยถ่ินอีสานเบ้ืองต้น
พบว่ามีขอ้มูลท่ีน่าสนใจหลายส่วนดว้ยกนั เช่น การใช้สมุนไพรในต ารับยาถอนพิษ และค าศพัท์
เภสัชวตัถุ 

การใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคท่ีมีความน่าสนใจหลายต ารับ เช่น ต ารับยาถอนพิษ “ยาถอด
พิษ แม่นวา่กินอาหารผิดก็ดี กินยาโตผิดก็ดี เอา รากหวดข่า รากหมากแค่ง รากยา่นาง รากหมากขาม
น้อย  รากพ ริกก้นชัน  แ กน า แฟน  ซ่ าซ ะโก  น ้ าข้ าว เจ้ า  บี งู เห ลื อมตัดม าฝน ใส่ กิน ดี ”  
(PS 207)  
เม่ือผูวิ้จยัน ามาศึกษาเบ้ืองตน้พบวา่ตวัยาท่ีใชใ้นต ารับน้ีมีสมุนไพรหลายชนิด เช่น  

แกนา   มีสรรพคุณ แกอ้าเจียน (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2549)  
ขา้วเจา้ (น ้า) มีสรรพคุณ เป็นยาเยน็ ถอนพิษผิดส าแดง แกพ้ิษร้อนใน พิษอกัเสบ 

ฟกบวม แกผ้ื่นคนั (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 
ซ่าซะโก  มีสรรพคุณ แกท้อ้งเสีย แกอ้าเจียน แกไ้ข ้(มาลี บรรจบ et al., 2543a)  
บีงูเหลือม  มีสรรพคุณ  เป็นกระสายช่วยท าให้ฤทธ์ิยาแล่นเร็ว ดับพิษตานซาง 

แกต้าแฉะ 6 ตามวั ตาฟาง ตาแดง แกป้วดตา (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 
แฟน   มีสรรพคุณ แกไ้ข ้(มาลี บรรจบ et al., 2543a)  
พริกกน้ชนั (ราก) มีสรรพคุณ ช่วยในเร่ืองโลหิต (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2538)  
ยา่นาง (ราก)  มีสรรพคุณ เป็นสมุนไพรฤทธ์ิเย็น ลดไข้ ลดการอักเสบ (วุฒิ วุฒิ

ธรรมเวช, 2540)  
หมากแค่ง (ราก) มีสรรพคุณ  แก้ไข้สัน นิบาต  แก้น ้ าล ายเห นียว กัน เสมหะ ขับ

ปัสสาวะ ขบัลม (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)  
หวดข่า (ราก) มีสรรพคุณ  แกพ้ิษเบ่ือเมา แกอ้าการทอ้งร่วง พิษร้อนภายใน แกไ้ข ้

(มาลี บรรจบ et al., 2543a)  
จากต ารับท่ียกตวัอย่างมาจะเห็นได้ว่าในต ารับมีการใช้สมุนไพรครอบคลุมอาการท่ีจะเกิดขึ้นทั้ง 
การคล่ืนไส้ อาเจียน ถ่าย ไข้ ซ่ึงเม่ือศึกษาถึงสรรพคุณของสมุนไพรในต ารับแล้วท าให้เห็นถึง
แนวโน้มท่ี สมุนไพรในต ารับจะสามารถรักษาอาการเหล่าน้ีให้ดีขึ้นได้จริง จึงเป็นท่ีน่าสนใจใน
การศึกษาต ารายาของ ตาส่วน ศรีมะพริก ในด้านสารัตถะท่ีปรากฏในต ารายาซ่ึงจะท าให้มีความ
เขา้ใจในการแพทยแ์ผนไทยและ การแพทยพ์ื้นบา้นมากยิง่ขึ้น   
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ส่วนค าศพัทช่ื์อเภสัชวตัถุจากตวัอยา่งต ารับท่ียกตวัอยา่งมาขา้งตน้จะพบวา่มีช่ือสมุนไพร
บางชนิดตรงกบัคมัภีร์ในแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ เช่น ขา้วเจา้ (น ้า) ยา่นาง (ราก) มีการใชส้มุนไพร
ท่ีมีช่ือเป็นภาษาไทยถ่ินอีสานท่ีไม่ปรากฏการใชใ้นแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ เช่น หวดข่า หมากแค่ง 
พริกกน้ชนั แฟน ซ่ึงค าศพัทเ์หล่าน้ีนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของค าศพัทแ์ละพืช
วตัถุท่ีใชท้ ายาแลว้ ยงัแสดงใหเ้ห็นองคค์วามรู้ของหมอยาพื้นบา้นอีสานในการน าพืชพื้นถ่ินมาใช้
ในการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วย 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาค าศพัทช่ื์อโรค และช่ือพืชวตัถุในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 
2. เพื่อศึกษาสารัตถะท่ีส าคญัในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 
 

ขอบเขตของการศึกษา 

เอกสารต้นฉบับตัวเขียนของของตาส่วน ศรีมะพริก หมอยาพื้นบ้าน อ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี จากพิพิธภณัฑ์การแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร จงัหวดัปราจีนบุรี ท่ีเป็นต ารายา
ภาษาไทยถ่ินอีสาน 4 เล่ม ดงัรายการต่อไปน้ี 
 - ต ารายา ตน้ฉบบัสมุดกระดาษฝร่ัง เลขท่ี PS 204.53-ม.24 จ านวน 72 หนา้ 
 - ต ารายา ตน้ฉบบัสมุดกระดาษฝร่ัง เลขท่ี PS 206.53-ม.26 จ านวน 92 หนา้ 
 - ต ารายา ตน้ฉบบัสมุดกระดาษฝร่ัง เลขท่ี PS 207.53-ม.27 จ านวน 76 หนา้ 

- ต ารายา ตน้ฉบบัสมุดกระดาษฝร่ัง เลขท่ี PS 226.53-ม.34 จ านวน 64 หนา้ 
 

วิธีด าเนินการศึกษา  

การวิจยัในหัวขอ้ “ภูมิปัญญาสมุนไพรอีสาน: กรณีศึกษาช่ือสมุนไพรและสารัตถะในต ารา
ยาตาส่วน ศรีมะพริก” เป็นการวิจัยเชิง  คุณภาพ (Qualitative research) โดยศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary research) มีขั้นตอนการวิจยัตามล าดบัดงัน้ี 

1. การศึกษาคน้ควา้ในงานวิทยานิพนธ์เล่มน้ี เป็นการศึกษาจากเอกสารตน้ฉบบั ต ารายา
ภาษาไทยถ่ินอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก จ านวน 4 ฉบบั คือ เอกสารเลขท่ี PS 204.53-ม.24, PS 
206.53-ม.26, PS 207.53-ม.27 และ PS 226.53-ม.34  

2. ลกัษณะขอ้มูล และเหตุผลในการเลือกขอ้มูล 
เอกสารท่ีน ามาศึกษาเป็นต ารายาท่ีบนัทึกดว้ยตวัอกัษรไทย ภาษาไทยถ่ินอีสาน มีเน้ือหา

เก่ียวกบั โรค อาการของโรค ต ารับยา ส่วนประกอบในต ารับ วิธีการท ายา วิธีการรักษาโรค ต ารายา
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ดงักล่าวมีความแตกต่างจากคมัภีร์แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ซ่ึงเป็นต าราหลกัท่ีใช้ในการเรียนการ
สอนของแพทยแ์ผนไทยตั้งแต่อดีตของหมอหลวงในราชส านัก หมอในส่วนกลาง และปัจจุบัน
แพทยแ์ผนไทยในระบบในปัจจุบนั ทั้งทางดา้น ภาษา ค าศพัท์ วตัถุท ายาท่ีใช้ในต ารับ ช่ือโรค ช่ือ
อาการ มาตราน ้ าหนกั และเป็นต าราของหมอพื้นบา้นท่ีใชจ้ริงในการรักษาโรคของคนในชุมชนใน
อดีต มีความน่าสนใจในการน ามาศึกษา 
 3. ขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูล 

3.1 ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร งานวิจยัและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  
3.2 ท าส าเนาเอกสารต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริก จากพิพิธภณัฑก์ารแพทยแ์ผน

ไทยอภยัภูเบศร จ านวน 4 รายการ คือเอกสารเลขท่ี PS 204.53-ม.24, PS 206.53-ม.26, PS 
207.53-ม.27 และ PS 226.53-ม.34  

3.3 ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของเอกสาร เพื่อดูลกัษณะโดยทัว่ไปของเอกสาร  
3.4 ปริวรรตเอกสารเป็นภาษาไทยอักขรวิธีปัจจุบันเพียงขั้นเดียวเน่ืองจากอายุ

เอกสารไม่เก่ามาก อกัขรวิธีท่ีใช้มีความใกลเ้คียงปัจจุบนั บนัทึกดว้ยตวัอกัษรไทย จึงขอ
ขา้มขั้นตอนการปริวรรตตามรูปแบบอกัษร 

3.5 น าข้อมูลมาจดัหมวดหมู่ในรูปแบบตาราง โดยแบ่งเป็นข้อมูล ช่ือโรคและ
อาการ ช่ือพืชวตัถุ เพื่อใหเ้ห็นกลุ่มของขอ้มูลท่ีชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

3.6 สืบคน้ขอ้มูลช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือวงศพ์ืชจำกเอกสำรต่ำง ๆ  
3.7 สืบคน้ขอ้มูลรสยาและสรรพคุณยาเพื่อใช้ในการศึกษาพืชท่ีใชใ้นกลุ่มโรคไข้

หมากไมแ้ละยาแกจ้ากเอกสารต่าง ๆ 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

4.1 วิเคราะห์ค  าศพัท์ ในต ารายาตาส่วน ศรีมะพริก การศึกษาค าศพัท์ โดยจดักลุ่ม
ค าศพัทช่ื์อโรค อาการ ค าศพัทช่ื์อพืชวตัถุ ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะ
พริก 

4.2 ศึกษาวิเคราะห์สารัตถะ เร่ืองโรคไขห้มากไม ้และยาแก ้จากเอกสารต ารายาตา
ส่วน ศรีมะพริก โดยใชห้ลกัเภสัชกรรมไทย 
5. สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
6. น าเสนอผลการศึกษา 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. ไดร้ายการค าศพัท์ช่ือโรค อาการ ช่ือพืชวตัถุท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน 
ศรีมะพริก  

2. ไดท้ราบถึงสารัตถะท่ีส าคญัท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก  
3. ท าใหท้ราบถึงภูมิปัญญาสมุนไพรอีสาน และองคค์วามรู้ท่ีส าคญัของต ารายาอีสานของ

ตาส่วน ศรีมะพริก  
4. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางการแพทยแ์ละผูท่ี้สนใจในการศึกษาการแพทยแ์ผน

ไทยและการแพทยพ์ื้นบา้น 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. การอา้งอิงขอ้มูลจากเอกสารตน้ฉบบัท่ีใชใ้นงานวิจยั ผูว้ิจยัจะใช้ช่ือย่อเอกสารตน้ฉบบั
โดยก าหนดให ้

- ต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริก ทะเบียนเลขท่ี PS 204.53-ม.24 เขียนยอ่วา่ PS 204 
 - ต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริก ทะเบียนเลขท่ี PS 206.53-ม.26 เขียนยอ่วา่ PS 206 
 - ต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริก ทะเบียนเลขท่ี PS 207.53-ม.27 เขียนยอ่วา่ PS 207 

- ต ารายาของตาส่วน ศรีมะพริก ทะเบียนเลขท่ี PS 226.53-ม.34 เขียนยอ่วา่ PS 226 
 
2. ค าอ่านท่ีปริวรรตจากเอกสารต้นฉบับ ผูว้ิจัยปริวรรตโดยใช้ค  าอ่านปัจจุบันในค าท่ี

ใกลเ้คียงกบัค าในภาษาไทยมาตรฐาน เช่น น าซาวเขา้ ปริวรรตเป็น น ้าซาวขา้ว 
ผูว้ิจยัถ่ายถอดค าศพัท์ภาษาไทยถ่ินอีสานโดยเขียนเป็นอกัขรวิธีมาตรฐานโดยเทียบกับ

พจนานุกรมภาษาไทยถ่ินอีสาน เช่น  
  เขาเยอืง ปริวรรตเป็น เขาเยอืง  
  เขา้  ปริวรรตเป็น ขา้ว  
  ซ่าซโก ปริวรรตเป็น ซ่าซะโก  

ในกรณีท่ีเป็นค าศพัทช่ื์อพืชวตัถุท่ีเป็นศพัทเ์ฉพาะ ผูว้ิจยัจะคงรูปเดิมไว ้เช่น ฮางคาว ฮางฮุง้ 
แฮนท าทาน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจยัเร่ืองภูมิปัญญาสมุนไพรอีสาน: กรณีศึกษาช่ือสมุนไพรและสารัตถะในต ารายา 
ตาส่วน ศรีมะพริก ผูว้ิจยัได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  2 กลุ่มคือ 1. งานการศึกษา
เอกสารต ารายา 2. ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ดงัน้ี  

 

1. การศึกษาต ารายา 

 ผูว้ิจยัได้ทบทวนงานการศึกษาเอกสารโบราณท่ีเป็นต ารายาและน ามาจดักลุ่มรูปแบบวิธี

การศึกษาพบด้วยกันหลาย  5 รูปแบบ คือ 1. การศึกษาโดยการปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน  

2. การศึกษาเฉพาะค าศัพท์หรือช่ือสมุนไพร 3. การศึกษาด้านภาษา วรรณกรรม คติความเช่ือ  

4. การศึกษารูปแบบเอกสาร การเขียน อกัขรวิธี 5. การศึกษาเน้ือหา สารัตถะ การปริวรรตเป็น

ภาษาไทยปัจจุบนัแลว้ศึกษา เน้ือความ สารัตถะ ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารศึกษาท่ีแตกต่างกนั 

ผูว้ิจยัไดร้วบรวมรูปแบบการศึกษา เอกสารต ารายาท่ีมีผูศึ้กษาไวมี้ดงัน้ี  

 

1.1 การศึกษาโดยการปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน  

เป็นการน าเอกสารต ารายาท่ีถูกบนัทึกดว้ยอกัษร หรือค าศพัทข์องแต่ละทอ้งถ่ิน มาปริวรรต 
ถ่ายถอดอักษรอักขรวิธีเป็นภาษาไทยถ่ินในปัจจุบัน และภาษาไทยกรุงเทพฯ เพื่อให้ผูท่ี้สนใจ
สามารถเขา้ถึงและเขา้ใจไดง้่ายขึ้น ในงานการศึกษาต่อไปน้ี 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ (2548-2550) ไดป้ริวรรตต ารายาจากลานกอ้ม อกัษรตวัธรรมและ
อกัษรไทยนอ้ย โดยใชว้ิธีการถ่ายถอดคร้ังเดียว และไดส้ าเนาตน้ฉบบัใบลานไวทุ้กหนา้ จดัท าดชันี
ช่ือยา พืช สัตว ์วตัถุธาตุ และไดมี้การจดัเรียงต ารับยาตามระบบการเขียนปัจจุบนัเพื่อให้ง่ายต่อการ
ท าความเขา้ใจ และไดจ้ดัท าประวติัวดัและชุมชนไวด้ว้ย  โดยในหนังสือต ารายา อ าเภอกนัทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม  ศึกษาใบลานของวดัศรีเวียงชยั (พบต ารับยา 55 ต ารับ) ใบลานวดับา้นดอนยม 
(พบต ารับยา 296 ต ารับ) ใบลานวดัโพธ์ิศรีบา้นลาด (พบต ารับยา 143 ต ารับ) ในหนังสือต ารายา 
อ าเภอโกสุมพิสัย และอ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม ศึกษาใบลานอ าเภอโกสุมพิสัย ของวดั
มงคลเทพประสิทธ์ิ บา้นโดนสัง จ านวน 2 ฉบบั วดัอมัพวนาราม บา้นหนองโก จ านวน 2 ฉบบั จาก
อ าเภอนาเชือก วดัทกัษิณาราม บา้นนาเชือก จ านวน 1 ฉบบั วดับูรพาสหพฒันาราม บา้นหนองโนน 
จ านวน 2 ฉบับ วดัคอ้หนองม่วง บา้นหนองม่วง จ านวน 1 ฉบบั ในหนังสือต ารายา วดัศรีสมพร 
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อ าเภอเชียงยนื จงัหวดัมหาสารคาม ศึกษาใบลาน ของวดัศรีสมพร จ านวน 16 ฉบบั ในหนงัสือต ารา
ยา วดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 1 ศึกษาใบลาน ของวดัมหาชยั จ านวน 5 ฉบบั ในหนังสือ
ต ารายา วดัมหาชัย จังหวดัมหาสารคาม เล่ม 2 ศึกษาใบลาน ของวดัมหาชัย จ านวน 7 ฉบับ  ใน
หนงัสือต ารายา วดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 3 ศึกษาใบลาน ของวดัมหาชยั จ านวน 6 ฉบบั 
ในหนังสือต ารายา วดัมหาชัย จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 4 ศึกษาใบลาน ของวดัมหาชัย จ านวน 7 
ฉบบั ในหนงัสือต ารายา วดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 5 ศึกษาใบลาน ของวดัมหาชยั จ านวน 
8 ฉบบั  

 
ชวนากร จนันาเวช (2552) ในหนงัสือต ารายา วดัท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด เล่ม 

1, 2 โดยการปริวรรตต ารายาจากลานกอ้ม อกัษรตวัธรรมและอกัษรไทยนอ้ย ในใบลานของวดัท่า
ม่วง จ านวน 11 ฉบบั โดยใชวิ้ธีการถ่ายถอดคร้ังเดียว และไดส้ าเนาตน้ฉบบัใบลานไวทุ้กหนา้ จดัท า
ดชันีช่ือยา พืช สัตว ์วตัถุธาตุ และไดมี้การจดัเรียงต ารับยาตามระบบการเขียนปัจจุบนัเพื่อให้ง่ายต่อ
การท าความเขา้ใจ และไดจ้ดัท าประวติัวดัและชุมชนไวด้ว้ย 

ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้ (2548) ในงานต ารายาพื้นบา้นลา้นนา โดยปริวรรตเอกสาร 4 ฉบบั คือ 
ต ารายาช้าง จากวัดพระนอน ต.ในเวียง อ.เมือง จ.แพร่ ต ารายาม้า ฉบับสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ต าราววั-ควาย วดัช่อแล ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ ต ารายาฉบบัวดัศรี
ทรายมูล ต.หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่  

(ไพฑูรย ์ดอกบวัแก้ว & ไชยยง รุจจนเวท, 2550) ในงานต ารายาสมุนไพรของไทใหญ่ใน
ลา้นนา เล่ม 1-2 โดยปริวรรตเอกสาร วดัก ้ าก่อ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน พร้อมทั้งได้ค้นช่ือข้อมูล
สมุนไพรบางชนิดท่ีปรากฎในต ารับยา ประวติัวดัก ้าก่อมาลงไวด้ว้ย และรายช่ือราชวงศข์องไทใหญ่
ในลา้นนามาลงไวด้ว้ย 
 (ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้ & เเละ ไชยยง รุจจนเวท, 2551b) ในงานต ารายาสมุนไพรของไทล้ือ
ในจีน โดยปริวรรตเอกสารตวัเขียนของ แสนอิน ชาวไทล้ือ บา้นช้าง จากเมืองลวง สิบสองพนันา 
มณฑลยูนนาน ประเทศจีน พร้อมทั้งไดค้น้ช่ือขอ้มูลสมุนไพรบางชนิดท่ีปรากฎในต ารับยา และ
ล าดบัราชวงศไ์ทล้ือในจีน การรักษาโรคมาลงไวด้ว้ย 

ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัชัยนาท (2556) ได้ถ่ายภาพและปริวรรตค าอ่านในต ารายา
สมุนไพรหลวงปู่ ศุขเป็นภาษาไทยปัจจุบนั โดยต าราชุดน้ีเม่ือจดัพิมพ์แลว้มีดว้ยกนัทั้งหมด 5 เล่ม 
ต้นฉบับเป็นของหลวงพ่อบุญยงั คังคะละโร ซ่ึงเป็นลูกศิษย์หลวงปู่ ศุข ปัจจุบันอยู่ในความ
ครอบครองของพระอธิการสมชาย เกสโร (วดัหนองนอ้ย)  
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พรหมมา จนัทะเสน, ทิน จุลทอง และ บ ารุง รินทา (2552) ไดป้ริวรรตเอกสารต ารายาใน
งานใบลานยาชาวไทโส้ – ภูไท ในจงัหวดัสกลนครและนครพนม ภายใตโ้ครงการพฒันาส่งเสริม
ผลิตภณัฑด์า้นสมุนไพรชุมชน สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏั
สกลนคร โดยรวบรวมเอกสารจ านวน 12 ชุด จาก อ.กุสุมาลย์ อ.ค าตากล้า จ.สกลนคร อ.โพน
สวรรค์ อ.ศรีสงคราม อ.นาทมอ.ท่าอุเทน อ.เรณูนคร จ.นครพนม โดยการปริวรรตตามอกัษรเพียง
ชั้นเดียว ยงัไม่ไดป้ริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบนัและไม่ไดวิ้เคราะห์เอกสาร 

งานการแพทยแ์ผนไทย กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภค ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสกลนคร 
(2554) ในงานต ารายาในเอกสารใบลานจงัหวดัสกลนคร เล่ม 2  (สมบติัพ่อพรมมา จนัทนเสน)โดย
ปริวรรตเอกสารต ารายาใบลานท่ีเป็นเอกสารส่วนตวัของหมอยาพื้นบา้นในจงัหวดัสกลนคร จ านวน 
14 ผกู และน าเน้ือหาท่ีไดป้ริวรรตแลว้มาจดัหนา้ใหม่เพื่อใหง้่ายต่อผูท่ี้น าไปใชศึ้กษาต่อ 

งานการแพทยแ์ผนไทย ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสกลนคร และสาขาวิชาการแพทย์
แผนไทย คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
(2556) ในงานต ารายาในเอกสารใบลานจงัหวดัสกลนคร เล่มท่ี 3  โดยปริวรรตเอกสารต ารายา 
ใบลานท่ีเป็นเอกสารส่วนตวัของหมอยาพื้นบา้นในจงัหวดัสกลนคร จ านวน 14 ผูก และน าเน้ือหาท่ี
ไดป้ริวรรตแลว้มาจดัหนา้ใหม่เพื่อใหง้่ายต่อผูท่ี้น าไปใชศึ้กษาต่อ 

ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2533) ในหนังสือคมัภีร์ยาไขห้มากไมภ้าคอีสาน  ศึกษารวบรวม
ความรู้เร่ืองไขห้มากไมจ้ากคมัภีร์ใบลานจากคมัภีร์ใบลาน แบ่งเป็นต ารายาหลกัแผนไทยของภาค
อีสาน ตวัยาหลกั ลกัษณะไข ้ตุ่ม การรักษา โรค ธาตุ ยาม วิธีเก็บยา เวลา ทิศ และต ารับยารักษาโรค  

 

1.2 การศึกษาเฉพาะค าศัพท์ หรือช่ือสมุนไพร ท่ีปรากฏในเอกสาร  

เป็นการน าเอกสารต ารายาท่ีถูกบนัทึกดว้ยอกัษร หรือค าศพัทข์องแต่ละทอ้งถ่ิน มาปริวรรต 
ถ่ายถอดอกัษรอกัขรวิธีเป็นภาษาไทยถ่ินในปัจจุบนั และภาษาไทยกรุงเทพฯ แลว้รวบรวมค าศพัท ์
ช่ือสมุนไพรในเอกสาร เพื่อจัดหมวดหมู่ ให้ความหมาย และศึกษาวิเคราะห์ ในงานการศึกษา
ต่อไปน้ี 

รุ่งรัตน์ ทองสกุล (2562 :222-235) ศึกษาอภิธานศพัทส์มุนไพรในสมุดจีนของจงัหวดัภูเก็ต 
ศึกษาโดยการรวบรวมและวิเคราะห์ค  าศัพท์ยาสมุนไพรในสมุดจีน เพื่อท าเป็นอภิธานศัพท์ยา
สมุนไพร โดยเก็บขอ้มูลค าศพัทจ์ากสมุดจีนท่ีเก็บอยูใ่นพิพิธภณัฑว์ดัพระทองจงัหวดัภูเก็ตจ านวน 2 
ฉบบั ผลการวิจยัพบว่า การบนัทึกยาสมุนไพรในสมุดจีนมีลกัษณะเฉพาะคือรูปแบบและอกัขรวิธี
การเขียนไม่เคร่งครัดตามระเบียบแบบแผน เพราะเขียนตามการออกเสียงภาษาไทยถ่ินใต ้บางค า
เขียนตามการออกเสียงของชาวภูเก็ต เละการใช้ค  าท่ีสะทอ้นให้เห็นวิถีชีวิต วฒันธรรมและค าท่ีมี
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ลกัษณะเฉพาะของการบนัทึกยา มีค าศพัทย์าสมุนไพร จ านวน 484 ค า 1,023 รูปเขียน ไดแ้ก่ พืชวตัถุ 
จ านวน 420 ค า 912 รูปเขียน สัตวว์ตัถุ จ านวน 33 ค า 50 รูปเขียน และธาตุวตัถุ จ านวน 31 ค า 61 รูป
เขียน ค าศพัทท์ั้งหมดจะน าเสนอในรูปแบบอภิธานศพัทเ์พื่ออธิบายความหวาย ค าอ่าน รูปแบบการ
ใชย้า และสาระส าคญัเพิ่มเติม  

อุเทน วงศ์สถิตย์ (2558) ในงานการศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จร
กะสัมหิตา ศึกษาโดยรวบรวมรายช่ือโรคและสมุนไพรในคมัภีร์จรกะสัมหิตา ถ่ายถอด ตรวจสอบ
ช่ือวิทยาศาสตร์ จดัหมวดหมู่โรคและพืชสมุนไพรต ารับ พบโรคท่ีมีการจดัหมวดหมู่ 8 หมวด โรคท่ี
ไม่มีการจดัหมวดหมู่ 141 ชนิด พบสมุนไพรทั้งหมด 341 ชนิด มี 122 ชนิดไม่มีช่ือภาษาไทย      
 คณะวิจยัของหอสมุดแห่งชาตินครศรีธรรมราช (2558) ในงานการปริวรรตและศึกษา
วิเคราะห์เอกสารโบราณภาคใต ้ประเภทหนังสือบุดด า (ฉบบัหอสมุดแห่งชาตินครศรีธรรมราช) 
เร่ืองคาถาและต ารายา ศึกษาโดยการปริวรรตเอกสารเป็นอกัษรไทยปัจจุบนั จดัหมวดหมู่เน้ือหา 
ศึกษาค าศพัทแ์ละส านวน ตามหลกัภาษาไทย ศึกษาลกัษณะอกัษรและอกัขรวิธี ผลการศึกษาพบว่า 
เน้ือหาประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ คาถา ต ารายา และเลขยนัต ์ค าศพัทพ์บศพัทไ์ม่นอ้ยกวา่ 585 ค า มีค  า
ครบทั้ง 7 ชนิด ทั้ งค  านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท ค าสันธาน และค าอุทาน  
ส านวนแบ่งเป็นส านวนท่ีเป็นวลี และส านวนท่ีเป็นประโยค ลกัษณะอกัษรประกอบ่ดว้ยอกัษรไทย
และอกัษรขอม   

เสาวภา พรสิริพงษ์ พรทิพย ์อุศุภรัตน์ และเพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ (2541) ในงานการศึกษา
ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นไทย พ่อใหญ่จารยเ์คน ลาวงศ ์โดยศึกษาชีวประวติัของหมอยาพ่อใหญ่จารย์
เคน ลาวงศ์ องค์ความรู้ทางการแพทยพ์ื้นบา้น ทั้งวิธีการวินิจฉัย สาเหตุการเจ็บป่วย กระบวนการ
รักษาโรค พิธีกรรม คาถา ลกัษณะอาการของโรค พร้อมทั้งต ารับการรักษา และจดัท ารายช่ือดชันี
สมุนไพรจากต ารายาของพ่อใหญ่จารยเ์คน ลาวงศ ์

สมหมาย เปรมจิตต ์(2525) ศึกษาเอกสารใบลาน โดยการปริวรรต ถ่ายถอด เอกสารใบลาน 
1 ผูก ของวดัขวัมุง ต าบลขวัมุง อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ และรวบรวมช่ือสมุนไพรจากเอกสาร
เทียบช่ือภาษาไทยกลางและแสดงช่ือวิทยาศาสตร์ในสมุนไพรบางชนิดท่ีสามารถหาได้ พบ
สมุนไพรทั้งส้ิน 685 ชนิด ซ่ึงสามารถหาในถ่ินและช่ือวิทยาศาสตร์ได ้416 ชนิด และท่ีคน้หาไม่พบ 
269 ชนิด พบรูปแบบการใช้ค  าในภาษาไทยถ่ิน และการใช้ช่ือเรียกพืชท่ีมีความหลากหลาย เช่น 
ผกัหนอก และบวับก ปรากฏอยูใ่นเล่มเดียวกนั 

จีรเดช มโนสร้อย และอรัญญา มโนสร้อย (2537) ไดศึ้กษาถอดความและเรียบเรียงต่อเน่ือง
จากงานของ สมหมาย เปรมจิตต์ โดยน ามาจัดท าให้เป็นภาษาไทยท่ีอ่านง่ายขึ้ น รวบรวมช่ือ
สมุนไพร ช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช ้ขอ้บ่งใชท้างการแพทยแ์ผนปัจจุบนั รูปแบบการเตรียมยา ต ารับ
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ยา ตวัอย่างสมุนไพรในต ารับยารักษาโรคแต่ละชนิด ขอ้มูลและรายละเอียด 2 ของสมุนไพรลา้นนา 
เพื่อใหง้่ายแก่การศึกษาต่อไป 

วิทยา บุษบงค์ (2559: 32-43) ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นหนังสือบุดภาคใตข้องนายห้ิน 
โชติอมัมร ศึกษาหนงัสือบุดภาคใตข้องนางห้ิน โชติอมัมร พบว่ามีต ารายาจ านวน 76 ขนาน พบภูมิ
ปัญญาการใช้พืชสมุนไพรพื้นบา้น ทั้งสมุนไพรทอ้งถ่ิน สมุนไพรต่างประเทศ สัตว ์น ้ ากระสายยา 
ภูมิปัญญาการบอกอาการของโรค ควบควบคู่ไปกบัตวัยาท่ีใช้รักษาโรคและพิกดัสมุนไพรรวมถึง
การใชส้มุนไพรท่ีใชแ้ทนกนั ภูมิปัญญาในวิธีการใชย้าสมุนไพรใหเ้หมาะกบัโรค  

อภิรดา เอ่ียมอ ่า, ทัพพ์เทพ ทิพยเจริญธัม, ฉันทณัฏฐ์ ทิพยเจริญธัม, วิมลมาศ ชัยวรศิลป์ 
และธรรมณพรรธ ดวงดี (2552 :137-162) การศึกษาวิเคราะห์สมุนไพรในคมัภีร์พรหมปโรหิต ผล
การศึกษาพบว่า คมัภีร์พรหมปโรหิตกล่าวถึงโรคสตรีและยารักษา เม่ือเปรียบเทียบสาระส าคญักบั
หลกัเภสัช 4 พบว่า หลกัเภสัช มีการใช้พืชวตัถุ 253 รายการ ผลิตภณัฑ์จากพืชวตัถุ 7 รายการ สัตว์
วตัถุ 20 รายการ ธาตุวตัถุ 10 รายการ หลกัสรรพคุณเภสัช พบรสยาทั้งส้ิน 10 รส และรสประธาน 3 
รส หลกัคณาเภสัชพบพิกัดจ านวน 10 พิกัด จุลพิกัด 5 พิกัด ตรีพิกัด 2 พิกัด พิกัดเบญจะ 3 พิกัด 
หลกัเภสัชกรรม พบวิธีการปรุงยา 25 วิธี และวิธีใชใ้ห้เกิดประสิทธิผลตามความเช่ือ เช่นเงินผกูปาก
หมอ้ พบวิธีการใชส้มุนไพร 7 วิธี พบสมุนไพรน ้ ากระสายยา 20 ชนิด โรคส่วนใหญ่ท่ีพบเป็นโรค
เก่ียวกบัสตรี การตั้งครรภ์ การคลอด และหลงัคลอด ระบบเลือดสตรี ต ารับยามีทั้งท่ีมีช่ือเรียกและ
ไม่มีช่ือซ่ึงมีมากท่ีสุด เม่ือน าต ารายาท่ีมีช่ือเรียกมาเทียบกบัต ารับยาในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พบว่า
ตรงกนั 3 ต ารับ แต่ส่วนประกอบแตกต่างกนั  

 

1.3 การศึกษาด้านภาษา วรรณกรรม คติความเช่ือ  

ในงานการศึกษาต่อไปน้ี 
 เอมอร ตรีชั้น (2528) การศึกษาดา้นภาษาและคติความเช่ือในต ารายาแผนโบราณจากสมุด
ไทยของจงัหวดัสุพรรณบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาภาษาและคติความ
เช่ือในต ารายา โดยศึกษาจากเอกสารสมุดไทย 9 ฉบับของจังหวดัสุพรรรณบุรี นครปฐม และ
สมุทรสาคร และการสัมภาษณ์หมอยาในพื้นท่ี ผลการศึกษาดา้นภาษา เอกสารต ารายาถูกบนัทึกดว้ย
ร้อยแกว้ มี 4 ขนานท่ีบนัทึกดว้ยค าประพนัธ์ประเภทร่ายและกาพย ์วิธีการขึ้นตน้ต ารับยามี 6 แบบ 
คือ ขึ้นตน้ด้วยช่ือยา สรรพคุณยา เคร่ืองยา วิธีการปรุงยา อาการของโรค และขอ้ความอ่ืน ๆ เช่น 
สิทธิการิยะ ท่านให้ค  าท่ีกล่าวว่ายาน้ีมีสรรพคุณยาดี  ค  าลงทา้ย ลงดว้ยการบอกว่ายามีสรรพคุณดี 
หาย แลช่ือยา สรรพคุณ วิธีใช ้วิธีปรุงยา การเขียน อกัขรวิธี การสะกดการันตก์ารประสมอกัษรไม่มี
กฎเกณฑแ์น่นอน ใชค้  าลกัษณนามตามช่ืออวยัวะ เช่น ก ามือ องคุลี แขน นิยมใชค้  าบุพบทมากและ
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กวา้งกว่าปัจจุบนั ค าสันธานท่ีใชไ้ม่ใชใ้นปัจจุบนัใชค้  าคลอ้งจอง ค าซ ้ า ความเช่ือท่ีพบคือความเช่ือ
เร่ืองไสยศาสตร์ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ บุญกรรม นรก เคลด็ ขอ้หา้ม เพื่อใหค้นไขป้ฏิบติัตามและเกิดก าลงัใจ 
 (คุณช่วย ปิยวิทย,์ 2532) ภาษาและคติความเช่ือในต ารายาพื้นบา้นจากวดับิง ต าบลโชคชยั 
อ าเภอโชคชัย จังหวดันครราชสีมา โดยศึกษาภาษา วิธีการเขียน คติความเช่ือการเกิดโรค จาก
เอกสารสมุดข่อย จ านวน 12 ฉบบั ของวดับิง ต าบลโชคชยั อ าเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา และ
โลกทศัน์ของชาวบา้นท่ีเคยไดรั้บการรักษา โดยการสัมภาษณ์พบว่า เป็นค าประพนัธ์แบบร้อยแกว้ 
มีภาษาถ่ินปน บนัทึกเก่ียวท่ีมาของโรคเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ ตอ้งรักษาให้สัมพนัธ์กนัจึงจะ
ไดผ้ล  ดา้นโลกทศัน์ของผูท่ี้เคยไดรั้บการรักษาใช้สมุนไพรรักษาตามธาตุท่ีเสียไป และใช้วิธีทาง
ไสยศาสตร์เพื่อสร้างขวญัก าลงัใจเช่นการรดน ้ามนต ์และมีการใหง้ดอาหารแสลงตามความเช่ือ 
 ราตรี มฤคทตั (2535) ในการแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน กล่าวถึงภูมิหลงัของคนในภาคอีสานดา้น
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม การท าความเขา้ใจการแพทยพ์ื้นบา้นอีสานโดยตอ้งดูความ
เขา้ใจเก่ียวกบัคน สุขภาพ สาเหตุการเจ็บป่วย การเกิด การเล้ียงดู และความตาย แลว้จึงดูประเภท
และชนิดของโรค เพื่อใชใ้นการรักษา 
 

1.4 การศึกษารูปแบบเอกสาร การเขียน อกัขรวิธี  

เป็นการศึกษาโดยปริวรรตเอกสารแลว้ศึกษาอกัขรวิธี รูปแบบการเขียน กลวิธีการน าเสนอ 
ในงานการศึกษาต่อไปน้ี 

รุ่งอรุณ ทีฆชุณหเสถียร (2550) ศึกษาเร่ืองต ารายาพื้นบา้นลา้นนา: การศึกษาท่วงท านอง
การเขียน โดยศึกษารูปแบบและกลวิธีการน าเสนอ ศึกษาคติความเช่ือท่ีปรากฏในต ารายาพื้นบา้น
ลา้นนาและแนวคิดเก่ียวกบัการแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนา เลือกศึกษาเฉพาะต ารายาพื้นบา้นลา้นนาท่ีมีผู ้
ปริวรรตจากอกัษรลา้นามาเป็นอกัษรไทยกลางแลว้จ านวน 8 ฉบบั ผลการศึกษาพบว่า ท่วงท านอง
การเขียนในต ารายาพื้นบา้นลา้นนารูปแบบและวิธีการน าเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 
ขอ้ความบอกการขึ้นตน้ การลงทา้ยยาแต่ละขนาน และบอกรายละเอียดอ่ืน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการ
จดัระบบความคิดและเน้ือหาของต ารายา แมว้่าจะมิไดเ้ขียนอย่างเป็นระบบ แต่มีการจ าแนกเน้ือหา
ของต ารายาออกเป็นกลุ่ม โดยใชข้อ้ความขึ้นตน้เป็นเคร่ืองก าหนดประเด็นใจความส าคญั ขอ้ความท่ี
ใช้บอกการลงท้ายยาแต่ละขนานมีความส าคัญต่อผูรั้กษาและผูรั้บการรักษา เพราะเป็นการให้
ก าลงัใจ ในการรักษา ขอ้ความบอกรายละเอียดการเกิดโรคและแนวทางบ าบัดรักษา ด้านท่ีสอง 
กล่าวถึงความรู้เก่ียวกับหลกัเภสัชกรรมแผนโบราณ  ท่วงท านองการเขียนทั้ง 3 ลกัษณะสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับการรักษาพยาบาลพื้นบ้านว่าเน้นองค์รวมทั้ งสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และ
สภาพแวดลอ้ม เป็นการมุ่งรักษาคนมากกวา่การรักษาโรค การรักษาคนท่ีแทจ้ริงตอ้งรักษาท่ีตน้เหตุ 
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คือ การเสียสมดุลของสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และสภาพแวดลอ้ม ไม่ใช่เนน้รักษาอาการของโรค
เพราะเป็นการรักษาท่ีปลายเหตุ ในด้านคติความเช่ือ จ าแนกได้เป็น 10 แบบ ความเช่ือเหล่าน้ี
เก่ียวข้องกับโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ ศิลปะศาสตร์ ไสยศาสตร์ จิตวิทยา และศาสนา แล้วจึง
ประมวลเขา้เป็นขอ้ควรปฏิบติัหรือขอ้หา้ม ความเช่ือในต ารายาพื้นบา้นจึงมิใช่ความลุ่มหลงงมง่ายท่ี
มิไดผ้่านการกลัน่กรอง เพราะหากศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ จะเขา้ใจเหตุผลท่ีซ่อนอยู่ภายใตเ้คล็ด ขอ้
หา้ม และขอ้ปฏิบติันั้น 

สมยั วรรณอุดร (2558: 111-138.) ในบทความโรคและยาในต ารายาอีสานและลาว พบวสัดุ
ท่ีใชบ้นัทึกต ารายาอีสานและลาว มี 3 แบบ คือ ใบลาน สมุดไทย และต้ิวไมไ้ผ ่ตวัอกัษรท่ีใชบ้นัทึก
มี 4 แบบคือ อกัษรธรรม อกัษรไทยน้อย/อกัษรลาวเดิม อกัษรลาว และอกัษรไทยโบราณ ขนบการ
เขียนต ารายาพื้นบา้นอีสานและลาว จะประกอบไปดว้ย วิธีการเร่ิมตน้ มีทั้งการขึ้นตน้ดว้ยค าไหวค้รู 
ค  าอธิษฐานบูชาเทวดา ขึ้นด้วยบดัน้ี เม่ือจะขึ้นโรคใหม่ ขึ้นตน้ดว้ยผิว่า ต ารับยา  คาถา บอกช่ือยา 
พาก 1 การบรรยายเน้ือหาต ารับยา ประกอบไปดว้ย ตวัยาท่ีใชรั้กษา วิธีการปรุงยา วิธการใชย้า และ
วิธีการลงทา้ย จะระบุเป็นสรรพคุณ หรือคุณภาพยา ระบุธรรมเนียมการปฏิบติั แหล่งท่ีมาของต ารับ  
ช่ือผูเ้ขียน วนัท่ีเขียน หรือกล่าวจบ ส่วนของภูมิปัญญาท่ีพบในต ารายาอีสานและลาว พบโรคใน
ต ารายา ภูมิปัญญาดา้นการวินิจฉัยโรคและการรักษา ภูมิปัญญาดา้นการวินิจฉัยฤทธ์ิทางยาสมุนไพร 
ภูมิปัญญาดา้นพิธีกรรมและความเช่ือในต ารายาอีสานและลาว ทั้งการเก็บยา การปลุกยา การเสกยา 
การเสกคาถารักษา 

คร่ืน มณีโชติ (2546: 1-11) การปริวรรตวรรณกรรมท้องถ่ินภาคใต ้ประเภทหนังสือบุด 
เร่ืองต ารายาหมอห้ิน โชติอมัมร โดยปริวรรตเอกสาร แลว้อธิบายศพัทท่ี์พบในเอกสาร ศึกษาการใช้
ภาษาอกัขระวิธี และเน้ือหา ด้านการใช้ภาษาอกัขรวิธีพบว่า อกัขรวิธีไม่ยึดตามหลกัภาษา และ
สัทศาสตร์ มีการเขียนตามส าเนียงภาษาพูด ใช้ค  าภาษาไทยถ่ินใต ้มีการใชพ้ยญัชนะ ใชป้นกนั เช่น 
ข กบั ฃ บ กบั ป ใชต้วัสะกดแม่กก กด กน ปนกนั ใช้สระสลบักนั  ใชว้รรณยุกตไ์ม่ตรงเสียง ดา้น
เน้ือหา ประกอบดว้ยต ารับยา 202 ขนาน ขึ้นตน้ต าราดว้ยภาพนางฟ้ายืนบนหลงัเสือ และทา้ยเล่มลง
ดว้ยค าวา่จบบริบูรณ์เท่าน้ีแล 

 

1.5 การศึกษาเน้ือหา สารัตถะ  

โดยการปริวรรตเอกสาร แลว้น าเน้ือหาในเอกสารต ารายามาวิเคราะห์ ในงานการศึกษา
ต่อไปน้ี 

อุษา กล่ินหอม (2522) ในงานการสังคายนาต ารายาพื้นบา้นอีสาน กรณีไขห้มากไม ้ศึกษา
โดยรวบรวมเอกสารต ารายาอีสานท่ีมีผูป้ริวรรต และจดัพิมพ์ไวเ้ป็นลายลักษณ์อักษรไวแ้ลว้ 76 
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รายการ มาจดักลุ่มโรค อาการ ต ารับยาท่ีใช ้แลว้น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปจดังานเสวนาเพื่อสอบถามกบัหมอ
ยาในพื้นท่ี จ านวน 6 คร้ัง น าข้อมูลไปใช้ในกรณีศึกษา 3 พื้นท่ี แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ผล
การศึกษาพบวา่ เอกสารต ารายาของโครงการอนุรักษใ์บลาน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม จ านวน 3 เล่ม จาก 9 วดั จากเอกสารตน้ฉบบัจ านวน 27 ฉบบั ประกอบดว้ยใบลาน 
488 ลาน 952 หน้า เน้ือหาในลานประกอบดว้ย วนัท่ีเหมาะสมในการเก็บยา ช่ือโรค 91 โรค กลุ่ม
อาการ ต ารับยา 3,475 ต ารับ วิธีปรุงยา 26 แบบ วิธีการใช้ยา 18 วิธี และองค์ความรู้อ่ืน โดยรู้
แหล่งท่ีมาขององค์ความรู้เพียง 6 แหล่ง แต่ไม่ปรากฏว่ามาจากภาคใดหรือส่วนใดของประเทศ 
พิจารณาจากช่ือโรคพบว่ามาจากภาคเหนือเป็นส่วนใหญ่ ผลการสังเคราะห์มีสาระส าคญัคือ การจด
บันทึกไม่ได้ลอกต่อทั้ งฉบับ แต่จดเม่ือเจอต ารับดี และการจดต้องควบคู่ไปกับการจดจ าจึงจะ
ไดผ้ลดี 

สุดารัตน์ ตนัฑอาริยะ (2548) ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์ต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทย
จงัหวดัพงังา โดยศึกษาจากต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจงัหวดัพงังา จ านวน 37 เล่ม โดย
ศึกษาด้านรูปแบบ กลวิธีการเขียน การใช้ภาษาความเช่ือ พิธีกรรม ผลการศึกษาพบว่า  สมุดท่ีใช้
ศึกษามีทั้งสมุดไทยขาว ไทยด า มีหลายขนาด ลกัษณะการเขียนและอกัขรวิธีมีความแตกต่างจาก
ปัจจุบนั ไม่มีกฎเกณฑท่ี์แน่นอน มีการใชเ้คร่ืองหมาย ประกอบการเขียน ดา้นกลวิธีการเขียน มีการ
ขึ้นตน้ เละค าลงทา้ยของต ารายาทุกเล่มท่ีเหมือนกนั ดา้นการใชภ้าษาบนัทึกดว้ยร้อยแกว้ ส่วนใหญ่
เป็นภาษาไทยกลาง มีภาษาไทยถ่ินใตแ้ทรกอยู่ดว้ย มีการใช้การเปรียบเทียบสี ขนาด ลกัษณะโรค 
อาการ มีการใช้ส านวนภาษาท่ีใช้เฉพาะในการบนัทึกต ารายาท่ีไม่แตกต่างกัน ดา้นความเช่ือ ทาง
พุทธศาสนาบุญกรรม นรก ความเช่ือพื้นบา้น ความเช่ือทางไสยศาสตร์คาถาอาคม ยนัต ์ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
เทพเทวดา ด้านพิธีกรรมมีพิธีไหว้บูชาครู พิธีบัตรพลีแม่ซ้ือ การศึกษาเชิงบทบาทหน้าท่ี มี 3 
ประเด็นไดแ้ก่ การศึกษาบทบาทหนา้ท่ีของพิธีกรรม ต ารายา และหมอยา ซ่ึงท าใหเ้ห็นถึงการส่งผล
ต่อจิตใจเป็นส าคญั  

พรรณเพ็ญ เครือไทย  (2554) ศึกษาเร่ืองการจัดการความรู้ต ารายาพื้นบ้านล้านนา 
กรณีศึกษากลุ่มโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง โดยการน าต ารายาพื้นบา้นลา้นนาจากท่ีมีรูปอยู่ในฐานขอ้มูล
ของสถาบนัวิจยัสังคมมาคดัเลือกเล่มท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้นจ านวน 34 ฉบบั น ามาปริวรรตและ
แปลหรือถอดความหมายคมัภีร์ต ารายาสมุนไพรลา้นนาจากอกัษรและภาษาโบราณลา้นนามาเป็น
อกัษรและภาษาไทยปัจจุบัน พร้อมทั้งจดัหมวดหมู่ช่ือโรคมะเรงหรือบ่าเฮ็ง ตวัยาสมุนไพรท่ีใช้
รักษา รวมทั้งวิธีการรักษาตามภูมิปัญญาพื้นบา้นลา้นนา ผลการศึกษาพบว่า 1.ความหมายและชนิด
ของโรคมะเรงหรือบ่าเฮ็ง แบ่งได ้2 กลุ่ม คือ 1.1โรคมะเรงหรือบ่าเฮ็ง ไม่ไดห้มายถึงโรคมะเร็ง ท่ี
คนทัว่ไปหรือแพทยแ์ผนปัจจุบนัรู้จกั แต่หมายถึงโรคท่ีมีลกัษณะเหมือนโรคผิวหนงั จ าพวกผ่ืนคนั 
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ตุ่ม ฝน สาน เป็นโรคท่ีไม่ร้ายแรง โดยทัว่ไปสามารถรักษาให้หายไดมี้หลายชนิด 1.2โรคมะเรงคุต
หรือบ่าเฮ็งคุต หรือลงบ่าเฮ็งคุต เป็นโรคลมท่ีครอบคลุมอาการของธาตุลม และอาการเจ็บปวด หรือ
อาการอ่ืน ๆ ท่ีเกิดบนร่างกาย มีดว้ยกนัหลายชนิด 2.ต ารายาโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง  พบจ านวน 300 
ต ารับ ปรากฏช่ือ/อาการ 155 ชนิด 3.ต ารายาโรคมะเรงคุต หรือบ่าเฮ็งคุต  พบต ารับยา 368 ต ารับ 
ปรากฏช่ือ/อาการ 140 ชนิด 4.สมุนไพรส าคญัท่ีใช้รักษากลุ่มโรคมะเรงหรือบ่าเฮ็ง พบสมุนไพร
ส าคญั 19 ชนิด โดยพิจารณา จากความถ่ีในการใช ้ทั้งน้ี สามารถจดัเรียงล าดบัจากความถ่ีสูงไปหา
ต ่าได้ดงัน้ี: เขา้จ้าว (200) ถัว่พู (103) ผกัหวาน (91) พิดเทาะ (71) รางเยน็ (64) งาช้าง (60) ผกัดีด 
(50) ลืมด า (46) ชอยนาง (ย่านาง 45) ฮว้นหมู (41) หลบัมืนหลวง (41) ผกัเขา้ (40) ผกัแคบ (34) จี
พุก (34) น ้ ามนังา (33) ลมแลง้ (27) ขี้ เหล็ก (27) พิดพิวแดง (26) เขา้หมิ้น (25) 5.การรักษากลุ่มโรค
มะเรงหรือบ่าเฮ็ง โดยทัว่ไปสามารถรักษาให้หาได ้ยกเวน้บางกรณีท่ีมีอาการรุนแรงจนอาจถึงแก่
ชีวิตได ้สาเหตุมาจากการเร่ิมท าการรักษาท่ีล่าช้า หรือรักษาไม่ถูกวิธี –รูปแบบการรักษามีดว้ยกนั
หลายวิธี –มีการใชน้ ้ากระสายยา –มีการใชพ้ิธีกรรมความเช่ือในการรักษา 

กมัพล มะลาพิมพ ์(2559) ศึกษาวิเคราะห์คมัภีร์แพทยแ์ผนไทย พระคมัภีร์ธาตุวินิจฉัย โดย
ศึกษาขนบการแต่งพระคมัภีร์ธาตุวินิจฉัย ศึกษาสารัตถะท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ธาตุวินิจฉัย ผล
การศึกษาพบว่า พระคมัภีร์ธาตุวินิจฉัยน่าจะบนัทึกขึ้นในสมยัรัตนโกสินทร์ ช่วงปลายศตวรรษ 24 
ขนบการแต่งประกอบด้วยโครงสร้าง 3 ส่วน คือ ส่วนตน้เป็นบทไหวค้รู หรือบูชาพระรัตนตรัย 
ส่วนเน้ือหาเป็นหลกัการแพทยแ์ผนไทย ต ารายา และส่วนทา้ยเป็นสรุปเร่ืองท่ีไดก้ล่าวมา วนัเดือนปี
ท่ีคดัลอกเสร็จ แบ่งเป็น 3 เล่ม การศึกษาสารัตถะพบว่าการวินิจฉัยธาตุท่ีผิดปกติแบ่งเป็น 5 ประการ 
คือ ธาตุก าเริบ ธาตุลดถอย ธาตุพิการ ธาตุแตก และธาตุออกจากกาย รวมถึงการใช้ยาสมุนไพรใน
ต ารับยา 

กฤษฎา ศรีธรรมมาล, ศรีนทร์ ทองธรรมชาติ และพิษณุ เข็มพิลา  (2562 :13-19) ในการ
สืบคน้ภูมิปัญญาแพทยพ์ื้นบา้นอีสานในคมัภีร์ยาใบลาน  ศึกษาจากคมัภีร์ใบลานจ านวน 2 ผูก คือ 
คมัภีร์ยาจากหนงัสือกอ้มใบลานฉบบัวดับา้นโกทา ต าบลพระธาตุ อ าเภอนาดูน จงัหวดัมหาสารคาม 
และคมัภีร์ยาฉบบัพระชิน ฐิตธัมโม บา้นวงับวั โดยการปริวรรต แลว้ส่งในหมอพื้นบา้นพิจารณา
เลือกต ารายาจากโรคท่ีชาวอีสานเป็นกนัมาก มาสืบคน้สมุนไพร แลว้นัดจดัเสวนา ผลการวิจยัพบ
การรักษาโรค 173 โรค 257 อาการ และภูมิปัญญาในดา้นการรักษาโรค การสรรหาสมุนไพร การ
ปรุงยา กรรมวิธีในการรักษาโรค 

สมพร ขุนทอง (2559: 40-47) ภูมิปัญญาและความเช่ือท่ีปรากฏในหนงัสือบุดภาคใต ้ฉบบั
ต ารายาไขข้องเณรขยุ ศึกษาหนงัสือบุดด าฉบบัต ารายาไขข้องเณรขยุ โดยพบภูมิปัญญาการรวบรวม



 29 
 
ต ารายาท่ีหลากหลายไวใ้นเล่ม ภูมิปัญญาการรักษาโรค ภูมิปัญญาการใชส้มุนไพร ภูมิปัญญาการใช้
ภาษาถ่ินใต ้ภูมิปัญญาความเช่ือในการใชค้าถาปลุกเสกยา 

พรรณเพ็ญ เครือไทย (2543) มหาพนต ารายา เป็นการศึกษามหาพน ซ่ึงเป็นเร่ืองหน่ึงใน
ชาดก 13 กณัฑ์ โดยเลือกศึกษา 11 ฉบบั ท่ีเน้ือหาครบสมบูรณ์ ตน้ฉบบัชดัเจนโดยใช้มหาพนต ารา
ยาเป็นหลกั   การศึกษาพบว่า ตน้ฉบบัจารดว้ยอกัษรลา้นนา แทรกภาษาบาลีท่ีเป็นคาถา แต่งเป็นร่าย
พรรณนาถึงตน้ไม ้ ซ่ึงมีช่ือเรียกต่างกนัหลายช่ือ และมีท่ีช่ือเดียวกนัแต่เป็นคนละตน้กนั โดยศึกษา
ช่ือตน้ไมเ้พียงบางส่วนท่ีมีความน่าสนใจในดา้นประโยชน์ ความเช่ือเก่ียวกบัพืชอนัเป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินลา้นนา 

 

2. ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

การแพทยแ์ผนไทยมีแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการตรวจวินิจฉัย การท ายารักษาโรคตามท่ี
ปรากฏอยู่ในคมัภีร์แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์และต าราเรียนของแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงผูว้ิจยัใช้ทฤษฎี
ดงักล่าวในการศึกษาวิเคราะห์ดา้นสารัตถะในเอกสารต ารายาของตาส่วน เพื่อให้ เกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองพื้นฐานทฤษฎีทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย ผูวิ้จยัจึงไดน้ ามาแสดงไวด้งัน้ี 

 

 2.1 หลกัเภสัชกรรมไทย 

 หลกัเภสัช หมายถึง หลกัการส าคญัเก่ียวกบัการปรุงยาท่ีผูเ้รียนเป็นแพทยป์รุงยาจ าเป็นตอ้ง
รู้จ าแนกออกเป็น 4 ประการ คือ 
 2.1.1 เภสัชวตัถุ คือ วตัถุนานาชนิดท่ีน ามาใชป้ระกอบเป็นยารักษาโรค แบ่งออกเป็น 
  2.1.1.1 พืชวตัถุ หมายถึง พืช ส่วนของพืช หรือส่ิงของอ่ืนใดท่ีไดจ้ากพืช ซ่ึงใชเ้ป็น
ยาหรือส่วนผสมในต ารับยา ในต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งพืชวตัถุออกเป็น 5 จ าพวก ไดแ้ก่ พวกตน้ 
พวกเถา-เครือ พวกเหงา้-หัว พวกผกั พวกหญา้ บางต าราเพิ่มเห็ดเขา้มาอีก 1 พวก (กรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก และราชบณัฑิตยสถาน. 2559: 381.) 
  2.1.1.2 สัตวว์ตัถุ หมายถึง สัตวห์รือส่วนใดอวยัวะใดของสัตว ์ซ่ึงใชเ้ป็นยา หรือ
เป็นส่วนผสมในต ารับยา ในต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งสัตวว์ตัถุออกเป็น 3 จ าพวก ไดแ้ก่ สัตวบ์ก 
สัตวน์ ้ า และสัตวอ์ากาศ (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และราชบณัฑิตยสถาน. 
2559:530.) 
  2.1.1.3 ธาตุวตัถุ หมายถึง แร่ธาตุซ่ึงใช้เป็นยา หรือเป็นส่วนผสมในต ารับยา ใน
ต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งธาตุวตัถุออกเป็น 2 ประเภทคือ ประเภทสลายตวัง่าย และประเภทสลายตวั
ยาก (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และราชบณัฑิตยสถาน. 2559: 276-277.) 
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  2.1.1.4 การเก็บยา การเก็บยามีดว้ยกนั 4 วิธี คือ การเก็บยาตามฤดู การเก็บตามทิศ
ทั้ง 4 การเก็บยาตามวนัและเวลา การเก็บยาตามยาม (กาลเวลา) 
   2.1.1.4.1 การเก็บยาตามฤดู เก็บดงัน้ี 

1) คิมหนัตฤดู เก็บ เหงา้ หวั แก่น ราก จึงจะไดย้ามีสรรพคุณดี 
2) วสันตฤดู เก็บ ใบ ดอก ลูก ฝัก จึงจะไดย้ามีสรรพคุณดี 
3) เหมนัตฤดู เก็บ เปลือกไม ้กระพี้ และเน้ือไม ้จึงจะไดย้ามีสรรพคุณดี 

   2.1.1.4.2 การเก็บตามทิศทั้ง 4  
1) วนัอาทิตย ์วนัองัคาร  เก็บยา ทิศตะวนัออก 
2) วนัจนัทร์ วนัเสาร์ เก็บยา ทิศตะวนัตก 
3) วนัพุธ วนัศุกร์  เก็บยา ทิศใต ้
4) วนัพฤหสับดี  เก็บยา ทิศเหนือ 
ในการเก็บยาตามทิศน้ีใหถื้อเอาท่ีอยูข่องหมอเป็นศูนยก์ลาง 

   2.1.1.4.3 การเก็บยาตามวนัและเวลา  
ท่ี วนั เชา้ สาย เท่ียง เยน็ 
1) อาทิตย ์ เก็บตน้ เก็บใบ เก็บราก เก็บเปลือก 
2) จนัทร์ เก็บราก เก็บแก่น เก็บใบ เก็บเปลือก 
3) องัคาร เก็บใบ เก็บเปลือก เก็บตน้ เก็บราก 
4) พุธ เก็บราก เก็บเปลือก เก็บตน้ เก็บแก่น 
5) พฤหสับดี เก็บแก่น เก็บใบ เก็บราก เก็บเปลือก 
6) ศุกร์ เก็บใบ เก็บราก เก็บเปลือก เก็บตน้ 
7) เสาร์ เก็บราก เก็บตน้ เก็บเปลือก เก็บใบ 
    

2.1.1.4.4 การเก็บยาตามยาม (กาลเวลา) 
ท่ี ช่วง ยาม เวลา ส่วนของพืชท่ีเก็บ 
1 กลางวนั 

 
1 (06.00-09.00 น.) ใบ ดอก ลูก 
2 (09.00-12.00 น.) ก่ิง กา้น 
3 (12.00-15.00 น.) ตน้ เปลือก แก่น 
4 (15.00-18.00 น.) ราก 

2 กลางคืน 1 (18.00-21.00 น.) ราก 
2 (21.00-24.00 น.) ตน้ เปลือก แก่น 
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3 (24.00-03.00 น.) ก่ิง กา้น 
4 (03.00-06.00 น.) ใบ ดอก ลูก 

 
 2.1.2 สรรพคุณเภสัช คือ สรรพคุณของตวัยาสมุนไพร เพื่อใชใ้นการรักษาโรค เม่ือน าวตัถุ
ท ายามาประกอบยารสของยาจะแสดงสรรพคุณของยา แบ่งเป็น ยารสประธาน 3 รส และรสของตวั
ยา แบ่งออกเป็น รส 4 รส 6 รส 8 และรส 9 
 2.1.3 คณาเภสัช คือ การจดัหมวดหมู่ตวัยาหลายส่ิงหลายอย่าง ให้รู้จกัพิกดัยา เรียกตวัยา
ตั้งแต่ 2 ส่ิงขึ้นไปมารวมกนัวา่พิกดัยา แบ่งเป็น  

2.1.3.1 จุลพิกดั หมายถึง การจ ากดัจ านวนตวัยานอ้ยชนิด โดยมากเป็นตวัยาท่ีมีช่ือ
เรียกอย่างเดียวกัน แต่จะมีข้อแตกต่างจากถ่ินท่ีเกิด ต่างกันท่ีสี ต่างกันท่ีชนิด ต่างกันท่ี
ขนาด ต่างกนัท่ีรส 

2.1.3.2 พิกดั หมายถึง การจ ากดัจ านวนตวัยาตั้งแต่ตั้งแต่สองส่ิงขึ้นไป รวมเรียก
เป็นช่ือเดียวกันจะเป็นค าตรงหรือค าศพัท์โดยท่ีตวัยาท่ีน ามารวมกนัตอ้งใช้น ้ าหนักเสมอ
ภาค คือขนาดน ้าหนกัเท่ากนั 

2.1.3.3 มหาพิกัด หมายถึง การจ าแนกจ านวนตัวยาหลายส่ิง รวมเรียกเป็นช่ือ
เดียวกนัแต่ตวัยาแต่ละอย่างในมหาพิกดัมีน ้ าหนักไม่เท่ากนั เพราะเหตุว่ามหาพิกดัน้ีท่าน
สงเคราะห์เอาไปแกต้ามสมุฏฐานต่าง คือใชแ้กใ้นกองฤดู กองธาตุก าเริบ หย่อน และพิการ 
โรคแทรกโรคตาม 

 2.1.4 เภสัชกรรม  คือการปรุงยา ผสมเคร่ืองยาหรือตัวยาตามท่ีก าหนดในต ารับยา
ประกอบดว้ย  

2.1.4.1 วิธีปรุงยา  การปรุงยา คือการผสมวตัถุท ายาน ามาแปรสภาพใหเ้ป็นยารักษา
และป้องกนัโรคท่ีเกิดขึ้น  

   2.1.4.1.1 หลกัการปรุงยา  
   2.1.4.1.2 ขั้นตอนการปรุงยา 
   2.1.4.1.3 การปรุงยาตามแผนโบราณมีดว้ยกนั 28 วิธี 

2.1.4.2 กระสายยา เป็นการแทรกยาท่ีมาจาก พืช สัตว ์ธาตุและผลิตภณัฑ์จากส่ิง
เหล่าน้ี รวมถึงน ้ าหรือของเหลวต่าง ท่ีน ามาใชเ้ป็นกระสาย การยกักระสาย จึงอาจหมายถึง
การโยกยา้ยการแทรกตวัยาในต ารับยาเพื่อเพิ่มสรรพคุณ หรือเสริมฤทธ์ิในการรักษาได ้
สามารถแทรกอยู่ในตวัยา วิธีการท ายา หรือวิธีการใชย้า เป็นตน้ (กมัพล มะลาพิมพ.์ 2559 : 
24) 
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บทท่ี 3 

ค าศัพท์ช่ือโรค และช่ือพืชวัตถุในเอกสารต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก 

กำรแพทยพ์ื้นบำ้นในพื้นท่ีต่ำง ๆ ทัว่โลกเป็นมรดกภูมิปัญญำท่ีส ำคญัเป็นมรดกภูมิปัญญำ

ทำงวฒันธรรม (Intangible Cultural Heritage : ICH) ประเภทองคค์วำมรู้ทำงธรรมชำติและจกัรวำล 

(UNESCO. 2011-2012.) ซ่ึงเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกท่ีน ำมำศึกษำน้ีเป็นบนัทึก

ต ำรับยำรักษำโรคดว้ยกำรแพทยพ์ื้นบำ้นอีสำนท่ีสืบทอดจำกบรรพบุรุษมำจนถึงปัจจุบนั สำมำรถจดั

อยู่ในกลุ่มของมรดกภูมิปัญญำทำงวฒันธรรมน้ีด้วย ในกำรศึกษำท ำควำมเขำ้ใจเอกสำรต ำรำยำ

อีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกในบทท่ี 3 น้ี ผูวิ้จยัไดแ้บ่งหัวขอ้กำรศึกษำออกเป็น 1. ขอ้มูลเอกสำร

ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก 2. ค  ำศัพท์ในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก โดยมี

รำยละเอียดดงัน้ี 

1. เอกสารต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก 

1.1 ประวัติตาส่วน ศรีมะพริก หมอยาพื้นบ้านเจ้าของต ารายา 

ตำส่วน ศรีมะพริก เกิดเม่ือ พ.ศ.2454 เสียชีวิต พ.ศ.2548 สิริอำยุ 94 ปี  เกิดท่ีบำ้นโนนยำว 

ต ำบลนนทรี อ ำเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปรำจีนบุรี บรรพบุรุษฝ่ำยพ่ออพยพมำจำกจงัหวดัยโสธร 

บรรพบุรุษฝ่ำยแม่อพยพมำจำกจงัหวดัอุดรธำนี ตำส่วนเป็นลูกคนท่ี 3 มีพี่นอ้ง 9 คน เม่ืออำยไุด ้7 ปี 

คุณตำไดบ้วชเป็นสำมเณรและเรียนหนงัสือท่ีวดัอรัญญำรำม อ ำเภอประจนัตคำม จงัหวดัปรำจีนบุรี 

โดยเรียนอยู่ 7 เดือน หลงัจำกนั้นไดย้ำ้ยไปเรียนอกัษรธรรมอีสำนท่ีวดัศรีมงคล ซ่ึงเป็นวดัในอ ำเภอ

เดียวกนั ใชเ้วลำเรียน 10 เดือน ไดล้ำสิกขำกลบัมำช่วยท่ีบำ้นท ำกำรเกษตร และเขำ้เรียนตำมระบบ

กำรศึกษำปรกติ  

ตำส่วนเร่ิมเรียนรู้เร่ืองกำรรักษำคนป่วยเม่ือเขำ้สู่ช่วงวยัรุ่น โดยศึกษำจำกนำ้ชำยช่ือ เถิน ซ่ึง

ไดรั้บกำรสืบทอดควำมรู้น้ีมำจำกบรรพบุรุษฝ่ำยแม่ของตำส่วน วิธีท่ีใชใ้นกำรเรียนนั้นนำ้เถินจะให้

ตำส่วนเป็นลูกมือติดตำมน้ำไปเก็บสมุนไพรในป่ำ และเป็นลูกมือช่วยในกำรรักษำคนป่วยอยู่เป็น

ประจ ำจนตำส่วนสำมำรถจดจ ำวิธีกำรรักษำนั้น ๆ ได ้และยงัจดจ ำกรรักษำโรคจำกหมอยำท่ำนอ่ืน 

ๆ ดงัเช่นคร้ังตำส่วนเขำ้สู่วนัหนุ่มเคยโดนยำสั่งซ่ึงเป็นยำท่ีมีควำมนิยมใชก้นัมำกในแถบปรำจีนบุรี

ในสมยันั้น ตำส่วนไดไ้ปขอให้ผูมี้ควำมรู้ช่วยรักษำให้ เม่ือหำยจำกอำกำรเจ็บป่วยแลว้ตำส่วนจึงขอ

เรียนวิธีกำรรักษำกบัหมอยำผูน้ั้น ซ่ึงในเวลำต่อมำได้น ำควำมรู้ดงักล่ำวมำช่วยรักษำคนอ่ืน ๆ ให้

หำยจำกกำรถูกยำสั่ง ตำส่วนยงัไดเ้รียนรู้เร่ืองกำรเสียเครำะห์ต่อชะตำจำกพ่อใหญ่ทำซ่ึงเป็นตำของ
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ตำส่วน และพ่อเฒ่ำหลงัผูอ้ำวุโสในหมู่บำ้น ซ่ึงเป็นควำมรู้ท่ีสืบทอดมำจำกบรรพบุรุษท่ีอพยพมำ

จำกจงัหวดัอุดรธำนี โดยท่ีมำของควำมรู้น้ีมีกำรเล่ำเร่ืองสืบต่อกนัมำว่ำเดิมบรรพบุรุษแรกเร่ิมอำศยั

อยู่ท่ีเวียงจนัทร์ก่อนอพยพมำอยูท่ี่อุดรธำนี และยำ้ยมำปรำจีนบุรีตำมล ำดบั ในกำรอพยพผูค้นในแต่

ละคร้ังจะมีผูอ้พยพพร้อมกนัหลำยครอบครัว และจะมีผูน้ ำขบวนอพยพซ่ึงเป็นผูมี้ควำมรู้ ไดรั้บกำร

นบัถือจำกคนในขบวนอพยพเป็นผูดู้แลในเร่ืองควำมเป็นอยูข่องผูค้น ซ่ึงจะมีกำรน ำต ำรำต่ำง ๆ ติด

ตวัมำเพื่อใชใ้นกำรตั้งถ่ินฐำนใหม่ดว้ย เช่นต ำรำรักษำโรคภยัไขเ้จ็บ ต ำรำกำรปลูกเรือนสร้ำงบำ้นตั้ง

เสำ ต ำรำท ำนำยต่ำง ๆ อยำ่งท ำนำยหนูกดัผำ้ ต ำรำดูดวง พระมำลยั นิทำนกอ้มกลอนสวดงำนศพ ซ่ึง

ควำมรู้เหล่ำน้ีไดมี้กำรสืบต่อกนัมำในรุ่นลูกหลำนจนมำถึงรุ่นคุณตำส่วน ท ำให้มกัมีผูม้ำขอให้ตำ

ส่วนช่วยสวดท ำพิธีให้ทั้งในเวลำท่ีมีผูจ้ะเดินทำงไกล มีคนเจ็บป่วย ของหำย งำนมงคล งำนแต่งงำน 

รวมถึงเม่ือมีผูม้ำขอให้ตรวจดูดวงชะตำด้วย ซ่ึงถำ้ผลออกมำว่ำชะตำไม่ดี ตำส่วนก็จะช่วยท ำพิธี

สวดสะเดำะเครำะห์ให ้ 

เม่ืออำยุครบบวช คุณตำส่วนได้บวชอยู่ท่ีวดัศรีสุวรรณำรำม อ ำเภอกบินทร์บุรี จงัหวดั

ปรำจีนบุรี ในช่วงท่ีคุณตำบวชอยู่ท่ีวดัไดมี้โอกำสเรียนอกัษรขอม อกัษรไทยนอ้ย อกัษรธรรมอีสำน 

โดยมีพระภิกษุเป็นผูส้อนให ้เน่ืองจำกคมัภีร์พระธรรมค ำสอนส ำหรับเทศนำ ชำดกต่ำง ๆ ถูกบนัทึก

ด้วยอักษรเหล่ำน้ีบนใบลำน ท ำให้พระภิกษุสงฆ์ท่ีวดัทุกรูปจ ำเป็นต้องฝึกอ่ำนให้คล่องเพื่อเป็น

พื้นฐำนในกำรศึกษำพระธรรมและสอบนกัธรรมตรี ซ่ึงในขณะท่ีบวชเรียนทำงธรรมอยู่นั้นตำส่วน

ยงัไดมี้โอกำสไดเ้รียนกำรรักษำคนเพิ่มเติมจำกพระอำจำรยแ์ปท่ีวดัศรีสุวรรณำรำมดว้ย ต่อมำเม่ือลำ

สิกขำบทออกมำตำส่วนไดป้ระกอบอำชีพเกษตรกรรมท ำนำปลูกปอขำย และรักษำอำกำรเจ็บป่วย

ให้ผูค้นควบคู่ไปดว้ย เม่ือตำส่วนอำย ุ29 ปี ไดแ้ต่งงำนกบัหญิงสำวหมู่บำ้นใกลเ้คียงกนั ช่ือหนู อำย ุ

21 ปี (ปัจจุบนัเสียชีวิตแลว้เม่ือ พ.ศ.2550) และไดย้ำ้ยมำอยูบ่ำ้นหนองข่ำซ่ึงเป็นบำ้นของฝ่ำยหญิง มี

บุตรดว้ยกนัจ ำนวน 7 คน เป็นหญิง 3 คน ชำย 4 คน 

 คนไข้ท่ีมำขอให้ตำส่วนช่วยรักษำมีทั้ งผูท่ี้ป่วยเป็นโรคทั่วไปอย่ำงไข้หวดัธรรมดำ ไป

จนถึงไขอ้อกกำฬ ถูกยำสั่ง ยำพิษ งูกดั สัตวก์ดั กินอำหำรผิด แม่ผิดกรรม สันนิบำตและโรคอ่ืน ๆ 

ซ่ึงตำส่วนจะพยำยำมช่วยรักษำให้อยำ่งสุดควำมสำมำรถไม่ถอดใจโดยง่ำย บำงคนอำกำรหนกัไม่มี

กำรตอบสนองประหน่ึงเสียชีวิตไปแลว้ ตำก็เอำชอ้นงัดปำก เอำยำหยอดลงไปท ำให้คนไขมี้สติฟ้ืน

ขึ้นมำจนได ้คนท่ีถูกงูกดัอยูบ่นเขำระหว่ำงท่ีไปท ำไร่ลอกปอ ชำวบำ้นส่วนใหญ่ท ำใจแลว้วำ่จะตอ้ง

เสียชีวิตแน่ ตำส่วนก็ไม่ตดัใจแบกคนไขล้งมำจำกเขำเพื่อน ำมำรักษำท่ีบำ้นจนรอดชีวิตได ้ควำมรู้
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ควำมสำมำรถในกำรรักษำโรค ควำมมุ่งมัน่ในกำรหำหนทำงรักษำ และควำมเมตตำของตำส่วนต่อ

ผูป่้วยน้ีเอง ท ำให้ช่ือเสียงของตำเป็นท่ีเล่ืองลือเป็นอยำ่งมำก มีผูม้ำขอให้ช่วยรักษำอำกำรเจ็บป่วยอยู่

ตลอด ทั้งท่ีพำผูป่้วยมำให้รักษำท่ีบำ้นของตำ และท่ีมำขอให้ตำไปช่วยรักษำท่ีบำ้นของผูป่้วยซ่ึง

ส่วนใหญ่มีภูมิล ำเนำอยู่ห่ำงไกลตอ้งใชเ้วลำเดินเทำ้เพื่อไปรักษำหลำย ๆ วนั ผูป่้วยจึงไม่สะดวกมำ

รับกำรรักษำตอ้งขอให้ตำส่วนเดินทำงไปช่วยรักษำให้ท่ีบำ้น ผูท่ี้มำขอให้ช่วยรักษำอำกำรเจ็บป่วย

นั้นมีทั้งคนในหมู่บำ้นเอง คนจำกหมู่บำ้นใกลเ้คียง คนท่ีมำจำกต่ำงต ำบลอยำ่งเขำลูกชำ้ง ต ำบลลำด

ตะเคียน และท่ีมำจำกต่ำงอ ำเภออย่ำงอ ำเภอประจนัตคำม อ ำเภออรัญประเทศซ่ึงอยู่ไกลออกไปเป็น 

100 กิโลเมตร ตำส่วนก็ไม่ปฏิเสธค ำขอมกัจะเดินทำงไปช่วยรักษำใหอ้ยู่เสมอ บำงคร้ังบำ้นผูป่้วยอยู่

ไกลกำรเดินทำงไปกลับใช้เวลำนำนท ำให้กลับมำไม่ทันท ำไร่ท ำนำของตัวเองจนชำวบ้ำนใน

หมู่บำ้นพูดกนัว่ำ มวัแต่ไปรักษำคนจนไม่ทนัท ำนำเล้ียงลูกเล้ียงเมียแต่ตำก็ยงัเดินทำงไปช่วยรักษำ

อำกำรเจ็บป่วยให้ผูป่้วยอยู่เสมอ บำงโรคท่ีคนในหมู่บำ้นเป็นแลว้ตำรักษำไม่ได้ ตำก็ยงัช่วยแบก

คนไขไ้ปส่งท่ีโรงพยำบำลปรำจีนบุรีซ่ึงไกลออกไปมำกกวำ่ 50 กิโลเมตร ตำส่วนไดช่้วยเหลือรักษำ

อำกำรเจ็บป่วยให้กบัผูป่้วยมำกว่ำ 70 ปี ในช่วงหลงัตำส่วนยงัมีช่ือเสียงในฐำนะหมอรักษำพิษท่ีเกิด

จำกกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรของคนในพื้นท่ี ดว้ยควำมมุ่งมัน่ท่ีตอ้งกำรให้ผูค้นหำยจำกกำร

เจ็บป่วยน้ีท ำให้ตำส่วนเป็นท่ีพึ่งหลกัดำ้นกำรดูแลสุขภำพ กำรรักษำอำกำรเจ็บป่วยของคนในแถบ

นั้น เป็นหมอประจ ำบำ้นผูมี้เมตตำต่อผูค้นในพื้นท่ีห่ำงไกลจำกระบบสำธำรณสุขของส่วนกลำง 

(ศูนยท์รัพยสิ์นทำงปัญญำและอนุรักษพ์นัธุกรรมสมุนไพรพื้นบำ้น, 2563: 24) 

1.2 ลกัษณะเอกสาร  

เอกสำรต ำรำยำท่ีใช้ในกำรศึกษำน้ีเป็นของตำส่วน ศรีมะพริก หมอยำพื้นบ้ำน อ ำเภอ

กบินทร์บุรี จังหวดัปรำจีนบุรี ท่ีได้มอบให้  ดร.ภญ.สุภำภรณ์ ปิติพร ไว้เพื่อเป็นประโยชน์ใน

กำรศึกษำสมุนไพร ซ่ึงต่อมำได้มอบให้มูลนิธิโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภยัภูเบศรในพระอุปถมัภ์

สมเด็จพระเจ้ำภคินีเธอเจ้ำฟ้ำเพชรรัตนรำชสุดำสิริโสภำพณัณวดี ดูแลเก็บรักษำและจดัแสดงท่ี

พิพิธภณัฑ์กำรแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร จงัหวดัปรำจีนบุรี 

เอกสำรชุดน้ีมีดว้ยกนัทั้งหมด 9 เล่ม คือ 

1) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 204.53-ม.24 จ านวน 72 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
2) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 205.53-ม.25 จ านวน 80 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
3) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 206.53-ม.26 จ านวน 92 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
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4) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 207.53-ม.27 จ านวน 76 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  
5) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 208.53-ม.28 จ านวน 82 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
6) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 209.53-ม.29 จ านวน 162 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
7) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 210.53-ม.30 จ านวน 92 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทย  
8) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 211.53-ม.31 จ านวน 80 หนา้ เป็นวรรณกรรมชาดกภาษาไทย

ถ่ินอีสาน  
9) เอกสารทะเบียนเลขท่ี PS 226.53-ม.34 จ านวน 64 หนา้ เป็นต ารายาภาษาไทยถ่ินอีสาน  

 
เอกสำรทั้ง 9 เล่ม บนัทึกในสมุดฝร่ัง ดว้ยตวัอกัษรไทย ภำษำไทยกลำง และภำษำไทยถ่ินอีสำน ไม่
ระบุผูแ้ต่งและศกัรำช ในกำรศึกษำน้ีเลือกเฉพำะเอกสำรต ำรำยำท่ีบนัทึกดว้ยภำษำไทยถ่ินอีสำน
จ ำนวน 4 เล่ม คือ เอกสำรเลขทะเบียน PS 204.53-ม.24, PS 206.53-ม.26, PS 207.53-ม.27 และ PS 
226.53-ม.34 เน่ืองจำกควำมรู้เดิมท่ีสืบทอดมำจำกบรรพบุรุษของตำส่วน ศรีมะพริก เป็นควำมรู้ของ
หมอยำอีสำนท่ีอพยพมำจำกจงัหวดัอุดรธำนีมำตั้งรกรำกท่ีจงัหวดัปรำจีนบุรี เอกสำรทั้ง 4 เล่มน้ี
บนัทึกดว้ยภำษำไทยถ่ินอีสำน จึงน่ำจะเป็นองค์ควำมรู้เดิมของบรรพบุรุษตำส่วน ศรีมะพริก ส่วน
เอกสำรโบรำณท่ีบริจำคมำพร้อมกนัอีก 5 เล่ม เป็นบนัทึกต ำรำยำท่ีเน้ือหำเป็นกำรคดัลอกจำกคมัภีร์
แพทยท่ี์ใชก้นัในภำคกลำง 4 เล่ม สันนิษฐำนว่ำเป็นกำรจดบนัทึกระหว่ำงบรรพชำเป็นพระและเล่ำ
เรียนกำรรักษำอำกำรเจ็บป่วยจำกพระอำจำรย์แป วดัศรีสุวรรณำรำม นอกจำกน้ียงัพบเอกสำร
วรรณกรรมกลอนชำดกเร่ืองพระเวสสันดรกณัฑ์กุมำร ภำษำไทยถ่ินอีสำนอีก 1 เล่ม โดยเอกสำร
ต ำรำยำอีสำนทั้ง 4 เล่มท่ีใชศึ้กษำมีรำยละเอียดลกัษณะเอกสำรดงัน้ี  
 

ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมพริก ท่ีใช้ในการศึกษา 
รายการ PS 204.53-ม.24 PS 206.53-ม.26 PS 207.53-ม.27 PS 226.53-ม.34 

ช่ือเอกสำร ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ 
วสัดุ สมุดฝร่ัง สมุดฝร่ัง สมุดฝร่ัง สมุดฝร่ัง 
ขนำดตน้ฉบบั กวำ้ง 17.4 ซ.ม. 

ยำว 21.4 ซ.ม.  
หนำ 0.3 ซ.ม. 

กวำ้ง 17.1 ซ.ม. 
ยำว 21.7 ซ.ม.  
หนำ 0.4 ซ.ม.  

กวำ้ง 17.7 ซ.ม. 
ยำว 21.8 ซ.ม.  
หนำ 0.3 ซ.ม.  

กวำ้ง 16.9 ซ.ม.
ยำว 21.4 ซ.ม. 
หนำ 0.3 ซ.ม. 

อกัษร อกัษรไทย 
มีอกัษรขอมแทรก
บำ้งเลก็นอ้ย 

อกัษรไทย  
มีอกัษรขอมแทรก
บำ้งเลก็นอ้ย  

อกัษรไทย  อกัษรไทย  
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รายการ PS 204.53-ม.24 PS 206.53-ม.26 PS 207.53-ม.27 PS 226.53-ม.34 
ภำษำ ภำษำไทยถ่ินอีสำน  ภำษำไทยถ่ินอีสำน  ภำษำไทยถ่ิน

อีสำน  
ภำษำไทยถ่ิน
อีสำน  

ศกัรำช ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ 
ผูเ้ขียน ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ 
จ ำนวน
บรรทดัใน 1 
หนำ้ 

10 บรรทดั 9-10 บรรทดั  10 บรรทดั  10 บรรทดั  

จ ำนวนหนำ้ 72 92  76   64  
เส้นอกัษร หมึกสีด ำ น ้ำเงิน หมึกสีน ้ำเงิน หมึกสีน ้ำเงิน หมึกสีน ้ำเงิน 
สภำพ สภำพไม่สมบูรณ์  สภำพไม่สมบูรณ์  สภำพไม่สมบูรณ์  สภำพไม่สมบูรณ์  

-ไม่พบส่วนปก
หนำ้และปกหลงั  

-ไม่พบส่วนปก
หนำ้และปกหลงั  

- ไม่พบส่วนปก
หนำ้และปกหลงั  

-ไม่พบส่วนปก
หนำ้และปกหลงั 

-มีกำรใชก้ระดำษ
อ่ืนท ำปก 
-เยบ็ปกดว้ยลวด
เยบ็กระดำษ 

-มีกำรใชก้ระดำษ
อ่ืนท ำปก 
-เยบ็ปกดว้ยลวด
เยบ็กระดำษ 

-มีกำรใช้
กระดำษอ่ืนท ำ
ปก 
-เยบ็ปกดว้ยลวด
เยบ็กระดำษ 

-มีกำรใชก้ระดำด
อ่ืนหุม้เป็นปก 
-เยบ็รวมเป็นเล่ม
ดว้ยเชือก 

-เน้ือหำบำงส่วน
ขำดหำยไปในส่วน
หนำ้และส่วนหลงั
ของเอกสำร 

-เน้ือหำในเอกสำร
ส่วนตน้และ
ส่วนทำ้ยไม่ขำด
หำย 

-เน้ือหำบำงส่วน
ขำดหำยไปใน
ส่วนหนำ้และ
ส่วนหลงัของ
เอกสำร 

-เน้ือหำบำงส่วน
ขำดหำยไปใน
ส่วนทำ้ยของ
เอกสำร 

-บนัทึกเร่ิมจำก
ดำ้นหนำ้ไป
ดำ้นหลงั 

-ใชก้ำรบนัทึกเร่ิม
จำกทั้งดำ้นหนำ้
และดำ้นหลงั 

-บนัทึกเร่ิมจำก
ดำ้นหนำ้ไป
ดำ้นหลงั 

-บนัทึกเร่ิมจำก
ดำ้นหนำ้ไป
ดำ้นหลงั 

-หมึกท่ีใชบ้นัทึก
ซึมไปอีกดำ้นของ
กระดำษ  

-หมึกท่ีใชบ้นัทึก
ซึมไปอีกดำ้นของ
กระดำษ 

-หมึกท่ีใชบ้นัทึก
ซึมไปอีกดำ้น
ของกระดำษ  

-หมึกท่ีใชบ้นัทึก
ซึมไปอีกดำ้นของ
กระดำษ  
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รายการ PS 204.53-ม.24 PS 206.53-ม.26 PS 207.53-ม.27 PS 226.53-ม.34 
-เอกสำรลบเลือน
บำงหนำ้  

-เอกสำรลบเลือน
บำงหนำ้  

-เอกสำรลบเลือน
บำงหนำ้  

-เอกสำรลบเลือน
บำงหนำ้  

-มีรอยขำดช ำรุด
บริเวณสัน ในช่วง
ตน้และช่วงทำ้ย
ของเอกสำร 

-มีรอยขำดช ำรุด
บริเวณสัน ในช่วง
ตน้และช่วงทำ้ย
ของเอกสำร 

-มีรอยขำดช ำรุด
บริเวณสัน 
ในช่วงตน้และ
ช่วงทำ้ยของ
เอกสำร  

-มีรอยขำดช ำรุด
บริเวณสัน 
ในช่วงตน้และ
ช่วงทำ้ยของ
เอกสำร 

 -มีรอยน ้ำตำมขอบ
เอกสำร 
 

-มีรอยน ้ำตำม
ขอบเอกสำร  
-ช่วงทำ้ยของ
เอกสำรช ำรุดเป็น
วงจำกเช้ือรำ 

-มีรอยน ้ำตำม
ขอบเอกสำร  
-มีรอยครำบรำ 

เน้ือหำ  -บนัทึกต ำรำยำ 
ต ำรับยำ วิธีกำรท ำ
ยำวิธีกำรใชย้ำ 
คำถำ พิธีกรรม  
-มีรูปแสดง
ลกัษณะตุ่มอำกำร
ของโรค 

-บนัทึกต ำรำยำ 
ต ำรับยำ วิธีกำรท ำ
ยำวิธีกำรใชย้ำ 
คำถำ พิธีกรรม  
-มีรูปยนัต ์

-บนัทึกต ำรำยำ 
ต ำรับยำ วิธีกำร
ท ำยำวิธีกำรใชย้ำ 
คำถำ พิธีกรรม  
 

-บนัทึกต ำรำยำ 
ต ำรับยำ วิธีกำร
ท ำยำวิธีกำรใชย้ำ 
คำถำ พิธีกรรม  
 

เอกสารทั้ง 4 เล่ม คือเอกสำรเลขทะเบียน PS 204.53-ม.24, PS 206.53-ม.26, PS 207.53-ม.27 และ 
PS 226.53-ม.34 บนัทึกในสมุดฝร่ังดว้ยอกัษรไทย ภาษาไทยถ่ินอีสาน ไม่ระบุศกัราช ไม่ระบุช่ือ
ผูเ้ขียน สภาพเอกสารเส้นอกัษรเขียนดว้ยหมึกสีด าสีน ้ าเงินท่ีสีซึมไปอีกดา้นของกระดาษเน่ืองจาก
ความช้ืน มีรอยคราบน ้ าและเช้ือรา เอกสารลบเลือนบางส่วน ปกสมุดเป็นกระดาษท่ีเยบ็เพิ่มภายหลงั 
บนปกมีการเขียนขอ้ความเพิ่มเติมโดยผูท่ี้รับบริจาค เอกสารส่วนตน้และส่วนทา้ยช ารุดและหลุด
หายไปบางส่วนสังเกตจากค าขึ้นตน้ในหน้าแรกของเอกสารเป็นขอ้ความท่ีต่อมาจากขอ้ความอ่ืน 
และส่วนท้ายเอกสารข้อความต ารับยาไม่ครบถ้วน เน้ือหาบันทึกต ารับยา ช่ือและลักษณะโรค 
อาการแสดงของโรค วิธีการเก็บยา วิธีการท ายา วิธีการใชย้า คาถา พิธีกรรม มีรูปแสดงลกัษณะตุ่ม
อาการของโรคในเอกสารรหัส PS 204.53-ม.24 และรูปยนัต์ป้องกันพญาธรในเอกสารรหัส PS 
206.53-ม.26 ล าดบัเน้ือหาบางส่วนเรียงตามกลุ่มโรคและอาการกลุ่มเดียวกนั แต่มกัมีช่ือโรค และ
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อาการกลุ่มอ่ืนแทรก บางส่วนบนัทึกต ารับยาโดยไม่ไดค้  านึงถึงล าดบัของกลุ่มโรคเดียวกนั ซ่ึงการ
เขียนลกัษณะน้ีมกัพบในการบนัทึกยาเกลด็ในบนัทึกส่วนตวัของหมอยาท่ีจดบนัทึกไวเ้พื่อการจดจ า 
มิไดบ้นัทึกอย่างเป็นระบบระเบียบแบบแผนเหมือนอยา่งในคมัภีร์แพทยใ์นแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์
ท่ีมกัมีล าดบัการเขียนตามกลุ่มโรคและอาการในหมวดหมู่เดียวกนั เพื่อใหง้่ายต่อการศึกษา 
 

2. ค าศัพท์ในต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก 

 ในกำรศึกษำเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก ท่ีบนัทึกดว้ยภำษำไทยถ่ินอีสำน 

มีควำมจ ำเป็นจะตอ้งศึกษำค ำศพัท์ทำงดำ้นกำรแพทยพ์ื้นบำ้นท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิดควำมเขำ้ใจใน

กำรศึกษำ ผูว้ิจยัเลือกศึกษำค ำศพัท์ 2 กลุ่มคือ 1. ค  ำศัพท์ช่ือโรค อำกำร 2. ค  ำศพัท์วตัถุท่ีใช้เป็น

ส่วนประกอบในต ำรับยำ ซ่ึงค ำศพัท์ทั้ง 2 กลุ่ม เป็นส่วนส ำคญัท่ีจะท ำให้มีควำมเขำ้ใจในเอกสำร

ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมำกยิ่งขึ้น และไดมี้กำรเสนอค ำศพัทอ่ื์น ๆ เพิ่มเติมมำในหวัขอ้

ท่ี 3 ดว้ย โดยมีผลกำรศึกษำดงัน้ี 

 2.1 ค าศัพท์ช่ือโรค อาการของโรค  

  โรค และอำกำรท่ีพบในเอกสำรนบัเป็นส่วนส ำคญัในกำรเลือกน ำต ำรับยำต่ำง ๆ ไปรักษำ
ผูป่้วยไดต้รงกบัควำมเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู่ ซ่ึงโรคและอำกำรท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน 
ศรีมะพริก ถูกบนัทึกดว้ยภำษำไทยถ่ินอีสำนท ำให้ยำกต่อกำรท ำควำมเขำ้ใจ ผูวิ้จยัไดศึ้กษำค ำศพัท ์
โรคและอำกำรโดย 

1. รวบรวมค ำศพัทจ์ำกเอกสำรท่ีปริวรรตแลว้ทั้ง 4 ฉบบั 
2. น ำค ำศพัท์โรค อำกำรมำคน้หำควำมหมำย  โดยศึกษำจำกค ำอธิบำยในเอกสำรต ำรำยำ

อีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก ซ่ึงมีเพียงบำงอำกำรหรือบำงโรคเท่ำนั้ น ท่ีมีกำรเขียนอธิบำย
รำยละเอียดไว ้ 

3. สืบค้นควำมหมำยของค ำศัพท์โรค อำกำรเพิ่มเติมจำกหนังสือท่ีระบุ ช่ือโรคและ
ควำมหมำยโรค โดยใช้เล่มหลกัจ ำนวน 6 เล่ม คือ หนังสือสำรำนุกรม ภำษำอีสำน - ไทย - องักฤษ 
ของปรีชำ พิณทอง (2532) หนังสือต ำรำยำโบรำณอีสำน ของปรีชำ พิณทอง (ม.ป.ป.) หนังสือกำร
สังคำยนำต ำรำยำพื้นบำ้นอีสำน: กรณีไข้หมำกไม ้ของ อุษำ กล่ินหอม (2552) หนังสือคมัภีร์ไข้
หมำกไมภ้ำคอีสำน ของทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549) พจนำนุกรมศพัทแ์พทยแ์ละเภสัชกรรมแผน
ไทย ของกรมกำรแพทยแ์ผนไทยและกำรแพทยท์ำงเลือก (2560) และหนงัสือศพัท์แพทยแ์ผนไทย 
ของส ำนักขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล (2551) ซ่ึงทั้ง 6 เล่มมีกำรอธิบำย
ควำมหมำยค ำศพัทช่ื์อโรคซ่ึงตรงกบัท่ีพบในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก 
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 3. น ำค ำศพัท์ท่ีไดม้ำจดักลุ่มตำมต าราแพทยแ์ผนไทยแผนโบราณ สาขาเวชกรรม เล่ม 1-2 
ของกองประกอบโรคศิลปะ ส านกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2541) ไดแ้บ่งกลุ่มคมัภีร์แพทย์
จ านวน 21 ฉบบัออกเป็นกลุ่มโรคได ้12 กลุ่ม และไดเ้พิ่มเติมกลุ่มโรคเพื่อให้ครอบคลุมโรคทั้งหมด
ท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกซ่ึงสำมำรถจดักลุ่มได้ทั้ งหมด 18 กลุ่ม คือ  
1. ธำตุ 2. ไข ้3. โรคในปำกในคอ 4. มำรดำและเด็ก 5. สตรี 6. โรคระบบทำงเดินอำหำร 7. โรค
ระบบทำงเดินปัสสำวะ 8. ควำมเส่ือมของร่ำงกำย 9. ฝี 10. ระบบผิวหนัง 11. โรคลม 12. โรคตำ  
13. โรคฉุกเฉิน 14. บ ำรุงร่ำงกำย 15. หัวใจและเลือด 16. กระดูกและกล้ำมเน้ือ 17. โรคเหนือ
ธรรมชำติ 18. อ่ืน ๆ โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 
กลุ่มท่ี 1 ธาตุ 

ธาตุ ตามความหมายในพจนานุกรมศพัท์แพทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรมไทย (2559) ให้
ความหมายวา่ เป็นส่วนประกอยส าคญัของส่ิงทั้งหลาย ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทยมี 4 ธาตุ ไดแ้ก่ 
ดิน น ้ า ลม ไฟ ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบลกัษณะธาตุ  1 ลกัษณะ คือ ธาตุพิการ 
แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ของกระทรวงศึกษาธิการ (2542: 835) อธิบายว่า “ธาตุพิการ คือ ความ
ผิดปรกติจากการเกิดโรคในร่างกาย อนัเป็นท่ีแรกเกิดจากสมุฏฐานใดสมุฏฐานหน่ึง เช่น เม่ือร่างกาย
ผิดปรกติไปส่วนใดส่วนหน่ึง เรียกว่า พิการ โดยบอกสมุฏฐาน หรือ ท่ีแรกเกิดของโรคว่า พิการ
บอกสมุฏฐาน” อุษา กล่ินหอม (2552: ) อธิบายว่า “ธาตุพิการ มีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง สาเหตุ 
การกินอาหารไม่เหมาะสม การเสียสมดุลของร่างกาย” 
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ธาตุพิการ คือ อาการท่ีธาตุในร่างกายไม่ปรกติ เสียสมดุล จึง

ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้นท่ีธาตุใดธาตุหน่ึงในร่างกาย นอกจากธาตุพิการแลว้ผูว้ิจยัพบว่าในทาง

การแพทยแ์ผนไทยมีลกัษณะของธาตุไม่ปรกติอีกหลายชนิด เช่น ธาตุก าเริบ (ธาตุใดธาตุหน่ึงใน

ร่างกายมีอาการผิดปรกติเกิด เป็นพิษขึ้ น  เรียกธาตุก าเริบ (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  ของ

กระทรวงศึกษาธิการ, 2542: 761)) และธาตุหย่อน (ธาตุบางธาตุน้อยลงกว่าปรกติท าให้เกิดอาการ

โรคตามส่วนต่างๆ ของกองธาตุนั้น (แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ของกระทรวงศึกษาธิการ, 2542: 878-

879)) ในต ารายาอีสานของตาส่วนมีการให้ยาตั้งธาตุ ยาแกธ้าตุพิการ ยาธาตุ 4 ประการเพื่อรักษา

อาการไม่ปรกติของธาตุดว้ย 
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กลุ่มที่ 2 ไข้  

ไข้ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกสามารถแบ่งกลุ่มได้ 2 ประเภทคือ  
1. ไขต้ามฤดูกาล และ 2.ไขห้มากไม ้โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ไข้ตามฤดูกาล  
ไขต้ามฤดูกาลท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก แบ่งได ้3 แบบคือ 

2.1.1 ไขเ้พื่อเลือด 
          ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกระบุว่า “ถา้คนไข ้เดือน 5-6-7-8 ไขเ้พราะเลือดก าเริบ”  
(PS 204) เม่ือสืบคน้เพิ่มเติมจากหนังสือแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ในพระคมัภีร์ตกักะศิลา ระบุว่า 
“ไขใ้นคิมหันตฤดู (ฤดูร้อน) นั้นคือ เดือน 5 เดือน เดือน 6 เดือน 7 เดือน 8 เป็นไขเ้พื่อโลหิตเป็น
ใหญ่กวา่ลมกว่าเสมหะทั้งปวงทุกประการ” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สถาบนัภาษาไทย, 
2542: 710) 

2.1.2 ไขเ้พื่อลม 
          ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกระบุว่า “ถา้ไข ้เดือน 9-10-11-12 ไขเ้พราะลม” (PS 204) 
หนังสือแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ในพระคมัภีร์ตกักะศิลา ระบุว่า   “ไขใ้นฤดูวสัสานะ (ฤดูฝน) คือ
เดือน 9 เดือน 10 เดือน 11 เดือน 12 น้ี ไข้เพื่อลมเป็นใหญ่กว่าเลือด แลเสมหะทั้ งปวงทั้ งสอง
ประการ” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สถาบนัภาษาไทย, 2542: 710) 

2.1.3 ไขเ้พื่อเสมหะ เสลด 
          ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกระบุว่ำ  “ถำ้ไข ้เดือน 1-2-อำ้ย-ยี่-3-4 ไขเ้พรำะ

เสมหะเสลดท ำให้ก ำเริบ” (PS 204) นอกจากน้ีตาส่วนยงัอธิบายเพิ่มเติมอีกว่า “…ยาแกไ้ขย้ามหัว
ลมเช่น หน้าเดือนสิบสอง อ้าย เดือนยี่ คนมักจะเป็นไข้สาระบาด ไข้รากสาดกุมพัน” (PS 206) 
หนังสือแพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ ในพระคมัภีร์ตกักะศิลำ ระบุว่ำ  “ไขใ้นเหมนัตฤดู (ฤดูหนาว) นั้น 
คือ เดือน 1-2-3-4 น้ี ไขเ้พื่อก าเดาแลเพื่อดีพลุ่งเป็นใหญ่กว่าเสมหะแลลมทั้งสองประการ อาการมี
ต่าง ๆ ให้นอนละเมอฝันร้ายแลเพอ้ไป ยอ่มเป็นหวดัแลมองคร่อ หิว หาแรงมิได ้ให้เจ็บปาก ให้เทา้
เยน็ มือเยน็แลน ้ าลายมาก แลกระหายน ้ าเนือง ๆ แลให้อยากเน้ือพล่า ปลาย  า สด คาว ให้อยากกิน
หวานกินคาว มักให้บิดขี้ เกียจคร้าน มักเป็นฝีพุพอง เจ็บข้อเท้า ข้อมือ ย่อมสะท้านหนาวดังน้ี” 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, กรมวิชำกำร, สถำบนัภำษำไทย, 2542: 710)  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ไขต้ำมฤดูกำร มีสำเหตุมำจำกภูมิอำกำศท่ีเปล่ียนแปลงไปใน
แต่ละฤดูส่งผลกระทบกบัธาตุต่าง ๆ ในร่างกาย ซ่ึงตาส่วนไดแ้บ่งไขป้ระเภทน้ีแยกย่อยออกตำมฤดู
ได ้3 ฤดู คือ ฤดูร้อนช่วงเดือน 5, 6, 7, 8 เป็นไขจ้ากโลหิตก าเริบ ฤดูฝน ช่วงเดือน 9, 10, 11, 12 เป็น
ไขจ้ากลม ฤดูหนาว เดือน 1, 2, 3, 4, เป็นไขจ้ากเสมหะ เสลด (พระคมัภีร์ตักกะศิลำ ในหนังสือ
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แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ระบุวา่เป็นไขจ้ากก าเดา) เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วนยงัให้ขอ้มูลไวอี้ก
วา่ในช่วงเดือนน้ีเป็นยามไขห้วัลม คนยงัมกัป่วยเป็นไขส้ะริบาด และไขร้ากสาดกุมพนัอีกดว้ย 

 
2.2 ไข้หมากไม้ 

          ในต ำรำยำอีสำนของตำส่วนทั้ง 4 ฉบบัไม่ไดใ้ห้ควำมหมำยเก่ียวกบัไขห้มำกไมไ้ว ้เม่ือผูว้ิจยั
ไดสื้บคน้เพิ่มเติมพบว่ำ ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 410) ให้ควำมหมำยว่ำ “หมำกไม ้ออกตุ่ม 
ออกด ำ ออกแดง ไขต้ักศิลำ หรือไข้รำกสำดชนิดไม่มีตุ่ม”  อุษำ กล่ินหอม (2552: 114-115) ให้
ควำมหมำยไขห้มำกไมไ้วว้่ำ “ไขห้มำกไมมี้ 2 ชนิดคือหมำกไมน้อ้ย มีลกัษณะเหมือนไขห้วดั ออก
ตุ่มแดงตวัไม่แข็งเป็นโรคติดต่อ ส่วนมำกเกิดกบัเด็ก ลกัษณะใกลเ้คียงโรคหัดในปัจจุบนั กบัหมำก
ไมใ้หญ่ ท่ีจะเป็นไขอ้ยู่ 2-3 วนั มีอำกำรปวดตำมขอ้ตำมตวั ร้อนตำ หนำ้และหูคล ้ำมึนงง ง่วงนอน
ตลอดไม่อยำกอำหำร ซ่ึงจดัเป็นไขร้้ำยแรงท่ีหำกรักษำไม่ถูกวิธีอำจท ำให้เสียชีวิตได้  เป็นไขพ้ิษท่ี
เกิดจำกกำรเปล่ียนฤดูกำล ไขห้มำกไมย้งัแบ่งยอ่ยไดอี้กอีกหลำยประเภท” 
          เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนวำ่ไขห้มำกไม ้คืออำกำรไขท่ี้มีตุ่มหรือไม่มีตุ่มป้ืนท่ีผิวหนงัก็ได ้มี
อำกำรแตกต่ำงกนัไปตำมแต่ละชนิด ซ่ึงลกัษณะอำกำรของไขห้มำกไมท่ี้พบในต ำรำยำอีสำนของตำ
ส่วน ศรีมะพริกมีดว้ยกนั 60 รูปแบบ ดงัน้ี 
 

2.2.1 ไขห้มากไมจ้มใน  
ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบันทึกไวด้ังน้ี “หมากไมจ้มใน หมากไมบ้่มีตุ่มมัน

เสียบ” (PS 226)  
เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำไขห้มากไมจ้มในเป็นไขห้มากไมท่ี้รอยโรคหรืออาการของ

โรคไม่แสดงออกมาใหเ้ห็นภายนอก แต่มีอาการเจ็บ 
 

2.2.2 กงเกวียน  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบันทึกไวด้ังน้ี “  ผิว่าตุ่มดั่งน้ีช่ือว่า กง

เกวียน” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “ อนัน้ีช่ือวา่กงเกวียนแล” 
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำกงเกวียนเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มแบ่งช่องลกัษณะคลา้ยกงลอ้
เกวียน 
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2.2.3 กึบปาก บ่ปาก อา้ปากไม่ได ้พูดไม่ได ้
ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 369) อธิบายว่า “กึบ ไม่พูด หรือบางทีพูดไม่ออก ไม่พูดไม่

จา”  
เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำกึบปากเป็นไขห้มากไมท่ี้ผูป่้วยมีอาการไม่พูด หรืออา้ปาก

ไม่ได ้
 
2.2.4 ช่ืม  

           ศพัท ์ช่ืม ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน มีเสียงคลา้ย เช่ือม ซ่ึงพจนานุกรมฉบบัราช
บณัฑิตยสภา (ออนไลน์) (2549)ใหค้วามหมายค าวา่เช่ือมไวว้่า “อาการของผูป่้วยท่ีเป็นโรคบางชนิด
มีลกัษณะอาการหนา้หมอง ซึม มึนงง ตาปรือ คลา้ยจะเป็นไข ้หรือเป็นอาการท่ีเกิดจากพิษไข”้  

เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนวำ่ช่ืมเป็นไขห้มากไมท่ี้ผูป่้วยมีอาการเซ่ืองซึม 
 
2.2.5 ป่วง 

ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 390) อธิบายว่า “ป่วง มีอาการทอ้งเดิน มีลมในทอ้งอาการ
คล้ายอหิวาตกโรค” ปรีชา พิณทอง (2532: 502) อธิบายว่า “โรคลงราก มีอาการท้องร่วงและ
อาเจียน”  

เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนวำ่ป่วงคือไขห้มากไมท่ี้มีอาการทอ้งร่วงและอาเจียนร่วมดว้ย 
 
2.2.6 โพงมนั  

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไว้ว่า “  ผิว่าเป็นดัง่น้ี ช่ือว่า โพงมนั 
คนัว่ายาบ่ถืก 7 วนัตาย” (PS 204) ปรีชา พิณทอง (2532: 576) ไดใ้ห้ความหมายว่า “พอง โรคท่ีท า
ใหพุ้พองขึ้นตามแขง้ขาหูตา เรียกโพง เช่น แขง้โพง ขาโพง” 
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำโพงมนัเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการพองขึ้นตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น ขา หู ตา ถา้ใหย้ารักษาไม่ถูกกบัโรค ผูป่้วยจะเสียชีวิตภายในเจ็ดวนั 
 

2.2.7 ไฟลำมโกน  

           ปรีชำ พิณทอง (ม.ป.ป.: 5) ให้ควำมหมำยว่ำ “ไขท่ี้มีอำกำรลงทอ้ง (ทอ้งร่วง) คือ ทั้งขี้  ทั้ง
ฮำก ร้อนใน กระหำยน ้ำ เรียก ไขไ้ฟลำมโกน” อุษำ กล่ินหอม (2552: 119) ให้ควำมหมำยวำ่ “ไขท่ี้มี
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อำกำรร้อนจดั ทุรนทุรำยหนกั อีกสองสำมวนัต่อมำบวมตำมแขง้ขำ”  นอกจำกน้ียงักล่ำวถึงไฟลำม
โกนอีกอย่ำงว่ำ “ไขท่ี้มีอำกำรลงทอ้ง (ทอ้งเดิน) ทั้งถ่ำย ทั้งอำเจียน ร้อนใน กระหำยน ้ ำ” ทองอ่อน 
สิทธิไกรพงษ ์(2549: 394-395) ใหค้วามหมายวา่ “ออกร้อนจากภายใน ไขร้้อนภายใน”  
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำไฟลามโกนเป็นไข้หมากไม้ท่ีมีความร้อนสะสมภายใน
ร่างกายท าใหรู้้สึกร้อนในกระหายน ้า ลงทอ้ง อาเจียน 
 

2.2.8 มะเร็ง 

          ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบชนิดยอ่ยอีก 3 ชนิดคือ             

2.2.8.1 .มะเร็งไฟ   

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไว้ว่า “  อนัน้ีช่ือว่ำ มะเรง

ไฟ แลฯ” (PS 204) อุษำ กล่ินหอม (2552: 180) ลงรูปตุ่มไวค้ือ “  อันน้ีช่ือว่ำ
หมำกเห็งไฟแล” 

            2.2.8.2. มะเร็งต ำ   

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไว้ว่า “  ผิว่ำเป็นดัง่น้ี ช่ือว่ำ 
มะเรงต ำ แลฯ” (PS 204) 

            2.2.8.3. ในต ำรำยำอีสำนของตำส่วนยงัมีต ำรับยำรักษำมะเร็งคำงนอกเหนือไปจำก
ขอ้มูลในเอกสำรท่ีใชสื้บคืนควำมหมำยเพิ่มเติม 

 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำมะเร็งในท่ีน้ีคือไขห้มากไมท่ี้มีรอยโรคแยกย่อยแต่ละชนิด
แสดงใหเ้ห็นท่ีผิวหนงั ตาส่วนไดแ้บ่งยอ่ยออกอีก 3 ชนิด คือ มะเร็งไฟ มะเร็งต า และมะเร็งคาง 
 

2.2.9 สร้อยสังวาล  
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           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้่า “  ผิว่าเป็นดัง่น้ี ช่ือว่า สร้อย

สังวาล แลฯ” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “  อนัน้ีช่ือวา่สร้อย
สังวาลแล” 
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนวำ่สร้อยสังวาลเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มคาดทบักนัเหมือนลกัษณะ
การสวมสร้อยสังวาล 
 

2.2.10 สาระบาด 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ผูไ้ขเ้ห่ือบ่ออกปวดหัวและมวัตาดัง่นั้น
วา่” (PS 207) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 375) ให้ความหมายว่า “ไขส้าระบาด มีอาการวิงเวียน 
ปวดศีรษะ ตาลาย ประเภทไขห้มากไม”้ ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 4) ให้ความหมายว่า “ไขท่ี้มีอาการ
มึน (ชา) ไปทัว่ร่างกาย มีน ้ าลายไหลออกมาไม่ขาดดุจน ้ าลายหมาวอ้ (หมาบ้า) ร่างกายแข็งเกร็ง 
พลิกไปมาไม่ได ้เรียก ไขส้าระบาดจบั” อุษา กล่ินหอม (2552: 56) ให้ความหมายว่า สาระบาด เป็น
ไขช้นิดหน่ึงมีอาการน่ิงไม่รู้สึกตวั 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก ยงับนัทึกชนิดยอ่ยของสาระบาด อีก 5 ชนิดคือ 
          2.2.10.1. สาละบาดกุมพนั  
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “ยาผูไ้ขเ้ห่ือบ่ออกปวดหัวและมวัตาดัง่
นั้นว่า สาละบาดกุมพนับ่ปากหลบัตาอยู่ตีนมือเยน็อนั  หน่ึง”  (PS 207) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์
(2549: 406) ให้ความหมายว่า “สาระบาดกุมภณัฑ์สับ คือ เป็นไขส้าละบาดแลว้เกิดลมกุมภณัฑ์มา
แทรกมีอาการคลา้ยยกัษ ์ปากเบ้ียว ตวัแข็ง ตีหนา้ยกัษ”์ อุษา กล่ินหอม (2552: 56) ให้ความหมายว่า 
สาระบาดกุมพนั “เป็นไข ้ไม่ยอมพูดจา ไม่ลืมตา หลบัตาเหมือนคนนอนหลบัตลอดเวลา” 
            2.2.10.2. สาระบาดวินลูกนก  
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “สาระบาดวินลูกนกเสมอดัง่เป็นบา้อั้น 
1” (PS 207) 
            2.2.10.3. สาระบาดเพลิง  
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “สาระบาดเพลิงนั่นเป็นกงเทียนฝัดตา
เหม่ือยตีนมือเสียฯ” (PS 207) อุษา กล่ินหอม (2552: 57) ให้ความหมายว่า “สาระบาดไฟ  ไข้ท่ีมี
อาการร้อนตามร่างกาย เหง่ือออก ชอบไปอาบน ้า” 
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            2.2.10.4. สาระบาดวิน  
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้า่ “ผิวา่ไขป้วดหวัลายตาลุกบ่ไดช่ื้อวา่ สาระ
บาดวีน” (PS 207) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 406) ให้ความหมายว่า “วิงเวียน ปวดศีรษะ 
ตาลาย” อุษา กล่ินหอม (2552: 57) ให้ความหมายวา่ “สาระบาดวิน ไขท่ี้มีอาการวิงเวียน ปวดหวั มวั
ตา นอนกะดิกไป กะดิกมา” 
            2.2.10.5 สาระบาดทกทึน  

ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 386) อธิบายทกทืนไวว้่า “ทกท้ืน คือ ปาก มือ และขา
กระตุก” 
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำสาระบาดเป็นไขห้มากไมท่ี้อาการไข ้ปวดศีรษะ มึน วิงเวียน 
ร่างเกร็งชาขยบัไม่ได ้ต ารายาอีสานของตาส่วนยงับนัทึกขอ้มูลแบ่งยอ่ยออกเป็น 5 ชนิดคือ 1. สาระ
บาดกุมภัณฑ์ คือ ตัวแข็งเกร็ง ปากแข็งพูดไม่ได้ ไม่ลืมหูลืมตา 2. สาระวาดวินลูกนก มีอาการ
เหมือนเป็นบา้ 3. สาระบาดเพลิง เม่ือยมือเทา้ ร้อนตามร่างกาย 4. สาระบาดวินลูกนก ไขป้วดหัว
วิงเวียน ตาลาย ลุกไม่ได ้และ 5. สาระบาดทกทึน มีการเกร็งกระตุกท่ี ปาก มือ ขา 
            

2.2.11 ออกกาน (ออกกาฬ) 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ถา้ไขแ้ลว้มนัออกกาน ร้อน ๆ เยน็ ๆ บ่
เสมอกนั เหง่ือกาฬผุดขึ้นตามแห่งใด ๆ ก็ดี” (PS 206) ปรีชำ พิณทอง (2532: 78) อธิบำยไวว้่ำ “ช่ือ
ไขช้นิดหน่ึง มีอำกำรตีนเยน็ มือเยน็ เรียก ไขก้ำนหรือไขตี้นกำนมือกำน” พจนำนุกรมศพัท์แพทย์
แผนไทย (ส ำนกังำนรำชบณัฑิตยสภำ, กรมกำรแพทยแ์ผนไทยและกำรแพทยท์ำงเลือก, 2559: 106-
107) ให้ควำมหมำยว่ำ “กลุ่มโรคผูป่้วยมกัมีไข ้มีเม็ดขึ้นตำมอวยัวะภำยใน เช่น ปอด ตบั มำ้ม แลว้
ผดุออกมำท่ีผิวหนงัเป็นเม็ดสีด ำ สีเขียว สีครำม หรือเป็นเม็ดทรำย เป็นแผ่นเป็นวง ทัว่ตวั ท ำให้เกิด
อำกำรแตกต่ำงกนัไป คมัภีร์ตกัศิลำ แบ่งออกเป็น 10 ประกำร คือ ไขป้ระกำยดำษ 1 ประกำยเพลิง 1 
หดั 1 เหือด 1 งูสวดั 1 เริมน ้ำคำ้ง 1 เริมน ้ำขำ้ว 1 ล ำลำบเพลิง 1 ไฟลำมทุ่ง 1 ก ำแพงทลำย 1”  

ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก ยงัแบ่งกำนออกเป็น 6 ชนิดคือ 
2.2.11.1 ออกก่านป่อง  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “  อนัน้ีช่ือว่า 
ก่านป่อง แลฯ” (PS  204) และยงัอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “ผิว่าไขม้นัผุดลุก ผุดนั่งดัง่นั้นหน
หวยไปมาอยู่ดัง่นั้นก็ดี มนัก่านแขง้ ก่านขา 1 ก่านหลงั ก่านหวัใจ ก่านเหือด ก่านแขง้ขาตีน
มือ ประมาณท่อก่ิงกอ้ยแม่มือ ท่อเส้นตองปลายก ายาก็ดี ผิว่าก่านแต่บ่อนใดบ่อน 1 ดัง่นั้น
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ช่ือว่า ออกก่านป่อง แล” (PS 204) “ผิว่าไขม้นัเป็นก่านป่องออกน าขาน าแขนดัง่นั้นช่ือว่า 
โคมเพด็ แล” (PS 204) “ผิมนัไขป้วดขา้งมนัออกน าขา้งแขนเป็นดัง่โคมช่ือวา่ โคมแล” (PS 

226) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) บันทึกรูปตุ่มไวค้ือ “ อนัน้ีช่ือว่าก่าน
ป่องแล” 

 ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วนยงัไดใ้ห้ขอ้มูลชนิดของกานนอกเหนือไปจากเอกสาร
หลกัทั้ง 6 เล่มท่ีน ามาสืบคน้ลกัษณะของโรคเพิ่มเติม คือ 2.2.11.2 กานแดง 2.2.11.3 กานด า 2.2.11.4 
กานมหาสงคราม 2.2.11.5 กานภายใน 2.2.11.6 ออกกานผิดส าแลง  
 เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนวำ่ ออกกานเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการเยน็ตามอวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น มือ เทา้ ซ่ึงตาส่วนยงัแบ่งกานออกเป็น 6 ชนิด คือ กานป่อง (แบ่งยอ่ยเป็น โคมและโคม
เพด็) กานแดง กานด า กานมหาสงคราม กานภายใน กานผิดส าแดง 
 
      2.2.12 ไขด้ำวเรือง  

พจนำนุกรมศพัทแ์พทยแ์ผนไทย (ส ำนกังำนรำชบณัฑิตยสภำ, กรมกำรแพทยแ์ผนไทยและ
กำรแพทยท์ำงเลือก, 2559: 106-107) ให้ควำมหมำยว่ำ “ ไขพ้ิษไข้กำฬชนิดหน่ึง ผูป่้วยมีเม็ดผุด
ขึ้นมำเหมือนลำยโคมจีนคร่ึงลูก ท ำให้มีไขสู้ง แต่มือเทำ้เย็น ตำแดง ปวดศีรษะ อำเจียน เช่ือมมวั 
ร้อนในกระหำยน ้ำ หอบ สะอึก ลิ้นกระดำ้ง คำงแขง็ เป็นตน้” 

เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำไขด้ำวเรืองคือไขห้มำกไมท่ี้มีตุ่มนูนขึ้นมำลกัษณะตุ่มลำย
เหมือนโคมจีน มีไขสู้งบริเวณแกนกลำงของร่ำงกำย แต่ในส่วนรยำงค์เช่น มือเทำ้เยน็ ตำแดง ร้อน
ใน ปวดศีรษะ กระหำยน ้ำ หอบ สะอึก ลิ้นกระดำ้งคำงแขง็ 

 
2.2.13 ออกเก่ียวด ำ 

           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 369) อธิบำยไวว้่ำ “เกียวด ำ ออกด ำ ออกเขียวมีอำกำรขึ้น
เขียวขึ้นด ำตำมตวั” อุษำ กล่ินหอม (2552: 119) อธิบำยไวว้ำ่ “ไขท่ี้มีอำกำรร้อน เทำ้ด ำ มือด ำ”  

เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำออกเก่ียวด ำคือไขห้มำกไมท่ี้มีป้ืนสีด ำขึ้นท่ีผิวหนัง มีอำกำร
ร้อน เทำ้ด ำ มือด ำ 

 
2.2.14 ออกแกดแฮด 
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          ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 369) อธิบำยไวว้่ำ “แกดแรด คือ ไขอ้อกตุ่มชนิดหน่ึง ผิวหนงั
หนำเหมือนหนงัแรด” อุษำ กล่ินหอม (2552: 116) อธิบำยไวว้ำ่ “ไขท่ี้มีอำกำรเจ็บเน้ือ เจ็บตวัเหมือน
ถูกคนตี” 
          ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
            2.2.14.1 ออกแกดแฮดตวัผู ้

            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้า่ “  ผิวา่ตุ่มเป็นดัง่น้ี
ช่ือวา่ แกดแฮดตวัผู ้แลฯ” (PS 204) และไดใ้หค้  าอธิบายเพิ่มเติมไวว้า่ “ผิวา่มนัออกเป็นหม่อยท่อกนั

ท่อแม่มือ 2 น้ิวน้ี ช่ือวา่แรดตวัผู ้แล” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) ลงรูปตุ่มไวค้ือ “
อนัน้ีช่ือวา่แกดแฮดตวัผูแ้ล” 
            2.2.14.2 แกดแฮดตวัแม่ตวัแม่ 

            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “  ผิว่ำเป็นดัง่น้ีช่ือว่ำ 
แกดแฮตตวัแม่ แลฯ” (PS 204) และไดใ้ห้ค  าอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “มนัออกเป็นบ่อนอยู่ท่อ 1 น้ิวนั้น

ช่ือว่ำ ออกแกตแฮดเตำ้อยู่แลฯ|” (PS 226) อุษำ กล่ินหอม (2552: 180) ลงรูปตุ่มไวค้ือ “ อนัน้ี
ช่ือวำ่แกดแฮดตวัแม่แล” 

เพรำะฉะนั้นจึงสันนิษฐำนว่ำออกแกดแฮดคือไข้หมำกไม้ท่ีมีตุ่มขึ้นท ำให้ผิวหนังหนำ
เหมือนหนังแรด รู้สึกเจ็บตำมร่ำงกำยเหมือนถูกตี ตำส่วนไดแ้บ่งแกดแฮดเป็น 2 ชนิดคือ แกดแฮด
ตวัผู ้และแกดแฮดตวัแม่ซ่ึงต่ำงกนัท่ีบริเวณหนงัท่ีหนำขึ้นเป็นเกล็ด ลกัษณะเกล็ดท่ีเหล่ียมเป็นแกด
แฮดตวัผู ้เกลด็ท่ีกลม มน เป็นแกดแฮดตวัเมีย 
 

2.2.15 ออกโคมหมากตาล  

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “  ผิว่าเป็นดัง่
น้ี ช่ือว่า โทมหมากตาล (โคมหมากตาล?) แลฯ” (PS 204) และไดใ้ห้ค  าอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “อนัน้ี 
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ช่ือว่า โคมหมากตาลแลฯ ยาบ่ถูก 7 วนัตายแลฯ|” (PS 226) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) ลงรูปตุ่มไว้

คือ “ อนัน้ีช่ือวา่โคมหมากตาลแล” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าโคมหมากตาลเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มเรียงต่อกนั หากให้ยาไม่

ถูกกบัโรคผูป่้วยจะตายใน 7 วนั 
 

2.2.16 ออกเงา 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ถา้ไขแ้ลว้พวนเกิดลมสันดานขึ้นหวาน
ปาก แพทยท์่านกล่าววา่ออกเง่า” (PS 206) และไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้า่ “ถา้ไขแ้ลว้ สันดานขึ้นมนัชกั
ให้ขดัอก” (PS 206) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 415) อธิบายว่า “ให้เอาเทียนส่องเวลากลางคืน
ตามฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ตามเน้ือตวั”  
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าออกเง่าคือไขห้มากไมท่ี้มีอาการไม่สบายทอ้ง มีลมในทอ้ง 
รู้สึกขดัอก รู้สึกว่าน ้ าลายหวาน สามารถสังเกตรอยโรคไดจ้ากการเอาเทียนส่องดูสีผิวบริเวณฝ่ามือ 
ฝ่าเทา้ 
 

2.2.17 ออกแงน 

          ปรีชำ พิณทอง, (ม.ป.ป.: 7-8) อธิบำยไวว้่ำ “ไขท่ี้มีอำกำรพอรู้สึกว่ำร้อนรุ่ม ขวำ้งแขง้ขำไป
มำ ปำกบิด ปำกเบ้ียว ขี้แตก ชกัแอนชกัแงนไปมำ เรียกวำ่ ไขอ้อกแงน” และยงัไดอ้ธิบำยเพิ่มเติมไว้
อีกว่ำ “ไขท่ี้มีอำกำรชักแอ่นชักแงนเหมือนดังหลงัจักหัก เวลำไข้ขึ้นสะอ้ืน ตีนมือชักเข้ำหำกัน 
เรียกว่ำ ไขแ้งน” อุษำ กล่ินหอม (2552: 117) อธิบำยไวว้่ำ “ไขท่ี้มีอำกำรพอรู้สึกว่ำร้อนรุ่ม สะบดั
แขง้ขำไปมำปำกบิดเบ้ียว ขี้แตก ชกัแอ่นชกัแงนไปมำ (ชกัแลว้ล ำตวัแอ่นไปดำ้นหลงั) หรือไขท่ี้มี
อำกำรชกัแอ่นชกัแงนเหมือนดงัหลงัจะหกั” 
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าออกแงนคือไขห้มากไมท่ี้มีอาการชกัเกร็งจนตวัแอ่นโคง้ไป
ดา้นหนา้ ปากเบ้ียว อุจจาระออกมาโดยไม่สามารถหา้มได ้
 

2.2.18 ออกจงโกตวัแม่ 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้า่ “ผิว่าไข ้พลิกคีงไป พลิกคีงมา มนัหวยอยู ่
ช่ือวา่ ออกจงโกตวัแม่” (PS 207) 
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ออกจงโกตวัแม่คือไขห้มากไมท่ี้ผูป่้วยรู้สึกไม่สบายตวัจนตอ้ง
พลิกตวัไปมา 
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2.2.19 ออกจงอาง 
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 372, 415) อธิบายไวว้่า “ไขจ้งอางแล่นขึ้นขา เป็นไขห้มาก
ไมมี้สีท่ีผิวหนาคลา้ยงูจงอางขึ้นท่ีขา” และไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไว่ว่า “มีไขอ้อกลายเหมือนงูจงอาง” 
“จงอางตวัแม่ มีไขสี้ผิวออกลายคลา้ยงูจงอางตวัเมีย” “ออกจงอางส่างห่า2 มีอาการเป็นผื่นออกตาม
ผิวหนัง สีขา้ง อกและขา มีลกัษณะคลา้ยงูจงอางสางห่า” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 4) อธิบายไวว้่า 
“ไขท่ี้มีอาการตาเหลือกตาซน้ (ตาเข) ปากบิดปากเบ้ียว ผลุดลุก ผลุดนัง่ และขบ (กดั) แขว้ (ฟัน) ขบ
คาง อยูไ่ม่ขาด เรียก ไขอ้อกเห่าและออกจงอาง” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าออกจงอางเป็นไขห้มากไมท่ี้ท าให้เกิดผิวหนาขึ้นบริเวณขามี
ลายเหมือนงูจงอาง โดยสามารถแยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ คือจงอางตวัเมียจะมีสีเหมือนงูจงอาง
ตวัเมีย ออกจงอางส่างห่าหรือออกส่างห่าจะมีลายเหมืองจงอางส่างห่าซ่ึงเป็นงูจงอางชนิดหน่ึง 
 

2.2.20 ออกจงอางด าออกเห่าสับกนั 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ผิว่าเห็นแดงขา ขอ้มือ ช่ือว่า จงอางด า 
นั้นช่ือวา่ เห่าสับกนั” (PS 207)  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่เป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการผื่นเช่นเดียวกบัออกจงอางแต่มีแดง 
 
2.2.21 ออกซาง 

           ปรีชา พิณทอง (2532: 300) อธิบายไวว้า่ “โรคซาง โรคท่ีเกิดแก่เด็ก มีลกัษณะพุงโร ทอ้งโต 
กน้ปอด” ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบชนิดยอ่ยอีก 3 ชนิดคือ 
                2.2.21.1 ออกซางเหลือง  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้า่ “ถา้คนไขตี้นเหลือง มือเหลือง 
ตวัเหลืองดัง่ผา้เหลืองนั้นแพทยท์่านกล่าวไวว้า่ออกซางเหลืองแล” (PS 206) 
  2.2.21.2 ออกซางงวั  
  พจนำนุกรมศพัทแ์พทยแ์ผนไทย (ส ำนกังำนรำชบณัฑิตยสภำ, กรมกำรแพทยแ์ผน
ไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, 2559: 106-107) ให้ควำมหมำยว่ำ “ เป็นซางเจ้าเรือนเด็กเกิดวนั
พฤหัสบดี เกิดกบัทารกตั้งแต่แรกคลอด อาการคือไข ้มีผ่ืนเหมือนผดขึ้นตามตวั มีแม่ซางขึ้น 4 เม็ด
กระจายกนัขึ้นตามอวยัวะต่าง ๆ ตามช่วงอายุ โดยแม่ซาง 1 เม็ดจะมีบริวาร 50 เม็ด สามารถรักษา
หายไดใ้น 15 วนั ถา้อาการรุนแรงอาจท าใหเ้สียชีวิตได ้

 
2 จงอางส่างห่า เป็นช่ืองูจงอางชนิดหน่ึง (ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ,์ 2549: 379) 
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                เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกยังแยกย่อยออกซางอีกชนิด
นอกเหนือไปจากเอกสารหลกัทั้ง 6 เล่มท่ีน ามาสืบคน้ลกัษณะของโรคเพิ่มเติม คือ 2.2.21.3 ออกซาง
เม่ือย  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ออกซำงมีอำกำรพุงโร ทอ้งโต กน้ปอด เอกสำรต ำรำยำอีสำน
ของตำส่วน ศรีมะพริกแบ่งเป็น 3 ชนิดย่อย คือ 1. ออกซำงเหลือง มีอำกำรตวัเหลือง 2. ออกซำงงวั 
มีผด มีแม่ซำงบริวำรขึ้นตำมร่ำงกำย 3. ซำงเม่ือยซ่ึงเป็นควำมรู้ท่ีนอกเหนือไปจำกเอกสำรทั้ง 6 เล่ม 
 

2.2.22 ออกด ำ ออกหมึก ออกหมึกด ำ 
           ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก บนัทึกแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ “ออกด ำตวัเมีย ตำเหลือง 
เยี่ยวเหลือง” (PS 226) “ออกด ำกลำงคืนให้ดูเบ่ิงหำกจกัเห็นตุ่มเป็นเงำแม่นตวัผูแ้ล ออกตุ่มตวัแม่น
กลำงคืน ก็เห็นกลำงวนัก็เห็นพน้หนังอยู่ตุ่มมันด ำตวัแม่แล” (PS 207) และออกด าน้อย “ผิว่าใน
คนไขใ้ห้ดูใจตีน ใจมือ แลศอก คอ หนา้ผาก แลส้น ดูขี้แร้แดง ว่าเห็นบ่อนใดด าท่อ ๆ เม็ดงา ช่ือว่า 
ออกด านอ้ย” (PS 207) อุษา กล่ินหอม (2552: 118) อธิบายออกด าไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการเทา้เยน็แต่ไม่
ด้ินทุรนทุราย” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 5) อธิบายไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการตีนเยน็มือเยน็ แต่ไม่ทุรนทุ
รายด้ินรนแสดง แต่มีอาการเยน็เท่านั้น เรียก ไขอ้อกด า”  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าออกด า ออกหมึก ออกหมึกด าเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการมือ
เทา้เยน็แต่ไม่ทุรนทุราย สามารถแบ่งย่อยเป็น 3 ชนิด คือ 1. ออกด าตวัเมีย ตวัเหลือง เยี่ยวเหลือง 
และเห็นตุ่มทั้งกลางวนัและกลางคืน 2. ออกด าตวัผู ้ตอ้งจุกไฟส่องดูใต้ผิวหนังในเวลากลางคืน
เท่านั้นจึงจะเห็น 3. ออกด าน้อย มีสีด าเท่าเม็ดงาขึ้นในบริเวณต่าง ๆ เช่น ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ศอก คอ 
หนา้ผาก ส้น รักแร้  
 

2.2.23 ออกแดง 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ผิว่าในคนไขใ้ห้ดูใจตีน ใจมือ แลศอก 
คอ หน้าผาก แลส้นดูขี้แร้แดง ผิว่าเห็นแดง ช่ือว่า ออกแดง” (PS 207) อุษา กล่ินหอม (2552: 118) 
อธิบายไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการตวัร้อนตั้งแต่หัวถึงเทา้ ร่างกายเป็นสีแดง หนา้แดง มีตุ่มเป็นผ่ืนขึ้นท่ีเทา้
และมือ หายใจไม่สะดวก เหง่ือออก ตีนผมชุ่มไปดว้ยเหง่ือ” 
           ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบชนิดยอ่ยอีก 2 ชนิดคือ 
           2.2.23.1 ออกแดงนอ้ย  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บันทึกไว้ว่า “ออกแดงน้อย ตุ่มน้อย ตุ่ม
แดง” (PS 207) 
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            2.2.23.2 ออกแดงหลวง  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ว่า “ออกแดงหลวง ตุ่มแดง แล
มลง ๆ แม่นออกแดงหลวงแล” (PS 207) ปรีชา พิณทอง, (ม.ป.ป.): 8) อธิบายไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการคดั
อกคดัใจ หัวใจฝืด เห่ือออก ตีนผมชุ่มดว้ยเหง่ือ เรียกว่า ไขอ้อกแดงหลวง”  อุษา กล่ินหอม (2552: 
118) อธิบายไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการตวัร้อนตั้งแต่หัวถึงเทา้ ร่างกายเป็นสีแดง หนา้แดง มีตุ่มเป็นผ่ืนขึ้น
ท่ีเทา้และมือ หายใจไม่สะดวก เหง่ือออก ตีนผมชุ่มไปดว้ยเหง่ือ”  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ออกแดง เป็นอาการไขห้มากไมท่ี้ตอ้งดูเช่น ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ศอก 
คอ หนา้ผาก ส้น รักแร้ ถา้มีสีแดงขึ้นคือออกแดง จากความร้อน 
 

2.2.24 ออกเตงหนกบักงัออกเห่าสับกนั 
ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวว้่า “ผิว่าไขมึ้ตปากมึดคอ กินขา้ว กินน ้ าราก 

ตาบ่มืน หลบัอยู ่ช่ือวา่ ออกเตงหนกบักงัออกเห่าสับกนั” (PS 207) 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ออกเตงหนกบักงัออกเห่าสับกนัเป็นอาการของไขห้มากไม ้2 

ชนิดท่ีเป็นร่วมกนั ท าใหผู้ป่้วยกินขา้วและน ้าไม่ได ้
 

2.2.25 ออกทกทึน 
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 386.) อธิบายไวว้่า “ทกท้ืน คือ ปาก มือ และขากระตุก”
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกทกทึนเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการ ปาก มือ ขา กระตุก 
 

2.2.26 ออกท าทาน 

            ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้ังน้ี “  อนัน้ีช่ือว่า ออกท า
ทาน แลฯ” (PS 204) และยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “ผิไขม้นัอยูไ่ขน้ั้นหนหวยมนักานแขนข่าง ก่าน
หวัใจ ก่านหลงั  ก่านเอิกแข่งขา ตีน มือ ก่านประมานเท่าก่ิงกอ้ยแม่มือ ท่อเส้นตอก ท่อปลายก ายาด า
ก่านแดงไปนั้นช่ือว่า ท าทานแลฯ” (PS 226) อุษำ กล่ินหอม (2552: 180) ได้บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “

 อนัน้ีช่ือวำ่หมำกท ำทำนแล” 
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เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกท าทานเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการเยน็ตามจุดต่าง ๆ ของ
ร่างกาย โดยจุดท่ีรู้สึกเยน็มีขนาดประมาณน้ิวกอ้ย หรือเส้นตอก โดยมีลกัษณะตุ่มเป็นเส้นงอ  
 

2.2.27 ออกปานดง 
           ปรีชา พิณทอง (2532: 509) ให้ความหมายไวว้า่ “ช่ือโรคผิวหนงัชนิดหน่ึงหรือท่ีแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัเรียก ตวัจ๊ีด เป็นตุ่มตอ คนัทัว่ไปตามร่างกาย เรียก โรคปานดง โรคประดง ก็วา่” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกปานดงเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่ม มีอาการคนัทัว่ร่างกาย 
 

2.2.28 ออกปานด า 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิว่าออกป่านไขห้นหวยพวนในอยู่ดัง่
นั้นปานด า ออกแกมแลงฯ กลางคืนให้ไตไ้ฟดูมนัเป็นดัง่ขี้แมลงวนันั้นแลฯ|” (PS 226) และยงัได้
อธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “ผิว่าปานด า มนัออกไขห้นหวย พวนในอยู่ แลกลางคืนให้ใตไ้ฟไปเบ่ิงดู มนั
แดงขี้  (แมง?)วนั นั้นหากแม่นปานด าแล” (PS 207) “เท่าว่ามนัหาก มนัหากเป็นเงาอยู่เป็นดัง่เบือก
คนเราน้ีแลประมาณท่อปลายวาก ายาเส้นหญา้คาน้ีมนัคนัว่าใหญ่กว่านั้นแม่น ปานด า เสียแล” (PS 
204) “ผิว่าปานด าออกแกมดัง่นั้น มนัไขห้นหวยพวนในอยูด่ัง่นั้นปานด าออกแกมแล กลางคืนใหไ้ต้
ไฟเบ่ิงดูเทอญ มนัหากเห็นดัง่ขี้แมงวนันั้นแม่นแล” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 119) อธิบายไว้
วา่ “ไขเ้ม่ือด่ืมน ้าแลว้ท าใหทุ้เลา” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกปานด าเป็นไขห้มากไมท่ี้รู้สึกหนาวเยน็ ไม่บายตวั มีลม
ในทอ้ง กลางคืนใหใ้ชไ้ฟส่องดูรอยโรคท่ีผิวหนงัจะพบลกัษณะเหมือนขี้แมลงวนัอยู ่

 
2.2.29 ออกปานแดง 

          ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิออกตุ่มหนาผ่ืนขึ้นเป็นดัง่มดขบ
ท่อเส้นหญา้มนัพวนอยู่ดัง่นั้น แม่นปานแดงแลฯ|” (PS 226) และอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “ถา้ไขพ้วน
ลมขึ้นทวารปาก แพทยท์่านบอกไวว้า่ออกปานแดง” (PS 206) 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกปานแดงเป็นไขห้มากไมท่ี้มีผ่ืนขึ้นหนาเหมือนโดนมด
กดัขนาดเส้นหญา้ และมีลมในทอ้งใหรู้้สึกไม่สบาย คล่ืนไส้ 
 

2.2.30 ออกปานด าปานแดง 
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           อุษา กล่ินหอม (2552: 119) อธิบายไวว้่า “ไขท่ี้มีอาการทุเลาเป็นบางเวลา เช่น ตอนเช้า
อาการทุเลาลง พอตกกลางคืนเร่ิมจบัไข ้ตอนไก่ขนัมีไขห้นัก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออก
ปานด าปานแดงเป็นไขท่ี้มีอาการบางเวลา 
 

2.2.31 ออกแปวจงอาง 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 119) อธิบายไว้ว่า “มีไข้แล้วกัดฟันไม่หยุด”  เพราะฉะนั้ นจึง
สันนิษฐานวา่ ออกแปวจงอางเป็นไขห้มากไมท่ี้มีไข ้และกดัฟัน 

 
2.2.32 ออกมุม 

          ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ถา้ไขอ้อกมุมตามตวันั้นช่ือวา่ ออก
มหากาฬหรือออกตามมุม” (PS 206) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 416) อธิบายไวว้า่ “ออกมุม
หมากตาล คือ ออกสีลูกตาลมุม”  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกมุมเป็นไขห้มากไมท่ี้แสดงอาการของโรคตามตวั  
 

2.2.33 มุมช่างสับกนั 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผีวา่มนัคนัคายเป็นตุ่มทั้งคีง ช่ือว่า มุม
ช่างสับกัน” (PS 207) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า มุมช่างสับกันเป็นไข้หมากไม้ท่ีมีตุ่มขึ้นทั้ง
ร่างกาย 
 

2.2.34 ออกยงัสมุด 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไว้ดงัน้ี “ผิว่าออกยงัสมุด ไข ้คีงมนัแดง แขน
มนัไข่ ขาคอไข่ เป็นดั่งเลือดขึ้นหนหวยอยู่บ่ได้ดั่งนั้น แม่นยงัสมุดแล” (PS 204) ปรีชา พิณทอง 
(2532) อธิบายวา่ “ออกยงัสมุดไข ้คีงมนัแดง แขนมนัไข่ ขาคอไข่ เป็นดัง่เลือดขึ้นหนหวยอยูบ่่ไดด้ัง่ 
นั้นแม่นยงัสมุดแล” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกยงัสมุดเป็นไขห้มากไมท่ี้มีไข ้ตวัแดงเหมือนจ ้าเลือด มี
อาการบวมท่ีส่วนแขน ขา และคอ มีอาการไม่สบายตวั 
 

2.2.35 ออกล่วงแกว้ 
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ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “  อนัน้ีช่ือวา่ ล่วงแกว้ แล

ฯ” (PS 204) อุษำ กล่ินหอม (2552: 180, 52) บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “  อนัน้ีช่ือว่ำออกร่อง
แกว้” และยงัอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “เร่ิมจากเป็นตุ่มขนาดเล็กสีแดง ๆ เท่าตุ่มมดแดงกดั จากนั้นจะมี
ตุ่มเลก็ ๆ ขึ้นลอ้มรอบเป็นวง มีอาการคนัร่วมกบัอาการเจ็บ เม่ือเป็นนาน ๆ จะเป่ือยเป็นแผล ลกัษณะ
แผลช้ืนเป็นสีแดง น ้ าเหลืองไหลออกมาท าให้มีแผลแฉะและมีกล่ินคาว (คาวน้อยกว่ากะโตด) ถา้
อาการแบบท่ีเป็นแลว้สามารถเคล่ือนท่ีไปยงับริเวณอ่ืนไดน้ั้นเรียกว่า ล่องแกว้เตน้ เกิดจากเช้ือรา” 
ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 394) อธิบายไวว้า่ “ตุ่มเลือดใส ๆ”  

ในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบชนิดยอ่ยอีก 4 ชนิดคือ 

            2.2.35.1 ล่วงแก้วปำกด ำ ล่วงแก้วปำกก ่ำ  ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 403) 
อธิบำยไวว้ำ่ “ล่องแกว้ คือ ไขเ้กิดจำกเช้ือรำ มีอำกำรหนำ้ด ำ ปำกจมูกด ำ” 

            2.2.35.2 ล่วงแก้วเลือด ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549 : 403) อธิบำยไวว้่ำ “ลอง
แกว้เลือด ออกตุ่มนอ้ยเรียกว่ำ ป้ันขำ้วจ่ี ออกตุ่มใหญ่ เรียกว่ำ ลองแกว้เลือด เป็นสมุฏฐำนท ำให้เกิด
ลองแกว้ จะมีสีด ำ แดง เทำ หรือสีคลำ้ยกอ้นเมฆก็ได”้ 

            2.2.35.3 ล่วงแก้วเตน้ อุษำ กล่ินหอม (2552: 180, 52) อธิบายว่า “ร่วงแกว้ท่ีเป็น
แลว้สามารถเคล่ือนท่ีไปยงับริเวณอ่ืนไดน้ั้นเรียกวา่ ล่องแกว้เตน้ เกิดจากเช้ือรา”  

            2.2.35.4 และยงัพบโรคล่วงแก้วท่ีต่ำงไปจำกเอกสำรหลักทั้ ง 6 เล่ม อย่ำงล่วง
แกว้ตำควำยอีกดว้ย 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกล่วงแกว้เป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มขนาดเล็กสีแดงขนาดตุ่ม
มดแดงกดั มีตุ่มเล็ก ๆ ขึ้นลอ้มรอบเป็นวง มีอาการเจ็บคนั เม่ือเป็นนาน ๆ ผิวจะเป่ือยเป็นแผล มี
น ้ าเหลืองไหล มีกล่ินคาว (คาวนอ้ยกว่ากะโตด) ถา้มีอาการหนา้ด าปากด าเป็นล่วงแกว้ชนิดปากด า 
ถา้ตุ่มมีสีด า แดง เทา ตุ่มมีขนาดใหญ่เป็นล่วงแกว้ชนิดล่วงแกว้เลือด ถา้ตุ่มโรคสามารถเคล่ือนท่ีไป
ยงับริเวณอ่ืนไดน้ั้นเรียกวา่ ล่องแกว้เตน้  
 

2.2.36 ออกสังคา 
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           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บันทึกไวด้ังน้ี “  เป็นดั่งน้ีช่ือว่า 

ออกสังคาแลฯ” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “  อนัน้ีช่ือ
วา่สังคาแล” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกสังคาเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มยาวเป็นเส้นโคง้ 
 

2.2.37 ออกส่างห่า 
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 379) อธิบายไวว้า่ “จงอางส่างห่า เป็นช่ืองูจงอางชนิดหน่ึง”  
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกจงอางเป็นไขห้มากไมท่ี้มีลกัษณะคลา้ยงสู่างห่า 
 
 

2.2.38 หมากระนดั 

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้ังน้ี “  ผิว่าเป็นดัง่น้ีช่ือว่า หมา
กระนัด แลฯ” (PS 204) และยงัอธิบายเพิ่มเติมว่า “ผิกานแต่บ่อนแลอนัน้ีช่ือว่า ตวัแม่ อนัน้ีช่ือว่า

หมากระนัดแล” (PS 226) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) บนัทึกรูปตุ่มไวค้ือ “  อนัน้ีช่ือว่า
หมากออละนดัแล” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกหมากระนัดเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มถ่ีเรียงเป็นแถวคลา้ย
ตาของผลสับปะรด 
 

2.2.39 ออกหมากสุก ออกสุก 
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 394, 411) อธิบายว่า “ฝีดาษเป็นตุ่ม”  ปรีชา พิณทอง (2532: 
978) อธิบายว่า “ช่ือโรคชนิดหน่ึง เกิดตามผิวหนัง เป็นเม็ดพองใส ๆ ขึ้นตามตวั เรียก อีสุกอีใส 
หมากสุกหมากใสก็วา่” อุษา กล่ินหอม (2552: 58) อธิบายวา่ “หมากสุก (อีสุก อีใส) อาการ ออกตุ่ม
ใส ตามตวั คนโบราณเช่ือว่าทุกคนตอ้งเป็นหมากสุก จึงจะเป็นคนเต็มวยัท่ีแข็งแรง การออกหมาก
สุก ถือว่าเป็นการลอกคราบของคน” ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบชนิดย่อยตามลกัษณะ
อาการของโรคคือ ออกสุกก่อนไข ้และออกสุกตุ่มบ่ขึ้น  
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เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกหมากสุกเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มใสขึ้นตามตวั เรียกอีก
อยา่งวา่อีสุกอีใส ซ่ึงตุ่มสามารถขึ้นก่อนมีอาการไข ้หรือไม่มีตุ่มขึ้นก็ได ้
 

2.2.40 หมากเอ้ืองกาก 

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “พาก 1  อนัน้ีช่ือวา่ หมาก
เอ้ืองกาก แล ฯ” (PS 204) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ หมากเอ้ืองกาเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มแลว้ใน
ตุ่มนั้นแบ่งไดอี้กหลายหวัดงัภาพ 
 

2.2.41 ออกหมึกแลเหือดจมแกมกนั 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิว่าออกหมึกแลเหือดจมแกมกนัแล
ให้ไตไ้ฟเบ่ิงดูเม่ือกลางคืน หากจงัคอเป็นสันเดียวกนันั้นแล” (PS 204) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐาน
วา่ ออกหมึกแลเหือดจมแกมกนัเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการของทั้งออกหมึกและออกเหือดจมร่วมกนั 
เม่ือส่องดูรอยโรคในช่วงกลางคืนจะเห็นอาการแสดงอยู่ดว้ยกนั 
 

2.2.42 ออกเห่า ออกหอ้ม ออกเห่าหอ้ม 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิไขป้วดดูกดัง่จกัแตกออกนั้นแม่น
เห่าฮ่อม ออกแกมแลฯ เป็นดัง่เอาห่อม ไปแปดไวน้ั้น ด าท่อแม่มือจบัหว่างคิ้วหนา้ผาก หัวใจ รักแร้ 
ดูกขา้งสุดเบ่ิงดูตีนมือก ่า ดัง่ขา้วจุ่มห้อมนั้นแม่นแลฯ|” (PS 226) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 
417) อธิบายว่า “ออกเห่า คือ ออกลายเหมือนงูเห่า ออกเห่าห่อม คือ ออกลายเหมือนงูเห่า” ปรีชา 
พิณทอง (ม.ป.ป.: 4) อธิบายว่า “ออกเห่า ไขท่ี้มีอาการตาเหลืองตาซ้น ปากบิดปากเบ้ียว ผลุดลุก 
ผลุดนัง่ และขบ (กดั) แขว้ (ฟัน) ขบคาง อยู่ไม่ขาด เรียก ไขอ้อกเห่าและออกจงอาง” ปรีชา พิณทอง 
(ม.ป.ป.: 8) อธิบายว่า “ออกเห่าห่อม ไขท่ี้มีอาการไอ หัวใจฝืด เส่า (หอบ) และคดัหน้าอก เรียกว่า 
ไขอ้อกเห่าห้อม”  อุษา กล่ินหอม (2552: 120) อธิบายว่า “ออกเห่าห่อม ไขท่ี้มีอาการไอ หายใจขดั 
หอบและขดัหนา้อก” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ออกเห่า ออกห้อม ออกเห่าหอ้มเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการไข ้
ปวดเหมือนกระดูกจะแตก ไอ หายใจขดั หอบ ไม่สบายตวั มีรอยโรคมีสีด าเหมือนเอาสีของหอ้มไป
ทาไวข้นาดเท่าก ามือบริเวณระหวา่งคิว หนา้ผาก หวัใจ รักแร้ มือ เทา้  
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2.2.43 ออกเห่าหอ้มและจงอางออกแกม  
          ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้ังน้ี “ผิว่าไขป้วดหัวดั่งจกัแตกออกนั้นเห่า
ห้อมและจงอางออกแกมแล ให้ไต้ไฟเบ่ิงดูเทอญ มันหากเป็นดั่งห้อมมาแวดไว ้ประมาณท่อ
กอมกอ้ยแม่มือนั้นแล มนัแวงจบัหวา่งคิ้ว หนา้ผากและหวัใจ แลรักแร้สุดแล ใหไ้ตไ้ฟเบ่ิงดูมือเทอญ 
คนัวา่มนัด าดัง่ขา้วจุ่มน ้ าห้อมนั้นแม่นแล” (PS 204) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกเห่าห้อมและ
จงอางออกแกมเป็นไขห้มากไมท่ี้มีอาการของออกเห่าหอ้ม และออกจงอางร่วมกนั 
 

2.2.44 ออกหัด 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิออกหัดตุ่มมนัขาวมนัคนัคอ” (PS 
207) ปรีชา พิณทอง (2532: 890) อธิบายว่า “ช่ือโรคติดต่อชนิดหน่ึง มีอาการไขสู้งและปวดหัว เป็น
ผ่ืนแดง ๆ ขึ้นตามตวั เม่ือไขล้ดแลว้ เรียก ไขอ้อกหดั” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าออกหัดเป็นไขห้มากไมท่ี้มีไขสู้ง ปวดศีรษะ มีผื่นตามตวัท่ี
ผิวหนงั มีอาการระคายคอ 
 

2.2.45 ออกเหือด 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิว่าออกเหือดแกมไขแ้ละเม่ือตุ่มแดง
ทั้งคีงแล ตุ่มใหญ่ออกซ้อนกนั 77 ตุ่ม ก็มีบ่อนหลบัตุ่มใหญ่หนกัตกจึงหลบัได”้ (PS 226) อุษา กล่ิน
หอม (2552: 120) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการร้อนเสมอกนัทั้งร่างกาย” ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 
417) อธิบายวา่ “ตุ่มเลก็ ๆ เกิดขึ้นมาจากกระดูกเส้นเอน็ กลา้มเน้ือ พงัผืด หรือจากหวัใจ” 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบชนิดยอ่ยอีก 6 ชนิด คือ 
            2.2.45.1 ออกเหือดจม ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้ังน้ี “ผิว่า 
ออกเหือดจม ให้ ไขล้างเท่ือฮอ้นลางเท่ือ หนาวเจ็บคีงสักหน่อยตุ่มบ่มีแล ใส่ยาล่วงพิษเสียก่อน” 
(PS 226) “ผิวา่ไขป้วดบกัเอวเป็นดัง่จกัแตกออกเปือกแลเหือดจมแกมแล ให้ไตไ้ฟเบ่ิงดูเม่ือกลางคืน
หากจกัเห็นแล เบ่ิงให้ถือแทจึ้งเห็นแล ออกเหือดจมน้ี มนัหากเป็นเงาอยู่คึกมึกในหลงัพุ่นแล” (PS 
204) “ผิว่าไข้ปวดบักแอวดั่งดูกจักแตกนั้นเหือดจมออกแกมมันหากเป็นเงาอยู่ในคีงปึกอยู่แล
ประมาณท่อปลายก ายาก็มี ท่อเส้นหญ้าคาก็มี ใหญ่กว่านั้ นว่าปานด าเสียแลฯ|” (PS 226) ผีมัน
หนาวสบั้นเห่ือบ่ออกช่ือวา่เหือดจม” (PS 207) “ถา้ไขเ้ม่ือยตีนมือ เม่ือยแขง้ขา บ่อยากมึนตาไดช่ื้อว่า 
ออกเหือดจม” (PS 206) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 394, 417) อธิบายว่า “ออกเหือดจม คือ 
เหือดไม่ออกจมอยู่ขา้งใน ออกตุ่มสีปานเม่ือถูกของแสลงแลว้หลบใน มีไข้” และยงัอธิบายเพิ่มว่า 
“พิษเลือด”  อุษา กล่ินหอม (2552: 120) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการตวัไม่ร้อน ไม่กระหายน ้ า ยงัอยาก
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ขา้ว อยากน ้า แต่มีอาการซึมหรือไขท่ี้มีอาการขึ้น ๆ ลง ๆ เวลาใกลเ้ท่ียงขึ้นคร้ังหน่ึง เท่ียงแลว้ขึ้นอีก
คร้ังหน่ึง เวลาไขข้ึ้นไม่มีเหง่ือ นอนหลบัตาไม่รู้สึกตวั ไขท่ี้มีอาการเพอ้ นอนไม่รู้สึกตวั ลืมตาอยู่
ตลอดเวลาแต่ถามอะไรก็ไม่ไดค้วาม” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 4-5) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการไม่ร้อน
และไม่กระหายน ้ าเท่าไร แต่ยงัอยากกินขา้วกินน ้ าอยู ่มีอาการซึม ไขท่ี้มีอาการเพอ้ นอนไม่รู้สึกตวั 
นอนมืนตาอยู ่ถามอะไรก็ไม่ไดค้วาม มีอาการขึ้น ๆ ลง ๆ เวลาใกลเ้ท่ียงขึ้นคร้ังหน่ึง เท่ียงขึ้นอีกคร้ัง
หน่ึง เวลามนัขึ้นไม่มีเห่ือ นอนหลบัตาไม่รู้สึกตวั เรียกวา่ ไขเ้หือดจม” 
 
            2.2.45.2 ออกเหือดซาง ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ออก
เหือดซางตวัผู ้ตุ่มใหญ่ เบ้ืองปลายด าตุ่ม ตุ่มแม่พอเป็นเงา” (PS 207) อุษา กล่ินหอม (2552: 120) 
อธิบายว่า “ไขมี้อาการสั่น ร่างกายร้อน แต่รู้สึกหนาวขา้งในสะบดัแขน ขาไปมาเหมือนดัง่คนบา้
หรือมีอาการร้อนท่ีปลายมือปลายเทา้ ตามล าตวัก็ร้อน” 
 
            2.2.45.3 ออกเหือดไฟ ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ผิ
ไขม้นัอยูดี่นั้นตุ่มเป็นดัง่มดขบปลายแหลมดัง่นั้นช่ือว่า ออกเหือดไฟแกมแลฯ|” (PS 226) อุษา กล่ิน
หอม (2552: 120) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการปวดหลงัปวดเอว มีอาการร้อนตามล าตวั” ปรีชา พิณทอง 
(ม.ป.ป.): 4) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการร้อนใน กระหายน ้ า กินน ้ าลงไปเท่าไรก็ไม่พอ อยากกินแต่น ้ า 
เรียก ไขอ้อกเหือดไฟหลวง” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.): 5) อธิบายว่า “ไขท่ี้มีอาการปวดหลงัปวดแอว 
มีอาการร้อนตามล าตวั เรียก ไขอ้อกเหือดไฟ” 
  ต ารายาอีสานของตาส่วนยงัพบเหือดแบบอ่ืน ๆ อีก คือ 2.2.45.4 เหือดชา้ง 2.2.45.5 
ออกเหือดพา้ และ 2.2.45.6 ออกเหือดคาย เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ออกเหือดเป็นไขห้มากไมท่ี้
มีอาการไข ้มีตุ่มขึ้นซ้อนกนัจ านวนมากทั้งตวั มีความร้อนเสมอกนัทุกส่วน เอกสารต ารายาอีสาน
ของตาส่วนแบ่งย่อยได้อีกหลายชนิดเช่น ออกเหือดจม ไม่มีตุ่มแต่มีเงาด าของรอยโรคขนาดเส้น
หญา้คา จมอยู่ใตผ้ิวหนงัตอ้งใชไ้ฟส่องดูเวลากลางคืน มีอาการไขร้้อน ๆ หนาว ๆ เหง่ือไม่ออก เจ็บ
ตามตวั ปวดเอวเหมือนจะแตก เม่ือยตามมือ ตามเทา้ มีอาการเพอ้ไม่รู้สึกตวั ออกเหือดซาง ไขท่ี้มี
อาการสั่น มีตุ่มใหญ่ มีอาการหนาวขา้งใน แต่ขา้งนอกร้อน ขาสั่น ออกเหือดไฟ ไขมี้ตุ่มปลายแหลม
เหมือนมดกดั มีอาการปวดหลงัร้อนตามตวั ร้อนในกระหายน ้า  
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2.2.46 เอือง 

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “  เป็นดัง่น้ี ช่ือว่า เอือง แล
ฯ” (PS 204) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เอ้ือเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มดงัในภาพ 
 

2.2.47 ฮอมเรงต า 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก บนัทึกไวด้งัน้ี “ อนัน้ีช่ือวา่ ฮอมเรงต า 

แลฯ” (PS 204) อุษา กล่ินหอม (2552: 180) ลงรูปตุ่มไวค้ือ “ อนัน้ีช่ือว่าหมากเห็ง
ต าแย” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ หอมเรงต าเป็นไขห้มากไมท่ี้มีตุ่มเรียงกนัเป็นแถวดงัรูป 
 

2.2.48 เฮ้ือนไฟ (เร้ือนไฟ) 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 52) อธิบายวา่ “เร้ือน อาการ เป็นแผลเร้ือรัง บางรายแผลเหวอะหวะ 
มีกล่ินเหมน็ชนิดท่ีเป็นหน่อมกัเกิดท่ีเทา้ เวลาเดินไปมกัมีเลือดออก ก่อให้เกิดความเจ็บปวดมาก” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เร้ือนเป็นไขห้มากไมท่ี้มีแผลเร้ือรังเหวอะหวะ 
  
 นอกจากน้ียงัพบประเภทของไขห้มากในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกท่ี
นอกเหนือไปจากเอกสารหลกัท่ีใชสื้บคน้ความหมายเพิ่มเติมทั้ง 6 เล่ม ดงัน้ี 2.2.49 ออก 3 ห่อตวัแม่ 
2.2.50 ออกกะตงับาย 2.2.51 ออกขายเจียม 2.2.52 ออกเงาท าทานเครือ 2.2.53 ออกดีดออกเสียด  
2.2.54 ตุ่มหมากเอ้ืองออกแกมตุ่มออกสุก 2.2.55 ออกเบือก 2.2.56 ออกแฝดไฟ 2.2.57 ออกเมือก
หลวง 2.2.58 ออกเหงา้ 2.2.59 ออกเหมือดคน 2.2.60 ออกเหลือง  
 
กลุ่มท่ี 3 โรคในปากในคอ 

โรคและอาการท่ีเกิดในปากในคอท่ีพบในในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก
สามารถแบ่งย่อยเป็นโรค 2 ชนิด และอาการ 3 อาการอ คือ 1. โรคคะยือ 2. โรคทมัมะลา 3. อาการ
เจ็บคอ 4. อาการมีเสมหะ และ 5. อาการไอ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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3.1 โรคคะยือ  
           ปรีชา พิณทอง (2532: 132, 212) อธิบายว่า “ขี้กะยือ, คะยือ เป็นช่ือโรคชนิดหน่ึงเกิดจาก
เสลดขึ้นหุ้มปอด ท าให้หายใจไม่สะดวก หอบ เม่ือย ลมหายใจไปไม่ถึงทอ้ง เม่ือมีอาการหนกัจะถึง
แก่ชีวิต โรคคะยือมักก าเริบในช่วงอากาศเปล่ียนแปลงจากฤดูฝนไปฤดูหนาว” อุษา กล่ินหอม 
(2552: 39) อธิบายว่า “คะยือ (หอบหืด) ระดบัการหอบตามความรุนแรง มี 4 ระดับตามล าดับคือ 
คะยือแมว คะยือหมา คะยือเสือ และ คะยือชา้ง สาเหตุมาจากการแพล้ะอองเกสร ขนสัตว ์หรือฝุ่ น
ต่าง ๆ อาการ เหน่ือย แน่นหนา้อก หายใจไม่ถนดั หายใจหอบและมีเสียงดงั มีเสมหะติดคอ” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า คะยือมีอาการหอบ เหน่ือย แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก 
เม่ืออาการก าเริบรุนแรงสามารถท าให้เสียชีวิตได้ คะยือมีความรุนแรงของโรค 4 ระดับเรียงตาม
ระดบัความรุนแรงจากนอ้ยไปมากคือ คะยอืแมว คะยอืหมา คะยอืเสือ คะยอืชา้ง  

 
3.2 ทัมมะลา 

          ปรีชา พิณทอง (2532: 178, 408) อธิบายว่า “ท ามะลา หรือโรคคอตีบ มีเสลดขึ้นมาปิดท่ี

หลอดลมท าให้หายใจไม่สะดวก ถา้รักษาไม่ถูกวิธีอาจท าให้เสียชีวิตได้ ท ามะลามีหลายชนิด เช่น 

ท ามะลากกักืก (ชนิดน้ีร้ายแรงมาก เพราะจะมีเสลดไปอุดกลั้นในล าคอ ท าให้พูดไม่ได ้หายใจไม่

ออก ถา้ไม่ขบัเสลดในล าคอออก จะตายภายในไม่ก่ีนาที) ท ามะลาออ้งควาย  ท ามะลาผง้แกม้ ท ามะ

ลาเดือยไก่ ท ามะลาตัวผูต้ัวแม่  ท ามะลาจับล าคอ ท ามะลาจับข้างหน้า ซ่ึงแต่ละชนิดมียารักษา

โดยเฉพาะ” อุษา กล่ินหอม (2552: 42) อธิบายไวว้่า “ท ามะลา มีการอกัเสบของคอ มีอาการเจ็บคอ 

ปากแหง้คลา้ยเป็นหวดั เวลากินขา้วหรือกลืนน ้าลายล าบาก รู้สึกเจ็บ หายใจล าบาก” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าท ามะลามีอาการมีเสลดขวางกั้นทางเดินหายใจ มีอาการเจ็บ
คอ กลืนน ้าลายล าบาก ท าให้เสียชีวิตได ้ท าทะลามีหลายชนิดเช่น ท ามะลากกักืก ท ามะลาออ้งควาย 
ท ามะลาผง้แกม้ ท ามะลาเดือยไก่ ท ามะลาตวัผูต้วัแม่ ท ามะลาจบัล าคอ ท ามะลาจบัขา้งหนา้ 
 

3.3 ไอ 
          อุษา กล่ินหอม (2552: 60) อธิบายไวว้่า “ไอ มีหลายแบบ คือ ไอแบบแห้ง ไอมีเสมหะ เกิดจาก 
ตากแดดหรืออากาศเปลี่ยน ท าใหไ้ม่สบายและเจ็บคอได ้อาหารเป็นพิษ ซ่ึงอาจมนัจดั หวานจดั เค็ม
จดั ท าให้เจ็บคอและไอ” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ไอเป็นอาการไม่สบาย มีหลายสาเหตุ เช่น 
จากไขห้วดั อาหาร อากาศเปล่ียน 
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3.4 เสลด  
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้่า “ยาเสลดขึ้น...” (PS 207) “บดัน้ีขา้พเจา้จกั
กล่าวยาเสมหังเป็นเพลาแล...” (PS 206) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสภา (ออนไลน์) (2549) ให้
ความหมายค าว่า เสมหะ เมือกท่ีออกจากล าคอ ทรวงอก และล าไส้ เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า 
เสลดคือเสมหะพบไดใ้นคอ ทรวงอก ล าไส้ 
 

3.5 เจ็บคอ  
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2553: 117) อธิบายว่า รู้สึกเจ็บแสบภายในล าคอ สาเหตุท่ีพบบ่อย 

จากหวดัภูมิแพ ้ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ กา้งปลาติดคอ ทอลซิลอกัเสบ กรดไหลยอ้น เพราะฉะนั้นจึง
สันนิษฐานวา่ เป็นอาการเจ็บแสบในคออนัเน่ืองมาจากอาการไม่สบายต่าง ๆ  
 
กลุ่มท่ี 4 มารดาและเด็ก 

กลุ่มมารดาและเด็กสามารถแบ่งโรคได ้2 กลุ่ม คือ 1. มารดา 2. เด็ก ดงัน้ี 
4.1 มารดา 

          โรคและอาการของมารดาท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก เป็นโรคและอาการ
ของมารดาขณะคลอดบุตรและช่วงอยูไ่ฟหลงัคลอดบุตร มี 11 ชนิด คือ 

           4.1.1 เลือดตีขึ้นอยูไ่ฟไม่ได ้
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกวา่ “ยาเลือดตีขึ้นอยูไ่ฟไม่ไดค้ลอดบุตร
ออกมาได ้1-2-3 วนัก็ดี จนถึง 1 เดือน ท่านวา่ก าหนดเลือดร้ายมนัยงัคา้งอยู่ถึง 2 เดือน จึงพน้ก าหนด
เลือดมนัให้เป็นไปต่าง ๆ เลือดตีขึ้นสลบไปไม่รู้สมประดี” (PS 206) และอธิบายเพิ่มเติมไวว้่า “ยา
เลือดอยูไ่ฟไม่ไดม้นัใหก้ระสับกระส่ายพูดเหมือนผีเขา้อยูไ่ม่เป็นสมประดีใหค้ร่ังไป” (PS 206) 
  เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าเลือดตีขึ้นอยูไ่ฟไม่ไดเ้ป็นอาการไม่สบายของแม่หลงั
คลอดบุตรจากเลือดท่ีคา้งอยู ่ท าใหแ้ม่หลงัคลอดไม่สามารถอยูไ่ฟได ้
 
           4.1.2 อยูไ่ฟ อยูก่รรม  
            อุษา กล่ินหอม (2552: 59) อธิบายว่า “อยู่กรรมหลงัคลอด เป็นการดูแลแม่และลูก
หลังคลอด ทั้ งในเร่ืองของการปฏิบัติตัว อาหารของแม่และลูกให้มีสุขภาพดี” เพราะฉะนั้นจึง
สันนิษฐานวา่ อยูไ่ฟเป็นการดูแลแม่และลูกหลงัคลอดใหมี้สุขภาพดี 
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            4.1.3 เลือดเน่าตีขึ้น 
                ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกว่า “ยาจ าพวกหน่ึงส าหรับยาแกเ้ลือด
เน่าเลือดร้ายอนัอยูใ่นทอ้งมนัตีขึ้นให้จุกเสียดบางทีใหข้ดัหนกั ขดัเบา บางทีให้ลงทอ้ง ถ่ายทอ้งบ่อย 
ๆ หรือให้เจ็บท้องปวดท้องน้อย ท่านให้ท ายาน้ีกินหาย” (PS 206) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า 
เลือดเน่าตีขึ้น 
 
                4.1.4 ออกกรรม ออกไฟ  
            ปรีชา พิณทอง (2532: 943) อธิบายว่า “หญิงหลงัคลอดอยูไ่ฟครบก าหนดแลว้ออก 
เรียก ออกกรรม หญิงท่ีออกลูกแลว้จะอยู่ไฟ ส าหรับทอ้งสาวอยู่ไฟครบสิบห้าวนั ทอ้งคนต่อไปอยู่
สิบวนัหรือเจ็ดวนัก็ได ้เม่ือครบก าหนดแลว้ท าพิธีออกจากไฟ เรียก ออกกรรม”  
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่การอยุไ่ฟไดค้รบก าหนดเวลาของแม่หลงัคลอด 
 
                4.1.5 ผอมเหลืองหลงัคลอดบุตร 
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบันทึกว่า “จะกล่าวยาเลือดไวต้่อ ๆ หญิง
คลอดลูกแลว้ให้ผอมเหลืองเจ็บหวัมวัตากินขา้วบ่แซบ” (PS 206) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เป็น
อาการท่ีเกิดขึ้นกบัแม่หลงัคลอดท าใหวิ้งเวียน เบ่ืออาหาร 
   
  นอกจากน้ีในต ารายาอีสานยงับันทึกถึงโรค อาการอ่ืน ๆ ของแม่หลังคลอดไม้
นอกเหนือจากเอกสารทั้ง 6 ฉบบั คือ 4.1.6 สตรีออกลูกปวดเลือดหนกั 4.1.7 ถา้หญิงออกลูกแลว้แห่
บ่ตก (รกไม่ออก) 4.1.8 ยาลูกตายในทอ้ง 4.1.9 ลา้งเลือดเวลาคลอดบุตร 4.1.10 คลอดลูกแลว้ไม่มี
น ้านม 4.1.11 ยาลูกห่าง  

 
4.2 ซาง   

           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกต ารับยาของเด็กไวเ้ป็นต ารับยาซาง อุษา กล่ิน
หอม (2552: 41) อธิบายว่า “เวลานอนมีเหง่ือออกและเหม็นคาว ผอมแห้งไม่กินอาหาร พุงโร” 
ปรีชา พิณทอง (2532: 300) อธิบายว่า “โรคท่ีเกิดแก่เด็ก มีลกัษณะพุงโร ทอ้งโต กน้ปอด เรียก โรค
ซาง” และไดอ้ธิบายเพิ่มไวใ้นหนงัสืออีกเล่ม (ม.ป.ป.: ) ว่า “เป็นโรคท่ีเกิดไดทุ้กเพศทุกวยั พบมาก
ในเด็กจากอาหารท่ีไม่สมบูรณ์ มีหลายลกัษณะ เช่น ซางขี้  ซางขี้ตา ซางคอหัก ซางเหลือง ซางขาว 
ซางเมย ซางหนา้ดอก ซางแอน ซางแงน ซางขี้โผ”้ พจนานุกรมศพัทแ์พทยแ์ละเภสัชกรรมแผนไทย 
(2529: 190-205) ให้ความหมายว่า “โรคมกัเกิดในเด็กเล็ก ท าให้ตวัร้อน เช่ืองซึม ปากแห้ง อาเจียน 
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กินขา้วไม่ได ้ทอ้งเดิน มีเม็ดขึ้นในปากในคอ ลิ้นเป็นฝ้าแบ่งกวา้ง ๆ เป็น 2 ประเภทคือ ซางเจา้เรือน 
และ ซางจร” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ซางเป็นโรคท่ีมกัพบในเด็ก มีอาการผอมแหง้ พุงโร ทอ้งโต 
กน้ปอด ปากแหง้ อาเจียน กินขา้วไม่ได ้ซางสามารถแบ่งแยกยอ่ยไดอี้กหลายชนิด 
 
กลุ่มท่ี 5 โรคสตรี 
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคสตรี 3 กลุ่มคือ 
           5.1 ไข้ทับระดู  
           อุษา กล่ินหอม (2552: 39) อธิบายไวว้่า “ไขท้บัระดู เป็นไขก่้อนเป็นประจ าเดือน อาการ
คลา้ยไขธ้รรมดา แต่รู้สึกเหน่ือย ไม่ค่อยมีเร่ียวแรง ปวดหัวตวัร้อน เจ็บทอ้งนอ้ย”  พจนานุกรมศพัท์
แพทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรมแผนไทย ส านักงานราชบณัฑิตยสภา,  กรมการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก (2559: 114) ให้ความหมายว่า “อาการไขข้ณะท่ีก าลงัมีระดู หรือระดูเพิ่งหยุด 
อาการอาจรุนแรงถึงตายได้” หนังสือศพัท์แพทยไ์ทย คณะเภสัชมหาวิทยาลยัมหิดล (2551: 37) 
อธิบายว่า สตรีท่ีเป็นไขท้บัระดู ขณะก าลงัมีระดูแลว้เกิดเป็นไข ้และระดูทบัไข ้คือเป็นไขอ้ยู่แลว้มี
ระดู   

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่าไขท้บัระดูเป็นอาการไขร้ะหว่างช่วงเป็นระดู ซ่ึงอาการไขจ้ะ
มาก่อนหรือหลงัเป็นระดูก็ได ้อาการอาจรุนแรงถึงตายได ้
 
           5.2 มุตกดิ  
          ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 457) อธิบายวา่ “หมาดขาวคือโรคมุตกิด ผูห้ญิงท่ีควรมีประจ าเดือนสี
แดง แต่กลบัมีสีขาว เป็นโรคท่ีรักษายาก” อุษา กล่ินหอม (2552: 51) อธิบายว่า “มุตกิด ปัสสาวะไม่
ออก บางคร้ังอุจจาระไม่ได้ มีน ้ าเมือกสีขาวออกมาจากช่องคลอด แต่กล่ินไม่เหม็น” พจนานุกรม
ศพัทแ์พทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรมแผนไทย ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, กรมการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก (2559: 428) ให้ความหมายว่า “โรคเกิดกบัสตรี มีระดูขาว ปัสสาวะขุ่นขน้ 
บางคร้ังท าให้ขอบทวารเบาเป็นแผล ตุ่ม คัน เป่ือย มีอาการแสบอก กินอาหารไม่รู้รส ปวดหลัง 
เสียวมดลูก มีหลายชนิด  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า มุตกิด เกิดกับสตรี ท าให้มีระดูขาว ปัสสาวะขุ่นขน้ มีแผล
แสบคนัท่ีทวารเบา  
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           5.3 ระดูขัด 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกว่า “สิทธิการริยะกล่าวว่ายาแกเ้ลือดขดัระดูเม่ือ
หญิงออกลูกแลว้ให้เป็นบา้เลือด บา้ลม หรือ ตกตน้ไม ้ควายชน ส่ิงใด ๆ ก็ดีท่านให้กินยาน้ีมี ช่ือยา
วา่ ไฟมะไลกนั ส าหรับแกเ้ลือดเน่าทั้งปวง” (PS 206)  และยงัอธิบายเพิ่มเติมวา่ “ยาขดัระดู ในปี 1 ก็
ดี 2 ปีก็ดี และโลหิต(ย ั้)งอยูน่ั้นจะกลายเป็นมานโลหิต มานหิน มานน ้าเป็นริดสีดวงก็ดี” (PS 204) 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า ระดูขดัเป็นอาการท่ีเกิดกบัสตรีหลงัคลอดลูก ท าให้เป็นบา้
เลือด บา้ลม หรือจากการกระแทก การตกตน้ไม ้หากเป็นติดต่อกนัเป็นเวลานานจะกลายเป็นมาน
โลหิต มานหิน มานน ้า ริดสีดวงได ้
 
กลุ่มท่ี 6 โรคระบบทางเดินอาหาร 
 ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคระบบทางเดินอาหาร 17 กลุ่มคือ 

6.1 เลือดออกตามไรฟัน 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 55) อธิบายว่า “เลือดออกตามไรฟัน มีเลือดออกตามไรฟันและจะ
ออกมากขึ้นขณะแปรงฟัน ผอมแห้ง ตัวเหลือง จากเส้นเลือดฝอยเปราะ กินอาหารไม่สมดุล” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่เลือดออกตามไรฟันจากขาดสารอาหาร 
 

6.2 กนิข้าวไม่ได้ เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เบ่ืออาหาร 
 
6.3 กาง  

           อุษา กล่ินหอม (2552: 38) อธิบายวา่ “เป็นแผลหรือดวงสีขาวในปากและลิ้นเกิดจากเช้ือรา” 
ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 368) อธิบายว่า “ตุ่มในลิ้น ในคอ เพดานปาก เป็นมุขโรค” ปรีชา 
พิณทอง (ม.ป.ป.: 464) อธิบายวา่ “เป็นโรคมกัเกิดท่ีปาก ลิ้น เม่ือเกิดขึ้นทีแรกจะเป็นแผลเลก็ ๆ แลว้
ลุกลามออกไป คนท่ีเป็นกางท่ีลิ้นหรือปาก เวลากินอาหารรสเผ็ดร้อนเขา้ไปจะเจ็บปวดเป็นก าลงั 
บางรายกินขา้วกินน ้ าไม่ไดเ้ลยก็มี” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า กางเป็นแผลในปาก ลิ้น มีอาการ
เจ็บเม่ือรับประทานอาหารเผด็ร้อน 
 

6.4 พวน  
           ปรีชา พิณทอง (2532: 559) อธิบายว่า “น. คล่ืนไส้ เรียก พวนท้อง  เม่ือกินอาหารเขา้ไป
อยากจะอาเจียนออกมา”เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่พวน อาการป่ันป่วนในทอ้ง 
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6.5 ราก อาเจียน มีอาการอาเจียนออกมา 

6.6 ลงท้อง 

           ปรีชา พิณทอง (2532: 658) อธิบายว่า “ลงท้อง ท้องร่วงกินอะไรลงไปถ่ายออกหมด” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ลงทอ้งเป็นอาการถ่าย 

 

6.7 เจ็บท้องแล้ง  

           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549 : หน้า 390) อธิบายว่า “ปวดท้องจากธาตุผิดปรกติ”
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เจ็บทอ้งแลง้ คืออาการปวดทอ้ง 
 

6.8 จอดท้อง ปวดท้อง เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ จอดทอ้ง คืออาการปวดทอ้ง 
6.9 ยึ่งท้อง 

           อุษา กล่ินหอม (2552: 42) อธิบายวา่ “ทอ้งยึ่ง (ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ) มีอาการแน่นทอ้ง ถ่ายยาก
หรือไม่ถ่าย มีความรู้สึกอึดอดั การรักษานั้นจ าเป็นตอ้งใช้ยาระบาย” ปรีชา พิณทอง (2532: 638) 
อธิบายวา่ “ยืง่ ทอ้งอืด ทอ้งอึก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ยึ่งทอ้งคืออาการแน่นทอ้ง 
 

6.10 บิดหมักหมั่น เจ็บท้องบิดหมักหมั่น 

ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 390, 2549: 397) อธิบายว่า “ปวดทอ้งหมากหมัน่ คือ ปวด

ทอ้งบิด ถ่ายออกทีละน้อย และเป็นมูกเลือด ปวดบิดในทอ้ง” อุษา กล่ินหอม (2552: 57) อธิบายว่า 

“หมกัหมั้น อุจจาระเป็นกอ้นแข็ง ถ่ายล าบาก อาจมีเลือดปนออกมา ถ่ายกะปริดกะปรอย” ปรีชา พิณ

ทอง (2532: 470) อธิบายว่า “บิด มีอาการปวดมวน อุจจาระเป็นมูกเลือด เรียก โรคบิด บิดหมกัหมั้น 

ก็วา่” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ บิดหมกักมัน่เป็นอาการปวดทอ้งบิด ถ่ายกะปริดกะปรอย 

 
6.11 บิด 

          อุษา กล่ินหอม (2552: 44) อธิบายวา่ “บิด ปวดบิดทอ้ง ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นมูก จากการ
กินอาหารหมกัดองหรือกินอาหารไม่สะอาด” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ บิด คืออาการปวดบิด
ในทอ้ง ถ่ายเหลว 
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6.12 ขีไ้ม่ออก 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 42) อธิบายวา่ “ทอ้งผกู ไม่อุจจาระหลายวนั อุจจาระไม่ออก” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ขี้ไม่ออก คืออาการอุจจาระไม่ออก 
  

6.13 ป้าง  
           ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 448, 2532: 507) อธิบายว่า “ป้าง คือกระเพาะอาหารดา้นซ้ายพอง
ตวัขึ้นทอ้งโต เหมือนเด็กเป็นโรคซางท าให้เจ็บ” อุษา กล่ินหอม (2552: 47) อธิบายว่า “ป้าง มา้ม
ท างานผิดปกติ กระเพาะอาหารด้านซ้าย พองขึ้น ท าให้เกิดอาการเจ็บปวดมาก” เพราะฉะนั้นจึง
สันนิษฐานวา่ ป้างคือกระเพาะอาหารโต ท าใหท้อ้งโต มีอาการเจ็บ 
 

6.14 สะดวง ริดสีดวง  
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกมี พบ 5 ชนิด 1. ริดสีดวงลามไส้ อุษา กล่ินหอม (2552: 
55) อธิบายว่า “สะดวงล าไส้ ริดสีดวงล าไส้ คนัปวดทวาร ทวารนูนออกมาเห็นไดช้ดั ขบัถ่ายล าบาก 
มีเลือดออกเวลาขับถ่าย” 2. สะดวงท้อง 3. ริดสีดวงถือลึงค์ 4. สะดวงหนอง 5. สะดวงเลือด
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ สะดวงหรือริดสีดวงมีหลายประเภทแบ่งตามลกัษณะโรค 
 

5.15 ฆ่าแม่ท้อง (พยาธิ) ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 399) อธิบายวา่ “ฆ่าพยาธิในทอ้ง” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ แม่ทอ้ง เป็นพยาธิในทอ้ง 

 
5.16 บิดมูกเลือด ลงเลือด ขีเ้ป็นเลือด เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ อาการถ่ายเป็นเลือด 
 
5.17 ท้ังลงท้ังราก ลงท้องปัจจุบัน เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ อาการทั้งอาเจียน ทั้งถ่าย 

 
กลุ่มท่ี 7 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคระบบทางเดินอาหาร 2 กลุ่มคือ 
7.1 เยี่ยวบ่ออก เยี่ยวยัด ขัดลงึค์ 

           อุษา กล่ินหอม (2552: 51) อธิบายว่า “เยี่ยวหยดั อาจเกิดจากระบบภายในร่างกายไม่ปกติ
ขาดสมดุลของร่างกาย รู้สึกขดั เจ็บ เวลาปัสสาวะ ปัสสาวะบ่อยแบบกะปริดกะปรอย ไม่สม ่าเสมอ 
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แต่ไม่ใช่อาการของน่ิว” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า เยี่ยวบ่ออก เยี่ยวยดั ขัดลึงค์ เป็นอาการ
ปัสสาวะไม่สะดวก รู้สึกเจ็บขดั ปัสสาวะกะปริดกะปรอย  
 

7.2 นิ่ว เหนียว หินตัน 

           ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 435) อธิบายวา่ “น่ิว เป็นโรคภายในชนิดหน่ึง เกิดท่ีกระเพาะ
ปัสสาวะถุงน ้าดี เป็นตน้ เป็นโรคท่ีรักษายาก คนโบราณเป็นโรคน่ิวกนัมาก เน่ืองจากกินน ้าไม่
สะอาด ตะกอนของดินหรือหินไปนอนทบักนัอยูท่ี่กระเพาะปัสสาวะ คนโบราณใชย้ารักษาถา้น่ิวโต
ยาก็ขบัออกไม่ได ้เวน้แต่น่ิวเลก็เม่ือกินยาเขา้ไปยาจะขบัไล่หลุดออกมา หมอแผนปัจจุบนัใชก้าร
ผา่ตดัเอาน่ิวออก น่ิวบางรายโตมาก เม่ือเอามากองหลาย ๆ ราย น่ิวจะสูงคลา้ยภูเขาเต้ีย ๆ” อุษา กล่ิน
หอม (2552: 43) อธิบายวา่ “น่ิว มีหลายอยา่งและหลายสาเหตุ เช่น น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ น่ิวใน
ไต น่ิวในถุงน ้าดี น่ิวในท่อปัสสาวะ” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ น่ิว เหนียว หินตนัมีหลายสาเหตุและเกิดขึ้นไดห้ลายท่ี เช่น 
กะเพราะปัสสาวะ ถุงน ้าดี ไต ท่อปัสสาวะ 
 
กลุ่มท่ี 8 ความเส่ือมของร่างกาย 
          ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบลกัษณะความเส่ือมของร่างกาย 5 แบบ คือ  

           8.1 กษัยกล่อน 
           พจนานุกรมศพัท์แพทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรมแผนไทย ส านักงานราชบัณฑิตยสภา,  
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (2559 : 23) ให้ความหมายว่า “กษยั คือ โรคท่ีเกิด
จากความเส่ือมหรือความผิดปรกติของร่างกาย จากความเจ็บป่วย เร้ือรัง ท าให้ร่างกายซูบผอม 
กลา้มเน้ือและเส้นเอน็รัดตึง โลหิตจาง ผิวหนงัซีดเหลือง ไม่มีแรงมือเทา้ชา มีหลายชนิด กษยักล่อน 
เป็นโรคกษยักลุ่มหน่ึง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุทั้ง 4 แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ กษยักล่อนดิน กษยั
กล่อนน ้ า กษยักล่อนลม กษยักล่อนไฟ กษยัเถา” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า กษยักล่อนเป็นโรค
จากความเส่ือมของธาตุทั้ง 4 แบ่งย่อยได้ 5 ชนิด คือ กษยักล่อนดิน กษยักล่อนน ้ า กษยักล่อนลม 
กษยักล่อนไฟ กษยัเถา 
 
           8.2 ประดง  
          ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 116-117, 2532: 491) อธิบายว่า “ปะดง คลา้ยโรคซางมีหลายชนิด 
เกิดตามผิวหนัง มีอาการคนั มกัพบในคนวยักลางคนขึ้นไป โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีมีรูปร่างอว้นเม่ือ
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รักษาประดงหายแลว้ มกักลบัมาเป็นใหม่ เป็นโรคท่ีรักษาใหห้ายขาดไดย้าก” อุษา กล่ินหอม (2552: 
45) อธิบายว่า “ปะดง พบในคนวยักลางคนขึ้นไป เม่ือเป็นแลว้สามารถกลบัมาเป็นใหม่ เป็นโรคด้ือ
ยา มี 17 อาการ ส่วนใหญ่เกิดเน่ืองจากภาวะสมดุลของเลือดผิดปกติ” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ประดงมีหลายชนิดมกัพบในวยักลางคนถึงสูงอาย ุเม่ือรักษา
หายแลว้สามารถกลบัมาเป็นซ ้าได ้
 

           8.3 ฮาน  
          ปรีชา พิณทอง (2532: 1,020, ม.ป.ป.: 428) ให้ความหมายว่า “ฮานเป็นโรคชนิดหน่ึง หมอ
แผนปัจจุบนัเรียกโรคกษยั โรคน้ีเกิดในผูช้ายท่ีสูงอายุ เม่ือเกิดขึ้นแลว้ท าให้ผอมแห้งแรงน้อย กิน
ยากถ่ายยาก ทอ้งเป็นดานโดยเฉพาะปัสสาวะ เวลาถ่ายจะมีสีเหลืองขุ่นขน้และขดัล ากลอ้ง โรคฮาน
น้ีมีหลายชนิด เช่น ฮานน ้าฮากเลือด” อุษา กล่ินหอม (2552: 60) อธิบายวา่ “ฮาน ในผูช้าย มกัเกิดกบั
ผูสู้งอาย ุมีอาการ ผอมแห้ง แรงนอ้ย กินยาก ถ่ายยาก ปัสสาวะมีสีเหลือง ขุ่นขน้และขดัล ากลอ้ง  ใน
ผูห้ญิง มกัเกิดจากการยกของหนกัเกินก าลงั ท าใหปั้สสาวะมีสีเหลือง ปวดตามตวั” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ฮานมกัเกิดในผูช้ายสูงอาย ุมีอาการเบ่ืออาหาร ถ่ายล าบาก 
ทอ้งเป็นดาน ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะขุ่น ขดัล ากลอ้ง ในผูห้ญิงเกิดจากยกของหนกัเกินก าลงั ท า
ใหปั้สสาวะเหลือง ปวดตามตวั 
 

8.4 มาน  
           อุษา กล่ินหอม (2552: 74) อธิบายวา่ “โรคท่ีท าใหท้อ้งโต มีหลายชนิด คือ มานน ้า มานหิน 
มานเลือด” เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบ 3 ชนิดคือ 
            8.4.1 มานเลือด นนัทวนั บณุยะประภศัร (2551: 160-161) อธิบายวา่ “มานโลหิต 
อาการทอ้งพองโต เป็นพิษจากโลหิต มี 4 ประการ 1. มานโลหิต เกิดจากโลหิตระดูร้าง ระดูขดัไม่มา
ตามปรกติ 2. มานโลหิต เกิดจากโลหิตตกหมก 3. มานโลหิต เกิดจากโลหิตเน่า 4.มานโลหิต เกิด
จากโลหิตจาง” 
            8.4.2 มานหิน นนัทวนั บุณยะประภศัร, บรรณาธิการ, 2551: 161) อธิบายวา่ “มาน
หิน อาการทอ้งโต แขง็แขง็ เป็นกอ้นจากลม มี 4 ประการ 1. มานหิน เกิดเพื่ออโธคมาวาตา อณัฑ
พาต มุตฆาฏ นั้นกลา้เหลือก าหนด 2.มานหิน เกิดจากกองอุทธงัคมาวาตาพดัแรงขงัอยูใ่นเกลียว
อนัฑพฤกษแ์ละสันทะคาด 3.มานหิน เกิดจากกุจฉิสยาวาตามีมุตฆาฏ อณัฑพาตระคน ก าเริบกลา้ใน
ทอ้ง 4.มานหิน เกิดแต่กองโกฏฐาสยาวาตาจมลง” 
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            8.4.3 มานฮุง ปรีชา พิณทอง (2532: 608) อธิบายวา่ “มานฮุง คือโรคท่ีบวมไป
ทั้งตวั” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ มาน เป็นโรคท่ีท าใหท้อ้งโต ทั้งอาจารยอุ์ษาและตาส่วนแบ่ง
มานเป็น 3 ชนิด คือ มานเลือด มานหิน ส่วนมานน ้าในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วนระบุช่ือมาน
ฮุงซ่ึงมีอาการบวม 

 
8.5 มะเร็ง  

           ปรีชา พิณทอง. (ม.ป.ป.: 375, 2532: 134) อธิบายว่า “มะเฮ็ง (มะเร็ง) เป็นช่ือโรคชนิดหน่ึง 
โรคน้ีเกิดทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ท่ีเกิดภายในรักษายาก เพราะยาท่ีจะรักษาเขา้ไปไม่ถึง ส่วน
ท่ีเกิดภายในรักษาง่าย เพราะยาท่ีจะรักษาไดห้ลายอย่าง โรคมะเฮ็งเป็นโรคท่ีรักษายากมาก เม่ือโรค
น้ีเกิดขึ้นแลว้จะท าให้เน้ือเสียเน้ือเน่า หมอจึงจ าเป็นตอ้งฆ่าเช้ือของโรค เช้ือของโรคหมออีสานเรียก
แม่ขี้มะเฮ็ง คือโรคชนิดน้ีมีตวั จ าเป็นตอ้งฆ่าตวัหรือเช้ือให้ตายเสียก่อนจึงรักษาเน้ือทีหลงั ยาฆ่าเช้ือ
โบราณเล่าไวว้่า ให้เอา เขียดโมดิ้บมาฟักให้แหลกแลว้โรยท่ีปากแผลนานประมาณ 30 นาที จึงเอา
ไฟเผา ขณะท่ีเผาไฟจะไดย้ินเสียงแตก เสียงท่ีแตกน้ีเรียกวา่แม่เฮ็งตายแลว้ การจะน าเอายาชนิดน้ีไป
รักษาโรคมะเฮ็งท่ีเกิดภายใน เป็นเร่ืองท่ีท าไม่ได้ หมอจึงจ าเป็นตอ้งวางยาขนานอ่ืนเขา้ไปรักษา 
มะเฮ็ง มะเฮ็งคือโรคขี้มะเฮ็ง ขี้มะเฮ็งอาจแยกไดเ้ป็น 2 ชนิด ชนิดท่ีเป็นแอ่งเหมือนแอ่งน ้ าขนาดต้ืน 
มีหนองไหล และชนิดท่ีเป็นเน้ือเน่า” อุษา กล่ินหอม (2552: 50) อธิบายว่า “มะเร็ง เกิดจากการกิน
อาหารและการใชชี้วิตประจ าวนัไม่เหมาะสม มีหลายอาการร่วมกนั ถา้เป็นมะเร็งท่ีอวยัวะส่วนไหน
จะรู้สึกเจ็บและปวดท่ีส่วนนั้น” 
           เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบ 6 ชนิด คือ 
           10.1.1 มะเร็งตะมอย “มะเรงตะมอย อยา่งหน่ึงถา้ขึ้นแกม้ช่ือ มะเรงตะมอย ถา้หวั
ขาวไส้ด า 8 วนัตาย ถา้หวัขาวไส้แดงมิตาย” (PS 206) “ถา้ขึ้นแกม้ช่ือ มะเร็งตะมอย ถา้หวัขาวไส้ด า 
8 วนัตายฯ ถา้หวัขาวไส้แดงมิตาย” (PS 206) 
           10.1.2 มะเร็งชา้ง ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้า่ “ถา้ขึ้นใบหูช่ือ 
มะเรงชา้ง” (PS 206)  
  เอกวารต ารายาอีสานของตาส่วนยงับนัทึกถึงช่ือมะเร็งต่าง ๆ อีกคือ 10.1.3 มะเร็ง
เปลือก 10.1.4 มะเร็งน ้า 10.1.5 มะเร็งใบ 10.1.6 มะเร็งไรย ์ 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ มะเร็งสามารถเป็นไดท้ั้งภายในและภายนอก เป็นโรคท่ีรักษา
ยากท าใหเ้น้ือเน่า  
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กลุ่มท่ี 9 ฝี 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบฝี 2 แบบ คือ  

9.1 ฝี 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 48) อธิบายวา่ “ฝี เกิดจากการถูกของท่ิมแทงแลว้มีการติดเช้ือตามมา  
มีลกัษณะเป็นตุ่มคลา้ยสิว แต่มีขนาดใหญ่กวา่จะปวดร้อน แลว้หลงัจากนั้นจะเป็นหนอง เม่ือฝีแตก
จะเจ็บปวดมาก ฝีมีหลายแบบขึ้นอยูก่บัต าแหน่งท่ีเป็นฝีและรูปร่างท่ีปรากฏ” ปรีชา พิณทอง (2532: 
548) อธิบายวา่ “ฝี โรคจ าพวกหน่ึง เป็นต่อมปูดขึ้นตามร่างกาย กลดัหนองขา้งใน เรียก ฝี มีหลาย
ชนิด” 
           ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบฝีแบบต่าง ๆ แบ่งเป็น 15 ชนิด คือ  
            9.1.1 ฝีหวัตบั หัวปอด หวัพุง หวัขา้ว  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก ระบุวา่  “บุคคลเราทั้งหลายถา้เจ็บทอ้งบิด เจ็บ
หมกัหมัน่ ๆ ก็ดีหรือออกลูกแลว้ก็ดี แพทยท์่านกล่าวไวว้า่ เลือดมกัจะไม่ตกหมดยงัเหลือคา้งแขวน
อยู ่ท่านบอกไวว้า่ใหกิ้นยาละลายเลือดกระจายก่อน แลว้จึงกินยาถ่าย ต่อภายหลงัถา้ปล่อยใหเ้ลือด
แหง้คา้งแขวนอยูท่างใน เม่ือนานเขา้กลายเป็นโรคหลายอยา่งคือ เกิดเป็นมานเลือด 1 เป็นมานหิน 1 
เกิดเป็นกระบูนเลือดบางทีใหเ้กิดเป็นฝีหวัตบั หวัปอดหรือเป็นฝีหวัพุงและฝีหวัขา้ว ก็ไดบ้างทีให้
เกิดเป็นฝีมุตกิดคือฝีมดลูกร้ายนกั เพราะเลือดนั้นเองเพราะฉะนั้นแพทยท์่านจึงใหเ้อายาละลายและ
ถ่ายเสียที” (PS 206) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ฝีหวัตบั หวัปอด หวัพุง หวัขา้ว เกิดจากเลือดตก
คัง่คา้งอยูภ่ายใน 
            9.1.2 ฝีปากอากปากหมู  
           ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 155) อธิบายวา่ “ฝีท่ีเป็นแต่เอวขึ้นไป” อุษา กล่ินหอม 
(2552: 49) อธิบายวา่ “ฝีปะอาก ฝีปาอาก เป็นฝีตั้งแต่เอวขึ้นไปทางส่วนบนของร่างกาย มีขนาดใหญ่
มาก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ฝีปากอากปากหมูเป็นฝีขนากใหญ่ขึ้นแต่เอว็ขึ้นไป 
            9.1.3 ฝีหวัเอ่ียน  
            อุษา กล่ินหอม (2552: 49) อธิบายวา่ “ฝีแปวเยน็หรือฝีหวัเอ่ียน เป็นฝีท่ีเม่ือหายจาก
ท่ีหน่ึงแลว้ไปเป็นอีกท่ีหน่ึงหายยาก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ฝีหวัเอ่ียน ฝีท่ีหายแลว้กลบัมา
เป็นอีกแต่เปลี่ยนท่ีเป็น 
            9.1.4 ฝีปลาค่อ  

ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 155) อธิบายวา่ “ฝีท่ีเป็นแต่เอวลงมา” อุษา กล่ินหอม 
(2552: 49) อธิบายวา่ “ฝีปลาคอ้ ฝีปลาค่อ ผิวหนงัของผูป่้วยนั้นมีลกัษณะคลา้ยเอาไมม้าสอดหรือ
ดุนไว ้ถา้เป็นตามแนวขวางของร่างกายสามารถรักษาใหห้ายง่าย แต่ถา้เป็นตามแนวตั้งรักษาหายยาก
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และอนัตราย” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ฝีปลาค่อคือฝีท่ีเป็นแต่เอวลงมา ลกัษณะคลา้ยเอาไมม้า
สอดดุนไวถ้า้เป็นตามแนวขวางของร่างกายรักษาง่าย เป็นตามแนวตั้งรักษายาก 
             9.1.5 ฝีหวัข่วม (คว  ่า)  
            อุษา กล่ินหอม (2552: 49) อธิบายวา่ “ฝีหวัคว ่า เป็นฝีท่ีฝังอยูใ่นเน้ือ หวัฝีคว  ่าลง
ดา้นใน ไม่ปรากฏออกมาใหเ้ป็น” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ฝีหวัข่วม คือฝีท่ีฝังอยูใ่นเนทอ้ ไม่
ปรากฎใหเ้ห็น 
            9.1.6 ตะมอย  
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้่า “สิทธิการิยะถา้มนัขึ้นขวา คือตวั
ผู ้ถา้ขึ้นซ้าย คือ ตวัเมีย ขึ้นกลางสะบกัรอบขา้งหลงั คือ ว่าอคัคะนิสัน ถา้ตะมอยขึ้นกระหม่อม ถา้
หัวเขียวไส้แดง สัณฐานเหมือนลูกมะไฟ 3  วัน จะตายอย่าแก้เลย หัวขาวไส้ด า”  (PS 206) 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่  
            9.1.7 ก าลงัพระอาทิตย ์ 
            ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้า่ “ถา้ขึ้นหนา้ผากช่ือก าลงัพระ
อาทิตย ์ถา้หวัแดง 4 ยามตายแล ฯ” (PS 206) “ถา้หวัเขียว 8 วนัตาย” (PS 206) เพราะฉะนั้นจึง
สันนิษฐานวา่ ก าลงัพระอาทิตยข์ึ้นท่ีหนา้ผากถา้หวัสีแดง 4 ยามตาย หวัเขียว 8 วนัตาย 
            9.1.8 เหล่ียมสมุด  
             ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้า่ “ถา้ขึ้นริมฝีปากช่ือ เหล่ียมสมุด 3 
วนัตาย” (PS 206) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ เหล่ียมสมุด ขึ้นท่ีริมฝีปาก 3 วนัตาย 
            9.1.9 สลกัเพชร  
             ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้า่ “ถา้ขึ้นในหูช่ือ สลกัเพชร” (PS 
206) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ สลกัเพชรขึ้นในหู 
            9.1.10 อคัคะนิสัน 
             ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกบนัทึกไวว้า่ “สิทธิการิยะถา้มนัขึ้นขวา คือตวั
ผู ้ถา้ขึ้นซา้ย คือ ตวัเมีย ขึ้นกลางสะบกัรอบขา้งหลงั คือ ว่าอคัคะนิสัน ถา้ตะมอยขึ้นกระหม่อม ถา้
หวัเขียวไส้แดง สัณฐานเหมือนลูกมะไฟ 3 วนั จะตายอยา่แกเ้ลย หวัขาวไส้ด า” (PS 206) 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ อคัคะนิสันขึ้นกลางสะบกั 
  นอกจากน้ีต ารายาอีสานของตาส่วนยงัพบ 9.1.11 ฝีระลอก 9.1.12 หวัหลวง 9.1.13 
ฝีหวับาน 9.1.14 ฝีบกัขมุมนัยาง 9.1.15 ฝีภายใน  
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9.2 ผ ่า  
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 375) อธิบายว่า “ผ  ่า หมายถึง ฝีพิษเป็นไขเ้น่ืองจากพิษฝีขึ้น
ง่ามมือ” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 452, 2532: 534) อธิบายว่า “ฝีท่ีเกิดจากการท่ิมของเหล็ก หนาม 
กา้ง เง่ียงปลา แลว้เกิดอาการบวมหลงัแผลหายสนิท เกิดตามน้ิวมือน้ิวเทา้” อุษา กล่ินหอม (2552: 
48) อธิบายวา่ “ผ  ่า เป็นแผลท่ีเกิดจากการอกัเสบอีกคร้ังหลงัจากท่ีแผลเดิมหายแลว้” เพราะฉะนั้นจึง
สันนิษฐานว่า ผ  ่า คือฝีท่ีเกิดจากการถูกเหล็ก หนาม ก้างปลา ท่ิม แล้วเกิดอาการอักเสบอีกคร้ัง
หลงัจากแผลเดิมหายแลว้ 
 
กลุ่มท่ี 10 ระบบผิวหนัง 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคผิวหนงั 4 แบบ คือ  

10.1 โม้ 

           ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 469, 2532: 626, 134) อธิบายว่า “ขี้ โม ้โม ้หน่อโม ้ขี้โม ้คือ โรค
คุดทะราด โรคคุดทะราดน้ีเป็นโรคติดต่อชนิดหน่ึง เป็นแผลเร้ือรัง บางรายแผลนั้นเหวอะหวะออก
มีกล่ินเหม็น ท่ีเป็นแผลเล็ก ๆ ก็มี ชนิดท่ีเป็นหน่อมกัเกิดขึ้นท่ีตีน เรียกตีนหน่อโม ้เวลาเดินไปมา
เหยียบอะไรเขา้ จะมีเลือดซึมออก เจา้ตวัถึงกบัร้องไหเ้พราะเจ็บปวดมาก มี 2 ชนิด คือชนิดแหง้และ
ชนิดเป่ือย” ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 398) อธิบายว่า “โรคผิวหนงัชนิดหน่ึง” อุษา กล่ินหอม 
(2552: 52) อธิบายวา่ “ขี้โม ้ขี้นาค เกิดจากการไม่รักษาความสะอาด ติดเช้ือราท่ีผิวหนงั เป็นผ่ืนแดง
ท่ีผิวหนงัหรือมีอาการคนัร่วมดว้ย มีการลอกของผิวหนงั” 
           เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบ 6 ชนิด คือ 
            10.5.1 โมไ้ฟ ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 398) อธิบายว่า “คุดทะราดตุ่มเล็ก
หวัแขง็ มี 2 ชนิด 1.ชนิดตุ่มใหญ่หวับาน 2. ชนิดตุ่มเลก็ หวัแขง็” 
            10.5.2 หน่อโม ้ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 469) อธิบายวา่ “ชนิดท่ีเป็นหน่อมกั
เกิดขึ้นท่ีตีน เรียกตีนหน่อโม ้เวลาเดินไปมาเหยยีบอะไรเขา้ จะมีเลือดซึมออก เจา้ตวัถึงกบัร้องไห้
เพราะเจ็บปวดมาก” 
  นอกจากน้ียงัมี 10.5.3 โมต้า้งไก่ 10.5.4 โมข้ดั  

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ โม ้คือคุดทะราด เป็นโรคติดต่อมีแผลเร้ืองรังมีชนิดเปียกและ
แหง้ 
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10.2 เร้ือน เฮ้ือน 

           ปรีชา พิณทอง. (ม.ป.ป.: 412, 2532: 133) อธิบายว่า “ขี้ทูด (เร้ือน) เป็นโรคผิวหนังชนิด
หน่ึง ท าให้ผิวหนังเป็นผ่ืน ชนิดท่ีท าให้ผิวหนังเป็นผ่ืนน้ี เรียกขี้ทูด ชนิดท่ีท าให้น้ิวมือน้ิวเทา้กุด 
เรียกกุฏฐงั โรคขี้ทูดและกุฏฐงัน้ีเป็นโรคท่ีรักษายาก สมยัโบราณโรคชนิดน้ีไม่ค่อยมีมาก ดงันั้นยา
รักษาโรคน้ีจึงมีไม่มาก” อุษา กล่ินหอม (2552: 52) อธิบายวา่ “โรคขี้ทูด ขี้โม ้ขี้ เฮ้ือน เกิดจากการติด
เช้ือ เป็นแผลเร้ือรัง บางรายแผลเหวอะหวะ มีกล่ินเหม็นชนิดท่ีเป็นหน่อมกัเกิดท่ีเทา้ เวลาเดินไปมกั
มีเลือดออก ก่อให้เกิดความเจ็บปวดมาก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า เร่ืองคือโรคผิวหนังมี 2 
ชนิด คือ ชนิดท่ีท าให้ผิวหนงัเป็นผ่ืนน้ี เรียกขี้ทูด ชนิดท่ีท าให้น้ิวมือน้ิวเทา้กุด เรียกกุฏฐงั โรคขี้ทูด
และกุฏฐงัน้ีเป็นโรคท่ีรักษายาก 
 

10.3 กลาก  

          ปรีชา พิณทอง (2532: 75) อธิบายว่า “กาก น. ช่ือโรคกลากจ าพวกหน่ึง มีสองชนิด ชนิดเป็น
วงกลม เรียก กากธรรมดา ชนิดไม่เป็นวงกลมกระจายไปทั่วตัวเรียก กากซัว” เพราะฉะนั้ นจึง
สันนิษฐานวา่กลากคือโรคผิวหนงัชนิดหน่ึงลกัษณะเป็นวงกลม  
 

10.4  หิด 
           อุษา กล่ินหอม (2552: 52) อธิบายว่า “โรคผิวหนัง ขี้ หิด หิดกลา้ จากแพน้ ้ าในฤดูท านามี
อาการเป็นตุ่มคนัเล็ก ๆ ใส ๆ เม่ือเกาจะเป่ือย” ปรีชา พิณทอง (2532: 135) อธิบายว่า “หิด น. ช่ือ
โรคติดต่อชนิดหน่ึง เป็นเม็ดขึ้นตามผิวหนัง เรียก ขี้ หิด มี 2 ชนิด คือ หิดดา้นและหิดเป่ือย มีอาการ
ปวดและคนั” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่หิดมีตุ่มคนัสีใส มี 2 ชนิดคือ หิดดา้นและหิดเป่ือย  
 
กลุ่มท่ี 11 โรคลม 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคลม 4 แบบ คือ  
11.1 โรคลม 

           โรคลมมีหลายชนิด ดงัช่ือ “ยาลมทั้งมวล” (PS 207) “ยาลม 108” (PS 204) โรคลมท่ีปรากฏ
ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบโรคลมดงัน้ี 
           11.1.1 ลมจุกเสียด อุษา กล่ินหอม (2552: 41) อธิบายวา่ “จุกเสียดแน่นทอ้ง มีลม
มวนอยูใ่นทอ้ง ท าใหเ้จ็บทอ้งและเจ็บบริเวณลิ้นป่ี” 
            11.1.2 ลมเสียบลมกร่อน ลมเสียบขึ้น  
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          อุษา กล่ินหอม (2552: 40) “เจ็บทอ้ง เจ็บเสียบ พลนัลม ลมพนัไส้ เจ็บทอ้ง เจ็บเสียบ อาการ
เจ็บท่ีทอ้ง บริเวณสะดือ มว้นขึ้นดา้นบน มีลมในล าไส้ท าใหเ้รออยู่ตลอดเวลา หรือผายลม ผูป่้วยมี
อาการตวัเหลืองร่วมดว้ย” 
            11.1.3 ลมขึ้น เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกระบุวา่ “ลมขึ้นยึ่ง” (PS 
226) “ลมขึ้นก็ดี เลือดขึ้นเจ็บหวัใจก็ดี” (PS 226) ปรีชา พิณทอง (2532: 661) อธิบายวา่ “ลมขึ้น น. 
อาการวิงเวียนหนา้มืดและอาเจียน เรียก ลมขึ้นเบ้ืองบน” 
            11.1.4 สะอึก สะเออะ อุษา กล่ินหอม (2552: 56) อธิบายวา่ “สะเออะ ลมแน่น
หนา้อก สะเออะ (สะอึก) ไม่หยดุ” 
            11.1.5 ลมชกั สุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2551: 601) อธิบายวา่ “โรคเร้ือรังเก่ียวกบัา
การผิดปรกติของสมอง ท าใหห้มดสติ เกิดขึ้นเฉียบพลนั แลว้กลบัมาเป็นปรกติไดเ้อง ก าเริบไดเ้ป็น
คร้ังคราว 
  และยงัพบโรคลมอ่ืน ๆ คือ      

11.1.6 ลมกอนขึ้นอดัหวัใจ ปากบ่ได ้ 
           11.1.7 ลมซางอกัขมุนิ  
            11.1.8 วนิ อาการวิงเวียน 
            11.1.9 หนหวย 
            11.1.10 กลมหรือบวมลม  
 

นอกจากน้ียงัมีการแบ่งโรคลมแบบต่าง ๆ คือ 
โรคลมแบ่งตามอาการ “สิทธิท่านจกักล่าวยาลม 10 จ าพวก  

อนัน้ีลมจ าพวก 1 นั้นช่ือ  อะคะวิสาน เกิดแต่หวัใหเ้จ็บหวัมวัตาแลฯ| 
ลมอนั 1 นั้น ช่ือวา่           นดัทะสาน     เกิดท่ีใดเสียองคค์ะท่ีนั้นแลฯ|  
ลมวนั 1 ช่ือวา่                  คนัทะวิสาน    เกิดแต่หูบ่ใหไ้ดย้นิสังสักอนั ดัง่อยูถุ่่ม ๆ นั้นแลฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่                  สุนสุด            เกิดไขแ้ลว้เป็นคีงแห่ง...คีงแห่งเน้ือฮอ้นแลฯ| 
ลมอนั 1 ช่ือวา่                  จกักะราช        เกิดแต่ตีนมือเยน็แลฯ  
๏ ลมอนั 1 ช่ือวา่               ลมกอน          เกิดฮอ้นทา้วลมแลฯ| เอน็อ่อนนั้นแลฯ| 
ลมวนั 1 ช่ือวา่                  ละวิกะ            เกิดใหต้ามึนมกัหลบัตาอยูบ่่พบัมึนตาบ่ไดต้าซนั 
อยูน่ั้นแลฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่                  สลิว                เจ็บในนั้นฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่                  สลล                เกิดมกัเป็นตุ่มเป็นเปา ลมจ าพวกน้ีเกิดแต่เชา้จาด 
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แลฯ|” (PS 226) 
 

โรคลมแบ่งตามสถานท่ีเกิด “ลม 1 ขดัเกิดแต่ขาเม่ือยเจ็บเอน็นกัแลฯ 
ลม 1 ขดัเกิดแต่ขาเม่ือยเจ็บเอน็นกัแลฯ  
ลมอนั 1  ช่ือวา่ องัคะบาด       เกิดแต่ หวัเข่าทั้ง 2 ขดั เม่ือยนกัแลฯ| 
ลมอนั 1  ช่ือวา่ ลดัซราชบาด  เกิดขึ้นแขนทั้ง 2 เหม่ือยนกัแลฯ| 
ลมอนั 1  ช่ือวา่ มะคะมปาด    แลใจสั่นฮอ้นเจ็บนกัแลฯ|  
ลมอนั 1  ช่ือวา่ โคดก็ป้าด       เกิดแต่เก่าแขนทั้ง 2 เจ็บนกัแลฯ| 
ลมอนั 1 ช่ือวา่ สุลบาด          เกิดแลว้ฮอ้งอยูท่ี่ 1 แลว้สั่นอยูท่ด ๆ แลฯ| 
ลม 1 อนั 1 ช่ือวา่ เกลบาด        เกิดใหฮ้อ้ง 3 ที แลว้แล่น 2 บาด ลางคืนแลว้ยนือยูแ่ลฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่ แสงจาบาด       เกิดฮอ้งคุงกัว่นกนั้นแลฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่ อมมบาด          เกิดแต่กะโพะ 1 ดา้งยา่ง ใบบ่ไดแ้ลฯ|  
ลมอนั 1 ช่ือวา่ ใสยะบาด         เกิดในคางกระดา้งแขง็อยูแ่ลฯ| 
ลมอนั 1 ช่ือวา่ จ า               กองน้ีเกิดแต่วาโยธาตุแลฯ|” (PS 226) 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ลม มีหลายประเภท และยงัสามารถแบ่งยอ่ยไดต้ามอาการและ
สถานท่ีเกิดไดอี้กดว้ย 
 

11.2 บ้า  
           บา้ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกมี 5 ชนิด คือ 
            11.2.1 บา้วิน บา้หมู อุษา กล่ินหอม (2552: 52) อธิบายว่า “ลมบา้หมู บา้ลม บา้วิน 
ลมชกั เม่ืออาการก าเริบจะเป็นลมชกักระตุก หมดสติ อาจกดัลิ้นตนเอง” 
            11.2.2 บา้ทา้ว  
            11.2.3 บา้พิษ  
            11.2.4 บา้เลือด  
            11.2.5 บา้ป่วง  
 เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ บา้คืออาการไม่รู้สติมีหลายชนิด 
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11.3 ปวดหัว 
อุษา กล่ินหอม (2552: 45) อธิบายวา่ “อาการปวดหัว ปวดขมบั เหมือนถูกบีบ สาเหตุ เกิด

จากพิษไขห้รือไม่มีไขก้็ได”้ เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ปวดหวัมีไดห้ลายสาเหตุ มีอาการปวดท่ี
หวัหรือท่ีขมดั 

นอกจากน้ียงัพบ 11.4 สลบลิ้นกระดา้งคางแขง็ อีกดว้ย 
 
กลุ่มท่ี 12 โรคตา 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคตา 3 แบบ คือ  
           12.1 ตาเจ็บ อุษา กล่ินหอม (2552: 40) อธิบายว่า “เจ็บตา การใช้สายตามากเกินไป ขาด
วิตามินช่วยให้มองเห็นไดดี้ ติดเช้ือ ถูกไมดี้ด ฝุ่ นเขา้ตา มีอาการตามวัมองไม่เห็นชัด หรือมองไม่
เห็นในท่ีแสงนอ้ยมีเลือดคัง่” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ตาเจ็บเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุท าให้ตาม
องไดไ้ม่ชดั 
           12.2 ตามัว พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์) อธิบายว่า “อาการท่ี
ตามองไม่ชดั” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ตามวัคืออาการท่ีตามองไม่ชดั 
           12.3 ตาฟาง หนังสือศพัท์แพทยไ์ทย คณะเภสัชมหาวิทยาลยัมหิดล (2551: 90) อธิบายว่า 
“มองไม่ชดัเหมือนมีอะไรบงั” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ ตาฟางคืออาการท่ีตามองไม่ชดัเหมือน
มีอะไรบงั 
 
กลุ่มท่ี 13 โรคฉุกเฉิน 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคฉุกเฉิน 2 แบบ คือ  
13.1 กลุ่มยาแก้ แบ่งเป็น 4 แบบ คือ  

            13.1.1 กินผิด 
           ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 399) อธิบายว่า “ยากินผิดยาเลือดขึ้น คือ กินของแสลง3 ท า
ให้เลือดเป็นพิษ” ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 144) อธิบายว่า “เกิดในผูป่้วย หญิงหลงัคลอดบุตรท่ีกิน
อาหารแสลงต่อโรคท าให้โรคก าเริบขึ้น” อุษา กล่ินหอม (2552: 38) อธิบายว่า “กินของผิด เกิดจาก
การกินอาการแสลงหรือได้กล่ินต่างๆ ซ่ึงแต่ละคนอาจมีของแสลงเหมือนหรือต่างกัน มีอาการ
วิงเวียน หน้ามืด ตาลาย อาเจียน หรือ นอนไม่ลืมหูลืมตา หรือไม่มีน ้ านม มีการตกเลือด บางราย
รุนแรงถึงขั้นหมดสติและตายในท่ีสุด” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ กินผิดคืออาการไม่สบายท่ีเกิด
จากการกินอาหารท่ีแสลงท าใหร่้างกายเกิดอาการไม่สบาย 

 
3 กินอาหารแสลงไขท้ าให้โรคก าเริบ (พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์)) 
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            13.1.2 แกเ้บ่ือ 
          ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.: 405) อธิบายว่า “งว้น หรือยาเบ่ือ ปรุงจากพืช วตัถุต่าง ๆ ท่ีเป็นพิษ
เพื่อมีเจตนาท าร้ายผูอ่ื้น ผ่านการกินหรือดม อีกอย่างคือเบ่ือจากอาหารท่ีท าให้เบ่ือเมาบางคนถึงแก่
ความตาย” พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์) อธิบายว่า “ก. การวางยาพิษ
เป็นตน้ให้เมาหรือใหต้าย เช่น เบ่ือปลา เบ่ือหนู น. เรียกสารท่ีท าให้เมาหรือตายวา่ ยาเบ่ือ”อุษา กล่ิน
หอม (2552: 45) อธิบายว่า “เบ่ือเมา เกิดจากการกินอาหารมีพิษ เช่น เห็ดหรือพืชผกับางชนิด มี
อาการ อาเจียน ปวดศีรษะ วิงเวียนหรืออาจท้องร่วงด้วย” “เบ่ือยาสั่ง เกิดจากถูกยาสั่งท่ีผสมกับ
อาหารให้กิน ถา้ผสมกับอาหารชนิดใดแลว้ผูท่ี้ถูกยาสั่งกลบัไปกินอาหารชนิดนั้นอีกผูป่้วยจะมี
อาการ เป็นไข้ อาเจียนและเล็บมือเล็บเท้าช ้ า โดยไม่รู้สาเหตุ ถ้าแก้ไม่ทันผูป่้วยจะเสียชีวิตได้” 
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า เบ่ือ คืออาการปวดหัว วิงเวียน อาเจียน จากการกินอาหารท่ีท าให้เบ่ือ
เมา หรือจากการกินยา หรือเห็ดบางชนิด 
            13.1.3 พิษ  
          พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์) อธิบายว่า “ส่ิงท่ีร้ายเป็นอนัตราย
แก่ร่างกายหรือให้เกิดความเดือดร้อนแก่จิตใจ ส่ิงท่ีร้ายเป็นอนัตราย เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะท าให้ตาย 
เจ็บปวด หรือพิการได”้ เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานว่า พิษ เป็นส่ิงท่ีท าให้ร่างกายเจ็บปวดถึงแก่ชีวิต
ได ้
            13.1.4 สัตวก์ดั  
          ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบยาใชแ้กส้ัตว ์7 ชนิดกดั คือ งู/ ขี้ เขบ็ 
(ตะขาบ)/ หมาบา้/ เสือ/ คา้งคาว/ คนัคาก (คางคก)/ ปาฝา (ตะพาบน ้า) เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ 
อาการไม่สบายท่ีเกิดจากสัตวก์ดัทั้งสัตวมี์พิษและสัตวมี์เขี้ยวเลบ็ 
 

13.2 แผลไฟไหม้  
          อุษา กล่ินหอม (2552: 50) อธิบายวา่ “ไฟไหม ้น ้าร้อนลวก จะรู้สึกปวดแสบ ปวดร้อนหรือมี
อาการพุพองของผิวหนงั บริเวณท่ีโดนไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวก” เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่แผล
ไฟไหมน้ ้าร้อนลวกท าใหเ้กิดอาการแสบร้อนท่ีผิวหนงั  
 
กลุ่มท่ี 14 บ ารุงร่างกาย 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบลักษณะการบ ารุงร่างกาย 2 แบบ คือ 14.1 ยา
อายุวฒันะ อุษา กล่ินหอม (2552: 59) อธิบายว่า “อายุวฒันะ ให้กับคนท่ีร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง 
เหน่ือย เพลีย ตอ้งไดรั้บยาท่ีช่วยใหอ้ายยุนืเป็นการบ ารุงร่างกาย” และ 14.2 ยาแฮง ยาก าลงั  
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เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่กลุ่มบ ารุงร่างกายมีเพื่อช่วยเสริมสร้างร่างกยใหแ้ขง็แรง 
 
กลุ่มท่ี 15 หัวใจ และเลือด 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคหวัใจและเลือด 3 แบบ คือ  
15.1 เจ็บหวัใจ เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่มีอาการเจ็บท่ีหวัใจ 
15.2 เลือด โรคเลือดท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก คือ 15.2.1 เลือดเน่า 

15.2.2 เลือดตีขึ้น 15.2.3 เลือดคร่ัง 15.2.4 เลือดออกไม่หยุด 15.2.5 บ ารุงเลือด รุเลือด  15.2.6 ขบั
เลือด และ 15.2.7 เลือดตกในทวารในลึงค ์เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่เป็นอาการของเลือดลกัษณะ
ต่าง ๆ 

15.3 กระบูน ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ ์(2549: 400) อธิบายวา่ “กระบูน คือมดลูก” อุษา กล่ิน
หอม (2552: 37) อธิบายว่า “กะบูน มี 4 ประเภท คือ กะบูนเลือด  กะบูนลม กะบูนทอ้ง กะบูนเต่า 
สามารถเกิดไดท้ั้งในผูห้ญิงและผูช้าย ในผูห้ญิงเกิดจากการเอาเลือดเสียออกไม่หมดเวลาคลอดลูก 
หรือกินอาหารท่ีแสลงต่อโรค ในผูช้ายเกิดจากการตกตน้ไม ้ควายชน หรือทุบต่อย ตี กัน  อาการ 
วิงเวียน หนา้มืด หายใจไม่เต็มอ่ิม” ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก แบ่งเป็น 1. กะบูนเลือด 2.
กะบูนลมกอนเสียบแทง 3. กระบูนทอ้ง ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ์ (2549: 391) อธิบายว่า “กระบูน
ทอ้ง คือเจ็บในทอ้ง” 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่เป็นอาการผิดปรกติเกิดจากเลือดคา้งในร่างกายเกิด 
 
กลุ่มท่ี 16 กระดูกและกล้ามเน้ือ 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบลกัษณะความเส่ือมของร่างกาย 5 แบบ คือ  
          16.1 กลุ่มปวดเม่ือย 

16.1.1 เอน็ เส้น รุเส้น อุษา กล่ินหอม (2552: 57) อธิบายวา่ “เส้นเอ็น ร่างกายมี
อาการปวดเม่ือย ตามเส้นและส่วนต่างๆ ของร่างกาย จากการท างานหนกั การยนื นัง่หรือเดินท่ีผิด
อิริยาบถ”  
            16.1.2 เหม่ือย ปรีชา พิณทอง (2532: 620) อธิบายวา่ “เม่ือย ก. อาการอ่อนเพลีย
ของกลา้มเน้ือ เรียก เม่ือย ไม่อยากท างานเรียก เม่ือยมือ ไม่อยากพูด เรียกเม่ือยปาก ไม่อยากคิดเรียก 
เม่ือยหวั” พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์) อธิบายวา่ “เหม่ือย (โบ) ว. 
เนือง ๆ บ่อย ๆ เร่ือย ๆ” อุษา กล่ินหอม (2552: 45) อธิบายวา่ “ปวดเม่ือย เกิดจากการท างานหนกั
เป็นเวลานานหรือเส้นเอ็นตึง” 
  นอกจากน้ียงัมี 16.1.3 ปวดตีน ปวดเทา้ 16.1.4 เจ็บหลงั 16.1.5 เจ็บเน้ือเจ็บคีง  
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          16.2 ฟกบวม ไค่ ไข่  
           อุษา กล่ินหอม (2552: 49) อธิบายว่า “ฟกไค่ เน้ืออูมนูนขึ้นมาเพราะอักเสบหรือฟกช ้ า 
เพราะถูกกระแทกอยา่งแรง เกิดจากธาตุส่ีพิการ บางคร้ังเรียกฟก บางคร้ังเรียกไค่”  
          16.3 เหน็บชา อุษา กล่ินหอม (2552: 58) อธิบายวา่ “เหน็บชาเส้นเอ็น ชาตามปลายมือ ปลาย
เทา้” 
           นอกจากน้ียงัมี 16.4 กระจอกงอกง่อย และ 16.5 กระดูก รักษากระดูกแตกหกั 

เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่ กลุ่มกระดูกและกลา้มเน้ือท่ีพบเป็นกลุ่มปวดตามร่างกาย ฟก
บวมเหน็บชา ง่อย และกระดูก 
 
กลุ่มท่ี 17 โรคเหนือธรรมชาติ 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคเหนือธรรมชาติ  4 แบบ คือ 17.1 คุณคน อุษา 
กล่ินหอม (2552: ) อธิบายวา่ “คุณไสย สาเหตุ เกิดจากการท าคุณไสย มีอาการ ซึม วิตกกงัวล ลืมวา่
ตนเองเป็นใคร นิสัยเปลี่ยนไปจากเดิม” นอกจากน้ียงัพบ 17.2 คุณผี 17.3 ผีพราย 17.4 ผีเขา้ อีกดว้ย
เพราะฉะนั้นจึงสันนิษฐานวา่โรคเหนือธรรมชาติเป็นอาการไม่สบายท่ีไม่ไดเ้กิดขึ้นแบบปรกติ
ทัว่ไป 
 
กลุ่มท่ี 18 โรคอ่ืน ๆ  

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบโรคท่ีนอกเหนือไปจากเอกสารท่ีใชสื้บคน้
ความหมายทั้ง 6 เล่ม จึงน ามาจดัอยูใ่นกลุ่มโรคอ่ืน ๆ จ านวน 7 ชนิด คือ 18.1 เขก็กระตุก 18.2 กอน  
18.3 ปวดติต 18.4 ออกหึงหืด 18.5 สีกช่าง 18.6 ส้มคนั และ18.7 บวมน ้ า อุษา กล่ินหอม (2552: 44) 
อธิบายว่า “บวม จากการไหลเวียนของของเหลว ในร่างกายผิดปกติเลือดลมเสียสมดุล  บวมตาม
ล าตวัและใบหนา้”  

 
จำกค ำศพัทช่ื์อโรคและอำกำรท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้พบว่ำ เอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรี

มะพริก บันทึกต ำรับยำโดยเร่ิมจำกช่ือโรค อำกำร ค ำอธิบำยลักษณะโรคและอำกำร จำกนั้นลง
รำยละเอียดแจกแจงถึงเภสัชวตัถุท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบของกำรท ำยำในต ำรับ วิธีกำรท ำยำ วิธีใชย้ำ 
ข้อควรปฏิบัติของหมอและผู ้ป่วย ซ่ึงสอดคล้องกันกับท่ีวิกเกอร์ บุญ (Viggo Brun & Trond 
Schmacher, 1987: 44-47) ไดแ้สดงควำมคิดเห็นถึงลกัษณะเอกสำรต ำรำยำทอ้งถ่ินในภำคเหนือของ
ไทย ซ่ึงเป็นต ำรำยำพื้นบำ้นท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับภำคอีสำนไวว้่ำ ต ำรับยำท่ีพบในเอกสำรมัก
อธิบำยโรคอย่ำงคร่ำว ๆ ไม่ไดล้งรำยละเอียดของโรคและอำกำรของโรคเป็นส่วนใหญ่ มีบำงส่วน
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เท่ำนั้นท่ีอธิบำยรำยละเอียดของโรคไวอ้ย่ำงเพียงพอ นอกจำกน้ีต ำรำยำเหล่ำน้ียงับนัทึกช่ือโรคและ
อำกำรต่ำง ๆ ไว ้แมบ้ำงชนิดจะไม่สำมำรถเขำ้ใจไดว้ำ่เป็นโรคลกัษณะใด แต่ก็สำมำรถแสดงใหเ้ห็น
ถึงควำมหลำกหลำยของภูมิปัญญำควำมรู้เร่ืองโรคและอำกำรเจ็บป่วยต่ำง ๆ ของหมอยำพื้นบำ้นใน
อดีตได ้ 
ผูว้ิจยัไดสื้บคน้ค ำศพัท์ช่ือโรคท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วนกบัเอกสำรหลกัทั้ง 6 เล่ม 
เพื่อใหส้ำมำรถท ำควำมเขำ้ใจโรคและอำกำรไดม้ำกขึ้น เม่ือน ำขอ้มูลค ำศพัทท่ี์พบมำจดักลุ่มช่ือโรค
และอำกำรจะไดท้ั้งหมด 18 กลุ่ม คือ 1. ธำตุ 2. ไข ้3. โรคในปำกในคอ 4. มำรดำและเด็ก 5. สตรี 6. 
โรคระบบทำงเดินอำหำร 7. โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 8. ควำมเส่ือมของร่ำงกำย 9. ฝี 10. ระบบ
ผิวหนงั 11. โรคลม 12. โรคตำ 13. โรคฉุกเฉิน 14. บ ำรุงร่ำงกำย 15. หวัใจและเลือด 16. กระดูกและ
กลำ้มเน้ือ 17. โรคเหนือธรรมชำติ 18. โรคอ่ืน ๆ จำกกลุ่มโรคทั้ง 18 กลุ่มจะเห็นไดว้่ำกลุ่มโรคท่ีพบ
ในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกค่อนขำ้งครอบคลุมโรคแทบทุกระบบ ท ำให้เห็น
ควำมสำมำรถของหมอยำพื้นบำ้น 1 คนท่ีมีควำมรู้ในกำรรักษำโรคอย่ำงกวำ้งขวำง เม่ือน ำค ำศพัท์
ช่ือโรคและอำกำรท่ีพบมำจดัให้อยู่ในรูปของแผนภูมิตำมควำมถ่ีของค ำศพัท์ช่ือโรคแต่ละชนิดจะ
ไดด้งัน้ี 
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กลุ่มค าศัพท์ช่ือโรคและอาการในต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก

กลุ่มท่ี 1 ธาตุ
กลุ่มท่ี 2 ไข้
กลุ่มท่ี 3 โรคในปากในคอ
กลุ่มท่ี 4 มารดาและเดก็
กลุ่มท่ี 5 โรคสตรี
กลุ่มท่ี 6 โรคระบบทางเดินอาหาร
กลุ่มท่ี 7 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ
กลุ่มท่ี 8 ความดเส่ือมของร่างกาย
กลุ่มท่ี 9 ฝี
กลุ่มท่ี 10 ระบบผิวหนงั
กลุ่มท่ี 11 ลม
กลุ่มท่ี 12 ตา
กลุ่มท่ี 13 โรคฉุกเฉิน
กลุ่มท่ี 14 บ ารุงร่างกาย
กลุ่มท่ี 15 หวัใจและเลือด
กลุ่มท่ี 16 กระดูกและกลา้มเน้ือ
กลุ่มท่ี 17 โรคเหนือธรรมชาติ
กลุ่มท่ี 18 โรคอ่ืน ๆ
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รูปภาพท่ี 1 แผนภูมิแสดงจ านวนค าศัพท์ช่ือโรคในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 

 
จำกแผนภูมิขำ้งตน้จะเห็นได้ว่ำกลุ่มไขเ้ป็นโรคท่ีพบมำกท่ีสุดถึง 29 % ของโรคทุกกลุ่ม โรคไข้
หมำกไมซ่ึ้งเป็นไขช้นิดหนุ่งในกลุ่มไข้มีกำรแบ่งชนิดย่อยของโรคมำกท่ีสุด โดยมีมำกถึง 60 ชนิด 
ส่งผลให้จ ำนวนต ำรับท่ีพบมีมำกตำมไปด้วย โดยมีมำกถึง379 ต ำรับ จำกสถิติท่ีกล่ำวมำขำ้งต้น
แสดงใหเ้ห็นถึงควำมเช่ียวชำญและควำมหลำกหลำยทำงดำ้นภูมิปัญญำในกำรรักษำโรคไขห้มำกไม้
ของตำส่วน ศรีมะพริกเป็นอย่ำงมำก นอกจำกน้ีกำรจดักลุ่มโรคยงัท ำให้เห็นกลุ่มของโรคท่ีมีควำม
น่ำสนใจอย่ำงกลุ่มยำแกใ้นกลุ่มโรคฉุกเฉิน ซ่ึงยำสำมำรถแยกย่อยเป็นยำแกกิ้นผิด ยำแกเ้บ่ือ ยำแก้
พิษ และยำแก้สัตวก์ัด ปัจจุบนัโรคในกลุ่มน้ีเป็นโรคท่ีในปัจจุบนักำรแพทยแ์ผนตะวนัตกซ่ึงเป็น
กำรแพทยแ์ผนหลกัในระบบกำรดูแลสุขภำพของประชำชนในประเทศเป็นผูมี้บทบำทหลกัในกำร
รักษำผูป่้วย จึงพบกำรใหบ้ริกำรในกำรรักษำจำกแพทยแ์ผนไทยและแพทยพ์ื้นบำ้นนอ้ยมำก ซ่ึงตำม
ประวติัตำส่วน ศรีมะพริกเป็นผูมี้ควำมช ำนำญในกำรรักษำเป็นอย่ำงมำก ในช่วงบั้นปลำยชีวิตถูก
กล่ำวขำนว่ำเป็นผูมี้ช่ือเสียงในกำรแกพ้ิษท่ีเกิดจำกกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร ซ่ึงภูมิปัญญำใน
กำรใชย้ำแกน้ี้ถูกบนัทึกในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมำกถึง 79 ต ำรับ แบ่งเป็นยำ
แก้กินผิด 20 ต ำรับ ยำแกเ้บ่ือ 15 ต ำรับ ยำแกพ้ิษ 3 ต ำรับ และยำแก้สัตวก์ัด 41 ต ำรับ (จำกสัตว ์7 
ชนิด) นอกจำกน้ียงัพบขอ้มูลค ำศพัท์กลุ่มโรคบำงกลุ่มท่ีหำยไปจำกระบบกำรให้บริกำรรักษำใน
ปัจจุบนั เช่น กลุ่มโรคเหนือธรรมชำติ ทั้งตอ้งคุณผี คุณคน ซ่ึงเป็นควำมเจ็บป่วยท่ีในปัจจุบนัถูกมอง
วำ่เป็นเร่ืองของควำมเช่ือท่ีลำ้หลงั งมงำย และค่อย ๆ เลือนหำยไปจำกสังคม  

ในกำรสืบคน้ยงัพบค ำศพัทช่ื์อโรคและอำกำรอีกหลำยชนิด ท่ีในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของ
ตำส่วน ศรีมะพริกได้บนัทึกไวน้อกเหนือจำกในเอกสำรหลกัท่ีใช้ในกำรคน้ขอ้มูลทั้ง 6 เล่ม เช่น 
ชนิดของไขห้มากไมอ้ย่าง ออก 3 ห่อตวัแม่ ออกกะตงับาย ออกขายเจียม ออกเงาท าทานเครือ ออก
ดีดออกเสียด ตุ่มหมากเอ้ืองออกแกมตุ่มออกสุก ออกเบือก ออกแฝดไฟ ออกเมือกหลวง ออกเหงา้ 
ออกเหมือดคน ออกเหลือง ชนิดของบำ้ อย่ำงบำ้พิษ บำ้ทำ้ว บำ้เลือด บำ้ป่วง ท ำให้สำมำรถเห็นถึง
คุณค่ำของภูมิปัญญำควำมรู้ท่ีหลำกในกำรรักษำโรคของตำส่วน ศรีมะพริก นับเป็นกำรคน้พบท่ี
เร่ิมตน้จุดประกำยในกำรศึกษำควำมหมำยของโรคและอำกำรเจ็บป่วย หำกมีกำรสืบคน้ คน้หำ
ค ำอธิบำยลกัษณะอำกำร ตลอดจนกำรด ำเนินของโรคจนสำมำรถท ำควำมเขำ้ใจในโรคและอำกำร
เหล่ำน้ีไดม้ำกยิ่งขึ้น อำจท ำให้เรำสำมำรถหำวิธี วิถีทำงไวเ้ตรียมพร้อมรับมือกบักำรวิวฒันำกำรของ
โรคภยัไขเ้จ็บท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำในอนำคตได้ เช่นเดียวกบักำรท่ีเรำใชฟ้้ำทะลำยโจรรับมือ
กบักำรระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ (COVID-19) ในช่วงท่ีผำ่นมำ 
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 2.2 ค าศัพท์ช่ือพืชวัตถุในต ารายาอสีาน ตาส่วน ศรีมะพริก 

 เภสัชวตัถุเป็นส่วนประกอบในกำรท ำยำของรแพทยแ์ผนไทยและแพทยพ์ื้นบำ้น มีกำรใช้
วตัถุดิบท่ีหลำกหลำย สำมำรถแบ่งได้เป็น 3 ชนิด คือ 1. พืชวตัถุ 2. สัตว์วตัถุ 3. ธำตุวตัถุ โดยมี
รำยละเอียดคือ 1. พืชวตัถุ คือ พืช ส่วนของพืช หรือส่ิงท่ีไดจ้ากพืช น ามาใชเ้ป็นยาหรือส่วนผสมใน
ต ารับยา ต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งพืชวตัถุเป็น 5 กลุ่ม คือ พวกตน้ พวกเถา-เครือ พวกเหงา้-หัว พวก
ผกั พวกหญา้ บางต าราเพิ่มเห็ดเขา้มาอีก 1 พวก (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
และราชบณัฑิตยสถาน, 2559: 381) 2. สัตวว์ตัถุ คือ สัตว ์หรือส่วนท่ีไดจ้ากสัตว ์ใชเ้ป็นยา หรือเป็น
ส่วนผสมในต ารับยา ต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งสัตวว์ตัถุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  สัตวบ์ก สัตว์น ้ า และ
สัตวอ์ากาศ (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และราชบณัฑิตยสถาน, 2559: 530) 3. 
ธาตุวตัถุ คือ แร่ธาตุซ่ึงใช้เป็นยา หรือเป็นส่วนผสมในต ารับยา ต าราเภสัชกรรมไทยแบ่งธาตุวตัถุ
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ธาตุสลายตวัง่าย และธาตุสลายตวัยาก (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก และราชบณัฑิตยสถาน. 2559: 276-277.) ผูวิ้จยัเลือกศึกษำเฉพำะพืชวตัถุเท่ำนั้น เน่ืองจำก
ควำมนิยม และควำมจ ำเป็นในกำรใชส้ัตวว์ตัถุ และธำตุวตัถุลดนอ้ยลงอนัเน่ืองมำจำกธำตุวตัถุหลำย
ชนิดมีควำมเป็นพิษ เป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำย และสัตวว์ตัถุส่วนใหญ่มีปริมำณท่ีลดลงหรือสูญพนัธุ์
จำกกำรถูกล่ำโดยมนุษย ์จำกสภำพป่ำท่ีเส่ือมโทรมลง จำกพื้นท่ีเขตเมืองท่ีขยำยรุกพื้นท่ีป่ำมำกขึ้น 
และในปัจจุบนักำรน ำช้ินส่วนสัตวม์ำใชท้ ำยำยงัเป็นกำรทำรุณสัตว ์ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษำเฉพำะพืช
วตัถุซ่ึงถือเป็นวตัถุดิบหลกัในต ำรับยำ ผลกำรศึกษำค ำศพัทพ์ืชวตัถุในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำ
ส่วน ศรีมะพริก มีดงัน้ี  
 ค ำศพัทช่ื์อพืชวตัถุท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมี 1,448 ค ำ ผูว้ิจยัได้
น ำค ำศพัทช่ื์อของพืชวตัถุมำจดักลุ่ม โดยน ำค ำศพัท์ช่ือพืชท่ีเป็นชนิดเดียวกนัแต่มีช่ือเรียกหลำยช่ือ
มำจดัให้อยูใ่นกลุ่มพืชชนิดเดียวกนั เม่ือจดักลุ่มค ำศพัทต์ำมชนิดของพืชแลว้พบวำ่มีพืชทั้งหมด 883 
ชนิด ผูวิ้จยัไดน้ ำค ำศพัทช่ื์อพืชทั้ง 883 ชนิดมำเทียบช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือวงศข์องพืช ซ่ึงเป็นลกัษณะ
กำรตั้งช่ือส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวท่ี์ถูกก ำหนดขึ้นอย่ำงมีหลกัเกณฑ ์โดยใชภ้ำษำลำตินซ่ึงเป็นภำษำ
ท่ีไม่ใชพู้ดกนัในปัจจุบนั มีลกัษณะท่ีคงท่ี รัดกุม ซ่ึงกำรใชช่ื้อวิทยำศำสตร์น้ีเป็นท่ียอมรับในระดบั
นำนำชำติในกำรใช้ส่ือควำมหมำยทำงวิชำกำร (วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล, (ม.ป.ป.): 26-27) โดยใช้
แหล่งขอ้มูลหลกัในกำรสืบคน้ช่ือวิทยำศำสตร์จ ำนวน 12 รำยกำร คือ 

1. เต็ม สมิตินันทน์. (2557). ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย. ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ.2557. 
กรุงเทพฯ โรงพิมพส์ ำนกังำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ.  

2. นพมำศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. (2551). คุณภาพเคร่ืองยาไทย จาก
งานวิจัยสู่การพฒันาอย่างย่ังยืน. กรุงเทพฯ : บริษทั คอนเซ็พท ์เมดิคสั จ ำกดั. 
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3. ชยันต์ พิ เชียรสุนทร , แม้นมำส ชวลิต และวิเชียร จีรวงส์. (พิมพ์คร้ังท่ี 3: 2558.) 
ค าอธิบายต าราพระโอสถพระนารายณ์. กรุงเทพฯ: บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง จ ำกัด 
(มหำชน). 

4. ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชมหำวิทยำลัยมอุบลรำชธำนี. (2010). เข้ำถึงได้จำก 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=56 

5. มูลนิธิมหำวิทยำลัยมหิดล. สารานุกรมสมุนไพรเล่ม 5 สมุนไพรพื้นบ้านอีสาน. 
กรุงเทพฯ: บริษทัอมรินทร์บุ๊คเซ็นเตอร์ จ ำกดั, 2548. 

6. วุฒิ วุฒิธรรมเวช. (2540). สาราณุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. กรุงเทพฯ: โอ. 
เอส. พร้ินต้ิง เฮำ้ส์. 

7. สรำวุธ สังข์แก้ว , อัจฉรำ ตีระวฒันำนนท์ และ กิตติศักด์ิ จินดำวงศ์ . (2554). ไผ่ใน
เมืองไทย. กรุงเทพฯ : บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิงจ ำกดั (มหำชน) 

8. สุภำภรณ์ ปิติพร. (2538). รายงานส ารวจการใช้สมุนไพรหมอยาพื้นบ้านปราจีนบุรี.  
ปรำจีนบุรี: มูลนิธิโรงพยำบำลเจำ้พระยำอภยัภูเบศร ในพระอุปถมัภ ์สมเด็จพระเจำ้ภคินีเธอเจำ้ฟ้ำ
เพชรรัตรรำชสุดำสิริโสภำพณัณวดี. 

9. อุษำ กล่ินหอม. (2552). การสังคายนาต ารายาพื้นบ้านอีสาน: กรณีไข้หมากไม้ . 
กรุงเทพฯ: อุษำกำรพิมพ.์ 

10. สถำบันกำรแพทยแ์ผนไทย กรมกำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข สถำบันวิจยัและ
ฝึกอบรมกำรเกษตรสกลนครสถำบันเทคโนโลยีรำชมงคล. (2541). ผักพื้นบ้านภาคอีสาน. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพอ์งคก์ำรทหำรผำ่นศึก. 

11. สถำบนัวิจยัรุกขเวช มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม. (2544.) พรรณไม้พื้นบ้านอีสาน เล่ม 1. 
มหำสำรคำม: หจก. อภิชำติกำรพิมพ.์ 

12. นพมำศ สุนทรเจริญนนท์, นงลักษณ์ เรืองวิเศษ. (2551). คุณภาพเคร่ืองยาไทย จาก
งานวิจัยสู่การพฒันาอย่างย่ังยืน. กรุงเทพฯ : บริษทั คอนเซ็พท ์เมดิคสั จ ำกดั. 
และสืบคน้เพิ่มจำกเอกสำรอ่ืน ๆ เพิ่มเติมอีกในพืชบำงชนิด 
 
 
 
 โดยมีเกณฑใ์นกำรเทียบชนิดพืชเพื่อหำช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือวงศ ์ดงัน้ี 
1. เทียบช่ือพืชในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกกบัช่ือทอ้งถ่ินในหนงัสือท่ีพบตรงกนั
เป็นช่ือท่ีพบในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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2. หรือเป็นช่ือท่ีตรงกบัช่ือทอ้งถ่ินท่ีพบในจงัหวดัปรำจีนบุรี 
3. หรือเป็นช่ือท่ีใชก้นัทัว่ไปของพืชชนิดนั้น 
4. หรือเป็นช่ือเรียกของทำงภำคกลำง 
5. กำรแบ่งพื้นท่ีในเอกสำรยึดตำมหนังสือช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย ของเต็ม สมิตินันทน์ 

(2557) โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

 

รูปภาพท่ี 2 แสดงการแบ่งพืน้ท่ีท่ีพบต้นไม้ในประเทศไทย ภาพจากหนังสือช่ือพรรณไม้แห่ง
ประเทศไทย ของเตม็ สมิตินันทน์ (2557, 808-809.) 

 

N (Northern) เหนือ ประกอบดว้ย   1 . แม่ ฮ่ องส อน  2 . เชี ยงใหม่  3 . เชี ยงรำย  

4. พะเยำ 5. น่ำน 6. ล ำพูน 7. ล ำปำง 8. แพร่ 9. อุตรดิตถ์ 10. ตำก 11. สุโขทัย 12. พิษณุโลก  

13. ก ำแพงเพชร 14. พิจิตร  15.นครสวรรค ์

NE (NORTTH-EASTERN) ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประกอบดว้ย  1 6 .  เ พ ช ร บู ร ณ์  

17. เลย 18. หนองบัวล ำภู 19. อุดรธำนี 20.หนองคำย 21. บึงกำฬ 22 .สกลนคร 23. นครพนม  

24. มุกดำหำร 25. กำฬสินธุ์ 26. มหำสำรคำม 27. ขอนแก่น 
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E (EASTERN) ตะวนัออก ประกอบดว้ย  28 . ชัยภู มิ  29 . น ครรำช สี ม ำ 30 . บุ รี รัม ย ์ 

31. สุรินทร์ 32. ร้อนเอด็ 33. ยโสธร 34. อ ำนำจเจริญ 35. ศรีสะเกษ 36. อุบลรำชธำนี 

SW (SOUTH-WESTERN) ตะวนัตกเฉียงใต ้ประกอบดว้ย  37. อุทัยธำนี 38. กำญจนบุรี  

39. รำชบุรี 40. เพชรบุรี 41. ประจวบคีรีขนัธ์  

C (CENTRAL) กลำง ประกอบดว้ย  4 2 .  ชั ย น ำ ท  4 3 .  สิ ง ห์ บุ รี  4 4 .  ล พ บุ รี  

45. สุพรรณบุรี 46. อ่ำงทอง 47. พระนครศรีอยุธยำ 48. สระบุรี 49. นครปฐม 50. ปทุมธำนี  

51. นครนำยก 52. นนทบุรี 53. กรุงเทพฯ 54. สมุทรปรำกำร 55. สมุทรสงครำม 56. สมุทรสำคร  

SE (SOUTH-EASTERN) ตะวนัออกเฉียงใต ้ประกอบดว้ย  57. สระแก้ว 58. ปรำจีนบุ รี  

59. ฉะเชิงเทรำ 60. ชลบุรี 61. ระยอง 62. จนัทบุรี 63. ตรำด 

PEN (PENINSULAR) คำบสมุทร  ประกอบดว้ย  64. ชุมพร 65. ระนอง 66. สุรำษฎร์ธำนี 

67. พังงำ 68. ภูเก็ต 69. กระบ่ี 70. นครศรีธรรมรำช 71. พัทลุง 72. ตรัง 73. สตูล 74. สงขลำ  

75. ปัตตำนี 76. ยะลำ 77. นรำธิวำส 

ผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการศึกษาพืชวตัถุในรูปแบบตารางซ่ึงมีทั้งหมด 6 คอลมัน์ โดยคอลมัน์
แรกแสดงล าดับท่ี คอลมัน์ท่ีสองเป็นค าศพัท์ช่ือพืชวตัถุท่ีพบในต ารายาตาส่วน ตามดว้ยช่ืออ่ืน ๆ 
ของพืชชนิดนั้น ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศต์ามแหล่งอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือทั้ง 12 รายการท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
ตามดว้ยความถี่ท่ีพบในเอกสารแต่ละฉบบั และความถ่ีรวม ในกรณีท่ีไม่พบขอ้มูลเน่ืองจากค าศพัท์
พืชในต ารายาตาส่วนเป็นพืชพื้นถ่ินอีสานท าใหไ้ม่พบขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทั้ง 12 เล่ม ผูวิ้จยัจะใส่
เคร่ืองหมาย - ในตารางขอ้มูล โดยค ำศพัท์ช่ือพืชท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะ
พริก มีดงัน้ี 
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จากตารางท่ี 2 จะเห็นว่าค าศพัท์พืชวตัถุท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก  พบ
ดว้ยกนัจ านวน 1,448 ค า แบ่งไดเ้ป็นพืช 883 ชนิด เม่ือน ามาเทียบช่ือวิทยาศาสตร์ของพืช สามารถ
สืบคน้ได ้584 ชนิด และมีพืชวตัถุท่ีพบนอกเหนือจากแหล่งขอ้มูลหลกัทั้ง 12 รายการจ านวน 324 
ชนิด อันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาความรู้ของตาส่วนในการใช้พืชสมุนไพรพื้นถ่ินท่ีมีความ
หลากหลายให้เราไดท้ราบถึงการมีอยู่ของสมุนไพรอีก 324 ชนิดผ่านเอกสารต ารายาอีสานของตา
ส่วน ศรีมะพริก ซ่ึงควรแค่แก่การศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต นอกจากน้ีผูวิ้จัยยงัได้พบสมุนไพร 
“หมากมาย” ซ่ึงเป็นช่ือพืชท่ีอยู่นอกเหนือจากแหล่งขอ้มูลหลกัทั้ง 12 รายการท่ีใชเ้ป็นหลกัในการ
สืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์ ผูวิ้จยัสืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์พืชชนิดน้ีไดจ้ากการคน้หารูปจากเพจของหมอ
พื้นบา้นอีสานท่ีพูดถึงหมากเบนว่าเป็นผลไมพ้ื้นบา้นอีสานท่ีใกลสู้ญหายไปจากวิถีชุมชน ผูว้ิจยั
สังเกตว่าลกัษณะตน้และใบของหมากมายคลา้ยกบัใบพุทราแต่มีขนาดใหญ่กว่าจึงไดสื้บคน้ต่อใน
หนังสือ ช่ือพรรณไม้แห่ งประเทศไทยของเต็ม  ส มิ ตินันท์  พบว่าพื ช ในวงศ์พุ ทรา คื อ 
RHAMNACEAE มีดว้ยกนั 41 ชนิด เป็นพืชสกุลเดียวกบัพุทรา คือ Ziziphus จ านวน 8 ชนิด เม่ือน า
ช่ือวิทยาศาสตร์ของแต่ละชนิดมาเทียบรูปตวัอย่างพนัธุ์ไมแ้ลว้พบวา่  ชนิด Ziziphus rugosa Lam. มี
ลกัษณะท่ีใกลเ้คียงท่ีสุด เม่ือหาขอ้มูลของพืช Ziziphus rugosa Lam. เพิ่มเติมพบว่า พืชชนิดน้ีพบมี
การกระจายตวัอยู่ใน จีน (ยูนาน) อินเดีย ลาว พม่า ศรีลงักา ไทย เวียดนาม (Zhou zao, 2007: 119) 
ใน อิน เดียใช้ผล รับประทาน เป็นผลไม้  (S R Frishnamurthy and P Sarala, 2012: 20-27.) ซ่ึ ง
สอดคลอ้งกับลกัษณะการใช้เป็นผลไมใ้นภาคอีสาน นอกจากน้ีหมากมายยงัเป็นช่ือหมู่บ้านใน
จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงพืช Ziziphus rugosa Lam. น้ีในหนังสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทยระบุ
เพียงช่ือ กุยฉ่องซู (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน)มะควดั (เหนือ) หม่อควะ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) หมาก
คอก (ไทใหญ่-แม่ฮ่องสอน) ออ้ยช้าง (กาญจนบุรี) ซ่ึงเป็นช่ือท่ีใช้ทางภาคตะวนัตกของไทย ช่ือ
หมากมายผลไมพ้ื้นบา้นอีสานไดเ้ลือนหายไป ในภายภาคหนา้จึงเป็นท่ีน่าสนใจท่ีจะสืบคน้ช่ือพืช
สมุนไพรอีสานท่ีไม่ไดบ้นัทึกในขอ้มูลช่ือพนัธุ์ไมข้องประเทศเพื่อการอนุรักษ ์รักษาไวก่้อนจะสูญ
หายไปตามกาลเวลา 

เม่ือน ำค ำศพัท์ช่ือพืชวตัถุท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมำเทียบกบั

ช่ือพืชในต ำรำแพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ซ่ึงเป็นต ำรำเรียนดำ้นกำรแพทยแ์ผนไทยของส่วนกลำงพบว่ำ 

มีกำรใชพ้ืชวตัถุชนิดเดียวกนั 320 รำยกำร จำกช่ือพืชวตัถุท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน 

ศรีมะพริกจ ำนวน 883 รำยกำร คิดเป็น 36.24 เปอร์เซ็นต์ แบ่งเป็นช่ือพืชวตัถุชนิดเดียวกนัท่ีใช้ช่ือ

เหมือนกนั 263 ชนิด พืชวตัถุชนิดเดียวกนัแต่ใชช่ื้อท่ีไม่เหมือนกนั 57 ชนิด เช่น  
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  แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 
   พาดไฉน    ปอเต่าไห้ 
   ฝร่ัง     สีดา 
   สลอด     มะตอด 
   ปรง     ผง 
และมีพืชอีก 588 ชนิด คิดเป็น 63.76 % ท่ีพบนอกเหนือไปจากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ทั้ง 12 
คมัภีร์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นช่ือสมุนไพรท่ีเป็นภาษาไทยถ่ินอีสาน เช่น ฮงัฮอ้น ฮงัแฮง้ สลกัด า แฮนงูเห่า
แฮนท าทาน ขา้วจ่ีทาม เบน พืชเหล่าน้ีเป็นพืชพื้นถ่ินท่ีพบไดแ้ถบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
ตอนบนของภาคตะวนัออกซ่ึงมีลกัษณะป่าใกลเ้คียงกบัในภาคอีสาน จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท า
ให้ทราบถึงภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบา้นอีสานในการใช้สมุนไพรตามพืชท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีพื้นท่ีท่ี
อาศยัอยู่ซ่ึงนบัเป็นความรู้ท่ีมีคณค่าของหมอยาในอดีตท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ ์รักษา ศึกษาท าความ
เขา้ใจใหม้ากยิง่ขึ้นในอนาคต 

 
รูปภาพท่ี 3 แผนภูมิเทียบชนิดสมนุไพรจากเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกท่ีพบใน
หนังสือแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 
 
 พืชวตัถุท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก ทั้ ง 883 ชนิด สามารถเทียบช่ือ
วิทยาศาสตร์ได ้574 ชนิด ไม่สามารถเทียบช่ือวิทยาศาสตร์ได ้309 ชนิด เม่ือน ามาจดักลุ่มตามวงศ์
พืชมีทั้งส้ิน 126 วงศ ์กลุ่มพืชท่ีพบมากกว่า 20 ชนิด คือ พืชวงศ ์FABACEAE (ถัว่) 63 ชนิด พืชวงศ ์
POACEAE (หญา้) 26 ชนิด พืชวงศ ์LAURACEAE (อบเชย) 25 ชนิด พืชวงศ์ RUBIACEAE (เข็ม) 

พืชที่ในหนงัสอืแพทยศ์าสตร์
สงเคราะห์
35%

พืชที่พบนอกเหนือจากหนงัสอื
แพทยศ์าสตรส์งเคราะห์

65%

พืชที่ในหนงัสอืแพทยศ์าสตรส์งเคราะห์ พืชที่พบนอกเหนือจากหนงัสอืแพทยศ์าสตรส์งเคราะห์



 349 
 
23 ชนิด พืชวงศ์ APOCYNACEAE (ตีนเป็ด) 21 ชนิด พืชวงศ์ ANACARDIACEAE (มะม่วง) 20 
ชนิด พืชวงศ์ EUPHORBIACEAE (ยางพารา) 20 ชนิด วงศ์ของพืชท่ีพบมากท่ีสุดในต ารายาอีสาน
ของตาส่วน ศรีมะพริกคือพืชวงศ ์FABACEAE หรือวงศถ์ัว่ พืชวงศน้ี์มีช่ือเดิมคือ LEGUMINOSAE 
ส า ม า ร ถ แ บ่ ง ก ลุ่ ม ย่ อ ย ไ ด้  3  ก ลุ่ ม  คื อ  CAESALPINIACEAE, MIMOSACEAE แ ล ะ 
PAPILIONACEAE พืชในวงศ์ FABACEAE มีสมาชิกมากเป็นอันดับ 3 ของโลกรองจากวงศ์
ทานตะวนั (COMPOSITAE) และวงศ์กล้วยไม้ (ORCHIDACEAE) พืชวงศ์ FABACEAE ทั่วทั้ ง
โลกมีประมาณ 550 สกุล ในประเทศไทยพบจ านวน 95 สกุล (ก่องกานดา ชยามฤต, วรดลต์ แจ่ม
จ ารูญ, 2559 : 6, 111-116.) ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบ 63 ชนิด 38 สกุล คิดเป็น 40 
เปอร์เซ็นต์ของสกุลพืชวงศ์  FABACEAE ท่ีพบในประเทศ การใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ 
FABACEAE เป็นยาสมุนไพรในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกใช้ในต ารับยาท่ีหลากหลาย
เช่น ยาแกพ้ิษ แกไ้ขห้มากไม ้ไขอ้อกตุ่ม ไขต้่าง ๆ แกกิ้นผิด ลงทอ้ง มุตกิด งูกดั ฝี รุเส้น ลม  และมี
บางชนิดท่ีตอ้งใช้อย่างระมดัระวงัเป็นอย่างมากเช่น พนัชาติ ท่ีมีความเป็นพิษมาก อาจท าให้ถึงแก่
ชีวิตได ้ 
 จำกขอ้มูลช่ือพืชวตัถุท่ีปรำกฏในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก เม่ือน ำมำ

สืบคน้เพิ่มเติมจะพบว่ำพืชท่ีพบมีควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศ ซ่ึงสอดคลอ้งกับลกัษณะภูมิ

ประเทศของภำคอีสำนและจงัหวดัปรำจีนบุรี ดงัน้ี 

 ลกัษณะภูมิประเทศในภำคอีสำนเกิดจำกกำรเคล่ือตวัมำชนกนัของอนุทวีปฉำนไทย และ

อนุทวีปอินโดไชน่ำเม่ือ 245 ลำ้นปีท่ีผ่ำนมำ ท ำให้เกิดกำรยกตวัของแผ่นเปลือกโลกเป็นท่ีรำบสูง

โครำชซ่ึงมีอำณำบริเวณเป็นท่ีรำบสูงในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือทั้งหมด ท่ีรำบสูงรำชเป็นท่ีรำบ

เอียงไปทำงด้ำนทิศตะวนัออก มีลักษณะเป็นลูกคล่ืนลอนลำดมีแอ่งขนำดใหญ่ 3 แอ่ง คือ แอ่ง

โครำช แอ่งสกลนคร และแอ่งสุวรรณเขต มีเทือกเขำท่ีส ำคญัคือ เทือกภูพำน กั้นแอ่งสกลกบัแอ่ง

โครำช บริเวณชำยขอบของท่ีรำบสูงโครำชมีกำรยกตวัเป็นเทือกเขำลอ้มรอบคือ เทือกเขำดงพญำ

เยน็ เทือกเขำสันก ำแพง และเทือกเขำพนมดงรัก  (กรมทรัพยำกรธรณี, 2559. สุทธวรรณ บีเวอ, 

2562.) โครงดินในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือประกอบด้วยหินทรำย ท ำให้แมจ้ะมีปริมำณน ้ ำฝน

มำกกว่ำบำงภำคของประเทศดินก็ไม่สำมำรถเก็บน ้ ำไวไ้ด ้ป่ำท่ีพบมำกท่ีสุดจึงเป็นลกัษณะป่ำเต็งรัง 

ห รือ  ป่ ำแพะ ป่ ำโคก ป่ ำแดง ประมำณ ร้อยละ 80  ของป่ ำในภำค น้ี  นอกจำก น้ี ในภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือยงัมีป่ำดงดิบแลง้ ป่ำสน ป่ำเบญจพรรณขึ้นอยูต่ำมเทือกเขำสูงภำยในภำค (จิรว

รรณ จำรุพพฒัน์, 2529: 4, 58-96. ธวชัชยั สันติสุข, 2549: 91-103.)  
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ลกัษณะพื้นท่ีป่ำไมใ้นปรำจีนบุรี จงัหวดัปรำจีนบุรีตั้งอยู่ในภำคตะวนัออกซ่ึงลกัษณะพื้นท่ี

ป่ำส่วนใหญ่เป็นไมป้ระเภทไม่ผลดัใบ เป็นป่ำท่ีมีคุณภำพทำงเศรษฐกิจขนำดใหญ่ มีป่ำดงดิบมำก

ท่ีสุด รองลงมำคือป่ำแดง ป่ำชำยเลน และป่ำเต็งรัง ซ่ึงป่ำเต็งรังมีอยู่จ  ำนวนน้อย พบในเขตจงัหวดั

ปรำจีนบุรี (จิรวรรณ จำรุพพฒัน์, 2529: 97-128) ป่ำในจงัหวดัปรำจีนบุรีซ่ึงเป็นจงัหวดัตอนบนของ

ภำคตะวนัออกไกลจำกบริเวณชำยฝ่ังทะเล ประกอบไปดว้ยป่ำดงดิบประเภทป่ำดงดิบแลง้ ป่ำเบญจ

พรรณ และป่ำเต็งรัง เช่นเดียวกบัในภำคอีสำน (กลุ่มจดักำรและบริกำรแผนท่ีและขอ้มูลทำงแผนท่ี, 

ส ำนักเทคโนโลยีกำรส ำรวจและท ำแผนท่ี กรมพฒันำท่ีดิน, 2562: 12) ดว้ยลกัษณะป่ำท่ีคลำ้ยคลึง

กนัน้ีท ำให้ชนิดตน้ไมใ้นพื้นท่ีมีควำมใกลเ้คียงกบัทำงภำคอีสำนเป็นอย่ำงมำก หมอยำพื้นบำ้นอย่ำง

บรรพบุรุษของตำส่วน และตวัตำส่วน ศรีมะพริกเองสำมำรถใชค้วำมรู้ภูมิปัญญำกำรรักษำโรคจำก

ต ำรำยำอีสำนในกำรรักษำอำกำรเจ็บป่วยได ้เพรำะลกัษณะป่ำและลกัษณะตน้ไมมี้ควำมใกลเ้คียงกนั 

ซ่ึงพืชพบในป่ำลกัษณะแบบต่ำง ๆ ในภำคอีสำนลว้นปรำกฏเป็นช่ือพืชท่ีเป็นวตัถุดิบส ำคญัในกำร

ประกอบยำรักษำโรคของตำส่วน ศรีมะพริก ทั้งส้ิน เช่น 

พืชท่ีพบในป่ำดิบแลง้ เช่น ตะเคียนทอง (Hopea odorata Roxb) ยำงแดง (Dipterocarpus 

turbinatus C. F. Gaertn.) กระบก (Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn.) ตำเสือ (Aphanamixis 

polystachya (Wall.) R. Parker)  ก ร ะ ท้ อ น  ( Sandoricum koetjape (Burm.) Merr.)  ม ะ ห ำ ด 

(Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch. - Ham.) มะเด่ืออุทุมพร (Ficus racemosa L.) ดีหมี (Cleidion 

javanicum Blume) ประค ำไก่ (Putranjiva roxburghii Wall.) มะไฟป่ำ (Baccaurea ramiflora Lour.) 

คอแลน (Xerospermum laevigatum Radlk.) มะดูก (Siphonodon celastrineus Griff.) มะกล ่ ำต้น 

(Adenanthera pavonina L.) (ธวชัชยั สันติสุข, 2549: 21-32.) 

พืชท่ีพบในป่ำเบญจพรรณ  เช่น  มะสัง (Feroniella lucida (Scheff.) Swingle) กระแจะ 

(Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson)  ต ะ ข บ ป่ ำ  (Flacourtia indica (Burm.f.) Merr.)  พ ฤ ก ษ ์

(Albizia lebbeck (L.) Benth.)  ส้ ม เ ส้ี ย ว  (Bauhinia malabarica Roxb.)  ท อ ง ก ว ำ ว  (Butea 

monosperma (Lam.) Taub.) แสมส ำร  (Senna garrettiana (Craib) H. S. Irwin & Barneby) แดง 

(Xylia xylocarpa (Roxb.))  ส ม อ ไ ท ย  (Terminalia chebula Retz. Ver.chebula)  ส ม อ พิ เภ ก 

(Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.)  ส ะ เด ำ  (Azadirachta indica A. Juss.)  ม ะ ข ำ ม ป้ อ ม 

(Phyllanthus emblica L.) เล่ียน (Melia azedarach L.) เปล้ำหลวง (Croton persimilis Mull. Arg.) 

ขันทองพยำบำท (Suregada multiflora (A. Juss.) Baill.) ถ่ ำยไฟผี  (Diospyros montana Roxb.) 
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ตับ เต่ ำต้น  (Diospyros ehretioides Wall. Ex G. Don)  ม ะ ดู ก  (Siphonodon celastrineus Griff.) 

ตีนนก (Vitex pinnata L.) งิ้ว (Bombax anceps Pierre) อ้อยช้ำง (lannea coromandelica (Houtt.) 

Merr.) โมกใหญ่ (Holarrhena pubescens (Buch. Ham.) Wall. Ex G. Don) (ธวชัชยั สันติสุข, 2549: 

81-90.)  

พืชท่ีพบในป่ำเต็งรัง หรือป่ำแดง หรือป่ำแพะ หรือป่ำโคก เช่น รัง (Shorea siamensis Miq.) 

กุง (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) ค  ำมอกหลวง (Gardenia sootepensis Hutch.) ค  ำมอกน้อย 

(Gardenia obtusifolia Roxb. Ex Hook. f) ประดู่ป่ำ (Pterocarpus macrocarpus Kurz) แดง (Xylia 

xylocarpa (Roxb.))  มะม่วงหัวแมงวนั (Buchanania lanzan Spreng) มะพอก (Parinari anamensis 

Hance) มะขำมป้อม (Phyllanthus emblica L.) เหมือดโลด (Aporosa villosa Wall. Ex Lindl. Baill) 

โมกให ญ่  (Holarrhena pubescens (Buch. Ham.) Wall. Ex G. Don) ต้ิ ว  (Cratoxylum formosum 

(Jacq.) Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. Formosum) ตะคร้อหนำม (Sisyrolepis muricata (Pierre) 

Leenh.) แสงเบ่ือ (Strychnos nux-vomica L.) สมอไทย (Terminalia chebula Retz. Ver.chebula) 

ช้ำงน้ำว (Ochna integerrima (Lour.) Merr.) ตับเต่ำต้น (Diospyros ehretioides Wall. Ex G. Don) 

ถ่ำยไฟผี (Diospyros montana Roxb.) ตะโก (Diospyros rhodocalyx Kurz) มะกอกดอน (Schrebera 

swietenioides Roxb.) ผกัหวำน (Melientha suavis Pierre) ครำมป่ำ (Indigofera caloneura Kurz) ไช

หิ น  (Droogmansia godefroyana (Kuntze))  หั ว อี อุ๊ ก  (Decaschistia intermedia Craib)  โ จ ด 

( Vietnamosasa ciliata (A. Camus) T. Q. Nguyen)  เ พ็ ก  ( Vietnamosasa pusilla (A.Chev. & 

A.Camus) T.Q.Nguyen) (ธวชัชยั สันติสุข, 2549: 91-103.) 

จำกขอ้มูลช่ือพืชในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก เทียบกบัช่ือพืชในป่ำแบบ

ต่ำง ๆ ท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้่ำป่ำในอดีตมีควำมอุดมสมบูรณ์เป็นอย่ำงมำก มีควำมหลำกหลำยของ

ประเภทป่ำ ชนิดพืช ซ่ึงลกัษณะป่ำทั้งป่ำดิบแลง้ ป่ำเบญจพรรณโดยเฉพำะป่ำเตง็ ป่ำแพะ ป่ำโคก ป่ำ

แดงเป็นลกัษณะป่ำท่ีมีควำมส ำคญั และส่งผลโดยตรงต่อพืชท่ีอยูใ่นองคค์วำมรู้พื้นบำ้นอีสำน และท่ี

ส ำคญัคือควำมร ่ ำรวยควำมรู้ภูมิปัญญำของบรรพบุรุษท่ีไดน้ ำตน้ไมโ้ดยรอบมำใช้เป็นยำรักษำโรค 

ในปัจจุบนัป่ำเตง็รัง ป่ำเบญจพรรณ ป่ำดิบแลง้ในภำคอีสำนถูกบุกรุกท ำลำยอยำ่งหนกัโดยเฉพำะป่ำ

เตง็รัง จนหลำย ๆ แห่งกลำยเป็นป่ำเส่ือมโทรม ซ่ึงเป็นท่ีน่ำตกใจและเป็นสัญญำณเตือนว่ำหำกไม่มี

กำรอนุรักษป่์ำไว ้องคค์วำมรู้กำรแพทยพ์ื้นบำ้นอนัเป็นภูมิปัญญำท่ีส ำคญัซ่ึงองคก์ำรยเูนสโกจ้ดัเป็น

มรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรม (Intangible Cultural Heritage : ICH) ประเภทองค์ควำมรู้ทำง
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ธรรมชำติและจักรวำล (UNESCO. 2011-2012.) ท่ีส ำคัญของประเทศเรำ อำจเหลือแค่เพียงภูมิ

ปัญญำบนกระดำษไม่อำจน ำกลบัมำใชไ้ดอี้กตลอดกำล 

  

รูปภาพท่ี 4 ป่าชุมชนประจันตคาม 2554 

 

รูปภาพท่ี 5 ป่าในอ าเภอกบินทร์บุรี 2554 
 

นอกจากสมุนไพรเด่ียวท่ีพบในตารางขา้งตน้ค าศพัท์ท่ีพบยงัมีค าศพัทใ์นรูปแบบของคณา
เภสัช หมายถึงการจัดตัวยาหรือเภสัชวตัถุท่ีมีสรรพคุณคล้ายกันหรือเสริมฤทธ์ิกันไวเ้ป็นกลุ่ม
เดียวกนั อาจเรียกว่าเป็นพิกดัยา (ชยนัต์ พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงส์, 2547: 8-9) โดยพิกดัยาท่ี
พบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
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พิกดัสองส่ิง  มี 9 พิกดั  คือ กุ่มทั้ง 2 เขืองทั้ง 2 จนัทน์ทั้ง 2 ชะเอมทั้ง 2 รากสีทั้ง  
2 ยาขา้วเยน็ทั้ง 2 ยาหวัทั้ง 2 สักขีทั้ง 2 แสมทั้ง 2 

    พิกดัสามส่ิง  มี 2 พิกดั คือ สมอทั้ง 3 ตรีกฏุก  
พิกดัส่ีส่ิง  มี 1 พิกดั  คือ เกสรทั้ง 4   
พิกดัหา้ส่ิง  มี 1 พิกดั  คือ เทียนทั้ง 5  
พิกดัเจ็ดส่ิง  มี 1 พิกดั  คือ แฮนทั้ง 7 
พิกดัเกา้ส่ิง  มี 2 พิกดั  คือ โกฐทั้ง 9 เทียนทั้ง 9  

 จำกขอ้มูลพิกัดยำท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบว่ำ มีพิกัดยำท่ี

เพิ่มเติมจำกจำกต ำรำเรียนของแพทยแ์ผนไทยในภำคกลำงคือ พิกดัเขืองทั้ง 2, รำกสีทั้ง 2,เกสรทั้ง 4 

และแฮนทั้ง 7  ซ่ึงพิกัดท่ีเพิ่มมำส่วนใหญ่เป็นช่ือพืชท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนแต่ไม่พบใน

แพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ เช่น พิกดัแฮนทั้ง 7 พิกดัเขืองทั้ง 2 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นภูมิปัญญำทอ้งถ่ินอีสำน

ในกำรใชพ้ืชทอ้งถ่ินของตนเอง 

 

สรุป 

 เอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกทั้ง 4 ฉบบัท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นบนัทึกต ารับ

ยาพื้นบา้นอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก เป็นความรู้ท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจาก

จงัหวดัอุดรธานี ซ่ึงตาส่วนไดรั้กษาภูมิปัญญาการใชย้าอีสานไวไ้ดอ้ยา่งเหนียวแน่น และส่งต่อมายงั

ปัจจุบนัผ่านการจดบนัทึกในเอกสาร ในการศึกษาค าศพัท์ในบทท่ี 3 ผูว้ิจยัเลือกศึกษาเฉพาะค าศพัท ์

2 กลุ่ม คือ 1. ค  าศพัท์ช่ือโรคและอาการ 2. ค  าศพัท์ช่ือเภสัชวตัถุ ซ่ึงค าศพัท์ทั้ง 2 กลุ่มเป็นค าศพัท์

ส่วนใหญ่ของเน้ือหาในเอกสาร เป็นค าศพัท์ท่ีมีความส าคญัต่อการท าความเขา้ใจเอกสารเป็นอย่าง

มาก ผลการศึกษาพบว่า 1. ค  าศพัท์ช่ือโรคและอาการท่ีพบในเอกสารมี 61 โรค ซ่ึงโรคไขห้มากไม้

พบขอ้มูลชนิดของโรคแบ่งยอ่ยมากถึง 60 ชนิด แสดงให้เห็นถึงความรู้ของตาส่วนในการรักษาโรค

น้ี โรคท่ีพบสามารถแบ่งกลุ่มโรคท่ีพบได ้18 กลุ่มโรค ซ่ึงมีกลุ่มโรคท่ีน่าสนใจอย่างมากกลุ่มหน่ึง

คือกลุ่มโรคฉุกเฉิน มียาแก ้ทั้งยำแกกิ้นผิด ยำแกเ้บ่ือ ยำแกพ้ิษ และยำแกส้ัตวก์ดั  ซ่ึงโรคในกลุ่มน้ี

เป็นโรคท่ีตาส่วนมีความช านาญในการรักษาเป็นอย่างมาก ซ่ึงในเอกสารต ารายาอีสานทั้ง 4 ฉบบั

ของตาส่วนบนัทึกถึงต ารับยาในกลุ่มน้ีไวม้ากถึง 79 ต ารับ แสดงใหเ้ห็นถึงความร ่ารวยภูมิปัญญาใน

การรักษาโรคกลุ่มน้ีเป็นอย่างมาก  และยงัมีค าศพัท์ช่ือโรคและอาการท่ีตาส่วนบนัทึกไวอี้กหลาย

โรคท่ีพบเพิ่มเติมมาจากเอกสารหลกัท่ีใช้ในการสืบคน้ความหมายทั้ง 6 เล่ม ท าให้เราได้เห็นถึง
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ความหลากหลายของภูมิปัญญาความรู้เร่ืองโรคและอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของหมอยาพื้นบา้น 2. 

ค  าศพัท์พืชวตัถุอนัเป็นส่วนประกอบหลกัในต ารับยา พบค าศพัท์ช่ือพืชวตัถุทั้งหมด 1448 ค า จาก

พืช 883 ชนิด ผูว้ิจยัสามารถสืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์ได ้584 ชนิด สืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์ไม่ได ้324 

ชนิด เม่ือน าช่ือพืชมาเทียบกบัพืชในต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์พบว่ามีพืช 588 ชนิดท่ีไม่พบใน

คัมภีร์ในแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ทั้ ง 12 คัมภีร์ ซ่ึงเป็นต้นไม้ท่ีใช้ช่ือเป็นภาษาไทยถ่ินอีสาน ท่ี

สอดคลอ้งกบัพืชท่ีพบในป่าในพื้นท่ีภาคอีสานและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน รวมทั้งช่ือ

สัตวว์ตัถุ ช่ือพืชวตัถุ วิธีการท ายา และค าศพัท์อ่ืนๆ ลว้นแลว้แต่มีการใช้ภาษาไทยถ่ินอีสานทั้งส้ิน 

แสดงให้เห็นถึงชุดความรู้ภูมิปัญญาทางการแพทย ์และการเลือกใชส่้วนประกอบในการท ายาท่ีพบ

ในระบบนิเวศรอบตวัไดเ้ป็นอย่างดี จากค าศพัท์ทั้งสองกลุ่มท่ีศึกษาจะเห็นไดว้่าภูมิปัญญาความรู้

ของหมอยาอีสานมีความเขม้แขง็เป็นอยา่งมาก และยงัมีความรู้อีกหลายส่วนท่ีรอการศึกษาต่อไป 
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บทท่ี 4 

สารัตถะท่ีส าคัญในเอกสารต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก 

ต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก เป็นบันทึกส่วนตวัของหมอยาพื้นบา้น บนัทึกด้วย
อกัษรไทย ภาษาไทยถ่ินอีสาน สารัตถะท่ีพบในเอกสารเป็นช่ือโรค อาการ ต ารับยา วิธีการท ายา 
วิธีการใช้ยา บนัทึกความรู้ในการรักษาโรคท่ีหลากหลาย เป็นองค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรค
แบบพื้นบา้นท่ีสืบทอดมายงัลูกหลาน ในการศึกษาสารัตถะ ผูว้ิจยัเลือกศึกษา 2 เร่ืองคือ 1. กลุ่มโรค
ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 2. ศึกษากลุ่มโรคไขห้มากไม ้และยาแก้  และยงัได้
เสนอสารัตถะอ่ืน ๆ ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกไวใ้นส่วนทา้ยบท โดยมี
ผลการศึกษาดงัน้ี 

 

1. โรคในเอกสารต ารายาอสีานของตาส่วน ศรีมะพริก 

การศึกษาดา้นการแพทยแ์ผนไทยในส่วนกลาง จะศึกษาจากคมัภีร์แพทยใ์นแพทยศาสตร์
สงเคราะห์ เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัโรคอาการไม่สบาย การตรวจวินิจฉัยโรค วิธีการรักษาโรค ต ารับยาท่ี
ใชรั้กษา ซ่ึงหนงัสือต าราแพทยแ์ผนไทยแผนโบราณ สาขาเวชกรรม เล่ม 1-2 ของกองประกอบโรค
ศิลปะ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข (2541) อนัเป็นหนงัสือท่ีใชใ้นการเรียนการสอนแพทย์
แผนไทยไดแ้บ่งกลุ่มคมัภีร์แพทยจ์ านวน 21 ฉบบัออกเป็นกลุ่มโรคได ้12 กลุ่มคือ  

 
ตารางท่ี 3 แสดงกลุ่มโรคท่ีพบในคัมภีร์แพทย์แผนไทย 
ท่ี กลุ่มโรค ช่ือคมัภีร์ 
1. ธาตุ และการวินิจฉยัโรค  

 
คมัภีร์สมุฏฐานวินิจฉยั  
คมัภีร์โรคนิทาน  
คมัภีร์ธาตุวิภงัค ์ 
คมัภีร์ธาตุวิวรณ์ 

2. ไข ้ 
 

คมัภีร์ฉนัทศาสตร์  
คมัภีร์ตกัศิลา  
คมัภีร์สิทธิสารสงเคราะห์ 

3. โรคในปากในคอ  คมัภีร์มุขโรค 
4. มารดาและเด็ก  คมัภีร์ปฐมจินดา 
5. สตรี  คมัภีร์มหาโชตรัต 
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ท่ี กลุ่มโรค ช่ือคมัภีร์ 
6. โรคระบบทางเดินอาหาร  คมัภีร์ธาตุบรรจบ  

คมัภีร์อุทรโรค 
7. โรคระบบทางเดินปัสสาวะ  คมัภีร์มุจฉาปัตขนัทิกา 
8. ความเส่ือมของร่างกาย  คมัภีร์กษยั  
9. ฝี  

 
คมัภีร์อติสาร  
คมัภีร์ทิพยม์าลา 

10. ระบบผิวหนงั  
 

คมัภีร์ไพจิตมหาวงศ ์ 
คมัภีร์วิถีกุฏฐโรค 

11. โรคลม  
 

คมัภีร์ชวดาร  
คมัภีร์มญัชุสารวิเชียร 

12. โรคตา  คมัภีร์อภยัสันตา 
เม่ือน าวิธีการแบ่งกลุ่มโรคตามคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยท่ีกล่าวมาขา้งตน้ มาแบ่งกลุ่มโรคท่ีพบ

ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก จะสามารถออกเป็นกลุ่มได ้ดงัน้ี 
 
 

ตารางท่ี 4 แบ่งกลุ่มโรคท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 
ท่ี กลุ่มโรค โรค 
1. ธาตุ (6 ต ารับ) ยาธาตุ (6 ต ารับ) 
2. ไข ้(453 ต ารับ) ไข ้ไขต้ามฤดู (74 ต ารับ) 

ไขห้มากไม ้(379 ต ารับ)   
3. โรคในปากในคอ (31 ต ารับ) เจ็บคอ (8 ต ารับ) 

เสลด เสมหะ (2 ต ารับ)  
คะยอื (6 ต ารับ)  
ทมัมาลา (14 ต ารับ)  
ไอ (1 ต ารับ) 

4. มารดาและเด็ก (37 ต ารับ) แม่หลงัคลอด (28 ต ารับ) 
ยาลูกห่าง (คุมก าเนิด) (1 ต ารับ) 
ซาง (8 ต ารับ) 

5. สตรี (10 ต ารับ) ไขท้บัระดู (2 ต ารับ) 
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ท่ี กลุ่มโรค โรค 

เลือดผูห้ญิง (5 ต ารับ) 
มุตกิด (3 ต ารับ) 

6. โรคระบบทางเดินอาหาร  
(102 ต ารับ) 

เลือดออกตามไรฟัน (7 ต ารับ) 
กินขา้วไม่ได ้(1 ต ารับ)  
กาง (4 ต ารับ) 
พวน (5 ต ารับ) 
ป้าง (1 ต ารับ) 
ราก อาเจียน (3 ต ารับ) 
ลงทอ้ง (5 ต ารับ) 
จอดทอ้ง ปวดทอ้ง (2 ต ารับ) 
เจ็บทอ้งแลง้ (3 ต ารับ) 
ยึ่งทอ้ง (2 ต ารับ) 
บิดหมกัหมัน่ (8 ต ารับ)  
บิด (1 ต ารับ) 
บิดมูกเลือด (12 ต ารับ) 
ลงเลือด ขี้ เป็นเลือด (5 ต ารับ) 
ทั้งลงทั้งราก ลงทอ้งปัจจุบนั (19 ต ารับ) 
ขี้ไม่ออก (5 ต ารับ) 
ริดสีดวง (18 ต ารับ) 
ยาฆ่าแม่ทอ้ง (1 ต ารับ) (พยาธิ?) 

7. โรคระบบทางเดินปัสสาวะ  
(22 ต ารับ) 

เยีย่วบ่ออก (3 ต ารับ) 
ขดัลึงค ์(1 ต ารับ) 
น่ิว (18 ต ารับ) 

8. ความเส่ือมของร่างกาย  
(15 ต ารับ) 
 

กษยั (2 ต ารับ) 
ประดง (3 ต ารับ)  
ยาฮาน (7 ต ารับ)  
มานเลือด (1 ต ารับ) 
มานหิน (1 ต ารับ) 
มานฮุง (1 ต ารับ) 



 358 
 
ท่ี กลุ่มโรค โรค 
9. ฝี (60 ต ารับ) ฝี (54 ต ารับ) 

ผ ่า (6 ต ารับ)  
10. ระบบผิวหนงั (30 ต ารับ) มะเร็ง (18 ต ารับ)  

เร้ือน (5 ต ารับ)  
กลาก (1 ต ารับ) 
หิด (1 ต ารับ) 
โม ้(5 ต ารับ) 

11. โรคลม (59 ต ารับ) ลม วิน (22 ต ารับ) 
หนหวย (2 ต ารับ) 
สะอึก สะเออะ (14 ต ารับ) 
บา้ (8 ต ารับ) (บา้หมู บา้ทา้ว บา้วิน บา้เลือด บา้พิษ)  
สลบลิ้นกระดา้งคางแขง็ (1 ต ารับ) 
ปวดหวั (12 ต ารับ)  

12. โรคตา (12 ต ารับ) ตาเจ็บ (6 ต ารับ) 
ตามวั (5 ต ารับ) 
ตาฟาง (1 ต ารับ) 

กลุ่มอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 12 กลุ่มแรก (151 ต ารับ) 
13. โรคฉุกเฉิน (86) 

 
กลุ่มยาแก ้ 
          กินผิด (21ต ารับ)  
          แกเ้บ่ือ (18 ต ารับ)  
          พิษ (5 ต ารับ)  
          สัตวก์ดั (41 ต ารับ)(ใชแ้กส้ัตว ์7 ชนิดกดั คือ งู 
28 ต ารับ/ ขี้ เขบ็ (ตะขาบ) 3 ต ารับ/ หมาบา้ 3 ต ารับ/ 
เสือ 3 ต ารับ / คา้งคาว 2 ต ารับ/ คนัคาก 1 ต ารับ ปา
ฝา (ตะพาบน ้า) 1 ต ารับ)  
แผลไฟไหม ้(6 ต ารับ) 

14. บ ารุงร่างกาย (2) 
 

ยาแฮง (1 ต ารับ)  
ยาก าลงั (1 ต ารับ) 

15. หวัใจและเลือด (20) เจ็บหวัใจ (1 ต ารับ) 
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ท่ี กลุ่มโรค โรค 

 เลือด (16 ต ารับ) 
กระบูน (3 ต ารับ) 

16. กระดูกและกลา้มเน้ือ (30) เอน็ (6 ต ารับ)  
เส้น (8 ต ารับ)  
ปวดตีน (3 ต ารับ)  
กระดูก (2 ต ารับ)  
เหม่ือย (3 ต ารับ)  
เจ็บหลงั (1 ต ารับ)  
กระจอกงอกง่อย (1 ต ารับ)  
ฟกบวม (4 ต ารับ)  
เจ็บเน้ือเจ็บคีง (1 ต ารับ) 
เหน็บชา (1 ต ารับ) 

17. โรคเหนือธรรมชาติ (6) คุณผี คุณคน ผีพาย ผีเขา้ (6 ต ารับ) 
18. ต ารับอ่ืน ๆ (7) 

 
ยาแกเ้ขก็กระตุก (1 ต ารับ)  
ยาสงละมาด (1 ต ารับ)  
กอน (1 ต ารับ)  
ปวดติต (1 ต ารับ)  
ออกหึงหืด (1 ต ารับ)  
สีกช่าง (1 ต ารับ)  
ส้มคนั (1 ต ารับ) 

 ขอ้มูลท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มีจ านวน 988 ต ารับ สามารถแบ่งได้

หลายกลุ่มโรคและอาการ โดยจดัล าดบัตามความถ่ีของกลุ่มโรคท่ีพบไดด้งัน้ี กลุ่มธาตุ (6) ไข ้(453 

ต ารับ) โรคในปากในคอ (31 ต ารับ) มารดาและเด็ก (37 ต ารับ) โรคสตรี (10 ต ารับ) โรคระบบ

ทางเดินอาหาร (102 ต ารับ) โรคระบบทางเดินปัสสาวะ (22 ต ารับ) ความเส่ือมของร่างกาย (15 

ต ารับ) ฝี (60 ต ารับ) ระบบผิวหนงั (30 ต ารับ) โรคลม (59 ต ารับ) โรคตา (12 ต ารับ) และกลุ่มอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจาก 12 กลุ่มหลกั (151 ต ารับ) คือ กลุ่มอาการฉุกเฉิน (86 ต ารับ) บ ารุงร่างกาย (2 ต ารับ) 

เลือดและหัวใจ (20 ต ารับ) กระดูก กลา้มเน้ือ (30 ต ารับ) โรคเหนือธรรมชาติ (6 ต ารับ) และโรคอ่ืน 

ๆ (7 ต ารับ) จะเห็นไดว้่าต ารับยาท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกค่อนขา้งครอบคลุม
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อาการเจ็บป่วยในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย นอกจากน้ียงัมียาท่ีใช้ในกลุ่มอาการฉุกเฉิน อย่างยาแก ้

คือ ยาแกกิ้นผิด แกพ้ิษ แกเ้บ่ือ แกส้ัตวก์ดั ท่ีนอกเหนือไปจากโรคตามคมัภีร์แพทยแ์ผนไทย และ

ระบบการให้บริการด้านการแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนั  ซ่ึงตามประวติัผูบ้ริจาคระบุไวว้่า ตาส่วน 

ศรีมพริก มีประสบการณ์และมีความช านาญเป็นอยา่งมากในการรักษาโรคในกลุ่มน้ี 

โรคท่ีพบมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ ไขห้มากไม ้พบมากถึง 379 ต ารับ ไขท้ัว่ไป 75 ต ารับ 

และฝี 54 ต ารับ จากล าดับความถ่ีของต ารับยาท่ีพบมากท่ีสุดสามล าดับแรก แสดงให้เห็นถึง

ความส าคญัของโรค ท่ีอาจพบบ่อย มีความร้ายแรง มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาเป็นอย่างมาก 

และยงัแสดงให้เห็นความรู้ความเช่ียวชาญของตาส่วนหมอยาผูเ้ป็นเจา้ของเอกสารน้ีในการรักษา

โรคเหล่าน้ีในอดีต  

2. การศึกษาโรคไข้หมากไม้และต ารับยาแก้ 

จากโรคท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานจ านวน 18 กลุ่มใหญ่ แบ่งกลุ่มโรคย่อยได้ 83 กลุ่ม 

ผูว้ิจยัได้เลือกโรคท่ีน่าสนใจในกลุ่มย่อยมาศึกษาจ านวน 2 กลุ่ม คือ 1 . ไข้หมากไม้ เป็นโรคท่ีมี

จ านวนความถ่ีของต ารับยามากท่ีสุดในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบมากถึง 379 ต ารับ 

ในการศึกษาน้ีเลือกต ารับยาไขห้มากไมม้าเป็นกรณีศึกษาเพราะเป็นโรคท่ีมีต ารับยาเด่นและพบมาก

ท่ีสุดในต าราของตาส่วน 2. ยาแก้ เป็นโรคท่ีตามประวติัตาส่วนมีความช านาญและมีประสบการณ์

ในการรักษาโรคกลุ่มน้ีเป็นอย่างมาก ทั้งการรักษางูกดั รักษาคนถูกยาสั่ง หรือการรักษาคนท่ีถูกพิษ

สารเคมีทางการเกษตร (ศูนยท์รัพยสิ์นทางปัญญาและอนุรักษ์พนัธุกรรมสมุนไพรพื้นบา้น. 2563) 

ผูว้ิจยัเลือกยาแกม้าเป็นกรณีศึกษาเพราะนอกจากตาจะช านาญแลว้ยงัเป็นต ารับท่ีน่าสนใจอาจต่อ

ยอดไดใ้นอนาคต จึงเป็นอีกกลุ่มโรคหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจในการน ามาเป็นตวัอย่างในการศึกษา 

ดงัน้ี   

2.1 ไข้หมากไม้ 

ไข้หมากไมเ้ป็นโรคท่ีพบต ารับยามากท่ีสุดในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบ

ด้วยกันทั้งส้ิน 379 ต ารับ คิดเป็น 38 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนต ารับยาทั้งหมด ผลการศึกษาขอ้มูล

ต ารับยาไขห้มากไมท่ี้พบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบวา่  
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รูปภาพท่ี 9 แสดงจ านวนต ารับยาท่ีพบในโรคแต่ละชนิด 

จ านวนต ารับยาทีพ่บในโรคแต่ละชนิด

ธาตุ ไขต้ามฤดู ไขห้มากไม้ เจ็บคอ

เสลด เสมหะ คะยือ ทมัมาลา แม่หลงัคลอด

ยาลกูห่าง ซาง ไขท้บัระดู เลอืดสตรี

มตุกิด เลอืดออกตามไรฟัน กินขา้วไม่ได้ กาง

ปา้ง ราก อาเจียน ลงทอ้ง จอดทอ้ง

ยึ่งทอ้ง บดิหมากหมั่น บดิหมากหมั่น บดิมกูเลอืด

ลงเลอืด ขีเ้ป็นเลอืด ทัง้ลงทัง้ราก ขีไ้ม่ออก ริดสดีวง

ยาฆ่าแม่ทอ้ง เยี่ยวบอ่อก ขดัลงึค์ นิ่ว

กระสายกลอ่น ประดง ฮาน มาน

ฝี ผ ่า มะเร็ง เรือ้น

กลาก หิด โม้ ลม

วิน หนหวย สะอกึสะเออะ บา้

สลบลิน้กระดา้งคางแข็ง ปวดหวั ตาเจ็บ ตามวั

ตาฟาง ยาแกก้ินผิด ยาแกเ้บื่อ แกพ้ิษ

แกส้ตัวก์ดั แผลไฟไหม้ ยาแฮง ยาก าลงั

เจ็บหวัใจ เลอืด กระบนู เอ็น

เสน้ ปวดตีน กระดกู เหมื่อย

เจ็บหลงั กระจอกงอกง่อย ฟกบวม เจ็บเนือ้เจ็บคีม
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  2.1.1 ลกัษณะของไขห้มากไม ้

จากการศึกษาเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบว่าไขห้มากไมเ้ป็นกลุ่มไขท่ี้

แสดงลกัษณะอาการแบบต่าง ๆ นอกเหนือไปจากไขต้ามฤดูท่ีแบ่งลกัษณะไขต้ามช่วงเดือนต่าง ๆ 

เม่ือเกิดอาการไม่สบายมกัเกิดจาก เลือด ลม เสมหะกระท า หรือไขห้วดัทัว่ไป ไขห้มากไมเ้ป็นไขท่ี้มี

หลากหลายอาการ ซ่ึงในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบช่ือลกัษณะไขห้มากไมแ้บบต่าง ๆ 

จ านวน 60 ประเภท ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในค าศพัทช่ื์อโรคและอาการในบทท่ี 3 เม่ือน าค าศพัทไ์ขห้มาก

ไมท่ี้พบมาจดัประเภทจะเห็นไดว้่าไขห้มากไมท่ี้พบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกมีความ

หลากหลายเป็นอย่างมาก โดยพบประเภทไขห้มากไมท้ั้งหมด 60 ประเภท ในบางประเภทยงัมีการ

แบ่งปลีกยอ่ยให้จ าเพาะเจาะจงมากขึ้น บางประเภทมีการวาดรูปตุ่มเพื่อใชป้ระกอบการวินิจฉัยโรค

ไวด้ว้ย ซ่ึงในการวินิจฉัยโรคน้ี ไขห้มากไมบ้างประเภทสามารถสังเกตไดจ้ากการน าไฟไปส่องดู

ตามร่างกายเพื่อหารอยโรคบริเวณอวยัวะต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

1. หวา่งคิ้ว หนา้ผาก        
2. หนิดหู (ไม่พบในพจนานุกรม สันนิษฐานวา่เป็นบริเวณเหนือใบหูท่ีทดัผม)  
3. ยอยผม (ตีนผม ลูกผม) (ยอย ส่ิงท่ีเป็นเส้นสายหอ้ยยอ้ยลงมา (ปรีชา พิณทอง, 2532: 

631)) 
4. กกหู (โคนหู) (กก หมายถึงโคน (ปรีชา พิณทอง, 2532: 1))  
5. คอหอย      
6. กกคอ (ตน้คอ)    
7. หวัใจ      
8. รัก (รักแร้)    
9. สายเบือ (สายบือ หมายถึง สายสะดือ (ปรีชา พิณทอง, 2532: 786))  
10. ทอ้งแขน      
11. ขอ้ศอก    
12. ขา้งสุดปลายมือ    
13. ใจมือ (ฝ่ามือ)  
14. ใจตีน (ฝ่าเทา้)    
15. ส้น 
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จากบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าบางบริเวณตรงกับอวยัวะส าคญั 
เช่น หัวใจ บางบริเวณมีเส้นประสาทค่อนขา้งมาก เช่นหนา้ผาก กกหู บางบริเวณง่ายต่อการสังเกต
รอยโรค เช่น ทอ้งแขน ใจมือ ใจตีน ขอ้ศอก ส้นเทา้ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตและส่งต่อ
ประสบการณ์สืบกันมาถึงอวยัวะบริเวณต่าง ๆ ของร่างกายท่ีตอ้งให้ความสนใจเป็นพิเศษเพื่อหา
รอยโรค 

การรักษาไขห้มากไมน้ั้นจ าเป็นตอ้งวินิจฉัยและรักษาให้ถูกตอ้งจึงจะหายขาด ถา้รักษาไม่
ถูกวิธีจะก่อให้เกิดอาการไม่สบายเร้ือรังตามมาในภายหลงั ท าให้เป็นไขบ้่อยเรียกว่า หมากไมค้า้ง 
ตอ้งมีการขบัพิษไขห้มากไมโ้ดยใช้ยาทัง่พิษ (ทง้พิษ ทงัพิษ คือ ขบัพิษ กระทุง้พิษ (ทองอ่อน สิทธิ
ไกรพงษ์, 2549: 386)) นอกจากน้ียงัมีต ารับยาส าหรับรักษาไข้หมากไม้รวม ๆ โดยไม่ได้ระบุ
ประเภทของไขห้มากไมอ้ย่างเจาะจง สามารถใชไ้ดก้บัไขห้มากไมทุ้กประเภท จ านวน 16 ต ารับ ท า
ให้แมว้่าหมอจะไม่สามารถวินิจฉัยแยกประเภทไขห้มากไมไ้ด้ก็สามารถให้ยาผูป่้วยได้อย่างทัน
เหตุการณ์ ไม่ตอ้งรอให้คนไขมี้อาการของโรคเพื่อวินิจฉัยแยกโรคแลว้จึงค่อยรักษา ส าหรับผูป่้วยท่ี
มีอาการแสดงชดัเจนสามารถวินิจฉยัแยกโรคไดง้่าย หมอสามารถใชต้ ารับยาเฉพาะส าหรับไขห้มาก
ไมป้ระเภทนั้น ๆ รักษาไดต้รงกบัโรค เม่ือผูป่้วยเป็นไขห้มากไมห้ายแลว้ยงัมีต ารับยาปลายไขแ้ละ
พิธีกรรมให้กบัผูป่้วยท าก่อนจบการรักษาดว้ย นอกจากน้ีในการรักษาไขห้มากไมย้งัปรากฏต ารับ
รักษาอาการอ่ืน ๆ อีกดว้ย คือ ไข ้ไขป้วดหัว เป็นบา้ ร้องหาผูต้าย (เพอ้) เจ็บหัวใจ ยาหมดใจ (ไม่มี
ใจอยากรับการรักษาต่อ) ร้อนใน ร้อนนอก พวนใน เหง่ือไม่ออก หนหวย ตุ่ม ท้องผูก ท้องเสีย 
เสมหะ เจ็บคอ เสมหะมีเลือดปน และการกินอาหารผิดกบัโรค ซ่ึงมีต ารับยารักษาอาการเหล่าน้ีใน
ไขห้มากไมด้ว้ย  
 

2.1.2 ต ารับยาไขห้มากไม ้

 ผูว้ิจยัไดจ้ดักลุ่มขอ้มูลช่ือโรคและอาการในโรคไขห้มากไมจ้ากต ารับยาท่ีพบในต ารายา
อีสานของตาส่วน ศรีมะพริก ได้จ านวน 379 ต ารับ เม่ือน ามาแบ่งกลุ่มประเภทต ารับยาได้เป็น  8 
ประเภท คือ 

1. ต ารายารักษาไขห้มากไม ้(โดยรวม) จ านวน 16 ต ารับ  
2. ต ารับยารักษาตามประเภทของไขห้มากไม ้281 ต ารับ  
3. ต ารับยารักษาตุ่ม 36 ต ารับ 
4. ต ารับยาส าหรับไขห้มากไมไ้ม่ออกตุ่ม 3 ต ารับ  
5. ต ารับยาหลงัการรักษาไขห้มากไม ้ยาปลายไข ้2 ต ารับ  
6. ต ารับยารักษาไขห้มากไมค้า้ง ยงัไม่หายสนิท 2 ต ารับ 
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7. ต ารับยาทัง่พิษไขห้มากไม ้6 ต ารับ พิษ  
8. ต ารับยารักษาอาการอ่ืน ๆ ในไขห้มากไม ้33 ต ารับ 

จากประเภทต ารับท่ีกล่าวมาข้างต้นจ านวน 8 ประเภทนั้ น ต ารับยารักษาไข้หมากไม ้
(โดยรวม) ท่ีใชส้ าหรับรักษาไขห้มากไมโ้ดยไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงท่ีประเภทใดประเภทหน่ึง นบัเป็น
ยาท่ีมีความส าคญัในการรักษาไขห้มากไม ้สามารถใชเ้ป็นยาพื้นฐานเร่ิมตน้ในการรักษาไขห้มากไม้
ท่ียงัไม่แสดงอาการเฉพาะตามประเภท ไขห้มากไมท่ี้ไม่สามารถวินิจฉัยแยกประเภทโรคได้ ไข้
หมากไมท่ี้อาการแปรเปล่ียนไปจากประเภทแรกเร่ิม ใชไ้ดก้บัไขห้มากไมทุ้กประเภท ซ่ึงตวัยาท่ีใช้
จะครอบคลุมอาการต่าง ๆ ของไขห้มากไมท่ี้อาจเกิดขึ้น ดงันั้นพืชวตัถุในต ารับยารักษาไขห้มากไม ้
(โดยรวม) 16 ต ารับ ท่ีพบทั้ง 167 ชนิดน้ีมีความน่าสนใจน ามาศึกษา ผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการศึกษา
พืชวตัถุในรูปแบบตารางซ่ึงมีทั้งหมด 5 คอลมัน์ โดยคอลมัน์แรกเป็นช่ือพืชวตัถุท่ีระบุในต ารายาไข้
หมากไมข้องตาส่วน ตามดว้ยช่ือวิทยาศาสตร์ตามแหล่งอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือทั้ง 12 รายการท่ีกล่าวไว้
ในบทท่ี 3 ตามดว้ยรสยาและสรรพคุณยาซ่ึงสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือทั้ง 14 รายการดงัน้ี 

1. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, มาลีบรรจบ และคณะ. (2543). 
สมุนไพรพื้นบ้านภาคอสีาน เล่ม 1. กรุงเทพฯ: ธนาสินเจริญ การพิมพ.์ 

2. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, มาลีบรรจบ และคณะ. (2543). 
สมุนไพรพื้นบ้านภาคอสีาน เล่ม 2. กรุงเทพฯ: ธนาสินเจริญ การพิมพ.์ 

3. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, มาลีบรรจบ และคณะ. (2543). 
สมุนไพรพื้นบ้านภาคอสีาน เล่ม 3. กรุงเทพฯ: ธนาสินเจริญ การพิมพ.์ 

4. ชยนัต์ พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ์. (พิมพ์คร้ังท่ี 2, 2556.) คู่มือเภสัชกรรม
แผนไทยเล่ม 4 เคร่ืองยาธาตุวัตถุ. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 

5. ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2553). 
[ออนไลน]์ ไดจ้าก: http://www.phargarden.com/ 

6. นพมาส สุนทรเจริญนนท์และคณะ. (2543). สาราณุกรมสมุนไพรเล่ม 4 กกยา
อสีาน. กรุงเทพฯ : บริษทั อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน). 

7. พงษ์ศักด์ิ พลเสนา. (2550). พืชสมุนไพรในสวนป่าเขาหินซ้อนฉบับสมบูรณ์. 
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ฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพณัณวดี, ศูนยท์รัพยสิ์นทางปัญญาและอนุรักษพ์นัธุกรรมสมุนไพร
พื้นบา้น. (2560). รวมเล่มรายงานส ารวจข้อมูลการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน (ไทเลย). 
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พืชวตัถุในต ารับยารักษาไขห้มากไม ้(โดยรวม) ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน 
ศรีมะพริก มีทั้งส้ิน 167 ชนิด สามารถระบุช่ือวิทยาศาสตร์ได ้157 ชนิด ไม่สามารถระบุได ้10 ชนิด 
คือ 1. กงสะเด็น 2. เก้ียนหมู 3. ชูชี 4. ซ้าขาง 5. ซ้างา 6. เด่ือล ่า 7. นงา 8. บานงาม 9. เปล้าไฟ  
10. มวกตน้ จะเห็นไดว้า่สมุนไพรท่ีไม่พบช่ือวิทยาศาสตร์ทั้งหมดเป็นช่ือภาษาไทยถ่ินอีสานซ่ึงพบ
นอกเหนือไปจากท่ีบนัทึกไวใ้นแหล่งขอ้มูลหลกัทั้ง 12 เล่ม แสดงให้เหฌนถึงความร ่ ารวยภูมิปัญญา
ในการน าพืชมาใชเ้ป็นยาของหมอยพื้นบา้น พืชวตัถุท่ีพบในต ารับไขห้มากไมส้ามารถแบ่งตามวงศ์
พืชเป็น 59 วงศ์ วงศ์พืชท่ีพบการใช้มาก 3 ล าดับแรกคือ พืชวงศ์ RUBIACEAE จ านวน 13 ชนิด, 
วงศ์ FABACEAE จ านวน 12 ชนิด และวงศ์ POACEAE จ านวน 9 ชนิด ซ่ึงพืชวงศ์ RUBIACEAE 
หรือพืชวงศเ์ขม็ ในประเทศไทยมีประมาณ 100 สกุล 600 ชนิด สรรพคุณของพืชวงศ ์RUBIACEAE 
ท่ีพบในต ารับยาไขห้มากไมค้ือ แกไ้ข ้แกร้้อนในกระหายน ้ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรสเฝ่ือน ขมเยน็ ของ
พืชในวงศน้ี์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรักษาอาการของโรคไขห้มากไม ้ 

สมุนไพรท่ีพบในต ารับยาแก้ไขห้มากไม ้(โดยรวม) ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะ
พริกท่ีมีการใช้บ่อย 3 ล าดับแรกคือ 1. ย่านาง 6 ต ารับ 2. จนัทน์แดง 4 ต ารับ 3. เข็มขาว 4 ต ารับ 
ผูว้ิจยัไดสื้บคน้ขอ้มูลของพืชทั้ง 3 ชนิดน้ีพบว่ามีสรรพคุณเด่นในการแก้ไขซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัอาการ
ของโรคไขห้มากไม ้นอกจากน้ีสรรพคุณของพืชท่ีพบในต ารับยารักษาไขห้มากไม ้ทั้ง 16 ต ารับ 
เช่น แกไ้ข ้ถอนพิษไข ้กระทุง้พิษไข้ แกไ้ขส้ันนิบาต ไขพ้ิษ แกป้วดศีรษะ แกไ้ขเ้ร้ือรัง แกร้้อนใน
กระหายน ้ า แกร้้อนภายใน แกพ้ิษ แกเ้สมหะในทรวงอก ในทอ้ง ขบัปัสสาวะ แกบ้วม ดบัพิษฝี แก้
ปวด แก้เจ็บตามตวั แก้อกัเสบ แก้คร่ันเน้ือคร่ันตวั แก้ปวดขอ้ บ ารุงร่างกาย บ ารุงไฟธาตุ เป็นยา
อายุวฒันะ บ ารุงหัวใจ บ ารุงธาตุ บ ารุงโลหิต แกอ่้อนเพลีย แกเ้ซ่ืองซึม แกบ้า้ แกห้อบหืด แกไ้อ แก้
อาเจียน ช่วยเจริญอาหาร แกบิ้ด ทอ้งร่วง ปวดมวน อาหารไม่ย่อย ปวดทอ้ง ปวดหัว แกจุ้กเสียด ขบั
ลม ขบัพยาธิ ถ่ายเส้นเอ็นให้อ่อน เป็นยาระบาย กระจายลม  ฯลฯ จากขอ้มูลจะพบว่าสรรพคุณของ
สมุนไพรท่ีพบในต ารับยารักษาไขห้มากไมโ้ดยตรวมทั้ง 16 ต ารับ ครอบคลุมโรคและอาการต่าง ๆ 
ท่ีอาจเกิดขึ้นเม่ือเป็นไขห้มากไมไ้วอ้ย่างครบถว้นแทบทุกระบบ จึงสามารถใชรั้กษาไขห้มากไมไ้ด้
อยา่งครอบคลุมอาการของโรค 

รสยาเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยในการบอกสรรพคุณของสมุนไพร ซ่ึงรสยาของพืชในต ารับยา
รักษาไขห้มากไมท่ี้พบมากท่ีสุดคือรสขมเยน็ (36 ต ารับ) รองลงมาคือรสฝาดเฝ่ือน (23 ต ารับ) ซ่ึงรส
ขมมีสรรพคุณแก้ไข ้รสฝาดช่วยสมาน รสยาท่ีพบเป็นส่วนใหญ่จึงสอดคล้องและช่วยส่งเสริม
สรรพคุณในการรักษาไขห้มากไมเ้ป็นอย่างมาก ส่วนของพืชวตัถุท่ีน ามาใช้มาก 2 อนัดับแรกคือ 
ส่วนของราก 105 คร้ัง รองลงมาคือแก่น 6 คร้ัง และตน้ 5 คร้ัง แสดงใหเ้ห็นถึงความนิยมใชส่้วนราก
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ของพืชท ายารักษาไขห้มากไม ้(โดยรวม) ท่ีพบต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก อนัเน่ืองมาจาก
เป็นส่วนท่ีมีความแขง็ สามารถเก็บไดน้าน สามารถเตรียมไวล้่วงหนา้ได ้ 

 
  2.1.3 วิธีการท ายาและวิธีกำรใชย้ำ 
 วิธีการท ายาท่ีพบมีเพียง 2 วิธีคือ ยาฝนกบัยาแช่ (ฝน 13 แช่ 3 ต ารับ) โดยมีวิธีการท าดงัน้ี 
ยาฝน โดยการน าสมุนไพร ส่วนใหญ่จะใชส่้วนท่ีเป็นของแขง็ เช่น ราก แก่น เมลด็ หรือสมุนไพรผง
ท่ีน ามาป้ันเป็นแท่งตากใหแ้หง้เก็บไว ้น ามาฝนกบัหิน โดยมีน ้าหรือน ้ากระสายอ่ืน ๆ ช่วยในการท า
ละลายยาใหง้่ายต่อการฝนมากขึ้น ยาแช่ สามารถท าไดง้่าย โดยน าสมุนไพรมาแช่ในน ้าหรือน ้า
กระสายเพื่อใหย้าละลายในน ้า ทั้ง 2 วิธีเป็นรูปแบบวิธีการท ายาท่ีไม่ผา่นความร้อน ท าใหย้ามีฤทธ์ิ
เยน็เพราะยาจะไม่มีความร้อนจากไฟเขา้มาเพิ่ม ส่วนวิธีกำรใชย้ำใชใ้นรูปแบบยำกิน 16 ต ำรับ 
วิธีกำรใชย้ำท่ีพบทั้ง 16 ต ำรับ เป็นวิธีใชโ้ดยกำรกินเพียงอยำ่งเดียว เพื่อใหย้ำเขำ้สู่ร่ำงกำยผำ่นระบบ
ทำงเดินอำหำร 
 ไขห้มำกไมเ้ป็นอำกำรเจ็บป่วยแบบต่ำง ๆ ท่ีมีอำกำรไขร่้วมดว้ยนอกเหนือไปจำกไขห้วดั
ทัว่ไปหรือไขต้ำมฤดูกำล ซ่ึงในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก บนัทึกถึงไขห้มำกไม้
ไวม้ำกถึง 60 ประเภท และยงัให้รำยละเอียดไวว้ำ่ ไขห้มำกไมเ้ป็นโรคท่ีมีควำมจ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำร
วินิจฉัยแยกโรคให้ถูก เพื่อให้หมอสำมำรถจ่ำยยำไดต้รงกับโรคหำกรักษำไม่ถูกวิธีจะท ำให้เกิดกำร
เจ็บป่วยเร้ือรังได้ ซ่ึงต ำรำยำอีสำนของตำส่วนยงัได้บันทึกถึงต ำรับยำท่ีใช้รักษำไข้หมำกไม ้
(โดยรวม) ไว้  16 ต ำรับ  ใช้ส ำหรับรักษำไข้หมำกไม้ท่ีแยกชนิดไม่ได้ เภสัชวัตถุอัน เป็น
ส่วนประกอบหลกัในต ำรับยำไขห้มำกไมก้ลุ่มน้ีมี 167 ชนิด สรรพคุณของพืชส่วนใหญ่ใชรั้กษำไข ้
และยงัมีสรรพคุณในกำรรักษำครอบคลุมอำกำรต่ำง ๆ ท่ีอำจเกิดในไขห้มำกไมไ้ดแ้ทบทุกอำกำร 
ส่วนของพืชท่ีใชม้ำกกว่ำคร่ึงเป็นส่วนของพืชท่ีมีควำมแข็งอยำ่งรำก แก่น ซ่ึงสัมพนัธ์กนักบัวิธีกำร
ฝนและกำรแช่ซ่ึงเป็นกำรท ำยำท่ีไม่ใช้ควำมร้อนเพื่อรักษำฤทธ์ิเยน็ของยำไวไ้ด้อย่ำงดี และให้ยำ
คนไขโ้ดยกำรรับประทำน จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้จะเห็นไดว้่ำพืชท่ีพบในต ำรับยำไขห้มำกไมท้ั้ง 16 
ต ำรับมีควำมสอดคลอ้งกนัอย่ำงมำกในด้ำนสรรพคุณกำรรักษำ รสยำ วิธีกำรท ำยำ วิธีกำรใช้ยำท่ี
ช่วยส่งเสริมให้กำรรักษำเป็นไปไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพไม่เสียคุณค่ำทำงยำ แสดงให้เห็นถึงองค์
ควำมรู้ของตำส่วน ศรีมะพริกท่ีมีควำมเก่ียวเน่ืองกนัและสอดคลอ้งกบัหลกักำรใชย้ำทำงกำรแพทย์
แผนไทย 
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2.2 ยาแก้ 

ยำแก้เป็นหน่ึงในควำมช ำนำญในกำรใช้ยำของตำส่วน ศรีมะพริก ใช้แก้อำกำรไม่ปรกติ
ของร่ำงกำยท่ีเกิดอย่ำงกะทนัหัน ทั้งจำกอำหำร ยำ พิษ กำรถูกพิษจำกสัตว์กดั กำรปฏิบติัตวัท่ีไม่
เหมำะสมกบัโรคอนัน ำมำซ่ึงควำมเจ็บป่วยหรืออำจเสียชีวิตได ้ซ่ึงมีควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บกำร
รักษำอย่ำงเร่งด่วน จำกกำรศึกษำสำมำรถแบ่งยำแก้ในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกได ้4 
กลุ่ม คือ 1. ยำแกกิ้นผิด (แสลง) 2. ยำแกเ้บ่ือ 3. ยำแกพ้ิษ 4. ยำแกส้ัตวก์ดั โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

1. ยำแกกิ้นผิด ใชแ้กอ้ำกำรท่ีเกิดจำกกำรกินอำหำรแสลง คืออำกำรท่ีไม่ถูกกบัโรค
หรือธาตุ (ราชบณัฑิตยสภา, 2559: เลขหน้า) อำหำรไม่ถูกกับโรค ท ำให้เกิดอำกำรไม่สบำยของ
ร่ำงกำย หรือแสลงกบัโรคท่ีเป็นอยู่ เกิดได้ทั้งในคนทัว่ไป ผูป่้วย และสตรีหลงัคลอดบุตร พบ 20 
ต ำรับ 

2. ยำแก้เบ่ือ ใช้แก้เบ่ือเมำ มีอำกำรวิงเวียน คล่ืนเหียน  อำเจียน มึนงง อำจท ำให้
หมดสติหรือเสียชีวิตได้ เกิดจำกกำรจำกอำหำร เห็ด เน้ือสัตว ์หรือยำท่ีเกิดจำกกำรปรุงขึ้นมำจำก
วตัถุต่ำง ๆ ท่ีเป็นพิษ เบ่ือเมำ เม่ือดมหรือกินแลว้เกิดอำกำรไม่สบำย ถึงแก่ชีวิตได ้พบ 15 ต ำรับ 

3. ยำแก้พิษ ใช้แก้อำกำรท่ีเกิดจำกกำรถูกพิษต่ำง ๆ  ท่ีก่อให้เกิดอำกำรเจ็บป่วย 
พิกำร หรือเสียชีวิตได ้พบ 3 ต ำรับ 

4. ยำแกส้ัตวก์ัด ใช้แกอ้ำกำรท่ีเกิดจำกกำรถูกสัตว์กดั  พบ 41 ต ำรับ ใช้แกส้ัตว ์7 
ชนิดกดั คือ งู 28 ต ำรับ ขี้ เข็บ (ตะขำบ) 3 ต ำรับ หมำบำ้ 3 ต ำรับ เสือ 3 ต ำรับ คำ้งคำว 2 ต ำรับ คนั
คำก 1 ต ำรับ ปำฝำ (ตะพำบน ้ำ) 1 ต ำรับ 
 

2.2.1 วิธีการท ายาแก้ 
วิธีกำรท ำยำท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมพริก ในส่วนของยำแกท้ั้ง 79 

ต ำรับ พบทั้งหมด 9 วิธี วิธีท ำยำท่ีพบมำกท่ีสุดคือ ฝน (45 ต ำรับ) ตม้ (14 ต ำรับ) เคี้ยว (5 ต ำรับ) ต ำ 
(5 ต ำรับ) แช่ (3 ต ำรับ) คัว่ (1 ต ำรับ) ยอง (ขยี้) (1 ต ำรับ) เผำละลำยน ้ ำ (1 ต ำรับ) และไม่ระบุวิธีท ำ 
(4 ต ำรับ) ตำมล ำดบั วิธีกำรท ำยำท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก ตรงกบัหลกั
วิธีกำรท ำยำ 28 วิธี ตำมหลกัเภสัชกรรมไทย อยู่ 5 วิธี คือ ต้ม ต ำ แช่ คั่ว เผำ และมีวิธีกำรท ำยำ
นอกเหนือจำกกำรปรุงยำตำมแบบหลกัเภสัชกรรมไทย 3 วิธีคือ ฝน เคี้ยว ยอ่ง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ีคือ 

ฝน เป็นกำรน ำเภสัชวตัถุหรือยำท่ีท ำเป็นแท่งมำถูกับหินโดยมีน ้ ำหล่อขณะฝนเพื่อท ำ
ละลำยยำ น ้ำท่ีใชใ้นกำรฝนยำมกัใชน้ ้ำท่ำหรือน ้ำท่ีมีฤทธ์ิแกอ้ำกำรต่ำง ๆ เช่น น ้ ำซำวขำ้ว น ้ำมะนำว 
ซ่ึงท ำอีกหน้ำท่ีคือเป็นกระสำยยำดว้ย กำรฝนยำเป็นรูปแบบกำรท ำยำท่ีสำมำรถท ำไดอ้ย่ำงรวดเร็ว
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ใชส้มุนไพรปริมำณไม่มำก เพรำะเภสัชวตัถุท่ีน ำมำฝนมกัมีลกัษณะค่อนขำ้งแข็งมีกำรคงตวัดี เผื่อ
ฝนเสร็จแลว้ยงัสำมำรถเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไปได ้ท ำใหส้ำมำรถจดัเตรียมยำไวล้่วงหนำ้ได ้

เคี้ยว เป็นกำรใชฟั้นบดเคี้ยวเพื่อย่อยขนำดของยำให้มีขนำดเล็ก เป็นวิธีท่ีมีควำมรวดเร็วใน
กำรท ำยำ แต่เป็นวิธีท่ีไม่นิยมใชเ้น่ืองจำกท ำใหย้ำไม่สะอำด มีกำรปนเป้ือน 

ยอง เป็นกำรน ำยำมำขยี้  (ปรีชำ พิณทอง, 2532) เพื่อย่อยขนำดยำให้มีขนำดเล็กก่อน
น ำไปใช ้สำมำรถท ำไดส้ะดวกรวดเร็วไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ในกำรท ำยำ 
 ซ่ึงวิธีกำรท ำยำท่ีพบเพิ่ม 3 วิธีน้ี ยำฝนเป็นวิธีกำรท ำยำท่ีพบไดใ้นยำตำมคมัภีร์แพทยศ์ำสตร์
สงเครำะห์แต่ไม่ไดร้ะบุในวิธีกำรท ำยำ 28 วิธี ส่วนกำรเคี้ยว และกำรย่องแมจ้ะเป็นวิธีกำรท ำยำท่ี
อำจไม่ค่อยถูกสุขลกัษณะจึงไม่ได้ถูกระบุในวิธีกำรท ำยำท่ีสอนโดยทัว่ไป แต่ก็เป็นวิธีท่ีมีควำม
สะดวกรวดเร็วในกำรท ำยำแกท่ี้ตอ้งกำรควำมรวดเร็ว เร่งด่วนเป็นอยำ่งมำก 
 

2.2.2 วิธีการใช้ยาแก้ 
วิธีกำรใชย้ำพบดว้ยกนั 2 รูปแบบคือ ยำใชภ้ำยใน และยำใชภ้ำยนอก โดยวิธีกำรใชย้ำท่ีพบ

มำกท่ีสุดคือ  -ยำใชภ้ำยใน กิน (48 คร้ัง)  
-ยำใช้ภำยนอก ทำ (22 คร้ัง), พ่น/เป่ำ (8 คร้ัง), ปิดแผล/ห่อผำ้เคียนแผล (3 คร้ัง), โพะ 

(โปะ) (2 คร้ัง), ใส่แผล (2 คร้ัง), ทัง่ (ประคบ) (1 คร้ัง), ฮม (รม) (1 คร้ัง), ปัด (1 คร้ัง), โรยแผล (1 
คร้ัง) ตำมล ำดบั 

วิธีกำรใช้ยำท่ีพบมำกในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก คือ กำรกินเพื่อให้ยำเขำ้สู่
ร่ำงกำยผ่ำนทำงเดินอำหำร กำรทำ และกำรพ่นเป่ำ เพื่อให้ยำสัมผสัแผลโดยตรง ซ่ึงทั้งสำมวิธีเป็น
วิธีกำรใชย้ำท่ีง่ำยเพื่อควำมสะดวกรวดเร็วในกำรใชย้ำ ซ่ึงวิธีกำรใชย้ำท่ีตอ้งมีกำรเตรียมกำรอย่ำงยำ
ประคบ ยำรม จึงปรำกฏควำมถ่ีในกำรใชน้อ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัยำแกท่ี้ตอ้งกำรควำมรวดเร็วในกำร
รักษำเป็นอยำ่งมำก 
 

2.2.3 เภสัชวัตถุท่ีใช้เป็นส่วนประกอบในต ารับยาแก้ 
เภสัชวตัถุ ท่ีเป็นส่วนประกอบในต ำรับยำแกท่ี้พบทั้งส้ิน 148 ชนิด ประกอบไปดว้ย  

2.2.3.1 สัตว์วัตถุ  
สัตว์วตัถุท่ีใช้ในกลุ่มยำแก้พบ 18 ชนิด สัตวว์ตัถุท่ีมีควำมถ่ีในกำรใช้มำกท่ีสุดคือ คือ งู

เหลือม (ขำกรรไกร) (ดี) (3 ต ำรับ)/ กบัแก ้(ตุ๊กแก) (2 ต ำรับ)/ กวง (กวำง) (เขี้ยว) (1 ต ำรับ)/ คน (ขี้
แข้ว) (1 ต ำรับ)/ จอนฟอน  (พงัพอน) (ขำกรรไกร) (1 ต ำรับ)/ ปูตีนแดง (1 ต ำรับ)/ ผ้ึง (ขี้ ผ้ึง) (1 
ต ำรับ)/ ปำฝำ (ตะพำบน ้ำ) (ดูก) (1 ต ำรับ)/ แมวด ำ (ขี้ ) (1 ต ำรับ)/ แมงมุม (ครำบ) (ยำงไย) (1 ต ำรับ)/ 
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เรือด (1 ต ำรับ)/ เร็น (1 ต ำรับ)/ เสือ (กระดูก) (1 ต ำรับ)/ หมำด ำ (เลือด) (1 ต ำรับ)/ หมูป่ำ (กระดูก) 
(1 ต ำรับ)/ ห่ำน (กระดูก) (1 ต ำรับ)/ เห็น (แข่ว) (1 ต ำรับ)/ เอ่ียน  (ปลำไหล) (เลือด) (1 ต ำรับ) 
ตำมล ำดบั 

สัตว์วตัถุท่ีใช้ในยำแก้ท่ีพบในต ำรำยำตำส่วนมีทั้งสัตว์ บก สัตว์น ้ ำ และสัตว์อำกำศ ซ่ึง
หลำย ๆ ชนิดเป็นช่ือเรียกเฉพำะถ่ินอีสำน คือ กวง กบัแก ้จอนฟอน ปำฝำ เหน เอ่ียน ใชค้  ำเรียกช่ือ
ไม่เหมือนกบัภำษำไทยกรุงเทพฯ เป็นเอกลกัษณ์เฉพำะในต ำรำพื้นถ่ินอีสำน สัตวว์ตัถุท่ีมีควำมโดด
เด่นกว่ำชนิดอ่ืนคืองูเหลือมซ่ึงมีควำมถ่ีในกำรใช้มำกท่ีสุด ในส่วนของขำกรรไกร มีสรรพคุณใน
กำรดบัพิษกำฬ แกเ้ม่ือย แกร้้อนใน กระสับกระส่ำย (ชยนัต์ พิเชียรสุนทร และคณะ, 2558) และดี
ของงูเหลือมมีสรรพคุณระบำยพิษไข ้ท ำให้ฤทธ์ิยำแล่นเร็ว (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) เป็นเภสัชวตัถุ
ท่ีนิยมใชเ้ป็นกระสำยยำซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรใชใ้นยำแก ้ในปัจจุบนักำรใชส้ัตวว์ตัถุท ำยำในประเทศ
ไทยนอ้ยลงมำกเน่ืองมำจำกสัตวห์ลำยชนิดเป็นสัตวค์ุม้ครองใกลสู้ญพนัธุ์ยำกต่อกำรพบ เร่ืองของ
ควำมสะอำดปลอดภัย เร่ืองกำรทำรุนสัตว์ และกำรมีส่ิงทดแทนท่ีมีรำคำถูกเช่นกำรใช้ bee wax 
แทนขี้ ผ้ึง อย่ำงไรก็ตำมกำรใช้สัตว์วตัถุท่ีหลำกหลำยได้แสดงให้เห็นถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ประเทศไทยในอดีตท่ีถูกบนัทึกไวผ้ำ่นกำรใชเ้ป็นส่วนประกอบของต ำรับยำในต ำรำยำ 

 
2.2.3.2 ธาตุวัตถุ  

สัตวว์ตัถุท่ีใชใ้นกลุ่มยำแกพ้บ 4 ชนิด คือ ดินเพียง/ ปูน/ ยำด ำ และ หินส้ม ควำมถี่ในกำรใช้
ชนิดละ 1 คร้ัง ธำตุวตัถุทั้ ง 4 ชนิดเป็นธำตุวตัถุท่ีสลำยตัวได้ง่ำยซ่ึงสอดคล้องกับรูปแบบและ
วิธีกำรใชย้ำ ธำตุวตัถุท่ียงัมีกำรใชอ้ย่ำแพร่หลำยในปัจจุบนั คือ ยำด ำ มีฤทธ์ิช่วยในกำรระบำย และ
ปูนใชเ้ป็นส่วนผสมในยำพอกลดอำกำรอกัเสบปวดบวมภำยนอก และแกแ้มลงสัตวก์ดัต่อย  

 
2.2.3.3 กระสายยา  

กระสำยยำคือ เคร่ืองแทรกยำเพื่อช่วยใหกิ้นยำง่ำยขึ้น หรือเพื่อเสริมฤทธ์ิยำให้มีสรรพคุณดี
ขึ้น หรือช่วยผสำนยำให้มีรูปแบบตำมท่ีตอ้งกำร (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) พบกระสำยยำในต ำรำยำ
อีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก 8 ชนิด กระสำยยำท่ีมีควำมถ่ีในกำรใช้มำกท่ีสุด คือ น ้ ำซำวขำ้ว (14 
ต ำรับ)/ น ้ ำท่ำ (7 ต ำรับ)/ น ้ ำสุรำ (5 ต ำรับ)/ น ้ ำมะนำว (3 ต ำรับ)/ น ้ ำฝน (1 ต ำรับ)/ น ้ ำมันงำ (1 
ต ำรับ)/ น ้ำหมอ้น่ึง (1 ต ำรับ)/ น ้ำอุ่น (1 ต ำรับ) ตำมล ำดบั  

กระสำยยำท่ีพบในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมีวตัถุประสงคใ์นกำรใชท่ี้แตกต่ำง
กนั คือ กลุ่มท่ีช่วยเสริมฤทธ์ิในกำรรักษำ คือ น ้ ำซำวขำ้ว น ้ ำมะนำว ซ่ึงมีสรรพคุณในกำรแก้พิษ 
(รำชบณัฑิตยสภำ, 2559.น. 11) กลุ่มท่ีช่วยให้ฤทธ์ิยำแล่นเร็ว คือ น ้ำสุรำ กลุ่มท่ีใชเ้พื่อละลำยยำ คือ 
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น ้ำท่ำ น ้ ำฝน น ้ ำหมอ้น่ึง น ้ำอุ่น น ้ ำมนังำ ซ่ึงยำท่ีน ำไปเคี่ยวในน ้ำมนังำจะสำมำรถเก็บไวไ้ดน้ำนกว่ำ
ท่ีผสมน ้ำทัว่ไป กลุ่มท่ีตอ้งกำรควำมสะอำดมำกในกำรใช ้ซ่ึงมีกำรน ำมำผำ่นควำมร้อนก่อน คือ น ้ ำ
หมอ้น่ึง และน ้ ำอุ่น ซ่ึงแสดงให้เห็นองค์ควำมรู้ของหมอยำในกำรเลือกใช้กระสำยยำให้เหมำะสม
และช่วยส่งเสริมยำท่ีใชใ้นกำรรักษำอำกำรใหมี้ประสิทธิภำพ 

 
2.2.3.4 พืชวัตถุ  

พืชวตัถุท่ีพบในต ารับยาแก ้พบทั้งส้ิน พบทั้งส้ิน 118 ชนิด ผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการศึกษา
พืชวตัถุโดยเสนอเฉพาะพืชวตัถุท่ีมีความถ่ีในการใช้ตั้ งแต่ 2 คร้ังขึ้นไป  จ านวน 30 ชนิด โดย
น าเสนอในรูปแบบตารางซ่ึงมีทั้งหมด 5 คอลมัน์ใหญ่ โดยคอลมัน์แรกเป็นล าดบัท่ีและช่ือพืชวตัถุท่ี
ระบุในต ารับยาแกข้องตาส่วนมีความถ่ีในการใชต้ั้งแต่ 2 คร้ังขึ้นไป ตามดว้ยช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์
ของพืชโดยอา้งอิงจากหนังสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย ของ เต็ม สมิตินนัทน์ (2557) ตามดว้ย
ส่วนของพืชท่ีใช้ รสยาและสรรพคุณยาซ่ึงสืบคน้ขอ้มูลจากหนังสือทั้ง 14 รายการท่ีกล่าวไวใ้น
หัวขอ้การศึกษาไขห้มากไม ้ตามดว้ยคอลมัน์โรคอาการท่ีใช้ ซ่ึงแบ่งย่อยเป็นประเภทต่าง ๆ ของยา
แก ้และจ านวนรวม โดยมีรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
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คุณ

 
โร
คอ

าก
าร
ที่ใ
ช้ 

กิน ผิด
 

แก้ เบ่ื
อ 

แก้ พษิ
 

แก้
สัต

ว์ก
ัด 

รว
ม 

(ต
 ารั
บ)

 
ง ู 

ขี้ เข
็บ 

หม
า

บ้า
 

ค้า
งค
าว

 
คัน คา
ก 

ปา ฝา
 

เสื
อ 

ธร
รม

เวช
, 2
54
0) 

26
. แ
สย

ก
แด

ง 
Eu

ph
or

bia
 sp

. 
[E

UP
HO

RB
IA

CE
AE

]  
(เต

ม็ 
สมิ

ติน
นัท

น์,
 25

57
) 

 
ท้ัง
ต้น

 รส
เม
าเบ่ื

อเอ
ียน

 ยอ
ดส

ดต
 าพ
อก

สม
าน
บา
ดแ

ผล
 ห
้าม
เลือ

ดดี
มา
ก แ

ก้
โร
คผ

ิวห
นงั

 กล
าก
 เก
ล้ือ

น 
แก

พิ้ษ
แม

ลง
สัต

วก์
ดัต

่อย
 ถา้

ทุบ
ใส่
บ่อ

ปล
าจ
ะ

ตา
ยห

มด
 ท
บุทิ

้งใ
นว

งัจ
ระ
เข ้
จร
ะเข

ก็้
จะ
หนี

หม
ด (

วุฒิ
 วุฒิ
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2.2.3.4.1 จ านวนชนิดและวงศ์พืช  
พืชวตัถุท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบทั้งส้ิน 118 ช่ือ 

สำมำรถระบุชนิดได ้115 ชนิด ไม่สำมำรถระบุชนิดได ้3 ชนิด เน่ืองจำกช่ือท่ีปรำกฏในเอกสำรต ำรำ
ยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก ไม่พบในหนงัสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย ของเต็ม สมิตินนัท ์
พืชท่ีพบสำมำรถแบ่งตำมวงศ์พืชเป็น 56 วงศ์ วงศ์พืชท่ีพบกำรใช้มำกท่ีสุด 3 ล ำดับแรก คือ 
FABACEAE จ ำน วน  12  ช นิ ด  รอ งล งม ำคื อ  EUPHORBIACEAE จ ำน วน  10  ช นิ ด  แล ะ 
RUTACEAE จ ำนวน 6 ชนิด พืชวงศ ์FABACEAE ท่ีปรำกฏในต ำรับยำแกใ้นเอกสำรต ำรำยำอีสำน
ของตำส่วน ศรีมะพริกส่วนใหญ่มีสรรพคุณแก้พิษ และมีบำงชนิดท่ีตวัสมุนไพรเองก็เป็นพืชท่ีมี
ควำมเป็นพิษมำก อย่ำงต้นพันชำติ ท่ีต้องมีกรรมวิธีในกำรจัดกำรก่อนน ำมำใช้  พืชวงศ ์
EUPHORBIACEAE ส่วนใหญ่มียำงสีขำว บำงชนิดท ำให้ระบำย บำงชนิดท ำให้อำเจียนซ่ึงท ำให้
ร่ำงกำยระบำยของเสียออกมำได้ พืชวงศ์ RUTACEAE พืชในกลุ่มน้ีทุกส่วนมีต่อมน ้ ำมันหอม
ระเหยท่ีมีกล่ินออกมำ (สมภพ ปรพธำนธุรำรักษ์, 2539) ซ่ึงกล่ินเหล่ำน้ีสำมำรถไล่งูได ้และพืชใน
วงศ์ RUTACEAE ท่ีพบในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกมีสรรพคุณในกำรแกพ้ิษ เช่น แกว้ 
สมดั เป็นตน้ ซ่ึงคุณสมบติัของพืชทั้ง 3 วงศท่ี์กล่ำวมำขำ้งตน้สอดคลอ้งกบักำรใชใ้นยำแก ้

2.2.3.4.2 ส่วนของพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้  
  ส่วนของพืชสมุนไพรท่ีมีกำรน ำมำใช้ 12 ส่วน ท่ีพบกำรใช้มำกท่ีสุด คือ รำก (61 
คร้ัง) แก่น (24 คร้ัง) เปลือก (8 คร้ัง) ตน้,ไม ้(7 คร้ัง) หัว (5 คร้ัง) เครือ, เถำ (5 คร้ัง) ผล (2 คร้ัง) ยำง
,ชัน (2 คร้ัง) กำฝำก (2 คร้ัง) ใบ (1 คร้ัง) ตำ (1 คร้ัง) มือเกำะ (1 คร้ัง) ไม่ระบุส่วน (26 คร้ัง) 
ตำมล ำดบั จะเห็นไดว้ำ่ส่วนของสมุนไพรท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นสมุนไพรท่ีมีควำมแขง็ มีควำมคงทนไม่
เส่ือมสลำยง่ำย อย่ำงเช่น ส่วนรำก ส่วนแก่น เปลือก ตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับขอ้มูลวิธีกำรท ำยำท่ีใช้
วิธีกำรฝนมำกท่ีสุด เป็นวิธีท่ีท ำไดง้่ำย มีควำมรวดเร็วในกำรท ำยำ ใชย้ำในปริมำณท่ีนอ้ย ซ่ึงกำรท่ี
ส่วนของสมุนไพรส่วนใหญ่ท่ีใช้ค่อนข้ำงมีควำมคงตัวสูงจึงสำมำรถจัดเตรียมชุดสมุนไพรไว้
ล่วงหนำ้ก่อนท่ีจะเกิดอำกำรไม่สบำยได ้

2.2.3.4.3 ความถี่ในการใช้พืชสมุนไพร 
สมุนไพรท่ีใช้ในยำแก้ท่ีพบในต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก มีด้วยกัน

ทั้งส้ิน 118 ชนิด สมุนไพรท่ีมีควำมถ่ีในกำรใช้มำกกว่ำ 2 คร้ังขึ้นไป มี 30 ชนิด ตำมตำรำง ท่ี 6 
สมุนไพรท่ีมีควำมถี่ในกำรใชม้ำกท่ีสุดคือ มะขำม (9 ต ำรับ) และอีก 5 ชนิดท่ีมีควำมถ่ีเท่ำกนัคือ ซ่ำ
ซู่ (4 ต ำรับ)/ ตูมกำ (4 ต ำรับ)/ เร้ือนกวำง (4 ต ำรับ)/ สมดั (4 ต ำรับ)/ มอน (4 ต ำรับ) พืชทั้ง 30 ชนิด 
มีสรรพคุณหลำยอยำ่งดว้ยกนั ซ่ึงสรรพคุณหลกัท่ีพบคือ แกพ้ิษ แก้ไขแ้กท้อ้งเสีย กระจำยลม สมำน
แผล  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอำกำรในกลุ่มท่ีใชย้ำแก ้แกพ้ิษ แกอ้ำหำรเป็นพิษ และแกส้ัตวก์ดั 
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2.2.3.4.4 รสยาท่ีพบในสมุนไพรท่ีมีความถี่ในการใช้ตั้งแต่ 2 คร้ัง
ขึน้ไป  

รสยำท่ีพบในสมุนไพรท่ีใชใ้นต ำรับยำแกท่ี้มีควำมถ่ีในกำรใชต้ั้งแต่ 2 คร้ังขึ้นไปท่ี
พบมำกท่ีสุด คือ  

1. รส เมำเบ่ือ  จ ำนวน 11 คร้ัง มีสรรพคุณ แกพ้ิษ พิษโลหิต พิษไข ้พิษสัตวก์ดัต่อย (กอง
ประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 

2. รส เผด็ร้อน  จ ำนวน 9 คร้ัง มีสรรพคุณ แก้โรคลมจุกเสียด ขบัลมให้ผำยหรือเรอ ขบั
เหง่ือ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 

3. รส หอมเยน็  จ ำนวน 9 คร้ัง มีสรรพคุณ บ ำรุงหัวใจ ตบั ปอด บ ำรุงครรภ์ แกอ่้อนเพลีย 
ชูก ำลงั แกก้ระหำยน ้ำ ดบัพิษร้อน (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 

4. รส ฝำด  จ ำนวน 5 คร้ัง มีสรรพคุณ มีฤทธ์ิสมำน (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 
5. รส ขม  จ ำนวน 4 คร้ัง มีสรรพคุณ แก้ในทำงโลหิตและดี แก้ก ำเดำ แก้ไขต้่ำงๆ 

บ ำรุงน ้ำดี เจริญอำหำร ช่วยยอ่ยอำหำร (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 
6. รส จืด  จ ำนวน 4 คร้ัง มีสรรพคุณ ขบัปัสสำวะ ดบัพิษไข ้ดบัพิษปวดร้อน  

(กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 
7. รส หวำน   จ ำนวน 2 คร้ัง มีสรรพคุณ มีฤทธ์ิซึมซำบไปตำมเน้ือ (กองประกอบโรค 

ศิลปะ, 2541.) 
8. รส เปร้ียว  จ ำนวน 2 คร้ัง มีสรรพคุณ แกเ้สมหะพิกำร แกท้อ้งผกู ฟอกโลหิต  

แกก้ระหำยน ้ำ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541.) 
จะเห็นไดว้่ำรสยำท่ีพบทั้ง 8 รส ท่ีมีกำรพบมำกท่ีสุด คือรสเมำเบ่ือ ซ่ึงมีสรรพคุณในกำรแกพ้ิษ ซ่ึง
อำจถือไดว้่ำเป็นรสยำหลกัของกำรแกพ้ิษ รองลงมำคือ ยำรสหอมร้อน ซ่ึงช่วยใหเ้ลือดลมไหลเวียน
ดี และรสหอมเยน็ท่ีช่วยบ ำรุงหวัใจ แกอ่้อนเพลียและช่วยท ำใหฟ้ื้นจำกอำกำรเจ็บป่วยไดเ้ร็ว รสฝำด
ช่วยสมำนแผล  รสขม แก้ไขล้ดควำมร้อน ลดกำรอกัเสบ ลดจืดช่วยขบัปัสสำวะ ระบำยของเ สีย 
ส่วนรสหวำนช่วยฟ้ืนฟู ร่ำงกำยกับรสเปร้ียวท่ีช่วยเสริมตัวยำ ซ่ึงถือเป็นกำรช่วยให้ยำหลัก
ประสิทธิภำพในกำรรักษำท่ีดีขึ้น นอกจำกน้ีรสหวำนและรสเปร้ียวยงัอำจช่วยแต่งรสของยำใหดี้ขึ้น 
 

ยาแกเ้ป็นยาท่ีใชแ้กอ้าการไม่ปรกติของร่างกายท่ีเกิดขึ้นอยา่งกะทนัหันเฉียบพลนัท่ีมีความ
จ าเป็นเร่งด่วนในการรักษา ต ารับยาแกท่ี้พบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก พบจ านวน 79
ต ารับ แบ่งเป็น 4 กลุ่มคือ ยาแกกิ้นผิด ยาแกเ้บ่ือเมา ยาแกพ้ิษ และยาแกส้ัตวก์ดั ยาแกเ้ป็นยาท่ีหมอ
พื้นบา้นใชใ้นยามฉุกเฉิน กรรมวิธีการท ายาและใชย้าไม่ซับซอ้น วิธีการท ายาท่ีพบมากเป็นการใชย้า
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ในรูปแบบยาฝน ซ่ึงท าไดส้ะดวดรวดเร็ว แลว้น ามาใช้กิน เพื่อใช้รักษาอาการไดอ้ย่างทนัท่วงที มี
การใชส้มุนไพรไม่ก่ีชนิดใน 1 ต ารับ เภสัชวตัถุท่ีใช้เป็นส่วนประกอบในยาแกมี้มากถึง 148 ชนิด 
ซ่ึงหมอยาสามารถเลือกน ามาใชไ้ดอ้ย่างหลากหลาย พืชวตัถุท่ีพบในต ารับยาแกมี้มากถึง 118 ชนิด 
วงศข์องสมุนไพรท่ีพบมากท่ีสุดคือ FABACEAE หรือวงศถ์ัว่ซ่ึงพืชหลายชนิดในวงศน้ี์ใชเ้ป็นยาแก้
พิษโดยตรง พืชวงศ์ EUPHORBIACEAE ท่ีมีฤทธ์ิท าให้ระบายหรืออาเจียนเพื่อระบายพิษออกมา 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ Timothy Omara และคณะ (2564, 1-16) ท่ีพบว่ามีการใช้พืชในวงศ ์
FABACEAE มากถึง 31% พืชวงศ์ EUPHORBIACEAE 14% ซ่ึงพืชทั้งสองวงศ์ถูกใช้เป็นยาหลกั
หรือใช้ในการรักษาพิษจากการถูกงูกดั จากการวิเคราะห์ความถ่ีในการใช้พืชสมุนไพรมากสุดคือ 
มะขาม ท่ีมีความถ่ีในการใช้ 9 คร้ัง ในส่วนแก่น เปลือก ราก ท่ีมีฤทธ์ิช่วยในการสมานแผล ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัส่วนของพืชท่ีใช้มากทั้งยงัเป็นส่วนท่ีมีความแข็ง มีความคงทนสามารถเก็บไดน้าน 
สอดคลอ้งกบัวิธีท ายาโดยการฝน ในส่วนของรสยาท่ีพบมากท่ีสุดคือรสเมา เป็นรสยาท่ีมีสรรพคุณ
ในการแกพ้ิษซ่ึงจดัเป็นรสยาและตวัยาหลกัในต ารับยา มีตวัยารองเป็นยารสเผด็ร้อน หอมเยน็ ฝาด 
ขม จืด หวาน เปร้ียว รวมทั้งกระสายยาซ่ึงทั้งยารองและกระสายยาท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน
ต่างมีสรรพคุณท่ีช่วยรักษาอาการขา้งเคียงอ่ืน ๆ ช่วยเสริมตวัยาหลกัใหไ้ดผ้ลดียิง่ขึ้น  

 

3. สารัตถะ อ่ืน ๆ 

 นอกจากสารัตถะเร่ืองโรคไขห้มากไมแ้ละยาแก้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมสารัตถะ
อ่ืน ๆ ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มาแสดงไวเ้พื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้
สนใจศึกษาต่อไป โดยแบ่งเป็น 3 หัวข้อคือ 1. การให้ยาคนไข้ 2. การเก็บยา 3. พิธีกรรมโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

3.1 การให้ยาคนไข้ (รสยา) 

การให้ยาคนไขท่ี้พบเป็นการให้ยาตามรสเลือดของคนไข ้โดยพิจารณาไดจ้ากสีผิว เพื่อให้
ไดย้าตรงตามคนไข ้คือ 

“ผิวา่บ่แม่นใหแ้ต่งยาเผดสัพไม ้ 
ผิวา่คนแดงเลือดเคม็ ใหแ้ต่งยาหวานใส่จึงแม่น ให้แต่งยาจืดใส่แม่นแล  
ผิวา่คนขาวแดงเลือดส้ม  ใหแ้ต่งยาเคม็ยาเผด็ใส่จึงแม่นแล  
ผิวา่คนด าเลือดขม ใหแ้ต่งยาหวาน ยาส้มใส่จึงแม่นแล (PS 204) 

ซ่ึงลักษณะการให้พิจารณาปรุงรสตามสีผิวผู ้ป่วยน้ีคล้ายกับเน้ือหาในพระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542: 633) ดงัน้ีคือ  
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“หน่ึงแพทยพ์ึงรอบรู้ ให้ยาผูค้ิลาน์ภูญช์ วิจารณ์โรคทั้งมูล จงพินิจโลหิตฉวี ผูไ้ขผ้ิวเน้ือขาว 
โลหิตราวรสหวานดี กอบยาก าหนดมี เผ็ดร้อนขมจึงพลนัหาย ขาวเหลืองนั้นเลือดเปร้ียว ใส่เกลือเจือให้
มากหลาย ชอบโรคจะพลนัหาย เพราะรู้แกป้ระกอบนา ด าแดงเลือดนั้นเค็ม ห้ามซ่ึงเกลือประกอบยา หาย
พลนัอย่ากงัขา พิเคราะห์แกใ้ห้ควรการ คนด าเลือดเค็มนัก แลเยน็หนักพน้ประมาณ โอสถอนัรสหวาน จึง
ชอบโรคเร็วพลนัสูญ” 
 จะเห็นไดว้่ารสยาท่ีให้พิจารณาเลือกใช้ตามสีผิวผูป่้วยในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะ
พริกมีความคลา้ยคลึงกัน ต่างกันท่ีในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกไม่ได้ระบุขอ้มูลของ
ผูป่้วยท่ีมีสีผิวเน้ือขาว และในผูป่้วยผิวด าระบุวา่เลือดขม และรสยาท่ีใชมี้ความแตกต่างกนัเลก็นอ้ย 
 

3.2 การเกบ็ยา 

การเก็บยาท่ีพบในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มีส่ิงท่ีตอ้งพิจารณา คือ 
  3.2.1 วนัเวลาท่ีเก็บยาส่วนต่าง ๆ โดยทัว่ไป พบในเอกสาร 2 ฉบบัคือ จากเอกสาร
รหัส PS 204 และ PS 206 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางท่ี 7 ยามพิษยาอยู่เวลาเกบ็ยาดูยามนั้น จากเอกสารรหัส PS 204 

วัน ยามเช้า ยามสาย (งาย) ยามเท่ียง ยามเย็น 
อาทิตย ์ พิษยาอยูล่  าตน้ อยูเ่ปลือก     อยูใ่บ  อยูร่าก 
จนัทน์ พิษยาอยูร่าก อยูล่  าตน้ แก่น     อยูใ่บ อยูเ่ปลือก 
องัคาร      พิษยาอยูใ่บ อยูเ่ปลือก อยูล่  าตน้ อยูร่าก 
พุธ พิษยาอยูเ่ปลือก   อยูใ่บ   อยูล่  าต้น อยูร่าก 
พฤหสับดี พิษยาอยูแ่ก่น   อยูใ่บ  อยูเ่ปลือก  อยูร่าก  
ศุกร์ พิษอยูใ่บ   อยูร่าก   อยูเ่ปลือก   อยูล่  าต้น 
วนัเสาร์ พิษยาอยูร่าก   อยูล่  าตน้       อยูเ่ปลือก  อยูใ่บ 
  ซ่ึงยามในการเก็บยาในเอกสารรหัส PS 206 จะมีบางช่วงเวลาท่ีเก็บยาในส่วนท่ีต่างออกไป 

คือ ในวนั 1 ตอนเชา้ พิษยาอยูท่ ัว่ตน้ สายอยู่ใบ เท่ียงอยู่ราก ค ่าอยูเ่ปลือก วนั 2 เชา้อยูเ่ปลือก เท่ียงอยู่

ทัว่ตน้ วนัพุธ เชา้อยู่แก่น เท่ียงอยูร่าก ค ่าอยูเ่ปลือกวนัพฤหสั เท่ียงอยูร่าก ค ่าอยูเ่ปลือก วนัศุกร์ ค  ่าอยู่

แก่น ซ่ึงเวลาท่ีไม่ตรงกนัน้ีอาจเกิดจากความคลาดเคล่ือนในการจดบนัทึก หรือจากความตั้งใจ แต่

ส่วนท่ีเหมือนกนัของการเก็บยาทั้งสองฉบบั มีการสลบัส่วนในการเก็บกบัช่วงเวลาต่าง ๆ ซ่ึงอาจมี

เพื่ออนุรักษส์มุนไพร และมีคุณค่าทางจิตใจในแง่ท่ียาเม่ือเก็บมาใชแ้ลว้จะส่งผลให้ประสิทธิผลใน

การรักษาดี  
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  3.2.2 การเก็บยาเฉพาะต ารับ  
 ซ่ึงเป็นวิธีการเก็บเฉพาะเพื่อใชป้ระกอบในต ารับนั้น ๆ พบดว้ยกนั 3 ต ารับคือ 

“ยาสะดวงเลือดก็ดีหนองก็ดี เม่ือไปเอายาน้ี จีบหมาก 3 ค า เบ้ียหน่วย 1 ไปบูชา เอายาอย่าให้
เงาทบัตน้ยาใหไ้หวน้บแลว้ขดุเอาเสียบาทเดียว...” (PS 207) 

“ยาออกเหลือง ให้เอา ...เม่ือสิไปเอาให้เอาม้ือวนัองัคาร จึงเอาให้เอายามเช้า ให้เอาเบ้ือง
ตะวนัออกแล...”  (PS 207) 

“ยาฝีปลาค่อ ...ใหถ้ากเอาเบ้ืองวนัตกพอเพียงเอวน้ี...” (PS 226) 
 

  3.2.3 พญาธร 
พญาธรความหมายตามสาราณุกรม ภาษาอีสาน ไทย อังกฤษ ของ ปรีชา พิณทอง ให้

ความหมายว่า พระยาธร น. ผูมี้วิชา, ผูมี้อาคมศกัด์ิสิทธ์ิ (หนา้ 555)  ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรี
มะพริก สามารถแบ่งคาถาและยนัตเ์ก่ียวกบัพญาธรท่ีพบได ้2 กลุ่มคือ 1. ใชเ้พื่อปราบพญาธร 2. ใช้
เพื่อปลุกยา โดยมีรายละเอียดดงัน้ีคือ 

3.2.3.1 ใชเ้พื่อปราบพญาธร  
“ อมทิพพญาธร ขี่เขา้จรลบัเมฆ อมสวาหะ บทน้ีใหป้ราบพญาธรเม่ือเอารากยาแล” (PS 

204) 
 

“ออมพิษกูจกัปราบพญาธรมึงอย่ามานอนใกลต้น้ยา มึงอย่ามาควา้กกไม้กูจกัไพร่ผิ
พลบักูจบัฝงูพญาธร อมสวาหะเพิก” (PS 206) 

 
“๏ เม่ือจะไปเก็บยา ให ้ เขียนยนัตน้ี์ไปกนัเพชรพญาธร เอาไปดว้ยเถิดฯ”  

(PS 206) 
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“อมทิพพญาธรแจจอนมาเหาะ สวาหะอมทิพพญาธรเจา้และอากาศ สวาหะผาบทอน
แล” (PS 207) 

 
3.2.3.2 ใชเ้พื่อปลุกยา 

“๏ อมทิพยพ์ญาธรขี่มา้พอนละจอกพอกค่อน กูจกัตอกหัวทิพพญาธร (น้ีปลุกยา)” (PS 
206) 

“อมพยาถึงเวลามาแลว้จมขา้มาโฮมมาประสมฝูงยารากไมค้รูหลวงเพิ่นชั่งไวใ้ห้เจ้า
ระงบัดบัโรคา อมก ามะทอนพญาธรอย่าเขา้มาใกลกู้เสกไวเ้ป็นสิทธิแก่กู อมสวาหายะ (คาถาน้ีเสก
น ้ากา 7 ที จึงใหกิ้น) ฯ” (PS 206) 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าพญาธรคือเทพท่ีอยู่ประจ าต้นพืชมีผลต่อฤทธ์ิหรือ
สรรพคุณของสมุนไพร เม่ือจะน าพืชมาใชเ้ป็นยาจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมาการจดัการท่ีเหมาะสมเสียก่อน
เพื่อใหย้ามีประสิทธิภาพในการรักษาท่ีดีขึ้น 
 

3.3 พธิีกรรม 

 พิธีกรรมท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกสามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 กลุ่ม
คือ 1. คาถา 2. ยนัต ์3. คาย 4. กล 5. ตาแหลว หรือเฉลว โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.3.1 คาถา  
 คาถาท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกสามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 

กลุ่มคือ 1. บทบูชาเทวดา 2.คาถาเสกยา 3. คาถาเพื่อการรักษาโดยตรง 4. คาถาเป่างู 5. คาถาเรียกไก่ 
6. คาถาเก่ียวกับหมา 7. คาถาท่ีให้เขียนใส่มือคนตายให้ไปสวรรค์ 8. เมตตามหานิยม 9. คาถา
เก่ียวกบัคุณไสย ์ผีเขา้ คุณผี คุณคน 10. คาถาท่ีไม่ปรากฏวตัถุประสงคก์ารใช ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
  3.3.1.1 บทบูชาเทวดา 

 คือบทสวดท่ีใชบู้ชาเทวาดาพบ 1 บท คือ  
“ฝูงเทวดาอารักษข์าเทพพระดาทั้งหลาย สุเจา้ทั้งหลาย จงมาเสวย ขา้ว น ้ า ภาชนะ
อาหารทั้งมวลมีต้นว่า ขา้วตอก ดอกไม้ผึ้ง เทียนทอง กูจักถวายแก่สุเจ้าทั้งหลาย 
แล้วสุเจ้าจงมารักษา ยงัเจ้าเส้ือ เจา้ผา้ เจา้ชะตา อนัแต่งเคร่ืองบูชาอนัน้ีแล้วจงให้
หายเสียยงัเคราะห์ม้ือ เคราะห์วนั เคราะห์เม่ือ เคราะห์ยาม ทั้งเคราะห์ปี เคราะห์
เดือน ก็ขา้เทอญ  
แต่น้ีเม่ือหนา้ขอใหมี้อานุภาพ แพข้า้ศึกศตัรูภายในและภายนอก คือวา่ไขเ้จ็บหัว มวั
ตาทั้งหลาย ฝูงน้ีจงให้หายเสียทุกอนัเทอญ อย่าให้พบวนัหานอย่าให้พานวนัร้าย 
หลายประการ จงใหบ้งัเกิดมีทุกคาบ อยา่ไดเ้ดือดร้อนจกัยามเทอญ  
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สุเจา้เสวยแลว้ จงเสด็จไลลาคาจากเมือท่ีอยู่แห่งตนจงไลเป็นคะละทุกคาบ ขออย่า
ใหเ้ป็นบาป...จกัเท่ือเทอญ  
เทโวอาคดัมนัตุ อาราคะพะน  หะโลมีฯ 3 ทีแลว้ อุทธิสาน  ใส่ ทงสุห้อง ดีหนักแล
อนัน้ี กะว่าบูชา พรหมชาติ 1 แล เสวยชั้นนอก ชั้นใน ชั้นกลาง ถืก ตอ้งทุกอนันั้น
แลใหแ้ต่ง ทง 9 ห้อง สุแจ เสมอ มีขา้วด า สุหอ้งดัง่เดียวกนันั้นแลเจา้เอ๋ยเคร่ือง 9 ทั้ง
มวลเจา้เอ๋ย ใหแ้ต่งดัง่กล่าวมาน้ีแล บูชาแลเจา้เอ๋ย ฯ|  จบ” (PS 204) 

 
  3.3.1.2 คาถาเสกยา 

ใชใ้นการเสกยาก่อนใชรั้กษาโรคพบ 17 บทคือ  
“อม (โอม) รักษา มหารักษา อีศวรรักษา นารายณ์รักษา จตุโลกบานรักษา สารพดัรักษา 

สวาหะ ฯ| พระมนตน้ี์เอาดา้ย 3 เส้น ผกูเอายาทั้งหลายแล ฯ|” (PS 206) 
“คนัวา่บ่ดีจึงใส่ไฟเสียเทอญ อมรตน 1 ศยัยะ มหาเตซวนญ ตสัลเตซสาตุริ ตธิโรปรนส

ตุสวหะ อมทิพพญาราน  สัพพะจริญา สัพพสัสถะหิ สพพัสรน  เทสะชาหิสังขาราน เตสัมมะหะเร
นะเชนะอานุหาเวนะ นะโมเสดถามเตนะวนัตุสัพพะโร คนัตระสันตุเม” (PS 204) 

“สิทธิสะวตัสาพะวนัตุมะหา สิทธิสวตัสาสิพะวนัตุ สวะหะ คาถา 2 บทน้ี ใหแ้ต่งเคร่ือง 
5 เสกยาใหใ้ส่ร้อย 10 คาบเทอญ ดีหนกั” (PS 204) 

“อมสิขาทาสาวะหายยะ มนตป์ูนใส่บ่อนไค่ฯ” (PS 204) 
“เวทาสะกุกุเว ตตยทาทิกุกุทิโสโส กุตกุพุพุกุตกุพนัท  โทโทพนัทฯ ฝักมนตผ์กูไวแ้ลฯ” 

(PS 204) 
“เญอริยะสัดจานิวิผาวะยนัติ มนตห์มากใหค้นไขกิ้นดีแลฯ” (PS 204) 
“...เสกพระเจา้ 5 พระองคใ์ส่...” (PS 204) 
“ยากรรมผูห้ญิงอยูไ่ฟ ใหเ้อา ...เสกพระเจา้ 5 พระใส่ ...” (PS 204) 
“ยาซุมรากไมเ้ม่ือจะกินเสกดว้ยพระเจา้ 5 พระองค ์3 ที 7 ที ...” (PS 204) 
“รวม 35 อย่าง ยาซุมกระดูก ให้เอา ... ฝนดว้ยน ้ าคา้งเสกพระเจา้ 5 พระองค์ ใส่” (PS 

204) 
“เป็นท ามะลาคอไข่หรือชุนอย่างตายแลว้ก็กลบัคืนมาดว้ยแต่ตอ้งมีคาถาประกอบอีก

ดว้ยว่าดงัน้ี อมสัธธงัหนงักิด หนังขาด คอกิด คอขาด หูจกัหมกตาวนัให้เป่ือยก็เป่ือยกูจกัเร่ือย  แผ่น
ฟ้าเป็นดอกกระจาย อมสะวาหายะฯ” (PS 206) 

“ยาคนัทะมาลา เอา เปลือกเด่ือเกล้ียง เป่าดี ฯ” (PS 207) 
“ยาผาบตุ่ม เอา เหม่าควาย มาฝนเป่าเสียดีแล” (PS 207) 
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“หนหวย เอา เขากวงซี รากหมากเขือขื่น รากพริกกน้ชนั ...หมากบา้ มาฝนกินทั้งเป่าดี
แล คาถาดบัพิษใหว้า่ พุทโธ ดบัพิษวา่ใหฮ้อดทุติตาตีพุ่นเถิด” (PS 207) 

“ออกแปวจงอา(ง)…ท าทาน ...รากปอเต่าไห้ มาฝนกินดี อมสัพพระพิตกอซ่ีป่าพีต” 
(PS 207) 

“ยาฆ่าตุ่มฮา้ย ใหเ้อา ... ปิวสัมปัตติโยต.ถุป.ม  ฮอดหนิอเวจะเสกใส่ยา 3 ทีเทอญฯ|” (PS 
226) 

“ยาโมข้ดั ... ทั้งมวนน้ีปลุกเสกเอาเทอญฯ|” (PS 226) 
 

 3.3.1.3 ใช้คาถาเพ่ือการรักษาโดยตรง 
ใชเ้พื่อการรักษาโรคโดยตรงพบ 5 บทคือ  
“๏ อมสิทธิการพ่อครูบาจารีย ์หมอให้แก่กูกะจกัพ่นมือซ้ายพิษปากกูแขง้กูจกัพ่นมือ

ขวาพิษปากกูตอ้นไม่เหมือนดัง่พิษงูเห่า งูไคท่อ ดองเต่า กูจกัเป่าพิษเสีย อมพิษชะลงังงัสะหะเพิกฯ” 
(PS 206) 

“เอว้งัสะระบะร วิชาสุดต ฯ อนัน้ี คาถาบาทมะเร็งแลฯ” (PS 207) 
“นะเล่ือน โมเล่ือน พุทธละลายทาหาย ยะสุนฯ เสก น ้ า กินแก้ปวดหัวหายแลท าดูเถิด 

ฯ|” (PS 206) 
“ทุหิพิมะการุตะเกสีมะหายฯ เสก น ้า กินแกจุ้กแล ฯ|” (PS 206) 
“พุทธงั ธรรมมงั สังฆงั กระจดักระจาย ฯ เสก น ้า กินแกเ้สลดแล ฯ|” (PS 206) 

 
  3.3.1.4 เป่า งูกดั 

 ใชใ้นการรักษางูกดัพบ 10 บท คือ 
“อม กุๆ สุหายเป่างูแลฯ” (PS 204) 
“อมลาทาสวาหายปูนะโล อมกุกุ สวาหายยะ มนตเ์ป่างู” (PS 204) 
“สิทธิการิยะจะกล่าวยางูกดั ให้ เสกคา ดงัคา อมสังคะดงัคา อมตางบัตาเงาสะหับเทิด

ฯ|” (PS 206) 
“บท 1 ฯ  อมมนั ทะสะหะฯ|” (PS 206) 
“ปนฯ|  ปติสังขาโย นิโสปะละ ปะติ สะหบัอมนะโมพุทธายะมะอดัหรือนโมอดัตา 

ตะอปัปะกะปัตตะโมนะสะหบัฯ บทน้ีดบัพิษไดส้าระพดัทั้งปวงฯ” (PS 206) 
“พาก 1 ใหเ้อา  ... ทาดีแล ฯ กดิชะมนัตาคะทั้งวิยะ ญณัญาเสติอุอดัถินะหาเสตะ

กระทั้งวิตงั ติตงัทนัทะนงัประติสานะทิ ฯ|”  (PS 206) 
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“อมสัพพะมา กิริกิงกงัสาหบั ฯ บทน้ี 1” (PS 206) 
“อมสัพพะมาสะ วะหบั ฯ| บท 1 ฯ” (PS 206) 
“คาถาเหล่าน้ีเสก น ้ ามนังา 1 ขี้ ผ้ึง 1 ดีงูเหลือม 1 ใส่สมควรจอดบาดแผลไดส้ารพดัทั้ง

ปวง ฯ|” (PS 206) 
“ยางู ใหเ้อา รากสมดั ... ผิวา่งูฮา้ยใหก่้นรากยาต าใส่น ้าเป่าใหเ้สก สัพพา 3 คาบ ...|” (PS 

226) 
 
 3.3.1.5 ไก่ 

  ใชใ้นการเรียกไก่ พบ 3 บท คือ  
“มากุมาทาเรโค ๆ กุโค เสโคน้ีไก่แกว้ใชไ้ดพ้นัช่อง น้ี ไก่เถ่ือนไดพ้นัช่อง” (PS 204) 
“สาทุสากุกุตะตะยะทาสาทิกกุุทิสาสากุพูพู ไก่เถ่ือนฯ” (PS 204) 
“สากุสาทาเทโคกุโตไก่แกว้ดีหนกัใชไ้ดพ้นัช่องแล ฯะ” (PS 204) 

 
  3.3.1.6 หมา 
  ใชเ้ม่ือรักษาอาการหมาบา้กดั พบ 1 บท คือ  

“สิทธิการิยะจะกล่าวยาหมาวอ้ ถา้จกับา้ หมาวอ้กดั ให ้แต่งทง...ผอกหมาดว้ยคาถา ดงัน้ี ฯ| มา
นดัตงันิกขิปปรานิ ฯ| ๏| ถา้หมาด า หมาแดง เรียกตามช่ือมนัแลว้ส่งกระทงแลว้เสกน ้าเป่าคนเจ็บหันหนา้ไป
ตะวนัตกแลว้ฝนยาเสกคาถาน้ีเป่าใหไ้ดร้้อยจบ ฯ| ๏| ปริวดัตงันิขิปปรานิมาพดัตงันิหิปปรานิ ๏ ...” (PS 206) 

 
  3.3.1.7 เขียนใส่มือคนตายให้ไปสวรรค์ 
  ใชเ้พื่อหวงัวา่จะช่วยช้ีทางใหผู้ท่ี้เสียชีวิตไปสวรรค ์พบ 1 บท คือ 

“ปติปล มดัซา คะญาพะญ  มกัคะส มาคะมะ อนัน้ีเขียนใส่มือคนตาย จะบ่ให้หลงทาง
ขึ้นสวรรคแ์ล ฯะ”(PS 204) 

 
  3.3.1.8 เมตตามหานิยม 
  ใชเ้พื่อใหค้นเมตรา พบ 1 บท คือ  

“ยะจะซกัคาสากกายะมุนี สัมมาหิโต มนตน์ ้าทาท่ีใดก็ดีท่านรักแลฯ” (PS 204) 
 

  3.3.1.9 คุณไสย์ ผีเข้า คุณผี คุณคน 
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  ใชเ้พื่อรักษาอาการตอ้งคุณผีคุณคน พบ 2 บท คือ 

“๏ ต่อน้ีไปขา้พเจา้จะกล่าวยาคุณผีและคุณคน ท่านใหเ้อา ใบมะนาว 108 ลงดว้ยอิติปิโสทั้ง 
108 ขม้ินออ้ย 5 แวน่ ลงดว้ยพระเจา้ 5 พระองค ์ข่า 382 ลงดว้ย อาการ 32 บอระเพด็ 7 แวน่ ลงดว้ยปัถวีธาตุ 
ปะชะสะอุ ส้มป่อย 7 ฝัก ลง ดว้ยสังวิกาปกะยะมะ ตม้กินแกคุ้ณแล ฯ| (PS 206) 

“ผีเขา้คน เอา ใบหนาด 1 ... เป็นน ้าใส่ใหกิ้นออก บ่ออก ... ใหเ้อาคาถา สักกตัวา เสก
เอาหมดเทอญ” (PS 207) 

 
  3.3.1.10 คาถาไม่ปรากฏวัตถุประสงค์การใช้ 
  พบ 1 บท คือ  

“ความสัตะหะ สะเจเม(อ)นตราโยนดดลดตาหะ...เรเยวะอิธารามงันิวสัสีตีสสามีวาให้
ถึงทุติตาติ” (PS 204) 

คาถาท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มีจุดประสงคก์ารใชท่ี้
หลากหลาย พบทั้งเพื่อใชใ้นการรักษา ใชใ้นการประกอบสัมมาอาชีพในชีวิตประจ าวนัสามารถ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของผูค้นในอดีตไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
3.3.2 ยันต์ 
ยนัต ์ความหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง ตารางหรือ

ลายเส้นเป็นตวัเลข อกัขระหรือรูปภาพท่ีเขียน สัก หรือแกะสลกัลงบนแผ่นผา้ ผิวหนัง ไม ้โลหะ 
เป็นตน้ ถือว่าเป็นของขลงั เช่น ยนัตต์รีนิสิงเห ยนัตพ์ระเจา้ 5 พระองค์, เรียกเส้ือหรือผา้เป็นตน้ท่ีมี
ลวดลายเช่นนั้น ว่า เส้ือยนัต ์ผา้ยนัต,์ เรียกกิริยาท่ีท าเช่นนั้น วา่ ลงเลข ลงยนัต ์ซ่ึงยนัตท่ี์พลในต ารา
ยาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกมี 2 ชนิดคือ 

1. ยนัตท่ี์เป็นท่ีรู้จกัทัว่ไปอยา่งยนัตต์รีนิสิงเห โดยใชใ้นการตม้ยาดงัน้ี 
“ยาแกม้ะเรงเปลือกทั้งปวง ... อีกพาก 1 ท่านใหเ้อา ไพล 5 ชัง่ ... ขา้วเยน็ทั้ง 2 ส่ิง 
ๆ ละ 5 ต าลึง ยนัตต์รีนิสิงเห ใบตองรองกน้หมอ้ ตม้กิน ... สายสิญจน์วงเทอญ อนั
ไมปั้ก 4 อนัวงสายสิญจน์ ยนัตต์รีนิสิงเหดี 4 ทิศ ตม้กินหายแลฯ” (PS 206) 

2. ยนัตป์ราบพญาธร ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ในหวัขอ้การเก็บยา 

3.3.3 คาย 
คายตามความหมายในสาราณุกรม ภาษาอีสาน ไทย องักฤษ ของ ปรีชา พิณทอง (2532) 

อธิบายวา่ เป็นเคร่ืองบูชาคุณเรียก คาย เช่น กณัฑถ์วายพระเทศน์ เรียก คายเทศน์  ปัจจยัส าหรับถวาย
พระสวดมงคลเรียก คายมุงคุล ขา้วของเคร่ืองเงินท่ีให้แก่หมอยาผูรั้กษาคนป่วย เรียก คายหมอยา 
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คายท่ีหมอล ายกครูก่อนเรียนล าหรือคายท่ีหมอล าแต่งก่อนขึ้นล า เรียก คายออ้ คายมนต์ท่ีพระภิกษุ
ยกครูก่อนเรียนเทศน์เสียง เรียก คายออ้เทศน์ ซ่ึงพบการใช้คายในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะ
พริก 14 คร้ัง ดงัน้ี 

“สิทธิการทีน้ีจกักล่าวออกหมากไม ้ทั้งมวลก่อนแล ใหเ้อา รากแพงค าฮอ้ย 1 ...ยา 4 รากน้ี
เป็นครูยาทั้งมวลแลฯ รากเคา้ นั้นใหต้ั้งคายเงินพนั 1 ค าฮอ้ย 1 รากถ่อน 2 นั้นตั้งคายฮอ้ย น ้าหก รากถ่อน 3 
นั้น 5 ฮอ้ย น ้าหก รากถ่อน 4 นั้น 2 ฮอ้ย น ้าหกแลใหเ้อา รากบานงาม 1 ...” (PS 204) 

“ยาซุมรากไมเ้ม่ือจะกินเสกดว้ยพระเจา้ 5 พระองค์ 3 ที 7 ที  ให้เอา แก่นตะโกนา 1 ... 
เม่ือเก็บมารวมกนัพอถึงจ านวนครบก าหนดแลว้เม่ือถึงวนัองัคารให้ยกครูเงิน 1 บาท ใส่ในคายแลว้
จึงฝนต่อไป ฯ” (PS 204) 

“รวม 35 อย่าง ยาซุมกระดูก ให้เอา กระดูกฟาน 1  ... ฝนด้วยน ้ าค้างเสกพระเจ้า 5 
พระองค์ ใส่เม่ือเก็บมา รวมกนัแลว้ให้แต่งขนัธ์ 5 ยกครูเม่ือไขไ้ดกิ้นหาย  เป็นศกัด์ิสิทธ์ิแลว้ตอ้งท า
คายให ้1 บาท เสมอไปดี แล” (PS 204) 

“ยามะเรงตะมอย อย่างหน่ึงถา้ขึ้นแกม้ช่ือ มะเรงตะมอย ถา้หัวขาวไส้ด า 8 วนัตาย ถา้
หวัขาวไส้แดงมิตาย ท่านใหเ้อา ผกัเส้ียนผี 1 ... เม่ือจะรักษาให้เอา ขวญัขา้ว 5 บาท กลว้ย 5 อนั เทียน 
5 ดอก ผา้ขาวผืนจึงสิทธิแลท่านไดรั้กษามามากแลว้หายฯ” (PS 206) 

“สิทธิการิยะจะกล่าวยาหมาวอ้ ถา้จกับา้ หมาวอ้กดั ให้ ... ๏| คาย ขนั 5 เทียน 5 คู่ เหลา้
กอ้ง (กั๊ก? =150 cc.) ไข่หน่วย เงินสองบาท แต่จ าเป็นถา้รักษาให้จงัพี่น้องก็ให้ตั้งคายจึงท าได้ ...” 
(PS 206) 

“ยางูตอด เอา ไมห้อนไก่ ฝนทาทั้งกินแด่ดี ตน้น้ีคาย 4 ฮอ้ยฯ|” (PS 207) 
“พาก 1 งูขบแลว้เพิ่นเป่ามนัลงบ่หมดก็ดีเหิงจริงเน่าแลว้กุดเสียพิษ ให้เอา 

เปลือกตูมกา 1 ... แต่งเคร่ืองฮอ้ยหมากพลู เหลา้ก่อง ไข่หน่วย บูชาเทวดาแลว้จึงโพะดี
แลฯ|” (PS 207) 

“ยาเหนียว พาก 1 เอา รากคอแลน 3 ฮอ้ย ... กินดีฯ เฮ็ดตาแหลวหนา้งวั 3 อนั ตม้ บ่อน
ในเฮือ เหลา้ ตดั 3 บดกินดีฯ|” (PS 207) 

“เป็นเหน่ียว (น่ิว) กบัฮูลึงคุ์ เอา รากหุ่งแดง ... คาย 4 ฮอ้ย เหลา้ก้อง ไข่หน่วย ฝ้ายด า 
ฝ้ายแดง ขา้วสาร หมาก พลู ใส่ดีฯ|” (PS 207) 

“ยาฝีบ่ดี เอา กบ ... กินดีฯ คาย 1 บาท 1 เงินฮอ้ย ค าบาทฯ (PS 207) 
“ผีเขา้คน เอา ใบหนาด 1 ... บ่ออก ผีตายให้ตั้งคายเงินฮอ้ย 1 จ่ึงกระท าเทอญ บ่เป็นดัง่

นั้น จกัตายแลใหเ้อาคาถา สักกตัวา เสกเอาหมดเทอญ” (PS 207) 
“ออกแกดแฮด ... ยาอาบเอา แก่นชุมแสง .... ใหต้ั้งคายบาท 1 ดี” (PS 207) 
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“ออกเหือด ... มาฝนกินดี คายมีต าลึง 1 แล” (PS 207) 
“ยาเมือกหลวง เอา ... คายมีเงินฮอ้ย 1 ค าบาท 1ซองแล 5 ใบ เหลา้กอ้ง ไข่หน่วย” (PS 

207) 
การมีค่าคายท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มกัพบในต ารับยา

หรือโรคท่ีมีความยากในการรักษาเพื่อใหผู้ป่้วยเห็นคุณค่าของยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคนั้น ๆ 
 

3.3.4 กล  

กลในความหมายตามสาราณุกรม ภาษาอีสาน ไทย องักฤษ ของ ปรีชา พิณทอง (2532: 33) 
ให้ความหมายกลว่า เล่ห์เหล่ียม อุบาย วิธี เหตุเล่ห์ เหล่ียม เรียก กล กลอุบ ายก็ว่า ส่วนกลใน
ความหมายตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 [ออนไลน์] ให้ความหมายว่า การ
ลวงหรือล่อลวงให้หลงหรือให้เขา้ใจผิดเพื่อให้ฉงนหรือเสียเปรียบ เช่น เล่ห์กล , เล่ห์เหล่ียม เช่น กลโกง 
ซ่ึงกลท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก มี 9 แบบดงัน้ี 
  3.3.4.1 หญิงเป็นชายไปเอา ชายเป็นหญิงไป เอา หญิงปลายชายต้น หญิงซ้ายชาย
ขวา พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 4 คร้ัง คือ  

“สิทธิการทีน้ีจกักล่าวออกหมากไม ้ทั้งมวลก่อนแล ให้เอา รากแพงค าฮอ้ย 1 ... พยาธิ
หากยงัขดัแทด้ัง่นั้นให้เอาหมากฟักหม่นมาตดัทอ้งเสียแลว้ให้ควัน่ในเสียให้หมดผูห้ญิงให้เอาเบ้ือง
ปลายผูช้ายใหเ้อาเบ้ืองตน้จึงฝนยาอนันั้นใส่ ...” (PS 204) 

“ยาแกก้าฬแดงกาฬด า ถา้ผูช้ายเป็นใหเ้อา ... กินหายฯ ถา้ผูห้ญิงเป็นให้เอา ... กินหายฯ” 
(PS 204) 

“บดัน้ีจกักล่าวออกดีด เสียดีด ให้เอา รากหมากหวด ... ให้ดีดใส่ คนัว่าพวนยามใดให้
ดีดใส่ยามนั้น ผูห้ญิงใหดี้ดมือขวา ผูช้ายดีดมือซา้ย... ” (PS 226) 

“ยาห้ามไข ้ให้เอา รากหญา้โคยงู 1 ... ตม้กินแลฯ| ชายเป็นหญิงไปเอา หญิงเป็นชายไป
เอาฯ|” (PS 226) 

 
3.3.1.4 กลั้นใจเกบ็ยา ฝนยา พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 6 คร้ัง คือ 

“ผิวา่เห่ือบ่ออกดัง่นั้นใหก้ลั้นใจเอา  เถา้กลางดี มาแช่น ้าไว.้.. ใหเ้อามือเบ้ือง ซา้ย
กลั้นใจฝนแลว้จึงใหกิ้นเทอญ อนัน้ียาแกเ้หือดก็แกฟ้างก็แม่นแล” (PS 204) 

“ผิหากยงัร้อน ยงัพวนดัง่นั้นใหไ้ปกลั้นใจขดุเอา น ้าส่างนอ้ย มาตดัเทอญ” (PS 204) 
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“ยากอนใหก้ลั้นใจลอด เอา ใบส้มพ่อ ก า 1 มายอ่งใส่ น ้า ... ” (PS 207) 
“ผิวา่เลือดคอออกใหก้ลั้นใจเอา เถา้กลางคี...  ใหท่้อกนัจึงเอา เขากวง มากลั้นใจฝนเบ้ืองซา้ย 

3 ลกุ จึงเอา กอ้งเป่าไฟ มาฝนเบ้ืองซา้ย 3 ลุก ขี้ ซูด ดินเพียง มาฝนเบ้ืองซา้ย 3 ที เอา รากยา่นาง ฝนเบ้ืองซา้ย 
3 ที อนัน้ี ... แกเ้ลือดคอแกป่้วงแกฟ้างก็เป็นแล” (PS 207) 

“ผิมนัออกใหก้ลั้นใจเอา เถา้แช่น ้าไวแ้ลว้ตองเอาน ้าไวบ้่อน 1 ก่อนแลว้จึงเอา กอ้นเส้า
ไฟ ก็ดัง่เดียวกนันั้นแลฯ|” (PS 226) 

“ผิยงัพวนใน ใหก้ลั้นใจเอาดินแดงใตสี้กใหดี้ไดน้ ้าใสดี” (PS 226) 
 

  3.3.4.3 คว ่าถ้วยยา พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 1 คร้ัง คือ 
“ยาออกเหลือง ใหเ้อา ตน้ส้มโฮง 1 ... กินแลว้ใหค้ว  ่าถว้ยเสีย ...” (PS 207) 

  
  3.3.4.4 ทิศท่ีใช้ยา พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 1 คร้ัง คือ 
 

“ถา้ไขช้ ่าเฮ่ือ ให้เอา หน่วยหมากแหง้ 1 ใบพลู 1 ใบวา่นชน 1 แช่น ้าอาบก่อนกาแต่เชา้ 
เม่ือจะอาบใหห้นัหนา้ไปทิศตะวนัตกเทอญฯ” (PS 206) 

 
3.3.4.5 เกบ็ยาไม่ให้เงาทับยา ให้เกยีรติไม่ลบหลู่ พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 1 คร้ัง คือ 

“ยาสะดวงเลือดก็ดีหนองก็ดี เม่ือไปเอายาน้ีจีบหมาก 3 ค า เบ้ียหน่วย 1 ไปบูชา เอายา
อยา่ใหเ้งาทบัตน้ยาใหไ้หวน้บแลว้ขดุเอา... ” (PS 207) 
 

3.3.4.6 กนิเดือนออกใหม่ (ข้างขึน้?) พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 1 คร้ัง คือ 
“ยาก าลงั เอา เครือเขาฮอ 3 บาท ... กินเม่ือเดือนออกใหม่ค ่า 1 วนั 1 มีก าลงัมากฯ” (PS 

207) 
 

3.3.4.7 ใช้ของอาถรรพ์ พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 3 คร้ัง คือ 
“ยาแห่บ่ออก ให้เอา ขั้นได ขั้นลุ่ม ขั้นเทิง ขดุเอาคนัจ่องแด่ ขดุเอากลองแด่ ตีนซ่ินแด่ 

ดอมกนัใหไ้ด ้4 บาท เอามาคัว่ใหม้นัไหม ้แลว้เอา ผา้ขาว ห่อแซ่ใส่ถว้ยแลว้จึงใหกิ้นแด่ ตบหวัแด่ 
หาบ่ยงัแลฯ” (PS 207) 

“ยาผีเขา้คน ... เอา น ้าหมอ้น่ึงแม่ม่าย ... ผีบ่ออกมนัจกัตายบ่สงแลฯ” (PS 207) 
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“ผิมนับ่ตาย ... ใหเ้อา ไมหี้บแม่ม่าย มาเฮ็ดหนา้ธนู เอา ฝ้ายจูงผีมาเฮ็ดสายหนา้ เอา
เทียนติดหลกัซะก่อน มาเฮ็ดเล่มปืนจุ่มน ้ายายงิแลว้เสียตายฯ|” (PS  226) 

 
3.3.4.8 ใช้ไสยศาสตร์อ่ืน พบการใชก้ลลกัษณะน้ี 1 คร้ัง คือ 

“ผิมนับ่หอนร้องหาผูต้ายก่อน ให้เอา ดินจอมปลวก 3 จอม ปลกัควาย 3 ปลกั ดินท่าน ้ า 
3 ก า ขี้วาแม่ม่าย มาป้ันหุ่นให้มีแก่นแทกหัวนมกนั หว่างคีงวาให้ทบ เห็ด กินแล หุ่นสงเสียดีแลฯ|” 
(PS 226) 
 การใชก้ลท่ีพบส่วนใหญ่เป็นเคลด็ตามความเช่ือท่ีใหท้ าเพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลในการรักษา
ท่ีดีขึ้น 
 

3.3.5 ตาแหลว 
ตาแหลว หรือตาเหลว หรือเฉลว พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 

[ออนไลน์] ให้ความหมายว่า เป็นเคร่ืองจกัสานท่ีท าดว้ยตอกน ามาหักขดักนัเป็นมุม ๆ ตั้งแต่ 5 มุม
ขึ้นไป ส าหรับปักหมอ้ยา ปักเป็นเคร่ืองหมายท่ีส่ิงของซ่ึงจะขาย ปักบอกเขต หรือปักบอกเขตด่าน
เสียค่าขนอนต่าง ๆ พบการใชต้าแหลวในเอกสารต ารายาอีสาน จ านวน 3 คร้ัง ดงัน้ี  

“นยัยะแต่ปลายไข ้ใหเ้อา หมากพลู 1 เทียน 1 คู่ ใบวาน เอาควายด่อน ลงดอมนางธรณี 
ความใดดีให้ว่า แลว้ไปเอาก่อน 3 พุด 1 มาไวแ้ลว้ให้ สนคาถา 3 คาบ แลว้เอากรวยตาแหลวฮา้งมา
ง าหวั อมฟู้ด 3 เท่ือ จึงหดลง วนัน้ียาออกห่างแลฯ|” (PS 226) 

“ยาเหนียว พาก 1 เอา รากคอแรน 3 ฮ้อย รากแฝก 3 ฮ้อย ออ้ยด า 3 ตา   เคี่ยว 3 บวย 

เอาบวย 1 กินดีฯ เฮ็ดตาแหลวหนา้งวั 3 อนั ตม้ บ่อนในเฮือ เหลา้ตดั 3 หยดกินดีฯ” (PS 207) 

“ยาสะดวงเลือดก็ดีหนองก็ดี เม่ือไปเอายาน้ีจีบหมาก 3 ค า เบ้ียหน่วย 1 ใบบูชา เอายา
อย่าให้เงาทบัตน้ยาให้ไหวน้บแลว้ขุดเอาเสียบาดเดียว ให้ขวด  เม่ือตน้ให้ข่วยตาแหลวสู่กอ้นเส้าตม้
หม่อใหม ่...” (PS 207) 
 การใชต้าแหลวท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วนทั้ง 3 ต ารับ ใชใ้นการท ายา มีทั้งใช้
ปักหมอ้ตม้ยา ใชก้บักอ้นเส้าตม้ยา และใชก้บัพิธีกรรมการรักษา  
 สารัตถะอ่ืน ๆ ท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วนศรีมะพริกนบัเป็นหลกัฐานดา้นคติ
ความเช่ือ วิถีชีวิต ขอ้ควรปฏิบติัของหมอยาและผูค้นในอดีตซ่ึงควรค่าแก่การศึกษาท าความเขา้ใจ
ต่อไป 
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 สารัตถะท่ีพบในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก เป็นความรู้เก่ียวกบัวิธีการ
รักษาโรคโดยใช้ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบ้านอีสาน ซ่ึงผูวิ้จัยได้เลือกโรคท่ีมีความน่าสนใจใน
การศึกษา 2 กลุ่มจากทั้งหมด 83 กลุ่ม คือ 1. โรคไขห้มากไม ้ซ่ึงเป็นโรคท่ีพบจ านวนต ารับยารักษา
โรคมากท่ีสุด 2. ยาแก ้เป็นกลุ่มโรคท่ีตาส่วนมีความช านาญในการรักษาเป็นอย่างมาก พบวา่ความรู้
ท่ีใช้ในการเลือกใช้เภสัชวตัถุของหมอยาพื้นบา้น เม่ือน ามาศึกษาโดยใช้หลกัความรู้ตามหลกัการ
แพทยแ์ผนไทยพบว่ากระบวนการรักษามีความสอดคล้องสัมพนัธ์กันเป็นอย่างมาก ทั้งในด้าน
สรรพคุณ และรสยาของเภสัชวตัถุ ตลอดจนวิธีการท ายา วิธีการใช้ยาท่ีส่งเสริมการรักษาโรค เป็น
ความรู้ท่ีผ่านการเลือกสรรไดอ้ย่างเหมาะสม ผ่านการสั่งสมประสบการณ์การใชรั้กษาโรคมาอย่าง
ยาวนานและมีประสิทธิภาพในการรักษาเป็นอย่างมาก จากผลการศึกษาสารัตถะท่ีกล่าวมาน้ีแสดง
ให้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ รักษา และศึกษาคน้ควา้เพิ่มพูน
ความรู้ในอนาคต 
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บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 
 

กำรศึกษำภูมิปัญญำสมุนไพรอีสำน: กรณีศึกษำช่ือสมุนไพรและสำรัตถะในต ำรำยำตำส่วน 

ศรีมะพริก ศึกษำจำกเอกสำรต ำรำยำอีสำนจ ำนวน 4 เล่ม ของตำส่วน ศรีมะพริก หมอยำพื้นบำ้น

จงัหวดัปรำจีนบุรี ผูสื้บทอดควำมรู้มำจำกบรรพบุรุษท่ีอพยพมำจำกจงัหวดัอุดรธำนี เอกสำร ท่ีใช้

ศึกษำคือเอกสำรเลขทะเบียนท่ี PS 204.53-ม.24, PS 206.53-ม.26, PS 207.53-ม.27 และ PS 226.53-

ม.34 ปัจจุบนัเอกสำรทั้ง 4 เล่มอยู่ในควำมดูแลของมูลนิธิโรงพยำบำลเจำ้พระยำอภยัภูเบศรในพระ

อุปถมัภส์มเด็จพระเจำ้ภคินีเธอเจำ้ฟ้ำเพชรรัตนรำชสุดำสิริโสภำพณัณวดี กำรศึกษำน้ีมีวตัถุประสงค์

เพื่อ 1. เพื่อศึกษาค าศพัท์ช่ือโรค และช่ือพืชวตัถุในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก 2. 

เพื่อศึกษาสารัตถะท่ีส าคญัในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก จำกกำรศึกษำไดข้อ้สรุป

โดยรวมดงัน้ี 

1. ค ำศพัทใ์นเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก  

กำรศึกษำค ำศพัทช่ื์อโรคและอำกำรพบวำ่ โรคท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรี

มะพริกครอบคลุมกำรดูแลร่ำงกำยและอำกำรเจ็บป่วยแทบทุกระบบ เม่ือน ำมำจดักลุ่มโรคสำมำรถ

จดักลุ่มไดม้ำกถึง 18 กลุ่มโรค โดยค ำศพัทช่ื์อโรคท่ีพบแบ่งชนิดแยกย่อยมำกท่ีสุดคือ โรคไขห้มำก

ไม ้ซ่ึงเป็นกลุ่มของไขแ้บบต่าง ๆ ท่ีแสดงลกัษณะไขแ้บบต่าง ๆ นอกเหนือไปจากไขต้ามฤดู หรือ

ไข้หวดัทั่วไป ในต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกพบช่ือลักษณะไข้หมากไม้แบบต่าง ๆ 

สำมำรถแบ่งยอ่ยไดอี้ก 60 ชนิด  ในกำรจดักลุ่มโรคยงัท ำใหเ้ห็นโรคท่ีมีควำมน่ำสนใจอยำ่งกลุ่มโรค

ฉุกเฉินอนัประกอบไปดว้ยยำแกกิ้นผิด ยำแกเ้บ่ือ ยำแกพ้ิษ และยำแกส้ัตวก์ดั จะเห็นไดว้ำ่เป็นโรคท่ี

ปัจจุบนัพบแพทยแ์ผนไทยให้กำรรักษำโรคในกลุ่มน้ีนอ้ยมำก จึงเป็นท่ีน่ำสนใจน ำเภสัชวตัถุท่ีเป็น

ส่วนประกอบในยำกลุ่มน้ีมำศึกษำขอ้มูลเพิ่มเติมต่อไป นอกจำกน้ียงัพบค ำศพัทช่ื์อโรคและอำกำรท่ี

พบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน นอกเหนือไปจำกเอกสำรหลกัท่ีใช้ในกำรสืบค้นขอ้มูล

ลกัษณะอำกำรของโรคเพิ่มเติมอีกหลำยชนิด อันแสดงให้เห็นควำมหลำกหลำยของภูมิปัญญำ

ควำมรู้เร่ืองโรคของตำส่วน ศรีมะพริกเป็นอยำ่งมำก 

กำรศึกษำค ำศพัทช่ื์อพืชวตัถุท่ีพบในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบทั้งส้ิน 

1,448 ค ำ สำมำรถน ำมำจดัตำมชนิดพืชได้ 883 ชนิด เม่ือน ำมำสืบคน้ช่ือวิทยำศำสตร์อนัเป็นช่ือท่ี
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เป็นท่ียอมรับในระดบัสำกลสำมำรถสืบคน้ได ้584 ชนิด มีพืชท่ีอยูน่อกเหนือแหล่งขอ้มูลหลกัทั้ง 12 

รำยกำรจ ำนวน 324 ชนิด เม่ือน ำไปเทียบกบัช่ือพืชในต ำรำแพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ พบว่ำมีชนิดพืช

ท่ีตรงกนั 320 รำยกำร มีพืชท่ีพบนอกเหนือไปจำกแพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ 588 รำยกำร ซ่ึงพืชส่วน

ใหญ่ท่ีสืบคน้ช่ือวิทยาศาสตร์ไม่พบ และพืชท่ีไม่พบในต ำรำแพทยศ์ำสตร์สงเครำะห์ ถูกบนัทึกดว้ย

ช่ือภาษาไทยถ่ินอีสาน สะทอ้นให้เห็นถึงภูมิปัญญาความรอบรู้ของการใชส้มุนไพรอีสานของหมอ

ยาพื้นบา้นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เม่ือน ามาเทียบกบัช่ือพืชท่ีพบในป่าประเภทต่าง ๆ พบว่ามีช่ือพืชท่ีพบ

ในป่าลกัษณะป่าดิบแลง้ ป่าเบญจพรรณโดยเฉพาะป่าเต็ง ป่าแพะ ป่าโคก ป่าแดงอนัเป็นประเภท

ของป่าท่ีพบในแถบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และตอนบนของภาคตะวนัออก  ซ่ึงแสดงให้เห็น

ความส าคญัของพืชจากป่าประเภทต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการน าองค์ความรู้การรักษาโรคของหมอยา

พื้นบา้นมาใช ้และยงัแสดงให้เห็นถึงความรอบรู้ของหมอยาในการรู้จกัน าพืชในพื้นท่ีจากป่าหลาย 

ๆ รูปแบบมาปรับใชใ้นการดูแลสุขภาพไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์

2. สำรัตถะในเอกสำรต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก 

ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริก พบต ำรับยำทั้งหมด 977 ต ำรับ ในจ ำนวนน้ีโรคไขห้มำกไม้

เป็นโรคท่ีพบต ำรับยำมำกถึง 379 ต ำรับ เป็นโรคท่ีมีควำมโดดเด่นในเร่ืองขององค์ควำมรู้กำรใชย้ำ

มากท่ีสุดในต าราของตาส่วน และยงัมียาแก้ หรือยาท่ีใช้ยามฉุกเฉิน แก้อาการผิดปรกติท่ีเกิดขึ้น

อย่างรุนแรงปัจจุบนัทนัด่วน ซ่ึงเป็นยาท่ีตาส่วนมีความช านาญและมีประสบการณ์ในการใช้เป็น

อยา่งมาก โรคทั้ง 2 ชนิดเป็นโรคท่ีผูว้ิจยัเลือกมาใชเ้ป็นตวัแทนในการศึกษาสารัตถะในเอกสารต ารา

ยาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริก ซ่ึงผลการศึกษาพบว่ำ เม่ือน าความรู้ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทยมา

ใช้ศึกษาโรคทั้ งสองชนิดพบว่า ความรู้ท่ีใช้ในการเลือกใช้เภสัชวัตถุของหมอยาพื้นบ้าน 

กระบวนการรักษามีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัเป็นอย่างมาก ทั้งในดา้นสรรพคุณ รสยาของเภสัช

วตัถุ ท่ีช่วยรักษาอาการหลักและป้องกันอาการอ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดร่วมด้วย  ตลอดจนวิธีการท ายา 

วิธีการใชย้าท่ีส่งเสริมการรักษาโรค มีความสะดวกในการใช้อยา่งยาแกท่ี้ตอ้งการความรวดเร็ววิธีท่ี

ใช้จึงเป็นการฝนจากส่วนของเภสัชวตัถุท่ีมีความแข็งท าให้แพทยส์ามารถเตรียมยาไวล้่วงหน้าได ้

และใช้รักษาไดท้นัต่อเหตุการณ์ ซ่ึงเม่ือสอบเทียบกบัหลกัเภสัชกรรมไทยพบว่ามีความสอดคลอ้ง

กนัเป็นอย่างดี จึงแสดงให้เห็นว่าเป็นความรู้ท่ีผ่านการเลือกสรรไดอ้ย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

เป็นอย่างมาก จากผลการศึกษาสารัตถะท่ีกล่าวมาน้ีแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ี

ควรค่าแก่การอนุรักษ ์รักษา และศึกษาคน้ควา้เพิ่มพูนความรู้ในอนาคต 
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อภิปรายผล 

จำกกำรศึกษำทบทวนวรรณกรรมพบว่ำกำรศึกษำเอกสำรต ำรำยำท่ีพบสำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 

5 กลุ่มใหญ่ คือ 1. การศึกษาโดยการปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบนั 2. การศึกษาเฉพาะค าศพัท์หรือ

ช่ือสมุนไพร 3. การศึกษาดา้นภาษา วรรณกรรม คติความเช่ือ 4. การศึกษารูปแบบเอกสาร การเขียน 

อกัขรวิธี 5. การศึกษาเน้ือหา สารัตถะ ซ่ึงรูปแบบวิธีท่ีผูว้ิจยัใชใ้นกำรศึกษำใชรู้ปแบบวิธีท่ี 1, 2 และ 

5 มำรวมกนั โดยกำรปริวรรตเป็นภำษำไทยปัจจุบนั จำกนั้นน ำค ำศพัทช่ื์อโรค ช่ืออำกำร ช่ือพืชวตัถุ

ท่ีพบมำวิเครำะห์ และน ำสำรัตถะท่ีพบมำวิเครำะห์ดว้ย ซ่ึงเป็นวิธีกำรท่ีสำมำรถท ำให้เขำ้ใจเอกสำร

มำกยิ่งขึ้น ในส่วนของแนวคิดท่ีใช้ในกำรศึกษำโดยกำรใช้หลกัเภสัชกรรมไทยซ่ึงเป็นหลกัการ

พื้นฐำนท่ีส าคญัท่ีแพทยแ์ผนไทยตามระบบการเรียนในปัจจุบนัตอ้งศึกษา เม่ือวิเคราะห์แลว้พบว่า

สอดคลอ้งกันในประเด็น 1. กลุ่มโรค คือกลุ่มโรคท่ีพบในต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ทุกกลุ่ม

สามารถพบไดใ้นต ารายาอีสานของตาส่วน และยงัพบกลุ่มโรคอ่ืน ๆ ในเอกสารต ารายาอีสานของ

ตาส่วนท่ีนอกเหนือไปจากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์อีกดว้ย  2. สมุนไพร แมว้่าสมุนไพรท่ีพบ

ในเอกสารต ารายาอีสานของตาส่วน ศรีมะพริกจะมีกว่า 588 ชนิดท่ีไม่พบในต าราแพทยศ์าสตร์

สงเคราะห์ แต่เม่ือน าสมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรคต่าง ๆ มาวิเคราะห์พบว่า มีความสอดคลอ้งต่อโรคเป็น

อย่างมาก ทั้งในแง่ของรสยาท่ีสัมพนัธ์กับโรค และสรรพคุณท่ีช่วยในการรักษาอาการหลกัและ

อาการรองต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในโรคนั้น ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงควำมรู้ดำ้นกำรแพทยพ์ื้นบำ้นท่ีพบใน

ต ำรำยำอีสำนของตำส่วน ศรีมะพริกยงัสอดคลอ้งกบั แนวคิดเร่ืองการแพทยป์ระสบการณ์ ของโก

มาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2535) เป็นอยำ่งมำกอีกดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ควรศึกษำต ำรำยำอีสำนในพื้นท่ีต่ำง ๆ เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดควำมจดัเจนมำกยิ่งขึ้นของควำมหมำย

ของค ำศพัทช่ื์อโรค ลกัษณะควำมเจ็บป่วย  

2. ควรศึกษำต ำรำยำอีสำนในพื้นท่ีต่ำง ๆ เพิ่มเติมเพื่อน ำสำรัตถะมำวิเครำะห์ สังเครำะห์ให้ทรำบถึง

ระบบขององคค์วำมรู้กำรแพทยพ์ื้นบำ้นอีสำน  
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3. ควรศึกษำค ำศพัทช่ื์อพืชวตัถุเพิ่มเติมจำกหมอยำพื้นบำ้นอีสำนเพื่อใหท้รำบชนิดของพืชเพิ่มเติม 

ซ่ึงอำจน ำไปสู่กำรน ำต ำรับยำในองคค์วำมรู้กำรแพทยพ์ื้นบำ้นอีสำนมำวิจยัยำใหม่เพื่อใชใ้นกำร

รักษำโรค 

4. ควรศึกษำต ำรำยำพื้นบ้ำนในภูมิภำคอ่ืน  ๆ ซ่ึงจะสำมำรถแสดงให้เห็นถึงควำมรู้ภูมิปัญญำ

พื้นบำ้นของไทยมำกยิง่ขึ้น  

 

(S R Frishnamurthy, 2012; Timothy Omara, 2020; United Nations Educational, 2021; Viggo 

Brun, 1987; World Health Organization (WHO) & Edited แปลโดย กรรณิกำร์ พรมเสำร์ และสรร

สิ ริ  อิ น จั น , 1983; Zhou zao, 2007; ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ์ , 2562; ก ร ะ ท ร ว ง

ทรัพยำกรธรรมชำติเเละส่ิงแวดลอ้ม, 2551; กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม, 2559; 

กระทรวงยุติธรรม , 2549; กระทรวงวัฒนธรรม , 2558; กระทรวงศึกษำธิกำร , 2542; กระทรวง

สำธำรณสุข et al., 2560; กระทรวงสำธำรณสุข , 2543a, 2543b, 2543c; ส. กระทรวงสำธำรณสุข , 

2556a, 2556b, 2556c, 2556d; กระทรวงสำธำรณ สุข , 2565; กระทรวงสำธำรณ สุข , 2554; ส . 

กระทรวงสำธำรณสุข, งำนกำรแพทยแ์ผนไทย และมหำวิทยำลยัเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน วิทยำ

เขตสกลนคร, คณะทรัพยำกรธรรมชำติ, สำขำวิชำกำรแพทยแ์ผนไทย,, 2556; กฤษฎำ ศรีธรรมำ et 

al., 2552; ก่องกำนดำ ชยำมฤต, 2559; กมัพล มะลำพิมพ์, 2559; โกมำตร จึงเสถียรทรัพย ,์ 2535, 2535?; 

คร่ืน มณีโชติ, 2546; คุณช่วย ปิยวิทย์, 2532; จีรเดช มโนสร้อย & อรัญญำ มโนสร้อย, 2537; จีรเดช 

มโนสร้อย et al., 2543; แ. ช. ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, และวิเชียร จีรวงส์,, 2558; แ. ช. แ. จ. ชยนัต ์พิเชียร

สุนทร, 2558; ชยนัต์ พิเชียรสุนทร, 2547; ชยนัต์ พิเชียรสุนทร, 2556; ชวนำกร จันนำเวช , 2552a, 

2552b; ชินพฒัน์ เฉลิมรัมย,์ 2563; ฐำนขอ้มูล สมุนไพร, 2553a, 2553b, 2553c; "ต ำรำยำของตำส่วน 

ศรีมะพริก," ; "ต ำรำยำของำส่วน ศรีมะพริก," ; เตม็ สมิตินนัทน์, 2557; ทองอ่อน สิทธิไกรพงษ,์ 2549; 

ธวชัชยั สันติสุข, 2549; นพมำศ นทรเจริญนนท์, 2551; นพมำศ สุนทรเจริญนนท์, 2543; นันทวนั 
บุณยะประภศัร, 2551; ปรีชำ พิณทอง, 2532, ม.ป.ป.; พงษ์ศกัด์ิ พลเสนำ, 2550; พรรณเพ็ญ เครือ

ไทย, 2543, 2554; พรหมมำ จนัทะเสน, 2552; เพ็ญนภำ ทรัพยเ์จริญ, 2549; ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้, 2548; 

ไพฑูรย ์ดอกบวัแก้ว & เเละ ไชยยง รุจจนเวท, 2545, 2551a, 2551b; ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้ & ไชยยง รุจ

จนเวท, 2550; ภคัรพล แสงเงิน, 2563; มำลี บรรจบ et al., 2543a, 2543b, 2543c; มำลี บรรจบ, 2543; มูลนิธิ
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มหำวิทยำลยัมหิดล, 2543, 2548; มูลนิธิโรงพยำบำลเจำ้พระยำอภยัภูเบศร ในพระอุปถมัภส์มเด็จพระ

เจำ้ภคินีเธอเจ้ำฟ้ำเพชรรัตนรำชสุดำสิริโสภำพณัณวดี , 2560, (ฉบบัปรับปรุง, 2563); รุ่งรัตน์ ทอง

สกุล, 2018, 2562; "วรรณกรรมชำดกของตำส่วน ศรีมะพริก ," ; วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2538; วิทยำ 

บุษบงค์, 2559; วีณำ วีสเพ็ญ, 2550a, 2550b, 2550c; วีณำ วีสเพ็ญ & เเละคณะ, 2548a, 2548b, 2548c; วีณำ วีส

เพญ็ & และคณะ, 2549; วีสเพญ็ & เเละคณะ, 2549; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; สถำบนักำรแพทยแ์ผนไทย, 

2541; สมเด็จพระมหำวีรวงศ ์(ติสฺสมหำเถระ), 2541; สมพร ขุนทอง, 2559; สมภพ ประธำนธุรำรักษ์, 

2539; สมหมำย เปรมจิตต์, 2522, 2524; สมัย วรรณอุดร, 2558; สรำวุธ สังข์แก้ว , 2554; ส ำนักงำน

ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข , 2541a, 2541b, 2541c; ส ำนักงำนรำชบัณฑิตยสภำ , 2554a, 2554b; 

ส ำนักงำนรำชบณัฑิตยสภำ และกระทรวงสำธำรณสุข, 2559; สุดำรัตน์ ตณัฑะอำริยะ, 2548; สุธรรม 

อำรีกุล, 2551; สุนทร ทองนพคุณ, 2550; สุภำภรณ์ ปิติพร, 2538; เสำวภำ พรสิริพงษ์, 2541; อภิรดำ 

เอ่ียมอ ่ำ, 2552; อุเทน วงศส์ถิตย,์ 2558; อุษำ กล่ินหอม, 2552; เอมอร ตรีชั้น, 2528) 
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นครพนม. โครงการพฒันาส่งเสริมผลิตภณัฑด์า้นสมุนไพรชุมชน สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร.  

เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ. (2549). สมนุไพรในอุทธยานแห่งชาติภาคเหนือ. ศูนยพ์ฒันาต าราการแพทยแ์ผนไทย มูลนิธิ
การแพทยแ์ผนไทยพฒันา.  

ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้. (2548). ต ารายาพ้ืนบา้นลา้นนา. โรงพิมพม่ิ์งเมือง.  
ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้, & เเละ ไชยยง รุจจนเวท. (2545). พิเคราะหต์ ารายาฉบบัวดัศรีเกิด. โรงพิมพม่ิ์งเมือง.  
ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้, & เเละ ไชยยง รุจจนเวท. (2551a). ต ารายาสมุนไพรของไทล้ือในจีน. โรงพิมพม่ิ์งเมือง.  
ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้, & เเละ ไชยยง รุจจนเวท. (2551b). ต ารายาสมุนไพรของไทใหญใ่นลา้นนา เลม่ 2. โรงพิมพม่ิ์ง

เมือง.  
ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้, & ไชยยง รุจจนเวท. (2550). ต ารายาสมุนไพรของไทใหญใ่นลา้นนาเล่ม 1. โรงพิมพม่ิ์งเมือง.  
ภคัรพล แสงเงิน. (2563). แนวทางการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัต ารายาโบราณในไทย. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคม 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 39(2), 54-81.  
มาลี บรรจบ, ดรุณ เพช็รพลาย, สุธิดา ไชยราช, & และชลธิชา สว่างวงศ.์ (2543a). สมุนไพรพ้ืนบา้นภาคอีสาน เล่ม 

1. ธนาสินเจริญ การพิมพ.์  
มาลี บรรจบ, ดรุณ เพช็รพลาย, สุธิดา ไชยราช, & และชลธิชา สว่างวงศ.์ (2543b). สมุนไพรพ้ืนบา้นภาคอีสาน เล่ม 

2. ธนาสินเจริญ การพิมพ.์  
มาลี บรรจบ, ดรุณ เพช็รพลาย, สุธิดา ไชยราช, & และชลธิชา สว่างวงศ.์ (2543c). สมุนไพรพ้ืนบา้นภาคอีสาน เล่ม 

3. บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมสโปรดกัส์ จ ากดั.  
มาลี บรรจบ, ด. เ., สุธิดา ไชยราช, และชลธิชา สว่างวงศ,์. (2543). สมุนไพรพ้ืนบา้นภาคอีสาน เล่ม 1. ธนาสินเจริญ 

การพิมพ.์  
มูลนิธิมหาวิทยาลยัมหิดล. (2543). สาราณุกรมสมุนไพรเล่ม 4 กกยาอีสาน. บริษทั อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง 

จ ากดั (มหาชน).  
มูลนิธิมหาวิทยาลยัมหิดล. (2548). สาราณุกรมสมุนไพรเล่ม 5 สมุนไพรพ้ืนบา้นอีสาน. บริษทั อมรินทร์พร้ินติง้

แอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน).  
มูลนิธิโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร ในพระอุปถมัภส์มเดจ็พระเจา้ภคนีิเธอเจา้ฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริ

โสภาพณัณวดี, ศ. (2560). รวมเล่มรายงานส ารวจขอ้มูลการใชส้มุนไพรพ้ืนบา้น (ไทเลย).  
มูลนิธิโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร ในพระอุปถมัภส์มเดจ็พระเจา้ภคนีิเธอเจา้ฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริ

โสภาพณัณวดี, ศ. ((ฉบบัปรับปรุง, 2563)). ทะเบียนรับเขา้เอกสารโบราณและขอ้มูลผูบ้ริจาคพิพิธภณัฑ์
การแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร  

รุ่งรัตน์ ทองสกุล. (2018). อภิธานศพัทย์าสมุนไพรในสมุดจีนของจงัหวดัภูเก็ต. สุทธิปริทศัน์, 33(106), 222-235.  
รุ่งรัตน์ ทองสกุล. (2562). อภิธานศพัทส์มุนไพรในสมุดจีนของจงัหวดัภูเก็ต. สุทธิปริทศัน์, 33(106), 222-235.  
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วรรณกรรมชาดกของตาส่วน ศรีมะพริก. In (สมุดฝร่ัง. อกัษรไทย. ภาษาไทยถ่ินอีสาน. เส้นหมึกสีน ้าเงิน. ed.). 
พิพิธภณัฑ์การแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร. 

วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม. (2538). พจนานุกรมสมุนไพรไทย ฉบบัสรรพคุณยาไทย. In  
วิทยา บุษบงค.์ (2559). ภูมิปัญญาการแพทยพ้ื์นบา้นหนงัสือบุดภาคใตข้องนายห้ิน โชติอมัมร. วารสารใบลาน 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, 1(1), 32-43.  
วีณา วีสเพญ็. (2550a). ต ารายาวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 3. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็. (2550b). ต ารายาวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 4. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็. (2550c). ต ารายาวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 5. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็, & เเละคณะ. (2548a). ต ารายา อ าเภอโกสุมพิสัย เเละอ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม. โรงพิมพศิ์ริ

ธรรมออฟเซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็, & เเละคณะ. (2548b). ต ารายาวดัศรีสมพร อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟ

เซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็, & เเละคณะ. (2548c). ต ารายาอ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วีณา วีสเพญ็, & และคณะ. (2549). ต ารายาวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 2. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วีสเพญ็, ว., & เเละคณะ. (2549). ต ารายาวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคาม เล่ม 1. โรงพิมพศิ์ริธรรมออฟเซ็ท.  
วุฒิ วุฒิธรรมเวช. (2540). สาราณุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์.  
สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, ก., กระทรวงสาธารณสุข, สถาบนัวิจยัและฝึกอบรมการเกษตรสกลนครสถาบนั

เทคโนโลยีราชมงคล,. (2541). ผกัพ้ืนบา้นภาคอีสาน. โรงพิมพอ์งคก์ารทหารผา่นศึก.  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(ติสฺสมหาเถระ), แ. (2541). พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบบัปณิธาน สมเด็จพระมหา
วีรวงศ ์(ติสฺสมหาเถระ). บริษทัอมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน).  

สมพร ขนุทอง. (2559). ภูมิปัญญาและความเช่ือท่ีปรากฏในหนงัสือบุดภาคใต ้ฉบบัต ารายาไขข้องเณรขยุ. วารสารใบ
ลาน มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, 1(2), 40-47.  

สมภพ ประธานธุรารักษ.์ (2539). อนุกรมวิธาน พืชสมุนไพร. โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮา้ส์.  
สมหมาย เปรมจิตต.์ (2522). ต าราสมุนไพรลานนา เล่ม 1. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, คณะสังคมศาสตร์, ศูนยวิ์จยั

สังคมศาสตร์.  
สมหมาย เปรมจิตต.์ (2524). ต ารายาสมุนไพรลานนา เล่ม 2. มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ สถาบนัวจิยัสังคม.  
สมยั วรรณอุดร. (2558). โรคและยาในต ารายาอีสานและลาว. ภาษา-จารึก, 13, 111-138.  

สราวุธ สังขแ์กว้, อ. ต., กิตติศกัด์ิ จินดาวงศ,์. (2554). ไผใ่นเมืองไทย. บริษทัอมรินทร์พร้ินติง้แอนดพ์บัลิชช่ิง

จ ากดั (มหาชน).  
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, ก. (2541a). ต าราแพทยแ์ผนโบราณทัว่ไป สาขาเภสัชกรรม. โรงพิมพชุ์มนุม
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สหกรณ์แห่งประเทศไทย.  
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, ก. (2541b). ต าราแพทยแ์ผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 1. โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย.  
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, ก. (2541c). ต าราแพทยแ์ผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 2. โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย.  
ส านกังานราชบณัฑิตยสภา. (2554a). ผิดส าแลง https://dictionary.orst.go.th  
ส านกังานราชบณัฑิตยสภา. (2554b). ยนัต ์https://dictionary.orst.go.th/  
ส านกังานราชบณัฑิตยสภา และกระทรวงสาธารณสุข, ก. (2559). พจนานุกรมศพัทแ์พทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรม

แผนไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสภา พ.ศ.2559 เน่ืองในโอกาสมหามงคลเสด็จ เถลิงถวลัยราชสมบติัครบ 70 ปี 
9 มิถุนายน 2559. กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข.  

สุดารัตน์ ตณัฑะอาริยะ. (2548). การวิเคราะห์ต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจงัหวดัพงังา มหาวิทยาลยั
ศิลปากร].  

สุธรรม อารีกุล, แ. องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่าท่ีใชป้ระโยชน์ทางภาคเหนือของไทย เล่ม 2. บริษทั อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์
พบัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน).  

สุธรรม อารีกุล, แ. (2551). องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่าท่ีใชป้ระโยชน์ทางภาคเหนือของไทย เล่ม 3. บริษทั อมรินทร์พร้ิน
ติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน).  

สุนทร ทองนพคุณ. (2550). คู่มือนกัท ายาเล่ม 2 ต าราการบ าบดัโรคดว้ยยาแผนโบราณ. ส านกัพิมพ ์จามจุรีโปรดกัท.์  
สุภาภรณ์ ปิติพร. (2538). รายงานส ารวจการใชส้มุนไพรหมอยาพ้ืนบา้นปราจีนบุรี. ม. ใ. สมเด็จพระเจา้ภคนีิเธอเจา้

ฟ้าเพชรรัตรราชสุดาสิริโสภาพณัณวดี.  

เสาวภา พรสิริพงษ,์ พ. อ., เเละ เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ,. (2541). การศึกษาภูมิปัญญาหมอพ้ืนบา้นไทย พ่อใหญจ่ารย์
เคน ลาวงศ.์ โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศึก.  

อภิรดา เอี่ยมอ ่า, แ. (2552). การศึกษาวิเคราะห์สมุนไพรในคมัภีร์พรหมปโรหิต. ด ารงวิชาการ, 18(1 (มกราคม-

มิถุนายน)), 137-162.  
อุเทน วงศส์ถิตย.์ (2558). การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคมัภีร์จรกะสัมหิตา.  
อุษา กล่ินหอม. (2552). การสังคายนาต ารายาพ้ืนบา้นลา้นนา: กรณีไขห้มากไม.้ อุษาการพิมพ.์  
เอมอร ตรีชั้น. (2528). การศึกษาดา้นภาษาเเละคติความเช่ือในต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทย ของจงัหวดั

สุพรรณบุรี นครปฐมเเละสมุทรสาคร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ].  
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ประวัติผู้เขียน  
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล วรดี วารีผล 
วัน เดือน ปี เกดิ 5 พฤศจิกายน 2531 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัระยอง 
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2553 ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 

สาขาแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์คณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร 
มหาวิทยาลยับูรพา   
    
ปีการศึกษา 2560 ศึกษาต่อระดบัมหาบณัฑิต  สาขาวิชาจารึกภาษาไทยและ
ภาษาตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร    

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 44/3 หมู่ 4 ต าบลแกลง อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 21160   
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