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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

60255307 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การอ่านเชิงวิเคราะห์ บทบาทการโค้ช 

นางสาว นิภาวรรณ ราตรี: การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
อาจารย์ ดร. อธิกมาส มากจุ้ย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 2) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3/2 โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก เป็นการวิจัยก่อนทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  อยู่ ในระดับ 
เห็นด้วยมาก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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MISS NIPAWAN RATREE : THE DEVELOPMENT OF ANALYTICAL READING 
ABILITY OF PRATHOMSUKSA 3 STUDENTS BY LEARNING MANAGEMENT WITH 
COACHING THESIS ADVISOR :  ATIKAMAS MAKJUI, Ph.D. 

The purposes of this research were 1) to compare the analytical reading of 
students in grade 3 before and after the learning management with coaching. 2) to 
study the  students’ opinions  towards  the learning management with coaching. The 
sample of this research  was 38 students grade 3/2  of suttharam school Klongsan 
district Bangkok in the second semester of the  academic year 2021. It’ an pre 
experimental research one group type, trial test before and after class. The research 
instruments were lesson plans, an analytical reading ability test and questionnaire on 
the students’ opinions of towards the learning management with coaching. The data 
were analyzed by  mean, standard deviation and dependent samples t- test  

The results of this study were 

1.The students’ analytical reading ability after learning management with 
coaching was significantly higher than before learning management with coaching at 
.05  level. 

2. The students’ overall opinions towards the learning management with 
coaching were at a high agreement  level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญจ าเป็นในทุกระดับการศึกษา การศึกษาค้นคว้า              

หาความรู้จ าเป็นต้องอาศัยการอ่านเป็นปัจจัยส าคัญในการศึกษาข้อมูล เช่น การอ่านหนังสือ การอ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ การอ่านช่วยให้เข้าใจความหมายวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร การอ่านเป็นการเพ่ิม
ความรู้ให้กับผู้อ่านเพ่ือพัฒนาความคิด สติปัญญา หรือแม้แต่การแก้ไขปัญหา การหาค าตอบ และการ
คลายข้อสงสัยต่าง ๆ การอ่านจึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย 
ล้วนอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ดังที่ ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 3-8) กล่าวว่า คุณภาพผู้เรียน เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จะต้อง
อ่านออกเสียง ค า ข้อความ เรื่องสั้น ๆ เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน สามารถสะกดค า
และเข้าใจความหมายของค า แต่งประโยคง่าย ๆ ได้ ทักษะการอ่านมีความส าคัญต่อผู้เรียน การอ่าน
ช่วยสร้างความรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนได้ จึงต้องพัฒนาการอ่านให้เป็นไปตามช่วงวัยของ
ผู้เรียน มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้  เช่นจิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และ
อัมพร  ทองใบ (2556 : 5) และ วรรณี  โสมประยูร (2553 : 128-129) กล่าวว่า การอ่านเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ เป็นการสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในการด ารงชีวิต การอ่านจึง
เป็นการพัฒนาความคิดให้กว้างไกล ท าให้เข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึน และเกิดความรอบรู้ เสริมสร้างปัญญา 
สามารถประกอบอาชีพได้   

การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคัญทุกระดับ ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการอ่านในการศึกษาหาความรู้             
เพ่ิมประสบการณ์ให้ตนเอง เพราะการอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสารร่วมกับทักษะการฟัง การพูด 
การเขียน ในการประกอบวิชาชีพต่าง ๆ การอ่านท าให้มนุษย์สามารถน าความรู้จากสิ่งที่อ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน แก้ไขปัญหาต่าง ๆ สร้างความมั่นคงในชีวิต ทั้งยังเพ่ิมความน่า เชื่อถือ
ให้แก่ตนเอง และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นการอ่านจึงช่วยพัฒนาสังคมให้
เจริญรุ่งเรืองได้ เช่นเดียวกับค ากล่าวของ มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548 : 19) กล่าวถึงความส าคัญของ
การอ่านว่า การอ่านช่วยหาค าตอบหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ให้กับผู้อ่าน เพ่ือเป็น
การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรอบรู้ มีความคิดและมีวิสัยทัศน์กว้างไกลเป็นการจุดประกาย
ความคิดให้กับผู้อ่าน เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา สอดคล้องกับ บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 10-11) 
ก็กล่าวว่า การอ่านเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนรู้ หากผู้เรียนอ่านไม่ออกหรือไม่สามารถอ่านหนังสือได้
ก็จะส่งผลกระทบต่อการเรียน ผู้เรียนที่อ่านได้ ย่อมเกิดประโยชน์ต่อตนเองมากกว่าผู้เรียนที่ยังอ่าน
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ไม่ได้ เพราะการอ่านได้ คือการเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน ซึ่งจะสามารถท าได้
นอกเหนือจากในห้องเรียน นอกจากเป็นความรู้ ในวัยเรียนแล้วยังเป็นความรู้ที่สามารถใช้ในการ
ประกอบธุรกิจได้ด้วย การอ่านมีความจ าเป็นต่อผู้คนทุกสาขาวิชาชีพ เพ่ือรับรู้ข่าวสารบ้านเมือง              
การพิจารณาตัดสินใจ การอ่านเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ยิ่งถ้าหากสังคมพัฒนาขึ้น
มากเพียงใด การอ่านก็ยิ่งส าคัญมากขึ้นเพียงนั้น 

อย่างไรก็ตามการอ่านจะต้องมีการวิเคราะห์ความรู้ ข้อมูล รายละเอียดต่างๆ จากการอ่านได้ 
เพ่ือทราบว่าในสารนั้นต้องการแจ้งให้ผู้อ่านทราบอะไร ดังนั้นจึงต้องมีการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังที่            
ศิวกานท์  ปทุมสูติ (2553 : 83-84) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องเสริมสร้างให้
เกิดเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญ เพ่ือให้สามารถเข้าใจปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งต้องอาศัยการ
ฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะ โดยเริ่มจากตัวครูและผู้บริหารที่จะต้องฝึกฝน พัฒนาตนเอง ให้เป็นผู้มีทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นนักคิด และสร้างสรรค์กระบวนการทางปัญญาเพ่ือน าทางผู้เรียน และ
สามารถน ามาฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ               
มิ่งขวัญธรรม  ฉ่ าชื่นเมือง (2550 : 80) กล่าวถึงการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า เป็นทักษะในการอ่านขั้นสูง 
เป็นการวิเคราะห์ความคิดของผู้เขียน เพ่ือศึกษาว่าผู้เขียนต้องการสื่อสารอะไรให้ผู้อ่านทราบ การอ่าน
เชิงวิเคราะห์ต้องอาศัยความคิดและจินตนาการในการพิจารณาผลงานของผู้เขียน บางครั้งอาจต้อง
อ่านหลายรอบเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  
 จากแนวคิดดังกล่าว การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญและจ าเป็น แต่ปัจจุบันยังมีนักเรียน
จ านวนไม่น้อยที่มีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์อยู่ในระดับต่ า นักเรียนไม่สามารถ            
จับใจความของเรื่องที่ อ่าน ไม่สามารถวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ ซึ่งจะสอดคล้องกับการสัมภาษณ์
ครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษาไทย โรงเรียนวัดสุทธาราม จ านวน 3 ท่าน เกี่ยวกับสภาพการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของนักเรียน สามารถสรุปได้ว่า  การสอนอ่านยังประสบปัญหา ผู้เรียนยังมีปัญหาบกพร่องในด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ อ่านแล้วไม่สามารถวิเคราะห์สารจากการอ่านได้ เพราะไม่เข้าใจความหมาย              
เมื่อผู้เรียนไม่เกิดความเข้าใจ ก็จะไม่สามารถสรุปใจความจากการอ่านได้ไม่สามารถตอบค าถามและ
บอกประเด็นส าคัญที่ปรากฏในเรื่องที่อ่านได้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยในด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ(นงนุช  โฉมงาม, สายฝน  ค ามูล และอิสินธร  
ทิพย์ประมวล, สัมภาษณ์, 11 กันยายน 2562) ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับ ปริญญา  ฤทธิ์เจริญ 
(2552: 28)  ที่กล่าวถึงสภาพปัญหาความสามารถในการอ่านของนักเรียนพบว่า อ่านเรื่องในบทเรียน
ไม่ ได้  นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามจากการอ่านได้  ไม่ เข้าใจสิ่ งที่ อ่านจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์                 
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรใหม่ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ 
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เมื่อพิจารณารายงานผลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนระดับชาติ (National 
Test : NT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562-2563 โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขต
คลองสาน กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลคะแนนเฉลี่ยดังที่ ส านักทดสอบทางการศึกษาส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2562 : 25, 2563 : 28) ผลการทดสอบทั้ง 2 ปีการศึกษา ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ผลคะแนนการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนระดับชาติ (National Test : NT) 
 

ปีการศึกษา ด้านภาษา 
(ระดับโรงเรียน) 

ด้านเหตุผล 
(ระดับโรงเรียน) 

M SD M SD 

2562 56.39 4.47 45.12 4.23 

2563 51.04 4.43 47.37 4.27 
 
จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนระดับชาติ (National Test : 

NT) ของโรงเรียนวัดสุทธาราม ปี  พ.ศ.2562 พบว่า ด้านภาษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.39              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.47 ด้านเหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 45.12 คะแนนส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.23 และปี พ.ศ.2563 ด้านภาษามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.04 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.43 ด้านเหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.37 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.27 ในปีการศึกษา 2563สามารถจัดล าดับที่ของค่าเฉลี่ยร้อยละความสามารถของนักเรียน
โรงเรียนวัดสุทธาราม ทั้ง 2 ด้าน ดังนี้  ด้านภาษาอยู่ในล าดับที่ 509 ของจังหวัด ล าดับที่ 288         
ของสังกัด และล าดับที่ 3,819 ของประเทศ ส่วนด้านเหตุผลอยู่ล าดับที่ 452 ของจังหวัด ล าดับที่ 243 
ของสังกัด และล าดับที่ 3,289 ของประเทศ การทดสอบความสามารถทั้งด้านภาษาและด้านเหตุผล
เป็นการให้นักเรียนได้อ่านเชิงวิเคราะห์ เพ่ือตอบค าถามในประเด็นต่างๆ  
   ผู้วิจัยได้รวบรวมตัวชี้วัดและคะแนนการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนระดับชาติ 
(National Test : NT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธาราม เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
ปัญหาของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ในปีการศึกษา 2563 จากการศึกษาผลคะแนนการทดสอบ            
ส านักทดสอบทางการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2563 : 30) ผลคะแนน
การทดสอบพบว่า คะแนนเฉลี่ยที่ได้ในแต่ละตัวชี้วัดยังค่อนข้างน้อย จึงต้องได้รับการพัฒนา ทั้งด้าน
ภาษา และด้านเหตุผล ดังนี้ 1) ด้านภาษา (Literacy) ตัวชี้วัด การคาดคะเนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจาก
เรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน มีคะแนนค่าเฉลี่ย 46.06 ระดับคุณภาพ พอใช้ 2) ด้านเหตุผล (Reasoning 
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Abilities) ตัวชี้วัด ความเข้าใจในข้อมูล การวิเคราะห์สถานการณ์ อธิบายสถานการณ์ท่ีก าหนดให้และ
ตอบค าถามได้อย่างมีเหตุผล มีคะแนนค่าเฉลี่ย 29.45 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง ตัวชี้วัด การสามารถ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล หรือให้ข้อมูลสนับสนุนข้อโต้แย้งที่สมเหตุสมผล มีค่าเฉลี่ย 
46.76 ระดับคุณภาพ พอใช้ ตัวชี้วัด สรุปความรู้จากการสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้อย่างมีเหตุผล          
มีค่าเฉลี่ย 32.47 ระดับคุณภาพ พอใช้ แสดงให้เห็นว่าตัวชี้วัดหลายตัว เช่น การคาดคะเนเหตุการณ์
จากการอ่าน ความเข้าใจในข้อมูล การวิเคราะห์สถานการณ์ การตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและ
การสรุปความรู้จากการอ่าน นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยน้อย โดยเฉพาะด้านความเข้าใจในข้อมูล 
วิเคราะห์สถานการณ์ นักเรียนมีคะแนนน้อย อยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง แสดงถึงความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ที่อยู่ในระดับต้องได้รับการพัฒนา จึงต้องหาวิธีการแก้ไขหรือพัฒนาให้ดีขึ้น เพ่ือให้
สอดคล้องเชื่อมโยงกับการศึกษาในยุคปัจจุบันที่มุ่งเน้นทักษะในศตวรรษที่ 21ที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สามารถศึกษาหาความรู้จากการอ่าน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2557 : 1-3) กล่าวว่า              
ในศตวรรษที่ 21 เด็กไทยจะต้องมีทักษะ 4R แบ่งเป็น 3 ทักษะหลัก คือ การรู้หนังสือความสามารถ  
ในการอ่านอย่างเข้าใจ การใช้เหตุผล มีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงกับค ากล่าวของ ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2557 : 18) กล่าวถึงทักษะ
ของเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ว่าต้องมีทักษะความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และวิจารณ์  

การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะส าคัญ ที่ครูผู้สอนควรศึกษาค้นคว้าหาวิธีการที่จะน ามา
พัฒนาการอ่านของผู้เรียน ดังที่ วิภา  ตัณฑุลพงษ์ (2549 : 58) กล่าวว่า การศึกษาและการวิจัย
พัฒนายืนยันว่า วิธีการสอนที่ดี รูปแบบการสอนต่าง ๆ ของครูจะสามารถพัฒนาการอ่านของผู้เรียน
ให้ดีขึ้นได้ ครูต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนปรับปรุงการอ่านของตนเอง และแสดงให้เห็นถึงประโยชน์และ
ความเพลิดเพลินจากการอ่าน ซึ่งครูต้องท าทุกวิธีที่จะเกิดประโยชน์กับผู้เรียน จากความส าคัญ
ดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา พบว่านักวิชาการได้ให้ความส าคัญกับ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีผู้น าแนวคิดต่างๆมาใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์           
มีแนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจคือ แนวคิดบทบาทการโค้ช ซึ่งเป็นแนวทางเกี่ยวกับการโค้ชเพ่ือพัฒนาผู้เรียน
ในด้านต่าง ๆ ดังที่ วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล (2562 : 8) กล่าวว่า แนวคิดบทบาทการโค้ช 
คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้สอนทั้งที่เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเอาความสามารถของตนเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ กระตุ้นกระบวนการคิด 
การท างาน การลงมือปฏิบัติ ผ่านการตั้งค าถาม การเสริมแรงสร้างความเชื่อมั่นแทนการสั่งงานของครู 
นอกจากนี้ ดไนยา ตั้งอุทัยสุขและรงค์  จิรายุทัต (2558 : 10-11) กล่าวว่า แนวคิดบทบาทการโค้ชจะ
ท าให้ผู้ที่ได้รับการฝึก สามารถน าความรู้ และความสามารถ ประสบการณ์ที่มีของตนเองออกมาใช้ได้ 
สามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายของตนเอง ผู้โค้ชท าหน้าที่เพียงอ านวยกระบวนการคิด ไม่ได้เป็นผู้
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ก าหนดจุดหมายปลายทาง เป็นเพียงผู้คอยใช้ค าถาม ให้เกิดกระบวนการคิด และเลือกวิธีปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง เช่นเดียวกับเทิดทูน  ไทศรีวิชัย (2562 : 21)กล่าวว่า แนวคิดบทบาท            
การโค้ชเป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ เสริมแรงให้ผู้ได้รับการโค้ชได้ใช้ความสามารถ 
ศักยภาพของตนเองในการท างานได้อย่างเต็มท่ี 

 บทบาทการโค้ชท าให้ผู้ เรียนมีระดับความสามารถ วิธีการเรียนรู้ และความต้องการ             
ที่หลากหลาย การโค้ชจึงมีความส าคัญจ าเป็นอย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนในปัจจุบัน บทบาทการโค้ช
ส าคัญของผู้สอน คือ ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้วิธีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างเต็ม
ศักยภาพเต็มความสามารถ สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอ่ืนได้ นอกจากนี้ วรพรรณ  เอ้ืออาทร 
(2558 : 17) กล่าวว่า แนวคิดบทบาทการโค้ชเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่ช่วยให้สะท้อนการคิด            
เกิดทักษะการคิด ท าให้ผู้ที่ได้รับการโค้ชแสดงศักยภาพของตนเองออกมา โดยผ่านกระบวนการฟัง 
การตั้งค าถาม และการสะท้อนกลับค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิด ดังนั้น แนวคิดบทบาทการโค้ชจึงเป็น
แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ครูผู้สอนต้องใช้
แนวคิดบทบาทการโค้ชน าทางเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งต้องประกอบไปด้วย
การฟัง การใช้ค าถาม และการตอบค าถามเพ่ือสะท้อนกลับ กระตุ้นให้ผู้ เรียนดึงศักยภาพ
ความสามารถของตนเองออกมาใช้ ดังที่ วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล (2562 : 6-7) กล่าวถึง
แนวทางในการ Coaching Coding ว่า เป็นการปูพ้ืนฐานการคิดวิเคราะห์ มุ่งสร้างการคิดอย่างเป็น
ระบบ กระตุ้นการคิดสร้างสรรค์ สร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนว่า ความผิดพลาดของแนวคิดบทบาท
การโค้ชเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง แต่ต้องไม่ปฏิบัติแทน ให้ค าแนะน าด้วยความเมตตา 
ให้ก าลังใจ เสริมแรง ประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นระบบและการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
ให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ การโค้ชที่มีประสิทธิภาพจะต้องสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้เรียน 
สร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใกล้ตัว เชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ มีส่วนร่วมในการคิดและตัดสินใจ ใช้ประโยชน์จากความรู้นั้นได้ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้และนวัตกรรม ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง และกระตุ้นให้
ผู้เรียนสะท้อนคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้  

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า แนวคิดบทบาทการโค้ชสามารถ
น ามาใช้แก้ปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ ผู้วิจัยสนใจที่จะน าแนวคิดบทบาทการโค้ชมา
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลดียิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการศึกษาในยุคปัจจุบัน ทันการเปลี่ยนแปลง           

การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
บทบาทของครูผู้สอนมีความส าคัญที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถ มีทักษะ ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ใหม่ ๆ หรือวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน          
เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิดบทบาทการโค้ช  

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของการโค้ชดังนี้ วิชัย  วงษ์ใหญ่และ
มารุต  พัฒผล (2562 : 3) ได้กล่าวว่า บทบาทการโค้ช เป็นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้สอนทั้ง
ภาษาพูดและภาษาท่าทาง เพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ให้น าศักยภาพของตนเองออกมาใช้ใน
การเรียนรู้  กระตุ้นกระบวนการคิด การท างาน การลงมือท าด้วยตนเอง ด้วยการใช้ค าถาม              
การเสริมแรง การสร้างความเชื่อมั่น ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ Active Learning ไม่ใช่การสอนแบบสั่ง
ส าหรับ วรพรรณ  เอ้ืออาทร (2558 : 27) ได้อธิบายว่า บทบาทการโค้ชเน้นให้ผู้เรียนได้ฟัง อาจเป็น
การฟังเรื่องราว การฟังข่าวสารต่างๆในชีวิตประจ าวัน โดยครูใช้ค าถามในการกระตุ้นผู้เรียน และให้
ผู้เรียนตอบค าถาม จากนั้นครูให้ข้อมูลสะท้อนกลับแก่ผู้เรียน สอดคล้องกับ บุษบา  กาหล (2551 : 2) 
กล่าวถึงบทบาทการโค้ชว่า เป็นการใช้ค าถามเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้รับการโค้ช เพ่ือให้เกิด
ความคุ้นเคยและความสะดวกต่อการโค้ช ลักษณะนิสัยของผู้โค้ชจะต้องมีความอยากรู้ อยากเห็น ช่าง
สังเกต มีการตั้งค าถาม โดยข้อค าถามที่ใช้ในการโค้ชจะต้องกระตุ้นให้ผู้รับการโค้ชเกิดความคิด ได้ใช้
ความคิด จินตนาการ สามารถค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ 
Blanchaed &Thacker (2004 : 269) อธิบายว่า บทบาทการโค้ชเป็นการวางแผน วางเป้าหมาย
ร่วมกันระหว่างผู้โค้ชและผู้รับการโค้ช โดยโค้ชให้ค าแนะน า สังเกตการณ์ท างาน และให้ข้อมูลสะท้อน
กลับ ซึ่งในการท างานทุกครั้งผู้โค้ชจะต้องเข้าใจและค านึงถึงระดับความสามารถของผู้รับการโค้ชด้วย 
เพ่ือให้การโค้ชนั้นเกิดประสิทธิผลต่อผู้รับการโค้ชมากที่สุด 

จากการศึกษาขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช มีนักการศึกษากล่าวถึง
ขั้นตอนบทบาทการโค้ชไว้ดังนี้ วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2562 : 4-5) ได้กล่าวถึงขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทการโค้ช ดังนี้ 1. การก าหนดเป้าหมาย 2. การตรวจสอบสภาพจริง           
3. การก าหนดทางเลือก 4. การตัดสินใจ 5. การประเมินผลการโค้ช อีกทั้ง วรพรรณ  เอ้ืออาทร 
(2558 : 29) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ชว่า ประกอบด้วย 1. ขั้นการฟัง    
2. ขั้นการถาม 3. ขั้นการสะท้อนกลับ ซึ่งเป็นการดึงศักยภาพของผู้ เรียนออกมาใช้ ทั้งยังเป็น          
แนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมและชัดเจน นอกจากนี้ บุษบา  กาหล (2551 :1) กล่าวถึงขั้นตอน           
ในการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ช ดังนี้ 1. ขั้นการสร้างความไว้วางใจ และสร้างความคุ้นเคย 
2. ขั้นการใช้ค าถามเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ การตั้งค าถามที่ดีจะช่วยให้รู้จักอีกฝ่ายได้ลึกซึ้งขึ้น              
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การตั้งค าถามช่วยสร้างการตระหนักรู้ ซึ่งผู้โค้ชจะต้องมีความอยากรู้ อยากเห็น เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูล ไปใช้พัฒนาด าเนินกิจกรรมให้ผู้ที่ได้รับการโค้ชแสดงความสามารถของตนเองออกมาได้            
3. ขั้นการสรุป ผู้โค้ชจะต้องสรุปประเด็นส าคัญเพ่ือสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้ที่ได้รับการโค้ชได้             
ซึ่งลักษณะค าถามหรือประเด็นที่สรุปนั้นจะต้องกระตุ้นให้ใช้ความคิด จินตนาการ ท าให้เกิด            
ความเข้าใจ เล็งเห็นเป้าหมาย ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และค้นพบทางออก หรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 
สอดคล้องกับ Blanchaed andThacker  (2004 : 268) กล่าวว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วย
บทบาทการโค้ช มีดังนี้ 1. การท าความเข้าใจด้านเนื้อหาและระดับความสามารถของผู้รับการโค้ช            
2. ผู้โค้ชกับผู้รับการโค้ชร่วมกันวางแผนการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุไปสู่เป้าหมายที่ก าหนด          
3. ด าเนินการโค้ชด้วยการให้ค าแนะน า การสังเกต การให้ข้อมูลป้อนกลับในรูปแบบของการสอน        
ไปพร้อมการท างาน 4. ด าเนินการในข้อ 3 ซ้ า จนกว่าจะบรรลุสภาพประสงค์  

จากการศึกษาขั้นตอนบทบาทการโค้ชในข้างต้น ได้มีผู้น าบทบาทการโค้ชมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้เช่น งานวิจัยของ พัชรพรรณ  เก่งการเรือ (2560 : 89) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
โค้ช เรื่อง จ านวนและการด าเนินการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยมีขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้  1) ก าหนดเป้าหมาย 2) การตรวจสอบสภาพ
จริง 3) การก าหนดทางเลือก 4) การตัดสินใจ 5) การประเมินผลการโค้ช ผลการศึกษาพบว่า ทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ใช้วิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชแสดงให้เห็นว่า 
บทบาทการโค้ชสามารถพัฒนาสมรรถนะ พัฒนาทักษะของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ของวิชัย  วงษ์ใหญ่ และ
มารุต  พัฒผล (2558 : 68-70) โดยปรับรายละเอียดให้ เหมาะกับระดับชั้นและลักษณะวิชา                 
ดังกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย  
ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
ขั้นที่ 2 การตรวจสอบสภาพจริง 
ครูใช้การซักถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการอ่านสื่อ

ประเภทต่างๆ เช่น นิทาน ข่าว โฆษณา วรรณคดี เพ่ือตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 การก าหนดทางเลือก 
3.1 ครูอธิบายหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านแต่ละ

ประเภท 
3.2 ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
3.3 ครูเลือกใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ การใช้ค าถาม

หรือให้ค าแนะน า 
ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ  
4.1 นักเรียนอ่านวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท โดยการ

ท าใบงาน 
4.2 ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท าใบงาน นักเรียนและครู

ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
4.3 นักเรียนต่อยอดความคิด โดยการบอกการน าความรู้ที่

ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
4.4 ครูสั งเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียน เป็น

รายบุคคลแล้วใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูด
สุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย การใช้ค าถาม ให้ค าแนะน า 

ขั้นที่ 5 การประเมินการโค้ช  
 5.1 นั ก เรี ยนบอกข้ อคิ ดที่ ได้ รับ และการน า ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
          5.2 ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ความสามารถด้านการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยบทบาทการโค้ช 

 



  9 

ค าถามการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
อยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
บทบาทการโค้ช 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 
 ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและตัวอย่างวิจัย 
     1.1 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดสุทธาราม 
ส านักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานครภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 รวม 3 ห้องเรียน จ านวน 
104 คนซึ่งโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน 

    1.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวัดสุทธาราม
ส านักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานครภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 38 คน ได้มาจาก
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
           2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.2.1 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
    2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช 
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3. เนื้อหา  
 เนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้วิจัยน ามาจากสาระที่ 1           

การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.3/2 การอธิบายความหมายของ

ข้อความที่อ่าน,ท 1.1 ป.3/3 การอธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องที่อ่าน, ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้

และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยผู้วิจัยได้น าบทอ่าน ได้แก่ นิทานเรื่องสั้น

ป้ายโฆษณา ข่าว และวรรณคดีจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 4. ระยะเวลา  

       ใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วันรวมเป็นเวลา 10 ชั่วโมง ไม่รวม
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายเฉพาะของค าที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ตรงกัน ผู้วิจัยได้นิยาม
ความหมายของค าต่างๆ ดังนี้ 
 1. การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านแบบแยกแยะและพิจารณาเพ่ือให้เห็นถึง
องค์ประกอบต่างๆที่อยู่ในงานเขียน ได้แก่ สารที่ผู้เขียนต้องการสื่อ เจตนารมณ์ อารมณ์ ความรู้สึก 
ทัศนคติที่แฝงอยู่ในงานเขียน ซึ่งต้องใช้การตั้งค าถาม ตอบค าถาม การวิเคราะห์ การสรุปความรู้           
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

2. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านแบบแยกแยะเพ่ือให้เห็น
องค์ประกอบ สามารถจับใจความ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม คาดคะเน ล าดับเหตุการณ์ บอกข้อคิดจาก
เรื่องที่ อ่านได้ และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งวัดได้จาก
แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนผ่านการซักถาม ชี้แนะ กระตุ้นให้นักเรียนคิดและลงมือกระท าด้วย
ตนเอง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย ครูอธิบายจุดประสงค์
การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ขั้นที่ 2 การตรวจสอบสภาพจริง ครูใช้การซักถามเพ่ือตรวจสอบความรู้
เกี่ยวกับการอ่านสื่อประเภทต่างๆ เช่น นิทาน ข่าว โฆษณา วรรณคดี เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน
ของนักเรียน ขั้นที่ 3 การก าหนดทางเลือก ครูอธิบายหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านแต่ละ
ประเภท คอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล เลือกใช้เทคนิคการสร้างความ
ไว้วางใจ การใช้ค าถามหรือให้ค าแนะน า ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ นักเรียนอ่านวิเคราะห์บทอ่าน             
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แต่ละประเภท โดยการท าใบงาน ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท าใบงาน นักเรียนและครูร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง นักเรียนต่อยอดความคิด โดยการบอกการน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วใช้เทคนิคการสร้าง
ความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย การใช้ค าถาม หรือให้ค าแนะน า 
ขั้นที่ 5 การประเมินการโค้ช นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้รับและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และครูให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

4. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ที่นักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาท    
การโค้ช ในด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ         
ซึ่งวัด  ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 ข้อ  
 5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดสุทธารามส านักงานเขตคลองสาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
2. นักเรียนมีเจคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกับ

ผู้อื่นได้  
3. เป็นแนวทางพัฒนาการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
4. สามารถน าการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
(Bennett, 2004; Blanchard and Thacker, 2004; Bowman and McCormick, 2000 ; Gottesman, 1994; Kinght, 2004 ; Kohler, 1997; Laureno, 1982; Smetter, 2002; Vincent, 2004; กรมวิชาการ, 2543; กระทรวงศึกษาธิการ ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2539, 2548, 2551, 2563; กอ่  สวัสดิ์พานิชย์, 2529; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ,์ 2553; จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2557; จิตณรงค์  เอี่ยมส าอาง, 2559; จิรวัฒน์  เพชรรัตน์และอัมพร  ทองใบ, 2556; เจริญ  ภูวจิิตร์, 2560; ฉวีลักษณ์  บุญยกาญจน์, 2523; ฉวีวรรณ  คูหาอภินันทน์, 2542; ชวาล  แพรัตกุล, 2520; ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2557; ฐิติ  บุญประกอบ, 2557; ณัฐกิตติ์  นาทา, 2559; ณัฐพล  พันธุ์ภิญญา, 2553; ณิชาพร  ปรีชาวิภาษ, 2555 ; ดไนยา  ตั้งอุทัยสุขและรงค์  จิรายุทัต , 2558; ถวัยย์  มาศจรัส, 2551 ; เทิดทูน  ไทศรีวิชัย, 
2562; นงนุช  โฉมงาม, 2562; นันทนา  กองธรรม, 2556; นิลวรรณ  ชูวิวัฒน์รัตนกุล, 2554; บรรดล  สุขปิติ, 2542; บันลือ พฤกษะวัน, 2532; บุษบา  กาหล, 2554; ประเทิน  มหาขันธ์, 2530; ประพนธ์  เรืองณรงค,์ 2545; ปริญญา  ฤทธิ์เจริญ, 2552 ; เปรมจิต  ศรีสงคราม, 2527; เปล้ือง  ณ  นคร, 2538; พนิตนันท์  บุญพาม,ี 2542; พรพิไล  เลิศวิชา, 2544; พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543; พัชรพรรณ  เก่งการเรือ, 2560; พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์  ยินดีสุข, 2557; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557; มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์, 2548; มัทนา  นาคะบุตร, 2542; มาเรียม  นิลพันธุ,์ 2555 ; มิ่งขวัญธรรม  ฉ่ าช่ืนเมือง, 2550; มุทิตา  ทวีนันท์, 2558; รัญจวน  อินทรก าแหง ทิพย์สุเนตร  อนัมบุตร และร่ืนฤทัย  สัจจพันธ,์ 2524; รัตนา  ศิลาก, 2536; ลินจง  จันทรวราทิตย์, 2542 ; วรพรรณ  เอื้ออาภร, 2558; วรรณี  โสม
ประยูร, 2553; วัชรี  บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวฒุ,ิ 2542; วิชัย วงษ์ใหญ่และมารุต พัฒผล, 2558, 2562; วิภา  ตัณฑุลพงษ์, 2549 ; ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจันทร์, 2542; ศิวกานท์  ปทุมสูต,ิ 2553; สถาบันโค้ชไทย, 2562; สมบัติ  จ าปาเงิน, 2548 ; สมพร  มันตะสูตร, 2526; สายฝน  ค ามูล, 2562; ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ , 2551; ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2562 , 2563; ส าลี  รักสุทธี, 2553; สุขุม  เฉลยทรัพย์, 2531 ; สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2537; สุวดี  ภู่ประดิษฐ,์ 2549; อนา  หวันสนิ, 2555; อภิวันทนา  บุ่นวรรณา, 2553; อัฉรา  ชีวพันธ,์ 2547; อาภรณ์  ภู่วิทยพันธุ,์ 2556 ; อารี  สัณหฉวี, 2550; อิสินธร  ทิพย์ประมวล, 2562) 
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บทที่ 2  
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร วรรณกรรม 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย  ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนวัดสุทธาราม 
     1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
     1.2 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดสุทธาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

2. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 

 2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
 2.3 การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

        2.3.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
         2.3.2 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
        2.3.3 หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
        2.3.4 ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 2.3.5 หลักการสร้างค าถามประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 2.3.6 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 2.3.7 การประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

3. การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
 3.1 ความหมายของบทบาทการโค้ช 
 3.2 ความส าคัญของบทบาทการโค้ช 
 3.3 หลักการโค้ช 
 3.4 ประโยชน์ของการใช้โค้ช 
 3.5 บทบาทการโค้ช 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2551 : 1-33) ผู้วิจัยขอเสนอเฉพาะประเด็น
ความส าคัญของวิชาภาษาไทย  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระ
แกนกลางการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่           
การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

 สาระภาษาไทย ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 

 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ  
การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไป 
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่าง ๆ 
ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆการเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  

 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกพูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลการพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 

 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทยการใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ          
ในภาษาไทย  
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 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของ
เด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่ เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้ง
และภูมิใจ ในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 การอ่าน  
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน

รูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง มีประสิทธิภาพ             
 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                             
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง                
 คุณภาพผู้เรียน 

  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์  
คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่อ งที่อ่านได้ 
เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอและมี
มารยาทในการอ่าน 
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 มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจ าวัน           

เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

 เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิด

ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะน า หรือพูดเชิญชวนให้ผู้อ่ืน

ปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

 สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค์ หน้าที่ของค า   

ในประโยค    

 มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายของค า แต่งประโยคง่าย ๆ               

แต่งค าคล้องจอง แต่งค าขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน รู้จักเพลงพ้ืนบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ซึ่งเป็น

วัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองที่มี

คุณค่าตามความสนใจได้ 

 จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา           

ปีที่ 3 ผู้วิจัยจะน าเสนอเฉพาะตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1การอ่าน 

 สาระท่ี 1 การอ่าน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  16 

ตารางท่ี 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.3 1. อ่านออกเสียงค า ข้อความเรื่องสั้นๆ 

และบทร้อยกรองง่าย ๆได้ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว 
2 . อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 
 
 
 
 
 
3. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนจาก
เรื่องท่ีอ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ 
4 . ตั้ งค าถามและตอบค าถาม เชิ ง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 
5. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่อง 
ที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
6 . อ่ า น ห นั งสื อ ต าม ค ว าม ส น ใจ                 
อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน 
7. อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติ
ตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 
 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของ
ค า ค าคล้องจอง ข้อความ และบทร้อยกรอง
ง่าย ๆ ที่ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.2 
ไม่น้อยกว่า 1,200 ค ารวมทั้งค าที่เรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ประกอบด้วย 
 ค าท่ีมีตัวการันต์ 
 ค าท่ีมี รร. 
 ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไม่ออกเสียง 
 ค าพ้อง 
 ค าพิเศษอ่ืน ๆ เช่น ค าท่ีใช้ ฑ ฤ ฤๅ 
การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
 นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับท้องถิ่น   
เรื่องเล่าสั้น ๆ 
 บทเพลงและบทร้อยกรอง 
 บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันในท้องถิ่น
และชุมชน 
การอ่านหนังสือตามความสนใจเช่น 
  หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
  หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 
การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตาม
ค าสั่งหรือข้อแนะน า 
 ค าแนะน าต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 ประกาศ ป้ายโฆษณา และค าขวัญ 
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ตารางท่ี 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ต่อ) 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.3 8. อธิบายความหมายของข้อมูลจาก

แผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ 
9. มีมารยาทในการอ่าน 
 

การอ่านข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่  และ
แผนภูม ิ
มารยาทในการอ่าน เช่น 
ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 
ไม่ท าลายหนังสือ 
ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่
ผู้อื่นก าลังอ่าน 

 
จากสาระมาตรฐานและตัวชี้วัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้มาตรฐาน ท 1.1 รวม 4 ตัวชี้วัด ดังนี้ ท 1.1 ป.3/2 การอธิบายความหมายของข้อความที่อ่าน  
ท 1.1 ป.3/3 ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบท 1.1 ป.3/4          
ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจาก  
เรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งมุ่งเน้นด้านการอ่าน เป็นทักษะที่มีความส าคัญจ าเป็น              
ในการเรียนรู้ภาษาไทย หากผู้เรียนสามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ดี ก็จะส่งผลดีต่อทักษะด้านอื่น ๆ ด้วย
เช่นเดียวกัน 

1.2 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดสุทธาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



  18 

ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
 

รหัสวิชา  ท 13101      รายวิชา  ภาษาไทย                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                          
เวลา 200 ชั่วโมง/ปี                200 คะแนน 

ศึกษาและอธิบายความหมายของค า การสะกดค าและบอกความหมายของค าในกลุ่มประเทศ
อาเซียน ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเน
เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน สามารถคิดริเริ่มอย่างละเอียดลออ โดยระบุเหตุผลประกอบ  สรุปความรู้
และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อธิบายความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ 
แผนที่ และแผนภูมิ บอกสาระส าคัญจากการฟังและการดู ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่
ฟังและดู ระบุชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ระบุข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รู้จักเพลงพ้ืนบ้านและเพลงกล่อมเด็กเพ่ือปลูกฝังความชื่นชมวัฒนธรรมท้องถิ่นใน
กรุงเทพมหานคร และสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวรรณคดีที่อ่าน 

โดยฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว อ่านหนังสือตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอ และน าเสนอเรื่องที่อ่านได้ อ่านข้อเขียน        
เชิงอธิบายและปฏิบัติตามค าสั่ง หรือข้อแนะน า คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย
เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างชัดเจน เขียนบันทึกประจ าวันได้ เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องตาม
จินตนาการ เล่ารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้และความบันเทิง พูดแสดงความ
คิดเห็นและความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารได้ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ เขียนสะกดค า
และบอกความหมายของค า ใช้พจนานุกรมค้นหาความหมายของค า แต่งประโยคง่าย ๆ แต่งค าคล้อง
จองและค าขวัญ เลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ ท่องจ าบท
อาขยานตามท่ีก าหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ 

เพ่ือให้มีนิสัยและมีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูดหลักการใช้
ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรมและวัฒนธรรมในการใช้ภาษา เพ่ือการสื่อสาร ความชื่นชม           
การเห็นคุณค่า ภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจ าชาติ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ   
ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย 
มีจิตสาธารณะ เอ้ืออาทร มีความกตัญญู ต่อต้านทุจริต และมีพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง 

รหัสตัวช้ีวัด 
ท 1.1 ป.3/1, ท 1.1 ป.3/2, ท 1.1 ป.3/3, ท 1.1 ป.3/4, ท 1.1 ป.3/5, ท 1.1 ป.3/6, ท 

1.1 ป.3/7, 
ท 1.1 ป.3/8, ท 1.1 ป.3/9    
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ท 2.1 ป.3/1, ท 2.1 ป.3/2, ท 2.1 ป.3/3, ท 2.1 ป.3/4, ท 2.2 ป.3/5, ท 3.1 ป.3/6, ท 
3.1 ป.3/1, 

ท 3.1 ป.3/2, ท 3.1 ป.3/3, ท 3.1 ป.3/4, ท 3.1 ป.3/5, ท 3.1 ป.3/6  
ท 4.1 ป.3/1, ท 4.1 ป.3/2, ท 4.1 ป.3/3, ท 4.1 ป.3/4, ท 4.1 ป.3/5, ท 4.1 ป.3/6  
ท 5.1 ป.3/2, ท 5.1 ป.3/2, ท 5.1 ป.3/3, ท 5.1 ป.3/4 
รวม 31 ตัวชี้วัด 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  ท 13101     รายวิชา  ภาษาไทย                 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3                          
เวลา 200 ชั่วโมง/ปี                200 คะแนน 
ตารางท่ี 3 โครงสร้างรายวิชา 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมง คะแนน 

1 
 

ปฏิบัติการ
สายลับจิ๋ว 

ท 1.1 ป.3/1   
ท 1.1 ป.3/2 
 
ท 1.1 ป.3/3 
 
ท 1.1 ป.3/4 
 
ท 1.1 ป.3/5 
 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 3.1 ป.3/2 
 
ท 5.1 ป.3/1 

- การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว 
- การอ่านอธิบายความหมาย
ของข้อความท่ีอ่าน 
- การอธิบายความหมายโดยนัย
จากเรื่องที่อ่าน 
- ตั้งค าถามและตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- สรุปความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
-การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- บอกสาระส าคัญจากการฟัง
และการดู 
- ระบุข้อคิดท่ีได้จากการอ่าน
วรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

40 25 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างรายวิชา (ต่อ) 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมง คะแนน 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่ไก่ใน
ตะกร้า
(มาตรา
ตัวสะกด
หรรษา) 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.3/1 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 3.1 ป.3/2 
 
ท 3.1 ป.3/3 
 
ท 4.1 ป.3/1 
 
ท 4.4 ป.3/4 

- อ่านออกเสียงค า ข้อความได้
ถูกต้อง 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็ม
บรรทัด 
-การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- บอกสาระส าคัญจากการฟัง
และดู 
- ตั้งค าถามและตอบค าถามจาก
เรื่องท่ีฟังและดู 
- เขียนสะกดค าและบอก
ความหมายของค า 
- แต่งประโยคง่าย ๆ 

35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 วรรณยุกต์
พาเพลิน 
 

ท 1.1 ป.3/1 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 2.1 ป.3/3 

- อ่านออกเสียงค า ข้อความ  
ได้ถูกต้อง 
- เขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- เล่ารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ฟังและดูทั้งที่เป็นความรู้และ
ความบันเทิง 
 

25 25 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างรายวิชา (ต่อ) 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมง คะแนน 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กเอ๋ยเด็ก
น้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 4.1 ป.3/1 
 
ท 1.1 ป.3/3 
 
ท 1.1 ป.3/4 
 
 
ท 1.1 ป.3/5 
 
 
ท 2.1 ป.3/3 
ท 2.1 ป.3/4 
ท 5.1 ป.3/4 
 
 

- เขียนสะกดค าและบอก
ความหมายของค า 
- ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 - ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
- สรุปความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- เขียนบันทึกประจ าวัน 
- เขียนจดหมายลาครู 
- ท่องจ าบทอาขยานตามที่
ก าหนดและบทร้อยกรองที่มี
คุณค่าตามความสนใจ 

35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

หน้าที่ของ
ฉัน 

ท 5.1 ป.3/3 
 
ท 1.1 ป.3/2 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 4.1 ป.3/2 
 
ท 4.1 ป.3/4 
 
 

- แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วรรณคดีที่อ่าน 
- อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 
-การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- ระบุชนิดและหน้าที่ของค าใน
ประโยค 
- แต่งประโยคง่าย ๆ 

25 
 
 

25 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างรายวิชา (ต่อ) 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมง คะแนน 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คล้องจอง
คล้องขวัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 2.1 ป.3/5 
 
ท 3.1 ป.3/4 
 
ท 3.1 ป.3/6 
 
ท 4.1 ป.3/5 
ท 4.1 ป.3/6 
 
 

- เขียนรายงานเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- พูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู 
- มีมารยาทในการฟัง การดู 
และการพูด 
- แต่งค าคล้องจองและค าขวัญ 
- เลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐาน
และภาษาถ่ินได้อย่างเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 

จินตนาการ
ก้าวไกล 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.3/7 
 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 2.1 ป.3/5 
ท 2.1 ป.3/6 
ท 3.1 ป.3/5 
 

- อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและ
ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 
- เขียนรายงานเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- เขียนเรื่องตามจินตนาการ 
- มีมารยาทในการเขียน 
- พูดสื่อสารได้ชัดเจน ตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 เพลง
พ้ืนบ้าน 
 

ท 1.1 ป.3/1 - อ่านออกเสียงค า ข้อความ    
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างรายวิชา (ต่อ) 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
ชั่วโมง คะแนน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ท 1.1 ป.3/3 
 
ท 2.1 ป.3/2 
 
ท 3.1 ป.3/4 
 
ท 4.1 ป.3/6 
 
 
ท 5.1 ป.3/1 
 
 
ท 5.1 ป.3/2 
 
 
ท 5.1 ป.3/3 
 

เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองได้
ถูกต้อง 
- ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
- เขียนรายงานเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้อย่างชัดเจน 
- พูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู 
- เลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐาน
และภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับ
กาลเทสะ 
- ระบุข้อคิดท่ีได้จากการอ่าน
วรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- รู้จักเพลงพื้นบ้านและเพลง
กล่อมเด็ก เพ่ือปลูกฝังความชื่น
ชมวัฒนธรรมท้องถิ่น 
- แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วรรณคดีที่อ่าน 

  

รวม 200 200 
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จากโครงสร้างรายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ข้างต้น ผู้วิจัยเลือกใช้หน่วยที่ 1         
ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 4 ตัวชี้วัดดังนี้ ท 1.1 ป.3/2 การอธิบาย
ความหมายของข้อความที่อ่าน  ท 1.1 ป.3/3 ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน โดยระบุ
เหตุผลประกอบ ท 1.1 ป.3/4 ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท 1.1 ป.3/5 
สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นเวลา 10 ชั่วโมง 

 
2. การอ่าน 

  2.1 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านมีความส าคัญจ าเป็นต่อทุกอาชีพ การอ่านเป็นการสื่อสารชนิดหนึ่งที่จะท าให้

ผู้อ่านเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียน เข้าใจความหมายของการสื่อสาร จากการศึกษามีนักวิชาการ           
ได้ให้ความหมายของการอ่าน  

 ก่อ  สวัสดิพานิชย์ (2520 : 176) กล่าวถึง ความหมายของการอ่านไว้ว่า เป็นการแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เพราะ
ตัวอักษรเปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์ของค าพูด หัวใจของการอ่าน จึงขึ้นอยู่กับการเข้าใจความหมาย
ของค า 

 รัญจวน  อินทรก าแหง (2524 : 176) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็น
การแปลสื่อความหมายจากตัวอักษร หรือภาพให้เป็นเรื่องราวที่เป็นแนวคิดโดยให้มีความเข้าใจอย่าง
ชัดเจนแก่ผู้อ่าน การอ่านเป็นการจับใจความส าคัญของข้อความและสามารถผูกเป็นเรื่องราวได้อย่าง
ถูกต้อง   

 บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้ว่า  
 1. การอ่านเป็นการแปลงสัญลักษณ์จากตัวอักษรเป็นเสียงอ่าน ทั้งอ่านในใจ อ่านออกเสียง 

ซึ่งเป็นการอ่านแบบผสมค า อ่านเป็นค า อ่านแทนการฟัง อ่านเพ่ืออ่านออก มุ่งให้อ่านหนังสือ            
ได้แตกฉาน 

 2. เป็นการใช้ความสามารถในการผสมตัวอักษร ความสามารถในการอ่านเพ่ือให้เกิดความ 
เข้าใจในสิ่งที่อ่าน รู้เรื่องในสิ่งที่อ่าน 

 3. การอ่านเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน ซึ่งจะได้รับจากาการอ่าน 
สามารถประเมินผลของสิ่งที่อ่านได้ด้วย 

 4. การอ่านเป็นการพัฒนาความคิด ซึ่งต้องใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เช่น การสังเกต 
การจดจ าค า และอาศัยสติปัญญาในการอ่าน ประสบการณ์ การคิดวิเคราะห์ ถอดความ แปลความ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้อย่างดี สามารถน าผลที่ได้จากการอ่านมาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  
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 ศรีรัตน์  เจิงกลิ่นจันทร์ (2536 : 4) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่านไม่ใช่
เพียงการอ่านออกเสียงตามตัวอักษรที่ปรากฏ แต่เป็นการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมา
เป็นความคิด ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ เพื่อช่วยพิจารณาตัดสินใจ และสามารถน าข้อคิดที่
ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 เปลื้อง ณ นคร (2538 : 12) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า คือ การถ่ายทอด
ความคิดของผู้เขียนสู่ผู้อ่าน และผู้อ่านสามารถตีความจากสิ่งที่อ่านได้ 

 มัทนา  นาคะบุตร (2542 : 3) กล่าวว่า การอ่านคือ การตีความ หรือแปลความหมาย
จากตัวหนังสือ เพ่ือให้ผู้เขียนได้รับความรู้จากการอ่าน ท าให้เกิดความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : 2) กล่าวว่า ลักษณะของกระบวนการเป็นล าดับขั้นที่
เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า  ประโยค ข้อความ และเรื่องราวของสารที่
ผู้อ่านสามารถบอกความหมายได้ 

 วรรณี  โสมประยูร (2553 : 128) การอ่านหมายถึง กระบวนการรับรู้สารผ่านทางสมอง 
รับรู้จากสัญลักษณ์ การอ่านเป็นการรับรู้วัตถุประสงค์ ความรู้สึก นึกคิดของผู้เขียน ที่สื่อถึงผู้อ่าน 
ผู้อ่านสามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้  

 ส าลี  รักสุทธี (2553 : 5) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การแปลความหมายจาก
สัญลักษณ์จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เกิดเป็นความหมาย ความรู้ในการอ่าน 

 จากความหมายของการอ่านของนักวิชาการหลายคน สามารถสรุปความหมายของ        
การอ่านได้ว่า การอ่านหมายถึง การแปลความหมายจากตัวอักษร การอ่านแบบผสมค า ให้เกิด            
ความเข้าใจโดยผ่านกระบวนคิด การแปลความ ท าให้รับรู้ เข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน เกิดเป็น
ความรู้ และน าความรู้จากสิ่งที่อ่านไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

 2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญ หากผู้เรียนอ่านออก อ่านเป็น ก็จะส่งผลดี       

ต่อทักษะอ่ืน ๆ อีกด้วย จากการศึกษาความส าคัญของการอ่าน มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการอ่านดังนี ้

 ฉวีลักษณ์  บุญยกาญจน์ (2523 : 1) กล่าวว่า การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวิตของคนใน
ปัจจุบัน เพราะโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านวัตถุ วิทยากร เทคโนโลยี  และความนึกคิด มนุษย์
จึงจ าเป็นต้องสนใจการอ่าน และต้องอ่านเพ่ือให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหวความก้าวหน้า และ
เหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์ 
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  เปรมจิต  ศรีสงคราม (2527 : 177-180) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า  
 1. การอ่านเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นอกจากงานประจ าแล้ว หากมีเวลาว่าง 

ก็สามารถอ่านหนังสือเพ่ือเพ่ิมความรู้ให้กับตนเองได้ 
 2. การอ่านท าให้มีความคิดหรือพัฒนาความคิดประสบการณ์ที่ ได้จากการอ่าน           

ทุกประเภท ช่วยให้ผู้อ่านมีความคิด พัฒนาก้าวไกล 
 3. การอ่านท าให้มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพสาระเนื้อหาที่ได้จากการอ่านซึ่งเป็น

ประโยชน์ต่อบุคคลทุกอาชีพ การอ่านสามารถพัฒนาตนเองได้  
 4. การอ่านช่วยในการปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีได้จากการอ่านหนังสือ 

  5. การอ่านช่วยในการแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัยความรู้จากการอ่าน ช่วยในการแก้ไขปัญหา 
  6. การอ่านท าให้เกิดแรงบันดาลใจจากการอ่าน  
  7. การอ่านท าให้ได้ข้อคิดและคติธรรม 
  8. การอ่านเป็นการพักผ่อนและเพลิดเพลิน 
  9. การอ่านท าให้ได้รู้เกี่ยวกับความจริงของชีวิต และความต้องการของมนุษย์ 
  10. การอ่านช่วยให้เกิดนิสัยรักการอ่าน  

 11. การอ่านท าให้ ได้ความรู้ ใหม่ๆ เพ่ิมมากขึ้น เช่นการอ่าน สารคดี บทความ 
หนังสือพิมพ์ นวนิยาย เรื่องสั้น บทกวี   

 ประเทิน  มหาขันธ์ (2530 : 4) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมีบทบาทที่
ส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ เพราะการอ่านจะท าให้ผู้อ่านสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ ทั้งปัญหา
ส่วนตัว ปัญหาสังคม ให้รู้ถึงความเท่าเทียมของสังคม ทันต่อเหตุการณ์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
สามารถท าให้ปรับตัวเพ่ือเข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้ดี การอ่านเป็นการตอบสนองความต้องการ 
ความสนใจ เป็นการเปิดทัศนคติให้กว้างไกล เปิดโลกทัศน์แก่ผู้อ่านได้ 

 สุขุม  เฉลยทรัพย์ 2531 : 14) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน 3 ประการ ได้แก่               
1. ด้านพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การอ่านช่วยให้ประชาชนเปลี่ยนแปลงให้ทันต่อความ
เจริญก้าวหน้าในทุกๆด้าน การอ่านจึงมีความส าคัญและจ าเป็น ท าให้เกิดการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลง 
ก้าวหน้า โดยเฉพาะในด้านวิชาการ จึงจ าเป็นต้องปรับปรุงตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เพ่ือให้สามารถดูแลช่วยเหลือตัวเองได้ และช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ 2. ด้านความเป็นชาติที่มีอารยธรรม            
ถ้าประชากรในประเทศใดที่อ่านออกเขียนได้ แสดงว่าชนชาตินั้นมีอารยธรรมสูง ถ้าประเทศใดมีความ
สนใจในการอ่านหนังสือมาก แสดงว่า ประเทศนั้นเป็นผู้มีอารยธรรมและวัฒนธรรมสูงด้วย 3. ด้าน
การด ารงชีวิต การอ่านเป็นการสร้างประสบการณ์พ้ืนฐาน คนเราสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยการอ่าน 
เป็นการเตรียมตัวเพ่ืออาชีพ การอ่านส่งเสริมให้คนเกิดความเข้าใจและมีความช านาญในวิชาชีพ
ประเภทต่างๆมากขึ้น 
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 บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 10-11) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
หัวใจส าคัญในการเรียนรู้ หากผู้เรียนอ่านไม่ได้ ก็จะส่งผลกระทบต่อการเรียน ผู้ เรี ยนที่อ่านได้               
ย่อมเกิดประโยชน์ต่อตนเองมากกว่าผู้เรียนที่ยังอ่านไม่ได้ เพราะการอ่านได้ คือการเพ่ิมประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งการสามารถท าได้นอกเหนือจากในห้องเรียน นอกจากจะเป็นความรู้             
ในวัยเรียนแล้วยังเป็นความรู้ที่สามารถใช้ในการประกอบธุรกิจได้ด้วย การอ่านมีความจ าเป็นต่อผู้คน
ทุกสาขาวิชาชีพ เพ่ือรับรู้ข่าวสารบ้านเมือง การพิจารณาตัดสินใจ การอ่านเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์  ยิ่งสังคมพัฒนาขึ้นมากเพียงใด การอ่านก็ยิ่งส าคัญมากข้ึนเพียงนั้น 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537 : 1) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การอ่านที่ถูกต้อง ถูกวิธีก็จะท าให้ได้รับความรู้จากสิ่งที่อ่านมากมาย 
ผู้เรียนที่มีนิสัยรักการอ่านที่ดี ก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูจัดเตรียมให้ รวมถึงการฝึกฝนอ่านเป็น
ประจ าของตัวผู้เรียนเอง  

 ฉวีวรรณ  คูหาอภินันทน์ (2542 : 3) กล่าวว่า การอ่านมีความจ าเป็นต่อการศึกษา            
เล่าเรียน เพ่ือช่วยในการศึกษาค้นคว้า เขียนรายงาน ท าการบ้าน เป็นคู่มืออ่านประกอบการเรียนการสอน
ทั้งในและนอกหลักสูตร การอ่านเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การอ่านเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้ชีวิตเจริญก้าวหน้า การอ่านท าให้เป็นคน
ทันสมัยต่อเหตุการณ์ต่างๆ เป็นการติดตามข่าวสารอยู่ตลอดเวลา ท าให้รู้ทัน ก้าวทันและน าข้อมูล          
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ การอ่านท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี ช่วยในการปรับปรุงตัวเอง 
เช่น บุคลิกภาพ การพูดจา การรู้จักระงับอารมณ์ การมีความอดทน มีเหตุผล ท าตนเป็นประโยชน์           
ต่อสังคม การอ่านมีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ ถ้าประเทศใดมีพลเมืองที่ไม่รู้หนังสืออยู่เป็น
จ านวนมาก ประเทศนั้นมักจะไม่เจริญก้าวหน้า อีกทั้งการอ่านจะช่วยให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ท าให้เป็นคนรอบรู้ ช่วยให้เข้าใจในเรื่องที่สงสัย เป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ท าให้เพลิดเพลินในการอ่าน อ่านเพ่ือแก้เหงา คลายเครียด 
อ่านเพื่อฆ่าเวลา  

 วรรณี  โสมประยูร (2553 : 128-129) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
พ้ืนฐานส าคัญทุกระดับ ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการอ่านในการศึกษาหาความรู้ เพ่ิมประสบการณ์ให้
ตนเอง การอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสารร่วมกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ในการประกอบ
วิชาชีพต่างๆ สามารถน าความรู้จากสิ่งที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สร้างความมั่นคง            
ในชีวิต เพ่ิมความน่าเชื่อถือให้แก่ตนเองได้ เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และพัฒนาสังคม           
ให้เจริญรุ่งเรืองได้ 
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 จากความส าคัญของการอ่านดังกล่าว สามารถสรุปความส าคัญของการอ่านได้ว่า             
การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ที่นอกเหนือจากการศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียน  
แต่เป็นการศึกษาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือรับรู้ข่าวสาร น ามาพัฒนาความคิด พัฒนาตนเองให้ทันต่อ 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และสามารถใช้ความรู้จากการอ่านแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ การอ่าน
นอกจากจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในสังคมแล้ว ยังแสดงถึงความเจริญ
ของคนในชาติ แสดงถึงการมีอารยธรรม หากประชาชนมีความรู้ อ่านออกเขียนได้ ย่อมแสดงให้เห็น
ถึงความเจริญของสังคมนั้นๆ การอ่านจึงมีคุณค่าและความส าคัญต่อผู้คนทุกช่วงวัย ทั้งวัยเรียน         
วัยท างาน ทุกสาขาวิชาชีพ ย่อมใช้ทักษะการอ่านเพ่ิมพูนประสบการณ์ความรู้ให้แก่ตนเอง อีกทั้งยัง
เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 2.3 การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 จากการศึกษาความหมายของการอ่านจากต าราทางวิชาการหลายเล่ม มีนักวิชาการ 

อาจารย์ ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ดังนี้ 
 2.3.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

      นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์/การอ่านคิด    
วิเคราะห์ ว่าเป็นการแยกออกเป็นส่วน ๆ ดังนี้ 

     สมพร  มันตะสูตร (2526 : 56) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่าน
อย่างถี่ถ้วน โดยพิจารณาองค์ประกอบอย่างละเอียด อาศัยการวินิจสารประกอบด้วย ผู้อ่านจึง
สามารถรับสารจากผู้เขียนที่ส่งผ่านตัวอักษรได้ 

     ประเทิน  มหาขันธ์ (2530 : 173) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การคิดอย่าง
รอบคอบ พิจารณาองค์ประกอบ การอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือใช้ตัดสินความคิดของผู้เขียนว่าเป็น
อย่างไร แสดงทัศนะอย่างไร   

     ลินจง  จันทรวราทิตย์ (2542 : 56) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง             
การอ่านอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือให้ได้ความหมาย แล้วจึงแยกออกเป็นส่วนๆ ว่าส่วนต่างๆ  นั้น                   
มีความหมายและความส าคัญอย่างไร และแต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆอย่างไร 

     พนิตนันท์  บุญพามี (2542 : 103) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นค าที่ใช้กัน
มานาน เป็นการแยกแยะออกเป็นส่วนๆ เพ่ือพิจารณาดูให้ถี่ถ้วนที่สุดเท่าที่จะท าได้ การอ่านเชิง
วิเคราะห์จึงหมายถึง การอ่านเพื่อพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน 

     กรมวิชาการ (2544 : 208) ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า เป็น
การอ่านและสามารถแยกแยะรายละเอียดในส่วนต่างๆว่ามีความหมายอย่างไร มีความส าคัญอย่างไร 
และสัมพันธ์กันอย่างไร 
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     สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548 : 100) กล่าวถึงความหมาย
ของการอ่านวิเคราะห์ว่า เป็นการอ่านเพ่ือพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ใช้เป็นเครื่องมือในการอ่านของ        
นักวิจารณ์วรรณกรรม การอ่านวิเคราะห์มีหลายประเภท เช่น การอ่านวิเคราะห์ค า มุ่งหมายให้ผู้อ่าน
แยกแยะถ้อยค าในวลี ประโยค หรือข้อความต่าง ๆ สามารถบอกได้ว่า ค าใด มีหน้าที่อย่างไร           
ชัดหรือไม่อย่างไร การอ่านวิเคราะห์ประโยค แยกแยะประโยค การใช้ประโยคถูกต้องหรือ ไม่ถูกต้อง 
การอ่านวิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่ง มีการตั้งค าถามว่าเห็นด้วยกับผู้แต่งหรือไม่ มีเหตุผลน่าเชื่อถือ
เพียงใด การอ่านวิเคราะห์รส ความชอบ ความซึ้ง ความโกรธ ความเศร้า ทั้ง 9 รส 

  มิ่งขวัญธรรม  ฉ่ าชื่นเมือง (2550 : 80) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็น
ความสามารถขั้นสูงของนักอ่าน ความมีเหตุมีผล ความฉลาดรอบรู้ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในการอ่าน 

  ศิวกานท์  ปทุมสูติ (2553 : 97) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์เป็นการจ าแนก
ความหมายให้ชัดเจน แยกแยะเนื้อความที่รวมกันอยู่ให้แยกออกและเข้าถึงเจตนารมณ์ของผู้เขียนได้
รวมถึงวิเคราะห์น้ าเสียง ทัศนะของผู้เขียนในงานเขียนชิ้นนั้นๆ ด้วย 

     กล่าวโดยสรุป การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การอ่านเพ่ือพิจารณาอย่างถี่ถ้วน เพ่ือ
จ าแนก/แยกแยะให้เห็นองค์ประกอบต่างๆในงานเขียน มีการจับใจความ การตั้งค าถามตอบค าถาม 
และการสรุปความรู้จากการอ่าน ซึ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะความสามารถขั้นสูง ที่จะท าให้
เข้าใจเจตนารมณ์ของผู้เขียน เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนะที่แฝงอยู่ในงานเขียนนั้น กล่าวได้ว่า 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์ด้วยเหตุและผล 
 2.3.2 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

      การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการอ่าน หากผู้เรียนสามารถ
อ่านวิเคราะห์ได้ ก็จะท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการอ่านมากยิ่งขึ้น 

      ชวาล  แพรัตกุล (2520 : 259) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นความสามารถ
ทางสมองของมนุษย์ที่มีความส าคัญ มีคุณค่าต่อชีวิต และเป็นความต้องการของการศึกษาทุกระดับชั้น 
บุคคลที่ไม่เคยถูกฝึกฝนความคิดชนิดนี้ จะรับรู้เรื่องราวต่างๆเท่าที่ตาเห็น และตามที่หู จมูก ลิ้น 
สัมผัสเท่าที่รับรู้ และจะรับรู้เห็นแค่ภายนอก ไม่มีความสามรถที่จะมองเห็นเรื่องนั้นแบบละเอียดไปถึง
เนื้อหาสาระแก่นแท้ของเรื่องนั้นๆอย่างแท้จริง 

     ประเทิน  มหาขันธ์ (2530 : 173-174) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่าน            
เชิงวิเคราะห์ว่า เป็นการใช้วิจารณญาณให้รอบคอบเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้อง การใช้ความคิดอย่าง
พินิจพิจารณาจะช่วยให้การตัดสินใจง่ายขึ้น มีเหตุและผล รวมทั้งการตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยว่าจะเลือกวิถีทางใด ดังนั้นการวิเคราะห์จึงมีความส าคัญต่อสังคมประชาธิปไตย 
การอ่านก็ต้องอาศัยทักษะการคิดวิเคราะห์ ว่าควรเชื่อหรือไม่อย่างไร มีเหตุผลใด คิดหาเหตุผลในการ
สนับสนุนเพื่อใช้ประกอบในการตัดสินใจ 
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     กรมวิชาการ (2542 : 12) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ต้องค านึงถึงการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ความมุ่งหวังให้นักเรียนสามารถน าความรู้ความสามารถไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้จริง และสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งครูต้องเปลี่ยนพฤติกรรม
การสอนด้วยการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานที่ก าหนดมีองค์ประกอบ 3 ด้าน 
ความรู้ทักษะกระบวนการและคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ฝึกให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน มีทักษะ           
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างหนึ่งใน 9 ขั้นตอน 

  1. ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็น 
  2. คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
  3. สร้างทางเลือกอย่างหลากหลาย 
  4. ประเมินและเลือกทางเลือก 
  5. ก าหนดและล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
  6. ปฏิบัติด้วยความชื่นชม 
  7. ประเมินระหว่างปฏิบัติ 
  8. ปรับปรุงให้ดีขึ้นเสมอ 
  9. ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภูมิใจ 
     สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548 : 103) กล่าวถึงความส าคัญ

ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจารณ์วรรณกรรมทั่วๆไป เพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์ให้เข้าใจ ความรู้สึก อารมณ์ หรือสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อออกมาได้ 

     มิ่งขวัญธรรม  ฉ่ าชื่นเมือง (2550 : 80) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นความรู้
พ้ืนฐานทางการวิเคราะห์ คือสิ่งจ าเป็น ผู้อ่านต้องมีความรู้เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์พอสมควร และต้อง
อ่านความคิดเห็นของคนอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการตัดสิน ท าให้เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อและสามารถ
แสดงความคิดเห็นออกมาได้อย่างเหมาะสม 

     กล่าวโดยสรุป ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นความสามารถที่ส าคัญ
จ าเป็นต้องส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้าจากการอ่าน เป็นการพิจารณา
แยกแยะให้รอบคอบเพ่ือประกอบการตัดสินใจและสามารถแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ดังนั้นการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์เป็นเครื่องมือในการพิจารณาการอ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจแนวคิด
จากการอ่าน ผ่านการแยกแยะองค์ประกอบ การจับใจความ การสรุปความ และสามารถน าประโยชน์
ที่ได้รับจากการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2.3.3 หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์   

      การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีหลักในการอ่าน เพื่อให้ผู้อ่านได้พิจารณาจ าแนก แยกแยะ
องค์ประกอบต่างๆจากงานเขียน จากการศึกษา มีผู้กล่าวถึงหลักการอ่านเพ่ือวิเคราะห์ ดังนี้ 
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      สมบัติ  จ าปาเงิน และส าเนียง  มณีกาญจน์ (2539 : 13) กล่าวถึงหลักการอ่าน
เชิงวิเคราะห์สารและวินิจฉัยสาร มีหลักการดังนี้ 

      1. ดูรูปแบบของงานประพันธ์ ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย 
เรื่องสั้น บทร้อยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ 

      2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
      3. แยกและพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง  
      4. พิจารณาให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 

  5. พิจารณาว่า เนื้อความตอนใด เป็นข้อเท็จจริงหรือความรู้  ตอนใดเป็น            
ความคิดเห็นหรือทัศนะ ตอนใดเป็นความรู้สึก 

  6. ส ารวจดูเจตนาของผู้เขียน ว่าต้องการให้ผู้อ่านเกิดปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร 
รวมทั้งผู้เขียนให้แง่คิดแก่ผู้อ่านอย่างไร 

  7. พิจารณาว่า สาระส าคัญของเรื่องนั้นคืออะไร  
  ประพนธ์  เรืองณรงค์ (2545 : 50-51) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการฝึก

ให้นักเรียนมีวิจารณญาณในการอ่านหนังสือ รู้จักแยกแยะแความเหมาะสมขององค์ประกอบ              
ในการเขียน สามารถพิจารณาได้ว่า ผู้เขียนมีจุดประสงค์ใด มีทัศนะใด เพ่ือให้นักเรียนอ่านหนังสือ       
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักการวิเคราะห์มีดังนี้ 

      1. แยกแยะส่วนที่เป็นสาระส าคัญและส่วนขยาย ซึ่งการเขียนหนังสือจะมี 2 ส่วน 
คือ ส่วนที่เป็นสาระ และส่วนขยายความ การอ่านวิเคราะห์ ผู้อ่านจะต้องค้นหาส่วนที่เป็นสาระส าคัญ
ที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ เพ่ือจะได้เข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียนแท้จริง 

      2. แยกแยะส่วนที่ เป็นข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ผู้ อ่านต้องแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ ซึ่งในงานเขียนอาจจะมีการสอดแทรกข้อคิดเห็นต่างๆลงไป เพ่ือท าให้
งานเขียนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น เช่น การสอดแทรกความเชื่อ หรือคติต่างๆ ค่านิยม การอ่าน
ประเภทนี้จึงต้องมีประสบการณ์ในการอ่านอย่างมาก 

      กล่าวโดยสรุป หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจในการ
แยกแยะส่วนประกอบ แยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น พิจารณาว่าส่วนใดคือสาระส าคัญ 
เป็นความรู้ หรือแค่ทัศนะของผู้เขียน พิจารณาสาระส าคัญ ตอบค าถามจากเรื่องว่า ใคร ท าอะไร           
ที่ไหน อย่างไร รวมทั้งพิจารณาเพื่อบอกข้อคิดจากการอ่านได้ 
 2.3.4 ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
      การอ่านเชิงวิเคราะห์ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน เกิดทักษะการคิด 
การรู้จักตั้งค าถามและตอบค าถามจากการอ่าน นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
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      รัตนา  ศาลิกร (2536 : 121) กล่าวถึง ประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์ วินิจสาร
ไว้ดังนี้ 

      1. เพ่ือหาความรู้ การอ่านมากเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ โดยต้องพิจารณาอย่าง            
ถี่ถ้วน ไตร่ตรอง และพิจารณาเนื้อหา และน าเอาความรู้ไปใช้ในโอกาสที่ถูกต้อง 
  2. เพ่ือแก้ปัญหา การอ่านเป็นการสร้างสรรค์สติปัญญาและความคิด  
      3. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ การอ่านสามารถปรับปรุงความคิดเห็นของผู้อ่านเพราะ
สิ่งที่ได้จากการอ่านมิใช่เพียงเนื้อหาสาระ แต่ผู้อ่านต้องวิเคราะห์ว่า ผู้เขียนส่งสารอะไร สามารถ
ตีความคิดเห็นและความรู้สึก ความคิดท่ีพัฒนาจะส่งมาถึงบุคลิกภาพที่ดี 

      4. เพ่ือความสนุกสนาน การอ่านสารคดี บันเทิงคดีหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ผู้อ่านย่อม
ได้รับความสนุกสนานเมื่อได้แยกแยะและพิจารณาทั้งเนื้อหาและรสของงานเขียนนั้นๆ 

      5. เพ่ือการเป็นนักวิจารณ์ ต้องสามารถตีความเนื้อหาสาระ วิเคราะห์สิ่งที่อ่าน 
แสดงความคิดเห็นได ้

      วัชรี  บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวุฒิ (2542 : 88) กล่าวว่า การวิเคราะห์ช่วยท าให้
ผู้อ่านเข้าใจ และตีความเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนขึ้น การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีประโยชน์ 2 ประการ คือ  
  1. ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อเสนอของผู้เขียนดีขึ้น  
  2. ท าให้ผู้อ่านสามารถระบุข้ออ้างอิง หลักฐานและการให้เหตุผลของผู้เขียนได้ 
นอกจากนี้ผู้อ่านยังสามารถระบุว่า ข้ออ้างอิง หลักฐาน และเหตุผล มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็น
ของผู้เขียนอยา่งไร  

      สมบัติ  จ าปาเงินและส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548 : 103) กล่าวถึงประโยชน์ของ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า ท าให้เกิดความคิด 2 ประการ คือ ความคิดแทรก เกิดขึ้นระหว่างวิเคราะห์ 
เป็นความคิดที่ไม่ได้ปรากฏในงานเขียน อาจเกิดขึ้นไม่เหมือนกัน แต่ละคนเกิดขึ้นในโอกาสที่ต่างกัน 
ความคิดเสริม คือความคิดที่เกิดขึ้นในขณะวิเคราะห์ แต่ละคนย่อมมีความคิดเสริมไม่เหมือนกันขึ้นอยู่
กับการฝึกปฏิบัติจนเกิดทักษะ ทั้งสองความคิดนี้ ท าให้ผู้อ่าน/ผู้วิเคราะห์สามารถใช้ความคิดได้อย่าง
กว้างไกลมากขึ้น  

      กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 208) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์นอกจาก         
จะช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความคิดและความบันเทิงจากสิ่งที่อ่านเป็นเบื้องต้นแล้ว ยังก่อให้เกิด
ประโยชน์อีกหลายประการ คือ  

      1. ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพทั้งหมดของงานเขียนแต่ละชิ้นเป็นส่วนรวมว่ามีอะไร
ประกอบอยู่ในลักษณะใด อีกทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์และ
ประกอบกันเข้ามาเป็นงานเขียนแต่ละชิ้นได้อย่างไร 
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  2. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่าน สามารถเลือกได้ว่า ควรอ่านอะไร อะไรที่
ควรอ่านแบบผ่าน ๆ หรืออ่านแบบตั้งใจ  
  3. ช่วยให้ผู้อ่านเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง 
  4. ช่วยให้ผู้อ่านน าเอาวิธีการและผลจากการอ่านมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
      ศิวกานท์  ปทุมสูติ (2553: 83) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความเข้าใจ เข้าถึงคุณค่าของงาน น าความรู้จากการวิเคราะห์ ทักษะ
กระบวนการวิเคราะห์มาแก้ปัญหา หรือป้องกันปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

      จากการศึกประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  
1) ท าให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนว่าประกอบกันอย่างไร  2) ผู้เรียนสามารถเลือก
อ่านในส่วนที่ส าคัญได้ 3) ท าให้ผู้เรียนทราบวัตถุประสงค์ของงานเขียนว่าผู้เขียนต้องการสื่อถึงอะไร   
4) ท าให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาเนื้อหา ตีความ จากการอ่านได้ 5) ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล เป็นการพัฒนาความคิดให้กว้างไกล 6) ผู้เรียนได้ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ และน า
ความรู้จากการอ่านเชิงวิเคราะห์ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

 2.3.5 หลักการสร้างค าถามประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์  
      ค าถามเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่ง ที่จะท าให้ได้รับข้อมูลที่ต้องการอย่างรู้ ดังนั้น             

ในการสร้างค าถามจึงมีความส าคัญ จากการศึกษา การสร้างค าถาม มีดังนี้ 
      บรรดล  สุขปิติ (2542 : 85) ได้กล่าวถึงลักษณะข้อค าถามที่วัดพฤติกรรมด้านการ

วิเคราะห์ คือ ข้อค าถามที่กระตุ้นให้สมองจัดการแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์หรือสิ่งของต่างๆ           
ให้กระจ่างออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือตรวจหาคุณลักษณะของแต่ละส่วนย่อยว่ามีความส าคัญ เด่น ด้อย 
ในด้านใด  ข้อค าถามที่ควรฝึกให้นักเรียนได้วินิจฉัยตามสิ่งนั้นๆต้องให้นักเรียนได้ฝึกสร้างค าถาม             
ซึ่งข้อค าถามประเภทการวิเคราะห์ที่ส าคัญมี 8 ประการ ได้แก่ 

      1. วิเคราะห์จุดส าคัญ เป็นข้อค าถามที่ให้ค้นหาเนื้อแท้ แก่นสาร และใจความ
ส าคัญ ของเรื่องราวเหตุการณ์ และสิ่งต่างๆ หรืออาจจะถามคุณลักษณะที่มีความส าคัญมากที่สุด         
น้อยที่สุดของเรื่องนั้น เช่น อวัยวะใดที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารน้อยที่สุด ลักษณะในข้อใดที่            
แสดงถึงความเป็นประชาธิปไตยมากท่ีสุด 

      2. วิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเลศนัยที่แอบแฝง เป็นข้อค าถามที่ ให้ค้นหา
จุดมุ่งหมาย หรือเจตนาที่ส าคัญตลอดจนการบ่งชี้ถึงเลศนัยที่แอบแฝงซ่อนเร้นในการกระท าหรือ          
เรื่องต่างๆ เช่น ข้อความที่ว่า นกน้อยท ารังแต่พอตัว ต้องการสอนถึงสิ่งใด การให้ทานในหนังสือ        
พระเวสสันดรชาดกนั้น ต้องการให้เห็นคติในข้อใด 

      3. วิเคราะห์ชนิดหรือประเภท เป็นข้อค าถามที่ให้จ าแนกแจกแจงชนิด ลักษณะ
หรือประเภทของบรรดาข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์ หรือการกระท าต่างๆ  ตามเกณฑ์
หรือหลักการใหม่ที่ก าหนด เช่น ใจความของโคลงสยามานุสติ เป็นประเภทใด 
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      4. วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ เป็นข้อค าถามที่ให้ตรวจสอบความสันพันธ์
ของสิ่งของว่ามีปริมาณมากน้อยระดับใด การถามจะมีลักษณะเป็นแบบ คู่ใดมีความสัมพันธ์กัน           
มากที่สุด หรือ น้อยที่สุด หรือ คู่ใดไม่มีความสัมพันธ์กันเลย เช่น การขยายพันธุ์พืชข้อใดมีลักษณะ
คล้ายกันมากที่สุด อวัยวะคู่ใดเกี่ยวข้องกันมากที่สุด 

      5. วิเคราะห์ขั้นตอนของความสัมพันธ์ เป็นข้อค าถามให้ล าดับขั้นตอนของ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่าสิ่งใดเกิดก่อน สิ่งใดเกิดหลัง หรือมีการเรียงล าดับอย่างไร 

      6. วิเคราะห์สาเหตุและผลที่เกิดตามมา เป็นข้อค าถามให้ตรวจหาสิ่งที่เห็นสาเหตุ
หรืออิทธิพลบางอย่างจนเกิดผลที่ก าหนดให้ หรืออาจเป็นข้อค าถามโดยก าหนดสาเหตุของเรื่องมาให้
แล้วให้วิเคราะห์ผลที่จะตามมา  

      7. วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ เปรียบเทียบ เป็นข้อค าถามที่ ให้ เปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างของคู่ที่ก าหนดให้ กับคู่อ่ืน ซึ่งมีลักษณะของค าถามคล้ายๆกันกับการแปล
เปรียบเทียบ 

      8. วิเคราะห์หลักการและโครงสร้าง เป็นข้อค าถามที่ให้ค้นหาเรื่องราว หรือ
เหตุการณ์สิ่งต่างๆ นั้นรวมตัวกันอยู่ได้ อาจเป็นข้อค าถามถึงทัศนคติ เช่น ข่าวที่เสนอในหนังสือพิมพ์ 
หรือวีรกรรมต่างๆของบุคคลส าคัญ 

      ชวาล  แพรัตกุล (2550 : 259-261) ได้แบ่งชนิดของการสร้างค าถามเพ่ือการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ชนิด คือ  

      1. การวิเคราะห์หาความส าคัญ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ ค าถามวิเคราะห์           
ชนิดเป็นความสามารถชั้นต้น  เช่น การให้นักเรียนแจกแจงบอกชนิด ลักษณะ ประเภทของข้อความ 
เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์และการกระท าต่างๆ ตามเกณฑ์และหลักการค าถามวิเคราะห์            
สิ่งส าคัญ เป็นค าถามที่ให้ค้นหาสิ่งที่มีความหมายส าคัญของเรื่องราวต่างๆ ค าถามวิเคราะห์เลศนัย 
เป็นค าถามที่ฝึกให้เป็นคนมีไหวพริบ รู้ทันคนและเหตุการณ์ เช่น เรื่องนี้แฝงคติใดไว้ 

      2. การวิ เคราะห์หาความสัมพันธ์  เป็นการค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่าง
คุณลักษณะส าคัญใดๆ ของเรื่องราวต่างๆ เพ่ือให้รู้ว่าอะไรเกี่ยวข้องกับสิ่งใด โดยแบ่งได้ดังนี้  
     ความสัมพันธ์ตามกัน 
     ความสัมพันธ์กลับกัน 
     ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
     ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนย่อย 
     ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับเรื่องท้ังหมด 
     ความสัมพันธ์ระหว่างหลายๆส่วนย่อยกับเรื่องท้ังหมด 
     ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องกับเรื่อง 
     ถามแบบกลับ เป็นค าถามที่ให้บอกต าแหน่งของความสัมพันธ์ ทั้ง 7 ลักษณะข้างต้น 
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     3. การวิเคราะห์หลักการ คือการค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุสิ่งของ
เรื่องราวและการกระท าต่างๆ วิธีค้นหาหลักการของเรื่องราวและสิ่งส าเร็จรูปใดๆ จะต้องเริ่มด้วยการ
แยกสิ่งส าเร็จรูปนั้นออกมาเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือตรวจดูว่าส่วนย่อยนั้นท าหน้าที่และมีความส าคัญ
อะไรบ้าง รูปแบบการวิเคราะห์หลักการแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1. ค าถามวิเคราะห์โครงสร้าง              
แยกตามลักษณะของสิ่งส าเร็จรูป ถ้าเป็นวัตถุสิ่งของจะถามถึงลักษณะของวิธีรวมตัวของส่วนประกอบ
ย่อย ที่เชื่อมโยงยึดเหี่ยวเป็นอันเดียวกัน ถ้าเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆ จะถามถึง
โครงสร้างของการจัดระบบงาน การล าดับขั้นตอนก่อนหลัง รูปแบบ และผสานส่วนย่อย ๆ เข้าด้วยกัน 
2. ค าถามวิเคราะห์หลักการ คือ ความจริง แม่บทที่บรรดาเรื่องราวและการกระท าต่างๆ ยึดถือเป็น
พ้ืนฐานและเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เช่น ค าถาม : การกระท านี้แสดงว่า ผู้นั้นยึดถือคติใด  

      สรุปได้ว่า หลักการสร้างค าถามเพ่ือประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ ต้องสร้าง             

ข้อค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการแยกแยะเรื่องราวออกเป็นส่วนต่างๆเพ่ือให้ทราบว่ามีลักษณะ

เด่น หรือ ลักษณะด้อยในเรื่องใดและมีความสัมพันธ์กันอย่างไร จะต้องให้นักเรียนได้ฝึกการสร้าง           

ข้อค าถามด้วยตนเองโดยลักษณะของข้อค าถามต้องวิเคราะห์จุดส าคัญ วิเคราะห์วัตถุประสงค์ 

วิเคราะห์ชนิดหรือประเภท วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์หาความส าคัญ เช่น การแจกแจง           

บอกชนิด บอกลักษณะ เรื่องราวเหตุการณ์และการกระท าต่างๆและวิเคราะห์สาเหตุที่เกิดข้ึนได้ 

          2.3.6 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
      จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง ความสามารถ

ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
      สุวิทย์  มูลค า (2546 : 15) กล่าวว่า ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์            

ต้องมีทักษะ ดังนี้ แจกแจงข้อมูล จัดล าดับเป็นหมวดหมู่ให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ มีการเปรียบเทียบ
ข้อมลูความเป็นเหตุเป็นผล ล าดับความต่อเนื่องกัน 

      ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องค์การมหาชน (2547 : 21) 
ได้กล่าวถึงความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า ต้องจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบของ             
สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างถูกต้อง สามารถจัดล าดับข้อมูลได้อย่างถูกต้อง และสามารถเปรียบเทียบข้อมูล
ระหว่างหมวดหมู่ได้อย่างถูกต้อง 

      มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548 : 229-332) กล่าวถึงความสามารถในการอ่าน         
เชิงวิเคราะห์ว่า สามารถที่จะรับรู้และเข้าใจความรู้ประสบการณ์ที่พบเห็น มีการคาดคะเนจาก           
การอ่าน คาดเดาค าศัพท์ มีทักษะในการตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาการอ่าน และมีความสามารถในการ
คิดขั้นสูง อีกทั้งรู้จักตรวจสอบและประเมินความเข้าใจในการอ่านของตนเอง สามารถแสดง           
ความคิดเห็นจากการอ่าน และสรุปประเด็นความคิดเป็นภาษาของตนเองได้  



  36 

      สุวดี  ภู่ประดิษฐ์ (2549 : 61) กล่าวถึงความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า 
เป็นการใช้กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจในบทอ่าน เพ่ือให้รู้เรื่องราว ผู้อ่านต้องมีทักษะการ
แยกแยะ หาเหตุผล การไตร่ตรอง และพิจารณาอย่างละเอียด ซึ่งข้ึนอยู่กับความสามารถของแต่ละคน 
วัยของบุคคล อีกทั้งการมีประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจในถ้อยค าภาษา มีความสามารถในการ
เชื่อมโยงประสบการณ์ มีความละเอียดรอบคอบ มีเหตุผลในการคิดและตัดสินใจ สามารถสรุปความรู้
ในแง่มุมต่างๆ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 

      อารี  สัณหฉวี (2550 : 27-28) กล่าวว่า ต้องสามารถท าความเข้าใจกับสาระ         
ของเรื่อง รู้จักการตั้งค าถามจากการอ่าน คิดตามในรูปแบบต่าง ๆ เช่น คิดสรุป คิดแปลความหมาย 
คิดเปรียบเทียบ คิดจินตนาการ และมีการจดบันทึกเพ่ือสรุปความรู้จากการอ่านด้วยภาษาที่ตนเองเข้าใจ 

      กล่าวโดยสรุป ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้เรียนจะต้องล าดับ
เหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน สามารถสรุปความรู้ได้ด้วย
ตนเอง บอกข้อคิด มีการคิดตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 2.3.7 การประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

      การประเมินผลเป็นวิธีการที่จะท าให้ทราบว่า นักเรียนมีผลการอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นอย่างไร อยู่ในระดับใด และควรจะแก้ไข/พัฒนาอย่างไร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
นักวิชาการได้กล่าวถึงการประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ดังนี้  

      อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2547 : 199-205) กล่าวว่า มีการประเมินผลก่อนการเรียน 
ประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน ประเมินผลภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน ซึ่งจะต้องศึกษา
จุดประสงค์และเนื้อหาของหลักสูตรให้ถ่องแท้ และก าหนดให้ชัดเจนว่าจะวัดเนื้อหาใด วัดพฤติกรรมใด 
ใช้ข้อสอบทั้งประเภทปรนัยและอัตนัย มีการจัดประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ ทั้งยังจดบันทึกผลที่ได้จาก
การประเมินไว้เพ่ือแสดงพัฒนาการว่ามีข้อดี ข้อด้อย ในด้านใด ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน
ตนเองและของเพ่ือนโดยมีเกณฑ์และแบบประเมิน ต้องจัดวัดผลอย่างเป็นเที่ยงธรรม เที่ยงตรง 
เครื่องมือที่ใช้วัดผลต้องมีความเชื่อถือได้ ให้คะแนนคงที่ มีการจัดเรียงล าดับข้อสอบจากง่ายไปยาก 
วิธีการที่ใช้ในการประเมินผล เช่น การใช้ค าถาม การบันทึกพฤติกรรม การอภิปรายแสดงความ
คิดเห็น การใช้แบบสอบถาม การสังเกต การท างานกลุ่ม การท ารายงาน การใช้มาตราส่วนประเมินค่า 
และการสอบด้วยข้อเขียน  

      กระทรวงศึกษาธิการ (2548 : 33) กล่าวว่า การประเมินความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ต้องด าเนินการดังนี้ ก าหนดมาตรฐานการอ่านของผู้เรียนในแต่ละช่วงชั้น ก าหนดเกณฑ์
ในการประเมิน ออกแบบและท าการประเมินความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และประเมิน
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ตัดสินความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จากนั้นควรเสนอแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข            
ในกรณีที่ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนดไว้ 

      อารี  สัณหฉวี (2550 : 47) กล่าวว่า ในการประเมินนั้น จะต้องสังเกตช่วงเวลา
อ่านหรือท ากิจกรรม และมีการจดบันทึก มีการซักถาม ให้นักเรียนอภิปราย แสดงความคิดเห็น           
จากการอ่าน และดูผลงานนักเรียนประกอบด้วย  

      กล่าวโดยสรุป การประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ สามารถประเมินด้วยการ
สังเกตพฤติกรรม การสอบถาม การให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น โดยเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
คือ แบบทดสอบปรนัย และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ในการสร้าง
เครื่องมือจะต้องมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินให้ชัดเจนว่าต้องการวัดผู้เรียนในด้านใด           
มีการก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ออกแบบและท าการประเมินตามที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ซึ่งเครื่องมือ
แต่ละชนิดจะต้องมีความน่าเชื่อถือ มีความเที่ยงตรง วัดผลได้คงที่  สามารถวัดระดับความรู้ 
ความสามารถของผู้เรียนได้ 
 
3. บทบาทการโค้ช 
     การโค้ชเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนผ่านการถาม การกระตุ้นความคิด 
ให้นักเรียนได้รู้จักตนเอง และรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ดังนี้ 

 3.1 ความหมายของบทบาทการโค้ช 
            จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ นักวิชาการได้กล่าวถึงบทบาทการโค้ช ดังนี้ 
            Vincent (2004 : 17) ให้ความหมายของบทบาทการโค้ชว่า เป็นการชี้ให้เห็นแนวทาง
และเรียนรู้ร่วมกันกับบุคคล ซึ่งมักใช้เวลาส่งเสริม/สนับสนุนต่อเนื่องเป็นเวลานาน เป็นกระบวนการที่
เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการจัดการและการจัดการองค์กร หรือเป็นการพัฒนาวิชาชีพ มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้บุคคลได้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง เน้นกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน 
            Blanchard & Thacker (2004 : 268) กล่าวว่า บทบาทการโค้ช เป็นกระบวนการ
แนะน าและสอนงานแบบรายบุคคลเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียน/การท างานของผู้เรียน            
ซึ่งเป็นวิธีกระตุ้นการเรียนรู้ให้พัฒนาการท างาน 
            ดไนยา  ตั้งอุทัยสุข และรงค์  จิรายุทัต (2558 : 9) กล่าวว่า บทบาทการโค้ชประกอบด้วย 
โค้ช คือ ผู้น ากระบวนการโค้ชมาใช้กับผู้ได้รับการโค้ชหรือโค้ชชี่ โค้ชชี่คือ ผู้รับการโค้ช โค้ชชิ่ง              
คือ กระบวนการโค้ช 
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            ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (2561 : 6) กล่าวว่า 
บทบาทการโค้ชหมายถึง การเป็นคู่คิดของผู้ที่ได้รับการโค้ชเพ่ือใช้ในการพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ
ที่สร้างสรรค์ ท าให้ผู้ที่ได้รับการโค้ชสามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาได้อย่างเต็มที่ เป็นการ             
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรม 
            เทิดทนู  ไทศรีวิชัย (2562 : 21) กล่าวถึงการโค้ชว่า บทบาทการโค้ชคือการเป็นพันธมิตร
กับผู้รับโค้ชเพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ ให้ผู้ได้รับการโค้ชเกิดแรงบันดาลใจและใช้
ความสามารถของตนเองได้อย่างมีศักยภาพ 
            วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล (2562 : 9) กล่าวถึงความหมายของบทบาทการโค้ช
ว่า เป็นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้สอนทั้งภาษาพูด และภาษาท่าทาง เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีศักยภาพ น าความสามารถ ศักยภาพของตนเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ กระตุ้น
กระบวนการคิด การท างาน การลงมือท าด้วยตนเอง ด้วยการใช้ค าถาม การเสริมแรง การสร้างความ
เชื่อมั่น ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ Active Learning ไม่ใช่การสอนแบบสั่งการ 
            กล่าวโดยสรุป บทบาทการโค้ช หมายถึง เป็นกระบวนการพัฒนา/ฝึกให้ผู้ที่ได้รับการโค้ช
มีทักษะการคิด และการท างาน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนหรือผู้ได้รับการโค้ช สามารถดึงศักยภาพของ
ตนเองออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผู้โค้ชจะคอยเสริมแรง 
สร้างความเชื่อมั่น และชี้แนวทางให้ผู้รับการโค้ชได้พบวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งจะด าเนิน
กิจกรรมด้วยการตั้งค าถาม ตอบค าถาม การสนทนา การแสดงความคิดเห็น กระตุ้นให้ผู้รับการโค้ชน า
ความสามารถของตนเองออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทบาทหน้าที่ของผู้โค้ชจะเป็นเพียง
ผู้อ านวยการเรียนรู้ ผู้ชี้แนะ ไม่ใช่การสั่งการ 

 3.2 ความส าคัญของบทบาทการโค้ช 
            การโค้ชเป็นวิธีการที่ ใช้ฝึกอีกวิธีหนึ่ ง เป็นการกระตุ้นให้ผู้ที่ ได้รับการโค้ช แสดง
ความสามารถของตนเองได้อย่างมีศักยภาพ จากการศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ จากการศึกษา          
มีนักวิชาการหลายคนกล่าวถึงบทบาทของการโค้ช ดังนี้ 
            Gottesman (2000 : 127) ได้ให้ข้อมูลว่า การโค้ชจะท าให้ความรู้และทักษะเกิดความ
คงทนมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ หลังการได้รับโค้ชจะสามารถจดจ าความรู้ได้ร้อยละ 90 ซึ่งลักษณะส าคัญ
ของการโค้ช ดังนี้ 1) การโค้ชเป็นกระบวนการที่ต้องฝึกฝน การท าซ้ า และใช้เวลา มีการน าไปใช้            
การสะท้อนผล 2) การโค้ชเป็นการเสริมพลังอ านาจ เป็นการถ่ายโยงความรู้ทักษะหรือคุณค่า และ
ทัศนคติจากผู้โค้ชไปสู่ผู้เรียน ผ่านความสัมพันธ์ในการชี้แนะผู้เรียน ท าให้งานเกิดความส าเร็จ และมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะท าให้ท างานได้ส าเร็จ 3) การโค้ชเป็นความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลหรือผู้โค้ชกับผู้เรียน ต้องอยู่บนพ้ืนฐานความไว้วางใจ การยอมรับและให้เกียรติกัน           
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4) การโค้ชเป็นการเปลี่ยนผ่าน ผลของการโค้ช คือ ท าให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถใน
ระดับสูงขึ้นหรือสมบูรณ์มากขึ้น  
            ดไนยา  ตั้งอุทัยสุขและรงค์  จิรายุทัต (2558 : 15) การโค้ชช่วยให้ผู้ได้รับการโค้ชมีความ
มั่นใจในการท างานและใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
            วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล (2558 : 9) กล่าวว่า โค้ชมีความส าคัญต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และมีศักยภาพ ท าให้ผู้เรียนมีระดับความสามารถ วิธีการเรียนรู้ และความ
ต้องการที่หลากหลาย มีเป้าหมายการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การโค้ชช่วยเพ่ิมพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ผู้เรียนมีพ้ืนที่ในการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดเป็นองค์ความรู้ ซึ่งไม่ใช่ความรู้
จากการท าตามค าสั่งของผู้สอน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง  
            ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (2561 : 6) เป็น
บทบาทของผู้สอน ที่พัฒนามาจากบทบาทการสอน การโค้ชเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ มุ่งเน้นการฝึกคิด และเน้นการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคน ให้แสดง
ความสามารถของตนเองออกมา 
            เทิดทูน   ไทศรีวิชัย  (2562 : 26) การโค้ช เป็นการเชื่ อในศักยภาพของผู้ อ่ืน ว่า                   
มีความสามารถ เป็นความเชื่อพ้ืนฐานที่ไม่ต้องพิสูจน์หรือข้อสันนิษฐาน ถ้าโค้ชไม่เชื่อในความสามารถ
ของผู้อื่นก็จะไม่สามารถใช้กระบวนการโค้ชได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
            กล่าวโดยสรุปบทบาทการโค้ช มีความส าคัญดังนี้ 1) มีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน 
ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาระดับความสามารถของตนเอง 2) เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้เรียน 3) ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการท างาน มุ่งเน้นการคิด 
เน้นการพัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคล 4) ท าให้ผู้เรียนสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมา
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5) ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเปิดเป็นองค์ความรู้ สามารถ
สร้างและสรุปความรู้ด้วยตนเองได้ โดยบทบาทการโค้ช ผู้โค้ชจะต้องมีความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของผู้เรียน สร้างสัมพันธ์ที่ดี จนเกิดความไว้วางใจ เพ่ือให้การท ากิจกรรมของบทบาทการโค้ชเกิด
ความส าเร็จ 

 3.3 หลักการโค้ช 
            จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทการโค้ช มีนักวิชาการได้กล่าวถึงหลักการของ
บทบาทการโค้ช ดังนี้ 
            Bennett (2004 : 26) กล่าวว่า เป็นการสาธิต การฝึกปฏิบัติ การให้ข้อมูลย้อนกลับ            
ท าให้ดู การฝึกลองท าเอง การให้ข้อมูลย้อนกลับ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ครูได้ใช้ทักษะใหม่แทน
การอบรมสั่งสอนทางทฤษฎีอย่างเดียว  
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            Kinght (2004 : 34-35) กล่าวว่า ผู้โค้ชการสอนเรียนรู้และปรับตัวในการมีส่วนร่วม
ร่วมกับครูโดยใช้วิธีการหลักคือ ทางเลือก การสนทนา และความรู้ในการปฏิบัติ 
            ทางเลือกคือ วิธีที่ดีที่สุดในการท างานกับครู ครูได้รับทางเลือกในการท างานร่วมกับ          
ผู้ชี้แนะ ผู้โค้ชต้องให้ความส าคัญกับการตัดสินใจของครู เพราะครูก็จะยอมรับความคิดเห็นของผู้โค้ช
เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นวิธีการที่ประสบความส าเร็จมากกว่าการสั่งท า 
            การสนทนา เป็นการสนทนาพูดคุยกันระหว่างครูกับโค้ชหรือผู้ชี้แนะ ซึ่งเป็นการให้ข้อมูล
และช่วยแก้ปัญหา เป็นทั้งฝ่ายรับและให้ในเวลาเดียวกัน 
            ความรู้ในการปฏิบัติ ผู้โค้ชแบ่งปันความคิดกับครูระหว่างการประชุมในเวลาที่ว่างจาก
การสอน  
            บุษบา  กาหล (2554 : 1) กล่าวว่า จะต้องสร้างความไว้วางใจ และสร้างความคุ้นเคย 
ดังนี้ ต้องมีการตั้งค าถามเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้โค้ชกับผู้ที่ได้รับการโค้ช เพราะค าถาม 
ที่ดีจะช่วยให้รู้จักกันอย่างลึกซึ้ง โค้ชต้องตั้งค าถามเพ่ือช่วยในการกระตุ้นการเรียนรู้ การตระหนักรู้ 
โค้ชที่ดีจะต้องมีความอยากรู้ อยากเห็น และสามารถสรุปประเด็นเพื่อสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้ที่ได้รับ
การโค้ชได้  
            วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล (2558 : 4) กล่าวว่า หลักการโค้ชเป็นกระบวนการ            
ที่ช่วยให้ผู้เรียนที่ได้รับการโค้ช สามารถปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุจุดมุ่งหมาย เป็นการแนะน าแนวทาง 
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด กระตุ้นทักษะการคิด กระตุ้นให้เกิดความต้องการ และตั้งค าถามกับผู้เรี ยน
ด้วยเทคนิคต่างๆ สนับสนุนให้มีการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง สังเกตและประเมิน
พัฒนาการด้านต่างๆ ของผู้เรียน ประยุกต์เทคนิคการสอนต่าง ๆ มาใช้ในการโค้ชผู้เรียนส่งเสริม
ผู้เรียนให้มีความเชื่อมั่น สนับสนุนและพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และประเมินผลการใช้โค้ช เ พ่ือ
ทราบความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน  
            ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (2561 : 5) หลักการโค้ช 
(Coaching) กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนที่ได้รับการโค้ช ปฏิบัติกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุเป้าหมาย 
อย่างมีประสิทธิผล และมีความผูกพันอยู่กับการเรียน สร้างโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความคิด หาค าตอบได้
ถูกต้อง เป็นการพัฒนาศักยภาพ การโค้ชเป็นการชี้น าแนวทาง ไม่ใช่การบอกค าตอบให้กับผู้เรียน 
            จากหลักการโค้ชข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า หลักการโค้ช มีดังนี้ 1) ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง และให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือเกิดการพัฒนา 2) ใช้วิธีการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นการคิด และ
ให้ผู้เรียนสามารถดึงความสามารถของตนเองออกมาใช้ได้ 3) สร้างความไว้วางใจ และสร้างความ
เชื่อมั่น ให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4) เป็นการสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้โค้ชและ
ผู้รับการโค้ช เพ่ือส่งผลที่ดีต่อการด าเนินกิจกรรม 5) เป็นการชี้แนะแนวทาง ไม่ใช่การบอกความรู้            
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ 
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 3.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ช 

            การโค้ชเป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ การกระบวนการคิด การท างาน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการได้
กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ช ดังนี้ 
            Blanchaed andThacker  (2004 : 268) กล่าวว่า มีขั้นตอนดังนี้ 1) การท าความเข้าใจ
สภาพงาน วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนางานและระดับความสามารถของผู้รับการโค้ช 2) ผู้โค้ช              
กับผู้รับการโค้ชร่วมกันวางเป้าหมายในการพัฒนาที่ต้องการน าไปใช้ถึงการวางแผนและตาราง               
การปฏิบัติงาน 3) ด าเนินการโค้ชในสถานที่ท างาน (work site) ด้วยการให้ค าแนะน า การสังเกต
ในขณะท างาน การให้ข้อมูลป้อนกลับในลักษณะของการสอนไปพร้อมการท างาน 4) ด าเนินการ            
ในข้อ 3 ซ้ า จนกว่าจะบรรลุสภาพที่พึงประสงค์ 
            บุษบา  กาหล (2551 : 1) กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ช 
ดังนี้  1) ขั้นการสร้างความไว้วางใจ และสร้างความคุ้นเคย 2) ขั้นการใช้ค าถามเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ 
การตั้งค าถามที่ดีจะช่วยให้รู้จักอีกฝ่ายได้ลึกซึ้งขึ้น การตั้งค าถามช่วยสร้างการตระหนักรู้ ซึ่งผู้โค้ช
จะต้องมีความอยากรู้ อยากเห็น เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ไปใช้ในการพัฒนา ด าเนินกิจกรรมให้ผู้ที่
ได้รับการโค้ชแสดงความสามารถของตนเองออกมาได้  3) ขั้นการสรุป ผู้โค้ชจะต้องสรุปประเด็น
ส าคัญเพ่ือสร้างความชัดเจนให้แก้ผู้ที่ได้รับการโค้ชได้ ซึ่งลักษณะค าถามหรือประเด็นที่สรุปนั้นจะต้อง
กระตุ้นให้ใช้ความคิด จินตนาการ ท าให้เกิดความเข้าใจ เล็งเห็นเป้าหมาย ก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ และค้นพบทางออก หรือวิธีการแก้ปัญหาได้  
            วรพรรณ  เอ้ืออาทร (2558 : 29) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาท           
การโค้ชว่า ประกอบด้วย 1) ขั้นการฟัง 2) ขั้นการถาม และ 3) ขั้นการสะท้อนกลับ ซึ่งเป็นการดึง
ศักยภาพของผู้เรียนออกมาใช้ ทั้งยังเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมและชัดเจน  
            วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558 : 68-70) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยบทบาทการโค้ช ประกอบด้วย 1) การก าหนดเป้าหมาย (goal) การก าหนดเป้าหมายของการโค้ช 
ผู้เรียนแต่ละคน ต้องมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ ด้านการรู้คิด ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ            
อันพึงประสงค์ การก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่สามารถสังเกตและวัดได้ เช่น พฤติกรรม
การท างานร่วมกับผู้อื่น การตอบค าถาม การบอกข้อคิด การก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน จะช่วยให้การ
ประเมินผลการโค้ชง่ายและตรงประเด็น 2) การตรวจสอบสภาพจริง (reality) การทบทวนสภาพจริง
เกี่ยวกับคุณภาพของผู้เรียนที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ว่าเป็นอย่างไร มีความต้องการพัฒนาหรือต้องได้ รับ
การโค้ชในประเด็นใด วิธีการตรวจสอบ เช่น พฤติกรรมการเรียนรู้ที่สังเกตได้ การซักถาม ผลการ
ตรวจสอบสภาพจริงจะเป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับการก าหนดทางเลือกวิธีการโค้ชและช่วยยืนยัน
ความถูกต้องของเป้าหมายการโค้ชได้ 3) การก าหนดทางเลือก (option) การเลือกใช้เทคนิค 
สร้างความไว้วางใจ เช่น การยิ้มแย้ม การพูดด้วยถ้อยค าสุภาพ การตั้งค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด
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ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา 4) การตัดสินใจ (will, way, forward) will คือ การตั้งเป้าหมาย การมุ่งมั่นใน
การโค้ช เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ way คือ แนวทางปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ โดยมีเป้าหมาย
ที่ชัดเจน มีการก าหนดขั้นตอนการที่จะประสบผลส าเร็จในแต่ละขั้น forward คือ การทบทวนผลการ
ปฏิบัติ รวมทั้งการเรียนรู้และพัฒนาต่อยอดการตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย เกณฑ์
การตัดสินใจมีดังนี้ เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนตอบสนองความต้องการของผู้เรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
คิดและตัดสินใจ ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ 5) การประเมินผล
การโค้ช (evaluation) การประเมินผลการโค้ช เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
หรือไม่ เป็นการประเมินตามสภาพจริงเป็นรายบุคคล เช่น การทดสอบ การซักถาม การประเมินผล
งาน การสังเกตพฤติกรรม การสอบถาม และน าผลการประเมินมาพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
            ดังนั้นบทบาทการโค้ช คือ ผู้โค้ชจะเป็นเพียงผู้ใช้ค าถาม การเสริมแรง เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการคิด และลงมือปฏิบัติงานตามความสามารถของตนเองอย่างเต็มศักยภาพ จาก
ความหมาย ความส าคัญ หลักการ และขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชของนักวิชาการทั้ง 4 ท่าน ได้แก่ วิชัย  วงษ์ใหญ่ 
และมารุต  พัฒผล (2558), วรพรรณ เอ้ืออาทร (2558), บุษบา  กาหล (2551) และBlanchaed and 
Thacker (2004) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4 สังเคราะห์ขั้นการสอนตามแนวคิดบทบาทการโค้ช 

 

ขั้นตอน 
 

 
 
 
 
 

นักวิชาการ สรุป 
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1) การก าหนดเป้าหมาย ✓ - ✓ ✓ นักวิชาการท้ัง 3 ท่าน ได้
มีการก าหนดเป้าหมาย 

2) การตรวจสอบสภาพจริง 
 

✓ ✓ ✓ ✓ นักวิชาการทั้ง 4 ท่าน มี
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ตารางท่ี 4 สังเคราะห์ข้ันการสอนตามแนวคิดบทบาทการโค้ช (ต่อ) 

 
 
 

 

ขั้นตอน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

นักวิชาการ สรุป 
 
 
 
 
 
 
 

    

3) การก าหนดทางเลือก 
 

✓ ✓ ✓ ✓ นักวิชาการทั้ง 4 ท่าน มี
การก าหนดเทคนิคที่เป็น
ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร
ด าเนินการโค้ช เช่น การ
สร้างความไว้วางใจ การ
กระตุ้นโดยใช้ค าถาม 

4) การตัดสินใจ 
 

✓ ✓ ✓ ✓ นักวิชาการท้ัง 4 ท่าน ได้
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

5) การประเมินผลการโค้ช ✓ ✓ ✓ ✓ นักวิชาการทั้ง 4 ท่าน มี
ก า รป ร ะ เมิ น ผ ล เพ่ื อ
ตรวจสอบพัฒนาการของ
ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการ
เรี ย น รู้ ด้ ว ย บ ท บ า ท         
การโค้ช 
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 จากตารางที่ 4 ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ วิชัย  วงษ์ใหญ่  
และมารุต  พัฒผล โดยปรับรายละเอียดให้เหมาะกับระดับชั้นและลักษณะวิชา  มี 5 ขั้น ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย  
             ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบสภาพจริง 
             ครูใช้การซักถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการอ่านสื่อประเภทต่างๆ เช่น นิทาน    
ข่าว โฆษณา วรรณคดี เพ่ือตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

 ขั้นที่ 3 การก าหนดทางเลือก 
             3.1 ครูอธิบายหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท 
             3.2 ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
             3.3 ครูเลือกใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ การใช้ค าถามหรือให้ค าแนะน า 
 ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ  
             4.1 นักเรียนอ่านวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท โดยการท าใบงาน 
             4.2 ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท าใบงาน นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบ

ความถูกต้อง 
              4.3 นักเรียนต่อยอดความคิด โดยการบอกการน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
              4.4 ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วใช้เทคนิค
การสร้างความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย การใช้ค าถาม หรือให้
ค าแนะน า 

ขั้นที่ 5 การประเมินการโค้ช  
  5.1 นักเรียนบอกข้อคิดท่ีได้รับและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  5.2 ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 3.5 ประโยชน์ของการโค้ช 
            การโค้ชมีประโยชน์ทั้งต่อองค์กรการศึกษาและองค์กรในหน่วยงานอ่ืน ๆ ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้ผู้ที่ได้รับการโค้ช แสดงความสามารถของตนเองออกมาได้อย่างมี
ศักยภาพ จากการศึกษาประโยชน์ของการโค้ช มีดังนี้ 
            ฐิติ  บุญประกอบ (2557 : 209) กล่าวว่า ท าให้เข้าใจขอบเขต และความต้องการที่
คาดหวัง ได้รับรู้ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้น ได้รู้จุดแข็งหรือข้อดีของตนเอง ทั้งยังทราบเทคนิคใน
การท างานและเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
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            สถาบันโค้ชไทย (2562 : 1) กล่าวถึงประโยชน์ของการโค้ชว่า จากข้อมูลผลส ารวจของ
สหพันธ์โค้ชนานาชาติ (ICF Global Coaching Client)ในปี 2009 พบว่า ผู้ที่ได้รับการโค้ชมีความ        
พึงพอใจในประสบการณ์ที่ได้รับจากการโค้ชแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การเพ่ิมผลิตภาพ การเป็นคน
คิดบวก ผลลัพธ์ที่ดี ที่ได้รับจากการโค้ช ท าให้สามารถแก้ปัญหา มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
            อาภรณ์  ภู่วิทยพันธุ์ (2562 : 1) กล่าวถึงประโยชน์ของการโค้ชว่า เป็นเครื่องมือที่ช่วย
ท าให้คนหลุดพ้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความสุข มีพฤติกรรมเปลี่ยน เกิดผลลัพธ์เปลี่ยน            
ช่วยให้องค์กรเกิดการเจริญเติบโต 
            กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของการโค้ช คือ การโค้ชเป็นการชี้แนวทาง การแนะน า และ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นการดึงศักยภาพของผู้เรียน  
ออกมาใช้ โดยการตั้งค าถาม ให้ผู้เรียนได้ตอบค าถาม ได้แสดงความคิดเห็น ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
กระบวนการในการท างาน ทราบจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นและ
สามารถใช้เหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาได้ อีกท้ังยังสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูผู้โค้ชและผู้เรียน 
เกิดความไว้วางใจ การยอมรับความคิดเห็น ท าให้ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้  
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ และบทบาทการโค้ช มีผู้วิจัย  
หลายคนได้กล่าวไว้ดังนี้ 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
            การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะที่ส าคัญจ าเป็นต่อการอ่าน ท าให้ผู้ เรียนมีเหตุผล               
เกิดกระบวนการคิด การอ่านเชิงวิเคราะห์ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมหลายรูปแบบ รวมทั้ง
บทบาทการโค้ชที่มีนักวิชาการได้ศึกษาไว้ ดังนี้ 
            ณัฐพล  พันธุ์ภิญญา (2553 : 97) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง
ลูกชาวนา 2) เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือส่งเสริม
การอ่าน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านละหาน (อภิรักษ์วิทยา) 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบสอบถาม
ความคิดเห็น แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
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เรื่อง ลูกชาวนา ความสามารถหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน         
ในระดับ มาก 
            อภิวันทนา  บุ่นวรรณา (2553 : 89) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่างเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิดประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ผังความคิดประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองหัวคน กลุ่มโรงเรียนหนองหมื่นถ่าน ศูนย์เครือข่าย
ที่ 12 อ าเภออาจสามารถ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน            
ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์            
มีค่าเท่ากับ 82.75/82.92 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์และทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
            นิลวรรณ  ชูวิวัฒน์รัตนกุล (2554 : 94) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์และ
เขียนสื่อความหมายภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกับชุดกิจกรรม วัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของนักเรียนก่อนและหลังการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 2) เพ่ือศึกษาความ       
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยน้ าด า จ านวน 3 คน โรงเรียนบ้านห้วยศรีเกษร 
จ านวน 10 คน และโรงเรียนบ้านทุ่งชุมพล จ านวน 30 คน เทศบาลต าบลลานข่อย ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
และเขียนสื่อความ แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่าน            
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
            อนา  หวันสนิ (2555 : 82) ได้วิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบ KWL–PLUS  ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ภาษาไทย ก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบ KWL–PLUS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน          
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL–PLUS
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัลมูตาวัสษิเต๊าะห์ อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา เครื่องมือที่ใช้คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบ 
KWL–PLUS  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ  
KWL–PLUS  ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL–PLUS สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL–PLUS  อยู่ในระดับมาก  
  นันทวัน  กองธรรม (2556 : 102) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึก 
2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการท ากิจกรรม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 2 
โรงเรียนบ้ามเซิม อ าเภอโพนพิสัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึก 
แบบฝึกการอ่านเชิงวิ เคราะห์จากนิทาน แบบทดสอบความสามารถการอ่านเชิงวิ เคราะ ห์ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
            มุทิตา  ทวีนันท์ (2558 : 86-87) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้ชุด
กิจกรรมเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการท ากิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้าน
ดงครั่งใหญ่ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ แบบทดสอบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ มีประสิทธิภาพ 81.76/84.17 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดย
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ใช้เทคนิคแบบหมวกหกใบในรายวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการท ากิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
            สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมหรือรูปแบบวิธีสอนต่างๆ จะมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงขึ้นกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติทั่วไป และเมื่อสอบถาม
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนวิธีต่างๆ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ดังนั้นรูปแบบการสอนจึงมีความส าคัญ หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายและ
เหมาะสมกับสภาพความต้องการ จะท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถหรือแก้ไขปัญหาได้ 
     งานวิจัยเกี่ยวกับการโค้ช ดังนี้ 
            ณัฐกิตติ์  นาทา (2559 : 148-149 ) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานและ
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้การเรียนโดยเน้นภาระงาน
และการโค้ช 2) เพ่ืออกแบบและพัฒนาหลักสูตรและคู่มือฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดย
ใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช 3) เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรหลักสูตรและคู่มือการฝึกอบรม
การจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
และคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้การเรียนโดยเน้นภาระงานและการโค้ช 4) เพ่ือศึกษา
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้น
ภาระงานและการโค้ช ก่อนและหลังเรียน 5) เพ่ือประเมินและปรับปรุงหลักสูตรและคู่มือฝึกอบรมการ
จัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการอบรม 
คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีที่ 5 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 28 คนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการโค้ชคือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ชั้นปีที่ 5 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน          
6 คนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน            
233 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรและคู่มือฝึกอบรม แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้โดยเน้นภาระงาน แบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถ
ด้านทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์แบบประเมินความสามารถการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบประเมินความสามารถการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมี
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05 การประเมินหลักสูตรพบว่าเป็นหลักสูตรที่ช่วยพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ให้มีความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น ตอบสนองความต้องการผู้อบรม มีทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้อบรมแสดงความคิดเห็นความสามารถด้านทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            พัชรพรรณ  เก่งการเรือ (2560 : 89) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง 
จ านวนและการด าเนินการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3วัตถุประสงค์ 
1)เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จ านวนและการด าเนินการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จ านวนและการด าเนินการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เรื่อง จ านวนและการด าเนินการ ของนักของนักเรียน โดยเทียบเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 
4) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จ านวนและการด าเนินการ ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวัดนมโฑ (ส านักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338) จังหวัดชัยนาท จ านวน 20 คน เครื่องมือ
ที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช แบบทดสอบวัดการคิดอย่ างมี
วิจารณญาณ แบบทดสอบวัดการแก้ไขปัญหา ผลการศึกษาพบว่า 1) ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่องจ านวนและการด าเนินการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่องจ านวนและการด าเนินการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการคิด     
อย่างมีวิจารณญาณ เรื่องจ านวนและการด าเนินการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ทักษะการแก้ปัญหา เรื่องจ านวนและการด าเนินการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการโค้ช การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช
สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้          
ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ของผู้เรียน และ
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 
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 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
             จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศ มีนักวิชาการได้ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านเชิง
วิเคราะห์ และการโค้ช ดังนี้ 
             Laureano (1982 : 170) ศึกษาถึงพัฒนาการความสามารถทางการอ่านระดับการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ ของนักเรียนหญิงชาวเปอร์โตริโกในเกรด 4 เกรด 8 และเกรด 12 จ านวน 259 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนตั้งแต่ระดับประถมจนถึงระดับมัธยมมีพัฒนาการด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
วิจารณ์ ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน แต่ความสามารถในการตัดสินตามเกณฑ์
ที่เป็นที่ยอมรับแตกต่างกัน 
             Kohler, Crilley and Shearer (1997 : 245–250) ได้ศึกษาผลของเพ่ือนชี้แนะ (Peer 
coaching) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ของครูและนักเรียน เป็นงานวิจัยเชิงทดลองแบบ multiple-baseling 
coaching กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู 4 คน ที่ได้พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนของตน ในระยะ
การศึกษาข้อมูลเส้นฐาน ในระยะที่สองได้มีการใช้วิธีการเพ่ือนชี้แนะ การวัดผลการเรียนรู้เน้นความ
ร่วมมือของครูกับเพ่ือนชี้แนะ กระบวนการของครูและนักเรียน และความพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
ของครู ผลการศึกษาพบว่า 1)ในระยะเก็บข้อมูลเส้นฐานครูมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอน
ค่อนข้างน้อย 2) มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมากในขั้นที่มีการชี้แนะ 3) กิจกรรมการเรียนการสอน          
มีความหลากหลายสัมพันธ์กับกระบวนการของครูและนักเรียนที่แตกต่างกัน และ 4) ครูจ านวน 4 คน 
ได้แสดงความพอใจต่อการใช้นวัตกรรมในระดับที่แตกต่างกัน 
             Bowan and McCormick (2000 : 159) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลการใช้เพ่ือน
ชี้แนะ (Peer coaching) กับการนิเทศแบบดั้งเดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มฝึกประสบการณ์วิชาชีพ วัตถุประสงค์ 1) การพัฒนาทักษะที่แจ่มชัด 2) การกระท า
เหตุผลที่เกี่ยวกับวิชาชีพครู 3) เจตคติที่คาดหวังในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กลุ่มทดลองได้รับ
การฝึกเทคนิคเพ่ือนชี้แนะ (Peer coaching) ซึ่งนักศึกษาครูได้รับมอบหมายให้ประจ าชั้นเดียวกัน          
ให้คอยสังเกตการณ์สอน ให้ค าแนะน าซึ่งกันและกัน ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ในตัวแปรที่วัด จ านวน 8 ใน 10 ตัว  
             Smetter (2002 : 212) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนซ่อมเสริมหลังเลิกเรียนที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลองคือ แบบทดสอบและแบบวัดชนิดต่างๆ ผลการทดลองปรากฏว่า โปรแกรมการสอน
ซ่อมเสริมหลังเลิกเรียน ท าให้นักเรียนจ านวน 42 คน บรรลุความส าเร็จได้คะแนนร้อยละ 70 การอ่าน
เชิงวิเคราะห์เป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญ ที่ต้องพัฒนาความสามารถให้กับผู้เรียนด้วยวิธีการที่
เหมาะสมและหลากหลาย เป็นการกระตุ้นความสนใจ ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน และ
บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียน 
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             สรุปได้ว่า การโค้ชเป็นวิธีการชี้แนะที่สร้างการเรียนรู้ สามารถพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนได้ เช่น การชี้แนะระหว่างเพ่ือน และการชี้แนะของครู เป็นการสร้างความส าเร็จจากการ
แนะน าแนวทาง การให้ลงมือท า เมื่อน าบทบาทการโค้ชมาใช้จัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน จึงท าให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ นักเรียนได้ลงมื อ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้คอยกระตุ้นโดยการใช้ค าถาม คอยอ านวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนรู้สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นและไว้วางใจ ให้นักเรียนได้ฝึก
คิดวิเคราะห์ด้วยการตอบค าถามจากนิทาน เรื่องสั้น ป้ายโฆษณา ข่าว และวรรณคดี ด้ วยการท า
กิจกรรมต่างๆ เช่น การท าใบงานกลุ่มและเดี่ยว เพ่ือตั้งค าถามและตอบค าถาม วิเคราะห์เหตุการณ์ 
ล าดับเหตุการณ์ สรุปเรื่อง และบอกข้อคิดจากการอ่าน มีการน าเสนอผลงานของตนเองหน้าชั้นเรียน
เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน นักเรียนยังได้แสดงความคิดเห็น และได้แสดง
ความสามารถของตนเองออกมา ครูเสริมกิจกรรมการเล่นเกมเพ่ือให้นักเรียนไม่เบื่อหน่าย สนุกสนาน
ในการเรียน การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
ของครู ท าให้บรรยากาศในการเรียนเกิดความส าเร็จ เป็นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    

ปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (Pre-Experimental 
Design) แบบมีกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group 
Pretest-Posttest Design) (มาเรียม  นิล พันธุ์ , 2555 : 125) โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด              
ของวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ขัน้ตอนการด าเนินวิจัย 
1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
3. ขั้นด าเนินการทดลอง 
4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ข้ันเตรียมการ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการในข้ันเตรียมการ ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาค้นคว้า หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน การเขียน และหลักการใช้ภาษา วิเคราะห์
หลักสูตร ก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ศึกษาคู่มือครู หนังสือเรียนภาษาไทย 
  1.1.2 ศึกษา เอกสาร และงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
      1.1.3 ศึกษา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
              1.1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

  1.1.5 ศึกษาหนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
และแบบสอบถามความคิดเห็น 
 1.2 ก าหนดประชากรและตัวอย่างวิจัย 

  1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  3 โรงเรียน           
วัดสุทธาราม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 รวม 3 ห้องเรียน จ านวน 104 คน 

   1.2.2 ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/2 โรงเรียนวัด                     
สุทธาราม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 38 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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 1.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
  1.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

        1. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
        2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
บทบาทการโค้ช 
 
2. ข้ันสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชจ านวน 5 แผน รวม10 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังนี้  
            2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษา  
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน การเขียน และหลักการ 
ใช้ภาษา วิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ศึกษาคู่มือครู
หนังสือเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
  2.1.2 ศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
            2.1.3 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  2.1.4 ศึกษาบทเรียน บทอ่าน นิทาน เรื่องสั้น วรรณคดีจากหนังสือเรียนภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้งสองเล่ม 1) หนังสือแบบเรียนชุดวรรณคดีล าน า 2) หนังสือแบบเรียนภาษาพาที 
ข่าวในหนังสือพิมพ์ และป้ายโฆษณา  
            2.1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยบทบาทการโค้ช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 แผน 
รวม 10 ชั่วโมง มีองค์ประกอบคือ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  สาระส าคัญจุดประสงค์               
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 

 
 

 

 



  54 

ตารางท่ี 5 ตารางรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

1 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน 2 
2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเรื่องสั้น  2 

3 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากป้ายโฆษณา 2 

4 การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าวในหนังสือพิมพ์ 2 
5 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 2 

 รวม 10 

 

  โดยแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย  
                     ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  ขั้นที่ 2 การตรวจสอบสภาพจริง 
            ครูใช้การซักถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการอ่านสื่อประเภทต่างๆ เช่น 
นิทาน เรื่องสั้น ข่าว โฆษณา วรรณคดี เพ่ือตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

  ขั้นที่ 3 การก าหนดทางเลือก 
   3.1 ครูอธิบายหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท 

  3.2 ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
             3.3 ครูเลือกใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ การใช้ค าถามหรือให้ค าแนะน า 
            ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ  
   4.1 นักเรียนอ่านวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท โดยการท าใบงาน 
   4.2 ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท าใบงาน นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
   4.3 นักเรียนต่อยอดความคิด โดยการบอกการน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
   4.4 ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วใช้เทคนิค         
การสร้างความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย การใช้ค าถาม หรือให้
ค าแนะน า 
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  ขั้นที่ 5 การประเมินการโค้ช  

   5.1 นักเรียนบอกข้อคิดท่ีได้รับและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   5.2 ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
            2.1.7 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 2 ท่าน 
และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective  Congruence: IOC) (มาเรียม  
นิลพันธุ์, 2555: 177) โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังนี้  

           ให้ + 1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรู้เนื้อหากิจกรรมและการวัดและประเมินผล 
            ให้   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรู้เนื้อหากิจกรรมและการวัดและประเมินผล 
             ให้  -1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรู้เนื้อหากิจกรรมและการวัดและประเมินผล 
 

  N
R

IOC 
  

   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    N    =   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

  ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ เมื่อน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง เท่ากับ 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

  2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในด้านเกณฑ์
การประเมินพฤติกรรมการเรียนและผลงาน โดยแก้ไขเกณฑ์ผ่านร้อยละ 70 เป็นระดับคุณภาพ          
ปานกลางขึ้นไป   
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         2.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 40 คน    
  2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
 2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
            แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกันซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ ผู้วิจัยด าเนินการ
สร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 

  2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 รวมทั้งตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางของชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  2.2.2 ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบทดสอบจากต าราทางวิชาการต่างๆก าหนด
วัตถุประสงค์และเนื้อหาในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  2.2.3 วิ เคราะห์ เนื้ อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  และจัดตารางการวิ เคราะห์
แบบทดสอบ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 6 วิเคราะห์ข้อสอบตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบแยกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เนื้อหา 
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นิทาน - - 2 3 - - 5 

เรื่องสั้น - - - 5 - - 5 

ป้ายโฆษณา - - - 5 - - 5 
ข่าว - 1 - 4 - - 5 

วรรณคดี - 1 1 3 - - 5 
รวม 0 2 3 20 0 0 25 
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 2.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 1 ชุด จ านวน 40 ข้อ 

  2.2.5 เสนอแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
            2.2.6 น าแบบทดสอบที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ด้านการสอนภาษาไทย 2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน  
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)และหา  
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ (Index of Item Objective Congruence: IOC) (มาเรียม   
นิลพันธุ์, 2555: 177)โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ 
   ให้ + 1 เมื่อ แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ให้    0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ให้  - 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
            ผู้วิจัยได้รวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ค านวณค่า IOC (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) ถ้าข้อสอบมีค่า IOC มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป 
แสดงว่าข้อสอบหรือข้อค าถามนั้นใช้ได้ มีความเหมาะสมและมีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เมื่อ              
น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.67 - 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
  2.2.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นต่างๆ ดังนี้            
1) เรียงล าดับข้อความจากสั้นไปยาวหรือยาวไปสั้นของแต่ละตัวเลือก ก ข ค ง  2) ระบุระดับพฤติกรรม 
การเรียนรู้ในแต่ละข้อให้ตรงกับประเด็นค าถามของแบบทดสอบ 
  2.2.8 น าแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ IOC แล้วไปจัดพิมพ์ และทดลองใช้ (Try-out) กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร             
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนการอ่านเชิงวิเคราะห์มาแล้ว 
  2.2.9 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 0.20-1.00 จ านวน 25 ข้อ ได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.21-0.79 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.21-0.68  
  2.2.10 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นตามสูตร KR – 20 ของ Kuder 
and Richardson Method โดยใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 
:129) พบว่าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 
  2.2.11 น าแบบทดสอบที่ผ่านตามเกณฑ์แล้ว จ านวน 25 ข้อ ไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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      2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ ด าเนินการสร้างดังขั้นตอน
ต่อไปนี้ 
  2.3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และต าราต่างๆท่ีเกี่ยวข้องการสร้างแบบสอบถาม 
            2.3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวข้องกับการสอบถามความคิดเห็น 
            2.3.3 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาท
การโค้ชด้านการจัดกิจกรรม ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
    มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดับจ านวน 10 ข้อ 
    ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
    ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
    ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
   เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของค่าวัด ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ ซึ่งพัฒนามา
จากแนวคิดของ Best จากหนังสือคู่มือการสร้างเครื่องมือวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัย ของ
กระทรวงศึกษาธิการ. ส านักทดสอบทางการศึกษา (2539 :47 – 77) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
   ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
  2.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  2.3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ด้านการสอน
ภาษาไทย 2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบ
และประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบวัดความคิดเห็น ด้านภาษาที่ใช้ หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือ ค่า IOC (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2555: 177) โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ  

  ให้ + 1  เมื่อ แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 
  ให้    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 
  ให้  - 1   เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้มีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 

   ค่า IOC มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้เมื่อน าผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ มาค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
            2.3.6 จัดพิมพ์แบบสอบถามจ านวน 10 ข้อ และน าไปสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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3. ขั้นด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
      3.1 แบบแผนการวิจัย รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (Pre-Experimental 
Design) แบบมีกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group 
Pretest-Posttest Design) (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2555 : 125) โดยมีแบบแผน ดังนี้ 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 

 
 T1 คือ การทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 X  คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

  T2 คือ การทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนแต่สลับข้อ สลับตัวเลือก 
 3.2 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเตรียมพร้อมในด้านต่างๆ ดังนี้ 
  3.2.1 จัดเตรียมความพร้อม โดยชี้แจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
  3.2.2 ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ด้วยแบบทดสอบปรนัย 25 ข้อ  
       3.3 การทดลอง ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมจ านวน 10 ชั่วโมงเป็นการจัดกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์จาก
นิทาน เรื่องสั้น  ข่าว โฆษณา วรรณคดี 
       3.4 หลังการทดลอง เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์           
ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง แต่มีการสลับข้อและสลับตัวเลือก 
       3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
       3.6 น าผลคะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และผลการ
สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
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4. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิจัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังนี้  ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 4.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ส าหรับการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
            4.1.1 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective  Congruence: IOC) 
            4.1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
                     4.1.2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective  Congruence: IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  

  4.1.2.2 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
                     4.1.2.3 ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ 
            4.1.3 ตรวจสอบแบบสอบถามความคิดเห็น ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 
of Item Objective  Congruence: IOC)  
 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัย ดังนี้ 
            4.2.1 การวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการจัดการเรียนรู้และ
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช โดยวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent 
Samples t-test) 
            4.2.2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาท             
การโค้ช ในด้านการจัดกิจกรรม ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้  ด้านประโยชน์ที่ ได้รับ             
โดยวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช แบบทดสอบวัด

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/2 

โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 38 คน โดยทดสอบก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามความ

คิดเห็น เพ่ือเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามในการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  
 

ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t p 

ก่อนเรียน 38 25 14.92 4.78 14.55 0.00 

หลังเรียน 38 25 19.37 3.11   
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 จากตารางที่ 7 พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ
19.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.11 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช     
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.78 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช 
 
ตารางท่ี 8  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยบทบาทการโค้ช 
รายการประเมิน M SD ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้     

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ไม่สับสน 2.84 
 

0.37 
 

มาก 1 

2. กิจกรรมมีการท างานกลุ่มท าให้มั่นใจในการตอบค าถาม
และแสดงความคิดเห็น 

2.70 
 

0.47 
 

มาก 2 

3. กิ จกรรมส่ งเสริม ให้ นั ก เรียน ได้ วิ เคราะห์ และได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2.63 
 

0.49 
 

มาก 4 

4. ครูให้ค าแนะน าชี้แนะนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้
สามารถอ่านวิเคราะห์ได้ดีขึ้นและมั่นใจในการวิเคราะห์มาก
ขึ้น 

2.66 
 

0.48 
 

มาก 3 

รวม 2.70 0.45 มาก (3) 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     
5. นักเรียนรู้สึกสนุกสนานต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช 

2.76 
 

0.43 
 

มาก 1 

6. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 2.68 
 

0.47 
 

มาก 3 
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ตารางท่ี 8  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยบทบาทการโค้ช (ต่อ) 

 

รายการประเมิน M SD ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ 

ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

7. ครูคอยให้ค าแนะน าอย่างเป็นกันเอง 2.71 
 

0.46 
 

มาก 2 

รวม 2.71 0.45 มาก (2) 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     

8. ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ ด้วย
ตนเองได้ 

2.92 
 

0.27 
 

มาก 1 

9. ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 2.79 
 

0.41 
 

มาก 2 

10. ท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2.74 
 

0.45 
 

มาก 3 

รวม 2.81 0.37 มาก (1) 

โดยภาพรวม 2.74 0.42 มาก  
  

จากตารางที่ 8 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.42 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วยมาก เมื่อเรียงล าดับด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยมากเป็นล าดับที่ 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นล าดับที่ 2 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
ล าดับที่  3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.45 แต่ละด้านมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ   
 เห็นด้วยมาก โดยเรียงตามล าดับดังนี้  ล าดับที่  1 ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้              
ความเข้าใจ ด้วยตนเองได้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 ล าดับที ่2 
ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.41ล าดับที่  3 ท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก โดยเรียงตามล าดับดังนี้ ล าดับที่ 1 นักเรียนรู้สึกสนุกสนานต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 ล าดับที่ 
2 ครูคอยให้ค าแนะน าอย่างเป็นกันเอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.46 ล าดับที่ 3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ อ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.68            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก โดยเรียงตามล าดับดังนี้  ล าดับที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ไม่สับสน           
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 ล าดับที่ 2 กิจกรรมมีการท างานกลุ่ม
ท าให้มั่นใจในการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.47 ล าดับที่ 3 ครูให้ค าแนะน าชี้แนะนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้สามารถอ่าน
วิเคราะห์ได้ดีขึ้นและมั่นใจในการวิเคราะห์มากข้ึนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.48 ล าดับที่ 4 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3/2

โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดย

ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

จ านวน 5 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จ านวน 25 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.21-0.79 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.21-0.68        

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยบทบาทการโค้ช จ านวน 10 ข้อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design ) แบบมีกลุ่มทดลองหนึ่ง

กลุ่ม มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) น าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น

อิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่

3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช เป็นขั้นตอนที่ท าให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
เกิดกระบวนการคิดในการท างาน สร้างความไว้วางใจ และสร้างความคุ้นเคยระหว่างครูกับนักเรียน 
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี บทบาทการโค้ชท าให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองออกมา
ได้อย่างมีศักยภาพ สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ นักเรียนเกิดทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห์ โดยมีการ
จัดกิจกรรมเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นการก าหนดเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนได้รู้วัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมและมีเป้าหมายใน
การอ่าน ในขั้นนี้ครูอธิบายจุดประสงค์ในการเรียน โดยการให้นักเรียนเล่นเกมเพ่ือทายปัญหาว่า ใน
การเรียนนิทานหรือเรื่องสั้นนั้นๆ นักเรียนจะต้องท าอะไรได้บ้าง นักเรียนได้แข่งขันกันตอบค าถามเพ่ือ
รับรางวัล นักเรียนมีความรู้สึกสนุกสนานในการท ากิจกรรม  

ขั้นการตรวจสอบสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน เพ่ือให้ครูได้
เตรียมการโค้ชได้ถูกต้อง โดยครูใช้ค าถามซักถามผู้เรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการ
อ่านแต่ละประเภท เช่น การอ่านนิทาน นักเรียนเคยอ่านหรือฟังนิทานเรื่องอะไรบ้าง นิทานมีลักษณะ
อย่างไร อ่านแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เป็นการ
สร้างความคุ้นเคยก่อนการท ากิจกรรม 

 ขั้นการก าหนดทางเลือก เป็นขั้นที่ให้นักเรียนศึกษาและท าความเข้าใจในการอ่านเชิง
วิเคราะห์แต่ละประเภทและครูก าหนดแนวทางในการโค้ช โดยนักเรียนได้ก ากิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบทั้งการอ่านงานคู่ การเล่นเกมตอบค าถาม การช่วยกันสรุปเรื่องย่อ ครูคอยให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลืออย่างเป็นกันเองกับนักเรียน จึงท าให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจ ไม่เคร่งเครียดในขณะที่            
ท ากิจกรรม และเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียน สอดคล้องกับ Kinght (2004 : 34-35) กล่าวว่า          
การให้ค าแนะน า คอยชี้แนะ จะเป็นวิธีการที่ประสบความส าเร็จมากกว่าการสั่งท า เพราะการสนทนา 
หรือการใช้ค าถาม เป็นการสนทนาพูดคุยกันระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลและช่วย
แก้ปัญหา เป็นทั้งฝ่ายรับและให้ในเวลาเดียวกัน จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอบอุ่น เชื่อมั่น และ
ไว้ใจในการท ากิจกรรม 

ขั้นการตัดสินใจ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านวิเคราะห์บทอ่านแต่ละประเภท มีการตั้ง
ค าถามและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น การล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปสาระส าคัญ
จากการอ่าน  ซึ่งในการท ากิจกรรมทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อที่ใช้ในการท ากิจกรรม เช่น นิทาน 



  67 

วรรณคดี นักเรียนจะให้ความสนใจมาก นักเรียนจะช่วยกันตอบค าถาม สนใจในเนื้อเรื่อง วิเคราะห์
เหตุการณ์ได้อย่างเหมาะสม นักเรียนตั้งใจในการท ากิจกรรม นอกจากนี้ยังมีการท ากิจกรรมกลุ่มที่
สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน นักเรียนสามารถท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ ในขั้นนี้ ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วใช้เทคนิคการสร้าง
ความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย หรือให้ค าแนะน าแก่นักเรียน
เป็นรายบุคคลตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคนโดยเวียนไปตามกลุ่ม เป็นการช่ วยให้ นักเรียน
ได้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนและสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆได้ดี สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (2561 : 6) กล่าวว่า การโค้ชเป็นบทบาทของผู้สอน               
ที่พัฒนามาจากบทบาทการสอน การโค้ชเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ เปิด โอกาสให้ผู้เรียนก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ มุ่งเน้นการฝึกคิด และเน้นการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคน ให้แสดงความสามารถของ
ตนเองออกมา ดังนั้นในขั้นนี้จึงท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเอง นักเรียนเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และสามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้ 

 ขั้นการประเมินการโค้ช ให้นักเรียนสามารถสรุปข้อคิดและบอกการน าข้อคิดจากการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการโค้ชของ วิชัย วงษ์ใหญ่ 
และมารุต พัฒผล (2558 : 9) และดไนยา ตั้งอุทัยสุขและรงค์ จิรายุทัต (2558 : 15) กล่าวว่าโค้ชมี
ความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้และมีศักยภาพท าให้นักเรียนมีระดับความสามารถ 
วิธีการเรียนรู้ และความต้องการที่หลากหลายมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การโค้ชช่วยเพ่ิม
พ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน นักเรียนมีพ้ืนที่ในการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดเป็น
องค์ความรู้ซึ่งไม่ใช่ความรู้จากการท าตามค าสั่งของครูผู้สอน ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
มีความมั่นใจในการท างานและใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้การโค้ช เป็นการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนที่บรรลุเป้าหมาย กิจกรรมเร้าความสนใจ นักเรียน
ได้เตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติกิจกรรม มีการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน นักเรียนได้ระดมพลังสมอง ระดมความคิดและปรึกษากัน ได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง ได้ฝึกกระบวนการคิดจากการตอบค าถาม ท าให้นักเรียนได้ส ารวจ ตรวจสอบ             
ท าความเข้าใจ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาต่างๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม นักเรียนได้สรุปผลและอภิปรายผล สะท้อนผลจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ซึ่งน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการที่ดีในการเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับ จิตณรงค์  เอ่ียมส าอาง (2559 : บทคัดย่อ) ที่พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนด้วย
การโค้ชมีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น หลังเรียนมีพัฒนาการสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ          
ณัฐกิตติ์  นาทา (2559 : 190) ที่พบว่า ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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ทั้งนี้เมื่อรับการฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงาน
และการโค้ช พบว่าความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 
5 สาขาวิชาการสอนภาษาไทยสูงขึ้นและผลทดสอบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความสามารถด้านทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
ที่ .05 ทั้งนี้เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช พบว่า
ความสามารถด้านทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรวรรณ  เก่งการเรือ (2560 : 89) พบว่า  ทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เรื่อง จ านวนและการด าเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จ านวนและการด าเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทบาทการโค้ช อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นใน
ระดับเห็นด้วยมาก ด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นล าดับที่ 1 ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ เป็น
ล าดับที่ 2 และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นล าดับที่ 3  

เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมาก
เป็นล าดับที่ 1 คือ ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ ด้วยตนเองได้ รองลงมาได้แก่        
ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ และท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ใน 
วิชาอ่ืนๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นล าดับสุดท้าย  

ส าหรับด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ            
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช เป็นกิจกรรมที่มีล าดับขั้นตอนชัดเจน นักเรียนแต่ละคนได้รับ
การชี้แนะจากครูและได้รับการฝึกฝนจนเกิดทักษะ การอ่านท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้             
ความเข้าใจด้วยตนเองได้ นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ อันเนื่องมาจากการ
ฝึกการอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทอ่านประเภทต่างๆ โดยครูใช้ค าถามน าทาง กระตุ้นนักเรียนในประเด็นต่างๆ 
ท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับฐิติ 
บุญประกอบ (2557 : 209) และอาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์ (2562 : 1) กล่าวถึงประโยชน์ของการโค้ชว่าเป็น
เครื่องมือที่ช่วยท าให้เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความสุข มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
ผลลัพธ์เปลี่ยนท าให้เข้าใจขอบเขตและความต้องการที่คาดหวังได้รับรู้ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้น 
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ได้รู้จุดแข็งหรือข้อดีของตนเอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฐกิตติ์  นาทา (2559 : 191) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้
ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการโค้ช พบว่า นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานและการอ่านเชิงวิเคราะห์และการคิดวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น 
กิจกรรมท าให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการอ่านเชิงคิดวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในชั้นเรียน  

ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากล าดับที่ 1 
คือ นักเรียนรู้สึกสนุกสนานต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ประเด็นที่นักเรียน           
เห็นด้วยมากล าดับที่2 คือ ครูคอยให้ค าแนะน าอย่างเป็นกันเอง และประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมาก
เป็นล าดับที่ 3 คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูผู้โค้ชและนักเรียน ในขณะ
ท ากิจกรรมครูคอยให้ความช่วยเหลือและแนะน าอย่างเป็นกันเอง สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน ครู
ใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ ให้ค าชมเชย หรือให้
ค าแนะน าแก่นักเรียน ท าให้นักเรียนได้รับความรู้สึกเป็นกันเอง สนุกสนานในการเรียน ท าให้อยากท า
กิจกรรม นอกจากนี้นักเรียนยังได้ท างานกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม ได้ปรึกษา
ร่วมมือกันท างาน สามารถปรึกษาหารือกันได้ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น กล้าแสดงออกและสามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ดังที่บุษบา กาหล (2554 : 1) และเทิดทูน ไทศรีวิชัย (2562 : 21) กล่าวว่า  
การโค้ช จะต้องสร้างความไว้วางใจ และสร้างความคุ้นเคย ต้องมีการตั้งค าถามเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างผู้โค้ชกับผู้ที่ได้รับการโค้ชเพราะค าถามที่ดีจะช่วยให้รู้จักกันอย่างลึกซึ้ง โค้ชต้องตั้งค าถามเพ่ือ
ช่วยในการกระตุ้นการเรียนรู้การตระหนักรู้ โค้ชที่ดีจะต้องมีความอยากรู้ อยากเห็นและสามารถสรุป
ประเด็นเพ่ือสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้ที่ได้รับการโค้ชได้ดังนั้น ครูหรือผู้โค้ชจะต้องสร้างสัมพันธมิตร
กับผู้รับโค้ชเพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ให้ผู้ได้รับการโค้ชเกิดแรงบันดาลใจและใช้
ความสามารถของตนเองได้อย่างมีศักยภาพ หากครูสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ดี ไม่สร้างแรงกดดัน 
ท าให้นักเรียนรู้สึกไว้วางใจ  กล้าแสดงความคิดเห็น มีความมั่นใจในการตอบค าถามและร่วมกิจกรรม 
รู้สึกสนุกสนานในการเรียน ก็จะท าให้นักเรียนแสดงความสามารถของตนเองออกมาได้อย่างมี
ศักยภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตณรงค์  เอ่ียมส าอาง (2559 : บทคัดย่อ) ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยครูผู้รับการโค้ช พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ของครูรับการโค้ชมีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการจัดการเรียนการสอนของครู 
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ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมาก ล าดับที่1 กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับ
ขั้นตอน ไม่สับสน ล าดับที่ 2 คือ กิจกรรมมีการท างานกลุ่มท าให้มั่นใจในการตอบค าถามและแสดง
ความคิดเห็น ล าดับที่ 3 คือ ครูให้ค าแนะน าชี้แนะนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้สามารถอ่านวิเคราะห์
ได้ดีขึ้นและมั่นใจในการวิเคราะห์มากข้ึน และล าดับที่4 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์และได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งมีคะแนนค่าเฉลี่ยเป็นล าดับสุดท้าย อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมมี
หลายขั้นตอน และนักเรียนจะต้องอ่าน วิเคราะห์บทอ่านหลายประเภท ต้องตั้งค าถาม ตอบค าถาม 
สรุปเรื่องราวและข้อคิดจากการอ่าน โดยการท าใบงาน ซึ่งมีทั้งกิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว จ านวน 10 
ชั่วโมง กิจกรรมเป็นลักษณะของการปฏิบัติเน้นย้ าซ้ าทวนครูต้องยิ้มแย้มแจ่มใส เอาใจใส่ กระตุ้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมโดยไม่เบื่อหน่าย สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล (2558 : 25-28)
กล่าวว่า ต้องเลือกใช้เทคนิคสร้างความไว้วางใจ เช่น การยิ้มแย้ม การพูดด้วยถ้อยค าสุภาพการตั้ง
ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดตัดสินใจแก้ไขปัญหา เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ คือแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเองเพ่ือให้นักเรียน            
มีความสุขและเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ การโค้ชจะเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
หรือไม่ เป็นการประเมินตามสภาพจริงเป็นรายบุคคลเช่น การทดสอบ การซักถาม การประเมินผลงาน  
การสังเกตพฤติกรรม การสอบถามและน าผลการประเมินมาพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น        
หากนักเรียนรู้สึกสนุกสนานในการเรียน ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุข ก็จะท าให้เกิดผลดีต่อการเรียน 
ครูจึงต้องกระตุ้นเพ่ือเร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายและสนใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 

จากผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชสามารถพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนสูงขึ้น และมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช            
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ดังนั้นจึงเหมาะสมที่จะน ามาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้มีพัฒนาการท่ีดีในการเรียนรู้ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากการวิจัย ผู้วิจัยได้จัดท าข้อเสนอแนะ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ดังนี้ 
1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน สร้างความ

ไว้วางใจให้แก่นักเรียน ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเองไม่เครียดและไม่เบื่อหน่ายในการท า
กิจกรรม 
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2. ในการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในขั้นการสอน
เพ่ือที่จะสามารถอธิบายขั้นการสอนให้นักเรียนได้เข้าใจอย่างชัดเจน และสามารถจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

3. ครูผู้สอนต้องคอยให้ความช่วยเหลือแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด คอยอ านวยความสะดวก
ให้แก่นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นได้อย่างมั่นใจ และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ในการเลือกบทอ่านให้นักเรียนวิเคราะห์ ควรเลือกเนื้อหาไม่ยาก และไม่ยาวจนเกินไป 
ควรเลือกให้มีความกระชับ เหมาะสมกับความสามารถและช่วงวัยของผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช กับตัวแปรอื่นๆ เช่น การอ่าน
อย่างมิวิจารณญาณ การอ่านจับใจความ การอ่านตีความ เป็นต้น 

2. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช กับวิธีสอนทักษะการอ่าน
ตามแนวคิดอ่ืนๆ เช่น วิธการสอนอ่านแบบ SQ3R, วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R และเทคนิค KWLH 
Plus เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย  

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 

1. อาจารย์ ดร.จุฑาภรณ์  มาสันเทียะ 
ต าแหน่ง อาจารย์ 
สถานที่ท างาน อาจารย์ประจ าภาควิชาการประเมินและการวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
2. นางนภาพงษ์  พานนท์ 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหนองคอนไทยวิทยาคม ส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 
3. นางสุวิมล  ประโพธิ์ศรี 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านคูขาด (สถิตอุปถัมภ์) สังกัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ประโพธิ์ศรี 
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ภาคผนวก ข  
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช  

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

โรงเรียนวัดสุทธาราม ส านักงานเขตคลองสาน   ภาคเรียนที่ 2/2564 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  ปฏิบัติการสายลับจิ๋ว   เวลา 10 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1เรื่อง  เทพารักษ์กับคนตัดไม้  เวลา 2 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ที่.............วันที่.......................เดือน....................................................พ.ศ. .................... 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ท 1.1ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา

ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวัด 
ท 1.1 ป.3/2 การอธิบายความหมายของข้อความที่อ่าน 
ท 1.1 ป.3/3 ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่ อ่านโดยระบุเหตุผล

ประกอบ 
ท 1.1 ป.3/4 ต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สาระส าคัญ 
นิทาน เป็นเรื่องเล่าสืบต่อมาช้านาน การอ่านนิทานเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องอ่าน

อย่างเข้าใจ วิเคราะห์ แยกแยะ สรุปใจความ และบอกข้อคิดจากการอ่านนิทานเพ่ือน าข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  เมื่อนักเรียน เรียนนิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของค าจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง (K) 
2. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบได้ (P) 
3. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ (P) 
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4. วิเคราะห์ลักษะนิสัยของตัวละครได้ (P) 
5. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านและบอกการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (A) 
6. บอกคุณค่าของการอ่านนิทานได้ (A) 
สาระการเรียนรู้ 

  ด้านความรู้/ด้านทักษะกระบวนการ/ด้านคุณลักษณะ 
   1. หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ (K) 
  2. การล าดับเหตุการณ์/คาดคะเนเรื่องราว/การแสดงความคิดเห็น/การวิเคราะห์ตัว
ละคร(P) 
   3. การตั้งค าถามและตอบค าถาม(P) 
   4. การสรุปความรู้/บอกข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่าน, มีมารยาทในการอ่าน(A) 
   

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  -ทักษะการพูดการอ่าน การเขียน 
  2. ความสามารถในการอ่าน/คิดวิเคราะห์ 
 -ทักษะการการคิดเพ่ือล าดับเหตุการณ์/คาดคะเนเรื่องราว/การตั้งค าถามและตอบค าถาม/
การสรุปความรู้และระบุข้อคิดจากการอ่าน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  -ใฝ่เรียนรู้ 
  -มีความรับผิดชอบในการท างาน 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  -ใบงานที ่1 การตอบค าถามจากนิทาน 
  -ใบงานที ่2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน 

 
 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผลการประเมินพฤติกรรมมีระดับปานกลางขึ้นไป 

ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ผลการประเมินผลงานมีระดับปานกลางขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ชื่อ-สกุล สนใจในการ
เรียน 
 

มีส่วนร่วมใน
ก า ร แ ส ด ง
ความคิดเห็น 

รับฟังความ
คิดเห็นของ
คนอ่ืน 

รับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย 

รวม 12 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

              
              

              

              
              

              

              
              

              

              
              

              
              

              

              
              

              

              
              

              
              

     
                                                 ลงชื่อ...................................ผู้ประเมิน 
     (                                                        ) 
           วันที่.........เดือน....................ปี.............  
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมนักเรียน 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

สนใจในการท างาน สนใจและตั้งใจ มีความ
กระตื อรื อร้น ในการ
ท างาน 

ตั้งใจ กระตือรือร้นใน
การท างาน 

ท างาน แต่ขาดความ
กระตือรือร้น 

มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 

แสดงความคิดเห็นใน
การท ากิจกรรมและมี
เหตุผลทุกกิจกรรม 

แสดงความคิดเห็นใน
การท ากิจกรรมและมี
เ ห ตุ ผ ล 1 - 2 
กิจกรรม 

แสดงความคิดเห็นใน
การท ากิจกรรมแต่ไม่
มีเหตุผล 

รับฟังความคิดเห็นของ
คนอ่ืน 

รับฟังความคิดเห็นของ
คนอ่ืนทุกครั้ง 

ไม่ รั บ ฟั ง ฟั งค ว าม
คิดเห็นของคนอ่ืน1
ครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็น
ของคน อ่ืนตั้ งแต่  2 
ครั้งข้ึนไป 

รับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

ท างานได้ส าเร็จตามที่
ได้รับมอบหมายในเวลา
ที่ก าหนดไว้ 

ท างานได้ส าเร็จ แต่
ช้ากว่าเวลาที่ก าหนด
ไว้ 1 – 5 นาท ี

ท างานส าเร็จแต่ช้า
กว่าเวลาที่ก าหนดไว้
มากกว่า 5 นาท ี

 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน คุณภาพ 

10-12 ระดับดี 

7-9 ระดับปานกลาง 
5-6 ระดับพอใช้ 

4 ระดับปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนผลงาน 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

อธิบายความหมายของ
ค าจากเรื่องท่ีอ่าน 

อธิบายความหมายจาก
เรื่ อ งที่ ก าห น ด ให้ ได้             
3 ข้อ  

อธิบ ายความหมาย
จากเรื่องที่ก าหนดให้
ได้   2 ข้อ 

อธิบายความหมาย
จากเรื่องที่ก าหนดให้
ได้ 1 ข้อ 

ล าดั บ เหตุ การณ์ และ
คาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่าน  

ล าดับ เหตุการณ์ และ
คาดคะเน เหตุ การณ์
จ าก เรื่ อ ง ได้ ถู ก ต้ อ ง
ทั้งหมด 

ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องไม่ถูกต้อง 1
แห่ง 

ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องไม่ถูกต้อง 
ตั้งแต่ 2แห่งขึ้นไป 

ตั้ ง ค า ถ า ม แ ล ะ ต อ บ
ค าถามจากเรื่อง 

ตั้ งค าถ าม แ ล ะต อ บ
ค าถามได้ถูกต้องตรง
ตามเนื้อหาจ านวน4 ข้อ
ขึ้นไป 

ตั้ งค าถามและตอบ
ค าถามได้ถูกต้องตรง
ตามเนื้อหา จ านวน 3 
ข้อ 

ตั้ งค าถามและตอบ
ค าถามได้ถูกต้องตรง
ตามเนื้อหา จ านวน 2 
ข้อ 

วิเคราะห์ลักษณะนิสัย
ของตัวละครได้ 

วิเคราะห์ลักษณะนิสัย
ของตัวละครได้ทุกตัว 

วิเคราะห์ลักษณะนิสัย
ของตัวละครได้ 2 ตัว 

วิ เค ราะห์ ลั กษ ณ ะ
นิสัยของตัวละครได้ 
1 ตัว 

สรุปความรู้และข้อคิด
จากเรื่องที่อ่านเพ่ือน า 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สรุปความรู้ จ ากการ
อ่าน ได้ ถู กต้ อ ง บอก
ข้อคิดได้และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

สรุปความรู้จากการ
อ่านได้ถูกต้อง บอก
ข้อคิดได ้

สามารถสรุปความรู้
จ า ก ก า ร อ่ า น ไ ด้
ถูกต้อง  
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แบบประเมินผลงาน 

ที ่ ชื่อ-สกุล รายการประเมิน  
รวม 

 

อธ
ิบา

ยค
วา

มห
มา

ย

ขอ
งค

 าจ
าก

เรื่อ
ง 

ล า
ดับ

เห
ตุก

าร
ณ์แ

ละ
คา

ดค
ะเ

นเ
หต

ุกา
รณ

์ 

ตั้ง
ค า

ถา
ม/

ตอ
บ

ค า
ถา

มจ
าก

เรื่อ
ง 

วิเค
รา

ะห
์ลัก

ษณ
ะ

นิส
ัยข

อง
ตัว

ละ
คร

 
  สร

ุปค
วา
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     วันที่.........เดือน....................ปี.............  
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เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน คุณภาพ 
13 - 15 ระดับดี 

10 – 12  ระดับปานกลาง 

7 - 9 ระดับพอใช้ 
 5 - 6 ระดับปรับปรุง 

 
กระบวนการวัดผลประเมินผล 

  1. สังเกตการพฤติกรรม 
  2. การตรวจผลงาน จากใบงานที่1 การตอบค าถามจากนิทาน, ใบงานที่2การอ่านเชิง

วิเคราะห์นิทาน 
 

เครื่องมือการประเมิน 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
  2. แบบประเมินผลงาน 

 

เกณฑ์การประเมิน 
1. ผลการประเมินพฤติกรรมมีระดับปานกลางข้ึนไป 
2. ผลการประเมินผลงานมีระดับปานกลางขึ้นไป 

  

กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย  
1. ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนมี

หลังจากการเรียนรู้ดังนี้ 
 - นักเรียนจะต้องอ่านและรู้เรื่องราวจากนิทานเรื่องเทพารักษ์กับคนตัดไม้  
 - ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเน ตั้งค าถามและตอบค าถามได้ วิเคราะห์ตัวละครได้ สามารถ

สรุปและบอกข้อคิด มีมารยาทที่ดีในการอ่าน  
 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบสภาพจริง 

2. ครูใช้ค าถามซักถามผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการอ่านนิทานของนักเรียนดังนี้  
 - นักเรียนเคยอ่านนิทานหรือไม่ ชอบอ่านเรื่องอะไร ยกตัวอย่างนิทานหรือเรื่องที่เคยอ่าน 

พร้อมบอกข้อคิดท่ีได้จากการอ่าน 
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 - นักเรียนรับชมนิทาน เรื่อง กระต่ายแหย่เสือ จากนั้นนักเรียนช่วยกันตอบค าถาม
เกี่ยวกับนิทาน เช่น ตัวละครในเรื่อง ลักษณะนิสัย ความรู้สึกหลังจากรับชม เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 การก าหนดทางเลือก 
3.1 ครูอธิบายหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านนิทานจากใบความรู้ที่1 การอ่านเชิงวิเคราะห์

นิทาน แล้วเล่นเกมตอบค าถาม ถ้าตอบค าถามเกี่ยวกับหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ถูกต้อง จะได้รับ
รางวัลจากครู 

3.2 ครูยกตัวอย่างนิทานกระต่ายแหย่เสือ โดยที่ครูใช้ค าถามน าทางเพ่ือให้นักเรียนช่วยกัน
ล าดับเหตุการณ์ และตอบค าถามว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เหตุการณ์เป็นอย่างไร ผลเป็นอย่างไร ช่วยกัน
ตั้งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องวิเคราะห์ตัวละครบอกข้อคิดจากการฟัง/อ่านนิทาน (โดยครูคอยช่วย
แนะน าและยกตัวอย่าง ประกอบ)ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

3.3 ครูเลือกใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ การใช้ค าถามหรือให้ค าแนะน า 
ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ  
4. นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ และท าใบงานดังนี้ 

  4.1 นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานที่1 การตอบค าถามจากนิทาน เพ่ือเป็นการแยกแยะ
และล าดับเหตุการณ์ ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร ผลเป็นอย่างไรและวิเคราะห์ตัวละคร 
  4.2 นักเรียนท าใบงานที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน ในประเด็นดังนี้  

  - ถ้าคนตัดไม้คนที่ 1 ไม่ได้เป็นคนซื่อสัตย์เหมือนในเรื่อง โกหกเทพารักษ์ นักเรียนคิด
ว่า เทพารักษ์จะท าอย่างไร  

  - ถ้าคนตัดไม้คนที่ 2 เป็นคนซื่อสัตย์นักเรียนคิดว่า เทพารักษ์จะตอบแทนอย่างไร  
   - ถ้านักเรียนเป็นคนตัดไม้จะเอาใครเป็นแบบอย่าง เพราะอะไร 

 4.3 ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลการท าใบงานที่ 1การตอบค าถามจากนิทานและใบ
งาน ที่ 2 อ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน นักเรียนในชั้นเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

 4.4 นักเรียนต่อยอดความคิด โดยการบอกการน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 4.5 ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมข้อ 4.1 ถึง ข้อ 4.4 ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลและใช้เทคนิคการสร้างความไว้วางใจ ยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดสุภาพและให้ก าลังใจ 
ให้ค าชมเชย การใช้ค าถาม หรือให้ค าแนะน าแก่นักเรียน 

ขั้นที่ 5 การประเมินผล 
 5. นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ดังนี้ 
  5.1 นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้รับจากการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านนิทานเทพารักษ์กับคน
ตัดไมแ้ละบอกการน าข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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  5.2 ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  5.3 ครูประเมินผลการโค้ชนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและผลการเรียน
ของนักเรียน 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. นิทานเทพารักษ์กับคนตัดไม้ 
 2. นิทานกระต่ายแหย่เสือ 
 3. ใบงานที่ 1 การตอบค าถามจากนิทาน 
 4.ใบงานที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน 
 5. ใบความรู้ที่1 หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์นิทาน 

ใบความรู้ที่1 หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ นิทาน 
นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าสืบต่อกันมา อาจเป็นเรื่องที่ อิงความจริง หรือแต่งขึ้นมา  

จุดประสงค์ของการเล่านิทาน เพ่ือให้เกิดความบันเทิง ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ลดความเครียด
และให้ข้อคิด คติสอนใจ 

ความส าคัญของนิทานคือ นิทานให้คุณค่าในด้านความบันเทิง ความสนุกสนาน การผ่อน
คลายความเครียด มีคุณค่าในการปลูกฝังความประพฤติและค่านิยมในสังคม และระเบียบแบบแผน 
ของสังคมมีคุณค่าในการสะท้อนโลกทัศน์และภาพของสังคม แสดงชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม 
 ในการอ่านนิทาน ต้องมีหลักการวิเคราะห์นิทานดังนี้ 
 1. อ่านเนื้อเรื่องแล้วสรุปใจความให้ได้ว่า เป็นเรื่องของใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร และผล
เป็นอย่างไร 

2. ศึกษา วิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละครในนิทานตัวละครในนิทานส่วนใหญ่จะเป็นตัว
เดินเรื่อง ลักษณะนิสัยของตัวละครในแต่ละเรื่อง จะท าให้นิทานนั้น ๆ สนุกสนานตัวละครและ
ลักษณะนิสัยของตัวละครในนิทานเป็นสิ่งที่สมมติหรือแต่งขึ้นมา อาจจะเป็นคนสัตว์ สิ่งของต่าง ๆ ก็
ได้ บทบาทตัวละครอาจจะมีทั้งดี ทั้งร้าย เพ่ือเป็นตัวแทนเปรียบเทียบระหว่างความดี ความชั่ว ความ
ฉลาด ฯลฯ ผู้อ่านควรแยกแยะให้ได้ว่า ลักษณะของตัวละครในเรื่องเป็นอย่างไร มีพฤติกรรมเด่น ด้อย
อย่างไร สามารถน ามาเป็นแบบอย่างอย่างไรได้บ้าง 

3. วิเคราะห์ข้อคิด คุณค่าและประโยชน์ที่ได้จากนิทานนิทานทุกๆ เรื่องจะมีข้อคิด คุณค่าคติ
สอนใจ และประโยชน์สอดแทรกไว้ทั้งในเนื้อเรื่องและตอนสรุปท้ายเรื่อง เพ่ือเป็นการสอนผู้ฟัง/อ่าน
หรือเน้นให้ปฏิบัติตาม ดังนั้น ต้องวิเคราะห์ด้วยว่านิทานเรื่องนั้น ๆ มีสาระส าคัญอย่างไร และ
สามารถยึดถือเป็นแบบอย่างได้อย่างไรบ้าง 

 
ที่มา: https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/1034 
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เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 
ชายตัดฟืนคนหนึ่ง...เข้าไปตัดฟืนในป่า เผอิญเขาท าขวานพลัดตกลงไปในสระน้ า"โธ่...โธ่...              

โธ่...ฉันจะท าอย่างไรดี ว่ายน้ าก็ไม่เป็น"ชายตัดฟืนคร่ าครวญอยู่ริมสระ เพราะเขาไม่มีเครื่องมือ              
ท ามาหากินอีก เทพารักษ์ที่อยู่ใกล้ๆ อดสงสารไม่ได้ จึงปรากฏกายให้เห็น แล้วเอ้ือมมือลงไปในสระน้ า 
คว้าขวานเล่มหนึ่งส่งให้คนตัดฟืน "โอ...ท่าน...นี่มันขวานทอง ไม่ใช่ขวานของข้าหรอก" ชายตัดฟืน              
ไม่ยอมรับ เทพารักษ์จึงได้ลงไปงมเอาขวานขึ้นมาให้อีกเล่มหนึ่ง"นี่ก็ไม่ใช่ขวานของข้า...ของข้าขวาน
เหล็กธรรมดาท่าน ไม่ใช่ขวานเงิน" "เจ้าเป็นคนซื่อสัตย์" เทพารักษ์พูด "คนอย่างเจ้าหายาก เอ้า ข้าให้
ขวานทองกับขวานเงินเจ้าเป็นรางวัลก็แล้วกัน” กล่าวเสร็จแล้ว เทพารักษ์ก็หายตัวไปคนตัดฟืนน า
ขวานทองและขวานเงินเดินกลับบ้าน พบใครก็อวดให้ชมและเล่าว่าได้มาอย่างไร "เทวดาท่านดีใจมากเลย 
ข้านั่งร้องไห้อยู่ริมสระเดี๋ยวเดียวเท่านั้น ท่านก็มางมขวานให้ แล้วก็ให้ขวานทองขวานเงินแก่ข้าอีก
ด้วย"เพ่ือนบ้านคนหนึ่ง อยากได้บ้าง จึงเข้าไปในป่า ท าทีหาฟืน แล้วก็โยนขวานของตนทิ้งลงในน้ า 
"ฮือ...ฮือ...ฮือ... คราวนี้ข้าหมดทางหากินแน่ ๆ " เทพารักษ์มางมขวานให้เช่นเคย "เอ้า ขวานทองเล่มนี้
ของเจ้าใช่ไหม ? ใช่ ใช่แล้วท่าน ของข้าเอง" ชายโลภมากพูดอย่างยินดี "เจ้าคนโกงไม่น่าคบ " พูดแล้ว 
เทพารักษ์ก็หายวับไปกับขวานทอง และเพ่ือนบ้านคนนั้นก็ไม่ได้รับขวานที่ตกลงไปในสระคืนอีกด้วย 
 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2563). หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย ชุดภาษาพาที ชั้น   
    ประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
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นิทาน เรื่อง กระต่ายแหย่เสือ 

กระต่ายแหย่เสือยังมีเสือตัวหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นไม้ กระต่ายตัวหนึ่งเดินผ่านมา เห็นเสือก าลังนอนหลับ
อยู่นึกโกรธว่าเสือชอบจับกระต่ายกินนักจึงถอนต้นหญ้าเอามาแหย่จมูกเสือ เสือตกใจตื่นขึ้น              
เห็นกระต่าย จึงบอกว่า “ อย่าเล่นน่า” และเสือก็หลับต่อไป กระต่ายก็ถอนต้นหญ้าแหย่จมูกเสืออีก 
เสือโกรธมากจึงบอกว่า“เหม่! เดี๋ยวข้าจับกินเสียหรอกกระต่ายเห็นเสือโกรธเช่นนั้นก็วิ่งหนี เสือก็ไล่
ตามกระต่ายกระต่ายวิ่งไปเจอขี้ควายเข้ากองหนึ่ง คิดอุบายที่จะแกล้งเสือ จึงหาดอกไม้มาปักรอบๆ            
กองขี้ควาย แล้วนั่งลงเอากิ่งไม้โบกไล่แมลงวัน ปากก็บ่นพึมพ าว่า “ข้าวเหนียวเปียกพระอินทร์ ใครมา
กินพระอินทร์จะแช่ง” เสือวิ่งตามพบ กระต่ายแกล้งท าเป็นไม่เห็น มือปัดแมลงวัน ปากพึมพ าว่า 
“ข้าวเหนียวเปียกพระอินทร์ ใครมากินพระอินทร์จะแช่ง” เสือเห็นกระต่ายท าดังนั้นก็สงสัยจึงถามว่า 
“ ท าอะไรน่ะ ” “ ก็คอยปัดแมลงวันไม่ให้มาตอมข้าวเหนียวเปียกของพระอินทร์นี่ไงล่ะ ” กระต่าย
ตอบ และชี้ให้ดูกองขี้ควายซึ่งมีดอกไม้คลุมอยู่เต็ม เสือมองดูดอกไม้ แล้วพูดว่า “น่ากินดีนี่ ขอลองกิน
สักค าเถอะ” กระต่ายตอบว่า “ ไม่ได้ถ้ากินพระอินทร์ก็จะแช่งนะ ” เสือลังเล แต่ความอยากกินมี
มากกว่า “ ก็อย่าให้พระอินทร์รู้สิ ขอสักค าเดียวเท่านั้น ” “ไม่ได้” กระต่ายตอบเสียงแข็ง และแกล้ง
พึมพ าว่า “ ข้าวเหนียวเปียกพระอินทร์ใครมากินพระอินทร์จะแช่ง ”เสืออยากกินมากขึ้น “เถอะน่า 
ขอกินค าเดียวเท่านั้น เราเป็นเพ่ือนกันนะ” กระต่ายแกล้งท าเป็นอิดเอือน ในที่สุดก็เอ่ยว่า “ตามใจ 
กินก็กิน แต่ต้องให้ข้าวิ่งไปไกลๆ ก่อนนะ เดี๋ยวพระอินทร์มาพบเข้าข้าก็จะแย่” กระต่ายพูด เสือพยักหน้า
ตกลง กระต่ายจึงวิ่งหนีไปสุดแรงของมันเมื่อไปไกลพอที่เห็นว่าเสือจะตามมาไม่ทันง่ายๆ จึงตะโกน
บอกว่า “ กินเถอะขืนนั่งอยู่ที่นี่พระอินทร์มาพบเข้า ว่าข้าปล่อยให้แกกินข้าวเหนียวเปียกของท่าน  
ข้าก็แย่ ” “ ตกลง ”เสือว่า เสือขย้ ากองดอกไม้เข้าเต็มที่ ขี้ควายเลอะเต็มหน้า ส่งกลิ่นเหม็นไปทั่ว 
เสือรู้สึกโกรธมาก “ ไอ้กระต่ายหลอกลวง ข้าจะต้องจับมันกินเสียให้ได้ ” เสือนึก จากนั้นจึงวิ่งไล่ตาม
กระต่ายไปโดยเร็ว ข้างฝ่ายกระต่ายวิ่งมาได้พักหนึ่งก็เห็นรังผึ้ง ก็เกิดความคิดที่อยากจะแกล้งเสืออีก 
จึงหาไม้ท่อนหนึ่งมาถือ พร้อมกับนั่งลงบ่นพึมพ าว่า“ เสียงฆ้องของพระอินทร์ใครได้ยินจะเป็นสุขนัก ” 
เสือไล่ตามมาทัน เห็นกระต่ายนั่งถือท่อนไม้ หลับตา และนั่งบ่นพึมพ าอยู่ก็สงสัยนัก  จึงถามว่า               
“ ท าอะไรน่ะ ” “ เฝ้าฆ้องพระอินทร์น่ะสิ ” กระต่ายตอบ “ ฆ้องพระอินทร์ดียังไง ” เสือสงสัย “อ๋อ ก็มี
เสียเพราะที่สุดละ ใครได้ยินเข้า จะเป็นสุขมากทีเดียว ” กระต่ายตอบ เสือได้ยินดังนั้นก็เกิดอยาก         
ฟังเสียงฆ้องขึ้นมาทันที “ ช่วยตีให้ฟังสักทีเถอะน่า” “ ไม่ได้ ๆ พระอินทร์ท่านสั่งไว้ไม่ให้ใครตีฆ้องนี้
เป็นอันขาด ข้าจึงต้องมาคอยเฝ้าอยู่ไงล่ะ ” “ เถอะน่า ข้าตีเองก็ได้ ”กระต่ายแกล้งท าเป็นอิดเอือน 
ในที่สุดก็บอกว่า “ ตามใจ แต่ต้องให้ข้าวิ่งไปให้ไกลเสียก่อนนะขืนนั่งอยู่ที่นี่ พระอินทร์มาพบเข้าว่า 
ข้าปล่อยให้แกตีฆ้องของท่าน ข้าก็แย่ ” “ ตกลง วิ่งไปเร็วๆ เข้าสิ ” “ต้องให้ข้าบอกว่า ตีเถอะ ก่อนนะ 
จึงค่อยตี ” เสือพยักหน้า กระต่ายรีบวิ่งออกไปโดยเร็วที่สุด เมื่อไปได้ไกลพอเห็นว่าเสือจะตามไม่ทันแล้ว 
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กระต่ายก็ตะโกนบอกว่า “ ตีเถอะ ” เสือยกท่อนไม้ขึ้นฟาดตูมลงไปที่รังผึ้ง รังผึ้งแตกกระจาย ฝูงผึ้งกรู
เข้าเล่นงานเสือต่อยหน้าตาเสือบวมหมด เสือรู้สึกโกรธยิ่งนัก “ ไอ้กระต่ายหลอกลวง ข้าจะต้องจับมัน
กินเสียให้ได้ ” เสือนึก จากนั้นจึงวิ่งไล่ตามกระต่ายไปโดยเร็ว กระต่ายวิ่งไป วิ่งไป นึกในใจว่า ทีนี้เสือ
คงจะเจ็บไม่น้อย สมน้ าหน้าอยากจับพวกกระต่ายกินเก่งนัก แต่เสือก็คงโกรธมากเหมือนกันกระต่ายคิด 
เราจะต้องรีบหนีไปให้พ้น พอดีกระต่ายวิ่งมาถึงริมแม่น้ าจะข้ามไปก็ไม่ได้ ขืนคอยอยู่ ประเดี๋ยวเสือ          
ก็จะตามมาทัน กระต่ายคิดอยู่ครู่หนึ่งก็นึกอุบายขึ้นมาได้ จึงร้องตะโกนลงไปที่แม่น้ าว่า “ จระเข้
ทั้งหลาย เร็วๆ เข้า พระอินทร์รับสั่งให้หา ” จระเข้ได้ยินเข้าก็ตกใจกลัวพากันรีบลอยขึ้นมาบนผิวน้ า 
กระต่ายบอกว่า “ พระอินทร์ท่านสั่งให้เราไปธุระทางฝั่งโน้น ให้พวกท่านเรียงแถวเข้าเป็นสะพานให้
เราเดินข้ามไปเดี๋ยวนี้ ” จระเข้แก่ตัวหนึ่งรู้ว่าเป็นอุบายของกระต่าย พอกระต่ายมาถึงตนก็แกล้งด าน้ า
ลงไปเสีย กระต่ายตกลงไปในน้ ารู้สึกกลัวเป็นอันมาก “ จระเข้รู้ทันเราเสียแล้ว ” มันคิด “ เราไม่ควร
หลอกเขาเลย ” ตอนที่จระเข้แก่ด าน้ าลงไปนั้น เป็นตอนใกล้ฝั่ง กระต่ายจึงตะเกียกตะกายขึ้นฝั่งได้ 
แต่ก็ส าลักน้ าอยู่หลายครั้ง พอขึ้นฝั่งได้ กระต่ายรีบวิ่งหนีไปไม่เหลียวหลัง เมื่อเสือมาถึงฝั่งแม่น้ า
กระต่ายก็วิ่งไปไกลเสียแล้ว 

 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2563). หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ชั้น   
              ประถมศึกษาปีท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
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ใบงานที่ 1 การตอบค าถามจากนิทาน 
 

ชื่อ-นามสกุล..........................................................................ชั้น......................................
เลขที่........... 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ตัวละครในนิทานมีใครบ้าง 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................
2. เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................
3. เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผลของเหตุการณ์ 
1. 
 
 

 

2. 
 
 

 

3. 
 
 

 

4. 
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4. นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละคร ดังนี้ 
4.1 ชายตัดฟืนคนที่ 1 มีลักษณะนิสัยอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................
4.2 ชายตัดฟืนคนที่ 2 มีลักษณะนิสัยอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
4.3 นักเรียนจะน าพฤติกรรมของชายคนใดมาเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิต  
................................................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... .............................................
5. ข้อคิดจากเรื่อง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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ใบงานที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากนิทาน 
 

ชื่อ-นามสกุล.......................................................................ชั้น.........................................
เลขที่........... 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
 
1. ถ้านักเรียนเป็นคนตัดไม้คนที่1 นักเรียนท าขวานไม้หล่นลงน้ า เมื่อมีเทพารักษ์มาช่วยงมขวานทอง
ขึ้นมาให้แต่ไม่ใช่ขวานของนักเรียน นักเรียนจะท าอย่างไร 
.................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. ...................................
2. ถ้านักเรียนเป็นคนตัดไม้คนที่ 2 หากนักเรียนไม่โกหกเทพารักษ์ นักเรียนคิดว่าผลจะเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
3. จากเหตุการณ์ที่เทพารักษ์ไม่งมขวานให้คนตัดไม้คนที่ 2 ให้นักเรียนตั้งค าถามเพ่ือเปลี่ยนแปลง
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนพร้อมกับตอบค าถามอย่างเหมาะสม 

ค าถาม 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................. ..............................................................................
ค าตอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................ ........................
4. คนตัดไม้คนที่ 1 และ 2 มีนิสัยเหมือนหรือต่างกันอย่างไร นักเรียนจะน านิสัยของใครมาเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................... .....................................................................
5. นักเรียนสามารถน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตปะจ าวันได้อย่างไร 
..................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    รายวิชาภาษาไทย (ท13101)   
คะแนนเต็ม 25 คะแนน เวลา 60 นาที  โรงเรียนวัดสุทธาราม กรุงเทพมหานคร 
...................................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 25 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ทับหน้าค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 

 
ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง พราหมณ์กับแพะแล้วตอบค าถาม ข้อ 1-5 
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1. เหตุการณ์ที่พราหมณ์เชื่อค าอุบายของชายสามคน จึงได้ทิ้งแพะไปเพราะคิดว่า สัตว์ที่แบกนั้น
เป็นสุนัขจริงๆ แสดงให้เห็นว่าพราหมณ์เป็นคนเช่นไร 
   ก. มีความรอบคอบ    
   ข. รับฟังค าเห็นเห็นของผู้อื่น 
   ค. ไม่คิดไตร่ตรอง เชื่อคนง่าย 
   ง. เป็นคนดี ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
2. ชายสามคนที่ออกอุบายหลอกพราหมณ์ เพราะอยากได้แพะ เป็นคนลักษณะอย่างไร  
   ก. ฉลาด รู้จักวางแผน 
   ข. ร่วมมือกันในการท างาน 
   ค. มีความพยายามในการพูด 
   ง. เจ้าเล่ห์ โกหกหลอกลวง อยากได้ของคนอ่ืน 
3. จากเหตุการณ์ที่พราหมณ์หลงอุบายของชายสามคน จนท าให้ทิ้งแพะไป นักเรียนจะน าข้อคิด
จากเหตุการณ์ดังกล่าวไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
   ก. ไม่พูดคุยกับคนอ่ืน 
   ข. ไม่รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
   ค. ฟังอย่างคิดพิจารณา ไตร่ตรองก่อนเชื่อ 
   ง. เชื่อในความคิดของตนเอง ไม่เชื่อคนอ่ืน 
4.  ใครที่น าข้อคิดจากนิทานพราหมณ์กับแพะ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม  
   ก. นิดา อ่านข่าวที่แชร์ในอินเทอร์เน็ตและพิจารณา ไตร่ตรองก่อนเชื่อ 
   ข. สุดา อ่านข่าวที่แชร์ในอินเทอร์เน็ต และกดแชร์ต่อให้เพ่ือนทันที 
   ค. กานดา ฟังข่าวลือ และเล่าต่อ โดยที่ยังไม่ทราบรายละเอียดที่ชัดเจน  
   ง. กันตา ไม่เชื่อค าพูดของใคร ยึดมั่นในความคิดของตนเองเท่านั้น 
5. การไตร่ตรองก่อนเชื่อ มีผลดีอย่างไร  
   ก. เป็นคนหูเบา เชื่อคนอ่ืนง่าย 
   ข. ไม่ม่ันใจในความคิดของตนเอง 
   ค. โดนเอาเปรียบ โดนคนอ่ืนหลอก 
   ง.  ไม่ถูกหลอกลวง ไม่โดนเอาเปรียบ 
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ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น แล้วตอบค าถาม ข้อ 6-10 

  

6. เพราะอะไรจึงท าให้เด็กตาบอดได้รับเงินบริจาคมากขึ้น 

   ก. เพราะเขาตาบอด 
   ข. เพราะคนสงสาร 
   ค. เพราะป้ายที่เขียนว่า “ผมตาบอด” 
   ง. เพราะป้ายที่ชายคนหนึ่งเขียนขึ้นใหม่ 
7. ค าพูดของชายคนนั้นที่บอกว่า ฉันเขียนความจริง หมายถึงอะไร 
   ก. เขียนว่าตาบอด 
   ข. เขียนให้คนสงสาร 
   ค. เขียนให้คนบริจาคเงินมากข้ึน 
   ง. เขยีนด้วยความจริง แต่ใช้ถ้อยค าภาษาท่ีสวยงามกว่าเดิม 
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8. พฤติกรรมของชายคนดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าเขาเป็นคนอย่างไร 
   ก. ชอบช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสกว่า  
   ข. ชอบให้โอกาสผู้อื่นอยู่เสมอ 
   ค. ปรารถนาดีต่อผู้อื่น  
   ง. มีน้ าใจต่อผู้อื่น 
9. จากเรื่องสั้นความจริงที่ต้องการ นักเรียนได้รับข้อคิดจากการอ่านว่าอย่างไร  
   ก. ช่วยพาคนตาบอดข้ามถนน   
   ข. เมื่อเรามีโอกาส เราควรช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสกว่าเรา 
   ค. บอกให้เพ่ือนๆไปบริจาคเงินให้คนขอทานบนสะพานลอย 
   ง. น ากระปุกหรือหมวกไปวางไว้ให้คนพิการเพ่ือรอรับบริจาค 
10. ถ้าผู้คนต่างโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกัน นักเรียนคิดว่า สังคมจะเป็นอย่างไร 
   ก. เอารัดเอาเปรียบกัน 
   ข. แก่งแย่งชิงดีกัน 
   ค. สงบสุข น่าอยู่ 
   ง. วุ่นวาย ไม่น่าอยู่ 
ให้นักเรียนอ่านโฆษณาครีมมิกซ์เบอรี่ ผสมเม็ดบีดส์วิตามิน แล้วตอบค าถาม ข้อ 11- 15 

 
ที่มา : https://www.qualityplus.co.th/services/matketing-support/ads-design/ 

 
 

https://www.qualityplus.co.th/services/matketing-support/ads-design/
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11. ข้อใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 
ก. ครีมมิกซ์เบอรี่ ให้ความชุ่มชื่น เม็ดบีดส์วิตามินซีและอี ให้ความสว่าง ชุ่มชื่น นุ่มนวล 

เรียบเนียน  
   ข. ครีมมิกซ์เบอรี่ ผสมเม็ดบีดส์วิตามินซี อุดมไปด้วยสารสกัดอาหารบ ารุงผิวยอดฮิตจาก
ผลไม้  
   ค. ครีมมิกซ์เบอรี่ เลขที่ อย.10-1-5324760  
   ง. ครีมมิกซ์เบอรี่ ผสมเม็ดบีดส์วิตามินซี 
12. นักเรียนคิดว่า โฆษณาดังกล่าวขาดรายละเอียดอะไร 
   ก. ราคาสินค้า 
   ข. ขนาดสินค้า 
   ค. สถานที่จ าหน่าย 
   ง. ขนาดและราคาสินค้า 
13. ข้อใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 

ก.ครีมมิกซ์เบอรี่ ให้ความชุ่มชื่น เม็ดบีดส์วิตามินซีและอี ให้ความสว่าง ชุ่มชื่น นุ่มนวล เรียบเนียน  
ข.ครีมมิกซ์เบอรี่ ผสมเม็ดบีดส์วิตามินซี อุดมไปด้วยสารสกัดอาหารบ ารุงผิวยอดฮิตจากผลไม้  
ค.ครีมมิกซ์เบอรี่ เลขที่ อย.10-1-5324760  
ง. ครีมมิกซ์เบอรี่ ผสมเม็ดบีดส์วิตามินซี 

14. การโฆษณาสินค้าที่ดี ต้องมีรายละเอียดอะไรบ้าง 
   ก. ชื่อสินค้า สรรพคุณ ขนาด ราคา วันเดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ  

ข. ชื่อสินค้า สรรพคุณ ขนาด ราคา วันเดือนปีที่ผลิต 
ค. ชื่อสินค้า สรรพคุณ ขนาด ราคา       

 ง. ชื่อสินค้า สรรพคุณ ขนาด  
15. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการอ่านฉลากสินค้า สรรพคุณ ขนาด ราคา และวันหมดอายุของ
สินค้าก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า 
 ก. มั่นใจในการซื้อสินค้า   
 ข. ขาดความม่ันใจในการซื้อสินค้า 
 ค. ท าให้ได้สินค้าที่มีคุณภาพตามท่ีต้องการ 
 ง. ได้รับสินค้าในราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ 
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ให้นักเรียนอ่านข่าว และตอบค าถาม ข้อ 16-17 

 

16. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของข่าว 
ก. น้องโจ้ นักเรียนชั้น ม.2 มีผลการเรียนดี แต่พ่อแม่ป่วย ครอบครัวประสบปัญหาโควิด19 

ท าให้  ขาดทุนทรัพย์ในการเรียนต่อ 
ข. น้องโจ้ นักเรียนชั้น ม.2 มีผลการเรียนดี แต่พ่อแม่ป่วย ครอบครัวประสบปัญหาโควิด19 
ค. น้องโจ้ นักเรียนชั้น ม.2 มีผลการเรียนดี แต่พ่อแม่ป่วย  
ง. น้องโจ้ นักเรียนชั้น ม.2 มีผลการเรียนดี  

17. ถ้าน้องโจ้ เป็นคนที่มีความประพฤติไม่ดี จะมีผู้ใจบุญให้ความช่วยเหลือหรือไม่ อย่างไร  
   ก. ช่วยเหลือ เพราะครอบครัวยากจน 
 ข. ช่วยเหลือ เพราะสงสารครอบครัว 
 ค. ไม่ช่วยเหลือ เพราะน้องยังเป็นเด็ก โตขึ้นก็สามารถท างานเลี้ยงดูครอบครัวเองได้ 

ง. ไม่ช่วยเหลือ เพราะมีความประพฤติไม่ดี ไม่เหมาะสมที่จะได้รับทุนการศึกษา  
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ให้นักเรียนอ่านข่าว แล้วตอบค าถาม ข้อ 18-20 

 

18. สาระส าคัญของข่าวนี้คืออะไร  
ก. น าเสนอเรื่องราวของลิซ่า ที่ส านึกรักบ้านเกิด เผยแพร่วัฒนธรรมไทยผ่าน MV เพลง ท าให้

คนทั่วโลกได้รู้ถึงความเป็นไทย 
ข. น าเสนอถึงบทเพลงของลิซ่าที่น าเอาปราสาทเขาพนมรุ้งไปเป็นองค์ประกอบของ MV ที่

ก าลังโด่งดังระดับโลก 
ค. น าเสนอนักร้องชาวไทยที่ถือว่าเป็นเด็กอัจฉริยะ มีความสามารถ และก าลังมีชื่อเสียงใน

ประเทศเกาหลี 
ง. น าเสนอประวัติความเป็นมาของปราสาทเขาพนมรุ้ง ที่มีความสวยงาม และเป็นสิ่ง

มหัศจรรย์ของจังหวัดบุรีรัมย์ 
19. จากข่าว การกระท าของ ลิซ่าแสดงให้เห็นว่าเป็นคนลักษณะเช่นใด  

ก. ชอบร้องเพลง  
 ข. มีความคิดสร้างสรรค์ 
 ค. ต้องการให้เพลงมีความแปลกใหม่  
 ง. ส านึกรักบ้านเกิด อนุรักษ์ความเป็นไทย 
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20. ใครที่สามารถอนุรักษ์ความเป็นไทยได้อย่างเหมาะสมที่สุด  
  ก. ม้า ชอบฟังเพลงเกาหลี  
 ข. กบ เป่าเค้กวันเกิดปลา 
 ค. นกฝึกการร าจากคุณยาย 
 ง. ไก่ ให้ดอกกุหลาบเพ่ือนในวันวาเลนไทน์ 
ให้นักเรียนอ่านเรื่องย่อจากวรรณคดี เรื่องสังข์ทอง แล้วตอบค าถามข้อ 21-25 

 

21. จากเรื่อง สังข์ทอง การกระท าของ ท้าวยศวิมล ที่ขับไล่ลูกเมียออกจากวัง แสดงว่าเป็นคน
ลักษณะเช่นไร 

ก. มีเหตุผล ไตร่ตรองก่อนเชื่อ  
 ข. ตัดสินใจถูกต้อง 
 ค. หูเบา เชื่อคนง่าย 
 ง. มีความยุติธรรม 
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22. การที่รจนา เสี่ยงมาลัยไปให้พระสังข์ โดยไม่สนใจว่าพ่อจะโกรธตนเอง เพราะเห็นรูปทองที่
ซ่อนอยู่ในรูปเงาะ แสดงว่ารจนาเป็นคนเช่นไร  

ก. เลือกคู่ประชดประชันพ่อแม่เพราะโกรธที่โดนบังคับ 
 ข. เลือกคู่ตามที่พ่อแม่ต้องการเพราะอยากให้พ่อแม่มีความสุข 
 ค. เลือกคู่โดยตัดสินใจเชื่อจากสิ่งที่เห็น มากกว่าค าพูดของคนอ่ืนๆ 
 ง. เลือกคู่โดยไม่ได้อยากเลือกจริงๆเสี่ยงมาลัยให้เรื่องราวได้จบๆไป 
23. ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  

1. พระมเหสีจันเทวีคลอดลูกออกมาเป็นหอยสังข์ท้าวยศวิมลจึง ขับไล่ออกจากเมือง 
2. ความจริงเปิดเผย อยู่ครองรักกันอย่างมีความสุข 
3. พระสังข์โดนจับถ่วงน้ า 
4. พระสังข์หนีนางพันธุรัต นางพันธุรัตออกตามหาและอกแตกตาย 
5. พระสังข์เข้าพิธีเลือกคู่ นางรจนาเลือกพระสังข์เป็นคู่และโดนท้าวสามลกลั่นแกล้ง  

   ก. 1, 2, 3, 4, 5 
   ข. 1, 3, 4, 5, 2 
   ค. 2, 1, 3, 4, 5 
   ง.  2, 3, 1, 5, 4 
24. นักเรียนคิดว่า ถ้าหากท้าวยศวิมล ไม่เป็นคนหูเบาตั้งแต่แรก เหตุการณ์จะเป็นอย่างไร  

ก. บ้านเมืองแตกแยก วุ่นวาย 
 ข. ลูกเมียอยู่พร้อมหน้า ครอบครัวมีความสุข 
 ค. พระนางจันทาน้อยใจที่สามีไม่ยอมเชื่อในสิ่งที่ตนพูด 
 ง. พระนางจันทาพยายามหาทางขับไล่พระนางจันเทวีและลูกด้วยวิธีใหม่ 
25. นักเรียนจะน าข้อคิดจากเรื่องสังข์ทอง ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

ก. ฟังความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่  
 ข. เชื่อฟังค าสั่งของพ่อแม่เท่านั้นจึงจะดี 
 ค. ตัดสินใจทันที เพ่ือไม่ให้เสียเวลาและเกิดความล่าช้า  
 ง. ก่อนตัดสินใจท าอะไร ต้องพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

ค าชี้แจงให้นักเรียนพิจารณาข้อความในแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย () ลงในช่องตารางที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ชดังนี้ 

 
 

ข้อที่ รายการ  
ระดับความคิดเห็น 

   
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    

1 กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ไม่สับสน    

2 กิจกรรมมีการท างานกลุ่มท าให้มั่นใจในการตอบค าถามและ
แสดงความคิดเห็น 

   

3 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์และได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

   

4 ครูให้ค าแนะน าชี้แนะนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้สามารถอ่าน
วิเคราะห์ได้ดีข้ึนและมั่นใจในการวิเคราะห์มากข้ึน 

   

 ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

5 นักเรียนรู้สึกสนุกสนานต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทบาท
การโค้ช 

   

6 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน    

7 ครูคอยให้ค าแนะน าอย่างเป็นกันเอง    
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    

8 ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ ด้วยตนเองได้    
9 ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์    

10 ท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆและน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ภาคผนวก ค  
ตารางผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางท่ี 9  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3  

สาระส าคัญ     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู้     
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
เนื้อหา     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
สื่อการเรียนรู้     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
การวัดและประเมินผล     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3  

สาระส าคัญ     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู้     
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
เนื้อหา     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
สื่อการเรียนรู้     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
การวัดและประเมินผล     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3  

สาระส าคัญ     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู้     
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
เนื้อหา     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
สื่อการเรียนรู้     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
การวัดและประเมินผล     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3  

สาระส าคัญ     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู้     
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
เนื้อหา     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
สื่อการเรียนรู้     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
การวัดและประเมินผล     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3  

สาระส าคัญ     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู้     
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
เนื้อหา     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
สื่อการเรียนรู้     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
การวัดและประเมินผล     

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ 

เนื้อหา ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
นิทาน 1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 1.00 
เรื่องสั้น 9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 

12 0 +1 +1 0.67 

13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 1.00 
ป้ายโฆษณา 17 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 1.00 

21 0 +1 +1 0.67 
22 +1 +1 +1 1.00 

23 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ (ต่อ) 

เนื้อหา ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
ข่าว 

 
 

 

25 +1 +1 +1 1.00 

26 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 1.00 

31 +1 +1 +1 1.00 

32 +1 +1 +1 1.00 
วรรณคดี 33 +1 +1 +1 1.00 

34 0 +1 +1 0.67 
35 +1 +1 +1 1.00 

36 +1 +1 +1 1.00 

37 +1 +1 +1 1.00 
38 0 +1 +1 0.67 

39 +1 +1 +1 1.00 

40 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้     

1.กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ไม่สับสน +1 +1 +1 1.00 
2.กิจกรรมมีการท างานกลุ่มท าให้มั่นใจในการตอบค าถามและ
แสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1.00 

3.กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์และได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1.00 

4.ครูให้ค าแนะน าชี้แนะนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้สามารถ
อ่านวิเคราะห์ได้ดีข้ึนและมั่นใจในการวิเคราะห์มากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

5.นักเรียนรู้สึกสนุกสนานต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
บทบาทการโค้ช 

+1 +1 +1 1.00 

6.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน +1 +1 +1 1.00 

7.ครูคอยให้ค าแนะน าอย่างเป็นกันเอง +1 +1 +1 1.00 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     

8.ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ ด้วยตนเองได้ +1 +1 +1 1.00 

9.ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ +1 +1 +1 1.00 
10.ท าให้นักเรียนน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆและ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ข้อที่ P R ข้อที่ P R ข้อที่ P r ข้อที่ P r 

1 0.58 0.68 11 0.37 0.35 21 0.74 0.71 31 0.37 0.35 
2 0.58 0.37 12 0.53 0.30 22 0.68 0.57 32 0.42 0.29 

3 0.68 0.59 13 0.26 0.53 23 0.42 0.64 33 0.16 -0.14 

4 0.47 0.48 14 0.79 0.33 24 0.26 0.35 34 0.68 0.67 
5 0.53 0.26 15 0.37 -0.08 25 0.26 0.39 35 0.53 0.58 

6 0.68 0.61 16 0.79 0.51 26 0.26 0.26 36 0.63 0.25 

7 0.42 0.60 17 0.21 0.39 27 0.79 0.49 37 0.37 0.30 
8 0.26 -0.35 18 0.32 0.30 28 0.11 -0.28 28 0.32 0.22 

9 0.47 0.38 19 0.32 0.31 29 0.63 0.23 39 0.63 0.37 
10 0.63 0.31 20 0.68 0.46 30 0.58 0.21 40 0.68 0.34 

 

 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ผ่านการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์มาแล้ว 

จ านวน 19 คน ได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่น ามาใช้ได้จ านวน 35 ข้อ 

ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพไว้จ านวน 25 ข้อ คือข้อ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 

17, 18, 19, 21, 22, 23, 26, 29, 31, 32, 35, 37, 38, 39, 40 จากข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ และ

น ามาหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.87 

 

ตารางท่ี 17  ผลคะแนนการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช 

คนที่ ก่อนเรียน 
(25) 

หลังเรียน
(25) 

คนที่ ก่อนเรียน 
(25) 

หลังเรียน
(25) 

1 11 16 20 19 22 
2 13 18 21 21 23 

3 20 22 22 9 15 
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ตารางท่ี 17  ผลคะแนนการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทการโค้ช (ต่อ) 

คนที่ ก่อนเรียน 
(25) 

หลังเรียน
(25) 

คนที่ ก่อนเรียน 
(25) 

หลังเรียน
(25) 

4 14 20 23 8 15 

5 20 24 24 16 21 
6 11 16 25 15 20 

7 9 16 26 10 15 

8 19 22 27 12 17 
9 22 23 28 17 21 

10 21 23 29 19 22 

11 14 20 30 9 15 
12 11 16 31 14 19 

13 20 22 32 8 15 

14 9 16 33 9 16 
15 8 15 34 17 22 

16 9 16 35 21 23 
17 21 22 36 20 22 

18 17 21 37 17 21 

19 21 23 38 16 21 
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ประวัติผู้เขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวนิภาวรรณ ราตรี 
วัน เดือน ปี เกิด 19 มกราคม 2534 
สถานที่เกิด จังหวัดขอนแก่น 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2557 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต   

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
พ.ศ. 2560 ศึกษาต่อระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา  
หลักสูตรและการสอน ภาควชิาหลักสูตรและวิธีสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 133 หมู่ 2 บ้านโนนลาน ต าบลนาเพียง อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น   
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