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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

631020003 : สังคีตวิจัยและพัฒนา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : การขับร้อง 2 แนว, การเรียนรู้แบบร่วมมือ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นางสาว ปาริฉัตร สุ่มมาตย์: การศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภัทรภร ผลิตากุล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้การขับ

ร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้การขับ
ร้อง 2 แนวสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบกึ่งทดลอง ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการเรียนศิลป์
ทั่วไป โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร จำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบการขับร้อง 2 แนวและแบบประเมินการปฏิบัติ
ทักษะขับร้อง 2 แนว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าที t-test 
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กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

631020003 : Major (Music Research and Development) 
Keyword : Two-Part Singing, Cooperative Learning, Learning achievement 

MISS PARICHAT SUMMART : A STUDY OF TWO-PART SINGING ACHIEVEMENT 
USING COOPERATIVE LEARNING LESSON PLANS BASED ON KAGAN FOR STUDENTS 
AGED 17-18  THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR PATTARAPORN PLITAKUL, Ph.D. 

The research aimed to compare pre-test and post-test achievement in the 
experimental group of the    two-part singing using cooperative learning lesson plans 
for students aged 17-18 and to compare the achievement between an experimental 
group and the control group using cooperative learning lesson plans of two-part 
singing for students aged 17-18. Quasi-experimental research with nonequivalent 
control group design was used as     a methodology. The participants were 40 
students from language-arts program in mattayom 5of Maptaputphanpittayakran 
school. They were divided into experimental group and the control group. The 
research instruments were singing test and two-part singing skill assessment form. 
The research data were analysis by t-test. 

The results of the research found that: 1) After experiment, the 
experimental group had two-part singing achievement mean scores higher than those 
of before at .05 level of significance. 2)After experiment, the experimental group had 
two-part singing achievement mean scores higher than those of the control group at 
.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

ดนตรีมีความสัมพันธ์กับมนุษย์นับแต่อดีตกาล อันจะเห็นได้จากการเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมของ
แต่ละประเทศผูกพันกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย สามารถนำไปสู่ความรู้สึกภายในจิตใจทำให้เกิดความชื่นชม
และเห็นคุณค่าในความงามของดนตรีพัฒนาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพ่ือสร้างสรรค์สังคม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2560; McCarthy, 2002)  ความรู้ทางดนตรีเป็นความรู้ที่เป็นประสบการณ์เห็นเป็นรูปธรรม เป็นความรู้
เชิงปฏิบัติและความรู้ที่สร้างขึ้นผ่านจินตนาการและความสัมพันธ์ทางการเรียนการสอนระหว่างครู
และนักเรียน การเรียนดนตรีของโรงเรียนต้องมีจุดมุ่ งหมายเพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้สัมผัส
ประสบการณ์นี้ด้วยตนเอง (Finney, 2018) กล่าวคือดนตรีสามารถพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และเจต
คติ ไปพร้อมกัน วิชาดนตรีในโรงเรียนมัธยมทั่วไปยังเป็นวิชาที่ได้รับความสนใจจากผู้เรียน เห็นได้จาก
การที่ผู้เรียนมีความสนใจทั้งการเรียนในชั้นเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น กิจกรรมวงดนตรี
สากล กิจกรรมขับร้อง กิจกรรม วงโยธวาทิต เป็นต้น  

การร้องเพลงปรากฏอยู่ทั่วไปของทุกวัฒนธรรมและยังเป็นส่วนสำคัญในวัฒนธรรมโลก อีกทั้งการขับ
ร้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน ดังนั้นเสียงร้องจึงเป็นเครื่องดนตรีประจำตัวของทุกคนที่มี
ลักษณะพิเศษเฉพาะบุคคล เสียงที่กลั่นออกมาจากระบบการความคิดส่งผ่านไปยังการเปล่งเสียงจึงทำให้การ
ขับร้องเป็นส่วนสำคัญในการเรียนดนตรีประเภทอ่ืนด้วย ซึ่งการขับร้องแบบรวมวงนั้นจำเป็นต้องมีการ
ฝึกซ้อมร่วมกันต่างจากการขับร้องเดี่ยว โดยการฝึกซ้อมควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงง่าย ๆ ที่มาพร้อมกับวัยเด็ก
สอนให้ทำแบบโดยทั่วไปร้องตามทิศทางที่ไพเราะมีการร้องขึ้นลงจากนั้นให้จับคู่กับระดับเสียงที่เพ่ิมขึ้น เมื่อ
เริ่มมีอิสระมากขึ้นจะสามารถรักษาความสมดุลของเสียงได้แบบเรียบง่าย หรือการร้องประสานกัน (Graham, 
1994; McCoy, 2014) การขับร้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล 
(2547) กล่าวว่าการร้องเพลงเป็นสิ่งบันเทิงที่ใกล้ตัวที่สุด ประหยัดที่สุด เพราะเครื่องดนตรีชนิดนี้คือ 
“เส้นเสียง” ซึ่งอยู่ภายในตัวเรา ไม่ต้องไปซื้อหามาจากไหน สอดคล้องกับดวงใจ อมาตยกุล (2545) 
ได้กล่าวถึงการร้องเพลงว่าเป็นความสามารถพิเศษที่มีเฉพาะในผู้ที่มีพรสวรรค์สามารถใช้สมองสั่งการ
ในการเปล่งเสียงตามที่ได้ยินและตามที่ใจต้องการได้ตรงเสียง เช่นเดียวกับที่การ์เซีย (Garcia, 2012) 
ได้ตั้งสมมติฐานว่าทุกคนสามารถร้องเพลงได้ หากใครพูดได้ก็สามารถร้องเพลงได้ เว้นแต่ผู้มีปัญหาใน
การพูดหรือได้ยิน เสียงร้องจึงเป็นเครื่องดนตรีประจำตัวของทุกคนที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะบุคคล 
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เสียงที่กลั่นออกมาจากระบบการความคิดส่งผ่านไปยังการเปล่งเสียงจึงทำให้การขับร้ องเป็นส่วน
สำคัญในการเรียนดนตรีประเภทอ่ืนด้วย จะเห็นได้จากบางสถาบันดนตรีสิ่งแรกที่ให้ผู้เรียนเริ่มเรียน
คือการร้องเพ่ือทักษะให้กับนักดนตรี โดยในหลักสูตรการศึกษาประเทศไทยได้จัดให้มีการสอนขับร้อง
ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา  

กิจกรรมการขับร้องเป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมจากผู้เรียนเนื่องจากสามารถใช้เสียงจากตัวบุคคล 
การจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนในช่วงอายุ 17 - 18 ปี เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับการมีตัวตนในสังคม 
โดยเฉพาะการมีตัวตนในสังคมของเพ่ือนเป็นสิ่งที่วัยรุ่นให้ความใส่ใจมากกว่าคนในครอบครัว 
(คัคนางค์ มณีศรี, 2556; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) การได้ทำกิจกรรมร่วมกันและคอยช่วยเหลือแบบมี
ปฏิสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก การขับร้องประสานเสียงเป็นกิจกรรม
ดนตรีที่สามารถรวมกลุ่มผู้เรียนเพ่ือตอบรับกับพัฒนาการโดยตรง ในการเริ่มต้นขับร้องประสานเสียงควรเริ่ม
จากขับร้อง 2 แนว ฝึกร้องทำนองง่าย ๆ และคำนึงถึงช่วงเสียง บทเพลงควรเริ่มจากง่ายไปยาก เพ่ือพัฒนา
ทักษะการประสานเสียง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) ซึ่งการขับร้อง 2 แนวของผู้เรียนนั้นต้องอาศัยการฝึกซ้อม
ร่วมกัน การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการร่วมมือกัน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เพ่ือให้ประสบผลสำเร็จตามที่ตั้งไว้ หัวใจสำคัญของการร่วมมือนั้นคือผู้เรียนทุกคนต้องเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างทั่วถึง เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากขึ้นจะช่วยส่งเสริมการ
คิดแบบมีโครงสร้างและทักษะทางสังคมที่ตามมา การเรียนรู้แบบร่วมมือมีความแตกต่างจากงานกลุ่มคือ มี
โครงสร้างของกิจกรรมที่นักเรียนต้องพ่ึงพาอาศัยกันและมีการรับผิดชอบเป็นรายบุคคล (Kagan, 2009) 
หลักการสำคัญที่คาแกนนำมาจัดทำเทคนิคการสอนคือ PIES ได้แก่ การพ่ึงพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก         
(P = Positive interdependence)  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (I= Individual accountability) การมีส่วน
ร่วมอย่ างเท่ าเที ยม (E = Equal Participation) การมีปฏิ สั มพันธ์ (S = Simultaneous Interaction)  
สอดคล้องกับเอมิลี (Emily, 2019) ได้นำกลยุทธ์ของคาแกนไปใช้สอนเพ่ือศึกษาการเสริมทักษะจังหวะ ที่
นอกจากผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นแล้วยังสามารถตรวจสอบระดับความผูกพันของนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่าง
เพ่ือน และค่านิยมของการเรียนรู้ได้อีกด้วย และคันนิงแฮม (Cunningham, 2007) ได้นำกิจกรรมของคาแกน
ไปสอนเรื่องการเป่าไล่เสียงขลุ่ยของนักเรียนที่มีปัญหาการเป่าไม่ตรงเสียง พบว่านอกจากทักษะที่ดีขึ้นยัง
สังเกตเห็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมเงียบขรึมเอาแต่ใจเข้าไปช่วยเหลือเพ่ือน ให้กำลังใจกัน จนทำให้ชั้นเรียน
ดนตรีเกิดความไพเราะไปพร้อมกัน จุดมุ่งหมายของคาแกนต้องการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมและ
ไม่สร้างบรรยากาศเชิงลบ เช่น การแข่งขันระหว่างกลุ่มหรือให้รางวัล แต่ใช้การวางจุดหมายร่วมกันโดยทำให้
ผู้เรียนเกิคความเท่าเทียมในความสำเร็จ การจัดแบบกลุ่มอาจจะทำให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กันน้อยซึ่ง
ลักษณะพ้ืนฐานทางด้านสังคมที่มีร่วมกันของกลุ่มคนจะเป็นการแข่งขันการทำงานมากกว่า (Jolliffe, 2007) 

การเรียนร้องเพลงสำหรับผู้เรียนช่วงวัย 17 – 18 ปี ต้องคำนึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการทุกด้าน ต้องสอนด้วยความระมัดระวัง เรียนรู้ถึงข้อจำกัดของผู้เรียนแต่ละบุคคล และคอย
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ให้กำลังใจในการพัฒนาการร้องของผู้เรียนช่วงวัยนี้ หากเลือกเพลงหรือสอนเทคนิคที่ยังไม่เหมาะสม
กับเสียงอาจเกิดสภาวะความเครียดขึ้นได้ ซึ่งนอกจากช่วงเสียงแล้วนั้นการฝึกฝนในการจัดว่างท่าทาง
ให้รู้จักการทรงตัว การผ่อนคลาย ตลอดจนการรู้จักการฝึกลมหายใจที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะทาง
ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเกี่ยวข้องถึงการขยายตัวของกล่องเสียง การหายใจ ระดับเสียงใน
การพูด และอารมณ์ที่ผันผวน มีกลุ่มเพ่ือนหรือคนรักเป็นศูนย์กลางและต้องการการยอมรับทางสังคม
มากขึ้น (Phillips, 1985; Williams, 2018) สอดคล้องกับคุกซีและเวลซ์  (Cooksey & Welch, 
2008) ได้ศึกษาการร้องเพลงในวัยรุ่นและการออกแบบหลักสูตรระดับชาติพบว่า การสอนร้องเพลงใน
วัยรุ่นนั้นทุกขั้นตอนสำคัญนักเรียนควรได้รับโอกาสในการควบคุมเสียงพร้อมกับพัฒนาเสียงการ
ดำเนินกิจกรรมควรเป็นไปด้วยความสนุกสนาน การเลือกเพลงต้องเหมาะสมกับช่วงเสียงและ
ความสามารถของนักเรียนการออกแบบหลักสูตรจึงควรให้มีความเหมาะสมกับความสามารถทาง
ร่างกายและศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งการขับร้องประสานเสียงในระดับเริ่มต้นการฝึกซ้อมในการร้อง   
2 แนว มีความสำคัญมากเป็นทักษะสำคัญที่ใช้ในการรวมวง สอดคล้องกับที่พรเทพ วิชชุชัยชาญ 
(2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการสอนขับร้องประสานเสียงด้วยบทเพลงภาษาไทยระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า ในการประสานเสียงที่ครบถ้วนตามการประสานเสียงสี่แนวนั้นควรฝึก
แนวประสานที่เป็นแบบ 2 ทำนองก่อน จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทเพลงและบทบาทหน้าที่
ของตนเอง เมื่อเกิดความชำนาญแล้วจึงเพ่ิมเติมแนวประสานอีกสองแนวทำนองเข้าไป  จะเห็นได้ว่า
นักเรียนในช่วงวัยรุ่นกำลังมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะต่าง ๆ ทุกด้านโดยเฉพาะเรื่องของอารมณ์และ
สังคม มีความสอดคล้องที่จะนำเอาการเรียนรู้แบบร่วมมือเข้ามาพัฒนากับการสอนวิชาดนตรีที่ช่วย
พัฒนาทักษะที่เกิดจากกระบวนการเรียนจนผู้เรียนได้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สาเหตุหลักของการ
ร้องประสานเสียงในนักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนปลายที่ไม่สมบูรณ์คือการสูญเสียความมั่นใจ ความร่วมมือ
ของสมาชิกของวงเป็นเรื่องใหญ่อันเป็นปัจจัยความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ขององค์กรในการพัฒนาดนตรีให้มี
ประสิทธิภาพนั้นเอง นักร้องแต่ละคนกังวลกับโน้ตร้องของตนเองจนไม่ได้ฟังแนวเสียงอ่ืน ใช้การร้องเสียงดัง
ขึ้นเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับตนเองจนทำให้แนวเสียงหลักถูกกลบไป (อธิชัย ตระกูลเดช, 2556; Osborn, 
1929) แสดงให้เห็นว่าการเริ่มต้นร้องเพลงประสานเสียงนั้นควรเกิดการเรียนรู้ร่วมกันจนชำนาญเข้าใจหน้าที่
ของตนเองในการร้องจนนำไปสู่การรวมวงที่สมบูรณ์  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าผู้เรียนช่วงอายุ 17 – 18 ปี เป็นวัยที่ควรจัดกิจกรรมที่เน้น
การรวมกลุ่ม สร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในชั้นเรียนและได้แสดงออกถึงการยอมรับระหว่างบุคคล การฝึกขับร้อง 
2 แนวในแบบเดิมให้ความสำคัญแบบระบบกลุ่มที่ขาดการเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างกัน จนกระทบถึงเวลาฝึกซ้อม
รวมวง ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือตามหลัก PIES มีความเหมาะสมที่จะนำมาจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว ซึ่งคาแกนมีการออกแบบเทคนิคที่เฉพาะเจาะจงในทางดนตรีสามารถ
ระบุเทคนิคที่เหมาะสมกับช่วงวัยต่าง ๆ ให้ผู้สอนได้นำไปใช้ และจากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยยังมี
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งานวิจัยไม่มากพอที่นำเทคนิคเฉพาะทางดนตรีของคาแกนมาจัดการเรียนรู้ โดยส่วนใหญ่การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในงานวิจัยวิชาดนตรีที่พบจะใช้เพียงแค่เทคนิคเดียวในการจัดการเรียนรู้ เช่น เทคนิคเพ่ือนคู่คิด และ
ไม่ระบุเทคนิคที่ชัดเจน (เทพบุตร หาญมนตรี, 2563; อภิชาติ ชมภูทัศน์, 2556) อีกทั้งยังพบว่าวิจัยที่
เกี่ยวกับการร้องประสานเสียงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายยังไม่มากพอ ส่วนมากพบการวิจัยในระดับ
ประถมศึกษา และอุดมศึกษา  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี เพ่ือนำประโยชน์จากการวิจัย
ยกระดับผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว อีกทั้งได้เป็นแนวทางกับครูดนตรีที่สนใจนำไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์กับ
เครื่องดนตรีอื่นต่อไป 
 

คำถามการวิจัย 
1. หลังเรียน กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 

สำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
2. หลังเรียน กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 

สำหรับผู้เรียนอายุ 17-18ปี มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้แผนการ 

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี ในช่วงก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แผนการจัดการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี กับกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย   
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือตามแนวคิด  คาแกนเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมต่อแนวคิดทางดนตรีและทักษะ ช่วย
เพ่ิมทักษะทางสังคมสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองความเข้าใจทางวิชาการ โดยการนำไปใช้ใน
การสอนดนตรีนั้นสามารถทำได้ตั้งแต่การวางเป้าหมายความสำเร็จร่วมกันจนเสร็จสิ้นกิจกรรม ซึ่ง
ความสำคัญในการจัดกลุ่มส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่มตามหลักการ PIES นั้นผู้เรียนจะมี
สมาชิกไม่เกิน 4 คน ไม่ใช่เพียงแค่การแบ่งกลุ่มแล้วทำกิจกรรมซึ่งจากปัญหาการแบ่งกลุ่มที่มีปริมาณ
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เยอะมักพบนักเรียนที่ซ่อนตัวจากการเรียนรู้ นอกจากนี้หลักการ PIES ยังปลูกฝังการพัฒนาทักษะทาง
สังคมที่มาจากการได้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างทั่วถึง (Vandergraaff, 2018) การจับกลุ่มไม่ควรเกิน 4 คน 
ตามโครงสร้างการร่วมมือไม่เช่นนั้นอาจเกิดความแตกสามัคคีกันได้ความสมเหตุสมผลควรเริ่มจากการ
ทำงานเป็นคู่แล้วค่อยรวมเข้ากับคู่อ่ืน ซึ่งจะนำไปสู่การที่ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะด้วยตนเองจากกลุ่ม
เล็ก ๆ จนเคยชินไปสู่การเข้ากับคนหมู่มาก (Jolliffe, 2007) ในการขับร้องประสานเสียงนั้นก็มักเกิด
ปัจจัยที่ทำให้การขับร้องรวมวงไม่ประสบความสำเร็จอันเกิดจากความไม่มั่นใจ การร้องเพลงประสาน
เสียงควรเริ่มฝึกจากเพลงที่ง่าย ไม่ซับซ้อน จะทำให้ เรียนรู้ได้ เร็วและมีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำเร็จเมื่อต้องรวมวง (เขมนิจ รัตนเดชาภิวัฒน์, 2554 ; Phillip, 1985) สอดคล้องกับงานวิจัยที่
พบว่าทักษะการขับร้องของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เหนือดวง พูลเพ่ิม, 
2560) และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความเหมาะสมกับกิจกรรมทางดนตรีเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้จากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ, 2562)  นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยในรายวิชาภาษาไทยที่ใช้แนวคิดของคาแกนพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
ความก้าวหน้าในการแต่งโคลงสี่สุภาพที่สอนด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของคาแกนสูงขึ้น 
(อภิชาติ ชมภูทัศน์, 2556) นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเพ่ือนคู่คิดมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เทพบุตร 
หาญมนตรี, 2563) 
 จากผลการวิจัยและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด   คาแกนสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวที่เพ่ิมข้ึนผู้วิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 1. หลังเรียน ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 2. หลังเรียน ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ของกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียน อายุ 17-18 ปี เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Design) แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง 

1. ผู้เข้าร่วมวิจัยคือ ผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี แผนการเรียนศิลป์ทั่วไป ที่เรียนในวิชาปฏิบัติขับ
ร้องสากลจำนวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
      2. ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 2 แนว การร้องเพลงใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน (Arlington Public Schools, 
2009; Boulder Valley School, 2009; Clark country school, 2010; Kagan, 2011; Saint Charles, 
2017) 

3 . ระยะเวลาในการเก็ บข้ อมู ลจำนวน 12 ครั้ ง ครั้ งละ 50 นาที  ในระหว่ างเดื อน 
กุมภาพันธ์ – มีนาคม 2565 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว แบ่งการประเมินออกเป็น 5 ด้านได้แก่  
       1) ด้านคุณภาพเสียง ผู้เรียนมีคุณภาพเสียงที่ดีสามารถควบคุมการหายใจให้เข้ากับบทเพลง    

      2) ด้านจังหวะ ผู้เรยีนต้องร้องตรงจังหวะให้ถูกต้องกับความเร็วของบทเพลง  
      3) ด้านการออกเสียงคำร้อง ผู้เรียนสามารถออกเสียงคำร้อง สระ พยัญชนะได้ชัดเจน  
      4) ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงการสื่ออารมณ์ โดยความหนักเบา

และการแบ่งวรรคประโยคเพลง  
     5) ด้านความกลมกลืนและความสมดุล ผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงแนวเสียงตนเองให้เกิดการ

ประสานเสียงและมีความสมดุลตลอดบทเพลง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การขับร้อง 2 แนว หมายถึง การขับร้องตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป โดยร้องคนละแนวเสียงให้แนว

หนึ่งเป็นแนวทำนองหลัก และอีกแนวหนึ่ง เป็นเสียงประสานที่ร้องพร้อมกันกับแนวหลักตั้งแต่ต้น
เพลงจนจบเพลง (Shirley Court & Stuart Overington 2016; ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2537) โดย
งานวิจัยครั้งนี้ใช้เพลงอะเมซิง เกรซ เนื่องจากเป็นบทเพลงที่ถูกแนะนำจากโรงเรียนมัธยมศึกษา    
ตอนปลายที่ เน้ น การขั บ ร้ อ ง (American choral Directors Association,2 019 ; Colorado 
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American Choral Directors Association, 2 0 2 1 ; Pennsylvania Music Educators 
Association,2021)  
          แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง แนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
การร่วมมือกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้ประสบผลสำเร็จตามที่ตั้งไว้ หัวใจสำคัญของการร่วมมือนั้น
คือผู้เรียนทุกคนต้องเกิดการปฏิสัมพันธ์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างทั่วถึง ทำให้ผู้เรียนเข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคลมากขึ้นจนพัฒนาไปสู่การใช้ทักษะเหล่านี้ในการดำรงชีวิตในสังคม (วัชรา เล่า
เรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2560) โดยในงานวิจัยครั้งนี้ใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามแนวคิดคาแกนตามหลักการ PIES (Kagan, 2011) 
 หลักการ PIES หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของคาแกน โดยใช้หลัก PIES ใน
การจัดกิจกรรมดนตรี โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ให้ร่วมกันทำงานให้ประสบความสำเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างทั่วถึงเสริมสร้างซึ่งกันและกัน ความสำเร็จของกลุ่มคือ
ความสำเร็จของทุกคน ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเทคนิค ได้แก่ Round Robin, Rally Robin, 
Find Someone who, Quiz-Quiz-Trade, Rhythm Rumble, Think-pair-share, Team-pair-
solo และTimed-Pair-Share (Kagan,2011) 
 เนื้อหาการขับร้อง หมายถึง การสังเคราะห์เนื้อหาจากหลักสูตรการชับร้องประสานเสียง
ระดับเริ่มต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยมีเนื้อหาสาระได้แก่ การหายใจ ท่าทางการขับร้อง 
การออกเสียงสระ พยัญชนะ บันไดเสียงจังหวะและอารมณ์ในบทเพลง (Arlington Public Schools, 
2009; Boulder Valley School, 2009; Clark country school, 2010; Saint Charles, 2017) 
  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูผู้สอนดนตรีในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน ในการนำไปสอนการขับร้อง 2 แนวหรือขับร้องประสานเสียงในระดับ
เริ่มต้น 

2. ผู้เรียนมีความสามารถในการขับร้อง 2 แนวเพ่ิมข้ึน และได้ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
ตลอดจนมีทักษะทางสังคมนำไปใช้กับรายวิชาอ่ืน รวมถึงรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
          3. ครูดนตรีและผู้ที่สนใจสามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ไปใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีตามเนื้อหาแต่ละระดับชั้นได้ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 
แนว โดยใช้แผนการจัดกาเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปีผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีตลอดจนถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิ เล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือประมวลเป็นพื้นฐานความรู้และกรอบแนวคิด โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
1.1 การเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
1.2 องค์ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
1.3 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 

ตอนที่ 2 การขับร้อง 
 2.1 องค์ประกอบพื้นฐานในการร้องเพลง 
 2.2 การขับร้อง 2 แนว 
 2.3 การสอนร้องเพลงในวัยรุ่น 
 2.4 หลักสูตรดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.5 หลักสูตรการขับร้องประสานเสียงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.6 การคัดเลือกบทเพลง 
ตอนที่ 3 พัฒนาการผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี 
ตอนที่ 4 การวัดการประเมินผลทางดนตรี 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตอนที่ 1  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบหนึ่ งของการสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นศู นย์กลาง ใช้
ความสามารถที่หลากหลายของบุคคลในการสร้างองค์ความรู้ อาทิ การอภิปราย การแสดงความ
คิดเห็น การร่วมมือกันในการร่วมมือไปสู่ผลสัมฤทธิ์ ตลอดจนการได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากขึ้น 
วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือมีพ้ืนฐานมาจากการวิจัยและทฤษฎีทางจิตวิทยาทางสังคม ( Johnson & 
Johnson, 1974) มีโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ สามารถใช้ในทุกระดับชั้น วิธีการดัง
กล่าวคือการจัดกลุ่มการเรียนรู้ที่มีสมาชิก 4-6 คนซึ่งจะประกอบไปด้วยนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 
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ปานกลาง และผลการเรียนต่ำ โดยคละกันทั้งเพศ สีผิว และเชื้อชาติ สลาวิน (1985) กล่าวถึงการ
ประสบความสำเร็จของเผ่าพันธ์มนุษย์นั้นคือความสามารถในการใช้สติปัญญาในการร่วมมือกับผู้อ่ืน
เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายของกลุ่มไม่ว่าจะเป็นตั้งแต่กลุ่มคนล่าสัตว์ในป่าจนถึงกลุ่มงานบริษัท ต่างก็
สามารถแก้ปัญหาในขณะที่ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ซึ่งในบรรดาการร่วมมือในสังคมนั้น นักเรียนมีการ
ทำงานร่วมกันผ่านการทำกิจกรรมแต่กิจกรรมเหล่านี้ใช้เป็นพ้ืนที่ทางการศึกษาเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
โดยส่วนใหญ่ยังมีการทำงานอย่างอิสระและแข่งขันกันในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือการได้รับ
ความยกย่องและยอมรับนั้นเอง  

1.1 การเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
การพัฒนาการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้มากกว่า 25 ปีประกอบไปด้วยข้อดีและข้อจำกัดที่เกิดขึ้น

จากการที่ครูนำไปใช้ตลอดจนเกิดการตั้งข้อคำถามมากมายเกี่ยวกับการสอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การสอนที่แตกต่างและสติปัญญาที่หลากหลายของผู้เรียนนั้นส่งผลมากขึ้นกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
แบบเก่า เพ่ือเป็นการแก้ไขความคิดที่ต่อต้านการเรียนรู้แบบร่วมมือซึ่งเป็นการพัฒนาทั้งกระบวนการ
ให้เกิดโครงสร้างมากขึ้น การประเมินผลหลากหลายมิติ ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ที่นำมาใช้เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ นอกจากการเรียนรู้แล้วเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากขึ้นยัง
ช่วยส่งการคิดแบบมีโครงสร้างและทักษะทางสังคมที่ตามมา (Kagan, 2009)   

จากงานวิจัยของคาแกนมีข้อสรุปที่ว่าการศึกษากำลังเผชิญกับวิกฤตใหญ่ 4 ประเด็น ได้แก่ ความ
ล้มเหลวของผลงานวิชาการของสหรัฐเมื่อเทียบกับประเทศชั้นนำอ่ืน ๆ  ช่องว่างของความสำเร็จ 
ความสัมพันธ์ทางเชื้อชาติ และทักษะทางสังคม นอกจากปัจจัย 4 ด้านนี้แล้วยังมีการสนับสนุน
เพ่ิมเติมเพ่ือการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเหตุใดจึงมีความจำเป็นต้องใช้ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น
คือ  

1) อัตราการเปลี่ยนแปลงกำลังเร่งขึ้น การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นสิ่งจำเป็นเพ่ือให้ได้ใช้
ประสบการณ์ทางการเรียนรู้มีความสนุกสนาน มีแรงจูงใจในการเรียนโดยเฉพาะการได้ร่วมกับผู้อ่ืน  

2) คนมีอายุยืนยาวมากขึ้นเรียกได้ว่าสังคมผู้สูงอายุต้องการคนดูแลนักเรียนที่เรียนรู้แบบ
ร่วมมืออาจมีประโยชน์เตรียมพร้อมที่จะดูแลมากข้ึน  

3) การจะประสบความสำเร็จในชีวิตมีการเผชิญหน้ากับความท้าทายมากขึ้น การรู้จักนับถือ
ตนเองจะส่งผลต่อการสร้างความภาคภูมิใจมากขึ้น 

4) การเรียนรู้มีสิทธิ์จะถูกลืมในไม่ช้าหากไม่เกี่ยวข้องกับตัวของนักเรียน กระบวนการร่วมมือ
กันสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ให้มีความหมายมากขึ้น 
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5) นายจ้างต้องการระบบงานที่เป็นทีมมากขึ้น นอกจากความสามารถทางด้านความรู้หรือ
ทักษะแล้วความต้องการในการทำงานร่วมกันในองค์กรยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้งานประสบผลสำเร็จ
มากขึ้น 

6) จำนวนนักเรียนในชั้นเรียนที่มีปริมานมากทำให้ขาดวินัย หากใช้การเรียนแบบร่วมมือจะ
ลดการก่อกวนน้อยลงได้ใช้เวลากับงานมากยิ่งขึ้น 

7) สิ่งเร้ารอบตัวนักเรียนเองมีผลกับการเรียนมากขึ้น เช่น วีดีโอเกม ทีวี สื่อเพลง การสอน
ด้วยระบบบรรยายอย่างเดียวไม่สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนกลับมาได้ หากนักเรียนได้เรียนแบบ
ร่วมมือกันจะสร้างความกระตือรือร้นมากข้ึน 

8) ความต้องการครูที่มีประสบการณ์ซึ่งสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนได้อีกทั้งยังพบ
ความเครียดในครูที่เพ่ิมมากข้ึนแต่เมื่อมาใช้การสอนร่วมมือครูมีความสุขในการสอนเพ่ิมขึ้น 

สรุปได้ว่าความต้องการเปลี่ยนแปลงเพ่ือที่จะสามารถผลิตผู้เรียนให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
ประชากรจำนวนหนึ่งมีผลสัมฤทธิ์ที่ต่ำลงหรือถูกผลักออกจากระบบการศึกษา อีกทั้งการเผชิญหน้า
กันทางสังคมจำเป็นต้องให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมการใช้กระบวนการทักษะการทำงานเป็นทีมที่มีความ
จำเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยการเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้เรียกว่าการพ่ึงพาอาศัยกัน นำความรู้ทักษะ
ไปใช้ได้จริงเมื่อเจอสถานการณ์อ่ืน ดังนั้นการได้ขัดเกลานักเรียนก่อนออกไปเผชิญกับสังคมตนเองจะ
เกิดประโยชน์ต่อทุกฝ่ายมากที่สุด คาแกนได้จัดประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดังนี้ 

1. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ สิ่งเหล่านี้มีระยะเวลาตั้งแต่หนึ่งบทเรียน
จนถึงสองสามสัปดาห์และต้องประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้เพ่ือให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1) กิจกรรมการสร้างทีมเพ่ือสร้างเอกลักษณ์ของทีมและการทำงานร่วมกัน 
2) ทักษะการทำงานเป็นทีมเฉพาะที่เน้นแต่ละบทเรียนหรือสัปดาห์ 
3) ครูเฝ้าติดตามและสนับสนุนทักษะงานและการทำงานเป็นทีม 
4) การประเมินการเรียนรู้และการทำงานเป็นทีมของนักเรียนและครู 

2. กลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างไม่เป็นทางการ  ใช้เวลาเพียงไม่กี่นาทีถึงทั้งหมด
บทเรียนและมักจะประกอบด้วยการสนทนา หันไปหาคู่ของคุณ หรือคิด คู่ แบ่งปัน และสามารถขยาย
จากคู่เป็นสี่หรือแปด  

3. กลุ่มฐานการร่วมมือ เหล่านี้มักจะเป็นระยะเวลาหนึ่งหรือปีการศึกษาและประกอบด้วย
ของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ต่างกันซึ่งมีสมาชิกที่มั่นคงเพ่ือต่อยอดสนับสนุนและให้กำลังใจซึ่งกัน
และกัน องค์ประกอบที่อธิบายไว้ในกลุ่มการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ข้างต้นจะต้องถูกรวมเข้าด้วยกันและ
สร้างข้ึน 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ข้อดีของการทำงานร่วมกันมีความสำคัญคือความสำเร็จ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสุขภาพจิตและความสามารถทางสังคมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น แสดงให้เห็น
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ผ่าน ผลสัมฤทธิ์ การะบวนการ สามารถให้เหตุผลในระดับสูงและสร้างแนวทางใหม่ ๆ ถ่ายทอดการ
เรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปยังสถานการณ์หนึ่ง มีเวลาในการทำงานและแก้ไขปัญหาเพ่ิมขึ้น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแสดงเห็นโดยความเอาใจใส่และมุ่งมั่น การสร้างมิตรภาพ สนับสนุน
กำลังใจให้กันและกันสุขภาพจิต แสดงให้เห็นผ่าน การยอมรับนับถือตนเองรู้จักคุณค่า มีความมั่นใจ
และอิสรภาพมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ที่เข้ามาด้วย แต่ทั้งนี้ก็พบว่าไม่ได้พบ
การนิยมใช้อย่างแพร่หลายอันเนื่องมาจากเบื้องต้นการร่วมมือกันจะใช้ทักษะเพ่ือให้นักเรียนได้พูดคุย 
แสดงความคิดเห็นตามองค์ประกอบซึ่งทำให้ครูหลายคนรู้สึกสูญเสียการควบคุมชั้นเรียนและยังกังวล
ในเรื่องของการประเมินนักเรียนรายบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อทำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งในการเรียน
แบบร่วมมือนี้ครูจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ จัดระเบียบ ติดตาม สนับสนุนตามความ
เหมาะสม ฉะนั้นจุดแข็งของการร่วมมือนั้นคือความหลากหลายของตัวบุคคล แทนที่จะอิงในมุมความ
ของฉลาดในเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว 

 

1.2 องค์ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือมีความแตกต่างจากงานกลุ่มคือจะมีโครงสร้างเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียน
ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและมีการรับผิดชอบเป็นรายบุคคล เพราะหากแค่เป็นการจัดกลุ่มก็ไม่ได้
หมายความว่าผู้เรียนจะร่วมมือกัน การจัดแบบกลุ่มอาจจะทำให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กันน้อยซึ่ง
ลักษณะพ้ืนฐานทางด้านสังคมท่ีมีร่วมกันของกลุ่มคนจะเป็นการแข่งขันการทำงานมากกว่า  

คาแกน (Kagan, 2009) ได้กล่าวถึงการจัดกลุ่มที่ต้องทำงานเพ่ือให้บรรลุ เป้าหมาย           
ร่วมอภิปราย ช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน แน่นอนว่าสิ่งเหล่านี้ ไม่สามารถเกิดขึ้นทันทีแต่อาศัย
กระบวนการค่อยเป็นค่อยไปโดยได้รับความช่วยเหลือตามวิธีการสอนทีละขั้นตอนตลอดจนส่งเสริม
การพ่ึงพาอาศัยกันด้วยการทำงานเป็นทีมเป็นการพัฒนาทักษะชีวิตที่จำเป็น ลักษณะของการทำงาน
เป็นทีมนั้นเป็นที่รู้จักกันในแวดวงของการทำงานอาชีพด้วยสถานการณ์ที่มีการแข่งขันสูงดังเช่นภายใน
ห้องเรียนบางห้องที่ต่างคนต่างทำงานอย่างอิสระ แข่งขันกัน ขาดการสนับสนุนและความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนร่วมงาน ฉะนั้นบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญตามมาด้วย ครูควรให้
ความสำคัญกับความต้องการส่วนบุคคล สังคม และอารมณ์ของเด็ก กล่าวคือสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
ข้อจำกัดเบื้องต้นที่ยึดเหนี่ยวสำหรับนักเรียนที่ทำงานร่วมกัน สามารถแบ่งได้ตามหลัก PIES 

1)  การพึ่งพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก (P = Positive interdependence)  
2)  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (I= Individual accountability) 
3)  การมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม (E = Equal Participation) 
4)  การมีปฏิสัมพันธ์ (S = Simultaneous Interaction) 
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กล่าวคือการพึ่งพาอาศัยกันในการทำงานที่มีเป้าหมายร่วมกันโดยกระจายความสำคัญท้ังส่วน
บุคคลและกลุ่มเล็ก ๆ ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมโดยไม่ทิ้งใครไว้ หลักการPIESจึงถูก
ออกแบบจากการเริ่มจับคู่แล้วพัฒนาเพิ่มคู่การเรียนรู้ไปเรื่อย ๆ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์
กันอย่างทั่วถึง มีความแตกต่างจากการใช้การร่วมมือแบบแข่งขันที่กลายเป็นพ่ึงพากันในเชิงลบเกิด
การเปรียบเทียบและทำให้เสียนักเรียนกลุ่มอีกกลุ่มไปได้  

คาแกน (Kagan, 2009) กล่าวถึงกุญแจ 7 ดอกสู่ความสำเร็จ สิ่งที่ทำให้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือต่างจากการเรียนแบบเดิมคือการรวมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนแบบมีส่วนร่วมผ่านเนื้อหาที่
เป็นส่วนสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ จึงทำให้คาแกนเสนอทางที่นำไปสู่ความสำเร็จด้วยกุญแจ      
7 ดอกดังนี้ 

ดอกที่ 1 โครงสร้าง (Structures) คือเป็นวิธีที่ครูจัดปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน โครงสร้างจะ
อธิบายความสัมพันธ์ของครู นักเรียนและเนื้อหา เป็นสิ่งบอกถึงสิ่งที่ครูกำลังทำเป็นการจัดระเบียบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

ดอกที่ 2 ทีม (Team) กลุ่มจะมีขนาดใดก็ได้อาจไม่แน่นอนสามารถเปลี่ยนได้ตามกาลเวลา 
แต่ทีมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีเอกลักษณ์ที่เด่นชัดคือ 4 คน เพ่ือให้สมาชิกได้ยอมรับซึ่งกันและกัน 

ดอกที่ 3 การจัดการ (Management) การจัดการห้องเรียนลักษณะแบบทีมที่มีประสิทธิภาพ
นั้นต้องใช้ทักษะของครูเพ่ิมขึ้นจากรูปแบบเดิม เช่น เสียงรบกวนระหว่างนักเรียนที่ทำการปฏิสัมพันธ์
กันเนื่องจากการเข้ากิจกรรมกลุ่มครูจำเป็นต้องควบคุมเพ่ือไม่ให้คนอ่ืนเกิดความรำคาญจากเสียงที่ไป
รบกวนจนเกินไป 

ดอกที่ 4 การสร้างชั้นเรียน (Class building) การสร้างชั้นเรียนให้มีลักษณะสิ่งแวดล้อมที่มี
ชีวิตชีวา สนุกสนาน อบอวนไปด้วยความห่วงใยเข้าอกเข้าใจกัน เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่านี้คือชั้นเรียนของ
ตนเองและเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญในชั้นเรียนด้วย 

ดอกที่  5 การสร้างทีม (Team building) การสร้างทีมเพ่ือให้ทีมมีเอกลักษณ์ ส่งเสริม
สนับสนุนซึ่งกันและกันบนความแตกต่างระหว่างบุคคล การให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทีมและเชื่อใน
ในตัวบุคคลเพื่อที่จะก้าวเข้าไปอีกขั้นของความสำเร็จพร้อมกัน 

ดอกที่ 6 ทักษะทางสังคม (Social Skill) การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งเสริมทักษะทางสังคมที่
หลากหลายที่จำเป้นกับสมาชิกในทีม เรียนรู้การเป้นผู้นำและผู้ตามที่ดี รู้จักยอมรับความคิดเห็นเมื่อ
ถูกปฏิเสธต้องรู้วิธีที่จะจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

ดอกที่ 7 หลักการพ้ืนฐานของ PIES หลักการพ้ืนฐานสี่ประการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เมื่อถูกนำมาใช้นักเรียนทุกคนสามารถร่วมมือกัน รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ช่วยเหลือเพ่ือน
ร่วมทีม มีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งในกระบวนการเรียน ซึ่งอัตราการประสบความสำเร็จจะเพ่ิมเร็วขึ้น 
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จากที่กล่าวมาข้างต้น การประสบความสำเร็จในการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นขาดหลักการใด
หลักการหนึ่งไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการ PIES ที่นอกจากส่งเสริมผู้เรียนในชั้นเรียนแล้วยัง
สามารถส่งเสริมทักษะทางสังคมลงไปด้วย ครูต้องเปลี่ยนแปลงการสร้างเป้าหมายให้เป็นไปไปในเชิง
บวกที่ไม่ได้เน้นความสำคัญไปในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่จะทำให้ผู้เรียนดูด้อยลงไป จากกุญแจ 7 ดอก 
แสดงให้เห็นถึงการจัดการชั้นเรียนของครูให้เหมาะสมกับบรรยากาศที่เป็นไปในเชิงบวกไม่ว่าจะเป็น
การสร้างจุดมุ่งหมายร่วมกัน การสร้างกลุ่มผู้เรียน จนสามารถสร้างทักษะทางสังคมให้นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ กล่าวคือการนำมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ครูมีความสำคัญเป็นผู้ส่งเสริมปัจจัย
ต่าง ๆ ให้สำเร็จผลจากนั้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติดำเนินกิจกรรมตามโครงสร้างแล้วผลสำเร็จจึงเกิดขึ้น 

 

1.3 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
กระบวนการเรียนรู้สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยคือ การจัดทำแผนการสอนเพ่ือเป็นการออกแบบ 

วางแผนล่วงหน้าสำหรับสิ่งที่ครูต้องการทำให้เกิดขึ้นเมื่อตามหลักสูตรนี้ไปแล้ว การจัดทำแผนนั้นใน
บางครั้งอาจจะใช้แล้วเกิดประสิทธิภาพที่สูงหรือไม่เป็นไปตามต้องการ อนึ่งการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ไม่ใช่แค่เนื้อหาหรือกระบวนการเพียงอย่างเดียว แต่การวางจุดประสงค์ของแผนการสอนนี้
สามารถทำให้ครูเป็นผู้ออกแบบกระบวนการขึ้นมาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
มีแนวทางในการจัดทำ จากหน่วยเล็ก ๆ เลือกความเหมาะสมของวิธีการที่เอามาใช้ให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาทำให้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นส่วนหนึ่งของทุกบทเรียน แต่ส่ วนสำคัญของการวางแผนใน
บทเรียนนั้นคือ ส่วนประกอบของโครงสร้างที่ควรมีในการจัดทำแผนการเรียนรู้ (Kagan, 2009) การมี
โครงสร้างในบทเรียนจะทำให้การเรียนรู้แบบร่วมมือมีประสิทธิภาพมากขึ้น คาแกนกำหนด
องค์ประกอบและโครงสร้างที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเนื้อหา ดังนี้  

1) ก่อนเรียน (Anticipatory Set) ก่อนการเริ่มเรียนจำเป็นต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเตรียม 
ความพร้อมก่อนเข้าเรียน เทคนิคที่ควรใช้ได้แก่ Round Robin, Team Interview, RoundTable 

2) การสรุปการเรียน (Closure) ควรจะให้ความสัมพันธ์กับผู้เรียน เทคนิคที่ควรใช้ได้แก่  
Rally Robin, Three-Step Interview, Think-Write-Share 

3) การสะท้อนผล (Reflection) การสะท้อนผลหลังจากท่ีเรียนในบทเรียนแล้วสามารถ 
ประเมินว่าได้นำทักษะออกมาใช้มากน้อยเพียงใด เทคนิคที่ควรใช้ได้แก่ Timed Pair Share, 
Placemat Consensus, RoundTable Consensus 

4) การนำเข้า (Input) การนำเข้าข้อมูลเพื่อนำเสนอนักเรียน เช่นการบรรยาย กิจกรรม  
เทคนิคที่ควรใช้ได้แก่ Rally Read Roam-the-Room, Partners, Jigsaw 

5) แนวทางการปฏิบัติ (Guided Practice) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะใหม่ ๆ  
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ในขณะที่เพื่อนร่วมทีมหรือผู้สอนมีโอกาสที่เรียนรู้และแก้ไข เทคนิคท่ีควรใช้ได้แก่ Flashcard Game, 
Inside-Outside Circle,Match Mine,  Numbered Heads Together,  Pairs Check,  Sage-N-
Scribe 

6) การปฏิบัติแบบอิสระ (Independent Practice) การปฏิบัติแบบอิสระให้เวลานักเรียน 
ทำงานคนเดียวในกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ได้แก่  Observe-Write-Round 
Robin, Team-Pair-Solo, Showdown 

7) การประเมินผล (Assessment) การประเมินสามารถสร้างเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ความ 
เข้าใจแก่ครูและนักเรียน หรือสามารถสรุปผลเพ่ือให้คะแนนกับนักเรียน เทคนิคที่ใช้ได้แก่ Choral 
Practice, Inside-Outside Circle, Numbered Heads Together, Show Me!, Stand-N-Share 

8) คำติชม (Feedback) คำติชมช่วยให้มีความรู้เฉพาะเกี่ยวกับผลลัพธ์และการรับรู้ถึง 
ความสำเร็จ เทคนิคที่ใช้ได้แก่  Showdown, Pairs Check, Paraphrase Passport 

9) การสร้างทีม (Team building) การสร้างทีมมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก 
และสนับสนุนเพื่อนในกลุ่ม เทคนิคที่ใช้ได้แก่ 4S Brainstorming, RoundTable, Team Interview 

10) การสร้างห้องเรียน (Class building) การสร้างเรียนที่มีความเคารพซึ่งกันและกัน 
ตลอดจนความปลอดภัยในด้านต่าง ๆ เทคนิคที่ใช้ได้แก่ Formations, Line Ups,  Mix-Freeze-
Group, Who Am I ? 

11) ทักษะการเข้าสังคม (Social Skill) การสอนทักษะทางสังคมช่วยพัฒนาความสามารถ 
ของนักเรียนในการทำความเข้าใจและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้สำเร็จ เทคนิคที่ใช้ได้แก่ Assignment of 
Roles, Match Mine, Paraphrase Passport, Pass-N-Praise, Talking Chips 

12) การเปลี่ยนแปลง (Transitions) หมายถึงข้ันตอนและทิศทางท่ีให้ไว้ระหว่าง 
องค์ประกอบของการออกแบบบทเรียน เทคนิคที่ใช้ได้แก่ Structuring, Sponges, Modeling 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่าในการจัดขั้นการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นไม่ได้จำกัด
เทคนิคตายตัวแต่จัดเทคนิคให้เข้ากับบทเรียนในเรื่องที่ผู้สอนจะสอน ทุกส่วนมีการร่วมมือกันตั้งแต่ขั้น
เตรียมการจนถึงขั้นสรุปโดยครูเป็นเพียงผู้คอยสังเกตและแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทำงาน
ของผู้เรียน ซึ่งกระบวนการของการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้ยังส่งเสริมความร่วมมือทางสังคมที่เกิดข้ึนจาก
กระบวนการกลุ่มมากกว่าการเรียนโดยปกติทั่วไป เมื่อผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติเรียนรู้ปัญหาด้วย
ตนเองจากกิจกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้นจะส่งผลให้บรรยากาศทางการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของคาแกนมาใช้โดยพิจารณาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นตามหลัก PIES ในขั้นสอนเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมที่ดำเนินกิจกรรมเป็นคู่หรือกลุ่ม
เล็ก มีการสลับเปลี่ยนคู่ให้ครบทั้งห้องเพ่ือสร้างการมีปฏิสัมพันธ์อย่างทั่วถึง และมีลักษณะทำงาน
เดี่ยวเพ่ือตรวจสอบตนเอง ทำให้ผู้เรียนทุกคนเกิดเกราะป้องกันทางการเรียนรู้ที่ไม่ใช่การแข่งขัน
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ทางการเรียน เมื่อจบกิจกรรมต้องสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งเทคนิคที่ผู้วิจัยเลือกใช้ ได้แก่ 
Round Robin, Rally Robin, Find Someone who, Quiz-Quiz-Trade, Rhythm Rumble, 
Think-pair-share, Team-pair-solo และTimed-Pair-Share เป็นเทคนิคที่มีโครงสร้างตามหลักการ 
PIES และมีการระบุว่าความเหมาะสมในช่วงวัยมัธยมศึกษาตอนปลายอีกทั้งในเทคนิคกลุ่ม Match 
Mine ยังเป็นเทคนิคเฉพาะที่สร้างขึ้นสำหรับกิจกรรมดนตรีด้วย 
 

ตอนที่ 2 ทักษะการขับร้อง 
ทักษะการขับร้องเป็นทักษะที่สำคัญในการเล่นดนตรีช่วยพัฒนาความแม่นยำในด้านเสียง 

และสามารถปฏิบัติผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล (2547) กล่าวถึงการขับ
ร้องว่า การร้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน นับว่าเป็นเครื่องดนตรีชนิดแรกท่ีอยู่ในตัวเอง
มีลักษณะเฉพาะตัวที่จำเพาะบุคคลแล้วแต่เสียงที่เปล่งออกมา มนุษย์ต่างแสดงการร้องเพลงออกมาท้ัง
ความยินดี เศร้า และเพ่ือความเพลิดเพลิน การขับร้องคือการเปล่งเสียงออกมารวมกันทั้งการขับและ
การร้องมีลักษณะเป็นเสียงสูงต่ำสลับสับเปลี่ยนตามแนวทำนองของบทเพลง 

  

2.1 องค์ประกอบพื้นฐานในการร้องเพลง 
การร้องเพลงโดยทั่วไปแล้วอาจจะมองเห็นแค่ว่าเป็นการเปล่งเสียงคำร้องออกมา แต่ปัจจัยใน

การขับร้องไม่ได้ใช้เพียงแค่เส้นเสียงเท่านั้น คอนลินส์ (Collins, n.d.) ได้อธิบายว่า กล้ามเนื้อในส่วน
อ่ืน เช่น กล้ามเนื้อคอ กราม และลิ้น ยังส่งผลต่อคุณภาพเสียงร้องอย่างมาก รวมถึงกล้ามเนื้อ
ภายนอกเช่น กล้ามเนื้อไหล่เป็นต้น ที่สำคัญท่าทางยังเป็นกุญแจสำคัญในการนำไปสู่คุณภาพเสียงที่ดี
อีกด้วย นอกจากเทคนิคที่เชี่ยวชาญแล้วการได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระจะช่วยก็ให้กล้ามเนื้อในร่างกาย
ไม่ตึงเครียดจนเกินไป  

คอนลินส์ (Collins, n.d.) ได้แบ่งการร้องเพลงว่า มีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 5 ประการ คือ 
ระดับเสียง จังหวะ การหายใจ คุณภาพเสียงและคำร้อง  

1. ระดับเสียง เกี่ยวข้องกับโน้ตและเสียงของบุคคลเมื่อร้องเพลง ระดับเสียงที่ปล่อยออกมา
เป็นตัวกำหนดว่าเพลงหรือนักร้องมีช่วงเสียงในระดับไหน ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องศึกษาระดับเสียง
ของทุก ๆ เพลงที่เลือกมาให้เหมาะสมกับตนเอง 

2. จังหวะ นักร้องต้องตามจังหวะได้ถูกต้องเหมาะสมกับบทเพลง การไล่ตามจังหวะเพลงอยู่
ตลอดเวลา เป็นการบ่งบอกถึงการร้องเพลงที่ยังไม่แม่นยำ เพ่ือการร้องเพลงที่ดีควรศึกษาพ้ืนฐานใน
เรื่องของจังหวะ เช่น การจดจำช่วงจังหวะที่หลากหลาย และสามารถจับจังหวะพ้ืนฐานของเพลงได ้



  16 

3. การหายใจ จัดยู่ในบทเรียนร้องเพลงที่ครูสอนร้องเพลงส่วนใหญ่จะแนะนำให้ศึกษา การ
หายใจมีมาแต่กำเนิดในตัวเรา แต่นักร้องบางคนก็ทำได้ค่อนข้างยากเพราะความตึงเครียดของ
ร่างกาย อาจจะต้องทำความคุ้นเคยกับการหายใจอย่างถูกต้อง 

4. คุณภาพของเสียง สิ่งแรกที่ผู้ชมสังเกตเห็นคือคุณภาพจากเสียงของนักร้อง ควรมีการ
ฝึกซ้อมการร้องเพลง ฝึกซ้อมจากแบบฝึกหัด สิ่งเหล่านี้สามารถเพ่ิมคุณภาพของเสียงและช่วยสร้าง
เสียงที่ยอดเยี่ยมเมื่อร้องเพลง เสียงจึงต้องเป็นหนึ่งในพ้ืนฐานการร้องเพลงที่สำคัญสำหรับนักร้อง 

5. คำร้อง หมายถึงวิธีสร้างเสียงของคำหรือการออกเสียงคำในเพลง ถ้าคำร้องที่ดี ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจเนื้อเพลงและเข้าใจข้อความของเพลงได้อย่างง่ายดาย จะสามารถเชื่อมต่อกับผู้ชมผ่าน
เพลงได้ คำร้องที่ดีก่อให้เกิดเสียงที่ชัดเจนและราบรื่นของคำ นั่นเป็นเหตุผลว่าทำไมเสียงร้องที่ไพเราะ
ไม่เพียงพอที่สามารถทำให้ผู้ฟังพอใจ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานอย่างหนึ่งในการร้องเพลง สามารถฝึก
ได้หลากหลายวิธี เช่น ฝึกอ่านอย่างต่อเนื่องและศึกษาการออกเสียงสระที่ถูกต้อง 
 

2.2 การขับร้อง 2 แนว 
 การขับร้อง 2 แนว จัดอยู่ในระดับเร่ิมต้นของการขับร้องประสานเสียง ซึ่งการประสานเสียงมีตั้งแต่ 

2 – 4 แนว ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2537) กล่าวถึงการขับร้องประสานเสียงที่มากกว่าหนึ่งแนวทำนองร้อง
ไปพร้อมกันแบ่งคนร้องออกเป็นสองกลุ่มเป็นอย่างน้อย ซึ่งการขับร้อง 2 แนวเป็นจุดเริ่มต้นของการ
ขับร้องประสานเสียงโดยพัฒนามาจากการร้องแบบแคนอน และราวน์ ที่ผู้เรียนจะเรียนรู้การประสาน
เสียงในเบื้องต้นหากแต่การขับร้อง 2 แนวนั้นเป็นการร้องที่ใช้การเดินทำนองแบบมีทำนองหลัก        
1 แนว และทำนองประสานอีก 1 แนว ที่ร้องพร้อมกันตั้งแต่ต้นจนจบ สอดคล้องกับที่ Shirley Court 
& Stuart Overington (2016) กล่าวถึงแนวทางในการเริ่มร้องเพลงประสานเสียง โดยมีประเภท
เพลง 2 แนวที่สำคัญดังนี้  

1) การร้องเพลงแนวเดียว (Unison Song) คือ เพลงที่ร้องโน้ตเดียวกันตลอดทั้งเพลง 
2) การร้องเพลงตอบกลับ (Call & Response songs) คือ เพลงที่มีตัวหลักในการร้องเรียก 

และสมาชิกในวงร้องตอบ ในกรณีนี้อาจจะใช้ระหว่างครูและนักเรียนก็ได้ หรือแยกเป็น 2 กลุ่มก็ได้ 
3) เพลงราวน์ (Round) คือ การร้องเพลงวนธรรมดาที่ร้องซ้ำหลาย ๆ ครั้ง ในเพลงเดียวกัน 

แบ่งคนร้องเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะเริ่มร้องไม่พร้อมกัน 
4) เพลงเดสแคนท์ (Descant) คือ เพลงที่มีทำนองหลักหรือแนวบน และมีการร้องประสาน

เสียงแทรกเป็นบางครั้ง  
5) เพลงประสานเสียง 2 แนว (two-Part Singing) คือ เพลงที่มีการประสานเสียง 2 แนว 

โดยมีการประสานทำนองตลอดทั้งเพลง 



  17 

6) เพลงออสทินาโต (Ostinato) คือ การร้องในแนวทำนองประสาน 2 – 3 เสียง เป็นการ
ประสานเสียงแบบง่ายมีท่วงทำนองซ้ำ ๆ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น เพลงในการขับร้องประสานเสียงมีตั้งแต่ระดับง่ายไปยาก มีการจัด
ประเภทเพลงต่าง ๆ ที่ใช้ในการร้อง ซึ่งในการเริ่มขับร้องประสานเสียงผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเริ่ม
ร้อง 2 แนว ให้เกิดทักษะในการร้องที่สมบูรณ์ โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เพลงประเภทประสาน
เสียง 2 แนว ที่จัดอยู่ในระดับเริ่มต้นของวงขับร้องประสานเสียง ซึ่งผู้เรียนในช่วงวัย 17 – 18 ปี มี
ระดับช่วงเสียงทั้งผู้ชายและผู้หญิงที่สมบูรณ์ใกล้เคียงวัยผู้ใหญ่มากขึ้น สามารถพัฒนาจนกระท่ังเป็น 3 
– 4 แนวได้ 

 

2.3 การสอนร้องเพลงในวัยรุ่น 
การปฏิบัติร้องเพลงเป็นประสบการณ์ทั้งร่างกายและจิตใจล้วนเกี่ยวข้องกับจิตนาการและ

สัญชาตญาณโดยเฉพาะอย่างยิ่งประสิทธิภาพของตัวบุคคลร่างกายเนื่องจากเสียงร้องเป็นเครื่องดนตรี
ภายในของมนุษย์ร่างกายจึงเป็นส่วนสำคัญในการเข้าใจทั้งพัฒนาการในส่วนต่าง ๆ ในวัยรุ่นนั้น
รสนิยมเป็นตัวกำหนดอัตลักษณ์และการเลือกกลุ่มสังคม การมีส่วนร่วมทางดนตรีของวัยรุ่นล้วนมา
จากความสนใจที่ต้องการมีตัวตนในสังคมนั้นเอง ทั้งนี้รวมไปถึงการรับมือจากความเครียดทางอารมณ์
ในระหว่างการฝึกซ้อมดนตรีด้วย ครูผู้สอนจึงต้องร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกันเพ่ือพัฒนาให้ผู้ เรียนให้
สอดคล้องตามพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ 

วิลเลียม (Williams, 2018) ได้กล่าวถึงรายละเอียดในการสอนร้องเพลงในวัยรุ่นสำหรับ
หัวข้อต่าง ๆ ที่ควรรู้และนำไปปรับใช้ในด้านการเรียนการสอน ในด้านช่วงเสียงนั้นเด็กสาววัยรุ่นจะมี
กล่องเสียงเจริญเติบโตประมาณ 34 เปอร์เซ็นต์ การเจริญเติบโตนั้นอาจส่งผลให้หายใจลำบาก
ชั่วคราวและการมีรอบเดือนก็ส่งผลให้เกิดความแหบไม่เสถียรของเส้นเสียงอันเกิดจากความหนาของ
เส้นเสียงที่มากขึ้น อีกทั้งการร้องเสียงสูงจะรู้สึกถึงความไม่ปกติฉะนั้นการให้กำลังใจและทำเป็น
แบบอย่างจะช่วยส่งเสริมได้ในด้านนี้ ในส่วนของเด็กผู้ชายกล่องเสียงมีการเจริญเติบโตประมาณ 65 
เปอร์เซ็นต์ การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจะได้เปรียบในด้านวิวัฒนาการที่ใกล้เคียงผู้ใหญ่ ระดับเสียง
ในการพูดส่งผลถึงความน่าเชื่อถือมากขึ้นผู้ชายส่วนใหญ่ยินดีที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงและเริ่ม
สนุกกับเสียงที่แตกของตนเองแต่ยังมีข้อควรระวังว่าหากมีผู้ชายที่ยังไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ
เสียงตนเองจะมีความยากในการจัดการอารมณ์ความรู้สึกนี้ ฉะนั้นในการสอนร้องเพลงจะต้องสอน
ด้วยความระมัดระวังผู้สอนต้องคอยให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์และคอยให้กำลังใจในการพัฒนาการ
ร้องของเด็กเหล่านี้ค่อนข้างมากหากเลือกเพลงหรือสอนเทคนิคที่ยังไม่เหมาะสมกับเสียงอาจเกิด
สภาวะความเครียดขึ้นได้ ซึ่งนอกจากช่วงเสียงแล้วนั้นการฝึกฝนในการจัดว่างท่าทางให้รู้จักการทรง
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ตัว การผ่อนคลาย ตลอดจนการรู้จักการฝึกลมหายใจให้เกิดคุณภาพจากสรีระร่างกายตนเองระหว่าง
การร้องก็ควรได้รับการฝึกฝนเช่นเดียวกัน อีกทั้งการเรียนรู้สไตล์เพลงที่เด็กชื่นชอบจึงควรนำมา
พิจารณาประกอบการสอนด้วย นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการเรียนร้องเพลงที่ดีควรมีทั้งการออกกำลัง
กาย การอบอุ่นร่างกาย (Warm up)  

การบูรณาการทั้งร่างกายและจิตใจให้เชื่อมโยงกับบทเพลง การฝึกเรียนทฤษฎีทางดนตรี และ
การฝึกขับร้องเพลงจากความทรงจำจะถูกขับร้องและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพการฝึกการทำซ้ำ
อย่างน้อยสามครั้งมักจะทำให้เกิดเสียงในหัวที่สามารถถ่ายทอดออกมาได้ดีขึ้น และมีข้อควรระวังใน
การใช้เสียงที่ทำให้สุขภาพทางเสียงผิดปกติหรือแย่ลงปัญหาเหล่านี้มีสาเหตุหลายปัจจัยรวมกัน อาทิ
เช่น การนอนหลับพักผ่อน ความเครียดวิตกกังวล การใช้เสียงในเวลาอ่ืนที่มากเกินไปนอกเหนือจาก
การร้องเพลง และปัญหาสุขภาพส่วนบุคคล เช่นเดียวกับที่ ฟิลลิปส์ (Phillip, 1985) ได้ให้การ
สนับสนุนให้ครูดนตรีดำเนินการด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่งเมื่อต้องสอนเด็กกลุ่มนี้ โดยเฉพาะการ
ฝึกซ้อมส่วนบุคคลเพ่ือให้เข้ากับกลุ่มเพ่ือน กล่าวได้ว่าถ้าครูดนตรีมีความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
เสียงตามพัฒนาการ จะสามารถแนะนำสนับสนุนนักเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้และเข้าใจถึง
ข้อจำกัดของนักร้องแต่ละคน 
 

2.4 หลักสูตรดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การจัดทำหลักสูตรถูกออกแบบมาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในแต่ละระดับตาม

ความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ในประเทศไทยมีการใช้หลักสูตรที่เป็นมาตรฐานเรียกว่าหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

หลักสูตรถูกพัฒนามาจากแผนยุทธศาสตร์ชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ ไล่ระดับลงมาใน
ระดับจังหวัด โรงเรียน และกลุ่มสาระวิชา แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายที่สำคัญในการพัฒนาคนในชาติว่า
มีแนวทางเป็นอย่างไร การศึกษาดนตรีในประเทศไทยแบ่งเป็นระดับช่วงชั้นมีจุดมุ่งหมายในแต่ละชั้นปี
โดยกำหนดว่า ต้องมีความรู้อะไรในทางดนตรีซึ่งแบ่งเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐานได้แก่ 
มาตรฐาน ศ2.1 เข้าใจและแสดงออกดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และ
มาตรฐาน ศ2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
ดนตรีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ตลอดจนกำหนดคุณภาพ
ผู้เรียนตามช่วงชั้นไว้ว่าเมื่อจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนต้องรู้และเข้าใจรูปแบบบท
เพลงและวงดนตรีแต่ละประเภทและจำแนกรูปแบบของวงดนตรีทั้งไทยและสากล เข้าใจอิทธิพลของ
วัฒนธรรมต่อการสร้างสรรค์ดนตรี เปรียบเทียบอารมณ์และความรู้สึกที่ได้รับจากดนตรีที่มาจาก
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วัฒนธรรมที่ต่างกัน อ่าน เขียน โน้ตดนตรีไทยและสากลในอัตราจังหวะต่าง ๆ มีทักษะในการร้อง
เพลงหรือเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิค การแสดงออกและคุณภาพของการแสดง สร้าง
เกณฑ์สำหรับประเมินคุณภาพการประพันธ์การเล่นดนตรีของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
สามารถนำดนตรีไปประยุกต์ใช้ในงานอ่ืน ๆ วิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะเด่นของดนตรีไทยและ
สากลในวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้าใจบทบาทของดนตรีที่สะท้อนแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม 
สถานะทางสังคมของนักดนตรีในวัฒนธรรมต่าง ๆ สร้างแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
อนุรักษ์ดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

หลักสูตรดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นมีขอบเขตเนื้อหาที่ค่อนข้างกว้างทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับบริบทและการนำไปใช้ในแต่ละพ้ืนที่ซึ่งจะต่างกันกับหลักสูตรดนตรีในต่างประเทศที่มีหลักสูตร
เฉพาะในแต่ละรัฐ อาทิเช่นหลักสูตรดนตรีชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของรัฐควีนแลนด์ ประเทศ
ออสเตรเลีย โครงสร้างของหลักสูตรถูกสร้างขึ้นจากหลักสูตร P-10 Australian Curriculum เพ่ือให้
เกิดผลลัพธ์ในการนำไปสู่การศึกษาในระดับอุดมศึกษาหลักสูตรต้องการสร้างพ้ืนฐานสำหรับการศึกษา
ต่อและการจ้างงานในสาขาต่าง ๆ ทางศิลปกรรม องค์กรต่าง ๆ ให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์
ของกำลังคนเพ่ิมขึ้นเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี กระบวนการทางดนตรีจะช่วยพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะดนตรีสามารถช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิพากษ์ 
การทำงานร่วมกัน ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะการสื่อสารทางสังคมทั้งหมดนี้ล้วนแต่เป็นความ
ต้องการขององค์กรสมัยใหม่ แนวคิดหลักในการสร้างหลักสูตรให้เหตุผลว่าดนตรีเป็นรูปแบบศิลปะที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวสามารถใช้เสียงและความเงียบเป็นสื่อในการแสดงออกส่วนบุคคล ซึ่งแสดงออก
ถึงสติปัญญา จินตนาการ อารมณ์ และคุณค่าทางดนตรีที่มีส่วนสำคัญในชีวิตประจำวันทั้งในสังคม
วัฒนธรรม การเมือง และการศึกษา ผู้เรียนสามารถใช้องค์ประกอบทางดนตรีและแนวคิดดนตรีแสดง
ออกมาผ่านการร้องเพลงและเล่นดนตรี แสดงให้เห็นถึงทักษะทั้งการเล่นเดี่ยวและรวมวง ตระหนักถึง
ความคิดทางดนตรีผ่านการสาธิตและตีความองค์ประกอบทางดนตรีแนวคิดเพ่ือสื่อความหมายหรือ
อารมณ์ให้กับผู้ชม ซึ่งโครงสร้างรายวิชาประกอบด้วยสี่หัวข้อได้แก่ 1) การออกแบบ 2) ความ เป็น
ตัวตน 3) นวัตกรรม 4) การเล่าเรื่อง เมื่อสิ้นสุดการศึกษานักเรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงทักษะทาง
เทคนิค อธิบายการใช้องค์ประกอบและแนวคิดทางดนตรีและสามารถใช้องค์ประกอบของดนตรี
รวมเข้าด้วยกัน สามารถวิเคราะห์เพลงตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของดนตรี แรวคิด 
และลักษณะเพลง ตลอดจนนำความรู้ไปใช้ในการประพันธ์เพลงใช้ภาษาที่เหมาะสม จัดเรียงไวยากรณ์ 
คำ วลี อย่างเป็นระบบ แยกแยะและนำไปใช้ได้เหมาะสมรวมทั้งการอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่มาและ
แนวความคิด  ตีความองค์ประกอบทางดนตรีประเมินดนตรีเพ่ือปรับใช้กับองค์ประกอบ ตระหนักถึง
ความคิดทางดนตรีเพ่ือสื่อถึงความหมายในการแสดงตลอดจนสามารถแก้ไขปัญหาผ่านการแสดง
ความคิดทางดนตรี (Queensland Curriculum & Assessment Authority, 2019)  
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แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรดนตรีระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในต่างประเทศมีจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรในการพัฒนาระบบความคิดของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้มาจากการสร้างหลักสูตรเพ่ือ
พัฒนาการนำไปสู่การเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาหรือสามารถประกอบอาชีพในองค์กรต่าง ๆ 
ด้านศิลปกรรมได้ และมีการพัฒนาเพ่ือตอบสนองทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ผ่านองค์ความรู้และปฏิบัติ
ทางดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับในประเทศสิงคโปร์ เป็นหลักสูตรที่ได้รับการออกแบบมาเพ่ือให้นักเรียนได้
เรียนดนตรีในวงกว้างมากขึ้นจากความสนใจด้านดนตรีและเสียง สามารถมอบประสบการณ์ความรู้
จากการลงมือปฏิบัติจริงและได้สัมผัสกับดนตรีหลากหลายแนวโดยที่เทคโนโลยีเป็นส่วนสำคัญของ
การเรียนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องกับความจำเป็นในอุตสาหกรรมดนตรีมากขึ้น ทักษะทางดนตรี เช่นการ
ฟัง การแสดงและการสร้างงสรรค์ถูกจัดทำขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการทางดนตรีที่หลากหลาย 
โดยมีจุดมุ่งหมายของหลักสูตรคือ พัฒนานักดนตรีผ่านการมีส่วนร่วมและบูรณาการในด้านการฟัง 
การแสดง และการสร้างสรรค์ ได้รับทักษะทางเทคโนโลยีดนตรีที่หลากหลายและพัฒนาการใช้งาน
แอพพลิเคชั่นเข้ากับโลกเสมือนจริง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม พัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาความสามารถในการตัดสินใจทางดนตรี ตระหนักถึงคุณค่าและชื่นชมวัฒนธรรมระดับ
ท้องถิ่น ระดับโลกและหน้าที่ในสังคม ปลูกฝังการเรียนดนตรีด้วยความสุขและการมีส่วนร่วมในดนตรี
ตลอดจนค่านิยมทัศนคติเชิงบวกผ่านการเรียนรู้ดนตรี (Singapore Examination and Assessment 
Board, 2020) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรดนตรีในต่างประเทศนั้นมีความแตกต่างจาก
หลักสูตรดนตรีในประเทศไทยที่มีการพัฒนาความคิดเชิงระบบและเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติและเรียงลำดับเนื้อหาไว้อย่างชัดเจน 
มีการพัฒนาหลักสูตรในแต่ละรัฐสอดคล้องกับการปกครองและจุดมุ่งหมายแต่ละเมืองที่ต่างกัน แต่
ทั้งนี้ประเทศไทยใช้หลักสูตรเดียวคลอบคลุมทั้งประเทศ ซึ่งยังไม่มีหลักสูตรทางดนตรีในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นเฉพาะท้องถิ่น แต่หากพิจารณาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 แล้วนั้น จุดเน้นคือต้องการให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในองค์ประกอบของ
ดนตรีและสามารถนำองค์ประกอบเหล่านั้นไปสร้างสรรค์งาน หรือต่อยอดองค์ความรู้ที่ถูกแสดง
ออกมาทั้งผ่านการแสดงและทางแนวความคิด การศึกษาเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาคนในชาติตาม
แบบที่สังคมกำหนดและในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกำลังเป็นวัยที่เตรียมพร้อมสู่ระบบการ
ทำงาน ผู้วิจัยต้องการนำกระบวนการรวมวงทางดนตรีไปพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน เกิด
ทักษะทางสังคมในการดำเนินชีวิต และตอบสนองกับแผนการศึกษาแห่งชาติในการพัฒนาให้เรียนมี
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
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2.5 หลักสูตรการขับร้องประสานเสียงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในงานวิจัยเล่มนี้ได้สังเคราะห์เนื้อหาจากหลักสูตรในต่างประเทศจำนวน 4 หลักสูตรที่ใช้สอน

ในระดับเริ่มต้นของการขับร้องประสานเสียง อนึ่งวิชาดนตรีในประเทศไทยบางส่วนยังถูกมองว่าเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตรมากกว่ารายวิชาหลักพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ งหลักสูตรที่มีความ
เฉพาะเจาะจงทักษะความสามารถทางเครื่องดนตรี การร้องเพลงถือเป็นทักษะยอดนิยมที่ผู้คน
สามารถเข้าถึงและฝึกซ้อมได้แต่ตามโรงเรียนทั่วไปไม่ได้มีการจัดสอนอย่างเป็นรูปธรรมซึ่งเป็น
หลักสูตรที่ใช้มาตรฐานดนตรีชาติในสหรัฐอเมริกาเป็นแนวคิดหลักแต่ได้มีการออกแบบหลักสูตรการ
ขับร้องประสานเสียงสำหรับรัฐของตนเองซึ่งมีความเหมือนและต่างกันในบางหัวข้อซึ่งทั้งสองหลักสูตร
นี้ผู้วิจัยเลือกใช้ระดับเริ่มต้นในการรวบรวมเนื้อหาเพ่ือให้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ใช้สำหรับผู้เรียนที่
เริ่มต้นในการร้องประสานเสียง (Arlington Public Schools, 2009; Boulder Valley School, 2009; 
Clark country school, 2010; Saint Charles, 2017) 
 
ตารางที่ 1 ตารางสังเคราะห์เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนว 

เนื้อหาใน
บทเรียน 

Boulder 
Valley 
School 
District          
(2009) 

The School 
District of the 
city of ST. 
Charles (2017) 

Clark country 
school 
district 
(2010) 

Arlington 
Public 
Schools 
(2009)  

การ
สังเคราะห์

เนื้อหา 

เทคนิคการร้อง -แนวเสียง 
-ลักษณะเฉพาะ 
-ประโยคเพลง 
-การหายใจ 
-การออกเสียง 
 

-การออกเสียงร้อง 
-ประโยคเพลง 
-การหายใจ 
-การออกเสียง
สระ 
-จังหวะ 
-ความจำ 
-ท่าทาง 
-ความดังเบา 

-คุณภาพเสียง 
-ประโยคเพลง 
-การหายใจ 
-การออกเสียง
สระ 
-จังหวะ 
-ความจำ 
-ท่าทาง 
-ความดังเบา 
-อารมณ์เพลง 

-การออก
เสียงร้อง 
-ประโยค
เพลง 
-การหายใจ 
-การออก
เสียงสระ 
-จังหวะ 
-ความจำ 
-ท่าทาง 
-ความดัง
เบา 

การหายใจ 
ท่าทาง 
คุณภาพเสียง 
อารมณ์เพลง 
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เนื้อหาใน
บทเรียน 

Boulder 
Valley 
School 
District          
(2009) 

The School 
District of the 
city of ST. 
Charles (2017) 

Clark country 
school 
district 
(2010) 

Arlington 
Public 
Schools 
(2009)  

การ
สังเคราะห์

เนื้อหา 

ร้องกลุ่ม  
แสดงกลุ่ม 

 ร้องประสานเสียง -การผสมผสาน 
สมดุล 
-ปฏิสัมพันธ์กับผู้
ควบคุมวง 
-พฤติกรรมผู้นำ
วง 
-การเป็นผู้นำ 

-2 แนว 
-ราวด ์
-แคนอน 
-ขับร้องรวมวง 

-2 แนว 
-การ
ผสมผสาน 
สมดุล 
-ทักษะการ
รวมขับร้อง 

การแสดง เทคนิคการแสดง  เทคนิคเพื่อการ
แสดง 

-ทักษะการแสดง 
-ปรียบเทียบการ
แสดง 
-การแสดงบน
เวที  
-โอกาสในการ
แสดงต่อชุมชน  

-เปรียบเทียบ
การแสดงดนตรี 
-พฤติกรรมการ
แสดงคอนเสิร์ต
ที่ถูกต้อง 
-มารยามในการ
ชมดนตรี 

ทักษะการ
แสดง 

ความรู้ทาง
ทฤษฎีดนตรี 

-อ่านโน้ตใน
เพลงที่กำหนด 
-ร้องโน้ตฉับพลัน 
-อัตราจังหวะ 
-สัญลักษณ ์

อัตราจังหวะ 
2/4, 3/4, 4/4, 
6/8 การบันทึก
บนบรรทัด 5 เส้น  
โน้ตตัวกลม  
โน้ตตัวขาว  
โน้ตตัวดำ 
โน้ตตัวเขบ็ต  
โน้ตประจุด  
โน้ตสามพยางค์  
โน้ตในลักษณะที่
เน้นจังหวะยก 
และตัวหยุด 

-ทำนองและ
เสียงประสาน 
-จังหวะ  
-อัตราจังหวะ  
-สัญลักษณ์
ดนตรี 
-ขั้นคู่ 
-ร้องโน้ตฉับพลัน 
 

อัตราจังหวะ 
4/4, 3/4, 2/4 
โน้ตตัวกลม  
โน้ตตัวขาว  
โน้ตตัวดำ 
โน้ตตัวเขบ็ต 
กุญแจเสียง 
-ร้องโน้ตฉับพลัน 

อัตราจังหวะ 
4/4, 3/4, 
2/4 
-โน้ตตัวกลม  
-โน้ตตัวขาว  
-โน้ตตัวดำ 
-โน้ตตัวเขบ็ต 
-ตัวหยุดตัว
โน้ต 
-ร้องโน้ต
ฉับพลัน 

การฟังและ
วิเคราะห์เพลง 

อธิบายเทคนิคที่
ใช้ในบทเพลง 

 อธิบายเทคนิคที่
ใช้ในบทเพลง 

ตีความเพลงจาก
เทคนิคที่ใช้ใน
บทเพลง 

อธิบาย
เทคนิคที่ใช้ใน
บทเพลง 

โครงสร้างของ
บทเพลง 

  ไบนาร ี
เทอนาร ี
 

รูปแบบการร้อง
แต่ละยุคสมัย 

ไบนาร ี
เทอนาร ี
 

ไบนารี 
เทอนารี 
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เนื้อหาใน
บทเรียน 

Boulder 
Valley 
School 
District          
(2009) 

The School 
District of the 
city of ST. 
Charles (2017) 

Clark country 
school 
district 
(2010) 

Arlington 
Public 
Schools 
(2009)  

การ
สังเคราะห์

เนื้อหา 

การประเมิน
เพลง 

ความเกี่ยวข้อง
ของดนตรีกับ
วิชาอื่น 

  พัฒนาเกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพ
ทางดนตรีและ
การแสดง 

ประเมิน
คุณภาพงาน
ดนตรีและ
การแสดง 

ดนตรีและการ
ประยุกต์ใช ้

ความมุ่งหมาย
ทางดนตรี 

ดนตรีและอาชีพที่
เกี่ยวขอ้งกับงาน
ดนตรี 

ประยุกต์ใช้
ดนตรีกับ
รายวิชาอื่น 

ใช้ดนตรีกับ
ศิลปะด้านอื่น
หรือสาขาวิชา
อื่น 

ประยุกต์
ดนตรีกับ
รายวิชาอื่น 

ดนตรีกับ
วัฒนธรรม 

ยุคสมัยทาง
ดนตรี 

 เพลงดนตรีในแต่
ละยุค 

ดนตรีกับ
ประวัติศาสตร์
วัฒนธรรม และ
ศิลปะรูปแบบอื่น 

เพลงและ
วัฒนธรรม 

จากการสังเคราะห์เนื้อหาการขับร้องประสานเสียงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการ
จัดรูปแบบเนื้อหาที่แตกต่างและคล้ายคลึงกัน เช่นเทคนิคการร้อง การขับร้องกลุ่ม โครงสร้างของบท
เพลง ซึ่งเนื้อหามีการลงรายละเอียดแตกต่างกันไปโดยผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์เพ่ือนำไปใช้ในการการ
จัดทำแผนการเรียนรู้ 
 

2.6 การคัดเลือกบทเพลง 
 การขับร้องประสานเสียงในระดับเริ่มต้นผู้เรียนควรเริ่มต้นจากบทเพลงที่ไม่ยากจนเกินไปและ
รวมถึงทำนอง ภาษา จังหวะ ทั้งนี้ความเข้าในบทเพลงเป็นสิ่งสำคัญที่ส่งผลต่อการแสดงหากเป็น
ทำนองที่นักเรียนเคยได้ยินหรือคุ้นเคยจะช่วยส่งเสริมในการประสานเสียงมากขึ้น จากด้านเนื้อหาที่
ผู้วิจัยใช้สอนจะเห็นว่าเพลงในลักษณะของสองแนว ราวด์ และแคนนอน มีการนำมาใช้ในระดับ
เริ่มต้นอย่างแพร่หลายซึ่งส่วนใหญ่มีทำนองที่ง่ายต่อการจดจำ ลักษณะของทำนองมีการเคลื่อนที่ไม่
กระโดดจนเกินไปและอยู่ในอัตราจังหวะปกติไม่ซับซ้อน จากการศึกษาบทเพลงที่แนะนำจากสมาคม
ดนตรีผู้วิจัยได้รวบรวม Song list จากทั้ง 3 แหล่งไว้ดังนี้ 
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ตารางที ่2 การคัดเลือกบทเพลง 
American choral Directors 
Association (2019) 

Pennsylvania Music Educators 
Association (2021) 

Colorado American Choral 
Directors Association (2021) 

1. Choral Reflection on 
Amazing Grace 

1. Shenandoh 1. There Always Something Sing 

2. O Love 2. Jesus, Jesus Rest Your Head 2. Eldorado 
3. Laudate Dominum 3. Rise Up, My Heart, With 

Gladness 
3. Viking Song 

4. Hodie  4. God Is My Song 4. Vado ben spesso cangiando 
loco 

5. Rock-a My Soul 5. A Prayer 5. Leaves of gold 
6. Hallelujah 6. The Lost Chicken 6. Festival Sanctus 
7. Last Goodbye 7. Oh, Calm Of Night 7.Cangoma 
8. Silent Night 8. Hosanna To The King 8. Serenade ltalienne 
9. If 9. Morning Has Broken 9. Caliban’s Dream 
10. If Love Should 10. In The Country 10. Viva La Quince 
11. Gloria 11. Serenade 11. Sea Fever 
 12. Evening Hymn 12. San’bonani/Nahmla 

Kudibene 
 13. Bendemeer’s Stream 13. Glory Hallelujah to du 

newbo’n king 
 14. Longing for Spring 14. Go Said the Star 
 15. Lullaby 15. I Dream a world 

 16. March Of The Kings 16.John 3:16 
 17. Vado Ben Spesso 17. Sing out my sou 
 18. Amazing Grace 18. Set of Chinese folk song 

volume1 
 19. Wanderling 19. Seeking Light 
 20. Cuckoo 20. Returning 

 21. Light That Shines In Me 21. The Bird’s Lullaby 
 22. Drink To Me Only With Thine 

Eyes 
22. Amazing Grace 

 23. Every Night When The Sun 
Goes In 

23. Arirang 

 24. This Little Light O’ Mine 24. Epilogue: Why I do not 
weep 

 25. My Master Hath A Garden 25. Think on these things 
 26. Dream Angels 26. Wau Balan 
 27. Down By The Salley Gardens 27. Music of life 
 28. I Saw Two Clouds At Morning 28. Plena 
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American choral Directors 
Association (2019) 

Pennsylvania Music Educators 
Association (2021) 

Colorado American Choral 
Directors Association (2021) 

 29. Au Clair De La Lune 29. Sing out My Soul 
 30. O Lamb of God 30. I’m on my way 
  31. I am only one 
  32. O I Got a light 
  33. Singabahambayo 
  34. She Lingers on 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกบทเพลง Amazing Grace เป็นบทเพลงที่แนะนำจากสถาบันที่
เน้นด้านการขับร้องประสานเสียงเสียง (American Choral Directors Association, 2019; Colorado 
American Choral Directors Association, 2021; Pennsylvania Music Educators Association, 2021) 
อีกทั้งยังเป็นบทเพลงที่มี ลักษณะของทำนองมีการซ้ำสามารถจดจำได้ง่าย วรรณยุกต์มีการเปิดปิดคำ
ที่ชัดเจน และประโยคเพลงสอดคล้องกับที่ฟิลลิปส์ (Phillip, 2004) ได้กล่าวว่าควรคัดเลือกบทเพลงที่
สามารถร้องได้ง่าย เรียนรู้ได้เร็วและมีแนวโน้มที่จะประสบความสำเร็จเมื่อต้องแสดงผลงาน ซึ่งมีความ
ตรงกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากโรงเรียนมัธยมศึกษาปลายที่สอนขับร้องอีกด้วย 
 

ตอนที่ 3 พัฒนาการผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี 
พัฒนาการในช่วงอายุตั้งแต่ประมาณ 12 – 18 ปี อาจจะดูเป็นระยะเวลาที่ไม่ยาวนานนักแต่

กลับเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายช่วงหลายระดับ ในช่วงวัยรุ่นเรียกได้ว่าเป็นวัยที่มีลักษณะพิเศษ
ไม่แพ้กับในช่วง 5 ปี แรกของชีวิต กล่าวได้ว่าเป็นวัยที่กำลังเจริญพันธุ์ทุกด้านทั้ง กาย สังคม อารมณ์ 
และสติปัญญา เป็นรอยต่อที่เชื่อมระหว่างวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ นั้นหมายความว่าชีวิตในช่วงวัยรุ่นกำลัง
อยู่ในช่วงของความพลุกพล่านฮอร์โมนทุกอย่างกำลังก่อตัวอย่างรวดเร็วส่งผลไปยังระบบต่าง ๆ 
ภายในร่างกายที่จะแสดงถึงวัยเจริญพันธ์ที่แท้จริง บางครั้งจึงเป็นวัยที่ดูเต็มไปด้วยปัญหาชีวิต        
(ศรีเรือน  แก้วกังวาล, 2553) พัฒนาการทางร่างกายของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนและ
สังเกตได้ง่ายที่สุด เช่น รูปร่าง น้ำหนัก ส่วนสูง และในส่วนภายในร่างกายการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์โมนหรือเซลล์ที่ทำการผลิตการเจริญเติบโตนั้นก็มีการปรับเปลี่ยนด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะ
เพศเริ่มมีการทำงานเด็กหญิงจะมีการตกไข่และมีการเพ่ิมของฮอร์โมนที่เรียกว่าอีสโทรเจนส์ ในเลือด 
เด็กชายมีการเพ่ิมของขนาดอวัยวะสืบพันธุ์และเพ่ิมฮอร์โมนของเพศชายที่เรียกว่าแอนโดรเจนส์      
(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559)  เด็กผู้ชายเสียงเริ่มแตก หน้าอกใหญ่กว้าง รูปร่างสูง ในบางคนเริ่มมี
หนวดเคราหรือขนขึ้นตามอวัยวะต่าง ๆ ส่วนเด็กผู้หญิงนั้นเริ่มมีสัดส่วนของร่างกายที่ชัดเจน มีหน้าอก 
มีประจำเดือน แต่การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ก็ไม่ได้เกิดกับวัยรุ่นทุกคน บางคนรูปร่างไม่ ได้สัดส่วน     
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อ้วนหรือผอมเกินไป สูงหรือเตี้ยเกินไป เด็กวัยรุ่นจึงเกิดความไม่พอใจในรูปร่างของตนเกิดอารมณ์
อ่อนไหวง่ายเนื่องจากไม่พึงพอใจในการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายนั้นเอง 

ในด้านพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการการยอมรับ ต้องการมีตัวตน
ในสังคม และกำลังอยู่ในช่วงของการสับสนกับการเปลี่ยนแปลง อาจกล่าวได้ว่ามาจากพัฒนาด้าน
ร่างกายที่ได้กล่าวข้างต้นมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว กลุ่มเพ่ือนจึงมีความสำคัญกับวัยรุ่นมากเพราะอยู่
ในวัยใกล้เคียงอารมณ์ที่แปรปรวนและเปลี่ยนแปลงง่ายที่สุดคือกลุ่มของวัยรุ่น จากองค์ประกอบหลาย
ด้านทำให้ทราบว่าการรับสภาพการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดส่งผลต่ออารมณ์เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็น
ร่างกายที่มีความกังวลในเรื่องของรูปร่างและการยอมรับ อาการใจร้อนไม่ยอมใครเห็นแก่ตัวเกิดจาก
การที่มีระบบความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลและเริ่มค้นหาตัวเอง การเริ่มมีความรักจากการเปลี่ยนแปลง
ด้านฮอร์โมนทางเพศที่มากขึ้น มีความอ่อนไหว รัก โกรธ เอาแต่ใจตนเอง นับว่าเป็นวัยที่รวมสารพัด
อารมณ์ไว้ในคนเดียวได้ 

จากการพัฒนาการทางกายที่เปลี่ยนไปของขนาดรูปร่างเด็กวัยนี้สามารถเล่นเครื่องดนตรีที่มี
ขนาดใหญ่และมีความอดทนในการฝึกซ้อมซึ่งสามารถเรียนเป็นการเรียนเฉพาะเครื่องส่วนตัวได้ 
(Private class) ครูสามารถนำการศึกษาพัฒนาการของวัยรุ่นไปออกแบบให้เหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมดนตรี อย่างที่ทราบกันว่าดนตรีเป็นวิชาทางด้านโสตศิลป์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) ดนตรีจึง
ถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วงวัยนี้ให้ความสนใจโดยตรงเป็นการทำให้ผู้เรียนได้แสดงออกแบบสุดโต่ง หรือ
นำไปออกแบบกิจกรรมที่ท้าท้ายเพ่ือกระตุ้นความคิดความอยากรู้ของผู้เรียนได้ดีอีกด้วย 

จากพัฒนาการที่มีความเด่นชัดในวัยนี้มีความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม สามารถ
สร้างสรรค์การคิดในรูปแบบนามธรรมและมีความเป็นเหตุเป็นผลได้แล้วนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในห้องเรียนยกตัวอย่างเช่น ครูต้องการสอนเนื้อหาให้นักเรียนได้รู้จักสร้างสรรค์จังหวะในบทเพลง 
ควรให้นักเรียนได้เป็นผู้เลือกบทเพลงที่ชื่นชอบเองเป็นสิ่งที่เริ่มจากสิ่งที่เด็กสนใจก่อนแล้วครูจึงให้เด็ก
ได้รวมกลุ่มกันเพ่ือออกแบบสร้างสรรค์จังหวะจากเพลงที่เด็กคุ้นเคย การที่ได้เป็นผู้ออกความคิดเห็น
ในกลุ่มเพ่ือจะสร้างความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้นำและคนอ่ืนยอมรับได้ จากนั้นจึงให้ออกมานำเสนอ
ผลงาน นอกจากผู้เรียนได้เนื้อหาสาระทางด้านดนตรีแล้วยังได้ฝึกการเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
การได้รับการยอมรับ และความมีตัวตนในสังคมเพ่ือนเพ่ิมขึ้นด้วย เมื่อชั้นเรียนมีความสนุกสนาน
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ก็จะเกิดตามมา นอกจากนี้กิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ เช่น วงโยธวาทิต 
วงดนตรีสากล วงขับร้องประสานเสียง เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงกระบวนการทำงาน
ร่วมกัน ส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาต่าง ที่เกิดขึ้น หรือแม้กระทั่งการได้ออกไปประกวด
แข่งขันเป็นการท้าทายและเป็นพื้นที่ให้คนใกล้ชิดได้เปิดใจยอมรับ  
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ตอนที่ 4 การวัดผลและการประเมินผลดนตรี 
การวัดประเมินผลเป็นการติดตามความสำเร็จที่ได้ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ไว้เพ่ือตรวจสอบทั้ง

ความรู้ ทักษะ เจตคติ อีกทั้งยังเป็นประเด็นท้าทายสำหรับผู้สอนในการตัดสินผลหากขาดความ
เที่ยงตรงอาจส่งผลกับกระทบผู้เรียน ดังนั้นการวัดประเมินผลต้องความมีความชัดเจนโปร่งใสและควร
ชี้แจงเกณฑ์ให้ชัดเจน 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินว่ามักใช้คู่กันเพ่ือวัดผลการเรียน
ของผู้เรียน ซึ่งการวัดจะตีค่าเป็นตัวเลขส่วนการประเมินผลคือการได้ค่าจากการวัดมาแล้ว ฉะนั้นการ
วัดประเมินผลสามารถเป็นได้ทั้งสองลักษณะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การประเมินผลทางดนตรี
ควรเป็นไปทั้งสองแบบร่วมกันข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของสาระเนื้อหาที่สอน ไม่ว่าจะเป็นการวัดด้าน
เนื้อหา ทักษะ และเจตคติ โดยแบ่งได้ดังนี้ 

เกณฑ์การประเมินผลดนตรี มี 2 ประการดังนี้ 1) การตัดสินประเมินผลอิงเกณฑ์ คือผู้สอนมี
การวางหลักเกณฑ์ระดับคะแนนไว้ และออกมาเป็นระดับคะแนนต่าง ๆ ผู้เรียนจะได้ผลคะแนนตาม
ความสามารถ 2) การประเมินผลอิงกลุ่ม คือการใช้ผลคะแนนผู้เรียนเป็นเกณฑ์ ใช้ค่าสถิติเข้ามาช่วย
หาค่าคะแนน และจากนั้นอาจมีการปรับเกณฑ์จากผลคะแนนของผู้เรียนทั้งหมด  

ในการประเมินผลทางดนตรีสามารถใช้เกณฑ์ทั้งสองควบคู่กันไปได้และควรกำหนดเกณฑ์ให้มี
ความชัดเจนสามารถวัดได้จริง ซึ่งอยู่ที่ครูผู้สอนเห็นสมควรซึ่งบางครั้งการวัดผลอาจจะเกิดขึ้นใน
ระหว่างสอนก็ได้ ข้อสำคัญคือการประเมินผลควรเป็นไปโดยยุติธรรมและเป็นจริงมากที่สุดเพ่ือสร้าง
ความเชื่อมั่นและส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ 

 

4.1 การวัดประเมินผลการปฏิบัติขับร้องแบบรวมวง 
การวัดประเมินผลการปฏิบัติขับร้องแบบรวมวงของ University of West London (2017) 

พบว่า การวัดประเมินผลการขับร้องแบบรวมวงออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิค ด้านอารมณ์ของ
บทเพลง ด้านความรู้ทั่วไปทางดนตรี และด้านการทำงานร่วมกัน ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ด้านเทคนิค ผู้ปฏิบัติขับร้องต้องมีความสามารถในด้านการปฏิบัติขับร้องซึ่งประกอบไป
ด้วยเรื่องของคุณภาพเสียงที่ที่มั่นคง อ่อนนุ่ม หรือเข้มแข็งซึ่งส่งผลต่อการสื่ออารมณ์ในบทเพลง การ
ออกเสียงที่ตรงและเท่ากันอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงการออกเสียงที่พร้อมเพรียงกันของผู้ขับร้องในกลุ่ม 
สามารถขับร้องได้ตรงตามระดับเสียงของตัวโน้ตไม่ผิดเพ้ียน สามารถควบคุมความยืดหยุ่น ดัง หรือ
เบาในการใช้ลม และการออกเสียงได้ และนำความรู้ของหลักการพ้ืนฐานทางด้านดนตรีมาใช้ควบคู่กับ
การใช้เทคนิคในการขับร้อง เช่น ขับร้องได้ตรงจังหวะ ขับร้องได้รู้ระดับความดังเบา ขับร้องได้อย่าง
เป็นประโยคของบทเพลง และมีสำเนียงที่เหมาะสมกับบทเพลงที่ทำการแสดง  
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 2. ด้านอารมณ์ของบทเพลง ผู้ขับร้องบทเพลงมีความสามารถในการตีความในเรื่องความรู้สึก
จากบทเพลง และสามารถสื่อสารแสดงออกมาผ่านการขับร้องได้ โดยยึดจากศัพท์สังคีตทางดนตรีที่
ระบุไว้ในบทเพลง 
 3. ด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบทเพลง ผู้ขับร้องมีความสามารถทางด้านทฤษฎีดนตรีสากลใน
การอ่านโน้ต การรับรู้ระดับเสียง และอัตราจังหวะ รวมถึงสำเนียงของบทเพลงในแต่ละรูปแบบ 
โดยเฉพาะดนตรีในรูปแบบบทเพลงพื้นบ้าน เพลงคลาสสิค และเพลงป็อป เป็นต้น 
 4. ด้านการทำงานร่วมกัน ผู้ขับร้องจะต้องมีความรู้ และความสามารถในระดับที่ใกล้เคียง 
หรือสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ มีความพร้อมเพรียงในการออกเสียง การสลับหมุนเวียนกันใน
การหายใจ การเชื่อมทำนองและเนื้อร้องให้บทเพลงสามารถดำเนินไปได้จนจบการแสดง 
 จากการศึกษาการวัดประเมินผลของ University of West London (2011) ได้พบถึงความ
สอดคล้องกับแนวทางการวัดประเมินผลการขับร้องแบบรวมวงของ Pennsylvania Music 
Educators Association (2020) ซึ่งได้นำหลักทางด้านเทคนิคการขับร้องมาเป็นกรอบในการวัด
ประเมินผล ประกอบด้วยดังนี้ 

1. คุณภาพเสียงที่จะต้องใช้การออกเสียงผ่านความเร็วลม ความคงที่ของน้ำเสียง การเบน
เสียงเพ่ือปรับน้ำเสียงเข้ากับผู้อ่ืนและคงไว้ด้วยความอ่ิมตัวของเสียง และเนื้อเสียงที่เต็มตลอดการขับ
ร้อง  

2. ด้านน้ำเสียงที่ผู้ขับร้องมีระดับของเสียงที่ดีคงที่ตามระดับตัวโน้ต ความเข้ากันของเสียงใน
รูปแบบขั้นคู่ และคอร์ด  

3. ความถูกต้องของตัวโน้ต เนื้อเสียง การเปลี่ยนระดับเสียงตามบันไดเสียง และการเปลี่ยน
เสียงตามเครื่องหมายแปลงเสียง ความถูกต้องในเรื่องของจังหวะหนักหรือเบา เนื้อเสียงที่ไม่กระด้าง 
รวมถึงสามารถขับร้องได้อย่างเป็นธรรมชาติ  

4. ด้านเทคนิค ผู้ขับร้องจะต้องมีการแสดงออกถึงเทคนิคการขับร้อง ความกว้างของเสียง 
และการควบคุมจังหวะที่ดี  

5. การตีความ ผู้ขับร้องจะต้องมีความรู้ความสามารถในการตีความบทเพลงผ่านความรู้ทาง
ทฤษฎีดนตรี ได้แก่ จังหวะ ประโยคเพลง ความดังเบา และศัพท์สังคีตในการสื่ออารมณ์ 

การวัดผล และประเมินผลการรวมวงของ Pennsylvania Music Educators Association 
(2020) พบว่า มีการลงรายละเอียดเกี่ยวกับด้านการแสดงออกทางดนตรีมากขึ้น ซึ่งมุ่งเน้นที่คุณภาพ
ของบทเพลงที่จะถ่ายทอดสู่ผู้รับฟัง ซึ่งผู้แสดงจะต้องเป็นผู้มีความสามารถ การแสดงจะต้องมีความ
พร้อมเพรียงกันในเรื่องของการออกเสียง 

จากการศึกษาการวัดประมินผลการขับร้องรวมวงของ Trumbull Public school (2016) 
พบว่ามีการวัดด้านเทคนิคการขับร้องโดยตรงซึ่งโรงเรียนแห่งนี้รับนักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านการขับ
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ร้องมาก่อนเข้าเรียนและยังแบ่งกลุ่มการขับร้องเป็นกลุ่มเสียงผู้หญิง (SSAA) และกลุ่มนักร้องชาย 
(TTBB) ซึ่งแบ่งด้านในการวัดประเมินได้แก่ เสียง (Pitch) จังหวะ (Rhythm) คุณภาพเสียง (Tone 
Quality) การแสดงออก (Expression) ซึ่งเป็นไปในแนวทางเช่นเดียวกับ Virginia Honors Choir 
(2021) และ Fort Hamilton High school, Brooklyn (2020)จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถทำการ
สังเคราะห์เกณฑ์ในการวัดผลและประเมินผลการขับร้อง 2 แนวได้ดังนี้ 

 

ตารางที ่3 ตารางสังเคราะห์เกณฑ์การวัดประเมินผลการขับร้อง 2 แนว 
ด้าน ระดับคุณภาพ 

4 = ดีมาก 3 = ด ี 2 = ปานกลาง 1 = พอใช ้

คุณภาพเสียง 
(Tone 

Quality) 
 

มี คุ ณ ภ าพ เสี ย งที่ ดี  
เสียงชัดเจน ควบคุมลม
หายใจให้ เข้ ากับการ
ร้อ งและระดับ เสี ย ง
ตลอดทั้งบทเพลงโดย
ไม่มีความผิดพลาด 

มี คุ ณ ภ าพ เสี ย งที่ ดี  
เสียงชัดเจน ควบคุมลม
หายใจให้ เข้ ากับการ
ร้องและระดับเสียงมี
ความผิดพลาดไม่เกิน  
2 - 3 จุด 

มีคุณภาพเสียงที่ดี แต่
ไม่สามารถควบคุมลม
หายใจให้ เข้ ากับการ
ร้องและระดับเสียง มี
ความผิดพลาดไม่เกิน 4 
- 5 จุด 

คุณภาพเสียงไม่ดี ไม่
สามารถควบ คุมลม
หายใจได้  เกิดความ
ผิดพลาดในบทเพลง 
ตั้งแต่ 5 จุดขึ้นไป 

จังหวะ 
(Rhythm) 

ร้ อ งจั งห ว ะทั้ งห ม ด
ถูกต้องเหมาะสมกับ
ความเร็วของบทเพลง
โดยไม่มีความผิดพลาด 
 

เกิดความผิดพลาดใน
ก า รร้ อ ง  ไม่ ต ร งกั บ
จังหวะ ไม่ เกิน  2 - 3 
จุด 

เกิดความผิดพลาดใน
ก า ร ร้ อ ง  ไม่ ต ร งกั บ
จั งหวะ ไม่ เกิน  4 - 5 
จุด 

เกิดความผิดพลาดใน
การร้อ ง ไม่ ต รงกั บ
จังหวะ ตั้ งแต่  5 จุด
ขึ้นไป 
 

การออกเสียง 
คำร้อง 

(Diction) 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พยัญชนะ ชัดเจนทั้ ง
บทเพลงโดยไม่มีความ
ผิดพลาด 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พยัญชนะผิดพลาดไม่
เกิน 2 - 3 จุด 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พ ยั ญ ช น ะ ถู ก ต้ อ ง
ผิดพลาดไม่เกิน  
4 - 5 จุด 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พ ยั ญ ช น ะ ถู ก ต้ อ ง
ผิดพลาด ตั้งแต่ 5 จุด
ขึ้นไป 

การสื่อสาร
อารมณ์เพลง 
(Expression) 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์ใน
บทเพลง โดยใช้ รูป
ประโยค, ความดัง-เบา 
และการควบคุม
ลักษณะเสียง ในบท
เพลงโดยไม่มีความ
ผิดพลาด 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์ใน
บทเพลง โดยใช้ รูป
ประโยค, ความดัง-เบา 
และการควบคุม
ลักษณะเสียง ผิดพลาด
ไม่เกิน 2 - 3 จุด 

ร้องเพลงและแสดงออก
ถึงอารมณ์ในบทเพลง 
โดยใช้ รูปประโยค, 
ความดัง-เบา และการ
ควบคุมลักษณะเสียง 
ผิดพลาดไม่เกิน         
4 - 5 จุด 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์
ในบทเพลง โดยใช้ รูป
ประโยค, ความดัง-
เบา และการควบคุม
ลักษณะเสียง 
ผิดพลาดตั้งแต่ 5 จุด
ขึ้นไป 

ความ
กลมกลืนและ
ความสมดุล 
(Blend and 
Balance) 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กั บ เสี ย งป ระส าน มี
ความสมดุลตลอดทั้ ง
บทเพลงโดยไม่มีความ
ผิดพลาด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กั บ เสี ย งป ระส าน มี
ความสมดุลในบทเพลง
ผิดพลาดไม่ เกิน2 - 3 
จุด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กั บ เสี ย งป ระ ส าน มี
ความสมดุลในบทเพลง
ผิดพลาดไม่เกิน 4 - 5 
จุด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กับเสียงประสานความ
ส ม ดุ ล ใน บ ท เพ ล ง
ผิดพลาดตั้งแต่ 5 จุด
ขึ้นไป 
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ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องและข้อมูลในงานวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 
แนว โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนมีการออกแบบเทคนิคในการเรียน
ดนตรีโดยเฉพาะโดยมุ่งเน้นการจับคู่และกลุ่มขนาดเล็กเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเท่า
เทียมสร้างปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกจากการทำกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมทักษะการขับร้อง 2 แนว 
ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการขับร้องจากการจับคู่ เป็นกลุ่ม กลายเป็นพันธมิตรทางการเรียนรู้ซึ่ง
ตอบสนองต่อพัฒนาการของผู้เรียนในช่วงวัยนี้ ผู้วิจัยได้สืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับการสอนดนตรีโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน การสอนขับร้อง
ประสานเสียงในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรเนื้อหา การจัดการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน ดังนี้ 
 การเรียนร้องเพลงสำหรับผู้เรียนช่วงวัย 17 – 18 ปี ต้องคำนึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการทุกด้านโดยเฉพาะทางร่างกายที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเกี่ยวข้องถึงการขยายตัวของ
กล่องเสียง การหายใจ ระดับเสียงในการพูด และอารมณ์ที่ผันผวนมีกลุ่มเพ่ือนหรือคนรักเป็น
ศูนย์กลางและต้องการการยอมรับทางสังคมมากขึ้น คุกซีและเวลล์ (2008) ได้ศึกษาการร้องเพลงใน
วัยรุ่นและการออกแบบหลักสูตรระดับชาติพบว่าการสอนร้องเพลงในวัยรุ่นนั้นทุกขั้นตอนสำคัญ
นักเรียนควรได้รับโอกาสในการควบคุมเสียงพร้อมกับพัฒนาเสียงการดำเนินกิจกรรมควรเป็นไปด้วย
ความสนุกสนานการเลือกเพลงต้องเหมาะสมกับช่วงเสียงและความสามารถของนักเรียนการออกแบบ
หลักสูตรจึงควรให้มีความเหมาะสมกับความสามารถทางร่างกายและศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งการขับ
ร้องประสานเสียงในระดับเริ่มต้นการฝึกซ้อมในการร้อง 2 แนวมีความสำคัญมากเป็นทักษะสำคัญที่ใช้
ในการรวมวงสอดคล้องกับที่พรเทพ วิชชุชัยชาญ (2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการสอนขับร้อง
ประสานเสียงด้วยบทเพลงภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า ในการประสานเสียงที่
ครบถ้วนตามการประสานเสียงสี่แนวนั้นควรฝึกแนวประสานที่เป็นแบบ 2 ทำนองก่อนจะช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในบทเพลงและบทบาทหน้าที่ของตนเอง เมื่อเกิดความชำนาญแล้วจึงเพ่ิมเติม
แนวประสานอีกสองแนวทำนองเข้าไป อธิชัย ตระกูลเดช (2556) ได้พบปัญหาจากการอำนวยเพลงเพราะ
นักร้องแต่ละคนกังวลกับโน้ตร้องของตนเองจนไม่ได้ฟังแนวเสียงอ่ืน ใช้การร้องเสียงดังขึ้นเพ่ือสร้างความ
มั่นใจให้กับตนเองจนทำให้แนวเสียงหลักถูกกลบไป แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในการจัดการเรียนรู้ดนตรีใน
แบบกลุ่มว่านอกจากการฝึกซ้อมที่สำคัญการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างแนวเสียงของตนเองก็มีความสำคัญ
สอดคล้องกับเพียร์ซและคณะ (Pearce et al., 2016) ได้ศึกษาผลกระทบระหว่างการร้องเพลงแบบแข่งขันกัน
กับการร้องเพลงแบบร่วมมือกันเพ่ือตรวจสอบความผูกพันธ์ทางสังคมพบว่าการร้องเพลงร่วมกันสามารถเพ่ิม
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ความสนิทสนมกับบุคคลที่ไม่คุ้นเคยกันมาก่อนแต่การร้องเพลงที่มีการแข่งขันอาจลดความใกล้ชิดภายในกลุ่ม
ได้  

การเรียนรู้แบบร่วมมือในการจัดการเรียนรู้นั้นมีหัวใจสำคัญคือการจัดกลุ่มเรียนรู้ขนาดเล็กโดย
ผู้วิจัยได้นำแนวคิดนี้ใช้ในการจัดแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ คาแกน (Kagan, 2009) ได้กล่าวถึงการ
เรียนรู้แล้วเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมากขึ้นจะช่วยส่งเสริมการคิดแบบมีโครงสร้างและทักษะทาง
สังคมที่ตามมา การเรียนรู้แบบร่วมมือมีความแตกต่างจากงานกลุ่มคือ มีโครงสร้างของกิจกรรมที่นักเรียนต้อง
พ่ึงพาอาศัยกันและมีการรับผิดชอบเป็นรายบุคคล เอมิลี (Emily, 2019) ที่ได้นำกลยุทธ์ของคาแกนไปใช้สอน
เพ่ือศึกษาการเสริมทักษะจังหวะ ที่นอกจากผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นแล้วยังสามารถตรวจสอบระดับความผูกพันของ
นักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน และค่านิยมของการเรียนรู้ได้อีกด้วย และสอดคล้องกับคันนิงแฮม
(Cunningham, 2007) ที่นำกิจกรรมของคาแกนไปสอนเรื่องการเป่าไล่เสียงขลุ่ยของนักเรียนที่มีปัญหาการ
เป่าไม่ตรงเสียง พบว่านอกจากทักษะที่ดีขึ้นยังสังเกตเห็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมเงียบขรึมเอาแต่ใจเข้าไป
ช่วยเหลือเพ่ือน ให้กำลังใจซึ่งกัน จนทำให้ชั้นเรียนดนตรีเกิดความไพเราะไปพร้อมกัน และทำให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของเหนือดวง พูลเพ่ิม (2560) ที่พบว่าทักษะการขับร้องของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ และคณะ (2559) กล่าวว่า
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความเหมาะสมกับกิจกรรมทางดนตรีเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จาก
การทดสอบก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันโดยหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยใน
รายวิชาภาษาไทยที่ใช้แนวคิดของคาแกนพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความก้าวหน้าในการ
แต่งโคลงสี่สุภาพที่สอนด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของคาแกนสูงขึ้น (อภิชาติ ชมภูทัศน์, 
2556) นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเพ่ือนคู่คิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เทพบุตร หาญมนตรี, 2563) 
โดยผู้วิจัยได้นำแนวคิดข้างต้นมาใช้ในการจัดทำแผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนในการสอนขับ
ร้อง 2 แนวและเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ 

 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน

โดยใช้เทคนิค   Round Robin, Rally Robin, Find Someone who, Quiz-Quiz-Trade, Rhythm 
Rumble, Think-pair-share, Team-pair-solo แล ะTimed-Pair-Share ใน ขั้ น ก ารสอน โดยมี
ความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่ เรียนซึ่ งเทคนิคทั้ งหมดมีจุดเน้นตามหลักการ PIES ประกอบด้วย             
1. การพ่ึงพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก (P = Positive interdependence) 2. ความรับผิดชอบส่วนบุคคล             
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(I= Individual accountability) 3. การมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม (E = Equal Participation) 4. การมี
ปฏิสัมพันธ์ (S = Simultaneous Interaction) จากหลักการดังกล่าวเมื่อผู้เรียนเกิดกระบวนการได้เรียนรู้
ร่วมกันตามเทคนิคที่ใช้ในขั้นสอน จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการขับร้อง 2 แนว แสดงให้เห็นถึงการมีคุณภาพ
เสียง จังหวะ การออกเสียงคำร้อง การสื่อสารอารมณ์เพลง และความกลมกลืนในการขับร้องที่ดีขึ้น ซึ่งจาก
เทคนิคที่เน้นการจับคู่แล้วขยายเป็นกลุ่มย่อยไม่เกิน 4 คน ทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างทั่วถึงไม่
มีการทอดทิ้งผู้เรียนคนใดคนหนึ่งในชั้นเรียนไป  การเรียนขับร้อง 2 แนวด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
ความเหมาะสมสำหรับการพัฒนาทักษะการขับร้องซึ่งการประสานเสียงในระดับเริ่มต้นควรได้รับการ
สอนพ้ืนฐานทางการร้องเพลงและบทเพลงที่เหมาะสมควรเป็นเพลงที่มีแนวเสียง 2 -3 แนวเสียง 
ในช่วงอายุ 17-18 ปี เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับโดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน ซึ่งในโรงเรียนต่างๆจะจัดให้มี
กิจกรรมดนตรี เช่น วงโยธวาทิต วงดนตรีสากล และวงขับร้องประสานเสียงจะเห็นได้ว่าแต่ละ
กิจกรรมมีลักษณะเป็นการรวมวง เพ่ือเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีเวทีแสดงออกถึงความสามารถ    
ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้แบบเดิมเมื่อให้ผู้เรียนแยกแนวเสียงเพ่ือฝึกซ้อมจะเกิดความกังวลและพะวง
กับเสียง ผู้เรียนสูญเสียความมั่นใจจนส่งผลให้กระทบกับแนวเสียงอ่ืนเมื่อมารวมวง (คัคนางค์ มณีศรี , 
2556; พรเทพ วิชชุชัยชาญ, 2563 ; อธิชัย ตระกูลเดช, 2556) จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนกับการขับร้อง 2 แนว ควรได้รับการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับ
ผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการขับร้อง 2 แนว 
ประกอบด้วย 
1. ด้านคณุภาพเสียง  
2. ด้านจังหวะ  
3. ด้านการออกเสยีงคำร้อง  
4. ด้านการสื่อสารอารมณเ์พลง  
5. ด้านความกลมกลืนและความสมดลุ  
(Fort Hamilton High School, Brooklyn, 
2020; Pennsylvania Music Educators 
Association, 2020; Trumbull Public 
School, 2016; Virginia Honors Choir, 
2021) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตามแนวคิดคาแกน โดยใช้เทคนิค
ตามหลักการ PIES ได้แก ่
1. Round Robin 
2. Rally Robin 
3. Find Someone Who 
4. Quiz-Quiz-Trade 
5. Rhythm Rumble 
6. Think Pair Share 
7. Team Pair Solo 
8. Timed Pair Share 
(Kagan, 2011) 
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ตอนที่  1 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการ                 
               ขับร้อง 2 แนว 
 

บทที่ 3  
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนว
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี ทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้การขับร้อง   
2 แนวในผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิด
คาแกนกับกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง โดยแบ่งเป็น         
2 ตอนดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูลในการ 
จัดทำแผน 

จัดทำแผนการจัดการ
เรียนรู้การขับร้อง 2 แนว 
โดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 

อาจารย์ที่
ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 

ปรับปรุงแผนการเรียนรู ้
และนำไปใช้กับผู้เรียนที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง 

ปรับปรุงแผนการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

ผู้เรียนและนำไป
ทดลอง 
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แผนภูมิที่ 2 กรอบการดำเนินวิจัย 
 

ตอนที่ 1 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการขับร้อง 2 
แนว 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือได้แก่ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 2 แนว การร้องเพลงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย และการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน (Arlington Public Schools, 2009; Boulder Valley 
School, 2009; Clark country school, 2010; Kagan, 2011; Saint Charles, 2017)  

2. วิเคราะห์และสรุปข้อมูล ที่ได้รับจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดของคาแกน (Kagan, 2009) โดยมีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบเขต

ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ  17 - 18 ปี 
 
 

ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

กำหนดผู้เข้าร่วม
การวิจัยเพ่ือเลือก
เป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

สร้างเครื่องมือวิจัย 
และดำเนินการขอ

จริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ 

เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล 
และนำเสนอเป็น

วิทยานิพนธ์
ฉบับสมบูรณ์ 
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เนื้อหา และการวัดประเมินผล วิเคราะห์เทคนิคที่ใช้กับช่วงวัย 17 – 18 ปี ซึ่งกำหนดองค์ประกอบและเทคนิค
ที่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเนื้อหา ตามหลัก PIES ได้แก่ 1. การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน
ใน เชิ งบ วก  (P =  Positive interdependence) 2. ความรั บผิ ดชอบส่ วนบุ คคล (I=  Individual 
accountability) 3. การมีส่ วนร่วมอย่ างเท่ าเทียม (E = Equal Participation) 4. การมีปฏิ สัมพันธ์               
(S = Simultaneous Interaction)  
            3. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนว โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน
สำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี  
 

ตารางที่ 4 ตารางแสดงโครงสรา้งรายวิชาปฏิบัติขับร้องสากล 
สัปดาห ์ เน้ือหาสาระ การเรยีนรูแ้บบร่วมมือ 

ตามแนวคดิคาแกน 

สัปดาห์ที่ 1 ประเมินการขับร้อง 2 แนว (ก่อนเรียน)  
สัปดาห์ที่ 2 การหายใจและท่าทาง  Round Robin 
สัปดาห์ที่ 3 การออกเสียงสระ Rally Robin 
สัปดาห์ที่ 4 บันไดเสียงเมเจอร ์ Find Someone who 
สัปดาห์ที่ 5 การอ่านโน้ต Quiz-Quiz-Trade 
สัปดาห์ที่ 6 จังหวะ Rhythm Rumble 
สัปดาห์ที่ 7 อารมณ์ในบทเพลง Think-pair-share 
สัปดาห์ที่ 8 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนวเสียง 

แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 1) 
Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 9 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนวเสียง 
แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 2) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 10 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนวเสียง 
แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 3) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 11 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนวเสียง 
แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 4) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 12 ขับร้องเพลง Amazing Grace รวมแนวเสียง
ทั้งหมด (ครั้งที่ 1) 

Timed-Pair-Share 

สัปดาห์ที่ 13 ขับร้องเพลง Amazing Grace รวมแนวเสียง
ทั้งหมด (ครั้งที่ 2) 

Timed-Pair-Share 

สัปดาห์ที่ 14 ประเมินการขับร้อง 2 แนว (หลังเรียน)  

 
 

4. นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการขับร้อง 2 แนวที่สร้างขึ้นให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมและนำไปปรับปรุงให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ (IOC) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.85 
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 5. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญทดลองกับนักเรียนที่มีคุณลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง นำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 6. ปรับปรุงนำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการขับร้อง 2 แนว ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนและนำไปทดลอง 
 

ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิด
คาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ  17 - 18 ปี 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดผู้เข้าร่วมวิจัยและสร้างเครื่องวิจัย
รวมถึงจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิด      
คาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ซึ่งได้นำไปทดลองกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีข้ันตอน ดังนี้  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างเครื่องมือวิจัย ได้แก่ เกณฑ์การวัดประเมินผลการ
ขับร้อง 2 แนว การคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (American 
choral Directors Association, 2 0 19 ; Colorado American Choral Directors Association, 
2 0 2 1; Fort Hamilton High School, Brooklyn, 2020; Pennsylvania Music Educators 
Association, 2020; Virginia Honors Choir, 2021; Trumbull Public School, 2016) 

2. ผู้วิจัยกำหนดผู้เข้าร่วมการวิจัยและคัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจง (Purposive Selection) เข้า
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีเกณฑ์การกำหนดผู้เข้าร่วมการวิจัยคือ เป็นผู้เรียนที่อายุระหว่าง 17-18 ปี 
ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรียนแผนการเรียนศิลป์ทั่วไป และเลือกเรียนวิชาปฏิบัติขับร้อง
สากลโดยต้องผ่านการเรียนรายวิชาดนตรี 1 เนื่องจากผู้เรียนต้องมีทักษะด้านการขับร้องเบื้องต้นและการอ่าน
โน้ตเพลง 

2.1 ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือกับนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติขับร้องสากล แผนการ
เรียนศิลป์ทั่วไป ของโรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร จำนวน 40 คน 

2.2 ผู้วิจัยมอบเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย พร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียดการเข้าร่วมงาน
วิจัยในครั้งนี้ทั้งข้อดี และข้อเสียที่จะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

2.3 ผู้วิจัยมอบหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมการวิจัยลง
นามยินยอม  

     2.4 จัดกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย ที่มีช่วงเสียงโดยผู้วิจัยกำหนด ได้แก่ ผู้เรียนที่มีช่วงเสียง D4 - G5 
จัดอยู่ในแนวเสียงที่ 1 และผู้เรียนที่มีช่วงเสียง E3 – G4 จัดอยู่ในแนวเสียงที่ 2 จากนั้นผู้เข้าร่วมการวิจัย
จำนวน 40 คน ทำการทดสอบระดับเสียง โดยร้องโน้ตตามเสียงเปียโนที่ผู้วิจัยกด เพ่ือระบุแนวเสียงของ
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ผู้เรียนแต่ละบุคคล จากนั้นให้ผู้เรียนที่ได้แนวเสียงที่1 ตั้งแต่ลำดับที่ 1 ถึง 10 และแนวเสียงที่2 ตั้งแต่ลำดับที่
1 ถึง10 เข้าทดลอง และแนวเสียงที่1 ตั้งแต่ลำดับที่ 11 ถึง 20 และแนวเสียง  ที่2 ตั้งแต่ลำดับที่11 ถึง 20 
เข้ากลุ่มควบคุม มีจำนวนคนกลุ่มละ 20 คน  

 

การสร้างเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบการขับร้อง และแบบประเมินการปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 

แนว 
1. แบบทดสอบการขับร้อง 2 แนว เป็นแบบทดสอบทักษะปฏิบัติใช้เวลา 50 นาที แบ่งเป็น 3 ตอน 

ได้แก่  ตอนที่  1 รายละเอียดในการขับร้อง ตอนที่  2 ข้อตกลงในการทดสอบ ตอนที่  3 โน้ตเพลง         
Amazing Grace โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกบทเพลงจากเพลงที่ได้รับการแนะนำว่ามีความเหมาะสมทั้งในด้าน
ช่วงเสียง ความยากง่ายของแนวทำนอง ในการขับร้อง 2 แนว จากสถาบันดนตรีทั้ง 3 แห่ง เพ่ือทดสอบก่อน
เรียนและหลั งเรียน (American Choral Directors Association, 2019; Colorado American Choral 
Directors Association, 2021; Pennsylvania Music Educators Association, 2021)  โดยมีการกำหนด
เกณฑ์การคัดเลือกบทเพลงตามขอบเขตเนื้อหาของการขับร้อง 2 แนวในระดับเริ่มต้นเพ่ือนำมาใช้เป็น
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกบทเพลง  Amazing Grace เป็นบทเพลงที่
ถูกแนะนำ จากสถาบันที่เน้นด้านการขับร้องประสาน อีกทั้งยังเป็นบทเพลงที่มี ลักษณะของทำนองมีการซ้ำ
สามารถจดจำได้ง่าย วรรณยุกต์มีการเปิดปิดคำที่ชัดเจน และประโยคเพลง สอดคล้องกับที่ฟิลลิปส์ (Phillip, 
2004) ได้กล่าวว่าควรคัดเลือกบทเพลงที่สามารถร้องได้ง่าย เรียนรู้ได้เร็วและมีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำเร็จเมื่อต้องแสดงผลงาน ซึ่งตรงกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากโรงเรียนมัธยมศึกษาปลายที่สอน
ขับร้อง โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์บทเพลงดังนี้ (ดูภาคผนวก ค) 

ด้านทำนอง เพลงอยู่ในบันไดเสียง จีเมเจอร์ (G Major) ตามต้นฉบับของจอร์น นิวตัน ซึ่งในปัจจุบันมี
การปรับเปลี่ยนไปในบันไดเสียงต่าง ๆ โดยฉบับที่ผู้วิจัยนำมาเป็นของสถาบัน Virginia Harmony ได้เรียบ
เรียงขึ้นสำหรับการขับร้อง 2 แนว จะเห็นได้ว่าผู้เรียนแนวเสียงที่1 ที่มีช่วงเสียง D4 - G5 สามารถร้องได้ และ
ในแนวเสียงที่ 2 มีการเคลื่อนทำนองด้วยโน้ตสองเสียง  

ด้านจังหวะ ใช้อัตราจังหวะ 3/4 ตามต้นฉบับ มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จาก
เรื่องทฤษฎีดนตรีมีความยาว 80 ห้องเพลง โดยแต่ละท่อนมีความยาว 16 ห้องเพลง 

ด้านคำร้อง ใช้เนื้อเพลงตามต้นฉบับ ทั้งหมด 5 ท่อนเพลง 
  2. แบบประเมินการปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 แนว ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินเพ่ือใช้ประเมินทักษะการ
ขับร้องผู้เรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่า มี 4 ระดับคุณภาพ ซึ่ง
แบ่งเป็นด้านการประเมิน 5 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านคุณภาพเสียง ผู้เรียนมีคุณภาพเสียงที่ดีสามารถควบคุม      
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การหายใจให้เข้ากับบทเพลง   2) ด้านจังหวะ ผู้เรียนต้องร้องตรงจังหวะให้ถูกต้องกับความเร็วของบทเพลง       
3) ด้านการออกเสียงคำร้อง ผู้เรียนสามารถออกเสียงคำร้อง สระ พยัญชนะได้ชัดเจน 4) ด้านการสื่อสาร
อารมณ์เพลง ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงการสื่ออารมณ์ โดยความหนักเบาและการแบ่งวรรคประโยคเพลง 
และ 5) ด้านความกลมกลืนและความสมดุล ผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงแนวเสียงตนเองให้เกิดการประสาน
เสียงและมีความสมดุลตลอดบทเพลง โดยใช้ประเมินการปฏิบัติทักษะการขับร้อง 2 แนว ร่วมกับแบบทดสอบ
การขับร้อง 2 แนว เพ่ือวัดประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน (ดูภาคผนวก ค) 
 จากนั้นนำเครื่องมือวิจัยที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาด้านความตรงของเนื้อหา เกณฑ์การให้
คะแนนและการวัดผลเพ่ือปรับปรุงแก้ไข และนำเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน
ตรวจสอบ เมื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาถึงความตรงและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา รวมถึงเกณฑ์ใน
การวัดประเมินผล จึงนำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งพิจารณาจากข้อคำถามถึงความ
สอดคล้องของเครื่องมือวิจัย โดยให้ผู้ เชี่ ยวชาญคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง แบบทดสอบ                   
การขับร้อง 2 แนว มีค่าเท่ากับ 0.78 และแบบประเมินการปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 แนว มีค่าเท่ากับ 0.87 แล้ว
นำมาปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้น
นำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปทดลองกับกลุ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง แล้วนำผลที่ได้รับมา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้มีวิธีการดำเนินงานวิจัยมุ่งเน้นศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอาย ุ17 – 18 ปี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental design) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบและการประเมินทักษะปฏิบัติขับร้อง 2 แนว 
โดยผู้วิจยัทำการเก็บรวบรวมข้อมูลสัปดาห์ละ 1 ครั้งเป็นเวลา 12 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชโ้ดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) หลังจากนั้นจึงนำข้อมูลมาสรุปและอภิปรายผล เป็นการศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง  
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E  แทน กลุ่มทดลอง 
C  แทน กลุ่มควบคุม 
X  แทน  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน 
-  แทน  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
O1  แทน การวัดการขับร้อง 2 แนวก่อนการทดลอง 
O2  แทน การวัดการขับร้อง 2 แนวหลังการทดลอง 

  
 

1) ก่อนการทดลอง 
 ผู้วิจัยกำหนดและแต่งตั้งคณะกรรมการทดสอบร่วมกับผู้วิจัย จำนวน 2 ท่าน โดยคัดเลือกจากผู้สอน
ขับร้องหรือขับร้องประสานเสียง และชี้แจ้งเกณฑ์การวัดประเมินผลกับคณะกรรมการและผู้เข้าร่วมวิจัย 
จากนั้นผู้เข้าร่วมวิจัยทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยให้นักเรียนขับร้องในบทเพลง Amazing Grace 
ตามแนวเสียงของตนเอง แบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ประกอบไปด้วยแนวเสียงละ 2 คน ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยจะ
ได้รับไฟล์เสียงประกอบไปฝึกซ้อมก่อน 1 สัปดาห์ แล้วจึงมาทดสอบก่อนเรียน นำผลการทดสอบก่อนเรียนมา
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ในด้าน
การขับร้อง 2 แนว ไม่แตกต่างกัน 
 2) ระหว่างการทดลอง 
  กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนวแบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน
จำนวน 12 แผน เป็นเวลา 50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง รวมถึงเก็บบันทึกรวบรวมข้อมูล ปัญหาและวิธีการ
แก้ไขตามแผนการจัดการเรียนรู้ และในกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน        
12 แผน จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา  50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง รวมถึงเก็บบันทึกรวบรวม
ข้อมูล ปัญหาและวิธีการแก้ไขตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

3) หลังการทดลอง 
 ทำการทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Post-test) โดยผู้วิจัยและคณะกรรมการ
อีก 2 ท่านได้แก่ครูสอนวิชาดนตรีในโรงเรียน 1 ท่าน และครูจากภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญด้านการขับร้อง 
1 ท่าน เป็นผู้ให้คะแนนตามเแบบประเมินการปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 แนว 
 

   E     O1     X     O2 

   C     O1     -     O2 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (Dependent-Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ .05 

3. นำผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในรูปแบบตารางและการบรรยายแบบความเรียง  
4. สรุป อภิปรายผลและนำเสนอเป็นวิทยานิพนธ์สมบูรณ์ 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี จำนวน 20 คน ใช้เวลาทดลอง 12 สัปดาห์ 
ครั้งละ 50 นาที ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบ
การขับร้อง 2 แนว เป็นแบบทดสอบทักษะปฏิบัติ แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 รายละเอียดในการขับ
ร้อง ตอนที่ 2 ข้อตกลงในการทดสอบ ตอนที่ 3 โน้ตเพลง Amazing Grace 2) แบบประเมินการ
ปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 แนว ซึ่งเป็นแบบที่ผู้วิจัยใช้ประเมินทักษะการขับร้อง 2 แนว ทั้งก่อนและหลัง
เรียน มีลักษณะเป็น Rating Scale 4 ระดับคุณภาพ ซึ่งแบ่งด้านประเมินออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้        
1. ด้านคุณภาพเสียง 2. ด้านจังหวะ 3. ด้านการออกเสียงคำร้อง 4. ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง และ 
5. ด้านความกลมกลืนและความสมดุล โดยใช้ประเมินการปฏิบัติทักษะการขับร้อง 2 แนวร่วมกับ
แบบทดสอบการขับร้อง 2 แนว ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน และนำไปทดสอบ
ก่อนเรียนกับผู้เข้าร่วมวิจัย จากนั้นดำเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยจัดกิจกรรมตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังจากนั้นจึงทำการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์และคำถามในการวิจัย ผู้วิจัยจึงเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
N      แทน จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัย 
M     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
SD   แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t      แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์แบบ t-test 
p     แทน ค่าความน่าจะเป็น 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตามแนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบ     
ไม่อิสระ (t-dependent test) โดยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามแนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัย
นำเสนอข้อมูลในตอนที่ 1 คือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมของ
กลุ่มทดลองช่วงก่อนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านของ
กลุ่มทดลองช่วงก่อนและหลังเรียน 

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมของกลุ่มทดลองช่วงก่อน
และหลังเรียน 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวม
ของกลุ่มทดลองจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 
17-18 ปีช่วงก่อนและหลังเรียน โดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว วิเคราะห์โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-dependent test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ตามตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมของกลุ่ม
ทดลองช่วงก่อนและหลังเรียน 

การทดลอง N M SD t p 
ก่อนเรียน 20 8.00 0.79 

-44.452 .000* 
หลังเรียน 20 18.40 0.50 

* p < .05 (อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 

จากตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวใน
ภาพรวมของกลุ่มทดลองหลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว         
(M = 18.40, SD = 0.50)  สูงกว่าก่อนเรียน  (M = 8.00, SD = 0.79) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้เรียนการขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการเรียนรู้
แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 ปี ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวใน
ภาพรวมสูงขึ้น 
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2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านของกลุ่มทดลองช่วงก่อนและ
หลังเรียน 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านของ
กลุ่มทดลองจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18 
ปีช่วงก่อนและหลังเรียน โดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว วิเคราะห์โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-dependent test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  ตามตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านของกลุ่มทดลอง
ช่วงก่อนและหลังเรียน 
การทดลอง 

                  ค่าสถิติ 
N M SD t p 

ด้านคุณภาพเสียง       

   ก่อนเรียน 20 1.60 0.50 
-12.815 .000* 

   หลังเรียน 20 3.80 0.41 
ด้านจังหวะ      
   ก่อนเรียน 20 1.50 0.51 

-15.771 .000* 
   หลังเรียน 20 3.90 0.30 
ด้านการออกเสียงคำร้อง      
   ก่อนเรียน 20 1.70 0.47 

-19.494 .000* 
   หลังเรียน 20 3.70 0.47 
ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง       
   ก่อนเรียน 20 1.40 0.50 

-15.983 .000* 
   หลังเรียน 20 3.60 0.50 
ด้านความกลมกลืน 
และความสมดลุ 

     

   ก่อนเรียน 20 1.80 0.41 
-14.236 .000* 

   หลังเรียน 20 3.40 0.50 

* p < .05 (อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 
จากตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายด้านการขับ

ร้อง 2 แนวของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน โดยแบ่งออกเป็น 
5 ด้าน คือ ด้านคุณภาพเสียง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวหลังเรียน   
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(M= 3.80, SD = 0.41) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.60, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ด้านจังหวะ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว หลังเรียน (M = 3.90,  
SD = 0.30) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.50, SD = 0.51) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05      
ด้านการออกเสียงคำร้อง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว หลังเรียน      
(M= 3.70, SD =0.47) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.70, SD = 0.47) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง  2 แนวหลังเรียน          
(M = 3.60, SD = 0.50) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.40, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 ด้านความกลมกลืนและความสมดุล พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว   
หลังเรียน (M = 3.40, SD = 0.50) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.80, SD = 0.41) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้เรียนการขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับ
ร้อง 2 แนวรายด้าน ได้แก่ ด้านคุณภาพเสียง ด้านจังหวะ ด้านการออกเสียงคำร้อง ด้านการสื่อสาร
อารมณ์เพลง ด้านความกลมกลืนและความสมดุล สูงขึ้น 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวช่วงก่อนและหลังเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามแนวคิดคาแกนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-independent test) โดยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลในตอนท่ี 2 คือ  

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน  

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน 

3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมช่วงก่อนเรียน  

4) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมช่วงหลังเรียน 
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1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน  

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวม
ช่วงก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-independent test) ที่ระดับนัยสำคัญทาง  
สถิติ .05  ตามตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน 

การทดสอบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 20 8.00 0.79 
1.566 .126 

กลุ่มควบคุม 20 7.60 0.82 

* p < .05 (อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 

จากตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวม
ช่วงก่อนเรียน กลุ่มทดลอง (M = 8.00, SD = 0.79) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 7.60, SD = 0.82) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมก่อน
เรียนไม่แตกต่างกัน  

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ขับร้อง 2 แนวในภาพรวม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ช่วงหลังเรียนโดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-independent test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
.05  ตามตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน 

การทดสอบ N M SD t p 

กลุ่มทดลอง 20 18.40 0.50 
8.779 .000* 

กลุ่มควบคุม 20 16.50 0.82 

* p < .05 (อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 
จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวม

ช่วงหลังเรียนกลุ่มทดลอง (M = 18.40, SD = 0.50) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 16.50, SD = 0.82) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้เรียนโดยใช้แผนการ
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง    
2 แนวในภาพรวมที่สูงข้ึน 

 
3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมช่วงก่อนเรียน  
ผู้วิจัยนำผลเสนอการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ขับร้อง 2 แนวเป็นรายด้าน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน โดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการขับร้อง 2 แนว วิเคราะห์
โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-independent test) ที่ระดับนัยสำคัญ ทางสถิติ .05 ตาม
ตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในรายด้านระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน 

การทดลอง 
                  ค่าสถิติ 

N M SD t p 

ด้านคุณภาพเสียง       

   กลุ่มทดลอง 20 1.60 0.50 
1.258 .216 

   กลุ่มควบคุม 20 1.40 0.50 

ด้านจังหวะ      
   กลุ่มทดลอง 20 1.50 0.51 

-0.623 .537 
   กลุ่มควบคุม 20 1.60 0.50 
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การทดลอง 
                  ค่าสถิติ 

N M SD t p 

ด้านการออกเสียงคำร้อง      
   กลุ่มทดลอง 20 1.70 0.47 

1.949 .059 
   กลุ่มควบคุม 20 1.40 0.50 

ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง       
   กลุ่มทดลอง 20 1.40 0.50 

-0.623 .537 
   กลุ่มควบคุม 20 1.50 0.51 

ด้านความกลมกลืนและความสมดุล      
   กลุ่มทดลอง 20 1.80 0.41 

0.717 .478 
   กลุ่มควบคุม 20 1.70 0.47 

* p < .05 (อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 

 
จากตารางที่ 9 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านเรียน

ทั้ง 5 ด้านคือ ด้านคุณภาพเสียงพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ช่วงก่อนเรียน (M =1.60,    
SD = 0.50) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 1.40, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ด้าน
จังหวะ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ช่วงก่อนเรียน (M = 1.50, SD = 0.51) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 1.60, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการออกเสียงคำร้อง 
พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ช่วงก่อนเรียน (M = 1.70, SD = 0.47) สูงกว่ากลุ่มควบคุม    
(M = 1.40, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลงพบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ช่วงก่อนเรียน (M = 1.40 , SD = 0.50) สูงกว่ากลุ่มควบคุม          
(M = 1.50, SD = 0.51) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และด้านความกลมกลืนและความ
สมดุล พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ช่วงก่อนเรียน (M = 1.80, SD = 0.41) สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (M = 1.70, SD = 0.47) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่า ผู้เรียนในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านช่วงก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน 

4) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมช่วงหลังเรียน  

ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน โดยการคำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการขับร้อง 2 แนว วิเคราะห์โดยใช้
สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-independent test) ที่ระดับนัยสำคัญ ทางสถิติ .05 ตามตาราง
ที่ 10 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในรายด้านระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน 

การทดลอง 
                    ค่าสถิติ 

N M S.D. t p 

ด้านคุณภาพเสียง       

   กลุ่มทดลอง 20 3.80 0.41 
2.757 .009* 

   กลุ่มควบคุม 20 3.40 0.50 

ด้านจังหวะ      
   กลุ่มทดลอง 20 3.85 0.36 

2.483 .018* 
   กลุ่มควบคุม 20 3.50 0.51 

ด้านการออกเสียงคำร้อง      
   กลุ่มทดลอง 20 3.60 0.50 3.794 .001* 
   กลุ่มควบคุม 20 3.10 0.30   

ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง       
   กลุ่มทดลอง 20 3.75 0.44 2.333 .025* 
   กลุ่มควบคุม 20 3.40 0.50   

ด้านความกลมกลืน 
และความสมดลุ 

     

   กลุ่มทดลอง 20 3.40 0.50 2.767 .029* 
   กลุ่มควบคุม 20 3.10 0.30   

* p < .05 (อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 

จากตารางที่ 10 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้าน แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน คือด้านคุณภาพเสียง พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ช่วงหลังเรียน (M = 3.80,      
SD = 0.41) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 3.40, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05  ด้านจังหวะ พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ช่วงหลังเรียน (M = 3.80, SD = 0.36)         
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  (M = 3.50, SD = 0.51) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
ด้านการออกเสียงคำร้อง พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ช่วงหลังเรียน  (M = 3.60, SD = 0.50)      
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 3.10, SD = 0.30) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการ
สื่อสารอารมณ์เพลง พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (M = 3.75, SD = 0.44) มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 3.40, SD = 0.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ด้านความ
กลมกลืนและความสมดุล พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (M = 3.40, SD = 0.50)        
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  (M = 3.10, SD = 0.30) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า 



  49 

หลังจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้เรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับ
ผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในรายด้านได้แก่ ด้านคุณภาพเสียง ด้าน
จังหวะ ด้านการออกเสียงคำร้อง ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง ด้านความกลมกลืนและความสมดุล    
ที่สูงขึ้น 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
ขับร้อง 2 แนวของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน
สำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี ในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์       
การขับร้อง 2 แนวระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน
สำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี กับกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ในช่วงก่อนและหลัง
เรียน 

วิธีดำเนินการวิจัย ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ  17 - 18 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนได้แก่ การจัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการขับร้อง 2 แนว และศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง      
2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปีดังนี้ 

ตอนที่ 1 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับการขับร้อง 2 แนว 
ตอนที่  2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม     

แนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 - 18 ปี 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือสำหรับผู้เรียนอายุ 
17 – 18 ปี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง วิเคราะห์โดยใช้สถิติ การ
ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-dependent test) โดยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมของกลุ่มทดลองหลัง
เรียน พบว่ามีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว (M = 18.40, SD = 0.50)  สูงกว่าก่อนเรียน     
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(M = 8.00, SD = 0.79) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่ม
ทดลองได้เรียนการขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียน
อายุ 17-18 ปี ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมสูงขึ้น 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้าน กลุ่มทดลองในช่วงก่อน
และหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบ่งออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านคุณภาพเสียง      
ด้านจังหวะ ด้านการออกเสียงคำร้อง ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง และด้านความกลมกลืนและความ
สมดุล แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม
แนวคิดคาแกน ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว สูงขึ้น 

 
ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวช่วงก่อนและหลังเรียน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือตามแนวคิดคาแกนช่วงก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดย
ใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-independent test) ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน ช่วงก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย (M = 8.00, SD = 0.79) สูงกว่ากลุ่มควบคุม  
(M = 7.60, SD = 0.82) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์การขับ
ร้อง 2 แนวในภาพรวมก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน  

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย (M = 18.40, SD = 0.50) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(M = 16.50, SD = 0.82) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียนในกลุ่ม
ทดลองได้เรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียนอายุ 17 – 18 ปี 
ทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวในภาพรวมที่สูงข้ึน 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมช่วงก่อนเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้านคือด้านคุณภาพเสียง ด้านจังหวะ ด้านการออก
เสียงคำร้อง ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง และด้านความกลมกลืนและความสมดุล กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยรายด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่า ผู้ เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้านก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน  
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4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวรายด้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านคุณภาพเสียง ด้านจังหวะ ด้านการออก
เสียงคำร้อง ด้านการสื่อสารอารมณ์เพลง และด้านความกลมกลืนและความสมดุล พบว่ากลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยรายด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หลังจากผู้เรียน
ในกลุ่มทดลองได้เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแล้วทำให้มีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว
รายด้านช่วงหลังเรียน สูงขึ้น 
 

การอภิปรายผล   
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการขับร้อง 2 แนวที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือของ
กลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็น
ว่าการเรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้โครงสร้างของคาแกนตามหลัก PIES สามารถส่งเสริม
ทักษะการขับร้อง 2 แนวได้ เนื่องจากการขับร้อง 2 แนวต้องพัฒนาทักษะโดยการฝึกซ้อมร่วมกันทั้งการการ
ซ้อมแยกแนวเสียงและการรวมวง ซึ่งผู้สอนคอยให้การสนับสนุนและผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง
จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนที่เกิดการช่วยเหลือ
กันเองในระหว่างฝึกซ้อม อีกทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดจนเกิดความยอมรับเข้าใจในความแตกต่างระหว่าง
บุคคลมากขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือของคาแกน มีการจับกลุ่มผู้เรียนที่มีเอกลักษณ์เด่นชัดคือมี
สมาชิก 4  คน เป็นขนาดที่สามารถยอมรับซึ่งกันและกันได้ และมีความโดดเด่นในการออกแบบมาเพ่ือการ
สอนดนตรีโดยเฉพาะ เช่น Rhythm Rally, Word Wizard : Treble clef, Melody: Step, Leap, 
Repeat เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีโครงสร้างตามหลัก PIES ซึ่งคาแกนออกแบบ
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนให้เกิดความสนุกสนานมากขึ้นโดยผสานกิจกรรมด้านดนตรีไปพร้อมกัน จากการ
สังเกตพฤติกรรมก่อนเรียนนั้นทักษะการขับร้องไม่สามารถร้องประสาน 2 แนวได้ แต่ในสัปดาห์ที่ 3 ผู้เรียน
เริ่มมีการทำกิจกรรมที่ต่อเนื่องมากขึ้น กล้าคิดกล้าแสดงออกพร้อมกับยอมรับความคิดเห็นระหว่างกัน      
จนแสดงความเชื่อใจที่พร้อมจะร้องเพลงทั้ง 2 แนวไปด้วยกัน โดยแสดงออกมาให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะด้าน
จังหวะที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สอดคล้องกับเอมิลี (Emily, 2019) ที่ได้นำกลยุทธ์ของคาแกนไปใช้สอนเพ่ือศึกษา
การเสริมทักษะจังหวะ ที่นอกจากผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นแล้วยังสามารถตรวจสอบระดับความผูกพันของนักเรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน และค่านิยมของการเรียนรู้ได้อีกด้วย ในส่วนนี้มีความสอดคล้องการมีทักษะทาง
สังคม และสอดคล้องกับคันนิงแฮม (Cunningham, 2007) ที่นำกิจกรรมของ คาแกนไปสอนเรื่องการเป่า    
ไล่เสียงขลุ่ยของนักเรียนที่มีปัญหาการเป่าไม่ตรงเสียง พบว่านอกจากทักษะที่ดีขึ้นยังสังเกตเห็นนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเงียบขรึมเอาแต่ใจเข้าไปช่วยเหลือเพ่ือน ให้กำลังใจซึ่งกัน จนทำให้ชั้นเรียนดนตรีเกิดความไพเราะ
ไปพร้อมกัน อีกทั้งผู้วิจัยยังสังเกตเห็นว่าในระหว่างแยกกลุ่มฝึกซ้อมจะมีผู้เรียนคอยกระตุ้นเพ่ือนในชั้นเรียน
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ทบทวนเพลงร่วมกัน โดยเพ่ือนในชั้นเรียนไม่แสดงทีท่าในการแสดงบทบาทผู้นำของเพ่ือน แสดงให้เห็นว่าเป็น
ผลจากการที่การได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในเชิงบวกของผู้เรียน สอดคล้องตามที่ไวก็อสกี้ (Vygotsky, 1978) 
ได้กล่าวถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสามารถส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนได้ ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือครู การมีวัฒนธรรมที่ต่างกันของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับร้องนั้นเป็น
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการสร้างปฏิสัมพันธ์จนก่อให้เกิด
ทักษะทางสังคมตลอดจนเกิดเป็นทักษะที่ดีในการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน แสดงให้เห็น
ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้จากการร่วมมือกันจนประสบความสำเร็จตามจุดประสงค์การเรียนรู้ แต่ยังมี
ข้อจำกัดในเรื่องของการนำไปใช้สำหรับกลุ่มผู้เรียนที่ปริมาณมากขึ้นเนื่องจากเวลาในการจัดกิจกรรม
ค่อนข้างมีจำกัด ในทุกกิจกรรมผู้เรียนต้องนำเสนอให้ครบทุกกลุ่ม การมีกลุ่มที่มากเกินไปทำให้การ
จัดการด้านเวลามีความยาวนานและขาดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีไป ทั้งนี้ในการจัดลำดับเนื้อหาควร
ศึกษาให้เหมาะสมกับความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนในแต่ละบริบทโรงเรียน รวมถึงพัฒนาการใน
การเรียนดนตรีแต่ละช่วงวัยการคัดเลือกบทเพลง หากช่วงเสียงของผู้เรียนสามารถร้องเพลงได้       
แต่ระดับความยากของบทเพลงยากเกินไปจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ด้วย รวมถึงอารมณ์
ความรู้สึกหรือสถานการณ์ที่นักเรียนเผชิญอยู่ในปัจจุบันระดับความเครียดก็ส่งผลเช่นเดียวกัน 
เนื่องจากในระยะการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงการแพร่บาดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่อยู่ในระดับ
แพร่เชื้อรุนแรง ผู้วิจัยสังเกตเห็นถึงความเครียดในการทำกิจกรรมกับผู้เรียนบางคนเนื่องจากบาง
กิจกรรมต้องมีการใกล้ชิดและสัมผัสกัน ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือต้องอาศัยการทำกิจกรรมร่วมกัน  
อีกทั้งการที่ผู้เรียนได้พูดคุย ถ่ายทอดความรู้ และการเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันยังเป็นทักษะที่จำเป็นไปสู่
การขับร้องรวมวง 

2. จากผลการวิจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้แผนการ
เรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า โครงสร้างของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือของคาแกนสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ให้ดีขึ้น เนื่องจากทั้งสองกลุ่มพบว่าในช่วงก่อนเรียนผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว ไม่แตกต่างกัน แต่หลังเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนว
ในภาพรวมที่สูงขึ้น ซึ่งเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านแล้วพบว่ากลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์การขับร้อง 2 แนวทุก
ด้านสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นทั้งในภาพรวมและรายด้าน แต่ผู้วิจัยมีความเห็นถึง
ความแตกต่างที่เกิดขึ้นระหว่างสองกลุ่มคือการเกิดทักษะในด้านสังคมมากขึ้นของกลุ่มทดลอง ซึ่งในชั้นเรียนมี
ผู้เรียนที่ไม่กล้าร้องกล้าแสดงออก เช่น กิจกรรม Round Robin ในการเรียนที่ให้ผู้เรียนผลัดกันพูดหรือร้อง
เพลงประโยคสั้น ๆ เพ่ือถามตอบกันในช่วงนำเข้าสู่บทเรียน จนช่วยส่งเสริมให้มีการปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้น
ระหว่างกันอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ ดูวอลล์ (Duvall, 2021) ที่ใช้กิจกรรมของคาแกนเพ่ือพัฒนานักเรียน
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ทีไม่กล้าแสดงออก กล่าวว่าการใช้โครงสร้างจากกลุ่มเล็ก ๆ ผลัดกันถามตอบ เขียนหรือวาดภาพ แสดงความ
คิดเห็น นับเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยทางความคิดของผู้เรียน ซึ่งในการวิจัยนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในช่วงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีลักษณะที่ใกล้เคียงวัยผู้ใหญ่การได้โต้ตอบกันผ่านความคิดเหตุผลและการมีมนุษยสัมพันธ์     
จะช่วยเตรียมพร้อมกับการก้าวเข้าสู่มหาวิทยาลัยและวัยทำงาน และสอดคล้องกับสลาวิน (Slavin, 1985) 
กล่าวถึงการประสบความสำเร็จของเผ่าพันธ์มนุษย์นั้นคือความสามารถในการใช้ สติปัญญาในการ
ร่วมมือกับผู้ อ่ืนเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายของกลุ่มได้  แต่ในขณะเดียวกันผลการศึกษาของ ซูกราจ   
(Sukrajh, 2018) ได้ระบุถึงมุมมองของนักเรียนที่หลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดการสอนระหว่างเพ่ือนด้วยกันที่
ยังมีความสงสัยกับความถูกต้องของการฝึกปฏิบัติ เนื่องจากบางครั้งเพ่ือนอาจให้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องกับพวก
เขา หรืออาจถูกกีดกันเมื่อต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ฉะนั้นผู้สอนต้องเข้าใจถึงบริบทของผู้เรียนจึงเพ่ือ
ระมัดระวังในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยสอดคล้องตามที่ฟิลลิปส์ (Phillip, 1985) ได้
ให้การสนับสนุนว่าครูดนตรีต้องดำเนินการด้วยความระมัดระวัง เรียนรู้ผู้เรียนจนสนับสนุนผู้เรียนเข้าใจถึง
ข้อจำกัดของเพ่ือนแต่ละคนได้ เช่นเดียวกันกับพรเทพ วิชชุชัยชาญ (2563) ได้ศึกษาถึงแนวทางการสอนขับ
ร้องประสานเสียง ว่าครูผู้สอนนั้นควรศึกษาความรู้และทักษะวิธีการร้อง เทคนิคต่าง ๆ รวมถึงการคัดเลือกบท
เพลงเพ่ือนำมาวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับผู้เรียน อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนในระยะเก็บข้อมูลนั้นเป็นช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่มีสภาวะการแพร่ระบาดรุนแรง เนื่องจากกิจกรรม
ต้องใช้การร้องและการรวมกลุ่มกันซึ่งเป็นการเพ่ิมความเสี่ยงในการติดเชื้อ ผู้วิจัยจึงปรับบางการสอนบาง
สัปดาห์ป็นรูปแบบออนไลน์ (Online) เพ่ือให้ดำเนินการทดลองไม่ขาดความต่อเนื่อง แต่ยังพบถึงปัญหาเรื่อง
ความพร้อมในอุปกรณ์สื่อสารและสัญญาณอินเทอร์เน็ต จึงใช้แนวทางการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของ
สถานศึกษาปรับไปทดลองในการเรียนที่โรงเรียน (Onsite) เพราะความต่อเนื่องในการจัดการเรียนรู้จึงต้องมี
เป้าหมายที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมองไปในทางเดียวกัน สอดคล้องกับวิลเลี่ยม (Williams, 2018) กล่าวถึง
การเรียนร้องเพลงที่ดีควรมีการบูรณาการทั้งร่างกายและจิตใจให้เชื่อมโยงกับบทเพลง เป็นการชี้ให้เห็นถึง
ความสำคัญของดนตรีที่สามารถร่วมกันก้าวผ่านไปสู่ความสำเร็จ  
 

ข้อเสนอแนะสำหรับในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถนำแผนการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคา

แกนไปใช้กับผู้เรียนในเครื่องดนตรีอ่ืนได้แต่ควรทำความเข้าใจถึงจุดประสงค์ของการเรียน และเทคนิคที่
นำไปใช้กับเนื้อหาที่เรียน โดยข้อจำกัดในเรื่องของผู้เรียนที่มีความต่างกัน อาจมีผลกระทบในการจัดการ
เรียนรู้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มในด้านการยอมรับ ดังนั้นผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือ
ส่งผลที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ 
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2. ครูผู้สอนในระดับอ่ืน ๆ ควรระวังในเรื่องข้อจำกัดของช่วงเสียงทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย รวมถึง
บริบทรายวิชา เช่น ในประถมศึกษา ผู้เรียนเริ่มมีแนวคิดเรื่องระดับเสียง ควรจัดเนื้อหาส่งเสริมเรื่องของ
ทำนองและเสียงประสาน บทเพลงที่สามารถร้องได้ง่าย เช่นบทเพลงประเภทออทินาโต ออกแบบกิจกรรมให้
เกิดความสนุสนานและคำนึงข้อจำกัดด้านสมาธิในการเรียนรู้   

3. การเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกนมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมที่ระบุความเหมาะสมตาม
ช่วงวัยและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ที่สนใจควรศึกษาเทคนิคที่เหมาะสมกับเนื้อหาและช่วงวัยที่นำไปใช้ 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามแนวคิดคาแกน

ในระดับชั้นอ่ืน ตามความเหมาะสมของผู้เรียนและบริบทโรงเรียน ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาถึง
ปัจจัยด้านอ่ืนที่ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น เช่น ความต่อเนื่องของการเรียนรู้ในวิชาดนตรีของระดับชั้นต่าง ๆ  

2. เนื่องจากในระยะเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)   
ทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการปฏิบัติขับร้องอาจมีอุปสรรค เช่น การยินยอมของ
ผู้ปกครองในการอนุญาตให้ผู้เรียนมาทดลองช่วงการแพร่ระบาดที่รุนแรง ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัย
ควรมีการปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทการจัดการเรียนรู้ เช่น การสร้างสื่อในช่องทางออนไลน์ที่
สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  62 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือวิจัย 
 

1. อาจารย์ ศิรารัตน์ สุขชัย 

อาจารย์ประจำคณะดนตรี มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

2. อาจารย์ ดร.นลิน  เพ็ชรอินทร์ 

อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรธุรกิจดนตรีและบันเทิง 

คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ 

อาจารย์ภาควิชาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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คำชี้แจง 1. ให้นักเรียนขับร้องบทเพลง Amazing Grace (20 คะแนน) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
     1.1 คุณภาพของเสียง หมายถึง เนื้อเสียงขับร้องชัดเจน การหายใจที่ถูกต้องและร้องตรง
ระดับเสียง 

               1.2 จังหวะ หมายถึง การร้องตรงตามจังหวะทั้งบทเพลง 
1.3 การออกเสียง หมายถึง การออกเสียงร้องตามสระและพยัญชนะ อย่างถูกต้อง 

ชัดเจน 
1.4 การแสดงอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง การร้องเพลงและแสดงอารมณ์ในบทเพลงโดย 

ใช้ทั้ง รูปประโยค, ความดัง-เบา และการควบคุมลักษณะเสียง ในบทเพลง 
     1.5 ความสมดุล หมายถึง ร้องเสียงส่วนบุคคลเข้ากับเสียงส่วนรวมมีความสมดุลตลอด 
ทั้งบทเพลง 

  2. นักเรียนต้องขับร้องบทเพลง Amazing Grace ในแนวเสียงของตนเอง 
3. นักเรียนขับร้องบทเพลง Amazing Grace ด้วยความเร็วที ่80 bpm 
4. นักเรียนสามารถใช้เปียโนเพื่อเทียบเสียงก่อนการขับร้องได้ 
5. นักเรียนสามารถใช้เวลาในการเตรียมพร้อมไม่เกิน 5 นาท ี
6. นักเรียนสามารถดูโน้ตเพลงในขณะที่ขับร้องได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบการขับร้อง 2 แนว 
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บทเพลงที่ใช้ประกอบในการทดสอบ 
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แบบประเมินการปฏิบัติทักษะขับร้อง 2 แนว  

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18ปี 
 

ที่ กลุ่ม เกณฑ์การพิจารณา 
คุณภาพเสียง 

(Tone Quality) 
 

จังหวะ 
(Rhythm) 

การออกเสียงคำ
ร้อง 

(Diction) 

การสื่อสาร
อารมณ์เพลง 
(Expression) 

ความกลมกลืน
และความสมดุล 
(Blend and 
Balance) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1                      
2                      
3                      

4                      
5                      
6                      
7                      
8                      

 
 
 

ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ระดับ 4 หมายความว่า ระดับดีมาก 
ระดับ 3 หมายความว่า ระดับดี 
ระดับ 2 หมายความว่า ระดับปานกลาง 
ระดับ 1 หมายความว่า ระดับพอใช้ 
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เกณฑ์การพิจารณาทักษะปฏิบัติการขับร้อง 2 แนว  
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือสำหรับผู้เรียนอายุ 17-18ปี 

 
ด้าน ระดับคุณภาพ 

4 = ดีมาก 3 = ด ี 2 = ปานกลาง 1 = พอใช ้
คุณภาพเสียง 

(Tone 
Quality) 

 

มี คุณภาพ เสียงที่ ดี  
เสียงชัดเจน ควบคุม
ลมหายใจให้ เข้ากับ
การร้องและระดับ
เสี ย งตลอดทั้ งบ ท
เพลงโดยไม่มีความ
ผิดพลาด 

มี คุณ ภ าพ เสี ย งที่ ดี  
เสียงชัดเจน ควบคุม
ลมหายใจให้ เข้ ากับ
ก ารร้อ งแล ะระดั บ
เสียงมีความผิดพลาด
ไม่เกิน  2 - 3 จุด 

มีคุณภาพเสียงที่ดี แต่
ไม่สามารถควบคุมลม
หายใจให้ เข้ากับการ
ร้องและระดับเสียง มี
ความผิดพลาดไม่เกิน 
4 - 5 จุด 

คุ ณ ภ า พ เ สี ย ง ไ ม่ ดี           
ไม่ ส าม ารถควบ คุ ม ลม
ห า ย ใจ ได้  เกิ ด ค ว า ม
ผิดพลาดในบทเพลง ตั้งแต่ 
5 จุดขึ้นไป 

จังหวะ 
(Rhythm) 

ร้องจั งหวะทั้ งหมด
ถูกต้องเหมาะสมกับ
ค ว าม เร็ ว ข อ งบ ท
เพลงโดยไม่มีความ
ผิดพลาด 

เกิดความผิดพลาดใน
การร้อ ง ไม่ ต รงกั บ
จังหวะ ไม่เกิน 2 - 3 
จุด 

เกิดความผิดพลาดใน
ก ารร้ อ ง ไม่ ต รงกั บ
จังหวะ ไม่ เกิน 4 - 5 
จุด 

เกิดความผิดพลาดในการ
ร้ อ ง ไม่ ต รงกั บ จั งห ว ะ 
ตั้งแต่ 5 จุดขึ้นไป 
 

การออกเสียง 
คำร้อง 

(Diction) 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พยัญชนะ ชัดเจนทั้ง
บ ท เพ ล งโด ย ไม่ มี
ความผิดพลาด 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พยัญชนะผิดพลาดไม่
เกิน 2 - 3 จุด 

แสดงออกในการออก
เสียงคำร้องสระและ
พ ยั ญ ช น ะ ถู ก ต้ อ ง
ผิดพลาดไม่เกิน  
4 - 5 จุด 

แสดงออกในการออกเสียง
คำร้องสระและพยัญชนะ
ถูกต้องผิดพลาด ตั้งแต่ 5 
จุดขึ้นไป 

การสื่อสาร
อารมณ์เพลง 
(Expression) 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์
ในบทเพลง โดยใช้ 
รูปประโยค, ความ
ดัง-เบา และการ
ควบคุมลักษณะเสียง 
ในบทเพลงโดยไม่มี
ความผิดพลาด 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์
ในบทเพลง โดยใช้ รูป
ประโยค, ความดัง-
เบา และการควบคุม
ลักษณะเสียง 
ผิดพลาดไม่เกิน 2 - 3 
จุด 

ร้องเพลงและ
แสดงออกถึงอารมณ์ใน
บทเพลง โดยใช้รูป
ประโยค, ความดัง-เบา 
และการควบคุม
ลักษณะเสียง ผิดพลาด
ไม่เกิน 4 - 5 จุด 

ร้องเพลงและแสดงออกถึง
อารมณ์ในบทเพลง โดยใช้ 
รูปประโยค, ความดัง-เบา 
และการควบคุมลักษณะ
เสียง ผิดพลาดตั้งแต่ 5 จุด
ขึ้นไป 

ความ
กลมกลืนและ
ความสมดุล 
(Blend and 
Balance) 

ร้องเสียงแนวเดียว
เข้ากับเสียงประสาน
มีความสมดุลตลอด
ทั้งบทเพลงโดยไม่มี
ความผิดพลาด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กับ เสีย งประสานมี
ค ว าม สม ดุ ล ใน บ ท
เพลงผิดพลาดไม่เกิน2 
- 3 จุด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้า
กั บ เสี ย งป ระสาน มี
ความสมดุลในบทเพลง
ผิดพลาดไม่เกิน 4 - 5 
จุด 

ร้องเสียงแนวเดียวเข้ากับ
เสียงประสานความสมดุล
ในบทเพลงผิดพลาดตั้งแต่ 
5 จุดขึ้นไป 
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ภาคผนวก ค 
โครงการสอนรายวิชาปฏิบัติขับร้องสากล 

แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้อง 2 แนว โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ตามแนวคิดคาแกนสำหรับผู้เรียน 17 – 18 ปี 
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โครงการสอนรายวิชาปฏิบัติขับร้องสากล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ที ่ เนื้อหา การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ตามแนวคิดคาแกนที่ใช้ 

สัปดาห์ที่ 1 ประเมินการขับร้อง 2 แนว (ก่อนเรียน)  
สัปดาห์ที่ 2 พ้ืนฐานการร้องเพลง  Round Robin 
สัปดาห์ที่ 3 พ้ืนฐานการร้องเพลง Rally Robin 
สัปดาห์ที่ 4 บันไดเสียงเมเจอร์ Find Someone who 

(Melody: Step, Leap, 
Repeat) 

สัปดาห์ที่ 5 การอ่านโน้ต Quiz-Quiz-Trade 
(Word Wizard : Treble clef) 

สัปดาห์ที่ 6 จังหวะ Rhythm Rumble 
สัปดาห์ที่ 7 อารมณ์ในบทเพลง Find Someone who 

Think-pair-share 
สัปดาห์ที่ 8 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนว

เสียง แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 1) 
Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 9 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนว
เสียง แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 2) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 10 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนว
เสียง แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 3) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 11 ขับร้องเพลง Amazing Grace 2 แนว
เสียง แบบแยกกลุ่ม (ครั้งที่ 4) 

Team-pair-solo 

สัปดาห์ที่ 12 ขับร้องเพลง Amazing Grace รวมแนว
เสียงทั้งหมด (ครั้งที่ 1) 

Timed-Pair-Share 

สัปดาห์ที่ 13 ขับร้องเพลง Amazing Grace รวมแนว
เสียงทั้งหมด (ครั้งที่ 2) 

Timed-Pair-Share 

สัปดาห์ที่ 14 ประเมินการขับร้อง 2 แนว (หลังเรียน)  
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
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ประวัติผู้เขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวปาริฉัตร สุ่มมาตย์ 
วัน เดือน ปี เกิด 27 มีนาคม 2536 
สถานที่เกิด ร้อยเอ็ด 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาดุริยางค์สากล   

ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 

ที่อยู่ปัจจุบัน 498/38 โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร ตำบลเนินพระ   
อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 21150   
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