
 

  

  

ตัวตนท่ีหายไป 
 

โดย 
นายธนวิชญ์ มีเนตรทิพย ์ 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปีการศึกษา 2564 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  
 

 



 

  

ตัวตนที่หายไป 
 

โดย 
นายธนวิชญ์ มีเนตรทิพย ์ 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปีการศึกษา 2564 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  
 

 



 

  

LOST IDENTITY 
 

By 

MR. Tanawitch MEENETTIP 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for Master of Fine Arts (VISUAL ARTS EDUCATION) 

Graduate School, Silpakorn University 
Academic Year 2021 

Copyright of Silpakorn University 
 

 

 



 
 4 

 

หัวข้อ ตัวตนท่ีหายไป 
โดย นายธนวิชญ์ มีเนตรทิพย ์
สาขาวิชา ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ พิษณุ ศุภนิมิตร 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รองศาสตราจารย์ ทินกร กาษรสุวรรณ 
 อาจารย์ ดร. ประติมา ธันยบูรณ์ตระกูล 

 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้รับพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
 

  
(รองศาสตราจารย์ ดร.จุไรรัตน์ นันทานิช)  

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
พิจารณาเห็นชอบโดย 

 
   ประธานกรรมการ 
(ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง)  

   อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
(ศาสตราจารย์เกียรติคุณ พิษณุ ศุภนิมิตร)  

   อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
(รองศาสตราจารย์ ทินกร กาษรสุวรรณ)  

   อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
(อาจารย์ ดร. ประติมา ธันยบูรณ์ตระกูล)  

   ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(ศาสตราจารย์ เดชา วราชุน)  

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

636120007 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑติ 
คำสำคัญ : ตัวตนท่ีหายไป 

นาย ธนวิชญ์ มีเนตรทิพย์: ตัวตนท่ีหายไป อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ พิษณุ ศุภนิมิตร 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อเรื่อง ตัวตนท่ีหายไป มีวัตถุประสงค์เพื่อ สร้างสรรค์

ผลงานประติมากรรม จากเร่ืองราวของการสูญเสียตัวตน เกิดจากสังคมท่ีมักจะตัดสินผู้คนจากความเป็นอยู่ 
หน้าท่ีการงาน รูปลักษณ์ภายนอกเช่น ภาพลักษณ์ บุคลิกการแต่งกาย พฤติกรรมการใช้ชีวิต รสนิยม รวมถึง
การแสดงออกทางความคิดและทัศนคติ สิ่งเหล่านี้ได้ถูกนำเป็นการตัดสินว่าดีงามหรือเลวร้ายและมี
ผลกระทบอย่างต่อเนื่องไปจนถึงคนรอบข้าง ท่ีมีวิธีการ ในลักษณะเดียวกัน ใช้วิธีคิดส่วนตัวของตนเองชี้นำ
ให้ผู้คนปฏิบัติตามและให้ผู้คนเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งท่ีตนเองคิดว่าควรจะเป็น  ข้าพเจ้าประสบกับ
สถานการณ์เช่นนี้อยู่เสมอมา ท้ังจากครอบครัว สังคม และคนรอบข้างต่างคิด กำหนดบทบาท และชี้นำการ
ตัดสินใจแก่ข้าพเจ้า เมื่อตกอยู่สภาวะนี้ จึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงและปฏิเสธได้ และปัญหาท่ีถาโถมเข้ามาใน
ชีวิต ท้ังเรื่องการทำงานภาระหน้าท่ีของการทำงานและความรับผิดชอบท่ีกดดันความตึงเครียดท่ีไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้นั้นข้าพเจ้าต้องพบเจออยู่เสมอมา และการทำงานร่วมผู้คนท่ีหลากหลาย ทำให้เกิดสภาพของ
การสูญเสียตัวตน ความเครียดและความกดดันอยู่ตลอดเวลา 

นำเนอผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบของผลงานประติมากรรม ซึ่งมีเนื้อหาในผลงานเกี่ยวกับ ตัวตน
ท่ีหายไป สภาวะความเครียดและความกดดัน  ท่ีได้รับจากสถานการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนกับตัวข้าพเจ้า  การ
วิเคราะห์รวบรวมความรู้สึกภายในส่วนลึกจิตใจและสภาพแวดล้อม  รวมถึงการหาเทคนิคท่ีนำมาสะท้อน
ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานโดยการใช้ประติมากรรมโดยมีวัสดุเป็นตัวสื่อสัญญะให้ตัว
ผลงานมีแนวคิดและมีความหมาย สะท้อนความรู้สึกถึงความเครียดและความกดดันนั้น จึงเกิดเป็นผลงาน
สร้างสรรค์ข้ึน 

ผลของการศึกษาและสร้างสรรค์ในครั้งนี้ข้าพเจ้าได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานให้ 
ตรงต่อวัตถุประสงค์โดยแสดงออกเป็นผลงาน ประติมากรรม (sculpture) จำนวน 3 ชิ้น ดังนี้ ชิ้นท่ี 1 ชื่อ
ผลงาน “กักขัง” สะท้อนถึงการถูกกักขังทางด้านความคิด, ชิ้นท่ี 2 ชื่อผลงาน “จองจำ” สะท้อนถึงการขาด
อิสระ การถูกตีกรอบ, ชิ้นท่ี 3 ชื่อผลงาน “ล่องลอย” สะท้อนถึงความเคว้งคว้างว่างเปล่ากับปัญหาต่างๆท่ี
หาทางแก้ไม่ได้ สภาวะความเครียดสะสม และการถูกกดดัน ผลงานชุดนี้สื่อถึง ความเครียดและความกดดัน 
จากสภาพแวดล้อม สภาพสังคม สู่การสูญเสียตัวตนท่ีข้าพเจ้าได้พบเจอ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

636120007 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
Keyword : LOST IDENTITY 

MR. TANAWITCH MEENETTIP : LOST IDENTITY THESIS ADVISOR : PROFESSOR 
EMERITUS PISHNU SUPANIMIT 

Creative art thesis on The lost appearance aims to create the sculptures in 
the story of the human who was lost their appearance from the judgment of society 
in detail of working, body, taste, and behavior of their life. All the things have effects 
on human life to make humans be the other than yourself A situation like this 
always has lots of effects on me in many ways. From my parent, society, or people 
around me. When this situation has come it's too hard to avoid, and problems that 
come in to my life about work. Which made the humans to lost their appearance of 
concern and pressure all the time. 

This art thesis has presented by sculpture in the story of The lost 
appearance. The concern and pressure in the situation have got to me. Analysis and 
research in the deep of my mind and the environment include the technic to 
present this mixed media sculpture to make the symbol of artworks by the thinking 
and meaning has present about strain and pressure of artworks. 

The result of the art thesis has analyzed information with the objective to 
present the mixed-media sculpture in 3 pieces. The first name's Imprison presents 
the imprisonment of thinking. The second is named Incarcerated presents the 
dependence and the frame of society. The third is name Castaway presents drifting 
in life, all problems that can't fix in life, Stressful conditions, and the pressure. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุด “ตัวตนท่ีหายไป” สำเร็จตามจุดประสงค์มาได้
ด้วยดี ด้วยการให้ความช่วยเหลือแนะนำและให้การอนุเคราะห์ของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ศาสตราจารย์
เกียรติคุณพิษณุ ศุภนิมิตร อาจารย์ท่ีปรึกษารองศาสตราจารย์ทินกร กาษรสุวรรณ และอาจารย์ดร.ประ
ติมา ธันยบูรณ์ตระกูล อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิทยานิพนธ์คณะกรรมการและศาสตราจารย์ เดชา วรา
ชุน ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก รวมถึงคณาจารย์ในภาควิชาทัศนศิลปศึกษาคณะจิตรกรรม ประติมากรรม
และภาพพิมพ์และคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่านผู้ท่ีให้องค์ความรู้  ประสาทวิชาอบรมส่ังสอนและให้
คำปรึกษาแนะนำ และแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีเป็นข้อบกพร่องต่าง 
ๆ สู่การพัฒนาผลงานศิลปะของข้าพเจ้า และการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ตัวตนท่ีหายไป” ใน
ครั้งนี้ได้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณบิดามารดาผู้ท่ีให้กำเนิดเป็นผู้มอบความรัก ความอบอุ่น และส่งเสริม
กำลังใจ รวมถึงกำลังสติปัญญา และเป็นแรงบัลดาลใจสูงสุดในการศึกษาครั้งนี้  ให้การสนับสนุนท้ังด้าน
ทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน และมีความเข้าใจในการศึกษาเล่าเรียนของข้าพเจ้าเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์และคณะศึกษาศาสตร์ เจ้าหน้าท่ี
ประจำหน่วยงานทุก ๆ ท่าน เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ท่ีให้ความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านด้วยดีตลอดการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาสาขาทัศนศิลปศึกษาร่วมรุ่น ทุกท่านท่ีให้กำลังใจ ให้คำปรึกษาและ
ความช่วยเหลือตลอดการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตมาโดยตลอด 

ท้ังนี้ข้าพเจ้ามีความปิติซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง ด้วยความเมตตา ความกรุณาจากทุกท่าน ขอให้
ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และก่อให้เกิดผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ประสบแต่ส่ิงดีงาม ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาส
นี้ 
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บทที่1  
บทนำ 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของการสร้างสรรค์ 
  ปัจจุบันในสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกๆด้านในการใช้ชีวิตประจำวัน  
การทำงาน  การอยู่อาศัย  การส่ือสาร ส่ิงเหล่านี้ได้ทำให้เกิดวัฒนธรรมท่ีแปรเปล่ียนไปจนเป็น
กฎเกณฑ์หรือบรรทัดฐานของสังคมโดยไม่รู้ตัว ข้าพเจ้าได้เห็นถึงสังคมปัจจุบันท่ีมักจะตัดสินผู้คนจาก
ความเป็นอยู่ ท้ังในเรื่อง หน้าท่ีการงาน รูปลักษณ์ภายนอก เช่น ภาพลักษณ์ บุคลิกการแต่งกาย 
พฤติกรรมการใช้ชีวิต รสนิยม รวมถึงการแสดงออกทางความคิดและทัศนคติ ส่ิงเหล่านี้ได้ถูกนำเป็น
การตัดสินว่าดีงามหรือเลวร้ายและมีผลกระทบอย่างต่อเนื่องไปจนถึงคนรอบข้าง ท่ีมี วิธีการ  
ในลักษณะเดียวกัน ใช้วิธีคิดส่วนตัวของตนเองช้ีนำตีกรอบให้ผู้คนปฏิบัติตามและให้ผู้เหล่านั้น
เปล่ียนแปลงไปตามส่ิงท่ีตนเองคิดว่าควรจะเป็น ซึ่ง ณ ช่วงเวลาหนึ่งของข้าพเจ้าได้ประสบพบเจอ
ปัญหาจากหลากหลายทาง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน ท่ีได้ทำงานกับผู้คนหลากหลายท้ังหลายความคิด 
ทัศนคติและหลากหลายรูปแบบของการทำงาน ข้าพเจ้าต้องพบเจอผู้คนเหล่านั้นในเวลาขณะเดียวกัน 
ทำให้ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นภายในตัวของข้าพเจ้าช่วงเวลานั้น เกิดความรู้สึกอยู่ภายใต้ความตึงเครียด 
ความกดดัน ถูกจำกัดความคิดและถูกตีกรอบ อยู่ในข้อกำหนดกฎเกณฑ์ อยู่ทุกทิศทางของชีวิต  
จึงทำให้มีความเครียดและกดดันความรู้สึกเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีติดอยู่ในความคิดความรู้สึกในการใช้ชีวิต
ของข้าพเจ้าเสมอมา  และซึ่งท้ังหมดเหล่านี้สามารถพบเจออยู่เสมอตามสังคมปัจจุบัน แม้ข้าพเจ้า
ประสบกับสถานการณ์เช่นนี้บ่อยครั้ง ท้ังจากครอบครัว สังคม และหน้าท่ีการงาน  ด้วยภาระหน้าท่ี 
การรับผิดชอบภาระหน้าท่ีเหล่านั้น การท่ีได้ทำในส่ิงท่ีเป็นตัวของตัวเองนั้นจึงเป็นไปได้ยาก และ  
คนรอบข้างต่างคิดและกำหนดบทบาท และการตัดสินใจ โดยท่ีข้าพเจ้าไม่สามารถหลีกเล่ียงและ
ปฏิเสธได้ ซึ่งการตีกรอบนี้ ไม่ได้ทำให้คน คนนั้นดีขึ้นแล้ว ทางกลับกันส่งผลทำให้คนคนหนึ่งเสีย
ความคิดจินตนาการท่ีอยากจะนำเสนอในตัวเองอีกด้วย ความคิดและความมั่นใจนั้นเริ่มน้อยลงจน
หลายครั้งข้าพเจ้ารู้สึกสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง สำหรับการสูญเสียตัวตนของข้าพเจ้านั้น  
คือการมีเป้าหมายในชีวิต และถูกผู้คนหักห้ามในส่ิงท่ีตัวเองคิด ตีกรอบความคิด การจมปักอยู่กับส่ิง
รอบตัวเดิม ๆ ในส่ิงท่ีเราไม่ได้ขวนขวายหา จนในท่ีสุดความคิดเหล่านั้นก็เริ่มเรือนราง ความเป็น
ตัวเองนั้นเริ่มจางหายไป  ส่ิงเหล่านี้ทำให้เกิดสภาพของการสูญเสียตัวตนและความเครียดอยู่
ตลอดเวลาในปัจจุบัน  

จากสภาวะท่ีส่งผลต่อการสูญเสียตัวตน การมีอัตลักษณ์แสดงความเป็นตัวของตัวเองท่ี
ต้องการดำเนินชีวิตไปในทิศทางของตัวเองได้ถูกกระทบกระท่ังด้วยปัจจัยรอบตัวของข้าพเจ้านั้น ท้ัง
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สภาวะความเครียดท่ีพบเจอ ความเครียดจากผู้คนใกล้ชิดท่ีหลีกหนีไม่ได้ ความเครียดจากภาระท่ีไม่
อาจละท้ิง ความเครียดจากหลายส่ิงรอบตัวท่ีส่งผลถึงสุขภาพจิตใจและสุขภาพร่างกายตามมา จาก
สภาวะความเครียดสู่ความกดดันในการดำรงชีวิต การมีความคิดและความรู้สึกในจิตใจ การตกอยู่ใน
สภาวะทางความคิดและอารมณ์เช่นนี้อยู่เสมอมา และการเจอสถานการณ์ท่ีส่งผลถึงสภาวะเหล่านั้น 
ส่งผลถึงการเข้าสู่สภาวะอารมณ์ความสูญเสียตัวตนท่ีได้ อิทธิพลเหล่านี้ท่ีสะท้อนความรู้สึกโดยตรง
ของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าจึงมีความต้องการถ่ายทอดงานท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์
โดยตรงจากตัวข้าพเจ้าเองและหลักการในการใช้ชีวิตท่ีส่งผลต่ออารมณ์ในสภาวะการสูญเสียตัวตนนี้ 
เก็บเป็นความทรงจำ และสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ในรูปแบบของประติมากรรมส่ือผสม ท่ีแสดงสี
หน้าถ่ายทอดอารมณ์ หรือลักษณะอารมณ์ของบุคลิกอิริยาบถต่างๆ ท่ีแสดงอารมณ์ ในช่วง ณ เวลา
นั้น รวมถึงการหยิบยกวัสดุให้เกิดเป็นเอกลักษณ์เช่ือมโยงระหว่างอารมณ์และกับสภาวะท่ีพบเจอใน
ชีวิตของข้าพเจ้าเอง 

 

2.  วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1 ศึกษาวิธีการสร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์โดยตรงจาก
ตัวข้าพเจ้าเองและหลักการในการใช้ชีวิตท่ีส่งผลต่ออารมณ์ในสภาวะการสูญเสียตัวตน  ผ่านช้ินงาน
ประติมากรรม เพื่อเป็นแนวทาง ในการสร้างงานศิลปะและพัฒนาต่อไป 

           2 เพื่อการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์งานผลงานศิลปะในรูปแบบประติมากรรมและใช้วัสดุ
เป็นตัวส่ือสัญญะ นำมาประกอบเข้าร่วมกับผลงานประติมากรรมเพื่อสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก 
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3. กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  สมมุติฐานองค์การศึกษา 
 สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบประติมากรรมส่ือผสม แบบลอยตัว และนูนสูง ลักษณะท่ี
สะท้อนอารมณ์ทางสีหน้า ประกอบกับการถ่ายทอดอิริยาบถต่างๆท่ีสะท้อนอารมณ์ในด้านของการ
สูญเสียความเป็นตัวตนของตนเอง 

 

5. ขอบเขตการศึกษา 
      1. ด้านเนื้อหาศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์โดยตรงจากตัวข้าพเจ้า
เองและหลักการในการใช้ชีวิต 
       2. ด้านเทคนิคศึกษาจากผลงานศิลปินท่ีทำงานเกี่ยวกับงานศิลปะแบบ ประติมากรรม  ถึง
เทคนิคในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ีต้องการจะถ่ายทอดออกมา จากการหา
วัสดุ เทคนิคอุปกรณ์และการศึกษาสีหน้าท่าทางท่ีบ่งบอกอารมณ์ได้ 
       3. ด้านรูปแบบ เป็นการเสนอผลงานในลักษณะศิลปะรูปแบบประติมากรรม การใช้วัสดุในงาน
ประติมากรรม 

แรงบันดาลใจ 

- ความเครียด 

-  ความกดดัน 

- การสูญเสียตัวตน 

 

การสร้างสรรค์ผลงาน 

-  ประติมากรรม 

(Sculpture) 

-  ส่ือผสม 

(Mix Media) 

- การใช้สัญญะ 

 

ผลงานสร้างสรรค์ 

ตัวตนท่ีหายไป 
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6. ขั้นตอนของการศึกษา 

       1. ศึกษาวิถีชีวิตจากประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้า 
       2. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม(ด้วยวิธีการจากสถานท่ีจริง) โดยวิธีการเก็บบันทึกข้อมูลปัจจุบัน
ของข้าพเจ้า 
       3. ศึกษาข้อมูลรูปแบบผลงานของศิลปินท่ีมีลักษณะเรื่องราวเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์ทางสี
หน้าในรูปแบบประติมากรรมและศึกษา รูปแบบการสร้างสรรค์งานศิลปะ และเนื้อหาการสร้างสรรค์
ผลงานตามวัตถุประสงค์ 
       4. ร่างแบบและขยายงานจริงตามแนวท่ีร่างไว้ ปฏิบัติจริง และแก้ปัญหาตามคำแนะนำจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาตามการปฏิบัติงานจริง 
       5. การวิเคราะห์และสรุปการสร้างสรรค์ พร้อมกับเอกสารประกอบการทำวิทยานิพนธ์ 
 

7. วิธีการศึกษา 

 1. การศึกษาข้อมูล 
          การศึกษาข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลและศึกษาจาก
สถานท่ีจริงสภาพแวดล้อม การสังเกตพฤติกรรมบุคคลรอบข้างท่ีส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก  
รวบรวมเป็นข้อมูลเบ้ืองต้น ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ภาพร่าง 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล สถานท่ีจริง ผ่านการดำเนินชีวิตของข้าพเจ้า  

การทดลองรูปแบบผลงานประติมากรรม  ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตามคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
นำไปสู่การปฏิบัติงานจริง 

 

8. นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความเครียด หมายถึง การหดตัวของกล้ามเนื ้อส่วนใดส่วนหนึ ่งหรือหลายส่วนของ
ร่างกายนั่นเอง ซึ่งทุกคนจำเป็นต้องมีอยู่เสมอในการดำรงชีวิต เช่น การทรงตัว เคลื่อนไหว
ทั่วๆไป มีการศึกษาพบว่าทุกครั้งที่เราคิดหรือมีอารมณ์บางอย่างเกิดขึ้นจะต้องมีการหดตัว 
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อแห่งใดแห่งหนึ่ง ในร่างกายเกิดขึ้นควบคู่เสมอ  

ความกดดัน หมายถึง สภาวะท่ีผลักดัน บังคับให้บุคคลต้องกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยมีผลต่อ
การปรับตัวและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งสาเหตุของความกดดันนั้นมาจากตัวบุคคลหรือส่ิง
ต่าง ๆ ในสังคม เช่น ความคาดหวัง อุดมคติของบุคคล คนในครอบครัว และสัมพันธภาพกับบุคคล
อื่นๆ ความซับซ้อนและการเสียสุขภาพจิต 
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การสูญเสียตัวตน หมายถึง ความสูญเสียความเป็นตัวตน loss of identity นั้นท่ีจริงแล้ว คือ 
“loss of reference point” หรือ “สูญเสียจุดอ้างอิงของชีวิต” เช่น คนท่ีเคยมีสถานภาพสังคมจาก
หน้าท่ีการงาน พอออกจากงาน ก็รู้สึกว่าตัวตนนั้นสูญหายไปพร้อมกับงานนั้นด้วย เพราะยามนี้ไม่รู้จะ
นิยามตนเองว่าอย่างไร ไม่รู้จะวางตัวในสังคมอย่างไร เนื่องจากเวลาท่ีผ่านมา ไม่ว่าจะในการแนะนำ
ตัวหรือการเข้าสังคม ก็ใช้หน้าท่ีการงานเป็นจุดอ้างอิงในการประกาศสถานภาพสังคมอยู่ตลอดมา 

ประติมากรรม (Sculpture) เป็นผลงานศิลปะท่ีแสดงออกด้วยการสร้างรูปทรง 3 มิติ  
มีปริมาตร มีน้ำหนักและกินเนื้อท่ีในอากาศ โดยการใช้วัสดุชนิดต่าง ๆ วัสดุท่ี ใช้สร้างสรรค์งาน
ประติมากรรม จะเป็นตัวกำหนดวิธีการสร้างผลงาน ความงามของงานประติมากรรม เกิดจากการแสง
และเงา ท่ีเกิดขึ้นในผลงานการสร้างงานประติมากรรม 

 

9. อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 

 1. อุปกรณ์ท่ีใช้บันทึกข้อมูล 
กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา คอมพิวเตอร์ 

2. อุปกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์ผลงาน 
อุปกรณ์การปั้น  แท่นปั้น  โครงเหล็ก คีมดัดเหล็ก เครื่องตัดเหล็ก เครื่องเจียรไฟฟ้า 

3. วัสดุท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ดินน้ำมัน เรซิ่น ยางซิลิโคน เชือก เหล็กเส้น ไม้ สี กาว แผ่นเหล็ก ลวด   

 

10. ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการสร้างสรรค์ผลงาน    

95,000   บาท 
 

11.  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. มีความรู้และความเข้าใจของงานประติมากรรมและได้เรียนรู้เทคนิควิธีการในการ
สร้างสรรค์งาน แบบ 3 มิติ ประติมากรรม ท่ีสะท้อนถึงเรื่องราวจินตนาของอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด
และปฏิกิริยาท่าทางของอารมณ์ 

2. ได้สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคประติมากรรม  ท่ีสะท้อนความรู้สึกและอารมณ์ของผู้
สร้างสรรค์ 

3. ผู้รับชมผลงานสามารถรับรู้ถึงเรื่องราวท่ีท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องการสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก
และการแทนความหมายด้วย สัญญะ ร่วมถึงการเกิดจินตนาการร่วมกับผลงานท่ีจัดแสดง 
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บทที่ 2  

เอกสาร ข้อมูล และศิลปกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

ในการศึกษาวิจัยงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดท่ี ช่ือว่า  
“ตัวตนท่ีหายไป” มาจากท่ีช่วง ณ เวลาหนึ่งของการใช้ชีวิตและทำงานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้
ร่วมงานกับผู้คนมากหน้าหลายตา ถูกคน กดดัน บังคับ กำหนดบทบาท กฎเกณฑ์ ให้อยู่ในกรอบท่ีเขา
นั้นได้สร้างขึ้นมา จนข้าพเจ้าไม่มีโอกาสได้สัมผัสอย่างอื่นเลย นานวันเข้า จนข้าพเจ้ารู้สึก ความเป็น
ตัวตนของข้าพเจ้าเริ่มจางหายไป   จนเกิดแรงบัลดาลใจ การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะนิพนธ์ชุดนี้ขึ้นมา 
และได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เอกสาร ผลงานศิลปินท่ีเกี่ยวข้องต่อกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
ของข้าพเจ้า รวมถึงเทคนิควิธีการ เพื่อทำไปใช้ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าได้แบ่ง  
ออกมาเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 2.1. อิทธิพลที่มีต่อแนวคิดแรงบันดาลใจ 
1. ความเครียด 

  2. อัตลักษณ์ 
  3. การสูญเสีย 

2.2  อิทธิพลด้านรูปแบบผลงานศิลปะ 
  1. ประติมากรรม (Sculpture) 
  2. ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media) 
  3. องค์ประกอบศิลป์ (Composition Art ) 
  4. สัญญะ (Sign ) 
 2.3 อิทธิพลทางศิลปกรรม 
  1. โอกุสต์ โรแด็ง (Auguste Rodin) 
  2. ไมเคิลแองเจโล (Michelangelo) 
  3. เคย์เยตาโน เฟอร์รานเดซ (Cayetano Ferrandez) 
  4. ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ 
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2.1 อิทธิพลที่มีต่อแนวคิดแรงบันดาลใจ 

1. ความเครียด 

เป็นภาวะทางจิตใจท่ีร่างกายตอบสนองต่อความทุกข์1 และความกดดันในรูปแบบของอารมณ์
โกรธสับสนและเสียใจเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือส่ิงแวดล้อมท่ีไม่พึงประสงค์รวมถึงสถานการณ์
ใหม่ความเครียดท่ีเกิดขึ้นสามารถพัฒนาความรุนแรงจนกลายเป็นปัญหาและสามารถส่งผลเสียต่อ
สุขภาพในระยะยาว ท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ รวมถึงด้านพฤติกรรม 
 นิยามของความเครียด 
 ชูทิตย์ ปานปรีชา2 ให้ความหมายของความเครียดว่า เป็นภาวะจิตใจท่ีกำลังเผชิญปัญหา
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในตัวคนหรือนอกตัวคน เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นหรือคาดว่าจะ  เกิดขึ้น 
ความเครียดเป็นความรู้สึกท่ีไม่สบาย ไม่พอใจเหมือนจิตใจถูกบังคับให้เผชิญกับส่ิงเร้า ก่อให้เกิดความ
แปรปรวนท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

กนกรัตน์ สุขตุงคะ3 กล่าวว่า ความเครียดเป็น ภาวะความไม่สงบของจิตใจท่ีมีผลกระทบต่อ
การแสดงออกทางร่างกายให้หลากหลาย ความเครียด เกิดขึ้นจากการรับรู้ไม่สมดุลกับส่ิงมากระตุ้น
ความสามารถในการต้ังรับของบุคคล เช่นเมื่อต้องการทํา อะไรบางอย่างแต่ไม่แน่ใจในความสามารถ
ของตนว่าจะสามารถทําส่ิงนั้นให้สําเร็จหรือไม่ 

สุปราณี ผลชีวิน4 ได้อธิบายไว้ว่า ความเครียด หมายถึง ความกดดันท่ีบุคคล ได้รับซึ่งบางครั้ง
บุคคลนั้นเข้าใจเองว่ามากเกิน หรือสุดท่ีจะทนได้ท้ังยังหมายถึงการเปล่ียนแปลงทาง ร่างกายและ
จิตใจท่ีตอบสนองความกดดันเหล่านั้นด้วย 

สาเหตุและปัจจัยที่ทำให้เกิดความเครียด 
ชูทิตย์ ปานปรีชา5 กล่าวถึงสาเหตุของความเครียดไว้ ดังนี้  สาเหตุ  ภายใน หมายถึง 

ความเครียดท่ีเกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยต่างๆท่ีมาจากตัวคนสามารถแยกสาเหตุ ในตัวคนได้เป็น 2 
ชนิด คือ 

 
1 Raksa Content Team, ความเครียด(stress) , เข้าถึงเมื่อ 28 พฤษภาคม 2565 ,เข้าถึงได้จาก  
https://www.doctorraksa.com/th-TH/blog/stress.html  
2 ชูทิตย์ ปานปรีชา, สภาวะใต้ความกดดัน ,หน้าท่ี6 , เข้าถึงเมื่อ 28 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงได้จาก 
http://www.thapra.lib.su.ac.th/objects/thesis/fulltext/bachelor/p22559016/p22559016
.pdf 
3 กนกรัตน์ สุขตุงคะ, ความเครียด,  วารสารจิตวิทยาคลินิก 
4 สุปราณี ผลชีวิน, อยู่อย่างไรจึงจะไม่เครียด , กรุงเทพฯ โรงพิมพ์คุรุสภา 
5 ชูทิตย์ปานปรีชา , จิตวิทยาทั่วไป , นนทบุรี  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
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1. เนื่องจากร่างกายและจิตใจเป็นส่ิงท่ีแยกจากกันไม่ได้เมื่อร่างกายเครียด จะทําให้  จิตใจ
เครียดไปด้วย ภาวะต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุของความเครียดนี้ ได้แก่ 

1.1 ความเมื่อยล้าทางร่างกายเป็นสภาพทางร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์แข็งแรง หรือได้
ผ่านการทำงานท่ีหนักและนาน 

1.2 ร่างกายได้รับการพักผ่อนไม่เพียงพอ เป็นสภาพของร่างกายท่ีตรากตรำ ทํางาน
ติดต่อกันนาน 

1.3 รับประทานอาหารไม่เพียงพอ ไม่ถูกสุขลักษณะ ทําให้ร่างกายหิวโหย ร่างกาย
ขาดส่วนประกอบ  ท่ีสำคัญในการให้พลังงานแก่ร่างกายทําให้ร่างกายอ่อนเพลีย  

1.4 ความเจ็บป่วยทางร่างกาย เช่น มีโรคประจำตัว ได้รับการผ่าตัดใหม่ ๆ ทําให้ไม่
อยากอาหาร เนื้อเยื่อของอวัยวะถูกทำลายหรือทำงานได้ไม่ดี เป็นผลทําให้ร่างกายอ่อนเพลีย  

1.5 ภาวะติดสุรายาเสพติด สุราและยาเสพติดไปกดประสาท ทําให้ร่างกายต้อง ใช้
พลังงานมากเป็นผลทําให้ร่างกายอ่อนเพลีย อ่อนแอมากขึ้นทุกขณะ 

2. สาเหตุทางจิตใจ สภาพทางจิตใจบางอย่างสามารถก่อให้เกิดความเครียดได้ คือ  
2.1 อารมณ์ไม่ดีทุกชนิด ได้แก่ ความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความเศร้า 

อารมณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดความทุกข์ใจ ไม่สบายใจ โดยเฉพาะความเศร้า ทําให้เกิดความรู้สึกส้ินหวัง 
ไม่คิดต่อสู้ ความรู้สึกท้ังหมดนี้ทําให้เกิดความเครียด 

2.2 ความคับข้องใจเป็นภาวะทางจิตใจเกิดขึ้นเมื่อความต้องการถูกขัดขวางทําให้มี
ปัญหาต้องเผชิญ เกิดความรู้ สึกไม่พอใจ โกรธ วิตกกังวล จิตใจเหมือนถูกบังคับให้เกิด ความเครียด
ขึ้นมา  

2.3 บุคลิกภาพบางประเภททําให้เกิดความเครียด ได้แก่   
- เป็นคนจริงจังกับชีวิต (Perfectionist) ทําอะไรต้องทําให้สมบูรณ์แบบ 

เจ้าระเบียบ เป็นคนตรง มีมาตรการในการดําเนินชีวิตสูง ความสามารถในการทํางานเหนือกว่าผู้อื่น 
ทําให้ตลอดชีวิตต้องทํางานหนัก ทุกอย่างด้วยตัวของตัวเองจึงเกิดความเครียดได้ง่าย   

- เป็นคนใจร้อน รุนแรง ก้าวร้าวควบคุมอารมณ์ไม่อยู่  คนประเภทนี้  
อารมณ์เปล่ียนแปลงได้มาก มีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาด้วย ทําให้เกิดความเครียด   

- เป็นคนต้องพึงพาผู้อื่น คนประเภทนี้ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  มี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่เก่ง ไม่กล้าตัดสินใจ ไม่กล้าทําอะไรด้วยตนเอง สาเหตุภายนอก หมายถึงปัจจัย
นอกตัวคนท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิดความเครียด ได้แก่  

1. สูญเสียส่ิงท่ีรัก ได้แก่ การสูญเสียคนรัก ของรัก ทรัพย์สิน 
หน้าท่ี การงาน การตกงาน หรือถูกให้ออกจาก งาน ถูกลดตำแหน่ง หรือย้ายงาน ธุรกิจล้มละลาย 
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 2. การเปล่ียนแปลงในชีวิต พบว่าในระยะหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต
ทุกคนจะมีจิตใจ แปรปรวน (Psychological) ทําให้เกิดความเครียดไม่มากก็น้อย ระยะหัวเล้ียวหัวต่อ
ของชีวิต ได้แก่เข้าโรงเรียนครั้งแรก มีบุตรคนแรก วัยหมดประจำเดือน ตลอดจนการเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดล้อมทําให้ต้องปรับตัว ก็เป็นสาเหตุของความเครียดชนิดหนึ่ง การเปล่ียนแปลงกะทันหัน โดย
ไม่คาดคิด หรือไม่ได้เตรียมตัวไว้ก่อน เช่น การย้ายโรงเรียน ย้ายงาน การย้ายท่ีอยู่ หรือการอพยพย้าย
ถิ่น เป็นต้น  

3. ภัยอันตรายท่ีคุกคามชีวิตและทรัพย์สิน ไม่ว่าจะเป็นภัยท่ีมนุษย์
สร้างขึ้น หรือภัยธรรมชาติ เช่น อยู่ในถิ่นท่ีทีมีผู้ร้ายชุกชุม ถูกขู่จะทําร้ายร่างกาย อยู่ในสนามรบ นำ
ท่วมและไฟไหม้ ภาวะดังกล่าวทําให้เกิดความกดดันบีบบังคับจิตใจอย่างรุนแรง เกิดความเครียด
รุนแรง 

4. การทํางานท่ีทําให้เกิดความเครียด เช่น ขาดความปลอดภัยในท่ี
ทํางาน งานเสียง อันตรายงานท่ี ไม่พึงพอใจ มองไม่เห็นความสำคัญของงานท่ีทําอยู่ 

5. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ ยากจน เป็นหนี้สินทําให้สภาวะการ
เจริญเติบโตไม่สมบูรณ์ขาดอาหาร เรียนได้ไม่เต็มท่ี อยู่ในชุมชนแออัด ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินทําให้เกิด ความวิตกกังวล หวาดกลัว  คิดมาก บีบบังคับจิตใจ เกิดความเครียดได้  

6. สภาพของสังคมเมือง มีคนหลังไหลเข้ามาอยู่หางานทําในเมือง
มากขึ้นเรื่อย ๆ อยู่กันแออัดยัดเยียด ชีวิตต้องแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น การเดินทางไปไหนมาไหนไม่สะดวก
เพราะการจราจร ติดขัด ชีวิตครอบครัวไม่อบอุ่น ต่างคนต่างอยู่ ขาดอากาศ บริสุทธิ์หายใจสภาพ
ดังกล่าวทําให้เกิด ความเครียดได้ 

 
มุกดา ศรียงค์ และคณะ6 กล่าวถึงสาเหตุของความเครียดได้ดังนี้  

1. สภาพส่ิงแวดล้อมและมลพิษต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอากาศ น้ำ ดิน รวมท้ังเสียงต่าง ๆ 
จะเห็นได้ว่าเมื่อเราออกจากบ้านไปยังถนนสายต่าง ๆ ส่ิงแรกท่ีเราจะต้องพบคือ สภาพการจราจร ท่ี
ติดขัด ควันดำ ควันขาวท่ีเป็นพิษจากยวดยานพาหนะท่ีเป็นพิษต่าง ๆ และเสียงแตรท่ีมาจากผู้ ขับขี่ 
ยานพาหนะท่ีต่างรีบเร่ง ส่ิงเหล่านี้ย่อมก่อให้เกิดอารมณ์ขุ่นมัวได้ท้ังส้ิน 

2. สภาพเศรษฐกิจ การมีรายได้ไม่พอกับรายจ่าย โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรท่ีมี
รายได้ต่ำอาการเครียดเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจจะมีให้เห็นเป็นประจำ 

 
6 มุกดา ศรียงค์และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป ,  กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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3. ส่ิงแวดล้อมทางสังคม เช่น ระบบการแข่งขันในการทํางาน ในการเรียนหนังสือ 
รวมไปถึงการสอบเข้าเรียนซึ่งรับจำวนจำกัดแต่จำนวนผู้สมัครสอบมากมาย ทําให้เกิดสภาวะแข่งขัน มี
การแพ้-ชนะในชีวิตประจำวันเสมอ 

4. การใช้ชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งเวลาทําส่ิงต่าง ๆ นิสัยการกินการด่ืม 
บางคนชอบรับประทานขนมหวานหรือชอบด่ืมน้ำชา กาแฟ ท่ีมีสารกระตุ้นการเต้นของหัวใจ ส่ิง
เหล่านี้ ล้วนมีผลต่อการเพิ่มความเครียดท้ังส้ิน 

5. อุปนิสัยส่วนตัว เช่น บางคนมีนิสัยก้าวร้าวรุนแรงชอบหาเรื่องทะเลาะกับผู้อื่นเป็น 
ประจำหรือบางคนรู้สึกว่าตนเองสู้คนอื่นไม่ได้ มีความรู้สึกต่ำต้อย หดหู่ใจ บางครั้งดูถูกตนเองและ  
ส่ิงแวดล้อมรอบตัวอยู่เสมอส่ิงเหล่านี้ล้วนมีผลทําให้บุคคลเครียดได้ท้ังส้ิน  
 

Cooper &Davidson7 (1987:99-108) ได้แบ่งปัจจัยท่ี ทําให้เกิดความเครียดไว้ดังนี้ 
1. ปัจจัยจากการทํางาน ได้แก่ ตำแหน่งหน้าท่ี ท่ีรับผิดชอบ บทบาทในหน่วยงาน  

ปริมาณงาน ส่ิงแวดล้อมในการทํางาน ความปลอดภัย การสนับสนุนในหน่วยงาน สัมพันธภาพ  
ระหว่างเพื่อนร่วมงาน ตลอดจนนโยบายกฎระเบียบของหน่วยงาน 

2. ปัจจัยจากส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว การได้รับแรง
สนับสนุนจากคู่สมรส ความปลอดภัยของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ\ 

3. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ การศึกษา เช้ือชาติ ศาสนา เหตุการณ์เปล่ียนแปลง
ในชีวิตความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพ ปัจจัยจากการทํางาน จากส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน  
จากสังคมและวัฒนธรรมนั้นเป็นปัจจัยร่วมกัน เมื่อเกิดผลจากปัจจัยหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบปัจจัย  ท้ัง
สามส่งผลให้บุคคลเกิดความเครียดได้ 

 
จากสภาวะอารมณ์ความเครียดของข้าพเจ้านั้นคือความรู้สึกส่วนลึกท่ีติดอยู่ในจิตใจส่งผลต่อ

ความคิดและกระทบสู่สุขภาพ ความรู้สึกท่ีได้รับแรงกดดันภายใต้ความกดดันจากภาระงาน  
การร่วมงานจากหลายบุคคลหลายรูปแบบความคิดท่ีข้าพเจ้าจะต้องแบกจากบุคคลเหล่านั้นไว้   
การมีความคิดทบทวนวกวนติดอยู่กับความรู้สึกเหล่านั้น ความคิดการทำงานการแก้ปัญหาและการหา
ทางออก หลายครั้งปัญหาไม่ได้เกิดจากส่ิงเดียวแต่เกิดจากหลายปัจจัยรอบด้าน การคิดแก้ไขอยู่เสมอ
นั้น ส่งผลต่อสุขภาพจิตใจและร่างกายของข้าพเจ้ารวมถึงปฏิสัมพันธ์กับคนรอบตัวท่ีแสดงออกของ
ข้าพเจ้า 
 

 
7 Cooper, C. L, & Davidson, M. J. , The Stress , Survivors.London: Gration. 
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2. อัตลักษณ ์

อัตลักษณ์8 ตามความหมายของคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ของราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติ
คำว่า   อัตลักษณ์ (อ่านว่า อัด-ตะ-ลัก) ประกอบด้วยคำว่า อัต (อัด-ตะ) ซึ่งหมายถึง ตน หรือ ตัวเอง 
กับ ลักษณ์ ซึ่งหมายถึง สมบัติเฉพาะตัว คำว่า อัตลักษณ์ ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า identity 
(อ่านว่า ไอ-เด็น-ติ-ต้ี) หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงทำให้สิ่งนั้นเป็นที่
รู้จักหรือ จำได้ เช่น นักร้องกลุ่มนี้มีอัตลักษณ์ทางด้านเสียงท่ีเด่นมาก ใครได้ยินก็จำได้ทันท่ีสังคมแต่
ละสังคมมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง โลกาภิวัตน์ทำให้อัตลักษณ์ของสังคมไทยเปล่ียนไป 

อัตลักษณ์ ( Identity) หมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้นกับ ผู้เรียนตามปรัชญา ปณิธานวิสัยทัศน์  
พันธ์กิจ และวัตถุประสงค์ของการจัดต้ังสถานศึกษาท่ีได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ 
สถานศึกษาและหน่วยงาน  ต้นสังกัด อัตลักษณ์ เป็นตัวบ่งช้ีท่ีเป็นผลสืบเนื่องมาจากการประเมินใน
สองรอบท่ีผ่านมาท่ีได้มีการตรวจสอบปรัชญาปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธ์กิจของสถานศึกษาว่ามีการ
กำหนดไว้หรือไม่เท่านั้น ซึ่งในทางปฏิบัติทุกสถานศึกษาจะต้องกำหนดไว้ตั้งแต่เมื่อก่อต้ังสถานศึกษา 
ส่วนการประเมินภายนอกรอบสามจะประเมินผลว่า 

ตัวผู้เรียนว่ามีคุณลักษณะเป็นไป ตามสาระท่ีกำหนดไว้ในปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธ์กิจ
หรือไม่ยกตัวอย่างง่ายๆ ถ้าสถานศึกษากำหนดปรัชญาไว้ว่า "ความรู้คู่คุณธรรม" นักเรียนหรือบัณฑิตท่ี
จบมาต้องมีความรู้ เป็นคนดีมีจิตสาธารณะ หรือสถานศึกษาด้านการอาชีวศึกษากำหนดปรัชญาไว้ว่า 
"อดทน มุ่งมั่น สู้งาน" แล้วผู้เรียนท่ีสำเร็จการศึกษาแล้วมีลักษณะอดทนต้ังใจ มุ่งมั่น และสู้งาน  
ก็ถือว่าบรรลุอัต ลักษณ์ โดยจะนำผลมาพิจารณาตามหลักเกณฑ์การให้คะแนนของแต่ละ  
ระดับการศึกษาต่อไป ในการเก็บข้อมูลเรื่องอัตลักษณ์นั้น  สถานศึกษาจะต้องกำหนดเกณฑ์ขึ้นมา  
เพื่อใช้ประเมินผลความเป็นอัตลักษณ์ของสถานศึกษา โดยอาจจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นจาก
ประชาคมภายในสถานศึกษา หรือทำแบบสำรวจความคิดเห็นจากบุคลากรภายในต่อคุณลักษณะของ
ผู้เรียนท่ีสะท้อนปรัชญา ปณิธานวิสัยทัศน์ พันธกิจท่ีกำหนดหรือไม่ และให้ระดับคะแนนตามระดับ
ผลกระทบท่ีดีต่อชุมชนท้องถิ่น และระดับการยอมรับจากชุมชนหรือหน่วยงานภายนอก ผลท่ีได้จาก
การดำเนินการจะส่งผลดีให้สถานศึกษาได้ทบทวน พิจารณาและดำเนินการต่อไปอย่างมีเป้าหมาย
ชัดเจน สำหรับระดับอุดมศึกษาสถาบันและคณะจะต้องกำหนดอัตลักษณ์เป็นเรื่องเดียวกัน ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่า "หนึ่งสถานศึกษา หนึ่งอัตลักษณ์" 

 
 

 
8 อัตลักษณ์, เอกลักษณ์-อัตลักษณ์-ความเหมือนและความต่างที่ต้องใช้ให้ถูกต้อง, เข้าถึงเมื่อ 28 
พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงได้จาก https://www.gotoknow.org/posts/450615 
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 นิยามของอัตลักษณ์ 
สังคมมนุษย์คือการอยู่รวมกันของมนุษย์โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหลาย

รูปแบบ เช่น อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ท่ีอยู่อาศัย สังคมของมนุษย์เกิดจากกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
สนใจร่วมกันไม่ว่าจะในด้านใด เช่น ประเทศ จังหวัดและอื่น ๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณี
รวมถึงภาษา การละเล่นและอาหารการกินของตนเองในแต่ละสังคม การทีมนุษย์รวมกันเป็นสังคมนั้น
เพราะมนุษย์มีพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันในสงคมพฤติกรรมเหล่านั้นได้ขัดเกลามาโดยลำดับจน
กลายเป็นวัฒนธรรม ดังนั้นในแต่ละสังคมจึงยอมมีวัฒนธรรมเฉพาะตัวถือเป็น เอกลักษณ์อันโดดเด่น 
แม้วาจะท่ีเป็นเอกลักษณ์อย่างเด่นชัดและหลากหลายจนกลายเป็นวัฒนธรรมหลักของประเทศ 

มนุษย์ได้สร้างวัฒนธรรมข้ึนมาเพื่อตอบสนองความต้องการด้านต่าง ๆเพื่อให้การดำเนินชีวิต
ในสังคมเป็นไปอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคมทำให้เกิดการหล่อหลอมให้
สมาชิกในสังคมมีทัศนคติความเช่ือความสนใจ ความคิดสร้างสรรค์ไปในทางเดียวกัน ก่อให้เกิดความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือการนิยามตัวตน หรือบอกว่าตนนี้เป็นใครตรงกับศัพท์ทาง วิชาการด้าน
มานุษยวิทยาท่ีว่า “อัตลักษณ์” 9 

อัตลักษณ์  คือจิตสำนึกส่วนตัวและจิตสำนึกร่วมในสังคมท่ีเกิดจากการนิยามตัวเองว่าตัวเอง
คือใครมีความเป็นมาอย่างไร แตกต่างจากคนอื่นอย่างไรและจะใช้อะไรเป็นเครื่องหมายของการ
แสดงออกคำว่า “อัตลักษณ์” นั้น หมายถึงอะไร ซึ่งถ้าพูดกันง่าย ๆ ก็คือส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตน
ของคน ซึ่งส่วนหนึ่งก็จะเป็นลักษณะของตัวตนภายนอก เช่น กริยาท่าทาง ภาษาและการแสดงออก
ต่อบุคคลอื่นกับลักษณะของตัวตนภายใน ได้แก่ความรู้สึกนึกคิด นิสัยใจคอคตินิยม ความเช่ือและส่ิง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ อัตลักษณ์นั้นเป็นเพียงคำท่ีต้องการส่ือถึงคำพูดบางประการเพื่อแสดงความเป็นตัวตน
ของ บุคคลและเป็นตัวบ่งช้ีของลักษณะเฉพาะของตัวบุคล สังคม ชุมชน เช่น เช่ือชาติ ภาษา
วัฒนธรรมท้องถิ่นและศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลักษณะท่ีไม่ท่ัวไปหรือสากลกับสังคมอื่นๆกล่าวคือ
ลักษณะท่ีไม่เหมือนกับของคนอื่น ๆ 10 

ฉลาดชาย รมิตานนท์11 ได้กล่าวไว้วา อัตลักษณ์มีความสำคัญต่อระบบสังคมกล่าวคือ
ประการแรกทำให้เรารู้สึกวาเป็นตัวเราหรือพวกเราแตกต่างจากคนอื่น โดยไม่จำเป็นต้องมีเพียงหนึ่ง 
แต่อาจมีหลายลักษณ์ท่ีประกอบขึ้นมา อัตลักษณ์ไม่ใช้สิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมกับคน 

 
9 ดำรงค์ ฐานดี, ความรู้เร่ืองสังคมและวัฒนธรรม , คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

10 ยุรฉัตร บุญสนิท , ลักษณะความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคม , พัฒนาการวรรณคดีนนทบุรี ,
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 
11 ฉลาดชาย รมิตานนท์, แนวคิดในการศึกษาอัตลักษณ์ความเป็นไท , กรุงเทพฯ   มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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หรือส่ิงของแต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นและเปล่ียนแปลงได้ซึ่งบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะลักษณะพิเศษท่ีจะ
บ่งบอกตัวตนของส่ิงนั้น หรือบุคคลนั้น 

อภิญญา เฟื่องฟูสกุล12 ได้กล่าวว่า อัตลักษณ์มีความหมายเป็นปัจเจกท่ีเช่ือมต่อและสัมพันธ์
กับสังคม ซึ่งสังคมกำหนดบทบาทหน้าท่ีและคุณค่าท่ีติดตามมากบความเป็นสามี-ภรรยาความเป็น
ศิษย์ -อาจารย์ อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องของสัญลักษณ์ด้วย อัตลักษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดที
บุคคลมีต่อตนเองว่า “ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอื่นโดยผ่าน
การมองตนเองและการทีคนอื่นมองเรา อัตลักษณ์ต้องการความตระหนัก (Awareness)ในตัวเราและ
พื้นฐานของการเลือกบางอยาง นั่นคือเราจะต้องแสดงตนหรือ ยอมรับอย่างต้ังใจกับอัตลักษณ์ท่ีเรา
เลือก ความสำคัญของการแสดงตนก็คือ การระบุได้วาเรามีอัตลักษณ์เหมือนกลุ่มหนึ่ง  และมีความ
แตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างไรและ “ฉันเป็นใคร” ในสายตาคนอื่น 

3. การสูญเสีย 

การสูญเสีย13นั้นคือส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถพบเจอได้ตลอดชีวิตต้ังแต่เกิดจนตายไม่มีใคร
สามารถหลีกเล่ียงการสูญเสียได้โดยเฉพาะกับการสูญเสียบุกคลอันเป็นท่ีรักซึ่งถือว่าเป็นการสูญเสีย
อย่างถาวรและสมบูรณ์และเมื่อมีการสูญเสียเกิดขึ้นบุคคลจะมีปฏิกิริยาต่อการสูญเสียต่าง ๆโดยมาก
จะเกิดภาวะเศร้าโศก ซึ่งเป็นภาวะทางอารมณ์ท่ีตอบสนองต่อการสูญเสียเป็นส่ิงท่ีพบได้เป็นปกติ
หลังจากการสูญเสีย แต่ละบุกคลจะมีปฏิกิริยาการตอบสนองต่อการสูญเสียท่ีไม่เหมือนกันบางคน
สามารถเผชิญกับการสูญเสียส่ิงสำคัญหรือรุนแรงไปได้อย่างปกติ ในขณะท่ีบางคนไม่สามารถเผชิญต่อ
การสูญเสียได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง 1 หลายประการ เช่น ความรู้สึกหรือความผูกพันต่อส่ิงท่ีสูญเสีย 
ประสบการณ์การสูญเสีย บุคลิกภาพและความพร้อม รวมถึงแหล่งสนับสนุนครอบครัวและสังคม  
การท่ีบุคคลไม่สามารถเผชิญการสูญเสียไปได้นั้นจะส่งผลกระทบหลายอย่างท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 
และพฤติกรรม ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีรุนแรงขึ้นไม่ว่าจะเป็น มีความวิตกกังวลสูง กลัว ละอายใจ 
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และพบบ่อยท่ีสุดคือความซึมเศร้า จนถึงขั้นทำร้ายตนเองไม่ว่าจะเป็น  
การสูญเสียตามวัย เช่น วัยเด็กท่ีต้องหย่านมต้องจากบ้านไปโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ วัยผู้ใหญ่ท่ีเกิด
การเปล่ียนแปลงบทบาทเมื่อต้องทำงานหรือแต่งงาน การสูญเสีย ภาพลักษณ์หรืออัตมโนทัศน์จาก
การเจ็บป่วย การสูญเสียส่ิงของภายนอก ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงินทองท่ีอยู่อาศัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก จะทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าโศกได้มากจากการสำรวจข้อมูลของ 

 
12 อภิญญา เฟื่องฟูสกุล , อัตลักษณ์ , การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิดกรุงเทพฯ , คณะกรรมการ
สภาวิจัย แห่งชาติ สาขาสังคมวิทยา 
13 วารสารวิทยาตาสตร์และเทคโนโลยีทิพย์สุดา สำเนียงเสนาะ , การสูญเสีย , คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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สุภาพันธ์ และคณะพบว่าหญิงท่ีสูญเสียทารกในครรภ์มีความโศกเศร้าท่ีอยู่ในระดับค่อนข้างมาก
ประกอบกับการศึกษาของ Prommanart ซึ่งความเศร้าโศกนั้นเป็นปฏิกิริยาท่ีมีต่อการสูญเสียเป็น
กระบวนการธรรมชาติ ท่ีเกิดจากการสูญเสียส่ิงท่ีเป็นท่ีรัก ส่ิงท่ีคาดหวังหรือจินตนาการไว้ 
 การสูญเสีย (Loss) หมายถึงสภาพการณ์ท่ีบุคคลต้องแยกจาก สูญหายหรือต้องปราศจากบาง
ส่ิงบางอย่างท่ีเคยมีอยู่ในชีวิตซึ่งมีลักษณะเกิดขึ้นทันทีทันใดหรือค่อยเป็นค่อยไป โดยสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับการสูญเสียว่ามีลักษณะ 4 ประการได้แก่  

(1) มีการแทรกจากหรือปราศจากบางส่ิงท่ีเคยมีอยู่ 
(2) มีการเปล่ียนแปลงหลายประการท่ีทำให้บุคคลไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย  
(3) บุคคลรับรู้ถึงคุณค่าของส่ิงท่ีสูญเสียหรือคาดว่ากาลังสูญเสีย  
(4) ประสบการณ์การสูญเสียในอดีตมีผลต่อการแสดงออก 

ในปัจจุบัน ซึ่งประเภทของการสูญเสียนั้นแบ่งออกเป็นได้ 4 ประเกท 
(1) การสูญเสียส่ิงของภายนอก(Loss of Extemal Objecc!) คือการสูญเสียส่ิงของ

ต่าง 1 ภายนอกร่างกาย เช่น ทรัพย์ สิน เงิน  ทองเครื่องประดับบ้าน หรือการถูกแยกจาก
สภาพแวดล้อมเดิมช่ัวคราวและถาวร เช่น การย้ายท่ีอยู่ การเปล่ียนท่ีทำงาน ซึ่งทำให้เกิดความไม่
มั่นคง ส่งผลให้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้เป็นต้น  

(2) การสูญเสียตามวัยต่าง ๆ (Maturational Loss) เช่น เด็กท่ีต้องหย่านมแม่การ
ต้องออกจากโรงเรียนเมื่อสำเร็จการศึกษา ออกจากครอบครัวเมื่อไปใช้ชีวิตคู่ การสูญเสียบทบาท
ครอบครัวเมื่อต้องมีลูกหลาน การเปล่ียนแปลงบทบาทเมื่อแต่งงาน การเปล่ียนแปลงด้านสรีระตามวัย
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งเป็นการสูญเสียจากการเปล่ียนแปลงตามวัยที่เล่ียงไม่ได้ 

(3) การสูญเสียภาพลักษณ์หรืออัตมโนทัศน์ (Loss Of Body Image Or Some 
Aspect OF Seln) เป็นการสูญเสียด้านร่างกายหรือจิตสังคม เช่น การสูญเสียอวัยวะในร่างกาย หรือ
การสูญเสียการทำหน้าท่ีของร่างกายอาจจากโรคภัยไข้เจ็บหรืออุบัติเหตุซึ่งการการศึกษาพบว่าผู้ท่ีมี
ปัญหาสุขภาพร่างกาย เช่น เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง จะส่งผลให้เกิดภาวะทุพพลภาพและการ
สูญเสียความสามารถด้านกิจวัตรประจำวัน ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าไม่สามารถจัดการตนเองได้ และ
มักจะทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ง่าย 

(4) การ สูญ เสียบุคคลสำคัญหรือบุคคลอัน เป็น ท่ี รัก  ( loss of a love or a 
significant other) เช่นการตายของบิดา มารดา ญาติพี่น้อง คู่สมรส บุตร เพื่อนสนิท ซึ่งอารมณ์เศร้า
โศกจากการสูญเสียท่ีผิดปกติมักจะเกี่ยวข้องกับการสูญเสียบุคคลท่ีมีความผูกพันใกล้ชิดอย่างมาก [9] 
ประกอบกับ การเสียชีวิตของบุคคลอับเป็นท่ีรัก พบได้บ่อยครั้งว่าว่าน่าไปสู่อารมณ์เศร้าโศก ซึ่ง
บางครั้งอาจรุนแรงจบเกิดอาการซึมเศร้าตามมา 
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ความเศร้าโศก (grie) 
คือปฏิกิริยาตอบสนองปกติของบุคคลหรือกรอบครัวเมื่อประสบกับการสูญเสีย ความเศร้า

โศกเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นหลังจากการสูญเสียซึ่งในท่ีนี่จะกล่าวถึงผู้ท่ี ให้แนวคิดเกี่ยวกับปฏิกิริยา
เศร้าโศกจากการสูญเสีย (Grieving Process) เป็นท่ีรู้จักกันดีคือ 2 ท่านได้แก่ Kubler-Rossและ 
Engle โดย Kubler-Ross ท่ีได้แบ่งปฏิกิริยาเศร้าโศกจากการสูญเสียเป็น 5 ระยะได้แก่ปฏิเสธ 
(Denial) เป็นระยะเวลาท่ีบุคคลพยายามปฏิเสธไม่ยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้น เป็นกล ไกปกป้องของบุคคลท่ี
ต้องเผชิญความจริงท่ีเจ็บปวด โดยพยายามรวบรวมแหล่งประ โยชน์ภายในและภายนอกเพื่อพยายาม
ผ่อนคลายผลกระทบจากความสูญเสีย อาจมีอาการ ชา ขาดความรู้สึกไปช่ัวขณะ รู้สึกตัวเองไม่ใช่
ตัวเอง และ ไม่สามารถท่ีจะต้ังสติเรียงลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตนเองและบุคคล
ท่ีเกี่ยวข้องได้ 

โกรธ (Anger) โดยแสดงความโกรธต่อการสูญเสียท่ี เกิดขึ้น โทษบุคคลท่ีเกี่ยวข้องหรือ
ส่ิงแวดล้อม รู้สึกว่าทำไมต้องเกิดเหตุการณ์แบบนี้กับตนเอง ทำไมไม่เกิดกับคนอื่น พยายามโทษว่า
เป็นความผิดของคนใดคนหนึ่ง 

ต่อรอง (Bargaining) ในระยะนี้เริ่มมีการรับรู้การสูญเสียแต่ยังพยายามมองหาส่ิงต่อรองเพื่อ
ปลอบใจใบการท่ียังไม่สามารถขอมรับกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้ เข่น ยังไม่สมควรท่ีจะเกิดเหตุการณ์แบบนี้
พยามยามให้ผ่านช่วงเวลานี้ไปก่อนจะได้หรือไม่รวมถึงการพยายามหาท่ีย้ำความมั่นใจท่ีใหม่ เช่นกรณี
ท่ีคิดว่าแพทย์วินิจฉัยผิด หรือรักษาไม่ดี น่าจะมีคนท่ีช่วยได้ดีกว่าหรือขอแลกเปล่ียนด้วยชีวิตของ
ตนเองแทนจะได้หรือไม่ ซึ่งในความเป็นจริงการสูญเสียดังกล่าวไม่สามารถแก้ไขหรือหาอะไรมา
ทดแทนได้ 

ซึมเศร้า (Depression) เป็นระยะท่ีมีพฤติกรรมแยกตัว แสดงความรู้สึกเสียใจต่อการสูญเสีย
ท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากคิดว่าไม่สามารถจัดการแก้ไขกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้แล้ว ซึ่ งเป็นความรู้สึกปกติท่ี
สามารถเกิดขึ้นได้ในช่วงนี้ และยังไม่ถือว่าเป็นความเจ็บป่วยแต่อย่างใด แต่ให้พึ่งระวังไว้ว่าอาจจะเป็น
ช่วงเวลาท่ีมีความเส่ียงในการท่ีผู้เสียใจจะกระทำการใด 1 อันเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่นเช่น การ
ทำร้ายตนเองหรือแม้กระท่ังทำร้ายผู้อื่น 

ยอมรับ (Acceptance) เป็นระยะท่ีเริ่มกลับสู่สภาพเดิม ยอมรับการสูญเสีย เมื่อเวลาผ่านไป
ความรู้สึกและอารมณ์เศร้า รามถึงสติค่อยฟื้นกลับมา ร่วมกับการได้รับข้อมูลท่ีทำให้ทราบว่าอย่างไร
เสียก็ไม่สามารถจะแก้ไขการสูญเสียท่ีเกิดขึ้น ได้แล้วการยอมรับจะค่อยๆเกิดขึ้นในท่ีสุดอย่างไรก็ตาม 
แม้จะเกิดการยอมรับแล้ว แต่อาจจะกลับไปสู่ขั้นตอบของการซึมเศร้าสลับไปมาได้ถ้าขาดการ
ประคับประคองจิตใจให้เข้มแข็งขึ้นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจากการ สูญเสียในแต่ละระยะอาจใช้เวลาไม่
เท่ากัน ไม่จำเป็นต้องเรียงลำดับจากระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 5 แต่อาจจะเกิดกลับไปกลับมาหรือเกิด
พร้อมกันหรือเกิดท่ีละระยะ และยังอาจมีการเปล่ียนแปลงทางด้านการรับรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม
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เมื่อมีการสูญเสียเกิดขึ้นโดยแต่ละระยะอาจมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกต่างกับ ต้องการความ
เข้าใจและการประเมินปัญหาเพื่อการวางแผนการ พยาบาล ให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมเพื่อให้ผู้
สูญเสียสามารถปรับตัวยอมรับความจริงท่ีเกิดขึ้นได้ปฏิกิริยาต่อการสูญเสียของบุคคลนั้น ออกเป็น 3 
ระยะคือ 

(1 ) ระยะ Shock and Disbelief อาการต่ืนตลึงเป็นปฏิกิ ริยาตอบสนองใน
ระยะแรกเมื่อรับรู้ถึงการสูญเสียจะมีความรู้สึกตกใจ ไม่เช่ือ ปฏิเสธส่ิงท่ีเกิดขึ้น เกิดความรู้สึกมึนชา ใช้
เวลา 2-3ช่ัวโมงถึง 2-3 สัปดาห์ 

(2) ระยะ Devcloping Awareness เป็นระยะท่ีบุคคลเริ่มมีสติรับรู้มากขึ้นและได้
ตระหนักถึงการสูญเสีย ซึ่งระยะนี้อาจเกิดขึ้นภายในไม่กี่นาทีหรืออาจเป็นช่ัวโมงหลังการสูญเสีย
เกิดขึ้น อาการท่ีเด่นชัดในระยะนี้คือการร้องไห้ คร่ำครวญ ซ้ำนึกถึงบุคลท่ีเสียชีวิต ความอยากอาหาร
ลดลง นอนไม่หลับ หรืออาจทำให้หน้าท่ีกิจวัตรตามปกติลดลงจากเดิมบ้าง หรือบางครั้งอาจแสดง
อาการ โกรธใช้เวลา 2-3 สัปดาห์ แล้วดีข้ึนเองในเวลา2-4 เดือน โดยส่วนใหญ่มักจะไม่เกิน 6 เดือน 

(3) ระยะ Restitution เป็นระยะการปรับตัวเพื่อฟื้นคืนสู่สภาวะปกติ บุคคลจะ
รวบรวมความรู้สึกต่อการสูญเสียได้ยอมรับความจริง การหมกมุ่นคิดถึงส่ิง ท่ีเสียไปน้อยลง มองหาส่ิง
ใหม่มีความหวังใหม่ในชีวิตการสูญเสีย ไม่ว่าจะเป็นการสูญเสียส่ิงของภายนอก การสูญเสียตามวัย  
ต่าง ๆ 

 การสูญเสียภาพลักษณ์หรืออัตมโนทัศน์และการสูญเสียบุคคลสำคัญหรือบุคคลอันเป็นท่ีรัก 
จะทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าโศกซึ่งเป็นส่ิงท่ีพบได้เป็นปกติหลังจากการสูญเสีย เป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
โดยรวมที่มีต่ออารมณ์ท่ีเป็นทุกข์อันเนื่องมาจากการสูญเสีย 

จากการท่ีข้าพเจ้านั้นได้กล่ันกรองความรู้สึกจากสภาวะท่ีเกิดขึ้นนั้น ข้าพเจ้าจึงคิดได้ว่า
ความรู้สึกเหล่านี้คือความรู้สึกแห่งการสูญเสียความเป็นอัตลักษณ์ของข้าพเจ้า ความคิด จิตใจ วิถีชีวิต
ในการดำรงชีวิตความเป็นมาของตัวข้าพเจ้าเอง เมื่อขาดหายอัตลักษณ์ของตนเองนั้น จึงเกิดความรู้สึก
รับรู้ถึงความสูญเสีย ความขาดหาย ความโหยหาส่ิงท่ีความเป็นตัวเองควรจะเป็น  

 
สรุปอิทธิพลที่มีต่อแนวคิดแรงบันดาลใจ 
จากสภาวะท่ีส่งผลต่อการสูญเสียตัวตน การมีอัตลักษณ์แสดงความเป็นตัวของตัวเองท่ี

ต้องการดำเนินชีวิตไปในทิศทางของตัวเองได้ถูกกระทบกระท้ังด้วยปัจจัยรอบตัวของข้าพเจ้านั้น ท้ัง
สภาวะความเครียดท่ีพบเจอ ความเครียดจากผู้คนใกล้ชิดท่ีหลีกหนีไม่ได้ ความเครียดจากภาระท่ีไม่
อาจละท้ิง ความเครียดจากหลายส่ิงรอบตัวท่ีส่งผลถึงสุขภาพจิตใจและสุขภาพร่างกายตามมา จาก
สภาวะความเครียดสู่ความกดดันในการดำรงชีวิต การมีความคิดและความรู้ สึกในจิตใจ การตกอยู่ใน
สภาวะทางความคิดและอารมณ์เช่นนี้อยู่เสมอมา และการเจอสถานการณ์ท่ีส่งผลถึงสภาวะเหล่านั้น 
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ส่งผลถึงการเข้าสู่สภาวะอารมณ์ความสูญเสียตัวตนท่ีได้ อิทธิพลเหล่านี้ท่ีสะท้อนความรู้สึกโดยตรง
ของข้าพเจ้าเกิดเป็นแรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีต้องการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้
ผ่านผลงานศิลปะประติมากรรมส่ือผสม โดยการส่ือสารผ่านอริยะบท ท่าทางต่างๆของช้ินงานท้ัง 3 
ช้ิน การใช้สัญญะทางวัตถุท่ีนำมาใช้แสดงออกทางความคิดท่ีมีต่อสภาวะอารมณ์ความรู้สึกการสูญเสีย
ตัวตนนั้น 
 

2. อิทธิพลด้านรูปแบบผลงานศิลปะ 

1. ประติมากรรม (Sculpture) 

ประติมากรรม14 (sculpture) เป็นงานศิลปะท่ีแสดงออกด้วยการปั้น แกะสลัก หล่อ และการ
จัดองค์ประกอบความงามอื่น ลงบนส่ือต่างๆ เช่น ไม้ หิน โลหะ สัมฤทธิ์ ฯลฯ เพื่อให้เกิดรูปทรง 3 มิติ 
มีความลึกหรือนูนหนา สามารถส่ือถึงส่ิงต่างๆ สภาพสังคม วัฒนธรรม รวมถึงจิตใจของมนุษย์โดย
ช้ินงาน ผ่านการสร้างของประติมากร ประติกรรมเป็นแขนงหนึ่งของทัศนศิลป์ ผู้ทำงานประติมากรรม 
มัก เรียกว่ า ประติมากรงานประติมากรรม ท่ี เกี่ ยวกับศาสนามักสะกดให้ แตกต่างออกไป
ว่า ปฏิมากรรม ผู้ท่ีสร้างงานปฏิมากรรม เรียกว่า ปฏิมากร 

งานประติมากรรม แบ่งเป็น 3 ประเภท ตามมิติของกความลึก ได้แก่ 
1. ประติมากรรมนูนต่ำ 
2. ประติมากรรมนูนสูง 
3. ประติมากรรมลอยตัว 

นอกจากนี้ยังมีประติมากรรมโมบาย ท่ีแขวนลอยและเคล่ือนไหวได้ และประติมากรรมติดต้ัง
ช่ัวคราวกลางแจ้ง (Installation Art) ท่ีเรียกว่าศิลปะจัดวาง 

1. ประติมากรรมลอยตัว (Round - Relief) ได้แก่ ประติมากรรมท่ีปั้น หล่อ หรือ
แกะสลักขึ้นเป็นรูปร่างลอยตัวมองได้รอบด้าน ไม่มีพื้นหลัง เช่น รูปประติมากรรมท่ีเป็นอนุสาวรีย์
ประติมากรรมรูปเหมือน และพระพุทธรูปลอยตัวสมัยต่าง ๆ ตลอดไปจนถึงประติมากรรมสำหรับ
ประดับตกแต่ง เป็นต้น ประติมากรรมประเภทลอยตัวของไทยท่ีรู้จักกันดี คือ พระพุทธรูปสมัยต่าง ๆ 
โดยเฉพาะพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ซึ่ งถือว่าเป็นพระพุทธรูปคลาสสิก ของไทยนั้นนับเป็น
ประติมากรรมลอยตัวท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุดของไทย 

 
14 ป ร ะ ติ ม า ก ร ร ม  , เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  3 0  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 5  , เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/18051# 



  18 

ประติมากรรมประเภทนี้สร้างมากในสมัยปัจจุบัน คือ อนุสาวรีย์และรูปเคารพหรือ
พระบรมรูปของเจ้านายช้ันสูง เช่น อนุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เชิง
สะพานพุทธยอดฟ้า กรุงเทพ ฯ อนุสาวรีย์พระเจ้าตากสินมหาราช ท่ีวงเวียนใหญ่ กรุงเทพ ฯ 
อนุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ท่ีสวนลุมพินี กรุงเทพ ฯ อนุสาวรีย์ในจังหวัดต่าง 
ๆ มากมายเป็นต้น 

2. ประติมากรรมประเภทนูนสูง (High – Relief) ได้แก่ ประติมากรรมท่ีไม่ลอยตัว มี
พื้นหลัง ตัวประติมากรรมจะยื่นออกมาจากพื้นหลังค่อนข้างสูง แต่มีพื้นเป็นฉากหลังประกอบอยู่ 
ประติมากรรมประเภทนี้มักใช้ตกแต่งอาคารสถาปัตยกรรมพุทธศาสนาฐานอนุสาวรีย์อาคารท่ัวไป 
เป็นประติมากรรมท่ีนิยมสร้างขึ้นเพื่อประดับตกแต่งอาคารสถาปัตยกรรมพุทธศาสนาแต่อดีต เช่น 
ประติมากรรมตกแต่งกระวิหารวัดไลย์ อำเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี ซึ่งเป็นประติมากรรมปูนปั้นแบบนูน
สูง กล่าวกันว่าเป็นศิลปะสมัยอู่ทอง สร้างขึ้นราวพุทธศวตวรรษท่ี 17 โดยด้านหน้าวิหารปั้นเป็นเรื่อง
ปฐมสมโพธิ์และทศชาติด้านหลังเป็นเรื่องการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ ประติมากรรมปูนปั้น 
พระพุทธรูปปางลีลาท่ีวัดเจดีย์เจ็ดแถว อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ประติมากรรมปูนปั้นท่ีวิหาร
ทรงม้า วัดมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราชและประติมากรรมปูนปั้นประดับเจดีย์เจ็ดยอด วัดเจดีย์
เจ็ดยอดอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น ประติมากรรมประเภทนูนสูงท่ีใช้สำหรับตกแต่งนี้ควร
จะรวมถึง ประติมากรรมท่ีเป็นลวดลายประดับตกแต่งด้วย เช่น ประติมากรรมปูนปั้นประดับกระจก
หน้าบ้าน พระอุโบสถและวิหารต่าง ๆ ตลอดจนถึงการประดับตกแต่งสถาปัตยกรรมในปัจจุบัน เช่น 
ประติมากรรมท่ีปั้นเป็นเรื่องราวหรือเป็นลวดลายประดับตกแต่งอาคาร ตกแต่งฐานอนุสาวรีย์ ตกแต่ง
สะพาน และส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น 

3. ประติมากรรมประเภทนูนต่ำ (Bas – Relief) ได้แก่ งานประติมากรรมท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับประติมากรรมประเภทนูนสูง แต่จะแบนหรือบางกว่าประติมากรรมประเภทนี้ 
ไม่ปรากฏมากนักในอดีต ซึ่งมักจะได้แก่ ประติมากรรมท่ีเป็นลวดลายประดับตกแต่ง เช่น แกะสลัก
ด้วยไม้ หิน ปูนปั้น เป็นต้น ในปัจจุบันมีทำกันมากเพราะใช้เป็นงานประดับตกแต่งได้ดี ซึ่งอาจจะปั้น
เป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ตามวัตถุประสงค์ของสถาปัตยกรรมท่ีนำประติมากรรมนั้นไป
ประกอบนอกจากนี้ ประติมากรรมประเภทนี้ยังใช้ได้ดีในการปั้นเหรียญชนิดต่าง ๆ รวมถึงการปั้น
เครื่องหมาย ตรา เครื่องหมายต่าง ๆ กันอย่างแพร่หลาย  

การทำพิมพ์และการหล่อประติมากรรม 
การทำพิมพ์และหล่อของไทยมีมานานแล้วอาจสิบย้อนหลังขึ้นไปได้จนถึงสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ มนุษย์รู้ จักการทำแม่พิมพ์เพื่อใช้ในการหล่อมาต้ังแต่ยุคโลหะ โดยมีการคันพบ
โบราณวัตถุท่ีเกิดจากการหล่อสำริดจำนวนมาก ได้แก่ กลองมโหระทึก อาวุธ เครื่องใช้ เครื่องประดับ
ต่างๆ แหลงท่ีคันพบอยู่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภาคเหนือของประเทศไทย เช่น แหล่ง
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อารยธรรมบ้านเชียง อำเภอหนองหาบ จังหวัดอุดรธานี ส่วนมากเป็นการรับใช้ทางคติความเช่ือ
ศาสนา คนไทยสมัยโบราณมีความชำนาญการทำพิมพ์และหล่อพระพุทธรูปจากโลหะมาก สามารถ
หล่อพุทธปฏิมากรขนาดใหญ่ๆได้ เช่น พระศรีศากยมุณี วัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร พระ
พุทธชินราช วัดพระศรีรัตนมหาราช จังหวัดพิษณุ โลก พระพุทธชินสีห์  วัดบวรนิ เวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร พระมงคลบพิตร วัดมงคลบพิตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฯลฯ ล้วนแต่เป็นพระ
พุทธปฏิมาสวยงามขนาดใหญ่ท่ีสร้างและทำพิมพ์หล่อเป็นผลสำเร็จในยุคสมัยดังกล่าวท้ังส้ิน อาจ
กล่าวได้ว่าการทำพิมพ์และหล่อมีความเจริญรุ่งเรืองท่ีสุดเป็นท่ีน่าภูมิใจ ความชำนาญการทำพิมพ์และ
หล่อมากโดยกรรมวิธีเฉพาะตน ซึ่งปัจจุบันนี้ยังไม่มีใครคิดหาวิธีได้ดีกว่า แม้ว่าจะมีความเจริญทางวัตถุ
ด้านวิทยาศาสตร์มากเพียงใด แต่กรรมวิธีการทำพิมพ์และหล่อของไทยยังไม่ล้าสมัย ชาวต่างชาติเห็น
ยังต้องยอมรับในภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเราได้ช่ือว่าเป็นชาติแรกๆของโลกท่ีรู้จักการทำพิมพ์และหล่อ
ทองสำริดและหล่อได้บางท่ีสุด ส่ือวัสดุท่ีใช้ในการทำพิมพ์ 

15ชนิดการทำพิมพ์และหล่อโลหะท่ีนิยมทำในบ้านเราการทำพิมพ์และหล่อแบบสำรอกขี้ผ้ึง 
หรือขับขี้ผ้ึง หรือสูญขี้ผ้ึง (Lost wax or InvesmentCast) เป็นวิธีการทำพิมพ์และหล่อท่ีเก่าแก่ของ
ชาติและของโลกแม้ประเทศท่ีเจริญแล้วของโลกหลายประเทศก็ยังใช้วิธีนี้อยู่ เช่น ประเทศอเมริกา 
ฝรั่งเศส อิตาลี เยอรมัน อังกฤษ ฯลฯ เป็นกระบวนการท่ีมีความยุ่งยากชับซ้อนมากการทำพิมพ์ดิบ
(Sand Casting) เป็นการทำพิมพ์และหล่อใช้เทคนิคกระบวนการหล่อ เทโลหะลงในแม่พิมพ์ ท่ีเกิด
จากการอัดแกลบกับทรายละเอียดท่ีมีความช้ืน เป็นกระบวนการทำพิมพ์และหล่อท่ีมีความยุ่งยากชับ
ซ้อนมากวิธีหนึ่งเหมือนกับวิธีสำรอกขี้ผ้ึงการทำพิมพ์และหล่อวิธี Ceramic shell เป็นกระบวนการทำ
พิมพ์และหล่อทางอุตสาหกรรมท่ีนิยมมากในปัจจุบันนี้ นำมาใช้ในการสร้างงานหล่อประติมากรรม 
เป็นเทคนิคการหล่อท่ีทำให้ผลงานหล่อสำเร็จออกมามีผิวเรียบ คงรายละเอียดสวยงามตามงาน
ต้นแบบในปัจจุบันนี้กระบวนการทำพิมพ์และหล่อได้มีการพัฒนาปรับปรุงการทำพิมพ์และหล่อให้มี
ความเหมาะสมกับความเจริญก้าวหน้าของโลกเทคโนโลยีหรือเครื่องจักรกลรวมถึงความต้องการทาง
พาณิชของยุคปัจจุบัน เช่น แต่ก่อนการปั่นแกนทรายจะนำดินเหนียวมาผสมกับทรายละเอียดแม่น้ำแต่
ปัจจุบันจะใช้ปูนปลาสเตอร์มาผสมกับทรายทดแทนหรือปัจจุบันใช้พลาสติกสังเคราะห์มาทดแทนขี้ผ้ึง
แท้ท่ีมีราคาแพงต้นทุนสูงหายาก และเสียเวลาในการทำงานมาก ปัจจุบันนี้ถ้ามีการหล่อรูปขนาดเล็ก
จะมีการนำยางชิลิโคนมาเป็นแม่พิมพ์ในการหล่อ เพราะยางซิลีโคนมีคุณสมบัติเฉพาะตัวดีมาก  

 
15 กระบวนการทำพิมพ์และการหล่อมีความสำคัญต่อการปั้นรูปประติมากรรมจริงหรือ , การทำพิมพ์
และการหล่อของมนุษย์ยุคประวัติศาสตร์ , ชัยชาญ จันทร์ศรี , มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ , เข้าถึงเมื่อ 18 มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจากhttps://repository.rmutr.ac.th/bitstream/ 
handle/123456789/560/Fulltext.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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คือ มีความยืดหยุ่นมาก มีความถาวร ทนต่อความร้อนสูง สามารถผลิตงานได้มากต่อจำนวนพิมพ์หนึ่ง
ช้ินจะเห็นได้ว่าบทบาทของการทำพิมพ์และหล่อในปัจจุบันไม่ได้ถูกจำกัดอยู่แค่การตอบสนองความ
ต้องการของงานประติมากรรมเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทกว้างขวางในการสร้างสรรค์งานประยุกต์ศิลป์ใน
เชิงอุตสาหกรรมเพื่อการพาณิชย์เช่น เครื่องประดับ ของท่ีระลึก ส่ิงของหรือเครื่องใช้ เครื่องตกแต่ง
ภายในและภายนอกต่างๆ ฯลฯ ความเจริญทางด้านสังคมและเทคโนโลยี เศรษฐกิจแนวคิดความเช่ือ 

อาจเป็นปัจจัยท่ีช่วยให้งานการทำพิมพ์และหล่อประเภทชนิดต่างๆพัฒนาต่อไป ดังนั้นเพื่อให้
การทำพิมพ์และหล่อประสบความสำเร็จอย่างเรียบร้อย ประติมากรหรือช่างปั่นจำเป็นจะต้องศึกษา
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆถึงขั้นตอน กระบวนการ เทคนิค หลักการทำพิมพ์และหล่อ รวมถึงองค์ประกอบต่างๆท่ี
ช่วยให้มีประสิทธิภาพได้แม่พิมพ์ท่ีดีมีคุณภาพเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์งานหล่อตามลำดับต่อไป
วิชาการทำพิมพ์และหล่อมีความสำคัญต่อหลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาท่ีเปิดสอน
ศิลปะโดยเฉพาะสาขาวิชาเอกประติมากรรมยิ่งสมควรจะต้องศึกษา ฝึกฝน ทักษะ เทคนิค ขั้นตอนให้
เข้าใจ การทำพิมพ์และหล่อมีความสำคัญต่อประติมากรหรือช่างปั้นและนักศึกษาผู้ท่ีเรียนศิลปะ
วิชาเอกประติมากรรม จำเป็นจะต้องเข้าใจการทำพิมพ์และหล่อเพื่อจะได้นำไปใช้ประกอบการ 

การทำพิมพ์ 
การทำพิมพ์คือการถอดแบบออกมาจากของจริงท่ีมีตัวตนหรือรูปแบบรูปทรงท่ีจับต้องได้ ซึ่ง

อาจจะเป็นส่ิงของตามธรรมชาติ มีพืช สัตว์ และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ รูปป้ัน รูปแกะสลัก เป็นต้น
การทำพิมพ์ คือ การถอดแบบออกมา จากของจริงท่ีมีตัวตนหรือรูปทรงให้จับต้องได้ ซึ่งยกว่ารูป
ต้นแบบแล้วเอาส่ิงของหรือวัสดุบางอย่างท่ีทำให้มีลักษณะเป็นของเหลวเสียก่อนปลาสเตอร์ปูนซีเมนต์ 
ฯลฯ เป็นต้น เทหุ้มรูปต้นแบบเพื่อลอกแบบพื้นผิวและรูปทรง แล้วปล่อยผ่อนให้วัสดุท่ีเป็นของเหลว
อย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวจับตัวแข็งมีพื้นผิวและรูปทรงด้านในกลับทางกับพื้นผิวและรูปทรงของรูป
ต้นแบบ เมื่อล้วงหรือแกะเอารูปต้นแบบออกมาแล้ว ก็จะได้ส่ิงท่ีต้องการคือแม่พิมพ์ หรือเรียกว่า 
"แบบหล่อ" (จำรัส เกตุดารา) 

แม่พิมพ์ 
แม่พิมพ์ คือรูปเว้าหรือแบบสำหรับทำรูปหล่อ โดยท่ัวไปทำจอกปูนปลาสเตอร์ของปารีสโดย

เคลือบรูปคลุมบนรูปต้นแบบท่ีต้องการหล่อจนหนาตามต้องการ แล้วแกะออกในภายหลัง ถ้าต้องการ
จะหล่อรูปด้วยปูนปลาสเตอร์เช่นกัน ก็นำปูนปลาสเตอร์เหลวเทลงไปในบริเวณท่ีกลวงของแม่พิมพ์นี้
ถ้าแม่พิมพ์เป็นแบบใช้เพียงครั้งเดียว จะทุบแม่พิมพ์ท้ิง เรียกแม่พิมพ์แบบนี้ว่า แม่พิมพ์แบบส้ินเปลือง 
ซึ่งเป็นแม่พิมพ์เดียวถ้าแม่พิมพ์มีหลายขึ้นคือ 2 ข้ึนขึ้นไป เรียก แม่พิมพ์แยกขึ้น ซึ่งทำให้รูปหล่อแยก
ออกจากแม่พิมพ์ได้โดยไม่ต้องทำลายแม่พิมพ์ การหล่อแบบนี้จะต้องใช้สารเคลือบกันติดเคลือบผิว
ภายในเสียก่อน แม่พิมพ์ยางซึ่งพัฒนาขึ้นในคริสต์ศตวรรษท่ียี่สิบ ก็เป็นแม่พิมพ์ประเภทท่ีนิยมใช้กัน 
ในการหล่อรูปปูนปลาสเตอร์กันอย่างกว้างขวาง ซึ่งบางครั้งก็ใช้วัสดุตัวอื่นทำแทนยางเช่น กาว เจ
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ลาติน และยางลาเท็กซ์ ถ้ารูปหล่อโลหะมักใช้แม่พิมพ์ในกระบวนการหล่อด้วยทราย หรือกระบวนการ
สูญขี้ผ้ึง ซึ่งแม่พิมพ์อาจทำด้วยเจลาตินปลาสเตอร์ ทราย หรือขี้ผ้ึง (มะลิฉัตร เอื้ออานันท์) 

การหล่อ 
ความหมายของการหล่อวิธีการถอดแบบ (Molding) เป็นกระบวนการถ่ายแบบออกมาจาก

ของจริง หรือจากรูปต้นแบบท่ีมีรูปทรงซึ่งอาจจะเป็นส่ิงของตามธรรมชาติ เช่น คน สัตว์ หรือพืชก็ตาม 
ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับการหล่ออันเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องกัน (จีรพันธ์ สมประสงค์ ) 

ช่างหล่อแต่ก่อนนั้นมักเป็นช่างปั้นพร้อมไปในตัวช่างคนเดียว โดยเฉพาะช่างหล่อทำ
พระพุทธรูปนั้น ช่างจะต้องทำการปั่นแล้วหล่อสำเร็จเองโดยตลอด กระบวนการหล่อของช่างไทยเรา
นั้นเป็นการหล่อแบบ "สำรอกขี้ผ้ึง" ซึ่งเป็นวิธีเดียวกับทางตะวันตก (สัญชัย รัตนโนภาศ) 

ในปัจจุบันกระบวนการหล่อมีวิวัฒนาการไปมาก อาจกล่าวได้ว่าวัสดุท่ีนำมาใช้หล่อเป็น
ตัวกำหนดกระบวนการหล่อ และเป็นตัวกำหนดคุณภาพของขึ้นงานหล่อ และเป็นตัวกำหนดคุณภาพ
ของช้ินงานหล่อด้วย ส่วนความต้องการหรือการนำผลงานหล่อไปใช้เป็นตัวกำหนดทิศทางการพัฒนา
ของรูปแบบ ดังนั้นความเจริญทางสังคมการพัฒนาทางภาคอุตสาหกรรม เทคโนโลยีเศรษฐกิจ การ
เปล่ียนแปลงทางคติความเช่ือย่อมเป็นปัจจัยท่ีช่วยให้งานหล่อประเภทต่างๆ พัฒนาต่อไปอย่างไม่
หยุดยั้ง (สุวิทย์ วิทยาจักษ์) 

การเอาส่ิงของ หรือวัสดุบางอย่างท่ีทำให้มีลักษณะเป็นของเหลวเสียก่อนมีดิน ขี้ผ้ึง ปูน
ปลาสเตอร์ ปูนซีเมนต์ โลหะ สารเคมี ฯลฯ เป็นต้น ใส่ลงไปในแม่พิมพ์หรือแบบหล่อ แล้วปล่อยผ่อน
ให้วัสดุท่ีเป็นของเหลวอย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวจับตัวแข็ง มีรูปทรงเป็นไปตามแบบหล่อบังคับ เมื่อ
ทุบหรือถอดแบบหล่อออกมาแล้ว ก็จะได้รูปหล่อเหมือนกับรูปต้นแบบ(Original from) ซึ่งเป็นวิธีการ
สร้างรูปประติมากรรม ให้ได้จำนวนเพิ่มขึ้นจากรูปต้นแบบโดยไม่จำกัดจำนวน หรืออีกนัยหนึ่งก็
ต้องการท่ีจะเปล่ียนสภาพรูปต้นแบบซึ่งสร้างด้วยวัสดุอ่อนไม่คงทน มีขี้ผ้ึงหรือดินน้ำมัน ฯลฯเป็นต้น 
ไปใช้วัสดุท่ีมีคุณสมบัติดีกว่า เช่น ปูนปลาสเตอร์ ปูนซีเมนต์ โลหะ พลาสติกเหลว ซึ่งแข็งแกร่ง คงทน 
เข้ามาแทนท่ีจะทำได้ด้วย"การหล่อ" (พจน์ศิลป์ หวลมานพ) 

การหล่อ Casting มีความหมายโดยท่ัวไป หมายถึง กระบวนการสร้างงานประติมากรรมท่ีจะ
ทำให้ผลงานท่ีเกิดจากการปัน ท่ีเรียกว่ารูปต้นแบบนั้นมีความคงทนแข็งแรงมากขึ้นและสามารถสร้าง
ช้ินงานได้เป็นจำนวนมากๆด้วยการนำรูปต้นแบบมาถอดพิมพ์ เพื่อเก็บรูปร่างและรายละเอียดเอาไว้
ให้ได้เรียกว่าแม่พิมพ์แล้วจึงนำแม่พิมพ์นั้นมาเทหล่อด้วยวัสดุของเหลวท่ีสามารถเปล่ียนสภาพเป็น
ของแข็งได้ (สุวิทย์ วิทยาจักษ์ ) 

การหล่อ คือ การนำเอาส่ือวัสดุต่างๆท่ีเป็นของเหลวสามารถเปล่ียนสภาพเป็นของแข็งได้ตาม
เวลาท่ีกำหนดเช่น ปูนปลาสเตอร์ เรช่ิน โลหะ ฯลฯ เทลงในแบบพิมพ์หรือแม่พิมพ์ ตามทฤษฎีและ
ทักษะขั้นตอนท่ีปฏิบัติ ปล่อยท้ิงไว้ให้เกิดการเช็คหรือแข็งตัวจึงแกะแบบพิมพ์หรือถอดแบบพิมพ์ออก
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ก็จะได้ผลงานหล่อตามต้องการการทำพิมพ์และหล่อ หมายถึง เทคนิครูปแบบกระบวนการหนึ่งทาง
ประติมากรรมเพื่อต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เป็นการ
เพิ่มมูลค่าให้กับตัวช้ินงาน เป็นการปรับเปล่ียนส่ือวัสดุตัวใหม่จากเดิมให้มีความคงทนแข็งแรงถาวร
เป็นการรักษาต้นแบบไว้ไม่ให้ผิดเพี้ยนสามารถผลิตผลงานซ้ำได้มากกว่าหนึ่งช้ิน การทำพิมพ์จะควบคู่
กับการหล่อเสมอจนแยกออกจากกันไม่ได้ กล่าวคือถ้ามีการทำพิมพ์ก็จะต้องมีการหล่อ ถ้ามีการหล่อก็
จะต้องมีการทำพิมพ์เช่นนี้เสมอ 

 

2. ศิลปะสือ่ผสม (Mixed Media) 

ศิลปะส่ือผสม16 เป็นการใช้ส่ือมากกว่า 2 ส่ือขึ้นไป พูดง่ายๆก็คือใช้ศิลปะมากกว่า 2 แขนง
มาผสมผสานจนสามารถสร้างเป็นงานช้ินเดียวกันได้อย่างลงตัว   ส่วนใหญ่แล้วจะนิยมใช้ส่ือซึ่งมี
รูปแบบแตกต่างกันมาก โดยนำจุดเด่นเฉพาะตัวของแต่ละส่ือมาใช้ร่วมกัน เช่น การสร้างงานศิลปะ
ภาพชีวิตของ Saint Francis of Assisi ซึ่งประดับอยู่ตามโบสถ์ขนาดใหญ่ เล็กต่าง ๆ หรือ ณ ภูเขา
ศักดิ์สิทธิ์แห่ง Piedmont และ Lombardy ซึ่งอยู่ทางเหนือของประเทศ Italy  ในภูเขาศักดิ์สิทธิ์แห่ง
นี้ใช้ท้ังประติมากรรมกับจิตรกรรม มาผสมให้เป็นงานศิลปะชิ้นเดียวกัน จนทำให้เป็นงานศิลปะแบบ 3 
มิติเกิดขึ้นมามากมาย อีกท้ังยังอุดมไปด้วยความสวยงามศิลปะส่ือผสม เน้นไปท่ีการแสดงออกของ
อารมณ์ความรู้สึกสะเทือนใจของศิลปินหรือผู้สร้าง ส่วนวัสดุท่ีใช้ในการสร้างศิลปะส่ือผสม หาได้จาก
วัสดุธรรมชาติท่ัวๆไป เช่น พืช , สัตว์   หรือวัสดุสังเคราะห์ เช่น กระดาษ , โลหะ เป็นต้นซึ่งนิยามอัน
แท้จริงของมันนั้นเป็นการนำส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว มาประยุกต์ผสมผสานเขาด้วยกัน จนก่อให้เกิดผลงาน
ทางด้านศิลปะอันเป็นช้ินงาน เพื่อให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึงส่ิงท่ีเราต้องการจะส่ือออกมาได้เป็นอย่าง
ดี  โดยการถ่ายทอดเรื่องราว ถ้าศิลปินสามารถถ่ายทอดเรื่องราวในรูปแบบ 3 มิติได้ ก็จะทำให้ผู้ชม
ผลงาน สามารถดูดซับข้อมูลได้เร็วขึ้นหลังจากนั้นเขาก็จะได้เห็นถึงข้อแตกต่างระหว่างเรื่องเล่ากับ
เหตุการณ์จริง เพราะฉะนั้นจึงได้มีการนำความรู้ทางด้านศิลปะทางด้านอื่นๆมาผสมผสานให้มีความ
สอดคล้องไปในทางเดียวกัน จนกลายมาเป็น ศิลปะส่ือผสม นั่นเอง จากการท่ีเราสร้างภาพ 3 มิตินี่เอง
ทำงานศิลปะช้ินนั้นสามารถมองได้หลายมุมมอง ไม่ว่าจะเป็นส่วนลึกส่วนเว้า ส่วนนูนส่วนโค้งนั่นเอง 

 
16 Tony labat , ศิลปะสื่อผสม (mixed media) คืออะไร ? , เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565 ,เข้าถึง
ไ ด้ จ า ก  https://tonylabat.com/%e0 % b8 % a8 % e0 % b8 % b4 % e0 % b8 % 
a5%e0%b8%9b%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e
0 % b8 % 9 c%e0 % b8 % aa%e0 % b8 % a1 -mixed-media-
%e0%b8%84%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%
b8%a3/   
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แน่นอนว่านักออกแบบหลายๆคนพยายามอย่างหนักในการศึกษาข้อมูลอันเกี่ยวข้องกับศิลปะส่ือผสม
เพื่อจะนำความรู้นั้นมาต่อยอดในการออกแบบผลงานของตัวเองให้มีจุดเด่นอันเป็นเอกลักษณ์ รวมท้ัง
ช่วยดึงดูดผู้ชมท้ังหลายให้เกิดความสนใจในผลงานให้ได้มากท่ีสุด  โดยในปัจจุบันนี้ศิลปะส่ือผสม มี
การพัฒนามากขึ้นซึ่งมีหลายๆคนได้นำจุดเด่นของด้านนี้มาใช้กันจำนวนมากในทางธุรกิจ เนื่องจาก
ศิลปะส่ือผสมให้ผลงาน 3 มิติออกมาช่วยดึงดูดคนดูนั่นเอง ยกตัวอย่างศิลปะส่ือผสมท่ีเราเห็นกันได้
ท่ัวไป เช่น ภาพยนตร์ 3D เป็นต้น 

อารี สุทธิพันธ์17 ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับส่ือผสม ไว้ดังนี้ ส่ือผสม (Mixed Media) ได้แก่
ผลงานทัศนศิลป์ท่ีเกิดจากการผสมผสานส่ือหรือวัสดุ ศิลปะสาขา เดียวกันหรือต่างสาขาเข้าไว้ด้วยกัน 
ในผลงานช้ินใดช้ินหนึ่งด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลากหลาย วิธีการ เพื่อเป้าหมายการสร้าง
งานศิลปะชิ้นนั้นบรรลุผลท้ังนี้ โดยมีส่ือหรือวัสดุสาขาทัศนศิลป์เป็น ส่วนประกอบหลัก และมีส่ือสาขา
อื่นเป็นส่วนประกอบ  

วิรุณ ต้ังเจริญ18  ได้กล่าวถึงส่ือผสม (Mixed Media) ไว้ว่าส่ือผสมเป็นปรากฏการณ์ทาง
ศิลปะที่เกิดจาก การผสมผสานกันอย่างมีเป้าหมายของส่ือทางศิลปกรรมท่ีแตกต่างกันดังนี้ 

 1. ส่ือทางทัศนศิลป์ คือ ผ้าใบ สี วัสดุจริง ฯลฯ  
 2. ส่ือทางวรรณกรรม คือ ภาษา ตัวอักษร  
 3. ส่ือทางดนตรี คือ เสียง  
ดังนั้นส่ือผสมจึงเป็นผลงานศิลปะท่ีรวมถึงปรากกฎการณ์ทางศิลปะท้ังกรณีเกิดจากการ 

รวมกันของส่ือศิลปะสาขาเดียว และกรณีการรวมกันของส่ือศิลปะต่างสาขา  
“ส่ือผสม”19  (หรือในกรณีของการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติจะใช้คำว่า “ส่ือประสม”) คือ 

Mixed Media ในภาษาอังกฤษ ไม่ใช่ลัทธิหรือแนวคิดปรัชญาทางศิลปะใดๆ คำๆนี้เป็นเพียงการระบุ
ถึง ศิลปะท่ีมีการผสมผสานส่ือทางศิลปะท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น การผสมกันระหว่างงาน
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ภาพเคล่ือนไหวอย่างเช่นภาพจากโทรทัศน์ วิดีโอ เสียง กล่ิน หรือ
การสัมผัสทางกายภาพ 

 
17 อารี สุทธิพันธุ์, ศิลปะนิยม, สื่อผสม (Mixed Media) ,บทความ โดย พิษณุ มะโนชัย , เข้าถึงเมื่อ 
2 มิถุนายน 2565 , เข้าถึงได้จาก ศิลปนิพนธส่ือประสม 10.pdf 
18 วิรุณ ต้ังเจริญ  , สื่อประสม (Mixed Media) , บทความ โดย พิษณุ มะโนชัย , เข้าถึงเมื่อ 2 
มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก ศิลปนิพนธส่ือประสม 10_2.pdf 
19 ART IST IC  MOVEMENT  ,  เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก Mixed Media - 
DESIGNER 

https://www.designer.co.th/category/artistic-movement
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ศิลปะที่จะเข้าข่าย “ส่ือผสม” ควรจะต้องมีการผสมส่ือท่ีแตกต่างกันเหล่านั้นอย่างน้อย 2 ส่ือ
ขึ้นไป แต่ถ้าเป็นการผสมกันระหว่างเทคนิคในส่ือเดียวกัน เช่น จิตรกรรมท่ีมีการใช้เทคนิคสีน้ำผสม
กับการเขียนภาพในบางส่วนด้วยสีน้ำมันและสีฝุ่น ก็ควรจะถือว่าเป็น “เทคนิคผสม” มากกว่า 
“ส่ือผสม” 

อย่างไรก็ตามศัพท์ต่างๆเหล่านี้ถูกบัญญัติขึ้นอย่างค่อนข้างกว้างและมีความยืดหยุ่น ทำให้
เกิดการตีความท่ีแตกต่างกัน ท้ังจากคนดู, นักวิจารณ์และศิลปินผู้ท่ีสร้างงานขึ้นมาเอง อีกท้ังยังมีการ
เรียกขานส่ิงเดียวกันในช่ือท่ีแตกต่างกันออกไปอีกด้วยเช่น บ้างก็เรียกว่า “inter media” “multi 
media” แต่ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2547) เป็นท่ีเข้าใจกันในวงการศิลปะและการออกแบบว่า คำว่า 
“multi media” และ “hyper media” จะใช้กับงานท่ีทำขึ้นจากคอมพิวเตอร์กราฟฟิคท่ีมี ท้ัง
ภาพเคล่ือนไหวท่ีกินเวลา (อาจจะ) มีตัวหนังสือและเสียงประกอบกันขึ้นมา ส่วนคำว่า “Mixed 
Media” จะใช้กับงานทางด้านทัศนศิลป์ (visual arts) อย่างท่ีกล่าวไปในข้างต้นเสียมากกว่า 

โดยพื้นฐานของ ส่ือผสม แล้ว การผสมผสานส่ือท่ีแตกต่างกันไม่ใช่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีคิดค้นขึ้นใหม่
แต่อย่างใด เพราะผลงานศิลปะและงานหัตถกรรมในวัฒนธรรมต่างๆท่ัวโลกท่ีทำสืบทอดกันมาหลาย
ศตวรรษ ต่างก็มีลักษณะผสมส่ือท่ีต่างกันอยู่ค่อนข้างมาก เช่น งานประติมากรรมของชนเผ่าในทวีป
แอฟริกา ท่ีมีการแกะสลักไม้ให้เป็น 3 มิติ ผสมกับการแกะลายเบา ติดปะด้วยวัสดุธรรมชาติต่างๆ เช่น 
เปลือกหอยและยังมีการระบายสีต่าง ๆ ผสมเข้าไปด้วย 

เมื่อศิลปวิทยาการแบบตะวันตกนิยมแบ่งศาสตร์ต่างๆออกจากกัน (สันนิษฐานว่าคงจะ
หลังจาก ยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา ในคริสต์ศตวรรษท่ี 16) ด้านการจัดการและการศึกษาจิตรกรรม 
ประติมากรรม และส่ืออื่นๆจึงถูกแยกออกจากกัน ในศิลปะร่วมสมัยช่วงครึ่งหลังของคริสต์ศตวรรษท่ี 
20 ความเคร่งครัดในการแบ่งประเภทแยกศาสตร์ต่างๆ เริ่มคลายตัว การผสมส่ือจึงได้กลายเป็นธรรม
เนียมปฏิบัติปกติในการศึกษาและการทำงานศิลปะ แนวโน้มการรวมศาสตร์นี้สอดคล้องไปกับกระแส
การศึกษาและการพัฒนาแบบองค์รวม ไม่แยกย่อยเฉพาะทางจนคับแคบอย่างท่ีผ่านมา 

สมพร บุญรอด20 ได้ให้ความหมายของ Mixed media ในงานศิลปะนั้น คือ การใช้วัสดุท่ี 
หลากหลายชนิดผสมกัน หรือการใช้กรรมวิธีหรือวิธีการในการสร้างสรรค์ในลักษณะผสม เช่น 
กรรมวิธีของจิตรกรรมผสมผสานกับกรรมวิธีของประติมากรรมในงานศิลปะประเภทต่างๆ สามารถมี
ลักษณะส่ือ เรียกว่า Mixed media sculpture ภาพพิมพ์ส่ือประสม เรียกว่า Mixed media prints 
และในงานศิลปะประเภทอินสตอลเลช่ันอาร์ต(ศิลปะการจัดวาง) ศิลปินจานวนไม่น้อยใช้วัสดุและ

 
20 สมพร บุญรอด, บทความสูจิบัตรศิลปกรรมแห่งชาติ คร้ังที่ 37, เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565, 
เข้าถึงได้ จาก https://issuu.com/artcentre/docs/cff2045517cd57    
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กรรมวิธีทางศิลปะ ผสมผสานเรียกว่า Mixed media installation ศิลปะแนวนี้มิได้เจาะจงเฉพาะ
ผลงานท่ีใช้เพียงวัสดุนานาชนิดผสมผสานเท่านั้น 

  
3. องค์ประกอบศิลป์  
ศิลปะคือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นด้วยฝีมือวิจิตร มีเอกลักษณ์และความคิดสร้างสรรค์ ไม่ สามารถ

เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ มีความหมายกว้างขวาง และเฉพาะเจาะจง ซึ่งขึ้นอยู่กับแนวคิดของแต่ละ 
คน หรือหน้าท่ีของงานศิลปะ หรือตามแนวความคิดของนักคิดในยุคสมัยนั้นๆ 

 ส. ศิษย์คเณศ21 ได้ให้ความหมายของศิลปะเอาไว้ดังนี้ ศิลปะ ART หมายถึงงานอัน เป็น
ความพากเพียรของมนุษย์ ซึ่งต้องใช้ความยายามด้วยฝีมือและความคิด  

ชลูด นิ่มเสมอ22  ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับศิลปะเอาไว้ว่า ศิลปะเป็นคำท่ีมีความหมายท้ังกว้าง 
และเฉพาะเจาะจง ท้ังนี้ย่อมแล้วแต่ทัศนะของนักปราชญ์แต่ละคน แต่ละสมัย ท่ีจะกำหนดแนวคิด
ของศิลปะ ให้แตกต่างกันออกไป หรือแล้วแต่จะมีใครนำคำว่าศิลปะไปใช้ ในแวดวงท่ีกว้างหรือจำกัด
อย่างไร 

อันท่ีจริงการท่ีจะจำกัดความหมายของ “ศิลปะ” ให้ชัดเจนนั้นเป็นเรื่องยาก มีนักคิด
นักปราชญ์ นิยามไว้แตกต่างหลากหลายตามความเช่ือ ตามยุค ตามสมัย ต้ังแต่โบราณกาล (อิทธิพล 
ต้ังโฉลก, 2550, น. 10) 

ความหมายของศิลปะสามารถนิยามโดยภาพรวมได้ดังนี้  
1. ศิลปะคือ การแสดงออกของความคิดมนุษย์ 
2. ศิลปะคือ ส่ือท่ีใช้ติดต่อกัน  
3. ศิลปะคือ การแสดงออกถึงบุคลิกภาพอันสำคัญของมนุษย์  
4. ศิลปะคือ การแสดงออกซึ่งฝีมืออันยอดเยี่ยม  
5. ศิลปะคือ การสร้างสรรค์ความงามและความคิด  

กีรติ บุญเจือ23 ได้จำแนกองค์ประกอบศิลป์เป็น 4 ด้าน 1) ส่ือ (Media) คือ ส่ิงท่ีศิลปินนำมา 
ถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ของตนให้ผู้อื่นรับรู้ได้ เช่น สี หิน ไม้ หมึก ดินสอ ทองเหลือง เหล็ก ฯลฯ 
2) เนื้อหา (Content) คือ เรื่องราวท่ีศิลปินแสดงออก3) สุนทรีย์ธาตุ (Aesthetical elements) มี 3 
อย่างคือ ความงาม (Beauty) ความแปลกตา (Pictures queness) ความน่าท่ึง หรือความเป็นเลิศ 

 
21 ส. ศิษย์คเณศ , ศิลปะเข้าใจง่าย , กรุงเทพฯ โรงพิมพ์รุ้งวัฒนา. 
22 ชลูด นิ่มเสมอ , องค์ประกอบของศิลปะ  , กรุงเทพฯ บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด 

23 กีรติ บุญเจือ , ปรัชญาศิลปะ  ,  กรุงเทพฯ ไทยวัฒนาพานิช. 
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(Sublimity) 4) ธาตุ ศิลปิน ซึ่งศิลปินอาจจะต้ังใจเขียนภาพหรือไม่ ต้ังใจก็ตาม ธาตุเหล่านี้จะ
สอดแทรกอยู่เสมอ  

ศิลปะนั้นมีองค์ประกอบ24 (Art Composition) ท่ีสำคัญอยู่  2 ส่วน คือ ส่วนท่ีมนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น ได้แก่ โครงสร้างทางวัตถุท่ีมองเห็นได้ หรือรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสส่วนหนึ่ง กับส่วน
ท่ีเป็นหารแสดงออกอัน เป็นผลท่ีเกิดจากโครงสร้างทางวัตถุอีกส่วนหนึ่ง เรียกองค์ประกอบของรูปทรง 
(From) คือ องค์ประกอบทาง 16 รูปธรรม และองค์ประกอบของเนื้อหา (Content) คือ เป็น
องค์ประกอบทางนามธรรม ดังนั้นองค์ประกอบท่ี เป็นโครงสร้างหลักของศิลปะก็คือ รูปทรง กับ 
เนื้อหา  

1. รูปทรง (From) หรือองค์ประกอบทางรูปธรรม คือส่ิงท่ีมองเห็นได้ในทัศนศิลป์ 
เป็นส่วนท่ีศิลปิน สร้างขึ้นด้วยการประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ (Visual Elements) ซึ่ง
ได้แก่ เส้นน้ำหนักอ่อนแก่ ของขาว-ด า ท่ีว่าง สีและลักษณะผิว รูปทรงท่ีให้ความพอใจต่อความรู้สึก
สัมผัส เป็นความสุขทางตา พร้อมกัน นั้นก็สร้างเนื้อหาให้กับรูปทรงตัวเอง และเป็นสัญลักษณ์อารมณ์ 
ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดท่ีเกิดขึ้นใน จิตใจด้วย ถ้าจะเปรียบเทียบกับชีวิต รูปทรงคือส่วนท่ีเป็น
กาย เนื้อหาคือส่วนท่ีเป็นใจ  

2. เนื้อหา (Content) คือ องค์ประกอบท่ีเป็นนามธรรม หรือโครงสร้างทางจิต 
ตรงกันข้ามกับส่วนท่ี เป็นรูปทรง หมายถึง ผลท่ีได้รับจากงานศิลปะ ส่วนท่ีเป็นนามธรรมนี้นอกจาก
เนื้อหาแล้วยังมีเรื่อง (Subject) และแนวเรื่อง (Theme) รวมอยู่ด้วย ท้ังสามส่วนนี้ต่างก็มีส่วน
เช่ือมโยงและซ้อนทับกันอยู่ เรื่องกับเนื้อหาใน งานบางประเภทเกือบแยกจากกันไม่ออก แต่ในงาน
บางประเภทเกือบไม่เกี่ยวข้องกันเลย แนวเรื่อง คือ แนวทางของเรื่อง เป็นต้นทางท่ีจะนำไปสู่เนื้อหา
ซึ่งเป็นผลขั้นสุดท้าย เรื่องกับแนวเรื่องบางแห่งมีความหมาย ต่างกันไม่มากนัก โดยท่ัวไปอาจใช้แทน
กันได้  

3. ทัศนธาตุ ทัศนธาตุ (Elements) หมายถึง ธาตุแห่งการมองเห็นหรือส่วนประกอบ
ต่างๆ ท่ีสำคัญในงาน ศิลปะ หรือทัศนศิลป์ ได้แก่ จุด เส้น สีแสงเงา รูปร่าง-รูปทรง พื้นผิว และพื้นท่ี
ว่าง สามารถนาส่วนประกอบ แต่ละอย่างมาสร้างเป็นผลงานศิลปะได้หลายรูปแบบ จะทำความรู้สึก
ในการมองเห็นท่ีแตกต่างกันออกไป ทัศน ธาตุสามารถสร้างอารมณ์ต่างๆให้กับคนดูได้ ทัศนธาตุ
ประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

 
24 สุรศักด์ิ สุขวิเศษ , เร่ือง การสร้างสรรค์ประติมากรรมเคร่ืองปั้นดินเผา เร่ือง ร่องรอยของความ
งามใน ธรรมชาติ , รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม , เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน , 
เข้าถึงจาก Sukvises Surasak.pdf 
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   3.1 จุด (Point) หมายถึง ส่ิงท่ีปรากฏบนพื้นระนาบท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด ไม่มี
ความกว้าง ความยาว ความสูง ความหนา หรือความลึก เป็นทัศนธาตุท่ีเล็กท่ีสุด เป็นพื้นฐานเบื้องต้น
ในการสร้างงานทัศนศิลป์ จุด เป็นต้นกำเนิดของทัศนธาตุอื่นๆ เช่น เส้น รูปร่าง-รูปทรง พื้นผิว ค่า
ความอ่อนแก่ แสง-เงา เป็นต้น  

ชลูด นิ่มเสมอ อธิบายเอาไว้ว่า จุดเป็นธาตุเบื้องต้นท่ีสุดของการเห็น จุดมี
มิติเป็นศูนย์ ไม่ มีความกว้างความยาว หรือความลึก เป็นธาตุท่ีไม่สามารถแบ่งได้อีก เป็นส่ิงเล็กท่ีสุดท่ี
จะใช้ในการสร้างรูปทรง และสร้างพลังความเคล่ือนไหวของท่ีว่างในภาพได้ 

4. เส้น (Line)  เส้นเป็นทัศนธาตุเบื้องต้นท่ีสำคัญท่ีสุด เป็นแกนของทัศนศิลป์ทุกๆ
แขนงเส้น สามารถแสดงความรู้สึกด้วยตัวของมันเอง และสามารถนาเส้นมาประกอบกันสร้างให้เป็น
รูปทรงต่างๆได้เส้น ท่ีเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นได้แก่ เส้นตรง และเส้นโค้ง ซึ่งเส้นทุกประเภทเราสามารถ
นามาแยกออกเป็นเส้นตรงและ เส้นโค้งได้ท้ังหมด ศิลปินสามารถนาเส้นในลักษณะต่างๆมาสร้างสรรค์
เป็นผลงานศิลปะ โดยเส้นแต่แบบ สามารถสร้างความรู้สึกให้เกิดข้ึนได้ดังนี้  

4.1 เส้นตรง ให้ความรู้สึกมั่นคง แข็งแรง แน่นอน จริงจัง 
4.2 เส้นนอน ให้ความรู้สึกราบเรียบ นิ่ง ให้ความรู้สึกไปในทางความกว้าง  
4.3 เส้นเฉียง ให้ความรู้สึกเคล่ือนไหว ไม่มั่นคง ไมส่มบูรณ์ 
4.4 เส้นหยัก หรือเส้นซิกแซ็กแบบฟันปลา ให้ความรู้สึก น่ากลัว ขัดแย้ง 

รุนแรง และ อันตราย  
4.5 เส้นโค้งวงแคบ ให้ความรู้สึกการเปล่ียนทิศทางอย่างรวดเร็ว และพลัง

ความเคล่ือนไหว ท่ีรุนแรง 
4.6 เส้นโค้งแบบคล่ืน ให้ความรู้สึกถึงการเคล่ือนไหวอย่างช้าๆ ต่อเนื่อง 

อ่อนโยน และ นุ่มนวล 
4.7 เส้นโค้งแบบก้อนหอย ให้ความรู้สึกเคล่ือนไหวท่ีไม่ส้ินสุด คล่ีคลาย 

หรือเติบโตใน ทิศทางท่ีหมุนออกมา และการขยายตัวที่ไม่มีจุดจบ  
4.8 เส้นประ ให้ความรู้สึกถึงความไม่ต่อเนื่อง การขาดหาย ความคลุมเครือ 

และความไม่ ชัดเจน 
5. สี (Color) หมายถึง ปรากฏการท่ีแสงกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าตาสู่มนุษย์ใน

วัตถุต่างๆก็มี สีของตัวเอง สีมีผลต่อความรู้สึกของมนุษย์ แม่สีมี 2 ประเภท  
5.1 แม่สีวัตถุธาตุ เป็นสีท่ีได้มาจากธรรมชาติ ประกอบไปด้วย สีแดง สี

เหลือง และสีน้ำเงิน แม่สีวัตถุธาตุเมื่อนำมาผสมกันตามหลักเกณฑ์จะทำให้เกิดวงจรสี ซึ่งเป็นวงจรสีท่ี
เกิดจาการผสมของแม่สีวัตถุ ธาตุเป็นสีหลักท่ีใช้ในงานท่ัวไป  

5.2 วงจรสีประกอบไปด้วยสี 3 ขั้นดังนี้  
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5.2.1 สีขั้นท่ี 1 (Primary Colors) คือ แม่สี ได้แก่ สีแดง สีเหลือง 
และสีน้ำเงิน  

5.2.2 สีขั้นท่ี 2 (Secondary Colors) คือ สีท่ีเกิดจากการผสมกัน
ของแม่สีขั้นท่ี 1 ในอัตราส่วนท่ีเท่ากัน ทำให้เกิดสีใหม่ขึ้นมาคือ สีขั้นท่ี 2 ซึ่งประกอบไปด้วย สีส้ม  
สีเขียว และสีม่วง  

5.2.3 สีขั้นท่ี 3 (Tertiary Colors) คือ สีท่ีเกิดจากการผสมกันของ
แม่สีขั้นท่ี 1 และสี ขั้นท่ี 2 ในอัตราส่วนท่ีเท่ากัน ทำให้เกิดสีใหม่ขึ้นมาคือ สีขั้นท่ี 3 ซึ่งประกอบไป
ด้วย สีส้ม-แดง สีม่วง-แดง สี เขียว-เหลือง สีเขียว-น้ำเงิน สีม่วง-น้ำเงิน และสีส้ม-เหลือง 

5.3 แม่สีแสง (Spectrum) สีมีอยู่ในแสงแดด เป็นคล่ืนแสงชนิดหนึ่ง จะ
ปรากฏให้เห็นเมื่อ แสงแดดส่องผ่านละอองน้ำในอากาศ หรือให้แสงวิ่งผ่านแท่งปริซึม (Prism) จะเกิด
การหักเหของแสงเกิดเป็น แสงสีรุ้ง เรียกว่า สเปคทรัลคัลเลอร์ (spectral colors) 

5. 4 วรรณะของสี คือ สีท่ีให้ความรู้สึกร้อน หรือเย็น สามารถแบ่งได้เป็น 2 
วรรณะ ได้แก่ สี วรรณะร้อนหรือสีวรรณะอุ่น และสีวรรณะเย็น ในวงจรสีท้ังหมด 12 สี จะมีสีเย็น 
และสีร้อนอย่างละ 7 สี โดย แบ่งท่ีสีม่วงและสีเหลือง ซึ่งสีม่วงและสีเหลืองสามารถเป็นได้ท้ังสอง
วรรณะ 

5.5 สีคู่ หรือสีตรงข้าม (Complementary Colors) สีท่ีอยู่ตรงข้ามกันใน
วงจรสี มีค่าความ เข้มตัดกันอย่างรุนแรง บางทีเรียกว่าสีตัดกันอย่างแท้จริง (True Contrast) ถ้านำสี
คู่นี้มาผสมกันจะได้เป็นสี กลาง แต่ถ้านำสีใดสีหนึ่งเจือลงไปเพียงเล็กน้อย จะทำให้สีนั้นหม่นลง ถ้า
เจือลงไปมากสีก็จะทำให้หม่นมากขึ้น 

5.6 สีกลาง (Neutral Colors) ถ้านำสีทุกสีในวงจรสีมาผสมกัน จะได้เป็น 
สีเทาแก่ ๆ เรียกสี กลาง หรือนำเอาแม่สีท้ังสามสี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน มาผสมกันก็จะได้ 
สีกลางเช่นเดียวกัน  

5.7 จิตวิทยาของสี สีมีผลต่อความรู้สึก และมีผลต่อจิตใจของมนุษย์ ซึ่งจะ
ให้ความรู้สึกแตกต่าง กันไปตามลักษณะของสีนั้นๆ เราจึงใช้สีเพื่อส่ือแทนความรู้สึกออกมา สีต่างๆให้
ความรู้สึกได้ดังนี้  

5.7 .1 สีเหลืองให้ความรู้สึก อบอุ่น สว่าง ร่าเริง มั่นคง ความ
ศรัทธา  

5.7.2 สีแดงให้ความรู้สึกเร่าร้อน อันตราย ความรุนแรง ความ
ต่ืนเต้น  

5.7.3 สีน้ำตาลให้ความรู้สึกแห้งแล้ง ไร้ชีวิต  
5.7.4 สีเขียวให้ความรู้สึกสดใส สดช่ืน เย็น ปลอดภัย  
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5.7.5 สีฟ้าให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง แจ่มใส กว้าง  
5.7.6 สีม่วงให้ความรู้สึก เศร้าหม่นหมอง ลึกลับ  
5.7.8 สีดำให้ความรู้สึก มืดมิด เศร้า น่ากลัว หนักแน่น  
5.7.9 สีขาวให้ความรู้สึก ว่างเปล่า บริสุทธิ์ จืดชืด  
5.8.1 สีเทาให้ความรู้สึก เศร้า สงบ เงียบ ชรา  
5.8.2 สีน้ำเงินให้ความรู้สึก เงียบขรึม สงบ จริงจัง มีสมาธิ  
5.8.3 สีทองให้ความรู้สึก มั่งค่ัง สูงส่ง อุดมสมบูรณ์  

6. น้ำหนัก (Value) คือ ความอ่อนแก่บริเวณท่ีถูกแสงสว่าง หรือค่าความมืดกับ
ความสว่าง ซึ่ง เป็นความแตกต่างระหว่างค่าน้ำหนักขาวและดำ นักสร้างสรรค์ศิลปะเรียกว่า “ค่าต่าง
แสง” ค่าน้ำหนักนี้จะ ช่วยทำให้เกิดปริมาตรของรูปทรง ทำให้เกิดระยะใกล้-ไกล เกิดความลึก-ต้ืน 
เกิดความแตกต่างในเรื่องของ ขนาด ทำให้เกิดความรู้สึกต่างๆ การประสานความอ่อนแก่ในตัวของมัน
เอง 

7. รูปร่าง-รูปทรง (Shape and Form)  
7.1 รูปร่าง คือ การนำเอาเส้นมาประกอบกันให้เกิดความกว้าง และความ

ยาว มีลักษณะ เป็น 2 มิติ เช่น ผลงานจิตรกรรม วาดเส้น ภาพพิมพ์ เป็นต้น รูปร่างในทางศิลปะอาจ
แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ รูปร่างธรรมชาติ รูปร่างเรขาคณิต รูปร่างนามธรรม  

7.2 รูปทรง คือ การนำเส้นมาประกอบกันทำให้เกิดความกว้าง ความยาว 
และความสูง มี ลักษณะเป็น 3 มิติ เช่น ผลงานประติมากรรม รูปทรงในทางศิลปะอาจแบ่งได้เป็น 3 
ประเภท คือ รูปทรงจาก ส่ิงมีชีวิต รูปทรงเรขาคณิต รูปทรงอิสระ 

7.3 พื้นผิว (Texture) คือ ลักษณะภายนอกของรูปทรงท่ีปรากฏให้เห็นเป็น
ลักษณะพื้นผิวท่ีรับรู้ และสัมผัสได้ พื้นผิวสามารถทำให้เกิดความรู้สึกต่างๆได้ เช่น ล่ืน มันวาว ใส ขุ่น 
หยาบ ขรุขระ เป็นต้น พื้นผิว สามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะ 

7.4 พื้นผิวจริง (Real Texture) คือ พื้นผิวท่ีสามารถจับต้องได้ เช่น ก้อน
หิน กระดาษทราย กระจก ผิวหนัง เปลือกไม้ ผ้า ขนสัตว์ เป็นต้น  

7.5 พื้นผิวเทียม (Artificial Texture) คือ พื้นผิวท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วยการ
เห็นทางสายตา เป็นลักษณะพื้นผิวที่ทำเลียนแบบข้ึนเช่น การท าลายไม้ หรือลายหินอ่อน เป็นต้น  

8. พื้นท่ีว่าง (Space) หมายถึง เป็นทัศนธาตุท่ีมองเห็นก็ต่อเมื่อมีรูปร่างหรือรูปทรง
เข้ามา กำหนดจึงเกิดปรากฏให้เห็น จิตรกรรมใช้พ้นท่ีว่าง 2 มิติ แต่สามารถสร้างภาพลวงตาให้เห็น
เป็น 3 มิติได้ ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมใช้ท่ีว่าง 3 มิติ สามารถเจาะทะลุรูปทรงและสามารถ
เข้าไปอยู่ภายในได้  
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9. หลักการของทัศนศิลป์ (The Principles of Visual art) หลักการของทัศนศิลป์ 
คือ หลักการในการนำเอาทัศนธาตุมาประสานเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ผลงาน ท่ีมีเอกภาพ หรือความงาม
ตามความต้องการ หลักการทัศนศิลป์ ประกอบด้วย ดุลยภาพ (Balance) การ เน้น (Emphasis) 
ความกลมกลืน (Harmony) ความหลากหลาย (Variety) ความลดหล่ัน (Gradation) จังหวะและ
ความ เค ล่ือน ไหว  (Rhyhm and Movement) และ สัด ส่วน  (Proportion) ซึ่ งแ ต่ละอย่ างมี  
ความหมายดังต่อไปนี้  

9.1 ดุลยภาพ (Balance) คือ การนำทัศนธาตุมาประกอบเข้าด้วยกันให้มี
ความรู้สึกในสภาพคงท่ี โดยท่ัวไปหมายถึงการถ่วงน้ำหนัก ในทางศิลปะยังรวมไปถึงการประสาน
กลมกลืน ความพอเหมาะพอดีของ งานศิลปะ การจัดองค์ประกอบในงานศิลปะต้องคำนึงถึงถึง
จุดศูนย์ถ่วงของผลงาน ถ้าเอนเอียง หรือหนักไป ทางด้านใดด้านหนึ่ง ทำให้เกิดความรู้สึกไม่สมดุลถือ
ว่าเป็นความไม่ลงตัวในงานศิลปะ 

9.2 การเน้น (Emphasis) คือ การทำให้เด่นเป็นพิเศษกว่าปรกติ โดยการ
วิธีการในการนำทัศน ธาตุ มาประกอบเข้าด้วยกันและเน้นให้เห็นความแตกต่างระหว่างส่วนต่างๆ 
เพื่อให้เกิดจุดสนใจ การทำให้เด่น หรือการทำให้เกิดจุดสนใจมากกว่าส่วนอื่นๆ หรือเรียกกว่าการเน้น
นั้น เป็นการสร้างความแตกต่างในพื้นท่ีท่ี คล้ายกัน เช่น พื้นท่ีส่วนใหญ่ใช้รูปร่างส่ีเหล่ียมลดหล่ันไป
ในทางเดียวกัน สภาพอย่างนี้ให้ความรู้สึกเคล่ือนไหว อย่างธรรมดา ภาพอย่างนี้สามารถเน้นให้เกิดจุด
สนใจได้หลายวิธี เช่น ปรับทิศทางของรูปร่างอันหนึ่งหรือใช้สี  ตัดกับโทนสีส่วนใหญ่ หรืออาจ
แก้ปัญหาโดยใช้ความสว่างในความมืด หรือทำเส้นขอรูปร่างให้มีขนาดหรือ ความหนามากกว่ารูปร่าง
อื่นๆ เป็นต้น  

9.3 ความกลมกลืน (Harmony) คือ วิธีการในการนำเอาทัศนธาตุต่างๆมา
ผสมผสานกันใน ลักษณะเน้นหนักให้คล้ายคลึงกัน และเช่ือมโยงทุกส่วนมาเป็นส่วนเดียวกันท้ังภาพ 
เพื่อให้เกิดเอกภาพ ทำให้ผลงานมีความกลมกลืนกันโดยรวม และหลีกเล่ียงความแตกต่าง หรือมี
ลักษณะท่ีตรงกันข้ามกัน เช่น ผลงาน  จิตรกรรมท่ีใช้สีโทนเดียวกัน หรือผลงานท่ีใช้เส้นโค้งเป็น
ส่วนมาก เป็นต้น 

9 .4 ความหลากหลาย (Variety) คือ การนำเอาทัศนธาตุท่ีมี ลักษณะ
แตกต่างกันหลายๆ อย่าง ไม่ ว่าจะเป็นความแตกต่างของเส้น สี หรือรูปทรง นำมามาผสมผสานกัน
จนกลายเป็นความซับซ้อน สับสน วุ่นวาย การเคล่ือนไหว หรือสนุกสนาน เป็นต้น  

9.5 ความลดหล่ัน (Gradation) คือ การนำเอาทัศนธาตุมาสร้างเพื่อทำให้
เห็นการเปล่ียนแปลง ในผลงานท่ีละเล็กละน้อย เช่น การเปล่ียนแปลงรูปร่างเล็กๆ ค่อยๆ เปล่ียนไปสู่
รูปร่างขนาดใหญ่ หรือการ เปล่ียนแปลงสีดำไปสู่เทา และขาวในท่ีสุด ซึ่งทำให้มองเห็นทิศทางของการ
เปล่ียนแปลงนั้นด้วย  
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9.6 จังหวะและความเคล่ือนไหว (Rhyhm and Movement) คือ การ
นำเอาทัศนธาตุแต่ละ อย่างท่ีมีลักษณะคล้ายกันมาจัดวางซ้ำๆกันอย่างมีทิศทาง โดยการวางจุดหนึ่ง
เช่ือมต่อไปยังอีกจุดหนึ่งอย่าง ต่อเนื่อง เพื่อสร้างให้เกิดความรู้สึกของเคล่ือนไหวขึ้นภายในผลงาน  

9.7 สัดส่วน (Proportion) คือ ความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของทัศน
ธาตุท้ังหมดและส่วนอื่น ๆ ในภาพ ซึ่งเกิดจากจากลักษณะของการเปรียบเทียบกัน เช่น การใช้สีแดงท่ี
มีความเข้มมากกว่าสีแดงท่ีอ่อน จาง หรือใช้ลักษณะพื้นผิวที่หยาบมากกว่าลักษณะผิวเรียบ หรือการ
ใช้รูปร่างท่ีมีขนาดใหญ่เปรียบเทียบกับ รูปร่างท่ีมีขนาดเล็กกว่า เพื่อให้เกิดจุดเด่น และดึงดูดความ
สนใจ  

นอกจากนี้ศิลปะยังมีความเกี่ยวข้องกับสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) ซึ่งเป็นการศึกษาเรื่อง 
มาตรฐานของความงาม ซึ่งเป็นการค้นคว้าหาคำตอบท่ีเกี่ยวข้องกับความงาม 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า สุนทรียศาสตร์
เป็น ปรัชญาสาขาหนึ่ง ท่ีว่าด้วยความงามและส่ิงท่ีงามท้ังในศิลปะและธรรมชาติ  

จี ศรีนิวาสัน  ได้กล่าวถึงสุนทรียศาสตร์ เอาไว้ว่า สุนทรียศาสตร์เป็นสาขาหนึ่งของคุณวิทยา 
(Axiology) หรือทฤษฎีคุณค่า สาขาย่อยของคุณวิทยาอีก 2 สาขา คือตรรกศาสตร์และจริยศาสตร์ 
(Logic and Ethics) ศาสตร์ท้ังสามนี้เป็นศาสตร์แห่งการหาคุณค่าอัน  เป็นคุณค่าขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ 3 ประการ คือ ความจริง ความดี และความงาม 

มัย ตะติยะ กล่าวว่า สุนทรียภาพ หมายถึง ความซาบซึ้งในคุณค่าแห่งความงาม ความ
ประณีต และเรื่องราว โดยเกิดจากการรับรู้ของมนุษย์  

 

4. สัญญะ ( Sign ) 

สัญญะ25 คือส่ิงท่ีสร้างขึ้นมาทดแทนของจริงท่ีปรากฏ ทฤษฎีทางด้านสัญญะวิทยาได้เข้ามามี
บทบาทในการตีความ หมายทางความงามของศิลปะหลังสมัยใหม่ และเมื่อกล่าวถึง การมองคุณค่า
ทางความงามของศิลปะหลังสมัยใหม่ ส่ิงท่ีเรียก  ว่าสัญญะ (Sign) การตีความ (Hermeneutics) 
บริบท (Text) เวลา (Time) และพื้นท่ี (Space) ได้เข้ามาแทนท่ีการถอดรหัส คุณค่าทางความงาม
แบบเดิมท่ีว่าด้วยองค์ประกอบทางศิลปะ เส้น สี แสงเงา เป็นการตีความจากสัญลักษณ์ไม่ว่าจะเป็น 
ภาษา รหัส เครื่องหมายสัญญาณ รวมท้ังการส่ือสารอื่น ๆ อีกมากมายของมนุษย์ การศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบสัญลักษณ์ หรือ สัญญะวิทยา จึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการเข้าใจในคุณค่า ของการ

 
25 ก้องเกียรติ มหาอินทร , สัญญะที่ปรากฏในงานออกแบบแฟชั่นกับการสะท้อนวัฒนธรรมหลัง
สมัยใหม่ , วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 
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ส่ือสารเป็นอย่างยิ่ง สัญญะวิทยา (Semiology) นั้นเป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยการ ให้คำอธิบายต่อส่ิงท่ี
เรียกว่าสัญญะ (Sign) คือ อธิบายการเกิดขึ้น การพัฒนา การแปรเปล่ียน รวมท้ังการเส่ือมโทรม
ตลอดจนการ สูญสลายของสัญญะหนึ่ง ๆ ท่ีปรากฏออกมาอย่างมีระบบระเบียบ สัญญะเป็นส่ิงท่ีถูก
สร้างขึ้นมาเพื่อให้มีความหมายแทน ตัวจริงหรือของจริง ซึ่งความหมายของสัญญะนั้นขึ้นอยู่กับตัวบท 
(Text) และบริบท (Context) ท่ีแวดล้อมสัญญะนั้น ๆ จากงาน เขียนเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 
โดย Guiraud, Pierre กล่าวสรุปได้ว่า หน้าท่ีของสัญลักษณ์ คือ การส่ือความคิด เนื้อหา  สาระท่ี
ปรากฏในส่ือนั้นผู้รับสารเป็นผู้ตีความ (Interpretation) หรือถอดความ (Decoding) ซึ่งการรับรู้ใน
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏ มากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์การรับรู้ของผู้รับสารด้วย ในส่วนของ
ประสบการณ์การถอดความหรือการ ตีความด้านสัญลักษณ์วิทยา Pierre Guiraud ได้แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทกล่าวคือประเภทแรกเป็นประสบการณ์ในเชิงรับรู้ หรือเข้าใจ มีความเด่นชัดในวัตถุวิสัย เป็น
ประสบการณ์ท่ีเราอาจ จะต้องถูกบังคับให้รับรู้ในส่ิงนั้น ๆ ประเภทท่ีสองเป็นประสบการณ์ ในเชิง
อารมณ์ความรู้สึก มีความเด่นชัดในอัตวิสัย ซึ่งความรู้สึกของผู้ถอดความหรือตีความในสัญญะนั้น มี
ประสบการณ์ในการ รับรู้ท่ีต่างกัน รวมทั้งมีความต่างกันในค่านิยม ความเช่ือ เป็นต้น 

สัญศาสตร์กับภาพแทนความในทัศนศิลป์26 โดยเหตุท่ี การแทนความ (representation) นั้น
มีองค์ประกอบสำคัญคือ ความคล้ายคลึง (resemblance) และ กรอบจำกัด (limitation), เราจึงมัก
คิดกันว่า ภาพสามารถส่ือสารได้ตรงไปตรงมากว่าภาษาพูด/เขียนซึ่งมักแปรปรวนไปตาม  แต่ละ
วัฒนธรรม. กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีแนวโน้มอย่างสูงท่ีคนเราจะไม่คิดถึง ภาพในฐานะท่ีเป็นภาษาแบบ
หนึ่ง แต่มักคิดถึงภาพในฐานะส่ิงท่ีส่ือความได้ตรงไปตรงมาและมีความหมายท่ีเป็นสากลการท่ีศิลปะมี
ความสัมพันธ์อย่างแนบแน่น กับแนวคิดเกี่ยวกับการแสดงออก (expression) คนท่ัวไปจึงมักคิดว่า
ทัศนศิลป์เป็น ผลของการใช้สัญชาตญาณ (intuitive) คิดว่าทัศนศิลป์เป็นผลของจิตไร้สำนึก (the 
unconscious) และคิดว่าทัศนศิลป์มีลักษณะดิบ (basic) กว่าภาษา (พูด/เขียน) ด้วยเหตุนี้ คนท่ัวไป
จึงคิดว่าทัศนศิลป์ไม่อาจถูกจำกัดด้วยบริบททางวัฒนธรรมใดๆ ท่ีศิลปะชิ้นนี้ถือกำเนิดข้ึนมา 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อด้านรูปแบบผลงานศิลปะ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลโดยตรงจากรูปแบบผลงาน

ประติมากรรมประเภทลอยตัวท่ีสามาถมองเห็นผลงานได้รอบด้าน รูปแบบประติมากรรมสร้างสรรค์
จากอิริยบถท่ีแสดงออกทางร่างกายมนุษย์ สัดส่วนตามมาตรฐาน การยืนเอนท่ีขาดน้ำหนักการทรงตัว 

 
26 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เถกิง พัฒโนภาษ , สัญศาสตร์กับภาพแทนความ , จาก บทความ 
Semiotics and Visual Representation โดย อาจารย์ดร. Brian Anthony Curtin , เข้าถึงเมื่อ 2 
มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก qyYaZ1mab3Sun103124.pdf  
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การก้าวเดินท้ิงน้ำหนักท่ีไม่สมดุลทางร่างกายและการท้ิงตัวลงนอนของร่างกาย อริยะบทเหล่านี้ส่ือถึง
สภาวะอารมณ์ ความคิด และจิตใจท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของร่างกาย และสีหน้า การใช้ทัศนธาตุ
ลักษณะเป็นเส้นโค้งคล้ายเคล่ือนไหว และรูปร่างรูปทรงท่ีขาดความสมดุล ร่วมถึงการใช้สีเขียวแบบ
สนิมเขียวท่ีมีเอกลักษณ์โลหะท่ีผุกร่อน ผนวกกับการนำอิทธิพลจากรูปแบบส่ือผสมการใช้วัตถุ
เป็นสัญญะในการส่ือสารความรู้สึก 

 

2.3 อิทธิพลที่ได้รับจากศิลปินและผลงานของศลิปิน 

ในการสร้างสรรค์ผลงานผลงานศิลปะปะรูปแบบประติมากรรม(Sculpture) ตัวตนท่ีหายไป 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน ได้คัดเลือกผลงานศิลปะรูปแบบประติมากรรม มาเป็นอิทธิพลทางศิลปกรรมจาก
ศิลปินทั้ง 4 ท่านดังนี้ 

1. ข้อมูลเก่ียวกับศิลปิน โอกุสต์ โรแด็ง (Auguste Rodin) 

 
รูปภาพท่ี 1 โอกุสต์ โรแด็ง (Auguste Rodin) 
ท่ีมา : https://th.wikipedia.org/w/index.php?title  

 
โรแด็งเริ่มศึกษาประติมากรรมท่ีปารีส มีช่ือเสียงจากการสร้างรูปปั้นจำลอง งานช้ินหลัง ๆ 

ของเขาได้รับแรงบันดาลใจจากดันเต อาลีกีเอรี กวีคนสำคัญ โดยผลงานช้ินสำคัญได้แก่ "ประตูนรก" 
ซึ่งได้แรงบันดาลใจจากฉาก "นรกภูมิ" (Inferno) ใน ดีวีนากอมเมเดีย ของดันเต และรูปปั้น "คน
ครุ่นคิด" ท่ีนำเสนอภาพของดันเตเมื่อยามครุ่นคิด27 

 
27 โอกุสต์ รอแด็ง , เข้าถึงเมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงจาก โอกุสต์ รอแด็ง - วิกิพี เดีย 
(wikipedia.org) 
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แม้ว่าโรแด็งจะถือกันว่าเป็นผู้ท่ีมีส่วนริเริ่มการประติมากรรมสมัยใหม่ แต่ความจริงแล้วโรแด็ง
มิได้มีความต้ังใจจะปฏิรูปศิลปะแบบท่ีทำกันมา โรแด็งได้รับการศึกษาจากสถาบันวิจิตรศิลป์แห่ง
ฝรั่งเศส (Académie des beaux-arts) การสร้างงานก็เป็นไปตามวิธีช่างอย่างท่ีเรียนมาเพื่อท่ีจะได้
เป็นท่ียอมรับกันทางสถาบัน ในการสร้างงานประติมากรรมโรแด็งมีความสามารถท่ีทำให้เห็นถึงความ
ซับซ้อนและความป่ันป่วนภายในเนื้อดินท่ีปั้น 

งานช้ินสำคัญ ๆ ของโรแด็งถูกนักวิจารณ์โจมตีโดยพร้อมเพรียงกัน เพราะลักษณะงานขัดแย้ง
กับการทำประติมากรรมตามแบบแผนด้ังเดิมซึ่งเป็นการสร้างงานเพื่อการตกแต่ง , เป็นสูตร, และมี
จุดมุ่งหมายในการส่ือใจความของภาพ แต่งานของโรแด็งจะต่างออกไปจากการปั้นเรื่องเทพกรีกโรมัน
และการใช้สัญลักษณ์แฝงคติอย่างท่ีทำกันมา งานของโรแด็งจะเป็นรูปสรีระท่ีเหมือนจริงและเป็นการ
เทิดทูนความงามของร่างกาย โรแด็งมีความสะเทือนต่อคำวิพากษ์วิจารณ์แต่ก็ไม่ได้ทำให้เปล่ียนวิธี
สร้างงานของตนเอง และงานของโรแด็งในท่ีสุดก็เป็นท่ียอมรับกันมากขึ้นจากรัฐบาลและสังคมศิลปิน 

จากงานช้ินสำคัญ ๆ ซึ่งมีอิทธิพลจากการท่องเท่ียวอิตาลีในปี ค.ศ. 1875 ไปจนถึงงานท่ี
แปลกไปจากแนวท่ีได้รับสัญญาจ้าง ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1900 โรแด็งก็กลายมาเป็นประติมากรท่ีมีช่ือเสียง
ท่ีสุดคนหนึ่งของโลก มีลูกค้าผู้มีฐานะดีทีเสาะหางานของโรแด็งต้ังแต่นำงานไปแสดงท่ีงานมหกรรม
สินค้าโลก ค.ศ. 1900 (1900 World's Fair) ท่ีสหรัฐอเมริกา นอกจากนั้นโรแด็งยังสังคมอยู่ในแวดวง
ศิลปินและผู้รู้ผู้มีช่ือเสียง โรแด็งแต่งงานกับโรซ เบอแร ผู้ท่ีโรแด็งอยู่ด้วยกันมาตลอดชีวิตเมื่อปึสุดท้าย
ของชีวิตของท้ังสองคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2 ผลงานโอกุสต์ โรแด็ง (Auguste Rodin) ช่ือผลงาน The Thinker 
ท่ีมา: https://art-manman.blogspot.com/2010/11/blog-post_25.html 
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คนครุ่นคิด (The Thinker) เป็นประติมากรรมท่ีสร้างโดย''โอกุสต์ โรแด็ง'' ประติมากรชาว
ฝรั่งเศส ท่ีปัจจุบันต้ังแสดงอยู่ท่ีพิพิธภัณฑ์ โรแด็ง กรุงปารีส ในประเทศฝรั่งเศส "คนครุ่นคิด" เป็น
ประติมากรรมบรอนซ์และหินอ่อนท่ีเป็นรูปชายนั่งคิดเหมือนมีความขัดแย้งภายใน รูปปั้นมักจะใช้เป็น
สัญลักษณ์ของปรัชญา 
 

2. ข้อมูลเก่ียวกับศิลปินไมเคิลแองเจโล(Michelangelo) 

 

 
รูปภาพท่ี 3 ไมเคิลแองเจโล (Michelangelo) 

ท่ีมา : https://www.britannica.com/biography/Michelangelo 
มีเกลันเจโล28 หรือท่ีมักรู้จักกันในช่ือ ไมเคิลแองเจโล มีช่ือเต็มว่า มีเกลันเจโล ดี โลโดวีโก บู

โอนาร์โรตี ซีโมนี เป็นจิตรกร สถาปนิก และประติมากรช่ือดังในสมัยฟื้นฟูศิลปวิทยา (Renaissance) 
มีเกลันเจโลเกิดเมื่อวันท่ี 6 มีนาคม ค.ศ. 1475 ในเมืองกาเปรเซ เขาเติบโตท่ีเมืองฟลอ

เรนซ์ หลังจากท่ีไปอยู่ ท่ีกรุงโรมเมื่ออายุ 21 ปี และใช้ชีวิตอยู่ ท่ีนั่นถึง 5 ปี มีเกลันเจโลสร้าง
ประติมากรรมรูปสลัก เดวิด ขณะมีอายุ 26 ปี จากหินอ่อนก้อนมหึมาท่ีถูกท้ิงไว้กลางเมืองฟลอเรนซ์
เป็นเวลาหลายปี จึงกลายเป็นท่ีฮือฮาของชาวเมือง ด้วยเหตุผลท่ีว่า ไม่มีใครกล้าพอท่ีจะแตะต้องมัน 
ความสำเร็จหลังจากงานช้ินนี้ ทำให้ช่ือเสียงของเขาโด่งดังไปท่ัวอิตาลี มีเกลันเจโล เดิมทีเป็นคนท่ี
เกลียดเลโอนาร์โด ดา วินชี ถึงแม้ว่าท้ังคู่จะมีอายุห่างกันถึง 23 ปี และไม่ค่อยได้พบกันบ่อยนัก 
ในช่วงนี้ (ค.ศ. 1497–1500) เขาก็ได้สร้างประติมากรรมหินอ่อนอีกช้ินหนึ่งท่ีมีช่ือว่า ปีเอตะ (Pietà) 
ซึ่งปัจจุบันอยู่ในมหาวิหารนักบุญเปโตรท่ีกรุงโรม 

 
28 มี เกลัน เจโล  , เข้ าถึ งเมื่ อ  30 พฤษภาคม 2565 , เข้ าถึ งจาก  มี เก ลัน เจโล - วิกิพี เดี ย 
(wikipedia.org) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%94_%E0%B8%94%E0%B8%B2_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A3
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ตอนอายุได้ 30 ปี เขาได้ถูกเชิญให้กลับมาท่ีกรุงโรม เพื่อออกแบบหลุมฝังศพให้กับสมเด็จพระ
สันตะปาปาจูเลียสท่ี 2 ซึ่งใช้เวลาประมาณ 40 ปี หลังจากแก้หลายครั้งหลายครา จนมาสำเร็จใน ค.ศ. 
1545 ต่อมาใน ค.ศ. 1546 เขาเป็นสถาปนิกคนสำคัญในการสร้างมหาวิหารนักบุญเปโตรท่ีกรุงโรม ท่ี
มีความยิ่งใหญ่และงดงามเป็นอย่างมาก ซึ่งถือเป็นสถาปัตยกรรมช้ินเอกของโลก โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็น
โดมเขาใช้ชีวิตในบั้นปลายอยู่ในกรุงโรม ตลอด 30 ปี ช่วงนี้นั้นเองท่ีเขาเขียนภาพระดับโลกไว้มากมาย 
โดยเฉพาะภาพ คำพิพากษาครั้งสุดท้าย (The Last Judgment) ซึ่งเขาใช้เวลาในการเขียนภาพขนาด
ยักษ์นี้นานถึง 6 ปี เสียชีวิตท่ีโรมเมื่อ ค.ศ. 1564 รวมอายุได้ 88 ปี  

 
รูปภาพท่ี 4 ผลงานของไมเคิลแองเจโล (Michelangelo) ช่ือผลงาน “Dying Slave” 

ท่ีมา : https://www.artsy.net/artwork/michelangelo-buonarroti-lesclave-mourant-dying-

slave 

รูปปั้นประติมากรรม Dying Slave (ทาสใกล้ตาย)  สลักโดยไมเคิล แองเจโล ราวระหว่าง
ปี ค.ศ. 1513ถึงปี ค.ศ. 1516 เป็นประติมากรรมคู่กับประติมากรรม “Rebellious Slave” (ทาสหัว
รั้น) ท่ีสร้างขึ้นประดับอนุสรณ์ของสมเด็จพระสันตะปาปาจูเลียสท่ี 2 แสดงถึงชายหนุ่มท่ียืนยาวเต็ม
ตัวและมีความงามท่ีไม่ธรรมดา ร่างกายท่ีกลมกลืนกันอย่างราบรื่นนั้นแสดงให้เห็นในท่าท่ีผิดเพี้ยนใน
ขณะท่ีราวกับว่าเขาหลับสนิทเขาถูกจับโดยความตายทำให้การต่อสู้ด้ินรนเพื่อการดำรงอยู่ของเขา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2_(%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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ส้ินสุดลง จากลักษณะอิริยาบถของประติมากรรม Dying Slave มือวางอยู่บนหน้าอกพยายามทำลาย
พันธนาการของการถูกจองจำ ขณะท่ีมือซ้ายวางอยู่บนศีรษะซึ่งเอียงไปทางไหล่ขวา ขาขวาของเขาตึง 
ขาซ้ายผ่อนคลายโดยยกส้นเท้าขึ้น ซึ่งเป็นตำแหน่งท่ีเอียงกระดูกเชิงกรานไปทางซ้าย  สะท้อนถึง
อารมณ์ความรู้สึกต้องการหลับใหลตลอดกาลเพื่อให้พบความหลุดพ้นชีวิตแห่งการจองจำ 

 

3. ข้อมูลเก่ียวกับศิลปินเคย์เยตาโน เฟอร์รานเดซ (Cayetano Ferrandez) 

 
รูปภาพท่ี 5 เคย์เยตาโน เฟอร์รานเดซ (Cayetano Ferrandez) 

ท่ีมา : Cayetano Ferrandez on Behance 
Cayetano Ferrandez29  เป็นศิลปินชาวสเปน ช่างภาพและประติมากร จากชีวิตในวัยเด็ก

ของเขาทักษะด้านศิลปะท่ีไม่ได้มีความโดดเด่นแต่อย่างใด แต่ส่วนตัวเขานั้นแล้วมีความช่ืนชอบในการ
วาดภาพและงานฝีมือ เมื่อช่วงชีวิตหนึ่งของชีวิตเขานั้นจำได้ว่าได้เข้าร่วมช้ันเรียนวาดภาพแบบฝึกหัด
การคัดลอกตัวเลขปูนปลาสเตอร์คลาสสิกเป็นการเรียนศิลปะท่ีเขานั้นรู้สึกว่ามันดูค่อนข้างน่าเบื่อและ
เช่ืองช้า เขาไม่มีความอดทนหรือวินัยมากพอในการทํางานให้เสร็จ 

ต่อมาเข้าได้ให้ความสนใจการการถ่ายภาพ มันแตกต่างจากส่ิงท่ีเขาเคยทำมาและหลังจากนั้น  
เมื่อเขาได้ตัดสินใจร่วมกับเพื่อนของเขา เพื่อเริ่มเรียนหลักสูตรทางเทคนิคและห้องปฏิบัติการอย่า
จริงจังตามหลักสูตรและฝึกหัดอยู่เป็นเวลานาน (การถ่ายภาพแบบอนาล็อกในปี 1986)  

การประกวดการประชุมเชิงปฏิบัติการและอื่น ๆ ใน สมาคม ของ ศิลปิน เขาได้พบกับภรรยา
ของเขา เบโกญ่า มาร์ติเนซ เธอเป็นประติมากร เธอเป็นผู้แนะนำให้เขารู้จักกับโลกแห่งศิลปะจริงๆ จึง
ทำให้พวกเขาร่วมกันก่อตั้งศูนย์ศิลปะที่เปิดสอนศิลปะทุกประเภทในปัจจุบัน  

 
29 Cayetano Ferrandez ,  GRAY BRINGING COLOUR TO THE HUMAN 
CONDITION. เข้าถึงเมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงจาก CAYETANO FERRANDEZ-GRAY 
BRINGING COLOUR TO THE HUMAN CONDITION. - ITCHY SILK 
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และต่อมาในช่วงกลางยุค 90 เขาได้พบกับศิลปินและช่างภาพ Javier Vallhonrat เป็นผู้ท่ี
เปิดกว้างด้านศิลปะการถ่ายภาพให้แก่เขา ท้ังงานศิลปะเกี่ยวกับร่างมนุษย์ ภาพเปลือยและงานอื่น
เกี่ยวกับการถ่ายภาพแฟช่ันเชิงพาณิชย์ท้ังท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงออกของร่างกาย เขาทําให้เขา
ตระหนักถึงหลายส่ิงท่ีแตกต่างกันของผู้คน ณ จุดหนึ่งในชีวิตเขาพบว่ามันยากและซับซ้อนในการตั้งค่า
เซสช่ันการถ่ายภาพกับนางแบบ เขาเริ่มถ่ายภาพด้วยตุ๊กตาเป็นครั้งแรกกับตุ๊กตาบาร์บี้และเคนของลูก
สาวของเขา (Es plastic 2001) และต่อมากับพวกโมเดลแมนในวัยเด็กของเขาเอง จึงเป็นจุดเริ่มต้น
ของการเป็นประติมากรของเขาการสร้างประติมากรรมขนาดเล็กเพื่อสะท้อนถึงความรู้สึกท่ี
หลากหลายของผู้คน และสะท้อนถึงความรู้สึกของศิลปินเอง 

 
รูปภาพท่ี 6 ผลงานของเคย์เยตาโน เฟอร์รานเดซ (Cayetano Ferrandez)  

ช่ือผลงาน "The Gray Man" 
ท่ีมา : https://i0.wp.com/www.itchysilk.com/wp-

content/uploads/2021/02/Resizer_16124757128190.jpg?resize=682%2C1024&ssl=1  
 

ผลงานชุดชายสีเทา The Gray Man เป็นบทสรุปของทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้านี้และ
เกิดขึ้นจากความจำเป็นในการรวมองค์ประกอบท้ังหมดในสีเดียว สีเทาเป็นสีท่ีดีท่ีสุดสำหรับช่างภาพ  
พื้นหลังไปยังตัวรูปปั้นฉากท่ีวาดด้วยสีเทาชวนให้นึกถึงขาวดำของการถ่ายภาพแบบอนาล็อก แต่ท่ี
สำคัญท่ีสุดคือมันกำหนดมวลชนสังคมท่ีอ่อนโยนและความเป็นกลางของมนุษย์ มนุษย์เราทุกคนเช่ือ
และต้องการท่ีจะแตกต่าง แต่ลึกๆลงไปแล้วนั้นเราเหมือนกันทุกคน เรามีความรู้สึก เรามีจิตใจ 
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4. ข้อมูลเก่ียวกับศิลปินศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ 

 
รูปภาพท่ี 7 ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ 

ท่ีมา : https://mpics.mgronline.com/pics/Images/558000006543301.JPEG  
 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ ท่ีมีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะตลอดเวลาในทุก
ประเภท ซึ่งหนึ่งในผลงานของท่านท่ีมีช่ือเสียงอย่างมากเป็นผลงานประติมากรรมส่ือผสมสามมิติ
รูปแบบศิลปะการจัดวาง อีกท้ังยังเป็นผลงานท่ีเป็นการบันทึกเรื่องราวความทรงจำ ผลงานท่ีเกี่ยวกับ
ชนบท ล้วนแต่นำวัตถุส่ิงของท่ีหลากหลายมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด 
นิ่มเสมอ เป็นบุคคลสำคัญด้านการศึกษาศิลปะของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เป็นบุคคลสำคัญแห่ง
วงการศิลปะของประเทศไทยเป็นอย่างมาก   ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ เป็นผู้สร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย ท้ังวาดเส้น จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ส่ือผสม รวมถึงศิลปะ
สมัยใหม่อย่างศิลปะการจัดวาง(installation art) ท่านเป็นศิลปินท่ีอยู่ในยุครอยต่อของยุคใหม่ของ
วงการศิลปะสมัยใหม่ของไทย เป็นผู้ท่ีมีความคิดก้าวหน้าร่วมสมัย โดยท่านมีความเช่ือว่า ศิลปะคือส่ิง
ท่ีแสดงออกซึ่งแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีขึ้นของมนุษยชาติ  

 ผลงานของศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ มีการใช้เทคนิคประติมากรรม
ส่ือผสมศิลปะรูปแบบศิลปะการจัดวาง ด้วยการประกอบ ประสม วัสดุท่ีหลากหลายและผลงานศิลปะ
แสดงออกถึงความรักความผูกพันเกี่ยวกับลูกสาว เช่น ผลงานชุดบันทึกประจาวัน (พ.ศ.2523-2527)
ผลงานชุดประติมากรรมจากชนบท (2525-2527) ผลงานชุดวาดเส้นลูกสาว(พ.ศ.2528) ผลงาน
ดังกล่าวของศาสตราจารย์เกียรติคุณชะลูด นิ่มเสมอ ล้วนเป็นผลงานศิลปะท่ีมีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์สำหรับการศึกษาศิลปะของนักศึกษาศิลปะ ผู้สร้างสรรค์จึงคัดเลือกผลงานท่ีสร้างแรง
บันดาลใจและศึกษาผลงานท่ีมีความใกล้เคียงท้ังด้านแนวความคิดและด้านกายภาพของผลงาน ดังนี้ 
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รูปภาพท่ี 8 ผลงานของ ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ ช่ือผลงาน “นั่งดูน้ำ” 
ท่ีมา http://www.barameeofart.com/images/product/product_2470_1.jpg 

 
ผลงานประติมากรรมท่ีทำให้ผู้รับชมเกิดความรู้สึกเหมือนได้หวนนึกถึงความสุขสงบของชีวิต

ท่ีเรียบง่ายท่ีผ่านมาในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต และใกล้ชิดธรรมชาติแต่ในขณะเดียวกันก็สะท้อนถึง
ความแตกต่างกับวิถีชีวิตของสังคมเมืองปัจจุบัน ท่ีเต็มไปด้วยความเร่งรีบจนผู้คนลืมช่ว งเวลาท่ี
สามารถสงบนิ่งและช่ืนชมธรรมชาติรอบตัว ขาดโอกาสได้สงบนิ่งกับธรรมชาติและสายน้ำ 
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ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์ผลงานศิลปกรรม 

 
ผลงานของศิลปิน 

 
อิทธิพลทางด้าน

รูปแบบ 

 
อิทธิพลทางด้าน

เทคนิค 

อิทธิพล
ทางด้าน 
แนวคิด/
เนื้อหา 

สรุปผลที่มี 
ต่อการ 

สร้างสรรค์ 

 

 
The Thinker 

การสร้างรูปแบบ
สรีระ อิริยาบถของ
การจัดวางสัดส่วน
ของมนุษย์ 
องค์ประกอบใน
การจัดวางท่า
ทางการแสดงออก 

การวัดสัดส่วนใน
การจัด
องค์ประกอบของ
อิริยาบถ ขั้นตอน
การสร้างการปั้น
และการหล่อ 
พื้นผิวและสีของ
ประติมากรรม 

การสร้าง
ผลงาน
สะท้อน
อารมณ์
ความรู้สึก
ผ่านการ
แสดงออก
ทางร่างกาย 
 

ขั้นตอนการทำ
โครงสร้าง
รูปแบบ 
สร้างพื้นผิว
ของผลงานให้
เกิดความรู้สึก
หยาบของ
กล้ามเนื้อ 

 

 
Dying Slave 

การสร้าง
ประติมากรรมตาม
สัดส่วนมาตรฐาน
และลายละเอียด
ของกล้ามเนื้อ 
รูปแบบกล้ามเนื้อ
ลักษณะเปลือย 
และการจัดวาง
สรีระท่ีเผยสัดส่วน
และกล้ามเนื้อที่
สมบูรณ์ 

เทคนิคการใช้การ
ขึ้นแกะสลักและ
โดดเด่นใน
รายละเอียดของ
พื้นผิวและสัดส่วน 

การนำความ
เช่ือความรู้สึก
ปล่อยวางเพื่อ
หลุดพ้นทาง
ความคิด
แสดงออกถึง
อิริยาบถท่ี
อ่อนล้าแม้
ร่างกายจะ
แข็งแรง 

รูปแบบการให้
ความสำคัญใน
รายละเอียด
การวัดสัดส่วน
ท่ีถูกต้องตาม
มาตรฐาน 
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สรุปอิทธิพลที่ได้รับจากศิลปินและผลงานของศิลปิน 
 จากการได้ศึกษาทางทฤษฎีและงานของศิลปินหลายๆ ท่านข้าพเจ้าได้นำแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ประติมากรรมส่ือผสมมาพัฒนางานวิทยานิพนธ์ “ตัวตนท่ีหายไป” จากการศึกษา
เอกลักษณ์เฉพาะบุคคลของศิลปิน ศึกษาเทคนิคกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ การสร้างสรรค์

 
ผลงานของศิลปิน 

 
อิทธิพลทางด้าน

รูปแบบ 

 
อิทธิพลทางด้าน

เทคนิค 

อิทธิพล
ทางด้าน 
แนวคิด/
เนื้อหา 

สรุปผลที่มี 
ต่อการ 

สร้างสรรค์ 

 

 
The Gray Man 

ประติมากรรมท่ี
สะท้อนอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด
ของผู้คนอื่น และ
ตนเอง ผ่านการ
ประกอบกับวัตถุ
และรูปลักษณ์ท่ี
ถ่ายทอดอารมณ์
อย่างชัดเจน 

การใช้วัสดุ หรือ
วัตถุอื่นๆเข้าร่วมกับ
ประติมากรรม การ
จัดองค์ประกอบ
การจัดวางเพื่อ
ตอบสนองการ
ถ่ายทอดความรู้สึก 

การ
แสดงออก
ทางอิริยาบถ
และสีหน้า
เพื่อถ่ายทอด
อารมณ์ท่ี
หลากหลายมี
ท้ังความ
แตกต่างและ
ความเหมือน 

การนำวัสดุท่ี
ส่ือความหมาย
มาประกอบ
ประติมากรรม
เพื่อถ่ายทอด
อารมณ์ 

 

 
นั่งดูน้ำ 

รายละเอียดการ
สร้างพื้นผิวและสี
ของงาน
ประติมากรรม ท่ี
ส่งผลต่อความรู้สึก 
อิริยาบถการจัดวาง
การแสดงออกทาง
ร่างกายท่ีน่าสนใจ
และการส่ือสาร
อารมณ์ความรู้สึก
ของผลงาน 

การวัดสัดส่วนท่ี
สมมาตรฐานเพื่อ
การลด ตัดทอน
ความสมจริงของ
สัดส่วนแต่ยังคง
ความถูกต้อง และ
การสร้างพื้นผิวของ
งานประติมากรรม 

การจัดวาง
องค์ประกอบ
ของลักษณะ
อิริยาบถท่ีส่ือ
ถึงอารมณ์
ความรู้สึกนึก
คิดอยู่ในห้วง
อารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง 

การนำแนวคิด
ในการส่ือสาร
อารมณ์ของ
ประติมากรรม
การจัดวาง
อิริยาบถ
แสดงออก
ความรู้สึกและ
หลักการใช้
สัดส่วน 
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ประติมากรรม การวัดสัดส่วนตามมาตรฐาน ศึกษาขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของ
โครงสร้างและสัดส่วนตามมาตรฐาน และการศึกษาสรีระร่างกาย  หรือการเลือกวัสดุ วัตถุ ท่ีเกี่ยวข้อง
หรือให้ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอดหรือของใช้ นำมาส่ือสารถึงการแสดงออกในการจัดวางพื้นท่ี หรือ
ให้ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอด นำมาส่ือสารถึงการแสดงออกในการจัดวางพื้นท่ี รวมถึงแนวคิดท่ี
ศิลปินได้ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานในรูปแบบของตนเอง นำมาพัฒนาสร้างสรรค์ในงานศิลปนิพนธ์
ชุดนี้ 
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินงานและกระบวนการการสร้างสรรค์ 

                
จากการศึกษาเอกสาร การศึกษาข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูล

และศึกษาจากสถานท่ีจริงสภาพแวดล้อม การสังเกตพฤติกรรมบุคคลรอบข้างท่ีส่งผลต่ออารมณ์และ
ความรู้สึก  รวบรวมเป็นข้อมูลเบ้ืองต้น ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 
สถานท่ีจริง ผ่านการดำเนินชีวิตของข้าพเจ้า เป็นแรงบันดานใจในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ
ประติมากรรมโดยมีวัสดุเป็นตัวส่ือสัญญะ  วิธีการดำเนินการสร้างสรรค์ผลงาน ดังต่อไปนี้ 

 

3.1 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ปัจจุบันในสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกๆด้านในการใช้ชีวิตประจำวัน การ
ทำงาน  การอยู่อาศัย  การส่ือสาร ส่ิงเหล่านี้ได้ทำให้เกิดวัฒนธรรมท่ีแปรเปล่ียนไปจนเป็นกฎเกณฑ์
หรือบรรทัดฐานของสังคมโดยไม่รู้ตัว ข้าพเจ้าได้เห็นถึงสังคมปัจจุบันท่ีมักจะตัดสินผู้คนจากความ
เป็นอยู่ หน้าท่ีการงาน รูปลักษณ์ภายนอกเช่น ภาพลักษณ์ บุคลิกการแต่งกาย พฤติกรรมการใช้ชีวิต 
รสนิยม รวมถึงการแสดงออกทางความคิดและทัศนคติ ส่ิงเหล่านี้ได้ถูกนำเป็นการตัดสินว่าดีงามและ
หรือเลวร้ายและมีผลกระทบอย่างต่อเนื่องไปจนถึงครอบครัว ท่ีมีวิธีการ ในลักษณะเดียวกัน ใช้วิธีคิด
ส่วนตัวของตนเองช้ีนำให้ผู้คนปฏิบัติตามและให้ผู้เหล่านั้นเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงท่ีตนเองคิดว่าควรจะ
เป็น ซึ่งสามารถพบเจออยู่เสมอตามสังคมปัจจุบัน  แม้ข้าพเจ้าประสบกับสถานการณ์เช่นนี้บ่อยครั้ง 
ท้ังจากครอบครัว สังคม และคนรอบข้างต่างคิดและกำหนดบทบาท และการตัดสินใจ โดยท่ีข้าพเจ้า
ไม่สามารถหลีกเล่ียงและปฏิเสธได้ ทำให้เกิดสภาพของการสูญเสียตัวตนและความเครียดอยู่
ตลอดเวลาในปัจจุบัน 
 

3.2  รูปแบบของงานสร้างสรรค์ 

ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดผลงานท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์โดยตรงจาก
ตัวข้าพเจ้าเองและหลักการในการใช้ชีวิตท่ีส่งผลต่ออารมณ์ในสภาวะการสูญเสียตัวตนนี้ เก็บเป็น
ความทรงจำ และสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ในรูปแบบของประติมากรรม ท่ีแสดงสีหน้าถ่ายทอด
อารมณ์ หรือลักษณะอารมณ์ของบุคลิกอิริยาบถต่างๆ ท่ีแสดงอารมณ์ ในช่วง ณ เวลานั้น รวมถึงการ
หยิบยกวัสดุให้เกิดเป็นเอกลักษณ์เช่ือมโยงระหว่างอารมณ์และกับสภาวะท่ีพบเจอในชีวิตของข้าพเจ้า
เอง ประกอบไปด้วย 3 ช้ินงาน 
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3.3  วิธีการดำเนินงาน 

ขั้นตอนการศึกษา 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลโดยหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับเรื่องการสูญเสียตัวตน ความความ

กดดันจากหนังสือ บทความ งานวิจัย ประสบการณ์ ฯลฯ ศึกษาค้นคว้ารูปแบบผลงานศิลปะท่ีจะ
สามารถตอบโจทย์ต่อความรู้สึกท่ีข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอด ศึกษาค้นคว้าหาเทคนิคท่ีเหมาะสมกับ
รูปแบบผลงานของข้าพเจ้า ทดลองเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายจนได้เทคนิคประติมากรรม
(sculpture) ท่ีสามารถส่ืออารมณ์ ความรู้สึกของข้าพเจ้าได้ดีท่ีสุดและสามารถนำมาพัฒนาต่อยอดได้
อย่างสมบูรณ์ 

ขั้นตอนท่ี 2 เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม(ด้วยวิธีการจากสถานท่ีจริง) โดยวิธีการเก็บบันทึก
ข้อมูลปัจจุบันของข้าพเจ้า 

ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาข้อมูลรูปแบบผลงานของศิลปินท่ีมีลักษณะเรื่องราวเกี่ยวกับการแสดง
อารมณ์ทางสีหน้าในรูปแบบประติมากรรมและศึกษา รูปแบบการสร้างสรรค์งานศิลปะ และเนื้อหา
การสร้างสรรค์ผลงานตามวัตถุประสงค์                  

ขั้นตอนท่ี 4 ร่างแบบและขยายงานจริงตามแนวท่ีร่างไว้ จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ วางแผน 
โครงร่างของผลงานจนเป็นท่ีน่าพึงพอใจ แล้วจึงปฏิบัติการตามแบบแผนท่ีวางไว้ พัฒนาสู่ผลงานจริง
ตามแนวความคิดและแรงบันดาลใจ สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม (sculpture)                  

ขั้นตอนท่ี 5 หลังจากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานแล้วเสร็จ ข้าพเจ้าได้คำนึงถึงรายละเอียด
ในผลงานแต่ละช้ินตรวจสอบให้ครบถ้วนสมบูรณ์ หลังจากนั้นจึงนำผลงานแต่ละช้ินมาจัดวางรวมกัน
เพื่อดูภาพรวมแล้วหาส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาจนงานเสร็จสมบูรณ์ 

 

3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานสร้างสรรค์ 

วัสดุ 
- กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา คอมพิวเตอร์ 

 อุปกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์ผลงาน 
- อุปกรณ์การปั้น แท่นปั้น  โครงเหล็ก ลวด คีมดัดเหล็ก เครื่องตัดเหล็ก เครื่องเจียร

ไฟฟ้า 
         วัสดุท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

- ดินน้ำมัน ขี้ผ้ึง เรซิ่นและน้ำยาตัวเร่งเรซิ่น อีพ็อกซี่ ยางซิลิโคน เชือก เหล็กเส้น ไม้
สีสเปรย์ สีอะครีลิค กาว แผ่นเหล็ก ส่ิว วาสลีน 
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3.5 รายละเอียดของระยะการดำเนินงาน 

ตารางที่ 2 ระยะเวลาในการดำเนินงานศิลปะนิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัน/เดือน/ป ี รายละเอียดดำเนินงาน 

11 ธ.ค. 64 รายละเอียดของการสร้างสรรค์งาน 
18 ธ.ค. 64 เตรียมนำเสนอโครงการและการสร้างสรรค์ผลงาน 
25 ธ.ค. 64 นำเสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ แนวคิดและแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ผลงานต่อคณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา 
15 ม.ค. 64 เตรียมออกแบบร่างเพื่อนำเสนอในการพัฒนาผลงานไปสู่การสร้างสรรค์ 
12 ก.พ. 65 ส่งผลงานประเมิน รอบท่ี 1 ช้ินท่ี 1 และนำเสนอแบบร่างผลงานช้ินท่ี 2 
5 มี.ค.65 ส่งผลงานประเมิน รอบท่ี 2 ช้ินท่ี 2 และนำเสนอแบบร่างผลงานช้ินท่ี 3 

26 มี.ค.65 ส่งผลงานประเมิน รอบท่ี 3 ช้ินท่ี 3 และการประเมินสรุปผลงาน 
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ตารางที่ 2 ระยะเวลาในการดำเนินงานศิลปะนิพนธ์ (ต่อ) 
รายละเอียดดำเนินงาน เดือน / 2564 -2565 

ธ.ค.
64 

ม.ค.
65 

ก.พ.
65 

มี.ค.
65 

เม.ย.
65 

พ.ค.
65 

มิ.ย.
65 

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ แนวคิด
และ แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ต่อ คณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา 

       

เสนอแบบร่างช้ินท่ี 1 ต่อคณะกรรมการและ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา และปฏิบัติงานช้ินท่ี 1 

       

เสนอแบบร่างช้ินท่ี 2 ต่อคณะกรรมการและ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา และปฏิบัติงานช้ินท่ี 2 

       

เสนอแบบร่างช้ินท่ี 3 ต่อคณะกรรมการและ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา และปฏิบัติงานช้ินท่ี 3 

       

คณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา คัดเลือก 
ผลงานท่ีใช้ในการแสดงผลงานนิทรรศการ 

       

แสดงนิทรรศการของนักศึกษาระดับปริญญา
โท สาขาทัศนศิลปศึกษา รุ่นท่ี 12 

       

สอบวิทยานิพนธ์โดยคณะกรรมการ อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

       

ประมวลองค์ความรู้ปรับปรุงรูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ นำเข้าสู่วิทยานิพนธ์ 
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3.6 ขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 

การเข้าสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ได้มีการนำเสนอแนวความคิด แรงบันดาลใจใน
เรื่องการสูญเสียตัวตนและความกดดัน เพื่อคณาจารย์พิจารณา มีการทดลอง ค้นคว้าหาเทคนิค 
ทดลองกระบวนการสร้างและศึกษาขั้นตอน รวมถึงศึกษาวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
อย่างต่อเนื่อง เมื่อได้เทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมและรับต่อแนวความคิด แรงบันดาลใจแล้ว ข้าพเจ้าจึง
ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องเทคนิควิธีการนั้น ๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วนอีกครั้ง มีการพัฒนาผลงานมาอย่าง
ต่อเนื่องนำทุกคำวิจารณ์ คำช้ีแนะ ข้อคิดเห็นของคณาจารย์มาปรับปรุงแก้ไขในผลงานให้เกิดความ
สมบูรณ์ต่อไป ขั้นตอนกระบวนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เพื่อเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 9 เตรียมข้ีผ้ึง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 10 อุปกรณ์เครื่องมือปั้น 
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รูปภาพท่ี 11 เรซิ่นและน้ำยาตัวเร่งเรซิ่น 

 

 
รูปภาพท่ี 12 อีพ็อกซี่สำหรับการปั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 13 สีสเปรย์และสีอะครีลิค 
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รูปภาพท่ี 14 น้ำยาผสมยางซิลิโคน 

 

 
รูปภาพท่ี 15 อุปกรณ์เครื่องตัดเหล็ก 
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การสร้างสรรค์ผลงาน 
การสร้างสรรค์ผลงานเพื่อนำไปสู่ผลงานทัศนศิลป์ท่ีสมบูรณ์ จากแบบโครงร่างท่ีสมบูรณ์นั้นมี

วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้     
1. การประกอบขึ้นรูปโครงร่างสัดส่วน การวัดสัดส่วนตามมาตรฐานเพื่อความ

ถูกต้องสมส่วนวัดขนาดและการคำนวณการลดขนาดเพื่อให้สมส่วนตามสัดส่วน
จริง และนำโครงสร้างสัดส่วนท่ีวัดขนาดตามแบบร่างของช้ินงาน นำมายึดติด
กับฐานและโครงสร้างเพื่อเข้าสู่กระบวนการปั้น เพื่อประกอบข้ึนรูป 
 

 
รูปภาพท่ี 19 นำโครงร่างตามสัดส่วนยึดกับตัวฐาน 

 

 

รูปภาพท่ี 18 ภาพร่างช้ินท่ี1 รูปภาพท่ี 17 ภาพร่างช้ินท่ี2 รูปภาพท่ี 16 ภาพร่างช้ินท่ี3 
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2. การประกอบข้ึนรูปโครงสร้างสัดส่วนโดยใช้ขี้ผ้ึงในการปั้นขึ้นรูปตามแบบร่าง  
 

 
รูปภาพท่ี 20 การขึ้นโครงสร้างช้ินท่ี 1 

 

 
รูปภาพท่ี 21 การขึ้นโครงสร้างช้ินท่ี 2 
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รูปภาพท่ี 22 การขึ้นโครงสร้างช้ินท่ี 3 

 
3. การเก็บร่างละเอียดสัดส่วนและการเก็บรายละเอียดอิริยาบถลักษณะกายวิภาคตามแบบ

ร่าง 

 
รูปภาพท่ี 23 แก้ไขตัวงานช้ินท่ี 1 
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รูปภาพท่ี 24 แก้ไขตัวงานช้ินท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 25 แก้ไขตัวงานช้ินท่ี 3 
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4. เมื่อสร้างรูปปั้นต้นแบบสมบูรณ์ตามสัดส่วนกายวิภาคท่ีถูกต้องและลักษณะ
อิริยาบถท่ีถูกต้องตามแบบร่างนำเข้าสู่กระบวนการขั้นเตรียมทำพิมพ์ยางซิลิโคนแบบประกบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
           

    
 

   

รูปภาพท่ี 27 ต้นแบบช้ินท่ี 1 รูปภาพท่ี 26 ต้นแบบช้ินท่ี 1 

รูปภาพท่ี 29 ต้นแบบช้ินท่ี 2 รูปภาพท่ี 28 ต้นแบบช้ินท่ี 2 
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รูปภาพท่ี 30 ต้นแบบช้ินท่ี 3 

 
5. ขั้นตอนกระบวนการทำแม่พิมพ์แบบประกบจากรูปปั้นต้นแบบ เริ่มทาวาสลีนและใช้ดิน

น้ำมันกั้นแม่พิมพ์ แล้วจึงทาเรซิ่นแบบผสมตัวเร่งน้ำยาท่ีรูปป้ันต้นแบบท่ีเตรียมไว้  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 32 การทำพิมพ์ รูปภาพท่ี 31 การทำพิมพ์ 
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6. ขั้นตอนการถอดพิมพ์ท้ัง 3 ช้ิน โดยใช้เวลาการรอช้ินงานให้แห้งจากการแข็งตัวของเรซิ่น
ประมาณ 1 วัน และแกะแม่พิมพ์ช้ินงานโดยใช้ส่ิวและอุปกรณ์เครื่องเจียร ค่อย ๆ เซาะตามรอยกั้น
แม่พิมพ์และสังเกตรายละเอียดหรือการชำรุดของแม่พิมพ์ และการแข็งตัวของเรซิ่นจนครบท้ัง 3 
ช้ินงาน และเก็บรายละเอียดการขัดพื้นผิวของช้ินงานให้สมบูรณ์  

 
 
 
 
 
 
 

 

รูปภาพท่ี 34 การทำพิมพ์ รูปภาพท่ี 33 การทำพิมพ์ 

รูปภาพท่ี 36 การถอดพิมพ์ ช้ินท่ี1 รูปภาพท่ี 35 การถอดพิมพ์ ช้ินท่ี 2 
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7 .ข้ันตอนการทำสีของช้ินงานเริ่มการพ่นสีสเปรย์สีดำเพื่อเป็นการรองพื้นช้ินงานรอ
ให้แห้งสนิท และใช้สีอะครีลิคสีเขียวก้านตองผสมน้ำเล็กน้อยทาทับอีกครั้งให้ท่ัวและเช็ดเบาๆ ด้วยผ้า
ทันทีขณะท่ีสียังไม่แห้ง รอจนสีแห้งหลังจากนั้นขั้นต่อไป ใช้สีสเปรย์อะครีลิคไนโตรแล๊คเกอร์สีมันปู
มุกข์ทองแดงพ่นบางๆ เว้นระยะห่างจากตัวช้ินงานให้ติดช้ินงานโดยท่ัวเพียงเล็กน้อยเพื่อให้เป็น
ประกายของตัวชิ้นงาน 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 37 การถอดพิมพ์ ช้ินท่ี 2 รูปภาพท่ี 38 การถอดพิมพ์ ช้ินท่ี 3 

รูปภาพท่ี 40 การตกแต่งพิมพ์ รูปภาพท่ี 39 การตกแต่งพิมพ์ 
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8. เมื่อประติมากรรมสมบูรณ์แล้ว เตรียมวัสดุอุปกรณ์การใช้เหล็กเส้นและแผ่นเหล็กเป็น
ส่ือผสม การวัดขนาด และรูปทรงท่ีเหมาะสมการประติมากรรมและตรงตามแบบร่าง รวมถึงการ
คำนึงถึงการจัดวางส่ือผสมและขนาดในช้ินงาน 

     
  
 

การแสดงผลงาน 
 การจัดวางการแสดงผลงานถือว่าเป็นส่ิงสำคัญในการส่ือสารกับผู้ชมผลงานเพื่อนำไปสู่
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการ การจัดวางองค์ประกอบและการจัดสรรพื้นท่ีในสถานท่ีแสดงผลงานโดย          
คำนึงถึงโครงสร้างผลงานเป็นหลัก การจัดต้ังช้ินงาน พื้นหลังถือว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดในการ ติดต้ัง
ผลงานชุดนี้และการจัดต้ังผลงานในจุดท่ีแสงสว่างเพียงพอเพื่อสร้างจุดเด่นให้แก่ผลงานและฐานการ
ติดต้ังผลงานมีส่วนในการสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกของผู้รับชมและตัวผลงาน  การเดินชมผลงาน
รวมถึงการสัมผัสในด้านต่างๆ เช่น การมองเห็น การมีส่วนร่วมในพื้นท่ีผลงานของผู้ชมผลงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 41 ผลงานสำเร็จช้ินท่ี 1 รูปภาพท่ี 43 ผลงานสำเร็จช้ินท่ี 2 รูปภาพท่ี 42 ผลงานสำเร็จช้ินท่ี 3 
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ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  1 

 
รูปภาพท่ี 44 ช่ือผลงาน “กักขัง” ขนาด 80*30*30 

 
แนวคิดผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  1 

ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานนี้ขึ้นมาเพื่อแสดงความเป็นมนุษย์ มนุษย์เราเกิดมาล้วนอยากมี
อิสรเสรี  มีความคิดของตัวเอง มนุษย์หลายคนถูกกักขังทางความคิด ขาดความอิสระ ไม่ว่าจะเป็นถา
ระหน้าท่ีการงาน ครอบครัว การตีกรอบ การกำหนดบทบาทเพื่อให้คนๆหนึ่งทำอย่างท่ีคาดหวังไว้  
กรงเหล็กท่ีท่ีศีรษะสะท้อนถึงความขาดอิสระในการเป็นตัวตน  จนความเป็นตัวเองได้หายไป 
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ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 45 ช่ือผลงาน “จองจำ” ขนาด 80*30*30 

 
แนวคิดผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  2 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานนี้เพื่อสะท้อนความรู้สึกของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนอยากเป็นอิสระ แต่
มีห่วงภาระ หน้าท่ี ตีกรอบผูกมัดตัวเองไว้ ถูกพันธนาการเหล่านี้จองจำตัวเราไปตลอด จนออกมาจาก
ตรงนั้นไม่ได้ สุดท้ายก็ได้แต่ความอยากเป็นอิสระ ไว้เพ้อฝันอยู่คนเดียว 
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ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  3 
 

 
รูปภาพท่ี 46 ช่ือผลงาน “ล่องลอย” ขนาด 50*80*30 

 
แนวคิดผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  3 

ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานนี้ขึ้นมาเพื่อสะท้อนปัญหาของชีวิตของมนุษย์ คนเราเกิดมาเพื่อมี
เป้าหมายในชีวิต และทำเป้าหมายนั้นให้สำเร็จ แต่ระหว่างทางอาจประสบพบเจอปัญหามากมาย 
ปัญหาเล็กน้อย จนไปถึงปัญหาใหญ่ๆ บางคนก็แก้ไขได้ แต่กับบางคนก็เหมือนเจอทางตันท่ีแก้ปัญหา
ไม่ได้ เคว้งคว้าง ไม่รู้จะไปทางไหนดี ไม่มีท่ียึดเหนี่ยว ความรู้สึกนี้เหมือนล่องลอย ติดอยู่ในห้วง
ความคิดท่ีหาทางออกไม่ได้ 
 



 
 63 

บทที่ 4  
ผลวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

 

วิทยานิพนธ์หัวข้อ “ตัวตนท่ีหายไป” มาจากท่ีช่วง ณ เวลาหนึ่งของการใช้ชีวิตและทำงาน
ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์ชีวิตท่ีได้ร่วมงานกับผู้คนมากมายหลากหลายรูปแบบหลาย
หลายความคิด ตกอยู่ในสถานการณ์ถูกกดดัน บังคับ กำหนดบทบาท กฎเกณฑ์ ให้อยู่ในกรอบท่ี
บุคคลนั้นได้สร้างขึ้นมา จนข้าพเจ้าไม่มีโอกาสได้สัมผัสอย่างอื่นเลย ตลอดช่วงเวลาท่ีผ่านมานั้นทำให้ 
จนข้าพเจ้ารู้สึกความเป็นตัวตนของข้าพเจ้าเริ่มจางหายไป   จนเกิดแรงบัลดาลใจ การสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะนิพนธ์ชุดนี้ขึ้นมา และได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เอกสาร ผลงานศิลปินท่ีเกี่ยวข้องต่อ
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ของข้าพเจ้า รวมถึงเทคนิควิธีการ โดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ 
การเลือกใช้วัสดุในการส่ือสาร การทดลองเทคนิค จัดองค์ประกอบ รูปแบบ และทักษะในการ
สร้างสรรค์ โดยผ่านผลงานประติมากรรม  

4.1 ผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ ์
1. วิเคราะห์ผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 1  
2. วิเคราะห์ผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 2  
3. วิเคราะห์ผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ธ์ช่วงท่ี 3 

4.2 ผลงานสร้างสรรค์ช่วงศิลปนิพนธ ์
 1. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 1 ช่ือผลงาน กักขัง 
 2. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ช่ือผลงาน จองจำ 
 3. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 3 ช่ือผลงาน ล่องลอย 
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4.1 ผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 47 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี1 ช้ินท่ี1 ช่ือผลงาน “ความสุข” เทคนิค ประติมากรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 48 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 1 ช้ินท่ี 2 ช่ือผลงาน “รอคอย”  เทคนิค ประติมากรรม 
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รูปภาพท่ี 49 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี1 ช้ินท่ี 3 ช่ือผลงาน “ย่อยสลาย” เทคนิค ประติมากรรม 

 

1. วิเคราะห์ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงที่ 1 จำนวน 3 ช้ิน 

การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาการทางด้านศึกษา 
ค้นคว้า ทดลองด้านเทคนิคและการศึกษาด้านวัสดุอุปกรณ์ เนื้อหาเรื่องราวและทดลองเทคนิคต่าง ๆ 
พร้อมท้ังถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานประติมากรรมแบบลอยตัว การสะท้อนถึงการถ่ายทอดผลงาน
ศิลปะ ผลงานนี้เป็นเพียงการค้นคว้าข้อมูลและทดลองเพื่อส่งผลต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ 
จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจของข้าพเจ้า ในการสร้างสรรค์รูปแบบประติมากรรม ผลงานก่อน
วิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 1 เพื่อต้องการถ่ายทอดมุมมองความสุข ความทุก การ เกิด แก่ เจ็บตาย ต้องการ
ความรู้สึกนี้ผ่านผลงานศิลปะ ตามจินตนาการ เพื่อให้ผลงานท่ีต้องการนำเสนอให้สอดคล้องกับ
จินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก การสู่ผลงานศิลปะให้เข้ากับเรื่องราวที่ต้องการนำเสนอให้มากท่ีสุด 
เป็นช่วงระยะแห่งการทดลองการหารูปแบบลักษณะประติมากรรมนำเสนอสัดส่วนคนในช่วงวัยเด็ก
เพื่อสะท้อนถึงการสร้างตัวตนตามการดำรงชีวิตตามช่วงวัยสู่การเสียตัวตนไปตามกาลเวลาและแนว
ทางการพัฒนาของผลงานของทางด้านเทคนิคประติมากรรม การปล่อยพื้นผิวรายละเอียดเพื่อให้
ความรู้สึกของตัวงาน ช่วงนี้จึงเป็นช่วงท่ีสำคัญท่ีต้องหาความลงตัวของช้ินงานให้ได้ เพื่อนำไปสู่พัฒนา
ช้ินงานวิทยานิพนธ์ในช้ินต่อไป 
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รูปภาพท่ี 50 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 2 ช้ินท่ี ช่ือผลงาน “ดักฝัน” 2เทคนิค ประติมากรรม 

รูปภาพท่ี 51 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี2 ช้ินท่ี3 ช่ือผลงาน “ภาระ” เทคนิค ประติมากรรม 
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2. วิเคราะห์ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงที่  2 จำนวน 2 ช้ิน 

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 2 ข้าพเจ้าจึงมีความต้องการถ่ายทอดงานท่ีเกี่ยวกับ
อารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์โดยตรงจากตัวข้าพเจ้าเองและหลักการในการใช้ชีวิตท่ีส่งผลต่อ
อารมณ์ในสภาวะการสูญเสียตัวตนนี้ เก็บเป็นความทรงจำ และสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ในรูปแบบ
ของประติมากรรมส่ือผสม ในรูปแบบลอยตัวและรูปแบบนูนสูงเป็นการทดลองรูปแบบเพื่อเป็นการ
เน้นการแสดงออกทางสีหน้า อารมณ์ หรือลักษณะของใบหน้าท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกต่างๆผ่านการทำ
สีหน้า หรือแสดงออกทางความรู้สึกทางใบหน้าเพียงอย่างเดียว ท่ีแสดงอารมณ์ ในช่วง ณ เวลานั้น 
รวมถึงการทดลองใช้วัสดุหยิบยกวัสดุประเภทเชือกให้เกิดเป็นเอกลักษณ์เช่ือมโยงส่ือถึงการโดนฉุดรั้ง
ระหว่างอารมณ์และกับสภาวะท่ีพบเจอในชีวิตของข้าพเจ้าเอง 

 
รูปภาพท่ี 52 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 3 ช้ินท่ี 1 เทคนิค ประติมากรรม 
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รูปภาพท่ี 53 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงท่ี 3 ช้ินท่ี 2 เทคนิค ประติมากรรม 
 

3. วิเคราะห์ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ช่วงที่ 3 จำนวน 2 ชิ้น 

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 3 เป็นช่วงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติมจาก
ผลงานเก่า จึงมีความต้องการถ่ายทอดงานท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกและประสบการณ์โดยตรงจาก
ตัวข้าพเจ้าเองและหลักการในการใช้ชีวิตท่ีส่งผลต่ออารมณ์ในสภาวะการสูญเสียตัวตนนี้ เก็บเป็น
ความทรงจำ ในรูปแบบของประติมากรรมส่ือผสม ท่ีแสดงสีหน้าถ่ายทอดอารมณ์ หรือลักษณะ
อิริยาบถตามธรรมชาติของมนุษย์การศึกษารูปแบบการแสดงออกทางร่างกายท่ีมาจากอารมณ์
ความคิด ความรู้สึกต่างๆท่ีสอดคล้องกับสภาวะการสูญเสียตัวตน โดยทดลองสร้างสรรค์ผลงานใน
รูปแบบประติมากรรมลอยตัวสัดส่วนมนุษย์ตามมาตรฐานและทดลองสร้างพื้นผิวท่ีค่อนข้างหยาบ
กระด้างส่ือถึงความตัดทอนท่ีไม่สมบูรณ์ทางอารมณ์ ในช่วง ณ เวลานั้น รวมถึงการหยิบยกวัสดุท่ี
นำมาใช้ ทดลองใช้กระจกเงาเข้ากับการจัดอิริยาบถการก้มลงมองพิจารณาตัวเองส่ือถึงการทบทวน
อารมณ์ความรู้สึกการมองหาตัวตนท่ีหายไปของตัวเอง การจัดวางส่ือผสมท่ีใช้การกำหนดแสงเงาให้
เกิดเป็นเอกลักษณ์เช่ือมโยงระหว่างอารมณ์และกับสภาวะท่ีพบเจอในชีวิตของข้าพเจ้าเอง 
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ตารางที่ 3 วิเคราะห์ผลงานผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ ์
วิเคราะห์ผลงาน

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป

นิพนธ ์

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป
นิพนธ์ช่วงที่ 1 

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป
นิพนธ์ช่วงที่ 2 

ผลงานก่อนสร้างสรรค์
ศิลปนิพนธ์ช่วงที่ 3 

 
แนวความคิดแรง

บันดาลใจ 

เริ่มจากการค้นหาแรง
บันดาลใจเป็นการพูด
ถึงการสร้างตัวตน 
เป็นไปตามช่วงวัยการ
มีความเป็นตัวของ
ตัวเองท่ีอาจถูก
กาลเวลา สังคม 
ส่ิงแวดล้อม การ
เติบโตนำพาให้เกิด
การสูญเสียตัวตน 

เป็นการนำเสนอตาม
อารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีได้
กล่ันกรองมาจาก
ความรู้สึก และ
ประสบการณ์ตรง 
การสังเกตสังคมคน
รอบข้าง การ
แสดงออกทางสีหน้า
ของผู้คนท่ีมีสภาวะ
อารมณ์ตึงเครียด 
ขาดความสุขและ
กดดันจากส่ิงรอบข้าง 

เป็นการกล่าวถึงการ
สูญเสียตัวตนท่ีต้องการ
กลับมามีความเป็นอัต
ลักษณ์ของตัวเองเพื่อ
การดำรงชีวิตต่อไป 
และการพิจารณา
สภาวะอารมณ์ท่ีขาด
หายไป การให้
ความสำคัญกับความ
เป็นอัตลักษณ์ของ
ตนเองท่ีขาดหาย 

 
ลักษณะทางกายภาพ

ของ 
ผลงาน 

รูปแบบประติมากรรม
ลอยตัว จากการปั้น
ดินน้ำมันและขี้ผ้ึง 
การสร้างพื้นผิวของ
ผลงาน 

รูปแบบ
ประติมากรรมแบบ
ลอยตัวและนูนสูงจาก
ปั้นและหล่อผนวกกับ
การใช้ส่ือวัสดุ 

รูปแบบประติมากรรม
ลอยตัวการสร้างพื้นผิว
ของผลงานและการใช้
แสงและเงา 

 
รูปทรง 

รูปทรงประติมากรรม
ลอยตัว แบบสัดส่วน
ตามมาตรฐานและการ
ตัดทอนรูปทรง 
 

รูปทรงประติมากรรม
ลอยตัว และแบบนูน
สูง รูปทรงใบหน้า
ตามสัดส่วนมาตรฐาน
และการตัดทอนจาก
การใช้วัสดุอื่น
ประกอบ 

รูปทรงประติมากรรม
ลอยตัว แบบสัดส่วน
มาตรฐานและอริยะบท
ในท่าก้มลงโค้งท้ังลำตัว 
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ตารางที่ 3 วิเคราะห์ผลงานผลงานก่อนสร้างสรรค์ศิลปะนิพนธ์ (ต่อ) 
วิเคราะห์ผลงาน

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป

นิพนธ ์

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป
นิพนธ์ช่วงที่ 1 

ผลงานก่อน
สร้างสรรค์ศิลป
นิพนธ์ช่วงที่ 2 

ผลงานก่อนสร้างสรรค์
ศิลปนิพนธ์ช่วงที่ 3 

 
สี 

สีของตัวงาน
ประติมากรรมเป็นสี
น้ำตาล ท่ีให้ความรู้สึก
ถึงพื้นผิวเดิมของเนื้อ
วัสดุดินน้ำมัน 

ประติมากรรมสีขาว
จากการหล่อยาง
ซิลิโคน และสีแดง
จากวัสดุเชือก 

ประติมากรรมสีเขียว
สนิมส่ือถึงโลหะท่ีผุ
กร่อนไปตามกาลเวลา
และถูกกัดกร่อนจาก
ส่ิงแวดล้อมและการใช้
การจัดวางให้มีแสงเงา
ค่อนข้างทึบ 

 
จุดเด่น 

การใช้อารมณ์ของสี
หน้า ท่ีสามารถบ่ง
บอกอารมณ์ของตัว
ผลงาน 

การใช้อารมณ์ของสี
หน้า และการใช้ส่ือ
วัสดุเชือกการมัดขึง
ตึงของตัวเชือกกับ
ประติมากรรม 

การใช้สัดส่วนตาม
มาตรฐานและอิริยาบถ
ท่าทางของตัว
ประติมากรรมและส่ือ
วัสดุกระจกเงาท่ีวาง
สะท้อนตัวผลงาน
ประติมากรรม 

 
จุดด้อย 

การศึกษากายวิภาคท่ี
ถูกต้องของอิริยาบถ
ท่าทางและสัดส่วน
ของช่วงวัยของมนุษย ์

การศึกษากายการ
แสดงออกอารมณ์
ผ่านสีหน้า 

การศึกษาการใช้วัสดุท่ี
นำเข้ามามีส่วนกับ
ผลงานประติมากรรม
และการศึกษา 

 
แนวทางการพัฒนา 

การปรับปรุงในเรื่อง
กายวิภาคสัดส่วน
มาตรฐานของร่างกาย
ตามช่วงวัย 

การปรับปรุงในเรื่อง
กายวิภาคสัดส่วนการ
แ ส ด ง สี ห น้ า  แ ล ะ
จังหวะการดึงของเนื้อ
หนั ง  ศึกษาการใช้
วัสดุท่ีนำเข้ามามีส่วน
ร่วมกับประติมากรรม 

การนำรูปแบบอิริยาบถ
การแสดงออกทาง
ร่างกายส่ือสารอารมณ์
ความรู้สึกนำไปศึกษา
ค้นความเพิ่มเติม  
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สรุปผลงานก่อนศิลปนพินธ ์
ผลงานช่วงก่อนศิลปะนิพนธ์เป็นช่วงท่ีข้าพเจ้าศึกษาค้นคว้าหาตัวตน วิเคราะห์ความรู้สึกจาก

การความสุข ความทุก การเวียนไหว้ตายเกิด ท่ีทุกคนต้องเผชิญ มาเป็นเรื่องราวของแรงบันดาลใจใน
แนวคิดการสร้างผลงาน เริ่มจากการค้นหาแรงบันดาลใจและแนวคิดท่ีมาของการสร้างสรรค์ผลงาน 
จากส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าการสังเกตพฤติกรรมการใช้วิถีชีวิตประจำวันและทัศนคติ จากตัวข้าพเจ้า
เองและคนรอบข้าง ท่ีข้าพเจ้าต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมและสังคม ผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน
ผลงานประติมากรรม ผ่านแนวคิด แรงบันบันดาลใจของข้าพเจ้า 
 จนได้มีการพัฒนาสรุปแบบผลงานในช่วงท่ี 2 ในแนวคิดของความกดดันการสูญเสียตัวตน 
สภาวะความเครียด ท่ีต้องเผชิญอยู่เสมอมาของชีวิตของข้าพเจ้าเอง ผลกระทบทางสภาวะทางอารมณ์
ท่ีต้องเจอจากสังคม คนรอบข้าง ข้าพเจ้าต้องการสะท้อนความรู้สึกนึกคิด โดยใช้ประติมากรรมมาเป็น
ตัวสะท้อนอารมณ์ ของความรู้สึกของข้าพเจ้า และทุกครั้งท่ีข้าพเจ้าได้ไตร่ตรองและนำข้อบกพร่อง
ร่วมถึงคำแนะนำช้ีแนะแนวทางจากคณาจารย์ จากผลงานช้ินท่ีผ่านมาข้าพเจ้าก็ได้แรงบัลดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานช่วงท่ี 3 สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบการเสียตัวตัวที่สะท้อนอารมณ์ของตัวงาน
ได้มากขึ้น ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมจากหลายๆแหล่งข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลองค์ความรู้ใหม่ท่ีศึกษาและ
เพื่อนำไปสร้างสรรค์พัฒนาในผลงานช้ินต่อไป 
 ข้าพเจ้าได้ทำการทดลอง การเลือกวัสดุหลายประเภท เพื่อให้เกิดความเข้าใจ เข้าถึงและ
ชำนาญ ส่งผลสะท้อนมายังผลงานการสร้างสรรค์จนกว่าจะตรงเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ แม้
จะบรรลุวัตถุประสงค์ครั้งนั้นแล้วข้าพเจ้าเองก็ยังไม่อาจหยุดพัฒนาตัวเองได้เพื่อความสมบูรณ์แบบท้ัง
ด้านกระบวนการคิดและการสร้างสรรค์ต่อไป  
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4.2 ผลงานสร้างสรรค์ช่วงศิลปนิพนธ ์

 ศิลปะนิพนธ์ หัวข้อเรื่อง ตัวตนท่ีหายไป มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัว
ข้าพเจ้า อารมณ์ ความรู้สึกกดดันและความเครียดในตัวข้าพเจ้าขณะพบเจอบรรยากาศ สถานท่ี วัตถุ 
และเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน ศึกษาค้นคว้า หลักการ วิธีการทฤษฎีทางศิลปะ จากศิลปิน ผลงาน
ของศิลปิน แล้วนำความรู้ท่ีได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน สร้างสรรค์
ผลงานท่ีตอบสนองและรองรับต่อแรงบันดาลใจ แนวความคิดโดยใช้บรรยากาศ สถานท่ี วัตถุมา
ประกอบสร้างรูปของความจริงใหม่ สะท้อนเป็นผลงานประติมากรรมส่ือผสม โดยนำแรงบันดาลใจ
จากช่วงเวลาท่ีข้าพเจ้าเครียดและกดดัน ในภาวการณ์ทำงานและการใช้ชีวิต บรรยากาศรอบข้าง 
สถานท่ี วัตถุ ท่ีเข้ามากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกข้าพเจ้าทำให้เกิดความเครียดและกดดัน ท้ังยังเป็นส่ือ
สะท้อนให้ผู้รับชมท่ีตกอยู่ในสภาวะเดียวกับข้าพเจ้าตระหนักถึงธรรมชาติอารมณ์ของความกดดันและ
ความเครียด นั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ในห้วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น ผลงานสร้างสรรค์
แสดงออกถึงการเผชิญกับธรรมชาติของสภาวะอารมณ์เครียดและกดดัน ผ่านผลงานประติมากรรม
ส่ือผสม โดยใช้บุคลิกลักษณะ หน้าตาและท่าทาง ด้วยเทคนิคประติมากรรมส่ือผสมจำนวน 3 ช้ิน  
 

 
รูปภาพท่ี 54 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงศิลปนิพนธ์ งานช้ินท่ี1 

ช่ือผลงาน กักขัง 
ขนาด 80*30*30 

เทคนิค ประติมากรรม 
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1. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 

 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้เป็นการต่อยอดมาจากผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ โดยนำจุดท่ีควรพัฒนา
จากผลงานชุดก่อนมาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ ในเรื่องอารมณ์อริยะบทท่าทาง ท่ีบ่งบอกถึง
ความอ่อนแรง ความเครียด ความกดดัน จากการถูกตีกรอบมีข้อจำกัดทางความคิด ความเหนื่อยล้า 
รวมถึงการหยิบยกอุปกรณ์เพื่อเป็นตัวส่ือแนวคิด ให้ผลงานดูมีมิติมากขึ้น รวมท้ังเป็นการแสดงถึง
ความเป็นอัตลักษณ์ในตัวข้าพเจ้า  
 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 

แนวคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์
ผลงานนี้ขึ้นมาเพื่อแสดง
ความเป็นมนุษย์ มนุษย์เรา
เกิดมาล้วนอยากมี
อิสระเสรีในการดำรงชีวิต 
การมีความคิดท่ีเสรีภาพ
ตามท่ีควรจะได้รับ  ได้มี
ความคิด  แนวคิดของ
ตัวเอง มนุษย์หลายคนถูก
กักขังทางความคิด ขาด
ความอิสระ ไม่ว่าจะเป็นถา
ระหน้าท่ีการงาน 
ครอบครัว การตีกรอบ 
การกำหนดบทบาทเพื่อให้
เป็นไปตามท่ีผู้อื่นกำหนด
ไว้ให้ ต้องเป็นอย่างท่ี
คาดหวังไว้ กรงเหล็กท่ี
ศีรษะสะท้อนถึงความขาด
อิสระในการเป็นตัวตน  จน
ความเป็นตัวเองได้หายไป 

ลักษณะอิริยาบถท่ี
สะท้อนถึงความ
สูญเสียส้ินหวังนั้นเป็น
การส่ือสารออกมา 
อย่างตรงไปตรงมาโดย 
ใช้สัญลักษณ์ การ
แสดงออกในรูปแบบ
กรงเหล็กในส่วนศีรษะ
ท่ีสะท้อนถึงการกักขัง
ด้านความคิด 

รูปแบบของผล
ประติมากรรม ลาย
ตัวนั้น ได้ถ่ายถอด
แรงบัลดาลใจจาก
ชีวิตท่ีผ่านความ
กดดันความเครียด 
ณ ช่วงเวลาหนึ่งของ
ชีวิตผสมผสานเข้า
กับแนวคิดของการ
เลือกใช้วัสดุท่ีจะส่ือ
ในตัวของงาน 

การพัฒนาในช้ิน 
งานต่อไป 
ปรับเปล่ียนการ
ออกแบบอิริยาบถให้
มีจินตนาการมากข้ึน 
อาจตัดทอนจากส่ิงท่ี
มองเห็น หรือการเติม
แต่งสร้างสรรค์ในการ
ส่ือความ ให้มีสัญญะ
ในผลงานมากขึ้น 
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รูปภาพท่ี 55 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงศิลปนิพนธ์ งานช้ินท่ี2 

ช่ือผลงาน จองจำ 
ขนาด 80*30*30 

เทคนิค ประติมากรรม 
 

2. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินที่ 2 ช่ือผลงาน 

 เป็นผลงานศิลปนิพนธ์ท่ีได้รับการพัฒนาต่อจากผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ นำรายละเอียด คำ
แนะช้ีแนะแนวทางจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและคณาจารย์นำเข้ามาพัฒนาทุกจุดของรายละเอียดช้ินงาน
และได้วิเคราะห์จากคำแนะนำและคำวิจารณ์  ท้ังในด้านของเนื้อหา การจัดองค์ประกอบ การให้
ความสำคัญกับอิริยาบถ ท่าทาง การแสดงอารมณ์ การให้ความสำคัญกับรายละเอียดทุกส่วนของการ
สร้างสรรค์ผลงาน และได้ศึกษาทดลองเกี่ยวกับวัสดุท่ีนำมาใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับผลงานในแต่
ละช้ินให้มากท่ีสุด  การถ่ายทอดอารมณ์ลงไปในผลงานด้วยตามความรู้สึกอันแท้จริงของข้าพเจ้าเอง 
ความตรงไปตรงมาของความรู้สึก ท่ีสะท้อนสู่ตัวงานประติมากรรม เป็นรูปแบบความจริงใหม่จาก
จินตนาการความรู้สึกอันแท้จริงเท่านั้น ผลงานช้ินท่ี 2 นี้ เล่าเรื่องราวความรู้สึกจากการถูกตีกรอบ ต่อ
จากชุดท่ี 1 ในช้ินท่ี 2 นี้ได้แสดงถึงเรื่องราวจินตนาการการถูกจำกัดขอบเขต ท่ีข้าพเจ้ าได้เผชิญ 
ถ่ายทอดผลงานผ่านการนำอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้เทคนิค ประติมากรรมเป็นเทคนิคท่ีข้าพเจ้า
ต้องการจะสะท้อนอารมณ์ สอดคล้องกับการแสดงออกตามวัตถุประสงค์ของข้าพเจ้า 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่  2 
แนวคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์
ผลงานนี้เพื่อสะท้อน
ความรู้สึกของมนุษย์ 
มนุษย์ทุกคนอยากเป็น
อิสระ แต่มีห่วงภาระ 
หน้าท่ี บ่วงมัดตัวเองไว้ 
ถูกพันธนาการเหล่านี้
จองจำตัวเราไปตลอด 
อาจไม่สามารถหลุดพ้น
จากสถานการณ์ตรงนั้น
ไม่ได้ สุดท้ายมีเพียงการ
โหยหาความเป็นอิสระท่ี
ต้องการหลุดพ้นจาก
พันธนาการจะแม้เพียง
ร่างกายอ่อนล้ากับ
สภาวะนี้เพียงใดก็ยังไม่
สามารถพ้นออกมาได้ 

ลักษณะประติมากรรม
การจัดองค์ประกอบแบบ
อสมมาตร สะท้อนถึง
การสูญเสียการทรงตัว 
อ่อนล้า เป็นการส่ือสาร
ออกมา 
อย่างตรงไปตรงมาโดย 
ใช้สัญลักษณ์ การ
แสดงออกในรูปแบบโซ่
ตรวน ท่ีส่ือถึง
พันธนาการแห่งการ
กักขังจองจำ 

รูปแบบของผลงานถ่าย
ถอดแรงบัลดาลใจจาก
ชีวิตท่ีผ่านความกดดัน
ความเครียด ณ ช่วงเวลา
หนึ่งของชีวิตผสมผสาน
เข้ากับแนวคิดของการ
เลือกใช้วัสดุท่ีจะส่ือผสม
ในตัวของงาน 

หากจะพัฒนาในช้ิน 
ถัดไป การศึกษาอิริยาบถ
ตามอารมณ์ความรู้สึกท่ีมี
สภาวะอารมณ์ท่ีต้องการจะ
ถ่ายทอดให้หลากหลาย
อิริยาบถและเลือกตรง
ตามท่ีต้องการจะถ่ายทอด
ในผลงาน และการเลือกใช้
ส่ือ วัสดุ ในการส่ือสัญญะท่ี
หลากหลายและเหมาะสม
สอดคล้องกับจินตนาการ
ความรู้สึก 
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รูปภาพท่ี 56 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงศิลปนิพนธ์ งานช้ินท่ี 3 
ช่ือผลงาน ล่องลอย 
ขนาด 50*80*30 

เทคนิค ประติมากรรม 
 

3. วิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 

นำเป็นผลงานศิลปนิพนธ์ท่ีได้รับการพัฒนาต่อจากผลงานก่อนศิลปนิพนธ์  เป็นการรวบรวม
คำแนะนำ คำวิจารณ์ และการพัฒนาทางแนวติดและการรวบรวมองค์ความรู้ และการวิเคราะห์ให้เกิด
องค์ความรู้ให้จากการผ่านการทดลองวัสดุและอุปกรณ์ และศึกษาจากคำแนะนำช้ีแนะให้แนวทางจาก
คณะอาจารย์ทุกท่าน การรวบรวมต่อยอดจินตนาการสะท้อนความรู้สึกสู่การพัฒนาผลงานและ
กระบวนการสร้างผลงาน ในส่วนผลงานช้ินท่ี 3 นี้เล่าเรื่องราวท่ีสอดคล้องกับความรู้สึกท่ีเผชิญกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน และความรู้สึกการแบกรับสภาวะความตึงเครียดท่ีเพิ่มมากขึ้นของข้าพเจ้า ทำให้
ข้าพเจ้าได้ทบทวนความรู้สึกท่ีมีต่อ แนวคิดการถูกตีกรอบ ความกดดัน ความรู้สึกอารมณ์เหล่านี้ 
ถ่ายทอดผลงานผ่าน ผลงานประติมากรรมส่ือผสม ในหัวข้อเรื่อง ตัวตนท่ีหายไป 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 
แนวคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์
ผลงานนี้ขึ้นมาเพื่อ
สะท้อนปัญหาของชีวิต
ของมนุษย์ คนเราเกิด
มาเพื่อมีเป้าหมายใน
ชีวิต และทำเป้าหมาย
นั้นให้สำเร็จ แต่
ระหว่างทางอาจ
ประสบพบเจอปัญหา
มากมาย ปัญหา
เล็กน้อย จนไปถึง
ปัญหาใหญ่ๆ บางคนก็
แก้ไขได้ แต่กับบางคน
ก็เหมือนเจอทางตันท่ี
แก้ปัญหาไม่ได้ เคว้ง
คว้าง ไม่รู้จะไปทาง
ไหนดี ไม่มีท่ียึดเหนี่ยว
ความรู้สึกนี้เหมือน
ล่องลอย ติดอยู่ในห้วง
ความคิดท่ีหาทางออก
ไม่ได้ 

ลักษณะประติมากรรม
แสดงอิริยาบถ ท่าทาง
แห่งการล่องลอยเคว้ง
คว้าง และการต้องการ
ไขว้ขว้า และมีการ 
ใช้สัญลักษณ์ การ
แสดงออกในรูปแบบ
เชือกและอารมณ์ท่ี
ล่องลอย ท่ีแสดงให้เห็น
ถึงการจองจำและ
ล่องลอยจากความคิดท่ี
หาทางออกไม่ได้ 

รูปแบบประติมากรรม 
เนื้อหาของผลงานถ่าย
ถอดแรงบันดาลใจจาก
การใช้ชีวิตท่ีผ่านความ
กดดันความเครียด ณ 
ช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต
ผสมผสานเข้ากับ
แนวคิดของการเลือกใช้
วัสดุท่ีจะส่ือในตัวของ
งาน 

การนำส่ือวัสดุท่ีมาใช้
เป็น สัญญะแห่งห้วง
อารมณ์ ศึกษาการจัด
วางร่วมกับ
ประติมากรรมและ
ศึกษาพื้นท่ีบริเวณการ
จัดต้ังผลงาน
ประกอบด้วยเพื่อส่งผล
ต่อการมองเห็นสีของ
ประติมากรรมและ
องค์ประกอบอื่นๆ 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ 
รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ 

แนวคิด “ตัวตนท่ีหายไป” มาจากท่ีช่วง ณ เวลาหนึ่งของการใช้ชีวิตและทำงานของ
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้ร่วมงานกับผู้คนมากหน้าหลายตา ถูกคน กดดัน บังคับ 
กำหนดบทบาท กฎเกณฑ์ ให้อยู่ในกรอบท่ีเขานั้นได้สร้างขึ้นมา จนข้าพเจ้า
ไม่มีโอกาสได้สัมผัสอย่างอื่นเสมอมา เมื่อเวลาผ่านไป จึงทำให้ข้าพเจ้ารู้สึก
ความเป็นตัวตนของข้าพเจ้าเริ่มจางหายไป  และนำมาสร้างเป็นผลงาน
แนวคิด การเสริมจินตนาการ 

ทัศนธาตุ การออกแบบท่าทางอิริยาบถให้ดูโดยรอบแล้ว การออกแบบลายเส้นของ
สัดส่วนรูปร่างรูปทรงของประติมากรรม และการสร้างพื้นผิว ให้มีมิติ เพื่อ
ต้องการให้ดูคล้ายคลึงกับงานจิตรกรรมท่ีใช้ความฉับไวหรืออิมเพรสชันนิสม์ 
นำมาสร้างสรรค์ตัวงานท่ีเป็นประติมากรรม และใช้สีท่ีคล้ายสนิมเพื่อให้ดู
สอดคล้องกับแนวคิดการถูกกัดกร่อย ผุกร่อน ของตัวงานเพื่อสะท้อน
อารมณ์ความรู้สึก 

องค์ประกอบ การจัดวางของตัวงาน การออกแบบเป็นงาน3มิติ การจัดท่าทางให้มี
ลักษณะท่ีโดดเด่นมองได้หลายมุมและเสามารถมองเห็นได้รอบด้าน และ
ส่ือสารให้เข้าใจถึงแนวคิดท่ีมาและความสำคัญ โดยไม่ต้องวิเคราะห์ 
องค์ประกอบของงานเลยมีวัสดุท่ีเป็นตัวส่ือของงานเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน  

เทคนิควิธีการ เลือกใช้วัสดุเรซิ่นท่ีเป็นงานสำเร็จเพราะมีน้ำหนักท่ีเบาสามารถง่ายต่อการ
ลงสีท่ีต้องการถ่ายทอดลงไปในช้ินงาน และเพื่อให้ง่ายต่อการแก้ไข การขัด
แต่ง  เพื่อให้ผลงานได้มีความสมบูรณ์ท่ีสุด และทำออกมาสะท้อนอารมณ์
ของตัวงานมากท่ีสุด 

รูปแบบ รูปแบบการจัดวางของตัวชิ้นงาน การเลือกวัตถุ ท่ีเป็นตัวส่ือสัญญะ สะท้อน
ถึงความกดดัน การถูกกักขัง ความกดดัน ความเครียด และการจัดวางการ
ประกอบงานโดยมีความสอดคล้องในการส่ือความหมายของวัสดุส่ือผสม  
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สรุปผลงานศิลปนิพนธ ์
ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกกดดันความเครียดและการถูกตีกรอบ ใน

ตัวข้าพเจ้าขณะพบเจอบรรยากาศ สถานท่ี วัตถุ และเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน ช่วงเวลาใดช่วงเวลา
หนึ่ง อันเนื่องมาจากท่ีข้าพเจ้าได้ทำงานกับคนและพบความเครียด ความกดดันอยู่ตลอดเวลา จึงทำให้
เกิดความรู้สึกเหล่านี้ขึ้นมาจนถึงทุกวันนี้ 

ภาพผลงานศิลปนิพนธ์โดยรวมมีความลงตัวในเรื่องรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึง
อารมณ์ ความรู้สึก ท่ีสำคัญมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของข้าพเจ้าในการท่ีจะถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกเครียดและกดดันของข้าพเจ้าให้ผู้รับชมได้รับรู้ ท้ังยังตระหนักถึงธรรมชาติของส่ิงเหล่านี้ว่า
สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคนไม่เฉพาะเพียงแค่ข้าพเจ้าเท่านั้น 

การนำเสนอผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้เป็นการนำเสนอในรูปแบบ ผลงานประติมากรรม ในการ
นำเสนอผลงานจำเป็นต้องต้ังไว้ในพื้นท่ีกว้าง เพื่อให้ผลงานท้ังหมดแสดงพลังมากพอท่ีจะสะกดผู้ชมให้
อยู่ ในห้วงเวลาแห่งความกดดันและความเครียด หากจ้องมองในแต่ละช้ินงานก็จะได้รับรู้ถึง
รายละเอียดท่ีลงลึกในช้ินงานเหล่านั้นด้วย 
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บทที่ 5  

สรุปอภิปรายและเสนอแนะ 

 

ศิลปนิพนธ์เรื่อง “ตัวตนท่ีหายไป”เป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
วิเคราะห์สภาวะอารมณ์จากสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้า อารมณ์ ความรู้สึกกดดันและ
ความเครียดในตัวข้าพเจ้าขณะพบเจอบรรยากาศ สถานท่ี วัตถุ และเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน ศึกษา
ค้นคว้า หลักการ วิธีการทฤษฎีทางศิลปะ จากศิลปิน ผลงานของศิลปิน แล้วนำความรู้ท่ีได้มา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน สร้างสรรค์ผลงานท่ีตอบสนองและรองรับต่อ
แรงบันดาลใจ แนวความคิดโดยใช้บรรยากาศ สถานท่ี วัตถุมาประกอบสร้างรูปของความจริงใหม่ 
สะท้อนเป็นผลงานประติมากรรม โดยนำแรงบันดาลใจจากช่วงเวลาท่ีข้าพเจ้าเครียดและกดดัน ใน
ภาวการณ์ทำงานและการใช้ชีวิต บรรยากาศรอบข้าง สถานท่ี วัตถุ ท่ีเข้ามากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก
ข้าพเจ้าทำให้เกิดความเครียดและกดดัน ท้ังยังเป็นส่ือสะท้อนให้ผู้รับชมท่ีตกอยู่ในสภาวะเดียวกับ
ข้าพเจ้าตระหนักถึงธรรมชาติอารมณ์ของความกดดันและความเครียด นั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน 
ในห้วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น ผลงานสร้างสรรค์แสดงออกถึงการเผชิญกับธรรมชาติของสภาวะ
อารมณ์เครียดและกดดัน ผ่านผลงานประติมากรรม โดยใช้บุคลิกลักษณะ หน้าตาและท่าทาง ด้วย
เทคนิคประติมากรรมจำนวน 3 ช้ิน 

 

สรุป 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ขึ้นเพื่อให้ตัวข้าพเจ้าเองได้วิเคราะห์ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับ
ตัวข้าพเจ้า ทราบถึงท่ีมาแนวคิด แรงบันดาลใจอีกท้ังวิธีการรับมือ ในการสร้างสรรค์ผลงานข้าพเจ้า
ศึกษาค้นคว้าหาวิธีการ หลักการ ทฤษฎีทางศิลปะจากศิลปินและผลงานศิลปะเพื่อให้เกิดองค์ความรู้
ใหม่และทำความเข้าใจในองค์ความรู้จากการศึกษาและทดลองผ่านทุกกระบวนการขั้นตอนการ
สร้างสรรค์ผลงานอยู่เสมอตลอดมา การนำความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิด
เหมาะสมกับผลงานของข้าพเจ้าได้มากท่ีสุด แล้วจึงถ่ายทอดผลงานสู่สาธารณชนให้เกิดความตระหนัก
ถึงเรื่องห้วงเวลาแห่งความรู้สึกกดดันและความเครียดว่าสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนท่ัวไป และหนึ่งใน
นั้นก็มีตัวข้าพเจ้าเองท่ีตกอยู่ในสภาวะนั้นอยู่ เป็นเรื่องธรรมชาติของอารมณ์ความรู้สึกมนุษย์ การ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์เรื่อง “ตัวตนท่ีหายไป” 
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 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์มีจำนวน 3 ช้ินงาน  ในผลงานช้ินท่ี  1 “กักขัง”การถูก
กักขังทางความคิดท่ีทุกคนต้องเผชิญในบางช่วงเวลาของชีวิต ผลงานช้ินท่ี 2 “จองจำ” เมื่อการเกิดมา
มีชีวิตของทุกคนคือการใช้ชีวิต การมีภาระหน้าท่ีพันธนาการจากส่ิงรอบตัวเป็นเองท่ีต้องพบเจอกันอยู่
เสมอในการดำรงชีวิตอยู่  ผลงานช้ินท่ี 3 “ล่องลอย” หากการใช้ชีวิตของมนุษย์ทำให้บางเวลาต้อง
ประสบกับปัญหาท่ีหาหนทางแก้ไขได้ยาก การละท้ิงปัญหาเหล่านั้นออกจากชีวิตได้ยาก อาจทำให้เกิด
สภาวะอารมณ์ล่องลอยเคว้งคว้างอยู่ท่ามกลางปัญหาเหล่านั้น  โดยนำเสนอในเรื่องราวเหล่านี้ท่ี
สะท้อนถึงชีวิตของข้าพเจ้า 

 

อภิปรายเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 

1. รูปแบบ เทคนิค เนื้อหา การสร้างสรรค์ผลงาน 
การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้นั้นเริ่มต้นด้วยการท่ีข้าพเจ้าวิเคราะห์ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้า 

โดยนำลักษณะอาการท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง เช่น การถูกตีกรอบ ความกดดัน และความเครียด รำพึงหา
ถึงส่ิงท่ีเคยมีอยู่ ฯลฯ ไปค้นคว้าหาข้อเท็จจริง หาสาเหตุท่ีทำให้เกิดความรู้สึกเหล่านั้น จนข้าพเจ้าได้
คำตอบว่าส่ิงเหล่านี้ท่ีตนเองกำลังเผชิญอยู่นั้นเรียกว่า ความเครียดและความกดดัน เมื่อทราบเช่นนี้
แล้วข้าพเจ้าได้การค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องความเหงาและความคิดถึงความเครียดและความกดดันท่ีเกิด
จากบรรยากาศ สถานท่ี วัตถุท่ีเอื้ออำนวยต่อความรู้สึกในบางเวลา ผนวกกับหาทฤษฎี รูปแบบของ
ผลงานทางศิลปะที่สอดคล้องกับส่ิงท่ีข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ออกมาข้างต้นนี้ 

จนได้รูปแบบผลงานศิลปะรูปแบบหนึ่งท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะนำมาประยุกต์ ใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ก็คือ ศิลปะรูปแบบประติมากรรม คือการเก็บเกี่ยวบรรยากาศ 
ความรู้สึก สภาวะอารมณ์ในห้วงเวลานั้น ๆ ใส่ลงไปในผลงานโดยไม่เน้นสมส่วนความเหมือนจริงมาก
นักแต่จะเน้นเรื่องของการถ่ายทอดอารมณ์ ณ เวลานั้นเสียมากกว่า จากการศึกษาค้นคว้ าผลงาน
ศิลปกรรม  “The Thinker” ของศิลปิน โอกุสต์ รอแด็ง (Auguste Rodin)  ซึ่งค่อนข้างจะสอดคล้อง
กับแนวทางและส่ิงท่ีข้าพเจ้ากำลังเผชิญอยู่ ก็คือ สภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกห้วงเวลาหนึ่ง ๆ ท่ี
กระทบต่อจิตใจจนทำให้เกิดความเครียดความกดดัน ศิลปะประติมากรรมส่ือผสมจึงเป็นรูปแบบท่ี
ข้าพเจ้าเลือกศึกษาค้นคว้าและนำมาประยุกต์ใช้ในผลงานศิลปนิพนธ์ ผ่านเทคนิคประติมากรรม 
เพราะศิลปะประติมากรรม ส่วนมากท่ีข้าพเจ้าได้ศึกษาผลงานของศิลปินและตัวศิลปินเอง จะใช้การ
ถ่ายทอดภาพด้วยอุปกรหรือเทคนิคต่างๆการนำเทคนิคการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านอิริยาบถทางร่างการ
และการใช้ส่ือ วัสดุ ในงานประติมากรรม ข้าพเจ้าได้ศึกษาจากผลงานศิลปกรรม ผลงาน "The Gray 
Man" ศิลปิน เคย์เยตาโน เฟอร์รานเดซ (Cayetano Ferrandez) นำแนวคิดวิธีการของศิลปินมา
พัฒนาต่อยอดสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ และผนวกกับความเป็นอัตลักษณ์ของข้าพเจ้าท่ีมีพื้นฐาน
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ทักษะและความถนัดด้านเทคนิคการปั้น ด้วยวิธีการประติมากรรม สามารถส่ือสารทางอารมณ์
ความรู้สึก 3 มิติ และยังสามารถให้ความรู้สึกมีมิติในตัวผลงานสามารถจับต้องได้อีกด้วย ข้าพเจ้าจึงได้
มีการศึกษาผลงานศิลปกรรม ผลงาน “Dying Slave” ประติมากกรมผลงานของไมเคิลแองเจโล 
(Michelangelo) การวัดสัดส่วนมนุษย์ เทคนิค กระบวนการ การจัดโครงสร้างมนุษย์และการศึกษา
ลักษณะกายวิภาค และพื้นผิวกล้ามเนื้อท่ีปรากฏต่อการจัดลักษณะท่าทางของมวลร่างกาย ศึกษา
ลักษณะกายภาพรูปลักษณ์ของประติมากรรมมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ และการสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกจาก
งานประติมากรรมเพื่อถ่ายทอดต่อผู้รับชมให้เกิดจินตนาการและเพื่อสะท้อนอารมณ์อันแท้จริงของ
ข้าพเจ้า จึงได้มีการศึกษาจากผลงานศิลปกรรม ผลงาน “นั่งดูน้ำ” ผลงานของ ศาสตราจารย์เกียรติ
คุณชลูด นิ่มเสมอ อิริยาบถการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านการแสดงออกทางร่างกายนั้น จาก
การศึกษาศิลปกรรมของศิลปินนั้นข้าพเจ้าจึงได้ตัดสินใจนำเทคนิคและรูปแบบดังกล่าวมาผสมผสาน
กันให้แสดงออกถึงความเป็นตัวตนของข้าพเจ้ามากท่ีสุด เพื่อสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีข้าพเจ้าต้องการ
ส่ือสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์อย่างสมบูรณ์แบบผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ข้าพเจ้ามีการนำเรื่องของ
องค์ประกอบศิลป์เข้ามาใช้ภายในผลงานทุกช้ินงาน การใช้วัสดุต่าง ๆ มาประกอบกันเป็นรูปร่าง
รูปทรงภายในผลงาน โดยรูปร่างรูปทรงท่ีสร้างขึ้นมาใหม่จากเส้นนั้นได้กลายมาเป็นวัตถุ สถานท่ี ท่ี
เป็นสัญญะภายในงานแต่ละช้ิน ส่งเสริมจุดเด่นของภาพให้เป็นจุดสนใจ มีการใช้สีวัสดุ ณ ห้วงเวลานั้น
ผสมผสานกับสีของอารมณ์ความรู้สึกเครียดและกดดันภายในจิตใจข้าพเจ้า เน้นน้ำหนัก ให้เกิดมิติ 
ภายในผลงานทุกภาพเพื่อทำหน้าท่ีแสงเงา สะท้อนอารมณ์ของงานออกมาตามวัตถุประสงค์ ท่ีต้ังไว้ 
การจัดองค์ประกอบจะเป็นมุมมองจากสายตาของข้าพเจ้าท่ีมองสถานท่ี วัตถุนั้น เพราะผลงานศิลป
นิพนธ์ชุดนี้ แสดงออกถึงสภาวะภายในจิตใจของข้าพเจ้าด้วย เส้น รูปร่างรูปทรง สี แสงเงา และพื้นท่ี
ว่าง ประกอบกันเป็นสัญญะสร้างออกมาเป็นภาพความจริงใหม่ท่ีสมบูรณ์ด้วยเทคนิคและวิธีการ
ดังกล่าวทำให้ข้าพเจ้าได้พบถึงปัญหาในขณะการนำเสนอผลงาน คือผลงานประติมากรรมลอยตัว 
ขณะนำเสนอ พบว่ามิติมุมมอง อาจยังส่งผลให้ผลงานเด่นชัดนัก ความรู้สึกท่ีข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอด 
เป็นส่ิงท่ีบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์ในตัวข้าพเจ้า ถือว่าเป็นจุดเด่นในผลงานศิลปนิพนธ์ของข้าพเจ้า 
และพบว่าการจัดองค์ประกอบของการจัดวางอิริยาบถของประติมากรรมและส่ือวัสดุท่ีใช้ขาด
ความสัมพันธ์ในการส่ือสาร และการส่องไฟให้เข้าถึงตัวผลงานเพื่อเพิ่มความเด่นชัดของผลงาน และ
เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ท่ีข้าพเจ้าต้องการจะถ่ายทอด หลังจากทราบอย่างนั้นจึงได้นำปัญหามาศึกษาหา
วิธีการแก้ไข้และศึกษาจากคำแนะนำ ช้ีแนะจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและคณาจารย์ทุกท่าน ข้าพเจ้าจึง
เร่งดำเนินการแก้ไขด้วยการประการจัดวางวัสดุส่ือผสม และเพิ่มแสงไฟในการนำเสนอผลงาน ปรากฏ
ว่าส่ิงท่ีเป็นจุดเด่นในผลงานศิลปนิพนธ์ของข้าพเจ้าก็ได้ปรากฏขึ้นมาอย่างเด่นชัด บ่งบอกอารมณ์ 
ความรู้สึก ความเป็นตัวตนของข้าพเจ้าได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
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  ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1  “กักขัง” 
ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้เป็นการต่อยอดมาจากผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ โดยนำจุดท่ีควร

พัฒนาจากผลงานชุดช่วงก่อนศิลปนิพนธ์มาปรับพัฒนากระบวนการในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ ในเรื่อง
อารมณ์อิริยาบถท่าทาง ท่ีเป็นเอกลักษณ์ส่ือถึงสภาวะความอ่อนแรง ความเครียด ความกดดัน รวมถึง
การเลือกหยิบยกอุปกรณ์เพื่อเป็นตัวส่ือแนวคิด ให้ผลงานดูมีมิติและการสะท้อนอารมณ์มากขึ้น 
รวมท้ังเป็นการแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ในตัวข้าพเจ้า เป็นการส่ือสารออกมาอย่างตรงไปตรงมา
โดยใช้สัญลักษณ์ การแสดงออกในรูปแบบกรงขังท่ีให้ความรู้สึกของความคิดท่ีโดนกักขัง ขาดความ
อิสระในความคิด การแสดงความคิดเห็น รูปแบบของผลงานถ่ายถอดแรงบันดาลใจจากชีวิตท่ีผ่าน
ความกดดันความเครียด ณ ช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตผสมผสานเข้ากับแนวคิดของการเลือกใช้วัสดุท่ีจะ
ส่ือในตัวผลงาน ศิลปะนิพนธ์ช้ินท่ี 1 ล้วนแต่มี สัญญะ ท่ีเข้ามากระทบต่อสภาวะจิตใจของข้าพเจ้าใน
ช่ัวขณะ ในส่วนพื้นผิวประติมากรรมนั้นส่ือถึงอารมณ์ของตัวชิ้นงาน ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีถูกกัด
กร่อน หยาบกระด้าง และสีของประติมากรรมใช้เป็นลักษณะสีของสนิมท่ีเกิดขึ้นจากโลหะท่ีผุกร่อน 
สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกจากจิตใต้สำนึกของอารมณ์โดยตรงไม่มีการปรุงแต่งแต่อย่างใด 

ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2   “จองจำ” 
ทางด้านของเนื้อหา การจัดองค์ประกอบ การให้ความสำคัญกับอิริยาบถ ท่าทาง การแสดง

อารมณ์ ให้ความสำคัญกับรายละเอียดทุกส่วนของผลงานและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทุก
ขั้นตอน และยังเกิดการทดลองเกี่ยวกับวัสดุท่ีนำมาใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับผลงานมากท่ีสุดเพื่อ
การถ่ายทอดสู่ผู้รับชมผลงาน การถ่ายทอดอารมณ์ลงไปในผลงานด้วยความรู้สึกอันแท้จริง การ
แสดงออกความรู้สึกอันแท้จริงส่วนตัวของข้าพเจ้า ท่ีนำมาสู่การสร้างสรรค์ช้ินงานประติมากรรม เป็น
รูปแบบความจริงใหม่จากจินตนาการความรู้สึกจริง ๆ เท่านั้น ผลงานช้ินท่ี 2 นี้ เล่าเรื่องราวความรู้สึก
จากการถูกจำกัดขอบเขต ต่อจากชุดท่ี 1 ในช้ินท่ี 2 นี้ได้แสดงถึงเรื่องราวจินตนาการการถูกดีกรอบ ท่ี
ข้าพเจ้าได้เผชิญ ถ่ายทอดผลงานผ่านการนำอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้เทคนิค ประติมากรรมเป็น
เทคนิคท่ีข้าพเจ้าต้องการจะสะท้อนอารมณ์ สอดคล้องกับการแสดงออกตามวัตถุประสงค์ของข้าพเจ้า 
เป็นการส่ือสารออกมา อย่างตรงไปตรงมาโดยใช้สัญลักษณ์ การแสดงออกในรูปแบบประติมากรรมท่ี
และได้นำโซ่ตรวนมาผนวกด้วยเป็นวัตถุท่ีให้ สัญญะ ถึงการถูกจองจำ จากพันธนาการ ถูกลดทด
คุณค่าทางความคิด รูปแบบของผลงานถ่ายถอดแรงบันดาลใจจากชีวิตท่ีผ่านความกดดันความเครียด 
ณ ช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตผสมผสานเข้ากับแนวคิดของการเลือกใช้วัสดุท่ีจะส่ือในตัวขอ งงาน
ประติมากรรม 
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 ผลงานศิลปะนิพนธ์ชิ้นที่ 3   “ล่องลอย” 
การพัฒนาทางด้านแนวคิดและการรวบรวมองค์ความรู้ และการวิเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้

ให้จากการผ่านการทดลองวัสดุและอุปกรณ์ และศึกษาจากคำแนะนำช้ีแนะให้แนวทาง การรวบรวม
ต่อยอดจินตนาการสะท้อนความรู้สึกสู่การพัฒนาผลงานและกระบวนการสร้างผลงาน ในส่วนผลงาน
ช้ินท่ี 3 นี้ เล่าเรื่องราวท่ีสอดคล้องกับสภาวะความรู้สึกท่ีเผชิญกับสถานการณ์ท่ีพบเจออยู่เสมอตลอด
มา และความรู้สึกการแบกรับสภาวะความตึงเครียดท่ีเพิ่มมากขึ้นของข้าพเจ้า จึงทำให้ข้าพเจ้าได้
ทบทวนความรู้สึกท่ีมีต่อ แนวคิดการถูกตีกรอบ ความกดดัน ความรู้สึกอารมณ์เหล่านี้ ถ่ายทอด
ผลงานผ่านผลงานประติมากรรมส่ือผสม เรื่อง “ตัวตนท่ีหายไป” เป็นการส่ือสารออกมาอย่าง
ตรงไปตรงมาโดยใช้สัญญะ การแสดงออกในรูปแบบเชือกและอารมณ์ท่ีล่องลอย ท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
การมีห้วงของปัญหา ภาระ พันธนาการและแรงกดดันจากสังคมแวดล้อม และสภาวะการล่องลอย
เคว้งคว้างจากปัญหาและความรู้สึกเหล่านั้นท่ีหาทางออกไม่ได้ อารมณ์ท่ีเคว้งคว้าง อยู่อย่างโดดเด่ียว 
รูปแบบของผลงานถ่ายถอดแรงบัลดาลใจจากชีวิตท่ีผ่านสภาวะทางอารมณ์ความกดดัน ความเครียด 
ณ ช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตผสมผสานเข้ากับแนวคิดเทคนิคการเลือกใช้วัสดุท่ีจะส่ือในผลงาน โดยใช้ 
กรงขัง และ เชือกท่ีผูกมัดตัวไว้ไม่สามารถหลุดพ้นออกมาได้อย่างแท้จริงช้ินงานไว้ 

 
2. สัญญะในการสร้างสรรค์ผลงาน 
สัญญะเป็นส่ิงท่ีแทนความหมาย แทนคุณค่า ของส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ต้องกล่าวถึงส่ิงนั้นโดยตรง

เช่นเดียวกับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าได้นำสัญญะมาใช้ในงานแต่ละชุดด้วย 
เรียกได้ว่าส่ิงท่ีข้าพเจ้าจะเล่าถึงต่อไปนี้เป็นสัญญะท่ีแทนความรู้สึกความเครียดความกดดันในตัว
ข้าพเจ้าในผลงาน  

ศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1 การกล่าวถึงการถูกกักขังทางความคิด การมีข้อจำกัด มีขอบเขตทาง
ความคิด เปรียบได้เสมือนการมี กรอบจำกัด เป็นสัญญะ แห่งการกักขัง ข้าพเจ้าจึงใช้วัสดุส่ือผสม 
วัสดุกรงเหล็กขนาดตามสรีระในส่วนของศีรษะ การถูกตีกรอบทางความคิดเปรียบเสมือนการมี
ความคิดอยู่ในกรอบในกรงขัง การถูกจำกัด การถูกกำหนดขอบเขต และการนำความคิดของผู้คนรอบ
ข้างนำมาดำรงชีวิตในการทำงาน หรือการใช้ชีวิตตามความคิดความคาดหวังจากคนในครอบครัวนั้นก็
เปรียบเสมือนการถูกกักขังความคิดเช่นกัน จึงเป็นท่ีมาของสัญญะประติมากรรมช้ินนี้ 

ศิลปนิพนธ์ชิ้นท่ี 2 การกล่าวถึงการถูกจองจำจากพันธนาการทางสภาวะอารมณ์ของคนรอบ
ข้าง ปัญหาภาระ ต่างๆเปรียบเสมือนสายใยแห่งพันธะในการจองจำ ข้าพเจ้าได้เลือกใช้ส่ือวัสดุโซ่
ตรวนเป็นสัญญะทดแทนท่ีส่ือถึงการผูกมัดจากปัญหาเหมือนเช่นการถูกจองจำของชีวิต  หากการมี
ปัญหาท่ีโยงใยกับการดำรงชีวิตในแต่ละวันเหมือนมีเส้นใยแห่งพันธะคอยเหนี่ยวรั้ง ปัญหาท่ีหนักหน่วง
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ท่ีต้องพบเจอท่ีตามติดและพูกกพันธ์ก็เปรียบเสมือนสายโซ่ท่ีหนักแน่นและยากนักท่ีจะตัดขาด ยิ่ง
ปัญหามากมายเท่าไหร่ยิ่งเหมือนกับมีสายโซ่เพิ่มขึ้นพูกดมัดเสียจนเหมือนถูกจองจำ 

ศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 3 การกล่าวถึงการใช้ชีวิตท่ามกลางการประสบพบเจอปัญหาท่ียากแก่การ
หาหนทางแก้ไขอยู่เสมอมา ปัญหาท่ีถูกสะสม ทับถมทางความรู้สึกส่งผลสู่สภาวะความเครียด ความ
กดดัน และการอยู่ท่ามกลางปัญหาเหล่านั้นอย่างโดดเด่ียว การหาหนทางหลุดพ้น แต่ไม่สามารถหลุด
พ้นจากส่ิงเหล่านั้นได้อย่างแท้จริง เปรียบเสมือนการพยายามหลุดออกจากส่ิงกักขังแต่ก็ยังมีปัญหา
คอยเป็นบว่งผูกมันติดตาม การเลือกใช้ สัญญะ ในผลงานช้ินนี้ข้าพเจ้าจึงเลือกใช้ส่ือวัสดุ เชือกท่ีผูกมัด
กับประติมากรรมรูปร่างรูปทรงของคนท่ีล่องลอยเคว้งคว้าง 

ศิลปะนิพนธ์ “ตัวตนท่ีหายไป” ผลงานท้ัง 3 ช้ิน ข้าพเจ้าต้องการสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกท่ี
ถาโถมภายในของข้าพเจ้าอย่างแท้จริง การเลือกสรรวัสดุท่ีนำมาเป็นสัญญะในประติมากรรมนั้น 
ข้าพเจ้าเพียงต้องการถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านั้นผ่านสัญญะเป็นตัวแปรส่วนหนึ่งในผลงาน ให้ผู้ชม
ได้รับชมและเกิดความรู้สึกจินตนาการตามมุมมองความรู้สึกของข้าพเจ้าและผู้รับชมเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์คร้ังต่อไป 

1. การศึกษาข้อมูลการทำศิลปะนิพนธ์ครั้งนี้ของข้าพเจ้าเป็นการศึกษาสภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึก เครียดและกดดัน จากจิตนาการท่ีได้รับจากการทำงานและใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมเหล่านี้
ตามวิถีชีวิตของข้าพเจ้า หากนำเอาอารมณ์ความรู้เหล่านี้มาวิเคราะห์เพิ่มเติมหรือสามารถเกิดมุมมอง
ความรู้สึกในด้านอื่นภายใต้สภาวะส่ิงแวดล้อมเหล่านี้เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน อาจจะใช้หลักการนี้ใน
การศึกษาค้นคว้าและทำศิลปนิพนธ์ชุดต่อ ไปสำหรับผู้ท่ีสนใจได้ 

2. ข้อมูลท่ีได้ศึกษา และกระบวนการสร้างสรรค์จากวิทยานิพนธ์ชุดนี้ สามารถนำไปพัฒนา
แนวคิดศึกษาปรับปรุงต่อยอดกับรูปแบบ ให้เหมาะสม ตามท่ีต้องการได้พัฒนาเพิ่มมากขึ้น โดยไม่ต้อง 
ค้นคว้าเนื้อหาใหม่ แต่ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของความเครียดความกดดัน เพิ่มเติมในเชิงลึก 
เสริมสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานให้ดียิ่งขึ้น  

3. สามารถนำเนื้อหาไปทดลองกับเทคนิคในรูปแบบอื่น ๆเช่น รูปแบบงานทัศนิศิลป์แบบสอง
มิติ หรือรูปแบบงานศิลปะสะท้อนผลงานเชิงนามธรรม เพื่อสามารถสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีมีความ
หลากหลายและบรรลุกับเป้าหมายมากยิ่งขึ้น 
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รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/18051# 

Tony labat , ศิลปะสื่อผสม (mixed media) คืออะไร ? , เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565 ,เข้าถึงได้
จาก ศิลปะส่ือผสม (mixed media) คืออะไร ? – นำเสนอ ประวัติและ ผลงานของ Tony 
Labat  

 อารี สุทธิพันธุ์, ศิลปะนิยม, สื่อผสม (Mixed Media) ,บทความ โดย พิษณุ มะโนชัย , เข้าถึงเมื่อ 2 
มิถุนายน 2565 , เข้าถึงได้จากศิลปนิพนธส่ือประสม 10.pdf 
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วิรุณ ต้ังเจริญ  , สื่อประสม (Mixed Media) , บทความ โดย พิษณุ มะโนชัย , เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 
2565, เข้าถึงจาก ศิลปนิพนธส่ือประสม 10_2.pdf 

ARTISTIC MOVEMENT ,  เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก Mixed Media - DESIGNER 

สมพร บุญรอด, บทความสูจิบัตรศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งท่ี 37, เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้ 
จาก https://issuu.com/artcentre/docs/cff2045517cd57    

ส. ศิษย์คเณศ , ศิลปะเข้าใจง่าย , กรุงเทพฯ โรงพิมพ์รุ้งวฒันา. 
ชลูด นิ่มเสมอ , องค์ประกอบของศิลปะ  , กรุงเทพฯ บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด 
กีรติ บุญเจือ , ปรัชญาศิลปะ  ,  กรุงเทพฯ ไทยวัฒนาพานิช. 
สุรศักดิ์ สุขวิเศษ , เร่ือง การสร้างสรรค์ประติมากรรมเคร่ืองปั้นดินเผา เร่ือง ร่องรอยของความงามใน 

ธรรมชาติ , รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม , เข้าถึงเมื่อ 2 มิถุนายน , 
เข้าถึงจาก Sukvises Surasak.pdf 

ก้องเกียรติ มหาอินทร , สัญญะที่ปรากฏในงานออกแบบแฟชั่นกับการสะท้อนวัฒนธรรมหลัง
สมัยใหม่ , วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ  (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เถกิง พัฒโนภาษ , สัญศาสตร์กับภาพแทนความ , จาก บทความ Semiotics 
and Visual Representation โดย  อ าจารย์ ดร . Brian Anthony Curtin , เข้ าถึ ง เมื่ อ  2 
มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก qyYaZ1mab3Sun103124.pdf  

โอกุสต์ รอแด็ง , เข้าถึงเมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงจากโอกุสต์ รอแด็ง - วิกิพีเดีย 
(wikipedia.org) 
มีเกลันเจโล , เข้าถึงเมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงจาก  มีเกลันเจโล - วิกิพีเดีย (wikipedia.org) 
กระบวนการทำพิมพ์และการหล่อมีความสำคัญต่อการปั้นรูปประติมากรรมจริงหรือ , การทำพิมพ์
และการ หล่อของมนุษย์ยุคประวัติศาสตร์ , ชัยชาญ จันทร์ศรี , มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ , เข้าถึงเมื่อ 18 มิถุนายน 2565 , เข้าถึงจาก
https://repository.rmutr.ac.th/bitstream/handle/123456789/560/Fulltext.pdf?sequence=
1&isAllowed=y 
 

ภาษาอังกฤษ 
Cooper, C. L, & Davidson, M. J. , The Stress , Survivors.London: Gration. 

Cayetano Ferrandez , GRAY BRINGING COLOUR TO THE HUMAN 
CONDITION. เข้าถึงเมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 , เข้าถึงจาก CAYETANO FERRANDEZ-GRAY 

BRINGING COLOUR TO THE HUMAN CONDITION. - ITCHY SILK 
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ชื่อ-สกุล นายธนวิชญ์ มีเนตรทิพย ์
วัน เดือน ปี เกิด 25 สิงหาคม 2535 
สถานที่เกิด จังหวัดราชบุรี 
วุฒิการศึกษา ศิลปบัณฑิต สาขาวิชาประติมากรรมไทย ภาควิชาศิลปะประจำชาติ 

วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 3 หมู ่13 ตำบลสระกะเทียม อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
ผลงานตีพิมพ์ นิทรรศการอัตลักษณ์งานช่าง สร้างสรรค์งานศิลปะไทย   
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