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thesis on “The Loss of Human identity in contemporary" aims to present a work of art 
about the loss of human self in modern times based on my experience. It also studied the conditions 
of control. and human oppression in today's society using the psychoanalytic theory of Sigmund 
Freud and Michael Foucault. It is compounded by the fact that these are common in everyday life 
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My works of art are a comparison of what is now the loss of human self. through the 
presentation in the form of a metaphor by designing the characteristics of puppets and symbols with 
two-dimensional painting techniques to be consistent with the content of the research. 
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บทที่ 1 
บทน า 

หวัขอ้ การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษยเ์รามกัจะเช่ือมโยงส่ิงต่างๆท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัเขา้ไปเก็บไวใ้นจิตใตส้ านึก 
ยกตวัอย่างเช่นในขณะท่ีเราฝันเปรียบเสมือนการปลดปล่อยจิตวิญญาณให้เป็นอิสระจากความ
กดดนั ท่ีมาจากสภาวะความเป็นจริงภายนอกและเป็นการปลดปล่อยความรู้สึกภายในจิตใจจากโซ่
ตรวนของภาระทั้งมวล ในบางคร้ังเราอาจฝันถึงส่ิงท่ีไม่อยากให้เกิดขึ้นในความเป็นจริง ส่ิงเหล่าน้ี
มกัเกิดจากผลกระทบทางความรู้สึกนึกคิดจากภายนอกจากส่ิงท่ีสะเทือนใจอย่างรุนแรง จากการใช้
ชีวิตประจ าวนัเพราะความฝันมกัจะเช่ือมโยงกบัสภาวะจิตใจขา้งในของมนุษย ์

รวมไปถึงความคิดและจิตใจของผูส้ร้างสรรค์ท่ีรู้สึกส้ินหวงัและทอ้แทต่้อสภาพสังคมใน
ประเทศ จากการใชชี้วิตประจ าวนัท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยัเทคโนโลยีทั้งในการติดต่อส่ือสาร การท างาน
ผ่านส่ือโซเชียลมีเดียท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท่ีมีการบิดเบือน และข้อมูลข่าวสารในเชิงลบ
มากมาย จึงท าให้ตอ้งเสพขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นการชกัชวนจูงใจและพยามครอบง าความคิดผูค้นใน
ยุคสมยัปัจจุบนัอย่างหลีกเล่ียงไดย้าก จึงท าให้รู้สึกเป็นความเครียดสะสม และฝังลึกเขา้ไปในจิตใจ
เปรียบเสมือนถูกตามหลอกหลอนทั้งในยามหลบัฝันและในยามต่ืน ความรู้สึกเหล่าน้ี ท าให้ขา้พเจา้
ตระหนกัถึงความเป็นมนุษยว์า่มนุษยค์วรมีอิสรภาพดัง่ท่ีควรจะเป็น ไม่มากไป ไม่นอ้ยไป แต่การท่ี 

ท่ีมนุษยเ์ราถูกเชิญชวนและชกัจูงให้อยูใ่นกรอบท่ีใครบางคนก าหนด จึงไม่สามารถท่ีจะมีอิสระทาง
ความคิดได้  เสมือนถูกลิดรอนสิทธิเสรีภาพตามหลักสากล ด้วยเหตุน้ีท าให้ผูวิ้จัยมีความรู้สึก
เหมือนว่าตวัเองเป็นหุ่นยนตไ์ร้ชีวิตซ่ึงมีหนา้ท่ีรับค าสั่งท่ีถูกป้อนมาแลว้ปฏิบติัตาม ผูวิ้จยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการสูญเสียตวัตนและความรู้สึกนึกคิดของตนเองและมนุษยใ์นยุคสมยั
ปัจจุบนัท่ีถูกควบคุม ถูกขดัเกลาจิตใจดว้ยส่ือโซเชียลมีเดียจนเปรียบเสมือนหุ่นยนต์ และถ่ายทอด
ออกมาเป็นงานจิตรกรรมสองมิติโดยเทคนิคสีอะคริลิกและน ้ามนับนผา้ใบ 

1.2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมท่ีถ่ายทอดถึงสภาวะการถูกควบคุมจิตใจโดยการ
อุปมาอุปไมยดว้ยสัญลกัษณ์ของมนุษยท่ี์มีลกัษณะเหมือนหุ่นยนตไ์ร้ชีวิต และศึกษากระบวนการคิด
วิเคราะห์ขอ้มูล ก่อนจะสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิคจิตรกรรมบนผา้ใบ 
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1.2.2 เพื่อศึกษาแนวคิดการควบคุมมนุษยเ์พื่อน าเสนอความเช่ือมโยงกบัความรู้สึกอึดอดั
ขา้งในจิตใจท่ีเสมือนถูกครอบง าโดยส่ิงภายนอกอยูต่ลอดเวลา 

1.2.3 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะห์ เพื่อน าเสนอเป็นภาพแทนความรู้สึกภายในจิตใจ
ของมนุษยท่ี์เกิดจากความฝัน 

 

1.3 สมมุติฐานของการศึกษา 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ตอ้งการให้สังคมเกิดการฉุดคิด ต่อข่าวสารท่ีไดรั้บ ไม่ว่าจะเป็น
ในดา้นการเมือง ข่าวปลอม ข่าวดารา หรือ ข่าวท่ีท าให้อ่านแลว้เกิดความรู้สึกในเชิงลบต่างๆ น ามา
ตกตะกอนต่อขอ้มูลเหล่านั้นก่อนท่ีจะน ามาเผยแพร่ต่อ เพื่อลดการสูญเสียท่ีจะเกิดตามมา และหวงั
ว่าจะช่วยเยียวยาจิตใจผูค้นท่ีก าลงัส้ินหวงัต่อสภาพสังคมในยุคปัจจุบนั ให้มีก าลงัใจในการใชชี้วิต 
และสามารถขบัเคล่ือนตนเองใหฝ่้าฟันอุปสรรคเหล่านั้นไปใหไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาหรือรอคนอ่ืนมา
แกไ้ข ผา่นงานสร้างสรรคท่ี์น าเสนอเน้ือหาการสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั ท่ีมีการทอดแทรก
บทกวีและก าลงัใจในการด าเนินชีวิตเพื่อเช่ือมโยงทศันคติของขา้พเจา้และผูช้มผลงาน 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตทางดา้นเน้ือหา น าเสนอประเด็นการควบคุมมนุษย ์ดว้ยส่ือโซเชียลมีเดีย 
1.4.2ขอบเขตทางด้านรูปแบบสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ Magical realism และ Social 

realism ดว้ยรูปแบบเฉพาะตวั 
1.4.3 ขอบเขตทางด้านเทคนิค สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคจิตรกรรมสีอะคริลิกและสี

น ้ามนับนผา้ใบ  

1.5 ขั้นตอนของการศึกษา 

1.5.1ศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในเวป็ไซตแ์ละในต ารา รวมไปถึงศึกษาสภาพ
จิตใจตนเองวา่มีประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใดบา้งท่ีท าให้รู้สึกถึงการสูญเสียตวัตนในปัจจุบนั และ
น ามาวิเคราะห์ ตกตะกอน ก่อนท ามาสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน 

1.5.2 เสพข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการชกัจูงครอบง าความคิดของผูค้น ผ่านการเล่นโซเชียล
มีเดีย 
 1.5.3 ศึกษาศิลปินและผลงานศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางสังคมของการถูกควบคุม
ของมนุษย ์
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1.6 วิธีการศึกษา 

 1.6.1 การคน้ควา้หาขอ้มูลส่วนใหญ่เกิดจากประสบการณ์ส่วนตนและความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น
จากการถูกควบคุมโดยสังคมสมยัใหม่  

1.6.2 สังเกตุถึงประเด็นร่วมสมยัต่างๆในสังคมว่ามีประเด็นใดท่ีถูกพูดถึงจนติดแฮชแท็ก
ทวิตเตอร์บา้ง แลว้น ามาสังเคราะห์ และคอยเฝ้ามองดูพฤติกรรมของผูค้นในโลกออนไลน์  

1.6.3 ศึกษาคน้ควา้จากต าราโดยเร่ิมตน้จากการคน้ควา้ต าราทางดา้นการเมืองการปกครอง
เพราะส่วนใหญ่จะมีประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถูกควบคุมของมนุษย ์

1.7 แหล่งข้อมูล 

1.7.1ส่ือดิจิทลั โซเชียลมีเดียต่างๆ ไม่วา่จะเป็น facebook, twitter, club house, youtube 
1.7.2 หนงัสือ หรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งหรือใกลเ้คียง 
1.7.3 ผลงานศิลปินท่ีเก่ียวขอ้งกบังานสร้างสรรค์ 

1.8 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 1.8.1 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการร่างภาพ คอมพิวเตอร์ ดินสอ ยางลบ สมุดวาดเขียน 
 1.8.2 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างานสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ สีน ้ ามนั สีอะคริลิก พู่กนั จานสี น ้ ามนั
ลูกวอลนทั เฟรม และผา้ใบแคนวาส 

1.9 การน าเสนอผลงาน 

 ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชุดการสูญเสียตัวตนของมนุษย์ร่วมสมยั มีเน้ือหาท่ีส่ือ
แสดงออกถึงการถูกควบคุมของมนุษย ์โดยผูมี้อ านาจไดใ้ชส่ื้อดิจิทลัเป็นเคร่ืองมือเพื่อปล่อยขอ้มูล
ข่าวสารในเชิงชกัจูงสังคม เพื่อครอบง าความคิดของผูค้นผ่านส่ือดิจิทลั ท าให้ผูค้นในสังคมปัจจุบนั
ถูกชักจูงจิตใจโดยไม่รู้ตัวจนน าไปสู่การสูญเสียตัวตนของผูค้น โดยน าเสนอผ่านมุมมองและ
ความรู้สึกของขา้พเจา้ ดว้ยรูปแบบงานจิตรกรรม 2 มิติ ท่ีอาศยัสีสันและรูปทรงของมนุษยเ์พื่อสร้าง
ความรู้สึกและปฏิสัมพนัธ์ต่อผูช้ม 
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บทท่ี 2 
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกบัการสร้างสรรค์ 

งานสร้างสรรค์ชุด “การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั” เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก

ภายในของขา้พเจา้ท่ีรู้สึกถูกควบคุมโดยค่านิยมผ่านส่ือสมยัใหม่ โดยผูมี้อ านาจไดใ้ชว้ิธีการปลูกฝัง

ความคิดให้ฝังลึกลงไปในจิตใตส้ านึก ราวกบัไม่มีอิสระแมก้ระทัง่ในห้วงความคิดค านึงและยาม

หลบัฝัน ท าให้ขา้พเจา้รู้สึกเหมือนด าเนินชีวิตดว้ยร่างกายท่ีไร้ชีวิตไม่มีความเป็นเจา้ของแมก้ระทัง่

ความคิดตวัเอง ผา่นการถ่ายทอดเป็นงานสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิคจิตรกรรมสองมิติแนวอุปมาอุปไมย  

ส่วนการทบทวนวรรณกรรมและผลงานศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งจะเป็นการวิพากษ ์และศึกษาท่ีมา

ท่ีไปของมนุษย์และวิธีการควบคุมมนุษย์ในยุคสมัยปัจจุบันโดยเฉพาะการใช้ ส่ือเทคโนโลยี

สมยัใหม่เขา้ควบคุมสมองและครอบง าความคิดจิตใจของมนุษย์ ท่ีแทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวนั

อย่างแนบเนียน รวมไปถึงการศึกษาคน้ควา้กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานจากผลงานสร้างสรรค์

ของศิลปินท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้มีความเขา้ใจในการใช้ทศันธาตุบอกเล่าแนวคิดเน้ือหาของหัวขอ้วิจยั

ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งมากท่ีสุด ซ่ึงการศึกษาวรรณกรรมและศิลปกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในงานวิจยัน้ีมีดงัน้ี 

 2.1 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

2.1.1 การก าเนิดมนุษย์ 

ยูวลั โนอา แฮราร่ีไดใ้ห้ขอ้มูลไวใ้นหนงัสือ Sapiens ว่า เม่ือแรกเร่ิมท่ีดาวเคราะห์ท่ีมีช่ือว่า

โลกเร่ิมมีส่ิงมีชีวิตเกิดขึ้น ส่ิงมีชีวิตเหล่านั้นลว้นด ารงชีพอยูไ่ดด้ว้ยสัญชาตญาณไม่ว่าจะเป็นการล่า 

การกิน การสืบพนัธุ์และหลบันอนเช่นเดียวกบัส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวา่มนุษย ์ยอ้นกลบัไปเม่ือหลายลา้นปี

ก่อน ในยุคท่ีมี ช่ือเรียกว่ายุคก่อนประวัติศาสตร์ บรรพบุรุษของมนุษย์เ ร่ิมเกิดขึ้ นบนโลก

นักวิทยาศาสตร์เช่ือว่าส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกว่ามนุษย ์สืบเช้ือสายมาจากลิงชิมแพนซี มนุษยย์ุคแรกจึงมี

ลกัษณะคลา้ยลิงก่อนจะวิวฒันาการมาเป็นมนุษยห์ลงัตรงกลุ่มแรกท่ีเรียกวา่  โฮโมอิเลก็ตรัส (homo 

erectus) โฮโมอิเล็กตรัสมีถ่ินก าเนิดบริเวณทวีปแอฟริกาตะวนัออกก่อนท่ีจะแตกกระจายออกไปอยู่

ตามท่ีต่างๆบนโลกจนเกิดเป็นการกระจายเผ่าพนัธุ์ ท าให้เกิดมนุษยเ์ผ่าพนัธุ์อ่ืนมากมาย จนกระทัง่

เกิดมนุษยเ์ผา่พนัธุ์หน่ึงท่ีมีช่ือวา่ โฮโมเซเปียนส์ (homo sapiens) โฮโมเซเปียนส์คือเผา่พนัธุ์มนุษยท่ี์

เดินตวัตรงหรือก็คือบรรพบุรุษของมนุษยใ์นปัจจุบนั มีการเคล่ือนท่ีดว้ยสองขา มีลกัษณะหนา้ผาก

ตั้งขึ้น สันคิ้วเล็กลงกว่าโฮโมอิเล็กตรัสและไม่ยาวติดกนั มีฟันซ่ีเล็กลง และมีกระดูกท่ีบอบบาง แต่
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มีสมองท่ีเฉลียวฉลาด มนุษยส์ายพนัธุ์น้ีเป็นเผ่าพนัธุ์เดียวท่ีเหลือรอดมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงแตกต่าง

กบัมนุษยส์ายพนัธุ์อ่ืนท่ีสูญพนัธุ์ไปแลว้ สาเหตุการสูญพนัธุ์มาจากอะไรนั้นนกัวิทยาศาสตร์ยงัไม่มี

ค  าตอบแน่ชดั บา้งก็ว่าเกิดจากสภาพอากาศ รวมไปถึงการระเบิดของภูเขาไฟ บา้งก็สันนิษฐานว่า

สาเหตุท่ีมนุษยส์ายพนัธุ์อ่ืนสูญพนัธุ์ไปเพราะถูกโฮโมเซเปียนส์ล่า โฮโมเซเปียนส์นั้นอยู่รอดมา

จนถึงทุกวนัน้ี ถึงจุดท่ีเรียกไดว้่าครอบครองโลกอยา่งเบ็ดเสร็จและอยู่เหนือกว่าสัตวใ์นสปีชีส์โฮโม

สายพนัธุ์อ่ืน แมแ้ต่ส่ิงมีชีวิตอ่ืนในระบบนิเวศก็ถูกรุกรานโดยโฮโมเซเปียนส์เช่นเดียวกนั ซ่ึงหาก

เปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพของโฮโมเซเปียนส์ก็ไม่ไดมี้พละก าลงัมหาศาล และยงัมีส่ิงมีชีวิต

อีกมากท่ีมีขนาดใหญ่กวา่และมีพละก าลงัมากพอท่ีจะท าร้ายโฮโมเซเปียนส์ใหถึ้งแก่ชีวิตได ้แต่ส่ิงท่ี

โฮโมเซเปียนส์มี คือส่ิงท่ีมากกวา่คุณสมบติัทางกายภาพ คือคุณสมบติัทางปัญญา[1]1 

2.1.2 สมอง 

 สมองเป็นอวยัวะหลกัท่ีใชใ้นการควบคุมร่างกายของมนุษย ์มีหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว 

พฤติกรรม และความสามารถอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ แมว้่าธรรมชาติจะออกแบบให้สมองของ

มนุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์มีขนาดใหญ่ แต่ก็ไม่ไดแ้ปลว่าเป็นสมองมนุษยท่ี์ใหญ่ท่ีสุดหากเทียบกับ

มนุษยเ์ผ่าพนัธุ์อ่ืน มนุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์มีลกัษณะสมองโดยรวมทั้งหมดเล็กกว่ามนุษยเ์ผ่าพนัธุ์

โฮโมอิเล็กตรัส ในขณะท่ีสมองของโฮโมอิเล็กตรัสแมจ้ะมีขนาดใหญ่กว่าแต่ไม่ไดมี้ความสามารถ

ในการส่ือสารและการถ่ายทอดความคิดจากคนหน่ึงสู่คนหน่ึงมากนัก แตกต่างจากเซเปียนส์ท่ีมี

ความสามารถในการส่ือสาร การใช้ภาษา การวิเคราะห์สถานการณ์การวางแผนอนัซับซ้อน ซ่ึงน่ี

เป็นท่ีมาของการท่ีมนุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์มีการปฏิวติัการรับรู้ ท าให้เกิดการส่ือสารและการใช้

ภาษาศาสตร์พื้นฐานของสปีชีส์ อาจหมายถึงการออกเสียงหรือท าลกัษณะท่าทางเพื่อส่งผ่านความ

คิดจากคนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง เพราะในเวลานั้นยงัไม่มีการคิดคน้ภาษาท่ีเป็นค า และการใช้การ

ส่ือสารระหว่างกนัยงัมีความแตกต่างออกไปตามถ่ินท่ีอยู่อาศยั นอกจากน้ีมนุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์

ยงัมีความผกูพนัธุ์ระหวา่งกนัในครอบครัวเม่ือมีใครคนใดคนหน่ึงในครอบครัวเสียชีวิต อีกคนหน่ึง

จะมีความรู้สึกเศร้า ทั้งหมดน้ีเป็นเพราะสมองของโฮโมเซเปียนส์มีการจดจ าบนัทึกเร่ืองราวส่ิงท่ี

พวกเขาพบเจอในชีวิตประจ าวนัและสั่งสมจนกลายเป็นความผูกพนัธุ์ ในขณะท่ีสัตวอ่ื์นสามารถลืม

ลูกของตนไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น โฮโมเซเปียนส์ยงัมีจินตนาการสามารถพฒันาต่อยอดส่ิงประดิษฐ์

ท่ีส าหรับใชใ้นการล่าสัตว ์และต่อสู้ ท าใหโ้ฮโมเซเปียนส์สามารถเอาชนะส่ิงมีชีวิตอ่ืนได ้รวมไปถึง

 
1 ยวูลั โนอาห์ แฮราร่ี. (2561). เซเปียนส์ ประวัติย่อมนุษยชาติ. กรุงเทพ: ยิปซีกรุ๊ป. 
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เผ่าพนัธุ์มนุษยด์้วยกันเอง ความสามารถทางสมองของมนุษย์เผ่าพนัธุ์เซเปียนส์นั้นเป็นอาวุธท่ี

สามารถน าไปสู่การก่อปัญหาในระบบนิเวศ และเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตอ่ืนบนโลก แมก้ระทัง่กบัหมู่

สังคมมนุษยด์ว้ยกนัเอง สมองของมนุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์มีการวิวฒันาการไปอย่างรวดเ ร็ว จนเขา้

สู่ยุคประวติัศาสตร์หรือท่ีเรียกว่ายุคโบราณ เม่ือมนุษยเ์ร่ิมมีการจดบนัทึก และเร่ิมมีการอยู่ร่วมกนั

เป็นอาณาจกัรท่ีลุ่มแม่น ้ าไทกริส-ยูเฟรติส ซ่ึงเรียกอารยธรรมนั้นว่า เมโสโปเตเมีย ท าให้มนุษยมี์

การแบ่งแยกอาณาจกัร์และมีการขยายขอบเขตการปกครองพื้นท่ีของตนเองไปตามท่ีลุ่มแม่น ้ าต่างๆ

ของโลกจนเกิดอารยธรรมต่างๆมากมาย ซ่ึงการเกิดอารยธรรมท่ีแตกต่างน้ีท าให้มนุษยเ์ร่ิมมีการสู้

รบเพื่อท่ีจะแย่งเอาทรัพยากร เขตแดนจากอารยธรรมอ่ืนมาเป็นของตนเอง ท าใหม้นุษยเ์ร่ิมมีการให้

ความส าคญักบักองทพั การทหาร และอาวุธมากขึ้นเร่ือยมาจนถึงในยคุปัจจุบนั[1]2  

เม่ือเวลาผ่านไปการต่อสู้ระหว่างเผ่าพนัธุ์เดียวกนัของมนุษยมี์วิวฒันาการจากการต่อสู้ดว้ย

พละก าลงั กลายเป็นการต่อสู้โดยการใชส้มองวิเคราะห์แยกแยะส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งลึกซ้ึงมากขึ้น ท าให้

มนุษยมี์ความไดเ้ปรียบและสามารถใชส้ติปัญญาน้ีสร้างส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ และมีการคิดคน้ภาษาท่ี

สามารถส่ือสารระหว่างกันได้อย่างละเอียด เช่นการบอกกล่าวจุดท่ีตั้ งของสัตว์อ่ืน แม้แต่การ

วางแผนเขา้รุกรานอาณาจกัรอ่ืน และส่ิงมีชีวิตอ่ืนบนโลก  

ขา้พเจา้คิดว่าถา้หากมนุษยซ่ึ์งมีสถานะเป็นปัจเจกบุคคลใชส้มองและสติปัญญาของตนเอง

ในการรุกรานส่ิงมีชีวิตอ่ืนบนโลกน้ีได้ มนุษยก์็สามารถใช้สติปัญญาท าร้ายมนุษยด์้วยกันเองได้

เช่นเดียวกนั และการท่ีโฮโมเซเปียนส์เป็นเผ่าพนัธุ์มนุษยเ์พียงเผ่าพนัธุ์เดียวท่ีอยู่รอดมาจนถึงใน

ปัจจุบนัก็ไม่ไดแ้ปลวา่โฮโมเซเปียนส์จะอยู่ร่วมกนัไดแ้บบไร้ความขดัแยง้ในหมู่สมาชิกจ านวนมาก

ซ่ึงส่ิงน้ีเองก็เป็นธรรมชาติของสัตว ์มนุษยจึ์งพยามตั้งกฎเกณฑเ์พื่อท่ีจะควบคุมความเรียบร้อยของ

แต่ละอาณาจกัรแต่ละเขตปกครองของตน และพยามหลอมรวมเหล่ามนุษยใ์ห้มีความคิดไปใน

ทิศทางเดียวกนั ท าใหม้นุษยพ์ยามคิดคน้วิธีการท่ีจะควบคุมสัญชาตญาณดิบในตวัมนุษยด์ว้ยกนัเอง 

และพยามศึกษาจากการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน จนได้พบว่าการควบคุมมนุษยท่ี์ได้ผลท่ีสุดคือการ

ควบคุมสมองและความคิด 

 

 
2 เร่ืองเดียวกนั. 
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2.2 การควบคุมความคิดจิตใจของมนุษย์ 

มนุษยท่ี์ซ่ึงในภายหลงัไดเ้รียกตนเองว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ แมจ้ะกล่าวอา้งว่าตนประเสริฐ

เพียงใดก็ยงัมีอุปนิสัยท่ีท าให้สังเกตุเห็นถึงสัญชาตญาณดิบของสัตว์เดรัจฉาน ท่ีเกิดมาเพื่อแก่งแย่ง

แสวงหาอาหาร ขบัถ่าย สืบพนัธุ์ และหลบันอน มนุษย์นั้นเป็นสัตวส์ังคมท่ีอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มมา

ตั้งแต่ยุคดึกด าบรรพ ์และมีสัญชาตญาณความเป็นสัตวติ์ดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด ไม่ว่าจะเป็นการสู้รบ 

แก่งแย่งทรัพยากร การล่าอนานิคม การสืบพนัธุ์  จึงนบัว่าไม่ใช่เร่ืองผิดปกติท่ีมนุษยจ์ะมีความเป็น

สัตวใ์นการด ารงคชี์วิต หากแต่การมีปัญญาของมนุษยท์ าใหม้นุษยต์ั้งกฎเกณฑข์อ้หา้มต่างๆแบ่งแยก

ตนออกจากสัตวเ์ดรัจฉานผูซ่ึ้งมีปัญญาดอ้ยกว่า และดว้ยปัญญาน้ีเองท าให้มนุษยมี์พลงัในการก่อ

ความวุน่วายต่อส่ิงมีชีวิตและโลกอยา่งถึงท่ีสุด 

ยูวลั โนอาห์ แฮร์ราร่ีกล่าวว่าส่ิงท่ีท าใหม้นุษยเ์ผ่าพนัธุ์เซเปียนส์อยา่งเรามีส่ิงท่ีแตกต่างจาก

สัตวเ์ดรัจฉานคือพวกเขาสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของพวกเขาไดอ้ย่างรวดเร็วและสามารถ

ถ่ายทอดพฤติกรรมใหม่ๆให้แก่หลูกหลานรุ่นต่อไป โดยไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลงทาง

พนัธุกรรมหรือสภาพแวดลอ้ม ตวัอย่างเช่น การเกิดขึ้นของนกับวชท่ีถือพรหมจรรยแ์ละเลือกท่ีจะ

ไม่ร่วมประเวณีกบัหญิงใด ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีขดัแยง้ต่อหลกัการพื้นฐานทางธรรมชาติ รวมไปถึงการ

เกิดขึ้นของมนุษยท่ี์เลือกท่ีจะละทิ้งการให้ก าเนิดบุตร[1]3 การถือศีลอดอาหารกระทัง่การบ าเพ็ญ

เพียรต่างๆ การละเวน้เหล่าน้ีท าให้เกิดความฉงนว่าส่ิงใดท่ีท าให้พวกเขาเปล่ียนทัศนคติ และ

ความคิดของตนเองจนถึงตอ้งกระท าส่ิงท่ีผิดต่อหลกัธรรมชาติเช่นน้ี ทั้งท่ีส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่ไดมี้ผลทาง

พนัธุกรรมท่ีจะสามารถส่งต่อจากพ่อแม่สู่ลูกได ้ 

สมองของเหล่ามนุษยเ์ราสามารถสร้างจินตนาการถึงส่ิงท่ีสมมุติขึ้นมา และมีความคิด

สร้างสรรคใ์นการกระท าส่ิงต่างๆรอบตวั คนเราสามารถแต่งเร่ืองราวท่ีไม่เคยเห็น บอกเล่าเร่ืองราว

ท่ีไม่เคยไดส้ัมผสัมนัมาก่อนให้อีกคนไดรั้บรู้ และเกิดความเช่ือว่าส่ิงนั้นมีอยูจ่ริงหรือเป็นจริงขึ้นมา

ได้ทั้ งท่ีไม่เคยได้สัมผสัหรือเคยเห็นมาก่อน ส่ิงน้ีอาจเป็นจุดเช่ือมโยงกับความเช่ือเร่ืองเหนือ

ธรรมชาติของมนุษย ์ท่ีท าให้มนุษย ์ละเวน้การกระท าบางอย่างและกระท าตามแบบแผนท่ีแตกต่าง

ออกไปจากกฎเกณฑท์างธรรมชาติ 

 

 
3 เร่ืองเดียวกนั, 66. 
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2.2.1 ทฤษฎีการควบคุมมนุษย์ด้วยความเช่ือ 

ค าว่าความเช่ือนั้นมีการกล่าวถึงมาอยา่งชา้นาน ธวชั ปุณโณทก ไดก้ล่าวถึงความเช่ือเอาไว้

ว่า ความเช่ือคือการยอมรับอนัเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษยต์่อพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ ท่ีเป็น

ผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษยน์ั้นๆหรือสังคมมนุษยน์ั้นๆ แมว้่าพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ไม่

สามารถท่ีจะพิสูจน์ไดว้่าเป็นความจริง แต่มนุษยใ์นสังคมหน่ึงยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลวั

ต่อส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่าความเช่ือ ฉะนั้นความเช่ือจึงมีขอบเขตกวา้งขวางมาก ไม่เพียงแต่จะหมายถึง

ความเช่ือในดวงวิญญาณทั้งหลาย ภูตผี คาถาอาคมโชคลาง ไสยเวทต่าง ๆ ยงัรวมถึงปรากฏการณ์

ธรรมชาติ ท่ีมนุษยย์อมรับนบัถือ เช่นตน้ไม ้(ตน้โพธ์ิ ตน้ไทร) ป่าเขา เป็นตน้ [2]4 

ฮลัโลเวย ์ริชาร์ดไดก้ล่าวว่า ความเช่ือในเร่ืองเหนือธรรมชาตินบัตั้งแต่ราว 130,000 ปีก่อน

คริสตกาล จากหลกัฐานทางความเช่ือทางศาสนาแบบใดแบบหน่ึงเก่ียวกบัวิธีท่ีบรรพบุรุษมนุษยฝั์ง

คนตาย พวกเขาวางอาหารเคร่ืองมือและเคร่ืองประดบัในหลุมศพท่ีขุดพบ ซ่ึงบ่งบอกความเช่ือท่ีว่า

คนตายเดินทางต่อไปยงัชีวิตหลงัความตายรูปแบบใดแบบหน่ึง และจ าเป็นตอ้งมีขา้วของเหล่าน้ีใน

การเดินทาง รวมไปถึงมีเคร่ืองเซ่นฝังรวมอยูก่บัศพในท่างอเข่าอีกดว้ย[3]5  

ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีมีท่ีมาจากสมองของมนุษยท่ี์มีความรู้สึกผูกพนัธุ์ต่อเพื่อนท่ีตายไปและ

สภาพแวดล้อมท่ีอาศัย คือ เม่ือมนุษย์มองเห็นธรรมชาติ และสัมผสัรับรู้ได้ถึงความรู้สึกร้อน 

ความรู้สึกหนาว เม่ือยามต่ืนก็พบกบัความสวา่ง เม่ือยามหลบันอนก็พบกบัความมืด รวมไปถึงสภาพ

ดินฟ้าอากาศท่ีแปรผนัไปตามฤดูกาล ท าให้เกิดความสงสัยและหวาดกลวัจึงมีความเช่ือว่า ส่ิงท่ีเห็น

นั้นศกัด์ิสิทธ์ิมีความวิเศษและมีอ านาจมากกว่าตนเองสามารถท าให้เกิดและตายได ้จึงท าให้มนุษย์

เกิดความคิดตามสัญชาตญาณท่ีว่าตวัเองด้อยกว่า ด้วยเหตุน้ีจึงท าให้เกิดความเช่ือเร่ืองจิตวิญาณ

เกิดขึ้น[3]6 

ขา้พเจา้คิดวา่มนุษยต์อบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกท่ีพวกเขาไดรั้บรู้ไดส้ัมผสัถึงความน่าฉงน

และความน่าเกรงขามของธรรมชาติในอดีตของมนุษย ์ท าให้มนุษยเ์กิดจินตนาการถึงพลงัอ านาจ

 
4 ธวชั ปุณโณทก. (2528). “ความเช่ือพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน,”ใน วฒันธรรมพ้ืนบา้น : คติ ความเช่ือ. 
(หนา้ 350). กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
5 ฮลัโลเวย ์ริชาร์ด. (2562). ศาสนาประวัติศาสตร์ ศรัทธา แห่งมวลมนุษย์ [A little story of Religion]. แปลโดย สุนนัทา วรรณ
สินธ์. กรุงเทพฯ: บุ๊คสเคป.14. 
6 เร่ืองเดียวกนั. 11-17. 
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มหาศาลท่ีเกิดขึ้นต่อหนา้ว่าเป็นเพราะฝีมือของผูใ้ดผูห้น่ึง เป็นเหตุให้มนุษยเ์กิดความเช่ือเร่ืองเหนือ

ธรรมชาติและจิตวิญญาณ จึงน าเอาความเช่ือเหล่านั้นมาบอกเล่าถ่ายทอดส่งต่อให้เหล่ามนุษยค์นอ่ืน

รู้สึกเช่นเดียวกบัตน และปฏิบติัตามฎเกณฑท่ี์ตนไดต้ั้งเอาไว ้จึงเกิดเป็นลทัธิ และเป็นแนวทางใน

การก าเนิดศาสนานบัแต่นั้น  

การก าเนิดของศาสนาน้ีเองท าให้มนุษยไ์ดค้น้พบวิธีการในการควบคุมมนุษยด์ว้ยกนั โดย

การสร้างความเช่ือท่ีมีต่อพระเจ้า และได้ตั้ งกฎเกณฑ์ต่างๆขึ้ นเพื่อให้มนุษย์ทุกคนเก็บเอา

สัญชาตญาณดิบเอาไวภ้ายใน เพื่อเป็นการรักษาความสงบเรียบร้อยและอยู่ในศีลธรรมอนัดีทั้งใน

ครอบครัวและในบา้นเมืองของตนเอง  

พระเตชปัญโญ ภิกขไุดก้ล่าวเอาไวใ้นบทความ ไม่มีศาสนา (อิสระความเช่ือสู่ชีวิตใหม่)  วา่

แมว้่าศาสนาจะมีขอ้ดีแต่การมีศาสนานั้นก็นับว่ามีขอ้เสียอยู่ไม่น้อย แต่หากจะกล่าวให้ถูกตอ้งก็

ไม่ใช่ความผิดของศาสนาเสียทีเดียว ขา้พเจา้คิดว่ามนุษยต์่างหากท่ีผิดและเป็นฝ่ายท่ีมีขอ้เสีย มนุษย์

ไดน้ าเอาศาสนามาเป็นเคร่ืองมือในการควบคุมมนุษยด์ว้ยการบิดเบือนความเช่ือ และไดน้ าเอาความ

เช่ือเก่ียวกบัเร่ืองศาสนาน้ีมาผนวกเขา้กบัส่ิงงมงาย เช่น พิธีกรรม การดูดวง การมีเลขมงคล ลายเซ็น

หนุนดวง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นบิดเบือนจากค าสอนท่ีแทจ้ริง เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ อีกประเด็นหน่ึง

ซ่ึงเห็นไดช้ดัในยุคสมยัปัจจุบนัคือการอาศยัศาสนาเพื่อแสวงหาผลประโยชน์โดยนักสอนศาสนา

บางคน ซ่ึงหวงัผลทางวตัถุโดยเอาศาสนาบงัหน้าเพื่อให้ผูอ่ื้นน าทรัพยสิ์นส่ิงของหรือเกียรติยศ

ช่ือเสียงมาให[้4]7 

ดงัท่ีพระเตชปัญโญ ภิกขุไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น ขา้พเจา้คิดว่าศาสนากลายเป็นเคร่ืองมือใน

การสร้างความเช่ือเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ไปแลว้ในยุคปัจจุบนัเพราะการปฏิบติัสืบต่อกนัมา

ตั้งแต่รุ่นปู่ ย่าตายายท าให้มนุษยใ์นยุคปัจจุบนัรับเอาความเช่ือเหล่านั้นเขา้มาแลว้ฝังรากลึกลงไปอยู่

ในจิตใตส้ านึก อีกทั้งการเขา้วดัท าบุญยงักลายเป็นธุรกิจไปเสีย เน่ืองจากมนุษยถ์ูกปลูกฝังดว้ยความ

เช่ือเหล่าน้ีจนเขา้ไปอยูใ่นจิตไร้ส านึกท าใหเ้ม่ือเวลาเขา้วดัถึงอยา่งไรแลว้ก็ตอ้งบริจาคเงิน ศาสนาจึง

ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือหลักในการคงความมั่นคงทางพุทธพาณิชย์รวมไปถึงในด้านการเมืองการ

 
7 เตชปัญโญ ภิกข.ุ ไม่มีศาสนา (อิสระความเช่ือสู่ชีวิตใหม่). เขา้ถึงเมื่อ 14 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.whatami.net/no/no1.html 



  10 

ปกครองอีกเช่นกนั โดยอา้งวา่เป็นการปฏิบติัตนแบบปกติในชีวิตประจ าวนั และถูกน ามาใชค้วบคุม

เพื่อช้ีน าความคิดและทศันคติต่อมนุษยค์วบคู่ไปดว้ยเช่นเดียวกนั 

2.2.2 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Sigmund freud ซิกมันด์ฟรอยด์ 

มนุษย์เราด าเนินชีวิตโดยมีกรอบของค่านิยมความเช่ือหรือบรรทัดฐานทางสังคมเป็น

ตวัก าหนด กระทัง่มนุษยท์ั้งหลายปฏิบติัตนตามต่อกนัมาโดยไร้การตั้งค  าถาม ไร้เง่ือนไข สืบต่อกนั

มาจนถึงปัจจุบนั ทุกส่ิงลว้นมีเหตุผลและมีท่ีมาจากการถูกปลูกฝังความเช่ือค่านิยมต่างๆจนฝังลึกเขา้

ไปในจิตใจของมนุษย ์ 

คุณ ผอ. หนุ่มครับ ไดน้ าขอ้มูลของซิกมนัด์ ฟรอยด์ บิดาแห่งทฤษฎีจิตวิเคราะห์มาเผยแพร่

ผ่านช่องทาง Youtube ของเขาโดยเขาไดอ้ธิบายเอาไวว้่า ฟรอยด์ไดศึ้กษาจิตใจของมนุษย ์โดยฟ

รอยด์ได้กล่าวเอาไวว้่า พฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกของมนุษยน์ั้น เกิดขึ้นมาจากการท างานของ

จิตใจ ซ่ึงจิตใจของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

2.2.2.1 จิตใจของมนุษย์ 

1.จิตส านึกหรือจิตรู้ส านึก (Conscious) คือรู้ตัว มีเหตุผล เป็นภาวะจิตท่ีรู้ตัวอยู่เช่นการ

แสดงพฤติกรรมต่างๆใหส้อดคลอ้งกบัหลกัความเป็นจริง 

2.จิตก่ึงส านึก (Subconscious) คือส่วนของจิตใจ ท่ีไม่ไดแ้สดงออกในขณะนั้นและสะสม

ไวใ้นใจแต่รู้ตวั พร้อมดึงมาใชพ้ร้อมดึงมาใชทุ้กเม่ือท่ีตอ้งการ 

3.จิตไร้ส านึก (Unconscious) คือไม่รู้ตวัเลย เก็บกด ก้าวร้าว หมายถึงภาวะจิตท่ีไม่อยู่ใน

ภาวะรู้ตวัและระลึกถึงไม่ได้และฝังลึกอยู่ภายในจิตใจ แต่ไม่สามารถแสดงอาการโตต้อบได้ใน

ขณะนั้นในท่ีสุดหากเจา้ตวัลืมไปชัว่ขณะจะแสดงออกมาในลกัษณะการพลั้งเผลอ เช่น พลั้งปากเอ่ย

ช่ือคนรักเก่า ต่อหนา้คนรักใหม่[5]8 

ซิกมนัด์ ฟรอยด์ยงัได้ศึกษาโครงสร้างทางจิตพบว่าโครงสร้างทางจิต ซ่ึงท างานร่วมกบั

ส่วนของจิตใจซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วนดงัน้ี 

 

 
8  ผอ. หนุ่มครับ. (2564).”ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์(Sigmund Freud) ". เขา้ถึงเม่ือ 25 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงได้
จาก https://www.youtube.com/watch?v=I2ZHRwKVMik 
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2.2.2.2 โครงสร้างทางจิตของมนุษย์ 

1. Id คือ สัญชาตญาณ สันดานดิบท่ียงัไม่ไดข้ดัเกลา เช่นความตอ้งการทางเพศ ความหิว 

ความกา้วร้าว การต่อสู้ และการหลบันอน 

2.Ego คือ ส่วนท่ีควบคุมพฤติกรรมของ id ให้เหมาะสมโดยอาศยักฎเกณฑ์ทางสังคมมา

ช่วยในการตดัสินใจโดยมีเหตุผลและมีกาละเทศะในสังคม 

3. Superego คือ เป็นส่วนของคุณธรรมของแต่ละบุคคล ในดา้นของจริยธรรม คือจิตส่วนท่ี

ไดรั้บการพฒันาจากหลกัค าสอนจากประสบการณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่านิยมต่างๆใน

สังคม โดย super ego จะเป็นตวับงัคบัและควบคุมความคิดให้แสดงออกในลกัษณะท่ีเป็นคนดีของ

สังคมโดยยดึหลกัค่านิยมของสังคมจะแสดงพฤติกรรมตามขอบเขตท่ีไดว้างเอาไว ้เช่น เม่ือถูกยงุกดั

แต่ไม่กลา้ตบ เพราะกลวับาป หรือสงสารคนขอทานเลยให้เงินเขาไปจนหมดแต่ตนเองไม่มีเงินจะ

ซ้ืออาหารและยอมทนหิวเป็นตน้[5]9 

2.2.2.2.1 ภาพจ าลองของโครงสร้างระดับของจิตใจ โดยหลกัการภูเขาน ้าแข็งของฟรอยด์ 

 
ภาพท่ี 1 ภาพจ าลองของโครงสร้างระดับของจิตใจ โดยหลักการภูเขาน า้แขง็ของฟรอยด์  
 ท่ีมาของภาพ : วาดโดยผู้สร้างสรรค์ 

 
9 เร่ืองเดียวกนั. 
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ดีงนั้นถา้หากมนุษยถ์ูกตั้งบรรทดัฐานทางสังคมก่อใหเ้กิดเป็นค่านิยมความเช่ือไปในดา้นใด

ดา้นหน่ึงจนฝังลึกเขา้ไปในระดบัของ Super ego นั่นก็จะท าให้การครอบง าความคิดของมนุษยอ์ยู่

ในขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ โดยมนุษยจ์ะถูกควบคุมพฤติกรรมผ่านกระบวนการคิดจิตใจของ Super ego 

เป็นตวับงัคบัให้ตวั Ego ปฏิบติัตามความเช่ือและค่านิยมนั้นๆและหากถูกขดัเกลาและด าเนินการ

ซ ้าๆก็อาจถูกฝังลึกเขา้ไปอยูใ่นขั้นจิตใตส้ านึกเทียบเท่ากบัชั้นสัญชาตญาณหรือ Id 

 แต่กว่าท่ีมนุษยจ์ะน าเอาขอ้มูลค่านิยมเหล่านั้นเขา้ฝังลึกเขา้ไปในจิตใจจ าเป็นตอ้งกระท า

ซ ้ าๆ และอาศยัระยะเวลาอาจจะกินระยะเวลาถึง 20-30ปี โดยค่อยๆให้ขอ้มูลเหล่าน้ีค่อยๆแทรกซึม

เขา้ไปในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์ตวัอย่างเช่น มีการสั่งสอนจากพ่อแม่สู่ลูก การรณรงคใ์ห้เป็นคน

ดี การโฆษณา ผ่านวิทยุและโทรทศัน์ จนกระทัง่วิธีการในปัจจุบนัท่ีรวดเร็วท่ีสุดคือ การเผยแพร่

ขอ้มูลทาง ส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์ค เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เป็นตน้ 

2.2.3 การควบคุมมนุษย์ในสมัยใหม่ 

ในยุคสังคมสมยัใหม่การควบคุมมนุษยด์ว้ยกนัมีการพฒันาไปจากอดีต แต่เดิมการควบคุม

มนุษยใ์นอดีตมกักระท าโดยใชก้ารบงัคบัในเชิงกายภาพ เช่นการกดขี่ทาสดว้ยการทุบตีท าร้าย จบัขงั

และประหาร วิธีการเหล่าน้ีเป็นการกระท าท่ีโจ่งแจ้งและอาจท าให้เกิดความวุ่นวายตามมาหากมี

ประชาชนหรือหมู่คนไม่พอใจ อาจเกิดการประทว้ง แบ่งฝักแบ่งฝ่ายและใชค้วามรุนแรง ดงันั้นใน

ปัจจุบนัการควบคุมมนุษยมี์การเปล่ียนลกัษณะการควบคุมออกไป โดยเป็นการปลูกฝังความคิดชกั

จูงจิตใจให้แนวคิดเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับตน  กล่าวคือการเขา้ครอบง าความคิดจิตใจของ

มนุษย์ให้ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบท่ีใครบางคนต้องการโดยมิได้ใช้ความรุนแรงแต่ใช้วิ ธี

ประนีประนอมโดยการค่อยๆล้างสมอง (brain wash) โดยอาศัยส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นเคร่ืองมี

เผยแพร่ข่าวสารขอ้มูลเหล่านั้น 

มิแช็ล ฟูโกต ์นกัประวติัศาสตร์ความคิดและนกัทฤษฎีสังคมไดก้ล่าวเอาไวว้า่ ปัจเจกชนซ่ึง

สังคมสมยัใหม่ท าใหเ้ขา้ใจว่ามีอิสระเสรี เป็นนายของตวัเองหรือท่ีเรียกวา่อตับุคคล นั้น แทจ้ริงแลว้

เป็นมายาภาพท่ีประกอบสร้างขึ้นดว้ยเครือข่ายของอ านาจทางสังคมและวาทกรรม[6]10 

ดงัขอ้ความท่ีฟูโกตไ์ดก้ล่าวมาขา้พเจา้คิดว่าหากว่าแทจ้ริงแลว้เราถูกบงัคบักรอบความคิด

ให้คิดไปเองว่าตนเองมีเสรีภาพ จริงๆแลว้ค าว่าเสรีภาพอาจจะไม่มีอยู่จ ริงในสังคม ทุกส่ิงลว้นถูก

 
10 มิแช็ล ฟูโกต.์ ร่างกายใต้บงการ. แปลโดย ทองกร โภคธรรม. กรุงเทพฯ: โครงการจดัพิมพค์บไฟ. 5. 
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ควบคุมไม่วา่จะมีอิสระภาพเพียงใดก็ตาม เพราะถา้หากไม่มีการควบคุมใดๆในสังคม สังคมยอ่มเกิด

ความวุ่นวาย แต่ถา้หากการควบคุมเหล่านั้นให้ผลลพัธ์ในทางท่ีผิดศีลธรรมและเกินพอดี ก็ท าให้

ความเป็นมนุษยถ์ูกลดทอนลงจนถึงขั้นสูญเสียความเป็นมนุษย ์

การควบคุมและพยามครอบง าความคิดของมนุษยเ์พื่อให้ปฏิบติัตนไปในทิศทางเดียวกนั

นั้น จริงอยู่ท่ีไม่ไดจ้ ากดัว่าจะตอ้งเป็นดา้นการบริหารบา้นเมืองเพียงอย่างเดียว แต่มีให้เห็นในทุก

อาชีพ หรือ ทุกสถาบนั ไม่ว่าจะเป็นในคุก ในโรงเรียน โรงพยาบาล ในค่ายทหาร แต่แน่นอนว่าทุก

สถาบนัท่ีกล่าวมากลบัเก่ียวขอ้งและไดรั้บผลกระทบจากทางดา้นการเมืองการปกครองโดยตรง ซ่ึง

ในปัจจุบนัการเผยแพร่ความคิดเหล่าน้ีมกัจะมาในรูปแบบบรรทดัฐานทางสังคมโดยกระท าผ่านส่ือ

สังคมออนไลน์ 

2.2.3.1 การควบคุมมนุษย์โดยการสร้างบรรทัดฐานทางสังคม 

บรรทดัฐานทางสังคม ในทางสังคมวิทยาหมายถึง พฤติกรรมและบทบาทภายในสังคมหรือ
กลุ่ม ค าน้ีมีการจ ากดัความว่าเป็น "กฎซ่ึงกลุ่มใชส้ าหรับแยกแยะค่านิยม ทศันคติและพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมและไม่เหมาะสม กฎดังกล่าวอาจบอกอย่างชัดเจนหรือเป็นนัยก็ได้ ผู ้ท่ีไม่ปฏิบติัตาม

บรรทดัฐานของสังคมอาจไดรั้บการลงโทษอย่างรุนแรง ซ่ึงอาจน าไปสู่การกีดกนัออกไปจากกลุ่ม" 

นอกจากน้ียงัมี การอธิบายวา่เป็น "กฎธรรมเนียมของพฤติกรรมท่ีประสานปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น"[7]11 

รศ.ดร.งามพิศ สัตยส์งวน (2520) ไดก้ล่าวถึงบรรทดัฐานทางสังคมเอาไวว้่า บรรทดัฐาน

ทางสังคมท าให้สมาชิกแต่ละคนของสังคมท ากิจกรรมต่างๆของเขาไปไดโ้ดยไม่ตอ้งคิด เพราะท า

จนเคยชินกลายเป็นนิสัยและบางอยา่งกลายเป็นประเพณีไป[8]12 

การสร้างบรรทดัฐานทางสังคมเป็นการควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใ์นรูปแบบหน่ึงท่ี

สังคมจะเป็นตวัตดัสินว่าดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม แต่นอกจากบรรทดัฐานทางสังคม

ในชีวิตจริงๆแลว้ยงัมีการสร้างบรรทดัฐานทางสังคมในโลกออนไลน์อีกดว้ย  

 
11 ไม่ปรากฏผูแ้ต่ง. (ม.ป.ป). บรรทัดฐาน. เขา้ถึงเม่ือ 14 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.digitalschool.club/digitalschool/health4-6/health5_1/lesson3/3_11.php 
12 รศ.ดร.งามพิศ สัตยส์งวน. (2520). การจัดระเบียบสังคม (Social organization). เขา้ถึงเม่ือ 16 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงไดจ้าก 
http://library1.nida.ac.th/nida_jour0/NJv25n3_04.pdf 
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2.2.3.2 แนวคิดการควบคุมมนุษย์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 

2.2.3.2.1 ส่ือสังคมออนไลน์ 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (2559) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือ

สังคม ออนไลน์ว่า หมายถึง ส่ือข้อมูล สารสนเทศ ภาพ มัลติมีเดีย หรือส่ือดิจิทัล ส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีใชช่้องทาง ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ การติดต่อแบบสามารถโตต้อบ

หรือแบ่งปันส่ือร่วมกนัผ่านระบบ อินเตอร์เน็ต หรือระบบเครือข่ายโทรศพัท์มือถือ ทั้งน้ี 

บุคคลทัว่ไปสามารถส่ือสาร น าเสนอ แบ่งปัน และเผยแพร่ขอ้มูลออกสู่สาธารณะ โดยใช้

คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล โนต้บุ๊ค แทบ็เลต็ หรือสมาร์ทโฟนท าใหเ้กิดเครือข่ายสังคมขึ้นจาก

การติดต่อร่วมกนของบุคคลทัว่โลก[9]13  

ในเวป็ไซตข์องวิทยาลยัเทคนิคสุพรรณบุรี ไดเ้ขียนบทความเร่ืองความหมายของ

โซเชียลเน็ตเวิร์คเอาไวบ้นเวป็ไซตว์า่ ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง ส่ือดิจิทลัท่ีเป็นเคร่ืองมือ

ในการปฏิบัติการทางสังคม  (Social Tool) เพื่อใช้ส่ือสารระหว่างกันในเครือข่ายทาง

สังคม (Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนส่ือใดๆ ท่ีมีการ

เ ช่ือมต่อกับอินเทอร์เ น็ต โดยเน้นให้ผู ้ใช้ทั้ ง ท่ี เ ป็นผู ้ส่ งสารและผู ้รับสารมี ส่วน

ร่วม (Collaborative) อย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเน้ือหาขึ้นเอง (User-GenerateContent: 

UGC) ในรูปของขอ้มูล ภาพ และเสียง[10]14 

2.2.3.2.2 แนวคิดความเป็นพลเมืองยุคดิจิทัล 

น.ส.สุภิญญา กลางณรงค ์ผูร่้วมก่อตั้ง (โคแฟค ประเทศไทย) (COFACT Thailand) 

อดีตกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(กสทช.)  และ ผศ.ดร. ณภัทร เรืองนภากุล อาจารย์คณะสารสนเทศและการส่ือสาร 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ ไดก้ล่าวถึงนิยามความเป็นพลเมืองยุคดิจิทลัเอาไว ้3 

มิติ คือ 

 
13 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. (2559). Smart social media รู้เท่าทันส่ือสังคม ออนไลน์. เขา้ถึงเม่ือ 14 
กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงไดจ้าก  www.ops.go.th/main/index.php/knowledge-base/ictc-book/158smart- social-media  
14 วิทยาลยัเทคนิคสุพรรณบุรี. (ม.ป.ป). ความหมายและประเภทของส่ือสังคมออนไลน์. เขา้ถึงเม่ือ 14 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงได้
จาก http://www.stc.ac.th/external_newsblog.php?links=314 
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 1). มิติดา้นความรู้เก่ียวกบัส่ือและสารสนเทศ ซ่ึงพลเมืองดิจิทลัตอ้งมีความรู้และสามารถ

เขา้ถึง ใชส้ร้างสรรค ์ประเมิน สังเคราะห์ และส่ือสารขอ้มูลข่าวสารผา่นเคร่ืองมือดิจิทลั   

2). มิติดา้นจริยธรรม พลเมืองดิจิทลัจะตอ้งใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภยั มีจริยธรรม 

ความรับผิดชอบ ตอ้งตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดต่อสังคม เคารพสิทธิและความรับผิดชอบ

ออนไลน ์ และ  

3). มิติด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองและสังคม พลเมืองดิจิทลัจะสามารถมีส่วนร่วม

ทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม โดยใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ[11]15 

  คุณ สุภิญญา กลางณรงค ์และ ผศ. ดร.ณภทัร เรืองนภากุล  ไดก้ล่าวเอาไวอี้กวา่ เทคโนโลยี
ดิจิทลัไดส้ร้างเคร่ืองมือและทรัพยากรท่ีน่าท่ึงท าใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ การปฏิวติัทางเทคโนโลยี
ท าให้ชีวิตของเราง่ายขึ้น เร็วขึ้น ดีขึ้น ความกา้วหน้าของเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงรูปแบบของการ
ส่ือสารและพฤติกรรมของผูค้นไปอย่างมาก จากเดิมท่ีผูค้นส่วนใหญ่เป็นผูรั้บสารและรอรับขอ้มูล
จากผูส่้งสาร แต่ในปัจจุบนัทุกคนสามารถเป็นผูส่้งสารไดอ้ย่างง่ายดาย  เทคโนโลยีท่ีมีผลดา้นบวก
ต่อสังคมคือส่งผลต่อการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้มีการโตต้อบและท างานร่วมกนัมากขึ้นซ่ึงจะช่วย
ให้ผูค้นมีส่วนร่วมกบัเน้ือหาท่ีเรียนรู้และมีการแกปั้ญหาไดดี้ขึ้น เพราะอินเทอร์เน็ตช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนไดต้ลอดเวลา และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  นอกจากน้ีเทคโนโลยีส่งผลกระทบ
ต่อสังคมคือช่วยใหผู้ค้นมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัไดแ้มอ้ยูค่นละมุมโลก อยา่งไรก็ตามเทคโนโลยียงั
ส่งผลกระทบด้านลบต่อผู ้คน กล่าวคือ เทคโนโลยี จากโทรศัพท์มือถือลดการส่ือสารและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างกัน การบริหารจดัการเวลาส่วนตวัมีน้อยลงเน่ืองจากตอ้งออนไลน์ติดตาม
ผูอ่ื้น และถูกผูอ่ื้นติดตามตลอดเวลา จนอาจกล่าวไดว้า่อิทธิพลทางเทคโนโลยมีีส่วนก าหนดและการ
เป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบการกระท าของมนุษยใ์นปัจจุบนัไปแลว้ ดว้ยความรวดเร็วของเทคโนโลยี
ท่ีไดรั้บการพฒันาขึ้นอย่างต่อเน่ือง ท าให้การแข่งขนัดา้นความรวดเร็วจึงเกิดขึ้นอย่างเล่ียงไม่ได้ 
ความถูกตอ้งของขอ้มูลจึงถูกมองขา้มไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทั้งทางร่างกายและ
ทางใจของสมาชิกในสังคม จากการไดรั้บชุดขอ้มูลผิดหรือบิดเบือน โดยเฉพาะในช่วงของการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 (Coronavirus Disease 19) ซ่ึงกลายเป็นปัญหาของโลก ท่ีสั่นคลอน

 

15 สุภิญญา กลางณรงค ์และ ณภทัร เรืองนภากุล. (2564). ความเป็นพลเมืองยุคดิจิทัลกับการรับมือด้านมืดออนไลน์ในวิถีปรกติ

ใหม่. เขา้ถึงเม่ือ 16 กรกฎาคม 2565. เขา้ถึงไดจ้าก HTTPS://BLOG.COFACT.ORG/DIGITALCITIZEN/ 
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เสถียรภาพทั้งเศรษฐกิจและสังคม เกิดความรู้สึกไม่มัน่คงและเตม็ไปดว้ยความหวาดกลวั  ท าใหเ้กิด
การแพร่สะพดัของขอ้มูลบิดเบือนจ านวนมากผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์[11]16 

ความทา้ทายของการเป็นพลเมืองดิจิทลัคือ ผูค้นในยคุปัจจุบนัมีความหลากหลาย ท่ีเรียกกนั

ว่า Generation ซ่ึงมีทั้ ง Baby Boomer, Gen X, Gen Y, Gen Z และ Gen Alpha โดยท่ีผ่านมาความ

แตกต่างระหว่างผูค้นในแต่ละรุ่นอาจมีไม่มากนกั แต่การเขา้มากระทบของเทคโนโลยีดิจิทลั หรือ 

Digital Disruption กับวิถีชีวิตอย่างหนักหน่วง ท าให้ผูค้นท่ีถูกเรียกว่า Gen Z และ Gen Alpha มี

พฤติกรรม ความคิด และความเช่ือแตกต่างอย่างคนรุ่นก่อนหนา้ค่อนขา้งชดัเจน เน่ืองจากเติบโตมา

ในส่ิงแวดลอ้มดิจิทลัหรือชาวดิจิทลัดั้งเดิม (Digital Natives) ท่ีทะลายก าแพงดา้นสถานท่ีและเวลา 

ท าให้ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ทราบเหตุการณ์รอบตัวและรอบโลกอย่างหลากหลายและรวดเร็ว 

ในขณะ ท่ี  Baby Boomer, Gen X, Gen Y ซ่ึ ง มีวิ ถี ชี วิ ตแบบผู ้อพยพเข้า สู่ ยุค ดิ จิทัล  (Digital 

Immigrants) ตอ้งมีการปรับตวัในการใช้ชีวิตยุคดิจิทลัอย่างมาก โดยความแตกต่างน้ีถูกกระตุน้ให้

ชัดเจนและมีการส่งต่อมากขึ้นด้วยส่ือสังคมออนไลน์  ปรากฏการณ์น้ีเองอาจก่อให้เกิดความ

แตกแยก ความเป็นอ่ืน และความเกลียดชงัได[้11]17 

ดว้ยสาเหตุน้ีขา้พเจา้คิดว่าผูค้นต่าง Generation มีความถนัดในการใช้ส่ือดิจิทลัไม่เท่ากัน 

กล่าวโดยเปรียบเทียบ เช่น ผูใ้หญ่ในยุค Gen X จะมีความสามารถในการใช้ส่ือดิจิทลัเหล่าน้ีน้อย

กวา่เด็ก Gen Z เพราะพวกเขาไม่ไดคุ้น้เคยกบัเทคโนโลยีเหล่าน้ีมาตั้งแต่ยงัเด็ก ในขณะท่ีเด็ก Gen Z 

สามารถใชส่ื้อดิจิทลัไดดี้กว่าเพราะเกิดมาพร้อมกบัเทคโนโลยีเหล่าน้ี แต่ดว้ยความเป็นเด็กก็ยงัขาด

การคิดวิเคราะห์ขอ้มูลให้ดี ประกอบกบัส่ือท่ีมีการเขียนพาดหัวข่าวสั้นๆ เพื่อตอ้งการเพิ่มผูเ้ขา้ชม

หรือเพื่อผลประโยชน์ใดๆก็ตาม ท าให้เม่ือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดว้ยขอ้ความสั้นๆ ส่วนมากก็จะเช่ือ

ทนัทีว่าเป็นเช่นนั้นโดยขาดการอ่านและสังเคราะห์ขอ้มูล จึงเกิดการแชร์เผยแพร่ขอ้มูลต่อๆกันมา 

ท าใหเ้กิดการบิดเบือนขอ้มูลโดยขาดการคิดวิเคราะห์ให้ดีเสียก่อน และท าใหส่้งผลกระทบต่อสังคม

เป็นวงกวา้ง 

แมว้่าโซเชียลเน็ตเวิร์คจะมีอ านาจท่ีสามารถช้ีเป็นช้ีตายให้บุคคลใดบุคลหน่ึงไม่มีท่ียืนใน

สังคมได ้แต่ผูค้นในส่ือสังคมออนไลน์ก็ถูกช้ีน าไดง้่ายจากสาเหตุท่ีไดก้ล่าวมาในก่อนหนา้น้ี 

 
16 เร่ืองเดียวกนั. 
17 เร่ืองเดียวกนั. 



  17 

ขา้พเจา้เฝ้าสังเกตพฤติกรรมของการใชส่ื้อโซเชียลของเพื่อนในเฟซบุ๊กและทวิตเตอร์พบว่า

ปัจจุบนัการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของมนุษยใ์นยุคสมยัปัจจุบนั มีการสร้างบรรทดัฐานทางสังคม

ออนไลน์ขึ้นอย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น ประเด็นการเมือง ถา้หากสังคมออนไลน์ส่วนมาก มีความ

คิดเห็นไปในทางเดียวกนั แต่มีผูใ้ชโ้ซเชียลรายหน่ึงมีความไม่เห็นดว้ยกบัสังคมเหล่านั้นและแสดง

ความคิดเห็นผา่นส่ือโซเชียลออกมา ก็จะโดนผูค้นจ านวนมากรุมประนามโดยการเขา้ไปด่าทอโจมตี 

โดยการคอมเมนต์ข่มขู่ และใช้ถ้อยค าหยาบคายต่อผูใ้ช้งานรายนั้น ปัจจุบันเรียกการถูกโจมตี

ลกัษณะน้ีวา่การโดนทวัร์ลง 

ผลกระทบจากการกระท าเหล่าน้ีนอกจากจะเกิดขึ้นในโลกออนไลน์แลว้ยงัสามารถส่งผล

กระทบในการใชชี้วิตจริงอีกดว้ย ท าให้ผูค้นเกิดความเกรงกลวัต่อการโดนทวัร์ลงจึงตอ้งปฏิบติัตน

ตามความเห็นของสังคมส่วนมากจึงเกิดเป็นการถูกควบคุมโดยบรรทดัฐานทางสังคมออนไลน์ 

ท าใหผู้มี้อ  านาจมกัจะใชวิ้ธีการเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือเผยแพร่ขอ้มูลหรือแนวคิดของตน โดย

การช้ีน าผูค้นจ านวนมากท่ีอยู่ในสังคมออนไลน์ โดยจะสังเกตได้ว่าไม่ว่าดารานักร้องนักแสดง

นกัการเมืองหรือนกัพูดสร้างแรงบนัดาลใจก็มกัจะมีการสร้างเพจ หรือ มีการสร้างบญัชีผูใ้ชข้องตน

ขึ้นมา เพื่อให้ผูใ้ช้โซเชียลเน็ตเวิร์คและส่ือสังคมออนไลน์ได้เข้าไปติดตาม ท าให้สร้างความ

น่าเช่ือถือและสามารถชักจูงผูค้นให้เช่ือถือขอ้มูลท่ีจะเผยแพร่ได้ง่ายขึ้น ประกอบกับขอ้มูลของ

การศึกษาดา้นความสามารถการใชโ้ซเชียลเน็ตเวิร์คในผูค้นต่าง Generation ท าให้เม่ือมีการเผยแพร่

ขอ้มูล ผูค้นท่ีมีความสามารถในการใชส่ื้อดิจิทลัเหล่าน้ีน้อยก็จะหลงเช่ือขอ้มูลต่างๆไดง้่ายและถูก

ครอบง าความคิดไปในท่ีสุด 

สรุปการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง 

จากการศึกษาทบทวนขอ้มูลท่ีเก่ียวข้องกับงานสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “การ

สูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั” พบวา่ ส่ิงมีชีวิตทุกส่ิงลว้นด ารงอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

“ปลาใหญ่ยอ่มกินปลาเลก็” รวมไปถึงมนุษยท่ี์เป็นสัตวส์ังคมก็เช่นเดียวกนั  

ไม่ว่ามนุษยค์นใดก็ตาม มกัแสวงหาในส่ิงท่ีตนเองขาด ในโลกน้ีจึงเกิดส่ิงท่ีแสดงถึงภาพ

อุดมคติของมนุษยเ์กิดขึ้นมากมาย หน่ึงนั้นก็คือหุ่นยนต ์ท่ีมีความสามารถในการกระท าส่ิงต่างๆได้

ดีกว่ามนุษย์ปกติ มีพละก าลงั มีสติปัญญา มีความไวในการค านวน แต่ความเป็นมนุษย์มีความ

แตกต่างจากความเป็นหุ่นยนต์คือ “ความไม่สมบูรณ์แบบ” มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมาภายใต้
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สัญชาตญาณดิบ และความไม่สมบูรณ์แบบเหล่าน้ีทั้ งส้ิน ท าให้มนุษย์ทุกคนเป็นปัจเจก มี

ลกัษณะเฉพาะ ทั้งทางดา้นร่างกายและบุคลิกภาพไม่เหมือนกนั มีความเป็นตวัของตวัเอง มีอิสระ

ทางความคิดและการสร้างสรรค ์ 

มนุษยจึ์งสามารถท่ีจะคิดและแสดงออกโดยมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน แต่การเกิดความ

แตกต่างเอง ท าหนา้ท่ีเป็นดาบสองคมท่ีท าให้มนุษยเ์กิดความขดัแยง้ในสังคม จึงตอ้งมีการควบคุม

มนุษยใ์ห้อยู่ในหลกัเกณฑ์หรือกฎเกณฑใ์นการอยู่ร่วมกนั ซ่ึงวิธีการควบคุมไดมี้การเปล่ียนผนัไป

ตามยุคสมยั จนมนุษยไ์ดค้น้พบการเปล่ียนทศันคติทางความคิด ท่ีสามารถท าให้มนุษยป์ระพฤติ

ปฏิบติัตนแตกต่างออกไปจากหลกัเกณฑ์ทางธรรมชาติได ้โดยไดพ้ฒันาต่อยอดจากส่ิงท่ีเรียกว่า

ความเช่ือทางศาสนา จนกลายมาเป็นการลา้งสมอง การลา้งสมองถูกสอดแทรกแอบแฝงอยู่ตามส่ิง

ต่างๆในชีวิตประจ าวนัของมนุษยท์ุกคน จึงเกิดการปฏิบติัตนต่อๆกนัมาโดยไร้ซ่ึงค าถาม และถูกส่ง

ต่อจากรุ่นสู่รุ่น จากรุ่นปู่ ย่า จนมาถึงพ่อและแม่ จนมาถึงลูกหลาน สืบต่อกนัไปจนเกิดส่ิงท่ีเรียกว่า

ค่านิยมในการปฏิบติัตนในแบบท่ีสังคมยอมรับ เกิดเป็นบรรทดัฐานทางสังคม มนุษยจึ์งถูกควบคุม

และถูกครอบดว้ยค่านิยมต่างๆทั้งในโลกความจริงและในโลกออนไลน์ จนน าไปสู่การสูญเสียความ

เป็นตวัตนของตวัเองในท่ีสุด   
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2.3 การทบทวนงานสร้างสรรค์และงานศิลปกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

ผลงานสร้างสรรคใ์นคร้ังน้ีขา้พเจา้ไดศึ้กษาคน้ควา้รูปแบบและวิธีการท่ีจะสามารถถ่ายทอด

เป็นภาษาภาพ กล่าวคือการสร้างงานศิลปกรรมท่ีส่ือแสดงออกถึงการสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วม

สมยัให้ออมาได้ดีท่ีสุด การทบทวนและศึกษาคน้ควา้ศิลปินท่ีเก่ียวข้องก็เป็นอีกกระบวนการท่ี

ส าคญั ซ่ึงขา้พเจา้ไดห้ยบิยกมาดงัน้ี 

2.3.1 George tooker  

จอร์จ ทูเคอร์ เป็นจิตรกรชาวอเมริกนัท่ีท างานสร้างสรรคใ์นแนว Magical realism ถึงแมว้่า

ในภายหลงัเขาจะพยามปฏิเสธวา่งานของเขาไม่ใช่ Magical realism หรือ Surrealism ก็ตาม  

งานของทูเคอร์เก่ียวขอ้งกบัความโดดเด่ียวและความส้ินหวงัในชีวิตของคนเมืองยุคร่วม

สมยั และความทอ้แทต้่อระบบการเมืองของขา้ราชการ ทูเคอร์จบการศึกษาจาก Art students League 

New of York เขาสร้างผลงานในรูปลกัษณะของมนุษย์ท่ีมีใบหน้าเย็นชาและเรียบเฉยมีลกัษณะ

คลา้ยกบัหุ่น และมีการจดัการองคป์ระกอบท่ีสวยงาม ในภายหลงัปี 1980 ทูเคอร์หันมาอุทิศตนดว้ย

การวาดภาพทางศาสนาโดยมีสัญลกัษณ์และภาพท่ีมาจากแหล่งพระค า ภีร์และในต านาน โดยมี

ผลงานท่ีโดดเด่นและไดน้ ามาเป็นตวัอยา่งดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 2 George tooker ,”government bureau”, 1956 
(ที่มาของภาพ : https://www.flickr.com/photos/rverc/24268134059) 

ภาพน้ีเป็นผลงานของทูเคอร์ในช่วงปีค.ศ 1956 แมว้า่จอร์จทูเคอร์จะเป็นจิตรกรในศตวรรษ

ท่ี 20 ผลงานของเขากลบัท าใหข้า้พเจา้นึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในยคุสมยัปัจจุบนัอยา่งไม่มีผิดเพี้ยน 

โดยเขาไดถ้่ายทอดให้เห็นถึงพนักงานธนาคารท่ีอยู่ในกรอบกระจกสีใส และ ฟิกเกอร์ของลูกคา้

https://www.flickr.com/photos/rverc/24268134059
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ท่ีมาติดต่อเขา้แถวเพื่อรับบริการจากธนาคาร ซ่ึงท าให้เห็นว่าพนักงานก าลงัจอ้งมองออกมาโดยมี

เพียงช่องวงกลมเท่านั้นท่ีสามารถมองออกมาได ้

2.3.1.2 วิเคราะห์การใช้ทัศนธาตุของ george tooker ในผลงาน government bureau 
(1956) 

ในผลงานช้ินน้ีทูเคอร์ไดแ้สดงให้เห็นถึงสังคมท่ีถูกจดัสรรค์จดัการอย่างเป็นระเบียบโดย

ให้ฟิกเกอร์ของผูม้าใชบ้ริการต่อแถวและมีลกัษณะร่างกายท่ีแข็งท่ือ โดยจะสังเหตุว่าฟิกเกอร์ของผู ้

มาใช่บริการธนาคารหนัหลงัให้ผูช้ม การตีความในลกัษณะการหันหลงั สามารถตีความไดว้า่อาจจะ

เป็นไปไดว้า่จอร์จทูเคอร์ตอ้งการอธิบายวา่ผูม้าใชบ้ริการถูกลดทอนความเป็นมนุษยโ์ดยรัฐบาล 

ในขณะเดียวกนัพนกังานธนาคารท่ีนัง่อยู่ในตูก้ระจกท่ีมีเพียงรูวงกลมท่ีเนน้ให้เห็นถึงราย

ระเอียดของใบหน้าบางส่วน ท าให้รู้สึกถึงความอึดอัดของพนักงานท่ีต้องอยู่ภายในกรอบ ใน

ขณะเดียวกนัสัญลกัษณ์น้ียงัจอ้งมองดว้ยสาตาท่ีมองมาทางผูช้ม เปรียบเสมือนว่ารัฐก าลงัจอ้งมอง

ผูช้มอยูทุ่กท่ี 

2.3.1.3 ส่ิงท่ีได้หลงัจากการวิเคราะห์งานสร้างสรรค์ชิ้นนี ้ 

ข้าพเจ้าได้หยิบยกวิธีการถ่ายทอดจากทูเคอร์มาปรับใช้ในงานของข้าพเจ้า ด้วยการใช้

สัญลักษณ์ของใบหน้ามนุษย์ท่ีลดทอนรายละเอียดลง มีความไม่ชัดเจน รวมไปถึงการจัด

องคป์ระกอบของฟิกเกอร์โดยการหนัหนา้และหันหลงั รวมไปถึงการใชล้กัษณะของหุ่นเขา้มาเสริม

ให้อารมณ์ของฟิกเกอร์ดูเยน็ชาไร้ชีวิต ซ่ึงท าให้งานสร้างสรรคส์ามารถบอกเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การสูญเสียตวัตนของมนุษย ์และการไม่มีเสรีภาพในการด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวนัได ้

นอกเหนือจากน้ีงานของทูเคอร์ยงัให้แรงบนัดาลใจกับขา้พเจ้า ทั้งในเร่ืองการใช้สีและ

องค์ประกอบท าให้ขา้พเจ้าได้น ามาปรับใช้ก่อนท่ีจะเกิดการคิดวิเคราะห์ต่อจนกลายเป็นผลงาน

สร้างสรรคท่ี์มีความแตกต่างออกจากทูเคอร์ โดยท่ีขา้พเจา้มิไดเ้นน้ถึงเร่ืองของการซ ้ า ของใบหน้า 

แต่เนน้ใบหนา้ท่ีมีความเป็นปัจเจกบุคคล แต่ถูกแต่งแตม้ดว้ยสีท่ีเหมือนกนั 

 

ภาพท่ี 3 ภาพตัวอย่างใบหน้าท่ีมีความเป็นปัจเจคบุคคล 
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ภาพท่ี 4 George Tooker , “Landscape with Figures” , (1965) 
(ท่ีมาของภาพ : https://artschaft.com/2018/02/08/george-tooker-landscape-with-figures-1965/) 

 

 
ภาพท่ี 5 George Tooker - The Subway, 1950 
(ท่ีมาของภาพ : https://www.flickr.com/photos/mbell1975/32147704576) 

2.3.3 Yue Minjun 

Yue minjun หรืออ่านออกเสียงแบบภาษาไทยว่า ยูเหว่-เหม่ียน-จุน เป็นจิตรกร ประติมากร 

และช่างพิมพร่์วมสมยัของจีนท่ีชาวจีนรู้จกักนัดี แมจ้ะมีการสร้างผลงานออกมาในหลายรูปแบบ แต่

ส่วนใหญ่ศิลปินเลือกท่ีจะใชเ้ทคนิคทางจิตรกรรม ดว้ยรูปคนสีชมพูท่ีมีใบหนา้ยิ้มแยม้ ซ่ึงดูเหมือน

https://artschaft.com/2018/02/08/george-tooker-landscape-with-figures-1965/
https://www.flickr.com/photos/mbell1975/32147704576
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จะเป็นใบหน้าของศิลปินเอง เหม่ียนจุนเกิดในปี พ.ศ 2505 ในเมืองต้าชิงประเทศจีน และจบ

การศึกษาภาควิชาวิจิตรศิลป์มหาวิทยาลยัเหอเป่ยประเทศจีนในปี พ.ศ 2528 ปัจจุบนัเขาอาศยัและ

ท างานอยูท่ี่เมืองปักก่ิงประเทศจีน 

เหม่ียนจุนท างานศิลปะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยในตวังานเป็นลกัษณะใบหน้าชาย

ชาวเอเชียเน้ือตวัสีชมพูก าลงัยิ้มจนตาหยีเหมือนจะหัวเราะหรือขบขนัตลอดเวลา โดยศิลปะของเห

ม่ียนจุนถูกนักวิจารณ์จดัให้อยู่ในรูปแบบเชิงเสียดสีประชดประชัน ด้วยความหมายในเชิงอุปมา 

หรือภาพสัญลกัษณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีเกิดขึ้นจริงต่างๆ แมว้่าตวัเขาเองจะออกมาปฏิเสธว่างานของ

เขาไม่สามารถจ าแนกหรือจดัให้อยูใ่นหมวดหมู่ใดไดเ้พราะวา่งานของเขาเป็นการบนัทึกช่วงเวลาท่ี

พิเศษในประวติัศาสตร์ อย่างไรก็ตามเหม่ียนจุนได้รับความสนใจจากสาธารณะชนคร้ังแรกในปี 

พ.ศ 2542 ซ่ึงเขาได้ร่วมแสดงงานท่ี Venice Biennale ท าให้เขาก้าวเข้าสู่การเป็นศิลปินระดับ

นานาชาติได้อย่างเต็มตวั และผลงานท่ีเป็นท่ีรู้จกัมากท่ีสุดของเขาในตอนนั้นคือภาพ Execution 

1995 (พ.ศ 2538)  

 
ภาพท่ี 6 Yue minjun, THE EXECUTION, 1995 ,oil on canvas 

(ท่ีมาของภาพ :  https://artschaft.com/2017/12/27/yue-minjun-the-execution-1995/) 

วนัท่ี 4 มิถุนายน ค.ศ. 1989 ท่ีจตัุรัสเทียนอนัเหมิน เกิดเหตุการณ์นองเลือดท่ีรัฐบาลของ

นายเต้ิงเส่ียวผิง เขา้สลายการชุมนุมของนกัศึกษาชาวจีนท่ีออกมาเรียกร้องใหป้ระเทศเป็น

ประชาธิปไตย 

ภาพช้ินน้ีลกัษณะคลา้ยการประทว้งท่ีจตัุรัสเทียนอนัเหมินในปี 1989 ซ่ึงส่งผลให้รัฐบาล

สังหารประชาชนชาวจีนผูบ้ริสุทธ์ิหลายพนัคน รวมทั้งนักเรียนนักศึกษา การประทว้งคร้ังน้ีส่วน

ใหญ่เป็นการเคล่ือนไหวเพื่อประชาธิปไตยในประเทศ ในช่วงเวลานั้นในประเทศจีน ประชาชน
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จ านวนมากไม่ไวว้างใจและวิพากษว์ิจารณ์ เต้ิงเส่ียวผิงซ่ึงเป็นผูน้ าประเทศ ชาวจีนจ านวนมากรู้สึก

ว่าฝ่ายบริหารของเต้ิงก าลงัจ ากดัความเป็นอิสระของตน รวมทั้งเสรีภาพในการพูดและเสรีภาพของ

ส่ือ การประทว้งเร่ิมตน้เม่ือวนัท่ี 15 เมษายน ค.ศ 1989 และส้ินสุดในวนัท่ี 4 มิถุนายน ค.ศ 1989 เม่ือ

รัฐบาลจีนประกาศกฎอยัการศึก ผูป้ระทว้งนกัศึกษาหลายคนเร่ิมหิวโหยเพื่อสรุประดบัของความอ

ยุติธรรมทางสังคมและการเมืองในประเทศ การประกาศกฎอยัการศึกในกรณีน้ีท าให้รัฐบาลมีส่วน

ร่วมในความรุนแรงท่ีประเมินค่าไม่ไดแ้ละไม่จ าเป็น โดยเตรียมทหารพร้อมปืนไรเฟิลจู่โจมและ

รถถงัเขา้ประจันหน้ากับผูป้ระท้วง จากส่ิงท่ีผูป้ระทว้งเร่ิม เป็นแค่ส่ือกลางในการถ่ายทอดการ

แสดงออกทางการเมือง กลบักลายเป็นเหตุการณ์นองเลือดท่ีกดขี่ข่มเหงสิทธิพลเมืองจีน ท าให้

นักศึกษาเสียชีวิตมากกว่า 10,000 คน ซ่ึงจากเหตุการณ์นั้นท าให้มินจุนได้สร้างผลงานช้ินน้ีขึ้น 

[12]18 

2.3.3.1 วิเคราะห์การใช้ทัศนธาตุของ Yue minjun ในผลงาน The Execution 1995 

ศิลปินใชเ้ทคนิคสีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาดของรูปประมาณ 300 x 150 cm โดยส่ิงท่ีสะดุดตา

มากท่ีสุดเลยก็คือก าแพงสีแดงท่ีศิลปินใชเ้ป็นฉากหลงั ซ่ึงมนักระตุน้ให้ผูเ้ขียนนึกถึงการนองเลือด 

หรือความตายในทนัที เพราะดว้ยสีท่ีศิลปินใชดู้เหมือนจะเป็น Crimson red ดว้ยตวัสีมนัไดท้ าหนา้ท่ี

ของมนัโดยสมบูรณ์แต่ในขณะหน่ึง สีแดงในความหมายของคนจีนนั้นหมายถึงโชคดีและความสุข

ซ่ึงความหมายน้ีแลดูจะขดัแยง้กบัส่ิงท่ีไดก้ล่าวมา  

โดยในขณะท่ีมีชายหนา้ยิม้ส่ีคนซ่ึงยนืถอดเส้ือเหลือแต่กางเกงในอยูท่างซา้ยและมีชายส่ีคน

ท าท่าลกัษณะเหมือนจะจบัอะไรบางอยา่งและมีการเล็งไปท่ีชายส่ีคนท่ีเปลือยกายอยูซ่ึ่งทั้งหมดแลดู

ผอมโซ ตรงน้ีศิลปินอาจจะพยามพูดถึงเหตุผลของการมาประทว้ง เพราะพวกเขานั้นอดอยาก และ

ในขณะเดียวกนัพวกคนดา้นขวาท่ีเหมือนจะถืออะไรบางอย่างท่ีอาจจะถูกมองว่าเป็นปืน แต่ท าท่า

ทางลกัษณะคลา้ยกบัการโซโล่กีตาร์ ท าใหดู้เหมือนวา่พวกเขาก าลงัสนุกสนานกบัส่ิงท่ีท าอยู ่ภายใต้

รอยยิ้มท่ีกวา้งมากกว่าปกติ โดยในรูปแบบของเทคนิคทางจิตรกรรมของเหม่ียนจุนจะคลา้ยคลึงกบั

ความเป็นป็อปอาร์ตและเหมือนโปสเตอร์โฆษณาชวนเช่ือของจีนในยุคคอมมิวนิสต์ การใช้สีท่ีดู

แปลนๆแบนๆ ผสมผสานเขา้กับความแม่นย  าในด้านแสงและเงาท าให้งานเขาดูสมบูรณ์ในเชิง

กายภาพ 

 
18 BBC News. (2560). เผยมีผู้เสียชีวิตในเหตุจัตุรัสเทียนอันเหมินอย่างน้อยหม่ืนคน.  เขา้ถึงขอ้มูลเม่ือ 13 กนัยายน 2564. เขา้ถึง
ไดจ้าก https://www.bbc.com/thai/international-42470822 

%22เผยมีผู้เสียชีวิตในเหตุจัตุรัสเทียนอันเหมินอย่างน้อยหมื่นคน%22
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ในส่วนของความหมายของตวังาน The Execution 1995 ของเหม่ียนจุนจากท่ีไดก้ล่าวไป

ขา้งตน้ ชายส่ีคนท่ีมีใบหนา้ยิ้มแยม้โดยมีก าแพงสีแดงอยู่เป็นฉากหลงั ศิลปินใชก้ าแพงท่ีมีลกัษณะ

คลา้ยพื้นท่ีส าคญัทางประวติัศาสตร์ของจีน คือจตัุรัสเทียนอนัเหมิน (แมว้่าภายหลงัเหม่ียนจุนไดมี้

การให้สัมภาษณ์กบัส่ือตะวนัตกว่าไม่ไดร้ะบุว่าเป็นท่ีใด) แต่ในทางทศันธาตุแลว้ความหมายท่ีได้

จากการชมงานสร้างสรรค์ช้ินน้ีคือการเสียดสีประเด็นทางการเมืองของจีนอย่างรุนแรงโดยใช้

ลกัษณะการ์ตูนเพื่อท าใหเ้คร่ืองมือในการบอกเล่าดูซอฟทล์ง 

ใบหน้ายิ้มแยม้และหัวเราะจนถึงขีดสุด แต่แฝงไปด้วยเหตุผลทางจิตวิทยาท่ีขัดแยง้ต่อ

อารมณ์ความรู้สึกภายใน เฉกเช่นมนุษยท่ี์เม่ือเวลาตอ้งเขา้สังคม หรือเลิกกบัแฟนและพยามปกปิด

ความเศร้าของตวัเองเพื่อไม่ให้เสียหน้าหรืออับอาย การกระท าเหล่าน้ีลว้นแต่จะตอ้งปกปิด ความ

เป็นตวัตนและกริยาของตน เพื่อให้ไดรั้บการยอมรับในสังคมและเป็นการสร้างบุคลิกท่ีเขม้แข็ง ส่ิง

น้ีเองจึงท าให้งานศิลปะของเหม่ียนจุนเป็นงานศิลปะท่ีขัดแยง้และสะเทือนอารมณ์ เหม่ียนจุน

แสดงออกในเชิงสัญลกัษณ์และถ่ายทอดศิลปะท่ีแฝงความหมายได้อย่างแยบคาย แน่นอนว่าใน

ประเทศจีนการโดนจ ากดัความคิดสิทธิเสรีภาพท าให้การแสดงออกแมผ้่านงานศิลปะก็อาจจะเป็น

อนัตรายต่อตวัผูส้ร้าง โดยสาเหตุของ “รอยยิ้ม” ในผลงานของเหม่ียนจุน นอกจากจะเป็นการยิ้มท่ี

เป็น Smiling depression แลว้ยงัเป็นการยิ้มท่ีแฝงไปดว้ยการเสียดสีสภาวะทางการเมืองของจีน คือ

การท่ีประชาชนชาวจีนโดนลิดรอนสิทธิเสรีภาพและการแสดงออก การโดนกดขี่ ท าให้ไม่สามารถ

พูดหรือแสดงออกในส่ิงท่ีนอกเหนือจากท่ีรัฐบาลก าหนดไดเ้รียกไดว้่าตอ้งฝืนยิ้มกบัเหตุการณ์เศร้า

หมองท่ีตอ้งพบเจอ หากเราดูเผินๆโดยท่ีไม่ไดมี้ข้อมูลหรือไตร่ตรองให้ดีก็จะเหมือนกบัว่ารูปภาพ

เหล่าน้ีเป็นภาพท่ีแสดงถึงความสุข แต่ในแง่ของความหมายนั้นกบัแฝงไปดว้ยความเศร้าท่ีรุนแรง 

โดยท่ีศิลปินได้น าเอาสัญลักษณ์เหล่าน้ีมาถ่ายทอดในลักษณะเชิงประชดประชันและเสียดสี

การเมืองและสังคมจีน ท่ีมีการจ ากดัสิทธิและเสรีภาพ โดยท่ีไม่แสดงออกผ่านภาพท่ีตรงไปตรงมา

จนเกินไป 

2.3.3.2 ส่ิงท่ีได้หลงัจากการวิเคราะห์งานสร้างสรรค์ชิ้นนี ้ 

เน่ืองจากงานของเหม่ียนจุนเป็นการเสียดสีการเมืองในลกัษณะท่ีผูช้มสามารถเขา้ถึงไดง้่าย 

(รูปคนคลา้ยตวัการ์ตูน) มีลกัษณะอนัน่าขบขนัและมีความสุขแต่แฝงไปดว้ยเน้ือหาท่ีรุนแรง ขา้พเจา้

ได้ยิบยกเอาวิธีการเล่าเร่ืองราวโดยผ่านรูปลกัษณ์ท่ีตลกขบขนั และพยามแทรกเน้ือหาท่ีมีความ

เขม้ขน้เขา้ไปในตวังานของขา้พเจา้ดว้ย ในขณะเดียวกนัการใชท้ศันธาตุของเหม่ียนจุนท่ีเป็นใบหนา้
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ปัจเจกบุคคลท่ีถูกท าให้มีสีสันสีเดียวกนัขา้พเจา้ก็ไดห้ยิบยกวิธีการน้ีมาประยุกตใ์ช้บอกเล่าเน้ือหา

ในงานของขา้พเจา้ เพราะมีเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นปัจเจกบุคคลของมนุษยแ์ต่ถูกสังคมตี

กรอบหลอมรวมใหมี้ลกัษณะคลา้ยกนั 

สรุปส่ิงท่ีได้จากการทบทวนงานสร้างสรรค์และงานศิลปกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

การท างานศิลปะโดยอาศยัแนวทางการท างานของศิลปินท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ผูส้ร้างสรรค์

สามารถมองหาแนวทางในการท างานศิลปะของตนได ้แต่ขา้พเจา้คิดว่าถึงอย่างไรก็ตามตอ้งรู้จกั

น ามาประยกุตใ์ช ้และเช่ือในความรู้สึกของตนเองเสมอ  

แมว้่าการท างานศิลปะจะเป็นการกระท าต่อๆกนัมาตั้งแต่ในยุคโบราณ แต่ความเป็นอตั

ลกัษณ์ และเอกลกัษณ์ของมนุษยแ์ต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกนั คนเราไม่สามารถกระท าตาม

บุคคลใดบุคคลหน่ึงไดต้ลอดไป ศิลปินทุกคนจึงตอ้งมีแนวทางเป็นของตวัเองทั้งส้ิน ทั้งน้ีการศึกษา

ในคร้ังน้ีท าให้ได้ค้นพบวิธีการในการบอกเล่าผ่านภาษาภาพ การใช้สี การออกแบบลักษณะ

คาแรคเตอร์ของงาน รวมไปถึงแนวคิดท่ีศิลปินไดบ้นัทึกเอาไว ้แต่ในทา้ยท่ีสุดก็ขึ้นอยู่กบัผูส้ร้าง

สรรคเ์องวา่จะก าหนดแนวทางงานใหเ้ป็นไปในทิศทางไหน 
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บทท่ี 3 
แนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์ผลงานชุด “การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั” มีจุดมุ่งหมายในการ

น าเสนอแนวคิดในรูปแบบเชิงอุปมาอุปไมยของมนุษยใ์นยุคปัจจุบนัท่ีถูกลดทอนความเป็นมนุษย ์

โดยผูท่ี้มีอ านาจไดใ้ช้เทคนิควิธีการท่ีทนัสมยัในสมยัปัจจุบนั เขา้ควบคุมความคิดจิตใจของมนุษย์

อย่างแนบเนียนด้วยส่ือโซเชียล ท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถได้รับข่าวสารจ าพวกน้ีได้ทั่วไปใน

ชีวิตประจ าวนั อย่างรวดเร็วและหลีกเล่ียงไดย้าก จนเกิดเป็นความเคยชิน ผ่านกระบวนการศึกษา

คน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อทบทวนวรรณกรรม และผลงานศิลปะท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ี

น าเสนอดว้ยงานจิตรกรรม 2 มิติ และใชส้ัญลกัษณ์ในเชิงเปรียบเทียบถึงการถูกควบคุมของมนุษย ์

ผ่านการใช้สีสันท่ีส่ือแสดงออกถึงระบบอิเล็กทรอนิกส์ และในส่วนของกระบวนการสร้างสรรค์

งานในบทท่ี 3 จะบอกเล่าถึงแนวความคิดว่ามีจุดเร่ิมตน้อย่างไร ท่ีมาท่ีไปของขอ้มูลและขั้นตอน

ของการท างานเป็นอยา่งไร 

3.1 ท่ีมาของแนวความคิด 

ผลงานชุด การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั มีท่ีมาจากการไดแ้รงบนัดาลใจ จากระบบ

การเมืองการปกครอง ท่ีลิดรอนสิทธิความเป็นมนุษย ์ของมนุษยใ์นยุคปัจจุบนัท่ีไม่สามารถปฏิเสธ

เทคโนโลยีได้ มนุษย์ในยุคน้ีจ าเป็นต้องยอมรับเทคโนโลยีสมยัใหม่ไม่ว่าจะเป็น ไลน์ เฟซบุ๊ก 

อินสตาแกรม รวมไปถึงส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนๆ เพราะมีความสะดวกสบายและรวดเร็ว ท าให้

มนุษยส่์วนมากนิยมใชส่ื้อพวกน้ีในการติดต่อส่ือสาร การท างาน การบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล รวม

ไปถึงการจบัจ่ายใช้สอย ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีลว้นมีท่ีมาท่ีไปจากการศึกษาคน้ควา้และทดลองผลงาน

ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ทั้งส้ิน 

ในยุคสมยัปัจจุบนัส่ือโซเชียลเหล่าน้ีจึงถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือไม่ว่าจะเป็นในเชิงโฆษณา หรือ

การชกัจูงโนม้นา้วจิตใจ ในประเด็นทางการเมือง ซ่ึงท าใหข้า้พเจา้เกิดความรู้สึกว่าเสรีภาพเป็นเพียง

ส่ิงสมมุติ แทจ้ริงแลว้ความอิสระเสรีไม่มีอยู่จริง แมว้า่แนวทางในการด าเนินชีวิตลว้นแต่มีกฎเกณฑ ์

หากไม่มีกฎเกณฑ์อยู่เลย มนุษยก์็ไม่ต่างจากสัตวเ์ดรัจฉาน หากแต่มนุษยผ์ูเ้รียกตนเองว่าเป็นสัตว์

ประเสริฐไดน้ าเอากฎเกณฑเ์หล่าน้ีมากดขี่มนุษยด์ว้ยกนั เพื่อผลประโยชน์ของตนไม่ว่าจะในทาง

การเมืองการปกครอง หรือระบบทุนนิยมก็ตาม 
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กระบวนการสร้างสรรค์ของผลงานวิจยั การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั จึงเป็นการ

ใช้ทศันธาตุท่ีส่ือแสดงออกถึงการถูกควบคุม โดยใช้สัญลกัษณ์ในเชิงอุปมาอุปไมยจากความรู้สึก

นึกคิดของข้าพเจ้าท่ีถูกควบคุมจากการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ใน

ชีวิตประจ าวนั  

3.2 เทคนิคท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ขา้พเจา้ไดค้น้ควา้วิธีการใชเ้ทคนิคทางจิตรกรรมจากการทดลองดว้ยตนเอง การใชเ้ทคนิค

ทางจิตรกรรมของขา้พเจา้ท่ีไดใ้ช้ในวิทยานิพนธ์น้ี โดยหลกัแลว้จะใช้เทคนิคทางจิตรกรรมแค่ 2 

แบบซ่ึงจะใชท้ั้งสีน ้ามนัและสีอะคริลิก ดงัน้ี 

3.2.1 เทคนิคในการท างานจิตรกรรมโดยสีน ้ามัน 

3.2.1.1 Blending  

เทคนิค Blending หรือ การเกล่ียเรียบเป็นเทคนิคพื้นฐานของคุณสมบัติของสี

น ้ ามนั เน่ืองจากสีน ้ ามนัเป็นสีท่ีมีความหนืดและค่อนขา้งแห้งชา้ ท าให้เม่ือระบายสีลงไป

แลว้สีจะใชเ้วลา การอบแห้งอยู่ท่ี 3-4 วนั ท าให้จิตรกรมีเวลาท างานไดน้านขึ้น และความ

พิเศษของคุณสมบติัน้ีท าให้เม่ือจิตรกรลงสีลงไป ยงัสามารถเช่ือมสีไดด้ว้ยการ Blending 

โดยใชพู้่กนัลูบท่ีจุดท่ีตอ้งการเบาๆ ท าให้ภาพดูมีมิติและมีชีวิตชีวา เน้ือผิวของวตัถุในภาพ

ดูกลมกลืนกนั 

3.2.2 เทคนิคในการท างานจิตรกรรมโดยสีอะคริลกิ 

3.2.2.1 Underpainting  

เทคนิคน้ีเป็นเทคนิคในสมยัโบราณซ่ึงนิยมใช้โดยจิตรกรในสมยัก่อน มกัใช้สี

น ้ ามนัท่ีมีความสว่างระบายลงไปบนฉากหลงัท่ีมีสีเขม้ โดยมากแลว้นิยมใช้สองสีคือขาว

และด าเหตุผลคือเพื่อให้ง่ายต่อการคดัน ้ าหนกัและง่ายต่อการคดัแยกสีต่างๆ โดยหลงัจากท่ี

สีชั้นแรกแห้งแลว้ภาพจะเป็นไปในลกัษณะ Monochrome คือเป็นโทนสีเดียวกนัหมด และ

พอสีแหง้สนิท ก็จะใชสี้น ้ามนัผสมกบัน ้ ามนัลินซีดหรือตวัท าละลายเจือจางสีน ้ามนัให้บาง 

ค่อยๆระบายลงไปทีละชั้น แต่กว่าจะรอสีน ้ ามนัแห้งซ่ึงตอ้งใช้เวลาหลายวนั ขา้พเจา้จึงได้

ใช้สีอะคริลิกในการ underpainting แทน เพื่อให้การท างานในแต่ละชั้นสี สามารถท าให้

แลว้เสร็จไดอ้ยา่งรวดเร็ว และถา้หากมีการพิดพลาดก็สามารถแกไ้ขไดท้นัที 
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3.3 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรคผ์ลงานวิจยัชุด “การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั” มีการคน้หารูปแบบ

ด้วยการท าภาพร่าง ค้นควา้หาข้อมูลจากต าราท่ีเก่ียวข้อง และทดลองใช้สี ในช่วงผลงานก่อน

วิทยานิพนธ์ซ่ึง กระบวนการสร้างสรรค์ในบทท่ี 3 น้ีจะอยู่ในส่วนของงานทดลองก่อนวิทยานิพนธ์

ช้ินท่ี โดยจะกล่าวถึง วสัดุอุปกรณ์ท่ีน ามาใช ้วิธีการใชท้ศันธาตุ และวิธีการท างานของขา้พเจา้ ดงัน้ี 

3.3.2 อุปกรณ์ในการท างานสร้างสรรค์ 

 3.3.2.1 อุปกรณ์ในการเตรียมข้อมูล 

1. กลอ้งถ่ายภาพจากโทรศพัทมื์อถือ 
2 สมุดสเก็ตชภ์าพ 
3.ดินสอ 

 

  3.3.2.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

   
ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

1. พู่กนั 5. สีน ้ามนั 
2. สีอะคริลิก  6. ถาดสี 
3. กระบอกฉีดน ้า  7. เฟรมท่ีขึงผา้ใบแลว้ 
4.อุปกรณ์ลา้งพู่กนั  8. น ้ามนัลินซีด 
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3.4 ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงาน 

3.4.1 การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือท าภาพร่าง 

การคน้ควา้ขอ้มูลของงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี เกิดจากการเฝ้าสังเกตุณ์เหตุการณ์จากส่ือท่ี

ขา้พเจา้ไดส้ัมผสัและคุน้เคยดีในชีวิตประจ าวนั เช่น ยูทูป ทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก ซ่ึงมีการน าเสนอข่าว 

ในเชิงยุยงปลุกป่ัน รวมไปถึงโน้มน้าวใจไม่ว่าจะในเร่ืองของการเมืองการปกครอง โจมตีบุคคล 

สนบัสนุนใครคนใดคนหน่ึง ซ่ึงท าใหม้นุษยใ์นยคุปัจจุบนัถูกควบคุมโดยส่ือเหล่าน้ีโดยไม่รู้ตวั และ

ขาดการใชส้ติไตร่ตรองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นต่างๆ เป็นผลให้เกิดความแตกแยก ท าให้ขา้พเจา้เกิด

ความทุกขท่ี์ตอ้งทนอยู่ในบรรยากาศเหล่าน้ีอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้เพราะมนุษยใ์นยุคปัจจุบนันิยมใช้

ส่ือเหล่าน้ีในการติดต่อส่ือสาร ขา้พเจา้จึงเกิดแรงบนัดาลใจน าความส้ินหวงัเหล่าน้ี มาวิเคราะห์ และ 

ตกตะกอน ก่อนจะคน้พบว่าแมแ้ต่ในพื้นท่ีท่ีว่ากนัว่าเป็นพื้นท่ีแห่งเสรีภาพ แต่ก็กลบัถูกควบคุมชกั

จูง ท าให้ขา้พเจา้เกิดแนวความคิดแบบดิสโทเปียท่ีว่า เสรีภาพไม่มีอยู่จริง ก่อนท่ีจะน าเอาส่ิงเหล่าน้ี

มาประติดประต่อกบัขอ้มูลจากหนงัสือท่ีไดค้น้ควา้และท าเป็นภาพร่างลงบนสมุดสเก็ตช์ 

3.4.2 การสร้างสัญลกัษณ์จากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง 

  สัญลกัษณ์ในตวังานของขา้พเจา้มีท่ีมาท่ีไปจากการน าเอารูปลกัษณ์ของหุ่นจ่าเฉย 

มาใช ้โดยหุ่นจ่าเฉย เป็นหน่ึงในสัญลกัษณ์ท่ีถูกออกแบบมาให้เป็นตวัอย่างของการเป็นต ารวจท่ีดี 

รวมไปถึงตวัหุ่นเองก็เป็นรูปลกัษณ์ท่ีเป็นตน้แบบของมนุษยท่ี์ไร้ชีวิต ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีส่ือถึงการ

ถูกควบคุม ไม่วา่จะโดย รัฐบาล หรือ โดยชีวิตประจ าวนั การงาน หนา้ท่ีต่างๆ      

                                
(ภาพจ่าเฉยท่ีถูกน ามาสังเคราะห์ให้กลายเป็นรูปแบบของงานสร้างสรรค์) 
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ภาพกระบวนการสร้างใบหนา้หุ่นแบบมีอตัลกัษณ์ของบุคคล จากการสังเคราะห์ขอ้มูลจาก

ภาพถ่ายแลว้น ามาสร้างโมเดลดว้ยแอพ Normad 
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3.4.3 ศึกษาแนวความคิดของ มิแช็ล ฟูโกต์ 

การศึกษาแนวความคิดของมิแช็ล ฟูโกต์ นักวิชาการผูเ้ช่ียวชาญความเป็นชายขอบของ

สังคม ซ่ึงมิแช็ลฟูโกต์ได้กล่าวเอาไวใ้นหนังสือร่างกายใตบ้งการเอาไวว้่า กลไกการท างานของ

กระแสหลกัทางสังคม สมยัใหม่ อิงอยู่กบัความเป็นเหตุเป็นผล ระเบียบวินยั และ ประโยชน์สุขได้

สถาปนาตวัตนขึ้นมาดว้ยอาศยัปฏิบติัการกลบเกล่ือนส่ิงรกหูรกตามากมายและปฏิบติัการดงักล่าว

ล้วนแล้วแต่เป็นปฏิบัติการเชิงอ านาจ และอ านาจด าเนินการอย่างแนบเนียนและแทรกซึมใน

แนวนอนทัว่ไปของสังคม  

จากขอ้ความท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ ท าให้ขา้พเจา้ฉุดคิดถึงส่ิงทัว่ไปในชีวิตประจ าวนัของ

ขา้พเจา้ ประกอบกบัสถานการณ์การเมืองท่ีก าลงัทวีความรุนแรง ในปี พ.ศ. 2563 ท าให้ขา้พเจา้เกิด

ความรู้สึกว่ามนุษย์ทุกคนในขณะนั้ นถูกควบคุมไม่ว่าจะทางใดทางหน่ึงดังนั้ น การตีความ

สัญลกัษณ์จากการสังเคราะห์ขอ้มูลของขา้พเจา้ท่ีมีต่อแนวคิดน้ี จึงถูกสร้างขึ้นเป็นงานดงัตวัอย่าง

ต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 7 ภาพผลงานตัวอย่างท่ีอ้างอิงจากแนวคิดของ มิแชล็ฟูโกต์  

ผลงาน จ่าเฉย ช้ินน้ีเป็นการน าสัญลกัษณ์ของเจา้หนา้ท่ีต ารวจควบคุมฝูงชน ท่ีก าลงัเตรียม

ตั้งแถวเข้าสกัดผูป้ระท้วงโดยค าสั่งจากรัฐบาล ซ่ึงข้าพเจ้าได้ใช้โทนสีท่ีดูไร้ชีวิต ประกอบกับ

ใบหน้าของกลุ่มต ารวจท่ีอยู่ในเค ร่ืองแบบภาคสนาม และมีลักษณะเป็นหุ่นท่ีมีพื้นผิวแวววาว 

สะทอ้นแสงของไซเรนสีแดงและสีน ้าเงิน เพื่อส่ือถึงเวลา ณ ขณะนั้นก าลงัเกิดเหตุการณ์วุ่นวายและ
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มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ ในขณะเดียวกันใบหน้าท่ีควรจะเป็นใบหน้าของมนุษยก์ลบัถูกครอบคลุมด้วย

รอยยิม้ ท่ีดูน่ิงเฉยและดูไร้อารมณ์ความรู้สึก  เป็นตน้ 

 

3.4.3.1 ศึกษาแนวคิดแบบ Dystopia 

 ขา้พเจา้สร้างสรรคผ์ลงานโดยท่ีมีแนวทางความคิดแบบ Dystopia เป็นตวัน า แมว้า่ในแต่ละ

ช้ินงานอาจจะมีการสร้างเหตุการณ์โดยสมมุติขึ้น แต่บางเหตุการณ์ก็สร้างมาจากเหตุการณ์ทาง

การเมืองท่ีเกิดขึ้นจริง  

 
ภาพท่ี 8 ภาพตัวอย่างผลงานท่ีมีแนวคิดแบบ dystopia ของข้าพเจ้าท่ีได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์จากผู้ได้รับบาดเจ็บจาการถูกท า
ร้ายในการประท้วงปี พ.ศ. 2563 

 การสร้างสรรคข์องขา้พเจา้ไดใ้ชก้ารลดทอนในส่วนของดวงตา เป็นการท าให้การบอกเล่า

เร่ืองราวการสูญเสียตัวตนผ่านสัญลักษณ์ได้ดีมากขึ้น กล่าวคือการท าให้ตัวละครท่ีเป็นหุ่น มี

ลกัษณะไร้ดวงตาท าใหเ้กิดความรู้สึกไร้จิตวิญญาณ ไร้ความรู้สึก 

 แต่ในบางช้ินงานอาจจะมีตวัละครท่ีมีดวงตาหันไปทางซา้ยหรือขวาหรือเพ่งมองผูช้ม เป็น

การสร้างเส้นน าสายตาเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของผูช้ม ให้ผูช้มมีความสนใจในสัญลกัษณ์อ่ืน

ภายในผลงาน 
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3.5 ขั้นตอนการท างานโดยละเอยีด 

การท างานของขา้พเจา้เป็นการท างานท่ีไม่ซบัซ้อนจึงขอน าเสนอโดยแบ่งเป็นขอ้ เร่ิมตั้งแต่

การรองพื้นไปจนถึงเสร็จส้ินโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.5.1 การรองพื้นผ้าใบแคนวาส 

 
ภาพท่ี 9 การรองพืน้ผ้าใบแคนวาส 

ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

ในส่วนของการรองพื้นบนผา้ใบแคนวาส เน่ืองจากตวัผา้ใบแคนวาสมีลกัษณะค่อนขา้ง

หยาบ ขา้พเจา้จึงไดใ้ชสี้อะคริลิกรองพื้นแคนวาสก่อนเหตุผลคือเพื่อให้การระบายสีไดไ้หลล่ืนและ

ท าให้ผา้ใบซับสีไดดี้ขึ้น โดยใช้สีอะคริลิกทางทีแคนวาสแลว้ทิ้งให้แห้ง แลว้ท าซ ้ าประมาณ 3-4 

รอบ เป็นอนัแลว้เสร็จ  

การรองพื้นในลกัษณะการใชสี้ทึบท าใหก้ารก าหนดอารมณ์และบรรยากาศของภาพไดง้่าย 

เช่นการใชสี้ฟ้าทึบในคร้ังน้ีขา้พเจา้ไดก้ าหนดใหภ้าพจะตอ้งเป็นเวลาเยน็หรือเวลากลางคืน 
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3.5.2 การร่างภาพและลงสีโดยภาพรวม 

 
ภาพท่ี 10 การร่างภาพและลงสีโดยภาพรวม 

ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

หลังจากท่ีข้าพเจ้าร่างภาพโดยใช้ถ่านชาโคลเสร็จแล้ว ใช้สีอะคริลิกระบายลงไปบน

โครงสร้างท่ีไดร่้างไวแ้ลว้ฉีดน ้ าเพื่อให้สีละลายยอ้ยลงมา ในขณะท่ีสีอะคริลิกก าลงัเปียกใชจ้งัหวะ

นั้นระบายซ ้าในส่วนท่ีเป็นช่วงเส้ือเพื่อรูปโครงสร้างของฟอร์มหุ่นไม่เหลวจนเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 



  35 

3.5.3 การลงสีและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

 
ภาพท่ี 11 การลงสีและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

ในการท างานทุกช้ินล้วนมีปัญหาท่ีต้องพบเจอ ตัวอย่างเช่นในงานช้ินน้ีก็เช่นเดียวกัน 

ใบหนา้ของหุ่นดูคลา้ยมนุษยม์ากจนเกินไปท าให้ขา้พเจา้ตอ้งแกไ้ข แลว้ใชดิ้นสอสีขาวร่างซ ้ า แลว้

ลงสีใหม่ แลว้ค่อยๆเพิ่มน ้ าหนกัจนกว่าจะพอใจ การท างานของขา้พเจา้จะเน้นไปท่ีการ Improvise 

หรือการดน้สดประมาน 30 เปอร์เซ็นของภาพร่างท าให้เวลาการท างานค่อนขา้งนานและพบเจอ

ปัญหาอยูบ่่อยคร้ัง 
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3.5.4 วิธีการแก้ไขภาพรวมโดยมองผ่านหน้าจอโทรศัพท์ 

 
ภาพท่ี 12 วิธีการแก้ไขภาพรวมโดยมองผ่านหน้าจอโทรศัพท์ 

ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

ขา้พเจา้คน้พบว่าการมองผ่านหนา้จอโทรศพัทท์ าให้เห็นส่ิงท่ีแตกต่างออกไป สามารถท า

ใหม้องเห็นรายละเอียดท่ีตอ้งแกไ้ขท่ีตาเปล่าไม่อาจทนัสังเกตุ ยกตวัอยา่งเช่นส่วนท่ีเอียง ส่วนท่ีโคง้ 

มากหรือน้อยเกินไป ขา้พเจา้ใช้โทรศพัท์โดยการถ่ายรูปเก็บไวดู้ แลว้ใช้ปากกาเมจิกในโทรศพัท์

เขียนไวว้่าควรแกต้รงไหน เป็นการเตือนความจ าเพื่อให้ไม่ลืมในวนัถัดไปเม่ือกลบัมาท างาน แต่

ทั้งน้ีทั้งนั้นก็ตอ้งเช่ือในสายตาท่ีเห็นตรงหน้าจริงๆ เทคโนโลยีเป็นเพียงส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือ

เพียงเท่านั้น 
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3.5.5 การเน้นรายละเอยีดบนใบหน้า 

 
ภาพท่ี 13 การเน้นรายละเอียดบนใบหน้า 
ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

 รายละเอียดบนใบหน้าค่อยๆระบายสีทีละสีแลว้ปล่อยให้แห้งแลว้ลงสีทบัในชั้นถัดไป

ท าซ ้าไปเร่ือยๆจนกวา่จะพอใจ  

การลงรายละเอียดขั้นตอนน้ีตอ้งอาศยัการสังเกตพื้นผิวของวตัถุท่ีเป็นแบบ และค านึงถึง

แนวความคิดอยู่เสมอ ซ่ึงในส่วนน้ีขา้พเจา้ไดแ้รงบนัดาลใจจากดา้นในของเปลือกหอย ซ่ึงพอเห็น

แลว้รู้สึกเหมือนเหลก็ มีส่ิงสังเคราะห์และมีความสวยงามจึงไดน้ าสีมาเป็นแบบในงานช้ินจ่าเฉย 
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3.5.6 ภาพข้ันตอนสุดท้ายการเกบ็รายละเอยีดและการสร้างบรรยากาศ 

 
ภาพท่ี 14 ภาพขั้นตอนสุดท้ายการเกบ็รายละเอียดและการสร้างบรรยากาศ 
ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

ค่อยๆเพิ่มรายละเอียดทั้งในระยะหน้าและระยะหลงั รวมไปถึงการสร้างมิติจากระยะไกล

โดยการใช้สีท่ีอ่อนกว่า ส่วนวตัถุท่ีอยู่ใกล้ใช้สีท่ีเข้มกว่า แล้วเพิ่มหรือลดทอนบางอย่างท่ีดูไม่

เหมาะสม หรือถา้หากตรงไหนท่ีคิดว่าเหมาะสมแลว้ก็ไม่ตอ้งแกไ้ข แลว้ลงสีซ ้ าในส่วนท่ีตอ้งเน้น

จนกระทัง่งานเสร็จสมบูรณ์ 
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3.5.7 ภาพงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

 
ภาพท่ี 15 ภาพงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

ท่ีมาของภาพ : ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์
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บทสรุปแนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์ผลงานชุด การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วมสมยั น าเสนอแนวความคิดใน

แบบดิสโทเปีย โดยอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบวา่มนุษยใ์นยคุปัจจุบนัลว้นแลว้แต่เป็นหุ่นยนตไ์ร้ชีวิต 

ไม่วา่จะอยูใ่นเคร่ืองแบบใด หรือชนชั้นใดก็ตาม ลว้นแต่ถูกควบคุมอยา่งแนบเนียนดว้ยส่ือสมยัใหม่

ทั้งหมด ผ่านการสร้างสรรค์และจินตนาการท่ีขา้พเจา้ไดรั้บมาจากประสบการณ์และความรู้สึกใน

ชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการสร้างสรรค์ท่ีข้าพเจ้าได้หยิบยกมาเป็นตัวอย่าง ท าให้ข้าพเจ้าได้มองเห็น

ขอ้ผิดพลาดและส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ในเร่ืองของเทคนิควิธีการท่ีขา้พเจา้เองยงัควบคุมไดไ้ม่ดี

พอท าให้ตอ้งแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า และใช้เวลานานกว่างานจะแลว้เสร็จ โดยสีท่ียอ้ยท าหน้าท่ี

เสมือนส่วนท่ีไม่ส าคญัในภาพ และส่วนใบหน้าท าหน้าท่ีจุดท่ีส าคญัท่ีสุด แต่ในบางทีการควบคุม

เทคนิคเป็นเร่ืองท่ียาก หากการเพิ่มสีทบัมากเกินไปจะท าใหเ้ทคนิคไม่แสดงตวัแลว้ท าใหภ้าพดูเกร็ง 

จึงตอ้งใชว้ิธีการแกไ้ขภาพจากโทรศพัทเ์พื่อเป็นตน้แบบแลว้ค่อยแกไ้ขลงในตวังานจริง 

ขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ท าให้ตกตะกอนความคิดไดว้่า หากตอ้งการผลลพัธ์ใหม่ๆก็

ตอ้งพฒันาและต่อยอดจากขอ้ผิดพลาดจากงานช้ินก่อนเหล่านั้น การสร้างสรรค์ผลงานทั้งในช่วง

ทดลองกระทั่งมาถึงช้ินท่ีได้น ามาเป็นต้นแบบน้ี จึงมีรูปลักษณ์ท่ีไม่เหมือนกัน ไม่คงท่ี เพราะ

ขา้พเจา้ตอ้งการพฒันาผลงานให้ดีขึ้นกว่าท่ีผ่านมาอีกทั้งขา้พเจา้ตอ้งการการทดลองท่ีหลากหลาย

เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่การท าวิทยานิพนธ์ อีกทั้งรูปลกัษณ์ของหุ่นมีจิตรกรมากมายท่ีใช้รูปลกัษณ์น้ีใน

การท างาน ขา้พเจา้จึงตอ้งคน้หาวิถีทางใหม่ท่ีแตกต่างและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนมากยิง่ขึ้น 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะห์พฒันาการในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

กระบวนการวิเคราะห์พฒันาการของงานวิทยานิพนธ์ชุด การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วม

สมยัจะเป็นการวิเคราะห์พฒันาการจากงานก่อนวิทยานิพนธ์จ านวน 8 ช้ิน ไปจนถึงงานวิทยานิพนธ์

ทั้งหมด 5 ช้ิน โดยแบ่งเป็นช่วงเวลาท่ีปฏิบติังานดงัน้ี 

ผลงานทดลองท่ีได้ท าขึน้ในปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ชิ้น 

4.1.1 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1  
4.1.2 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2  
4.1.3 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3  
4.1.4 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4  
ผลงานทดลองท่ีได้ท าขึน้ในปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีการศึกษาแรก)  จ านวน 4 ชิ้น 
4.1.5 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 

4.1.6 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 6 

4.1.7 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 7 

4.1.8 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 8 

4.1.9 สรุปผลการวิเคราะห์และพฒันาการของงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ท่ีได้ท าขึน้ในปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีการศึกษาหลงั) จ านวน 4 ชิ้น 
4.2 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
4.2.1 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
4.2.2 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
4.2.3 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 
4.2.6 สรุปผลการวิเคราะห์และพฒันาการของงานวิทยานิพนธ์ 
 
 
 



  42 

4.1 วิเคราะห์พฒันาการและการสร้างสรรค์ผลงาน 

ก่อนวิทยานิพนธ์ 

4.1.1  ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 16 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นท่ี 1 
เขาลม้เพื่อให้เรายืน เรายืนเพ่ือให้เขาลม้ ?, 2563, สีอะคริลกิบนผา้ใบ, 100x100 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 

ผลงานช้ินน้ีเป็นผลงานทดลองบางส่วนของปีการศึกษา 2563 เทอมท่ี 2 และเป็นผลงานช้ิน

ท่ีจุดประกายความคิด เป็นจุดเร่ิมตน้ของผลงานวิทยานิพนธ์ชุด การสูญเสียตวัตนของมนุษยร่์วม

สมยั ในภายหลงั 

ซ่ึงงานช้ินน้ีขา้พเจา้ไดน้ าเอารูปแบบของอนุสาวรียวี์รกรรม พลเรือน ต ารวจ ทหาร ณ บา้น

ห้วยโก๋น จ.น่าน ซ่ึงเป็นอนุสาวรีย์แรก  (ปีพ.ศ . 2519) ท่ีรัฐบาลพยามสร้างโฆษณาชวนเช่ือ 

(Propaganda) ในประเทศไทยในช่วงก่อนท่ีจะมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เพื่อปลูกฝังความคิดให้

ประชาชนต่อตา้นคอมมิวนิสตโ์ดยการเชิดชูคนท่ีตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีต่อตา้นคอมมิวนิสต ์และสละชีพ

เพื่อปกป้องประเทศ โดยเชิดชูคนเหล่าน้ีในลกัษณะท่ีเป็นฮีโร่ (heroic realism) ซ่ึงการท่ีรัฐพยาม

ปลูกฝังในรูปแบบน้ีท าให้เกิดการช้ีน าให้เห็นว่าส่ิงท่ีเห็นน้ีคือส่ิงดีควรปฏิบติัตาม และคอมมิวนิสต์
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คือส่ิงไม่ดีห้ามปฏิบติัตามห้ามเอาเป็นเยี่ยงอย่าง ประชาชนควรเป็นประชาชนในแบบท่ีรัฐพยาม

ปลูกฝังดัง่เช่นอนุสาวรียน้ี์ 

แนวคิดน้ีท าให้ขา้พเจา้เกิดแรงบนัดาลใจในการพฒันางานช้ินต่อไปเน่ืองจากวิธีการน้ีเป็น

วิธีการในยคุสมยัเก่า ในขณะนั้นยงัไม่มีเทคโนโลยสีมยัใหม่ การส่ือสารระหวา่งรัฐกบัประชาชนใน

สมยันั้นจ าเป็นตอ้งแสดงออกดว้ยรูปแบบของรูปป้ันอนุสาวรีย ์การประกาศข่าวทางวิทยุ หรือผ่าน

โปสเตอร์ เพื่อใชใ้นการช้ีน าและควบคุมทศันคติของประชาชนในขณะนั้น 

ท าใหข้า้พเจา้เกิดจินตนาการถึงผลลพัธ์ของการโฆษณาชวนเช่ือของรัฐ วา่ถา้หากประชาชน

เช่ือตามท่ีรัฐปลูกฝังในยุคสมยัท่ีขอ้มูลข่าวสารเขา้ถึงไดย้ากนั้นจะเป็นเช่นไร จึงไดตี้ความขอ้มูล

เหล่านั้นออกมาเป็นสัญลกัษณ์ของหุ่นท่ีมีลกัษณะเหมือนมนุษยท่ี์เป็นปัจเจกบุคคลในภายหลงั 
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4.1.2 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 2 

 
ภาพท่ี 17 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 2 
จ่าเฉย (endless nightmare no.1) , 2563 สีอะคริลิกบนผ้าใบ, 150x120 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค ์

ผลงานช้ินน้ีช่ือผลงานจ่าเฉย ข้าพเจ้าได้ตั้ งช่ืองานชุดน้ีเป็นภาษาอังกฤษว่า Endless 

nightmare แปลว่าฝันร้ายท่ีไม่มีวนัจบ ซ่ึงไดแ้รงบนัดาลใจจากปัญหาการเมืองของไทยท่ีมีมาอย่าง

ยาวนานและเหมือนจะไม่มีวนัจบส้ิน  

งานช้ินน้ีไดพ้ฒันาต่อยอดจากงานช้ินก่อนซ่ึงเดิมเป็นแค่การหยิบยกภาพเหมือนมาสร้าง

เป็นงานจิตรกรรม ให้เขา้สู่กระบวนการสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น จึงไดป้รับปรุงเอาสัญลกัษณ์ของจ่า

เฉยซ่ึงเป็นเหมือนภาพแทนต ารวจในอุดมคติและเป็นส่ิงท่ีรัฐบาลตอ้งการช้ีน าให้ต ารวจเป็นอย่างท่ี

รัฐก าหนด ขา้พเจา้จึงไดน้ ามาถ่ายทอดเป็นสัญลกัษณ์ของต ารวจควบคุมฝูงชนท่ีก าลงัเตรียมก าลงั

พลเพื่อเขา้สกดัผูป้ระทว้ง ซ่ึงในขณะนั้นสถานการณ์บา้นเมืองก าลงัเกิดการประทว้งโดยเยาวชนเพื่อ

เรียกร้องเสรีภาพต่อรัฐบาล ตวัผลงานช้ินน้ีไดห้ยิบยกเอาแรงบนัดาลใจจากขอ้มูลในหนงัสือของ มิ

เเช็ล ฟูโกต์  ท่ีมีช่ือว่าร่างกายใตบ้งการมาเป็นขอ้มูลในการท างาน และน าขอ้มูลมาสังเคราะห์เพื่อ

ถ่ายทอดให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหามากขึ้น โดยใชส้ัญลกัษณ์ของหุ่น ท าให้การพฒันาต่อยอดผลงาน

เป็นไปในทางท่ีควรจะเป็น 



  45 

ในผลงานจ่าเฉยน้ีขา้พเจ้าได้สร้างบรรยากาศท่ีไร้ชีวิตและน่าขนลุกโดยการใช้น ้ าฉีดสี

อะคริลิกใหย้อ้ยลงเม่ือเวลาโดนน ้ า และเนน้ไปท่ีใบหนา้ของจ่าเฉยแทนท่ีใบหนา้ปกติของมนุษยท์ า

ให้ส่ือถึงการถูกควบคุมในขณะท่ีใบหนา้และสีสันดูไร้ชีวิตลกัษณะคลา้ยกบัหุ่น และใชบ้รรยากาศ

เป็นตวัช่วยควบคุมความรู้สึกของคนดู ท าให้การบอกเล่าเร่ืองราวผ่านภาพชดัเจนมากขึ้นกว่าช้ิน

ก่อน 
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4.1.3  ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 3 

 
ภาพท่ี 18 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 3 
พนกังานร้านสะดวกซ้ือ (endless nightmare no.2) , 2563 สีอะคริลกิบนผา้ใบ, 150x120 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 

ในขณะนั้นการท างานแมว้่าจะยงัไม่ไดต้ั้งช่ือหัวขอ้วิทยานิพนธ์การท างานจึงยงัเป็นการ
ทดลองและยงัหาแนวทางในการท างานอยู่ แต่ขา้พเจา้ไดเ้ร่ิมมีแนวทางในการตั้งหัวขอ้วิทยานิพนธ์
อยู่บา้งแลว้ และช้ินน้ีเป็นช้ินท่ีพฒันาต่อจากจ่าเฉย และได้คน้ควา้ศึกษาลงลึกไปในรายละเอียด
เก่ียวกบัขอ้มูลของการควบคุมมนุษย์ซ่ึงคน้พบว่าในระบบทุนนิยมก็มีการใช้วิธีการควบคุมมนุษย์
เช่นเดียวกนั ขา้พเจา้จึงไดท้ดลองวิพากษก์ารควบคุม มนุษยโ์ดยระบบทุนนิยมสมยัใหม่ จึงท าใหเ้กิด
เป็นผลงานช้ินน้ี 

ระบบทุนนิยมสมยัใหม่มกัจะท าให้มนุษยเ์หล่านั้นไม่รู้สึกว่าโดนควบคุมเพราะ เทคนิค
วิธีการอนัแยบยลท าให้มนุษยค์ิดว่าพวกเคา้เหล่านั้นเป็นคนเลือกเอง เช่น การท่ีถูกจดัสรรพื้นท่ีให้
ร้านสะดวกซ้ือของนายทุนเกิดขึ้นมากมายในประเทศ รวมไปถึงการมีเคร่ืองถ่ายเอกสารในร้าน
สะดวกซ้ือ และบริการส่งสินคา้ถึงบา้น มนุษยซ่ึ์งรักความสะดวกสบายจึงเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด โดยไม่มี
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ทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่า ท าให้ร้านคา้อ่ืนๆท่ีเป็นร้านคา้รายย่อยได้รับผลกระทบจากการขาดแคลน
ผูบ้ริโภค 

ผลงานช้ินน้ี มีแนวคิดท่ีลงลึกและตกตะกอนลงไปกว่าเดิม ซ่ึงแนวคิดท่ีว่ามนุษยเ์ราถูกบง
การมาตั้งแต่แรกโดยไม่รู้ตวั ผูป้ระกอบการรายใหญ่และรัฐบาลไดร่้วมมือกนัหาแนวทางในเชิงการ
ลงทุนร่วมกนั และพยามจดัสรรคพ์ื้นท่ีซ่ึงวางแผนให้เป็นทางเลือกเดียวของประชาชนเป็นทางเลือก
ท่ีไม่สามารถปฏิเสธได้เพราะไม่มีทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่า ในขณะนั้นขา้พเจ้าจึงตอ้งการเสียดสีการ
ควบคุมของรัฐท่ีมีต่อประชาชนผ่านสัญลกัษณ์ของเซเว่นซ่ึงเปรียบเสมือนการจดัสรรคพ์ื้นท่ีเฉพาะ 
ใหป้ระชาชนไม่มีทางเลือกอ่ืนเพื่อใหผู้ป้ระกอบการคนใดคนหน่ึงไดผ้ลประโยชน์  
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4.1.4  ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 4 
 

 
ภาพท่ี 19 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 4 
 พนกังานภายใตร้ะบบ(endless nightmare no.3), 2563 สีอะคริลกิบนผา้ใบ, 150x120 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

จากแนวคิดของงานช้ินท่ีแลว้ ท่ีว่าดว้ยแนวคิดของมิเชล ฟูโกต์ไดเ้ขียนเอาไวใ้นหนังสือ
ร่างกายใตบ้งการ ซ่ึงไดว้ิพากษ์การควบคุมและกฎเกณฑ์ต่างๆในสังคมสมยัใหม่เอาไวข้า้พเจา้ได้
อ่านจึงเกิดการตกตะกอนและมีความคิดท่ีจะหาสัญลกัษณ์บางอยา่งท่ีสามารถท าให้เกิดความรู้สึกท่ี
ไม่มีทางเลือก ท่ีเกิดในสังคมเน่ืองจากรัฐพยามควบคุมอยา่งแนบเนียน จึงน าเอาสัญลกัษณ์ของพื้นท่ี
แคบมาใช ้ซ่ึงถูกจดัวางออกมาในลกัษณะท่ีเป็นช่องยา ซ่ึงสัญลกัษณ์ดงักล่าวเป็นพื้นท่ีท่ีรัฐจดัสรรค์
แลว้น าฟิกเกอร์คนใส่ลงไปตามช่อง โดยใชห้นา้ต่างบีบสเปซระหวา่งใบหนา้ท าใหเ้กิดความรู้สึกอึด
อดัและเป็นสภาวะท่ีไม่สมารถท าอะไรได ้เกิดเป็นสภาวะจ ายอมในชีวิตประจ าวนั ราวกบัเป็นเร่ือง
ซ ้ าๆ เร่ืองปกติในแต่ละวนัและไดใ้ส่ฟิกเกอร์ตวัเองลงไป ซ่ึงเกิดขึ้นจากการท่ีผูเ้ขียนป่วยเป็นโรค
วิตกกงัวลไดไ้ปรับยาในโรงพยามบาลจึงเกิดแรงบรรดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี 
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4.1.5 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 5 
 

 
ภาพท่ี 20 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 5 
บอนไซมนุษย(์endless nightmare no.4)  , 2564 สีอะคริลิกบนผา้ใบ, 170x140 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

การท างานในผลงานช้ินน้ีและหลงัจากน้ีจะเป็นการท างานในปีการศึกษา 2564  ซ่ึงช้ินน้ีท า

ขึ้นเม่ือช่วงลดลองก่อนเร่ิมตน้ท าวิทยานิพนธ์ และจากเม่ือเทอมท่ีแลว้ไดท้ดลองเทคนิควิธีการไป

พอสมควร ผลงานช้ินน้ีจึงเขา้สู่ช่วงท่ีตอ้งเร่ิมเสนอหัวขอ้ในการท าวิทยานิพนธ์ ท าให้ขา้พเจา้ตอ้ง

คน้หาขอ้มูลเป็นจ านวนมาก และไดพ้บสัญลกัษณ์ในเชิงอุปมาอุปไมยบางอย่างท่ีสอดคลอ้งกบัการ

ถูกควบคุมของมนุษยใ์นสมยัปัจจุบนั 

ซ่ึงแรงบนัดาลใจต่อสัญลกัษณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเม่ือขา้พเจ้าและคุณแม่ก าลังรดน ้ าต้นไม้

ด้วยกัน ในขณะนั้น แม่ของขา้พเจ้ากล่าวว่าการท่ีตน้ไมไ้ม่ได้ถูกน าไปปลูกลงในดิน ต่อให้เป็น

ตน้ไมย้ืนตน้เม่ืออยู่ในกระถางก็ไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นตน้ไมใ้หญ่ได้ ค  าพูดดังกล่าวท าให้

ขา้พเจา้รู้สึกเหมือนถูกจุดประกายอะไรบางอย่าง เน่ืองจากมนุษยช์นชั้นแรงงานในปัจจุบนัมีการ

โดนกดขี่โดยผูมี้อ านาจและระบบทุนนิยม 



  50 

การกดขี่ดังกล่าวเกิดขึ้ นในเชิงลักษณะนายทุนในระบบทุนนิยมสมัยใหม่ ยกตัวอย่าง

ประเด็นของชาวนาในสมยัใหม่ตอ้งแบกรับภาระค่าใช้จ่ายดว้ยตน้ทุนท่ีสูงและราคาขา้วท่ีต ่า เมล็ด

ขา้วท่ีตอ้งซ้ือจากนายทุนถูกตดัต่อพนัธุกรรมให้มีอายุการเก็บรักษาในระยะเวลาท่ีก าหนด ท าให้

ชาวนาไม่สามารถเก็บเมล็ดขา้วไวใ้ชเ้พาะปลูกในปีต่อไป และการท่ีชาวนาจะตอ้งท านาในแต่ละปี 

จะตอ้งไปซ้ือเมลด็ท่ีนายทุนเพิ่ม ส่ิงน้ีท าใหน้ายทุนเป็นคนไดผ้ลประโยชน์ จากเดิมท่ีชาวนาสามารถ

ท านาโดยการเพาะเมล็ดขา้วเองไดแ้ละไม่ตอ้งซ้ือเมล็ดจากนายทุน ท าให้ตอนน้ีนายทุนสามารถกด

ราคาขา้วลง จึงท าให้ชาวนาจึงเสมือนเป็นผูใ้ช้แรงงานและผูบ้ริโภคในเวลาเดียวกนั โดยท่ีนายทุน

ลงทุนนอ้ยลงกว่าเดิม จากขอ้มูลท่ีไดก้ล่าวมาท าให้ขา้พเจา้ไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ในเชิงอุปมาอุปไมย เขา้

เปรียบเทียบระหว่างชาวนากบันายทุน เสมือนชาวนาเป็นตน้ไมย้ืนตน้แต่ถูกจ ากดัให้อยู่ในกระถาง 

ถูกเล้ียงด้วยแสงยูวีท่ีไม่ใช่แสงอาทิตยธ์รรมชาติ ถูกควบคุมการเจริญเติบโตด้วยแสงไฟและไม่

สามารถเจริญเติบโตอยา่งเป็นธรรมชาติไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น 
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8.1 ภาพขั้นตอนการท างานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 5 

       
การคน้หาองคป์ระกอบ                                                                                      การท าภาพร่างในคอมพิวเตอร์ 

                    ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 

เม่ือไดข้อ้มูลจากท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ ขา้พเจา้ไดค้น้หารูปแบบในการท าภาพร่างโดยการหา

องคป์ระกอบดว้ยการน ากระถางมาเรียง ลองสลบัท่ี และปรับมุมมองเพื่อใหไ้ดอ้งคป์ระกอบท่ีคิดว่า

ดีท่ีสุด หลงัจากท่ีไดอ้งคป์ระกอบแลว้ขา้พเจา้ไดร่้างภาพขึ้นในคอมพิวเตอร์ โดยการตดัต่อรูปท่ีได้

ถ่ายเขา้กบัใบหน้าของขา้พเจา้ท่ีไดถ้่ายเตรียมเอาไวแ้ลว้ดงัในภาพท่ี 2 หลงัจากนั้นก็ท าการปรับสี

คร่าวๆ จะไดภ้าพร่างท่ีสมบูรณ์ 70 เปอร์เซ็นโดยประมานพร้อมส าหรับการขึ้นรูป 

 
ภาพท่ี 21 การวางโครงสีและโครงสร้าง 



  52 

              
ภาพท่ี 22 ใบหน้าของมนุษย์บอนไซ 

ในส่วนของการท างาน หลงัจากร่างภาพและลงสีไปในบางส่วนแลว้ ขา้พเจา้ค่อยๆเพิ่มสีใน

แต่ละชั้นสีทีละนิด ด้วยการด้นสดในขณะนั้น เพื่อท าให้งานมีส่วนของอารมณ์ของผูท้  าไม่ให้

เหมือนในภาพร่างมากจนเกินไป เป็นการแกไ้ขการติดคดัลอกภาพร่าง 

    
ภาพท่ี 23 รายละเอียดของเทคนิค 

การร่างภาพเป็นการลดปัญหาในงานก็จริง แต่จะท าให้งานดูแข็งไร้ชีวิตชีวา ขา้พเจ้าจึง

พยามใช้น ้ าสีหยดลงไปท่ีตวังานท าให้เกิดการไหลของน ้ าจึงท าให้รู้สึกว่างานมีธรรมชาติและมี

อารมณ์ของงานจิตรกรรมมากยิง่ขึ้น 
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4.1.6 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 6 
 

 
ภาพท่ี 24 ผลงานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 6 
โลกหมุน (Endless nightmare no.5) , 2564 สีอะคริลิกบนผา้ใบ, 180x200 ซ.ม. 

การท างานทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 2 ขา้พเจา้ไดห้ยิบยกเอาสถานการณ์บา้นเมืองใน

ขณะนั้นมาใช้ เน่ืองจากในขณะนั้นได้มีข่าวว่ามีประชาชนถูกท าร้ายโดยเจ้าหน้าท่ี ขา้พเจ้าจึงได้

คน้ควา้ทดลองหามุมมองใหม่ในงานสร้างสรรค์ของขา้พเจา้ และไดค้น้พบว่าการใช้มุมมองท่ีเป็น

มุมของคนนอน ท าให้รู้สึกไดถึ้งขอ้ความท่ีตอ้งการจะส่ือสารกบัคนดู จึงไดใ้ช้มุมมองจากล่างขึ้น

บนน้ี มองขึ้นไปยงัเหล่าหุ่นจ่าเฉยท่ีอยูใ่นชุดเกราะหนกั และยงัไดก้ม้มองลงมาสู่ผูช้ม อุปมาอุปไมย

เหมือนมุมมองของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีก าลังนอนบาดเจ็บ และพยามจะท าให้ผูช้มเกิดการตั้ง

ค าถามวา่ถา้น่ีเป็นมุมมองของท่าน ท่านจะรู้สึกอยา่งไร 

ในขณะท่ีกลุ่มจ่าเฉยกม้มองลงมาพร้อมกบัแสดงสีหนา้อนัไร้ชีวิต แต่ขา้พเจา้ไดข้บัเนน้ให้

ลักษณะใบหน้าของจ่าเฉยมีอารมณ์ถึงความสนุกบางอย่าง ในขณะท่ีมีจ่าเฉยบางตัวมีลักษณะ
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อารมณ์ท่ีตกใจต่อการกระท าของจ่าเฉยตวัอ่ืน ซ่ึงเป็นการบอกเล่าความจริงของสังคมว่าบางคร้ัง

เคร่ืองแบบท่ีเราสวมใส่มนัก็อาจจะควบคุมเรา จนลืมไปวา่เราก็เป็นมนุษยเ์ฉกเช่นคนอ่ืน  

 

4.1.6.1 ภาพขั้นตอนการท างานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 6 

          
                                  ภาพลกัษณะใบหนา้ของจ่าเฉย                                 วิธีการถ่ายภาพและการท าภาพร่าง 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน                                ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

ขั้นตอนในการท างานช้ินน้ี ขา้พเจา้ไดถ้่ายรูปตนเองและน ามาตดัต่อในคอมพิวเตอร์ รวม

ไปถึงการหมุนมุมหาองคป์ระกอบ และปรับสีสันจนพอใจ 

หลงัจากท่ีไดภ้าพร่างแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการร่างภาพลงบนผา้ใบและเร่ิมลงสีจากระยะ

หลงั ค่อยๆเพิ่มน ้าหนกัสีจนมาถึงระยะหนา้ เพื่อใหม้องเห็นบรรยากาศของภาพโดยรวม และง่ายต่อ

การสร้างระยะ ในขณะลงสีขา้พเจา้พยามวิเคราะห์การใชท้ศันาตุและโครงสร้างไปในระหว่างการ

ท างาน หากว่าโครงสร้างตามภาพร่างดูไม่สมบูรณ์เม่ือขยายออกมา ขา้พเจา้จะด าเนินการแกไ้ขใน

ขั้นตอนน้ีใหแ้ลว้เสร็จโดยเร็ว  
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ภาพท่ี 25 การเร่ิมต้นร่างภาพและลงสีจากระยะหลัง 
ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 

ในส่วนของขอ้เสียของการท างานช้ินน้ีค่อนขา้งท่ีจะใช้เวลานาน เน่ืองจากมุมมองเป็น

มุมมองท่ีขา้พเจ้าไม่เคยท ามาก่อนท าให้ต้องแก้ปัญหาใบหน้าไม่เขา้กันกับตัวร่างกาย และต้อง

แกปั้ญหาของหุ่นท่ีดูเหมือนยนืกลบัหวั 

ขอ้ดีคือไดมุ้มมองใหม่ และไดเ้รียนรู้วิธีการปล่อยฉากหลงัใหแ้บน โดยไม่ตอ้งเนน้ เพื่อเพิ่ม

ระยะใกล ้กลาง ไกล 
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4.1.7 ผลงานในช่วงทดลองก่อนท าวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 7 

 
ภาพท่ี 26 ผลงานในช่วงทดลองก่อนท าวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 7 
 พนกังานส่งอาหาร (Endless nightmare no.5), 2564 สีอะคริลกิและสีน ้ามนับนผา้ใบ  170x140 ซ.ม. 

ท่ีมาของภาพ : ภาพถ่ายโดยผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 

 

เขา้สู่ช่วงปลายการทดลองท าวิทยานิพนธ์ งานช้ินน้ีเป็นช้ินท่ี 3 ขา้พเจา้ไดน้ าเอาสัญลกัษณ์

ของพนกังานส่งอาหารมาใช ้เน่ืองจากในช่วงการระบาดของโคโรน่าไวรัสอาชีพพนกังานส่งอาหาร

เป็นอาชีพท่ีไดรั้บความนิยมในยุคปัจจุบนั ท าให้ขา้พเจา้รู้สึกสนใจและไดมี้โอกาสหารายได้เสริม

ในช่วงไวรัสโคโรน่า-2019 ก าลงัระบาดอย่างหนัก เพื่อหารายไดเ้สริมน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในการ

สร้างสรรคง์านศิลปะ จึงมีขอ้มูลของการเป็นพนกังานส่งอาหารอยูพ่อสมควร  



  57 

จากการท่ีไดท้ างานเป็นพนกังานส่งอาหารท าให้ขา้พเจา้รู้สึกถูกควบคุมโดยระบบทุนนิยม

สมยัใหม่โดยตรง เพราะพนกังานส่งอาหารจะตอ้งรับออเดอร์ผ่านโทรศพัทมื์อถือ ขบัรถส่งอาหาร

โดยรถส่วนตวั และจ่ายค่าน ้ ามนัเช้ือเพลิงเอง ตอ้งเลือกกะการท างานและเขา้ออกกะเป็นเวลา แมว้่า

ในระยะแรกจะไดรั้บรายไดดี้แต่หากท าไปสักระยะหน่ึง รายไดจ้ะโดนปรับลดลง เสมือนว่าระบบ

แอพไดถู้กออกแบบมาเพื่อให้มีไรเดอร์ท่ีสมคัรเขา้มาใหม่บอกกนัปากต่อปากให้มีคนมาสมคัรเพิ่ม 

เพื่อเป็นการเพิ่มจ านวนคนส่ง ส่วนการบริหารจัดการรายได้ของบริษทัก็จะหักจากร้านค้า 30 

เปอร์เซ็น ท าใหบ้ริษทัท ารายไดอ้ยา่งมหาศาลเม่ือมีคนส่งกระจายสินคา้เยอะ ในช่วงการระบาดของ

โคโรน่าไวรัส แต่กลบักลายเป็นการกดขี่แรงงานไรเดอร์หากรถลม้หรือเจ็บป่วยไม่สามารถท างาน

ได ้ก็จะถูกตดัเงินค่าออเดอร์โดยท่ีบริษทัไม่ไดมี้การดูแลพนกังานเลยแมแ้ต่นอ้ย ท าให้ขา้พเจา้รู้สึก

เหมือนถูกหลอกโดยการโฆษณาจากระบบทุนนิยมสมยัใหม่ 

จากขอ้มูลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ขา้พเจา้จึงไดห้ยบิเอาฟิกเกอร์ของมนุษยใ์นท่าทางท่ีก าลงักม้

มองหนา้จอโทรศพัท ์และมีแสงสว่างออกมากระทบกบัศีรษะท่ีมีถุงพลาสติกคลุมอยู่ โดยใชโ้ทนสี

ของถุงให้ใกลเ้คียงกบับรรยากาศรอบๆ ท าให้เหมือนเป็นฟิกเกอร์มนุษยท่ี์ไม่มีหัว และไดอ้อกแบบ

ลายกระเบ้ืองให้ดูคลา้ยๆกบัตารางหมากรุก เพื่อให้ผูช้มไดเ้ห็นถึงอาชีพพนักงานส่งอาหารว่าถูก

ควบคุมโดยระบบดิจิตอลอยา่งไร และมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง  

4.1.7.1 ภาพขั้นตอนการท างานในช่วงทดลองก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 7 

             
 

ข้าพเจ้าเร่ิมจากการท าภาพร่างโดยการถ่ายภาพแล้วใช้คอมพิวเตอร์ตัดต่อ สร้างเส้น 

Perspective เพื่อให้ง่ายต่อการวางโครงสร้าง แลว้จึงวางโครงสีโดยเร่ิมจากระยะหลงัก่อนจะมาถึง
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ระยะหน้า แลว้ค่อยๆเพิ่มสีท่ีคิดว่าจะท าให้ภาพดูมีความเป็นอิเล็กทรอนิกส์เขา้ไปผสมกับตัวฟิก

เกอร์ โดยใชห้ลกัทฤษฎีสีเบ้ืองตน้ แลว้คอยตรวจเช็คดูวา่เขา้กนัดีหรือไม่ จนกระทัง่เสร็จส้ิน 

 

4.1.8 ผลงานในช่วงทดลองท าวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 4 

 
ภาพท่ี 27 ผลงานในช่วงทดลองท าวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 4 
 ท่านผูน้ า (Endless nightmare no.5), 150*130 ซ.ม. 

ผลงานทดลองท าวิทยานิพนธ์ช้ินน้ี ขา้พเจา้ไดท้ดลองท างานสร้างสรรคใ์นลกัษณะเสียดสี

นกัการเมือง โดยไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ของลิงนัง่อยูบ่นมา้ยนิูคอร์นท่ีมีลกัษณะเป็นห่วงยางเป่าลมของเด็ก 

ท่ีอยู่ในสระน ้ าท่ีเต็มไปดว้ยสีสัน ในขณะเดียวกนัก็ยงัมีมือเอ้ือมขึ้นมาเกาะ ตวัสัญลกัษณ์เป็นการ

อุปมาอุปไมยถึงนักการเมืองท่ีถูกควบคุมโดยระบบการเมืองและยึดติดกับอ านาจ ขณะเดียวกัน

บ้านเมืองก าลังอยู่ในสถานการณ์ท่ีย  ่ าแย่  เพราะผู ้น ามีลักษณะคล้ายกับมนุษย์ในยุคก่อน

ประวติัศาสตร์ เปรียบดงัสุภาษิตไทยท่ีวา่ “ภายเรือในอ่างน ้า” 



  59 

4.1.8.1 ภาพขั้นตอนการท างานบางส่วนของงานในช่วงทดลองท าวิทยานิพนธ์ 

             
การขยบัของแขน                                                           การเคลื่อนไหวของอากาศ 

 

งานช้ินน้ีใช้วิธีการเดิมดังท่ีเคยไดน้ าเสนอในทุกๆช้ิน คือการรองพื้นด้วยสีอะคริลิกและ

ค่อยๆขึ้นรูปวางโครงสร้าง แลว้ลงสีจากระยะหลงัมาถึงระยะหน้า ซ่ึงตวัสีสันจะค่อยๆเพิ่มทีละสี

จนกว่าจะพอใจ และในส่วนของการพฒันาคือการใส่การเคล่ือนไหวของลมเขา้ไปในงาน ให้รู้สึก

ถึงเวลาท่ีเคล่ือนไหวอยูต่ลอด พร้อมกบัตวัฟิกเกอร์ท่ีอยูน่ิ่ง ดูไรสติแต่ก็มีการเคล่ือนไหวของแขน 

ข้อดี 

ไดท้ดลองงานรูปแบบใหม่ท่ีไม่คาดคิดว่าจะท าไดม้าก่อน ซ่ึงสามารถน าไปพฒันาต่อยอด

งานช้ินต่อไปได ้และไดม้องเห็นช่องทางการปล่อยให้สีพื้นหลงัท างาน โดยท่ีไม่ตอ้งลงสีทบั ท าให้

การท างานจิตรกรรมของขา้พเจา้ สามารถท าไดร้วดเร็วมากขึ้น นอกจากน้ียงัไดบ้ทเรียนจากการดน้

สด (improvise) ซ่ึงเป็นการดึงเอาอารมณ์ความรู้สึก ณ ชัว่ขณะนั้นมาถ่ายทอดลงในงาน ท าให้เห็น

แนวทางในการแสดงอารมณ์ของงานวา่ควรเป็นเช่นไร และท าใหง้านดูไม่เกร็งมากจนเกินไป 

ข้อท่ีควรปรับปรุง 

งานช้ินน้ีคืองานดูเป็นการ์ตูนมากเกินไปเน่ืองจากท างานแบบไม่มีสเก็ต การท างานช้ินน้ี

เกิดจากการด้นสดหน้าเฟรมท่ีขึงผา้ใบสีขาว เน่ืองจากไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้างานช้ินน้ีจึง

ออกไปในทาง pop surrealism ซ่ึงตวัขา้พเจา้คิดว่าไม่ค่อยตรงกบัลกัษณะของการบอกเล่าถึงการถูก

ควบคุมของมนุษยใ์นยคุสมยัปัจจุบนัเท่าท่ีควร  
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4.1.9 สรุปผลการวิเคราะห์และพฒันาการของงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

 

ผลการทดลองทั้งหมด ขา้พเจา้ไดป้รับปรุงและแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และพยามใหค้วามส าคญั

กับการสังเคราะห์ขอ้มูลแลว้น ามาตีความให้เกิดเป็นสัญลกัษณ์ก่อนจึงค่อยร่างภาพ ซ่ึงเป็นการ

ท างานในลกัษณะท่ีเป็นขั้นเป็นตอนมากขึ้น และไดพ้บเจอความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นในตวังานทั้งส่ีช้ิน

น้ี ทั้งในดา้นการใชเ้ทคนิคท่ีมากเกินไปจนท าให้ภาพขาดการโฟกสั และการใชสี้จากหลอดโดยตรง

เกินไป ท าใหข้า้พเจา้ไดจุ้ดท่ีควรปรับปรุงใหดี้กวา่เดิม 

ส่วนผลลพัธ์ของตวังาน คือประสบความส าเร็จบา้งลม้เหลวบา้ง มีงานหลายช้ินท่ีขา้พเจา้

ทดลองท าแต่ไม่ส าเร็จ แลว้ไม่ไดน้ ามาเป็นตวัอยา่งในงานวิจยัคร้ังน้ี แต่ก็ท าใหข้า้พเจา้ไดเ้รียนรู้ ใน

รายละเอียดเลก็นอ้ย และเรียนรู้ถึงวิธีแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ รวมไปถึงท าใหเ้ขา้ใจกระบวนการในการ

ท างานวิทยานิพนธ์ในระดบัปริญญาโทมากขึ้น  

นอกจากน้ียงัท าให้ขา้พเจา้ไดค้น้พบแนวทางในการท าวิทยานิพนธ์ “การสูญเสียตวัตนของ

มนุษยร่์วมสมยั” ซ่ึงแต่เดิมตวัขา้พเจา้ไดมุ้่งเน้นเน้ือหางานสร้างสรรค์ไปท่ีการเมืองและเสียดสีผูมี้

อ านาจมากจนเกินไป จนหลงลืมประเด็นท่ีส าคญัไปคือ “ความเป็นมนุษย”์ จึงท าให้ขา้พเจา้เปล่ียน

จุดโฟกสั และไดเ้นน้ไปท่ีประเด็นความเป็นมนุษย์ โดยไดค้น้ควา้หาขอ้มูลอย่างตรงจุดมากขึ้น เพื่อ

คน้หาท่ีมาท่ีไปท่ีมนุษยใ์นปัจจุบนัถูกควบคุมโดยระบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นระบบการศึกษา การเมือง 

ส่ือ ระบบทุนนิยม และท าให้ขา้พเจา้ท างานสร้างสรรคไ์ดห้ลากหลายรูปแบบมากกว่าเดิม สามารถ

คิดคน้รูปแบบงานล่วงหนา้ไดง้่ายมากขึ้น และสามารถน าไปพฒันาต่อยอดเป็นงานชุดวิทยานิพนธ์

ได ้
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4.2 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีหลงั) 

 
ภาพท่ี 28 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ชิ้นท่ี 1  ปีการศึกษา 2564 
(ที่มาของภาพ: ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์) 

ชื่อผลงาน -, ขนาด 230x200 cm, เทคนิค สีอะคริลิกและสีน า้มนั 

ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินแรกน้ี ไดน้ าเอาประเด็นท่ีถูกพูดถึงในโลกออนไลน์ในขณะนั้นมา

สร้างสรรค ์โดยประเด็นในโลกออนไลน์ในขณะนั้นกล่าวถึงการถูกตีกรอบโดยครอบครัวสมยัใหม่ 

ว่าการท่ีเด็กไม่สามารถเลือกทางเดินของตนเองได ้กลบัถูกผูใ้หญ่ตีกรอบและกดดนัให้เป็นในส่ิงท่ี

ไม่ไดต้ั้งใจจะเป็นตั้งแต่ยงัเด็ก โดยขา้พเจา้ไดนึ้กถึงประสบการณ์ส่วนตวัในครอบครัว ท่ีเม่ือตอน

เด็กพ่อแม่ญาติพี่น้องมีการตีกรอบความคิดและพยามเปล่ียนตวัตนของขา้พเจา้โดยการกดดนัดว้ย

ค าพูด จึงไดน้ าสัญลกัษณ์ใบหนา้ของตวัเองมาสร้างสรรคผ์า่นเน้ือหาน้ี 
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โดยในผลงานช้ินน้ีขา้พเจา้ตอ้งการวิพากษใ์ห้เห็นถึงโครงสร้างของครอบครัว โดยหมายถึง

ประเทศไทย กล่าวคือการอุปมาอุปไมยว่าครอบครัวน้ีหมายถึงประเทศไทย โดยใชส้ัญลกัษณ์ของ

โครงสร้างของบา้นครอบหุ่นฟิกเกอร์เหล่าน้ีไว ้และตวัหุ่นต่างๆ เป็นตวัแทนของเด็กสมยัใหม่ท่ีถูก

ตีกรอบจากบรรทดัฐานทางสังคม ถูกผูใ้หญ่จบัแต่งตวัดว้ยเส้ือผา้ท่ีไม่เขา้กบัตวัหุ่น จนสูญเสียความ

เป็นตวัของตวัเองและไม่สามารถท่ีจะมีอิสระทางความคิดได ้
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4.2.1 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีหลงั) 

 
ภาพท่ี 29 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 2  ปีการศึกษา 2564 
 (ท่ีมาของภาพ: ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค)์ 

ชื่อผลงาน The Red Right hand, ขนาด200x180 cm, เทคนิค สีอะคริลิกและสีน า้มนั 

The red right hand เป็นบทกวีของจอห์นมิลตนั ท่ีมีเน้ือหาว่ามือขวาสีแดงน้ีเป็นพระหัตถ์

ของพระเจา้ ขา้พเจา้ไดน้ าเอามือขวาสีแดงน้ีมาตีความ โดยใหค้วามหมายในเชิงอุปมาอุปไมยถึงดาบ

สองคม ซ่ึงมือขวาสีแดงหมายถึงมือท่ีเป้ือนดว้ยเลือด มือขวาขา้งเดียวกนัน้ีท่ีสามารถ Shake hand 

และใชเ้หน่ียวไกปืนไดใ้นมือขา้งเดียวกนั โดยเน้ือหาในงานพูดถึงมือสีแดงน้ีเปรียบเหมือนส่ิงท่ีอยู่

ในโลกออนไลน์ผูค้นชอบเสพขอ้มูลข่าวสารท่ีบิดเบือนมากกวา่การเสพข่าวสารท่ีเป็นจริง 
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4.2.2 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีหลงั) 

 
ภาพท่ี 30 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 3  ปีการศึกษา 2564 
 (ท่ีมาของภาพ: ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค)์ 

ชื่อผลงาน Panda vibes, ขนาด200x180 cm, เทคนิค สีอะคริลิกและสีน า้มนั 

ผลงานช้ินน้ีท าขึ้นโดยมีเน้ือหาการถ่ายทอดชีวิตของพนักงานส่งอาหาร โดยอาชีพส่ง

อาหารเป็นอาชีพหน่ึงท่ีถูกควบคุมโดยระบบทุนนิยมสมยัใหม่  พนกังานส่งอาหารตอ้งรับออเดอร์

และรับงานผ่านโทรศพัท์และถูกกดขี่โดยผูอ้อกแบบระบบแอพพลิเคชัน่ โดยก่อนท่ีจะสมคัรทาง

บริษทัจะมีการประชาสัมพนัธ์วา่เป็นอาชีพท่ีมีรายไดดี้ มีความเป็นอิสระ อยากหยดุงานเม่ือไหร่ก็ได ้

แต่หากท างานไปไดส้ักระยะจะถูกกดค่าแรงลง ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายต่างๆ พนกังานส่งอาหารตอ้งจ่าย

เองทั้งหมด และถา้หากหยดุงานก็จะถูกลดค่าแรงลง เพราะรายขึ้นอยูเ่วลาการท างาน หากคุณท างาน

ดว้ยเวลาชัว่โมงการท างานเยอะคุณก็จะไดค้่าตอบแทนเท่าเดิม จะไม่ถูกลดลงเหมือนตอนท่ีหยดุงาน 
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ช้าพเจา้จึงไดใ้ช้สัญลกัษณ์ของหน้าจอโทรศพัท์ไอโฟนมาเป็นสระน ้ า ซ่ึงสัญลกัษณ์ของ

ขอบสระจะถูกซ่อนอยู่ และสังเกตุไดว้่าเป็นขอบหน้าจอของโทรศพัทไ์อโฟน โดยเปรียบเทียบว่า

ชีวิตของพนกังงานส่งอาหารเป็นเหมือนหุ่นท่ีถูกตีกรอบให้อยูใ่นความเป็นอิสระแบบปลอมๆ ไม่มี

จริง ถูกควบคุมโดยระบบอิเลก็ทรอนิกส์ 

ซ่ึงสัญลกัษณ์ในภาพมีการวางจุดน าสายตาไปถึงประตูท่ีมีใครบางคนก าลงัวาดรูปอยู่ ซ่ึง

เป็นห้วงค านึงของขา้พเจา้ในขณะท่ีเป็นไรเดอร์และคิดความเป็นอิสระเม่ือคราวก่อนท่ีจะมาเป็นไร

เดอร์ 
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4.2.3 ผลงานสร้างสรรค์ชุด วิทยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2564 (คร่ึงปีหลงั) 

 
ภาพท่ี 31 ผลงานสร้างสรรค์ชุดวิทยานิพนธ์ ชิ้นท่ี 4  ปีการศึกษา 2564 
(ท่ีมาของภาพ: ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค)์ 

ชื่อผลงาน ปีศาจ, ขนาด200x180 cm, เทคนิค สีอะคริลิกและสีน า้มนั 

ผลงานช้ินน้ีสร้างขึ้นมีท่ีมาท่ีไปจากการวิเคราะห์การสร้างสรรค์งานวิทยานิพนธ์ช้ินก่อน 

ซ่ึงช้ินน้ีได้ใช้สัญลกัษณ์ของ Vitruvian man เป็นงานกายวิพากษ์ของ ดาวินชี ถูกรายลอ้มดว้ยฟิก

เกอร์คนท่ีถือปืนจ่อและค าดูถูก ประกอบกับรูปทรงท่ีมีลกัษณะเป็นพิกเซล เม่ือประกอบกันจึง

กลายเป็นใบหน้าท่ีมีลกัษณะคลา้ยปีศาจ โดยความหมายของงานสร้างสรรค์ช้ินน้ีขา้พเจ้าได้น า

ประเด็นเร่ืองการถูกบูลล่ีในโลกอินเตอร์เน็ต กล่าวคือเป็นค าดูถูกถากถางบุคคลใดบุคคลหน่ึงผ่าน
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โซเชียลมีเดีย ท าใหเ้กิดส่ิงท่ีเรียกวา่ปีศาจขึ้นมา ค าวา่ปีศาจในความหมายของขา้พเจา้น้ีไม่ใช่ปีศาจท่ี

เป็นภูติหรือผี แต่หมายถึงส่ิงท่ีอยูข่า้งในใจ กล่าวคือหมายถึงภาวะของโรคซึมเศร้า 
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บทท่ี 5 

บทสรุป 

การสร้างสรรค์งานวิทยานิพนธ์ชุด การสูญเสียตวัตนของมนุษย์ร่วมสมยั ได้มุ่งเน้นถึง

ผลลพัธ์ท่ีได้จากการสร้างสรรค์ผลงาน โดยรวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล ฝึกฝนเทคนิค

วิธีการต่างๆเพื่อเตรียมตวัก่อนท าผลงานวิทยานิพนธ์มาเป็นอย่างดี และน าทศันคติ ความรู้สึกท่ีได้

ประสบพบเจอมาถ่ายทอดเป็นงานสร้างสรรค์ท่ีแสดงออกถึง การสูญเสียความเป็นมนุษย ์ของ

มนุษยใ์นยุคปัจจุบนั ซ่ึงไดรั้บอธิพลจากทฤษฎีของนกัวิชาการและศิลปินท่ีเก่ียวขอ้งหลายท่านอาทิ

เช่น Michel Foucault , Sigmund Freud , George tooker เป็นตน้ อีกทั้งยงัไดศึ้กษาทบทวนความเป็น

มนุษย ์การสังเกตพฤติกรรมของคนรอบข้าง ครอบครัว เพื่อนพี่น้อง และทา้ยท่ีสุดคือ  ทบทวน

ตวัเอง ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ไดเ้รียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีไดใ้นต าราแต่เป็นการไดรั้บความรู้ในการด าเนิน

ชีวิต 

จากการศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยพ์บว่ามนุษยมี์สัญชาตญาณความเป็นสัตว์ท่ีไม่

สามารถก าจดัออกไปได้ แต่สามารถท าให้มนุษยเ์ก็บง าสัญชาตญาณนั้นเอาไวใ้นจิตใจ โดยการ

เปล่ียนความคิด ดว้ยการอาศยัยุทธวิธีการแทรกเน้ือหาเขา้ไปในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์เพื่อให้

เน้ือหาเหล่านั้นค่อยๆฝังลึกลงไปในจิตใจของมนุษย ์จนเกิดผลลพัธ์ท่ีว่ามนุษย ์มองเห็นว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดา เร่ืองปกติ แม่วา่เน้ือหานั้นจะผิดศีลธรรมก็ตาม 

การท างานสร้างสรรคชุ์ดน้ีไดช้ี้ให้เห็นถึงประเด็นท่ีร่วมสมยัท่ีก าลงัถูกพูดถึง กล่าวคือการ

ท่ีมนุษยไ์ดถู้กชกัจูงจิตใจ ควบคุมความคิดโดยไม่รู้ตวั เม่ือเสพข่าวสารผ่านส่ือโซเชียลมีเดียท่ีแอบ

แฝงไปดว้ยประเด็นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นถูกชกัจูงในดา้นการเมือง การศึกษา ระบบทุนนิยมก็ตาม ท า

ให้เกิดการแบ่งแยกผูค้นออกเป็นหลายกลุ่มหลายฝ่าย เกิดความขดัแยง้ทั้งในโลกออนไลน์และโลก

ความจริง ด้วยเหตุน้ีท าให้ข้าพเจ้ามุ่งหวงัว่าผลงานจะสามารถส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์ทาง

ความรู้สึกต่อผูช้ม และท าใหผู้ช้มไดฉุ้ดคิดถึงประเด็นท่ีไดก้ล่าวมาและยบัย ั้งความขดัแยง้ เพื่อรักษา

สิทธิเสรีภาพทั้งทางการแสดงออกของผูอ่ื้นและของตนเอง นอกจากน้ีการท าเอกสารวิจยัประกอบ

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ยงัได้บอกเล่าถึงเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ไปถึงกระบวนการคิดอย่าง

ละเอียด และหวงัวา่จะเป็นประโยชน์ต่อผูศึ้กษาทั้ง ณ ปัจจุบนัและในภายภาคหนา้ 
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