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นางสาว ธชษร อิทธิกำจร: โครงการออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้
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โครงการวิจัยนี้ต้องการสร้างสรรค์เครื่องประดับเพื่อการใช้น้ำมันหอมระเหยหรือศาสตร์  

สุคนธบำบัดในระหว่างวัน 
จากการศึกษา ทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูลทำให้เกิดองค์ความรู ้ในการสร้างสรรค์  

เครื่องประดับ ได้แก ่
(1) องค์ความรู้ด้านสุคนธบำบัด โดยปัจจุบันการใช้น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากธรรมชาติ 

เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย เพื่อการบำบัดอาการทางกาย และเยียวยาจิตใจจากสถาวะอารมณ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอารมณ์ที่เกิดจากความเครียด 

(2) องค์ความรู้ด้านวัสดุพรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง จากการศึกษาลักษณะของพรรณไม้แห้ง
แต่ละประเภทที ่นำมาทำการทดลองในงานวิจัยครั ้งนี ้ทำให้ทราบถึงสมบัติในการดูดซับและ  
กระจายกลิ่นหอมของวัสดุที่คัดเลือกมาทำเครื่องประดับ รวมไปถึงระยะเวลาความคงทนของกลิ่น 

(3) การสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้อบแห้งโดยการนำเอา 
“สัจจะวัสด”ุ จากธรรมชาติ มาประยุกต์รวมเข้ากับแนวคิดงานสถาปัตยกรรม Brutalism เพื่อสะท้อน
ถึงความเป็นสังคมเมือง ผสาน การเปิดเผยความงามตามธรรมชาติของวัสดุ และมุ่งเน้นประโยชน์ 
ใช้สอยเป็นหลัก นำไปสู่หลักการออกแบบที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์ผลงานจาก 
วัสดุธรรมชาติอื ่น ๆได้อย่างหลากหลาย ทั้งทางด้านรูปลักษณ์ ที่มีลวดลายสวยงามและสมบัติ 
ทางธรรมชาติที ่แตกต่างกันไปของชนิดวัสดุ ประยุกต์รวมเข้ากับรูปแบบองค์ประกอบศิลป์ของ 
งานสถาปัตยกรรมแนวBrutalism เพื ่อการสร้างสรรค์งานเครื ่องประดับที ่สามารถเสริมสร้าง 
บุคลิกภาพและมีคุณประโยชน์ในการใช้งานเพ่ือการบำบัดให้เกิดความผ่อนคลายในชีวิตประจำวัน 
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The purpose of this project is to create jewelry for the use of essential oil or 

aromatherapy during the day. 
According to the studies, experiment and data analysis, we could imply 

the knowledge of the jewelry creation including, 
(1) Aromatherapy; currently the organic essential oil is widely popular. We use it 

for both physical and mental treatment from various emotional states, especially emotions 
caused by stress. 

(2) Dried Plants; from the studies of the characteristics of each type of dried plants 
used in the research, we could understand the properties of absorbing and diffuse of the 
selected materials to make the jewelry including the durability of the smell. 

(3) Creation of aromatherapy jewelry from dried plants , we could bring 
the “organic matters” from the materials to combine with the concept of Brutalism 
architecture. This architecture reflects the urban society, merging with its own natural beauty 
and focus mainly on usability, which leads to design principles. These principles can be 
applied to the variety of creation of natural material’s work both in beautiful patterns on 
the outer part and the different natural properties of each material type. Whenever we 
combine with the artistic elements of Brutalism architecture, this could enhance personality 
and have benefits of relaxation therapy on a daily basis throughout the creation of jewelry. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความสำคญัและที่มาของปัญหา 

จากสภาพเหตุการณ์ทางสังคมในปัจจุบันที่เกิดปัญหาต่าง ๆ ทั้งโรคระบาดและเศรษฐกิจ  
ตกต่ำ ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้คนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
ดังจะเห็นได้จากข้อมูลที่มีมากขึ้นเกี่ยวกับการเพิ่มจำนวนสูงขึ้นของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โรควิ ตกกังวล  
โรคที่เกิดจากสภาวะความเครียด และปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

ศาสตร์อโรมาเธอราปี หรือ สุคนธบำบัด เป็นศาสตร์การบำบัดทางเลือกที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนาน และถูกนำมาใช้ในการบำบัดรักษานานนับพันปี ตั้งแต่ยุคอียิปต์โบราณ จนถึง กรีกโรมัน หรือ  
แม้แต่ในแถบเอเชีย อย่างจีนและอินเดีย ก็พบว่ามีการใช้น้ำมันหอมระเหยในการบำบัดรักษาอาการ
เจ็บป่วยของโรคภัยต่าง ๆ 

ซึ่งน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร จะถูกนำมาใช้ในรูปแบบของการสูดดมเพื่อผ่อนคลายและ 
การนวดตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อบำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบันมีผลงาน  
การวิจัยถึงคุณประโยชน์ของศาสตร์อโรมาเธอราปีอย่างแพร่หลายจนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป  

โดยในประเทศไทยเราเองก็มีภูมิปัญญาพื้นบ้านเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรและสุคนธบำบัด  
ในการนวดตามแบบฉบับแพทย์แผนอายุรเวทหรือแผนโบราณที่รับต่อมาจากทางอินเดียเช่นกัน ดังนั้น
เราจึงพบผลิตภัณฑ์เกี ่ยวกับเครื่องหอม หรือ การใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อผ่อนคลาย และสร้าง  
บรรยากาศภายในบริเวณรอบตัวอย่างแพร่หลายในครัวเรือน และที่สาธารณะ เช่น ห้างสรรพสินค้า  
เป็นต้น 

ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า รูปแบบการใช้อโรมาเธอราปีต่อผู้ป่วย หรือ ผู้มีความจำเป็นต้องใช้  
ยังมีข้อจำกัด เช่น ความไม่สะดวกในการใช้เครื่องกระจายกลิ่นหอมในที่ทำงาน หรือ การที่ผู้ใช้บางกลุ่ม
ไม่สามารถทนต่อไอน้ำที ่ถูกพ่นออกมาจากเครื ่องกระจายกลิ่นได้ อีกทั ้งการใช้วัสดุสังเคราะห์  
เช่นก็เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพต่าง ๆเช่นกัน ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดการออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุทาง 
ธรรมชาติที่ช่วยกระจายกลิ่นหอมและยังสามารถเป็นเครื่องประดับร่วมสมัยเพื่อเพิ่มความสะดวก
ยิ่งขึ้นในการบำบัดระหว่างวันอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังมีความสวยงาม สามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ 
และบุคลิกภาพของผู้ใช้ได้เป็นอย่างดี 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
1.2.1 เพื่อนำเสนอรูปแบบใหม่ในการใช้ศาสตร์อโรมาเธอราปีเพื่อการบำบัดระหว่างวัน 
1.2.2 เพื่อนำเสนอการประยุกต์ใช้ความงามของวัสดุทางธรรมชาติร่วมกับศาสตร์บำบัดและ 

การออกแบบเครื่องประดับร่วมสมัย 
1.2.3 เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับความสามารถในการดูดซึมและการกระจายกลิ่นหอม  

ของวัสดุธรรมชาติที่นำมาทดลองในงานวิจัยครั้งนี ้
1.2.4 เพื่อนำเสนอเครื่องประดับร่วมสมัยที่มีความงามและคุณประโยชน์ในการบำบัด 
1.2.5 เพื่อส่งเสริมธุรกิจเครื่องประดับให้มีความหลากหลายและตอบสนองความต้องการของ

ผู้คนในสังคมมากขึ้น 
 
1.3 ขอบเขตในการวิจัย 

1.3.1 ศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับสุคนธบำบัดและสมบัติของน้ำมันหอมระเหยแต่ละประเภท  
เพื่อนำมาประกอบงานวิจัย 

1.3.2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูล กระบวนการ รวมถึงเครื่องมือ และวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถกระจายกลิ่น 
ในรูปแบบต่าง ๆ ของการรักษาด้วยสุคนธบำบัด 

1.3.3 ค้นคว้าและทำการทดลองตัววัสดุธรรมชาติที่ได้มาจากพรรณพฤกษาอบแห้ง เพื่อให้
เกิดองค์ความรู้ในการดูดซึม และระยะเวลาการกระจายกลิ่นในวัสดุที่นำมาทดลองแต่ละชนิด 

1.3.4 ศึกษาและทดลองตัววัสดุ เพื่อสร้างวัสดุสำหรับงานเครื่องประดับที่ตอบสนองทางด้าน 
สุคนธบำบัด 
 
1.4 วิธีการศึกษา 

1.4.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสุคนธบำบัด 

1.4.2 ทำการทดลองตัววัสดุพรรณไม้อบแห้ง เพื่อหาวัสดุที่เหมาะสมมาใช้ในงานออกแบบ 
1.4.3 ทดลองตัววัสดุ เช่น การดูดซับกลิ ่น พื ้นผิวหลังจากหยดน้ำมันหอมระเหยลงไป  

ระยะเวลาในการกระจายกลิ่น และฝุ่นผงที่เกิดจากตัววัสดุเอง   
1.4.4 ค้นหาทัศนธาตุและเทคนิคที่เหมะสม เพื่อนำมาใช้ออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัด 
1.4.5 ค้นหาและทดลองเทคนิคสำหรับการใช้งานเครื่องประดับ เช่น เทคนิคการเปลี่ยนวัสดุ

พรรณไม้อบแห้ง ความเหมาะสมในการสวมใส่ และการป้องกันน้ำมันหอมระเหยสัมผัสโดยตรงกับ  
ร่างกาย หรือเครื่องนุ่งห่ม 

1.4.6 ออกแบบผลงานเครื่องประดับ 
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1.4.7 สร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้อบแห้ง 
1.4.8 สรุปผลการวิจัย 
 

1.5 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลงานเครื่องประดับร่วมสมัยที่นำเอาวัสดุจากธรรมชาติ คือ พรรณไม้อบแห้ง ซึ่งสามารถ 

นำมาใช้ร่วมกับน้ำมันหอมระเหย เพื่อให้ผู้สวมใส่ได้บำบัดด้วยกลิ่นระหว่างวัน เป็นเครื่องประดับที่มี
การออกแบบโดยนำเอาความเป็นรูปทรงและสมบัติของธรรมชาติ มารวมกับงานออกแบบร่วมสมัย  
พร้อมทั้งทำหน้าที ่เพื ่อการบำบัด อีกทั ้งผู ้สวมใส่ยังสามารถปรับเปลี ่ยนตัววัสดุ เพื่ อการบำบัด 
ผ่อนคลายในรูปแบบต่าง ๆ 
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บทที่ 2 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 
2.1 สุคนธบำบัด (Aromatheraphy) 

คำนี้มาจากคำ 2 คำรวมกันคือ อโรมา แปลว่า กลิ่นหอม หรือเกี่ยวกับกลิ่นหอม และเธอราพี 
แปลว่า การบำบัด การรักษา ดังนั้นเมื่อเอามารวมกัน อโรมาเธอราปี จึงหมายถึง การบำบัดด้วยกลิ่นหอม
จากการสกัดจากธรรมชาต ิ

อโรมาเธอราปี หรือ สุคนธบำบัด คือ ศาสตร์ในการใช้น้ำมันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดจาก  
สมุนไพร ซึ่งหมายถึง พืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุ วัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชและสัตว ์

ดังนั้นการนำกลิ่นของสมุนไพรมาใช้ดูแลรักษาสุขภาพ จึงหมายรวมถึง กลิ่นที่สกัดได้จากพืช
และสัตว์ ซึ่งมีการใช้มาตั้งแต่โบราณ ในปัจจุบันมนุษย์เริ่มต่อต้านการทำร้ายสัตว์ และลดการใช้  
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสัตว์ รวมถึงการลดการใช้สัตว์ทดลอง ทำให้พืชสมุนไพรมีบทบาทสำคัญในการใช้
บำรุงรักษาสุขภาพมากขึ้น เพื่อการบำบัดรักษาอาการ ตั้งแต่อาการติดเช้ือต่าง ๆ โรคผิวหนัง ไปจนถึง 
ภูมิคุ้มกันบกพร่องและสภาวะความเครียด การใช้น้ำมันหอมระเหยในยุโรปมีประวัติศาสตร์มากว่า 
ร้อยปี และมีการใช้ในการแพทย์ตะวันออกมานานกว่าพันปี ในประเทศฝรั่งเศสมีการใช้สุคนธบำบัด
ทางการแพทย์อย่างเป็นระบบ และมีการวิจัยกันอย่างกว้างขวางทั่วโลก ส่วนสหรัฐอเมริกานิยมใช้  
สุคนธบำบัดร่วมกับการแพทย์ทางเลือกอื่น ๆ ในการรักษาโรคต่าง ๆ 
 

2.1.1 ประวัตศิาสตร์ของการบำบัดด้วยกลิ่น 
Aromatherapy1 มีมานานกว่า 6,000 ปี เริ่มต้นใช้ในอียิปต์ ชาวอียิปต์มักใช้การเผา 

ให้ได้มาซึ่งกลิ่นหอมเพื่อบูชาเทพเจ้า เช่น กลิ่น Frankincense บูชาพระอาทิตย์ กลิ่นราร์ (Ra) และ
ไมท์ (Myrrh) บูชาพระจันทร์ นอกจากนี้ชาวอียิปต์ยังใช้กลิ่นจากพืชธรรมชาติเพื่อความสดชื่น นิยมใช้
กับน้ำมันนวดและผสมลงในอ่างเพื่อแช่ร่างกาย อีกทั้งในคัมภีร์ Papyrus ของอิยิปต์ ยังมีการใช้ 
น้ำมันหอม น้ำหอม ธูปหอมในโบสถ์ และใช้น้ำมัน (Oil) กัมส์ (Gum) จากสนซีคาร์ และไมท์ (Myrrh)  
ในขบวนการทำมัมมี่ (Embalm) 

 
1 กองการแพทย์ทางเลือก, Aromatheraphy, เข้าถึงได้จาก https://thaicam.go.th/ 
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ภาพที่ 1 ชาวอียิปต์กับการใช้กลิ่นสกัดจากธรรมชาติในชีวิตประจำวัน 
ที่มา: Scientists recreate Cleopatra’s PERFUME using 2,000 year-old-recipe, 
JOE PINKSTONE, https://www.dailymail.co.uk/ 

 

ในเวลาต่อมาชาวกรีกได้นำ Aromatic Oils (น้ำมันหอมระเหย) มาใช้บำบัดรักษา 
ในการแพทย์โดยนายแพทย์กรีกผู้หนึ่งชื่อ Pedacius Dioscorides ได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
การแพทย์ไว้ เมื่อประมาณ 1,200 ปีมาแล้ว และหลักการนี้ก็ยังใช้อยูจ่วบจนปัจจุบัน 

   

ภาพที่ 2 Pedacius Dioscorides และตำราพืชสมุนไพร 
ที่มา: สารานุกรม วิกิพีเดีย, https://en.wikipedia.org/ 

 

ชาวโรมันได้รับความรู้ทางการแพทย์ด้วยการใช้กลิ่นบำบัด รักษามาจากชาวกรีกและ
ได้พัฒนาหลักความรู้นี้ผสมผสานกับศาสตร์อื่น เช่น การนวดและการอาบ และชาวโรมันเป็นชนชาติแรกที่
มีการทำการค้าเกี่ยวกับอโรมาเธราปี คือ การนำเข้าผลิตภัณฑ์อโรมาจากอินเดียตะวันออกและจาก 
อาราเบีย ความรู้เกี่ยวกับอโรมาออยล์และน้ำมันหอมจึงแพร่กระจาย และได้รับความนิยมมากขึ้น 
หลังสงครามครูเสด ระหว่างปี ค.ศ.980-1037 นายแพทย์ อวิเซนา ชาวอาหรับได้คิดวิธีกลั่นน้ำมัน 
หอมระเหยขึ้นเป็นครั้งแรก และการกลั่นนี้ ก็ยังเป็นวิธีการสกัดกลิ่นอีกวิธีหนึ่งที่ยังคงใชจ้นถึงทุกวันนี ้

https://www.dailymail.co.uk/
https://en.wikipedia.org/
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การนำกลิ่นหอมมาใช้กับการนวดนั้นมีมาแต่โบราณ ในการแพทย์สาขาอายุรเวท  
การแพทย์แผนโบราณของอินเดีย การนำกลิ่นหอมมาผสมกับน้ำมัน ครีม หรือไขมันสัตว์ต่าง ๆ จะเป็น
ที่รู้จักและใช้กันมานาน แต่การใช้อโรมา (กลิ่นหอม) ในสมัยโบราณก็ยังไม่มีการค้นคว้าอย่างจริงจังถึง
สมบัติและสรรพคุณของสารหอมที่มาแต่ละชนิด 

ในฝั่งเอเชีย มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ยืนยันว่า ชาวจีนรู้จักใช้พืชสมุนไพรและ  
กลิ ่นหอมมานานพอ ๆ กับชาวอียิปต์ ในหนังสือสมุนไพรเล่มหนึ่ง ของจีนมีการจดบันทึกไว้ว่า  
เมื่อ 2,700 ปีก่อน คริสต์ศักราช ชาวจีนสามารถแยกสารหอมจากพืชธรรมชาติได้มากกว่า 300 ชนิด  
และเช่นเดียวกับชาวอียิปต์ ชาวจีนก็ใช้การเผาไม้หอม เพื่อบูชาเทพเจ้า เช่นกัน และในสมัยของ  
Yellow Emperor จนถึงสมัยของ Li-Ki and Tcheou-Li ได้บันทึกการใช้ฝิ่น (Opium) และขิง (Ginger) 
ในการรักษาไว้ในหนังสือ International Medicine 

 
2.1.2 การกำเนิดคำว่า Aromatheraphy และการบำบัดด้วยน้ำมนัหอมระเหย 

ต้นศตวรรษที่ 20 ในปีค.ศ.1928 ได้มีการบัญญัติศัพท์คำว่า Aromatherapy2 ขึ้นโดย  
เรเน่มัวริส กาเต้ฟอเซ่ (Rene Maurice Gattefosse) นักเคมีชาวฝรั่งเศส อยู่ในตระกูลที่ทำน้ำหอม 
มานาน เขาประสบอุบัติเหตุในห้องทดลอง ถูกไฟไหม้ที่แขน จึงใช้ Lavender oil รักษาแผลไฟไหม้ 
โดยบังเอิญ ปรากฎว่าแผลที่เกิดจากไฟไหม้ดังกล่าว ไม่ติดเชื้อ จากนั้นจึงศึกษาค้นคว้าจนทราบว่า 
Essential Oil ที่ได้จากธรรมชาติ ใช้ได้ผลดีกว่าสารสังคราะห์ และได้ทำการศึกษาขยายผลไปยัง
น้ำมันหอมระเหยอื่น ๆ 

จากนั้นในปีคริสตศักราช 1964 Dr.Jean Valnet ใช้ Essential oil ในการรักษาโรค
เกี่ยวกับกายภาพหรือการทำงานของร่างกายบางส่วนที่ผิดปกติ โดยได้พิมพ์เป็นหนังสือ Aromatherapy 
เล่มแรก และต่อมา มากาเร็ต มอรี (Marguerite Maury) ได้ศึกษาและพัฒนาน้ำมันหอมระเหยไปใช้
ในการดูแลเรื่องความสวยงาม ทั้งทางภายนอกและภายใน จากค้นคว้าของทั้ง 2 คนนี้ ทำให้ มิเชอลิน  
อาซีเยร์ (Micheline Arcier) ได้นำศาสตร์แห่งการบำบัดรักษาด้วยกลิ่นเข้าไปยังเกาะอังกฤษ และ 
ได้พัฒนาการใช้ผสมผสานกับการนวดในการรักษาคนไข้ จนทำให้ศาสตร์แห่งการบำบัดด้วยกลิ่นและ
การนวดเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน 

 
2 fondationgattefosse, The story of René-Maurice Gattefossé, Retrieved from 

https://www.fondation-gattefosse.org/ 
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ภาพที่ 3 (จากซ้ายไปขวา) Rene Maurice Gattefosse, JeanValnet และ Marguerite Maury 
ที ่มา: https://jennscents.com/aromatherapy-education/aromatherapy-roots-getting-to-
know-rene-maurice-gattefosse/ 
https://www.oilsandplants.com/valnet.htm 
https://danieleryman.com/portfolio/marguerite-maury/ 
 
2.2 ประเภทและสมบัติของน้ำมันหอมระเหยชนิดต่าง ๆ 

น้ำมันหอมระเหย คือสารอินทรียท์ี่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ เก็บไว้ตามส่วนต่าง ๆ เช่น กลีบดอก 
ใบ ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของลำต้น เวลาที่ได้รับความร้อนอนุภาคเล็ก ๆ จะระเหยออกมา
เป็นกลุ่มไอรอบ ๆ ทำให้เราได้กลิ่นหอม ช่วยดึงดูดแมลงให้มาผสมเกสรดอกไม้ ปกป้องการรุกรานจาก 
ศัตรู และรักษาความชุ่มชื้นแก่พืช สำหรับประโยชน์ต่อมนุษย์นั ้น น้ำมันหอมระเหยมีคุณสมบัติ  
ในการฆ่าเชื้อโรค บรรเทาอาการอักเสบหรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดชื่น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยแต่ละชนิด 

 
2.2.1 ประเภทของน้ำมันหอมระเหย 

จัดแบ่งตามคุณสมบัติของการระเหยเปน็ 3 กลุ่ม ดังนี ้
Top Note : กลุ่มที่ระเหยง่าย 
มีกลิ่นหอมแหลม ในการสูดดมจะได้รับกลิ่นในระยะแรกก่อนน้ำมันชนิดอื่น ๆ มีลักษณะ

กระตุ้นมาก แทรกซึมดี มักให้ความรู้สึกร้อนหรือเย็น ทำให้จิตใจเบิกบาน เช่น น้ำมันโหระพา  
เบอร์กามอต ยูคาลิปตัส เกรฟฟรุต ตะไคร้  เปปเปอร์มินต์  โรสแมรี่ ซินนามอน ลาเวนเดอร์ เป็นต้น 

Middle Note : กลุ่มที่ระเหยได้เร็วปานกลาง 
มีกลิ่นหอมนุ่มนวล ให้ความรู้สึกอบอุ่น มีผลต่อการเผาผลาญพลังงาน และการทำงาน

ของร่างกาย เช่น คาโมไมล์ เจอราเนียม โรสแมรี่ จูนิเปอร์ ลาเวนเดอร์ ส้ม กุหลาบ กระดังงา ไธม์  
เป็นต้น 

https://jennscents.com/aromatherapy-education/aromatherapy-roots-getting-to-know-rene-maurice-gattefosse/
https://jennscents.com/aromatherapy-education/aromatherapy-roots-getting-to-know-rene-maurice-gattefosse/
https://www.oilsandplants.com/valnet.htm
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Base Note : กลุ่มที่ระเหยได้ช้า 
กลิ่นจะมีลักษณะหนัก ทึบ ติดทน และดูดซึมสู่ผิวหนังได้ดี เป็นน้ำมันที่ระงับความวิตก  

ว้าวุ่นทางอารมณ์ และช่วยให้ผ่อนคลาย เช่น ซีดาร์วูด มะลิ มาร์จอแรม เนโรลี ไม้จันทน์ เป็นต้น 
ในปัจจุบันมีการค้นพบสารประกอบอโรมาติกแบบระเหยได้กว่า 3,000 สายพันธุ์ ซึ่ง

ธรรมชาติของน้ำมันหอมระเหยนั้น จะมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับพืชแต่ละชนิด ตระกูล
พฤกษศาสตร์ รวมถึงสายพันธุ์ของพืชนั้น ๆ อัตราส่วนขององค์ประกอบอโรม่าที่พบในน้ำมันหอม
ระเหยแต่ละชนิดจะมีเอกลักษณ์และคุณประโยชน์เฉพาะตัว 

 
2.2.2 ตระกลูและสรรพคุณของน้ำมันหอมระเหย 

น้ำมันหอมระเหยบริสุทธิ์ มีองค์ประกอบและสมบัติของน้ำมันที่แตกต่างกันออกไป 
ขึ้นอยู่กับช่วงเวลาการเก็บของแต่วัน ฤดูกาลต่าง ๆ และที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ รวมถึงกระบวนการ 
ในการสกัดและระยะเวลาของการกลั่น ช่วงเวลาที่ปลูกและสภาพอากาศที่พืชแต่ละชนิดเจริญเติบโต  
ทำให้ทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลถึงภาพรวมของคุณภาพการผลิต
ของน้ำมันหอมระเหย น้ำมันหอมระเหยถูกนำไปใช้งานได้ในหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการปรับสมดุล 
ของอารมณ์หรือใช้กับร่างกายเพื่อการรักษา บำรุง เป็นการดูแลใส่ใจตัวเอง ผู้ใช้สามารถเลือกใช้น้ำมัน 
หอมระเหยแบบสกัดบริสุทธิ์ หรือน้ำมันหอมระเหยที่ถูกผสมหลายขั้นตอน ซึ่งรูปแบบการใช้งาน  
จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้ใช้และประโยชน์ที่ผู้ใช้ต้องการจากน้ำมันหอมระเหยชนิดนั้น ๆ 

     

ภาพที่ 4 ตัวอย่างน้ำมันหอมระเหยที่มจีำหน่ายในตลาดปัจจุบัน 
ที่มา: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=aromatic%20oil&rs=typed&term_ 
meta[]=aromatic%7Ctyped&term_meta[]=oil%7Ctyped 
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ประเภทและชนิดตระกูลของน้ำมันหอมระเหย แบ่งออกเป็นชนิดหลัก ๆ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตระกูลและสรรพคุณของน้ำมันหอมระเหย 

ตระกูล 
น้ำมันหอมระเหย 

ตัวอย่างชนิดของพืช 
ในตระกลู 

สรรพคุณของกลิ่น 

ซิตรัส (CITRUS) - ส้ม / แมนดาริน 
- เกรฟฟรุต 
- เลมอน / ไลม์ (มะนาว) 
- เบอกาม็อท 
-  บิทเทอร์ ออเร้นจ ์
- เนโรลี (ดอกส้ม) 

- เพิ่มความสดชื่น กระกรี้กระเปร่า 

- ลดสภาวะความเครียดและความ    

  รู้สึกอ่อนเพลีย 

- กระตุ้นสมองซีกขวา 

- ลดอาการภูมิแพ้ 
 

ฟลอรัล (FLORALS) - เจอราเนียม 
- กุหลาบ 
- ลาเวนเดอร ์
- มะล ิ
- ลิลลี ่
- กระดังงา, พุดซ้อน 

- ผ่อนคลาย บรรเทาอาการซึมเศร้า ลด 
  ความเครียด วิตกกังวล 

- ช่วยลดอาการปวดศีรษะ ไมเกรน  
- รู้สึกสงบ นอนหลับได้ลึก และเร็วขึ้น 

- ลดความอ่อนเพลีย เพิ่มสมาธ ิ

เฮอเบฌัซ 
(HERBACEOUS) 

- โรสแมรี ่
- ไทม ์
- ออเรกาโน 
- เซจ 
- คาโมมายล ์
- กระดังงา, พุดซ้อน 

- ช่วยผ่อนคลาย บรรเทาอาการเครียด  

  วิตกกังวล 

- ช่วยให้รู้สึกสดช่ืน 

- ช่วยให้รู้สึกสงบ  
- เพิ่มสมาธ ิ
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ตารางที่ 1 ตระกูลและสรรพคุณของน้ำมันหอมระเหย (ตอ่) 
ตระกูล 

น้ำมันหอมระเหย 
ตัวอย่างชนิดของพืช 

ในตระกลู 
สรรพคุณของกลิ่น 

มิ้นท์ตี้ / การบูร 

(MINTY / 
CAMPHORACEOUS) 

- เปปเปอร์มิ้นท ์
- ยูคาลิปตัส 
- ทีทร ี
- เพนนีรอยัล 
- ลาวานดิน 
- สะระแหน ่

- ช่วยผ่อนคลาย บรรเทาอาการเครียด   

  วิตกกังวล 
- เพิ่มความ กระกรี้กระเปร่า 
- ลดเชื้อแบคทีเรีย 
- ปรับสมดลุทางอารมณ ์
- ลดอาการปวดศรีษะ 
- ลดอาการคัดจมูก ช่วยให้หายใจสะดวก 

สไปซี่ (SPICY) - นัทเมก 
- อบเชย 
- โคลฟ 
- พริกไทยดำ 
- ขิง 
- กระเพรา 

- ช่วยในการกระตุ้นการไหลเวียนของ 

  โลหิต  

- เพิ่มความกระปรี้กระเปร่า 

  กระตุ้นสมอง ความรู้สึกปลอดโปร่ง 
- ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

วู้ดดี ้(WOODY) - ไม้จันทน์หอม 
- ไพน ์
- จูนิเปอร ์
- เพนนีรอยัล 
- ลาวานดิน 
- ไม้กฤษณา 

- ช่วยลดความวิตกกังวล  เพิ่มสมาธ ิ
- ต้านเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดิน 
  หายใจ 
- ปรับสมดลุทางอารมณ ์
- ช่วยให้จิตใจสงบ 

- ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

เอิร์ธตี ้(EARTHY) - หญ้าแฝก 
- เมล็ดแครอท 
- วาเลเรียน 
- โอ๊คมอส 
- ขมิ้นชัน 

- ช่วยผ่อนคลาย บรรเทาอาการ  

  เครียด และวติกกังวล 

- ปรับสมดลุทางอารมณ ์

- กระตุ้นสมอง ความรู้สึกปลอดโปร่ง 

- ช่วยให้จิตใจสงบ 
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ตารางที่ 1 ตระกูลและสรรพคุณของน้ำมันหอมระเหย (ตอ่) 
ตระกูล 

น้ำมันหอมระเหย 
ตัวอย่างชนิดของพืช 

ในตระกลู 
สรรพคุณของกลิ่น 

เรซิ่น (RESINS) - กำยาน 
- เปรูบาลซาม 
- ไมท ์
- แฟรงกิ้นเซนส ์
- เอเลมี ่

- ช่วยลดความวิตกกังวล เพิ่มสมาธ ิ
- ต้านเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดิน 
  หายใจ ลดอาการคัดจมูก 
- ปรับสมดลุทางอารมณ ์
- ช่วยให้จิตใจสงบ 
- ช่วยเรื่องการนอนหลับ 

- ฟื้นฟูสภาพจิตใจเสริมสร้างความมั่นใจ 

 
2.3 การใช้น้ำมันหอมระเหย 

การนำน้ำมันหอมระเหยไปใช้ในด้านการบำบัดทางเลือกด้วยกลิ ่นหอม  หรือที ่เรียกว่า  
สุคนธบำบัดน้ัน แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี ้
 

2.3.1 เพื่อการรักษาร่างกาย (Medical Aromatherapy) 
สิ่งที่พิเศษอีกอย่างหนึ่งของน้ำมันหอมระเหยคือ การนำไปใช้ในการบำบัดรักษาโรคภัย

ต่าง ๆ น้ำมันหอมระเหยหลายชนิด เช่น ลาเวนเดอร์ ทีทรี มีสารต้านเชื้อโรค แก้ปวด แก้อักเสบ  
ช่วยกระตุ้นระบบการไหลเวียนของเลือด รักษาโรคทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร 

 
2.3.2 เพื่อความสวยงาม (Beauty Aromatherapy) 

เป็นการนำน้ำมันหอมระเหยมาใช้กับร่างกายภายนอก ไม่ว่าจะเป็นผิวกาย เส้นผม 
และนำไปใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องสำอางเพื่อความสวยงามต่าง ๆ ไม่ว่าจะนำไปผสมกับน้ำมันพื้นฐาน 
เช่น น้ำมันโรสฮิป น้ำมันมะรุม หรือผสมกับ Base อื่น ๆ เพื่อใช้สำหรับทาผิว หรือนำไปใช้หมักผม  
มีสรรพคุณช่วยบำรุงผิว ชะลอริ้วรอยแห่งวัย ช่วยให้เซลล์ผิวเปล่งปลั่ง ลดเลือนริ้วรอยที่เกิดจาก
บาดแผล หรือลดรอยแผลเป็นต่าง ๆ เช่น ลาเวนเดอร์ช่วยฟื้นฟูผิวจากแผลไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก 

อิมมอคแทลและโรสแมรี่ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์ผิวใหม่ เป็นต้น 
*โดยปกติไม่ควรใช้น้ำมันหอมระเหยติดต่อกันเป็นเวลานานมากกว่า 12 สัปดาห์ 

เนื่องจากร่างกายจะเคยชินต่อผลของน้ำมันหอมระเหยนั้น ไม่ควรรับประทาน หรือนำน้ำมันหอมระเหย
มาทาผิวโดยตรง เนื่องจากน้ำมันหอมระเหยมีความเข้มข้นสูง อาจทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวได้  
บางรายอาจมีอาการแพ้สารบางชนิดในน้ำมันหอม 
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2.3.3 เชิงจิตบำบัด (Psychoaromatherapy) 
เป็นการใช้น้ำมันหอมระเหยเพื่อความสมดุลของจิตใจ โดยแต่ละชนิดของน้ำมัน  

หอมระเหยก็จะออกฤทธิ์แตกต่างกัน โดยหลักการคือเมื่อสูดดมน้ำมันหอมระเหย กลิ่นหอมจะไป  
กระทบกับเซลล์ประสาทบริเวณโพรงจมูก ซึ่งส่งสัญญานไปยังสมองเพื่อสั่งให้ต่อมต่าง ๆ หลั่งฮอร์โมน
ที่แตกต่างกันออกมา ผลที่ได้คือช่วยให้รู้สึกสงบ ช่วยผ่อนคลายหรือกระตุ้นการทำงานของสมอง  
ช่วยบรรเทาความรู้สึกที่สับสนหรือหงุดหงิด ผ่อนคลายความเครียดจากการทำงานและความกังวล  
ให้ความรู้สึกมีพลังและสดชื่นกระปรี้กระเปร่า ให้ความรู้สึกอบอุ่น มั่นคง แก้โรคซึมเศร้า และอาการป่วย
ทางจิตต่าง ๆ สมบัติจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู ่กับสารประกอบธรรมชาติที ่มีในน้ำมันหอมระเหย  
แต่ละชนิด เช่น ลาเวนเดอร์ช่วยให้ผ่อนคลาย ยูคาลิปตัส และโรสแมรี่ช่วยให้สดชื่น เป็นต้น 

 
2.4 การใชน้้ำมันหอมระเหยบนร่างกาย 

การใช้น้ำมันหอมระเหยบนร่างกายมักนิยมเน้นทาและนวดตามจุดต่าง ๆ บนร่างกาย โดยจุด
ที่นิยมใช้คือจุดชีพจร หรือ จุดที่มีเส้นเลือดและมีการรวมตัวของเส้นประสาทจะทำให้ตัวน้ำมัน 
หอมระเหยซึมเข้าผนังเซลล์ร่างกายมนุษย์ได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งยังสามารถกระจายกลิ่นได้ดีกว่า 
บริเวณอื่น ๆ โดยบริเวณที่เป็นที่นิยมในการใช้น้ำมันหอมระเหยนั้นมีดังนี ้

1. บริเวณหัว หรือ ขมับ : เป็นตำแหน่งที่เหมาะสำหรับการบำบัด ใช้นวดเพื่อให้ผ่อนคลาย 
ลดอาการปวดหัว คลื่นไส้ รวมทั้งช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ปรับสมดุลอารมณ์ได้ดี 

2. บริเวณหลังใบหู : หลังใบหูสามารถซึมซับน้ำมันหอมระเหยได้ดี การใช้น้ำมันหอมระเหย
นวดบริเวณหลังหยัูงช่วยให้คลายความเมื่อยล้า การอักเสบ และลดบวมได้ 

3. บริเวณคอ : นิยมใช้ทาและนวดผ่อนคลายบริเวณด้านหลังคอ เพื่อบรรเทาอาการปวดหัว 
ช่วยลดความเครียดและอาการนอนไม่หลับ 

4. บริเวณหัวไหล่ : นิยมใช้น้ำมันหอมระเหยนวดผ่อนคลายอาการเจ็บของเส้นเอ็นและ
กล้ามเนื้อเพิ่มรวมถึงช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 

5. บริเวณหัวใจ : การทาและสูดดมน้ำมันหอมระเหยบริเวณนี้จะช่วยบำบัดอาการภาวะ
ซึมเศร้า ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดและช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 

6. บริเวณหน้าอก : นิยมทาน้ำมันหอมระเหยบริเวณหน้าอก เพื่อช่วยเรื่องระบบการหายใจ 
หรืออาการไอจามและยังสามารถสูดดมกลิ่นเพื่อการผ่อนคลาย หายใจได้สะดวกยิ่งขึ้น 

7. บริเวณมือและข้อมือ : สามารถทาน้ำมันบำบัดบนหลังข้อมือเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของ
เลือดในขณะทีท่าน้ำมันหอมระหย ยังสามารถสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมเพื่อการผ่อนคลาย 

8. บริเวณหน้าท้อง : นิยมใช้ตัวน้ำมันทาบริเวณหน้าท้องเพื่อบำบัดเมื่อมีอาการผิดปกติ
เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร อาการปวดท้องจากภาวะความเครียด จึงมักใช้ร่วมกับบริเวณขมับเพื่อ
ผ่อนคลายความวิตกกังวลและสร้างความสมดุลทางอารมณ์ 
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9. บริเวณขา : นิยมใช้เพื่อนวดผ่อนคลาย กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 
10. บริเวณหัวเข่าและข้อพับเข่า : นิยมใช้น้ำมันหอมระเหยนวดบริเวณนี้เพื่อการผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อและลดอาการเจ็บของข้อต่อ พร้อมทั้งกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 
11. บริเวณฝ่าเท้าและข้อเท้า : บริเวณเท้ามีรูขุมขนจำนวนมาก รวมไปถึงเส้นประสาท

มากมาย ช่วงฝ่าเท้าจึงเป็นบริเวณที่จะซึมซับน้ำมันหอมระเหยเข้าสู่ผิวได้ดี ช่วยให้ผ่อนคลายและ  
ลดความเครียดเมื่อใชน้้ำมันทาและนวดบริเวณฝ่าเท้า 

 

ภาพที่ 5 กราฟฟิกแสดงบริเวณที่นิยมใช้น้ำมันหอมระเหยบนร่างกาย 
 

2.5 การออกฤทธิ์ของน้ำมนัหอมระเหยที่มีผลต่อร่างกายและระบบประสาท 
ในประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของคนเรา อันได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ประสาทสัมผัส

ทางด้านกลิ่นเป็นประสาทสัมผัสที่ได้ชื่อว่ามีผลต่อการประมวลความรู้สึกทางด้านอารมณ์ของสมอง  
เมื่อไอโมเลกุลของน้ำมันหอมระเหยที่มีสารประกอบกว่าร้อยชนิดในน้ำมันหอมระเหยกระทบกับ  
ต่อมรับกลิ่นในโพรงจมูก ที่มีเซลล์รับรู้กว่าล้านเซลล์นั้น สารประกอบแต่ละชนิดในน้ำมันหอมระเหย
จะทำให้เกิดสัญญาณที่ส่งไปที่สมองแตกต่างกัน ทำให้สมองมีการสั่งงานไปที่จิตใจหรือหลั่งฮอร์โมน  
สั่งงานร่างกายแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ อารมณ์ ความรู้สึก การตอบสนองของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย เช่น น้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มิ้นท์มีฤทธิ์กระตุ้นให้ร่างกายรู้สึกตื่นตัว สดชื่น เป็นต้น 



 14 

 

กลไกการออกฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหย3  อาศัยระบบประสาทส่วนปลายซึ่งเชื่อมระหว่าง
ก้านสมองและอวัยวะต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ระบบประสาทส่วนปลายแบ่งย่อยได้เป็น 3 ส่วน คือส่วนบน  
ส่วนกลาง และส่วนล่าง  

- ส่วนบน : น้ำมันหอมระเหยมีผลต่อร่างกายโดยผ่านระบบประสาทส่วนปลาย (Olfactory 
Nerve) ส่งสื่อสัญญาณไฟฟ้าเคมีไปยังสมองส่วนลิมบิค ( limbic system) ซึ่งควบคุมอารมณ์และ 
ความรู้สึกโดยจะมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์และความจำ และเนื่องจากสมองส่วนนี้เชื่อมต่อ  
โดยตรงกับสมองที่ควบคุมการเต้นของหัวใจ ความดัน การหายใจ ความจำ ระดับความเครียด สมดุลย์ 
ฮอร์โมน 

- ส่วนกลาง : เชื ่อมต่อไปยังผิวหนังและกล้ามเนื้อ น้ำมันหอมระเหยซึ่งให้ทางผิวหนัง  
อาจโดยการนวดร่วมด้วย จึงมีผลโดยตรงต่อกล้ามเนื้อ ช่วยผ่อนคลาย ลดความเจ็บปวด และมีผลต่อ
ผิวหนังโดยตรง เช่น เพิ่มความชุ่มชื้น ลดการหลั่งไขผิวหนัง ลดการแพ้และระคายเคือง  ฆ่าเชื้อโรค   
ลดการอักเสบได้ แล้วแต่ชนิดของน้ำมันหอมระเหย 

- ส่วนล่าง : เป็นระบบประสาทอัตโนมัติ (ซึ่งแบ่งเป็น Sympathetic และ Parasym-Pathetic) 
น้ำมันหอมระเหยบางชนิดอาจมีผลกระตุ ้นหรือบางชนิดอาจมีผลระงับระบบประสาทอัตโนมัติ   
ผลดังกล่าวนี้ได้งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยกับการทำงานของระบบ
ประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์ มีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ถึงผลของน้ำมันหอมระเหยต่อ 
การทำงานของระบบประสาทจำนวนมากในปัจจุบันนี้ มีการบัญญัติศัพท์คำว่า Aromachology  
โดย สถาบัน Sense of Smell (SSI) ประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งมีศาสตร์น้ำมันหอมระเหย ที่เกี่ยวกับ
ผลทางจิตวิทยาที่เกิดจากการรับรู้กลิ่นของน้ำมันหอมระเหย มีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม 
ดังนั้นการออกฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยต่อระบบประสาทแล้วจะเป็นผลโดยรวมของการเชื่อมโยง 
ระหว่างระบบประสาทแล้วยังส่งผลทางจิตใจอีกด้วย 

 
3 ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์, กฤตนัย แก้วยศ, และ เกยูรมาศ อยู่ถิ่น, “น้ำมันหอมระเหยกับการทำงานของระบบ

ประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์,” วารสารสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 12, 2 (กันยายน 2561). 
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ภาพที่ 6 กราฟฟิกแสดงกลไกการดมกลิ่นที่ส่งไปยังระบบประสาท 
ที่มา: Limbic system of the brain , The Otolaryngology Clinic of the Department of 
Neuroscience of the University of Padua , https://recoversmell.com 

 
การสูดดมน้ำมันหอมระเหยจึงเป็นวิธีที่ให้ผลทางร่างกายและระบบประสาทที่เร็วที่สุดทางหนึ่ง 

เพราะหลังจากการสูดดมน้ำมันหอมระเหยจะเข้าสู่กระแสเลือดโดยทางเนื้อเยื่อของปอด และจาก  
ระบบประสาทรับกลิ่นจะไปมีผลต่อสมองส่วนต่าง ๆ เช่น สมองส่วนคอร์เท็กซ์ มีผลต่อการเรียนรู้  
(Intellectual Process) ต่อมพิทิวทอรี (Pituitary Gland) ซึ่งควบคุมระบบฮอร์โมนทั้งหมด รวมทั้ง
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต และสมองส่วนไฮโปธาลามัสซึ่งควบคุมความโกรธและความรุนแรง 

 
2.6 การอบกลิ่นและการกระจายกลิ่นในรูปแบบต่าง ๆ 

นอกเหนือจากการสกัดน้ำมันหอมระเหยแล้ว ยังมีการประยุกต์วัสดุที่ใช้สำหรับการดูดซึมกลิ่น 
(Absorb) และการกระจายกลิ่น (Diffuse) เพื่อใช้ร่วมกับน้ำมันหอมระเหย เพื่อการสูดกลิ่นบำบัดและ 
ใช้ร่วมกับน้ำมันหอมระเหยรูปแบบผสม เพื่อสร้างบรรยากาศโดยรอบ 

โดยจากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ วัสดุที่ใช้ในการอบ-ดูดซึมกลิ่นนั้น และกระจายกลิ่น 
นั้นมีความหลากหลายเช่น อบกลิ่นกับเนื้อเทียน ขี้ผึ้ง ซึ่งเป็นที่พบเห็นทั่วไปในการทำถุงเครื่องหอม
ของแบรนด์ต่าง ๆ ในท้องตลาด เส้นใย (Cotton) เปลือกไม้ หรือ ใช้วัสดุสังเคราะห์อย่างชิ้นผ้าสักหลาด 
เส้นใย Polyester ซึ่งแบรนด์เครื่องประดับส่วนใหญ่นิยมนำมาใช้ แต่วัสดุที่ผู้วิจัยมีความสนใจ คือ  
การนำเอาวัสดุจากธรรมชาติที่ยังคงรูปลักษณ์ของเดิมอยู่มาใช้ในการดูดซึมและกระจายกลิ่น เช่น  
หินลาวาภูเขาไฟ ดอกไม้แห้ง ลูกไม้ และพืชพรรณธรรมชาติอบแห้ง เป็นต้น 
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ภาพที่ 7 ตัวอย่างถุงหอมแบรนด์ต่าง ๆ ในท้องตลาด 
ที่มา: https://locherbermilano.com/en/prodotto/banksia-scented-sachet/ 

 
นอกจากถุงหอมแล้ว การกระจายกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยยังมีตัวกระจายกลิ่นโดยก้านไฟเบอร์ 

กระดาษ ก้านไม้โสน หรือก้านไม้หวาย โดยมีการออกแบบที่บรรจุน้ำมันหอมในรูปแบบสวยงามต่าง ๆ  
(Diffuser) หรือ การจุดเทียนใต้ภาชนะที่ใส่น้ำมันหอม (Burnner) เพื่อใช้ความร้อนในการกระจายกลิ่น  
อีกทั้งยังมีเครื่องพ่นไอน้ำกระจายกลิ่น (Ultrasonic Aroma Diffuser) ซึ่งเป็นที่นิยมโดยทั่วไป เหมาะกับ 
การเพิ่มบรรยากาศและกระจายกลิ่นภายในห้อง ซึ่งมีข้อเสียสำหรับบางคนที่ไม่สามารถสูดดมไอน้ำ  
ที่พ่นออกมาได้  

   

ภาพที่ 8 ตัวอย่าง Diffuser แบบใช้ก้านกระจายกลิ่น 
ที่มา: https://www.harnn.com/page/ambience/ 
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ภาพที่ 9 ตัวอย่าง เครื่อง Ultrasonic Diffuser (ซ้าย) และ Bunner (ขวา) 
ที่มา: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=diffuser&rs=typed&term_meta[]= 
diffuser%7Ctyped 
 

2.6.1 การอบกลิ่น กระจายกลิ่นของดอกไม้ และพืชพรรณไม้อบแห้ง 
ในประวัติศาสตร์ไทยมีการนำเอากลีบดอกไม้อบแห้งมาทำถุงหอม หรือที่เราเรียกกันว่า 

“บุหงารำไป” บุหงา มีทั้งบุหงาสดและบุหงาแห้ง ใช้บรรจุของชำร่วย ใส่ในหีบผ้า ตู้เสื้อผ้า หรือในห้อง
เพื่อสร้างกลิ่นหอม เครื่องหอมที่ใช้ร่ำนั้นประกอบด้วยดอกไม้และพืชหอมนานาชนิด อาทิ กำยาน  
กฤษณา จันทน์หอม ชะมดเช็ด เทียนอบ น้ำตาลทรายแดง สารภี ประยงค์ จันทน์กะพ้อ กระดังงา 
ชะลูด ชมนาด เทียนกิ่ง การะเกด พุทธชาด เขี้ยวกระแต มะลิ ฯลฯ 

วิธีทำบุหงาแห้ง 
- นำกลีบดอกไม้สดไปตากจนแห้งสนิทหมดความชื้น (ราว 1 สัปดาห์) 
- นำบุหงาแห้งใส่หม้อเคลือบหรือโถแก้ว 
- จุดเทียนอบจนไส้เทียนแดงจัด ดับเทียน ควันเทียนจะลอยฟุ้งขึ้นมา วางเทียนบนตะคัน 

ใส่ในหม้อบุหงาแห้ง แล้วปิดฝาร่ำไว้จนหมดควัน 
- ร่ำราว 10 – 15 นาที แล้วนำเทียนออกมาจุดใหม่ ร่ำซ้ำ ๆ 5 – 7 ตั้ง (ครั้ง) จนบุหงา

ซับกลิ่นหอมนวลอย่างเต็มที่ 
- ผสมหัวน้ำหอมที่คัดเลือกไวอ้ย่างละเท่า ๆ กัน ฉีดพรมบนบุหงาแห้ง คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

พักไว้ก่อนนำไปบรรจุใส่ถุง 
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ภาพที่ 10 ตัวอย่างวิธีการทำบุหงารำไป 
ที่มา: https://readthecloud.co/staycation-perfume-flower/ 

 
นอกจากนั้นในปัจจุบัน ทั้งในไทยและต่างประเทศ ยังมีการทำเครื่องหอมที่นำเอาพืช 

สมุนไพร พรรณไม้อบแห้งมาบรรจุ และอบร่วมกับน้ำมันหอมระเหย เพื่อเป็นเครื่องกระจายกลิ่น และ 
สร้างบรรยากาศภายในบ้าน และโต๊ะทำงาน สำหรับผ่อนคลายระหว่างวัน 

จากประวัติศาสตร์ และการนำเอาพรรณไม้อบแห้งมาใช้เป็นวัสดุในการทำเครื่องหอม 
ต่าง ๆ ตามข้อมูลที่ศึกษาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่าตัวพรรณไม้แห้งจากธรรมชาติมีสมบัติที่สามารถดูดซับ
และกระจายกลิ่นได้ 

 

 

ภาพที่ 11 Potpourri บหุงารำไปของแบรนด์ Kamarkamet 
ที่มา: https://karmakamet.co.th/ 
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ภาพที่ 12 ตัวอย่าง Potpourri และพรรณไม้แห้งทีใ่ช้ร่วมกับน้ำมันหอมระเหย 
ที่มา: https://aromaandmore.com/en/dried-flowers-potpourri/641-potpourri-assorted-
with-diffuser-spray-scentsy-citrus-30ml-p-nt-st19.html 

 
2.6.2 ลักษณะของพรรณไม้อบแห้งที่นิยมนำมาใช้เป็นเครื่องหอม 

กิ่งไม้ เมล็ด ลูกไม้ หรือดอกไม้อบแห้ง มักเป็นที่นิยมนำมาใช้ประดับตกแต่งตามโอกาส
ต่าง ๆ นั้นมีกระบวนการผลิตที่เกิดจากการนำเอาพรรณไม้สด มาตากแห้งในที่อากาศถ่ายเท โดยใช้  
ระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ หรือการใช้เครื่องอบแห้ง เพื่อย่นระยะเวลาการผลิต 

สมบัติที่ดีของวัสดุในการดูดซับกลิ่น : พรรณไม้แห้งที่พบในการนำมาทำเครื่องหอม
โดยทั่วไปน้ัน มักจะมีพื้นผิวที่ค่อนข้างด้าน ไม่มันเงา มวลของวัสดุจะโปร่ง หรือไม่หนาแน่นจนเกินไป 

พื้นผิวมีลักษณะเส้นใยล้อมรอบ พื้นผิวมีรูพรุน หรือขรุขระตามธรรมชาติ ซึ่งสามารถ 
ดูดซึมและกระจายกลิ่นได้ดี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ 

1) ประเภทมีเปลือก : ถั่ว เมล็ดพืช และสมุนไพร เช่น ถั่วดินอินคา ลูกหวาย ตะแบก  
และกานพูล เป็นต้น 

 

ภาพที่ 13 ตัวอย่างพรรณไม้แห้งที่มีเปลือก 
ที่มา: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=Seeds%20photography&rs=srs&b 
_id=BLF5gneGPyNhAAAAAAAAAAD9Wi-qNrkG-XqiTFzVQ9RuIHmLOEqXAfSVnjuhW_ 
&source_id=DlXT2ujs 
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2.) ประเภทไม้ดอก : ตัวดอก กลีบดอก กิ่ง-ก้าน และใบ เช่น กลีบกุหลาบ ดอกไฮ
เดรนเยีย ใบยูคาลิปตัส เป็นต้น 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างพรรณไม้แห้งจากดอกและใบ 
ที่มา: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=dried%20plants&rs=typed&term_ 
meta[]=dried%7Ctyped&term_meta[]=plants%7Ctyped 
 
2.7 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบที่มีการใช้วัสดุเพื่อการกระจายกลิ่นหอม 

ในปัจจุบันแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนที่เน้นเรื่องสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน เป็นแนวคิดหลัก
ที่นักออกแบบนำมาขับเคลื่อนงานออกแบบ และสร้างนวัตกรรมวัสดุในงานออกแบบ ซึ่งมีการพัฒนา
อยู่ตลอดเวลา ยกตัวอย่าง เช่น THINKK Studio โดย พลอยพรรณ ธีรชัย และ เดชา 

อรรจนานันท์ สตูดิโอออกแบบที่ให้ความสำคัญกับการคิดวิเคราะห์ เรียนรู้ ค้นคว้า และทดลอง
กับความท้าทายใหม่ ๆ ทั้งในงานออกแบบเพื่อชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์งานออกแบบที่โดดเด่น 
ของ THINKK Studio จะมีการนำเอานวัตกรรมและงานสถาปัตยกรรม งานออกแบบภายใน  
มาผสมผสานกัน เกิดเป็นงานออกแบบที่มีความเป็นเอกลักษณ์และร่วมสมัย ซึ่งหนึ่งในงานออกแบบ 
ที่ผู้วิจัยมีความสนใจคือ Grid Diffuser ชุดกระจายกลิ่นน้ำมันหอมที่ใช้วัสดุ Foam Glass วัสดุที่
พัฒนาขึ้นมาจากการ Recycle เศษกระจกเหลือใช้จากโรงงานของบริษัท ไทยเทคโนกลาส จำกัด  
หรือ BSG GLASS ผู้ออกแบบและแปรรูปกระจกสำหรับตกแต่งภายในและภายนอกอาคาร โดยทั่วไป 
Foam Glass4 นั้นมีการพัฒนาขึ้นเพื่อการใช้งานเชิงอุตสาหกรรม และงานก่อสร้าง ผลิตมาจากแก้ว  
ที่บดละเอียดผสมกับสารที่ให้ก๊าซ หรือสารก่อฟอง ใช้ความร้อนอัด และขึ้นรูป เมื่อเย็นตัวลงก๊าซ  
ที่เกิดขึ้นกลายเป็นช่องว่างอยู่ภายใน ทำให้เกิดโครงสร้างพรุนตัว วัสดุมีน้ำหนักเบา ไม่ติดไฟ ไม่ไวต่อ
สารเคมี ไม่เป็นพิษ มีความแข็งแรงทนทาน มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
4 กระทรวงวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, อิฐมวลเบาจากเศษแก้ว, เข้าถึงได้จาก http://oldweb.most.go.th/ 

main/index.php/summary-technology/metal-and-materials-technology/1323-2010-01-26-08-20-
26.html 
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ภาพที่ 15 วัสดุ Foam Glass ทั่วไปที่ใช้งานในเชิงอุตสาหกรรม 
ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Foam_glass 

 
THINKK Studio ได้นำเอา Foam Glass ซึ่งเป็นวัสดุที่ทางโรงงานกำลังพัฒนาอยู่แล้ว โดย  

Foam Glass นั้น มีพื้นผิวที่มีรูพรุน ซึ่งมีสมบัติในการดูดซับและกระจายกลิ่นหอมได้ดี มารวมเข้ากับ
งานออกแบบจากเส้นและรูปทรงทีดู่คล้ายกับโครงสร้างงานสถาปัตยกรรม จนได้เป็นผลิตภัณฑส์ำหรับ
การนำไปกระจายกลิ่นภายในบ้าน หรือใช้งานในรูปแบบของตกแต่งได้ 

 

 

ภาพที่ 16 วัสด ุFoam Glass ที่ร่วมออกแบบกับ บริษทั ไทยเทคโนกลาส จำกัด 
ที่มา: https://www.baanlaesuan.com/93970/design/design-update/product/thinkk-
together-bangkok-design-week-2018 
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ภาพที่ 17 ผลงานการออกแบบ Grid Diffuse 
ที่มา: https://www.baanlaesuan.com/93970/design/design-update/product/thinkk-
together-bangkok-design-week-2018 
 
2.8 สัจจะวัสดุ แรงบันดาลใจ และแนวคิดจากงานสถาปัตยกรรมยุค Brutalism 

จากแนวคิดที่ต้องการสร้างสรรค์งานออกแบบเพื่อบำบัดสภาวะความเครียดของผู้คนที่ใช้ชีวิต
ในสังคมเมืองในปัจจุบัน ทางผู้วิจัยมีแนวคิดการสร้างสรรค์รูปแบบทัศนธาตุที่สะท้อนถึงบริบทของ  
ความเป็นสังคม และรูปแบบงานสถาปัตยกรรม จากการศึกษาเพื่อหาทัศนธาตุดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจ 
และได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรมในยุค 50 หรือ ที ่เป็นที ่ร ู ้จ ักว่าสถาปัตยกร รมแบบ  
Brutalism 

ในช่วงปี ค.ศ.1950 เป็นช่วงที่สถาปัตยกรรมคอนกรีตรูปลักษณ์ทรงพลังที่รู ้จักกันในชื่อ  
“Brutalist Architecture” มีบทบาทในโลกสถาปัตยกรรมตะวันตกในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  
เป็นอย่างมาก 

Brutalist Architecture ไม่มีการบันทึกอย่างเป็นทางการว่าใครเป็นผู้เริ่มต้นงานออกแบบ 
แต่ในความเข้าใจของแวดวงสถาปัตยกรรม Le Corbusier ถูกถือว่าเป็นบิดาผู้วางรากฐานของงาน 
สถาปัตย์สายนี้ ผ่านผลงานอย่าง Unite d’habitation ที่เมืองมาร์เซย์ ประเทศฝรั่งเศส ปี ค.ศ.1952  
เป็นอาคารที่อยู่อาศัยคอนกรีตขนาดใหญ่สำหรับรองรับผู้อาศัยกว่า 1,600 คน ที่สร้างให้กับครอบครัว
ผู ้ประสบภัยจากสงครามในฝรั่งเศส ซึ ่งกล่าวกันว่าเป็นจุดเริ ่มต้นความสนใจของ Le Corbusier  
ในการสร้างที่อยู่อาศัยทางตั้งที่จะให้ประโยชน์กับคนหมู่มาก และยังถือกันว่าเป็นอาคารแรก ๆ ที่เป็น 
จุดเริ่มของกระแส Brutalist Architecture ก่อนที่จะเริ่มแพร่หลายออกไปยังประเทศอื่น ๆ ในเครือ 
สหราชอาณาจักร 
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ภาพที่ 18 Unite d’habitation marseilles 1947-52 
ที่มา: https://www.behance.net/gallery/92725531/Unit-dHabitation-Berlin?tracking_ 
source=search_projects%7Cunite%20d%E2%80%99habitation%20marseilles%201947-
52%20 
 

คำว่า Brutalism นั้นมาจากคำกล่าวในภาษาฝรั่งเศส “Béton-brut” 5 ซึ่งแปลได้ว่า “Raw  
Concrete” Brutalist Architecture ในความเข้าใจโดยทั่วไปจึงหมายถึงสถาปัตยกรรมที่แสดงตัวตน
ผ่านคอนกรีตเปลือย มีรูปลักษณ์ใหญ่โต และมักจะเป็นอาคารที่มีหน้าที่สำคัญของเมืองไม่ว่าจะเป็น  
อาคารราชการ อาคารพักอาศัยรวม หรืออาคารสาธารณะต่าง ๆ 
 

2.8.1 แนวคิดหลักของ Brutalist Architecture 
คือการแสดงเนื้อแท้ของวัสดุที ่ก่อรูปมาเป็นตัวของมันเองอย่างชัดเจน ในที่นี ้คือ  

คอนกรีต การนำเสนอสัจจะ ไม่ปะหน้าหรือแต่งเติมสิ่งอื่นนอกจากเนื้อแท้ของวัสดุที่ใช้ก่อสร้าง  
สิ ่งปลูกสร้างนั ้น จึงเป็นคุณค่าหนึ ่งที ่ทำให้ Brutalist Architecture มีเอกลักษณ์และกลายเป็น 
ต้นแบบทางความคิดสืบต่อกันมา อาคารสาย Brutalist มีความเรียบง่าย ชัดเจน มั่นคง และบ่งบอก 
ถึงความ ‘สัตย์’ อันจริง แท้ รูปลักษณ์ที่ทรงพลัง การไร้เครื่องประดับตกแต่ง และการใช้วัสดุที่  
ธรรมดาสามัญ ใช้รูปแบบที่เปิดเผย ไม่ทาสีคอนกรีตหรืออิฐรูปทรงเรขาคณิตเชิงมุม และวัสดุอื่น ๆ  
เช่นเหล็ก ไม้ และแก้ว เป็นต้น 

 
5 The NewBrutalism, Reyner Banham (London: Architectural Press, 1966), 16. 



 24 

 

ความเคารพต่อวัสดุ การแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา และ "การเห็นวัสดุว่าเป็นอะไร 
คือ ความเป็นเนื้อไม้ ความปนทราย” มันคือการเปิดเปลือยถึงหัวใจของอาคารอย่างตรงไปตรงมา  
ไม่มีการแต่งประทินโฉมใด ๆ 

 

ภาพที่ 19 Geisel Library. 1970, San diego, CA 
ที่มา: https://mymodernmet.com/brutalist-architecture/ 
 

2.8.2 คอนกรตีเปลือย คือ สัจจะ 
การใช้คอนกรีตใน Brutalist Architecture นั้นผูกโยงอยู่กับแนวคิดการแสดง “สัจจะ” 

ของการออกแบบ เมื่อคอนกรีตเป็นวัสดุที่ยืดหยุ่นสูงโดยใช้หล่อเป็นรูปทรงหรือสร้างรูปแบบพื้นที่ใด ๆ  
ได้รวดเร็วและง่ายดาย มันจึงใช้นำเสนอแนวความคิดของผู้ออกแบบได้หลากหลาย สะดวก และ
ตรงไปตรงมาที่สุด นอกจากนั้น หลังคอนกรีตแห้งและเซ็ตตัว มันยังทิ้งพื้นผิวที่เป็นเอกลักษณ์ไว้ดู  
ต่างหน้า ลักษณะพื้นผิวที่เชื่อมโยงไปถึงกระบวนการการก่อสร้างได้นี่เอง ทำให้คอนกรีตถูกเชื่อมโยง  
กับความ “สัตย์จริง” อันเป็นค่านิยมความงามและ “ทำนองคลองธรรม” ของการสร้างสถาปัตยกรรม
ในยุคนั้น 



 25 

 

    

ภาพที่ 20 (ซ้าย) Sunwell Muse, Tokyo, Takato Tamagami Architectural Design 
ที่มา: https://www.greyscape.com/okinawa-where-brutalism-becomes-zen/ 
ภาพที่ 21 (ขวา) Naha Prefectural Museum, Okinawa, Ishimoto and Niki Architects 
ที่มา: https://www.greyscape.com/okinawa-where-brutalism-becomes-zen/ 
 

2.8.3 ลักษณะตัวอาคารแบบ Brutalist 
มีความโดดเด่นที่โครงสร้างแบบมินิมอลลิสต์ แสดงวัสดุก่อสร้างที่เปลือยเปล่าและ

องค์ประกอบโครงสร้างเหนือการออกแบบตกแต่ง การออกแบบเปลือกนอกที่แสดงให้เห็นเนื้อแท้ของ
วัสดุ และอวดพื้นผิวที่เป็นธรรมชาติ การใช้รูปทรงเรขาคณิตมาใช้ในการออกแบบ และการจัดวาง  
องค์ประกอบแบบโมดูลาร์ หรือการทำซ้ำของแพทเทิร์น เพื่อเพิ่มความโดดเด่นให้กับสถาปัตยกรรม
สไตล์ Brutalist  รวมไปถึงการเผยโครงสร้างภายในอย่างตรงไปตรงมา งานออกแบบจะคำนึงถึง 
หน้าที่หลักของตัวอาคาร และการไหลของผู้คนที่อยู่ภายในอาคาร  อาคารมักใช้วัสดุเรียบง่ายต่าง ๆ
ดังที่กล่าวในหัวข้อข้างต้น เนื่องด้วยต้นทุนการก่อสร้างต่ำเพราะอยู่ในช่วงฟื้นฟูหลังสงคราม วัสดุที่
นำมาใช้เป็นหลักคือ คอนกรีตดิบ อันเป็นที่มาของความดิบ หยาบ และแน่นขึงของพื้นผิว อันเกิดจาก 
เนื้อคอนกรีตดิบอันเป็นส่วนประกอบหลักของอาคาร รูปแบบอาคารมักมีลักษณะโครงสร้างที่ใหญ่โต 
และท้าทายแนวคิดดั้งเดิมว่าอาคารควรมีลักษณะอย่างไร การออกแบบให้ความสำคัญกับพื้นที่ภายใน
มากพอ ๆ กับภายนอก ตัวรูปแบบอาคารไม่มีส่วนใดที่ถูกใช้อย่างเสียเปล่า ไม่มีพื้นที่ใดที่คงอยู่อย่าง  
ปราศจากความหมาย ทุกตารางเมตรถูกกำหนดและให้นิยามอย่างชัดแจ้ง งานออกแบบของ Brutalism 
เป็นความท้าทายทั้งขีดจำกัดในงานออกแบบ การก่อสร้าง และสะท้อนวิถีทางชีวิตของผู้คนที่ข้องเกี่ยว 
กับงานสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็นผู้พบเห็น หรือผู้ใช้งานเองก็ตาม 
 

https://www.greyscape.com/okinawa-where-brutalism-becomes-zen/
https://www.greyscape.com/okinawa-where-brutalism-becomes-zen/
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ภาพที่ 22 Hayward Gallery, London 
ที่มา: https://www.unlockmen.com/the-coolest-peugeot-cars-in-history 
 

    

ภาพที่ 23 (ซ้าย) Sirius Building, Sydney 
ที่มา: https://www.unlockmen.com/the-coolest-peugeot-cars-in-history 
ภาพที่ 24 (ขวา) Madison Park High School from the Brutalist Boston Map. (Courtesy of 

Chris Grimley, Michael Kubo and Mark Pasnik) 
ที่มา: https://www.wbur.org/news/2017/07/31/brutalist-boston-map 
 
2.9 แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบที่มีแรงบันดาลใจจากสังคมเมือง 

Catrie Artiste Joaillière ศิลปินและนักออกแบบจิวเวอรี่ชาวฝรั่งเศส ผลงานของ Catrie 
ได้แรงบันดาลใจจากความงามบริสุทธ์ของธรรมชาติ และพลังงานที่สะท้อนถึงความเป็นเมือง งานของ
เธอมีการนำเอาความแตกต่างของสัจจะวัสดุ และสิ่งปรุงแต่ง มาผสมผสานในชิ้นงาน 

https://www.unlockmen.com/the-coolest-peugeot-cars-in-history
https://www.wbur.org/news/2017/07/31/brutalist-boston-map
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Concrete Creations : ผลงานที่สื่อถึงโครงสร้างของสังคมเมืองที่มีการนำเอาวัสดุคอนกรีต 
มาใช้เป็นชิ้นส่วนที่สะท้อนถึงความเป็นเมือง นักออกแบบต้องการสื่อถึงบรรยากาศของเมือง และ 
สื่อถึงความคิดสร้างสรรค์ของตน ที่หลวมรวมเอาเอกลักษณ์ของโครงสร้างเมือง มาไว้บนร่างกาย  
ผ่านความงามของเส้นสายที่นุ่มนวล มีความแวววาว ของตัวโลหะที่ขัดแต่งสวยงามรวมกับสัจจะวัสดุ  
อย่างตัวคอนกรีต เป็นการหลอมรวมความงามผ่านความขัดแย้งระหว่างสิ่งที่ปรุงแต่งและไม่ปรุงแต่ง 
 

 

ภาพที่ 25 Concrete creations by Catrie Artiste Joaillière 
ที่มา: https://www.pinterest.ca/bijouxcatrie/catrie-artiste-joailli%C3%A8re/ 
 

The Promenades Series : ผลงานอีกคอลเลคชั ่นของ Catrie Artiste Joaillière ที ่ได้ 
แรงบันดาลใจจากการเดินเล่นในตัวเมือง นักออกแบบได้นำเอาชิ้นส่วนต่าง  ๆ ที่พบบนทางเดิน และ
เส้นสาย โครงสร้างของตัวอาคารที่พบเห็น นักออกแบบต้องการแสดงออกถึง  ทัศนธาตุที่พบเจอ 
ในชีวิตประจำวันไม่ว่าจะเป็นบนถนน ทางเท้า สะพานลอย หรือปล่องควัน โดยนำมาตีความ และ  
สร้างสรรค์ผลงานสะท้อนความงามเหล่านั้นด้วยความเรียบง่าย ดูแข็งขัน มีมิติ และโดดเด่นด้วย  
เฉดสีเทาผ่านตัวผลงาน 

 

ภาพที่ 26 WALK by Catrie Artiste Joaillière 
ที่มา: https://catrie.com/product-category/promenades/  
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2.10 จากการศึกษาข้อมูลสูก่ารออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง 
 

 

ภาพที่ 27 สรุปการศึกษาข้อมูลเพื่อไปสูง่านออกแบบเครื่องประดับ  

เครื่องประดับสุคนธบำบัด สำหรบับำบัดในชีวิตประจำวัน 

วัสดุ 
- พรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง 

จุดประสงค์และการใช้งาน 
- บำบัดความเครียดและสภาวะต่าง ๆ 
  ระหว่างวัน 
- สามารถเลือกและเปลี่ยนกลิ่นน้ำมัน

หอมระเหยตามอาการที่ต้องการ
บำบัด 

- เป็นเครื่องประดับที่สามารถเสริม
บุคลิกภาพได้ในชีวิตประจำวัน 

- สามารถใช้งานได้กับทุกเพศสภาพ 

การคัดเลือกวัสด ุ
- ขนาดและเนื้อของวัสดุเหมาะสมต่อ

การนำมาออกแบบเครื่องประดับ 
- ไม่มีฝุ่นผงหรือเศษตะกอนหลุดร่อน 
- สามารถดูดซับและกระจายกลิ่นได้ดี 
- ไม่มีกลิ่นแทรกซ้อนและไม่ขึ้นรา 

ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดการออกแบบ และรูปแบบ 

สุนทรียะของสถาปัตยกรรม 
Brutalism 

- สัจจะวัสดุ การเผยให้เห็นความจริงที่
ไม่ปรุงแต่ง เผยให้เห็นเนื้อแท้ของวัสดุ 

- หลักการออกแบบที่เน้นการใช้งานจริง 
- รูปแบบที่มีความเรียบง่าย และเน้นไป

ยังรูปทรงเรขาคณิต 
- เป็นรากฐานของงานสถาปัตยกรรม

สมัยใหม่ 

รูปแบบการใช้งานเชิงสุคนธบำบัด 
- หยดน้ำมันหอมระเหยลงบนวัสดุ เพื่อ
สูดดมบำบัดด้วยกลิ่นระหว่างวัน 

 

รูปแบบทัศนธาตุ 
การนำเสนอผ่านผลงานศิลปะและการ
ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ 
- วัสดุที่ไม่ปรุงแต่ง 
- ออกแบบเพื่อการใช้งานจริง 
- ลวดลายธรรมชาติ  สีเทาจาก

คอนกรีต เหล็ก และสีน้ำตาลจาก
พรรณไม้แห้ง 

- รูปทรงเรขาคณิต 
- ความแข็งแกร่ง / ความมั่นคง 
- เรียบง่าย และมีความร่วมสมัย 
 

รูปแบบทัศนธาตุจากการวิเคราะห์ 
จุดประสงค์ และการใช้งาน 

- มีความร่วมสมัย 
- สามารถปรับเปลี่ยนวัสดุได้ 
- งานออกแบบมีรูปแบบ Unisex 
  ใช้ได้ทุกเพศ 

วัสดุที่ทำการวิจัย แนวทางสู่การสร้างสรรค์ 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
งานออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัด ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะนำวัสดุจากพรรณไม้

อบแห้งธรรมชาติ มาใช้ในงานออกแบบครั้งนี้ โดยทำการวิจัยตัววัสดุพรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง  
จากการทดลองศึกษาด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

(1) ด้านวัสดุ : ทดลองลักษณะพื้นผิวภายนอก ความผุกร่อน แตกหักของวัสดุ และข้อจำกัด
ในการนำมาใช้ในงานออกแบบ 

(2) ด้านความคงทนของกลิ่น : สมบัติของการดูดซึม การกระจายกลิ่นเมื ่อหยดน้ำมัน 
หอมระเหยลงบนตัววัสดุนั้น ๆ และระยะเวลาของการกระจายกลิ่นของแต่ละวัสดุ 

(3) ด้านลักษณะของวัสดุมุมต่าง ๆ และลวดลายพื้นผิว : ทดลองเลื่อย ตัด เจาะ เพื่อหา
มุมมองที่น่าสนใจของตัววัสดุและข้อจำกัดในการตัดแต่งตัววัสดุนั้น ๆ 

 
การทดลองวัสดุ 
พรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง มีรูปแบบ และประเภทที่หลากหลาย ในการทดลองครั้งนี้ทำเพื่อ

คัดสรรหาตัววัสดุที่จะไปใช้ในการออกแบบในขั้นตอนถัดไป โดยในการออกแบบครั้งนี้ทางผู้วิจัยเลือก 
พรรณไม้อบแห้งประเภท ลูกผล เมล็ด และประเภทตระกูลถั่วที่มีเปลือกแข็ง และมีขนาดที่เหมาะสม
ต่อการออกแบบเครื่องประดับ 

 

ภาพที่ 28 ตัวอย่างพรรณไม้แห้งที่นำมาทำการวิจัย 
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3.1 ศึกษารายละเอียดลักษณะของวัสด ุ
การทดลองลักษณะภายนอกของวัสดุครั้งนี้ เพื่อศึกษาการผุกร่อน แข็งแรงของวัสดุ ลักษณะ

ของสี และฝุ่นผงที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก และจากตัวของวัสดุเอง เพื่อคัดเลือกวัสดุไปสู่ขั้นตอน 
การหยดน้ำมันหอมระเหยต่อไป โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกพรรณไม้แห้งที่มีลักษณะที่น่าสนใจมาศึกษา
ทดลองทั้งหมด 20 ชนิด ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

1. มะกอกโคก  

พื้นผิวด้านนอก : มีลักษณะกึ่งด้าน / มีร่องบนพื้นผิวโดยรอบ 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อนถึงกลาง  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงร ี
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่ และเปลือกที่แข็งมาก ทำให้นำไปดัดแปลง
ค่อนข้างยาก 

2. เมล็ดมะฮอกกานี  

พื้นผิวด้านนอก : มีลักษณะด้าน / มีลวดลายธรรมชาติบนพื้นผิว 
                      โดยรอบ / มีลวดลายตามธรรมชาติที่น่าสนใจ 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อนถึงกลาง  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงยาว รูปทรงตามธรรมชาติ 
มวลวัสดุ : มีความอ่อนนุ่ม สามารถใช้คัตเตอร์, เลื่อยตัดได้  น้ำหนัก 
              เบามาก  เนื้อวัสดุภายนอกคอ่นข้างเบา 
              และเปราะเล็กน้อย ตรงกลางเมล็ดมีแกนค่อนข้างแข็ง 
 

- ขนาดค่อนข้างใหญ่  เนื้อวัสดุรอบนอกมี
ความเปราะ สามารถหักแตกได้ หากตัด
ออกมาเป็นช้ินเล็ก และบางเกินไป 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 



 31 

 

ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

3. จิ๊กซอว์   

พื้นผิวด้านนอก : มีลักษณะด้าน / มีรอยแตกบาง ๆ บนพื้นผิว 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อน 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงกลม 
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา มีเมล็ดด้านใน 
 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่ และเปลือกที่ค่อนข้างแข็ง ทำให้นำไปดัดแปลง
ค่อนข้างยาก 

4. โพทะเล 

 

 
 
พื้นผิวด้านนอก : มีลักษณะด้าน / มีร่องเส้นใยตาข่ายธรรมชาติบน 
                      พื้นผิวโดยรอบ 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลกลางถึงเข้ม  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงกลม รอยหยักรูปทรงตาม 
                       ธรรมชาติ 
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบามาก เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างแข็ง และ 
              มีเมล็ดด้านใน 
 

- เปลือกวัสดุมคีวามแข็ง เส้นใยรอบนอกเป็นขุย ๆ มีฝุ่นผงออกมา
จากตัววัสดุ 

  

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 



 32 

 

ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

5. มะกอกปากอ้า 

 

 

พื้นผิวด้านนอก : ผิวเรียบ มลีักษณะกึ่งด้าน / มีร่องรอยโดย 
                      ธรรมชาติบนพื้นผิวรอบนอก 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อนถึงกลาง  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงร ี
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา 
 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่และเปลอืกที่แข็งมาก ทำให้นำไปดัดแปลง  
  ค่อนข้างยาก ผิวด้านนอกไม่ค่อยสวย 

6. ลูกสน  
 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะเงา / มีร่อง แฉก และรอยนูนเป็น 
                      ลวดลายธรรมชาติบนพื้นผิว 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงรี รูปทรงตามธรรมชาติ 
มวลวัสดุ : มีความแข็ง น้ำหนักเบา เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างเบา 
              และตัวกลีบของลูกสนมีความเปราะ 
 

- ขนาดค่อนข้างใหญ่  เนื้อวัสดุรอบนอกมีความเงา อาจจะทำให้ดูด 
ซึมน้ำมันหอมระเหยไม่ค่อยดีนัก ตัวกลีบของลูกสนที่บานสามารถ
หักแตกได ้

  

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

7. ลูกหมาก  

พื้นผิวด้านนอก : ผิวเรียบ มลีักษณะกึ่งด้าน / มีร่องรอยนูน 
                      ลักษณะเหมือนเส้นใยเปน็เส้นแนวยาวบนพื้นผิว 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อน  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงรีปลายแหลม 
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา มีเมล็ดด้านใน 
 
- มีเปลือกที่แขง็มาก ทำให้นำไปดัดแปลงค่อนข้างยาก เส้นใยบนผิว 
  ด้านนอกสามารถแตกออกมาได ้

8. ถั่วดินอินคา 

 

 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะด้าน / มีเปลือกหุ้ม 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลกลางถึงเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงดอกไม ้
มวลวัสดุ : มีความแข็ง น้ำหนักเบา  
 

- มีเปลือกที่แขง็มาก ทำให้นำไปดัดแปลงค่อนข้างยาก และมีฝุ่นผง 
  หลุดออกมาจากตัววัสดุ ที่เป็นเปลอืกหุ้มด้านนอก มีกลิน่ถั่ว  

9. ลูกไม้แห้ง 

 

 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะกึ่งเงากึ่งด้าน มีลักษณะเป็นกลีบบาง 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงดอกไม ้
มวลวัสดุ : มีความบาง เปราะ และน้ำหนักเบา  
 

- ขนาดค่อนข้างใหญ่ กลีบโดยรอบมีความเปราะ และสามารถ 
  แตกหักได้ง่าย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

10. ลูกฟอคเทล 

 

 

พื้นผิวด้านนอก : ผิวกึ่งด้าน / มีร่องเป็นรอยตามธรรมชาติบน 
                      พื้นผิวรอบนอก ร่องเส้นใยสามารถดูดซึมน้ำมัน 
                      หอมระเหยได้ดี 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้มถึงดำ  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงรี ปลายแหลม 1 ด้าน 
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักปานกลาง 
 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่เปลือกทีแ่ข็งมาก ทำใหน้ำไปดัดแปลงค่อนข้าง 
  ยาก ผิวด้านนอกเป็นเส้นใยหุ้ม สามารถแตกและหลุดล่อน 

11. เห็ดหลินจืออบแห้ง 

 

 

 
 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะ มีลวดลายธรรมชาติบนพื้นผิว / 
                      มีลวดลายตามธรรมชาติ 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงรี รูปทรงตามธรรมชาติ 
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบา เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างเปราะ 
              และมีกลิ่นของวัสดุค่อนข้างแรง 
 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่ และมีความเปราะ สามารถแตกหักได้ มีการ 
   เกิดเชื้อราบนวัสดุ เมื่อเก็บไว้บริเวณที่มีความชื้น 

  

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

12. เตยทะเล 

 

 

พื้นผิวด้านนอก : ผิวเรียบ พืน้ผิวค่อนข้างเงา 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อน 
รูปทรงทัศนธาตุ : มีลักษณะรูปทรงคล้ายหยดน้ำ 
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา 
 
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่ วัสดแุข็งมาก ทำให้นำไปดัดแปลงเพื่องาน

ออกแบบเครื่องประดับค่อนข้างยาก ผิวที่เงาทำให้ไม่สามารถดูดซึม
น้ำมันหอมระเหยได้ 

13. ลูกตีนเปด็น้ำ 

 

 

 
 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะ มีเส้นใยลวดลายธรรมชาติบนพื้นผิว 
                      รอบนอก ร่องเส้นใยสามารถดูดซึมน้ำมันหอม 
                      ระเหยได้ด ี
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงรี  
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบา เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างแข็ง ภายในมีเส้นใย 
             จำนวนมาก และแกนกลางมีความเปราะ 
               
 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่ และเมื่อศึกษาด้านในแล้ว มีพื้นผิวค่อนข้าง

เปราะสามารถแตกหักได้ และมีเส้นใยโดยรอบ มีฝุ่นผงหลดุออกมา
จากตัววัสดุ  
ทำให้นำมาใช้ในงาน
ออกแบบค่อนข้างยาก 

 
 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

14. ทุเรียนจิ๋ว  

พื้นผิวด้านนอก : มีหนามแหลมรอบตัววัสดุ พื้นผิวด้าน 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลอ่อนถึงกลาง 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงรีคล้ายผลทเุรียน 
มวลวัสดุ : มีความแข็งมาก นำ้หนักเบา 
 
- มีเปลือกที่แขง็มาก ทำให้นำไปดัดแปลงค่อนข้างยาก ซี่หนามบน 
  ผิวมีพื้นทีถ่ี่ ทำให้ฝุ่นเข้าไปติดได้ง่าย 

15. ฝักบัวแหง้ 

 

 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะด้าน / มีก้านยาวและรูด้านบน 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงดอกไม ้
มวลวัสดุ : มีความเปราะเล็กน้อย น้ำหนักเบา  
 

- มีฝุ่นผงหลุดออกมาจากด้านใน บริเวณรูดา้นบนของตัววัสดุ 
  จำนวนมาก 

16. ก้านอบเชย 

 

 

 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะด้าน ผิวเรียบ พื้นผิวมีลวดลายที่
สวยงาม 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงกระบอก 
มวลวัสดุ : มีความแข็ง ไม่หักง่าย และน้ำหนักเบา  
 

- แม้ว่าจะอบแห้ง และทิ้งไว้เป็นเวลานาน แต่ตัววัสดุยังคงมีกลิ่น
เฉพาะค่อนข้างชัดเจนอยู่ 

  

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

17. ลูกวอลนัท 

 

 

พื้นผิวด้านนอก : ผิวค่อนข้างเงา / มีร่องหยัก ขรุขระตามธรรมชาต ิ
                      บนพื้นผิวรอบนอก 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลกลาง 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงค่อนข้างกลม 
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบา เปลือกวัสดุแข็งมาก 
 
 
- ตัววัสดุแข็งมาก ทำให้ไปดัดแปลง หรือขัดแต่งค่อนข้างยาก 
  ตัววัสดุมีกลิน่ถั่วค่อนข้างแรง 

18. ลูกหวาย 

 

 

 
 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะ มีลวดลายธรรมชาติบนพื้นผิว 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงรี รูปทรงตามธรรมชาติ 
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบา เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างเปราะ 
              และมีกลิ่นของวัสดุค่อนข้างแรง 
 

 
- ขนาดค่อนข้างใหญ่และมีความเปราะ สามารถแตกหักได้ มีการ 
  เกิดเชื้อราบนวัสดุ เมื่อเก็บไว้บริเวณที่มีความช้ืน 

  

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 
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ตารางที่ 2 ลักษณะของวัสดุพรรณไม้อบแห้งแต่ละชนิด (ต่อ) 

วัสด ุ รายละเอียด ลักษณะตัววัสด ุ

19. ลูกสนทะเล 

 

 

พื้นผิวด้านนอก : ผิวด้าน / มีร่องตามธรรมชาติ และกลีบหนาม 
                      เล็กๆ รอบพ้ืนผิวรอบนอก ซึ่งสามารถดดูซึม 
                      น้ำมันหอมระเหยได้ดี 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลเข้ม  
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงวงกลมและวงร ี
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบามาก เนื้อวัสดุภายนอกบริเวณที่เป็นกลีบ 
              แหลมค่อนข้างเปราะเล็กน้อย แต่ส่วนตัวลูกสนมีความ 
              แขง็แรง 
             
 
- ตัวกลีบแหลมค่อนข้างเปราะเล็กน้อย ซึ่งหากได้รับแรงกระแทก 
  แรงอาจบิ่นได ้
 

20. ลูกตะแบก 

 

 

 
 
พื้นผิวด้านนอก : ผิวมีลักษณะด้าน มีร่องแนวยาวบางๆบนพื้นผิว 
สีของวัสดุ : สีน้ำตาลกลางถึงเข้ม 
รูปทรงทัศนธาตุ :  มีลักษณะรูปทรงดอกไม้เป็นกลีบโดยรอบ 
มวลวัสดุ : น้ำหนักเบา เนื้อวัสดุภายนอกค่อนข้างแข็งแรง 
              
 

- ขนาดค่อนข้างใหญ่ บริเวณข้อต่อเมล็ดกับตัวกิ่งสามารถแตกหักได้
หากได้รับแรงกระแทก 

 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 

ลักษณะเด่น 

ข้อจำกัด / ข้อเสีย 
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จากการศึกษาลักษณะและรายละเอียดของตัววัสดุแล้วนั้น ทางผู้วิจัยจึงทำการคัดเลือกวัสดุ  
ที ่สนใจ และคาดว่ามีความเหมาะสม เพื ่อนำไปทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยในขั ้นตอนต่อไป  
โดยคัดเลือกตัววัสดุจากคุณลักษณะดังต่อไปน้ี 

 

 

ภาพที่ 29 สรุปการศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของวัสดุ เพื่อนำไปสู่การทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย 
ลงบนตัววัสด ุ

พื้นผิว 

- มีความด้าน และมีร่อง หรอืช่องในการดูดซับน้ำมันหอมระเหยได้ 

 

มวลวัสด ุ

- มีน้ำหนักเบา ไม่เปราะจนเกินไป มีขนาดที่เหมาะสม 

ความแข็งของวัสด ุ

- ไมแ่ข็งจนเกินไป สามารถตัด เลื่อย หรือนำมาขัดแต่งได้ 

ข้อสังเกตอื่น ๆ 

- ไม่อมฝุ่นจนเกินไป ไม่มีฝุ่นผงออกมาจากตัววัสดุ วัสดุไม่เกิดปฏิกิริยาต่อ
ความช้ืนในอุณหภูมิห้อง (ไม่เกิดจุดดำ หรือราขาว) 

และไม่มีกลิ่นของตัววัสดุเจือปน 

สรุปวสัดุที่คัดเลือกจากการศกึษาคุณลักษณะข้างต้น ดังนี ้
1. มะกอกโคก    2. เมล็ดมะฮอกกานี    3. ลูกจิ๊กซอว ์

4. ลูกหมาก   5. ทุเรียนจิ๋ว     6. ลูกหวาย 
7. ลูกสนทะเล    8. ตะแบก 
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3.2 การทดลองลักษณะของกลิ่นบนตัววสัดุ เมื่อหยดนำ้มันหอมระเหยลงไป 
การทดลองเรื่องกลิ่นบนตัววัสดุครั้งนี้  ผู ้วิจัยได้นำเอากลิ่นประเภท Top Note มาใช้ใน 

การทดลอง ซึ ่งเป็นกลิ่นประเภทฟรุ๊ตตี ้ กลิ ่นที่สามารถระเหยได้ง่ายที ่สุด จากการศึกษาข้อมูล  
ในการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งมีขั้นตอนการทดลอง ดังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 30 ขั้นตอนการทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

สรุปผลและคดัเลือกวัสด ุ

ขั้นตอนการทดลองการหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนวสัด ุ

 

 

คุณสมบัติที่ใชส้ำหรบัคัดเลือกวัสดุ 

ความสามารถในการดูดซับและกระจายกลิ่น 

ความคงทนของกลิ่น 

ความเปลี่ยนแปลงของกลิ่น 

 

ระยะเวลาในการทดลอง 
รอบที่ 1 : 1 อาทิตย ์

รอบที่ 2 : 1 เดือน  

  

สถานทีใ่ช้ในการวางงานทดลอง 
ภายในอาคาร : อุณหภูมิปกติ ไม่มีแดด 

ภายนอกอาคาร : อุณหภูมิมีความผันแปร 
มีแดดอ่อน  ไม่โดนความชื้น 

 

  

กลิ่นผสมระหว่าง “เบอกาม็อต และส้ม” กลิ่นที่ใช้ในการทดลอง 

จำนวน 3-5หยด ตามขนาดพื้นที่วัสด ุ
 

จำนวนหยดของน้ำมันหอมระเหย 
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จากการทดลองในเรื่องลักษณะของตัววัสดุในหัวข้อที่ 3.1 แล้วนั้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัววัสดุ
พรรณไม้แห้ง เพื่อนำมาทดลองเรื่องกลิ่นในลำดับต่อไป โดยคัดเลือกวัสดุมาทั้งหมด 8 ชนิด ดังนี ้

 

ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

1. มะกอกโคก 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ระดับนึง น้ำมันหอม
ระเหยไหลตามร่องบนตัว
วัสดุ ลักษณะเหมือน
เคลือบบนผิว / พื้นผิวที่
สัมผัสน้ำมันขึน้เงา และมีสี
เข้มขึ้นเล็กน้อย 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน / กลิ่นไม่เพี้ยน ไม่มีกลิ่น 
อื่นเจือปน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัดเจน แต่จางลงระดับนึง /  
กลิ่นไม่เพี้ยน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา 
และมีสีเข้มขึ้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
เริ่มจางลง และสีที่เข้มขึ้นจางลง
เล็กน้อย ใกล้เคียงสีปกติ 

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน / กลิ่นไม่เพี้ยน ไม่มีกลิ่น 
อื่นเจือปน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นจางลง
มากกว่าภายในอาคาร แต่ยังคง
ได้กลิ่นอยู่ / กลิ่นไม่เพ้ียน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา 
และมีสีเข้มขึ้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป และสทีี่เข้มขึ้นจาง 
หายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

2. เมล็ดมะฮอกกาน ี

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ระดับนึง ลักษณะ
เหมือนเคลือบบนผิว / 
พื้นผิววัสดุที่สัมผัสน้ำมัน
หอมระเหยมีความขึ้นเงา, 
สีพื้นผิวไม่เปลี่ยน 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจนในระยะใกล้ / กลิ่นไม่
เพี้ยน ไม่มีกลิ่น 
อื่นเจือปน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัดเจน แต่จางลงระดับนึง /  
กลิ่นไม่เพี้ยน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา
เล็กน้อย และสีไม่เปลี่ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป 

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน / กลิ่นไม่เพี้ยน ไม่มีกลิ่น 
อื่นเจือปน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นจางลง
มากกว่าภายในอาคาร แต่ยังคง
ได้กลิ่นอยู่ / กลิ่นไม่เพ้ียน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา
เล็กน้อย และสีไม่เปลี่ยน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป / สีตัววัสดุโดยรวมเข้ม
ขึน้เล็กน้อย 
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

3. ลูกจิ๊กซอว ์

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ระดับนึง ใช้เวลาไม่
นานในการดูดซึม / พื้นผิว
ที่สัมผสักับน้ำมันหอม
ระเหยเปลี่ยนสีเข้มขึ้น
ชัดเจน 

 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจนมาก กระจายกลิ่นได้ดี /  
กลิ่นเพี้ยนเล็กน้อย กลิ่นTop 
note เด่นชัดมากขึ้นและกลิ่นมี
ความหวานมากกว่าปกติ 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัดเจน แต่จางลงเล็กน้อย / 
กลิ่นมีความเพ้ียนจากกลิ่นเดิม
มากขึ้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันเปลี่ยนเป็นสี
เข้ม / ดูดซึมนำ้มันได้ดี ผิวไม่เงา 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณพื้นผิว
ที่โดนน้ำมันยังคงเข้มกว่าจุดอื่น
แต่สีจางลงเล็กน้อย 

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจนมาก กระจายกลิ่นได้ดี /  
กลิ่นเพี้ยนเล็กน้อย กลิ่นTop 
note เด่นชัดมากขึ้นและกลิ่นมี
ความหวานมากกว่าปกติ 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่นอยู่ 
แต่ระดับความชัดของกลิ่นจาง
กว่าวัสดุภายในอาคาร / กลิ่นมี
ความเพ้ียนจากกลิ่นเดิมมากขึ้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันเปลี่ยนเป็นสี
เข้ม / ดูดซึมนำ้มันได้ดี ผิวไม่เงา 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณพื้นผิว
ที่โดนน้ำมันยังคงเข้มกว่าจุดอื่น
แต่สีจางลงระดับนึง / สีวัสดุ
โดยรวมมีการเปลี่ยนสีเข้มขึ้น
เล็กน้อย 
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

4. ลูกหมาก 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ระดับนึง น้ำมันมีการ
ไหลตามวัสดุ  ลักษณะ
เหมือนเคลือบบนผิว / 
พื้นผิวที่สัมผัสน้ำมันหอม
ระเหยขึ้นเงา และมีสีเข้ม
ขึ้นเล็กน้อย 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัด แต่จางลงระดับนึง / 
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา 
และมีสีเข้มขึ้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
เริ่มจางลง และสีที่เข้มขึ้นจางลง
เล็กน้อย ใกล้เคียงสีปกติ 

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7วัน ระยะเวลา 30วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่น แต่
จางลงระดับนึง / กลิ่นไม่เพีย้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา 
และมีสีเข้มขึ้นเล็กน้อย 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป และสทีี่เข้มขึ้นจาง 
หายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

5. ทุเรียนจิ๋ว 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้เร็ว ไม่ขึน้เงา / 
พื้นผิวที่สัมผัสกับน้ำมัน
หอม สีพื้นผิวเข้มขึ้น
เล็กน้อย 
 

 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัด แต่จางลงระดับนึง / 
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันปกติ ไม่มีความ
เงา และสีไม่เปลี่ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันปกติ ไม่มี
ความเงา และสีไม่เปลี่ยน 

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่น ,
กลิ่นจางลงระดับนึง และกลิน่
อ่อนกว่าวัสดุที่อยู่ภายในอาคาร 
/ กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันปกติ ไม่มีความ
เงา และสีไม่เปลี่ยน  

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันปกติ ไม่มี
ความเงา และสีไม่เปลี่ยน  
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

6. ลูกหวาย 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้น้อย น้ำมันมีการไหล
ตามวัสดุ  ลักษณะเหมือน
เคลือบบนผิว / พื้นผิวที่
สัมผัสน้ำมันหอมระเหยขึ้น
เงา และมีสีเขม้ขึ้นเล็กน้อย 

 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัด แต่จางลงระดับนึง / 
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันมีความเงา
เล็กน้อย และบริเวณที่สีเข้มขึ้น มี
ความจางลงใกล้เคียงสีปกต ิ

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป และสทีี่เข้มขึ้นจาง 
หายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่น แต่
จางลงระดับนึง / กลิ่นไม่เพีย้น 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป และสทีี่เข้มขึ้นจาง 
หายไป เป็นสีพื้นผิวปกติ 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่เงา 
หายไป และสทีี่เข้มขึ้นจาง 
หายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

7. ลูกสนทะเล 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ดี น้ำมันมีการไหลลง
ตามร่องวัสดุ  / พื้นผิวที่มีสี
เข้มขึ้นเล็กน้อย 

 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัด แต่จางลงระดับนึง / 
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันที่สีเขม้ขึ้น มี
ความจางลงใกล้เคียงสีปกต ิ

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่สีเข้ม
ขึ้นจางหายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่น แต่
จางลงระดับนึง /กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันที่สีเขม้ขึ้น มี
ความจางลงใกล้เคียงสีปกต ิ

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณที่สีเข้ม
ขึ้นจางหายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ
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ตารางที่ 3 ลักษณะของวัสดุหลังทดลองหยดน้ำมันหอมระเหย (ต่อ) 

วัสด ุ ทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสด ุ
 

8. ตะแบก 

ครั้งแรกที่หยดน้ำมันลง
บนตัววัสดุ : สามารถดูด
ซึมได้ดี / พื้นผวิที่สัมผัส
น้ำมันหอมระเหยมีความ
เงา และสีเข้มขึ้นเล็กน้อย 
 

ภายในอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 
ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน ยังคงกระจายกลิ่นได้ดี /  
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นยังคง 
ชัด แต่จางลงระดับนึง / 
กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันยังมีความเงา
เล็กน้อย และยังมีสีเข้มขึ้น
เล็กน้อย 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณสีที่เข้ม
ขึ้นจางหายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ

ภายนอกอาคาร 

ระยะเวลา 7 วัน ระยะเวลา 30 วัน 

ลักษณะกลิ่น : กลิ่นมีความ 
ชัดเจน กระจายกลิ่นได้ดี / กลิ่น
ไม่เพี้ยน 

ลักษณะกลิ่น : ยังคงได้กลิ่น
เล็กน้อย /กลิ่นไม่เพี้ยน 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณ 
พื้นผิวที่โดนน้ำมันที่มีความเงา
หายไป และมสีีเข้มขึ้นเล็กนอ้ย 

ลักษณะพื้นผิว : บริเวณสีที่เข้ม
ขึ้นจางหายไป เป็นสีพื้นผิวปกต ิ
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จากการทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนวัสดุที่คัดเลือกมาทั้ง 8 ชนิด ทางผู้วิจัยได้คัดเลือก
วัสดุ ตามคุณลักษณะการดูดซับและการกระจายกลิ่นจากข้อสังเขปดังต่อไปนี้ 

 

 

 
ภาพที่ 31 สรุปการศึกษาการหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนวัสดุ เพื่อคัดเลือกวัสดุที่จะนำไปใช้ใน 

งานออกแบบเครื่องประดับ 
  

การดูดซับน้ำมันหอมระเหย 

- สามารถดูดซับได้ดี ไม่ทิ้งระยะเวลาในการดูดซับนานเกินไป 

 

การกระจายกลิ่น 
- สามารถกระจายกลิ่นได้ในระยะ 5 ถึง 15 เซนติเมตร 

ลักษณะของกลิ่นหลังหยดนำ้มันหอมระเหย 7 ถึง 30 วัน 

- กลิ่นไม่ผิดเพ้ียน  ไม่มกีลิ่นจากวัสดุเจือปน กลิ่นอาจมีความจางลง 

เนื่องจากระยะเวลา สภาพปัจจัยภายนอก และพื้นผิวของวัสดุหลังสัมผสักับ
น้ำมันหอมระเหยยังคงสภาพปกติ ไม่เกิดเชื้อรา จุดดำ 

หรือมีการเปลี่ยนสภาพจากเดิม 

สรุปวสัดุที่คัดเลือกตามคุณลกัษณะข้างต้น 
เพื่อนำไปประยุกต์ในการออกแบบเครื่องประดับทั้งหมด 3 ชนิด ดังนี ้

1. เมล็ดมะฮอกกาน ี  2. ลูกสนทะเล  3. ตะแบก 
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3.3 ภาพวัสดทุี่หยดน้ำมันหอมระเหยลงไป / จุดทดลอง : ภายในอาคาร 
 

 

ภาพที่ 32 วัสดุหลังหยดน้ำมันหอมระเหยครบระยะเวลา 7 วัน ภายในอาคาร 
 
 

 

ภาพที่ 33 วัสดุหลังหยดน้ำมันหอมระเหยครบระยะเวลา 1 เดือน ภายในอาคาร 
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3.4 ภาพวัสดทุี่หยดน้ำมันหอมระเหยลงไป / จุดทดลอง : ภายนอกอาคาร 
 

 

ภาพที่ 34 วัสดุหลังหยดน้ำมันหอมระเหยครบระยะเวลา 7 วัน ภายนอกอาคาร 
 
 

 

ภาพที่ 35 วัสดุหลังหยดน้ำมันหอมระเหยครบระยะเวลา 1 เดือน ภายนอกอาคาร 
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3.5 การทดลองศึกษาการปรับแต่งวัสดเุพื่อเป็นแนวทางการออกแบบ 
จากการศึกษาลักษณะของวัสดุและการทดลองหยดน้ำมันหอมระเหยลงบนตัววัสดุแล้วนั้น 

ทางผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากข้อมูลการทดลองและได้เลือกวัสดุหลัก สำหรับนำมาออกแบบทั้งหมด  
3 ชนิด คือ 1. ลูกสนทะเล 2. เมล็ดมะฮอกกานี 3.ตะแบก 

โดยการทดลองปรับแต่งวัสดุนี้ เป็นการศึกษาการทดลองปรับแต่งตัววัสดุด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ เช่น เลื่อย ขัด ตะไบ เป็นต้น เพื่อหาแนวทางการนำเอาตัววัสดุไปใช้ในการออกแบบเครื่องประดับ
ในลำดับต่อไป ซึ่งมีการทดลองปรับแต่งวัสดุตามลำดับภาพต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 36 การทดลองขัดแต่งลูกสนทะเล 
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ภาพที่ 37 การทดลองขัดแต่งเมล็ดมะฮอกกาน ี
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ภาพที่ 38 การทดลองขัดแต่งตะแบก 
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3.6 สรุปองคค์วามรู้ที่ได้จากการทดลองวสัดุเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ 
จากการทดลองและทำการศึกษาข้อมูลที่ได้จากการทดลองวัสดุ ทำให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้

เรื่องลักษณะภายนอกและภายในของตัววัสดุพรรณไม้อบแห้งจากธรรมชาติ สมบัติในการดูดซับ และ
ความสามารถในการกระจายกลิ่นของตัววัสดุประเภทต่าง ๆ ที่ได้เลือกมาทดลองในครั้งนี้  

จึงสรุปผลการทดลองตัววัสดุที ่มีคุณลักษณะที่เหมาะสมในการนำไปใช้ในการออกแบบ
เครื่องประดับสุคนธบำบัด ดังนี ้
 

 

ภาพที่ 39 สรุปผลการศึกษาข้อมูลของวัสดุ เพื่อนำไปสู่กระบวนการออกแบบ 
 

คุณลักษณะของวัสดุที่คัดเลือก 

ลักษณะพิเศษ : มีลวดลาย พื้นผิว
ธรรมชาติ และมีรูปทรงของวัสดุที่น่าสนใจ 

การดูดซับและการกระจายกลิ่น 

น้ำหนัก : มีน้ำหนักเบา 

ลักษณะพื้นผิว : ด้าน กึ่งเงากึ่งด้าน 

หรือ มีรูพรุน 

ข้อจำกัดพิเศษ :  ไม่เกิดเช้ือราจาก
ความช้ืน ไม่เปลี่ยนสภาพเมื่อทิ้งไว้
ภายนอกอาคาร 

การปรับแต่ง : มวลวัสดุไม่แข็งจนเกินไป
สามารถปรับแต่ง เช่น เลื่อย ขัด หรือ 
เจาะรูได้ 

การดูดซับ : สามารถดูดซับกลิ่นได้ดี - ดีมาก / หลังหยดน้ำมันหอมระเหยทิ้งไว้
ระยะนึง น้ำมันมีการซึมลงผ่านทางพื้นผิวของวัสดุ และไม่เกิดความเหนอะ 
หรือ พื้นผิวที่สัมผัสน้ำมัน ไม่มีการเปลี่ยนสี หรือมีการเปลี่ยนสีเพียงเล็กน้อย 
 

การดูดซับ : กลิ่นมีความไม่เพี้ยนเมื่อโดนอากาศภายนอก เมื่อทิ้งไว้ระยะเวลานึง  
ไม่มีกลิ่นเจือปนออกมาจากตัววัสดุ สามารถกระจายกลิ่นได้ดีในระยะใกล้ และ
ยังคงสามารถได้กลิ่นในระยะ 10-15 เซนติเมตร จากบริเวณจมูก 
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บทที่ 4 

แนวทางการออกแบบ 
 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทำให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับตัววัสดุพรรณไม้แห้งที่มีสมบัติ 
ที่สามารถดูดซับและกระจายกลิ่นได้ เพื่อนำมาใช้ในการออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัดระหว่างวัน 
เพื่อบำบัดสภาวะความเครียดระหว่างวันของคนเมือง ในส่วนของการออกแบบรูปร่าง และรูปทรงนั้น
ได้รับแรงบันดาลใจมาจากงานสถาปัตยกรรมยุค Brutalism เป็นยุคที่สะท้อนถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม การฟื้นฟูเศรษฐกิจ ในช่วงยุคหลังสงครามโลก และหลักการออกแบบของยุค Brutalism  
มีความเช่ือมโยงกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการ นั่นคือ การใช้สัจจะวัสดุ หรือวัสดุที่ไม่มีการปั้นแต่ง และตกแต่ง
มากจนเกินไป เพื่อให้เห็นถึงความงามจากความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ และเน้นประโยชน์ของการใช้  
งานมากกว่าความสวยงาม ซึ่งจากความเชื่อมโยงทั้งการสะท้อนถึงความเป็นสังคมเมือง การเปิดเปลือย
ความงามของสัจจะวัสดุ และเน้นประโยชน์ใช้สอยที่ตอบโจทย์มากที่สุด ทางผู้วิจัยจึงนำองค์ความรู้  
มาประยุกต์ใช้แนวทางการออกแบบ ดังนี ้

วัสดกุระจายกลิ่น : พรรณไม้อบแห้งธรรมชาติ ซึ่งจากการศึกษา และสรุปองค์ความรู้ (ภาพที่ 38) 
สรุปวัสดุที่นำมาออกแบบได้ ดังนี้ 1.ชิ้นส่วนจากเมล็ดมะฮอกกานี 2. ลูกสนทะเล. 3. ลูกตะแบก 

ลวดลายของวัสดุกระจายกลิ่น : ใช้ลวดลายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โดยไม่ปรับแต่ง หรือ
ตกแต่งเพิ่มเติมของตัววัสดุพรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง 

วัสดุของตัวเครื่องประดับ : โลหะเงิน ซึ่งมีสีเฉด สีเทาที่แสดงถึงความใกล้เคียงวัสดุที่ใช้  
ในงานก่อสร้างงานสถาปัตยกรรมในยุค Brutalism ที่งานออกแบบจะมีลักษณะเด่นของเฉดสีเทา  
ของคอนกรีตและเหล็ก 

การออกแบบรูปทรง : รูปทรง และรูปร่างของเครื่องประดับได้รับแรงบันดาลใจมาจากรูปทรง
ของสถาปัตยกรรม Brutalism ที่เน้นการซ้ำของรูปแบบและรูปทรงเรขาคณิตเป็นหลัก 

เฉดสีในงานออกแบบ : การออกแบบในครั้งนี้ใช้สีน้ำตาลจากวัสดุพรรณไม้ธรรมชาติอบแห้ง 
และสีเทาจากโลหะเงิน ซึ่งมีความเชื่อมโยงจากจากลักษณะเด่นของงานออกแบบสถาปัตยกรรม  
Brutalism ซึ่งเป็นการเปิดเผยให้เห็นเนื้อแท้ของวัสดุ ที่นำมาก่อสร้างโดยสีที่เป็นเอกลักษณ์ คือ สีเทา 
จากวัสดุคอนกรีตและสีน้ำตาลจากวัสดุไม้ 
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4.1 แนวทางการออกแบบเครื่องประดับ 
 

 

ภาพที่ 40 แผนผังแนวทางการออกแบบเครื่องประดับ 
  

รายละเอียดทีใ่ช้ในการออกแบบ เทคนิค / วัสด ุ

วัสดุที่นำมาใช้ในการดูดซับ 
และกระจายกลิ่น ของน้ำมัน
หอมระเหย 

พรรณไม้อบแห้ง 3 ชนิด 

- ชิ้นส่วนเมล็ดมะฮอกกาน ี

- ลูกสนทะเล 

- ลูกตะแบก 

- โลหะเงิน ไม่ชุบ ขัดแต่งให้พื้นผิว 
ดูมีความเป็นธรรมชาติ ตามแนวทาง
สถาปัตยกรรม Brutalism 
 

วัสดุที่นำมาทำตัวเครื่องประดับ 

สีและลวดลาย  

- สีน้ำตาลจากพรรณไม้อบแห้ง 

- ลวดลายจากธรรมชาติของวัสด ุ

- สีเทาของโลหะเงิน  
 

แนวทางการออกแบบเครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้ธรรมชาติ 

แนวความคิดจากสถาปัตยกรรม Brutalism 

ความเป็นสัจจะวัสดุ 
เผยเนื้อแทข้องวัสดุและ 

อวดพื้นผิวที่เปน็ธรรมชาติ 

ตัวอาคารรูปทรงเรขาคณิต 
แสดงออกถึงความเรียบง่าย  

ความซื่อตรง สัตย์จริง และความมั่นคง  

เน้นการใช้งานจริง 
ใช้งานไดจ้รงิ ไม่มีส่วนที่
ฟุ่มเฟือย และไม่จำเป็น 
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4.1.1 การกำหนดตำแหน่งและรูปแบบการใช้งานของเครื่องประดับ 
จากข้อมูลที่ศึกษาเรื่องการใช้น้ำมันหอมระเหยในบริเวณต่าง ๆ ของร่างกายในบทที่ 2 

หัวข้อที่ 2.4 การใช้น้ำมันหอมระเหยบนร่างกายนั้น ผู้วิจัยจึงนำเอาข้อมูลดังกล่าวมาดัดแปลงและ
กำหนดตำแหน่งบนร่างกายในการสวมใส่และออกแบบเทคนิคสำหรับเครื่องประดับสุคนธบำบัด ซึ่งจะ
อ้างอิงถึงจุดชีพจรตำแหน่งที่เป็นที่นิยมในการใช้น้ำมันหอมระเหย เพื่อการบำบัดและความเหมาะสม
สำหรับการใช้งานจริงของเครื่องประดับสุคนธบำบัด เมื่อสวมใส่ในชีวิตประจำวัน 

 

ภาพที่ 41 แผนผังแนวทางการออกแบบตำแหน่งและเทคนิคเครื่องประดับบนร่างกาย 
 

ตำแหน่งและรปูแบบของเครือ่งประดับ 

ตำแหน่งในการใช้นำ้มันหอมระเหย รูปแบบเครื่องประดับ / เทคนิคตัวเรือน 

อ้างอิงจากจุดชีพจรที่นิยมใชท้า 

น้ำมันหอมระเหยที่มีความ
เหมาะสมต่อการกระจายกลิ่น
และการใช้งานเพื่อสูดดม
ระหว่างวัน 

- ข้อมือ 

- กลางอก 

- กำไลข้อมือ : ยกขึ้นมาสูดดม 
เพื่อการบำบัดได้ 

- สร้อยคอและจี้ : ออกแบบให้ตำแหน่ง
ของจี้อยู่บริเวณใกล้หัวใจและยกขึ้นมา
สูดดมเพ่ือการบำบัดได้ง่าย 

ตำแหน่งบนร่างกายที่เหมาะ
สำหรับการกระจายกลิ่นและ
การใช้งานเพ่ือสูดดม 

- มือ / นิ้วมือ 

- หน้าอกฝั่งซ้ายและขวา 

- แหวน : สามารถปรับเปลี่ยนชิ้นวัสดุได้ 
/ สวมใส่ได้เกิน 1 วง เพื่อเปน็การ
ผสมผสานกลิน่ของน้ำมันหอมระเหย
และยกขึ้นมาสดูดมเพ่ือการบำบัดได้ 

- เข็มกลัด : สามารถติดบริเวณอกเสื้อ 
ปกเสื้อสูท หรอื เสื้อโค้ทได ้

ตัวเรือนสำหรับใส่วัสดุ : ออกแบบ 
ให้สามารถปรบัเปลี่ยนช้ินวัสดุได้ง่าย 

หยดน้ำมันหอมระเหยลงบน 
ตัววัสดุธรรมชาติ 
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4.1.2 ตัวอย่างการใช้น้ำมนัหอมระเหยชนิดต่าง ๆ ร่วมกับเครื่องประดับสุคนธบำบดั 
จากการศึกษาเรื่องการใช้น้ำมันหอมระเหยตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย (หัวข้อที่ 2.4 

การใช้น้ำมันหอมระเหยบนร่างกาย) เพื่อบำบัดอาการต่าง ๆ และหาตำแหน่งของเครื่องประดับ 
ที่เหมาะสม ทางผู้วิจัยจึงมีการยกตัวอย่างการใช้งานน้ำมันหอมระเหยชนิดต่าง ๆ ร่วมกับเครื่องประดับ 
สุคนธบำบัด ดังแผนผังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 42 แผนผังตัวอย่างการใช้น้ำมันหอมระเหยชนิดต่าง ๆ กับเครื่องประดับสุคนธบำบัด 

ชนิดของน้ำมนัหอมระเหย 

การใช้น้ำมันหอมระเหยกับเครื่องประดับสคุนธบำบัด 

รูปแบบเครื่องประดับ 

- สรอ้ยคอและจี้ : อ้างองิจากจุด 
ชีพจรบริเวณหน้าอก ที่ใช้น้ำมนัหอม
ระเหยเพื่อช่วยเรื่องระบบการหายใจ 
บรรเทาอาการคัดจมูก และอาการ 
ไอ จาม 
 

- เข็มกลัด : อ้างอิงจากจุดชีพจร
บริเวณหัวใจ ที่ใช้น้ำมันหอมระเหย 
เพื่อช่วยเรื่องการผ่อนคลายภาวะ
ซึมเศร้าและปรับสมดุลทางอารมณ์ 

- กำไลข้อมอื : อ้างองิจากจุดชพีจร
บริเวณข้อมือทีม่ักใช้น้ำมันหอมระเหย 
เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของเลอืด 
และสูดดมเพื่อการผ่อนคลายอารมณ์ 

- แหวน : เน้นการยกขึ้นมาสูดดมเพื่อ
การบำบัดระหว่างวัน ซึ่งสามารถใช้
งานได้หลากหลายกับกลิ่นแต่ละชนิด
ตามจุดประสงคใ์นการบำบัดของ 
แต่ละบุคคล 

ลักษณะการบำบัด : กลิ่นที่ชว่ยผ่อนคลาย
ความกังวล และความเครียดจากสภาวะ
แวดล้อม เช่น ยูคาลิปตัส เปปเปอร์มินต์ 
เบอร์กามอท ส้มแทนเจอรีน 

ลักษณะการบำบัด : กลิ่นที่ชว่ยลดสภาวะ
ซึมเศร้า ผ่อนคลายความกังวล และ  
ปรับสมดุลทางอารมณ์ เช่น เจอราเนียม 
กุหลาบ ลาเวนเดอร์ กระดังงา และไม้จันทร ์

ลักษณะการบำบัด : กลิ่นที่ชว่ยกระตุ้น 
การไหลเวียนของโลหิต และช่วยผ่อนคลาย
ระหว่างวันเช่น โรสแมรี่ ไทม์ เกรทฟรุต  
และ เนโรล ี

ลักษณะการบำบัด : กลิ่นที่ชว่ยในเรื่องของ
ระบบการหายใจ และอาการที่เกี่ยวกับ 
การหายใจ เช่น เปปเปอร์มิ้นต์ ยูคาลิปตัส 
ไม้กฤษณา ไมซ้ีดาร ์
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4.1.3 การร่างกราฟฟิกรูปทรง ที่ได้แรงบันดาลใจจากองค์ประกอบงานสถาปัตยกรรม 
Brutalism 

 

 

 

 

ภาพที่ 43 ภาพร่างรูปทรงที่ได้แรงบันดาลใจจากองค์ประกอบงานสถาปัตยกรรม Brutalism 
  



 61 

 

4.2 การออกแบบการใช้งานเครื่องประดับเพื่อการสุคนธบำบัด 
จากแนวคิดที่ต้องการนำเอาวัสดุพรรณไม้อบแห้งมาเป็นวัสดุสำหรับหยดน้ำมันหอมระเหย 

เพื่อการบำบัดระหว่างวัน ทั้งนี้ จึงจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนใช้งานตัววัสดุได้ เพื่อรองรับการใช้งาน 
ระยะยาว และการเปลี่ยนน้ำมันหอมระเหยที่นำมาใช้บำบัดในแต่ละครั้ง ที่สามารถทำได้ง่ าย และ 
ไม่ซับซ้อน จากแนวทางในการออกแบบ (ภาพที่ 39) จึงเลือกเทคนิคที่นำมาใช้สำหรับการออกแบบ ดังนี้ 

1.) ช่องใส่แบบมีบานพับเปิด - ปิด : ใช้เปิดออกเพื่อเปลี่ยนตัววัสดุและปิด เพื่อป้องกันไม่ให้
ตัววัสดุหลุด หรือร่วงหล่นระหว่างสวมใส่ 

2.) หมุดเกลียว : เพื่อยึดวัสดุทรงกลม เช่น ลูกสนทะเล 
3.) ช่องสำหรับใส่วัสดุ : สำหรับใส่ตัววัสดุที่มีก้านขนาดความสูงและหนาที่ต่างกัน 
4.) ถาดสำหรับใส่วัสดุ : สำหรับใส่ตัววัสดุและสอดเข้ากับช่องที่เตรียมไว ้
 

  

ภาพที่ 44 การทดลองขึ้นแบบ 3 มิติด้วยกระดาษชานอ้อย 
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4.3 การออกแบบภาพร่าง 3 มิติ ตัวเครื่องประดับ 
จากการศึกษาแนวทางการออกแบบ รวมถึงการใช้งานแล้วนั้น มีการออกแบบเพื่อเน้นการใช้งาน

ได้จริงและสามารถสวมใส่ในชวีิตประจำวันได้ 
 

 

 

ภาพที่ 45 ภาพร่าง 3 มิต ิแหวน แบบที ่1 
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ภาพที่ 46 ภาพร่าง 3 มิต ิชิ้นส่วนประกอบแหวน แบบที่ 1 
 
 

 

ภาพที่ 47 ภาพร่าง 3 มิต ิชิ้นส่วนเมื่อประกอบแหวนแล้ว แบบที่ 1 
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ภาพที่ 48 ภาพร่าง 3 มิต ิแหวน แบบที ่2 
 

 

 

ภาพที่ 49 ภาพร่าง 3 มิต ิด้านข้าง และบานพับแหวน แบบที่ 2 
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ภาพที่ 50 ภาพร่าง 3 มิต ิแหวน แบบที ่2 
 

 

 

 

ภาพที่ 51 รายละเอียดแหวน แบบที่ 2 
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ภาพที่ 52 ภาพร่าง 3 มิต ิกำไล 
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ภาพที่ 53 ภาพร่าง 3 มิต ิเข็มกลัด แบบที่ 1 
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ภาพที่ 54 ภาพร่าง 3 มิต ิเข็มกลัดแบบที่ 1 มุม 45 องศา 
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ภาพที่ 55 รายละเอียดเข็มกลัด แบบที่ 1 
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ภาพที่ 56 รายละเอียดเข็มกลัด แบบที่ 2 
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ภาพที่ 57 ภาพร่าง 3 มิต ิสร้อยคอ จี ้และรายละเอียดจี้สร้อยคอ 
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4.4 กระบวนการสรา้งสรรค์ชิ้นงานเครื่องประดับ 
จากขั้นตอนการออกแบบผลงานเครื่องประดับด้วยภาพร่าง 3 มิติ และการทดลองขึ้นตัวอย่าง

รูปทรงด้วยกระดาษชานอ้อย ทำให้สามารถสรุปแบบเพื่อผลิตเป็นชิ้นงานเครื่องประดับรวมทั้งหมด  
7 ชิ้น ประกอบไปด้วย 

- เครื่องประดับแหวน แบบที่ 1  จำนวน 1 ชิ้น 
- เครื่องประดับแหวน แบบที่ 2  จำนวน 2 ชิ้น 
- เครื่องประดับกำไลข้อมือ  จำนวน 1 ชิ้น 
- เครื่องประดับเข็มกลัด  จำนวน 2 ชิ้น 
- เครื่องประดับสร้อยคอและจี ้ จำนวน 1 ชิ้น 
โดยมีขั้นตอนการผลิตชิ้นงานเครื่องประดับ ดังนี้ 

 
4.4.1 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับแหวน แบบที่ 1 

ใช้โลหะเงินในการขึ้นรูปตัวเรือนแหวน ตัวเรือนเน้นการออกแบบ โดยการนำเอา
องค์ประกอบรูปทรงเรขาคณิตที่ไม่ซับซ้อนมาประกอบเข้าด้วยกัน ในส่วนของการใช้งาน วัสดุธรรมชาติ 
ที่นำมาใช้กับแหวน แบบที่ 1 คือ ลูกสนทะเล จึงมีการออกแบบเทคนิคที่สามารถปรับเปลี่ยนตัววัสดุ
เพื่อการใช้งานกับน้ำมันหอมระเหยที่ต่างกัน 

ตัววัสดุ : เจาะรูตรงกลางทะลุผ่านตัววัสดุลูกสนทะเล 
ตัวเรือนแหวน : มีทั้งหมด 2 ชิ้น คือ ตัวเรือนสำหรับสวมใส่ที่นิ้ว และหมุดสำหรับยึดวัสดุธรรมชาติ  
โดยการสอดก้านผ่านรูตรงกลางวัสดุ และหมุนยึดเข้ากับตัวเรือน บริเวณตัวเรือนจะมีการตีโค้งฐาน
ครึ่งวงกลมเชื่อมติดด้านบน และมีการเจาะรูสำหรับให้ตัวหมุดหมุนยึดได้ เพื่อรองรับตัววัสดุธรรมชาติ 
ตัวหมุดยึด มีการทำเกลียวที่ตัวหมุดบริเวณก้าน เพื่อให้สามารถยึดตัววัสดุเข้ากับตัวเรือนได้ดี ไม่หลุด
ออกจากกัน และทำความสะอาด ขัดแต่งให้ดูธรรมชาติโดยการขัดกระดาษทราย ไม่เงาจนเกินไป 
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ภาพที่ 58 ชิ้นส่วนตัวเรือนแหวน แบบที่ 1 
 

 

 

ภาพที่ 59 ทดสอบการหมุนยึด 
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ภาพที่ 60 เจาะรูวัสด ุ
 
 

    

ภาพที่ 61 ทดลองหมุดยึดกับตัววัสดุ 
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4.4.2 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับแหวน แบบที่ 2 
ใช้โลหะเงินในการขึ้นรูปตัวเรือนแหวน ตัวเรือนออกแบบ โดยการนำเอาองค์ประกอบ

รูปทรงเรขาคณิตทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส มาประกอบเข้าด้วยกัน วัสดุธรรมชาติที่นำมาใช้กับแหวนแบบที่ 2 
คือ ชิ้นส่วนของเมล็ดมะฮอกกานี ออกแบบเทคนิคที่สามารถปรับเปลี่ยนตัววัสดุเพื่อการใช้งานกับ
น้ำมันหอมระเหยที่ต่างกัน โดยตัวหัวแหวนมีลักษณะเป็นกล่อง มีช่องสำหรับเสียบชิ้นส่วนของวัสดุ
ธรรมชาติเข้าไป ด้านบนมีขอบซ้ายและขวาเพื่อกันไม่ให้ชิ ้นส่วนหลุดออก ด้านข้าง 1 ฝั่งทำเ ป็น 
บานเปิด-ปิดล็อคด้านบนเข้ากับขอบที่ยื่นเข้ามาด้านข้าง เพื่อให้สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานได้ง่าย 

ตัววัสดุ : ชิ้นส่วนด้านนอกของเมล็ดมะฮอกกานี ขัดแต่งให้มีขนาดพอดีกับตัวเรือน 
ตัวเรือนแหวน : ออกแบบเป็นแหวนทรงเปิด หัวแหวนเป็นถาดทรงกล่องสี่เหลี่ยม

จัตุรัส มีฝ้าปิด-ปิด 1 ด้าน และขัดแต่งให้ดูธรรมชาติโดยการขัดกระดาษทราย ไม่เงาจนเกินไป 
 

 

ภาพที่ 62 ชิ้นส่วนตัวเรือนแหวน แบบที่ 2 
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ภาพที่ 63 ชิ้นส่วนตัวเรือนและบานพับแหวน แบบที ่2 
 
 

 

ภาพที่ 64 ทดลองการสวมใส่แหวน แบบที่ 2 
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ภาพที่ 65 ตัวเรือนหลังขัดแต่ง 
 

 

 

ภาพที่ 66 ตัดแต่งช้ินส่วนเมล็ดมะฮอกกานี 
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ภาพที่ 67 ทดสอบการใส่ชิ้นส่วนเมล็ดมะฮอกกานี 
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4.4.3 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับกำไลข้อมือ 
ใช้โลหะเงินในการขึ ้นรูปตัวเรือน ออกแบบโดยการนำเอาองค์ประกอบรูปทรง 

เรขาคณิตทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า วัสดุธรรมชาติที่นำมาใช้ คือ ชิ้นส่วนของเมล็ดมะฮอกกานี ออกแบบ
เทคนิคที่สามารถปรับเปลี่ยนตัววัสดุเพื่อการใช้งานกับน้ำมันหอมระเหยที่ต่างกัน โดยตัวเรือนจะมี
ลักษณะเป็นถาดกล่องสำหรับวางชิ้นส่วนของวัสดุธรรมชาติได้ง่าย และสไลด์เข้ากับตัวกล่องที่เป็น  
ตัวเรือน กล่องตัวเรือนด้านบนมีขอบซ้ายและขวาเพื่อกันไม่ให้ชิ้นส่วนหลุดออก 

ตัววัสดุ : ชิ้นส่วนด้านนอกของเมล็ดมะฮอกกานี ขัดแต่งให้มีขนาดพอดีกับตัวเรือน 
ตัวเรือนกำไล : ตัวกำไลออกแบบเป็นการล็อคแบบเกี่ยวกันของปลายทั้งสองด้าน  

ตัวเรือนสำหรับใส่วัสดุออกแบบเป็นแบบถาดสไลด์ เชื่อมให้ติดกับกับตัวกำไลและขัดแต่งให้ดูธรรมชาติ 
ไม่เงาจนเกินไป 

  

ภาพที่ 68 นำลวดเงินมาฉลุแบ่งทำส่วนประกอบ นำส่วนประกอบของลวดเงินมาเชื่อมประกอบกัน 
ในด้านหน่ึงของปลายลวด 

 

  

ภาพที่ 69 นำลวดเงินมาฉลุแบ่งทำส่วนประกอบแบ่งขนาดให้เท่ากันในทุกด้าน นำส่วนประกอบของ
ลวดเงินมาเช่ือมประกอบกัน ของส่วนอีกด้านของปลายลวด 
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ภาพที่ 70 นำลวดที่เชื่อมส่วนประกอบเสร็จแล้วขัดแต่ง อบอ่อนด้วยความร้อนเพื่อนำไปเคาะขึ้นรูป
บนกระบองกำไล 

 
 

  

ภาพที่ 71 นำกำไลที่เคาะขึ้นรูปเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไปเชื่อมกับตัวเรือนตามแบบที่กำหนดไว้ และ 
ขัดแต่งชิ้นงาน 

 
  



 81 

 

4.4.4 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับเข็มกลัด แบบที ่1  
ใช้โลหะเงินในการขึ ้นรูปตัวเรือนเข็มกลัด ใช้แผ่นเงินความหนา 1 มิลลิเมตร  

มาประกอบโดยการขึ้นทรงกล่องทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าจากชิ้นงานตัวอย่าง 3 มิติ ชิ้นกล่อง 2 ชิ้นจะมี
ขนาดต่างกันเล็กน้อย เพื่อการเล่นระดับและเพิ่มความน่าสนใจของเครื่องประดับ 

ตัววัสดุ : กิ่งลูกตะแบกที่ทำการขัดเลือกรูปทรงที่เหมาะสม ทำความสะอาดรอบนอก  
และขัดแต่งเล็กน้อย ก่อนนำไปประกอบใส่ตัวเรือน 

ตัวเรือนเข็มกลัด : ชิ้นงานแต่ละชิ้น มีการฉลุช่องครึ่งวงกลมมุมซ้ายและขวาสลับกับ
เชื่อมปิดก้นกล่องสี่เหลี่ยมทั้ง 2 ชิ้น สำหรับใส่ตัววัสดุลงไปในช่อง หลังจากนั้นนำทั้ง 2 ชิ้น มาเชื่อมต่อกัน 
และทำตัวเข็มกลัดเช่ือมติดด้านหลังของชิ้นงาน โดยทำความสะอาด ขัดแต่งชิ้นงานด้วยกระดาษทราย 
ให้ดูธรรมชาติ ไม่เงาจนเกินไป 

 

 

ภาพที่ 72 คัดเลือกวัสดุธรรมชาติกับตัวต้นแบบกระดาษ 
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ภาพที่ 73 แผ่นโลหะและตัวต้นแบบกระดาษสำหรับขึ้นงานเข็มกลัด 
 
 

 

ภาพที่ 74 ทดลองใส่วัสดกุับตัวเรือนเข็มกลัด 
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ภาพที่ 75 ขัดแต่งตัวเรือนเข็มกลัด 
 
 

 

ภาพที่ 76 ทดลองการสวมใส่วัสดุกับเขม้กลัด 
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4.4.5 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับเข็มกลัด แบบที่ 2  
ใช้โลหะเงินในการขึ ้นรูปตัวเรือนเข็มกลัด ใช้แผ่นเงินความหนา 1 มิลลิเมตร  

มาประกอบโดยการขึ้นทรงกล่องทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสจากชิ้นงานตัวอย่าง 3 มิติ ออกแบบตัวยึดปลายเข็มกลัด
เป็นรูปแบบกล่องสี่เหลี่ยมจัตุรัส สอดคล้องกับตัวเรือนด้านบน 

ตัววัสดุ : ชิ้นส่วนด้านนอกของเมล็ดมะฮอกกานี ขัดแต่งให้มีขนาดพอดีกับตัวเรือน 
ตัวเรือนเข็มกลัด : ตัวเรือนสำหรับใส่วัสดุออกแบบเป็นถาดสามารถสไลด์ และล็อคกับ

กล่องตัวเรือน ชิ้นสำหรับยึดปลายเข็มกลัดทำเป็นกล่องสี่เหลี่ยมเจาะรู และใส่ซิลิโคนเพื่อกันหลุด  
ไว้ด้านในเพื่อไม่ให้ตัวเข็มกลัดลื่นหลุดออก และขัดแต่งให้ดูธรรมชาติด้วยกระดาษทราย ไม่เงาจนเกินไป 

 

 

ภาพที่ 77 ขึ้นชิ้นงานสำหรับยึดปลายเข็มกลัด : นำแผ่นเงินมาฉลุตามแบบที่กำหนดไว้ บากรอยตาม
ตำแหน่งที่กำหนดเพื่อทำให้พับแผ่นเงินง่ายขึ้น 

 

  

ภาพที่ 78 แผ่นเงินที่นำมาพับเป็นกล่อง นำมาเชื่อมเพื่อความแข็งแรง และขัดแต่งชิ้นงานให้เป็น
กล่องสี่เหลี่ยม 
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ภาพที่ 79 ทำความสะอาดชิ้นงาน นำชิ้นงานมาเทเรซิ่นด้านในเพื่อทำตัวยึดเข็ม พอเรซิ่นเซตตัวได้ที่
นำชิ้นงานไปเลเซอร์แผ่นด้านบนเป็นการปิด ทำการเจาะรูด้านบนเพื่อสามารถเสียบเข็ม
ลงไปได้ และขัดแต่งชิ้นงานให้เรียบร้อย 

 

 

ภาพที่ 80 การขึ้นชิ้นงานตัวเรือน : กำหนดแบบแพทเทิร์นเพื่อนำไปฉลุบนแผ่นเงิน เป็นส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ในการขึ้นตัวเรือน 

 

 

ภาพที่ 81 ทำชิ้นส่วนถาดสไลด์ในส่วนประกอบของชิ้นงาน โดยนำชิ้นส่วนมาเชื่อมประกอบกัน และ
นำช้ินงานถาดสไลด์มาทดลองใส่กับชิ้นงานตัวเรือน และขัดแต่งช้ินงาน 
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ภาพที่ 82 กำหนดแบบแพทเทิร์นเพื่อนำไปฉลุบนแผ่นเงิน เป็นส่วนประกอบของช้ินงานเข็มกลัด 
 
 

 

ภาพที่ 83 แผ่นเงินที่นำมาพับเป็นกล่องมาเชื่อมติดด้านหลังตัวเรือนเชื่อมตัวเข็มเข้าไปด้านในเพื่อ
ความแข็งแรง และขัดแต่งชิ้นงาน 
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4.4.6 กระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงานเครือ่งประดับสร้อยคอและจี ้
ใช้โลหะเงินในการขึ้นรูปตัวโซ่โดยใช้เส้นเงินความหนา 2 มิลลิเมตร มาประกอบโดย

การขึ้นตัวโซ่ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าจากช้ินงานตัวอย่าง 3 มิติ  ประกอบเข้ากับลวดความหนา 3 มิลลิเมตร 
ที่ดัดโค้งและออกแบบตัวตัวเกี่ยวเข้ากับตัวโซ่ทั้งสองด้าน ตัวจี้เป็นรูปแบบกล่องสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
ติดบริเวณปลายโซ่ที่ปล่อยลงด้านล่าง 

ตัววัสดุ : ชิ้นส่วนด้านนอกของเมล็ดมะฮอกกานี ขัดแต่งให้มีขนาดพอดีกับตัวเรือน 
ตัวเรือน: ตัวเรือนสำหรับใส่วัสดุออกแบบเป็นถาดสามารถสไลด์ และล็อคกับกล่อง  

ตัวเรือน ตัวโซ่ออกแบบเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดต่างกัน 2 ขนาด คล้องเกี่ยวกับตัวลวดที่ดัดโค้ง  
เป็นวงกลม เว้นช่องว่างไว้เพื่อตกแต่งด้วยตัวโซ่และจี้ ขัดแต่งให้ดูธรรมชาติด้วยกระดาษทราย ไม่เงา
จนเกินไป 
 

 

ภาพที่ 84 ขึ้นต้นแบบชิ้นงานจากโปรแกรม 3D Matrix 
 

  

ภาพที่ 85 ปริ้นท์ชิ้นงานที่ได้ขึ้นต้นแบบจาก 3D เพื่อนำไปทำแม่พิมพ์ต้นแบบไปสู่กระบวนการหล่อขึ้นชิ้น
ต่อไป 
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ภาพที่ 86 ทำการฉลุชิ้นงานที่ขัดแต่งแล้วให้ขาดเพื่อทำการร้อยโซ่ต่อกัน หลังจากนั้นนำมาเชื่อมรอย
ฉลุเพื่อความแข็งแรงของช้ินงาน และขัดแต่งชิ้นงานอีกครั้ง 

 
 

  

ภาพที่ 87 ส่วนประกอบของสร้อยคออีกช้ิน (ภาพซ้าย) ทำวิธีการเดียวกันกับการทำกำไล นำลวดเงิน
มาฉลุแบ่งทำส่วนประกอบแบ่งขนาดให้เท่ากันในทุกด้าน นำส่วนประกอบของลวดเงิน  
มาเชื่อมประกอบกัน อบอ่อนด้วยความร้อนเพื่อนำไปเคาะขึ้นรูปให้ได้รูปทรงตามที่ต้องการ 
ขัดแต่งชิ้นงาน และนำตัวเรือนมาประกอบชิ้นงานกับตัวโซ่ 
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4.5 ขั้นตอนการใส่น้ำมันหอมระเหยและการใช้งาน 
การใส่น้ำมันหอมระเหยจากธรรมชาตินั้น สามารถหยดลงบนตัววัสดุได้โดยตรง ทั้งก่อนใส่เข้า

ตัวเรือนหรือหลังใส่ โดยสามารถส่งกลิ่นจากวัสดุได้ในระยะ 10-15 เซนติเมตร ผู้สวมใส่สามารถยกขึ้น
สูดดมกลิ่นได้ระหว่างวัน ดังภาพตัวอย่างต่อไปนี ้

 

 

ภาพที่ 88 ตัวอย่างการใช้งาน 1 
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ภาพที่ 89 ตัวอย่างการใช้งาน 2 
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บทที่ 5 

ผลงานเครื่องประดับ 
 

จากกระบวนการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานเครื ่องประดับ  จำนวน 7 ชิ ้น ผลงาน
เครื่องประดับสามารถสวมใส่ได้ในชีวิตประจำวัน เพื่อเป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพบนร่างกาย และ
ช่วยบำบัดทางสภาวะอารมณ์จากน้ำมันหอมระเหยผ่านตัววัสดุพรรณไม้อบแห้งจากธรรมชาติ 
 

5.1 ผลงานแบ่งออกเป็น 2 คอลเลกชั่น 
1. คอลเลกชั่นที่เน้นวัสดุพรรณไม้จากธรรมชาติ เน้นจุดเด่นที่วัสดุเป็นหลัก เพื่อให้เห็นถึง

ความงานที ่แท้จริงจากรูปทรง และ พื ้นผิวที ่เกิดขึ ้นตามธรรมชาติ โดยออกแบบตัวเรือนที ่ได้  
แรงบันดาลใจรูปทรงมินิมอลของงานศิลปะแบบBrutalist ให้สอดคล้องกับการใช้งานร่วมกับวัสดุ
พรรณไม้ธรรมชาติที่ทำการคัดเลือกมา 

 

 

ภาพที่ 90 คอลเลกชั่นที่เน้นวัสดุพรรณไม้ธรรมชาต ิ
 

2. คอลเลกชั่นที่สื ่อถึงงานสถาปัตยกรรมและความเป็นสังคมเมือง โดยคอลเลกชั่นนี้  
มีการนำเอาวัสดุธรรมชาติมาดัดแปลงรูปทรงให้เข้ากับงานออกแบบตัวเรือนที่ต้องการสะท้อนถึง  
งานสถาปัตยกรรมแบบ Brutalist อย่างชัดเจน ที่มีการผสานความงามของลวดลายจากธรรมชาติ  
เข้ากับรูปทรงที่ดมูั่นคงและพื้นผิวของโลหะ 

 

 

ภาพที่ 91 คอลเลกชั่นที่เน้นการสื่อถึงงานสถาปัตยกรรม 
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ภาพที่ 92 เครื่องประดับแหวน แบบที ่1 
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ภาพที่ 93 เครื่องประดับแหวน แบบที ่2 
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ภาพที่ 94 เครื่องประดับกำไลข้อมือ 
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ภาพที่ 95 เครื่องประดับสร้อยคอและจี ้
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ภาพที่ 96 เครื่องประดับเข็มกลัด แบบที ่1 
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ภาพที่ 97 เครื่องประดับเข็มกลัด แบบที ่2 
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5.2 การสวมใส่เครื่องประดบัแบบต่าง ๆ บนร่างกาย 
 

 

ภาพที่ 98 การสวมใส่แหวน แบบที่ 1 
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ภาพที่ 99 การสวมใส่แหวน แบบที่ 2 
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ภาพที่ 100 การสวมใส่แหวน แบบที่ 1 และ 2 
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ภาพที่ 101 การสวมใส่กำไล 1 
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ภาพที่ 102 การสวมใส่กำไล 2 
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ภาพที่ 103 การสวมใส่เขม็กลัด แบบที ่1 
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ภาพที่ 104 การสวมใส่เขม็กลัด แบบที ่2 
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ภาพที่ 105 การสวมใส่สรอ้ยคอและจี ้
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ภาพที่ 106 การสวมใส่สรอ้ยคอและจี ้
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บทที่ 6 

สรุปและอภิปรายผล 
 
ผลงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการวิจัยสร้างสรรค์เครื่องประดับสุคนธบำบัดจากพรรณไม้

ธรรมชาติอบแห้ง เพื่อการบำบัดในชีวิตประจำวัน โดยมีจุดประสงค์เพื่อตอบสนองผู้ที่ต้องการผ่อนคลาย
ด้วยน้ำมันหอมระเหยในช่วงเวลาต่าง ๆ ระหว่างวัน และสามารถเสริมสร้างบุคลิกจากการสวมใส่ 
เครื่องประดับร่วมสมัย ซึ่งการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ และการทดลองทำวิจัย ในครั้งนี้ ทำให้ผู้วิจัย 
ได้ค้นพบองค์ความรู้ที่สามารถนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานเครื่องประดับสุคนธบำบัด และสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้

 
6.1 องคค์วามรู้ด้านสุคนธบำบัด 

จากการศึกษาข้อมูลเพื่อทำการวิจัย ทำให้ผู ้วิจัยได้องค์ความรู้ในการใช้สุคนธบำบัดที่มี  
ประวัติศาสตร์มายาวนานทั่วโลก มีการนำเอาสุคนธบำบัดไปใช้เพื่อการรักษาทางการแพทย์มาช้านาน 
ซึ่งในปัจจุบันการใช้น้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากธรรมชาติได้มี การแพร่หลายมากขึ้น ทำให้ผู ้คน 
เริ่มหันมาศึกษาและใช้น้ำมันหอมระเหยจากธรรมชาติชนิดต่าง ๆ เพื่อเป็นการบำบัดอาการทางกาย  
และอารมณ์ อีกทั้งยังนำมาช่วยผ่อนคลายจากสภาวะต่าง ๆ โดยเฉพาะสภาวะความเครียดที่เกิดขึ้น  
ในปัจจุบัน 

 
6.2 องคค์วามรู้ด้านวสัดุพรรณไม้ธรรมชาตอิบแห้ง 

จากการศึกษาพรรณไม้อบแห้งทำให้ได้องค์ความรู้เกี ่ยวกับลักษณะของพรรณไม้อบแห้ง  
แต่ละประเภท ความสามารถในการดูดซับและกระจายกลิ่นหอมของวัสดุที่คัดเลือกมาทำเครื่องประดับ 
รวมไปถึงความคงทนของกลิ่นในแต่ละช่วงเวลา ทั้งภายในและภายนอกอาคาร 

จากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับสุคนธบำบัดพรรณไม้อบแห้ง ที่เป็นการนำเอา 
“สัจจะวัสดุ” จากธรรมชาติ มาประยุกต์รวมเข้ากับแนวคิดของงานสถาปัตยกรรม Brutalism เพื่อสื่อถึง
ความงามของธรรมชาติและประโยชน์ใช้สอยในงานออกแบบ ทั้งนี ้ทางผู้วิจัยคาดว่าองค์ความรู้  
ในงานวิจัยครั้งนี้ สามารถใช้เป็นหลักการออกแบบที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์  
ผลงานได้อย่างหลากหลายจากวัสดุธรรมชาติอื่น ๆ จากความงามทางด้านรูปลักษณ์ ลวดลายของวัสดุ 
และองค์ประกอบของงาน Brutalism รวมไปถึงคุณประโยชน์ที่เป็นมากกว่าการประดับอยู่บนร่างกาย 
ของงานออกแบบในครั้งน้ี 
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งานวิจัยการออกแบบเครื่องประดับในครั้งนี้ต้องการตอบสนองกลุ่มคนที่สนใจในศาสตร์  
การรักษาด้วยสุคนธบำบัดและผู้ที่สนใจในวัสดุจากธรรมชาติ ความเป็นธรรมชาติ ไม่มีเคมี หรือสิ่งปรุงแต่ง
ที่เป็นพิษต่อร่างกาย ผ่านงานออกแบบเครื่องประดับที่สามารถเป็นได้ทั้งเครื่องช่วยบำบัดระหว่างวัน  
สำหรับผู้ที่มีสภาวะเครียดและอาการอื่น ๆ ที่สามารถทำการบำบัดได้ด้วยการสูดดมน้ำมันหอมระเหย 
อีกทั้งยังสามารถเป็นเครื่องประดับเพื่อเสริมบุคลิกภาพให้แก่ผู้ที่สวมใส่ในชีวิตประจำวัน 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการนำเสนอผลงานเครื่องประดับมีข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  
เครื่องประดับสามารถเพิ่มความมีมูลค่า และ เพิ่มคุณค่าของชิ้นงานเครื่องประดับ โดยวิธีการดังต่อไปนี ้

1. เพิ่มมูลค่าโดยการชุบโลหะ ด้วยเทคนิคต่าง ๆ เช่น การชบุทอง หรือทองคำขาว เป็นต้น 
2. ปรับเปลี่ยนวัสดุโลหะมีค่า ให้ดูมีมูลค่ามากขึ้น เช่น ทองคำ หรือโรสโกลด ์เป็นต้น 
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รายการอ้างอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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