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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

61254314 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑติ 
ค าส าคัญ : วิธีการสอนอ่านแบบ MIA / การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

นางสาว อธิตา ประพันธ์พจน์: ผลของการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วชิระ จันทราช 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  MIA ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม
สอบก่อนสอบหลัง (The One – Group Pretest – Posttest Design) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน 
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ 

ค่าเฉลี่ย (x ̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) โดยการใช้ทดสอบค่าที  (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่าง 
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังจาก
จัดการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

61254314 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : MIA READING METHOD / LEARNING TOGETHER (LT) TECHNIQUE 

MISS ATITA PRAPUNPOT : THE EFFECTS OF USING THE MIA READING METHOD 
TOGETHER WITH THE LEARNING TOGETHER (LT) TECHNIQUE TO ENHANCE READING 
COMPREHENSION OF THE 9TH GRADE STUDENTS THESIS ADVISOR :  VACHIRA 
JANTARACH 

The purposes of this research were to 1) compare the achievement of English reading 
comprehension skills of the grade 9th students before and after using the MIA reading method 
together with the Learning Together (LT) technique and 2) study the students’ satisfaction 
towards learning by using the MIA reading method together with the Learning Together (LT) 
technique. The samples of this study consisted of 40 students of Phothawattanasenee school in 
the second semester of the 2021 academic year. The samples were selected by purposive 
sampling, the methodology was the one – group pretest – posttest design. 

The research instruments were 1) lesson plan on English reading comprehension skills 
of grade the 9th students using the MIA reading method together with the Learning Together (LT) 
technique 2) Pre- test and post-test of reading comprehension using the MIA reading method 
together with the Learning Together (LT) technique, and 3) questionnaire to investigate the 
satisfaction of the grade 9th students towards learning using the MIA reading method together 

with the learning together (LT) technique. The mean (x ̄), standard deviation (S.D.), dependent 
samples t-test and content analysis were employed to analyze the data. 

The findings were as follows: 

1. The achievement of English reading comprehension skills of the samples after 
learning using the MIA reading method together with the Learning Together (LT) technique was 
higher than that before learning using the MIA reading method together with the Learning 
Together (LT) technique at the .05 level. 

2. The satisfaction of the grade 9th students towards learning using the MIA reading 
method together with Learning Together (LT) technique was high. 
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ให้ค าแนะน าและประสบการณ์อันมีค่ายิ่งแก่ผู้วิจัย  ขอขอบพระคุณเจ้าของหนังสือ ต ารา วารสาร 
เอกสาร และวิทยานิพนธ์ทุกเล่ม ที่ช่วยให้การค้นคว้าอิสระมีความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร ครู และนักเรียนโรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี  จังหวัดราชบุรี                    
ที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งในการเก็บข้อมูลการวิจัย  ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินการวิจัยจน                    
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ที่ให้ความช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา และให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญและเป็นทักษะที่มีบทบาทอย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้       
และสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต กล่าวคือ การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะ     
ที่จ าเป็น และมีประโยชน์ในทุกด้าน เช่น ด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการพักผ่อนหย่อนใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกปัจจุบันซึ่งเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร การอ่านจะช่วยให้เราติดตามเหตุการณ์
ปัจจุบันของโลกได้ทันท่วงที หรืออาจกล่าวได้ว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เนื่องจาก
การอ่านไม่ใช่เพียงการสะกดค า และการออกเสียง  หากแต่เป็นจุดเกิดของความรู้ เป็นเครื่องมือช่วยให้ 
เราเข้าใจความหมายของตัวอักษร รวมถึงการการรับรู้ความหมายจากเครื่องหมาย และสัญลักษณ์   
ต่าง ๆ เช่น สัญลักษณ์จราจร เครื่องหมายที่แสดงบนแผนที่ เป็นต้น ทั้งยังก่อให้เกิดแนวความคิดใหม่
จากประสบการณ์ เดิม (ฐิตินันท์ ประทุมนันท์ , 2554) ดังค าจ ากัดความของ ฟรานซิส เบคอน 
(Francis Bacon, 1987) ว่า “การอ่านท าให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์” การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ
ส าหรับมนุษย์ ในการด าเนินชีวิตทุกอย่างต้องอาศัยการอ่าน และการอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่
เสมอ ซึ่งสามารถฝึกฝนได้ในทุกช่วงอายุ และประสบการณ์ นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนา
ความรู้ ระบบความคิด และจิตใจที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตชีวิต 

 ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลของโลกที่มีบทบาท และมีการใช้อย่างแพร่หลาย         
มีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังเป็นสื่อกลางที่ใช้ในด้านการสื่อสาร      
(การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน) ด้านการศึกษา ด้านการเมือง ศิลปะ วัฒนธรรม รวมไปถึง
ด้านธุรกิจ และอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นที่แน่นอนว่าการที่จะเรียนรู้ภาษา และสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรมตามสถานการณ์ได้ ในทุกทักษะของภาษานั้น จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือ     
ให้เกิดทักษะความช านาญที่ถูกต้อง (ฉัตรปวีณ์ อ าภา, 2555) อนึ่งคนที่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ดี
ย่อมสืบค้น และพัฒนาในทุก ๆ ด้านได้มากกว่า เพราะภาษาอังกฤษนั้น มักปรากฎในสื่อต่าง ๆ        
ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ ป้ายชื่อถนน ป้ายโฆษณา แบบฟอร์มราชการ สลากยา 
การ์ตูน (รุจินันทน์ ภาศักดี , 2553) รวมทั้งการใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลบนเว็บไซต์           
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเริ่มต้นพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ        
ตั้งแต่เยาว์วัย ถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานความคุ้นเคยทางด้านภาษาอังกฤษให้กับอนาคตของเด็ก          
ที่จะเติบโตในวันข้างหน้า ที่จะเป็นการเปิดประตูแห่งโอกาสสู่โลกความรู้ อาชีพ และความใฝ่ฝัน    
ของตัวเด็กเอง จึงถือได้ว่าวิชาภาษาอังกฤษนั้น เป็นวิชาที่ต้องพัฒนาทักษะการอ่านควบคู่กับ         
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การด าเนินชีวิตจึงจะท าให้การเรียน และการด าเนินชีวิตอย่างประสบความส าเร็จ บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์          
(2549, อ้างถึงใน ประทุมวรรณ จันทร์ศรี , 2558) ส าหรับด้านการศึกษา การอ่านถือว่าเป็นด้าน       
ที่ส าคัญอย่างมาก ไม่แพ้ด้านการติดต่อสื่อสาร เพราะในปัจจุบันสถานศึกษา และมหาวิทยาลัย        
ในประเทศ ได้พยายามปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาให้มีความเป็นสากลมากยิ่งขึ้น เช่นดังที่
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช   2551          
ให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในทุกระดับชั้น และมุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้เรียน
มีความสามารถทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยเฉพาะ    
ทักษะการอ่านที่นับว่าเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งในยุคปัจจุบัน จึงถือได้ว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ      
มีความส าคัญ และเป็นประโยชน์อย่างมากทางด้านการศึกษา เพราะเป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียน     
ใช้เพ่ือแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนสติปัญญาประสบการณ์ ความรู้ และพัฒนาความคิด ซึ่งมีผลอย่างมาก
ต่อการศึกษา เพราะข้อมูลในหนังสือ วารสาร และงานวิจัยทางวิชาการ มักจะเป็นภาษาอังกฤษ      
ดังที่กล่าวมานั้น การอ่านภาษาอังกฤษเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรู้ภาษา เพราะจะช่วยให้พัฒนา
ทักษะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การเพ่ิมพูนค าศัพท์ ส านวน และรวบรวมความเข้าใจในด้านไวยากรณ์  
การพูด และการเขียน ซึ่งการอ่านเป็นทักษะเดียวที่จะรักษาไว้ได้ตลอด Pett (1982, อ้างถึงใน อารีย์ 
วาศน์อ านวย, 2545) สิ่งส าคัญที่สุดในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ ผู้อ่านจ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่ อ่าน กล่าวคือ มีความเข้าใจ และสามารถจดจ าสิ่ งที่ อ่านได้  ในอีกแง่หนึ่ งก็คือ             
อ่านเพ่ือที่จะค้นหาว่าผู้แต่ง เรื่องราว หรือบทความ พยายามที่จะบอกอะไรแก่ผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็น           
การอ่านการ์ตูน นวนิยาย หนังสือพิมพ์ หรือแม้แต่ใบสมัครงาน สิ่งที่ต้องการก็คือ ค าที่อยู่บน
หน้ากระดาษนั้น มีความหมายว่าอะไร ผู้เขียน ผู้แต่ง ต้องการสื่อสารอะไรจากสิ่งที่อ่าน ซึ่งการอ่าน
นั้นจะมีระดับความเข้าใจในแบบต่าง ๆ อยู่หลายระดับ และเป็นสิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงเพ่ือส่งเสริม 
และพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้ อ่านให้เข้าใจในสิ่งที่ อ่าน ผู้ อ่านนั้นจะต้องสามารถ           
จับใจความส าคัญ ประเด็นส าคัญ ตีความ อีกทั้งยังสามารถวิเคราะห์ข้อมูล แสดงความคิดเห็นโดย
สามารถให้เหตุผล และท านายเหตุการณ์ เนื้อเรื่องที่ อ่านได้ (เกรียงไกร วงค์จันทร์เสือ , 2554)               
ร ะดับ ค ว าม เข้า ใจ ใน ก ารอ่า นที ่ง ่า ยที ่ส ุด  ค ือ  เ ริ ่ม จ ากค วาม เข ้า ใจ ใน ระดับ ตัวอักษร      
(Literal Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจที่ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจในระดับค า และความคิดของ
ผู้เขียน ที่สามารถจะบอกได้ว่าสิ่งที่ อ่านไปคืออะไร ล าดับต่อมาคือความเข้าใจในระดับตีความ 
(Interpretive Comprehension) ผู้อ่านจะต้องพยายามหาความสัมพันธ์เปรียบเทียบข้อมูล เข้าใจ
ล าดับเหตุการณ์ ทราบความสัมพันธ์ของเหตุผล และตีความข้อมูลทั่วไป นอกจากนี้ผู้อ่านจะต้อง
ประเมินความคิดของผู้เขียน ตัดสินใจ ยอมรับหรือปฏิเสธ หรือน าข้อมูลเหล่านั้นไปประยุกต์ได้  คือ 
ความเข้าใจระดับการน าไปใช้ (Applied Comprehension) แต่การอ่านแล้วผู้อ่านไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ 
แสดงว่า ยังไม่เกิดการอ่านที่แท้จริง กล่าวคือ ผู้อ่านไม่สามารถท าความเข้าใจในค าศัพท์ เนื้อเรื่อง  
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บริบท การเดาความหมายของศัพท์ตามบริบท รายละเอียดต่าง ๆ การอ้างอิง ความคิดของผู้เขียน 
รวมทั้งไม่สามารถล าดับเหตุการณ์ จับใจความส าคัญ หรือใจความหลักของเรื่อง ซึ่งเป็นส่วนส าคัญ
ที่สุดของเรื่อง ไม่สามารถบอกวัตถุประสงค์หลัก หรือเจตนาหลัก อารมณ์ ความรู้สึก หรือเจตนา       
ของผู้เขียนได้ รวมทั้งการตีความความหมายของข้อความบางอย่างที่ซ่อนอยู่ได้ และในสภาพปัจจุบัน 
พบว่า ความสามารถในการอ่านของนักเรียนไทยยังต่ ากว่ามาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนน         
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 พบว่าในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐานที่ ต1.1 
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มี
คะแนนค่าเฉลี่ยต่ ากว่ามาตรฐานอื่น ๆ ในสาระเดียวกัน (ส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) 
รวมถึงจากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนไทยส่วนมากยังมี
ระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ  

 จาการศึกษาพบว่า ผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศมักจะประสบปัญหา      
ด้านการอ่านศัพท์ กล่าวคือ เวลาพบศัพท์ยากที่ปรากฏในบทอ่าน เช่น ศัพท์เฉพาะทาง ศัพท์พ้อง
ความหมาย ศัพท์แย้งความหมาย หรือศัพท์พ้องรูปที่มีความหมายสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามบริบท 
ซึ่งเป็นปัญหาต่อการท าความเข้าใจของผู้เรียน ความรู้ด้านค าศัพท์นั้นมีบทบาทอย่างยิ่งในการช่วยให้
ผู้ เรียนเข้าใจเนื้อความของสิ่งที่ อ่าน ผู้ เรียนที่รู้ ค าศัพท์มากจะสามารถท าความเข้าใจบทอ่าน         
หรือหนังสือแบบเรียนได้ดีกว่าผู้ที่เรียนรู้ค าศัพท์น้อย Graves และ Ryder (1994, อ้างถึงใน นทีธร 
นาคพรหม, 2558) ปัญหาด้านโครงสร้าง มักประสบปัญหาในการท าความเข้าใจบทอ่านที่เขียนด้วย
ประโยคที่มีโครงสร้างซับซ้อน ก็ถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน       
ซึ่งความรู้ในเรื่องโครงสร้างไวยากรณ์สามารถช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ (Nutall, 2000) รวมทั้ง
ปัญหาด้านแบบเรียนที่เนื้อหาไม่เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน เนื้อหาส่วนใหญ่เน้นความส าคัญ    
ในด้านของไวยากรณ์ เนื้อหาของบทอ่านไม่น่าสนใจ ท าให้น่าเบื่อ และไม่สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง
ได้ นอกจากนี้นักวิชาการยังกล่าวถึงปัญหาที่พบในการอ่านภาษาอังกฤษ ได้แก่ ด้านเนื้อหา           
ด้านพ้ืนฐานค าศัพท์, ส านวน, โครงสร้าง และด้านความเข้าใจในการอ่าน วรวุฒิ ตัถย์วิสุทธิ์ (2552, 
อ้างถึงใน ณัฏฐิณี ทินวงษ์, 2554) ส าหรับด้านเนื้อหา เนื้อเรื่องที่ไม่น่าสนใจ บ่อยครั้งที่ครูผู้สอนเป็น            
ผู้ก าหนดเรื่องให้นักเรียนอ่าน ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องที่ครูสนใจ คิดว่านักเรียนสนใจ หรือคิดว่ามีประโยชน์
ในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่แย่กว่านั้นคือเลือกด้วยความสะดวก เพราะครูเคยสอนเรื่องนั้น ๆ     
จนช านาญแล้ว ถึงแม้เรื่องจะล้าสมัยไปแล้วก็ไม่ยอมเปลี่ยน ท าให้บ่อยครั้งที่นักเรียนต้องอ่านเรื่องที่
ไกลตัว และไม่มีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เลย หากน าเรื่องที่ใกล้ตัว หรือเรื่องที่มีความสนใจ
ตามวัย ทันยุคทันสมัย ก็จะช่วยให้นักเรียนสนใจในสิ่งที่อ่านมากขึ้น และอาจช่วยให้นักเรียนอ่านเรื่อง
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ได้เข้าใจมากขึ้นก็ได้ อีกทั้งการที่ผู้อ่านจะเกิดความเข้าใจในการอ่านนั้นต้องขึ้นอยู่กับความสามารถ      
ในการอ่านของตัวผู้ อ่านเองด้วย ทั้งในด้านเนื้อหา โครงสร้ างของบทอ่าน รวมทั้งความเข้าใจ                  
ในการอ่าน มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อทักษะการอ่าน Gunning (1992 อ้างถึงใน ภาวดี จิตตามัย , 
2548) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ ความสามารถในการท าความเข้าใจความหมายของค า 
และภาษาที่เขียน ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการอ่าน ถ้าไม่เกิดความเข้าใจนั่นหมายความว่าไม่เกิด
การอ่าน อีกทั้ งการศึกษา และประสบการณ์ต่าง ๆ ในหลาย ๆ ด้านของแต่ละคน ถือเป็น
องค์ประกอบส าคัญอย่างยิ่งอย่างหนึ่งของการอ่าน  ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลย ก็อาจจะ
กล่าวได้ว่าการอ่านที่แท้จริงยังไม่เกิดขึ้น และการอ่านในลักษณะเช่นนี้จึงเป็นเพียงแค่การเห็น
ตัวหนังสือปรากฏอยู่บนหน้ากระดาษเท่านั้นไม่ได้สื่อความหมายอะไรทั้งสิ้น 

 นอกจากความรู้ด้านภาษาที่จ ากัดของผู้เรียน และเนื้อหาบทอ่านไม่เหมาะสม ไม่น่าสนใจแล้ว 
ยังอาจเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมของครูผู้สอน จึงท าให้การอ่านของผู้เรียนไม่ประสบ
ผลส าเร็จ อีกทั้งไม่ได้เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านที่แท้จริง ครูผู้สอนไม่น าเทคนิควิธีการสอนใหม่ ๆ                
มาใช้ในการสอนอ่าน ครูผู้สอนส่วนใหญ่เน้นการสอนแบบบรรยาย เมื่อสอนการอ่านครูจะอ่าน      
และแปลข้อความเป็นภาษาไทยให้นักเรียนฟัง รวมทั้งอธิบายค าศัพท์ และโครงสร้างทางไวยากรณ์              
แล้วให้นักเรียนตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง หรือค าถามท้ายบทเรียน ท าให้ขาดการฝึกฝนกลยุทธ์เพ่ือเพ่ิม
ทักษะการอ่านให้กับผู้เรียน เช่น การเดาศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยโดยการใช้บริบท การสังเกตค าเหมือน    
และค าหลัก การเดาความหมายจากองค์ประกอบย่อยภายในค า (กุสุมา เรื่องพัฒนกูล และวนิดา    
ตองใจ, 2549) การสอนด้วยวิธีการแบบเดิม ที่ไม่เน้นผู้เรียน ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิด และใช้
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และหมดแรงจูงใจในการอ่าน ท าให้
ผู้เรียนไม่ได้รับการพัฒนาทักษะการอ่าน ดังที่ สุนีย์ สันหมุด (2552 อ้างถึงใน มนัสวี ดวงลอย, 2558) 
กล่าวว่า การสอนแบบเน้นครูเป็นศูนย์กลาง ครูผู้สอนจะเน้นการสอนอ่านโดยใช้วิธีการแปล
ความหมายเป็นภาษาไทย การจดจ าค าศัพท์ หลักการใช้ไวยากรณ์ ซึ่งการสอนในลักษณะนี้ ครูผู้สอน
ไม่ได้สอนให้ผู้เรียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอย่างแท้จริง ซึ่งไม่ส่งเสริม และกระตุ้นระบบความคิดของ
ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อเรื่อง สรุปใจความส าคัญ และสามารถถ่ายถอดในสิ่งที่ก าลังอ่าน
ออกมาได้ ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับช่วงวัย ความสามารถในการเรียนรู้ 
และความสนใจของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและมีเจตคติที่ดีในการเรียน อีกทั้งควร
ใช้สื่อสิ่งพิมพ์ที่มีความหลากหลาย และผู้เรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลต่อการอ่านของผู้เรียนอีกมากมาย เช่น ทัศนคติ ความชอบในภาษาอังกฤษ ประสบการณ์ความรู้
เดิม ประสบการณ์เรียนรู้ สิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนจากคนในครอบครัว เป็นต้น ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษที่จะสามารถส่งเสริม และพัฒนา
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ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจด้านภาษา ค าศัพท์ และ
ไวยากรณ์ การหาบทอ่าน รวมถึงการหาวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่เหมาะสมน่าสนใจ สามารถ
พัฒนา และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการอ่านที่แท้จริง  คือ 
สามารถเข้าใจในความหมายของค าศัพท์ บริบท การเดาความหมายของศัพท์ตามบริบท รายละเอียด
ต่าง ๆ การอ้างอิง ความคิดของผู้เขียน ล าดับเหตุการณ์ รวมทั้งสามารถจับใจความหลัก เข้าใจ
ความส าคัญหรือใจความหลักของเรื่อง ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่สุดของเรื่องได้ บอกวัตถุประสงค์หลักหรือ
เจตนาหลัก อารมณ์ ความรู้สึกหรือเจตนาของผู้เขียนได้ รวมทั้งการตีความความหมายของข้อความ
บางอย่างที่ซ่อนอยู่ได้             

จากการศึกษาตามแนวคิดของ George S. Murdoch (1986 อ้างถึงในจิรา ฟัน โอเย่น , 
2556) วิธีการสอนอ่านแบบ Murdoch Integrated Approach (MIA) เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
การสอนอ่านที่ถูกสร้างขึ้น เพ่ือแก้ไขปัญหาการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศและภาษาที่
สองที่พบปัญหาผู้เรียนไม่มีโอกาส และไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน
ได้เท่าที่ควรซึ่งวิธีการสอนอ่านแบบ MIA นั้นเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับค า ประโยค และ
เนื้อหาโดยรวมของเรื่อง อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมการสอนอ่านที่มีการฝึกทักษะการสื่อสารอื่น ๆ ร่วมด้วย 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ และฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักถ่ายทอด         
สิ่งที่อ่านออกมาตามความเข้าใจโดยใช้รูปแบบอื่น ในภาษาของตนเอง (รฐา แก่นสูงเนิน, 2558) จากที่
ได้กล่าวมาเบื้องต้น วิธีการสอนอ่านแบบ MIA เป็นวิธีการสอนที่สามารถน ามาช่วยแก้ปัญหา          
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ โดยมีขั้นตอนหนึ่งที่ก าหนดให้นักเรียน
ท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) นักเรียนจะต้องใช้ความคิดในด้านความรู้
ความจ า (Knowledge) คือ ความสามารถในการระลึกรายละเอียดเรื่องราวและประสบการณ์ทั้งมวล 
ตลอดจนสามารถจ าความรู้ เกี่ยวกับค าศัพท์ด้านความหมาย ความหมายแฝงของค าศัพท์และ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ค ายาก ศัพท์เทคนิค เป็นต้น (รัชนี ศรีพรหม, 2561) ซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจใน
เนื้อเรื่องของผู้เรียนอีกด้วย แต่ผู้วิจัยเห็นควรว่าในการสอนอ่านแบบ MIA นั้น มีสิ่งที่ต้องเสริมเข้าไป
ในการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีข้อเสนอแนะ พบว่า การจัดการ
เรียนการสอนอ่านแบบ MIA นั้น ควรจัดกลุ่มนักเรียนให้มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนให้มีความสามารถที่
ต่างกัน คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน   มีการเปลี่ยนกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการท างาน
ร่วมกัน ได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด ซึ่งมีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน 7 ขั้น 
คือ 1. ค าถามน าก่อนอ่าน (Priming Questions) ครูผู้สอนตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
สนใจในเรื่องที่จะอ่าน 2. การท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) นักเรียน          
หาความหมายของค าศัพท์ เพ่ือสร้างความมั่นใจในการอ่าน 3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text)  
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นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องซึ่งในระหว่างการอ่านจะมีการท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกการคิดวิเ คราะห์ และ
เสริมความเข้าใจในการอ่าน 4. การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) เป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยการให้นักเรียนเติมข้อความลงในประโยคปลายเปิดที่ครู
ก าหนดให้ โดยเน้นไม่ให้นักเรียนลอกประโยคจากเรื่องมาตอบ 5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ 
(Transferring Information) การน าเสนอข้อมูลจากเรื่องที่อ่านในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ 
กราฟ 6. การท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยค และเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) กิจกรรมต่อชิ้นส่วนของประโยคที่มีความสัมพันธ์กันตามเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง 
และขั้นสุดท้าย 7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) การประเมินผล           
ในภาพรวม และการแก้ไข การใช้ภาษาในแบบฝึกหัดของผู้เรียนเพื่อใช้ภาษาได้ถูกต้องมากข้ึน 

นอกจากเน้นทางด้านการพัฒนาด้านภาษาแล้วควรพัฒนาทักษะทางด้านสังคมควบคู่         
ไปพร้อม ๆ กัน ผู้วิจัยได้ศึกษาและพบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นเป็นที่น่าสนใจอย่างมาก           
ในการน ามาร่วมพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นเทคนิคที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีจุดประสงค์
เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ร่วมกันแบบกลุ่มย่อย ซึ่งแต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่
มีความสามารถที่คละกัน สมาชิกทุกคนเรียนรู้ ท างานรวมกัน รวมถึงความส าเร็จของกลุ่ม ภายในกลุ่ม
สมาชิกมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์ ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน             
ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นเป็นอีกทักษะหนึ่งที่ผู้เรียนพึงมีในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยมี
ความสนใจในการน าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) มาร่วมกับการสอนอ่าน
แบบ MIA ซึ่งเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT นั้น จะก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถ
ต่างกันสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยคละความรู้ความสามารถแต่ละคนจะช่วยกันท างาน
ประสบความส าเร็จ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการท างานเป็นทีม ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดการเรียนการสอน
แบบหนึ่งที่ครูผู้สอนสามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยเลือกกระบวนการหรือขั้นตอนในการจัดการความรู้
เฉพาะที่ส าคัญ และสามารถบูรณาการ เข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถมี
การเรียนรู้และทักษะในการท างานเป็นทีม นิยมใช้กันมากในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ซึ่งการสอนอ่านแบบ MIA เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้
เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน และการใช้ชีวิตประจ าวัน (บุญญลักษม์ ต านานจิตร, 
2561)  
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จากการศึกษาเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาการเรียนในการสอนอ่านภาษาอังกฤษและ        
การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้ เรียน  ดั งกล่ าวข้างต้น  ได้พบว่ า               
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ที่ผ่านมานั้น มุ่ งเน้นในการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษได้           
อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน โดยมีการบูรณาการกับการสอนแบบต่าง ๆ เช่น ร่วมกับการใช้ค าถาม
ของบลูม (Bloom) ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน ร่วมกับการใช้แผนที่ความคิด หรือการใช้ เฉพาะ                    
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA เท่านั้น  แต่ในปัจจุบันพบว่าการสอนอ่านเพียงอย่างเดียวนั้นยังไม่เพียงพอ 
ควรบูรณาการเรื่องทักษะทางสังคม น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในชั้นเรียน ยังเป็นการเรียนรู้
แบบ active Learning อีกด้วย ที่ช่วยพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนตามทักษะ 
อันพึงมีในศตวรรษที่ 21 ที่กล่าวว่า  ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้น ควรมีทักษะ ด้านความร่วมมือ            
การท างานเป็นทีม และมีภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2558) ซึ่งวิธีการสอนอ่านแบบ MIA นั้น มีกิจกรรมที่เป็น            
ทั้งงานกลุ่ม และงานเดี่ยว แบบทั่ว ๆ ไป แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดที่น าเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
มาร่วมบูรณาการกับวิธีการสอนอ่านแบบ MIA จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนรู้          
แบบร่วมมือ พบว่า ในการแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA โดยส่วนมากมีแค่
ครูผู้สอนที่เป็นผู้ก าหนดนักเรียนให้ท างานเป็นกลุ่ม  แต่ไม่มีการจัดกลุ่มคละความสามารถของนักเรียน 
และระบุหน้าที่การท างานของสมาชิกในกลุ่มอย่างชัดเจน จึงอาจส่งผลในการเรียนรู้รวมถึงก ารท า
กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT มาใช้ในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ           
ของนักเรียนให้สูงขึ้น และให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะ ด้านความร่วมมือ การท างาน
เป็นทีม และมีภาวะผู้น า เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต โดยใช้
ภาษาต่างประเทศ คือ ภาษาอังกฤษ เป็นเครื่องมือในการแสวงหา ค้นคว้า สืบค้น ในการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพในอนาคต และการด าเนินชีวิตปัจจุบัน 
 
ค าถามในการวิจัย 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
หลังจากการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT             
สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT อยู่ในระดับใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค LT  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการ         

ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนที่ได้เรียนรับการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT      

มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวิธีการอ่านแบบ 

MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

 2. นักเรียนที่ได้เรียนรับการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

LT มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากข้ึนไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2        

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง      

จ านวน 483 คน 

     1.2 กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้  คื อ  นั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  3/4             

โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ที่ เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ (อ23204) ภาคเรียนที่  2                

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง 

(Purposive sampling) 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

     2.1 ตัวแปรต้น คือ การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค LT 
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     2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
                 2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 3. ระยะเวลาที่ด าเนินการวิจัย 
             ระยะเวลาที่ ใช้ ในการทดลอง ด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่  2                
ปีการศึกษา 2564 ใช้ เวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 55 นาที                
รวมทั้งหมด 6 คาบ 
 4. นิยามศัพท์เฉพาะ 

   4.1 วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT หมายถึง   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA (Murdoch Integrated Approach) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีการบูรณาการ           
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) เข้ากับการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre - Reading) 
 1. ค าถามน าก่อนอ่าน (Priming Questions) ครูผู้สอนจะตั้งค าถามหรือข้อความ

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยใช้ค า รูปภาพ เป็นสื่อเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจ และกระตือรือร้นในการ
เรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านเรื่องนั้น ๆ 

 2. การท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) ครูเป็นคนคัดเลือก
ค าศัพท์ ค าศัพท์บางค านักเรียนอาจรู้ความหมายแล้ว หรือบางค ามีความหมายหลายอย่าง ครูผู้สอน
อาจจะเขียนความหมายของค าศัพท์ค านั้นในสถานการณ์ท่ีจะพบในสิ่งที่อ่าน 

 ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading) 
 3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) ครูแจกเนื้อเรื่องให้นักเรียนทุกคนอ่าน

ตามเวลาที่ก าหนด ในเนื้อหานั้นจะแตกต่างจากเนื้อหาปกติ คือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้อหา
เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 

 4. การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) เป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  

 5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) นักเรียนใช้ความรู้
ความเข้าใจ น าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน น าเสนอใหม่ในรูปแบบอื่น เช่น  รูปตาราง แผนภูมิ กราฟ 
ตามความเหมาะสมของข้อมูล  
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 6. การท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw 
Exercise & Paragraph Structure) ครูเตรียมชิ้นส่วนของประโยคเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน จากนั้นให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเรียงประโยคให้ถูกต้อง และได้ใจความสมบูรณ์ต่อเนื่องกัน  

 ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post - Reading) 
 7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) ครูและนักเรียน

ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน และร่วมกันแก้ไขการใช้ภาษาที่พบในการท าแบบฝึกหัด
ประกอบการอ่าน เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 
 และในการท ากิจกรรมการท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) 
ถึงกิจกรรมการท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ได้น าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มาบูรณาการในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
คือ  
 1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
(นักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1-2 คน) ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการจัด
กลุ่มมาจากผลการศึกษาทางการเรียนรายวิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 
จากนั้นครูอธิบายการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
 2. ครูแนะน าแหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบาย
ขั้นตอนการท างาน และก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ครูแจกแบบฝึกหัดให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด นักเรียนช่วยกันท างานแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มโดย 
  นักเรียนคนที่ 1 อ่านค าสั่งหรือข้ันตอนในการท าแบบฝึกหัด 
  นักเรียนคนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึกค าอธิบายต่าง ๆ  
    นักเรียนคนที่ 3 อ่านค าถาม หาค าตอบ เขียนค าตอบ  
  นักเรียนคนที่ 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  
  ทุกคนในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่ สมาชิกในกลุ่มจะมีการหมุนเวียนเปลี่ยน
หน้าที่กันในการท าแบบฝึกหัดในแต่ละขั้นตอนตามวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 7 ขั้นตอน และแต่ละ
กลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน  
 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งค าตอบโดยให้แต่ละกลุ่มผลัดกันตรวจค าตอบ  
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาบทเรียน จากนั้นประกาศผลกลุ่มที่ได้คะแนน
สูงสุด ครูให้การเสริมแรงแก่กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยการให้ค าชมเชย หรือให้รางวัล และให้
ก าลังใจกลุ่มนักเรียนที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 
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 4.2 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่ อความเข้าใจ  หมายถึง เข้ าใจความหมายและ           

แปลความหมายของค าศัพท์ บริบท เรื่องที่อ่าน เข้าใจสาระส าคัญ สรุปประเด็นส าคัญ เรียงล าดับ

เหตุการณ์ และสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค LT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

 4.3 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกชอบหรือพอใจ  

ของนักเรียนที่มีต่อที่การเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค LT ซึ่งวัดจากการตอบแบบทดสอบความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 12 ข้อ 

 4.4 นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี                    

ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ (อ23204) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับ          
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษประเภทอ่ืน ๆ ได้แก่            
การอ่านจับใจความ การอ่านตีความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านวิเคราะห์ เป็นต้น 
  2. น าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้         
แบบร่วมมือเทคนิค LT ประยุกต์ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืนๆ หรือระดับชั้นเรียนอื่นได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Al-Idrus , 2021 ; Amer, 2 003; N . J. Ander son, 19 99; R . C. Anderson, 1985 ; Bacon, 196 7; Burme iste r, 1974 ; Carr ell, 1988 ; Choobua, 201 0; Finocc hiaro , 1988 ; Gonzalez , 1998 ; Goodma n, 19 82; Gor don. E ., 198 9; Graves , 1998 ; Gunning, 199 2; Harmer , 2001 ; J. A . a. E. R . S. Harr is, 1 990; L . A. S. Harri s, Carl B, , 1980 ; Hobri, 2 018; Hood, 1988 ; Hoskisson, 198 7; D. W . Johnson, Johnson, Roger T. a nd H olubec, Edy the Johnson,, 1 993; R . T . a. S. Johnson, K . A., , 2014 ; Miller, 1990 ; Mur doch, 1986 ; Nunan (E ds .). 199 9; Nut tall, 1996 ; Papol, 2020 ; Pet t, 1982 ; Raygor , 1985 ; Rodrig uez, 20 15; Ruddell, 2 002; Ry der , 1994 ; Schwager , 2019 ; Robert E . Slavin, 1987; R. E. Slavin, 1 987; Thisamee, 2 021; Tombak, 2 016; Vacca, 1985 ; Willia ms, 1 994; กนก ลักษณ์ ดวงศรี , 2563; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; กาญจนา  ส่ิงประสงค์, 2563 ; กาญจนา แก้วบ้านดอน , 2564; กิดานันท ์ มลิทอง , 2561; กิตติยา รัศ มีแจ่ ม , 2549; กุสุมา เร ืองพัฒนากู ล และว นิดา ตองใจ , 2549 ; เกรียงไกร วงค์จันทร์เสือ, 2554; โกวิทย์ โชติพิ นิจ , 2561 ; จันทนา สุขสมบูรณ์, 2554 ; จันทราท ิพย์ แซ่ ซ่ิน , 2541 ; จิรา ฟัน โอเย่น , 2556; จุติพร บางจักร , 2562; ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์ , 2542 ; ฉัตรปวีณ์ อ าภา, 2555; เฉลิม เพิ่มนาม , 2560; ชนะเกียร ติ สิงหมาตย์ , 2562; ชนันพัฒน์ วรรณจิตร , 2561; ชนา ธิป พรกุล, 2557; ชรินทร์ พุ่มบ ัณฑิต , 2563; ชวลิต เจีย มจรรยา , 2560; ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์, 2559 ; ชินโชติ มณีโช ติ วิทวัฒน์ ขัต ติยะมา น และ อมลวรรณ วีระธรรมโม , 

2563; ชุติมา ป ่าสณท์ และปริณ ทนันชัยบุตร , 2558; ฐิตินันท ์ ประท ุมนันท ์ , 2545; ณรงค์ ร ัตนบุตร , 2548; ณัฏฐณิกานต์ ทองโคตร , 2559 ; ณัฏฐิณี ท ินวงษ์, 2554; ถิรวัฒน์ ตันทนิส , 2559; ทิศนา แขมมณี , 2546, 255 0, 2551 ; ธนัญญา เอมบ าร ุง, 2563; ธัญยาลักษณ์ สังขลักษณ์ , 2564; ธันยาลักษณ์ สังขลั กษณ์, 2564 ; ธีรภัทร สุวรรณพานิช , 2561; นทีธร นาคพรหม วรางคณา ภู่ศิร ิภิญโญ และ ศิวพร ใสโต , 2558 ; นภัส นันท ์ ไกรทอง , 2559; นราธิป เอกสินธุ์ , 2557; นรินทร์ โพธิ, 2549; นัฐพล พิ มพ์ทอง และ อัญชลี ทองเอม , 2559 ; นาตยา ปิลันธนา นนท์ , 2543; นารี ศรีป ัญญา, 2555 ; บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์ , 2549; บุญญลักษม์ ต านานจิ ตร , 2561; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2553; บุษบา บัวสมบูรณ์ สรัญญา จันทร์ชูสกุล พินดา วราสุนันท ์ และ ณัฐกิต ต์ิ นาทา , 2561; บุษศรา สวนส าราญ , 2554; เบญจรัตน์ เปรมปรีสุข, 2564; ประท ุมวรรณ จันทร์ศร,ี 2558; ประนอม แดงงาม , 2554; ปริตา สงวนทรัพย์, 2561 ; ปิยวรรณ ทองอนันติวงศ์ , 2549 ; ปิยาภรณ์ ศรีจันทร์, 2557 ; พนอ สงวนแ ก้ว , 2553; พรทิพย์ อรุณสุโข, 2547 ; พรพัฒน์ ฤทธิชัย , 2560; พัชรี ชว นฤทัย , 2563; พินิตนันท ์ บ ุญพามี, 2542 ; ภักษร หรุ่นเลิศ, 2547 ; ภัณฑิราพร พรแสน , 2564; ภาวดี จิ ตตามัย , 2548; มนัสวี ดวงลอย , 2558 ; มาเรียม นิลพันธ์ , 2558 ; รจนา ชาญวิชิต , 2547; รฐา แก่นสูงเนิน , 2558; รัชนี ศรีพรหม, 2561 ; รัชนีกร สิงห ์โต, 2564 ; รินดา รังดิษฐ์, 2560; รุจินันท น์ ภาศัก ดี , 2553; ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2538; ลัดดา ม่วงอร่าม , 2547; วรรณี โสมประยูร , 2553; วรวุฒิ ตัถย์ วิสุทธิ์ , 2552; วรากรณ์ สามโกเศศ , 2554; วราภรณ์ ดอกรักษ์, 2556 ; 

วราภรณ์ พูลสวัสด์ิ , 2564 ; วัชรา เล่าเร ียนดี , 2553, 2 554;  วันเพ็ญ ข าเหม และ วราภรณ์ วราธิพร , 2562; วิมลรัต น์ สุนทรวิโรจ น์ , 2551; วิลาสินี เวียงอิ นทร์, 2561; วิไลรัตน์ คีร ินทร์, 2550 ; วิสาข์ จัติวัตร์ , 2543 ; ศรสวรรค์ ท ูลธรรม , 2563; ศิร ิร ัตน์ พุทธโชติ , 2564 ; ศิลปิน บ ุญจั นทร์ศรี, 2555; สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ , 2561; สมศัก ด์ิ ภู่วิ ภาดาวรรธน์ , 2554; สมุทร เซ็นเชาว นิช , 2545 ; สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์, 2561 ; สวยสม ปันเกตุ , 2561 ; สหรัฐ ลักษณะสุต, 2563; ส านักงานวิชาการและ มาตรฐานการศึกษา , 2551; สิทธิพล อาจอินทร์, 2561; สุกัญญา ภารตรัตน์ , 2560; สุคนธ์ สินธพา นนท์ , 2554; สุจินทรา ปุผมาศ และ สิทธิพล อาจอินทร์, 2561 ; สุณา กังแฮ, 2559; สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ , 2545; สุนารี เธียรธารณา, 2549; สุนี ย์ สันหมุด , 2552; สุภาพร ศรศิลป์ , 2557; สุมาลี เพชรคง , 2563; สุมิตรา อังวัฒนกุ ล , 2545; สุวิทย์ ค ามูล และ อรท ัย ค ามูล , 2544; สุวิทย์ มูลค า, 2546 ; เสาวนีย์ ธนะสาร , 2553; อพันตรี พูลพุทธา, 2562 ; อมร เมยมงคล , 2560 ; อรพัทธ ศิร ิแสง, 2558 ; อาภรณ์ ใจเท ี่ยง, 2550 ; อารรีย์ร ัตน์ ท ุยหล่อน , 2563; อารีย์ ทองเพ็ง, 2556; อารีย์ วาศน์อ า นวย , 2545)  
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

LT เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3”    
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักสูตรสถานศึกษา 
  1.1 ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม กลุ ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียน           
โพธาวัฒนาเสนี 

2. ความส าคัญของการอ่าน 
3. การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

  3.1 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  3.2 ระดับความเข้าใจในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

4. แนวทางในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
  4.1 ขั้นตอนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
  4.2 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 5. วิธีการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
  5.1 วิธีการสอนอ่านแบบ KWL Plus 
  5.2 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ6R 
  5.3 วิธีการสอนอ่านโดยใช้โครงสร้างเรื่องเล่า (Story Grammar) 
  5.4 วิธีการสอนอ่านแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 
  5.5 วิธีการสอนอ่านแบบ MIA (A More Integrated Approach to the Teaching of 
Reading) 

6. วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
  6.1 ความเป็นมาของวิธีการสอนอ่านแบบ MIA   
  6.2 ขั้นตอนวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 

7. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
  7.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
  7.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

1. หลักสูตรสถานศึกษา 
    1.1 ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
 

ค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ           รหสัวิชา  อ23204                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2                                  เวลา  40 ชั่วโมง                        จ านวน 1.0 หน่วยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ศึกษาประโยค ข้อความ และความหมายเกี่ยวกับ ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม 

อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้า อากาศ 

การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง ท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี การตีความถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อ ที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น สัญลักษณ์ เครื่องหมาย 

กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล สถานที่ต่าง ๆ การจับใจความส าคัญ เช่น หัวข้อเรื่อง 

ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนจาก สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร 

วิทยุ โทรทัศน์ เว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ต ค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญของเรื่อง เช่น  ใคร ท าอะไร       

ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม ใช่หรือไม่ ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น การให้เหตุผลและการ

ยกตัวอย่าง ค าศัพท์ ส านวนภาษา ประโยค และข้อความ  ที่ใช้ในการขอและให้ข้อมูล อธิบาย 

เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง หรืออ่าน ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก 

ความคิดเห็น และให้เหตุผลประกอบ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ สวย 

น่าเกลียด เสียงดัง ดี ไม่ดี จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน การบรรยายเกี่ยวกับ

ตนเอง ประสบการณ์  ข่าวเหตุการณ์ประเด็นที่อยู่ในความสนใจ  ของสังคม เช่น การเดินทาง        

การรับประทาน อาหาร การเล่นกีฬา/ดนตรี การฟังเพลง การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว การศึกษา 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ การแสดงความคิดเห็นและการให้ เหตุผล  ประกอบเกี่ยวกับกิจกรรม 

ประสบการณ ์และเหตุการณ์ 

 โดยใช้กระบวนการทางภาษาเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และเขียน              

ใช้ภาษาสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  แลกเปลี่ยนความรู้  เรื่องราวต่างๆ  
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 เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดี  ตระหนักในคุณค่าของภาษาอังกฤษ มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ

ท างาน  น าความรู้ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เกิดความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิดได้และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลการเรียนรู้ 

1. ระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟัง 

หรืออ่าน 

2. เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความส าคัญ รายละเอียด สนับสนุน และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่าน จากสื่อประเภทต่าง ๆ พร้อมทั้ง ให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

3. พูดและเขียนเพ่ือขอ ให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่

ฟัง หรืออ่านอย่างเหมาะสม 

4. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ เรื่อง ประเด็นต่างๆ   

ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 

5. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นของตนเอง เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 

กิจกรรม ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 

รวม 5 ผลการเรียนรู้ 

 

2. ความส าคัญของการอ่าน 
     นักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน ดังนี้ 

พินิตนันท์ บุญพามี (2542) กล่าวว่า ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี สังคม และ
ความคิดอย่างรวดเร็ว การอ่านช่วยให้มนุษย์สามารถก้าวทันความเปลี่ยนแปลง และความก้าวหน้า    
อีกทั้งประสบการณ์ความรู้ ความคิด ท าให้เกิดการพัฒนาชีวิต และจิตใจของผู้อ่านให้ดีด้วยตนเอง 
การอ่านเสมือนสะพานเชื่อมความรู้ความเข้าใจ และภาษาของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาเข้าด้วยกัน  

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาการศึกษาและเป็น
หลักในการจัดการเรียนรู้ การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกให้เกิดความช านาญ เพ่ือเกิดการเรี ยนรู้
เป็นประสบการณ์ในการพัฒนาความคิดอย่างกว้าง และเมื่ออ่านจะส่งผลให้เข้าใจอย่างรวดเร็ว และ
ถูกต้อง การฝึกฝนการอ่านอย่างเป็นประจ าจะช่วยพัฒนาสมองและระบบความคิด ในขณะเดียวกันผู้ที่
ไม่สามารถอ่านหรือขาดการฝึกฝนในการอ่าน จะมีอุปสรรคในการด าเนินชีวิตมากกกว่าผู้ที่ อ่านได้ 
ดังนั้นการอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับทุกคนและเป็นหนทางสู่ความก้าวหน้า และส าเร็จ 



  

 
 

16 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีการที่ส าคัญวิธีหนึ่งที่มนุษย์ใช้ศึกษา
ความรู้ให้กับตนเองตลอดมาการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้  และใช้วิธี
อ่านที่ถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การฝึกอ่านอยู่เสมอ จะช่วยให้เกิดความช านาญและมี
ความรู้อย่างกว้างขวาง ดังนั้นการที่ผู้เรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดี จึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้
จัดเตรียมให้อีก ทั้งยังต้องผสมผสานความสนใจของผู้อ่านเพ่ือเป็นแรงจูงใจที่ช่วยให้ผู้เรียนได้อ่าน
อย่างสม่ าเสมอ 

วรรณี โสมประยูร (2553) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
 1. การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนในทุกระดับผู้เรียนจ าเป็นต้อง

อาศัยทักษะการอ่านท าความข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามที่ต้องการ 

  2. ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจ
กับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟังการพูด และการเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัว และการประกอบ
อาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
 3. การอ่านช่วยให้บุคคลพัฒนา ปรับปรุง และแก้ไขอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเอง 
กระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้า และประสบความส าเร็จในที่สุดจากการน าความรู้และประสบการณ์จากสิ่ง
ที่ได้อ่าน 
 4. การอ่านสามารถเติมเต็มความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
เช่น ประสบการณ์ใหม่ การเข้าสังคม การเป็นที่ยอมรับ หรือแม้แต่ความม่ันคง 
 5. การอ่านส่งเสริมให้บุคคลได้เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ท าให้เป็นผู้รอบรู้             
เกิดความม่ันใจ และความน่าเชื่อถือในการสื่อสาร 

   6. การอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจมาก เช่น            
การอ่านหนังสือพิมพ์นิตยสาร วารสาร นวนิยายการ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 

  7. การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึกประวัติศาสตร์เอกสารส าคัญ วรรณคดี
ฯลฯจะช่วย ให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้ และสามารถพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้ 

วรากรณ์ สามโกเศศ (2554) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญ และมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ทั้งนี้แล้วการอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตของมนุษย์ เป็นสัญลักษณ์           
ที่ท าให้ทราบว่ามนุษย์เกิดการเรียนรู้และรับรู้ 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นกล่าวโดยสรุปได้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญ และมีประโยชน์ที่ใช้  
ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ส าหรับทุกคน ผู้อ่านจึงจ าเป็นต้องฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตนเองให้เกิดความ
ช านาญ และน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
3. การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
    3.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ ความสามารถในการเก็บความหมาย รายละเอียดจากเรื่องที่
อ่านโดยอาศัยความรู้ทางด้านภาษาร่วมกับความรู้เดิม ทั้งด้านในเนื้อหา และโครงสร้างของข้อความ
ประกอบกัน การอ่านที่แท้จริง คือ การอ่านที่ผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งนักวิชาการหลายท่าน
ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่าน ดังนี้ 
  Anderson (1985) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการค้นหาความหมายใน
หลายระดับ กล่าวคือ ผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถทางภาษาหลายระดับพร้อมกันตั้งแต่ระดับอักษร 
ไปจนถึงระดับโครงสร้างไวยกรณ์ และระดับความหมาย นอกจากนี้ยังเป็นกระบวนการที่ช่วยสร้าง
สมมติฐานเกี่ยวกับเรื่องการอ่านนั่นก็คือ ผู้อ่านที่อ่านคล่องแคล่วแล้วจะสามารถท านายเรื่อง และ
อ้างอิงข้อมูลจากการอ่านได้ด้วย 
  Carell (1988) ได้ให้ความหมายว่า การอ่านคือความเข้าใจประโยคหรืออนุเฉทโดยเฉพาะ
ความเข้าใจในรูปแบบการเรียบเรียงเรื่องหรือโครงสร้างข้อเขียนหรือข้อสรุปในความหมายกว้างได้ว่า
ความเข้าใจในการอ่าน คือ การเรียนรู้ข้อมูลหรือข่าวสารจากงานเขียน   
 William (1994) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  เป็นกระบวนการที่ ผู้ อ่านได้ เห็น         
และเข้ าใจเนื้ อ เรื่องที่ อ่ าน  แต่ ไม่ ได้หมายความว่า ผู้ อ่ านต้องเข้ าใจทุกสิ่ งทุกอย่ างที่ อ่ าน                    
ทั้งไม่จ าเป็นต้องอ่านรายละเอียดปลีกย่อยของเนื้อหา แต่ไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับสารจากตัวอักษร         
ค า หรือประโยคต่าง ๆ เท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านเป็นผู้กระท ามากกว่า เพียงเพ่ือให้เข้าใจ
เนื้อเรื่อง การที่จะอ่านให้เข้าใจนั้นผู้อ่านต้องมีความรู้เกี่ยวกับระบบการเขียน มีความรู้ความสามารถ
ด้านภาษา มีความสามารถในการตีความรู้ความสัมพันธ์ของค า ระดับประโยค มีความรู้รอบตัวด้าน
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ลักษณะเนื้อหาที่อ่าน บรรยากาศ นอกจากนี้ผู้อ่านต้องมีเหตุผล 
และลีลาในการอ่าน 
  พรทิพย์ อรุณสุโข (2547) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการ
เข้าใจความที่ได้ตรงตามที่ผู ้เขียนต้องการ และสามารถสรุปใจความส าคัญ ของเรื่องที่อ่านได้ 
ตลอดจนประเมินความคิดที่ได้จากการอ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดที่จ าเป็นต้องอาศัย           
การฝึกฝนให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 
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  ณรงค์ รัตนบุตร (2548) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นความสามารถในการเข้าใจ        
ค า วลี ประโยค อนุเฉทตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดที่อ่าน โดยผ่านกระบวนการถอดความหมาย        
ของข้อความต่าง ๆ ข้อมูลที่ใหม่ที่ได้รับจากการอ่านจะถูกน าไปเชื่อมโยงกับความรู้ประสบการณ์เดิม
ของผู้อ่าน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความ ตีความ จับใจความส าคัญ 
บอกรายละเอียดของเรื่อง เรียงล าดับความ และสรุปความได้อย่างถูกต้อง 

สรุปได้ว่า การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจนั้น คือ ความเข้า ใจความหมาย และ        
แปลความหมายของค าศัพท์ บริบท เรื่องที่อ่าน เข้าใจสาระส าคัญ จับใจความของเรื่องสรุปประเด็น
ส าคัญได้ หาประโยคใจความส าคัญ เรียงล าดับเหตุการณ์ สามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้อย่าง
ถูกต้อง โดยอาศัยความรู้ทางด้านภาษาร่วมกับความรู้เดิม และประสบการณ ์
    3.2 ระดับความเข้าใจในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
          ในการอ่านนั้นมีจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้แบ่งระดับความเข้าใจไว้ 
ดังนี้ 

 Miller (1990) ได้สรุปความหมายในการอ่านเพื่อความเข้าใจออกเป็น 4 ระดับ คือ  
 1. ความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal or Factual Comprehensive) คือ ความสามารถใน
การบอกใจความส าคัญ เรียงล าดับเหตุการณ์และปฏิบัติตามค าแนะน าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2. ความสามารถในการตีความหรือสรุปความเห็น ( Interpretation or Inferential 
Comprehension) คือ ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ และจุดประสงค์ของผู้เขียนสามารถเข้า
ใจความที่เป็นเหตุเป็นผล อ้างอิง ย่อความ และสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน 
 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณ (Critical Reading) คือ ความสามารถในการ
ตัดสินหรือประเมินสิ่งที่อ่านด้วยเกณฑ์ของตัวผู้อ่านเอง เช่น การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น  
การประเมิน เปรียบเทียบสิ่งที่อ่าน การแปลความทางภาษาบอกความโน้มเอียงของผู้เขียนได้ 
 4. ความสามารถในการอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ (Creative Reading) คือ 
ความสามารถในการน าความรู้จากสิ่งที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

      Raygor and Raygor (1985) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจแบ่งเป็น 3 ระดับความเข้าใจ 
คือ 
 1.ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจที่เกี่ยวข้อง
กับคุณสมบัติของผู้อ่านน้อยที่สุด ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจค าและความคิดของผู้เขียนเป็นเพียงการ
รับรู้ข่าวสารจากผู้เขียนเท่านั้น 
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 2. ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับที่ผู้ อ่านต้อง
พยายามหาความสัมพันธ์ เปรียบเทียบข้อมูลจากเรื่องกับประสบการณ์ของตนเข้าใจล าดับเหตุการณ์ 
ทราบความสัมพันธ์ของเหตุและผล และตีความข้อมูลทั่วไป 
 3. ความเข้าใจระดับน าไปใช้ (Applied Comprehension) ในระดับนี้นอกจากผู้อ่านจะรับรู้
และตีความข่าวสารจากผู้เขียนแล้ว ผู้อ่านจะต้องประเมินผลความคิดของผู้เขียนตัดสินใจยอมรับหรือ
ปฏิเสธ หรือน าข้อมูลเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ เช่น การสอนท าของเล่น การใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  
เป็นต้น 
 Vacca & Vacca (1986 อ้างถึงในจิรา ฟัน โอเย่น, 2556) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. การอ่านตรงตามตัวอักษร (Literal Level) ผู้อ่านสามารถค้นหาข้อมูล ที่ผู้เขียนสื่อสาร 
เป็นการอ่านที่ค้นหาว่าผู้เขียนกล่าวไว้อย่างไร เน้นการระบุข้อมูล 
 2. การอ่านระดับตีความ ( Interpretative Level) เป็นการอ่านโดยที่ ผู้ อ่ านต้องหา
ความหมายที่ผู้เขียนบอกไว้ กล่าวคือ ผู้อ่านต้องเอาข้อมูลที่ผู้เขียนบอกไว้มาตีความ อนุมานและสรุป
ความคิดรวบยอด 
 3. การอ่านระดับประยุกต์ (Applied Level) เป็นการอ่านเพ่ือน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ ซึ่งผู้อ่านอาจจะให้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับเนื้อเรื่องที่อ่านเพ่ือให้ได้บทสรุปในการ
น าไปใช้ 
 Ruddell (2002 อ้างถึงในเสาวนีย์ ธนะสาร, 2553) ได้แสดงล าดับขั้นในการคิดที่สื่อให้เห็น
ถึงความเข้าใจในการน าความรู้จากสิ่งที่อ่านและลักษณะค าถามที่ใช้ถามเพ่ือให้เกิดกระบวนการ ดังนี้ 
 1. ระดับข้อเท็จจริง (Factual Level) ความสามารถในการคิดขั้นนี้ ประกอบด้วยการจดจ า
ข้อมูลจากเรื่องที่อ่าน ไม่เน้นกระบวนการคิดขั้นสูง ค าถามที่ใช้จะเป็นค าถาม  ที่บอกรายละเอียดของ
เรื่อง (Identifying Details) 
 2. ระดับการแปลความหมาย (Interpretive Level) ความสามารถในขั้นนี้ ประกอบด้วยการ
ลงความเห็น (Inference) การจัดกระท าข้อมูลจากเรื่องที่อ่าน เป็นการอ่านที่ต้อง  ท าความเข้าใจ
มากกว่าข้อมูลที่มีให้ในบทอ่าน 
 3. ระดับการประยุกต์ (Applied Level) ประกอบด้วย การผสมผสานข้อมูลที่ได้กับความรู้
และประสบการณ์เดิม เพ่ือพัฒนาความหมายของการอ่านให้เป็นรูปแบบเฉพาะของตัวผู้อ่านโดยต้อง
อาศัยการอ่านท่ีนอกเหนือจากข้อความในเรื่อง (Reading Beyond the Lines) 
 4. ระดับการประมวลเรื่องราว (Transitive Level) เป็นการใช้ข้อมูลจากเรื่องที่อ่าน ความรู้ 
และประสบการณ์เดิมมาให้คุณค่าเรื่องที่อ่าน บอกลักษณะของสิ่งที่มีในเรื่องที่อ่าน 
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 Burmister (1974) กล่าวถึงการเข้าใจในการอ่านตามแนวคิดพ้ืนฐานของแซนเดอร์ส 
(Sanders) ซึ่งดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy โดยกล่าวถึงระดับความเข้าใจในการอ่านไว้     
7 ระดับ ดังนี้ 
 1. ระดับความจ า (Memory) เป็นระดับของการจ าในสิ่งที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ ได้แก่ การจ า
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง วันที่ ค าจ ากัดความ ในความส าคัญของเรื่องและล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
 2. ระดับแปลความ (Translation) เป็นการน าข้อความหรือสิ่งที่เข้าใจ แปลเป็นรูปแบบอ่ืน 
เช่น การแปลภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การน าใจความส าคัญของเรื่องไปแปลเป็น
แผนภูมิ เป็นต้น 
 3. ระดับตีความ (Interpretation)  คือ การเข้าใจ และการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่ งที่
ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ เช่น หาเหตุที่ก าหนดผลมาให้ คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นต่อไป การจับใจความของ
เรื่องโดยที่ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ 
 4. ระดับประยุกต์ใช้ (Application) คือ เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน าหลักการ
ไปประยุกต์ใช้จนเกิดความส าเร็จ 
 5. ระดับวิเคราะห์  (Analysis) คือ ความเข้าใจและรู้แยกแยะให้ได้ว่าส่วนต่าง ๆ นั้น          
มีความหมาย ความส าคัญและความสัมพันธ์ กับส่วนอ่ืน ๆ อย่างไร เช่น การวิเคราะห์ค าโฆษณา          
ชวนเชื่อ การแยกแยะวิเคราะห์ค าประพันธ์  
 6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าเสนอความคิดเห็นที่ได้จากการอ่านรวบรวม
ข้อมูลแล้วจัดเรียงข้อมูลที่ได้จากเรื่องที่อ่านใหม่ 
 7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นการอ่านแล้วสามารถตัดสินสิ่งที่อ่านได้ เช่น 
เรื่องราวที่อ่านเป็นความจริง เป็นจินตนาการ เป็นความคิดเห็น เป็นต้น  Harris and Sipay (1990) 
แบ่งระดับการเข้าใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดับ ความเข้าใจ คือ 
  1. ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง การเข้าใจ
ความหมายจากข้อมูลที่ได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ 
  2. ความเข้าใจระดับอ้างอิง (Inferential Comprehension) หมายถึง การใช้เหตุผลใน
การท าความเข้าใจความคิด เหตุการณ์และความสัมพันธ์ 
  3. ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ (Critical Reading) หมายถึง การคิดวิเคราะห์เพ่ือประเมิน
ค่าสิ่งที่อ่าน และพิจารณาความคิดและข้อมูลใหม่ โดยอาศัยความรู้และความเชื่อเดิม 
  4. ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ (Creative Reading) หมายถึง การค้นพบแนวคิด และ
ข้อสรุปใหม่ ซึ่งไม่ใช่เพียงการอ่านเพ่ือความเข้าใจเท่านั้น 
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สรุปได้ว่า ระดับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถแบ่งระดับความเข้าใจออกเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
 1. ความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจที่ผู้อ่าน
สามารถบอกความหมายของค า บอกค าสรรพนามที่ใช้แทนค าถาม การหาความจริงจากเรื่อง บอก
สาระส าคัญ การแยกแยะรายละเอียดส าคัญ และรายละเอียดย่อย การเรียงล าดับเหตุการณ์ รวมทั้ง
การปฏิบัติตามค าสั่งได้  
 2. ความเข้าใจในระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจที่
ผู้อ่าน สรุปเรื่องที่อ่าน การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า รับรู้อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน 
เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุผล และสามารถบอกความหมายโดยนัยของเรื่องที่อ่านได้ 
 3. ความเข้าใจระดับการน าไปใช้ (Applied Comprehension)  ผู้อ่านจะต้องประเมินผล
ความคิดของผู้เขียน ตัดสินใจ ยอมรับหรือปฏิเสธ หรือน าข้อมูลเหล่านั้นไปประยุกต์ได้ ซึ่งผู้อ่าน
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้จากการอ่านไปใช้กับสถานการณ์ที่คล้ายคลึง หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 

การแบ่งระดับความเข้าใจของนักเรียนดังที่กล่าวมานั้น สามารถสรุปได้ว่าระดับความเข้าใจ        
ในการอ่านเป็นส่วนที่ส าคัญที่จะก าหนดขอบเขตวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            
ทั้งนี้จะสอนให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจระดับไหนนั้น ต้องค านึงถึงความพร้อม และความเหมาะสม     
ของผู้เรียนและองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดระดับความเข้าใจในการอ่าน
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Literal Comprehension)  

 
4. แนวทางในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
    4.1  ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนอ่าน ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  สุมิตรา อังวัฒนกุล (2545) ได้เสนอขั้นตอนไว้ดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นการกระตุ้นความสนใจ เตรียมความพร้อม 
ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้เรียนก าลังจะอ่าน ได้แก่ 
  1.1 การให้นักเรียนคาดเดา คาดคะเนเรื่องที่จะอ่าน  
   1.2 การให้นักเรียนเดาความหมายจากบริบทแวดล้อม    
 2. ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และ
รายละเอียดต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน ได้แก่ 
  2.1 การให้ล าดับเรื่องจากการแบ่งแยกเรื่องออกเป็นส่วน ๆ (Strip story)     
  2.2 การเขียนแผนผังโยงความส าคัญของเรื่อง (Semantic mapping) 
  2.3 การเติมข้อความในแผนผัง (graphic organizer) 
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  2.4 การเล่าสรุปเรื่อง (Conclusion) 
 3. ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นการทบทวนและตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียน โดยการพูด หรือการเขียน ได้แก่ 
  3.1 การแสดงบทบาทสมมติ 
  3.2 การเขียน (เรื่องราว จดหมาย โต้ตอบ แบบฟอร์ม) หรือวาดรูป 
  3.3 การพูดแสดงความคิดเห็น 
 William (1994) ได้แบ่งขั้นตอนการสอนอ่านเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นการสอนอ่าน (Pre-reading) มีวัตถุประสงค์ คือ 
  1.1 เพ่ือแนะน า และกระตุ้นความสนใจในหัวข้อเรื่อง 
  1.2 เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้เรียนสนใจเรียน 
  1.3 เพ่ือเตรียมตัวในด้านภาษาก่อนที่จะอ่านเรื่องให้แก่ผู้เรียน 

 2. ขั้นการอ่าน (While-reading) มีวัตถุประสงค์ คือ  
  2.1 เพ่ือให้เข้าใจจุดประสงค์ของการอ่าน 
  2.2 เพ่ือให้เข้าใจโครงสร้างภาษาของเนื้อความที่อ่าน 
  2.3 เพ่ือขยายเนื้อความของบทอ่านให้ชัดเจนให้ชัดเจน 
 3. ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) มีวัตถุประสงค์ คือ 
  3.1 เพ่ือถ่ายโอนความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
  3.2 เพ่ือเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับความรู้ความสนใจหรือความคิดเห็นของผู้เรียน 
 Goodman (1982) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่าน ดังนี้ 
 1. ขั้นความจ า (Recognition-Initiation) หมายถึง ขั้นตอนที่สมองระลึกหรือจ าตัวอักษรได้
ตามที่ผู้เขียนได้เขียนไว้ เป็นการมองเห็นค าแล้วจ าได้ ค า ๆ นั้น เขียนแทนค าพูดว่าอะไรและการอ่าน
ก็จะเริ่มต้น ซึ่งเป็นการเริ่มต้นอีกแบบหนึ่งหรือการอ่านอาจเริ่มต้นด้วยการมองเห็นรูปภาพ รูปภาพ
นั้นก็จะเป็นตัวเริ่มต้นในการอ่านได้อีกลักษณะหนึ่ง 
 2. ขั้นการคาดเดา (Prediction) หมายถึง การคาดคะเนหรือเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าว่าเรื่องที่
อ่านนั้นเป็นอย่างไร และจะด าเนินไปในลักษณะไร 
 3. ขั้นการยืนยันข้อมูล (Confirmation) หมายถึงการหาข้อมูลยืนยันว่าสิ่งที่คาดคะเนไว้นั้น
ถูกต้องหรือใกล้เคียงมากน้อยเพียงไร 
 4. การตรวจสอบข้อมูล (Correction) การแก้ไขหรือปรับจัดระดับความคิดอีกครั้งหนึ่ง              
เมื่อผู้อ่านพบว่าสิ่งที่ตนเองคาดคะเนไว้ไม่ถูกต้อง 
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 5. การสิ้นสุดการอ่าน (Termination) หมายถึง บุคคลจะยุติการอ่านเมือได้ท ากิจกรรม
ทั้งหมดเรียบร้อยแล้ว อาจจะไม่ใช่การอ่านจบ แต่เป็นเพราะความเข้าใจความหมายในการอ่านได้น้อย
หรือไม่ทราบเก่ียวกับเรื่องที่อ่านหรือเรื่องนั้นไม่น่าสนใจ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสอนอ่าน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ๆ คือ ขั้นก่อนการอ่าน    
ขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน ซึ่งกิจกรรมก่อนการอ่าน จะต้องสร้างความสนใจ             
และปูความรู้ พ้ืนฐานในเรื่องที่จะอ่านให้แก่ผู้ เรียนก่อน ส่วนในขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน            
เป็นการให้นักเรียนท าความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อหาในเรื่องที่อ่าน และขั้นสุดท้ายคือกิจกรรมหลัง
การอ่านเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
 4.2 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

นักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับทักษะการอ่านไว้ดังนี้ 
Hood and Solomon (1988) กล่าวถึงทักษะการอ่านที่ส าคัญ 7 ข้อดังนี้ 
1. การอ่านผ่านอย่างเร็ว (Skimming) เป็นการอ่านเพ่ือหาประเด็นหลัก ภาพรวม ข้อมูล

ทั่วไป หรือเก็บรายละเอียดบางอย่าง 
 2. การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) เป็นการอ่านเพ่ือหาเฉพาะข้อมูลที่ต้องการโดย
ไม่สนใจขอ้มูลอื่น ๆ 
 3. ทักษะการอ้างอิง (Reference Skills) ใช้เพ่ือบอกต าแหน่ง หรือที่มาของข้อมูลที่ต้องการ
จากข้อความที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ 
 4. การท านายหรือการคาดเดา (Predicting) ใช้เมื่อต้องการหาความหมายของค าศัพท์ใน
ขณะที่อ่าน ซึ่งการคาดเดานี้จะต้องอาศัยประสบการณ์เดิมแล้วพ้ืนความรู้ทางภาษาด้วย 
 5. การละเว้นค าที่ไม่คุ้นเคย (Deducting the Meaning of Unfamiliar Words) โดยทั่วไป
ในขณะที่อ่าน ผู้อ่านจะอ่านข้ามค าที่ไม่ทราบความหมาย แต่หากว่าค าที่ไม่ทราบนั้นมีความส าคัญต่อ
ข้อความที่อ่าน ก็อาจท าให้ความเข้าใจในการอ่านคลาดเคลื่อนไป ดังนั้นสิ่งที่สามารถช่วยได้ คือ            
การสังเกตบริบททางภาษาที่แวดล้อม ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และ การสังเกตค าอ่ืน ๆ ที่
คุ้นเคย 
 6. การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ (Reading for Main Ideas) เป็นทักษะในการอ่านอย่าง
ระมัดระวังเพ่ือหาใจความส าคัญ โดยไม่สนใจรายละเอียดที่ไม่จ าเป็น 
 7. การอ่านรายละเอียด (Reading for Details) เป็นการอ่านอย่างละเอียดรอบคอบจ าเป็น
มากส าหรับเนื้อหาที่ต้องการตีความ หรือต้องการความชัดเจน 
 E. William (1994) แบ่งประเภทของทักษะการอ่านไว้ 4 ประเภท ซึ่งมีส่วนที่เหมือนกับ
แนวคิดของ Hood and Solomon ที่กล่าวไว้ข้างต้น คือ การอ่านผ่านอย่างเร็ว (Skimming) และ 
การอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) ส่วนที่ต่างกัน คือ 
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1. การอ่านอย่างกว้าง ๆ หรือการอ่านนอกชั้นเรียน (Extensive Reading) เป็นการอ่าน  
เพ่ือความเพลิดเพลินตามความสนใจของแต่ละคน และใช้ความรู้รอบตัวมาช่วยให้เกิดความเข้าใจ          
ในสิ่งที่อ่าน 

2. การอ่านแบบเข้ม หรือการอ่านในชั้นเรียน ( Intensive Reading) เป็นการอ่านอย่าง
ละเอียดรอบคอบ ใช้ในการอ่านบทความสั้น ๆ เพื่อให้เข้าใจความหมายที่ลึกซึ้ง 

Harmer (2001) ได้กล่าวถึงทักษะการอ่านในส่วนที่คล้ายกับแนวคิดของนักการศึกษาท่าน
อ่ืน ๆ ข้างต้น คือ การอ่านผ่านอย่างเร็ว (Skimming) การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning)      
การท านาย หรือการคาดเดา (Predicting) และได้เสนอประเภทของทักษะการอ่านเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. การบอกหัวเรื่อง (Identifying the Topic) ผู้อ่านที่ดีสามารถระบุหัวข้อจากบทอ่านได้
อย่างรวดเร็วโดยใช้ความรู้เดิม (Schema) ที่มีอยู่ ด้วยความสามารถนี้ท าให้ผู้อ่านสามารถอ่านบทอ่าน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของบทอ่าน (Reading for Detail Information) เป็นการอ่านที่
จะเข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ ของบทอ่าน หรือขั้นตอนการปฏิบัติติต่าง ๆ เช่น กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

3. การตีความบทอ่าน (Interpret Text) ผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของค าในบทอ่านนั้น 
โดยใช้บริบทเป็นตัวช่วยในการท าความเข้าใจกับบทอ่าน ซึ่งความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากในการตีความ 

จากการศึกษาประเภทของทักษะการอ่านแบบต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
การอ่านเป็นทักษะที่ต้องอาศัยความรู้ทางภาษา เนื้อหา รูปแบบของเรื่องที่อ่าน ความเข้าใจใน
จุดประสงค์ของผู้เขียน รวมทั้งอาศัยการเชื่อมโยงพ้ืนฐานความรู้ประสบการณ์เดิมกับสิ่งที่อ่าน 
นอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านแบบต่าง ๆ เพ่ือเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ในการอ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยจะน าทักษะ
การอ่านผ่านอย่างเร็ว (Skimming) และการอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) มาเป็นส่วนหนึ่งใน
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

1. การอ่านผ่านอย่างเร็ว (Skimming) คือ การที่ผู้อ่านอ่านข้อความอย่างรวดเร็ว เพ่ือเก็บ
ประเด็น หรือใจความส าคัญ (gist) และ อ่านเพ่ือเก็บรายละเอียดที่ส าคัญ เช่น การหาใจความส าคัญ 
(main idea ) ของบทความ 

2. การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) คือ การที่ผู้อ่านอ่านข้อความอย่างรวดเร็วเพ่ือ
หาข้อมูลเฉพาะที่ต้องการ (Specific Information) สนใจเฉพาะรายละเอียดหรือข้อมูลที่ต้องการ
เท่านั้น  
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5. วิธีการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
    มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนทักษะการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
    5.1. วิธีการสอนอ่านแบบ KWL Plus 

มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการสอนอ่าน ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ดังต่อไปนี้ 

 1. ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยให้นักเรียนระดมพลังสมอง
อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนว่าในเรื่องนี้นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง หลังจาก
ระดมพลังสมองแล้ว ครูเขียนสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้นลงในช่อง K บนกระดาน ขณะเดียวกัน
นักเรียนก็เขียนข้อความลงในใบงานของตนในช่อง K 
 2. ครูจัดประเภทของข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูโดยจัดข้อมูลเป็น
ประเภทเดียวกัน แล้วนักเรียนจัดประเภทของข้อมูลลงในช่อง K ของตนเอง 
 3. นักเรียนตั้งค าถามในสิ่งที่ตนเองต้องการทราบเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วเขียนค าถามลงในช่อง 
W (Want to Know) 
 4. ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือให้นักเรียนค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ในช่อง W และ
ถ้านักเรียนมีค าถามเพ่ิมเติมจากการอ่าน นักเรียนสามารถตั้งค าถามเพ่ิมเติมลงในช่อง W ได้อีก 
 5. นักเรียนบันทึกค าตอบที่ได้จากการอ่านลงในช่อง L หรือหากอ่านพบข้อมูลใหม่ ๆ 
นักเรียนสามารถเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในช่องว่าง L (Learned)  
 6. นักเรียนอภิปรายและเขียนผังสัมพันธ์ทางความหมาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลไปประกอบในการ
สรุป 
 7. นักเรียนในแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนน าเสนอการสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน จากผังสัมพันธ์ทาง
ความหมาย 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2544) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้น K (What to Know) เป็นขั้นของการเตรียมความรู้พ้ืนฐาน ครูผู้สอนทบทวนความรู้เดิม 
เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการจะสอน แล้วให้นักเรียนร่วมกับระดมสมอง มีการจดบันทึกความคิดเห็นที่เกิด
จากการระดมสมอง โดยครูผู้สอนช่วยจัดข้อความท่ีเป็นความคิดให้ถูกต้องก่อนที่จะให้นักเรียนคัดลอก
แผนที่ความคิด หรือแผนผังนั้นลงในกระดาษ แต่ถ้านักเรียนคุ้นเคยกับการเขียนแผนผังความคิดแล้ว 
ครูผู้สอนอาจให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่ตนรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เป็นแผนผังความคิดด้วยตนเอง 
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2. ขั้น W (What you want to Know) หลังจากที่ครูผู้สอนกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน
ในขั้น K แล้วครูผู้สอนจะน านักเรียนไปสู่ขั้นการตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนจะตั้งค าถาม
กระตุ้นนักเรียน หลังจากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านข้อความที่เตรียมไว้ และหาค าตอบในสิ่งที่ตนตั้ง
ค าถามไว้แล้วนั้น ในขั้นนี้ครูผู้สอนอาจดัดแปลงจากการอ่านเป็นการใช้วิธีบรรยายหรือดูวีดีทัศน์ก็ได้ 

3. ขั้น L (What you have learned) หลังจากที่นักเรียนอ่านข้อความแล้วให้นักเรียน         
เขียนค าตอบที่ได้ลงในกระดาษเปล่า รวมทั้งเขียนข้อมูลอื่น ๆ ที่ศึกษาเพ่ิมเติมได้ แต่ไม่ได้ตั้งค าถามไว้ 
การบันทึกข้อมูลตามกิจกรรมในขั้น K W และ L นั้น  

4. ขั้นการเขียนสรุปและน าเสนอ กิจกรรมในขั้นนี้เป็นกิจกรรมเพ่ิมเติมในขั้นตอนหลัก KWL 
หลังจากการเรียนรู้ และการเขียนข้อมูลความรู้ที่ได้ในขั้น W และ L นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาปรับ
แผนผังความคิดเดิมที่นักเรียนเขียนไว้ในขั้น K ซึ่งอาจจะมีการเพ่ิมหรือลด หรือจัดเป็นข้อมูลใหม่ 
เพ่ือให้ผังความคิดมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น หรืออาจมีกิจกรรมอ่ืนที่ครูผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ 

วัชรา เล่าเรียนดี (2552) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้ 
1. ขั้น K (Know) รู้อะไรจากเรื่องที่อ่าน หรือจากหัวเรื่องที่ก าหนด ก่อนที่ครูจะให้ผู้เรียนอ่าน

รายละเอียดของเรืองท่ีก าหนดให้ ครูอาจเสนอชื่อเรื่อง ค าส าคัญของเรื่อง เพ่ือจะถามว่ารู้อะไร จากค า
หรือชื่อเรื่อง เพ่ือจะให้ทราบว่านักเรียนมีความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน ให้นักเรียนระดมสมอง
หาค าตอบ หรือให้ระบุค าต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่อง / ค า / ความคิดรวบยอด 

2. ขั้น W (What do we want to learn) เราอยากรู้อะไรจากค าต่าง ๆ ที่ระบุในขั้น K โดย
ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าที่น าเสนอ ซึ่งค าถามจะมาจากความสนใจใคร่รู้ของนักเรียนเอง โดยที่
นักเรียนจะต้องตอบลงในตารางตรงช่อง W ต่อจากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือบทอ่านที่ก าหนด โดย
ละเอียด ตรวจสอบค าตอบข้อเท็จจริงที่ได้จากการอ่าน ระหว่างอ่านอาจมีค าถามเพ่ิมและมีการตอบ
โดยกลุ่ม 

3. ขั้น L1 (What did we learn) เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง นักเรียนเขียนค าตอบลงในตาราง
ตรงช่อง L ตรวจสอบว่ามีค าถามใดบ้างท่ียังไม่มีการตอบ 

4. L2 สร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนต้องกลับไปอ่านทบทวนจากขั้น K 
เพ่ือจะได้จัดประเภทของสิ่งที่ เรียนรู้ โดยเขียนค าส าคัญไว้ตรงกลางแผนผังความคิด และโยง
ความสัมพันธ์กับค าส าคัญย่อย เพ่ืออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก 

5. L3 ขั้นสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขก ากับความคิดรวบยอด แผนผังความคิดเพ่ือเขียนสรุป 
การสรุปในขั้นนี้ เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจะบอกถึงความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
 วิธีการสอนอ่านแบบ KWL Plus มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 (K) ขั้นกิจกรรมการอ่าน ครูจะตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ขั้นที่ 2 (W)       
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ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน ให้นักเรียนร่วมกันตั้งค าถาม ขั้นที่ 3 (L) ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
นักเรียนจะสรุปรายละเอียดและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และขั้นที่ 4 (Plus) ขั้นสร้างแผนความคิด 
นักเรียนสรุปความส าคัญของเรื่องที่อ่าน แล้วจัดท าเป็นแผนภาพความคิด 
 5.2 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ6R  

          Avila (2010 อ้างถึงใน จันทนา สุขสมบูรณ์. 2554) ได้กล่าวว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ6R 

พัฒนามาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R เพ่ือผู้เรียนสามารถสร้าง และตอบค าถาม และตรวจสอบ

ความเข้าใจด้วยตัวเอง อีกทั้งยังสามารถใช้ Graphic Organizer วิเคราะห์โครงสร้างของเนื้อหา และ

สะท้อนการเรียนรู้ของตัวเองได้ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นส ารวจ (Survey) โดยครูให้นักเรียนส ารวจเรื่องท่ีอ่านอย่างคร่าว ๆ ว่ามีหัวเรื่องหรือหัวข้อ

ย่อยอะไรบ้าง 

  ขั้นตั้งค าถาม (Question) การตั้งค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้นจึง

เพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้สึกเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่อง

ที่อ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร 

ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตาม

ควรพยายามตั้งค าถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นตอนต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและ

สามารถจับประเด็นที่ส าคัญได้อย่างถูกต้องไม่ผิดพลาดในขั้นตอนการอ่าน 

  ขั้นอ่าน (Read) เป็นการอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและใน

ขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับ

ประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ที่ว่างริม

หน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 

  ขั้นบันทึก (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นอ่าน เน้นการจดบันทึก

ส่วนที่ส าคัญ และสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้การย่อ หรือใช้ข้อความที่กระชับ ตามความเข้าใจของนักเรียน 

  ขั้นจดจ าหรืออ่านออกเสียง (Recite) นักเรียนท าความเข้าใจค าตอบและเนื้อหาจากการอ่าน

แล้วจดจ า โดยการจดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้เพ่ือเตือนความจ าของตนเอง 

  ขั้นทบทวน (Review) การทบทวนเรื่องทั้งหมดที่อ่าน โดยนักเรียนอ่านค าถามและค าตอบ

ที่ตั้งไว้แต่ละข้อให้ครู และเพ่ือนฟัง 

  ขั้นสะท้อน (Reflect) นักเรียนขยายความในสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ โดยการตั้งค าถาม และ

พิจารณาว่าค าถามที่ตนสร้างขึ้นกับข้อความที่ตนจดบันทึกสามารถช่วยให้ตนเอง มีความสนใจและ

เรียนรู้ประเด็นส าคัญของเนื้อเรื่องหรือไม่ 
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  ขั้นก่อร่างใหม่ (Reshape) นักเรียนเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทอ่านที่อ่านโดยผ่านวิธีการที่

ตนเองถนัด เช่น การท าแบบทดสอบตนเอง ท าภาพโปสเตอร์โปสเตอร์ หรือเขียนแบบสังเคราะห์จาก

สิ่งที่ตนเองเรียนรู้ 

   อารีย์ ทองเพ็ง (2556) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอน SQ6R ไว้ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การส ารวจ (Survey = S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านใน

ขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 

  ขั้นที่ 2 การตั้งค าถาม (Question = Q) การตั้งค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยาก

เห็น ดังนี้จึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือ  ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับ

เรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่

นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร 

อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นตอนต่อไปเป็นไปอย่างมี

จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 

  ขั้นที่ 3 การอ่านรายละเอียด (Read = R1) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่าง

ละเอียด และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับ

ใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจด

บันทึกไว้ที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อน ตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 

  ขั้นที่ 4 การบันทึก (Record = R2) ให้ผู้เรียนจดบันทึกรายละเอียดต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้น

การอ่านรายละเอียด โดยจดบันทึกใจความส าคัญ ใช้ข้อความอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

  ขั้นที่ 5 การจดจ า (Recite =R3) นักเรียนอ่านจบแต่ละตอนหรือแต่ละบทแล้วท่องหรือท า

สรุปใจความส าคัญ ๆ ไว้ พยายามใช้ถ้อยค าของตนเองให้มากที่สุด อาจจะเริ่มต้นด้วยการอ่านทวน

ค าถามซ้ าอีก เพ่ือจะได้สรุปค าตอบได้ง่ายขึ้น แล้วตอบค าถามหรือเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้

ถ้อยค าของตนเองให้มากที่สุด 

  ขั้นที่ 6 การทบทวน (Review = R4) นักเรียนทบทวนหัวข้อหรือประเด็นต่าง ๆ ที่ได้จด
บันทึกไว้หลังจากที่อ่านจบแล้ว อาจจะเป็นการอ่านทบทวนค าถามค าตอบในหัวข้อใหญ่ ๆ และส าคัญ ๆ 
ก็ได้ หากไม่แน่ใจตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่เพ่ือจะได้จ าได้ดีขึ้น 
  ขั้นที่ 7 ให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect = R5) บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านแล้ว แสดง
ความคิดเห็น ว่ามีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง โดยมีการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับ
ความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
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  ขั้นที่ 8 การแปลงข้อความ (Reshape = R6) นักเรียนช่วยกันแปลงข้อความในเรื่องที่อ่านให้
เป็นข้อมูลของตนเอง สังเคราะห์โดยการท า Mind Mapping แล้วเสนอหน้าชั้นเรียน 
 นอกจากนี้ปิยาภรณ์ ศรีจันทร์ (2557) กล่าวว่า การสอนอ่านแบบ SQ6R เป็นวิธีการสอน
อ่านที่พัฒนามาจาก SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) โดยมีการเพ่ิมขั้นตอน 
การอ่าน อีก 3 ขั้น คือ ขั้นการจดบันทึก (Record) หลังจากขั้นอ่านรายละเอียด (Read) ของบทอ่าน
เพ่ือให้นักเรียนจดบันทึกในสิ่งส าคัญต่าง ๆ และสิ่งที่จ าเป็น ตามความเข้าใจของนักเรียน ขั้นสะท้อน 
(Reflect) หลังจากได้ทบทวน (Review) เรื่องที่ได้อ่าน คือขั้นการสร้างใหม่ และเพ่ือน าไปสู่การ
มองเห็นภาพรวมของเนื้อเรื่องที่อ่านได้ชัดเจนขึ้น จึงเป็นขั้นสุดท้ายขั้นการสร้างใหม่ (Reshape) ซึ่ง
เป็นขั้นที่นักเรียนได้มีการเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทอ่านด้วยวิธีที่ตนเองถนัด เช่น การท า
แบบทดสอบตนเอง การออกแบบภาพโพสเตอร์ หรือการเขียนสังเคราะห์เรื่องที่ตนเองได้เรียนรู้จาก
การอ่าน 
 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ6R เป็นวิธีการอ่านที่มีขั้นตอนในการอ่าน และมุ่งเน้นให้ผู้อ่านมีการ
อ่านแบบเป็นระบบ สามารถจดจ าสิ่งที่อ่านได้ ซึ่งสามารถสรุปขั้นตอนได้ คือ ขั้นส ารวจ (Survey), ขั้น
ตั้งค าถาม (Question), ขั้นอ่าน (Read), ขั้นบันทึก (Record), ขั้นจดจ า (Recite), ขั้นทบทวน 
(Review), ขั้นสะท้อน (Reflect), และข้ันสร้างใหม่ (Reshape)  

5.3 วิธีการสอนอ่านโดยใช้โครงสร้างเรื่องเล่า (Story Grammar) 

       Gordon (1989 อ้างถึงใน จันทราทิพย์ แซ่ซิ่น 2541) ได้เสนอกลวิธีการสอนโครงสร้าง           

เรื่องเล่า ดังนี้  

 1. ขั้นแนะน า (Introduction) ผู้สอนควรแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ความส าคัญของ           

การเรียนโครงสร้างเรื่องเล่า ว่าสามารถน าความรู้นี้ไปใช้ได้อย่างไรและเชื่อมโยงบทเรียนใหม่กับ

บทเรียนที่ผ่านมา 

 2. ขั้นอธิบายโดยตรง (Direct explanation) ขั้นนี้ส าคัญมาก ผู้สอนควร  ใช้ค าถาม ให้ตัวอย่าง 

สาธิต และสร้างแบบอย่าง ให้แก่นักเรียน เริ่มแรกผู้สอนจะให้นักเรียนเห็นภาพรวมขององค์ประกอบ

และโครงสร้างเรื่องเล่า โดยยกตัวอย่างเรื่องเล่าประเภท เทพนิยาย ต านาน นิทาน และใช้แผนภาพ

เรื่องเล่า (story diagram) จากนั้นสอนให้นักเรียนทราบว่าจะใช้องค์ประกอบของเรื่องช่วยในการอ่าน

อย่างไร โดยใช้เทคนิคคิดดัง ผู้สอนอาจเริ่มต้นด้วยการอ่านหรือเขียนก็ได้หรือ อาจสลับกันไปมา             

และควรให้นักเรียนตระหนักว่าเรื่องเล่าบางเรื่องอาจจะไม่มีองค์ประกอบเรื่องครบถ้วน 
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 3. ขั้นฝึกโดยการชี้น า (Guided practice) ในขั้นนี้ นักเรียนจะมีบทบาทมากขึ้นโดยผู้สอน

ยังคงท าหน้าที่เป็นแบบอย่างให้นักเรียนค่อยๆ ท าตามแบบ นักเรียนเรียนรู้ การตั้งค าถามและตอบ

ค าถามเกี่ยวกับองค์ประกอบของเรื่องและเนื้อหาได้ด้วยตนเอง หลังจากเรียนรู้วิธีการตั้งค าถามและ

ตอบค าถามจากผู้สอนแล้ว ในขั้นนี้ นักเรียนควรจะสามารถประยุกต์ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ

เรื่องไปใช้กับเรื่องเล่าอ่ืนๆ ได้ภายใต้การควบคุมของผู้สอน นักเรียนควรสามารถถ่ายโอนความรู้

เกี่ยวกับองค์ประกอบเรื่องเล่าจากการอ่านสู่การเขียน การเขียนสู่การอ่าน 

 4. ขั้นประยุกต์ด้วยตนเอง (Independent application) ขั้นสุดท้ายนี้นักเรียนจะเป็นผู้มี

บทบาทโดยสมบูรณ์ เริ่มแรกผู้สอนอาจจะให้นักเรียนท างานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม อาจมีการอภิปราย

ก่อนแล้วจึงแยกท างานเดี่ยว 

  วิสาข์ จัติวัตร์ (2543) เสนอเกี่ยวกับการสอนโครงสร้างเรื่องเล่าว่าการกระตุ้นให้ ผู้อ่านหา

โครงสร้างเรื่องเล่าได้นั้น ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถหาโครงสร้างเรื่องได้ เช่น  

 - ฉากเริ่มเรื่อง เรื่องเกิดที่ไหน เมื่อไหร่ ใครเป็นตัวเอกของเรื่อง และมีลักษณะนิสัยเช่นไร 

 - เหตุการณ์เริ่มแรก อะไรเป็นปัญหา ตัวเอกของเรื่องต้องการอะไร ท าไมตัวเอกของเรื่ อง 

หรือปัญหา จึงพบความยุ่งยาก  

 - การโต้ตอบภายใน ตัวเอกของเรื่องตัดสินใจท าอย่างไร ตัวเอกของเรื่องพยายามท าอะไร 

(หรือเป้าหมาย) 

 - ความพยายาม ตัวเอกของเรื่องท าอย่างไรกับปัญหาของตน อะไรเกิดขึ้นกับเขา และเขาท า

อย่างไรต่อไป 

 - ผล ตัวเอกของเรื่องแก้ปัญหาอย่างไร 

 - ปฏิกิริยาโต้ตอบ ตัวเอกของเรื่องรู้สึกอย่างไรกับปัญหาต่างๆ ท าไมเขาจึงตัดสินใจเช่นนั้น 

คุณรู้สึกอย่างไรในตอนจบของเรื่อง 

  Gonzalez (1998 อ้างถึงใน ภักษร หรุ่นเลิศ, 2547) เสนอวิธีการสอนโดยการใช้โครงสร้าง

เรื่อง ดังนี้  

 1. ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivation phase) ขั้นนี้ครูจะใช้กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนหรือให้

ผู้เรียนดูภาพอุปกรณ์ของจริง และใช้ค าถามๆเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ และกระตุ้นความรู้เดิม

ของผู้เรียน 

 2. ขั้นการเรียนการสอน (Presentation phase) ครูเล่าเรื่องให้ผู้เรียน ฟังโดยควรเลือกเรื่อง

ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปราย ซักถามเกี่ยวกับค่านิยม 
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ความเชื่อ ในขั้นนี้ครูอาจให้นักเรียนเล่าทวนเรื่อง ครูใช้ค าถามๆเกี่ยวกับเหตุการณ์ จากนั้นแนะน า

โครงสร้างเรื่องโดยใช้แผนภูมิ แล้วให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเรื่องเข้ากับโครงสร้างเรื่องเล่า 

 3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (Practice phase) ขั้นนี้ให้ผู้ เรียนจับคู่ หรือเข้ากลุ่มอ่านเรื่องและเติม

แผนภูมิโครงสร้างเรื่อง (story grammar map) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการทวนเรื่อง ซึ่งผู้สอนควร

ยืดหยุ่นในเรื่องของรูปแบบภาษาขณะที่ผู้เรียนเล่าเรื่อง ไม่ควรขัดจังหวะเพ่ือแก้ไขข้อผิดพลาด 

 4. ขั้นวัดประเมินผล (Evaluation phase) ขั้นนี้อาจให้ผู้เรียนประเมินตนเอง หรือประเมิน

เพ่ือน ตามเกณฑ์ที่จัดท าข้ึน (rubrics) หรือ ประเมินด้วยแบบรายการตรวจสอบ (checklists) 

  Hoskisson and Tompkins (1987) กล่าวว่า ก่อนที่ครูจะสอนองค์ประกอบเรื่องเล่าแก่

ผู้ เรียนนั้น ครูควรเรียนรู้องค์ประกอบเหล่านั้นก่อน จากนั้นก็รวบรวมเรื่องหรือบทอ่านที่มี

องค์ประกอบเรื่องชัดเจน แล้วจึงสร้างพัฒนาเครื่องมือในการสอน ด้วยวิธีการดังกล่าวจะช่วยให้ครูมี

ความพร้อมในการสอนดีขึ้น โดยแนะน าข้ันตอนการสอนไว้ ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียมการ 

  1.1 ทบทวนข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบโครงสร้างเรื่องเล่า เช่น ตอนต้นเรื่อง ตอนกลาง

เรื่อง และตอนจบเรื่อง  

  1.2 รวบรวมบทอ่านที่มีโครงสร้างเรื่องเล่าชัดเจน และมีความรู้เหมาะสมกับผู้เรียน 

  1.3 อ่านเรื่องเพ่ือศึกษาว่าเขียนผู้เขียนพัฒนาโครงสร้างเรื่องอย่างไร 

  1.4 จัดเตรียมชุดค าถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้โครงสร้างเรื่องเล่า 

  1.5 จัดเตรียมแผนภูมิเรื่องเล่า 

 2. ขั้นตอนการสอน  

  ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน อ่านหรือเล่าเรื่องแล้วถามค าถาม เช่น   

   - What happened in the first of the story? 

   - In the next part? 

   - In the next part? 

   ให้ผู้เรียนเล่าทวนเรื่องในแต่ละตอน แล้วจึงน าศัพท์เทคนิค ตอนต้นเรื่อง ตอนกลางเรื่อง 

และตอนจบเรื่อง วิธีนี้เป็นการน าเข้าสู่การสรุปเรื่อง โดยอาจให้แสดงเป็นแผนภูมิให้ ผู้เรียนเห็น

โครงสร้างเรื่องแต่ละตอนก็ได้ จากนั้นให้ผู้เรียนอ่านเรื่องแล้วฝึกระบุองค์ประกอบเรื่อง 
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  ขั้นที่ 2 ขั้นการสอน อ่านตอนแรกของบทอ่าน และให้ผู้เรียนอภิปรายสิ่งที่เหมือนกันที่พบ

ในตอนต้นเรื่องของแต่ละตอน โดยใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้น แล้วให้ผู้เรียนรวบรวมคุณลักษณะต่างๆที่

พบในตอนต้นเรื่อง เช่น  

  - You meet the main character and same of the other character. 

  - You find out where the story takes place. 

  - You learn about a problem that the characters have to solve. 

  - You get interested in the story and want to keep reading it. 

  อ่านตอนต้นเรื่องของเรื่องอ่ืนๆ แล้วให้ผู้เรียนระบุคุณลักษณะ อาจเพ่ิมหรือลดก็ได้

จากนั้นสอนโครงสร้างตอนกลางเรื่อง ตอนจบเรื่องด้วยวิธีท านองเดียวกัน จากนั้นอ่านและอภิปราย

เรื่อง 

 ขั้นที่ 3 การน าความรู้ไปปฏิบัติให้ผู้อ่านเรื่อง อภิปรายเกี่ยวกับเรื่องโดยใช้ชุดค าถาม ให้

ผู้เรียนอธิบายว่าผู้เขียนพัฒนาเรื่องอย่างไรในขั้นนี้ให้ผู้เรียนฝึกการเล่าทวนเรื่อง โดยสามารถใช้

อุปกรณ์ประกอบการเล่าเรื่องได้ เช่น กระดานผ้าส าลีเพ่ือให้แบ่งโครงสร้างเรื่องให้เห็นชัดเจน หรือใช้

การวาดภาพตามโครงสร้างเรื่อง แล้วรวบรวมเป็นหนังสือนิทาน หรือเติมแผนภูมิเรื่อง 

 ขั้นที่ 4 การสรุปย่อเรื่อง ทบทวนโครงสร้างเรื่องโดยอาจใช้แผนภูมิประกอบ ให้ผู้เรียน

สรุปย่อเรื่องตามโครงสร้างโดยใช้ผู้เรียนใช้ค าพูดของตนเองในการสรุปย่อเรื่อง 

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปความเข้าใจ ให้ผู้เรียนอ่านและเล่าทวนเรื่อง  โดยอาจวาดภาพ หรือเติม

แผนภูมิเรื่อง 

 ขั้นที่ 6 การประยุกต์ใช้ ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนเขียนเรื่องของตนเองโดยใช้ความรู้ด้าน

โครงสร้างเรื่องเล่าที่เรียนไปตอนแรก ให้ผู้เรียนร่วมมือกันท าเป็นกลุ่มก่อน เพ่ือให้มี โอกาสแบ่งปัน

ความคิดกับผู้อ่ืนและลดความกังวลในการเรียน เริ่มด้วยการอภิปรายแนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่           

จะเขียน ชื่อเรื่อง ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เรียนจะใช้รูปแบบตามที่ได้เรียนมาเป็นแนวทางอภิปรายเกี่ยวกับ        

ตัวละคร และคิดโครงร่างเหตุการณ์ต่างๆของเรื่อง ช่วยกันเขียน อ่านเรื่องที่เขียน แก้ไข ปรับปรุง 

ตรวจงานเขียน แล้วจึงจัดพิมพ์และน าไปแบ่งปันกับกลุ่มเพื่อน 
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  เสงี่ยม โตรัตน์ (2543 อ้างถึงใน ภักษร หรุ่นเลิศ 2547) ได้เสนอแนะขั้นตอนการสอน

เรื่องเล่า ไว้ดังนี้ 

 - ขั้นเตรียมความพร้อม (Motivation)  

  1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ว่าผู้ เรียนต้องสามารถท าอะไรได้บ้าง เมื่อเรียนจบ

แผนการสอน 

  2. ทบทวนความรู้เดิม เกี่ยวกับบทอ่าน 

  3. เสนอค าศัพท์ใหม่ของบทเรียน 

 - ขั้นน าเสนอ (Presentation) 

  4. สอนศัพท์จากบทที่อ่าน 

                5. ทบทวนโครงสร้างไวยากรณ์ที่เก่ียวข้องกับบทอ่าน 

  6. น าเสนอบทอ่าน 

 - ขั้นปฏิบัติ (Practice)  

  7. ใช้ค าถามประกอบบทอ่าน 

  8. ท ากิจกกรมการอ่าน เช่น jigsaw reading  

  9. อ่านเรื่องและเติมภาพแผนภูมิเรื่อง 

  10. สรุปย่อเรื่อง 

 - ขั้นน าไปใช้ (Production) 

  11. เขียนเล่าเรื่องโดยใช้ข้อมูลจากโครงสร้างเรื่อง 

  12. ท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การแสดงประกอบการเล่าเรื่อง 

 - การวัดและประเมินผล (Evaluation) 

  13. จากการตอบค าถาม 

  14. การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 

 กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม (Follow – up activity) เป็นกิจกรรมที่จัดให้ผู้ เรียนได้น า

ความรู้ไปใช้ในสภาพจริง เพ่ือพัฒนาทักษะด้านสังคม และบูรณาการการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเข้ากับ

สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ มักท าเป็นโครงการต่อเนื่องในลักษณะโครงงาน 
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 5.4 วิธีการสอนอ่านแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 
          ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนอ่านโดยวิธีการอ่านแบบ CIRC ว่า
ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ การอ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ
บูรณาการภาษากับการเรียนโดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน นักเรียนแต่ละกลุ่ม 2 คน หรือ 3 
คน ท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกัน 
 2. ครูจัดทีมใหม่โดยให้แต่ละทีมมีนักเรียนคละความสามารถอย่างน้อย 2 ระดับ ทีมท า
กิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรายงาน แต่งความ ท าแบบฝึกหัด และแบบทดสอบต่าง ๆ และให้คะแนน
ผลงานของแต่ละทีม คะแนน 90% ขึ้นไป จะได้รับใบประกาศนียบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม”  
 3. ครูพบกลุ่มอ่านประมาณวันละ 20 นาที แจ้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน แนะน า ค าศัพท์ใหม่ 
ๆ บทวนค าศัพท์เก่า ต่อจากนั้นครูจะก าหนด และแนะน าเรื่องที่อ่านแล้วให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ตามที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เช่น อ่านเรื่องในใจแล้วจับคู่ อ่านออกเสียงให้เพ่ือนฟัง และช่วยกันแก้
จุดบกพร่อง หรือครูอาจจะให้นักเรียนช่วยตอบค าถาม วิเคราะห์ตัวละคร วิเคราะห์ปัญหา หรือ
ท านายว่าเรื่องจะเป็นอย่างไรต่อไป เป็นต้น 
 4. หลังจากกิจกรรมการอ่าน ครูน าอภิปรายเรื่องท่ีอ่าน โดยครูจะเน้นการฝึกทักษะต่าง ๆ ใน
การอ่าน เช่น การอ่านจับประเด็นปัญหา การท านาย เป็นต้น 
 5. นักเรียนรับการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนจะได้คะแนนเป็นทั้งรายบุคคล 
และทีม 
 6. นักเรียนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วัน เช่น ทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ทักษะการอ้างอิง ทักษะการใช้เหตุผล เป็นต้น 
 7. นักเรียนจะได้รับชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อการเขียนได้ตาม
ความสนใจ นักเรียนจะช่วยกันวางแผนเขียนเรื่อง และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง และในที่สุด
ตีพิมพ์ผลงานออกมา 
 8. นักเรียนได้รับการบ้านให้เลือกอ่านหนังสือที่สนใจ และเขียนรายงานเรื่องที่อ่านเป็น
รายบุคคล โดยให้ผู้ปกครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่บ้าน โดยมีฟอร์มให้ 
  นาตยา ปิลันธนานนท์ (2543) สรุปว่า การเรียนการสอนโดยวิธี CIRC มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. แบ่งกลุ่มผู้เรียน เป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน กลุ่มละ 4 คน 
 2. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียน และท าข้อตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่ผู้เรียน 
 3. ภายในกลุ่มผู้เรียนจับคู่กัน ร่วมกันศึกษากิจกรรม ทบทวน และทดสอบไปทีละเรื่อง เมื่อ
เรียนเสร็จเรียบร้อย จนเข้าใจกันทั้งคู่ดี ให้เซ็นชื่อก ากับว่าผ่านการเรียนเรื่องนั้น จากนั้นเรียนเรื่อง
ต่อไปจนครบหมดทุกเรื่องท่ีครูก าหนดไว้ 
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 4. จากนั้น ผู้เรียนในกลุ่มมารวมตัวกันอีกครั้ง เพ่ือท างานร่วมกันตามที่ครูก าหนดจนงานกลุ่ม
ส าเร็จผลเรียบร้อย ขณะท างานสมาชิกในกลุ่มปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ตามที่ครูก าหนด เพ่ือให้การ
ท างานในกลุ่มมีประสิทธิภาพ 
 5. เมื่อทุกกลุ่มศึกษาทุกกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ก็พร้อมรับการประเมินผลจากครู การเรียน
การสอนโดยวิธี CIRC เป็นวิธีที่ฝึกการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กระบวนการเรียนเป็นกลุ่ม 
    5.5 วิธีการสอนอ่านแบบ MIA (A More Integrated Approach to the Teaching of 
Reading) 
       Murdorch (1986) แบ่งวิธีการสอนอ่านออกเป็น 7 ขั้น คือ 

1. การถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) คือ ขั้นที่ครูผู้สอนตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่จะอ่าน เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้เรียนสนใจเรื่องที่จะอ่าน และกระตุ้นให้เกิดการร่วมอภิปรายร่วมกันก่อน
การอ่าน  
 2. การท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องและมีความม่ันใจในค าศัพท์บางค าที่เป็นค าส าคัญ (Key Words) โดยครูผู้สอนจะ
เลือกค าศัพท์ ซึ่งบางค าผู้เรียนอาจจะรู้ความหมายแล้ว หากยังไม่รู้ หรือถ้าค าบางค ามีความหมาย
หลายอย่าง ก็จะให้ค้นหาความหมายจากพจนานุกรม หรือครูผู้สอนอาจจะเขียนความหมายของ
ค าศัพท์ค านั้นในสถานการณ์ที่จะพบในสิ่งที่จะอ่าน จะช่วยปูพ้ืนฐาน ความเข้าใจในการอ่าน และการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นต้องอาศัยความสามารถหลาย ๆ อย่างรวมกัน ไม่เฉพาะแต่รู้ความหมายของ
ค าศัพท์เพียงอย่างเดียว แต่การรู้ความหมายของค าศัพท์นั้น มีส่วนอย่างมากต่อความเข้าใจในการอ่าน 
และลดอุปสรรคที่จะท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจ  

3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) คือ ครูผู้สอนจะแจกเนื้อเรื่องให้ผู้เรียนอ่านตาม
เวลาที่ก าหนดให้ หลังจากผู้เรียนได้ทราบความหมายของค าศัพท์แล้ว ในเนื้อหาจะแตกต่างกับเนื้อหา
ปกติ กล่าวคือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง เพ่ือเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดและวิเคราะห์เนื้อหา 
เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างค านามกับค าสรรพนามในเนื้อเรื่อง เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจ
ในการอ่านให้ดียิ่งข้ึน  

4. การท าความเข้าใจเรื่อง (Understanding the Text) คือ ขั้นนี้ เป็นวิธีการตรวจสอบ   
ความเข้าใจของผู้เรียนวิธีการหนึ่ง โดยการให้ผู้เรียนเติมข้อความในประโยคปลายเปิดที่ก าหนดให้           
ให้มีความสมบูรณ์ตามเนื้อเรื่องที่อ่าน ในการเติมข้อความนั้น ผู้เรียนจะต้องพยายามใช้ภาษาของตนเอง 
ซึ่งถือเป็นการวัดความเข้าใจจริง ๆ แต่ถ้าครูผู้สอนคิดว่าความสามารถของผู้เรียนยังไม่สามารถที่จะใช้
ภาษาและส านวนของตนเองได้ อาจจะปรับเปลี่ยนโดยการหาใจความส าคัญของเรื่อง (Main Idea) 
มาเติมแทนก็ได้ จากการท ากิจกรรมในขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอน (การถามน าก่อนการอ่าน – การท า
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ความเข้าใจค าศัพท์ – การอ่านเนื้อเรื่อง) จะเป็นพ้ืนฐานอย่างเพียงพอที่จะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้ โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันท า  
 5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนน า
ความรู้ หรือข้อมูลที่ได้จากเรื่องที่อ่าน น าเสนอในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ กราฟ แผนภูมิ 
แผนผังความคิด อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามความเหมาะสมของข้อมูล ถ้าผู้เรียนสามารถท าได้แสดงว่า
ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญ ๆ จากการอ่านได้  

6. การท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ครูผู้สอนให้ชิ้นส่วนประโยคจ านวนหนึ่ งที่ เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่ อ่าน          
แก่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อชิ้นส่วนประโยคเหล่านั้นให้ถูกต้องและได้ใจความที่สมบูรณ์ การเรียง
โครงสร้างอนุเฉทนั้นมีประโยชน์มาก เพราะเป็นการฝึกพูดและคิดผู้เรียนต้องใช้สมาธิอย่างมาก  

7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) คือ การประเมินผลการเรียน 
ในขั้นนี้เป็นการประเมินผลงานส่วนรวมอีกครั้งหนึ่ง และแก้ไขด้านภาษาของผู้เรียนที่พบในแบบฝึกหัด
ประกอบการอ่านเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 

จากการศึกษาวิธีการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจนั้น มีหลากหลาย
เทคนิควิธีที่ใช้ในการสอนอ่าน แต่มีหนึ่งวิธีการที่มีรูปแบบที่น่าสนใจ และมีขั้นตอนที่ชัดเจนเป็นระบบ
ไม่ยุ่งยาก อีกทั้งยังบูรณาการทักษะด้านต่าง ๆ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และ
ทักษะการเขียนไปพร้อมกันคือ วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยสนใจน ามาพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 
6. วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
    6.1 ความเป็นมาของวิธีการสอนอ่านแบบ MIA            
 MIA หรือ “A More Integrated Approach to the Teaching of Reading” คือ วิธีการ
สอนอ่านที่ถูกคิดค้นโดย George S. Murdoch Murdoch (1986, อ้างถึงใน ธีรภัทร สุวรรณพานิช, 
2561) ครูผู้สอนสอนภาษาศาตร์นักศึกษาสาขาการสอนในมหาวิทยาลัยคูเวตที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับ
การสอนอ่าน จึงได้คิดวิธีการสอนอ่านแบบใหม่ โดยน าหลักจิตภาษาศาสตร์ (Psycholinguistics) 
และจิตวิทยาในการคิด มาประยุกต์ใช้ในการสอนเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach)      
ซ่ึงเป็นวิธีการสอนอ่านที่มุ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการทักษะต่าง ๆ (การฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน) ควบคู่กัน นอกจากนี้ยังกล่าวว่าการใช้แบบฝึกหัดที่ส่งเสริมกระบวนการคิด 
และการฝึกฝนทักษะการเขียน เป็นแบบฝึกหัดที่ดีเหมาะแก่การสอนเพ่ือการสื่อสารอย่างมาก ซึ่งจะ
ท าให้ผู้เรียนสามารถคิด และเขียนออกมาเป็นค าพูดของตนเองได้  นั่นจึงเป็นที่มาของวิธีสอนอ่าน
แบบ MIA 
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 6.2 ขั้นตอนวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
       Murdorch (1986) แบ่งวิธีการสอนอ่านออกเป็น 7 ขั้น คือ 

1. การถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) คือ ขั้นที่ครูผู้สอนตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่จะอ่าน เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้เรียนสนใจเรื่องที่จะอ่าน และกระตุ้นให้เกิดการร่วมอภิปรายร่วมกันก่อน
การอ่าน  

2. การท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องและมีความม่ันใจในค าศัพท์บางค าที่เป็นค าส าคัญ (Key Words) โดยครูผู้สอนจะ
เลือกค าศัพท์ ซึ่งบางค าผู้เรียนอาจจะรู้ความหมายแล้ว หากยังไม่รู้ หรือถ้าค าบางค ามีความหมาย
หลายอย่าง ก็จะให้ค้นหาความหมายจากพจนานุกรม หรือครูผู้สอนอาจจะเขียนความหมายของ
ค าศัพท์ค านั้นในสถานการณ์ที่จะพบในสิ่งที่จะอ่าน จะช่วยปูพ้ืนฐาน ความเข้าใจในการอ่าน และการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นต้องอาศัยความสามารถหลาย ๆ อย่างรวมกัน ไม่เฉพาะแต่รู้ความหมายของ
ค าศัพท์เพียงอย่างเดียว แต่การรู้ความหมายของค าศัพท์นั้น มีส่วนอย่างมากต่อความเข้าใจในการอ่าน 
และลดอุปสรรคที่จะท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจ  

3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) คือ ครูผู้สอนจะแจกเนื้อเรื่องให้ผู้เรียนอ่านตาม
เวลาที่ก าหนดให้ หลังจากผู้เรียนได้ทราบความหมายของค าศัพท์แล้ว ในเนื้อหาจะแตกต่างกับเนื้อหา
ปกติ กล่าวคือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง เพ่ือเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดและวิเคราะห์เนื้อหา 
เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างค านามกับค าสรรพนามในเนื้อเรื่อง เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจ
ในการอ่านให้ดียิ่งข้ึน  

4. การท าความเข้าใจเรื่อง (Understanding the Text) คือ ขั้นนี้ เป็นวิธีการตรวจสอบ 
ความเข้าใจของผู้เรียนวิธีการหนึ่ง โดยการให้ผู้เรียนเติมข้อความในประโยคปลายเปิดที่ก าหนดให้            
ให้มีความสมบูรณ์ตามเนื้อเรื่องที่อ่าน ในการเติมข้อความนั้น ผู้เรียนจะต้องพยายามใช้ภาษาของ
ตนเอง ซึ่งถือเป็นการวัดความเข้าใจจริง ๆ แต่ถ้าครูผู้สอนคิดว่าความสามารถของผู้เรียนยังไม่สามารถ
ที่จะใช้ภาษาและส านวนของตนเองได้ อาจจะปรับเปลี่ยนโดยการหาใจความส าคัญของเรื่อง (Main 
Idea) มาเติมแทนก็ได้ จากการท ากิจกรรมในขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอน (การถามน าก่อนการอ่าน – การ
ท าความเข้าใจค าศัพท์ – การอ่านเนื้อเรื่อง) จะเป็นพื้นฐานอย่างเพียงพอที่จะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้ โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันท า  
 5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนน า
ความรู้ หรือข้อมูลที่ได้จากเรื่องที่อ่าน น าเสนอในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ กราฟ แผนภูมิ 
แผนผังความคิด อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามความเหมาะสมของข้อมูล ถ้าผู้เรียนสามารถท าได้แสดงว่า
ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญ ๆ จากการอ่านได้  
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6. การท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ครูผู้สอนให้ชิ้นส่วนประโยคจ านวนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่อ่าน แก่
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อชิ้นส่วนประโยคเหล่านั้นให้ถูกต้องและได้ใจความที่สมบูรณ์ การเรียง
โครงสร้างอนุเฉทนั้นมีประโยชน์มาก เพราะเป็นการฝึกพูดและคิดผู้เรียนต้องใช้สมาธิอย่างมาก  

7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) คือ การประเมินผลการเรียน 
ในขั้นนี้เป็นการประเมินผลงานส่วนรวมอีกครั้งหนึ่ง และแก้ไขด้านภาษาของผู้เรียนที่พบในแบบฝึกหัด
ประกอบการอ่านเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 

โกวิทย์ โชติพินิจ (2561) ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านตามกระบวนการอ่านตาม
แนวคิดของเมอร์ด็อค มี 7 ขั้นตอน คือ 
 - ขั้นการถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) คือ ขั้นตอนที่ครูผู้สอนตั้ง
ค าถามเก่ียวกับเรื่องที่จะอ่าน เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และแสดงความคิดเห็นก่อนการอ่าน  
 - ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) คือ ขั้นตอนที่
ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มนักเรียนท ากิจกรรมในใบงานค าศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในเรื่อง โดยให้นักเรียนหา
ความหมายค าศัพท์จากพจนานุกรม เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านเรื่องมากขึ้น 
 - ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) คือ ขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อ
เรื่องที่ก าหนดแล้ววิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค านามกับสรรพนาม ในเนื้อเรื่องหรือตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านซึ่งปรากฏอยู่ด้านข้างของเนื้อเรื่อง 
 - ขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) คือ ขั้นตอนเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน นักเรียนตอบค าถามในแบบฝึกหัดแบบปลายเปิด ให้
สมบูรณ์โดยใช้ภาษาของตนเอง  
 - ขั้นการถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) คือ ขั้นตอนที่ครูให้นักเรียน    
น าความรู้ ที่ได้รับจากการอ่านมาเขียนถ่ายทอดในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านของนักเรียน 
 - ขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค (Jigsaw Exercise and Paragraph 
Structure) คือ ขั้นตอนที่ให้นักเรียนช่วยกันเรียงล าดับส่วนของประโยคให้ถูกต้องตามเนื้ อเรื่อง 
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักคิด และแก้ปัญหาได้ 
 - ขั้ น ก า ร ป ร ะ เมิ น ผ ล แ ล ะ ก า ร แ ก้ ไข  (Evaluation and Correcting) คื อ                     
ขั้นที่ครูประเมินผลการอ่านของนักเรียน แก้ไขใบงานและการใช้ภาษา เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาอังกฤษ
ได้ถูกต้อง 
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   ธีรภัทร สุวรณณพานิช (2561) ได้น าขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านของเมอร์ด็อค    
มาประยุกต์เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นค าถามน าและท าความคุ้นเคย 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการถ่ายโอนข้อมูล 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบและประเมินผล 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ MIA  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 

ขั้นตอน 
Murdorch 

(1986) 
โกวิทย์ โชติพินิจ 

(2561) 
ธีรภัทร สุวรณณพานิช 

(2010) 

ขั้นที่ 1 
ค าถามน าก่อนอ่าน  
(Priming Questions) 

ค าถามน าก่อนอ่าน  
(Priming Questions) 

ขั้นค าถามน าและท า
ความคุ้นเคย 

ขั้นที่ 2 
การท าความเข้าใจในค าศัพท์ 
(Understanding Vocabulary) 

การท าความเข้าใจในค าศัพท์ 
(Understanding Vocabulary) 

ขั้นการอ่านและท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่อง 

ขั้นที่ 3 
การอ่านเนื้อเรื่อง  
(Reading the Text) 

การอ่านเนื้อเรื่อง 
 (Reading the Text) 

ขั้นการถ่ายโอนข้อมลู 

ขั้นที่ 4 
การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
(Understanding the Text) 

การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
(Understanding the Text) 

ขั้นตรวจสอบและ
ประเมินผล 

ขั้นที่ 5 
การถ่ายโอนข้อมลูในรูปแบบอื่น 
(Transferring Information) 

การถ่ายโอนข้อมลูในรูปแบบอื่น  
(Transferring Information) 

 

ขั้นที่ 6 การท าแบบฝึกหดัตัดต่อช้ินส่วน
ประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท 
(Jigsaw Exercise & Paragraph 
Structure)     

การท าแบบฝึกหดัตัดต่อช้ินส่วนประโยค
และเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw 
Exercise & Paragraph Structure) 

 

ขั้นที่ 7 
การประเมินผลและการแก้ไข 
(Evaluation & Correction) 

การประเมินผลและการแก้ไข 
(Evaluation & Correction) 
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7. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
  การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่แบ่งกลุ่ม
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย คละความสามารถ และเพศ สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบในการเรียนรู้ ทั้งในส่วน
ตนและส่วนรวมส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นเทคนิคสามารถน ามาใช้ และสามารถปรับเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
เนื้อหาวิชา ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วิจัย ได้ศึกษา
ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนานักเรียน ดังนี้  
    7.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
         การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 Johnson and Johnson (1993) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนร่วมมือ และ
ช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ซึ่งสมาชิกมีความสามารถที่คละกัน มีการท างาน
ร่วมกันเพ่ือจุดมุ่งหมายของกลุ่ม สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบร่วมกัน ผลงานของกลุ่ มขึ้นอยู่กับ
ผลงานของสมาชิกแต่ละคน 
 Slavin (1995) กล่าวว่า เป็นวิธีสอนที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย โดยทั่วไปจะมีสมาชิก          
4 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกัน เป็นนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน นักเรียน
ในกลุ่ม ที่ต้องเรียนและรับผิดชอบงานกลุ่มร่วมกัน นักเรียนจะประสบความส าเร็จก็ต่อเมื่อเพ่ือน
สมาชิกในกลุ่มทุกคนประสบความส าเร็จบรรลุเป้าหมายร่วมกัน จึงท าให้นักเรียนช่วยเหลือพ่ึงพากัน
และสมาชิกในกลุ่มจะได้รับรางวัลร่วมกัน เมื่อกลุ่มท าคะแนนได้ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 สุวิทย์ มูลค า (2546) ได้ให้รายละเอียดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Learning 
Together : LT ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหา และล าดับ
ขั้นตอนที่แน่นอน ผู้เรียนร่วมมือกันในการท างาน โดยแบ่งหน้าที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน เพ่ือให้ได้มา
ซึ่งผลงานกลุ่ม  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) กล่าวว่า เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนที่สมาชิกในกลุ่มมีความ
รับผิดชอบ มีบทบาทหน้าที่ทุกคน เช่น เป็นผู้อ่าน เป็นผู้จดบันทึก เป็นผู้รายงานน าเสนอ เป็นต้น      
ทุกคนช่วยกันท างาน จนได้ผลงานส าเร็จ  
 ทิศนา แขมมณี (2551)  กล่าวว่า เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่งที่มีกระบวนการที่         
ไม่ซับซ้อน คือ จัดกลุ่มผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง - ปานกลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 
ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา ค้นหา และค าตอบร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกแต่ละคนมีการก าหนด
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หน้าที่ในการเรียนรู้ ส่งค าตอบเป็นผลงานของกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากันในการท า
กิจกรรม  
 สุคนธ์ เล่าเรียนดี (2554) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ไว้ว่าเป็น
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนช่วยกันเรียนรู้ ด าเนินกิจกรรม โดยสมาชิกแต่ละคนมีการแบ่งหน้าที่
แตกต่างกันและมีการหมุนเวียนหน้าที่จนครบทุกคนทุกหน้าที่ 
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) เป็น
กระบวนการในการสอนที่มีเทคนิคที่เข้าใจง่าย การด าเนินกิจกรรมไม่ซับซ้อน คือ จัดกลุ่มนักเรียนที่มี
ความสามารถคละกัน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มช่วยกันศึกษาเนื้อหาร่วมกัน โดยก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาท
หน้าที่ช่วยกลุ่มในการเรียนรู้ และสรุปค าตอบร่วมกันเป็นผลงานกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือให้กลุ่มประสบความส าเร็จ 
    7.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) 
   มีนักวิชาการได้เสนอแนะขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ดังนี้ 
  วัชรา เล่าเรียนดี (2553) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคไว้                   
7 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน 
   1.1 ทบทวนความรู้ และทักษะที่เรียนมา 
   1.2 บอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ความส าคัญของการเรียนรู้ วิธีร่วมมือกันเรียนรู้ การวัด
ประเมินผลงานกลุ่ม และเกณฑ์การให้รางวัลกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จสูงสุด 
   1.3 แบ่งกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถในการเรียนรู้ 
   1.4 ทบทวนวิธีการร่วมมือกันเรียนรู้และวิธีการการน าเสนอ และประสบความส าเร็จ
สูงสุดด้วยความร่วมมือกัน 
  2. ขั้นสอน 
   2.1 อธิบาย สาระความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง 
   2.2 ตรวจสอบความเข้าใจ 
   2.3 มอบหมายกิจกรรมกลุ่มให้ฝึกปฏิบัติร่วมกันในเวลาที่ก าหนด 
  3. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกันฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
   3.2 ร่วมกันอภิปราย ซักถาม อธิบายกันและกัน 
   3.3 ท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล 
   3.4 ร่วมกันตรวจให้คะแนนการทดสอบ 
   3.5 รวมคะแนนกลุ่มแต่ละกลุ่ม 
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  4. ขั้นสรุปและให้รางวัลกลุ่มที่ประสบผลส าเร็จสูงสุด 
   4.1 ครู นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
   4.2 ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของตนเอง ระบุพฤติกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT          
มี 6 ขั้น คือ 

  1. ครูและนักเรียนทบทวนความรู้ที่ได้เรียนครั้งที่ผ่านมา 
  2. แบ่งกลุ่มนักเรียน4-5 คน ที่คละความสามารถกัน  
  3. ครูแจกใบงานให้แต่ละกลุ่ม 
  4. แบ่งหน้าที่ของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม ดังนี้ 
   คนที่ 1 อ่านค าสั่ง หรือขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
   คนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึก 
   คนที่ 3 อ่านค าถามและหาค าตอบ 
   คนที่ 4 ตรวจค าตอบ (ข้อมูล) 
  5. แต่ละกลุ่มส่งงานเพียง 1 ชิ้น ซึ่งเป็นผลงานที่ทุกคนในกลุ่มท าร่วมกัน และทุกคนจะได้รับ
คะแนนเท่ากัน 
  6. ประกาศคะแนนและกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนไว้ล่วงหน้ากลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วย เก่ง ปานกลาง 
(ค่อนข้างเก่ง) ปานกลาง (ค่อนข้างอ่อน) และอ่อน  
  2. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายบทเรียนหรือเรื่องที่เรียน หรือทบทวนบทเรียน มีการซักถามจน
เข้าใจกระจ่างชัดเจน 
  3. ผู้สอนแจกแบบฝึกหัดหรือใบงานแก่ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะ
แบ่งหน้าที่ ดังนี้  
   สมาชิกคนที่  1 มีหน้ าที่ อ่านค าสั่ ง โจทย์ปัญหา หรือค าตอบ แยกแยะให้ชัดเจน 
   สมาชิกคนที่ 2 มีหน้าที่ฟังขั้นตอน รวบรวมข้อมูล หาแนวทางเสนอแนะ การตอบค าถาม 
หรือค านวณหาค าตอบ 
   สมาชิกคนที่  3  มีหน้ าที่ ตอบค าถาม หรือตอบปัญ หา หรือค านวณ หาค าตอบ 
   สมาชิกคนที่ 4 มีหน้าที่ตรวจสอบความถูกต้อง 
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  4. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่กันในการตอบค าถาม หรือ ตอบปัญหา 
หรือท าโจทย์ข้อต่อไปให้เสร็จทุกข้อ 
  5. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบต่อครูผู้สอน 
  6. ผู้สอนตรวจค าตอบด้วยตนเอง หรืออาจจะให้แต่ละกลุ่มผลัดกันตรวจค าตอบโดยมีแนว
เฉลยค าตอบให้ 
  7. ประกาศผลกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด 
  จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT สามารถสรุปได้ว่า                
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็กคละกันตามความสามารถ
กลุ่มละ 4 คน เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนและท ากิจกรรมตามที่ก าหนด โดยผู้วิจัยได้
แนวทาง หลักการมาใช้ในการวิจัยโดยมีการก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 คน โดยคละความสามารถ ครูแนะน า
ทักษะในการเรียนร่วมกัน ระเบียบของกลุ่ม บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม และแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน ทบทวนความรู้เดิมให้แก่นักเรียน สอนเนื้อหาใหม่ แนะน า
แหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายขั้นตอนการท างานและ
ก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม ครูแจกชุดกิจกรรมให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด นักเรียนช่วยกัน
ท างานแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มโดยนักเรียนคนที่ 1 อ่านค าชี้แจงในการท ากิจกรรม นักเรียนคนที่ 2 ฟัง
ขั้นตอนและรวบรวมข้อมูล นักเรียนคนที่ 3 คิดวิเคราะห์สังเคราะห์หาค าตอบ เขียนค าตอบ และ
นักเรียนคนที่ 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ทุกคนในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่ แต่ละ
กลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน สมาชิก
ในกลุ่มจะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่กันในใบกิจกรรมต่อไป 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ครูตรวจผลงานกลุ่มหรืออาจสุ่มตัวแทนออกมา
น าเสนอและทดสอบความรู้ 
  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา
บทเรียน ครูประเมินผลพฤติกรรมการท างานกลุ่มในการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้จะน า
คะแนนของทุกคนมาหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ครูให้การเสริมแรงแก่กลุ่มที่ได้คะแนนมากท่ีสุด
โดยการให้ค าชมเชย ให้รางวัล และให้ก าลังใจกลุ่มนักเรียนที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 
  สรุปได้ว่า จากหลักการดังกล่าวท าให้ ได้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT            
(Learning Together) ที่นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพ่ือให้ได้ผลงานกลุ่ม ในขณะท างานนักเรียนช่วยกัน
คิด และช่วยกันตอบค าถาม พยายามท าให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม และทุกคนมีส่วนร่วม และทุกคน
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เข้าใจที่มาของค าตอบ ให้นักเรียนขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนก่อนที่จะถามครู และครูชมเชยหรือให้
รางวัลกลุ่มตามผลงานของกลุ่มเป็นหลัก โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน)           
ครูแนะน าทักษะในการเรียนร่วมกัน และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม  

  ขั้นที่ 2 ครูน าเข้าสู่บทเรียน ทบทวนความรู้พ้ืนฐานให้แก่นักเรียน สอนเนื้อหาใหม่ แนะน า
แหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายขั้นตอนการท างาน และ
ก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 ครูแจกแบบฝึกหัดกลุ่มละ 1 ชุด นักเรียนช่วยกันท างานแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มโดย 

   นักเรียนคนที่ 1 อ่านค าสั่งหรือข้ันตอนในการท าแบบฝึกหัด 
  นักเรียนคนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึกค าอธิบายต่าง ๆ  
   นักเรียนคนที่ 3 อ่านค าถาม หาค าตอบ เขียนค าตอบ และ 
   นักเรียนคนที่ 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  
   สมาชิกในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่ และมีการหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่กันใน 
การท าแบบฝึกหัดในแต่ละขั้นตอนต่อไป แต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม 
ทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน  
 ขั้นที่ 4 สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งค าตอบโดยให้แต่ละกลุ่มผลัดกันตรวจค าตอบ  
 ขั้นที่ 5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาบทเรียน จากนั้นประกาศผลกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด  
ครูให้การเสริมแรงแก่กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยการให้ค าชมเชย หรือให้รางวัล และให้ก าลังใจกลุ่ม
นักเรียนที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ  
 จากการศึกษาการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) พบว่า เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการท ากิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ่งมีวิธีการด าเนินกิจกรรมที่ง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ ไม่ซับซ้อน อีกทั้งยังมีการจัดกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มโดยคละความสามารถกัน มีทั้ง
นักเรียนที่เรียนเก่ง นักเรียนที่เรียนปานกลาง และนักเรียนที่เรียนอ่อน สมาชิกทุกคนต้องช่วยเหลือกัน
ในการเรียนรู้ การท ากิจกรรม ช่วยกันหาค าตอบของปัญหา โดยทุกคนจะมีหน้าที่รั บผิดชอบของ
ตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนแต่ละคนมีความภาคภูมิใจ เกิดความมั่นในการเรียน นักเรียนที่เก่งสามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกที่อ่อนกว่า และสมาชิกที่อ่อนกว่ามีความมั่นใจ มีความกล้าในการแสดงความ
คิดเห็น หรือถามข้อสงสัยจากเพ่ือนที่เก่งกว่า สมาชิกทุกคนสามารถแสดงความสามารถของตนเองได้
อย่างเต็มที่ อีกทั้งค าตอบที่ช่วยกันร่วมหาจะเป็นค าตอบของสมาชิกทุกคนในกลุ่มเป็นผลงานชิ้นเดียว
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ของกลุ่ม และคะแนนหรือผลส าเร็จที่ได้ทุกคนจะได้รับอย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีใครได้มากกว่า น้อยกว่า 
ไม่มีการแข่งขันกันเองระหว่างสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  

ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ พบว่า การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA นั้น สามารถน ามาพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนได้  โดยในแต่ละข้ันตอนส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนาทักษะการอ่าน 
และทักษะในด้านอ่ืนๆ นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านนั้น นักเรียนมีโอกาสในลงมือ
ปฏิบัติจริง ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มนั้นสามารถส่งเสริมและพัฒนา
ทักษะทางด้านสังคมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งวิธีการการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT นั้นเป็นที่น่าสนใจ
อย่างมากในการน ามาร่วมพัฒนาในการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียน เพราะ มีขั้นตอนที่ไม่ซับซ้อนสามารถน ามาประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่ม 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ร่วมกัน มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในกลุ่มอย่างชัดเจน  และ
ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จที่มาจากการร่วมมือของสมาชิกทุกคน ซึ่งจากแนวคิดทั้งหมด
ดังที่กล่าวมาเบื้องต้น ผู้วิจัยสมาสารถสรุปใหม่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA รว่มกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT ดังนี้     

ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre - Reading) 
1. ค าถามน าก่อนอ่าน (Priming Questions) ครูผู้สอนจะตั้งค าถามหรือข้อความเกี่ยวกับ

เรื่องที่อ่านโดยใช้ค า รูปภาพ เป็นสื่อเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจ และกระตือรือร้นในการเรียน 
จากนั้นร่วมกันอภิปรายระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านเรื่องนั้น ๆ 

2. การท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) ครูเป็นคนคัดเลือกค าศัพท์ 
ค าศัพท์บางค านักเรียนอาจรู้ความหมายแล้ว หรือบางค ามีความหมายหลายอย่าง ครูผู้สอนอาจจะ
เขียนความหมายของค าศัพท์ค านั้นในสถานการณ์ท่ีจะพบในสิ่งที่อ่าน 

ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading) 
3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) ครูแจกเนื้อเรื่องให้นักเรียนทุกคนอ่านตามเวลาที่

ก าหนด ในเนื้อหานั้นจะแตกต่างจากเนื้อหาปกติ คือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้ อหาเป็นการ
กระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 

4. การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนโดยการให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  

5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) นักเรียนใช้ความรู้            
ความเข้าใจ น าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน น าเสนอใหม่ในรูปแบบอ่ืน เช่น รูปตาราง แผนภูมิ กราฟ ตาม
ความเหมาะสมของข้อมูล  



  

 
 

46 

6. การท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ครูเตรียมชิ้นส่วนของประโยคเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน จากนั้นให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มช่วยกันเรียงประโยคให้ถูกต้อง และได้ใจความสมบูรณ์ต่อเนื่องกัน  

ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post - Reading) 
7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน และร่วมกันแก้ไขการใช้ภาษาที่พบในการท าแบบฝึกหัดประกอบการอ่าน 
เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 

และในการท ากิจกรรมการท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) ถึง
กิจกรรมการท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ได้น าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มาบูรณาการในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
คือ  

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 -5 คน โดยคละความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
(นักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1-2 คน) ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการจัด
กลุ่มมาจากผลการศึกษาทางการเรียนรายวิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 
จากนั้นครูอธิบายการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

2. ครูแนะน าแหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบายขั้นตอนการ
ท างาน และก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ครูแจกแบบฝึกหัดให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด นักเรียนช่วยกันท างานแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มโดย 
 นักเรียนคนที่ 1 อ่านค าสั่งหรือข้ันตอนในการท าแบบฝึกหัด 
 นักเรียนคนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึกค าอธิบายต่าง ๆ  
 นักเรียนคนที่ 3 อ่านค าถาม หาค าตอบ เขียนค าตอบ  
 นักเรียนคนที่ 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  
 ทุกคนในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่ สมาชิกในกลุ่มจะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่
กันในการท าแบบฝึกหัดในแต่ละขั้นตอนตามวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 7 ขั้นตอน และแต่ละกลุ่มส่ง
กระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน  
 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งค าตอบโดยให้แต่ละกลุ่มผลัดกันตรวจค าตอบ  
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาบทเรียน จากนั้นประกาศผลกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด ครู
ให้การเสริมแรงแก่กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยการให้ค าชมเชย หรือให้รางวัล และให้ก าลังใจกลุ่ม
นักเรียนที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ          

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT  มีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

 8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  จิรา ฟัน โอเย่น (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ความเข้าใจค าศัพท์ และทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านท่าสัง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) และแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังที่กล่าวมา สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พัฒนาความ
เข้าใจค าศัพท์ของนักเรียน และพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
  ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้กิจกรรมการเรียนภาษา
แบบร่วมมือในรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในระดับตัวอักษร
และระดับตีความของนักศึกษาสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง ผลการวิจัยพบว่า
นักศึกษากลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนภาษาแบบร่วมมือในรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในระดับตัวอักษร และระดับตีความสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่เรียน
แบบรายบุคคล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักศึกษามีทัศนคติต่อกิจกรรมการเรียนภาษา
แบบร่วมมือและมีพฤติกรรมการเรียนภาษาแบบร่วมมือในระดับดี 

รินดา รังดิษฐ์ (2560) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านสว่างนาดี อ าเภอชุมพวง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจัยพบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 โกวิทย์ โชติพินิจ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ MIA ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
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ความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่านแบบ MIA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนอ่านแบบ MIA โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ธีรภัทร สุวรรณพานิช (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ             
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร สังกัด
การศึกษาเทศบาลเมืองมหาสารคาม ด้วยกิจกรรมการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยกิจกรรมการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA)      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และนักเรียน                 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค 
(MIA) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 ปริตา สงวนทรัพย์ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT ร่วมกับแผนผังความคิด เรื่องแรงและความดัน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ  
ในการเขียนทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
อ าเภอตะกั่ วทุ่ ง  จั งหวัด พั งงา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนของนั กเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกับแผนผังความคิด      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการเขียนทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกับแผนผังความคิด 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  George S. Murdoch (1986 อ้างถึงใน รัชนี ศรีพรหม, 2561) ซึ่งได้สอนนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยคูเวต ฝึกการอ่านโดยใช้วิธี MIA และพบว่า การกระตุ้นด้วยกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน
ของวิธี MIA ท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยคูเวต มีการพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนมากขึ้น และ
ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจว่า ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายใช้ทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียนควบคู่กันไป พร้อมกับกล่าวว่าแบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบฝึก            
ที่ต้องผ่านกระบวนการคิดแล้วเขียนออกมาแทนค าพูดของตัวผู้เรียนเองซึ่งการจัดกิจกรรมลักษณะ
เช่นนี้  ยังถือเป็นการสอนเพ่ือการสื่อสารที่ดีมากอีกวิธีหนึ่ ง และได้สรุปขั้นตอนการสอนอ่าน             
เพ่ือความเข้าใจไว้ 7 ขั้นตอนดังนี้ คือ การถามก่อนการอ่าน การท าความเข้าใจค าศัพท์ การอ่านเนื้อ
เรื่อง การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน การท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วน
ประโยค และการประเมินผลและการแก้ไข 
 Vass (2008 อ้างถึงใน รินดา รังดิษฐ์ , 2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเขียนเชิง
สร้างสรรค์แบบร่วมมือ : ความสัมพันธ์ของการสร้างแรงบันดาลใจของกลุ่มร่วมมือในชั้นเรียน          
ซึ่งมีเป้าหมายส าคัญเพ่ือช่วยให้เข้าใจถึงความสามารถในการสร้างสรรค์ของเด็ก ๆ เพ่ืออธิบาย
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วิธีการใช้ ในการกระตุ้น พัฒนาผู้ เรียนโดยใช้กิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ในชั้น เรียน                   
ในการท าการวิจัยครั้งนี้ใช้การสังเกตการณ์พัฒนาการของกลุ่มเด็ก ๆ ในช่วงชั้ นประถมศึกษาปีที่ 3 
และ 4 (เด็กอายุ 7-9 ขวบ) ในประเทศอังกฤษ โดยจัดเด็กนักเรียนท ากิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์
เป็นคู่ แล้วบันทึกวีดีโอภาพและเสียงเพ่ือสังเกตความสามารถในการอ่านการเขียนของเด็ก ๆ ใน      
ชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของการอภิปรายและวิธีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยการเรียนรู้
เรื่องความรับผิดชอบร่วมกันในการท ากิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์และความเชื่อมั่นในตัวเอง    
ของเด็ก ๆ ที่จะมีผลต่อการจัดกิจกรรมและสร้างแรงบันดาลใจให้เด็ก ๆ รู้สึกว่าสิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดนั้น
ไม่ยากและเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบการท างานร่วมกับผู้อ่ืนด้วย 
 Rodriguez (2015 อ้างถึงใน ปริตา สงวนทรัพย์, 2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนวิชาเคมี ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือในเม็กซิโก ผลจากการจัดการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือ ซึ่งประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า จากการใช้การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม นักเรียนชาวเม็กซิโกที่มีการเรียนแบบพ่ึงพากันในการท างานส่งผลให้การเรียนรู้ของ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้นในเชิงบวก และการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์จากการท า
กิจกรรมกลุ่ม ท าให้นักเรียนรับรู้ปัญหาหรือข้อขัดแย้ง และรู้จักปรับปรุงแก้ไขและช่วยให้เข้าใจใน
รายวิชาได้ดีขึ้น และน ามาปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียน สามารเชื่อมต่อระหว่างความคิดทาง
วิทยาศาสตร์และความคิดในชีวิตประจ าวันได้ดี 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องจากที่กล่าวมา พบว่า การสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA เป็นวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ    
ที่สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียน 
สามารถเข้าใจค าศัพท์ เนื้อเรื่อง ตีความ แปลความ ตีความและจับใจความส าคัญของเรื่องได้         
เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ ดังนั้น วิธีการสอนอ่านแบบ MIA นั้นจึงเป็นวิธีการสอนหนึ่ง        
ที่เหมาะสมในการน ามาใช้ในการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้ นอกจากนี้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT นั้น ท าให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและการท างาน
กลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความรับผิดชอบในหน้าที่ อีกทั้งผลัดเปลี่ยนการเป็น
ผู้น า ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิดกล้าแสดงออก ส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้
ร่วมกัน จึงสรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้สูงขึ้น 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยขั้นพ้ืนฐาน      
(Pre-Experiment Research) แบบหนึ่ งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (The One–Group Pretest–
Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ
การเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยมีข้ันตอน
และรายละเอียดของวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง จ านวน 483 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี  ที่เรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ (อ23204) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง ซึ่งมีนักเรียน
จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 1) เป็น
ห้องเรียนแผนการเรียนทั่วไปที่มีการเรียนเสริมภาษาอังกฤษ โดยจัดให้มีการเรียนวิชาเลือกแบบบังคับ 
คือรายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการสอน
อ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ในการเสริมทักษะทางภาษาอังกฤษ 
 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
 1. ตัวแปรต้น (Independent Variable)  ได้แก่ การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 
 
 
 



  

 
 

51 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            
ปีที่ 3 
 2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จ านวน 3 แผน รวมเวลา 6 คาบ 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ประเภทของข้อสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จ านวน 12 ข้อ 
 มีรายละเอียดในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการ
เรียนรู้  ตั วชี้ วัด  และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่ ต้องรู้  และควรรู้  กลุ่ มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียน       
โพธาวัฒนาเสนี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎี กระบวนการขั้นตอนเกี่ ยวกับการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการแบบ MIA และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จาก
หนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
  1.3 ก าหนดบทอ่านในแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดย
การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ประกอบด้วยบทอ่านที่มี
ความยาวประมาณ 250-300 ค า โดยเนื้อหาน ามาจากการส ารวจความสนใจหัวเรื่อง (Topics) 
ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ภาคผนวก ก) ซึ่งได้ท าการ
ส ารวจความสนใจจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
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โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง จ านวน 483 คน ผ่าน 
Google Form โดยมี 3 อันดับแรก คือ 
   1. อาหารและเครื่องดื่ม (Food and Drinks)  
  2. ดนตรีและกีฬา (Music and Sports) และ  
   3. สถานที่และการท่องเที่ยว (Places and Traveling) และสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จ านวน 3 เรื่อง โดยใช้
เวลาในการสอน 6 คาบ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง จ านวนคาบ 
1 Skateboarding 2 

2 Life Is Good in Iceland 2 

3 Live a little: Eat Potatoes! 2 
รวม  6 

 

  โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
  ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre - Reading) 
  1. ค าถามน าก่อนอ่าน (Priming Questions) ครูผู้สอนจะตั้งค าถามหรือข้อความ
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยใช้ค า รูปภาพ เป็นสื่อเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจ และกระตือรือร้นในการ
เรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านเรื่องนั้น ๆ 
  2. การท าความเข้ าใจในค าศัพท์  (Understanding Vocabulary) ครู เป็ นคน
คัดเลือกค าศัพท์ ค าศัพท์บางค านักเรียนอาจรู้ความหมายแล้ว หรือบางค ามีความหมายหลายอย่าง 
ครูผู้สอนอาจจะเขียนความหมายของค าศัพท์ค านั้นในสถานการณ์ที่จะพบในสิ่งที่อ่าน 
  ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading) 
  3. การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) ครูแจกเนื้อเรื่องให้นักเรียนทุกคนอ่าน
ตามเวลาที่ก าหนด ในเนื้อหานั้นจะแตกต่างจากเนื้อหาปกติ คือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้อหา
เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 
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  4. การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) เป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  
  5. การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) นักเรียนใช้ความรู้
ความเข้าใจ น าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน น าเสนอใหม่ในรูปแบบอ่ืน เช่น รูปตาราง แผนภูมิ กราฟ ตาม
ความเหมาะสมของข้อมูล  
  6. การท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw 
Exercise & Paragraph Structure) ครูเตรียมชิ้นส่วนของประโยคเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน จากนั้นให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเรียงประโยคให้ถูกต้อง และได้ใจความสมบูรณ์ต่อเนื่องกัน  
  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post - Reading) 
  7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation & Correction) ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน และร่วมกันแก้ไขการใช้ภาษาที่พบในการท าแบบฝึกหัด
ประกอบการอ่าน เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง  
  และในการท ากิจกรรมการท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary)     
ถึงกิจกรรมการท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & 
Paragraph Structure) ได้น าการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มาบูรณาการในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
คือ  
  1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
(นักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1-2 คน) ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการจัด
กลุ่มมาจากผลการศึกษาทางการเรียนรายวิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 
จากนั้นครูอธิบายการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
  2. ครูแนะน าแหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล มอบหมายภาระงานให้แต่ละกลุ่ม อธิบาย
ขั้นตอนการท างาน และก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
  3. ครูแจกแบบฝึกหัดให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด นักเรียนช่วยกันท างานแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มโดย 
    นักเรียนคนที่ 1 อ่านค าสั่งหรือขั้นตอนในการท าแบบฝึกหัด 
    นักเรียนคนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึกค าอธิบายต่าง ๆ  
       นักเรียนคนที่ 3 อ่านค าถาม หาค าตอบ เขียนค าตอบ  
    นักเรียนคนที่ 4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  
    ทุกคนในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่ สมาชิกในกลุ่มจะมีการหมุนเวียนเปลี่ยน
หน้าที่กันในการท าแบบฝึกหัดในแต่ละขั้นตอนตามวิธีการสอนอ่านแบบ MIA 7 ขั้นตอน และแต่ละ
กลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียง 1 ชุด เป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน  
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  4. สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งค าตอบโดยให้แต่ละกลุ่มผลัดกันตรวจค าตอบ  
  5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาบทเรียน จากนั้นประกาศผลกลุ่มที่ได้คะแนน
สูงสุด ครูให้การเสริมแรงแก่กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยการให้ค าชมเชย หรือให้รางวัล และให้
ก าลังใจกลุ่มนักเรียนที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ 
 1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
ตรวจสอบความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
การประเมินผล จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาได้ ให้ข้อเสนอแนะ 
 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง และหาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ
จุ ดป ระส งค์ เชิ งพ ฤติ ก รรม  ( Index of Item Objective Congruence : IOC) โด ย ใช้ เกณ ฑ์                   
การพิจารณาดังนี้ (มาเรียม นิลพันธ์, 2558) 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1  หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ไม่มี
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ค านวณหาค่า IOC จากสูตรต่อไปนี ้

          IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

  IOC   หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ 
 เรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับ        
 การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

    ∑ 𝑅 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
  N      หมายถึง   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  เมื่อน าผลจากการพิจารณาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณาพบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 แผน มีคุณภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งมีความสอดคล้อง ที่ยอมรับได้ (ภาคผนวก 
ข) ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ควรใช้ตัวอย่างประโยคในการอธิบายค าศัพท์ตามบริบท
เนื้อเรื่อง หรือควรใช้รูปภาพในการสื่อความหมายที่ชัดเจนมากขึ้น ควรบอกรายละเอียดขั้นตอนของ
การท ากิจกรรมในแต่ละขั้นให้ชัดเจนพร้อมทั้งระบุเวลา และควรใช้ค าพูดให้สั้น กระชับ เข้าใจง่าย 
ดังนั้นผู้วิจัยปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอน
อ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 
จ านวน 34 คน ผลการทดลองใช้ พบว่า นักเรียนมีความสนใจให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม แต่ใน
การท ากิจกรรมกลุ่มนักเรียนมีความสับสนในการเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเองเมื่อเปลี่ยนกิจกรรม 
และระยะเวลาในการท ากิจกรรมไม่เพียงพอ ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับวิธีการอธิบายการเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่ของนักเรียนเมื่อเปลี่ยนกิจกรรม โดยการเขียนอธิบายหน้าที่ของนักเรียนในการท ากิจกรรมทุก
กิจกรรมบนกระดาน และปรับเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมมากขึ้น 
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการ 
สอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (ภาคผนวก ข) ทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 40 คน 

 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
    2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐาน               
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้ และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โ รงเรียน            
โพธาวัฒนาเสนี 
  2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ          
ความเข้าใจ จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.3 ก าหนดเนื้อหาในแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ประกอบด้วยบทอ่านจ านวน 3 บทอ่าน
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ที่มีความยาวประมาณ 250-300 ค า โดยเนื้อหาน ามาจากการส ารวจความสนใจหัวเรื่อง (Topics) 
ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ภาคผนวก ก) ซึ่งได้ท าการ
ส ารวจความสนใจจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง จ านวน 483 คน ผ่าน 
Google Form โดยมี 3 อันดับแรก คือ 
    1. อาหารและเครื่องดื่ม (Food and Drinks)  
   2. ดนตรีและกีฬา (Music and Sports) และ  
   3. สถานที่และการท่องเที่ยว (Places and Traveling)  
  2.4 สร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ โดยประกอบด้วยบทอ่าน ที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากบทอ่าน
ในแผนการจัดการเรียนรู้ แต่มีหัวเรื่อง (Topics) ที่เหมือนกันกับแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 บท
อ่าน ได้แก่ บทอ่านเรื่อง Basketball บทอ่านเรื่อง A Festival of Colors และบทอ่านเรื่อง What  
is Kimchi?  โดยแต่ละบทอ่านมีค าถามจ านวน 15 ข้อ ก าหนดดังนี้   
   ข้อที่ 1-15 เป็นการวัดความเข้าใจในการอ่านแบบ Literal Comprehension คือ 
ค าถามที่ถามหารายละเอียดของเรื่อง (Details), ค าถามที่ถามหาค าอ้างอิง (Reference) ค าถามการ
ใช้ค าสรรพนามแทนค านาม (Pronoun Reference) ค าถามที่ถามการเดาความหมายของค าศัพท์ 
(Vocabulary in context) ค าถามที่ถามความหมายของค าศัพท์ (Vocabulary) ค าถามที่ถามถึง
ใจความหลัก (Main Idea) ค าถามที่ถามถึงการสรุปใจความส าคัญ สาระส าคัญ (Conclusion and 
summarize) และค าถามที่ถามถึงวัตถุประสงค์ (Purpose) ของเนื้อเรื่องท่ีอ่าน 
  2.5 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน        
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้อาจารย์
ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของตัวชี้วัดแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  2.6 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน          

แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ภาษาท่ีใช้และการวัดผล 

แล้วประเมินแบบทดสอบในตารางวิเคราะห์เพ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง น าผลการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าเพ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง Index of Item Objective Congruence : IOC) 

จากนั้นพิจารณาเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดย มาเรียม นิลพันธุ์ (2558) 

คือ หากค่า IOC มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไปใช้ได้มีความเหมาะสม เมื่อน าผลจากการพิจารณา
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ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณา พบว่า แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการ

ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ โดยค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งมีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ 

(ภาคผนวก ง) ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ควรตรวจสอบความถูกต้องของการสะกดค า           

หลักไวยากรณ์ และควรจัดรูปแบบข้อความให้มีความเหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยปรับแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้เชี่ยวชาญ 

  2.7 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน              

แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              

ปีที่ 3/10 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 34 คน 

  2.8 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน               

แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    

   ค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน 

พบว่า มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (ภาคผนวก จ)    

   ค านวณหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่า  มีความยากง่าย                

อยู่ระหว่าง 0.20-0.79 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.12-0.53 (ภาคผนวก จ)  

   จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีเกณฑ์ที่ก าหนดโดย มาเรียม นิลพันธุ์ (2558) คือ ค่า

ความยากท่ีดีของข้อสอบควรมีค่าระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.50-0.60 

   เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีข้อสอบบางข้อมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้ และพบข้อสอบที่ไม่มีคุณภาพ 

ซึ่งจ าเป็นต้องตัดทิ้งเหลือและคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพทั้งสิ้น 30 ข้อ ซึ่งก าหนดเป็นการวัดความ

เข้าใจในการอ่านแบบ Literal Comprehension คือ ค าถามที่ถามหารายละเอียดของเรื่อง 

(Details), ค าถามที่ถามหาค าอ้างอิง (Reference) ค าถามการใช้ค าสรรพนามแทนค านาม (Pronoun 

Reference) ค าถามที่ถามการเดาความหมายของค าศัพท์ (Vocabulary in context) ค าถามที่ถาม

ความหมายของค าศัพท์ (Vocabulary) ค าถามที่ถามถึงใจความหลัก (Main Idea) ค าถามที่ถามถึง

การสรุป ใจความส าคัญ  สาระส าคัญ  (Conclusion and summarize) และค าถามที่ ถามถึ ง

วัตถุประสงค์ (Purpose) ของเนื้อเรื่องท่ีอ่าน ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงลักษณะเฉพาะของแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) 

Passage Topic Objectives Weight 
Test 
Type 

Scoring 

1 Basketball 

- To find the details in the 
passage 

3 

MC 0-1 

- To identify the words, 
reference in contexts 

1 

- To identify the meaning of 
the words in contexts 

2 

- To identify the main idea of 
the paragraph 

1 

- To draw a conclusion from 
the passage 

1 

- To identify the purpose of 
the passage 

1 

- To summarize the passage 1 

2 
A Festival 
of Colors 

- To find the details in the 
passage 

3 

- To identify the words, 
reference in contexts 

2 

- To identify the meaning of 
the words in contexts 

1 

- To draw a conclusion from 
the passage 

1 

- To identify the purpose of 
the passage 

1 

- To summarize the passage 1 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงลักษณะเฉพาะของแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) (ต่อ) 

Passage Topic Objectives Weight 
Test 
Type 

Scoring 

3  
What is 
Kimchi? 

- To find the details in the 
passage 

2 

MC 0-1 

- To identify the words, 
reference in contexts 

1 

- To identify the meaning of 
the words in contexts 

1 

- To identify the main idea of 
the paragraph 

1 

- To draw a conclusion from 
the passage 

2 

- To identify the purpose of 
the passage 

1 

- To summarize the passage 2 

 
  2.9 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ผ่าน               
การพิจารณาเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจอีกครั้ง ก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.10 น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ภาคผนวก 
ฉ)  ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน        
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการ
ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
  3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
        3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จ านวน 12 ข้อ และ
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ก าหนดให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนจากมาตรวัดของ Likert (Likert rating 
scales) โดยวัด 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
   5   หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4   หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3   หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
       2   หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   1   หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้า
อิสระตรวจสอบความถูกต้องและน ามาปรับปรุงแก้ไข  
  3.4 จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพ่ือตรวจสอบ การใช้
ภาษา และความเหมาะสมของค าถาม และน าผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าดัชนีความ
คล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องท่ียอมรับได้  
     จากผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) มีค่าเท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งเป็น
ความสอดคล้องท่ียอมรับได้ (ภาคผนวก ช) 
  3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดย
การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
(ภาคผนวก ซ) ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน        
 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการทดลอง 
      3.1 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการทดลองตามแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัย    
ขั้นพ้ืนฐาน (Pre-Experiment Research) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (The One – Group 
Pretest – Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธ์, 2558)  
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ตารางที่ 4 แบบแผนการวิจัย 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 x T2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง The One – Group Pretest – Posttest Design 

   T1  แทน  การสอบก่อนการจัดกระท าทดลอง (Pre-test)  
   X  แทน  การจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดย           

การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมเทคนิคการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ LT 

   T2  แทน  การสอบหลังการจัดกระท าทดลอง (Post-test) 

 3.2 วิธีการทดลอง มีดังนี้ 
 3.2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ผู้วิจัยทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) นักเรียน
กลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 3.2.2 ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT 
 3.2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองด้วย
แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบไว้    
เป็นคะแนนหลังเรียนส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.2.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง ด้วยแบบสอบถามความ        
พึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 สรุปสถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี้ 
 4.1 การเปรียบเทียบผลคะแนนทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) โดยการใช้ทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples) 
 4.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ                              
เพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT        

โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) แล้วน าเสนอโดยการพรรณนา 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

LT เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3”          
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  
 สมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 1) นักเรียนที่ได้เรียนรับการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อน
ได้รับการสอนด้วยวิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 2) นักเรียนที่ได้
เรียนรับการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากข้ึนไป 

นักเรียนที่ได้เรียนรับการใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคLT      
มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวิธีการอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้               
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้        
แบบร่วมมือเทคนิค LT แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ        
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ที่เรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ (อ23204) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง ซึ่งมีนักเรียน
จ านวน 40 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน โดยทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ทดสอบหลังเรียน และ
สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เพ่ือเป็นการตอบวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยขอเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
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วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยการหาค่าผลต่างของคะแนนสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) และคะแนนสอบหลังเรียน (Post-test) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3            
ก่อนและหลังการทดลองการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT     
มีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT 

คนที่ 
คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) 
คนที่ 

คะแนน (30) ผลต่าง 
(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 10 21 11 23 14 24 10 

2 18 27 9 24 10 21 11 
3 15 23 8 25 8 18 10 

4 18 25 7 26 13 24 11 

5 12 24 12 27 15 27 12 
6 14 23 9 28 10 22 12 

7 18 27 9 29 15 25 10 
8 11 21 10 30 11 24 13 

9 10 23 13 31 13 21 8 

10 9 21 12 32 11 23 12 
11 8 20 12 33 11 20 9 

12 12 25 13 34 15 24 9 

13 16 26 10 35 17 28 11 
14 11 24 13 36 11 23 12 

15 9 22 13 37 10 19 9 
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ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนน (30) ผลต่าง 

(D) 
คนที่ 

คะแนน (30) ผลต่าง 
(D) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

16 13 24 11 38 9 18 9 
17 14 25 11 39 10 20 10 

18 10 24 14 40 14 26 12 

19 8 22 14 รวม  491 916 425 
20 7 19 12 ค่าเฉลี่ย 12.28 22.90 10.62 

21 15 22 7 (S.D.) 3.04 2.54 2.03 

22 16 21 5  
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างหลังจากการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ      
เทคนิค LT สูงกว่าก่อนเรียนโดยค่าต่ าสุดของผลต่าง คือ 5 ส่วนค่าสูงสุดของผลต่าง คือ 14           
และผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนได้
แสดงไว้ในตารางที่ 6 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย (�̅�) ของการทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังจากการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

การทดสอบ N  คะแนนเต็ม คะแนนรวม �̅� S.D. df t-test 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 40 30 491 12.28 3.04 
39 33.04 

หลังการจัดการเรียนรู้ 40 30 916 22.90 2.54 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฌ) 
 
 



  

 
 

66 

 จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน

หลังเรียน (�̅�= 12.28, S.D. = 3.04) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 22.90, S.D. = 2.54) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ข้อที่ 1  นักเรียนที่ได้เรียนรับการสอน
ด้วยวิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 
วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความคิดเห็นจากแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 7 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน 

โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

ข้อที่ ข้อความ �̅� S.D. แปลผล ล าดับที่ 

1 
ฉันคิดว่าการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอนกิจกรรมที่
น่าสนใจ 

3.78 0.95 มาก 10 

2 
ฉันคิดว่าขั้นการตั้งค าถามก่อนการอ่าน ช่วยให้
ฉันมีเป้าหมายในการอ่าน และสนใจในการอ่าน
มากขึ้น 

4.20 0.65 มาก 4 

3 
ฉันคิดว่าขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ ช่วยให้
ฉันเข้าใจความหมายของค าศัพท์  

4.25 0.67 มาก 2 

4 
ฉันคิดว่าขั้นการอ่านและขั้นความเข้าใจในการ
อ่าน ช่วยให้ฉันเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยสามารถตอบ
ค าถามได้ง่ายขึ้น 

4.23 0.70 มาก 3 

5 
ฉันคิดว่าขั้นการถ่ายโอนข้อมูล ช่วยให้ฉันเข้าใจ
ใจความส าคัญของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

3.98 0.77 มาก 8 
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ตารางที่ 7  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน 

โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (ต่อ)  

ข้อที่ ข้อความ �̅� S.D. แปลผล ล าดับที่ 

6 
ฉันคิดว่าขั้นท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค 
ช่วยให้ฉันเข้าใจรายละเอียดในเนื้อเรื่องมากขึ้น 

4.18 0.75 มาก 5 

7 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉัน
สนุกเพลินเพลินในการอ่านภาษาอังกฤษ 

3.83 0.87 มาก 9 

8 
ฉันคิดว่าการจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการ
อ่านทางภาษาอังกฤษของฉันสูงขึ้นกว่าเดิม 

3.98 0.83 มาก 8 

9 
ฉันคิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

4.20 0.65 มาก 4 

10 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉัน
ภูมิใจในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน 

4.15 0.70 มาก 6 

11 
ฉันรู้สึกสนุกกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
สนใจอยากท่ีจะท ากิจกรรมต่อ 

4.05 0.88 มาก 7 

12 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน 

4.38 0.74 มาก 1 

 
 จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยภาพรวมนักเรียนมีความ      

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.10 S.D. = 0.54) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ ข้อที่ 2 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 จากผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการ
ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยมีความพึงพอใจมากที่สุด 3
อันดับแรก คือ ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน ฉันคิดว่าขั้นการ
ท าความเข้าใจค าศัพท์ ช่วยให้ฉันเข้าใจความหมายของค าศัพท์ และฉันคิดว่าขั้นการอ่ านและขั้น  
ความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้ฉันเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยสามารถตอบค าถามได้ง่ายขึ้น ตามล าดับ 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
LT เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3”          
เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest 
Posttest Design โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3             
ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT   
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  2               
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง จ านวน 
483 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4 โรงเรียน         
โพธาวัฒนาเสนี ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ (อ23204) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 1 ห้อง จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive sampling) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีที่ 3 
            2.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วม   
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 ระยะเวลาที่ ใช้ ในการทดลอง ด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่  2                    
ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 55 นาที รวมทั้งหมด 
6 คาบ 



  

 
 

69 

รูปแบบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองตามแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัย       
ขั้นพ้ืนฐาน (Pre-Experiment Research) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (The One – Group 
Pretest – Posttest Design) ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 แบบแผนการวิจัย 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 x T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง The One – Group Pretest – Posttest Design 

 T1  แทน  การสอบก่อนการจัดกระท าทดลอง (Pre-test)  
 X  แทน  การจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการใช้

วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ LT 
 T2  แทน  การสอบหลังการจัดกระท าทดลอง (Post-test) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน      
3 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง Skateboarding, แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง Life Is 
Good in Iceland และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง Live a little:  Eat Potatoes! ซึ่งได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00  
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษา     
ปีที่ 3  จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 5 
ค่าระดับ (Rating Scale) จ านวน 12 ข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ คือ  
 1. การหาค่าคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (One Sample t-test) 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอน

อ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3            
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนมีต่อการเรียนโดย                   
การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT อยู่ในเกณฑ์ระดับมาก    
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.78–4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65–0.95 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT     
ซึ่งผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลตามล าดับ ดังนี้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลตามล าดับ ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT                    
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของโกวิทย์ โชติพินิจ 
(2561) ธีรภัทร สุวรณณพานิช (2561) และสุจินทรา ปุผมาศ (2561)  ซึ่งท าการวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามาถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้การสอนอ่านแบบ MIA 
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ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การใช้การสอนแบบ MIA ในการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้น และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของปริตา สงวนทรัพย์ (2561) รินดา รังดิษฐ์ (2560) และวิลาวินี เวียงอินทร์ (2560)         
ที่ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT มีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้สูงขึ้น และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT มีความเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน จากการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ที่มีการบูรณาการทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ในการท ากิจกรรมกลุ่มขณะการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
การสอนอ่าน MIA นั้น เป็นรูปแบบการสอนที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาในการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สอง ที่ผู้เรียนประสบ 1) ด้านพ้ืนฐานค าศัพท์ ส านวน โครงสร้าง  2) ด้านเนื้อหาของบทอ่าน 
และ 3) วิธีการสอนอ่านที่ไม่เหมาะสม โดย เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับค า ประโยค และ
เนื้อหาโดยรวมของเรื่อง มีกิจกรรมการสอนอ่านที่มีการฝึกทักษะการสื่อสารอื่น ๆ ร่วมด้วย และฝึกให้
ผู้เรียนได้รู้จักถ่ายทอดสิ่งที่อ่านออกมาตามความเข้าใจโดยใช้รูปแบบอ่ืนในภาษาของตนเอง (รฐา 
แก่นสูงเนิน, 2558) โดยปกติการสอนอ่านแบบนี้จะมีขั้นตอนการสอนทั้งหมด 7 ขั้นตอน แต่ในการ
วิจัยนี้มีการเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เข้าไปในการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านในขณะท า
กิจกรรมขั้นการท าความเข้าใจในค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง 
(Reading the Text) ขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) ขั้นการถ่ายโอน
ข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) และขั้นการท าแบบฝึกหัดตัดต่อชิ้นส่วนประโยค
และเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise & Paragraph Structure) ท าให้ช่วยเสริมสร้าง และ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในการท ากิจกรรมกลุ่ม ที่มีการแบ่งให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มคละ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ร่วมกัน ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบของค าถาม
ร่วมกัน สมาชิกทุคนมีหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง นักเรียนมีอิสระในการแสดงความสามารถ
และความคิดเห็นของตนเอง  
 2. จากผลการวิจัย ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการ
ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีค่าเฉลี่ย 3.78 – 4.38 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 – 0.95 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT อยู่ในระดับมาก  
 นักเรียนแสดงความพึงพอใจใน 3 ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ดังต่อไปนี้  
 1) ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน 
 2) ฉันคิดว่าขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ ช่วยให้ฉันเข้าใจความหมายของค าศัพท์ 
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 3) ฉันคิดว่าขั้นการอ่านและขั้นความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้ฉันเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยสามารถ
ตอบค าถามได้ง่ายขึ้น 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของชรินทร์  พุ่มบัณฑิต (2563) ชนะเกียรติ สิงหมาต์ 
(2562) ชนันพัฒน์ วรรณจิตร (2561) Hobri, Dafik, & Hossain (2018) Schwager และGlaser, 
Wick, & Berger (2019) โดยกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความเข้าใจอันดีต่อกันภายในกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
โดยตรง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มในทุกหน้าที่ ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน นักเรียนที่เก่งเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ช่วยแนะน าให้เพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่าให้เกิด
ความเรียนรู้ที่ดีขึ้น ส่วนนักเรียนที่อ่อนก็ไม่รู้สึกเขินอายในการถามสมาชิกในกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนมี
ความสุขเพ่ิมขึ้น มีความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นสิ่งที่จ าเป็น อีกทั้งยังสามารถ
ช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล ที่เป็นปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียนในวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี นับเป็น
สิ่งส าคัญที่ช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการการเรียนรู้ และจูงใจให้นักเรียนร่วม
กิจกรรมอย่างเต็มที่ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ที่มีกิจกรรมกลุ่มเป็นหลักท่ีส่งเสริมทักษะทางสังคม ท าให้ผู้เรียนได้
ท างานร่วมกัน ระดมความคิด แสดงความคิดเห็น แบ่งปันความรู้และช่วยเหลือกัน เป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ มีระบบในการท างานในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ในขณะที่ท างานนักเรียนได้
ร่วมกันคิด หาค าตอบทุกคนมีส่วนร่วมและเข้าใจที่มาของค าตอบ ท าให้นักเรียนสามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองจึงเกิดบรรยากาศการเรียนให้น่าเรียนยิ่งขึ้น รู้สึกสนุก ไม่รู้สึกกดดันหรือเคร่งเครียด
จนเกินไปช่วยกระตุ้นให้ทุกคนในกลุ่มได้คิด และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม  
 การที่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ ขั้นการอ่านและขั้นความ
เข้าใจในการอ่านนั้น สอดคล้องกับ Gunning (1992) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการท าความเข้าใจความหมายของค า และภาษาที่เขียนซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของ
การอ่าน ถ้าไม่เกิดความเข้าใจนั้นหมายความว่าไม่เกิดการอ่าน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุจินทรา ปุผมาศ และ สิทธิพล อาจอินทร์ (2561) วันเพ็ญ ข าเหม และวราภรณ์ วราธิพร (2562) 
ซึ่งได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านแบบ MIA ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่านแบบ
บูรณาการของ Murdoch พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่าน
แบบเมอร์ด็อคอยู่ในระดับสูง และสอดคล้องกับรัชนี ศรีพรหม (2561) โดยกล่าวว่าว่า การใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT นั้นเป็นวิธีการสอนที่สามารถน ามาช่วย
แก้ปัญหาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
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เทคนิค เป็นการจัดการเรียน รู้  โดยมีขั้นตอนที่ก าหนดให้นัก เรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ 
(Understanding Vocabulary) นักเรียนจะต้องใช้ความคิดในด้านความรู้ความจ า (Knowledge) คือ 
ความสามารถในการระลึกรายละเอียดเรื่องราวและประสบการณ์ทั้งมวล ตลอดจนสามารถจ าความรู้ 
เกี่ยวกับค าศัพท์ด้านความหมาย ความหมายแฝงของค าศัพท์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ค ายาก 
ศัพท์เทคนิค เป็นต้น ซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจในเนื้อเรื่องของผู้เรียน 
 โดยสรุปจากการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT        
มาพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3            
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้น อีกทั้งยังมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA นั้น       
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีการเรียงล าดับจากง่ายไปยาก และมีการเน้นการท ากิจกรรมที่
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และมีรูปแบบการร่วมมือแบบกลุ่ม ซึ่งในการท ากิจกรรมแบบกลุ่ม
นั้นส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างานมากขึ้น ทั้งนี้ได้มีการบูรณาการโดยการน าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มาจัดระบบการท างานกลุ่มของนักเรียนให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
นักเรียนมีหน้าที่ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม นักเรียนสามารถแสดงออก และแสดงความ
คิดเห็น ได้อย่างเต็มศักยภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนมากขึ้น และมีเจคติที่ดีต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยม        
ศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ผู้วิจัย              
มีข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการสอน และการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ     
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA เป็นกระบวนการที่ฝึกทักษะทางภาษาแบบบูรณาการที่มีกิจกรรม    
ที่หลากหลาย มีครูผู้สอนเป็นผู้ที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือผู้เรียนในทุกขั้นตอน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ควรมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย          
ที่ก าหนดไว้ 
  1.2 กิจกรรมในแต่ละข้ันตอนควรก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม เพราะจะท า
ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และไม่สามารถท ากิจกรรมไม่เสร็จตามก าหนด 
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  1.3 ในการท ากิจกรรมกลุ่ม ควรมีการเปลี่ยนกลุ่มภายในชั้นเรียนทุกครั้งที่ท าการเปลี่ยน
เนื้อหาในการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการท างานร่วมกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ บ้าง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการท าการวิจัยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษในการอ่านขั้นสูงขึ้นไป เช่น ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความคิดสร้างสรรค์            
เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการท าการวิจัยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค อ่ืน ๆ เช่น  แบบ  Jigsaw, แบบ  Teams-Games-Tournament (TGT) แบบ Students 
Teams-Achievement Division (STAD) แบ บ  Teams-Assisted Individualization (TAI) แล ะ
แบบ Group Investigation (GI) เป็นต้น 
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ภาคผนวก  ก  
แบบส ารวจความสนใจหัวเรื่อง (Topics) ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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แบบส ารวจการเลือกหัวข้อเรื่อง (Topic) ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษที่นักเรียนสนใจ 
ผ่านแอพลิเคชัน Google Form 

https://forms.gle/eET3ieYg37mN1ouR8 

 
1. ผู้ท าแบบส ารวจ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 13 ห้อง จ านวน 483 คน  
2. หัวเรื่อง (Topics)  ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 8 หัวข้อ คือ  

1. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี / คอมพิวเตอร์ (Science and Technology / Computer)  
2. ดนตรี / กีฬา / ศิลปะ (Music / Sports / Art)    
3. การศึกษาและอาชีพ (Education and Occupation)  
4. อาหารและเครื่องดื่ม (Food and Drinks)   
5. สุขภาพและความงาม (Health and Body Care)  
6. สถานที่ / ท่องเที่ยว (Places and Travelling)  
7. สารคดี / ประวัติศาสตร์ / ชีวประวัติ (Documentary / History / Biography)  
8. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Environment)  
11. อ่ืน ๆ  

3. ผลการส ารวจพบว่ามีนักเรียนท าแบบส ารวจทั้งหมด 249 คน  
3.1 เพศ 

เพศชาย  จ านวน   90  คน  คิดเป็นร้อยละ  36.1  
เพศหญิง  จ านวน  159  คน  คิดเป็นร้อยละ  63.9  

https://forms.gle/eET3ieYg37mN1ouR8
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แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแสดงจ ำนวนเพศของนักเรียนที่ท ำแบบสอบถำม 
 

3.2 ผลส ารวจ 3 อันดับแรก คือ  
1. อาหารและเครื่องดื่ม (Food and Drinks)   ร้อยละ  27.2 
2. ดนตรีและกีฬา (Music and Sports)    ร้อยละ  24 
3. สถานที่และการท่องเที่ยว (Places and Traveling)  ร้อยละ  19.5 
 

 
 

แผนภูมิที่ 2 แผนภูมิแสดงการเลือกหัวเรื่อง (Topics) ที่นักเรียนสนใจมากที่สุด 

เพศ

ชาย หญิง

63.9 %

36.1

หัวเรื่อง (Topics) ที่นักเรียนสนใจหรืออยากเรียนมากที่สุด

อำหำรและเครื่องด่ืม (Food and Drinks) 27.2%

ดนตรีและกีฬำ (Music and Sports) 24%

สถำนที่และกำรท่องเที่ยว (Places and Traveling) 19.5%

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี / คอมพิวเตอร์ (Science and Technology / Computer) 7.8 

กำรศึกษำและอำชีพ (Education and Occupation) 4.7%

สุขภำพและควำมงำม (Health and Body Care) 8.4%

สำรคดี / ประวัติศำสตร์ / ชีวประวัติ (Documentary / History / Biography) 4%

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม (Environment) 4.4%

27.2%

24%19.5%

7.8%
4.7%

8.4%
4% 4.4%
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ภาคผนวก  ข  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA  
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT  

ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑R ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 Skateboarding 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 Life Is Good in Iceland 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

3 Live a little: Eat Potatoes! 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

หมายเหตุ ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร ดังนี้ 

      IOC = 
∑𝑅

N
 

   IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

   ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็น 

   N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก  ค  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ MIA  
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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Live a little: Eat Potatoes! 

1  Can you imagine life without french fries? Potatoes are very popular today. 

They are the fourth most important crop in the world, after wheat, rice, and corn. But 

in the past, potatoes were not always popular. People in Europe started to eat them 

only 200 years ago!  

2 In the 1500s, the Spanish went to South America to look for gold. There, they 

found people eating potatoes. The people of Peru in South America had been eating 

potatoes for 7,000 years! The Spanish brought the potato back to Europe with them. 

But people in Europe did not like this strange vegetable. Some people thought that if 

you ate potatoes, your skin would look like the skin of a potato. Other people could 

not believe that you ate the underground part of the plants, so they ate the leaves 

instead. This made them sick because there is poison in the leaves. Others grew 

potatoes for their flowers. At one time in France, potato flowers were one of the most 

expensive flowers. Marie Antoinette, the wife of King Louis XVI, wore potato 

flowers in her hair. 

3 Around 1780, the people of Ireland started to eat potatoes. They found that 

potatoes had many advantages. The potato grew on poor land, and it grew well in 

their cold and rainy climate. It gave more food than any other plant, and it needed 

little work. All farmers had to do was to plant the potatoes, and then they could do 

other work on the farm. On a small piece of land, a farmer could grow enough 

potatoes to feed his family. A person could eat 8 to 10 pounds (3.62 to 4.53 

kilograms) of potatoes a day, with some milk or cheese, and be very healthy. Soon, 

potatoes became the main food in Ireland. Then, in 1845, a disease killed all the 

potatoes in Ireland. Two million people died of hunger. Many Irish who did not die 

came to the United States at this time. Over a million Irish came to America; one of 

them was the great-grandfather of John F. Kennedy. 

4 In other parts of Europe, people did not want to change their old food habits. 

Some preferred to die of hunger rather than eat potatoes. In 1774, King Frederick of 

Germany wanted to stop his people from dying of hunger. He understood that 

potatoes were a good food, so he told the people to plant and eat potatoes or else his 

men would cut off their noses. The people were not happy, but they had no choice, 

and so they started to eat potatoes. Today, people in Germany eat more potatoes than 

people in any other nation. Each person eats about 250 pounds (113 kilograms) of 

potatoes every year! 

5 Today, many countries have their own potato dishes. Germans eat potato 

salad, and the United States has the baked potato. And, of course, the French 

invented french fries. Now french fries are popular all over the world. The English 

eat them with salt and vinegar, the French eat them with salt and pepper, the Belgians 

eat them with mayonnaise, and the American eat them with ketchup. 

 

Reference: NEW Weaving It Together 2 
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Live a Little: Eat potatoes! 

Answer 

Priming Questions 

Answer will vary 

Understanding Vocabulary 1 

1. b.   2. d.    3. h.   4. g. 

5. a.   6. e.   7. f.   8. c. 

Understanding Vocabulary 2 

1. imagine   2. poison  3. instead  4. disease 

5. baked  6. invented  7. dishes  8. advantages  

Reading the Text 1 

Paragraph 1 

1.  1. wheat  2. rice  3. corn  4. potato 

Paragraph 2 

2. weren’t   3. Spanish   4. leaves 

Paragraph 3  

5.  1. It grew on poor land. 

 2. It grew well in their cold and rainy climate. 

 3. It gave more food than any other plant. 

 4. It needed little work.6. Ireland 

Paragraph 4 

7. dying of hunger 8. False   

Paragraph 5 

9. French  

10.  1. Germans: potato salad   2. The United States: baked 

potato 

3. The English: with salt and vinegar  4. French: with salt and pepper 

5. Belgians: with mayonnaise   6. American: ketchup 
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Reading the Text 2 

1. Potatoes grew in Peru 7,000 years ago. 

2. In the 1500s, the Spanish brought the potato back to Europe. 

3. There is poison in the leaves of the potato. 

4. A disease killed the potato in Ireland in 1845. 

5. Two million people died of hunger in Ireland. 

6. The most famous potato dish in Germany is the potato salad. 

Understand the Text 

1. Potatoes 

2. Spanish 

3. Spanish 

4. ate the leaves / ate the potato leaves / eat leaves / eat potato leaves / potato leaves / 

leave 

5. The people of Ireland / Irish 

6. Potato 

7. Farmers 

8. King Frederick of Germany / The king / King / German King 

9. People in German 

10. French fries 

11. b. 
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Transferring Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1500s 
* The Spanish brought the potato back to Europe with them. 

* People did not like to eat potato because of their skin. They think 

their root cannot eat. 

* People eat potato leaves. They are sick because there is poison in it. 

*  Some people grew potato flowers. They were the most expensive 

flowers.  

1774 

* Irish found potatoes had many advantages.  

* There are many advantages: The potato grew on poor land, and it 

grew well in their cold and rainy climate. It gave more food than any 

other plant, and it needed little work. 

* King Frederick of Germany wanted to stop his people from dying of 

hunger. He told the people to plant and eat potatoes. 

* Germans started eat potatoes. Today, people in Germany eat more 

potatoes than people in any other nation. 

* Many countries have their own potatoes dishes. Germans eat potato 

salad, and the United States has the baked potato  

* French invented french fries. 

* French fries are popular all over the world. The English eat them 

with salt and vinegar, the French eat them with salt and pepper, the 

Belgians eat them with mayonnaise, and the American eat them with 

ketchup. 

* a disease killed all the potatoes in Ireland. 

*  Many Irish came to the United States because people die of hunger. 

1780s 

1845 

Toda

y 
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Jigsaw Exercise & Paragraph Structure  

1 Nowadays, people enjoy eating potatoes.  It is the opposite of the past. 

10 
Now, many countries have different ways to eat french fries. Also, they have their 

own menu made of potatoes. 

7 
The German king ordered their people to grow and cook potatoes. Although, 

people did not like to eat potatoes and change their way of life. 

2 
Potatoes have been eaten by European for 200 years. Potatoes were brought to 

Europe by the Spanish. 

9 French fries were invented by the French. 

6 
The people of Ireland came to the U.S because they cannot grow crops that were 

their main food. 

4 
Once, potatoes flowers were used to wear in women’s’ hair which was the most e 

expensive flowers. 

8 German has become eating a lot of potatoes more than in other countries. 

5 
Irish found that potatoes had many benefits. They were easy to grow and have 

more products. 

3 
Some people did not like to eat because of their skin so they prefer to consume 

potato leaves and they got sick. 

Evaluation and Correction 

Answer will vary 
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ภาคผนวก  ง  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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ภาคผนวก  จ  
- ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
- ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้วิธี 

การสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
- ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 135 
 

 
 

ตารางที่ 11  ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดย
การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

 
Reliability 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.755 45 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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ตารางที่ 12 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

 
Descriptive 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

I1 34 .65 

I2 34 .41 

I3 34 .44 

I4 34 .79 

I5 34 .29 

I6 34 .76 

I7 34 .59 

I8 34 .59 

I9 34 .32 

I10 34 .50 

I11 34 .32 

I12 34 .53 

I13 34 .55 

I14 34 .35 

I15 34 .41 

I16 34 .65 

I17 34 .71 

I18 34 .71 

I19 34 .53 

I20 34 .47 

I21 34 .59 

I22 34 .68 

I23 34 .65 

I24 34 .41 

I25 34 .56 

I26 34 .44 

I27 34 .56 

I28 34 .35 

I29 34 .41 

I30 34 .50 

I31 34 .65 

I32 34 .59 

I33 34 .53 
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ตารางที่ 12 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (ต่อ) 

 

 

Descriptive 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

I34 34 .71 

I35 34 .35 

I36 34 .38 

I37 34 .56 

I38 34 .62 

I39 34 .12 

I40 34 .41 

I41 34 .20 

I42 34 .47 

I43 34 .35 

I44 34 .38 

I45 34 .32 

Valid N 

(listwise) 
34  
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล ความหมาย 
1 0.65 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกดีมาก 

2 0.41 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 
3 0.44 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกดมีาก 

4 0.79 ตัดทิ้ง 0.18 ตัดทิ้ง ค่อนข้างง่าย จ าแนกไม่ได ้
5 0.29 ตัดทิ้ง -0.24 ตัดทิ้ง ค่อนข้างง่าย จ าแนกไม่ได ้
6 0.76 ตัดทิ้ง 0.12 ตัดทิ้ง ค่อนข้างง่าย จ าแนกไม่ได ้

7 0.59 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
8 0.59 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 

9 0.32 ใช้ได้ 0.29 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกพอใช้ 
10 0.50 ใช้ได้ 0.24 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 

11 0.32 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกดีมาก 
12 0.53 ใช้ได้ 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้
13 0.55 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
14 0.35 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกพอใช้ 

15 0.41 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
16 0.65 ตัดทิ้ง 0.12 ตัดทิ้ง ค่อนข้างง่าย จ าแนกไม่ได ้
17 0.71 ตัดทิ้ง 0.35 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกดี 

18 0.71 ตัดทิ้ง 0.24 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกพอใช้ 
19 0.53 ตัดทิ้ง 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้
20 0.47 ตัดทิ้ง 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้
21 0.59 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี

22 0.68 ตัดทิ้ง 0.41 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกดีมาก 
23 0.65 ตัดทิ้ง 0.24 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกพอใช้ 

24 0.41 ใช้ได้ 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้
25 0.56 ใช้ได้ -0.06 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้
26 0.44 ใช้ได้ 0.29 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 

27 0.56 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกดมีาก 
28 0.35 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกด ี

29 0.41 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT (ต่อ) 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล ความหมาย 
30 0.50 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกด ี

31 0.65 ตัดทิ้ง 0.43 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกดี 
32 0.59 ใช้ได้ 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้

33 0.53 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 
34 0.71 ตัดทิ้ง 0.24 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกพอใช้ 
35 0.35 ใช้ได้ 0.12 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไม่ได ้

36 0.38 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกดีมาก 
37 0.56 ตัดทิ้ง 0.24 ตัดทิ้ง ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 

38 0.62 ตัดทิ้ง 0.41 ใช้ได้ ค่อนข้างง่าย จ าแนกดีมาก 
39 0.12 ตัดทิ้ง 0.12 ตัดทิ้ง ยากมาก จ าแนกไม่ได ้

40 0.41 ใช้ได้ 0.29 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกพอใช้ 
41 0.50 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
42 0.47 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกด ี
43 0.35 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ยากง่ายปานกลาง จ าแนกพอใช้ 

44 0.38 ใช้ได้ 0.29 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกพอใช้ 
45 0.32 ตัดทิ้ง 0.29 ใช้ได้ ค่อนข้างยาก จ าแนกพอใช้ 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้ 

วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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Pre-Test & Post-Test 
Reading Comprehension 

Directions: Read the following passages and choose the best answer for each 

question. 

Passage 1 (Item 1-10) 

Basketball 

1 In 1891 Dr. James Naismith was a sports teacher in Massachusetts, USA.                

Because winter is very cold in Massachusetts, he wanted to find a game his students 

could play inside. He also wanted a game of skill, not strength. There weren’t many 

games his students could play inside, so he had to invent a new one. The game he 

invented was basketball.  

2 Today basketball is one of the world’s most popular sports. There are 

professional basketball leagues in many countries, and it is played at the Olympic 

Games. Fans love watching basketball because it is fast and exciting. Top players like 

Shaquille and O’Neal are heroes to millions of fans. They even star in films and have 

clothes named after them. But basketball is also popular because it can be played 

anywhere. You can play basketball in the street or in the park. You can play by 

yourself, one-on-one, or in a team. In the USA, more than 40 million people play 

basketball. Importantly, you don’t need a lot of money, just a ball, and hoop! 

3 Basketball is possibly the coolest game in the world. Brands like Nike and 

Reebok make millions of dollars every year by designing and selling basketball 

fashion. Teenagers often pay hundreds of dollars for a cool pair of basketball trainers 

or shorts. Every year, Americans spend over $2 billion on basketball shoes! Eminem 

and other rap stars have also made basketball fashion popular; Dr. Naismith would be 

very happy! 

Reference: Focus on Reading 2 

1. Who is Dr. James Naismith? 

 a. a basketball player  b. a P.E. teacher  

c. a student   d. a rap star 

2. How much money do Americans spend on basketball shoes every year? 

 a. More than $100  b. Less than $100   

 c. More than $2 billion d. Less than $2 billion  

3. This year is 2021. How many years was basketball invented? 

 a. 130    b. 140    

c. 150    d. 160 
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4. What does “it” in paragraph 2 refers to _______? 

 a. sport    b. basketball   

c. the Olympic Games  d. league 

5. The word “coolest” in paragraph 3 can be replaced by “______”. 

 a. cold    b. chill    

c. great d. iced 

6. Which word is NOT close in meaning to “leagues”? 

 a. games   b. parties   

c. teams   d. bands 

7. What is the main idea in paragraph 2? 

 a. Dr James Naismith  b. Basketball fashion   

 c. How basketball began d. Why basketball is popular 

8. Which one is FALSE? 

a. Basketball doesn’t need to use much equipment. 

b. Basketball needs many people to play. 

c. Basketball is popular all over the world. 

d. Basketball clothes are very fashionable. 

9. What is the main purpose of the passage? 

 a. To describe basketball fashion.   

b. To describe the history of basketball. 

 c. To explain how popular basketball is.  

d. To explain how to play basketball. 

10. What can be summarized from the passage? 

 a. Basketball is popular today.   

b. Basketball is not popular nowadays. 

 c. Basketball is popular only in USA.   

d. Basketball is popular only in 1891. 
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Passage 2 (Item 11-20) 

A Festival of Colors 

1  Hindu people in India and all over the world celebrate Holi, or the Festival of 

Colors. They celebrate it on the day after the full moon in February or March. The 

festival celebrates the beginning of spring. It also celebrates how good is stronger than 

evil. In the old days, people celebrated Holi for five days. Today, most people 

celebrate Holi for two or three days. It is a time for Hindus to relax and have fun. 

During the festival, all people—rich and poor, men and women, young and old—are 

equal and enjoy this time together. 

2 Before the festival, the streets are full of people. They are buying and selling 

powders of different colors such as green, red, blue, and yellow. The women make 

special foods to eat for the festival. On the night before Holi, the men and boys make 

a big fire. Families sing and dance around the fire. 

3 The next morning, the fun begins. People don’t work on this day. They wear 

their old clothes so they don’t get color all over their new clothes. Then they go out 

into the streets. First, they throw powders of different colors at each other. Colors 

cover everyone from top to bottom. After that, they start to throw colored water on 

one another. By the end of the day, everyone is walking rainbow of color! When they 

get home in the evening, they wash their faces, bodies, and clothes to get the color 

out. Everyone is happy at the end of the day because it was so much fun! 

Reference: NEW Weaving It Together 1 

11. When do people celebrate the Festival of Colors? 

a. In summer b. In spring  

c. In autumn   d. In winter 

12. In the past, how many days did people celebrate Holi? 

a. 2    b. 3   

c. 4    d. 5 

13. All of the following activities are people do on the night before the festival 

EXCEPT ________. 

a. stop working  b. cooking food 

c. singing and dancing d. buying and selling colored powders 

14. Which word is NOT close in meaning to “equal”? 

a. like    b. similar  

c. different    d. the same 
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15. What does “it” in paragraph 1 refers to _______? 

 a. Holi    b. February  

c. evil    d. day 

16. What does “They” in paragraph 3 refers to _______? 

 a. clothes   b. Hindus   

c. streets   d. color powders 

17. What is the third paragraph mainly about? 

a. The purpose of Holi.  

b. Things to do or not to do on Holi. 

c. Describing people who come to the festival. 

d. The meaning of the different colors in the festival. 

18. Which one is CORRECT? 

a. Families sing and dance around the fire that the men and boys made.  

b. When people get their home, they throw colored water on family members. 

c. Holi is celebrated by Hindus on the day before the full moon in February or  

    March. 

d. People throw different color powders at each other and paint their faces,  

    bodies, and clothes. 

19. Why do people call Holi “the Festival of Colors”? 

a. People are equal and enjoy the festival.  

b. People sing and dance around the fire. 

c. People buy and sell colored powders. 

d. People throw colored powders and water on one another. 

20. What is the purpose of the passage? 

a. To inform about Holi.     

 b. To explain how popular Holi is.  

c. To describe the history of Holi. 

d. To persuade the readers to celebrate Holi. 



 145 
 

 
 

Passage 3 (Item 21-30) 

What is Kimchi? 

1 Have you ever eaten kimchi? If you live in Korea, your answer is probably 

‘yes’. Kimchi is becoming more and more popular in Asia and some other parts of the 

world. So, what is Kimchi, and what is the reason for its increasing popularity? 

2 Kimchi is a vegetable dish made usually from Chinese cabbage, chilies and 

some other ingredients like onions, garlic, ginger, salt and fish sauce. It has a long 

history in Korea. Since farming began in the country; the people have been growing 

and eating vegetables. However, the early farmers soon realized they could not grow 

vegetables in the winter. They had to find a way to preserve vegetables so that they 

could be eaten throughout the cold winter months. The farmers discovered that when 

the vegetables were covered in salt, they did not turn bad. This discovery took place a 

very long time ago—exactly when, no one knows. 

3 Then, in the twelfth century, preserved vegetables were mentioned as Kimchi.        

People had begun adding things like onions, garlic and ginger for different flavors. 

Chilies were added only in eighteenth century. Also, it was at least a hundred years 

later that cabbage became the main ingredient of Kimchi. 

4 Nowadays, many people believe that eating Kimchi  help prevent their falling 

ill. Its ingredients contain many vitamins and minerals, such as calcium and iron, 

which are good for health. However, whether Kimchi is good for health or not, people 

generally like its taste. That’s why more and more people are making Kimchi part of 

their diet. 

Reference: EMPOWERMENT Reading and Writing 2 

 

21. Which of these is NOT usually found in Kimchi? 

 a. fish sauce    b. cabbage   

c. garlic    d. potato 
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22. What were ingredients of Kimchi in the 12th century? 

a. vegetables and salt only 

b. vegetables, salt and chilies 

c. vegetables, salt, onions and garlic 

d. vegetables containing vitamins and minerals 

23. Which word is close in meaning to “increasing”? 

a. upward   b. downward   

c. unchanged d. up and down 

24. What does “It” in paragraph 2 refers to _______? 

 a. garlic   b. ginger 

 c. Kimchi   d. Chinese cabbage 

25.Which paragraph tells the readers about the history of Kimchi? 

a.  paragraph 1                     b.  paragraph 2 

c.  paragraph 3                     d.  paragraph 4 

26. What is NOT the benefit of eating Kimchi?  

a. lost weight   b. contains vitamin A and Iron 

c. prevents sickness  d. its tastes 

27. Why does Kimchi become popular?  

a. People like its tastes. 

b. People believe it keeps them healthy. 

c. People know it contains vitamins and minerals. 

d. It is good for people who are on a diet. 

28. Which of these statements is TRUE? 

a. Kimchi is eaten in Korea only. 

b. Kimchi become popular in popularity in many countries outside Korea. 

c. Kimchi becomes in popularity only among people who are on a diet. 

 d. Kimchi has been eaten in Korea since people stared growing and eating  

     vegetables. 
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29.  Why did farmers start to cover vegetables in salt? 

a. They could not buy vegetables in winter. 

b. They made vegetables tastes better. 

c. They did not want the vegetables to turn bad. 

d. They knew people need salt in their bodies.  

30. What is the purpose of the passage?  

a. To inform   b. To argue   

c. To persuade   d. To advise 
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Pre-Test & Post-Test 
Reading Comprehension 

Answer 

Basketball 

1. b  2. c  3. a  4. b  5. c  

6. a  7. d  8. b  9. c  10. a 

A Festival of Colors 

11. b  12. d  13. a   14. c  15. a 

  16. b   17. b  18. a  19. d  20. a 

What is Kimchi? 

21. d  22. c  23. a  24. a  25. b  

26. d  27. b  28. d  29. a  30. a 
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ภาคผนวก ช  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความสอดคล้องของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA  
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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ตารางที่ 14 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความสอดคล้องของประเด็นแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

ล าดับ
ที ่

ข้อความ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑R ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

1 
ฉันคิดว่าการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนกิจกรรมที่
น่าสนใจ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 
ฉันคิดว่าข้ันการตั้งค าถามก่อนการอ่าน ช่วยให้ฉันมี
เป้าหมายในการอ่าน และสนใจในการอ่านมากข้ึน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 
ฉันคิดว่าข้ันการท าความเข้าใจค าศัพท์ ช่วยให้ฉัน
เข้าใจความหมายของค าศัพท์  

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4 
ฉันคิดว่าข้ันการอ่านและขั้นความเข้าใจในการอ่าน 
ช่วยให้ฉันเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยสามารถตอบค าถามได้
ง่ายขึ้น 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

5 
ฉันคิดว่าข้ันการถ่ายโอนข้อมูล ช่วยให้ฉันเข้าใจ
ใจความส าคญัของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

6 
ฉันคิดว่าข้ันท าแบบฝึกหดัต่อช้ินสว่นประโยค ช่วยให้
ฉันเข้าใจรายละเอียดในเนื้อเรื่องมากข้ึน 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

7 
ฉันเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันสนุก
เพลินเพลินในการอ่านภาษาอังกฤษ 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

8 
ฉันคิดว่าการจดัการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
ทางภาษาอังกฤษของฉันสูงข้ึนกว่าเดิม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 
ฉันคิดว่าการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ท าให้ฉันมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

10 
ฉันเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันภูมิใจใน
การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกับเพื่อน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 
ฉันรู้สึกสนุกกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้และสนใจ
อยากท่ีจะท ากิจกรรมต่อ 

1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

12 
ฉันเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดตี่อเพื่อน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ซ  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียน 
 โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธี                
การสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  

ตอนที่ 1 ค าชี้แจง :  
 1. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จะสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึก
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT ขอให้ทุกคนตอบตามความรู้สึกอันแท้จริงเพ่ือประโยชน์ในการวิจัย 
 2. การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจแต่ละข้อจะถือเป็นความลับ และไม่มีผลต่อคะแนน
ของนักเรียนแต่ประการใด ค าตอบของนักเรียนจะมีประโยชน์และมีคุณค่ามากที่สุดก็ต่อเมื่อนักเรียน
ตอบตรงกับความจริงมากที่สุด 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  1. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จ านวน 12 ข้อ คือ   

2. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
เพียงข้อละ 1 ช่องเท่านั้น  
  ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้วิธี                
การสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด เพียง            
ข้อละ 1 ช่องเท่านั้น 
 

ล าดับที่ ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

 5 4 3 2 1 

1 ฉันคิดว่าการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนกิจกรรมที่น่าสนใจ      

2 
ฉันคิดว่าขั้นการตั้งค าถามก่อนการอ่าน ช่วยให้ฉันมี
เป้าหมายในการอ่าน และสนใจในการอ่านมากขึ้น 

     

3 
ฉันคิดว่าขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ ช่วยให้ฉันเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์  

     

4 
ฉันคิดว่าขั้นการอ่านและข้ันความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้
ฉันเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยสามารถตอบค าถามได้ง่ายขึ้น 

     

5 
ฉันคิดว่าขั้นการถ่ายโอนข้อมูล ช่วยให้ฉันเข้าใจใจความ
ส าคัญของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

     

6 
ฉันคิดว่าขั้นท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค ช่วยให้ฉัน
เข้าใจรายละเอียดในเนื้อเรื่องมากขึ้น 

     

7 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันสนุกเพลิน
เพลินในการอ่านภาษาอังกฤษ 

     

8 
ฉันคิดว่าการจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านทาง
ภาษาอังกฤษของฉันสูงขึ้นกว่าเดิม 

     

9 
ฉันคิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมกลุ่ม 

     

10 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันภูมิใจในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือน 

     

11 
ฉันรู้สึกสนุกกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสนใจอยาก
ที่จะท ากิจกรรมต่อ 

     

12 
ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีปฏิสัมพันธ์
ที่ดีต่อเพ่ือน 
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ภาคผนวก ฌ  
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ 

วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการใช้
วิธีการอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest 12.28 40 3.038 .480 

Posttest 22.90 40 2.540 .402 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 Pretest & 

Posttest 
40 .748 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 
-10.625 2.034 .322 -11.276 -9.974 -33.035 39 .000 
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ภาคผนวก  ญ  
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจข้อมูล 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 

1. ดร.พนอ สงวนแก้ว    

วุฒิการศึกษา :   ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

    มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ต าแหน่ง :   อาจารย์พิเศษ    

สถานที่ท างาน :   -      

2. ดร.ปาริชาติ กมลยะบุตร 

วุฒิการศึกษา :    ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) 

    สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

    มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ต าแหน่ง :    ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.3) 

สถานที่ท างาน :    โรงเรียนรัตนราษฎรบ ารุง อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 

3. นางเบญจา ขุนนคร 

วุฒิการศึกษา :    ศึกษาศาตรบัณฑิต  

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ต าแหน่ง :    ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.3) 

สถานที่ท างาน :    โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
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ประวัติผู้เขียน  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล อธิตา ประพันธ์พจน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 15 พฤศจิกายน 2534 
สถานที่เกิด ราชบุรี 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชา การศึกษา (ภาษาอังกฤษ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ที่อยู่ปัจจุบัน 80 หมู่ 8 ถนนโรงพยาบาล-บ้านฆ้อง ต าบลคลองตาคต อ าเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี 70120   
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