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นาย เอกพงษ์ ใจสมหวัง: การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธี
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รองศาสตราจารย์ ดร. มีชัย เอี่ยม
จินดา 

 
การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อ  1) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมี  

วิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์  (CORI) ร่วมกับกลวิธ ีเอสคิวพีทูอาร์เอส  (SQP2RS) และ 
2) เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ด้วย 
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง  E-AI โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ทั้งหมด 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) แบบสอบถาม ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อที่จัดการเรียนรู้
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) สถิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าร้อยละ , ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x ̄), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณจากสื ่อออนไลน์ของนักเร ียนระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู ้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์  (CORI) ร่วมกับกลวิธี 
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเร ียนระดับชั ้นม ัธยมศึกษาปีที่  5 มีความคิดเห ็นต่อการจัดการเร ียนร ู ้ด ้วย 
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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The purposes of this study were 1) to compare Mathayomsuksa 5 students’ critical 
reading achievement of online texts before and after using Concept-Oriented Reading 
Instruction and SQP2RS Strategy and 2) study students’ opinions towards learning 
management using Concept-Oriented Reading Instruction and SQP2RS Strategy. 

The sample used in this research were 35 Mathayomsuksa 5 students of 
Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (secondary) in the first semester 
of the academic year 2022. 

The research instruments were 1) lesson plans. 2) an achievement test, and 
3) a questionnaire on the students’ opinions on learning management using Concept-
Oriented Reading Instruction and SQP2RS Strategy. The data were analyzed in terms of 

percentage, mean (x ̄), standard deviation (S.D.), and t-test for dependent samples. 

The results of this research were as follows: 

1. The achievement of Mathayomsuksa 5 students after using Concept-Oriented 
Reading Instruction and SQP2RS Strategy was significantly higher than before using Concept-
Oriented Reading Instruction and SQP2RS Strategy at the .05 level. 

2. The opinions of Mathayomsuksa 5 students on learning management using 
Concept-Oriented Reading Instruction and SQP2RS Strategy were on “the most” level. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

สังคมโลกปัจจุบันมีลักษณะที ่เปลี ่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ด้วยกระแสการขับเคลื ่อน  
ของเทคโนโลยีสารสนเทศที่เข้ามามีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมทุกเพศ ทุกวัย  
ทุกอาชีพอย่างไร้ขีดจำกัด สามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก ทำให้ข้อมูลข่าวสารขนาดใหญ่สามารถ
ขับเคลื่อนไปสู่ประชาชนอย่างกว้างขวาง (พงษ์ทัช จิตวิบูลย์ และ วันชัย ธรรมสัจการ, 2562: 19) 
ประกอบกับในสถานการณ์ปัจจุบันพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมหันมาพึ่งพาการใช้  
สื่อเทคโนโลยีและการสื่อสารทางอินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี ผลสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ในประเทศไทย ปี 2563 ของสำนักยุทธศาสตร์ สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การ 
มหาชน) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2563: 34-38) ผู้ตอบแบบสำรวจฯ ใช้อินเทอร์เน็ต
เฉลี่ยวันละ 11 ชั ่วโมง 25 นาที 78.3% ของผู้ตอบแบบสำรวจฯ ตอบว่า มีการใช้อินเทอร์เน็ต  
ที่เพิ่มมากขึ้นจากเหตุผลหลัก คือ สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ง่ายและมีเครือข่ายที่ครอบคลุม และ 
ยังพบว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า 20 ปี มีการใช้อินเทอร์เน็ตมากเป็นอันดับสองของผู้ตอบแบบสำรวจ 
จำนวน 12 ชั่วโมง 8 นาที โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา มีจำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ต
เฉลี่ยต่อวันสูงที่สุดอยู่ที่ 12 ชั่วโมง 43 นาที ซึ่งสื่อออนไลน์ที่ผู้ตอบแบบสำรวจฯ ให้ความนิยมเข้าใช้
งานในแต่ละวันเป็นอันดับสูงสุดได้แก่ เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูบ อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ ตามลำดับ 

จากข้อมูลการสื่อออนไลน์ข้างต้นทำให้เห็นว่า สื่อออนไลน์ มีบทบาทต่อพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตของผู้คนในปัจจุบันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่าง  ๆ ภายใน
เวลาที่รวดเร็วและเข้าถึงได้ง่าย ตลอดจนการส่งต่อข้อมูลข่าวสารต่อไปในวงสังคมต่าง  ๆ ข้อมูล
ข่าวสารที่เผยแพร่และส่งต่อนั้นอาจมีทั้งข้อมูลที่เป็นจริงและไม่จริง หรือเป็นข้อมูลที่มีการเติ มแต่ง
ข้อคิดเห็นหรือความรู้สึกของผู้เผยแพร่จนทำให้ข้อมูลบิดเบือนจากความจริง และเมื่อข้อมูลได้เผยแพร่
ออกไปในวงกว้างอย่างรวดเร็ว อาจก่อให้เกิดความเสียหายหรือความวุ่นวายตามมาได้ ดังนั้น เมื่อผู้รับสาร
หรือผู้อ่านเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ง่ายมากขึ้น ผู้อ่านจึงจำเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านเพื่อวิเคราะห์  
ความน่าเชื่อถือ ข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริง และประเมินคุณค่าจากข้อมูลข่าวสารที่อ่าน ทักษะการอ่าน  
จึงเป็นทักษะสำคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่านเลือกรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์และเรียนรู้บริบทการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลกอย่างเท่าทัน นอกจากนี้ ทักษะการอ่าน ยังเป็นทักษะสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่านอย่างมากมาย 
ทั้งในด้านการพัฒนาความรู้และสติปัญญา การพัฒนาความคิด ตลอดจนการนำความรู้จากการอ่าน  
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตให้เกิดประโยชน์ ดังที่มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548: 19) กล่าวว่า การอ่าน จัดได้ 
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ว่าเป็น “พาหนะ” ที่สำคัญที่สุดที่จะพาเราไปท่องโลกแห่งความรู้ เนื่องจากสะดวก ประหยัดเวลา  
ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด ย่อมมีโอกาสอันเท่าเทียมที่จะใช้พาหนะการอ่านพาเราไปเสาะแสวงหาความรู้และ
พัฒนาตนเอง และการอ่านยังเป็นวิธกีารที่ส่งเสริมและพัฒนาความรู้และความคิด เพราะประสบการณ์
ที่ได้จากการอ่าน เมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเข้าก็จะทำให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาด
รอบรู้ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 7) 

การอ่านจึงเป็นทักษะสำคัญและจำเป็นสำหรับผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ พัฒนาความคิด
และสติปัญญาในระดับสูงขึ ้น โดยผู ้เรียนจะต้องอาศัยการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์เพื ่อค้นหา  
จุดมุ ่งหมาย เจตนาของผู ้เขียน แยกแยะข้อมูลส่วนที ่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  ใช้ปัญญา 
ในการไตร่ตรองตัดสินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนประเมินคุณค่าของเนื้อหาและสามารถนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่น ชุมชน และสังคมได้ ซึ่งกระบวนการอ่านดังกล่าว  
เป็นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สอดคล้องกับความเห็นของ คูเปอร์และคณะ (Cooper and others,  
1988: 81) ที่กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการกำหนดให้ผู้อ่านพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับ 
สิ่งที่อ่านขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมและความรู้ของผู้อ่าน  ซึ่งเป็นทักษะการอ่านขั้นสูง โดยผู้อ่าน 
จะต้องใช้สติปัญญาในการใคร่ครวญสิ่งที่อ่านอย่างพินิจพิจารณาเพื่อตัดสินประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้
อย่างถูกต้องและเที่ยงธรรม และเมื่อผู้เรียนรู้จักใช้กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแล้ว สิ่งที่จะ
เป็นผลตามมา คือ ประโยชน์ที่ได้จากการอ่านด้านต่าง ๆ ดังที่ศิริพร ศรีสุวรรณ์ (2557: 22) กล่าวว่า  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ทำให้เลือกข่าวสาร ข้อมูล อันเป็น
ประโยชน์ทำให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นรากฐานความรู้ เพื่อนำไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ประเมิน  
และการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้อ่านเองและสังคม นอกจากนี้ การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณยังเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนให้รู้จักสรุป ประมวลผล หรือมองเห็นสิ่งต่าง  ๆ 
อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น รู้จักการวางแผนและตั้งเป้าหมาย ตลอดจนการแสวงหาแนวทางเลือก  
ที ่หลากหลาย แก้ปัญหาหรือตัดสินใจด้วยหลักการและเหตุผล ประโยชน์ของการอ่านอย่างมี  
วิจารณญาณดังกล่าวจะเกิดขึ้นแก่ตัวผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์นั้น ผู้เรียนจำเป็นจะต้องอาศัยทักษะ  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณควบคู่ไปด้วยกัน ซึ่งประเทิน มหาขันธ์ (2530: 36) ได้อธิบายว่า การอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณ เป็น “การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์” (Critical thinking) คือ ผู้อ่านต้องอาศัย 
การคิดอย่างรอบคอบโดยใช้วิจารณญาณลึกซึ้ง แต่เป็นการคิดที่มีต่อเรื่องราวที่ได้อ่านจากหนังสือ  
ซึ่งทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าว ยังเป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นสำหรับผู้เรียน  
ที่ใช้ในการดำรงชีวิตในสังคมแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ ่งสอดคล้องกับที่ วิจารณ์ พานิช (2556: 16)  
ได้อธิบายว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 สามารถแจกแจงออกได้เป็น 3Rs คือ ทักษะ การเรียนรู้ 
ที่ประกอบด้วย การอ่าน (Reading) การเขียน (Writing) และการคำนวณ (Arithmetic) คือ การนำทักษะ 
เหล่านี้มาเพิ่มความสำเร็จให้แก่นักเรียน และทักษะ 1 ใน 8 ทักษะ (8Cs) ที่กล่าวถึง คือ Critical 
Thinking & Problem Solving (ทักษะด้านความคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา 
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กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ในสาระที่ 1 การอ่าน กำหนดให้นักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 1 จนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรียนรูภ้าษาไทยซึ่งเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ       
ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง ได้แก่    
การอ่านออกเสียงคำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้าง   
ความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนำไป ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
นอกจากนี้ยังกำหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อสำเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไว้ว่า นักเรียน  
อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้อย่างถูกต้องไพเราะและเหมาะสมกับเรื ่องที่อ่าน 
สามารถตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้าน 
อย่างมีเหตุผล นักเรียนจะต้องสามารถคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อนำ 
ความรู้และความคิดที่ได้รับไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวัน สามารถวิเคราะห์ 
วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และเสนอทัศนะใหม่อย่างมีเหตุผล ตอบคำถามจาก
การอ่านประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาที่กำหนด อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนผังความคิด บันทึก ย่อความ  
และรายงาน และสังเคราะห์ความรู้จากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ 
มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู ้ทางอาชีพ ตลอดจนมีมารยาทในการอ่าน  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 37-54) ซึ่งคุณภาพของผู้เรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดไว้ในสาระการอ่าน สามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน
ตีความ แปลความ วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน ประเมินค่า วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นอยู่บน
หลักการและเหตุผล ซึ่งเรียกความสามารถเหล่านี้ว่าเป็นความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับทักษะการอ่านของผู้เรียนในปัจจุบันพบว่า ผู้เรียนมีความสามารถ 
ในการอ่าน วิเคราะห์ ประเมินคุณค่า และแสดงเหตุผลได้น้อยลง ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) รายงานผลโปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นักเร ียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หร ือ PISA)  
ประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่สำเร็จการศึกษาภาคบังคับ โดยดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
 การประเมินของ PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ความรู้และทักษะ 
ในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน หรือเรียกว่า “ความฉลาดรู้” (Literacy) ได้แก่ 
ความฉลาดรู ้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical  
Literacy) และความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) การประเมินนักเรียนจะวัดทั้ง 
3 ด้าน ดังกล่าวไปพร้อมกัน ซึ่งจะดำเนินการประเมินทุก ๆ 3 ปี โดยจะเน้นหนักด้านใดด้านหนึ่ง 
ในการประเมินผลแต่ละรอบ ซึ่งในรอบการประเมินปี 2018 นี้ เป็นรอบที่การประเมินด้านการอ่าน
กลับมาเป็นการประเมินหลักอีกครั้ง ผลการประเมินของนักเรียนไทยพบว่า นักเรียนไทยร้อยละ 40  
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ที่มีความสามารถด้านการอ่านตั ้งแต่ระดับ 2 ขึ ้นไป โดยในการประเมิน PISA 2015 ที ่ผ่านมา 
มีนักเรียนประมาณร้อยละ 50 ที่แสดงความสามารถตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป นักเรียนไทยร้อยละ 0.2  
มีความสามารถด้านการอ่านในระดับสูง (ระดับ 5 และระดับ 6) ซึ่งใน 20 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ  
มีนักเรียนที่มีความสามารถระดับสูงมากกว่าร้อยละ 10 และค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD  
มีนักเรียนที่มีความสามารถระดับสูงร้อยละ 8.7 

 

 

ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงคะแนนเฉลี ่ยผลการประเมินการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนไทยในแต่ละป ี

ที่มา: ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . (2562).    
ผลการประเมิน PISA 2018 : บทสรุปสำหรับผู้บริหาร. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.). เข้าถึงได้จาก https://pisathailand.ipst.ac.th/pisa2018-summary-result/ 

 
ในการสอบ PISA 2018 ผลการประเมินด้านการอ่านของนักเรียนไทย (393 คะแนน)  

มีคะแนนลดลงจากผลการประเมินรอบที่ผ่านมา และมีคะแนนน้อยกว่าใน PISA 2015 ถึง 16 คะแนน 
การที ่คะแนนมีแนวโน้มลดลง เป็นเพราะนักเรียนที ่มีความสามารถด้านการอ่านไม่ถึงระดับ 2  
มีจำนวนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10 

การเรียนการสอนของโรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมัธยม) กำลังประสบปัญหาเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียนเช่นเดียวกันกับภาพรวมระดับชาติ  
ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560-2562 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560-2562 สาขาภาษาไทย 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

ปี
พ.ศ. 

สาระ
การ

เรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ
จังหวัด 

ระดับ
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ
จังหวัด 

ระดับ
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

2561  
การอ่าน 

 
100 

77.42 65.53 77.30 58.55 16.48 20.29 20.29 20.41 

2562 67.91 53.86 65.58 48.65 17.70 19.58 17.54 19.25 

2563 74.90 65.99 79.25 59.67 16.84 20.38 16.81 21.37 

ที่มา: สาขาภาษาไทย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) , 
“รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560-2563”  

 
จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2563 สาขาภาษาไทย 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ชี้ให้เห็นว่าผลการทดสอบสาระการอ่านของ
ระดับโรงเรียนในปี 2563 ที ่ผ่านมา แม้ผลคะแนนเฉลี ่ยจะเพิ ่มมากขึ ้นกว่าปีการศึกษา 2562  
แต่ผลคะแนนเฉลี่ยปีการศึกษา 2563 ยังลดต่ำกว่าปี 2561 อยู่ที่ 2.52 คะแนน และในปีการศึกษา  
2562 นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ย 67.91 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน มีคะแนนลดลงจากปี 2561  
อยู่ที่ 9.51 คะแนน  

นอกจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติที่แสดงผลการทดสอบการอ่านดังกล่าวแล้ว ยังมี     
ผลการทดสอบการอ่านของนักเรียนระดับนานาชาติที่แสดงผลคะแนนในระดับที่ลดลงเช่นกันเมื่อ
เปรียบเทียบกับปีก่อน เช่น รายงานผลโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล  
(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) มีผลสอดคล้องแสดงให้เห็นว่า
คุณภาพของผู้เรียนในด้านทักษะการอ่านนั้นลดลงอย่างเห็นได้ชัด ในขณะที่ผลการสำรวจการใช้  
อินเทอร์เน็ตของผู้คนในวัยดังกล่าวมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ยังตกเป็น
เหยื่อของการใช้อินเทอร์เน็ตเพราะขาดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้ ผู ้สอนอาจต้องศึกษา  
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าว นักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาของการอ่าน
ไว้มีสาเหตุหลายประการ ดังที่ พงศศักดิ์ สังขภิญโญ (2563: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เพื่อศึกษา ค้นหา  
และวิเคราะห์ปัญหาการอ่านของคนไทยในบริบทระบบการศึกษาและปจัจัยสนับสนุนพบว่า 
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ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับระบบการศึกษามี 5 ประเด็น คือ 1) การจัดการเรียนรู้ในระบบไม่ได้  
ให้ความสำคัญกับการอ่าน 2) มีวัตถุประสงค์ในการอ่านหนังสือเพื ่อสอบ 3) วางวัตถุประสงค์  
ปลายทางของการเรียน คือ ใบปริญญา 4) การวัดผลหรือการสอบไม่เอื้ออำนวยต่อการอ่าน และ           
5) ปัจจัยด้านครูผู ้สอน ส่วนบริบททางด้านปัจจัยสนับสนุนที ่พบมี 7 ประเด็น คือ 1) ปัญหา           
ด้านหนังสือ 2) ปัญหาด้านห้องสมุด 3) การบริหารจัดการขาดความชัดเจน 4) ลักษณะการจัด
โครงการที่เกี่ยวข้องกับการอ่านประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถเข้าถึงได้ 5) โครงการขาดการมี         
ส่วนร่วม 6) งบประมาณสนับสนุนมีจำกัด และ 7) กระทรวงศึกษาธิการยังไม่สามารถบริหารจัดการ  
ให้เกิดสังคมการอ่านและการเรียนการสอนอ่านในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ยังพบว่าปัญหาการอ่านของผู ้เรียนเกิดจากทัศนคติที ่ไม่ดีต่อการอ่าน และ  
ขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาไทย ดังที่ ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ (2557: 5) กล่าวว่า นักเรียน 
มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการอ่านส่วนใหญ่จะอ่านเพื่อให้ทำข้อสอบได้เท่านั ้น และนักเรียนไม่ได้รับ 
การฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส่วนใหญ่เป็นการสอนอ่านเพื่อตอบคำถามวัดความรู้ 
ความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน จึงส่งผลให้นักเรียนใช้วิจารณญาณในการอ่านน้อยมาก และจาก 
การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (กิตติยา แซ่เตีย, 2563; ปุณณชัย จันปุ่ม, 2563; สุวิมล คำนวน, 2563) สรุปได้ว่า ปัญหา
การอ่านของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  
มี 4 ประการ ดังนี้ ประการแรก นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการอ่านเห็นว่า การอ่านเป็นเรื่องน่าเบื่อ
และเห็นว่าในกิจกรรมการอ่านบางครั้งเป็นการบังคับให้อ่าน ประการที่สอง นักเรียนขาดสมาธิ 
ในการอ่าน เพราะมีปัจจัยอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การติดเกมในโทรศัพท์มือถือ และประการที่สาม 
เนื้อหาบทอ่านไม่มีความน่าสนใจและไม่ดึงดูดใจผู้เรียน เนื้อหาบทอ่านมีเนื้อหาที่ผู้เรียนยังไม่ได้เรียน
หรือไม่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ซึ่งเนื้อหาอาจมีขนาดยาว มีความสลับซับซ้อนหรือเนื้อหานั้น
อาจต้องใช้องค์ความรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป จึงส่งผลให้นักเรียนทำความเข้าใจได้ยากและไม่อยากอ่าน  
ในที่สุด และประการสุดท้าย เป็นผลที่สืบเนื่องมาจากสาเหตุก่อนหน้า ทำให้นักเรียนขาดทักษะ  
การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ ไม่สามารถตัดสินประเมินค่าของเนื้อหาบทอ่านได้อย่างเหมาะสม  
บนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ วรัญญู โพธิ์คีรี 
(2562) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้  
แบบ SQ5R ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ สกุลการ สังข์ทอง (2562) เรื่องการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีองค์ประกอบหลัก คือ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่  
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Motivation) ขั้นที่ 2 สำรวจและศึกษาบทอ่าน (Exploration) ขั้นที่ 3  
วิเคราะห์บทอ่าน (Critical thinking) ขั้นที่ 4 สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Construction of knowledge) 
ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ (Application) 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้และ 5) ปัจจัย
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA ผลจากการใช้ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอ่รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก จากงานวิจัย 
ดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนจะพัฒนาขึ้นได้ จะต้อง 
อาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ ทั้งที่เป็นเทคนิคการสอนอ่าน ซึ่งผ่านการวิจัยและทดลองใช้อย่าง
แพร่หลาย และการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการสอนอ่าน เป็นขั้นตอนและกระบวนการที่ให้ผู้เรียน  
ได้ฝึกอ่าน จนพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณาญาณของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นอย่างเห็นได้ชัด
จากคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้ศึกษาวิจัยได้วัดและประเมินผล 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้างต้นพบว่า การเลือก
นำวิธีการสอน เทคนิค กลยุทธ์ มาใช้ในการสอนอ่าน นับเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณประสบความสำเร็จและบังเกิดผลต่อผู้เรียนได้ ซึ่งรูปแบบ เทคนิค และวิธีสอนที่ใช้ใน  
การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีการศึกษาวิจัยและนำมาใช้อย่างแพร่หลาย เช่น  วิธีการสอนแบบ  
KWL – PLUS วิธีการสอนแบบบูรณาการการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT วิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R  
แต่มีวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ คือ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (Concept-Oriented 
Reading Instruction: CORI) เนื่องจากวิธีการสอนอ่านดังกล่าวมีแนวคิดสำคัญ คือ การสร้างแรงจูงใจ
แก่ผู้อ่าน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าแรงจูงใจเป็นปัจจัยสำคัญและเป็นสิ่งเริ่มต้นที่ช่วยให้ผู้เรียนสนใจที่จะอ่าน  
ด้วยตนเองแทนการบังคับหรือกำหนดให้อ่าน และจะยังผลให้การพัฒนาความสามารถในการอ่านของ
ผู้เรียนดีมากย่ิงขึ้น แนวคิดการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศนไ์ด้รบัการพัฒนาขึ้นในปี 1993 โดยคณะของ  
John T. Guthrie (Ph.D.) ศาสตราจารย์มหาวิทยาลัย Maryland ประเทศสหรัฐอเมริกา มีแนวคิด
สำคัญในการพัฒนา คือ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดในการอ่านเพื่อ
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ความเข้าใจผ่านการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) ส่งเสริมกลวิธีด้านความรู้ความคิด 
(Cognitive Strategies) ในระหว่างกิจกรรมการอ่าน 2) เสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน  
สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553: 19-20) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)  
ไว้ดังนี้ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สังเกตและสำรวจ 
ตัวเอง (Observe and personalize) 2) ค้นคว้า (Search and retrieve) 3) ทำความเข้าใจและ
วิเคราะห์เนื ้อหา (Comprehend and integrate) 4) แลกเปลี่ยนเรียนรู้  (Communicating and  
others) เอ็นเดอสันและกัทรี (Anderdon and Guthrie, 1996) กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) สรุปได้ว่า การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์จะช่วยเติมเต็มการอ่าน 
ในระยะยาว ทำให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการอ่านมากยิ่งขึ้น และพัฒนาการที่เกิดจากแรงจูงใจระยะยาว 
จะเชื่อมโยงกับทักษะการคิดที่สูงขึ้น และจะช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างมีหลักการและน่าเชื่อถือ และ  
งานวิจัยของ สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553: 117) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนการสอนอ่านแบบเนน้
มโนทัศน์ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้สรุปผลการพบว่า 1) ผู้เรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านแบบ 
เน้นมโนทัศน์มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี  
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์  
มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบปกติ  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์
มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผู้เรียนที่ผ่าน     
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การสอนอ่านแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ  
อโรมา โรจนพงษ์ (2554: 178) เรื่องการเพิ่มผลลัพธ์การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนนายร้อยตำรวจ 
โดยการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ในบทความวิจัย: การทดลองภาคสนาม ซึ่งผลการวิจัยสรุป 
ได้ว่า ผลการเปรียบเทียบผลลัพธ์การอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน และกลวิธีการอ่านระหว่างกลุ่ม CORI 
(สอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์), SI (แบบเน้นกลวิธีการอ่าน) และ TI (แบบดั้งเดิม) พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย
แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยกลุ่ม CORI มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าทั้งกลุ่ม 
SI และ TI ในขณะที่กลุ ่ม SI มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า TI เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ  
สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2559: 18-25) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์
ร ่วมกับวิธ ี อาร์ อี เอ พี เพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีว ิจารณญาณ  
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียน
การสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับกลวิธีอาร์อีเอพี มีประสิทธิภาพไม่ตํ ่ากว่า 70/70 คือ  
มีประสิทธิภาพ 73.03/72.36 2) ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน
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แบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับกลวิธีอาร์อีเอพี มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ผู ้เรียนกลุ่มทดลองที่ ได้เรียนรู้ 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับกลวิธีอาร์อีเอพี  มีความสามารถ 
ในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณอีกวิธีหนึ่งที่น่าสนใจ คือ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส  
(SQP2RS) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและสนใจที่จะนำมาใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากเป็น
กลวิธีที่กำหนดขั้นตอนการอ่านอย่างละเอียด ดำเนินตามลำดับอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน 
มีแนวทางในการอ่านและสามารถอ่านเนื้อหาได้รวดเร็วและเกิดประสิทธิผลจากการอ่าน นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังเห็นว่าขั้นตอนการอ่าน 6 ขั้นตอน ของกลวิธี SQP2RS จะสามารถช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้มี 
แนวทางการอ่านในขั้นตอนที่ 3 การทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหาของวิธีการสอนอ่านแบบเน้น 
มโนทัศน์มีแนวทางชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งกลวิธี SQP2RS ดังกล่าวได้รับการพัฒนาจาก Jana Echevarria 
& MaryEllen ผู้เชี ่ยวชาญด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา  
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านให้มีความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งคำถาม  
หาคำตอบ และตรวจสอบ และสรุปความใจในเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจาก
เนื ้อหาวรรณกรรมที ่อ่านแล้วเชื ่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเอง เพื ่อคาดคะเนคำตอบและ 
ตอบคำถามตอบสนอง นอกจากนี้ยังส่งเสริมความสัมพันธ์ในชั้นเรียนโดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึก  
ความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ในวรรณกรรมได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน (สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม, 
2561: 36) ขั้นตอนการสอนอ่านของกลวิธี SQP2RS (Echevarria, Vogt, and Short, 2008: 71-73; 
2010: 100) สามารถสรุปได้ดังนี้ ขั้นที่ 1 สำรวจเนื้อเรื่อง (survey) คือ การให้ผู้เรียนอ่านสำรวจ 
เนื้อหาบทอ่านอย่างคร่าว ๆ ในระยะเวลา 1-3 นาที ขั้นที่ 2 การสร้างคำถาม (question) ให้ผู้เรียน
ช่วยกันสร้างคำถามที่ต้องการรู้จากเนื้อหาบทอ่านให้ครอบคลุมเนื้อหา ขั้นที่ 3 พยากรณ์คำตอบ  
(predict) ให้ผู้เรียนช่วยกันพยากรณ์คำตอบจากคำถามที่ตนเองได้สร้างไว้ ขั้นที่ 4 อ่านเนื้อหา (read) 
ให้ผู้เรียนอ่านและทำความเข้าใจเนื้อเรื่องอย่างละเอียด ขั้นที่ 5 การตอบสนอง (respond) ให้ผู้เรียน
ตอบคำถามที่สร้างไว้ในขั้นที่ 2 ทุกข้อโดยเปรียบเทียบคำตอบจากการคาดคะเนในขั้ นที่ 3 เพื่อสรุป
คำตอบที่ครอบคลุมเนื้อเรื่อง และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป (summarize) ให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจ
จากเนื้อเรื่องที่อ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันพิจารณาความถูกต้อง มีผู้ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์ เอส (SQP2RS) คือ สิริพงษ์ กาละพงษ์ (2563: 60) 
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQP2RS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยนำผลการจัดกิจกรรมที่แสดงถึงความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาเปรียบเทียบระหว่าง กลุ่มที่ 
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ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQP2RS และกลุ่มที่มีการจัดการเรียนรู้แบบปกติและศึกษา
ความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบอ่านแบบ SQP2RS โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ จำนวน 2 ห้อง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน และ 
ในระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักเรียนที ่ได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของความสามารถ 
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษาวิธีการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (Concept-Oriented Reading Instruction: 
CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ผู้วิจัยสนใจที่จะนำวิธีการสอนอ่านทั้งสองมาใช้ร่วมกัน 
เพื่อแก้ปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่งใช้วิธีการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์เพื่อ
ส่งเสริมกลวิธี ด้านความรู้ความคิด (Cognitive Strategies) ในระหว่างกิจกรรมการอ่าน เพื่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียนและใช้กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เพื่อส่งเสริมทักษการอ่าน 
ให้มีความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งคำถาม หาคำตอบ และตรวจสอบ และ
สรุปความใจในเรื่องที่อ่าน แสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธี 
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ผลวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาและเสริมสร้างสมรรถนะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับสถานการณ์และ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาวการณ์ในปัจจุบันที่ต้องอาศัยสื่ออออนไลน์ช่องทางในการจัดการเรียนรู้
และสามารถบรรลุวัตถุประสงคเ์ป้าหมายตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐานพุทธศักราช 2551  
กำหนดไวต้่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทู
อาร์เอส (SQP2RS) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย แล้วนำมากำหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
บลูม (Bloom, 1976: 38) กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นความสามารถและ 

ทักษะทางด้านสตปิัญญา โดยอธิบายว่า บุคคลสามารถค้นหาความรู้และเทคนิคจากประสบการณ์เดิม
นำมาใช้กับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ซึ่งต้องใช้การวิเคราะห์หรือความเข้าใจเกี่ยวสถานการณ์ใหม่        
ต้องการความรู้พื้นฐานและวิธีการที่พร้อมนำมาใชป้ระโยชน์รวมทั้งต้องการความคล่องตัวในการมองเหน็
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ที ่ผ่านมากับสถานการณ์ใหม่ที ่ เหมาะสม ซึ ่งแบ่งระดับ 
ความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียนออกเป็น 6 ระดับ โดยเรียงลำดับจากระดับต่ำ ไปสูง ได้แก่ 
ความรู้ -ความจำ (Knowledge) ความเข ้าใจ (Comprehension) การนำไปใช ้ (Application)  
การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation) ต่อมา  
Anderson and Krathwohl (2001) ได้ปรับปรุงในลักษณะของความรู ้เพื ่อช่วยให้เกิดการตั้ง 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจนขึ้น และสลับบางระดับของความสามารถทางสติปัญญา ดังนี้  

1. ความรู ้ที ่เกิดจากความจำ (knowledge) ความสามารถของสมองในการระลึกได้     
จำความรู้ สารสนเทศ แสดงรายการได้ ระบุบอกช่ือได้ ซึ่งเป็นความจำระยะยาว 

2. ความเข ้าใจ (Comprehend) ความสามารถของสมองในการแปลความหมาย 
ยกตัวอย่าง สรุป อ้างอิง การศึกษาของตัวเอง 

3. การประยุกต์ (Application) การนำไปใช้เป็นกระบวนการที่ได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
คิดในสถานการณ์ใหม่ หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ เป็นการการแยกความรู้ 
ออกเป็นส่วน ๆ โดยสามารถให้เหตุผลว่าความรู้ส่วนย่อยที่แยกแต่ละส่วน มีความเกี ่ยวข้องกับ
โครงสร้างของความรู้ทั้งหมดอย่างไหร่ 

5. การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถของสติปัญญาเกี่ยวกับการตรวจสอบ  
ควบคุม ทดสอบ เพื ่อค้นหาความไม่สอดคล้องหรือความขัดแย้งในกระบวนการ หรือผลผลิต  
การวิพากษ์ต่าง ๆ เพื่อการตัดสินใจ 

6. การสร้างสรรค์ (Creating) ความสามารถในสติปัญญาในการสร้างสิ่งใหม่ จากสิ่งที่เคย 
เรียนรู้ หรือพบเห็นในบริบทต่าง ๆ ที่สามารถในการสร้างสรรค์งานวางแผนงาน และดำเนินตาม
กระบวนการจนได้รับความสำเร็จ 

กล่าวโดยสรุป จากแนวคิดของบลูม สามารถจำแนกพฤติกรรมการคิดของคนในแต่ละ
ระดับได้ ตั้งแต่ขั ้นความรู้ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ การวิเคราะห์ การประเมินค่า  และ 
การสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นความเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดอย่างเป็นวิจารณญาณที่สัมพันธ์กัน 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
2.1 การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (Concept-Oriented Reading Instruction: CORI) 
ได้รับการพัฒนาขึ้นในปี 1993 โดยคณะของ John T. Guthrie (Ph.D.) ศาสตราจารย์มหาวิทยาลัย 
Maryland ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีแนวคิดสำคัญในการพัฒนา คือ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง 
มโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดในการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนใน 2 ด้าน 
ได้แก่  

1) ส่งเสริมกลวิธีด้านความรู้ความคิด (Cognitive Strategies) ในระหว่างกิจกรรม
การอ่าน 

2) เสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน 
กัทรี, วิกฟิลด์, และ เพอเรนซ์วิช (Guthrie, Wigfield, and Perencevich, 2004, 

อ้างอิงจาก สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์, 2553: 19-20) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสอนอ่านแบบเนน้มโนทัศน์ 
(CORI) ไว้ดังนี้ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สังเกตและ 
สำรวจตัวเอง (Observe and personalize) 2) ค้นคว้า (Search and retrieve) 3) ทำความเข้าใจ
และวิเคราะห์เนื้อหา (Comprehend and integrate) 4) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Communicating and  
others) 

ขั้นที่ 1 สังเกตและสำรวจตัวเอง (Observe and personalize) ผู้เรียนสังเกตบทอ่าน
เพื่อกำหนดเป้าหมาย ในการอ่านและสำรวจความรู้เดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาทำความเข้าใจบทอ่าน 

ขั้นที่ 2 ค้นคว้า (Search and retrieve) ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่ง 
ต่าง ๆ เพื่อนำมาทำความเข้าใจบทอ่าน 

ขั้นที่ 3 ทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหา (Comprehend and integrate) นักเรียน 
เรียนรู้กลวิธีการอ่าน เพื่อนำมาวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า เนื้อหาสาระของบทอ่าน 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Communicating and others) นักเรียนนำผลการอ่าน 
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมช้ันและครูเพื่อร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญของบทอ่าน 

กล่าวโดยสรุป การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ เป็นการสอนแบบกระตุ้นให้ผู้เรียน  
เกิดมโนทัศน์จากการอ่าน โดยส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนทั้งความรู้ ความคิด และสร้างแรงจูงใจในการอ่าน
ร่วมไปด้วยกัน 

2.2 การอ่านด้วยกลวิธีเอสคิวพทีูอาร์เอส (SQP2RS) 
อีเชวาร์เร ีย, วอจ์ต, และ ช็อต (Echevarria, Vogt, and Short, 2008: 71-73;  

2010: 100, อ้างอิงจาก ชนัญพร ณรงค์ทิพย์, 2556: 12) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการอ่านด้วยกลวิธี
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี ้
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ขั้นที่ 1 : สำรวจเนื้อเรื่อง (survey) 
1.1 ผู้สอนมอบหมายบทอ่านใหผู้้เรียนทุกคน 
1.2 ผู ้เร ียนอ่านสำรวจเนื ้อเรื ่อง แบบผ่าน ๆ โดยให้ส ังเกตชื ่อเร ื ่อง  

คำสำคัญ คำที่มีการเน้นคำ หรือรูปภาพประกอบภายใน 1-3 นาที 
1.3 ผู ้เรียนเชื ่อมโยงสิ ่งที ่นักเรียนสำรวจพบในบทอ่านกับความรู ้และ

ประสบการณ์ของตนเอง เพื่อกำหนดเป้าหมายในการศึกษาเนื้อเรื่อง
เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 2 : สร้างคำถาม (question) 
2.1 ผู้เรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่มแล้วร่วมกันตั้งคำถามประมาณ 2-3 คำถาม 

ที่ผู้เรียนคาดว่าจะหาคำตอบได้จากเนื้อเรื่องที่อ่านสำรวจ 
2.2 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มนำเสนอคำถามบนกระดาน 
2.3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันทำสัญลักษณ์หลังคำถามที่ซ้ำกัน 
2.4 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันพัฒนาคำถามใหม่แทนคำถามเดิมที่ซ้ำกัน  
2.5 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกคำถามลงสมุด 

ขั้นที่ 3 : พยากรณ์คำตอบ (predict) 
3.1 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มร่วมกันคาดคะเนคำตอบของคำถามทุกข้อ

ที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้
หรือประสบการณ์เพ่ือสนับสนุนคำตอบ  

3.2 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกคำตอบที่ได้จากการคาดคะเนทั้งหมด
ลงในใบงาน 

ขั้นที่ 4 : อ่านเนื้อเรื่อง (read) 
4.1 ผู ้เรียนอ่านเนื ้อเรื ่องอย่างละเอียด ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น อ่าน

รายบุคคล จับคู่อ่าน หรือแบ่งกลุ่มอ่านตามความสมัครใจ โดยผู้สอน
กำหนดเวลาอ่านให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง  

4.2 และผู้สอนกำหนดให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่อ่านหรือจด
บันทึกข้อความที่ผู ้เรียนคิดว่าเป็นคำตอบ หรือสามารถสนับสนุน
คำถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 5 : ตอบสนอง (respond) 
5.1 ผู้เรียนนำเสนอคำตอบของคำถามทุกข้อ  
5.2 ผู้เรียนร่วมกันเปรียบเทียบคำตอบในขั้นนี้กับคำตอบที่คาดคะเนไว้    

ในขั้นที่ 3  
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5.3 ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพื่อสรุปคำตอบที่ถูกต้อง
สมบูรณ์ที่สุดของคำถามทุกข้อในขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 6 : สรุป (summarize) 
6.1 ผู้เรียนสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่องทีอ่่านด้วยวิธีการต่าง ๆ  
6.2 ผู้เรียนนำเสนอผลงานการสรุปความรู้ แล้วครูกับนักเรียนร่วมกัน

พิจารณาความถูกต้อง 
กล่าวโดยสรุป การอ่านด้วยกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เป็นกลวิธีที่ให้ผู้อ่าน 

อ่านเนื้อหาได้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ช่วยให้การอ่านมีระบบและลำดับความคิดได้ดีมากกว่าการอ่าน   
แบบธรรมดาทั่วไป ตลอดจนทำให้ผู้อ่านสามารถกำหนดเป้าหมายในการอ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณทั้ง 2 รูปแบบ คือ การสอน
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีลักษณะเด่นที่ช่วยส่งเสริม
ให้การสอนอ่านสมบูรณ์และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)  
มีการสร้างแรงจูงใจในการอ่านด้วยการเลือกเนื้อหาที่สำคัญและประเด็นที่น่าสนใจเป็นการกระตุ้น  
ความสนใจให้ผู้อ่านอ่านได้อย่างต่อเนื่อง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำมา
ประกอบการอ่าน ตลอดจนการสรุปความรู้ด้วยการแลกเปลี ่ยนอภิปรายกับเพื ่อนร่วมชั ้นเรียน  
ส่วนกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีลักษณะเด่น คือ การอ่านอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ได้แก่  
1) สำรวจเนื้อเรื่อง (survey) 2) ตั้งคำถาม (question) 3) คาดคะเนคำตอบ (predict) 4) อ่านเนื้อเรื่อง 
(read) 5) ตอบสนอง (respond) และ 6) สรุป (summarize) ทำให้ผู้เรียนหรือผู้อ่านนั้นมีกระบวนการ
อ่านอย่างเป็นลำดับ ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้เลือก ขั้นที่ 2 -5 ของกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มาใช้  
เนื่องจาก ขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 6 ตรงกับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) อยู่แล้ว 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถ
สังเคราะห์ในรูปแบบการสอนอ่านแบบ IK2C มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กระต ุ ้นความสนใจ ( Interest) เป ็นข ั ้นเตร ียมความพร ้อมของผ ู ้ เร ียน  
สร้างแรงจูงใจ สร้างความตระหนัก เพื่อนำเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน ผู้สอนจึงเลือกใช้จุดร่วมของวิธีสอน
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยเริ ่มต้นจาก 
การสร้างแรงจูงใจในการอ่าน โดยการเปิดคลิปวิดีโอ การตั้งคำถาม การทายปริศนา เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่
เรียนรู้แก่ผู้เรียน และให้นักเรียนลองเลือกและสำรวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อค้นหาบทอ่านที่สนใจ 
และชื่นชอบ รวมถึงสำรวจความรู้ของตนเองที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาว่ามีมากน้อยเพียงใด 

2. แสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition) เป็นขั้นการถ่ายทอดหลักการ  
แนวคิด ทฤษฎี เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติ ในขั้นนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนที่ 2 ของวิธีสอนการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) คือ ค้นคว้า (Search and retrieve) ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจาก
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แหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาทำความเข้าใจบทอ่าน เนื่องจากสอดคล้องกับขั้นการสอนมากที่สุด เพราะเป็น
ขั้นที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า ความรู้ วิธีการ หรือกระบวนการอ่านจากแหล่งการเรียนรู้หรือได้รับ
การแนะนำวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับเน้ือหาจากครูผู้สอน 

3. อ่านพินิจพิเคราะห์ (Critical Reading) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
โดยนำความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ มาใช้เป็นแนวทางในการฝึก
ปฏิบัติ ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นที่ 2-5 ของกลวิธีกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ได้แก่ 
การตั้งคำถาม (question) คาดคะเนคำตอบ (predict) อ่านเนื้อเรื ่อง (read) และการตอบสนอง 
(respond) ตามลำดับ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่เป็นรูปธรรม มีลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติละเอียด
ชัดเจน เป็นกระบวนการมากกว่า ขั้นที่ 3 ของวิธีสอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

4. การประมวลความรู้ (Comprehensiveness) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ต้องการวัด
และประเมินผลเป็นการตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียน ครูผู้สอน และกระบวนการสอน เพื่อนำผลที่ได้
จากการวัดผลมาวิเคราะห์ว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ตลอดจนนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา  
ซึ่งในขั้นนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้จุดร่วมของวิธีสอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพี
ทูอาร์เอส (SQP2RS) ใช้ชื่อเรียกว่า การสรุป ซึ่งผู้วิจัยตีความว่าการสรุปดังกล่าว อาจเป็นการสรุป  
หรือประมวลความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ที่เกิดจากการอ่าน ซึ่งอาจอยู่ใน รูปแบบ 
การตอบคำถาม การสร้างผลงานใหม่ การอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นร่วมในชั้นเรียนหรือการทำ
แบบทดสอบ ซึ่งรูปแบบการสรุปดังกล่าว สามารถใช้วัดและประเมินผลได้เช่นกัน 

 
จากการนำแนวคิด ทฤษฎี ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและวิธีการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยได้ ดังนี้ 
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คำถามในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) หรือไม ่

2. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ด้วย 
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) อยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอารเ์อส (SQP2RS)  

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์      
หลังจัดการเรียนรู ้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส  
(SQP2RS) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 24 ห้องเรียน มีนักเรียน 995 คน 
1.2 กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน  
จำนวนนักเร ียนห้อง  E-AI จำนวน 35 คน ที ่ ได ้มาจากการสุ ่มอย่างง ่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจบัสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่

2.1.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธี 
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
 
3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอา่น 

ตัวช้ีวัดที่ ม.4-6/3-9 และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ผู้วิจัยจึงได้กำหนดบทอ่านที่เป็นร้อยแก้วและบทอ่านที่เป็นร้อยกรอง ดังนี ้
1. บทอ่านร้อยแก้ว ได้แก ่

1.1 ข่าว 
1.2 บทความ 
1.3 เรื่องสั้น 

2. บทอ่านร้อยกรอง ได้แก่ 
2.1 กวีนิพนธ ์

บทอ่านดังกล่าว ผู้วิจัยได้ทำแบบสำรวจ (Google Form) ข้อมูลการอ่านจากสื่อออนไลน์
ที่ผู้เรียนสนใจอ่านมาประมวลผลเพื่อใช้ประกอบในการคัดเลือกและคัดเลือกบทอ่านอื่น ๆ ที่สอดคล้อง
กับตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน  
วันละ 2 ชั่วโมง จำนวน 10 ชั่วโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1               
บทอ่านร้อยแก้ว : ข่าว สัปดาห์ที่ 2 บทอ่านร้อยแก้ว : บทความ สัปดาห์ที่ 3 บทอ่านร้อยแก้ว :  
เรื่องสั้น สัปดาห์ที่ 4 บทอ่านร้อยกรอง : กวีนิพนธ์ และสัปดาห์ที่ 5 บทอ่านร้อยกรอง : กวีนิพนธ ์  
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
1. การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกทักษะ 

การอ่าน ขั้นสูงที่ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เดิมด้านการอ่านที่มีเพื่อ  
จับใจความ ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ  
เนื้อหาสาระที่เป็นความคดิสำคัญของบทอ่าน โดยมีการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้น ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 สังเกตและสำรวจความตั้งใจ – ผู้เรียนสังเกตเนื้อหาบทอ่านและสำรวจ
ความรู้ ประสบการณ์เดิมที่มีเพื่อเช่ือมโยงกับบทอ่าน 

ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้น – เป็นการสืบค้นข้อมูลความรู้เพิ่มเติมหรือกลวิธีที่ใช้ในการอ่าน
เพื่อนำมาประกอบการทำความเข้าใจในเนื้อหาบทอ่านให้อ่านได้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ทำความเข้าใจเนื้อหาและสังเคราะห์ความรู้ – อ่านทำความเข้าใจ
กลวิธี ซึ่งผู้วิจัยจะใช้กลวิธีการอ่านแบบ SQP2RS ที่ใช้ในการอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาบทอ่าน 
ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า เนื้อหาของบทอ่าน 

ขั ้นตอนที ่ 4 นำเสนอและแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ – นักเร ียนนำผลที ่ได ้จากการอ่าน 
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนและครูผู้สอน เพื่อร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญของเนื้อหา  
บทอ่านในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การโต้วาที ฯลฯ 

2. กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ    
การอ่านให้มีความเชี ่ยวชาญและมีการคิดที ่มีประสิทธิภาพ สามารถตั้งคำถาม หาคำตอบ และ
ตรวจสอบ และสรุปความใจในเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังส่งเสริมความสัมพันธ์ในชั้นเรียน
โดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ในวรรณกรรมได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 สำรวจเนื้อเรื ่อง (survey) ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม (question) ขั้นที่ 3  
คาดคะเนคำตอบ (predict) ขั ้นที ่ 4 อ่านเนื ้อเรื ่อง (read) ขั ้นที ่ 5 การตอบสนอง (respond)  
ขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป (summarize) 

3. การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) หมายถึง         
วิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ได้สังเคราะห์มาจากการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และ  
กลวิธี SQP2RS ร่วมกัน โดยดึงเอาลักษณะเด่นของแต่ละการสอนมาสร้างเป็นการสอนในรูปแบบใหม่    
ซึ่งมี 4 ขั้นตอนได้แก่ 1) กระตุน้ความสนใจ (Interest) 2) แสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition)  
3) อ่านพินิจพิเคราะห์ (Critical Reading) 4) การประมวลความรู้ (Comprehensiveness) 

4. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือกซึ่งใช้หลักการด้านพุทธิพิสัยทั้ง 6 ขั้น จากแนวคิดของ Bloom มาประยุกต์ใช้การกับอ่าน  
โดยใช้ขั้นที่ 4-6 ซึ่งเป็นการคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอ่าน ได้แก่ การวิเคราะห์ การประเมินค่า              
และการสร้างสรรค์ 
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5. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน
ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

6. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 
ประโยชน์ที่ไดร้ับ  

1. ทำให้ได้เสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสอ่านสื่อประเภทต่าง ๆ หลากหลายมากขึ้นและสามารถนำความรู้ 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธี
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)” ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐาน
สำหรับการดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี ้

1. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมัธยม) สาขาภาษาไทย 

2. แนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แนวคิดเก่ียวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
4. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

สาขาภาษาไทย 
จากการวางแนวทางการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ได้ปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้มีการกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ได้
กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) : 7-9) ดังนี้  

 
1.1 วิสัยทศัน ์

เป็นต้นแบบการจัดนวัตกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน บนฐานการวิจัยที่มุ ่งเน้นผู้เรียน   
เป็นสำคัญ โดยผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ มีความรอบรู้วิชาการ 
ชำนาญเทคโนโลยี มีวินัยและคุณธรรม เป็นแกนนำสังคม ด้วยกระบวนการเชิงวิทยาศาสตร์  
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สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลักธรรมคำสอนของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก  
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ตระหนักใน
คุณค่าและดำรงรักษาศิลปวัฒนธรรมไทย ตลอดจนให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพรวมถึงการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 
1.2 การจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทย สาขาภาษาไทย 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน ท 32101 ภาษาไทย 9 สาขาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5      
ภาคเรียนที่ 1 เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1 หน่วยกิต 

 
1.3 คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาหลักการอ่าน การเขียน การฟังด การดู และการพูด การสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ 
การค้นคว้าหาความรู้จากสื่อต่าง ๆ ลักษณะคำประพันธ์ประเภทร่าย วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดี
วรรณกรรม กวีนิพนธ์ร่วมสมัย ศึกษารูปแบบของวรรณคดีและวรรณกรรม คุณค่าทางวรรณศิลป์ 
ข้อคิด คุณค่าทางสังคมและการนำไปใช้ในชีวิต การใช้สำนวนโวหาร การพูดเสนอความคิด การพูด 
ในโอกาสต่าง ๆ การท่องบทอาขยาน บทร้อยกรองที่มีคุณค่า และนำไปใช้อ้างอิง การเขียนรายงาน  
เชิงวิชาการ และการเขียนเชิงกิจธุระ  

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ทางภาษาทั้งกระบวนการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
ประกอบกับการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด และ
กระบวนการกลุ่ม  

เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะ
ชีวิต รวมทั้งการใช้เทคโนโลยี มีนิสัยรักการอ่าน มีทักษะการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื ่นอย่างมี
ความสุข ตลอดจนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ซื ่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  อยู ่อย่างพอเพียง มุ ่งมั ่นในการทำงาน รักความเป็นไทย และมี  
จิตสาธารณะ 
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ตารางที่ 2 เนื้อหารายวิชา ท 32101 ภาษาไทย 9 จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู ้
 

เนื้อหารายวิชา 
 

หน่วยการเรียนรู ้ หัวข้อเนื้อหา จำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
วรรณคดีของชาติ 

1.1 ลักษณะคำประพันธ์ประเภทร่าย 
1.2 ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทร ี
1.3 ลิลิตตะเลงพ่าย 

2 
4 
4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ศาสตร์การสื่อสาร 

2.1 มารยาทและคุณธรรมในการสื่อสาร 
2.2 การถามการตอบ  
2.3 วิธีสื่อสารในการประชุม 

2 
2 
2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
ชำนาญการพูด 

3.1 การพูดต่อประชุมชน 
3.2 วิธีสื่อสารในการประชุม 
3.3 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

2 
2 
10 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรียนรู้หลักการเขียน 

4.1 การเขียนเชิงวิชาการ 
4.2 การเขียนเชิงกิจธุระ 

4 
2 

 
จุดประสงค์รายวิชา 
จุดประสงค์การเรียนรู ้มีดังน้ี 
1. สามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับ

เรื่องที่อ่าน 
2. สามารถวิเคราะห์ความ ตีความ ขยายความ ประเมินค่า และแสดงความคิดเห็นจาก

สารที่อ่านได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. สามารถเขียนบันทึกตามหลักการเขียนเชิงวิชาการได้อย่างถูกต้อง 
4. สามารถกรอกแบบฟอร์ม และเขียนประกาศตามหลักการเขียนเชิงกิจธุระได้ถูกต้อง

เหมาะสม 
5. มีวิจารณญาณในการรับสาร สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าในสารที่  

ได้รับมาอย่างเหมาะสม 
6. สามารถพูดในเรื่องที่ค้นคว้ามาต่อหน้าประชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
7. สามารถบอกฉันทลักษณ์ในการแต่งคำประพันธ์ประเภทร่ายได้ถูกต้อง 
8. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ความงามทางด้านวรรณศิลป์ คุณค่าทางด้านสังคมจาก

วรรณคดีในเรื่องที่ศึกษาได้ถูกต้อง 
9. สามารถสังเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาวรรณคดีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
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1.4 สาระที่ 1 การอ่าน  
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ  

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้อย่างถูกต้องไพเราะและเหมาะสมกับ

เรื่องที่อ่าน 
2. ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน 
3. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
4. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้  

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 
5. วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่

อย่างมีเหตุผล 
6. ตอบคำถามจากการอ่านประเภทต่าง ๆ  ภายในเวลาที่กำหนด 
7. อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิดผังความคิด บันทึก ย่อความ และรายงาน 
8. สังเคราะห์ความรู้จากการอ่าน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ    

มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ 
9. มีมารยาทในการอ่าน 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จึงใช้

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5 ข้อ คือ ตัวชี้วัดข้อที่ 2 – 8 
 

  



 25 

 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์ตัวชี้วัดเพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้กิจกรรมสำคัญ ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนและ
กำหนดเวลาเรียน 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

K 
ทักษะกระบวนการ 

P 
คุณลักษณะ 
ของผู้เรียน 

เวลา 
(คาบ) 

1. ตีความ แปลความ 
และขยายความเรื่อง
ที่อ่าน 

หลักการอ่าน   
ร้อยแก้วและ  
ร้อยกรอง 

การสื่อสาร 
- อ่านออกเสียง ถูกต้อง 

ไพเราะเหมาะสมการคิด 
- ตีความ แปลความ  

ขยายความ ถูกต้อง  
มีเหตุผล 

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มุ่งมั่น 
- ฝึกอ่านแล้ว ตีความ 

แปลความ ขยายความ 

 

2. วิเคราะห์และวิจารณ์
เรื่องที่อ่านในทุก ๆ 
ด้านอย่างมีเหตุผล 

3. คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน และ
ประเมินค่าเพื่อนำ
ความรู้ ความคิดไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต 

เรื่องที่อ่าน การคิด 
- วิเคราะห์ วิจารณ์ใน 

ทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
 
การแก้ปัญหา 
- ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน

การป้องกัน แก้ไขปัญหา
และการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ 

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มุ่งมั่น 
- ฝึกอ่านแล้ววิเคราะห์ 

วิจารณ์ในทุก ๆ ด้าน
อย่างมีเหตุและผล 

 

4. วิเคราะห์ วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น
โต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน 
และเสนอความคิด
ใหม่อย่างมีเหตุผล 

5. ตอบคำถามจากการ
อ่านประเภทต่าง ๆ 
ภายในเวลาที่กำหนด 

6. อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้ว
เขียนกรอบแนวคิด 
ผังความคิด บันทึก  
ย่อความ และรายงาน 

เรื่องประเภทต่าง ๆ การสื่อสาร 
- รับ และ ส่งแลกเปลี่ยน

ข้อมูลขา่วสารและ
ประสบการณ์ ด้วย
หลักการเหตุผลและความ
ถูกต้อง 

ซื่อสัตย์ สุจริต 
- รู้หน้าที่ของตนเอง 
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ตารางที่ 3 วิเคราะห์ตัวชี้วัดเพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้กิจกรรมสำคัญ ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนและ
กำหนดเวลาเรียน (ต่อ) 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

K 
ทักษะกระบวนการ 

P 
คุณลักษณะ 
ของผู้เรียน 

เวลา 
(คาบ) 

7. สังเคราะห์ความรู้จาก
การอ่าน สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์
และแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ มาพัฒนาตน 
พัฒนาการเรียน และ
พัฒนาความรู้ทาง
อาชีพ 

    

 
ตารางที่ 4 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสตร์สื่อสาร จำนวน 10 คาบ ตัวชี้วัด ท 1.1 ม.4-6/2, 

ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6, ม.4-6/7และ ม.4-6/8 
ลำดับ ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้ สาระสำคัญ เวลา (คาบ) 

1 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ อ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 2 
2 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ อ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 2 
3 การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ อ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 2 
4 การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ อ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ 4 

 
จากหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) สาขาภาษาไทย ได้วางแผนจัดการเรียนรู้จัดทำหลักสูตรของโรงเรียนให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

วิสัยทัศน์สำคัญของหลักสูตรสถานศึกษาฯ คือ การมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยผู้เรียน
สามารถเรียนรู้และพัฒ นาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ มีความรอบรู้ทางวิชาการ ชำนาญเทคโนโลยี  
มีวินัยและมีคุณธรรม เป็นแกนนำสังคม และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คือ มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างสรา้งสรรค์ 
อีกทั้งยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสาร สามารถใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ สุดท้าย คือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาตนเอง
ในด้านการเรียนรู้ ฉะนั้น สิ่งที่จะส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะสำคัญครบทุกด้านได้ นั่นคือ  
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“การส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์จากสื่อออนไลน์” เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้จากการอ่านมาใช้ใน  
การสื่อสาร จัดระบบความคิด สังเคราะห์ข้อมูลนำไปใช้แก้ปัญหาในการสื่อสาร และสามารถใช้  
สื่อเทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของตนเอง 

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมัธยม) สาขาภาษาไทย ช่วงชั้นม.4-ม.6 ในสาระที่ 1 มาตรฐานที่ 1.1 การอ่าน ใช้กระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
ประกอบไปด้วย 9 ตัวชี้วัด ซึ่งให้ความสำคัญกับการสร้างทักษะและกระบวนการอ่านจากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ เพื่อนำความรู้ ไปใช้ประโยชน์และแก้ไขปัญหาในชีวิต 

การจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จัดการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐานจำนวน 2.0 หน่วยกิต        
ภาคเรียนละ 1.0 หน่วยกิต 2 รายวิชา คือ ท 32101 ภาษาไทย 9 และ ท 32102 ภาษาไทย 10       
ทั้งสองรายวิชาได้วางจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ในคำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา คือ นักเรียน    
มีความสามารถในการอ่าน สามารถตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้  สามารถวิเคราะห์    
ความ ตีความ ขยายความ ประเมินค่า และแสดงความคิดเห็นจากสารที่อ่านได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
เพราะฉะนั้น สิ่งที่กำหนดไว้ในคำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชาจะสัมฤทธิ์ผลได้ ต้องเน้นที่
กระบวนการและทักษะการอ่านให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนก่อน เมื่อความสามารถและทักษะการอ่านเกิดขึ้นกับ
ผู้เรียนแล้ว ความสามารถในการเรียนรู้ในทักษะอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นเป็นลำดับต่อไป เพราะการอ่าน 
เป็นส่วนสำคัญและเป็นขั้นแรกในการพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนเอง 

บทบาทของผู้สอนจึงจำเป็นจะต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ที่น่าสนใจและเร้าให้ผู้เรียนอยากอ่าน 
ผู้สอนจึงต้องค้นหาเทคนิค วิธีการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย และ ตำราที่เกี่ยวข้องเพ่ือคัดเลือก
วีการใดวิธีการหนึ่งที่สอดคล้องกับความสามารถและเหมาะสมกับสภาพของกลุ่มผู้เรียนตนเองมาใช้  
ในการช่วยพัฒนาการอ่านของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จ 

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือ Critical Thinking ซึ ่งในภาษาไทยอาจมีชื ่อเรียก 

แตกต่างกันไป เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดวิจารณญาณ แตกต่างกันไปตามการให้ความหมายของ    
แต่ละบุคคล แต่ในที่นี้จะใช้คำว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง ดิวอี้ (Dewey, 1933: 30) เป็นการคิด
อย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เปน็การคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยากและสิ้นสุดดว้ยสถานการณ์
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ที่มีความชัดเจน ซึ่งประกอบด้วย ทัศนคติในการสืบเสาะความรู้ในการหาแหล่งข้อมูล อ้างอิงและ
ทักษะในการใช้ความรู้และทัศนคติ วัตสันและเกลเซอร์ (Watson and Glase, 1964: 10) ในขณะที่  
กู๊ด (Good, 1973: 680) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด การประเมินอย่างรอบคอบ
และมีหลักการ มีหลักฐานอ้างอิง ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อหาข้อสรุปโดยใช้ 
กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 132)  
กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการเห็นปัญหา สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ต่อจากนั้น คือ  
การพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวของและตัดสินในเลือกทางเลือกต่าง ๆ โดยยึดหลักเหตุผลเป็นหลักสำคัญ 
ในขณะที่ สกินเนอร์ (Arunee, 1980: 48, อ้างอิงจาก Skinner, 1976) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มเติมว่า ประกอบด้วยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการ  
หมายถึง วิธีแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์และทัศนคติในการแสวงหาความรู้ ส่วนความสามารถ หมายถึง 
ความรู้ใน ข้อเท็จจริง หลักการสรุปกรณีทั่วไป การอนุมาน การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น การนิรนัย 
การตีความหมาย และการประเมินผล รวมทั้งทักษะทางด้านความเข้าใจ การคิดวเิคราะห ์การสังเคราะห์
และการประเมินผล สอดคล้องกับ ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553: 72) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองและประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล
อย่างรอบคอบ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ในการสำรวจร่องรอยหลักฐาน เพื่อสร้าง
ข้อสรุปที่จะนำไปใช้ในการตัดสินใจเลือกรับข้อมูลข่าวสาร ได้อย่างสมเหตุสมผล โดยผู้คิดสามารถ
ประเมินผลที่ได้จากกระบวนการคิดและการตัดสินใจของตนเพื่อปรับปรุงแก้ไขได้ 

จากการศึกษาความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณข้างต้น สามารถสรุปและ
สังเคราะห์ได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรอง ข้อมูล
หลักฐาน โดยใช้ทักษะความรู ้และประสบการณ์ เพื ่อวิพากษ์ ตัดสิน และประเมินค่า ได้อย่าง
สมเหตุสมผล และสามารถนำข้อมูลจากการคิดไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
2.2 ทฤษฎี/แนวคิด ที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Theory of Intellectual 
Development) (ทิศนา แขมมณี, 2544: 13-14, อ้างอิงจาก Piaget, 1964) 

เพียเจต์ (Piaget) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับเด็กว่า เด็กมีการปรับตัวและการแปล
ความหมายของสิ่งของและเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการของตนด้วยวิธีการใด โดยมีแนวคิดว่า  
เชาวน์ปัญญาเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทั้งทางชีวภาพและสังคม ส่วนพัฒนาการทาง    
เชาวน์ปัญญาเป็นผลมาจากประสบการณ์ที ่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อมรอบตัวตั ้งแต่เกิด 
อย่างต่อเนื่องทำให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมภายนอก รวมทั้งกระบวนการคิดของตน คนเราจะใช้กระบวนการดังกล่าวสร้างระบบ 
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การคิดทำให้บุคคลสามารถพัฒนาการการคิดได้อย่างรอบคอบ เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวสิ่งรอบตัวเรา 
ได้ทำให้การพัฒนาการทางสมองของมนุษย์เกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง และจะพัฒนาในขั้นสูงต่อไป  
การพัฒนาด้านเชาวนป์ัญญาที่สำคัญที่เพียเจตน์ำเสนอดังนี ้คือ 

1. การรับเข้ามาและปรับให้เข้ากัน (Assimilation and Accommodation) 
เด็กจะรู้จักและเข้าใจสิ ่งแวดล้อม ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์และการปรับตัวเข้ากับสิ ่งแวดล้อมนั้น 
เป ็นกระบวนการท ี ่ เร ียกว ่าการปร ับต ัว (Adaptation) หร ือการสร ้างสมด ุล (Equilibrium)  
กระบวนการนี้ ประกอบด้วย การรับเข้ามา และการปรับให้เข้ากัน สำหรับการรับเข้ามาหมายถึง  
การจัดประสบการณ์ใหม่ให้ลงตัวได้เหมาะกับโครงสร้างหรือแผนภูมิความคิดที่มีอยู่ก่อน และการปรับ 
ให้เข้ากัน หมายถึง การปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดให้เหมาะสมกับประสบการณ์ที่รับเข้ามาใหม่  
เด็กเล็กจะรับสิ่งแวดล้อมเข้ามาด้วยการจับ ดูด สำรวจ เขย่า ตรวจสอบ เป็นต้น และกระบวนการ
ปรับให้เข้ากันก็เกิดขึ้นเมื่อสิ่งแวดล้อมขัดขวาง เคลื่อนที่ ทำให้เจ็บปวด ให้รางวัล ลงโทษ หรือมี 
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะอื่น ๆ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นแผนภูมิความคิด โครงสร้างทางสมองและ 
แบบแผนพฤติกรรมก็จะละเอียดประณีตมากขึ ้น ในการตอบสนองต่อประสบการณ์ ดังนั้น 
เชาวน์ปัญญาของผู้ใหญ่จึงปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดให้มีความคิดให้มีความสงบเยือกเย็นลง  
เมื่อได้รับอันตรายทางร่างกาย จึงกล่าวได้ว่าบุคคลมีแนวโน้มผสมผสานแผนภูมิความคิดระดับสูงขึ้น  
ซึ่งเรียกว่า การจัดระบบ (Organization) 

2. ระยะพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา การพัฒนาการการรู้คิดที ่เกิดขึ ้นด้วย    
การรับเข้ามาและการปรับให้เข้ากันกับโลกภายนอกนั้นสามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 ระยะ ตามลำดับ
พัฒนาการ ดังนี้ 

ระยะแรก ขั้นการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส (Sensorimotor Stage)  
เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึงประมาณ 2 ขวบเป็นขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ  
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการกระทำการคิดของเด็กในขั้นนี้ใช้สัญลักษณ์น้อยมาก  
จะเข้าใจสิ่งต่าง ๆ จากการกระทำและการเคลื่อนไหว และจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่เขาสามารถใช้
ประสาทสัมผัสไดเ้ท่าน้ัน 

ระยะที่สอง ขั้นก่อนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุประมาณ 
2-7 ปี เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใช้ภาษาและสัญลักษณ์อย่างอื่น การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วภาษาเป็น
เครื ่องมือที่ช่วยให้เด็กสร้างความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน์เกี ่ยวกับสิ ่งต่าง ๆ แต่เด็กในขั ้นนี้  
พัฒนาการด้านการคิดยังไม่สมเหตุสมผลเด็กยังยึดติดอยู่กับการรับรู้ซึ ่งเป็นข้อจำกัด 6 ประการ 
ของการคิด คือ 

1. การยึดติดอยูก่ับสิ่งทีเ่ป็นรูปธรรม 
2. ไม่มีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชห้ลักการเหตุผล 
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3. การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เข้าใจว่าคนอื่นคิดหรือเข้าใจเหมือนตนเอง 
4. การมองปัญหา สิ ่งของหรือเหตุการณ์ทีละด้าน ไม่สามารถพิจารณา 

หลาย ๆ ด้านได ้
5. การตัดสินสิ่งต่าง ๆ ตามสถานที่รับรู้หรือมองเห็นขณะนั้นเท่าน้ัน 
6. การเช่ือมโยงเหตกุารณห์รือสิ่งของโดยไม่ไดใ้ชห้ลักเหตุผล 
ระยะที่สาม ขั้นปฏิบัติการด้วยรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อายุ

ประมาณ 7–11 ปี เป็นขั้นที่เด็กสามารถคิดด้วยการใช้สัญลักษณ์และภาษา สามารถสร้างภาพแทน 
ในใจได้การคิดมีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง สามารถแก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรมได้ เข้าใจ
หลักการคงอยู่ของสสารได้ว่าสสารหรือสิ่งของแม้จะเปลี่ยนสภาพไปก็ยังคงมีปริมาณเท่าเดิมสามารถ
คิดยอนกลับไดร้วมทั้งสามารถจัดประเภทสิ่งของไดต้ลอดจนเข้าใจในเรื่องของการเปรียบเทียบ 

ระยะที่สี่ ขั ้นปฏิบัติการด้วยนามธรรม (Formal Operation Stage) อายุ
ประมาณ 12-15 ปี เป็นขั้นที่เด็กสามารถเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้มีการคิดอย่างสมเหตุสมผล 
ในการแก้ปัญหาสามารถแก้ปัญหาได้หลาย ๆ ทาง สามารถคิดแบบวิทยาศาสตร์ได้รู้จักคิดได้ด้วย 
การสร้างภาพในใจขึ้น สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือไปจากสิ่งปัจจุบันมีความพอใจที่จะคิด
วิจารณญาณเกี่ยวกับสิ่งที่ เป็นนามธรรม สามารถคิดสร้างทฤษฎีและทดสอบแบบวิทยาศาสตร์ได้ 
การคิดของเด็กจะไม่ยึดติดอยู่กับข้อมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการคิดที่อยู่ในรูป
ของการตั้งสมมติฐานหรือสถานการณ์ที่ยังไม่ได้เกิดขึ้นจริง ๆ มีความคิดเป็นของตนเองและเข้าใจ
ความคิดของผู้อื่นด้วย 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) ได้กล่าวถึง การพัฒนาของการคิด
จากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งโดยอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการ คือ การเจริญเติบโตของร่างกาย
และวุฒิภาวะ ประสบการณท์างกายภาพและสมอง ประสบการณท์างสังคม และสภาวะสมดุล ซึ่งเป็น   
กระบวนการที่แต่ละคนใช้ในการปรับตัวขั้นพัฒนาของการคิด จะมีการเปลี่ยนแปลงตามลำดับขั้น      
ซึ่งพัฒนาการในขั้นต้นจะเปน็พื้นฐานของพัฒนาในขั้นสูง 

2.2.2 แนวคิดของบลูม 
บลูม (Bloom, 1979: 38) กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นความสามารถ

และทักษะทางด้านสติปัญญา โดยอธิบายว่า บุคคลสามารถค้นหาความรู้และกลวิธีจากประสบการณ์เดิม
นำมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ซึ่งต้องใช้การวิเคราะห์หรือความเข้าใจเกี่ยว กับ
สถานการณ์ใหม่ ต้องการความรู ้พื ้นฐานและวิธีการที ่พร้อมนำมาใช้ประโยชน์รวมทั ้งต้องการ           
ความคล่องตัวในการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ที ่ผ่านมากับสถานการณ์ใหม่  
ที่เหมาะสม 
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บลูม (Bloom, 1979: 38) กล่าวถึง ความสามารถว่าเป็นผลรวมของศิลปะหรือ
ทักษะกับความรู้ที่เน้นกระบวนการทางความคิดในด้านการจัดการข้อมูลทั้งใหม่และเก่า เพื่อไปสู่
ความสำเร็จตามความมุ่งหมาย ส่วนความสามารถทางสติปัญญา หมายถึง สถานการณ์ที ่บุคคล 
ถูกคาดหวังว่าจะนำเอาความรู้ที่เป็นเทคนิคเฉพาะมาใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ ซึ่งต้องใช้ความรู้และ
สติปัญญาในด้านศิลปะและทักษะร่วมกัน ความจำเป็นหรือเหตุผลในการพัฒนาความสามารถและ
ทักษะทางสติปัญญา แนวคิดของบลูม สรุปไดด้ังนี ้

1. ความจำเป็นขึ้นอยู่กับสังคมและวัฒนธรรมของบุคคลที่อาศัยอยู่ลักษณะของ
พลเมืองที่ต้องการจะพัฒนาให้เกิดขึ้น 

2. ด้านสังคมที่ความจำเป็นไม่เท่ากัน สังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและมี
วัฒนธรรมที่ไม่อาจคาดเดาได ้

3. ด้านความรู้พบว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะสอนความรู้ทั้งหมดเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา
ใหม่ได้แต่เป็นไปได้ที ่จะช่วยให้คนได้รับความรู้ที ่มีประโยชน์มากที่สุดที ่จะช่วยให้บุคคลพัฒนา
ความสามารถและทักษะทางสตปญัญาและชว่ยให้สามารถปรับความรูใ้ห้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ 

4. ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคล ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็น
เครื่องหมายของการมีวุฒิภาวะกล่าวคือ คนที่มีวุฒิภาวะจะถูกคาดหวังว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง และความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นเครื่องแสดงถึง ความสามารถในการปรับตัวของบุคคล 
คือมิใชเพียงการแก้ปัญหาแตม่ีการบรูณาการเขา้ไปในบุคลิกภาพของแตล่ะบุคคลด้วย 

บลูม (Bloom, 1979: 38) กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นความสามารถ
และทักษะทางด้านสติปัญญา โดยอธิบายว่า บุคคลสามารถค้นหาความรูแ้ละเทคนิคจากประสบการณ์เดิม
นำมาใช้กับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ซึ่งต้องใช้การวิเคราะห์หรือความเข้าใจเกี่ยวสถานการณ์ใหม่
ต้องการความรูพ้ื้นฐานและวิธีการที่พร้อมนำมาใช้ประโยชน์รวมทั้งต้องการความคล่องตัวในการมองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ที่ผ่านมากับสถานการณ์ใหม่ที่เหมาะสม ซึ่งแบ่งระดับความสามารถ
ทางสติปัญญาของผู้เรียนออกเป็น 6 ระดับ โดยเรียงลำดับจากระดับต่ำ ไปสูง ได้แก่ ความรู้ -ความจำ  
(Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การนำไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis)  
การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation) ต่อมา Anderson and Krathwohl 
(2001) ได้ปรับปรุงในลักษณะของความรู้เพื่อช่วยให้เกิดการตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจนขึ้น  
และสลับบางระดับของความสามารถทางสติปัญญา ดังนี้ 

1. ความรู้ที่เกิดจากการจดจำ (knowledge) ความสามารถของสมองในการระลึกได้
หมายรู้ สารสนเทศ แสดงรายการได้ ระบุบอกชื่อได้ ซึ่งเป็นความจำระยะยาว 

2. ความเข้าใจ (Comprehend) : ความสามารถของสมองในการแปลความหมาย
ยกตัวอย่าง สรุป อ้างอิง การศึกษาของตัวเอง 
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3. การประยุกต์ (Application) การเลือกนำไปใช้เป็นกระบวนการที่ได้เรียนรู้
ผ่านกระบวนการคิดในสถานการณ์ใหม่ หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ : การแยกความรู้
ออกเป็นส่วน ๆ โดยสามารถให้เหตุผลว่าความรู้ส่วนย่อยที่แยกแต่ละส่วน มีความเกี ่ยวข้องกับ
โครงสร้างของความรู้ทั้งหมดอย่างไร 

5. การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถของสติปัญญาเกี่ยวกับการตรวจสอบ 
ควบคุม ทดสอบ เพื่อค้นหาความไม่สอดคล้องหรือความขัดแย้งในกระบวนการ หรือผลผลิตการวิพากษ์
ต่าง ๆ เพื่อการตัดสินใจ 

6. การสร้างสรรค์ (Creating) ความสามารถในสติปัญญาในการสร้างสิ ่งใหม่  
จากสิ่งที่เคยเรียนรู้ หรือพบเห็นในบริบทต่าง ๆ ที่สามารถในการสร้างสรรค์งานวางแผนงาน และ
ดำเนินตามกระบวนการจนได้รับความสำเร็จ 

กล่าวโดยสรุป จากแนวคิดของบลูม สามารถจำแนกพฤติกรรมการคิดของคนในแต่ละ
ระดับได้ ตั้งแต่ขั้นความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ 
การสร้างสรรค์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดอย่างเป็นวิจารณญาณ 

 
2.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.3.1 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของวัตสันและเกลเซอร์      
(Watson and Glaser ) 

วัตสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964: 24) ได้กล่าวถึงความหมาย
การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการอย่างหนึ ่งซึ ่งเกี ่ยวข้องกับการคิด ซึ ่งจะต้อง
ประกอบด้วยความรู ้สึกต่อสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง ความรู ้ และทักษะ โดยเน้นที ่ความรู ้สึกหรือทรรศนะ             
ในการแสวงหาข้อมูลความรู้ การยอมรับ การแสวงหาข้อมูลหลักฐานมาสนับสนุนข้ออ้างอิง ใช้ความรู้            
ในการคาดคะเน การสรุปความ การประเมินผล และวินิจฉัยความถูกต้องของข้อมูลอย่างเหมาะสม 
โดยมีองค์ประกอบที่เน้นย้ำ 5 ประการ คือ 

1. การสรุปอ้างอิง  (Inferences) 
2. การยอมรับข้อตกลงเบือ้งตน้  (Recognition of Assumption) 
3. การอนุมาน  (Deduction) 
4. การแปลความ  (Interpretation) 
5. การประเมินข้อโต้แย้ง  (Evaluation of Argument) 
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2.3.2 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของพอล (Paul)  
พอล (ทิศนา แขมมณี และคณะ , 2544: 58-59, อ้างอิงจาก Paul, 1993)  

ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา (problem solving) คือ  
การอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือที่สำคัญซึ่งใช้ในการแก้ปัญหา (Critical thinking is a major 
tool in problem solving) และการแก้ปัญหาโดยส่วนใหญ่ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
(The problem solving is a major use of critical thinking) การคิดอย่างมีว ิจารณญาณ 
เป็นการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งองค์ประกอบของการคิด อย่างมีเหตุผลนั้นมี 7 ประการ คือ 

1. จุดหมาย คือ เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการคิด 
2. ประเด็นคำถาม คือ ปัญหาหรือคำถามที่ต้องการรู ้
3. สารสนเทศ คือ ข้อมูล ข้อความรูต้่าง ๆ เพื่อใชป้ระกอบการคิด 
4. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ข้อมูลที่ได้มานั้นต้องมีความน่าเชื่อถือความชัดเจน

ถูกต้อง และมีความเพียงพอต่อการใชเ้ป็นพืน้ฐานของการคิด 
5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎีหลักการ 
6. ข้อสันนิษฐาน 
7. การนำไปใชแ้ละผลที่ตามมา 

2.3.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis) 
เอนนิส (ทิศนา แขมมณี และคณะ , 2544: 55-56, อ้างอิงจาก Ennis, 1985)  

ได้กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มุ่งเพื่อพิจารณา  
เลือกตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรทำ อันจะช่วยการตัดสินใจในสภาวการณ์ต่าง ๆ การคิด  
อย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 

1. ลักษณะของผู้ที่มีความคดิอย่างมวิีจารณญาณ 
1.1 เป็นผู้ใจกวา้ง คือ ยอมรับฟงัและพิจารณาความคิดเหน็ของผู้อื่น ไม่ยึดมั่น

ถือมั่นความคิดของตนเองเป็นหลัก และตัดสินใจด้วยข้อมูลประกอบเพียงพอ 
1.2 มีความไวต่อความรูส้ึกของผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น 
1.3 เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมอียูไ่ดถ้ามีข้อมูลที่มีเหตผุลมากกวา่ 
1.4 กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู ้
1.5 เป็นผู้มีเหตุผล 

2. ทักษะความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ ควรประกอบด้วย 12 ทักษะ 
ดังต่อไปน้ี 

2.1 สามารถกำหนดหรือระบุประเด็นคำถามหรือปัญหา 
2.2 สามารถคิดวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง 
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2.3 สามารถถามด้วยคำถามที่ทาทายและตอบคำถามได้อย่างชัดเจน 
2.4 สามารถพิจารณาความนาเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 
2.5 สามารถสังเกตและตัดสนิผลข้อมูลที่ไดจ้ากการสังเกตด้วยตนเอง 
2.6 สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนำหลักการใหญ่ 

ไปแตกเป็นหลักย่อย ๆ ไดห้รือนำหลักการไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณต์่าง ๆ ได ้
2.7 สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอ้างอิงไปยังกลุ่ม 

ประชากรนั้น กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนของประชากรและก่อนที่จะมีการอุปนัยนั้น ต้องมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลอย่างถูกต้องตามแผนที่กำหนดและมขี้อมูลเพียงพอต่อการสรุปแบบอุปนัย 

2.8 สามารถตัดสินคุณค่าได ้
2.9 สามารถให้ความหมายคำต่าง ๆ และตัดสินความหมาย 
2.10 สามารถระบขุ้อสันนษิฐานได ้
2.11 สามารถตัดสินเพื่อนำไปปฏิบติัได้ 
2.12 การปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่ 

โดยสรุป ทักษะความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณจาก 12 ทักษะดังกล่าว  
เมื่อนำมาพิจารณานั้น สามารถสรุปไดห้ลักการ 4 ประการ ดังต่อไปน้ี 

1. ข้อมูลมีความชัดเจน (Clarity) 
2. ข้อมูลและความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ มีความสมเหตุสมผลเป็นที่ยอมรับ (Basic) 
3. ในการสรุปอ้างอิง (Inference) นั้น กระบวนการสรุปที่ใช้ คือ 1) นิรนัย 2) อุปนัย 

ซึ่งในการสรุปต้องคำนึงถึงการตัดสินคุณค่า (Value Judgment) ด้วย 
4. การปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.4 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดคารอย (Decaroil) 
เดคารอย (Decaroil, 1973: 67-69) ไดก้ล่าวว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ประกอบด้วย 
1. การนิยาม เป็นการตั ้งปัญหา ทำความตกลงเกี ่ยวกับความหมายของคำ 

และข้อความ และการกำหนดเกณฑ ์
2. การเสาะหาสมมติฐาน การพิจารณาเกี ่ยวกับความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  

หาทางเลือกและการคาดคะเน 
3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมลูที่จำเป็น รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

หาหลักฐาน และจัดระบบข้อมูล 
4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน การระบุอคต ิ
5. การใชเ้หตผลุ โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธ์เชงิตรรกศาสตร ์
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6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑก์ารกำหนดความสมเหตุสมผล 
7. การประยุกตเ์ป็นการทดสอบข้อสรุป การสรุปอ้างอิง การนำไปปฏิบัต ิ

2.3.5 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนีดเลอร์ (Kneedler) 
นีดเลอร์ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544: 150, อ้างอิงจาก Kneedler, 1985) 

ไดเ้สนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวด้ังนี ้
1. การนิยามและทำความกระจา่งปัญหา ประกอบด้วย 

1.1 การระบุเรื่องราวทีส่ำคัญหรือระบุปัญหา 
1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างของคน ความคิด วัตถุ

สิ่งของหรือผลลัพธ์ตัง้แต ่2 อย่างขึ้นไป 
1.3 การตัดสินระหว่างข้อมูลที่ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับข้อมลูที่ไม่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่จำเป็นกับไม่จำเป็น 
1.4 การตั้งคำถามที่จะนำไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว

หรือสถานการณ ์
2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา ประกอบด้วย 

2.1 การจำแนกความแตกตางระหว่างข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและการตัดสิน
อย่างมีเหตุผล 

2.2 การตัดสินว่าข้อความหรือสัญลักษณ์ที่กำหนดให้มีความสอดคล้อง 
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และสอดคล้องกับบริบททั้งหมดหรือไม่ 

2.3 การระบุขอ้สมมติฐานที่ไม่ได้กล่าวไวใ้นการอ้างเหตุผล 
2.4 การระบุความคิดที่คนยดึติดหรือความคิดด้ังเดิมเกี่ยวกับคน กลุ่มคน 
2.5 การระบคุวามมคีตปิัจจัยด้านอารมณ การโฆษณา และการเข้าข้างตนเอง 
2.6 การระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและ

อุดมการณท์ี่แตกต่างกัน 
3. การแก้ปัญหา/ การลงข้อสรุป ประกอบด้วย 

3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล 
3.2 การพยากรณ์ผลลัพธท์ี่อาจเป็นไปได ้

จากการศึกษากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณข้างต้นสามารถสรุปและสังเคราะห์ 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะประกอบไปด้วย     
ทักษะ 5 ด้าน คือ การนิยามและระบุปัญหา การพิจารณาข้อมูล การนิรนัยและอุปนัย การประเมินผล 
และการประยุกต์ใช้ โดยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้  
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1. การนิยามและระบุปัญหา คือ การวิเคราะห์หรือระบุประเด็นปัญหาจากข้อความ 
2. การพิจารณาข้อมูล คือ การประเมินข้อมูลในด้านความน่าเชื่อถือ ความถูกต้อง พร้อมทั้ง

เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา 
3. การนิรนัยและอุปนัย คือ การนำหลักการใหญ่ไปแตกเป็นประเด็นย่อย ๆ และสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ได ้
4. การประเมินผล คือ การลงความเห็นและตัดสินความน่าเชื่อ ด้วยใช้เกณฑ์ความสมเหตุ 

สมผล เพื่อสร้างข้อสรุป 
5. การประยุกต์ใช้ คือ การนำข้อสรุปไปประยุกต์ใช ้
 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.1 ความหมายของการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ 
เพื่อใช้ประกอบในกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ในขั้นสูง ซึ่งเป็นทักษะสำคัญและจำเป็นสำหรับ
ปัจจุบัน เนื่องจากเป็นยุคแห่งการติดต่อสื่อสารที่ไร้พรมแดน รวดเร็ว และไม่มีข้อจำกัด ทั้งนี้ การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้อ่านมีทักษะการวิเคราะห์ ตรวจสอบ ประเมินค่า และสามารถเลือกรับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชนได้ ดังที่ มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548: 191) ได้ให้ความหมายของ การอ่าน 
อย่างใช้วิจารณญาณ สรุปได้ว่า “เป็นการอ่านเหนือบรรทัด ซึ่งผู้อ่านจะต้องพิจารณา ตัดสิน หรือ
ประเมินค่าเนื้อหานั้นเป็นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงนั้นมีความถูกผิด
เพียงไร” สอดคล้องกับ เอมอร เนียมน้อย (2551: 11) กล่าวว่า “การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
เป็นการอ่านที่ต้องใช้ความคิด ถี่ถ้วน รู้จักการใช้เหตุผลเพื่อแก้ปัญหา วิเคราะห์ สรุปสาระสำคัญ 
สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องและสามารถ
นำผลการอ่านนั ้นไปใช้ประโยชน์ได้” เช่นเดียวกับที ่ บันลื อ พฤกษะวัน (2543 : 76) กล่าวว่า  
“การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณเป็นการอ่านที ่ผ ู ้อ ่านใช้ความรู ้ ความสามารถ ประสบการณ์  
ในการพิจารณาตัดสินใจ โดยการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่อ่าน และสามารถนำ
ความรู้ที่ได้จากการอ่าน ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้” ในขณะที่ มิลเลอร์ (Miller, 1977: 93) ได้อธิบายว่า  
“การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการประเมินหรือการตัดสินความเป็นจริงและความถูกต้องของ  
สิ่งที่อ่านจากเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งผู้อ่านสร้างขึ้นเอง โดยอาศัยประสบการณ์ด้านการอ่านและ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง” ซึ่งสอดคล้องกับ คูเปอร์ และคณะ (Cooper and others, 1988: 81) 
กล่าวว่า “การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการกำหนดผู้อ่านให้ประเมินตัดสินเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านการตัดสิน
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมและความรู้ของผู้อ่าน หรืออาจขึ้นอยู่กับการกำหนดเกณฑ์ที่คิดขึ้นมาจาก
ข้อมูลของผู้อื่นเช่นครูหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นผลของ 



 37 

 

การตรึกตรองของผู้อ่านซึ่งควรจะมีปรากฏในขณะที่อ่านตลอดเวลาผู้อ่านควรจะตัดสินและประเมินค่า
สิ่งที่อ่านได้” นอกจากนี้ ประเทิน มหาขันธ์ (2530: 36) ยังได้อธิบายความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเพิ่มเติมโดยใช้คำว่า “การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ (Critical thinking) คือ การคิด 
อย่างรอบคอบโดยใช้วิจารณญาณลึกซึ้ง แต่เป็นการคิดที่มีต่อเรื่องราวที่ได้อ่านจากหนังสือ ผู้อ่าน 
จะต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินความคิดของผู้เขียนว่าเป็นลักษณะใด มากกว่าการเห็นดีเห็นชอบ
ไปกับความคิดของผู้เขียนโดยสิ้นเชิง” และ ศิริพร ศรีสุวรรณ์ (2557 : 17) กล่าวว่า “การอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณ หมายถึง การอ่านที่ต้องใช้สติปัญญาคิดหาเหตุผล และนำความรู้ตลอดจนประสบการณ์
ของตนไปไตร่ตรองวิเคราะห์จากสิ่งที่อ่านโดยละเอียดเพื่อนำไปสู่การตัดสินหรือประเมินค่าสิ่งที่อ่าน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์”  

จากการศึกษาความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้างต้นสามารถสรุปและ
สังเคราะห์ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ทักษะการอ่านขั้นสูงที่ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เดิมด้านการอ่านที่มี
เพื่อจับใจความ ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ตลอดจนตัดสินและ
ประเมินค่าจากเนื้อหาสาระที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้
ให้ประโยชน์ 

 
3.2 ความสำคญัของการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะจำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้อง
นำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อใช้เป็นเครื ่องมือในการรับข้อมูลข่าวสารความรู ้จากสื่อ  
แหล่งต่าง ๆ โดยเฉพาะการสื่อสารในบริบทของสังคมปัจจุบันที่เน้นการสื่อสารแบบออนไลน์ ดังที่  
เอมอร เนียมน้อย (2551: 12-13) และสมจิตร ศุภษร (2551: 32) กล่าวไว้ในทำนองเดียวกันว่า การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะสำคัญในการพัฒนาศักยภาพด้านความคิดและสติปัญญาให้เป็นคน 
มีเหตุผล รู้จักการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง เพื่อแก้ปัญหา ติดสินประเมินค่าข้อมูลโดยไม่หลงเชื่อในสิ่งที่ 
มีผู้หลอกลวงสามารถนำผลจากการอ่านไปใช้ประโยชน์ เลือกรับรู้ข่าวสารที่เป็นประโยชน์และเหมาะสม
เพื่อที่จะได้สามารถพัฒนาตนเองและสังคมที่อยู่ได้  สอดคล้องกับ ศิธรา จุฑารัตน์ (2549 : 27-28)  
กล่าวว่า “การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสำคัญ เพราะเป็นทักษะที่ฝึกให้นักเรียนแยกแยะข้อมูล
ที่ได้รับและประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลอย่างมีเหตุผล ในยุคปัจจุบันการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
เป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว มีสื่อต่าง ๆ มากมาย การสอนเพียงแต่สอนให้อ่านเพื่อความเข้าใจ
ยังไม่เพียงพอ แต่ต้องสอนให้รู ้จ ักคิดหาเหตุผลในสิ ่งที ่อ่าน” ในขณะที่ ฟลินน์ ( Flinn, 1989:  
664-666) ได้อธิบายว่า “การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณเป็นเป้าหมายของครูสอนภาษาทุกคน  
โดยเฉพาะครูที่สอนทักษะการอ่าน เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จัก
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วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน” บันลือ พฤกษะวัน (2543 : 147) แสดงให้เห็นถึง 
ความสำคัญและความจำเป็นของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสรุปได้ว่า 1) วัสดุการอ่านมีหลายสิ่ง
หลายอย่างแอบแฝงทั้งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ เด็กต้องรู้จักใช้ดุลยพิ นิจเลือกอ่านสิ่งที่
เป็นประโยชน์มาใช้หรือปฏิบัติได้ 2) ปัจจุบันมีการโฆษณาชวนเชื่อ ขายสินค้า ที ่ล่อลวงให้เกิด  
ความต้องการอยากได้ เด็กต้องรู้จักติดสินใจเลือกใช้เฉพาะสิ่งที่จำเป็น 3) ระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ส่งเสริมให้พลเมืองมีสิทธิในการเลือกตั้ง หากพลเมืองมีคุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล 
ตัดสินใจเพื่อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ก็จะช่วยผดุงการปกครองแบบประชาธิปไตยไว้ได้อย่างมี  
คุณภาพ 4) บางยุคสมัยมีการช่วงชิงประชาชนของฝ่ายตรงข้ามทางการเมือง ฉะนั้น การอ่าน การฟัง
อย่างพินิจ จะทำให้ไม่เป็นเหยื่อของการชวนเชื่อ ในขณะที่ นงนุช ปัญญาศรี (2556: 33) และ วรัญญู  
โพธิ์คีรี ได้กล่าวถึงในทำนองเดียวกันถึง ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารญาณเพิ่มเติมว่า     
มีความสำคัญมาก เนื่องจากการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นยุคแห่งการสื่อสารข้อมูลในรูปแบบ
โซเชียลมีเดีย สามารถเข้าถึงได้ง่าย ผู้อ่านหรือนักเรียนจำเป็นจะต้องใช้วิจารณญาณในการพิจารณา
แยกแยะ เพื่อให้รู้เท่าทันสื่อ สามารถวิเคราะห์ความเห็นและข้อเท็จจริง ประเมินคุณค่า ก่อนตัดสินใจ 
และสามารถเลือกนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้  

จากการศึกษาความสำคัญของการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณข้างต้นสามารถสรุป 
และสังเคราะห์ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า ความสำคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นสำหรับผู้อ่าน เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาความคิดและ
สติปัญญาให้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และติดสินเนื้อหาความน่าเชื่อถือของข้ อมูล 
ตลอดจนสามารถพิจารณาเลือกนำข้อมูลอันเป็นประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 
3.3 ความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการใช้ทักษะการอ่าน  
ขั้นสูง ซึ่งมีนักวิชาการได้อธิบายไว้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ดังนี้ โทมัส จี กันนิ่ง (Thomas G. Gunning, 
1992, อ้างอิงจาก กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง, 2554: 19) ได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งผู้อ่านต้องมีความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น  
2) การระบุคำบ่งชี้ถึงการแสดงความคิดเห็น 3) การระบุข้อความที่เป็นจริง 4) การระบุการใช้คำ เช่น  
คำอธิบายการตัดสิน 5) การพิจารณาทั้งทางตรงและทางอ้อม 6) การระบุภาษาที่เหมาะสม 7) การสรุป
อย่างมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ บันลือ พฤกษะวัน (2543: 78) กล่าวว่า ผู้อ่านต้องมีความสามารถ  
1) แยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 2) แยกเรื่องที่เป็นความจริงกับเรื่องที่เพ้อฝันจินตนาการ  
3) หาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน 4) พิจารณาและรู้เท่าทันการโฆษณาชวนเชื่อ  
5) พิจารณาเหตุผลที่ชวนให้เชื ่อ 6) พิจารณาคุณค่าและความคิดต่าง ๆ ในงานเขียน 6) บ่งชี ้ถึง
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วัตถุประสงค์กับผู้แต่ง 7) แสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนต่อสิ่งที่อ่าน และสอดคล้องกับ มณีรัตน์ 
สุกโชติรัตน์ (2548: 192) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านวิจารณญาณ ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ 
ดังนี้ 1) การแยกข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 2) การแยกเรื่องที่เป็นจริงกับเรื่องเพ้อฝัน 3) การพิจารณา
โฆษณาชวนเชื่อ 4) การพิจารณาเหตุผลที่ชวนทำให้เชื่อ 5) การพิจารณาความเหมาะสม คุณค่า และ
การยอมรับความคิด 6) การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้อง 7) การชี้วัตถุประสงค์ของ 
ผู้แต่ง 8) การแสดงความรู้สึกและจับความรู้สึกในขณะที่ ศิธรา จุฑารัตน์ (2549 : 31) กล่าวว่า  
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจาณญาณเป็นความสามารถในการอ่านที่ผู้อ่านต้องเข้าใจเนื้อเรื่อง 
และสามารถตีความเรื่องราวนั้นจนเข้าใจอย่างลึกซึ้งเป็นอันดับแรก แล้วจึงใช้ความคิดวิเคราะห์  
พิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ เพื่อวินิจฉัยและให้ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลเชื่อถือได้ ขณะที่ 
ชลธิชา หอมฟุ้ง (2557: 54) ได้อธิบายถึงความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่าง 
ละเอียดว่า เป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความสามารถในการอ่านเพื่อรับสารที่เป็นข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น สรุปสาระสำคัญของเรื่องว่า ใคร ทำอะไร ทำทำไม ทำที่ไหนเมื่อไร และผลของ 
การกระทำเป็นอย่างไร การวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของเรื่องหรือของผู้แต่ง การตีความน้ำเสียง คำ 
ความหมาย ตลอดจนสัญลักษณ์ต่าง ๆ การสังเคราะห์เรื่องราวใหม่ และสุดท้ายต้อง สามารถประเมิน
ค่าหรือตัดสินได้ว่าเรื ่องที่อ่านนั้นดีหรือไม่ โดยใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ซึ่งสอดคล้องกับ 
ภัทราณี เวียงนาค (2562: 29) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถ
ที่ผู้อ่านจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง  วิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น ตีความ วิพากษ์วิจารณ์ ประเมินค่า ตัดสินเรื่องที่อ่าน และนำข้อคิดที่ได้จากการอ่าน
มาประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันอย่างสมเหตุผล  

จากการศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้างต้นสามารถสรุปและ  
สังเคราะห์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ      
เป็นความสามารถในการอ่านที่ประกอบด้วยการพิจารณาเนื้อหาสารทั้งที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
แล้วจับใจความและสรุปสาระสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย ตีความ ใช้เหตุผลและ
หลักการตัดสินประเมินค่าได้สมเหตุสมผลและเช่ือถือได้ 

 
3.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแนวทางที่จะช่วยให้ผู้สอนทราบ
ถึงข้อมูลการจัดการเรียนรู้นั้นให้ผลที่มีประสิทธิภาพหรือบรรลุผลสัมฤทธิ์ที่ได้ตั้งไว้หรือไม่  ซึ่งการวัด
และประเมินผลเป็นการตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียน ครูผู้สอน และกระบวนการสอน เพื่อนำผลที่ได้
จากการวัดผลมาวิเคราะห์ว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ตลอดจนนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา  
ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้  
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อย่างเป็นลำดับขั ้น ดังนี ้ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 95-97) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การวัดและ 
การประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า นักจิตวิทยาการอ่านได้นำหลักการด้านพุทธิพิสัย  
ทั้ง 6 ขั้น ของ Bloom มาประยุกต์ใช้ในการฝึกอ่านและประเมินการอ่านมีทั้งหมด 6 ขั้น คือ ความจำ
ความเข้าใจการนำไปใช้ การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่า แต่ละขั้นมีลำดับการคิด 
ที่แตกต่างกัน ขั้นที่ 1-3 เป็นการคิดเบื้องต้น เป็นจุดมุ่งหมายเบื้องต้นของพฤติกรรม การอ่านขั้นที่ 4-6 
เป็นการคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอ่าน เกณฑ์ในการวัดตามหลักของ Bloom มีดังนี้ 1) ความรู้  
(Knowledge) คือ อธิบายข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื ่องบอกคำจำกัดความต่าง  ๆ 2) ความเข้าใจ 
(Comprehension) คือ จับใจความสำคัญสรุปสาระสำคัญของเรื่องเข้าใจจุดมุ่งหมายความคิดเห็น
ของผู้เขียน 3) การนำไปใช้ (Application) คือประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่านกับเหตุการณ์ใหม่  ๆ  
การแก้ปัญหา การยกตัวอย่างหรือการนำตัวอย่างหรือหลักการนั ้น  ๆ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  
4) การวิเคราะห์ (Analysis) คือ การบอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล การลำดับเหตุการณ์ในเรื่อง 
การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน 5) การสังเคราะห์  
(Synthesis) คือ สรุปเรื ่องราวหรือเหตุการณ์นั ้น ๆ เป็นมโนทัศน์คติสำนวนสุภาษิตตลอดจน 
การคาดคะเนหรือทำนายผลที่คาดว่าจะเกิดตามมาจากเหตุการณ์หรือการกระทำนั้นบนพื้นฐานของ
ข้อมูลที่มีอยู่ 6) การประเมินค่า (Evaluation) คือการตัดสินคุณค่าของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
ด้านข้อคิด คุณค่าทรรศนะของผู้เขียน ความน่าเชื่อถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์การกระทำของ  
บุคคลหรือตัวละครตลอดจนการประเมินจากข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากข้อเขียนนั้น สอดคล้องกับ    
กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554: 22) กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
มีเกณฑ์แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการวัด ในการวัดและประเมินแต่ละครั้งประกอบด้วย 
ความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า สำหรับ  
ในการวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถประเมินโดยเน้นในส่วนที่ต้องการได้
และสามารถประเมินโดยเน้นในส่วนที่ต้องการได้ และสามารถสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณโดยสร้างแบบให้ครอบคลุม เกณฑ์การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 6 ขั้น คือ ความจำ เข้าใจ นำไปใช้ วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าให้เรียบร้อย 
ในขณะที่ วรัญญู โพธิ์คีรี (2562: 31) กล่าวถึง การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพิ่มเติมไว้ว่า สามารถวัดได้ทุกระดับตั้งแต่ขั้นความรู้ความจำ ความเข้าใจในสารทั้งระดับความหมาย
ของคำ การตีความสาร การสรุปเหตุการณ์ ผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญ แยกข้อคิดเห็นออกจาก
ข้อเท็จจริงได้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้หรือแก้ปัญหาได้ ขั้นวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ จุดประสงค์  
การแต่ง สังเคราะห์เนื้อเรื ่อง ประเมินคุณค่า ตัดสินใจและสามารถนำเรื่องที่อ่านไปใช้ประโยชน์ 
ได้อย่างเหมาะสม  
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จากการศึกษาวิธีการวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวแล้ว 
ผู้วิจัยมีความสนใจนำแนวคิดการวัดการอ่านขั้นสูงมาใช้ในการตั้งคำถามเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์จากการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยการสร้างคำถามตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom มีลักษณะ ดังนี้ 
1) วัดการจำ 2) วัดเข้าใจ 3) วัดความคิดเกี่ยวกับการนำประยุกต์ความรู้ไปใช้ 4) วัดการคิดวิเคราะห์ 
5) วัดการคิดประเมินค่า และ 6) วัดการคิดสร้างสรรค์  
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนอา่นแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) 

4.1 แนวคิดการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) 
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (Concept-Oriented Reading Instruction: CORI) 

ได้รับการพัฒนาขึ้นในปี 1993 โดยคณะของ John T. Guthrie (Ph.D.) ศาสตราจารย์มหาวิทยาลัย 
Maryland ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีแนวคิดสำคัญในการพัฒนา คือ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง  
มโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดในการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนใน 2 ด้าน 
ได้แก่ 

1) ส่งเสริมกลวิธีด้านความรู้ความคิด (Cognitive Strategies) ในระหว่างกิจกรรมการอ่าน 
2) เสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน 
โดยมีแนวคิดว่า การสร้างความคิดรวบยอดของผู้เรียนจากเนื้อหาการอ่านจะต้องอาศัย

กลวิธีการอ่านขั้นสูงซึ่งสิ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านสร้างความคิดรวบยอดจากการอ่านได้ คือ ความสนใจและ
แรงจูงใจในการอ่าน ซึ่งมาจากการเลือกเนื้อหาที่มีความสำคัญและมีประเด็นอันน่าสนใจสำหรับผู้เรียน 
เพื่อเป็นการกระตุ้นแรงจูงใจในการอ่านอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ กัทรี และแมกแคนน์ (Guthrie and 
McCann, 1977: 140, อ้างอิงจาก สุธีรัตน์ อักษรกาญจน,์ 2553: 17) กล่าวว่า การสอนอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์ (CORI) มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาการเรียนรู ้ด้วยตนเอง การทำงานแบบร่วมมือและ  
ความสามารถในการเรียนรู ้

สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553: 18-19) กล่าวถึง การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
สรุปได้ว่า การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ได้รับแนวคิดมาจากการเรียนการสอนภาษาแบบเน้นเนื้อหา
เป็นหลัก (Content-based Instruction) ซึ่งเน้นการประสานเนื้อหากับวัตถุประสงค์การสอนภาษา
และเน้นบทอ่าน เพราะมีแนวคิดว่า การนำบทอ่านที่ผู้เรียนสนใจ มีความรู้ หรือมีประสบการณ์ร่วมกับ
เนื้อหาในบทอ่านนั้น จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทอ่านได้รวดเร็วยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ ยังมุ่งเน้นสาระหัวข้อมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องในมุมกว้างแบบบูรณาการ ซึ่งวัยรุ่นที่มี
อุปนิสัยช่างคิด ช่างวิเคราะห์ วิจารณ์ จะสามารถเชื่อมความสัมพันธ์ภายในและภายนอกโรงเรียน  
ซึ่งนับเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจในการอ่านและเพิ่มระดับความสนใจในการอ่าน 
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ซึ่ง อโนมา โรจนาพงษ์ (2554: 32-35) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการสอนอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ (CORI) ประกอบไปด้วยองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการได้แก ่

1) เนื้อหาที่ให้ความรู้เชิงมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้ที่มีความเกี่ยวเนื่องหรือสัมพันธ์กัน
ระหว่างองค์ประกอบพื้นฐาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างใหญ่ที่ทำให้เกิดการทำหน้าที่ร่วมกัน 
แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับการจัดประเภท จัดหมวดหมู่ 2) ความรู้เกี่ยวกับหลักการ
และการสรุปอ้างอิง 3) ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี แบบจำลอง และโครงสร้างขององค์กร 

2) การส่งเสริมแรงจูงใจในการอ่าน คือ การจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึก
ผูกพันกับการอ่าน ซึ ่งจะต้องอาศัยแรงจูงใจภายใน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ           
1) ความอยากรู้อยากเห็นจากบทอ่าน หัวข้อ เนื้อหา 2) ความเกี่ยวข้องในเนื้อหากับผู้เรียน เช่น       
ความสนใจ หรือเหมาะสมกับวิชาชีพ 3) ความท้าทายในการลงมืออ่าน 

3) การสอนกลวิธีในการอ่าน ซึ่งกลวิธีสำคัญในการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
คือ ทบทวนความรู้เดิม ตั้งคำถาม ค้นคว้าหาข้อมูล และสรุปความ  

4) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น โดยมีวัตถุประสงค์
อยู่ 3 ประการ คือ 1) เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 2) เพื่อเล่าเรื่องหรือสรุปเนื้อหาที่อ่าน      
เป็นการถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้รับฟัง และ 3) เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โต้แย้งอย่างสร้างสรรค ์

นอกจากนี้ ยังมีองค์ประกอบการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ในชั้นเรียนที่
ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) การต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ 2) การกิจกรรมการเรียนรู้
ที ่เชื ่อมโยงกับโลกความจริงนอกห้องเรียน 3) การเรียนรู ้อย่างอิสระ 4) การเลือกบทอ่านที ่มี                
ความน่าสนใจ 5) มีวิธีการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
7) คำชมเชยและรางวัล 8) การประเมินผล 9) การมีส่วนร่วมของผู้สอน 10) ลักษณะกระบวนการ
เรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับประเด็นอื่น ๆ 

 
4.2 ขั้นตอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) 

สุธีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553: 19-20) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสอนอ่านแบบเน้น 
มโนทัศน์ (CORI) ไว้ดังนี ้ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะแบ่งเป็น 4 ขั ้นตอน ได้แก่  
1) สังเกตและสำรวจตัวเอง (Observe and personalize) 2) ค้นคว้า (Search and retrieve)  
3) ทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื ้อหา (Comprehend and integrate) 4) แลกเปลี ่ยนเรียนรู้ 
(Communicating and others) 
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ขั้นที่ 1 สังเกตและสำรวจตัวเอง (Observe and personalize) ผู้เรียนสำรวจบทอ่าน
เพื่อนำมาตั้งเป้าหมายในการอ่านและสำรวจความรู้เดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาทำความเข้าใจบทอ่าน 

ขั้นที่ 2 ค้นคว้า (Search and retrieve) ผู ้เรียนสืบค้นความรู ้เพิ ่มเติมจากสื ่อหรือ                  
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อนำมาทำความเข้าใจบทอ่าน 

ขั้นที่ 3 ทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหา (Comprehend and integrate) ผู้เรียน
เรียนรู้กลวิธีการอ่าน เพื่อนำมาวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า เนื้อหาสาระของบทอ่าน 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ (Communicating and others) ผู ้เรียนนำผลการอ่าน                        
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมช้ันและครูเพื่อร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญของบทอ่าน 

และ อโนมา โรจนาพงษ์ (2554: 35) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ไว้ดังนี้ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1) สังเกตและ
สำรวจความตั้งใจของตน 2) สืบค้นและเรียกคืน 3) ทำความเข้าใจและบูรณาการ 4) สื่อสารกับผู้อื่น 

ระยะที่ 1 สังเกตและสำรวจความตั้งใจของตน (Observe and personalize) เป็นขั้นตอน
ที่สร้างแรงจูงใจในการอ่าน โดยการจัดสถานการณ์ที่เป็นจริงมาเชื่อโยงกับเนื้อหา โดยเฉพาะกิจกรรม
ที่ต้องลงมือปฏิบัติ หรือใช้ประสบการณ์ในชีวิตจริง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะกระตุ้นความสนใจใคร่รู้       
มีการทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมก่อนการอ่าน 

ระยะที่ 2 สืบค้นและเรียกคืน (Search and retrieve) ในระยะนี้เป็นผลจากการกระตุ้น   
ความสนใจในระยะที่ 1 ดังนั ้น จำเป็นจะต้องชี้แนะวิธีสืบค้นและเรียกคืนเนื้อหาที่เกี ่ยวข้องกับ 
เรื่องที่สนใจจากแหล่งความรู้อื่น ๆ กลวิธีการอ่านเนื้อหาประเภทข้อมูลข้อเท็จจริง (expository text) 
กลวิธีการอ่านแบบกวาดสายตา (scan) และกลวิธีการอ่านจับใจความ (Skim) ให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ 

ระยะที่ 3 ทำความเข้าใจและบูรณาการ (Comprehend and integrate) เป็นขั้นของ   
การอ่านเนื ้อหาบทอ่าน การจัดกิจกรรมในระยะนี ้จะใช้ผู ้สอนหรือเพื ่อนเป็นต้นแบบการอ่าน 
(modelling) และการจัดรูปแบบการอ่านแบบสนทนากลุ ่ม (Group discussion) จะช่วยสร้าง            
ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดีขึ้น ผู้สอนต้องแนะนำกลวิธีการอ่าน เพื่อให้ผู้เรียนค้นหาประเด็นสำคัญจาก
การอ่าน จำแนกรายละเอียดที่ควรใส่ใจ การสรุปความ และการประเมินโดยการอภิปรายกลุ่ม ย่อย 
(small group discussion) จะช่วยให้ผู้เรียนบูรณาการความรู้ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลได้มากกว่า   
การอ่านคนเดียว 

ระยะที่ 4 สื ่อสารกับผู ้อ ื ่น (Communicating and others) เมื ่อผู ้เร ียนมีมโนทัศน์                        
ในเนื้อหาที่อ่านแล้ว ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสื่อสารมโนทัศน์หรือความเข้าใจนั้นผ่านกิจกรรม 
เช่น การอภิปราย การโต้วาที หรือการเขียนสื่อความ เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ดี การจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนแสดงผลงาน (project work) จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่รู้จากการอ่านได ้
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จากการศึกษาข้อมูลขั้นตอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ผู้วิจัยสามารถสรุป
และสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ได้ 4 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 สังเกตและสำรวจความตั้งใจ - ผู้เรียนสังเกตเนื้อหาบทอ่านและสำรวจ
ความรู้ ประสบการณ์เดิมที่มีเพื่อเช่ือมโยงกับบทอ่าน 

ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้น - เป็นการสืบค้นข้อมูลความรู้เพิ่มเติมหรือกลวิธีที่ใช้ในการอ่าน
เพื่อนำมาประกอบการทำความเข้าใจในเนื้อหาบทอ่านให้อ่านได้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ทำความเข้าใจเนื้อหาและสังเคราะห์ความรู้ – อ่านทำความเข้าใจ
กลวิธี ซึ่งผู้วิจัยจะใช้กลวิธีการอ่านแบบ SQP2RS ที่ใช้ในการอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาบทอ่าน 
ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า เนื้อหาของบทอ่าน 

ขั้นตอนที่ 4 นำเสนอและแลกเปลี ่ยนเรียนรู้  - นักเรียนนำผลที ่ได้จากการอ่านมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนและครูผู้สอน เพื่อร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญของเนื้อหาบทอ่าน
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การโต้วาที ฯลฯ 

กล่าวโดยสรุป การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ เป็นการสอนแบบกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์
จากการอ่าน โดยส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนทั้งความรู้ ความคิด และสร้างแรงจูงใจในการอ่านร่วม  
ไปด้วยกัน ซึ่งเป็นลักษณะเด่นที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณาให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน
ได้มากย่ิงขึ้น 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอสคิวพทีูอาร์เอส (SQP2RS) 

5.1 ความเป็นมาของกลวธิีเอสคิวพีทูอารเ์อส (SQP2RS) 
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ได้รับการพัฒนาจาก Jana Echevarria & MarryEllen 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อส่งเสริมทักษะ   
การอ่านให้มีความเชี่ยวชาญและมีการคิดที่มีประสิทธิภาพ โดยผู้อ่านสามารถสร้างคำถามและค้นหา
คำตอบ ตลอดจนตรวจสอบและสรุปความใจในเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจาก
บทอ่านที่อ่านแล้วนำมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเองเพื่อพยากรณ์คำตอบและตอบคำถาม 
นอกจากนี้ ยังส่งเสริมความสัมพันธ์ในชั้นเรียนโดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็น
ต่าง ๆ ในวรรณกรรมได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน (สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม, 2561: 36) 

 
5.2 การจัดกิจกรรมการอ่านด้วยกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

อีเชวาร์เรีย วอจ์ต และ ช็อต (Echevarria, Vogt, and Short, 2008: 71-73; 2010: 
100, อ้างอิงจาก ชนัญพร ณรงค์ทิพย์, 2556: 12) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการอ่านด้วยกลวิธีเอสคิวพี
ทูอาร์เอส (SQP2RS) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี ้
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ขั้นที่ 1 : สำรวจบทอ่าน (survey) 
1.1 ผู้สอนมอบหมายเนื้อหาบทอ่านให้ผู้เรียนทุกคน 
1.2 ผู้เรียนอ่านสำรวจเนื้อเรื่อง แบบผ่าน ๆ โดยให้สังเกตชื่อเรื่อง คำสำคัญ 

คำที่มีการเน้นคำ หรือรูปภาพประกอบภายใน 1-3 นาที 
1.3 ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนสำรวจพบในบทอ่านกับความรู้และประสบการณ์

ของตนเอง เพื่อกำหนดเป้าหมายในการศึกษาเนื้อเรื่องเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 2 : สร้างคำถาม (question) 

2.1 ผู้เรียนเรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่มแล้วร่วมกันตั้งคำถามประมาณ 2-3 คำถาม 
ที่ผู้เรียนเรียนคาดว่าจะหาคำตอบได้จากเนื้อหาบทอ่านที่ได้อ่านสำรวจ 

2.2 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มนำเสนอคำถามบนกระดาน 
2.3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันทำสัญลักษณ์หลังคำถามที่ซ้ำกัน 
2.4 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันพัฒนาคำถามใหม่แทนคำถามเดิมที่ซ้ำกัน  
2.5 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกคำถามลงสมุด 

ขั้นที่ 3 : คาดคะเนคำตอบ (predict) 
3.1 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มร่วมกันพยากรณ์คำตอบของคำถามทุกข้อที่สร้างไว้

ในขั ้นที ่ 2 โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี ่ยนทรรศนะหรือ
ประสบการณ์เพื่อสนับสนุนคำตอบ  

3.2 ผู้เรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มบันทึกคำตอบที่ได้จากการพยากรณ์ทั้งหมดลงใน
ใบงาน  

ขั้นที่ 4 : อ่านเนื้อหาบทอ่าน (read) 
4.1 ผ ู ้ เร ียนอ่านเนื ้อหาบทอ่านอย่างละเอ ียด ด้วยวิธ ีการต่าง ๆ เช่น  

อ่านรายบุคคล จับคู่อ่าน หรือแบ่งกลุ่มอ่านตามความสมัครใจ โดยผู้สอน
กำหนดเวลาอ่านให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง  

4.2 และผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนขีดเส้นใต้ข้อความในเรื่องที่อ่านหรือจดบันทึก
ข้อความที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นคำตอบ หรือสามารถสนับสนุนคำถามทุกข้อ
ที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 5 : ตอบสนอง (respond) 
5.1 ผู้เรียนนำเสนอคำตอบของคำถามทุกข้อ  
5.2 ผู้เรียนร่วมกันเปรียบเทียบคำตอบในขั้นนี้กับคำตอบที่คาดคะเนไว้ในขั้นที่ 3  
5.3 ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ อภิปราย เพื่อสรุปคำตอบที่ถูกต้อง

สมบูรณ์ที่สุดของคำถามทุกข้อในขั้นที่ 2 
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ขั้นที่ 6 : สรุป (summarize) 
6.1 ผู้เรียนสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ  
6.2 ผู้เร ียนนำเสนอผลงานการสรุปความรู ้ แล้วผู ้สอนกับผู้เรียนร่วมกัน

พิจารณาความถูกต้อง 
จากแนวคิดของ Echevarria, Vogt, and Short ดังกล่าว สามารถสรุปขั้นตอนของกลวิธี 

SQP2RS ได้ดังนี้ ขั้นที่ 1 สำรวจบทอ่าน (survey) คือ การให้ผู้เรียนอ่านสำรวจเนื้อหาบทอ่านอย่าง
คร่าว ๆ ในระยะเวลา 1-3 นาที ขั้นที่ 2 การสร้างคำถาม (question) ให้ผู้เรียนช่วยกันตั้งคำถาม 
ที ่ต ้องการรู ้จากบทอ่านให้ครอบคลุมเนื ้อหา ขั ้นที ่ 3 พยากรณ์คำตอบ ( predict) ให้ผู้ เร ียน 
ช่วยกันพยากรณ์หรือคาดคะเนคำตอบจากคำถามที่ตนเองได้สร้างไว้ ขั้นที่ 4 อ่านเนื้อหา ( read)  
ให้ผู้ เร ียนอ่านและทำความเข้าใจเนื ้อเรื ่องอย่างละเอียด ขั ้นที ่ 5 การตอบสนอง ( respond)  
ให้ผู้เรียนตอบคำถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 ทุกข้อโดยเปรียบเทียบคำตอบจากการคาดคะเนในขั้นที่ 3  
เพื่อสรุปคำตอบที่ครอบคลุมเนื้อเรื ่อง และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป ( summarize) ให้ผู้เรียนสรุป 
ความเข้าใจจากเนื้อเรื่องที่อ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันพิจารณาความถูกต้อง 

จากการศึกษา แนวคิดการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ทำให้เห็นว่า การสอนอ่าน
ดังกล่าวมีลักษณะเด่นที่น่าสนใจ คือ การกระตุ้นให้ผู ้เรียนสร้างมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด 
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) ส่งเสริมกลวิธี  
ด้านความรู้ความคิด (Cognitive Strategies) ในระหว่างกิจกรรมการอ่าน 2) เสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่าน
ของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนของการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สังเกต
และสำรวจตัวเอง (Observe and personalize) 2) ค้นคว้า (Search and retrieve) 3) ทำความเข้าใจ
และวิเคราะห์เนื้อหา (Comprehend and integrate) 4) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Communicating and 
others) ประโยชน์ของการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) สรุปได้ว่า การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์
จะช่วยเติมเต็มการอ่านในระยะยาว ทำให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการอ่านมากยิ่งขึ้น และพัฒนาการ  
ที่เกิดจากแรงจูงใจระยะยาวจะเชื่อมโยงกับทักษะการคิดที่สูงขึ้น และจะช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างมี
หลักการและน่าเช่ือถือ  

แต่การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ยังมีจุดอ่อนที่อาจทำให้การอ่านของผู้เรียน 
ไม่เกิดประสิทธิผลเต็มที ่ กล่าวคือ ในขั ้นตอนที่ 3 ระบุว่า ทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Comprehend and integrate) ซึ่งไม่ได้อธิบายหรือให้ลำดับกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
ให้ผู้เรียนหรือผู้อ่านได้ทราบและดำเนินตาม ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและค้นหาวิธีการอ่านที่ระบุกระบวนการ
อ่านอย่างเป็นลำดับขั้นตอนเพิ่มเติม เพื่อมาเสริมจุดอ่อนดังกล่าวให้เกิดเป็นการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งการสอนอ่านที่เป็นลำดับขั้นตอนนั้น คือ กลวิธี เอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) 
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กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เป็นกลวิธีที ่กำหนดขั ้นตอนการอ่านอย่างละเอียด  
ดำเนินตามลำดับอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางในการอ่านและสามารถอ่ านเนื้อหา                              
ได้รวดเร็วและเกิดประสิทธิผลจากการอ่าน มีขั้นตอนการอ่าน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สำรวจบทอ่าน 
(survey) คือ การให้ผู้เรียนอ่านสำรวจเนื้อหาบทอ่านอย่างคร่าว ๆ ในระยะเวลา 1-3 นาที ขั้นที่ 2                   
การสร้างคำถาม (question) ให้ผู้เรียนช่วยกันตั้งคำถามที่ต้องการรู้จากบทอ่านที่อ่านให้ครอบคลุม
เนื้อหา ขั้นที่ 3 การพยากรณ์คำตอบ (predict) ให้ผู้เรียนช่วยกันคาดคะเนคำตอบจากคำถามที่ตนเอง
ได้ตั้งไว้ ขั้นที่ 4 อ่านเนื้อหา (read) ให้ผู้เรียนอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาบทอ่านอย่างละเอียด                        
ขั้นที่ 5 การตอบสนอง (respond) ให้ผู้เรียนตอบคำถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 ทุกข้อโดยเปรียบเทียบ                 
คำตอบจากการพยากรณ์ในขั้นที่ 3 เพื่อสรุปคำตอบที่ครอบคลุมเนื้อเรื่อง และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป 
(summarize) ให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจจากเนื้อเรื่องที่อ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วผู้สอนกับผู้เรียน
ร่วมกันพิจารณาความถูกต้อง ขั้นตอนการอ่านของกลวิธี SQP2RS นี้จะสามารถช่วยส่งเสริมผู้เรียน                
ให้มีแนวทางการอ่านในขั้นตอนที่ 3 ของการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะช่วยให้ผู้เรียนหรือ
ผู้อ่านทำความเข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหาของวิธีการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์มีแนวทางการอ่าน
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทำให้ผู้วิจัยตัดสินใจนำ วิธีการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิว
พีทูอาร์เอส (SQP2RS) มาใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน เพื่อให้การสอนอ่านเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นน 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือก ขั้นที่ 2 - 5 ของกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มาใช้ เนื่องจาก ขั้นที่ 1 
และ ขั้นที่ 6 ตรงกับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) อยู่แล้ว 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทั้ง การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และ 
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) สามารถสังเคราะห์ในรูปแบบการสอนอ่านแบบ IK2C เพื่อใช้ใน
การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กระตุ ้นความสนใจ ( Interest) เป็นขั ้นเตรียมความพร้อมของผู ้เรียน สร้างแรงจูงใจ  
สร้างความตระหนัก เพื่อนำเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน ผู้สอนจึงเลือกใช้จุดร่วมของวิธีสอนการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยเริ่มต้นจากการสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่าน โดยการเปิดคลิปวิดีโอ การตั้งคำถาม การทายปริศนา เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้แก่
ผู้เรียน และให้นักเรียนลองเลือกและสำรวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อค้นหาบทอ่านที่สนใจและชื่นชอบ 
รวมถึงสำรวจความรู้ของตนเองที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาว่ามีมากน้อยเพียงใด 

2. แสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition) เป็นขั้นการถ่ายทอดหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติ ในขั้นนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนที่ 2 ของวิธีสอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) คือ ค้นคว้า (Search and retrieve) ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ
นำมาทำความเข้าใจบทอ่าน เนื่องจากสอดคล้องกับขั้นการสอนมากที่สุด เพราะเป็นขั้นที่ต้องการให้
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ผู้เรียนได้ค้นคว้า ความรู้ วิธีการ หรือกระบวนการอ่านจากแหล่งการเรียนรู้หรือได้รับการแนะนำ
วิธีการอ่านที่เหมาะสมกับเน้ือหาจากครูผู้สอน 

3. อ่านพินิจพิเคราะห์ (Critical Reading) เป็นขั้นที่ให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยนำ
ความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ มาใช้เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติ  
ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู ้วิจัยได้เลือกใช้ขั ้นที่ 2 -5 ของกลวิธีกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ได้แก่  
การตั้งคำถาม (question) คาดคะเนคำตอบ (predict) อ่านเนื้อเรื ่อง (read) และการตอบสนอง  
(respond) ตามลำดับ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่เป็นรูปธรรม มีลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติละเอียด
ชัดเจน เป็นกระบวนการมากกว่า ขั้นที่ 3 ของวิธีสอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

4. การประมวลความรู ้ (Comprehensiveness) เป็นขั ้นตอนสุดท้ายที ่ต้องการวัดและ 
ประเมินผลเป็นการตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียน ครูผู้สอน และกระบวนการสอน เพื่อนำผลที่ได้จาก   
การวัดผลมาวิเคราะห์ว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ตลอดจนนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา  
ซึ่งในขั้นนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้จุดร่วมของวิธีสอนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพี
ทูอาร์เอส (SQP2RS) ใช้ชื่อเรียกว่า การสรุป ซึ่งผู้วิจัยตีความว่าการสรุปดังกล่าว อาจเป็นการสรุปหรือ
ประมวลความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ที่เกิดจากการอ่าน ซึ่งอาจอยู่ใน รูปแบบการตอบ
คำถาม การสร้างผลงานใหม่ การอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นร่วมในชั้นเรียนหรือการทำแบบทดสอบ       
ซึ่งรูปแบบการสรุปดังกล่าว สามารถใช้วัดและประเมินผลได้เช่นกัน 
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมวีิจารณญาณทั้งในและต่างประเทศ 
งานวิจัยในประเทศ 
สกุลการ สังข์ทอง (2562) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ โดยพัฒนารูปแบบการสอนแบบ MECCA สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ซึ่งสรุปผลการวิจัยดังนี้ 1. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
คือ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) กระบวน 
การสอนอ่าน ประกอบด้วยขั ้นตอนในการสอนอ่าน 5 ขั ้น ได้แก่ ขั ้นตอนที ่ 1 เร้าความสนใจ 
(Motivation) ขั้นตอนที่ 2 สำรวจและศึกษาบทอ่าน (Exploration) ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์บทอ่าน 
(Critical thinking) ขั้นตอนที่ 4 ผลิตองค์ความรู้ด้วยตัวเอง (Construction of knowledge) ขั้นตอน
ที่ 5 ประยุกต์ใช้ (Application) 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้และ 5) ปัจจัย
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA ผลจากการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็ นของ
นักเรียนที่มีตอ่รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้  
ได้นำรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวไปขยายผล ซึ่งพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มขยายผลมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มขยายผลที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

วรัญญู โพธิ์คีรี (2562) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถการอ่าน  
อย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ โดยการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทยระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ5R ผลการวิจัยที ่น่าสนใจคือ นักเรียน 
มีความสามารถด้านการอ่านอย่างวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่ สำคัญ คือ ความสามารถ 
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ความคิดเห็นต่อการสร้างชุมชนการเรียนรู ้ทางวิชาชีพและ  
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ของครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด 

ภัทราณี เวียงนาค (2562) ได้ศึกษาวิจัยเกี ่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท ( START)  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

สรุป การพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะใช้รูปแบบการเรียนรู้           
วิธีสอน หรือกลวิธีการสอนอ่านที่แตกต่างกันไป แต่จะเน้นไปที่กระบวนการอ่านอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจกับเนื้อหาบทอ่าน และหาคำตอบหรือความรู้จากบทอ่านได้ 
ตลอดจนการสรุปหรืออภิปรายความรู้นั้น ๆ รวมถึงการบอกแนวทางการประยุกต์ความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน ์
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งานวิจัยต่างประเทศ 
ฮัดดิ้ง และคณะ (Hudgins and others, 1997, อ้างอิงจาก ปกรณ์ ไพอังกูร, 2547: 32)       

ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็ก โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ Pre-Post Group 
Design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4-5 ที่ได้คะแนนค่อนขางสูงจากการทำแบบทดสอบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การทดลองแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง การรวบรวมข้อมูลใช้วิธี
สัมภาษณ์ก่อนดำเนินการทดลอง และภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง โดยสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็น
รายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองสามารถประยุกต์ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ใช้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันและตอบคำถามไดด้ีกว่ากลุ่มควบคุม 

เลสทาริ (Lestari, 2015: 519-528) ได้ศึกษาเรื่อง การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ในการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ผลการศึกษาพบว่า การสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ช่วยเพิ่มทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ในระดับหนึ่ง โดยกระบวนการ
สอนช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการถกเถียงอภิปราย แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ตลอดจนเสริมสร้างวิจารณญาณในการอ่านข้อความ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้เสนอแนะว่า การสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณที่เหมาะสมสำหรับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะต้องมีการปรับสื่อ 
การสอนให้เหมาะสมและระวังในเรื่องการวางแผนการบริหารจัดการชั้นเรียนให้ดีพอและการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ และทักษะภาษาอื่น ๆ ได ้

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทั้งในและต่างประเทศ 
พบว่า ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่แปลกใหม่ในการพัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ทำให้การทดลองหรือการดำเนินการวิจัยดำเนินไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นจากคะแนน
ก่อนการทดลอง สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้น 
มโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เพราะเป็นวิธีการสอนที ่น่าสนใจ 
แปลกใหม่ เพื่อการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

ทั้งในและต่างประเทศ 
งานวิจัยในประเทศ 
จรินทร์ทิพย์ วรกิจสวัสดิ ์ (2550) ได้ศ ึกษาวิจ ัยเร ื ่อง ผลของการสอนการอ่าน 

ภาษาอังกฤษแบบเน้นมโนทัศน์ที ่ม ีต่อความสามารถในการอ่านเพื ่อความเข้าใจและการรับรู้
ความสามารถของตนเองด้าน  การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า (1) คะแนน
เฉลี่ยจากแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
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ที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านแตกต่างกันสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 (2) คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของตนเองด้านการอ่าน  
หลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านแตกต่างกันสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านกตกต่างกันพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการอ่านหลังจากเรียนการอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นมโนทัศน์ 

อโนมา โรจนาพงษ์ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเพิ่มผลลัพธ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนนายร้อยตำรวจโดยเรียนการสอน่านแบบเน้นมโนทัศน์ในบทความวิจัย : การทดลอง
ภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า กรอบการเรียนการสอนอ่านบทความวิจัยที่พัฒนาขึ้นและคะแนนเฉลี่ย
ผลลัพธ์การอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน และกลวิธีในการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน และกลวิธีในการอ่าน
ระหว่างกลุ่ม CORI มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยทั้งกลุ่ม SI และ TI ในขระที่คะแนนเฉลี่ย SI สูงกว่า TI 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
กัทรี, เบนเน็ตต์, และ แม็กกอจฮ์ (Guthrie, Bennett, and McGough, 1994) ได้นำ

การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ไปสอนอ่านนักเรียนเกรด 5 ซึ ่งเป็นกลุ ่มผู ้เร ียนที ่มี  
ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ของโรงเรียนระดับชั ้นประถมศึกษา ในเมือง Maryland  
ในระยะเวลา 4 เดือน ทำให้มีผลลัพธ์การอ่านดีกว่ากลุ่มผู้เรียนทั่วไป และมีแรงจูงใจในการอ่านที่มาจาก
ตัวเองสูง ซึ่งผู้เรียนที่ผ่านการเรียนการสอนแบบการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) จะได้รับ
ประโยชน์และมีพัฒนาการดี ในเรื่องกลวิธีในการเรียนรู้ ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าและทำความเข้าใจ 

วิกฟีล และคณะ (Wigfield and others, 1996) ได้ศึกษาวิจัย การสอนอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์ (CORI) สามารถเพิ่มแรงจูงใจให้ผู้เรียน ซึ่งเขานำเสนอผลการสอนอ่านในสองรูปแบบ คือ 
การเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และ กลวิธี (SI) ผลการวิจัยพบว่า การตอบสนองต่อ
แรงจูงใจของผู้เรียนมีผลต่อการอ่านและแสวงหาผลสัมฤทธิ์ที ่พึงประสงค์ต่อการอ่านด้วยตัวเอง  
จะเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) พบว่า  
การนำการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่าน จะช่วย
พัฒนาทักษะ ความสามารถการอ่าน ตลอดจนแรงจูงใจในการอ่านเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์กับ
ตัวผู้อ่าน ซึ่งผู้วิจัยจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควบคู่กับ กลวิธี SQP2RS เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและ
แปลกใหม่ในการสอนอ่าน 
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6.3 งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดยกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
ทั้งในและต่างประเทศ 

งานวิจัยในประเทศ 
ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับ การใช้กลวิธี SQP2RS โดยจัด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการตอบสนองต่อ
วรรณกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่าน
เพื ่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  
กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความสามารถในการตอบสนองต่อ
วรรณกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความสามารถ  
ในการตอบสนองต่อวรรณกรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม (2561) ได้ศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับ การใช้กลวิธี SQP2RS 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดเพื่อนำมาพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดหลังการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียน  
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิด  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
แซด โมฮัมเหม็ด มาห์มูด (Ziad Mohammed Mahmoud Qabaja, 2016) ได้ศึกษา

ผลของ การใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับระบบปฏิบัติการ WTL ในการเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษ 
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 10 ที่ประเทศปาเลสไตน์ ปีการศึกษา 2015-2016 กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนจำนวน 139 คน ชาย 61 คน หญิง 78 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับระบบปฏิบัติการ WTL และกลุ่มควบคุมได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าปกติ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การสอนอ่านแบบการใช้ กลวิธี SQP2RS พบว่า 
เมื่อใช้กลวิธี SQP2RS ในการสอนอ่าน มีผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านประเภทต่าง ๆ ซึ่ง บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ มีผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งในครั้งนี้ผู้วิจัย
จะนำไปใช้ร่วมกับ การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 
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กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงและมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิต โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบัน  
ที่จะต้องเผชิญกับข้อมูลข่าวสารจากสื่อแหล่งต่าง ๆ ที่เข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว หากใช้วิจารณญาณ 
ในการอ่านน้อยก็อาจส่งผลเสียหรือปัญหาที่กระทบกับการดำเนินชีวิตได้ ฉะนั้น การมุ่งพัฒนาทักษะ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงจำเป็นต้องพัฒนาให้ผู้เรียน แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นที่ปรากฏ
ในเนื้อสาร ตลอดจนประเมินค่าจากเนื้อสารที่อ่านได้ ทั้งนี้ รูปแบบหรือวิธีการสอนอ่านมีส่วนสำคัญ  
ที่ทำให้การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนสัมฤทธิ์ผลได้ดีมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ 
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ที่สร้างแรงจูงใจและพัฒนาศักยภาพด้านการอ่านไปด้วยกัน และ กลวิธี
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ที่สามารถใช้พัฒนาทักษะการอ่านได้ดีเช่นกัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธี
เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)” มีวัตถุประสงค์เพื ่อเพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Designs) แบบกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The One Group Pretest-Posttest Design)  
(มาเรียม นิลพันธุ,์ 2558: 144) ซึ่งมีรูปแบบดังภาพที่ 2 
รูปแบบการวจิัย 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

ภาพที่ 2 แบบแผนการวจิัยแบบ The One Group Pretest-Posttest Design 
กำหนดให ้ 
T1 หมายถึง  ทดสอบก่อนจัดการเรียนรูด้้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ

กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

X หมายถึง  ทดลองจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

T2 หมายถึง  ทดสอบหลังจดัการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 24 ห้องเรียน มีนักเรียน 995 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ห้องเรียน E-AI,AS จำนวน 35 คน ซึ่งได้ด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 
 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตัวแปรต้น ได้แก ่
1.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทู

อาร์เอส (SQP2RS) 
2. ตัวแปรตาม ได้แก ่

2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย 

การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ที่จัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) จำนวน 5 แผน 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้น

มโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 15 ข้อ 
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การสร้างเครื่องมือในการวิจยั 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี ้
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ที่จัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีขั้นตอน 
การสร้าง ดังนี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และหลักสูตรสถานศึกษา      
สาขาภาษาไทย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้

1.3 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

1.4 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ และคัดเลือกสื่อนำมาเป็นบทอ่านในแผนการจัด 
การเรียนรู้ 

1.5 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 
1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านอย่างมี วิจารณญาณจากสื่ อออนไลน์           

ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 10 คาบ ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

แผนจัดการเรียนรู ้ เนื้อหา จำนวนชั่วโมง 
1 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 2 
2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 2 
3 การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 2 
4 การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ 2 
5 การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ 2 
 รวม 10 
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แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนจะประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้/ตัวชี ้วัด
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ภาระงาน/ชิ้นงานการวัด
และประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  ทั้งนี้ ในแผนจัดการเรียนรู้ 
ที่ 4-5 เป็นการอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากผู้วิจัยต้องการเน้นเรื่องการอ่านกวีนิพนธ์ 
เพราะผู้เรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจในการตีความ การทำความเข้าใจ และการวิเคราะห์ กวีนิพนธ์ 
อีกทั้งผู้เรียนสามารถนำความรู้ด้านการอ่านกวีนิพนธ์ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนวรรณคดีวรรณกรรม
ได้ในคาบเรียนหรือใช้ความรู้ในการเลือกรับสารที่เป็นกวีนิพนธ์ที่กำลังแพร่หลายไม่ให้ถูกชักจูง
ความคิดได้ง่าย 

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้น เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดผลและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำผล   
การประเมินมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา 
(มาเรียม นิลพันธุ,์ 2558: 161) ดังนี ้

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 
เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 
 

จากนั้นนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาคำนวณค่า IOC จากสูตร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
และการประเมินผล 

∑ R  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N  คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรบัได ้
เมื่อนำผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เชี ่ยวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนี         
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก จ) 

1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้ ด้วยการสอน
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ  

1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้ ด้วยการสอน
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ แบบตอบถูกได้ 1 คะแนน แบบตอบผิดได้ 0 คะแนน ใช้ทดสอบ
ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระ      
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สาระการอ่าน และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน  
อย่างมีวิจารณญาณ 

2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 6 วิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 
เนื้อหา วิเคราะห ์ ประเมนิค่า สร้างสรรค ์ รวม 

1. การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 3 3 2 8 
2. การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 3 3 2 8 
3. การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 3 3 2 8 
4. การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ 3 3 2 8 
5. การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ 3 3 2 8 

รวม    40 
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ในการวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้สร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก 
สื่อออนไลน์ตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom โดยจะไม่สร้างคำถามที่วัดการจำ เนื่องจากผู้วิจัย 
มีความเห็นว่า การจำเป็นกระบวนการพื้นฐานที่ประกอบอยู่ในระดับความเข้าใจ การนำไปประยุกต์ใช้ 
การคิดวิเคราะห์ การประเมนิค่า และการสร้างสรรคอ์ยู่แล้ว 

2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย ชนิดตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ให้ตรงกับ
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

2.5 เสนอแบบทดสอบที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ด้านภาษาและเนื้อหา 

2.6 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดผลประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของตัวเลือกที่ใช้แล้วนำ
ผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้เลือก
ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
เมื่อนำผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เชี ่ยวชาญ มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 

2.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 1 ห้องเรียน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก 
สื่อออนไลน์มาแล้ว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

2.8 นำผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
มาตรวจ แล้วนำแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และอำนาจจำแนก (r) ดังนี ้

2.8.1 การหาค่าความยากง่าย (p) คือสัดส่วนระหว่างจำนวนผู้ตอบแบบทดสอบถูก
ในแต่ละข้อต่อจำนวนผู้เข้าสอบทั้งหมด โดยค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 

2.8.2 การหาค่าอำนาจจำแนก (r) คือตรวจสอบว่าแบบทดสอบสามารถจำแนก
นักเรียนเก่งและนักเรียนอ่อนได้ดีเพียงใด โดยใช้เกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป 

2.9 เลือกแบบทดสอบที่ผ่านการหาคุณภาพ ได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.30-0.67 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.27-0.53 จำนวน 40 ข้อ มาเป็นแบบทดสอบก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน แต่สลับข้อและตัวเลือก 
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2.10 นำแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) คือ การตรวจสอบ
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder – Richardson (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 182) ซึ่งได้ค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 

2.11 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)  
มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังน้ี 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง  ๆ 
ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 

3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจัดการเรียนรู้ ด้วยการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2และ 1 ประกอบด้วยความคิดเห็นของนักเรียน 3 ด้าน คือ  
1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
ซึ่งคำถามที่ใช้มีการกำหนดค่าความคิดเห็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 82-84) ดังนี ้

เห็นด้วยน้อยที่สุด  1  คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  2  คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  3  คะแนน 
เห็นด้วยมาก  4  คะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุด  5  คะแนน 
สำหรับการให้ความหมายของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่วัดได้ มีเกณฑ์ที่ใช้ในการให้

ความหมายโดยพิจารณาค่าระดับความคิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 121) ดังนี้ ค่าเฉลี่ยระหว่าง  
1.00 – 1.50 เห็นด้วยน้อยที ่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 เห็นด้วยน้อยค่าเฉลี่ยระหว่าง  
2.51 – 3.50 เห็นด้วยปานกลางค่าเฉลี ่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 เห็นด้วยมากค่าเฉลี ่ยระหว่าง  
4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 

3.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นให้อาจารย์ที ่ปร ึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
ความถูกต้องของภาษา 

3.4 นำแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่
ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านวัดผลประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  
แล้วนำไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าอยู่ในเกณฑ์
ที่ยอมรับได้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
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3.5 นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจัดการเรียนรู้ ด้วยการสอนอ่าน 
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มาปรับปรุงตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

3.6 นำแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

ขั้นดำเนนิการทดลอง 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง ดังนี ้
1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี ้ 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวัดความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ โดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อสอบ 
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ โดยใช้เวลา 40 นาที 

2. ขั้นทดลอง ดำเนินการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้จัดการเรียนรู้  
โดยใช้การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ตามแผน              
การจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 10 คาบ ไม่นับเวลาทดสอบก่อน       
การจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 

3. ขั ้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จการดำเนินการทดลอง ผู ้ว ิจ ัยนำแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู ้ (Posttest) ทดสอบกับ 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลา  
40 นาที ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับก่อนการจัดการเรียนรู้แต่สลับข้อและตัวเลือก แล้วให้นักเรียน   
ตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่าน 
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ตรวจผลการทดสอบ และตรวจผล
แบบสอบถามความคิดเห็น แล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและตรวจสอบสมมติฐาน 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิจัย ดังต่อไปนี ้
1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
จากสื่อออนไลน์โดยโดยใช้การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส  
(SQP2RS) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็น
การจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์โดยใช้การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
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1.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ 
1.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

2. ผู้วิจัยได้ตรวจสอบสมมติฐาน ดังนี ้
เปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ

นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) และกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 

(SQP2RS)) ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มาเปรียบเทียบกัน โดยการทดสอบค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทู
อาร์เอส (SQP2RS) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
สื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น  
2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

ตอนที ่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่ม ีต่อ             
การจัดการเรียนรู ้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) 

โดยมีรายละเอียดในแต่ละตอน ดังน้ี 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

การ
ทดลอง 

N คะแนน 
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  

(𝑥̅ ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ร้อยละ t p 

ก่อนเรียน 35 40 17.83 3.76 44.58 
13.45 .00 

หลังเรียน 35 40 26.66 4.86 66.65 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 

ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) (𝑥̅  = 26.66, S.D. = 4.86) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  

(𝑥̅  = 17.83, S.D. = 3.76) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว ้

ทั้งนี้ จากผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน ระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงขึ้นหลังจัดการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ ด้วยการสอนอ่าน    
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) อย่างมีลำดับขั้นตอน โดย
เริ่มต้นจากการกระตุ้นความสนใจเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหา โดยอาจใช้วิธีการเปิดวิดีโอ
หรือการตั้งคำถามกระตุ้นนักเรียน ต่อจากนั้นให้นักเรียนสำรวจความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อไป
สืบค้นความรู้เพิ่มเติมเพ่ือนำมาใช้ในการวิเคราะห์บทอ่านแล้วนำมาร่วมกันอภิปรายจดบันทึก และเข้า
สู่การอ่านพินิจพิเคราะห์ โดยให้นักเรียนสำรวจบทอ่าน 1 รอบ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน 
ตั้งคำถามกลุ่มละ 2 ข้อ ทุกกลุ่มมาเขียนบนกระดานจนครบทุกกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มบันทึก
กระดาษลงในใบงาน แล้วคาดคะเนคำตอบในคำตอบช่องที่ 1 แล้วให้นักเรียนอ่านบทอ่านอย่าง
ละเอียดอีกรอบ แล้วจึงร่วมกันอภิปรายในกลุ่มแล้วตอบคำถามในช่อง 2 เมื่อทุกกลุ่มตอบคำถาม 
ช่องที่ 2 ครบแล้ว ให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายคำตอบแต่ละข้อ โดยครูผู้สอนอาจช่วยสรุป
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ประเด็นคำตอบที่ได้จากการอภิปรายแล้วให้นักเรียนตอบคำถามในช่องที่ 3 นอกจากนี้ ในขั้นตอน
สุดท้ายจะให้นักเรียนตอบคำถามเพื่อวัดการประยุกต์ความรู้ไปใช้ และในทุกคาบเรียนนักเรียนจะได้
ทำแบบทดสอบวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทอ่านอื่น  ๆ ที่นอกเหนือจากบทอ่านที่ใช้ใน 
การทำกิจกรรมในคาบเรียน เพื่อทำให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ได้มากยิ่งขึ้น และเมื่อหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ ทำให้นักเรียนมีผลคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ 
สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อจัดการเรียนรู้ด้วย         

การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีรายละเอียด         
ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

รายการประเมิน 𝑥̅  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ลำดับ

ที ่
ด้านบรรยากาศ  
1. นักเร ียนรู ้ส ึกมีความสุขในการทำกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน 
4.80 0.53 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

2. การจัดการเรียนรู ้ท้าทายความสามารถของ
นักเรียน 

4.89 0.32 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความ
คิดเห็น 

4.94 0.24 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

รวม 4.88 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด  
ด้านการจัดการเรียนรู ้
4. กิจกรรมมีความน่าสนใจ มีเนื้อหาที่หลากหลาย 4.71 0.62 เห็นด้วยมากที่สุด 5 
5. กิจกรรมไม่ยากจนเกินไป นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนได ้
4.69 0.68 เห็นด้วยมากที่สุด 6 
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ตารางที่ 8 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

รายการประเมิน 𝑥̅  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ลำดับ

ที ่
6. ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้เป็นลำดับต่อเนื่อง  

ไม่สับสน 
5.00 0.00 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

7. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งคำถามและ
ค้นหาคำตอบในสิ่งที่ต้องการรู้ด้วยตนเอง 

4.80 0.47 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

8. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น และนำเสนอความรู ้

4.94 0.24 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

9. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่าน
งานเขียนประเภทต่าง ๆ ได ้

4.86 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

รวม 4.83 0.40 เห็นด้วยมากที่สุด  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
10. ช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดี 4.71 0.67 เห็นด้วยมากที่สุด 4 
11. ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน 4.57 0.74 เห็นด้วยมากที่สุด 6 
12. ช่วยให้นักเรียนมีหลักการอ่านที่ถูกต้อง 4.77 0.60 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
13. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงได ้ 4.89 0.32 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
14. ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสิน

คุณค่าสารต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 
4.94 0.24 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

15. ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น 4.65 0.73 เห็นด้วยมากที่สุด 5 
รวม 4.76 0.55 เห็นด้วยมากที่สุด  

ภาพรวม 4.81 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด  
รวม 4.88 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด  

 

จากตารางที่ 8 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด (𝑥̅ = 4.81, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ใน
เกณฑ์เห็นด้วยมากที่สุดทุกด้าน ซึ่งเรียงลำดับ ดังนี้ ลำดับที่หนึ่ง คือ ด้านบรรยากาศ (𝑥̅  = 4.88,  
S.D. = 0.36) ลำดับรองลงมา คือ การจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.40) และด้านประโยชน์ 
ที่ได้รับเห็นด้วยมากเป็นลำดับสุดท้าย (𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.55) ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
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ด้านบรรยากาศ นักเร ียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู ่ในเกณฑ์เห็นด้วยมากที ่สุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยสองลำดับได้ดังนี้ กิจกรรมส่งเสริมให้

นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น (𝑥̅  = 4.94, S.D. = 0.24) การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถ 

ของนักเรียน (𝑥̅  = 4.89, S.D. = 0.32) และ นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกขั้นตอน  

(𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.53) ตามลำดับ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมากที่สุด     

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยสามลำดับแรกได้ดังนี้ ขั้นตอน      

การจัดการเรียนรู ้เป็นลำดับต่อเนื ่อง ไม่สับสน (𝑥̅  = 5.00, S.D. = 0.00) นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และนำเสนอความรู้  (𝑥̅  = 4.94, S.D. = 0.24) และนักเรียน 

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได ้(𝑥̅  = 4.86, S.D. = 0.36) ตามลำดับ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมากที่สุด  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยสามลำดับได้ดังนี้ ช่วยให้นักเรียน

วิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่าสารต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล (𝑥̅  = 4.94, S.D. = 0.24) ช่วยให้

นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงได้ (𝑥̅  = 4.89, S.D. = 0.32) และ ช่วยให้นักเรียนมีหลักการอ่าน 

ที่ถูกต้อง (𝑥̅  = 4.77, S.D. = 0.60) ตามลำดับ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพี 
ทูอาร์เอส (SQP2RS) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
จากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่าน  
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) 
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  ภาคเรียนที ่ 1  
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนห้อง E-AI จำนวน 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธ ีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
สื่อออนไลน์ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์
เอส (SQP2RS) จำนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อที่จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพี 
ทูอาร์เอส (SQP2RS) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 

 
สรุปผลการวิจยั 

การวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพี 
ทูอาร์เอส (SQP2RS) สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิว
พีทูอาร์เอส (SQP2RS) สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี ้

1. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ออกแบบให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างเป็นลำดับขั้นตอน โดยเริ ่มตั ้งแต่  
การสำรวจปัญหาการอ่านของนักเรียน ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและหลักสูตรสถานศึกษา ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านอย่างมี  
วิจารณญาณ นำมาสู่การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ การสร้างเครื่องมือวิจัยตามขั้นตอน คือ 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการสอนอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีลำดับขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Interest) เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยการสร้าง
แรงจูงใจและสร้างความตระหนักก่อนจะเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน อาจเริ่มต้นด้วยการเปิดคลิปวิดีโอ 
การตั้งคำถาม การทายปริศนา เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้แก่ผู้เรียน เช่น ถ้าเป็นบทอ่านที่เป็นเนื้อหาข่าว 
ผู้วิจัยจะเปิดคลิปวิดีโอหรือเปิดซีรีส์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาข่าวนั้น  ๆ ถ้าเป็นบทความก็อาจ 
เริ่มต้นด้วยการเล่นเกมถอดรหัสทายเนื้อหาการเรียนเพื่อสร้างความตื่นตัวในการเรียน ส่วนเนื้อหาที่
เป็นกวีนิพนธ์เริ่มต้นด้วยการเปิดคลิปวิดีโอที่เป็นการอ่านบทกวีประกอบการบรรเลงดนตรีเพื่อสร้าง
บรรยากาศการเรียน จากนั้นให้นักเรียนสำรวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อค้นหาบทอ่าน รวมถึงสำรวจ
ความรู้เดิมของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาว่ามีมากน้อยเพียงใด จากนั้นผู้วิจัยจึงตั้ง
คำถามที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้น ๆ เพื่อสำรวจความรู้ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน วิธีการดังกล่าวเป็น        
การกระตุ้นให้ผู ้เรียนสนใจหรือมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ  สุรีรัตน์     
อักษรกาญจน์ (2553: 73) กล่าวถึงการกระตุ้นความสนใจก่อนเริ่มต้นการสอนอ่านโดยการเริ่มต้น  
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ให้ผู้เรียนได้สำรวจความสนใจและประสบการณ์เดิมของตน เป็นการสร้างความสนใจและเป็นการฟื้นฟู
ความรู้หรือภูมิหลังของผู้เรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความสนใจในการอ่านและเกิดแรงจูงใจในตนเอง 
เนื่องจากผู้เรียนได้สังเกตความเข้าใจในการอ่านของตนเองและเชื่อมความสัมพันธ์กับประสบการณ์จริง 
และสอดคล้องกับ ภัทราณี เวียงนาค (2562 : 64) กล่าวถึง การกระตุ้นความสนใจก่อนเริ่มการสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพ อ่านชื่อเรื่อง และบอกความหมายของชื่อเรื่อง 
หรืออาจตั้งคำถาม เพื่อกระตุ้นความคิดผู้เรียน ซึ่ งการกระตุ้นความคิดด้วยวิธีนี ้ ทำให้นักเรียน 
กระตือรือร้น และมีเป้าหมายในการอ่าน มองเห็นความสำคัญของการอ่านว่า หากอ่านบทอ่านแล้ว
ควรจะได้รับคำตอบจากการอ่านอย่างไร 

ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition) เป็นขั้นการถ่ายทอดหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติ และให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง  ๆ เพื่อนำมา 
ทำความเข้าใจบทอ่าน การที่ผู ้เรียนได้ค้นคว้า ความรู้ วิธีการ หรือกระบวนการอ่านจากแหล่ง  
การเรียนรู้ต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับแรงจูงใจภายใน ส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและ 
การอ่านต่อไป วิธีการอ่านที่เหมาะสมกับเนื้อหาจากครูผู้สอน ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาที่
เป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาบทอ่านทั้งในรูปแบบที่เป็นใบความรู้และลิงก์ที่อยู่ข้อมูลที่ผู้เรียน
สามารถเชื่อมต่อไปสืบค้นทางอินเทอร์เน็ตได้ เช่น ถ้าเป็นบทอ่านการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ  
ผู้วิจัยได้สร้างใบความรู้เกี ่ยวกับการเขียนข่าวเพื่อให้ผู ้เรียนได้ศึกษาเกี ่ยวกับองค์ประกอบและ
รายละเอียดของเนื้อข่าว นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้แนะนำแหล่งข้อมูลที่อยู่ในระบบอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็น  
E-BOOK เรื่อง “รู้เท่าทันข่าว (New Literacy)” ซึ่งได้นำลิงก์ที่อยู่มาให้นักเรียนได้เปิดอ่านเพื่อให้
ผู้เรียนได้ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม สอดคล้องกับ สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553 : 73) กล่าวถึงขั้นตอน 
ที่กำหนดให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ โดยผู้สอนเป็นผู้แนะนำแหล่งค้นคว้าและขอบเขต
ของข้อมูลจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับแรงจูงใจเกิดความพึงพอใจในการเรียนอ่านต่อไป  

ขั้นที่ 3 อ่านพินิจพิเคราะห์ (Critical Reading) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
โดยนำความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ มาใช้เป็นแนวทางในการฝึก  
ปฏิบัติ ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นที่ 2-5 ของกลวิธีกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ได้แก่ 
การตั้งคำถาม (question) คาดคะเนคำตอบ (predict) อ่านเนื้อเรื ่อง (read) และการตอบสนอง  
(respond) ตามลำดับ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่เป็นรูปธรรม มีลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติละเอียด
ชัดเจน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ได้เริ่มต้นจากให้ผู้เรียนแต่กลุ่มตั้งคำถามที่ได้จากการสำรวจบทอ่าน 
แล้วให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมาเขียนคำถามของกลุ่มตนเอง กลุ่มละ 2 คำถาม โดยไม่ซ้ำกัน 
จากนั ้นให้แต่ละกลุ ่มนำคำถามบนกระดานบันทึกลงในใบงาน แล้วคาดคะเนคำตอบแต่ละข้อ  
แล้วบันทึกคำตอบลงในช่องคำตอบช่องที่ 1 ซึ่งคำตอบในครั้งนี้ ผู้เรียนอาจได้คำตอบที่ยังไม่ถูกต้อง
สมบูรณ์ เนื่องจากเมื่อผู้คาดคะเนคำตอบเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะต้องลงมืออ่านเนื้อหา 
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บทอ่านอย่างละเอียดอีกรอบเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการอ่านนั้นมาตรวจสอบกับคำตอบที่ได้คาดคะเน
ไว้แล้วเพิ่มเติมหรือให้รายละเอียดของคำตอบนั้นให้ถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นแล้วบันทึกคำตอบลงใน
ช่องที่ 2 ขั้นตอนนี้จะสอดคล้องกับขั้นที่ 4 ของกลวิธีการอ่านแบบเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
เรียกว่าขั้นอ่าน (read) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะใช้ทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญและประเด็นสำคัญต่าง ๆ 
ของบทอ่าน (ธนวิทย์ กวินธนเจริญ, 2563: 86) จากนั้นให้ผุ้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปคำตอบแล้วร่วมกัน
อภิปรายคำตอบแต่ละข้อในชั้นเรียนแล้วบันทึกคำตอบที่ได้จากการอภิปรายในชั้นลงในช่องที่ 3 ซึ่งจะ 
ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสร้างทักษะความกล้าแสดงออกและการให้เหตุผล  
แก่ผู้เรียนอีกด้วย ขั้นตอนดังกล่าวที่ประยุกต์มาจากขั้นที่ 2-5 ของกลวิธีกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) ได้แก่ การตั้งคำถาม (question) คาดคะเนคำตอบ (predict) อ่านเนื้อเรื่อง (read) และ 
การตอบสนอง (respond) นั้น ทำให้ผู้เรียน พัฒนาความสามารถในการอ่าน มีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู ้ สอดคล้องกับชนัญพร ณรงค์ทิพย์  (2556: 62) และ สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม  
(2561: 74) กล่าวว่า ขั้นที่ 2 ตั้งคำถาม ขั้นที่ 3 คาดคะเนคำตอบ สามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
เบื ้องต้นแก่นักเรียนได้ เนื ่องจากการให้นักเรียนสำรวจเนื ้อเรื ่องเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมี  
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ รวมถึงในขั้นตอนที่ 4 อ่านเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 5 ตอบสนอง เป็นการพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านให้สูงขึ ้นได้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการอ่านที ่หลากหลาย เปิดให้เกิด 
การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการตอบคำถาม  

ขั้นที่ 4 การประมวลความรู้ (Comprehensiveness) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ต้องการวัด
และประเมินผลเป็นการตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียน ครูผู้สอน และกระบวนการสอน เพื่อนำผลที่ได้
จากการวัดผลมาวิเคราะห์ว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ตลอดจนนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา  
ซึ่งในขั้นนี้ ผู ้วิจัยให้ผู ้เรียนประมวลความรู้โดยการความเข้าใจ ตลอดจนทักษะต่าง  ๆ ที่เกิดจาก 
การอ่าน ซึ ่งอาจอยู ่ใน รูปแบบการตอบคำถาม การสร้างผลงานใหม่ การอภิปรายแลกเปลี ่ยน 
ข้อคิดเห็นร่วมในชั้นเรียนหรือการทำแบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหานั้น ๆ เช่น หากเป็นเนื้อหาบทอ่าน
เรื่องสั้น ในขั้นตอนนี้อาจให้ผู ้เรียนได้ เปลี่ยนแปลงเนื้อเรื ่องในตอนจบหรือแต่งเนื้อเรื ่องเพิ่มเติม  
ซึ่งผู้เรียนจะต้องผ่านการอ่านและประมวลผลจนเกิดความเข้าใจเนื้อเรื ่องตั้งแต่ต้นจนจบเพื่อจะ 
วางแผนในการแต่งเนื้อเรื่องต่อไปอย่างไรให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องทั้งหมด หรือนอกจากนี้ ในเนื้อหา
เรื ่องการอ่านกวีนิพนธ์ ผู ้วิจัยได้กำหนดให้ผู ้เรียนได้ประมวลความรู ้จากการอ่านเพื ่ออภิปราย  
ความคิดเห็นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทกวีนั้น ซึ่งเป็นประเด็นชวนคิดที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ เพื่อฝึกให้  
ผู้เรียนได้กล้าแสดงความคิดให้บนพื้นฐานของหลักการความรู้ เหตุและผล ตลอดจนเนื้อหาข้อมูล
หลักฐานที่ได้จากการอ่าน หรืออาจกำหนดให้ผู้เรียนได้เขียนกวีนิพนธ์เพื่อแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อหากวีนิพนธ์ที่ได้อ่านมา โดยสรุปในขั้นตอนดังกล่าวนี้ จะทำให้ผู้เรียนได้สรุปความรู้ความเข้าใจ
เรื่องที่อ่าน ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
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อนึ่ง จากลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียน  
ซึมซับกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตั้งแต่เริ่มกระตุ้นความสนใจผู้เรียน
โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนตื่นตัวและหันมาสนใจกับกิจกรรมการสอนอ่าน ต่อด้วยให้ผู้เรี ยน
สำรวจความรู้เดิมและค้นคว้าหาความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านจากใบความรู้และสื่ออื่น  ๆ รอบตัว  
แล้วบันทึกลงใบงาน ต่อจากนั้นเป็นขั้นตอนสำคัญที่สมาชิกในกลุ่มต้องร่วมกันอ่านสำรวจ ตั้งคำถาม 
คาดคะเนคำตอบ อ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ ระดมความคิดตอบคำถาม และร่วมกันอภิปรายคำตอบนั้น ๆ  
กับกลุ่มอื่น ๆ ในชั้นเรียนเดียวกัน นอกจากนี้ท้ายคาบ ผู้เรียนยังได้ทำแบบทดสอบการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจากบทอ่านอีกฉบับหนึ่งที่แตกต่างไปจากบทอ่านในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ในทุก ๆ คาบเรียน 
เพื่อทดสอบและวัดผลผู้เรียนว่าผู ้เรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในการจัด  
การเรียนรู้แต่ละครั้งเพ่ิมมากขึ้นหรือไม ่และเมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามระยะเวลาที่กำหนด 
ผู้เรียนจะได้รับการทดสอบอีกครั้งหนึ่งเพื่อเป็นการวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อเปรียบเทียบผลกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในช่วงก่อนเรียน  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) ซึ ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นรูปแบบการสอนอ่านแบบ IK2C คือ 1) กระตุ้นความสนใจ 
(Interest) 2) แสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition) 3) อ่านพินิจพิเคราะห์ (Critical Reading) 
และ 4) การประมวลความรู ้ (Comprehensiveness) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ในการอ่านอย่างมี  
วิจารณญาณ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีลำดับขั้นตอน ทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที ่ผู้ เรียนจะต้องใช้ความรู ้ ความสามารถ และ 
ประสบการณ์เดิมด้านการอ่านที่มีเพื่อจับใจความ ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น ตลอดจนตัดสินและประเมินค่าจากเนื้อหาสาระที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถนำความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ให้ประโยชน์  ดังนั้น การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน หลังจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 เป็นไปตามเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อโนมา  
โรจนาพงษ์ (2554: 152) ที่พบว่า ผลของการใช้กรอบการเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ที่
พัฒนาขึ้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การอ่าน แรงจูงใจในการอ่านและกลวิธีการอ่านหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริพงษ์ กาละพงษ์ (2563:  
64) ที่พบว่า นักเรียนี่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน และในระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ  
SQP2RS มีความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รวมทั ้งงานวิจัยของ  
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ธนวิทย์ กวินธนเจริญ (2563: 84) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลวิ ธี SQP2RS หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า 
ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่าน 
แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมากที่สุด (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.49) โดยด้านที่นักเรียนมีความเห็นมากที่สุด คือ ด้านบรรยากาศ            

(𝑥̅  = 4.88, S.D. = 0.36) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ได้ออกแบบให้ผู้เรียนได้มีความกล้า
แสดงออกในสิ่งที่คิดหรือตัดสินใจในขั้นตอนของการอภิปราย ซึ่งผู้เรียนแต่กลุ่มอาจมีคำตอบแตกต่าง
กันไปแม้จะเป็นคำถามข้อเดียวกัน เมื่อคำตอบของแต่ละกลุ่มเกิดความแตกต่างกัน ทำให้ผู้เรียนได้เกิด      
การแลกเปลี ่ยนมุมมอง ทัศนคติ หลักการและเหตุผล บนพื้นฐานของข้อมูลที่เกิดจากการอ่าน            
การวิเคราะห์ และเมื่อแต่ละกลุ่มได้แสดงออกมาแล้วก็ทำให้เกิดทักษะความกล้าแสดงออกในตัว  
ของนักเรียน นอกจากนี้ ยังเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน ให้ผู้เรียนคิด  
วิเคราะห์ ในเนื้อหาบทอ่านที่มีความแปลกใหม่ซึ่งในบางครั้งอาจต้องดึงความรู้และประสบการณ์เดิม
มาช่วยในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจความรู้ใหม่  ดังที่ พรรณี ชูทัยเจนจิต (2545: 261-263) 
กล่าวไว้ว่า สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการสอน คือ สภาพแวดล้อมที่ท้าทาย 
เป็นบรรยากาศที่ครูกระตุ้นให้กำลังใจนักเรียนเพ่ือให้ประสบผลสำเร็จในการทำงาน จนส่งผลให้ผู้เรียน
รู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS)  

ด้านการจัดการเรียนรู ้ เป็นด้านที ่มีความคิดเห็นเป็นอันดับที ่สอง โดยความคิดเห็น  
ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.40) โดยความคิดเห็นที่สูงสุดในด้านนี้  
คือ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง ไม่สับสน เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการ 
ให้ผู้เรียนอ่านและทำอย่างเป็นขั้นตอนตามใบงานที่ลำดับไว้ โอกาสที่จะสร้างความสับสนค่อนข้างจะ
เกิดขึ้นได้น้อยมาก รวมทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และ 
นำเสนอความรู้ในชีวิตประจำวันได้ จากกิจกรรมการอ่านในแต่ละคาบเรียน มีการกระตุ้นให้เกิด  
การคิด และสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนการสร้างคำถามเพื่อให้นักเรียนรู้จัก 
การประยุกต์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในชีวิตได้เกิดประโยชน์สูงสุด สุดท้ายผู้เรียนจะเกิดทักษะ
จากการอ่าน และสามารถนำความรู้นั้น ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้ ดังที่  
สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม (2561 : 76) กล่าวว่า การที่ผู ้เรียนรู้จักตั้งคำถามและหาคำตอบจาก
คำถามที่ตั้งขึ้นเอง จะทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการอ่านในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ก็จะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดหาคำตอบและแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 
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ความคิดเห็นด้านประโยชน์ที ่ได้รับ เป็นความคิดเห็นในลำดับที่สาม ซึ ่งนักนักเรียน 

มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู ่ในเกณฑ์เห ็นด้วยมากที ่ส ุดเช่นกัน (𝑥̅  = 4.76 , S.D. = 0.55  
โดยลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู ้มีรายละเอียดและขั้นตอนที่ทำให้ผู ้เรียนมีกระบวนการอ่าน  
อย่างเป็นลำดับขั้นตอน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่าสารต่าง ๆ  
ได้อย่างมีเหตุผล นำไปสู่การพัฒนาการอ่านในระดับสูงได้ และยังช่วยให้นักเรียนมีหลักการอ่าน 
ที่ถูกต้องอีกด้วย สอดคล้องกับ ธนวิทย์ กวินธนเจริญ (2563: 91) กล่าวว่า ความคิดเห็นของผู้เรียน 
ที่มีต่อกลวิธี SQP2RS คือ ผู้เรียนสามารถนำประสบการณ์จากการเรียนรู้มาวิเคราะห์ วิจารณ์ ตัดสิน
และประเมินค่าสารต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล มีกระบวนการคิดและการทำงานที่เป็นระบบ ซึ่งเป็นสิ่งที่
สำคัญนอกจากจะสามารถใช้ในการเรียนได้แล้วยังสามารถนำทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ได้เป็นอย่างดี 

ทั้งนี้ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณที่มีลำดับขั้นตอนที่ชัดเจนและสอดแทรกความน่าสนใจ ความตื่นเต้น ความเร้าใจ
ในขั้นแรกเริ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำมาประกอบในการพิจารณาบท
อ่านนั้น จะทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการอ่านและนำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณอีกด้วย ตลอดจนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับอื่น ๆ หรือรายวิชา 
อื่น ๆ ได้อีกด้วย เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เป็นลำดับขั้นตอน มีกระบวนการอ่านที่ชัดเจน  
ง่ายต่อการนำไปใช้ เหมาะสมที่จะนำไปประยุกต์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของรายวิชานั้น  ๆ เพื่อให้
สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย
ในครั้งต่อไป ดังนี ้

 
ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช ้
1. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นบรรยากาศที่ท้าทาย สนุก ตื่นเต้น เพื่อสร้าง

ความกระตือรือร้นก่อนการเรียน เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่อาจมีความรู้สึกที่เบื่อหน่ายหรือมีรู้สึก
ในทางลบต่อการเรียนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยหาวิธีการส่งเสริมให้ผู ้เรียนแสดง 
ความคิดเห็นได้อย่างอิสระและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง 
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2. ผู้สอนควรให้ความสำคัญและความสนใจในขั้นตอนของกิจกรรมการอ่าน เนื่องจากเป็น
กระบวนการที่จะต้องให้ผู้เรียนทำตามลำดับขั้นตอนและขั้นตอนมีความละเอียดหลายขั้นตอน ผู้สอน
จึงต้องคอยอธิบายและให้คำแนะนำ เน้นย้ำ วิธีการขั้นตอนเพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติการอ่าน เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาระหว่างการทำกิจกรรมการอ่าน 

3. การจัดการเรียนรู ้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพี 
ทูอาร์เอส (SQP2RS) มีกระบวนการหลายขั้นตอนต้องใช้เวลาในการสอนมากพอสมควร จึงควร 
เลือกใช้คาบคู่ในการทำกิจกรรมการสอนอ่าน 

4. ผู้สอนควรส่งเสริมและให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนในการสร้างคำถามที่มีความหลากหลาย
ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการประเมินตามแนวคิดพุทธิพิสัยแบบใหม่ของบลูม (Bloom’s 
Revised Taxonomy) เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้นและเกิดทักษะความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ ตลอดจนผู้สอนต้องทำหน้าที่แนะนำ สนับสนุนหรือให้ข้อมูลกับ 
กลุ่มผู้เรียนที่ไม่สามารถทำได้ตามจุดประสงค ์
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพื ่อศึกษาด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธี            

เอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
และการตอบสนองต่อวรรณกรรมและวรรณคด ี

2. ควรมีการนำการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วย    
การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกบักลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) นี้ ไปศึกษาวิจัยกับ
นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ หรือรายวิชาอื่น ๆ ที่มีเนื้อหาในลักษณะที่ผู้เรียนจะต้องใช้วิจารณญาณ       
ในการอ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมวีิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ที่จัดการเรียนรู้ด้วย

การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพทีูอาร์เอส (SQP2RS) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
สาขาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
รายวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน 9  รหัสวิชา ท 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ  จำนวน 2 คาบ ( 90 นาที) 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู ้และความคิดเพื ่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา           

ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด 
ม.4-6/3 วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
ม.4-6/4 คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อนำความรู้ ความคิดไปใช้

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 
ม.4-6/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่    

อย่างมีเหตุผล 
ม.4-6/8 สังเคราะห์ความรู้จากการอ่าน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้              

มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ 
 

2. สาระสำคัญ 
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร หรือ เรื่องราว เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสื่อสังคมออนไลน์ในยุคสมัย

ปัจจุบัน สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายและเผยแพร่อยู่จำนวนมาก ทั้งที่เป็นข่าวจริง ข่าวปลอม หรือเป็น
ข่าวสารที่แทรกความคิดเห็น อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนเอาไว้ เพราะฉะนั้ น การศึกษาเรื่อง      
การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ในการวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
พิจารณาความน่าเชื่อถือ และประเมินคุณค่าของข้อมูลข่าวสารนั้น ๆ ได้ ตลอดจนนำข้อมูลข่าวสาร 
ที่ได้จากการอ่านไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้  

- เข้าใจลักษณะและวิธีการอ่านข่าวให้เกิดวิจารณาญาณ  
ด้านทักษะกระบวนการ  

- วิเคราะห์และประเมินค่าเนื้อหาข่าวได้  
- นำความรู้จากการอ่านข่าวไปใช้ประโยชน์ได ้

ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์  
- มุ่งมั่นในการทำงาน 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ (การสอนอ่านแบบ IK2C) 
ขั้นนำ (5 นาที) 
1. ครูทักทายนักเรียนเพือ่เตรียมความพร้อมเข้าสู่บทเรียนและแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนออกเป็น   

5 กลุ่ม โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน และแจกเอกสารประกอบการเรียน 
2. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนรู้จักซีรีส์เรื่อง “Home Town Cha-Cha-Cha” หรือไม่ และ   

จำได้หรือไม่ว่า มีกระแสสังคมที่เกี่ยวข้องนักแสดงในซีรีส์เรื่องดังกล่าวในช่วงเวลาที่ผ่านมา  
3. ครูสรุปคำตอบนักเรียนและพูดเชื ่อมโยงเข้าสู ่เนื ้อหาว่า “จากกระแสสังคมดังกล่าว 

ปรากฏออกมาเป็นเนื้อหาข่าวอยู่ในโลกออนไลน์จำนวนมาก มีการส่งต่อข้อมูลกันอย่าง
รวดเร็ว อาจมีทั้งเนื้อหาข่าวที่จริงและไม่จริงปะปนกันอยู่ ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้วิจารณญาณ            
ในการพิจารณาเนื้อหาข่าวเหล่านั้น เพ่ือให้สามารถรับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง”  
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ขั้นสรุป (20 นาที) 
ครูสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ และให้นักเรียนทำแบบทดสอบการ
อ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
 

5. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
5.1 ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเขียนข่าว 
5.2 ใบงานที่ 1 เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ  
5.3 E-BOOK “รู้เท่าทันข่าว (News Literacy)”  
5.4 ลิงก์ข่าว https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/966970 
5.5 คลิปวิดีโอซีรีส์เรื่อง “Home Town Cha-Cha-Cha”  
5.6 เว็ปไซต์แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

6. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวดั/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 

- เข้าใจลักษณะและวิธีการอ่าน
ข่าวให้เกิดวิจารณาญาณ 

 
 

ให้นักเรียนตอบ
คำถามในใบงานที่ 1      
เรื่อง การอ่านข่าว        

อย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

ใบงานงานที่ 1   
เรื่อง การอ่านข่าว        

อย่างมีวิจารณญาณ 
 

 

 
นักเรียนทำใบงาน

ครบถ้วนร้อยละ 100 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 

- วิเคราะห์และประเมินค่าเนื้อหา
ข่าวได้  

- นำความรู้จากการอ่านข่าวไปใช้
ประโยชน์ได ้

 
 

ให้นักเรียน 
ทำแบบทดสอบ      
การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

 

 
แบบประเมิน       
แบบทดสอบ      
การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

ผ่านเกณฑ ์ 
การประเมิน 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 

 

- มุ่งมั่นในการทำงาน 

 
 

สังเกตจากการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

 
 

แบบประเมิน        
การทำงานกลุ่ม 

 
 

ผ่านเกณฑ ์ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ “ดี” 
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7. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
7.1 ผลการจัดการเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
7.2 ปัญหาและอุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
7.3 แนวทางแก้ไข  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ....................................................................ผู้สอน 
(อาจารย์เอกพงษ ์ใจสมหวัง) 

วันที…่………………………………………………………… 
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แบบสังเกตคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนรายบุคคล 
วิชา ภาษาไทย (ท 32101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง..............................................  
เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ วันที่...............เดือน.......................................พ.ศ. 2565 

เลขที ่ ชื่อกลุ่มผู้รับการประเมนิ 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
กระตือรือร้น

และมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน 

ไม่ก่อความ
วุ่นวายใน
ห้องเรียน 

ตั้งใจทำงาน 
เป็นระเบียบ 
เรียบร้อย 

ส่งงาน 
ตรงเวลา 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การประเมิน 4 = ดีมาก 3 = ดี  2 = พอใช ้ 1 = ปรับปรุง 

ระดับคณุภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
ดีมาก คะแนนรวมต้ังแต่ 13 คะแนนขึ้นไป 
ดี คะแนนรวมระหว่าง 9 – 12 คะแนน 
พอใช ้ คะแนนรวมระหว่าง 5 – 8 คะแนน 
ปรับปรุง คะแนนรวมต่ำกว่า 5 คะแนน 

 
ลงชื่อ......................................................................ผู้ประเมิน 

(อาจารย์เอกพงษ ์ใจสมหวัง) 
วันที.่......................................................... 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รายวิชา ภาษาไทย 9 (ท 32101) ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

 

******************** 

 

คำชี้แจง  1. ข้อสอบชุดนี้เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก จำนวน 40 ข้อ 
2. ข้อสอบมีทั้งหมด 4 ตอน ได้แก่  

1) การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ  8  ข้อ 
2) การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  8  ข้อ 
3) การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ  8  ข้อ 
4) การอ่านกวีนิพนธ์อย่างมีวิจารณญาณ  16 ข้อ 

3. ให้นักเรียนใช้ดินสอ 2B ขึน้ไป ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในกระดาษคำตอบ  
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 1-2 

 

 

1. เหตุใดที่หมอไก่แนะนำให้ผู้เกิดใน 5 ราศี หาโอกาสไปไหว้ท้าวเวสสุวรรณ  
ก. เพราะให้ไปสะเดาะเคราะห ์
ข. เพราะให้เสริมดวงชะตา เมตตาบารม ี
ค. เพราะอยู่ในช่วงพระราหูย้ายตำแหน่ง 
ง. เพราะจะเสริมดวงเรื่องโชคลาภที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น 

2. จากข่าวข้างต้นข้อใด ไม่ เป็นข้อคิดเห็น  
ก. เทพองค์หนึ่งที่คนนิยมไปไหว้อย่างมาก 
ข. 5 ราศี ที่ควรไปไหว้ท้าวเวสสุวรรณเพ่ือความปังในชีวิต 
ค. ตำนานทางอินเดีย ยังเชื่ออีกว่า ท่านเป็นยักษ์เฝ้าสมบัต ิ
ง. ทั้ง 5 ราศีนี้ ถือว่าเป็นราศีที่ดวงมาแรงในเรื่องเงินทองโชคลาภผลประโยชน์อยู่แล้ว 

  

ตอนที่ 1 การอ่านขา่วอย่างมีวิจารณญาณ 

เปิดเคล็ดลับไหว้ท้าวเวสสุวรรณให้ปัง หมอไก่ชี้ 5 ราศีนี้ต้องรีบไปด่วน 

เทพองค์หนึ่งที่คนนิยมไปไหว้อย่างมาก นั่นคือ ท้าวเวสสุวรรณ ซึ่งท้าวเวสสุวรรณถือว่าเป็นเทพที่
เราสามารถขอพรครอบคลุมได้หลายอย่าง โดยเฉพาะเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ โชคลาภนี้ ขอแล้วมีโอกาสได้สูง 
เพราะตามตำนาน ท้าวเวสสุวรรณ หรือ อีกชื่อ คือ ท้าวกุเวร จะมีบุษบกวิเศษ (ราชรถ) ที่เวลาเดินทางไปที่ไหน 
ก็จะมีเงินทองเพชรนิลจินดาไหลร่วงลงมาเสมอ แถมตำนานทางอินเดีย ยังเชื่ออีกว่า ท่านเป็นยักษ์เฝ้าสมบัติ 
เพราะฉะนั้น ถ้าใครจะขอเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ บอกเลย ต้องมาไหว้ท้าวเวสสุวรรณด่วน  

เคล็ดลับการบูชาท้าวเวสสุวรรณให้สมหวงัดังใจ 
1. การขอพรตอ่หน้าท้าวเวสสุวรรณ ไปวัดก็ไดห้รือหน้ารูปเคารพก็ได้ ถ้าไปวันขึ้น 15 ค่ำได ้จะดีมาก 
2. เตรียมดอกกุหลาบแดง 9 ดอก ธูป 9 ดอก ท่องนะโม 3 จบ ท่องคาถาบูชาท้าวเวสสุวรรณ 
3. จากนั้นให้บอกชื่อนามสกุล วันเดือนปีเกิด และขอพร และ 5 ราศี ที่ควรไปไหว้ท้าวเวสสุวรรณ

เพื่อความปังในชีวิต หมอไก่ขอแนะนำให้คุณหาโอกาสไปไหว้ท้าวเวสสุวรรณ คือ ราศีมีน กุมภ์ กันย์ พฤษภ 
และเมถุน เพราะทั้ง 5 ราศีนี้ ถือว่าเป็นราศีที่ดวงมาแรงในเรื่องเงินทองโชคลาภผลประโยชน์อยู่แล้ว หากมี
โอกาสได้ไปไหว้ก็จะเป็นการเสริมความปังเข้าไปอีกขั้น. 
ที่มา : https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2344265 

https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2344265
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 3-6 

 
  

อย. ทลายแหล่งผลิตยาน้ำสมุนไพรผสมสเตยีรอยด์ 

เจ้าหน้าที่ตำรวจกองกำกับการ 4 กองบังคับการปราบปรามการกระทำความผิดเกี่ยวกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค ระบุว่า ได้รับเรื่องร้องเรียนจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบผู้บริโภคจำนวน
มากเกิดอาการผิดปกติทางร่างกาย หลังซื้อผลิตภัณฑ์น้ำสมุนไพร ยากษัยเส้นปู่แดง และผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
สมุนไพรที่โฆษณากล่าวอ้างบำรุงร่างกาย ช่วยเจริญอาหาร ต้านการอักเสบของ ข้อ หลังและเอว  ลดอาการ
ปวดทุกชนิดมาดื่มกิน โดยมีการแพร่ระบาดของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวที่ตรวจสอบพบสารสเตียรอยด์ในหลายพื้นที่ 
ซึ่ง สสจ.เชียงใหม่และ สสจ.เลยได้แจ้งเตือนให้ผู้บริโภคทราบถึงอันตรายของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแล้ว และ
ประสานไปยัง อย. ก่อนจะพบว่ามีการลักลอบผลิตตามบ้านและโกดังในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น และขายผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์ส่งทั้งในไทยและประเทศเพื่อนบ้านเป็นจำนวนมาก 

จึงได้นำหมายค้นศาลจังหวัดพลเข้าตรวจค้นสถานที่ผลิตและเก็บอาหารและผลิตภัณฑ์สมุนไพร         
ผิดกฎหมายในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น จำนวน 4 จุด พบของกลางน้ำสมุนไพร กว่า 20, 000 ขวด, ยาเม็ด 
ในกลุ่มสเตียรอยด์ จำนวนกว่า 2,092,000 เม็ด , ยาเม็ดแก้ปวดไม่มีทะเบียน จำนวนกว่า 2,224,000 เม็ด  
ยาเม็ดแก้แพ้ จำนวนกว่า 5,000 เม็ด รวมมูลค่ากว่า 10 ล้านบาท พร้อมตรวจยึดอุปกรณ์การผลิตจำนวนมาก 

ขณะที่เพจกรมสอบสวนกลาง ระบุว่า จากการตรวจสอบน้ำสมุนไพรดังกล่าว 1 ขวด จะผสมยาส
เตียรอยด์ 70 เม็ด และ ยาแก้อักเสบ 30 เม็ด รวม 100 เม็ด 

ด้าน นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา อธิบายว่า ยาสเตียรอยด์นั้น
หากใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานานจะเริ่มแสดงอาการผิดปกติที่สังเกตได้ตั้งแต่มี ใบหน้ากลมอูมเหมือนพระจันทร์  
มีโหนกที่แก้ม มีหนอกที่คอ ตัวบวมเริ ่มมีไตวาย ถ้าหยุดยากะทันหันจะทำให้เกิดภาวะช็อกได้ จึงเป็น  
“ยาควบคุมพิเศษ” ร้านยาขายได้เฉพาะผู้ป่วยที่มีใบสั่งยาจากแพทย์เท่านั้น แต่ด้วยฤทธิ์ต้านการอักเสบและ
กดภูมิต้านทานของร่างกาย สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ทำให้มีผู้ลักลอบนำไปใส่  
ในยาชุดหรือนำไปผสมกับสมุนไพรขายในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งยาลูกกลอน ยาแผนโบราณ ยาประดง ยาผงสมุนไพร 
ยากษัยเส้น และใช้วิธีกล่าวอ้างเป็นสมุนไพรปลอดภัยใช้รักษาสารพัดโรค ทั้งกระดูกทับเส้น ปลายประสาท
อักเสบ เหน็บชา เก๊าท์ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดข้อ ปวดเข่า อัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นต้น แต่เมื่อทานยาจะเห็น
ผลระยะแรก ๆ แต่หากใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานานจะเริ่มแสดงอาการผิดปกติที่สังเกตได้ โดยมีเหยื่อเป็นผู้สูงวัย
ที่มักซื้อยากินเอง พร้อมย้ำว่า ขอเตือนผู้บริโภคก่อนซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพใด ๆ ควรตรวจสอบข้อมูลอนุญาต
ทางเว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th ก่อนทุกครั้ง 
ที่มา : https://www.prachachat.net/marketing/news-894153 
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3. ข้อมูลสำคัญใดในข่าวที่เป็นเหตุให้อนุมานได้ว่ายาสมุนไพรมีส่วนผสมของยาอันตราย  
ก. ไม่มีป้ายฉลากยากำกับ 
ข. พบอาการข้างเคียง เช่น ใบหน้าบวม ไตวาย 
ค. ไม่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา 
ง. มีการโฆษณาชวนเช่ือที่แสดงให้เห็นว่าสามารถรักษาให้หายได้ทันท ี

4. ถ้านักเรียนพบสิ่งผิดปกติของยาสมุนไพรที่ขายในท้องตลาด นักเรียนจะมีวิธีอย่างไรใน
การช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้ดีที่สุด  
ก. แจ้งให้เจ้าหน้าที่ตำรวจเข้าจับกุม 
ข. ไม่ซื้อและสนับสนุนเพ่ือตัดวงจรการขาย 
ค. รายงานต่อคณะกรรมการอาหารและยา 
ง. สร้างสื่อประชาสัมพันธ์ในเฟซบุ๊กไม่ให้ผู้คนไปซื้อ 

5. หากผู้สูงอายุในครอบครัวจะซื้อยาสมุนไพรดังกล่าว นักเรียนจะทำอย่างไรได้ดีที่สุด  
ก. เปิดข่าวดังกล่าวให้ด ู
ข. ยกข้อมูลของ อย.มาช้ีแจง 
ค. นำไปพบผู้ป่วยที่ได้รับผลข้างเคียงเพื่อให้เห็นสภาพจริง 
ง. อธิบายถึงความอันตรายของสารสเตียรอยด์ที่ผสมอยู่ในยาสมุนไพร 

6. หน่วยงานสาธารณสุขจะใช้วิธ ีรณรงค์การห้ามซื ้อยาสมุนไพรดังกล่าวอย่างไรให้
สอดคล้องกับสถานการณ์  
ก. ให้จนท.สาธารณสุขทุกหมู่บ้านลงพื้นที่ให้ความรู้ 
ข. เผยแพร่องค์ความรู้ในรูปแบบอินโฟกราฟิกในสื่อออนไลน ์
ค. สร้างความรู้ความเข้าใจกับลูกหลานเพ่ือไปดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว 
ง. แก้ไขกฎหมายและเพ่ิมอัตราโทษ และอนุญาตให้มีการใช้ในโรงพยาบาลเท่านั้น  
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7-8  

 
 
7. บุคคลใดนำความรู้จากข่าวไปใช้ช่วยจัดการปัญหาดังกล่าวได้เหมาะสมที่สุด  

ก. ลาเต้ เลิกซื้อสลากจากแอปพลิเคชั่นมังกรฟ้า 
ข. คาปูชิโน่ หันไปซื้อสลากจากพ่อค้าแผงตลาดสดในราคา 100 บาท 
ค. มอคค่า ไปขอเป็นผู้รับจัดสรรโควตาจากกองสลากฯ เพื่อให้ได้ราคาที่ถูกลง 
ง. อเมริกาโน่ สนับสนุนการซื้อผู้ขายหรือแพลตฟอร์มที่เสนอขายในราคาปกติ 

8. หากต้องคิดค้นวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวให้เป็นรูปธรรมและยั่งยืน นักเรียนจะเลือกใช้วิธีใด  
ก. บริการขายผ่านร้านสะดวกซื้อและธนาคารต่าง ๆ  
ข. ให้บริษัทเอกชนเข้ามารับช่วงสัมปทานเพื่อควบคุมกลไกราคา 
ค. เปิดแผงขายสลากภายใต้การดำเนินการของกองสลากเองให้ครอบคลุมทั ่วทั้ง

ประเทศ 
ง. สร้างแอปพลิเคชั่นของกองสลากเพื่อให้สามารถซื้อสลากโดยตรงโดยไม่ผ่านพ่อค้า

คนกลาง 
 
 

 

“..พล.ต.ท.สุรเชษฐ์กล่าวว่า การปฏิบัติการในครั้งนี้สืบเนื่องจาก พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี พล.อ.ประวิตร วงษ์สุวรรณ รองนายกรัฐมนตรี ได้เล็งเห็นปัญหาที่ประชาชนประสบกับ 
การขายสลากเกินราคา จึงได้มีการตั้งคณะกรรมการแก้ไขปัญหาดังกล่าวขึ้น โดย พล.ต.อ.สุวัฒน์  
แจ้งยอดสุข ผบ.ตร. ได้สั่งการให้ตนในฐานะรองประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาฯ และ
หัวหน้าชุดปฏิบัติการพิเศษฯ เข้าตรวจสอบเป้าหมายผู้ค้าคนกลางที่มีพฤติการณ์ขายสลากเกินราคา 
เพื่อแก้ไขปัญหาให้กับประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนโดยด่วน 

ซึ่งในวันนี้ได้มีการปฏิบัติการเข้าตรวจค้น 2 จุด ตรวจพบสลากกินแบ่งรัฐบาลมากกว่า  

2 ล้านฉบับ ซึ่งนำมาเสนอขายในเว็บไซต์และแอปพลิเคชั่นของมังกรฟ้า ในราคาเริ่มต้นฉบับละ  

105 บาท ซึ่งเกินกว่าที่กฎหมายกำหนด จากการตรวจสอบเบื้องต้นมีเงินหมุนเวียนอยู่ในระบบ

ดังกล่าวกว่าร้อยล้านบาทต่องวด หากพบว่าผู้ได้รับการจัดสรรโควตามีส่วนร่วมในแพลตฟอร์มดังกล่าว 

ต้องถูกเพิกถอนโควตาดังกล่าวเพ่ือไม่ให้เกิดการแทรกแซงกลไกราคาและผลกระทบต่อประชาชน...” 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 9-10 

 
 
9. จุดประสงค์ของบทความนี้คืออะไร  

ก. ชี้แจง 
ข. แนะนำ 
ค. ให้ความรู ้
ง. บอกกล่าว 

10. อะไรคือสาเหตุหลักที่ทำให้น้ำหนักลดลงได้  
ก. การด่ืมน้ำเปล่า 
ข. การงดของหวาน 
ค. การงดอาหาร 1 มื้อ 
ง. การด่ืมชากาแฟที่ไม่ใส่น้ำตาล 

 
  

ตอนที่ 2 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

การทำ Intermittent Fasting (IF) เป็นวิธีการลดน้ำหนักอีกวิธีหนึ่งโดยการควบคุมแคลอรี 
และจำกัดเวลาในการทานอาหาร โดยมีหลากหลายวิธีในการปฏิบัติ แต่วิธีที่ได้รับความนิยมก็คือจำกัด
เวลาทานอาหาร 8 ชั่วโมง และอดอาหาร 16 ชั่วโมง 

ยกตัวอย่างง่าย ๆ คือ เราสามารถ ทานได้เวลา 6:00-14:00 โดยหลังจาก 14:00 เป็นช่วง 
งดอาหาร ทานได้เพียงแต่น้ำเปล่า หรือกาแฟ ชา ที่ไม่ใส่น้ำตาล (งดเว้นสารให้ความหวานแทนน้ำตาล 
ในช่วงอดอาหาร เพราะจะกระตุ้นให้เกิดความหิวและอยากน้ำตาลได้) สรุปคือ เราจะไม่ได้ทานอาหาร
มื ้อหนึ ่ง นั ่นก็คือ มื ้อเย็น โดยแค่แนวคิดตัดอาหารไปหนี่งมื ้อนั ้นก็คือ แคลอรีที ่หายไปหนึ่งวัน  
หากทำได้ติดต่อกัน ยังไงน้ำหนักต้องลดได้แน่นอน 
ที่มา : https://shorturl.asia/XzL0A  
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 11-14 

 
 

11. จากบทความข้างต้น ไม่ได้ กล่าวถึงเรื่องใด  
ก. สรรพคุณ 
ข. อาการข้างเคียง 
ค. ผลการศึกษาวิจัย 
ง. วิธีการรับประทาน 

12. จากบทความดังกล่าวมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด  
ก. น่าเช่ือถือ  เพราะมีการอ้างอิงที่มาของข้อมูล 
ข. ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะขาดการอ้างอิงที่เป็นตัวบุคคล 
ค. น่าเช่ือถือ  เพราะมีการอ้างอิงและให้รายละเอียดตามข้อมูลทางการแพทย ์
ง. ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะขาดการเรียบเรียงข้อมูลที่เป็นสถิติหรือการอ้างอิงทางวิชาการ 

 
 

ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชสมุนไพรรสขมที่มีการใช้กันมานานในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 
ซึ่งมีสรรพคุณบรรเทาอาการของโรคหวัด เช่น ไข้ ไอ เจ็บคอ ในปัจจุบันเมื่อเกิดการระบาดของ 
โควิด-19 ทำให้มีนักวิจัยสนใจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสมุนไพรฟ้าทะลายโจร โดยพบว่าสาระสำคัญ 
ที่ชื ่อว่า “แอนโดรกราโฟไลด์” (andrographolide) มีฤทธิ ์ยับยั ้งการเพิ ่มจำนวนของไวรัส จาก
ผลการวิจัยดังกล่าวทำให้มีประชาชนจำนวนมากสนใจที่จะซื้อยาฟ้าทะลายโจร นำมารับประทานเพื่อ
บรรเทาอาการของโควิด-19 

การรับประทานยาฟ้าทะลายโจรติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทำให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อน
แรง หากท่านที่รับประทานยาฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้นหรืออาการรุนแรงขึ้น 
แนะนำให้หยุดใช้ และรีบปรึกษาแพทย์ ทั้งนี้ผู ้ป่วยบางรายที่รับประทานยาฟ้าทะลายโจรอาจมี
ผลข้างเคียง เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย เบื่ออาหาร เวียนศีรษะ ใจสั่น ซึ่งอาการเหล่านี้
เมื่อหยุดรับประทานยาฟ้าทะลายโจร อาการจะค่อย ๆ หายเป็นปกติได้ หากท่านใดที่รับประทานยา
ฟ้าทะลายโจรแล้วสงสัยว่าจะแพ้ยาฟ้าทะลายโจร เช่น มีผื่นลมพิษ หน้าบวม ปากบวม หายใจไม่ออก 
ให้หยุดรับประทานทันที แล้วรีบพบแพทย์ 
ที่มา : https://www.si.mahidol.ac.th/siriraj_online/thai_version/Health_detail.asp?id=1481 
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13. ข้อใดกล่าวถึงสาระสำคัญของ ฟ้าทะลายโจร จากบทความนี้ได้ดีที่สุด  
ก. มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคหวัดและโรคโควิด 
ข. มีสรรพคุณทางยา ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนานเกิน 3 วัน หากมีอาการให้ไปพบ

แพทย์ 
ค. มีสรรพคุณบรรเทาอาการหวัดและโควิด การรับประทานควรอยู่ภายใต้คำแนะนำ

ของแพทย ์
ง. มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคหวัดและโรคโควิด ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนาน ๆ 

เพราะอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงตามมา 
14. นักเรียนจะใช้แนวทางในการสร้างการรับรู้และเข้าใจเรื่องการใช้ยาฟ้าทะลายโจรให้แก่

คนในครอบครัวได้อย่างไร  
ก. เปิดคลิปวิดีโอของหน่วยงานทางการแพทย์ให้ฟัง 
ข. ขอความช่วยเหลือให้บุคลากรทางการแพทย์มาแนะนำอยู่เสมอ ๆ  
ค. นำไปพบเภสัชกร เพื่อให้ช่วยอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับตัวยาอย่างละเอียด 
ง. อธิบายถึงผลกระทบพร้อมใช้ข้อมูลจากหน่วยงานสาธารณสุขหรือภาพข่าวมาอ้างอิง 

 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 15-16 

 

แคสเกม คืออะไร? 
สำหรับคนที่ชื่นชอบการเล่นเกมเป็นชีวิตจิตใจ น่าจะเคยได้ดูคลิปแคสเกมของเกมเมอร์ต่าง ๆ กันมา

บ้าง ซึ่งการแคสเกมก็คือ การบันทึกการเล่นเกมของตนเอง แล้วเผยแพร่ให้คนอื่น ๆ ได้รับชม แต่ที่ทำให้คลิป
เล่นเกมของเราพิเศษกว่าธรรมดาก็คือ ทักษะการพากย์เกม และการพูดคุยระหว่ างเล่นเกมไปด้วย ซึ่งนัก
แคสเกมแต่ละคน ก็อาจมีลีลาการพากย์แตกต่างกันไป คนไหนคุยเก่งคุยสนุก ก็ยิ่งช่วยทำให้การแคสเกมของ
เราได้รับความนิยมมากขึ้น 

ซึ่งการแคสเกม จะต่างจากสตรีมเมอร์เกม ตรงที่การแคสเกมเป็นการบันทึกเทปแล้วค่อยนำไป
เผยแพร่ ส่วนการสตรีมเมอร์นั ้น มักเป็นการเล่นเกมสด ๆ แล้ว Live ไปพร้อม ๆ กับผู ้ชม ดังนั้น  
ในการแคสเกมเราจึงเลือกได้ว่าเราจะถ่ายทอดเกมในช่วงไหน อาจเลือกด่านที่เราทำได้ดี หรือด่านยาก ๆ  
แต่เราสามารถเอาชนะได้ นำมาแคสเพื่อเป็นเทคนิคการเล่นให้ผู้ชมก็ได้ 

รายได้จากการแคสเกมมาจากไหน โดยทั่วไปรายได้จากการแคสเกมจะมาจากแพลตฟอร์มออนไลน์
ต่าง ๆ เมื่อเราอัปโหลดคลิปการเล่นเกมขึ้นไป เช่น ในยูทูป รายได้มาจากยอดวิว และการคลิกโฆษณา หรือ
บน Facebook Watch ก็มาจากการได้รับดาว อย่างไรก็ตาม นักแคสเกม จะสร้างรายได้ มากขึ้น เมื่อคลิป
ของเราได้รับความนิยม และเริ่มเป็นที่รู้จัก ก็อาจมีสปอนเซอร์ติดต่อขอให้รีวิวเกมหรืออุปกรณ์เล่นเกมต่าง ๆ 
ก็จะทำให้มีรายได้เพิ่มขึ้นได้ 
ที่มา : https://shorturl.asia/u6PsD  

https://shorturl.asia/u6PsD
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15. บทความดังกล่าวให้คุณค่าแก่ผู้อ่านด้านใด  
ก. ความรู้เกี่ยวกับแคสเกม 
ข. แนวทางการประกอบอาชีพ 
ค. ความเข้าใจในกลุ่มผู้เล่นเกม 
ง. เห็นประโยชน์ของการแคสเกม 

16. นักเรียนจะออกแบบเวลาในการแคสเกมอย่างไรท่ีไม่กระทบต่อการเรียน  
ก. เลือกเล่นเมื่อมีภาวะตึงเครียด 
ข. เลือกเล่นหลังจากเรียนและทำการบ้านเสร็จ 
ค. แบ่งเวลาในกลางวันเรียนและกลางคืนแคสเกม 
ง. แบ่งเวลาช่วงเรียนและช่วงแคสเกมอย่างชัดเจน 
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อ่านเรื่องสั้นตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 17-21 
 

สุนทรพจน์ของหัวหน้าคณะรักษาความราบคาบแห่งชาติ : ประชาคม ลุนาชัย 
 

นายพลทหารวัยห้าสิบเก้า (ผู ้ซึ ่งมีอำนาจล้นฟ้าเหนือจอมพล) หัวหน้าคณะรักษา 
ความราบคาบแห่งชาติก้าวออกจากห้องแต่งหน้า ยืนเด่นเป็นสง่าในชุดนายทหารประดับเหรียญตรา
เต็มยศ เมื่อผู้ใต้บังคับบัญชาเข้ามานอบน้อมรายงานว่าทีมถ่ายทอดสดพร้อมแล้ว เขาขยับก้าวด้วย
ท่วงท่าองอาจ สีหน้าแววตากระหยิ่มเปี่ยมความมั่นใจ 

อีกไม่กี่นาทีข้างหน้าเขาจะพูดกล่อมประชาชนทั่วประเทศ ด้วยน้ำเสียงเข้มแข็งหากแฝง      
ความอ่อนโยนอยู ่ในที สุนทรพจน์ของเขาจะมีคนฟังนับเป็นหลายสิบล้าน จากนั ้นสื ่อมวลชน
ต่างประเทศก็จะถ่ายทอดออกไปทั่วโลก พร้อมแปลเป็นภาษาของพวกเขา สรุปเบ็ดเสร็จแล้ว  
สุนทรพจน์ครั้งนี้น่าจะมีผู้ได้รับฟังด้วยความประทับใจนับพันล้านคน 

...ต้องขอบคุณท่านเลขา... หัวหน้ารักษาความราบคาบแห่งชาติพึมพำในใจอย่างสำนึกใน
บุญคุณผู้แนะทางสว่าง เขาจำคำของเลขาฯมืออาชีพได้ไม่ลืม 

“ตอนเข้ามาเล่นการเมืองใหม่ ๆ ผมก็พูดไม่ทันคนอื่นหรอกครับท่านนายพล ผมเพิ่งจบจาก
เมืองนอกกลับมาดูแลธุรกิจครอบครัว เพื่อนชวนลงสมัครเลือกตั้งการเมืองท้องถิ่น ปกติผมเป็นคน 
ขี้อาย ยามออกไปยืนอยู่ต่อหน้าคนมาก ๆ ยิ ่งพูดไม่ออก เพื่อนมันบอกว่า การเมืองต้องใช้ปาก 
เป็นอาวุธ ขนาดได้ตำแหน่งบริหารแล้วนักการเมืองหลายคนยังใช้ปากทำงาน ถ้าใครใช้ปากไม่เป็น  
ก็ไม่ต่างอะไรกับทหารตัวเปล่าปราศจากอาวุธในสมรภูมิ มีแต่จะตกเป็นเป้านิ่งให้คนอื่น ๆ ไล่ถลุงเอา
ข้างเดียว ช่วงแรก ๆ ที่เข้าสู่ถนนการเมือง ผมพยายามฝึกพูดต่อหน้ากระจกเงา พูดกับตัวเองในขณะ
ขับรถ ท่านนายพลทราบไหมครับว่า วิธีนี้แทบจะไม่ได้ผลอะไรเลย ผมคิดจนหัวแทบแตก แล้ววันหนึ่ง
ผมออกไปที่ทุ่งนา เจอแพะฝูงใหญ่เป็นร้อย ๆ ตัว ผมยืนมองอยู่นานจนประกายความคิดในหัวสว่าง
วาบขึ้นมา ผมให้เงินเด็กคนเลี้ยงแพะสองร้อยแลกกับการได้ฝึกพูดให้แพะทั้งฝูงฟัง ผมสบตากับพวก
มัน นึกถึงฉายา แพะรับบาป ท่านนายพลครับ ผมเป็นคนมีมนุษยธรรม และมีศีลธรรมในใจในระดับที่
สูง ผมรู้สึกเห็นอกเห็นใจในชะตากรรมของแพะที่เกิดมาเพื่อรับบาปแทนสัตว์อื่น ด้วยเหตุนี้เองน้ำเสียง
ของผมจึงอ่อนโยนลงเป็นธรรมชาติ และแววตาที่มองออกไปเปี่ยมล้นด้วยเมตตาธรรม ยามที่ได้ยิน
เสียงแพะร้อง ผมหลับตาลงด้วยความซึ้งใจ คิดเสียว่านั่นคือเสียงปรบมือของประชาชน ผมฝึกตัวเอง
กับฝูงแพะนานนับเดือน พอกลับขึ้นเวทีอภิปรายอีกครั้ง ผมก็ทำตัวให้เหมือนกับว่ากำลังพูดให้แพะ  
ฝูงใหญ่ฟัง ผมจ้องตาพวกมัน หยอกล้อพวกมันด้วย สีหน้าท่าทางผ่อนคลาย พร้อมจังหวะมือที่วาดขึ้น
ลงประกอบคำพูด ท่านนายพลรู้ไหมครับ วิธีการแบบนี้ได้ผลชะงัดทีเดียว ไม่ว่าจะขึ้นพูดกี่ร้อยเวที  
ไม่เคยมีมวลมหาประชาชนที่ไหนฟังผมพูดจบแล้ว ยังทนเอามือสองข้างซุกไว้ในกระเป๋า...” 

ตอนที่ 3 การอ่านเรื่องสัน้อย่างมีวิจารณญาณ 
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หัวหน้าคณะรักษาความสงบราบคาบแห่งชาติตระหนักและครุ่นคำนึงถึงคำแนะนำนี้เรื่อยมา
จนกระทั่งนั่งลงต่อหน้ากล้องและแสงไฟ เกือบสองเดือนที่ผ่านมา ยามว่างจากภารกิจของหัวหน้า  
คณะรักษาความสงบราบคาบแห่งชาติ นายพลเอกแห่งกองทัพบกพร้อมผู้ติดตามแอบไปที่ทุ่งหญ้า
กว้างใหญ่ ท่ามกลางฝูงวัวควายนับร้อย ๆ ตัวที ่กำลังก้มหัวเล็มหญ้า นายพลวัยใกล้เกษียณ 
ในเครื่องแบบเต็มยศยืนเด่นเป็นสง่า ตะเบ็งเสียงกร้าวออกไป 

“สวัสดี พี่น้องร่วมชาติที่รักทั้งหลาย...” 
ไฟพร้อม กล้องพร้อม เสียงนับถอยหลังดังขึ้น 
สาม สอง หนึ่ง...//..................... 
ที่มา :https://shorturl.asia/AiRtj 
 
17. เจตนาของผู้เขียนคืออะไร  

ก. เสียดส ี
ข. เย้ยหยัน 
ค. เหน็บแนม 
ง. ประชดประชัน 

18. การพูดของหัวหน้าคณะรักษาความราบคาบแห่งชาต ิสอดคล้องกับสำนวนใด  
ก. ปากว่าตาขยิบ 
ข. ปากหวานก้นเปรี้ยว 
ค. ปากเป็นเอกเลขเป็นโท 
ง. ปากปราศรัยน้ำใจเชือดคอ 

19. เรื่องสั้นดังกล่าวมีลักษณะเด่นในด้านใด  
ก. แนวคิด 
ข. การใช้ภาษา  
ค. การดำเนินเรื่อง 
ง. กลวิธีการนำเสนอ 

20. คุณธรรมข้อใดควรจะมีในหัวหน้าคณะรักษาความสงบราบคาบแห่งชาติมากที่สุด  
ก. เสียสละ 
ข. บริสุทธิ ์
ค. ซื่อสัตย ์
ง. ยุติธรรม 
 

https://shorturl.asia/AiRtj
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21. หากจะต้องสวมบทบาทนักการเมือง นักเรียนจะทำอย่างไร  
ก. ทำให้มากกว่าพูด 
ข. ทำแต่ในสิ่งที่ถูกต้อง 
ค. ทำในสิ่งที่จะช่วยพัฒนาชาติบ้านเมือง 
ง. ทำในสิ่งที่ประชาชนต้องการบนพื้นฐานความถูกต้อง 

 
อ่านเรื่องสั้นตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 22-24 
 

เหลืออีกกี่เรอื : จเด็จ กำจรเดช 

ผมจำไม่แม่น เลยไปหาเพื่อนอีกรอบ ถามเรื่องเดิมว่าในทะเลมีเรืออะไรบ้างนะ 
เพื่อนเป็นช่างแกะหนังตะลุง บ้านอยู่ใกล้ทะเล แต่ไม่เคยออกเรือจริงจังหรอก เขาละจากแผ่นหนัง 

ฉีกยิ้มชาวประมงหลังกู้อวน ปลาใหญ่ดิ้นโผงผางต่อหน้า 
เขารู้ว่าจะจัดการกับปลาแบบผมยังไง 
ในทะเลสมัยก่อนโน้นมีเรือลากคู่ประจำอยู่ด่านนอกสุด เรือลำโตวิ่งคู่กันสองลำ ลูกเรือราวยี่สิบคน 

จำนวนลูกเรือสำคัญต่อเรื ่องเล่า เขาเน้นว่ามีคนในลากคู่เยอะแค่ไหน เรือลากคู่วิ ่งทะเล รอบนอกสุด  
พูดในมุมมองคนบนฝั่ง ถัดมาเป็นลากเดี่ยว ลูกเรือไม่เกินสิบ เขาบอกแบบนั้นในคราวก่อน แต่ผมจำไม่หมด  
มีเรืออะไรอีกสองสามชั้นก่อนถึงฝั่ง ลำเล็กลงเรื่อย ๆ คนน้อยลง กระทั่งถึงเรือหางยาวที่มีแค่คนสองคน 

ผมติดอวน ดิ้นขลุกขลักหาทางออก แต่ช่างตอกหนังไม่ตอบ เฉบอกว่าเพื่อนอีกคนเพิ่งกลับไป 
“ลูกยายพม่า” พม่าเป็นชื่อเรียกผู้หญิงคนหนึ่ง ชาวบ้านริมทะเลเรียกเธอแบบนั้น 
 “ไหนว่าเป็นญวน” กลิ่นหนังอบอวลห้อง ผมหยิบตัวหนังตะลุงที่แกะเสร็จแล้วยกส่องฟ้า แสงทะลุ

แผ่นหนังใสเหมือนแผ่นฟิล์ม สีผสมอาหารที่ลงไว้สดสว่าง 
ฝั่งอ่าวไทยตรงนี้ตั้งเป็นระนาบเดียวกับติ่งล่างสุดของเวียดนาม พม่าอยู่ฟากอันดามัน มองมุมไหน 

ก็ไม่อาจล่องเรือทะลุมาฝ่ังนี้ 
“ใครมาจากประเทศอื่นเขาก็เรียกพม่าหมดแหละ” 
ลูกยายพม่าเรียนชั้นประถมกับช่างแกะหนัง แม้แม่เป็นต่างด้าว แต่พ่อเป็นถึงผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งเป็นต่อ

จากพ่ออีกที สถานะในหมู่บ้านไม่ขี้เหร่ คนนอกฟังเรื่องแล้วแปลกใจ ผู้ใหญ่บ้านทำไมมีเมียเป็นต่างด้าว  
แต่ตอนโน้นเขาเป็นแค่เด็กหนุ่มคนหนึ่งที่มีพ่อเป็นผู้ใหญ่บ้าน ตอนแม่ขึ ้นฝั่งเขายังหนุ่ม ติดตามพ่อไป
ชายทะเล 

ช่างตอกหนังเล่าต่อ เรือต่างด้าวผ่านรอดทุกด่าน เหลือเรือหางยาวเป็นป้อมสุดท้าย บนเรือหางมี
หนุ่มใหญ่เคราดกคนเดียว เขาแน่ใจ บนเรือลำนั้นหมดเรี่ยวแรงกับด่านก่อนหมดแล้ว ผู้ชายเหลือแค่สอง 
ผู้หญิงเหลือสาม ยายพม่าตอนนั้นยังสาวแรกแย้ม ผิวขาวนิ้วมือเรียว อยู่ในครอบครัวระดับเศรษฐี มีเงินจ้าง
เรือข้ามทะเล ทองคำสมบัติเท่าที่มีขนมาหมด ซ่อนในช่องลับฝ่ายหญิง แอบไว้ตามกราบเรือ ในซอกไม้ แล้ว
ค่อย ๆ หมดตามรายทาง เมื่อเห็นยอดมะพร้าวริมฝั่งโผล่อยู่ไกล ๆ ไม่ทันดีใจว่าใกล้ถึง เรือหางยาวก็แล่นเคียง 
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“คุณเล่ายังกะเห็นเอง” 
“ผมเก่งเรื่องนี้ เสียแต่เขียนไม่เป็น ไม่งั้นเป็นนักเขียนไปแล้ว” 
ผมว่าเขาขี้โม้ แต่เขายืนยัน เดี๋ยวพาไปดู ยายพม่าตอนนี้ชรารุ่นเดียวกับแม่ของเขา แต่ผิวขาวผิดถิ่น 

ลุงผู้ใหญ่ไม่อาจขุดผีมายืนยัน เพื่อนของเขาชกต่อยกับเด็กแถวนี้ประจำเวลาถูกล้อว่าลูกพม่า แต่ถึงอย่างไร 
ตำแหน่งเมียผู้ใหญ่บ้านก็ไม่ถูกใครพูดให้ชอกช้ำต่อหน้า 

ผู้หญิงในเรือไร้เสื้อผ้าปิดกาย เนื้อตัวมีทั้งกลิ่นเลือดและกลิ่นขี้เยี่ยว คาวปลาผสมคาวกาม ผสมรวม
กลิ่นไม้แห้ง เหล็กและเชือกเหม็นเปรี้ยว ผิวขาวซีด แต่ถ้าจับส่องฟ้า แดดผ่านตามซอกร่องเป็นสีชมพู สว่าง
ไสวราวรูปหนังตะลุง พวกเธอเจอมาทุกลำเรือ ผ่านแต่ละด่านตามแต่บุญแต่กรรม ผู้ชายโดนปาดคอทิ้งทะเล
ทีละคน ค้นพบสมบัติทีละชิ้น ทองทุกเส้นหมดเรือไปแล้ว คนบนเรือหางยาวรู้ดี แต่ถ้ามีผู้หญิง สมบัติยังพอค้น 

เรือหางจับมัดผู้ชาย แล้วค่อย ๆ เล้าโลมเคล้นคลึงผู้หญิงทั้งสามกลางแดดเที่ยง ขุดขอดหมด 
ทุกหยาดน้ำ ก่อนเร่งเครื่องเรือจากไป ประทับตราผ่านด่านสุดท้าย ผู้หญิงแก้มัด ผู้ชายสะอึกสะอื้นทุบเครื่อง
เรือจนใช้งานไม่ได้ แล้วลอยลำเข้าฝั่ง หาดทรายขาวใกล้จนแทบเอื้อมถึง บางคนเห็นยอดโบสถ์ เห็นทิว
มะพร้าว เห็นอะไรต่ออะไรอีกก็ไม่รู้ หรือคิดอะไรก็ไม่รู้ แต่ถึงเวลาแล้วที่พวกเขาจะลงจากเรือว่ายขึ้นฝั่ง 

น้ำไม่ลึกอย่างที่คิด ขณะยกจมูกให้พ้นยอดคลื่นปลายเท้าก็แตะทราย เรี่ยวแรงเฮือกสุดท้ายพัดพา
ถึงหาดทรายขาว พวกเขาเชื่อว่าคนบนฝั่งจะไม่ไล่กลับ เครื่องเรือพังไปแล้ว อย่างดีก็โดนขังคุก 

ผู้ใหญ่บ้านมาถึงพร้อมผู้ช่วยและชายอื่น ๆ ในหมู่บ้าน 
“มันเคยขึ้นหลายลำแล้วนี่ พวกเขายังอยากดูอีกเหรอ” ผมมองแดดทะลุหลังคาลงพื้น 
“ไม่ได้อยากดู” เพื่อนยิ้ม 
หญิงสาวทั ้งสามน่าจะเป็นแม่ลูก หรือญาติ  ๆ เป็นเด็กสาวน่าจะสักสิบห้าสิบหก นอนแผ่  

หมดแรง ลูกชายผู้ใหญ่เพิ่งเบญจเพส แสงแดดระยิบล้อคลื่น ผิวของหญิงสาวเป็นประกายระยับพรายราว
เกล็ดเงือกสาว เขาปลดผ้าขาวม้าถลาไปห่มให้ โอบกอดเต็มมือ บอกพ่อผู้ใหญ่ว่าจะพาเธอกลับบ้าน 

สาวที่เหลือได้ผ้าห่มเหมือนกัน ถูกกอดรัดเหมือนกัน แต่เป็นสัมผัสเดียวกับที่เจอตลอดระยะทางเรือ 
พวกเธอสูดหายใจสุดปอด สัมผัสชีวิต มองข้ามไหล่ผู้ชายที่ห่มผ้าให้ เห็นอีกหลายคนยืนรอ เธอหมด

แรงนับ นึกไปว่าเธออาจจะต้องไปโรงพัก อาจจะขึ้นศาล หรืออาจจะต้องไปไหนอีกไม่รู้ เบื้องหลังของผู้ชาย
เหล่านั้นเป็นโบสถ์ เธอน่าจะได้ที่พักพิงแรกเป็นวดั แต่เปล่า พวกนั้นพาเธอไปกระท่อมหลังหนึ่งในดงมะพร้าว 
เธอน้ำตาไหล พึมพำภาษาต่างด้าวว่าขอบคุณ 

“คุณรู้ภาษาเหรอ” 
ช่างตอกหนังหัวเราะ บอกแล้วว่าเขาขี้โม้ 
ทางการส่งคนอื่น ๆ ไปค่ายญวนที่เก้าเส้ง หลังผ่านกระบวนการหลายขั้นตอน ไม่มีใครรู้ว่ามีชะตา

แบบไหน ส่วนยายพม่าได้อยู่กินกับลูกผู้ใหญ่ แต่ตลอดชีวิต เธอดำเนินไปเงียบงัน เป็นแม่บ้าน ปลูกผัก เก็บ
ตัว ไม่มีปาก ไม่มีใครจำได้ว่าเสียงเธอเป็นอย่างไร ช่างตอกหนังก็บอกไม่ได้ว่าเธอพูดไทยหรือเปล่า และแม้คน
ในหมู่บ้านจะปฏิบัติดีกับเธอ แต่คล้ายเธอยังล่องอยู่ในเรือตลอดเวลา ฝั่งยังทอดตัวออกไปไกล 
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ใครก็ตามที่พูดถึงเธอ ต้องเปลือยกายเธอแล้วข่มขืนซ้ำ ๆ ผมก็ด้วย หลายคืนแล้วที่ผมคิดวนเวียน 
ทั้งเรื่องของเรือที่แล่นวนในทะเล ทั้งกับคำพูดที่เพื่อนบอกว่า หลังจากถึงฝั่งแล้ว หลังจากผ่านเรือมาได้  
ทุกด่าน พวกเธอมองข้ามไหล่คนมาช่วยเห็นผู้ชายยืนอยู่อีกหลายคน แล้วพึมพำออกมา 

ซึ่งถ้าจะมีใครถอดความได้ เธอคงถามว่ายังมีอีกกี่เรือ 
ที่มา : https://shorturl.asia/IAdnY 

 
22. จากเรื่องดังกล่าวมกีลวิธ ี(Technique) การเปิดเรื่องอย่างไร  

ก. เริ่มที่จุดเวลาใกล้แก่นเรื่อง 
ข. มีฉากที่แปลกใหม่ไม่ซ้ำแบบใคร 
ค. เปิดเรื่องให้ใกล้ตอนจบเท่าที่จะทำได ้
ง. ผูกใจ เร้าใจให้ผู้อ่านติดตามตลอดจนจบ 

23. ข้อความใดทำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจมากที่สุด (ประเมินค่า) 
ก. ถ้าจะมีใครถอดความได้ เธอคงถามว่ายังมีอีกกี่เรือ 
ข. ผู้หญิงแก้มัด ผู้ชายสะอึกสะอ้ืนทุบเครื่องเรือจนใช้งานไม่ได้ 
ค. พวกเธอสูดหายใจสุดปอด สัมผัสชีวิต มองข้ามไหล่ผู้ชายที่ห่มผ้าให้ 
ง. พวกนั้นพาเธอไปกระท่อมหลังหนึ่งในดงมะพร้าว เธอน้ำตาไหลพึมพำภาษาต่าง

ด้าวว่าขอบคุณ 
24. อุทาหรณ์ดังกล่าวสามารถนำมาสร้างความตระหนักให้แก่คนในสังคมได้อย่างไร  

ก. เคารพในสิทธิมนุษยชน 
ข. เคารพในหลักกฎหมาย 
ค. เคารพในกฎหมายและศีลธรรม  
ง. เคารพและเห็นคุณค่าในฐานะเพ่ือนมนุษย ์

  

https://shorturl.asia/IAdnY
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อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 25 – 29 

 
  
 

ตอนที่ 4 การอ่านกวีนพินธอ์ย่างมีวิจารณญาณ  

เจ้าขนุทอง : สุจิตต์ วงษ์เทศ  
วัดเอ๋ยวัดโบสถ์ ตาลโตนดเจ็ดต้น 

ขุนทองเจ้าไปปล้น         ป่านฉะน้ีไม่เห็นมา 
คดข้าวใส่ห่อ              ถ่อเรือไปตามหา 
เขาก็ร่ำลือมา             ว่าเจ้าขุนทองตายแล้ว 
นั่งรถยนต์เรไร        นั่งรถไฟนกแก้ว 
ส่งเสียงแจ้วแจ้ว           ว่าเจ้าขุนทอง เจ้าขุนทอง 
เจ้าออกจากบ้าน           เมื่อตะวันเรืองรอง 
แล้วหันมาสั่งนอ้งน้อง       ว่าพี่จะไปหลายวัน 
ไปเพ่ือสิทธิเสรี      เพื่อศักดิ์ศรีชาวบางระจัน 
โอ้เจ้านกเขาขัน        แล้วเจ้าขุนทองก็ลงเรือน 
สะพายย่ามหาดเสี้ยว     ซึ่งใส่หนังสือแสงเดือน 
ทั้งสมุดที่ลบเลอืน         ด้วยรอยน้ำตาแต่เมื่อคืน 
ขุนทองเจ้าร้องไห้     อยู่ในเรือนจนดึกด่ืน 
ว่าดอกจำปีถูกปืน       ตายอยู่เกลื่อนเจ้าพระยา 
ลูกเอ๋ยหนอลูกเอ๋ย      เจ้าอย่าเฉยเชือนชา 
แม่มาร้องเรียกหา         นี่พ่อมาตั้งตาคอย 
เจ้ามิใช่นักรบ       ที่เคยประสบริว้รอย 
รูปร่างก็น้อยน้อย        เพราะเรียนหนังสือหลายปี 
แม่ก็รู้ว่าลูกรัก            นั้นมีความภักด ี
พ่อก็รู้ว่าลูกมี          กตัญญูต่อแผ่นดิน 
แต่ใครเขาจะรู ้     เพราะเขามิใช่พระอินทร์ 
มนุษย์อาจได้ยิน          แต่อำนาจมาบังตา 
ลูกบอกว่าลูกรู้           จึงสู้แบบอหิงสา 
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25.  เจ้าขุนทอง ในบทกวีนี้หมายถึงใคร  
ก. ทหาร 
ข. ตำรวจ 
ค. นักศึกษา 
ง. ประชาชน 

26. ข้อใดเป็นต้นเหตุสำคัญที่ทำให้ “ว่าเจ้าขุนทองตายแล้ว”  
ก. ขุนทองเจ้าไปปล้น ป่านฉะน้ีไม่เห็นมา 
ข. มนุษย์อาจได้ยิน          แต่อำนาจมาบังตา 
ค. ว่าดอกจำปีถูกปืน       ตายอยู่เกลื่อนเจ้าพระยา 
ง. รูปร่างก็น้อยน้อย        เพราะเรียนหนังสือหลายปี 

27. ข้อใดที่สะท้อน “คุณธรรมอันหาญกล้าแห่งปัญญาชน” ในตัวเจ้าขุนทอง  
ก. ลูกบอกว่าลูกรู ้     จึงสู้แบบอหิงสา 
ข. ไม่มีร่างเจ้าขุนทอง     มีแต่รัฐธรรมนญู 
ค. พ่อก็รู้ว่าลูกม ี         กตัญญูต่อแผ่นดิน 
ง. ไปเพ่ือสิทธิเสร ี     เพื่อศักดิ์ศรีชาวบางระจัน 

28. จากข้อความ “ดอกโสนบานเช้า ดอกคัดเค้าบานเย็น” มีลักษณะเด่นทางวรรณศิลป์
อย่างไร  

ก. การซ้ำคำ 
ข. การเล่นคำ 
ค. การสรรคำ 
ง. การเรียบเรียงคำ 

 
 

แม่กับพ่อก็รอมา        หลายเพลาหลายเพล 
ดอกโสนบานเช้า      ดอกคัดเค้าบานเย็น 
ออกพรรษามาตระเวณ     ที่อนุสาวรีย์ทูน 
ไม่มีร่างเจ้าขุนทอง        มีแต่รัฐธรรมนญู 
พ่อกับแม่ก็อาดูร          แต่ภูมิใจลูกชายเอย 

 ที่มา : https://shorturl.asia/KGBYJ 

https://shorturl.asia/KGBYJ
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29. หากไม่มีเหตุการณ์ “ไม่มีร่างเจ้าขุนทอง  มีแต่รัฐธรรมนญู” เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  
ก. ติดคุก 
ข. กลับบ้าน 
ค. หนีคดีในฐานะกบฎ 
ง. ได้รับชัยชนะในอุดมการณ์ 

 
อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 30-32 

 

“ณ ขณะ อีกฟากของฟากฟ้า 
ชายชราแปดสิบห้าลืมตาใหม่ 
เพื่อรับภาพแห่งวันอันวิไล 
ก่อนหุ้มม่อฮ่อมไปกรำงาน 

ขณะคนถือกระเป๋า หลุยส์-วติตอง 
ชายชราแบกกระป๋องมือไม้ด้าน 

ขณะงานของคนคือเอกสาร 
ชายชรามีงานเป็นต้นไม้ 

ขณะคนเคาะนิ้วบนแป้นคอมพ์ 
ชายชราผู้ผ่ายผอมรดน้ำไหล 
ขณะคนโทรศพัท์ พร่ำเร็วไว 
ชายชราพูดให้ต้นไม้ฟัง...” 

-กิติคุณ คมัภิรานนท์- 
ที่มา : https://mgronline.com/live/detail/9510000076651 

  
30. เจตนาของผู้เขียนเป็นอย่างไร  

ก. ตำหนิ 
ข. เสียดส ี
ค. วิพากษ์วิจารณ์ 
ง. ประชดประชัน 

31. บทกวีดังกล่าวมีการใช้ลักษณะทางวรรณศิลป์ในข้อใดมากที่สุด  
ก. การสรรคำ 
ข. การใช้โวหาร 
ค. การใช้ภาพพจน์ 
ง. การใช้สัญลักษณ์ 
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32. นักเรียนจะมีวิธีการเตรียมพร้อมสูโ่ลกอนาคตอย่างไรให้เกิดคุณภาพชีวิตดี  
ก. วางแผนการลงทุนธุรกิจ 
ข. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับเทรนอาชีพในอีก 10 ปีข้างหน้า 
ค. จัดการทรัพยากรในครัวเรือนอย่างคุ้มค่าและเพ่ิมมูลค่าได ้
ง. พึ่งพาเทคโนโลยีในการประดิษฐ์คิดค้น ตลอดจนทดแทนฝมีือแรงงาน 

 
อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 33-37 
 

“อลัชชีถึงสม”ี 
สภาวะแวดล้อมเหมือนล้อมกรอบ 

เลวร้ายรายรอบอยู่ถ้วนแล้ว 
รอบเขตคามขอบครอบครัว 

สังคมร่มรั้วอาราม 
เข้าวัดหวังสดับรับธรรมรส 

ก็ปรากฏอบายมุขเข้าบุกบ่าม 
อลัชชีตีบทพรตลามปาม 

ใบ้หวยหาบหามความงมงาย 
ปลัดขิกพลิกผนักามตัณหา 

กลสมีสีกาเข้ากอดก่าย 
กิเลสพิษอวิชชาพร่าพราย 

เครือข่ายเคลือบแคลงแฝงลกึล้ำ 
ลึกลับซับซ้อนจีวรหมอง 

พุทธบุตรผุดผ่องต้องกลืนกล้ำ 
บัวรองบาทบัดนี้แทรกสีดำ 

ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ 
ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ 
ฤาทุ่งทิพยน์าธรรมถึงยามพลบ 

ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ ??? 
(คลื่นซัดฝั่งทราย) 
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33. ข้อใดคือสาระสำคัญของกวีนิพนธ์ดังกล่าว  
ก. ความวิบัติในพระธรรมคำสั่งสอน 
ข. ความเสื่อมทรามของวงการพระสงฆ์ 
ค. ความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ง. ความมัวเมาลุ่มหลงในกิเลสของพระสงฆ ์

34. ข้อใด ไม่ใช่ ขอ้คิดเห็น  
ก. กลสมีสีกาเข้ากอดก่าย 
ข. ลึกลับซับซ้อนจีวรหมอง 
ค. รอบเขตคามขอบครอบครัว 
ง. พุทธบุตรผุดผ่องต้องกลืนกล้ำ 

35. ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของการแต่ง  
ก. สรรคำมาใช ้
ข. ใช้โวหารเปรียบเทียบ 
ค. มีสัมผสัในเกือบทุกวรรค 
ง. ใช้ลีลาทำให้เกดิอารมณ์ร่วม 

36. จากบทกวีดังกล่าวเมื่ออ่านแล้วรู้สึกอย่างไร  
ก. สังเวช 
ข. สงสาร 
ค. โศกเศร้า 
ง. สะเทือนใจ 

37. “อลัชชี” หรือ “สมี” จะหมดไปจาก “ทุ่งทิพย์นาธรรม” ได้อย่างไรที่ง่ายที่สุด  
ก. สังคายนาพระธรรมวินัยใหม ่
ข. ศึกษาให้เข้าถึงหลักพระรัตนตรัยอย่างถ่องแท้ 
ค. ส่งเรื่องไปยังมหาเถระสมาคมเพื่อพิจารณาแก้ไข 
ง. ช่วยกันแจ้งสำนักงานพระพุทธศาสนาเข้าตรวจสอบ 
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อ่านกวีนิพนธ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 38-40  
 

คุณก็รู้ กระสุนมันมาจากทิศใด 
จากหมอกทะมึนปกคลุมท้องฟ้า 
จากเทพยดาที่ขโมยพระอาทิตย ์
มาไว้ในกำมือ 
เราพูดไม่ได้, พระอาทิตย์หมุนอยู่ใต้ลิ้นของท่าน 
เราพูดไม่ได้, น้ำลายของท่านอาบยาพิษ 
กระบอกปืนอาญาสิทธิ์จ่อหัวเรา 
โธ่... ประชาธิปไตยที่มีสร้อย 
เครื่องทรงรุงรังบิดเบือนสิทธิคน 
รอบด้านในประเทศคือกระจกหลอกลวง 
ลำแสงหักเหตกกระทบเหลี่ยมมุมไม่รู้จบ 
มันวิ่งนำวิถีกระสุน 
เหมือนกับวา่  มีโลงอยู่ก่อนแล้ว 
ก่อนหน้าจะมีคน 
ก่อนหน้าจะมีแผ่นดินด้วยซ้ำ 
เทพยดาที่น่าเลื่อมใสคือพ่อค้าขายโลง 
ดูส,ิ  เขาบริจาคโลงให้คนไม่มอีันจะกิน 
น่าซาบซึ้ง 
แต่ประชาชนไม่ยอมใหลู้กหลานก้มหัว 
ต้องยื้อแย่ง 
เอาพระอาทิตย์คืน 
และเปลวไฟกวาดล้างแผ่นดิน 

บทกวี พระอาทิตย์ในโลงศพ ในเล่ม จุดตัดบนฟากฟ้า 
ที่มา: https://www.sm-thaipublishing.com/content/6789/12-recommended-poetry  

 
38. ข้อใดเป็นแนวคิดของบทกวีดังกล่าว  

ก. การทวงคืนประชาธิปไตย 
ข. ความล่มสลายของอุดมการณ์ทางการเมือง 
ค. ความทรยศต่อศักดิ์ศรีของประชาชนจากผู้มีอำนาจ 
ง. การต่อสู้กับอำนาจมืดเพื่อให้ได้มาซึ่งอำนาจของประชาชน 

https://www.sm-thaipublishing.com/content/6789/12-recommended-poetry
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39. ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของกวีนิพนธ์บทนี้  
ก. การใช้โวหารที่คมคาย 
ข. การใช้ถ้อยคำที่กระชับแต่กินความหมายลกึซึ้ง 
ค. การแต่งที่หลุดจากกรอบฉันทลักษณ์แต่เน้นการสื่อความหมายที่คมคาย บาดลึก 
ง. การแต่งที่เน้นการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของกวีผ่านตัวอักษรส่งถึง

ผู้อ่าน 
40. ข้อความส่วนใดที่จะนำมาต่อท้ายข้อความ “แต่ประชาชนไม่ยอมให้ลูกหลานก้มหัว ต้อง

ยื้อแย่งเอาพระอาทิตย์คืน และเปลวไฟกวาดล้างแผ่นดิน...” ได้ (สร้างสรรค์) 
ก. แผดเผาทำลายสิ้นถึงวิญญาณแห่งบรรพชนเราไปด้วย 
ข. แต่ไม่ได้กวาดล้างความศักดิ์สิทธิ์แห่งเทพยดาน้ันไปด้วย 
ค. แต่กวาดล้างใจที่บริสุทธิ์และอหิงสาของประชาชนไปไม่ได้ 
ง. กวาดไปจนสิ้น ไม่เหลือแม้แตอ่นูของความหวัง ไม่สิ ไม่มีแม้แต่อนูนั้นต้ังแต่ต้น 

 
 

*********************************************************** 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                  
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

 
คำชี้แจง 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้             
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) มีจำนวน 15 ข้อ         
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเหน็
ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 
เห็นด้วยน้อยที่สุด  1 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  2 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  3 คะแนน 
เห็นด้วยมาก  4 คะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุด  5 คะแนน 
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ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่าน 
แบบเน้นมโนทศัน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS) 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
ด้านการจัดการเรียนรู ้
1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ มีเนื้อหาที่หลากหลาย      
2. กิจกรรมไมย่ากจนเกินไป นกัเรียนสามารถปฏบิัติตามขั้นตอนได้      
3. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง ไม่สับสน      
4. กิจกรรมสง่เสรมิให้นักเรียนไดต้ั้งคำถามและค้นหาคำตอบในสิ่งที่ต้องการรู้

ด้วยตนเอง 
     

5. นักเรียนมีส่วนรว่มในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และนำเสนอความรู้      
6. นักเรียนสามารถนำไปประยกุต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได ้      
ด้านบรรยากาศ 
7. นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกขั้นตอน      

8. การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของนักเรียน      
9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น      
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
10. ช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดี      
11. ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน      
12. ช่วยให้นักเรียนมีหลักการอ่านที่ถูกต้อง      
13. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงได้      
14. ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่าสารต่าง ๆ ได้อย่างมี

เหตุผล 
     

15. ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น      
รวม      

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางและค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพทีูอาร์เอส (SQP2RS) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
1. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้
ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนสื่อ
ความหมายได้ว ่าต้องการให้ผ ู ้ เร ียน
เรียนรู้สิ่งใดจากแผนการจัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู ้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. จุดประสงค์การเรียนรู ้สอดคล้องกับ
แนวทางการวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8. กิจกรรมการเรียนรู ้แต่ละกิจกรรมมี

ความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างทักษะ
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. กิจกรรมการเร ียนรู ้สามารถทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. แนวการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. แนวการวัดและประเมินผลสามารถ
ประเมินตามสภาพจริงได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

13. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. สื ่อการเรียนรู ้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. สื ่อการเรียนรู ้มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18. สื ่อการเรียนรู ้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19. การใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20. การใช้ภาษาสื่อความชัดเจน ไม่วกวน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
1. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้
ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนสื่อ
ความหมายได้วา่ต้องการให้ผู้เรยีน
เรียนรู้สิ่งใดจากแผนการจัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

6. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
แนวทางการวดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8. กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมมี

ความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างทักษะ
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. แนวการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. แนวการวัดและประเมินผลสามารถ
ประเมินตามสภาพจริงได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. สื่อการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรยีน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18. สื่อการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19. การใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20. การใช้ภาษาสื่อความชัดเจน ไม่วกวน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านเรื่องสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 
1. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้
ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนสื่อ
ความหมายได้วา่ต้องการให้ผู้เรยีน
เรียนรู้สิ่งใดจากแผนการจัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
แนวทางการวดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมมี
ความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างทักษะ
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. แนวการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. แนวการวัดและประเมินผลสามารถ
ประเมินตามสภาพจริงได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

13. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. สื่อการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรยีน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18. สื่อการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19. การใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20. การใช้ภาษาสื่อความชัดเจน ไม่วกวน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านกวีนิพนธอ์ย่างมีวิจารณญาณ (1) 
1. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้
ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนสื่อ
ความหมายได้วา่ต้องการให้ผู้เรยีน
เรียนรู้สิ่งใดจากแผนการจัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

6. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
แนวทางการวดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8. กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมมี

ความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างทักษะ
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. แนวการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. แนวการวัดและประเมินผลสามารถ
ประเมินตามสภาพจริงได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. สื่อการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรยีน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18. สื่อการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19. การใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20. การใช้ภาษาสื่อความชัดเจน ไม่วกวน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านกวีนิพนธอ์ย่างมีวิจารณญาณ (2) 
1. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้
ว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนสื่อ
ความหมายได้วา่ต้องการให้ผู้เรยีน
เรียนรู้สิ่งใดจากแผนการจัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
แนวทางการวดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมมี
ความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างทักษะ
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำให้
ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. แนวการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. แนวการวัดและประเมินผลสามารถ
ประเมินตามสภาพจริงได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์
ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพิทูอาร์เอส (SQP2RS) (ต่อ) 

ประเด็นการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

IOC ความหมาย ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

13. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
และสอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. แนวการวัดและประเมินผลเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. สื่อการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรยีน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18. สื่อการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19. การใช้ภาษาถูกตอ้งเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20. การใช้ภาษาสื่อความชัดเจน ไม่วกวน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

เรื่อง ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านข่าว
อย่างมี

วิจารณญาณ 

1 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่าน
บทความอย่างมี
วิจารณญาณ 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่านเรื่องสั้น
อย่างมี

วิจารณญาณ 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่านกวี
นิพนธ์อย่างมี

วิจารณญาณ (1) 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

31 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

32 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ) 

เรื่อง ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านกวี
นิพนธ์อย่างมี
วิจารณญาณ 

(2) 

33 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

35 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

36 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

37 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

38 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

39 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

40 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าความยากง่าย (p) และอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
ข้อ p r คุณภาพข้อสอบ 
1 0.53 0.4 ใช้ได ้
2 0.50 0.33 ใช้ได ้
3 0.63 0.33 ใช้ได ้
4 0.46 0.53 ใช้ได ้
5 0.60 0.27 ใช้ได ้
6 0.50 0.33 ใช้ได ้
7 0.50 0.33 ใช้ได ้
8 0.53 0.40 ใช้ได ้
9 0.67 0.27 ใช้ได ้
10 0.50 0.33 ใช้ได ้
11 0.53 0.27 ใช้ได ้
12 0.57 0.33 ใช้ได ้
13 0.60 0.27 ใช้ได ้
14 0.60 0.27 ใช้ได ้
15 0.40 0.27 ใช้ได ้
16 0.57 0.33 ใช้ได ้
17 0.53 0.40 ใช้ได ้
18 0.43 0.33 ใช้ได ้
19 0.53 0.40 ใช้ได ้
20 0.50 0.33 ใช้ได ้
21 0.30 0.33 ใช้ได ้
22 0.37 0.33 ใช้ได ้
23 0.50 0.33 ใช้ได ้
24 0.37 0.33 ใช้ได ้
25 0.50 0.47 ใช้ได ้
26 0.60 0.27 ใช้ได ้
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ตารางที่ 11 แสดงค่าความยากง่าย (p) และอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
ข้อ p r คุณภาพข้อสอบ 
27 0.67 0.40 ใช้ได ้
28 0.43 0.33 ใช้ได ้
29 0.40 0.40 ใช้ได ้
30 0.43 0.33 ใช้ได ้
31 0.47 0.40 ใช้ได ้
32 0.53 0.27 ใช้ได ้
33 0.37 0.33 ใช้ได ้
34 0.53 0.27 ใช้ได ้
35 0.47 0.40 ใช้ได ้
36 0.50 0.33 ใช้ได ้
37 0.60 0.27 ใช้ได ้
38 0.47 0.27 ใช้ได ้
39 0.50 0.33 ใช้ได ้
40 0.63 0.33 ใช้ได ้
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ตารางที่ 12 สรุปผลทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู ้

เลขที ่
คะแนน 

ผลตา่ง 
ก่อนเรียน (40) หลังเรียน (40) 

1 18 26 8 
2 15 21 6 
3 23 28 5 
4 19 25 6 
5 17 26 9 
6 18 40 22 
7 14 37 23 
8 18 25 7 
9 22 30 8 
10 13 21 8 
11 13 18 5 
12 13 22 9 
13 20 30 10 
14 25 32 7 
15 15 25 10 
16 13 22 9 
17 17 29 12 
18 23 31 8 
19 19 26 7 
20 15 28 13 
21 21 30 9 
22 20 30 10 
23 19 28 9 
24 25 33 8 
25 15 24 9 
26 23 29 6 
27 22 27 5 
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ตารางที่ 12 สรุปผลทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(ต่อ) 

เลขที ่
คะแนน 

ผลตา่ง 
ก่อนเรียน (40) หลังเรียน (40) 

28 18 24 6 
29 11 19 8 
30 13 20 7 
31 14 21 7 
32 17 27 10 
33 20 28 8 
34 16 22 6 
35 20 29 9 

(𝑥̅ ) (624) 17.83 (933) 26.66 (309) 8.83 

(S.D.) 3.76 4.86 3.88 
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ตารางที่ 13 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI)ร่วมกับกลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส 
(SQP2RS) 

รายการ 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
1 2 3 

ด้านการจัดการเรียนรู ้  
1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ มีเนือ้หาที่หลากหลาย +1 +1 +1 1.00 
2. กิจกรรมไม่ยากจนเกินไป นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้ +1 +1 +1 1.00 
3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง ไม่สับสน +1 +1 +1 1.00 
4. กิจกรรมส่งเสรมิให้นักเรียนไดต้ั้งคำถามและค้นหาคำตอบในสิ่งที่

ต้องการรู้ด้วยตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และ
นำเสนอความรู ้

+1 +1 +1 1.00 

6. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภท
ต่าง ๆ ได ้

+1 +1 +1 1.00 

ด้านบรรยากาศ  
7. นักเรียนรู้สึกมคีวามสุขในการทำกิจกรรมทุกขัน้ตอน +1 +1 +1 1.00 
8. การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของนักเรียน +1 +1 +1 1.00 
9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 1.00 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
10. ช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดี +1 +1 +1 1.00 
11. ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน +1 +1 +1 1.00 
12. ช่วยให้นักเรียนมีหลักการอ่านที่ถูกต้อง +1 +1 +1 1.00 
13. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงได ้ +1 +1 +1 1.00 
14. ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่าสารต่าง ๆ 

ได้อย่างมีเหตุผล 
    

15. ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น +1 +1 +1 1.00 
ค่าเฉลี่ย 1.00 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างผลงานของนักเรียน 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายเอกพงษ์  ใจสมหวัง 
สถานทีเ่กิด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2555     สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6   

    โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  
พ.ศ. 2559     สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี  
    หลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย   
    แขนงภาษาและวรรณคดไีทย คณะมนุษยศาสตร ์  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2562     ศึกษาต่อระดับปริญญาโท   
    หลักสูตรศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร ์  
    มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  
 
ประวัติการทำงาน  
พ.ศ. 2561 – ปัจจุบัน    ตำแหน่งอาจารย์สาธิต ประจำสาขาภาษาไทย   
        โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
        ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

ที่อยู่ปัจจุบัน 176 สุขุมวิท 23 คลองเตยเหนือ วัฒนา กรุงเทพฯ 10110   
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