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59260907 : พัฒนศึกษา แบบ 2.1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
คำสำคัญ : การพัฒนารูปแบบ, เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย, โรงเรียนเอกชน 

นางสาว นภัสวรรณ สีด้วง: การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพย์วรรณ สุขใจรุ่งวัฒนา 

 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

เอกชนจังหวัดปทุมธานี 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 3)ทดลองใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี และ 4)ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองใช้รูปแบบในการวิจัย คือ 
เด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 20 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 ซึ่งได้มาจากโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเลือก  (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้จำนวน 12 แผน 2) คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน  จังหวัด
ปทุมธานี 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t แบบไม่อิสระ 
(t-test for dependent) และการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี พบว่า 1)องค์ประกอบทักษะชีวิต
ปฐมวัย 4 ทักษะ ได้แก่ ด้านสังคม ด้านการสื่อสาร ด้านอารมณ์ และด้านการคิด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X =4.11, SD. 
=0.57) และ 2) แบบการสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงเชิง เน้ือหา เท่ากับ 0.60-0.80 

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี พบว่า ที่พัฒนาขึ้นมี
การจัดการเรียนรู้แบบ PAAI  ที่พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการวางแผน (P: Planing) ขั้นกำหนดกิจกรรม (A: Activity) ขั้นทำ
กิจกรรม (A: Action) และขั้นสรุปผล (I: Inferring) และผ่านการรับรองรูปแบบจากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ประเมินให้มีค่าความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18 

3. การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  พบว่า เด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ทักษะชีวิตมี
ความสามารถในรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ของผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

4. การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย พบว่า ครูมีความพึงพอใจในการ
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.17 และข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูที่นำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็น 5 ประเด็น คือ 1)กิจกรรมและสื่อการสอน 2)เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 3)
การเรียนรู้และความสนุกสนานกับกิจกรรม 4)กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กๆ มากเป็นกิจกรรมที่เด็กๆสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริง และ 5)
มีความประสงค์ให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านการเขียน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

59260907 : Major DEVELOPMENT EDUCATION 
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MISS Napussawan SEEDUANG : THE DEVELOPMEANT OF A LIFE SKILL-
ENHANCING ACTIVITY MODELOF EARLY CHILDHOOD CHILDREN IN PRIVATE SCHOOLSIN 
PATHUMTHANI PROVINCE. Thesis advisor : Assistant Professor Tippawan 
Sukjairungwattana, Ph.D. 

The objectives of this research are: 1) To study life skill components and life skill condition of  early childhood children in 
a private school in Pathum Thani Province; 2) To develop the model of activities to enhance life skills in early childhood in private 
schools in Pathum Thani Province; 3) To implement the model of the activities to promote life skills in a private school in Pathum Thani 
Province; and 4) To evaluate and improve the model of activities for enhancing life skills of early childhood children in a private school 
in Pathum Thani Province. The research participants were 20 third-year kindergarten students attending in the second semester of the 
2021 academic year at Tanyawit School. All participants were chosen by purposive sampling. The research tools were 1) 12 lesson plans; 
2) handbooks of activities of early childhood life skills in a private school in Pathum Thani Province; and 3) teachers’ satisfaction 
questionnaires. The data were analyzed by using statistics, mean, standard deviation and t-test for dependent and content analysis.  

The research findings were: 

1. The study of life skill components and life skill condition in private schools of early childhood children in Pathum Thani 
Province found that 1) There are four life skills for early childhood which are social skill, communicative skill, emotional skill, and 
thinking skill, which the average were in the high level ( =4.11, SD. =0.57) and 2) The interview form had a content consistency index of 
0.60-0.80. 

2. The model of activities developed to enhance life skills in early childhood in private school in Pathum Thani Province 
consisted of 4 steps which were P (Planing), A (Activity), A (Action) and I (Inferring). All of these were evaluated by five educational 
experts who assessed them to have a high level of suitability. The total mean was 4.21, and the standard deviation was 0.18. 

3. In the process of implementation of the model for promoting early childhood life skills, the research found that the 
early chilhood children who learned life skill activities are competent in the form of activities to enhance ear ly childhood life skills, 
which had a difference in mean after the experiment. The mean was higher after the experiment. The students' life skill achievement 
was statistically significant at .05. 

4. In the process of evaluate and improve the model of activities to promote early childhood life skills,  the research 
found that the teachers were satisfied with using the model of activities to enhance early childhood life skills. Their satisfaction was at a 
high level, with a mean of 4.70, a standard deviation of 0.17. There were five issues of suggestions and opinions on the satisfaction of 
teachers using the activity handbook along with the life skill promotion activity in early childhood in a private school Pathum Thani 
Province. They were: 1) Activities and teaching materials; 2) Time to perform activities; 3) Learning and involvement with activities; 4) 
Activities being suitable for children were activities that children could use in their real lives; and 5) Needs for writing promotion 
activities. 
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และกระบวนการวิจัย ตลอดระยะเวลาของการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณในความ
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อาจารย์ ดร. อุไรวาส ธำรงอรรถ ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  และพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมครั้งน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ บุตรกตัญญู อาจารย์ ดร.พัชราภรณ์ พุทธิกุล 
อาจารย์ ดร.จุฬินฑิภา นพคุณ  ดร.วรัญชลี รอตเรือง รองศาสตราจารย์ ดร.ฐิติพร พิชญกุล นางวีรวรรณ อำมฤติโชติ 
และนางเพ็ญศิริ สมเสียง ที่กรุณาสละเวลาให้สัมภาษณ์และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สำหรับการทำวิจัยครั้งน้ี 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร .เพ็ญศรี แสวงเจริญ  อาจารย์ดวงใจ รุ่งเรือง             
ดร.ศนิกานต์ วัฒนวงศ์วรรณ นางสาวรัชดาภรณ์ เมฆปั้น ครูชำนาญการโรงเรียนวัดเขียนเขต และนางเพ็ญสิริ สมเสียง        
ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบในการวิจัยครั้งน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย  จนสามารถ
หลอมรวมองค์ความรู้และดำเนินการศึกษาค้นคว้าให้บรรลุความมุ่งหมายในการเรียนรู้ระดับดุษฎีบัณฑิตครั้งน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา            
ที่ให้โอกาสและสนับสนุนให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิตครั้งน้ี 

ผู้วิจัยขอขอบใจนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนธัญวิทย์ จังหวัดปทุมธานี ที่ช่วยเป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยอย่างเต็มใจย่ิง 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การศึกษาถือได้ว่าเป็นเครื่องมือสำคัญเป็นกระบวนการท่ีทำให้คนสามารถพัฒนาตนเองตลอด
ช่วงชีวิตของการศึกษา ซึ่งจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้สามารถดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้
อย่างมีความสุข  รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ สามารถปรับตัวเองได้  เข้ากับการเปล่ียนแปลงเป็น
พลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองได้อย่างรวดเร็ว สามารถเกื้อหนุนการพัฒนา
ประเทศได้อย่างเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงในทุกๆด้าน ซึ่งสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชดังนี้ “การศึกษาเป็นปัจจัยใน
การสร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล สังคมและบ้านเมืองใด
ให้การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วนพอเหมาะกันทุกๆด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นจะมี
พลเมืองท่ีมีคุณภาพ” (กระแสพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช พระราชทานเนื่องในพระราชทานแก่คณะครูและนักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี 28
กรกฎาคม 2504, อ้างในทิศนา แขมมณี, 2562) จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช จะเห็นว่าพระองค์ให้ความสำคัญกับการศึกษาในฐานะเป็น
เครื่องมือสำคัญท่ีจะทำให้เกิดความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาในเด็ก
ปฐมวัยอย่างมีคุณภาพและสนับสนุนซึ่งกันและกันรวมท้ังการประยุกต์ใช้บทบาทในการอบรมเล้ียงดู
เด็กในชีวิตประจำวัน 

การศึกษาท่ีมีคุณภาพควรเริ่มต้ังแต่เด็กปฐมวัย ซึ่งหมายถึงเด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ปี
บริบูรณ์ท่ีควรได้รับการอบรมปลูกฝัง เสริมสร้างพัฒนาการในทุกด้านท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและสติปัญญาให้เด็กปฐมวัยได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการ
วางรากฐานท่ีดีให้กับเด็กท่ีจะเติบโตเป็นเยาวชนและพลเมืองท่ีดี มีความเฉลียวฉลาด คิดเป็น ทำเป็น
แก้ปัญหาเป็นและมีความสุข โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
กำหนดทักษะชีวิต เป็นสมรรถนะสำคัญ ท่ีผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ท้ังด้านความรู้ ความรู้สึก
นึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่าง
เหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่
พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกันตัวเองในภาวะคับขัน และจัดการกับชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม ดังนั้นทักษะชีวิตจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง 
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เนื่องจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ได้ส่งผลกระทบต่อนักเรียนวัยเรียนเป็นอย่างมาก ท้ังการดำเนิน
ชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีท่ีล้าสมัย และความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาต่อของบุตร
หลาน ตลอดจนการเผชิญส่ิงยั่วยุ หรือตัวแบบท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ รอบตัว ท่ีก่อให้เกิดปัญหานักเรียน
และเยาวชนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น นักเรียนและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตในระดับต่ำหรือ ขาด
ภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อพ้นวัยการศึกษาข้ันพื้นฐานไปแล้ว มีแนวโน้ม ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต มี
ปัญหาเรื่องการปรับตัว และการดำเนินชีวิตในสังคมสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ตระหนักถึงความจำเป็นในการพัฒนาและสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
อย่างเร่งด่วน เพื่อให้ครูนำไปพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดปลอดภัยจากการ
ครอบงำของส่ือ และเทคโนโลยี  และต้ังรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้ เท่าทัน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2554) ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2559) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึง 
ความสามารถในการแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม่โดยการใฝ่หาความรู้แสวงหาและ
พัฒนาความรู้ใหม่ เพื่อให้มีความสามารถในด้านการจัดการชีวิตของตนเอง รู้จักใช้เทคโนโลยี แสวงหา
ความรู้อย่างมีเหตุผลเพื่อเพิ่มทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การขจัดความเครียด มี
คุณธรรม จริยธรรมมีมนุษยสัมพันธ์ มีทักษะในการเข้าสมาคมและรู้จักประนีประนอมเพื่อปรับตัวเอง
ให้อยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมีความสุข ดังนั้น ทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย จึงหมายถึง พฤติกรรม
หรือความสามารถตามวัยท่ีคาดหวังให้เกิดขึ้นเด็กปฐมวัย บนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยหรือ
ความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ โดยประกอบด้วยทักษะชีวิตท้ัง 4 ด้าน ได้แก่1. ทักษะ
ชีวิตด้านสังคม ได้แก่ เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง  เด็ก
สามารถทำงานร่วมกับบุคคลอื่นได้ และ เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้ตามวัย 2. ทักษะ
ชีวิตด้านการส่ือสารคือ ได้แก่  เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ เด็กสามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่าง
ถูกต้อง และเด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ 3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ได้แก่ เด็ก
สามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร และ  เด็กแสดงความ
พึงพอใจในความสามารถของ 4. ทักษะชีวิตด้านการการคิด ได้แก่ เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่างๆได้ เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ และ เด็กสามารถแก้ปัญหา
ง่ายๆได้ด้วยตนเอง 

สถานศึกษานับว่าเป็นสถาบันหลักของสังคมในการพัฒนาคนซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ากว่า
ทรัพยากรใดๆการพัฒนาคุณภาพของประชากรหรือคนนั้นจำเป็นต้องเน้นท่ีการอบรมเล้ียงดูต้ังแต่วัย
เด็กเพราะถ้าเด็กได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะเป็นการวางรากฐานของชีวิตท่ีมั่นคง 
การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงนับว่ามีความสำคัญต่อมนุษย์มาก สำหรับในประเทศไทยนั้นได้มีการแบ่ง
โรงเรียนออกเป็นสองรูปแบบ ดังนี้คือ โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ซึ่งการจัดการศึกษาของ
รัฐบาลเพียงส่วนเดียวไม่เพียงพอและไม่ท่ัวถึงต่อความต้องการของประชาชนในประเทศ ดังนั้นเพื่อ
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เป็นการขยายโอกาสทางการศึกษา พัฒนาคุณภาพทางการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของบุคคล สังคมไทย และสามารถยกระดับความรู้ความสามารถของคนไทยให้เป็นท่ียอมรับในระดับ
สากลและมีความทัดเทียมนานาประเทศ การศึกษาเอกชนจึงเข้ามามีบทบาทต่อการศึกษาของชาติ            
ในการช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาลในการจัดการศึกษา นอกจากนี้แล้วเอกชนยังมีความคล่องตัว            
ในการบริหารจัดการด้านการศึกษามากกว่ารัฐบาลหลายด้าน รวมไปถึงเป็นการกระตุ้นให้เกิดการ
แข่งขันในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อจะผลิตผู้เรียนท่ีมีความสามารถท้ังด้านวิชาการและ              
ในด้านวิชาชีพ มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งก็เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลท่ีส่งเสริม
ให้เอกชนเข้ามามีบทบาทและลงทุนด้านการศึกษาเอกชน(สุทธศรี วงษ์สมาน,2558) จะเห็นได้ว่า
โรงเรียนเอกชนท่ีอยู่ในระบบจะมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ                
แต่จะมีสภาพแวดล้อม อุปกรณ์การเรียนการสอนและส่ือประกอบการสอนท่ีมีความแตกต่างไปจาก
โรงเรียนรัฐบาล ซึ่งบางโรงเรียนมีการนำรูปแบบการสอนEnglish Program( EP)เข้ามาในหลักสูตร 
และโรงเรียนนานาชาติก็ยังรวมอยู่ในประเภทโรงเรียนเอกชนด้วยเช่นกัน 

โรงเรียนเอกชนบริหารจัดการภายใต้พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2554 โดยมีสถานศึกษากระจายเพื่อจัดการศึกษาในระดับต่างๆอยู่อย่างท่ัวถึง 
ท่ัวประเทศไทย โรงเรียนเอกชนจำนวนมากได้เข้ามาจัดการศึกษาเพื่อแบ่งเบาภาระของรัฐบาลและ
โรงเรียนเหล่านั้นต่างได้รับความนิยมจากสังคมเพราะมีความเช่ือมั่นและศรัทธาต่อกระบวนการบริหาร
จัดการท่ีดูเหมือนว่าจะให้ความสำคัญและจริงจังมากกว่าโรงเรียนของรัฐบาลบางแห่ง โดยเฉพาะการ
เน้นด้านคุณภาพเพื่อต่อยอดให้เด็กปฐมวัยและเยาวชนมีความเป็นเลิศ (รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร, 2561) 
ซึ่งตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 18 ให้โรงเรียนเอกชนเป็นนิติบุคคล มี
ความเป็นอิสระในการจัดการศึกษา ทำให้การติดตาม ตรวจสอบ การนิเทศ การให้คำแนะนำจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาไม่เพียงพอ ประกอบกับยังไม่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาของโรงเรียนเอกชน ส่วนมากเป็นงานวิจัยของภาครัฐ โรงเรียนนำร่อง และกรณีศึกษา
เฉพาะโรงเรียน บางโรงเรียนเป็นรายด้านเท่านั้น ซึ่งในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีเป็น
สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเช่นเดียวกับภาครัฐ แต่การบริหารและการจัดการศึกษาของ
เอกชนมีความเป็นอิสระมากกว่ารัฐ ดังนั้นการกำกับติดตามดูแล หรือช่วยเหลือในสถานศึกษาของ
ภาครัฐจะมีมากกว่าโรงเรียนท่ีสังกัดศึกษาเอกชน ขณะเดียวกันสภาพการแข่งขันทางด้านการจัด
การศึกษาของโรงเรียนเอกชน กับ โรงเรียนรัฐก็มีมากกว่า เพราะจังหวัดปทุมธานี เป็นจังหวัดท่ีอยู่ไม่
ไกลกับเขตกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนท้ังภาครัฐและเอกชน จะได้รับอิทธิพลในเรื่องต่างๆ ค่อนข้าง
เร็วและเกิดการพัฒนาการแข่งขันกันในทุกด้าน เพื่อให้มีจำนวนนักเรียนมากขึ้น แต่ด้วยความเป็น
อิสระในด้านการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชน ทำให้โรงเรียนเอกชนได้รับการกำกับติดตามน้อย
กว่าโรงเรียนรัฐ และด้วยหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรสถานศึกษา
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ท่ีแต่ละสถานศึกษาต้องจัดทำเพิ่มจากหลักสูตรแกนกลางท่ีรัฐให้มา กระบวนการจัดเรียนการสอน ใน
ระดับนี้ของเอกชนส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับแนวคิด นโยบายของแต่ละโรงเรียน 

ดังนั้นการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนเป็นการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน
ท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐ ช่วยรัฐจัดการศึกษาและสามารถตอบสนองนโยบายของรัฐได้เป็นอย่างดี ผู้
ท่ีมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนให้มีประสิทธิภาพ คือ ผู้บริหารโรงเรียน
และครูผู้สอน เป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญยิ่งท่ีจะวางรากฐานทางการศึกษาให้แก่เยาวชนรวมท้ังการ
อบรม จริยธรรม มารยาทในสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ 
มีภูมิปัญญา รู้จักนำความรู้ไปรับใช้สังคมให้เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเรียนรู้  เด็กสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์เรียนรู้ ด้วย
ตนเอง  ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้วเด็กจะเรียนรู้ปละ
พัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้จากการสัมผัส  การเห็นตัวแบบ  การซึมซับ
ประสบการณ์โดยเฉพาะจากการทำงาน คือ การเล่นของเด็กนั่นเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545) การ
จัดการเรียนรู้โดยให้เด็กได้ลงมือกระทำนั้น ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ท่ีบังเกิดผลได้ตามความ
คาดหวังของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยคือ เด็กเป็นผู้มีการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท้ังด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญานั้น ครูจะต้องสนใจธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก และลักษณะ
ของกิจกรรมซึ่งควรสอดคล้องกัน และพร้อมท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือกระทำ เช่น การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมท่ีมีส่ือวัตถุให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสหลายๆส่วน ได้เล่น ทดลอง บทบาทสมมติ เพลง เกม งานศิลปะ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง
กับ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey ) เป็นนักการศึกษาคนสำคัญท่ีได้แนะนำแนวคิดใหม่ท่ีว่า “การเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้ดีจากการกระทำ” ดังนั้นในการสอนหรือในการจัดกิจกรรมจึงควรเน้นท่ีตัวผู้เรียนให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการกระทำ (Learning by doing) แนวคิดนี้ประกอบกับการศึกษาค้นคว้าวิจัย
จำนวนมาก ในระยะต่อมาได้แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนควรจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน การ
จัดการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมควรต้องคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนควรมีบทบาทใน
การเรียนรู้ไม่ใช่เป็นเพียงฝ่ายรับเท่านั้น นอกจากนี้การศึกษาวิจัยจำนวนมากยังได้แสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนการสอนท่ีดีควรมีการวางแผน และการใช้หลักการทางการศึกษาต่างๆอย่างเหมาะสม 
สามารถช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผลสำเร็จได้ (อ้างอิงจาก ทิศนา แขมมณี.ศาสตร์การสอน:
2560;น.4) นอกจากนี้จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ยังมีความเช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีท่ีสุด เมื่อ
ผ่านการเรียนรู้แบบบูรณาการเช่ือมโยงเรื่องราวเนื้อหาความรู้ต่างๆของชีวิตเข้าด้วยกันโดยมีการสะสม
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ให้ตรงกับเนื้อหาวิชาในมุมการเรียนรู้ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ดำเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปล่ียนแปลงทุกด้าน เพื่อพัฒนาไปสู่
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัย และแผนแม่บท
กฎหมายต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีความเหมาะสมชัดเจนมากขึ้น ท้ัง
เป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพเด็กและกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นท่ี
การศึกษาและสถานศึกษา  ท้ังนี้  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จะสำเร็จตาม
เป้าหมายได้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องท้ังในระดับชาติ ชุมชน และครอบครัว 
เล็งเห็นคุณค่าของการศึกษาปฐมวัย มีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนการจัด
การศึกษา อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ เพื่อสิทธิที่เด็กทุกคนจะได้รับจากการอบรมเล้ียงดูและการศึกษาท่ี
มีคุณภาพ  ดังนั้นสถานศึกษาจึงมีความจำเป็นท่ีจะนำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ลงสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

  การจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นต้องยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560  สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรม เล้ียงดูและให้การศึกษา 
เด็กจะได้รับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัยและความสามารถ
ของแต่ละคน ซึ่งมีจุดหมายมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพและมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพื่อให้ เกิดกับเด็กเมื่อจบการศึกษาปฐมวัย ดังนี้  1)ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 2)สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และจิตใจท่ีดีงาม 3)มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  4)มีทักษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย ซึ่งการจัดประสบการณ์ สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูร
ณาการผ่านการเล่น การลงมือกระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ไม่
จัดเป็นรายวิชา โดยมีหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรม
ประจำวัน เพื่อให้บรรลุตามจุดหมายข้างต้นท่ีกล่าวไว้ทั้ง4ข้อนั้น ควรเริ่มต้ังแต่เด็กปฐมวัยเป็นพื้นฐาน
ตามหลักสูตรแกนกลาง ซึ่งการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้มีการกำหนดทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะท่ีสำคัญท่ี
ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ปลูกฝัง และฝึกฝนให้มีทักษะชีวิตท่ีครบถ้วนต้ังแต่ระดับปฐมวัย ซึ่ง
ผู้วิจัยพบว่าในเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยนั้นควร เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง ได้ตรงตามขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอนบทบาทครูและรูปแบบวิธีการสอนทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ดังนั้นงานวิจัยจึงได้
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี เพื่อนำข้อมูลจากครู และผู้เช่ียวชาญ มาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยนำผลท่ีได้ไปพัฒนาการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยต้ังแต่เริ่มต้นจึง
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นับได้ว่าเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีดีต้ังแต่เริ่มต้น การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นวิธีท่ีมี
ความต่อการพัฒนาทักษะชีวิตประจำวันอย่างมาก จะทำให้ผู้เรียนมองเห็นความเช่ือมต่อการระหว่าง
การเรียนรู้ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 
               การเตรียมความพร้อมทางการศึกษาในเด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะนำพา
ประเทศไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นวัยของการเริ่มต้นการเรียนรู้ และการปลูกฝัง
ส่ิงดีงาม การปลูกฝังและเสริมสร้างทักษะชีวิตจึงควรจะเริ่มปลูกฝังและเสริมสร้างในวัยนี้ “ทักษะ
ชีวิต” เป็นทักษะท่ีมีความความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตให้สามารถดำรงชีวิตในยุคปัจจุบันได้อย่างมี
ความสุขปลอดภัย ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการใช้ชีวิตประจำวัน
เพื่อให้เรามีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยและสามารถท่ีจะดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ
ยังเป็นความสามารถท่ีเราสามารถเรียนรู้ได้จากตนเองและผู้อื่น ทักษะชีวิตเป็นทักษะท่ีจำเป็นท่ีควร
เสริมสร้างและปลูกฝังต้ังแต่ช่วงเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นช่วงท่ีเด็กเกิดการเรียนรู้ได้มากท่ีสุดและเป็น
พื้นฐานท่ีสำคัญยิ่งเมื่อเด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ (ดรุณี หรดาล,2555) การเสริมสร้างทักษะชีวิตต้ังแต่
เด็กปฐมวัยถือได้ว่าเป็นเรื่องท่ีสำคัญอย่างยิ่งเพราะช่วงวัยเด็กนั้นเป็นวัยแห่งการวางรากฐาน
พัฒนาการท้ัง4ด้าน ท้ังทางด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์-จิตใจ ทางด้านสังคม และทางด้านสติปัญญา 
รวมไปถึงความสามารถและการเรียนรู้ต่างๆ ทักษะชีวิต ท่ีสำคัญๆท่ีผู้วิจัยได้จากการสำรวจได้แก่ 
ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด 
ทักษะดังกล่าวเหล่านี้ล้วนมีความสำคัญต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีดีต่อตัวเด็ก ต่อสังคม และต่อ
ประเทศชาติต่อไป ครูและผู้ปกครองเป็นผู้ท่ีมีบทบาทอย่างยิ่งท่ีจะส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึก
การใช้ทักษะชีวิต การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมกับวัย ควรจัด
กิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้เล่น ได้ลงมือปฏิบัติจริง และได้รับประสบการณ์ตรง เพราะจะทำให้เด็กได้มี
โอกาสฝึกการใช้ทักษะชีวิตท่ีประกอบด้วยทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิต
ด้านอารมณ์และทักษะชีวิตด้านการคิด ในการแก้ปัญหาโดยตรง ดังนั้นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
พัฒนาประเทศต้องตระหนัก และให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมทักษะชีวิตท่ีจำเป็นในเด็ก
ปฐมวัย เพื่อเด็กจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต พร้อมท่ีจะนำพาประเทศไทยไปสู่ความ
เจริญ และสันติสุขต่อไป   

เนื่องจากสภาพในปัจจุบันนี้มีข้อมูลข่าวสารมากมาย มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การสอน
ให้เด็กคิดหรือมีทักษะด้านการคิดนั้นเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง และควรเร่งแก้ปัญหา เร่งปลูกฝังอย่าง
เร่งด่วน ซึ่งปัญาดังกล่าวท่ีกล่าวมาเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีสำคัญท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาการคิดให้เกิดกับเด็ก ส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยตรง ได้แก่  
ครูผู้สอน วิธีการสอนและคุณภาพ(สุทธาภา โชติประดิษฐ์.2551) จุฬาภรณ์  ประจงพันธ์(2546) ได้
กล่าวถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงระยะ
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เริ่มแรกของการเตรียมความพร้อมทางด้านต่างๆก่อนท่ีจะเข้าไปสู่ระบบการศึกษาอย่างแท้จริง  เด็ก
ในวัยนี้ เป็นวัยท่ีสามารถซึมซับประสบการณ์รอบตัวและเรียนรู้ ส่ิงต่างๆได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น
ความสำคัญในการพัฒนาเด็กในวัยนี้จึงควรเน้นท่ีการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กให้เป็นไปอย่างเต็ม
ศักยภาพและสร้างสรรค์ โดยจัดการศึกษาแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ได้รับประสบการณ์ตรงจาก
การทำกิจกรรมต่างๆรวมท้ังให้เด็กได้รับการดูแลเอาใจใส่  ให้ความรักความเข้าใจอย่างเหมาะสม  จะ
เป็นการเตรียมความพร้อมในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นกำลังสำคัญต่อการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไปในอนาคตได้ นอกจากนี้ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือ การได้รับ
การฝึกฝนจากพ่อ แม่ ลำดับต่อมาก็คือ การได้เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือ
การเรียนรู้  (สุมณฑา  พรหมบุญ; และอรพรรณ  พรสีมา. 2540) โดยเฉพาะเมื่อเด็กปฐมวัยได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองมีส่ือเป็นส่ิงประกอบการปฏิบัติ ถือว่าเป็น จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เพราะการลงมือ
กระทำกับส่ือท่ีหลากหลายสามารถช่วยให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโตและเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา
และสติปัญญาได้ (Rosser. 1998) ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสำคัญและคำนึงถึงขอบข่ายของกิจกรรม
ประจำวันการเลือกกิจกรรมท่ีจะนำมาจัดในแต่ละวันการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน
และเน้นพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่างๆดังนี้ 1)ทักษะชีวิตด้านสังคม2)ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร3)ทักษะ
ชีวิตด้านอารมณ์และ4)ทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งกิจกรรมสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสมในการการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน 

ด้วยเหตุท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ทำให้ผู้ศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี เพื่อเป็นต้นแบบในการนำผลท่ี
ได้ไปพัฒนาการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้กับโรงเรียนเอกชนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยต้ังแต่
เริ่มต้นจึงนับได้ว่าเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีดีต้ังแต่เริ่มต้น การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็น
วิธีท่ีมีความต่อการพัฒนาทักษะชีวิตประจำวันอย่างมาก จะทำให้ผู้เรียนมองเห็นความเช่ือมต่อการ
ระหว่างการเรียนรู้ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาวัย
อนุบาลเป็นวัยท่ีเหมาะสมท่ีส่งเสริมให้มีพัฒนาการท่ีดีในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาการจัด
กิจกรรมในทักษะชีวิต เนื่องจากเป็นการปลูกฝังให้เขาได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสมและ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 

คำถามการวิจัย  

 1. องค์ประกอบทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี มีอะไรบ้าง 
 2. รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ควรมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี 

3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน โรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 

4. เพื่อประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

สำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ (Martinez)องค์ประกอบของทักษะชีวิต จาก
การรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตในประเทศและต่างประเทศ เพื่อนำไปหาระดับทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด ปทุมธานี 4 ด้าน ได้แก่ 1. ทักษะชีวิตด้านสังคม 2. ทักษะชีวิตด้าน
การส่ือสาร 3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 4. ทักษะชีวิตด้านการคิด  
 2. ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

ประกอบด้วย 
 2.1 ประชากรในการศึกษาสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด

ปทุมธานีได้แก่ ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 จำนวน 266 คน 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด 

ปทุมธานีในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีจำนวน7 อำเภอซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ
คัดเลือก โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ อำเภอธัญบุรี จำนวน 22 แห่ง 
โดยเป็นครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2562จำนวน 87 คน 
  2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็น 2 กลุ่มได้แก่  

2.2.1 ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยใช้ในการศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและ 
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สภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
2.2.2 เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ใช้ในการทดลองรูปแบบ 

  2.3 กลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองใช้รูปแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี เด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 20 คน 

 2.4 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ในการปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

  2.4.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key Informants) ผู้ใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
  2.4.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key Informants)ผู้ใช้ในการประเมินความพึงพอใจ 
3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ขอบตัวแปรท่ีศึกษาในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่  รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่ อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

เอกชนจังหวัดปทุมธานี 
 4. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  4.1 พื้นท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โรงเรียนเอกชนในจังหวัดปทุมธานี จำนวน7 
อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมือง อำเภอลาดหลุมแก้ว อำเภอสามโคก อำเภอคลองหลวง อำเภอ
หนองเสือ อำเภอลำลูกกา และอำเภอธัญบุรี 
  4.2 พื้นท่ีทดลองใช้รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้ คือ โรงเรียนธัญวิทย์ อำเภอธัญบุรี 
 5. ขอบเขตด้านเวลา 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการศึกษาเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน 2562- เดือนกุมภาพันธ์ 
2565 รวมระยะเวลา 2 ปี 2 เดือน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยผ่านการบูรณาการจาก
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน
แบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวัย มาบูรณาการสร้างเป็น
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ PAAI ประกอบด้วย Planning คือเป็นขั้นตอนกระบวนการ



  10 

วางแผนความคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Activity คือ กำหนดกิจกรรม Action คือ เป็นขัน้ตอน
ทำกิจกรรมและ Inferring คือ การประเมินพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคล  

ทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยท่ีคาดหวังให้
เกิดขึ้นเด็กปฐมวัย บนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ 
โดยประกอบด้วยทักษะชีวิตท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 

        1. ทักษะชีวิตด้านสังคม ได้แก่1)เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ 2) เด็กสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และ3) เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้
ตามวัย  

          2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสารคือ ได้แก่ 1) เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ 2) เด็ก
สามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่างถูกต้อง และ3) เด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่  

          3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ได้แก่ 1) เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของ
ตนเอง 2) เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร และ 3) เด็กแสดงความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง 
  4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ได้แก่ 1) เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ 2) 
เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ และ3) เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วย
ตนเอง 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี กำลังศึกษาอยู่ในช้ัน
อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนเอกชน อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  

โรงเรียนเอกชน  หมายถึง  สถานศึกษาท่ีเปิดสอนในระดับอนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 และ 
อนุบาล 1 ถึง ประถมศึกษาปีท่ี 6 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 และเขต 2 
จังหวัดปทุมธานี โดยมีการจัดการศึกษาโดยภาคเอกชนและคณะ โดยใช้ทรัพยากรท่ีเป็นคน ทุนทรัพย์ 
วัสดุอุปกรณ์ เพื่อมุ่งหวังให้บริการด้านการศึกษาและมีรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลากหลายตาม
ความต้องการของผู้เรียน ซึ่งมีความแตกต่างกันมากท้ังในด้านคุณภาพ  และมีการพัฒนาความ
หลากหลายรูปแบบให้มีความอิสระ มีการกำกับติดตามการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
จากรัฐ 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้องค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี และบริบทของปัญหาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน 

2. ทำให้ได้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด
ปทุมธานี  และนำไปใช้ในโรงเรียนเอกชน ในจังหวัดอื่นๆ รวมถึงนำไปใช้พัฒนาครูผู้สอน และพัฒนา
เด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
      1. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย 
      2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 
      3. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
      4. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ 
      5. แนวคิดเกี่ยวกับการการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลเอกชน 
      6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      7.กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาเด็กปฐมวัย 

1.1 แนวคิดของนักปรัชญาการจัดการศึกษาปฐมวัย 
การจัดประสบการณ์ทางการศึกษาปฐมวัย เป็นแนวทางในกาจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยที่

มีรากฐานมาจากแนวคิดของนักปรัชญา นักการศึกษา รวมไปถึงนักจิตวิทยาในแต่ละยุคสมัยท่ีมีผู้
กล่าวถึงและเป็นท่ียอมรับรวมตลอดถึงการนำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษาปฐมวัยในปัจจุบันมี
หลากหลายแนวคิด  แต่จะขอนำเสนอแนวคิดท่ีสำคัญดังนี้ 

จอหน์ ล็อค (John  Locke) ผู้ก่อต้ังปรัชญาการศึกษาสมัยใหม่  ทฤษฎีทางการศึกษาของ
จอหน์ ล็อค มีรากฐานอยู่บนวิธีการทางวิทยาศาสตร์  การศึกษาจิตใจ  และการเรียนรู้ จอหน์ ล็อคมี
ความเช่ือว่า เด็กเปรียบเสมือนกับผ้าขาวสะอาด (clean  slate  )  เด็กจะเติบโตเป็นบุคคลเช่นใดนั้น
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ท่ีได้รับจากพ่อแม่  สังคม  การศึกษาและโลกรอบตัว  จอห์น ล็อคเป็นนัก
การศึกษาชาวยุโรปในยุคแรกท่ีกล่าวถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กและเช่ือว่า จุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาคือการพยายามทำให้มนุษย์เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล  กล่าวโดยสรุป  บทบาทท่ีสำคัญของจอห์น 
ล็อค ด้านการศึกษา  คือ การจัดการศึกษาโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  การ
อธิบายเหตุผลแก่เด็กในการเรียนรู้  และบทบาทของส่ิงแวดล้อมต่อการพัฒนาเด็ก 

ฌอง ฌาค รุสโซ  (Jean – Jacques  Rousseau) มีความเช่ือว่า เด็กเกิดมาพร้อมกับ
แนวโน้มท่ีจะเป็นคนดี  เด็กเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับส่ิงแวดล้อม  เด็กควรเติบโตไปตาม
ธรรมชาติ  แต่สังคมเป็นผู้ทำลายเด็กรุสโซมีช่ือเสียงมาจากงานเขียนท่ีช่ือว่า  “   เอมิล ” ( Emile )  
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ซึ่งกล่าวถึงวิธีการเล้ียงดูเด็กแบบธรรมชาติ  รุสโซเสนอแนะว่า การศึกษาควรสะท้อนความดีงามตาม
ธรรมชาติของเด็ก  และบรรยากาศการเรียนการสอนควรยืดหยุ่นได้โดยคำนึงถึงความต้องการ  และ
ความสนใจของเด็กเป็นหลัก  นอกจากนั้น วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอนเด็กเล็กควรเป็น
รูปธรรมแนวคิดของรุสโซมีอิทธิพลต่อนักการศึกษาในยุคต่อมา  เช่น  เปสตาลอสซี่  ฟรอเบล  และ
มอนเตสซอรี่  

กล่าวโดยสรุป แนวคิดของรุสโซท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาปฐมวัยในยุคปัจจุบัน  ได้แก่  การ
ส่งเสริมให้เด็กเล่นเสรี (free  play   )  ซึ่งมาจากแนวคิดของรุสโซท่ีว่า  เด็กโดยธรรมชาติแล้วเป็นคน
ดี  และมีความสามารถท่ีจะเลือกส่ิงท่ีตนต้องการท่ีจะเรียนรู้การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีมุ่งให้เสรีภาพแก่
ผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุมตนเอง รวมตลอดถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรเป็น
รูปธรรม 

โจฮันน์  ไฮน์ริค เปสตาลอสซี่ (Johann  Heinrich  Pestalozzi) เช่ือว่า การศึกษาธรรมชาติ
เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียนการสอน  เปสตาลอสซี่มุ่งเน้นความคิดของการจัดหลักสูตรแบบ
บูรณาการ (integrated  curriculum ) ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม  เปส
ตาลอสซี่กล่าวว่า การจัดการศึกษาให้แก่เด็กควรรวมถึงการพัฒนาร่างกาย สติปัญญา  และจิตใจ เปส
ตาลอสซี่  มีแนวคิดจากรุสโซตรงท่ีมุ่งเน้นการสอนเด็กเป็นกลุ่มมากกว่าการสอนเด็กเป็นรายบุคคล 

เฟรดเดริค ฟรอเบล (Friedrich  Froebel) เช่ือว่า เด็กเล็กๆเกิดมาพร้อมกับความรู้และ
ทักษะท่ีสะสมอยู่ภายใน  หน้าท่ีท่ีสำคัญของครู คือ การพยายามดึงความสามารถท่ีมีอยู่ภายในของ
เด็กออกมา และช่วยให้เด็กตระหนักถึงความสามารถของตนเองหลักสูตรอนุบาลศึกษาของฟรอเบล
ประกอบด้วย ชุดของขวัญ (gifts)  และชุดอาชีพ (occupations)  ซึ่งออกแบบมาสำหรับพัฒนาการ
เรียนรู้โดยการสัมผัส  ชุดของขวัญประกอบด้วย  ไหมพรม  ไม้บล็อก  วัสดุจากธรรมชาติ  รูปทรง
เรขาคณิต  ส่วนชุดประกอบอาชีพประกอบด้วย  กิจกรรมต่างๆอันได้แก่  การปั้น  การตัด  การพับ  
การร้อยลูกปัด  และการเย็บปัก  นอกจากนั้นกิจกรรมดนตรี  ศิลปะและกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น  
การทำสวน  การดูแลสัตว์  จะบูรณาการเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวันของเด็กนอกเหนือจาก
การใช้ชุดของขวัญและชุดอาชีพแนวคิดในเรื่อง“การเล่น “  ของฟรอเบลแตกต่างจากแนวคิดในเรื่อง”
การเล่น ” ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันฟรอเบลมองการเล่นว่าเป็นกระบวนการท่ีครูเป็นผู้ช้ีแนะ(teacher-
directed) เป็นการเล่นเลียนแบบธรรมชาติ  และเกิดขึ้นในหน่วยการเรียนรู้ ท่ีครู เป็นผู้กำหนด  
อย่างไรก็ตามฟรอเบลก็ยอมรับแนวคิดของการเล่นในรูปแบบท่ีเด็กเป็นผู้คิดขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถและกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก 

จอห์น ดิวอี้ ( John  Dewey) เช่ือว่า  เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  การศึกษาควรมี
ความสัมพันธ์กับชีวิตปัจจุบันของเด็ก  ดิวอี้เน้นความสำคัญของความรับผิดชอบต่อสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย  การสอนท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  โดยคำนึงถึงความสนใจและความสามารถของเด็ก 
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หลักสูตรควรมีลักษณะท่ียืดหยุ่นได้ และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก  บทบาทครู 
คือผู้จัดเตรียมประสบการณ์ สภาพแวดล้อมให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ หรือมีประสบการณ์
ด้วยตนเอง  เด็กควรมีเสรีภาพด้านความคิด  การแสดงออก โดยครูจะป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ 
แนะนำ  ส่งเสริม และวางแนวทางท่ีเหมาะสมแก่เด็กอย่างต่อเนื่องกันไป ดิวอี้ไม่เห็นด้วยกับบทบาทท่ี
จะต้องให้นักเรียนเป็นฝ่ายรับ และครูจะต้องเป็นผู้สอนอยู่ตลอดเวลา 

มาเรีย  มอนเตสซอรี่ (Maria  Montessori ) เช่ือว่า งานใดๆ ก็ตามสามารถแบ่งเป็นลำดับ
ขั้นย่อยๆได้และโดยอาศัยกระบวนการดังกล่าว เด็กสามารถเรียนรู้ท่ีจะกวาดพื้นและแต่งตัวได้ด้วย
ตนเอง  หลักสูตรของมอนเตสซอรี่จะให้ความสำคัญกับการศึกษาทางด้านสัมผัส(Education  of  the  
senses)  เพราะถือว่าเป็นรากฐานของพัฒนาการทางสติปัญญา นอกจากนั้น  มอนเตสซอรี่ยังให้
ความสำคัญกับสายสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน 
 
ตารางที่ 1 สรุปแนวคิดของนักปรัชญาแต่ละยุคสมัยท่ีมีบทบาทต่อการจัดการศึกษาปฐมวัยในยุค
ปัจจุบัน 
 

นักปรัชญา ระยะเวลา แนวคิดที่สำคัญทางการศึกษา 
1.จอห์น ล็อค ค.ศ. 1632  

-1714 
-การจัดการศึกษาโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
-การอธิบายเหตุผลแก่เด็กในการเรียนรู้ 
-บทบาทของส่ิงแวดล้อมต่อการพัฒนาเด็ก 

2.ฌอง ฌาค รุสโซ   ค.ศ. 1712  
-1778 

-ส่งเสริมให้เด็กเล่นเสรี 
-การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีมุ่งให้เสรีภาพแก่ผู้เรียน 
-ส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุมตนเอง 
-วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรเป็นรูปธรรม 

3 .โจฮั น น์   ไฮน์ ริ ค 
เปสตาลอสซี่   

ค.ศ. 1746  
- 1827 

-การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ 
-การจัดการศึกษาแก่เด็กควรรวมถึงพัฒนาการทางร่างกาย  สติปัญญา และ
จริยธรรม 
-เด็กเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดจากการค้นพบด้วยตนเอง(self  - discovery  )   

4.เฟรดเดริค ฟรอเบล ค.ศ. 1782  
-1852 

-เน้นความสำคัญของการเล่นและการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
-ประดิษฐ์ของเล่นทางการศึกษาเป็นครั้งแรกโดยใช้ช่ือว่า”ชุดของขวัญ” 

5.จอห์น  ดิวอี้ ค.ศ. 1859  
- 1952 

-ชีวิตและการศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างแยกกันไม่ได้ 
-โรงเรียนควรมุ่งเน้นท่ีธรรมชาติของเด็ก 
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นักปรัชญา ระยะเวลา แนวคิดที่สำคัญทางการศึกษา 
-การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
-ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน 

6.มาเรีย มอนเตสซอรี่ ค.ศ. 1870 
– 1952 

-พัฒนาอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกประสาทสัมผัส และการจัดการเรียนการสอนแบบ
มอนเตสซอรี่ 

 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาการจัดการศึกษาปฐมวัยจะเห็นได้ว่า นักปรัชญาแต่ละ

ยุคสมัยท่ีมีบทบาทต่อการจัดการศึกษาปฐมวัยในยุคปัจจุบันและมองเห็นความสำคัญในการให้
การศึกษาแก่เด็กปฐมวัยช้ีให้สังคมตระหนักถึงความสำคัญของเด็ก แนะการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก
ปฐมวัย ควรมุ่งท่ีตัวเด็ก  โดยจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติและพัฒนาการ   

ผู้วิจัยจึงนำมาประยุกต์ใช้เพื่อท่ีจะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง พัฒนากิจกรรมสำหรับเด็ก 
การจัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก กิจกรรมมีความหลากหลาย ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า 

1.2 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ชีวิตมนุษย์มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย ส่ิงท่ีทำให้มนุษย์มีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาหนึ่งในนั้นคือ  การเรียนรู้  เพราะการเรียนรู้ส่งผลให้มนุษย์เกิดการ
เปล่ียนแปลงข้อมูล  ข่าวสารทัศนคติหรือทักษะ โดยปกติแล้วมนุษย์จะเรียนรู้ความคิดรวบยอดใหม่ๆ
อยู่ตลอดเวลา  เพื่อนำความรู้เหล่านั้นไปแก้ปัญหา หรือเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง (Lahey.  
2003)  เด็กปฐมวัยอายุ 5-6ปี  จะมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัว เด็กจึง
ถามโน่นถามนี่อยู่ตลอดเวลาจนมีคนต้ังสมญาว่า “ วัยช่างซักถาม” การถามของเด็กเป็นองค์ประกอบ
สำคัญในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นกระบวนการทางสติปัญญาทำให้เกิดการสร้างความรู้จนเข้าใจความหมาย
ของส่ิงต่างๆ  การท่ีเด็กได้ฝึก สัมผัส จินตนาการ  ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รับจากการ
สัมผัส เช่น การได้ยินสียง การเห็นภาพ การสัมผัสลักษณะต่างๆ  การได้กล่ินและรสชาติต่างๆ จนเกิด
ประสบการณ์เหล่านี้ซ้ำๆก็จะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการซึมซับข้อมูลต่างๆจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ 
(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2545) 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือ การได้รับการฝึกฝนจากพ่อ แม่ ลำดับต่อมาก็ 
คือ การได้เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้  (สุมณฑา  พรหมบุญ; และ
อรพรรณ  พรสีมา. 2540) โดยเฉพาะเมื่อเด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบั ติ ด้วยตนเองมี ส่ือเป็น ส่ิง
ประกอบการปฏิบัติ ถือว่าเป็น จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เพราะการลงมือกระทำกับส่ือท่ีหลากหลาย
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สามารถช่วยให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโตและเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษาและสติปัญญาได้ (Rosser. 
1998) 

สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาผ่านกระบวนการฝึกฝน สัมผัส จินตนาการ ค้นคว้า 
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดประสบการณ์ซ้ำๆก็จะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดความรู้ความเข้าใจ 

1.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ป ี
พัฒนาการท่ีสำคัญของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้ประกอบไป

ด้วย  พัฒนาการทางอารมณ์ – จิตใจ เด็กวัยนี้จะมีความอดทนอดกล้ันและควบคุมตนเองได้ดีมากขึ้น
มีความร่าเริงแจ่มใส มีความมั่นใจในตนเอง  ไว้วางใจผู้อื่น(Essa. 2003) ลักษณะทางอารมณ์-จิตใจ
ของเด็กวัยนี้ว่า เด็กวัยนี้จะมีท้ังเพื่อนท่ีบางครั้งก็เป็นมิตรและบางครั้งก็ทะเลาะกันส่วนการเล่นเด็กจะ
เล่นกับเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่โดยการเล่นมีท้ังท่ีเล่นด้วยกันเป็นกลุ่มและเล่นคนเดียวอย่างอิสระ
ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้อีกอย่างคือ การชอบเล่าเรื่องต่างๆให้คุณครูฟังเป็นเพราะว่าเด็กต้องการให้
ครูสนใจ ความคิดของเด็กวัยนี้ยังยึดติดอยู่กับตนเองซึ่งลักษณะเช่นนี้จะหายไปจนกว่าเด็กจะมีอายุ
ประมาณ 7หรือ8ปี เด็กวัยนี้จะมีความสุขเมื่อเขาได้ดูแลหรือเล่นกับเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าเด็กวัยนี้เริ่มจะเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของคนอื่นๆ นัททัลล์ (Nuttall, 2009 ;อ้างใน
อนุชา ภูมิสิทธิพร, 2558)ส่วนการแสดงออกทางความรู้สึกของตนเองต่อคนอื่นๆ เด็กวัยนี้จะเริ่ม
ระมัดระวังมากขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีเด็กได้เล่นกับเพื่อนๆ หรือเล่นภายในกลุ่ม ทำให้เด็กได้เรียนรู้
พฤติกรรมการยอมรับและการต่อต้านได้เรียนรู้การเป็นผู้นำหรือผู้ตาม ได้เรียนรู้การแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น รู้จักเรียนรู้การให้และการรับ ชอบเล่นบทบาทสมมติและชอบ
เล่นเกมเป็นกลุ่ม (Youth Service American, 2009 ;อ้างในอนุชา ภูมิสิทธิพร, 2558) สามารถบอก
คุณสมบัติของส่ิงของจากการเห็น เช่นสี รูปร่าง ขนาด รูปทรง ปริมาณ ส้ัน-ยาว สูง-ต่ำ การชิมรสชาติ  
เช่น รสหวาน เค็ม เปรี้ยว เผ็ด จืด การได้ยิน เช่น เสียงดัง เสียงเบา การได้กล่ิน  เช่น หอม เหม็นฉุน
ไม่มีกล่ิน การสัมผัส เช่น เรียบ ขรุขระ นิ่ม แข็ง เย็น ร้อน ได้ดีขึ้น สามารถเรียงลำดับเหตุการณ์ได้  
แสดงความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ เช่น ส่ิงท่ีคู่กัน ช้อน-ส้อม นก-รังนก ส่ิงท่ีตรงข้ามกัน  เล็ก-ใหญ่ สี
ดำ-สีขาว หาความสัมพันธ์ของส่ิงของท่ีเรียงกันอยู่ แล้วบอกส่ิงท่ีอยู่ลำดับถัดไป สามารถบอกส่ิงท่ีเป็น
เหตุเป็นผลซึ่งกันและกันได้ รู้จักสนทนาโต้ตอบ แสดงความคิดเห็น เล่าเรื่องราว เช่น การเล่าเรื่องราว
จากนิทาน ผลงาน ศิลปะ รูปภาพ เหตุการณ์ต่างๆ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2545) 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยในวัยนี้การส่งเสริมพัฒนาการท้ัง4ด้าน ถือว่าเป็นพื้นฐานในการพัฒนา 
ส่ิงสำคัญในการสร้างความรู้ ครูผู้สอนควรสังเกตความพร้อมของพัฒนาการเด็กและจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย 
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1.4 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
การสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยนั้นมีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างการเรียนรู้ดังนี้ 

(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2556) 
ความพร้อมของพัฒนาการ เด็กจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้ดีจะต้องมีความพร้อม ความ

พร้อมของพัฒนาการจะบอกให้ผู้ใหญ่ทราบว่าทำไมจึงไม่ควรสอนเด็กปฐมวัยให้คัดเขียน  แม้แต่อยู่ช้ัน
อนุบาล   เหตุผลเพราะความสามารถของการเขียนต้องมาจากความพร้อม 

ปฏิสัมพันธ์ การสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู 
และอุปกรณ์การศึกษา  การได้สัมผัสและตอบสนองสร้างกระบวนการทางสมองในการคิด เพื่อการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนอการสัมผัสเป็นช่องทางพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย การได้เห็นของจริง 
การได้สัมผัส  หยิบ จับ  ดู  ชิม  หรือฟัง กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กมาก  ส่ือการเรียนรู้ทุกอย่างช่วย
ทำให้เรื่องหรือสาระท่ีเรียนเป็นรูปธรรมเกิดความเข้าใจได้ง่ายและเห็นจริง 

สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ส่ิงแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนไม่ว่า
จะเป็นคน สัตว์ พืช หรือชุมชน ล้วนเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการศึกษาสำหรับเด็ก  เด็กใช้เวลาเล่นอิสระ
ในการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม 

ผู้ปกครอง ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยมีส่วนท้ังการดูแลและการศึกษาแก่เด็กร่วมกับโรงเรียน
ในฐานะผู้ให้ข้อมูลและผู้สนับสนุนการศึกษา  การร่วมมือของผู้ปกครองอย่างจริงจังจะเกิดผลลัพธ์ใน
ทางบวกกับเด็ก  และช่วยให้การสร้างเสริมพัฒนาการเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่าการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องหลาย
อย่างรวมกัน เริ่มด้วยความพร้อมของพัฒนาการเด็ก ปฏิสัมพันธ์ การเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อน ครู การได้สัมผัสเพื่อการเรียนรู้ ส่ือการเรียนเน้นการให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ส่ือต้อง
เป็นรูปธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจง่ายและเห็นจริง จัดส่ิงแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อการเรียนรู้ รวมถึงความ
ร่วมมือของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่จะช่วยให้การสร้างเสริมพัฒนาการเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

1.5 ทักษะการสร้างความรู้ของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเรียนรู้  เด็กสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์เรียนรู้ด้วย

ตนเอง  ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้วเด็กจะเรียนรู้ปละ
พัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้จากการสัมผัส  การเห็นตัวแบบ  การซึมซับ
ประสบการณ์โดยเฉพาะจากการทำงาน คือ การเล่นของเด็กนั่นเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545) 

ทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้นมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพัฒนาการทางสติปัญญา  ซึ่ง
สติปัญญาของเด็กเริ่มพัฒนามาต้ังแต่แรกเกิด  อันเป็นผลมาจากพัฒนาการทางระบบประสาทและ
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจากสภาพแวดล้อม เมื่อระบบประสาทของเด็กพัฒนาได้ดีขึ้น  เด็กจะเริ่ม
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เข้าใจกับส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบๆตนเอง เริ่มเข้าใจในประสบการณ์ท่ีได้รับตลอดจนรู้จักให้ความหมายกับ
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากประสาทสัมผัสของตนเอง 
 สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้จากการสัมผัสผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ตาดู มอง สังเกต หูฟัง
เสียง จมูก ดมกล่ิน ล้ิน ชิมรส มือสัมผัส จับ รวมถึงการเห็นแบบ การซึมซับผ่านประสบการณ์
โดยเฉพาะการเล่นของเด็กปฐมวัย 

1.6 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัย 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ดำเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปล่ียนแปลงทุกด้าน เพื่อพัฒนาไปสู่
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัย และแผนแม่บท
กฎหมายต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีความเหมาะสมชัดเจนมากขึ้น ท้ัง
เป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพเด็กและกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นท่ี
การศึกษาและสถานศึกษา  ท้ังนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จะสำเร็จตาม
เป้าหมายได้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องท้ังในระดับชาติ ชุมชน และครอบครัว 
เล็งเห็นคุณค่าของการศึกษาปฐมวัย มีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนการจัด
การศึกษา อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ เพื่อสิทธิที่เด็กทุกคนจะได้รับจากการอบรมเล้ียงดูและการศึกษาท่ี
มีคุณภาพ  ดังนั้นสถานศึกษาจึงมีความจำเป็นท่ีจะนำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ลงสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก เป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
ได้เข้าใจเด็ก สามารถอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล ในอันท่ีจะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายท่ีต้องการได้ชัดเจน 

1.6.1. ความหมายและความสำคัญของการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย 
เยาวภา  เดชะคุปต์ (2542) ได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยว่า  หมายถึง การ
จัดการ 

ศึกษาสำหรับเด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี  การจัดการศึกษาดังกล่าวจะมีลักษณะแตกต่าง
ออกไปจากการจัดการศึกษาในระดับอื่นๆ ท้ังนี้เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยท่ีสำคัญต่อการวางรากฐาน
บุคลิกภาพและพัฒนาการทางสมอง  การจัดการศึกษาสำหรับเด็กในวัยนี้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละ
แบบก็มีวิธีการและลักษณะในการจัดกิจกรรมท่ีจะช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยในรูปแบบท่ีต่างๆกัน 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2544 ) กล่าวว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย  หมายถึง  การจัดการศึกษา
ให้แก่เด็ก 6 ขวบแรกของชีวิต  เป็นการจัดการศึกษาเพื่อการดูแลและสร้างเสริมเด็กให้พัฒนาเต็ม
ศักยภาพ  ด้วยการเรียนรู้ท่ีถูกต้องชัดเจน ลักษณะการจัดการเรียนการสอนจึงมุ่งไปท่ีการพัฒนาเด็ก
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ให้ตรงกับระดับพัฒนาการตามวัย และส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให้ตรงกับความต้องการและ
ความสนใจ สร้างความพร้อมให้เด็กเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ 

จุฬาภรณ์  ประจงพันธ์ (2546) สรุปความหมายและความสำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย
นั้นถือว่า เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงระยะเริ่มแรกของการเตรียมความพร้อมทางด้าน
ต่างๆก่อนท่ีจะเข้าไปสู่ระบบการศึกษาอย่างแท้จริง  เด็กในวัยนี้เป็นวัยท่ีสามารถซึมซับประสบการณ์
รอบตัวและเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นความสำคัญในการพัฒนาเด็กในวัยนี้จึงควรเน้นท่ีการ
เสริมสร้างพัฒนาการของเด็กให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพและสร้างสรรค์ โดยจัดการศึกษาแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ได้รับประสบการณ์ตรงจากการทำกิจกรรมต่างๆรวมทั้งให้เด็กได้รับการดูแลเอา
ใจใส่  ให้ความรักความเข้าใจอย่างเหมาะสม  จะเป็นการเตรียมความพร้อมในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ี
มีประสิทธิภาพและเป็นกำลังสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคตได้ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2549) การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง  การ
จัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความชำนาญและประสบการณ์ให้กับนักเรียนและให้มี
ระเบียบวินัยในตนเอง  มีความพร้อม มีความรับผิดชอบ รู้จักช่วยเหลือตนเอง และส่วนรวมตลอดจน
การจัดกิจกรรมต่างๆท้ังในช้ันเรียนและนออกช้ันเรียนเพื่อให้เด็กมีความคิดในการสร้างสรรค์ใน
อนาคต 

สรุปได้ว่า  การจัดการศึกษาปฐมวัย  หมายถึง การจัดการศึกษาให้กับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 
6 ปี การจัดการศึกษาจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปจากการจัดการศึกษาในระดับอื่น ๆ การจัดการ
ศึกษาปฐมวัยมีความสำคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็ก ซึ่งรูปแบบ
และวิธีการสอนจะเป็นลักษณะการจัดกิจกรรม จัดประสบการณ์ ให้เด็กลงมือปฏิบัติ  มุ่งไปท่ีการ
พัฒนาเด็กให้ตรงกับระดับพัฒนาการตามวัยและส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม  ตรงกับความ
ต้องการและความสนใจ  สร้างความพร้อมให้เด็กปฐมวัยมีระเบียบวินัยในตนเอง  มีความพร้อม มี
ความรับผิดชอบ  รู้จักช่วยเหลือตนเองและส่วนรวมตลอดจนให้รู้จักคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กปฐมวัย
เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

1.6.2. องค์ประกอบที่สำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ในปัจจุบันการจัดการศึกษาปฐมวัยมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันมากมายท้ังนี้โดยข้ึนกับจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร ปรัชญา ความเช่ือ รูปแบบวิธีการเรียนการสอน รวมตลอดถึงการจัดส่ิงแวดล้อม 
อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาปฐมวัยมีอง ค์ประกอบท่ีสำคัญร่วมกัน3 ประการ (Gordon 
&Williams– Browne,1995) คือ  

1. อัตราส่วนของครูผู้สอน 
2. ขนาดของช้ันเรียน 
3. การศึกษา และประสบการณ์ของครู  และผู้ดูแลเด็ก 
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สมาคมการอนุบาลศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (  National  Association  for  the  
Education  of  Young  Children  ห รื อ  NAEYC  อ้ า ง ถึ ง ใ น   Gordon &Williams– 
Browne,1995) ได้กำหนดมาตรฐานการจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ในช้ันเรียน  การจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีมีคุณภาพควร
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ท้ังนี้เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาความเข้าใจในตนเอง  
และบุคคลรอบข้าง 

2. หลักสูตร  การเรียนการสอนควรส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริงในช้ันเรียน  โดยผ่าน
การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมท้ังนี้ต้องคำนึงถึงความสนใจ และประสบการณ์เดิมของเด็ก 

3. การติดต่อส่ือสารกับพ่อแม่  ผู้ปกครอง พ่อแม่  ผู้ปกครองถือเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ
มากในชีวิตของเด็ก โรงเรียนจึงควรส่งเสริม  และกระตุ้นให้พ่อแม่  ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนการสอน 

4. บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผ่านการอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  และการศึกษา
ปฐมวัย  รวมตลอดถึงเป็นผู้ท่ีตระหนักในความต้องการของเด็ก  ท้ังนี้ เนื่องจากคุณภาพและ
ความสามารถของบุคลากรถือเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญในการตัดสินคุณภาพของสถานศึกษาปฐมวัย 

5. การให้ความสำคัญกับโครงสร้างของระบบการบริหารบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัย  ท้ังนี้
เพื่อเป็นหลักประกันว่า  ความต้องการและความสนใจของเด็กรวมตลอดถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก
และผู้ใหญ่จะได้รับการตอบสนอง 

6. การบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพ  การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพส่วนหนึ่งขึ้นอยู่
กับคุณภาพของการบริหารงาน  การบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพรวมถึงการติดต่อส่ือสารท่ีดี  การมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับชุมชน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจการเงิน  รวมตลอดถึงการให้ความเอาใจใส่ต่อ
ความต้องการ  และการทำงานของบุคลากรในการปกครอง 

7. การจัดส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอกช้ันเรียน การจัดส่ิงแวดล้อมควร
คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของเด็กในกิจวัตรประจำวันและปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 

8. การดูแลสุขภาพ  ความปลอดภัยของเด็กและผู้ใหญ่  การจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีมคุณภาพ
จำเป็นต้องคำนึงถึงการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บและอุบัติเหตุอันอาจเกิดขึ้น  รวมตลอดถึงให้ความรู้แก่
เด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย  และการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

9. โภชนาการท่ีดี  การจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีมีคุณภาพควรคำนึงถึงหลักโภชนาการท่ีดี  
กล่าวคือ  เด็กจำเป็นต้องรับสารอาหารท่ีพอเพียงและมีคุณค่า  รวมตลอดถึงมีสุขนิสัยในการ
รับประทานอาหารท่ีดี 
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10. การประเมินผลท่ีเป็นระบบและมีความต่อเนื่องการประเมินผลเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัย  การประเมินผลควรมุ่งเน้นท่ี
ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัยในการตอบสนองความต้องการของเด็กและผู้ปกครอง 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีสำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยมี 3 ประการ คือ เด็ก พ่อ แม่ 
และครู การจัดการศึกษามุ่งพัฒนาเด็กโดยยึดความเสมอภาคทางโอกาส การพัฒนาศักยภาพของเด็ก 
และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1.6.3. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  สำหรับเด็กอายุ 5-6 ป ี
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี  เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการ

อบรม เล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ตามวัยและความสามารถของแต่ละคน 

  จุดหมาย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตาม

ศักยภาพและมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบการศึกษา
ปฐมวัย ดังนี้ 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
การจัดประสบการณ์ 
การจัดประสบการณ์ สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการ

ผ่านการเล่น การลงมือกระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา 
โดยมีหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมประจำวัน ดังนี้ 

1. หลักการจัดประสบการณ์  
1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กโดย

องค์รวม 
อย่างสมดุลและต่อเนื่อง 

 1.2 เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
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 1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็ก 

 1.4จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ์ พร้อมท้ังนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 

 1.5 ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมอง 

ท่ีเหมาะสมกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
 2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำ 

เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้เคล่ือนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

 2.3 จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการท้ังกิจกรรม ทักษะ และสาระ
การเรียนรู้ 

 2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำ และเสนอ
ความคิดโดยผู้สอนหรือหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้อำนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

 2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม
ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่างๆกัน 

 2.6  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมแวดล้อมเด็ก 

 2.7 จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวัน  ตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย 
ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

 2.8 จัดประสบการณ์ท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนท่ีเกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 

 2.9 จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นรายบุคคล นำมาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 

 2.10 จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ท้ังการวางแผน 
การสนับสนุน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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3. การจัดกิจกรรมประจำวัน  
กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี สามารถนำมาจัดเป็นกิจกรรมประจำวันได้หลายรูปแบบ เป็น

การช่วยให้ผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์ทราบว่า แต่ละวันจะทำกิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร 
ท้ังนี้การจัดกิจกรรมประจำวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการนำไปใช้
ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีสำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้าน การจัดกิจกรรมประจำวัน มีหลักการจัดกิจกรรมและขอบข่ายของกิจกรรม
ประจำวัน ดังนี้ 

3.1 หลักการจัดกิจกรรมประจำวัน  
 3.1.1 กำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก

ในแต่ละวัน แต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น วัย 5 -6 ปี มีความสนใจ
ประมาณ 15 -20 นาที 

 3.1.2 กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิดท้ังในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่อง
นานเกินกว่า 20 นาที 

 3.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ คิด
แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 – 60 นาที 

 3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง  กิจกรรมท่ีใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็กเป็น
ผู้ริเริ่มและผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมท่ีใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง จัดให้ครบ
ทุกประเภท ท้ังนี้ กิจกรรมท่ีต้องออกกำลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไม่ต้องออกกำลังมากนัก เพื่อ
เด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 

3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน 
การเลือกกิจกรรมท่ีจะนำมาจัดในแต่ละวัน สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ท้ังนี้ ขึ้นอยู่ 

กับความเหมาะสมในการการนำไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีสำคัญผู้สอนต้องคำนึงถึง
การจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน ดังต่อไปนี้ 

 3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การ
ยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ และจังหวะการเคล่ือนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม ปีนป่ายอิสระ เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะดนตรี 

 3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล้ก 
กล้ามเนื้อมือ-นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมให้เด็ก
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ได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมการศึกษา ฝึกการช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม 
และใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว 

 3.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้
เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับ
ถือ โดยจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่น ให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความ
ต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอย่างต่อเนื่อง 

 3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีควาสุข ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน มีนิสัยรัก
การทำงาน รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้
เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ทำความ
สะอาดร่างกาย เล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าท่ี
เมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ 

 3.2.5 การพัฒนาการคิด  เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คิดรวบยอด และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต 
จำแนก เปรียบเทียบ สืบเสาะหาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมา
พูดคุยกับเด็ก ศึกษานอกสถานท่ี เล่นเกมการศึกษา ฝึกแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ฝึกออกแบบและ
สร้างช้ินงานและทำกิจกรรมท้ังเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 

 3.2.6 การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาส่ือสารถ่ายทอดความรู้สึกนึก
คิด ความรู้ ความเข้าใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถต้ังคำถามในส่ิงท่ีสงสัยใคร่รู้ จัด
กิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้า
แสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การใช้ภาษา ท้ังนี้ต้องคำนึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเป็นสำคัญ 

 3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆ โดยจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ดนตรี การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ อย่าง
อิสระ เล่นบทบาทสมมติ เล่นน้ำเล่นทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง 

3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับลักษณะทางธรรมชาติของแต่ละวัย เพื่อ 

เสริมสร้างให้เด็กมีความเจิญเติบโตและบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการ 
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ในระดับอนุบาล ช่วงอายุระหว่าง 5-6 ปี อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนต้นท่ีต่อเนื่องจากวัยทารก เป็น
วัยท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งกับชีวิต เนื่องจากเป็นครั้งแรกของการก้าวออกจากครอบครัวเข้าสู่สังคม
มนุษย์ และในปัจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไปทำให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ผู้ปกครองท่ี
อยู่ในวัยทำงานนิยมส่งบุตรหลานของตนเองเข้าเรียนในช้ันเด็กเด็กเล็กหรือช้ันปฐมวัย เด็กวัยนี้
ต้องการการวางรากฐานด้านการเรียนรู้ การมีเหตุผล การเช่ือมั่นในตนเอง การสร้างบุคลิกภาพท่ีดี 
พฤติกรรมของเด็กวัยนี้จะเริ่มทำกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองมากขึ้น สามารถท่ีจะใช้ภาษาในการส่ือสาร
กับผู้อื่นให้เข้าใจมากขึ้น ครูผู้สอนจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทำความเข้าใจกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้ 
เพื่อให้สามารถวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเด็ก เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้าน
ต่างๆดังนี้ 

3.3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
เด็กวัยนี้มีความก้าวหน้าอย่างมากในด้านกล้ามเนื้อและประสาทสัมผัส จึงถือว่าเป็น

ระยะเหมาะท่ีสุดในการฝึกทักษะกล้ามเนื้อและระบบประสาทท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว เพราะงานตาม
ขั้นพัฒนาการของวัยนี้คือ การท่ีเด็กสามารถควบคุมอวัยวะเคล่ือนไหวท้ังอย่างหยาบและประณีตได้
บ้าง ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับลักษณะทางธรรมชาติทางร่างกายของเด็ก ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสวิ่ง กระโดด ปีนป่ายให้มากท่ีสุดเท่าทีจะ 
ทำได้ในส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยและอยู่ในความดูแลของครู ควรแนะนำการเคล่ือนไหวท่ีปลอดภัย  

2) ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกทักษะของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆท้ังกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การฝึกใส่เส้ือ ถอดเส้ือ  ติดกระดุม ปลดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ทำกิจกรรม
ร้อยลูกปัด ตัดและแปะกระดาษ รวมไปถึงการฝึกให้เด็กเรียนรู้กิจกรรมในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นการ
ช่วยตอบสนองพัฒนาการด้านความสนใจของเด็กและช่วยเตรียมความพร้อมสำหรับพัฒนาการในขั้น
ต่อไป 

3) ควรมีการสังเกตความถนัดในการใช้มือของเด็ก ให้โอกาสเด็กเลือกใช้มือ 
ข้างท่ีถนัดไม่ควรบังคับหรือฝืนความถนัดในการใช้มือของเด็กเพราะการท่ีฝืนความถนัดตามธรรมชาติ
อาจสร้างความเครียด ความสับสนทางจิตใจและอาจจะส่งผลถึงการปรับตัวและพัฒนาการด้านต่อไป 

4) สร้างสุขนิสัยท่ีดีแนะนำและฝึกทักษะการรักษาความสะอาดของร่างกาย  
การดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล เช่น การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  การล้างหน้าเมื่อตื่นนอน 
การรักษาอุปกรณ์เครื่องใช้ของตนเองให้มีความสะอาด 

5)สร้างสุขนิสัยในการขับถ่าย ท้ังนี้ควรฝึกฝนให้ขับถ่ายเป็นเวลา สม่ำเสมอ  
เช่น ฝึกให้เด็กสามารถล้างทำความสะอาดทุกครั้งหลังอุจจาระเสร็จด้วยตนเอง 



  26 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ จะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของ
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก ในช่วงวัยเด็กตอนต้นเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการฝึก
ทักษะต่างๆในการใช้กล้ามเนื้อให้มีความแข็งแรง และเตรียมพร้อมท่ีจะได้ เรียนรู้ส่ิงต่างๆสำหรับ
พัฒนาการในขั้นต่อไป 

3.3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
1) เด็กปฐมวัยจะมีการแสดงอารมณ์อย่างเปิดเผย ครูไม่ควรตำหนิว่าเด็กไม่ดี  

แต่ควรระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาพร้อมกับฝึกทักษะการพูดบอกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม
เช่น ขอเล่นด้วยนะคะ/ครับ และผลัดกันเล่นแทนท่ีจะแย่งจากมือเพื่อน ฝึกทักษะการรอคอยได้ด้วย 

2) สร้างความรู้สึกอบอุ่นและหลีกเล่ียงการพูดท่ีจะทำให้กระทบกระเทือนต่อ 
ใจเด็ก เช่น ทำไมหนูซนแบบนี้ ครูไม่รักหนูแล้ว  เป็นต้น การตำหนิ ดุว่า จะก่อให้เกิดความรู้สึกผิด
ส่งผลให้เด็กขาดความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเองและไม่อยากแสดงความคิดเห็นอีกต่อไป ซึ่งจะส่งผลเสียต่อ
พัฒนาการด้านอื่นต่อไป 

3) ขณะท่ีเด็กอยู่ท่ีโรงเรียนครูควรให้ความรักความสนใจเด็กๆทุกคนเท่า 
เทียมกันอย่างสม่ำเสมอ ต่อเมื่อเด็กๆมีความขัดแย้งกัน ครูควรตัดสินอย่างยุติธรรม 

4) ควรให้ความช่ืนชมแก่เด็ก เพื่อทำให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองมี 
ความหมายควรระวังเรื่องการแสดงความช่ืนชมกับเด็กแต่ละคนอย่างท่ัวถึง 

5) ควรให้ความสนใจ ชมเชย หรือแรงเสริมเม่ือเด็กสามารถควบคุมการแสดง 
อารมณ์อย่างเหมาะสม 

สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ครูควร
เข้าใจความรู้สึกของเด็กแต่ละคน การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมต่างๆจะส่งผลให้เด็กเกิดความ
อบอุ่น ปลอดภัย หากครูผู้สอนมีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ดุด่าว่าเด็กโดยไม่มีเหตุผลจะส่งผลให้เด็กมี
สุขภาพจิตเส่ือม เด็กจะกลัวและเกลียดครู เกลียดกิจกรรมหรือวิชานั้น ไม่อยากเรียน ไม่อยากร่วม
กิจกรรม ส่งผลให้เด็กกลายเป็นเด็กเกเรต่อไปในท่ีสุด 

3.3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านสังคม 
1) จัดกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ให้เด็กเกิดความอบอุ่นใจ เด็ก 

ต้องการความรักและการยอมรับเช่นท่ีเคยได้รับจากพ่อแม่  เด็กจะออกจากบ้านมาโรงเรียนด้วยความ
เต็มใจ มีความอบอุ่นและมีความสุข 

2) จัดกิจกรรมท่ีปลูกฝังมโนธรรม เช่น การเล่านิทาน แสดงบทบาทสมมุติ   
การแสดงละคร เป็นต้น  กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจกฎเกณฑ์  ข้อตกลง ส่งเสริมให้เด็กมี
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ในการแบ่งปัน  การเข้าใจผู้อื่น การนึกถึงใจเขาใจเรา เมื่อเกิดความ
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ขัดแย้งครูควรแยกเด็กออกจากกันและเปล่ียนกิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจ เพียงไม่นานเด็กจะลืม
ความขัดแย้ง การเล่นเป็นการฝึกทักษะมารยาททางสังคมและการปรับตัว 

3) ครูควรเป็นแบบอย่างหรือตัวแบบท่ีดี ท่ีจะทำให้เด็กเกิดพัฒนาการด้าน 
จริยธรรม ไม่ควรปล่อยปละละเลยหรือเข้มงวดเกิดไป ไม่เช่นนั้นจะส่งผลให้เด็กกลายเป็นคนท่ีให้อภัย
ผู้อื่นยาก การเป็นแบบอย่างจึงสำคัญยิ่งกว่าการสอนแต่เพียงอย่างเดียว 

4) จัดกิจกรรมทางสังคม ฝึกทักษะต่างๆเช่น การรับฟังผู้อื่น ยกย่อง ชมเชย  
การพูดสุภาพเรียบร้อยมีหางเสียง  การแบ่งปัน การเล่นด้วยกัน พฤติกรรมของเด็กท่ีได้รับรางวัลเป็น
ตัวแบบให้เด็กคนอื่นสามารถเรียนรู้และสามารถนำไปเป็นบรรทัดฐานในชีวิตต่อไป 

5) จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กทำกิจกรรมร่วมกัน ได้เรียนรู้การปรับตัว 
อย่างอิสระในขอบเขตท่ีปลอดภัยไม่เป็นอันตราย การเล่นสนุกสนาน ฝึกทักษะการปรับตัวกับระเบียบ
สังคมในโอกาสต่อไป 

6) เด็กวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็น เด็กวัยนี้ใช้คำถามเพื่อสร้างสัมพันธภาพ 
ระหว่างตนเองกับคนรอบข้างมากกว่าต้องการทำความเข้าใจส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง ครูผู้สอนไม่ควรแสดง
ความรำคาญหรือกล่าวคำตำหนิ เพราะความอยากรู้อยากเห็นของเด็กเป็นพื้นฐานของการแสวงหา
ความรู้และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

3.3.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
เด็กวัย 5-6ปี มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว ชอบซักถาม ซุกซน 

แสวงหาความรู้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัว ครูควรสังเกตและนำลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้มาจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเกิดประโยชน์ต่อพัฒนาการให้มากท่ีสุด 

1) จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมด้านความคิด ความเข้าใจ เช่น กิจกรรม 
อะไรเอ่ย / ปริศนาคำทาย ให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิด จินตนาการ แม้ว่าเด็กในบางครั้งอาจสร้าง
จินตนาการเกินจริง ก็ไม่ควรไปตัดบทหรือแสดงความรำคาญซึ่งอาจไปบั่นทอนพัฒนาการทางด้าน
ความคิด เชาว์ปัญญา ของเด็ก 

2) จัดกิจกรรมท่ีให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสเพื่อการเรียนรู้ รู้จักการสังเกตและ 
ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา ฝึกการเล่าเรื่องท่ีเป็นกิจวัตร หรือเหตุการณ์ประทับใจเพื่อให้เด็กได้ฝึก
ทักษะการส่ือสาร ฝึกการฟังและรับรู้ความคิดของผู้อื่นท่ีอาจแตกต่างจากตนเอง 

3) จัดกิจกรรมเล่านิทานท่ีส่งเสริมคุณธรรม จินตนการและความคิด 
สร้างสรรค์ ขณะเดียวกันก็ยังช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางด้านความคิดเข้าสู่พัฒนาการในขั้นของ
ความคิดท่ีมีเหตุผล ครูควรมีการอธิบายด้วยเหตุผลง่ายๆพร้อมบอกแนวทางการปฏิบัติท่ีมีความ
เหมาะสมหากเด็กแย่งของเล่นกัน 
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4) จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตอบสนองความสนใจของนักเรียน จัดกิจกรรม 
ท่ีช่วยให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ เปิดโอกาสให้เด็กวัยนี้มีโอกาสค้นคว้าหาความรู้ ความเข้าใจ 
รวมถึงการได้สำรวจส่ิงต่างๆ 

5) ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ชัดเจน สามารถจับต้องได้ เป็นรูปธรรม ง่าย 
ต่อการรับรู้และทำให้เด็กเกิดความสนใจ เพราะความสุขจากการเรียนเป็นการเสริมแรงท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง 

6) จัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงช่วงความสนใจของเด็ก แต่ละกิจกรรมไม่ควร 
นานเกินครึ่งช่ัวโมง ให้ความสำคัญกับเด็กด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

7) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการสร้างเสริมสัมพันธภาพระหว่างครูกับเด็ก  
และเพื่อนร่วมวัยด้วยกัน ให้เด็กเรียนรู้จากการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันของผู้ใหญ่ 

หนังสือพิมพ์โพสต์ ทูเดย์ (2546) ได้รายงานว่า วิไลพรรณ  มณีจักร ภาควิชากิจกรรมบำบัด 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และจิระ ยาณสาร สำนักงานประถมศึกษา อำเภอแม่
วาง จังหวัดเชียงใหม่ ได้ทำการศึกษา ความพร้อมในการเขียนหนังสือของเด็กอนุบาลอายุ 4 -6 ปี 
จำนวน 586 คน โดยพบว่า ความพร้อมในการเขียนของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามอายุ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง4ปี
ถึง4ปี6เดือนมีความพร้อมน้อยมาก  แต่จะมีความพร้อมในการเขียนมากคือร้อยละ74.1 เมื่ออายุ 5ปี 
6เดือนถึง6ปี อาจกล่าวได้ว่าอายุเฉล่ียของเด็กท่ีพร้อมจะเขียนหนังสือคือ 5 ปี 3เดือน เนื่องจากทักษะ
การใช้มือต้องอาศัยการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและการทำงานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ การ
วางแผนการเคล่ือนไหว การรับรู้ ฯลฯซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของโฆษกกระทรวงสาธารณสุข นาง
นิตยา จันทร์เรืองมหาผล ท่ีกล่าวว่า”พ่อแม่หรือครูควรตระหนักว่า เด็กส่วนใหญ่ในช่วงอายุ 4-5 ปี ยัง
ขาดความพร้อมในการเขียนหนังสือและไม่ควรเร่งรัดให้เด็กหัดเขียน เพราะจะเป็นผลเสียกับ
สุขภาพจิตของเด็ก และการเขียนอย่างมาก เนื่องจากทำให้พัฒนาการการเขียนช้า ตัวหนังสืออ่านยาก 
ไม่สวยงาม เบ่ือ ไม่ชอบการเขียนหนังสือ ท่ีสำคัญจะทำให้เด็กขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและรู้สึก
คับข้องใจท่ีไม่สามารถเขียนได้” 

สรุปได้ว่า ผู้ท่ีจัดการศึกษาหรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยควรมีการจัดให้เด็กได้
เรียนรู้อย่างมีความสุข  คำนึงถึงความสนใจของเด็ก ยึดเด็กเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ เปิด
โอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ฝึกการสังเกตและเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำส่ิง
ต่างๆจากประสบการณ์ตรง เพื่อให้เกิดทักษะต่างๆตามมา  การท่ีผู้ใหญ่ไปบังคับให้เด็กอ่านเขียนวัน
ละหลายช่ัวโมงจะทำให้เด็กกลายเป็นคนท่ีคาดค้ันให้ตัวเองประสบความสำเร็จ กลายเป็นคนท่ีไร้
ความสุข และหากไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังเด็กจะเกิดความคับข้องใจ มีผลกระทบต่อพัฒนาการด้าน
อื่นๆต่อไปในระยะยาว  
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3.4 การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
ปกติท่ีจัดให้เด็กในแต่ละวัน ผลท่ีได้จากการสังเกตพัฒนาการเด็ก ต้องนำมาจัดทำสารนิทัศน์ หรือ
จัดทำข้อมูลหลักฐานหรือเอกสารอย่างเป็นระบบ ด้วยการรวบรวมผลงานสำหรับเด็กเป็นรายบุคคลท่ี
สามารถบอกเรื่องราวหรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าเพียงใด 
ท้ังนี้ ให้นำข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรม และ
ส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง การประเมิน
พัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 

1.วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ 
2.ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน 
3.ประเมินพัฒนาการเป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่องตลอดปี 
4.ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจำวัน ด้วยเครื่องมือและวิธีการท่ี
หลากหลาย  

ไม่ควรใช้แบบทดสอบ 
5.สรุปผลการประเมิน จัดทำข้อมูลและนำผลการประเมินไปใช้พัฒนาเด็ก 
สำหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 5-6 ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึก

พฤติกรรม การสนทนากับเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอย่างมีระบบ 
สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่นโดยการจัดกิจกรรมให้หลากหลาย บูรณาการผ่าน

การเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า  และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ท่ีดีมีโอกาสลงมือกระทำ เคล่ือนไหว  สำรวจ  สังเกต  ทดลอง  เล่น  สืบค้น  
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  กิจกรรมเหมาะสมกับวัย   

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (2553) ได้กำหนดขอบข่ายของการจัดกิจกรรมประจำวัน
สำหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 
 

สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี 
1. การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่ การ

เคล่ือนไหวและความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นอิสระ
กลางแจ้ง  เล่นเครื่องเล่นสนาม เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี ฯลฯ 

2. การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก  การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่น สัมผัส เล่นเกมต่อ



  30 

ภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย  หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน  กรรไกร  
พู่กัน  ดินเหนียว ฯลฯ 

3. การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น  มีความเช่ือมั่น  กล้าแสดงออก  มีวินัยในตนเอง  รับผิดชอบ  ซื่อสัตย์  ประหยัด  
เมตตากรุณา  เอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับถือ  จึงควร
จัดกิจกรรมต่างๆผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก  ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ  
ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอื้ออำนวย 

4. การพัฒนาสังคมวินัย  เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอย่างเหมาะสม และอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน มีนิสัยรักการทำงาน  รู้จัก
ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันอย่าง
สม่ำเสมอ เช่น รับประทานอาหาร  พักผ่อนนอนหลับ  ขับถ่าย ทำความสาดร่างกาย เล่นและทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น  ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ ฯลฯ 

5. การพัฒนาการคิด   เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต  จำแนก เปรียบเทียบ 
จัดหมวดหมู่   เรียงลำดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา  จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก   ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทดลอง ศึกษา
นอกสถานท่ี  ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย  
ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และในการทำกิจกรรมท้ังท่ีเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล 

6. การพัฒนาภาษา  เพื่อให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษาส่ือสาร  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความนึกคิด  
ความรู้ความเข้าใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลาย
ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านและบุคลากรท่ีแวดล้อมต้องเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา  ท้ังนี้ต้องคำนึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเป็น
สำคัญ 

7. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆรอบตัว โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ ใช้ความเคล่ือนไหวและจังหวะตามจินตนาการ  ให้ประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ อย่าง
อิสระตามความริเร่มสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่างๆ เล่นน้ำ  เล่นทราย  เล่น
ก่อสร้างส่ิงต่างๆ เช่น แท่งไม้  รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่นโดยการจัดกิจกรรมให้หลากหลาย บูรณาการผ่าน
การเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า  และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ท่ีดีมีโอกาสลงมือกระทำ เคล่ือนไหว  สำรวจ  สังเกต  ทดลอง  เล่น  สืบค้น  
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  กิจกรรมเหมาะสมกับวัย ซึ่งการพัฒนาการแต่ละวัยจะเกิดขึ้นตามวัยมาก
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น้อยแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  การอบรมเล้ียงดู  และ
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ ครูผู้สอนจำเป็นต้องทำความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัยในช่วง
อายุดังกล่าวเพื่อนำไปพิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ใน
ขณะเดียวกันครูจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพื่อนำข้อมูลไปใช้พัฒนา
เด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพ 

1.7 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 มีนักจิตวิทยาหลายท่านท่ีได้ทำการศึกษาและค้นพบทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้
รวบรวมไว้ดังนี้ เช่น ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก( Piaget s Theory of Intellectual 
Develoment) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ เลฟ ไวกอตสกี( Lev  Vygotsky) ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของ เจโรม บรูเนอร์ (  Jerome  Bruner) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by Doing) ของ จอห์น ดิวอี้ ( John Dewey) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรู
เนอร์ (Bruner) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของโรเบิร์ต แบนดูรา (Robert Bandura Social 
Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์(  B.F.Skinner) และแนวคิด
ทฤษฏีของ มาเรีย มอนเตสซอรี่ ( Maria Montessori) 

1.7.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์( Piaget s Theory of  
Intellectual Develoment) 
 เพียเจท์( Piaget) เช่ือว่า ขณะท่ีเด็กเจริญเติบโตเด็กจะมีพัฒนาการทางสมองและมีความ
พร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัว เด็กจะกระตือรือร้นท่ีจะสัมพันธ์กับโลก
ภายนอกและได้ความรู้จากการกระทำของตนเอง ซึ่ งความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้นี้ติดตัวมาแต่
กำเนิดจึงเรียกแนวคิดอีกช่ือหนึ่งว่า Genetic Epistemology ( สิริอร  วิชชาวุธ.2554 ; อ้างอิงจาก 
Piaget,1969. Science of Education and the Psychology of the Child.n.d.)  โ ด ย
องค์ประกอบท่ีมีส่วนเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญามี 4 องค์ประกอบ คือ (สุรางค์ โคว้ตระกูล. 
2554) 
 1. วุฒิภาวะ  เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความพร้อมต่อการพัฒนาทางสติปัญญา ดังนั้นครูผู้สอน
จึงควรจัดประสบการณ์หรือส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 2. ประสบการณ์  ทุกครั้งท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณ์ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ประสบการณ์ คือ ประสบการณ์ท่ีเนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ
และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ซึ่งมีความสำคัญในการแก้ปัญหาต่างๆ 
โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 
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 3. การถ่ายทอกความรู้ทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลรอบข้างถ่ายทอดความรู้แก่เด็ก โดย
ผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา 
 4. กระบวนการพัฒนาความสมดุลหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง(self regulation)ซึ่ง
อยู่ในตัวของแต่ละบุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของพัฒนาการเชาว์ปัญญาขึ้นต่อไปอีกขั้นหนึ่งซึ่งสูง
กว่า โดยใช้กระบวนการดูดซึมประสบการณ์และการปรรับโครงสร้างทางปัญญา 
 พัฒนาการทางสติปัญญาแบ่งออกเป็น 4 ข้ัน ดังนี้ 
  1) ขั้นการใช้ประสาทสัมผัส (Sensorimotor Stage) ขั้นนี้เริ่มต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 2 
ปี เด็กเรียนรู้จากการลองผิดลองถูกโดยเริ่มจากการตอบรับผล (rely) สะท้อน (reflex ) และปรับตัว
เด็กให้เข้ากับโลกแวดล้อมรอบตัวเด็ก พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการสัมผัสเคล่ือนไหวเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การเคล่ือนไหว การมอง การพูด ในวัยนี้เด็กแสดงให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการ
กระทำ เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้จะไม่สามารถอธิบายด้วยคำพูด เด็กจะต้องมีโอกาสท่ีจะ
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองซึ่งถือว่าเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและ
ความคิดในขณะนี้ ความคิดความเข้าใจของเด็กจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน
ระหว่างกล้ามเนื้อและสายตาเด็กในวัยนี้มักจะทำอะไรซ้ำๆบ่อยๆเป็นการเลียนแบบ เมื่อส้ินสุดระยะนี้
เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดหมายและสามารถแก้ปัญหาโดยการเปล่ียนวิธีการ
ต่างๆเพื่อให้ได้ส่ิงท่ีต้องการ แต่การคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะส่ิงท่ีสามารถสัมผัสได้
เท่านั้น 
  2) ขั้นความคิดก่อนปฏิบัติการ( Pre-operation Stage) ขั้นนี้เริ่มต้นต้ังแต่อายุ 2-7 
ปีเด็กยังไม่สามารถสร้างมโนมติท่ีเป็นนามธรรมได้ ยังต้องอาศัยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมในการเรียนรู้ และทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงต่างๆรอบตัว แต่เริ่มรู้จักคิดมากขึ้น การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสและการ
เคล่ือนไหวจะค่อยๆลดลง เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ภาษาพูด เข้าใจท่าทางท่ีใช้ส่ือสารความหมายการเรียนรู้
ส่ิงต่างๆได้ดีขึ้น ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มใช้สัญลักษณ์แทนส่ิงของ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย คือ 
   2.1)ขั้นก่ อนความคิดรวบยอด( Preconceptual Thought) เป็นขั้ น
พัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ปี เด็กในวัยนี้มีความคิดรวบยอด( Concept) ในเรื่องต่างๆแล้ว เพียงแต่
ยังไม่สมบูรณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
ความคิด เด็กสามารถใช้ภาษาและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง ความคิด
ความเข้าใจของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ 
   2.2)ข้ันการคิดแบบสหัชญาณ( Intuitive) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4-
7 ปี ในขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่างๆรอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทของช้ินส่วน
วัตถุ เข้าใจความหมายของจำนวนเลข เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ไม่แจ่มชัด สามารถ
แก้ปัญหาได้โดยมาคิดเตรียมการล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จักใช้ความรู้ในส่ิงหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอีกส่ิง



  33 

หนึ่งและสามารถใช้เหตุผลท่ัวๆไปมาสรุปการแก้ปัญหา การคิดของเด็กมีเหตุผลขึ้น แต่การคิดจะ
ออกมาในส่ิงท่ีเขารับรู้หรือสัมผัสจากภายนอก 
 พัฒนาการแต่ละขั้นจะพัฒนาการคิดของเด็กให้ก้าวเข้าสู่พัฒนาการท่ีซับซ้อนขึ้น โดยอาศัย
กระบวนการต่างๆประกอบด้วย การซึมซับประสบการณ์(Assimilation ) การปรับขยายโครงสร้าง                
(Accommodation) และ การทำให้สมดุล (Equilibration ) พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผล
เนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับส่ิงแวดล้อม โดยเด็กจะพยายามปรับตัวโดยใช้
กระบวนการซึมซับ (Assimilation) ความรู้หรือความคิดใหม่เข้าไปเช่ือมโยงกับความรู้หรือความคิด
เดิม ซึ่งหากไม่สามารถเช่ืองโยงกันได้เด็กจะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น ( Disequilibrium) และเด็กจะ
พยายามใช้กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง(Accommodation ) ในการปรับความรู้หรือความคิด
ใหม่กับความรู้หรือความคิดเดิมให้เข้ากันกลายเป็นภาวะสมดุล (Equilibration) เกิดเป็นโครงสร้าง
ทางสติปัญญาใหม่ (Schemata) ของเด็กขึ้น ซึ่งในกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก โดย
ประสบการณ์สำคัญท่ีเด็กควรได้รับการส่งเสริมมีดังนี้ 
 1. ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute  Differences ) เด็กเริ่มรับรู้ในความแตกต่างของส่ิงท่ี
มองเห็น 
 2. ขั้นรู้ส่ิงตรงกันข้าม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรู้ว่าของต่างๆมีลักษณะตรงกันข้ามเป็น 2 ด้าน 
เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ่ 
 3. ขั้นรู้หลายระดับ (Discrete  Degree) เด็กเริ่มรู้จักคิดส่ิงท่ีเกี่ยวกับลักษณะท่ีอยู่ตรงกลาง
ระหว่างปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง น้อย 
 4. ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ต่างๆเช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของต้นไม้ 
 5 . ขั้นรู้ผลของการกระทำ (Function) ในขั้นนี้ เด็กจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของการ
เปล่ียนแปลง 
 6. ขั้นการทดแทนอย่างลงตัว (Exact  Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระทำให้ของส่ิงหนึ่ง
เปล่ียนแปลงย่อมมีผลต่ออีกส่ิงหนึ่งอย่างทัดเทียมกัน 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพีย
เจท์(Piaget ) จะเห็นได้ว่า พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยนั้นเกิดจากการท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วยกระบวนการซึมซับประสบการณ์  การปรับขยายโครงสร้างและ
การทำให้สมดุล โดยความรู้หรือความคิดใหม่และประสบการณ์เดิมจะเป็นปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะส่งเสริม
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้  แสวงหาและใช้ความรู้ท่ีเกี่ยวกับโลกรอบตัวจนเกิดการพัฒนาเป็นความรู้ใหม่
หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัยจะนำไปเป็นแนวทางประกอบการจัด
กิจกรรมและสร้างรูปแบบเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัย ต่อไป 
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1.7.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner) 
 บรูเนอร์ (Bruner ) เช่ือว่า เด็กเลือกท่ีจะรับรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ โดยการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการท่ีเด็กมีการค้นหาและค้นพบส่ิงท่ีต้องการด้วยตนเอง (Discovery  Leaning ) และเด็ก
สามารถเรียนรู้วิชาการต่างๆได้ เพียงแต่ต้องได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเป็นไปตามความ
พร้อมของเด็กแต่ละคน (สิริอร  วิชชาวุธ. 2554 ; อ้างอิงจาก Bruner.1999.The Myth of the First 
Three: A New Understanding of Early  Brain Development  and Lifelong Learning.) แบ่ง
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและการคิดของมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ข้ัน คือ 
 1. ขั้นแสดงออกด้วยการกระทำ (Enactive Stage  ) เป็นขั้นท่ีเด็กเรียนรู้จากการใช้ประสาท
สัมผัส การดูตัวอย่างและทำตาม เรียนรู้จากการกระทำ 
 2. ขั้นสร้างภาพแทนใจ (Iconic Stage ) ขั้นนี้ เกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้นเด็กจะเกิด
ความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่อาจมีจินตนาการบ้างแต่จะยังไม่สามารถคิดได้ลึกซึ้งมากนัก 
 3. ขั้นใช้สัญลักษณ์  (Symbolic Stage) เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุด ในขั้นนี้ เด็กจะเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของส่ิงของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงต่างๆท่ีซับซ้อนได้มากขึ้น 
 การสร้างความรู้ของเด็กปฐมวัยเกิดจากการเห็นและการสัมผัส ดังนั้นส่ิงท่ีเด็กเห็นและสัมผัส
จึงจำเป็นต้องเป็นของจริง รวมทั้งเด็กสามารถใช้ภาษาในการส่ือสารและเข้าใจสัญลักษณ์ (Driscoll;& 
Nagel. 2002 ; พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์.2556) เด็กวัยนี้จึงสามารถท่ีจะเข้าใจความคิดพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ มนุษยวิทยา และสังคมศาสตร์ บางอย่างได้  ถ้าข้อมูลเหล่านี้ถูกส่งเข้าไปใน
สมองและสมองได้จัดระบบข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ (Organization) เพื่อถูกนำไปใช้ในการแก้ปัญหา( 
พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา.2544:608) นอกจากนี้ บรูเนอร์ (Bruner)เช่ือว่า ถ้าครูเข้าใจพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กและจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ตามขั้นพัฒนาการทาง
สติปัญญาของตน หรือใช้วิธีการท่ีจะใช้เป็นเครื่องมือในการท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม
กับวัย เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ ครูสามารถสอนวิชาต่างๆให้เด็กเข้าใจได้ทุกวัยถ้าใช้วิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ข้อสำคัญครูจะต้องให้เด็กเป็นผู้กระทำหรือเป็นผู้แก้ปัญหาเอง (สุรางค์  โคว้ต
ระกูล. 2554) 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของบรูเนอร์( Bruner) จะเห็นได้
ว่า เด็กปฐมวัยมีเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการท่ีเด็กมีการค้นหาและค้นพบส่ิงท่ีต้องการด้วยตนเอง 
เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเป็นไปตามความพร้อมของเด็กแต่
ละคน การสร้างความรู้ของเด็กปฐมวัยนั้นเกิดจากการเห็นและการสัมผัส และต้องเป็นของจริง ท้ังนี้
ปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้คือ ครู  ครูต้องมีความเข้าใจพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเด็ก  จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ตามขั้น
พัฒนาการทางสติปัญญา รวมไปถึงการใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัย  จัดประสบการณ์หรือจัด
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กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

1.7.3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของโรเบิร์ต แบนดูรา (Robert Bandura  
Social Learning Theory)  

เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิสัมพันธ์นักจิตวิทยาท่ีสำคัญ คือโรเบิร์ต แบนดูรา 
(Robert Bandura) แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต.
2556 ; สุรางค์ โค้วตระกูล. 2556) มีแนวคิดว่า การเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากบุคคลหรือจากต้นแบบ 
ทำให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านปัญญาซึ่งไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอกอย่างเดียวแต่เกิดจากตัวแปร
ภายในบุคคล การเรียนรู้จึงต้องรวมถึงส่ิงท่ีเป็นตัวแปรภายในบุคคลด้วยแบนดูราได้อธิบายว่าการ
เรียนรู้ทางสังคมเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและส่ิงแวดล้อมในสังคม ซึ่ง ท้ังผู้เรียนและ
ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ด้วยการสังเกตจากต้นแบบ สัญลักษณ์และทุกส่ิงทุกอย่างในสังคม 
จากการทดลอง พบว่า ผู้เรียนจะต้องเลือกสังเกตส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้โดยเฉพาะและต้องมีการเข้ารหัส
ในความทรงจำระยะยาวได้อย่างถูกต้องสามารถท่ีจะประเมินได้ว่า ตนเลียนแบบได้ดีหรือไม่ดีอย่างไร
และจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ซึ่งมีข้ันตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ 2 
ขั้นตอน คือ ขั้นการได้รับมาซึ่งการเรียนรู้ ทำให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ และขั้นการกระทำซึ่ง
อาจจะกระทำหรือไม่กระทำก็ได้แบนดูรา ได้อธิบายกระบวนการท่ีสำคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต
หรือการเรียนรู้โดยตัวแบบว่ามี 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้มากจากการสังเกตถ้าเขา
ไม่มีความต้ังใจหรือใส่ใจและรับรู้ได้อย่างแม่นยำถึงพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก กระบวนการใส่ใจ
จะเป็นตัวกำหนดว่าบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น 

2. กระบวนการการจดจำ (Retention) บุคคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมากนักจากตัวแบบ ถ้าเขา
ไม่สามารถจะจดจำได้ถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลจากตัวแบบเป็นรูปแบบของ
สัญลักษณ์และจัดโครงสร้างเพื่อให้จำได้ง่ายขึ้นและยังขึ้นกับความสามารถทางปัญญาและโครงสร้าง
ทางปัญญาของผู้สังเกตอีกด้วย 

3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) เป็นกระบวนการท่ีผู้
สังเกตแปลงสัญลักษณ์ท่ีจดจำไว้นั้นมาเป็นการกระทำซึ่งจะกระทำได้ดีหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงท่ี
จดจำได้ในการสังเกตการกระทำของตนเอง การให้ข้อมูลย้อนกลับจากการกระทำของตนเอง และการ
เทียบเคียงการกระทำกับภาพท่ีจำได้ 

4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation) การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤติกรรม
หรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของส่ิงล่อใจ
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จากภายนอก ส่ิงนั้นจะต้องกระตุ้นการรับรู้เป็นส่ิงของท่ีจับต้องได้เป็นท่ียอมรับของสังคมและ
พฤติกรรมท่ีกระทำตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณ์ต่างๆได้ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547)ได้กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยู่ในกลุ่มปฏิสัมพันธ์เช่นเดียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ว่า
ด้วยพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ การสร้างการ
เรียนรู้ให้เด็กต้องเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนได้สัมผัสและตอบสนองกับ
ประสบการณ์จริง  

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของโรเบิร์ต แบนดูรา จะเห็นได้ว่า แบนดูรายังเน้นเกี่ยวกับ
ความเช่ือในความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) โดยได้ให้ความหมายของความเช่ือในความสามารถ
แห่งตนไว้ว่า ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ความเช่ือ
ในความสามารถแห่งตนนี้เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะใช้ในการเรียนรู้และรักษาพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การเผชิญกับความกดดันทางสังคม 

1.7.4. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเง่ือนไขของสกินเนอร์(  B.F.Skinner) 
สกินเนอร์(Skinner) มีแนวคิดว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขและสภาวะแวดล้อมท่ี

เหมาะสม ทฤษฎีนี้ต้องการเน้นเรื่องส่ิงแวดล้อม ส่ิงสนับสนุน และการลงโทษ สกินเนอร์ มองว่า
พฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมท่ีกระทำต่อส่ิงแวดล้อมของตนเอง พฤติกรรมของมนุษย์จะคงอยู่
ตลอดไป จำเป็นต้องมีการเสริมแรง ซึ่ งการเสริมแรงนี้ มี ท้ังการเสริม แรงทางบวก(Positive  
Reinforcement)และการเสริมแรงทางลบ     (Negative Reinforcement ) 

การเสริมแรง หมายถึง ผลของพฤติกรรมใดๆท่ีทำให้พฤติกรรมนั้นเข้มแข็งขึ้น การเสริมแรง
ทางบวก หมายถึง สภาพการณ์ท่ีช่วยให้พฤติกรรมโอเปอแรนท์เกิดขึ้นในด้านความท่ีน่าจะเป็นไปได้ 
ส่วนการเสริมแรงทางลบเป็นการเปล่ียนแปลงสภาพการณ์อาจจะทำให้พฤติกรรมโอเปอแรนท์เกิดขึ้น
ได้ในด้านการเสริมแรงนั้น สกินเนอร์ให้ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยได้แยกวิธีการเสริมแรงออกเป็น 2 
วิธี คือ 

1. การให้การเสริมแรงทุกครั้ง (Continuous Reinforcement)เป็นการให้เสริมแรงทุกครั้งท่ี 
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ตามท่ีกำหนดไว้ 

2. การให้การเสริมแรงเป็นครั้งคราว (Partial Reinforcement)เป็นการให้การเสริมแรงเป็น 
ครั้งคราวโดยไม่ทุกครั้งท่ีผู้เรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยแยกการเสริมแรงเป็นครั้งคราวดังนี้ 

 2.1 เสริมแรงตามอัตราส่วนท่ีแน่นอน 
 2.2 เสริมแรงตามอัตราส่วนท่ีไม่แน่นอน 
 2.3 เสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน 
 2.4 เสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน 
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การเสริมแรงแต่ละวิธีให้ผลต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีต่างกันและพบว่าการเสริมแรงตาม
อัตราส่วนท่ีไม่แน่นอนจะให้ผลดีในด้านท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์จะเกิดขึ้นในอัตราสูงมากและเกิดขึ้น
ต่อไปอีกเป็นเวลานานหลังจากท่ีไม่ได้รับการเสริมแรง  

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ได้สรุปเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขแบบการกระทำ
ของสกินเนอร์ในการปรับพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 

1. การกระทำใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นอีก ส่วนการกระทำท่ีไม่มีการ
เสริมแรงแนวโน้มจะหายไปในท่ีสุด 

2. การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทำให้เกิดการตอบสนองกว่าการเสริมแรงท่ีตายตัว 
3. การลงโทษทำให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว 
4. การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่อมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการสามารถช่วยปลูกฝังนิสัย

ท่ีต้องการได้ การนำทฤษฎีนี้ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนนั้นอาจทำได้โดย 
1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เมื่อมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อาจใช้ตัวเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ เช่นอาหารของท่ีเล่นได้และส่ิงของต่างๆ ตัวเสริมแรงทางสังคม คือ 
คำพู ด  ไ ด้แก่ ค ำชม เชย เช่น  ดี ม าก  น่ าสน ใจ เป็ น ต้น  2)การเสริม แรงทางลบ  (Negative 
Reinforcement) เป็นการทำให้ความถี่ของพฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผู้สอนควรปฏิบัติคือ 
ทำทันทีหรือเร็วท่ีสุด เมื่อพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการเกิดขึ้นควรให้ผู้ถูกลงโทษรู้ว่าพฤติกรรมใดท่ีถูกลงโทษ
และเพราะเหตุใด ควรใช้เหตุผล ไม่ใช้อารมณ์สำหรับหลักการจัดการศึกษา/การสอนของทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขแบบการกระทำได้กล่าวไว้ดังนี้ 

1. ในการสอนการให้เสริมแรงหลังการตอบสนอง ท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วยเพิ่มอัตราการ 
ตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น 

2. การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะช่วยให้ 
การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร เช่น ถ้าครูชมว่า “ดี” ทุกครั้งท่ีนักเรียนตอบถูกอย่างสม่ำเสมอ
นักเรียนจะเห็นความสำคัญของแรงเสริมน้อยลง ครูควรเปล่ียนแปลงแรงเสริมแบบอื่นบ้างเช่น ยิ้ม
พยักหน้าหรือบางครั้งอาจไม่ให้แรงเสริม 

3. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก ผู้เรียนอาจไม่ได้เรียนรู้หรือจำส่ิงท่ีเรียนได้เลย 
ควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น เมื่อนักเรียนใช้ถ้อยคำไม่
สุภาพ แม้ได้บอกและตักเตือนแล้วก็ยังใช้อีก ครูควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น เมื่อไม่มีใคร
ตอบสนอง ผู้เรียนจะหยุดพฤติกรมนั้นในท่ีสุด 

4. หากต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู้เรียน การแยกแยะขั้นตอน 
ของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลำดับข้ัน โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เช่น 
หากต้องการปลูกฝังนิสัยในการรักษาความสะอาดห้องปฏิบัติการและเครื่องมือ ส่ิงสำคัญประการแรก
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คือต้องนำพฤติกรรมท่ีต้องการจำแนกเป็นพฤติกรรมย่อยให้ชัดเจน เช่น การเก็บ การกวาดการเช็ดถู
การล้าง การจัดเรียง เป็นต้น ต่อไปจึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก่ผู้เรียน เช่น คะแนน คำชมเชยการ
ให้เกียรติการให้โอกาสแสดงตัว เป็นต้น เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ก็ให้การเสริมแรงท่ี
เหมาะสมในทันที 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner. 1953) สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตได้ด้วยการปรับพฤติกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกำหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน โดยครูจะกำหนดลงให้แน่นอนว่าจะสอนอะไร
ให้แก่นักเรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาการในด้านนั้น และกำหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมให้ชัดเจน 

2. ให้เรียงความสำคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แล้วจึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีเห็นว่าสำคัญ
ก่อน แล้วจึงพัฒนาไปทีละพฤติกรรม แต่ถ้าเกี่ยวข้องกันพัฒนาไปทีละหลาย ๆ พฤติกรรมในเวลา
เดียวกัน 

3. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีต้องการจะพัฒนา ว่าเกิดบ่อยหรือนานแค่ไหน เพื่อจะเป็น
ข้อมูลว่าควรนำพัฒนาหรือไม่ รวมทั้งใช้เป็นข้อมูลเปรียบเทียบถึงผลของการใช้วิธีการปรับพฤติกรรม 

4. ให้การเสริมแรง โดยมีการเสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบคือ การให้รางวัลและการ
ลงโทษ สอบถาม สังเกต ถามผู้เรียนเพื่อให้แน่ใจว่าการเสริมแรงนั้นได้ผล 

5. ถ้าพฤติกรรมใดยังไม่เกิด ครูอยากจะให้เกิดก็สามารถท่ีจะทำให้เกิดขึ้นได้โดยการช้ีแนะ 
พร้อมท้ังให้การเสริมแรงทันทีท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 

6. ขณะท่ีดำเนินการปรับพฤติกรรม จะต้องสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนา
ตลอดเวลา เพื่อท่ีดูว่าแนวโน้มของการเกิดพฤติกร รมท่ีต้องการจะพัฒนานั้นอยู่ในลักษณะใดหากมี
แนวโน้มในทางท่ีไม่พัฒนาก็ต้องปรับปรุงวิธีการใหม่ 

7. เพื่อให้ผู้แสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ท่ีต้องการจะพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ ครูอาจยึดการ
เสริมแรงเพื่อให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่นาน 

8. หากการปรับพฤติกรรมนั้น ไม่ดีขึ้นควรเปล่ียนวิธีการใหม่ ท้ังนี้อาจเกิดจากพฤติกรรม
เป้าหมายท่ีกำหนดไม่ชัดเจน การเสริมแรงไม่เหมาะสม เป็นต้น 

9. การจะให้การปรับพฤติกรรมได้ผล ต้องคำนึงถึงความสม่ำเสมอ และทำให้เป็นระบบและ
ระเบียบ มิใช่ทำตามอารมณ์ 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ จะเห็นได้ว่าการปรับพฤติกรรมเด็กปฐมวัยในการ
เสริมสร้างทักษะชีวิต เพื่อให้เกิดการพัฒนาการในด้านท่ีกำหนด ครูผู้สอนต้องกำหนดเป้าหมายท่ี
ชัดเจน เรียงลำดับความสำคัญของพฤติกรรมท่ีจะพัฒนา สังเกตพฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนาท่ีเกิดขึ้น
บ่อยๆ ในการเสริมแรงไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบ การให้รางวัลหรือการลงโทษ ควรสอบถามนัก
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เพื่อให้แน่ใจ และควรให้รางวัลหรือลงโทษทันที การปรับพฤติกรรมเด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงความ
สม่ำเสมอทำให้เป็นระบบระเบียบ มิใช่การทำตามอารมณ์ 

1.7.5. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ (Leaming by Doing)ของจอห์น 
ดิวอี้ 

แนวคิดของนักปรัชญาพวกประสบการณ์นิยม (Experimentalism) ซึ่งมีจอห์น ดิวอี้ เป็น
ผู้นำนักปราชญ์ผู้นี้มีความเช่ือว่าความอยู่รอดของสรรพสัตว์ (ซึ่งหมายถึงมนุษย์ด้วยนั้น) ย่อมขึ้นอยู่กับ
การปรับตัวของส่ิงนั้นๆ ความเช่ือนี้ได้มาจากชาร์ลส์ ดาวิน (Charles Darwin) เจ้าของทฤษฏี
วิวัฒนาการซึ่งให้หลักไว้ว่าผู้ท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะอยู่รอด (The Survival of the Fittest) ส่วนผู้ท่ีไม่
เหมาะสม ย่อมจะล้มหายตายจากไป จากความเป็นจริงข้อนี้ จอห์น ดิวอี้ จึงได้ยึดเอาเรื่อง “การ
ปรับตัว” ให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมเป็นสรณะสำคัญ หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา จากแนวคิดเรื่อง
การปรับตัวนี้เอง จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) จึงเห็นค่ามนุษย์ย่อมมีปัญหาอยู่ตลอด ปัญหานั้นก็คือ 
การเผชิญต่อความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมรอบตัวท่ีเป็นอยู่ทุกขณะนั่นเอง เมื่อมนุษย์ต้องพบ
ปัญหาอยู่ตลอด การฝึกมนุษย์ให้แก้ปัญหาได้ จึงเป็นส่ิงจำเป็นเพราะจะช่วยให้ขจัดปัญหาท่ีมาขัดขวาง
การดำเนินชีวิตได้ และชีวิตนั้นก็จะอยู่รอดตลอดไป 

“ประสบการณ์” ตามความคิดของจอห์น ดิวอี้ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประสบการณ์ปฐม
ภูมิ (Primary experience) และ ประสบการณ์ทุติยภูมิ (Secondary experience)ประสบการณ์
ปฐมภูมิ คือ ประสบการณ์ท่ียังไม่เป็นความรู้ หรือยังไม่ได้มีการคิดไตร่ตรอง เป็นเพียงกระบวนการ
ของการกระทำและการประสบความเปล่ียนแปลงระหว่างอินทรีย์และสภาพแวดล้อม ส่วน
ประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นประสบการณ์ประเภทท่ีเป็นความรู้ คือได้ผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรอง
มาแล้ว ประสบการณ์ปฐมภูมิจะเป็นเนื้อหาของประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นข้อมูลเบื้องต้นสำหรับคิด
ไตร่ตรอง ตัวอย่างเช่น เด็กเล่นซน ไปเหยียบถ่านไฟร้อน ๆ ผลปรากฏว่ามีการเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพ คือ เท้าถูกไฟลวก เป็นประสบการณ์ปฐมภูมิ เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้จากผลของการเหยียบ
ถ่านไฟร้อน ทำให้เกิดความเจ็บปวด และไม่อยากเล่นบริเวณท่ีมีถ่านไฟร้อนอีก หรือระแวงท่ีจะเล่นไฟ 
เป็นประสบการณ์ทุติยภูมิ ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการคิดไตร่ตรอง (Reflective thought เรียกอีก
อย่างว่าประสบการณ์การรู้ (Cognitive experience) 

จอห์น ดิวอี้ มีความเห็นว่าการศึกษาท่ีถูกต้อง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการศึกษาแบบเก่าหรือแบบ
จารีต (Traditional) หรือแบบอนุรักษ์ (Conservative) กับการศึกษาแบบใหม่หรือแบบก้าวหน้า 
(Progressive) เพียงระบบใดระบบหนึ่ง ปรัชญาของดิวอี้เป็นปรัชญาท่ีสะท้อนออกมาเด่นชัดในเรื่อง
การศึกษาท่ียกย่องประสบการณ์ท้ังปวงท่ีจำเป็นสำหรับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้สถานการณ์
ท่ีเป็นจริง เพราะการศึกษาตามความคิดของจอห์น ดิวอี้ คือ ความเจริญงอกงามท้ังทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา และคุณธรรม ดังนั้นกระบวนการสร้างสรรค์ประสบการณ์ใหม่ท่ีต่อเนื่องกับประสบการณ์
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เก่าไปเรื่อย ต้องส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ใหม่เพื่อเป็นวิถีนำไปสู่ความรู้ความเข้าใจในปัจจุบันและ
อนาคตได้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติจริงเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการ
ท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
จากการกระทำ ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังทาง
ทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวประชาธิปไตย กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนี่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยการนำวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ บางครั้งก็เรียนวิธีสอนนี้ว่าการสอนแบบวิทยาศาสตร์ 

ปัจจุบันการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning by 
doing ผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ แนวคิดนี้จะจัดการสอนแบบโครงการ (Project-based 
learning) เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนจากการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนจากประสบการณ์ตรง 
ผู้เรียนได้ทดลองทำปฏิบัติ เสาะหาข้อมูล จัดระเบียบข้อมูล พิจารณาหาข้อสรุป ค้นคว้าหาวิธีการ 
กระบวนการด้วยตนเอง หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลัก
ประชาธิปไตยให้ผู้เรียนได้รู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น ให้ได้ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
มิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ทำให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ด้วย
ความมั่นใจ ผลการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์ของจอห์น ดิวอี้ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานโดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ
ส่ือท่ีเร้าความสนใจ 

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึก
ปฏิบัติฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองทำให้เกิดความเช่ือมั่นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ เกิดกระบวนการทำงาน เช่น มีการ
วางแผนการทำงาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมท่ีเป็น
ประชาธิปไตย เป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าจะเรียนรู้
อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับกำลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน ทำให้เกิดความมั่นใจ 
ผู้เรียนท่ีเรียนดีจะได้แสดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และแบ่งปันส่ิงท่ีดีให้แก่กัน 

4. ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาคำตอบจากประเด็นคำถาม
ของผู้สอนและเพื่อน ๆ สามารถค้นหาคำตอบและวิธีการได้ด้วยตนเอง สามารถแสดงออกได้ชัดเจนมี
เหตุผล 

5. ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับส่ิง
ท่ีดีงามไว้ในตนเองอยู่ตลอดเวลา 
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6. คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน โดยให้แต่ละคน
เรียนรู้เต็มตามศักยภาพของตน ไม่นำผลงานของผู้เรียนมาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้ผู้เรียนแข่งขันกับ
ตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 

7. ผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ี
จะเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

จากทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ของ จอห์น ดิวอี้( John Dewey) จะเห็นได้ว่าการ
เรียนรู้เกิดจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำกับวัตถุ ได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ 
เพื่อค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงของต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การท่ีเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
ความคิด หรือ เหตุการณ์ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีครูเป็นผู้สนับสนุนทางด้าน
การคิด และ การกระตุ้น ให้เด็กเกิดความท้าทาย พยายามและช่วยให้เด็กขยายความคิด หรือสร้าง
งานจากการสนทนา พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กกำลังทำร่วมกัน ทำให้เด็กกล้าเผชิญหน้ากับปัญหา 
เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี จากท้ังหมดท่ีกล่าวมา เน้น
ให้เด็กลงมือปฏิบัติ เน้นใช้ประสาทสัมผัส 

1.7.6. ทฤษฎีการเรียนรู้ของเลฟ ไวกอตสกี (Lev Vygotsky) 
เลฟ ไวกอตสกี (Lev  Vygotsky)เป็นนักจิตวิทยาชาวรัชเซีย ทฤษฎีเชาว์ปัญญาของเลฟ ไว

กอตสกี    (Lev  Vygotsky)เน้นความ สำคัญของวัฒนธรรม สังคม และการเรียนรู้ท่ีมีต่อพัฒนาการ
เชาว์ปัญญา โดยให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิดซึ่งนอกจากส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติแล้ว ก็ยังมีส่ิงแวดล้อมทางสังคม  ซึ่งก็
คือวัฒนธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคมต่างๆ เริ่มต้ังแต่สถาบันครอบครัว  จะมี
อิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายังเป็นเครื่องมือสำคัญของ
การคิดและพัฒนาปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มด้วยการพัฒนาท่ี
แยกจากกัน แต่เมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาท้ังสองด้านจะไปร่วมกัน แบ่งระดับเชาว์ปัญญาออกเป็น 2 ขั้น 
คือ 

1. เชาว์ปัญญาขั้นเบ้ืองต้น คือเชาว์ปัญญาพื้นฐานตามธรรมชาติโดยไม่ต้องเรียนรู้ 
2. เชาว์ปัญญาขั้นสูง คือเชาว์ปัญญาท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ท่ีให้การอบรม เล้ียง

ดู ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้โดยใช้ภาษา วีก็อตสกี้ ได้แบ่งพัฒนาการทางภาษาเป็น 3 ขั้น  คือ 
2.1 ภาษาท่ีใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เรียกว่า ภาษาสังคม (Social speech)  

เป็นภาษาท่ีเด็กใช้ ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น  ในช่วงอายุ  0 - 3 ปี เพื่อส่ือสารความคิดความรู้สึก
ต่างๆท่ีตนนั้นกำลังนึกคิด และต้องการท่ีจะแสดง ความต้องการอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองกับผู้อื่น 
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2.2 ภาษาท่ีพูดกับตนเอง 3 - 7 ขวบ (Egocentric  speech)  เป็นภาษาท่ีเด็กใช้พูด 
กับตนเองในช่วงอายุ  3 -7 ปี  โดยไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น  เพื่อช่วยในการคิด  ตัดสินใจแสดงพฤติกรรม 

นอกจากภาษาแล้วยังมีสัญลักษณ์ท่ีช่วยในกระบวนการพัฒนาสติปัญญาด้วย  เครื่องหมายนี้
แบ่งได้เป็น 3 ชนิดคือ 

1. เครื่องหมายดัชนี (Indexical  sign) เป็นเครื่องหมายท่ีใช้อธิบายส่ิงท่ีมีลักษณะเป็นเหตุ
เป็นผลต่อกัน  เช่น  ฝนตกหนักทำให้น้ำท่วม 

2. เครื่องหมายภาพตัวแทน (Iconic  sign) เป็นเครื่องหมายท่ีเป็นส่ือสัญลักษณ์ต่างๆ  เช่น  
สีขาวของธงไตรรงค์เป็นสัญลักษณ์ของศาสนา 

3. เครื่องหมายสัญลักษณ์ (Symbolic sign) เป็นเครื่องหมายสัญลักษณ์แทนส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมในการคิด  เช่น  ภาษา ระดับสติปัญญาท่ีต่างกันของเด็ก  จะทำให้เด็กเลือกใช้เครื่องหมาย
ต่างกัน 

การนำทฤษฎีการเรียนรู้ของ เลฟ ไวกอตสกี (Lev Vygotsky) ไปประยุกต์ใช้ในด้านการเรียน
การสอน 

1. ครูผู้สอนควรให้มีการจัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง 

2. การสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ท่ีแน่นอน ตายตัว ไปสู่การ
สาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทักษะต่างๆจะต้องให้มี
ประสิทธิภาพ ถึงขั้นทำได้และแก้ปัญหาจริง ได้ 

3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว ผู้เรียนจะต้องเป็น
ผู้กระทำกับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆและจะต้องสร้าง ความหมายให้กับส่ิงนั้นด้วยตนเอง โดย
การให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง 

4. ในการจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม ให้
เกิดขึ้น กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จะช่วย
ให้การเรียนรู้ของผู้เรียนกว้างขึ้น และหลากหลายข้ึน 

5. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยผู้เรียนจะนำตนเองและ
ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ จากการเป็น
ผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมืออำนวยความสะดวก และ
ช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะต้องเปล่ียนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น “การ
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้” 
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7. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองนี้ ขึ้นอยู่กับความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกันของบุคคล ผลการเรียนรู้ท่ี
เกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเลฟ ไวกอตสกี จะเห็นได้ว่า เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้นในช่วงแรกเกิดถึงสองขวบเท่านั้น หลังจากนั้นเด็กจะเรียนรู้
จากผู้คนรอบข้าง ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู่ ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาเป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดย
เน้นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ประเมินผู้เรียนเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้น
การพูด สนทนา ส่ือสาร เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการคิด ทักษะการส่ือสาร 

1.7.7. แนวคิดทฤษฏีของ มาเรีย มอนเตสซอร่ี (Maria Montessori) 
มาเรีย มอนเตสซอรี่ มีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาระหว่างปี ค.ศ.1870-ค.ศ.1952 มาเรีย มอนเตสซอ

รี่เป็นแพทย์และนักจิตวิทยาชาวอิตาลี เป็นอีกคนหนึ่งท่ีวางแนวความคิดในการจัดการศึกษาให้แก่เด็ก
อนุบาลและหลักการของโฟรเบลแต่มีความขัดแย้งกันในบางเรื่อง มอนเตสซอรี่ได้คิดหาวิธีการสอน
แบบเอกัตบุคคล(Individualized Instruction)โดยให้เสรีภาพแก่เด็กในการแสวงหาความรู้ และยัง
เน้นวิธีการจัดส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและจิตวิทยาท่ีจะช่วยในการเจริญเติบโตของเด็กจนเด็ก
สามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ โดยคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กเป็นสำคัญ มุ่งส่งเสริมให้เด็ก
พัฒนาความสามารถและความสนใจของตนเองอย่างเต็มท่ี ปล่อยให้เด็กมีประสบการณ์จาก
ส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองและด้วยความสมัครใจ โดยยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติกิจกรรมท่ีเด็กชอบ เพื่อยั่วยุให้เด็กหาความรู้ตามความสนใจ โดยครูเป็นผู้สังเกตแนะนำ
ช่วยเหลือ จัดโปรแกรมการศึกษาให้กับเด็ก แม้แต่เก้าอี้ของเด็ก มอนเตสซอรี่ก็ออกแบบให้เล็ก
เหมาะสมกับความสูงของเด็กและเคล่ือนย้ายไปมาได้สะดวกตามโอกาสและความเหมาะสมของ
กิจกรรมท่ีเด็กสนใจ นอกจากนี้มาเรีย มอนเตสซอรี่ ยังเช่ือว่าความสามารถทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ขึ้นอยู่กับการฝึกประสาทสัมผัส อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีมาเรีย มอนเตสซอรี่สร้างขึ้นนั้นจึงเป็นการฝึก
ประสาทสัมผัสท้ังส้ิน แนวความคิดของมอนเตสซอรี่สอดคล้องกับแนวความคิดของเพียเจต์ ซึ่งเน้นว่า
การให้เด็กทำกิจกรรมเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจะเป็นพื้นฐานเพื่อวัดผลของพัฒนาการทางสติปัญญา 

ห้องเรียนของมอนเตสซอรี่จะประกอบไปด้วย อุปกรณ์ท่ีเน้นให้เด็กพัฒนาประสาทสัมผัสและ
การเรียนรู้มโนทัศน์ ส่ือการสอนจะวางไว้ในท่ีท่ีเด็กจะหยิบมาใช้ได้อย่างระมัดระวัง และใช้ได้อย่าง
อิสระ ส่ือเหล่านี้จะถูกแบ่งตามระดับความสามารถ จากส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปยังส่ิงท่ียังไม่รู้จากรูปธรรม
ไปหานามธรรม การสอนมโนทัศน์ก็จะแยกเป็นอิสระจากกัน เพื่อป้องกันการสับสน เช่น เมื่อเรียน
เรื่องรูปร่าง( Shape)ส่ือจะต้องอยู่ในลักษณะท่ีเน้นให้สนใจเฉพาะรูปร่างอย่างเดียวโดยจะออกแบบให้
เด็กวัดผลและแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองได้ 
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หลักการพื้นฐานของห้องเรียนมอนเตสซอรี่ คือ เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กเรียน
โดยการสังเกตและปฏิบัติ การฝึกประสบการณ์ชีวิต เช่น การติดกระดุม รูดซิป การตัด การขัดถู และ
การทำสวน ช่วยให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเอง  รู้จักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะมีประโยชน์ในชีวิตใน
อนาคต มอนเตสซอรี่ให้ความสำคัญกับส่ือการเรียนมาก เพราะเขาเช่ือว่าส่ือการเรียนช่วยให้เด็กฝึก
ประสาทสัมผัส ฝึกการแยกขนาด รูปร่าง สี พื้นผิว เสียง อุณหภูมิ ตลอดจนการเรียน เขียน อ่าน และ
เลข กิจกรรมจะจัดให้เด็กฝึกเป็นรายบุคคลมากกว่าเป็นรายกลุ่ม เด็กๆจะได้รับอนัญาตให้เคล่ือนไหว
อย่างอิสระ และเลือกกิจกรรมของตนเอง ถึงแม้ว่าจะไม่มีการเน้นเรื่องพัฒนาการทางด้านสังคมและ
อารมณ์ แต่ครูผู้สอนก็มีความเช่ือว่าเด็กจะพพัฒนาความรู้สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง ในขณะท่ีเด็กพัฒนา
ความสามารถในการเรียน 

การจัดส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนอนุบาลของมอนเตสซอรี่  คำนึงการจัดด้วยหลักการ
เดียวกับโฟรเบล โดยการจัดส่ิงแวดล้อมในบริเวณโรงเรียนด้วยธรรมชาติ มีสนามให้เด็กได้วิ่งเล่น เพื่อ
ออกกำลังกาย มีเครื่องเล่นสนามให้เด็กได้ปีนป่าย ห้อยโหน ฯลฯ ให้เด็กๆได้เลือกเล่นตามความพอใจ 
ฝึกฝนให้เด็กทำสวนครัว เล้ียงสัตว์ ปลูกดอกไม้ รดน้ำต้นไม้ พรวนดิน ตามความพอใจความสนใจและ
ความรัก เนื่องจากมอนเตสซอรี่เป็นแพทย์จึงเน้นถึงสุขภาพอนามัยของเด็กเป็นเรื่องสำคัญ จัดให้มีการ
ตรวจสุขภาพ วัดส่วนสูง รอบอก รอบแขน รอบศรีษะ ช่ังน้ำหนักอย่างน้อยเดือนละครั้ง เพื่อ ศึกษา
ความเจริญเติบโต นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้เด็กมีกิจกรรมอันเป็นนิสัยท่ีดีท้ังการรับประทานอาหาร 
การขับถ่าย การพักผ่อน ซึ่งนับว่าเป็นความสมบูรณ์ของการจัดการศึกษาปฐมวัย ส่ิงท่ีได้กล่าวมานี้
เป็นแนวทางนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี่ท่ัว
โลก  แต่อย่างไรก็ตามหลังจากท่ีดำเนินไปได้สักระยะหนึ่งก็ได้รับคำวิพากษ์วิจารณ์ว่า แนวคิดของมอน
เตสซอรี่ขาดจุดเน้นในเรื่องการพัฒนาด้านภาษาและสังคม เน้นความคิดสร้างสรรค์ ดนตรี และศิลปะ
น้อยมาก ซึ่งนับว่าเป็นจุดอ่อนของแนวคิดนี้ (สุกัญญา กาญจนกิจ. 2537) 

จากแนวคิดทฤษฏีของ มาเรีย มอนเตสซอรี่ (Maria Montessori) จะเห็นได้ว่าหลักการ
พื้นฐานของห้องเรียนตามแนวมอนเตสซอรี่ คือ เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กเรียนโดยการ
สังเกตและปฏิบัติ การฝึกประสบการณ์ชีวิต การจัดส่ิงแวดล้อมคำนึงการจัดด้วยหลักการโดยการจัด
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยให้เสรีภาพแก่เด็กในการแสวงหาความรู้ เน้น
วิธีการจัดส่ิงแวดล้อมทางกายภาพเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ เน้นคำนึงถึง
พัฒนาการของเด็กเป็นสำคัญ เน้นเสริมสร้างให้เด็กพัฒนาความสามารถและความสนใจของตนเอง
อย่างเต็มท่ี เน้นให้เด็กมีประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองและด้วยความสมัครใจ โดยยึดหลัก
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเด็กชอบ เพื่อยั่วยุให้เด็กหาความรู้
ตามความสนใจ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตแนะนำช่วยเหลือ 
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จากแนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จะเห็นได้ว่าการพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้คำนึงและยึดตามแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยตามทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget)  ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของบรูเนอร์(Bruner  )ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของโรเบิร์ต แบนดูรา (Robert Bandura 
)ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (B.F.Skinner) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติ ของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ เลฟ ไวกอตสกี  (Lev  
Vygotsky) แนวคิดและทฤษฎีในการจัดการศึกษาปฐมวัยของ มาเรีย มอนเตสซอรี่  (Maria  
Montessori) ท่ีกล่าวมาข้างต้นนำมาจัดการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ทฤษฎีและหลักการท่ีนำมาใช้ในการจัดกิจกรรม 

ทฤษฎี หลักการ/แนวคิด การนำไปใช ้
เพียเจท์ 
(Piaget) 

-เด็กเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 
-เด็กเรียนรู้โดยการลงมือทำจากการท่ีเด็กได้สังเกต 
สำรวจส่ิงต่างๆรอบตัวและค้นพบเป็นความรู้จาก
ประสาทสัมผัสท้ังห้าครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้  
-พัฒนาการของเด็กเกิดจากความพร้อมในตัวเด็ก
เองจะเกิดขึ้นในช่วงแรกเกิดถึงสองขวบเท่านั้นแต่
ห ลังจากนั้ น เด็กจะเรียนรู้ จาก ผู้คนรอบข้าง 
ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู่ 

-ครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้
ของเด็ก จัดสภาพแวดล้อมท่ีท้าทาย กระตุ้น 
การแสดงออกและการคิดอย่างอิสระของเด็ก 
การคิดแก้ปัญหา ผู้สอนวางแผนการสอนให้
ชัดเจน กิจกรรมเน้นให้ ผู้เรียนหรือเด็กลงมือ
ปฏิบัติ ลงมือทำผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า 

บรูเนอร์ 
(Bruner) 

-กระบวนการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบ
ด้วยตนเอง( Discovery Learning) มนุษย์มีขั้น
การเรียนรู้ โดยเริ่มจากของจริง ภาพแทนของจริง 
และ ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม เด็ก
ปฐมวัยควรจะได้เรียนรู้จากของจริง   
-การให้เด็กค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการ
เรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสุด 

-ครูมีบทบาทในการจัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์การ
เรียนรู้ 
-จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท้าทายความคิด และ
การกระทำเพื่อให้เด็กปฐมวัยใช้กระบวนการคิด
เพื่อแก้ปัญหา 
-จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ท่ีเน้นของจริง 
-เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผ้สท้ังห้า 

โรเบิร์ต  
แบนดูรา 

-การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการท่ีเด็กสังเกตจาก
บุคคลหรือจากต้นแบบ  

-จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติ มี
ปฏิ สัมพันธ์กับเพื่ อนในการร่วมทำกิจกรรม 
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 (Robert 
Bandura) 

เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
-ครูเป็นต้นแบบท่ีดีในการทำกิจกรรมถูกต้องตาม
ขั้นตอน 

สกินเนอร์ 
(B.F.Skinner) 

-การกระทำใดๆ  ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมี
แนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้น ส่วนการกระทำท่ีไม่มีการ
เสริมแรงแนวโน้มท่ีความถี่ของการกระทำนั้นๆจะ
ลดลงและหายไปในท่ีสุด 

-ครู เสริมแรงเมื่อเด็กกระทำส่ิงต่างๆได้ด้วย
ตน เอ ง ทัน ที  เช่น  ให้ ด าว ให้ หน้ ายิ้ ม   ให้
สต๊ิกเกอร์รูปต่างๆ  

จอห์น ดิวอี้ 
( John 
Dewey) 

-การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ (Learning by 
Doing) ท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลางจากการทำจริง ใน
สถาน การณ์ จริ ง  ค ำนึ งถึ งความสน ใจและ
ความสามารถของเด็ก เน้นความสำคัญของความ
รับผิดชอบต่อสังคมในระบบประชาธิปไตย 

-ครูจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ เด็กปฐมวัยได้ลงมือ
ปฏิบัติ(Learning by Doing) ลงมือกระทำกับ
วัตถุ  ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ในการสำรวจ 
เพื่อให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงของต่างๆ
ผ่านประสบการณ์ตรง 
-ครูเป็นผู้สนับสนุนการคิด และกระตุ้น ท้าทาย
ให้เด็กพยายาม และช่วยให้เด็กขยายความคิด 
หรือสร้างงานของตนเอง จากการสนทนา พูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กกำลังทำร่วมกัน 
-ฝึกให้เด็กเผชิญกับปัญหา เรียนรู้การแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 
-จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ ท่ีเน้นใช้ของจริง 

เลฟ ไวกอตสกี    
( Lev 

Vygotsky)   

-พัฒนาการมี 2 ระดับ ระดับแรก คือ 
ความสามารถท่ีเด็กทำได้แล้วด้วยตนเอง ส่วน
ระดับท่ี2 คือความสามารถของเด็กเมื่อได้รับการ
ช่วยเหลือแนะนำจากผู้ท่ีมีวุฒิภาวะสูงกว่า  
-เด็กเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์จากเพื่อน จาก
ผู้คนรอบข้าง ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู่ 
-การสร้างความรู้มีพื้นฐานจากท้ังด้านชีววิทยาและ
กระบวนการทางสังคม ภาษาเป็นองค์ประกอบท่ี
สำคัญและจำเป็นในการคิดและการเรียนรู้ ผู้เรียน
ต้องได้รับการพัฒนาท่ีสูงขึ้นกว่าระดับ

-ในการทำกิจกรรม ครูมีบทบาทแนะนำ อธิบาย 
สาธิตวิธีท่ีถูกต้องให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กปฐมวัย
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
-การทำกิจกรรมครูต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี ท้ังการ
ใช้คำพูด กิริยาท่าทาง ท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ 
-กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ร่วมกัน ฝึกให้เด็กแต่ละคน
อธิบาย พูด บอกความคิดของตนเอง สนทนา-
ตอบคำถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีกำลังทำ เพื่อเพิ่มพูน
ภาษาท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาการช้ภาษาพูดใน
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ความสามารถของเขา การเรียนรู้จึงเป็นการท้า
ทายและพัฒนา 

การส่ือสารความคิดเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

ทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วย

ตนเอง 
(Constructio

nism) 

-การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 
-การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะพัฒนาจากการท่ีเด็ก
ได้ลงมือมือปฏิบัติ ได้รับประสบการณ์ท่ีเด็กใช้
ประสาทสัมผัสท้ัง5 ในการเรียนรู้ โดย การสังเกต 
สำรวจ สืบค้นข้อมูล เปรียบเทียบ ทดลอง 
-เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากของจริง เรียงลำดับจากง่าย
ไปยาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม 

-ครู ผู้ สอน จัดกิ จก รรม ให้ เหมาะสมกับ วั ย
สอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการ ของเด็ก 
-จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
-เตรียมส่ือ อุปกรณ์ ท่ีเป็นของจริง 
-ครูสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น กระตุ้นให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ 

ทฤษฎี 
มอนเตสซอรี่ 

-เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการสังเกต
และลงมือปฏิบัติ 
-เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการสัมผัส ซึ่งการสัมผัสจะ
พัฒนาไปสู่ความรู้และทักษะเฉพาะอย่าง 
-ส่ือการเรียนจะช่วยให้เด็กฝึกประสาทสัมผัส 
 

-จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการ
เลือกกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ เน้นให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้จากการลงมือสัมผัส 
-เตรียมส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกประสาทสัมผัส เพื่อ
พัฒนาทักษะเฉพาะอย่าง 
-จัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็นธรรมชาติ เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

 
จากตารางท่ี 2 กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าทฤษฎีและหลักการท่ีนำมาใช้ในการจัดกิจกรรม

ของแต่ละคนมีแนวคิด/หลักการ/การนำไปใช้ท่ีเน้นยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ยึดเด็กเป็นกลาง เน้น
ประสบการณ์ตรงโดยการสังเกตและลงมือปฏิบัติ ให้เด็กเรียนรู้จากการสัมผัส ส่ือมีความหลากหลาย
เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากของจริง เรียงลำดับจากง่ายไปยาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม ซึ่งจะเป็น
แนวทางให้ผู้วิจัยนำไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีควรได้รับการพัฒนาให้เร็ว
ท่ีสุดและต่อเนื่อง โดยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการสร้างกระบวนการคิดด้วยตนเอง 
เด็กมีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ โดยการเคล่ือนไหว สังเกต สำรวจ สืบค้น 
เปรียบเทียบ ทดลอง เล่น คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  จัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง การ
เสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการท้ัง 4ด้านของเด็กปฐมวัย และสอดคล้องกับแนวการจัดประสบการณ์ของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ในขณะท่ีครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ดำเนินการจัดกิจกรรมให้กับเด็กโดยส่งเสริมและ
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เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำกับวัตถุ ให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์ของ
ส่ิงของต่างๆท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด หรือ
เหตุการณ์ จนกระท่ังสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนในรูปแบบท่ี
หลากหลายบูรณาการผ่านการเล่นตามความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล และผู้สอนจะต้อง
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยจากเรื่องใกล้ตัวที่สุดไปหาเรื่องท่ีไกลตัว   

 

2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 

การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6ปี  จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาท้ังด้านร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา  กิจกรรมท่ีจัดให้เด็กในแต่ละวันอาจใช้ช่ือกิจกรรมแตกต่างกัน
ไปในแต่ละหน่วยงาน ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนดในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย  และควรยืดหยุ่นให้มีสาระท่ีควรเรียนรู้ท่ีเด็กสนใจและสาระท่ีควรรู้ท่ีผู้สอนกำหนด 
เมื่อเด็กได้รับประสบการณ์สำคัญและกิจกรรมในแต่ละหัวเรื่องแล้วเด็กควรจะเกิดแนวคิดตามท่ีได้
เสนอแนะในหลักสูตร 

สำหรับการนำแนวคิดจากรูปแบบต่างๆมาใช้ในการจัดกิจกรรม ผู้สอนต้องทำความเข้าใจ
รูปแบบนั้นๆ แต่ละนวัตกรรมจะมีจุดเด่นของตนเอง แต่โดยภาพรวมแล้วรูปแบบส่วนใหญ่จะยึดเด็ก
เป็นสำคัญ การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจะเป็นหัวใจสำคัญในแต่ละนวัตกรรม ดังตัวอย่างของ
รูปแบบท่ีเข้ามามีบทบาทในสถานศึกษาปฐมวัย 

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori)  เป็นการสอนท่ีริเริ่มโดย ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ 
แพทย์หญิงชาวอิตาลี ซึ่งมีความเช่ือว่า จุดมุ่งหมายในการให้การศึกษาระยะแรกแก่เด็กนั้นไม่ใช่การ
เอาความรู้ไปบอก แต่ควรปลูกฝังให้เด็กเจริญเติบโตไปตามความต้องการตามธรรมชาติของเด็กเอง  
ท้ังนี้ มอนเตสซอรี่ได้พัฒนาวิธีการสอน การจัดเตรียมส่ิงแวดล้อมและอุปกรณ์การสอนต่างๆ ข้ึนมาใช้ 
โดยหลักสูตรท่ีนำมาสอนเด็ก แบ่งได้ 5 หมวดใหญ่ๆ คือ ภาษา  คณิตศาสตร์  วิชาการ ประสบการณ์
ชีวิต และประสาทสัมผัส ส่วนวิธีการสอนจะใช้ 3 ขั้นตอน ซึ่งเป็นวิธีการท่ีใช้สอนความคิดรวบยอด
ใหม่ ด้วยการทำซ้ำ ใช้กับการสาธิตขั้นต้น ถ้าเด็กไม่เข้าใจขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ครูจะเริ่มสาธิตให้ดู
ใหม่ เมื่อแน่ใจว่าเด็กเข้าใจส่ิงท่ีทำให้เด็กดูแล้ว จึงจะดำเนินการขั้นตอนต่อไป (จีระพันธุ์  พูลพัฒน์ 
2542 อ้างถึงใน ภรณี คุรุรัตนะ 2542) 

การสอนแบบโครงการ (Project  Approach)  คือ การท่ีเด็กศึกษาสืบค้นลงลึกในเรื่องท่ีเด็ก
สนใจหรือท้ังผู้สอนและเด็กสนใจ โดยเด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูลเพื่อหาคำตอบจากคำถาม
ของตนเอง ภายใต้การช่วยเหลือ แนะนำ โดยการอำนวยความสะดวกและสนับสนุนจากผู้สอน 
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แบ่งเป็น 3 ระยะ คือระยะเริ่มต้นโครงการ ระยะพัฒนาโครงการและระยะสรุปโครงการ ซึ่งในแต่ละ
ระยะจะประกอบด้วยการอภิปราย การออกภาคสนาม การสืบค้น การนำเสนอ และการจัดแสดง 

การสอนภาษาโดยรวม/ธรรมชาติ (Whole  Language)  รูปแบบนี้มีปรัชญาความเช่ือว่า 
การสอนภาษาให้กับเด็กนั้นต้องเป็นการสอนภาษาท่ีส่ือความหมายกับเด็ก ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างท่ี
ดีท้ังการพูด การฟัง การอ่าน การเขียน เด็กจึงจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีและเด็กควรอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยภาษาท่ีส่ือความหมาย มีการจัดส่ือเพิ่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
เล่นได้อย่างเป็นธรรมชาติท่ีสุด ไม่ใช่การทำแบบฝึกปฏิบัติ 

การสอนตามแนวคิดวอลดอร์ฟ (Waldorf ) แนวคิดนี้เช่ือว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการ
เลียนแบบ ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีกับเด็ก จุดมุ่งหมายของวอลดอร์ฟ คือช่วยให้มนุษย์บรรลุ
ศักยภาพสูงสุดท่ีตนมี พัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีดี มีสังคมท่ีสมบูรณ์โดยเน้นในเรื่องจิตวิญญาณ
ความรู้สึก เน้นการสร้างเจตคติในตัวเด็ก เน้นส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีทำจากธรรมชาติ 

การสอนตามแนวคิดนีโอ-ฮิวแมนิส (Neo-Humanist) แนวคิดนี้เช่ือว่า เด็กเปรียบเสมือนกิ่ง
ไม้ไผ่อ่อนๆ ท่ีดัดได้ เพราะฉะนั้นจึงควรให้ความสนใจกับการศึกษาระดับอนุบาลยิ่งกว่าการศึกษา
ระดับใดๆ การจะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้นั้นเกิดจากศักยภาพ4 ด้าน คือ ร่างกาย  จิตใจ  ความมีน้ำใจ
และวิชาการ กระบวนการเรียนรู้จะอาศัยหลัก 4ข้อ คือ คล่ืนสมองต่ำ การประสานกันของเซลล์สมอง 
ภาพพจน์ต่อตนเองและการให้ความรู้สึก 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้สอนระดับเด็กปฐมวัยต้องศึกษาและทำความเข้าในการ
เลือกนำแนวคิดจากรูปแบบต่างๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย  จะเห็นได้ว่าภาพรวมที่
เหมือนกันของแต่ละแนวคิดจะยึดเด็กเป็นสำคัญ รวมถึงการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กเอง ซึ่งเป็น
หัวใจสำคัญของแต่ละรูปแบบ และเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยนำไปเป็นข้อมูลในการสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ต่อไป 

2.1 หลักการจัดกิจกรรม 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้กำหนดหลักการจัดกิจกรรมไว้ ดังนี้  
1. จัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
2. เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องกการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญท้ังกับกระบวนการและการผลิต 
4. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

กิจกรรมให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
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2.2 แนวทางการจัดกิจกรรม 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้กำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับ

พัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ คือ  เด็กได้ลงมือกระทำ 

เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้เคล่ือนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู้ 
4. จัดกิจกรรมให้เด็กได้ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทำ และนำเสนอความคิดโดย

ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน  อำนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
5. จัดกิจกรรมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ

เรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุขและเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆกัน 
6. จัดกิจกรรมให้เด็กมือปฏิสัมพันธ์กับส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของ

เด็ก 
7. จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวันตลอดจนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
8. จัดกิจกรรมท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาพ

จริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
9. ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท้ังการวางแผน การสนับสนุนส่ือการ

สอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
10. จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น

รายบุคคล นำข้อมูลท่ีได้มาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
2.3 การจัดกิจกรรมประจำวัน 
กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี สามารถนำมาจัดเป็นกิจกรรมประจำวันได้หลายรูปแบบ เป็น

การช่วยให้ท้ังผู้สอนและเด็กทราบว่าในแต่ละวันจะทำกิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร การจัด
กิจกรรมประจำวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน ดังนี้ 

1. หลักการจัดกิจกรรมประจำวัน 
1.1 กำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กใน 

แต่ละวัน และยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น วัย 5-6 ปี มีความสนใจอยู่ได้
ประมาณ 15 -20 นาที 
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 1.2 กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิด ท้ังในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่อง
นานเกินกว่า  20 นาที 

1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้ 
เวลาประมาณ 40-60 นาที   

1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมท่ีใช้ 
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็กเป็น
ผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม  และกิจกรรมท่ีใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง  จัดให้ครบทุกประเภท  ท้ังนี้
กิจกรรมท่ีต้องออกกำลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไม่ต้องออกกำลังมากนัก  เพื่อเด็กจะได้ไม่
เหนื่อยจนเกินไป 

2. ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน   การเลือกกิจกรรมท่ีจะนำมาจัดในแต่ละวัน  ต้องให้
ครอบคลุมส่ิงต่อไปนี้ 

2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่  
การเคล่ือนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ จึงควรจัดกิจกรรม  โดยให้เด็กได้เล่น
อิสระกลางแจ้ง  เล่นเครื่องเล่นสนาม  เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 

 2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก  
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส  เล่นเกม
ต่อภาพ  ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย  หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร  
พู่กัน  ดินเหนียว ฯลฯ 

 2.3 การพัฒนาอารมณ์  จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  เพื่อให้เด็กมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น   มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก  มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
ประหยัด เมตากรุณา เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับ
ถือ  จึงควรจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก  ได้รับการตอบสนองตาม
ความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอื้ออำนวย 

 2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย  เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี  แสดงออกอย่างเหมาะสม
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน  มีนิสัยรักการ
ทำงาน  รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น  จึงควรจัดให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันอย่างสม่ำเสมอ  เช่น รับประทานอาหาร  พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ทำความสะอาด
ร่างกาย  เล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่นปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของส่วนรวม  เก็บของเข้าท่ีเมื่อ
เล่นหรือทำงานเสร็จ ฯลฯ 

 2.5 การพัฒนาการคิด  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด  สังเกต  จำแนก  
เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู่  เรียงลำดับเหตุการณ์  แก้ปัญหา  จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา  
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อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี  ประกอบอาหาร  หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษา  ท่ีเหมาะสมกับวัย
อย่างหลากหลาย  ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันและในการทำกิจกรรมท้ังท่ีเป็นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม 

 2.6 การพัฒนาภาษา  เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาส่ือสาร  ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์   จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มี
ความหลากหลายในสภาพแวดล้อท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน  และบุคลากรท่ี
แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา  ท้ังนี้ต้องคำนึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ี
เหมาะสมกับเด็กเป็นสำคัญ 

 2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์  ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆ รอบตัว  โดยใช้
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ  ใช้การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจินตนาการ  ให้ประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ 
อย่างอิสระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก  เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่างๆ  เล่นน้ำ  เล่น
ทราย  เล่นก่อสร้างส่ิงต่างๆ เช่น แท่งไม้รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 

จะเห็นได้ว่า จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นรูปแบบการจัด
กิจกรรมสามารถจัดได้หลายรูปแบบ  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการนำไปใช้  และท่ีสำคัญผู้สอน
ต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน  และกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตาม
ความเหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปว่าจะนำแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยไปเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี โดยพิจารณาแนวคิดข้างต้นเพื่อการสร้างรูปแบบต่อไป 

2.4 การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
2.4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

Lucknerand Nadler (2002) กล่าวถึงสาเหตุท่ีทำให้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มี
ประสิทธิภาพสูง มีดังนี้ 

1. ความเท่าเทียม การเรียนรู้แบบนี้ผู้เรียนจะมีโอกาสอย่างเท่าเทียมในประสบการณ์ท่ีเป็นส่ิง
ใหม่และเป็นปกติในชีวิต 

2. การพัฒนาความสัมพันธ์อย่างรวดเร็ว ผู้เข้าร่วมการเรียนรู้แบบนี้มีการปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิดขณะทำงาน การส่ือสาร การร่วมมือ และพยายามมุ่ งไปสู่ส่ิงท่ีต้องการจะช่วยพัฒนา
ความสัมพันธ์อย่างรวดเร็ว 

3. ความไม่สมดุล (Disequilibrium) อุปสรรคท่ีท้าทายและปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลในภาวะ
ไม่สมดุล จะทำให้เกิดการปรับกระบวนการและหน้าท่ีเพื่อให้สามารถจัดระบบได้ 
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4. เทคนิคท่ีเป็นโครงการ ความไม่สมดุลจะทำให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาความสามารถในการ
จัดการ ความเป็นผู้นำ 

5. การลดวงจรของเวลา ช่องว่างระหว่างความท้าทายและผลลัพธ์จะถูกย่นย่อ ลง
ความสามารถในการจัดระบบจะง่ายข้ึน 

6. เป็น Meta learning ห้องปฏิบัติการการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ เป็นการฉายภาพ
ของการทำงานเป็นทีม กลุ่มจะถูกทบทวนการทำงาน การประเมินผลงาน ได้ทบทวนเกี่ยวกับตนเอง
ความเป็นผู้นำทักษะการแก้ปัญหา การทำงานเป็นทีม การส่ือสาร และการเปล่ียนแปลงการจัดการ 

7. ความสับสนและวิกฤตการณ์ในสภาพแวดล้อม ท่ีปลอดภัย กลุ่มจะสามารถพัฒนากลยุทธ์
และการกระทำท่ีดีท่ีสุดในสภาพแวดล้อมนั้น 

8.เป็นรอยประทับในการทำงานของสมอง การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์การหยั่งรากของ
สติปัญญา ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ทางสมองจากการเรียนรู้ของร่างกาย ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ
ร่างกาย สมองและพฤติกรรม 

9. ประสบการณ์จะจัดเตรียมภาษาท่ัวไป ประสบการณ์และเรื่องราว ซึ่งสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม ประสบการณ์จะจัดเตรียมทางลัดไปสู่การส่ือสารท่ีจะแปรผันความคิดเห็นอย่าง
รวดเร็ว 

10. การให้กำลังใจต่อการเส่ียง ประสบการณ์จะปล่อยให้ผู้เรียนสร้างความส่ียงพยายามกับ
กฎเกณฑ์และทำความผิดพลาดท่ีไม่อันตรายและไม่เสียหาย 

11. ความหลากหลายของความเข้มแข็ง ผู้เรียนต้องการให้ผลลัพธ์ของมาดีทุกคนจึงพยายาม
ทำบทบาทของตนเองให้ดีท่ีสุด 

12. ความสนุกการเรียนรู้ท่ีเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการจะอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
สนุกสนานทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

Beard and Wilson (2006) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้ว่า
หมายถึงความเข้าใจอย่างชัดเจนลึกซึ้ง(insight) จากการผ่านกระบวนการภายในตน(Internalization) 
ท้ัง ท่ีรู้ ตัวและไม่รู้ ตัว (Conscious or unconscious) เป็นประสบการณ์ ท่ีสร้างขึ้นจากพื้นฐาน
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยได้รับหรือความรู้นั่นเอง 

ศศิธร จันทมฤก (2554) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้ว่าหมายถึง 
การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
กระทำหรือการสังเกต ผ่านการทบทวนไตร่ตรอง และสะท้อนความคิด จนเกิดความเข้าใจและนำ
ความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการเผชิญสถานการณ์ใหม่ เพื่อการพัฒนาความรู้ความสามารถใหม่ๆเพื่อการ
พัฒนา ทักษะ เจตคติและวิธีคิดใหม่ๆ 
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ทิศนา แขมมณี (2562) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้ว่าหมายถึง
การดำเนินการใดๆท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายโดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ี
จำเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ก่อน แล้วให้ผู้เรียนสังเกต ทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้น นำส่ิงท่ีเกิดขึ้นมา
พิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ แล้วจึงนำความคิด
หรือสมมติฐานเหล่านั้นไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นต่อไป 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ ท่ี เกิดขึ้นจากการได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระทำ ผ่านการทบทวน ไตร่ตรอง และสะท้อนความคิดจนเกิดความ
เข้าใจและนำความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการเผชิญสถานการณ์ใหม่ เพื่อให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ 

2.4.2 ความสำคัญของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
Luckner and Nadler (1999) ระบุถึงความสำคัญของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ว่า

การเรียนรู้เช่นนี้เด็กจะได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในประสบการณ์ท่ีถือว่าเป็นส่ิงปกติในชีวิต เป็น
การเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนาน อีกท้ังยังช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์และร่วมมือกันในการทำงาน
อย่างใกล้ ชิด ประสบการณ์ ต่างๆถือเป็นอุปสรรคท่ีท้าทายทำให้ เกิดภาวะความไม่สมดุล
(Disequilibrium) ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะการแก้ปัญหา 

ศศิธร จันทมฤก (2554) ระบุถึงความสำคัญของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ว่าการ
เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนการท่ีผู้เรียนได้ลองกระทำส่ิงต่างๆ 
ล้วนเป็นประสบการณ์ตรงท่ีได้รับ ทำให้การเรียนมีชีวิตชีวาและสามารถบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา
ท้ังด้านพุทธิพิสัยจิตพิสัยและทักษะพิสัย 

สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีความสำคัญต่อการ เรียนรู้ของเด็ก เด็กจะได้รับ
โอกาสอย่างเท่าเทียมกันในประสบการณ์ท่ีถือว่าเป็นส่ิงปกติในชีวิต เป็นการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดความ
สนุกสนานอีกท้ังยังช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์และร่วมมือกันในการทำงานอย่างใกล้ชิดประสบการณ์
ต่างๆถือเป็นอุปสรรคท่ีท้าทายซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะการแก้ปัญหา 

2.4.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  
เคลลี (Kelly. 2007) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ยังใช้ในการสอน

ภาษาท่ีสอง เพราะการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นทฤษฎีท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางปัญญา
นอกจากเป็น  การเรียนรู้ตามสถานการณ์ชีวิตจริงแล้วยังให้ความสำคัญกับการคิดไตร่ตรองอย่าง
วิพากษ์วิจารณ์ในการเรียนรู้ และหลักการสำคัญของการสะท้อนความคิดของทฤษฎีและการค้นพบ
การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ Kolb แบ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันคือ(1) การรับรู้
แล้วเข้าใจและการทำตามกระบวนการได้ และ (2) ความคิดรวบยอดท่ีสรุปได้ คือ ความคิดและ
ความรู้ท่ีเป็นเหตุเป็นผล นอกเหนือจากความรู้สึกท่ีจะเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ และแนวคิด
สำหรับการประยุกต์ขึ้นอยู่กับการเปล่ียนสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นไปได้และได้ปฏิบัติจริงนอกเหนือจาก
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การได้สรุป 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ท่ีเป็นวัฎจักรท่ีพัฒนาดังภาพ คือ (1) 
ประสบการณ์ (Experience) (2) การคิดไตร่ตรองอย่างวิพากษ์วิจารณ์ (Critical reflection) (3) 
ความคิดเชิงนามธรรม (Abstract) (4) การทดลองใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Active experiment) 

ทิศนา แขมมณี (2562) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ คือ การ
ดำเนินการอันช่วยให้ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายโดยให้ ผู้เรียนได้รับประสบการ ณ์  
(Experience) ท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรียนรู้ก่อนแล้วจึงให้ผู้เรียนย้อนไปสังเกต ทบทวนส่ิงท่ี
เกิดขึ้นและนำส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกัน จนกระท่ังผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบ
ยอดหรือสมมติฐานต่างๆ ในเรื่องท่ีเรียนรู้แล้วจึงนำความคิด หรือสมมติฐานเหล่านั้นไปทดลองหรือ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ในสถานการณ์ใหม่ๆ ต่อไป โดยมี 6 ตัวบ่งช้ีคือ 

1. ผู้สอนมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) ท่ีเป็นรูปธรรมในเรื่องท่ี
เรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ไปประสบด้วยตนเอง 

2. ผู้เรียนมีการสะท้อนความคิด (Reflect) และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ประสบมา
หรือเกิดขึ้นในสถานการณ์การเรียนรู้นั้น 

3. ผู้เรียนมีการสร้างความคิดรวบยอด หลักการ สมมุติฐานต่างๆ จากประสบการณ์ท่ีได้รับ 
4. ผู้เรียนมีการนำความคิดรวบยอด หลักการ สมมุติฐานต่างๆ ท่ีสร้างขึ้นไปทดลองหรือ

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ 
5. ผู้สอนมีการติดตามผลและเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนแลกเปล่ียนผลการทดลองประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ความรู้ เพื่อขยายขอบเขตของการเรียนรู้ หรือปรับเปล่ียนความคิดหลักการ 
สมมติฐานต่างๆ ตามความเหมาะสม 

6. ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผล โดยใช้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองของ
ผู้เรียน ประกอบกับการวัดผลและประเมินผลของผู้สอนด้วย 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้สังเกตสะท้อน
ความรู้ สรุปความคิดรวบยอด และทดลองปฏิบัติโดยครูให้การสนับสนุน เช่ือมโยง และเสริมแรงการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในวงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน เป็นวงจรการเรียนรู้ท่ีทำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
ตรง และเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ 1)ข้ันประสบการณ์ท่ี
เป็นรูปธรรม 2)ข้ันการสะท้อนความคิด 3)ขั้นสรุปความคิดรวบยอด 4)ข้ันการทดลองในสถานการณ์
ใหม่เพื่อการพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจัดกิจกรรมจากชีวิตประจำวันมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย 
เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรมท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้
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เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการได้ลงมือกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

 

3. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

ทักษะชีวิต (Life skill) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวใน
สภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2554) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหา และปรับตัว
เพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหาและสถานการณ์
ต่างๆเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ให้มีสุขภาพดีท้ังด้าน
ร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคม ผู้วิจัยศึกษาในประเด็น ความหมาย ความสำคัญ องค์ประกอบ การ
สร้างและพัฒนาทักษะชีวิต ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิต หลักการจัดกิจกรรมและการ
สอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

3.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
องค์การอนามัยโลก (WHO. 1997) ให้ความหมายของทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถใน

การปรับพฤติกรรมอย่างเหมาะสม มีการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต 

ยูนิเซล (UNICEF, 2004) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิตไว้ว่า  เป็นกลุ่มใหญ่ของจิตวิทยาสังคมและ
ทักษะระหว่างบุคคล ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจได้  ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และพัฒนา
ทักษะการจัดการกับอารมณ์  ส่ิงเหล่านี้ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ทักษะชีวิตอาจมีทิศทางจากการ
กระทำของตนเองหรือบุคคลอื่นเช่นเดียวกับการกระทำท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม  อัน
นำมาซึ่งความสุขกายสบายใจ 

โบรลิน (Brolin. 2011) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิตเป็นทักษะ (Skills) 
และความรู้ (Knowledge) ท่ีจำเป็นและมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตของบุคคล 

เฮนดริกส์ (Hendricks.2011) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลท่ีจะสามารถเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือตนเองในการท่ีจะประสบความสำเร็จในชีวิต ตลอดจน
ความสมบูรณ์และความพึงพอใจในชีวิตได้ 

วนิดา ขาวมงคล (2546) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต ไว้ดังนี้ 
1. ความสามารถของมนุษย์ท่ีติดตัวมาแต่กำเนิด 
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2. ความสามารถของมนุษย์ท่ีสามารถเรียนรู้จากตนเองและผู้อื่นซึ่งรวมถึงสภาพแวดล้อมท้ัง
ทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น 

3. ความสามารถท่ีประกอบด้วยความรู้เจตคติและทักษะการจัดการกับชีวิตของตนเองกับ
ปัญหากับสภาพแวดล้อมต่างๆได้ 

4. ความสามารถท่ีมนุษย์ควรจะพัฒนาได้จนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิต คือ ความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิตไว้ว่า  หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาและปรับตัวให้มีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง  สามารถจัดการกับความ
ต้องการ ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปให้มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ร่วมสร้างสรรค์สังคม
ให้เป็นสังคมท่ีดี โดยอาศัย การถ่ายทอดประสบการณ์ การฝึกอบรม 

ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2555) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถในการ
นำกระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล
การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2559) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาการ
ดำเนิน ชีวิตในสังคมสมัยใหม่โดยการใฝ่หาความรู้แสวงหาและพัฒนาความรู้ใหม่  เพื่อให้มี
ความสามารถในด้านการจัดการชีวิตของตนเอง รู้จักใช้เทคโนโลยี แสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเพื่อ
เพิ่มทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การขจัดความเครียด มีคุณธรรม จริยธรรมมีมนุษย
สัมพันธ์ มีทักษะในการเข้าสมาคมและรู้จักประนีประนอมเพื่อปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมี
ความสุข 

โดยสรุปทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะ
คิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการ
กับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ 
ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จใน
ระดับหนึ่ง 
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3.2 ความสำคัญของทักษะชีวิต 
 องค์การอนามัยโลก (WHO. 1997) กล่าวถึงความสำคัญของทักษะชีวิตว่า เป็นเสมือน
ตัวเช่ือมระหว่างความรู้ เจตคติและค่านิยม ของบุคคลกับความสามารถทางจิต สังคม โดยเป็นตัว
ถ่ายทอดความรู้ เจตคติและค่านิยมออกมาว่าจะทำอะไร และจะทำอย่างไร หากนักเรียนมีทักษะชีวิต
แล้วย่อมมีโอกาสในการเกิดความสามารถทางจิตสังคมเร็วขึ้นทักษะชีวิตจึงเปรียบเสมือนตัวกระตุ้น
หรือแรงจูงใจความสามารถทางจิตสังคม นั่นคือความสามารถในการจัดการกับ ส่ิงท้าทายรอบๆ ตัว
ทักษะชีวิตมีความสำคัญ ควรส่งเสริมให้เกิดข้ึนเพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความจำเป็น 
 กระทรวงยุติธรรม (2549) ทักษะชีวิตมีความสำคัญต่อบุคคล อันจะสามารถนำไปใช้ได้กับทุก
เรื่องในชีวิต รวมทั้งการพัฒนาตัวบุคคลและอาชีพ สุขภาพ และความสัมพันธ์ 
 ปณิชกา จีรพรชัย (2553) ทักษะชีวิตมีความสำคัญต่อเยาวชนมาก เพราะทักษะชีวิตนั้นเป็น
พื้นฐานสำคัญท่ีทำหน้าท่ีเป็นภูมิคุ้มกันท่ีจะเหนี่ยวรั้งเยาวชนให้ออกห่างส่ิงไม่ดี อีกท้ังยังเป็นตัวเช่ือม
ระหว่างความรู้ เจตคติ และค่านิยมของบุคคลกับความสามารถทางจิตสังคม จึงควรส่งเสริมทักษะชีวิต
เพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความจำเป็นใน 3 ด้าน คือ ด้านเด็กและเยาวชนด้านสังคม และ
ด้านการศึกษา 

สรุปทักษะชีวิต เป็นความสำคัญต่อบุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด 
ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้อง สามารถจัดการกับ
ความต้องการ ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป ให้มีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และควรส่งเสริม
ทักษะชีวิตเพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความจำเป็นของแต่ละบุคคล 

3.3 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
องค์ประกอบของทักษะชีวิต มีองค์กร หน่วยงาน และนักวิชาการได้แบ่งองค์ประกอบของ

ทักษะชีวิตไว้ดังนี้ 
แม็คเวล (Maxwell, 1981) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะชีวิตว่าควรมีทักษะท่ีจำเป็น

ใหญ่ ๆ ดังนี้ 
1. ทักษะด้านความรู้ ในตนเอง และการตระหนักรู้ ในตนเอง (Self-Knowledge or 

SelfAwareness Skills) ในด้านความรู้ในตนเองและการรู้ในข้อจำกัดของตนเองเป็นส่ิงท่ีจำเป็นและมี
ประโยชน์อย่างมหาศาลโดยท่ีจะขาดเสียมิได้ ตัวอย่างเช่น ทักษะการประเมินตนเอง หรือการค้นหา
ข้อดีข้อด้อยของตนเองในขอบเขตของชีวิต ทักษะของการเข้าใจแรงจูงใจในตนเอง ความปรารถนา
ความชอบ และการกำหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองอย่างชัดเจน เป็นต้น 
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2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Skills)มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง 
อยู่รวมกันและใช้ชีวิตร่วมกัน ดังนั้นทักษะท่ีจำเป็นในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้แก่ ทักษะการ
แสดงออกทางอารมณ์ของตน ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพทักษะการเข้าใจอารมณ์บุคคลอื่น 
ทักษะการตีความในแรงจูงใจของบุคคลอื่น ทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ทักษะการ
ต่อต้านความกดดันจากสังคม และทักษะการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-SolvingSkills) ชีวิตมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยจะต้องเผชิญ
กับความซับซ้อนทางสังคมท่ีเกิดขึ้น ดังนั้นทักษะการแก้ปัญหาจึงจำเป็นและมีความสำคัญในการ
ดำรงชีวิตไม่ว่าจะเป็นทักษะการค้นหาข้อมูล ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดหาทางเลือกท่ี
เหมาะสม ทักษะการวางแผนท้ังระยะส้ันและระยะยาว ซึ่งทักษะต่างๆ จะขึ้นอยู่กับการนำไปประยุกต์
กับขอบข่ายของชีวิตในแต่ละด้านของบุคคล เช่น ชีวิตการทำงาน ชีวิตการเรียน ชีวิตครอบครัว และ 
ชีวิตส่วนตัวของการใช้เวลาว่าง เป็นต้น 

Morrison (1998) ได้กล่าวถึงเป้าหมายการศึกษาต้ังแต่ระดับปฐมวัยถึงอุดมศึกษา คือ การ
ช่วยให้เด็กมีอิสระท่ีได้พึ่งพาตนเอง  ผู้เกี่ยวข้องควรหลีกเล่ียงการกระทำอะไรให้แก่เด็กแต่ควรให้เด็ก
ได้เรียนรู้ในการทำอะไรด้วยตนเอง 

Martinez (2012; อ้างถึงใน จีระพันธุ์  พูลพัฒน์ , 2556) ได้กล่าวถึง ทักษะชีวิตท่ีจำเป็น
สำหรับเด็กปฐมวัยท่ีจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบและ มีคุณค่าต่อสังคมนั้น ควรจะเริ่ม
ฝึกฝนต้ังแต่เด็กปฐมวัย  เนื่องจากเป็นช่วงเวลาท่ีเปิดรับและสามารถพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีได้  และ
ผู้ปกครองเองก็สามารถช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ในวิถีชีวิตประจำวันMartinezได้นำเสนอตัวอย่างทักษะ
ชีวิตและวิธีการสอนทักษะชีวิตให้กับเด็ก ดังนี้ 

1. ทักษะทางสังคม (Social  skills ) ท่ีมีความหมายมากกว่าการมีเพื่อน แต่รวมไปถึงการมี
ทักษะ เช่น การร่วมรู้สึก  การควบคุมตนเอง  ความอดทน  การจัดการกับความเครียด  และความ
ยืดหยุ่น  สำหรับการสอนเด็ก เช่น การส่งเสริมและให้รางวัลท่ีมีความอดทนและทราบผลท่ีจะเกิดขึ้น
ถ้าไม่อดทนหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  ให้เห็นความแตกต่างของการแสดงความรู้สึกท่ีเหมาะสม  
และไม่เหมาะสม เช่น  แสดงความไม่พอใจได้แต่ทำร้ายคนอื่นไม่ได้  ให้รู้จักการให้ความเคารพต่อกัน  
ส่งเสริมการรับผิดชอบ และเป็นตัวอย่างในพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดข้ึนแก่เด็ก 

2. เรียนรู้เกี่ยวกับเงิน(Understanding money) มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเงิน การจัดสรร
การใช้เงิน  การประหยัด ใช้วิถีง่ายๆ ให้เด็กรู้จักรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงิน และการใช้เงิน 

3. เรียนรู้ความรับผิดชอบ (Learning  responsibility) ให้เด็กได้ทำความสะอาดส่ิงของ
ตนเอง และ ดูแลพื้นท่ีของตนเอง นอกจากนี้เด็กชาย อายุ 3 ปีสามารถสอนให้รู้จักเก็บของเล่นและ
เส้ือผ้า ทำความสะอาดถ้วยชาม แต่งกายด้วยตนเอง อายุ 5 ปี ปูและเก็บท่ีนอนได้ 
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Patterson (2012)ได้นำเสนอวิธีการสอนทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยด้วยการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
การจัดการการเงิน  ความปลอดภัย  และมารยาททางสังคมโดยท่ัวไป Patterson เห็นว่าทักษะชีวิต
ช่วยให้เด็กเรียนรู้การทำหน้าท่ีต่างๆ ในสังคม ช่วยให้เติบโตและมีวุฒิภาวะ ดังนั้นจึงต้องตระเตรียมใน
การท่ีจะสอนทักษะชีวิตเพื่อให้เจริญเติบโตไปได้อย่างสมบูรณ์ ดังนี้ 

1. ทักษะทางการเงิน (Money skill) มีความสำคัญในการเรียนรู้เพื่อจะได้ใช้เงินเป็นเมื่อเป็น
ผู้ใหญ่ ผู้ปกครองควรเริ่มต้นด้วยการให้เด็กรู้จักการใช้เงินและรู้จักการประหยัด ด้วยการเก็บเงินใน
กระปุกออมสิน 

2. ทักษะทางด้านความปลอดภัย (Safety skill) ให้เด็กได้ความคิดเกี่ยวกับคนแปลกหน้า ไม่
พูดคุยกับบุคคลท่ีไม่รู้จักคุ้นเคย กำหนดกฎเกณฑ์ และขอบเขตท่ีจะช่วยให้เด็กปลอดภัย สร้างความ
สนใจและสังเกต ส่ิงต่างๆ รอบตัว เพื่อดูแลความปลอดภัยของตนเอง 

3. มารยาททางสังคม  (Manners and etiquette) เริ่มให้เด็กได้เรียนรู้มารยาทพื้นฐาน 
สังเกตการแสดงออกของเด็กทางสังคมท่ีมีต่อบุคคลอื่น และคอยช่วยเหลือให้คำแนะนำในการปฏิบัติท่ี
ถูกต้องตามธรรมเนียมปฏิบัติ ให้ได้เรียนรู้ในการแนะนำตนเอง การจับมือ และการสบตาบุคคลอื่น 

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2551) กล่าวไว้ว่า ทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์มีอยู่ 2 
อย่าง คือ ทักษะท่ัวไป (Generic Skills) กับทักษะวิชาชีพ (Profession Skills) ทักษะท่ัวไปเป็น
ทักษะท่ีมนุษย์ต้องใช้ทุกวันเพื่อการมีชีวิตอยู่ แต่ทักษะวิชาชีพเป็นทักษะท่ีมนุษย์จำเป็นต้องมีเพื่อใช้
ในการหาเล้ียงชีพ ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนรู้ มีทักษะและความเช่ียวชาญในสาขาท่ีจะออกไปประกอบ
อาชีพให้ประสบความสำเร็จในอาชีพ(Life Skills for Vocational Success) มีหลายทักษะแต่
องค์ประกอบของทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตมี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะทางสังคม 
(SocialSkills) และ ทักษะการตัด สิน ใจ  และการแก้ปัญ หา(Decision-Making and Solving 
Problem Skills) 

สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ได้กำหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตสำคัญท่ี
จะสร้างและพัฒนาเพื่อเป็นภูมิ คุ้มกันชีวิตให้แก่ เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้อมสำหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนและผู้อื่น  หมายถึง การรู้จักความถนัด ความสามารถ 
จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของบุคคลแต่ละคน รู้จักตนเอง  ยอมรับเห็นคุณค่า
และภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น  มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

2. การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูล  
ข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลัก
เหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ 
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3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์
ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้ วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย 
หลีกเล่ียงและปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ไปในทางท่ีดี 

4. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น  หมายถึง  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์ ความรู้สึกของ
ผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้
ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การส่ือสารท่ีสร้างสัมพันธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

องค์การอนามัยโลก(WHO,1997)ได้กำหนดองค์ประกอบสำคัญของทักษะชีวิตไว้10ข้อ ดังนี้ 
1.ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making Skill)เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

เรื่องราวต่างๆในชีวิตได้อย่างเป็นระบบโดยประเมินทางเลือกและผลท่ีได้จากการตัดสินใจเลือกทางท่ี
ถูกต้องเหมาะสม 

2.ทักษะการวิเคราะห์ (Critical Thinking Skills ) เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะ
ข้อมูล ข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆรอบตัว 

3 .ทั ก ษ ะก าร ส่ื อส าร ท่ี มี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ  (Effective Communication Skills ) เป็ น
ความสามารถในการใช้คำพูด และภาษาท่าทางเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และรับรู้
ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายหนึ่ง ท้ังการแสดงความต้องการ ความช่ืนชมและการปฏิเสธ 

4 .ทั ก ษ ะคว าม สัม พั น ธ์ ร ะห ว่ า งบุ ค คล  ( Interpersonal Relationship Skills) เป็ น
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

5.ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง (Self Awareness Skills) เป็นความสามารถในการค้นหา
และเข้าใจในจุดดี จุดด้อยของตนเอง และความแตกต่างท่ีตนกับบุคคลอื่น ซึ่งได้แก่ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา ความเช่ือ เช้ือชาติ สีผิว สุขภาพ หรือถิ่นท่ีอยู่อาศัย 

6.ทักษะความเห็นใจผู้อื่น (Empathy Skilla) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและ
เห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากตนเอง 

7.ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion Skill ) เป็นความสามารถในการ
ประเมินอารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 

8.ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills ) เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา 
สาเหตุของปัญหา หาแนวทางแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และลงมือแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

9.ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking Skills) เป็นความสามารถในการคิดออกไป
อย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 
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10.ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress Skill ) เป็นความสามารถในการ
รู้สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเล่ียง
สาเหตุ พร้อมท้ังเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของทักษะชีวิตนั้นหลักๆจะครอบคลุมถึง
พัฒนาการท้ัง4ด้านของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ได้แก่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา แต่ละองค์ประกอบท่ีกล่าวมาจำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะเร่งปลูกฝัง  

ในการวิจัยผู้วิจัยจึงสรุปทักษะชีวิตท่ีสำคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมี 4 องค์ประกอบหลักๆคือ 
1. ทักษะชีวิตด้านสังคม ได้แก่1)เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ 2) เด็ก
สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และ3) เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้ตามวัย 2. ทักษะชีวิต
ด้านการส่ือสารคือ ได้แก่ 1) เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ 2) เด็กสามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่าง
ถูกต้อง และ3)เด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ 3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ได้แก่ 1) 
เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 2) เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร และ 3) เด็ก
แสดงความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง และ4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ได้แก่ 1) เด็กสามาถบ
อกความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ 2) เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ และ3) 
เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วยตนเอง ซึ่งเหล่านี้เป็นทักษะท่ีมีความสำคัญสำหรับเด็กปฐมวัยใน
การดำรงชีวิตประจำวัน แต่ละองค์ประกอบต่างมีความ สำคัญต่อบุคคลในการจัดการปัญหาโดยรวม
ของบุคคล เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมในปัจจุบันเพื่อจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
คุณภาพต่อไปในอนาคต  ควรจะมีการส่งเสริม และฝึกฝนต้ังแต่เด็กปฐมวัยเพราะเป็นช่วงเวลาท่ี
เปิดรับและสามารถพัฒนาได้ 

3.4 สังเคราะห์และสรุปแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
 จากการรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตจากนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญทางด้าน

ทักษะชีวิตสรุปแนวคิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยทางด้านทักษะชีวิต องค์ประกอบของทักษะชีวิตนั้น
หลักๆจะครอบคลุมถึงพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ปี ได้แก่ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา แต่ละองค์ประกอบท่ีกล่าวมาจำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะ
เร่งปลูกฝัง ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์ความเห็นนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญทางด้านทักษะชีวิต ดังตาราง
ท่ี 3 
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ตารางที่ 3 สังเคราะห์แนวคิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยของนักวิชาการผู้เช่ียวชาญทางด้านทักษะชีวิต 
ดังนี้ 

 
 
 

แนวคิดทักษะชีวิต 
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1. การแก้ปัญหา / / /          
2. การคิดสร้างสรรค ์  / /  /    / /   

3. การคิดวิเคราะห์  /           

4. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  /      /     
5. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  / /      /    

6. การตระหนักรู้ในตน  /           

7. การเข้าใจผู้อื่น  / / /    /     
8. การจัดการกับอารมณ์ / / /     /    / 

9. การจัดการกับความเครียด  / /     /     

10. การช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น  / /     / /    
11. การทำงานร่วมกับผู้อื่น     /    / / /  

12. การวางแผนในการทำงาน   /      /  /  

13. มารยาทในการรับประทานอาหาร         /    
14. การปฏิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ         /    

15. การตัดสินใจโดยให้เหตุผลตามวัย         /    

16. การบอกเวลา         /    
17. การดูแลสุขภาพของตนเอง         /    

18. การแต่งตัวได้ด้วยตนเอง         /    

19. การอ่านสัญลักษณ์ในชุมชน         /    
20. การใช้โทรศัพท ์   /      /    

21. การเดินทางด้วยยานพาหนะ   /      /    

22. การซื้อของ   /      /    
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แนวคิดทักษะชีวิต 
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23. การใช้เงิน   /      /    
24. การปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง   /   / /  /    

25. ด้านความปลอดภัย   /          

26. มารยาททางสังคม       /      
27. ความภาคภูมิใจในตนเอง       /      

28. ทักษะทางสังคม     /     /   

29. ด้านการรู้ความรู้สึกของตนเอง     / /    /   
30. ด้านเอ้ืออาทร            / 

31. บอกความต้องการและความคิด            / 

32. ไม่รบกวนชั้นเรียน    /         
33. ทำตามข้อกำหนด    /         

34. รู้จักการให้โอกาสและแบ่งปัน    /         

35. เรียนรู้ความรับผิดชอบ    /         
36. เรียนรู้บทบาททางเพศ      /       

37. เรียนรู้และฝึกทักษะกลไกกล้ามเน้ือใหญ่
และกล้ามเน้ือเล็ก 

/            

38. เริ่มเข้าใจและควบคุมโลกทางกายภาพ /            

39. พัฒนาความรู้สึกทางบวกเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพกับสิ่งรอบตัว 

/            

40. พัฒนาควบคุมตนเอง /            

41. เรียนรู้การให้และแบ่งปันไปพร้อมกับ
การรับความรักความเอาใจใส่ 

/            
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จากตารางท่ี 3 ข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญทางด้านทักษะชีวิตสรุปแนวคิด
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยทางด้านทักษะชีวิต ซึ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตข้างต้นนั้นหลักๆจะ
ครอบคลุมถึงพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ได้แก่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา แต่ละองค์ประกอบท่ีกล่าวมาจำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะเร่งปลูกฝังดังนี้
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์จัดกลุ่มตัวแปรโดยผู้วิจัยได้มีการต้ังองค์ประกอบไว้ก่อน จาก
การศึกษาจากนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญทางด้านทักษะชีวิตสรุปแนวคิดทักษะชีวิตไว้ จากนั้นผู้วิจัยได้จัด
กลุ่มใหม่ ต้ังช่ือใหม่โดยใช้เกณฑ์ การจัดกลุ่มตัวแปร ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ทักษะชีวิต
ได้ 4 ด้าน 

แนวคิดทักษะชีวิต ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
1. การจัดการกับอารมณ์ ทักษะทางอารมณ์ 
2. การคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิด 
3. การเข้าใจผู้อื่น ทักษะทางสังคม 
4. การช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น ทักษะทางสังคม 
5. การทำงานร่วมกับผู้อื่น ทักษะทางสังคม 
6. การปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง ทักษะการส่ือสาร 
7. การแก้ปัญหา ทักษะการคิด 
8. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะการส่ือสาร 
9. การวางแผนในการทำงาน ทักษะการคิด 
10. ด้านการรู้ความรู้สึกของตนเอง ทักษะทางอารมณ์ 
 
 ตารางท่ี 4 ผู้วิจัยใช้เกณฑ์จัดกลุ่มตัวแปรโดยผู้วิจัยได้มีการต้ังองค์ประกอบไว้ก่อน จาก
การศึกษาจากนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญทางด้านทักษะชีวิตสรุปแนวคิดทักษะชีวิตไว้ จากนั้นผู้วิจัยได้จัด
กลุ่มใหม่ ต้ังช่ือใหม่โดยใช้เกณฑ์ การจัดกลุ่มตัวแปรซึ่งได้ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 4 ด้านดังนี้ ได้แก่ 1. 
ทักษะชีวิตด้านสังคม 2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 4. ทักษะด้านการ
คิด ตามลำดับ ซึ่งครอบคลุมถึงพัฒนาการท้ัง4ด้านของเด็กปฐมวัยอายุ5 -6ปีได้แก่ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา แต่ละองค์ประกอบท่ีกล่าวมาจำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะ
เร่งเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้นำไปเป็นแนวทางในการหาองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  
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3.5 การสร้างและพัฒนาทักษะชีวิต 
เจตนิพิฐ สมมาตย์ (2550) การสอนทักษะชีวิตก็เหมือนกับทักษะโดยท่ัวไปท่ีมีอยู่ ใน

ชีวิตประจำวัน ซึ่งสามารถท่ีจะพัฒนาได้เพื่อส่งเสริมให้สามารถป้องกันโดยการวางรากฐานท่ีดีโดยใช้
ทักษะชีวิต ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิตได้ถูกนำมาใช้ในการศึกษา
กันอย่างกว้างขวางในการป้องกันปัญหาต้ังแต่ระยะเริ่มแรกได้อย่างมีประสิทธิผล 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2554) ได้กล่าวถึงการสร้าง และพัฒนาทักษะ
ชีวิตทักษะชีวิต ไว้ว่า การสร้าง และพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดในตัวผู้เรียน
ได้ด้วยวิธีการสำคัญ 2 วิธีคือ1.เกิดเองตามธรรมชาติเป็นการเรียนรู้ท่ีขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการมี
แบบอย่างท่ีดีแต่การเรียนรู้ตามธรรมชาติจะไม่มีทิศทางและเวลาท่ีแน่นอน บางครั้งกว่าจะเรียนรู้ก็
อาจสายเกินไป 2.การสร้างและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม ผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ได้ลงมือปฏิบัติได้ร่วมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ได้แลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้สะท้อนความรู้สึกนึกคิด มุมมอง เช่ือมโยงสู่
วิถีชีวิตของตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และปรับใช้กับชีวิต 

จะเห็นได้ว่า การสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตจึงสามารถเกิดข้ึนในตัวผู้เรียนได้ด้วยวิธีการ
สำคัญ 2 วิธีคือ 1)เกิดเองตามธรรมชาติ และ2)การสร้างและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอนซึง่
วิธีการท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้ท่ีขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และการมีแบบอย่างท่ีดีแต่การ
เรียนรู้ตามธรรมชาติจะไม่มีทิศทางและเวลาท่ีแน่นอน  

3.6 ทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิต 
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตนั้นอาจใช้แนวคิด ทฤษฎีท่ีหลากหลาย ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำของสกินเนอร์ เป็นต้น ทฤษฎีเหล่านี้ไม่ได้แยก
ออกเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งแต่ทฤษฎีท้ังหมดจะมีส่วนสนับสนุนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ ท่ีจะพัฒนาทักษะ
ชีวิตของผู้เรียน ซึ่งแบ่งออกได้ดังนี้ 
 1.ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory)  

นักจิตวิทยาชาวสวิสผู้เช่ียวชาญในทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ผลงานของเขา
เกี่ยวข้องกับความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก เน้นถึงความสำคัญของความเป็น
มนุษย์ท่ีมนุษย์มีความสามารถในการสร้างความรู้ผ่านการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมซึ่งปรากฏอยู่ใน
ตัวเด็กต้ังแต่แรกเกิด เพียเจท์ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการ
ดูดซึมและกระบวนการปรับให้เหมาะสม จนทำให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิด
ความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาอย่าง
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ต่อเนื่องตามลำดับ (ทิศนา แขมมณี. 2560) และเช่ือว่าเด็กทุกคนต้ังแต่เกิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์
กับส่ิงแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์นี้ ทำให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา เพียเจท์แบ่งองค์ประกอบท่ีมีส่วน
เสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญาไว้4 องค์ประกอบ คือ (1)วุฒิภาวะ เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความ
พร้อมต่อการพัฒนาการทางสติปัญญา ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์หรือส่ิงแวดล้อมให้
เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน(2)ประสบการณ์ ทุกครั้งท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมก็
จะเกิดประสบการณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประสบการณ์คือ ประสบการณ์ท่ีเนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ซึ่งมี
ความสำคัญในการแก้ปัญหาต่างๆโดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ (3)การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม 
หมายถึง การท่ีบุคคลรอบข้างถ่ายทอดความรู้แก่เด็กโดยผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และ
กระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (4)กระบวนการพัฒนาความสมดุลหรือการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง (self regulation) ซึ่งอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของ
พัฒนาการเชาวน์ปัญญาขึ้นต่อไปอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งสูงกว่า โดยใช้กระบวนการดูดซึมประสบการณ์และ
การปรับโครงสร้างทางสติปัญญาองค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนสำคัญของโครงสร้างทางสมอง(สุรางค์
โค้วตระกูล. 2556) 

จะเห็นได้ว่าพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์เป็นการจัดระบบโครงสร้างทางปัญญาเมื่อ
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วยกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้าง
ทางสติปัญญา อันจะก่อให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง ตามวุฒิภาวะ
ประสบการณ์ และการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญานี้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนเปล่ียนแปลงข้ามข้ันไม่ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำไปเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ในการการเรียน
การสอนเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ได้ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการเรียนรู้ได้ตัวเองและเกิดเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลาด้วยการแสดงพฤติกรรมและลงมือกระทำครูจึงเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการจัดบทเรียน
ให้เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแต่ละวัย 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)  
เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิสัมพันธ์นักจิตวิทยาท่ีสำคัญ คือโรเบิร์ต แบนดูรา 

(Robert Bandura) แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา (สมโภชน์เอี่ยมสุภาษิต.
2556 ;สุรางค์โค้วตระกูล. 2556) มีแนวคิดว่า การเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากบุคคลหรือจากต้นแบบ 
ทำให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านปัญญาซึ่งไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอกอย่างเดียวแต่เกิดจากตัวแปร
ภายในบุคคล การเรียนรู้จึงต้องรวมถึงส่ิงท่ีเป็นตัวแปรภายในบุคคลด้วยแบนดูราได้อธิบายว่าการ
เรียนรู้ทางสังคมเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและส่ิงแวดล้อมในสังคม ซึ่ง ท้ังผู้เรียนและ
ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ด้วยการสังเกตจากต้นแบบ สัญลักษณ์และทุกส่ิงทุกอย่างในสังคม 
จากการทดลอง พบว่า ผู้เรียนจะต้องเลือกสังเกตส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้โดยเฉพาะและต้องมีการเข้ารหัส
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ในความทรงจำระยะยาวได้อย่างถูกต้องสามารถท่ีจะประเมินได้ว่า ตนเลียนแบบได้ดีหรือไม่ดีอย่างไร
และจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ซึ่งมีข้ันตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ 2 
ขั้นตอน คือ ขั้นการได้รับมาซึ่งการเรียนรู้ ทำให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ และขั้นการกระทำซึ่ง
อาจจะกระทำหรือไม่กระทำก็ได้แบนดูรา ได้อธิบายกระบวนการท่ีสำคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต
หรือการเรียนรู้โดยตัวแบบว่ามี 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้มากจากการสังเกตถ้า 
เขาไม่มีความต้ังใจหรือใส่ใจและรับรู้ได้อย่างแม่นยำถึงพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก กระบวนการใส่
ใจจะเป็นตัวกำหนดว่าบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น 

2. กระบวนการการจดจำ (Retention) บุคคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมากนักจากตัวแบบ ถ้าเขา 
ไม่สามารถจะจดจำได้ถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลจากตัวแบบเป็นรูปแบบของ
สัญลักษณ์และจัดโครงสร้างเพื่อให้จำได้ง่ายขึ้นและยังขึ้นกับความสามารถทางปัญญาและโครงสร้าง
ทางปัญญาของผู้สังเกตอีกด้วย 

3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) เป็นกระบวนการท่ีผู้ 
สังเกตแปลงสัญลักษณ์ท่ีจดจำไว้นั้นมาเป็นการกระทำซึ่งจะกระทำได้ดีหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงท่ี
จดจำได้ในการสังเกตการกระทำของตนเอง การให้ข้อมูลย้อนกลับจากการกระทำของตนเอง และการ
เทียบเคียงการกระทำกับภาพท่ีจำได้ 

4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation) การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤติกรรม 
หรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของส่ิงล่อใจ
จากภายนอก ส่ิงนั้นจะต้องกระตุ้นการรับรู้เป็นส่ิงของท่ีจับต้องได้เป็นท่ียอมรับของสังคมและ
พฤติกรรมท่ีกระทำตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณ์ต่างๆได้ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547)ได้กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยู่ในกลุ่มปฏิสัมพันธ์เช่นเดียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ว่า
ด้วยพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ การสร้างการ
เรียนรู้ให้เด็กต้องเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนได้สัมผัสและตอบสนองกับ
ประสบการณ์จริง  

จะเห็นได้ว่า แบนดูรายังเน้นเกี่ยวกับความเช่ือในความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) โดย
ได้ให้ความหมายของความเช่ือในความสามารถแห่งตนไว้ว่า ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองท่ี
จะแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ความเช่ือในความสามารถแห่งตนนี้เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะใช้ในการ
เรียนรู้และรักษาพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเผชิญกับความกดดันทางสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ
แนวคิดท่ีว่า การเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากบุคคลหรือจากต้นแบบ ซึ่งในการกิจกรรมผู้วิจัยจะเน้นการ
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เป็นแบบอย่างท่ีดี กิจกรรมมีเน้นการสาธิต การทำเป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนได้สังเกตและลงมือทำ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

3. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ (Operant Conditioning Theory)  
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์(2553) ได้อธิบายว่า จริยธรรมในแง่ของพฤติกรรมท่ีดีงามท่ีบุคคล

พึงปฏิบัติในสังคมนั้น สามารถพัฒนาขึ้นได้โดยอาศัยหลักการปรับพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงการนำ
หลักการพฤติกรรมมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ ในการเปล่ียนพฤติกรรมในสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่ง แนวคิดในเรื่องการเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม กับผลการกระทำใน
สภาพแวดล้อมนี้ได้ยึดหลักการเสริมแรงว่า บุคคลนั้นจะมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมเดิม ถ้าการ
แสดงออกของเขาได้รับความพึงพอใจ ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่พึงพอใจก็มีแนวโน้มลดลงหรือยุติไป 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์(2552) ได้สรุปเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขแบบการกระทำ
ของสกินเนอร์ในการปรับพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 

1. การกระทำใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นอีก ส่วนการกระทำท่ีไม่มีการ
เสริมแรงแนวโน้มจะหายไปในท่ีสุด 

2. การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทำให้เกิดการตอบสนองกว่าการเสริมแรงท่ีตายตัว 
3. การลงโทษทำให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว 
4. การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่อมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการสามารถช่วยปลูกฝังนิสัย

ท่ีต้องการได้ การนำทฤษฎีนี้ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนนั้นอาจทำได้โดย 
1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เมื่อมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อาจใช้ตัวเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ เช่นอาหารของท่ีเล่นได้และส่ิงของต่างๆ ตัวเสริมแรงทางสังคม คือ 
คำพู ด  ไ ด้ แก่ ค ำชม เชย เช่น  ดี ม าก  น่ าสน ใจ เป็ น ต้น  2)การเสริ ม แรงท างลบ (Negative 
Reinforcement) เป็นการทำให้ความถี่ของพฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผู้สอนควรปฏิบัติคือ 
ทำทันทีหรือเร็วท่ีสุด เมื่อพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการเกิดขึ้นควรให้ผู้ถูกลงโทษรู้ว่าพฤติกรรมใดท่ีถูกลงโทษ
และเพราะเหตุใด ควรใช้เหตุผล ไม่ใช้อารมณ์สำหรับหลักการจัดการศึกษา/การสอนของทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขแบบการกระทำได้กล่าวไว้ดังนี้ 

1. ในการสอนการให้เสริมแรงหลังการตอบสนอง ท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วยเพิ่มอัตราการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น 

2. การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะช่วย 
ให้การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร เช่น ถ้าครูชมว่า “ดี” ทุกครั้งท่ีนักเรียนตอบถูกอย่าง
สม่ำเสมอนักเรียนจะเห็นความสำคัญของแรงเสริมน้อยลง ครูควรเปล่ียนแปลงแรงเสริมแบบอื่นบ้าง
เช่น ยิ้มพยักหน้าหรือบางครั้งอาจไม่ให้แรงเสริม 
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3. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก ผู้เรียนอาจไม่ได้เรียนรู้หรือจำส่ิงท่ีเรียนได้เลย 
ควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น เมื่อนักเรียนใช้ถ้อยคำไม่
สุภาพ แม้ได้บอกและตักเตือนแล้วก็ยังใช้อีก ครูควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น เมื่อไม่มีใคร
ตอบสนอง ผู้เรียนจะหยุดพฤติกรมนั้นในท่ีสุด 

4. หากต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู้เรียน การแยกแยะขั้นตอน 
ของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลำดับข้ัน โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เช่น 
หากต้องการปลูกฝังนิสัยในการรักษาความสะอาดห้องปฏิบัติการและเครื่องมือ ส่ิงสำคัญประการแรก
คือต้องนำพฤติกรรมท่ีต้องการจำแนกเป็นพฤติกรรมย่อยให้ชัดเจน เช่น การเก็บ การกวาดการเช็ดถู
การล้าง การจัดเรียง เป็นต้น ต่อไปจึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก่ผู้เรียน เช่น คะแนน คำชมเชยการ
ให้เกียรติการให้โอกาสแสดงตัว เป็นต้น เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ก็ให้การเสริมแรงท่ี
เหมาะสมในทันที 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner. 1953) สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตได้ด้วยการปรับพฤติกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกำหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน โดยครูจะกำหนดลงให้แน่นอนว่าจะสอนอะไร
ให้แก่นักเรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาการในด้านนั้น และกำหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมให้ชัดเจน 

2. ให้เรียงความสำคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แล้วจึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีเห็นว่าสำคัญ
ก่อน แล้วจึงพัฒนาไปทีละพฤติกรรม แต่ถ้าเกี่ยวข้องกันพัฒนาไปทีละหลาย ๆ พฤติกรรมในเวลา
เดียวกัน 

3. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีต้องการจะพัฒนา ว่าเกิดบ่อยหรือนานแค่ไหน เพื่อจะเป็น
ข้อมูลว่าควรนำพัฒนาหรือไม่ รวมทั้งใช้เป็นข้อมูลเปรียบเทียบถึงผลของการใช้วิธีการปรับพฤติกรรม 

4. ให้การเสริมแรง โดยมีการเสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบคือ การให้รางวัลและการ
ลงโทษ สอบถาม สังเกต ถามผู้เรียนเพื่อให้แน่ใจว่าการเสริมแรงนั้นได้ผล 

5. ถ้าพฤติกรรมใดยังไม่เกิด ครูอยากจะให้เกิดก็สามารถท่ีจะทำให้เกิดขึ้นได้โดยการช้ีแนะ 
พร้อมท้ังให้การเสริมแรงทันทีท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 

6. ขณะท่ีดำเนินการปรับพฤติกรรม จะต้องสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนา
ตลอดเวลา เพื่อท่ีดูว่าแนวโน้มของการเกิดพฤติกร รมท่ีต้องการจะพัฒนานั้นอยู่ในลักษณะใดหากมี
แนวโน้มในทางท่ีไม่พัฒนาก็ต้องปรับปรุงวิธีการใหม่ 

7. เพื่อให้ผู้แสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ท่ีต้องการจะพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ ครูอาจยึดการ
เสริมแรงเพื่อให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่นาน 

8. หากการปรับพฤติกรรมนั้น ไม่ดีขึ้นควรเปล่ียนวิธีการใหม่ ท้ังนี้อาจเกิดจากพฤติกรรม
เป้าหมายท่ีกำหนดไม่ชัดเจน การเสริมแรงไม่เหมาะสม เป็นต้น 



  71 

9. การจะให้การปรับพฤติกรรมได้ผล ต้องคำนึงถึงความสม่ำเสมอ และทำให้เป็นระบบและ
ระเบียบ มิใช่ทำตามอารมณ์ 

จะเห็นได้ว่าการปรับพฤติกรรมเด็กปฐมวัยในการเสริมสร้างทักษะชีวิต เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาการในด้านท่ีกำหนด ครูผู้สอนต้องกำหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน เรียงลำดับความสำคัญของ
พฤติกรรมท่ีจะพัฒนา สังเกตพฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นบ่อยๆ ในการเสริมแรงไม่ว่าจะเป็น
ทางบวกหรือทางลบ การให้รางวัลหรือการลงโทษ ควรสอบถามนักเพื่อให้แน่ใจ และควรให้รางวัล
หรือลงโทษทันที การปรับพฤติกรรมเด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงความสม่ำเสมอทำให้เป็นระบบระเบียบ 
มิใช่การทำตามอารมณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจะนำไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงความ
สม่ำเสมอในการให้แรงเสริมอย่างท่ัวถึง และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

4. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตด้านอารมณ์และสังคม 
 การทำความเข้าใจทักษะชีวิตด้านอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น  นอกจากจะมีความรู้
ความเข้าใจและศึกษาพัฒนาการท้ัง 4ด้าน คือ ด้านอารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยแล้ว  จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดของทฤษฎีต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัยด้วย  ได้แก่ 

1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์   
 ฟรอยด์  หรือซิกมันด์ฟรอยด์ (Sigmund  Freud,1856-1939) ได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic  theory) ระหว่างทำงานกับผู้ป่วยทางจิต ฟรอยด์เป็นแพทย์
ผู้เช่ียวชาญทางประสาทวิทยา ใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในเวียนนาและย้ายหนีภัยของนาซีไปอยู่ลอนดอน
ในช่วงท้ายของวิชาชีพ(Sandtrock, 2005) คำว่า”  จิตวิเคราะห์” หมายถึง  การช่วยผู้ป่วยให้จัดการ
กับปัญหาทางอารมณ์โดยใช้การหยั่งถึงความคิดท่ีไร้สำนึก (Unconscious  thought) ซึ่งฟรอยด์
อธิบายว่าเป็นการรักษาเยียวยาโดยการพูด ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “the  talking  cure” โดยท่ัวไป
แล้วทฤษฎีจิตวิเคราะห์มีอิทธิพลทางการบำบัดรักษามากกว่าทางการศึกษา แต่อย่างไรก็ตามในแวดวง
การศึกษาบางแห่งได้นำแนวคิดนี้ไปใช้ ตัวอย่างเช่น การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความกลัวผ่านทางการเล่น 
นอกจากนี้ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ยังมีอิทธิพลต่อความเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้และพัฒนาอย่างไร (Pound, 
2005) 
 ฟรอยด์ได้ค้นพบหลักการทางจิตวิทยามากมายท่ีสำคัญ  ตัวอย่างเช่น จิต ซึ่งเป็นตัวกำหนด
พฤติกรรมของคนนั้น  แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) จิตรู้สำนึก (Conscious  mind)เป็นระดับจิตท่ีบุคคล
รู้ตัวควบคุมตนเองได้ 2) จิตใต้สำนึก (Subconscious  mind) เป็นระดับจิตท่ีถูกเก็บกดไว้ สามารถ
หลุดออกมาเป็นพฤติกรรมได้บางขณะโดยไม่รู้ตัว และ 3) จิตไร้สำนึก (Unconscious  mind ) เป็น
ระดับจิตท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมโดยไม่รู้ตัวไม่สามารถควบคุมได้ เช่น คนเมา คนเสียสติ นอกจากนี้ 
ฟรอยด์ยังได้อธิบายว่า จิตของบุคคลประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) อิด ( Id) คือ จิตส่วนท่ีผลักดันให้
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บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความต้องการของตนโดยไม่คำนึงถึงเหตุผลใดๆ 2)อีโก้ (Ego) คือ จิตส่วนท่ี
ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการ ของอิดแต่คำนึงถึงเหตุผลและความ
เป็นไปได้ และ 3)ซุปเปอร์อีโก้ (Superego) คือ จิตส่วนท่ีควบคุมให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่าง
ถูกต้อง  มีเหตุผลและมีคุณธรรมสอดคล้องกับค่านิยมและการยอมรับของสังคม (Lefton,1994 อ้าง
ถึงใน พัชรี ผลโยธิน, 2558) 

จิตตินันท์  เดชะคุปต์(2555) ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน
ตามช่วงอายุดังนี้  
 ขั้นปาก เป็นขั้นแรกของพัฒนาการ จะปรากฏในช่วง 18 เดือนแรกของชีวิต ศูนย์กลางความ
พึงพอใจของทารกจะอยู่บริเวณรอบปาก  แหล่งสำคัญของความเพลิดเพลินจะอยู่ท่ีการดูด การกัด 
การเค้ียว ซึ่งการกระทำดังกล่าวจะช่วยลดความเครียดของทารก 
 ขั้นทวารหนัก เป็นขั้นท่ีสองของพัฒนาการ ปรากฏอยู่ในช่วงอายุ ปีครึ่ง-3ปี  ความพึงพอใจ
ท่ีสุดของเด็กเกี่ยวข้องกับทวารหนักหรือการขับถ่าย ซึ่งฟรอยด์เห็นว่าการฝึกกล้ามเนื้อทวารหนักจะ
ช่วยลดความเครียด 

ขั้นอวัยวะสืบพันธุ์เป็นขั้นท่ีสามของพัฒนาการ ขั้นนี้ปรากฏในช่วงอายุ 3-6 ปีช่ือของขั้นนี้มา
จากคำในภาษาละตินว่า” “ หมายถึง อวัยวะเพศชาย  ในขั้นนี้ความพึ งพอใจอยู่ท่ีอวัยวะเพศท่ีท้ัง
เด็กชายและเด็กหญิงพบว่าการใช้มือลูบคลำหรือใช้อวัยวะเพศถูไถกับส่ิงต่างๆเป็นความเพลิดเพลิน 
 ในมุมมองของฟรอยด์นั้น ขั้นอวัยวะสืบพันธุ์มีความสำคัญเป็นพิเศษสำหรับพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพ เนื่องจากช่วงนี้จะปรากฏปมอิดิปุส  ซึ่งช่ือนี้มาจากเทพนิยายกรีกอิดิปุสเป็นบุตรของ
กษัตริย์แห่งธีปส์ ได้ฆ่าบิดาโดยไม่เจตนาและแต่งงานกับแม่ของตน ตามทฤษฎีของฟรอยด์ ปมอิดิปุส 
คือพัฒนาการของเด็กเล็กท่ีมีความรู้สึกแรงกล้าท่ีแทนท่ีพ่อหรือแม่ท่ีเป็นเพศเดียวกับตนและได้รับ
ความรักจากพ่อหรือแม่ท่ีเป็นเพศตรงข้ามกับตนเอง ซึ่งในช่วงอายุ 5-6 ปี เด็กนึกว่าพ่อหรือแม่ท่ีเป็น
เพศเดียวกับตนอาจจะลงโทษตนท่ีมีความปรารถนาดังกล่าว เพื่อจะลดความขัดแย้งนี้ เด็กจะ
เลียนแบบพ่อหรือแม่ท่ีเป็นเพศเดียวกับตน ถ้าความขัดแย้งนี้ไม่หายไปเด็กก็จะติดอยู่ท่ีขั้นนี้ 
 ขั้นพัก เป็นขั้นท่ีส่ีของพัฒนาการ ปรากฏในช่วงอายุ 6 ปี ถึงวัยรุ่น เด็กในช่วงนี้จะสะกดกล้ัน
ความสนใจทางเพศท้ังหมดและพัฒนาทักษะทางสังคมและสติปัญญา กิจกรรมโดยมากเป็นกิจกรรมท่ี
ใช้พลังของเด็กในด้านความปลอดภัยทางอารมณ์และช่วยให้เด็กลืมความขัดแย้งในขั้นที่สาม 
 ขั้นพอใจในเพศตรงข้ามเป็นขั้นท่ีห้าและขั้นสุดท้ายของพัฒนาการ ปรากฏในช่วงวัยรุ่นเป็น
ต้นไป ในขั้นนี้เป็นเวลาท่ีต่อมเพศเริ่มทำงาน เด็กเริ่มสนใจบุคคลนอกครอบครัวของตน ฟรอยด์เช่ือว่า
ความขัดแย้งกับพ่อแม่ท่ียังไม่หายไปนั้นจะมาปรากฏอีกครั้งในช่วงวัยรุ่น เมื่อความขัดแย้งนี้ถูกแก้ไข  
บุคคลนั้นก็จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสัมพันธ์ในความรักอย่างมีวุฒิภาวะและทำหน้าท่ีอย่างอิสระ
เป็นตัวของตัวเอง 
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 ทฤษฎีของฟรอยด์ได้รับการแก้ไขจากนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์หลายคนต่อมา นักทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ร่วมสมัยจำนวนมากจะเน้นความสำคัญของสัญชาตญาณทางเพศน้อยลง  และไปเน้นท่ี
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมว่าเป็นตัวกำหนดพัฒนาการของแต่ละบุคคล ส่วนความคิดไร้สำนึกยังคง
เป็นแก่นสำคัญแต่นักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ส่วนใหญยังเช่ือว่าความคิดท่ีรู้สำนึกนั้นมีความสำคัญต่อจิต
มากกว่าในมุมมองของฟรอยด์ 
 พัชรี ผลโยธิน (2558)ได้สรุปแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะห์เช่ือว่าผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
กับเด็กในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตโดยเฉพาะพ่อแม่ เป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อบุคลิกภาพ ความ
สมบูรณ์ของอารมณ์ และสุขภาพจิตของเด็ก แนวคิดดังกล่าวช้ีแนะว่าเด็กควรได้รับการเล้ียงดู
ตอบสนองความต้องการทางร่างกายและจิตใจอย่างพอเพียงจากผ้ท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดเด็กท่ีสุด จะ
ทำให้เด็กมีสุขภาพจิตดี มีอารมณ์ท่ีมั่นคง เป็นตัวของตัวเอง รู้จักควบคุมยับยั้งความคิดและความรู้สึก
ของตนเอง เด็กจะมีพัฒนาการท่ีดีและสมบูรณ์ เป็นพื้นฐานสำคัญของทักษะชีวิตด้านอารมณ์และ
สังคมเม่ือเด็กพัฒนาเป็นผู้ใหญ่\ 
 เห็นได้ว่าแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะห์มีความเช่ือว่าความคิดท่ีรู้สำนึกมีความสำคัญต่อจิตมาก  
พ่อแม่ท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเด็กช่วงอายุ 6ปีแรกของชีวิต  จะเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของ
เด็กเป็นอย่างมาก  รวมไปถึงอารมณ์ และสุขภาพจิตของเด็ก  ดังนั้นเด็กควรรับการเล้ียงดู และ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างเพียงพอ  จะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตท่ีดี  มี
อารมณ์ท่ีมั่นคง  เป็นตัวของตัวเอง  รู้จักยับยั้งความคิด  ความรู้สึกของตนเอง  มีพัฒนาการท่ีดีและ
สมบูรณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญของทักษะชีวิตทางด้านอารมณ์และสังคมเมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ดังนั้นผู้วิจัยจะนำไปเป็นแนวทางในเรื่องการเข้าใจจิตใจ-อารมณ์ของผู้เรียน จัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ท่ีหลากหลาย 

2. ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน 
 จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2555) อีริคสัน หรืออีริค อีริคสันเป็นศิษย์ของแอนนา ฟรอยด์ บุตรสาว
คนสุดท้องของซิกมันต์ ฟรอยด์ ถึงแม้อีริคสันจะอยู่ในกลุ่มนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ แต่แนวคิดของอีริค
สันบางครั้งถูกเรียกว่าทฤษฎีจิตสังคม เพราะครอบคลุมไปตลอดช่วงชีวิตของมนุษย์มิได้หยุดท่ีช่วง
วัยรุ่นเช่นทฤษฎีของฟรอยด์ท้ังนี้ อีริคสัน เช่ือว่า บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปในทางบวกหรือลบ 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการตอบสนองจากสภาพแวดล้อมรอบตัวตามข้ันพัฒนาการในแต่ละวัย 
ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีดีและ
เหมาะสม ถ้าหากเด็กพบสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีเด็กก็จะขาดความสุขและมองโลกในแง่ร้ายได้ 
 วสพร นิชรัตน์ (2557) อีริคสันจึงมีความคิดพื้นฐานในการพัฒนาทฤษฎี คือ พัฒนาการของ
มนุษย์จะเป็นไปตามลำดับขั้ โดยพัฒนาการขั้นสูงจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีได้มีการพัฒนาในขั้นต้นแล้ว 
และเนื่องจากมนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานอย่างเดียวกัน การเปล่ียนแปลงทางจิตสังคมของ
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มนุษย์นั้นจะเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ตลอดช่วงชีวิตของมนุษย์จึงแบ่งการพัฒนาทางจิต
สังคมออกเป็นขั้นๆในแต่ละขั้นจะมีปมขัดแย้ง ซึ่งเป็นวิกฤติ  ท่ีแต่ละบุคคลต้องประสบ วิกฤติขัดแย้งนี้
จะแตกต่างกันไปตามขั้นของการพัฒนา และการพัฒนาทางจิตสังคม ก็คือ การผ่านพ้นวิกฤติขัดแย้ง
จากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง การพัฒนาท่ีดีก็จะก่อให้เกิดบุคลิกภาพท่ีดี บุคลิกภาพท่ีดีในท่ีนี้หมายถึง 
การท่ีบุคคลได้พัฒนาความรู้สึกในทางบวกมากกว่าความรู้สึกในทางลบ  ตัวอย่างเช่น เกิดความรู้สึก
เป็นตัวของตัวเองมากกว่าอายหรือเคลือบแคลงสงสัย 
 พัชรี ผลโยธิน (2558)ได้สรุปแนวคิดของจิตสังคมของอิริคสันไว้ว่า อิทธิพลของส่ิงแวดล้อม
ทางสังคมสามารถสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์เราได้ท้ังในแง่ดีและไม่ดี อันเป็นผลจากความสำเร็จหรือ
ความล้มเหลวของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมและบุคคลอื่นในแต่ละช่วงของวัย ซึ่งเด็ก
ต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมทางสังคมและทางวัฒนธรรม ดังนั้น ทักษะชีวิตด้านอารมณ์และ
สังคมของเด็กปฐมวัยจึงเกิดจากประสบการณ์ท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมต้ังแต่ทารก 
รวมทั้งความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัยก็มีผลต่อการรับรู้เกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัยเช่นกัน 
 จะเห็นได้ว่าจิตสังคมของอิริคสันเป็นบุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปในทางบวกหรือลบ โดยมี
อิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางสังคมสามารถสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์เราได้ท้ังในแง่ดีและไม่ดีเนื่องจาก
มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานอย่างเดียวกัน การเปล่ียนแปลงทางจิตสังคมของมนุษย์นั้นจะ
เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งผู้วิจัยจะนำไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์และทักษะชีวิตด้านสังคมต่อไป 

3.7 การประเมินทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
3.7.1 ความหมายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

การประเมิน หมายถึง กระบวนการของการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 
จากหลักฐานต่างๆ โดยนำมาจัดระบบ และตีความข้อมูลเหล่านั้น (เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนา
ทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย. หน่วยท่ี15 การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อรพรรณ บุตรกตัญญู.15-5, 2562.  McAfee, Leong and Bodrova, 2004 ) 

การประเมิน  หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการประเมิน 
อย่างครบถ้วนด้วยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลายให้อยู่ในรูปท่ีสามารถตีความหมายได้ เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลสำคัญในการพัฒนาและปรับปรุงผู้เรียนให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย (นลินี ณ นคร,2557) 

สรุปได้ว่า การประเมิน หมายถึง กระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูล ของเด็กปฐมวัย ท่ี 
ต้องการจะประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย นำมาจัดให้เป็นระบบเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
และปรับปรุงในครั้งต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 
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ทักษะชีวิต  หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวในสภาพ 
สังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต ซึ่งสามารถทำให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ (สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2555) 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยแรกเกิด-6 ปีในการปรับตัว 
และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในชีวิตประจำวันและการปรับตัวในอนาคต โดยมี
ขอบข่ายของทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 2)ขอบข่าย
ทักษะชีวิตด้านสังคม 3)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร และ 4)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการคิด 

3.7.2 ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนั้นมีความหมายเกี่ยวข้องกับความสามารถของเด็ก

ปฐมวัย  ในการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก  เป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีมีความเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก  เพื่อ
ทราบถึงทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  ว่าเป็นอย่างไร  มีจุดแข็งและจุดท่ีควรจะเสริมสร้างและพัฒนาอย่างไร  
ต้องเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยอย่างไรบ้าง  ซึ่งในการประเมินทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยควรมี
การระบุส่ิงท่ีต้องการประเมินอย่างชัดเจนว่าต้องการจะประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยหรือ
ความสามารถใดท่ีแสดงถึงทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  เพื่อให้สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม  และประเมินได้ตรงจุดตามจุดมุ่งหมาย  ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นได้ว่าใน
การประเมินตามขอบข่ายของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  ก็จะประกอบด้วย  พฤติกรรมท่ีคาดหวัง  
ตัวช้ีวัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์  และการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชีวัด  และสภาพท่ีพึง
ประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่ายของทักษะชีวิต 

3.7.3 การประเมินตามขอบข่ายของทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยตามขอบข่าย  เป็นการประเมินโดยการกำหนดส่ิงท่ี

จะต้องการประเมินและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กปฐมวัย  ท่ีแสดงออกมาถึง
ทักษะชีวิต โดยสามารถใช้วิธีการอย่างเหมาะสมและเครื่องมือท่ีหลากหลาย  ขอบข่ายการประเมิน
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่กำหนดนี้เป็นไปตามขอบข่ายของทักษะชีวิต  ดังเช่นท่ีระบุไว้ดังตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 แสดงขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 
ช่วงวัย 

ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิต 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านการสื่อสาร ด้านการคิด 

 
วัย 

5-6 ปี 

-การตระหนักรู้และ
ควบคุมตนเอง 
-การตระหนักรู้ใน

-การดำรงชีวิต 
-การเป็นสมาชิกใน
สังคม

-การใช้ภาษา 
การรู้หนังสือ 

-การเช่ือมโยง 
-การคิดวิจารณญาณ 
-การคิดแก้ปัญหา
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ช่วงวัย 

ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิต 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านการสื่อสาร ด้านการคิด 

ทัศนะผู้อื่น 
-การจัดการกับ
อารมณ์ของตนเอง 

ประชาธิปไตย 
-การมีพฤติกรรม
สังคมทางบวก 

อย่างสร้างสรรค์ 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จะเห็นได้ว่าเป็น

การแสดงให้เห็นว่าขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีแบ่งเป็น  2 ช่วงวัย  คือ วัย
แรกเกิด-3ปี  และวัย 3-6 ปี  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปขอบข่ายดังนี้1)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิต
ด้านอารมณ์  จะประกอบด้วย  การตระหนักรู้และการควบคุมตนเอง  การตระหนักรู้ในทัศนะผู้อื่น 
และการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 2)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านสังคม  จะประกอบด้วย  
การดำรงชีวิต  การเป็นสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย  และการมีพฤติกรรมสังคมทางบวก 3)ขอบข่าย
ของการประเมินทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  จะประกอบด้วย การใช้ภาษาและการรู้หนังสือ  4)
ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านการคิด  จะประกอบด้วย  การเช่ือมโยง  การคิดวิจารณญาณ  
และการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้นำขอบข่ายท้ัง4ด้าน มาใช้ในการประเมินทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยท้ัง4ด้านประกอบด้วย ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์และทักษะชีวิตด้านการคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี1)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์  จะ
ประกอบด้วย  การตระหนักรู้และการควบคุมตนเอง  การตระหนักรู้ในทัศนะผู้อื่น และการจัดการกับ
อารมณ์ตนเอง 2)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านสังคม  จะประกอบด้วย  การดำรงชีวิต  
การเป็นสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย  และการมีพฤติกรรมสังคมทางบวก 
3)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  จะประกอบด้วย การใช้ภาษาและการรู้ 
หนังสือ 4)ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านการคิด  จะประกอบด้วย  การเช่ือมโยง  การคิด 
วิจารณญาณ  และการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

พฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพที่พึงประสงค์ 
พฤติกรรมที่คาดหวัง  หมายถึง  การแสดงออกถถึงความสามารถของเด็กปฐมวัย  ทุกช่วง 

อายุต้ังแต่แรกเกิด-6ป ีท่ีเป็นเป้าหมายการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ทักษะชีวิตตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ตัวชี้วัด  หมายถึง  ลักษณะของความสามารถของเด็กปฐมวัยในแต่ละช่วงอายุ  ท่ีบ่งช้ีถึงการ 
แสดงออกของทักษะชีวิตตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่ต้องการให้เกิดข้ึน 
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สภาพที่พึงประสงค์  หมายถึง  พฤติกรรมต่างๆ ของเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสมตามวัยในแต่ละ
วัยที่แสดงออกถถึงความสามารถท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต  ตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิต 
จะเห็นได้ว่าสำหรับการประเมินทักษะชีวิต   มีความจำเป็นจะต้องมีการกำหนดส่ิงท่ีต้องการจะ 
ประเมิน  เพื่อจะสามารถระบุพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกต  หรือเก็บรวบรวมได้ด้วยวิธีการประเมิน
ต่างๆ  เพื่อให้ได้ผลการประเมินอย่าง ครอบคลุม  ชัดเจน  ตรงตามความเป็นจริง และเสสริมสร้าง
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

1. การกำหนดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย
ตามขอบข่ายของทักษะชีวิต 1.พฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็ก
ปฐมวัยตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์  สามารถกำหนดรายละเอียดเป็น
ตัวอย่างได้ดังตารางท่ี 6  

 
ตารางที่ 6 ตัวอย่างพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตาม
ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 

ช่วงวัย พฤติกรรมที่คาดหวัง ตัวชี้วัด สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
5-6 ปี -รับรู้เกี่ยวกับตนเอง

และควบคุมตนเอง 
-รับ รู้ ค วาม คิดและ
ความรู้สึกของผู้อื่น 
-รับรู้อารมณ์ของ
ตนเอง 

-รู้ความชอบของตนเอง 
-รู้ความสามารถและความ
ภาคภูมิใจในส่ิงท่ีทำ 
-รู้ความคิดและความรู้สึก
ของผู้อื่น 
-แสดงออกทางอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

-แสดงความชอบของตนเองอย่าง
เหมาะสม 
-แสดงความสามารถและภาคภูมิใจในส่ิง
ท่ีตนทำ 
-ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อผู้อื่น 
-แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
-ควบคุมอารมณ์ตนเองอย่างเหมาะสม 

 
จากตารางท่ี 6 จะเห็นได้ว่ามีการระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัย ในแต่ละกลุ่มอายุ มีความสอดคล้องกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำมาเป็นแนวทางและนำไป
ประยุกต์ใช้ในการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตาม
ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 

2. พฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่าย
ของการประเมินทักษะชีวิตด้านสังคม  สามารถกำหนดรายละเอียดเป็นตัวอย่างได้  ดังตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 พฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่ายของ
การประเมินทักษะชีวิตด้านสังคม 

ช่วงวัย พฤติกรรมที่คาดหวัง ตัวชี้วัด สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
 

5-6 ปี 
-มี ทักษะพื้น ฐานใน
การดำรงชีวิต 
-รับรู้ ว่ าตน เอง เป็ น
สมาชิกของกลุ่ม 
-มีความเห็นอกเห็น 

-รู้ จักรักษาความสะอาด
ของร่างกายและเส้ือผ้า 
-ช่วยเหลือตนเองได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 
-เคล่ือนไหวร่างกายและ 

-รักษาความสะอาดของร่างกายและ
เส้ือผ้าท่ีสวมใส่เป็นประจำ 
-ใช้มือในการช่วยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัติประจำวัน 
-เคล่ือนไหวร่างกายและเคล่ือนท่ีด้วย  

 ใจและแบ่งปัน เคล่ือนท่ีด้วยความ
ปลอดภัย 
-ให้ความร่วมมือในการทำ
กิจกรรมกับผู้อื่น 
-มีความเห็นอกเห็นใจและ
แบ่งปันเพื่อนและบุคคลท่ี
อยู่รอบตัว 

ความระมัดระวังอันตรายท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเองและผู้อื่น 
-ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 
-มีความเห็นอกเห็นใจและแบ่งปันเพื่อน
และบุคคลท่ีอยู่รอบตัว 

 
จากตารางท่ี 7 จะเห็นได้ว่ามีการระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัย ในแต่ละกลุ่มอายุ มีความสอดคล้องกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำมาเป็นแนวทางและนำไป
ประยุกต์ใช้ในการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตาม
ขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 

3. พฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่าย
ของการประเมินทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร  สามารถกำหนดรายละเอียดเป็นตัวอย่างได้  ดังตารางท่ี 
8 
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ตารางที่ 8 พฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่ายของ
การประเมินทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 

ช่วงวัย พฤติกรรมที่คาดหวัง ตัวชี้วัด สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
5-6ป ี -ใช้ภาษาในการแสดง

ความต้องการของ
ตนเอง 
-ใช้ภาษาในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
-มีทักษะพื้นฐานใน
การเขียนและการ
อ่าน 

-ใช้ภาษาท่าทางหรือภาษา
พูดแสดงความต้องการให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 
-ร่วมสนทนากับผู้อื่นเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ได้ 
-ส่ือสารอย่างมีความหมาย
โดยเขียนและอ่านคำง่ายใน
ชีวิตประจำวันได้ 

-ใช้ภาษาท่าทางหรือภาษาพูดบอกความ
ต้องการของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจ 
-ฟังท่ีผู้อื่นพูด 
-โต้ตอบการสนทนาเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 
-วาดภาพหรือเขียนคำง่ายๆได้ 
-อ่านคำหรือข้อความท่ีคุ้นเคยใน
ชีวิตประจำวัน 

 
จากตารางท่ี 8 จะเห็นได้ว่าการท่ีเราระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด  และสภาพท่ีพึง

ประสงค์ของเด็กปฐมวัย ในแต่ละกลุ่มอายุ มีความสอดคล้องกัน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำมาเป็นแนวทาง
และนำไปประยุกต์ใช้ในการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็ก
ปฐมวัยตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ5-6 ปี 

4. พฤติกรรมที่คาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่าย
ของการประเมินทักษะชีวิตด้านการคิด  สามารถกำหนดรายละเอียดเป็นตัวอย่างได้  ดังตารางท่ี 9 
 
ตารางที่ 9 พฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวชี้วัด  และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยตามขอบข่ายของ
การประเมินทักษะชีวิตด้านการคิด 

ช่วงวัย พฤติกรรมที่คาดหวัง ตัวชี้วัด สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
5-6 ปี -แสดงความเข้าใจใน

เหตุการณ์ท่ีเช่ือมโยง
สัมพันธ์กัน 
-ตัดสินใจและแสดง
เหตุผล 
-แก้ไขปัญหาง่ายๆใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

-เข้าใจเหตุการณ์หรือส่ิง
ต่างๆท่ีสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ 
-ตัดสินใจในเหตุการณ์
ง่ายๆอย่างมีเหตุผล 
-แก้ปัญหาท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับตนเองได้ใน
ชีวิตประจำวัน 

-บอกส่ิงต่างๆท่ีสัมพันธ์กับเหตุการณ์หรือ
เหตุการณ์ท่ีสัมพันธ์กัน 
-ตัดสินใจและเริ่มบอกเหตุผลท่ีตัดสินใจ
ในชีวิตประจำวัน 
-แสดงการแก้ปัญหาหรือบอกวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับตนเองได้
ในชีวิตประจำวัน 
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จากตารางท่ี 9 จะเห็นได้ว่าการท่ีเราระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด  และสภาพท่ีพึง
ประสงค์ของเด็กปฐมวัย ในแต่ละกลุ่มอายุ มีความสอดคล้องกัน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำมาเป็นแนวทาง
และนำไปประยุกต์ใช้ในการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  ตัวช้ีวัด และสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็ก
ปฐมวัยตามขอบข่ายของการประเมินทักษะชีวิตด้านการส่ือสารสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 

จากตารางข้างต้นท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าขอบข่ายการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย 1)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 2)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านสังคม 3)ขอบข่ายของ
ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร และ 4)ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งการเสริมสร้างทักษะชีวิตและ
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนั้นควรจะต้องให้ความสำคัญกับพัฒนาการตามวัยที่จะแสดงให้
เห็นถึงความสามารถของเด็กในวัยนั้นๆ  

ผู้วิจัยเห็นว่า พฤติกรรมท่ีคาดหวังในการเสริมสร้างและประเมินทักษะชีวิตเป็นการกำหนดขึ้น
อย่างสอดคล้องกับขอบข่ายของทักษะชีวิต  โดยระบุตัวช้ีวัดและสภาพท่ีพึงประสงค์อย่างสอดคล้อง
กันท่ีเป็นการแสดงออกของเด็กท่ีเห็นได้ชัดเจน สามารถท่ีจะประเมินได้อย่างสัมพันธ์กับประสบการณ์
ในชีวิตประจำวันของเด็กหรือกิจกรรมท่ีจัดให้แก่เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 
 

3.7.4 วิธีการประเมินทักษะชิวิตของเด็กปฐมวัย 
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นกระบวนการของการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับความสามารถของเด็กวัยแรกเกิด - 6 ปี ในการปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในชีวิตประจำวัน และการปรับตัวในอนาคต การประเมินทำให้ทราบข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง
กับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย เพื่อสร้างเสริมเด็กปฐมวัยให้มีทักษะชีวิตท่ีดีและต้องตามความต้องการ
ของชุมชน ท้องถิ่น และสังคม   

สำหรับการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ต้องขึ้นอยู่บนพื้นฐานของการประเมินตาม
สภาพจริงท่ีเกิดขึ้น (Authentic  Assessment) ซึ่งเป็นการประเมินผลท่ีสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ี
เด็กปฐมวัยได้แสดงออกในสภาพจริง หรือบริบทจริง รวมไปถึงส่ิงท่ีเด็กปฐมวัยปฏิบัติได้ 

การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย การประเมินแบบเป็นทางการ และการ
ประเมินแบบไม่เป็นทางการ ดังท่ี (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,2552) ได้กล่าวถึงว่า 
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ทีมีความครอบคลุมเด็กช่วงวัยแรกเกิด -3 ปี และวัย 3-6 ปี 
นั้น สามารถใช้การประเมินแบบไม่เป็นทางการและการประเมินแบบเป็นทางการในการประเมินเด็ก
อย่างเหมาะสมตามวัย 

การประเมินแบบไม่เป็นทางการ (Informal  assessment) หมายถึง การได้มาซึ่งข้อมูลผล
การเรียนรู้ท่ีเน้นเด็กเป็นรายบุคคลจากแหล่งข้อมูลหลากหลาย ท่ีมีการเก็บรวบรวมตลอดเวลา 
วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาความพร้อมและพัฒนาการของเด็ก ปรับการจัดประสบการณ์หรือการจัดการ
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เรียนรู้ให้เหมาะสม และมีการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของเด็กจากลักษณะของข้อมูล ตัวอย่างการ
ประเมิน เช่น การสังเกตและการเขียนบันทึกประจำวันของพ่อแม่ การพูดคุยของครูกับเด็ก การสังเกต
เด็กของครูในสถานการณ์ประจำวัน การประเมินแบบไม่เป็นทางการนี้ เมื่อพบว่าผลการประเมินเป็น
อย่างไรก็สามารถเสริมสร้างเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมโดยทันที 

การประเมินแบบเป็นทางการ (Formal  assessment) เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้
ท่ีนิยมใช้กันมาต้ังแต่เดิม  เช่น  วัดและประเมินโดยการจัดสอบและใช้แบบสอบหรือแบบวัด (Test) ท่ี
ครูสร้างขึ้นโดยการเก็บข้อมูลดังกล่าวส่วนใหญ่ใช้ในการวัดและประเมินท่ีได้ผลเป็นคะแนนและ
นำไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนละหลังเรียน เพื่อดูพัฒนาการ หรือใช้
เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์หรือผลการเรียนรู้  เมื่อส้ินสุดการสอนในแต่ละหน่วยหรือรายวิชา  

การประเมินเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถใช้ได้ท้ังการประเมินแบบไม่เป็นทางการและการ
ประเมินแบบเป็นทางการ ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนั้นจะเห็นว่าวิธีการ
ต่างๆในการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย มีดังต่อไปนี้ 

1. การสังเกต (Observation)เป็นวิธีท่ีใช้มากท่ีสุดในการประเมินเด็กปฐมวัย โดยใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเด็กด้วยการเฝ้าดู  และการฟังในส่ิงท่ีเด็กกำลังทำหรือพูดอยู่ และใช้ร่วมกับ
การจดบันทึก ในส่วนการบันทึกการสังเกตจะมีส่วนประกอบ คือ 1)การบันทึกพฤติกรรมในเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง  2)การบันทึกความรู้สึกและความคิดเห็นส่วนตน  3)การตีความแปล
ความตลอดจนการสรุปพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กจากข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 

2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีหนึ่งท่ีใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต
โดยเฉพาะในทักษะด้านการคิดและทักษะด้านการส่ือสาร ในด้านอารมณ์หรือด้านสังคมหรือในทุก
ด้าน  เป็นการพูดสนทนาโดยมีคำถามท่ีทำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและ
ความคิดของเด็ก 

3. การประเมินการปฏิบัติหรือช้ินงาน (Performance  Assessment) เป็นวิธีการหนึ่งท่ี
เหมาะสมกับการประเมินทักษะชีวิต เนื่องจากทักษะชีวิตเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงบวก ซึ่ง
การให้เด็กแสดงออกโดยการปฏิบัติหรือการสร้างช้ินงานจะทำให้เห็นถึงทักษะท่ีเด็กจะแสดงออกอย่าง
แท้จริง  แต่เป็นการประเมินจากสถานการณ์ท่ีกำหนด  หรือช้ินงานท่ีให้ทำเพื่อสะท้อนความสามารถ 
หรือพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต สามารถเห็นการแสดงออกของเด็กโดยสามารถช่วยเหลือหรือ
เสริมสร้างให้กับเด็กได้อย่างต่อเนื่องและทันท่วงที 

จะเห็นได้ว่า การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย มีท้ังการประเมินทักษะแบบเป็นทางการ
และการประเมินทักษะชีวิตแบบไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัย ท่ีมีลักษณะบางอย่างแตกต่างกัน โดยการประเมินทักษะชีวิตแบบไม่เป็นทางการ
จะอาศัยวิธีการยืดหยุ่นมากกว่าในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เครื่องมือท่ีใช้ผู้ประเมินสามารถสร้างขึ้นเอง
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ได้  หรือจะไม่มีเครื่องมือก็ได้  ส่วนการประเมินทักษะชีวิตแบบเป็นทางการ  จะเป็นการรวบรวม
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ  ท่ีมีการกำหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง  วิธีการประเมินและเครื่องมือการประเมิน
มีการสร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพของสถานศึกษา  มีการวางแผนและระยะเวลาในการเก็บแบบเป็น
ทางการ  สามารถใช้ข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสามารถตัดสินผลได้ในภาพรวมของเด็กท้ังช้ัน
เรียนของสถานศึกษา  

ผู้วิจัยได้นำการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธีการสังเกต(Observation )การ
สัมภาษณ์(Interview  )การประเมินจากการปฏิบัติ/ช้ินงาน( Performance  tasks )มาเป็นแนวทาง
ในการประเมินทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
ตารางที่ 10 แสดงวิธีการประเมินและการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีลักษณะต่างๆ ท่ีใช้
สำหรับการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

การประเมนิทักษะชีวติ
ของเด็กปฐมวัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของข้อมูล 

การสังเกต 
(Observation ) 

-จดบันทกึใช้แบบตรวจสอบรายการ
บันทึกภาพ  
-เคลื่อนไหว  บันทึกเสียง  การใช้แบบ
บันทึกพฤติกรรม  บันทกึ-ความถ่ี 

-ข้อมูลการบรรยาย ทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยที่สามารถนำไปจัดหมวดหมู่ จัด
ประเภท 
-แจกแจงความถ่ี และการหาคา่สถิติ 
-ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว ไฟล์เสียง  
และตัวอย่างชิ้นงานของเด็ก 

การสัมภาษณ์ 
(Interview) 

ใช้ ค ำถามและบันทึ กการสนทนา/
สัมภาษณ์ 

-บันทึกการสัมภาษณ์ 
-ไฟล์เสียง 
-ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว 

การประเมนิจากการ
ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 

( Performance  tasks ) 

การจดบันทึก การใช้แบบตรวจสอบ
รายการ การบันทึกความถ่ี การ
บันทึกภาพ/ภาพเคลื่อนไหว การ
บันทึกเสียง การจัดทำแผนภาพและภาพ
ร่าง ประเมินจากชิ้นงาน การประเมิน
ตนเอง 

-ข้อมูลการบรรยายพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวัยที่สามารถนำไปจัดหมวดหมู่ จัด
ประเภท 
-การแจกแจงความถ่ี และการหาคา่สถิติ-
ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว ไฟลเ์สียงและ
ตัวอย่างชิ้นงานของเด็ก 

ข้อมูลจากผู้ปกครอง 
และคร ู

การจดบันทึก การใช้แบบตรวจสอบ
รายการ การสัมภาษณ์ การใช้
แบบสอบถาม สมุดสื่อสารกับผู้ปกครอง 

ข้อมูลการบรรยายพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวัยที่สามารถนำไปจัดหมวดหมู่ จัด
ประเภท 
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จากตารางท่ี 10 จะเห็นได้ว่าการเก็บรวบรวมการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย มีวิธีการ
ประเมินท่ีหลากหลายจำแนกตามวิธีการประเมินทักษะชีวิต โดยลักษณะของข้อมูลท่ีได้มีท้ังข้อมูลใน
เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยสามารถใช้เครื่องมือการประเมิน อุปกรณ์ท่ีช่วยในการเก็บข้อมูล 
เช่น กล้องถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพเคล่ือนไหว เพื่อให้ได้ข้อมูลการประเมินตาม
สภาพจริงและเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้ในวิเคราะห์และสรุปผลการประเมินทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยต่อไป (เอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย สาข าวิชา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.หน่วยที่  9-15 : 2552)  

ผู้วิจัยจึงได้นำมาเป็นแนวทางและประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีโดยเลือกใช้เครื่องมือการประเมิน 
อุปกรณ์ท่ีช่วยในการเก็บข้อมูล เช่น กล้องถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพเคล่ือนไหว 
เพื่อให้ได้ข้อมูลการประเมินตามสภาพจริงและเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้ในวิเคราะห์และสรุปผล
การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยต่อไป 
 

4. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

แนวคิดการพัฒนา ในท่ีนี้หมายถึงแนวทางในการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทัศนคติ
และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ต้ังแต่ระดับบุคคล สถาบันไปจนถึงระดับสังคม จากลักษณะท่ี
สังคมเคยเป็นอยู่ให้ก้าวไปสู่การเป็นสังคมตามแบบอย่างท่ีควรจะเป็นหรือเปล่ียนแปลง ไปในทางท่ีดี
ขึ้นกว่าเดิม ซึ่งอาจเรียกว่า สังคมท่ีได้รับการพัฒนานั้นเอง คำว่า พัฒนา ถูกกำหนด ขึ้นโดย
นักวิชาการด้านต่างๆ แตกต่างกันออกไป ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาต่างมี รากฐาน
พัฒนาการทางความคิดท่ีแตกต่างกันด้านความเช่ือ พื้นฐานของนักคิดแต่ละยุคสมัยและ ความ
เหมาะสมของสถานการณ์ภายใต้บริบทการพัฒนาท่ีแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มทฤษฎี ทฤษฎีท่ีสำคัญ 
ได้แก่ ทฤษฎีความทันสมัย ทฤษฎีการพัฒนาแบบพึ่งพาและทฤษฎีทางเลือกอื่นๆ ได้แก่ ทฤษฎีการ
พัฒนาท่ีเน้นความต้องการขั้นพื้นฐานและทฤษฎีการพัฒนาแบบยั่งยืนดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2562) ได้
เสนอขั้นตอนในการสร้างรูปแบบไว้ 5 ขั้นตอน คือ 

1. ข้ันรวบรวมปัญหา (Problem Formulation) เพื่อให้รู้ว่าอะไร คือปัญหาท่ีแท้จริง 
2. ขั้นพัฒนารูปแบบ (Model Construction) ดำเนินการภายหลังจากท่ีได้รวบรวมปัญหา

ต่างๆ แล้วในการสร้างรูปแบบต้องพิจารณาวัตถุประสงค์เบ้ืองต้นของการสร้างและต้องรู้ถึงลักษณะ
เฉพาะท่ีต้องการของผลผลิต ต้องรู้ข้อมูลข่าวสารสนเทศท่ีจำเป็นและควรคำนึงถึงค่าใช้จ่ายในการ
สร้างและความสนใจของผู้ใช้ด้วย เพราะถ้ารูปแบบมีค่าใช้จ่ายสูงและไม่เป็นท่ียอมรับของผู้ใช้ข้อมูลท่ี
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รวบรวมอาจมีโอกาสบกพร่องได้ในระหว่างการดำเนินงานขั้นต่างๆ จึงควรมีการให้คำจำกัดความ
สภาพการณ์ การสุ่มตัวอย่างและทำตามหลักวิชาการอย่างเคร่งครัด 

3. การทดสอบรูปแบบ (Testing the model) เมื่อสร้างรูปแบบเสร็จแล้วควรทดสอบโดย
พิจารณาถึง  

 3.1 มีความตรงตามสถานการณ์จริง (Valid) รูปแบบท่ีสร้างหากมีความใกล้เคียงกับ
ความจริงจะดีมากเพราะจะช่วยให้การตัดสินใจดีขึ้น ไม่ยุ่งยากต่อการนำไปใช้และควรพิจารณาถึง
ระดับของความสำเร็จจากการแก้ปัญหา 

3.2 มีการทดลองใช้ เพื่อเปรียบเทียบว่าผลการนำไปใช้ทำให้มีการปรับปรุงคุณภาพ 
ในการปฏิบั ติงานอย่างไร การทดลองใช้มี 2 ลักษณะ คือ ทดลองย้อนหลัง (Retrospective 
Evaluation) โดยใช้กับข้อมูลในอดีตและการทดลองใช้ปฏิบัติในปัจจุบัน (Pretest)  

4. การทำให้สำเร็จ (Implementation) เมื่อผ่านการทดสอบแล้วก็ควรสามารถท่ีจะนำไปใช้
ให้เกิดความสำเร็จเพราะไม่มีรูปแบบใดท่ีเรียกว่าสำเร็จอย่างสมบูรณ์จนกว่าจะได้รับการยอมรับได้รับ
ความสนใจและมีการนำไปใช้ 

5. การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบให้ทันสมัย (Modal updating) แม้ว่าจะมีการนำรูปแบบไปใช้
อย่างประสบความสำเร็จ แต่ก็ควรมีการพัฒนาปรับปรุง ประยุกต์ให้เมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
องค์การและสถานการณ์ท่ีมากระทบจากภายนอกและภายในองค์กรด้วย 

นอกจากนี้ เควิน ครูส (Kevin Kruse, 2008) ได้กล่าวถึง ADDIE Model ซึ่งมาจากตัวอักษร
ในการออกแบบระบบการเรียนการสอนท่ีผู้ออกแบบต้องคำนึงถึงขั้นตอนท่ีสำคัญ 5 ขั้นตอน คือ 1 .
การวิเคราะห์ (Analysis) 2.การออกแบบ (Desing) 3.การพัฒนา (Development) 4.การนำไปใช้ 
(Implementation) 5.การประเมินผล (Evaluation) 

จากการพัฒนารูปแบบ ซึ่ง สุพัตรา คงขำ(2556) ได้สรุปการพัฒนารูปแบบได้ว่า การพัฒนา
รูปแบบมีขั้นตอนในการสร้างรูปแบบไว้ 5 ขั้นตอน  คือ การวิเคราะห์ ขั้นพัฒนารูปแบบ ขั้นการ
ทดสอบรูปแบบ ขั้นการนำไปใช้ และขั้นการประเมินผลเพื่อปรับปรุงรูปแบบ และรูปแบบท่ีดีควรมี
ลักษณะความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง  สามารถทำนายผลและอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ สามารถขยาย
ผลทำนายได้กว้างขวางขึ้นซึ่งจะนำไปสู่แนวคิดใหม่ๆ 

จะเห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบ ผู้ออกแบบการเรียนการสอนต้องคำนึงถึงขั้นตอนท่ีสำคัญ ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ คือ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนำไปใช้ และการ
ประเมินผล  นอกจากนี้ควรจะมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างซึ่งจะทำให้ได้รูปแบบท่ีดีและนำไปสู่
แนวคิดใหม่ๆ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยมีรายละเอียดดังนี้  



  85 

หลักการ : ทักษะชีวิตเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถท่ีสำคัญท่ีผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการ
พัฒนา ปลูกฝัง และฝึกฝนให้มีทักษะชีวิตท่ีครบถ้วนต้ังแต่ระดับปฐมวัย ซึ่งการจัดกิจกรรมท่ีช่วย
เสริมสร้างเด็กให้พัฒนาทักษะชีวิต โดยต้องคำนึงถึงความสามารถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็น
ศูนย์กลาง เด็กเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี พัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง 5 ให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำให้มากท่ีสุด เพื่อให้เกิดทักษะต่างๆ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ : เพื่อสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

ทักษะชีวิต : เนื้อหาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1.ทักษะชีวิตด้านสังคม 2.ทักษะ
ชีวิตด้านการส่ือสาร 3.ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 4.ทักษะชีวิตด้านการคิด   

ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้เด็กปฐมวัย : การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบโดย
การทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต โดยผ่านการบูรณาการจากทฤษฎีพัฒนา
ทางสติปัญญาของเพียเจท์ ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม
ของไวก็อตสกี้ แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต และรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
มอนเตสซอรี่ ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ : การจัดกิจกรรมตามรูปแบบ 4 ขั้นตอน คือ 1. การ
วางแผน 2.กำหนดกิจกรรม 3.ทำกิจกรรม และ 4.สรุปผล 

การประเมินผล : วัดความสามารถทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เป็นการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีรายละเอียดดังนี้ 
 
การวางแผน (Planning = P) 
เป็นขั้นตอนการวางแผนความคิดในการจัดกิจกรรมกิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  

เพื่ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ -
อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการ
ทำกิจกรรม สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม สังเกตการใช้อุปกรณ์ของเด็ก 

กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
เป็นขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน กิจกรรมมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ี

หลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรมท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่าน
การเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาท
สัมผัสท้ังห้า เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
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ทำกิจกรรม (Action = A) 
เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วย

ตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็กทำอย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็น
อันตราย 

สรุปผล (Inferring  = I) 
เป็นขั้นตอนการประเมินพฒันาการและการเรียนรูข้องเด็กเป็นรายบุคคลโดยประเมินจากการ

สังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรมและ การใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็ก 
ผู้วิจัยได้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) เพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  
4.1 ความหมายของการพัฒนา 
ความหมายของการพัฒนา คำว่า  การพัฒนา  ใช้ในภาษาอังกฤษว่า  Development 

นำมาใช้เป็นคำเฉพาะและใช้ ประกอบคำอื่นก็ได้ เช่น การพัฒนาประเทศ การพัฒนาชนบท การ
พัฒนาเมือง และการพัฒนา ข้าราชการ เป็นต้น การพัฒนาจึงถูกนำไปใช้กันโดยท่ัวไปและมี
ความหมายแตกต่างกันออกไป ดังกล่าวแล้ว เกี่ยวกับความหมายของการพัฒนานั้นได้มีผู้ให้
ความหมายไว้หลายความหมายท้ัง ความหมายท่ีคล้ายคลึงกัน และแตกต่างกัน ซึ่งอาจจำแนกออกได้
ดังนี้   

ปกรณ์ ปรียากร (2538) ความหมายจากรูปศัพท์โดยรูปศัพท์ การพัฒนา มาจากคำ
ภาษาอังกฤษว่า Development แปลว่า การเปล่ียนแปลงท่ีละเล็กละน้อย โดยผ่านลำดับขั้นตอน
ต่างๆ ไปสู่ระดับท่ีสามารถขยายตัวขึ้นเติบโตขึ้นมีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิมหรืออาจ
ก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดม สมบูรณ์เป็นท่ีน่าพอใจ   

พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ส่วนความหมายจากรูปศัพท์ใน ภาษาไทยนั้น  
หมายถึง  การทำความเจริญการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเจริญขึ้น  การคล่ีคลายไป ในทางท่ีดี  ถ้าเป็น
กริยา  ใช้คำว่า  พัฒนา  หมายความว่า  ทำให้เจริญ คือ ทำให้เติบโตได้  งอก งาม  ทำให้งอกงามและ
มากขึ้น เช่น  เจริญทางไมตรี  

สนธยา พลศรี (2547) การพัฒนา โดยความหมายจากรูปศัพท์จึงหมายถึง  การเปล่ียนแปลง
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้เกิด ความเจริญเติบโตงอกงามและดีขึ้นจนเป็นท่ีพึงพอใจ  ความหมายดังกล่าวนี้  เป็น
ท่ีมาของ ความหมายในภาษาไทยและเป็นแนวทางในการกำหนดความหมายอื่นๆ   

สรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การทำให้ดีขึ้น ทำให้เติบโตและเจริญขึ้นการเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีเจริญขึ้นเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นกว่าเดิมโดยผ่านลำดับข้ันตอนต่างๆไปสู่ระดับท่ีสามารถ
จะขยายตัวเติบโตขึ้นและมีการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น มีความเหมาะสมข้ึนกว่าเดิมหรือมีความก้าวหน้า
ขึ้นกว่าเดิมซึ่งถึงขั้นที่เป็นที่น่าพึงพอใจ 
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4.2 ความหมายของรูปแบบ 
 คำว่า “รูปแบบ ” (Model) เป็นคำท่ีใช้เพื่อส่ือความหมายหลายอย่าง โดยท่ัวไปจะหมายถึง
ส่ิงหรือวิธีดำเนินงานท่ีเป็นต้นแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น แบบจำลองส่ิงก่อสร้าง รูปแบบการพัฒนา
ชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจัดการความรู้เข้ามาใช้ในองค์กรเพื่อเป็นการคิดแบบต่อยอดตาม
วัฒนธรรมการจัดการเรียนรู้องค์กรส่วนใหญ่จะเริ่มจากการศึกษารูปแบบการจัดการความรู้ท่ีมีอยู่แล้ว
ซึ่งอาจจะมีอยู่หลายแบบท้ังจากต่างประเทศและท่ีมีอยู่ในประเทศไทยนำมาพิจารณาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับบริบทของตนเอง และหลายองค์กรพบว่าหลังหลังจากได้ดำเนินการไปสักระยะหนึ่ง
จำเป็นต้องมีการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น(กระทรวงศึกษาธิการ, สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
, 2553) 
 บุญชม ศรีสะอาด (2549) ได้ให้ความหมายรูปแบบไว้ว่า รูปแบบ หมายถึงโครงสร้างท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆตัวแปรต่างๆ ท่ีผู้วิจัยสามารถใช้อธิบายความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบและตัวแปรต่างๆ อธิบายลำดับข้ันตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
 ฉลาด จันทรสมบัติ (2550) กล่าวว่า  รูปแบบ  หมายถึง  โครงสร้าง  โปรแกรม  แบบจำลอง  
หรือตัวแบบท่ีจำลอง  หรือตัวแบบท่ีจำลองสภาพความเป็นจริง  ท่ีสร้างขึ้นจากการลดทอนเวลาและ
เทศะพิจารณาว่ามีส่ิงใดบ้างท่ีจะต้องนำมาศึกษาเพื่อใช้แทนแนวความคิดหรือปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หนึ่ง  โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้นๆ 
 เสนาะ กล่ินงาม (2551) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบหมายถึงตัวแปรต่างๆท่ีมีหลายตัวแปรมีความ
เกี่ยวข้องเชิงสัมพันธ์หรือเหตุผลซึ่งกันและกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับความ
เป็นจริงเพื่อให้เข้าใจสาระสำคัญของความจริงง่ายข้ึน 
 เบญจมาศ เมืองเกษม (2557) ได้สรุปรูปแบบ หมายถึง โครงสร้างโปรแกรมแบบจำลองหรือ
ตัวแบบจำลองสภาพความเป็นจริงท่ีสร้างขึ้นจากการลดทอนเวลาและกิจกรรมพิจารณาว่ามีส่ิงใดบ้าง
ท่ีจะต้องนำมาศึกษาเพื่อใช้แทนแนวคิดหรือประสบการณ์ใดปรากกฎการณ์หนึ่งโดยอธิบาย
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆของรูปแบบ 
 กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายไว้ 4 ประการ คือ  
 1. รูปแบบ คือ แบบอย่างของส่ิงหนึ่งท่ีสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือทำซ้ำ 
 2. รูปแบบ คือ ตัวอย่างท่ีทำให้เกิดการเลียนแบบ 
 3. รูปแบบ คือ แผนภูมิท่ีใช้เป็นตัวแทนของส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีใช้เป็นหลักการหรือแนวคิด 
 4. รูปแบบ คือ ชุดของปัจจัยหรือตัวแปรท่ีมีความสัมพันธิ์ 
 ฟอเซนและริเชอร์ (Forces and Richer, 1973) กล่าวว่ารูปแบบ หมายถึง การย่อหรือการ
เลียนแบบความสัมพันธ์ที่ปรากฏอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยมี
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วัตถุประสงค์  เพื่อช่วยในการจัดระบบความคิดในเรื่องนั้นให้ง่ายขึ้นและเป็นระเบียบสามารถเข้าใจ
ลักษณะสำคัญของปรากฏการณ์นั้นๆ รูปแบบจึงมีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไป 
 บาร์โดและฮาดแมน (Bardo and Hartman, 1982) ได้กล่าวว่า รูปแบบเป็นชุดของข้อความ
เชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีเราสนใจ  เพื่อใช้ในการนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติ
นั้นๆ  รูปแบบจึงมิใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกมุม  แต่รูปแบบพัฒนาขึ้น 
เพื่อบรรยายคุณลักษณะท่ีสำคัญของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจ
รูปแบบควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  ไม่ไดด้มีข้อกำหนดเป็นการตายตัว  ท้ังนี้แล้วแต่ปรากฏการณ์แต่
ละอย่าง  และวัตถุประสงค์ของผู้สร้างรูปแบบท่ีต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ อย่างไร 
 จอยซ และเวล(Joyce and Weil, 1986) ได้ให้ความหมายของรูปแบบหมายถึง แผน (Plan) 
หรือแบบ ซึ่งสามารถใช้เพื่อการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือการสอนพิเศษเป็นกลุ่มย่อย หรือเพื่อ
จัดส่ือการเรียนการสอนซึ่งรวมถึงหนังสือภาพยนตร์ และเทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
หลักสูตร แต่ละรูปแบบจะใช้แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนบรรจุวัตถุประสงค์ได้ 

ราจ (Raj, 1996) ได้ให้ความหมายของคำว่า รูปแบบ (Model) ไว้ 2 ความหมาย ได้แก่  
1. รูปแบบ คือ รูปย่อของความจริงของปรากฏการณ์ ซึ่งแสดงด้วยข้อความจำนวนหรือ 

ภาพ โดยการลดทอนเวลาความพอเหมาะและกาลเทศะทำให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ไ ด้ดี
ยิ่งขึ้น  

2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช้แนวคิดของโปรแกรมท่ีกำหนดเฉพาะ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างโปรแกรมแบบจำลองอย่างง่ายของปรากฏการณ์ต่างๆ 
ท่ีผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาขึ้น โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆของรูปแบบนั้นๆ  
และโดยมีวัตถุประสงค์  เพื่อช่วยในการจัดระบบความคิดในเรื่องนั้นๆให้ง่ายขึ้นและเป็นระเบียบ 
สามารถเข้าใจง่ายซึ่งในแต่ละรูปแบบจะมีการใช้แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อท่ีจะ
ช่วยให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดได้ 

4.3 ประเภทของรูปแบบ 
 สำหรับประเภทของรูปแบบนักวิชาการได้ให้ความหมายสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีนำมาใช้ในการแบ่งดังนี้ 

สมิธและคณะ (Smith and Other ,1980) ได้แบ่งรูปแบบออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่   
1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical  Model) มีลักษณะคล้ายของจริง เช่น เครื่องบินจำลอง 

หุ่นไล่กา และหุ่นตามร้านตัดเส้ือผ้า เป็นต้น หรือรูปแบบเหมือนจริง (Analogue  Model) มีลักษณะ
คล้ายปรากฏการณ์จริง เช่นการทดลองทางเคมีในห้องปฏิบัติการก่อนท่ีจะทำการทดลองจริง 
เครื่องบินจำลองท่ีบินได้ หรือเครื่องมือฝึกบิน เป็นต้น  แบบจำลองชนิดนี้จะใกล้เคียงกับความจริง  
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2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ประกอบด้วย รูปแบบข้อความ (Verbal 
Model)หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Model) ซึ่งรูปแบบนี้พบมากท่ีสุด เป็นการใช้ข้อความ
ตามปกติธรรมดาในการอธิบายโดยย่อ เช่น คำพรรณนา ลักษณะงาน คำอธิบายรายวิชา เป็นต้น และ
รูปแบบทางคณิตศาสตร์  (Mathematical  Model) หรือรูปแบบเชิงปริมาณ (Quantitative  
Model) เช่นสมการ และโปรแกรมเชิงเส้น เป็นต้น 

สไตเนอร์(Steiner, 1988) ได้แบ่งรูปแบบออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ  (Practical Model or Model -of) เป็นแบบจำลองทางกายภาพ  

เกิดจากการปฏิบัติของจริงแล้วนำไปสู่การสร้างรูปแบบท่ีเป็นต้นแบบ 
2. รูปแบบเชิงทฤษฏี (Theoretical Model or Model - for)เป็นแบบจำลองท่ีสร้างขึ้นจาก

กรอบความคิดท่ีมีทฤษฏีเป็นพื้นฐาน ตัวทฤษฏีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจำลองแต่เป็นตัวช่วยให้เกิด
รูปแบบท่ีมีโครงสร้างต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กัน 

คิฟส์ (Keeves, 1988) ได้แบ่งรูปแบบออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
1. รูปแบบเชิงเทียบเคียง(Analogue  Models) คือ  เป็นรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์กับระบบ
จำลอง  

มักเป็นรูปแบบท่ีใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ  เป็นรูปแบบท่ีนำไปใช้อุปมากับส่ิงอื่นได้ 
2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models) คือ เป็นรูปแบบท่ีใช้ภาษาในการบรรยาย  

ลักษณะของรูปแบบ  รูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีการอุปมาในการพิจารณาด้วยภาษามากกว่าท่ีจะใช้วิธี
อุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างกายภาพ 

3 . รูปแบบ เชิ งคณิ ตศาสตร์  (Mathematical Models) คือ  เป็ น รูป แบบ ท่ีก ำหน ด
ความสัมพันธ์ของ 

องค์ประกอบในรูปสมการหรือฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ 
4. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Models) คือ เป็นรูปแบบท่ีมีลักษณะเป็นแผนภูมิ  

แผนผังหรือแผนภาพ เป็นต้น 
5. รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือ เป็นรูปแบบท่ีมีโครงสร้างเป็นสมการเชิงเส้น  

ประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป็นเหตุและผล มีการทดสอบสมมติฐานผลของรูปแบบ 
นอกจากนี้คิฟส์ (Keeves, 1988) ยังได้กล่าวถึง ประเด็นคุณลักษณะของรูปแบบท่ีดี  

(Characteristics  of  a  Good  Models) ควรจะมีข้อกำหนด( Requirement) 4 ประการ ได้แก่ 
1. รูปแบบควรใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลหรือทำนาย (Prediction) ท่ีเกิดขึ้นซึ่ง 

สามารถถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต ซึ่งเป็นไปได้ท่ีจะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์
ได้ 
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2. รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (Structural  Relationship)  
มากกว่าความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันแบบรวมๆ 

3.รูปแบบควรจะเป็นเครื่องมือในการสร้างจินตนาการ (Imagination)  ความคิดรวบยอด  
(Concept) และความสัมพันธ์( Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 

3. รูปแบบควรต้องระบุหรือช้ีให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผล (Causal  Relationship) ของเรื่อง 
ท่ีศึกษา  ดังนั้นนอกจากรูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้  ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้
ด้วย 

เกสเซนและโกบา (Getzelsand Guba, 1957) ได้เสนอหลักการของรูปแบบท่ีสำคัญ 3  
ประการ ได้แก่ 

1. รูปแบบจะต้องเป็นท่ีรวมของแนวคิด และแสดงถึงความสัมพันธ์ต่างๆของแนวคิดซึ่งไม่ 
เพียงแต่จะสามารถตอบปัญหาท่ีเคยมีมาก่อนเท่านั้น แต่จะต้องสามารถแก้ปัญหาท่ีจะเกิดตามมาได้
อีกด้วย 

2. ในโครงสร้างของแนวคิดและความสัมพันธ์ดังกล่าวจะต้องสามารถปฏิบัติและวางอยู่ในรูป 
ขององค์การได้ ซึ่งหมายถึงแนวคิดและความสัมพันธ์ไม่เพียงแต่สามารถช้ีแนวทางให้เกิดความเข้าใจ
เท่านั้น แต่ยังสามารถติดตามตรวจสอบได้อีกด้วย 

2. รูปแบบท่ีเกิดขึ้นจะต้องยึดหลักการและอยู่บนพื้นฐานทางการบริหาร หรือผลงานท่ีเกี่ยว 
โยงกับการบริหารภายใต้แนวคิดและความสัมพันธ์ดังกล่าว 

ทิศนา  แขมมณี (2562) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากลซึ่งผู้เขียนได้
คัดเลือกมากล่าวในบทนี้นั้นล้วนแต่ได้รับการพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพมาแล้วมีผู้นิยมนำไปใช้ในการ
เรียนการสอนโดยท่ัวไปแต่เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวมีจำนวนมาก เพื่อความสะดวก
ในการศึกษาและการนำไปใช้  ผู้เขียนจึงได้มีการจัดหมวดหมู่ของรูปแบบเหล่านั้นตามลักษณะของ
วัตถุประสงค์เฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 5 หมวดดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive  domain) 
2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective  domain) 
3. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-motor domain ) 
4. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ (Process skills ) 
5. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ (Integration ) 
Martinez (อ้างถึงใน คำแก้ว ไกรสรพงษ์ และนวลจันทร์ ธัญโชติกานต์,2561) ได้กล่าวว่า 

รูปแบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เป็นการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะกับเด็ก ท้ังเด็กพิเศษและเด็กปกติ  
ดร. มาเรีย มอนเตสซอรี่ แพทย์หญิงชาวอิตาลี เป็นผู้ริเริ่มคิดวิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ขึ้นมา จาก
การสังเกตเด็กในสภาพท่ีเป็นจริงของเด็ก ไม่ใช่สภาพท่ีผู้ใหญ่ต้องการให้เด็กเป็น  ด้วยความเช่ือท่ีว่า 
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ไม่มีใครท่ีได้รับการศึกษาโดยคนอื่น ตัวของเขาเองจะต้องเป็นคนทำให้เกิดขึ้นเอง หรือว่าไม่ทำให้
เกิดขึ้นเลย การศึกษาของแต่ละบุคคลยาวนานมากกว่าช่ัวโมงเรียน 

จุดมุ่งหมายหลักของการสอนแบบมอนเตสซอรี่ คือ เด็กจะเรียนได้ดีท่ีสุดโดยการอนุญาตให้
เด็กได้ค้นพบส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง การฝึกฝนทางด้านประสาทสัมผัสด้วยการทำงานด้วยการทำงาน
ด้วยมือ  เป็นส่ิงสำคัญประการแรก ครูและผู้ปกครองไม่ควรบังคับให้เด็กทำในส่ิงท่ีตนเองต้องการ  
การให้รางวัลและการลงโทษควรจะต้องยกเลิกไป และระเบียบวินัยควรจะเกิดขึ้นมาจากความเป็น
อิสระของเด็ก และแรงผลักดันท่ีเด็กทำให้เกิดขึ้นเองจากตัวของเด็กเอง ซึ่งความมีอิสรภาพ การศึกษา
ด้วยตนเอง และการฝึกฝนด้วยประสาทสัมผัส เป็นจุดสำคัญของการสอนท่ีใช้กันไปท่ัวโลก  และต้ังแต่
ปี ค.ศ. 1909 มอนเตสซอรี่ก็ได้รับการยอมรับการกล่าวขวัญถึงโดยท่ัวไป เนื่องจากความมี
ประสิทธิภาพของระบบการสอนท่ีได้รับการยอมรับ 

จะเห็นได้ว่า หลักการสร้างรูปแบบท่ีดีควรเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกับงานท่ีเราศึกษา  
สามารถอธิบาย และต้องแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามมาได้  นอกจากนี้ยังต้องตรวจสอบได้อีกด้วยส่ิงสำคัญ
ในการสร้างรูปแบบควรคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ  เด็กควรได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ  ค้นพบส่ิงต่างๆ
ด้วยตนเอง  ฝึกฝนด้วยประสาทสัมผัส  มีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจ  นอกจากนี้
รูปแบบท่ีใช้หรือสร้าง คิดค้นจะต้องมีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับ 

4.4 การใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบมีจุดเด่นเฉพาะของรูปแบบ  ท่ีครูสามารถเลือกใช้
หรือนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับบริบทของผู้เรียนและช้ันเรียนของตน  จุดสำคัญของการใช้รูปแบบ
อยู่ท่ีครูเข้าใจมโนทัศน์ของรูปแบบ  แนวคิดพื้นฐาน หลักการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอน การ
ประเมินผล การจัดส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ บทบาทของครู และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 จะเห็นได้ว่า การใช้รูปแบบการเรียนการสอน ครูควรจะเลือกใช้หรือนำไปประยุกต์ให้
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนของตน เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุมทุกด้าน  ท่ีสำคัญครู
ต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเลือกใช้ 

การเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง สามารถพอกพูนตามประสบการณ์ท่ีได้รับซึ่งการเรียนรู้
ของเด็กจะได้มาจากหลายทาง เช่น การเลียนแบบผู้อื่น  การเล่น  และการรับรู้จากผู้อื่นด้วยการ
ส่ือสารภาษาท่าทาง  รวมท้ังการเรียนการสอน  องค์ประกอบในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนอยู่ท่ีการ
จูงใจกับประสบการณ์ท่ีเด็กจะได้รับ  ประสบการณ์จะสร้างมโนทัศน์ให้กับเด็ก  ถ้าประสบการณ์ดีมี
ความชัดเจน โอกาสในการเรียนรู้และเข้าใจมโนทัศน์จะมี มากขึ้น อีกท้ังยังเพิ่มความมั่นใจใน
ความสามารถให้กับเด็กมากข้ึนด้วย (Ebbeck, 1991)  
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 การเรียนการสอนเป็นประสบการณ์เสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ เปล่ียน
พฤติกรรมอย่างมีความหมาย คนอาจเรียนรู้ได้เองตามธรรมชาติ แต่การเรียนรู้จะมีคุณภาพมากขึ้น ถ้า
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและผู้ใหญ่ ครูคือบุคคลท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
และหากว่ารูปแบบการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับภาวะของเด็ก โอกาสท่ีเด็กจะเกิดการเรียนรู้
ได้ดีจะมีมากยิ่งขึ้นด้วย     (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 การเรียนการสอนทุกรูปแบบต่างส่งผลต่อเด็กในการเรียนรู้ แต่ส่ิงท่ีมุ่งหวังของการเรียนการ
สอนเด็กปฐมวัยอย่างน้อยต้องส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการครบท้ัง 4 ด้าน ด้านร่างกาย ท้ังกล้ามเนื้อ
ใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การเคล่ือนไหว ความคล่องตัว และสุขภาพท่ีดี ในด้านจิตสังคม เด็กสามารถเป็น
ตัวของตัวเอง มีความภูมิใจในตนเอง เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ มีความคิดอิสระสร้างสรรค์ ริเริ่ม 
สามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างมีความหมาย ท่ีสำคัญไม่ก้าวร้าว ฉลาดและยินดี ในขณะเดียวกันเด็ก
ต้องมีความงอกงามทางปัญญาทันต่อสภาพโลกและสังคมท่ีเป็นอยู่ปัจจุบัน ซึ่ งรูปแบบการเรียนการ
สอนแต่ละรูปแบบจะมีจุดเด่นสำคัญของรูปแบบท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ บางรูปแบบ
อาจเหมือนกันท้ังโดยปรัชญาและวิธีการ ส่วนการดำเนินกสนสอนแตกต่างกันไปตามหลักการและ
ทฤษฎีพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้อง ตัวอย่าง เช่น การเรียนการสอนแบบไฮสโคป  การเรียนการสอนแบบ
โครงการและการเรียนการสอนแบบเรกจิโอมีเลียเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีกระบวนการเรียน
การสอนเหมือนกัน กล่าวคือ เริ่มการเรียนจากความสนใจของเด็ก ตามด้วยการววางแผนค้นหาความรู้ 
การปฏิบัติและการนำเสนอผลงาน ข้อแตกต่างท่ีพบ คือ การเรียนการสอนตามแบบไฮสโคป เป็น
ประสบการณ์ท่ีใดก็ได้ในช้ันเรียน  ส่วนการเรียนการสอนแบบโครงการจะเน้นประสบการณ์การเรียน
นอกช้ันเรียนร่วมด้วย ในขณะท่ีการเรียนการสอนแบบเรกจิโอเอมีเลียจะเน้นการส่ือสารการเรียนรู้
ด้วยงานศิลปะ ความแตกต่างท่ีกล่าวมานี้ เป็นข้อสังเกตสำหรับครูในการเลือกใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและศักยภาพของครูผู้สอน(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 จะเห็นได้ว่า การเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการต่อเนื่อง  จะต้องมีความ
สอดคล้องกับภาวะของเด็ก เหมาะกับบริบทของโรงเรียน  ศักยภาพของเด็ก และศักยภาพของครู  
และการจัดประสบการณ์ดีมีความชัดเจนโอกาสท่ีเด็กจะเรียนรู้ได้ดีจะมีมากขึ้น  รูปแบบการเรียนการ
สอนทุกรูปแบบต่างส่งผลต่อเด็กในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน  
หลักการเลือกใช้รูปแบบมีโรงเรียนอนุบาลหลายโรงเรียนท่ีนำรูปแบบการสอนต่างๆ ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนบางโรงเรียนยึดรูปแบบการเรียนการสอนอย่างใดอย่างเป็นเอกเทศ แต่บาง
โรงเรียนบูรณาการหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน ขึ้นอยู่กับความเช่ือและศรัทธาของผู้ใช้ ตามลักษณะของ
รูปแบบการเรียนการสอน บางรูปแบบเป็นแนวคิดเชิงทฤษฎี บางรูปแบบเป็นหลักสูตรหรือการจัด
ประสบการณ์โดยตรง และบางรูปแบบเน้นกลวิธีการสอน ดังนั้นจึงเป็นไปได้ท่ีเราจะพบว่ามีโรงเรียน
มอนเตสซอรี่ มีโรงเรียนวอลดอร์ฟ และเป็นไปได้ท่ีเราจะพบว่ามีโรงเรียนท่ีไม่ได้ยึดรูปแบบการเรียน
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การสอนใดการสอนหนึ่งเป็นหลัก  แต่มีการหยิบประเด็นหลักของรูปแบบนั้นมาเป็นแนวการจัดการ
เรียนการสอนของตนด้วยเหตุผลท่ีว่าการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบมีข้อจำกัดเฉพาะ รูปแบบการ
สอนหนึ่งอาจเหมาะกับจุดประสงค์การเรียนการสอนหนึ่ง แต่ไม่ได้หมายความว่าเหมาะกับอีก
จุดประสงค์หนึ่งก็เป็นได้  ดังนั้นการเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนใดจึงเป็นวิจารณญาณของครู 
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

หลักการท่ีจะช่วยครูในการตัดสินใจเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอน คือ การเลือกใช้ให้ตรง
กับเป้าหมายการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีข้อท่ีจะต้องใช้ในการพิจารณาดังต่อไปนี้  

1. เด็กมีความแตกต่างกัน การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้
และพัฒนาตนเองได้ การจัดการเรียนการสอนโดยให้โอกาสผู้เรียนได้ค้นพบความรู้เองได้คิด ได้มีส่วน
ร่วมในส่ิงท่ีสนใจด้วยตนเองอย่างสอดคล้องกับความแตกต่างของเด็ก จะเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย
และเป็นประโยชน์กับเด็กมาก อีกท้ังยังเสริมสร้างศักยภาพของเด็กแต่ละบุคคลด้วย (วิชัย วงษ์ไทย, 
2543: 9-10) 

2. การสอนเด็กปฐมวัยเป็นการมุ่งอนาคต  การศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาเพื่อการ
ดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาได้เต็มศักยภาพในทุกด้านเพื่อดาร
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ท่ีมีคุณภาพ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครู ปฐมวัยไม่เน้นเฉพาะ
พัฒนาการด้านใดด้านหนึ่ง แต่การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นต้องมุ่งพัฒนาเด็กอย่าง
ครอบคลุมทุกด้าน ครูต้องสามารถบูรณาการการเรียนรู้ท้ังทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และ
ร่างกายได้พร้อมกัน ในขณะเดียวกันการสอนนั้นจะต้องสามารถสร้างสุนทรีต่อการเรียนและความเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคตให้กับเด็กอีกด้วย    (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

3. เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเรียนรู้  การสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญจะเกิดขึ้นเมื่อครูมีการ
เปล่ียนกระบวนทัศน์ของครู ด้วยการมองศักยภาพมนุษย์ในด้านพหุปัญญาซึ่งหมายถึงความสามารถท่ี
หลากหลายของบุคคล แล้วปรับความคิดของตนเองให้เป็นระบบ โดยใช้แผนความคิดในการวิเคราะห์
หลักสูตรและสาระการเรียนรู้มาบูรณาการเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่ผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตามครูต้อง
มีความเช่ือว่าเด็กสามารถเรียนรู้ได้ พัฒนาได้ตามแนวคิดปรัชญาพิพัฒนานิยมและเช่ือว่าความรู้เป็น
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงได้  (วิชัย วงษ์ใหญ่  , 2543) การสอนต้องให้โอกาสเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ด้วยตนเอง 

4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพิ่มพูนปรุงแต่งความคิด ทักษะนิสัย การแสดงออก การเรียนรู้
จะทำให้คนเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอันเนื่องมาจากประสบการณ์ ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้อาจ
เป็นการเปล่ียนแปลงความรู้  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีจะแตกต่างไปจากครั้งก่อนและมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น เช่นกันกับการเรียนรู้ในเด็ก การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กจะเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ รวมถึงประสบการณ์ตามหลักสูตรท่ีจัดเป็นแกนของกระบวนการเรียนรู้ด้วย 
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(Morrison ,2000: 97) ดังนั้น ถ้าต้องการท่ีจะสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กจะต้องจัดประสบการณ์ท่ี
หลากหลายให้กับเด็ก 

5. เด็กต้องการพัฒนาทักษะการคิด  การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยคือ
การเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มและลงมือกระทำอย่างอสระ เด็กสามารถวางแผนคิดหาวิธีการในการ
ค้นหาความรู้ และกำหนดแนวทางการปฏิบัติด้วยตนเองโดยครูไม่บังคับหรือชักจูง แต่ครูทำหน้าท่ี
เป็นผูอำนวยความสะดวกและให้คำช้ีแนะถ้าเด็กต้องการ กิจกรรมอิสระนี้จะเป็นตัวสร้างความคิดริเริม
สร้างสรรค์ให้กับเด็ก เด็กจะได้เรียนรู้การแก้ปัญหา การตัดสินใจด้วยตนเอง และการสร้าง
ความสามารถในการคิด (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

6. เด็กต้องการเรียนรู้โลกและสังคม การเรียนรู้จากการสัมผัสวัตถุส่ิงของหรือสถานการณ์ 
โดยพัฒนาการเรียนรู้จะมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นตามวัย หลักสูตรหรือประสบการณ์เรียนรู้ต้องให้
อิสระกับเด็กในการค้นหาและใช้ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีมีการวางแผนได้อย่างดีแล้ว เด็กควรได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีแท้จริง ได้สัมผัสโลกกว้าง เรียนรู้โลกรอบตัว หลักสูตร
และส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ต้องมีฐานกว้างพอในการให้โอกาสกับเด็กด้วย การท่ีจะนำไปสู่ความเข้าใจ
ของเด็ก (Hurst,1991: 59) ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้เป็นส่ือสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้แก่เด็กท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม สภาพแวดล้อมของโรงเรียน ภูมิทัศน์ อาคารเรียน และห้องต่างๆ ของโรงเรียน 
สร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับรูปร่าง แสง สี ระเบียบ และความสวยงาม ในขณะท่ีศูนย์การเรียนหรือมุมการ
เรียนรู้เช่น มุมบ้าน มุมศิลปะ มุมดนตรี มุมวิทยาศาสตร์ มุมภาษา หรือมุมหนังสือ ต่างเป็นแหล่ง
เรียนรู้อย่างอิสระของเด็กท่ีเด็กสามารถเลือกใช้ได้ทันทีเมื่อต้องการ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

7. ผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญของการศึกษาปฐมวัย ผู้ปกครองเป็นผู้มีความรู้
เกี่ยวกับตัวเด็ก แตกต่างไปจากครู ผู้ปกครองรู้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก รู้ประวัติเด็กท้ังทางด้านร่างกาย การ
เจ็บป่วย สังคมและสติปัญญา ในฐานะสมาชิกครอบครัว ผู้ปกครองจะเป็นผู้ส่ือภาพครอบครัวไปสู่ครู 
ซึ่งจะทำให้ครูเห็นภาพรวมของเด็กพร้อมกับจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก ในขณะเดียวกันครู
จะเป็นผู้ให้ข้อมูลความรู้ท่ีผู้ปกครองต้องการ(  Gordon and Browne, 1985) การร่วมมือกันระหว่าง
ครูกับผู้ปกครองเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กและผู้ปกครองไปพร้อม
กัน ประโยชน์ท่ีดีคือการเข้าใจในแนวการสอนของโรงเรียน พร้อมสานต่องานการเรียนรู้ของเด็กท้ัง
จากทางบ้านและโรงเรียนให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

8. เด็กปฐมวัยต้องการเตรียมความพร้อมเพื่อการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนการสอนสำหรับ
เด็กปฐมวัย ไม่เพียงแต่ส่งเสริมพัฒนาการเท่านั้น แต่ยังต้องพัฒนาความสามารถของเด็กอย่างน้อยอีก 
4 ด้าน ดังนี้คือ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

1. พัฒนาความสามารถทางปัญญา วิชาการ ด้านศิลปะและสุนทรี ไม่ควรเน้นเฉพาะ 
ด้านใด 
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ด้านหนึ่ง เพื่อให้เด็กมีการเรียนท่ีมีความสุข เกิดความฉลาดทางอารมณ์ด้วยการพัฒนาสมองท่ีสมดุล
ท้ังซีกซ้ายและขวา 

2. พัฒนาการคิด การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ การริเริ่ม รวมทั้งถ่ายโยงความรู้สู่ 
การบูรณาการอย่างสร้างสรรค์ 

3. พัฒนาการเข้าใจตนเอง การเข้าใจสังคม และบทบาทของตนเองในสังคมและการ 
เรียนรู้ รู้จักจุดบกพร่องของตนเอง สามารถช่ืนชมในความสำเร็จของผู้อื่น 

4. พัฒนาทักษะพื้นฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ได้แก่ การสังเกต การเปรียบเทียบ  
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

จะเห็นได้ว่า หลักการเลือกใช้รูปแบบนั้น ครูต้องเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนให้ตรง
เป้าหมายการศึกษาปฐมวัย ต้องคำนึงถึงความสามารถของผู้เรียน พัฒนาได้เต็มศักยภาพในทุกด้าน
อย่างครอบคลุม  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  การจัดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่ม
และลงมือกระทำอย่างอิสระ ได้เรียนรู้จากการสัมผัสวัตถุส่ิงของหรือได้สัม ผัสโลกกว้าง เรียนรู้โลก
รอบตัว พร้อมกับสานต่องานการเรียนรู้ของเด็กจากผู้ปกครองเพื่อเช่ือมต่อระหว่างบ้านกับโรงเรียนให้
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนี้ยังต้องเสริมสร้างความสามารถของเด็กท้ังทางปัญญา การคิด การ
เข้าใจตนเอง รวมไปถึงเสริมสร้างทักษะพื้นฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

หน้าที่ครูในการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
 ครูคือพัฒนาการเรียน โดยหน้าท่ีครูเป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอนและพัฒนาการเรียน 
สามารถสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้การเรียนรู้เป็นส่ิงจูงใจเป็นส่ิงท่ีสนุก 
น่าเรียนรู้ เด็กได้คิด ได้เจริญงอกงามทางปัญญา ซึ่งเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ของ
หลักสูตรอย่างเต็มศักยภาพ หน้าท่ีครูท่ีสำคัญคือ (Eggen and Kauhoak, 1996) 

1. กำหนดเป้าเหมายการเรียนรู้สำหรับเด็กอย่างชัดเจน 
2. เลือกกลวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีสามารถทำให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 
3.. ให้ตัวอย่างและตัวแบบท่ีช่วยให้เด็กเข้าใจหัวข้อท่ีเรียนอย่างลุ่มลึก 
4. กำหนดให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมการเรียนรู้อย่างอิสระและได้ลงมือกระทำเต็มท่ี 
5. แนะแนวเด็กเพื่อให้เด็กสร้างความเข้าใจส่ิงท่ีศึกษาด้วยตนเอง 
6. วัดและประเมินปรากฏการณ์การเรียนรู้ของเด็กอย่างระมัดระวัง แสดงให้เห็นสายใยเช่ือม

ระหว่างครูกับกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้นครูปฐมวัยต้องทำหน้าท่ีท้ังเอาใจใส่ดูแล พร้อมท้ัง
เสริมสร้างเด็กให้พัฒนาแบบองค์รวมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา และการเข้าถึงการเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชน 
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จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า หน้าท่ีครูในการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กนั้น  นอกจากครูจะดูแล
เอาใจใส่เด็กปฐมวัยแล้วยังต้องคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีขาดทักษะในด้านใดด้านหนึ่งและครูต้องมี
กระบวนการในการเสริมสร้างเด็กให้พัฒนาแบบองค์รวมครอบคลุมทุกด้านท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา 
บริบทครูในการเลือกรูปแบบครูเป็นผู้มีส่วนร่วมท่ีสำคัญยิ่งสำหรับสังคม เป็นวิชาชีพท่ีสร้างคุณค่าแก่
สังคม แม้เราจะบอกไม่ได้ว่าส่วนร่วมท่ีครูให้กับสังคมมากน้อยก็ตามแต่ผลการสอนของครูมีผู้สำเร็จ
การศึกษาเป็นตัวบ่งช้ี ครูท่ีดีต้องสร้างความพร้อมให้เด็กเรียนรู้และใคร่เรียนรู้ กระตุ้นเด็กให้แสดงออก 
บอกเด็กให้เข้าใจ ให้ความสำคัญกับความสามารถของเด็ก ให้เด็กมีเสรีภาพในการคิดการเล่น ครูควร
แสดงออกท้ังทางวาจาท่าทาง  การใส่ใจสังเกตและสนับสนุนทันที เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตาม
ศักยภาพ ครูท่ีดีจะมีความมั่นใจในหน้าท่ีรับผิดชอบ การสอนเด็กปฐมวัยไม่ใช่การสอนให้เด็กรู้ ดูให้
เด็กทำ แต่การสอนเด็กปฐมวัยเป็นการดูแลและให้การศึกษาแก่เด็ก ซึ่งนั่นหมายถึงการสร้างเด็กให้มี
พัฒนาการคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต โดยครูจะทำงานเช่ือมและประสานงานระหว่างเด็ก ผู้ปกครอง 
และโรงเรียน โดยจะเน้นให้เกิดผลท่ีมีคุณค่าโดยตรงกับเด็ก 

นอกจากนี้ครูต้องสามารถท่ีจะปรับหลักสูตรหรือประสบการณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับระดับความสามารถและพัฒนาการของเด็ก สามารถใช้สารสนเทศและส่ิงปรากฏในสังคมและ
ชุมชนรอบตัวเด็กมารังสรรค์ให้เด็กสนุกกับการเรียนรู้ ครูต้องพัฒนาตนเองทางวิชาการ การเข้าใจ
การเมือง สังคม วิทยาศาสตร์ และสุนทรียศาสตร์ สามารถท่ีจะก้าวทันโลก สามารถท่ีจะนำมาประสม
ประสานเป็นประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ เป็นการสอนเพื่อพัฒนาคือการสอนท่ีสร้างให้เด็กเกิด
กระบวนการคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ มีหลักการและเหตุผล เข้าใจโลกและสังคมอย่างรอบรู้และมี
ความหมาย แม้ว่าการสอนนั้นจะเป็นระดับปฐมวัยก็ตาม ซึ่งการสอนปฐมวัยศึกษามีหลากหลาย การ
เลือกรูปแบบการเรียนการสอนมาใช้นั้นขึ้นอยู่กับความเช่ือของครู ไม่มีวิธีการสอนใดการสอนหนึ่ง
ได้ผลสูงสุด แต่ครูควรใช้หลักการจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย และการพัฒนาคุณภาพคนเป็นหลัก 
ซึ่งในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันว่าครูต้องสร้างสรรค์การจัดการเรียนการสอนท่ีทำให้เด็กเก่ง เด็กดี และ
เด็กมีความสุขในการเรียนรู้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
ในการเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนหรือปรับใช้รูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพนั้นครูต้อง 
(Seefeldt and Barbout, 1994) 

1. รู้จักธรรมชาติ กลุ่มของเด็กและธรรมชาติของเด็กแต่ละคนในกลุ่ม 
2. มีความรู้เกี่ยวกับชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
3. มีสมรรถนะในทุกเนื้อหาวิชาและมีความสามารถในความรู้ในเนื้อหาทุกสาขา 
4. เข้าใจกลวิธีในการนำเสนอเนื้อหาให้เข้าถึงเด็ก 
5. สามารถวางแผนการสอนแต่ละเรื่องและสามารถบูรณาการการเรียนรู้ 
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 การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีความหมายกับเด็กปฐมวัยมาก เพราะเด็กปฐมวัยมี
ธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็น อยากเข้าใจสิงต่างๆรอบตัว การได้เล่น ได้สัมผัส ได้รับส่ิงต่างๆท่ี
หลากหลายเป็นการเพิ่มให้เด็กเข้าใจส่ิงแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีครู
เลือกมานั้นนอกจากจะตรงกับความสามารถครูแล้วจะต้องเหมาะกับเด็กและบริบทของการเรียนรู้ของ
เด็กอีกด้วย 
 จะเห็นได้ว่าส่ิงหนึ่งของการนำวิธีการเรียนการสอนรูปแบบต่างๆ มาใช้นั้น ได้มีการปรับและ
พัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันและการเรียนรู้ของเด็ก เพาระการเรียนการสอนแต่ละ
รูปแบบมีความเจาะจงและมีเงื่อนไข เมื่อมีการนำมาใช้จึงได้มีการพัฒนาโดยตามลำดับ และมีการ
เสริมในส่วนท่ีขาดหลายประการ เช่น การสอนแบบมอนเตสซอรี่ขาดการเน้นทางภาษา และมุ่งท่ีตัว
บุคคล เมื่อมีการนำมาใช้ในปัจจุบันจึงได้มีการพัฒนากิจกรรมทางภาษาและสังคมเพื่อให้เด็กได้รับการ
พัฒนาท่ีครอบคลุมทุกด้าน ดังนั้นแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนอย่างหนึ่งอาจจะเหมาะสม
กับสังคมและช่วงเวลาหนึ่ง แต่รูปแบบหนึ่งอาจจะพัฒนาด้านหนึ่งได้ดีท่ีสุดก็เป็นได้ การเลือกใช้จึงต้อง
พิจารณาให้เหมาะสมท่ีสุด 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า บริบทครูในการเลือกรูปแบบการเรียนการสอนนั้นต้องใช้
หลักการจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย และการพัฒนาคุณภาพคนเป็นหลัก  และรูปแบบการเรียน
สอนท่ีครูเลือกต้องสอดคล้องเหมาะสมกับเด็ก และบริบทของการเรียนรู้ ท่ีสำคัญครูต้องมีความเช่ือว่า
เด็กสามารถเรียนรู้ได้ มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเลือก เพื่อท่ีจะ
เสริมสร้างให้เด็กมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ พัฒนาครอบคลุมทุกด้านและบรรลุตามวัตถุประสงค์  ซึ่ง
ผู้วิจัยจะนำหลักการเลือกใช้รูปแบบไปเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ  P-A-A-I( Plan-Activity-
Action-Inferring)ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี 

4.5 รูปแบบการเรียนการสอนที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี 
       4.5.1 รูปแบบการการเรียนสอนแบบมอนเตสซอร่ี( Montessori Mothod)
ทฤษฏี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบการสอนของมอนเตสซอร่ี (Montessori ) 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัย
พบว่าการเรียนการสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่( Montessori Mothod) เด็กเรียนรู้ได้จากการคิด
และซึมซับความรู้สึกสัมผัสด้วยการลงมือกระทำกิจกรรมอย่างเป็นระบบ จากการสังเกตและการสาธิต
ของครู ซึ่งการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นการสอนรูปแบบหนึ่งท่ียึดเด็กเป็นสำคัญ ผู้
ริเริ่มแนวการสอนนี้ คือ ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ (1870-1952) จากการท่ี ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ 
เป็นแพทย์ ทำให้วิธีการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นวิทยาศาสตร์ และจากการสังเกต
เชิงวิทยาศาสตร์นี้เอง ทำให้ ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ ได้ค้นพบว่า การให้การศึกษากับเด็กในระยะ
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เริ่มต้นไม่ใช่การเอาความรู้ไปบอกให้เด็ก แต่ควรเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้เรียนรู้ไปตามความต้องการ
ตามธรรมชาติ และควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กอย่างพิถีพิถัน เพื่อให้เด็กสามารถดึงศักยภาพท่ี
มีในตัวให้ปรากฏออกมา 
 แนวการสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) กิจกรรมถือเป็นส่วนสำคัญของส่ิงต่างๆ
ท่ีดำเนินต่อไป นอกจากนี้ยังเช่ือว่าเด็กเล็กควรจะเรียนด้วยร่างกายท้ังหมด โดยเน้นทางด้านการฝึกฝน
ทางประสาทสัมผัส กิจกรรม หรืองานท่ีเด็กทำจะต้องมีความหมาย อุปกรณ์การเรียนด้างรูปแบบไว้ให้
เด็กได้ทำงานต่างๆซึ่งเป็นไปตามขั้นตอน งานจะกระตุ้นทำให้เด็กทำงานต่อไป กิจกรรมหรืองานท่ีทำ
จะผ่านขั้นตอนต่างๆ และเปิดโอกาสให้เด็กนักเรียนได้ค้นพบส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง โดยถือว่ามือท้ังสอง
ข้างเป็นครูท่ีสำคัญ เพราะเมื่อสองมือได้จับส่ิงต่างๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะคอยสังเกต
ว่าเด็กพร้อมท่ีจะเรียนอุปกรณ์ในขั้นต่อไปหรือยังตามลำดับยากง่าย หรือตามท่ีเด็กร้องขอ การแสดง
อุปกรณ์มี 3 ข้ันตอน คือ 
 ขั้นที ่1 เช่ือมโยงการรับรู้ทางประสาทสัมผัสกับช่ือ.... “ นี่คือ  แจกัน ” 
 ขั้นที ่2 รู้จักช่ือของส่ิงของ... “ หยิบแจกันมาให้ครูซิ ” 
 ขั้นที ่3 จำช่ือได้สอดคล้องกับอุปกรณ์...  “ นี่คือ อะไร ” 
 ขั้นตอนนี้ จะใช้เมื่อเด็กเรียนรู้ช่ือของอุปกรณ์ คุณภาพ หรือประสบการณ์ บทเรียนนั้นจะมี
ลักษณะส้ัน ง่าย ถ้าเด็กหยิบอุปกรณ์ไม่ถูกก็ต้องหยิบออกไปแล้วให้เด็กรอโอกาสทำต่อไป 
 วิธีการสอนสามข้ันตอน ( The Three-Period  Lesson) 
 เป็นวิธีการท่ีใช้สำหรับสอนความคิดรวบยอดใหม่ด้วยการทำซ้ำ เพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจใน
แบบฝึกหัดท่ีครูสาธิตให้ดูได้ดีขึ้น การสอนนี้ยังช่วยให้ครูสังเกตเห็นว่า เด็กสามารถเข้าใจ และซึมซา
บส่ิงท่ีสาธิตให้เด็กดูได้ว่องไวแค่ไหน วิธีการสอนสามขั้นตอนนี้ใช้กับการสาธิตขั้นต้น เมื่อเด็กไม่เข้าใจ
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งจะต้องเริ่มสาธิตให้ดูใหม่ ครูต้องแน่ใจว่า เด็กเข้าใจในส่ิงท่ีทำให้ดูแล้ว จึงจะ
ดำเนินการขั้นต่อไป 
 วิธีการสอนสามข้ันตอนดังกล่าว  เฮนสต็อก (Hainstock ,1968) อธิบายไว้ดังนี้ 
 ขั้นแรก  สังเกตเห็นลักษณะเฉพาะของส่ิงนั้น ( Recognition of Identity) ทำให้เช่ือมโยงส่ิง
ท่ีครูสาธิตให้ดูกับช่ือของส่ิงนั้นได้ “ นี่  คือ ...” 
 ขั้นสอง  สังเกตเห็นความแตกต่าง (Recognition of Contrasts ) มั่นใจว่าเด็กเข้าใจเมื่อบอก
เด็กว่า “ หยิบ..” 
 ขั้นสาม  เห็นความแตกต่างระหว่างส่ิงของท่ีมีความคล้ายคลึงกัน ( Discrimination  
Between  Similar  Objects) ขั้นตอนนี้ เพื่อท่ีจะได้ทราบว่าเด็กจำช่ือส่ิงต่างๆท่ีครูสาธิตให้ดูได้หรือ
เปล่า เช่น ช้ีท่ีของหลายๆส่ิง แล้วถามว่า “ อันไหน  คือ ...” 



  99 

การสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ ( Montessori ) จึงเป็นการสอนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะ
กับบริบทสังคมไทยและช่วยลดข้อขัดแย้งในสังคมลงไปได้ในเรื่องการสอนเด็กปฐมวัย เพราะมีระบบ
การจัดการเรียนการสอนท่ีชัดเจนเป็น การสอนรายบุคคล โดยมีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเตรียมความพร้อมใน
การเรียนทุกกลุ่มวิชาให้เด็กได้เรียนรู้ก่อนท่ีจะก้าวไปสู่การอ่าน การเขียน การคิดเลข 
 หลักการแนวการสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori ) มีหลักการท่ีสำคัญ 5 
ประการ ดังนี้คือ 

1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) มอนเตสซอรี่ เช่ือว่าเด็กแต่
ละคนมีความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็กในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ (Absorbent Mind) มอนเตสซอรี่เปรียบจิตของเด็กเหมือนฟองน้ำ ท่ี
จะซึมซับข้อมูลจากประสบการณ์ 

3. ช่วงเวลาหลักของชีวิต  (Sensitive Period) ช่วงเวลาสำคัญท่ีสุดสำหรับการเรียนรู้ไม่ใช่
ช่วงมหาวิทยาลัย แต่เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ 
และทักษะต่างๆ 

4. การเตรียมส่ิงแวดล้อม (Prepared Environment) มอนเตสซอรี่ เช่ือว่าเด็กเรียนรู้ได้ดีใน
สภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี 

5. การศึกษาด้วยตนเอง ( Self or Auto-education ) เด็กๆ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีจัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์ 

หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
1. กลุ่มประสบการณ์ชีวิต Practical Life Exercises) เน้นการฝึกการช่วยเหลือตนเอง การ

ดูแลกิจวัตรประจำวัน และ การดูแลส่ิงแวดล้อม ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ และประสาท
สัมพันธ์ตาและมือ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ฝึกสมาธิ และระเบียบวินัย และช่วยเช่ือมโยงเด็ก
ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

2. กลุ่มประสาทสัมผัส (Sensorial Exercises) เน้นการพัฒนาประสาทสัมผัสท้ังห้า ฝึกฝนให้
เป็นคนช่างสังเกต ฝึกการทำงานอย่างเป็นระบบ รู้จักแก้ไขข้อผิดพลาดในการทำงานด้วยตนเอง และ
มีความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะได้สำรวจค้นหาและทำความเข้าใจกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว อันจะเป็นการ
เปิดเส้นทางสู่การเรียนรู้ 

3. กลุ่มวิชาการ (Academic Introduction) 
มุ่งฝึกพื้นฐานท่ีถูกต้องในการเรียนภาษและคณิตศาสตร์ เด็กจะได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ

อย่างเป็นขั้นตอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยใช้อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่เป็นส่ือในการเรียนรู้ เช่น 
ฝึกเขียนจากประสาทสัมผัสโดยการใช้ตัวอักษรกระดาษทราย เป็นต้น 
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การจัดชั้นเรียนตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
การจัดช้ันเรียนแบบมอนเตสซอรี่เป็นช้ันเรียนแบบคละอายุ เพื่อเป็นการจำลองบรรยากาศ

ของบ้าน โดยมุ่งหวังให้เด็กรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พี่จะมีโอกาสช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้กับน้อง ขณะท่ีน้องก็จะมีโอกาสทำตามแบบอย่างของพี่ เป็นการฝึกทักษะการใช้ชีวิตในสังคมท่ี
บุคคลมีความแตกต่างกัน 

มอนเตสซอรี่เช่ือว่า การท่ีเด็กได้เรียนรู้ตามความต้องการด้วยตนเอง และการซึมทราบการ
เรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม จะทำให้เด็กได้ในส่ิงท่ีต้องการจากการเรียนรู้ เด็กจะได้รับเสรีภาพในขอบเขตท่ี
จำกัด จากส่ิงแวดล้อมท่ีได้ตระเตรียมเอาไว้ให้ และจะทำให้เด็กได้รับผลสำเร็จตามความต้องการของ
เขา (Nancy M. Rambusch,1962 ; อ้างในจีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 2557) 
การประเมินผลการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 
 การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ประเมินผลโดยการสังเกตความสามารถในการทำกิจกรรมของ
เด็กในแต่ละกลุ่มวิชา  สังเกตการใช้อุปกรณ์การเรียนแต่ละช้ินของเด็ก  ส่ิงท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ทำใน
การรายงานผลการเรียนของนักเรียน คือ ทุกวันศุกร์ส่งผลงานของนักเรียนกลับบ้าน กำหนดช่วงเวลา
ท่ีจะให้ ผู้ปกครองมาสังเกตการเรียนการสอนของโรงเรียน  และมีการสนทนาระหว่างครูและ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับความสามารถของเด็ก   
 นอกจากนี้มีแบบประเมินผลความสามารถของนักเรียนในการใช้อุปกรณ์ต่างๆโดยใช้ลงวันท่ี 
หรือขีดเครื่องหมายถูก หลังรายการอุปกรณ์ท่ีนักเรียนทำได้คล่องแคล่ว และเข้าใจในการใช้อุปกรณ์
อย่างถูกต้องแล้ว  และพร้อมท่ีจะรับการสาธิตจากครูสำหรับการใช้อุปกรณ์ช้ันท่ียากขึ้นไปอีก  แล้ว
จัดทำเป็นรายงานให้ผู้ปกครองได้ทราบอีกครั้ง 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่นั้นมีรูปแบบการสอน
ตามข้ันตอนมี 3 ขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้นำขั้นตอนการสอนท้ัง 3ขั้นตอนมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมเสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ดังนี้ ขั้นแรก  สังเกตเห็น
ลักษณะเฉพาะของส่ิงนั้น ( Recognition of Identity) ทำให้เช่ือมโยงส่ิงท่ีครูสาธิตให้ดูกับช่ือของส่ิง
นั้นได้ “ นี่  คือ ...” 
ขั้นสอง  สังเกตเห็นความแตกต่าง (Recognition of Contrasts ) มั่นใจว่าเด็กเข้าใจเมื่อบอกเด็กว่า “ 
หยิบ..” ขั้นสาม  เห็นความแตกต่างระหว่างส่ิงของท่ีมีความคล้ายคลึงกัน ( Discrimination  
Between  Similar  Objects) ขั้นตอนนี้ เพื่อท่ีจะได้ทราบว่าเด็กจำช่ือส่ิงต่างๆท่ีครูสาธิตให้ดูได้หรือ
เปล่า เช่น ช้ีท่ีของหลายๆส่ิง แล้วถามว่า “ อันไหน  คือ ...” 
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4.5.2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ 
 ทฤษฏี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 

จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือ
กระทำกับวัตถุ ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ เพื่อให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่าน
ประสบการณ์ตรง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด หรือเหตุการณ์ จนกระท่ังสามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนการคิด และ กระตุ้น ท้าทายให้เด็กพยายาม และช่วยให้
เด็กขยายความคิด หรือ สร้างงานของตนโดยการสนทนา พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กกำลังทำ
ร่วมกันและช่วยเด็กเผชิญกับปัญหา เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง John Dewey เช่ือว่า การเรียนรู้
จากการลงมือปฏิบัตินั้นจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร หากมองโดยภาพรวมแล้ว แนวคิดของ 

John Dewey สามารถนำมาพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ เพราะสอดคล้องกับแนว
การจัดประสบการณ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560คือ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องเกิดขึ้นในตัวเด็ก โดยประสบการณ์นั้นเกิดจากการท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือกระทำจริ ง 
สังเกต สำรวจ ทดลอง ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของบุคคลและธรรมชาติรอบๆตัวเด็กตามบริบทท่ีเด็ก
อาศัยอยู่ของสภาพแวดล้อมนั้นๆ   

วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ( Learning by Doing  ) 
 การลงมือปฏิบัติ  หมายถึง ผู้เรียนได้กระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง ผ่านการปฏิบัติการจริงคือ 
ผู้เรียนได้ฝึกในสภาพส่ิงแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง ท้ังนี้ การสนับสนุนให้
เด็กได้พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามวัยและได้ผลตามความคาดหวังของสังคมนั้น การจัด
ประสบการณ์จะให้ความสำคัญกับบทบาทการเรียนรู้ของเด็ก จึงได้มีการศึกษาแนว คิดท่ีจะนำไปสู่
การปฏิบัติได้ การใช้แนวคิดท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำหรือการปฏิบัติในสภาพจริง จึงเป็นท่ี
สนใจและนำมาใช้ ดังท่ีประเทศไทยได้กำหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 
เน้นให้มีแนวการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งกล่าวถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติหรือลง
มือกระทำ 

การเรียนรู้โดยการลงมือทำคือการเรียนรู้โดยการลงมือทำเป็นแนวคิดหรือความเช่ือท่ี
สนับสนุนให้คนเราปฏิบัติส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพ ด้วย
การศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะเช่ือว่าหากคนเราได้กระทำ
จะทำให้เกิดความเช่ือมั่นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ผู้เรียนจะสนุกสนานท่ีจะสืบค้นหา
ความรู้ต่อไป มีความสุขท่ีจะเรียน 
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การเรียนรู้โดยการลงมือทำมีลักษณะดังนี้ 
การจัดการเรียนรู้โดยลงมือกระทำมีลักษณะสำคัญดังนี้ 

1. มีจุดมุ่งหมาย มุ่งให้ผู้เรียนนำประสบการณ์ท่ีได้รับจากการแก้ปัญหาไปใช้ในการตัดสินใจ 
2 .จัดการเรียนท่ียึดผู้เรียนเป็นสำคัญ เน้นความถนัดและความสนใจ 
3. ครูมีลักษณะของการเป็นผู้รอบรู้และมีประสบการณ์ ยอมรับความแตกต่างของผู้เรียน 
4. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางรับประสบการณ์จากการกระทำของตนเอง ผู้เรียนได้ทดลอง ทำ

ปฏิบัติ สืบเสาะหาข้อมูล  
5. จัดระเบียบข้อมูล หาข้อสรุป และหาวิธีการกระบวนการด้วยตนเอง 
6. จัดหลักสูตรจะเน้นประสบการณ์ของผู้เรียน เป็นหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมือ

ทำมีประโยชน์ต่อเด็ก การเรียนรู้โดยการลงมือทำ มีประโยชน์ต่อเด็กดังนี้ 
1) เด็กจะเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจตนเอง 
2) เด็กจะได้เคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ได้แก่ ลำตัว แขน ขา  

และกล้ามเนื้อเล็กซึ่งได้แก่ นิ้วมือ 
3) เด็กจะได้ใช้ประสาทสัมผัสทำให้เกิดเป็นประสบการณ์ 
4) เด็กได้รู้จักการสืบค้นหาความรู้เพื่อแก้ปัญหา 
5) เด็กจะได้เข้าใจธรรมชาติ 
6) เด็กจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
7) เด็กได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตัว 
8) เด็กได้สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
9) เด็กจะได้พัฒนาวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ รวมทั้งรับรู้ลักษณะอารมณ์แต่ละชนิด  

เช่น ชอบกล่ินหอม แต่ไม่ชอบกล่ินเหม็น ไม่ชอบเดินเท้าเปล่าเหยียบก้อนหินท่ีแข็งหยาบ แต่จะรู้สึก
ชอบเดินบนพรมท่ีอ่อนนุ่นสบายฝ่าเท้า ไม่ชอบเสียงดนตรีท่ีแผดเสียงดัง แต่ชอบเสียงดนตรีบรรเลง
เพลงเบาๆ เป็นต้น 

10) เด็กจะได้พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ได้คิดและเข้าใจความเป็นเหตุผล  
ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีพัฒนามาจาก หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560เป็นหลักสูตรท่ีมีพัฒนาขึ้นอย่างสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำหรับการจัดการเรียนรู้
สำหรับเด็กปฐมวัย ได้กำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หรือหน่วยการเรียนรู้ เน้นการบูร
ณาการสาระการเรียนรู้ ผ่านการผสมผสานเนื้อหาสาระภายในศาสตร์หรือสาขาวิชาหรือผสมผสาน
เนื้อหาระหว่างศาสตร์ เน้นกระ บวนการเรียนรู้มากกว่าผลผลิต เปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติ และ
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พัฒนาการคิด การตัดสินใจ การทำงานร่วมกับคนอื่น สนับสนุนให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยการลงมือปฏิบัติหรือการ
กระทำ และบูรณาการจากแนวคิดมอนเตสซอรี่  จากการสังเคราะห์การสัมภาษ์ผู้เช่ียวชาญ์ รวมถึง
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง การจัดกิจกรรมจะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ กล่าวคือ ผู้เรียนมีโอกาส
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง มีการปฏิบัติ มุ่งให้เด็กได้คิดเป็น ทำเป็น ด้วยกระบวนการสืบค้น ฝึก
ทักษะการคิดตามความสนใจ มีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก มีผู้ปกครองและชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติเป็น
สำคัญ 
 การจัดการเรียนรู้โดยให้เด็กได้ลงมือกระทำนั้น ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ท่ีบังเกิด
ผลได้ตามความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยคือ เด็กเป็นผู้มีการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญานั้น ครูจะต้องสนใจธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก 
และลักษณะของกิจกรรมซึ่งควรสอดคล้องกัน และพร้อมท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือกระทำ เช่น การ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมท่ีมีส่ือวัตถุให้เด็ก
ได้ใช้ประสาทสัมผัสหลายๆส่วน ได้เล่น ทดลอง บทบาทสมมติ เพลง เกม งานศิลปะ เป็นต้น 

Learning by doing คือ การเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบั ติ คือในขณะท่ีปฏิบั ติแล้วเกิด
แนวความคิดใหม่ประสบการณ์เกิดการเรียนรู้ในช่วงการปฏิบัติกิจกรรม 
     วิธีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน หลักๆ คือ 
     1. Explore  
     คำว่า explore หมายถึงสำรวจ ค้นคว้า ในขั้นตอนนี้เป็นปฐมบทท่ีผู้เรียนจะเริ่มสำรวจตรวจ
ตราพยายามเข้าใจกับส่ิงใหม่หรือความรู้ใหม่ท่ีพวกเขาได้รับ(assimilation) ซึ่งความรู้ใหม่นี้มันจะเข้า
ไป spark กับความรู้เดิมในสมอง ส่ิงเหล่านี้  ยกตัวอย่างง่ายๆ ในการเดินทางแต่ละวัน แน่นอนว่าคุณ
ต้องเคยหลงทางบ้างแหละ พอไปในสถานท่ีผิดหูผิดตา ก็ต้องรีบจำว่าท่ีนี่ท่ีไหนกัน ถ้าหากมันเป็นทาง
ลัด คุณก็ยิ่งจำให้ข้ึนใจ แต่ถ้ามันเป็นทางท่ีทำให้คุณอ้อมข้ามโลก คุณก็จะไม่สนใจ เป็นต้น  
     2. Experiment  
     คือ การทดลอง พอเราเริ่มค้นคว้าแล้ว ทีนี้ก็มาถึงขั้นเดินหน้าอีกก้าวหนึ่ง คือ ทดลองท่ีจะทำ
เป็นการปรับความแตกต่าง (acommodation) เมื่อได้พบหรือปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมใหม่ๆท่ี
สัมพันธ์กับความคิดเดิมท่ีมีอยู่ในสมอง นั่นหมายความว่าเริ่มจะปรับความแตกต่างระหว่างของใหม่กับ
ของเดิมจนเกิดความเข้าใจว่าควรจะทำอย่างไรกับส่ิงใหม่นี้ เช่น ในการต่อเลโก้ & โลโก้ หลังจากท่ี
สำรวจช้ินส่วนต่างๆและเก็บเป็นความรู้ไว้ในสมองแล้ว ต่อไปอาจจะเป็นการทดลองสร้างโดยอาจจะ
สร้างตามตัวอย่างในคู่มือ หรืออาจจะทดลองต่อเป็นช้ินงานท่ีตนเองอยากจะทำ หรืออาจจะทดลองต่อ
ตามเพื่อนๆก็ได้ แต่บางคนก็พยายามท่ีจะปรับตนเองโดยการสอบถามเพื่อนท่ีสามารถทำได้(ซึ่งจุดนี้
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เองเป็นจุดเริ่มต้นของการทำให้ทราบว่าคนเป็นแหล่งความรู้ท่ีสำคัญอย่างหนึ่งและการแสวงหาความรู้
จากส่ิงแวดล้อมรอบๆตัว) ในขั้นตอนนี้อาจจะมีลองผิดลองถูกบ้างเพื่อจะเก็บเกี่ยวเป็นประสบการณ์
และสร้างเป็นองค์ความรู้เก็บไว้ในสมองของตนเอง อย่างไรก็ตามในขั้นตอนนี้จะเกิดท้ังการดูดซึม 
(assimilation) และ การปรับความแตกต่าง(acommodation) ผสมผสานกันไป 
     3. Learning by doing  
     คือ การเรียนรู้จากการกระทำ ขั้นนี้เป็นการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการ
ได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีมีความหมายต่อตนเอง แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองขึ้นมา ซึ่งจะ
คาบเกี่ยวกับขั้นตอนท่ีผ่านมา ขั้นนี้จะเกิดท้ังการดูดซึม (assimilation) และ การปรับความแตกต่าง 
(acommodation) ผสมผสานกันไป เช่นเดียวกัน 
     4. Doing by learning  
     คือ การทำเพื่อท่ีจะทำให้เกิดการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้จะต้องผ่านขั้นตอนท้ัง 3 จนประจักษ์แก่
ใจตนเองว่าการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ความหมายนั้น สามารถทำให้เกิดการเรียนรู้ได้และเมื่อเข้าใจแล้วก็จะเกิดพฤติกรรมในการเรียนรู้ท่ีดี 
รู้จักคิดแก้ปัญหา รู้จักการแสวงหาความรู้ การปรับตนเองให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ฯลฯ นั่นก็คือ
เกิดภาวะท่ีเรียกว่า"Powerfull learning" ซึ่งก็คือเกิดการเรียนรู้ท่ีจะดูดซึม (assimilation) และ การ
ปรับความแตกต่าง(acommodation) อยู่ตลอดเวลาอันจะนำไปสู่คำกล่าวท่ีว่า"คิดเป็น ทำเป็น 
แก้ปัญหาเป็น" นั่นเอง 
     อย่างไรก็ตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาท้ัง 4 ขั้นจะเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จนบางที
ไม่สามารถแยกออกว่าพฤติกรรมท่ีเห็นนั้นอยู่ในขั้นตอนไหนเพราะมีการผสมผสานกันอยู่ตลอดเวลา 
และในการเริ่มต้นของแต่ละบุคคลนั้น 

4.6 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
  4.6.1 ความหมายของรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 จอยส์;วีลส์;และคาลฮอน (Joyce;Weil;& Calhoun.2004)ให้ความหมายว่า เป็นแบบแผนท่ี
สามารถใช้เพื่อการจัดกิจกรรมในห้องเรียนโดยตรง หรือ การจัดเป็นกลุ่มย่อยเพื่อจัดส่ือการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น หนังสือ ภาพยนต์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น หลักสูตร
รายวิชาแต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบท่ีช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างกัน 
 ทิศนา แขมมณี (2555 : 222) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สภาพลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ี
ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนสำคัญในการจัดการเรียนรู้ รวมท้ัง
วิธีและเทคนิคการสอนต่างๆท่ีสามารถช่วยให้สภาพการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ
หรือแนวคิดท่ียึดถือ 
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 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น หมายถึง แบบแผน โครงสร้างท่ีจะแสดงให้ เห็นถึง
ความสัมพันธ์ ของปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือ รวมไปถึงขั้นตอน วิธีการและ
เทคนิคในการจัดการเรียนรู้ต่างๆท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือคุณสมบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีเรา
ต้องการ 
  4.6.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูล มีนักวิชาการได้นำเสนอองค์ประกอบของรูปแบบการจัด
กิจกรรมไว้ ดังต่อไปนี้ 
 จอยส์;วีลส์;และคาลฮอน (Joyce; Weil; & Calhoun.2004) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  ส่ วน ท่ี  1  ก ล่ า วถึ ง ท่ี ม าข อ งรู ป แ บ บ  (Orientation  to  the  Model)ซึ่ ง
ประกอบด้วย เป้าหมาย  ข้อตกลงเบ้ืองต้น  หลักการ  มโนทัศน์ท่ีสำคัญท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบ 
  ส่วนท่ี 2 กล่าวว่ารูปแบบแยกย่อยออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 
   1)ข้ันตอนของรูปแบบ (Syntax  หรือ Phases ) เป็นการจัดเรียงตามลำดับ
กิจกรรมท่ีจะจัดกิจกรรมเป็นขั้นๆซึ่งแต่ละรูปแบบมีจำนวนขั้นตอนการเรียนรู้แตกต่างกัน 
   2)ระบบสังคม( Social  System) คือการอธิบายถึงบทบาทของผู้สอน 
ผู้เรียนและความสัมพันธ์ซึ่งกันและการมีปฏิสัมพันธ์กันในแต่ละรูปแบบ บทบาทของผู้สอนจะแตกต่าง
กันไปในแต่ละรูปแบบ 
   3)หลักการแสดงการโต้ตอบ( Principle  of  Reaction) เป็นการบอก
วิธีการท่ีผู้สอนจะตอบสนองต่อส่ิงท่ีผู้เรียนกระทำ อาจเป็นการให้รางวัล พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
การสร้างบรรยากาศอิสระและไม่มีการประเมินว่าถูกหรือผิด 
   4)ระบบการสนับสนุน(Support  System ) เป็นการบอกเงื่อนไขหรือ
ส่ิงจำเป็นในการใช้รูปแบบให้เกิดผล เช่น การฝึกทักษะ  ผู้เรียนจะต้องได้ฝึกการทำงานในสถานท่ี 
หรือ อุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกต้องใกล้เคียงกับสภาพการทำงานจริงๆ 
  ส่วนท่ี 3 การนำไปใช้( Application) เป็นการแนะนำและให้ข้อสังเกตการใช้รูปแบบ 
เช่น จะใช้กับเนื้อหาประเภทใด ผู้เรียนระดับใดจึงจะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ส่วนท่ี 4 ผลท่ีเกิดขึ้น ท้ังทางตรงและทางอ้อม( Instructional  and  Nurture  
Effects) เป็นแนวทางท่ีจะบอกว่ารูปแบบแต่ละรูปแบบท่ีนำมาใช้นั้นจะเกิดผลอย่างไรบ้างกับผู้เรียน 
โดยอาจคำนึงถึงผลทางตรงได้แก่ แนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่วนทางอ้อมคือ สภาพแวดล้อมต่างๆท่ี
เกิดขึ้น 
 ดิก;และคาเรย์ (Dick ; & Carey.1997) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญของรูปแบบการจัด
กิจกรรม ไว้ 2 ประการ คือ 
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  1. การกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ การกำหนดเป้าหมายนั้นเปรียบเสมือนกับ
เป็นการต้ังความหวัง หรือความคาดหวังว่าเมื่อผู้เรียนเรียนจบแล้วผู้เรียนจะมีคุณลักษณะเช่นไร การ
กำหนดความคาดหวังนั้นมีแหล่งท่ีมาจากหลายๆส่วน ได้แก่ การประเมินจุดประสงค์หลัก สูตร การ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน เป็นต้น 
  2. การวิเคราะห์เป้าหมายการเรียนรู้ เป็นการพิจารณาถึงความสามารถของผู้เรียน
หลังจากท่ีเรียนจบไปแล้วว่าจะต้องมีความสามารถอะไรบ้าง ด้านใดบ้าง หรือมีทักษะและพฤติกรรม
เช่นไร 
 ทิศนา  แขมมณี  (2555) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่ า
ประกอบด้วย 
  1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือถือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลัก
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นๆ 
  2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
หลักการท่ียึดถือ 
  3. มีการจัดระบบคือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 
  4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆอันจะช่วยให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นๆเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ สามารถทำนายผลได้และมี
ศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ๆได้ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมนั้น ควรจะต้องมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ คือ หลักการ  
จุดประสงค์ สาระและกระบวนการ กิจกรรม และขั้นตอน รวมไปถึงการวัดและประเมินผล 

4.6.3 การออกแบบการจัดกิจกรรม 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมคือเป็นการกำหนดแบบแผน  โครงสร้างของการจัดกิจกรรมไว้
ล่วงหน้า โดยการจัดทำขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมอย่างชัดเจน ซึ่งประกอบไปด้วย 
องค์ประกอบต่างๆของการจัดกิจกรรม ได้แก่ วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือ  การประเมินผล
และกิจกรรมสนับสนุนอื่นๆท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมนั้นๆ และเมื่อนำรูปแบบการจัดกิจกรรมไปปฏิบัติจะสามารถทำได้ด้วย
ความสะดวก  รวดเร็ว ประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และทำให้เกิดผลตามท่ีต้องการทุกประการ ดังนั้นการ
ออกแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถดำเนินการจัดกิจกรรมไปได้
อย่างสะดวก ราบรื่น ลดปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้  และท่ีสำคัญอย่างหนึ่งคือ ช่วยให้
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ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามพึงประสงค์
(Dick;& Carey.1997) 
 วารินทร์  รัศมีพรหม  (2542) กล่าวว่า การออกแบบการจัดกิจกรรมควรจะมีลักษณะ 
ดังต่อไปนี้ 
 1. มีแนวคิดหรือหลักการพื้นฐาน รูปแบบการจัดกิจกรรมต้องมีแนวคิดหรือหลักการพื้นฐาน
อาจเกิดมาจากแนวคิดทางการศึกษา เช่น การให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงทฤษฎีจิตวิทยา  
ทฤษฎีการเรียนรู้  เป็นต้น ในการออกแบบการเรียนรู้หนึ่ง อาจมีแนวคิดหรือหลักการพื้นฐานเพียง
อย่างเดียว  หรืออาจมีแนวคิดหรือหลักการพื้นฐานเป็นสหวิทยาการ(Multidisciplinary)ซึ่งแนวคิด
หรือหลักการพื้นฐานนี้จะเป็นหลักหรือแนวในการกำหนดและจัดระเบียบความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบต่างๆให้สอดคล้องต่อเนื่องกัน 

2. มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ลักษณะนี้จัดเป็นส่ิงสำคัญท่ีท้าทาย
ผู้ออกแบบหรือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม เนื่องจากจะต้องเป็นผู้กำหนดองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้เป็นไปอย่างมีเหตุผลสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐาน การกำหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมนั้น ขึ้นอยู่กับความรู้ ประสบการณ์ของผู้พัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรม  ดังนั้น การกำหนดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ี
ผู้พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจะต้องวิเคราะห์จนสามารถมองเห็นความสำคัญและความสัมพันธ์ของ
แต่ละองค์ประกอบได้อย่างชัดเจน จึงจะสามารถกำหนดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ได้อย่าง
สมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะของรูปแบบการจัดกิจกรรมในข้อนี้จะแตกต่างกันออกไป 
และยังไม่มีข้อกำหนดใดท่ีชัดเจนเป็นท่ียอมรับกันในศาสตร์ของการสอนว่าจะต้องมีลักษณะหรือ
รูปแบบท่ีแน่นอน 

3. มีการพัฒนาหรือการออกแบบอย่างเป็นระบบ ในการออกแบบหรือการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมจะต้องเป็นขั้นตอน เริ่มต้ังแต่การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและองค์ประกอบของการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้อง การกำหนดองค์ประกอบท่ีสำคัญและจำเป็น  การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้
สอดคล้องกัน การนำแผนของการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้  การประเมินเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อยืนยันผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
ตามท่ีต้องการ จึงจะยอมรับว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมมีผลต่อการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ 
 4.7 ขั้นตอนของการออกแบบการจัดกิจกรรม 
 ขั้นตอนการออกแบบการจัดกิจกรรมมีดังต่อไปนี้ (วารินทร์  รัศมีพรหม.2542  ; Dick; & 
Carey. 1997) 
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  4.7.1 การวิเคราะห์ ( Analysis) 
 ขั้นการวิเคราะห์เป็นขั้นท่ีเกี่ยวข้องกับ 
 1. การวิเคราะห์ปัญหา คือ การใช้กระบวนการประเมินความต้องการซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
ค้นหาปัญหาท่ีจะนำมาออกแบบและพัฒนาการจัดกิจกรรม โดยมีการให้รายละเอียดของปัญหา ระบุ
แหล่งของปัญหาและส่วนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา คำถามท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาเพื่อให้สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาได้ก็ คือ ปัญหามีหรือไม่มี ปัญหาอะไรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม ปัญหานั้นเป็น
ปัญหาท่ีแท้จริงหรือไม่ อะไรคือสาเหตุของปัญหา อะไรคือวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้  ข้อจำกัดคือ
อะไร  และเป้าประสงค์ของการออกแบบการจัดกิจกรรมคืออะไร  เป็นต้น  วัตถุประสงค์ของการ
ออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจะได้มาจากกระบวนการประเมินความต้องการดังกล่าว  
และการประเมินความต้องการยังเป็นการกำหนดความเข้าใจว่า การเรียนรู้ท่ีจะทำการออกแบบและ
พัฒนานั้นเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาหรือเป็นส่ิงท่ีต้องการอย่างแท้จริงหรือไม่ 
 2. การวิเคราะห์กิจกรรมหรืองาน เป็นการวิเคราะห์หารายละเอียดของกิจกรรมหรืองานท่ี
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้หรือการฝึกอบรม ในการวิเคราะห์อาจทำได้โดยการสัมภาษณ์  การสังเกต
กิจกรรมหรืองานท่ีได้ทำอยู่แล้วเพื่อให้เกิดความรู้ตามทักษะท่ีต้องการ กิจกรรมหรืองานท่ีดีและไม่ดี
ต้องแยกออกจากกันให้ชัดเจน การวิเคราะห์งานหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
(Learning  task  analysis) มีงานท่ีต้องกระทำ 5 ประการด้วยกัน  ดังนี้ 
  2.1) กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  2.2) กำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
  2.3) กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4) กำหนดส่ือการเรียนรู้ 
  2.5) กำหนดแนวทางในการประเมินผลการเรียน 

3. การวิเคราะห์ผู้เรียน  เป็นการวิเคราะห์คุณลักษณะของผู้เรียนในประเด็นต่างๆท่ี 
จะมีผลต่อการเรียนรู้  ไม่ว่าจะเป็นอายุ  เพศ  พื้นฐานสังคมเศรษฐกิจ ความถนัด แรงจูงใจ ความรู้
พื้นฐานเดิมก่อนเรียน  รวมท้ังความแตกต่างระหว่างบุคคล หรือระหว่างกลุ่มตลอดจนด้านระดับการ
พัฒนา (Development  levels) รูปแบบการเรียน (Learning  style) รูปแบบการรับข้อมูลต่างๆท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้เรียนให้มากท่ีสุดซึ่งจะเป็นกลยุทธ์การสอนและเทคนิคการวัดผล 
 4. การวิเคราะห์ทรัพยากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม ในการออกแบบและพัฒนาระบบ
การจัดกิจกรรม ควรให้ความสนใจในการวิเคราะห์ทรัพยากรท่ีเกี่ยวข้อง เช่น บุคลากร  งบประมาณ  
องค์การ  ส่ือและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อให้การออกแบบการจัดกิจกรรมประสบความสำเร็จ การ
วิเคราะห์ในขั้นตอนนี้รวมไปถึงการวิเคราะห์ประโยชน์และการคุ้มทุน( Cost/Benefits  analysis) 
ด้วย 
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  4.7.2 การพัฒนา (Development  and  production  ) 
 ขั้นตอนในการพัฒนาการจัดกิจกรรมแยกองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1. การพัฒนาเนื้อหาความรู้ อาจแยกองค์ประกอบท่ีสำคัญได้แก่ 
  1.1 พัฒนารายละเอียดของเนื้อหาความรู้แต่ละหน่วย รายละเอียดจะประกอบไป
ด้วยความคิดรวบยอด  ข้อเท็จจริง  หลักการหรือกระบวนการ 
  1.2 พัฒนาส่ิงท่ีเป็นตัวอย่างของเนื้อหาแต่ละหน่วย 
  1.3 พัฒนาการฝึกปฏิบัติในแต่ละหน่วยของเนื้อหา การมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติจะช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

2.การพัฒนากิจกรรม มีหลายแนวทาง เช่นการพัฒนาการเรียนรู้โดยยึดพฤติกรรมการเรียนรู้( 
Learning  domain)แล้วเขียนกิจกรรมดังกล่าวในลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมว่าจะดำเนินการ
อย่างไรบ้าง  โดยท่ัวไปการจัดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพมักจะมีขั้นตอนหรือการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
  2.1 การสร้างแรงจูงใจ ในขั้นตอนแรกของการจัดกิจกรรมนั้น ผู้สอนควรกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ ความต้ังใจ  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนและการจูงใจนี้ควรแทรก
อยู่ในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม โดยอาจใช้การเสริมแรงด้วยวิธีการต่างๆตามความเหมาะสม 
  2.2 ให้วัตถุประสงค์แก่ผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนได้ทราบบ้างว่าเขาจะได้เรียนรู้อะไร  
ผู้เรียนจะมีความก้าวหน้าในการเรียนได้ดี ถ้าผู้เรียนได้ทราบวัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อน 
  2.3 คำนึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ในกระบวนการเรียนรู้ต้องให้รู้ชัดแจ้งว่า
ผู้เรียนต้องมีความรู้  มีทักษะ และเจตคติอย่างไรบ้างก่อนมาเรียน 
  2.4 ให้สารสนเทศและตัวอย่าง สารสนเทศท่ีให้เป็นส่ิงท่ีผู้เรียนจะต้องค้นคว้า 
จะต้องรับเข้าสู่สติปัญญา ความคิดของตนเองเพื่อให้เกิดผลต่อวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ สารสนเทศท่ีให้
อาจเป็นข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ เป็นตัวอย่างทักษะ ซึ่งอาจให้ในรูปการบรรยาย ในรูปส่ือท่ีนำเสนอ ให้
การปฏิบัติ ให้ทำตามความสอดคล้องของเนื้อหา 
  2.5 การให้ฝึกปฏิบัติและข้อมูลย้อนกลับ ในการท่ีผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาความรู้ ( 
Knowledge)ทักษะ (Skill) เจตคติ (Attitude) ผู้เรียนต้องปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆและการฝึกปฏิบัติ
ต้องให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  2.6 การประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร และผลการเรียนรู้นั้น
เป็นอย่างไร มีส่ิงใดบ้างท่ีควรมีการปรับปรุงแก้ไข 

4.7.3 การนำไปใช ้(Implementation) 
 เมื่อการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมได้ดำเนินการจนได้ผลผลิต (Product) ก็
ถึงขั้นการนำไปใช้ ในขั้นการนำไปใช้นี้ต้องทำควบคู่ไปกับขั้นตอนการประเมินผลเพื่อให้ได้มีการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลสำหรับนำมาปรับปรุง  และการตัดสินใจตลอดเวลา ขั้นนี้เป็นขั้นการนำเสนอและ
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ข้อควรตระหนักในขั้นการจัดกิจกรรมมีดังต่อไปนี้ 
 1. รายงานในการควบคุมให้วงจรการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนดำเนินไปได้ ทำให้
ทราบว่ามีข้อแตกต่างอะไรในขั้นตอนต่างๆซึง่ได้จากการประเมินผล 
 2. ทรัพยากรต่างๆว่ามีเพียงพอ ขาดตกบกพร่องตรงจุดใด เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ ส่ิงอำนวย
ความสะดวก  สภาพแวดล้อมการเรียน 
 3. ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอำนวยการจัดกิจกรรมท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขมีอะไรบ้าง 
 4. ครูผู้สอน กิจกรรมท่ีครูนำเสนอไปด้วยดี และถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ 
 5. ข้อทดสอบ เหมาะกับการทดสอบโดยตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 
 6. ข้อควรปรับปรุงอื่นๆ เช่น การสอนเสริมและการสอนซ่อมเสริม เป็นต้น 
 7. ในการประเมินผลอาจแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

7.1 การประเมินผลเพื่อการปรับปรุง (Formative  evaluation) 
7.2 การประเมินผลลัพธ์หรือผลสัมฤทธิ์ (Summative  evaluation) 

 จากการศึกษาแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสรุปได้ว่า ขั้นตอนท่ีสำคัญของการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมมีดังนี้ คือ 
 1.ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  ทฤษฎี และข้อค้นพบต่างๆเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ความต้องการของ
สถานศึกษา ชุมชน ผู้เรียน สถานประกอบการ หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
 2.กำหนด หลักการ เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และองค์ประกอบต่างๆของรูปแบบการสอนให้
สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานท่ีได้จากการศึกษาเบื้องต้น การกำหนดเป้าหมายจะช่วยให้ผู้สอนเลือก
รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมและตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการได้ 
 3.กำหนดแนวทางในการนำรูปแบบท่ีสังเคราะห์ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย หลักการ เทคนิควิธีการ เงื่อนไขต่างๆ เช่น ผู้เรียนคือใคร มีลักษณะเช่นไร ค่านิยม 
ความคิด ความเช่ือเป็นอย่างไร  มีหลักแห่งการดำเนินชีวิตภายในสังคมของตนเองอย่างไร จะช่วยให้
ผู้สอนสามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4.ประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีสร้างขึ้น 
โดยท่ัวไปใช้วิธีการต่อไปนี้ 
  4.1 การประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎี โดยคณะผู้เช่ียวชาญ ซึ่งจะทำการ
ประเมินความสอดคล้องภายในระหว่างองค์ประกอบต่างๆ 
  4.2 การประเมินความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ โดยการนำรูปแบบการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง 
 5. ปรับปรุงรูปแบบการสอน มี 2 ระยะ คือ 
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  5.1 ก่อนจะนำรูปแบบไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอนในระยะนี้ใช้ผล
ความเป็นไปได้จากการประเมินเชิงทฤษฎีเป็นข้อมูลในการปรับปรุง 
  5.2 หลังการนำรูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช้ โดยอาศัยข้อมูลจากการทดลองเป็นตัว
ช้ีนำในการปรับปรุงและอาจมีการนำรูปแบบการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ใหม่ และปรับปรุงเป็นวัฏ
จักรตลอดเวลา 
 จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้องท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมด ผู้วิจัยจึงได้นำวิธีการใช้
เทคนิคต่างๆท่ีจะเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ
ชีวิต และรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยเป็นการจัดกิจกรรมท่ีต้องการให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาความรู้
ความเข้าใจและเจตคติของผู้เรียนในเรื่องท่ีเรียน รวมท้ังทักษะกระบวนการต่างๆเช่น ทักษะการคิด 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการแก้ปัญหาท่ีเด็กจะต้องเผชิญต่อไปใน
อนาคต 

4.8 แนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 
 ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 
 1.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพี ยเจท์ (Piaget) ท่ี เห็นว่าพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาเป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม การพัฒนาสติปัญญาต้องคำนึงถึง
องค์ประกอบท่ีสำคัญคือ วุฒิภาวะ ช่วงเวลาสำคัญของพัฒนาการ และการเรียนรู้ พัฒนาการทาง
สติปัญญาเป็นผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับส่ิงแวดล้อมโดยเด็กจะพยายามปรับตัวโดย
จะใช้กระบวนการซึมซับ (Assimilation) ความรู้หรือความคิดใหม่เข้าไปเช่ือมโยงกับความรู้หรือ
ความคิดเดิม  หากมาสามารถเช่ือมโยงกันได้เด็กจะเกิดภาวะท่ีไม่สมดุลขึ้น  (Disequilibrium) และ
เด็กจะพยายามท่ีจะใช้กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) ในการท่ีจะปรับความรู้
หรือความคิดใหม่กับความรู้หรือความคิดเดิมให้เข้ากันกลายเป็นภาวะท่ีสมดุล( Equilibration)เกิด
เป็นโครงสร้างทางสติปัญญาใหม่( Schemata) ของเด็กขึ้น ในกระบวนการนี้จะมีการพัฒนาไปตามวัย
ของเด็ก (Longstreet; &Shane. 1993) จึงเป็นท่ีมาของหลักการสร้างสมดุลและหลักการลงมือ
กระทำ โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กได้พบกับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ มีการใช้คำถามท่ีเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กเกิดความสงสัย หรือขัดแย้งในความคิด เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ให้เด็กมีความพยายามคิดหาทางออกหรือคิดหาวิธีในการท่ีจะแก้ปัญหานั้นๆนอกจากนี้เพียเจท์  
(Piaget,quoted  in  Weiten,2007) เห็นว่า พัฒนาการของมนุษย์มีความต่อเนื่องตามวุฒิภาวะ และ 
การเรียนรู้ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว และการสร้างสมดุลระหว่างสติปัญญากับสภาพแวดล้อมท่ี
มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ และพัฒนาการของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาทางสติปัญญา  สติปัญญา
ของเด็กเกิดจากการรับรู้ภาพท่ีเด็กเห็นมากกว่าการใช้คิดในเชิงเหตุผล  เด็กอายุ 5-6 ปี เริ่มมีความคิด
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เชิงเหตุผล (Intuitive  thought  phase) เด็กสามารถเปรียบเทียบและเห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิง
ต่างๆ เริ่มมีความคิดท่ีมีเหตุผลมากขึ้น   
               2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (John  Dewey) ท่ีเช่ือว่า การศึกษา
ไม่ใช่การเตรียมการเพื่อชีวิต แต่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต การเรียนรู้จะเป็นผลผลิตจากการ
ทำกิจกรรมซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความสนใจของเด็กโดยเน้น  การให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  
การให้อิสระภาพในการเรียนจะเป็นพื้นฐานของพัฒนาการของการดำรงชีวิตแบบประชาธิปไตย ( 
เยาวพา  เดชะคุปต์, 2542, หน้า21-22) ซึ่งเป็นท่ีมาของหลักการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by Doing) โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีเสรีภาพในการคิด  มีวิธีการคิดแบบวิทยาศาสตร์ท่ี
อาศัยเหตุผลและข้อมูลในการวิเคราะห์ส่ิงต่างๆมีการต้ังสมมุติฐานก่อนการตัดสินใจ  การแสดงออก  
เสริมสร้างทักษะในการดำรงชีวิต ได้แก่ การตัดสินใจ การคิดอย่างสร้างสรรค์  การแก้ปัญหา  การ
ประเมินผลและการตระหนักในส่ิงต่างๆ  การจัดการศึกษาต้องเน้นยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  เน้นการ
ยอมรับนับถือตัวบุคคล คำนึงถึงความสนใจและความสามารถของเด็ก  หลักสูตรหรือการจัดกิจกรรมมี
ความยืดหยุ่นได้และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำกิจกรรม
ด้วยตนเอง เรียนโดยประสบการณ์ตรงและการทดลอง  ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีจัดให้กับเด็กมีความ
ต่อเนื่องและการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง (Actively  
Involved)เนื้อหาวิชาหรือเนื้อหากิจกรรมจะถูกนำมาบูรณาการ  การพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก
จะต้องฝึกให้เด็กคิดแบบวิทยาศาสตร์และคิดอย่างมีระบบ (เยาวพา  เดชะคุปต์,2542) 
            3.ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ท่ีมีความเช่ือว่า พัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับคนอื่นๆ อาทิเช่น ผู้ใหญ่ ครู เพื่อน 
ในบริบทของสังคม และเมื่อเด็กได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนหรือคำแนะนำจากผู้ใหญ่หรือเพื่อนท่ีมี
ประสบการณ์มากกว่าก็จะทำให้ เด็กสามารถท่ีจะแก้ปัญหานั้น ได้และเกิดการเรียนรู้ขึ้น 
(Chandra.2008, citing Vygotsky.1991, Child  Development in Social  Context.) จึ ง เป็ น
ท่ีมาของหลักการปฏิสัมพันธ์โดยการจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น ได้มีการวางแผน  
ออกแบบ  และสรุปความคิดเห็นผ่านการระดมสมอง  อภิปราย  และกิจกรรมกลุ่ม          
 4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life  Skill) 
 เป็นความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาโดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและปรับตัวเพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความ
ต้องการ ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนไป
ให้มีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง 
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 5. รูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เป็นการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะกับเด็ก ท้ัง
เด็กพิเศษและเด็กปกติ  ดร.มาเรีย  มอนเตสซอรี่  แพทย์หญิงชาวอิตาลี  เป็นผู้ริเริ่มคิดวิธีการจัดการ
เรียนการสอนแบบนี้ขึ้นมา พัฒนาขึ้นโดยมุ่งส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความสามารถและความสนใจของ
ตนเองอย่างเต็มท่ี ปล่อยให้เด็กมีประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองและความสมัครใจ โดยยึด
หลักความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเด็กชอบ เพื่อยั่วยุให้เด็กหา
ความรู้ตามความสนใจ หลักการพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ คือ เด็ก
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กเรียนรู้โดยการสังเกตและปฏิบัติ การฝึกประสบการณ์ชีวิต อาทิเช่น 
การตัด การขัดถู การทำสวน การติดกระดุม  ช่วยให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง รู้จักการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นประโยชน์ในชีวิตในอนาคตของเด็กเมื่อเติบโตไป  มอนเตสซอรี่ให้ความสำคัญกับ
ส่ือการเรียนมาก  เพราะเขาเช่ือว่าส่ือการเรียนช่วยให้เด็กฝึกประสาทสัมผัส  เป็นท่ีมาของหลักการ/
แนวคิดท่ีว่า  เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการสัมผัสซึ่งการสัมผัสจะพัฒนาไปสู่ความรูและทักษะเฉพาะอย่าง  
เด็กมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้โดยการสำรวจหาประสบการณ์และความรูท่ีเหมาะสมกับวัยของตน   เด็ก
ปกติในส่ิงแวดล้อมของมอนเตสซอรี่ จะพัฒนาการเรียนรู้ในการทำงานด้วยตนเอง และความรู้สึกของ
ความรับผิดชอบ มีวิธีการท่ีจะควบคุมตนเองได้สำเร็จ เด็กเรียนรู้ในการท่ีจะรับผิดชอบต่อตนเองเป็น
เบ้ืองแรก แล้วก็ต่อสภาพการณ์ต่างๆท่ีทำให้เขาได้พบตัวของเขาเอง 
 การพัฒนาการทางสังคมสำเร็จได้ก็ด้วยการมีชีวิตทางสังคมท่ีแท้จริงในห้องเรียน เด็กเรียนรู้ท่ี
จะทำหน้าท่ีของแต่ละบุคคล และในสภาพของการเป็นสมาชิกของกลุ่ม และมีส่วนร่วมในการท่ีจะต้อง
รับผิดชอบ และรู้จักท่ีจะรอคอยความสำร็จของการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ พัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ และปรับตัวทางด้านสังคม มีส่วนร่วมอยู่มาก บุคลิกภาพท้ังหมดของเด็กจะได้รับการพัฒนา  
พัฒนาการทางสติปัญญา ความสามารถ แยกแยะ ความคิดริเริ่ม และการเลือกอย่างอิสระ มีอารมณ์ท่ี
เหมาะสม เด็กได้รับการฝึกให้มีคุณภาพพื้นฐานทางสังคม ซึ่งจะนำไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีดี   ซึ่งเป็น
ท่ีมาของหลักการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ แนวการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มี
หลักการท่ีสำคัญ 5 ประการ ดังนี้คือ 

1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) มอนเตสซอรี่ เช่ือว่าเด็กแต่
ละคนมีความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็กในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ (Absorbent Mind) มอนเตสซอรี่เปรียบจิตของเด็กเหมือนฟองน้ำ ท่ี
จะซึมซับข้อมูลจากประสบการณ์ 

3. ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Period) ช่วงเวลาสำคัญท่ีสุดสำหรับการเรียนรู้ไม่ใช่
ช่วงมหาวิทยาลัย แต่เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ 
และทักษะต่างๆ 
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4. การเตรียมส่ิงแวดล้อม (Prepared  Environment) มอนเตสซอรี่ เช่ือว่าเด็กเรียนรู้ได้ดีใน
สภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี 

5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self or Auto-education ) เด็กๆสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีจัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์ 

จากทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแนวทางท่ีจะนำมาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 11 
 
ตารางที่ 11 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนำมาใช้ในการจัดกิจกรรม 

ทฤษฎี แนวคิด หลักการจัดกิจกรรม 
ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญา
ของเพียเจท์             
( Piaget) 

-เด็กเรียนรู้โดยอาศัยประสาทสัมผัสรับรู้
และการเคล่ือนไหว (Sensory -Motor) 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา  
-พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยอายุ5-6 ปี เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัวผ่าน
กระบวนการซึมซับประสบการณ์ การปรับ
โครงสร้างและความสมดุลทางสติปัญญา 

-การจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้เด็ก
พัฒนาประสาทสัมผัสให้ได้มากท่ีสุด   
-เปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ได้สัมผัส จับ แตะต้อง ได้สำรวจส่ิง
ต่างๆหรือเรียนรู้ส่ิงต่างๆผ่านประสาท
สัมผัสท้ังห้าซึ่งจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ส่ิงใหม่ๆรอบตัว 

ทฤษฎีการเรียนรู้
จากการลงมือ
ปฏิบัติของดิวอี้ 

-การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจาก
การท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิง
ต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาทสัมผัส
ท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต การทดลอง 

-การจัดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำ
จริง สำรวจ สังเกต ทดลอง มีปฏิสัมพันธ์
กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว 
รวมถึงธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบท
ของสภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นในลำดับต่อไป 

ทฤษฎีวัฒนธรรม
เชิงสังคมของไว
ก็อตสกี้ 
 

-การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ เด็ก
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่  พ่อ แม่ 
ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว 
-พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กจะ
พัฒนาโดยได้รับการช่วยเหลือแนะนำจาก
ผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครู หรือจากการทำกิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น ร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์

-ในระหว่างการทำกิจกรรม ครู หรือ
เพื่อนท่ีมีความสามารถ มีประสบการณ์
มากกว่าเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ดังนี้ 
เช่น การแนะนำ( clue) การช่วยเตือน
ความจำ(reminders ) การกระตุ้นให้คิด
(encouragement ) การให้ตัวอย่าง( 
providing  and  example)   
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ทฤษฎี แนวคิด หลักการจัดกิจกรรม 
มากกว่า ท่ีสามารถให้คำแนะนำในช่วงท่ี
เด็กเกิดปัญหาและไม่สามารถแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง 

 

แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กับทักษะชีวิต 

-การจัดการเรียนรู้ให้เป็นธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ผ่านการจัดกิจกรรมรูปแบบต่างๆท่ีมี
ความหลากหลาย  ได้ลงมือปฏิบัติโดยการ 
ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อพัฒนาไปสู่การ
เกิดประสบการณ์ และเกิดความรู้และ
ทักษะเฉพาะอย่าง 

-จัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนท่ีเอื้อต่อการ
เรียนรู้และเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 

รูปแบบการเรียน
การสอนแบบมอน
เตสซอรี่ 
 

-เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็ก
เรียนรู้โดยการสังเกตและปฏิบัติ การฝึก
ประสบการณ์ชีวิต อาทิเช่น การตัด การขัด
ถู การทำสวน การติดกระดุม  ช่วยให้เด็ก
รู้จักการช่วยเหลือตนเอง รู้จักการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

-คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
-จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้เด็กเกิด
ประสบการณ์ตรงในชีวิตประจำวัน หรือ
รอบตัวเด็กผ่านการใช้ประสาทสัมผัสเมื่อ
เด็กได้สัมผัสจะเกิดความรู้ตามมาและ
เป็นความรู้ท่ีถาวร 

 
จากตารางท่ี 11  จากตารางจะเห็นได้ว่าทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาแต่ละคนนั้นมี

ความแตกต่างกันและมีความคล้ายกันซึ่งผู้วิจัยได้นำส่วนท่ีคล้ายกันคือหลักการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยจะต้องยึดเด็กเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม คำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมท่ีหลายหลายบูรณาการผ่านการเล่น ให้เด็กลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิง
ต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยค้นพบ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึงการ
จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ตามบริบท ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาเป็นแนวทางในสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยรูปแบบท่ีสร้าง
ขึ้น PAAI( Planning Activity Action Inferring)จะเน้นยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เน้นกิจกรรมท่ีหลาย
หลายบูรณาการผ่านการเล่น เน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ เน้นการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ 
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะชีวิตท้ัง4ด้าน ดังนี้1)ทักษะชีวิตด้าน
สังคม 2)ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 3)ทักษะชีวิตด้านอารมณ์และ4)ทักษะชีวิตด้านการคิด 
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5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนบุาลเอกชน 

การจัดการศึกษาระดับอนุบาลมีความสำคัญและจำเป็นแก่เด็กวัยก่อนเรียน  โดยมีหลาย
หน่วยงานท่ีจัดขึ้นตามจุดประสงค์ต่าง ๆ กัน ท้ังในรูปแบบของโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็ก  ท้ังนี้เพื่อ
การอบรมเล้ียงดูเด็กให้ถูกต้องตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการและเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก
ก่อนเข้าเรียนในภาคบังคับ แต่ท้ังนี้จะต้องอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมี
คุณภาพ 
 ในการจัดการศึกษาเอกชนนั้น เอกชนจะเป็นผู้ลงทุนและดำเนินกิจการเองภายใต้ศักยภาพ
ของแต่ละแห่ง จึงมีรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลากหลายตามความต้องการของผู้เรียน ซึ่งมีความ
แตกต่างกันมากท้ังในด้านคุณภาพท่ีมีท้ังโรงเรียนท่ีมีคุณภาพเย่ียมเป็นท่ียอมรับของสังคม โรงเรียนท่ีมี
คุณภาพปานกลาง และโรงเรียนท่ีมีคุณภาพค่อนข้างต่ำ อีกท้ังด้านของขนาดโรงเรียนท่ีมีท้ังขนาดใหญ่  
ขนาดกลาง ขนาดเล็ก (สำนักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2549) 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2544) กล่าวว่า “ การบริหารและการจัด
การศึกษาเอกชน สถานศึกษาเอกชนสามารถเปิดสอน ได้ทุกระดับ ทุกประเภท หลากหลายรูปแบบให้
มีความอิสระ มีการกำกับติดตามการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาจากรัฐ”การศึกษา
เอกชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของประเทศมาโดยตลอด ซึ่งรัฐบาลให้ความสำคัญในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนโรงเรียนเอกชนด้วยดีเสมอมา เช่นการอุดหนุนด้านการเงิน สิทธิประโยชน์ต่างๆ
สำหรับโรงเรียน ครู และนักเรียน เงินทุนดอกเบี้ยต่ำ รวมท้ังพัฒนาด้านวิชาการเพื่อให้โรงเรียน
สามารถพึ่งตนเองได้  
 ปัจจุบันรัฐได้ให้ความสำคัญต่อการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นอย่างมาก แต่เนื่องจาก
งบประมาณในการจัดการศึกษามีจำนวนจำกัด รัฐจึงส่งเสริมให้เอกชนเข้ามามีบทบาทในการจัด
การศึกษามากขึ้น ดังจะเห็นได้จากแผนการศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2535 ท่ีได้กำหนดแนวนโยบายจัด
การศึกษาระดับนี้ไว้ว่า “ รัฐจะสนับสนุนให้ท้องถิ่นและภาคเอกชนจัดให้มากท่ีสุดสำหรับการจัด
การศึกษาระดับนี้ของรัฐ รัฐจะทำเพียงเพื่อเป็นตัวอย่างและการค้นคว้าวิจัยเท่านั้น” จากนโยบายนี้จึง
ทำให้เอกชนจำนวนมากสนใจดำเนินธุรกิจโรงเรียนระดับปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค
มากขึ้นตามลำดับ แต่เนื่องจากการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียนเอกชนค่อนข้างจะมีอิสรภาพ
เพราะไม่ได้เป็นการศึกษาภาคบังคับ และกระทรวงศึกษาธิการมิได้กำหนดหลักสูตรเกี่ยวกับการศึกษา
ในระดับนี้อย่างตายตัว ฉะนั้นการจัดการศึกษาระดับนี้ของโรงเรียนเอกชนส่วนใหญ่จึงขึ้นอยู่กับ
แนวคิด นโยบายของแต่ละโรงเรียน 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนเป็นการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนท่ีช่วย
แบ่งเบาภาระของรัฐ ช่วยรัฐจัดการศึกษาและสามารถตอบสนองนโยบายของรัฐได้เป็นอย่างดี ผู้ท่ีมี



  117 

ส่วนสนับสนุนส่งเสริมการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนให้มีประสิทธิภาพ คือ ผู้บริหารโรงเรียน
และครูผู้สอน เป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญยิ่งท่ีจะวางรากฐานทางการศึกษาให้แก่เยาวชนรวมท้ังการ
อบรม จริยธรรม มารยาทในสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ 
มีภูมิปัญญา รู้จักนำความรู้ไปรับใช้สังคมให้เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน 

สรุป การจัดการศึกษาโรงเรียนอนุบาลเอกชน ผู้บริหารต้องวางรากฐานและสอดคล้องกับ
แผนการวิจัยแห่งชาติโดยมีแนวคิดนโยบายสนับสนุนส่งเสริมการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และ
จะต้องอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ รวมท้ังพัฒนาด้านวิชาการ
เพื่อให้โรงเรียนสามารถพึ่งตนเองได้  
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้มีการศึกษางานวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท้ังงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ 
ดังต่อไป 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชีวิต 
จุฑาทิพย์ ธรรมสิริวัฒน์ (2563) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4-5 ปี 
โรงเรียนพัฒนาเด็กศรีจันทร์ สังกัดเทศบาลเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ท่ีกำลังศึกษาอยู่ช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าทำการวิจัยในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ระยะเวลา 8 สัปดาห์เครื่องมือท่ีใช้ในครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การละเล่นไทยเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยจำนวน 8 แผน และแบบสังเกตทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมสูงขึ้นตามลำดับหลังได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย
ทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พัทธนิตย์ คุ้มครอง (2561) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่  วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตส
ซอรี่ กลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4-5 ปี จำนวน 12 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใช้ 1.แผนการจัดประสบการณ์มอนเตสซอรี่ 2.แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ 
3.แบบประเมินพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า 1)ผลการพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้รูปแบบมอนเตสซอรี่มีคะแนนหลังสอบเพิ่มขึ้นท่ีระดับ .05 2)ผลการพัฒนาการ
พฤติกรรมการทำงานเด่ียว พบว่างานเด่ียวและงานกลุ่มมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นหลังการเรียน และ 3)ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวม พบว่า พฤติกรรมทำงานเด่ียว คู่กลุ่ม ล้วนมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับดี 

เนตรชนก  รักกาญจนันท์ (2558) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการจัดประสบกาณ์การเรียนรู้โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษา
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐาน 2)ศึกษาความคงทนของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ เด็กปฐมวียจำนวน 30 คน ท่ีกำลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดม่วง สำนักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 2. 
แบบประเมินทักษะทางสังคม 3.แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า 1)หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2)หลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวัยมีความคงทนของทักษะทางสังคมแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปานทอง อังคณิตย์ (2558) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการเสริมสร้างทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานโดยใช้การ วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานแบบมีส่วนร่วมและเพื่อศึกษาผลการเสริสร้างทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นการวิจัยท่ีระดมความคิดเห็นของผู้ท่ี มีส่วนร่วมผลการวิจัย
พบว่า ผลการใช้กิจกรรมนักเรียนในการเสริมสร้างทักษะชีวิตใน 6 ด้าน นักเรียนมีทักษะชีวิตเพิ่ม
สูงขึ้น 

สมพร คงวิมล (2558) ท่ีได้ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนใน
เครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพ
ปัจจุบันของปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย
เพื่อสร้างกลยุทธ์  การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่ง
ประเทศไทยและเพื่อประเมินความเหมาะสมของกลยุทธ์การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า 1.ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่ง
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ประเทศไทย 1)ทักษะการตัดสินใจ 2) ทักษะการแก้ปัญหา โดยวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตยังไม่มีการ
ดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม และวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ท่ีโรงเรียนควรดำเนินการ               
1)การจัดกิจกรรม 2)การจัดทำหลักสูตรเสริม 3)การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) และ          
4)โครงการ/กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ในทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหา 2. กลยุทธ์การ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย ประกอบ  
3 ด้าน 1) กลยุทธ์การเสริมสร้างความตระหนัก 2)กลยุทธ์การเสริมสร้างการยอมรับ 3) กลยุทธ์การ
พัฒนาพฤติกรรมสู่การปฏิบัติ โดยกลยุทธ์การเสริมสร้างการยอมรับ 2 ระดับ 1 ) ระดับมูลนิธิมี                
3 กลยุทธ์หลัก 10 กลยุทธ์ขับเคล่ือน 4โครงการ/กิจกรรม และ  2) มี13 กลยุทธ์หลัก 12 กลยุทธ์
ขับเคล่ือน 5 โครงการ/กิจกรรม และ3.กลยุทธ์การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย และมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้อยู่ระดับมาก
ทุกระดับและทุกด้าน  

ทนง รุ่งโรจน์สถาพร (2557) ได้ศึกษาผลการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา“บ้านเด็กดี” จังหวัด
เชียงใหม่   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมวินัยใน
ตนเองตามแนวทางมอนเตสซอรี่ สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสองภาษา บ้าน
เด็กดี จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง
มอนเตสซอรี่ และเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้แผนการจัด
ประสบการณ์การส่งเสริมวินัยในตนเองตามแนวทางของมอนเตสซอรี่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อน และหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 23 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมวินัยในตนเองตาม
แนวทางของมอนเตสซอรี่ ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 จำนวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเอง ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 จำนวน 1 ฉบับ และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
จำนวน 1 ฉบับ โดยวิเคราะห์ข้อมูลการหาความถี่ ร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความ
แตกต่างของค่าเฉล่ีย แบบ 2 กลุ่มไม่อิสระ (t-test Dependent Sample) ผลการวิจัยพบว่า               
1. นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 มีวินัยในตนเองโดยมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเองหลังการ
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ คิดเป็นร้อยละ 
98.552. นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ท่ีได้รับการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางมอนเตสซอรี่ มีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
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เพ็ญศรี เทียมแก้ว (2552) ได้ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์แบบเรียนรู้ร่วมกันท่ีมีต่อ
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดมะกรูด จังหวัดปัตตานี ซึ่งทักษะทางสังคมประกอบด้วย 
การควบคุมอารมณ์ การปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับผู้อื่น การทำกิจกรรมกลุ่ม การช่วยเหลือและการยอมรับ
ผู้อื่น ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ๆละ 5 ครั้ง โดยทำการสังเกตทักษะทางสังคมและบันทึกภาพ
วีดิทัศน์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ประมาณ 3-5 คน โดยในกลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกันในเรื่องของความสามารถด้านการเรียนรู้ และความแตกต่างกันทาง
เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งมีครูเป็นผู้กำหนดบทบาทให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้ร่วมมือกันทำงาน ร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน เพื่อให้งานประสบความสำเร็จ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ
จัดประสบการณ์แบบเรียนรู้ร่วมกัน มีทักษะทางสังคมหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้วิธีสอน
แบบเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 

งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
อนุชา ภูมิสิทธิพร (2558) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการวิจัยนี้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อ 1)เพื่อศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 1 2)เพื่อสร้างรูปแบบการสอน 3)เพื่อทดลองใช้และประเมินรูปแบบ
การสอน 4)เพื่อปรับปรุงรูปแบบการสอน ผลการวิจัย พบว่าองค์ประกอบของทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 1.สัมภาษณ์ มีความสอดคล้อง
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .90 2.ผลการศึกษาองค์ประกอบของทักษะสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านการ
ดำรงชีวิตประจำวัน 2.ด้านสุขนิสัย 3.ด้านพฤติกรรม และ 4.ด้านความปลอดภัย 

กิตติศักด์ิ  เกตุนุติ (2557) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็ก
ปฐมวัย และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จำนวน 40 คน 
ท่ีได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 20 คนได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองกุง
โนนทัน และกลุ่มควบคุมจํานวน 20 คน ได้แก่โรงเรียนบ้านกระหนวนดอนด่ัง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 3 ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2555 ระยะท่ี 4 การขยายผลรูปแบบการจัด การเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N โดยให้ครูปฐมวัย
จํานวน 8 คน ท่ีสมัครใจ นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N ไปใช้สอนเด็กปฐมวัยเป็นเวลา 
1 สัปดาห์ จํานวน 1 หน่วยการเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 และประเมินความเหมาะสม
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ในการใช้ ผลการวิจัยได้ดังนี้ 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N ประกอบด้วย ความเป็นมา
และความ สําคัญทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหา การจัด
กระบวนการเรียนรู้ระยะเวลา บรรยากาศและสภาพแวดล้อม การประเมินผลการเรียนรู้และการนํา
รูปแบบไปใช้โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีการจัดกระบวนการเรียนรู้5 ขั้นตอน คือ                     
1) ขั้นปลุกสมอง(Boosting = B) 2) ขั้นระบุและเช่ือมโยง (Remarking and Relating = R) 3) ขั้น
ค้นหาคําตอบ(Acquiring = A) 4) ขั้น ส รุป ผ ล (Inferring = I) และ 5) ขั้นนํ าเสนอผ ล (Notifying 
= N)ซึ่งผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ประเมินให้มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวม
เท่ากับ4.46 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .18 2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบ B-R-A-I-N 2.1 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N มี
ความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                    
2.2 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N มีความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 3. ครูปฐมวัยท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N ประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.26 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .16 

สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู (2557)ได้ศึกษาการสร้างรูปแบบ SSAPA  เพื่อพัฒนาการกำกับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1.สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA 
เพื่อพัฒนาการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 2)ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ขั้นตอนดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 1) ศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบจากเอกสาร ตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 2)ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัย ด้านจิตวิทยา ครูท่ีปฏิบัติการสอนในระดับช้ันปฐมวัย และผู้ปกครองในระดับช้ัน
ปฐมวัย จำนวน 19  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้สถิติพื้นฐาน
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยมีดังนี้ 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน ได้แก่    
ขั้นตอนท่ี 1  การกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ (S  =  Stimulus)  ขั้นตอนท่ี 2  การสร้างวัตถุประสงค์ใน
การเรียนรู้ (S  =  Set   up   Objectives) ขั้นตอนท่ี 3  การลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้      
(A   =  Active Learning) ขั้นตอนท่ี 4  การนำเสนอการเรียนรู้ (P  =  Presentation)  และขั้นตอน
ท่ี 5 การประเมินผลการเรียนรู้ (A = Assessment)2. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ



  122 

จัดการเรียนรู้แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ตามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ มีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.20 – 4.80 

ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2552) ได้มีการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม สำหรับนักเรียนปฐมวัยโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1)พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมสำหรับนักเรียนปฐมวัย และเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ในการวิจัย คือ 
นักเรียนปฐมวัยจำนวน 15 คน ผู้ปกครองจำนวน 15 คน และครูผู้สอนจำนวน 4 คน จากศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลบางพลับ อำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้มีช่ือว่า 3PDIE มีองค์ประกอบหลักคือ ข้ันตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 3 
ขั้นตอนคือ 1) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ ตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และ 3) การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล และมีกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นเตรียมผู้เรียน 2) ขั้นปฏิบัติ และ 3) ขั้นการประเมินผล ผลการทดลองใช้รูปแบบ
พบว่า นักเรียนปฐมวัยมีทักษะทางสังคมหลังการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อโนชา ถิรธำรง(2550) ได้ทำการศึกษาเรื่องการใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการ
เรียนรู้ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมรูปแบบศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
เป็นเด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี กำลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 1 จำนวน 15 คน เพื่อรับรอง
กิจกรรมรูปแบบศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แผนการสอนการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้และแบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่า 
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังผ่านกิจกรรมรูปแบบศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้แล้วมีทักษะ
พื้นฐานทางสังคมโดยรวม และจำแนกรายทักษะมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
 จากการการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยนั้น 
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อให้มีความสอดคล้องกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านและเพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุดสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 
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6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Cauthen ( 2012) ได้ศึกษาพัฒนาระดับทักษะชีวิตใช้ในการกีฬาสำหรับเด็กและเยาวชนอายุ
ระหว่าง 11-23 ปี มีวัถุประสงค์เพื่อพัฒนาระดับทักษะชีวิตในการเล่นกีฬาของเยาวชนชายและหญิง 
ซึ่งเป็นนักเรียนประเทศสหรัฐอเมริกา อายุระหว่า 18-23 ปี และเพื่อประเมินทักษะชีวิตในการเล่น
กีฬา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เยาวชนหนุ่มสาวอายุ 18-23 ปี จำนวน 631 คน เป็นชาย 178 คน หญิง 
153 คน ร้อยละ 96 เป็นผู้ผ่านการเล่นกีฬามาแล้ว ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาทักษะชีวิตการเล่น
กีฬา ด้านการบริหารเวลา ด้านการส่ือสาร ด้านการรับมือปัญหา ด้านการแก้ปัญหา ด้านความเป็น
ผู้นำความคิด ด้านการทำงานเป็นทีม ด้านการมีวินัย ด้านการตัดสินใจมีผลการประเมินอยู่ในระดับสูง 

Ferrari , Hogue and Scheer (2004) ศึกษาการรับรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทักษะชีวิตในโปรแกรม 4-H Cloverbud Program ซึ่งเป็นโปรแกรมออกแบบมาโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาความเช่ือมั่นความสามารถ และความเป็นพลเมืองสำหรับเด็กอายุ 5-8 ปีพบว่า พ่อแม่ท่ีถูก
สัมภาษณ์มีความเห็นว่าโปรแกรมนี้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต ด้านต่างๆ คล้ายกับวิจัยท่ีผ่าน
มาใน อดีตคือทักษะการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเรียนรู้และการพัฒนาส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามส่ิงท่ี
ต่างจากการศึกษาในอดีตของการศึกษาครั้งนี้ คือการให้ผู้ปกครองระบุว่ากิจกรรมอะไรท่ีจะส่งเสริมให้
เกิดทักษะชีวิต ซึ่งผู้ปกครองเน้นให้เห็นความสำคัญของสภาพแวดล้อมท่ีทำให้เด็กสนุกสนานขณะท่ี
เรียนรู้ทักษะสำคัญเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของเด็กท้ังในปัจจุบันและอนาคต นอกจากนี้ผู้ปกครองยังได้
กล่าวถึงทักษะหลายอย่างภายใต้หมวดของสุขภาพอนามัยว่าเป็นส่ิงสำคัญแต่ไม่ได้ถูกกำหนดให้เป็น
เป้าหมายเฉพาะของโปรแกรมนี้ 

Schneider (2004) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสอนทักษะชีวิต : การเช่ือมต่อกับโลก
แห่งความเป็นจริง Schneider ได้มีโอกาสทำงานกับเด็กพิเศษ เป็นครูท่ีสอนในโปรแกรมทักษะชีวิตใน
โรงเรียนมัธยม Smithers Secondary School มาแล้ว 12 ปีหลักการท่ีใช้คือ ทักษะชีวิตต้องเป็น
ส่วนท่ีเป็นชีวิตจริง การฝึกทักษะในบริบทของโรงเรียนต้องเป็นการกระทำท่ีได้รับคุณค่าอย่างชัดเจน
ทักษะท่ีเรียนต้องมีศักยภาพในการนำไปใช้ได้ทันทีและในระยะยาวในชีวิตของนักเรียนท้ังท่ีบ้านและ
โรงเรียนเริ่มต้นจากเรื่องง่ายๆ เช่น การรับประทาน เด็กได้เรียนรู้เทคนิคการเตรียมอาหารเบื้องต้น 
วิธีการเสริฟมารยาทบนโต๊ะอาหาร และการทำความสะอาด เริ่มจากการไปซื้อของท่ีซุปเปอร์มาร์เก็ต 
เด็กได้เรียนรู้การเลือกอาหาร การอ่านฉลาก ประเมินคุณภาพ สรุปปริมาณท่ีต้องการ พบว่า การก้าว
ออกไปนอกโรงเรียนทำให้เด็กเกิดความต้ังใจท่ีดี นักเรียนได้รับประสบการณ์การทำงาน เมื่อเขาออก
จากโรงเรียนเขาสามารถใช้ประสบการณ์ท่ีได้จากในโรงเรียนไปใช้ในการทำงานจริง 

Sharon,Sue & Juliana, (2003) ได้ศึกษาการสร้างทักษะชีวิตโดยผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม โดยความร่วมมือและการทดลองหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 โดยเข้าร่วม
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตหลังเลิกเรียน โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการ
ทดลอง ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการทักษะชีวิตทางสังคมเพิ่มขึ้นและประสบ
ความสำเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 

Rose (1990) ได้ศึกษาผลของโรงเรียนอนุบาลระบบมอนเตสซอรี่ท่ีมีต่อทักษะทางด้านการ
คิดของเด็ก โดยสมมตุติฐานว่า เด็กเหล่านี้จะมีความสามารถต่ำกว่าเกณฑ์เฉล่ีย เนื่องจากการศึกษา
แบบมอนเตสซอรี่ ได้มีการวัดความคิดหลากหลายของเด็กอนุบาลจำนวน 31 คน จากโรงเรียนแบบ
มอนเตสซอรี่ 2 โรงเรียน โดยใช้Torrance Tests of Creative  Thinking- Figural Form “ A ” ผล
ช้ีให้เห็นว่า เด็กได้คะแนนของการทดสอบรวมเหนือคะแนนเฉล่ีย แต่ผลจากการทำแบบทดสอบย่อย ( 
sub-tests) พบว่า ความคิดหลากหลาย ได้รับผลกระทบจากหลักสูตรแบบมอนเตสซอรี่  จาก
ผลการวิจัยครั้งนี้นำไปสู่การวิพากษ์วิจารณ์การสอนแบบมอนเตสซอรี่ว่า ขาดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ได้แบบไม่
ถูกจำกัดการใช้ และขาดการเล่นแบบจินตนาการ ซึ่งทำให้ไปกำจัดความคิดท่ีหลากหลาย 

จากการการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยนั้น 
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เน้นการลงมือปฏิบัติ  เพื่อให้มี
ความสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านและเพื่อให้ เด็กปฐมวัยเกิด
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีท่ี
สอดคล้องกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็น
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ประกอบไปด้วยดังต่อไปนี้ 
ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ 
(Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กับทักษะชีวิต (Life Skill) และรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  (Montessori) มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา ( Intellectual Development Theory) ของเพี ยเจท์  
(Piaget) ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการดูดซึมและ
กระบวนการปรับให้เหมาะสม จนทำให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิดความคิดทาง
รูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาเด็กทุกคนต้ังแต่เกิดมา
พร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์นี้ ทำให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 
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องค์ประกอบ คือ (1)วุฒิภาวะ เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความพร้อมต่อการพัฒนาการทางสติปัญญา 
ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์หรือส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
(2)ประสบการณ์ ทุกครั้งท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
ประสบการณ์คือ ประสบการณ์ ท่ีเนื่องมาจากปฏิ สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและ
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ซึ่งมีความสำคัญในการแก้ปัญหาต่างๆ
โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ (3)การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลรอบข้างถ่ายทอด
ความรู้แก่เด็กโดยผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา
(4)กระบวนการพัฒนาความสมดุลหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Self Regulation) ดังนั้น
การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จึงต้องพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยอายุ 5-6 ปี เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัวผ่านกระบวนการซึมซับ
ประสบการณ์ การปรับโครงสร้างและความสมดุลทางสติปัญญา ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น
ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอก ส่ิงต่างๆรอบตัวจน
เกิดพัฒนาเป็นความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey)  เช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต การทดลอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เด็กปฐมวั ยจะค้นพบ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆรอบตัว กับความคิด 
หรือเหตุการณ์ จนกระท่ังเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับคำพูดท่ีว่า การเรียนโดยการ
กระทำ (Learning by Doing) ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จากการลง
มือปฏิบัติจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เด็กปฐมวัยเรียนรู้โดยอาศัยการรับรู้ทางประสาท
สัมผัสท้ังห้า ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆ จนเกิดประสบการณ์ เมื่อเด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ความรู้
ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้เกิดข้ึนในตัวเด็กปฐมวัย  ประสบการณ์จึง
เป็นท่ีมาของความรู้ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำจริง สำรวจ สังเกต ทดลอง มี
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึงธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของ
สภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นในลำดับต่อไป 

3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) เช่ือว่าเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ
ผู้ใหญ่  พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะ Zone  of  Proximal  Development คือ เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหา
ท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็กได้รับคำแนะนำ ได้รับการ
ช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมี
ประสบการณ์ มีความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อ
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เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จะพัฒนาโดยได้รับการช่วยเหลือแนะนำจากการทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น ร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า ท่ีสามารถให้คำแนะนำในช่วงท่ีเด็กเกิดปัญหาและไม่
สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง จนเด็กสามารถทำงานหรือทำกิจกรรมต่อไปได้
อย่างอิสระจนประสบความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับคำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิด
พัฒนาความสามารถทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ีซับซ้อนขึ้น 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) เป็นความสามารถของ
บุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มี
พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์
ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังด้าน
ร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ 
เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิ ตประจำวันอย่าง
เหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง 

5. รูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มีพัฒนาการ
อย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีจัดไว้เพื่อการ
ปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย เด็กได้รับการยอมรับนับถือ จิตซึมซับ ช่วงเวลา
หลักของชีวิต การเตรียมส่ิงแวดล้อม การศึกษาด้วยตัวเอง และการวัดประเมินผล  
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จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ท้ังวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฎีและและแนวคิดพื้นฐานต่างๆ ซึ้ง
ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning 
Activity Action Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการดังภาพท่ี 1 ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

4. เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตที่ดี 

1.แนวคิดทฤษฎี 
-แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย 
-แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก
ปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
-แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
-แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ 
-แนวคิดเกี่ยวกับการการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน  อนุบาลเอกชน 

 
 

2.วิธีศึกษา 
-ข้ันตอนที่ 1 (Research : R1) ศึกษาองค์ประกอบ 
 ทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
-ข้ันตอนที่ 2 (Development : D1) พัฒนารูปแบบกิจกรรม 
 ส่งเสริมทักษะชีวิตของรูปแบบการจัดกิจกรรม 
-ข้ันตอนที่ 3 (Research : R2) ทดลองใช้รูปแบบ 
 ส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
-ข้ันตอนที่ 4 (Development : D2) ประเมินและปรับปรุง
รูปแบบการจัดกิจกรรม 

3.รูปแบบ 
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI โดยมีองค์ประกอบ
ของคู่มือได้แก ่
1. หลักการและเหตุผล 
2. ทฤษฎีและแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์ 
4. กลุ่มตัวอย่าง 
5. เน้ือหาการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 
6. การจัดกิจกรรมแบบ PAAI 
7. สื่อการเรียนรู้/สภาพแวดล้อม 
8. การประเมินผล 
9. เวลาในการสอน 
10.แผนการสอน 
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บทที่ 3  

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research  and Development : R&D ) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 2)  พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 3) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี และ 4) ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดวิธี
วิจัยแบ่งตามข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 (Research : R1) ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย 
 ขั้นตอนท่ี 2 (Development : D1) พัฒนารูปแบบกิจกรรม 

ขั้นตอนท่ี 3 (Research : R2) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม 
 ขั้นตอนท่ี 4 (Development : D2)ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรม  
โดยมีข้ันตอนดังปรากฏในแผนภาพท่ี 2 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 แผนภาพแสดงขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 
(Development : 

D2) 
ประเมินและปรับปรุง

รูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 
 

ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

ขั้นตอนที่ 3 
(Research : R2) 

ทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

นำรูปแบบกิจกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
1.ชี้แจงหลักการและเหตุผลของการวิจัย ประโยชน์ วิธีการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบ PAAI กับครูและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
2.ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนด้านทักษะชีวิต 
3.จัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จำนวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 กิจกรรม /45 นาที โรงเรียนธัญวิทย์ ระดับชั้นอนุบาล 3 
จำนวน 20 คน  
 

ร่างรูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 
ที่ผ่านการทดลองใช้ 

ขั้นตอนที่2 
(Development : 
D1)พัฒนารูปแบบ

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย 

1.นำแนวทางขั้นตอนที่ 1 (Research : R1) มาสร้างรูปแบบทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
2.ร่างรูปแบบรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
  2.1 ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโดยผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้เชีย่วชาญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ ์
  2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ คือ กิจกรรมทักษะชีวิต และแบบประเมินความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอน วิธีดำเนินการวิจัย ผลที่ได้จากการ
ดำเนินการ 

ขั้นตอนที่ 1 
(Research : R1) 

ศึกษาองค์ประกอบทักษะ
ชีวิตและสภาพทักษะชีวิต

ของเด็กปฐมวัย 

1.ศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และบทความ  
2.การสร้างแบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
3.การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างด้านสภาพปัญหาการเรียนการสอน

และผู 

องค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย

ในโรงเรียนเอกชน 

สร้างรูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 
โดยผ่านการตรวจสอบ
จากอาจารย์ที่ปรึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้าน

เน้ือหาในรูปแบบและ
เคร่ืองมือที่ใช ้
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ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัย 4 ข้ันตอนในการดำเนินงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 (Research : R1) ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย     

(Analysis : A) สำหรับการพัฒนา 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน

จังหวัดปทุมธานี 
วิธีดำเนินการ 
การดำเนินการศึกษาวิเคราะห์ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็ก

ปฐมวัย มีดังนี้ 
1. ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย สำหรับการมาสร้าง

รูปแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี โดยการสร้างแบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน และแบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี    

2. ศึกษารายละเอียดของข้อมูล ตำรา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทความ ท้ังในและ
ต่างประเทศ จากนั้นนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์สาระสำคัญ เพื่อใช้ในการพัฒนาแนวคิดสำหรับการ
สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

3. สรุปผลองค์ประกอบของทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
1. แบบสอบถาม 
ประชากรในการศึกษาสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ 

ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 จำนวน 266 คน 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีจำนวน7 อำเภอซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกโดย
วิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ อำเภอธัญบุรี จำนวน 22 แห่ง โดยเป็น
ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562จำนวน 87 คน 
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 2. แบบสัมภาษณ์  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่1 .ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 3 คน 2.ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
หลักสูตรการเรียนการสอน 1 คน และ 3.ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 1 คน 
จำนวนท้ังหมด 5 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตในการ

พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
มีดังต่อไปนี ้

1. แบบสอบถามระดับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. แบบสอบถามระดับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

1.1 ศึกษารายละเอียดแนวคิด/ทฤษฎีจาก ตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
รวมทั้งบทความ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย 

1.2 สร้างแบบสอบถามฉบับร่างโดย กำหนดประเด็นเกี่ยวกับการศึกษาองค์ประกอบ 
ของทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 1.3 นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจแก้ไขให้
มีความถูกต้อง เหมาะสมของแบบสอบถาม 
  1.4 ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำ
แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จำนวน 5 คนเพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC : (Index of  
Item Objective Congruence)โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
   สอดคล้อง ให้คะแนน +1 
   ไม่แน่ใจ  ให้คะแนน 0 
   ไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 
   แล้วนำผลคะแนนท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่า IOC แล้วเลือกค่า
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.05 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้ ซึ่งแสดงว่าเป็นข้อคำถามท่ี
สอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์สามารถไปเก็บข้อมูลได้ 
 1.5 จริยธรรมในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการขอจริยธรรมในมนุษย์ สำนักงานบริหารการวิจัย 
นวัตกรรมและการสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เลขท่ีโครงการ REC 63.0921-088-3951 
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วันท่ีรับรอง 30 พฤศจิกายน 2563 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินประสานงาน  และได้นำแบบสอบถามท่ี 

ปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรได้แก่ ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 
3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 87 คน จาก 266 
คน โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีจำนวน 7 อำเภอ คือ อำเภอธัญบุรี จำนวน 22 แห่ง ซึ่งผู้วิจัยใช้
วิธีการคัดเลือกโดยวิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  

2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
  2.1 ศึกษารายละเอียดแนวคิด/ทฤษฎีจาก ตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
บทความ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ และวิธีการสร้างการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

           2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างฉบับร่างโดยมีประเด็นสาระสำคัญ
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี ในบริบทของสภาพความเป็นจริง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีโดยมีประเด็นคำถามดังนี้ 

  ประเด็นท่ี 1 บทบาทของครูปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 2 ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมตามวัย 
ประเด็นท่ี 3 ปัจจัยท่ีจะทำให้เกิดทักษะชีวิต 
ประเด็นท่ี 4 ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนา 
ประเด็นท่ี5 การเสริมสร้างทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 6 กิจกรรมท่ีจะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 7 ความสำคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีมีต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 8 การเลือกใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก 

ปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 9 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตกับ 

การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ประเด็นท่ี 10 ลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยที่ 

ดี 
2.3 นำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา 

วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ 
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2.4 ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำแบบ 
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC : (Index of  Item Objective Congruence) โดยกำหนดเกณฑ์ในการ
พิจารณาดังนี้ 
   สอดคล้อง ให้คะแนน +1 
   ไม่แน่ใจ           ให้คะแนน 0 
   ไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 
  แล้วนำผลคะแนนท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่า IOC แล้วเลือกค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.05 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้ ซึ่งแสดงว่าเป็นข้อคำถามท่ีสอดคล้องและ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์สามารถไปเก็บข้อมูลได้ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้นำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปสัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informan) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินประสานงานนัดหมายการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพกึ่ง
โครงสร้างแบบสามเส้า 3 กลุ่มได้แก่1)ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 3 คน 2)ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน 1 คน และ3)ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  
1 คน จำนวนท้ังหมด 5 คน และผู้วิจัยได้บันทึกเทปเสียงการสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ทุกครั้ง ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกเสียงมาถอดความคำต่อคำ (Verbatim) เพื่อจัดทำสคริปในการ               
สัมภาษณ์พิมพ์ลงในโปรแกรมเอกสารเวริด เพื่อสะดวกในการนำไปใช้การวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล 
เพื่อท่ีจะได้ประเด็นเกี่ยวกับองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 
  การตรวจสอบข้อมูล ด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  (Member 
Checks) โดย ท้ัง 5 คน จะได้อ่านข้อมูลภายหลังจากการเก็บข้อมูล เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างในการ
สัมภาษณ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้มา 
  การนำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกเสียงมาถอดความคำต่อคำ (Verbatim) 
เพื่อจัดทำสคริปการสัมภาษณ์สำหรับนำไปใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  (Content Analysis) โดยใช้ 
Conceptual Analysis ในการ Code คำ ข้อความหรือประโยคต่างๆ นำมาจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
(Sorting and Coding the Data) ท่ีมีความหมายมีความสัมพันธ์กันไปในทางเดียวกันคัดเลือกหมู่
หลัก (Core Category) เลือกหมวดหมู่แกนสำคัญอย่างเป็นระบบ และนำข้อมูลมาพัฒนาท่ีชัดเจนขึ้น 
ตามผลท่ีได้รับจากการศึกษาจริงให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และสร้างองค์ประกอบทักษะ
ชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
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ขั้นตอนที่ 2 (Development - D1 : Design and Development) พัฒนารูปแบบกิจกรรม

เสริมสร้างทักษะชีวิตของรูปแบบการจัดกิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด

ปทุมธานี 
วิธีดำเนินการ 
การดำเนินการออกแบบและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตและหา

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ออกแบบและร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยนำข้อมูลท่ีเป็นผลการวิเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 1 มาใช้ในการสังเคราะห์
ข้อมูลในการเก็บรวบรวมข้อมูล และพัฒนาเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย แบบทดสอบวัดความสามารถกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต และแบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

2. นำรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI ฉบับร่าง นำเสนอเพื่อปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้
และความเหมาะสมของรูปแบบ 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

เอกชน จังหวัดปทุมธานี (Tryout)  ซึ่งไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นเด็กปฐมวัยใน
ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 30 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

เอกชนจังหวัดปทุมธานี ดังต่อไปนี้ 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด

ปทุมธานี ท่ีได้ศึกษาจากขั้นตอนท่ี 1 
2. คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 

โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  
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 3. แบบทดสอบวัดความสามารถกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
             5. แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ท่ี

พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1.1 ศึกษาทบทวนและสังเคราะห์เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ โดยการนำเอาข้อมูลท่ีได้

วิเคราะห์ ในขั้นตอนท่ี 1 ในด้านองค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน รูปแบบ
การจัดกิจกรรม ทฤษฏี และรายละเอียดต่างๆมาใช้ในการสังเคราะห์เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ 
ประกอบด้วย 1) การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 2) คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

1.1.1. นำรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI ฉบับร่าง ในพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จำนวน 2 คน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องในความเหมาะสมพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

1.1.2 ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำไปให้ 
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้และความเหมาะสมของรูปแบบในประเด็น ดังนี้ 

1. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
2. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
4. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
5. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
6. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน 

6.1 การวางแผน (Planning= P) 
6.2 กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
6.3 ทำกิจกรรม (Action= A) 
6.4 สรุปผล (Inferring= I) 

7. ส่ือ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
8. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
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9. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ   PAAI  
10. รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความชัดเจน  

10.1 จุดประสงค์ 
10.2 สาระ 
10.3 กิจกรรม 
10.4 ส่ือ 
10.5 การประเมินผล 
10.6 แบบประเมินผลการสังเกตุพฤติกรรม 

11. ผลของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ใน
ด้านดังต่อไปนี้ 

11.1 ทักษะชีวิตด้านสังคม 
11.2 ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 
11.3 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
11.4 ทักษะชีวิตด้านการคิด 

12. กรอบพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถกำหนดกิจกรรมการพัฒนา
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

13. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นลำดับขั้นตอน ครบถ้วน
สอดคล้องกัน 

14. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสมในเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
15. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถนำไปใช้ได้จริงความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ประเมินค่า 5 ระดับของ Likert (Likert Five Rating Scales) โดยกำหนด
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องน้อยท่ีสุด 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการประเมินความเหมาะสมของผู้ประเมินได้คะแนน จาก 5 ถึง 1 ตาม
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ แล้วนำมาแปลความหมายตามคะแนนเกณฑ์ (Best,1981) ดังนี้  
 คะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล้อง
มากท่ีสุด 
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 คะแนนเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้อง
มาก 
 คะแนนเฉล่ีย  2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้อง
ปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้อง
น้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้อง
น้อยท่ีสุด 

 โดยพิจารณาค่าความเหมาะสมการผ่านท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 หากค่าไม่ถึงเกณฑ์ดังกล่าวให้ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้  และนำ
รูปแบบท่ีผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน และปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อให้
มีประสิทธิภาพตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญไปใช้เก็บข้อมูล 

2. คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  2.1 พัฒ นาการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI โดยมี
องค์ประกอบของคู่มือประกอบด้วย หลักการและเหตุผล ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหาการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI การจัดกิจกรรมของรูปแบบการ
จัดกิจกรรมแบบ PAAI ส่ือการเรียนรู้/สภาพแวดล้อม ประเมินผลการเรียนรู้ เวลาในการจัดกิจกรรม 
และแผนการสอน 

2.2 นำคู่มือการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้น ไปให้ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

2.3 คู่มือการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงแก้ไข 
ตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำไปให้ ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อ
ตรวจสอบวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบด้วยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ประเมินค่า 5 ระดับของ Likert (Likert Five Rating Scales) โดยกำหนด
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง  มีความเห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อย 
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1 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการประเมินความเห็นด้วยของผู้ประเมินได้คะแนน จาก 5 ถึง 1 ตาม

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ แล้วนำมาแปลความหมายตามคะแนนเกณฑ์ (Best,1981) ดังนี้  
 คะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  หมายถึง มีความเห็นด้วยมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมาก 
 คะแนนเฉล่ีย  2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49  หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

 โดยพิจารณาค่าการประเมินความเห็นด้วยของผู้ประเมิน ผ่านท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป 
และค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานไม่เกิน 1.00 หากค่าไม่ถึงเกณฑ์ดังกล่าวให้ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ได้  และนำรูปแบบท่ีผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน และปรับปรุงแก้ไขให้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อให้มีประสิทธิภาพตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญไปใช้เก็บข้อมูล 
 3. แผนการจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการ
จัดกิจกรรมแบบ PAAI จำนวน 45 นาที ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 12 แผน มีกระบวนการ
วางแผนความคิดในการจัดกิจกรรม โดยแผนการจัดกิจกรรมมีรายละเอียดได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม (Planning -P) กำหนดกิจกรรมได้แก่ ขั้นนำ ขั้นสอน 
(Activity - A) ทำกิจกรรม(Action – A) ขั้นสรุปผล ( Inferring - I) ) ส่ือ การประเมินผล และบันทึก
หลังการจัดกิจกรรม มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  
  1. ศึกษาเอกสารและแนวการคิดการเขียนแผนการจัดกิจกรรม  
  2. จัดทำแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI จำนวน              
12 แผน มีกระบวนการวางแผนความคิดในการจัดกิจกรรม ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม จุดประสงค์ 
สาระ กิจกรรม ( (Planning-P) กำหนดกิจกรรมได้แก่ ขั้นนำ ขั้นสอน (Activity - A) ทำกิจกรรม
(Action – A) ขั้นสรุปผล ( Inferring - I) ) ส่ือ การประเมินผล และบันทึกหลังการจัดกิจกรรม แล้วให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จำนวน 2 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในความเหมาะสมพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
  3. นำแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI จำนวน 12 แผน 
เสนอผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัด
กิจกรรมด้วยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ประเมินค่า 5 ระดับของ 
Likert (Likert Five Rating Scales) โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมาก 
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3 หมายถึง  มีความเห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการประเมินความเห็นด้วยของผู้ประเมินได้คะแนน จาก 5 ถึง 1 ตาม
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ แล้วนำมาแปลความหมายตามคะแนนเกณฑ์ (Best,1981) ดังนี้  
 คะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  หมายถึง มีความเห็นด้วยมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยมาก 
 คะแนนเฉล่ีย  2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49  หมายถึง  มีความเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

 โดยพิจารณาค่าการประเมินความเห็นด้วยของผู้ประเมิน การผ่านท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้น
ไป และค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานไม่เกิน 1.00 หากค่าไม่ถึงเกณฑ์ดังกล่าวให้ปรับปรุงแก้ไข ซึ่ง
สามารถนำไปใช้ได้  และนำแผนการจัดกิจกรรมท่ีผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน และ
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะนำ
ดังนี้ ปรับหัวเรื่องให้สอดคล้องกับกิจกรรม จากเดิม “ เรื่อง ลองทำดูหนูทำได้” เป็น “ ลองทำดูหนูทำ
ได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม ”  และใส่ใบงานประกอบในภาคผนวกทุกแผนกิจกรรม เพื่อให้มีประสิทธิภาพ
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญไปใช้เก็บข้อมูล 

นำแผนการจัดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ไปใช้ (Tryout) 
กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่าง จำนวน  
30 คน จำนวน 12 แผน เพื่อปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ แล้วนำคะแนนท่ีได้จากกการทดลองใช้ 
(Tryout) มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับครูในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ 
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

4.1 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับครูในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ 
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วยรายการประเมิน 
ดังนี้ 

1) อธิบายการหลักการและเหตุผล ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ  
วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหาการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม ส่ือ/สภาพแวดล้อม ประเมินผล เวลาใน
การจัดกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 

2) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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3) แผนการจัดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 
      1. จุดประสงค์ 
      2. สาระ 
      3. กิจกรรม 
      4. ส่ือ 
      5. การประเมินผล 
      6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

4) กระบวนการของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
อธิบายได้ชัดเจน 

       1. การวางแผน (Planning= P) 
       2. กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
       3. ทำกิจกรรม (Activity = A) 
       4. สรุปผล (Inferring= I) 

5. การจัดกิจกรรมผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านประสาท 
สัมผัสท้ัง 5 ร่วมลงมือกระทำ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

6. การจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้โดยหลากหลายเหมาะสมกับวัยใน 
การทำกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน 

7. สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยมีการจัด 
กิจกรรมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

8. ครูกระตุ้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ  
ตามบริบทของสภาพแวดล้อมหรือตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

9. บทบาทผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับ 
สังคม และซึมซับวัฒนธรรมโดยเฉพาะครูหรือเพื่อน 

10. รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
เอกชน จังหวัดปทุมธานี สามารถนำไปใช้ได้จริงในโรงเรียนและบ้าน 

4.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับครูปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี  
3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 5 ท่าน ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการ
ใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ประเมินท่ีเกิด
ขึ้นกับครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

5. แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี สำหรับผู้เช่ียวชาญ มีข้ันตอนดังนี้ 
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5.1 สร้างแบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบPAAI สำหรับผู้เช่ียวชาญในการประเมิน 
คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ในส่วนความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วยรายการประเมินดังนี้ 

1. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
2. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
4. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
5. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
6. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน 

      6.1 การวางแผน (Planning= P) 
      6.2 กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
      6.3 ทำกิจกรรม (Action= A) 
      6.4 สรุปผล (Inferring= I) 

7. ส่ือการเรียนรู้/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความ 
เหมาะสม 

8. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
9. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 
10. รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความชัดเจน  

      10.1 จุดประสงค์ 
      10.2 สาระ 
      10.3 กิจกรรม 
      10.4 ส่ือ 
      10.5 การประเมินผล 
      10.6 แบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม 

11. ผลของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถ 
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในด้านดังต่อไปนี้ 

      11.1 ทักษะชีวิตด้านสังคม 
      11.2 ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 
      11.3 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
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      11.4 ทักษะชีวิตด้านการคิด 
12. กรอบพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถกำหนดกิจกรรมการ 

พัฒนาเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
13. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นลำดับข้ันตอน  

ครบถ้วนสอดคล้องกัน 
14. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสมในเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

เอกชน 
15. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถนำไปใช้ได้จริง 

5.2 นำแบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบPAAI สำหรับผู้เช่ียวชาญในการประเมินคู่มือ 
กิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด
ปทุมธานี ให้ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ประเมินในส่วนความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย 

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี้ 
1. การประเมินแค่เป็นการฝึกยังไม่ต้องมีการประเมินก็ได้แนะนำว่าถ้าจะประเมิน 

ควรจะเป็นแบบ  ทำได้/ทำไม่ได้ 
2. แนะนำควรใส่รายละเอียดในวิธีการประเมินได้แก่ การสังเกตพฤติกรรมใน 

ประเด็นดังนี้ 
2.1 การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
2.2 การใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต 
2.3 ความสามารถในการใช้ส่ือ-อุปกรณ์ของแต่ละคน 
2.4 ทำตามข้ันตอน 
2.5 การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
2.6 การเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเดิมเม่ือทำเสร็จ 

3. แนะนำให้ต้ังช่ือหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกับกิจกรรม จากช่ือเรื่องลองทำดูหนูทำได้  
กิจกรรมคือปอกเปลือกไข่ต้ม ควรเปล่ียนช่ือเรื่อง เป็นไข่ต้มอร่อย หนูปอกเองได้ เพื่อให้เกิดความ
สอดคล้องกัน 

4. หากมีใบงานควรใส่ใบงานไว้ในภาคผนวกในทุกแผนการจัดกิจกรรม 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ตามท่ีผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประเมินคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน โดยหาค่าเฉล่ียและ
ค่าส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน เพื่อดูความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI   และจากนั้นนำ
คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี ไปทดลองใช้ (Tryout) กับเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์คุณภาพของการ
จัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อหาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก และค่า
ความเช่ือมั่น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล นำคะแนนจากการทดลองใช้ (Tryout) มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น
ของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ตามสูตรของ ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) อยู่ระหว่าง 0.968 - 0.975  จากเกณฑ์
การพิจารณาความเช่ือมั่นท่ีใช้ได้ ควรมีค่าความเท่ียงไม่ต่ำกว่า 0.50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) 

การนำเสนอข้อมูล โดยนำผลวิเคราะห์คุณภาพของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมามีคุณภาพ และมีความเหมาะสมท่ีจะ
ทดลองใช้รูปแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

ขั้นตอนที่ 3 (Research - R2 : Implement) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน

จังหวัดปทุมธานี 
วิธีดำเนินการ 
ขั้นตอนดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1. การดำเนินการก่อนการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

เอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยได้ช้ีแจงรายละเอียดการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ผู้บริหาร ครูปฐมวัย ในโรงเรียนธัญวิทย์ 

2. ดำเนินการทดลอง ผู้วิ จัยใช้การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 
ประกอบด้วย 

P : Planning  คือเป็นขั้นตอนกระบวนการวางแผนความคิดในการจัดกิจกรรม กิจกรรมทำ
อะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียมสภาพแวดล้อม
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ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและ
ประเมินผล  

A : Activity คือ เป็นขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน กิจกรรมมีความ
หลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำ
กิจกรรมท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์
ตรง เกิดการเรียนรู้จากการได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า  

A : Action คือ เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิง
ต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็กทำ
อย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย 

I : Inferring คือ เป็นขั้นตอนการประเมินพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคลโดยประเมินจาก
การสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรมและการ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็ก  

โดยลงมือดำเนินการสอนด้วยตนเองกับครูประจำช้ัน รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร์ ครั้งละ 45 นาที ช่วงเช้า เวลา 09.00 น. – 09.45 น โดย
ดำเนินการสอนตามขั้นตอน ท่ีพัฒนาขึ้น ได้แก่แผนการจัดกิจกรรม จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรม  (P: Planning) ขั้นนำ และขั้นสอน (A:Activity ) ลงมือปฏิบัติ/ทำกิจกรรม (A:Action ) ขั้น
สรุปผล ( I:Inferring ) ) ส่ือการจัดกิจกรรม การประเมินผล และบันทึกหลังการจัดกิจกรรม  
  2.1 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือการจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมตาม
รูปแบบการจัดกิจกรรม 
  2.2 ระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม ระยะเวลา ธันวาคม 2564-
กุมภาพันธ์ 2565 

3. การดำเนินการหลังการทดลองโดยประเมินการทำกิจกรรมทักษะชีวิต เพื่อดูความสามารถ
ของเด็กปฐมวัยหลังการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม เพื่อให้คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี เป็นเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 20 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกโดยวิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น (Independent  Variables) ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความสามารถและความพึงพอใจของครูผู้ใช้

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี คือ แผนการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน เพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมโดยแบ่งตาม
องค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีสำคัญดังต่อไปนี้แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยตามรูปแบบ PAAI มีท้ังหมด 12 กิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยทั้ง 
4 ด้าน ได้แก่ 

1. ทักษะชีวิตด้านสังคม ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  
กิจกรรมท่ี 1ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 
กิจกรรมท่ี 2 เช็ดโต๊ะกันเถอะ  
กิจกรรมท่ี 3 มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 

 2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมท่ี 4 ลองทำดูหนูๆทำได้  ปอกเปลือกไข่ต้ม 
กิจกรรมท่ี 5 ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 
กิจกรรมท่ี 6  ตัก ตัก ตักให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมท่ี 7 จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา  
กิจกรรมท่ี8 รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 

  กิจกรรมท่ี 9 กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 
 4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  

กิจกรรมท่ี 10  แยกฉันเถอะ เลอะเทอะ จริงๆ 
กิจกรรมท่ี 11  เท เท เท มีเฮแน่นอน 
กิจกรรมท่ี 12 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 
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ตารางที่ 12 แผนการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 12 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ เนื้อหา เวลา (นาท)ี 

1 กิจกรรมใส่หน้ากากอนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 45 
2 กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะ  45 
3 กิจกรรมมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 45 
4 กิจกรรมลองทำดูหนูๆทำได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม  45 
5 กิจกรรมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 45 
6 กิจกรรม ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 45 
7 กิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 45 
8 กิจกรรมรดน้ำต้นไม้กันเถอะ 45 
9 กิจกรรมกวาด กวาด กวาดสะอาดแน่นอน 45 
10 กิจกรรม แยกฉันเถอะ เลอะเทอะจริงๆ 45 
11 กิจกรรมเท เท เท มีเฮแน่นอน 45 
12 กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 45 

 
แบบแผนการทดลอง 
รูปแบบการจัดกิจกรรมไปทดลองในครั้งนี้เป็นแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental 

research) แบบกลุ่มเดียวท่ีวัดแบบ One-Group Pretest-Posttest Design โดยดำเนินการกลุ่ม
ทดลอง จำนวน 1กลุ่ม โดยใช้รูปแบบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-
test for dependent ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 3 รูปแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 

คะแนน treatment คะแนน 
O1 X O2 

O1 คือ การทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 

X คือ        การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานีท่ี 
พัฒนาขึ้น 

O2  คือ การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 
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เครื่องมือประกอบด้วย 1)แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี จำนวน 12 แผน 2)คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งก่อนการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยได้ช้ีแจงรายละเอียดการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี และลงมือดำเนินการสอนด้วยตนเองกับครูประจำช้ัน
ตามแผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยตามรูปแบบ PAAI มีท้ังหมด 12 
กิจกรรม รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร์ ครั้งละ 45 
นาที ช่วงเช้า เวลา 09.00 น. – 09.45 น. 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) เปรียบเทียบก่อนทดลอง (Pretest)  และหลังการทดลอง (Posttest) (โดยใช้
สถิติ t-test for dependent) 
 การนำเสนอข้อมูล ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  ก่อน
ร่วมกิจกรรม(Pretest) และหลังร่วมกิจกรรม(Posttest)  
  

ขั้นตอนที่ 4 (Development - D2 Evaluation) ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เพื่อประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  
วิธีดำเนินการ 
นำผลการทดลองใช้การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน

จังหวัดปทุมธานี ท่ีพัฒนาขึ้นในขั้นตอนท่ี 3 โดยผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบ ได้แก่  
1. ศึกษาความสามารถในทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีเกิดขึ้นหลังจากใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 
2. ศึกษาความพึงพอใจของครู ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี เป็นครูปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ มีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัยไม่น้อยกว่า 3 ปี  จำนวน 5 
คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกโดยวิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต

เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือ
กิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินประสานงานกับกลุ่มตัวอย่าง  และได้นำแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี และข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ี
นำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี          

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีเกิดขึ้นจาก
การใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-test for dependent และวิเคราะห์ความพึง
พอใจของครู ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

การนำเสนอข้อมูล ผลของค่าเฉล่ีย(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
ผลท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี และข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรม
ประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

เอกชน จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1)ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด
ปทุมธานี 2)พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี 3)ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี และ 4)ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 (Research : 
R1) ขั้ น ต อ น ท่ี  2  (Development : D1) ขั้ น ต อ น ท่ี  3  (Research : R2) แ ล ะ ขั้ น ต อ น ท่ี  4 
(Development : D2) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 (Research : R1)ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ขั้นตอนท่ี 2 (Development : D1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

ตอนท่ี 2 คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก 
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

ขั้นตอนท่ี 3 (Research : R2) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 

ผลการทดลองการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน  
จังหวัดปทุมธานี 

ขั้นตอนท่ี 4 (Development : D2) ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก 
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ให้มีความสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนที่ 1 (Research : R1) ผลการศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเป็นคำถามเกี่ยวกับองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
  1.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.2 การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
  1.3 ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 1.4 ข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะ   

ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
 ตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์เชิงลึกครูปฐมวัยและ ผู้บริหารโรงเรียนเอกชน และอาจารย์สังกัด
การศึกษาปฐมวัยในมหาวิทยาลัย 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 
  1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นครูผู้สอนเด็กปฐมวัยใน
ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 
87 คนผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ซึ่งเสนอข้อมูล
พื้นฐาน เพศ อายุ วุฒิการศึกษา สาขาท่ีจบ มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ สถานะของท่าน 
ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย และระดับช้ันท่ีสอน ผลการวิเคราะห์ปรากฏรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 13 
 
ตารางที่ 13 จำนวนและร้อยละของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

(n=87) 
ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน ร้อยละ 

เพศ   
              ชาย 3 3.45 
              หญิง 84 96.55 

รวม 87 100.00 
อายุ   
              ต่ำกว่า 25 ปี 6 6.90 
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ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน ร้อยละ 
              26-35 ปี 36 41.38 
              36-45 ปี 30 34.48 
              46-56 ปี 13 14.94 
              มากกว่า 57 ปี 2 2.30 

รวม 87 100.00 
วุฒิการศึกษา   
              ปริญญาตรี 74 85.06 
              ปริญญาโท    13 14.94 
              ปริญญาเอก 0 0 
              อื่นๆ (ระบุ) ........................ 0 0 

รวม 87 100.00 
สาขาที่จบ   
              การศึกษาปฐมวัย 56 64.37 
              ประถมศึกษา 10 11.49 
              คหกรรมศาสตร์ 1 1.15 
              อื่นๆ (ระบุ)........................ 20 22.99 

รวม 87 100.00 
มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูหรือไม่   
              มี 87 100 
              ไม่มี 0 0 

รวม 87 100.00 
สถานะของท่าน   
              ครูผู้ช่วย 7 8.05 
              ครูประจำช้ัน    71 81.61 
              ผู้บริหาร 9 10.34 

รวม 87 100.00 
ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย   
              ต่ำกว่า 3 ปี 13 14.94 
              3-6 ปี 11 12.64 
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ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน ร้อยละ 
              7-10 ปี  21 24.14 
              11-13 ปี 21 24.14 
              14-16 ปี 10 11.50 
              17 ปีขึ้นไป 11 12.64 

รวม 87 100.00 
ระดับชั้นที่สอน   
              เตรียมอนุบาล 0 0 
              อนุบาล 1 0 0 
              อนุบาล 2 0 0 
              อนุบาล 3 87 100 

รวม 87 100.00 
 

จากตารางท่ี 13 พบว่า ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลของโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานีท่ีตอบแบบสอบถามเป็นผู้ชาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.45 และผู้หญิง 84 คน คิดเป็นร้อยละ 
96.55 
 โดยครูผู้สอนอายุมากท่ีสุดอยู่ในช่วง 26 -35 ปี จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 41.38 
รองลงมาคืออยู่ในช่วง 36-45 ปี จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 34.48 ช่วงอายุ 46-56 ปี จำนวน 13 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.94 ช่วงอายุต่ำกว่า 25 ปี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 6.90 และน้อยท่ีสุด 
มากกว่า 57 ปี จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30 
 ส่วนใหญ่ครูจบวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.06 รองลงมาคือมีวุฒิการศึกษาปริญญาโท จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 14.94 และวุฒิ
การศึกษาปริญญาปริญญาเอก จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
 สาขาท่ีจบมากท่ีสุด การศึกษาปฐมวัย จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 64.37 รองลงมาคือไม่
ระบุสาขา จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 22.99 ประถมศึกษา จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 11.49 
และสาขาท่ีจบน้อยที่สุดคหกรรมศาสตร์ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.15 
 ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีท่ีตอบ
แบบสอบถามในข้อครูมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู ส่วนมากครูมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
จำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่มี 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
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 สถานะครูประจำช้ัน จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 81.61 รองลงมาคือผู้บริหาร จำนวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.34 และน้อยท่ีสุดครูผู้ช่วย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.05 
 ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย มากท่ีสุดอยู่ในช่วง 7-10 ปี กับอยู่ในช่วง 11-13 ปี 
เท่ากัน จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 24.14 รองลงมาคือ ต่ำกว่า 3 ปี จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.94 ในส่วนของ3-6 ปี และ17 ปีขึ้นไป เท่ากันจำนวน 11 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.64 และน้อย
ท่ีสุด 14-16 ปี จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 
 ระดับช้ันท่ีสอน ในอนุบาล 3 มากท่ีสุด จำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และเตรียม
อนุบาล อนุบาล 1 อนุบาล 2 จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 

1.2 ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
การวิเคราะห์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี โดยแสดงค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์ปรากฏรายละเอียดท้ัง 4 ทักษะ ดังตารางท่ี 
14-18 
 
ตารางที่ 14 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีในทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 

(n=87) 
ข้อ รายการ 

 S.D. ความหมาย ลำดับ 

ทักษะชีวิตด้านอารมณ์     
1 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 4.24 0.71 มาก 4 
2 เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 4.31 0.70 มาก 1 
3 เด็กสามารถรับรู้ความคิด ความรู้สึกของผู้อื่น 4.07 0.77 มาก 5 
4 เด็กสามารถเข้าใจว่าผู้อื่นต้องการอะไร 3.91 0.81 มาก 9 
5 เด็กแสดงความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง 4.24 0.62 มาก 3 
6 เด็กสามารถมองผู้อื่นในแง่ดี 4.03 0.72 มาก 6 
7 เด็กสามารถแสดงกิริยา ท่าทางหรือคำพูดท่ีเหมาะสมกับผู้อื่น 3.97 0.69 มาก 7 
8 เด็กเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น 3.92 0.85 มาก 8 
9 เด็กมีความพยายามควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 3.77 0.59 มาก 10 
10 เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร 4.25 0.71 มาก 2 

รวมเฉลี่ย 4.07 0.60 มาก - 
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จากตารางท่ี 14 พบว่าทักษะชีวิตด้านอารมณ์ มีค่าเฉล่ียรวมในระดับมาก (=4.07,S.D. 

=0.60)โดยข้อ 2  เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง (=4.31, S.D. =0.70) มี
ค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือข้อ 10 เด็กรู้ว่าตนเองรู้ สึกอย่างไร อยู่ ในระดับมาก (=4.25 ,                 
S.D. =0.71) ตามลำดับ และข้อ 10 เด็กมีความพยายามควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง อยู่ใน
ระดับมากเป็นลำดับสุดท้าย (=3.77, S.D. =0.59) 
ตารางที่ 15 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในทักษะชีวิตด้านสังคม 

ข้อ รายการ 
 S.D. ความหมาย ลำดับ 

ทักษะชีวิตด้านสังคม     
11 เด็กสามารถทำงานร่วมกับบุคคลอื่นได้ 4.48 0.68 มาก 2 
12 เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ 4.02 0.80 มาก 8 
13 เด็กมีความอดทนและรู้จักรอคอยตามลำดับก่อน-หลัง 4.01 0.78 มาก 9 
14 เด็กมีความเมตตาช่วยเหลือผู้อื่น 4.24 0.66 มาก 5 
15 เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วย

ตนเอง 
4.46 0.66 มาก 1 

16 เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้ตามวัย 
( เช่น ล้างมือ ไอ-จาม ปิดปาก ) 

4.28 0.71 มาก 3 

17 เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 4.05 0.79 มาก 7 
18 เด็กสามารถยอมรับกฎกติกาเวลาเล่นกับเพื่อนและผลัดกันเล่นได้ 4.14 0.65 มาก 6 
19 เด็กอ่านสัญลักษณ์ในชุมชนได้ เช่น สัญญาณไฟจราจร  ห้องน้ำ 4.16 0.71 มาก 4 

รวมเฉลี่ย 4.20 0.57 มาก - 
 

จากตารางท่ี 15 พบว่าทักษะชีวิตด้านสังคม มี ค่าเฉล่ียรวมในระดับมาก ( =4.20 ,                     
S.D. =0.57) โดยข้อ 15  เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง               
(=4.46, S.D. =0.66) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือข้อ 11เด็กสามารถทำงานร่วมกับบุคคลอื่นได้ 
อยู่ในระดับมาก (=4.48, S.D. =0.68) ตามลำดับ และข้อ 13เด็กมีความอดทนและรู้จักรอคอย
ตามลำดับก่อน-หลัง อยู่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้าย (=4.01, S.D. =0.78) 
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ตารางที่ 16 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 

ข้อ รายการ 
 S.D. ความหมาย ลำดับ 

ทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร     
20 เด็กสามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่างถูกต้อง 4.18 0.72 มาก 2 
21 เด็กสามารถเล่าเรื่องส้ันๆให้ผู้อื่นฟังได้ 4.14 0.65 มาก 5 
22 เด็กสามารถตอบคำถามได้ตรงประเด็น 3.99 0.73 มาก 8 

 
ข้อ รายการ 

 S.D. ความหมาย ลำดับ 

23 เด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ 4.15 0.62 มาก 3 

24 เด็กแสดงพฤติกรรมเป็นผู้ฟังท่ีดี ฟังอย่างต้ังใจ 4.09 0.75 มาก 7 

25 เด็กสามารถออกเสียงคำ รู้จักพยัญชนะ 4.10 0.82 มาก 6 

26 เด็กสามารถใช้คำศัพท์ได้เหมาะสมตามวัย 4.15 0.67 มาก 4 

27 เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ 4.36 0.86 มาก 1 

รวมเฉลี่ย 4.17 0.56 มาก - 

 
จากตารางท่ี 16 พบว่า ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร มีค่าเฉล่ียรวมในระดับมาก ( =4.17, 

S.D. =0.56) โดยข้อ 27  เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ (=4.36, S.D. =0.86) มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
รองลงมาคือข้อ 20 เด็กสามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่างถูกต้อง ในระดับมาก (=4.18, S.D. 
=0.72) ตามลำดับ และข้อ 8 เด็กสามารถตอบคำถามได้ตรงประเด็น อยู่ในระดับมากเป็นลำดับ
สุดท้าย (=3.99, S.D. =0.73) 
 
ตารางที่ 17 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในทักษะชีวิตด้านการคิด 

ข้อ รายการ 
 S.D. ความหมาย ลำดับ 

ทักษะชีวิตด้านการคิด     
28 เด็กสามารถบอกเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงต่างๆได้ด้วยตนเอง 3.99 0.88 มาก 5 
29 เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ 4.21 0.73 มาก 1 
30 เด็กสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองโดยมีเหตุผลในการตัดสินใจ 4.02 0.74 มาก 4 
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ข้อ รายการ 
 S.D. ความหมาย ลำดับ 

31 เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ 4.14 0.76 มาก 2 
32 เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วยตนเอง 4.06 0.73 มาก 3 
33 เด็กสามารถทำความเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น 3.79 0.83 มาก 6 
34 เด็กสามารถคิดหาวิธีการทางออกในการแก้ปัญหาได้หลากหลาย 3.74 0.90 มาก 7 

รวมเฉลี่ย 3.99 0.71 มาก - 
 

จากตารางท่ี 17 พบว่าทักษะชีวิตด้านการคิด มีค่าเฉล่ียรวมในระดับมาก (=3.99, S.D. 
=0.71) โดยข้อ 29เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้(=4.21, S.D. =0.73) มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือข้อ 31เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ในระดับมาก (

=4.14, S.D. =0.76) ตามลำดับ และข้อ 34เด็กสามารถคิดหาวิธีการทางออกในการแก้ปัญหาได้
หลากหลายอยู่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้าย (=3.74, S.D. =0.90) 
 
ตารางที่ 18 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม การส่ือสาร และการคิด 
ในภาพรวม 

(n=87) 
ข้อ รายการ 

 S.D. ความหมาย ลำดับ 

1 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 4.07 0.60 มาก 3 
2 ทักษะชีวิตด้านสังคม 4.20 0.57 มาก 1 
3 ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร 4.17 0.56 มาก 2 
4 ทักษะชีวิตด้านการคิด 3.99 0.71 มาก 4 

รวม 4.11 0.57 มาก - 
 
จากตารางท่ี 18 พบว่า ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในทักษะ

ชีวิตด้านอารมณ์ ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสารและทักษะชีวิตด้านการคิด มี
ค่าเฉล่ียรวมในระดับมาก (=4.11, S.D. =0.57) โดยข้อ 2 ทักษะทางด้านสังคม (=4.20 ,              
S.D. =0.57) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือข้อ 3 ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร อยู่ในระดับมาก ( =4.17, 
S.D. =0.56) ตามลำดับ และข้อ 4 ทักษะชีวิตด้านการคิด อยู่ในระดับมากเป็นลำดั บสุดท้าย                
(=3.99, S.D. =0.71) 
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1.3 การวิเคราะห์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะห์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยแสดงค่าเฉล่ีย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่ง
เสนอผลการวิเคราะห์ปรากฏรายละเอียด ดังตารางท่ี 19 
 
ตารางที่ 19 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย 

(n=87) 
ข้อ รายการ 

 S.D. ความหมาย ลำดับ 

1 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่มุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาเด็กให้รู้จัก
การเข้าสังคม 

3.70 1.01 มาก 10 

2 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่พัฒนาให้เด็กมีวินัยในตนเอง 4.36 0.57 มาก 1 
3 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่พัฒนาให้เด็กมีสมาธิใน 

การทำงาน 
4.31 0.65 มาก 3 

4 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่พัฒนาให้เด็กรู้จักควบคุม
ตนเองในการทำงานร่วมกับผู้อื่น และรู้จักรอคอยโอกาสของตนเอง 

4.30 0.59 มาก 2 

5 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่ทำให้เด็กได้เรียนรู้ในกลุ่ม
ประสบการณ์ชีวิตได้ดีกว่าหรือเทียบเท่ากับเด็กท่ีเรียนในรูปแบบ
การสอนท่ัวไป 

4.07 0.77 มาก 5 

6 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่ทำให้เด็กกล้าตัดสินใจและ
แก้ปัญหามากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กท่ีเรียนในรูปแบบการสอน
ท่ัวไป 

4.09 0.77 มาก 4 

7 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่ทำให้เด็กมีความกล้า
แสดงออกมากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กท่ีเรียนในรูปแบบการสอน
ท่ัวไป 

3.79 0.85 มาก 9 

8 ท่านคิดว่ากิจกรรมท่ีเด็กทำในการสอนแบบมอนเตสซอรี่ทำให้เด็ก
ดูแลระวังรักษาสุขภาพของตนเองมากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กท่ีเรียน
ในรูปแบบการสอนท่ัวไป 

3.89 0.75 มาก 8 

9 ท่านคิดว่ากิจกรรมท่ีเด็กทำในการสอนแบบมอนเตสซอรี่เหมาะสม
กับบริบทไทย 

4.00 0.66 มาก 6 
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ข้อ รายการ 
 S.D. ความหมาย ลำดับ 

10 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่มุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาเด็กให้รู้จัก
การเข้าสังคม 

3.95 1.03 มาก 7 

รวม 4.04 0.56 มาก - 

 
จากตารางท่ี 19 พบว่าการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยมีค่าเฉล่ียรวมใน

ระดับมาก (=4.04, S.D. =0.56) โดยข้อ 2 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่พัฒนาให้เด็กมีวินัย
ในตนเอง (=4.36, S.D. =0.57) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือข้อ 4 ท่านคิดว่าการสอนแบบมอน
เตสซอรี่พัฒนาให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองในการทำงานร่วมกับผู้อื่น และรู้จักรอคอยโอกาสของตนเอง
อยู่ในระดับมาก (=4.30, S.D. =0.59) ตามลำดับ และข้อ 1ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่
พัฒนาให้เด็กมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้าย (=3.70, S.D. =1.01) 
1.4 การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
ตารางที่ 20 การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  

ข้อ ข้อเสนอแนะความคิดเห็น จำนวน ร้อยละ 
1 การจัดการเรียนรู้มีเป้าหมายในทิศทางเดียวกัน 3 11.11 
2 ความเช่ือมั่นในการนำหลักสูตรนี้มาใช้และเด็กของเราก็คิดเป็น แก้ปัญหา 2 7.41 
3 นักเรียนมีส่วนร่วมและเป็นศูนย์กลาง 1 3.70 
4 จัดกิจกรรมท่ีเรียนรู้นอกห้องเรียนให้มากขึ้น 2 7.41 
5 การใช้ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกับด้านท่ีพัฒนา 4 14.81 
6 มุ่งเน้นการพัฒนาและฝึกวินัยของเด็กจึงมีความเหมาะสม 2 7.41 
7 เสริมทักษะท่ีเน้นเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับวัย 2 7.41 
8 เน้นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจและบูรณาการทักษะต่างๆ 3 11.11 
9 ควรเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและเรียนรู้จากของจริง 3 11.11 
10 ฝึกให้เด็กได้ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการทดลอง ทำกิจกรรมท่ีได้ทำร่วมกับผู้อื่น ฝึก

การเข้าสังคม 
5 18.52 

รวม 27 100.00 
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จากตารางท่ี 20 แสดงให้เห็นว่าข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีท่ีตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ มีข้อเสนอแนะเรื่องฝึกให้เด็กได้ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการทดลอง ทำกิจกรรมท่ีได้ทำร่วมกับ
ผู้อื่น ฝึกการเข้าสังคม จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52, การใช้ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมท่ี
หลากหลายให้เหมาะสมกับด้านท่ีพัฒนาจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81,การจัดการเรียนรู้มี
เป้าหมายในทิศทางเดียวกันจำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11,เน้นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจและบูรณา
การทักษะต่างๆจำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11,ควรเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและ
เรียนรู้จากของจริงจำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11,ความเช่ือมั่นในการนำหลักสูตรนี้มาใช้และเด็ก
ของเราก็คิดเป็น แก้ปัญหาจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41, 
จัดกิจกรรมท่ีเรียนรู้นอกห้องเรียนให้มากขึ้นจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41,มุ่งเน้นการพัฒนาและ
ฝึกวินัยของเด็กจึงมีความเหมาะสมจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41,เสริมทักษะท่ีเน้นเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัยให้เหมาะสมกับวัยจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41,และนักเรียนมีส่วนร่วมและเป็น
ศูนย์กลางจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.71 

ตอนที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลการศึกษาค้นคว้าจากตำราวิชาการ เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังใน

ประเทศ ต่างประเทศ และการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 5 คน ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 3 คนผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรการเรียนการ
สอน 1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 1 คน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น มากำหนดประเด็นสาระสำคัญรูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในตามบริบท
ของสภาพความเป็นจริง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี ได้ดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันองค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด
ปทุมธานี ผู้วิจัยได้ทำการ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
สัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรการเรียนการสอน 
1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 1 คน โดยมีประเด็นหลัก 10 ข้อ 
ตามบริบทของสภาพความเป็นจริงในประเทศไทย ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 บทบาทของครูปฐมวัย 
 ครูปฐมวัยในสภาพสังคมไทยในปัจจุบันต้องพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเอง ครูปฐมวัยต้องศึกษาทำ

ความเข้าใจในการเลือกแนวคิด เทคนิคการสอนต่างๆมาใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย โดยจะ
ยึดเด็กเป็นสำคัญ  ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของครูปฐมวัย ไว้ดังนี้ 
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“...ในสถานการณ์ปัจจุบันครูปฐมวัยต้องมีการปรับเปล่ียนตัวเองอย่างมากในเรื่องของการ
รู้เท่าทันสถานการณ์ ในเรื่องของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เป็นไปตามพัฒนาการ
ของวัย ครูปฐมวัยควรคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กเด็กปฐมวัยเน้นการลงมือ
ปฏิบัติ ให้เด็กทำกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า เกิด
ประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง นอกจากนี้กิจกรรมควรมีความหลากหลาย บูรณาการให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจำวันของเด็กเพื่อให้เด็กได้เกิดการฝึกทักษะชีวิตให้มากท่ีสุด ครูปฐมวัยในสถานการณ์
ปัจจุบันต้องคิดกิจกรรมท่ีจะทำให้เด็กปฐมวัยมีส่วนร่วม ส่วนร่วม คือ จะต้องต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลาครูก็
ต้องคิดกิจกรรมให้มากขึ้น เพื่อสอดคล้องกับสถานการณ์ตรงนี้เรื่องของภัยคุกคามเรื่องสุขภาพมัน
ค่อนข้างท่ีจะสำคัญมากในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในสถานการณ์ปัจุบันได้อย่างมีความสุข...” 

สรุปได้ว่า บทบาทหน้าท่ีของครูปฐมวัย ครูปฐมวัยในสถานการณ์ปัจจุบันต้องปรับเปล่ียน
ตัวเองอย่างมากในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน ศึกษาทำความเข้าใจในการเลือกแนวคิด เทคนิค
การสอนต่างๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย โดยจะยึดเด็กเป็นสำคัญ   

ประเด็นที่ 2 ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ที่มีทักษะชีวิต  
ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิต ควรสอดคล้องตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังท่ี
ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้อธิบายรายละเอียดไว้เกี่ยวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 
ท่ีมีทักษะชีวิต ไว้ดังนี้ 

“...เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีท่ีมีทักษะชีวิตต้องช่วยเหลือตนเองได้ มีทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
มีการควบคุมร่างกาย ใช้ร่างกายได้อย่างเหมาะสมกับกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจำวัน ดูแลกิจส่วน
บุคคล เรื่องความสะอาด เรื่องของการรับประทานอาหาร หรือกิจกรรมประจำวันได้ดีด้วยตนเอง และ
สามารถท่ีจะใช้มือในการทำส่ิงต่างๆให้สำเร็จ ถ้าเด็กทำได้จะภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจท่ีจะทำส่ิง
ต่างๆมากข้ึน การส่ือสาร เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ต้องสามารถบอกความต้องการมีทักษะในการส่ือสาร
กับผู้อื่น  การรู้จักแก้ปัญหาตามวัยรู้จักเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาด้วยตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และ
มองเห็นคุณค่าในตัวผู้อื่น ด้านอารมณ์-จิตใจเด็กปฐมวัย 5-6 ขวบ ต้องเริ่มรู้จักอารมณ์ตนเองได้
มากกว่าน้อง 4 ขวบลงไป  รู้จักว่าเขารู้สึกดีใจ  เสียใจ  โกรธ คือเขาจะต้องบอกได้  และก็มีวิธีจัดการ
กับอารมณ์ได้  สามารถท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและสามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์
ได้อย่างเหมาะสมกับวัย ทักษะทางด้านสังคม  เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ขวบต้องสามารถเข้าสังคมได้แล้ว  
เข้าใจความรู้สึกของคนอื่น และสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง สามารถท่ีจะเข้าใจคุณธรรมจริยธรรม
พื้นฐานท่ีเด็กเข้าใจได้ เช่น เคารพสิทธ์ เคารพผู้อื่น การมีน้ำใจ รับผิดชอบ ตรงเวลาทำงานกลุ่มได้  
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เริ่มช่วยกันกับเพื่อนแก้ปัญหา Mission (ร่วมกันทำบางอย่าง) ยอมรับกับความล้มเหลวได้บ้าง  ต้อง
รู้จักการจาก การพลัดพรากกับbuddyต้องรู้จักอยู่คนเดียว  ทำงานเด่ียวคนเดียวได้  ด้านสติปัญญา 
เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ขวบ เขาใกล้จะขึ้นป.1ตามหลักการของสมองเด็กก็จะมีสมองส่วนหน้าโตซัก 
75%  เด็กต้องรู้ว่าอะไรถูก  อะไรผิด  อะไรท่ีสังคมยอมรับ  อะไรควรทำ  อะไรไม่ควรทำ  ท้ังนี้เขา
อาจมีคำถาม question  ของเขาว่าทำไม  อะไร  ยังไง  แต่ว่าแน่นอนว่าความสร้างสรรค์ของเขา
จะต้องเห็นชัด และการคิดแก้ปัญหาง่ายๆในชีวิตประจำวันต้องทำได้แล้ว  การคิดแก้ปัญหา  คิด
สร้างสรรค์และเรื่องตรรกะ เหตุผล จะมีมากแล้วด้านตรรกะ logic หรือความสามารถด้านวิชาการ  
น่าจะเพิ่มมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด หรือมีแนวคิดกับส่ิงต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน เช่น รู้จักว่าท่ีไหนอยู่ตรงไหน บุคคลรอบตัวเขามีใครบ้าง อะไรปลอดภัยอะไรไม่
ปลอดภัย เขาควรจะเลือกอะไร ตันสินใจอะไรแบบนี้ และแก้ปัญหาง่ายๆในชีวิตประจำวันได้…” 

 สรุปได้ว่า ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิตต้องเป็นไปตามวัย เป็นไปตาม
พัฒนาการของเด็ก ซึ่งการจัดกิจกรรมต่างๆจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กเกิดทักษะชีวิตท่ีสอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตคำนึงถึง
ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล คำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ เน้นให้เด็กปฐมวัย
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ลงมือทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง 

ประเด็นที่ 3 ปัจจัยที่จะทำให้เกิดทักษะชีวิต 
เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการได้รับการฝึกฝนจาก

พ่อ แม่ ลำดับต่อมาการได้เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
เมื่อเด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ เป็นไปตามปัจจัยพื้นฐาน
สำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ผู้สอนต้องทำความเข้าใจกับทักษะชีวิตท่ีจำเป็นของแต่ละ
บุคคล ทักษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนได้ด้วยวิธีการสำคัญ 2 วิธี คือ 1. เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ และ 2. สร้างและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน หรือ กระบวนการจัดกิจกรรม 
ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีจะทำให้เกิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...ปัจจัยหลักท่ีจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะชีวิตคือ1.ครอบครัว 2. สังคม 3. ส่ิงแวดล้อม 
หากเด็กปฐมวัยอยู่ในสังคมอยู่ในครอบครัวท่ีดีมีรูปแบบของครอบครัวชัดเจน ดูแลเอาใจใส่ คอย
สังเกตพฤติกรรมพร้อมกับส่งเสริมสนับสนุน รวมไปถึงเป็นต้นแบบของทักษะชีวิต มีแนวคิดการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด วางแผน ลงมือทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองโดยมีผู้ใหญ่รอบตัวที่
เป็นตัวแบบ แบบอย่าง Model ทักษะชีวิตให้เขาได้ เด็กจะมีความพร้อมในทุกๆด้าน ท้ังด้านร่างกาย 
อารมณ์ -จิตใจ  สังคม และสติปัญญา …” 
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 สรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะชีวิตนั้นหลักๆต้องคำนึงถึงองค์ประกอบท่ี
เกี่ยวข้องหลายอย่างรวมกัน เริ่มด้วยความพร้อมของพัฒนาการเด็ก ปฏิสัมพันธ์ การเปิดโอกาสให้เด็ก
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู การได้สัมผัสผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  ส่ือต้องเป็น
รูปธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจง่ายและเห็นจริง จัดส่ิงแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อการเรียนรู้ รวมถึงความ
ร่วมมือของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่จะช่วยให้การสร้างเสริมทักษะชีวิตเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และ
ควรเริ่มต้นท่ีสถานบันครอบครัว การอบรมเล้ียงดู รูปแบบของครอบครัว การเป็นต้นแบบท่ีดีของ
ทักษะชีวิตในการใช้ชีวิตประจำวัน  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงรูปแบบการจัดกิจกรรม วิธีการสอน 
เทคนิคการสอน ส่ือการเรียนรู้ โดยเฉพาะเมื่อเด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ถือว่าเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 

ประเด็นที่ 4 ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ที่ควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนา 
 การเตรียมความพร้อมท่ีจะรับมือกับประเทศไทยจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันท่ีมีการ

เปล่ียนแปลง คือการเตรียมความพร้อมเด็กต้ังแต่ระดับปฐมวัยอย่างเร่งด่วน คือการพัฒนาและ
เสริมสร้างให้เด็กได้รับการฝึกทักษะชีวิตท่ีจำเป็น ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีควรได้รับการเสริมสร้าง
และพัฒนาเป็นไปโดยแบ่งตามพัฒนาการทางด้านต่างๆของเด็กปฐมวัย สามารถแบ่งได้ 4 ด้าน ดังท่ีผู้
เช่ียวได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังต่อไปนี้ 

“...สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทักษะชีวิตถือได้ว่ามีความสำคัญและจำเป็นท่ีต้องเร่ง
ปลูกฝัง ทักษะชีวิตทุกด้านควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนา ซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิตทางด้านร่างกาย
เด็กปฐมวัยต้องสามารถใช้ร่างกายได้ ควบคุมการเคล่ือนไหวหรือว่าใช้มือทำส่ิงต่างๆ การดูแลกิจส่วน
บุคคลไม่ว่าจะเป็นการอาบน้ำ แต่งตัวหรือทำความสะอาดร่างกาย การดูแลของใช้ของตนเอง ต้อง
สามารถทำได้ง่ายๆตามวัย  ทักษะชีวิตด้านอารมณ์-จิตใจ รู้จักการแสดงออกทางอารมณ์ รู้จักวิธีการท่ี
จะควบคุมหรือว่ามีวิธีการท่ีจะหาทางท่ีจะไม่มีให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง หรือว่าหาทางท่ีจะทำให้
อารมณ์ของเขาดีขึ้น รู้วิธีการท่ีจะทำให้ตัวเองไม่ร้องไห้ เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ต้องแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่โยเย คือ ร้องไห้ได้ตามสาเหตุท่ีเกิดขึ้นด้านเจตคติของตนเอง เด็กปฐมวัย
ต้องมีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้จักตัวเองว่าเราต้องการอะไร  ทักษะชีวิตด้านสังคม ก็ต้องรู้จัก
ข้อตกลง รู้จักคุณธรรมเบ้ืองต้น อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ทำงานและเล่นกับเพื่อนได้ ก็น่าจะเป็นทักษะชีวิตท่ี
เหมาะสมระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ รวมไปถึงทักษะด้านการส่ือสาร การพูดบอกความต้องการ 
สัมพันธภาพกับผู้อื่น เพื่อให้อยู่ในสังคมได้ ทักษะชีวิตด้านการคิด การให้เริ่มด้านการคิด  คนท่ีมีทักษะ
ชีวิตท่ีดีเขาต้องมีเวลาคิด มีโอกาสคิด และมีโอกาสลงมือทำ...”  

 สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยช่วงอายุระหว่าง 5-6 ปี อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนต้นท่ีต่อเนื่องจากวัยทารก 
เป็นวัยท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งกับชีวิต ทักษะชีวิตจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็น
ครั้งแรกของการก้าวออกจากครอบครัวเข้าสู่สังคมมนุษย์ และในปัจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ี
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เปล่ียนไปทำให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ผู้ปกครองท่ีอยู่ในวัยทำงานนิยมส่งบุตรหลานของตนเองเข้า
เรียนในช้ันเด็กเด็กเล็กหรือช้ันปฐมวัย เด็กวัยนี้ต้องการการวางรากฐานด้านทักษะชีวิตในทุกๆด้าน 
ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านร่างกายทักษะชีวิตด้านอารมณ์-จิตใจ ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้าน
สังคม ทักษะชีวิตด้านการคิด การเรียนรู้ การมีเหตุผล การเช่ือมั่นในตนเอง การสร้างบุคลิกภาพท่ีดี 
ซึ่งการเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนั้นควรจะเริ่มฝึกจากการให้ทำกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง
มากขึ้น เน้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ครูผู้สอนจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทำความเข้าใจกับ
ธรรมชาติของเด็กวัยนี้ เพื่อให้สามารถวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก ทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยที่ควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนา ประกอบไปด้วยทักษะชีวิตอารมณ์-จิตใจ ทักษะชีวิตด้าน
สังคม ทักษะด้านการคิด ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  

ประเด็นที่ 5 การเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จะนำไปสู่ประสิทธิภาพสำหรับเด็กปฐมวัย 
ทักษะชีวิตจำเป็นสำหรับเด็กปฐมวัยท่ีจะมีการเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าท่ีมี

ความรับผิดชอบ และมีคุณค่าต่อสังคม ควรมีการเริ่มปลูกฝังส่ิงดีงาม การปลูกฝังทักษะชีวิต  การ
ฝึกฝน การพัฒนาและเสริมสร้างต้ังแต่เด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้ และเป็น
ช่วงเวลาท่ีเปิดรับและสามารถท่ีจะพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีได้  ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้
ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะชีวิท่ีจะนำไปสู่ประสิทธิภาพสำหรับเด็กปฐมวัย ไว้
ดังต่อไปนี้ 

“...การเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีจะนำไปสู่ประสิทธิภาพสำหรับเด็กปฐมวัย สอดแทรกเข้าไปใน
กิจวัตรประจำวันของเด็กซึ่งในแต่ละกิจวัตรประจำวันเด็กควรจะต้องมีทักษะอะไรบ้าง การสอดแทรก
ทักษะชีวิตเข้าไปในหลักสูตรหรือการจัดประสบการณ์ของโรงเรียนซึ่งตรงนี้จะเป็นส่ิงสำคัญท่ีทำให้
ทักษะชีวิตไปอยู่กับการเรียนรู้ด้วยและพัฒนาควบคู่ไปพร้อมๆกัน ตามหลักการเด็กปฐมวัย ตาม
หลักการของสมองเรียนรู้ได้ดีผ่านประสาทสัมผัสท้ัง5 การลงมือปฏิบัติ การทำทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง
และการเคล่ือนไหว ดังนั้นใน 1 วันของเด็กปฐมวัยถือเป็นโอกาสทองมาก ตามหลักการของสมองก็คือ 
แรกเกิด -6ขวบ เป็นช่วงโอกาสจังหวะทอง window of  eternily (หน้าต่างแห่งนิรันดร์) ท่ีเด็ก
สามารถจะได้ฝึกส่ิงต่างๆใน 1 วันท่ีโรงเรียน คุณครูได้เปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้ฝึกทักษะชีวิต
ด้วยตนเองต้ังแต่นาทีแรกท่ีเข้ามา บรรยากาศในห้องเรียนก็จะต้องพรั่งพร้อมไปด้วย ส่ือ -อุปกรณ์ 
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการลงมือทำทักษะชีวิต สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนควรจะเอื้อและส่งเสริม
ทักษะชีวิตให้กับเด็กโรงเรียนก็ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอิ้อให้เขาได้ฝึกทักษะชีวิต  มีการจัด
กิจกรรมให้ได้ลงมือทำ  ได้คิด ได้ลงมือทำ และตัวคุณครูเอง บุคลากรทุกคนในโรงเรียนต้องเป็น
ต้นแบบท่ีดี และนอกจากนี้ในแง่ของการท่ีเด็กได้มีโอกาส คือ ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆท่ีบ้าน มีโอกาสรับผิดชอบตามวัย มีส่วนในการตัดดสินใจ หรือว่าร่วมท่ีแก้ปัญหา หรือ
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ทำอะไรท่ีเป็นความรับผิดชอบในบ้าน น่าจะสัมพันธ์กัน ให้เหมาะสมกับวัยก็สามารถจะทำให้เกิดขึ้น
ในบ้านได้.…”   
 สรุปได้ว่า การเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีจะนำไปสู่ประสิทธิภาพสำหรับเด็กปฐมวัยตามหลักการ
เด็กปฐมวัย ตามหลักการของสมองเรียนรู้ได้ดีผ่านประสาทสัมผัสท้ัง5 สอดแทรกทักษะชีวิตเข้าไปใน
หลักสูตรหรือการจัดประสบการณ์ของโรงเรียน สอดแทรกกิจกรรมเข้าไปในกิจวัตรประจำวันของเด็ก 
ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีทำให้ทักษะชีวิตไปอยู่กับการเรียนรู้ด้วยและพัฒนาไปพร้อมๆกนั  

ประเด็นที่ 6 กิจกรรมที่จะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  
เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นแห่งการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดู

และการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม  เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีได้มีการกำหนด
หลักการจัดกิจกรรมไว้ 1.จัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
2.เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของ
สังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 3.จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญท้ังกับกระบวนการและการผลิต4.
จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม ให้
ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีจะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...กิจกรรมท่ีจะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ควรมีลักษณะดังนี้1).
ควรมีความต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาความสามารถของเด็ก  เช่น การทำเป็นกิจวัตรประจำวัน ทำซ้ำๆ 
อย่างต่อเนื่อง  
2)กิจกรรมควรจะมีความซับซ้อนตามวัยของเด็ก 3)เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง กิจกรรมเน้นให้มีการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้ า 4)
กิจกรรมมีความดึงดูดความสนใจ เด็กต้องมีความสนใจ ต้องมีอิสระในการเลือกทำในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
5)ใช้เทคนิคการสอนท่ีมีความหลากหลายเช่น เกม เพลง นิทาน ปริศนาคำทาย คำคล้องจอง...”  

สรุปได้ว่า กิจกรรมท่ีจะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยควรคำนึงถึง  1)จัด
กิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 2) เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 3)ให้เด็กได้รับการพัฒนา
โดยให้ความสำคัญท้ังกับกระบวนการและการผลิต  4)ประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่าง
ต่อเนื่อง 

ประเด็นที่ 7 ความสำคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความสำคัญต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู้

ได้ดีก็ต่อเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้ฝึกฝน ได้ฝึกการคิด ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่าน
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ประสาทสัมผัสท้ังห้า รวมไปถึงการแสดงออกอย่างอิสระ และสามารถนำความรู้ ท่ี ได้รับจาก
ประสบการณ์นั้นๆมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและส่วนรวม  เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560  กิจกรรมท่ีจัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนดในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับความสำคัญของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังต่อไปนี้ 

“...รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความสำคัญต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอย่างยิ่ง และจำเป็นท่ี
จะต้องเริ่มเสริมสร้างและพัฒนาต้ังแต่ในช่วงวัยเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 
ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรมต้องเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การลงมือ
ปฏิบัติ การทำงานร่วมกับเพื่อน การได้ทำกิจกรรมแบบเรียนรู้ผ่านของจริง  เรื่องราวจริงในชีวิต
มากกว่าท่ีจะไปเป็นเรียนเฉพาะเรื่องต้องอ่านออก-เขียนได้ รูปแบบกิจกรรมควรมีความเหมาะสมกับ
วัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควรเน้นการบูรณาการ เด็กจะได้เคล่ือนไหว ได้ดนตรี ได้ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้ทดลอง ได้ออกไปข้างนอก out door ได้ไปสังเกต หลากหลายตามอย่างหลักสูตรท่ีเขา
กำหนดไว้ ได้มีการเล่นละคร ใช้นิทาน หรือแม้กระท่ังการทำอาหารcookingเมื่อกิจกรรมมีความ
หลากหลาย เด็กก็จะได้ฝึกทักษะครบทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา...”  

 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความสำคัญต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี รูปแบบ
กิจกรรมควรมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพื่อให้สอดคล้องตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นจะต้องครอบคลุมประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนด
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

ประเด็นที่ 8 การเลือกใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบต่างๆในการสอน ประกอบด้วย ปรัชญา ทฤษฏี หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
ขั้นตอนการสอน การวัดและการประเมินผล ตลอดจนเทคนิควิธีการสอนสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 
ปี ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้ให้รายระเอียดเกียวกับการเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรม
สำหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เด็กได้ปฏิบัติจริง ได้สัมผัส ได้ลง
มือทำ ได้แก้ปัญหาในส่ิงท่ีตนเองทำได้ลงมือทำอย่างต่อเนื่อง ได้ลองผิดลองถูกว่าส่ิงท่ีเขาทำนั้นถูก
หรือมีข้อตรงไหนพลาด ก็จะได้ทำใหม่ เพื่อก่อให้เกิดความชำนาญ ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมควรเป็น
รูปแบบท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สามารถทำร่วมกับผู้อื่น เด็กปฐมวัยต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมจึงมีความ
จำเป็นต้องเรียนรู้ รู้จักท่ีจะทำส่ิงต่างๆร่วมกับผู้อื่น อย่างไรก็ตามการพิจารณาเลือกรูปแบบการจัด
กิจกรรมควรยึดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก่อนเลือกรูปแบบกิจกรรมครู
ปฐมวัยต้องดูพัฒนาการเด็กปฐมวัยในแต่ละช่วงวัยก่อน คือ เด็กอนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3 
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รูปแบบกิจกรรมอาจมีบางส่วนท่ีคล้ายคลึงกันได้ แต่บางส่วนต้องลึกต่างกันรูปแบบกิจกรรม เมื่อฝึก
ทักษะชีวิตนอกจากการบูรณาการแล้ว  รูปแบบกิจกรรมควรมีความหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กลง
มือทำ  ส่ิงสำคัญคือ ต้องมีความสอดคล้องกับพัฒนาการและสอดคล้องกับความสนใจ จะต้องเป็นการ
จัดกิจกรรมท่ีมีการเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น คือ เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง  เรียนรู้ผ่าน
ต้นแบบท่ีดี...”  

 สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ถือได้ว่าเป็นหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา โดยมี
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้มีการกำหนดแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีต้องอาศัยหลักการ รูปแบบการเรียนการสอน วิธีการสอน รวมไปถึงเทคนิคการสอนท่ีมีความ
หลากหลายเข้าด้วยกัน ซึ่งมีนักการศึกษาได้แนะนำแนวคิดใหม่ 

ประเด็นที่ 9 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตกับการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  

รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิต เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยได้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายหลักของการสอนแบบมอนเตสซอรี่ คือ เด็กจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดโดย
การอนุญาตให้เด็กได้ค้นพบส่ิงต่างๆด้วยตนเอง การฝึกฝนทางด้านประสาทสัมผัสด้วยการทำงานด้วย
มือ เป็นส่ิงสำคัญประการแรก ซึ่งความมีอิสรภาพ การศึกษาด้วยตนเองและการฝึกฝนด้วยประสาท
สัมผัสเป็นจุดสำคัญของการสอนท่ีใช้กันไปท่ัวโลก ดังท่ีผู้เชียวชาญได้ให้รายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...รูปแบบมอนเตสซอรี่ เป็นรูปแบบท่ีมีการเน้นประสาทสัมผัส เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้จาก
ประสาทสัมผัสโดยตรง ทำให้เด็กได้มีการฝึกทักษะชีวิต  รูปแบบมอนเตสซอรี่มีกระบวนการท่ีเน้นการ
ทำตามข้ันตอน เรียนรู้ต่อเนื่องเป็นขั้นเป็นตอน ถ้าเด็กทำสำเร็จจะมีความภาคภูมิใจในตนเองและได้
เรียนรู้อิสระ เด็กได้ลงมือเลือกกิจกรรมท่ีตนสนใจด้วยตนเองและถ้าเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจก็น่าจะทำ
ได้ดี  มอนเตสซอรี่คือการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและทำซ้ำๆอย่างต่อเนื่องก็จะเกิดความชำนาญ ส่ือต่างๆ
ท่ีให้เด็กได้ฝึกประสบการณ์ชีวิตมีความหลากหลายและตรงกับชีวิตประจำวัน เป็นรูปแบบท่ีเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ฝึก โดยเฉพาะการช่วยเหลือตนเอง   นอกจากนี้ความสำคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ
มอนเตสซอรี่คือ การให้เด็กทำงานจนสำเร็จ ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงท่ีทำให้เด็กเกิดความมั่นใจและเหมือนเด็ก
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันในชีวิตจริง เด็กก็จะมีความรู้สึกว่ากิจกรรมนั้นๆผ่านมาแล้ว เด็กได้ลองทำ
แล้ว เด็กทำได้ ท้ังนี้ท่ีบ้าน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง รวมไปถึงบุคคลท่ีแวดล้อมรอบตัวเด็กควรให้โอกาสเด็ก
ได้ทำการฝึกอย่างต่อเนื่องในกิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติไป จะทำให้เด็กพัฒนาทักษะเหล่านั้นและ
เด็กปฐมวัยสามารถนำไปต่อยอดใช้ในชีวิตประจำวัน...”  

สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตกับการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยสามารถนำมาเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยได้โอกาสท่ีจะเกิด
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ทักษะชีวิตจะเกิดขึ้นได้ ขณะเดียวกันรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่เน้นการฝึกเรื่อง
ระเบียบวินัย เรื่องข้อตกลง เรื่องกฎกติกา  ถ้าเราอยากได้กฎระเบียบ วินัย ข้อตกลง กติกา มารยาท  
เหล่านี้สามารถเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ไปใช้ได้ สามารถฝึกทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในเรื่องท่ีกล่าวมาได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีจะไปสู่การทักษะชีวิต โดย
ผู้ใช้ต้องศึกษารูปแบบอย่างละเอียด มีการนำปรับ และประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับบริบทของตนเอง 
 ประเด็นที่ 10 ลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยที่ดี 

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยเป็นไปตามหลักการของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 การพัฒนาและการให้การศึกษาเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพและเต็มศักยภาพ 
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกด้าน การให้การศึกษาเน้นเด็ก
เป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคมและ
วัฒนธรรมไทย ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย มี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ลงมือกระทำในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับ ดังท่ี
ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะท่ีดีของรูปแบบเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ไว้ดังนี้ 

“...ลักษณะท่ีดีของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอายุ 5 -6 ปี 
ควรมีลักษณะดังนี้ 1)เปิดโอกาสให้เด็กได้มีการเลือกหรือ ได้ทำในส่ิงท่ีเด็กสนใจเมื่อเด็กได้เลือกทำใน
ส่ิงท่ีสนใจเด็กจะทำได้ดี 2)ได้เรียนรู้ในส่ิงนั้นๆ โดยการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า 3)
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายจะทำให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 4)เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ทำร่วมกับผู้อื่นเพื่อท่ีเด็กจะได้พัฒนาการส่ือสาร และพัฒนาการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 5)กิจกรรมควรมี
ความต่อเนื่อง  กิจกรรมควรเป็นตามบริบทและเด็ก 6)ควรได้เรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็กด้วย
นอกจากนี้ควรจะเน้นอะไรท่ีเป็น Daily life เป็นเหมือนกับว่าไม่ใช่ set ขึ้นมาเพื่อให้เด็กทำ เด็กจะไม่
คุ้นชินควรเริ่มจากส่ิงท่ีใกล้ตัวเด็กก่อน เช่น การดูแลตนเอง การช่วยเหลือตนเอง รูปแบบการฝึก
ประสบการณ์ชีวิต รองลงมาให้ผู้ใหญ่รอบตัวเด็กเป็นแบบอย่างท่ีดี  เป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็นเรื่อง
ชีวิตประจำวัน ในส่วนของกิจกรรมครูปฐมวัยควรต้องเพิ่มเติมกิจกรรมคือเปิดโอกาสให้เด็กลงมือทำใน
กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีความท้าทาย และมีความน่าสนใจ ควรให้เด็กได้ออกไปมีปฏิสัมพันธ์กับโลก
กว้าง และมีการเสริมแรงทางบวกให้มีความเหมาะสมกับวัย...”  

สรุปได้ว่าลักษณะของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีดีควรมี
ความสอดคล้องกับวุฒิภาวะของเด็ก โอกาสท่ีเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง อย่างไรก็ตามทุกรูปแบบต่างส่งผลต่อเด็กในการ
เรียนรู้ แต่ส่ิงท่ีมุ่งหวังของการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยอย่างน้อยต้องส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ
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ครบท้ัง 4 ด้าน ด้านร่างกาย ท้ังกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การเคล่ือนไหว ความคล่องตัว และ
สุขภาพท่ีดี ในด้านจิตสังคม เด็กสามารถเป็นตัวของตัวเอง มีความภูมิใจในตนเอง เรียนรู้ท่ีจะอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้ มีความคิดอิสระสร้างสรรค์ ริเริ่ม สามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างมีความหมาย 

ผลจากการแสดงความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย 5 คนผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรการเรียนการสอน 1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา 1 คน ท่ีสอดคล้องกับองค์ประกอบท่ีสำคัญของทักษะชีวิต ซึ่งสามารถสรุป
ได้ ดังรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่สำคัญ 
 1.1 ทักษะชีวิตด้านสังคม 
ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิต เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ี
เหมาะสม กับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัยได้ อธิบายรายละเอียดไว้เกี่ยวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิต
ด้านสังคม ไว้ดังนี้ 

“...มีทักษะการช่วยเหลือตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้ เช่น แปรงฟัน 
อาบน้ำแต่งตัว  หวีผม  เข้าห้องน้ำด้วยตนเอง รับประทานอาหารด้วยตนเอง  มีความมั่นใจท่ี
จะทำส่ิงต่างๆมากขึ้นสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  ทำงานและเล่นกับ
เพื่อนได้ เรียนรู้การแบ่งปัน  เป็นทักษะชีวิตท่ีเหมาะสม...” 

 สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีลักษณะทักษะชีวิตด้านสังคมท่ีดีจะมีลักษณะดังนี้  
สามารถทำงาน ร่วมกับผู้อื่นได้กล้าแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติกิจกรรมด้วยความมั่นใจช่วยเหลือ
ผู้อื่น มีความอดทนและรู้จักรอคอยตามวัยช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วย  

ตนเองตามวัยและดูแลสุขภาพของตนเองได้ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมในการอยู่ร่วมกัน  กับผู้อื่น 
ยอมรับกฎกติกาเวลาเล่นกับเพื่อนและผลัดกันเล่นได้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.2  ทักษะชีวิตด้านสื่อสาร 
ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิต เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ี
เหมาะสม กับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัยได้ อธิบายรายละเอียดไว้เกี่ยวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิต
ด้านการส่ือสารไว้ดังนี้ 
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“...ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร เด็กปฐมวัยอายุ 5 -6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิตควรมีลักษณะดังนี้
สามารถบอกความต้องการกับผู้อื่นได้ กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นตามวัย เห็นคุณค่าของตนเอง 
และมองเห็นคุณค่าในตัวผู้อื่น...” 
 สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะการส่ือสารจะมีลักษณะ ดังนี้ สามารถใช้ภาษา
และกิริยาท่ีเหมาะสมกับการส่ือสาร สามารถพูดแนะนำตนเองได้ สามารถบอกความต้องการของ
ตนเองได้ กล้ายืนยันความคิดเห็นของตนเอง มีความมั่นใจในตนเองกล้าพูดแสดงความคิดเห็นได้
เหมาะสมตามวัย 

1.3 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิต เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ี
เหมาะสม กับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัยได้ อธิบายรายละเอียดไว้เกี่ยวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิต
ด้านอารมณ์ไว้ดังนี้ 
             “...เด็กปฐมวัย 5-6 ปีท่ีมีทักษะชีวิตด้านอารมณ์ต้องมีลักษณะดังนี้สามารถท่ีจะ
แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย เข้าใจ
ความรู้สึกของคนอื่น และสามารถท่ีจะเข้าใจคุณธรรมจริยธรรมพื้นฐานท่ีเด็กเข้าใจได้ เช่น เคารพสิทธ์ 
เคารพผู้อื่น การมีน้ำใจ รับผิดชอบ รู้จักอารมณ์ตนเองได้มากกว่าเด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 4 ปี  สามารถท่ี
จะต้องบอกความรู้สึกดีใจ เสียใจได้  และก็มีวิธีจัดการกับอารมณ์ได้ นอกจากนี้เด็กปฐมวัยต้องมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และมองเห็นคุณค่าในตัวผู้อื่น …” 
 สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิตด้านอารมณ์ท่ีดีต้องมีลักษณะดังนี้ คือรู้จัก
การรอคอย มีมารยาทพื้นฐาน ทางสังคม บอกความรู้สึกของตนเองไดท้ังทางบวกและทางลบ สามารถ
รับรู้ความคิดความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจว่าผู้อื่นต้องการอะไรและคาดหวังอะไร อาสาทำกิจกรรมเพื่อ
แสดงความสามารถของตนอย่างภาคภูมิใจควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นอย่างดี 

1.4 ทักษะชีวิตด้านการคิด 
ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิต เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ี
เหมาะสม กับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัยได้ อธิบายรายละเอียดไว้เกี่ยวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีมีทักษะชีวิต
ด้านการคิด ไว้ดังนี้ 

 “...เด็กปฐมวัย 5-6 ปีท่ีมีทักษะชีวิตด้านการคิดต้องมีลักษณะดังนี้รู้จักแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองเป็นคนท่ีอยากรู้อยากลอง ช่างถามเม่ือสงสัย  มีความเข้าใจเกี่ยวกับ มีความคิดรวบยอด หรือมี
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แนวคิดกับส่ิงต่างๆในชีวิตประจำวัน เช่น รู้จักว่าท่ีไหนอยู่ตรงไหน บุคคลรอบตัวเขามีใครบ้าง อะไร
ปลอดภัย อะไรไม่ปลอดภัย สามารถ ตันสินใจ และแก้ปัญหาง่ายๆในชีวิตประจำวันได้ รู้จักการวาง
แผนการทำงานท้ังเด่ียวและท่ีเป็นหมู่คณะ การทำงานเป็นระบบ ทำงานตามข้ันตอน สามารถทำงานท่ี
ได้รับมอบหมายเสร็จทันเวลา การมีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักเช่ือมโยงความรู้ได้อย่างรวดเร็ว...” 

สรุปได้ว่าเด็กท่ีมีทักษะชีวิตด้านการคิดท่ีดีต้องมีลักษณะดังนี้ คือ มีความสามารถในการคิด  

และการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รู้จักวางแผน ทำงานตามข้ันตอน แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แก้ปัญหา
ง่ายๆ ได้ด้วยตนเองโดยมีการทำความเข้าใจกับปัญหา 

2. ปัจจัยสนับสนุนทักษะชีวิต 
เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการได้รับการฝึกฝนจาก

พ่อ แม่ ลำดับต่อมาการได้เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
เมื่อเด็กปฐมวัย ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เป็นไปตามปัจจัยพื้นฐาน
สำคัญของการพัฒนา ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ผู้สอนต้องทำความเข้าใจกับทักษะชีวิตท่ีจำเป็นของแต่
ละบุคคล ทักษะชีวิตเป็น ความสามารถท่ีเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนได้ด้วยวิธีการสำคัญ 2 วิธี คือ 1. เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติและ 2. สร้าง และพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน หรือกระบวนการจัด
กิจกรรม ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบาย รายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีจะทำ ให้เกิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ไว้ดังนี้ 

1. การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมและมีความต่อเนื่อง   
เด็กท่ีมีทักษะชีวิตท่ีดีและประสบความสำเร็จมักจะเป็นเด็กท่ีพ่อแม่มีความรัก และมี 

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก เป็นไปด้วยดี ซึ่งส่งผลให้เด็กมี ความสุขเป็นมิตรกับบุคคลท่ัวไป เป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและสังคมท่ีอาศัยอยู่ เด็กเหล่านี้สามารถปรับตัวท้ังด้านอารมณ์และสังคม
ดีกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีไม่ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว สอดคล้องกับ  อัมพร สูอา
พัน(2545) ท่ีกล่าวว่า เด็กท่ีได้รับความรักความอบอุ่นมาเป็น อย่างดีในวัยเยาว์ จะทำให้เติบโตเป็น
บุคคลท่ีมีความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ มองโลกในแง่ดีพร้อมท่ีจะหยิบยื่นความมีน้ำใจให้กับคน
รอบข้าง เมื่อมีครอบครัวก็พร้อมท่ีจะทำให้ครอบครัวเป็นสุข ประสบการณ์ของการได้รับความรักจาก
การถ่ายทอดสู่ ลูกหลานรุ่นต่อๆไป ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบาย  รายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีจะทำให้ 
เกิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันสำคัญท่ีจะหล่อหลอมให้เด็กเติบโตขึ้นไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีสามารถ
ดำรงชีวิตได้อย่างดี มีความสุข ดังนั้นครอบครัวพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีดี
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการทุกด้านของเด็ก เด็กจะมีความพร้อมในทุกๆด้าน ท้ังด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผู้ปกครองต้องรู้จักวิธีการวางแผน รู้จักวิธีการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก ไม่
ว่าจะมีการเรียนการสอนในระบบใดก็ตาม ควรส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ีบ้านก็มี
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โอกาสรับผิดชอบตามวัย มีส่วนในการจัดสินใจ หรือว่าร่วมท่ีแก้ปัญหา หรือทำอะไรท่ีเป็นความ
รับผิดชอบในบ้าน มันน่าจะสัมพันธ์กัน แต่ไม่ใช่ว่าเกินวัย แต่ในวัยต่างๆของเด็กก็สามารถจะทำให้
เกิดขึ้นในบ้านได้ นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังมีบทบาทในเรื่องของการช่วยเหลือแนะนำเด็กจาก
ชีวิตประจำวันเบ้ืองต้น เช่น การเข้าห้องน้ำ  การล้างมือ การแปรงฟัน การแต่งกาย ใส่ถุงเท้า รองเท้า 
การรับประทานอาหาร ส่ิงสำคัญผู้ปกครองต้องสังเกตพฤติกรรมตามพัฒนาการของเด็กอย่างต่อเนื่อง
และควรเสริมสร้างฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้เด็กมีทักษะชีวิตครบทุกด้าน  ท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญท่ีจะทำให้เด็กเกิดทักษะชีวิตท่ีจะทำให้เด็กสามารถออกไป
ใช้ชีวิตนอกบ้านได้อย่างเหมาะสม ...” 

สรุปได้ว่า การอบรมเล้ียงดูถือได้ว่าเป็นปัจจัยหลักสำคัญท่ีจะทำให้เด็กมีการเจริญเติบโต มี
พัฒนาการอย่างเป็นองค์รวมได้การอบรมเล้ียงดูต้องครอบคลุมถึง การแนะนำส่ังสอน ฝึกฝน การทำ
เป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องเหมาะสม ซึ่งพ่อ แม่ ผู้ปกครองต้องเริ่มต้นทำตัวอย่าง เริ่มเข้ามามีบทบาท 
หน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูอย่างเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการทุกด้าน 

2. สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของเลฟ ไวกอตสกี เช่ือว่า เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดล้อม พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้นในช่วงแรกเกิดถึงสองขวบเท่านั้น หลังจากนั้นเด็กจะเรียนรู้
จากผู้คนรอบข้าง ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู่ ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบาย รายละเอียดเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมท่ีจะทำให้ เกิดทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...บรรยากาศในห้องเรียนควรมีความพร้อมไปด้วย ส่ือ-อุปกรณ์ สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
ลงมือทำทักษะชีวิต สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนก็จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะเอื้อและเสริมสร้างทักษะชีวิต
ให้กับเด็กปฐมวัย ดังนั้นโรงเรียนควรมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกทักษะชีวิตให้
ครบทุกด้านในช่วงเวลาท่ีเด็กปฐมวัยอยู่ท่ีโรงเรียน อย่างไรก็ตามการให้เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีควรได้
ออกไปข้างนอก  
Out Door ได้ไปสังเกต ได้ทำกิจกรรมหลากหลายตามอย่างหลักสูตรท่ีเขากำหนดไว้ ได้มีการเล่น
ละคร ใช้นิทาน หรือแม้กระท่ังการทำอาหาร Cooking เมื่อใดท่ีการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย 
เด็กปฐมวัยก็จะได้ฝึกทักษะมากเท่านั้น ...” 

 สรุปได้ว่า ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนไม่
ว่าจะเป็นคน สัตว์ พืช หรือชุมชน ล้วนเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอายุ 
5-6 ปีท้ังส้ิน  เด็กปฐมวัยใช้เวลาเล่นอิสระในการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
ลงมือปฏิบัติ ก็จะเป็นส่ิงสำคัญส่ิงหนึ่งท่ีจะเอื้อและเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยโรงเรียนควร
มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้เด็กปฐมวัยได้เกิดการฝึกทักษะชีวิตทุกด้านไปพร้อมๆกัน   

 



  172 

3. ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี  
แบนดูรา หรืออัลเบิรต์ แบนดูรา (Albert Bandura)ได้กล่าว่า การเรียนรู้ของมนุษย์เรานั้น 

เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล ความคิด พฤติกรรม การกระทำและส่ิงแวดล้อม เป็นการเรียนรู้
โดยการสังเกต(Observational Learning)พฤติกรรมท่ีผู้อื่นกระทำการเรียนรู้จากการสังเกตก็คือ การ
เลียนแบบจากตัวแบบ ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีจะทำให้
เกิดกับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

 “...การเรียนรู้จากต้นแบบท่ีเป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องผู้ใหญ่รอบตัวที่จะเป็นตัวแบบ แบบอย่าง 
Model ทักษะชีวิตให้เด็กปฐมวัยได้ ทุกอย่างรอบตัวเด็กสามารถนำมาจัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้
ท้ังหมดเลย ครูปฐมวัยควรร่วมมือกับผู้ปกครองได้ด้วย  และให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงแน่นอนคนท่ีอยู่
กับเด็กมากพอๆกับคุณครู คือ ตัวผู้ปกครองเป็นแบบอย่างท่ีดี...” 

สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเรียนรู้  เด็กสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์
เรียนรู้ด้วยตนเอง  ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้วเด็กจะ
เรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้จากการสัมผัส  การเห็นตัวแบบ  
การซึมซับประสบการณ์โดยเฉพาะจากการทำงาน คือ การเล่นของเด็กนั่นเอง ดังนั้นการเรียนรู้โดย
การสังเกต(Observational Learning)พฤติกรรมท่ีผู้อื่นกระทำการเรียนรู้จากการสังเกตก็คือ การ
เลียนแบบจากตัวแบบ พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงควรเป็นแบบอย่างท่ีดีท้ังด้านการปฏิบัติทางกาย รวมไปถึง
การมีจิตใจท่ีดีงาม จะเป็นส่ิงท่ีเด็กสามารถสัมผัสและซึมซับได้ 

 
4. การติดต่อสื่อสารกับพ่อ แม่ ผู้ปกครองเพื่อกระตุ้นให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน 

การจัดการเรียนการสอน  
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยมีส่วนท้ังการดูแลและการศึกษาแก่เด็กร่วมกับโรงเรียนในฐานะผู้ให้

ข้อมูลและผู้สนับสนุนการศึกษา  การร่วมมือของผู้ปกครองอย่างจริงจังจะเกิดผลลัพธ์ในทางบวกกับ
เด็ก  และช่วยให้การสร้างเสริมพัฒนาการเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพดังท่ีผู้เช่ียวชาญ
ได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...การติดต่อส่ือสารกับผู้ปกครองเป็นหน้าท่ีสำคัญของครูปฐมวัยท่ีควรมีการส่ือสาร ให้
ความรู้ คำแนะนำ หรือว่าการทำงานร่วมกันกับผู้ปกครองเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มี
พัฒนาการและทักษะชีวิตตามวัยในทุกด้าน ดังนั้นการส่ือสารกับผู้ปกครองให้มีความเข้าใจถึง
พัฒนาการเด็กปฐมวัย หรือว่า มีการร่วมมือกันในการพัฒนาทักษะชีวิตหรือว่ามีการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองก่อนก็ได้ ถ้าเขายังไม่มีความรู้...” 

สรุปได้ว่า การติดต่อส่ือสารเพื่อกระตุ้นให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก
ปฐมวัยนั้นเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง พ่อ แม่ผู้ปกครอง ครูปฐมวัย โรงเรียน  รวมไปถึงบุคคล
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ท่ีมี ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยควรมีการส่ือสาร ให้ความรู้ คำแนะนำ รวมไปถึงการรายงาน
พัฒนาการในแต่ละด้านของเด็กปฐมวัยเพื่อนำไปเสริมสร้างและพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมตาม
วัยเป็นรายบุคคล รวมไปถึงการทำงานร่วมกันกับผู้ปกครองเพื่อร่วมมือกันในการเสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพและเพื่อให้เกิดประโยชน์กับตัวเด็กให้มากท่ีสุด 

5. ความหลากหลายของกิจกรรม บูรณาการผ่านการเล่น กิจกรรมที่เป็น 
ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  

จากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจท์มีอิทธิพลต่อการศึกษาของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งจากทฤษีนำไปสู่การปฏิบัติโดยเช่ือว่าการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการมีปฏิสัมพันธ์
กับเด็กอื่น กับวัตถุส่ิงของการกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้จากการกระทำ เล่น สำรวจ ทดลอง ต้ังคำถาม
ค้นหาคำตอบด้วยตนเองจะช่วยพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยซึ่งแนวคิดทฤษฏีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของพีอาเจท์นี้ช้ีให้เห็นว่าการปลูกฝังทักษะชีวิตด้านการคิดให้เด็กปฐมวัยนั้นต้องให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าและการเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม กับ
เด็กอื่นและผู้ใหญ่ท้ังนี้การมีส่วนร่วมของเด็กปฐมวัยถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ทักษะชีวิตดังท่ี
ผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...ในช่วงวัยนี้ต้องเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติ การทำงานร่วมกับ
เพื่อน การได้ทำกิจกรรมแบบเรียนรู้ผ่านของจริง  เรื่องราวจริงในชีวิตมากกว่าท่ีจะไปเป็นเรียนเฉพาะ
เรื่องต้องอ่านออก-เขียนได้ อย่างไรก็ตามตามหลักการเด็กปฐมวัย ตามหลักการของสมองเรียนรู้ได้ดี
ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการเคล่ือนไหว ดังนั้นใน 1 วันของเขามันเป็นโอกาสทองมาก ตาม
หลักการของสมองก็คือ แรกเกิด -6 ปีเป็นช่วงโอกาสจังหวะทอง window of  eternily (หน้าต่าง
แห่งนิรันดร์) ท่ีเขาจะได้ฝึกส่ิงต่างๆใน 1 วันท่ีโรงเรียน1.คุณครูได้เปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้ฝึก
ทักษะชีวิตด้วยตนเองต้ังแต่นาทีแรกท่ีเข้ามามีการจัดกิจกรรมให้ได้ลงมือทำได้เรียนรู้ผ่านการทำ
กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต ลักษณะกิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาความสามารถ
ของเขา เด็กต้องมีการลงมือทำ ทำเป็นกิจวัตร ซ้ำๆ ต่อเนื่อง กิจกรรมควรจะมีความซับซ้อนตามวัย
ของเขาได้ลงมือทำ เน้นประสาทสัมผัสท้ังห้าใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายเช่น เกม เพลง นิทาน 
ปริศนาคำทาย คำคล้องจอง และการเน้นให้เด็กปฏิบัติจริง เด็กต้องสนใจ มีอิสระในการเลือกทำในส่ิง
ท่ีตนเองสนใจ ...” 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต การทดลอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
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6. ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  
การเตรียมความพร้อมทางการศึกษาในเด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะนำพาประเทศ

ไปสู่เป้าหมายในอีก 20 ปีข้างหน้า ซึ่งเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นวัยของการเริ่มต้นการเรียนรู้ และการ
ปลูกฝังส่ิงดีงาม การปลูกฝังและเสริมสร้างทักษะชีวิตจึงควรจะเริ่มปลูกฝังและเสริมสร้างในวัยนี้ ครู
และผู้ปกครองเป็นผู้ท่ีมีบทบาทอย่างยิ่งท่ีจะส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการใช้ทักษะชีวิต 
ดังนั้นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาประเทศต้องตระหนัก และให้ความสำคัญกับการเตรียมความ
พร้อมทักษะชีวิตท่ีจำเป็นในเด็กปฐมวัย เพื่อเด็กจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต พร้อมท่ี
จะนำพาประเทศไทยไปสู่ความเจริญ และสันติสุขต่อไป   

“...การสอดแทรกทักษะชีวิตเข้าไปในหลักสูตรหรือการจัดประสบการณ์ของโรงเรียน เป็นส่ิง
สำคัญท่ีจะทำให้ทักษะชีวิตอยู่กับการเรียนรู้ด้วยและพัฒนาไปพร้อมๆกันในแง่ของการท่ีเด็กได้มี
โอกาส คือ ผู้ปกครองส่งเสริมให้เขามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ีบ้านก็มีโอกาสรับผิดชอบตามวัย มี
ส่วนในการจัดสินใจ หรือว่าร่วมท่ีแก้ปัญหา หรือทำอะไรท่ีเป็นความรับผิดชอบในบ้าน มันน่าจะ
สัมพันธ์กัน แต่ไม่ใช่ว่าเกินวัย แต่ในวัยต่างๆของเด็กก็สามารถจะทำให้เกิดขึ้นในบ้านได้ อย่างไรก็ตาม
การท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง เข้ามามีบทบาทในเรื่องของการช่วยเหลือเด็กเบื้องต้น เช่น การเข้าห้องน้ำ  
การล้างมือ หรือ การทานอาหาร ต่างๆ คือผู้ปกครองต้องดูตามพัฒนาการของเขาโรงเรียนเองก็ต้อง
ฝึกการเข้าสังคม  การแบ่งปัน  การมีน้ำใจ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น โรงเรียนก็จะสังคมใหญ่ขึ้น 
เพราะฉะนั้นเด็กก็เรียนรู้เรื่องของ ระเบียบวินัย  เรื่องของกฎกติกานอกจากนี้ สถานศึกษา ผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้อง ควรมีการส่ือสารกับผู้ปกครองให้มีความเข้าใจ มีการร่วมมือกันในการพัฒนาทักษะชีวิตหรือ
ว่ามีการให้ความรู้กับผู้ปกครองก่อนก็ได้ ถ้าเขายังไม่มีความรู้...” 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีจะพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไปในอนาคตได้ ทุกฝ่ายต้องให้ความ
ร่วมมือกัน โดยเฉพาะสถานศึกษามีความจำเป็นท่ีจะนำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ลงสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ดังนั้นครอบครัว   โรงเรียน ชุมชน รวมไปถึงผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาประเทศต้องตระหนัก 
และให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมทักษะชีวิตท่ีจำเป็นในเด็กปฐมวัย เพื่อเด็กจะได้เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต พร้อมท่ีจะนำพาประเทศไทยไปสู่ความเจริญ และสันติสุขต่อไป   

7. การให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนกับผู้ใหญ่   
ไวกอตสกีหรือเลฟ ไวกอตสกี( Lev Vygotsky) มีความเช่ือว่าความสามารถทางสติปัญญา

ของเด็กเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและบริบทของสังคมโครงสร้างทางสติปัญญาของเด็ก
จะพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมในสังคมถึงแม้ว่าแต่ละสังคมจะมีลักษณะท่ีแตกต่าง
กันออกไปแต่ส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรู้จากสังคมท่ีเหมือนๆกันหมด คือ ทักษะการใช้ภาษา กฎ กติกาของ
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สังคมวัฒนธรรมและประเพณีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ทักษะทางภาษาซึ่งมีความสำคัญอย่างมาก
ต่อการพัฒนาทางสติปํญญา(Wardle, 2003 อ้างถึงใน อรุณี หรดาล, 2548)อย่างไรก็ตามทฤษฏี
พัฒนาการทางสติปัญญาของไวกอตสกี เน้นว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะสนับสนุนให้เด็กเรียนรู้ทักษะ
ชีวิตด้านการส่ือสารดียิ่งขึ้นดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...ในช่วงวัยนี้ต้องเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ การทำงานร่วมกับเพื่อน การได้ทำกิจกรรม
แบบเรียนรู้ผ่านของจริง  เรื่องราวจริงในชีวิตมากกว่าท่ีจะไปเป็นเรียนเฉพาะเรื่องต้องอ่านออก-เขียน
ได้ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ผู้คน ส่ิงต่างๆรอบตัว  มุ่งให้เด็กได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง  ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยมีการเช่ือมโยงท้ังด้านการคิด  การตัดสินใจ  การมี
ปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้คน ผ่านการช้ีนำ ควบคุมและจัดการกับอารมณ์ตนเอง การเกื้อกูลสัมพันธ์
กับผู้อื่นในการเผชิญกับเหตุการณ์ หรือการปฏิบัติตนในวิธีชีวิตให้สามารถดำเนินไปอย่างมีความสุข 
เกิดความสมดุลในชีวิต...” 

สรุปได้ว่าการมีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้คนปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  ส่ิงต่างๆรอบตัว   เป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง  การลงมือปฏิบัติ โดยมีการเช่ือมโยงท้ังด้านการ
คิด  การตัดสินใจ  การมีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้คน ผ่านการช้ีนำ ควบคุมและจัดการกับอารมณ์
ตนเอง การเกื้อกูลสัมพันธ์กับผู้อื่นในการเผชิญกับเหตุการณ์ หรือการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน จะ
ทำให้เด็กสามารถดำเนินชีวิตไปอย่างมีความสุข เกิดความสมดุลในชีวิต 

8. จัดกิจกรรมต่างๆผ่านการเล่นให้เด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือก  
การจัดประสบการณ์ สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการ

ผ่านการเล่น การลงมือกระทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา 
โดยมีหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมประจำวัน 

“...ลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีดีควรเน้นกิจกรรมการเล่น ให้เด็กได้ลงมือทำ ได้เลือก
ตัดสินใจ มีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน  เน้นไปท่ีการสร้างสุขภาวะท่ีดี 4 ด้าน กาย จิต 
สังคม ปัญญาจัดพื้นท่ีเชิงสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้เด็กได้มีพัฒนาการและมีกิจกรรมทางกาย โดยจัด
ประจำทุกวันก่อนเข้าห้องเรียน วันละ 15-20 นาที ให้เด็กได้มีการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อในท่วงท่าต่างๆ
ท้ังเดิน  ปีน ป่าย  วิ่ง สลับกันควรท่ีจะฝึกให้เด็กคิดเป็น ให้โอกาสเด็กตัดสินใจ และให้เด็กได้มีโอกาส
แสดงความคิด โดยเฉพาะการเปิดพื้นท่ีให้เด็กได้แสดงความคิด ...” 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระทำจาก
ประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพัฒนาท้ัง
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา  
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9. ระบบการบริหารบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยให้ความสำคัญกับการพัฒนา 
และเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  

ระบบการบริหารบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ 5-6 ปี  เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรม เล้ียงดูและ
ให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัยและ
ความสามารถของแต่ละคน 

“...การสอดแทรกทักษะชีวิตเข้าไปในหลักสูตรหรือการจัดประสบการณ์ของโรงเรียน ซึ่งตรง
นี้จะเป็นส่ิงสำคัญท่ีทำให้ทักษะชีวิตไปอยู่กับการเรียนรู้ด้วยและพัฒนาไปพร้อมๆกัน ท้ังนี้ครูต้องเปิด
โอกาสให้เด็กได้มีโอกาสฝึกทักษะชีวิตด้วยตนเองต้ังแต่นาทีแรกท่ีเข้ามาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนก็จะ
เป็นตัวหนึ่งท่ีจะเอื้อและส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็ก โรงเรียนต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้เด็ก
ได้ฝึกทักษะชีวิต และตัวคุณครู  บุคลากรทุกคนในโรงเรียนต้องเป็นต้นแบบท่ีดี...” 

10. ครูเข้าใจพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยเพื่อนำไปพิจารณาจัด 
ประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยอย่างถูกต้อง 

ตามแนวคิดของบรูเนอร์พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยจะอยู่ในขั้นการเรียนรู้จาก 
การคิดการเรียนรู้ต่างๆนั้นจะอยู่ในลักษณะของการกระทำโดยผ่านประสบการณ์ท่ีได้พบเห็นและการ
รับรู้ต่างๆ ซึ่งในขั้นนี้พัฒนาการทางความคิดจะเกิดขึ้นจากการมองเห็นและการใช้ประสาทสัมผัสเด็ก
ปฐมวัยสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆเหล่านี้ด้วยการมีภาพในใจแทนพัฒนาการทางความรู้
ความเข้าใจจะเพิ่มข้ึนตามอายุของเด็กปฐมวัยที่โตขึ้นก็จะสามารถสร้างภาพในใจได้มากยิ่งขึ้น เมื่อเด็ก
ปฐมวัยสามารถท่ีจะสร้างจินตนาการ หรือ มโนภาพในใจได้เด็กปฐมวัยจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆใน
โลกนี้ได้ด้วยการเรียนรู้จากการคิดดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...ครูปฐมวัยเองก็ต้องปรับเปล่ียนตัวเองอย่างมากในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนครู
ปฐมวัยต้องเปล่ียนตัวเองมาใช้เทคโนโลยีให้มากขึ้น  ครูปฐมวัยปัจจุบันต้องเข้าใจพัฒนาการเด็กและ
คิดกิจกรรมและเลือกรูปแบบกิจกรรมครูต้องคำนึงถึงพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างไรก็ได้ท่ีจะทำให้เด็ก
ปฐมวัยมีส่วนร่วม ส่วนร่วม คือ จะต้องต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลาครูก็ต้องคิดกิจกรรมให้มากขึ้น ส่ิงสำคัญ
คือ ต้องสอดคล้องกับพัฒนาการและสอดคล้องกับความสนใจเพื่อสอดคล้องกับสถานการณ์ตรงนี้เรื่อง
ของภัยคุกคามเรื่องสุขภาพมันค่อนข้างท่ีจะสำคัญมากในยุคปัจจุบัน...” 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการได้รับการ
ฝึกฝนจากพ่อ แม่ ลำดับต่อมาการได้เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้
โดยเฉพาะเมื่อเด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เด็กปฐมวัยจะ
เกิดการเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้ฝึกฝน ได้ฝึกการคิดได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า รวมไปถึงการแสดงออกอย่างอิสระและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับจาก
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ประสบการณ์นั้นๆมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและส่วนรวม เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560กิจกรรมท่ีจัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนดในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

3. ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะชีวิต 
1. สิ่งแวดล้อมไม่เอื้อต่อการเรียนรู้  

ทักษะชีวิตจำเป็นสำหรับเด็กปฐมวัยที่จะมีการเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าท่ีมี 
ความรับผิดชอบและมีคุณค่าต่อสังคม ควรมีการเริ่มปลูกฝังส่ิงดีงาม การปลูกฝังทักษะชีวิต การฝึกฝน
การพัฒนาและเสริมสร้างต้ังแต่เด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้และเป็น
ช่วงเวลาท่ีเปิดรับและสามารถท่ีจะพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีได้ดังท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้
ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีจะส่งผลให้เด็ก
ปฐมวัยขาดโอกาสฝึกฝนและได้พัฒนาทักษะชีวิตบางประการไว้ดังต่อไปนี้ 

“...การจัดกิจกรรมแบบรูปแบบมอนเตสซอรี่ดีท่ีเด็กได้ฝึก โดยเฉพาะการช่วยเหลือตนเอง  
แต่การจัดประสบการณ์ไม่ใช่แค่ในห้องเรียน ถ้าเรามองให้กว้างกว่านั้น เรามองว่าทุกอย่างรอบตัวเด็ก
ก็คือส่ือ  ทุกอย่างรอบตัวเด็กสามารถนำมาจัดประสบการณ์ให้กับเขาได้ท้ังหมดเลย ...” 

สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้และเป็นช่วงเวลาท่ีเปิดรับ
และสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิตทุกด้านท้ังทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะ
ชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด อย่างไรก็ตามหากส่ิงแวดล้อมไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ การ
เรียนรู้มีอยู่เฉพาะในช้ันเรียนโอกาสท่ีเด็กปฐมวัยจะเกิดทักษะชีวิตดังกล่าวจะเป็นไปได้น้อยมาก 

2. ครูมีรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ยึดครูเป็นศูนย์กลาง  
ครูปฐมวัยในสภาพสังคมไทยในปัจจุบันต้องพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองครูปฐมวัยต้องศึกษา 

ทำความเข้าใจในการเลือกแนวคิดเทคนิคการสอนต่างๆมาใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย โดย
จะยึดเด็กเป็นสำคัญดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของครูปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

“...รูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย บทบาทครูควรเปล่ียนไป เดิมก่อนนั้นครูเป็น
ผู้ให้ข้อมูลทุกอย่าง แต่ในเมื่อสถานการณ์เปล่ียนไป ยุคสมัยเปล่ียนไปดังนั้นตอนนี้บทบาทครูปฐมวัย
ต้องเปล่ียนเป็นผู้ช้ีแนะ กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีเด็กทำ กระตุ้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดประสบการณ์
ตรงด้วยตนเองมากท่ีสุด ส่วนครูเป็นผู้สนับสนุน (Support) เหมือนโค้ชช่ิง(Coaching ) ...” 

สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรม แนวคิด เทคนิคต่างๆสำหรับเด็กปฐมวัย  ส่งผลต่อการ
พัฒนาการทุกด้าน รวมไปถึงส่งผลต่อทักษะชีวิตทุกๆด้านของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีการ
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการได้รับการฝึกฝนจากพ่อ แม่ ลำดับต่อมาการได้
เรียนรู้จากกัลยาณิมิตรอื่นๆ เช่น ครู วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้  โดยเฉพาะเมื่อเด็กปฐมวัย ได้ลงมือ
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ปฏิบัติด้วยตนเอง ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เป็นไปตามปัจจัยพื้นฐานสำคัญของการพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  

3. การได้รับการฝึกฝนจากพ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่ต่อเนื่อง  
ครอบครัวถือได้ว่าเป็นสถาบันท่ีมีความสำคัญมีความใกล้ชิดกับเด็กเป็นแหล่งเรียนรู้แห่งแรก

ของเด็กพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้เล้ียงดูจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังและเสริมสร้างทักษะชีวิต
ให้กับเด็กปฐมวัยท้ังทางตรงและทางอ้อม ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคทักษะชีวิต ดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้
อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 

“...แนวคิดการอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กโดนตามใจ การไม่ได้มีรูปแบบหรือต้นแบบของทักษะชีวิต 
ไม่ได้เปิดโอกาสให้เขาทำอะไรมากรูปแบบการจัดการเรียนรู้หรือรูปแบบในระบบโรงเรียนท่ีพ่อแม่  
ผู้ปกครองเลือกอย่างไรก็ตามหากผู้ปกครองมีการประยุกต์รูปแบบ แนวคิดการอบรมเล้ียงจากรูปแบบ
ต่างๆเช่น รูปแบบของมอนเตสซอรี่ท่ีมีส่วนท่ีสำคัญของมอนเตสซอรี่คือ ให้เด็กทำกิจกรรมจนสำเร็จ 
ถือว่าเป็นส่ิงท่ีทำให้เด็กเกิดความมั่นใจและสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงในชีวิตประจำวันของเด็กได้ ซึ่ง
จะเป็นการต่อยอดการฝึกจากท่ีโรงเรียนอีกทางหนึ่ง เมื่อเด็กเคยมีประสบการณ์ฝึกมาแล้วเด็กก็จะรู้สึก
ว่าเด็กผ่านมาแล้ว ลองทำแล้ว ทำได้ ถ้าท่ีบ้านให้โอกาสทำและเปิดโอกาสให้ฝึกฝนสม่ำเสมอจะเกิด
ผลดีต่อเนื่องกับเด็ก...” 

สรุปได้ว่า พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้เล้ียงดูเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังและเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยท้ังทางตรงและทางอ้อม เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการได้รับการฝึกฝนสม่ำเสมอ การได้ลงมือปฏิบัติส่ิงต่างๆด้วยตนเอง
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสบการณ์ตรงด้วยตนเองดังนั้นการได้รับ
การฝึกฝนจากพ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่ต่อเนื่องจะทำให้เด็กปฐมวัยขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่ง
มีความสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวัน 

4. ผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ให้กับเด็กปฐมวัย 

ครอบครัว เป็นสถาบันที่มีความสำคัญในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้เกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยพ่อ 
แม่ ผู้ปกครองถือได้ว่ามีความใกล้ชิดกับเด็กเป็นแหล่งเรียนรู้แห่งแรกของเด็กพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้
เล้ียงดูจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังและเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยท้ังทางตรง
และทางอ้อมดังท่ีผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียด ไว้ดังนี้ 

“...โรงเรียน สถานศึกษา ผู้บริหาร ครู รวมถึงผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องต้องมีการให้ความรู้ การ
ส่ือสารกับผู้ปกครองให้มีความเข้าใจ หรือว่า มีการร่วมมือกันในการพัฒนาทักษะชีวิตหรือว่ามีการให้
ความรู้กับผู้ปกครองก่อนก็ได้ ถ้าเขายังไม่มีความรู้...” 
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สรุปได้ว่า สถานศึกษา หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรตระหนักถึงการจัดให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองในเรื่องการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัย อย่างถูกต้อง เพื่อให้
ผู้ปกครองสามารถนำไปจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กได้อย่างถูกต้อง 

5. เด็กปฐมวัยไม่ได้ลงมือปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง พี่เลี้ยงเตรียมทุก 

อย่าง ทำทุกอย่างให้  
การเสริมสร้างและการปลูกฝังทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยมักจะพบกับสภาพปัญหาทางด้าน

ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียวการ
อบรมเล้ียงลูกเด็กท่ีไม่เหมาะสมเหล่านนี้จะส่งผลต่อทักษะทางอารมณ์และบุคลิกภาพของเด็กรวมไป
ถึงการดำเนินชีวิตและค่านิยมท่ีไม่เหมาะสม พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่มีเวลา การท่ีใช้เวลาไม่เหมะสม
ตลอดจนเรื่องสัมพันธภาพท่ีห่างเหิน รวมไปถึงการมีพี่เล้ียงดูแล ทำทุกอย่างให้ส่งผลอย่างมากต่อการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย เด็กขาดโอกาสในการฝึกฝนและพัฒนาทักษะชีวิตไม่ว่าจะเป็นทักษะชีวิต
ด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสารทักษะชีวิตด้านอารมณ์และทักษะชีวิตด้านการคิด ดังท่ี
ผู้เช่ียวชาญได้อธิบายรายละเอียด ไว้ดังนี้ 

“...ครอบครัวไทย ปัจจุบันเด็กไม่มีทักษะชีวิตท่ีดีพออันเนื่องมาจากความเช่ือในการอบรม
เล้ียงดูและรูปแบบครอบครัวสมัยใหม่ท่ีเปล่ียนไป จะเห็นได้ว่าจากเดิมท่ีเด็กมีทักษะชีวิต คนสมัย
โบราณอยู่ในครอบครัวขยาย มีความหลากหลาย Generation จะเห็นว่าลูกพี่ลูกน้องทำส่ิงต่างๆได้ 
เห็นพ่อ แม่ พี่ ป้า น้า อา ทำส่ิงต่างๆได้ ดังนั้น Model ท่ีเด็กเห็นจึงได้เห็นทักษะชีวิตท่ีหลากหลาย 
แต่ปัจจุบันเปล่ียนมายุคใหม่  ครอบครัวไทยกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น และครอบครัวแหว่ง
กลาง ครอบครัวข้ามรุ่น คือ อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ออกไปทำงานนอกบ้านมากขึ้น  ปู่ ย่า ตา 
ยาย ก็ค่อนข้างSpoil หลาน  ปู่ ย่า ตา ยาย ไม่ได้เล้ียงหลานเหมือนเล้ียงลูก  คือมีการทำส่ิงต่างๆให้
หลานเป็นส่วนใหญ่ บางครอบครัวมีพี่เล้ียงคอยดูแลทุกอย่าง หรือแม้กระท่ัง พ่อ แม่ เองใช้เวลาท่ี
เหลือเวลาคุณภาพท่ีว่างจากการทำงาน วันหยุด เวลาคุณภาพ ท่ีได้อยู่กับลูกก็จะตามใจ  และทำทุก
อย่างให้ แต่ไม่ใช่เวลาคุณภาพจริงๆคือเป็นเวลาท่ีพ่อ แม่ ต้องฝึกทักษะชีวิตให้กับเด็ก สัง เกต
พัฒนาการและส่งเสริมพัฒนาการตามวัย จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะทำให้เกิด
ทักษะชีวิตคือรูปแบบครอบครัว และรูปแบบการอบรมเล้ียงดู...” 

สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันเด็กปฐมวัยยัง
ขาดโอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง ขาดโอกาสในการฝึกฝนสม่ำเสมอและขาด
โอกาสพัฒนาทักษะชีวิตไม่ว่าจะเป็นทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์และทักษะชีวิตด้านการคิด 

6. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นรายวิชา เน้นวิชาการ อ่านออก เขียนได้ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความสำคัญต่อทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู้ 
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ได้ดีก็ต่อเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้ฝึกฝน ได้ฝึกการคิดได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านประสาท
สัมผัสท้ังห้า รวมไปถึงการแสดงออกอย่างอิสระและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์นั้นๆ
มาปรับใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและส่วนรวม เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560กิจกรรมท่ีจัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์สำคัญท่ีกำหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยดังท่ี
ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับความสำคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมต่อ
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยไว้ดังต่อไปนี้ 

“...รูปแบบการจัดการศึกษาในระบบของอนุบาล คือเนื่องจากโดยส่วนมากโรงเรียนอนุบาล 
คนส่วนใหญ่ในครอบครัวเริ่มค่านิยม เน้นการอ่านออก -เขียนได้  ดังนั้นเมื่อเข้าไปโรงเรียน ตาม
หลักการเด็กปฐมวัยต้องได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ในการเรียนรู้ ได้วิ่งเล่น ทำกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
แต่โรงเรียนท่ีผู้ปกครองนิยมส่วนใหญ่กลับเน้นให้เด็กๆฝึกอ่าน เขียน ฝึกการบวกเลขได้เร็ว  ดังนั้นจึง
ทำให้ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีจะได้ฝึกนั้นหายไป ไม่ได้รับการส่งเสริม จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้
ว่าการเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้หรือรูปแบบในระบบของโรงเรียนท่ีผู้ปกครองเลือกนั้นเป็นปัจจัย
ท่ีสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อการฝึกทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย...” 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื่อเด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง ได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่อง ได้ฝึกกระบวนการคิด ลงมือปฏิบัติส่ิงต่างๆ
ด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า รวมไปถึงการแสดงออกอย่างอิสระและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับ
จากประสบการณ์นั้นๆมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและส่วนรวม 

ซึ่งสรุปผลองค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีสำคัญในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทักษะชีวิตด้านสังคม  ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิตด้านสังคมท่ีดีจะมี
ลักษณะดังนี้ สามารถทำงาน ร่วมกับผู้อื่นได้กล้าแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ
มั่นใจช่วยเหลือผู้อื่น มีความอดทนและรู้จักรอคอยตามวัยช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วย ตนเองตามวัยและดูแลสุขภาพของตนเองได้ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมในการอยู่
ร่วมกัน กับผู้อื่น ยอมรับกฎกติกาเวลาเล่นกับเพื่อนและผลัดกันเล่นได้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

2. ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร
จะมีลักษณะ ดังนี้สามารถใช้ภาษาและกิริยาท่ีเหมาะสม กับการส่ือสาร สามารถพูดแนะนำตนเองได้ 
บอกความต้องการได้ กล้ายืนยันความคิดเห็นของ ตนเอง 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิตด้านอารมณ์ท่ีดี
ต้องมีลักษณะดังนี้ คือรู้จักการรอคอย มีมารยาทพื้นฐาน ทางสังคม บอกความรู้สึกของตนเองไดท้ัง
ทางบวกและทางลบ สามารถรับรู้ความคิดความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจว่าผู้อื่นต้องการอะไรและคาดหวัง
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อะไร อาสาทำกิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถของตน อย่าง ภาคภูมิใจควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
เป็นอย่างดี 

4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ทีมีทักษะชีวิตด้านการคิดท่ีดี
ต้องมีลักษณะดังนี้ คือ มีความสามารถในการคิด และการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รู้จักวางแผน ทำงาน
ตามขั้นตอน แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แก้ปัญหาง่ายๆ ได้ด้วยตนเองโดยมีการทำความเข้าใจกับ
ปัญหา  
 

ขั้นตอนที่ 2 (Development : D1) ผลพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตชีวิตเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  

ตอนท่ี 1 เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้ศึกษาจากระยะท่ี 1 ซึ่งได้องค์ประกอบท่ีสำคัญ
ของทักษะชีวิต ได้แก่  ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะ
ชีวิตด้านการคิด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) 
และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการ
เรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการ
ลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) มาบูรณาการ
สร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง ได้ตรงตามข้ันตอน
การจัดการเรียนการสอนบทบาทครูและรูปแบบวิธีการสอนทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยซึ่งกิจกรรมกลุ่ม
ประสบการณ์ โดยผู้วิจัยศึกษารวบรวมข้อมูล ท้ังวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานต่างๆ 
ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
 PAAI เพื่อสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา ( Intellectual Development Theory) ของเพี ยเจท์ 
(Piaget) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จึงต้องพัฒนาการทางด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัวผ่านกระบวนการ
ซึมซับประสบการณ์ การปรับโครงสร้างและความสมดุลทางสติปัญญา ซึ่งความรู้และประสบการณ์
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เดิมเป็นปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอก ส่ิงต่างๆ
รอบตัวจนเกิดพัฒนาเป็นความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จากการลงมือปฏิบัติจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เด็กปฐมวัย
เรียนรู้โดยอาศัยการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ังห้า ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆ จนเกิดประสบการณ์ 
เมื่อเด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ความรู้ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้กิด
ขึ้นในตัวเด็กปฐมวัย  ประสบการณ์จึงเป็นท่ีมาของความรู้ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือ
กระทำจริง สำรวจ สังเกต ทดลอง มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึง
ธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นใน
ลำดับต่อไป 

3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย จะพัฒนาโดยได้รับการช่วยเหลือแนะนำจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ร่วมกับ
เพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า ท่ีสามารถให้คำแนะนำในช่วงท่ีเด็กเกิดปัญหาและไม่สามารถ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง จนเด็กสามารถทำงานหรือทำกิจกรรมต่อไปได้อย่างอิสระ
จนประสบความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับคำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิดพัฒนา
ความสามารถทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ีซับซ้อนขึ้น 

จากการลงมือปฏิบัติจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เด็กปฐมวัยเรียนรู้โดยอาศัย
การรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ังห้า ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆ จนเกิดประสบการณ์ เมื่อเด็กปฐมวัย
มีประสบการณ์ความรู้ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้กิดขึ้นในตัวเด็ก
ปฐมวัย  ประสบการณ์จึงเป็นท่ีมาของความรู้ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำจริง 
สำรวจ สังเกต ทดลอง มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึงธรรมชาติรอบตัว
เด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นในลำดับต่อไป 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) เป็นความสามารถของ
บุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มี
พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์
ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังด้าน
ร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ 
เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่าง
เหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง 

5. รูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มีพัฒนาการ
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อย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีจัดไว้เพื่อการ
ปฏิบัติจริง 
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ภาพท่ี 4 กรอบแนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI(Planning Activity Action Inferring) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับ 

การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

สรุปผล 
(Inferring= I) 

 

ทำกิจกรรม 

(Action= A) 
 

กำหนดกิจกรรม 

(Activity = A) 
 

การวางแผน 

(Planning= P) 
 

1.กำหนดการจัดกิจกรรมตาม
หั ว ข้อ ดั ง น้ี  วั ต ถุ ป ร ะส งค์  
เน้ือหาสาระ กิจกรรม สื่อ แนว
ทางการประเมิน 
2.กำหนดแนวทางในการนำ
รูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช้ซึ่ง
ประกอบ ด้วย แผนการจัด
กิจกรรม 12 แผน และคู่มือ
การจัดกิจกรรม 

1.จัดกิจกรรมชีวิตประจำวัน 
2.กิจกรรมความหลากหลาย 
เช่น Cooking เล่านิทาน ร้อง
เพลง ปริศนาคำทาย สนทนา 
สาธิต ทดลอง 
 

1.เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การลงมือกระทำสิ่งต่างๆด้วย
ตนเอง 
2.เด็ ก เรี ยนรู้ ผ่ านป ระส าท
สัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น และการสัมผัส 

1.ประเมินผลจากชิ้นงาน ใบ
งาน และความพึงพอใจของ
เด็กจากการทำกิจกรรม 

หลักการสร้างรูปแบบ 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเพียเจต์ 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
ของดิวอี้ 

 

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสงัคม 
ของไวก็อตสกี้ 

 

การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 
ทักษะชีวิต 

 

แนวคิดการสอนแบบ 
มอนเตสซอรี่ 

 

ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

 
ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา 

(Development and production) 

 
 

 

ข้ันตอนที่ 3 การนำไปใช้ 
(Implementation) 
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Action 
 

I 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) 

หลักการ : 1. ทกัษะชีวิตเป็นสมรรถนะที่ส ำคญัที่ผูเ้รียนทุกคนพึงไดร้ับกำรพฒันำ ปลูกฝัง และฝึกฝนให้มีทกัษะชีวิตที่ครบถว้นตั้งแต่ระดบัปฐมวยั 
                 2. จดักิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงเด็กให้พฒันำทกัษะชีวิตดำ้นสังคม ทกัษะชีวิตดำ้นกำรส่ือสำร ทกัษะชีวิตดำ้นอำรมณ์ และทกัษะชีวิตด้ำนกำรคิด โดยใช้
แนวคิดแนวคิดกำรจดักิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัทกัษะชีวิต 
                 3. กำรจดักิจกรรมต้องค ำนึงถึงควำมสำมำรถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนยก์ลำง เด็กเรียนรู้ไดด้ีในสภำพแวดล้อมที่ไดเ้ตรียมเอำไวอ้ย่ำงดี  พฒันำ
ประสำทสัมผสัทั้ง 5 ให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือกระท ำให้มำกที่สุด เพื่อให้เกิดทกัษะต่ำงๆ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ : เพื่อสร้ำงรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทกัษะชีวิตเด็กปฐมวยัในโรงเรียนเอกชน จงัหวดัปทุมธำนี 

ทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิตด้านสังคม : กำรจัดกิจกรรมมีกำรสร้ำงบรรยำกำศจัดสภำพแวดล้อมให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมในสังคมจดักิจกรรมให้เด็กได้ท ำงำนกลุ่ม
ร่วมกบัเพื่อนเพื่อเรียนรู้พฤติกรรมของเพื่อนจำกกำรท ำงำนร่วมกนั เล่นดว้ยกนัส่ือสำรระหว่ำงกนั กระตุน้ให้เด็กไดร่้วมเรียนรู้ดว้ยกันไดเ้ล่นกบัเพื่อน 
ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร : กำรจัดกิจกรรมจดัสภำพแวดลอ้มรอบๆที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนตำมหน่วยกำรจดักำรเรียนรู้นั้นๆจดัประสบกำรณ์ที่
หลำกหลำยสอดแทรกค ำศพัท์มีบตัรค ำศพัท์ ให้เด็กพูดช่ือวสัดุ-อุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม กระตุน้ให้เด็กพูดคุย สนทนำพูดบอกควำมตอ้งกำรของตนเอง 
รวมไปถึงกำรพูดคุยกบัเด็กให้มำกระหว่ำงท ำกิจกรรมหรือระหว่ำงกำรเล่นของเด็กเป็นกำรแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนั  
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ : กำรจดักิจกรรมสร้ำงควำมมัน่ใจให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกำรจดักิจกรรม เร่ิมตน้สร้ำงมิตรภำพที่ดีกบัเด็กกำรยอมรับ ช่ืนชมในตวั
เด็ก เช่นกำรยิ้ม กำรสัมผสั กำรโอบกอดกำรทกัทำยกำรร้องเพลงและท ำท่ำทำงประกอบร่วมกนักระตุน้ให้เด็กร่วมเล่นและท ำกิจกรรมต่ำงๆดว้ยควำมสนใจ 
ช่ืนชนเม่ือเด็กท ำไดย้อมรับฟังควำมคิดเห็นของเด็กเปิดโอกำสให้เด็กไดมี้อิสระในกำรแสดงออก 
ทักษะชีวิตด้านการคิด : กำรจดักิจกรรมสร้ำงส่ิงแวดลอ้มเปิดโอกำสให้เด็กได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอื่น กับวตัถุ ส่ิงของกระตุน้ให้เด็กเรียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบติั 
กระท ำ เล่น ส ำรวจ ทดลองตั้งค ำถำม คน้หำค ำตอบดว้ยตนเองและให้เด็กมีประสบกำรณ์ตรงผ่ำนกำรใชป้ระสำทสัมผสัทั้งห้ำและกำรเคลื่อนไหว 
มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มกบัเด็กอื่นและผูใ้หญ่ทั้งน้ีให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ 
 

PAAI 
Model 

Planning 
 

Inferring 

Activity 

ท ากิจกรรม (Action= A) 
เป็นขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็กเรียนรู้ผ่ำน
กำรลงมือกระท ำส่ิงต่ำงๆดว้ยตนเองมำกที่สุด เพือ่ให้เกิด
กำรเรียนรู้ผ่ำนประสำทสัมผสัทั้งห้ำ ให้เด็กท ำอย่ำงที่ตน
สนใจโดยไม่เป็นอนัตรำย 

การวางแผน (Planning= P) 
เป็นขั้นตอนกำรวำงแผนควำมคิดในกำรจัดกิจกรรม
กิจกรรมท ำอะไร ก ำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้วิธีกำร
อย่ำงไร  กำรจัดเตรียมสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ 
กำรเตรียมส่ือวสัดุ -อุปกรณ์ ที่เหมำะสมกับผูเ้รียน  กำรวดั
และประเมินผลโดยกำรสังเกตพฤติกรรมควำมสำมำรถใน
กำรท ำกิจกรรม สังเกตกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม สังเกตกำรใช้
อุปกรณ์ของเด็ก 

ก าหนดกิจกรรม (Activity = A) 
เป็นขั้ นตอนกำรก ำหนดกิจกรรมจำกชีวิตประจ ำวัน 
กิจกรรมมีควำมหลำกหลำย มีวิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น 
Cooking สำธิต ทดลอง สนทนำ ท ำกิจกรรมทั้งใน-นอก
ห้องเรียน  บู รณำกำรผ่ำนกำรเล่น  เพื่ อ ให้ เด็กได้รับ
ประสบกำรณ์ตรง เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรได้ลงกระท ำส่ิง
ต่ำงๆผ่ำนประสำทสัมผัสทั้งห้ำ เพื่อเสริมสร้ำงทกัษะชีวิต
เด็กปฐมวยั  

 

สรุปผล (Inferring = I) 

เป็นขั้นตอนกำรประเมินพฒันำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรำยบุคคลโดยประเมินจำกกำรสังเกตพฤตกิรรมกำร
ร่วมท ำกิจกรรม ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมและ กำร
ใชว้สัดุอุปกรณ์ของเด็ก 

 

ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้เด็กปฐมวัย : กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบโดยกำรท ำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้ำงให้เด็กได้พฒันำทกัษะชีวิต โดย
ผ่ำนกำรบูรณำกำรจำกทฤษฎีพฒันำทำงสติปัญญำของเพียเจท์ ทฤษฎีกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบติัของดิวอี้  ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้  แนวคิด
กำรจดักำรเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัทกัษะชีวิต และรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบมอนเตสซอร่ี ท ำให้ผูเ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 

P A 

A 

ภาพท่ี 5 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
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ตอนท่ี 2 คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน 
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

1. ผลประเมินของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ ความการประเมินความเหมาะสมระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI ประกอบด้วย 

ผลการประเมินคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ในส่วนความเหมาะสมรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ PAAI  เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ี
มุ่งเน้นกระบวนการในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 21 

 
ตารางที่ 21 ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  เพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

(n=5) 
การประเมิน  S.D. ความหมาย 

1. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
2. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 
3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
4. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
5. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.20 1.10 มาก 
6. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน 
    6.1 การวางแผน (Planning= P) 

4.40 1.34 มาก 

    6.2 กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 4.40 1.34 มาก 
    6.3 ทำกิจกรรม (Action= A) 4.20 1.30 มาก 
    6.4 สรุปผล (Inferring= I) 4.40 1.34 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความ
เหมาะสม 

4.40 0.89 มาก 

8. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.00 1.22 มาก 
9. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
10. รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความชัดเจน  
    10.1 จุดประสงค์ 

4.40 0.89 มาก 

X
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การประเมิน  S.D. ความหมาย 
    10.2 สาระ 4.20 0.84 มาก 
    10.3 กิจกรรม 4.20 0.84 มาก 
    10.4 ส่ือ 4.20 0.84 มาก 
    10.5 การประเมินผล 3.80 0.84 มาก 
    10.6 แบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม 3.80 0.84 มาก 
11. ผลของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในด้านดังต่อไปนี้ 
    11.1 ทักษะชีวิตด้านสังคม 

4.20 0.84 มาก 

    11.2 ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 4.20 0.84 มาก 
    11.3 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 4.00 0.71 มาก 
    11.4 ทักษะชีวิตด้านการคิด 4.20 0.84 มาก 
12. กรอบพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถกำหนดกิจกรรมการ
พัฒนาเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

4.20 1.30 มาก 

13. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นลำดับขั้นตอน 
ครบถ้วนสอดคล้องกัน 

4.00 1.22 มาก 

14. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสมในเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน 

4.40 0.55 มาก 

15. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถนำไปใช้ได้จริง 4.20 0.84 มาก 
รวม 4.21 0.18 มาก 

 
จากตารางท่ี 21 จากความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI   เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน พบว่า มีค่าเฉล่ีย
รวมในระดับมาก (=4.21, S.D. =0.18) แสดงว่าคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี มีความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คือ ทฤษฏีและแนวคิดของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  มีความเหมาะสม, 3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมม
แบบ PAAI มีความเหมาะสม, การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน 
ได้แก่ การวางแผน (Planning= P) กำหนดกิจกรรม (Activity = A)ทำกิจกรรม( Action=A) และ

X
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สรุปผล (Inferring= I), ส่ือ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม, 
เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  มีความเหมาะสม, รูปแบบของ
แผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  มีความชัดเจน ได้แก่ จุดประสงค์, และรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสมในเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
 นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี้ 

1. ขั้นวางแผนควรแสดงให้เห็นโครงสร้างกิจกรรมท้ังหมด(แนะนำว่าควรทำผังมโน 
ทัศน์) 

2. การประเมินแค่เป็นการฝึกยังไม่ต้องมีการประเมินก็ได้แนะนำว่าถ้าจะประเมิน 
ควรจะเป็นแบบ  ทำได้/ทำไม่ได้ 

3. แนะนำควรใส่รายละเอียดในวิธีการประเมินได้แก่ การสังเกตพฤติกรรมใน 
ประเด็นดังนี้ 

3.1 การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
3.2 การใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต 
3.3 ความสามารถในการใช้ส่ือ-อุปกรณ์ของแต่ละคน 
3.4 ทำตามข้ันตอน 
3.5 การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
3.6 การเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเดิมเม่ือทำเสร็จ 

4. แนะนำให้ต้ังช่ือหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกับกิจกรรม จากช่ือเรื่องลองทำดูหนูทำได้  
กิจกรรมคือปอกเปลือกไข่ต้ม ควรเปล่ียนช่ือเรื่อง เป็นไข่ต้มอร่อย หนูปอกเองได้ เพื่อให้เกิดความ
สอดคล้องกัน 

5. หากมีใบงานควรใส่ใบงานไว้ในภาคผนวกในทุกแผนการจัดกิจกรรม 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก 

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ตามท่ีผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ 
2. จากนั้นนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย

ในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ไปทดลองใช้ (Tryout) กับเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์
คุณภาพของการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อหาค่าความยาก ค่าอำนาจ
จำแนก และค่าความเช่ือมั่น 
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ตารางที่ 22 ผลวิเคราะห์คุณภาพของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย 

(n=30) 
กิจกรรม ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อม่ัน 

1.กิจกรรมใส่หน้ากากอนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 0.70 0.93 0.96 
2.กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะ  0.40 0.84 0.97 
3.กิจกรรมมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 0.67 0.76 0.97 
4.กิจกรรมลองทำดูหนูๆทำได้ปอกเปลือกไข่ต้ม  0.63 0.95 0.96 
5.กิจกรรมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 0.67 0.66 0.97 
6.กิจกรรม ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 0.67 0.63 0.97 
7.กิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 0.43 0.85 0.97 
8.กิจกรรมรดน้ำต้นไม้กันเถอะ 0.70 0.90 0.96 
9.กิจกรรมกวาด กวาด กวาดสะอาดแน่นอน 0.57 0.94 0.96 
10.กิจกรรม แยกฉันเถอะ เลอะเทอะจริงๆ 0.40 0.84 0.97 
11.กิจกรรมเท เท เท มีเฮแน่นอน 0.63 0.95 0.96 
12.กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 0.60 0.95 0.96 

 

จากตารางท่ี 22 ผลค่าความยากของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.70 ซึ่งมีค่าความยากอยู่ระดับ 0.63 – 0.95 ค่าอำนาจจำแนกของคู่มือ
กิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะอยู่ระหว่าง  ได้ดี ถึง ได้ดีมาก คำนวณค่า
ความเช่ือมั่นของคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะโดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา ตามสูตรของ ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) อยู่ระหว่าง 0.968 - 
0.975  จากเกณฑ์การพิจารณาความเช่ือมั่นท่ีใช้ได้ ควรมีค่าความเท่ียงไม่ต่ำกว่า 0.50 (ศิริชัย กาญ
จนวาสี, 2544) แสดงว่าคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมามีคุณภาพ และมีความเหมาะสมท่ีจะทดลองใช้รูปแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี อยู่ในระดับดี สามารถไปเก็บข้อมูลได้ 
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ขั้นตอนที่ 3 (Research : R2) ผลทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธาน ี

ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning 
Activity Action Inferring)  เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 20 คน ในตามบริบทของสภาพความเป็นจริง เพื่อให้ได้
องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน โดยการทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็ก
ได้พัฒนาทักษะชีวิต ตามองค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิตด้านการสังคม ทักษะชีวิตด้านการ
ส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งในช่วงเริ่มต้นกิจกรรม ผู้ใช้รูปแบบ
เริ่มต้นจากกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะเพลงก่อน จากนั้นต่อในกิจกรรมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบ PAAI โดยช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันอังคาร วัน
พฤหัสบดี และวันเสาร์ ครั้งละ 45 นาที ช่วงเช้า เวลา 09.00 น. – 09.45 น ซึ่งผลการทดลองของ
คู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมโดย ปรากฏผลการใช้ดังนี้ 

การเปรียบเทียบของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี จำแนกตามก่อนทดลอง (Pretest)  และหลังการทดลอง (Posttest)  

 
ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

(n=20) 
รูปแบบการจัดกิจกรรม  S.D. t p 

ก่อนการทดลอง 1.57 0.589 -43.110* .000 

หลังการทดลอง 2.86 0.349 

 
จากตารางท่ี 23 พบว่าการเปรียบเทียบผลทักษะชีวิตของรูปแบบการจัดกิจกรรมก่อนร่วม

กิจกรรม(Pretest) และหลังร่วมกิจกรรม(Posttest) พบว่า ก่อนทดลอง (Pretest)  และหลังการ
ทดลอง(Posttest) พบว่าหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อนทดลอง  ซึ่งพบว่ามีค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง (     = 1.57,                 
S.D. = 0.589) และหลังการทดลอง (     = 2.86, S.D. =0 .349) ซึ่งมีความแตกต่างของค่าเฉล่ีย หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ของผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

X

X

X
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 ซึ่งท้ังนีไ้ด้แสดงผลของทักษะชีวิตรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ในค่าเฉล่ียแผนการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลองดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 24 แสดงผลของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในแผนการจัด
กิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 12 กิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 S.D.  S.D. 

1. กิจกรรมใส่หน้ากากอนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 1.45 0.51 2.70 0.47 

2. กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะ  1.45 0.75 2.60 0.50 

3. กิจกรรมมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 1.50 0.51 2.70 0.47 

4. กิจกรรมลองทำดูหนูๆทำได้ปอกเปลือกไข่ต้ม  1.70 0.57 2.95 0.22 

5. กิจกรรมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 1.45 0.60 2.95 0.22 

6. กิจกรรม ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 1.55 0.51 2.95 0.22 

7. กิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 1.45 0.82 2.80 0.41 

8. กิจกรรมรดน้ำต้นไม้กันเถอะ 1.50 0.76 2.85 0.36 

9. กิจกรรมกวาด กวาด กวาดสะอาดแน่นอน 1.70 0.47 2.95 0.22 

10. กิจกรรม แยกฉันเถอะ เลอะเทอะจริงๆ 1.45 0.82 2.80 0.41 

11. กิจกรรมเท เท เท มีเฮแน่นอน 1.75 0.44 2.95 0.22 

12. กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 1.75 0.44 2.95 0.22 

 
จากตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI จำแนกตาม

ก่อนร่วมกิจกรรม (Pretest) และหลังร่วมกิจกรรม (Posttest) พบว่า หลังร่วมกิจกรรมผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทักษะชีวิต ด้านสังคม ด้านการส่ือสาร ด้านอารมณ์  และด้านการคิด สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  
 

X X
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ขั้นตอนที่ 4 (Development : D2) ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  

ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ให้มีความสมบูรณ์จากครูปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญวิทย์ จำนวน 5 คน ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีเกิดขึ้นกับครูท่ีนำคู่มือ
กิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
 1. ผลความพึงพอใจของครู ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  
 
ตารางที่ 25 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

(n=5) 
การประเมิน  S.D. การแปลผล 

1. อธิบายการหลักการและเหตุผล ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ 
วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหาการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม ส่ือ/
สภาพแวดล้อม ประเมินผล เวลาในการจัดกิจกรรม และแผนการจัด 
กิจกรรม 

 
4.80 

 
0.44 

 
มีความพึงพอใจ

ระดับมาก 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

4.60 0.54 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

3. แผนการจัดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 
    1. จุดประสงค์ 
    2. สาระ 
    3. กิจกรรม 
    4. ส่ือ 
    5. การประเมินผล 
    6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 
 
4.60 

 
 

0.89 

 
 

มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

4. กระบวนการของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
PAAI อธิบายได้ชัดเจน 
    1. การวางแผน (Planning= P) 

 
 

4.80 

 
 

0.44 

 
 

มีความพึงพอใจ

X
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การประเมิน  S.D. การแปลผล 
    2. กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
    3. ทำกิจกรรม (Activity = A) 
    4. สรุปผล (Inferring= I) 

ระดับมาก 

5. การจัดกิจกรรมผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านประสาทสัมผัส
ท้ัง 5 ร่วมลงมือกระทำ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

4.60 0.54 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

6. การจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้โดยหลากหลายเหมาะสมกับวัยในการทำ
กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน 

4.60 0.54 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

7. สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยมีการจัดกิจกรรมท้ัง
ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

4.60 0.89 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

8. ครูกระตุ้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ตาม
บริบทของสภาพแวดล้อมหรือตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

4.80 0.44 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

9. บทบาทผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 
และซึมซับวัฒนธรรมโดยเฉพาะครูหรือเพื่อน 

4.60 0.54 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

10. รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี สามารถนำไปใช้ได้จริงในโรงเรียนและบ้าน 

4.80 0.44 มีความพึงพอใจ
ระดับมาก 

รวม 4.70 0.17 มีความพึง
พอใจระดับมาก 

 
จากตารางท่ี 25 ผลความพึงพอใจของครูผู้สอนท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบ

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความ
พึงพอใจของครูผู้สอนท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยอยู่ในระดับมาก   (    = 4.70, S.D. = 0.17) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  อธิบายการ
หลักการและเหตุผล ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหาการเรียนรู้ การ
จัดกิจกรรม ส่ือ/สภาพแวดล้อม ประเมินผล เวลาในการจัดกิจกรรม และแผนการสอน (    = 4.80, 
S.D. = 0.44), กระบวนการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน              
(    = 4.80, S.D. = 0.44), ครูกระตุ้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ตามบริบท
ของสภาพแวดล้อมหรือตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก  (     = 4.80, S.D. = 0.44) และรูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  สามารถนำไปใช้ได้จริงใน
โรงเรียนและบ้าน (    = 4.80, S.D. = 0.44) อยู่ในระดับมาก ตามลำดับและค่าเฉล่ียรองลงมา พบว่า 

X

X

X

X

X

X
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รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี           
(     = 4.60, S.D. = 0.54), แผนการจัดกิจกรรม    (     = 4.60, S.D. = 0.89), การจัดกิจกรรมผ่าน
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ร่วมลงมือกระทำ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  
(     = 4.60, S.D. = 0.54), การจัดเตรียมส่ือโดยหลากหลายเหมาะสมกับวัยในการทำกิจกรรม วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน (     = 4.60, S.D. = 0.54), สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมโดยมีการจัดกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  (     = 4.60, 
S.D. = 0.54), และบทบาทผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และซึมซับ
วัฒนธรรมโดยเฉพาะครูหรือเพื่อน (     = 4.60, S.D. = 0.54) 
 2. จากข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี สรุปเป็นประเด็น
สำคัญดังต่อไปนี้ 

ประเด็นท่ี 1 กิจกรรมและส่ือการสอนดีมาก  
ประเด็นท่ี 2 มีความประสงค์ขอเพิ่มเติมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้มากขึ้นอีก 
ประเด็นท่ี 3 เด็กๆได้เรียนรู้และความสนุกสนานกับกิจกรรมท่ีคุณครูได้เตรียมมาเป็นอย่างดี 
ประเด็นท่ี 4 กิจกรรมท่ีผู้วิจัยนำมาเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กๆมากเป็นกิจกรรมท่ีเด็กๆ

สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
ประเด็นท่ี 5 มีความประสงค์ให้มีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเสริมสร้างด้านการเขียน เพื่อให้

สอดคล้องกับแนวการเรียนของโรงเรียนเอกชน 
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรง เรียน เอกชน  จั งหวั ดป ทุมธานี ”  ใน ครั้ งนี้ เป็ น การวิ จัย และพั ฒ นา (Research  and 
Development : R&D ) โดยมีระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) เชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพเพื่อเก็บข้อมูลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  1.ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและ
สภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  2.พัฒนารูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 3.ทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี และ 4.ประเมินและ
ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัด
ปทุมธานี  การวิจัยในครั้งนี้ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัย (Research : R1) 
ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development : D1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย  ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (Research : R2) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย และขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development : D2) ประเมินและปรับปรุง
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีองค์ประกอบทักษะชีวิตปฐมวัย 
ได้แก่ 1)ทักษะชีวิตด้านสังคม 2) ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 3)ทักษะชีวิตด้านอารมณ์  4)ทักษะชีวิต
ด้านการคิด ซึ่งได้จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ในการ
สอนหรือทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย หลังจากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดท่ีสอดคล้องกับทักษะ
ชีวิตปฐมวัย ประกอบไปด้วยดังต่อไปนี้ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
มอนเตสซอรี่ (Montessori)  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ในทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี ได้แก่โรงเรียนเอกชน อำเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี จำนวน 22 แห่งผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือก โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเลือก (Purposive 
Sampling) คือเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนธัญ
วิทย์ จำนวน 20 คน โดยมีตัวแปรต้น(Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
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เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี และตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) ได้แก่ ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี โดยกำหนดรูปแบบการ
จัดกิจกรรมแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental research) แบบกลุ่มเดียวท่ีวัดแบบ One-
Group Pretest-Posttest Design โดยดำเนินการกลุ่มทดลองการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยที่ได้พัฒนาขึ้น 

ผู้ดำเนินการวิจัยใช้ระยะเวลา ดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยใช้การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัด 
กิจกรรมแบบ PAAI โดยลงมือสอนด้วยตนเองกับครูประจำช้ัน โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมจำนวน 12 
แผน รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยดำเนินการสอนตามขั้นตอนท่ีพัฒนาขึ้น  จากการตรวจสอบ
เครื่องมือ ท่ีใช้ในการวิจัยความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) พบว่า โดยรวมมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ประกอบด้วย แบบสอบถามระดับทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี และความพึงพอใจของครู ท่ีนำ
คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการวิคราะห์สถิติทีแบบไม่อิสระ (t-
test for dependent)โดยผู้วิจัยสามารถสรุปการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะได้
ดังต่อไปนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
จากการนำรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมด้วยวิธีวิจัย แบบทดลองกลุ่มทดลองแบบกลุ่ม
เดียวที่วัดด้วยแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี  

ผลการศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี เพื่อนำมาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  34 ข้อ และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประเด็นหลัก 10 ข้อ พบว่า องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
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ปทุมธานี ท่ีให้ความสำคัญมาก คือ ในด้านทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร ทักษะชีวิต
ด้านอารมณ์ และให้ความสำคัญน้อยสุดในด้านทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งแบบสอบถามโดยรวมมี
ค่าเฉล่ีย (4.41) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน( 0.57)  

2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี 

สรุปว่าแผนการจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ
การจัดกิจกรรมแบบ PAAI  ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 12 แผน ได้แก่1.กิจกรรมใส่หน้ากาก
อนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 2.กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะ 3.กิจกรรมมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 4.
กิจกรรมลองทำดูหนูๆทำได้ปอกเปลือกไข่ต้ม 5.กิจกรรมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 6.กิจกรรม ตัก ตัก 
ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 7.กิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 8.กิจกรรมรดน้ำต้นไม้กันเถอะ 9.
กิจกรรมกวาด กวาด กวาดสะอาดแน่นอน 10.กิจกรรม แยกฉันเถอะ เลอะเทอะจริงๆ 11.กิจกรรมเท 
เท เท มีเฮแน่นอน 12.กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ ซึ่งมีกระบวนการวางแผนความคิดในการจัด
กิจกรรม โดยแผนการจัดกิจกรรมมีรายละเอียดได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม จุดประสงค์ สาระ กิจกรรม 
ซึ่งอยู่ ในการวางแผน( P:Planning) กำหนดกิจกรรมได้แก่ ขั้นนำและ ขั้นสอน (A:Activity )ทำ
กิจกรรม (A:Action ) ขั้นสรุปผล ( I:Inferring ) ) ส่ือ การประเมินผล และบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
ในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI ประกอบด้วย P: Planning   คือขั้นตอน
กระบวนการวางแผนความคิดในการจัดกิจกรรม กิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้
วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและประเมินผล  A:Activity คือ ขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจาก
ชีวิตประจำวัน กิจกรรมมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง 
สนทนา ทำกิจกรรมท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
เกิดการเรียนรู้จากการได้ลองกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า A: Action  คือ ข้ันตอนการทำ
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็กทำอย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย I: Inferring คือ ขั้นตอน
การประเมินพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคลโดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำ
กิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรมและการใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็กท้ังนี้ รูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบ PAAI ได้รับการรับรองจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน 

3. สรุปผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี  

ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี ผลปรากฏดังต่อไปนี้ 
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1. ผลการทดลองการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity 
Action Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี พบว่า 
หลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการทำกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย สูงกว่า
ก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

2. ผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน
จังหวัดปทุมธานี หลังส้ินสุดแผนการจัดกิจกรรมจำนวน 12 แผน พบว่า ผลของรูปแบบการจัด
กิจกรรมก่อนร่วมกิจกรรม (Pretest) และหลังร่วมกิจกรรม (Posttest) มีความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

4. สรุปผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

ผลความพึงพอใจของครูในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี พบว่า โดยภาพรวมครูมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 
4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.17 และมีข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือ
กิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี สรุปเป็นประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ คือ ประเด็นท่ี 1 กิจกรรมและส่ือการสอนดีมาก ประเด็น
ท่ี 2 มีความประสงค์เพิ่มเติมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้มากขึ้น ประเด็นท่ี 3 เด็กๆได้เรียนรู้และ
สนุกสนานกับกิจกรรมท่ีคุณครูได้เตรียมมาเป็นอย่างดี ประเด็นท่ี 4 กิจกรรมท่ีผู้วิจัยนำมาเป็น
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กๆมากเป็นกิจกรรมท่ีเด็กๆสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ และประเด็นท่ี 5 
มีความประสงค์ให้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านการเขียน เพื่อให้สอดคล้องกับแนวการเรียนของโรงเรียน
เอกชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยมีประเด็นจากผลวิจัยท่ีนำมาอภิปราย 4 ประเด็น คือ 1) 
องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 2)การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 3) ผลการใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี และ 4)ความพึง
พอใจในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี มีประเด็นจากผลวิจัยดังต่อไปนี้ 
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ประเด็นที่ 1  ผลองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี  

ผลของทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี จากการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อศึกษาระดับชีวิตทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย พบว่า โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีการจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
 1. ทักษะชีวิตด้านสังคม พบว่า ผลของการสร้างเสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะชีวิตด้านสังคมท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) เด็ก
สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง 2) เด็กสามารถทำงานร่วมกับ
บุคคลอื่นได้ และ3) เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้ตามวัย ท้ังนี้ครูมีความเห็นว่า บรรยากาศ
ในการเรียนรู้ในด้านสังคม นักเรียนต้องรู้จักข้อตกลง สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้   
ทำงานและเล่นกับเพื่อนได้ และรับผิดชอบต่องานท่ีมอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย (2560) ท่ีกล่าวถึงการกำหนดมาตรฐานท่ี 6 ไว้ว่า “มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยระบุสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กอายุ 3-6 ปี ว่า เด็กปฐมวัยควรมี
ทักษะการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เช่น การแต่งตัว การรับประทานอาหาร 
และการเข้าห้องน้ำ ความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกันของเด็กนักเรียน การจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายเช่น การเล่านิทาน การเล่นเกม การละเล่นพื้นบ้าน การร้องเพลง การเคล่ือนไหวและ
จังหวะ ปริศนาคำทาย Cooking เป็นต้น สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ท่ีกล่าวว่า ทฤษฎี
พัฒนาการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยู่ในกลุ่มปฏิสัมพันธ์ เช่น เดียวกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ว่าด้วยพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิงแวดล้อมมี
ความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ การสร้างการเรียนรู้ให้เด็กต้องเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติมีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อนได้สัมผัสและตอบสนองกับประสบการณ์จริง อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky 
ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่ งบุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูล สนับสนุนให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะ Zone of Proximal Development เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหา
ท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เมื่อได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มี
ความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น 

2. ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร พบว่า ผลของการสร้างเสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะชีวิตด้านส่ือสารท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) เด็ก
สามารถเขียนช่ือตนเองได้ 2) เด็กสามารถปฏิบัติตามคำส่ังได้อย่างถูกต้อง  และ3) เด็กพูดจา
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อ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ ท้ังนี้เนื่องมาจากครูมองถึงส่ือการเรียนรู้ ท่ีส่ือสารได้ตาม
จุดประสงค์ รวมถึงทักษะการส่ือสารกับผู้อื่นได้ตรงประเด็น สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2545) ท่ีกล่าวว่าเด็กปฐมวัยอายุ 5-6ปี  จะมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัว 
เด็กจึงถามโน่นถามนี่อยู่ตลอดเวลาจนมีคนต้ังสมญาว่า “ วัยช่างซักถาม” การถามของเด็กเป็น
องค์ประกอบสำคัญในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นกระบวนการทางสติปัญญาทำให้เกิดการสร้างความรู้จน
เข้าใจความหมายของส่ิงต่างๆ  การท่ีเด็กได้ฝึก สัมผัส จินตนาการ  ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ได้รับจากการสัมผัส เช่น การได้ยินสียง การเห็นภาพ การสัมผัสลักษณะต่างๆ  การได้กล่ินและรสชาติ
ต่างๆ จนเกิดประสบการณ์เหล่านี้ซ้ำๆก็จะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการซึมซับข้อมูลต่างๆจนเกิดเป็น
ความรู้ความเข้าใจอีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ท่ีเช่ือว่า 
การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่น
รอบตัว ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูล สนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะ Zone of 
Proximal Development เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิด
แก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เมื่อได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำ
กิจกรรมต่างๆท่ีเกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ ผลของการสร้างเสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก ผลของการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ท่ีมีค่าเฉล่ียท่ี
สูงท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 2) เด็กรู้ว่า
ตนเองรู้สึกอย่างไร และ 3) เด็กแสดงความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง   ท้ังนี้เนื่องมาจาก
กิจกรรมมีความสนใจ มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยมีการฝึกเข้าใจ การจัดการ และ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองกับสถานการณ์ต่างๆได้เหมาะสม เข้าใจความรู้สึกของคนอื่น และรู้จักการ
รอคอย ซึ่งถือเป็นบรรยากาศในการเรียนรู้จริยธรรมพื้นฐานท่ีเด็กเข้าใจได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ 
Youth Service American (2009 ; อ้างในอนุชา ภูมิสิทธิพร, 2558) ท่ีกล่าวถึงการแสดงออกทาง
ความรู้สึกของตนเองต่อคนอื่นๆ ของเด็กวัยนี้ 5-6 ปีจะเริ่มระมัดระวังมากขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการท่ี
เด็กได้เล่นกับเพื่อนๆ หรือเล่นภายในกลุ่ม ทำให้เด็กได้เรียนรู้พฤติกรรมการยอมรับและการต่อต้านได้
เรียนรู้การเป็นผู้นำหรือผู้ตาม ได้เรียนรู้การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
รู้จักเรียนรู้การให้และการรับ ชอบเล่นบทบาทสมมติและชอบเล่นเกมเป็นกลุ่ม และการจัดการเรียนรู้
ท่ีสร้างส่ิงแวดล้อม เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับวัตถุ ส่ิงของ กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้
จากการลงมือปฏิบัติ กระทำ เล่น สำรวจ ทดลอง ต้ังคำถาม ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง และให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าและการเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมกับ
เด็กอื่นและผู้ใหญ่ท้ังนี้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆ   
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4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ผลของการสร้างเสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ทักษะชีวิตด้านการคิดท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1)เด็กสามาถบอก
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ 2)เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ และ 3)
เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วยตนเอง ท้ังนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามลำดับจากยากไปหา
ง่ายในการคิดแก้ปัญหา  คิดสร้างสรรค์  และเรื่องตรรกะ เหตุผล มีการฝึกให้ผู้เรียนมีการคิดรวบยอด 
มีแนวคิดกับส่ิงต่างๆในชีวิตประจำวัน และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนแลกเปล่ียนความคิดเห็นรุ
จักการเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 
(Piaget) ท่ีเห็นว่าพัฒนาการทางด้านสติปัญญาเป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คำนึงถึงความสามารถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กเรียนรู้ได้
ดีในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี พัฒนาประสาทสัมผัสท่ีใช้ในการมองเห็น การได้ยิน การ
ล้ิมรส การดมกล่ินและการสัมผัส จับ ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำให้มากท่ีสุด เพื่อให้
เกิดทักษะต่างๆ  กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ กระทำ เล่น สำรวจ ทดลอง ต้ังคำถาม 
ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง และให้เด็กมีประสบการณ์ตรงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าและการ
เคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมกับเด็กอื่นและผู้ใหญ่ท้ังนี้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ต่างๆหลังจากทำกิจกรรมเด็กนักเรียนได้วางแผนและเลือกกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองจากเนื้อหาการ
เรียนรู้ ท่ีมีพื้นฐานจากการใช้ชีวิตประจำวัน  

ประเด็นที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชนจังหวัดปทุมธานี 

จากการนำทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะ
ชีวิตด้านการคิด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ใช้แนวคิดการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) 
และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการ
เรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการ
ลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) มาบูรณาการ
สร้างเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 4 ขั้นตอน ได้ดังต่อไปนี้ 

2.1 ขั้นการวางแผน (P: Planning) เป็นขั้นตอนกระบวนการวางแผนความคิดในการจัด
กิจกรรมกิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ -อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและ
ประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการทำกิจกรรม สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
สังเกตการใช้อุปกรณ์ของเด็ก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ท่ีเห็นว่าพัฒนาการทางด้านสติปัญญาเป็นผล
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คำนึงถึงความสามารถของเด็ก
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แต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี พัฒนา
ประสาทสัมผัสท่ีใช้ในการมองเห็น การได้ยิน การล้ิมรส การดมกล่ินและการสัมผัส/จับ ให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้จากการลงมือกระทำให้มากท่ีสุด เพื่อให้เกิดทักษะต่างๆ ซึ่งขั้นตอนนี้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
เด็กนั้นพบว่าทำให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำ ทำงานตามขั้นตอน รับผิดชอบงาน
เสร็จทันเวลา ร่วมทำกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบด้วยความสนใจและเสนอความคิดโดยผู้จัดการเรียนรู้
หรือผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก  ผลจากการจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีมีการ
วางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนท่ีเกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้โดยการจัดสภาพแวดล้อม 
สร้างบรรยากาศ เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับวัตถุ ส่ิงของ กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบัติ กระทำ เล่น สำรวจ ทดลอง ต้ังคำถาม ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง และให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าและการเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมกับ
เด็กอื่นและผู้ใหญ่ท้ังนี้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆหลังจากทำกิจกรรมเด็กนักเรียนได้
วางแผนและเลือกกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองจากเนื้อหาการเรียนรู้ ท่ีมีพื้นฐานจากการใช้ชีวิตประจำ 
ความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกันของเด็กนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับหลักพื้นฐานในการ
ออกแบบระบบการเรียนการสอนของ เควิน ครูส (Kevin Kruse, 2008) ท่ีกล่าวว่าการออกแบบ
ระบบการเรียนการสอนท่ีผู้ออกแบบต้องคำนึงถึงขั้นตอนท่ีสำคัญ 5 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ 
(Analysis) 2)ก า ร อ อ ก แ บ บ  (Desing) 3)ก า ร พั ฒ น า  (Development) 4) ก า ร น ำ ไป ใ ช้  
(Implementation) 5) การประเมินผล (Evaluation) อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวการสอนตาม
รูปแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) 

2.2 ขั้นกำหนดกิจกรรม (A: Activity) เป็นขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน 
กิจกรรมมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรม
ท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการ
ได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ด้านคือ
ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด 
ขั้นตอนนี้การจัดกิจกรรมจัดได้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้เคล่ือนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
กิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย กิจกรรมเน้นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดประสบการณ์ตรง นอกจากนี้
ครูผู้สอนยังเป็นผู้สร้างโอกาสให้เด็กนักเรียนได้วางแผนและเลือกกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองจากเนื้อหา
การเรียนรู้ ท่ีมีพื้นฐานจากการใช้ชีวิตประจำ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) ท่ี
กล่าวถึงการกำหนดมาตรฐานท่ี 6 ไว้ว่า “มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยระบุสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กอายุ 3-6 ปี ว่า เด็กปฐมวัยควรมีทักษะการช่วยเหลือ
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ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เช่น การแต่งตัว การรับประทานอาหาร และการเข้าห้องน้ำ 
ความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกันของเด็กนักเรียน การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเช่น การเล่า
นิทาน การเล่นเกม การละเล่นพื้นบ้าน การร้องเพลง การเคล่ือนไหวและจังหวะ ปริศนาคำทาย 
Cooking เป็นต้น กิจกรรมเน้นให้เด็กนักเรียนลงมือปฏิบติด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสบการณ์ตรงกับเด็กนักเรียน สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) 
ท่ีกล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยู่ในกลุ่มปฏิสัมพันธ์
เช่นเดียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ว่าด้วยพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและ
ส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ การสร้างการเรียนรู้ให้เด็กต้องเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติ
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนได้สัมผัสและตอบสนองกับประสบการณ์จริง หลังการจัดกิจกรรมเด็กมีความ
สนใจ มีสมาธิจดจ่อกับส่ิงท่ีทำดี มีความกระตือรือร้น ว้าว ต่ืนตาต่ืนใจกับกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน เช่น  Cooking  กิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกัน ฟังนิทาน ร้องเพลงและทำท่าทาง
ประกอบ เล่นเกมลมเพลมพัด ปริศนาคำทาย กิจกรรมเทน้ำกิจกรรมการตัดกระดาษ กิจกรรมมอญ
ซ่อนผ้า กิจกรรมรดน้ำต้นไม้  กวาดพื้น เช็ดโต๊ะ เด็กนักเรียนให้ความสนใจและร่วมทำกิจกรรมต่างๆ
ด้วยตนเองด้วยความต้ังใจและด้วยความสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ Dewey นักทฤษฎี
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวการสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ 
(Montessori) ท่ีเช่ือว่ากิจกรรมถือเป็นส่วนสำคัญของส่ิงต่างๆท่ีดำเนินต่อไป นอกจากนี้ยังเช่ือว่าเด็ก
เล็กควรจะเรียนด้วยร่างกายท้ังหมด โดยเน้นทางด้านการฝึกฝนทางประสาทสัมผัส กิจกรรม หรืองาน
ท่ีเด็กทำจะต้องมีความหมาย อุปกรณ์การเรียนด้างรูปแบบไว้ให้เด็กได้ทำงานต่างๆซึ่งเป็นไปตาม
ขั้นตอน งานจะกระตุ้นทำให้เด็กทำงานต่อไป กิจกรรมหรืองานท่ีทำจะผ่านขั้นตอนต่างๆ และเปิด
โอกาสให้เด็กนักเรียนได้ค้นพบส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง โดยถือว่ามือท้ังสองข้างเป็นครูท่ีสำคัญ เพราะเมื่อ
สองมือได้จับส่ิงต่างๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hanley, Heal, Tiger 
and Ingvarsson (2007) ท่ีนำทักษะมาใช้ในช่วงกิจกรรมประจำวันคือ กิจกรรมวงกลม การเล่นอิสระ 
หรือกิจกรรมเสรี การรับประทานอาหารโดยผ่านทางการสอนการเป็นแบบอย่าง บทบาทสมมติ ซึ่ง
โปรแกรมการสอนดังกล่าวช่วยเพิ่มทักษะชีวิตมากขึ้น การเป็นแบบอย่างนำไปสู่การปฏิบัติโดยผ่าน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมวงกลม 

2.3 ขั้นทำกิจกรรม (A: Action) เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็ก
ทำอย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย ขั้นตอนนี้การจัดการเรียนรู้สร้างความมั่นใจให้เด็กรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของการจัดกิจกรรม เริ่มต้นสร้างมิตรภาพท่ีดีกับเด็ก การยอมรับ ช่ืนชมในตัวเด็ก เช่นการยิ้ม การ
สัมผัส การโอบกอด การทักทาย การร้องเพลงและทำท่าทางประกอบร่วมกัน กระตุ้นให้เด็กร่วมเล่น
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และทำกิจกรรมต่างๆด้วยความสนใจ ช่ืนชนเมื่อเด็กทำได้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก เปิดโอกาส
ให้เด็กได้มีอิสระในการแสดงออก  ข้อควรคำนึงในขั้นตอนนี้คือการสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อม
ต่างๆ ท่ีจะส่งผลให้เด็กเกิดความอบอุ่น ปลอดภัย เด็กกล้าลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เมื่อใดท่ี
ครูผู้สอนมีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ดุด่าว่าเด็กโดยไม่มีเหตุผลจะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตเส่ือม เด็ก
จะกลัวและไม่ชอบครู ไม่ชอบกิจกรรมหรือวิชานั้น ไม่อยากเรียน ไม่อยากร่วมกิจกรรม ส่งผลให้เด็ก
กลายเป็นเด็กเกเรต่อไปในท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ  Youth Service American (2009 ; อ้างในอนุชา 
ภูมิสิทธิพร, 2558) ท่ีกล่าวถึงการแสดงออกทางความรู้สึกของตนเองต่อคนอื่นๆ ของเด็กวัยนี้ 5-6 ปี
จะเริ่มระมัดระวังมากขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีเด็กได้เล่นกับเพื่อนๆ หรือเล่นภายในกลุ่ม ทำให้เด็กได้
เรียนรู้พฤติกรรมการยอมรับและการต่อต้านได้เรียนรู้การเป็นผู้นำหรือผู้ตาม ได้เรียนรู้การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น รู้จักเรียนรู้การให้และการรับ ชอบเล่นบทบาทสมมติและ
ชอบเล่นเกมเป็นกลุ่ม และการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างส่ิงแวดล้อม เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
เด็กอื่น กับวัตถุ ส่ิงของ กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ กระทำ เล่น สำรวจ ทดลอง ต้ัง
คำถาม ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง และให้เด็กมีประสบการณ์ตรงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าและ
การเคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมกับเด็กอื่นและผู้ใหญ่ท้ังนี้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมต่างๆ  สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545) ท่ีกล่าวว่าเด็กปฐมวัยอายุ 5-6ปี  จะมี
ความสนใจ อยากรู้อยากเห็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัว เด็กจึงถามโน่นถามนี่อยู่ตลอดเวลาจนมีคนต้ัง
สมญาว่า “ วัยช่างซักถาม” การถามของเด็กเป็นองค์ประกอบสำคัญในการเรียนรู้   ซึ่งเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาทำให้เกิดการสร้างความรู้จนเข้าใจความหมายของส่ิงต่างๆ  การท่ีเด็กได้
ฝึก สัมผัส จินตนาการ  ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รับจากการสัมผัส เช่น การได้ยินสียง การ
เห็นภาพ การสัมผัสลักษณะต่างๆ  การได้กล่ินและรสชาติต่างๆ จนเกิดประสบการณ์เหล่านี้ซ้ำๆก็จะ
ทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการซึมซับข้อมูลต่างๆจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ 
Dewey นักทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจาก
การท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการ
สำรวจ การสังเกต  การทดลอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เด็กปฐมวัยค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ
ผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆรอบตัว กับความคิด หรือเหตุการณ์ จนกระท่ัง
เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับคำพูดท่ีว่า การเรียนรู้โดยการกระทำ (Learning by 
Doing)  อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้
ของเด็กเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่ง
บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูล สนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะ Zone of Proximal 
Development เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้ด้วย
ตนเอง เมื่อได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆท่ีเกิด
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เป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆท่ี
เกิดขึ้น หลังการจัดกิจกรรมเมื่อนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองทำให้นักเรียนรู้ขั้นตอน รู้วิธีการ
ในการใส่หน้ากากอนามัย ถอดหน้ากากอนามัย ม้วนหน้ากากอนามัยท้ิงอย่างถูกต้อง นักเรียนลองผิด
ลองถูก และสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกคน เมื่อนักเรียนทำได้จะ
ชูมือขึ้นบอกผู้วิจัยให้ทราบว่าเขาทำได้แล้วและนักเรียนมีสีหน้ายิ้มดีใจ ภูมิใจท่ีตนเองทำได้ เมื่อผู้วิจัย
ช่ืนชมทันดีนักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง นักเรียนกล้าตัดสินใจ เช่ือมันในตนเอง ซึ่งขณะท่ีเด็ก
นักเรียนบิดผ้าจะเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าถ้าผ้าบิดไม่หมาด จะมีน้ำหยด และเมื่อนำไปเช็ดโต๊ะ 
โต๊ะจะแฉะมาก เด็กนักเรียนเรียนรู้ว่าจะบิดผ้าอย่างไรให้หมาดๆ เมื่อเด็กนักเรียนได้ลงมือเช็ดโต๊ะจะรู้
ว่าโต๊ะสะอาดขึ้น ซึ่งสังเกตผ้าท่ีเช็ดว่ามีฝุ่นติดเมื่อนำผ้าไปซัก สีน้ำขุ่น กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะทำให้
เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านประสาทสัมผัสจนเกิดเป็นประสบการณ์และเกิด
ความภูมิใจท่ีได้ดูแลความสะอาดของโต๊ะเรียน ได้มีส่วนช่วยให้โต๊ะสะอาดเด็กให้ความสนใจ มีสมาธิ
จดจ่อในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีความต่ืนตาต่ืนใจ ตาเป็นประกาย ร้องว้าว มีความกระตือรือร้นใน
การร่วมทำกิจกรรม เด็กร่วมทำกิจกรรมด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม สนุกสนาน มุ่งมั่นท่ีจะทำกิจกรรม หรือ ทำ
ช้ินงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีความพยายามลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ลองผิดลองถูกจน
เกิดวิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่างๆ ต้ังแต่ต้นจนจบกิจกรรม ท่ีสำคัญเด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองและรู้สึกภูมิใจท่ีสามารถทำช้ินงาน ใบงาน หรือการลงมืปฏิบัติกิจกรรมได้
ด้วยตนเอง และอยากทำกิจกรรมนั้นต่อ  

2.4 ขั้นสรุปผล (I: Inferring) เป็นขั้นตอนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคลโดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรม
และ การใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็กหลังการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนประเมินเด็กนักเรียนด้วยการสังเกต
พฤติกรรมเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  สอดคล้องกับ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552ท่ีกล่าวว่า การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย
ทีมีความครอบคลุมเด็กช่วงวัยแรกเกิด - 3 ปี และวัย 3-6 ปี นั้น สามารถใช้การประเมินแบบไม่เป็น
ทางการและการประเมินแบบเป็นทางการในการประเมินเด็กอย่างเหมาะสมตามวัย หลังจากท่ีเ ด็ก
นักเรียนทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและแก้ปัญหา หรือหาวิธี
แก้ได้เช่น ถ้าตักหกต้องทำอย่างไร ต้องเริ่มตักใหม่ทีละน้อย หรือถ้าเทน้ำหกก็หยิบผ้ามาเช็ดและเริ่ม
เทใหม่ ช้าๆ และใช้มืออีกข้างหนึ่งจับภาชนะไว้ เป็นต้น รวมไปถึงการเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ี  การ
รับผิดชอบทำงานเสร็จทันเวลา  ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ Dewey นักทฤษฎีการเรียนรู้จากการลง
มือปฏิบัติ ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิง
ต่างๆด้วยตนเอง จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต  การทดลอง เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ เด็กปฐมวัยค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
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ต่างๆรอบตัว กับความคิด หรือเหตุการณ์ จนกระท่ังเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับคำพูด
ท่ีว่า การเรียนรู้โดยการกระทำ  (Learning by Doing)  อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky 
ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูล สนับสนุนให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะ Zone of Proximal Development เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหา
ท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เมื่อได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มี
ความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น 

ประเด็นที่ 3 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธาน ี

จากการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action 
Inferring)  เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการทดลอง
ของคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมพบว่า หลังจากท่ีผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะ
ชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์  และทักษะชีวิตด้านการคิด สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเพราะกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย กิจกรรมเน้นการลง
มือปฏิบัติ ด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้ เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้  เกิด
ประสบการณ์ตรง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ ทักษะชีวิต (Life Skill) ซึ่งเป็น
ความสามารถของบุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและ
ปรับตัว เพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา 
และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มี
สุขภาพดีท้ังด้านร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ ง 
เช่นเดียวกับการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มีพัฒนาการ
อย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีจัดไว้เพื่อการ
ปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย เด็กได้รับการยอมรับนับถือ จิตซึมซับ ช่วงเวลา

หลักของชีวิต การเตรียมสิ่งแวดล้อม การศึกษาด้วยตัวเอง และการวัดประเมินผล นอกจากนั้นในการจัด
กิจกรรมท่ีใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดนักทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา 
(Intellectual Development Theory) ของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ
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ของดิวอี้ (Dewey) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ท่ีเช่ือว่าการพัฒนา
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้เกี่ยวกับ
โลกภายนอก ส่ิงต่างๆรอบตัวจนเกิดพัฒนาเป็นความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำ ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น จนประสบ
ความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับคำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิดพัฒนาความสามารถ
ทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ีซับซ้อนขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Kolb (1984) ท่ีกล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนมีประสบการณ์เดิมอยู่ก่อนแล้ว ผู้สอนพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนดึงประสบการณ์
เดิมของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ท่ี เหมือนหรือแตกต่างไปจากตนเองให้
เพื่อนได้ ส่งเสริมผู้เรียนเป็นผู้กระทำหรือปฏิบัติด้วยตนเองด้วยความ กระตือรือร้น อิสระ 

ประเด็นที่ 4 ผลความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  

ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี จากการตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของครู ท่ีนำ
คู่มือกิจกรรมไปใช้ประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี   พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความ
คิดเห็นท่ีอยู่ในระดับค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด เท่ากัน 4 ข้อ ได้แก่ 1)อธิบายการหลักการและเหตุผล ทฤษฏี
และแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหาการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการ
เรียนรู้/สภาพแวดล้อม ประเมินผลการเรียนรู้  เวลาในการจัดกิจกรรม และแผนการสอน  2)
กระบวนการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้ชัดเจน 3)ครูกระตุ้นเด็ก
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท่ีเด็กได้ลงมือ ปฏิบัติ ตามบริบทของสภาพแวดล้อมหรือตามธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก  และ4)รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
ซึ่งครูผู้สอนมีความเห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถนำไปใช้เพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตได้ดีขึ้นจริง และพบว่า ความคิดเห็นของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี สรุปเป็นประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 กิจกรรมและสื่อการสอนดีมาก ซึ่งตรงกับทฤษฎีของ Brunner (1963) ท่ีกล่าว
ว่า การสนับสนุน ให้เด็กเกิดการค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมาย
สำหรับผู้เรียน วิธีสอนให้ เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการของผู้เรียนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระ
ให้มากเพื่อช่วยส่งเสริมความคิด สร้างสรรค์ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดทฤษฏีของ Maria 
Montessori ( ค.ศ.1870-ค.ศ.1952)เช่ือว่า เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กเรียนโดยการสังเกต
และปฏิบัติ การฝึกประสบการณ์ชีวิต เช่น การติดกระดุม รูดซิป การตัด การขัดถู และการทำสวน 
ช่วยให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเอง  รู้จักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะมีประโยชน์ในชีวิตในอนาคต 
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Maria Montessori ให้ความสำคัญกับส่ือการเรียนมาก ส่ือการเรียนช่วยให้เด็กฝึกประสาทสัมผัส ฝึก
การแยกขนาด รูปร่าง สี พื้นผิว เสียง อุณหภูมิ ตลอดจนการเรียน เขียน อ่าน และเลข กิจกรรมจะจัด
ให้เด็กฝึกเป็นรายบุคคลมากกว่าเป็นรายกลุ่ม เด็กๆจะได้รับอนุญาตให้เคล่ือนไหวอย่างอิสระ และ
เลือกกิจกรรมของตนเอง ถึงแม้ว่าจะไม่มีการเน้นเรื่องพัฒนาการทางด้านสังคมและอารมณ์ แต่
ครู ผู้สอนก็มีความเช่ือว่าเด็กจะพพัฒนาความรู้ สึก ท่ี ดีเกี่ยวกับตนเอง ในขณะท่ีเด็กพัฒนา
ความสามารถในการเรียนเช่ือว่าความสามารถทางด้านสติปัญญาของเด็กขึ้นอยู่กับการฝึกประสาท
สัมผัสซึ่งเน้นว่าการให้เด็กทำกิจกรรมเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจะเป็นพื้นฐานเพื่อวัดผลของพัฒนาการ
ทางสติปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดท่ีสำคัญทางการศึกษาของ Jean – Jacques  Rousseau  (ค.ศ. 
1712 – 1778) มีความเช่ือว่า เด็กเกิดมาพร้อมกับแนวโน้มท่ีจะเป็นคนดี  เด็กเรียนรู้จากการมี
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับส่ิงแวดล้อม  เด็กควรเติบโตไปตามธรรมชาติ เสนอแนะว่า การศึกษาควร
สะท้อนความดีงามตามธรรมชาติของเด็ก  และบรรยากาศการเรียนการสอนควรยืดหยุ่นได้โดย
คำนึงถึงความต้องการ  และความสนใจของเด็กเป็นหลัก  นอกจากนั้น วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน
การสอนเด็กเล็กควรเป็นรูปธรรม  ส่งเสริมให้เด็กเล่นเสรี การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีมุ่งให้เสรีภาพแก่ผู้เรียน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุมตนเอง  

ประเด็นที่ 2 มีความประสงค์ขอเพิ่มเติมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้มากขึ้น  ซึ่งตรงกับ 
Sembiring (2015) ท่ี กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสำเร็จในวิชาชีพอย่าง ต่อเนื่อง ทำให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยวิธีการแลกเปล่ียนหรือ
พูดคุยจะทำให้เกิดความคงทนในการเรียนมากขึ้น การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการแก้ปัญหาถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะทำให้
ผู้เรียน สามารถจดจำเนื้อหาในการเรียนรู้ได้นานขึ้น (Gokhale, 1995)  

ประเด็นที่ 3 เด็กๆได้เรียนรู้และสนุกสนานกับกิจกรรมที่คุณครูได้เตรียมมาเป็นอย่างดี ซึ่ง
ตรงกับ 
ทิศนา แขมมณี (2562) ได้กล่าวไว้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ใดสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
และกิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้เรียนโดยตรงก็ยิ่งช่วยให้การเรียนรู้
สนุกสนานในกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Ekome & Talmi (2009) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมเกมเป็นการ
เรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่น่าเบ่ือ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
ตนเอง สร้างบรรยากาศการเรียนการสอน ท่ีเป็นกันเองภายในช้ันเรียน ครูผู้สอนยิ้มแย้มแจ่มใส รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน อภิปรายแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติ
ท่ีดีต่อครูผู้สอน เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครูดีมี ความรู้สึกท่ีดีต่อ เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (Bloom, 1976 ; Klausmeier, 1980) ซึ่งทำให้
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ผู้เรียนแสดงถึงความผูกพันและความอยากเรียนมากขึ้น เมื่อผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท่ีตนได้ทำหน้าท่ีเป็น
ท้ังผู้สอนและผู้เรียน (Wahidin, Muchtar, Sulastri, & Lestari, 2017) 

ประเด็นที่ 4 กิจกรรมที่ผู้วิจัยนำมาใช้เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กๆมากเป็นกิจกรรมที่
เด็กๆสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ ดังท่ี พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 (2562) 
ท่ีกล่าวว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย ต้องเน้นเด็กเป็นสำคัญ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฝึกใช้ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การวางแผนลงมือทำ นำเสนอ และสะท้อนความคิดเห็น ฯลฯ โดยครูเป็นผู้สนับสนุนและ
ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็ก ท้ังนี้ให้คำนึงถึงบริบทของตัวเด็กและสังคมท่ีเด็กอาศัยเพื่อจะได้เป็น
รากฐานท่ีสำคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนาตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ Play England (2006) ท่ี
กล่าวว่า การปฏิบัติท่ีเด็กเลือกด้วยตนเอง กำหนดด้วยตนเองเป็นการปฏิบัติท่ีไม่มีผู้ใหญ่ช้ีนำจะช่วยให้
เด็ กป ฐม วั ย ได้ ใช้  จิ น ตน าการ  ฝึ กค วาม คิดริ เริ่ ม และมี ค ว าม มุ่ ง มั่ น  และ เช่น เดี ย วกั บ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ท่ีกำหนดให้การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นเด็กได้ทดลอง
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาความมั่นใจให้กับเด็กปฐมวัยได้มีการเคล่ือนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง 
และการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้การนำรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประเด็นที่  5 มีความประสงค์ให้มีการเพิ่มกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านการเขียน เพื่อให้
สอดคล้องกับแนวการเรียนของโรงเรียนเอกชน   ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิ จัยของกูดแมน 
Goodman(1989)ได้ศึกษาการสอนภาษาแบบธรรมชาติโดยการสอนให้เด็กวาดภาพและเขียนเพื่อ
ส่ือสารโดยอิสระไม่บังคับท่ีจะเขียนสะกดให้ถูกต้องต้ังแต่ต้น เพื่อให้เด็กมีแรงจูงใจในการเขียนส่ือสาร
พบว่าในระยะเริ่มต้นการเขียนเพื่อการส่ือสารของเด็กจะคิดแบบการเขียนของตนเอง Invented 
spelling และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมากาเร็ต แมททิวและคณะเรื่องการเขียนล่วงหน้าโดย
ศึกษาการแสดงด้านการเขียนของเด็กถ้าเด็กแสดงออกโดยการวาดภาพมากก็จะสามารถเขียนเป็น
ตัวอักษรได้ MarGaret Martle &Angela Sorsby(1995) สอดคล้องกับ รัญจวน ประโมจนีย์(2544) 
ท่ีกล่าวว่าเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเขียนได้สูงขึ้นเมื่อได้รับการจัดกิจกรรม
เสริมการเล่านิทานประกอบโดยการฟังนิทานประกอบภาพและเขียนคำตามแบบของครู สอดคล้องกับ 
ประไพแสงตา(2544) ท่ีกล่าวว่าเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงความสามารถด้านการเขียน 
เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมเสริมการเล่านิทานไม่จบเรื่องโดยฟังนิทานไม่จบเรื่องและขีดเขียนตาม
จินตนาการท่ีได้รับ สอดคล้องกับ Machodo. 1995 ; citing Kance 1982.Helping children Read 
Write ท่ีกล่าวว่าการวาดภาพระบายสีนั้นไม่ได้เป็นเพียงการส่ือความคิดของเด็ก แต่ยังแสดงถึงความ
พยายามในการสร้างสัญลักษณ์ซึ่งสัญลักษณ์บางอย่างนั้นผู้ใหญ่อาจจะเข้าใจขณะท่ีบางอย่างนั้นเป็น
ตัวแทนส่ิงท่ีอยู่ในโลกของเด็ก เด็กๆมักจะพูดถึงงานและการสร้างเรื่องพร้อมๆกับรูปภาพ สอดคล้อง
กับ Comb(1996) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมรูปแบบนี้จะเปิดโอกาสให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์งาน
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เขียนตามจินตนาการและเป็นไปตามความสมัครใจ หัวข้อท่ีใช้ในการเขียนจะเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กับ
หน่วยการเรียนท่ีกำลังเรียน เด็กสามารถท่ีจะแก้ไขงานเขียนของตนเองได้ สามารถปรึกษาเพื่อนและ
ครูได้ เมื่อเด็กเขียนงานเสร็จแล้วจะเปิดโอกาสให้เด็กออกมาเล่าเรื่องท่ีวาดและเขียนให้เพื่อนซักถาม
ข้อสงสัย สอดคล้องกับ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ (2541) ท่ีว่าครูจะประเมินพัฒนาการเขียนของ
เด็กจากงาน( task)ท่ีได้รับการออกแบบไว้อย่างเหมาะสมคลอบคลุมและสอดคล้องสัมพันธ์กับเนื้อหา
ท่ีสอนเป็นไปตามหลักการประเมินตามสภาพจริง (Autlentic Assessment) ซึ่งจะสามารถสะท้อนให้
เห็นสภาพท่ีแท้จริงของเด็ก 
 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้  
 

ข้อเสนอแนะในการนำรูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ 

 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ดังนี้ 
 1. ผู้ท่ีนำไปประยุกต์ใช้ หรือ ครผู้สอนเด็กปฐมวัยควรมีการศึกษาคู่มือ เพื่อทำความเข้าใจ
ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นอย่างถ่องแท้ โดยคำนึงถึงประโยชน์ท่ีเด็กปฐมวัยจะได้รับให้มากท่ีสุด 
 2. การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นโดยการจัดกิจกรรมต้องคำนึงถึงความสามารถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง การ
จัดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน กิจกรรม มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา 
ทำกิจกรรมท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการ
เรียนรู้จากการได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าซึ่งเป็นการพัฒนาประสาทสัมผัสท่ีใช้ใน
การมองเห็น การได้ยิน การล้ิมรส การดมกล่ินและการสัมผัส/จับ และจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องเน้นให้เด็ก
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม หรือลงมือกระทำด้วยตนเองให้มากท่ีสุด Learning by Doing เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ด้านคือทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  ทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี 
ส่งเสริมการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตโดยผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสำเร็จตาม
เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 



  211 

3.การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นนี้ผู้ท่ีสนใจนำไปใช้ หรือครูผู้สอนปฐมวัยควรสอดแทรกหรือบูรณาการเข้าไปในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ หรือวิชาทักษะชีวิต โดยการทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต
ด้านต่างๆ มีการกำหนดระยะเวลาในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย ให้มากขึ้น เช่น ระยะเวลา ภาคต้นของปีการศึกษานั้นๆเพื่อให้เด็กปฐมวัยได้มีการฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอและให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเด็กมากท่ีสุด และเพื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะในการวิจัยท่ีน่าจะศึกษาค้นคว้าต่อไปดังต่อไปนี้ 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบโรงเรียนรัฐบาล และเอกชน ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย  
 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ไปสู่การสร้างเสริม
ทักษะชีวิตอย่างเป็นระบบในระดับการศึกษาประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และในระดับการศึกษา
พิศษ เป็นต้น 
 3. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน 
ระดับอำเภอ และจังหวัด เป็นต้น 
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4. อาจารย์ ดร.จุฬินฑิภา นพคุณ 

   อาจารย์สาขาปฐมวัยศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

5. ดร.วรัญชลี รอตเรือง 

   ครูชานาญการ โรงเรียนวัดยายร่ม 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินเคร่ืองมือวิจัย ขั้นตอนที่ 1 (Research : R1)                             

ศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตและสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ปัทมาวดี เล่ห์มงคล 

    อาจารย์สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 

   อาจารย์สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล 

อาจารย์สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปกร 

 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู 

อาจารย์สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปกร 

 

5. อาจารย์ ดร. อุไรวาส ธำรงอรรถ 

อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินเคร่ืองมือวิจัย ขั้นตอนที่ 2 (Development : D1) 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญศรี แสวงเจริญ 

    อาจารย์สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

2. อาจารย์ดวงใจ รุ่งเรือง  

     สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 

3. ดร.ศนิกานต์ วัฒนวงศ์วรรณ  

     อาจารย์พิเศษ เทกซัส สหรัฐอเมริกา 

 

4. นางสาวรัชดาภรณ์ เมฆปั้น  

   ครูชำนาญการ โรงเรียนวัดเขียนเขต 

 

5. นางเพ็ญสิริ สมเสียง  

     ผู้อำนวยการโรงเรียนรังสฤษฏ์สองภาษา  
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ภาคผนวก ข  

ข้อมูลแสดงความสอดคล้องของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 26 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ของ
แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 

รายการที่ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ สอด 

คล้อง 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่มุ่งเน้นที่จะพัฒนาเด็กให้รู้จัก
การเข้าสังคม 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

2.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะพัฒนาให้เด็กมีวินัยใน
ตนเอง 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

3.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะพัฒนาให้เด็กมีสมาธิในการ
ทำงาน 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

4.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะพัฒนาให้เด็กรู้จักควบคุม
ตนเองในการทำงานร่วมกับผู้อื่น และรู้จักรอคอยโอกาสของตนเอง 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

5.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะทำให้เด็กได้เรียนรู้ในกลุ่ม
ประสบการณช์ีวิตได้ดีกว่าหรือเทียบเท่ากับเด็กที่เรียนในรูปแบบการ
สอนทั่วไป 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

6.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะทำให้เด็กกล้าตัดสินใจและ
แก้ปัญหามากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กที่เรียนในรูปแบบการสอนทั่วไป 

0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

7.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะทำให้เด็กมีความกล้า
แสดงออกมากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กที่เรียนในรูปแบบการสอนทั่วไป 

0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

8.ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เด็กทำในการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะทำให้
เด็กดูแลระวังรักษาสุขภาพของตนเองมากกว่าหรือเทียบเท่าเด็กที่
เรียนในรูปแบบการสอนทั่วไป 

0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

9.ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เด็กทำในการสอนแบบมอนเตสซอรี่เหมาะสม
กับบริบทไทย 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

10.ท่านคิดว่าการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะทำให้เด็กมีทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยดีข้ึน 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 27 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี
ของแบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 

รายการที่ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ สอด 

คล้อง 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 

1.เด็กสามารถแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

ใช้ได้ 

2.เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.เด็กสามารถรับรู้ความคิด ความรู้สึกของผู้อื่น +1 +1 0 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

4.เด็กสามารถเข้าใจว่าผู้อื่นต้องการอะไร -1 +1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

5.เด็กแสดงความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6.เด็กสามารถมองผู้อื่นในแง่ดี 0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

7.เด็กสามารถแสดงกิริยา ท่าทางหรือคำพูดที่เหมาะสมกับผู้อื่น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8.เด็กเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

9.เด็กมีความพยายามควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10.เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

ทักษะชีวิตด้านสังคม 

11.เด็กสามารถทำงานร่วมกับบุคคลอื่นได้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

ใช้ได้ 

12.เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13.เด็กมีความอดทนและรู้จักรอคอยตามลำดับก่อน-หลัง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14.เด็กมีความเมตตาช่วยเหลือผู้อื่น +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 
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รายการที่ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ สอด 

คล้อง 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

15.เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วย

ตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

16. เด็กสามารถปฏิบัติตนตามสุขลักษณะได้ตามวัย( เช่น ล้างมือ ไอ-

จาม ปิดปาก ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17. เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมในการอยู่รว่มกับผู้อื่น

ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

18.เด็กสามารถยอมรับกฎกติกาเวลาเล่นกับเพ่ือนและผลัดกันเล่นได้ +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

19.เด็กอ่านสัญลักษณ์ในชุมชนได้ เช่น สัญญาณไฟจราจร  ห้องน้ำ +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

ทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร 

20.เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้อย่างถูกต้อง 

 

+1 

 

-1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0.6 

 

ใช้ได้ 

21.เด็กสามารถเล่าเรื่องสั้นๆให้ผู้อื่นฟังได้ +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

22.เด็กสามารถตอบคำถามได้ตรงประเด็น +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

23.เด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

24.เด็กแสดงพฤติกรรมเป็นผู้ฟังที่ดี ฟังอย่างต้ังใจ +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

25.เด็กสามารถออกเสียงคำ รู้จักพยัญชนะ +1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

26.เด็กสามารถใช้คำศัพท์ได้เหมาะสมตามวัย +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

27.เด็กสามารถเขียนชื่อตนเองได้ +1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

ทักษะชีวิตด้านการคิด 

28.เด็กสามารถบอกเหตุผลเก่ียวกับสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเอง 

 

+1 

 

-1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0.6 

 

ใช้ได้ 
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รายการที่ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ สอด 

คล้อง 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

29.เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆได้ +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

30.เด็กสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองโดยมีเหตุผลในการตัดสินใจ +1 0 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

31.เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของสิ่งต่างๆจากคุณลักษณะได้ +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

32.เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วยตนเอง +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

33.เด็กสามารถทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึน +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

34.เด็กสามารถคิดหาวิธีการทางออกในการแก้ปัญหาได้หลากหลาย +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 28 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

รายการที่ประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ สอด 

คล้อง 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.ท่านคิดว่าครูปฐมวัยควรมีบทบาทอย่างไรท่ามกลางสภาพ

สังคมไทยในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง ในด้านต่างๆอย่างรวดเร็ว 

อาทิเช่น การเมือง เศรษฐกิจ ภูมิอากาศ ภัยคุกคามด้านสุขภาพ    

+1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

2.ท่านคิดว่าลักษณะของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีทีมีทักษะชีวิตควรมี

ลักษณะอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

3.ท่านคิดว่าปัจจัยอะไรบ้างที่จะทำให้เกิดทักษะชีวิต +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

4.ท่านคิดว่าทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ทักษะด้านใด ที่ควรได้รับการ

เสริมสร้างและพัฒนา 

+1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

5.ท่านคิดว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จะนำไปสู่ประสิทธิภาพสำหรับ

เด็กปฐมวัยควรทำอย่างไร 

+1 0 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

6.ท่านคิดว่ากิจกรรมที่จะนำไปสู่การเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย

ควรเป็นอย่างไร 

+1 0 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

7.ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมมีความสำคัญต่อทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัยหรือไม่อย่างไร 

+1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

8.ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยควร

เลือกใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบใด 

+1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

9.ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ ในกลุ่ม

ประสบการณช์ีวิตสามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  อย่างไร 

+1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

10.ท่านคิดว่ารูปแบบเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท่ีดีควรมี

ลักษณะอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค  

คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 

นางสาวนภัสวรรณ  สีด้วง 

นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา 

ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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คำนำ 

  

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยเป็นทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบ

การจัดการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) ประกอบไปด้วย ทฤษฎี

พัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) 

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะ

ชีวิต (Life Skill) และรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) นี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็น

แนวทางสำหรับคุณครูท่ีสอนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในระดับปฐมวัย และมุ่งเน้นให้เด็กนักเรียน

ได้รับการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คู่มือเล่มนี้จะประกอบ

ไปด้วย แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จำนวน 12 แผน  

 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยครู

เป็นผู้สาธิตการทำกิจกรรมต่างๆ จะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ตามองค์ประกอบท่ี

สำคัญซึ่งได้แก่ 1) ทักษะชีวิตด้านสังคม 2) ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร3) ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 

4) ทักษะชีวิตด้านการคิด  ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ท้ังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ฝึกการ

เรียนรู้ตามข้ันตอนของกิจกรรม และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

 

 

นางสาวนภัสวรรณ  สีด้วง 
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คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธาน ี

 

คำช้ีแจง 

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบการจัด

กิจกรรมแบบ PAAI ประกอบด้วย Planning คือเป็นขั้นตอนกระบวนการวางแผนความคิดในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียม

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและ

ประเมินผล Activity คือ เป็นขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน กิจกรรมมีความ

หลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรมท้ังใน -นอก

ห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการได้ลง

กระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า  Action คือ เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก

เรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง

ห้า ให้เด็กทำอย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย Inferring คือ เป็นขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ

ของเด็กเป็นรายบุคคลโดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการ

ทำกิจกรรมและการใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็ก ประกอบไปด้วย ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ 

(Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไว

ก็อตสกี้ (Vygotsky) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และรูปแบบการ

เรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มี

พัฒนาการอย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ี

จัดไว้เพื่อการปฏิบัติจริง 
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การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโดยใช้ทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบการ

จัดกิจกรรมแบบ PAAI ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง  ได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง โดยมีครู

เป็นผู้ดูแลและแนะนำ ในแต่ละกิจกรรมซึ่งจะเน้นให้เด็กนักเรียนได้ใช้ทักษะชีวิตตามองค์ประกอบท่ี

สำคัญซึ่งได้แก่  1)ทักษะชีวิตด้านสังคม 2)ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 3)ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 

4)ทักษะชีวิตด้านการคิด  ครูเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ท่ีสร้างขึ้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตแบ่งตามองค์ประกอบของทักษะ

ชีวิตท่ีสำคัญท้ัง 4 ด้านซึ่งได้แก่  

1. ทักษะชีวิตด้านสังคม ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  

    กิจกรรมท่ี 1ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 

กิจกรรมท่ี 2 เช็ดโต๊ะกันเถอะ  

กิจกรรมท่ี 3 มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 

  2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร   ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 4 ลองทำดูหนูๆทำได้  ปอกเปลือกไข่ต้ม 

กิจกรรมท่ี 5 ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 

กิจกรรมท่ี 6  ตัก ตัก ตักให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 7 จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา  

กิจกรรมท่ี8 รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 

กิจกรรมท่ี 9 กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 

 4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  
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กิจกรรมท่ี 10  แยกฉันเถอะ เลอะเทอะ จริงๆ 

กิจกรรมท่ี 11  เท เท เท มีเฮแน่นอน 

กิจกรรมท่ี 12 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. หลักการและเหตุผล 

2. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

3. หลักการ 

4. วัตถุประสงค์ 

5. กลุ่มตัวอย่าง 

6. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

7. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

8. ส่ือ/สภาพแวดล้อม 

9. ประเมินผล 

10. เวลาในการจัดกิจกรรม 

11. แผนการสอน 
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1. หลักการและเหตุผล 

การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีทำให้มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้สามารถ

ดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข  รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ สามารถปรับตัว

เองได้  เข้ากับการเปล่ียนแปลงเป็นพลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองได้อย่างรวดเร็ว 

สามารถเกื้อหนุนการพัฒนาประเทศได้อย่างเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงทุกๆด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชดังนี้ 

“การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล 

สังคมและบ้านเมืองใดให้การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วนพอเหมาะกันทุกๆด้าน สังคมและ

บ้านเมืองนั้นจะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ” (กระแสพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระราชทานเนื่องในพระราชทานแก่คณะครูและนักเรียน ณ ศาลาดุสิ

ดาลัย  วัน ท่ี  28 กรกฎาคม  2504, อ้ าง ใน ทิศนา แขมมณี , 2560) จากพระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช จะเห็นว่าพระองค์ให้ความสำคัญ

กับการศึกษาในฐานะเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีจะทำให้เกิดความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเฉพาะ

แนวทางในการพัฒนาในเด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพและสนับสนุนซึ่งกันและกันรวมท้ังการประยุกต์ใช้

บทบาทในการอบรมเล้ียงดูเด็กในชีวิตประจำวัน 

การพัฒนาคนไทยให้มีคุณภาพควรเริ่มต้ังแต่เยาวชนเป็นพื้นฐาน โดยหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดทักษะชีวิต เป็นสมรรถนะสำคัญ ท่ีผู้เรียนทุกคนพึง

ได้รับการพัฒนา ท้ังด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกัน

ตัวเองในภาวะคับขัน และจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม 

ดังนั้นเพื่อให้ครูและผู้เกี่ยวข้องมีแนวทางในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนท่ีสอดคล้องกับ

หลักสูตร และองค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีองค์การอนามัยโลกกำหนดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน จึงกำหนดความหมายและองค์ประกอบทักษะชีวิต ไว้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อม

สำหรับการปรับตัวในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) ซึ่งทักษะชีวิตมี
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ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ได้ส่งผลกระทบต่อนักเรียนวัย

เรียนเป็นอย่างมาก ท้ังการดำเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีท่ีล้าสมัย และความคาดหวังของ

ผู้ปกครองต่อการศึกษาต่อของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญส่ิงยั่วยุ หรือตัวแบบท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ 

รอบตัว ท่ีก่อให้เกิดปัญหานักเรียนและเยาวชนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น นักเรียนและเยาวชนท่ีมี

ทักษะชีวิตในระดับต่ำหรือ ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อ พ้นวัยการศึกษาขั้นพื้นฐานไปแล้ว มีแนวโน้ม 

ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต มีปัญหาเรื่องการปรับตัว และการดำเนินชีวิตในสังคมสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความจำเป็นในการพัฒนาและสร้างทักษะชีวิตให้กับ

ผู้เรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน อย่างเร่งด่วน เพื่อให้ครูนำไปพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตเป็น

ภูมิคุ้มกันให้รอดปลอดภัยจากการครอบงำของส่ือ และเทคโนโลยี และต้ังรับต่อการก้าวรุกทางสังคม

อย่างรู้เท่าทัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,2554) 

การพัฒนาทักษะชีวิต จัดเป็นส่ิงสำคัญอย่างยิ่งท่ี ผู้เกี่ยวข้องท้ังผู้ปกครอง ครู ผู้บริหาร

สถานศึกษาจะต้องคำนึงถึงในการปลูกฝังและฝึกฝนให้นักเรียนมีพื้นฐานของทักษะชีวิตท่ีดีงาม

ครบถ้วน เพื่อมุ่งไปสู่จุดประสงค์ท่ีจะให้นักเรียนมีพื้นฐานของชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ประไพ ประดิษฐ์

สุขถาวร ( 2560: Online)การพัฒนาทักษะชีวิตจากวัยอนุบาลมาเป็นเด็กประถมท่ีรู้จักเหตุและผล มี

ความคิดเป็นของตนเอง สามารถแก้ไขปัญหา พร้อมเรียนรู้โลกกว้างในกรอบของระเบียบวินัย จึงทำ

ให้สามารถมองเห็นพัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างชัดเจน โดยอายุ 6 ขวบ เริ่มต้นวัย

ประถม เด็กวัยนี้มีความสนใจกิจกรรมและงานของตนเองนานขึ้น มีความกระตือรือร้น สนใจของ

แปลก ใหม่ แต่หากมีส่ิงท่ีน่าสนใจกว่า อาจหันไปสนใจของอีกอย่างได้ทันที นอกจากนี้สามารถวาดรูป

ส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน วาดรูปคน เขียนตัวอักษรง่ายๆได้ รู้ซ้ายขวา นับ 1-30 ได้สามารถอธิบาย

ความหมายของคำ และบอกความแตกต่างของ 2 ส่ิงได้ซึ่งความรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยมีอยู่ทุก

แห่งหนขึ้นอยู่กับว่าในขณะนั้น เด็กปฐมวัยมีสนใจความรู้เรื่องใดก็จะมีการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น

จนกระท่ังเกิดประสบการณ์อย่างละเอียด ถี่ถ้วน และชัดเจน แหล่งความรู้ท่ีมีประโยชน์จึงมีท่ีมาจาก

บุคคลใกล้ชิดของเด็กปฐมวัยเอง อาทิ เช่น พ่อ แม่ และสังคมท่ีอยู่รอบตัวเด็กปฐมวัยเอง ความรู้

บางอย่างเด็กปฐมวัยอาจจะได้มา จากการท่ีตนเองได้สังเกต ลองผิดลองถูก หรือทดลองซ้ำๆ จนกลาย

มาเป็นประสบการณ์ หรือความรู้เด็กสามารถนำมาถ่ายทอดให้กับคนอื่นได้ (Little ; Quintas; & 

Ray. 2002) 
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จากการท่ีรัฐได้ให้ความสำคัญต่อการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นอย่างมาก แต่เนื่องจาก

งบประมาณในการจัดการศึกษามีจำนวนจำกัด รัฐจึงส่งเสริมให้เอกชนเข้ามามีบทบาทในการจัด

การศึกษามากขึ้น ดังจะเห็นได้จากแผนการศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2535 ท่ีได้กำหนดแนวนโยบายจัด

การศึกษาระดับนี้ไว้ว่า “ รัฐจะสนับสนุนให้ท้องถิ่นและภาคเอกชนจัดให้มากท่ีสุดสำหรับการจัด

การศึกษาระดับนี้ของรัฐ รัฐจะทำเพียงเพื่อเป็นตัวอย่างและการค้นคว้าวิจัยเท่านั้น” จากนโยบายนี้จึง

ทำให้เอกชนจำนวนมากสนใจดำเนินธุรกิจโรงเรียนระดับปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค

มากขึ้นตามลำดับ แต่เนื่องจากการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียนเอกชนค่อนข้างจะมีอิสรภาพ

เพราะไม่ได้เป็นการศึกษาภาคบังคับ และกระทรวงศึกษาธิการมิได้กำหนดหลักสูตรเกี่ยวกับการศึกษา

ในระดับนี้อย่างตายตัว ฉะนั้นการจัดการศึกษาระดับนี้ของโรงเรียนเอกชนส่วนใหญ่จึงขึ้นอยู่กับ

แนวคิด นโยบายของแต่ละโรงเรียน 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนเป็นการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนท่ีช่วย

แบ่งเบาภาระของรัฐ ช่วยรัฐจัดการศึกษาและสามารถตอบสนองนโยบายของรัฐได้เป็นอย่างดี ผู้ท่ีมี

ส่วนสนับสนุนส่งเสริมการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนให้มีประสิทธิภาพ คือ ผู้บริหารโรงเรียน

และครูผู้สอน เป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญยิ่งท่ีจะวางรากฐานทางการศึกษาให้แก่เยาวชนรวมท้ังการ

อบรม จริยธรรม มารยาทในสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ 

มีภูมิปัญญา รู้จักนำความรู้ไปรับใช้สังคมให้เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน 

ซึ่งตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 18 ให้โรงเรียนเอกชนเป็นนิติ

บุคคล มีความเป็นอิสระในการจัดการศึกษา ทำให้การติดตาม ตรวจสอบ การนิเทศ การให้คำแนะนำ

จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาไม่เพียงพอ ประกอบกับยังไม่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

การจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชน ส่วนมากเป็นงานวิจัยของภาครัฐ โรงเรียนนำร่อง และ

กรณีศึกษาเฉพาะโรงเรียน บางโรงเรียนเป็นรายด้านเท่านั้น ซึ่งในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี

เป็นสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเช่นเดียวกับภาครัฐ แต่การบริหารและการจัดการศึกษาของ

เอกชนมีความเป็นอิสระมากกว่ารัฐ ดังนั้นการกำกับติดตามดูแล หรือช่วยเหลือในสถานศึกษาของ

ภาครัฐจะมีมากกว่าโรงเรียนท่ีสังกัดศึกษาเอกชน ขณะเดียวกันสภาพการแข่งขันทางด้านการจัด

การศึกษาของโรงเรียนเอกชน กับ โรงเรียนรัฐก็มีมากกว่า เพราะจังหวัดปทุมธานี เป็นจังหวัดท่ีอยู่ไม่

ไกลกับเขตกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนท้ังภาครัฐและเอกชน จะได้รับอิทธิพลในเรื่องต่างๆ ค่อนข้าง
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เร็วและเกิดการพัฒนาการแข่งขันกันในทุกด้าน เพื่อให้มีจำนวนนักเรียนมากขึ้น แต่ด้วยความเป็น

อิสระในด้านการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชน ทำให้โรงเรียนเอกชนได้รับการกำกับติดตามน้อย

กว่าโรงเรียนรัฐ และด้วยหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรสถานศึกษา

ท่ีแต่ละสถานศึกษาต้องจัดทำเพิ่มจากหลักสูตรแกนกลางท่ีรัฐให้มา กระบวนการจัดเรียนการสอน ใน

ระดับนี้ของเอกชนส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับแนวคิด นโยบายของแต่ละโรงเรียน 

ปัจจุบันการพัฒนาคนไทยให้มีคุณภาพทักษะชีวิต ควรเริ่มต้ังแต่เยาวชนเป็นพื้นฐานตาม

หลักสูตรแกนกลาง ซึ่งการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะท่ีสำคัญท่ีผู้เรียนทุก

คนพึงได้รับการพัฒนา ปลูกฝัง และฝึกฝนให้มีทักษะชีวิตท่ีครบถ้วนต้ังแต่ระดับปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยพบว่า

ในรูปแบบมอนเตสซอรี่ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ลง

มือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง ได้ตรงตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนบทบาทครูและ

รูปแบบวิธีการสอนทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยดังงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี เพื่อนำข้อมูลจากครู และ

ผู้เช่ียวชาญ มาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยนำผลท่ีได้ไป

พัฒนาการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยต้ังแต่เริ่มต้นจึงนับได้ว่าเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีดี

ต้ังแต่เริ่มต้น การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นวิธีท่ีมีความต่อการพัฒนาทักษะชีวิตประจำวัน

อย่างมาก จะทำให้ผู้เรียนมองเห็นความเช่ือมต่อการระหว่างการเรียนรู้ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาวัยอนุบาลเป็นวัยที่เหมาะสมท่ีส่งเสริมให้มีพัฒนาการ

ท่ีดีในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาการจัดกิจกรรมในทักษะชีวิต เนื่องจากเป็นการปลูกฝังให้

เขาได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสมและสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุท่ี

กล่าวมาข้างต้นนี้ทำให้ผู้ศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  โดยใช้แนวคิดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ ท่ี

สอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  

(Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพีย

เจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ

ไวก็อตสกี้ (Vygotsky) มาบูรณาการสร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity 
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Action Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ให้มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ PAAI 

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีผู้วิจัยได้ไปศึกษาแล้วเลือกมาเป็นทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบการจัด

กิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) ประกอบไปด้วยดังต่อไปนี้ ทฤษฎีพัฒนา

ทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎี

วัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต 

(Life Skill) และรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา ( Intellectual Development Theory) ของเพี ยเจท์ 

(Piaget) ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

ส่ิงแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับให้เหมาะสม จนทำให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิดความคิดทาง

รูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาเด็กทุกคนต้ังแต่เกิดมา

พร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์นี้ ทำให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 

องค์ประกอบ คือ (1)วุฒิภาวะ เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความพร้อมต่อการพัฒนาการทางสติปัญญา 

ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์หรือส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน  

(2)ประสบการณ์ ทุกครั้งท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 

ประสบการณ์คือ ประสบการณ์ ท่ีเนื่องมาจากปฏิ สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและ

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ซึ่งมีความสำคัญในการแก้ปัญหาต่างๆ

โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ (3)การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลรอบข้างถ่ายทอด

ความรู้แก่เด็กโดยผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา

(4)กระบวนการพัฒนาความสมดุลหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Self Regulation) ดังนั้น

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จึงต้องพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก

ปฐมวัยอายุ 5-6 ปี เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัวผ่านกระบวนการซึมซับ

ประสบการณ์ การปรับโครงสร้างและความสมดุลทางสติปัญญา ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น
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ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอก ส่ิงต่างๆรอบตัวจน

เกิดพัฒนาเป็นความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) เช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้น

ได้ก็ต่อเมื่อ เช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิง

ต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต การทดลอง เพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้ เด็กปฐมวัยจะค้นพบความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลต่างๆรอบตัว กับความคิด หรือเหตุการณ์ จนกระท่ังเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

คำพูดท่ีว่า การเรียนโดยการกระทำ (Learning by Doing) ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จากการลงมือปฏิบัติจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เด็กปฐมวัย

เรียนรู้โดยอาศัยการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ังห้า ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆ จนเกิดประสบการณ์ 

เมื่อเด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ความรู้ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้กิด

ขึ้นในตัวเด็กปฐมวัย  ประสบการณ์จึงเป็นท่ีมาของความรู้ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือ

กระทำจริง สำรวจ สังเกต ทดลอง มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึง

ธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นใน

ลำดับต่อไป 

3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่  

พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อ

เด็กอยู่ในสภาวะ Zone  of  Proximal  Development คือ เป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้า

ทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็กได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือ

จากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มี

ความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเด็กปฐมวัย จะพัฒนาโดยได้รับการช่วยเหลือแนะนำจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ร่วมกับ

เพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า ท่ีสามารถให้คำแนะนำในช่วงท่ีเด็กเกิ ดปัญหาและไม่สามารถ

แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง จนเด็กสามารถทำงานหรือทำกิจกรรมต่อไปได้อย่างอิสระ

จนประสบความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับคำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิดพัฒนา

ความสามารถทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ีซับซ้อนขึ้น 
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4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) เป็นความสามารถของ

บุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มี

พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์

ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังด้าน

ร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ 

เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่าง

เหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง 

5. รูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มีพัฒนาการ

อย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีจัดไว้เพื่อการ

ปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย เด็กได้รับการยอมรับนับถือ จิตซึมซับ ช่วงเวลา

หลักของชีวิต การเตรียมส่ิงแวดล้อม การศึกษาด้วยตัวเอง และการวัดประเมินผล  

 จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ท้ังวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฎีและและแนวคิดพื้นฐานต่างๆ ซึ้ง

ผู้วิ จัยได้กำหนดกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action 

Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ดังต่อไปนี้ 
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กรอบแนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับ 

การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผล 
(Inferring= I) 

 

ท ากิจกรรม 

(Action= A) 
 

ก าหนด
กิจกรรม 

(Activity = A) 
 

การวางแผน 

(Planning= P) 
 

1.ก ำหนดกำรจัดกิจกรรมตำม
หั วข้ อ ดั งนี ้  วั ต ถุ ป ระส งค ์
เนือ้หำสำระ กิจกรรม ส่ือ แนว
ทำงกำรประเมิน 
2.ก ำหนดแนวทำงในกำรน ำ
รูปแบบกำรจัดกิจกรรมไปใช้
ซึ่งประกอบด้วย แผนกำรจัด
กิจกรรม 12 แผน และคู่ มือ
กำรจดักิจกรรม 

1.จั ด กิ จ ก ร ร ม จ ำ ก ชี วิ ต 
ประจ ำวนั 
2.กิจกรรมมีควำมหลำกหลำย 
เช่น Cooking เล่ำนิทำน รอ้ง
เพลง ปริศนำค ำทำย สนทนำ 
สำธิต ทดลอง 
 

1.เปิดโอกำสใหเ้ด็กเรียนรูผ่้ำน
กำรลงมือกระท ำส่ิงต่ำงๆดว้ย
ตนเอง 
2.เด็ ก เรียน รู ้ผ่ ำนประสำท
สมัผัสทั้งหำ้ ไดแ้ก่ ตำ หู จมูก 
ลิน้ และกำรสมัผสั 

1.ประเมินผลจำกชิน้งำน ใบ

งำน และควำมพึงพอใจของ

เด็กจำกกำรท ำกิจกรรม 

หลักการสร้างรูปแบบ 

 

ทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำ 
ของเพียเจต ์

 
ทฤษฎีกำรเรียนรูจ้ำกกำรลงมือปฏิบตัิ 

ของดิวอี ้
 

ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคม 
ของไวก็อตสกี ้

 

กำรจดักำรเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบั 
ทกัษะชีวิต 

 
แนวคิดกำรสอนแบบ 

มอนเตสซอรี่ 
 

ขัน้ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห ์

(Analysis) 

 
ขัน้ตอนที่ 2 กำรพฒันำ 

(Development and production) 

 

 

 

ขัน้ตอนที่ 3 กำรน ำไปใช ้

(Implementation) 
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3. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) เป็นรูปแบบการ
จัดกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซึ่งเรียน
ในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โดยการทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ตาม
องค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิตด้านการสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด โดยผ่านการบูรณาการจากทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพีย
เจท์ ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ แนวคิด
การจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต และรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เด็ก
จะต้องได้รับการยอมรับนับถือ เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ ช่วงเวลาหลักของชีวิต การเตรียมส่ิงแวดล้อม 
การศึกษาด้วยตนเอง และการประเมินผล ซึ่งครูจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้โดยหลากหลายและมีอยู่ใน
ท้องถิ่น ชุมชน ใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยในการทำกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตโดยผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าตาม
พัฒนาการ 

4. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยให้ส่งเสริมเด็กปฐมวัยทำกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีพัฒนา

ทางสติปัญญาของเพียเจท์ ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม

ของไวก็อตสกี้ แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต และรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

มอนเตสซอรี่ ท้ัง 4 ด้านดังต่อไปนี้  

 1. ทักษะชีวิตด้านการสังคม ได้แก่1)เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวันได้ด้วยตนเอง 2) เด็กสามารถทำงานร่วมกับบุคคลอื่นได้ และ3) เด็กสามารถปฏิบัติตนตาม

สุขลักษณะได้ตามวัย 

2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสารได้แก่ 1) เด็กสามารถเขียนช่ือตนเองได้ 2) เด็กสามารถปฏิบัติ

ตามคำส่ังได้อย่างถูกต้อง และ3) เด็กพูดจาอ่อนหวาน พูดจามีหางเสียงกับผู้ใหญ่ 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ได้แก่ 1) เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 

2) เด็กรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร และ 3) เด็กแสดงความพึงพอใจในความสามารถของ 
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4. ทักษะชีวิตด้านการคิดได้แก่ 1) เด็กสามาถบอกความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆได้ 2) เด็ก

สามารถจัดกลุ่มประเภทของส่ิงต่างๆจากคุณลักษณะได้ และ3) เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆได้ด้วย

ตนเอง 

5. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 1) ผู้ใช้รูปแบบ คือ ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 

3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 2) เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซึ่งเรียนในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 

ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

6. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  ท่ีผ่านการเรียนรู้ตามรูปแบบ คือ การเรียนรู้ผ่าน

การบูรณาการจากแนวคิดรูปแบบมอนเตสซอรี่ ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้  

1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) หมายถึง เด็กแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็กในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ (Absorbent Mind) หมายถึง จิตของเด็กเหมือนฟองน้ำ ท่ีจะซึมซับ

ข้อมูลจากประสบการณ์ 

3. ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Period) หมายถึง ช่วงเวลาสำคัญท่ีสุดสำหรับการ

เรียนรู้เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ และทักษะต่างๆ 

4. การเตรียม ส่ิงแวดล้อม (Prepared  Environment) หมายถึ ง เด็ก เรียน รู้ ไ ด้ ดี ใน

สภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี 

5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self or Auto-education ) หมายถึง เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเองในส่ิงแวดล้อมท่ีจัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์ 
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6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การสังเกตและวิเคราะห์เด็กเป็นรายบุคคล ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง ในการสังเกต จดบันทึก และวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียน  

7. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เป็นการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีดังต่อไปนี้ 

1. การวางแผน (Planning= P) เป็นขั้นตอนกระบวนการวางแผนความคิดในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียม

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ -อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและ

ประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการทำกิจกรรม สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

สังเกตการใช้อุปกรณ์ของเด็ก เพื่อให้ ผู้เรียนเกิดผลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ต้องคำนึงถึงความสามารถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กเรียนรู้ได้ดี

ในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี พัฒนาประสาทสัมผัสท่ีใช้ในการมองเห็น การได้ยิน การล้ิม

รส การดมกล่ินและการสัมผัส/จับ ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำให้มากท่ีสุด เพื่อให้เกิด

ทักษะต่างๆ 

2. กำหนดกิจกรรม (Activity = A) เป็นขั้นตอนการกำหนดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรม

ท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการ

ได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ด้านคือ

ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด 

3. ทำกิจกรรม (Action= A) เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการ

ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็กทำ

อย่างท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย 
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4. สรุปผล (Inferring= I) เป็นขั้นตอนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น

รายบุคคลโดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรม

และ การใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็ก 

8. สื่อ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 การดำเนินการส่ือ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI การจัดเตรียมส่ือ

การเรียนรู้โดยหลากหลายและมีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน ใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยในการทำกิจกรรม วัสดุ

อุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน โดยผู้ใช้รูปแบบได้ทำมุมท่ีน่าสนใจ และเปิดโอกาสให้เด็กเลือก

ตามความสนใจในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยมีการ

จัดกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น ในสภาพแวดล้อมภายใน

ห้องเรียนครูมีอุปกรณ์ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และบรรยากาศการยอมรับนับถือ 

9. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 การประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  ผู้วิจัยใช้แบบการสังเกต จดบันทึก 

และวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียน ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

10. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 การจัดกิจกรรมของรูปแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี ในตามบริบทของสภาพความเป็นจริง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน โดยการทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ตาม

องค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิตด้านการสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้าน

อารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งในช่วงเริ่มต้นกิจกรรม ผู้ใช้รูปแบบเริ่มต้นจากกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะเพลงก่อน จากนั้นต่อในกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PAAI โดยช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวัน

เสาร์ ครั้งละ 45 นาที 

 จากความสอดคล้องระหว่างการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI กับ

การศึกษาองค์ประกอบชีวิตทักษะและสภาพทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 
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ในขั้นตอนท่ี 1 (Research : R1)จากการท่ีผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อหา

องค์ประกอบ จึงได้องค์ประกอบของทักษะชีวิต ท้ัง 4 ด้าน 1)ทักษะชีวิตด้านสังคม 2)ทักษะชีวิตด้าน

การส่ือสาร 3)ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ4)ทักษะชีวิตด้านการคิดและจากการศึกษารวบรวมข้อมูล

ท้ังวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฏีและแนวคิดพื้นฐาน รูปแบบการสอนพื้นฐาน และรูปแบบการจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบพัฒนารูปแบบการการจัด

กิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีดังนี้ 
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การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) 

หลักการ : 1. ทักษะชีวิตเป็นพฤติกรรมหรือควำมสำมำรถที่ส ำคัญที่ผู้เรียนทุกคนพึงไดร้ับกำรพัฒนำ ปลกูฝัง และฝึกฝนให้มีทกัษะชีวิตที่ครบถว้นตั้งแต่ระดับ

ปฐมวยั ในกำรจดักิจกรรมที่ช่วยเสริมสรำ้งเด็กใหพ้ฒันำทกัษะชีวิตดำ้นสงัคม ทกัษะชีวิตดำ้นกำรส่ือสำร ทกัษะชีวิตดำ้นอำรมณ ์และทกัษะชีวิตดำ้นกำรคิด โดย

ใชแ้นวคิดกำรจดักำรเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับทกัษะชีวิต 

               2. กำรจัดกิจกรรมตอ้งค ำนึงถึงควำมสำมำรถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศนูยก์ลำง เด็กเรียนรูไ้ดด้ีในสภำพแวดลอ้มที่ไดเ้ตรียมเอำไวอ้ย่ำงดี  พัฒนำ

วัตถุประสงคข์องรูปแบบ : เพื่อสรำ้งรูปแบบกิจกรรมเสริมสรำ้งทกัษะชีวิตเด็กปฐมวยัในโรงเรียนเอกชน จงัหวดัปทุมธำนี 

ทักษะชีวิต  

ทักษะชีวิตด้านสังคม : กำรจัดกิจกรรมมีกำรสรำ้งบรรยำกำศจดัสภำพแวดลอ้มให้เด็กมีปฏิสัมพันธก์ับสิ่งแวดลอ้มในสังคมจัดกิจกรรมให้เด็กไดท้ ำงำนกลุ่ม

ร่วมกับเพื่อนเพื่อเรียนรูพ้ฤติกรรมของเพื่อนจำกกำรท ำงำนร่วมกัน เล่นดว้ยกันส่ือสำรระหว่ำงกัน กระตุน้ใหเ้ด็กไดร้่วมเรียนรูด้ว้ยกันไดเ้ล่นกับเพื่อน 

ทักษะชีวิตด้านสื่อสาร : กำรจดักิจกรรม จดัสภำพแวดลอ้มรอบๆที่เอือ้ต่อกำรเรียนรูท้ัง้ในและนอกหอ้งเรียนตำมหนว่ยกำรจดักำรเรียนรูน้ัน้ๆจดัประสบกำรณท์ี่

หลำกหลำยสอดแทรกค ำศพัทม์ีบตัรค ำศพัท ์ใหเ้ด็กพูดชื่อวสัดุ-อุปกรณใ์นกำรท ำกิจกรรม กระตุน้ใหเ้ด็กพูดคยุ สนทนำพูดบอกควำมตอ้งกำรของตนเอง 

รวมไปถึงกำรพูดคยุกับเด็กใหม้ำกระหว่ำงท ำกิจกรรมหรือระหว่ำงกำรเล่นของเด็กเป็นกำรแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน 

ทักษะชีวิตด้านอารมณ ์: กำรจดักิจกรรมสรำ้งควำมมั่นใจให้เด็กรูสึ้กเป็นส่วนหนึ่งของกำรจดักิจกรรม เริ่มตน้สรำ้งมิตรภำพที่ดีกับเด็กกำรยอมรบั ชื่นชมในตัว

เด็ก เช่นกำรยิม้ กำรสมัผสั กำรโอบกอดกำรทกัทำยกำรรอ้งเพลงและท ำท่ำทำงประกอบร่วมกันกระตุน้ใหเ้ด็กร่วมเล่นและท ำกิจกรรมต่ำงๆดว้ยควำมสนใจ 

ชื่นชนเมื่อเด็กท ำไดย้อมรบัฟังควำมคิดเห็นของเด็กเปิดโอกำสใหเ้ด็กไดม้ีอิสระในกำรแสดงออก

PAAI 

Model 

Planning 

Inferring

g

Activity 

ท ากิจกรรม (Action= A) 

เป็นขัน้ตอนกำรท ำกิจกรรมที่เปิดโอกำสใหเ้ด็กเรียนรูผ่้ำน

กำรลงมือกระท ำส่ิงต่ำงๆดว้ยตนเองมำกที่สดุ เพื่อใหเ้กิด

กำรเรียนรูผ่้ำนประสำทสมัผสัทัง้หำ้ ใหเ้ด็กท ำอยำ่งที่ตน

สนใจโดยไม่เป็นอนัตรำย 

การวางแผน (Planning= P) 

เป็นขั้นตอนกระบวนกำรวำงแผนควำมคิดในกำรจัด

กิจกรรมท ำอะไร ก ำหนดจุดประสงค ์ เพื่ออะไร ใช้วิธีกำร

อย่ำงไร  กำรจัดเตรียมสภำพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อกำรเรียนรู ้

กำรเตรียมส่ือวสัด ุ-อุปกรณ์ ที่เหมำะสมกับผู้เรียน  กำรวัด

และประเมินผลโดยกำรสังเกตพฤติกรรมควำมสำมำรถใน

กำรท ำกิจกรรม สังเกตกำรเข้ำร่วมกิจกรรม สังเกตกำรใช้

ก าหนดกิจกรรม (Activity = A) 

เป็นขั้นตอนกำรก ำหนดกิจกรรมจำกชีวิตประจ ำวัน 

กิจกรรมมีควำมหลำกหลำย มีวิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น 

Cooking สำธิต ทดลอง สนทนำ ท ำกิจกรรมทั้งใน -นอก

ห้องเรียน  บู รณำกำรผ่ำนกำรเล่น  เพื่ อให้ เด็ก ได้รับ

ประสบกำรณ์ตรง เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรไดล้งกระท ำส่ิง

ต่ำงๆผ่ำนประสำทสัมผัสทั้งห้ำ เพื่อเสริมสรำ้งทักษะชีวิต

สรุปผล (Inferring = I) 

เป็นขัน้ตอนกำรประเมนิพฒันำกำรและกำรเรียนรูข้องเด็ก

เป็นรำยบุคคลโดยประเมินจำกกำรสงัเกตพฤติกรรมกำร

ร่วมท ำกิจกรรม ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมและ กำร

ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับการเรียนรู้เด็กปฐมวัย : กำรจดักิจกรรมตำมรูปแบบโดยกำรท ำกิจกรรมจะช่วยเสริมสรำ้งใหเ้ด็กไดพ้ัฒนำทักษะชีวิต 

โดยผ่ำนกำรบูรณำกำรจำกทฤษฎีพัฒนำทำงสติปัญญำของเพียเจท ์ทฤษฎีกำรเรียนรูจ้ำกกำรลงมือปฏิบัติของดิวอี ้ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตสกี ้

แนวคิดกำรจดักำรเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับทกัษะชีวิต และรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบมอนเตสซอรี่ ท ำใหผู้เ้รียนเกิดกำรเรียนรูไ้ดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 

P A 

A 

กรอบพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

สาระการเรียนรู้ : การมีกฎระเบียบวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎกติกา มารยาทในสังคม  

หน่วย : การเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง : ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 

ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 สัปดาห์ที่ 1 เวลา 45 นาที 

 

P: Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการมีกฎระเบียบวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา มารยาทในสังคม 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักการป้องกัน ดูแล รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 

3. เพื่อฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการใส่หน้ากากอนามัยในชีวิตประจำวัน 

สาระ 

1. สาระท่ีควรรู้ 

หน้ากากอนามัย เป็นหน้ากากท่ีใช้เพื่อช่วยป้องกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารพิษ 
และเช้ือโรค แพทย์จึงมักแนะนำให้ใส่หน้ากากอนามัยเพื่อเป็นวิธีป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือไวรัสไปสู่ผู้อื่น ป้องกันการไอ จาม ในแต่ละครั้ง เป็นการลดการแพร่กระจายของ
เช้ือโรค ลดการลอยปะปนอยู่ในอากาศ 

2. ประสบการณ์สำคัญ  

2.1 การร้องเพลง “หน้าท่ีอวัยวะ” และการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 

2.2 การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

2.3 การสนทนา และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ 

PAAI 
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2.4 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือกระทำส่ิงต่างๆ 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 

ขั้นนำ  

1. เด็กร้องเพลงทักทายเพลง “สวัสดี สวัสดี ”และทำท่าทางประกอบ 

2. เด็กร้องเพลง”หน้าท่ีอวัยวะ” และทำท่าทางประกอบ 

3. เด็กสังเกตอวัยวะและบอกหน้าท่ีของอวัยวะ  บอกการดูแลป้องกันอวัยวะต่างๆจากเนื้อ 

เพลง เพื่อให้อวัยวะเหล่านั้นสามารถทำหน้าท่ีต่อไปนานๆ 

4. เด็กสังเกต ฟัง และดู โดยครูแนะนำกิจกรรมท่ีจะทำในวันนี้ 

ขั้นสอน   

1. เด็กสังเกต สัมผัส ดมกล่ิน ส่ิงท่ีอยู่ในตะกร้าปริศนา 

-บอกลักษณะส่ิงท่ีอยู่ในตะกร้าปริศนา เช่น ผิวสัมผัส นุ่ม หยาบ ล่ืน กล่ิน 

-ทำไมจึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น 

2. เด็กสังเกต วัสดุ-อุปกรณ์ ในตะกร้า 

-เด็กพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน 

-ครูสาธิตข้ันการใส่หน้ากากอนามัยและการถอดหน้ากากอนามัย 

-ครูสาธิตการร้อยสายคล้องหน้ากากอนามัย 

A : Action (ทำกิจกรรม) 

เด็กทดลองปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

-เด็กทดลองใส่หน้ากากอนามัยและถอดหน้ากากอนามัย 

-เด็กทดลองร้อยสายคล้องหน้ากากอนามัยตามจินตนาการ 

I :  Inferring (สรุปผล) 
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1. เด็กบอกถึงการปฏิบัติตนขณะทำกิจกรรม 

-ควรปฏิบัติตนอย่างไรขณะทำกิจกรรม 

-เมื่อทำกิจกรรมเสร็จควรทำอย่างไร 

2. เด็กแสดงความคิดเห็น 

-ถ้าเด็กๆเห็น หรือ เดินผ่านคนท่ีไม่ใสหน้ากากอนามัย เด็กๆควรปฏิบัติตนอย่างไร (อยู่
ห่างๆ เว้นระยะห่าง) 

สื่อ 

1. หน้ากากอนามัย 

2. สเปรย์แอลกอฮอล์ 

3. โซ่สำหรับร้อยทำสายคล้องหน้ากากอนามัย  

4. ตะกร้าใส่วัสดุ - อุปกรณ์ 

การประเมินผล 

1. วิธีการประเมิน ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม ในประเด็นดังนี้ 

-การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

-การใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต 

-ความสามารถในการใช้วัสดุ-อุปกรณ์ของแต่ละคน 

-ทำตามข้ันตอน 

-การวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 

-การเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเดิมเม่ือทำเสร็จ 

2. เครื่องมือประเมิน ได้แก่ 

-ใบงาน 
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-แบบสังเกตพฤติกรรมให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

3. เกณฑ์การประเมิน 

3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

ระดับดี  คือ ผ่านต้ังแต่ 4 รายการขึ้นไป 

ระดับปานกลาง คือ ผ่าน  3 รายการ 

ระดับพอใช้  คือ ผ่าน  1-2 รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ ใบงาน 

ระดับ  3   คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 1. ผลการจัดกิจกรรม 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 2. ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย     

หน่วย : การเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง : ลองทำดูหนูๆทำได้ ปอกเปลอืกไข่ต้ม 

ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 สัปดาห์ที่ 2 เวลา 45 นาที 

 

P: Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการฟังและปฏิบัติตามคำส่ัง หรือ คำแนะนำได้ถูกต้อง 

2. เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักวิธีการปอกเปลือกไข่ต้มได้ด้วยตนเอง 

3. เพื่อฝึกให้เด็กพูด สนทนา ซักถาม ตอบคำถาม ด้วยตนเอง    
  

สาระ 

1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ไข่ต้ม เป็นอาหารจากไข่ของสัตว์ปีกหรือสัตว์ชนิดอื่นท่ีสามารถรับประทานได้ เช่น ไข่ไก่ ไข่
เป็ด ไข่นกกระทา ซึ่งทำโดยการนำไข่ไปวางในภาชนะท่ีมีน้ำ ให้ความร้อนจนเดือด เนื้อไข่ท่ีเหลวก็จะ
เปล่ียนสภาพเป็นของแข็ง ก่อนรับประทานต้องกะเทาะก้นไข่ให้ร้าวแล้วปอกเปลือกจากรอยแตก 
เปลือกไข่จะหลุดออกอย่างง่ายดาย  

2. ประสบการณ์สำคัญ  

2.1 การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ 

PAAI 
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2.2 การคาดเดาคำวลี หรือ ประโยคท่ีมีโครงสร้างซ้ำๆกันจากปริศนาอะไรเอ่ย จากการ
สัมผัส จับ 

2.3 การพูด แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการ 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 

ขั้นนำ  

1. เด็กร้องเพลง “สวัสดี สวัสดี ” และทำท่าทางประกอบเพื่อทักทายกัน 

2. เด็กเล่นเกม  “ ปริศนาคำทายอะไรเอ่ย” 

3. เด็กออกมาสัมผัส จับ ฟังเสียง ดมกล่ิน ส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องปริศนาอะไรเอ่ย 

-บอกลักษณะ รูปร่าง กล่ิน ผิวหยาบ นุ่ม ล่ืน  แล้วทายช่ือว่าส่ิงนั้นคืออะไร 

-เพื่อนๆช่วยทายช่ือส่ิงนั้นจากการสังเกตฟังบรรยาย ว่าคืออะไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเฉลย (หน้ากากอนามัย) เด็กสังเกตและสนทนา แสดงความคิดเห็น 

- พูดช่ือ ส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องปริศนาอะไรเอ่ย   
-บอกลักษณะ รูปทรง สี ผิวสัมผัส กล่ิน 
-ทำไมจึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น 

2. เด็กสังเกต วัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้า/สังเกตขั้นตอนการปอกเปลือกไข่ต้ม 
- เด็กบอกช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 
-ดูการสาธิตการปอกเปลือกไข่ต้ม 

A : Action (ทำกิจกรรม) 

1. เด็กเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส 

-ทดลองปอกเปลือกไข่ต้ม 

-ทดลองชิมไข่ต้ม 
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I :  Inferring (สรุปผล) 

1. เด็กๆบอกขั้นตอนการปอกเปลือกไข่ต้ม 

2. เด็กบอกปัญหาและวิธีแก้ไข เช่น เมื่อครูให้ชิมไข่ต้มแต่เราไม่อยากชิม จะต้องพูดบอก

ความต้องการว่าไม่อยากชิม 

3. เด็กยกตัวอย่างส่ิงของท่ีต้องปอกเปลือกก่อนรับประทาน เช่น ส้ม กล้วย 

4. ครูสังเกตพฤติกรรมเข้าร่วมกิจกรรมและสังเกตความสามารถในการทำกิจกรรมของเด็ก
แต่ละคน 
สื่อ 

1. ไข่ไก่ต้มสุก 
2. จาน 2 ใบ 
3. ถังขยะเล็ก 
4. ผ้าเช็ดมือ 
5. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
6. ตะกร้าใสวัสดุอุปกรณ์ 

การประเมินผล 
วิธีการ 

1. การสังเกตพฤติกรรมในประเด็น ดังนี้ 
-การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
-ทำงานตามข้ันตอน 
-ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมปอกเปลือกไข่ต้ม 
-การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต 
-การพูดบอกความต้องของตนเอง 

-การเก็บวัสดุ-อุปกรณ์เข้าท่ีเดิมหลังทำกิจกรรม 
2. เครื่องมือการประเมิน 

-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

ระดับดี   คือ ผ่านต้ังแต่ 4 รายการขึ้นไป 
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ระดับปานกลาง  คือ ผ่าน  3 รายการ 
ระดับพอใช้                      คือ         ผ่าน  1-2 รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ ใบงาน 
ระดับ  3   คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

   
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 1. ผลการจัดกิจกรรม 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 2. ปัญหา/อุปสรรค 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย     
หน่วย : การเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง : จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 
ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 เวลา 45 นาที 
 
P: Planning (การวางแผน) 
จุดประสงค ์

1. เพื่อให้เด็กฝึกประสบการณ์ในการจัดดอกไม้ใส่แจกันได้ 
2. เพื่อให้เด็กฝึกความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก 
3. เพื่อให้เด็กฝึกการสร้างสรรค์ส่ิงสวยงามตามจินตนาการ 

สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 

การจัดดอกไม้เป็นงานศิลปะแขนงหนึ่ง เป็นศิลปะความงาม มีองค์ประกอบทางด้านจิตใจ
เป็น 
หลัก การจัดดอกไม้เป็นการนำดอกไม้ท้ังท่ีเป็นดอกไม้สด และดอกไม้พลาสติก มาวางใส่ลงไปในใส่
แจกัน จัดตกแต่งให้สวยงามตามจินตนาการ 

2. ประสบการณ์เรียนรู้  
2.1 การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
2.2 การสร้างสรรค์ส่ิงสวยงาม 
2.3 การจัดดอกไม้ใส่แจกันอย่างอิสระตามจินตนาการ 
2.4 การทำงานศิลปะ 
2.5 การมีความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรม 
2.6 ความเป็นตัวของตัวเองแสดงสีหน้ามีความสุข ยิ้มแย้ม ช่ืนชมผลงานและภูมิใจผลงาน

ตนเอง 
 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ 

PAAI 
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A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ  

1. เด็กร้องเพลงทักทาย “ สวัสดี สวัสดี” พร้อมกับทำท่าทางประกอบ 
2. เด็กร้องเพลง “ ดอกล่ันทม” พร้อมกับทำท่าทางประกอบ 
3. เด็กสนทนา พูดคุย แสดงความคิดเห็น และตอบคำถาม 

- เพลง”ดอกล่ันทม” เนื้อหาเพลงพูดถึงอะไร/เกี่ยวกับอะไร 
-ทำไมจึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น  สังเกตจากอะไร 
 

ขั้นสอน  
1. ครูแนะนำกิจกรรมท่ีจะทำและแนะนำวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้า 

- เด็กสังเกตและพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน 
2. ครูสาธิตข้ันตอนการจัดดอกไม้ใส่แจกัน ลัลลา 

- เด็กๆสังเกตขั้นตอนการสาธิต จากการดู ฟัง 
A : Action (ทำกิจกรรม) 

เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสท้ังห้า 

-เด็กทดลองปฏิบัติกิจกรรมจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 
I :  Inferring (สรุปผล) 

1. เด็กบอกประโยชน์ของการจัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา เช่น ประดับตกแต่งห้องรับแขก โต๊ะ
อาหาร มุมห้อง 

2. เด็กบอกปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นขณะทำกิจกรรม เช่น ถ้าทำน้ำหก ควรไป
หยิบผ้ามาเช็ด  หรือ พูดบอกครู 

3. ครูสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและสังเกตความสามารถในการใช้วัสดุ -อุปกรณ์ 
ของเด็กแต่ละคน 
สื่อ 

1. แจกัน (ทรงต่างๆ เต้ีย สูง) 
2. ดอกไม้สด (ตามฤดูกาล ตามบริบทท้องถิ่น) 
3. ดอกไม้พลาสติก 
4. กรรไกร 
5.ถังขยะเล็ก 
6. เหยือกใส่น้ำ 
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7. ผ้าเช็ดมือ 
8. ฟองน้ำ (สำหรับซับน้ำหก) 
9. ผ้าปูโต๊ะ 
10. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 

การประเมินผล 
1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรม ในประเด็น ดังนี้ 

-การทำงานตามข้ันตอน 
-การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบ 
-การใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และทำกิจกรรม 
-มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก  กล้าตัดสินใจ 
-การจัดดอกไม้ตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถของเด็กแต่ละคน 
-การแสดงออกยิ้มแย้ม ช่ืนชมในผลงานของตนเอง 

2. เครื่องมือการประเมิน 
- ใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

ระดับดี  คือ ผ่านต้ังแต่ 4 รายการขึ้นไป 
ระดับปานกลาง คือ ผ่าน  3 รายการ 
ระดับพอใช้      คือ ผ่าน  1-2 รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ ใบงาน 
ระดับ  3   คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 1. ผลการจัดกิจกรรม 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย     
หน่วย : การเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง : แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ 
ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 เวลา 45 นาที 
 
P: Planning (การวางแผน) 
จุดประสงค ์

1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกประสบการณ์ในกิจกรรม “แยกฉันเถอะ เลอะเทอะจริงๆ” 
2. เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักจัดกลุ่ม แบ่งประเภท วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารได้ 
3. เพื่อฝึกเด็กให้ตัดสินใจ และมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 

การจัดกลุ่ม เป็นการแบ่งประเภท จัดหมู่ ตามลักษณะการใช้งาน  หรือตามลักษณะของสี  
รูปร่าง เพื่อสะดวกต่อการหยิบใช้งาน และสะดวกต่อการทำความสะอาด 

2. ประสบการณ์เรียนรู้    
2.1 การจัดกลุ่ม แบ่งประเภท และจำแนกส่ิงต่างๆ ตามลักษณะ รูปร่าง รูปทรง สี 
2.2 การตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม)  
ขั้นนำ  

1. เด็กร้องเพลงทักทาย “ สวัสดี สวัสดี” พร้อมกับทำท่าทางประกอบ 
2. เด็กเล่นเกม “  ลมเพลมพัด” 

-เด็กสังเกต ฟัง ดู เมื่อครูร้องถึงท่อน “ ฉันจะบอกให้....ลมพัด....เด็กๆไปยืนหน้า(จาน) 
...เอย ”คำในวงเล็บจะเปล่ียนไปเรื่อยๆ 

-เด็กๆเล่นเกมและทำตามคำส่ัง 
ขั้นสอน  

1. ครูแนะนำกิจกรรม แนะนำวัสดุ-อุปกรณ์  
-เด็กสังเกตภาชนะสำหรับใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหาร ท่ีอยู่ 

ในตะกร้า 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ 

PAAI 
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-เด็กพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน และบอกหน้าท่ีแต่ละช้ินมีไว้สำหรับทำอะไร 
-ทำไมถึงคิดอย่างนั้น 

2. ครูสาธิตการจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหาร 
-เด็กสังเกต ตาดู  หูฟัง 

A : Action (ทำกิจกรรม)  
เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาท

สัมผัสท้ังห้า 
-เด็กทดลองปฏิบัติกิจกรรมจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ 

รับประทานอาหาร 
-เด็กทำตามขั้นตอน หยิบผ้าปูมาวางท่ีโต๊ะท่ีจัดเตรียมไว้ หยิบจาน มาวางบนผ้าตาม 

รอยรูปจาน หยิบช้อน-ส้อมมาวางให้ตรงตามรอยรูปช้อน-ส้อม หยิบแก้วน้ำมาวางให้ตรงตามรอย  
เล่ือนเก้าอี้ออกมานั่ง  หยิบช้อน-ส้อมมาวางในจาน หยิบแก้วน้ำขึ้นมาด่ืม( บทบาทสมมติ) และวาง
เก็บท่ีเดิม เล่ือนเก้าอี้ลุกขึ้น ชิดเก้าอี้เก็บ และหยิบภาชนะท่ีละอย่าง ไปจัดกลุ่มในภาชนะท่ีเตรียมไว้ให้
ถูกต้อง ทีละช้ิน 

I :  Inferring (สรุปผล) 
1. เด็กบอกประโยชน์ของการจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทาน

อาหารได้ เช่น สะดวกต่อการทำความสะอาด  หรือ สะดวกต่อการหยิบใช้ 
2. บอกปัญหาและวิธีการแก้ไข เช่น เมื่อวางเสียงดัง ควรวางให้เบาๆ   
3. ยกตัวอย่างส่ิงของท่ีเราสามารถจัดกลุ่มได้ในชีวิตประจำวัน เช่น เส้ือ กางเกง  เครื่อง

เขียน 
4. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการทำกิจกรรมของเด็กแต่ละคน 

สื่อ 
1. จาน 
2. ชาม 
3. ช้อน-ส้อม 
4. แก้วน้ำ 
5. ผ้ารองท่ีปักรอยภาชนะ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารไว้ 
6. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
7. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 
8. ภาชนะสำหรับจัดกลุ่ม (ใส่ภาชนะ และอุปกรณ์ในการใช้รับประทานอาหาร) 
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การประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม ในประเด็นดังนี้ 

-การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
-การทำกิจกรรมตามข้ันตอน 
-การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบ 
-การใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และทำกิจกรรม 
-การตัดสินใจ มีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 
-การจัดก ลุ่มภาชนะและอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการรับประทานอาหาร ได้ถูก ต้อง ตาม

ความสามารถของเด็กแต่ละคน 
2. เครื่องมือการประเมิน 

- ใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

3.เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

ระดับดี  คือ ผ่านต้ังแต่ 4 รายการขึ้นไป 
ระดับปานกลาง คือ ผ่าน  3 รายการ 
ระดับพอใช้         คือ ผ่าน  1-2 รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ ใบงาน 
ระดับ  3   คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 1. ผลการจัดกิจกรรม 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง  

แบบประเมินความสอดคล้อง แบบสอบถาม และแผนการจัดกิจกรรม 

-แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะ 
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

-แบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือจัดกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี 

-แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน  
จังหวัดปทุมธานี 
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แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธาน ี

 
คำช้ีแจง : 

แบบประเมินฉบับนี้ใช้เพื่อสอบถามความคิดเห็นของท่านผู้เช่ียวชาญโปรดพิจารณาแบบ
ประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย เพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ กลุ่ม
ตัวอย่าง เนื้อหา การจัดกิจกรรม ส่ือ ประเมินผล โดยกรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความ
คิดเห็นของท่าน พร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อนำไปปรับปรุงต่อไป โดยกำหนดเกณฑ์
พิจารณาไว้ดังนี้ 

 
5 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมสอดคล้องน้อยท่ีสุด 

  
 
 

ขอขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือวิจัยและให้
ข้อเสนอแนะ 

 
 

 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือเป็นอย่างสูง 

นางสาว นภัสวรรณ  สีด้วง 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
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โปรดพิจารณาในแต่ละข้อว่ามีความเช่ือมโยงสอดคล้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 
(Planning Activity Action Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี โดยทำเครื่องหมาย ลงในช่อง ความสอดคล้องดังนี้ 

 
การประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  
1. ทฤษฏแีละแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
2. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
4. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
5. เนื้อหาการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI อธิบายได้
ชัดเจน 
    6.1 การวางแผน (Planning= P) 

      

    6.2 กำหนดกิจกรรม (Activity = A)       
    6.3 ทำกิจกรรม(Action= A)       
    6.4 สรุปผล (Inferring= I)       
7. ส่ือ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
8. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสม       
9. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 
   PAAI มีความเหมาะสม 

      

10. รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความชัดเจน  
    10.1 จุดประสงค์ 

      

    10.2 สาระ       
    10.3 กิจกรรม       
    10.4 ส่ือ       
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การประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

    10.5 การประเมินผล       
    10.6 แบบประเมินผลการสังเกตุพฤติกรรม       
11. ผลของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัย ในด้านดังต่อไปนี้ 
    10.1 ทักษะชีวิตด้านสังคม 

      

    10.2 ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร       
    10.3 ทักษะชีวิตด้านอารมณ์       
    10.4 ทักษะชีวิตด้านการคิด       
12. กรอบพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถกำหนดกิจกรรม
การพัฒนาเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

      

13. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นลำดับขั้นตอน 
ครบถ้วนสอดคล้องกัน 

      

14. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีความเหมาะสมในเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชน 

      

15. รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI สามารถนำไปใช้ได้จริง       
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………………………………………………………………………………………… 

 
        ลงนาม……..……………..……………… ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                        

         (……………..………………………………………) 
ตำแหน่ง……………..……………..………………     

          ............./............../................. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน (เด็กหญิง/
เด็กชาย)............................................................................................................ 

ช่ือเล่น............................เลขท่ี.................................ห้อง........................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี.................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม(กิจกรรมที่.....) 
 

 
 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ให้ความ
ร่วมมือในการ
ทำกิจกรรม 

วางแผน
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

การใช้ส่ือ-
อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

รับผิดชอบ
งานจนเสร็จ
ทันเวลา 

เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีเมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
 
  เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ         ผ่านต้ังแต่              3           รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ             
                                                                 

ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                                  (....................................................................) 

                                                             ..................../ ..................../ ................... 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 
ช่ือผู้รับการประเมิน (เด็กหญิง/
เด็กชาย)............................................................................................................ 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี...........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี.................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง :  เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 

การประเมิน ระดับคะแนน
(ก่อน) 

ระดับคะแนน
(หลัง) 

รวมคะแนน 

1 2 3 1 2 3 ก่อน หลัง 
ใบงานกิจกรรมท่ี1ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19         
ใบงานกิจกรรมท่ี 2 เช็ดโต๊ะกันเถอะ         
ใบงานกิจกรรมท่ี 3 มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ         
ใบงานกิจกรรมท่ี 4 ลองทำดูหนูๆทำได้ปอกเปลือกไข่ต้ม         
ใบงานกิจกรรมท่ี 5 ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก         
ใบงานกิจกรรมท่ี 6 ตัก ตัก ตักให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก         
ใบงานกิจกรรมท่ี 7 จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา         
ใบงานกิจกรรมท่ี 8 รดน้ำต้นไม้กันเถอะ         
ใบงานกิจกรรมท่ี 9กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน         
ใบงานกิจกรรมท่ี 10 แยกฉันเถอะ เลอะเทอะ จริงๆ         
ใบงานกิจกรรมท่ี 11 เท เท เท มีเฮแน่นอน         
ใบงานกิจกรรมท่ี 12 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ         

 
หมายเหตุ  ระดับ      3             คะแนน             คือ          ทำถูก   3   ข้อข้ึนไป 
                      ระดับ      2            คะแนน             คือ          ทำถูก    2   ข้อ 
                      ระดับ      1            คะแนน             คือ          ทำถูก    1   ข้อ 

                                                                                         
 ลงช่ือ.....................................................................ผู้ประเมิน 

           (....................................................................) 
                           ..................../ ..................../ ................... 
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แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสรมิสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน (เด็กหญิง/
เด็กชาย)............................................................................................................ 
ช่ือเล่น................................เลขท่ี.................................ห้อง................................ระดับช้ัน
................................ 
 ประเมินผลวันท่ี.................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นแบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบPAAI ท้ัง 12 กิจกรรม โดยผู้ประเมินบันทึก✓ ใน
ช่ององค์ประกอบทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

การประเมิน องค์ประกอบทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
ด้าน
สังคม 

ด้าน
สื่อสาร 

ด้าน
อารมณ์ 

ด้านการ
คิด 

1. กิจกรรมใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19     
2.กิจกรรม เช็ดโต๊ะกันเถอะ     
3.กิจกรรมมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ     
4.กิจกรรมลองทำดูหนูๆทำได้ปอกเปลือกไข่ต้ม     
5.กิจกรรม ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก     
6.กิจกรรม ตัก ตัก ตักให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก     
7.กิจกรรม จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา     
8.กิจกรรม รดน้ำต้นไม้กันเถอะ     
9.กิจกรรมกวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน     
10.กิจกรรม แยกฉันเถอะ เลอะเทอะ จริงๆ     
11.กิจกรรม เท เท เท มีเฮแน่นอน     
12.กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ     
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.....................................................................ผู้ประเมิน 
           (....................................................................) 

                           ..................../ ..................../ ................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่นำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

*************************************************************************** 
    คำช้ีแจง  

แบบประเมินฉบับนี้ใช้เพื่อสอบถามความพึงพอใจของครู ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โปรดพิจารณา
แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ กลุ่ม
ตัวอย่าง เนื้อหา การจัดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ ประเมินผลการเรียนรู้ โดยกรุณาทำเครื่องหมาย  ลง
ในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน พร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อนำไปปรับปรุงต่อไป 
โดยกำหนดเกณฑ์พิจารณาไว้ดังนี้ 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นคำถามเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่  1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2 ความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการ
ใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี         

ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือวิจัยและให้ข้อเสนอแนะ 
 
                                                            ขอขอบพระคุณในความร่วมมือเป็นอย่างสูง 

                                                                      นางสาว นภัสวรรณ  สีด้วง    

                                                 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

                                                   มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 



  275 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมายถูก✓ลงใน         ท่ีเป็นข้อมูลของท่าน 

 

1. เพศ 

 1.1 ชาย    1.2 หญิง 

2. อายุ 

 2.1 ต่ำกว่า 25 ปี   2.2 25-35 ปี   

2.3 36-45 ปี   2.4 46-56 ปี 

2.5 มากกว่า 56 ปี ขึ้นไป 

3. วุฒิการศึกษา 

 3.1  ปริญญาตร ี   3.2 ปริญญาโท    

 3.3 ปริญญาเอก   3.4 อื่นๆ (โปรดระบุ)........................ 

4. สถานะของท่าน 

 6.1 ครูผู้ช่วย    6.2 ครูประจำช้ัน    

 6.3 ผู้บริหาร 

5. ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย    

 7.1 ต่ำกว่า 3 ปี   7.2 3-6 ปี 

 7.3 7-10 ปี    7.4 11-13 ปี 

 7.5 14-16    7.6 17 ปีข้ึนไป 

 

 



  276 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต

เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี  

คำช้ีแจง : 

แบบประเมินฉบับนี้ใช้เพื่อสอบถามความพึงพอใจของครู ท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้

รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีมุ่งเน้น

กระบวนการในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเสริมสร้าง ทักษะชีวิตท่ี ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ประกอบด้วย ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหา การจัดกิจกรรม ส่ือการ

เรียนรู้ ประเมินผลการเรียนรู้ โดยกรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน 

พร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อนำไปปรับปรุงต่อไป โดยกำหนดเกณฑ์พิจารณาไว้ดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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โปรดพิจารณาในแต่ละข้อโดยทำเครื่องหมาย ลงในช่อง ความความพึงพอใจของครูท่ีนำ

คู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี  

การประเมิน ระดับความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

1. อธิบายการหลักการและเหตุผล ทฤษฏีและแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหา การจัดกิจกรรม ส่ือ/สภาพแวดล้อม ประเมินผล เวลาใน
การจัดกิจกรรม และแผนการสอน 

      

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดปทุมธานี 

      

3. แผนการจัดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 
    1. จุดประสงค์ 
    2. สาระ 
    3. กิจกรรม 
    4. ส่ือ 
    5. การประเมินผล 
    6. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

      

4. กระบวนการเรียนรู้การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 
อธิบายได้ชัดเจน 
    1. การวางแผน (Planning= P) 
    2.กำหนดกิจกรรม (Activity = A) 
    3. ทำกิจกรรม (Activity = A) 
    4. สรุปผล (Inferring= I) 

      

5. การจัดกิจกรรมผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ร่วมลงมือกระทำ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

      

6. การจัดเตรียมส่ือโดยหลากหลายเหมาะสมกับวัยในการทำกิจกรรม วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน 

      

7. สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยมีการจัดกิจกรรมท้ังใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู ้
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การประเมิน ระดับความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

8. ครูกระตุ้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ตามบริบท
ของสภาพแวดล้อมหรือตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

      

9. บทบาทผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และ
ซึมซับวัฒนธรรมโดยเฉพาะครูหรือเพื่อน 

      

10. รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี สามารถนำไปใช้ได้จริงในโรงเรียนและบ้าน 

      

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะความคิดเห็นในความพึงพอใจของครูท่ีนำคู่มือกิจกรรมประกอบการใช้รูปแบบ

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี               

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………..……………………………………………………………………………………………………………… 

 

     ลงนาม……..……………..……………… ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                        

                                                                (……………..………………………………………) 

                                                                     ตำแหน่ง ……………..……………..………………                                                                         

                                                                           ............./............../................. 
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คู่มือผู้สอน 

แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 

 

จัดทำโดย 

นางสาวนภัสวรรณ  สีด้วง 

 

 

 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2565 
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คำนำ 

แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย นี้จัดทำขึ้นเพื่อ

เป็นแนวทางสำหรับคุณครูท่ีปลูกฝังและเสริมสร้างผู้เรียนให้เกิดทักษะชีวิตในชีวิตประจำวันในระดับ

ปฐมวัย และมุ่งเน้นให้เด็กนักเรียนได้รับการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 คู่มือเล่มนี้จะประกอบไปด้วย แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัย บูรณาการแนวคิดการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และแนวคิดรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ 

ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ 

(Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) มาบูรณาการสร้างเป็นรูปแบบการจัด

กิจกรรมแบบ PAAI (Planning Activity Action Inferring) จำนวน 12 แผนพร้อมท้ังใบงาน แบบ

ประเมินความสามารถเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย โดยใช้

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน

แบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มาผนวกกันกับทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาทาง

สติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎี

วัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) มาบูรณาการสร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 

PAAI (Planning Activity Action Inferring) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี ให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยครูเป็นผู้สาธิตการทำกิจกรรมต่างๆ จะช่วย

เสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ตามองค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ 1) ทักษะชีวิตด้านสังคม2) 

ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร3) ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 4) ทักษะชีวิตด้านการคิด  ฝึกการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ฝึกการ

ทำงานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ท้ังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ฝึกการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรม และ

สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

 

นางสาวนภัสวรรณ  สีด้วง 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

1. คำช้ีแจง 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยใช้แนวคิดการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้อง

กับทักษะชีวิต (Life Skill) และแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มา

ผนวกกันกับทฤษฎีการเรียนรู้เด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) 

ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ 

(Vygotsky) มาบูรณาการสร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานีให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

            1. ทฤษฏีและแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

              ทฤษฎีและแนวคิดท่ีผู้วิจัยได้ไปศึกษาแล้วเลือกมาเป็นทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบการ

จัดกิจกรรมแบบ PAAI ประกอบไปด้วยดังต่อไปนี้ ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) 

ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ 

(Vygotsky) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) และรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

              1.1 ทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) ของเพียเจท์ 

(Piaget) ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

ส่ิงแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับให้เหมาะสม จนทำให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิดความคิดทาง

รูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาเด็กทุกคนต้ังแต่เกิดมา

พร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์นี้ ทำให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 

องค์ประกอบ คือ (1)วุฒิภาวะ เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความพร้อมต่อการพัฒนาการทางสติปัญญา 

ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์หรือส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน 

(2)ประสบการณ์ ทุกครั้งท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 

ประสบการณ์คือ ประสบการณ์ ท่ีเนื่ องมาจากปฏิ สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและ
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ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ซึ่งมีความสำคัญในการแก้ปัญหาต่างๆ

โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ (3)การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลรอบข้างถ่ายทอด

ความรู้แก่เด็กโดยผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา

(4)กระบวนการพัฒนาความสมดุลหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (self regulation) ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จึงต้องพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย

อายุ 5-6 ปี เกิดขึ้นจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัวผ่านกระบวนการซึมซับ

ประสบการณ์ การปรับโครงสร้างและความสมดุลทางสติปัญญา ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น

ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีจะเสริมสร้างให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอก ส่ิงต่างๆรอบตัวจน

เกิดพัฒนาเป็นความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือกระทำ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

                1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติของดิวอี้ (Dewey) เช่ือว่าการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยจะเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองจากการใช้ประสาท

สัมผัสท้ังห้าในการสำรวจ การสังเกต การทดลอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เด็กปฐมวัยจะค้นพบ

ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆผ่านประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆรอบตัว กับความคิด 

หรือเหตุการณ์ จนกระท่ังเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับคำพูดท่ีว่า การเรียนโดยการ

กระทำ (Learning by Doing) ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จากการลง

มือปฏิบัติจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เด็กปฐมวัยเรียนรู้โดยอาศัยการรับรู้ทางประสาท

สัมผัสท้ังห้า ผ่านการลงมือกระทำส่ิงต่างๆ จนเกิดประสบการณ์ เมื่อเด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ความรู้

ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้กิดขึ้นในตัวเด็กปฐมวัย  ประสบการณ์จึง

เป็นท่ีมาของความรู้ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำจริง สำรวจ สังเกต ทดลอง มี

ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของหรือบุคคลต่างๆรอบตัว รวมถึงธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของ

สภาพแวดล้อมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นในลำดับต่อไป การจัดกิจกรรมเพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จะพัฒนาโดยได้รับการช่วยเหลือแนะนำจากการทำกิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่น ร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า ท่ีสามารถให้คำแนะนำในช่วงท่ีเด็กเกิดปัญหาและไม่

สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง จนเด็กสามารถทำงานหรือทำกิจกรรมต่อไปได้

อย่างอิสระจนประสบความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับคำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิด

พัฒนาความสามารถทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ีซับซ้อนขึ้น 



  283 

              1.3 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) เช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็ก

เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่  พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลอื่นรอบตัว ซึ่งบุคคล

เหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อเด็กอยู่ในสภาวะZone  of  Proximal  

Development คือเป็นสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทายและไม่สามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหานั้นได้

ด้วยตนเอง เมื่อเด็กได้รับคำแนะนำ ได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือจากการทำงาน ทำกิจกรรม

ต่างๆร่เกิดเป็นการเรียนร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหา

ต่างๆท่ีเกิดขึ้นดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย จะพัฒนาโดยได้รับการ

ช่วยเหลือแนะนำจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ร่วมกับเพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า ท่ีสามารถให้

คำแนะนำในช่วงท่ีเด็กเกิดปัญหาและไม่สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองตามลำพัง จนเด็ก

สามารถทำงานหรือทำกิจกรรมต่อไปได้อย่างอิสระจนประสบความสำเร็จด้วยตนเองหลังได้รับ

คำแนะนำ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิดพัฒนาความสามารถทางการคิด เกิดทักษะการคิดท่ี

ซับซ้อนขึ้น 

           1.4 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับทักษะชีวิต (Life Skill) เป็นความสามารถของ

บุคคลในการจัดการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัว เพื่อให้มี

พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์

ต่างๆ เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังด้าน

ร่างกายจิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ 

เพื่อจัดการกับชีวิตของตนเองกับปัญหาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่าง

เหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง 

                 1.5 รูปแบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นรูปแบบการจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดำรงชีวิตของเด็กให้มี

พัฒนาการอย่างสมบูรณ์ เน้นความเป็นอิสระในการทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผ่านวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ี

จัดไว้เพื่อการปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย เด็กได้รับการยอมรับนับถือ จิตซึม

ซับ ช่วงเวลาหลักของชีวิต การเตรียมส่ิงแวดล้อม การศึกษาด้วยตัวเอง และการวัดประเมินผล 
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2. หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีมีขั้นตอนท่ีผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นมาเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซึ่งเรียนในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โดยการทำ

กิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิต ตามองค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิต

ด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด โดยผ่าน

การบูรณาการจากแนวคิดรูปแบบมอนเตสซอรี่ เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ เด็กมีจิตท่ีซึมซาบ

ได้ ช่วงเวลาหลักของชีวิต การเตรียมส่ิงแวดล้อม การศึกษาด้วยตนเอง และการประเมินผล ซึ่งครู

จัดเตรียมส่ือการเรียนรู้โดยหลากหลายและมีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน ใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยในการทำ

กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้

ประสบการณ์ชีวิตโดยผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าตามพัฒนาการ 

3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI  

 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท้ัง 4 ด้าน 1)ทักษะชีวิตด้านสังคม 2)ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 3)

ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และ 4)ทักษะชีวิตด้านการคิด โดยให้ส่งเสริมเด็กปฐมวัยทำกิจกรรมการเรียนรู้

ผ่านการบูรณาการจากแนวคิดรูปแบบมอนเตสซอรี่ 6 ด้าน ดังนี้ คือ 

1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) 

           2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ (Absorbent Mind) 

           3. ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Period)  

           4. การเตรียมส่ิงแวดล้อม (Prepared  Environment) 

          5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self or Auto-education) 

          6. การประเมินผล (Evaluation) 
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4. กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 กลุ่มตัวอย่างของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 1) ผู้ใช้รูปแบบ คือ ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 

3 ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 2) เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซึ่งเรียนในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 

ของโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

5. เนื้อหาของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ คือ การเรียนรู้ผ่านการบูรณาการ

จากแนวคิดรูปแบบมอนเตสซอรี่ ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้  

1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child) หมายถึง เด็กแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน เราจึงต้องยอมรับเด็กในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

2. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบได้ (Absorbent Mind) หมายถึง จิตของเด็กเหมือนฟองน้ำ ท่ีจะซึมซับ

ข้อมูลจากประสบการณ์ 

3. ช่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive Period) หมายถึง ช่วงเวลาสำคัญท่ีสุดสำหรับการ

เรียนรู้เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาสติปัญญา บุคลิกภาพ และทักษะต่างๆ 

4. การเตรียม ส่ิงแวดล้อม (Prepared  Environment) หมายถึ ง เด็ก เรียน รู้ ไ ด้ ดี ใน

สภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียมเอาไว้อย่างดี 

5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self or Auto-education ) หมายถึง เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเองในส่ิงแวดล้อมท่ีจัดเอาไว้อย่างสมบูรณ์ 

6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การสังเกตและวิเคราะห์เด็กเป็นรายบุคคล ใน

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง ในการสังเกต จดบันทึก และวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียน 
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6. การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เป็นการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีดังต่อไปนี้ 

1. การวางแผน (P:Planning) เป็นขั้นตอนกระบวนการวางแผนความคิดในการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมทำอะไร กำหนดจุดประสงค์  เพื่ออะไร ใช้วิธีการอย่างไร  การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ

ต่อการเรียนรู้ การเตรียมส่ือวัสดุ -อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  การวัดและประเมินผลโดยการ

สังเกตพฤติกรรมความสามารถในการทำกิจกรรม สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม สังเกตการใช้อุปกรณ์

ของเด็ก เพื่อให้ ผู้เรียนเกิดผลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ โดยการจัดกิจกรรมต้องคำนึงถึง

ความสามารถของเด็กแต่ละคน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กเรียนรู้ได้ ดีในสภาพแวดล้อมท่ีได้เตรียม

เอาไว้อย่างดี พัฒนาประสาทสัมผัสท่ีใช้ในการมองเห็น การได้ยิน การล้ิมรส การดมกล่ินและการ

สัมผัส/จับ ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทำให้มากท่ีสุด เพื่อให้เกิดทักษะต่างๆ 

2. กำหนดกิจกรรม (A:Activity ) เป็นขั้นตอนการกำหนดการจัดกิจกรรมจากชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมมีความหลากหลาย มีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น Cooking สาธิต ทดลอง สนทนา ทำกิจกรรม

ท้ังใน-นอกห้องเรียน บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้จากการ

ได้ลงกระทำส่ิงต่างๆผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ด้านคือ

ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร  ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด 

3. ทำกิจกรรม (A:Action) เป็นขั้นตอนการทำกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลง

มือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ให้เด็กทำอย่าง

ท่ีตนสนใจโดยไม่เป็นอันตราย 

4. สรุปผล (I :Inferring) เป็นขั้นตอนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น

รายบุคคลโดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมทำกิจกรรม ความสามารถในการทำกิจกรรม

และ การใช้วัสดุอุปกรณ์ของเด็ก 
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7. สื่อ/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 การดำเนินการส่ือการเรียนรู้/สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI การ

จัดเตรียมส่ือการเรียนรู้โดยหลากหลายและมีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน ใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยในการทำ

กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน โดยผู้ใช้รูปแบบได้ทำมุมท่ีน่าสนใจ และเปิด

โอกาสให้เด็กเลือกตามความสนใจในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ สภาพแวดล้อมของรูปแบบการจัด

กิจกรรม โดยมีการจัดกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น ใน

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนครูมีอุปกรณ์ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และบรรยากาศการยอมรับนับถือ 

8. ประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 การประเมินผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI ผู้วิจัยใช้แบบการสังเกต จดบันทึก 

และวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียน ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

9. เวลาในการจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

 การจัดกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย

ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ในตามบริบทของสภาพความเป็นจริง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของ

ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน โดยการทำกิจกรรมจะช่วยเสริมสร้างให้เด็กได้พัฒนาทักษะ

ชีวิต ตามองค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งได้แก่ ทักษะชีวิตด้านสังคม ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร ทักษะชีวิต

ด้านอารมณ์ และทักษะชีวิตด้านการคิด ซึ่งในช่วงเริ่มต้นกิจกรรม ผู้ใช้รูปแบบเริ่มต้นจากกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะเพลงก่อน จากนั้นดำเนินตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ PAAI 

โดยช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร์ ครั้ง

ละ 45 นาที ช่วงเช้า เวลา  09.00 น. – 09.45 น 

 แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยตามรูปแบบ PAAI มีท้ังหมด 12 

กิจกรรม ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมแบ่งตามองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีคัญ ซึ่งแบ่งออกเป็น กิจกรรม

ทักษะชีวิต 4 ด้าน  ดังนี้ 
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1. ทักษะชีวิตด้านสังคม ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  

    กิจกรรมท่ี 1ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 

กิจกรรมท่ี 2 เช็ดโต๊ะกันเถอะ  

กิจกรรมท่ี 3 มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 

  2. ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร   ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 4 ลองทำดูหนูๆทำได้  ปอกเปลือกไข่ต้ม 

กิจกรรมท่ี 5 ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 

กิจกรรมท่ี 6  ตัก ตัก ตักให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 

3. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 7 จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา  

กิจกรรมท่ี8 รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 

กิจกรรมท่ี 9 กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 

 4. ทักษะชีวิตด้านการคิด ประกอบไปด้วยกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรมดังนี้  

กิจกรรมท่ี 10  แยกฉันเถอะ เลอะเทอะ จริงๆ 

กิจกรรมท่ี 11  เท เท เท มีเฮแน่นอน 

กิจกรรมท่ี 12 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 
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แผนกำหนดการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  
ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธาน ี

 
องค์ประกอบทักษะชีวิต สัปดาห์ กิจกรรมตามรูปแบบPAAI เวลา 

ด้านสังคม สัปดาห์ท่ี 1 ใส่หน้ากากอนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 09.00 น. – 09.45 น 

  เช็ดโต๊ะเรียนกันเถอะ 09.00 น. – 09.45 น 

  มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 09.00 น. – 09.45 น 

ด้านการส่ือสาร สัปดาห์ท่ี 2 ลองทำดูหนูๆทำได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม 09.00 น. – 09.45 น 

  ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 09.00 น. – 09.45 น 

  ตัก ตัก ตัก ใหชั้วร์ไม่ต้องกลัวหก 09.00 น. – 09.45 น 

ด้านอารมณ์ สัปดาห์ท่ี 3 จัดแจกันลัลลา 09.00 น. – 09.45 น 

  รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 09.00 น. – 09.45 น 

  กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 09.00 น. – 09.45 น 

ด้านการคิด สัปดาห์ท่ี 4 แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ 09.00 น. – 09.45 น 

  เท เท เท มีเฮแน่นอน 09.00 น. – 09.45 น 

  ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 09.00 น. – 09.45 น 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านสังคม 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง : ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด19 
ระดับชั้น : อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 1 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P:Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา มารยาทในสังคม 
2. นักเรียนรู้จักการป้องกนั ดูแล รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
3. นักเรียนช่วยเหลือตนเองในการใส่หน้ากากอนามัยในชีวิตประจำวัน 
4. ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
หน้ากากอนามัยเป็นหน้ากากท่ีใช้เพื่อช่วยป้องกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารพิษ

และเช้ือโรค แพทย์จึงมักแนะนำให้ใส่หน้ากากอนามัยเพื่อเป็นวิธีป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือไวรัสไปสู่ผู้อื่น ป้องกันการไอ จาม ในแต่ละครั้งเป็นการลดการแพร่กระจายของเช้ือ
โรค ลดการลอยปะปนอยู่ในอากาศ 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
2.1 ฟังนิทานเรื่อง เครื่องซักผ้ามือวิเศษ 
2.2 การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
2.3 การสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
2.4 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง 

A:Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. นักเรียนร่วมร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบตามครู โดยมีเนื้อเพลงดังนี้ 

                  “ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
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2. นักเรียนฟังนิทานเรื่อง เครื่องซักผ้ามือวิเศษ เมื่อนิทานจบนักเรียนสามารถร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนสังเกตและสำรวจอวัยวะของตนเองพรอ้มกับบอกหน้าท่ีของอวัยวะส่วนนั้น บอก
การดูแลป้องกันอวัยวะส่วนต่างๆ 

4. นักเรียนสังเกตตาดู หูฟัง กิจกรรมท่ีจะทำในวันนี้ 
ขั้นสอน 
1. นักเรียนสังเกต สัมผัส ดมกล่ิน ส่ิงท่ีอยู่ในตะกร้าปริศนา และปฏิบัติตนดังนี้ 

-บอกลักษณะส่ิงท่ีอยู่ในตะกร้าปริศนา เช่น ผิวสัมผัส นุ่ม ล่ืน หยาบ กล่ินหอม 
เหม็น 

-ทำไมจึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น(หน้ากาอนามัย) 
2.นักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้าและปฏิบัติดังนี้ 
-พูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน 
-ครูแนะนำกิจกรรม นี่คือ กิจกรรมใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 
-ครูสาธิตขั้นตอนการใส่-การถอดหน้ากากอนามัย นี่คือหน้ากากอนามัย หยิบหน้ากากอนามัย 
ใส่ 

หน้ากากอนามัย ถอดหน้ากากอนามัย 
-ครูสาธิตการร้อยสายคล้องหน้ากากอนามัย นี่คือ โซ่  ร้อยโซ่  

 A: Action (ทำกิจกรรม) 
นักเรียนทดลองปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
-นักเรียนทดลองใส่หน้ากากอนามัยและถอดหน้ากากอนามัยม้วนเก็บแล้วทิ้งลงตะกร้า/ถัง

ขยะท่ีครูเตรียมไว้ให้ 
-นักเรียนทดลองร้อยสายคล้องหน้ากากอนามัยตามจินตนาการ 

   I: Inferring (สรุปผล) 
1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบัติตนขณะทำกิจกรรมดังนี้ 

-ขณะทำกิจกรรมควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะทำได้สำเร็จ(ทำบ่อยๆ/ต้องฝึกบ่อยๆ/ไม่
พูดคุย) 

-เมื่อทำกิจกรรมเสร็จควรปฏิบัติตนอย่างไร(ฉีดพ่นแอลกอฮอล์/เก็บอุปกรณ์) 
2. นักเรียนร่วมกนัสรุปดังนี ้

-หากนักเรียนเห็น/เดินผ่านคนท่ีไม่สวมหน้ากากอนามัย นักเรียนคิดว่าจะปฏิบัติตน
อย่างไร (อยู่ห่างๆ/อยูไ่กลๆ/ไม่เข้าใกล้/พูดบอกให้เขาใส่) 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. หน้ากากอนามัย 
2. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
3. โซ่สำหรับร้อยสายคล้องหน้ากากอนามัย 
4. ตะกร้าใส่ส่ือ-อุปกรณ์ 

 
ประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน คือ สังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังนี้ 

-การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-การวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 
-ทำงานตามข้ันตอน 
-ความสามารถในการใช้ส่ือ-อุปกรณ์ของแต่ละคน 
-ความรับผิดชอบงานจนเสร็จทันเวลา 
-การเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรมเสร็จ 

2. เครื่องมือประเมิน ได้แก่ 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตประเมินพฤติกรรมให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ         ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปรผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
            ระดับ                     3             คะแนน             คือ          ทำถูก   3   ข้อ 
            ระดับ                     2             คะแนน             คือ          ทำถูก    2   ข้อ 

ระดับ                     1             คะแนน             คือ          ทำถูก    1   ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ใบงานกิจกรรมที่  1 
 

ช่ือ.......................................................................................................................................................... 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย  🗸ลงในภาพท่ีใช้ประกอบการล้างทำความสะอาด 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  

 
ช่ือผู้รับการประเมิน  

(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น.............................เลขท่ี.................................ห้อง........................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง :  เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ      3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19       
 

 
 

 
                                                       ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ 

                                                 (....................................................................) 
                                                    ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 

 
ช่ือผู้รับการประเมิน  

(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี...........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง :  แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
 ใส่หน้ากากอนามัย ปลอดภัย ห่างไกลโควิด 19 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ให้ความ
ร่วมมือในการ
ทำกิจกรรม 

วางแผน
ปฏิบัติ

กิจกรรม 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

การใช้ส่ือ-
อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

รับผิดชอบ
งานจนเสร็จ

ทันเวลา 

เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีเมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ         ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                                 ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                             (....................................................................) 
                                              ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านสังคม 
หน่วย: การเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง : เช็ดโต๊ะกันเถอะ 
ระดับชั้น : อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P:Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา มารยาทในสังคม 
2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการดูแล รักษาความสะอาดได้ 
3. นักเรียนสามารถเช็ดโต๊ะเรียนได้ด้วยตนเอง 
4. ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
การเช็ดโต๊ะเป็นการทำความสะอาดโดยใช้ผ้าชุบน้ำสะอาดบิดหมาดๆเช็ด หรือหากมีคราบ

สกปรกสามารถใช้ผ้าชุบน้ำสบู่อ่อนๆบิดหมาดๆแล้วเช็ด 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

2.1 ฟังนิทานเรื่อง ค่อยๆฝึกฝนนะคนดี 
2.2 การช่วยเหลือตนเองในการเช็ดโต๊ะเรียน 
2.3 การสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
2.4 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือกระทำส่ิงต่างๆด้วยตนเอง 

A :Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. นักเรียนร่วมร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบตามครูโดยมีเนื้อเพลงดังนี้ 

“ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
2. นักเรียนฟังนิทานเรื่อง ค่อยๆฝึกฝนนะคนดี เมื่อนิทานจบนักเรียนสามารถร่วมแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
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3. นักเรียนบอกถึงส่ิงท่ีทำท่ีต้องใช้การฝึกฝนทำสม่ำเสมอจึงจะสามารพทำได้คล่องด้วย
ตนเอง(แปรงฟัน อาบน้ำ) 
       ขั้นสอน  

1. นักเรียนสังเกต สัมผัส ส่ิงท่ีอยู่ในตะกร้า และปฏิบัติตนดังนี้ 
-บอกลักษณะผืท่ีอยู่ในตะกร้าและสัมผัส เช่น ผิวสัมผัส นุ่ม ล่ืน หยาบ  

2. นักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้าและปฏิบัติดังนี้ 
-พูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน 
-ครูแนะนำกิจกรรม นี่คือ กิจกรรมเช็ดโต๊ะกันเถอะ 
-ครูสาธิตขั้นตอนการซักผ้าเช็ดโต๊ะ 
-ครูสาธิตการเช็ดโต๊ะ  

A: Action ทำกิจกรรม 
นักเรียนทดลองปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

-นักเรียนทดลองซักผ้าและเช็ดโต๊ะเรียนของตนเองตามข้ันตอน   
 

I :Inferring  สรุปผล 
1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบัติตนขณะทำกิจกรรมดังนี้ 

-ขณะทำกิจกรรมควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะทำได้สำเร็จ(ทำบ่อยๆ/ต้องฝึกบ่อยๆ/ไม่
พูดคุย) 

  -หากผ้ามีน้ำหยดอยู่ควรทำอย่างไร(ผิดให้หมาดๆอีกรอบ/บิดนานๆนับด้วย) 
2. นักเรียนร่วมกนัสรุปดังนี ้

-หากเด็กนักเรียนอยากให้โต๊ะเรียนสะอาดควรทำอย่างไร(ใช้ผ้าเปียกบิดหมาดๆเช็ด/
ใช้กระดาษเช็ด) 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ผ้าเช็ดโต๊ะ 
2. กะละมังขนาดเล็ก 
3. น้ำเปล่า/น้ำสบู่อ่อนๆ 
4. ตะกร้าใส่ส่ือ-อุปกรณ์ 
ประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน คือ สังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังนี ้

-การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-การวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 
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-ทำงานตามข้ันตอน 
-ความสามารถในการใช้ส่ือ-อุปกรณ์ของแต่ละคน 
-ความรับผิดชอบงานจนเสร็จทันเวลา 
-การเช็ดโต๊ะเรียนด้วยตนเอง 
 

2. เครื่องมือประเมิน ได้แก่ 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตประเมินพฤติกรรมให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบPAAI 
 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
        3.2 เกณฑ์การแปรผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 

ระดับ                     3             คะแนน             คือ          ทำถูก   3   ข้อข้ึนไป 
           ระดับ                     2             คะแนน             คือ          ทำถูก    2   ข้อ 
           ระดับ                     1             คะแนน             คือ          ทำถูก    1   ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
    1. ผลการจัดกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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   ใบงานกิจกรรมที่  2 
ช่ือ.......................................................................................................................................................... 
 
คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนโยงเส้นอุปกรณ์ท่ีสัมพันธ์กับภาพท่ีกำหนดให้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบPAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน 
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี.............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12 กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม เช็ดโต๊ะกันเถอะ       
 
 
 
                                                        ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ 
                                                           (....................................................................) 
                                                             ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)............................................................................................................................... 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  
เช็ดโต๊ะกันเถอะ 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ให้ความ
ร่วมมือในการ
ทำกิจกรรม 

วางแผน
ปฏิบัติ

กิจกรรม 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

การใช้ส่ือ-
อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

รับผิดชอบ
งานจนเสร็จ

ทันเวลา 

เช็ดโต๊ะเรียน
ด้วยตนเอง 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 

เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                                  ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                            (....................................................................) 

                                           ..................../ ..................../ .................. 
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แผนการจัดประสบกรณ์ตามรูปแบบ PAAI 
เพื่เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านสังคม 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง : มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 4 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P:Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา มารยาทในสังคม 
2. นักเรียนสามารถเล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้นำ-ผู้ตามท่ีดี 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 

-มอญซ่อนผ้าเป็นการละเล่นของไทย เป็นการละเล่นท่ีมีผู้เล่นจำนวนมากมีกติกาใน
การเล่น  

        2. ประสบการณ์สำคัญ 
          -การปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกาในการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
          -การการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
          -การปฏิบัติตนเป็นผู้นำ-ผู้ตามท่ีดี 
A:Activity (กำหนดกิจกรรม) 

ขั้นนำ 
1. ครูและนักเรียนร่วมร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบโดยมีเนื้อเพลงดังนี้ 

“ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
2. นักเรียนฟังนิทานเรื่อง เล่นด้วยกันสนุกด ี
3. นักเรียนร่วมสนทนา-ตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน จากนั้นนักเรียนสังเกตส่ิงท่ีครู

ถือในมือ(ตุ๊กตา)ช่วยกันบอกว่าวันนี้เราจะมาเล่นอะไรกนัดี(มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ)      
       ขั้นสอน 

4. ครูแนะนำกิจกรรมท่ีจะทำในวันนี้ นี่คือ ตุ๊กตา นำมาเล่นมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ และร้อง
เพลงมอญซ่อนผ้าหาให้เจอให้นักเรียนฟัง1-2รอบ นักเรียนร้องตามพร้อมกับปรบมือตามจังหวะ  
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5.ครูสาธิตการเล่นมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ นักเรียนสักเกตขั้นตอนการเล่น  
A:Action ทำกิจกรรม 

6. นักเรียนทดลองเล่นมอญซ่อนผ้าหาให้เจอ โดยนักเรียนสลับหมุนเวียนกันเป็นคนถือตุ๊กตา
หรือเป็นมอญ 
I :Inferring สรุปผล 

7.ขณะทำกิจกรรมนัเรียนต้องปฏิบัติตนอย่างไร(ระวัง/วิ่งหนีให้ทัน/ดูตุ๊กตาข้างหลัง/ผูกเชือก
รองเท้าให้แน่น) 

8. หากนักเรียนเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นควรทำอย่างไร(บอกครู) ถ้าเด็กๆมีของเล่นแล้วมีเพื่อน
มาขอเนควรทำอย่างไร(ชวนเล่น/แบ่งเพื่อนเล่น/เล่นด้วยกัน) ทำอย่างไรจึงจะไม่ถูกมอญตีก้น(วิ่งหน/ี
ต้องวิ่งเร็วๆ) 
       9. นักเรียนนั่งพักและไปล้างมือ ล้างหน้าให้สะอาดหลังจากเล่นเสร็จ 

สื่อ-อุปกรณ์การเรียนรู้ 
       1. ตุ๊กตาหมี 
       2. นิทานเรื่องเล่นด้วยกันสนุกดี 

การประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน คือ การสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 
-ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบ 
-เล่นได้ถูกต้อง 
-ล้างมือเมื่อทำกิจกรรมเสร็จโดยไม่ต้องเตือน 
2. เครื่องมือในการประเมิน คือ 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 
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        3.2 เกณฑ์การแปรผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ                     3             คะแนน             คือ          ทำถูก   3   ข้อข้ึนไป 

           ระดับ                     2             คะแนน             คือ          ทำถูก    2   ข้อ 
           ระดับ                     1             คะแนน             คือ          ทำถูก    1   ข้อ 

 
 
บันทึกหลังการทำกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  3 
 

ช่ือ......................................................................................................................................................... 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย  🗸ลงในภาพท่ีไม่สัมพันธ์กับภาพการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น................................เลขท่ี...........................ห้อง..........................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง 12 กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ      3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ       

 
 
 

 
                                                      ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                                               (....................................................................) 
                                                ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน 
 (เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น.............................เลขท่ี..........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  

มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ให้ความ
ร่วมมือในการ
ทำกิจกรรม 

วางแผน
ปฏิบัติ

กิจกรรม 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

การใช้ส่ือ-
อุปกรณ์ได้
ถูกต้อง 

รับผิดชอบ
งานจนเสร็จ

ทันเวลา 

เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีเมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 
 

 
                                                   ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 

                                                (....................................................................) 
                                                 ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง : ลองทำดูหนูๆทำได้ ปอกเปลือกไข่ 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์  1 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………….................................... 
P :Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถฟังและปฏิบัติตามคำส่ังหรือคำแนะนำได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนปอกเปลือกไข่ต้มได้ด้วยตนเอง 
3. นักเรียนสามารถพูด สนทนา ซักถาม ตอบคำถาม และบอกความต้องการของตนเองได้ 
สาระ 

       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
ไข่ต้ม คือ การนำไข่ไปวางในภาชนะท่ีมีน้ำให้ความร้อนจนเดือด เนื้อไข่ท่ีเหลวก็จะเปล่ียน

สภาพเป็นของแข็ง ก่อนรับประทานต้องกะเทาะกน้ไข่ให้ร้าวแล้วปอกเปลือกจากรอยร้าวรอยแตกนั้น 
เปลือกไข่จะหลุดออกอย่างง่ายดาย 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
         2.1 การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
         2.2 การคาดเดาคำวลีหรือประโยคท่ีมีโครงสร้างซ้ำๆจากปริศนาอะไรเอ่ยจากการ
สัมผัส จับ 
         2.3 การพูด แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการ 
A: Activity (กำหนดกิจกรรม) 

ขั้นนำ 
1. นักเรียนและครูผู้สอนร่วมกันร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบโดยมีเนื้อ

เพลงดังนี ้
“ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 

2. ครูแนะนำนี่คือ กล่องปริศนาคำทาย สาธิตการเล่นโดยให้นักเรียนออกมาสัมผัส จับ ฟัง
เสียง ดมกล่ิน ส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องปริศนา จากนั้นปฏิบัติดังนี้ 

-บอกใบ้ลักษณะ รูปร่าง ผิวสัมผัส นุ่ม ล่ืน หยาบ กล่ินเหม็น หอม  
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-เพื่อนๆช่วยกันทายช่ือส่ิงท่ีอยู่ในกล่องปริศนาจากการสังเกตฟังบรรยาย ว่าคืออะไร 
(ไข่ต้ม) 
 
        ขั้นสอน 

3. ครูเปิดกล่องเฉลย(ไข่ต้ม) นักเรียนสังเกตไข่ต้ม และสนทนา ดังนี้ 
-นักเรียนพูดช่ือ(ไข่ต้ม) พร้อมกัน 
-นักเรียนช่วยกันพูดบอกลักษณะ สี ผิวสัมผัส รูปทรง กล่ิน 
-บอกเหตุผลทำไมถึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น 

        4. นักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้า และสังเกตข้ันตอนการสาธิตปอกเปลือกไข่ต้ม 
-นักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 

            -สังเกตการสาธิตปอกเปลือกไข่ต้ม 
A:Action (ทำกิจกรรม) 

5. นักเรียนเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ดังนี้ 
-ทดลองปอกเปลือกไข่ต้ม 

           -ทดลองชิมไข่ต้ม 
I : Inferring (สรุปผล) 

6. นักเรียนและครูร่วมกันบอกข้ันตอนการปอกเปลือกไข่ต้ม 
       7. นักเรียนบอกปัญหาละวิธีแก้ไข เช่น เมื่อครูให้ชิมแต่นักเรียนไม่ชอบควรจะทำอย่างไร (พูด
บอกความต้องการว่าไม่ชิมครับ/ค่ะ  ไม่ชอบครับ/ค่ะ 

8. นักเรียนยกตัวอย่างส่ิงของท่ีต้องปอกเปลือกก่อนรับประทาน(กล้วย ส้ม ) 
สื่อการเรียนรู้ 

       1. ไข่ต้ม (ตามจำนวนนักเรียน) 
       2. จาน(ตามจำนวนนักเรียน) 

3. ผ้าเปียก 
4. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
5. ตะกร้าใส่ส่ือ-อุปกรณ์ 

       6. กล่องปริศนา 
การประเมินผล 

       วิธีการประเมิน 
        1. การสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังนี ้

-การวางแผนการทำงาน 
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-การทำงานตามข้ันตอน 
-การปอกเปลือกไข่ต้มได้ด้วยตนเองจนสำเร็จ 
-การพูดบอกความต้องการของตนเอง 
-การใช้ประสาทสัมผัส 
-การเก็บเปลือกไข่ต้มใส่ถังขยะ 

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

       3. เกณฑ์การประเมิน 
          3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
  เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

         3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ  3  คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อ

ขึ้นไป 
ระดับ  2  คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1  คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  4 
 
ช่ือ
............................................................................................................................................................... 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนวงกลม      รูปภาพท่ีต้องปอกเปลือกก่อนรับประทาน 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี...........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี.................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12 กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ     คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม ลองทำดูหนูทำได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม       
 

 
 

 
                                                    ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ               

                                                            (....................................................................) 
                                                      ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน 
 (เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี..........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 ลองทำดูหนูทำได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำงาน 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

ปอกเปลือก
ไข่ต้มได้ด้วย
ตนเองจน

สำเร็จ 

พูดบอกความ
ต้องการของ

ตนเอง 

ใช้ประสาท
สัมผัส 

(ดม ชิม จับ) 

เก็บเปลือกไข่
ต้มใส่ถังขยะ       

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 
                                                   ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต                    

                                                     (....................................................................)                                                                     
                                                               ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง : ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี3 ภาคเรียนท่ี2ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์  3 เวลา 45 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถฟังและปฏิบัติตามคำส่ังหรือคำแนะนำได้ถูกต้อง 

        2. นักเรียนสามารถเลือกตกแต่งหน้าขนมปังของตนเอองได้ 
        3. นักเรียนสามารถพูด สนทนา ซักถาม ตอบคำถาม และบอกความต้องการของตนเองได้ 

สาระ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 ขนมปังปกติท่ัวไปจะเป็นแผ่นๆ หรือเป็นก้อน ซึ่งเป็นขนมปังธรรมดาท่ีคุ้นเคย เพื่อเป็นการ
เพิ่มความสดใส ให้ดูน่ากินด้วยการแต่งหน้าขนมปัง สามารถนำกล้วยหอม ปูอัด ไส้กอก ฝอยทอง 
ช็อคโกแลต แยมรสต่างๆ น้ำผ้ึง นมข้นหวาน ซอสมะเขือเทศ มาแต่งเพิ่มรสชาติได้เป็นอย่างดีเพิ่ม
ความอร่อยในมื้อนั้นๆ 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
         2.1 การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
         2.2 การคาดเดาคำวลีหรือประโยคท่ีมีโครงสร้างซ้ำๆจากปริศนาอะไรเอ่ยจากการ
สัมผัส จับ 
         2.3 การพูด แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการ 
A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 

ขั้นนำ 
1. เด็กนักเรียนและครูผู้สอนร่วมกันร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบโดยมีเนื้อ

เพลงดังนี้ “ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
        2. ครูผู้สอนเล่นนิทานเรื่องลองดูหน่อยนะคนดี เมื่อนิทานจบเด็กนักเรียนร่วมกันสนทนาถึง
เนื้อหาในนิทาน 
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        ขั้นสอน 
       3. ครูครูผู้สอนแนะนำนี่คือ ขนมปัง โดยให้เด็กนักเรียนสัมผัส จับ  ดมกล่ิน จากนั้นปฏิบัติ
ดังนี ้
            -บอกลักษณะ รูปร่าง ผิวสัมผัส นุ่ม ล่ืน หยาบ กล่ินเหม็น หอม 

4. เด็กนักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้า และสังเกตขั้นตอนการสาธิตการแต่งหน้าขนม
ปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 

-เด็กนักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 
-สังเกตการสาธิตแต่งหน้าขนมปัง 

A: Action (ทำกิจกรรม) 
5. เด็กนักเรียนเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ดังนี้ 

-ทดลองแต่งหน้าขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 
-ทดลองชิมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 

I: Inferring (สรุปผล) 
6. เด็กนักเรียนและครูร่วมกันบอกข้ันตอนการแต่งหน้าขนมปัง 
7. เด๋กนักเรียนบอกปัญหาละวิธีแก้ไข เช่น เมื่อครูผู้สอนให้ชิมแต่เด็กนักเรียนไม่ชอบควรจะ

ทำอย่างไร (พูดบอกความต้องการว่าไม่ชิมครับ/ค่ะ  ไม่ชอบครับ/ค่ะ 
8. เด็กนักเรียนยกตัวอย่างส่ิงของท่ีสามารถนำมาแต่งหน้าขนมปังได้(หมูหยอง/แฮม) 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ขนมปัง(ตามจำนวนนักเรียน) 
2. จาน(ตามจำนวนนักเรียน) 
3. แยมรสต่างๆ(รสส้ม/สตอร์เบอรี่) 
4. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
5. ตะกร้าใส่ส่ือ-อุปกรณ์ 
6. นมข้นหวาน 
7. ช็อกโกแลต 
8. น้ำผ้ึง 
9. มะเขือเทศ 
10. กล้วยหอม 
11. ปูอัด 
12. ฝอยทอง 
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การประเมินผล 
       วิธีการประเมิน 
        1. การสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังนี ้

-การวางแผนการทำงาน 
-การทำงานตามข้ันตอน 
-การเลือกแต่งหน้าขนมปังได้ด้วยตนเองจนสำเร็จ 
-การพูดบอกความต้องการของตนเอง 
-การใช้ประสาทสัมผัส 
-การชิมขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 

2. เครื่องมือการประเมิน 
            -ใบงาน 
            -แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการกิจกรรม 
  -แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
       3. เกณฑ์การประเมิน 
          3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ 3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ 2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ 1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  5 
 

ช่ือ.......................................................................................................................................................... 
 

คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย 🗸ลงในช่องหน้ารูปภาพ  ท่ีคิดว่ามีความสัมพันธ์กับการทำ
ขนมปัง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี..........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 
 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม ขนมปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก       
 

 
 

 
                                                      ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                                               (....................................................................) 
                                                ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี.............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  

ขนมปังหน้านี้ที่ฉันเลือก 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำงาน 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

เลือก
แต่งหน้าขนม

ปังได้ด้วย
ตนเองจน

สำเร็จ 

พูดบอกความ
ต้องการของ

ตนเอง 

ใช้ประสาท
สัมผัส(ดม จับ 

ชิม) 

การนำเสนอ
ขนมปังหน้านี้

ท่ีฉันเลือก 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
                                                   ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 

                                              (....................................................................) 
                                               ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการส่ือสาร 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 6 
เร่ือง : ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ 4 เวลา 45 นาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
        1. นักเรียนสามารถฟังและปฏิบัติตามคำส่ังหรือคำแนะนำได้ถูกต้อง 
        2. นักเรียนสามารถตักส่ิงของจากถ้วยหนึ่งไปอีกถ้วยหนึ่งด้วยตนเองได้โดยไม่หก 

3. นักเรียนสามารถพูด สนทนา ซักถาม ตอบคำถาม และบอกความต้องการของตนเองได้ 
สาระการเรียนรู้ 

       1. สาระ 
 การตักเป็นการเอาภาชนะช้อนตักอาหารหรือส่ิงของขึ้นนจากท่ีเดิม จากถ้วยหนึ่งไปยังอีกถ้วย
หนึ่งด้วยความระมัดระวงัไม่ให้หก 
      2. ประสบการณ์สำคัญ 

2.1 การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
2.2 การคาดเดาคำวลีหรือประโยคท่ีมีโครงสร้างซ้ำๆจากปริศนาอะไรเอ่ยจากการ
สัมผัส จับ 
2.3 การพูด แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการ 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 

        1. เด็กนักเรียนและครูผู้สอนร่วมกันร้องเพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางประกอบ โดยมีเนื้อ
เพลงดังนี้ “ สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
        2. ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรม โดยให้เด็กนักเรียนสัมผัส จับ  ดมกล่ิน จากนั้นปฏิบัติดังนี้ 
  -นี่คือ เม็ดบัวอบแห้ง นี่คือเกลือเม็ด นี่คือน้ำตาลทราย นี่คือถั่วลิสงค่ัวเกือ นี่คือถั่ว
เขียว นี่คือ มักกะโรนี นี่คือผลไม้ในน้ำเช่ือม นี่คือข้าวโพดต้มคลุกเนย  

-บอกลักษณะ รูปร่าง ชมรส กล่ินเหม็น หอม 
-ครูผู้สอนสธิตการตักอย่างถูกวิธี 
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-เลือกอาสาสมัครออกมาหยิบชุดการตักท่ีวางบนโต๊ะ 
-เด็กนักเรียนอาสาสมัครทดลองตัก 

ขั้นสอน 
       3. ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรม จำลองสถานการณ์ปาร์ต้ีการตัก โดยให้เด็กนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้ 

 -นี่คือกิจกรรมปาร์ต้ีการตัก นี่คือเฉาก๋วยน้ำเช่ือม นี่คือวุ่นมะพร้วมในน้ำแดง นี่คือ
น้ำแข็ง 
 -ครูผู้สอนสาธิตการตัก  
4. เด็กนักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ในตะกร้า และสังเกตขั้นตอนการสาธิตการแต่งหน้าขนม

ปังหน้านี้ท่ีฉันเลือก 
-เด็กนักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 
-สังเกตการสาธิตการตัก 

A : Action  (ทำกิจกรรม) 
5. เด็กนักเรียนเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ดังนี้ 

-ทดลองตักส่ิงของท่ีต้องการรับประทาน 
-ทดลองชิม 

I :  Inferring (สรุปผล) 
6. เด็กนักเรียนและครูผู้สอนร่วมกันบอกข้ันตอนการตัก 
7. เด็กนักเรียนบอกปัญหาละวิธีแก้ไข เช่น เมื่อครูผู้สอนให้ชิมแต่เด็กนักเรียนไม่ชอบควรจะ

ทำอย่างไร (พูดบอกความต้องการว่าไม่ชิมครับ/ค่ะ  ไม่ชอบครับ/ค่ะ หรือเมื่อตักหกต้องทำอย่างไร 
เริ่มตักใหม่ตักทีละน้อยๆ ตาต้องมอง ไม่พูดคุยขณะตัก เป็นต้น) 

8. เด็กนักเรียนยกตัวอย่างส่ิงของท่ีสามารถใช้ช้อนตักได้(ข้าว น้ำตาล เกลือ) 
9. เด็กนักเรียนทำใบงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เม็ดบัวอบแห้ง 
2. ถ้วย(ตามจำนวนนักเรียน) 
3. น้ำตาลทราย 
4. สเปรย์แอลกอฮอล์ 
5. ตะกร้าใส่ส่ือ-อุปกรณ์ 
6. เกลือเม็ด 
7. ถ่ัวเขียว 
8. ถ่ัวลิสงค่ัวเกลือ 
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9. ข้าวโพดคลุกเนย 
10. มักกะโรน ี
11. เฉาก๋วยน้ำเช่ือม 
12. วุ้นมะพร้าวในนำแดง 
13. น้ำแข็ง 
การประเมินผล 

       วิธีการประเมิน 
        1. การสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังนี ้

-การวางแผนการทำงาน 
-การทำงานตามข้ันตอน 
-การตักส่ิงของด้วยเองโดยไม่หก 
-การพูดบอกความต้องการของตนเอง 
-การใช้ประสาทสัมผัส 
-การชิมส่ิงของท่ีตักมารับประทาน 
-การเก็บอุปกรณ์เมื่อรับประทานเสร็จ 
        

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 
3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ  3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  6 
 

ช่ือ........................................................................................................................................................... 
 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย 🗸ลงในช่อง หน้ารูปภาพ  ท่ีคิดว่าสามารถตักใส่ถ้วยได้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี..........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก       

 
 
 

 
                                                ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                                          (....................................................................) 
                                           ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)............................................................................................................................... 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี.........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี.................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
 ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำงาน 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

ตักส่ิงของ
ด้วยเองโดย

ไม่หก 

พูดบอกความ
ต้องการของ

ตนเอง 

ใช้ประสาท
สัมผัส(ดม จับ 

ชิม) 

การเก็บ
อุปกรณ์เมื่อ
รับประทาน

เสร็จ 
ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
 

 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                                   ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                                (....................................................................) 
                                                ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
หน่วย : การเรียนท่ี 7 
เร่ือง : จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 2 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P:Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
        1. นักเรียนจัดดอกไม้ใส่แจกันตามจินตนาการด้วยตนเอง 
        2. นักเรียนบอกประโยชน์ของการจัดดอกไม้ใส่แจกัน 
        3. นักเรียนเป็นตัวของตัวเอง เช่ือมั่นในตนเอง 
        4. ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 

สาระ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
การจัดดอกไม้เป็นงานศิลปะของความงาม ซึ่งมีองค์ประกอบทางด้านจิตใจเป็นหลัก การจัด

ดอกไม้คือการนำดอกไม้ ใบไม้ส่วนต่างๆมาจัดลงในแจกัน หรือภาชนะให้เกิดความสวยงามและ
สามารถนำไปใช้ประโชน์ต่างๆได้เช่น ตกแต่งมุมห้อง โต๊ะอาหาร โต๊ะทำงาน ตกแต่งสถานท่ี ประดับ
อาคารสถานท่ี 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
2.1 การฟัง การร้องเพลง และกล้าแสดงปฎิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
2.2 การสร้างสรรค์ส่ิงสวยงาม 
2.3 การจัดดอกไม้ใส่แจกันตามจินตนาการ 
2.4 มีความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรม 
2.5 ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ยิ้มแย้ม แจ่มใส ภูมิใจในผลงานของตนเอง 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. นักเรียนและครูร่วมร้องเพลงทักทายเพลง “สวัสดี สวัสดี ”พร้อมกับทำท่าทางประกอบ มี

เนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
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        2. ครูร้องเพลง ดอกล่ันทม พร้อมกับทำท่าทางประกอบ จากนั้นให้นักเรียนทำตาม มีเนื้อ
เพลงดังนี ้

“ โอ้เจ้าดอกล่ันทม ฉันเคยเด็ดดม ฉันเคยเด็ดเล่น เด็ดเช้า เด็ดเย็น เด็ดเช้า เด็ดเย็น ฉันเคย
เด็ดเล่น เด็ดดมเด็ดดม ” 
3. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเพลง ดอกล่ันทม ดังนี้ 

-บอกเนื้อหาเพลงว่าเกี่ยวกับอะไร(ดอกไม้) 
-ประโยชน์ของดอกไม้นำไปทำอะไรได้บ้าง(จัดใส่แจกัน) 

ขั้นสอน 
4. ครูแนะนำเล่นเกมปริศนาคำทาย โดยนักเรียนฟังคำถามคำใบ้ดังต่อไปนี้ 

-อะไรเอ่ยมีหลายสี ส่งกล่ินหอม ใครๆก็ชื่นชอบ 
-ผ้ึงชอบดอมดม 
-จัดตกแต่งสวยงาม 
-เป็นส่วนประกอบของต้นไม ้

5. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าทำไมจึงคิดว่าเป็นส่ิงนั้น ครูเฉลย(ดอกไม้)จากนั้นให้
นักเรียนสังเกตดอกไม้ท่ีอยู่ในตะกร้า  

-พูดช่ือดอกไม้/วัสดุ-อุปกรณ์  
-ครูแนะนำ นี่คือดอกไม้ นี่คือแจกัน นี่คือ น้ำเทน้ำใส่แจกัน หยิบดอกไม้จัดดอกไม้ 
ใส่แจกัน 
-ครูสาธิตการจัดดอกไม้ใส่แจกันอย่างอิสระตามจินตนาการ 

A : Action (ทำกิจกรรม) 
6. นักเรียนลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ผ่านการลงมือกระทำด้วยตนเอง เพิ่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
-ทดลองดมกล่ิน จับสัมผัส 
-ทดลองจัดดอกไม้ใส่แจกันอย่างออิสระตามจินตนาการ 
-นักเรียนโชว์ผลงานของตนเอง บอกความรู้สึกและบอกเหตุผลเช่น ชอบ ไม่ชอบ 
สนุก มีความสุข  

I: Inferring (สรุปผล) 
7. นักเรียนร่วมกนับอกข้ันตอนการจัดดอกไม้ใส่แจกัน 
8. นักเรียนบอกปัญหาและวิธีแก้ไขเมื่อเกิดขึ้นขณะจัดดอกไม้เช่น เมื่อดอกไม้ไม่พอหรือ

ต้องการเพิ่มต้องทำอย่างไร 
9. นักเรียนช่วยกันบอกประโยชน์ของการจัดดอกไม้ สามารถนำไปทำอะไรได้บ้าง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. แจกันทรงต่างๆ(เต้ีย สูง) 
2. ดอกไม้สด(ตามฤดูกาล ตามบริบทท้องถิ่น) 
3. ดอกไม้พลาสติก 
4. กรรไกร 
5. เหยือกใส่น้ำ 
6. ผ้าเช็ดมือ 
7. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 
การประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปน 

-การวางแผนในการกิจกรรม 
-ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-การจัดดอกไม้ใส่แจกันด้วยตนเองตามจินตนาการของแต่ละคน 
-มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 
-ช่ืนชมในผลงานของตนเอง ยิ้มแย้ม มีความสุข 
-เก็บวัสดุ-อุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรมเสร็จ 

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    
         ผ่าน               คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
   ไม่ผ่าน             คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

            3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ 3 คะแนน  คือ วาดดอก ใบ ก้าน ครบองค์ประกอบ 
ระดับ 2    คะแนน  คือ วาดดอก ก้าน 
ระดับ 1   คะแนน  คือ วาดดอก 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 
1. ผลการจัดกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานกิจกรรมท่ี  7 
 

ช่ือ......................................................................................................................................................... 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนวาดรูปดอกไม้ง่ายๆในแจกัน 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี.............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 

 
คำชี้แจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 

ระดับ           3 คะแนน  คือ วาดดอก ใบ ก้าน ครบองค์ประกอบ 
ระดับ            2    คะแนน  คือ วาดดอก ก้าน 
ระดับ  1   คะแนน  คือ วาดดอกอย่างเดียว 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา       
 

 
 

 
                                                        ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ 

                                                   (....................................................................) 
                                                    ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี.............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง :  แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  
จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำกิจกรรม 

ทำงานตาม
ขั้นตอน 

จัดดอกไม้ใส่
แจกันด้วย
ตนเองตาม
จินตนาการ
ของแต่ละคน 

มีความเช่ือมั่น
ในตนเอง กล้า

แสดงออก 
กล้าตัดสินใจ 

ช่ืนชมใน
ผลงานของ
ตนเอง ยิ้ม

แย้ม มี
ความสุข 

เก็บวัสดุ-
อุปกรณ์เข้าท่ี

เมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
                ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 

              (....................................................................) 
               ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 8 
เร่ือง : กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 4 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถกวาดขยะได้ด้วยตนเอง 
2. นักเรียนบอกวิธีรักษความสะอาด ดูแลส่ิงแวดล้อม 
3. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง กล้าแสดงออก เช่ือมั่นใจตนเอง 
สาระ 
1.สาระท่ีควรรู้ 
การกวาด คือการทำให้หมดไป ทำให้ฝุ่น เศษกระดาษ ใบ้ไม้ หมดไปด้วยการใช้ไม้กวาด 

กวาดไปทิศทางเดียวกัน 
2. ประสบการณ์สำคัญ 
2.1 การฟังเพลง การร้องเพลง แสดงปฎิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
2.2 การกวาดท่ีถูกวิธี 
2.3 การมีส่วนร่วมในการรักษาส่ิงแวดล้อมท้ังในและนอกห้องเรียน 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงทักทายเพลง “สวัสดี สวัสดี” และทำท่าทางประกอบ โดย

มีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
2. ครูแนะนำและอธิบายการเล่นเกมลมเพลมพัด โดยครูจะร้องเพลง “ลมเพลมพัด ”มีเนื้อ

เพลงดังนี ้
“ลมเพลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวไว ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร ฉันจะบอกให้ พัดให้นักเรียน
...”  
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เมื่อถึงท่อนพัดให้นักเรียน(แตะไม้กวาด/แตะท่ีตักผง)ให้นักเรียนทำตามคำส่ัง 
3. นักเรียนเล่นเกมลมเพลมพัด 
ขั้นสอน 

       4. ครูแนะนำกิจกรรมนี่คือ กิจกรรมกวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน  
5. นักเรียนสังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ และปฏิบัติดังนี้ 

-นักเรียนบอกช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ ทีละช้ิน 
6. ครูสาธิตการกวาด นี่คือไม้กวาด จับไม้กวาด กวาดเศษกระดาษ 

A : Action (ทำกิจกรรม) 
7. นักเรียนเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ดังนี้ 

            -นักเรียนทดลองกวาด 
I : Inferring (สรุปผล) 

8. นักเรียนทำใบงาน 
9. นักเรียนและครูร่วมกันบอกข้ันตอนการกวาด และยกตัวอย่างส่ิงต้องกวาด(ใบ้ไม้แห้ง 

กระดาษ 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ไม้กวาดขนาดต่างๆ เล็ก กลาง ใหญ่ 
2. ท่ีตักผง 
3. ถังขยะ 
4. เศษกระดาษ 
5. เศษข้ีดินสอ 
การประเมินผล 
1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

            -การวางแผนในการกิจกรรม 
            -ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
            -เลือกใช้ไม้กวาดได้ตามความเหมาะสม 
            -มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 
            -ช่ืนชมในผลงานของตนเอง ยิ้มแย้ม มีความสุข 
       2. เครื่องมือการประเมิน 

-ใบงาน 
            -แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
  -แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
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   3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ 3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ 2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ 1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  8 
 
ช่ือ.................................................................................................................................................... 
 
คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนโยงเส้นอุปกรณ์ท่ีสัมพันธ์กับภาพท่ีกำหนดให้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำชี้แจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ        คือ     3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน       

 
 
 

 
                                                    ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ 

                                             (....................................................................) 
                                             ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี..........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง :  แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  

กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำกิจกรรม 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การทำ
กิจกรรม 

เลือกใช้ไม้
กวาดได้ตาม

ความ
เหมาะสม 

มีความเช่ือมั่น
ในตนเอง กล้า

แสดงออก 
กล้าตัดสินใจ 

ช่ืนชมใน
ผลงานของ
ตนเอง ยิ้ม

แย้ม มี
ความสุข 

เก็บวัสดุ-
อุปกรณ์เข้าท่ี

เมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 
                                                 ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 

                                         (....................................................................) 
                                         ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 9 
เร่ือง : รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี3 ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2564 สัปดาห์ท่ี3 เวลา 45 นาที 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการรดน้ำต้นไม้ได้ 
2. นักเรียนสามารถรดน้ำต้นไม้ได้ด้วยตนเอง 
3. นักเรียนมีความภาคภูมิใจ มั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
ต้นไม้ไม่สามารถเติบโตได้หากขาดน้ำ ควรรดน้ำต้นไม้อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง ในช่วงเช้า 

ต้นไม้แต่ละต้นต้องการน้ำไม่เหมือนกนัขึ้นอยู่กับชนิด ประเภท 
2. ประสบการณ์เรียนรู้ 

2.1 การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา 
2.2 การดูแลและรดน้ำต้นไม้ 
2.3 ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส 
2.4 ความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรม 
2.5 ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. ครูเตรียมนักเรียนให้พร้อมโดยให้นักเรียนทำตามคำส่ังดังนี้ 

- ปรบมือ 5 ครั้ง ปรบให้ดังกว่านี้ ปรบใหม่อีกที ปรบให้ดีกว่าเดิม 
-เอามือมาจับท่ีหัว มาจับท่ีตัว มาจับท่ีแก้ม หัว ตัว แก้ม 
-เอามือมาจับท่ีแขน มาจับท่ีขา มาจับก้น แขน ขา ก้น 

2. ครูแนะนำเกมลมเพลมพัด โดยครูจะร้องเพลง ลมเพลมพัด เมื่อถึงท่อน พัดให้นักเรียน
(แตะใบไม้/แตะดอกไม้)ให้นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง 
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ขั้นสอน 
3. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับต้นไม้ ดังนี ้

-ประโยชน์ของต้นไม ้
-ส่วนประกอบของต้นไม ้
-หากไม่มีต้นไม้จะเกิดอะไรขึน้ 
-ทำอย่างไรต้นไม้จึงจะเจริญเติบโต 

4. ครูแนะนำกิจกรรม /แนะนำวัสดุ-อุปกรณ์/สาธิตการรดน้ำต้นไม้ ดังนี ้
- นี่คือ กิจกรรมรดน้ำต้นไม้กันเถอะ 
-ครูหยิบอุปกรณ์ขึ้นมา นี่คือบัวรดน้ำ นี่คือขวดน้ำ นี่คือแก้ว นี่คือน้ำ 
-ครูสาธิตขั้นตอนโดยเลือกภาชนะท่ีจะใช้รดน้ำต้นไม้ หยิบบัวรดน้ำ ตักน้ำใส่บัวรด

น้ำ 
พอประมาณ รดน้ำต้นไม้ให้ท่ัวๆ 
A : Action (ทำกิจกรรม) 

5. นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านการใช้ประสาทสัมผัส 
-นักเรียนทดลองรดน้ำต้นไม้ด้วยตนเอง 

I : Inferring (สรุปผล) 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีทำ 
7. นักเรียนระดมความคิดดังนี้ 

-หากท่ีบ้านเรามีต้นไม้เราควรทำอย่างไร(ดูแลรดน้ำ /ใส่ปุ๋ย/ดูแล) 
-ถ้าโลกเราขาดต้นไม้จะเป็นอย่างไร ถ้าเป็นเช่นนั้นเราจะทำอย่างไร (น้ำท่วม/สัตว์

ตาย / 
ปลูกต้นไม้เยอะๆ/รดน้ำดูแลต้นไม้จะโต) 

สื่อการเรียนรู้ 
1. บัวรดน้ำ 
2. ภาชนะใส่น้ำ เช่น แก้ว ขวด 
3. กะละมัง 
4. น้ำ 
การประเมินผล 
1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

-การวางแผนในการกิจกรรม 
-ใหค้วามร่วมมือในการทำกิจกรรม 
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-การรดน้ำต้นไม้ด้วยตนเอง 
-มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 
-ช่ืนชมในผลงานของตนเอง ยิ้มแย้ม มีความสุข 

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

   3. เกณฑ์การประเมิน 
          3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
  เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ  3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
            1. ผลการจัดกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  9 
 

ช่ือ.......................................................................................................................................................... 
 
คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนโยงเส้นภาพท่ีสัมพันธ์กับภาพเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหากไม่มีต้นไม้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น................................เลขท่ี............................ห้อง...........................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม รดน้ำต้นไม้กันเถอะ       

 
 
 

 
                                      ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                                (....................................................................) 
                                 ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น............................เลขท่ี.........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  
รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำกิจกรรม 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การทำ
กิจกรรม 

เลือกใช้
อุปกรณ์รด

น้ำต้นไม้ด้วย
ตนเอง 

มีความเช่ือมั่น
ในตนเอง กล้า

แสดงออก 
กล้าตัดสินใจ 

ช่ืนชมใน
ผลงานของ
ตนเอง ยิ้ม

แย้ม มี
ความสุข 

เก็บวัสดุ-
อุปกรณ์เข้าท่ี

เมื่อทำ
กิจกรรมเสร็จ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
                                             ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 

                                 (....................................................................) 
                                  ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการคิด 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี10 
เร่ือง : แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 2 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถแยกภาชนะและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนบอกประโยชน์ในการแยกภาชนะ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารได้ 
3. นักเรียนสามารถตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
การแยก การจัดกลุ่ม เป็นการแบ่งประเภท จัดหมู่ ตามลักษณะการใช้งาน หรือตามลักษณะ

ของสี รูปร่าง เพื่อความสะดวกต่อการหยิบจับหยิบใช้งาน และสะดวกต่อการทำความสะอาด 
        2. ประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.1 การจัดกลุ่ม แบ่งงประเภท และจำแนกส่ิงต่างๆตามลักษณะ รูปร่าง รูปทรง สี 
2.2 การตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงทักทาย เพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางงประกอบ โดย

มีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
2. ครูแนะนำและอธิบายเกมลมเพลมพัด ดังนี้ 

-นักเรียนสังเกต โดยครูจะร้องเพลง ลมเพลมพัด เมื่อถึงท่อน พัดให้นักเรียน(แตะ
จาน/ชาม/ 

ช้อน-ส้อม/แก้วน้ำ)ให้นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง เนื้อเพลงลมเพลมพัดมีดังนี้ “ลมเพลมพัด โบกสะบัด 
พัดมาไวไว ลมเพลมพัดอะไรๆ ฉันจะบอกให้ ลมพัด....(   ).....” 
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ขั้นสอน 
3. ครูแนะนำกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

-นักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ินและบอกหน้าท่ีของวัสดุ-อุปกรณ์แต่ละช้ิน 
4. ครูสาธิตการจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหาร โดย

ปฏิบัติดังนี้ 
-นี่คือช้อน-ส้อม ครูหยิบช้อน-ส้อม วางใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ 
-นี่คือจาน ครูหยิบจาน วางใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ 
-นี่คือแก้ว ครูหยิบแก้ว วางใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ 
-นี่คือถ้วย ครูหยิบถ้วย วางใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ 

A : Action (ทำกิจกรรม) 
5. นักเรียนทดลองปฏิบัติกิจกรรมจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและจัดกลุ่มอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

รับประทานอาหาร 
I : Inferring (สรุปผล) 

6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ของการจัดกลุ่มภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การรับประทานอาหารได้ (สะดวกต่อการล้าง/สะดวกต่อการหยิบ/ใช้งานง่าย/หาง่าย) 

7. นักเรียนบอกปัญหาและวิธีแก้ไข เช่น เมื่อวางเสียงดัง นักเรียนควรวางใหม่เบาๆ 
8. นักเรียนทำใบงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. จาน 
2. ถ้วย 
3. กะละมัง 
4. ช้อน-ส้อม 
5. แก้วน้ำ 
6. ผ้ารองท่ีปักรูปจาน แก้ว ช้อน-ส้อม 
7. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 
การประเมินผล 
1.วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

-การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
-การทำกิจกรรมตามข้ันตอน 
-การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
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-มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 
-การแยกภาชนะได้ถูกต้อง 
 

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

     
3. เกณฑ์การประเมิน 

          3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
  เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

         3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ  3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ  2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ  1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  10 
 
ชื่อ......................................................................................................................... ......................... 
 

คำช้ีแจง :  ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย 🗸 ทับภาพส่ิงของท่ีสามารถใส่ลงไปในกระเป๋านักเรียนได้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)............................................................................................................................... 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี.........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 

ประเมินผลวันท่ี.................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อข้ึนไป        คือ        3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ          คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ          คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ       

 
 
 

 
                                               ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                                          (....................................................................) 
                                              .................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน 
 (เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น..........................เลขท่ี............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ทำกิจกรรม 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การทำ
กิจกรรม 

ทำกิจกรรม
ตามข้ันตอน 

การตัดสินใจ
ด้วยตนเอง 

การแก้ปัญหา
อย่างง่ายได้
ด้วยตนเอง 

แยกภาชนะ
ได้ถูกต้อง 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                                   ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                               (....................................................................) 

                                               ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการคิด 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 11 
เร่ือง : เท เท เท มีเฮแน่นอน 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 3 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการเทน้ำอย่างถูกวิธีได้ 
2. นักเรียนสามารถเทน้ำได้ด้วยตนเอง 
3. ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
การเท คือการท่ีเราเอาน้ำออกจากจากภาชนะขวดหนึ่งไปสู่อีกภาชนะขวดหนึ่ง 

        2. ประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.1 การเทตวง วัดส่ิงต่างๆท่ีกำหนดให้ 
2.2 การตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 
2.3 การวางแผนการทำงาน 
2.4 การสังเกตสีของน้ำ สังเกตการเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของน้ำกับภาชนะ
ท่ีใส่โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงทักทาย เพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางงประกอบ โดย

มีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
ขั้นสอน 
2. ครูแนะนำกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

         -นักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 
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3. ครูสาธิตการเทน้ำ โดยปฏิบัติดังนี้ 
-ครูบอกนักเรียน นี่คือ เหยือก หยิบเหยือก เทน้ำจากเหยือกใส่ขวดหรือแก้วท่ีเตรียม

ไว้ เมื่อ 
ถึงเส้นกำหนดให้หยุด      
A : Action (ทำกิจกรรม) 

5. นักเรียนทดลองปฏิบัติกิจกรรมทุกคน 
I: Inferring (สรุปผล) 

6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงการเทน้ำอย่างไรไม่ให้หก(เทช้าๆ/ตามองจดจ่อกับส่ิงท่ีทำ/
ใช้มืออีกข้างจับภาชนะไว้) 

7. นักเรียนทำใบงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ขวด 
2. แก้ว 
3. เหยือก 
4. ผ้าสำหรับเช็ดน้ำหก 
5. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 
6. น้ำเปล่า/น้ำแดง/น้ำส้ม 
การประเมินผล 
1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

-การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
-การทำกิจกรรมตามข้ันตอน 
-แก้ปัญหาง่ายๆได้ 
-ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-เทน้ำได้ด้วยตนเอง 

2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
 
 
 



  357 

 
3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    
ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 
3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ 3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ 2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ 1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่  11 
 

ช่ือ.......................................................................................................................................................... 
 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย 🗸 ทับภาพขวดท่ีแตกต่างจากพวกท้ังหมด  4 ภาพ 
 
 

1.  

2.  

3.  
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น.............................เลขท่ี.........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อ      คือ       3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ คือ 1 คะแนน 

 
 

การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 

กิจกรรม เท เท เท มีเฮแน่นอน       
 

 
 

 
                                                       ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมนิ 

                                                    (....................................................................)                                                                        
                                                     ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................ 
ช่ือเล่น.............................เลขท่ี.........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี.................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 
 

รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  
เท เท เท มีเฮแน่นอน 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ปฏิบัติ

กิจกรรม 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การทำ
กิจกรรม 

ทำกิจกรรม
ตามข้ันตอน 

การตัดสินใจ
ด้วยตนเอง 

การแก้ปัญหา
อย่างง่ายได้
ด้วยตนเอง 

เทน้ำได้ด้วย
ตนเอง 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                                 ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                              (....................................................................) 
                                                ..................../ ..................../ ................... 
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แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 

 
สาระการเรียนรู้ : ทักษะชีวิตด้านการคิด 
หน่วย : การเรียนรู้ท่ี 12 
เร่ือง : ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 
ระดับชั้น : อนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ท่ี 4 เวลา 45 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
P : Planning (การวางแผน) 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถใช้กรรไกรได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถตัดกระดาษขาดจากกันตามรอยปะที่กำหนดให้ได้ 
3. นักเรียนสามารถทำงานตามข้ันตอนได้ 
4. มีความอดทนรับผิดชอบกิจกรรมจนเสร็จ 
สาระ 
1. สาระท่ีควรรู้ 
การตัดกระดาษเป็นการทำให้กระดาษขาดจากกันตามรอยปะท่ีกำหนดโดยใช้กรรไกรตัด  
2. ประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.1 การตัดตามรอยปะท่ีกำหนดให้ 
2.2 การตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 
2.3 การวางแผนการทำงาน 
2.4 การทำงานตามข้ันตอน 

A : Activity (กำหนดกิจกรรม) 
ขั้นนำ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงทักทาย เพลง สวัสดี สวัสดี และทำท่าทางงประกอบ โดย

มีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาพบกัน เธอกับฉัน พบกันสวัสดี” 
2. ครูเตรียมนักเรียนให้พร้อมโดยให้นักเรียนทำตามคำส่ังดังนี้ 

-ปรบมือ 5 ครั้ง ปรบให้ดังกว่านี้ ปรบใหม่อีกที ปรบให้ดีกว่าเดิม 
-เอามือมาจับท่ีหัว มาจับท่ีตัว มาจับท่ีแก้ม หัว ตัว แก้ม 
-เอามือมาจับท่ีแขน มาจับท่ีขา มาจับก้น แขน ขา ก้น 
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ขั้นสอน 
3. ครูแนะนำกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

-นักเรียนพูดช่ือวัสดุ-อุปกรณ์ทีละช้ิน 
4. ครูสาธิตการตัดกระดาษ โดยปฏิบัติดังนี้ 

-ครูเลือกหยิบกระดาษท่ีตนเองชอบข้ึนมา 1 ช้ิน  
-หยิบกรรไกรขึ้นมา และบอกนักเรียนว่า ครูจะตัดกระดาษตามรอยปะ 
-หยิบกระดาษท่ีตัดขาดจากกันใส่ในถุงซิบล็อคท่ีเตรียมไว้ 

A: Action (ทำกิจกรรม) 
5. นักเรียนทดลองปฏิบัติกิจกรรมทุกคน โดยปฏิบัติดังนี้ 

-นักเรียนเลือกกระดาษตามความชอบและตัด 
-นักเรียนทำช้ินงานไอศกรีม จากการตัดกระดาษและนำมาตกแต่งเป็นไอศกรมตาม 

จินตนาการ 
I : Inferring (สรุปผล) 

6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงการตัดกระดาษตามรอยปะอย่างไรให้ปลอดภัย 
7. นักเรียนทำใบงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. กระดาษตามรอยปะ เส้นตรง เส้นโค้ง  
2. กรรไกร 
3. ถุงซิบล็อค 
4. ตะกร้าใส่วัสดุ-อุปกรณ์ 
การประเมินผล 
1. วิธีการประเมินการสังเกตพฤติกรรมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

-การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
-การทำกิจกรรมตามข้ันตอน 
-แก้ปัญหาง่ายๆได้ 
-ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-การตัดกระดาษตามรอยปะได้ด้วยตนเอง 
-รับผิดชอบทำกิจกรรมเสร็จทันเวลา 
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2. เครื่องมือการประเมิน 
-ใบงาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
-แบบประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

3.2 เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
ระดับ 3 คะแนน  คือ ทำถูก 3 ข้อข้ึนไป 
ระดับ 2 คะแนน  คือ ทำถูก 2 ข้อ 
ระดับ 1 คะแนน  คือ ทำถูก 1 ข้อ 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
1. ผลการจัดกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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ใบงานกิจกรรมที่  12 
 

ช่ือ.......................................................................................................................................................... 
 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตัดกระดาษตามรูปทรงท่ีกำหนดให้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี...........................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : เป็นเกณฑ์การวัดและประเมินใบงานกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI ท้ัง12กิจกรรมโดยผู้
ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องคะแนน 
 
เกณฑ์การแปลผลความสามารถเป็นรายบุคคล/ใบงาน 
  ทำถูก  3 ข้อข้ึนไป        คือ        3 คะแนน 
  ทำถูก  2 ข้อ          คือ 2 คะแนน 
  ทำถูก  1 ข้อ          คือ 1 คะแนน 
 

 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อน หลัง 

3 2 1 3 2 1 
กิจกรรม ตัดให้ขาดเลยฉับๆ       

 
 
 

 
                                     ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 

                              (....................................................................) 
                                                  ..................../ ..................../ .................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ  PAAI 
 

ช่ือผู้รับการประเมิน  
(เด็กหญิง/เด็กชาย)................................................................................................................................. 
ช่ือเล่น...........................เลขท่ี............................ห้อง................................ระดับช้ัน................................ 
ประเมินผลวันท่ี..................................................เดือน................................. พ.ศ. ................................. 
 
คำช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI เป็นการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตลอดการทำกิจกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก
✓ในช่อง 

 
รายการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 
 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

วางแผนการ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ให้ความ
ร่วมมือใน
การทำ
กิจกรรม 

ทำกิจกรรม
ตามข้ันตอน 

รับผิดชอบทำ
กิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

การแก้ปัญหา
อย่างง่ายได้
ด้วยตนเอง 

การตัด
กระดาษตาม
รอยปะได้
ด้วยตนเอง 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
              

 
 
เกณฑ์การประเมิน    

ผ่าน                 คือ          ผ่านต้ังแต่              3         รายการขึ้นไป 
ไม่ผ่าน           คือ          ผ่าน                    1-2         รายการ 

 
 

                                     ลงช่ือ.....................................................................ผู้สังเกต 
                                 (....................................................................) 

                                                    ..................../ ..................../ ................... 
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สื่อประกอบการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ PAAI  
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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ทักษะชีวิตด้านสังคมประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1 ใส่หน้ากากอนามัยปลอดภัยห่างไกลโควิด 19 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 2 เช็ดโต๊ะกันเถอะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 3 มอญซ่อนผ้าหาให้เจอ 
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ทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
 
กิจกรรมที่ 4 ลองทำดูหนูๆทำได้ ปอกเปลือกไข่ต้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมที่ 5 ขนมปังหน้านี้ที่ฉันเลือก 
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กิจกรรมที่ 6 ตัก ตัก ตัก ให้ชัวร์ไม่ต้องกลัวหก 
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ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
 

กิจกรรมที่ 7 จัดดอกไม้ใส่แจกันลัลลา 
                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 8 รดน้ำต้นไม้กันเถอะ 
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กิจกรรมที่ 9 กวาด กวาด กวาด สะอาดแน่นอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทักษะชีวิตด้านการคิด 
 

กิจกรรมที่ 10 แยกฉันเถอะเลอะเทอะจริงๆ 
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กิจกรรมที่ 11 เท เท เท มีเฮแน่นอน 
 
 

   
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมที่ 12 ตัดให้ขาดเลยฉับๆ 
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