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 SUTHEERA  BUATHONG : DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION PROGRAM TO 

ENHANCE PARTICIPATION WITH THE COMMUNITY AMONG SCHOOL HEALTH TEACHERS. THESIS 

ADVISORS:  ASST. PROF. PATARAPON MAHAKHANT, Ph.D., ASSOC. PROF. NOPPAWAN PIASEU, Ph.D., 

AND NONGNUCH WONGSAWANG, Ph.D.  334  pp. 

 

 The purpose of this study were to 1) develop a non-formal education program to enhance participation with 

the community among school health teachers and 2) implement a non-formal education program to enhance participation 

with the community among school health teachers. Participants were 556 school health teachers through multi-stage 

random selection from elementary schools affiliated to the national primary educational service area office. The 

methodology consists of three stages: 1) survey the problems in participation with the community among school health 

teachers and needs to enhance their work to participate with the community  2) development a non-formal education 

program to enhance participation with the community among school health teachers and  3) the study of the results from 

implement a non-formal education program conducted by purposive sampling with twenty participants. The instruments 

for data collection include questionnaire, interview, multiple-choice and open-ended question tests, skills evaluation test, 

attitude test, and results record, then analyzed in regard to contents analysis and statistics including  Frequency (f), 

Percentage (%),Mean (X̅) ,Standard Deviation (S.D.), and T-Test Dependent.   

 The results reveal the followings. Firstly, the non-formal education program to enhance participation with 

the community among school health teachers was developed based on BoyleCs (1981) program development i.e. (1) 

defining the participants which are school health teachers (2) identifying the contents  based on their needs in knowledge, 

skills, and attitude toward working with community (3) the learning activities method based on participatory learning (PL) 

and John M. Cohen and Norman T. Uphoff (1977)  concepts  that compose by thirteen lesson plans (4) implementing the 

120-hour lesson plan in classrooms and community and  (5) program evaluated by the results from knowledge, skill, and 

attitude tests in community participation in wake of arranged learning activities and the follow-up of the sampleCs 

implementation. The results from implement a program that (1) the sampleCs post-test mean scores in knowledge, skills,   

and attitude toward community participation were higher with statistical significance at 0.05, (2) the results showed that 

the community participated with making decisions/ planning, cooperation, benefits, and evaluation, (3) the sample 

produced changes in community participation in the right direction, and learning retention by applying knowledge, skills, 

and attitude toward the community participation to actual work, giving rise to improved participation between schools and 

community in healthcare implying that the program  is effectiveness. As for recommendations of implementing the 

program 1) obtaining consent from school executive as to granting support and convenience 2) the program users required 

to study school health activity and community participation insightfully. 
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����	���
�	���	
���������	 
 ��ก���	
�ก�
������ ����ก����ก�������������������	������ ���
�
���  

��� !����"����#����
�
���	��	���� (Information Technology) �67�68����	9������#�9��:;
�ก
68��<=���>;�	?"ก��������=��=�:�"������@Aก�� 	�������ก����B�� CD#���<@��	"���:�"E�;����"�
	�#��:�"���F�9��:;���<G
�!H������#��>DF� ��"I;�:�ก�������ก�;��:�D#���;�กJก"��:;�ก��
���<ก���
�"��<G
�!H����>��!�
�ก���;���"��K E�;�H"�ก�� �����F�	����E����A����67�	"��:�D#�>��
6��H���
�ก �D��;����ก��6��=�������:;����"�ก���6��#���6�����ก�"�� 
��ก�� L!������M CD#�
:���ID�ก��!�����<G
�!���	���I��>�����:;��!BF�A����ก����� ก��������?;�����ก@���
ก�����ก�����ก���9���H���� 	����I�NH��ก�=68�:�	����������@Aก����#�6��#���6��E6��"��
�����J� CD#��9��67��;��6��=ก��=��ก��!�����:�"E6!�;��ก�=ก��	�;��
�ก�	���:��ก6��ก���:;
�<ก	"����	����E�; 
����ก���"����� �"��ก9�:���N� �"�����	���� �"���9�����ก������"��
������6������N� 
���;���:;��E��E�;��=ก��!������F��;��	��68��� ก��=��ก��������?; ���
��ก@�������=N��H�=�"������ �����F��>;��"����ก��=��ก��!�����;��I�#����6�����H���E�; 
(ก������	�O��G	<>,  ก��������, 	9���ก	"��	���	<>
�!,  2558: 1)    
 CD#���ก��!���������:J�E�;�"���Jก���������������H��67�ก�<"��6U�:���>��ก��
!������#	9������#�ก�<"�:�D#� ���!����H�9���	>��!��=��	���J�!����;���?":��
?��!���<����H ��6V
��Jก	�ก� !<�O��ก��H 2522 L��Jก�67�N?;��#��=H"���<ก	�#���"����กN?;�:�" �����F�
���������=N��H�=
��ก��O9��� ��ก@�����	<>	�=>��6��H�ก�
�กM �������<	�����"��;��	��O���Jก>������ก��
	:6��H�H��� (UN Convention on the right of the child) ��	���	9������#�<"��<;�����	��O���Jก         
4 6��ก���B� 	��O���ก����?"��� (Survival rights) 	��O���ก��E�;��=ก��6ก6U���<;����� 
(Protection rights) 	��O���ก��!���� (Development rights) ���	��O���ก����	"���"�� 
(Participation rights) CD#���A�;���9�����ก���:;��JกE�;��=ก���<;�������	��O����ก�"�����<กK ����ก��
!���� ��ก��F�ก�����<�ก�=��Jก�"�����N��<;��"���กก�"�ก�����<���K ��F�	�F� �!�����Jก��#���<G
�!
���9�E6	?"ก���67�N?;�:�"��#���<G
�! ���N?;�:�"��#���<G
�!กJ�;������ก�����Jก��#E�;��=ก��!����
��"��I?ก�;���:���	��;���H"�ก�� (ก������	�O��G	<>, ก��������, 	9���ก	"��	���	<>
�!,  
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2558: 1) ��ก��#ก�"����ก��!������<@���D��67�:�;���#���
��ก����#	9����>���<ก����ก��<ก	I�=�� 
�H"����=���� 	I�=��ก���Dก@� ����ก��"��K ���H<�H� CD#��;�����:��ก�:;����	9����IB��"��67�
:�;���#��#�;���9��:;���:;	��c�O�N��:;E�; 
����;�ก��!��������������"�����=����กJ���;����
ก��!����	��H�ก
�������=���� 
���"���B�ก�=����ก����H<�H�   
 ��ก��ก��F�N�!�������@Aก�����	�����:"�H���  =�=��# 11 (!.�.2555-2559) ��#��
�����"���B#����ก������>���N�!����g  =�=��#��# 8-10 
���D�:��ก L���67��?���ก���>��ก��
!����M :���ID�ก���:;����	9����ก�=ก��	�;��ก��=��ก����	"���"��>���<ก
��	"����	���� 
���ก����	"���"����ก�����	����>��6��H�H� ���ID�ก���:;����	9����ก��!�������!��ก�
��<@���:;�������?;�����ก@� 	����I�?;��"����ก���6��#���6����"�����:�<N� 
����;�<�O��	���ก��
!������	?"	�����:"�ก��������?;����H������"����#��B� ���	�;���	���	<>
�����E���:;������
	�=?�G��>J������F��"��ก�� ��������	���� (	9���ก����G�ก���ก��!����ก�����@Aก�����
	�����:"�H���, 2554:11) 	9�:��=ก���:;����	9������ก��!������ 6�����E��E�;��ก��	"��	���
ก���Dก@�����H���� 
����!����H=������ก���Dก@��:"�H��� !.�. 2542 �ก;E>�!�#����� ( =�=��# 2) 
!.�. 2545 ���( =�=��# 3) !.�.2553  ��#E�;ก9�:���"� Lก���Dก@�����H���� :��������"�ก���Dก@�
��#�ก����กก��N	�N	����:�"��ก���Dก@�����== ก���Dก@���ก��== ���ก���Dก@������O����� 
�!B#�	"��	����:;6��H�H��<ก��E�;������?;����H��������"��H"�����< CD#����9�E6	?"ก��!������#
��#��B�M  ��� Lก�����ก���Dก@��;���67�E6�!B#�ก��!������JกE���:;�67���<@����#	�=?�G���F��"��ก�� 
����� 
?��68��������?; ����<GO��� ����O����������O�����ก���9���H���� 	����I��?"�"��ก�=
N?;�B#�E�;��"��������	<>M  ����������A��ก���Dก@�>��H���E�;ก9�:���"�  L	I���Dก@�
���	"��	�������	��!��O������"���B�ก�=H<�H���ก��!����ก���Dก@� N?;6ก�������H<�H�
���E�;��=
�ก�	��ก���>;�����	"���"����ก��!����N?;��������
�������M (	9���ก����G�ก���ก��
ก���Dก@��:"�H���, 2553: 3) �����B#����ก
��������67�	I����#��#��ก������;���H;������กก�"�:�D#�
��	��>����"�������?"��
������� �����F�
��ก��:��ก>��
��������D����H"�!��������;��ก���:;
ก���Dก@� :�ก��"�;�����=��<�ID������;��ก��	"��	���	<>
�!�;�� (��ก�!��O� �!H�
?��, 2558: 22) 
 �D��:J�E�;�"�	I�=��ก���Dก@�:�B�
������� ��ก��ก�;���9�:�;���#��ก�����ก���Dก@�
�:;ก�=��Jก��ก���������==
���������;� ����;���?���:;��ก�������!����ก����#�:���	� ������ 
��F��;���"��ก�� ����� ����G����	�����;�� ��#�:���ID�ก��	"��	���	<>
�!�:;��Jก��	<>
�!��#�� �D�
�67���ก:�D#�
��ก��	9������#
����������;���9�����ก����=�?"E6ก�=ก�����ก���Dก@� �!B#��:;��ก�����
��	<>
�!��#�>J������F��"��ก���������� CD#�
��ก����F�;����ก���"���B�ก����:�"��
����������
H<�H���ก���9�����ก���!B#��:;��ก��	"��	���	<>
�!E6���H<�H� 	�������	�#�����;��>����Jก
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��ก����� IB�E�;�"��67�ก��	�;���:;�ก��ก��=��ก��������?;�;��	<>
�!�:;ก�=H<�H�CD#���?"��ก��==

������� �����=�"��67�ก��	"��	���ก���Dก@�����H����>��H<�H� �����F��67�ก���9�����ก�����
!����H=������ก���Dก@��������A��ก���Dก@�>��H���ก9�:��E�;  	9�:��=
��ก��>��
�������
���;��ก��	"��	���	<>
�!>����Jก��ก����� E�;�ก"ก���9�����ก�� L���������
�������M CD#��67�
ก���9�����ก���;��ก���?��	<>
�!��ก������:;��	<>
�!�������!����ก����#�:���	������� �67�
ก��!������Jก�������H�
��ก��=��ก��ก�����ก���Dก@����ก��	�;��	<>
�! CD#��<"�E6��#ก��
�!�#���ก�
�!>��	I�=��ก���Dก@��:;�67��ก��9�:�B��?���ก��� ก��	�;��	<>
�!!�;��K ก�=ก��
!�����;��ก���Dก@� 
����;�����"���B���ก�<กjk����#�ก�#��>;�� ��=��F���"���=����>����Jก 
������� 
H<�H��������ก����;��I�#� CD#���F�:���;���67�	I�=��!BF�A�����	������#������	9������"����#�
>��ก��!����ก��6��	��6��
�H����#��BF��"�ก��!������Jก (ก������	�O��G	<>, ก��������,
	9���ก	"��	���	<>
�!, 2547: 3) 
��������D���=E�;�"��67��<����#��;�>��ก��	"��	���	<>
�!>����Jก
���������� ��B#����ก
��������67�	I����#��#��ก���������?"���ก�� E�;�9�ก��ก����"��ก��E�;�ก�;H��
ก���67��������   :���H�#�
�� �����F�:�ก����ก�������#��J=6k����F���#�	����ก�����E�"�	����ก��
�D�����67��:�"��!�"�HBF���#	9����E6	?"��ก��������B#� ���ID��!�"	?"���B#������=�������H<�H�
�67���ก�;��>DF� 
��������D��67�	I����#��#�:���	���ก���:;�����?; ก��6�?กj8����������	�;��
�	�����ก@���#ก"��:;�ก��!c��ก���	<>
�!   ��#I?ก�;��	9�:��=��ก����� (�H��� ก	�
ก�� ���	�=?�G� 
��������, 2545: 12) �����F�
��������D��;���67�:�"�����:��ก��ก��	"��	���	<>
�!������ ���
6��	=ก��G��:;�����?;�����>;�����#I?ก�;�� 
��ก���:;�����?;���jmก��ก@��;��ก���?��	<>
�! 
�H"� ก���;���B���#I?ก�;���!B#���ก���!�"�HBF�
�� ก��6U��ก��
����=����F���
����������H<�H� 
ก��6U��ก���<=����:�<��F��������ก
������� �:;�����?;��B#�� �!��Dก@��!B#�6U��ก��
����ก
ก�����!�	��!��O����ก����F����
�ก"����������� �67��;� CD#�
��ก��>��
��������:�"���F���;��
���������	��!��O���:�"����ก�����ก�=���=���� H<�H� 	I�=����	�� 	B#����H� :�"�����
��Hก�����:�"�������กH� �:; �>;�����	"���"����ก���?���;�� �!B#��:;��Jก��ก������:J�
����	9����>��ก����	<>
�!��#	�=?�G��>J���� ���ID�N?;6ก�������H<�H�กJ�;���"���B� �"���� 
�!B#��:;��Jก��ก������:�"���F	����I�?��	<>
�!������:;	�=?�G��>J���� (�9��� =<��B�, 2545: 28; 

��	��
�G�  �ก;��	, 2553: 7) 	<>
�!ก�=ก���Dก@��D��67�	�#���#�;���9�����ก����=�?"ก��E6 
��ก��
6��	�������"���B�CD#�ก�����ก�����<กjk����#�ก�#��>;��      
 	9�:��=���������
�������6��ก�=�;�� ก��6U��ก��ก���!�"ก�����>��
������"���

������� (Prevent Communicable Diseases) ก��6��=�6��#��!c��ก������	<>
�! (Health  
Behavioral Change)   ก����=�<�
������"�
��ก��	�;���	���
?���<;�ก�� (Control  of  Communicable 
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Diseases Immunization) ก�����	�#�����;����#��BF��"�ก��������?;>����Jก  (Facilities  in  the  school) 
���ก��!�����:;��Jก��	<>
�!��  (Healthy Children) (������G�� H�������� ���	<><��� 
O�����@A���ก?�, 2544: 76) 
����ก@G�>��ก���9��������������
�������6��ก�=�;��
ก��ก���:��ก  4  6��ก�� CD#��;���9�����ก��E6!�;��ก������HB#��
��ก�������F ก��=��ก��	<>
�!
��
�������  (School  health  services)   	<>�Dก@���
������� (School  Health  Education) 
	�#�����;����
�������  (Environmental  health) �������	��!��O���:�"��
������� =;�� ���
H<�H� (School  and  Home  Relationship) (������G�� H�������� ���	<><��� O�����@A���ก?�, 2544: 
80; �H��� ก	�
ก�� ���	�=?�G� ��������, 2545: 12) 
������?������
������������;�:�;���#             
jk��	�O��G	<>�"��ก���9�����ก�� �����
���ก�� M
�������	"��	���	<>
�!M �67�ก��<�O���#
	��=	�<��:;
��������67��?���ก���ก��!����	<>
�!��=�?"E6ก�=ก���Dก@� 
���6w�
�ก�	�:;��? 
��ก����� N?;6ก���� H<�H� :�"������"��K �"��ก���������N� ก9�:���6U�:��� ����9�������� 
�!B#�6��
�H���"�	<>
�!>����ก����� ���=���� ���H<�H� (ก������	�O��G	<>, ก��������,
	9���ก	"��	���	<>
�!, 2558: 9) �����F����������
����������������	9������#��"����=���� H<�H� 
	�������6�����H��� ��B#���ก�������	<>
�!	�=?�G���#���9��:;E�"���<6	�����ก�����ก�������ก��	�� 
��ก�����	����I������?;E�;��>DF������������=
��67����!��ก���<@����#���<G
�!��#���"�E6 (��� 
���	<���H��, 2550: 178) CD#���Jก��ก������<ก����	��O���#��E�;��=ก��=��ก����������"������ก��  
ก���:;=��ก���;����F�D�����9��D�ID��������=��<������#�ID� �;���:;��F������?;�����>;��� 	�;��
6��	=ก��G� ก��jmก6x�=������;��	<>
�!��������#I?ก�;�����ก���:;=��ก����#�:���	��ก"��Jก
��ก������!B#��:;�ก���67�	<>��	�� 	����I��68�:��;��	<>
�!������>����ก����� �����"��ก��
�>J����	�=?�G� ������	����I��#��!�����;���B#� K (	9���ก����G�ก���ก��ก��6��I��Dก@�
�:"�H���, 2540: 8) ���ID�����ก��������
�ก (WHO, 1996, �;��ID��� ���
�G� ������ก@G�, 2546: 3) 
E�;�������:J��"����������
��������"� N?;�9������
�=��������=6������������=�;��I�#��;��
�9�
���ก��������
�������E66x�=����:;�<;��"��"�ก�����<��:;��ก��#	<�
��ก���9��:;	<>
�!>��
��ก�������>DF� �����F�
��������D�����9��������
���ก��������
��������!����67�ก���:;ก���Dก@�
��#���<G�"� 
�� ��?�67�=<���ก���#�9��:;�ก��N��"�	<>
�!��ก������67���"����ก ก���9�����
���ก��
������
��������;����ก��6��	�������F�
����ก���
���� �!B#����������68����:���68������
ก��	"��	���	<>
�! ���:J�E�;�"�����ก��������
�กE�;�>;�	��=	�<����6��	�������>;��� �!B#�
�9�E6	?"ก��6x�=�����F�������=6������������=�;��I�#� 
�������CD#��67���#���>����Jก��กH<�H��"��K 
��#������:��ก:��� ��Jก�:�"���Fก9������������=
� ก9�����Dก@���"������ �����?"�������#	����I
	"��	���!����ก���;���"��K E�; �D�	����E�;��=ก���?���<;������:;6���
����กก����J=6k�� :�B�
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�<=����:�< ���E�;��=ก��	"��	���ก��������?;���jmก��ก@� �;��	<>
�!������ �:;��ก���6��#���6��
!c��ก���	<>
�! �!B#��9�E6	?"ก��!�����<G
�!H��������� ���=�������H<�H��:;������
	�=?�G���F��;���"��ก�� ����� 	��68������6��=���	?"	����E�;�� �67�6��H�ก���#���<G
�!�������#
��H"��!����6�����H����"�E6 CD#�ก���9��������������
��������67�ก��H"��!�����:;��ก�����
�67�!���B����#��	<>
�!�>J����E�; �;��ก���?��	"��	���	<>
�!6U��ก�����:;�ก��ก����J=6k�� 	"��	���
�:;��ก�������	<>
�!!�������	�=?�G� �!B#���E�;��������=
���	<>
�!ก�����	<>
�!�����#�� �67�
ก��6U��ก��
������"���H<�H�E�; �!���
��������67�	I����#���>��H<�H�>����:�" I;���ก�����
�67�
���"���������#
�����!�"��=��E6	?"H<�H�E�;�"����������J� ��B#�E�;�9�����ก��������

�������>DF���;���H"������=
������"���#�ก��>DF���
�������E6	?"H<�H�E�;�H"�ก�� �����F��67�ก��
6�?กj8�	<>��	���:;�ก"��ก�������ก������:;��ก�����E�;��=ก������	<>
�! ก������:;��ก�����E�;��?"
��	�#�����;��:�B��������67���?"��#I?ก��ก@G�������������
�������H"���67�	B#�ก����9�:��กก��
6U��ก��
�� ก��6x�=���������;��	<>
�!:�B��������"��K ��#E�;��=���6x�=�����?"��#
�������E6
�N��!�"	"��"��:;=<��������=�������H<�H� 
 	9�:��=ก��<�O�>��ก���9��������������
������� �B�ก����#
��������9� L
�������
	"��	���	<>
�!M �67��กG{�:�B����������9��������������
������� ��B#����กก���9��������

�������	"� �	���	<>
�!�67�ก��	�;��ก��=��ก��������?;�"��ก���ก�#��ก�=	<>
�!��ก����� 
N?;6ก���� ��? =<���ก���
������� ����ก��;��I�#� ���H<�H���"����;���� (ก������	�O��G	<>, 
ก��������, 	9���ก	"��	���	<>
�!, 2547) :�B�ก�"��E�;�"�
�������	"��	���	<>
�!�67�ก��<�O�:�D#�
>��ก��!����	<>
�!>����Jก����������=�?"E6ก�=ก���Dก@�	9�:��=6�����E�� 
�������	"��	���
	<>
�!�ก����กก��N��ก���>������ก��������
�ก �����ก�����B#��E:��!B#��!�#������>;��>J���
ก��ก���	"��	���	<>
�!�����F�ก���:;ก���Dก@�����=�;��I�#� �6U�:���>��ก���9�������� �!B#�
6��=6�<�	<>
�!>����ก����� =<���ก���
������� ���=���� ���	��H�ก��H<�H� 
����
�������
�67�	B#�ก��� (	���� 	���!�, 2551: 7) CD#�
�������	"��	���	<>
�!6��ก�=�;�� 10 ����6��ก�= 
E�;�ก"�
�=��>��
������� ก��=��:�����ก����
������� 
���ก���"����:�"��
�������ก�=H<�H� 
ก�����	�#�����;����
���������#��BF��"�	<>
�! =��ก��������
������� 	<>�Dก@���
������� 


H��ก�������:��6���
�� ก����กก9����ก�� ก�|� ���������ก�� ก���:;�9�6�Dก@����
	��=	�<����	���� ���ก��	"��	���	<>
�!=<���ก���
������� (ก������	�O��G	<>, ก��������, 
	9���ก	"��	���	<>
�!, 2554: 12)  
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 	�<6E�;�"����������
��������;���<"���;�E6��#ก���9�����"��ก�=H<�H� ��B#����ก

���������F���?"���>�H<�H� 
��������ก��>DF���E�;�!��������;��ก��>��H<�H� �D��9��:;H<�H�ก�=

���������	"���ก�#��>;��N?ก!�������ก��#����ก��กก�� 
��ก����#	9����>��
��������B�ก��!����
=<���ก���H<�H��:;���<G	�=�����#�:���	����	����;��ก�=�����;��ก��>��	�������H<�H� 
��>G������ก��H<�H����กJ��=�=��:�;���#�"�
��������;���H"�ก�� �����F�H<�H��D�	������	"��
�"����ก��ก9�:���
�=�� ����6U�:�����ก���9��������>��
������� �����F�H"��	��=	�<�

����������;���"��K �!B#��:;
�������	����I6x�=���
��ก��E�;��"����6��	��O�
�! �D��67�

���:�;���#>��H<�H���#��ก9�:��=�=���HB#��
�����6��	��	��!��O�ก�=
���:�;���#��

�������E6����������#!D�6��	����"��ก�� (�
�!� ����:���, 2548: 128) �����F�ก����	"���"��
>��H<�H��"�
������� �D��67�ก���6w�
�ก�	�:;6��H�H�E�;�>;�����	"���"����=N��H�=��A���
�67�N?;��#��	"��E�;	"���	����ก���9�����"��ก�=
������� �!B#�=���<���I<6��	���
��ก���"��
���	���� �"���9�����ก���"��6������N�����"����=N�6��
�H�� ก����	"���"���9��:;N?;��#�ก�#��>;��
:�B�N?;��#��	"���"���>;���	I��ก��G�����<�������ก��#�>DF��!B#�ก���6��#���6��:�B�ก��!����
��<@�����	���� (����H��    !�
	
�, 2551: 112)      
 	9�:��==<�����#������	9�����"����������
��������B� ��?������
������� CD#���

���:�;���#��ก�����=��ก��	<>
�!�������ก"��ก����� ก�����	<>�
�=����
��������:;I?ก	<>��ก@G� 
ก�����ก�������ก��	��	<>�Dก@� ���ก��	�;�������"���B���:�"��
������� =;�����H<�H� 
��
�67�N?;6��	�����ก�=�<กjk����F�
�������
����ก
������� 	����I���	�����ก�#��ก�=
���ก��
	"��	���	<>
�!��
������� �H"� 
���ก����JกE���9�E�; 
���ก��	<>=�������:"�H��� ������
�9�����ก��
�������	"��	���	<>
�!���=��:�����ก�����������
������� CD#�
����#�E6����"��

�������������?��=N��H�=���������
������� 
��������� 1 �� 	����;��ก�=��������>�� ��� 
���	<���H�� (2550: 76) ��#E�;	�<6=�=��>����?������
�������E�;�"� ��=�=����F���"ก�����������
!��=����
������� ก��6A�!��=�� ก��6U��ก�������=�<�
�� ���=���	<>
�! ���ก��
�"���B�ก�=��;�:�;���#	�O��G	<>��ก��!����:�B�	"��	���������
������� ��ก��ก��F�����;��
����	
�!
������� 6�����������;��ก���;��	<>
�!������ ����9��N� �����F��9�����ก�����
�N����������N��"�N?;=��:��
������� �!B#��:;=���<���I<6��	�����#ก9�:��E�; �����F��D��:J�E�;�"�

��ก��>����?������
��������;����ก���9�����"��ก�=H<�H� 
���9�H<�H��>;�����	"���"����ก��
�9�����;��������
��������;��   
       



7 

 

 ��"��E�กJ�����ก��6x�=������>����?������
������� ���!=�"���68�:���ก���9����
��F���
����������ก�=H<�H� ��B#����ก��?N?;��=N��H�=���������
�������	"���:�" ����กก��
E�;��=ก����"���F� 
��E�"���<��ก���Dก@��;��	<>�Dก@�:�B�	�O��G	<> ��"�67���?	��6x�=���ก����#
	����H��"��K CD#�E�;��=ก����=:��������A�����?!��=�� ��;��>;�����=ก���=�������?;��ก
��;�:�;���#	�O��G	<> �H"�:��กก��6A�!��=�� ���������� :��กก���H;����#�E6 :�B��>;���=}8�
�N�����"��K ��ก��;�:�;���#	�O��G	<> CD#���?�:�"���F���>������H9���� >�������?;�����ก@�
�;�����������
������� 	"�N��:;>��������#�����ก���9���� 
��� !����B#��ก���9�����"��ก�=
H<�H� �D��9��:;ก���9��������������
�������E�"�67�E6����6U�:��� 	"�N��:;��Jก��ก����������
68�:�	<>
�! ��F�K��#�67�68�:���#	����I6U��ก��E�;     
 CD#���#N"����!=�"�N�ก��6x�=������>����?������
��������;��ก���9�����"��ก�=
H<�H���?"������=�;�� 
��ก����	"���"��>��H<�H��"����������
���������=�=���!���ก��
��=���=>;��?���ก��?������
��������!���jk���������"���F� ���E�"E�;�>;��"������N� �"���9�����ก��
:�B��"��6������N���"��"���� 	"���:�"���67�=�=��>��
����A������!�����?������
�������
�����;�:�;���#	�O��G	<>�"��ก���?��	<>
�!>����Jก��"���F� ��"ก����	"���"��>��H<�H�ก�=

���������F����E�"H����� (	���� 	���!�, 2551: 28) CD#�	����;��ก�=ก���Dก@��ก�#��ก�=ก��
�9��������������
���������6�����E�� ����H"� ก���Dก@�>����� �� 6���	��A	<>����G� 
(2554: 35) ��#!=�"�N?;6ก�����:;�����"���B�ก�=
�������� !�������#
���������;����=�����F�
N?;6ก����E�"	����I��������>;��"��ก��ก���ก�=
�������E�; N?;6ก�������>����ก@���ก���H;�����
��ก���=����ก����� CD#���กก���Dก@����!=�"����:�"������	�#����?"��H<�H� ���	����;��ก�=
ก���Dก@�>��������  ����� (2552: 47)E�;�Dก@�ก����	"���"��>��
������� N?;6ก���� �?���
	<>
�!H<�H��������ก�6ก����	"���;��I�#���ก���9��������������
������� !=�"�ก����#
N?;6ก���� ��;�:�;���#����ก�6ก����	"���;��I�#� ��=�?;ก��ก���ก���9��������������
�������E�"��=
�����#	9���ก����G�ก���ก��ก��6��I��Dก@��:"�H���ก9�:�� ��B#����กE�"���E�;��=ก��H�F���
:�B�6��H<��"��ก����ก���9��������������
������� ก��6��	�������"���B��D����E�"��6��	��O�
�! 
���ID�ก���Dก@�>�� G�xA����� 68~������� (2553: 246) ��#�9�ก���Dก@�ก��!������==ก��
=��:��
�������6��I��Dก@��!B#�ก��	"��	���	<>
�!�������==������� !=�"�	
�!68�:�ก��
=��:�����
��������!B#�	"��	���	<>
�!6��ก��:�D#�E�;�ก" ก����#N?;=��:��	I���Dก@����>;����"�ก��
	"��	���	<>
�!�"��67������#ก������	�O��G	<>  j�ก�:;�9� �D�E�"E�;�:;����	9����:�B��:J��"�
E�"�H"�����:�;���#��"���#��� ����;��ก����	"���"��>��H<�H� !=�"�H<�H���	"���"����ก��
�	����������:J��;�� :�B�E�"ก�;��	����������:J���ก��ก ��ก��ก��F���	����;��ก�=ก���Dก@�
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>�� �!H������ �ก������jก���	<!��G� O��ก<� (2554: 133)  ��#E�;�Dก@�	I��ก��G�ก��6x�=������
�;��������
���������6�����E�� !=�"�ก��6x�=������>����;�:�;���#��������=N��H�=����;��
������
������� ������;����ก���!�#�������	"��>��	<>�Dก@���#��ก�<"��6U�:�����F���? ��ก����� 
N?;6ก�������H<�H� �������;�����B#��>������6���
���"��K ������������	�#�����;����F�
�������ก
������� �������	��!��O���:�"��=;�� H<�H����
������� ���ID������ก���Dก@�:�
�?6�==��#�:���	���กN?;�ก�#��>;����F�:�� �!B#�6��	��O�
�!	?�	<�>��ก���?��	<>
�!��ก����� 
 ���:J�E�;�"�ก��6x�=������>����?������
���������F� �����68�:���B#����ก�����;��!���
ก���?����Jก��ก��������:�;���#>����?!��=����#��?"��
���������"���F� �H"�ก��6A�!��=��
�=BF���;� ก��H�#��F9�:��ก  ���	"��	?� ก������}8� ก����������	�����"��ก�� �67��;� CD#�����?��
E�;E�"���=��<�E6ID���H<�H� >��ก���:;N?;��#��	"���ก�#��>;����F�N?;6ก���� =<���ก��������ก

�������E�;�>;�����	"���"�� �����F�����?��E�"���=��<�E6ID��;������� ����G� ���	�������ID�
���=�������H<�H� 	"�N��:;�ก��68�:�	<>
�!>����Jก��
�����������ก������กก���6��#��>��
	�#�����;����H<�H� CD#�	����;��ก�=>;��?�>���?���>;��?����
�
���	��	���� ก������ก��
!����	�������������#���>����<@�� (2551: 16) �������"���Jก�������H�E����!c��ก���
=��

���:����#�	�#���"�ก���ก��68�:�	<>
�! 
������B#��F9���������ก��>��ก�<=ก��=�67�6���9� 
	"�N��:;��Jก��
���
���;������67�
��}8�N< CD#�����ก 10 6V>;��:�;�����"��9���� 1 �� 5 >����Jก
���67�
���;�������B#������กก��>��ก����กก9����ก�� 	"������;��	B#�������
�
���!=�"���Jก
�H;H����ก�=	B#���ก>DF� ��F�
����!�� ��������������
������� 6����G 6-7 H�#�
�� �"���� 
��ก��ก��F���!=�"���Jก�������H�ก�"��;���� 53.2 ����?	B#����ก�������������J� �9��:;!c��ก���
����!�>����Jก�������H������
�;��"����ก�!�#���ก>DF� 
��� !��68�:���"����<"���#!=�"������ก
��#������ก��������<�#9�ก�"� 20 6V �9����ID� 95,747 �� ��ก��ก��F�����H��ก��������
�;�
�<����>DF�H����� 	B=��B#����กก��>��
?���<;�ก����ก���=���� �67��:�<�:;��Jก�������H��������
���!c��ก�����#E�"�:���	� �9�E6	?"6����J�68�:���Jก�������H�ก���9�����N�� 
������Jก���<
�#9�ก�"� 18 6V �;��������I?ก	"��>;�	I��!����6V��6����G 40,000 �� ��ก	
�!68�:����ก�"��
	��;���:;�:J��"�68�:�	"���:�">����Jก��ก������ก����ก68�:�!c��ก���	<>
�!���ก��
�6��#���6��>��	����	�#�����;�� CD#�E�"	����I�ก;68�:�E�;
�����
��������!���jk������� ก����
	"���"��>�����=���� H<�H����=<���ก������	<>
�! �D��������9��67���"����#���#���;���:;
����	9������ก����"�	�;���<G
�!>��ก��	"��	���	<>
�! �!B#�!������ก�
�!�:;��Jก�������H�
�67�N?;��#���<G
�!H������#�� :�กE�"��ก��6U��ก���"��:�;���ก"��:;�ก������	?��	������;��	���� ���
���@Aก������6ก�� (ก������	�O��G	<>, ก��������, 	9���ก	"��	���	<>
�!, 2554: 5)
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 �����F�ก���9�H<�H��>;�����	"���"����ก���9�����ก��������
����������9��:;ก���?��
��Jก���9�E�;��"�����=��<�����"���B#�� CD#��67�:�;���#
�����>����?������
���������ก��
6��	���������9����=�������H<�H��>;�����	"���"����ก���9�������� ������ก��=��ก��
6x�=�������;����ก��6��	������:;	����;��ก���D����ก��N�	��c�O����#��E�; CD#�	����;��ก�=
N�ก�������>�� Resnick et.al. (1997, �;��ID��� ��� �� 6���	��A	<>����G�, 2554: 37) ��#!=�"�
�����"���B�>�����=���� H<�H����
������� 	����I6U��ก��!c��ก�����#��68�:�>������H�E�; 
 ��ก��#E�;ก�"����>;���;� �D�IB�E�;�"�ก���9����������
��������"��ก�=H<�H��67������#
��	"���ก�#��>;��ก�=ก���Dก@���#�67�ก���Dก@���ก��==
������� ��B#����ก��?N?;��=N��H�=������

������������F�����H<�H�E�;�ก��ก��=��ก��������?;�;��ก���?��	<>
�! ���ก��6U��ก�������
��ก
������ก����ก!c��ก���ก���?������������กก���6��#���6��>��	�#�����;�� CD#����67�
ก��!�����������ก;E>68�:�ก���9������กก�����ก��ก���ก��������?;
��N"��
6��ก��
ก���Dก@���ก��==
������� �!B#��:;��?������
�������CD#��;���9�:�;���#��F����ก���Dก@��:;ก�=
��ก���������==
����������6x�=���:�;���#�;��ก��	"��	���	<>
�!���ก�=H<�H���ก��==

������� �9��:;��?������
�������	����I6x�=��������F���
������������H<�H�E�;����ก>DF� 
 ��ก�:�<N���#ก�"���� �D��������9��67���#�;����ก��!����
6��ก��ก���Dก@���ก��==

��������!B#�	"��	���ก���9�����"��ก�=H<�H�>����?������
������� 	9�:��=��?������
�������E�;
��ก��!��������	����I��ก���9�����"��ก�=H<�H� 	"�N��:;ก��6x�=�������;�����������

���������6��	��O�
�!��#�>DF� ��Jก��ก�����กJ��E�;��=ก���?����"�����=��<���F��"��ก�� ��������
	���� �������67�ก��!�����<G
�!H����>��6��H�H���H<�H��:;��
���	<>
�!��������#��>DF� 
CD#�IB��"��67���������ก��!������
�������67��?���ก���>��ก��!����������:�D#� 
	����;��ก�=������>��ก��������?;����H����CD#��67�:�D#����<�O��	���>��ก���Dก@� 
 

����	����            

1. 
6��ก��ก���Dก@���ก��==
��������!B#�	"��	���ก���9�����"��ก�=H<�H�>����?
������
��������67���"��E�          

2. N�>��ก�����ก��ก������
6��ก��ก���Dก@���ก��==
��������!B#�	"��	���ก��
�9�����"��ก�=H<�H�>����?������
��������67���"��E� 
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��!"#�$���
%�	�����  

1. �!B#�!����
6��ก��ก���Dก@���ก��==
��������!B#�	"��	���ก���9�����"��ก�=
H<�H�>�� ��?������
�������         

2. �!B#��Dก@�N�>��ก�����ก��ก������
6��ก��ก���Dก@���ก��==
��������!B#�
	"��	���ก���9�����"��ก�=H<�H�>����?������
������� 

 

���
�!�	�����   

 ����������F��>�=�>�ก���Dก@� 6��ก�=�;�� 3 �;�� �B� >�=�>��;��6��H�ก� >�=�>�
�;����BF�:� ���>�=�>�����6���#�Dก@� CD#������������������F    
 >�=�>��;��6��H�ก� ก���Dก@����F���F N?;������9�ก���Dก@�ก�=��?������
�������              
��
�����������=6��I��Dก@� 	��ก��	9���ก����>�!BF���#ก���Dก@�6��I��Dก@� �9����  27,782 �� 
 >�=�>��;����BF�:� 6��ก�=�;�� =�=��>����?������
������� >�=�>�>�����
������ 
��������������6��ก�=
�������	"��	���	<>
�! ก����	"���"��>��H<�H��;��	<>
�!
������ ก��!����
6��ก��ก���Dก@���ก��==
�������>�� Boyle (1981)    
 >�=�>��;������6�           
 ����6��;� �B� 
6��ก��ก���Dก@���ก��==
��������!B#�	"��	���ก���9�����"��ก�=
H<�H�>����?������
�������         
 ����6���� �B� N�	��c�O����ก���9�����"��ก�=H<�H�>����?������
������� 
 

�� 	�&�'�%            

 ก	$'�)�	*�$�ก$� :���ID� ก�����ก��ก���ก��������?;��#��ก��6��=6�<��:;����#�>DF�                       
CD#�6��ก�=�;��:��กก������:�<N� ���I<6��	���>��
6��ก�� ��������ก��!����
6��ก�� 
����6��ก�=>��
6��ก�� ����N�ก��������?; 
���H;ก��=��ก��!�������������ก��!����

6��ก��ก���Dก@���ก��==
�������>�� Boyle (1981) CD#�6��ก�=�;�� 1) ก��ก9�:��ก�<"�
N?;����� 2) ก����=<��BF�:���H� 3) ก��ก9�:��ก�������ก��	�� 4) ก���9��N�ก��	��E66x�=��� 
��� 5) 6������N�
6��ก�� 
 
$+��	�� *$�
$� � :���ID� =<���N?;��=N��H�=����;��	<>
�!>����Jก��ก����� >��

�����������=6��I��Dก@� 	��ก��	9���ก����>�!BF���#ก���Dก@�6��I��Dก@� 
 



11 

 

 ก	$��	�	�$,��ก��-#�-� :���ID� ก���9�=<��� ก�<"�=<��� :�B�����ก���#��	"��
�ก�#��>;��ก�=
������� �>;�����	"���"����ก���9�����;��ก���?��	<>
�!>����ก����� ���������
>�� John M. Cohen ��� Norman T. Uphoff (1977) 
��6��ก�=�;�� 1) ก����	"���"��>��H<�H�
��ก�����	���� 2) ก����	"���"��>��H<�H���ก���9�������� 3) ก����	"���"��>��H<�H���ก��
E�;��=N�6��
�H�� ��� 4) ก����	"���"��>��H<�H���ก��6������N� 
 -#�-� :���ID� =<��� ก�<"�=<��� :�B�����ก���#��	"���ก�#��>;���;��ก���?��	<>
�!
��ก����� >��
�����������=6��I��Dก@� 	��ก��	9���ก����>�!BF���#ก���Dก@�6��I��Dก@� 
  
�$�* -�%���./0$�� 

1. E�;���������?;	9�:��=�67���������ก���!�#���ก�
�!ก��6x�=���ก��>����?������

���������ก���9�����"��ก�=H<�H�E�;��"����6��	��O�
�!��ก>DF� 

2. �67�>;��?��!B#��H;��ก������N�!������?������
��������"�E6������� 
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����� 2 

������		
ก		� 
 
 ��ก��	
��
�������� ����ก�����������ก��ก����ก����ก����������
��� !�"#��"�
�
ก��$%�����#	�ก��&'�&�(����)�����
������
� *)+	
��
,-+��ก���+��	+���	�
- $.�/� ��ก��ก"��
�0����	
��
$�!�ก�!
	(+��  �� !������ ��1���0���	$����ก��	
��
 �-
*)+	
��
,-+ก%�2�-"���"%���3
���ก��-+	
����-4�5#��6 -�����        

1. ก����ก����ก����������
�       
2. ก����-ก�����
��)+        
3. ��	�
-�ก�!
	ก��&'�&�        
4. ��������
������
�        
5. ���	
��
$�!�ก�!
	(+��        

 

1. ก�	��ก����ก	����	��	���       

 1.1 ��������ก�	��ก����ก	����	��	���      
  ,-+��*)+�2+�	��2��
(��ก����ก����ก����������
� ,	+20�ก20�
-����� 
  �����&��33�5
ก����ก���2#�&�5
 �.�. 2542 ,-+�2+�	��2��
(��ก����ก����ก
����������
�	#� ����ก����ก��$�!���	��
 -2
'#���ก��ก%�2�-�'-�'#�2��
 �)���� 	
;�ก����-ก��
��ก����
��	0�(��ก����ก�� ก��	�-�0������
�*0 <�!������� !��,("%���3(��ก��"%���4�ก����ก��
�-
�� ��2��0�20�ก")5���5+�����	���2���"�"�-�0+��ก��"=���>32��0��	��5+��ก��(��
�'��0�5#0�ก0'#� �����&��33�5
"#��"�
�ก����ก����ก�����0�ก����ก��5����;
���
 �.�. 2551        
(��&ก
����'��ก��, 2551: 23) ��5�� 4 ก0#�	C���	��2��
(��ก����ก����ก����	#� ก
�ก���
ก����ก��     $�!��ก0'#���D�2��
*)+�����
ก���0�	�5C'���"��E(��ก�����
��)+$�!&�-��� ���)����
20�ก")5� 	
;�ก����-�0���
��	0�ก�����
�2� �FGก����$�!
 -2
'#��0�20�ก20�
5��"=���	��
5+��ก���0���ก
=����ก�����
��)+(��ก0'#���D�2��
���� �0���	
;�ก��	�-*0�0������
�*0ก��
���
��)+$�!����5�1���� !�����'H	'�
$��ก����ก��2� ��� !���-��-��*0ก�����
��)+  
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  ��&�33� ��5��'�0 (2542: 7) ,-+�2+�	��2��
(��ก����ก����ก����������
�	#�
2��
C��ก����ก���0�����	0���"�ก��HE�	���)+�-6 ก45��$�!��-(����-
�'��0 2�#	
��� �0�
"C����5#��6 ��"���� �-
�'#���-(�����ก�2� �,���กก����ก��������������
�=���ก5
 �-
��
	�5C'���"��E�� !�������	���)+ �	��"����C $�ก���0�$����5
$�!������"��E(���'��05#��6 ��
"���� �-

�-20�กก��$�!	#� ก
�ก���ก����ก����ก����������
�����6 ��"���5��5#��	��
5+��ก�� �	��"����0����
'ก5E�&+�ก+�>32��2+�ก#�'��0����,-+-+	
    
  "'	���E 	���	��E (2544: 18) ,-+�2+�	��2��
(�� ก����ก����ก����	#�����
ก
�ก���$��ก����ก���-6 $�!��-(����
#�������� �5#��-(�����ก�2� ���ก����������
�=���ก5
 
$������,�#	#����
ก��ก����ก
�ก���2��!�5#��2�ก 2� �����"#	�"%���3(��ก
�ก���20�กก45�� �-
��
�	���'#�2��
$�!���2+��
ก��5#����&�ก��2+,-+���ก�����
��)+ $����
�	&��0�*)+�23#   
  �'#�5� ���'H (2546: 7) ,-+�2+�	��2��
(��ก����ก����ก����������
�	#� 
ก
�ก���2� �����ก���-6 $�!"C����5#��6 ��"������-(��� �-
����5���0�	�5C'���"��E$�!���2+
ก�����
��)+ �ก#���&�&�$�!"����Cก%�2�-��D�2��
,-+ *)+���ก����ก�����ก4����5��2� �	�5C'���"��E
��ก��$�!�����ก�����
��)+ ก
�ก���-��ก0#�	��-�2+�ก#���&�&�$'ก��� $'ก	�
 $'ก&'�&� �0�$'ก��-��
ก����ก���� !��2+�'��0-��ก0#�	���	���)+ $�ก���0�$����5
�#��

�$�!-� ก
�ก���$��ก����ก��$�!
���
ก	#�����ก����ก����ก����������
���5+���'-(�������
��	0����"���20�ก")5�
 -2
'#� 
���2
�- �0�5��"����	��5+��ก���	��"���(��*)+���
��0��>32�(��&'�&� 
  Knowles (1980: 6) ��กก����ก��*)+�23#,-+�2+�	��2��
(��ก����ก����ก����
������
�	#�����ก���	�ก��$�!*)+�23#,-+���
��)+5#�,�20����ก$�!,-+��ก��ก������
�=���ก5
,��0+	
�0�����ก
�ก���$�!��-(���,	+"%�2���*)+�23# �-
"C����5#��6 �� !����0'	�5C'���"��E�
#���-�
#��2��!�
�-
�U��� ��ก$�!,-+��*)+ก0#�	C���	��2��
(��ก����ก����ก����������
� *)+	
��
"����C"�'�
�	��2��
,-+	#� ก����ก����ก����������
�����ก����-ก
�ก���,	+�2+"%�2���*)+���
�	�
*)+�23# 
�-
��-�2+5���	��5+��ก��2� ��	��"���(��*)+���
� �� !��ก
-�2+�ก
-ก�������-+���	���)+ $�ก��
5#��6 �	�C��ก�������$����5
"����C�%�,��&+��ก�������5���� �0��ก
-*0"��.$;
V$�!-���ก��
$%���� 
 1.2 �	�������ก�	��ก����ก	����	��	��� 

       ��5�� �'#�,���0 (2530: 17) ,-+��#�����=$(��ก����-ก����ก����ก����
������
� �-
�
���H���ก�'-���"��E�0��� ��2�(��ก
�ก��� ��ก���� 6 ����=$ -����� 

1. ก����ก��-+��"���3 2� ��	���)+� ��1�� (General or Basic Education) ,-+�ก#
�	���)+-+��2���" � ก���#����ก�(�
�,-+ �
-�0(���� 50�-���	��"����C-%���&�	
5�
)#��"���� 
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2. ก����ก��-+����&�� (Occupational Education) �'#�������	���)+ $�ก��$�!�ก�!
	ก��
ก
�ก���$������1ก
� �0�$�ก��$�!��������
&�E��ก�����ก����&�� 

3. ก����ก��"%�2���ก�������&'�&� (Community Improvement Education) ,-+�ก#
ก���2+ก����ก���ก�!
	ก��ก
�ก��(��$+��C
!� �0�"C����&�5
 50�-��ก���	�ก��5#��6 ��"����
�&#� ก���ก������=)�
=�� ก���ก����&�5
 ก���#	�� �"2ก�HE����ก��(��&'�&�5#��6 �0�
ก
�ก���� !� $�!�� ��5#�ก�������&'�&� 

4. ก����ก��"%�2���������'��	�������
)#���������	 (Family Improvement 
Education) ,-+�ก# ก���0)กF>��	���)+ $�ก�� $����5
$�!��5#�ก��������'H=��(��&�	
5(���'��0��
�������	 �&#� �	���)+ �	��"����C���� !��"'(=�������
 ����5+� 

5. ก����ก������=$$�!�'#��"�
�"�+���	��"��)�HE�2#�&�5
 �&#� ก��-�5�� �
0��     
"��$��ก�� ก����ก�� ���&3���"�� ����5+� 

6. ก����ก���� !������ก����-ก���0���
!�*0*0
5 
 1.3 �� กก�	!"�� #$�ก�	% &ก�	��ก����ก	����	��	��� 
  "'��0� "��(E��� (2545: 187) ,-+�"��20�กก����ก����ก����������
���20�กก��

"%���3$�!�%����&+����20�ก��ก����-ก�����
��)+ -�����      
1. 20�ก�	���"��=������ก�"$��ก����ก�� ���&�&�$'ก���	�����ก�"$�!��

�����
ก��ก����ก����ก����������
��
#���$#��$�
�ก�� �-
�U���*)+$�!�0�-��ก�"$��ก����ก��
������������
� 

2. 20�กก��ก����
��ก�"$��ก����ก�� �	�5+��2�	
;�ก��5#��6 $�!ก����

ก����ก����ก����������
��2+,�")#ก0'#���D�2��
�
#��$�!	C�� ��+���
)#��&��$2#��,ก0 

3. 20�ก�	��5#��� !�� �� !�"#��"�
�ก����ก��50�-&�	
5 �	���-ก
�ก���ก����ก��
��ก����������
��
#��5#��� !�� �� !�ก0'#���D�2��
5+��ก�������
��)+2� ����	����+���� !��- �	�
�����
�,-+�"�� 

4. 20�ก�	��
 -2
'#�ก����ก����ก����������
������	��
 -2
'#����� !��
ก/�กHiE5#��6 �&#� 20�ก")5�"����C�����2+�2���"�ก��"=��(��$+��C
!�,-+ ��
��	0����
� 
"C��$�!���
� ก
�ก���ก�����
�ก��"��"����C�����2+�� ��5#�"=��(��ก0'#���D�2��
 �0��%��	

�	��"�-	ก5#�ก0'#���D�2��
��ก$�!"'- 
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5. 20�กก��"����	��5+��ก��(��ก0'#���D�2��
 ก
�ก���ก����ก����ก����
������
���+�ก��"����	��5+��ก��(��ก0'#���D�2��
����"%���3 �-
����ก��"%��	��	��5+��ก��
(��ก0'#���D�2��
ก#�������ก%�2�-ก
�ก��� ก
�ก���$�!��-�2+ก0'#���D�2��
�5#0�� ��$�!����5ก5#��ก�� 

6. 20�ก�	��"�����;Eก��ก��-%���
�&�	
5 �� ��2�20�ก")5�(��ก
�ก���ก����ก��
��ก����������
��	����	��"�����;E"�-�0+��ก��"=���0��>32���&�	
5��
��� !�$�!
ก0'#���D�2��
��"����C�%�"
!�$�!���
��)+,������&+,-+��ก��-%���
�&�	
5 

7. 20�ก�	��20�ก20�
 ก
�ก���ก����ก����ก����������
��	����	��
20�ก20�
$�������=$(��ก
�ก����0�	
;�ก����-ก�����
�ก��"�� $�������� !��2+"�-�0+��ก��
;���&�5
(��ก0'#���D�2��
(��ก����ก����ก����������
� <�!����	���5ก5#��20�ก20�
��
�� !����
' � ��1���	���)+ �	��"��� �� !�ก����ก����ก����������
��2+ก0'#���D�2��
�0 �ก,-+5��
�	��5+��ก�� 

8. 20�ก�	���������&�;
�,5
 ��ก���(+��#	�ก
�ก���ก����ก����ก����
������
�ก����ก����ก����������
����� ก0'#���D�2��
�	����
"����ก���0 �กก
�ก���,-+5��
�	��"����0 �ก�	0����
� �0 �ก	
;����
�,-+ 5���	����+���0��	��"�-	ก "����C2
'-��ก��ก
ก
�ก���,-+�� !����	���%����� �0�"����Cก0���(+��#	�ก
�ก���,-+�� !����	����+�� 

9. 20�กก����"#	��	� ก����-ก
�ก���ก����ก����ก����������
����� *)+��-�
,-+
�%�ก�-�
)#�U���������
�2� �"C����ก���$#����� �0�����$���2�#	
�����1 2�#	
�����ก&� "���� 
�)0�
;
���Eก�5#��6 ��&'�&� �	�$������&�&���&'�&�-+	
 

10. 20�กก����!���5���� ��D�2��
(��ก����-ก
�ก���ก����ก����ก����
������
�����   �'#��2+*)+���
���!���5����,-+ "����C�%��	���)+,��&+��ก��-%���
�&�	
5 ก��������'�
��&�� ก��������'H=��&�	
5(��5����,-+�
#���2���"� 

 1.4 ��	(ก	�ก�	% &ก�	��ก����ก	����	��	��� 
  �
�� &)�5 (2536: 22) ,-+�2+�%��%�ก�-�	��(�� ����ก�� ,	+	#�2��
C�� j�	���
-k 

2� � j��	$��k 2� � jก
�ก���k 2� �*0�	�$�!�ก
-��กก
�ก���$�!,-+��-	��,	+������ก������6 
	����	�
-ก����-ก
�ก���2� �ก0'#�ก
�ก���$�!-%���
�ก���
#�������������
� ���������H �0�
��
��	0�-%���
�ก���� !��2+���0'��D�2��
$�!ก%�2�-,	+ 

  &�0
H� ���!
���� (2549: 46) ,-+"�'��	��2��
(������ก��	#�2��
C�� ก����-
ก
�ก���$��ก����ก����ก����������
�$�!������ !���-�� !��2��!�$�!��ก����-�
#���������� 5����5#
ก��	
�����2E�	��5+��ก�� ก��	���*� ก
�ก���ก�����
��)+ �0�ก�������
�*0 
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  &��;
� �
�
�>33�	��E (2550: 53) ,-+ก0#�		#� �)����ก����-ก
�ก���ก����ก��
"%�2���*)+�23#5+�������
�ก��$�!�����
5� �2+*)+���
���"#	��#	���ก��ก%�2�-�	��5+��ก�� 	�5C'���"��E 
�� ��2� ก���	�ก�� �0�	
;�ก����ก�������
�*0ก�����
��)+ $�������'#�5��"����	��5+��ก��(��
*)+���
� ����"%���3 �� !����ก	�
*)+�23#��ก%�2�-�	��5+��ก���0��	��"�����ก�����
��)+(��
5�����0��%��	���)+ก�����"�ก��HE�-
�$�!���
)#�����
'ก5E�� !��&+�ก+�>32���&�	
5 �)����ก����-
ก
�ก��� ก����ก����ก����������
����"����C�%����&+ก��"#��"�
�ก��-%���
�&�	
5(��*)+�23#,-+ 

  Boyle (1981, �+��C���� �'#�5� ���'H, 2546: 7) ,-+�2+�	��2��
����ก�� 	#�
2��
C��*0�	���2	#����กก����ก����ก����������
�ก��*)+���
���ก���l
��5
ก
�ก���5#��6 
ก
�ก���-��ก0#�	 ���ก��-+	
 ก��	
�����2E�	��5+��ก�� ก��	���*�ก�����
�ก��"�� ก��
���&�"�����;E ก�������
�*0 �0�ก����
���*0 

 1.5 ก�	* +����	(ก	�ก�	��ก����ก	����	��	������ Boyle 
  ก����ก����ก����������
� ,-+�2+�	��"%���3ก���� !��ก���2+���&�&��(+�����

"#	��#	���ก���l
��5
���2� �ก�����������ก�� �-
 Boyle ,-+ก0#�	C���� !���	���#	�� �
��2	#��*)+���
�ก����กก����ก����ก����������
� <�!�"�-�0+��ก����	�	���
-$��ก����ก��
��ก����������
��� !��  jก�����
��)+����#	�� �k 2� �ก���2+*)+���
��0����&�&��(+�����"#	��#	�
��ก����-ก
�ก��� "%�2���ก�����������ก�� (Program Development) Boyle (1981: 8) ,-+�2+
�	��2��
,	+	#� � �ก���l
��5
ก���0�ก��5�-"
����
#�����'-�'#�2��
�#	�ก����2	#����ก�����
����ก���0�5�	�$�(�����&�&�$�!,-+���*0ก��$���ก����ก������ <�!��	��"%���3(��ก��
���������ก��� � �	��"����C(����กก����ก����ก����������
���ก��ก%�2�-�
#��&�-���
	#���,�� ��	��5+��ก�� �>32�2� �"C��ก��HE$�!5+����0�!
���0��0�"����C�0 �กก
�ก���ก��
���
�ก��"��$�!�2���"�$�!"'-�� !��2+�ก
-ก����0�!
���0�����6 ก����0�!
���0�$�!��5��"���
�	��5+��ก���0��>32� ��������� !��(���	���)+ ��5�5
 2� �-+��$�ก��&�	
5�0���&�� 

  "%�2�������ก��ก����ก����ก����������
� Boyle (1981: 8) ,-+�%���ก
����ก��$��ก����ก����ก�������� 3 ����=$ -������ � 

1. ����ก���&
������ (Developmental Programs) ��������ก��$�!��ก���0����'
�>32�(��ก0'#��'��0 &'�&� �� !���-ก
�ก���$��ก����ก����ก������ !�&#	
���&�&��ก+�>32�
��&'�&�(��5���� ���&�&�5+�����
��)+�� !�����5�	�2+$��5#�ก����0�!
���0�(��"����(��
5���� <�!��>32�-��ก0#�	�����,-+���ก���ก+,(�-
�&+����ก���&
������ ��-ก
�ก���ก����ก��
��ก����������
��2+���&�&��0�&'�&� <�!�����ก���&
�������5ก5#����ก�)����� !� � �
�'-��
!�5+�(������ก���&
������ ��ก�ก
-��"C��ก��HE$�!�0'���� � ��+���&�&�
�����	#�����
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�>32��0�5+��ก���ก+,( �5#��ก��,�#"����C���'�>32��0�"��25'$�!�$+��
�,-+&�-��� 2� ���+�5#

�ก$�!����-���-���	��"%���3(���>32�,-+ ���
��5#$'ก���24�5��ก��	#��	���ก����0�!
���0�$�!-�
ก	#��-
� 0�ก�H�"%���3��ก���ก��2��!�(������ก���&
������� � ก���&+�	���)+������� !��� �
�%�,�")#ก���ก+�>32����������D�2��
(������ก�� -��������ก��C#�
����	���)+ 2� ��������+�
	#�ก�����
��)+$������E�	���)+ ��5�5
 �0�$�ก���	��&%���3 ��ก������*0$�!�ก
-(�����ก����ก���&
�
�����$�!�����"
$;
=�� ก���%��	
�	��"�-	ก�2+�ก
-ก�����
��)+ ����	
;�ก��20�ก�2+���0'
��D�2��
 ��ก�������
�*0����ก���&
��������� C+���	#�����ก��"����C�+�����	$���ก+,(
ก4C �	#�����ก�����"��	��"%���4� 2� ���	#�C+����&�&�2� �&'�&������(�����$���-$��
2��!� ��+	#����+�����	$��$�!-�2� �,�#ก45�� ก��$�!���&�&�2� �&'�&������(��� C �	#�����*0$�!
�'+��#�(������ก���&
������  

2. ����ก���&
�"C���� (Institutional Program) ��������ก��$�!�'#�2��
�2+�ก
-
ก��������'��0�������	��"����C� ��1��(���'��0�� !�������'��0�2+ก+�	2�+� ����ก����+�
ก��"���� ��2�	
$
�ก��� ��1��$�!�&+���ก��ก��5�-"
�����ก���	�ก��	������ก���&
�
"C����� ��25'*0�0�0%�-��ก����-	���� ��2�(�����E�	���)+���� !������6 ��กก����ก����ก����
$%�2�+�$�!&#	
*)+���
�,-+���
��)+�0��&�!
	&�3��	
$
�ก�� ���"�ก��HEก�����
��)+$�!��-�-
����ก��
�&
�"C���� ��������"�+��5���)����5��20�ก	
&�ก���
#�����#����-�0���	�5C'���"��E$�!&�-���
��ก����� ���&�&� *)+���ก����&��5#�� 6 �����5+���(+��#	�����ก���&
�"C���� �� !����
��)+"
!�
�2�# 6 �2+$��ก��ก����0�!
���0�$���$����0
� 

3. ����ก���&
�"��"��$� (Informational Program) ��������ก��$�!�'#�$�!ก��
�0ก��0�!
�(#�	"�� �	���)+ ��2	#����กก����ก��2� �*)+	������ก�� ����ก��5��"���
"C��ก��HE$�!��*0ก��	
��
�2�# ก���+����2�# *)+	������ก���&
�"��"��$� ����*)+5�-"
���
��-�0 �ก(#�	"�� �0��� ��2��	���)+$�!�	��*
���# �	��"%���4�(�����ก���&
�"��"��$� (����
)#ก��
��-���	����+����ก���*
���# �� ��2��	���)+(#�	"�� �	�$�����-��ก���%��	���)+�0�(#��"��$�!
�*
���#,��&+ 
 ��ก��ก��� Boyle (1981: 9) ,-+�"��ก���	�ก�����������ก��$�!����
0����
--����� 

1. ก���	�ก�����������ก���&
������ ก�����������ก���&
��������0�ก�H�
"%���3$�!ก��ก%�2�-	�5C'���"��E(������ก�� ��
!�5+���ก"=���	��5+��ก���0��>32���&'�&�
$�!�����,�#&�-�������
���
!�5+� �0��� !���ก���	��	�(+��)02� �$%�ก
�ก�������
#��	�5C'���"��E
(������ก�������ก��������'���0�!
���0�,-+ -������(���5��ก�����������ก�����(���5��
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������
ก��ก��กก��,-+�-4-(�- �5#���(���5�����-%���
�ก������
��	0��ก0+���
�ก��2� ����
"0��(���5��,-+ (���5��$�!������ก
-(���5��0%�-����-��5#�,���� 
  (���5��$�! 1: ก��ก%�2�-� ��1��"%�2������������ก�� 

1. ก%�2�-� ��1��$�����&3�$�!���%����&+��ก��	���*�����ก��(�����Eก� 
2. �
���H�C���	���& !�2� ����&3�(����ก���������ก���ก�!
	ก��ก����-ก�����
�

ก��"�� 0�ก�H�(��*)+���
� *)+"�� ก�����������ก�� q0q 
3. �
���H��� !����
��
 �����
� ��	$���/
��5
�0�$%��	���(+����ก�!
	ก��

��+�2�+�$�!*)+$�!�ก�!
	(+��ก��ก�����������ก�� 
  (���5��$�! 2: ก��	
�����2E"C��ก��HE(��&'�&��0�ก0'#�*)+�����
ก�� 

1. �	��	�(+��)0	
�����2E"=���>��'����0����-�5�ก�!
	ก��"C��ก��HE��&'�&� 
,�#	#�-+�����&�ก� � ��$�! ��"5�E$�!�ก�!
	(+�� 0�ก�H�$��"���� q0q 

2. "�$���0���ก���'��0 ก0'#� �0����Eก�5#�� 6 $�!��&#	
�2+(+��)0�ก�!
	ก��
"C��ก��HE��&'�&� �-
�U���ก0'#�$�!����*05#�����ก�� 

3. ��ก���20#�$���
�ก�5#�� 6 	#����%����&+,-+�
#��,� ���
���2� �,�# �&#� ��
� ��
$�!���2+�	���#	�� �2� ������� �'�ก�HE	�"-'5#�� 6 
  (���5��$�! 3: ก���
���H�*0$�!������"��E��กก�����������ก�� 

1. �2+�'��02� �ก0'#��'��0�(+�����"#	��#	�ก0�!�ก����	��5+��ก���0��>32��� !�
ก%�2�-����*0$�!������"��E��กก�����������ก�� <�!��	�����ก����0�!
���0���-+��"���� 
����1ก
�2� �"
!��	-0+�� �����ก�H� ก��	
�����2E�	��5+��ก���0��>32����C)กก%�2�-�-
$�!
���ก���#	�ก��ก0'#�*)+�����
ก�� 

2. ���'*0$�!������"��E�0�������2+����	�5C'���"��E�U��� (Specific Objectives) 
C+�2�ก������ !���ก�!
	ก��*)+�(+������
ก�� �	�,-+�	���)+(���5!%����� !���- ���'�2+&�-���	#���"��
��,��0�5+��ก��ก����0�!
���0���0�ก�H��-�+���ก�!
	ก��ก��ก��$%�2� ��	���& !��0���5+��
�2+�	���)+���� !����,��+�� 50�-���
���H���-���	���)+$�!���
)#(��*)+�����
ก��ก#���(+��#	�
����ก�� 

3. ��-0%�-��*0$�!������"��E��กก�����������ก��	#� (1) 	�5C'���"��E�U���5��
ก��ก��	
�����2E�	��5+��ก���0�"C��ก��HE�>32�2� �,�# (2) 	�5C'���"��E�U���-%���
�ก��,-+
��"=���	��������
�5���� !��,((��ก0'#�*)+�����
ก��ก0'#���� �������H�0��	0�$�!���
)# (3) *0$�!
������"��E5��"����	��5+��ก��(����"#	���ก �5#���	��
 -2
'#�"%�2����'��0������� !�
5��"����	��5+��ก��$�!�5ก5#��,� 
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4. 5�-"
�0%�-���	��"%���3(������ก���-
�&+�กHiE	#��� !���-���	���%�����
��#�-#	��0�"%���3 �-
�%�(+��)0$�!,-+	
�����2E����ก&'�&��0�ก0'#��'��0 
  (���5��$�! 4: ก��ก%�2�-�20#�$���
�ก��0�ก��"���"�'� 

1. �
���H�	#�$���
�ก�$�!��5+���%����&+ �&#� �� �	0� ��
� �0�	�"-'�'�ก�HE���
���
2� �,�# �0�$���
�ก��20#�������
)#��+������
��	0�5+���&+2� �,�# 

2. ก%�2�-�'��0$�!���	��&%���3ก����ก��"5�E5#�� 6 $�!"����C&#	
�2+����ก����
���"
$;
=��

!�(��� 

3. �
���H�	#�*)+$�!������*)+�%�������ก�����	0�$�!���#	�����ก��,-+��
�2� �,�# 
  (���5��$�! 5: ก��"�+���*�ก��"�� 

1. �
���H��0��0 �ก���"�ก��HEก�����
��)+$�!*)+���
��	�,-+���5�����"�ก��HE�-
� 
��-��ก����ก�� "C��=��$��"�����0�����1ก
� �0���-0%�-���� ��2��� !��2+���0'	�5C'���"��E
(������ก�� 

2. 5�-"
�	#�*)+���������ก�������$��$�#	�ก��*)+ ���
���ก�+�
���
��-��
ก���	�ก�����
�ก��"�� 

3. ก%�2�-	
;�ก�����
�ก��"���0�ก
�ก����U����� !��2+���0'	�5C'���"��E(��
����ก�� (�&#� ก��FGก���� ก�����&'��&
��l
��5
ก�� ก��"����� ก�����ก��������
�'��0 2� �
ก��*"�*"��	
;�ก��5#�� 6 $�!,-+
ก����5�	�
#��) 	
�����2E$.�l��0�ก���l
��5
���$�!�ก�!
	(+��ก��
ก�����
�ก��"��$��ก����ก����ก����������
� �
�
���&+	
;�ก���2�#6 �� !�"C��ก��HE
�� ���%��	
 

4. ก%�2�-2�+�$�!(���H���+�2�+�$�!�0�	
$
�ก� 
5. ก%�2�-�0��������ก"��$�!��5+���&+�5��
��2+��+���0�ก%�2�-�	0�$�!���&+��

ก���"�� 
  (���5��$�! 6: ����ก��ก���l
��5
��� 

1. �0 �ก�� ��2�	
&� ก
�ก��� �0�"=��ก��HE�� !� (1) "�+���	��"��� (2) �2+�ก
-
���"�ก��HE ก�����
��)+$�!��$%��2+���0'*0$�!��- 2� � (3) "����C5
-5��*0,-+ 

2. -%���
�ก�����
�ก��"���2+���	��5#��� !���0��� !��2+*)+���
��(+�����"#	��#	� 
3. $%��l
$
�ก
�ก���$�!�"-��2+�24�ก
�ก������&�"�����;E �	0� ��ก���5��
�

��ก"�� ก��,�����ก0'#�	
$
�ก� �0�ก����-0%�-��ก
�ก���5#�� 6 $�!��5+���l
��5
ก���0�
�����
�*0�l
$
�ก
�ก�����5+�����ก��-+	
 (1) ก����-0%�-��ก
�ก���5#�� 6 �
#��C)ก5+���0�
�
#��5#��� !�� (2) ก�����'�	�����*
-&��(��Fu�
5#�� 6 �0��	0��5��
�ก�� 
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4. �%�����ก��,��l
��5
�0��ก+,(������'� -�-��0��� !��ก
-�	���%�����(��� �&+
$���
�ก��
#�������"
$;
=���2+��ก$�!"'- 
  (���5��$�! 7: �	���#��& !�C �(��ก���&+$���
�ก� 

1. 	���*��2+��ก�������
�*0��$'ก(���5�� �&#� �����
��*�ก��"��ก#���%�,�
�l
��5
 �����
��	��ก+�	2�+��0��'H=��(������ก��(H��l
��5
����0�	���*��� !�ก��
�����
�*0�����"'-$+�
 

2. ��ก�������
�*0$'ก����� ���'	#����25'*0��,�$�!��ก�������
��0����%�*0,��&+
�
#��,� 

3. ก%�2�-	#��������
�����ก������ !����,� �&#� ก��"
$;
=��2� ����"
$;
*0
(������ก�� 

4. ���'�กHiE$�!���&+��ก�������
�����ก�� �&#� 5�	�#�&��	�-�0�(+��)05#�� 6 $�!��
�%������ก��ก�������
�*0 	
;�ก����-�0 �ก(+��)020�ก1��$�!���%����&+ �0���ก��"�+���กHiE
ก��"���ก5���ก��ก�������
� 

5. ก%�2�-	#���5+���&+(+��)020�ก1����,��+�� �0����ก4��	��	�-+	
	
;�ก����,� 
���&+	
;�ก��	
�����2E(+��)0�0��=
���
*0(+��)0�
#��,� 

6. �����
�*0�0�ก%�2�-	#��	��"��*0�2+ก����� ���)�����- 
  (���5��$�! 8: ก����
����'H�#�(������ก�� 

1. ��-$%���
���20�
�)���� �� !��2+ก0'#��'��0$�!�5ก5#��ก�� �&#� ก0'#�	
$
�ก� 
���&�&�ก0'#�$�!���ก��*)+ก%�2�-��
��
 �)����ก���"����
�����������)����$��ก���0� 
,�#$��ก��,�#	#�������ก��$%���
���������ก"�������
�*02� �ก������"�$�� ��
����	�
���ก��-+	
   (1) �	���%�����$�!5+��������ก��-��ก0#�	 (2) ����ก�������� !����,� (3) �$��$
(��*)+�2+�	���)+  (4) *0$�!��-2	�� (5) ����
&�E (6) ก���l
��5
��� (7) �l
ก
�

�(��*)+�(+��#	�
����ก���0�*)+$�!�ก�!
	(+�� 

2. 5
-5��-+	
ก��5���%�C��2� �(+�"�"�
��
!��5
��-
�2+*)+$�!�ก�!
	(+���0����	��
�2���"� &#	
�2+�	��ก���#���ก�!
	ก������ก�� 

2. ก���	�ก�����������ก���&
�"C���� 
  ����ก���&
�"C�������)����$�!����$��ก����กก	#�����ก���&
������-+	
�25'$�!
��������ก��$�!�
��
!���ก"C����*)+��- ก��	
�����2E�	��5+��ก��2� ��� ��2�-%���
�ก��5��20�ก
	
&�ก���0�� ��1��$�����E�	���)+ ����ก���&
�"C�����%��	���ก��	�5C'���"��E5+��ก���2+�ก
-
ก����0�!
���0���5�	�'��0 �� !�������	��"����C(���>���ก�'��0 ก��$�!����ก��$��
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ก����ก����ก����������
��&
�"C�����2+�	��"%���3�� !��ก��������&
��'��0 �����+�ก��	
�����2E
5�	*)+���
�����20�ก��กก	#�ก��	
�����2E"C��ก��HE��&'�&� -������ ��ก��	���*��	���%��������
�
)#$�!ก���0 �ก�� ��2�$��	
&�ก��$�!�2���"��0�ก����-�2+���	��5#��� !�� (Continuity) ก�����
�0%�-�� 
(Sequence) �0�ก��*"�*"�� (Integration) ����ก���&
�"C������C)ก�%����&+�ก�!
	ก��ก����ก��
��ก����������
�����=$$�!�����ก����
��5� ��ก��������*0"��.$;
V$��ก����ก�� ก��FGก����
��2	#������%�ก�� q0q "%�2���(���5����ก��	���*�����ก���&
�"C������-����� � � 
  (���5��$�! 1: ก%�2�-ก0'#�*)+�����
ก�� 

1. ก%�2�-	#����������ก0'#�*)+�����
ก�� C+�2�กก0'#�-��ก0#�	"��ก�-"C���� ���Eก� 
"����	
&�&�� 2� �ก0'#���&'�&� ก�����"�����ก�����Eก� �0�ก0'#�-��ก0#�	��&#	
�2+
	�5C'���"��E����ก��ก���#��(��� 

2. ��ก�� 	
�����2E=)�
20��(��ก0'#�*)+�����
ก��	#����	��5+��ก�� ���'H0�ก�H� 
�	��"����C �>32� q0q ��,��+�� 

3. ��ก��	#�2�#	
���2� ����Eก�� !���-����ก��$�!�0+�
�0��ก��2� �,�# �� !�,�#�2+
�ก
-�	��<�%�<+�� 
  (���5��$�! 2: ���'�� ��2�	
&�       

1. �
�
������
��$�
���-���	��"����C(��*)+���
�ก���� ��2�$�!��"�� <�!������
�&+	
;�ก��$-"��ก#��ก�����
�ก��"�� 

2. ��ก�����"�ก��HE�0�=)�
20��(��ก0'#�*)+�����
ก����-+��ก����ก�� "C��=��
$��"���� ����1ก
� ���"�ก��HE �ก�!
	ก��ก����"#	��#	�������ก��5#�� 6 ��20�
ก�H� (+��)0
-��ก0#�	�����2�,-+��ก*)+�(+�����ก��ก#��ก��0�$����
� 
  (���5��$�! 3: ก%�2�-ก�����
�ก��"�� 

1. ���'���"�ก��HEก�����
��)+$�!5+��ก���2+�ก
-ก��*)+���
��
#��&�-��� 
2. ���&�"�����;E�-
	
;�20�ก20�
$�!�2���"� ���*#��" !��	0&� *#��2�#	
��� 
3. ��	
;�ก��$�!&#	
�2+*)+5+��ก���(+��#	�����ก��$���	�5C'���"��E ก���	�ก�� �0�

*00��;E����ก�� 	
;�ก��$���ก��" !�"����
�'��0 ก0'#��0��	0&�ก4,-+ 
4. ��*)+���*
-&���0���ก����#����&�-��� 

  (���5��$�! 4: ก���%��*�ก��"��,��l
��5
 
1. -%���
�ก��5���*��
#�������"
$;
=�� �-
�'#�-���	��"����C$�!<#����+���ก��

�0�������2+")�"'-5����ก
=�� 
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2. 
 -2
'#�5���	���2���"�$���-+��	
;�ก�� �$��
� �0��'�ก�HE�� !�-��-)-�0�
ก��5'+��	��"��� "�+������)���(��*)+���
� 

3. "�+��"=���� ����ก��" !�"����2	#��*)+���
�ก��*)+���*
-&������ก�� �� !�$���
�>32��'�"��� �0�ก����0�!
���0� 
  (���5��$�! 5: ก�������
�*0����ก�� 

1. 	�-*0"��.$;E$�!�ก
-��5�	*)+���
� C+���ก��	�-�	���)+�-
�(��*)+���
�ก#���(+��#	�
����ก�� ก4"����C�%�������
��$�
��� !�-)�	��ก+�	2�+�,-+ 

2. �
���H�$�$	�	#� *)+���
����ก+�	2�+�,-+��กก	#������ก2� �,�# ������25'�- 
*0"��.$;
V����,�5��	�5C'���"��E2� �,�# 

3. $�$	��*�(��ก
�ก���ก�����
�ก��"�� �� !�������'��2+�����"
$;
=����ก
(���ก	#��-
� 

3. ก���	�ก�����������ก���&
�"��"��$� 
  ����ก���&
�"��"��$��2+�	��"%���3ก��ก���0ก��0�!
��� ��2��	���)+�
#��$��$�
�0�$��"��
 -������ 2�+�$�!20�ก(����ก���������ก��� � ก��ก%�2�-	#��	�����-�� ��2�
"��"��$�$�!$��"��
�0�$��"C��ก��HE�� !���-�+�� �0��	��&+	
;�ก���-$�!-�$�!"'-��ก���%��"��
"��"��$�ก��	���*�����ก���&
�"��"��$�� � ก��"%��	��0��
���H�	#��� ��2��	���)+$�!
���Eก����
)#�0+	� ���,��+�� ��"��"��$��� ��2���,��2�# 6 $�!�	��%�����
!��5
� -������ (���5��
ก��	���*�����ก���&
�"��"��$� � � 
  (���5��$�! 1: ก%�2�-�� ��2� 

1. �
���H��� ��2��	���)+$�!���
)#�0��	���)+$�!�ก
-(����2�# 6 2� ��� ��2�"��"��$�$�!
���&�&�(��+���� 

2. 	���*�ก�����&�"�����;E2� ���	$��$�!���2+���&�&�,-+���"��"��$� 
(���5��$�! 2: �*
���#�	���)+(#�	"�� 
(���5��$�! 3: �����
�*0ก���*
���#�	���)+ 

  "%�2���ก��	
��
��� *)+	
��
,-+�%�ก���	�ก�����������ก���&
�"C����(�� Boyle 
(1981) ���&+����ก���	�ก��(��ก�����������ก���� !�"#��"�
�ก��$%�����#	�ก�&'�&�(����)
�����
������
� �� !����กก���	�ก�����������ก��$��ก����ก����ก����������
��&
�
"C���� ����ก�����������ก��$�!�2+�	��"%���3�� !��ก��������&
��'��0 �-
��+�ก��	
�����2E
5�	*)+���
�����20�ก <�!���$�!���*)+���
�2��
C��  ��)�����
������
� $�!���	���%�����5+����ก�������
-+���	���)+ -+����5�5
 �0�-+��$�ก��2� �"���C�� �� !��ก+�>32���ก��$%�����0�5��"���
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�	��5+��ก���ก�!
	ก��ก�������5����(��*)+���
� <�!�5��ก��	�5C'���"��E(��ก�����������ก��
ก����ก��(�����	
��
��� 
 

2. ก�	% &ก�	�	���	12 

 2.1 (���3&ก�	�	���	12         
  ก�����
��)+ ����ก���	�ก��$�!�ก
-(���ก����'�
E50�-&�	
5 ���	��"%���3��ก�������

2�	��(��ก��-%���&�	
5(����'�
E <�!���20�
�)�����0���(���(5ก	+��(	����ก ��'�
E"����C
���
��)+"
!�5#��6 ��ก"=��ก��-%���&�	
5 "=���	-0+�� "����$�!�ก�!
	(+�� ���
��)+กl�กHiE ���
��)+�� !�
�ก+�>32�5#��6 $'ก���ก
-��5+����ก�����
��)+ �������ก�����
��)+-+	
5����2� ���ก��� !�6 ��ก"
!�
� !��	��"����C��ก��$�!�����
��)+"
!�5#��6 ���
$;
�05#���-���	��"%���4��0��	�������5#�&�	
5
(���5#0��'��0 (	
ก� 5��i	'i��, 2536: 4) "%�2����	��2��
(��ก�����
��)+ ,-+����กก����ก��
,-+�2+�	��2��
(��ก�����
��)+,	+-�����    

  ก�����
��)+ ����"#	�2��!�(��ก���	�ก���l
"�����;E��2	#���'��0ก��"
!��	-0+��          
$���ก�
=�� �
5=�� "���� �0�	���;��� *0��ก�l
"�����;E�
#��5#��� !�������ก#��2+�ก
-ก��
��0�!
���0�����
#����5�	��<�!�ก����0�!
���0������*05#��.5
ก���(���'��0 (	
ก� 5��i	'i��, 
2536: 6) "%�2��� "'	���E 	���	��E (2544: 8) ,-+�2+�	��2��
(��ก�����
��)+ ,	+	#�ก�����
��)+����
ก����0�!
���0��.5
ก�������� !������กก��,-+���"
!���+� �0�ก����0�!
���0��.5
ก���-��ก0#�	 
�	�����0�ก�H�$�!C�	���"��	� <�!�ก4� �ก��,-+������"�ก��HE��!����   

  	
&�
 	��E�23# (2542: 55) ก0#�		#� ก�����
��)+������ !��(��$'ก����ก-
V���(��*)+���
� 
����,-+�� !�����ก�"��ก���0 �ก���
����� !��$�!20�ก20�
�0����	��2��
�ก#5���� ก�����
��)+��
���E���ก��  2 -+��� � ���E���ก��=�
��ก ,-+�ก#"=���	-0+�� ������
� "
!��%��	
�	��
"�-	ก �0���) ���E���ก��=�
�� ,-+�ก# ก���
-��
� ��!�5����,-+���
"�� �Fu�)+ �Fu"�+��"���E ��
�	���
-�&
��25'*0 ���
5"%���ก��ก�����
��)+����5�5
�&
��	ก5#�ก�����
��)+   

  ��ก��ก��� ก��$�	���ก��;
ก�� (2551: 13) ,-+ก0#�	C�� ��"5�����
E��0�� �$��" 
��ก"C������ก����"5�E �2#���1���$��
�� (Ontario Instititute of Studies in Education) $�!
����$�����-�  ,-+�2+�	��2��
(��ก�����
��)+5��;���&�5
(��ก�����
��)+(����'�
E -����� 

1. ก�����
��)+ � � ก���l
��5
 ก��0�� ��l
��5
� � ก��FGก�2+�ก
-ก�����
��)+ 
2. ก�����
��)+������ !��(����ก�5�'��0 ��������
��)+��,������� !��(���5#0��'��0          

$'ก6 �������!�w>��%����
�
�2� ��ก�� �5#��2��!�w>��0+	,-+�	���
-,��
#��2��!� ��ก��2��!�,-+   
�	���
-,���ก�
#��2��!� ��!� �;���&�5
(����'�
E �������,���������&#����� �������'�
E�5ก5#��
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ก�� "#	����ก��(��"���ก4,�#�2� ��ก�� &�� &�� 5#��6 ก����(+��)0�-
���"��� �0���	�
-�-
�                 
(+�"��5
1���-
�5#��ก�� U������������)+ �
-	
�����2E�5ก5#��ก��,�    

3. ก�����
��)+����ก0��20��2���
,-+ (Irreversible) �� !��)+�0+	���"�+�$%��2� ��,�#�)+
,�#,-+ �� !��)+�0+	�.5
ก�����'�
E
#����0�!
�,� �x���0
5'" (Heraclitus) ��ก���&3Eก��ก����H ���
ก0#�		#� j��'�
E,�#"����C��ก���--0�,�����#��%�"�
�-�
	ก��"�������,-+k �� !���'�
E��2��!�
ก���--0�,��������ก�0+	 �� !�ก���--�����$�!"��$���5�	��'�
E*)+���� $�����#��%�"�
������0�!
���0�,� 
��!� ��	��2��
(���x���0
5'"ก�����
��)+���ก0��20��2��,�#,-+ �2� ���$��*#��"�
�$�!�+	�ก0��,-+ 

4. ก�����
��)+� �ก��5��"���5#�"
!� ��+�  ����-ก�����
��)+-+��	
$
���"5�E              
ก4��5+����-"
!���+�� � "�+�����>32��2+��ก���
�"���$�!���ก+,( ��'�
E���	���
�ก�)+����
"�3&�53�H�
)#�0+	 20�กก��"��2���" �$�!"%���3$�!"'-20�ก2��!�ก4� � ��-"
!���+�,	+50�-�	0� ��!�
� �5����%�C���2+��ก���
�5���0��
- �+��	+� ��-"
!��	-0+���2+��ก���0ก��0�!
��	���)+�2+�5#0���
,-+�"-���ก ��'�
E����55������ ��1�� ก���2+��'�
E,-+�"-���ก���&
�"�+��"���E ����ก������� 
j��55�k ��$
�$��$�!C)ก5+����กก	#��0#�
�2+,��"-���ก���&
�0�    

5. ก�����
��)+����50�-&�	
5 ��	
��$�"'-$+�
(��&�	
5 ����ก
--	�5��24�&�� 
����24� �"�"	#��"'-$+�
$��&�	
5ก4,-+       

6. ก�����
��)+�&+�	0� ก�����
��)+���	��2��
0�ก<��� ����-��(��ก�����
��)+           
ก�����
��)+(���5���l
��5
�#�
6 ����&+�	0�,�#��� �5#2�ก5+�����
�$�ก��������ก�� �&#� (���Cก4
5+���&+�	0� 2-3 "��-�2E(��ก��FGก 

!�ก�{��������=$ �&#� ก�0Ew ก4����&+�	0�50�-&�	
5ก	#���
����� ���� �5#ก�����
��)+$�!
�ก�0��&+�	0���กก4� � ก�����
�$��-+���	���
- ก�����
�$�!��
������0�!
��.5
ก���(��5� �0����
��)+$�!����0�!
�$����5
    

7. ก�����
��)+��ก,-+����
$;
�0��ก*)+� !� ก�����
��)+����ก���	�ก���#	�ก��(��
"���� ������
��)+��ก*)+� !� �0�*)+� !����
��)+��ก��� ,�#$���	#����2

�
 !��	���
-<�!�ก���0�ก�� 

8. ก�����
��)+������ก���
,-+        
  ��ก;���&�5
ก�����
��)+�&#���� ก����-ก����ก��50�-&�	
5��5+������
'$;	
;���ก
ก�����
�ก��"�� �-

�-20�กก�����
��)+ 8 ���ก��-��ก0#�	(+��5+� ��ก��ก���
����*)+$�!�2+
�	��2��
(��ก�����
��)+ ��
!��5
�-�����       
  Smith (1991: 17) ,-+�2+�	��2��
(��ก�����
��)+	#�����ก��ก��$%� ก���	�ก�� 
2� ����"�ก��HE$�!,-+����	���)+ $�ก�� �	���%� �	��"����C��ก���ก4����$�ก(+��)0 (#�	"�� 
ก���l
��5
�ก�!
	ก���	���)+          
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  0�0�=�HE ����$��� (2539: 23) ,-+�2+�	��2��
ก�����
��)+	#�����ก���	�ก��
��ก�����
��)+�� !��2+�ก
-ก���
-	
�����2E ก��5����%�C�� �� !��2+"����C2��%�5���ก�!
	ก���>32�
"��25'$�!�ก
-(����	�$���ก��5�-"
�����	$���ก+,(�>32�5#�� 6 ,-+-+	
5����   
  Barker (�+��C����  ���� ���;E�H�, 2540: 28) ,-+�2+�	��2��
(��ก�����
��)+	#� ก��
���
��)+����*0(��ก��,-+������"�ก��HE$%��2+�ก
-ก����0�!
���0��.5
ก���$�!��!���  
  �&�
���� 	
	
;�
�
 (2543: 19) ,-+ก0#�		#� ก�����
��)+2��
C��ก����0�!
���0�$��-+��
�.5
ก���$�!C�	� �������*0����ก���"�ก��HE ก��FGก2�- �0�ก���l
��5
ก��<�!�����ก��ก��$%�
��
���-+	
����2� �,�#ก45�� �-
�%���ก,-+ 3 -+��� � �.5
ก���$���	���)+ �&#���0�!
���ก*)+,�#�)+
�2+����*)+$�!�)+ �.5
ก���$��$�ก�� �&#���0�!
���ก*)+$�!$%�,�#�����2+����*)+$�!$%����� �0��.5
ก���$��
$����5
 �&#���0�!
���ก*)+$�!���	���)+"�ก,�#�24�-+	
�����24�-+	
    
  ��&�33� ��5��'�0 (2545: 13) ,-+ก0#�		#� ก�����
��)+2��
C�� ก����0�!
���0�
�.5
ก���$�!�#��(+��C�	� <�!�����*0��ก���"�ก��HE ก��FGก�l
��5
 ก��0�� �ก��$%���
� ��-+	

	
;�ก������2� �,�#����ก45�� <�!�ก����0�!
���0��.5
ก���-��ก0#�	"����C�%���ก,-+���� 3 -+�� 
� ��.5
ก���$���	���)+��0�!
���0���ก,�#�)+�����)+ �.5
ก���$��$�ก����0�!
���0���ก$%�,�#����
�2+$%����� �0��.5
ก���$��$����5
��ก�	���)+"�ก,�#&���2+&�� 2� ���ก&������,�#&��  
  ��ก��ก���  Berman (1969, �+��C���� "��
- �
"��	���E, 2543: 10) ,-+ก0#�	C��ก��
���
��)+	#�ก�����
��)+$�!�ก
-(����
,-+�ก
-(�����กก��w>��%����
�
2� �$%�5��$�!��)*)+"����ก �5#
����ก
-(���,-+��"C��ก��HE5#��6 5#�,����       

1. ก�����
��)+�-
�����
3 (random or incidental learning) ก�����
��)+�������ก
-(���
�-
�����
3 �
,-+�ก
-��ก�	��5�����        

2. ก�����
��)+-+	
5���� (self-directed learning) ����ก�����
��)+-+	
�	��5�����(��
*)+���
� <�!����	������C�����)+���� !������*)+���
�����
-2�	
;�ก�����
�-+	
	
;�ก��5#�� 6 20����ก����
����ก�������
�*0ก�����
��)+-+	
5���� �������)����ก�����
��)+$�!$	��	��"%���3���0ก
'��0ก�
=
	�5�E �'��0<�!�"����C����5�����2+5��$���	��ก+�	2�+�(���0ก�-
�&+" !��'�ก�HE
'��2�#,-+ 

3. ก�����
��)+�-
ก0'#� (collaborative learning) ก�����
��)+�������ก
-��กก��$�!
*)+���
��	�ก0'#�ก���0+	�&
3*)+$���'H	'�
�����
�
�2+ก��"��&
ก$%��2+"��&
ก���	���)+�� !��$�!
	
$
�ก��)-    

4. ก�����
��)+��ก"C����ก����ก�� (formal learning) ����ก�����
��������$��ก�� 
��20�ก")5� ก�������
�*0 �������
�ก���(+���ก��$�!&�-��� *)+���
�5+���l
��5
5��ก/�����
�$�!
ก%�2�- �� !��l
��5
���C+	�5���กHiE$�!ก%�2�-ก4��,-+�����
33� 2� ����ก����
��5� 
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  ��ก��	�	���
--��ก0#�	���24�,-+	#� ก�����
��)+����ก
-,-+20�
	
;� �0�ก�����
��)+����      
,�#�%�����5+���ก
-(�����"C����ก����ก���"��,� ก�����
��)+����ก
-(���,-+��กก�����
��)+-+	
5���� 
2� ���กก�����
��-
ก0'#�ก4,-+       
  ��ก��ก��� &)&�� �#����ก")� (�+��C���� ���� ���;E�H�, 2540: 30) ,-+ก0#�	��ก	#�    
ก�����
��)+���ก
-(���,-+��5+�������E���ก��� ��1���
#���+�
 4 ���ก�� � �   

1. ����)��� (Motive) ��(H�$�!��&�	
5�
)# �#��ก�

#�����	��5+��ก��5#�� 6 �� !��-$�!
�#��ก�
�ก
-�	��5+��ก��2� ��ก
-�	��,�#"�-'0(��� �������(�� (Drive) 2� �����)��� (Motive) 
�ก
-(���=�
���
�$��
E*0�ก-���2+"
!�$�!2�
,��������2+�#��ก�
�
)#��=�	���-� ����)����������5�	��ก�
"%���32� �����5+�5�$�!�$+��
�(���.5
ก���      

2. "
!��)��� (Incentive) "
!��)�������"
!�$�!��0-�	������
-�0��%�,�")#�	������ 
��ก�
5	
$
��& !�	#�"
!��)����������)�
Eก0��2� �2�	��(��ก�����
��)+    

3. �'�"��� (Barrier or Block) �'�"���2� �"
!�ก�-(	��
#��$%��2+�ก
-�>32�       
$%��2+*)+���
��
�
��$%�<�%�2� ��ก
-ก����0�!
���0��.5
ก��� �� !���w>�Fu��'�"�������,�")#
��D�2��
    

4. ก
�ก��� (Activity) ก
�ก���2� �ก��5��"���(���
�$��
E ����"#	�$�!��$%��2+
$���	#��ก
-ก�����
��)+2� �,�#���
��- &+�2� ���4	�
#��,� �0�����&+�+���
�,�C���	���)+"�ก��ก�
-
$���
5��$�!<#����+��
)# ��"���ก5�24�	#��������ก��&�����ก��ก
�ก���$�!�%��	��"%���4� 2� �
�	���������2+<�%� 6 �
)#�"�� ��+	#���,�#����>32��2�# 6 "#	�ก
�ก���2� ��.5
ก���$�!,�#��

�%��	��"%���4��2+������ก��20�ก�0�!
�      
  ��ก�2� �,���ก�%�	#�ก�����
��)+�0+	 
����*)+$�!,-+ก0#�	C���%�	#� ก���	�ก�����
��)+ 
"%�2����	��2��
(��ก�����
��)+�0�ก���	�ก�����
��)+ �����%�$�!���������&+���

��$�!�5ก5#��ก��
�5#�������
�$�&+�$�ก����1���(���%�$�!" !��	��2��
�
#���-�
	ก�� ก�����
��)+�-
$�!	,���ก
�2+�	��2��
����#(��ก���	�ก�� (Process) �0�*0 (Output) $�!�ก
-(����	��)#ก��,� (���0 
"'	��Hก)l, 2544: 32)<�!�����ก	
&�ก��20�
$#���&+�%�	#�ก���	�ก�����
��)+�$�ก�����
��)+ -����� 
  "%���ก����H�ก���ก��ก����ก���2#�&�5
 (�+��C���� �'$'��� ��������0��H�, 
2537: 7) ,-+�2+�	��2��
ก���	�ก�����
��)+	#�����ก���	�ก��$�!���2+�����
��)+�� !�$�!�����
�
5#�,�,-+ "����C��-�����
��	���
-�0�������'H=��&�	
5(��5�	��� �� !�
ก��-���	�������
)#$�!
-�(��� 50�-�����
��)+�2+"����C��-ก���	��
�ก�� �)+��ก��ก��5�	�2+�0�-=�
��ก���5#��6 �	�$���
�)+��กก�����ก����&���� !���
!����"
$;
=����ก��$%���� �0���
!�ก����"#	��#	���ก�������
&'�&�$+��C
!��0�����$� �������ก�����
��)+$�!��ก�2� ���กก���#����ก�(�
�,-+�0��
-�0(,-+ 
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  $
��� �(��H��0��H� (2545: 8) ก0#�		#� ก�����
��)+ (learning) 2��
C��ก��
������0�!
�$����5
 ��	�
- �0��.5
ก�������� !������กก��,-+������"�ก��HE <�!��	�����ก��
������0�!
�,���$��$�!-�(��� ก�����
��)+����(���(5�����0'��	��2��
 2 ���ก��� �  

1. ก�����
��)+���	��2��
(��ก���	�ก�����
��)+ (learning process) <�!�2��
C��
ก��-%���
�ก���
#������(���5��2� �ก���&+	
;�ก��5#��6 $�!&#	
�2+�'��0�ก
-ก�����
��)+ �0�  

2. ก�����
��)+���	��2��
(��*0ก�����
��)+ (learning outcome) <�!�,-+�ก#�	���)+
�	���(+�����"���5#��6�	��"����C��ก��ก��$%� ก���&+$�ก�� ก���	�ก��5#��6 �	�$���
�	���)+"�ก2� ���5�5
�������*0$�!�ก
-(�����กก���	�ก�����
��)+2� �ก���&+	
;�ก�����
��)+  
  "'��5�� &�3��3&�&�
 (2549: 5) ก0#�		#� ก�����
��)+����ก���	�ก��$�!���	��
5#��� !�� ���	����ก��
�0���0�!
���0�,-+$���-+���	ก�0�-+��0� ����� ���$�!�)+�0+	���0-$�� 
���0�2� ��)+��
!�(����� !�
 6 ��C��ก��"����C0�0+���	���)+�-
� 2� ������0�!
������	���)+&'-�2�# 
  -�����������	
��
������,-+"�'�	#� ก�����
��)+�0�ก���	�ก�����
��)+����ก���	�ก��
$�!�ก
-(�����ก���"�ก��HE(���5#0��'��0 �	�C��ก��,-+����)+��กก����ก�0#����"�ก��HE(��
*)+� !� �0�2�(+��)0��
!��5
� �0+	�%����
-	
�����2E�� !���0�!
���0��.5
ก���2� ��%�,��ก+�>32�
�0������5���� �2+"����C$%����,-+�
#�������"
$;
=����ก(��� 

 2.2 ก	����ก�	�	���	12�����4��5 
  ��กก����ก��C��ก���	�ก�����
��)+(����'�
E ,-+��*)+ก0#�	C��ก�����
��)+(����'�
E
,	+-�����           
  ���
&�5
 	0�
�"C�
� �0��H� (2543: 12) ,-+"�'�"���"%���3��ก�	��2��
�0�
�	��"%���3(��ก���	�ก�����
��)+(����'�
E,	+ 3 ����-4��23#6 -�����    

1. -+��ก�����
��)+ ก�����
��)+�	���0�ก�H����
��)+50�-&�	
5 �-
��ก��   
   1.1 ก�����
��)+�� !�$%�       
   1.2 ก�����
��)+�� !�����       
   1.3 ก�����
��)+�� !��
)#�#	� 

2. -+��ก���l
��5
 �� !���ก�����
��)+�0+	�ก
-�	���)+�ก#*)+���
� �-
�%��	���)+��" �$�-
�l
��5
 *#��&#��$��5#��6 ,�#	#��������
;�ก��� �����H� �#��

�5�	�'��0 	���;���$+��C
!� ��ก��
���
��)+�0�ก���l
��5
������ ���-�
	ก�� �0�ก���	�ก���0ก��0�!
�ก��*)+� !�$�!���'�����5ก5#��ก��
��ก,�    

3. ก���%�,�")#ก����0�!
���0� ก���	�ก�����
��)+-��ก0#�	,-+ก#��2+�ก
-ก��
��0�!
���0��
#��5#��� !���0�C�	����� !��(���	���)+ $����5
 �0�$�ก��    



28 
 

 2.3 ก	����ก�	�	���	12���612$�#7      
  �� !����กก��	
��
�������� ����ก��"#��"�
�ก���	�ก�����
��)+"%�2���ก0'#���D�2��
 
� � ��)�����
������
�<�!�����	�
*)+�23# -�������� !��2+ก��"#��"�
�ก���	�ก�����
��)+����,��
#��
�2���"� *)+	
��
���,-+��ก��	��Hก���5#��6 �� !��&+������	$����ก����-ก���	�ก�����
��)+
"%�2���*)+�23# <�!��� ��2��5#0�"#	�����
0����
--��5#�,����     

2.3.1 �	��2��
(���%�	#�*)+�23#       
    ��กก����ก��*)+�23#$���(������$�,$
�0�5#������$� 5#���
�
��ก%�2�-
�กHiE�� !��%�,��
���H�C��0�ก�H�ก������*)+�23# ก0'#���ก	
&�ก��ก����ก��*)+�23#,-+�;
��
 �%�	#� 
j*)+�23#k �5ก5#��ก�� ,-+�ก#         
    Knowles (1980: 27) *)+�23# � ��'��0<�!����
"���0�����ก0�ก�HE(��5����
��ก���"�ก��HE"#	�5�	          
    "%�2��� �'#�5� ���'H (2546: 53) ,-+ก0#�	C���กHiEก���
���H��'��0$�!��
0�ก�H��	������*)+�23# �-
���'H0�ก�H�$�!"%���3 3 ���ก�� -����� � �    

1. 0�ก�H�$����
'        
2. 0�ก�H�$������HE�0�"5
�>33�     
3. 0�ก�H�(���$��$2�+�$�!$��"�����0�ก�����ก����&��  

    "��
- �
"��	���E (2543: 15) ,-+�2+�	��2��
(���%�	#� j*)+�23#k � � �'��0
<�!�����&�� ����
,-+ ���*
-&��&�	
5(��5��0���20�
�$��$20�
2�+�$�!�����-�
	ก�� 
    ����	� �20�20�ก (2547: 42) ,-+ก0#�	C���	��2��
(���%�	#� j*)+�23#k ��
-+��ก/2��
 ก%�2�-�2+�'��05+������
' 20 ����
�)�HE���C �	#����0'�
5
=�	� "#	����� !��(��ก��
"��"����$��ก/2��
,-+	#�5+������
'��� 17 �� -+��"����	
$
� *)+$�!��
'����	& � � 21 �� C �	#�
����*)+�23#��-+��ก����ก��*)+�23#�������ก��ก%�2�-"
$;
*)+�(+����
�����*)+�23#<�!�2��
C��*)+����
' 
15 ��           
    �
#��,�ก45��,-+����ก	
&�ก�����ก0'#� �2+�

���%�	#�	�
*)+�23#�-
,�#�&+��
'     
�����กHiE  �5#�&+0�ก�H�$���
5�� �$��$ �0�=���$��"����������	�
-��ก�� �&#� Knowles 
(1982,    �+��C���� "'�$� "'���$E&�
, 2544: 45) ก0#�	C��20�ก�กHiE��ก���
���H�*)+�23#,	+	#�  

1. ����*)+$�!���.5
ก����0��$��$$��"�����2���"�����*)+�23#  
2. ����*)+$�!�����=��5#�5�	���	#��(���������*)+�23#�0+	   
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    ��&�33� ��5��'�0 (2543: 24) ,-+�2+(+�"�'��

��(��	�
*)+�23#	#� 2��
C��
*)+�23#� �*)+$�!��=�	�$������HE "�����0�"5
�>33� 50�-�����	�����*
-&��5#�5�����0�
"����5��	�
$�!�2���"�(��5�        
    "�'�,-+	#��	��2��
(���%�	#� 8*)+�23#k"����C�

��,-+20�
�	��2��
 
(����
)#ก��20�ก�กHiE$�!�2+���5#0��

�� �&#���
' ����HE "=��$��"���� �0���&��  
  2.3.2 0�ก�H�(��*)+�23#        
    ��ก����-ก���	�ก�����
��)+"%�2���*)+�23# *)+��-��5+���)+C��;���&�5
(��	�

*)+�23# �� !����ก	�
*)+�23#��0�ก�H�ก�����
��)+�5ก5#��ก��ก�����
��)+(���-4ก "%�2���;���&�5
(��
	�
*)+�23#$�!��������
&�E5#�ก���%�,����
'ก5E��ก����-ก���	�ก�����
��)+ ��*)+�"��,	+20�
$#��
-�����                 
    Havinghurst (�+��C���� ��&�33� ��5��'�0, 2543: 24) ,-+��#�	�
*)+�23#
��ก���� 3 	�
 �-
�%����C��=��ก
�-+�������ก�� � �     

1. *)+�23#	�
5+� (Early Adulthood) ����*)+�23#	�
��
!���ก 	�
2�'#�"�	 ����	�

*)+�23#$�!����
'5����5# 18-35 �� ��=��ก
�-+�������ก��$�!"����
����� �&#� ก���0 �ก�)#���� ก��
���
��)+$�!���
)#�#	�ก���)#���� ก����
!�"�+���+�� "�+��1����������	 ก����
!����ก����&�� ก��
���*
-&��5#�"���� ก���(+�"����        

2. *)+�23#	�
ก0���� (Middle Adulthood) ����*)+�23#$�!����
'5����5# 35-60 �� ��
=��ก
�-+�������ก��$�!"����
����� �&#� ก�����	�����*
-&��5#�"���� ก��"�+���0�������'�
1���$������1ก
�(���������	�2+-�(��� ก����ก
�ก����&+�	0�	#���2+��������
&�E ก�����
��)+$�!
���(+����)#������ก(��� ก��
������0�����5�	�2+�(+�ก��ก����0�!
���0�(���#��ก�
 

3. *)+�23#	�
")���
' (Later Maturity) ����*)+�23#$�!����
'5����5# 60 �� (���,� ��
=��ก
������ก��$�!�2+"����
����� �&#� ก������5�	�2+�(+�ก���	���" !��(���#��ก�
�2+��ก(���            
ก������5�	�2+�(+�ก��ก���ก��
H��
' �0�ก������
,-+�+�
0� ก������5�	�2+�(+�ก��ก��5�
�0�ก��
��ก,�(���)#���� ก�����+�"����ก��*)+")�	�
�-�
	ก��     
    "%�2��� ��43��� $	
"'	��H (2544: 7) ,-+"�'�	#�	�
*)+�23#��ก����0�!
���0�         
$�!"#�*0ก��$�5#�ก�����
��)+ 3 -+��� � 

1. -+���#��ก�
 (Physiological Changes in Adult Learners) 	�
*)+�23#���ก
-
ก����0�!
���0�-+��"�
5�� ����=��,-+&+�0� ก����0�!
���0�-+��ก��,-+

�� �ก��,-+

�����
!�        
�" !��0� �0�ก����0�!
���0�-+���	���0#����0#	(���l
ก
�

��5+5�� <�!�"#�*0$%��2+ก�����
��)+
,-+&+�0�     
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2. -+��"�����0��
5�� (Social and Psychological Changes) �� !�	�
*)+�23#��
��
'��ก

!�(��� ���ก
-ก����0�!
���0�-+��=��ก
�5��	�
 ก������)+�ก�!
	ก���	0� ก���)�����ก���(+�
�#	�ก
�ก���$��"���� ���"�ก��HE(��*)+�23# ���=���ก�!
	ก��5���� �0��	��"����C��ก��
�%�"
!��20#����$%��2+ก���	�ก�����
��)+(��*)+�23#��0�!
�,�      

3. -+��"5
�>33� (Mental Abilities) *)+�23#�����	���" !��(��"5
�>33� 
�	����4	�0��0��$�ก��0-0� �0��	��"����C(��"5
�>33��" !��C�
0� <�!���*05#�ก�����
��)+ 
    ��ก0�ก�H�(��*)+�23#-+��5#��6 -��ก0#�	"�$+��	#� �� !�	�
*)+�23#����
'��ก(���     
���ก
-ก����0�!
���0�20�
-+�� $���-+���#��ก�
 -+��"�����0��
5�� �0�-+��"5
�>33� $�!"#�*0
ก��$�5#�ก�����
��)+(��*)+�23# -������ *)+��-ก���	�ก�����
�5+���%����0�ก�H�;���&�5
(��
*)+�23#�� !���"����C��-ก���	�ก�����
��)+�2+�2���"� �0����0'5��	�5C'���"��E -�����
(����	� �20�20�ก, 2547: 34) 
    0�ก�H�;���&�5
��ก�����
��)+(��*)+�23# 

1. *)+�23#5+��ก���)+�25'*0��ก�����
��)+ �0�*)+�23#�����
��)+ก45#��� !��(�
5+��ก�������
� �� !����ก*)+�23#�)+	#�5�������	�����*
-&��5#�*0(��ก��5�-"
���(��5����,-+ 
ก#��ก�����
��)+*)+�23#��ก5+��ก�����)+	#� ������25'�-2� �$%�,��(�����%�����$�!��5+�����
��)+ �(���
,-+�������
&�E��,� �0���")3�"�
����
&�E��,�C+�,�#,-+���
� 

2. 0�ก�H�ก�����
��)+(��*)+�23# *)+�23#5+��ก��$�!��&���%�5������กก	#����2+
*)+"����&���%�ก��"���	�������������	��กก	#� -��������$��$(��*)+"���	�������ก���(+�
,���"#	��#	� (Facilitator) ��กก	#� 

3. �$��$���"�ก��HE(��*)+���
� ���"�ก��HE����"
!�$�!$%��2+*)+�23#���	��
�5ก5#����2	#���'��0 -������ ก����-ก
�ก����	��%����C��-+���	���5ก5#����2	#���'��0-+	
 
�	��&+�$��
�FGก����5#��6 $�!��+�ก�����
��)+�-
����
���"�ก��HE (Experiential Techniques) 
�&#� ก���=
���
ก0'#� ก
�ก����ก+�>32� ก�H���ก�� ����5+� 

4. ��	��+���ก�����
��)+(��*)+�23# ก�����
��)+���'+���+�,�$�!&�	
5����%�	�� 
2� ���+�$�!���2� �ก���ก+�>32��"�
��กก	#� ��!�� � �(���"���2�ก&#	
�2+ก��$%����(���(�-�(��� 
2� � &#	
ก���ก+�>32���&�	
5����%�	�� ก����-20�ก")5��	�����
"C��ก��HE5#�� 6 ���5�	�(� 

5. ���
�ก����ก�����
��)+(��*)+�23# *)+�23#�����
��)+,-+-�ก	#������
�ก��         
$�!��ก���%��	
�	��"�-	ก5#�� 6 $���$��ก�
=�� �&#� ก����-�"�"	#�� �'H2=)�
$�!���2��� ก����-
$�!��!� $�!�� ��5#�ก�����l
"�����;Eก�� �0������
�ก��(��ก��
��������	���5ก5#����$��
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�	���
-�0����"�ก��HE$�!�5ก5#��ก��(���5#0��� ���	�������<�!�ก���0�ก�����
"�=����ก��
�"-���ก ����ก����� 
  2.3.3 20�กก�����
��)+(��*)+�23# 
    �-
���กก����ก����������	���24�	#�20�กก�����
��)+"%�2����-4ก ก��20�กก��
���
��)+"%�2���*)+�23#����20�กก������-�
	ก�� �5#5#�����*)+��ก���ก�!
	ก��ก�����
��)+(��*)+�23#��
!�
��ก(��� �'����5#��6 ��
!���0�!
���0�,� �-
������$�"2��1����
ก��� !���ก����-ก����ก��
*)+�23#�
#������������&#	�$�	���$�! 20 (�� �.�.1920-1929) ��)*)+"��ก����ก��*)+�23#��
!��)+"�ก	#�
20�กก����ก��"%�2����-4ก$�!���
)#�����(+�ก��,�#,-+ก����ก��ก��$�!����*)+�23# �����ก����ก��(���-4ก
�'#���C#�
$�-�	���)+$�!�	��	�,	+������������"%���3��(H�$�!*)+�23#5+��ก���	���)+$�!������5��
�	��5+��ก���0��	��"���(��5���กก	#� ("'�$� "'���$E&�
, 2544: 45) 
    Knowles (1979, �+��C���� &�
.$;
V ��;
"'	��H, 2544: 34) ,-+"�'���	�
-
�ก�!
	ก��ก�����
��)+(��*)+�23#,	+-����� 

1. �� !�*)+�23#5��2��ก	#�ก�����
��)+"����C5��"����	��5+��ก�� (Needs) 
�0��	��"���(��5���� ��!�2��
C�� *)+�23#C)กก��5'+��2+��+��$�!�����
��0+	 �'-�����!���������'-
�2���"���ก����
!�5+�ก
�ก���ก�����
��)+(��*)+�23# 

2. *)+�23#�'#�$�!���2+ก�����
��)+�����ก
-����
&�Eก��&�	
5��
� (Life-centered) 
-������ก����-ก
�ก��� ก�����
��)+(��*)+�23#�	��&+"C��ก��HE��
���&�	
5������ ��2�(��ก�����
��)+ 

3. �20#�ก�����
��)+$�!-�$�!"'-(��*)+�23#� ����"�ก��HE��!���� ��!�2��
�	��
	#�	
;�20�ก��ก�����
��)+(��*)+�23#�#�������ก��	
�����2E2� ���ก�����"�ก��HE(��*)+�23# 

4. *)+�23#���	��5+��ก���
#�����ก0+�$�!��&���%�5���� (Self-directing) -������
�$��$ (����)������ก���(+��#	�ก���	�ก��" ��+� (Mutual Inquiry) ก��ก�����
��)+*)+�23#
��กก	#��$��$*)+C#�
$�-�� ��2��0�	�-	#�*)+�23#�)+�� ��2������$#��- 

5. �	���5ก5#����2	#���'��0 (Individual Differences) (��*)+�23#��
!���ก
(���5����
' ��!�� � ��ก����-ก����ก���2+�ก#*)+�23# �	��2+�	��"%���3��ก��&-�&
���	��
�5ก5#��(��*)+���
�*)+�23#,�#	#��)����ก�����
��)+ ��
��	0� "C��$�! �0��	����4	&+�(��ก
�ก���
ก�����
��)+ 
    <�!� Knowles (1980: 8) ����*)+$�!,-+�%��%�	#� Andragogy ���&+��ก����ก��
*)+�23#(������$�"2��1����
ก� �-
�(�,-+�

�� Andragogy 	#����� j�
0���0���"5�E(��ก��&#	

*)+�23#�2+���
��)+2� ��
0���0���"5�E(��ก��"��*)+�23#k <�!�ก��&#	
�2+*)+�23#���
��)+5��20�กก��
�0���	$��(��   Andragogy ������5+���
)#��20�กก���0��	���& !�� ��1�� 4 ���ก�� � � 
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1. ���$���E(��*)+���
� (Self Concept) �� !�*)+�23#���
3�5
��5(���$����#��ก�

�0��
5�� ��	'�
=�	�")� ���$���E5#�5�������������กก����กก���!���*)+� !�,�")#ก���%�5���� 
*)+�23#5+��ก��$�!��5�-"
����0�$%���,�-+	
5���� "����C�%�5����,-+ (Self Directing) -������
*)+�23#5+��ก���2+��� !��l
��5
5#�5����-+	
�	��
ก
#�����C � �2+5�-"
���,-+-+	
5���� ,�#�
�ก
�2+���	#������-4ก ��
�5#��  ����%�"�!��2+$%�"
!�5#��6 C)ก0��$�2� �$%��2+,-+����	�������
(�

2�+�5+��ก���	������5�	(��5�	��� �0�����*)+$�!���
"����5�	��� 

2. ���"�ก��HE(��*)+���
� (Experience) *)+�23#*#��ก��"�+��"����"�ก��HE
�������	0���� ���"�ก��HE�20#������������"
!�$�!���'H�#�5#�ก�����
��)+ $%��2+�(�����
����-'�
�20#�$���
�ก�����2���0(��ก�����
��)+ (H��-�
	ก��ก4��� ��1��-+�����"�ก��HEก	+��(	��
��$�!�������� 2� ��& !���
�,�")#ก�����
��)+�2�#6 ,-+��ก 

3. �	����+����ก�����
� (Readiness to Learn) *)+�23#��+��$�!�����
��0���
���
�-�$�!"'-�� !��(����	��5+��ก��$�!�����
�"
!��20#����� ก0#�	� � �� !��(��)+"�ก	#�"
!������%������0���
����
&�E5#��$��$ =���2�+�$�! �0�"C��=��$��"����(���(���� $%��2+�(�����24��	��
�%����� �0�5+��ก�����
��)+�� !�$�!���%�,����
'ก5E�&+��ก���l
��5
5���$��$ =���2�+�$�! �0�
"C��=��$��"����$�!-�(��� 

4. ก���24��'H�#�(���	0� (Time Perspective) *)+�23#�(+������
��� !��%��	���)+
,��&+����
&�E,-+$��$� ����24��'H�#�(���	0��5ก5#��,���ก�-4ก "
!�$�!�-4ก���
���������
� ����"
!�
$�!�-4ก�����,�#,-+�&+��$��$��5#�� !����
�5#���(���")�(���5#�,� "#	�*)+�23#�����
��� !��%��	���)+,�
�&+����
&�E�� !����
���20�ก")5����� 
    Brookfield (1995: 12) ,-+�"��ก�����
��)+(��*)+�23#�-
=���	��� 4 
����-4�20�ก <�!��5#0�����-4�20�ก ��	�5C'���"��E�� !��%� �"���	��������ก0�ก�HE�0�
ก���	�ก��ก�����
��)+(��*)+�23# -����
0����
--����� 

1. ก�����
��)+-+	
ก���%�5���� (Self-Directed Learning) ก���	�ก�����
��)+
-+	
ก���%�5���� ����+���ก���	�ก��$�!*)+�23#"����C�	��'�ก�����
��)+(��5���� "����C
ก%�2�-	
;�ก�����
��)+�2+���0'��D�2��
-+	
5���� ก��ก%�2�-$���
�ก�$�!�2���"� ก��5�-"
���
�&+	
;�ก�����
��)+ $�!�2���"�-+	
5���� �0�ก�������
�*0�	��ก+�	2�+�-+	
5���� 

2. ก��,5�#5����
#����	
���H3�H (Critical Reflection) ��ก���	�ก��$�!
-%���
�ก���ก�!
	(+��ก���
)# 3 ���ก�� -�����        

2.1 ����ก���	�ก��$�!�ก
-��กก��$�!*)+�23#"�+���%�C��(����0�ก%�2�-
ก���"��5
1��(����2�# "
!�$�!,�#����$�!
�������C)ก�$�$�!-+	
�>33�   
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2.2 ����ก���	�ก��$�!*)+�23#"�+���'����$���0 �ก �-
����
��	�
- ก��
�l
��5
 �)����(���25'*0�0�����5
        

2.3 ����ก���	�ก��$�!*)+�23#
�����C��(���(5�%����(���'H�#�$��
	���;����0��(+���C���	��2��
$�!�-#�&�-(��"=��$�!���� j;���&�5
k $�!���
)#��
�   

3. ก�����
��)+��ก���"�ก��HE (Experiential Learning) ก�����
��)+(��*)+�23#      
���ก�!
	ก��=)�
20��(�����"�ก��HE �0����"�ก��HE��C)ก�%�������$���
�ก���ก�����
��)+ �&+
�+���
�    <�!������� !��$�!"%���3$�!��กก����ก��*)+�23#5+���%����  

4. ก�����
��)+	
;�ก�����
��)+ (Learning to Learn) �	��"����C(��*)+�23#��
ก�����
��)+	
;�ก�����
��)+�� !�"�+��$�ก����"C��ก��HE5#��6 "C��ก��HE$�!
�ก���'#�,�$�!*)+�23#��
	�
$%����ก�����
��)+������$�ก��$�!�"-���ก��ก�2� �,���กก�����
��)+	
&�ก�� ����"
!�$�!�-#���ก
*0*0
5���	
��
�0�ก�����
��)+$'ก6 	�� 2�,-+��กก����-ก
�ก��� 2� ���ก���$�!20�ก20�
 
    ��ก��ก��� Rogers (1969: 18) ,-+�"����	�
-��ก����-ก���	�ก�����
��)+
"%�2���*)+�23#������5+��-%���
�ก��������-4�$�!"%���3 3 ���ก��� � 

1. �2+*)+���
���"#	��#	��
#���$+��
���ก���	�ก�����
��)+ �0���ก���	��'�
"
!��	-0+���0�$
�$��ก�����
��)+ 

2. ��ก���	�ก������ FGก�l
��5
 ก���	�ก��$��"���� �0�ก���+�2�
�>32� 

3. ก�������
�*05���� �� !�$����	��ก+�	2�+��0��	��"%���4� 
  "%�2��� Kidd (1973: 12) ,-+�"��	#� ก�����
��)+(��*)+�23#��ก���ก�!
	ก��ก��

����	�������
)# �$��$�0�=��ก
�(���'��0���� U�����0�ก�H�(��ก
�ก���$�!�2���"�
"���5���	��5+��ก��(��*)+�23# �0�"����C���
��)+,-+-� ,-+�ก# 

1. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!"����	��5+��ก��(��*)+�23#�-
5��ก0#�	� �       
����ก
�ก���ก�����
��)+$�!�ก�!
	ก�������&�� <�!�2��
C�� $�ก�� �	���)+ �0���5�5
$�!���%�,�")#
�	��"%���4�����&�� 

2. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!����D�2��
�0�	�5C'���"��E&�-��� <�!���$%��2+
*)+���
��)+"�ก	#�5�������"��	��"%���4�2� �0+��20	 

3. ����ก
�ก���$�!,�#��(+��%�ก�-���� !���	0�2� �ก%�2�-�	0��2+�2���"�ก��	�
 
�����ก����#����� !���	0�$%��2+���"
$;
=��(��ก�����
��)+(��*)+�23#0-�+�
0� 

4. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!�ก�!
	ก���>32��	-0+����&�	
5����%�	��(��
*)+�23# �0�*)+�23#�24�	#��%����� "����C�%�,��&+��&�	
5����%�	��,-+    
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5. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!�&+�25'*0��ก(���    
6. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!,�#5+���&+�0�ก%�0����ก �-
�U���*)+�23#��	�


ก0����               
7. ����ก
�ก���ก�����
��)+$�!�ก�!
	ก���>32� �0�ก����0�!
���0�(��&�	
5��

�5#0�&#	�	�
 
  ��ก��ก��� Imel (1998: 23) ,-+	
�����2E��	�
-�ก�!
	ก��ก�����
��)+(��*)+�23# 

"�'�����20�กก�����
��)+(��*)+�23#-����� 
1. ���-��ก�"�2+*)+���
��(+���"#	��#	���ก
�ก���ก�����
��)+5����5#ก��	��

�*�ก�����
��)+�0�ก���l
��5
5���*�ก�����
��)+ (Involve learners in planning and implementing 
learning activities) 

2. �&+���"�ก��HE(��*)+���
�����$���
�ก�ก�����
��)+$�!"%���3 (Draw upon 
learners� experiences as a resource) 

3. &#	
�2+*)+���
��ก
-ก�����
��)+-+	
5�	��� (Cultivate Self-direction in Learners) 
4. "�+�����
�ก��$�!"#��"�
��0�"���"�'�ก�����
��)+ (Create a climate that 

encourages and supports learning) 
5. "���"�'��2+�ก
-�	���#	�� �<�!�ก���0�ก���� !���
!�ก���	�ก�����
��)+     

(Foster a spirit of collaboration in the learning setting) 
6. �&+ก�����
��)+���ก0'#�
#�
 (Use small groups) 

    ��ก��	�
-(����กก����ก��20�
$#��-��ก0#�	(+��5+� "�$+���2+�24�	#���
ก����-ก���	�ก�����
��)+"%�2���*)+�23#���	���5ก5#����กก�����
��)+(���-4ก <�!���(+��	��%����$�!
"%���320�
���ก�� ,-+�ก# ���$���E5#�ก�����
��)+(��*)+�23#����0�!
�,���0�ก�H�$�!5+��ก���%�
5����-+��ก�����
��)+��ก

!�(���*)+�23#5+��ก�����
��)+��"
!�$�!��������
&�E5#�ก��-%���&�	
5(��
5�����0�"����C�%�,��&+����
&�E,-+$��$� �0����"�ก��HE�����20#�ก�����
��)+$�!"%���3(��
*)+�23# -������ก����-ก���	�ก�����
��)+"%�2���    	�
*)+�23#��5+��"�-�0+��ก��;���&�5
(��	�

*)+�23# � �����ก
�ก���ก�����
��)+$�!��$%��2+*)+�23#,-+���
��)+5���	��"����C�0��	��5+��ก��
(��5���� �0�"����C�%����"�ก��HE$�!���
)#���&+����
&�E�����20#�ก�����
��)+�
#���$+��
� 

 2.4 ก	����ก�	�	���	12���94�9� 
  ก���	�ก�����
��)+(��&'�&� �������2�	��"%���3$�!$%��2+&'�&��(+��(4�,-+ �� !����ก

����
ก��-���	��"����C��ก���
-	
�����2E�>32� "��25' 2�$���0 �ก(��ก���ก+�>32� ก��
5�-"
����0 �ก��ก���ก+�>32� �0�ก��"�'��$���
� �� !�
ก��-��"5
�>33��2+")�(��� ก���	�ก��



35 
 

-��ก0#�	����ก���	�ก��$�!�����0'�$����� !��ก���0'ก�
5"%���ก(���� ��ก��$�!���ก+�>32��0�
��!�5���� �0��� !��(��ก��������	���)+�0�$�ก����ก����-ก��ก���>32��2�#6 $�!�ก
-(���,-+�
#��
�$#�$��ก����0�!
���0� (ก�3���  ��-�ก+	, 2550: 34)   

  �-'0
E 	������)H (2543: 76) ,-+"�'��	��2��
(��ก���	�ก�����
��)+(��&'�&�	#� 
2��
C��0%�-��(���5��$�!"��&
ก��&'�&��(+��#	��� !��ก+�>32�(��&'�&� �0�/ 2� �"�+��"���E"
!�
$�!-�����2+�ก#&'�&� �-
�#	�ก���
-	
�����2E �"	�2�$���0 �ก -%���
�ก���0������
� <�!�
���ก��-+	
ก���	�ก�����
��)+��	
C�&�	
5�0�/2� �ก���	�ก�����
��)+5����	����������
� 

  ��&�� -%���"'�$�&�
 (2550: 34) ,-+"�'��	��2��
(��ก���	�ก�����
��)+&'�&�	#� 
����ก���%��(+�(��(+��)0(#�	"�� ก�������"�ก��HE �l
��5
-+	
5����2� ��0ก��0�!
�ก����� !�
���ก
-�	���)+ �	���(+��� $�ก���
5"%���ก q0q �0+	�ก
-ก����0�!
���0��	���
-2� ��.5
ก���
����
#�� <�!�"#	��23#������ก����0�!
���0�,���$��$�!-�(���$���5#�5���� &'�&��0�"���� �� !�
�ก+�>32��0�/2� �"�+��"���E"
!�$�!-�����2+�ก#&'�&�  
  2.4.1 0�ก�H�(��ก���	�ก�����
��)+(��&'�&�     
    "�0�=�HE ����$��� (2539: 16) ,-+ก0#�	C��0�ก�H�"%���3(��ก���	�ก��
���
��)+(��&'�&� -�����          

1. ��0�ก�H�����ก���	�ก��ก0'#�ก�����
��)+(���5#0������ก
-(� ��                   
��ก���	�ก��$�!,-+��ก���)-�'
�0ก��0�!
��	���
-�24� 	
��ก�E	
���HE�>32��0�(+��"�����
��	$���ก+,(��2	#������&'�&�-+	
ก�� �0���+	#�"��&
ก��ก0'#�/&'�&������,�#5��2��ก �5#
�$+$�!��
��0+	ก���	�ก��ก0'#��$#�ก������ก��
������	���$#��$�
�ก��(������ก0'#�$�!���#	�
���
��)+-+	
ก�� �����������	���)+��กก	#���� !�������� !�� �5#ก4��20�
�� !��$�!������������
��)+,-+
��ก��� !��&#�ก�� ��ก��ก���ก���	�ก�����
��)+�#	�ก������ก0'#� 
��$%��2+�ก
-�0��(��"5
�>33�$�!
,-+��กก����-�"��� $%��2+"����C2�$����ก$�!-�$�!"'-�0�����$�!
�����(��$'กFu�
,-+ �� !����ก
��$�!�����
��)+�#	�ก����������&'�&�  ����*)+$�!�)+-�$�!"'-�ก�!
	ก���>32�(��5�����0�&'�&� ,-+��
���"�ก��HE(��ก��$-0���0 �กก���ก+�>32�5#��6 ���0+	��&�	
5 ก���)-�'
Cก�C�
�(������
&'�&� �������ก���%�������"�ก��HE��
����0ก��0�!
�ก�� �� !�2�$���ก+�>32�$�!-�$�!"'-  

2. ก���	�ก�����
��)+(��&'�&� ����ก�����
��)+��กก��0�� ��l
��5
 
ก���	�ก�����
��)+(��&'�&������� !��(���	���
�
��$�!��2�$���ก+�>32���&�	
5��
� �0	�5
(��ก�����
��)+�ก
-��กก��,-+�)-�'
�0ก��0�!
��	���
-�24� 	
�����2E�>32� "��25'(���>32��0�
2���	$���ก+,( �� !�,-+��	$���ก+,(�0+	"��&
กก4�%�ก0��,��l
��5
 <�!��������ก��ก��$%�(��
�'��02� �ก0'#�ก4,-+�0+	�5#ก�H�	#�����-4��>32����������� !��$�!5+��ก���0��(��ก0'#�2� �,�# �� !�
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,-+$-0��$%�5����	$��$��$�!,-+5ก0�,	+�0+	 ,-+*0�����
#��,� ���>32��'�"�����,��ก
-(���ก4
�%�ก0����$�$	�	
�����2E�#	�ก��ก0'#� �� !�2�$���ก+,(5#�,���ก ก���	�ก���
-$%� 	
�����2E$%�
���2�'�	�,��0�"#�*05#�ก��
ก��-��"5
�>33�(��"��&
ก��ก0'#�/&'�&� <�!�ก���	�ก�����
���
ก	#� ก���	�ก�����
��)+������l
"�����;E��กก��ก��$%��#	�ก�� (Interaction Learning through 
Action)            

3. ก���	�ก�����
��)+(��&'�&�����ก�����
��)+��ก�>32���&�	
5��
� 
(Problem Oriented) �0�����ก�����
��)+�� !��
�
���ก+�>32�$�!�ก
-(�����
�6 ก�����
��)+(��&'�&����
�
,-+���	��2��
���
�
ก��-���	���
-"5
�>33�(������&'�&� �5#
��2��
C��ก��&#	
ก��
�ก+�>32��0�������'H=��&�	
5 �������*0$�!����&'�&��24������)�;���,-+ �� !�&'�&
"����C
&#	
ก���ก+�>32�(��5����,-+ �	����!�������ก
=��(��5����ก4��")�(��� �0�ก0+�$�!���
��
!�
�
-�+�2�$�����
��)+��
!��5
� �� !������&'�&�(��5��2+-�(��� ��ก��ก���ก�����
��)+��ก�>32���
&�	
5��
�
�����	��2��
����ก��
2��!� � �ก�����
��)+��ก"
!�$�!�
)#�ก0+5�	$�!*)+���
��)+�
)#�0+	 ก��$%�
�	���(+�����"
!�2� �"C��ก��HE$�!*)+���
��)+ �)+��ก�
)#�0+	
#���#�
�0��� ��5#�ก��������	���
-(��
*)+���
��ก�!
	ก���� !������,-+�
#�������"
$;
=����กก	#�ก��$�!���
���ก�� !��$�!,ก05�	  

4. ก���	�ก�����
��)+(��&'�&� ����ก�����
��)+�0�$%�����#	�ก����0�ก�H�
������� �(#�
 ����0�ก�H�(���	��"�����;E����	�����กก	#���	-
!� �	���& !���
���2	#����
$�!�(+���"�����;Eก��������� �(#�
��� � �ก�����
��)+��ก���"�ก��HE(��ก���0�ก�� ก���0ก��0�!
�
�	���
-�0�/2� �$���
�ก���2	#��ก��5���	��"������ ��ก��&#	
�20 �ก����ก��5
-5#�" !�"��C��
ก��"�!%��"��   �5#,�#��ก����������3&�"�!�ก�� ,�#������"�+���%���� ��� �(#�
 �'-�#	�(����2� �
&'�&�$�!�(+����& !���
�������� �(#�
 ��ก��,-+�ก#ก������	�
-�0+�
ก�� ���	��"���2� �$%������
�� !���-�
	ก�� �-
��
������ �(#�
���5#0�&'�&�ก4� � ก0'#���$�!�(+��#	�ก�����
��)+�0�$%�����#	�ก�� 
�-
��	�5C'���"��E�#	�ก����!����  
 2.5 ก�	% &ก�	�	���	12(����!7��	7�� (Participatory Learning) 
  ก����-ก�����
��)+�����"#	��#	� (Participatory Learning) ����	�
-$�!���������ก
ก�� Learning by Doing �� !�-���	��"����C(��*)+���
���ก�����)�(��ก�����
��)+ Active 
Learning 
�-*)+ ���
������)�
Eก0����ก����-ก
�ก�����ก�����
�ก��"�� ���ก��-+	
 
���"�ก��HE (Experience) ก��"�$+���	���
- (Reflection) �	���
-�	�
�- (Concept) �0�ก��
���
'ก5E�&+ (Application)  &#	
��ก�������ก�����
��)+(��*)+���
� �-
*)+���
�����"#	��#	�$��-+��
�
5�� ,-+������"�ก��HE$�!"�����;Eก��&�	
5��
� �"	�2��	���)+ ก���
- ก����-ก���	���)+ �0�ก��
�"-���ก  ก��"�+���	���)+�2�# �0�ก��$%�����#	�ก�� *)+���
����ก
-ก�����
��)+��กก���&+�
5���(+�
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�#	���ก�����
��)+ �-
��)*)+"�����-��ก�"�2+*)+���
���"#	��#	���ก���"-��	���
-�24� �0 �ก
�$���
�$�!5+��ก�����
��)+��ก��-+	
5���� ��-ก
�ก���ก�����
��)+$�!"�����;E"�-�0+��ก��&�	
5��
� 
*)+���
���5+�����*
-&��5#�ก�����
��)+(��5���� FGก�l
��5
	���*�ก��$%�ก
�ก���ก0'#�  FGก$�ก��
ก���"	�2��	���)+ $%���
���*0ก�����
��)+��ก���$�ก�	���)+ ก���
- ก����-ก���	���)+  �0�ก��
��
���*0ก�����
��)+  &#	
�2+*)+���
�,-+�+���5�����(+����	��5+��ก���0�$���C����-��
�	��"����C(��5������กก��FGกF�$�ก��5#��6 �-
��5+���2+*)+���
���"#	��#	���ก
�ก���
5����5#��
!�5+�  �����*)+���
�,-+�+���5����  �(+����	��5+��ก�� �0�$���C����-���	��"����C
(��5���� <�!�������"#	�ก��5'+��2+�ก
-ก����"#	��#	���ก�����
��)+��ก(���  (ก���,-  �'H2")5
, 
2558)   
  ��	�
-$�!"%���3��ก���ก��2��!�(��ก�����
��)+�����"#	��#	� $�!����
ก���	�ก��
$�!
�-*)+���
������)�
Eก0����!�ก4� � jก���	�ก�����
��)+�����"#	��#	�k ,-+�ก# 20�กก�����
��)+���
��"#	��#	� ก�����
��)+�&
����"�ก��HE ก�����
��)+�-
ก���	�ก��ก0'#� ก��ก%�2�-�*�2� �0%�-��
(���5����ก��"��$�!"�-�0+��ก���'-���"��Eก�����
��)+ 3 $���-+��� � ก��"���	���)+ ก��"��
��5�5
 �0�ก��"��$�ก�� �-
���ก��-+	
��	�
-2� ��	���& !�� ��1��ก�����
��)+ 5 ���ก�� 
,-+�ก#  (�%���" "���(	�3 �0��H�, 2545: 78)       

1. ����ก�����
��)+$�!����
���"�ก��HE�-
�(��*)+���
� 
2. ����ก�����
��)+$�!$%��2+�ก
-ก�����
��)+�2�#6 �
#��5#��� !�� �0�$+�$�
 
3. ����ก�����
��)+$�!��+�$�!ก���l
"�����;E��2	#��*)+ ���
�ก��*)+���
��0���2	#��

*)+���
�ก��*)+"�� 
4. �l
"�����;E$�!�ก
-(����%�,�")#�ก��(
�
��� �(#�
�	���)+(��$'ก��$���*)+���
� �0�

*)+"�� 
5. ����ก�����
��)+$�!����
ก��" !�"��$'ก�)���� (�)- �(�
� 	�-=��  ก���"-�

�$��$"��5
 q0q) $�!�%�,�")#ก���0ก��0�!
����"�ก��HE ก��"�+���	���)+�	���(+��� ก��	
�����2E
"�������2E$�!�%�,�")#(+�"�'� 2� ����E�	���)+�2�#  
  ก����-ก�����
��)+�����"#	��#	� ����ก���	�ก����+�"�����;=�� (Relation)     
�&+����1��ก�����
��)+�0�������#	�ก�� �-
�U�����ก0'#�	�
���
�*)+�23#$�!��;���&�5
��ก�����
��)+         
�-
����
���"�ก��HE�0�ก���0ก��0�!
����
��)+"#��"�
��5
��54�ก���0�ก�� (	��0�ก�HE ,&
$��, 
2544: 17) ก�����
��)+�����"#	��#	� ����ก���	�ก�����
��)+$�!*)+���
�"����C"�+���	���)+-+	
5�	
(��*)+���
���� �-
�
���ก���"�ก��HE�-
��0��#	�ก���+�2�2� �"�+�����E�	���)+�2�# 6 (����� 
*)+"����2�+�$�!�������
�*)+�� ���%��	
�2+�ก
-ก�����
��)+ ������
�-*)+���
������)�
Eก0����!���� �-
�& !�
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ก��	#� ก�����
��)+�����"#	��#	�����ก�����
��)+$�!"����C�����$������E�	���)+ $����5
 $�ก�� �0�
�.5
ก���(��*)+���
�,-+")�"'- �� !����ก����ก�����
��)+$�!-�����"�ก��HE ��ก
=��(��*)+���
�
��ก���&+�
#���54�$�! 
  �'-��+�(��ก�����
��)+�����"#	��#	� � � ก���2+*)+���
���"#	��#	�$��-+���
5�� 
ก��,-+������"�ก��HE$�!"�����;Eก��&�	
5��
� ,-+���ก��FGกF�$�ก��&�	
55#�� 6 ก���"	�2��	���)+ 
ก���
- ก����-ก���	���)+ ก���"-���ก ก��"�+���	���)+�2�# �0�ก��$%����   
  2.5.1 20�กก��� ��1��(��ก�����
��)+�����"#	��#	�  
    ก�����
��)+-+	
ก���	�ก��ก0'#� (Group Process) ����20�กก��� ��1��"%���3
���ก��2��!�(��ก�����
��)+�����"#	��#	� ก0#�	� � ก���	�ก��ก0'#���&#	
�2+��,-+��"#	��#	�
")�"'-    �0�$%��2+���0'*0"%���4�(����� 
    20�กก��(��ก�����
��)+�����"#	��#	� � � ก���	�ก��"�+���	���)+�-

*)+���
�������+�(��ก�����
��)+��� ����ก�����
��)+$�!����
���"�ก��HE�-
�(��*)+���
� ก#��2+�ก
-�	���)+
�2�# 6 �
#��5#��� !�� *)+���
�"����Cก%�2�-20�กก��$�!,-+��กก���l
��5
�0�"����C���
'ก5E�&+
$.�/�2� �20�กก�� ,-+�
#��C)ก5+�� ����ก�����
��)+$�!"#��"�
�ก��$%��������ก0'#� ���l
"�����;E
��2	#��*)+"��ก��*)+���
� �0����l
"�����;E��2	#��*)+���
�-+	
ก����� ก#��2+�ก
-��� �(#�
ก�����
��)+
�
#��ก	+��(	�� ��ก���"-���ก $���ก���(�
��0�ก���)- ("'�$� �#	����
3, 2549: 53) <�!�
ก���	�ก��"�+���	���)+(��ก�����
��)+�����"#	��#	� �"-������)����(��ก�����
��)+�����
"#	��#	� ,-+-��=��$�! 1 
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=��$�! 1 �)����ก�����
��)+�����"#	��#	�  
$�!��: "'�Hi� ��2��'3, �F�G�ก�	�	���	12(����!7��	7�� (ก�'��$�q: "%���ก��
ก��1��5��, 
2540),16. 
 
    ��ก=��$�! 1 �)����ก�����
��)+�����"#	��#	� ���ก��-+	
���"�ก��HE
5�� ก��"�$+��/ก���=
���
 �	���
-�	�
�- �0�ก��$-0��/ ���
'ก5E <�!�����
0����
- -����� 
    (������"�ก��HE (Experience) ��ก����-ก�����
� �� ��2�$�!�&+��ก���2+
�	���)+2� ��%�,�")#ก��"��$�ก��5#��6 "#	��23#�������� !��$�!*)+���
������"�ก��HE�
)#ก#���0+	 
���E���ก��$�!�������"�ก��HE���*)+"�����
�
��ก��5'+��2+*)+���
�<�!������"�ก��HE�
)#ก#���0+	
-�����"�ก��HE(��5�	�����ก���&+��ก�����
��)+ �0�"����C��#��>����"�ก��HE$�!�2� ��2� �
�5ก5#��,���ก5����,-+ (����
)#ก��ก���&+ก���	�ก��ก0'#�(��*)+"�� ก��$�!*)+"���
�
���2+
*)+���
�-�����"�ก��HE���&+��ก�����
���$%��2+�ก
-����
&�E$���*)+���
��0�*)+"��-����� 

1. *)+���
� ก��$�!*)+���
�,-+-�����"�ก��HE(��5������ก���%��"���#	�ก��
�� !��6 ��$%��2+*)+���
��)+"�ก	#�5�	���,-+��"#	��#	���1���"��&
ก��2��!� ���	��"%���3$�!����w>�
�� !����	(��5���� �0�,-+�����ก�"����)+�� !����	(����� !� <�!���$%��2+���	���)+��
!�(��� $%��2+
"�����;E=����ก0'#�*)+���
�����,�-+	
-� 
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2. *)+"�� ,�#5+���"�
�	0���ก���;
��
2� �
ก5�	�
#��*)+���
�w>� ���
��5#            
�&+�	0��04ก�+�
ก��5'+��2+*)+ ���
�,-+�0#����"�ก��HE(��5���� *)+"������&+��&����+�ก%�2�-
ก
�ก���(��*)+���
���ก���%��"�����"�ก��HE ��ก�H�$�!*)+���
�,�#�����"�ก��HE���� !��$�!��"��
2� ����+�
 *)+"�������
กก�H�5�	�
#�� 2� �"C��ก��HEก4,-+ 

  (���ก��"�$+���0��=
���
 (Reflection and Discussion) *)+���
���,-+�"-�
�	���
-�24� �0��	���)+"�ก(��5�����0ก��0�!
�ก��"��&
ก��ก0'#� <�!�*)+"��������*)+ก%�2�-
����-4�ก��	
�����2E 	
���HE *)+���
���,-+���
��)+C���	���
- �	���)+"�ก(����� !�$�!5#��,���ก
5���� ��&#	
�2+�ก
-ก�����
��)+,-+ก	+��(	��(��� �0�*0"�$+���	���
-�24�����ก���=
���
 ��$%�
�2+,-+(+�"�'�$�!20�ก20�
 2� �����%�2��ก��ก

!�(��� ��ก��ก���*)+���
���,-+���
��)+C��ก��$%��������
$�� �$��$(��"��&
ก$�!-�$�!��$%��2+���"%���4� ก���	��'�5�����0�ก��
������	���
-�24�(��
*)+� !� ���E���ก����&#	
�2+*)+���
�,-+���ก�������$���-+���	���)+ �0���5�5
���� !��$�!�=
���
 
ก��$�!*)+���
����=
���
2� ��"-��	���
-�24�,-+��ก�+�
��#,2� ����,�5���� ��2�$�!��"��
2� �,�#���� (����
)#ก�������$�!*)+"����-�5��
� <�!����ก��,�-+	
����-4��=
���
2� �5����
	
�����2E�� !��2+*)+���
�$%�,-+"%���4� 

  (����	���
-�	�
�- (Concept) ����(���$�!*)+���
� ,-+���
��)+�ก�!
	ก���� ��2�	
&�
2� ������-+���'$;
�
"�
 (Cognitive) �ก
-,-+20�
$���&#� ��กก�����
�
(��*)+"�� ก�����2��

�2+�#����ก��ก"�� 5%���2� �,-+��กก��"�$+���	���
-�24�2� ��=
���
�����E���ก��$�! 2 �-

*)+"�������"�'��	���
-�	�
�-�2+��กก���=
���
�0�ก���%��"��(����ก���
��5#0�ก0'#� 
��ก���
����(+����0��ก
-�	���
-�	�
�- <�!��	���
-�	�
�-�����"#�*0,�C��ก����0�!
���0�
��5�5
 2� ��	���(+������� ��2�(���5��(��ก��FGก$�ก��5#��6 $�!��&#	
$%��2+��ก���
��l
��5
,-+
�#�
(��� 

   (���ก��$-0��/ก�����
'ก5E��	�
- (Experimentation/Application) ����
(���$�!*)+���
�,-+$-0���&+�	���
-�	�
�-2� �*0
5(����	���
-�	�
�-���)����5#��6 �&#�ก��
"�$�� "�+���%�(	�3 $%��*�=)�
 �0#��$��$"��'5
 q0q ����ก���"-�C��*0(���	��"%���4�(��
ก�����
��)+ �����E���ก��$�! 1 C�� 3 *)+"��"����C�&+ก
�ก��������E���ก����� ��ก��
�����
�*0ก�����
�ก��"��,-+ ก�����
�ก��"��"#	��23#��ก��(�-(���ก��$-0��/���
'ก5E
��	�
- <�!�C+��
���H��2+-����24�	#��������E���ก��$�!"%���3$�!*)+"�������-��ก�"�2+��ก���
�,-+
�)+��กก�����
'ก5E�&+�	���)+,�#�&#���
���#�)+�5#�	��%�,��&+,-+��
� 
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   ��ก����-ก
�ก���ก�����
�ก��"�������"#	��#	� �%�����5+����-ก
�ก���
�2+���$��� 4 (��� �0�$��� 4 (��� ���	��"�����;Eก���
#��5#��� !�� �-
�U���(���ก��"�$+���0�
�=
���
 (Reflection and discussion) �0�(����	���
-�	�
�- (Concept) <�!�$��� 2 (��������&#	
�2+
*)+���
�,-+-��(+��)0�ก#� 2� ����(+��)0�2�#���"#	�ก#���� !��%�,�")#ก���=
���
 �0����
'ก5E�&+ 
"%�2�����
��	0�(���5#0�(���(����
)#ก���	��"%���3(��(������� 6 �&#� C+��� ��2�$�!"%���3��กก4���
�&+�	0���ก��(������"�ก��HE2� �C+�*)+"��������-4���ก���=
���
$�!"%���3�0���กก4������&+
�	0���ก���=
���
��กก	#�(����	���
-�	�
�- 
  2.5.2 ก����-ก
�ก���ก�����
������"#	��#	� 
    ก��������'��0"����C$%�,-+ 3 -+�� � � �'$;
�
"�
 (Cognitive) �
5�
"�
 
(Attitude) �0�$�ก���
"�
 (Skill) <�!����	��"�����;Eก�� ��$�!�����,-+ก0#�	C��ก����-ก
�ก���ก��
���
��� !�������5#0�-+�� �-
�&+�)����ก�����
��)+�����"#	��#	�,	+-����� 

1. ก����-ก�����
�ก��"��-+���'$;
�
"�
 (Cognitive) �����"#	��#	� ����
ก�����
��� !�$�$	������ 5#�
�-�	���)+�-
� 2� �ก���2+���E�	���)+�2�# 6 $�!*)+���
�"����C�%�
�	���)+�2�#��� ,�*�	กก���	���)+�-
�2� ����"�ก��HE�-
� �� !��%�,��&+��ก�������ก�����
�2� �
�ก+,(�>32���-+��ก�����
� *)+���
���*#��(���5��(��ก�����
��)+� � �)+ �(+��� �0�"����C�%�,��&+
,-+ ก����-ก�����
��)+�����"#	��#	� $%�,-+�-
��
!���ก���E���ก�����"�ก��HE2� ��	���
-�	�
�- 
ก����-ก�����
�-+���'$;
�
"�
�-
�&+ก�����
��)+�����"#	��#	�$��� 4 ���E���ก�� "����C��-
ก
�ก����5#0����E���ก��-����� 

1.1 ���"�ก��HE *)+"����-ก
�ก����2+*)+���
�,-+�%��"���	���)+$�!�5#0���
������&+ก������)#�)-�'
ก������
��	0�"��� 6 �0+	*)+"��"'#�C���5#0��)# ก���2+*)+���
�,-+�%��"��
�	���)+   2� ����"�ก��HE �ก�!
	ก���� ��2�$�!*)+"����"�� ��&#	
�2+*)+"��,-+$���C���	���)+2� �
���"�ก��HE�-
�(��*)+���
� <�!�����������
&�E�����E���ก��5#�,� 

1.2 �	���
-�	�
�-��ก���"�ก��HE$�!*)+���
��%��"�� *)+"��"����C
"�'��	���
-�	�
�- �0����
�
��
!��-
� �5#C+�*)+"����
!�5+�-+	
ก�����
�
�	���
-�	�
�-              
������
�
,����"#	� �0+	�2+*)+���
�,-+�%��"�����"�ก��HE �0+	"�'��	���
-�	�
�-$���2�-           
$'ก�����$�!�2+*)+���
��%��"�����"�ก��HE *)+"��5+��"�'��0��& !���
����"�ก��HE����ก��
�	���
-�	�
�- 
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1.3 ก��"�$+��/ �=
���
 ��ก�� ��2��	���)+$�!*)+���
�,-+���,��0+	 *)+"��
"����C��-ก
�ก����� !��2+*)+���
�,-+�(+������� ��2���ก

!�(��� �0��� !��5��
��	���)+ก���%�,��&+ 
*)+"�� ����&+�����ก%�2�-ก0'#�*)+���
��0�ก
�ก����2+�=
���
 ������-4�"%���3(���	���)+ �&#�
�=
���
�ก�!
	ก�� j�>32�/ �'�"���$�!������ก
-(�����ก�������
�����ก��5���)����$�!"��k 

1.4 ก��$-0��/���
'ก5E �������E���ก��"'-$+�
(��ก�����
��)+$�!*)+���
�
��,-+�%����"�ก��HE$�!,-+�����ก ���E���ก��(+��5+���$-0���&+ �� !�����ก�������
�	#�*)+���
�
���	���)+ �	���(+����0��	��"����C��ก���%��	���)+$�!,-+,��&+2� �,�# �-
*)+"����-ก
�ก���
-+	
ก����#�ก0'#�*)+���
�����ก0'#�
#�
 5�6 �����2��
�2+$%�ก
�ก���5����&�����2� ������ �&#� 
���2��
�2+&#	
ก��$%�����ก�������
�*0 ����ก�� �-
���
'ก5E�&+�)����ก�������
�$�!���
��)+,� 

2. ก����-ก�����
�ก��"��-+���
5�
"�
�
"�
�����"#	��#	� ก������2� �
ก��"��-+���
5�
"�
 (Attitude) ����ก��������0�!
�2� ��"�
�"�+���2+*)+���
����	����ก �	���
-
�	���& !��5#�"
!��-"
!�2��!� ก�����
��� !��"�
�"�+����5�5
$�!-�(��*)+���
��2+��5#�ก�����
� ���$�!
�l
��5
����"
!��%����� �����C+�*)+���
�����5�5
$�!-�5#�ก�����
��0+	 ��	��+�$�!���ก
-�.5
ก���$�!-�

#���ก
-(���,-+,�#
�ก �� !����ก��5�5
���ก��-+	
 �	���
- �	���& !� �0��	���)+"�ก -������*)+"��
���5+����-ก
�ก���$�!�"�
�"�+���0�������0�!
�"#	����ก��$��� 2 ก0#�	� � ��ก����-ก
�ก���(��
���E���ก�����"�ก��HE ������(���ก��"�+���	���)+"�ก �0�ก��"�$+��/ �=
���
 ������
(���5��ก����-�����	���
-�	���& !� �ก
-�	���
-�	�
�-     $�!������0�!
�,� �0��%�,�$-0��
�&+�����E���ก��"'-$+�
 

3. ก����-ก�����
�ก��"��-+��$�ก���
"�
�����"#	��#	� -��$�!,-+ก0#�	���0+	   
��ก���2+*)+���
�,-+���ก�������$���-+���	���)+ ��5�5
 �0�$�ก��*"�*"��ก��,� �0���������
�������+�-+���--+��2��!���กก	#���ก 2 -+�� 5��	�5C'���"��E(��20�ก")5�����6 "#	��23#
20�ก")5���ก����-ก�����
�ก��"����ก��"���2+�ก
-$�ก�� <�!�����ก��"��$�!*)+"��5+��$%��2+
*)+���
����	���(+����
#��&�-�����5�	$�ก�� �-
$%�����(���5��$�!�l
��5
,-+�#�
�0�*)+���
�,-+��
��ก�"0�� ��l
��5
��"C��ก��HE�ก0+5�	 $�ก�������	��"����C$�!�����,�#��
����ก#�� �5#,-+
���
��)+��กก��ก��$%���ก��$�!�&%���3 -������  ก��"��$�ก���� 2 (���5��� � 

3.1 (����)+(+��$4���
� ����(���5��$�!�'#��2+*)+���
�����)+	#�$�ก���20#���� ��
�	��"%���3�0�FGกF�,-+�
#��,� ���ก��,�-+	
���E���ก��ก�����
��)+ 3 ���E���ก��� �
�	���
-�	�
�- ���"�ก��HE �0�ก��"�$+���	���
-�0��=
���
 ���E���ก���	���
-�	�
�- 
�ก
-(����-
ก�����
�
�%����ก��ก��ก��
ก5�	�
#���0��2+��ก���
��#	��=
���
C���	��"%���3 
�0�	
;�ก��FGก$�ก������ 6 ���E���ก��-+�����"�ก��HE *)+"������&+ก�H���ก��2� �"C��ก��HE
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�%�0�� �2+*)+���
��
-�&+$�ก��-��ก0#�	 2� ��&+ก��"�;
5 <�!�����2+*)+���
���"#	��#	�,-+ ก��"�;
5��
&#	
�2+*)+���
��24���
���0%�-��(����
#��&�-��� "#	����E���ก��-+��ก��"�$+���0�ก���=
���
 
���"���2+*)+���
���-ก0'#�
#�
2� �ก0'#���-�"����� !�2�ก/�กHiE �-
ก
�ก���$��� 3 ���E���ก��
"����C��-��0�!
�0%�-�� ,-+5���	���2���"� ก��"�$+��$�ก����(����)+&�-�24���
� ก
�ก���ก��
���
�ก��"��"#	��23#��-%���
�����(���5��-�����  

3.1.1 ก�����
�
�%� ����ก���%��(+�")#�$���
��� !��2+�ก
-�	���#�"��� 
�0��2+(+��)02� ��	���)+$�!�%����� �&+�	0�,�#��ก��ก�0��&+ก����"#	��#	���ก*)+���
� ����ก��5���
�%�C�� 2� �
ก5�	�
#��$�!�ก0+5�	 �2+*)+���
��"-��	���
-�24�   

3.1.2 ���"�ก��HE*) +"��"����C��-ก
�ก���$�!*) +���
�����ก�"
�0ก��0�!
����"�ก��HE,-+�-
�&+" !�-����� 

3.1.2.1 ก�H���ก�� *)+"���%��"��ก�H���ก���2+*)+���
�,-+�"-�
�	���
-�24��ก�!
	ก��ก�H���ก�� 

3.1.2.2 "C��ก��HE�%�0�� *)+"��ก%�2�-��$
E����"C��ก��HE
�%�0�� �-
*)+"���0��H��������*)+�"-���� 2� ��2+*)+���
�����ก�"�#	�-+	
 �'-���"��E"%���3�
)#
$�!ก���=
���
 �0�"�����ก��"C��ก��HE�%�0�� 

3.1.2.3 ก��"�;
5 �-
�"-��$��$"��'5
 ����2+��ก���
���"#	�
�#	���ก��"�;
5 �&#� *)+���
�������,(+ �0���"�������
���0 2� �����2+��ก���
��"-����
$���2�- �-
��*)+"��<+���$�2+ 20����กก���"-��$��$"��'5
�0+	 *)+"������%��$"�$��(���
ก��-��2� ��*#��" �� !��=
���
 �0�"�����ก���$"�$��     

3.1.3 ก���=
���
��ก0'#��04ก �� !��2+*)+���
�	
�����2E��ก"C��ก��HE
�%�0�� 2� ���กก��"�;
5 �� !��2+�(+���C��(���5���0�	
;�ก�����5#0�(���5�� 

3.2 (���0�� �ก��$%� ����(���5��$�!���-��ก�"�2+*)+���
�,-+0�� ��l
��5

5��$�!,-+���
��)+����ก(���5����ก ���ก��,�-+	
ก�����
'ก5E��	�
- �-
�2+*)+���
�FGก�2+$�ก�� 
�-
ก���&+�$��$"��'5
 (Role play) 2� �ก��FGก<+�� (Rehearsal play) ����ก
�ก���20�ก�0���
ก��FGก<�%� �-
*0�-ก���"-��$��$��&%���3 ก�����
����)�������*)+"��5+����$�ก����ก���&+
"C��ก��HE�%�0���0�ก��"�;
5�� !��2+��ก���
��24���
� 50�-��$�ก����ก��FGก�$��$"��'5
 
�0������
�*0ก��FGกก
�ก��� (���0�� �ก��$%��� 2 (���5��� � 
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3.2.1 ก��FGก�l
��5
 $%�,-+�-
FGก�$��$"��'5
 �0�ก��FGก<+���$ 
3.2.1.1 ก��FGก�$��$"��'5
 ����	
;�$�!�����"
$;
=����ก��FGก

$�ก���-
"��'5
5�	0����0�"C��ก��HE(��� �� !��2+��ก���
�"��'5
5�	�������5�	0���5����$
E 
-������5+��ก%�2�-��$
E�2+&�-��� � � "C��ก��HE �$��$(��5�	0��� �0� �$��$(��*)+
"���ก5ก��HE ก��FGก�$��$"��'5
����&+ก0'#� 2 �� ก0'#� 3 �� 2� �ก0'#��04ก 5 -6 �� 

!�ก0'#�����
��ก(���ก4����ก�����
��)+ก�������ก(��� 

3.2.1.2 ก��FGก<+���$ ����ก���2+*)+���
�FGก����5�	(����ก���
�
��� ��"C��ก��HE$�!ก%�2�-  

3.2.2 ก��FGกก�������
�����ก
�ก���$�!*) + ���
�&#	
ก��"�$+��          
ก��FGก�l
��5
$�ก��	#�����,�5��(���5��2� �$%�,-+C)ก5+��2� �,�# $%�,-+2� �$%�,�#,-+������25'�- 
�)����ก�������
�$%�,-+ 2 ���-����� 

3.2.2.1 ��ก���
������
�5���� *)+"��ก%�2�-��������2+
&�-���	#��������
��
#��,�  

3.2.2.2 *)+"��&#	
�����
� *)+"���&+	
;�"'#��2+*)+���
�FGก��ก��
�"-� *)+"��&#	
	
���HE���ก��ก��(��	���
-�24���ก*)+���
���2+�� 2� �*)+"������&+	
;�
"��=��HE 2� ��2+"��&
ก��ก0'#��0#�C��ก��"���ก5(H�FGก�0+	*)+"���2+(+��"�����  
  2.5.3 ก����-ก���	�ก�����
��)+�����"#	��#	�  
    �� !�*)+���
��(+�")#ก���	�ก�����
��)+�0+	 ก��,-+�ก
-�	��"�����+����ก��
���
��)+�
#���54�$�! *)+��-ก�����
��)+5+��	���*��0���ก���ก����-ก�����
��)+$�!��+�ก�����
��)+���
0�� �ก��$%� �	�C��ก�����-��ก�"�2+*)+���
�,-+�0ก��0�!
����
��)+��ก���"�ก��HE(��ก���0�ก�� 
50�-��,-+	
�����2E$�$	�C��*0$�!�ก
-��ก���"�ก��HE$�!*#���� <�!�(���5��ก����-ก�����
��)+
�����"#	��#	� ��-��5#�,����         
    (���$�! 1 �����
��>32��	��5+��ก��(��*)+�(+��#	� (���5���������(���5����ก��
!�
$�!"%���3(��ก����-ก�����
��)+�����"#	��#	�"%�2������&�&� (+��)0$�!���,-+��กก�������
��	��
5+��ก��(��*)+���
�������(+��)0"%���3��ก���&+��ก���ก����-ก�����
��)+ $�!�(+�C���	��"����0�
0�ก�H�ก�����
��)+(��*)+���
� ��(����������%�����5+��-%���
�ก���� !��2+,-+(+��)0� ��1�� (Background)  
(��*)+���
� ���"�ก��HE ก��$%���� �	��"����0��	���ก��;���&�5
2� �",50Eก�����
��)+(��
*)+���
� �� !��&+���ก��ก���
���H���ก���ก����-ก�����
��)+$�!"�-�0+���2���"�ก��*)+���
�   
�5#0���                  
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    (���$�! 2 ก%�2�-	�5C'���"��E ��ก����-ก�����
��)+�5#0������ *)+��-ก�����
��)+       
,�#"����C�ก+�>32�2� �5��"����	��5+��ก��$'ก�
#��(��*)+���
�,-+ ก��ก%�2�-�	��&�-���
(��"
!�$�!5+��ก���2+�ก
-(�����ก����-ก�����
��)+�5#0�������������"
!��%����� $�!��&#	
ก%�2�-(���(5
(��ก�����
��)+���������6 �2+"�-�0+��ก���>32��	��5+��ก��(��*)+���
�    
    (���$�! 3 �0 �กก%�2�-�� ��2��0���-0%�-���� ��2� �� ��2�(��ก����-ก�����
��)+
���0 �ก�0�ก%�2�-(�����ก	�5C'���"��E(��ก�����
��)+���������6 ���5#0�	�5C'���"��E���%���
	
�����2E ก%�2�-�� ��2�(��ก�����
��)+�0���ก,-+����-4��� ��2���ก��20�
����-4� <�!�*)+��-ก��
���
��)+�	���ก���0 �กก%�2�-�� ��2�$�!"%���3�0���-���
�0%�-���2+"�-�0+��5#�ก0'#����
�5���	0�
�0��� !��,(5#��6 $�!���
)#                    
    (���$�! 4 �0 �ก	
;�ก����ก����-ก�����
��)+ 	
;�ก����-ก�����
��)+����"
!�"%���3$�!��
�%�,�")#*0ก�����
��)+$�!-� �-
�U���ก�����
��)+(��*)+�23#��ก�����
��)+�����"#	��#	� $�!��+�ก��
���
��)+��ก���"�ก��HE <�!�*)+��-ก�����
��)+���	���%������
#��

!�$�!��5+���2+�	��"%���3�0�
�
���H��0 �ก	
;�ก����ก����-ก�����
��)+ �-
�%����C��ก����"#	��#	��0�ก��,-+0�� �$%����(��
*)+���
�����"%���3                 
    (���$�! 5 ��-$%�����ก����-ก�����
��)+ 20����ก$�!,-+(+��)05#��6 5��(���5��$�!
ก0#�	ก���5��
�ก��$�!"%���35#�,�� � ก����-$%�����ก����-ก�����
��)+ �-
ก���%�(+��)05#��6 ��
���
����
��(�
���������ก�� <�!��	����ก��-+	
(+��)0$�!,-+��ก(���5��$�! 1-4 �	�$����*����
��&#	���-ก���	�ก�� �*�ก��5
-5��"���"�'��0������
�*0 50�-����
0����
-�������H
$�!5+���&+������ก��                     
    (���$�! 6 ก����ก�����-$%�20�ก")5�ก�����
��)+ (Session Design) ����(���5��
"%���3$�!����
��"� ���(4�$
��0��*�$�!ก���-
�$��$�!���%���ก�����
��)+����������2+����,�5��"
!�$�!
5�����D�2��
,	+ �-
ก����ก�����
0����
-(��ก���	�ก���5#0��� ��2� �2+�24�C��(���5�� 
	
;�ก�� �	0� ��� !��� � "
!�5#��6 50�-��ก����#��$��$(��$����� <�!��%�����5+���2+*)+���
�,-+��
"#	��#	�        
    (���$�! 7 ��-ก�����
��)+ ��(���5���������&#	�$�!5+��-%���
�ก����-ก�����
��)+ <�!�
�����$��$"%���3(��$�����*)+��-ก�����
��)+       
    (���$�! 8-9 �����
�*0�0�5
-5��"���"�'� ��ก����-ก�����
��)+�5#0��������
��ก�������
�*0ก#��-��2	#��-"
��"'- �0�20��ก���	�ก��*#��,���
�2��!�$�!ก%�2�-,	+ �	�$���
�� !�"
��"'-ก���	�ก�����
��)+�0+	 �	���ก��5
-5��*0�0�ก��"���"�'��2+*)+���
�,-+�%�*0��กก��
���
��)+,��&+�
#��5#��� !�� 
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    ��ก$�!*)+	
��
,-+��ก��ก����-ก�����
��)+"%�2���*)+�23# ���24�,-+	#�ก����-ก��
���
��)+�����"#	��#	�(Participatory Learning: PL) ���� ���	���2���"�ก��ก����-ก
�ก���ก��
���
��)+(������ก��ก����ก������� !����ก�����)����$�!5��ก���	��5+��ก��(��*)+���
�$�!����*)+�23# 
���)����(��ก
�ก���$�!20�ก20�
 $%��2+*)+���
�"����C�%����"�ก��HE(��5�����0�*)+� !� 
�	�C��ก��2�(+��)0��
!��5
� ���&+��ก���
-	
�����2E�0����
'ก5E�&+ �� !������$���-+���	���)+ 
$�ก���0�$����5
(��5����,-+�
#��"�-�0+��ก�� 
 

3. ก�	��!7��	7�����94�9� 
 3.1 �����������94�9�        
  ��*)+�2+�	��2��
(��&'�&�,	+20�ก20�
-+	
ก�� -�����   
  ����	� 	�"� (2541: 17) �2+�	��2��
(��&'�&� 	#�2��
C��ก��$�!���%��	�2��!�            
��	�5C'���"��E�#	�ก�� ���	���� ����$�5#�ก�� ���	���
�
��$%���,��#	�ก����ก�����
��)+�#	�ก��
��ก��ก��$%� <�!��	�C��ก��5
-5#�" !�"��ก�� ��ก$���2��
C��ก���	�5�	(��ก0'#���$�!��
	�5C'���"��E�#	�ก�� �������ก���	�5�	ก��5��� ��$�!2� �,�#�&#� ��$�!ก4,-+ "��&
ก(��&'�&���
ก��5
-5#�" !�"��ก�� ��ก�����
��)+�#	�ก����ก��ก��$%��0���ก����-ก��    
  �=��� ����20	� (2548: 24) ,-+"�'�	#� &'�&� 2��
C�� ก0'#���$�!���.5
ก���
$��"���� �0�	
C�&�	
5$�!5+����!�������
<�!�ก���0�ก�� ����ก���	�5�	(��ก0'#���$�!��	�5C'���"��E
�#	�ก�� ����ก0'#���$�!�
)#�	�ก������"����(��-�04ก ����
�
)#����H���
�	H�-�
	ก�� �0���
*0����
&�E�#	�ก�� ���l
"�����;E5#�ก����ก��$%�ก
�ก����#	�ก�� �0��������
�"�����
#���-�
	ก�� 

 3.2 �	�������94�9� 
  ก����#�����=$(��&'�&� ���	���5ก5#��ก��,�5��$����(����ก	
&�ก��

�
#��,�ก45�� &'�&�,$
��ก����#���ก5��0�ก�H��23# 6 3 0�ก�H� ("���ก-
V ���"��5
"'(, 2536: 
54) ,-+�ก#  1) ��#�5��0�ก�H�ก���ก���� 2) ��#�5��0�ก�H�ก
�ก���$��"���� 3) ��#�5��
0�ก�H��	��"�����;E(���'��0��"���� �-
0�ก�H�(��&'�&� 5��ก����#�-��ก0#�	��"�'�,-+ 
-����� 

1. ��#�5��0�ก�H�ก���ก���� (administrative unit) "����C��#�&'�&�,-+����        
6 &'�&� �-
�
���H���ก0�ก�H�ก���ก����,$
 5�������&��33�5
ก���ก����$+��$�! �.�. 
2475 ก0#�	� � 

1.1 &'�&�2�)#�+�� 2��
C�� 2�)#�+��<�!����ก��-+	
�+��20�
�+����$+��$�!
�-�
	ก�� �-
��-�
)#���	���ก��������-�
	ก������2�)#�+��2��!� C+�2�ก��$�!�
)#�	�ก����ก�5#
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�%��	��+���+�
 �2+C �����%��	�������"%���3 � � �����H 200 �� ก4��-5�������2�)#�+��,-+ �5#C+�
������$�!5����+���� ��2#��,ก0ก�� �5#�%��	����+�
 �
#���+�
ก��5�������2�)#�+��ก4�	�,�#5!%�ก	#� 5 
�+�� �-
�ก5
�0+	 &'�&�2�)#�+����ก������&'�&�$�!���ก����&���ก�5�ก��� 

1.2 &'�&��(5"'(�=
��0 2��
C�� &'�&��-$�!���	���2���"�$�!��5��������(5
"'(�=
��0 �-
�%����C���� ��$�!(���(5 ��(��-�����H 1 � 4 5����ก
�0��5� �	����+���+������H
�
#���+�
 10 2+�� �0����&�&����(5���
#���+�
�����H 1,500 �� ก4"����C5���2�)#�+��
"'(�=
��0�ก����,-+ 2��!�&'�&� �(5"'(�=
��0��� ��ก���
)#���(55%��0 �0��(5�%��=� "%�2���
5%��0���� 2��
C�� 20�
2�)#�+���	�ก�� 20 2�)#�+�� ก4"����C��-5�������5%��0 2� ����0�� ��
�����H 2,000 ��(���,� ���!� &'�&��(5"'(�=
��0 ��ก����&'�&�$�!5����
)#���%��=� �0�����
�)�
E��
ก��ก���+� ก���ก���� �0�ก���ก�5�-+	
 

1.3 &'�&��(5�$���05%��0 2��
C�� &'�&��(5"'(�=
��0$�!���	�����
3�0���
�	��2����#� 
ก1�����ก"'(�=
��0�������$���0 �-
ก����-"�;��H)��=���ก(��� �0�           
ก���ก����5������ก

!�(��� 0�ก�H�(��&'�&��(5�$���05%��0 ����&'�&�$�!�23# �0���ก���
)#
���(5�%��=� 

1.4 &'�&��(5�$���0�� �� 2��
C�� &'�&�$�!�����/���$+��$�!5����5# 10,000 ��
(���,��-
�
-�U0�!
�	��2����#�(�����/�,�#5!%�ก	#� 3,000 �� 5#� 1 5����ก
�0��5� �-
"#	���ก 
&'�&��(5�$���0�� �� ��ก��5������(5(�����2	�- (��5�	���2	�-5����
)#�0������)�
Eก0��(��ก��
��
2��"#	���&ก��5#�� 6 

1.5 &'�&��(5�$���0��� 2��
C�� &'�&���ก�$���0�� �� "����C
ก1���
(����������$���0���,-+ �-
$+��$�!���������/� 5����5# 50,000 ��(���,� �0��
-�U0�!
���/��
)#
2����#�,�#5!%�ก	#� 3,000 �� 5#� 1 5����ก
�0��5� &'�&����(5�$���0������ ������ ��$�!��(��-
�23# �0������)�
Eก0��(��ก���
���H
&
E �0�� !� 6 �&#� �(5�$���0����&�
��2�# ���!�&'�&�
����2#���0�ก�H�$�!�
��� �0���ก����
2��"#	�$+��C
!����,-+�ก# &'�&��� ����$
� <�!���-����
&'�&��� !�ก��$#���$�!
	�-
�U��� 

1.6 &'�&��(5ก�'��$��2���� 2��
C�� &'�&�$�!���&�&��
)#�
#��2����#���ก 
�0�������ก��� (primate city) <�!������� ��$�!��(��-�23#�5ก	#��� ��(��-���0�,��
#����ก 
&'�&�ก�'��$��2��������&'�&�$�!��ก���ก����5������ก���0 �ก5���*)+	#���&ก��ก�'��$��2���� 
�0�"��&
ก"=�ก�'��$��2���� ���&�&���&'�&�����
)#ก���
#��2����#� 
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2. ��#�5��ก
�ก���$��"���� (social activities) "����C��#�0�ก�H�(��&'�&�      
,-+ 5 &'�&� -������ �          

2.1 &'�&��ก�5�ก��� 2��
C�� &'�&�$�!���&�&���&'�&�"#	��23#���ก��
��&���ก�5�ก��� ,-+�ก# &'�&�2�)#�+��5#�� 6 <�!����/�"#	���ก$%��� $%�,�# �0��
�"�5	E 2� � 
&'�&�����2#�$%������ $%��2+0�ก�H�&�	
5�	�������
)#(�����&�&���0�ก�H�(��ก����!���
����
;���&�5
��ก 

2.2 &'�&��)�
Eก���+� 2��
C�� &'�&�$�!�����)�
Eก0��ก���+� �&#� 5��2�	�� ��
5#�� 6 �������5�	�%��=��� �� 2� �5�	5%��0$�!����$�!5���(���(5"'(�=
��0 ��ก�����+���+��%�2�#�
(��
�&+����%�	�� �0�50�-"-�%�2�#�
��2��*�ก"-��5���&+� &�	�+�����%�*0
5*0��(�
���� �� 
�0�< ��"
��+��%�������-+��ก���ก�5�ก0��,�2�)#�+�� ���24�,-+	#� &'�&��)�
Eก���+������
)#$�!	 6 
,� ���(5�� ��5#�� 6 �0��(5&'�&�2����#�5���(55%��0 

2.3 &'�&��)�
Eก0��(�"#� 2��
C�� &'�&�$�!�ก
-(���5���"+�$��������2� �
�"+�$��(�"#�$���C
�5E $���� � 2� �$����ก�� &'�&�$�!��ก���24�����&'�&�5��$���
ก<�!�����
�)�
Eก0��(��ก���-
�$�� �&#� &'�&�5��$���
ก��ก�����+����2�� �+��ก��w�0��+��(+�	�ก�
�2+��
ก���ก#*)+�-
"��         

2.4 &'�&��(5�'5"�2ก��� 2��
C�� &'�&�$�!�
)#���(5�'5"�2ก���<�!�����
�������'5"�2ก���5#�� 6 5����
)# �0��+��(����������
)#���(5(��&'�&��'5"�2ก��� 

2.5 &'�&��)�
Eก0��(��ก����
ก�� 2��
C�� &'�&�$�!5���(����� !������)�
Eก0��
(��ก����
ก��5#�� 6 �&#� &'�&����(55�	�� ��2�-�23# ���2	�-"�(0� ������&'�&��)�
Eก0��
(��ก��$#���$�!
	 �0�ก��< ��"
��+� "#	�&'�&����(55�	�� �����2	�-"�(0� ������&'�&�
�)�
Eก0��(��$����&ก�� 

3. ��#�5���	��"�����;E(���'��0��"���� (social relation) ����0�ก�H�(��
&'�&�����#(���	��"�����;E$��"�����0�����ก�����(��$����(����ก"����	
$
�$�!���
0�ก�H�(��&'�&���-+���	��"�����;E$'ก 6 -+�� ,�#���
��5#�U���ก���� �� ก���ก����2� �
ก
�ก���$��"�����$#����� �5#�	�,�C���	��"�����;E��"C����5#�� 6 50�-��0�ก�H�$��
�
�	�	
$
���ก-+	
 0�ก�H�(��&'�&���#�,-+���� 2 &'�&� -��5#�,���� 

3.1 &'�&�&��$ ����&'�&�$�!�ก0+&
-ก��;���&�5
��ก ��������/�5+������

��%�F�$%��ก�5�ก��� �5#���>��'������"#	�,-+�����%�&0���$����ก���ก�5� �
#��,�ก45��
��
5+����!����	��,�#��#���(��;���&�5
 �0�&'�&�����2#��
)#2#��,ก0�	�����
3��ก-+	
 ��
����$�,$
 0�ก�H�&'�&�"#	��23#������&'�&�&��$�����H 80 ����E�<4�5E �	��"�����;E
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(������&��$"#	��23#���	��"�����;Eก��"��&
ก���������	���������
#����ก "#	�"��&
ก
���������	&#	
ก��$%����2���
,-+���&+�#	�ก��ก0#�	� � ก��$%��� $%�,�# �������	����$���*)+*0
5
�0�*)+��
�=� �0�=�
��&'�&�ก4��3�5
��!�+���
)#�ก0+&
-"�
$"����
&#	
�20 �<�!�ก���0�ก�� 
1�������1ก
�=�
��&'�&�,�#�#�
���5ก5#��ก����ก ��ก��ก��� &'�&�&��$
������
	���;���
(��;������
������H���
�	��'��.5
ก���(��"��&
ก��&'�&�-+	
 $%��2+"��&
ก=�
��
&'�&��
)#�
#��"��"'(�0�,�#�#�
���>32�$��"����     

3.2 &'�&��� �� ����&'�&�$�!���	���5ก5#����ก&'�&�&��$ ���&�&��(5�� ��
�����	�������
"����ก�����ก����&���0�ก���
)#�
#��2����#� �	��"�����;E=�
���������	
�������,�#��ก�$#�ก��&'�&�&��$ $������ �� !����ก	#�"��&
ก5+����ก$%������ก�+��20�
�� 
��ก�"$�!�������)-�'
ก4�+�
 �	��"�����;E��-+��ก�����2� �ก�����ก����&��ก4��*)ก���ก��
5%��2�#�2�+�$�!ก����� 2� �"�
��������3&� �� !���+����0��	ก�+����,�#�)+��กก�� 5#����5#���
)# 
ก��5
-5#���������+����2�)#�+����&���-�
	ก�� �5#����,���0�ก�H�����$��ก�� ,�#�#�
"�
$"�� 
2� ����	��"�����;E�
#���ก0+&
- 
   �-
"�'��0+	 ����=$(��&'�&���#���ก���� 3 0�ก�H��23# 6 � � 1) ��#�5��
0�ก�H�ก���ก���� ,-+�ก# &'�&�2�)#�+�� &'�&�"'(�=
��0 &'�&��$���05%��0 &'�&��$���0
�� �� &'�&��$���0��� �0�&'�&����(5ก�'��$��2���� 2) ��#�5��=��ก
�$��"���� ,-+�ก# 
&'�&��ก�5�ก��� &'�&��)�
Eก���+� &'�&��)�
Eก��(�"#� &'�&��(5�'5"�2ก��� �0�&'�&�
�)�
Eก0��ก����
ก�� 3) ��#�5���	��"�����;E(���'��0��&'�&�,-+�ก# &'�&�&��$ �0�&'�&��� �� 

 3.3 ��������94�9�H7��	��	��� 
     �� !����ก������
�����"C����(��&'�&� �� !�ก������"�!�"���2+�ก#�'5�;
-�(��

&'�&����� 6 �� !��-4ก����ก��5+���&+&�	
5�
)#��&'�&�������� -+	
�25'��� &'�&����"��	���"
$;
V��
"#	�$�!������)+ �0���"#	�,-+�0�"#	��"�
��ก*0*0
5(��������
� �������2�+�$�!(��&'�&�$�!���(+�
����"#	��#	���ก��-%���
����(��������
�5���$��$$�!��(+�*)ก�����2	#��&'�&�ก��������
� 
�'-� �>33� (�.�.�.) ก0#�		#� &'�&����$��$2�+�$�!"#��"�
���ก�������ก����ก��(��������
� 
�-
ก��"#��'5�20���(+����ก����ก���� !��2+���	���)+�	��"����C�%�,������5���� �������	 
"�����0�����$�&�5
5#�,� $���
��"���"�'���-+��	�"-'�'�ก�HE�0��>���
� !� 6 ��ก����-
ก����ก��(��������
�  

 
 
     



50 
 

  "'	���E �'$;��;� (2540: 37) ก0#�	C���$��$�0��	��"%���3(��&'�&�5#�
������
�,	+ -�����   

1. &'�&����$��$�0��	��"%���3��ก��ก%�2�-���&3��0��'-2��
(��������
� 
2. ก�������20�ก")5�        
3. ��������������"#	�"%���3(��&'�&�����    
4. �
���H�������'�&�	
5�0��	�������
)#(��&'�&�����,-+�ก# �>32��� !��ก��

$%�����0�ก�����ก����&�� �>32��� !����
,-+ �>32��� !��"'(=�������
�0�ก����
�=� �>32�
ก��-%���&�	
5�
#�����&�;
�,5
 �>32�ก���&+$���
�ก� ก���&+�	0�	#�� �>32�ก����'��ก�E�0�
ก����0�!
���0�	���;��� �0��>32�-+��ก�����"��"������     

5. �����������'�ก����-"
!��	-0+����������
�    
6. ������
������20#��l
��5
&�	
5$�!�$+��
�(����ก���
�    
7. ก��$�!������
����&+�20#�$���
�ก�(��&'�&��2+������
&�E   
8. ������
���"#	��#	������&'�&��
#��5#��� !��ก��,� �� !�&�	
5$�!-�(��*)+���
��0�

&'�&�    
9. ก��$�!������
�����'��ก�E�0�C#�
$�-	���;���      
10. ก��$�!&'�&���&#	
�20 �"���"�'�������
���-+��5#�� 6  
11. &'�&����$��$"%���35#�������
���1���$�!&'�&�����$�!5���(��2�#	
���

���Eก���0�"C����5#�� 6 �	�$���5�	������
����-+	
      
12. &'�&����$��$"%���3��ก���	��'��0�"���"�'�"#��"�
�������
�"%�2���

ก���&+$���
�ก���&'�&��2+��������
&�E 
 3.4 (���3&ก�	��!7��	7�����94�9�         

  ก���2+�	��2��
(��ก����"#	��#	�(����
)#ก��ก�����	�
- ��D�2��
�0�ก���	�ก��
(��ก����"#	��#	� (�=
"
$;
V �'3
�, 2553: 78) �
#��,�ก45��,-+��ก���2+�	��2��
(��ก����"#	�
�#	� ,	+20�
0�ก�H�-�����      
  Hirsch (1990, �+��C���� �=
"
$;
V �'3
�, 2553: 78) ���	���24��ก�!
	ก��ก����"#	��#	� 
2��
C�� ก��$%��2+���&�&��(+�����"#	��#	���ก��$�!��,-+���*0����
&�E��ก$���
�ก��0�
"�����#	�ก�� ����+�ก���&+
'$;��"5�E$�!$%��2+���&�&� ����ก�"�(+�����"#	��#	���"����$�!ก	+��(���  
��*0ก��$�5#��	�������
)#�-
5����กก	#�ก���&+
'$;��"5�E$�!ก%�2�-����ก*)+� !� ��+��2+
*)+�ก�!
	(+��$���2�-�#	�ก���+�2��>32� 	���*���� 2�	
;��ก+,( 5�-"
��� �0�0�� ��l
��5
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  �
���-�E ��	'�
�	�
E (2526: 16) ,-+�2+�	��2��
ก����"#	��#	� � � ก���ก�!
	(+��
$��-+���
5���0�����HE (Mental and Emotional Involvement ) (���'��02��!���"C��ก��HEก0'#� 
(Group Situation) <�!�*0(��ก���ก�!
	(+��-��ก0#�	 �����25'��+����2+ก��ก��$%�ก��(Contribution) 
�2+���0'�'-�'#�2��
(��ก0'#����� ก��$����2+�ก
-�	���)+"�ก�#	����*
-&�� ก��ก0'#�-��ก0#�	-+	
 
��ก��ก�	��2��
(+��5+� �
���-�E ��	'�
�	�
E (2527: 34) ,-+"�'��	��2��
(��ก����"#	��#	�,	+
��ก��
2��!� ���)�(��"�ก��	#� 
 
 
 
 
 
=��$�! 2 "�ก���	��2�
(��ก����"#	��#	� 
 
  �-
�2+�	��2��
	#� 
  �	���#	�� ��#	��� 2��
C�� �	��5�����(���'��0$�!����$%�����#	�ก�� �� !����0'
	�5C'���"��E(��ก0'#�  
  ก�����"����� 2��
C�� 2+	��	0��0�0%�-���25'ก��HE$�!�����"
$;
=����ก��
ก��$%�ก
�ก���2� �ก�����  
  �	�����*
-&�� 2��
C�� �	���)+"�ก*)ก�����ก��$%�����0�ก��ก��$%��2+�& !�C �
,	+	���� 
  "%�2�����
�$�E&�
 �������� (2544, �+��C�����=
"
$;
V �'3
�, 2553: 80) ���'	#� 
ก����"#	��#	� 2��
C�� ก���2+���&�&��(+����ก�!
	(+����ก���	�ก��5�-"
��� ก���	�ก��
-%���
����ก�������
�*0 �0��#	����*0����
&�E��ก����ก��    
  ����2�"'$
5
E ��=�ก�� (2548: 44) ,-+�2+�	��2��
�ก�!
	ก��ก����"#	��#	�	#� 
2��
C�� ก����"#	�&#	
�20 ��-
"������ ก���2+���&�&��ก�!
	(+��ก��ก���	�ก��5�-"
���
�0�ก���	�ก��-%���
����(������ก�� 50�-��ก���#	����*0����
&�E��ก����ก�� �-
�2+
���&�&���$���"
$;
�0�2�+�$�!$�!���(+��#	��ก+�>32� �2+����*)+�
��
!��0��'#��&+�	���
�
���	��
����5�	(��5�	����(+�-%���
�ก���	��'�$���
�ก� <�!�����ก���"-�C��"=��(��ก����"#	��#	�$�!
��+��2+�ก
-ก���l
��5
�
#���(+��(4� �
�&#ก����"#	��#	������ 2� ���"#	��#	��������
;��$#����� 

ก�	��!7��	7�� = ����	7���J�	7��$% + ก�	�	�!����� + ����	 �63&9��

participation    =      cooperation         +    coordination    +    responsibility 
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  �"�� ���E�
� (2548: 34) �2+�	��2��
(��ก����"#	��#	� ��0�ก�H�$�!����
ก���	�ก��"#��"�
� &�ก�%� "���"�'� �0�"�+����ก�" $������)��'��0�0�ก0'#��� ก����"#	��#	�
��ก��-%���
�ก
�ก���5+��$�!����,�-+	
�	��"�������0�5+��"�-�0+��ก���	��5+��ก�� �0�
	���;�����&'�&�    
  "%���ก����H�ก���ก�������������&ก�� (2549: 235) ,-+ก0#�	C��ก����"#	��#	�
(�����&�&�����
�$$�!��������ก����
2����&ก�� <�!�����ก�����-�2+���&�&��(+�����"#	��#	���
ก
�ก���$�!2�#	
���=����1"���"�'��2+���&�&��(+����#	���(���5��ก����
2����&ก��5����5#
�#	��
- �#	�5�-"
��� �#	�-%���
�ก���#	����*0����
&�E �0��#	������
�*0 ก
�ก���ก��
"���"�'�-��ก0#�	��� ��20�
0�ก�H����5����5#ก����
2����&ก��������-�*
 ���#��" ��+�
ก���	�ก��$%�����2+���&�&����$���(+��)0(#�	"�� ก���� ���%��	
�2+,-+����	���
-�24���ก
���&�&� ก����ก,�����"�$��ก�����&�&��ก�!
	ก��ก��-%���
����=����1 ���-ก	+���0����
w>��	���
-�24��'����5#��6$�!���&�&����
ก�+���0��%�,��
���H��-
*)+���%����5�-"
��� 
<�!����
ก	#�(+��)0��ก"�;��H� (Public input)        
  ������H ������5	H
&
E (2550: 89) ,-+"�'��	��2��
(��ก����"#	��#	�	#� 
ก����"#	��#	� 2��
C�� ก��$�!�'��05�-"
����
#�����25'*0��ก����"#	��#	��
- �#	�	���*� 
�#	�5�-"
��� �#	��l
��5
 50�-���#	�5
-5���0������
�*0 �	�$���#	����*
-&����1���*)+��
"#	�,-+"#	��"�
��ก
�ก���2� �ก���	�ก���
#���-�
#��2��!�(��ก0'#���2� ����Eก�$�!���	��
�ก�!
	(+��ก��$��-+���
5�� ����HE �0�"����      
  ��(H�$�!���	
&&E ����$��� (2551: 28) ,-+�2+$����	#� ก����"#	��#	� � �ก����
�%������ก��5�-"
����#	�ก������ก���	�ก��$�!��'�
E"����Cก��$%�ก����0�!
���0��0��	��'�
"=���	-0+��(��5� �� !����ก���&�&�,�#�&#	�5C'"
!�(��$�!��C)กก��$%� ���&�&��$#�����$�!�����
�0����
��)+-+	
ก���	�ก���
- 2�$���0 �ก 2�$���ก+�>32� �0�ก��0�� �ก��$%����   
  "�'�,-+	#� ก����"#	��#	��������	��2��
C���2+&'�&�,-+�(+���"#	��#	����*
-&��
��1�������*)+��"#	�,-+"#	��"�
��ก��$%�����#	�ก�� �� !�	�5C'���"��E���ก
-ก����"#	��#	���ก��
5�-"
����0�	���*� ��"#	��#	���ก��-%���
�ก�� ��"#	��#	����*0����
&�E �0���"#	��#	���
ก�������
�*0 <�!����24�,-+	#�ก����"#	��#	�,-+����5+���%����C����
�$$�!�ก�!
	(+�� �0�ก���%�ก����
"#	��#	�,��&+�%�����5+��$%��	���(+����2+5��ก��ก��*)+$�!�ก�!
	(+�� "#�*0�2+ก���	�ก�����������
����"
!�$�!������
&�E�0����	��"%���3�
#��

!��������$%��2+�ก
-ก�������$�!
�!�
 ��0�5#��� !�� 
 
 



53 
 

  3.4.1 �	��"%���3(��ก����"#	��#	� 
    ก����"#	��#	�����2�	�� (��ก���"�
�"�+���0��ก��$%�����	�ก������ก0'#�
(Teamwork) $�!�����"
$;
=����ก���"�
�"�+���0�"���"�'�ก����0�!
���0��0�ก������� 
�����ก����"#	��#	���$%��2+*)+$�!�ก�!
	(+��2� �*)+$�!��"#	��#	��(+���"C��ก��HE �0��'$
�5���ก


!�(����� !�ก����0�!
���0� 2� �ก�������ก�����-��ก�"�2+*)+�l
��5
���2� �*)+�ก�!
	(+����"#	��#	�
��ก��$%���� ��$%��2+�ก
-�	���)+"�ก���	��������+�(���ก�!
	(+��*)ก��� 2�ก��ก��5�-"
���
-%���
�ก���
#���-�
#��2��!��#	�ก�� �0+	������*0�2+�ก
-(+�*)ก��- 2� �"
!�$�!5ก0����#	�ก�� <�!�
�"-���-���	��"�����;E-��=��$�! 3  -��5#�,���� (��ก&�
 ก�!"'(���;E, 2538: 27) 

 
 
 

 

=��$�! 3 �"-���-���	��"%���3(��ก����"#	��#	� 
 

  3.4.2 0�ก�H�(��ก����"#	��#	� 
    �
�
ก�3��E �ก"'�=E (2542: 39) ,-+�;
��
ก����"#	��#	���0�ก�H�$�!�5ก5#��ก��     
4 -+�� � �                

1. -+��ก��ก����
�%����ก����"#	��#	�$%��2+���&�&�$�!��
C)กก�-ก��
��ก,�,-+����ก�"�(+�����"#	��#	���ก���+�2��>32� 	
;�ก���ก+,(�>32� 	���*� 5�-"
����0�
0�� ��l
��5
 �� !��������
&�E��กก���&+$���
�ก��#	�ก��       

2. -+��	�$ก���$��=�������ก����"#	��#	�(��"C����=�
��ก&'�&� 
�-
�(+����	��'�ก���&+$���
�ก� �0���กก/�กHiE5#��6 ��+�ก����"#	��#	�(�����&�&�$�!����
ก
�ก���2� �����ก��$�!�
��
!���ก=����1  

3. -+��0�ก�H�(��ก����"#	��#	����&�&�$�!�(+�����"#	��#	�-+	
�	��
"��������(���5��5#��6 ����0�ก�H�ก����"#	��#	����ก	+�� "%�2���ก����"#	��#	����������
�����'#��2+���&�&��&+�	���
�
���0����	������5�	(��5�	�����ก���
��
!�ก��-%���
�ก��  

4. -+��ก���	��0���0�$���
�ก� ก����"#	��#	�$�!�ก�!
	ก��ก���	��0��$�!��
&#	
ก����-�$���
�ก� ก���	��'� �0�ก���&+$���
�ก� �� !��%����&+��ก��-%���
�����2+���0'
��D�2��
 

ก�	��!7��	7�� 

(Participation 

�����ก�����2��61ก* � 

(Involvement) 
 

�2�61ก� &�	J�Hก��$%	7��ก � 

(Commitment) 
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    "%�2��� ���
&�5
 	0�
�"C�
� (2543: 12) ,-+�2+0�ก�H�(��ก����"#	��#	�,	+          
2 0�ก�H� � � 

1. ก����"#	��#	�$�!����ก���	�ก������� �-
�2+���&�&��(+�����"#	��#	�
��ก���	�ก������� 5����5#5+���ก��$�!���"
������ก�� ,-+�ก# ก���#	��+�2��>32� ก��	���*�
ก��5�-"
��� ก����-�$���
�ก� ก����
2����-ก�� ก��5
-5���0������
�*0 ����ก�������
-��ก0#�	��5+�����	��"�-�0+��ก��	
C�&�	
5�0�	���;���(��&'�&�   

2. ก����"#	��#	�$�!������
$��ก���� �� ����ก��"#��"�
��0���%����(��
���&�&� �-
�����(�-�	��"����C(��5���ก����-ก����0�!
���0�ก0,ก(����1�� !�ก����

�%�����2+���&�&����%������ก��5#������ก����-"��$���
�ก��0�ก��,-+�������
&�E��กก��
�������ก(��� 
    "#	�0�ก�H�ก����"#	��#	�(��&'�&� ��*)+�2+�	��2��
,	+20�ก20�
-+	
ก�� 
-����� 
    ����	� 	�"� (2541: 21) �2+�	��2��
	#�2��
C��ก��$�!���%��	�2��!�                  
��	�5C'���"��E�#	�ก�� ���	���� ����$�5#�ก�� ���	���
�
��$%���,��#	�ก�� ��ก�����
��)+�#	�ก��
��ก��ก��$%� <�!��	�C��ก��5
-5#�" !�"��ก�� ��ก$���2��
C��ก���	�5�	(��ก0'#���$�!��	�5C'���"��E
�#	�ก�� �������ก���	�5�	ก��5��� ��$�!2� �,�#�&#� ��$�!ก4,-+ "��&
ก(��&'�&���ก��5
-5#�" !�"��
ก�� ��ก�����
��)+�#	�ก����ก��ก��$%� �0���ก����-ก�� 
    �=��� ����20	� (2548: 27) ,-+ก0#�		#� 2��
C��ก0'#���$�!���.5
ก���$��
"���� �0�	
C�&�	
5$�!5+����!�������
<�!�ก���0�ก�� ����ก���	�5�	(��ก0'#���$�!��	�5C'���"��E
�#	�ก�� ����ก0'#���$�!�
)#�	�ก������"����(��-�04ก ����
�
)#����H���
�	H�-�
	ก�� �0���
*0����
&�E�#	�ก�� ���l
"�����;E5#�ก����ก��$%�ก
�ก����#	�ก�� �0��������
�"�����
#��
�-�
	ก�� 
    "%�2��� Hirsch (1990, �+��C���� �=��� ����20	�, 2548: 29) ก0#�	C��
0�ก�H�ก����"#	��#	�(��&'�&������E���ก��$�!�����'-�-#� 3 ���ก��,-+�ก#   

1. -+����
�$ (context) ก����"#	��#	�����ก���%�����$+��C
!�$�!�)+��ก"����
�0�"
!��	-0+��$��ก�
=��(��&'�&��
#���$+��
� �����$%��2+ก����"#	��#	���ก������� 2� �
ก��5�-"
���,-+C)ก5+���0������"
$;
*0         

2. -+��ก���l
��5
 (practical) $%��2+����$+��C
!����	���)+"�ก	#�5��������
"#	�2��!�(��ก������� ���&�&�,-+����ก�"�&+�	��"����C$%�����#	�ก�� $�����-+���	���
- 
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ก��5�-"
��� �0�ก��ก��$%� ��$��5��ก��(+��2�ก��ก��ก%�2�-�)����ก
�ก���ก�������
"%���4��)���ก=�
��ก$���2�- ��ก�"$�!��$%��2+����&'�&��l
�";ก���2+�	���#	�� �ก4����ก(��� 

3. -+���
5�� ก����"#	��#	�$%��2+���&�&����	���)+"�ก����"
$;
�0�2�+�$�!$�!
5+��ก��"�+��"���E&'�&��2+���
3ก+�	2�+� ���,�C��*0ก��$�5#�	
C�&�	
5����5��$
�$��$�!-�ก	#� 
    "%���ก����H�ก���ก�������������&ก�� (2549: 242) ,-+"�'��ก�!
	ก��
0�ก�H�ก����"#	��#	�	#�����ก��5��2��กC��ก����"#	��#	�$�!$%��2+���"�*0"%���4����� "
!�"%���3
�	��2+�	��"���-+��ก��	���*��
#����������ก#���2+���&�&��(+�����"#	��#	� �� !��2+$���
	#�*)+$�!�	��(+�����"#	��#	�� ���� ก����"#	��#	�(�����&�&��
)#����-���- �0�ก
�ก���2� �
�$��
�ก����"#	��#	�$�!�2���"��	������
#��,� -������ 0�ก�H�ก���(+�����"#	��#	�(��
���&�&� ����%�����5+��$%��	���(+����� !��,($�!"%���3 3 ���ก�� -��5#�,���� 

1. ก�����'*)+��"#	�,-+"#	��"�
 (stakeholders) ก���(+�����"#	��#	�(��
���&�&��-
20�กก���0+	5+��ก���2+���&�&�$'ก���(+�����"#	��#	���$'ก�� !�� �5#���	������
��
�������,�,-+
�ก �����ก����"#	��#	��ก�!
	(+��ก���	0� �0��	��"����5#0�����-4�(��
���&�&����	���5ก5#��ก�� ก0,ก$�!��"�+���	����!���,-+�ก#ก��	
�����2E*)+��"#	�,-+"#	��"�
 <�!�
����*)+,-+���*0ก��$�$���$���	ก�0�$��0���กก��5�-"
������5#0������ C+�2�ก�� !��$�!��
-%���
�ก�����
$;
�0 ���	��"%���3�
#��

!� �0���*0ก��$�5#����&�&� 2�#	
���(����1
�%�����5+���%��	
�	��"�-	ก�����
��� �� !��2+ก���(+�����"#	��#	�(�����&�&����	��2��
 
�0��ก
-����
&�E")�"'-50�-��"����Cก%�2�-�$��
�ก����"#	��#	�$�!�2���"�5��5��
ก0'#���D�2��
,-+ 

2. ��-��ก����"#	��#	�(�����&�&� (level of participation) ก����"#	��#	�
(�����&�&���20�
��-�� <�!�������	�
-�ก�!
	ก��ก����"#	��#	�(�����&�&�$�!,-+���ก��
�����
�
#��ก	+��(	�� �"���-
"C����FGก����ก����"#	��#	�(�����&�&�������$�"2��1����
ก� 
(international association for public participation) <�!�"C����FGก����-��ก0#�	,-+��-��-��ก����
"#	��#	�(�����&�&�,	+ 5 ��-�� -��5#�,����        

2.1 ก����"#	��#	�����-���2+(+��)0(#�	"�� (inform) ����ก����"#	��#	�
(�����&�&�����-��5!%�$�!"'- �$��$(�����&�&����+�
��ก���
��5#���$���	#��ก
-��,� $�!
,2� ก����"#	��#	�����-������
)#��0�ก�H�ก���2+(+��)0$���-�
	 �&#� ก���*
���#(+��)0(#�	"�� 
��-$%��D�
���&�"�����;E ก���&+" !�$��	
$
'�0��$�$���E 
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2.2 ก����"#	��#	�����-��2�� � (consult) ����0�ก�H�ก���2+���&�&���
"#	��#	���ก���2+(+��)0 (+��$4���
� �	���)+"�ก �0��	���
-�24����ก��ก��5�-"
��� -������
���&�&����$��$��1���*)+�2+(+��)0 "#	�ก��5�-"
��������$��$(����1 �&#� ก��"%��	��	��
�
-�24� ก�����&'�"�;��H� 

2.3 ก����"#	��#	�����-��ก���(+������$��$ (involve) ����0�ก�H�ก��
���-��ก�"�2+���&�&��(+�����"#	��#	���ก���	�ก��5�-"
��� ��ก���0ก��0�!
��	���
-�24�
�0�(+��)0��2	#����1ก�����&�&��
#����
���� �0����'-�'#�2��
&�-��� (+��)0�	���
-�24�(��
���&�&���"�$+����ก����0�ก�H�$�!�����)����$���0 �ก5#��6$�!2�#	
���=����1���%�,�
-%���
�ก�� �&#� ก�����&'��&
��l
��5
ก���#	�ก����2	#��=����1ก�����&�&� 

2.4 ก����"#	��#	�����-���	���#	�� � (collaboration) ����ก���2+�$��$
ก�����&�&�����-��")� �-
=����1�0����&�&� ��$%�����#	�ก����ก���	�ก��5�-"
���
�	���
-�24�(�����&�&���"�$+����ก����ก��5�-"
����#�
(+��")� �)����ก����"#	��#	���
(������ ����0�ก�H�(��ก����"#	��#	�$�!���������0�����ก
�ก���C�	���ก(��� �&#� �H�ก���ก��
$�!���ก��Fu�
���&�&� �H�ก���ก���#	���2	#��=����1 =����ก&� �0�=�����&�&� 

2.5 ก����"#	��#	�����-���2+�%�����ก#���&�&� (empower) ����(���$�!�2+
���&�&����$��$��ก$�!"'-����ก���2+�%����=�����&�&�����*)+5�-"
��� ��1������*)+�l
��5
5��
ก��5�-"
������� �)����ก����"#	��#	���(������ ,-+�ก# ก��0����&��5
 ก���ก+,(�>32��	��
(�-�
+��-
ก���	�ก�����&��� ก����"#	��#	���-��ก���2+�%�����ก#���&�&�"#	��23#������
����-4��ก�!
	ก��*0ก��$�5#����&�&��-
5�� ����
&�E(��ก����"#	��#	���(��������ก#��2+�ก
-
�	���(+���$�!-� ���	���)+"�ก������+�(���#	� �0�����ก��"�+��	���;���ก�����
��)+�#	�ก��(��
���&�&� ��ก��5�-"
���	#������-��ก�"�2+���&�&���"#	��#	�����-���-������ !��(��
��
��
�5#0�2�#	
���2� ���	�
-(��*)+�%� ก����+��2+���&�&�$���C����-��ก����"#	��#	�
�
#��&�-���5����5#5+�������ก���D��ก���>32��	��(�-�
+� �&#� 2�#	
���=����15+��ก����"#	�
�#	�(�����&�&�����-��ก���2+(+��)0(+��$4���
� (Inform) �0�ก�����ก��2�� � (consult) 
��(H�$�!���&�&�2	��	#����(+�����"#	��#	�����-��ก���2+�%���� (empower) <�!�C+�2�ก,�#��ก��
" !�"���	���(+���C��	�5C'���"��E�0���-��ก����"#	��#	��2+&�-����0+	 ������%�,�")#�	��
(�-�
+�,-+ 

3. �$��
�ก����"#	��#	�(�����&�&� (participation techniques) ก�����-�2+
���&�&��(+�����"#	��#	�"����C-%���
�ก��,-+20�
	
;� �&#� ก�����(+��)0��ก���&�&���ก
���"��C�� ก��"�$��ก0'#�
#�
 ก�����&'��&
��l
��5
ก�� ก��0����&��5
 ����5+� ก����-
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ก
�ก������-�2+���&�&���"#	��#	�5+���%����C���)���� �0��$��
�ก����"#	��#	�$�!�2���"� <�!�
��5+���%����C���'-���"��E ก���(��ก/2��
 �0�ก0'#���D�2��
 �&#� ก�����&�"�����;E$��
�
��5��E��45�����,�#�2���ก��ก0'#�����&��$ ก���&+���"��C������&+,�#,-+ก0�� ก0'#���D�2��
$�!
�#��2���" �,�#��ก ��ก��กก���0 �ก�$��
�$�!�2���"��0+	 
��5+���%����C���������H &#	��	0� 
�0�$�ก��(���'�0�ก���2�#	
���-+	
 
    "%�2��� Armstein (1969, �+��C���� �=��� ����20	�, 2548: 35) ,-+��ก��
�ก�!
	ก��ก����"#	��#	��0���(+�"�'�	#���0�ก�H�(��ก����"#	��#	�"����C��#�����(������,- 
8 (��� -����� 

1. (���C)กก��$%� (manipulation) 
2. (����%���-��ก�� (therapy) 
3. (������w>�(#�	"�� (informing) 
4. (���$�!���ก�� (consultation) 
5. (����0���� (placation) 
6. (�������2'+�"#	� (partnership) 
7. (����&+�%����*#��5�	�$� (delegated power) 
8. (����	��'��-
���&�&� (citizen control) 

  ก����"#	��#	���(���$�! 1-2 ���
ก	#�ก����"#	��#	�����$�
� (pseudo -
participation) <�!����&�&�
��,�#��"#	��#	���ก��5�-"
����
#���$+��
� ก����"#	��#	���(���$�! 3-5 
����ก���#	���-���
;�ก��2� �ก���#	����"#	� (degree of tokenism) ��(����������ก�����-��ก�"�2+
���&�&��(+�����"#	��#	�,-+���"#	��$#����� "%�2���ก����"#	��#	���(���$�! 6-8 ����ก���#	���-��
�%����(�����&�&�<�!�������-��$�!���&�&���"#	��#	���ก��5�-"
�����ก�-
*#��5�	�$� �0�
��(���$�! 8 (����	��'��-
���&�&� 2� ����&�&�����*)+�&+�%����(��5������ก��5�-"
���  

  ��	�
-$�!�"-�C��0�ก�H�ก����"#	��#	�-��ก0#�	������ ���	��20�ก20�

�'������ก   *)+$�!�ก�!
	(+��$�����-+��	
&�ก���0�ก���%�,��l
��5
 �
#��,�ก45��(+�"�'�(�� Barnes 
(1995, �+��C���� �=��� ����20	�, 2548: 34) $�!,-+"�'�0�ก�H�ก����"#	��#	�$�!���	��0����
-
�0������0'�����-4��ก�!
	ก��0�ก�H�ก����"#	��#	�,	+ 10 ���ก�� ,-+�ก# 

1. ก����"#	��#	�(����
)#ก����
��	0��0�"C��$�! $�������H�*)+��
2������ก��      
�	��2+*)+�ก�!
	(+���(+�����"#	��#	��
#��5#��� !��5����5#��
!�5+���"
������ก�� �0��24�	#�ก���(+��#	�
ก
�ก�������65+�����	���2���"��0��ก�!
	(+��ก��*)+�(+����#	��
#���$+��
� 
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2. ก����"#	��#	���$����
5
-+����
��H�0�-+���'H=�� C+���*)+�(+�����"#	��#	�
��ก�0�$%��2+�ก
-�	��"�����;E���-���ก(��� ��$%��2+���Eก����	���(+��(4��0�$%�����
&�E,-+��


!�(��� ��-+���'H=���	��2+$'ก����"#	��#	��
#���"��=�� �$#��$�
�ก�� 

3. ก����"#	��#	�����$�����D�2��
�0���	$�� �&#� �� !��2+��"#	��#	��0+	����
*0"%���4��
#��,� ����"
!��-$�!�ก
-(����+�� 	
;�ก��2� �ก���	�ก��$�!5+��-%���
�ก�������
#��,� 

4. ก����"#	��#	�$�!����,�5��;���&�5
 �&#� �� !��ก
-�25'=�
�
��5
*)+��ก4�(+���
��"#	��#	���ก������$��>32�5#��6 ก����"#	��#	�0�ก�H������,�#��!��� �5#ก����"#	��#	�$�!5���
��ก���Eก����&�&���"����C�#	��ก+�>32�,-+��� ��$�!ก	+��(	����ก(��� �0���ก����"#	��#	�ก4
��-%���
�,��
#��"�!%��"�� 

5. ก����"#	��#	���0�ก�H�����ก���	�ก��$��"���� $�!5+����ก���0ก��0�!
�
���
��)+<�!�ก���0�ก�� ����
��"� ��ก���2+ก����ก���ก#"���� ก����"#	��#	��������$���ก�������
5���� �0������=��ก
����(�����Eก�$�!�(+��#	� 

6. ก����"#	��#	�����"C��ก��HE$�!,�#,-+�ก
-��กก�������� 2� ���ก�%�"�!��5#
�ก
-��ก��	�
-���&�"���� ���
5"%���ก"�;��H��	�������
"��ก��������	���
-�24�$�!
�5ก5#�� ก�����'����$�!ก	+��,ก0 �0����	�������� 

7. ก����"#	��#	������$��$�0�2�+�$�!(��*)+��
2�����Eก�5+���
���H�
	���*��2+�2���"�	#����2+�'��0 2� ����Eก��(+�����"#	��#	�����"#	��#	��� !��- �0��#	��-

	
;�ก���- 

8. ก����"#	��#	�5+��$%��2+�ก
-����)+"=��$�!�$+��
�(���>32� �2+��"#	��#	�
��ก���+�2��>32��0+	�%�����	���'#���!�$�!���#	�ก���ก+�>32�������-%���
�ก�� <�!��������$���
�
"%�2����ก+�>32�� !�6$�!���ก
-(���5#�,� 

9. ก����"#	��#	�(���������Eก� 2� ���&'�&���0�ก�H�*)ก��� �ก ��ก)05#��
C+�
$�C+�
����
<�!�ก���0�ก�� ���	���� ����$�5#�ก�� �0����#��

��#	�ก�� 

10. ก����"#	��#	���0�ก�H�����ก��"�+������HE�#	�ก���� !��2+�ก
-�	��
���'#�����ก����� ��$%��2+���
�ก��ก����"#	��#	�-�(�����ก0�ก�H�$�!	,�ก����"#	��#	�(��
&'�&�    
   "�'�,-+	#� ��ก��������-
ก����"#	��#	�(��&'�&� ��5+���2+�	��"�����
-+��ก��	���*��
#�����������������-����ก �� !��2+$���	#�*)+$�!�	��(+�����"#	��#	�� ���� ก��
��"#	��#	�(�����&�&��
)#����-���- �0��0 �กก
�ก���2� ��$��
�ก����"#	��#	�$�!�2���"� 



59 
 

�-
�	��"�����;E����,���0�ก�H��	��"�����;E��� �"��=�� �0�"#��"�
�"���"�'�<�!�ก���0�ก�� 
�� !��2+����&'�&����	���)+"�ก	#�5��������"#	�2��!�(��ก����������� 

       3.4.3 ก���	�ก��"�+��ก����"#	��#	�      
    ��*)+��ก��ก���	�ก��"�+��ก����"#	��#	� �0�,-+�"��(���5��ก����"#	��#	�
,	+ -�����           
    ��
� �������E (2536: 43) ,-+��#�ก����"#	��#	�(��&'�&���ก���� 4 (���5�� 
� �     

1. ก���+�2��>32� "��25'(���>32� 50�-����	$���ก+,(   
2. ก��5�-"
����0 �ก��	$���0�	���*�������ก+,(�>32�   
3. ก���l
��5
�����ก
�ก���ก�������5���*�    
4. ก�������
�*0ก
�ก�������� 

         "%�2��� "�=� ���&����ก (2542: 57) ,-+"�'�C�� ก���	�ก����"#	��#	�(��
���&�&� 	#����ก��-+	
 

1. ก����"#	��#	���ก����ก���>32� 
2. ก����"#	��#	���ก��	���*� 
3. ก����"#	��#	���ก���l
��5
5���*� 
4. ก����"#	��#	���ก��5
-5���0������
�*0 
5. ก����"#	��#	���ก���%��'���ก������ 

    ��ก��ก���,-+��*)+ก0#�	C�� 
'$;	
;���ก����-�ก����"#	��#	�(�����&�&� ,	+
-����� 
    &
���5�E "�" � (2539: 22) ก0#�		#� 
'$;	
;�2� �ก0	
;���ก����-�ก����"#	��#	�
(�����&�&���20�
	
;� -����� 

1. 
'$;	
;�$��5�� (Direct Action Tactics) � � 
'$;	
;�-%���
�ก���-
��+�2�+�$�!
$�!�(+�,�ก��$%� 2� �5
-5#��-
5��ก�����&�&���0�ก�H�5#�,���� 

1.1 ก���)-�'
"�$��5�	5#�5�	 
1.2 ก���H���E��ก0'#��� !���+�� ��ก�+��2��!�,�")#�+��2��!� �� !��'#��2+

�ก
-*0ก��"��&
ก���������	�20#����� 
1.3 ก���=
���
ก0'#� ����ก���=
���
ก0'#����,�#����$��ก�� �&#� ���+��

(�
(�� �+��5�-*� ก���	�ก��$��"����ก0'#��04ก 6 �0�ก0'#��
�	&�&��$ ����5+� 
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1.4 ก���	�ก0'#�20�ก(�����Eก�� �0�"C����5#�� 6 �&#� *)+�%� ($��ก��
�0�,�#����$��ก��) (��ก0'#�"5�� �
�	&� �ก�5�ก� �0�ก0'#�*0����
&�E5#�� 6 

1.5 ก�����&'��������$��ก��ก��ก0'#�*0����
&�E$�!��(��-�23# 
1.6 ก0	
;�ก�������5#���� ��+�2�+�$�!�2+�	��2	��0#	�2�+��ก#���&�&��2+

�#	���ก��-%���
�ก���0ก��0�!
��� !�,-+"
!�-�ก	#��-
� 2�ก���&�&��
-	#��(���,�#,-+�������
&�E
�(�ก4��C��C��"
!�$�!-�ก	#��-
� �&#� j������#	�C+����,-+"
!�����k 

1.7 ก������%�&�ก&	� ���&�&��+��(� C	�
/�ก� 2� �
 !��%��+��5#�� 6 
�� !��	ก�(� ��	
;�ก��2� ��)����5#�� 6 �&#� ก���-
��H���E ก���"��$���ก+�>32� ก���
�!
��
�
�        
����5+�  

1.8 ก��,5#"	�"�;��H� �0����&'��=
���
 
    2. 
'$;	
;�$���+�� (Indirect Action Tactics) � � 
'$;	
;�$�!����	
;�ก��$�!
��+�2�+�$�!,�#,-+����5
-5#��-
5��ก�����&�&� "
!��20#���� ,-+�ก# 

2.1 ก�����H�&	��& !� 
2.2 ก��"#�(#�	"��*#��" !�$��"��
$'ก&�
- 
2.3 ก��"#�(#�	"��*#��" !���&'�&�  
2.4 �&+�#��

�$�������H� �0�����5������� !��� � 
2.5 ก��"�;
5=��"��� �0���	��FGก�l
��5
 
2.6 ก��$�����ก�� 
2.7 �&+$���
�ก��'��0�0�*)+�%� <�!��'��0�20#����������$�!�#��& !�C ���ก

���&�&� 
2.8 �&+�)�
E���
��)+ 2� ��)�
E$+��C
!� ��"�5��E �0�ก��-��-%�$�!�&+ก��

���&�&� 
2.9 �&+ก���	����&�&�5���ก5
 2� �5�������H� �&#� ก�����&'�

2�)#�+�� ก�����&'���	���5#�� 6 q0q 
2.10 ก���"-��$��$"��'5
 �0�ก
�ก���$��	���;��� �&#� ��0�

� ���+�� �	���& !�(��;������
������H� 
    3. 
'$;	
;�ก���$�ก�<� (Intervention Tactics) ����
'$;	
;�$�!,�#,-+�'#���+�$�!
�'��02� �ก0'#� �5#�'#��
���H�$�!ก���	�ก�� �0�����"�+����� ��$�!��D�2��
 
'$;	
;�����'#�$�!��
-�-��0�2� ��$�$�!ก���	�ก���0�����"�+��$�!-%���
�ก���
)#���>��'��� 
'$;	
;�ก���$�ก�<���
-����� 
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3.1 ก����������Eก��$�!��$%��2+��ก���� ���%��	
5#�ก����"#	��#	�(��
���&�&� �&#� ก��ก%�2�-�$��$(�����Eก��$�!$%����ก�����&�&��2+��ก
�ก����ก�!
	(+��ก��
���&�&� $'ก 6 -+�� 

3.2 ก
�ก���ก����ก����ก�����0�ก��FGก���� �� !���"#��"�
�$�ก��
�0��	��"����C(�����&�&���ก����"#	��#	� �0�ก��5'+��2+*)+��"#	��#	���0�!
���0�"
!�
�ก��#��5#�� 6 (�����Eก����&'�&� 

3.3 ก��	���*���ก0#��(����������ก��	���*���ก��0�0#�����%�ก�-ก��
��"#	��#	���ก���&�&���-��0#�� 

3.4 ก���&+�$����0
���$+��C
!� <�!�����ก20�กก��(��ก���)+��กก��0��$%�
�0�������
� �������"#	�2��!�(��ก�����
��)+$���2�- ���	���& !�	#����&�&�����	��+�$�!����
"#	��#	�������ก��$�!�&+�$����0
�$+��C
!� 
  3.4.4 ก����"#	��#	�(��&'�&���������
� 

                  ก����-ก����ก�� 2� �ก���	�ก�����
��)+����"
!�$�!,�#"����C�
ก��ก��ก
����"�+��$��"���� ก����ก����&'�&��ก
-(�����0�ก�H�$�!����ก���	�ก�����
��)+�� !�&�	
5��
&'�&��-
������'��0�2+���	���)+ �	��"����C��ก��-%���&�	
5 ��$�ก����ก����-ก�� �	�$���
ก�������-+���
5	
33�H�2+�ก
-"%���ก$���'H;�����

;��� �(+����'H�#�&�	
5 ;���&�5
�0�
"
!��	-0+�� <�!����>��'���������
�
��C �	#�����"C����$�!�����20#����
��)+$�!��1���2��
�2+��2�+�$�!
20�ก��ก����-ก����ก����1�������2�#	
�����&ก��$�!���*
-&����ก����-ก����ก�� ����ก��
��
2���0�ก����-ก����ก����������
��������,�5��$�!��1ก%�2�- ���$%��2+�$��$ก����ก��(��
������
�$�!��
�)�H�ก��ก�����
��)+�����0'�	
C�&�	
5 ก0�
����ก����ก������
ก"#	�$�!�'#������
�	��"����C�U���-+���� ��2�"���(���	���)+$�!������
�C#�
$�-����"
!�$�!C)กก%�2�-��ก
"#	�ก0�� 2� ������� !��$�!,�#"�-�0+���ก�!
	(+��ก��&�	
5����%�	�� $%��2+&'�&����	���(+���	#�*)+��
ก����ก������� �*)+$�!,-+��ก��5�� ก/�กHiE �0������
�(��2�#	
�����&ก�� "#	�ก���	�ก��
���
��)+$�!5��"����	��5+��ก����&'�&��0����'H�#�5#�ก��-%���&�	
5��&'�&�ก0�����	���(+���
	#�����*)+,�#��ก����ก�� -������ก��$�!������
�,�#"����C��-ก����ก���2+"�-�0+��ก��	
C�&�	
5 ก��
���ก����&�� �����H� 	���;��� 50�-��"
!��	-0+���0�$���
�ก���&'�&� �	�$���
ก���	�ก�����
�ก��"��$�!,�#"�����;Eก���	���)+�-
���&'�&� ��$%��2+*0*0
5��ก����ก����ก��
,�#"����C&#	
�2+�ก
-ก�������&'�&�,-+ �� !����ก*)+���
�(�-���E�	���)+��&'�&� (�-$�ก����
ก��-%���&�	
5 �0�����5�5
$�!,�#C)ก5+�� 50�-��=)�
�>33�$+��C
!�$�!����&'�&�<�!�"�!�"�������
�	0����ก4��C)ก0��0
,�-+	
�&#�ก�� (�=
"
$;
V �'3
�, 2553: 68) 
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    �
#��,�ก45�� ������
�"����C�����$��$�2+"�-�0+��ก���� !��,(ก����
"#	��#	�(��&'�&� ��������"�+���	��"�����;E(��ก����-ก����ก�������	��� ���-��ก�"�2+
&'�&���"#	��#	�5����5#��
!���ก �0�"�+��ก����"#	��#	�-+	
�	��"������ �	�$���"�+���	��"�����;E
��2	#��������
�ก��=���� !�$�!�
)#���	-0+��(��������
� �&#� �'��0 �������	 &'�&� ��ก&� 
���Eก���ก����"#	�$+��C
!� "C�����ก��ก�� ก0'#���&��5#��6 ����5+� ก���2+&'�&��(+�����
"#	��#	���ก����-ก����ก�� ��ก��ก������ก����
!���ก
=��ก����
2����-ก���2+ก��������
��0+	 

������ก��w���w)=)�
�>33�$+��C
!��2+��ก
�ก���ก��������0�"�+���	���(+��(4��2+�ก#&'�&�,-+-�


!�(��� 

  "%�2��� Devis and Newstrom (1989, �+��C���� �=
"
$;
V �'3
�, 2553: 72) ,-+
ก0#�	C���>���
"%���3��ก���ก��2��!�(��ก����"#	��#	�� � *)+��"#	��#	���5+������*)+���	���)+
�	��"����C������"-��$��$��ก���(+�����"#	��#	�,-+�
#�������"
$;
=�� C+��'��0���	���)+
$�!20�ก20�
ก4

!���$%��2+ก����"#	��#	���
!����"
$;
=��")�(��� ��ก��ก��� 
��,-+�2+�	���24�
�ก�!
	ก��ก����"#	��#	�$�!�����"
$;
*0	#� ��+����ก��ก����
�%����0�")#"C����ก��ก45�� 2�ก
������กก����"#	��#	���ก��5�-"
���(����) �0�*)+�ก�!
	(+�� �	�$���ก��$�!2�#	
�����(+��%�ก�-
-+��"��"��$� ���ก��ก��5�-"
��� <�!���ก0�
������ !��
�ก$�!��$%��2+�ก
-ก����"#	��#	�
���0'*0"%���4�5����D�2��
 �&#��-�
	ก�� James (2000, �+��C���� �=
"
$;
V �'3
�, 2553: 73) $�!,-+
��ก���	���
-�24�(���'��0"%���3$�!���	���)+-+��ก��"�+���	��"�����;E��2	#��������
�ก��
&'�&�����w�
ก��0�"2��1����
ก� ��	#� *)+�%�&'�&�$�!�
)#���(5��
ก��(�"C����ก�� ���$��$
")���ก��$�!���(+����#	�	���*� ก%�2�-��
��
 �(+�����"#	��#	���ก��$�!�����ก����ก�� (��
"C����ก���ก�!
	ก��ก����
2����-ก�� �	���#	�� ��������2��!�����-�
	ก�� ก��ก%�2�-��5�1��
�2+�ก
-(�����"C����ก�� �� !��	�������0
�(��ก����-ก����ก�� *)+�%�&'�&�5+��$%���������
#��
�0�$%��2+*)+$�!�ก�!
	(+��$'กFu�
����24��	��"%���3(��ก����ก��   

  "���ก-
V ���"��5
"'( (2536: 44) ,-+ก0#�	C���>���
"%���3$�!$%��2+&'�&��(+�����
"#	��#	���ก�������,	+ 3 ���ก�� -����� 

1. �>���
-+���'��0 *)+$�!��$%����������� !��2+�ก
-ก����"#	��#	���ก���&�&�
�
#���$+��
� 5+��"�+���� !��,( "�+���$��$(��5�����2+��+��$�!���(+�,�$%���� �-
5+����
$����5
�0��
5"%���ก5#���&�&��
#���2���"� �&#� ก��
�������ก-
V���(�����&�&��$#��$�
�ก��
5�ก�����	���& !��0��������5�	���&�&� ��+��$�!�����
��)+��ก���&�&�$'ก��ก�" �	�C��ก��
�2+*)+�%�&'�&��0��'��0$�!���	���
-�
��
!�"�+��"���E �#	���ก��������
#���54��	��"����C 
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2. �>���
-+����
2�� ����*0��กก���l
��5
5�������
�(��$����&ก�� 2� �
2�#	
��� ��5+�����	��
 -2
'#���"��	� �� !��2+ก����"#	��#	�(�����&�&����
"�� ,�#*)ก���
ก�������
�(��$����&ก����ก�ก
�,� ��������������	#��>32�$�!,�#<��<+���5#,�#"����C�ก+,(
,-+ �� !����ก(�-�	���& !���
���2	#��ก����
2����&ก��ก��ก����"#	��#	�(�����&�&� 

3. �>���
-+������"�+��&'�&� �����E���ก��20�
���ก�� ,-+�ก#  
3.1 0�ก�H��	��"�����;E(��&'�&� &'�&��-���	��"�����;Eก������

0�ก�H��1�=)�
 �)+��กก������3�5
��!�+��ก����"#	��#	���-�ก	#�&'�&�$�!���	��"�����;E0�ก�H�$'5

=)�
        
<�!������&�&�����ก20�ก20�
�2#� �0�5#��	���;���ก��  

3.2 ����"�+��(�����&�ก� C+���&'�&����&�ก�	�
���������%��	���ก 
ก����"#	��#	�ก4������กก	#�����"�+��(��&'�&�$�!�����&�ก�	�
������
+�
��ก,�$%����$�!� !� 

3.3 	���;��� �0��#��

�(��&'�&� �&#� ����&'�&����	���24��ก�24�
���0��2+�	��"%���3(��ก��&#	
�20 ��ก ��ก)0ก�� ��$%��2+&'�&��ก
-ก����"#	��#	���กก	#�&'�&�
$�!5#����5#���
)# 2� �&'�&�$�!���C �*)+�%���	'�" *)+�%�ก4�������ก��%�$%��2+���&�&���"#	��#	���
ก
�ก���5#��6,-+-�            

3.4 �'H=��(�����&�ก� ��&'�&�$�!���'H=��&�	
5")� �&#� ��ก����ก��-� 
1����!%��	
 ��$����5
$�!�24��ก#����
&�E"#	��	� ก4���� ��5#�ก���(+�����"#	��#	���ก(���   

3.5 ����"�+��(���%���� 2��
C�� �'��02� �ก0'#�$�!���
$;
�0��ก��5�-"
��� 
��ก������*)+�����"�ก��HE ���	���)+�0���1���-� C+������'��0$�!����24�����
&�E"#	��	���
&'�&� ก4����"#	�"%���3*0�ก-���2+�ก
-ก����"#	��#	�(�����&�&�   

3.6 0�ก�H�ก��5���C
!�1��(��&'�&� C+�&'�&�5���C
!�1����0�ก�H�����ก0'#� 
���&�&����	���'+���
��ก��$%�ก
�ก����#	�ก�� ����"#	��#	���กก	#�0�ก�H�&'�&�$�!5����
)#�
#��
ก����-ก����
 <�!�
�ก5#�ก���	�ก0'#�        

3.7 $���
�ก��0�"=���	-0+�� �&#� &'�&�$�!��"=���	-0+��-� ��
$���
�ก��'-�"��)�HE 5����
)#���20#�&0���$�� ����
,-+��กก�����ก����&��50�-$����� ��$%�
�2+���&�&���"#	��#	���ก�������-�ก	#�&'�&�$�!(�-��0�$���
�ก��0��
)#��"=���	-0+��$�!
,�#-�  

  ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-ก����ก������	
;�ก��$�!"%���3�
#��2��!���
ก�������ก����ก��(��&�5
 ������
�����"C����$��"���� (Social institution) ������
��������
2�#	
���$�!5���(������� !�5��"����	��5+��ก��(��"������-+���2+��
ก��$��ก����ก�� -������
=��ก
�(��������
�� �ก����
ก��$��ก����ก��$�!�2���"��0�"�-�0+��ก���	��5+��ก��(��
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"����	
;�ก��2��!�$�!��$%��2+$����	��5+��ก��(��"����ก4� �ก���2+���&�&� �0�&'�&���"#	�
�#	���ก����
2��       
    �
�
ก�3��E �ก"'�=E (2542: 76) ,-+�2+(+�"�'��ก�!
	ก���>���
"%���3(��&'�&�$�!
�� ��5#�ก��  ��"#	��#	���ก����-ก����ก��,	+ -�����      

1. 0�ก�H��	��"�����;E(������&'�&� 2�ก����&'�&�"#	��23#������
-����-
� ���	���ก�!
	���ก����1������ �3�5
" ��� !��ก�����-
50�- $%��2+����&'�&���
�	���'+���
ก����0�ก�H��	��"�����;E����1�=)�
 ก��$�!����&'�&�,�#
+�
C
!���ก,�$%����$�!� !� 
"#�*0�2+&'�&������&�ก���	�
�������%��	���ก ����ก
-*0-�5#�ก���(+�����"#	��#	�ก��������
�
��ก����-ก����ก��      

2. 	���;�����&'�&� ก��$�!����&'�&����	�������
)#�����!�������
 �ก ��ก)0
<�!�ก���0�ก�� ���5#5����5#�-�5��C���>��'��� ��ก0�
�����	���& !��#	�ก��(��&'�&�	#�ก����"#	�
�#	�����2�+�$�!�0�����"#	�2��!�(������&'�&�      

3. �#��

�(��&'�&� C+�����&'�&���0�ก�H��������	(
�
 ก4��$%��2+��
�#��

����� !��ก�����C �*)+��	'�"2� ����	���& !��ก�!
	ก��=�	�*)+�%� �&#� ���"��E$�!�������
��ก�������&'�&� �������'��0"%���3&#	
�)����2+����&'�&��(+�����"#	��#	���ก�������
ก����ก��      

4. �'H=��(�����&�&� ก������)+(+��)0 (#�	"�� $�!$��"��
 ��ก	
$
' 
�$�$���E 2���" ��
��E 2�ก����
(#�	&'�&� �0�" !�� !�6$%��2+����&'�&����	���)+�$#�$��5#�
�25'ก��HE "����C����5�	�2+�(+�"����,-+-� ����&'�&����'H=��&�	
5$�!-� ��"
!��%��	
�	��"�-	ก 
50�-����"
!��	-0+��$�!�2���"�ก��ก��-%���&�	
5 ��$%��2+�����	��5+��ก��$%������ !�"#	��	�
��ก(���        

5. 0�ก�H�ก��5���C
!�1�� &'�&����+���� ��5����
)#����
�	H�ก0+&
-ก������ก0'#� 
ก��,���2�")#ก��(������&'�&�"�-	ก "����C5
-5#� " !�"��ก��,-+�
#���	-��4	   

6. $���
�ก��0�"=���	-0+��(��&'�&� 0�ก�H�(��&'�&�$�!5����
)#��� ��$�!
�'-�"��)�HE ,�#��=�
;���&�5
 ��ก��&0���$��$�!-� ���&�&����	����!�����ก��-%���&�	
5 &#	

�2+�ก
-�	���#	�� �ก��$��������
���ก(���       
    "%�2��� �'$�
 -'0
�ก�� �0������ ����
$
����E (2540: 56) ,-+ก0#�	C���>���

�0��� !��,($�!��*05#�ก����"#	��#	�(��&'�&�,	+ 5 ���ก�� ,-+�ก#  

1. 	
"�
$���E���� !��ก����ก��(��&'�&� 
2. ก����"#	��#	��0�ก��"���"�'���ก=���� !�6  
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3. ����"�+��ก����-ก����ก�����������	���  
4. ��	��
��
ก����-ก����ก��(����1 �0�  
5. �� !��,(ก�������(��&'�&�     

    "���� (�	"��)�HE (2540: 21) �0�,��)0
E 	����
�
;��� (2541: 18) ,-+
ก0#�	C���>���
ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-ก����ก���� !��2+"�-�0+��ก���	��5+��ก��(��
&'�&� �0�����ก�����-��ก�"�2+���&�&��������ก
=����ก����-ก���>32�(��5���� ก�������
������5����+�ก��"�+���	���(+��(4�(��&'�&��2+"����C��!�5����,-+ ������1ก
���&'�&�
��!��� <�!�������1����ก��ก��
ก��-���'H=��&�	
5(�����&�&� -������ ก����-ก����ก��$�!
�2���"����*�����,�5���	���5ก5#��(���5#0�&'�&�      
    �
#��,�ก45�� 
�����>���
$�!�ก�!
	(+��20�
�
#��$�!���
$;
�05#�ก����"#	��#	�
(��&'�&���ก����-ก����ก�� �>���
5#��6�20#����������ก0,ก"%���3$�!���%�,�")#ก����"#	��#	�(��
&'�&� ,-+�ก#("%���ก����H�ก���ก��ก����ก��(���� ��1��, 2548: 23) 

1. 20�กก���0�0�ก�H�(��ก����"#	��#	� ������
��	����	��"�����;E$�!-�
5#�&'�&��(+����$��$ =��ก
�$�!5+�����*
-&�� �-
��������
������)�
Eก0��(��&'�&� �� !��2+
���&�&�,-+�"	�2��	���)+�0��&+��
ก��(��������
�,-+ 2�ก������
��0�&'�&����	��"�����;E
ก��-� ������2�	��(��ก����0�!
���0��2+-�(��� ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-ก����ก��5+��
����$���"��$�� �0�����ก������
<�!�ก���0�ก�� 

2. 
'$;��"5�E(��ก����"#	��#	� �	�����,���0�ก�H�(��ก���"�
�"�+��
�	���(+��(4�(��&'�&� "�+��"=�	��	������*)+�%� �0�5��2��ก���$��$2�+�$�!��ก����-
ก����ก��,���+��6ก��ก��ก��5'+����
�ก��(��ก��$%�����#	�ก��&'�&� ��ก����-ก����ก��
�)����5#��6 ����	
;�ก���
#��,������$%��2+ก����"#	��#	��ก
-�	���2���"���"=�	ก��HE$�!
�����
)#�� !��2+,-+
'$;��"5�E$�!�2���"� "�-�0+��ก������"�+��ก����
2��(�����Eก� �&#� ก��
ก����
�%���� ก����"#	��#	�ก�����Eก��ก����"#	�$+��C
!� ก��
�-20�ก;����=
��0 ����5+� 

3. �)����ก����"#	��#	� ��+	#���	�
-ก����-ก����ก����+�ก����"#	��#	�
(��&'�&����-
50�-$������-�5�0��>��'��� �5#�)����ก����-ก����ก���-
ก����"#	��#	�(��
&'�&�-%���
�,���0�ก�H�$�!�5ก5#��ก��5��"=���	�������
)#�0��	��5+��ก��(��&'�&� 
�	��"�����;E$�!-�ก#��2+�ก
-ก���	�ก�����
��)+$������0���ก2+�����
� ����ก���2+ก����ก����"
!�
$�!����&'�&�5+��ก�������
��)+ 2� �"
!�$�!�(��	����)+  

4. 20�ก")5��0�ก����-ก�����
�ก��"�� �'-2��
")�"'-(��ก����-ก����ก��
�� !�������	��������'�
E$�!"��)�HE �(+�C���	����
� �	��-���� �0��	��"'( ��0�!
���กก��
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�������'�
E��1���$���
�ก�ก��*0
5��")#ก������$���
�ก�$�!���'H�#�$���
5	
33�H �� !��2+
"����C�
)#��"����"��
�2�#�
#�����'H=�� �)+�$#�$��ก����0�!
���0�(��"���� �0���"#	��#	���
ก��"�+��"���E"����     

5. ก����
2���0�ก����-ก�� ��"=�	��>��'���&'�&�"����C�(+���"#	��#	�
��ก����-ก����ก�� ����,�5��ก���(��ก/2��
ก����ก���2#�&�5
 �0�ก/2��
ก����
2�����
�'��0�-

�-20�กก��ก����
�%���� ก����"#	��#	� �0�ก����
2���-
���E�H��'��0 �� !��2+�ก
-
ก�������"�-�0+��ก��20�ก;����=
��0 ก����-ก����ก��$�!-��������ก����ก���� !�&'�&� � �5+��
����ก����ก��$�!$%��2+�ก
-����
&�E5#�&'�&��
#���$+��
� �-
�2+&'�&���"#	��#	�ก%�2�-20�ก")5� 
ก
�ก��������*)+���
� ก��ก%�2�-�'H0�ก�H�$�!������"��E5���	��5+��ก��(��&'�&� �	�$���
ก��ก%�ก���0�"#��"�
�"���"�'�ก����
2��ก
�ก��(��������
�    
    	
����E "����5�� (2548: 24) �2+$�����ก�!
	ก��ก���������� �(#�
�	��
�#	�� �ก��&'�&�     <�!����	#������>���
$�!���
$;
�05#�ก����"#	��#	�(��&'�&� ��ก���������� �(#�

�	���#	�� �ก��&'�&���5+������
20�กก��,-+�������
&�E�#	�ก��$���"��Fu�
 �����	#���ก��
��
2��������
�"��
�2�#����������
���5+������"#	�2��!�(��&'�&��
#���$+��
� ,�#�&#����������
�
&'�&����
�������$#����� "C���(��������
���,�#�&#*)+$�!���%�����2� �ก	#� 2� �$��"��
ก	#� �5#
"C���(��������
�ก��&'�&���5+���
)#��"C���*)+�$#��$�
� 5#��Fu�
5#������ก
=��(��5���� 5#��
ก4"#��"�
�"���"�'�<�!�ก���0�ก�� �-
5#��Fu�
5#��,-+����
&�E (mutual Advantage) -������
������
��	�"%��	�ก0'#�5#��6��&'�&�$�!������
�$2� �"=���	-0+��(��������
� �� !������
��� �(#�
ก��5
-5#�" !�"���0���� �(#�
�	���#	�� ����20�
&#��$�� (multi channel communication) 
    &)&�5
 �#	�"��
5�E (2540: 143) ,-+$%�ก��	
�����2E�>���
$�!"#��"�
�ก����"#	�
�#	�(��&'�&�ก��������
����C���ก�� ���(5��
�Hi0 ก�'��$��2���� ��	#� �>���
$�!"#��"�
�
ก����"#	��#	�(��&'�&� ,-+�ก#    

1. �>���
$�!�ก�!
	ก��"=���	-0+��     
2. �>���
�ก�!
	ก��&'�&� 
3. �>���
�ก�!
	ก��������
�        

  �ก�HE ก���'�>$	E (2548, �+��C���� �=
"
$;
V �'3
�, 2553: 85) ,-+	
�����2E
�>���
$�!"#��"�
��0��>���
$�!�����'�"���5#�ก����"#	��#	�(��&'�&�ก��������
����C���ก�� 
��	#��� !��$�!&'�&��(+�����"#	��#	�ก��������
��� 4 �
5
 � �      
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1. ก���
-�0�5�-"
���        
2. ก��"���"�'�ก��-%���
����     
3. *0����
&�E$�!&'�&�,-+�����ก������
� �0�     
4. ก��ก%�ก��5
-5��5�	�"���0������
�*0     

    <�!�*)+$�!�	��(+�����"#	��#	�ก��������
� � � �'��0��&'�&� �0��'��0��ก
&'�&�  
    "�����;E �'�0� (2541: 154) ��ก���� !��ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-
ก����ก��������
����C���ก�� "%���ก���ก�����C���ก���%��=�&��$ ���2	�-(���ก#� 
*0ก��	
��
��	#�  

1. &'�&���"#	��#	���ก����-ก����ก�� �-
��"#	��#	������ก
�ก����ก���
�
��กก	#�-+��� !�6 �>32�$�!"%���3 � �&'�&��(+���	#�=��ก
�ก����-ก����ก������2�+�$�!(��������
�
�$#����� <�!���(+��"����� � ��'�0�ก���������
��	�����'�
E"�����;E$�!-�5#�&'�&��0�&'�&� �	�
��"#	��#	�����)+ก��5�-"
��� ก%�2�-��
��
(��������
�     

2. �H�ก���ก��������
���"#	��#	���ก�������ก����ก�� �-
��"#	��#	�
���� !���2+�	���24�&��5#��*��l
��5
ก������%���(��������
���กก	#�-+��� !�6 �>32�$�!"%���3 
� � �� !���ก�����&'��H�ก���ก��������
� ��	#�ก���ก��,�#�#�
�"-��	���
-�24��0�
ก���ก��"#	��23# ���0+�
5�����;����$�!���&'� <�!�(+��"�����$�!"%���3 � �������
��	�

������	��"����C��ก��5�-"
���(���H�ก���ก��������
��2+��ก(��� 

  ��ก��ก����'=��� ก����ก5' �0��H�(2546: 23) ,-+��ก���>���
$�!"���"�'�
�0��>���
$�!�����'�"���5#�ก����"#	��#	���ก����-ก�����
�ก��"�� ��	#��>���
$�!"���"�'�-+��
�H�ก���ก��,-+�ก# ก����������&'�&� ก�����	0�	#�� ก�������
�
E�ก#� �0�*05���$� "#	���
-+��������
� ,-+�ก# �	��"�����;E��2	#��������
�ก��&'�&� ก���l
��5
���(��*)+��
2���0��H�
��) "%�2����>���
$�!�����'�"���-+���H�ก���ก�� ,-+�ก# ก��,�#�)+�$��$2�+�$�! ก��,�#���	0�	#�� 
ก��,�#,-+��������� ��$�! "C��$�!,�#�� ���%��	
 "#	�-+��������
� ,-+�ก# ������
���-�2+��ก��
���&'��+�
����� *)+��
2���0��H���),�#�2+�	��"%���3 
 3.5  � P�H��ก�	��!7��	7����� John M. Cohen (�� Norman T. Uphoff  
  John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977: 6) ก0#�	#	#� ก����"#	��#	�(��
���&�&� 2��
C�� ก���2++���&�&�,-++�(+��#	���ก���	�ก��5�-"
���	#���$%���,� -+	
	
;��- 
ก����"#	��#	�5�-"
�����ก����-"��$���
�ก��0��	���##	�� �ก�����Eก�5##�� 6 �	�C��ก����"##	�
��#��>�*0����
&�EE $�!�ก
-��กก��������0�ก����"#	��##	���ก�������
�*0ก��-%���
���� 
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  "#	�(��(���5��ก����"#	��#	����� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff  (1980 
�+���� H�l10�ก�HE �����&�
, 2547: 72, ;�	���E �%�=�0���$E, 2550: 21) ,-+ก0#�		#���ก��$%��	��
�(+���ก���	�ก����"#	��#	�(�����&�&����� ��5+���
���H�	#�     

1. ก����"#	��#	������
)#��(���5���- <�!�ก����"#	��#	�(�����&�&���5+����
"#	��#	���(���5��5#��6 -�����         

1.1 ก����"#	��#	���ก��5�-"
��� (Decision Making) ก����"#	��#	���
(���5�����������ก��"�+��ก����"#	��#	���ก���	�ก��5�-"
��� $�!��
!�5����5#ก�����'�>32� ก��
��-0%�-���	��"%���3(���>32� ก��	
�����2E2�"��25' 50�-��ก��5�-"
��#	�ก���ก�!
	ก���*�
�0�����ก��$�!���%����&+�l
��5
        

1.2 ก����"#	��#	���ก��-%���
�ก�� (Implementation) ����ก���(+��#	� �-
ก��
"���"�'�$��-+��$���
�ก� ก���(+��#	���ก����
2���0�ก���(+��#	���ก���#	�����#	��� ��
(���5����������ก����#������H�$%������-+��5#��6 �0�ก%�2�-�$��$2�+�$�!���*
-&���#	�ก�� 

1.3 ก����"#	��#	���ก�����*0����
&�E (Benefits)  ����ก����"#	��#	�$�!$%��2+
���&�&��������
&�E$�!�ก
-(�����ก*0*0
5$�!�ก
-(��� <�!�����
&�E$�!�ก
-(��������������
&�E
$��5��2� �$���+�� �-
���������*0����
&�E$��	�5C' $��"���� 2� ��-
"#	�5�	 

1.4 ก����"#	��#	���ก�������
�*0 (Evaluation) ����ก��"�+��ก����"#	��#	�
�-
�2+ก0'#���D�2��
,-+�(+�����"#	��#	���ก���"-��	���
-�24�$�!��5#��� !��$�!5����,-+���
*0ก��$���ก�*� ����ก�� 2� �ก
�ก���5#��6 <�!�����ก���	��'��0�5�	�"��ก��-%���
�
ก
�ก��� �	�$�������ก���"-�C��ก������5�	��ก����"#	��#	�5#�,�      
   �-
$��� 4 (���5������$'ก(���5�����	��"�����;Eก�� �-
�'#���+�ก���� "#	��#	�$�!
(���5��ก��5�-"
����������ก��"%���3 <�!�����	$��ก����"#	��#	������'#��2+���&�&�����       
*)+�
-�+��>32� ����*)+$�!���$��$��$'ก6 �� !�� ,�#�&#	#�ก%�2�-�2+���&�&��l
��5
���� !���-�� !��2��!�      
$'ก�
#��5+�������� !��(�����&�&�$�!�
- 

2. ����+��$�!�(+�����"#	��#	� <�!����E���ก��(��*)+$�!�(+���"#	��#	����5#0�(���5�� 
�������*)+�%�2� �&�	�+��$�!	,� ��+�2�+�$�!(����12� ���ก&�     

3. ก����"#	��#	����5#0�(���5���ก
-(���,-+�
#��,� �-
5+���
���H�	#��'-��
!��+�
(������ก��/ ก
�ก����ก
-(�����ก��=�
��ก$�!������+�2�+�$�!$����&ก�� ��ก�����2� �����
&'�&� �&#� ก0'#��
$;
�02� ��ก
-��ก�>32�2� ��	��5+��ก��(�����&�&� �0��(+��#	�-+	
�	��
�54���2� ��	���ก���� ����5+�  
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  ��ก��ก��� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977: 6) ,-+ก0#�	��ก	#� ก����
"#	��#	�(�����&�&��� (���ก��5�-"
������	��"%���3��ก �� !����กก��5�-"
�����"#�*05#�
ก���l
��5
ก���0�ก���l
��5
ก�������*05#�,�
��ก�����*0����
&�E�0�ก�������
�*0��
(H��-�
	ก�� �����U�����ก��5�-"
�������*0�-
5��5#�ก�����*0����
&�E�0�ก�������
�*0-+	
 
 

4. ������� ��	��	���                 

 4.1 ������������������ ��	��	���     
  ������
� ��ก��ก������"C��$�!$�!�2+�	���)+�ก#��ก���
��0+	 
��5+��-)�0�2+��ก���
�
�������ก��$�!�2���"�5��	�
 $���-+���#��ก�
 �
5�� ����HE�0�"����-+	
 ก����--%���
�ก�����
�����
������
�����"#	�2��!�$�!��&#	
-)�0"'(=����ก���
��2+��"'(=��-� �0��������ก��$�!
�2���"�5��	�
 <�!���*)+$�!�2+�	��2��
(����������
������
�-��5#�,����  
  Good (1973: 14) �2+�	��2��
	#� ��������
������
� 2��
C��ก��	������ก��
�&+�20#�$���
�ก�(��������
� �+���0�&'�&� �� !�"#��"�
�"'(=�� �-
ก���2+�	���)+"�+����5�5

�0�ก���l
��5
$�!C)ก5+���ก#��ก���
� ��-"=�	�"
!��	-0+����������
� �	�$���ก��-%���
�ก���2+��
ก��5�	�"'(=�� ก����-ก�����
�ก��"���� !��"'(=�� �=&��ก���0�ก��	��20�กก���l
��5

�ก�!
	ก��ก��"#��"�
�"'(=�� ��������
�                                  
  Nemir and Schaller (1975: 8) ,-+ก0#�		#���������
������
����ก��-+	
	
;�ก��
�l
��5
�0�ก����-ก
�ก����� !��D��ก���0�"#��"�
�"'(=��(����ก���
��0��'�0�ก���������
��2+
-%���&�	
5 �
#������"'( �-
��--%���
�ก����-+��ก���2+��
ก��"'(=�� ก�������
"
!��	-0+���0�
ก��"'(��ก�� ��������
�       
  �
�5�� "��
'$;�
$�ก�E (2541: 6) ��������
������
� 2��
C��ก����-ก
�ก��� 
2� � ก��-%���
�ก���� !��D��ก�� ��ก���0�"#��"�
�"'(=���'�0�ก���������
��2+��"'(=��-� 
���ก��-+	
   ก
�ก���5#�� 6 $�! 5+��-%���
����,���+�� 6 ก���0����"��"�����;Eก����2	#��
��+�2�+�$�!Fu�
ก����ก���0�Fu�
"�;��H"'( �� !�"#��"�
� �D��ก���ก+,("'(=�������
�2+�ก#��ก���
�
�0��'�0�ก���������
��2+��"'(=�������
"��)�HE�(4����$����#��ก�
�0��
5��   
  ��� ���"'�

&�
 (2549: 26) ,-+"�'��	��2��
(����������
������
�	#�2��
C��
ก����-ก
�ก���$'ก����=$$�!��-(���=�
��������
��� !��2+�'�0�ก�$�!�ก�!
	(+��$'ก����������
���
"'(=��-� ������ก���=�
,(+��4� $%��2+ก�����
�ก��"������,�-+	
�
#��"��)�HE�0�	�5C'���"��E
(��20�ก")5�$��$
� 
�-;��� (2552: 34) 2��
C�� ก��-%���
����-+��"'(=�������
�-

2�#	
���"�;��H"'(�0�������
� �� !�"#��"�
� �D��ก���0��ก+,(�>32�"'(=����ก���
� �� !��2+��
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�	��"��)�HE $����#��ก�
 �
5���0�"5
�>33� ����5�	�
)#��"�����
#���ก5
"'( ��$����5
$�!-� �0���
�.5
ก���"'(=�� $�!C)ก5+������5�	�
#��$�!-�5#��������	�0�&'�&�     
 ��ก$�!��*)+$�!,-+ก0#�	C���	��2��
(����������
������
�(+��5+� *)+	
��
"����C"�'�,-+
	#�  ��������
������
�����ก��-%���
����$���-+��ก���D��ก�� ก����ก���0�ก��"#��"�
�"'(=��
�2+ก���-4ก��ก���
� �'�0�ก���������
� �0��%�,��l
��5
")#&'�&� �� !��2+�ก
-�.5
ก���ก��-)�0
"'(=��$�!�2���"� �-
��ก���#	�� ��0�ก�����"�������2	#��������
� �������	�0�&'�&�
��ก��-%���
���� 

 4.2 �	�� H3������� ��	��	���       
  U�5�"'-� &
����"�$��ก-
V (2540: 15) ,-+��ก��C���	��������(����������

������
� ,	+	#� ��
!���$	��
'���$�!����$���	����
 (Bavaria) �� !� �.�. 2333 �-
��ก���2+��2��
ก0��	���ก#��ก���
�
�ก�� �0�(H���������ก�
5��"5�E& !� �w���E (Frank) �(�
�2���" ��ก�!
	ก��
�����
������
�(��������������ก  "%�2���������$�,$
 ��������
������
�,-+��
!���-5���(����� !� 
�.�. 2468 �-
�����&-%��
(��"��-4���������&&�ก ��+�wD�ก��20	�"�(0����
�$�E � � 
"��-4�����2
5'0�;
����-'0
�-&	
ก�� �����&&�ก ������E$���04��24��	��"%���3(��ก��
��
ก��"'(=����������
�	#� �������"�;��H"'(  (���� ��1�� �2+��-5����*�ก"'(�=
��0������
���
ก��$�	�;���ก�� $��	����	$���l
��5
-+��ก�� "'(��ก�� ก��"'(�=
��0�0��	��'�-)�0
"'(=��(����ก���
�           
  ���� �.�. 2476 ,-+�����ก�������&ก.�/�ก�������'�
ก1����*�ก"'(�=
��0
������
�(�������ก��"'(�=
��0������
� "��ก�-ก���0��ก�� ก��$�	�;���ก��   
  ���� �.�. 2485 ,-+��ก�����ก��"'(�=
��0������
���กก���0��ก��,��
)#ก��ก��
�����
 ก��$�	�"�;��H"'( �0���0�!
�& !��2�#����ก�������
������
� ��2�+�$�!-%���
����
�	��'��0���-ก����������
������
�$�!	��&��H���ก�      
  ���� �.�. 2495-2497 ก�������
,-+���ก��&#	
�20 ���ก���Eก����
2��	
�$�ก
�             
�2#�"2��1����
ก���-+����� !��� ���$
E �	&=�HiE �0�
����2�� ��ก��(
�
�����
ก����ก
"#	�ก0�� ,�")#"#	�=)�
=�� �-
5���2�#	
�����
������
�(���$�!���2	�-�����&"����������-����ก
5#���(
�
,�$�!���2	�-�&�
��2�# �'�0��&;��� "�(0� �0���&�'�� 5#���(
�
���(���$�����
"#	�ก0�� �0�"#	�=)�
=��    
  ���� �.�. 2504 ,-+��ก��������'���������
������
��
)#���*����������1ก
�
�2#�&�5
U���$�! 1 �-
�H���1��5��,-+��'��5
�2+�5#�5����H�ก���ก�������
������
�(��� ���
ก	#� 
j�H�ก���ก�������
������
���-��&�5
k       
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  ���� �.�. 2511-2514 ,-+����	��&#	
�20 ���ก���Eก��$'�"������2E�-4ก
��
U'ก�U
�"2���&�&�5
 (UNICEF) ��ก��FGก����"���"�'�$��-+��	
&�ก��,-+��ก��������+�2�+�$�!
�0���) �%��	� 20 ���2	�- ก��-%���
����-��ก0#�	,-+��-$%���������ก��(������
ก	#� j����ก��
�����
������
� �#	�ก�����Eก��ก��$'�"������2E�-4ก
��U'ก�U
��2#�"2���&�&�5
k 
   ���� �.�. 2517 ก��"'(��ก�� ก��$�	�"�;��H"'( ,-+��-5���Fu�
"'(��ก����
������
���ก��"'(��ก�� ก��$�	���ก��;
ก�� ��ก�����-�����)�����
������
����
ก	#� ��)�
���0
������
� <�!���2�+�$�!-)�0"'(=����ก���
� �'�0�ก�ก0'#�����
)#��"��ก�-ก��$�	���ก��;
ก�� 
  ���� �.�. 2520 ,-+��ก����-5�����'ก���ก��"'(��ก�� "�
ก����ก��(��� �� !�$%�2�+�$�!
ก%�2�-��
��
�	��'� �0��2+�	��&#	
�20 ��ก�!
	ก��ก��-%���
��������ก��"'(=����������
� 
  ���� �.�. 2525 ก�������
������
� ก��$�	�"�;��H"'(������ก���������
�����
������
��ก#��)���C���ก���0���+�2�+�$�!"�;��H"'(     
  "%�2������>��'�����2�#	
���20�
�2#�$�!��"#	����*
-&����������
������
� 
,-+�ก# Fu�
"'(��ก����������
� ก��"'(��ก�� ก�������
 ก��$�	�"�;��H"'( ก��"#��"�
�
"'(=�� ก���0��ก�� 
      4.3 ����!"�� #���������� ��	��	���      
  ��������
������
����	��"%���3�� !����ก����ก��-%���
�ก���� !�"#��"�
�"'(=��
�����
 �2+�ก#��ก���
� �0��'�0�ก���������
� �	�$����2+�-4ก���	���)+ �ก
-��5�5
��-+�������

�0��0)กF>� "
!�$�!-�5
-5�	 ��ก���"�ก��HE$�!,-+�����ก��
ก�������
������
� "����C�%�,��l
��5

����5�	�
#�� �ก#�������	�0�&'�&�5#�,� �-
����ก��-%���
�ก��$�!"�-�0+��ก���	��5+��ก�� 
(Needs) (��&'�&� �0��*����5#��6 (��������
� �0�����ก��-%���
�ก���ก+,((+��ก��#��5#��6 
("��� "ก'0���2�HE �0��
&
5 "ก'0���2�HE, 2524: 13) ��ก��ก���
��,-+��*)+�2+�	��"%���3(��
��������
������
�,	+-�����    
  $	�"
$;
V "
$;
ก� (2531: 8) ,-+��ก��C���	��"%���3�0��	���%�����(������ก��
"'(=����������
�,	+	#� ������
�����"C��$�!�	�(���-4ก��&'�&��%��	���ก <�!��-4ก�20#����ก%�0��
�
)#��	�
ก%�0�����
3�5
��5 �0��������0�� ���������ก%�0��(��&�5
 "��	�$�!������
���5+���2+
�	���'+�����5#��-4ก�� !��2+�0�-=�
��กก����4��u	
 �0��'��5
�25'5#�� 6 ��+��$���&#	
�2+��"'(=��-�
$����#��ก�
�0��
5�� �0��	�����
3��ก�����-+��� !� 6 �2+"��)�HE5���	���'#�2��
(��
ก����ก��-+	
 -������ก��-%���
��������ก��"'(=����������
�������	��"%���3��ก  
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  ;��	'�
 ���$'�����5�E (2534: 7) ,-+ก0#�	C���	��"%���3(����������
������
�,	+
	#� ก����-��
ก��"'(=�������
&#	
�2+�
-����-����	��"��
��(��� ������ก
-�	����!���	#�
��ก��ก  "#���ก���
���,	+��������
��
)#�#	�ก����ก���
�� !�6 =�
��"
!��	-0+��$�!��0ก�2�# 
��
�& !���!�	#���ก���
�,-+���ก��-)�0-+��"'(=��-+	
�
-����-�"����C���ก����&��,-+�
#��"'(�� 
�� !��'5�20��(��5� ,�#��4��u	
�0����
��)+�� !�� ก���D��ก����ก��5�����
#��C)ก5+�� ก�H�$�!�ก
-
��4��u	
 �0�-5ก2ก0+�  U'ก�U
� �����
ก��"'(=����������
�"����C&#	
,-+�����
#��-�  
  "%���ก����H�ก���ก��ก�����C���ก���2#�&�5
 (2540: 4) ����	�	���
-
�ก�!
	ก����������
������
�	#� �-4ก��ก���
�$'ก����"
$;
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�ก�� ,-+�ก# 1) ก��5�	�"'(=����ก���
� 2) ก��
�FD���	��=�	�"'(=�� �0� 3) ก����-��
ก����ก���
���0�� ���5+� "%�2���ก����
ก�������
$�!��-
(�����������
����ก��-+	
ก
�ก���5#�� 6 -����� 

1. ��5����$�ก"'(=������%�5�	��ก���
� (Cumulative Health Record) $��
������
�5+����-�2+��,	+����%�5�	��ก���
�$'ก�� �-
��-$%�������-�
	 5����5#��ก���
���
!��(+���&���
���C���ก����$�! 1 �0��&+,-+50�-��
��	0�ก����ก��,�#	#���ก���
���
+�
,����
�&���")�(���2� �

+�
,��(+�������
��2�#ก45�� ก������5����$�ก"'(=������%�5�	��ก���
� ��,	+�� !��&+���$�ก���	�5
 
��
ก�� "'(=��$�!��ก���
�,-+�����ก��$
E ��+�2�+�$�!"�;��H"'(2� ���)���� !��ก��5�	�"'(=��
ก����ก�� ก������%� ก��5
-5�� *0ก����ก�� ก��"�+���"�
�=)�
�'+�ก����� ��ก��ก���
���&+"%�2���
���$�ก
#�(����)��กก��"���ก5�ก�!
	ก��"'(=�� �'��
"�
 �.5
ก��� ก���ก4���5�"'(=������%�5�	
��ก���
�5+���ก4���ก��,	+�
#��-� �0�"����C�%����&+,-+$��$� �� !�����+�2�+�$�!"�;��H"'(���2+��
ก�� 
2� � �� !���)��	#� ��ก���
�����ก��*
-�ก5
$�!5+��0����$�ก,	+ ($	�"
$;
V "
$;
ก�, 2531: 18)  

2. ก��5�	�"'(=����ก���
� (Health Examination or Health Appraisal) ����ก��
�FD���	��$��"'(=�� �� !��+�2��	���ก��#��(��"'(=��$����#��ก�
 �0��
5������
���
!���ก �� !�
&#	
�2+ก���ก+,(��ก������,�,-+�-
�#�
 ����ก���D��ก�����5��
C��(����+�
��� �0��D��ก��
���5
-5#� �
�2+���#20�
��ก,� ��ก��ก���
��&#	
�)����2+��ก���
��ก
-�	��"���$�!��������'�
"'(=��(��5���� (&�

� (����5�E, 2528: 16) <�!�ก��5�	�"'(=����ก���
�,-+�%���ก5������=$
(��*)+5�	� ��#�����ก��5�	�"'(=����ก���
��-
��+�2�+�$�!"�;��H"'( �0�ก��5�	�"'(=���-

��) ($	�"
$;
V "
$;
ก�, 2531:19; ���H� ��3&�2�5Cก
�, 2540: 21)      

2.1 ก��5�	�"'(=����ก���
� �-
��+�2�+�$�!"�;��H"'( ����ก��5�	�"'(=��
�
���0 2� � ��+�2�+�$�!"�;��H"'( ����ก��5�	���-�0 �ก (Screening) ��ก���
�$�!���	��*
-�ก5

$��-+��"'(=��2� � ��ก���
�$�!"�"�
	#����������5
-5#�����
#�� �� !�$�!����-"#�,����ก����ก��
��ก��$
E 2� �C+�5�	����	����4��u	
���
��04ก�+�
"����C�ก+,(���,-+ ก4�2+ก���
���0$�!
�2���"� "
!�$�!��+�2�+�$�!"�;��H"'(5�	� � � 0�ก�H�$�!	,��	��"���-(���" ��*+� �	��"��)�HE
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(���#��ก�
 �	��*
-�ก5
(���#��ก�
 ก��5�	�"'(=����ก���
��	�,-+���ก��5�	�"'(=��$'ก��
��ก��+�2�+�$�!"�;��H"'(�
#���+�
 ��0� 1 �����       

2.2 ก��5�	�"'(=���-
��)����ก��5�	�"'(=����ก���
��
#���#�
 6 �-
$�!
��)  ,�#�%�����5+��	
�
�U�
	#���ก���
����������,� ���
��5#�&+�	��"���ก5 �0�5�	�"��-)�
#���#�
 6
�$#�����  �-
-)��ก��ก��(������� ���5+�$�!�"-���ก���2+�24� ��+��$��� �2+ก����ก���� ���5+� ��
�$��$$�!��)"����C$%�,-+�� !���	#���ก���
�����ก��*
-�ก5
 <�!���),�#"����C�ก+,(,-+���2� �
"�"�
ก4"#�,��2+��$
E2� ���+�2�+�$�!"�;��H"'(5�	�	
�
�U�
�0��2+ก����ก��2� �����%�ก��
��ก��5#�,� ก��5�	�"'(=����ก���
��-
��)$%�,-+���� 3 ��
� � �      

2.2.1 ก��5�	�"'(=����5���&+�ก#���(+����
� (Morning Health Inspection) 
�-
��)"���ก5��ก���
�$'ก�&+�(H��
)#���C	 =�
20��ก�������;�&�5
$'ก	��2� � �� !���ก���
��-
�
�C	�(+�2+�����
�����ก��"���ก5�
#����4	,�#0����
-��ก$%��2+,�#�"�
�	0���ก �-
"���ก5�	��
"���-���
��+�
(���" ��*+��0��#��ก�
 ��ก�����&�
-$�!�"-��2+�24� �&#� ��-�*0 5��-� ����5+� 

2.2.2 ก��"���ก5��ก��*
-�ก5
��&������
� (Health Observation) ����ก��
"���ก5(H�$�!��)ก%�0��"���
)#��&������
� ���ก��ก��ก�����w>�ก����ก�0#���ก����ก��ก���
� �-

"���ก50�ก�H�$�!	,�(����ก���
���ก��*
-�ก5
$��-+���#��ก�
 �.5
ก����'��
"�
 �� !���	#���
�	��*
-�ก5
$�!��),�#"����C�ก+,(,-+ �	���
����2+��+�2�+�$�!"�;��H"'( �	�$���*)+�ก����$���
*0 �� !��#	�ก��2�$���ก+,(�2+"'(=�������ก5
5#�,�       

2.2.3 ก��5�	�"��"'(=��������������	(Physical Health Examination) 
����ก��5�	�"��"'(=��(����ก���
� �-
ก��5�	�$�!0����
- �&+�	0���ก��	
�����2E��ก(��� ก��
5�	�������������	 2��
C��ก��5�	�"��-�2E0������ �- ��0������ 2� ��$��0������ (����
)#ก���	��
�2���"�(���5#0�ก
�ก��� �&#� ก��&�!���%�2��ก 	�-"#	�")� �$��0������ ก��$-"��"�
5���0�
����� ����5+� ก��5�	�������������	��� *)+�%���ก���
�Fu�
"#��"�
������
����(+���&#	
��ก��5�	�
,-+ �� !�5�	�����ก��*
-�ก5
$�!��),�#"����C�ก+,(,-+ �	�"#����ก����+�2�+�$�!"�;��H"'( �� !����
ก������%��0�ก����ก��5#�,�     

2.2.4 ก����ก����ก���
�$�!��4��u	
U'ก�U
� (Emergency � care or Injury 
and Sudden Illness) ก����4��u	
�04ก�+�
2� �ก���u	
�
#��ก�$��2��(����ก���
������,-+�"��  
-��������)�	�$�����ก��(�����$�!����ก
-(����0�ก��5
-5#��� !��2+ก����ก�� �%�����%��0�ก��
�1��
���0  ,-+C)ก5+�� ��ก���
�$�!�2+ก����ก���0+	��ก���u	
,�#-�(���2� �����
$�!����ก���'���� 
�	�"#�����
���0�-
-#	� �0+	��+��2+*)+�ก����$��� "#	���+�2�+�$�!"�;��H"'(�� !�5�	���
��ก���
���4��u	
����
$�!��ก��,-+ก4�2+ก����ก�� ��ก��,�#,-+�	�"#�5#���$
E �0�20����ก,-+�2+ก��
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��ก���0��%�����%��0+	��5+�� 0����$�ก����5�"'(=������%�5�	��ก���
� �� !�����(+��)0���	�5

ก����4��u	
 �0�ก����ก��5#�,�      

2.2.5 ก��5
-5��*0ก����ก�� (Follow - up Service) ��ก���
�$�!��4��u	
 
<�!�,-+�2+ก����ก�� �%�����%���ก��) ��$
E�
���0 2� ���+�2�+�$�!"�;��H"'(�0+	 ก��5
-5��
&#	
�20 � �2+,-+���ก����ก��$�!C)ก5+�� �0�ก��5
-5��-)��ก���0�*0(��ก��&#	
�20 �5#�,� ����
"#	�$�!��&#	
 �2+ก��5�	���ก��,-+*0-� *)+$�!$%�ก��5
-5��*0ก����ก�� � � ��)�0���+�2�+�$�!
"�;��H"'( <�!�"����C-%���
�ก���-
ก��5
-5����������
��0�ก��5
-5���
�!
��+���� !��#	�ก��
�ก+,(�>32�ก��*)+�ก����20����ก,-+5
-5��*0ก����ก���0+	 �	����$�ก*0ก��5
-5��ก����ก��
�� ��5����$�ก"'(=������%�5�	��ก���
�$'ก�����  

2.3 ก��"�+���"�
�=)�
�'+�ก����� (Immunization) ���20�
&�
-���-4ก	�

���
�"����C�D��ก��,-+�-
ก���2+=)�
�'+�ก����� -������ ก��"�+���"�
�=)�
�'+�ก������	���ก��$%�
����
��	0�$�!�2���"�ก��	�
(����ก���
� �0� 5��ก%�2�-$�!�2���"� "%�2���	��<���5#0�&�
-
5��$�!ก��$�	�ก%�2�- (�&�&�
 "'	��H��;
V, 2534: 16) 

2.4 ก��"#��"�
��=&��ก����������
� (School Lunch Program) ����ก��
"#��"�
�ก����-��2��ก0��	���2+��ก���
�$'ก�� ��������
�,-+������$�� �� !��"�
�"�+��
�=&��ก��$�!-� "#��"�
������ก��-+���#��ก�
 "5
�>33� ����HE�0�"���� <�!�������
������
�)������ก����-��
ก����2��ก0��	��$�!�5ก5#��ก����ก,�(����
)#ก���������H �5#����D�2��

� � �2+��ก���
�����2��ก0��	��$�!���'H�#�������$��$'ก�� �&#� ก����-��
ก����2��ก0��	�� 
���������
���-$%���� ����2+�'��0=�
��ก���%�2�#�
 ����5+� ��ก��ก����������
������ก��
�2+�=&��ก����ก�� �ก#��ก���
� �	�$���"#��"�
�*0*0
5��������
� �� !��%���"���"�'� ��ก��
��-��
ก����2��ก0��	��2� ���2���"�
���������
� (�&�&�
 "'	��H��;
V, 2534: 16) "%�2���
��ก���
�$�!����%�2��ก5!%�ก	#��กHiE��5�1�� $��������
��	���ก��     ��-����ก���� !�&#	
�20 � �-

������"�����ก����+�2�+�$�! "�;��H"'(��ก��-%���
�ก���ก+,(�>32��#	�ก�� �0���ก��5
-5��
�����
�*0�
#��5#��� !�� 
  3. "'(��ก����������
� 

 "'(��ก����������
�  2��
C��ก��$�!������
���-ก
�ก���"'(��ก��$�����20�ก")5�
ก����ก���0�*#��$��ก
�ก��������*)+���
�  �� !��'#��2+��ก���
��ก
-ก�����
��)+�0���ก��FGก�l
��5
$�!
�%�,�")# ก�����.5
ก���"'(=��$�!�2���"�5#�ก����"'(=��-� �-
��	�5C'���"��E�� !��2+��ก���
���
$�ก��"'(=�� (Health Skills) �0�$�ก��&�	
5 (Life Skills) �� !��2+��ก���
����.5
ก���"'(=��$�!
�2���"�5
-5�	,�")#	�
*)+�23# (ก��$�	�"�;��H"'(, ก�������
, "%���ก"#��"�
�"'(=��, 2554: 71)  
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 "'(��ก����������
��������ก��-+	
 ก��"��"'(��ก�� �0�ก���2+"'(��ก����
������
� �-
 jก���2+"'(��ก����������
�k  ���	��2��
�#��(+��ก	+�� � �,�#���
��5#2��
C��ก��
"��"'(��ก��5��20�ก")5�ก��$�	���ก��;
ก���$#������5#2��
C��ก����-��ก�"��ก�����
��)+
�ก�!
	ก��"'(=�� �2+�ก#��ก���
�$'ก�� �-
�2+��ก���
��5#0����ก
-�	���)+ $����5
�0�ก���l
��5

�ก�!
	ก��"'(=�� ,���$��$�!C)ก5+���2���"� ("'&�5
 �"����
)�, 2526: 8)  

 "%�2��� jก��"��"'(��ก��k ก���0��ก�� (2538: 11) ก0#�	C�� "'(��ก����
������
�   �	��%����C��	
;�ก��"���-
$�!	,���#����� 2 ����=$ 

1. 	
;�ก��"������=$�2+��)�����)�
Eก0�� (Teacher � Centered Method) ,-+�ก#
ก�����
�
 ก��C��5�� ก���2+ก���+�� ก���-���$�ก �0�$#���%� 	
;�ก��"���������2���"�
"%�2���C#�
$�-	
&� <�!���)���$��$��ก "#	���ก���
���"#	��#	����$���
��+�
 

2. 	
;�ก��"������=$�2+��ก���
������)�
Eก0�� (Child Centered Method) 
,-+�ก#ก���=
���
 ก��"�;
5 ก���"-��$��$"��5
 ก���"-�0��� ก����#�ก0'#���ก���+��	+�
��
���	
;�ก��"������=$�����ก���
�����"#	��#	���ก
�ก�����ก$�!"'- �-4ก����ก�"�"-���ก
�0�,-+������"�ก��HE5�� $%��2+���
�ก����2+�����
��#�"��� ��)�������
�*)+�%��	
ก���	��
"�-	ก�� !��2+ก
�ก���-%���
�,�-+	
-��0��"�
��	���)+ ก��"��	
;����&#	
�2+��ก���
��ก
-ก�����
��)+
�0���0�!
���0��.5
ก���"'(=�� 

 $	�"
$;
V "
$;
ก� (2531: 20) ,-+ก0#�	C�� 20�กก����ก��"��"'(��ก��$�!C)ก5+��
�0��2���"� -��5#�,���� 

1. ก��"��"'(��ก�� ����ก���	�ก��5#��� !���0�"�����;Eก�� �� !����ก"'(=��
���	���ก�!
	(+��ก��&�	
5����%�	���0�&�	
5�	�������
)#(�����50�-�	0� -�������-4ก6 ����	�,-+
���
��)+�ก�!
	ก��	
&�"'(��ก���2+5#��� !��"�����;Eก��50�-&�	
5 ก�����
�ก��"�� 2� �ก����-
20�ก")5�2� ��� ��2�$�!"���-4กก4�	���-�2+�2���"� �� !��2+��ก���
��ก
-ก�����
��)+$�!-� �(+����#�

�0�"�-	ก��ก���%�,��l
��5
 

2. ก��"��"'(��ก�� �	���+�C���� !��ก����0�!
���0��.5
ก���"'(=���2+��� 
$'ก6 -+�� � �-+���	���)+ ��5�5
 ก���l
��5
�0�$�ก�� 

3. ��)*)+"���%�����5+����ก��2��	���)+�2+$��"��
�
)#�"��������	���)+�0�
(+��$4���
�5#��6 ��	
&�"'(��ก����5+��,-+����กก����ก�� �+��	+� $-0�� 2� �	
�����2E	
��
(��
��ก���
��0���ก	
$
���"5�E��"�(�5#�� 6 
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4. ก��"��"'(��ก�� ��)��5+����+��ก�!
	ก�����"�ก��HE(��&�	
5��
����>��'��� 
<�!����	��2��
5#�5�	��ก���
� �� !���ก���
�,-+���
��0+	"����C�%�,����
'ก5E�&+��&�	
5����%�	��
,-+$��$� 

5. ก
�ก�����2+�����
�����
#�� ��)�	�0��	+�2� ��%�,��&+�+�
$�!"'- �����
��ก��ก���ก
-����
&�E�+�
�0+	��������
������2+�$���ก-+	
 �&#� ก��
ก5�	�
#����ก���
�$�!
�
ก����2+�����
����ก��ก��"�� ก��"���-

ก5�	�
#����5�1��$�!,�#�����	����
��0�,�#��
$������,�,-+ "���� !��
�ก$�!�ก
��	���)+�	��"����C(����ก���
� ก��"��$�!���#�(���2� �50ก
��(�����ก
�,� ก��0��$���ก���
��-
�2+�l
��5
��"
!�$�!*
-"'(0�ก�H� �&#� 
 �ก���(�����
�	0���� 6 2� ��2+��� ,�+���$�- ����5+� �	�$�����),�#�	��"-�"'(�
"�
$�!*
-"'(0�ก�H��2+
��ก���
��24� �&#� ")��'2��! ก�-�04�  ���-
�"� �0�ก��	��$#�$��$�!*
-"'(0�ก�H� ����5+� 

 "%�2��� jก���2+"'(��ก����������
�k ����ก���	�ก��$�!��-(����� !��2+��ก���
�
�ก
-ก�����
��)+  <�!����%�,�")#ก����0�!
���0��.5
ก���"'(=��$�!C)ก5+�� ก��"��"'(��ก��
�%�����5+������
 �	���#	�� �ก��(���'�0�ก�$�!��"#	����*
-&�� � ���) ��+�2�+�$�!"�;��H"'( �0�
*)+�ก���� �-
����D�2��
�-�
	ก��� � 5+��ก���2+��ก���
���"'(=���(4���� ก��"��"'(��ก���-

��)�������ก��"��$�!��-"���$�ก2� �*"�*"���(+�,���20�ก")5�ก�����
�ก��"��(��$'ก	
&�
���5#0�&������
� <�!������� ��2�$�!�ก�!
	(+��ก��"'(=�������
5#��ก����ก,� �	�$���ก����-ก
�ก���
�"�
�20�ก")5�� !�6 ��������
�"#	���+�2�+�$�! "�;��H"'( ���$��$��ก������*)+�2+"'(��ก��-+	

5���� �-
ก��"��"'(��ก����������
� 5����ก�"5#�� 6 2� ��� !��ก
-�>32�"�;��H"'(��
&'�&� �&#� ก���ก
-���5��.-)ก�0�������- ��ก��ก����
���#	���-ก
�ก���"#��"�
�ก��"��"'(
��ก����������
��#	�ก����) *)+�%���ก���
�Fu�
"#��"�
������
 �&#� ก����-�"�
�5��"�
 �
$���ก�� 
ก���2+"'(��ก��2�+��"�;� (��
	��H �"�"	#��, 2543: 63) U�5�"'-� &
����"�$��ก-
V (2540: 68) 
ก0#�		#� ก���2+"'(��ก����������
� (School Health Education) �	���+�$�!����-4�5#��6 -�����  

1. �.5
ก���"%���3�0�=�	�$�!��"#��"�
�"'(=��2� ��D��ก���	���"�!
�(����� 
2. $�ก����ก���l
��5
�.5
ก���      
3. �	���)+$����5
 �	���& !� �0��#��

�5#��.5
ก����0�"C��ก��HE   
4. ���
��)+��ก���"�ก��HE�-
�2+��ก���
�FGก�l
��5
���ก
-$�ก�� 
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-%���
�ก��   $������	0����
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ก�� ก��$%��2+"
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  4. �	��"�����;E��2	#��������
��0�&'�&� 
 �	��"�����;E��2	#��������
��0�&'�&� � � �	��*)ก���$�!������
��0�&'�&�

��5#�ก�� �-
���	���� ����$�"���"�'���ก
�ก��$�!��ก#��2+�ก
-����
&�E5#�ก��������
�	&�
�0�&'�&� ;%�����ก��,	+<�!�	���;��� �'H;����0���

;���$�!-���� �	��"�����;E��2	#��
������
��0�&'�&� ����"
!�"%���3�
#��

!� �����������
����*
-&���
�	&���ก��
20�ก20�

"C��=�� �%�����5+����ก/�����
�$�!�&+�#	�ก�� ��ก��" !�"�����&�"�����;E�2+*)+�ก�!
	(+��$'กFu�

�(+���5��ก�� (	��=�HE �
�
0�ก�HE, 2546: 37) 
   ��ก��ก��� ,-+��*)+ก0#�	C�� �	��"�����;E��2	#��������
��0�&'�&� ��
!��5
�-����� 
   ���Eก�������
�0ก (1996, �+��C���� U�5�"'-� &
����"�$��ก-
V, 2540:51) 
ก0#�	C�� �	��"�����;E��2	#���+���0�������
� �	��2+&'�&���"#	��#	���ก��	���*���C��
(���5��"'-$+�
(������ก��� � ก�������
�*0�� !�����ก���"�
��	��"�����;E��2	#��*)+�ก����
�0�������
� 
   "%���ก����H�ก���ก��ก�����C���ก���2#�&�5
 ก��$�	���ก��;
ก�� (2540: 
18) ก0#�		#� �	��"�����;E��2	#���+���0�������
�����ก���	�ก��"��$�� �����$�!��"�+��
�	���(+����0��	���#	�� ���ก��-)�0"'(=�������
(���-4ก �� !��'#��2+*)+�ก����5��2��กC��
�	��"%���3�0��2+�	���#	�� ���ก��-%���
����"'(=�� ����)+�>32��0��#	�� ��ก+,( �-
����)
�0���+�2�+�$�!"�;��H"'(����*)+���"������2+�ก
-�	��"�����;E$�!-���2	#���+���0�������
� 
   "%�2����'-�'#�2��
(��ก��"�+���	��"�����;E��2	#��������
��0�&'�&�                    
��
�-� 	���&�5
 (2542: 12) ,-+ก0#�	C�� �	���'#�2��
(��ก��"�+���	��"�����;E��2	#��������
�
ก��&'�&� ,	+-����� 

1. �� !�"�+���"�
�"�����;=����2	#��������
�ก��&'�&� �����"�����;=����
������� !��� ��& !���
���2	#��������
�ก��&'�&� �2+���#	�� �ก���l
��5
ก��5#�� 6 $�!���
)#�2+���0'
�'-�'#�2��
����-�
	ก��5��$�!ก%�2�-  

2. �� !�"�+���"�
��	���)+"�ก������+�(���2+�ก#&'�&� �� !����ก������
�����  
"�;��H"���5
$�!&'�&�������+�(���
)#�0+	 2�ก�5#���2��
�2+�H���)����*)+���*
-&��-%���
�ก�� 
<�!�����)�23#����2�	2�+� 

3. �� !��2+&'�&���"#	��#	���ก
�ก��(��������
� ก
�ก��5#�� 6 (��������
� 
�����#�����20�
����=$ �&#� ก��ก%�2�-�	���'#�2��
 �0���
��
 ก
�ก���ก�!
	ก��ก����
2��
������
� ก
�ก���ก�!
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����(��������
�"�-�0+��ก���	��5+��ก��(��&'�&��
#���$+��
� 
�����$�!�������  �'5�20��(���(� 

4. �� !�w���w)�0���ก��	���;���(��&'�&� ��&'�&���	���;�������%�$+��C
!�
$���$�!����(��;������
������H��0���"�� 	���;����20#����������� !��� �"�+��"���E�	��-�(��
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5���0�����"�30�ก�HE(��&'�&� &'�&�����ก��
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5. �� !�"�+���	��ก0�ก0 ���2	#���+��ก��������
� ����$�!
�����	#�������
�
����2�#	
���(��&'�&� -%���
�����������"%�2���&'�&� ������
�ก��&'�&� �����ก���l
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�$���-�
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� �l
��5
ก��
5#�� 6 �	�����(��&'�&� ������
��������
�"C��FGก2�-�2+�$#����� 

 ��ก��ก�'-�'#�2��
(��ก��"�+���	��"�����;E��2	#��������
��0�&'�&��0+	 
��
�-� 	���&�5
 (2542: 14) 
��,-+��
!��5
���	$����ก��-%���
�ก��"�+���	��"�����;E��2	#��
�+���0�������
� ,	+-��5#�,���� 

1. ��-�2+��ก���1��
�$�*)+�ก����(����ก���
���	�����-=�����
��-
&�����      
C��	�5C'���"��E(��ก����ก�� �0�-%���
����(��������
�$���-+��ก��"�� ก�������#��
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 �0�              
ก�������-+��5#�� 6 

2. 	
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���"�+���	��"�����;Eก��&'�&��������
)#20�
(���5��         
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�����
!���กก��"�+���	��"�����;E��2	#��������
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#���ก�!
	ก��5�	�-4ก�&#��-4กก+�	�+�	 
�-4ก5
-
��"�5
- q0q 

2.4 �2+��),��
�!
�*)+�ก�����0���ก���
�$�!�+�� �� !��2+�ก
-�	���(+������-�5#�
ก���0����	��"�
$"��<�!�ก���0�ก�� 



84 
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3������	
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������
�ก��&'�&� 	#��	���ก��-%���
�ก��-����� 
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 4.5 �	��	���!7��!	3�!4���*        
  ��ก��������-4ก�0��
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$�!�� ��5#�ก��������-4ก �� !��%�,�")#ก�������������
��2+���� j������
�"#��"�
�"'(=��k (��
&'�&�                   
  ���Eก�������
�0ก (WHO, 1998, �+��C���� ก��$�	�"�;��H"'(, ก�������
, 
"%���ก"#��"�
�"'(=��, 2547: 12) ,-+�2+�%��%�ก�-�	��(�� ������
�"#��"�
�"'(=�� � �������
�$�!��
(�-�	��"����C�(4��ก�#� ��!���$�!������"C��$�!$�!��"'(=�������
$�!-� �� !�ก������
 ��ก���0�
$%����   (A health promoting school is a school constantly strengthening its capacity as a healthy 
setting for living, learning and working)                  
  "%���ก"#��"�
�"'(=��  ก�������
  ก��$�	�"�;��H"'( (2545: 9) ,-+�2+
�	��2��
(��������
�"#��"�
�"'(=�� � � ������
�$�!���	���#	�� ��#	���ก��������.5
ก���
�0�"
!��	-0+���2+�� �� 5#�"'(=���
#��"�!%��"��  �� !�ก����"'(=��-�(��$'ก����������
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�"#��"�
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�"'(=�� ������	�
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�
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=��$�! 4 �	���#	�� ���ก��-%���
����������
�"#��"�
�"'(=�� 
$�!��: ก��$�	�"�;��H"'(, ก�������
, "%���ก"#��"�
�"'(=��, �17�J�ก�	&"���3�����	��	���

!7��!	3�!4���*!"��	 ��	��	��� (X� ��	 ��	4�) (ก�'��$�q: ����
��E&'��'�"2ก�HEก���ก�5�
�2#�����$�,$
, 2547), 76. 
 

  4.5.2 �����ก��(�����������
�"#��"�
�"'(=�� (ก��$�	�"�;��H"'(, ก��
�����
, "%���ก"#��"�
�"'(=�� 2554: 27)       
    ������
�"#��"�
�"'(=���ก
-��ก(+��"�����(���H�*)+�&�!
	&�3-+��ก��
"#��"�
�"'(=���0�"'(��ก��(�����Eก�������
�0ก$�!5+��ก��������0�!
�����"�+��ก��
-%���
����-+�������
������
� (School Health Program) ,���ก�-
�$�!20�
6 ����$��&+ก���
)# <�!�
����
20�กก��"%���3 3 ���ก�� ,-+�ก# "'(��ก����������
� (School Health Education) �����
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"
!��	-0+����������
� (School Health Environment) �0���
ก�������
������
� (School Health 
Service) <�!���0�ก�H�ก���l
��5
���"�!�ก����ก��0�0#�� ,�")#ก��"#��"�
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��5
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5�	����ก�U�
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(SEARO) ,-+�#	�ก������$�,$
  �-
ก��$�	�"�;��H"'(�0�ก��$�	���ก��;
ก����-�2+��ก��
���&'� Inter-country  Consultation  on  Health  Promoting  School �� !�	��$�!  2 - 5  ;��	���  2540     
H ก�'� �$�� 2��� � �-
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������
�"#��"�
�"'(=����-%���
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�"'(=�� 3) ก���+�2��0�ก%�2�-�>32�"'(=��  
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�'#�$%��2+,-+�����#���)����<�!����ก��-+	
& !��)���� 
20�กก���0��25'*0 	�5C'���"��E ก0'#���D�2��
 �)�����0�	
;����� ก��	�-�0������
�*0ก��
���� "C��$�!FGก���� ��
��	0� �0�*0$�!��-	#���,-+��� <�!�"����C�%��)����ก�������
��ก
=��*)+�ก������ก��"#��"�
�ก�����
��)+�� !�����"�����;E(��	�
�'#�,������&+��� ��$�!<�!���
��
�$�ก0+���
�ก���0�"����C ���
'ก5E�&+ก�����"�;��H"'(� !� 6 �&#�����D��ก�������-"E ���
	���*� �������	 �0����"'(=���
5      
  �'��� ������� (2553: 125) ��ก��C��ก���	�ก��"#��"�
�ก�����
��)+�����"#	��#	�
��ก�������&+=)�
�>33�$+��C
!��� !�ก����!�5����$���ก�5�(��&'�&�$#���,w2	�� �%��=��ก+��0+� 
���2	�-&�
=)�
 ��	#�ก���%���	$��ก����!�5����$�!,-+,��&+������0�"#��"�
�ก���	�ก�����
��)+
�
#��5#��� !��=�
��&'�&� �-
�&+� ��$�!��ก���0ก��0�!
����
��)+ ���-ก	+��"%�2���*)+$�!"����0�
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2�#	
���(����1�(+���"���"�'� �� !��������ก
=��(��&'�&��0�"�+��ก����!�5����$�!�(+��(4�
�0�
�!�
 �      
  �
=� ก
�")���
� (2557: 78) ,-+$%�ก����ก��*0(��ก����-ก�����
�ก��"�������
"#	��#	�	
&�ก���
���0�����
&'�&�$�!��5#�*0"��.$;
V$��ก�����
�(����ก��ก���H��
���0
��"5�E �2�	
$
�0�
���"
5 ��	#������*0"��.$;
V$��ก�����
�(����ก��ก���
���0=�
20��ก��
$-0��")�ก	#�ก��$-0���
#������
"%���3$��"C
5
$�!��-�� 0.1 �0��	���������5#�ก����-ก��
���
�ก��"�������"#	��#	� �-
=���	��
)#����-����ก    
  "�'�,-+	#�ก����-ก�����
��)+"%�2���*)+�23#���� �	���+�$�!�	��5+��ก��(��*)+���
�             
�%����"�ก��HE(��*)+���
�������"#	�2��!�(��ก�����
� �	�C��ก���%�,��&+��&�	
5��
�,-+ ��$%�
�2+*)+���
��2+�	��"����0��ก
-�	��������� "#�*0�2+ก�����
��)+���������"
$;
=��

!�(��� 

5.3 ���	
��
$�!�ก�!
	(+��ก��ก����"#	��#	�(��&'�&�     
  ��กก����ก��$�!*#���� ��*)+$�!,-+��ก����ก���ก�!
	ก��ก����"#	��#	�(��&'�&� ,	+-�����  
  H���E �=
;��� (2551: 50) ,-+$%�ก����ก����	$��"#��"�
�ก����"#	��#	�(��&'�&�
��ก����-ก����ก���)�
Eก�����
�&'�&� �%��=��&�
��"� ���2	�-�&�
���
 ��	#���	$��$�!���	��
�2���"�$�!"'- ,-+�ก# ก����-ก����ก��(���)�
Eก�����
�&'�&�$�!�'#�"����	��5+��ก��(��$+��C
!�
5���%�����%�(��ก���ก���)�
Eก�����
�&'�&� �-
��-$%������*�"#��"�
�ก����-ก����ก��50�-&�	
5
(��&'�&�,	+$'ก=�����
� �0��2+(+��"�����	#�,�#	#���	$��ก����"#	��#	�(��&'�&�������
��	$������- *)+�%�&'�&������$��$"%���3��ก��
������	���
-�24���ก=�
��ก�� !��%����&+
��&'�&�������C �	#�*)+�%�&'�&������� !��,($��ก�������,�")#ก����-ก����ก�������"#	��#	� 
  
'�
� (��$�(2553: 66) ,-+$%�ก����ก��ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-ก����ก��
(���)�
Eก����ก����ก�����0�ก����ก��5����;
���
5%��0�+��20	� �%��=���#��
 ���2	�-
�&�
��2�# ��	#��-
=���#	�&'�&���"#	��#	��
)#����-���+�
 <�!�*0ก����ก���5#0�-+����	#� ���
ก����ก���� !��������&���0����ก����ก���� !������&�	
5�
)#����-�����ก0�� "#	����ก����ก���� !�
�����"�����0�&'�&��0����ก����ก��(���� ��1�� �	�C��-+��ก��	���*��0�-+��ก�������
�*0 
&'�&���"#	��#	���-���+�
 <�!�,-+��(+��"�����	#��	���ก��"#��"�
��2+&'�&�2� �5�	�$�&'�&�
�(+�����"#	��#	���ก��	���*��0�-%���
������"
$;
��ก���"�����ก%�2�-��	$��ก��
-%���
����5���*��l
��5
ก��2� �����ก��5#��6 �� !��2+5��5���	��5+��ก��(��&'�&��0��ก
-
����
&�Eก�����&�&���&'�&���ก$�!"'-<�!����%�,�")#ก����"#	��#	���ก����-ก����ก��(��
&'�&�5#�,�       
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  ;������E 	��H"�� (2553: 93 ) ,-+��ก��ก���	�ก����"#	��#	�(��&'�&���ก��
��
2��ก����ก��(��������
������

�5
;��� �*�ก"���3��ก�� ���2	�-�&�
���
 ��	#�                
�-
=���	��
)#����-��ก0�� <�!��� !��
���H����5#0�-+�� � �-+��ก��	���*� -+��ก��5�-"
���           
-+��ก��-%���
���� �0�-+��ก�������
�5
-5��*0 ��*0ก����"#	��#	��
)#����-�����ก0�� 
ก�	+�       
-+��ก��,-+���*0����
&�E$�!�
)#����-����ก �0���	#�ก���	�ก����"#	��#	��	����ก��-+	
 
ก����"#	��#	�(��&'�&�-+��ก��	���*��0�5�-"
��� ก����"#	��#	�(��&'�&�-+��ก��-%���
���� 
ก����"#	��#	�(��&'�&�ก�������
�*0�0�5
-5��*0    
  ��กก����ก��$�!*#���� "�'�,-+	#�ก����"#	��#	�(��&'�&���ก����-ก����ก��
���
)#
���กHiE$�!,�#��ก��ก -�������� !��2+5��5���	��5+��ก��(��&'�&��0��ก
-����
&�Eก��
���&�&���&'�&���ก$�!"'- �	���ก��"#��"�
��2+&'�&�2� �5�	�$�&'�&��(+�����"#	��#	���ก��
	���*��0�-%���
����  <�!����%�,�")#ก����"#	��#	���ก����-ก����ก��(��&'�&� 

5.4 ���	
��
$�!�ก�!
	(+��ก����������
������
�      
  ��กก����ก�����	
��
$�!�ก�!
	(+��ก��ก��-%���
���������
������
�,-+��*)+$�!��ก��
�ก�!
	ก����������
������
� <�!�����-4���ก����ก�����ก��-+	
$������� !��ก����-ก
�ก��������
�����
������
�-+��5#��6 ก����"#	��#	�����������
������
� 50�-��ก���������������

������
� -���&#�    
  ������ U�
��� (2552: 86) ,-+��ก��ก����"#	��#	�(��������
� *)+�ก����              
�)�
E"'(=��&'�&��0����Eก��ก����"#	�$+��C
!���ก��-%���
���������
������
� ��	#�ก��$�!
*)+�ก���� ��+�2�+�$�!���Eก��ก����"#	�$+��C
!�����)+ก
�ก���ก��-%���
���������
������
�     
,�#���5��$�!"%���ก����H�ก���ก��ก�����C���ก���2#�&�5
ก%�2�- �� !����ก,�#��
,-+���ก��
&�����2� ����&'��#	�ก����ก��-%���
���������
������
� ก�����"���	���#	�� ����
��,�#��
���"
$;
=��        
  ก����ก��(�� H�l1���$E �>��0�
��� (2553: 91) $�!$%�ก����ก��ก�����������
ก����
2��������
����C���ก���� !�ก��"#��"�
�"'(=�������
������E�	� ��	#�"=���>32�
ก����
2�����������
��� !�"#��"�
�"'(=�����ก��2��!�,-+�ก# ก��$�!*)+��
2��"C����ก�����(+���	#�
ก��"#��"�
�"'(=��	#��������$�!ก��$�	�"�;��H"'(F�ก�2+$%����,�#,-+�2+�	��"%���32� ��24�	#�
,�#�&#�����2�+�$�!�$#�$�!�	� �0�-+��ก����"#	��#	�(��&'�&� ��	#�&'�&���"#	��#	���ก��
�"-��	���
-�24��+�
 2� �,�#ก0+��"-��	���
-�24���ก��ก <�!�,-+C)ก	
�����2E	#������ !��-+	

�#��

� 	���;��� �����H�,$
 $�!
ก
#���2+�ก�
�5
 ��) �0�(+���&ก�� 	#������'��0$�!���	���)+ 
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�	��"����C <�!�������-4���������'-$�!�	���5+���2+�	��"%���3�� !�����ก���"�
��0���%����
�2+ก��&'�&���ก

!�(���         
  �	�$���ก����ก��(�� ��&���5�E �ก
--���Fก�0�"'���H� ;��ก'0 (2554: 133) $�!,-+
��ก��"C��ก��HEก���l
��5
���-+�������
������
�������$�,$
 ��	#�ก���l
��5
���(��
��+�2�+�$�!�����
���*
-&�����-+�������
������
� �	���5+����ก����
!��5
���"#	�(��"'(��ก��
$�!��5+�����	��$��5#��25'ก��HE�>��'��� �-
�U����� !�����5
-5#�$�!��ก���ก
-(����2�#50�-�	0� 
�-
ก0'#���D�2��
�	�������$�����) ��ก���
� *)+�ก�����0�&'�&� ก�������
"
!��	-0+���	���
��+����� !��(���	���0�-=�
5#��6$������0���ก������
� �0��	��"�����;E��2	#���+�� &'�&�
�0�������
��	���ก����ก��2��)����$�!�2���"���ก*)+�ก�!
	(+��$���2�-�� !����"
$;
=��")�"'-
(��ก��-)�0"'(=����ก���
�      
  <�!���ก*0ก����ก��"����C"�'�,-+	#� "=��ก��-%���
���������
������
�$�!*#��
��
��,�#"����C-%���
�ก���2+����,�5����5�1��,-+ *)+��
2��������
�,�#�24��	��"%���3(��
��������
������
� �
,-+��+�ก����0�!
���0��.5
ก���"'(=�� �0���+�2�+�$�!"�;��H"'(
��
-%���
�ก��,-+ ,�#�����0'��0�  ,�#$��5#��25'ก��HE �	�C���	��"�����;E��2	#��&'�&��0�
������
����� &'�&�
��,�#�2+�	���#	�� ��ก�!
	ก��ก��-)�0"'(=�������
�$#�$�!�	� <�!�"��25'
-��ก0#�	�����'�"���5#�ก��-%���
���������
������
��0�
�ก5#�ก����0�!
���0��.5
ก���
"'(=��(����ก���
�,-+    

  ��กก����ก��$�!*#����-��ก0#�	(+��5+� ���24�,-+	#�
��,�#��ก����ก��$�!�ก�!
	ก��ก��
�����ก��$%����(����)�����
������
��-
ก���%�&'�&�$�!�ก�!
	(+���(+�����"#	��#	� -������*)+	
��

���,-+$%�ก����ก��ก�����������ก��ก����ก����ก����������
��� !�"#��"�
�ก��$%�����#	�ก��
&'�&�(����)�����
������
� �� !�5��"���ก���	���%�����-��ก0#�	  �-
��ก�����	�
-(��ก��
$%�	
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=��$�! 6  ก�����	�
-ก��	
��
 

�̂%% ��"���2� 6�� *[5                               

 

 

         ก	����ก�	* +����	(ก	�ก�	��ก��              

��ก	����	��	������ Boyle (1981) 

���������	1���� ��	��	��� 

ก	����ก�	 

 

��	(ก	�ก�	��ก����ก	����	��	����*J��

!7��!	3�ก�	�"����	7��ก �94�9�                               

����	1���� ��	��	������* +����P� 

� P�H����� 1: 

��ก��!��*�̂#��ก�	�"����	7��ก �94�9�(������

H2��ก�	* +��H����$�ก�	�"����      

 	7��ก �94�9�����	1���� ��	��	��� 

� P�H����� 2: 

ก�	* +����	(ก	�b  
1) ก%�2�-ก0'#�*)+�����
ก�� 
2) ���'�� ��2�	
&�                
3) ก%�2�-ก�����
�ก��"��                  
4) ก���%��*�ก��"��,��l
��5
 
5) ก�������
�*0����ก�� 

 

� P�H����� 3: 

ก�	��ก��6�ก�	% &ก3%ก		�ก�	�	���	12                  

H����	(ก	�b (���3&ก�	�	���	12(����!7��	7��          

(Participatory Learning: PL) 
 

(���3&ก�	��!7��	7�����94�9���� John M. Cohen (�� 

Norman T. Uphoff (1977) 

6�! �F�[5$�ก�	�"����	7��ก �94�9�

����	1���� ��	��	��� 

����	7���J�	���7��94�9�(��

�	��	���&2��!4���*&���P� 

(6�* +����	�cก3%(��! ���(�7�9�H3             

X� ���� 11 (*.�.2555-2559) 

*	�	�9� ## H3ก�	��ก��(�7�9�H3 *.�. 2542               

(ก2e��*3���H3� (X� ���� 2) *.�. 2545 ��H	� 6 (��             

(X� ���� 3) *.�.2553 

ก�	��!7��	7�����94�9�&2��!4���*���� � 

���5�	�ก���	��	���!7��!	3�!4���* 

��ก�	* +��&2������	12 � ก��     (��

� ���H3$�ก�	�"����	7��ก �94�9����

�	1���� ��	��	��� 
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����� 3 

��	�
��
���ก������� 

 

 ก���	
��
�����ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ก���	
��&��(���(����)*$�����&+ก���	
�� ,����( 

1. 
�������������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'���������
����         

2. 
������ก��/0%��ก��
�,ก	
ก���)������ก��ก����ก����ก�������
����
����
� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����      
 �,������0�
���,%�(�)��%���	1�,"�
�	�ก���	
�� )����)*$�����&+%��ก���	
��,����(  
 

��������������� 1 
��� ��!��"��#ก�$ก��%&ก'�� ก����"��
����
��� �(�
���$ก���������(�$ก��

)�$)�* ���+ ��$��"��
����        
 �"�2����	1�,"�
�	�ก���	
��)����)*$�����&+!�� 1 ���ก��,3�� 2 %�(�)�� ,�����0�
���,
) �4���(    
 %�(�)��!�� 1 
�5�ก����ก���0��	
&���2+�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#��0�
&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
 
�����
�ก9�ก�����������ก��ก����ก����ก�������
���� 2�ก��
�ก&���
)3��ก���0�&�����9
!���!3
�	�%��/'3
%3�� ������ก�� 
�!"�923����ก����(��������#�+) �
/'3
%3�� ������ก�� :���/'3�	
��4,3,"�
�	�ก���	
��9�%�(�)��!�� 1 ,����(     

1. ��ก��
�ก����0�����	
��!��
ก����%3�� 
����
�5�ก��
�,
)����%3��'0 ,3��
��(�2�����

ก����ก��������������
���� �!��!%��&�'���������
���� �0�ก����� ��� ��%��#$�#�ก��
���
����,3���$%6�������� 
�����"�4�ก"�2�,ก������&	,%��ก����3��
&��������!��9#39�ก����ก�� 
�0�ก"�2�,
�5����
,;�) ��< !��)3��ก��!���
ก����ก���6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#� 
�0� &���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'������
���
���� :���
�กก����ก��
�ก����0�����	
��,��ก0 �� !"�9234,3���
,;�) ��< 9�ก���"�����3��

&��������
����9#39�ก����ก����(!�����ก��,3��     
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1.1 �6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� :���4,3�ก ,3��
������ ,3���$&&0 �0�,3��ก���>	��)	���� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����  

1.2 &���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��
&�'���������
���� 4,3�ก ,3��&����'3 ,3��!�ก�� �0�,3��!���&)	9�ก��!"����,3�����������
���
����� ��ก��#$�#�    

2. �����
&��������!��9#39�ก���"���
�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#��0�&���
)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� �,�

&��������!��9#39�ก���"���
9�%�(�)����(�� 2 ���&��������6��?+ �0�������*�� :�����%�(�)��
9�ก�������,����(         

2.1 ������6��?+        
2.1.1 
�,!"�� ��������6��?+&�'���������
����
ก����ก���6���782�9�ก��

!"����� ��ก��#$�#� �0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'���������
���� �,��"����
,;��0�
��(�2�����
�ก
�ก����0�����	
��!��
ก����%3��
�����
&���2+
�5��&����3��&"�*��%��������6��?+     

2.1.2 �"�� ��������6��?+!����3��%�(�4�)��
���ก��9#36����0�&���

2�����%��%3�&"�*�����!��1 �,�/'3
#����#�8
"���� 5 ! �� ���ก��,3��/'3
#����#�8,3�����
���������
���� 2 ! �� /'3
#����#�8,3�����#$�#� 2 ! �� �0�/'3
#����,3��ก���	
�� 
"���� 1 ! �� 
()��6�&/��ก ก)            

2.1.3 �����ก3
��(�2�%��������6��?+)��&"�����"�%��/'3
#����#�8 
2.1.4 �"�������6��?+!��4,3!"�ก�������ก3)��&"�����"�%��/'3
#����#�8���!�� 1 

�03� 4�
���923ก��/'3
#����#�8!�(� 5 ! �� 4,3)��
������!�� 2 
����)��
���&���)��)��
��(�2� 
(Content Validity) �,�9#3,�#��&�����,&03�� (Index of Consistency: IOC) 

2.1.5 �	
&���2+%3��'0!��4,3
�กก��)��
���������*��%��/'3
#����#�8 :���

�กก��)��
���!$ก���ก�����
�	� (Items) %��������*�� 4,3& �,�#��&�����,&03�� (IOC) 
��' 9�# �� 0.8 W 1.00 
��*��� �������6��?+!��/'3�	
�������%�(���&���
2����������*�"�4�9#39�
ก��
ก;�������%3��'04,3                 

2.1.6 �"�� ��������6��?+
�ก 1.2.1.5 
�����
���+   !�����ก��
�������&"�����"�  
2.1.7 ������$�������6��?+)��&"�����"�%����
���+!�����ก�� 4,3���

���6��?+&�'���������
����
ก����ก���6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#� �0�&���)3��ก��
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ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ()��6�&/��ก %) 

�����"�4�
ก;�������%3��'0       

2.2 ������*��        
2.2.1 
�,!"�� ��������*��&�'���������
����
ก����ก���6���782�9�ก��

!"����� ��ก��#$�#� �0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'���������
���� �,��"����
,;��0�
��(�2�����
�ก
�ก����0�����	
��   !��
ก����%3��
�����
&���2+
�5�%3�&"�*��%��������*��             

2.2.2 �"�� ��������*��!����3��%�(�4�)��
���ก��9#36����0�&���

2�����%��%3�&"�*�����!��1 �,�/'3
#����#�8
"���� 5 ! �� ���ก��,3��/'3
#����#�8,3�����
���������
���� 2 ! �� /'3
#����#�8,3�����#$�#� 2 ! �� �0�/'3
#����,3��ก���	
�� 
"���� 1 ! �� 
()��6�&/��ก ก) 

2.2.3 �����ก3
��(�2�%��������*��)��&"�����"�%��/'3
#����#�8 
2.2.4 �"�������*��!��4,3�����ก3)��&"�����"�%��/'3
#����#�8���!�� 1 �03� 

4�
���923ก��/'3
#����#�8!�(� 5 ! �� 4,3)��
������!�� 2 
����)��
���&���)��)��
��(�2� 
(Content Validity) �,�9#3,�#��&�����,&03�� (Index of Consistency: IOC) 

2.2.5 �	
&���2+%3��'0!��4,3
�กก��)��
���������*��%��/'3
#����#�8 :���

�กก��)��
���!$ก���ก�����
�	� (Items) %��������*�� 4,3& �,�#��&�����,&03�� (IOC) 
��' 9�# �� 0.8 W 1.00 
��*��� �������*��!��/'3�	
�������%�(���&���
2����������*�"�4�9#39�
ก��
ก;�������%3��'04,3                                  

2.2.6 �"�� ��������*��9�%3� 1.2.2.5 4�!,0��9#3
ก;�%3��'0 (Try out) ก��
&�'���������
����!��4� 9# ก0$ �)���� ��
"���� 32 &� 
����!,���&���
#������� (Reliability) �,�9#3
& ��������	!1	_��0`a�%��&�����& (Cronbachcs Alpha Coefficient) 9�ก��!,��� :���
�กก��
!,���,��ก0 �� ������*��4,3/0ก��!,���&���
#������� ,����(   

1. ������*���6���782�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'������
���
���� 4,3& ��������	!1	_��0`a�%��&�����& (Cronbachcs Alpha Coefficient) 
! �ก�� .8891 

2. ������*��&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 4,3& ��������	!1	_��0`a�%��&�����& (Cronbachcs 
Alpha Coefficient) 
! �ก�� .8911 

2.2.7 �"�� ��������*��
�ก 1.2.2.6 
�����
���+  !�����ก��
�������&"�����"�
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2.2.8 ������$�������*��)��&"�����"�%����
���+!�����ก�� 4,3������*��
�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#��0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�
ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ()��6�&/��ก %) 
�����"�4�
ก;�������%3��'0 

3. ,"�
�	�ก��
ก;�������%3��'0�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#��0�&���
)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ,3��
������*���0�������6��?+!��/'3�	
��4,3�����%�(� �,������0�
���,,����(   

3.1 ก"�2�,���#�ก��0�ก0$ �)���� ��             
   ���#�ก� &�� &�'���������
����9����
������,�����*���ก�� ���ก�,
�"���ก���
%)��(�!��ก����ก�����*���ก��!$ก���
����9����
!� 
"���� 27,782  &�    
   ก��ก"�2�,%��,ก0$ �)���� �� ����	
����(4,3��ก��ก"�2�,%��,ก0$ �)���� �� 
�ก
ก��&"���?,3���')�%�� Taro Yamane     

  n = 
�

�����

 

  �,�  n  �!�%��,ก0$ �)���� ��        
   e  �!���,��&���&0�,
&0����!�����923
ก	,%�(�  
   N  �!����#�ก� 

  
�ก&�'���������
����9����
������,�����*���ก�� ���ก�,�"���ก���
%)��(�!��
ก����ก�����*���ก�� 
"���� 27,782 &� 
����)3��ก��2�%��,ก0$ �)���� ��!����,��&���
&0�,
&0���� .05       

  n = 
��,���	

��
��,����
.
��
.
��	
 

   n = 
��,���	

��.���
       

      = 400     

  
 �,�%��,%��ก0$ �)���� ��
! �ก�� 400 &� &	,
�5��3��0� 1.44 %��
"����&�'

���������
����!�(����
!� ,����(�
����923ก��
ก;�������%3��'0
�5�4��� ��*'ก)3�� ����	
����(
��4,3
ก"�2�, %��,ก0$ �)���� ��
�5��3��0� 2 %��
"����&�'������9��) 0���(�!��   

 ก��
0��กก0$ �)���� �� (Sampling) �	1�ก���$ �)���� �� �$ ��,�ก���$ �
�ก&�'
���������
����9����
������,�����*���ก�� ���ก�,�"���ก���
%)��(�!��ก����ก�����*���ก�� 
!������
!� �,�4,3
"�����0����#������
����
�กm��%3��'0���
����9����
!�4!� �0�!"�ก���$ �
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�5�
"�����3��0� 2  %��
"����&�'���������
����%���) 0���(�!�� 4,3
"����ก0$ �)���� ��!�(�2�, 
556 &� ,����,�9�)����!�� 1 
 
)����!�� 1 ��,�
"����ก0$ �)���� ��&�'���������
����
�ก�) 0���(�!��   

 

��.���� 

 

������

���/��
 

 

���)�ก� 

��+ ��$��"��
���� 

(N) 

 

ก3�($��� �(�� 

��+ ��$��"��
���� 

(n) 

6�&
2��� 17 6,435 129 
6�&)������ก
n���
2��� 20 12,811 256 
6�&ก0�� 10 1,874 38 
6�&)������ก 9 1,611 32 
6�&)����)ก 8 2,043 41 
6�&9)3 14 3,008 60 

��$ 78 27,782 556 

             
  �"���ก���&?�ก���ก�������
���mก	
�0����&��2 �#�)	 (2552) 4,3�� �

��2��,9����
!�4!� 78 
��2��, ��ก
�5� 6 6�& 4,3�ก  6�&
2��� 6�&)������ก
n���
2��� 6�&
ก0��  6�&)������ก 6�&)����)ก�0�6�&9)3 
��4,3!"�ก���$ �&�'���������
����
�ก!$ก
��2��, 
�,����	1�,"�
�	�ก��,����(        

1. ก���� �&�'���������
������ก
�5�ก0$ �� ��< ��ก)��6�& �,�9#3�	1�ก��     
�$ ����#�(�6'�	 (stratified random sampling) )���&�)3�     

1.1 6�&
2��� ���ก��,3�� 17 
��2��, ��
"����&�'���������
����!�(�2�, 
6,435 &� �$ �
�5�
"���� �3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3 129 &� &	,
�5�
��2��,0� 8 
&� (8 ���
����)           

1.2 6�&)������ก
n���
2��� ���ก��,3�� 20 
��2��, ��
"���� &�'������
���
����  12,811 &�  �$ �
�5�
"�����3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3  256 &� &	,
�5�

��2��,0� 12 &�  (12 ���
����)        
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1.3 6�&ก0�� ���ก��,3�� 10 
��2��, ��
"����&�'���������
����!�(�2�,   
1,874 &�  �$ �
�5�
"�����3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3 38 &� &	,
�5�
��2��,0� 4 &�   
(4 ���
����)          

1.4 6�&)����)ก ���ก��,3�� 8 
��2��, ��
"����&�'���������
����    
2,043  &�  �$ �
�5�
"�����3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3 41 &� &	,
�5�
��2��,0� 8 
&� (8 ���
����)          

1.5 6�&)������ก ���ก��,3�� 9 
��2��, ��
"����&�'���������
���� 1,611 
&�  �$ �
�5�
"�����3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3 32 &� &	,
�5�
��2��,0� 3 &�          
(3 ���
����)            

1.6 6�&9)3 ���ก��,3�� 14 
��2��, ��
"����&�'���������
����  3,008  &� 
�$ �
�5�
"�����3��0� 2 %��
"����&�'���������
���� 4,3 60 &� &	,
�5�
��2��,0� 4 &� (4 
���
����)  

2. �$ �
0��ก&�'���������
����
�ก���
����9��) 0�
��2��,,3���	1����          
20��%�(�)�� (Multi Stage Sampling) ,����(       

2.1 �$ �
0��ก�"�
6�
�ก!$ก
��2��, )��
"����%��&�'���������
����!��4,3
�� �� ��< ��ก)��6�&,����(        

2.1.1 6�&
2��� ���ก��,3�� 17 
��2��, 
��2��,0� 8 �"�
6�  
2.1.2 6�&)������ก
n���
2��� ���ก��,3�� 20 
��2��, 
��2��,0� 12 �"�
6� 
2.1.3 6�&ก0�� ���ก��,3�� 10 
��2��, 
��2��,0� 4 �"�
6�  
2.1.4 6�&)����)ก ���ก��,3�� 8 
��2��, 
��2��,0� 8 �"�
6�  
2.1.5 6�&)������ก ���ก��,3�� 9 
��2��, 
��2��,0� 3 �"�
6�  
2.1.6 6�&9)3 ���ก��,3�� 14 
��2��, 
��2��,0� 4 �"�
6�   

2.2 �$ �
0��ก&�'���������
���� 1 &�
�ก�) 0��"�
6�!���$ �
�ก�) 0�
��2��,
���!�(�2�, 556 &�      

 
�กก��,"�
�	�ก��
0��กก0$ �)���� �� (Sampling) 
��4,3
"����ก0$ �)���� ��&�'
���������
����!�(�2�, 556 &� ,����,�4�3,��6��!�� 7 
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6��!�� 7  ก��
0��กก0$ �)���� �� (Sampling) 
�ก&�'���������
����9����
������,�����*���ก��        
���ก�,�"���ก���
%)��(�!��ก����ก�����*���ก��!������
!� 

 

3.2 
ก;�������%3��'0 �,����	1�ก�� ,����(     
3.2.1 /'3�	
��
ก;�������%3��'0�,�9#3������6��?+!����3��%�(� ,3��ก�����6��?+

&�'���������
����,3��)�
��
"���� 5 &� :���4,3!"�ก��&�,
0��ก���

��
� (Purposive sampling) 
�,�9#320�กก��&�,
0��ก���
����!����&����)ก) ��ก�� ,����( (1) %��,%�����
���� (2) !��)�(�%��
���
���� (3) ��,�����
����� �
��	��$%6�� :���4,3ก"�2�,&$?����)	/'3*'ก���6��?+ ,����( 

1. ���$�	!��ก����ก��)�(��) ��,����	88�)��%�(�4�    
2. 
�5�/'3!��4,3������2���923
�5�/'3���/	,#�����,3�����������
���� 
3. 
�5�/'3!���������ก��?+9�ก��!"����,3�����������
���� 4� �3��ก� � 3 

�r%�(�4�    
4. �	�,�923&���� �����9�ก��923%3��'0�ก /'3�	
��  
 
 

��������	
����
	�

 �����ก�����������
�ก����ก���������ก������������                     
���� � 27,782 ��


/��  

(6,435)

17 ���/��


(129 ��)

ก3�� 

(1,874)

10  ���/��


(38 ��)

������ก 
(2,043)

8 ���/��


(41��)

�����  ก 
(1,611)

9 ���/��


(32 ��)

�����  ก
:���
/��   

(12,811)

20  ���/��


(256 �� )

;�< 
(3,008)

14 ���/��


(60 �� )
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3.2.2 
ก;�������%3��'0,3��������*�� �,�ก��� �������*��!��4���?��+
923ก��ก0$ �)���� �� 
"���� 556 &� !��4,3
�กก���$ �
�ก&�'���������
����!�(����
!� 

3.3 �	
&���2+%3��'0 20��
�ก!��/'3�	
��4,3,"�
�	�ก��
ก;�������%3��'0�03�4,3�"�%3��'0
��!"�ก���	
&���2+ �,����	1�ก���	
&���2+%3��'0�0��*	)	!��9#3 ,����(     

3.3.1 �"�%3��'0!��4,3
�ก������*�����	
&���2+�6���782�9�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
�����0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ,3��ก��&"���?,3������ก��&���	�
)��+ �,�9#3ก��
�	
&���2+,3���*	)	������ 4,3�ก & �&���*�� (f) �3��0� (%) & �
n0��� (X̅) �0�� ��
�����
����)�m�� 
(S.D.)    

3.3.2 �"�%3��'0
�ก������6��?+�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��
&�'���������
�����0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�
%��&�'���������
�������	
&���2+,3��ก���	
&���2+
��(�2� (Content Analysis)  

3.3.3 ��$�/0ก���	
&���2+�6���782�9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
�����0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�
%��&�'���������
����          
  �"�2���/0ก���	
&���2+�6���782�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�
�0�&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��
����� �
��	�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� !��
4,3
�ก%�(�)��!�� 1 ��( /'3�	
��4,3�"�4�
�5�%3��'09�ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����

����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 9�%�(�)��!�� 2 ) �4�  
 %�(�)��!�� 2 ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����       
 9�%�(�)����(/'3�	
��4,3,"�
�	�ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����   
����
� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� �,������0�
���,,����(  

1. ��ก�����&	, 
�ก����0�����	
��) ��< !��
ก� ���%3��ก��ก�����������ก��
ก����ก����ก�������
����,����( ���&	,ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����%�� 
Boyle (1981) %��
%)������������
���� �!��!&�'���������
���� ���&	,ก��
�����'3�����
� ��� �� (Participatory Learning) �0�%�(�)��ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� 
Norman T. Uphoff (1977) ��
�5�ก���9�ก�����������ก��ก����ก��   

2. 
�,!"�� ������ก��ก����ก�� )�����&	,ก�����������ก��ก����ก����ก����
���
����%�� Boyle (1981) �,������0�
���,,��) �4���(      
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2.1 ก"�2�,ก0$ �/'3
���� :���/'3�	
��4,3ก"�2�,ก0$ �/'3
���� &��  &�'���������
���� 
2.2 ���$
��(�2��	#� :���4,3��
�ก/0ก���	
&���2+&���)3��ก��
ก����ก��ก�������

)�
��9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� (Needs) 9�%�(�)��!�� 1 �,�/'3�	
��4,3�"�
&���)3��ก��
ก����ก��ก�������)�
��%��ก0$ �)���� �� �����$
�5�
��(�2��	#�%������ก��
ก����ก����( :������ก��,3�� 3 ,3�� ��� 13 2��%3� ,����(      
  ,3��!�� 1 ,3��&����'3 ���ก��,3��
��(�2����� 6 
����� 4,3�ก  1) ��2���0��$%6�� 
2) �$%�6	��0��2�� 3) �������	����,03�� 4) ก��9236'�	&$3�ก����&9�
,;ก ���
����  5) ก��&��&$�
�0��y��ก����&)	,) � �0� 6) ก���m������0      
  ,3��!�� 2 ,3��!�ก�� ���ก��,3��
��(�2����� 5 
����� 4,3�ก  1) !�ก��ก���������
����
��3��������16��ก��#$�#� 2) !�ก��ก���',9�#$�#� 3) !�ก��ก��
%3�*�� �0����������ก��
#$�#�  4) !�ก��ก��
������3����ก
���� �0� 5) !�ก��ก��!"����
�5�!��       
  ,3��!�� 3 ,3��!���&)	 ���ก��,3��
��(�2����� 2 
����� 4,3�ก  1) ก����
	)9
!��#��
# ��
20��/923��	ก��/'3���� (Service Mind) �0� 2) ก����&����$ �����9�ก��!"������#�+
����
� ����� (
	)����)          

2.3 ก"�2�,ก��
����ก����� 9�%�(�)����(/'3�	
��4,3�"����&	,ก��
�����'3������ ��� �� 
(Participatory Learning) ��9#3
�5�%�(�)��%��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3 ���ก��,3�� 4 %�(�)�� 
&�� 1) %�(������ก��?+ 2) %�(���!3��&���&	,�0��6	���� 3) %�(�&���&	, �����, �0�4) %�(�
����$ก)+9#3  :���9�%�(�!�� 4 ����$ก)+9#3��( /'3�	
��4,3�"�%�(�)��ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. 
Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977) ��9#3
�5����!��ก������$ก)+9#3!"����� ��ก��#$�#� 
���*��ก��)	,)��/0ก���"�4�9#3 ���ก��,3�� 4 ,3�� 4,3�ก  1) ก����� ��� ��%��#$�#�9�ก��
)�,�	�9
�0�����/� 2) ก����� ��� ��%��#$�#�9�ก��,"�
�	����  3) ก����� ��� ��%��#$�#�
9�ก��4,3���/0�����#�+ �0� 4) ก����� ��� ��%��#$�#�9�ก�����
�	�/0 :���9��) 0�2� ��
ก��
�����'3 ���/�ก��
�����'3!�����ก��,3�� 1) 
$,�����&+ก��
�����'3 2) ก	
ก���ก��
�����'3    
3) �*��!�� 4) ����ก��
�����'3 5) �	!��ก� 6) 
�0� �0�7) ก�����
�	�/0 :���
�,923��ก�����
�	�/0
,3��������
�	� ,��) �4���(  

1. ���
�	�/0&����'3
�����ก��!"�������������
����/'3
����ก ���0�20��ก��
�,
ก	
ก���ก��
�����'3 ,3�����!,���&����'3 
"���� 32 %3�      

2. ���
�	�ก�������,3��&����'3%��/'3
����
�ก9���� 
"���� 6 2��%3� 
3. ���
�	�/0&����'3���
"��/�ก��
�����'320��
�,ก	
ก���ก��
�����'3�) 0�

�/�ก��
�����'3 ,3�����!,���&����'3�����)��� 
"���� 13 2��%3� 
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4. ���
�	�ก�������,3��!�ก��%��/'3
����
�ก������!�ก!�ก�� 
"���� 5 2��%3� 
5. ���
�	�ก�������,3��!���&)	%��/'3
���� 
�ก�����,!���&)	 
"���� 2 2��%3� 
6. ���
�	�/0ก���"�ก	
ก���4�9#3 ,3��������!�กก��!"����� ��ก��#$�#��) 

0�2��%3� 
"���� 13 2��%3�                                                                                                          
2.4 ก���"��/�ก�����4��>	��)	 /'3�	
��4,3,"�
�	�ก���"��/�ก��
�����'34��>	��)	 

)��)����
�,ก	
ก���ก��
�����'3 ()��6�&/��ก 
)      
2.5 ก�����
�	�/0����ก��  �,�,"�
�	�ก��,����(         

1. )	,)��,'/00��1+%��ก���"�4�9#3 �,����
�	�ก��
�0������0� (Change) 
%��ก0$ �!,0��9�ก��!"����� ��ก��#$�#� �0����
�	�/0&���&�!� (Retention) %��
ก��
�����'3%��ก0$ �!,0�� !�(�,3��&����'3 !�ก�� �0�!���&)	9�ก��!"����� ��ก��#$�#�  

2. ���
�	�/0 (Confirm Programe) 
�ก/'3
#����#�8�,��"�/0%��ก���"�
����ก��!�������%�(�4�9#3
����ก /'3
#����#�8 (6�&/��ก ก) 
������,�&���&	,
2;�
ก����ก��
����ก��!��4,3�����%�(�6��20��ก��!,0��9#3       

3. ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� �,�/'3�	
��4,3�"�� ������ก��ก����ก����ก�������
����              

����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����
�ก%�(�)��!�� 2.2 
����ก /'3
#����#�8        

"���� 7 ! �����!�� 1 
�����	
��?�)��
���2�%3��ก�� ��,3��
��(�2� �	1�ก���0�923%3�&	,
2;�

�����"�    4�������$��ก34% �,�/'3
#����#�8���ก��,3��     

3.1 /'3
#����#�8,3��ก�����������ก��ก����ก�� 
"���� 2 ! ��   
3.2 /'3
#����#�8,3��ก����� ��� ��%��#$�#� 
"���� 2 ! ��   
3.3 /'3
#����#�8,3��ก�������0 
"���� 1 ! ��    
3.4 /'3��	2�����
���� 
"���� 2 ! ��   

 
�ก%3�&	,
2;�%��/'3
#����#�89����!�� 1 /'3�	
��4,3!"�ก��������$��ก34%)��
���
,;� &���&	,
2;�%��/'3
#����#�8 �0�20��
�ก!��4,3!"�ก��������$��ก34%)�����
,;�&���
&	,
2;�%��/'3
#����#�8�03� 
���"�ก0��4�923/'3
#����#�8�) 0�! ��)��
���&���
2�����%��
����ก�����!�� 2 
����)��
���&���)��%��
��(�2� (Contents Validity) ,3���	
&���2+2�& �,�#��
&�����,&03�� (IOC)   ก ���"�4�!,0��9#3 �,�4,3ก"�2�,
ก?{+9�ก���	
��?�/0ก�����
�	�
,3��& �,�#��&�����,&03�� (IOC) 4� �3��ก� � 0.5 
��*��� �����ก����&���
2�����  
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 :���
�กก���	
&���2+/0
�ก&���&	,
2;�%��/'3
#����#�8��&���&	,
2;�� �!$ก
���ก�����
�	� (Items) ��& �& �,�#��&�����,&03�� (IOC) ��' 9�# �� 0.86 W 1.00 :���*��� �
����ก��ก����ก����(  ��&���
2�����        

 
�ก%�(�)��%��ก�����������ก��,��ก0 �� 
��4,3����ก��ก����ก����ก
�������
����  
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!�������%�(� ()��
6�&/��ก �) !��4,3/ ��ก��
2;�#��
�ก/'3
#����#�8�03�� ���&���
2����������*�"�4�!,0��
9#34,39�%�(�)��) �4�  
 

��������������� 2 
��� %&ก'�=3* �ก����
ก��ก��$��$"��#ก�$ก��%&ก'�� ก����"��
����
��� 

�(�
���$ก���������(�$ก��)�$)�* ���+ ��$��"��
���� 
 �"�2����	1�,"�
�	�ก���	
��)����)*$�����&+!�� 2 /'3�	
��4,3!"�,"�
�	�ก��,����( 

1. ��ก��/0ก��!,0��9#3����ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!��4,3�����%�(�
�ก%�(�)��!�� 2 ,����(  

1.1 ก"�2�,�'����ก��!,0��9#3����ก�� 4,3��ก��!,0��9#3����ก��ก����ก��
��ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� �,�9#3���
�/�ก��!,0�����2����ก0$ �!,���ก ��20�� (One Group Pretest - Posttest Design) 
 

 
       

 
 
 
 
 

1.2 ก"�2�,)����� /'3�	
��4,3ก"�2�,)�����%��ก��!,0��4�3,����(  
  )�����)3� 4,3�ก  ����ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�  ก��
!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����      
  )�����)�� 4,3�ก  /0���~!1	_%��ก��
�,ก	
ก���)������ก��ก����ก����ก
�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ���ก��,3��,3��
&����'3 ,3��!�ก�� �0�,3��!���&)	9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����  

          O1  X  O2   =   O2 @ O1 

       
����  O1  �!�ก��!,���ก ��9#3����ก��

               X         �!�ก��!,0��9#3����ก�� 

               O2       �!�ก��!,���20��9#3����ก��  
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1.3 ก��&��&$�)����� 9�����	
����(4,3��ก��&��&$�)�����,����(   
1.3.1 ��ก��ก"�2�,&$?����)	%��/'3
%3�� ��ก��!,0��923��&$?����)	!��9ก03
&���

ก����ก!���$,             
1.3.2 ��ก��&��&$���,��&����'3%��ก0$ �!,0��
ก����ก��ก��
�,ก	
ก��� �,�

ก0$ �!,0��4� ��ก������,3��������������
����
�	��
)	�9���2� ��ก��
�,ก	
ก���  
1.3.3 ก0$ �!,0��!"����!,����0�������
�	�&��!$กn���  
1.3.4 ก0$ �!,0��
%3�� ��ก	
ก���&��!$ก&��(�    

1.4 ก��ก"�2�,ก0$ �!,0�� 9�ก���	
��&��(���(ก0$ �!,0�� &�� &�'���������
����9�
���
������,�����*���ก�� ���ก�,�"���ก���
%)��(�!��ก����ก�����*���ก�� !��4,3
�กก��
0��ก
���

��
� (Purposive Sampling) 
"���� 20 &� :�����ก��&�,
0��กก0$ �!,0��
�กก0$ �)���� ��!����
&$?����)	,��) �4���(     

1.4.1 ���$�	!��ก����ก��)�(��) ��,����	88�)��%�(�4�    
1.4.2 
�5�/'3!��4,3������2���923
�5�/'3���/	,#�����,3�����������
����  
1.4.3 
�5�/'3!���������ก��?+9�ก��!"����,3�����������
����4� �3��ก� � 3 �r

%�(�4�             
1.4.4 
�5�/'3!�������$��2� �� 30-50 �r     
1.4.5 �����*
%3�� ��
�,ก	
ก���4,3!$ก&��(�    

1.5 
&��������!��9#39�ก��!,0�� �"�2���
&��������!��9#39�%�(�)����( ���ก��,3�� 
���!,���&����'3ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� ������!�ก!�ก��ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#� �0������,!���&)	ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� �,���
���0�
���,%��%�(�)��9�ก����3��
&��������,����(     

1.5.1 ���!,���&����'3ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'������
���
����:���9#3!,���/'3
����ก ���0�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3!��
�5����
0��ก)�� 

"���� 32 %3� :�����%�(�)��ก����3��,��) �4���(     

1.5.1.1 ��ก��
�ก��� )"����0�����	
��!��
ก����%3��ก��%��
%) ���������
���
����  �!��!%��&�'���������
���� �0�ก��!"����� ��ก��#$�#� 
����ก"�2�,���
,;�   %��
ก����3�����!,���&����'3  

1.5.1.2 ��3�����!,���&����'3ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� 
)�����
,;�!��4,3��ก��
�ก%3� 5.1.1       
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1.5.1.3 )��
���&$?6��%�����!,���&����'39�ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#�  �,�,"�
�	�ก��,����(       

1. 2�&���)��)��
��(�2�%�����!,��� �,�/ ��ก��
2;�#��

�ก/'3
#����#�8  
"���� 7 ! �� ���ก��,3��/'3
#����%�8,3��ก�����������ก��ก����ก��  2 ! �� 
/'3
#����#�8,3��ก����� ��� ��%��#$�#� 2 ! �� /'3
#����#�8,3��ก�������0 1 ! �� �0�/'3��	2��
���
����  2 ! �� ()��6�&/��ก ก) �03�!"�ก���	
&���2+%3��'0!��4,3
�กก��)��
���%��/'3
#����#�8       

����)��
���&���)��)��
��(�2� (Content Validity) �,�9#3& �,�#��&�����,&03��(Index of 
Consistency : IOC)  :���
�กก�����
�	�!$ก���ก�����
�	�%�����!,���&����'3
�����ก��!"����
���������
����/'3
����ก ���0�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3���
0��ก)�� 
"���� 32 %3� 
4,3& �,�#��&�����,&03�� (IOC) 4� �3��ก� � 0.5 :���*��� ���&���
2�����    

2. 2�&���
#������� �,�ก���"����!,���&����'3
�����ก��!"����
���������
����� ��ก��#$�#�%��/'3
����!��9#3ก ���0�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3���

0��ก)�� 
"���� 32 %3� 4�!,0��9#3 (Try out) ก��&�'���������
����!��4� 9# ก0$ �)���� �� 
"���� 
32 &�
����!,���&���
#������� (Reliability) 4,3& ��������	!1	_��0`a�%��&�����& (Cronbachcs 
Alpha Coefficient) 
! �ก�� .7590 :���*��� ���&���
2����� �����*�"�4�9#34,3 

1.5.1.4 �"����!,���
�ก 5.1.3 
�����
���+!�����ก��
���� ���&"�����"� 
1.5.1.5 ������$����!,���)��&"�����"�%����
���+ !�����ก��
����

�"�4�9#3ก ���0�20��ก��
�,ก	
ก���       
1.5.2 ������!�ก!�ก��ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'������

���
������%�(�)��ก����3��,��) �4���(      
1.5.2.1 ��ก��
�ก��� )"����0�����	
��!��
ก����%3��ก��!�ก��!��
"�
�5�9�

ก��!"����� ��ก��#$�#�,3���$%6��������%��&�'���������
���� 
����ก"�2�,���
,;�9�ก��
��3��������!�ก!�ก��          

1.5.2.2 ��3��������!�ก!�ก��ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� 
)�����
,;�!��4,3��ก��
�ก %3�  5.2.1       

1.5.2.3 )��
���&$?6��%��������
�	�!�ก��ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#� �,�ก��2�&���)��)��
��(�2��,�/ ��ก��
2;�#��
�ก/'3
#����#�8       

"���� 7 ! �� ���ก��,3��/'3
#����#�8,3��ก�����������ก��ก����ก�� 2 ! �� /'3
#����#�8,3��             
ก����� ��� ��%��#$�#� 2 ! �� /'3
#����#�8,3��ก�������0 1 ! �� �0�/'3��	2�����
����  2 ! ��        
()��6�&/��ก ก) �03�!"�ก���	
&���2+%3��'0!��4,3
�กก��)��
���%��/'3
#����#�8 
����)��
���
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&���)��)��
��(�2� (Content Validity) �,�4,39#3& �,�#��&�����,&03��(Index of Consistency : 
IOC)  :���4,3/0ก�����
�	�& �,�#��&�����,&03�� (IOC) !�� 1.00 *��� ���&���
2����� 

1.5.2.4 �"�������
�	�
�ก 5.2.3 
�����
���+!�����ก�� 
�������&"�����"� 
1.5.2.5 ������$�������
�	�)��&"�����"�%����
���+!�����ก��
����

�"�4�
ก;�������%3��'0ก ���0�20��ก��
�,ก	
ก���      
1.5.3 �����,!���&)	ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%�� &�'������

���
������%�(�)��ก����3��,��) �4���(       
1.5.3.1 ��ก��
�ก��� )"����0�����	
��!��
ก����%3��ก��!���&)	9�ก��!"����

� ��ก��#$�#�,3���$%6��������%��&�'���������
���� 
����ก"�2�,���
,;�9�ก����3�����
��,!���&)	 

1.5.3.2 ��3�������,!���&)	ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� 
1.5.3.3 2�&���)��)��
��(�2�%�������,!���&)	�,�/ ��ก��


2;�#��
�ก/'3
#����#�8
"���� 7 ! �� ���ก��,3��/'3
#����%�8,3��ก�����������ก��ก����ก��         
2 ! �� /'3
#����#�8,3��ก����� ��� ��%��#$�#� 2 ! �� /'3
#����#�8,3��ก�������0 1 ! �� �0�
/'3��	2�����
����  2 ! �� ()��6�&/��ก ก) �03�!"�ก���	
&���2+%3��'0!��4,3
�กก��)��
���%��
/'3
#����#�8 
����)��
���&���)��)��
��(�2� (Content Validity) �,�4,39#3& �,�#��&�����,&03�� 
(Index of Consistency : IOC) :���4,3/0ก�����
�	�& �,�#��&�����,&03�� (IOC) !�� 1.00 *��4,3� ���
&���
2�����      

1.5.3.4 �"������,!���&)	
�ก 5.3.2 
�����
���+!�����ก��
�������
&"�����"�      

1.5.3.5 ������$�������
�	�)��&"�����"�%����
���+!�����ก��
����
�"�4�
ก;�������%3��'0   

1.6 �	1�,"�
�	�ก��!,0�� /'3�	
��4,3,"�
�	�ก��!,0��9#3����ก��)��%�(�)�� ,����( 
1.6.1 � �2������
#	8&�'���������
����
�ก���
������,�����*���ก�� ���ก�,

�"���ก���
%)��(�!��ก����ก�����*���ก�� !��&�,
0��ก
�กก0$ �)���� ��
����
%3�� ��ก��!,0��

"���� 20 &� �0�#�(�
����0�
���,%��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3)������ก��ก����ก����( 

1.6.2 ,"�
�	�ก��923ก0$ �!,0��4,3���
�	�&����'3 !�ก�� �0�!���&)	ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����ก ��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3 ,3�����!,���&����'3 
������!�ก!�ก�� �0������,!���&)	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� !��/'3�	
��4,3
��3��%�(�     
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1.6.3 ,"�
�	�ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3ก��ก0$ �!,0��)������ก��ก����ก��
��ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!��4,3�����%�(�      
�,�4,3
�,ก	
ก���)���/�ก��
�����'3
"���� 13 �/� 9#3����
�0�,"�
�	�ก�����!�(��	(� 120 
#������ ���ก��,3��ก��
�,ก	
ก���9�23��
����
"���� 91 #������ ก��)	,)��/09���(�!��#$�#�

"���� 26  #������ �0����
�	�/0ก���"�4�9#3
"���� 3 #������ :���9��) 0��/�ก��
�����'34,3
�,
ก	
ก���ก��
�����'3)�����&	,ก��
�����'3������ ��� �� (Participatory Learning) �0����&	,ก��
��� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977)  �����0�
���,%��ก��
,"�
�	�ก	
ก���ก��
�����'3 ,��) �4���(      

1. ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'36��9�23�����#$�%��������
�0 
.�&��m� 
:���4,3
�,ก	
ก���9����
���+�0���!	)�+ ���0� 7 #������ ���!�(�2�, 91 #������ 
�	��9����
���+!�� 1 
�	�2�&� 2558   *�����
���+!�� 18 ก������ 2558 �,�4,3��ก��
�,ก	
ก���)���/�ก��
�����'3)��
����ก��!��/'3�	
��4,3�����%�(� ()��/��ก �) ��%�(�)��%��ก��
�,ก	
ก���,�����0�
���, ) �4���(
    %�(�!�� 1 %�(������ก��?+�,�/'3�	
��)�(�&"�*���0�9#3ก�����ก��ก0$ � 

����923/'3
����4,39#3�����ก��?+
,	�9�ก��)��&"�*��  ���*����ก��* ��!�,�����ก��?+  &����'3
�0�!�ก�� 9�ก��!"�������������
���� )0�,
�ก��)�(�&"�*��923ก0$ �!,0��4,3)��
���
)�
��,3��!���&)	  9�ก��!"����� ��ก��#$�#� �,�/'3�	
��4,39#39����%���) 0��/�ก��
�����'3

�5�����%��ก��
�,ก	
ก��� ก��
�����'3 ���ก��,3��
��(�2�����
ก����ก����2���0��$%6�� ก��
�$%�6	��0��2�� �������	����,03�� ก��&��&$��0��y��ก����&)	,) � ก��9236'�	&$3�ก����&9�
,;ก
���
���� ก���m������0 !�ก��ก���������
������3��������16��ก��#$� !�ก��ก���',9�#$�#� 

!�ก��ก��
%3�*���0����������ก��#$�#� !�ก��ก��
������3����ก
���� !�ก��ก��!"����
�5�!�� 
ก����
	)9
!��#��# ��
20��/923��	ก��/'3���� (Service  Mind) �0�ก����&����$ �����9�ก��!"������#�+

����� �����(
	)����) :���
�5�
��(�2�����!��4,3
�กก����ก��&���)3��ก��%��&�'���������
����

ก����ก��ก�������)�
��9�ก��!"����� ��ก��#$�#� �0�9��) 0��/�ก��
�����'34,39#3
�0�9�
%�(���( 1 #������ 30 ��!�       
    %�(�!�� 2 %�(���!3��&���&	,�0��6	���� 
����
�%�(������ก��?+ /'3�	
��
4,3923ก0$ �!,0��
%3��' %�(���!3��&���&	,�0��6	���� �,�/'3�	
��
�5�/'3ก"�2�,���
,;�923ก0$ �
!,0��4,3��ก���6	������,�&���&	,
2;� 2�����,�&����'3��ก9��	��!��)�
��4,3
0 ������ก��?+
�0�
�กก��`7������ก��?+%��/'3����!���������ก��?+!��) ��
�ก%��)�
�� 
����923
ก	,ก���0ก
�0����
&���&	,
2;� %�����#	ก9�ก0$ � �,��) 0��/�ก��
�����'39#3
�0�9�%�(���( 1 #������ 30 ��!�
# �ก��
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    %�(�!�� 3 %�(�&���&	,�����, 9�%�(���(/'3�	
��
�5�/'3��$����
,;�!��ก0$ �
!,0��4,3��ก���6	�����0���,�&���&	,
2;� �,�
#��������) 0�&"�)�� ���*��4,3��ก���1	���

�	��
)	��0�923ก0$ �!,0��4,3��ก��,3��)�
��
�ก
�ก��� �,�9#3����
�5�9�&����'3%���) 0�
�/�ก��
�����'3�0�����"��20 �&����'3����
�	��
)	� 
����# ��923ก0$ �!,0��
%3�9
�0�
ก	,&���&	,
�����,
�ก�	��!��4,3)�(��)   %�(������ก��?+ %�(���!3��&���&	, �0�%�(�&���&	,�����,��( :���9#3

�0�9�ก	
ก���ก��
�����'39�%�(���( 1 #������ 30 ��!� 20��
�ก��(�4,3923��ก��!,���&����'3,3��
���!,���&����'3�����)���%���) 0��/�ก��
�����'3�,�9#3
�0� 1 #������ 
    %�(�!�� 4 %�(�ก������$ก)+9#3 /'3�	
��4,3��ก���� �ก0$ �!,0����ก
�5� 4 
ก0$ �<0�  5 &� �,�923�) 0�ก0$ �4,3�"����
,;�!��4,3
�ก%�(������ก��?+ %�(���!3��&���&	, �0�
%�(�&���&	,  �����, ��� ��ก��&	,2����!��9�!"����� ��ก��#$�#�)��%�(�)��ก����� ��� ��
%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977)  ���*��ก����3��
"�0���*��ก��?+ 
�03����"�
���2�����,��!��!���$)	 
�ก��(��"�2�%3���$�923
�5����!��
,���ก��
�����"�4�9#3
9���(�!��#$�#�%��)�
��  :���9�%�(�)����(/'3�	
��4,3!"�ก�����
�	�!�ก��%��ก0$ �!,0��
�กก��
��,��!��!���$)	9�
�����!�ก��  ก���������
������3��������16��ก��#$� !�ก��ก���',9�#$�#� 

!�ก��ก��
%3�*���0����������ก��#$�#� !�ก��ก��
������3����ก
���� �0�!�ก��ก��!"����
�5�
!�� ,3��������!�ก!�� 1-5 20��
�ก/'3�	
��4,3,"�
�	�ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'36��9�23�����#$�!�(� 4 
%�(�)���03� 4,3ก"�2�,��� 
�0� �0��*��!��ก��ก0$ �!,0�� 
����)	,)��ก��,"�
�	�ก��)��%3���$�
%�����!��!��4,34�9#39�#$�#�    

2. )	,)��/0ก���"����!��4�9#39�#$�#� �,�/'3�	
��4,3)	,)��,'ก��
,"�
�	�ก��)�����!��!��4,3
�กก��
�,ก	
ก���ก��
�����'34�9#39���(�!��#$�#� 20��
�ก!��ก0$ �
!,0��4,34�9#3
�	�9�#$�#�%��)�
��
�5�
�0� 1 ���,�2+ �,�9#3
�0�9�ก��)	,)��/0�) 0�
�/�ก��
�����'3
"����  2 #������ 3) ก�����
�	�/0ก���"�4�9#3 20��
�ก!��ก0$ �!,0��4,3
,"�
�	�ก��)�����!��!��4,3 
�กก	
ก���ก��
�����'3
�&��!�(� 13 �/�ก��
�����03� 3 ���,�2+ 
/'3�	
��4,3��ก����,���#$�
�������
�	�/0ก����� ��� ��%��#$�#�
�����"����!��4�9#3 
�ก9����
/0ก�����!�กก��!"����� ��ก��#$�#�%�� &�'���������
���� �0�ก���6	����*��ก����� ��� ��
%��#$�#�9�������������
����)��%�(�)�� ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� 
Norman T. Uphoff (1977) 
�5�
�0� 3 #������ �,��) 0��/�ก��
�����'3��
"��������
�0�ก��
�,
ก	
ก���ก��
�����'3 )��!��ก"�2�,4�3 ,��)����!�� 2 ��(    
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)����!�� 2 ก"�2�,ก��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3)������ก��ก����ก����ก�������
����
����
� �
��	� ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 

���.���� 
��� � 

����
�3�ก����
ก��ก��$ก��
�����+< 

)���"$���� 

������ 

��
ก��ก��$     

;�/< ����)�$ 

)���"$���� 

������ 

��
��$=3 

;���.����)�$)� 

1 ��2���0��$%6��  1-7 1  �	�2�&� 
2558 

1-2 7 �	�2�&� 
2558 

2 ก���$%�6	��0��2��  8-14 2  �	�2�&� 
2558 

3-4 7  �	�2�&� 
2558 

3 �������	����,03��  15-21 8  �	�2�&� 
2558 

5-6 14  �	�2�&� 
2558 

4 ก��&��&$��0�
�y��ก����&)	,) �  

22-28 9  �	�2�&� 
2558 

7-8 14 �	�2�&� 
2558 

5 ก��9236'�	&$3�ก����&
9�
,;ก���
����  

29-35 15 �	�2�&� 
2558 

9-10 21 �	�2�&� 
2558 

6 ก���m������0  36-42 16 �	�2�&� 
2558 

11-12 21 �	�2�&� 
2558 

7 !�ก��ก���������
����
��3��������16��ก��
#$�#�                                                       

43-49 22 �	�2�&� 
2558 

13-14 28 �	�2�&� 
2558 

8 !�ก��ก���',9�
#$�#�  

50-56 23 �	�2�&� 
2558 

15-16 28 �	�2�&� 
2558 

9 !�ก��ก��
%3�*���0�
���������ก��
#$�#�  

57-63 29 �	�2�&� 
2558 

17-18 4 ก������ 
2558 

10 !�ก��ก��
������3��
��ก
����  

64-70 30 �	�2�&� 
2558 

19-20 4 ก������ 
2558 
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)����!�� 2 ก"�2�,ก��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3)������ก��ก����ก����ก�������
����
����
� �
��	� ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� () �) 

���.���� 
��� � 

����
�3�ก����
ก��ก��$ก��
�����+< 

)���"$���� 
������ 

��
ก��ก��$     

;�/< ����)�$ 
)���"$���� 

������ 

��
��$=3 

;���.����)�$)� 
11 !�ก��ก��!"����
�5�

!��  
71-77 5 ก������ 

2558 
21-22 11 ก������ 

2558 

12 ก����
	)9
!��#��
# ��
20��/923��	ก��
/'3���� (Service  
Mind)  

78-84 6 ก������ 
2558 

23-24 11 ก������ 
2558 

13 ก����&����$ �����9�
ก��!"������#�+
����
� �����     (
	)
����)                                                                                  

85-91 12 ก������ 
2558 

24-26 18 ก������ 
2558 

��� 13  �/�ก��
�����'3 91 #������ 26 #������ 
14 ���
�	�/0ก��

�"�4�9#3 
1-3 10 )$0�&�   

2558 
��$����
�3���.�/$
           

120 )���"$� 

                                                                                      
1.6.4 20��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3923ก0$ �!,0��4,3���
�	�&����'3 �0�

!���&)	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ,3�����!,���&����'3 �0������,
!���&)	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
�����,�9#3������
�	�#$,
,���ก��ก��ก ��
ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3         

1.6.5 ���
�	�/0����ก�� �,���,"�
�	�ก�����
�	�/020��ก��!,0��9#3
����ก��� ,����(          

1.6.5.1 )	,)��,'/00��1+%��ก���"�4�9#3
�������
�	�ก��
�0������0� 
(Change) %��ก0$ �!,0��9�ก��!"����� ��ก��#$�#� �0����
�	�/0&���&�!� (Retention) %��
ก��
�����'3%��ก0$ �!,0�� !�(�,3��&����'3 !�ก�� �0�!���&)	9�ก��!"����� ��ก��#$�#� 
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1.6.5.2 ���
�	�/0 (Confirm Programe) 
�ก/'3
#����#�8�,��"�   /0%��
ก���"�����ก��!�������%�(�4�9#3
����ก /'3
#����#�8 (6�&/��ก ก) 
������,�&���&	,
2;�

ก����ก������ก��!��4,3�����%�(�6��20��ก��!,0��9#3 

1.7 ก��
ก;�������%3��'0 9�%�(�)����(/'3�	
��4,3!"�ก��
ก;�%3��'0 3 ����&�� 
  ����!�� 1 ,"�
�	�ก��
ก;�%3��'0%��ก0$ �!,0�� ก ��ก��
�,ก	
ก���,3��
���!,���&����'3 ������
�	�!�ก�� �0������,!���&)	9�ก��!"�������������
����� ��ก��
#$�#�     
  ����!�� 2 !"�ก��
ก;�%3��'09���2� ��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3 ,3��ก�����!�ก
/0
�กก�����
ก)�~)	ก���ก����3���*��ก��?+
"�0���0�ก����,��!��!���$)	,3��!�ก��ก��
!"����� ��ก��#$�#�
�����!�ก��ก���������
������3��������16��ก��#$� !�ก��ก���',9�#$�#� 

!�ก��ก��
%3�*���0����������ก��#$�#� !�ก��ก��
������3����ก
���� �0�!�ก��ก��!"����
�5�
!�� �,�9#3������!�ก!�ก��!�� 1-5 ���*��ก�����!�ก9��) 0�ก	
ก���%���/�ก��
�����'3!�(�9�
23��
�����0�9���(�!��#$�#�%��ก0$ �!,0��       
  ����!�� 3 
ก;�%3��'020��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3 ,3�����!,���&����'3���

0��ก)�� �0������,!���&)	9�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� ,3��������
�	�  #$,

,���ก��ก ��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3 ���!�(����
�	�/0ก��
�,ก	
ก���,3��ก��
�,�6	����ก0$ �
�0���,�&���&	,
2;�%��ก0$ �!,0��   

1.8 ก���	
&���2+%3��'0�0��*	)	!��9#3 /'3�	
��4,3�"�%3��'0!��4,3
�กก��
ก;�������
%3��'0 ��!"�ก���	
&���2+%3��'0�0�9#3�*	)	,����(      

1.8.1 �	
&���2+��,��&����&����'3 !�ก�� �0�!���&)	9�ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'���������
����20��ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3 ,3�����!,���&����'3%���) 0�
2� ��ก��
�����'3�����)��� ,3��ก���	
&���2+
��(�2� (Content Analysis) �0��*	)	������ 4,3�ก   
&���*�� (f) �3��0� (%)          

1.8.2 �	
&���2+/0ก��
�����
!���%��& �
n0���&����&����'3 !�ก�� �0�
!���&)	9�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����ก ���0�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��

�����'3 %��ก0$ �!,0�� �,�ก��&"���?,3������ก��&���	�
)��+ 4,3�ก  & �
n0��� (X) �0�� ��

�����
����)�m�� (S.D.) �0�ก��!,���& �!� (t-test dependent)      

1.9 ���)	m��ก��!,0�� �"�2���ก���	
����(4,3)�(����)	m��ก���	
��4�3,����(  
1.9.1 ก0$ �!,0������,��&����&����'3ก��!"�������������
����� ��ก��

#$�#�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3�'�ก� �ก ��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3  
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1.9.2 ก0$ �!,0������,��&����!�ก��ก��!"�������������
����� ��ก��
#$�#�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3�'�ก� �ก ��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3  

1.9.3 ก0$ �!,0������,��&����!���&)	9�ก��!"����� ��ก��#$�#�ก��
!"�������������
����� ��ก��#$�#�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�����'3�'�ก� �ก ��
%3�� ��
ก	
ก��� ก��
�����'3          

2. ��ก���7

���782��0�%3�
������
�กก���"�����ก��ก����ก����ก����
���
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!�������%�(�4�9#3 
  /'3�	
��4,3!"�ก����ก��*���7

�� �782��0�%3�
������
�กก��
�,ก	
ก���ก��
�����'3
)������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'������
���
����!�������%�(� �,�20��ก��
%3�� ��ก	
ก���ก��
�,ก	
ก���ก��
�����'39�23��
�����0�9�
#$�#� 4,3,"�
�	�ก��,����(         

2.1 /'3�	
��4,3
�,923ก0$ �!,0����ก���6	����ก0$ �
������,�&���&	,
2;�
ก����ก��
�7

���"�
%3��0�ก�����ก��%������ก��ก����ก�� ���*��ก���"�4�9#39�#$�#�    

2.2 !"�ก���	
&���2+
��(�2�
�ก&���&	,
2;�%��ก0$ �!,0�� 
      
�ก���0�
���,%�(�)��%���	1�,"�
�	�ก���	
��%3��)3� ��$�4,3,��)����!�� 3 ,����( 
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)����!�� 3 )������$�%�(�)���	1�,"�
�	�ก���	
�� 

������������ก������� *�.�� �ก������� ก3�($��� �(�� 

���� �$�  

ก��
กB������$*< $+3 

��	�ก�� 


กB������$*< $+3 

��	�ก�� 

��
����/�*< $+3 
=3ก��
��
������ 

1.
���������
����ก��ก����ก��
��ก�������
����

����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�
%��&�'������
���
���� 
 
 

%�(�)��!�� 1 ��ก��
�0��	
&���2+�6��
�782�9�ก��!"����
� ��ก��#$�#��0�
&���)3��ก��

ก����ก��ก�������
)�
��
����� �
��	�
ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'
���������
����  
 

&�'���������
���� 

"���� 556 &�         

�กก���$ ����
�&�)3� (Quata 
Sampling)          
�0�ก���$ ����      
20��%�(�)��   
(multi-Stage 
Sampling)           

�ก&�'������
���
����                      
!�(����
!�
"����  
27,782 &�                            
                   

������*���0�   
������6��?+ 

������6���782�9�ก��
!"���� 
� ��ก��#$�#��0�&���
)3��ก�� 

ก����ก��ก�������
)�
��
����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�
%��&�' 
���������
����  
!��/'3�	
�������%�(� 

1.� �������*��     
!��4���?��+923ก��
ก0$ �)���� �� 
2.���6��?+ 
ก0$ �)���� ��  
,3��)��/'3�	
��
�� 

ก���	
&���2+

��(�2�, 
& �&���*�� (f),       
�3��0� (%),
& �
n0��� (X),  
& �
�����
��
��)�m�� (S.D.) 

%3��'0�6���782�                
9�ก��!"����� ��ก��
#$�#�  �0�&���
)3��ก��
ก����ก��ก��
�����)�
��
����
� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
���� 
����
�"�4�
�5�%3��'0ก��
���������ก�� 
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)����!�� 3 )������$�%�(�)���	1�,"�
�	�ก���	
�� () �) 
 

������������ก������� 
*�.�� �ก������� ก3�($��� �(�� 


���� �$�  

ก��
กB������$*< $+3 

��	�ก�� 


กB������$*< $+3 

��	�ก�� 

��
����/�*< $+3 
=3ก��
��
������ 

1.
���������
����ก��ก����ก��
��ก�������
����

����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�
%��&�'������
���
���� () �) 

%�(�)��!�� 2 ก��
��ก����0������
����ก��                   
1) 
�,!"�� ��
����ก��� 
 
 
 
 
 
 
2) ก�������
����ก��� 

 

                                                  
                                            
- 
�ก����0�����	
��                 
!��
ก����%3�� 
- %3��'0
�กก����ก��9�    
%�(�)��!�� 1 
 
� ������ก��� 
 

 
 
��ก��&3�&�3����&	, 
ก�����ก�������
����ก��� 
�ก

�ก����0�����	
��
!��
ก����%3��                                        
 

���923/'3
#����#�8
)��
���&���)��
,3��
��(�2�             2 
��� 
 
 
 
 

                               
 
ก���	
&���2+

��(�2� 
 
 
 
 
                      
ก��)��
���
&���)��%��

��(�2� (Content 
Validity)       

                                                                                 
                                         
� ������ก��ก����ก��
��ก�������
����
����
� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
���� 
 
 
����ก��ก����ก��      
��ก�������
����
����
� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
����!��
�����%�(�           
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)����!�� 3 )������$�%�(�)���	1�,"�
�	�ก���	
�� () �)       

 

������������ก������� 

 

*�.�� �ก������� 

 

ก3�($��� �(�� 

         
���� �$�  

ก��
กB������$*< $+3 

��	�ก�� 


กB������$*< $+3 

��	�ก�� 

��
����/�*< $+3 

 

=3ก��
��
������ 

2 
������ก��/0ก��
�,
ก	
ก���)��
����ก��ก����ก��
��ก�������
����

����� �
��	�ก��
!"����� ��ก��#$�#�
%��&�'������
���
���� 

%�(�)��!�� 3                        
1. ��ก��/0ก��
!,0��9#3����ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ��ก���7

�� 
�782��0�
%3�
������  

  
ก0$ �!,0��      
�ก
ก��&�,
0��ก
�ก0$ �
)���� �����

��
�            

"���� 20 &� 
 
 
 
    

 
1) ����ก���                 
!�������%�(� 
2) ���!,���&����'3 
3) ������!�ก!�ก�� 
4) �����,!���&)	 
 

 

 
1) ก��!,���ก ��
�0�20��
%3�� ��
ก	
ก���ก��
�����'3
)������ก���             
2)  ก�����
ก)
�~)	ก���           
ก��
�����'3%��     
ก0$ �!,0����2� ��
ก��
�,ก	
ก���            
  
 
ก���6	����/0 

 
&���*�� (f). 
�3��0� (%),  
& �
n0��� (X),  
& �
�����
��
��)�m��(S.D.),        
ก��!,���& �!� 
(T-test),    �0�
ก���	
&���2+

��(�2�               
( Content  
Analysis)        
ก���	
&���2+

��(�2�               
( Content  
Analysis) 

 
 - /0ก���	
&���2+             
ก��
�,ก	
ก���ก��

�����'3)������ก��
ก����ก��               ��ก
�������
����
����
� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
���� !��4,3
�����%�(� 
 
 
/0ก����ก���7

�� 
�782��0�%3�
������ 
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����� 4 

��ก
��
���
��������� 
 

 ก���	
��
�����ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� (')�	
���"�
���(*ก���	
&���+,%)��'*�� ���ก
�-� 3 /�� 
0����1     

 /��!�� 1 (*ก���	
&���+,�2���34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#��*�&���/)��ก��

ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����   

1. (*ก���	
&���+,
�ก������7���2���34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#��*�
&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 

2. (*ก���	
&���+,
�ก������2��8,�2���34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#��*�
&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
 /��!�� 2 (*ก���	
&���+,ก�����������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�
ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����      
 /��!�� 3 (*ก���	
&���+,(*ก��
�0ก	
ก���/������ก��ก����ก����ก�������
����      

����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����     

1. (*ก��!0*��5#)����ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����         

2. (*ก����ก���3

�� �34+��*�%)�
������
�กก���"�����ก��ก����ก����ก����
���
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!�������%�1�9�5#)  
 
������ 1 ��ก
��
���
�����
��� �
!�ก
��"
#
��$��ก%�&'�&�(����
����#ก
��ก��)�ก%�ก
�

�%*�
����#��+���$#���
�ก
��"
#
��$��ก%�&'�&���#�����
�%),�#���)�    
1. (*ก���	
&���+,
�ก������7���2���34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#��*�

&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
  
�กก����ก���2���34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#��*�&���/)��ก��
ก����ก��ก��

�0ก	
ก���ก��
�����')
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� �0�5#)������7��            
!��(')�	
��90)��)��%�1� :���
�กก���	
&���+,������7��!�����'�8,
"���� 378 ��� &	0
�-��)��*� 
67.98 %��ก*$ �/���� �� 556 ��� 90)(*ก���	
&���+,0����1 
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1.1 �������%��.���#ก�'$��%��)$
# 
 

/����!�� 4 %)��'*!���9�%��(')/��������7�� (n = 378) 
"���ก/��&$8*�ก�8� 
�'/�%ก0/���#ก�'$��%��)$
# 1"
��� (n) ���)�� (%) 

��6               
                      +4	�   
                      #��                        

 
336 
42 

             
88.6 
11.4 

�
)' 
(
D*���  47.54 �E  �'��$0 60 �E  /�"��$0 22 �E ) 
                      21- 30 �E  
                      31- 40 �E  
                      41- 50 �E  
                      50 �E%�1�9�  

 

 
31 
81 
62 

204 

 
 

8.2 
21.4 
16.4 
54 

��7%�ก
�68ก0
 
                      ��	44��!   
                      ��	44�/��  
         /�"�ก� ���	44�/�� 

 
73 

297 
8 

 
19.3 
78.6 
2.1 

�
�
ก
�68ก0
���1�     
                      0)��ก����ก��  
                      0)����	+��ก����ก�� 
                      0)���$%2��  
                      0)��ก�������*   
                      ���� H  

 
289 
52 
32 
1 
3 

 
76.7 
13.8 
8.5 
0.3 
0.7 

 �/����1�ก
�68ก0
 
                       &8���ก�����/�,   
                       &8��	!�����/�,   
                       &8��	!�����/�,�$%2��  
                       &8������*���/�,   
                       ����H    

 
361 

8 
3 
1 
2 

 
95.5 
1.3 
0.8 
0.3 
2.1 
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/����!�� 4 %)��'*!���9�%��(')/��������7�� (n = 378) 
"���ก/��&$8*�ก�8�(/ �) 
�'/�%ก0/���#ก�'$��%��)$
# 1"
��� (n) ���)�� (%) 

�����ก
�/�ก
��%��
&ก
����                                                                        

(
D*���  22.71 �E �'��$0 41 �E /�"��$0 1 �E) 
                       1-10 �E   
                       11-20 �E  
                       21-30 �E  
                       31 %�1�9�   

 

 
98 
61 
57 

162 

 

 
25.9 
16.1 
15.2 
42.8 

��)����
����%��
7&��#
���
�%),�#���)�                                                      
 (
D*���   8.95 �E   �'��$0 37 �E /�"��$0 1 �E) 
                       1-10 �E   
                     11-20 �E  
                     21-30 �E  
                     31-40 �E   

 

 
267 
73 
24 
14 

 

 
70.6 
19.3 
6.4 
3.7 

�
��ก
���� 
                      9� ��   

          ��    

 
6 

272 

 
1.3 

98.7 

��
7��#,�#���)� 
                      %��0
*Iก    
    %��0ก*��    
                      %��05+4              
                      %��05+4 �	
��   

 
175 
145 
46 
12 

 
46.2 
38.5 
12.2 
3.2 

1"
����������9
�%�
#
�7�
���
�%),�#���)�  
(
D*��� 2 &�  �'��$0 20 &�  /�"��$0 1 &�) 
                     1   &�    
                  2-5   &�  
                  6-10 &�   
                  10 &� %�1�9�  

 

 
234 
113 
19 
12 

 

 
62.4 
30.1 
5.1 
2.4 
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/����!�� 4 %)��'*!���9�%��(')/��������7�� (n = 378) 
"���ก/��&$8*�ก�8�(/ �) 
�'/�%ก0/���#ก�'$��%��)$
# 1"
��� (n) ���)�� (%) 

ก
�:;ก������+����
�$��,��#ก
����

�ก��)����#ก%�7�
�#
���
�%),�#���)� 
 9� 
&�  
                    
&�  

 

 
157 
221 

 

 
42.1 
57.9 

 
   
�ก/����!�� 4 (*ก���	
&���+,%)��'*!���9�%��ก*$ �/���� ��&�'���������
���� 

"���� 378 &� ��� �ก*$ �/���� ��� ��5+4 
�-�
��+4	��)��*� 88.6  �����$
D*��� 47.54 �E (�'��$0 
60 �E /�"��$0 22 �E) :���� ��5+4 
�ก����ก����0����	44�/�� (�)��*� 78.6) ���*���
���0��
��	44��! (�)��*� 19.3) ��%�ก����ก��!��
���� � 
�0)��ก����ก����ก!���$0&���)��*� 76.7 
���*���
�-�0)��ก����	+��ก����ก���)��*� 13.8 �"�+���&�'���������
����!��
�ก����ก��0)��
�$%2���*�ก�������*�0�/�� ��
"�����)��*� 8.5 �*� 0.3 /��*"�0�� :���&8�!��
�ก����ก��
��ก!���$0&�� &8���ก�����/�, (�)��*� 95) �*��)��!���$0&��&8������*���/�,(�)��*� 0.3) 
�"�+��������ก��8,ก�������#ก��&�' ��� �ก*$ �/���� ���������ก��8,
D*��� 22.71 �E(�'��$0 41 
�E /�"��$0 1 �E) :�����' 5�# �� 31-40 �E ��ก!���$0 (�)��*� 42.6) ���*�����' 5�# ��    1-10 �E (�)��*� 
25.9) :���������
�*�!�����(	0#��������������
����
D*��� 8.95 �E (�'��$0 37 �E /�"��$0 1 �E) 
# ��
�*�!����
"������ก!���$0&�� 1-10 �E �)��*� 70.6 ���*���&��# �� 11-20 �E �)��*� 19.3 �"�+���
2���ก����� � ��5+4 �)��*� 98.7 ��2������������
"� &��&' 9�ก��ก��!"����������
���
������ก
�ก��1��� � &�'���������
����� ��5+4 �J	��/	�����' 5����
����%��0
*Iก��ก!���$0 
&��     �)��*� 46.2  ���*���
�-����
����%��0ก*�� �)��*� 38.5 �*�
�-����
����%��05+4 �*�
%��05+4 �	
�� �)��*� 12.2  �*� 3.2  /��*"�0�� �"�+���
"����&�'!���J	��/	���0)��������
���
����5����
����   � ��5+4 �����
����*� 1 &� (�)��*� 62.4) �*����*����)��*� 30.1 ��

"����&�'���������
���� 2-5 &� �"�+���ก���"���
�����ก��8,5�ก��KLก����+���
%)�� ��
�&��ก��!��
ก����%)��ก��0)��������������
����%��ก*$ �/���� �� ��� �ก*$ �/���� ���)��*� 42.1 ���
9� 
&�90)���ก��KLก����
ก����ก��������������
���� �"�+���(')!��
&�( ��ก���������*)��)��*� 
57.9 ��1� ��� �
�-�ก������
ก����ก�����0)�����������
�����0�!���9� 90)�ก  ���
����� �
��	�
�$%2�� �&��ก��
0Iก9!�!"�90) M*M � ��ก���J	��/	���� ��ก��#$�#���1� 
�กก���"���
��� �
�)��*� 100 ���9� ��(')50( ��ก������0)����1��ก ��  
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1.2 ��ก
��
���
�����
��� �
ก
��"
#
���
�%),�#���)��$��ก%�&'�&���#���

��
�%),�#���)� 
   
�กก���"���
�2���34+�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'
���������
���� 90)(*ก���	
&���+,
�-�& �
D*��� ((X̅) & �
�����
����/�N�� (S.D.) %��&"�/���/ *�
0)�� �*���*(*/��
ก8Q,%��
��!,�*�&�+,� (Best & Kahn, 1993) :�����& �&����0����1  
   & �&����
D*��� 1.00 - 1.80 +���7����0���34+��)��!���$0   
   & �&����
D*��� 1.81 - 2.60 +���7����0���34+��)��    
   & �&����
D*��� 2.61 [ 3.40 +���7����0���34+����ก*��   
   & �&����
D*��� 3.41 [ 4.20 +���7����0���34+���ก    
   & �&����
D*��� 4.21 - 5.00 +���7����0���34+���ก!���$0 
   90)(*ก���	
&���+,0��/����!�� 5 0����1 
 
/����!�� 5 (*ก���	
&���+,�34+�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 

 

�����
� 

��7%��� �
!�ก
��"
#
�
�$��ก%�&'�&� (n=378) 

 
 

ก
�(���� X ̅ S.D. 

1.7�
��,)�
) 
     1.1 �34+�������%��ก��!�����ก��\	ก��/ �
ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��! �� 

 
3.29 

 
0.372 

 
���ก*�� 

     1.2 �34+�
�����&�����0&*)��%��������
���
�����*�%��#$�#�  / �ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#�%��! �� 3.32 0.353 ���ก*�� 
    1.3 �34+�������%�����
����
ก����ก��ก��
��)��������\2��ก��#$�#�/ �ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#�%��! �� 3.45 0.345 ��ก 

��ก
��
���
������7�
��,)�
) 3.35 0.289 �
�ก�
# 
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/����!�� 5 (*ก���	
&���+,�34+�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
(/ �) 

 

�����
� 

��7%��� �
!�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&� (n=378) 

 

 

ก
�(���� X ̅ S.D. 

2. 7�
��'��� 
     2.1 ก��5+)&����"�&�4%��(')��	+�����
����5�
ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� 

 
3.55 

 
0.416 

 
��ก 

     2.2 &���� �����%���$&*�ก�5����
����%��
! ��5�ก��!"�������������
���� 

3.45 0.43 ��ก 

     2.3 &���� �����%��

)�+�)�!����\��8�$%5�
ก��!"�������������
���� 

2.12 0.893 �)�� 

     2.4  ��ก��
�*����&�'(')���(	0#�����������
���
����!$ก�E 

3.64 0.556 ��ก 

     2.5  &�'(')���(	0#��������������
����9� ���$�	
ก����ก��0)��ก����\��8�$% / ก�������*
�0�/�� 

3.66 0.391 ��ก 

    2.6  ก����)����$��������\,%��! ��5�ก��
!"�������������
����� ��ก��#$�#� 

3.63 0.398 ��ก 

    2.7  �$&*	ก2��/ &�������5
%��&�'������
���
����5�ก��!"�������������
����� ��ก��
#$�#� 

3.52 0.347 ��ก 

��ก
��
���
������7�
��'��� 3.36 0.100 �
�ก�
# 

3. 7�
�ก
��9
�%�
#
�!�&'�&���#�����
�%)

,�#���)� 
   3.1  ก����)��&���������\,!��0�ก��#$�#�
����ก��
�J	��/	������������
���� 

 
3.60 

 
0.335 

 
��ก 

    3.2 ก����)��&�����5
5+)ก��#$�#���� ��� ��
5�������������
����  

3.44 0.366 ��ก 
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/����!�� 5 (*ก���	
&���+,�34+�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
(/ �) 

 

�����
� 

��7%��� �
!�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&� (n=378) 

 

 

ก
�(���� X ̅ S.D. 

    3.3  � ��ก��#$�#�5�ก���"���
�34+�/ &���
/)��ก��0)���$%2�� 

3.21 0.363 ���ก*�� 

    3.4  ก���	
&���+,%)��'*� ��ก��#$�#� 3.03 0.376 ���ก*�� 
3. 7�
�ก
��9
�%�
#
�!�&'�&���#�����
�%)

,�#���)� (�$�) 
  

 

    3.5  ก��&	0�	
�	��5�ก������(� / �&��ก�� 
����
�ก)�34+�0)���$%2��� ��ก��#$�#� 

3.06 0.411 ���ก*�� 

    3.6  ก��
�-�!�����ก��5+)ก��#$�#�5�ก��
0"�
�	����0)���$%2�� 

3.17 0.341 ���ก*�� 

    3.7  ก����)������ / 
&��������0)���$%2��5�ก��
�������ก��#$�#� 

2.64 0.43 ���ก*�� 

    3.8  ก����)��
&���% ��5�ก��!"����������
���
���� 

2.88 0.40 ���ก*�� 

    3.9  ก�����
�	�(*/ ก��������(*ก��
0"�
�	���� 

3.22 0.31 ���ก*�� 

��ก
��
���
������ 

7�
�ก
��9
�%�
#
�!�&'�&���#�����
�%)

,�#���)� 

3.12 0.16 �
�ก�
# 

 
   
�ก/����!�� 5 ��� �5�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
�������34+�
0)���$&&*��ก!���$0 (X̅=3.36, S.D.=0.1) ���*���&��0)�������� (X̅=3.35, S.D.=0.289) �*�
�34+�0)��ก���J	��/	���5�#$�#� (X̅=3.12, S.D.=0.6) /��*"�0�� �/ �� ��9�กI/���34+�ก��
!"�������������
����� ��ก��#$�#�  !�1�0)���$&&* 0)�������� �*�0)��ก���J	��/	���5�#$�#� 
��' 5�
ก8Q,���ก*��!$ก0)�� 
�ก(*ก���	
&���+,0��ก* ����0�5+)
+I�� �ก*$ �/���� �����34+�%��
ก��!"����� ��ก��#$�#�5�!$ก0)����' 5���0��
0���ก�� :���5��/ *�0)��%���34+������*�
���00����1 
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   �34+�0)�������� ��� ����34+�������%�����
����
ก����ก��ก����)��
������\2��ก��#$�#���ก!���$0 (X̅=3.45, S.D.=0.345) :�������0��%���34+���' 5�
ก8Q,��ก 
���*���!������0��%���34+���' 5�
ก8Q,���ก*��&���34+�
�����&�����0&*)��%��������
���
�����*�%��#$�#�   (X̅=3.32, S.D.=0.353) �*��34+�������%��ก��!�����ก��\	ก��/ �
ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#� (X̅=3.29, S.D.=0.372) /��*"�0�� 
�ก(*ก���	
&���+,
�34+�0)����������0�5+)
+I�� �ก*$ �/���� ��&	0� ��34+�!��&��90)���ก���ก)9%��ก!���$0&��
�34+�0)��������%�����
����
ก����ก��ก����)��������\2��ก��#$�#� �34+�0)���$&&*� ��5+4 
&���34+�&�'(')���(	0#��������������
����9� ���$�	ก����ก��0)��ก����\��8�$%/ก�������*
�0�/�� (X̅=3.66, S.D.=0.391) ��ก!���$0 ���*���&��ก��
�*����&�'(' )���(	0#�����������
���
����!$ก�E (X̅=3.64, S.D.=0.556) �34+�ก����)����$��������\,%��&�'���������
����5�ก��
!"����� ��ก��#$�#� (X̅=3.63, S.D.=0.398) �34+�ก��5+)&����"�&�4%��(')��	+�����
����5�ก��
!"�������������
����� ��ก��#$�#� (X̅=3.55, S.D.=0.416) �$&*	ก2��/ &�������5
%��&�'������
���
����5�ก��!"����� ��ก��#$�#� (X̅=3.52, S.D.=0.347) �*�&���� �����%���$&*�ก�5�
���
����5�ก��!"�������������
���� (X̅=3.45, S.D.=0.43) /��*"�0�� :���!$ก�34+�0��ก* ����
��0��%���34+���' 5�
ก8Q,��ก��0�5+)
+I�� �ก*$ �/���� �����34+�5�ก��!"����� ��ก��#$�#� 
���
�������
�ก&$8����/	5�ก��!"�������������
����%��/�
��!���$�	ก����ก��!��9� /��ก��ก��
!"���� �*�
������$&*	ก2���*�&�������5
5�ก��!"���� /*�0
���ก��
�*����(')���(	0#�����
� ��:�����(*/ �ก��!"����!��9� / �
����� �*��34+�ก����)����$��������\,ก��(')!��
ก����%)��
��������
���������
���� ���7���34+�
�����&���� �����
�ก!�1�(')��	+�����
�����*��$&*�ก�5����
���� 
   �"�+����34+�0)���$&&*
�����&���� �����%��

)�+�)�!����\��8�$%5�ก��
!"�������������
��������0��%���34+���' 5�
ก8Q,�)�� (X̅=2.12, S.D.=0.893) ��0�5+)
+I�� �
5�ก��!"�������������
������1�ก*$ �/���� ��90)���&���� �����!��0�
�ก

)�+�)�!����\��8�$% 
�34+�0)��ก���J	��/	���5�#$�#�%��&�'���������
���� ��� ��34+�!������ก!���$0&�� ก����)��
&���������\,!��0�ก��#$�#�
����ก���J	��/	������������
���� (X̅=3.6, S.D.= 0.335)  ���*���&�� 
ก����)��&�����5
5+)ก��#$�#���� ��� ��5�������������
���� (X̅=3.44, S.D.= 0.366) :�����
��0��%���34+���' 5�
ก8Q,��ก � ���34+�!������0����' 5�
ก8Q,���ก*�� 90)�ก �34+�
�����ก��
���
�	�(*/ ก��������(*ก��0"�
�	���� (X̅=3.22, S.D.= 0.31) ก��� ��ก��#$�#�5�ก���"���

�34+�/ &���/)��ก��0)���$%2�� (X̅=3.21, S.D.= 0.363) ก��
�-�!�����ก��5+)ก��#$�#�5�ก��
0"�
�	����0)���$%2�� (X̅=3.17, S.D.= 0.341) ก��&	0�	
�	��5�ก������(�/ �&��ก��
�����ก)�34+�
0)���$%2��� ��ก��#$�#� (X̅=3.06, S.D.= 0.411) ก���	
&���+,%)��'*� ��ก��#$�#� (X̅=3.03, 
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S.D.= 0.376) ก����)��
&���% ��5�ก��!"�������������
���� (X̅=2.88, S.D.= 0.4) �*�ก����)��
����/ 
&��������0)���$%2��5�ก���������ก��#$�#� (X̅=2.64, S.D.= 0.43) /��*"�0�� ��0�5+)
+I�� �
ก*$ �/���� �����34+�ก����)����$��������\,
����5+)#$�#�
%)������ ��� ��5�ก��!"������กก� �
ก��0"�
�	�ก��0)������H    
   ��$�90)� � (*ก���	
&���+,�34+�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#�%��
&�'���������
���� 
�����	
&���+,/�����0)��%���34+���� � ก*$ �/���� ��&�'���������
����
���34+�0)���$&&*��ก!���$0 ���*���&��0)�������� �*��34+�0)��ก���J	��/	���5�#$�#� 
/��*"�0�� :����34+�0)���$&&*
�
+I�90)� �
�-��34+�%��&�'���������
������ก!���$0 90)�ก  
�34+�&�'(')���(	0#��������������
����9� ���$�	ก����ก��0)��ก����\��8�$%/ก�������*�0�/�� 
�34+�ก��
�*����&�'(' )���(	0#��������������
����!$ก�E �*��34+�ก����)����$��������\,
%��&�'���������
����5�ก��!"����� ��ก��#$�#� � ���34+�0)���$&&*���*���&��ก��5+)
&����"�&�4%��(')��	+�����
����5�ก��!"�������������
����� ��ก��#$�#��*�&���� �����
%���$&*�ก�5����
����5�ก��!"�������������
���� � ��0)�������� ���34+�������%��
���
����
ก����ก��ก����)��������\2��ก��#$�#���ก!���$0���*���&���34+�
�����&�����0&*)��
%�����������
�����*�%��#$�#� �*��34+�������ก��!�����ก��\	ก��/ �ก��!"����������
���
����� ��ก��#$�#� �"�+����34+�0)��ก���J	��/	���5�#$�#�%��&�'���������
���� ��� �
�34+�!������ก!���$0&��ก����)��&���������\,!��0�ก��#$�#�
����ก���J	��/	������������
���� 
���*���&�� ก����)��&�����5
5+)ก��#$�#���� ��� ��5�������������
���� ก�����
�	�(*/
ก��������(* ก��0"�
�	���� �*�ก��� ��ก��#$�#�5�ก���"���
�34+�/ &���/)��ก��0)��
�$%2�� 
�ก�34+�0��ก* �� �0�
D����34+�!����' 5���0����ก!���$0&��&�'���������
����9� ���$�	
ก����ก��0)��ก����\��8�$%/ ก�������*�0�/�� 
��%�0&����')�*�!�ก��!��
"�
�-�5�ก��!"����
���������
����� �(*5+)ก���J	��/	���5�#$�#����34+�
�����ก����)��&���������\,!��0�ก��
#$�#� ก����)��&�����5
5+)ก��#$�#���� ��� ��5�������������
���� 
�-�/)� :����34+�
+* ���1
��!)��5+)
+I�� �  &�'���������
������&���
"�
�-�/)��90)���ก�������0)��ก��
�0ก����ก��5+) 

����/������ก��ก���ก)�34+�0��ก* �� 

1.3 ��ก
��
���
�����
����#ก
��ก��)�ก%�ก
��%*�
����#��+���$#���
�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&���#�����
�%),�#���)�        
   
�กก���"���
&���/)��ก��
ก����ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 90)(*ก���	
&���+,
�-�& �
D*��� (X̅) & �
�����
����/�N�� 
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(S.D.) %���/ *�0)�� �*� ��*(*/��
ก8Q,%��
��!,�*�&�+,� (Best and Kahn, 1993) :�����& �
&����0����1    
   & �&����
D*��� 1.00 [ 1.67 +���7����0��%��&���/)��ก�������/�
���)�� 
   & �&����
D*��� 1.68 [ 2.34 +���7����0��%��&���/)��ก�������/�
�����ก*��             
   & �&����
D*��� 2.35 [ 3.00 +���7����0��%��&���/)��ก�������/�
���'� 
   90)(*ก���	
&���+,0��/����!�� 6 0����1  
   
/����!�� 6 (*ก���	
&���+,&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��

#$�#�%��&�'���������
���� 

�����
� 

��7%���
����#ก
�                  

�%*�
����#!�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&� 

 

 

ก
�(���� 

1. ก
��%*�
����#7�
���
����!�ก
��"
#
�    

��
�%),�#���)��$��ก%�&'�&� 
X ̅ S.D. 

      1.1 &����')0)��������������
����#$�#� 2.34 0.651 ���ก*�� 
      1.2 &����')
ก����ก���$%������� ���$&&* 2.29 0.639 ���ก*�� 

      1.3 
	/�	!��&���&��� 2.25 0.665 ���ก*�� 

      1.4 ��+���*��$%2�� 2.43 0.681 �'� 
      1.5 ก���$%�2	��*��+�� 2.46 0.659 �'� 
      1.6 �������	����0*)�� 2.46 0.659 �'� 
      1.7 ก��&��&$��*��`��ก����&/	0/ � 2.52 0.652 �'� 
      1.8 ก��5+)2'�	&$)�ก����&5�
0Iก���
���� 2.54        0.639 �'� 
      1.9 ก���N������* 2.48 0.680 �'� 
      1.10 ก�����
�	��$%2��&���&����*�ก��
����(�# ��
+*�� 

2.28 0.692 ���ก*�� 

��ก
��
���
������                                                                

��7%���
����#ก
��%*�
����#7�
���
���� 
2.42 0.55 ��# 
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/����!�� 6 (*ก���	
&���+,&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��
#$�#�%��&�'���������
���� (/ �) 

�����
� 

��7%���
����#ก
�                  

�%*�
����#!�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&� 

 

 

ก
�(���� 

2. ก
��%*�
����#7�
��%ก0�!�ก
��"
#
�   

��
�%),�#���)��$��ก%�&'�&�  
X ̅ S.D. 

 

       2.1 !�ก��ก���������
������)��������\2��
ก��#$�#� 

2.35 0.667 
�'� 

2.2 !�ก��ก���'05�#$�#�  2.37 0.662 �'� 
       2.3 !�ก��ก��
%)�7���*����������ก��#$�#� 2.36 0.678 �'� 
       2.4 ก��
�0
�!����#�&� 1.99 0.834 ���ก*�� 
       2.5 ก��
�-�(')5+)&"����ก�� (counseller) 2.18 0.782 ���ก*�� 
       2.6 !�ก��ก��
������)����ก
����   2.36 0.765 �'� 
       2.7 ก��
%����(��*��&��ก�� 2.19 0.733 ���ก*�� 
       2.8 ก��!"�����/ ��H 
����ก���������ก��#$�#� 2.22 0.728 ���ก*�� 
       2.9 !�ก��ก��!"����
�-�!�� 2.38 0.28 �'� 

��ก
��
���
������                                                         

��
����#ก
��%*�
����#7�
��%ก0� 
2.35 0.585 ��# 

3. ก
��%*�
����#7�
��%6���
!�ก
��"
#
�

�$��ก%�&'�&� 
X ̅ S.D.  

      3.1  ก����
	/5
!��#��# ��
+*��/5+)��	ก��
(')����   (Service  Mind) 

2.49 0.652 �'� 

      3.2  ก��
����*�5�ก��!"������ก�7��!�� / 
��ก
�*���� 

2.31 0.655 ���ก*�� 

      3.3 ก����&����$ �����5�ก��!"������#�,
����
� ����� 

2.47 0.652 �'� 

      3.4 &����0ก*�1�5�&���&	0
+I�!���/ก/ ��
%��(')!����� ��� �� 

2.31 0.643 ���ก*�� 

��ก
��
���
������                                                                

��
����#ก
��%*�
����#7�
��%6���
 
2.43 0.60 ��# 
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�ก/����!�� 6 (*ก���	
&���+,&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��
����� �
��	�
ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� ��� �&�'���������
������&���/)��ก��5�ก��
�����/�
��0)��!���&/	5�ก��!"����� ��ก��#$�#���ก!���$0 (X̅= 2.43, S.D.=0.6) ���*���
90)�ก &���/)��ก��5�ก�������/�
��0)��&����') (X̅= 2.42, S.D.=0.55) �*�0)��!�ก�� (X̅= 2.35, 
S.D.=0.585) /��*"�0�� �/ �� ��9�กI/��&���/)��ก��
ก����ก��ก�������/�
��%��ก*$ �/���� ��
!�1�0)��&����') 0)��!�ก�� �*�0)��!���&/	5�ก��!"����� ��ก��#$�#���1���' 5�
ก8Q,%��&���
/)��ก��!���'�!$ก0)�� ��0�5+)
+I�� �  ก*$ �/���� ����&���/)��ก��!��
������/�
��5�!$ก0)�� :���5�
�/ *�0)��%���34+������*�
���00����1 
   0)��&����') ก*$ �/���� ��&�'���������
������&���/)��ก��!��
������5�
�����
ก��5+)2'�	&$)�ก����&5�
0Iก���
������ก!���$0 (X̅=2.54, S.D.=0.639) ���*���&�� ก��&��&$��*�
�`��ก����&/	0/ � (X̅=2.52, S.D.=0.652) ก���N������* (X̅=2.48, S.D.=0.68) ก���$%�2	��*
��+�� (X̅=2.46, S.D.=0.659) �������	����0*)�� (X̅=2.46, S.D.=0.659) �*���+���*��$%2�� 
(X̅=2.43, S.D.=0.681) /��*"�0��  :���&���/)��ก�������/�
��0��ก* ��
�-�&���/)��ก��!����' 5�

ก8Q,�'� �"�+���&���/)��ก��!��ก*$ �/���� ��/)��ก�������!����' 5�
ก8Q,���ก*�� 90)�ก  &����')
0)�����������
����#$�#� (X̅=2.34, S.D.=0.651) &����')
ก����ก���$%������� ���$&&* (X̅=2.46, 
S.D.=0.659) ก�����
�	��$%2��&���&����*�ก������(�# ��
+*�� (X̅=2.28, S.D.=0.692) �*�

	/�	!��&���&��� (X̅=2.25, S.D.=0.639) /��*"�0��
�ก(*ก���	
&���+,��1
�
+I�90)� �ก*$ �/���� ��
/)��ก��!��
������/�
��0)��&����')5�
�����ก��5+)2'�	&$)�ก����&5�
0Iก���
���� ก��&��&$��*�
�`��ก����&/	0/ � ก���N������* ก���$%�2	��*��+�� �������	����0*)�� �*���+���*�
�$%2�� !����' 5�
ก8Q,&���/)��ก�������/�
��!���'�!$ก
����� 
����&���
+�����!��
��"�&���
/)��ก�������/�
��0)��&����')5�
�����0��ก* ����19�
�-�
��1�+�����5�ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')

����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 
   �"�+���&���/)��ก��5�ก�������/�
��0)��!�ก�� ��� � ก*$ �/���� ����&���
/)��ก���������ก!���$05�
�����!�ก��ก��!"����
�-�!�� (X̅=2.38, S.D.= 0.28) ���*���&��!�ก��
ก��
������)����ก
���� (X̅=2.36, S.D.= 0.765) !�ก��ก���'05�#$�#� (X̅=2.31, S.D.= 0.28) !�ก��
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������)��������\2��ก��#$�#� 2) !�ก��ก���'05�#$�#� 3) !�ก��ก��
%)�7���*����������ก��
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��1�+����� 2 
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�����')���(�ก��
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3. ก�����������ก��ก����ก����ก�������
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�����"�9�������$��ก)9% �0�
(')
#����#�4���ก��0)�� 

3.1 (')
#����#�40)��ก�����������ก��ก����ก�� 
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�����')%���/ *�
+� ��ก��
������1� ���*$
��/7$�����&,+���9�  

2) (')�	
��90)
�	��
/	����
&"�/�� 
����
�-�
ก8Q,5�ก��
���
�	�&����')0)��
���!0��������/���  

3) �"����&	0ก����� ��� ��
%��#$�#�%��John M. Cohen 
�*� Norman T. Uphoff 
(1977)   ��5#)
�-����!��ก��
!"����� ��ก��#$�#� �*�5#)
5�ก�����
�	�� �+*��
�ก90)
�"����!��!��90)
�กก	
ก���
ก��
�����')%��  �/ *�+� ��
ก��
����9�!"����� ��ก��
#$�#��*)���1� #$�#��� � ��
� ���� ��9� 
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/����!�� 7 ก��������$��ก)9%/��%)�
�������*����!��ก��������$�%��(')
#����#�4 (/ �) 
����7O� (���
#ก
���%���'# ก
���%���'#(ก�.� 

5. �(�ก��
�����') 1) 
$0�����&,ก��
�����')
%���/ *��(�ก��
���� &��
���$5+)��ก�������!�1�0)��
&����') 0)��!�ก�� �*�0)��
!���&/	%��(')
���� 

2) &��ก"�+�0����
�*�5+)
��0&*)��ก��ก	
ก����*�

��1�+�  

3) �\	���*�ก�8�%��
�	����0*)��%��ก��
�0ก	
ก���   
5+)#�0

�%�1� 

1) 90)���$
$0�����&,ก��

�����')5+)��ก�������(')
����
!�1�0)��&����') 0)��!�ก�� 
�*�0)��!���&/	5�!$ก
�(�ก��
���� 

2) 90)����# ��
�*�            
!�1�5�� ��%��ก��
�0
ก	
ก���ก��
�����')�*�ก��
/	0/��(* /��*�ก�8�%��
ก	
ก����*�
��1�+� 

3) 90)��ก���\	���7��
*�ก�8�+)�����#$� &����
��1�!��ก�)���"�+���
�0ก	
ก���
ก*$ �90)��0�ก  

 
  +*��
�ก!��90)!"�ก��������$��ก)9%/�����
0I�&���&	0
+I�%��(')
#����#�4�*)� 
��
�"�ก*��9�5+)(')
#����#�4�/ *�! ��/��
���&���
+�����%������ก�����!�� 2 
����/��
���
&���/��0)��
��1�+� (Contents Validity) �*)��	
&���+,+�& �0�#��&�����0&*)�� (IOC) ก ��
�"�9�!0*��5#)�0�90)ก"�+�0
ก8Q,5�ก���	
��8�(*ก�����
�	�0)��& �0�#��&�����0&*)�� 
(IOC) 9� �)��ก� � 0.5 
��7��� �����ก����&���
+����� :���90)(*ก�����
�	�0��/����/ �9���1 
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/����!�� 8 (*ก��/��
���&���
+�����%������ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�          
ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 

�
)ก
������
� 

(Items) 

��
��
7��O���#����&��)��
  ����� �$
7%&����
�

��7����# 

(IOC) 
1 2 3 4 5 6 7 

1) +*�กก���*�
+/$(* 1 1 1 1 0 1 1 .86 
2) ��/7$�����&,%��
����ก��ก����ก�� 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

3) ���&	05�ก��
�0ก	
ก���
ก��
�����') 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

4) ��&,���ก��%��
����ก��ก����ก�� 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

5) �(�ก��
�����') 1 1 0 1 1 1 1 .86 
 

  
�ก/����!�� 8 ��$�90)� �(')
#����#�4� ��5+4 ��&���&	0
+I�� �����ก��ก����ก��
��ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� !$ก���ก��
���
�	� (Items) ��& �0�#��&�����0&*)�� (IOC) ��' 5�# �� 0.86 [ 1.00 7��� �����ก��ก����ก����1
��&���
+�����  
   
�ก%�1�/��%��ก�����������ก��0��ก* �� 
��90)����ก��ก����ก����ก����
���
����
���� � �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� !��( ��ก��/��
���
�ก
(')
#����#�4�*)�� � ��&���
+����������7�"�9�!0*��5#)90)5�%�1�/��/ �9� 0�������*�
���0
/��(��ก � 
 

������ 3 ��ก
��
���
�����ก
�1%7ก
1ก����
�,��(ก��ก
�68ก0
��ก����,�#���)���+���$#���
�

ก
��"
#
��$��ก%�&'�&���#�����
�%),�#���)� 
 5�%�1�/����1(')�	
��90)�"�����ก��ก����ก����ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!��90)�����%�1�5�/��!�� 2 9�!0*��5#) �0�5#)����(�ก��
!0*�����+����ก*$ �!0���ก ��+*�� (One Group Pretest - Posttest Design) :��������*�
���0ก��
0"�
�	�ก��!0*�� 0����1 
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1. ก��&�0
*��ก(')
%)�� ��ก��!0*�� �0�ก��&�0
*��ก&�'���������
���� 
�ก���
����
��0�����7���ก�� ���ก�0�"���ก���
%/��1�!��ก����ก�����7���ก���&��N� 
%/ 1 ���

��
� 
(Purposive Sampling) 
"���� 20 &� �*�(')�	
��90)������ก��ก*$ �!0*���0�/��!���!����!,

����
#	4
%)�� ��ก��!0*�� �0�#�1�
���/7$�����&, �*�# ��
�*�%��ก��!0*�� 
����90)���ก��
�	����
��90)� �+������%�&���� �����
�ก��8Q	/�	!��*�� �+��	!��*���	*��ก� 9�����"���ก���

%/��1�!��ก����ก�����7���ก���&��N� 
%/ 1 
����%���$4�/5�ก��!"�ก��!0*��5#)����ก��
ก��ก*$ �!0*�� :���ก*$ �!0*����&$8*�ก�8�
"���ก90)0��/����!�� 9 

 
/����!�� 9 %)��'*!���9�%��ก*$ �!0*�� (n=20) 
"���ก/��&$8*�ก�8� 

�'/�%ก0/���#ก�'$��7��# ��
�W�� (f) ���)�� (%) 


��   

         #�� 1 5 
         +4	� 19 95 
���$   

(
D*���  34.6 �E  �'��$0 49 �E  /�"��$0 31 
�E ) 

  

         30-34 �E 7 35 
         35-39 �E 6 30 
         40-44 �E 4 20 
         45-50 �E 3 15 
��0��ก����ก��   

        ��	44�/�� 18 90 
        ��	44��! 2 10 
��%�ก����ก��!��
�   

        0)��ก����ก�� 17 85 
        0)����	+��ก����ก�� 2 10 
        0)���$%2��/ �*��ก�� 1 5 
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/����!�� 9 %)��'*!���9�%��ก*$ �!0*�� (n=20) 
"���ก/��&$8*�ก�8� (/ �) 
�'/�%ก0/���#ก�'$��7��# ��
�W�� (f) ���)�� (%) 

����
�*�!�����(	0#�����������
���
���� 

  

(
D*���   5.7  �E  �'��$0 12 �E /�"��$0 3 �E)   
        3-5 �E 11 55 
        6-10 �E 8 40 
        10 �E%�1�9� 1 5 
%��0%�����
����   

        %��0
*Iก 4 20 
        %��0ก*�� 13 65 
        %��05+4  3 15 
2���ก�����   
        �� 20 100 
        9� �� 0 0 

"����&�'5����
����!�� 
�J	��/	������������
���� 

  

            1 &� 13 65 
         2-5 &� 5 25 
         6 %�1�9� 2 10 

 
  
�ก/����!�� 9 (*ก���	
&���+,&$8*�ก�8�%��ก*$ �!0*�� 
"���� 20 &� ��� �ก*$ �
!0*�� � ��5+4 
�-�
��+4	��)��*� 95 �����$
D*��� 34.6 �E (�'��$0 49 �E /�"��$0 31 �E) :���� ��5+4 
(�)��*� 90) 
�ก����ก����0����	44�/�� ��%�ก����ก��!��
���� � 
�0)��ก����ก����ก!���$0&��
�)��*� 85 ���*���
�-�0)��ก����	+��ก����ก���)��*� 10 :���������
�*�!�����(	0#�����������
���
����
D*��� 5.7  �E (�'��$0 12 �E /�"��$0 3 �E) �"�+���2���ก����� ก*$ �!0*��!$ก&���2������
������
"� &��&' 9�ก��ก��!"�������������
���� ��ก
�ก��1��� �ก*$ �!0*��� ��5+4 
�J	��/	�����' 5����
����%��0ก*����ก!���$0 &�� �)��*� 65 ���*���
�-����
����%��0
*Iก �)��*� 
20 �"�+���
"����&�'5����
����!���J	��/	���0)�����������
����� ��5+4 �����
����*� 1 &� 
(�)��*� 65) �*����*�����
"����  2-5 &� (�)��*� 25)  
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2. ก��0"�
�	�ก��!0*�� (')�	
��90)0"�
�	�ก��!0*��5#)����ก��ก����ก��/��%�1�/�� 
0����1             

2.1 #�1�
����*�
���0%��ก��
%)�� ��ก	
ก���ก��
�����')/������ก��ก����ก���ก 
ก*$ �!0*��            

2.2 0"�
�	�ก��5+)ก*$ �!0*��90)���
�	�&����') !�ก�� �*�!���&/	ก��!"����
� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����ก ��ก��
%)�� ��ก	
ก���ก��
�����') 0)�����!0���&����')           
������
�	�!�ก�� �*������0!���&/	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� !��(')�	
��90)
��)��%�1�    

2.3 0"�
�	�ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')ก��ก*$ �!0*��/������ก��ก����ก��          
��ก�������
����
����� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����!��90)�����%�1�                  
(0�����*�
���0 5��!!�� 3)        

2.4 +*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')
�&��!$กก	
ก���%������ก��ก����ก��5+)
ก*$ �!0*��90)���
�	�&����') �*�!���&/	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 0)��
���!0���&����')���
*��ก/�� �*������0!���&/	ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'������
���
���� �0�5#)������
�	�#$0
0���ก��ก��ก ��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')    

2.5 ก�����
�	�(*����ก��  �0�90)0"�
�	�ก��0����1        
2.5.1 /	0/��0'(**��\,%��ก���"�9�5#)
�������
�	�ก��
�*������*� (Change) 

%��ก*$ �!0*��5�ก��!"����� ��ก��#$�#� �*����
�	�(*&���&�!� (Retention) %��ก��

�����')%��ก*$ �!0*�� !�1�0)��&����') !�ก�� �*�!���&/	5�ก��!"����� ��ก��#$�#�  

2.5.2 ���
�	�(* (Confirm Programe) 
�ก(')
#����#�4�0��"�(*%��ก���"�
����ก��!�������%�1�9�5#)
����ก (')
#����#�4 (2�&(��ก ก) 
������0�&���&	0
+I�
ก����ก��
����ก��!��90)�����%�1�2��+*��ก��!0*��5#)      

3. ก����ก��(*%��ก��
�0ก	
ก���/������ก��ก����ก����ก�������
����
����
� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
����      
  5�%�1�/����ก����1 (')�	
��90)!"�ก����ก�� 2 ���
0I� :���5��/ *����
0I�90)(*ก��
�	
&���+,%)��'* 0�����*�
���0/ �9���1       

3.1 (*ก���	
&���+,ก��!0*��5#)����ก��ก����ก����ก�������
����
����
� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 90)(*ก���	
&���+,5��/ *�ก����ก��0����1 
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3.1.1 
�กก��!0���&����')%��ก*$ �!0*��!�1�ก ���*�+*��ก��
%)�� ��        

ก	
ก���ก��
�����')0)�����!0���&����')���
*��ก/��
"���� 32 %)� 
�����ก��!"����������

���
����� ��ก��#$�#� 90)(*ก���	
&���+,
�����
!���&����
D*���
ก����ก��&����&����')%��ก*$ �

!0*�� 0����1 

 

/����!�� 10 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��&����&����')%��ก*$ �!0*��ก ���*�

+*��
%)�� ��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')/������ก��ก����ก����ก�������
����
����

� �
��	�ก��!"����� ��ก��#$�#�%��&�'���������
���� 

�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 20 19.75 .827 -10.353 0.000* 

+*��
%)�ก	
ก��� 20 27.45 .591   

* p< .05 

     
�ก/����!�� 10 ��� �ก*$ �!0*����&����&����')0)��ก��!"����������

���
����� ��ก��#$�#�ก ���*�+*��ก��
%)�� ��ก	
ก����/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!��

��0�� .05 :���
�ก& �
D*������ �+*��
%)�� ��ก	
ก�����&�����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 

3.1.2 
�ก(*ก��!0���&����' )%��ก*$ �!0*��0)�����!0�����/��� 

���
"��(�ก��
�����')
"���� 13 �(� 90)(*ก���	
&���+,
��1�+� (Content Analysis) �0���
ก8Q,

ก��5+)&����0����1   

     &�����)��*� 80-100 ��' 5�
ก8Q,0���ก             

     &�����)��*� 70-79 ��' 5�
ก8Q,0�              

     &�����)��*� 60-69 ��' 5�
ก8Q,��5#)              

     &����/�"�ก� ��)��*� 60 ��' 5�
ก8Q,/)��������$� 
 
 
 
 



162 

/����!�� 11  ��0�&���7��, �)��*�%��&����&����')���
"��(�ก��
�����') +*��
%)�� ��ก	
ก���%��        
ก*$ �!0*�� 

(��ก
����)���� �%���� 

�ก/_���(�� 

7��
ก  

n (%) 

7�             

n (%) 

��!&�        

n (%) 

��%���'# 

n (%) 

�
�
�(���'��
� �����#�,%��\��2#��ก�� 14 (70) 6 (30) - - 
�����+��!��
0Iก&��90)��� 18 (90) 2 (10) - - 

�����#�,%��D*�ก�2#��ก�� 20 (100) - - - 
ก��� ��D*�ก�2#��ก�� 17 (85) - 3 (15) - 

�'�
�
�
��
�
� ก��
K`������!���$%�2	��*��+�� 18 (90) - 2 (10) - 
�$%�	!��� ���$&&* 18 (90) 2 (10) - - 
%)�ก"�+�00)���$%�2	��*��+�� 19 (95) 1 (5) - - 

��
�%)�
�#(�7���� &����"�&�4%��������
�	����0*)�� 

17 (85) - 3 (15) - 

+*�ก%��ก��
�0ก���	����0*)�� 18 (90) - 2 (10) - 
ก��
�0ก���	����0*)��5�
���
���� 

17 (85) 3 (15) - - 

ก
�����'�(���`�#ก%�

,���
7�$� 

�3

��!��
ก����%)��ก��ก��
ก	0��& 20 (100) - - - 
+*�กก��ก���`��ก����&/	0/ � 20 (100) - - - 
�p/	ก����!��� �
��	�ก���`��ก��
��&/	0/ � 

16 (80) 4 (20) - - 

ก
��a��)
�
�       +*�ก%��ก���N������* 20 (100) - - - 

&���������"�+����N������* 18 (90) 2 (10) - - 
ก���N������*!���"�&�4 15 (75) 2 (10) 3 (15) - 

ก
��+���
���+�����
# 

�%��%�b�
�ก%�&'�&� 
��&,���ก��%��ก��������� 20 (100) - - - 
+*�กก���������!����&$82�� 16 (80) - 4 (20) - 
�$����&%��ก��/	0/ �������� 16 (80) - 4 (20) - 

�%ก0�ก
���7!�&'�&�                                           ��&,���ก��5�ก���'0 20 (100) - - - 
+*�กก��
/����/���'0 20 (100) - - - 

�%ก0�ก
����
W8#(�� 

����
�#
�ก%�&'�&� 

���!��ก��
%)�7��#$�#� 20 (100) - - - 

!&�	&ก����)����$��,������\, 20 (100) - - - 
ก��+*�ก
*����&���%�0��)� 20 (100) - - - 
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/����!�� 11  ��0�&���7��, �)��*�%��&����&����')���
"��(�ก��
�����') +*��
%)�� ��ก	
ก���%��        
ก*$ �!0*��(/ �) 

(��ก
����)���� �%���� 

�ก/_���(�� 

7��
ก  

n (%) 

7�             

n (%) 

��!&�        

n (%) 

��%���'# 

n (%) 

�%ก0�ก
��)��)���
� 

�%ก���)� 

(*!��90)
�กก��
�������ก
���� 11 (55) 9 (45) - - 

!&�	&5�ก��
������)����ก
���� 20 (100) - - - 
%�1�/��%��ก��
������)��
��ก
���� 

9 (45) 9 (45) 2 (10) - 

�%ก0�ก
��"
#
� 

��c���� 

+*�ก%��ก��!"����
�-�!�� 18 (90) - 2 (10) - 
ก�����ก��!"����
�-�!�� 20 (100) - - - 

ก
���1
�!1���&�� 
&$�)���+�/!����
ก
� 

����+�� (Service Mind) 

�	/	%��ก����
	/��	ก�� 20 (100) - - - 

�p/	ก���%��ก����
	/��	ก�� 
17 (85) - 3 (15) - 

ก
�����
��'$#�%��!�ก
� 
�"
���,)&����+�� 

�$����� (1
��
�
) 

��&,���ก��%��
	/���� 20 (100) - - - 
�3

��!��� �(*/ �ก����
	/���� 20 (100) - - - 
ก�����ก��������p/	ก���       

	/���� 

18 (90) - 2 (10) - 

 
     
�ก/����!�� 11 ��� � 
�กก��!0���&����')%��ก*$ �!0*��0)��
���!0���&����')�����/���90)(*ก���	
&���+,
��1�+� (Content Analysis) 0����1  
     &����&����')
�������+���*��$%2�� ก*$ �!0*��
"�����)��*� 70 ��(*
&����&����')
ก����ก�������#�,%��\��2#��ก����' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 30 ��' 5�
ก8Q,0� 
(*&����&����')
ก����ก�������+��!��
0Iก&��90)����)��*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 10 ��' 
5�
ก8Q,0� � ��(*&����&����')
ก����ก�������#�,%��D*�ก�2#��ก�� �)��*� 100 ��' 5�
ก8Q,
0���ก �*�(*&����&����')
ก����ก��ก��� ��D*�ก�2#��ก�� �)��*� 85 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*�
�)��*� 15 ��' 5�
ก8Q,��5#)    
     &����&����')
������$%�2	��*��+�� ก*$ �!0*��
"�����)��*� 90 ��(*
&����&����')
ก����ก��ก��
K̀������!���$%�2	��*��+����' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*�10 ��' 5�

ก8Q,��5#) � ��(*&����&����')
ก����ก���$%�	!��� ���$&&*�)��*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*�
�)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,0� �*�(*&����&����')
ก����ก��%)�ก"�+�00)���$%�2	��*��+���)��*� 95 
��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 5 ��' 5�
ก8Q,0�    
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     &����&����')
������������	����0*)�� ก*$ �!0*���)��*� 85 ��&����
&����')
ก����ก��&����"�&�4%���������	����0*)����' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 15 ��' 5�

ก8Q,��5#) &����&����')
ก����ก��+*�ก%��ก��
�0ก���	����0*)�� �)��*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก 
�*��)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,��5#) �"�+���&����&����')
ก����ก��ก��
�0ก���	����0*)��5����
����
�)��*� 85 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 15 ��' 5�
ก8Q,0�      
     &����&����')
�����ก��&��&$��*��`��ก����&/	0/ � ก*$ �!0*��!$&���
&����&����')
ก����ก���3

��!��
ก����%)��ก��ก��
ก	0��&�*�+*�กก��ก���`��ก����&/	0/ � ��' 
5�
ก8Q,0���ก � ��&����&����')
ก����ก���p/	ก����!��� �
��	�ก���`��ก����&/	0/ � �)��*� 80 
��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 20 ��' 5�
ก8Q,0�      
     &����&����')
�����ก��5+)2'�	&$)�ก����&5�
0Iก���
���� ก*$ �!0*��!$ก&�
��&����&����')
ก����ก����&:��!��
0Iก��ก
ก	07��ก ��
%)�
����/)��90)����*���&:��!��
0Iก���$ 6-12 �E 
/)��90)�����' 5�
ก8Q, 0���ก � ��&����&����')
ก����ก����ก��!����

ก	0%�1�+*��D�0��&:���*��	\�
�J	��/	 �)��*� 85 ��' 5�
ก8Q,   0���ก �*��)��*� 15 ��' 5�
ก8Q,0�   
     &����&����')
�����ก���N������* ก*$ �!0*��!$ก&���&����&����')

ก����ก��+*�ก%��ก���N������*��' 5�
ก8Q,0���ก&����&����')
ก����ก��
&���������"�+����N������* 
�)��*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,0� �"�+���&����&����')
ก����ก��ก��
�N������*!���"�&�4 �)��*� 75 ��' 5�
ก8Q,0���ก  �)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,0� �*��)��*� 15 ��' 5�

ก8Q,��5#)      
     &����&����')
�����ก���������
������)��������\2��ก��#$�#� ก*$ �!0*��
!$ก&���&����&����')
ก����ก����&,���ก��%��ก�����������' 5�
ก8Q,0���ก�*�&����&����')

ก����ก��+*�กก���������!����&$82���*�&����')
ก����ก���$����&%��ก��/	0/ �������� �)��*� 80 
��' 5�
ก8Q,0���ก �*� �)��*� 20 ��' 5�
ก8Q,��5#)      
     &����&����')
�����!�ก��ก���'05�#$�#� ก*$ �!0*��!$ก&���&����
&����')
ก����ก����&,���ก��5�ก���'0 �*�+*�กก��
/����/���'0 ��' 5�
ก8Q,0���ก                 
     &����&����')
�����!�ก��ก��
%)�7���*����������ก��#$�#� ก*$ �!0*��
!$ก&���&����&����')
ก����ก�����!��ก��
%)�7��#$�#� 
!&�	&ก����)����$��,������\, �*�ก��
+*�ก
*����&���%�0��)� ��' 5�
ก8Q,0���ก                   
     &����&����')
�����ก��
������)����ก
���� ก*$ �!0*��!$ก&���&����
&����')
ก����ก��
!&�	&5�ก��
������)����ก
������' 5�
ก8Q,0���ก &����&����')
ก����ก��(*!��
90)
�กก��
�������ก
����  �)��*� 55 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 45 ��' 5�
ก8Q,0� � ��&����
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&����')
ก����ก��%�1�/��%��ก�� 
������)����ก
���� �)��*� 45 ��' 5�
ก8Q,0���ก �)��*� 45 ��' 5�

ก8Q,0� �*��)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,��5#)    
     &����&����')
�����!�ก��ก��!"����
�-�!�� ก*$ �!0*����&����&����')

ก����ก��+*�กก��!"����
�-�!���)��*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,��5#) � ��
&����&����')
ก����ก��ก�����ก��!"����
�-�!�� ก*$ �!0*��!$ก&���' 5�
ก8Q,0���ก   
     &����&����')
�����ก����
	/5
!��#��# ��
+*��/5+)��	ก��(')���� (Service 
Mind) ก*$ �!0*��!$ก&���&����&����')
ก����ก���	/	%��ก����
	/��	ก�� ��' 5�
ก8Q,0���ก � ��
&����&����')
ก����ก���p/	ก���%��ก����
	/��	ก���)��*� 85 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 15 
��' 5�
ก8Q,��5#)      
     &����&����')
�����ก����&����$ �����5�ก��!"������#�,
����� ����� 
(
	/����) ก*$ �!0*��!$ก&���&����&����')
ก����ก����&,���ก��%��
	/���� �*��3

��!��� �(*
/ �ก����
	/���� ��' 5�
ก8Q,0���ก � ��&����')
ก����ก��ก�����ก��������p/	ก���
	/�����)��
*� 90 ��' 5�
ก8Q,0���ก �*��)��*� 10 ��' 5�
ก8Q,��5#)     
     
�ก(*ก���	
&���+,%)��/)� 
�
+I�90)� �ก*$ �!0*����&����&����')
�ก
ก��!0���0)�����!0���&����')�����/��� ��' 5�
ก8Q,0���ก 0� �*���5#)  

3.1.3 (*ก��
�����
!���&����!�ก��%��ก*$ �!0*��
����� !�ก��ก���������

������)��������\2��ก��#$�#�ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 0)��������!�ก!�� 1          
������
�	�!�ก��ก���������
������)��������\2��ก��#$�#� 90)(*ก���	
&���+,%)��'*0����1  
 
/����!�� 12 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��


�����') 
����� !�ก��ก���������
������)��������\2��ก��#$�#� 
�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 11.4 .835 -19.169 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 26.5 .709   

*p<.05             
     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����!�ก��ก���������
������)��������\2��ก��#$�#��/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!����0�� 
.05 :���
�ก& �
D*������ � +*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 
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3.1.4 (*ก��
�����
!���&����!�ก��%��ก*$ �!0*��
����� !�ก��ก���'05�
#$�#�ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 0)��������!�ก!�� 2 ������
�	�!�ก��ก���'05�
#$�#� 90)(*ก���	
&���+,%)��'*0����1  
 
/����!�� 13 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��


�����') 
�����!�ก��ก���'05�#$�#� 
�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 18.45 0.164 -31.93 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 44.40 0.012   

*p< .05 
     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����!�ก��ก���'05�#$�#��/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!����0�� .05 :���
�ก& �
D*������ �
+*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� � ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 

3.1.5 (*ก��
�����
!���&����!�ก��%��ก*$ �!0*��
����� !�ก��ก��
%)�7��
�*����������ก��#$�#� ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 0)��������!�ก!�� 3 !�ก��ก��

%)�7���*����������ก��#$�#� 90)(*ก���	
&���+,%)��'*0����1  

 
/����!�� 14 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��


�����') 
�����!�ก��ก��
%)�7���*����������ก��#$�#� 
�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 9.45 0.626 -27.525 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 20.55 0.600   

*p< .05 
     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����!�ก��ก��
%)�7���*����������ก��#$�#� �/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!����0��  .05 
:���
�ก& �
D*������ �  +*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 
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3.1.6 (*ก��
�����
!���&����!�ก��%��ก*$ �!0*��
����� !�ก��ก��
������)��
��ก
���� ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 0)��������!�ก!�� 4 !�ก��ก��
������)����ก
���� 
90)(*ก���	
&���+,%)��'*0����1 
 

/����!�� 15 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��

�����') 
�����!�ก��ก��
������)����ก
���� 

�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 15.15 0.079 -15.863 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 35.75 0.097   

*p< .05 
     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����!�ก��ก��
������)����ก
���� �/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!����0�� .05 :���
�ก& �
D*���
��� �+*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 

3.1.7 (*ก��
�����
!���&����!�ก��%��ก*$ �!0*��
����� !�ก��ก��!"����

�-�!�� ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 0)��������!�ก!�� 5 !�ก��ก��!"����
�-�!��     
90)(*ก���	
&���+,%)��'*0����1 
 
/����!�� 16 ��0�(*ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��


�����') 
�����!�ก��ก��!"����
�-�!�� 
�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 12.30 0.616 -28.59 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 24.50 0.651   

*p< .05 

     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!�ก��ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����!�ก��ก��!"����
�-�!�� �/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!���7	/	!����0�� .05 :���
�ก& �
D*������ �
+*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 
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3.1.8 
�กก�����
�	�!���&/	ก*$ �!0*��+*��
�ก!��90)�"����!��9�5#)!"����
� ��ก��#$�#� �*)��"�(*��
�����
!���ก��ก�����
�	�ก ��ก��
%)�� ��ก	
ก���ก��
�����')             
:���
�กก��
�����
!���&����!���&/	%��ก*$ �!0*��ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 

����� ก����
	/5
!��#��# ��
+*��/5+)��	ก��(')���� (Service Mind) 0)�������0!���&/	!�� 1 90)(*ก��

�����
!���0����1 

 

/����!�� 17 ��0�ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!��&/	ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��

�����') 
�����ก����
	/5
!��#��# ��
+*��/5+)��	ก��(')���� (Service Mind) 

�#+���.� n X S.D. t P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 15.35 0.310 -15.925 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 26.40 0.674   

*p<0.05 

     
�ก/���� ��� �ก*$ �!0*����&����!��&/	ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����ก����
	/5
!��#��# ��
+*��/5+)��	ก��(')���� (Service Mind) �/ก/ ��ก���� ��������"�&�4
!���7	/	!����0�� .05 :���
�ก& �
D*������ �+*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก��� 

3.1.9 
�กก�����
�	�!���&/	ก*$ �!0*��+*��
�ก!��90)�"����!��9�5#)!"����
� ��ก��#$�#� �*)��"�(*��
�����
!���ก��ก�����
�	�ก ��ก��
%)�� ��ก	
ก���ก��
�����') :���

�กก��
�����
!���&����!���&/	%��ก*$ �!0*��ก ���*�+*��ก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 

�����ก����&����$ �����5�ก��!"������#�,
����� ����� (
	/����) 0)�������0!���&/	!�� 2 90)(*
ก��
�����
!���0����1  

 

/����!�� 18 ��0�ก��
�����
!���&����
D*���
ก����ก��!��&/	ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก���ก��

�����') 
�����ก����&����$ �����5�ก��!"������#�,
����� ����� (
	/����) 

�#+���.� n X S.D. t-test P-value 

ก ��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 22.10 0.611 -10.765 0.000* 

+*��
%)�� ��
ก	
ก��� 

20 30.80 0.787   

*p< .05 
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�ก/���� ��� �ก*$ �/���� ����&����!��&/	ก ���*�+*��
%)�� ��ก	
ก��� 

�����ก����&����$ �����5�ก��!"������#�,
����� ����� (
	/����) �/ก/ ��ก���� ��������"�&�4!��
�7	/	!����0�� .05   :���
�ก& �
D*������ �+*��
%)�� ��ก	
ก����'�ก� �ก ��
%)�� ��ก	
ก���   

3.1.10 (*ก���	
&���+,ก��
�0ก	
ก���ก��
�����')/�����&	0ก��
�����')�����
� ��� �� (Participatory Learning) �*�%�1�/��ก����� ��� ��%��#$�#� %�� John M. Cohen �*� 
Norman T. Uphoff (1977) :���
�กก��
�0ก	
ก���ก��
�����') 13 �(� 90)(*ก����ก��0����1 

3.1.10.1 �(�ก��
�����')
����� ��+���*��$%2�� 
      �%j���� 1 �%j������ก
�/�: ก*$ �!0*��90)
* ������ก��8,
ก����ก��
ก��0"�
�	�ก��0)��ก��0'�*ก����	�2&��+��%��
0Iก��ก
����5��/ *�������!�ก(*ก��
* �
�����ก��8,90)0����1 
      q!�����
����
���ก�����
�*����
��'��+�� ������5+)��(�ก(*9�)
!$ก���  
*�1��9ก 
��!�����
����9�)ก	�9% t ((')
%)�� ��!0*��&�!�� 13) 
      q��&�'���(	0#������2#��ก�� !"��&��ก��!�1�
0Iก�)���*�
0Iก
�1"�+��ก/�"�ก� �
ก8Q, 
0Iก�)��กI5+)&�'�*�# ��0'�* 
0Iก(��กI5+)ก	���
�	��t ((')
%)�� ��!0*��&�       
!�� 17) 
      q �����&������ก����+��
�� ������5+)�����+��&�� 5 +�'  
5+)&�'
�����
"�����*��
��ก��
�-�&�&��&$�ก��!"���+�� �*�ก��!����+��%��
0Iกt ((')
%)�� ��
!0*��&�!�� 5) 
      qกI������34+�
�����ก��%��%��!�0 �1"���0*� �1"�+�����H 
�ก
�� &)�+�)����
���� 
�9�+)��+���&��&$�
%�กI9� 90)t ((')
%)�� ��!0*��&�!�� 7) 
      ��$�90)� �5�%�1������ก��8,��1 ก*$ �!0*��5�
* �7�������ก��8,
ก��!"����
�������+���*��$%2��� ���ก��0"�
�	�ก��
�������+��ก*�����
0Iก��ก
���� �0���&�'(')���
����2#��ก��
�0!"�
��'��+�� �*���&�'
�����
"����0'�*
�����ก�����ก����+��%���� &����*�
ก��������!����+��%��
0Iก��ก
���� ��ก
�ก��1��+� �������\��8�$%
%)���� ��ก��
�0�&��ก��
�ก)�34+�
0Iก�)��  :���2��5����
����������9� 5+)��ก��%���1"���0*� �/ ������34+�
�ก�� &)�%��
%��+�)����
����!�����9� 5+)&���� �����  
      �%j���� 2 �%j���������
��
7(����
��
): 5�%�1�/����1ก*$ �
!0*��90)��ก���*ก
�*����&���&	0
+I� � ��ก���2	����7��ก��0"�
�	�ก��
�����ก����	�2&��+��
%��
0Iก��ก
���� 0����1 
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      q&��
���ก��!"����� ��ก��!�1�(')�ก&��� (')��	+�����
���� &�'5�
���
����กI/)��# ��Hก�� �� &����*�&�%��%��+�)����
����กI/)��5+)&�����5
0)��t ((')
%)�� ��
!0*��&�!�� 2) 
      q/)��
%)���0ก��!���� &���5�
�����%��ก��5� �1"�/�*5�%��!��!"�
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*��ก
(')
%)�� ��ก	
ก���!���������ก��8,5�
�����������������
����!���!)
�	� 
��
�!"�5+)ก���"�����ก��
ก����ก����190)�� ��������	!\	2��                                                                   
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����� 5 

��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

 

 ก����	
���
��� ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� ���
()$�����&*+
���,&
� 

1. ��
���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������         

2. ��
����ก��/0%��ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก����ก��������������
��
� ������ ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
 

ก���������ก������� 

 ก����	
�&�
,���,1+2��ก��+"�����ก����	
�!�����ก��+2�� 3 %
,�(�� 3���4��( 0�%
,�(����
��5�ก��+"�����ก�� +
�( �1���,  
 %
,�(��!�� 1 ��6�ก����ก���0����&���7*�8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#��0� 
&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������  
 /'2��	
�1+2��ก����ก����0������	
�!���ก����%2�� �02��"�����6�ก������&�+%���&�
����
� 
!��4#24�ก����ก���+�1+2��ก��ก"�7�+����+;�%��ก����ก��%��%
,�(����,��6��8���9:7�4�ก��
!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%�� &�'����
��������� 3����( 0�����+;����ก��+2��  

1. �9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 1+2�ก  +2�������� +2��
�$&&0 �0�+2��ก���<��
(����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 

2. &���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'
����
��������� 1+2�ก +2��&����'2 +2��!
ก���0�+2��!
��&(�4�ก��!"����+2���������
�
��������� ��ก
�#$�#� 
 �"�7�
��&�
����
�!��4#24�ก����ก��%��%
,�(����, ���ก��+2��������)���0�          
����
�8��=*!��/'2��	
�1+2�
���%�,� �+�1+2��ก�����&���7*&$=8��%���&�
����
�	�กก��(��	���
%��/'2!��&$=�$�� �+�4#2& �+
#��&�����+&02�� (Index of Consistency: IOC) ��
��(��	���&���
(��(����
,�7� (Content Validity) �0�!+���&����#
���
�� (Reliability) �+�4#2& ��
������!5�T
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�
0UV�%�� &�����& (CronbachYs Alpha Coefficient) 4�ก��!+��� 3���1+2& �ก��!+���&���
�#
���
��+
���,  

1. ������)���8���9:7�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 1+2
& ��
������!5�T�
0UV�%��&�����& (CronbachYs Alpha Coefficient) �! �ก
� .8891 

2. ������)��&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
��������� 1+2& ��
������!5�T�
0UV�%��&�����& (CronbachYs Alpha Coefficient) 
�! �ก
� .8911 
 4�%
,�(����,���#�ก�1+2�ก  &�'����
���������4�����������+
����)���ก�� �
�ก
+
�"��
ก����%(�
,�!��ก����ก�����)���ก��!$ก��������      
 �"�7�
�ก0$ �(
��� �� /'2��	
�1+2��ก��ก"�7�+%��+ก0$ �(
��� ��	�กก��&"���=+2��          
�'(�%�� Taro Yamane 1+2%��+%��ก0$ �(
��� �� 400 &� &�+��6��2��0� 1.44 %��	"����&�'
����
���������!
,�����!�+
��
 ,���
 ��472ก���ก;�������%2��'0��6�1��� ��)'ก(2��	��1+2
ก"�7�+%��+ก0$ �(
��� ����6��2��0� 2 %��	"����&�'����
�4��( 0��
,�!�� 1+2	"����ก0$ �(
��� ��
!
,�7�+ 556 &� �0�!"�ก���0
�กก0$ �(
��� �� (Sampling) +2����5����70��%
,�(��   (Multi Stage 
Sampling)       
 ก���ก;�������%2��'0 /'2��	
��ก;�������%2��'0+2��ก���
�8��=*&�'����
���������
+2��(����  5 &� �+�4#2����
�8��=*!����2��%�,� �0�1+2!"�ก��� �������)��!��1���=��*
472ก
� ก0$ �(
��� ��	"���� 556 &�   
 ก�����&���7*%2��'0 1+2�"�%2��'0!��1+2	�ก������)�������&���7*�9:7�4�ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
����������0�&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� +2��ก��&"���=+2������ก��&������(��* �+�4#2ก��
���&���7*  +2���)�(������� 1+2�ก & �&���)�� (f) �2��0� (%) & ��i0��� (X ̅) �0�� �������������(�k�� 
(S.D.) �0��"�%2��'0	�ก����
�8��=*�����&���7*+2��ก�����&���7*��
,�7� (Content Analysis) 
 %
,�(��!�� 2 ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
 /'2��	
�1+2+"�����ก���
�������ก�� ��$�1+2+
���, 

1. ��ก�����&�+ ��ก����0������	
�( ��m !���ก����%2��ก
�ก���
�������ก��ก����ก��
��ก������������ ����6�ก���4�ก���
�������ก��ก����ก��  

2. 	
+!"�� ������ก��ก����ก�� (�����&�+ก���
�������ก��ก����ก����ก����
��������%�� Boyle (1981) �+���ก��+"�����ก����$�1+2+
�( �1���, 
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2.1 ก"�7�+ก0$ �/'2����� 3���/'2��	
�1+2ก"�7�+ก0$ �/'2����� &
�&�'����
��������� 
2.2 ก�����$��
,�7���#� 3���1+2��	�ก/0ก�����&���7*&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���

(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� (Needs) 4�%
,�(��!�� 1 ��$�1+2+
���,  
   +2��!�� 1 +2��&����'2 ���ก��+2����
,�7����� 6 ��
��� +
���,  1) ��7���0��$%8�� 
2) �$%�8���0��7�� 3) ����
�������+02�� 4) ก��4728'��&$2�ก
���&4��+;ก�
������ 5) ก��&��&$�
�0��p��ก
���&(�+( � �0� 6) ก���k������0 
   +2��!�� 2 +2��!
ก�� ���ก��+2����
,�7����� 5 ��
��� +
���, 1) !
ก��ก���
�����
��
����2���
��
�58��ก
�#$�#� 2) !
ก��ก���'+4�#$�#� 3) !
ก��ก���%2�)���0����������ก
�
#$�#�   4) !
ก��ก���������2���
ก����� �0� 5) !
ก��ก��!"������6�!��    
   +2��!�� 3 +2��!
��&(� ���ก��+2����
,�7����� 2 ��
��� +
���, 1) ก����	�(4	!��#��
# ���70
�/472���ก��/'2�
�� (Service Mind) �0� 2) ก����&����$ ��
��4�ก��!"������#�*��
��� ����� 
(	�(����)  

2.3 ก��ก"�7�+ก�������ก����� 4�%
,�(����,/'2��	
�1+2�"����&�+ก��������'2�����
� ��� �� (Participatory Learning) ��4#2��6�%
,�(��%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 �0����&�+   
ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977) ��4#2��6����!�� 
ก������$ก(*4#2!"����� ��ก
� 3���4��( 0�7� ��ก��������'2���/�ก��������'2!�����ก��+2��  
1) 	$+�����&*ก��������'2 2) ก�	ก���ก��������'2 3) �)��!�� 4) �
��ก��������'2 5) ��!��ก� 6) ��0� 
�0�7) ก���������/0      

2.4 ก���"��/�ก�����1��<��
(� /'2��	
�1+2+"�����ก���"��/�ก�������ก��������'2
1��<��
(�(��(����	
+ก�	ก���ก��������'2 ((��8�&/��ก 	)  

2.5 ก���������/0����ก�� �+�+"�����ก��+
���,      
2.5.1 (�+(��+'/00
�5*%��ก���"�1�4#2��
���������ก����0������0� (Change) 

%��ก0$ �!+0��4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0��������/0&���&�!� (Retention) %��ก��
������'2%��ก0$ �!+0�� !
,�+2��&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�  

2.5.2 �������/0 (Confirm Programe) 	�ก/'2�#����#�:�+��"�/0%��ก���"�
����ก��!���
���%�,�1�4#2�����ก /'2�#� ���#�: (8�&/��ก ก) ��
����+�&���&�+�7;��ก����ก
�
����ก��!��1+2�
���%�,�8��70
�ก��!+0��4#2 
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  	�ก%
,�(��!�� 1-5 	��1+2��3���� ������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !�����ก��+2��7
�%2�+
�( �1���, 

1. 70
กก���0��7($/0 
2. �
()$�����&*%������ก�� 
3. ���&�+4�ก���
�������ก�� 
4. ��&*���ก��%������ก�� 
5. �/�ก��������'2 

3. ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
��������� �+�/'2��	
�1+2�"�� ������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������	�ก%
,�(��!�� 2.2 �����ก /'2�#����#�:	"���� 7 
! �����!�� 1 ��
����	��=�(��	���7�%2��ก�� ��+2����
,�7� ��5�ก���0�472%2�&�+�7;���
���"�1�
��
���$��ก21% �0�	�ก%2�&�+�7;�%��/'2�#����#�:4����!�� 1 /'2��	
�1+2!"�ก����
���$��ก21%(��
����+;�&���&�+�7;�%��/'2�#����#�: �0�70
�	�ก!��1+2!"�ก����
���$��ก21%(������+;�&���&�+�7;�
%��/'2�#����#�:�02� 	���"�ก0
�1�472/'2�#����#�:�( 0�! �����!�� 2 ��
��(��	���&���(��%��
��
,�7� (Contents Validity) +2�����&���7*7�& �+
#��&�����+&02�� (IOC) ก ���"�1�!+0��4#2 
�+�1+2ก"�7�+�ก=y*4�ก����	��=� /0ก���������+2��& �+
#��&�����+&02�� (IOC) 1� �2��ก� � 
0.5   	��)
�� �����ก����&����7����� 3���	�กก�����&���7*/0	�ก&���&�+�7;�%��/'2�#����#�:
��&���&�+�7;�� �!$ก���ก��������� (Items) ��& �& �+
#��&�����+&02�� (IOC) ��' 4�# �� 0.86 z 
1.00 3���)
�� �����ก��ก����ก����,��&����7����� 
 %
,�(��!�� 3 ก����ก��/0%��ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก����ก������������
��
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������   
 /'2��	
�1+2!"�ก����ก�� ���ก��+2��ก����ก�� 2 (�� +
���,  
 (��!�� 1 ��ก��/0ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !��1+2�
���%�,�	�ก%
,�(��!�� 2 
 4�%
,�(��%��ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����,/'2��	
�1+2��ก����/�ก��!+0��
��6����7����ก0$ �!+���ก ��70
� (One Group Pretest - Posttest Design) �+�1+2ก"�7�+ (
����
%��ก��!+0�� +
���,  
 (
����(2� 1+2�ก ����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
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 (
����(�� 1+2�ก /0�
�|!5�T%��ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก�� ��ก����
����������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� ���ก��+2��+2��&����'2 !
ก�� 
�0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������   
 3���ก0$ �(
��� ��4�ก��!+0����, &
� &�'����
���������4�����������+
����)���ก�� 
�
�ก
+�"��
ก����%(�
,�!��ก����ก�����)���ก�� !��1+2	�กก���0
�กก0$ �(
��� ������	��	� (Purposive 
Sampling) 	"���� 20 &� 
 �"�7�
��&�
����
�!��4#24�ก���ก;�������%2��'04�%
,�(����, ���ก��+2��  

1. ���!+���&����'2��
���ก��!"��������
���������/'2�����ก ���0�70
�ก������!��
��6�����0
�ก(�� 	"���� 32 %2� �+�1+2!+���&����#
���
�� (Reliability) 1+2& ��
������!5�T   
�
0UV�%��&�����& (CronbachYs Alpha Coefficient) �! �ก
� .7590 �0�/ ��ก���7;�#��	�ก
/'2!��&$=�$��+2��& �+
#��&�����+&02�� (IOC) ��' 4�# �� 0.86 z 1.00 

2. ���!+���+2��&����'24�ก��!"����� ��ก
�#$�#����	"�7� ��ก��������'2����
(�
� 
	"���� 13 7
�%2� !��/ ��ก���7;�#��	�ก/'2!��&$=�$����& �+
#��&�����+&02�� (IOC) ��' 4�# �� 
0.86 z 1.00 

3. ����
�!�ก+2��!
ก��ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��/'2����� !����/0ก���������& �+
#��
&�����+&02�� (IOC) ��' 4�# �� 0.86 z 1.00 

4. ����
++2��!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��/'2����� !����/0ก���������& �+
#��
&�����+&02�� (IOC) ��' 4�# �� 0.86 z 1.00 
 ��5�+"�����ก����	
� /'2��	
�1+2+"�����ก����	
�(��%
,�(�� +
�( �1���,  

1. � �7�
��
��#�:&�'����
���������	�ก����������+
����)���ก�� �
�ก
+�"��
ก���
�%(�
,�!��ก����ก�����)���ก�� !��&
+�0
�ก	�กก0$ �(
��� ����
���%2�� ��ก��!+0��	"���� 20 &� 
�0�#�,�	����0�����+%��ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2(������ก��ก����ก����, 

2. +"�����ก��472ก0$ �!+0��1+2�������&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������ก ��ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2 +2�����!+���&����'2           
����������!
ก�� �0�����
+!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !��/'2��	
�1+2
��2��%�,�     

3. +"�����ก��	
+ก�	ก���ก��������'2ก
�ก0$ �!+0��(������ก��ก����ก����ก����
����������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!��1+2�
���%�,� (+
����0�����+ 
4��!!�� 3)  
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4. 70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2	�&��!$กก�	ก���%������ก��ก����ก��472ก0$ �
!+0��1+2�������&����'2 �0�!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� +2��
���!+���&����'2����0
�ก(�� �0�����
+!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
�
�������� �+�4#2����������#$+�+���ก
�ก
�ก ��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2  

5. +"�����ก���������/0����ก��70
�ก��!+0��4#2����ก��� +
���, 
5.1 (�+(��+'/00
�5*%��ก���"�1�4#2��
���������ก����0������0� (Change) %��

ก0$ �!+0��4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0��������/0&���&�!� (Retention) %��ก��������'2
%��ก0$ �!+0��  

5.2 �������/0 (Confirm Programe) 	�ก/'2�#����#�:�+��"�/0%��ก���"�����ก��
!���
���%�,�1�4#2�����ก /'2�#����#�: (8�&/��ก ก) ��
����+�&���&�+�7;��ก����ก
�����ก��!��1+2
�
���%�,�8��70
�ก��!+0��4#2  
 ก���ก;�������%2��'0 4�%
,�(����,/'2��	
�1+2!"�ก���ก;�%2��'0 3 ����&
� 
 ����!�� 1 +"�����ก���ก;�%2��'0%��ก0$ �!+0��ก ��ก��	
+ก�	ก���+2�����!+���
&����'2 ����������!
ก�� �0�����
+!
��&(�4�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� 
 ����!�� 2 !"�ก���ก;�%2��'04���7� ��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 +2��ก���
�!�ก/0	�ก
ก���
��ก(�|(�ก���+2��!
ก��ก��!"����� ��ก
�#$�#� �+�4#2����
�!�ก!
ก��!�� 1-5  ���)��    
ก���
�!�ก/04��( 0�ก�	ก���%���/�ก��������'2!
,�4�72��������0�4��
,�!��#$�#�%��ก0$ �
!+0��      
 ����!�� 3 �ก;�%2��'070
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 +2�����!+���&����'2 ����0
�ก(�� 
�0�����
+!
��&(�4�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� +2������������ #$+�+���ก
�ก ��
�%2�� ��ก�	ก���ก��������'2���!
,��������/0ก��	
+ก�	ก���+2��ก��	
+�8�����ก0$ ��0���+�
&���&�+�7;�%��ก0$ �!+0�� 
 ก�����&���7*%2��'0�0��)�(�!��4#2 /'2��	
�1+2�"�%2��'0!��1+2	�กก���ก;�������%2��'0 ��
!"�ก�����&���7*%2��'0�0�4#2�)�(�+
���, 

1. ���&���7*��+
�&����&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'
����
���������70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2+2�����!+���&����'2%���( 0�7� ��ก��������'2
����
(�
� +2��ก�����&���7*��
,�7� (Content Analysis) �0��)�(������� 1+2�ก   &���)�� (f) �2��0� 
(%)   

2. ���&���7*/0ก���������!���%��& ��i0���&����&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������ก ���0�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2%��ก0$ �
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!+0�� �+�ก��&"���=+2������ก��&������(��* 1+2�ก  & ��i0��� (X ̅) �0�� �������������(�k�� 
(S.D.) �0�ก��!+���& �!� (Dependent t-test)  
 (��!�� 2 ��ก���9		
� �9:7��0�%2��������	�กก���"�����ก��ก����ก����ก����
����������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,�1�4#2 
 /'2��	
�1+2!"�ก����ก��)���9		
��9:7��0�%2��������	�กก��	
+ก�	ก���ก��������'2   
(������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
�
��������!���
���%�,� �+�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��	
+ก�	ก���ก��������'21+2	
+472ก0$ �!+0��
��ก���8�����ก0$ ���
����+�&���&�+�7;��ก����ก
�ก���"�1�4#24�#$�#� �0�1+2!"�ก�����&���7*
��
,�7�	�ก&���&�+�7;�%��ก0$ �!+0�� 
 �"�7�
�%
,�(��%����5�+"�����ก����	
� ��$�1+2+
�(����!�� 3  
 

��	
��ก������� 

 ก����	
���
��� ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� �����)��$�/0ก����	
�1+2+
�( �1���, 

1. ��	
��ก�� !ก"����#
$%&�'�ก�����(���)�*ก��+	*+����,��*-�
(ก���ก����ก��

ก��#�.��-��
(�#/�
�)(����*ก�����(���)�*ก��+	*+��
(,�0
��*��1�(����� 

 	�กก����ก���8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก��
�
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� �����)��$�/0
ก����ก�� +
���, 

1.1 ��$�/0ก����ก��%2��'0!
��1�%��ก0$ �(
��� ��  
 	�กก����ก��%2��'0!
��1�%��ก0$ �(
��� �� ��� � ก0$ �(
��� ��&�'����
�

��������� ��47: ��6����7:�� ���$�i0��� 47.54 �} � ��47:  (�2��0� 78.6, n= 297) 	�ก����ก��
��+
����::�(�� �0���%�ก����ก��!��	���� � 	�+2��ก����ก����ก!���$+ ���0�����6�+2��ก��
���7��ก����ก�� �������� ���2��!��	�+2���$%8���0�ก�������0�+�(�� 3���&=�!��	�ก����ก��
!����ก!���$+(�2��0� 95 ,n=361) &
� &=���ก�����(�* �0��2��!���$+&
�&=������0���(�* �"�7�
�
�����ก��=*ก���
���#ก��&�' ��� �ก0$ �(
��� ���������ก��=*�i0��� 22.71 �} 3�����������0�!��
�
�/�+#���������
����������i0��� 8.95 �} 3���� ��47:  (�2��0� 98.7, n=272) ��8���������
���	"�&��&' 1�ก
�ก��!"��������
���������    

 ��ก	�ก��,��� � &�'����
���������� ��47: �<��
(������' 4���������%��+�0;ก
�0���	"����&�'  1 &�4���������!���<��
(����+2������
��������� �"�7�
������ก��=*4�ก��
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��ก����7�
� �%2�� ���&��ก��!���ก����%2��ก
�+2���������
��������� ��� �ก0$ �(
��� ���2��0� 
42.1 !���
�1� �&�1+2�
�ก����ก�����ก����ก
��������
��������� � ��/'2!���&�/ ��ก������(�2��0�
57.9) ���02��
,� ��� ���6�ก�������ก����ก
����+2������
����������+�!
��1� �"�7�
�ก������
!���ก����ก
�ก��!"����� ��ก
�#$�#��
,� ��� ��
�1� ��/'24+/ ��ก������+2����, (�2��0� 100) 

1.2 ��$�/0�8���9:7�4�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#��0�&���
(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� 

       	�กก����ก����, ��$�/0ก����ก���8���9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#�1+2+
�( �1���,   

1.2.1 	�ก/0ก���"���	�9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�%��             
&�'����
��������� ��
�����&���7*���+2��%���9:7� ��$�/0� � ก0$ �(
��� ��&�'����
�����������
�9:7�+2���$&&0��ก!���$+ (X ̅ =3.36, S.D.=0.1) ���0���&
�+2��������(X ̅=3.35, S.D.=0.289) �0�
�9:7�+2��ก���<��
(����4�#$�#� (X ̅=3.12, S.D.=0.6) (��0"�+
�  

1.2.2 �9:7�+2���$&&0 !
,��9:7�4�� ��%��/'2�
�/�+#���������
��������� 
���)��4�� ��%��/'2���7�����������0��$&0�ก�4��������� 1+2�ก  �9:7�&�'/'2�
�/�+#�����
����
���������1� ���$��ก����ก��+2��ก����5��=�$% / ก�������0�+�(�� (X ̅=3.66, S.D.=0.391) 
�9:7�ก����0����&�'/'2�
�/�+#���������
���������!$ก�} (X ̅=3.64, S.D.=0.556) �9:7�ก����2��
��$���
��
�5*%��&�'����
���������4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� (X ̅=3.63, S.D.=0.398) �0�
�9:7��$&0�ก8��/&����
��4	%��&�'����
���������4�ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#� (X ̅=3.52, S.D.=0.347) � ���9:7�+2���$&&04�� ��%��/'2���7���������� �0��$&0�ก�4�
���������
,�1+2�ก ก��472&����"�&
:%��/'2���7����������4�ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#� (X ̅=3.55, S.D.=0.416) �0�&���� ���
�%���$&0�ก�4���������4�ก��!"��������
�
�������� (X ̅=3.45, S.D.=0.43)  

1.2.3 �9:7�+2�������� 	�กก����ก��ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�  
%��ก0$ �(
��� �� ���9:7���
���������%�����������ก����ก
�ก����2���
��
�58��ก
�#$�#� (X ̅=3.45, 
S.D.=0.345) �9:7���
���&�����+&02��%�����������������0�%��#$�#� (X ̅=3.32, S.D.=0.353) 
�0��9:7�������%��ก��!�����ก��5�ก��( �ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� 
(X ̅=3.29, S.D.=0.372)    

1.2.4 �9:7�+2��ก���<��
(����� ��ก
�#$�#� ��� �4�ก��!"��������
���������
� ��ก
�#$�#�%��ก0$ �(
��� �����9:7�4���
���ก����2��&����
��
�5*!��+�ก
�#$�#���
��ก��
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�<��
(��������
��������� (X ̅=3.6, S.D.= 0.335) ก����2��&�����4	472ก
�#$�#���� ��� ��4�
�������
��������� (X ̅=3.44, S.D.= 0.366) ก���������/0/ก��������/0ก��+"�������� (X ̅=3.22, 
S.D.= 0.31) �0�ก��� ��ก
�#$�#�4�ก���"���	�9:7�/ &���(2��ก��+2���$%8�� (X ̅=3.21, S.D.= 
0.363)         

1.2.5 �"�7�
�ก����ก��&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� ��� �ก0$ �(
��� ����&���(2��ก��4�ก���
���(����
+2��!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#���ก!���$+(X ̅= 2.43, S.D.=0.6) ���0��� 1+2�ก &���(2��ก��
4�ก���
���(����+2��&����'2 (X ̅= 2.42, S.D.=0.55) �0�+2��!
ก��4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� 
(X ̅= 2.35, S.D.=0.585)  (��0"�+
�    

1.2.6 &���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������+2��&����'2 ก0$ �(
��� ��(2��ก���
���(������
���ก��4728'��&$2�ก
�
��&4��+;ก�
������ (X ̅=2.54, S.D.=0.639) ก��&��&$��0��p��ก
���&(�+( � (X ̅=2.52, S.D.=0.652) 
ก���k������0(X ̅=2.48, S.D.=0.68) ก���$%�8���0��7�� (X ̅=2.46, S.D.=0.659) ����
�
������+02��(X ̅=2.46, S.D.=0.659) �0���7���0��$%8�� (X ̅=2.43, S.D.=0.681)   

1.2.7 &���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������+2��!
ก�� ก0$ �(
��� ����&���(2��ก���
���(������
���!
ก��
ก��!"������6�!��(X ̅=2.38, S.D.= 0.28) !
ก��ก���������2���
ก����� (X ̅=2.36, S.D.= 0.765) !
ก��
ก���'+4�#$�#� (X ̅=2.31, S.D.= 0.28) !
ก��ก���%2�)���0����������ก
�#$�#� (X ̅=2.36, S.D.= 
0.678) �0�!
ก��ก���
�������
����2���
��
�58��ก
�#$�#� (X ̅=2.35, S.D.= 0.667)     

1.2.8 &���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������+2��!
��&(� ก0$ �(
��� ����&���(2��ก���
���(������
���ก����
	�(4	!��#��# ���70
�/472���ก��/'2�
�� (Service Mind) (X ̅=2.49, S.D.= 0.652)  �0�ก����&����$ ��
��
4�ก��!"������#�*��
��� ����� (	�(����) (X ̅=2.47, S.D.= 0.652)  

1.2.9 	�ก/0ก���
�8��=*�8���9:7�4�ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#� ��� ����9:7�!��+2�������� +2��ก���<��
(����� ��ก
�#$�#� �0�+2���$&&0 &
�ก����
� ��� ��%��/'2�ก&����0�&�4�#$�#��
�1� ��ก�! �!��&�� !"�472�+;ก�
�1� 1+2�
�ก��+'�0
�� ��( ���
���	�ก&���&�
� ������%�����������
�1� 1+2472&����"�&
:4�ก��+"�����ก��!"����
����
���������� ��ก
�#$�#��! �!��&�� &�'����
�����������8������70��+2�� �0�&�'/'2�
�/�+#�����
����
��������� �
�%�+&����'2�0�!
ก��!���"�&
:4�ก��!"��������
����������0�ก��!"����
� ��ก
�#$�#� �0�%�+&����
��4	4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�4�+2��ก��+'�0�$%8���
ก�����   
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1.2.10 	�ก/0ก���
�8��=*+2��&���(2��ก��&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���
(������
��� ������ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� ��� �&�'����
�����������&���(2��ก��
�
���(������
��� ก���k������0 �8#��ก�� �$%����
� ��
�����&( ��m !
ก��ก��!"����� ��ก
�
#$�#� ก���'+�0�ก���
�������
���%2�1�!"����ก
�#$�#� ก����2����$���
��
�5*��
���%2�ก
�&�4�
#$�#�1+2 ก��!"������6�!��  �0��
���+2��!
��&(�472��	�(4	472�
ก�������
��������� 

 �"�7�
�/0ก�����&���7*�8���9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#��0�
&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� 
4�%
,�(��!�� 1 ��, /'2��	
�1+2�"�1���6�%2��'04�ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��
� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������4�%
,�(��!�� 2 ��
��(������ก
�&���	"���6�
%��&�'����
���������4�ก���ก2�9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก��
�ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�( �1� 

2. ��	
��ก��#�.��1
��ก�*ก�� !ก"��
ก����1�(������#/�
�)(����*ก�����(��

�)�*ก��+	*+��
(,�0
��*��1�(����� 
  /'2��	
�1+2!"�ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 3���4�%
,�(����,/'2��	
�1+2�"�/0ก�����&���7*&���(2��ก��
�ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� (Needs) 4�(��!�� 1 
���
�����6�����ก�� (Real Needs) (�����&�+ก���
�������ก��ก����ก����ก����
��������%�� Boyle (1981) 3���4�ก���
�������ก�� /'2��	
�1+2+"�����ก���+���%
,�(�� 3 %
,�(��
��$�1+2+
���,   

2.1 ��ก�����&�+ ��ก����0������	
�( ��m !���ก����%2��ก
�ก���
�������ก��
ก����ก����ก������������ 1+2�ก  ���&�+ก���
�������ก��ก����ก����ก������������%�� 
Boyle (1981) %���%(�������
��������� �!��!&�'����
��������� ���&�+ก��������'2�����
� ��� �� (Participatory Learning) �0����&�+ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� 
Norman T. Uphoff (1977)   ����6�ก���4�ก���
�������ก��ก����ก��   

2.2 	
+!"�� ������ก��ก����ก��(�����&�+ก���
�������ก��ก����ก��
��ก������������%�� Boyle (1981) ��$�%
,�(��1+2( �1���,     

2.2.1 ก"�7�+ก0$ �/'2����� 3���/'2��	
�1+2ก"�7�+ก0$ �/'2����� &
�&�'����
��������� 
2.2.2 ก�����$��
,�7���#� 3���1+2��	�ก/0ก�����&���7*&���(2��ก���ก����ก
�

ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� (Needs) 4�(��!�� 1 �+�/'2��	
�1+2
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�"�&���(2��ก��!���ก����ก
�ก���
���(����%��ก0$ �(
��� ��!����' 4��ก=y*�'� �����$��6�
��
,�7���#�%������ก��ก����ก����,   

2.2.3 ก��ก"�7�+ก�������ก�����4�%
,�(����,/'2��	
�1+2�"����&�+ก��������'2
������ ��� �� (Participatory Learning) ��4#2��6�%
,�(��%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 �0�
%
,�(��ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977) ��4#2��6�
���!��ก������$ก(*4#2!"����� ��ก
�#$�#� ���)��ก��(�+(��/0ก���"�1�4#2 3���4��( 0�7� ��
ก��������'2���/�ก��������'2!�����ก��+2�� 1) 	$+�����&*ก��������'2 2) ก�	ก���ก��������'2 3) �)��!�� 
4) �
��ก��������'2 5) ��!��ก�6) ��0� �0�7) ก���������/0  

2.2.4 ก���"��/�ก�����1��<��
(� /'2��	
�1+2�"��/�ก��������'2	"���� 13 �/�       
1��<��
(�(��(����	
+ก�	ก���ก��������'2 ((��8�&/��ก 	)      

2.2.5 ก���������/0����ก��  �+�+"�����ก��+
���,      
2.2.5.1 (�+(��+'/00
�5*%��ก���"�1�4#2��
���������ก����0������0� 

(Change) %��ก0$ �!+0��4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0��������/0&���&�!� (Retention) %��
ก��������'2%��ก0$ �!+0�� !
,�+2��&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� 

2.2.5.2 �������/0 (Confirm Programe) 	�ก/'2�#����#�:�+��"�/0%��ก��
�"�����ก��!���
���%�,�1�4#2�����ก /'2�#����#�: (8�&/��ก ก) ��
����+�&���&�+�7;��ก����ก
�
����ก��!��1+2�
���%�,�8��70
�ก��!+0��4#2 
   	�ก%
,�(��!�� 1-5 	��1+2��3���� ������ก��ก����ก����ก��������������
��
� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !�����ก��+2��7
�%2�+
�( �1���, 1) 70
กก��
�0��7($/0 2) �
()$�����&*%������ก�� 3) ���&�+4�ก���
�������ก�� 4) ��&*���ก��%��
����ก�� �0� 5) �/�ก��������'2 

2.3 ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������  

 /'2��	
�1+2�"�� ������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������	�ก%
,�(��!�� 2 �����ก /'2�#����#�:	"���� 7 ! �����!�� 1             
��
����	��=�(��	���7�%2��ก�� ��+2����
,�7� ��5�ก���0�472%2�&�+�7;���
���"�1���
���$��ก21% 
�0�70
�	�ก!��1+2!"�ก����
���$��ก21%(������+;�&���&�+�7;�%��/'2�#����#�:�02� 	���"�ก0
�1�
472/'2�#����#�:�( 0�! ��(��	���&����7�����%������ก�����!�� 2 ��
��(��	���&���(��
+2����
,�7� (Contents Validity) �02����&���7*7�& �+
#��&�����+&02�� (IOC) ก ���"�1�!+0��4#2 
�+�1+2ก"�7�+�ก=y*4�ก����	��=�/0ก���������+2��& �+
#��&�����+&02�� (IOC) 1� �2��ก� � 
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0.5 	��)
�� �����ก����&����7����� 	�ก/0ก��(��	�����$�1+2� �/'2�#����#�:� ��47: 
��&���&�+�7;�� �    ����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�
%��&�'����
��������� !$ก���ก��������� (Items) ��& �& �+
#��&�����+&02�� (IOC) 1� �2��ก� � 
0.5 )
�� �����ก��ก����ก����,��&����7�����               

 	�ก%
,�(��%��ก���
�������ก��+
�ก0 �� 	��1+2����ก��ก����ก����ก
��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !��/ ��ก��(��	���
	�ก/'2�#����#�:�02�� ���&����7����������)�"�1�!+0��4#21+24�%
,�(��( �1�  

3. ��	
���
(ก�����ก��ก��*-�*1
��ก�*ก�� !ก"��
ก����1�(������#/�
�)(����*

ก�����(���)�*ก��+	*+��
(,�0
��*��1�(��������#�.���!4� 

  /'2��	
�1+2�"�����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������!��1+2�
���%�,�4�(��!�� 2 1�!+0��4#2 �+�4#2����/�ก��!+0��
���7����ก0$ �!+���ก ��70
� (One Group Pretest - Posttest Design) 3���1+2+"�����ก��!+0��
��$�+
���,  

3.1 ก��&
+�0
�ก/'2�%2�� ��ก��!+0�� �����	
���,/'2�%2�� ��ก��!+0��&
� &�'����
�
��������4�����������+
����)���ก�� �
�ก
+�"��
ก����%(�
,�!��ก����ก�����)���ก�� �+�ก��
�0
�ก	�กก0$ �(
��� ������	��	� (Purposive Sampling) 	"���� 20 &� 

3.2 +"�����ก��!+0��4#2����ก��ก����ก��(��%
,�(�� ��$�1+2+
���,   
3.2.1 � �7�
��
��#�:&�'����
���������	�ก����������+
����)���ก�� �
�ก
+

�"��
ก����%(�
,�!��ก����ก�����)���ก�� !��&
+�0
�ก	�กก0$ �(
��� ����
���%2�� ��ก��!+0��
	"����  20 &� �0�#�,�	����0�����+%��ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2(������ก��ก����ก����, 

3.2.2 +"�����ก��472ก0$ �!+0��1+2�������&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������ก ��ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2 +2�����!+���&����'2           
����������!
ก�� �0�����
+!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� !��/'2��	
�1+2
��2��%�,� 

3.2.3 +"�����ก��	
+ก�	ก���ก��������'2ก
�ก0$ �!+0��(������ก��ก����ก��          
��ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!��1+2�
���%�,�                  
(+
����0�����+ 4��!!�� 3)   

3.2.4 70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2	�&��!$กก�	ก���%������ก��ก����ก��
472ก0$ �!+0��1+2�������&����'2 �0�!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������                     
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+2�����!+���&����'2����0
�ก(���0�����
+!
��&(�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'
����
��������� �+�4#2����������#$+�+���ก
�ก
�ก ��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2   

3.2.5 ก���������/0����ก��  �+�+"�����ก��+
���,        
1. (�+(��+'/00
�5*%��ก���"�1�4#2��
���������ก����0������0� (Change) 

%��ก0$ �!+0��4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0��������/0&���&�!� (Retention) %��ก��
������'2%��ก0$ �!+0�� !
,�+2��&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�# 

2. �������/0 (Confirm Programe) 	�ก/'2�#����#�:�+��"�/0%��ก���"�
����ก��!���
���%�,�1�4#2�����ก /'2�#����#�: (8�&/��ก ก) ��
����+�&���&�+�7;��ก����ก
�
����ก��!��1+2�
���%�,�8��70
�ก��!+0��4#2 

3.3 /0%��ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������   
   4�%
,�(����ก����, /'2��	
�1+2!"�ก����ก�� 2 ����+;� 3���4��( 0�����+;�1+2/0
ก�����&���7*%2��'0 ��$�1+2+
���, 

3.3.1 /0ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������   

1. /0ก���������!���&����&����'2%��ก0$ �!+0��ก ���0�70
��%2�� ��
ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� ��$�� �ก0$ �!+0����&����&����'2+2��ก��!"��������
�
��������� ��ก
�#$�#�ก ���0�70
�ก���%2�� ��ก�	ก����(ก( ��ก
��� �����
��"�&
:!���)�(�!��
��+
� .05 3���	�ก& ��i0������ �70
��%2�� ��ก�	ก�����&�����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก��� 

2. /0ก�����&���7*��
,�7� (Content Analysis) 	�ก���!+���&����'2
��
�����7���0��$%8�� ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��/0&����&����'2�ก����ก
������#�*%��            
5��8#��ก�� �����7��!���+;ก&��1+2�
� �����#�*%��i0�ก�8#��ก�� �0�ก��� ��i0�ก
�8#��ก�� ��' 4��ก=y*+���ก   

3. /0ก�����&���7*��
,�7�	�ก���!+���&����'2��
����$%�8���0��7�� 
��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��/0&����&����'2�ก����ก
�ก����p����
�!���$%�8���0��7�� 
�$%��!��� ���$&&0 �0�%2�ก"�7�++2���$%�8���0��7����' 4��ก=y*+���ก 

4. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
�������
�������+02�� 
��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
�&����"�&
:%������
�������+02�� 
70
ก%��ก��	
+ก��������+02�� �0�ก��	
+ก��������+02��4�����������' 4��ก=y*+���ก  
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5. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���ก��&��&$��0�
�p��ก
���&(�+( ���$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
��9		
�!���ก����%2��ก
�
ก���ก�+��& 70
กก��ก���p��ก
���&(�+( � �0��|(�ก����!��� ������ก���p��ก
���&(�+( � ��' 4�
�ก=y*+���ก       

6. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���ก��4728'��&$2�ก
�
��&4��+;ก�
������ ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
��
&3��!��  �+;ก��ก�ก�+)��
ก ���%2������(2��1+2�
� �
&3��!���+;ก���$ 6-12 �}(2��1+2�
� �0���ก��!����	�ก�+%�,�70
�i�+�
&3��
�0���5��<��
(� ��' 4��ก=y*+���ก    

7. /0ก�����&���7*��
,�7�	�ก���!+���&����'2��
���ก���k������0 
��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
�70
ก%��ก���k������0 �&�
����
��"�7�
�
�k������0 �0�ก���k������0!���"�&
: ��' 4��ก=y*+���ก 

8. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���ก���
�������
��
��2���
��
�58��ก
�#$�#���$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
���&*���ก��
%��ก���
����� 70
กก���
�����!����&$=8�� �0�&����'2�ก����ก
��$����&%��ก��(�+( ��
����� ��' 
4��ก=y*+���ก      

9. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���!
ก��ก���'+
4�#$�#� ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
���&*���ก��4�ก���'+ �0�
70
กก���(����(
��'+ ��' 4��ก=y*+���ก     

10. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���!
ก��ก���%2�)��
�0����������ก
�#$�#� ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
����!��ก��
�%2�)��#$�#� �!&��&ก����2����$��*�
��
�5* �0�ก��70�ก�0����&���%
+��2� ��' 4��ก=y*+���ก  

11. /0ก�����&���7*��
,�7�	�ก���!+���&����'2��
���ก���������2���
ก����� 
��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
��!&��&4�ก���������2���
ก�������' 4�
�ก=y*+���ก /0!��1+2	�กก���������
ก����� �0�%
,�(��%��ก���������2���
ก����� ��' 4��ก=y*+���ก  

12. /0ก�����&���7*��
,�7�	�ก���!+���&����'2��
���!
ก��ก��!"����
��6�!�� ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก� ���ก
�70
กก��!"������6�!�� �0�
ก�����ก��!"������6�!�� ��' 4��ก=y*+���ก   

13. /0ก�����&���7*��
,�7�	�ก���!+���&����'2��
���ก����	�(4	!��#��
# ���70
�/472���ก��/'2�
�� (Service Mind) ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2�ก����ก
�
��(�%��ก����	�(���ก�� �0��|(�ก���%��ก����	�(���ก�� ��' 4��ก=y*+���ก  



244 
 

14. /0ก�����&���7*��
,�7� 	�ก���!+���&����'2��
���ก����&����$ ��
��
4�ก��!"������#�*��
��� ����� (	�(����) ��$�1+2� �ก0$ �!+0��� ��47: ��&����&����'2
�ก����ก
���&*���ก��%��	�(���� �9		
�!��� �/0( �ก����	�(���� �0�ก�����ก���
����|(�ก���
	�(���� ��' 4��ก=y*+���ก    

15. /0ก���������!���&����!
ก����
� ��!
ก��ก���
� ������
����2 ��
�
��
�58��ก
�#$�#�ก ���0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2��� �ก0$ �!+0����& ��i0���%��
&����!
ก��70
��%2�� ��ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� .05    

16. /0ก���������!���&����!
ก����
��� !
ก��ก���'+4�#$�#� ก ���0�
70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2��� �ก0$ �!+0����& ��i0���%��&����!
ก��70
��%2�� ��ก�	ก���
�'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� .05    

17. /0ก���������!���&����!
ก����
���!
ก��ก���%2�)���0����������
ก
�#$�#� ก ���0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 ��� �ก0$ �!+0����& ��i0���%��&����!
ก��
70
��%2�� ��ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� .05   

18. /0ก���������!���&����!
ก����
��� !
ก��ก���������2���
ก����� 
ก ���0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2��� �ก0$ �!+0����& ��i0���%��&����!
ก��70
��%2�� ��
ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� .05    

19. /0ก���������!���&����!
ก����
��� !
ก��ก��!"������6�!�� ก ��
�0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2��� �ก0$ �!+0����& ��i0���%��&����!
ก��70
��%2�� ��
ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� .05  

20. /0ก���������!���&����!
��&(�ก ���0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��
������'2 ��
���ก����	�(4	!��#��# ���70
�/472���ก��/'2�
�� (Service Mind) ��� �ก0$ �!+0����& ��i0���
%��&����!
�&(�70
��%2�� ��ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!����+
� 
.05       

21. /0ก���������!���&����!
��&(�ก ���0�70
�ก��	
+ก�	ก���ก��
������'2 ��
���ก����&����$ ��
��4�ก��!"������#�*��
��� ����� (	�(����) ��� �ก0$ �!+0����
& ��i0���%��&����!
�&(�70
��%2�� ��ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!��
�)�(�!����+
� .05   

22. /0ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(�����&�+ก��������'2������ ��� �� 

(Participatory Learning) 	�ก�/�ก��������'2 13 �/� ��$�1+2+
�(����!�� 30 +
���, 
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(����!�� 19 ��$�/0ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(�����&�+ก��������'2������ ��� �� (Participatory Learning) 

&�)��       

��� 
��/�
( 

��	
��ก�����ก��ก��*ก��������0�-�*���,��ก��������0����*��)���)�* (Participatory Learning) 

��4�
����ก��DE 
��4�����
�,��*,��           

���
��
��� 

��4�,��*,��           

����
� 
��4�
���	ก-E'+� 

1 ��7���0��$%8�� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- &�'/'2�
����
�8#��ก��	
+!"�
���'��7�� 
 - &�'������	"��
�+'�0   
��
���ก�����ก��
��7��%���� &�
��0�
ก���
����!����7��
%��  �+;ก�
ก����� 
    - 7� �����
��5��=�$%�%2���� ��
ก��	
+�&��ก��
�ก2�9:7��+;ก�2��   
- 8��4���������
������1� 472��ก��
%���,"��
+0� �( �
���
�9:7�	�ก�� &2�%��
%��7�2���������!���
�
1� 472&���� ���
�  
 

ก��+"����������
���
��7���0��$%8��
(2��!"����� ��ก
�  
!
,��$&0�ก�!$ก��+
�
%���������� 
/'2�ก&��� �0�
/'2���ก��ก��%��
��7��8����ก
�������� �+�� ��ก
�
+'�0ก������8&
��7��%���+;ก
�
ก����� �0���6�
(
��� ��!��+�472ก
��+;ก
(0�+	���ก����2��
���	'�4	4�ก��
����8&��7��!����
�����#�*+2��ก��
!"���7��	�ก/0/0�(
%��(���� 

- /'2��	
���$�����+;�
��
�����7���0�
�$%8�� �0�
�#
�������( 0�
&"�(�� 
- �5����������(��(��
4�&����'2!�� 1   
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����ก����,��&����7����� ��&�����6�1�1+24�ก���"�����ก��1�4#2 �0���6�����ก��!����
�����#�* 	����$�/0ก���������/0����ก��1+2� �����ก��ก����ก����ก��������������
��
� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,��
,��������!5�8�� (Effective) 
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3.3.2 ��$�/0ก����ก���9		
� �9:7� �0�%2��������	�กก���"�����ก��
ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!��
�
���%�,�1�4#2    
    /'2��	
�1+2��ก���9		
� �9:7� �0�%2��������	�กก���"�����ก��
ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!��
�
���%�,�1�4#2 �+�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���	
+472ก���8�����ก0$ �%��ก0$ �!+0�� �0����&���7*
%2��'0	�ก&���&�+�7;� ��$�/0+
���, 

1. �9		
�!���ก����%2��ก
�ก���"�����ก��ก����ก����ก������������           
��
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,�1�4#2  
       /'2��	
�1+2	
+472��ก����ก���9		
�!�� �ก����%2��ก
�ก���"�����ก��!��
�
���%�,�1�4#2 ���ก��+2���9		
��"��%2� (Input) �0�ก�����ก�� (Process) 3�����$�/0+
�( �1���, 

1.1 �9		
�+2���9		
��"��%2� (Input)    
1.1.1 +2��/'2��� 	�กก��ก"�7�+472/'2���&
�/'2!��4#2����ก��!����

�����ก��=*4�ก��!"��������
����������0���&����%2�4	4�%
,�(��%��ก��	
+ก��������'2���
��� ��� ���
,� ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� ���&����7����� ��
���	�ก�����)472
%2��'0�ก����ก
��������
��������� �0���2�������ก��%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2472� ���4	 

1.1.2 +2��/'2�����ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� �ก��
ก"�7�+&$=���
(�ก0$ �/'2�����%������ก��ก����ก����, ��6�&�'/'2�
�/�+#���������
���������!��
�������ก��=*4�ก��!"������ ���2�� 3 �} ������������ก��=*�������!��	��"����0ก��0����ก
�
&��
���0�ก��!��ก"�7�+472��	"����/'2����� 20 &��
,���&����7�������
���	�ก�����)1+2��+�
&���&�+�7;�ก
�1+2!$ก&�  

1.1.3 +2��ก�	ก���ก��������'2 ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��
ก
�� � ก���"����&�+%��ก��������'2������ ��� �� (Participatory Learning) ��4#2	
+ก�	ก���ก��
������'2�
,���&����7�����ก
�/'2����� ��
���	�ก1+2��ก���0ก��0���������ก��=*��7� ��/'2�����
!"�472�ก�+ก��������'247�  �0�� ���4	 

1.1.4 +2����
,�7����� ��
���	�ก7
�%2�( ��m !��1+2�"�����6�     
��
,�7�����4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 1+2��	�กก���"���	&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����    
��
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#� !
,�+2��&����'2 +2��!
ก���0�+2��!
��&(�4�ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!
������!� 	��!"�472ก0$ �!+0���
,���&���&�+�7;�!����+&02��
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ก
�� ���
,�7����� !���"���4#24�ก��	
+ก��������'2%������ก��ก����ก����,��&����7������0�
�������#�*�"�7�
�ก���"�1�4#2!$ก7
�%2� 

1.1.5 +2���70 �&����'2�0��
��4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(��
����ก��ก����ก����, /'2��	
�	
+472���
��ก����� !�����ก��+2��4�&����'2 �0�4����( ��m ���)��
����"�)���70 �!����%��%2��'0���ก��1�24�4�&����'2 3���/'2����������)��ก��������(��1+2 3���ก0$ �
!+0��1+2��%2��������472������(��+2����
,�7������ ��4724#2�
����6������+������ก��+2�� 
�# �!
ก��( ��m 	�!"�472�9		
�+2����,��&����7�������ก����%�,� 

1.1.6 +2��������0� 	�กก��!��/'2��	
�1+2ก"�7�+��0�4�ก��	
+ก�	ก���
(���/�ก��������'2	"���� 13 �/� �+�4#2������0�+"�����ก����� 120 #
����� ���ก��+2��ก��
	
+ก�	ก���4�72�����#$�	"���� 91 #
����� ก��(�+(��/04��
,�!��#$�#�	"���� 26 #
����� �0�
�������/0ก���"�1�4#2	"���� 3 #
����� ก0$ �!+0����%2��������������(����
���%��������0�ก��
(�+(��/04��
,�!��#$�#� ��
���	�ก���7
�%2�(2��4#2��0���กก� �7�����
�+�7* �"�7�
�������0�ก��
����4�72�����#$��0�ก���������/0ก���"�1�4#2�
,���&����7������02� 

1.1.7 +2���)��!�� 4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 1+2	
+ก�	ก���ก��
������'24�72�����#$�!�����
,�!��ก�2��%��� �+�&"����)��ก��	
+ก�	ก���1+2��+�ก�0�1+2472ก0$ �
!+0��1+2�"����!��!��1+21�4#24��
,�!��ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� ���&���
�7�����ก
�	"����/'2������0�0
ก�=�%��ก�	ก��� 

1.2 �9		
�+2��ก�����ก�� (Process) 1+2472ก0$ �!+0��1+2�8�����
ก0$ �4���
���ก��	
+ก�������ก�����3���ก0$ �!+0��1+2472%2�&�+�7;��ก����ก
�ก��	
+ก�������ก�����4�
�( 0�����+;� ��$�1+2+
���, 

1.2.1 +2���
()$�����&*%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 ก0$ �!+0��
��&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� ��
()$�����&*%��ก��	
+ก��������'2%������ก��ก����ก����,��
&����7�������
���	�ก����ก��!���
���%�,����
()$�����&*%������ก����
���
���&�'����
�
�������� +2��&����'2 !
ก���0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0�1+2ก"�7�+�
()$�����&*
ก��������'2%���( 0��/�ก��������'2472��+&02��ก
��
()$�����&*%������ก��  

1.2.2 +2��ก���
+�0�ก���������/0 �"�7�
�����ก��ก����ก����,
��ก���
+�0�ก���������/0 !�����ก��+2�� ก���������&����'2 ก���������!
ก�� �0�ก��
�������!
��&(�!
,�ก ��ก���%2�� �� ��7� ��ก���%2�� ���0�70
�ก���%2�� ��ก�	ก��� 3���ก0$ �
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!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� ���&����7����� ��
���	�ก&���&0$�!$ก����+;��0�(��
ก
��
()$�����&* 

2. �9:7�%��ก���"�����ก��!���
���%�,�1�4#2 
2.1 �9:7�+2����0�!��1� (��ก
���7� ��&�'����
���������ก
�#$�#� 

��
���	�กก���"�����ก��ก����ก����,1�4#2ก
�#$�#� �# �/'2�ก&��� �$&0�ก�4��������� 3���	���
�9:7�4���
���%����0� !��	�!"����� ��ก
�   

2.2 �9:7�+2��/' 2����� ��
���	�ก�
�(2��472&����"�&
:ก
�8������
+2��ก�����3�����6�8��ก�	70
ก !"�4721� �����)��ก1�!"����� ��ก
�#$�#�1+2�! �!��&�� 

2.3 �9:7�+2��ก��472&���� ���
�%��&�4�#$�#����ก0$ ��
�1� ��4	4�
�9:7�+2���$%8���! �!��&�� ��
���	�ก�
�472&����"�&
:ก
�ก�����ก����#����
���0�,��&���&�
�
��กก� � �# ��ก�(�ก��� ก���ก� 7�
�/'2!�������1+2�2�� 	��!"�472%�+&�����4	!��	���� ��� ��ก
�
!���������� 7�
�/'2���ก��ก��4������������ก0$ �1� &"����)��&$=8��%�����&2�!����	"�7� ��4�
�������� 

3. %2��������4�ก���"�����ก��!���
���%�,�1�4#2 
3.1 ก���"�����ก��ก����ก����,1�4#24�ก��!"����� ��ก
�#$�#� (2��

1+2�
�&����7;�#��	�ก/'2���7���������� ��
��	�1+2�
�ก����
���$�!
,���
�����0��0�&���� ���
�
%���$&0�ก�4��������� /'2�ก&��� �0�7� �����( ��m !"�472ก���"�����ก����,1�4#2��+�ก
��ก%�,� 

3.2 /'24#2����ก����,	�(2����ก��)���������
��������� �0�ก����
� ��� ��%��#$�#��� ��) ���!2 ���)����&*���ก��%������ก��ก����ก�� 3���(2����ก���0
�ก
/'2�%2�� ��ก�	ก���!���������ก��=*4���
����������
���������!���!2	��� 	��	�!"�472ก���"�����ก��
ก����ก����,1+2�� ���������!5�8��                                                                                  
 


��
�����ก������� 
 ก����	
���
���ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
 ��� ������ก��

!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� /'2��	
�������+;�!���"����8�����/0  3 ����+;�&
� 
1. /0ก����ก���8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก��

�
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
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2. /0ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
��������� 

3. /0ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,�  
 4��( 0�����+;������)�8�����/0 +
����0�����+( �1���, 

1. �8�����/0ก����ก���8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก��
�ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
  	�กก����ก���8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก��
�
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� �����)�8�����/01+2
+
���, 

1.1 �8���9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
   /0ก���"���	�9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�%��&�'����
�
�������� �+�4#2������)��!��/'2��	
�1+2�
���%�,� 3�����
�����&���7*���+2��%���9:7���� �4�ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
������������9:7�+2���$&&0��ก!���$+ ���0���&
�+2�������� 
�0��9:7�+2��ก��!"����� ��ก
�#$�#� (��0"�+
� 3���4��( 0����+2��%���9:7� �����)
�8�����1+2+
���,     

   �9:7�+2���$&&0� ��47: &
� &�'/'2�
�/�+#���������
���������1� ���$��ก����ก��
+2��ก����5��=�$%7�
�ก�������0�+�(�� �0�ก����0����&�'/'2�
�/�+#���������
���������� �� 
���)���9:7�ก����2����$���
��
�5*%��&�'����
���������4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� 3���	�ก
ก���"���	%2��'0!
��1�%��&�'����
���������4�ก����ก����, ��� �&�'����
���������!��	�ก����ก��
+2���$%8���0�ก�������0�+�(����������2��0� 8.5 �0� 0.3 (��0"�+
� 3�����+&02��ก
�
ก����ก��%��=
<k�
�!* �9��0����& (2553) )���8���9:7�ก�����7�������������� ������
�$%8 �� !� ��� � � ��ก ��% �+�$& 0�ก �� ��� �0 ��# �#�� !� �	�+'�0�$%8���
ก������9		$�
�4�
��������� ��47: 1� 1+2�������0����
����������<��
(�������	"���' 4����������( 	���6�ก��
!"����������ก
�%���	2�7�2�!��%���)�������
�7�
�7� �����ก��4���+
��k�8'��ก
�&�'����
�
�������� 3���	��
�/�+#����
����$%8��%���
ก������+�(�� 3���&�'4�ก0$ ���,� ��47: 	�4���%�!��
�ก����%2���# � ��%��$%��ก��7�
��0��ก�� �( ���&�
,�ก;	���6���%�1� �ก����%2��ก;��	"������ก 
�02��( /'2���7��	���	��=�(���7($/0%���( 0��$&&07�
��( 0��������� 3�����6���
���!��(2���ก21%
��
��472��&����7����� ��
���	�ก��������(2��ก��/'2!����&���#"���:+2��ก��+'�0�$%8���+;ก ก��
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��5��=�$%�0�ก�������0 3����$&0�ก�4������������! ���
�%�+&���(��7�
ก4�ก��+'�0
�$%8��(���� �+��i����� ������0'ก	2�����	"�7�
��
กก��8�����	�)'ก0��0�7�
�  1� 1+2�
�ก��
��
���$�4���
���%��ก��+'�0�$%8��       
   	�ก�9:7�+
�ก0 ���8�����/01+2� �4�����!�1!��
,� �&����2��%����������   
�
�1� ��("��7� �%�������0���	$��'  ���( ("��7� �&�' 3�����	��/0( �ก��ก"�7�+8������70
ก%��
�����0!���%2�1��<��
(�� � �
�&���7�2�!��70
ก&
����(��("��7� ���� 	��� �/0( �ก���<��
(����
(����#�#�� �0�)
���6�%2�	"�ก
+%��&���ก2��7�2�!����#�#��%�������0!���2���
�ก
+1���' 4�
��������+2�� �����1� 4# ("��7� ������0��#�#�� 	��!"�472ก���<��
(����4���%�%��(����1� 
�(;��
ก�8���! �!��&�� 3�����
���������!���ก
�%��( ������!��# �ก����ก���!��!%�������0
����
���������4�ก�����ก���������
���������%������*���* �0�&=� (Murray, et al., 2008,   
�2��)��4� =
<k�
�!* �9��0����&, 2553: 77) ��� ������0����
������������!��!�"�&
:4�ก��
	
+���ก���$%8��!��&���&0$��"�7�
��+;ก �0�����#� �0��
���� ������0����
�����������6�
�$&0�ก�!����&����"�&
:( �&����"���;	4�ก��+'�0�$%8���
ก����� ��ก	�ก��,�
���%2��������4�
ก��+"������������
���������&
��
��
�58��!��+���7� �������0����
���������ก
�/'2�ก&���
4�ก��# ��ก
�+'�0�+;ก!���2�� 	��7;�1+2� �4�( ������!��
,� 1+2�7;�)��&����"�&
:4�ก��	
+472��
�����04��������� �0�� ������472��ก��!"����� ��ก
���7� �����������0��2��� ��+2�� 

   �"�7�
��9:7�+2��������%���������
��������� 3���	�ก/0ก����ก�������)
�8�����/01+2� � � ��7�����ก�+	�กก��!��1� 472&����"�&
:ก
��������
����������! �!��&��%��
/'2���7���������� 3�����
����	��=�)�����7($��1+2� � �����(
,��( ก��%�+&����'2&����%2�4	�� ��! ��
�!24���
����������
������������ก��ก
���&����%2�4	!��&0�+�&0
���1�� ��������
���������
��6����%����5��=�$%!��1+2�������ก472��������!"� 3���ก �472�ก�+!
��&(�!��1� +�( ��������
�
�������� 	��1� ��
���$�472�ก�+ก���<��
(���� �0�� �/0472&�'4���������ก;1� 472&����"�&
: 
1� 472&���� ���
�4�ก��!"��������
���������+2���# �ก
� +2���7($/0��ก���ก��7����!��!"�472
�������
���������1� 1+2�
�&�����4	  �0�&���� ���
� &
���
����$%8��%���+;ก�
������3���ก"�0
�
�	��:�(���( �
ก)'ก��$�4�8��47: � ���6�# ���
�!�����$%8���%;���� i��
,�ก��!"��������
�
��������	�� �/0+�4�������� ��		�1� �7;�/04������
,�/0���	��1� ���ก<472�7;� �( 4�!��
(��ก
�%2����������1+2472&����"�&
:ก
�ก���
���&����ก ��0�&���i0�+ �0�/0�
�|!5�T
!��ก���������6�0"�+
���ก �����&����ก �&���i0�+�����)�
+�0��������1+24�# ����0��
,� �7;�
/00
�5*1+2�0���
����ก��������	"�8�&7�
�����% �%
�( ��m  ��+&02��ก
�ก����ก��%��!�����= 
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5����	��:�)�( (2543: 197) !��1+2��ก���8���0��9:7�ก�����ก������
�%����������
���)���ก��4��%(����%� ��� �&�'/'2�
�/�+#��������ก������
�����������#
����������ก
	�1� ����0�+'�0�������
��������� �0�ก����ก��%��=
<k�
�!* �9��0����& (2553: 213) !��
!"�ก����ก��ก���
�������ก�����7�������������)���ก����
��ก��� �������$%8������
����     
��&*��� ��� ��8���9:7�ก�����7���������������
��� �������$%8�����ก��7����1+2�ก  ก��!��
/'2���7���)����ก�����%2�4	� �ก��� �������$%8��� ���6����!��ก��!�����5��=�$%��ก472!"� 
	��1� 1+2472&����"�&
:7�
��7;�� �1� 4# ���4�7�2�!�� !
,���,�
���+&02��ก
�/0ก����������&��ก��
��������� �������$%8��%���"��
ก� �������$%8�� ก������
� �.�. 2550 (�"��
ก� �������$%8��
ก������
�, 2550: 41) ��� ��9		
�&����"���;	!���"�&
:( ��&��ก����������� �������$%8�� �+�	�
� �/0472�&��ก��	��"���;	1+2�
,��ก����%2��!
,���+
����7���0��<��
(�ก�� 3���	�(2����&����'2
&����%2�4	4���
������������ �������$%8����6��� ��+� �( �� ��1�ก;(����� �4��
,�!��!��1� �����
&����"���;	4�ก��+"������&��ก��� ��7���� ��
���	�ก�$&0�ก�!���ก����%2��%�+&����'2&����%2�4	4�
��
������������ �������$%8���0�/'2���7��1� �7;�&����"�&
:%���&��ก�� �0�1� 472ก����
���$� 
3���	�ก�9:7�+
�!��ก0 ��7�ก1+2�
�ก���ก21%7�
�1+2�
�&���� ���
�	�ก/'2���7��4�ก��ก"�7�+
������!����+&02���0�472&����"�&
:ก
��������
���������  472��ก%�,� ก;	�� �/0472ก;ก��
!"��������
����������������!5�8����ก%�,� �0�!"�472�+;ก�
ก�����1+2�
�  ก��+'�0�� ����&*��� 
��+&02��ก
�ก����ก��%���
�5��!�* ��2����	�(�* (2552: 77) !��1+2!"�ก����ก����� �������%��
/'2���7��%���������� ก�����7�����%��/'2���7��%������������&����
��
�5*ก
��9		
�ก��+"��������
��������� �������$%8��472���0$�
()$�����&* ��
���	�ก��6����	'�4	4�ก���<��
(����%���$&0�ก� 
���)��ก��+"����������������� �������$%8��	"���6�(2��1+2�
�ก����
���$�	�ก��&*ก�� 
(Organization Support) !���<��
(������' 472# ��/0
ก+
�472ก��+"��������472�����/0�"���;	   
   ��ก	�ก�9:7�+2���$&&0 �0�+2���������02� 4�ก����ก���8���9:7�ก��
!"��������
����������
����9:7�+2��ก���<��
(����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������� ��+2�� 
3������9:7�+2��ก����2��&����
��
�5*!��+�ก
�#$�#���
��ก���<��
(��������
��������� ก����2��
&�����4	472ก
�#$�#���� ��� ��4��������
���������  ก���������/0/ก��������/0 ก��
+"�������� �0�ก��� ��ก
�#$�#�4�ก���"���	�9:7�/ &���(2��ก��+2���$%8�� 	��7;�1+2� �ก��
472&����"�&
:( �ก��+"������������
���������� ��ก
���7� ����������ก
�#$�#��
,��
����2�� 
�0�%�+ก��!"������6�!��4�#$�#� !����+&02��ก
�ก����ก��%��=
<k�
�!* �9��0����& (2553: 
213) 4�� ��%��ก����ก���8���9:7�ก�����7���������������
��� �������$%8�� +2��ก����� ��
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� ��%��#$�#� ��� �#$�#���� ��� ��4�ก����+�&���&�+�7;��2��7�
�1� ก02���+�&���&�+�7;�
�! �!��&��3���4�&�����6�	����02�ก��+'�0�$%8���+;ก(2��+'�0�� ��( ���
���!
,�!���2���0��������� 
+
��
,�	��(2��472&����"�&
:ก
�ก����� ��� ��%����������ก
�#$�#�4�ก��!"��������
��������� 
	�ก�9:7�+
�ก0 �������)���&���7*1+2� ���
���+2��& ����� �
��5��� �����=�1!� !���ก� �� 472
�ก���(�&�'�0�%2���#ก�� � ���6��$&&0!����&����'2 &��������) /'2�ก&���7�
�#$�#�	��1� ก02�
��+�&���&�+�7;� 3���4�&�����6�	����02�+"������������
����������
,� �����"�&
:!��	�!"�472ก��
+"��������472���0$�
()$�����&*7�
�/ ���ก=y*��(�k��1+2	"���6�(2��1+2�
�&���� ���
�	�ก!$ก
8�&� ��4��
�&� �
�1+2�ก �+;ก�
ก����� &�' /'2���7���������� #$�#� ��&*ก��ก&���� ��!2��)��� 
�$&0�ก���5��=�$% ��&*ก���ก#� �0� 3�����&�'����
���������	���6�(
�ก0��4�ก���#
������
�0��������&�
�% ��!$กก0$ ��%2�+2��ก
���
��472ก��+"�������� 472�����/0�"���;	 �+��i����� ��
����ก��+"��������+2���8#��ก����7���0�+8
� �0�ก���$%�8���0��7�� 3�����6��9		
��"�&
:!��	�
� ������472�
ก��������$%8��!��+��0���
,�( �ก����ก��ก���
���+2���(��9::��0�����=* 
��+&02��ก
��$���=� 5��ก$0 (2550: 71) !��1+2!"�ก����ก��ก��(��	&
+ก����0�ก���������
�$%8���+;ก�
������ ��� �ก����� ��� ��%��/'2�ก&���4�ก��+'�0�$%8��%���+;ก�
��������+
�
���)���ก�� !"�472ก��+'�0�$%8��%���+;ก�
������1+2�
�&����"���;	 �������
���������4���+
�
���)���ก��4�#$�#�	����&���	"���6�!��	�(2�����
�ก��� ���
�	�ก70���V��!
,��+;ก�
ก����� &�'
�0�/'2�ก&��� +
��
,�)2�!$ก�V��!���ก����%2��ก
�ก��+"������������
���������1+2�
��'2�!��!%��(� 
�0������)�<��
(�7�2�!��%��(��� ���7������ ��� �/0472�ก�+&����"���;	4�ก��+"��������
����
��������� 

1.2 &���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� � �����ก��!"����� ��ก
�              
#$�#�%��&�'����
��������� 
   4�ก���
�������ก��ก����ก����ก������������(2����ก��ก"�7�+
�
()$�����&*%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2%������ก��!��#
+�	� �0��
()$�����&*	�(2��&"����)��    
&���(2��ก��%��/'2����� ��
��472ก�	ก����
,�(������(��ก
�&���(2��ก��%��/'2����� �0�
�����)�"�1�4#21+2	��� �+�/'2�����!�����%2�� ��4�����ก��ก����ก����
���	�ก�7;������#�*!��
	��"�1�4#24�ก��!"���� ��+&02��ก
�!|���ก��������'2%�� Knowles (1980: 7) !��ก0 ��� �/'247: 
	������)�����1+2+���
��/'247: ��&�����2���0�&���(2��ก��!��	��
���(�����0��"�&����'21�
4#2�ก2�9:7�4�#���(1+2 �0�&"�ก0 ��%�� Brookfield (1986: 11) !��� �/'247: ��ก��������'2(��&���
��4	�0�&���	"���6� ���)����+&02��ก
���#
::� �
(��$�0 (2542: 32) !��ก0 ��� �ก��ก"�7�+
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�
()$�����&*4�ก��	
+����ก��ก����ก����ก������������&��&"����)���9:7�&���(2��ก��
%��/'2�������
��+"�����ก�	ก���ก��������'21+2(��(���9:7��0�&���(2��ก��%��/'2������0�
�����)�"�1�4#21+2	���4�#���(���	"��
���ก	�ก��,�
���+&02��ก
�70
ก�"�&
:�ก����ก
�ก��	
+
ก����ก����ก������������ �"��
ก���� ������ก����ก����ก�����0�ก����ก��(���
5���
� 
(2550: 21) !���7;�� �ก����ก����ก������������	�(2������&���(2��ก��%��ก0$ ���p�7��� 
ก�	ก���ก����ก����ก�������������( 0�ก�	ก���&��	�	
+%�,�70
�	�กก���"���	&���(2��ก��
%��ก0$ ���p�7����02�       
   ��ก	�ก��,4�ก���
�������ก��ก����ก����ก����%�� Boyle (1981, �2��)��4� 
�$ �(� ��&$=, 2546: 72) 1+2���$� �ก�����&���7*&���(2��ก����6�ก�����ก��!���"�&
:��ก4�ก��
	
+!"�����ก�� ��
���	�ก%
,�(����,	��"�1��' ก��ก"�7�+��p�7����0��
()$�����&*%������ก�� 
3�����	��ก����
���$���0������0�1�(��&����7�����%���)��ก��=* +2���7($/0+
�ก0 ��/'2��	
�
	��1+2!"���ก��&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'
����
��������� ��
���"�1�ก"�7�+��6��
()$�����&* �0��
�����
,�7�����4�ก��	
+ก�	ก���ก��
������'2%������ก��ก����ก�� 472(��ก
�&���(2��ก��������'2��ก!���$+ 3���	�กก����ก��4������	
�
��,��� �ก0$ �(
��� ����&���(2��ก��4�ก���
���(����+2��!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�
��ก!���$+ ���0���1+2�ก &���(2��ก��4�ก���
���(����+2��&����'2 �0�+2��!
ก�� (��0"�+
� 
3���4��( 0�+2��ก0$ �(
��� ��(2��ก���
���+
���,&
� +2��!
��&(� ก0$ �(
��� ��(2��ก���
�����
���
ก����	�(4	!��#��# ���70
�/472���ก��/'2�
�� (Service Mind) ��ก!���$+ ���0���&
� ก����&����$ ��
��
4�ก��!"������#�*��
��� ����� (	�(����) � ��+2��&����'2��� �ก0$ �(
��� ��(2��ก��!��	��
���
4���
���ก��4728'��&$2�ก
���&4��+;ก�
��������ก!���$+ ���0���&
�ก��&��&$��0��p��ก
���&(�+( � 
ก���k������0 ก���$%�8���0��7�� ����
�������+02�� �0���7���0��$%8�� (��0"�+
� 
�"�7�
�+2��!
ก����� �ก0$ �(
��� ����&���(2��ก���
�����
���!
ก��ก��!"������6�!����ก!���$+ 
���0��� 1+2�ก !
ก��ก����� ����2���
ก����� !
ก��ก���'+4�#$�#� !
ก��ก���%2�)���0�
���������ก
�#$�#� �0�!
ก��ก���
�������
����2���
��
�58��ก
�#$�#� (��0"�+
� 3���/'2��	
�
1+2�"�&���(2��ก��%��ก0$ �(
��� ��+
�ก0 ��4#2��6�%2��'04�ก���
�������ก��ก����ก��472
&���&0$� ��
��472&�'����
���������1+2�"�&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�!��
1+2	�กก��	
+ก�	ก���ก��������'2 (������ก��!��1+2�
���%�,�1�4#2�
���ก��!"����� ��ก
�#$�#�
%��(����     
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2. �8�����/0ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������        

2.1 ก��	
+!"�� ������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������        
   ก��	
+!"�� ������ก��%��ก����ก����,1+2�"����&�+ก���
�������ก��
ก����ก����ก������������%�� Boyle (1981) ����6�ก������&�+�0�+"�����ก���
���(��
%
,�(��%��ก���
�������ก�� 3������&�+ก���
�������ก����,�������+2��ก�����&���7*&���
(2��ก���0� ���
()$�����&*%��ก���
�������ก����
��(2��ก��472�ก�+ก����0������0�4�(
��$&&0
�0��
���&��������)%���9	�	ก�$&&0 	�ก���&�+��,/'2��	
�	��1+2�"�/0ก����ก��&���(2��ก��
�ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� (Needs) 4�(��!�� 1 
����6�%2��'04�ก���
�����6�� ������ก�� (Real Needs) 3�����+&02��ก
�ก����ก��!��1+2�"�
���&�+ก���
�������ก��ก����ก����ก������������%�� Boyle (1981) ��4#24�ก���
���
����ก���# �ก
� +
��# �ก����ก��%��#�0�=� ��������� (2549: 213) !��1+2��ก���
�������ก��
ก����ก����ก��������������
��� ������ก��&�+�� ������	��=:�=�0�!
ก��ก���ก2�9:7�4�ก��
�<��
(����+2���$%8��%���	2�7�2�!����5��=�$%��+
�("��0  
   3�������&*���ก��%������ก��+
���, �
()$�����&* /'2����� /'2��� ��
,�7� 
ก�	ก��� ������0� �70 �&����'2   �
��ก����� �8����+02�� �0�ก���������/0ก��������'2 �0�
ก����ก��%����
�����* �ก��!�� (2551: 195) !��1+2!"�ก���
�������ก��ก����ก����ก����
����������
���������2��8���/'2�"������� ��� ���"�7�
�/'2�"�����#���$�
ก�*������+02�� �+���
��&*���ก��+
���, �
()$�����&* /'2����� /'2��� ��
,�7� ก�	ก��� ������0� �70 �&����'2�
��ก����� 
�8����+02�� �0�ก���������/0ก � � ��� � ��'2  �0 � �# � �+� � �ก
� ก � ���ก � � %�������  
��ก�������!5�T (2554: 266) !��1+2��ก���
�������ก��ก����ก����ก������������(�����&�+
%�����0*��
���������2��&����
�/�+#��( ��
�&��"�7�
����#�#�/'2	
+���ก����!�$#$�#� �+�
����&*���ก��%������ก��+
���, �
()$�����&* /'2����� /'2��� ��
,�7� ก�	ก��� ������0� �70 �
&����'2 �
��ก����� �8����+02�� �0�ก���������/0ก��������'2    
   +
��
,�	��7;�1+2� �ก���"����&�+ก���
�������ก��ก����ก����ก����
��������%�� Boyle (1981) ��4#24�ก���
�������ก��ก����ก����, ��&����7�������
���	�ก��6�
���&�+!�����
()$�����&*��
��472�ก�+ก����0������0�4�(
��$&&0 ��+&02��ก
��
()$�����&*%��ก��
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�
�������ก��ก����ก����,�+�ก��	
+!"�� ������ก��1+2+"�����ก��(��%
,�(��ก���
�������ก�� 
+
���,      

1. ก��ก"�7�+ก0$ �/'2����� �+�1+2ก"�7�+��6�&�'����
��������� !���������ก��=*
4�ก��!"��������
��������� 3 �}%�,�1� 3�����6�ก0$ �/'2�����!�����9:7�4�ก��!"�����0���&���
(2��ก��4�ก���
���(���� 3�����+&02��ก
����&�+%�� Ingalls (1973, �2��)��4������ 
��ก�������!5�T, 2554: 269) !��1+2ก0 ��� �ก��	
+ก�	ก���ก��������'2&����2�4�ก���
���472/'2�����
�ก�+ก����0������0��|(�ก���472��6�1�(��!��/'2�������������&* �0�	�ก0�� #$(����!���!�* (2542:  
223) 1+2ก0 ��� �/'2�����	������)������'21+2+�!���$+������������ก��=�0�1+2�
�ก���
���ก��
!"����!���7���ก
�ก��!"�7�2�!��%��(� ��ก	�ก��,�
���+&02��ก
�������8� #
����5� (2550: 176) 
!��ก0 ��� ��$&&0	�������'2��
����
�1�4#2472�%2�ก
�ก����0������0� �"�&����'2�0������ก��=*
1�4#2�ก2�9:7��0��
���(���� +
��
,�	����&����7�����4�ก��ก"�7�+ก0$ �/'2�����472��6�&�'
����
���������!���������ก��=*4�ก��!"�������02���6�/'2�����%������ก��ก����ก����,  

2. ���$��
,�7���#� /'2��	
�1+2��ก�����$��
,�7���#�3���1+2��	�กก����ก��&���
(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��ก0$ �(
��� �� �+��"�����+;�
!����6�&���(2��ก��!����' 4��ก=y*�'�����6���
,�7���#�%������ก��ก����ก����, ��
���	�กก�����$
��
,�7���#�!����	�ก&���(2��ก��%��/'2�����	�!"�472/'2������ก�+&�����4	4�ก��������'2 3�����+&02��
ก
�&���(2��ก��ก��������'2%��/'2�����!����6�/'247:  +
�!�� ��#
::� �
(��$�0 (2551: 37) 1+2ก0 ��� �
��
,�7�&����'2!��4#24�ก����ก����&����6���
,�7�!���ก����%2��ก
�#���(&�����6�	���%��/'2�����      
1� � �	���6�#���(ก��!"����7�
�#���(���	"��
� �0���+&02��ก
������	
�%������� ��ก�������!5�T 
(2554: 281) !��1+2��� �/'2	
+����ก��(2��	
+��
,�7�472��+&02��ก
�&���(2��ก���0��9:7�
%��/'2�����1+2 �����)�"�1�4#21+2	��� �0�ก��) ��!�+��
,�7�(2���%2�4	� ���0���&���� ���4	 
��
����6�ก����2��&������!
�4	472�ก /'2����� +
��
,�ก����ก����,1+2��ก�����$��
,�7���#�	�ก&���
(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����+2��&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"��������
���������
� ��ก
�#$�#�%��ก0$ �(
��� ��&�'����
��������� 	����&����7����� 

3. ก"�7�+ก�������ก����� ก����ก����,1+2�"����&�+ก��������'2������ ��� �� 
(Participatory Learning) ��4#2��6�%
,�(��%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 ��
���	�ก��6�ก��	
+ก�	ก���
ก��������'2!��!"�472/'2�����1+2�ก�+ก��������'2	�กก���0ก��0���������ก��=*�0�&����'2�+��%��
(�������)��1+2����!2��&���&�+�0�ก���8�����)��&���&�+�7;������ก��=*%��(�����0�
/'2�
���02��"����ก��ก
�%2��'0&����'2	�ก/'2���	��ก�+��6�ก��������'247� %�,��������)�"�1�
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����$ก(*4#24�ก���ก21%�9:7�7�
�(������ก
�&���(2��ก��%��/'2�����1+2 3�����+&02��
ก
� Known !���7;�� ������ก��=*��6��70 �ก��������'2!����&$=& ���ก!���$+�"�7�
�/'247:  +
��
,�
��5�ก��70
ก�"�7�
�ก����ก��/'247:  ก;&
�ก�����&���7*)�������ก��=*%��/'247: �( 0�&��� ��0�����+
� ���� ��17�%�������ก��=*!��	��"���4#21+2�2���02�	��7�!���"���4#2472�ก�+�����#�*( �1� 
(Known, 1978, �2��)��4� �ก2�(��
�   ����0
ก%=��
�!*, 2554: 212 ) ��ก	�ก��,ก���"�1�����$ก(*4#2 
1+2�"����&�+ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977) ��4#2
��6����!��ก������$ก(*4#2!"����� ��ก
�#$�#� ���)��ก��(�+(��/0ก���"�1�4#2 !"�472/'2�����
�ก�+ก��������'2	�ก�����ก��=*47� 	�กก���"�1�4#2	���4�#$�#�7�
��)��!��	��� ��+&02��
ก
��+��� ���*&��+# (2554: 40) ก��!��/'2�����	������)) �����ก��������'2 (transfer of learning) 1�
4#24��)��ก��=*�
��m 1+2 	"���6�(2���"�&����'21�����$ก(*4#2 (application) 4��)��ก��=*( ��m !��
70�ก70�� 7�ก/'2���������ก����ก��ก���"�&����'21�����$ก(*4#2��ก m &����
��4	 �0�&���
#"���:4�ก��!��	��"�&����'2�
,�1�4#24�#���(	��	��ก�+%�,� 7�ก���+��ก��472/'2�����1+2���<��
��
�5*
ก
�������+02�����(
�	�# ��472/'2������
�%2��'0�%2�����ก%�,� ก��������'2%��/'2�����	�%���%���%(
��ก1��� ��ก�2��%�����กก� �ก��1+2�<��
��
�5*ก
�/'2���������70 ��+��� +
��
,�4�ก��ก"�7�+ก��
�����ก������+�ก���"����&�+���&�+ก��������'2������ ��� �� (Participatory Learning) 	����
&����7�������
���	�ก��ก���"������ก��=*�+��%��/'2�������4#2�0�1+2��ก���"����&�+ก����
� ��� ��%��#$�#�%�� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977: 51) ����6����!��ก��
����$ก(*4#2&����'24�#$�#�7�
��)��!��	���	�!"�472/'2������ก�+&���#"���:��ก����%�,�	��ก�+��6�
�����ก��=*47� !����6������#�*( �/'2�������� 

4. ก���"��/�ก�����1��<��
(� �+�	
+ก�	ก���ก��������'2(���/�ก��������'2 
3���4��( 0��/����ก��1�+2��	$+�����&*ก��������'2 ก�	ก���ก��������'2 �)��!�� �
��ก��������'2 
��!��ก� ��0� ก���������/0 �+����
()$�����&*%��ก���������
���
���!
,�&����'2 !
ก�� �0�
!
��&(�4�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�%��/'2����� 3���4�ก���"��/�ก��������'2��,1�
�<��
(�1+2���'����%��ก�	ก���!��70�ก70�� !
,�ก���0 ������ก��=*%��(���� ��ก���8�����
�0ก��0����&���&�+�7;� ก����ก��+2��(����	�ก�
���0��70 �&����'2( ��mก����2���)��ก��=*
	"�0���0���+��!��!���$(� ���)��ก���"�1�4#24��)��!��	���%��(���� �+�ก"�7�+472���
��
ก��������'2 ก��ก"�7�+������0� �0�	
+�)��!��������+02��472��+&02��ก
�ก�	ก��� ��ก	�ก��,1+2
��ก���������/0/'2�����3�����6�ก���������/00
�5*!���ก�+%�,��+��������/0� �/'2������ก�+ก��������'2
�0���0������0��|(�ก���1+2	���(��!��(2��ก��+2������������( ��m!
,�!����6����!+����0
�ก(��
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�0��
(�
� ����������!
ก�� �0�����
+!
��&(� ���)��ก���
��ก(�|(�ก���%��/'2�����4�%=�
�%2�� ��ก�	ก��� �0�ก��(�+(��/0+2������
�!�ก/0ก������
(����4�#$�#� 3�������������
( ��m 1+2/ ��&����7;�#��	�ก/'2�#����#�:�02�� ���&����7����� �0�1+2��ก���"�1�!+0��4#2 	��
!"�472����������( ��m ��,�����)�"�1�4#21+2 	�กก��+"�����ก��+
�ก0 �� !"�472ก���"��/�1�
�<��
(�	����2��&�����4	472/'2�����4�ก��� ��!"�ก�	ก��� ��+&02��ก
� Boyle (1981, �2��)��4�
���+� ��
����#�5�, 2551: 34) !��ก0 ��� � ก����0������0��#���$&&0!
,�4�+2��&����'2 !
ก�� �0�
!
��&(�%��/'2����� &�����ก��1�+2��ก�	ก���( ��m !��70�ก70�� �# � ก����ก����
(�	��� ก��
�8����� �0ก��0����&���&�+�7;� ก���0 ��ก� ก����+��!��!���$(� ก����+����� 	��� �/0472
/'2�������&����'2 �	(&(� �0�!
ก��70
�ก��������������ก%�,� �# ��+���ก
� Caffarella (1994, �2��)��4� 
�ก2�(��
� ����0
ก%=��
�!*, 2554: 212) !��ก0 ��� � ก��!"�ก�	ก���( ��m �# � ก��U9�ก�������� ก��
�8�����ก0$ � ก����+����� �0� 	�# ��� ������472/'2�����1+2�
�&����'2��ก%�,� �0�ก�	ก���( ��m 
��,�
�!"�472/'2����������)��+�&���&�+�7;�1+2�� �����+ก�2�� 1+2�
�U9�&���&�+�0�����7;�!���0
�ก
!��70�ก70�� � �/0472�ก�+&����'2 &����%2�4	4���
,�7� ��ก���
����	(&(� �0�ก�	ก���!����2�ก��
��ก�<��
(�	�# ���������2��!
ก��472�ก /'2�����1+2+�����%�,� 

5. �������/0����ก�� �+�(�+(��/0ก���"�1�4#24�#$�#�70
�	�กก��	
+
ก�	ก���ก��������'2� � ก0$ �!+0����ก����0������0� (Change) 4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�!����
�����2�%��ก��!"����1�4�!��!��!��)'ก(2�� 3�����6��������/0ก��������'2� �/'2������ก�+ก��������'2
�0���0������0��|(�ก���1+2	���(��!��(2��ก�� ���)����ก���������/0&���&�!� (Retention) 
%��ก��������'2 3���	�กก��(�+(��/0ก���"�1�4#2(0�+ 3 �
�+�7* � �/'2������
�&��"�1�4#24�#$�#�
��'  �0�� �/0472�ก�+ก����� ��� ��%��#$�#���ก%�,� ��+�472�7;�� �����ก��!���
���%�,���,��
�����!5�8�� �0��������/0 (Confirm Programe) 	�ก&���&�+�7;�%��/'2�#����#�:!��(��	���
&����7�����%������ก��    

2.2 ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
���������        
   ก����ก����, /'2��	
�1+2�"�� ������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� �����ก /'2�#����#�:	"���� 7 ! ����
��(��	���
&$=8��%��� ������ก�� �+�1+2�"�� ������ก�������ก /'2�#����#�:��
��472%2�&�+�7;��0�%2��ก�� ��
���!�� 1 �0�/'2��	
�1+2!"�ก����
���$��ก21%(������+;�&���&�+�7;�%��/'2�#����#�: 	�ก�
,�1+2�"�
ก0
�1�472/'2�#����#�:�( 0�! ��(��	���&����7�����%������ก�����!�� 2 ��
��(��	���
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&���(��+2����
,�7� (Contents Validity) �+�ก�����&���7*7�& �+
#��&�����+&02�� (IOC) 3���/0
ก��(��	���	�ก/'2�#����#�:� ��47: ��&���&�+�7;���$�1+2� � !$ก���ก��������� (Items) %��
����ก��ก����ก����ก������������ ��
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� 
��& �& �+
#��&�����+&02�� (IOC) 1� �2��ก� � 0.5 	��)
�� �����ก��ก����ก����,��&����7����� 
�����)�"�1�!+0��4#21+24�%
,�(��( �1�  
   	�ก!��1+2ก0 ����!
,�7�+4�%2��(2� 	��7;�1+2� �ก��+"�����ก���
�������ก��
ก����ก����ก������������%��ก����ก����,1+2��ก��+"�����ก���� ����6�%
,�(�� �+���ก���"�
/0	�กก����ก��&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
�
�������� ���)��1+2 ��ก����ก�����&�+ !|����0�/0�����	
�!���ก����%2�� ��
���"���4#2��6�%2��'0
�0�ก���4�ก���
�������ก����ก	�ก��,�
�1+2��ก��(��	���&���)'ก(2��%������ก��
�+�ก���"�����( �/'2�#����#�:��%�( �� m ��
��!"�ก��(��	���&�����+&02���0�&����7����� 
+
��
,�	��!"�472����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'
����
���������!��/'2��	
�1+2�
���%�,� ��&���)'ก(2���0��7����������)�"�1�4#21+2 

3. �8�����/0ก��	
+ก�	ก���(������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,� 
  �"�7�
�4�%
,�(����ก����, /'2��	
�1+2!"�ก����ก�� 2 ����+;� 3���4��( 0�����+;� 
�����)�8�����/01+2+
���,        

3.1 �8�����/0ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������
ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� /'2��	
�!"�ก���8�����/0(�����$(�k��ก��
��	
� +
���, 

3.1.1 ก0$ �!+0������+
�&����&����'2ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2�'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2 

3.1.2 ก0$ �!+0������+
�&����!
ก��ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�
70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2�'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2  

3.1.3 ก0$ �!+0������+
�&����!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�ก��!"����
����
���������� ��ก
�#$�#�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2�'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก���ก��
������'2 
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   3���	�กก����ก��/0ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����ก��������������
��
� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
������������ �/0ก����ก����6�1�(�����$(�k��
ก����	
�!��(
,�1�2!$ก%2� +
���, 

1. 	�กก���������!���&����&����'2%��ก0$ �!+0��ก ���0�70
��%2�� ��ก��
	
+ก�	ก���ก��������'2 ��� �ก0$ �!+0������+
�&����&����'2+2��ก��!"��������
���������
� ��ก
�#$�#�70
��%2�� ��ก�	ก�����&�����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!��
��+
� 0.05  

2. 	�กก���������!���&����!
ก��%��ก0$ �!+0��ก ���0�70
��%2�� ��ก��
	
+ก�	ก���ก��������'2 ��� �ก0$ �!+0������+
�&����!
ก��+2��ก��!"��������
���������
� ��ก
�#$�#�70
��%2�� ��ก�	ก�����&�����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!��
��+
� 0.05    

3. 	�กก���������!���&����!
��&(�%��ก0$ �!+0��ก ���0�70
��%2�� ��ก��
	
+ก�	ก���ก��������'2 ��� �ก0$ �!+0������+
�&����!
��&(�+2��ก��!"��������
���������
� ��ก
�#$�#�70
��%2�� ��ก�	ก�����&�����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก����� �����
��"�&
:!���)�(�!��
��+
� 0.05      
   	�ก/0ก����ก��+
�ก0 �� ��+�� �ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��ก����ก��!��
�
���%�,��
,� ��/0( �ก���
���!
,�+2��&����'2 +2��!
ก�� �0�+2��!
��&(�4�ก��!"��������
�
��������� ��ก
�#�#�%��ก0$ �!+0�� ��
���	�กก��	
+ก�	ก���ก��������'24�ก����ก����,1+2�����	�ก
ก�����&���7*&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����+2��&����'2 +2��!
ก�� �0�!
��&(�%��/'2�����
����6�%2��'04�ก��ก"�7�+��
,�7����� ���ก��+2����ก��ก"�7�+ก�	ก���!��70�ก70�� !
,�ก���0 �
�����ก��=*%��(���� ��ก���8������0ก��0����&���&�+�7;� ก����ก��+2��(����	�ก�
���0�
�70 �&����'2( ��m ก����2���)��ก��=*	"�0���0���+��!��!���$(� ���)��1+2��ก���"�1�4#24�
�)��!��	���%��(���� 3�����6�ก�	ก���!���7����"�7�
�/'2�����!����6�/'247:  �+�ก"�7�+472���
��ก��
������'2 ก��ก"�7�+������0� �0�	
+�)��!��������+02��472��+&02��ก
�ก�	ก��� +
��
,�	��!"�472
/'2������ก�+&�����4	4�ก���%2�� ��ก�	ก����ก�+ก��������'2�0���0������0��|(�ก���1+2	���(��!��
(2��ก�� 3���(��ก
��
()$�����&*%��ก���
�������ก��!��(
,�1�2 ��+&02��ก
������	
�%������� 
��ก�������!5�T (2554: 281) !��1+2��� �/'2	
+����ก��(2��	
+��
,�7�472��+&02��ก
�&���(2��ก��
�0��9:7�%��/'2�����1+2 �����)�"�1�4#21+2	��� �0�ก��) ��!�+��
,�7�(2���%2�4	� ���0���&���
� ���4	 ��
����6�ก����2��&������!
�4	472�ก /'2����� ��ก	�ก��,�
���+&02��ก
� Boyle (1981, 
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�2��)��4����+� ��
����#�5�, 2551: 34) !��ก0 ��� �ก����0������0��#���$&&0!
,�4�+2��&����'2 !
ก�� 
�0�!
��&(�%��/'2����� &�����ก��1�+2��ก�	ก���( ��m !��70�ก70�� �# � ก����ก����
(�	��� 
ก���8����� �0ก��0����&���&�+�7;� ก���0 ��ก� ก����+��!��!���$(� ก����+����� 	��
� �/0472/'2�������&����'2 �	(&(� �0�!
ก��70
�ก��������������ก%�,� �# ��+���ก
� Caffarella (1994, 
�2��)��4� �ก2�(��
� ����0
ก%=��
�!*, 2554: 212) !��ก0 ��� � ก��!"�ก�	ก���( ��m �# � ก��U9�ก��
������ ก���8�����ก0$ � ก����+����� �0� 	�# ��� ������472/'2�����1+2�
�&����'2��ก%�,� �0�
ก�	ก���( ��m ��,�
�!"�472/'2����������)��+�&���&�+�7;�1+2�� �����+ก�2�� 1+2�
�U9�&���&�+�0�
����7;�!���0
�ก!��70�ก70�� � �/0472�ก�+&����'2 &����%2�4	4���
,�7� ��ก���
����	(&(� �0�
ก�	ก���!����2�ก����ก�<��
(�	�# ���������2��!
ก��472�ก /'2�����1+2+�����%�,�    
   ��ก	�ก��,4�ก����ก����,1+2��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(�����&�+ก��������'2
������ ��� �� (Participatory Learning) 3����8�����/0ก����ก��1+2+
���,    

1. %
,������ก��=*4�%
,���,/'2���1+2472ก0$ �!+0��1+2�0 ������ก��=*�ก����ก
�ก��
+"������������
��������� ��
�����7���0��$%8�� �$%�8���0��7�� ����
�������+02��    
ก��&��&$��0��p��ก
���&(�+( � ก��4728'��&$2�ก
���&4��+;ก�
������ ก���k������0 !
ก��ก��
�
�������
����2���
��
�58��ก
�#$�#� !
ก��ก���'+4�#$�#�  !
ก��ก���%2�)���0����������
ก
�#$�#� !
ก��ก���������2���
ก����� !
ก��ก��!"������6�!��ก����	�(4	!��#��# ���70
�/
472���ก��/'2�
�� (Service Mind) �0�ก����&����$ ��
��4�ก��!"������#�*��
��� ����� (	�(����) 
4�%
,������ก��=*��,ก0$ �!+0��1+2�0 ������ก��=*!��/ ����%��(���� !"�4721+2!���)��
�����ก��=*( ��m 4�70������+;�+2��ก
� !
,�!����6�����+;�!���7�
��ก
��0�����+;�!���(ก( ��ก
� 
�ก�+ก��������'247� %�,�	�กก��U9������ก��=*%��/'2�
�� ���)���ก�+&�����6�ก
����%��ก0$ �
!+0��ก
���ก%�,�         

2. %
,���!2��&���&�+�0��8����� /'2���1+2472ก0$ �!+0��1+2��ก���0ก��0����
&���&�+�7;��0���+�&����'2��ก%��(�����0ก��0����ก
�4�ก0$ �/'2������+�/'2�����6�/'2�"����
&�����+�ก4�ก���8�����472ก
�/'2����� �# �ก��(
,�����+;�472/'2�����1+2�8����� ���+��ก��
472ก0$ �/'2����� 1+2� ���8������0ก��0����&���&�+&����'2��ก%��(�����0�%��/'2�
��4�����+;�!��
�(ก( ��1�	�ก&���&�+�7;�%��(���� 4�%
,�(����,ก0$ �!+0��	���ก�+ก��������'2	�กก��
�"������ก��=*47�  ���������!���ก
������ก��=*�+��%��(���� 3��������ก��%��ก���8�����
�
,�/'2��	
��
��ก(�|(�ก���/'2�����1+2� ���ก������
�/0ก����+�&���&�+�7;�%��ก
��0�ก
���6�
�� ��+�          
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3. %
,�&���&�+�����+4�%
,���,1+2��ก����$�����+;�!��ก0$ �!+0��1+2�8�����
�0���+�&���&�+�7;� �+��#
�������( 0�&"�(�� ���)��1+2��ก���5����������(���0�472ก0$ �!+0��      
1+2��ก��+2��(����	�ก��ก��� �+�4#2�
����6�4�&����'2%���( 0��/�ก��������'2�0�����"�              
�70 �&����'2�
��������(�� ��
��# ��472ก0$ �!+0���%2�4	�0��ก�+&���&�+�����+	�ก����!��1+2(
,��(              
%
,������ก��=* %
,���!2��&���&�+ �0�%
,�&���&�+�����+��, 3��������)�������1+2� �/'2�����
�ก�+&����%2�4	4�%
,���,	�ก/0ก���������&����'2+2�����!+���!����� �ก0$ �/'2���������+
�
&����&����'2   �'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก��� �0�/0ก�����&���7*��
,�7� (Content Analysis) 	�ก
���!+���&����'2%��!$ก�/�ก��������'2!����� �/'2������ ��47: ��&����&����'2��' 4��ก=y*+���ก  

4. %
,�����$ก(*4#2 �"�7�
�4�%
,���,/'2��	
�1+2��ก���� �ก0$ �!+0����ก��6�ก0$ � 
��
��472�( 0�ก0$ �1+2�"�����+;�!��1+2	�ก%
,������ก��=* %
,���!2��&���&�+ �0�%
,�&���&�+�����+ 
��� ��ก
�&�+7����!��4�!"����� ��ก
�#$�#�(�����&�+ก����� ��� ��%��#$�#�%�� John M. 
Cohen �0� Norman T. Uphoff (1977) ���)��ก����2��	"�0���)��ก��=* �02����"�����7�
�
��+��!��!���$(� 	�ก�
,��"���7�%2���$�472��6����!���+���ก
���
���"�1�4#24��
,�!��#$�#�!��
��6��)��!��	���%��(���� 3���	��7;�� �ก��	
+ก�	ก���ก��������'2!��70�ก70���
,���&����7�����
ก
�/'2�����!����6�/'247:  ��+&02��ก
��"��
ก���� ������ก����ก����ก�����0�ก����ก��(���
5���
� 
(2550: 32) !��ก0 ��� � ก��	
+ก�	ก���ก��������'2!���7������"�7�
�/'2�����	�(2��&"����)��5���#�(�
%��/'2����� �+�4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2�"�7�
�/'2����� &��	���6�ก�	ก���!��	
+�����ก��=*
�0�!
ก��#���(4724ก02�&���ก
��
��5���!������' 4�(
�/'2����� ��2�������ก���0�&���70�ก70��
4�ก��������'2 � ������/'2�����472��� ��� ��4�ก��	
+ก�	ก��� ��2�ก���8�����ก0$ � �0�	
+ก�	ก���
472��0
ก�=��
+7�$ �(��ก
�&���(2��ก��%��/'2������0���2�+2��ก���"������ก��=*��4#24�ก������� 
��
��472/'2����������)�"�&����'2�0������ก��=*�+����4#2� ��ก
���
,�7���#��������
��!��	������)
�"�&����'21�4#24�#���(	���1+2�� ���7�����      

3.2 ก���������/0����ก�� 	�ก/00
�5* (Output) !��1+2	�กก��!+0��4#2  

   ��
����,��$+ก��!+0��4#2����ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��

!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
����������02� /'2��	
�1+2(�+(��/0ก���"�1�4#2%��ก0$ �!+0��

1+2/00
�5*	�กก��!+0��4#2 3����8�����/0ก����ก��1+2+
���,  

3.2.1 	�ก/0ก���������!���&����&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����

� ��ก
�#$�#�%��ก0$ �!+0����&�����i0���70
�ก���%2�� ��ก�	ก����'�ก� �ก ���%2�� ��ก�	ก��� 

��+�� �     ��ก���
���+2��&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� ��ก	�ก��,
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ก0$ �!+0��1+2�"�&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�1��<��
(����4�#$�#� 3���

�������2�%��ก����0������0�%��ก��!"����� ��ก
�#$�#�1��' !��!��!��)'ก(2�� ��+�472�7;�� �

����ก��!���
���%�,�          

    !"�472ก0$ �!+0���ก�+ก����0������0� (Change) 4�!��!��+�%�,� ��6�/0	�ก

����ก��ก����ก��!���
���%�,���, 1+2�
�����	�ก&���(2��ก��!���!2	���%��/'2�����!��(2��ก��	�

�
���(������
���"�1��ก2�9:7�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#�  (0�+	���
,�7�����!��

�"���ก"�7�+4�����ก��ก;1+2��	�กก���"���	&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����!
,�+2��

&����'2 +2��!
ก�� �0�+2��!
��&(�%��ก0$ �(
��� ��&�'����
���������  ���)�����!��!���"�1�4#2

ก
�#$�#� 1+2��	�กก��	
+ก�	ก���ก��������'2%���( 0��/�ก������� 3���1+2�"���������ก��=*(��

%��ก0$ �!+0����4#24�ก���8�����  ก����!2��&���&�+ �0�ก���0ก��0����&���&�+�7;� !"�472

�ก�+ก0$ �!+0���ก�+ก��������'247� !��(��ก
�&���(2��ก��!���!2	��� �����)�"�1��ก2�9:7��0�

�
���ก��!"����472+�%�,�1+2         

3.2.2 	�กก��!��/'2��	
�1+2��ก��(�+(��ก���<��
(����4�#$�#�%��ก0$ �!+0��

70
�	�กก��	
+ก�	ก���4�72��������02� ��� �ก0$ �!+0��1+2��ก���"����!��!��1+2	�กก�	ก���

ก��������'2(������ก��!���
���%�,� �+�4#2!
,�&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�

#$�#�1�+"�����ก��4��
,�!��#$�#� �ก�+ก����� ��� ��%��#$�#�!
,�+2��ก��(
+���4	�0�����/� 

ก����� ��� ��4�ก��+"�����ก�� ก����� ��� ��4�ก���
�/0�����#�* �0�ก����� ��� ��4�ก��

�������/0 ��+�)����&���� ���
�4�ก��+'�0�$%8����7� �����������0�#$�#���ก%�,� ��+�472

�7;�)��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��!���
���%�,��
,� !"�472ก0$ �!+0����&���&�!� 

(Retention) %��ก��������'2 �
���
�����	�ก4�ก����ก����,1+2�"�ก����� ��� ��%��#$�#���

���ก��4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 3��� John M. Cohen �0� Norman T. Uphoff (1980: 222) !��

1+2��ก��ก"�7�+� �0
ก�=�%��ก����� ��� ��&�����ก��+2�� ก����� ��� ��%��#$�#�4�ก��

(
+���4	�0�����/� ก����� ��� ��%��#$�#�4�ก��+"�������� ก����� ��� ��%��#$�#�4�ก��

1+2�
�/0�����#�* �0�ก����� ��� ��%��#$�#�4�ก���������/0 3����7;�� �ก����� ��� ��%��

#$�#��
,�%
,�(��%��ก��(
+���4	��&����"�&
:��ก ��
���	�ก��/0�+�(��( �ก��+"�����ก�� ก��

�
�/0�����#�* �0�ก���������/0+2�� ��+&02��ก
��$�
��* �$����5� (2526: 25) !��1+2472

&���7���ก����� ��� ��� � 7���)��ก�����+��ก��472���#�#�1+2��� ��� ��4�ก��&�+������� ก��

��	��=�(
+���4	 ก��� ���<��
(� �0�ก��� ���
�/�+#��4���
���( ��m !��	���/0ก��!���)��
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���#�#���� ��
��472�ก�+ก��������'2+2��(�����0��"���3����8��&�����6���' !��+�%�,� ��ก	�ก��,�
�

1+2�5����������(��� �ก��!�����#�#�1+2����ก����+���ก!���|(�ก���� ��ก
� 3��������	�กก��!��

���#�#��%2�4	�8��!���!2	���%��#$�#��0��7;�# ��!��!��	���
���$�&$=8��#���(472+�%�,�1+2  

3.2.3 ก���������/0 (Confirm Programe) 	�ก/'2�#����#�: /'2��	
�1+2�"�/0ก��    

	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��!���
���%�,������ก /'2�#����#�:��
��472%2�&�+�7;��ก����ก
�����ก��     

!��1+2�
���%�,�8��70
�ก��!+0��4#2 3���/'2�#����#�:1+2472%2�&�+�7;�� �����ก��ก����ก����ก

��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,� ��&���

�7����� ��&�����6�1�1+24�ก���"�����ก��1�4#2 �����)�"�1�4#2	
+ก��������'21+2 �0���6�

����ก��!���������#�*( ����������0�#$�#� �( �� ��1�ก;(��1+2��%2�&�+�7;�!����6�ก��������� 

3���/'2��	
�1+2!"�ก����
���$� �0�������(��(��%2�&�+�7;���
��&������'�=*%�������	
���ก%�,� 

          ก���������/0����ก��	�ก/00
�5* (Output) !��1+2	�กก��!+0��4#2

����ก��!���
���%�,� ��� � ก0$ �!+0����ก����0������0�!
,�+2��&����'2 +2��!
ก�� �0�+2��

!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�!���������2�1��' ���!��!��)'ก(2���0���&���&�!�%��ก��

������'2	�กก���"�1�4#2 � �/0472�ก�+ก����� ��� ��%��#$�#���ก%�,� ���!
,�1+2��ก���
��
�

�+�%2�&�+�7;�	�ก/'2�#����#�:� � ����ก����, ��&����7�������&�����6�1�1+24�ก���"�����ก��

1�4#2 �0���6�����ก��!���������#�* 	����$�1+2� �����ก��ก����ก����ก��������������
��

� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,��
,��������!5�8�� (Effective) 

3��������)�8�����1+2� �ก��+"�����ก���
�������ก��ก����ก����ก������������%��

ก����ก����, /'2��	
�1+2��ก��+"�����ก���� ����6�%
,�(�� �+���ก���"�/0	�กก����ก��&���(2��ก��

�ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
��������� ���)��1+2��ก����ก��

���&�+ !|����0�/0�����	
�!���ก����%2�� ��
���"���4#2��6�%2��'0�0�ก���4�ก���
�������ก�� 

��ก	�ก��,�
�1+2��ก��(��	���&���)'ก(2��%������ก���+�ก���"�����( �/'2�#����#�:��%�( �� m 

��
��!"�ก��(��	���&�����+&02���0�&����7����� +
��
,� 	��!"�472����ก��ก����ก����ก

��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!��/'2��	
�1+2�
���%�,��
,�

��&���)'ก(2�� �7����� �����)�"�1�4#21+2	����0�ก �472�����#�*1+2 
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3.3 ก���8�����/0ก����ก���9		
�	�กก���"�����ก��ก����ก����ก����

����������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,�1�4#2        

   �+�70
�ก���%2�� ��ก�	ก���ก��������'2 /'2��	
�1+2	
+472��ก���8�����ก0$ �%��  

ก0$ �!+0�� 3���1+2	
+472��ก����ก���9		
�!���ก����%2��ก
�ก���"�����ก��!���
���%�,�1�4#2 ���ก��+2��

�9		
��"��%2� (Input) �0�ก�����ก�� (Process) �8�����/0	�ก/0ก�����&���7*%2��'01+2+
���,  

3.3.1 +2���9		
��"��%2� (Input)         

1. +2��/'2��� 	�กก��ก"�7�+472/'2���4�ก����ก����,&
�/'2!��4#2����ก��!��

(2���������ก��=*4�ก��!"��������
��������� �0���&����%2�4	4�%
,�(��%��ก��	
+ก��������'2

������ ��� ��3���	�กก���8�����ก0$ �%��ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� ���&���

�7����� �
����6������� �/'2�����6�/'2!�����!��!�"�&
:4�ก��	
+ก�	ก���������'2 /'2���(2����6�

/'2472%2��'0472&����'2 ���)��(2���������ก��=*�0������)�#
����������+;�( ��m !��ก0$ �!+0��

1+2��+�&���&�+�7;� �0������)��2�������ก��%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2472� ���4	1+2 

+
��
,�4�ก���
�������ก��ก����ก����ก������������ 	�(2��&"����)��ก���0
�ก/'2���!���7�����

ก
�ก�	ก���ก��������'2 ��+&02��ก
��ก2�(��
� ����0
ก%=��
�!* (2554: 217) /'2�����6��9		
��"�&
:

4�ก��	
+����ก�� ��6�/'2!�����!��!�"�&
:%��ก��+"�����ก�	ก���ก��������'2 /'2���(2����6�/'2!����

&����'2 �������ก��=*(��4�ก����ก�<��
(� �����)) ��!�+&����'2 !
ก��1+2�� ��#
+�	� 

��ก	�ก��,(2��ก��($2�472/'2�������+�&���&�+�7;��0��"�&����'2�0������ก��=*�+��%��(�

��ก��4#2472��ก!���$+ �0���2�������ก��4�ก��!"�ก�	ก���!����6�ก
���� ��$ก���� /'2���(2��

��6�/'2!����&����%2�4	4���
,�7���
��!��	�) ��!�+472/'2����������)��2��&����'247� �0��"�1�4#21+2

�� ����&����
��4	 

2. +2��/'2����� /'2�������6��9		
�!���"�&
:%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 �"�7�
�

ก����ก����,��6�&�'/'2�
�/�+#���������
���������!���������ก��=*4�ก��!"������ ���2�� 3 �} 

������������ก��=*�������!��	��"����0ก��0����ก
�&��
�� �0���6�/'2!����&���(2��ก��4�

ก��������'24���
�����, 	��!"�472�ก�+&���ก��(
��
��2�( �ก����� ��� ��ก
�/'2�
��4�ก��!"�ก�	ก��� 3���

4�ก��ก�	ก���ก��������'2(������ก��ก����ก��!���
���%�,� /'2�������� ��� ��ก
�!$กก�	ก���

�� ��( ���
��� !
,�ก���0 ������ก��=* ก��� ���0ก��0����&���&�+�7;� ก��	
+ก0$ ���
����2���)��ก��=*

	"�0���0���+��!��!���$(� !"�4721+2����+;��0����!��!��70�ก70�� 	��ก�+&����'2�0�

�����ก��=*47�  �����)����(��&���(2��ก���0��ก21%�9:7�4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�1+2 
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�0�ก��!��ก"�7�+472��	"����/'2 ����� 20 &��
,���&����7����� ��
���	�ก�����)1+2��+�

&���&�+�7;�ก
�1+2!$ก&� �0�1� �2���ก��1�	�1� �����)��$�����+;�1+2 ��+&02��ก
���	
�%��

#���!� �$%�	��: (2551: 128) �0�ก����ก��%�� ����+� 	$0���=� (2554: 187) /'2�������6��9		
�!��

�"�&
:!��/'2�
�������ก��ก����ก��&��&"����)�� �+������+2�������ก��=*%��/'2����� �0�&���

(2��ก��(0�+	�&���	"���6�4�ก��������'2 ��
��472/'2�������&���ก��(
��
��2�( �ก����� ��� ��

4�ก�	ก����ก��������'2  !"�472�ก�+ก��������'2!���������!5�8�� 

3. +2��ก�	ก���ก��������'2 ก0$ �!+0����&���&�+�7;�!����+&02��ก
�� � 

ก���"����&�+%��ก��������'2������ ��� �� (Participatory Learning) ��4#2	
+ก�	ก���ก��������'2

�
,���&����7�����ก
�/'2����� ��
���	�ก1+2��ก���0ก��0���������ก��=*��7� ��ก0$ �/'2�����         

!"�472�ก�+&����'247�  �0�1+2���!����
���"�1�4#24�ก��!"��������
���������� ��ก
�#$�#� 

���!
,�1+2!"�ก�	ก���ก��������'270���'���� 1+2�ก ก���0 ������ก��=* ก���0ก��0����&���&�+�7;� 

ก�����ก��ก0$ � ก����2���)��ก��=*	"�0���0���+��!��!���$(� ก���"�1�4#24�#$�#�!����6�

�)��!��	����0���ก�<��
(�	���� ��ก
�#$�#� !"�472�ก�+�����ก��ก��������'2!��� ���4	 /'2������'2��ก

1� � ���
��7�
�	"��	 +
��
,�ก�	ก���ก��������'2	����6��9		
��"�&
:%������ก��ก����ก���# �ก
� 

��+&02��ก
������ ��ก�������!5�T (2554: 281) 1+2��ก����� �ก��!��/'2�����1+2!"�ก�	ก���!��

70�ก70��� ��ก
� 1+2�
������ก��=*�0�&����'247� �ก�+&����$%�0���$ก���� �������ก��

%��ก��������'2!���
+7�$ ��0���6�ก
���� ��ก��!"�����0�ก��������'2� ��ก
���6�ก0$ � �0ก��0����

�����ก��=*&����'2��7� ��ก
� ��ก����กก��&�+�� ����6����� ���!
,���ก����
���0����

���&���&�+1��' �'����47� 1+2��ก�<��
(�	��� �0������)�"�&����'2�0������ก��=*�+��%��

(������4#2��
���"����#
������ก
�&����'247� !��1+2�
��0������)��$���6����!����
���"�1�4#2

( �1� ��ก	�ก��,�
���+&02��ก
��ก2�(��
� ����0
ก%=��
�!* (2554: 217) !��!"�ก����ก����� �ก��

��ก���ก�	ก���ก��������'2472/'2�����1+2!"�ก�	ก���!��70�ก70�� �+���� ��� ��4�!$ก%
,�(��%��

ก�	ก��� 1+2�0ก��0���������ก��=*�+�ก����ก� ��ก
���7� ��/'2����� �0�ก��1+2��ก�<��
(�	��� !"�

4721+2�
�!
,������ก��=*(�� &����'247� �0�!
ก��47�  �0������)) �����&����'21+2 �����)

�"�1�4#21+24�#���(	��� +
��
,�ก����ก���ก�	ก���ก��������'2�+�472��ก����ก�<��
(�	���	��

��6��9		
��"�&
:%��ก���
�������ก�� 
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4. +2����
,�7����� ��
���	�ก7
�%2�( ��m !��1+2�"�����6���
,�7�����4�ก��
	
+ก�	ก���ก��������'2 1+2��	�กก���"���	&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(���� ��
��� ������ก��
!"��������
���������� ��ก
�#$�#� !
,�+2��&����'2 +2��!
ก���0�+2��!
��&(�4�ก��!"����
� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!
������!�3�����+&02��ก
��
()$�����&*%��ก���
���
����ก����,+
��
,�	��!"�472��
,�7�����!���"���4#24�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2%������ก��ก����ก����,      
��&����7������0��������#�*�"�7�
�ก���"�1�4#2!$ก7
�%2� ��+&02��ก
� ��#
::� �
(��$�0 
(2551, �2��)��4� ����� ��ก�������!5�T, 2554: 281) !��ก0 ��� ���
,�7�&����'2!��4#24�ก����ก���� 
&����6���
,�7�!���ก����%2��ก
�#���(&�����6�	���%��/'2����� 1� � �	���6�#���(ก��!"����7�
�
#���(���	"��
� �0���+&02��ก
�ก����ก��%���ก2�(��
� ����0
ก%=��
�!* (2554: 217) ��
,�7���6�
�9		
��"�&
:!��/'2	
+����ก��(2��	
+472��&���70�ก70�� ������&����'2 (������&���(2��ก��
������'2 �����)�"���
,�7�!��1+2�
�1�4#24�ก��+"�����#���(1+2�� ���!2	��� �����)�"�1��' ก������
(�1+2 
+
��
,���
,�7�	����6��9		
��"�&
:!��/'2	
+����ก��(2��	
+472��+&02��ก
��
()$�����&*%��
����ก�� 	��	�!"�472ก��	
+����ก���ก�+�����!5�8����ก����%�,�          

5. +2���70 �&����'2�0��
�� 4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��
ก����ก����, /'2��	
�	
+472���
��ก����� !�����ก��+2��4�&����'2 �0�4����( ��m ���)������"�)��
�70 �!����%��%2��'0���ก��1�24�4�&����'2 3���/'2����������)��ก��������(��1+2 ��ก	�ก��,/'2�����
�
������)4#2�)��!��	�����6��70 �&����'24�ก�	ก���ก��������'2��ก+2�� 3���	�# ��472/'2�����
�ก�+&����%2�4	��ก����%�,� ��+&02��ก
� Knapp (2004, �2��)��4� ����+� 	$0���=�, 2554: 199) 
ก0 ��� � /'2�����	������)�#
�����������ก��=*	�กก��������'24��
,�!��ก
�&����'2�+���0���2��
&����'247� !���ก����%2��ก
��
,�!���
,�m 1+2 ก�	ก���ก��������'2&����ก��7�!�
���ก�4��
,�!���0�
�
����!����� �+�ก��4#2�70 �!��70�ก70�� 3���(2���&����
+7�$ ��0���&�����2�����&*  

6. +2���)��!�� 4�ก��	
+ก�	ก���ก��������'2 1+2	
+ก�	ก���ก��������'24�
72�����#$�!�����
,�!��ก�2��%��� �+�&"����)��ก��	
+ก�	ก���1+2��+�ก�0�1+2472ก0$ �!+0��
1+2 �"����!��!��1+21�4#24��
,�!��	��� ��+&02��ก
��+��� ��&*&��+# (2554: 34) ก0 ��� �/'247: ��
ก��������'2�0�(������!���(ก( ��ก
�4��( 0��8����+02�� +
��
,�ก��	
+�(�����8����+02��
472�7�����ก;	���6�ก����
,�( �ก��������'2 ��ก	�ก��,7�ก���+��ก��472/'2�����1+2���<��
��
�5*
ก
�������+02�����(
�	�# ��472/'2������
�%2��'0�%2�����ก ก��������'2%��/'2�����	�%���%���%(
��ก1��� ��ก�2��%�����กก� �ก��1+2�<��
��
�5*ก
�/'2���������70 ��+��� 3������ �ก��	
+�)��!��
������+02��%������ก��ก����ก����,��&����7������0���
,�( �ก��������'2  



280 
 

 

3.3.2 +2��ก�����ก�� (Process) 	�กก��!��ก0$ �!+0��1+2472%2�&�+�7;�!��
��+&02��ก
�� � �9		
�+2��ก�����ก��!�� �ก����%2��ก
�ก���"�����ก��ก����ก����ก����
����������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������!���
���%�,�1�4#2 1+2�ก   +2��
�
()$�����&*%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2  �0�+2��ก���
+�0�ก���������/03���4��( 0�+2��
�8�����1+2+
���,  

1. +2���
()$�����&*%��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2  �"�7�
�����ก��!��
�
���%�,����
()$�����&*%������ก����
���
���&�'����
���������+2��&����'2 !
ก���0�!
��&(�
4�ก��!"����� ��ก
�#$�#� �0�1+2ก"�7�+�
()$�����&*ก��������'2%���( 0��/�ก��������'2         
472��+&02��ก
��
()$�����&*%������ก�� �0�(��ก
�&���(2��ก��%��/'2����� ��+&02��
ก
���#
::� �
(��$�0 (2542: 47) !��ก0 ��� � ����ก��ก����ก����ก������������	�����&���       
(2��ก�� &�����4	 �0�����$ก(*4#2�ก2�9:7�472�ก �$&&01+2 ��ก	�ก��,�
���+&02��ก
��$�
��*            
������
��* (2543: 34) ก0 ��� �ก�����/'247: &��ก"�7�+��p�7���ก��������'2!���ก�+%�,� 3 +2�� &
�            
+2��&����'2 +2��&����'2��ก �0�+2��ก���<��
(� ก��+"�����ก��472/'2��������0$��p�7���!
,� 3 +2�� 
��6�����!��!"�472/'2������ก�+ก��������'2�� ���!2	��� ���)������+� 	$0���=� (2554: 194) ก0 ��� �
/'2�����!����6�/'247:  !����ก��������'2��6�1�(��&���	"���6� ก��������'2�
,�	��������!5�8��7�ก��
�
()$�����&*ก��������'2!����+&02��ก
�&���(2��ก��     

2. +2��ก���
+�0�ก���������/0 �"�7�
�����ก��ก����ก����,��ก���
+
�0�ก���������/0 !�����ก��+2�� ก���������&����'2 ก���������!
ก�� �0�ก���������
!
��&(�!
,�ก ��ก���%2�� �� ��7� ��ก���%2�� ���0�70
�ก���%2�� ��ก�	ก��� �+���!
,�ก���������
	�ก�����������+�/'2����� ก���
�!�ก	�ก�
��ก(�|(�ก���%��/'2������+�/'2��� /0ก���<��
(����
� ��ก
�#$�#� 3���&���&0$�4�!$ก����+;��0�(��ก
��
()$�����&*%��ก���
�������ก�� 
��+&02��ก
�&"�ก0 ��%�� Laird (1985, �2��)��4� #�0��� ���������, 2549: 162) !��1+2ก0 ��1�2� � ก��
�������/0��6�ก����ก� �����ก��+
�ก0 ���������!5�8���0��ก�+�����!5�8����ก�2�������4+ 
�����)�ก2�9:7�&���(2��ก��4�ก����ก����1+2��ก�2�������4+ �0��ก�+���!��4�ก���<��
(����
47� 1+2��ก�2���& 17� ��ก	�ก��,�
���+&02��ก
�&���&�+%�� Kolb (1995, �2��)��4� ����+� 
	$0���=�, 2554: 200) !��ก0 ��� �ก���������/0&����70���'���� ��!
,��������ก�����ก��
������'2 ก����� ก���<��
(��0��������/0/0�( �0�ก��!+���/0�
�|!5�T!��ก����ก�� ��
��472��
ก���
+�0��������/01+2&��!$ก�
()$�����&*%������ก��ก����ก��   
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    	�ก+"�����ก����	
�%��ก����ก����, 3��������(2�	�กก����ก���8���9:7�
ก��!"����� ��ก
�#$�#��0�&���(2��ก���ก����ก
�ก���
���(����4�ก��!"����� ��ก
�#$�#�
%��&�'����
��������� �"�1��' ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��
!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
����������� ����6�%
,�(�� ��
������(��( �&���	"���6�4�ก��
�ก21%�9:7�4�ก��!"�����0�&���(2��ก��%��&�'����
���������+2��ก��	
+ก����ก�� (0�+	�
��ก��	
+ก�	ก���ก��������'2(������ก��!���
���%�,� ��
����ก��/0%��ก��!+0��4#2����ก�� 3���
	�กก���������/0����ก�� ��� �1+2��ก���"�&����'2 !
ก�� �0�!
��&(�4�ก��!"����� ��ก
�
#$�#�1�4#24�ก��!"��������
��������� ��
����6�ก���������2��ก����� ��� ��%��#$�#��0�
� �/0472��ก��������'2%��&�'����
����������0�#$�#� 	�กก��+"�����ก����	
�!��ก0 ����%2��(2�
�����)��$�ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�
#$�#�%��&�'����
��������� ��+�1�2+
�8��!�� 8 
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8��!�� 8 ก���
�������ก��ก����ก����ก��������������
��� ������ก��!"����� ��ก
�#$�#�%��&�'����
���������

 

  1
��ก�*ก�� !ก"��
ก����1�(������#/�


�)(����*ก�����(���)�*ก��+	*+��
(,�0


��*��1�(����� 

 


���*�����0������                                               

�*/�
��4��	�ก��ก��*ก��������0� 

                                                     

ก��ก���*ก��������0�                    

1) ก��&���0������:              

&�'����
��������� 

2) ���	��/4
&�:                                

,��*�0� /��ก"�/ �� �,-�                   

'�ก�����(���)�*ก��+	*+� 

3) ก��&��ก�������ก���
�:                                                                          

�/�ก��������'2 (�����&�+ ก��������'2������ ��

� �� (PL)  ก����� ��� ��%��#$�#� Cohen �0� 

Uphoff (1977) 

4) ก��������G

J���-�:   

ก��ก��*ก��������0� 13 ��� 

5) ก��
���*����1
��ก�* 

1) %
,������ก��=* 

2) %
,���!2��&���&�+ / 

3) %
,�&���&�+���

4) %
,�ก������$ก(*4#2 

ก������*����(                                                

ก��*��)���)�*�
(+	*+� 

-��-�*��ก��'+�1
��ก�* :                                            

ก�����,��*�0�/ ��ก"�/ �� �,-� '�ก�����(���)�*ก��

+	*+� G

J���-�(��'�+	*+� 

�)�*-��������'�/ ��(��� 

�)�*�������ก��                               

�)�*�����
��1�+�E                      

�)�*
���*���� 

,��*�0� ��ก"� ����� �,-�                                   

'�ก�����(���)�*ก��+	*�� 

���#
$%&�ก�����(���)�*ก��+	*+�                          

���,��*-�
(ก���ก����ก��ก��#�.��-��
(                              

'�ก�����(���)�*ก��+	*+� �
(,�0
��*��1�(����� 

Needs 

ก��������0�/ ก��
J���-�(��                             

�
(,�0
��*��1�(����� ���

+	*+� 

Real Needs: 
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���
�������G
�
(ก������� 
1. /'24#2����ก����,	�(2����ก�����0�����+%���������
��������� ก����� ��� ��%��

#$�#��0�ก��	
+ก�	ก���ก������������� ��� �� (Participatory Learning) �� ��) ���!2 ���)��
�( 0���&*���ก��%������ก��ก����ก��!���
���%�,�      

2. /'2�%2�� ��ก�	ก���(2����6�/'2!���������ก��=*4���
����������
���������!���!2	��� 	��
	�!"�472ก���"�����ก��ก����ก����,1�4#21+2/0�
�|!5�T     

3. ก���"�����ก��ก����ก����,1�4#24�ก��!"����� ��ก
�#$�#� (2��1+2�
�&����7;�#��
	�ก/'2���7���������� ��
��	�1+2�
�ก����
���$�!
,���
�����0��0�&���� ���
�%���$&0�ก�4�
�������� /'2�ก&��� �0�7� �����( ��m !"�472ก���"�����ก����,1�4#2��+�ก��ก%�,� 

4. ก���������2��472#$�#��%2������ ��� ��4�ก��!"���� (2��#�,472�7;�)���9:7�!��	�
�ก�+%�,���6��
�+
���ก ��
����6�ก����2�����	'�4	4�ก��� ��ก
����������/� ก��+"�����ก�� �0�
��+�472�7;������#�*!��	�1+2�
��0�/0����!��	��ก�+%�,�7�ก0��0� 	�!"�472#$�#�472&���� ���
�
�� ��( ���
���    

5. &����ก��472/'2�%2�� ��ก�	ก���1+2��ก������ก��!���
���%�,�ก ���%2�� ��ก�	ก��� 
��
��4721+2��ก��������'2+2��(���� �0���ก����ก��%2��'0!���ก����ก
�ก��!"��������
���������� ��ก
�
#$�#���ก �� ��
��4721+2%2��'04�ก���%2�� ��ก�	ก�����ก%�,���
,�7�����+2��!
ก��4�ก��!"����
� ��ก
�#$�#�   

6. &����ก��������'����%���
��ก�����!����6���+�!
��* ��
��472�ก�+&����%2�4	!��� ��
%�,�( �ก��������'  

7. ��
���	�ก/'2�%2�� ��ก�	ก�����8���ก�����4�# ���
�	
�!�*)���
��$ก�* 	��(2����
�%2�� ��ก�	ก����i����
�����*�0���!�(�* !"�472%�+&���( ���
���%��ก�	ก��� +
��
,�&����# ����0�
%��ก��	
+ก�	ก���!��( ���
��� �# �# ����0���+�!��   

8. ก�	ก���ก��������'24������	
���, /'2�����(2����ก��� ��ก�	ก���70��&�
,� 3���/'2�����
(2����& �4#2	 �� �# � & ��+��!�����%2�� ��ก�	ก��� 	��&����7� �����!��# ����
���$�4�ก��	
+
ก�	ก���ก��������'2 
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���
����+�(�1����        
1. ก��!�����ก��5�ก�� &��ก"�7�+472��70
ก�'(��ก����ก
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�����������
���� (Reliability)  %���
�&��                                                                                                          

����'()*�ก�	+,����	���ก�������-
��	.
����/0	��	1/� 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =      30.0                    N of Items = 19 

 

Alpha =    .8891 
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�����������
���� (Reliability)  %���
�&��                                                                                                       

����
2
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��	.
����/

0	��	1/� 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 13 

 

Alpha =    .8911 
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���� (Reliability) %��+5�
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****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

   * * * Warning * * *  Zero variance items 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     32.0                    N of Items = 32 

 

Alpha =    .7590 
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- +�����������)���� / ก

ก���ก&.�����1��<;�1,�-�)�!������
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!��(���� 13 �)���
�ก��
��ก

ก�������+�ก������������� 13 ��,�-� ก����!����.������>�ก���)������9�;
�1,�-������� (

�-���)   

��� ��!� ก
�ก		� 

12 ก.�. 58 9.00 -10.30 
10.30 " 12.00 
 
12.00 -13.00 
13.00 " 14.30 
14.30 " 15.30 
15.30 -17.00 

ก

ก���ก���������� /�(�����6ก��%; (���>6������ 13.1 /�- 1) 
ก

ก���ก���������� /�(�����-�!���!
��&�-0
���� 
(���>6������ 13.1 /�- 2)                                        
1�ก��6������-����ก&����� 
ก

ก���ก���������� /�(�!���!
���6�-�  
+��������)��66���-6!�������66-�������� 13 
ก

ก���ก���������� /�(�����.ก�;>9� (���>6������ 13.2) 
 (����
����+&>�1,(����9.�9� ������  18 ก.�. 58 ��&� 12.00- 14.00 �.)

 
  !��(���� 14 �)���
�ก�������
�+&ก���)�N�>9� 

��� ��!� ก
�ก		� 

10 �.!.58 9.00 " 12.00 - �
����+&ก���)�N�>9�
�ก�666���Cกก���)��������ก�69.�9�/-�      
!��-�������������  
- +��������)��66���-6!������ �&���8�!�
�&��ก���/������ก

ก���   
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��������	
����� 
 

����-	ก��  
�����ก�������� 	����� ������      
�������  ���
 �!��� 14/1 �$�� 9 &'������ �(
 �'� )����*+ ,�����-������� 70160 
����'���
 *1
ก ����	&�234��ก�
 ���+�����,�
��� �ก5�  ก�$*+��2������ก��
  &'���ก�6&�� �'� )�ก'�*+�*	
 ,�����-
7�38$ 73180 
3�6��&�ก���:ก5� 
 +.�. 2534 	'� �(,ก���:ก5�3�6ก��
����&�+�������	&�2 ( ���� ���3�����&��) 
  ��������+�����������ก��  
 +.�. 2540 	'� �(,ก���:ก5����������ก�,��@A�& (ก��,�-ก������B3)   
  $����������	��!������$������ 
 +.�. 2543 	'� �(,ก���:ก5�3�6ก��
����&�ก��+����� C+�6�����7B�� ��D�  
  (Non-Communicate Disease: NCD) ��������+�����	)�ก���-B�� 
 +.�. 2550 	'� �(,ก���:ก5�+�������	&�$����@A�& 	�!�����ก��+������
�$����$�

   7@6*+����	&�2���+�������$����-� $����������$��-� 
3�6��&�ก���'���
 
 +.�. 2534- 2548  +�����3�6,'���1��3S������ก��$ *1
กก��+����� ก��ก��+����� 
  ���+�����,�
��� �ก5� ก�$*+��2������ก��   
 +.�. 2549 T 3U,,���
 +�����3�6,'�ก�$*+��2������ก�� ก����+��ก��  

  

 

 


